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OZET

MUZIiK OGRETMENiI ADAYLARININ BAGLANMA STIiLLERi VE MUZIiK
PERFORMANS KAYGI DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKI

YAGMUR ARSLAN
Yuksek Lisans Tezi, Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dal
Tez Danismani: Prof. Dr. Hamit YOKUS
Haziran 2024, 112 sayfa

Baglanma kuramu, bireyin kendisi i¢in 6nemli olan diger bireylerle duygusal bag kurma
egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklagimdir. Miizik performans kaygisi ise
sanat¢inin dinleyici karsisinda performansiin bozulacagina dair siireklilik gosteren ve
aciklanamayacak Olglide endise duymasi hali olarak tanimlanabilir. Bu arastirmanin
amaci, miizik 6gretmeni adaylarinin baglanma stilleri ile miizik performans kaygi
diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek ve arastirma kapsaminda belirlenen boyutlar

cercevesinde degerlendirmektir.

Aragtirma korelasyonel model tiirlerinden kesfedici korelasyonel model cergevesinde
gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini oransiz kiime Ornekleme yontemi ile
belirlenen 8 tniversitenin egitim fakiiltelerine bagli olan giizel sanatlar egitimi bolimii
miizik egitimi anabilim dallarinda O6grenim goren 3, 4 ve 4+ smmf Ogrencileri
olusturmaktadir (n= 318). Arastirmanin veri toplama araglari Erzen (2016) tarafindan
gelistirilen “Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”, Kenny (2004) tarafindan gelistirilen
ve Ozevin-Tokinan (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Kenny Miizik Performans
Kaygis1 Envanteri” dir. Arastirmada 6grencilerin demografik o6zellikleri ile veriler ise
arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile elde edilmistir. Arastirma
verilerinin ¢6ziimlenmesinde; katilimcilarin Ug Boyutlu Baglanma Stilleri ile Kenny
Miizik Performans Kaygist Envanterinden aldiklar1 puanlarin demografik degiskenler
acisindan farklilasip farklilasmadigina iliskin gergeklestirilen Ol¢imlerde “cinsiyet”

bagimsiz drneklem t-testi, “liniversite”, “simif’, “anne 6grenim diizeyi”, “baba 6grenim

diizeyi” ve “ailenin ekonomik diizeyi” Olgiimlerinde ise tek yonlii varyans analizi



kullamlmistir. Muzik Performans Kaygisi ile Baglanma Stilleri korelasyona Pearson

korelasyon katsayisi ile bakilmistir.

Arastirma sonuglarina gére Kenny Muzik Performans Kaygisi Envanteri ile glvenli
baglanma stili puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde, kaygili kararsiz baglanma
stili puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iligski oldugu saptanmistir.
Demografik degiskenler agisindan arastirma sonuglarina gore, cinsiyet degiskeni
acisindan miizik performans kaygi diizeyleri ve baglanma stilleri birbirinden anlaml
sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Sinif degiskeni agisindan mizik performans
kaygis1 envanteri puanlarinin anlamli sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Baglanma
stili puanlari ile sinif degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Anne 6grenim
diizeyi degiskeni agisindan baglanma stilleri puanlarinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Diger taraftan miizik performans kaygisi envanteri puanlari ile anne
egitim diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Baba 6grenim
diizeyi degiskeni ile baglanma stili puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Ote yandan Kenny Mizik Performans Kaygisi Envanteri ile baba 6grenim diizeyi
degiskeni arasinda anlamli bir farkliik bulunmustur. Ailenin gelir diizeyi degiskeni
acisindan miizik performans kaygi diizeyleri ve baglanma stilleri birbirinden anlaml
sekilde farklilastigi tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar alanyazin

gercevesinde tartisilmis ve bazi 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: miizik 6gretmeni adaylari, baglanma stilleri, mizik performans

Kaygist
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT STYLES AND MUSIC
PERFORMANCE ANXIETY LEVELS OF MUSIC TEACHER CANDIDATES

Yagmur ARSLAN
Master Thesis, Department of Music Education
Supervisor: Prof. Dr. Hamit YOKUS
June 2024, 112 pages

Attachment theory is an approach that explains the reasons for an individual's tendency
to form emotional bonds with other individuals who are important to them. Music
performance anxiety, on the other hand, can be defined as the artist's persistent and
inexplicable anxiety that his/her performance will deteriorate in front of the audience.
The aim of this study is to examine the relationship between music teacher candidates'
attachment styles and their music performance anxiety levels and to evaluate them

within the framework of the dimensions determined within the scope of the research.

The research was conducted within the framework of the exploratory correlational
model, one of the correlational model types. The sample of the research consists of 3, 4
and 4+ grade students studying in the music education departments of the fine arts
education departments affiliated to the faculties of education of 8 universities
determined by disproportionate cluster sampling method (n= 318). The data collection
tools of the study are "Three Dimensional Attachment Styles Scale" developed by Erzen
(2016), "Kenny Music Performance Anxiety Inventory™ developed by Kenny (2004)
and adapted into Turkish by Ozevin-Tokinan (2013). In the study, data on the
demographic characteristics of the students were obtained with the "Personal
Information Form" created by the researcher. In the analysis of the research data,;
"gender” independent sample t-test was used in the measurements regarding whether the
scores of the participants' Three Dimensional Attachment Styles and Kenny Music
Performance Anxiety Inventory differed in terms of demographic variables, and one-
way analysis of variance was used in the measurements of "university”, "class",

"mother's education level”, "father's education level" and "family economic level".

vii



Pearson correlation coefficient was used to correlate Music Performance Anxiety and
Attachment Styles. According to the results of the research, it was determined that there
was a moderate negative relationship between Kenny Music Performance Anxiety
inventory and secure attachment style scores, and a moderate positive relationship

between anxious ambivalent attachment style scores.

According to the results of the research in terms of demographic variables, it was
determined that music performance anxiety levels and attachment styles differed
significantly from each other in terms of gender variable. It was determined that music
performance anxiety inventory scores differed significantly in terms of class variable.
No significant difference was found between attachment style scores and class variable.
A significant difference was found in attachment styles scores in terms of mother's
education level variable. On the other hand, no significant difference was found
between music performance anxiety inventory scores and mother's education level
variable. No significant difference was found between attachment style scores and
father's education level. On the other hand, a significant difference was found between
Kenny Music Performance Anxiety inventory and father's education level. It was
determined that music performance anxiety levels and attachment styles differed
significantly from each other in terms of family income level variable. The results
obtained in the study were discussed within the framework of the literature and some

suggestions were made.

Keywords: music teacher candidates, attachment styles, music performance anxiety.
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ON SOz

Miizik 6gretmeni adaylarinin 6grenim gordiikleri alan geregi sahneyle yakin bir
iliski i¢inde oldugu soylenebilir. Fakat bazi adaylar icin sahne deneyimi olumlu
olmaktan uzaklasip korku ve kaygi duygularina doniisebilir. Bu sebeple sahne ve
performans kaygisint diizenli olarak yasayan miizik 6gretmeni adaylarinin verimliligi
diisebilir. Bu durum onlarin sanatsal ve akademik gelisimlerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Performans kaygisi sosyal kayginin bir alt tipi olarak gérilmektedir. Bu
bakimdan sahnedeki miizik 6gretmeni adaylarimin kronik olarak kaygi yasamalarina
sosyal kaygi da denilebilir. Sosyal kayginin baglanma stilleriyle iliskili oldugu
sOylenebilir. Bu kapsamda miizik 6gretmenligi adaylarinin performans kaygilariyla
baglanma stiller1 arasindaki iliskiyi bilmeleri onlara katkida bulunabilir. Miizik
ogretmeni adaylarinin baglanma stilleri ve miizik performans kaygi diizeyleri arasindaki
iliskinin ortaya konulmasi bakimindan gergeklestirilecek ilk ¢alisma olmasi galismay1
Ozgln kilmaktadir. Ayrica arastirmanin, bu ¢ergevede bundan sonra gergeklestirilecek

arastirmalara rehberlik etmesi a¢isindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

Yuksek lisans egitimimde miizik egitimi alan derslerinde ve tezin hazirlanmasi
stirecinde akademik destegini bizlerle paylasan Sayin Prof. Dr. Hamit YOKUS’a,
yiiksek lisans egitimim siiresince bilimsel arastirma bilgilerini ve arastirma etigini
bizlere ictenlikle aktaran Saymm Dog¢. Dr. Tuba YOKUS’a ve Mugla Sitki Kogman
Universitesi Miizik Egitimi Bilim Dali’ndaki biitiin 6gretim iiyelerine;

Bana her zaman bir baba gibi yaklasan ve maddi manevi arkamda duran gizli
kahramanim kiymetli dedem Ramazan SAHIN’e, ben bu noktaya gelene kadar bana
hem annelik hem de babalik yapan, yasamimdaki ilk ve en degerli baglanma figiiriim
olan annem Demet SAHIN’e, fikirleriyle bakis agimi genisleten ve arastirmami kendi

arastirmasi gibi gorlip destek veren sevgili Melih Onur BOZ’a tesekkiir ediyorum.
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BOLUM I

GIRIS

Aragtirmanin bu boliimiinde, problem durumu g¢ergevesinde, baglanma kavrami,
baglanma stilleri, kaygi, sosyal kaygi, performans kaygisi ve miizik performans
kaygisina deginilmis; bu dogrultuda arastirmanin problem cimlesine, arastirmanin
amacina, Onemine, varsayimlara, sinirliliklara ve arastirma kapsaminda yer alan

tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Insan dogasi geregi sosyal bir varliktir ve kendi tiiriiyle etkilesim icinde yasar.
Isteklerini ve ihtiyaglarimi 4, 4.5 yagindan itibaren konusarak dile getirir. Fakat bebekler
dinyaya geldikleri zaman iletisim kuramazlar ve bu sebepten dolay1 bakim ihtiyaglarini
karsilayamazlar. Bakim ihtiyaglarin1 karsilayamayan bebek ona bakim verecek olan
kisinin yardimina muhtactir. Bu muhtaglik durumundan dolay1 bebekle bakim veren kisi

arasinda gii¢lii bir iliski olusur. Bu iliskiye baglanma adi verilir.

“Baglanma, ¢ocuk ve ¢ocuga bakim veren kisi arasinda gelisen, ¢ocugun bakim
veren kisiyle iligski kurmasi, onu aramasi ve ona yonelik yakinlik arayisi davranislarinda
bulunmasiyla kendini gdsteren, 6zellikle stres durumlarinda belirginlesen, devamlilig
olan ve yasam boyu siiren duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir” (Erozkan, 2011, s.
61). Baglanmanin temellerinin ilk bakim verenimizle kuruldugu sdylenebilir. Bakim
veren ve bebek arasinda kurulan iliskinin yetiskinlik hayatina da etki gosterebilecegi

diistiniilebilir. Bu bakimdan ilk bakim verenle iliskinin 6nemli oldugu varsayilabilir.



Baglanmanin olusma evresinde 0-2 yas araligi 6nemlidir. Bebegin dlinyaya
geldikten sonra annesinin teniyle olan temasi, onu temel yasam kaynagi olarak gérmesi
ve anne memesiyle kurdugu iliski baglanmay1 baslatir. Bebeklerin istek ve ihtiyaglarina
karst annenin verdigi tepki ile bebegin bunu algilama ve deneyimleme sekline bagh
olarak baglanma sekillenir (Zdolska-Wawrzkiewicz, 2020). Bebekler dogumdan sonra
konusamadiklar1 i¢in ilk olarak bakim verenle tensel temasa gecerler. Bu tensel temas
sonucu bebegin baglanma oOriintiileri sekillenmeye baslar. Yeni dogan bebegin,
hayatinin ilk dokuz ayinda birincil bakim vereniyle kurdugu iletisimler (meme emme,
g0z temasi, aglamak) baglanma davraniglar1 olarak tanimlanabilir (Karatas, 2017).
Baglanma oriintiilerinin yasamin ilk dokuz ayinda sekillenmeye basladig1 varsayilirsa,

bebegin saglikli baglanabilmesi i¢in bu siirecin énemli oldugu diisiiniilebilir.

Bireyin bebeklik doneminde baglanma figiiriiyle kurdugu iliskinin, yetiskinlik
hayatindaki davranislarinda 6nemli bir belirleyici oldugu 6ne siiriimektedir (Batigiin ve
Biiytliksahin, 2008). Bu sebeple bebegin kendisine tutarli ve sevgi dolu bir yaklasim
sergileyecek baglanma figiirlerine ihtiyaci oldugu soylenebilir. Bowlby’e (1969) goére
bebegin bakim veren kisiyle yasadigr saglikli ve giivenli iliski, bebegin kendisi ve
digerleri i¢in olumlu duygular yasamasim saglar (akt. Kose, 2021). Ayni sekilde
bebegin bakim verenle yasayacagi sagliksiz ve giivensiz yasantilar, bebegin yetiskinlik
hayatinda endise, kaygi gibi olumsuz duygularin olusmasina sebep olabilir. John
Bowlby (1958) tarafindan bulunan bu kuramin adina baglanma kurami veya baglanma

teorisi de denilebilir.

Baglanma teorisi ilk olarak 1965 yilinda John Bowlby tarafindan kesfedilmistir.
flerleyen yillarda Ainsworth ve arkadaslari tarafindan gelistirilmeye devam etmistir
(Keskin ve Cam, 2007). Bartholomew ve Horowitz (1991) gelistirdigi Dortlii Baglanma
Model’inde baglanma kavramini guvenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma
olarak siniflandirmistir. Erzen (2016) ise bireylerin baglanma stillerini dlgmeye yonelik
gergeklestirdigi calismasi kapsaminda baglanma stillerini giivenli baglanma, kaginan

baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma olmak iizere ii¢ boyutta ele almistir.

Diinya Saghk Orgitii (WHO) 1950 yilinda John Bowlby’i Londra’daki evsiz
cocuklarin ruhsal sagligi tizerine bir bildiri sunmak iizere ¢agirmistir. Bu ¢agr1, erkek
cocuklarin erken anneden ayrilmalariyla daha sonraki sugluluk duygulari arasinda
olumlu ve gii¢lii bir iliskinin varligina isaret eden “Kirkdort ¢ocuk hirsiz: Kisilikleri ve

yasamlar1” konulu makalesinin yaymindan sonra gergeklesmistir (Hazan ve Shaver,



1994). Rapor bulgularinda, bebegin yasaminin ilk ¢ yilinda birincil bakim veren
Kisiden yoksun kalmasinin hem fiziksel hem de ruhsal hastaliklara yatkin olmasina yol
actig1 ifade edilmektedir (Uzun, 2017). John Bowlby 1950 yilinda Londra’ya gittiginde,
bebeklerin bakim vereninden yoksun kalmasinin onlarin yetiskinlik hayatlarminda da

hastaliklara ve sorunlara yol acabilecegini gozlemlemistir.

Bowlby’e (1969) gore bebek kendisini glvende hissederse ve duygusal
ihtiyaclar karsilanirsa ileriki donemlerde kendisini sevilmeye ve onay goriilmeye layik
bulacaktir. Bunun sonucunda hayatina giren insanlar1 ve diinyay: giivenli bir yer olarak
gorecektir (akt. Calisir, 2009). Cocuk giivende hissettigi zaman kendisine, ailesine ve
sosyal cevresine de giivenecektir. Cocugun giiven duygusunun artmasiyla, kaygi

dizeyinin de azaldig: soylenebilir.

Baglanma teorisine gore, kaygi bozukluklarmin, o6zellikle sosyal kayginin
temelinde giivensiz baglanma yapisi vardir. Sosyal kaygi ve kaginma davranisi olan
bireylerin 6zerkligin olustugu donemlerde annesinin sevgisini kaybetme korkusu
yasadiklar1 belirlenmistir (Leichsenring ve digerleri, 2007). Birincil bakim vereninden
gerekli giiven duygusunu tamamlayamayan cocugun, yetiskinlik yasaminda sosyal
kaygi yasamasi beklenebilir. Depresyon, agorafobi ve borderline gibi bozukluklarin
ayrilma kaygisiyla yakindan iligkisi oldugu soylenebilir (Tiiziin ve Sayar, 2006). Cocuk
birincil bakim vereninden giliven ve sevgi duygularini tamamlayamazsa, yetiskinlik

hayatinda bir¢ok psikolojik hastalikla ugrasmak durumunda kalabilecegi sdylenebilir.

Hazan ve Shaver’e (1994) gore ¢cocugun birincil bakim veren kisiyle uzun slre
ayr1 kalmasi sosyal ortamdan soyutlanma veya geri ¢ekilmeyle sonuclanabilir. Birincil
bakim verenin ¢ocuktan uzak kalmasi veya ihtiyaglarini karsilamamasinin sonucunda,
cocuk uzun siire kendisini sosyal soyutlama ve geri ¢ekilme durumunda birakabilir. Bu
bakimdan sosyal fobinin temellerinin bu asamada atilabilecegi diisiiniilebilir. Sosyal
fobisi olan insanlarin temel bakiciyla olan iliskisinde gelisen i¢ nesne (object)
temsilcileri (represantations) utandiran, elestiren, kiigimseyen, alay eden, ilgisiz birakan

nesnelerdir



(Turkcapar, 1999). Cocuklarda erken yaslarda olusan bu duygu ve diisiinceler, olumlu
bir sosyal cevreyle dizeltilmezse sosyal fobinin baslangicini olusturabilecegi

diistiniilebilir.

“Bakicinin ¢ocuga gosterecegi tepkilerin kalitesine bagli olarak, etkinlesen
baglanma sistemi ya bakici ile temasin yeniden kurulmasinmi ve iliskinin onarilmasini
kolaylastirir ve bdylece hissedilen guvenlik saglanir ya da sonugta gocukta kaygi ve
huzursuzluk yaratacak olan ayrilig1 protesto tepkileri ortaya Gikar” (Derin, 2017, s. 6).
Bu sebeple bakici giivenlik duygusunu saglayamazsa ¢ocuk kendisini tehdit altinda ve

glivensiz hissedebilir.

Sosyal kaygi bireyin sosyal c¢evresi tarafindan incelenmesi ve
degerlendirilmesinden korkmasidir. Bireyin bu korkusunun arkasinda giiliing duruma
diisebilecegi ve alay edilebilecegi davranislar sergileme korkusu vardir (Cimen, 2001).
Sosyal kaygisi olan kisilerin sosyal ortamlarda veya performans gerektirecek
durumlardan olumsuz etkilendigi soylenebilir. Birey degerlendirilebilecegi sosyal
ortamlarda bulunmaktan istikrarli bir sekilde kaginabilir. Bunun sebebi kisinin baskalar

tarafindan izlenirken kendisini kaygili hissetmesidir.

Sosyal kaygi bozuklugunun alt tiirli olan performans kaygisina sanatgilarda
siklikla rastlanmaktadir. Fazla performans kaygisi konsantrasyon bozukluklarina,
unutkanliklara, agresiflige ve fiziksel agrilara sebep olabilir. Bu durumun sonucunda
sanat¢1 sahneye ¢ikmaktan kagmabilir (Kafadar, 2009). Bu sebeple yogun performans

kaygisinin sanatciy1 fiziksel ve ruhsal olarak negatif etkiledigi diisiiniilebilir.

Performans kaygisi sinava girme ve topluluk o6nlnde konusmaya yonelik
durumlarda gergeklesebilir. Ayn1 zamanda sahne performansi gerektiren boliimlerde de
olabilir. Nedenleri ise bilingaltiyla alakali psikolojik bir sorundur (Kenny ve digerleri,
2011). Miizik Ogretmeni adaylart 6grenim gordiikleri alan ve egitim siireglerindeki
uygulamalar ¢ergevesinde, sinavlarda ve sahnede performans sergilemek durumunda
kalirlar. Bu baglamda performanslarini cesitli etkinliklerde sergilemeleri beklenen
miizik O6gretmeni adaylarinin bu siireclerde performans kaygisi yasamalart olasi bir
durumdur. Fakat bu durum bazi adaylarda performansi zedeleyecek sekilde artis
g6sterebilir. Cimen’e (2001) gore sahneye ve topluluk karsisina ¢ikmak ¢ogu miizisyen
iizerinde bir kaygi olusturmakta, bazi miizisyenler bu kaygmin altinda kalarak

konserlerde basari kalitelerini diistirmektedir.



“Performans kaygisinin fizyolojik, biligsel ve psikolojik nedenlerini ve bu
nedenleri yaratan sebepleri irdelemek O6grenci ve egitimcilerin altta yatan sorunlar
betimlemesini, bu sayede sorunlari gidermek iizere ¢alismalar yapilabilmesini
saglayabilir” (Ozevin-Tokinan, 2013, s. 55-56). Bu goriislerden yola ¢ikarak, mizik
ogretmeni adaylarinin baglanma stilleri ve miizik performans kayg diizeyleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi arastirmaya deger goriilmiistir. Miizik 6gretmeni adaylarina

yonelik bu kapsamda gergeklestirilmis bir ¢calismaya ise alanyazinda rastlanilmamustir.

1.2. Problem Cumlesi

Bu arastirmanin problem ciimlesi, “Miizik O6gretmeni adaylarmin baglanma
stilleri ve mizik performans kaygi diizeyleri arasindaki iliski nasildir?” olarak

belirlenmistir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, miizik 6gretmeni adaylarinin baglanma stilleri ve miizik
performans kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmustir:

1. Miizik 6gretmeni adaylarinin baglanma stilleri ile demografik degiskenleri
(Universite, cinsiyet, smif, ailenin 6grenim durumu, ailenin ekonomik diizeyi) arasinda

anlamli bir farklilik var madir?

2. Mizik Ogretmeni adaylarimin miizik performans kaygi diizeyleri ile
demografik degiskenleri (Universite, cinsiyet, sinif, ailenin 6grenim durumu, ailenin

ekonomik diizeyi) arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Miizik 6gretmeni adaylarinin baglanma stilleri ile miizik performans kaygi

diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki var midir?



1.4. Arastirmanin Onemi

Bowlby (1969) tarafindan tanimlanan baglanma kurami, hayatin ilk yillarinda
cocuk ve birincil bakim veren kisi arasinda var olan ve gelisen iliskilere dayanmaktadir.
Ayrica bu kuram, kisilerin kendileri i¢in 6nemli olan insanlarla kuvvetli duygusal baglar
kurma egiliminin sebeplerini de sdylemektedir. Bebek birincil bakim verenle arasindaki
iliskiye gore, kendine ve bagka bireylere kars1 yargilar ve degerlendirmeler olusturan
zihinsel modeller gelistirmektedir (Akbag ve Erden-Imamoglu, 2010). Bu bakimdan
cocugun bakim vereniyle kurdugu duygusal bagin, ilerideki duygusal ve sosyal

yasantisini da etkiledigi sdylenebilir.

Baglanma yasamun ilk aylarinda gelismesine ragmen yasamin sonraki yillarini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyerek, hayat boyunca sosyal iliskilerin gelisiminin
temelinde yer alir (Akdag-Turan, 2011). Buna goére baglanmanin sosyal iliskilerimiz
acisindan Onemi oldugu sdylenebilir. Glivensiz baglanmaya sahip olan kisiler
yasamlarinda sosyal, akademik ve mesleki agidan bir¢ok sorunla karsilasabilirler
(Doksat- Giivendeger ve Demirci- Cift¢i, 2016). Bu sorunlardan birinin de sosyal kaygi

bozuklugu oldugu diisiiniilebilir.

Sosyal fobiyi diger rahatsizliklardan ayiran en Onemli Ozellik kisinin icsel
diinyasinda olusturdugu ger¢ek veya gercek olmayan ortamlarda, baska bireyler
tarafindan degerlendirilme ihtimalinin bulunmasidir. Bu sebepten dolay1 sosyal fobi,
“degerlendirilme kaygisi” olarak adlandirilabilir (Beck ve Emery, 2005). Sosyal kaygi
bozuklugu bireyin degerlendirilme ihtimalinin olmasi durumunda dahi tetiklenebilir. Bu
bakimdan bireyin sosyal kaygi yasamasi icin sosyal ortamlarda bulunmasina gerek

olmadigi sOylenebilir.

Sosyal fobi, kaygi, korku ve panik duygularina neden olarak siddetli boyutlara
gelebilir. Ayrica igerisinde performans sergilenmesi gereken meslek dallari i¢in de
onemli sorunlara yol agabilir. Bu sebepten dolay1 performans kaygisi, sosyal kaygi
bozuklugunun alt tiirii olarak da tanimlanir (Barbar ve digerleri, 2014). Sosyal kayginin

bir alt tiirii olan performans kaygisini miizisyenlerin de yasadigi soylenebilir.

Muzisyenlerin ve miizik O6gretmeni adaylarinin konser ve sinav gibi ¢algi
performanslarini gosterecekleri alanlar, onlarin miiziksel gelisimleri i¢in kritik bir 6nem

tasir. Bu dogrultuda miizik 6gretmeni adaylarinin baglanma stilleri ve kaygi diizeyleri



performans gosterecekleri alanlarda onlarin miiziksel gelisimleri iizerinde etki eden
faktorler olarak degerlendirilebilir. Miizik o6gretmeni adaylarinin Ggrencileriyle de
baglanma iliskisi kurdugu soylenebilir. Bu noktada glivenli baglanan miizik 6gretmeni
adaylar1 6grencilerine de giivenli baglanabilir ve daha saglikli iliskiler kurabilir. Bu
iliskiler neticesinde 6gretmen adaylar1 daha nitelikli dersler isleyebilir ve daha saglikli
nesiller yetistirebilir. Bu diisiincelerden yola c¢ikarak miizik 6gretmeni adaylarinin
baglanma stilleri ve miizik performans kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi
arastirilmaya deger goriilmistiir. Miizik Ogretmeni adaylarinin baglanma stilleri ve
miizik performans kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin ortaya konulmasi bakimindan
gergeklestirilecek ilk ¢alisma olmasi ¢alismay1 6zgiin kilmaktadir. Ayrica arastirmanin,
bu cercevede bundan sonra gergeklestirilecek arastirmalara rehberlik etmesi agisindan

onemli oldugu sdylenebilir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu ¢alisma kapsaminda,

1. Arastirma igin segilen drneklemin evreni temsil edebilecek yeterlikte oldugu,
2. Arastirmada kullanilan 6lgme araglariin segilen orneklem igin gecerli ve

guvenilir oldugu,

3. Katilimcilarin arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme araclarina ictenlikle

cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.6. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Arastirma, 2023-2024 egitim-0gretim yariyili bahar yariyilinda egitim
fakiilteleri giizel sanatlar egitimi bdliimleri miizik egitimi anabilim dallarinda 6grenim

goren lisans 3, 4 ve 4+ sinif 6grencileri ile,
2. Toplanan veriler 6lgme araglarinda yer alan ifadelerle,

3. Arastirmada yer verilen alanyazinda ulasilabilen kaynaklar ile sinirlidir.



1.7. Tamumlar

Baglanma: “Baglanma, ¢ocuk ve ¢ocuga bakim veren kisi arasinda gelisen,
cocugun bakim veren kisiyle iliski kurmasi, onu aramasi ve ona yOnelik yakinlik arayist
davraniglarinda  bulunmasiyla kendini gOsteren, Ozellikle stres durumlarinda
belirginlesen, devamliligi olan ve yasam boyu stiren duygusal bir bagdir” (Erézkan,
2011, s. 61).

Baglanma Stilleri: Baglanma kurami, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan
kisilerle glicli duygusal baglar kurmasinin nedenlerini aciklayan bir yaklagimdir.
Duygusal bag kurma egilimi ve gereksinimi, bebeklerin hayatlarin1 surdirmeleri icin
gereklidir (D6nmez, 2000).

Kaygi: “Kaygi, bir tehdit altinda hissedilen korku ve gerginlik durumu olarak
ifade edilebilir’ (Blyukoztirk, 1997, s. 453).

Miizik Performans Kaygisi: “MUzik performans kaygisi psikolog Paul Salmon
tarafindan dinleyici karsisinda performansin bozulmasi ve/veya performansin
bozulacagina dair stireklilik gosteren ve stres yaratan, Kisinin yetenek, egitim ve hazirlik
stiresi g6z oninde bulundurularak agiklanamayacak Olciide bir endise duyulmasi
halidir” (Valentine, 2003; akt: Ozevin-Tokinan, 2013).

Performans Kaygisi: Performans kaygisi insanin tanimadigi kisilerin 6niinde
performans sergilerken kendini kontrol altina alamamasi, hata yapacagini ve kiigiik
diisecegini disiinmesi ile ilgili diisiincelerle ortaya ¢ikan psikolojik bir kaygi ttradur
(Cox ve Kenardy, 1993).

Sosyal Kaygi: “Sosyal fobi bireyin baskalar tarafindan degerlendirilebilecegi
durumlardan slrekli bir sekilde korkmasidir. Ayrica kisinin asagilanacagi, utang
duyacagi ya da giling duruma disebilecegi bi¢cimde davranacagindan korkmasi
durumudur” (Dilbaz, 1997).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE ve iILGILI ARASTIRMALAR

Bu basligin altinda ¢alismanin igerigine iliskin kuramsal ¢erceve sunulmustur.
[Ik olarak cocuklukta baglanma ve gelisimi, baglanma kuramlari ve yetiskinlikte
baglanma modelleri kavramlar: ele alinmistir. Kavramin ne oldugu ve kuramsal yapisi
aciklanmustir. Daha sonra kaygi kavrami, kaygmin belirtileri, kaygiyla ilgili kuramsal
yaklasimlar ve kaygi tiirlerine iliskin kuramsal gergeveye yer verilmistir. Son olarak,
uluslararasi ve ulusal alanyazin ¢evgevesinde baglanma stilleri ve mizik performans

kaygisi ile ilgili gergeklestirilen arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Cocuklukta Baglanma ve Gelisimi

Bebekler diinyaya geldiklerinde temel ihtiyaclarin1 karsilayamaz durumdadir.
Ihtiyaclarim karsilayamadiklar1 i¢in bebeklerin ona bakim verecek kisiye muhtag olmasi
kacinilmazdir. Bu muhtaglik durumundan dolayr bebek ile bakim veren arasinda 6zel
bir bag olusur. Bu bag bebegin hayatta kalma duygusuyla harekete gecerek birincil

bakim vereniyle kurdugu bagdir.

Storebg ve digerleri (2016) baglanma kavramini bebegin aclik, korku, ayrilik
gibi endise verici duygular yasadiginda giivenli dayanak olarak gordiigii ve temel gliven
duygusunu deneyimledigi birincil bakim vereniyle arasinda kurdugu duygusal iliski
olarak ifade etmistir. “Bakim veren ve bebek arasinda kurulan giiglu, olumlu ve givenli
baglar bebegin duygusal ve zihinsel gelisiminin saglikli ilerlemesini saglamaktadir”
(Can-Kiile, 2022, s.13). Bu sebepten dolay1 bakim verenin yaklagiminin ve aralarinda
saghkli iliskiler kurma c¢abasinin bebegin gelisimi acisindan Onem arz ettigi

varsayilabilir.
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Cocuklarin baglanma siireci belli asamalardan olusmaktadir. Baglanma bebek
diinyaya geldikten sonra baslar ve basi déndirme, parmak emme ve anneye yénelme
davraniglar ile devam eder. Dogumdan sekiz hafta sonra bebek birincil bakim verenine
yonelmeye baslar. Bu siregte, bakicist ile gbz temasi kurar, ona gillimseyerek tepki
verir ve bu davraniglar ile bebek kendisini huzurlu, giivenli hisseder (Sadock ve Sadock,
2011). Baglanma bebegin hayatinda yedinci aydan sonra sekillenmeye baslar. Bu
asamada bebek ilgisini birincil bakim verenine odaklar. Siire¢ kapsaminda bebeklerin
sekillenmeye baslayan davranig oruntileri, tanimadigr birini goérdiigiinde korku, endise
veya kagimma davraniglarina doniisebilir (Joseph, 1992). Bebek 1 yasina girdiginde
cevresindeki insanlara karsi gliven ya da giivensizlik duygular1 yavas yavas olusmaya
baglar. Cocukluk evresinde sosyal cevre ile given iligkisini olusturamayan ve kendi
glvenini kazanamayan gocuklarin bu duyguyu daha sonra kendiliginden kazanmasi zor
olabilmektedir (Gectan, 2015). Baglanma sekillenmeye basladik¢a butln ilgisi
annesinde olan bebek siiregle birlikte sosyallesmeye baslar. Bu asamanin saglikli

ilerlemesi cocugun sosyal yasantisi i¢in 6nemlidir.

Baglanma yalnizca Gocukluk ile sinirli olmayrp yasam boyu sirer. Ilk temel
iliski olan anne ¢ocuk iliskisi sonraki yasam donemlerindeki baglanmalar icin 6rnek
olur (Ontai ve Thompson, 2002). Bu sebepten dolay1 anne g¢ocuk iliskisinin bebek
blytidiigiinde sosyal g¢evre ve yetiskin iliskisine doniistigii soylenebilir. Diger bir
deyisle baglanmadaki temel ilke bebegin temel bakim vereniyle kurdugu iletisim ve
bagin bebegin hayati boyunca yasamimin her alanin1 (romantik iligkiler, is yasami ya da
egitimsel yasam vb.) sekillendirecegi diistiniilmektedir (Solmus, 2010). Baglanma

stirecinin hayatimizin her alaninda bizi etkiledigi soylenebilir.

Ainsworth ve Bowlby (1991) bebek baglanmasini givenli, kacinan ve endiseli

(kararsiz) olarak (¢ sinifa ayirmistir.

Guvenli baglanmada bebegin fiziksel ve duygusal gereksinimleri kargilanmistir.
Annesi uzaklastiginda kaygi duyan bebek, annesinin yanina geri donmesiyle birlikte
sakinlesir ve rahatlar. Glvenli baglanan bebek etrafim tamimak ister ve otekilerle
iletisime gec¢me istegi duyar (Hortagsu, 2012). Giivenli baglanan bebek annesinin
yanindan uzaklagsmasindan kaygilanir fakat annesi tekrar yakinlagtifinda sakinlesip
etrafim kesfetmeye devam edebilir. Givenli baglanma stilinde bebek negatif ya da
korkabilecegi olaylarla karsilagirsa ebebeynlerinin (veya anne-baba figlrinin)

ulasilabilirligi konusunda endise duymaz. Bu giiven duygusundan dolay1 bebek etrafini
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kesfetme konusunda istekli ve cesur hisseder. Giivenli baglanma tarzi bakim verene
kolay bir sekilde ulasilabilir olmakla, cocugunun duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina karsi
duyarli olmakla ve ¢ocuk koruma aradiginda sevgi dolu bir sekilde cevap verici olmakla
desteklenir (Bowlby,1988). Arsu ve Arsu (2013) giivenli baglanan bebeklerin
ebevenynlerinden siiphe duymagini bundan dolayr kaygilanmayip daha cesur ve
kesfedici oldugunu soOylemistir. Guvenli baglanmis ¢ocuklar annesi yaninda
olmadiginda bile onun koruyuculugu ile beraberdir. Gulvenli baglanmada bebek
annesini 0zlemle ariyor ve anne odaya geri geldiginde ona yakimlik gOsterme ihtiyact
duyuyorsa ve ardindan oyuna doOnuyorsa bu guvenli baglanma olarak
isimlendirilmektedir. Bebeklerinin iletisim ve mesajlarina duyarlilik sergileyen
annelerin davraniglari ile bu sekilde davranan bebek ortiistirilmisttr (Ainsworth ve
digerleri, 1978). Giivenli baglanmaya sahip bebek annesini dzlemle arar ve annesi
odaya geldiginde ona yakin temasta bulunmak ister. Givenli baglanma stiline sahip
cocuklar, ebeveynlerinin biitiin kosullarda yanlarinda olacagini ve kendilerine yardimci
olacaklarin1 bilen c¢ocuklardir. Bakim veren uzaklastiginda strese girip tepki
gOstermelerine ragmen dondigiinde kolaylikla yatigirlar. Givenli baglanma stilinin
olusmasi i¢in bebegin kesintisiz, tutarli tepki veren, duyarh ve her zaman ulasilabilir bir
bakim verene sahip olmasit 6nemlidir (Bowlby, 1977). Bakim veren ve ¢ocuk arasindaki
bagin gilivenli olabilmesi i¢in bakim verenin tutarli bir sekilde davranmasi gerekir.
Ebeveynin istikrarsiz davranmislart ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki gliven bagini

zedeleyebilir.

Kaginan baglanma stilinde bebekler bakim verenleri yakinlarinda oldugu zaman
oyuncaklarla ve tanimadiklar1 kisilerle ilgilenmislerdir, duygusal olarak bakim
verenleriyle yakinlik kurmamislardir ve bagimsiz hareket etmislerdir. Bakim verenleri
uzaklasip geri geldiginde ilgisiz davranmuglardir (Hortagsu, 2012). Kaginan baglanma
stiline sahip bebeklerin bakim verenlerine karsi ilgisiz oldugu ve duygusal temas
kurmaktan kagindiklar1 sdylenebilir. Ayrica kaginan baglanma stilinde bebekler bakim
verenleri yanlarindan uzaklastiginda cogunlukla huzursuzluk sergilemislerdir fakat
bakim verenleri disinda herhangi biri tarafindan annenin yapabilecegi kadar kolay
yatistirtlmislardir  (Ainsworth ve digerleri, 1978). Anneleriyle birlikteyken temas
kurmamalarina ragmen anneleri uzaklaginca kaygilanabilirler. Kaginmaci baglanma
stilinde bebekler bakim verenin uzaklagsmasina hemen hemen reaksiyon vermeyen ve

bakim verenle yakinlastiginda kaginan ¢ocuklardir (Kutlu, 2009).
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Kararsiz baglanma stiline sahip olan cocuklar bakim verenine ihtiyag
duydugunda yardimer olacagina iliskin hi¢ giiveni olmayan ¢ocuklardir (Bowlby, 1958).
Kararsiz baglanma stiline sahip olan gocuklar bakim verenleri uzaklastiginda yogun bir
endise, kaygi ve kizginlik duyarlar. Tamimadiklar1 bireyler ile iletisime gegmezler,
bakim veren yeniden donmeden sakinlesmezler ve etraflarin1 kesfetmek yerine bakim
verenlerine sikica yapisip birlikte olmak isteyebilirler (Sumer ve Gilingdr, 1999).
Kacinan baglanma stilinin tersine kararsiz baglanmada g¢ocuk bakim veren geri
donmeden sakinlesmeyebilir. Cocuk bakim verenine glivenmedigi igin kesfedici
olmayabilir ve bakim vereninin yanindan ayrilmak istemeyebilir. “Kararsiz baglanmay1
deneyimleyen ¢ocuklar ayrilma aninda asir1 Uzlntl hissederler ve anneden ayrilamama,
kopamama davraniglar1 gosterirler, tekrar bulustuklarinda ¢ocuk 6fke doludur, reddedici
olabilir’ (Sipit, 2019, s. 14). Kararsiz baglanma stiline sahip olan cocuklar ihtiyag
duyduklarinda bakim verenin ilgileneceginden ya da yardimci olacagindan emin
olmayan cocuklardir. Bu sebepten dolay:1 ayriliga tepki gosterip kaginirlar ve bakim
veren geri dondiigiinde sakinlesmezler. Cevreyi kesfetme davranmislarinda bulunmak
istemezler ¢lnkl kaygilar1 vardir. Bakim veren kisi tepkilerinde tutarsiz ve g¢ocugu
kontrol amacglh terk etme tehdidinde bulunan bakim verenlerdir (Bowlby, 1977).
Cocugun bakim verene giiven duyabilmesi i¢in ebeveynin tutarli hareketler gostermesi
gerekir. Aksi taktirde cocuk ebeveyne giiven duygusu hissetmeyebilir bunun sonucunda

da kararsiz baglanma stiline sahip olabilir.

Bowlby birincil bakim vereninden ayrilan bebek ve ¢ocuklarin davramiglarini
izlemistir ve Gocuklarm verdigi tepkileri Uge ayirmustir: Birincil bakim verenin
ulasabilirligi tehdit altina girdigi zaman baglanma sistemi otomatik olarak etkilenir. Bu
durumda birincil bakim verenin bebege verecegi tepkilere bagli olarak etkilenen
baglanma sistemi ya birincil bakim veren ile temas yeniden kurularak iliskinin
onarilmasina Galisir bdylece hissedilen guivenlik saglanir ya da ¢ocukta endise ve kaygi
ortaya cikaracak olan ayrilig1 protesto tepkileri ortaya ¢ikar (Bowlby, 1988). Cocugun
bakim verenine ulasilabilirliginin baglanma stili i¢in 6nemli oldugu varsayilabilir. Eger
ulasilabilirlik tehdit altina girip onarilmazsa ¢ocuk endise ve kaygi hissedebilir. Kaygi
hisseden cocuk protesto donemine girer. Bu dénemde ¢ocuklar anneleri uzaklastiginda
aglar ve annelerini aramaya baslar. Sakinlestirilmeye galissalar bile kizmis ve korkmus
olurlar. Umutsuzluk/caresizlik (despair) doneminde ayrilan anneden dolay1 ¢ocuklarda

Uzlntu ve yas belirtileri g6zlemlenir. Yapilan protestonun disa donuk belirtileri yavas
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yavas yavas ortadan kalkar. Cocuk olaya ilgisiz gibi davranarak sakin davranir ve
heyecanimi belli etmez. Kayitsiz kalma/duygusal kopma (detachment) son dénemde
gozlemlenir. Cocugun icinde bulundugu durum uzun slrerse buna bir ¢ézim bulmaya
calisir. Duygusal olarak hissettigi karisikligr gizler. Birincil bakim veren dondigiinde

ona ilgisiz kalabilir. Umursamaz veya ¢ekingen davranislar sergiler (Y 6rikan, 2015).

2.2. Baglanma Kuramlari

“Baglanma Kurami, John Bowlby tarafindan 1950’li yillarda baslayan
caligmalari sonucunda ortaya atilmistir. Ainsworth, Main, Hazan, Shaver, Bartholomew
ve Horowitz gibi takipcileri tarafindan da ilerleyen yillarda gelistirilmeye devam
etmistir. Yasamin ilk yillarindan baslayarak bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
yillarindaki yakin iligkileri, baglanma oriinttlerini ve iliskili degiskenleri aciklamaya
yonelik bir kuram olup 0zellikle son yillarda insan davranisi ve gelisimini agiklamaya

iliskin calismalarda 6nemli bir bakis acis1 sunmaktadir” (Tepe-Taskiran, 2018, s. 5).

Baglanma iliskisinin  derinlemesine incelenmesi igin birgok model
bulunmaktadir. Bowlby, Freud’un motivasyonel modelinin yetersiz oldugunu
diisiinmekteydi. Zaman gegtikce psikanalitik goriisleri, bebek gdzlemi arastirmalarini ve
davranis bilimleri kuramlarin bir araya getirdi. Bebek ile birincil bakim veren arasinda
bebegin emniyette hissetmesini ve hayatta kalmasini saglamak tzere biyolojik temelli
bir bag oldugunu ileri strdi (Ozmen, 2011). Bowlby’nin baglanma iliskisini daha

ayrintili arastirmak istemesi sonucu ortaya baglanma teorisi ¢ikmaistir.

Bowlby’nin baglanma kuramina gére bir tehdit ya da tehlike algilayan gocuk
baglanilan kisinin korumasi altina girme egilimindedir. Bu kuramda birincil bakim
veren cocugun hayatta kalma becerilerini kazanmasimi saglayacak ortami yaratarak
cocuga yardimei olur (Ergiin, 2019). Cocuk savunmasiz oldugundan dolay1 ihtiyaclarini
karsilayacak bir bakim verene ihtiya¢ duyar ve korumasi altina girdigi bakim verenine
duygusal bir bag hisseder. Bowlby’e (1977) gbre ¢ocugun birincil bakim vereninin ona
glvende olabilecegi bir yer sunmasi ve onu ¢evresindekileri arastirmaya ve 6grenmeye
yonlendirmesi gerekmektedir. Baglanma figuru ve kendilik modeli birbirini tamamlar.
Bu ylzden sevgi goren cocuk ebeveynin kendisine olan sevgisinden emin olur ve

glvende hisseder. Sonrasinda etrafindaki insanlarin da kendisini sevilebilir bir birey
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olarak gorebilecegini diistiniir (Bowlby, 1973). Ebeveyninden sevgi gérmeyen ¢ocuk ise
etrafindaki insanlarin sevgisinden emin olmayabilir ve kendisini giivende

hissetmeyebilir. Dolayli olarak kendisini sevilmeye layik bir insan olarak gérmeyebilir.

2.2.1. Mary Dinsmore Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli

Ainsworth ve arkadaslart Bowlby’nin baglanma kuraminin temel yaklagimlarini
“Yabanci Ortam” olarak isimlendirdikleri deneysel arastirmalarinda test etmisler ve
bebek-bakim veren etkilesimi ile olusan baglanma sureci ile ilgili G¢ farkli baglanma
stili ortaya koymuslardir (Ainsworth ve digerleri, 1978). Ainsworth ve arkadaslari
gerceklestirdikleri arastirmanin sonucunda baglanmayi bebeklerin anneden uzak kalma
ve tekrar birlesmelerine verdikleri tepkilere gore siniflandirmiglardir. (Uluyol, 2014).
Aragtirma sonucunda baglanma; givenli, givensiz-kaygili ve gilivensiz-kagingan {i¢

sinif haline getirilmistir.

Giivenli baglanma stili ¢ocuklukta geliskisiz ve duyarli bir ebeveyn bakiminin
sonucunda olusur. Bu stilde bebek etrafin1 kesfetmeye isteklidir. Bakim vereninin
ulasilabilir olduguna dair kuskusu yoktur. Bakim veren bebegin etrafinda olmadigi
zaman meydana gelen endise ve kaygi bakim veren dondiigiinde azalir ve bebek etrafini
kesfetmeye devam eder (Selguk ve digerleri, 2010). Bebegin bakim verenine olan
ulagilabilirligi tutarlidir. Bebek etrafin1 kesfederken bakim vereni onu destekler. Bakim
veren bebekten uzaklassa bile geri dondiigiinde bebek sakinlesir ve kaygisiz bir sekilde

ilgi alanina geri doner.

Giivensiz kaygili baglanan cocuklar bakim verenleri uzaklastiginda endise ve
kaygi davraniglar1i gostermektedirler. Bakim veren geri geldiginde sakinlesmez ve
cevreyi yeniden kesfetmek yerine anneyle kalma istegi sergiler (Tuzln ve Sayar, 2006).
Bebegin bakim verenine ulasilabilirligi tutarsizdir. Bu sebepten dolay1 bebek bakim
vereninden uzaklasmak ve etrafini kesfetmek istemez. Bakim veren geri dondiigiinde ise

sakinlesmez ve bakim verenden uzaklasmak istemez.

Guvensiz kacgingan baglanma stiline sahip bebekler bakim verenleri ile
birlikteyken c¢evresini kesfetmeye devam edip duygularini bakim veren ile
paylagsmamaktadirlar. Fakat bakim verenleri yanlarinda uzaklasip geri geldiginde higbir

degisiklik olmamis gibi mesgul olduklar ise dikkatlerini yOneltirler (Soysal ve digerleri,
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2005). Bebek cevreyi kesfeder fakat bakim vereniyle bag kurmaz. Bakim verenleri

uzaklasip geri geldiginde ilgilendikleri seyle mesgul olmaya devam ederler.
2.2.2. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver, Bowlby ve Ainsworth’ tn Uc¢li baglanma sistemini 6rnek
alarak erigkinlikte yasamlan romantik iligkilere uygun Ugli baglanma tanimim
yapmuslardir (Bayram, 2022). Hazan ve Shaver arastirmalarimi sadece bebek bakim
veren iliskisi olarak degil partnerler arasi romantik iligkiler olarak da tanimlamislardir.
Hazan ve Shaver, yetiskin baglanma tirlerinin ve modellerinin bebeklikteki baglanma
iligkisine benzer olarak tanimlanabilecegini 6ne strmiislerdir. Ainsworth’un baglanma
tirleri dogrultusunda U¢ Olcek ortaya koymuslardir (Hayta, 2017). Hazan ve Shaver
bebeklikteki baglanma Oriintlilerine benzeyen yetiskin baglanmasini {i¢ boyutta
tanimlamuglardir. Bunlar: giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili-kararsiz

baglanma olarak isimlendirilmistir.

2.2.2.1 Guvenli Baglanma. Giivenli baglanan bir bireyin yetiskinlikteki duygu
ve inanglar1 su yonde olabilir: “Romantik birlikteliklerimden keyif aliyorum.
Sosyal cevremle yakinlasmak benim igin zor degildir. Insanlarla cabuk bag
olustururum. Insanlara giiven hissetmek ve onlarin da bana giiven hissetmeleri
konusunda basariliyimdir. Herhangi bir kisinin beni terk etmesi veya asiri

samimiyet gostermesi genellikle bende kaygi uyandirmaz” (Hayta, 2017).

2.2.2.2. Kagman Baglanma. Kaginan baglanan bir bireyin duygu ve inanglari su
yonde olabilir: “Romantik birlikteliklerimde cekimserimdir. Insanlarla
yakinlasmak ve bag olusturmak hosuma gitmez. insanlara tamamen giivenmek
ve baglanmak benim igin kolay degildir. Insanlar benimle samimiyet kurmak
istediginde kaygilanirim ve genellikle yakinimda bulunan insanlara bile yakinlik

gostermek beni zorlar” (Hayta, 2017).

2.2.2.3. Kaygih-Kararsiz Baglanma. Kaygili-Kararsiz baglanan bir bireyin
duygu ve inanglar1 su yonde olabilir: “Cevremdekiler benimle yakin iliski
kurmay1 tercih etmezler ve onlardan umdugum samimiyeti asla bulamam.
Genellikle en yakinlarimin beni gergekten sevmediginden veya benimle birlikte
olmak istemediklerinden endise duyarim. Iliskilerimde timiyle baglanmak ve
birlegsmek isterim ama bu istedigim bazen onun korkup ka¢gmasina neden olur”
(Hayta, 2017).



16

2.2.3. Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz’in gelistirdigi “Dortlii Baglanma Modeli” insanin
kendisini ve baskalarini olumlu ve olumsuz olarak iki sekilde degerlendirdigini soyler.
Bartholomew ve Horowitz’e (1991) gore giivenli baglanma olumlu benlik ve olumlu
baskalar1 modellerinin biraraya gelmesiyle olusan glvenli (secure) baglanmadir.
Saplantili baglanma (preoccupied), olumsuz benlik ve olumlu baskalar1 modellerinin
birlesimidir. Korkulu baglanma (fearful), olumsuz benlik ve olumsuz baskalari
modellerinin birlesimidir. Kayitsiz baglanma ise olumlu benlik ve olumsuz baskalar

modellerinin birlesimidir.

Sekil 1. Dortlii Baglanma Modeli

BENLIK MODELI
(Bagimlilik)
Olumlu Olumsuz
(Diisiik) ('Yiiksek)
Olumlu
GUVENLIBAGLANMA SAPLANTILI BAGLANMA
(Diisiik)
Yakinlik kurma kﬁntusunda ozerk ve fliskilere takintil:
BASKALARI rana
MODELI
(Kaginma) . .
KAYITSIZ BAGLANMA KORKULU BAGLANMA
Olumsuz
Yakinliga kars1 kayitsiz ve karsit- Yakinliktan korkan ve sosyal agidan
bagimli kaginan
(Yuksek)

Not. Bartholomew, K. & Horowitz, L. (1991). Attachment styles among young adults: a test of a four category model

kaynagmdan almmuistir.

Sekil 1’de goruldiigi tizere glvenli baglanma stili pozitif benlik ve baskalari
modellerinin birlesimini kapsamaktadir. Bu bakimdan guvenli stil olusturan kisiler

pozitif benlik algisini, kendini sevilmeye layik hissetme duygusunu ve cevresindeki
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insanlarin guvenilir, destek olan, ulasilabilir oldugunu disiiniir ve pozitif beklentilerle
birlestirir. Bu 0zellikleriyle giivenli baglanan insanlar hem gevresindekilerle samimiyet
olusturabilir hem de bagimsiz olmay1 basarabilirler (Sumer ve Gungor, 1999). Guvenli
baglanmada olumlu benlik ve olumlu baskalart modelleri birlesmistir. Bu bakimdan
birey hem kendini giivende hisseder hem de etrafindaki bireylere kars1 gliven duygusu

hissedebilir.

Saplantili (preoccupied) baglanma stili negatif benlik modeli ile pozitif
baskalart modelinin birlesimi olarak tanimlanmaktadir. Saplantili baglanma, kisinin
O6nemsiz hissetme ya da sevilecek bir insan olmadigimi diisiinme ile c¢evresindeki
insanlara iliskin olumlu degerlendirmeleri gosterir. Bu sebepten dolayr saplantili
baglanma stili olusturan kisiler samimi iliskilerde kendini dogrulamaya veya
kanitlamaya meyillidirler. Bu insanlar genellikle iliskilerine saplantilidirlar ve
iligkilerinde pek de gercekci olmayan beklentiler icerisine girerler. Teorik olarak
guvenli ve saplantili baglanma stilleri Hazan ve Shaver’in glvenli ve kaygili/kararsiz

stiline denk gelmektedir (Simer ve Giingor, 1999).

Dortlii baglanma modeli Hazan ve Shaver’in modelinden ayr1 sekilde iki ¢esit
kacinan baglanma stili oldugunu soylemektedir. Bunlar: Korkulu (fearful) ve kayitsiz
(dismissing) baglanma modelleridir. Korkulu baglanma modeli negatif benlik ve
bagkalar1 modelleri ile olusturulurken kayitsiz baglanma modeli pozitif benlik ama
negatif bagkalar1t modeli ile olusturulmaktadir. Bu yiizden korkulu baglanma modeli
timuyle glvenli baglanma modelinin tersidir ve kisisel degersizlik duygulart ile
cevresindekilerin glivenilmez oldugunu diisiindiiriir. Kayitsiz baglanma modeli 6z sevgi
ve cevresindekilere negatif davranis gostermenin birlesimi olarak disiiniilebilir.
Kayitsiz baglanma modeli olusturan bireyler bagimsizliga olduk¢a dikkat ederler ayrica
cevresindekilere olan gereksinimi ve samimi iliskilerin Onemini sert bir tutumla
reddederler (Bartholomew, 1990).



18

2.3. Yetiskinlikte Baglanma

“Bebeklikte anneyle kurulan baglanma iliskisi ve bu iliskinin niteligine bagl
olarak gelisen baglanma stilleri, yetiskinlik yillarindaki yakim iligkilerin temelini
olusturur. Bu nedenle, insanlarin bebeklik dOneminde ebeveynleriyle kurduklar: iligki
ile yetigkinlik donemindeki romantik iligkileri pek ¢ok agidan benzerlik g@stermektedir”
(Akdag-Turan, 2011, s. 23). Baglanma stillerinin bebeklik ve ¢ocukluk doneminin yani

sira yasam boyu siirdiigii soylenebilir.

Cocukluk ¢aginda bakim veren ile Gocuk arasinda olusan baglanma stili,
erigkinlikte de Oteki insanlarla olusturulan iligkilerdeki baglanma ile benzer davranis
oruntllerine sahiptir. Bu bakimdan bakim veren ve ¢ocuk arasindaki iliski eriskinlikte
de benzer sekillerde kendini gostermektedir (Bayram, 2022). Benzer olarak Bowlby
(1969) yetiskinlerin hayatinda devam eden baglanma davranisinin bebeklikte sahip
oldugumuz baglanma davranisinin devami olarak diisiiniilebilecegimizi ifade etmistir.
Hazan ve Shaver (1987) ise kisinin yetiskinlik evresindeki romantik iliskilerini
anlayabilmek icin ¢ocukluk doénemindeki baglanma stilinin énemli bir bilgi kaynag

oldugunu sdylemistir (akt. Simpson ve digerleri, 2003).

Miller ve digerleri (1997) yetiskinlikteki baglanma ile bebeklikteki baglanma
arasindaki farki su sekilde tamimlamuslardir: Yetiskinlikteki baglanma iligkileri
partnerler arasinda goriliir. Yetiskinlikteki baglanma bebeklikteki baglanma gibi diger
davramsgsal sistemlerin etkilenmesinden sorumlu degildir. Bebeklikteki baglanmanin
birincil bakim verene karsi isledigi fakat yetigkinlikteki baglanmanin romantik iliski
yasadigimiz partlerimiz arasinda goriilebildigi soylenebilir. Ainsworth’a (1985) gore
yetigkinlik baglanmasinin bebeklik baglanmasindan bir diger farki ise yetiskinlerin
arkadaslik iligkileri, cinsel baglliklar1 gibi birgok etkilesimde bulunmalaridir.
Yetiskinler bir iligki surecinde baglanma stiline karar verememekte ve tam tersi
baglanabildigi bir iliski tlrline baslamaya daha yakin olmaktadirlar. Baglanma
figlrinin ¢ocuklukta birincil bakim veren, Yyetiskinlikte ise karsi cinsiyetten birisi
olarak onceligi ve yeri degismektedir (Celik, 2011). Buna gore yetiskinler karsi cinsten
partnerlerini baglanma figiirii olarak gorebilirler. Yetiskinlikte bireyin ¢ocuklugunda
sahip oldugu baglanma stilini degistiremeyecegi ve baglanma stiline uygun partner

bulabilecegi soylenebilir.
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2.4. Kaygi Tanim

Kaygi kavrami batili kaynaklardan TUlrkge’ye “anksiyete” olarak girmistir.
Kaygi, nedensiz bir sekilde hissedilen korku ve endise ile kendisini gosterir. Kiside kot
bir seyler olacagina ve bunu engelleyemeyecegine dair duslincelerin olugsmasiyla kaygi
ortaya cikar (Antony ve Swinson, 2000). Bireyin nedeni olmadan kendisini kaygili,

endiseli ve kotii bir sey olacakmig gibi hissetmesine kaygi denir.

“Psikolojide insanin yasadigi bir ruhsal durumu ifade eden kaygi kavramu ilk
olarak Freud tarafindan egonun bir islevi olarak tanimlanmustir. Onceleri biyolojik bir
kavram olarak kabul edilen bu kavram Freud ile psikoloji literatiriine girmistir.
Freud’un onculigint yaptigi psikanalizm’de Freud’un ardillarinin da isledigi 6nemli
kavramlardan birisi haline gelen kaygi kavramina insanin yasadigi bir ruhsal durumdan
6te anlamlar da yuklenerek kavram daha da genisletilmistir” (Manav, 2011, s. 202).
Kaygi kavrami genisletildikce arastirmacilar birbirinden farkli  tanimlamalar
yapmuglardir. Ornegin Ronal Fairbairn (1952) ve Melanie Klein (1932) kayginin
cocukluk caginda meydana gelen ayrilik kaygisindan dolay1 ortaya c¢iktigini ve eriskin
cagda da devam ettigini belirtmistir. Heinz Kohut (1971) kaygiy1r bebeklik donemine
baglamakta ve kaygimin Odipal donemde ebeveynlerden yeterli destek ve ilgi
gorilmemesinden o6turli ortaya ¢iktigini ifade eder. Psikanalitik kuramdan ayri olarak
kaygiyr tammlayan Adler (1995) insanlarin gevreye karsi duyduklari bir asagilik
kompleksi oldugunu ve kayginin kisinin kendisine duydugu giivensizliklerinden ortaya
ciktigini ileri sirmektedir (akt. Koknel, 1988).

Cocuklarin gelisim sirecinde icinde bulundugu cevresel kosullar kaygi diizeyini
sekillendirir. Kaygi duygusu ¢ocugun ebeveynlerin, egitmenlerinin ve arkadaslarinin
davramglarina goOre sekillenir. Kaygi ¢ocugun diinyasindan kaynaklanan bir tehdit
ihtimali veya ¢ocuk tarafindan tehdit olarak algilanan bir pozisyon karsisinda ortaya
cikan bir duygudur. Kisi kendisini bir alarm durumunda ve sanki bir sey olacakmis gibi
bir duygu icinde hisseder (Isik, 1996). Kayginin sekillenmesinde sosyal cevrenin ve
ebevenynlerin rolii oldugu sdylenebilir. Kisi kotli bir sey olmasa bile olma ihtimaline
kaygilanabilir. Adler (1995) kaygiy1 insanlarin gli¢siiz, yetersiz kaldiklar1 durumlarda
ortaya ¢ikan bir duygu olarak tanimlamistir. Bu durumun insanlarin yasamlari boyunca
kendilerine eslik edebilecegini ve insani faaliyetlerini olumsuz ydnde dogrudan

etkileyebilecegini dile getirmistir. Adler (1995) yine kisilerin kaygi dtzeylerinin Kisilik
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gelisimlerine etkisinin oldugunu ve duygusal durumlarin (mutluluk, umutsuzluk vs.)
ortaya g¢ikma bigimlerinin temel sebebi oldugunu ifade etmistir. Kaygmin dgrenmeler
uzerine etkisi ile ilgili yapilan birgok arastirmada diisiik kayginin disuk verimlilige, orta
dizeyde kayginin en ylksek verimlilige ve ylksek kayginin da baska bir deyisle birey
panik derecesinde kaygilandigi zaman o6grenmede verimliligin en dislk seviyeye
ulastig1 sonuclar1 elde edilmistir (Cliceloglu, 1997). Kayg diisiik ve ylksek derecede ise
bireyin verimliligi diisebilir fakat kayginin orta derecede olmasinin bireyin verimliligi

acisindan 6nem arz ettigi soylenebilir.

2.5. Kayginin Belirtileri

Kayg1 seviyesi arttik¢a kisiler bu durumdan fizyolojik, davranissal, duygusal ve
bilissel olarak etkilenmeye baslarlar (Butcher ve digerleri, 2020). Kaygi belirtileri hafif
gerginlikten panige kadar uzayarak farkli seviyelerde olabilir (Oztlrk, 2008). Koknel
(1988) kaygilanmaya yonelik ortaya ¢ikan belirtilerin i¢sel alandan fiziksel alana dogru
uzayan bulgular oldugunu soylemistir. Kaygi belirtilerinin siddeti kisiden Kkisiye
degisebilir. Belirtiler psikoloik olarak baslayip fiziksel olarak devam edebilir ve bireyi

rahatsiz hissettirebilir.

Lee ve Graham (2001) kaygimin fizyolojik belirtilerini su sekilde ifade
etmislerdir: kas spazmi, mide agrilari, bas agrisi, uyku diizeninin bozulmasi, tasikardi,
kalp carpintisi, bagirsak hareketlerinde degisiklik (ishal-kabizlik), istah kaybi, bulanti,
kilo kaybi, nefes alip vermede diizensizlik, nefes darligi, terleme, titreme, yorgunluk,
halsizlik, dilin damagin kurumasi, el ve ayak parmaklarinin soguklugu, rengin
soluklagsmasi vb. Lee ve Graham (2001) kaygmin psikolojik belirtilerini su sekilde ifade
etmislerdir: Huzursuzluk, tedirginlik, umutsuzluk, mutsuzluk, caresiz hissetme, 6fke,
kizginlik, endise, korku, durgunluk, ilgisizlik, isteksizlik, nedensiz olarak aglama istegi
veya kolayca aglama egilimi, yalnizlik hissi, kendine glivenememe, ruh halinde
degiskenlik, gerginlik veya sinirlilik hali, karar vermede gucluk vb. Oztirk (2008)
kayginin biligsel belirtilerini su sekilde ifade etmislerdir: asir1 uyaniklik hali, kavramsal
karigiklik durumu ve hatirlamakta zorlanma, dikkat ve konsantrasyon gerektiren

durumlarda odaklanamama, dikkat daginikligi, diisiinceleri organize edememe vb.
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2.6. Kuramsal Bakis Acisiyla Kaygi

Ilgili alanyazin incelendiginde kayginin cesitli kuramlarla agiklandigi

goriilmektedir. Asagida kaygiyla ilgili temel yaklasimlara yer verilmistir:

2.6.1. Psikanalitik ve Psikodinamik Kuram

Atkinson (2014) psikodinamik teoride kaygiy1 kisinin basina negatif olaylarin
gelecegi korkusuyla beklentiye girmesi olarak tanimlamistir. Psikoanalitik teoride kaygi
ile korku birbirlerinden ayrilir. Kaygi, bireyin kontrolden ¢ikmaya yakin olan i¢gudisel
dirtulerine karsi kendi icinden tehdit eden bir tehlikeye karsi gosterdigi bir tepkidir.
Psikoanalitik teori kaygi bozukluklarinin nde gelen nedenlerinin i¢sel gatismalar ve

bilincdist glidller oldugunu diisiiniir.

Sigmund Freud (1926), kaygi (anksiyete) sozctigiinii psikoloji edebiyatina dahil
eden ve bunu kuramsal cercevede arastiran ilk kisidir. Freud basta kayginin kaynagini
icglidii ve durtilerden alan glcun bastirilmasi sonucu ortaya Giktigimi soylemistir.
Sonrasinda bu diistincesini benligin algiladig1 tehtid karsisinda bastirma diizeninin
ortaya ¢ikmasi seklinde degistirmistir (Cavusoglu, 1993). Freud’un bu yeni teorisinde
gen¢ cocuklarin travmatik olabilecek olaylari farkederek (anticipation) travma olmadan
kaygi ile reaksiyon verdigini 6ne slrmiistir ve buna da sinyal anksiyetesi (signal
anxiety) adin1 vermistir. Bu egonun bir tepkisidir ve olasi travmatik olaylar icin bireyi
uyarir (Gren ve digerleri, 1999). Freud bireyin basina gelebilecek kotii bir seyi dnceden
tahmin etmesi ve kendisinde travma yaratabilecek olaylar1 segmesine kaygiyla
reaksiyon verdigini sOylemistir. Ayrica bunun egonun bir tepkisi oldugunu ve bireyi

korumaya calistigini da sdylemistir.

“Psikanaliz’e  Giris” isimli kitabinda Freud kaygi, korku ve dehset
kavramlarinin ayrimini yapar. Ona gére kaygi duruma ait olup nesnesi olmayan seydir.
Korkuda ise bizzat nesne vardir. Dehset ise beklenmedik bir sekilde bir anda
karsilasilan durumu anlatir. Freud bu agiklamalarma dayanarak kayginmin dehsete karsi
koruyucu misyonu oldugunu soyler (Freud, 1984). Insanin hayatinda deneyimledigi ilk
kayginin dogum kaygist oldugunu soyleyen Freud, insanin diinyaya geldigi ilk anda
birgok uyarici ile karsilagtigint ve insan1 kaygiya iten bu durumun sonraki yillardaki

kaygilara onciiliik etttigini syler (Gegtan, 2005).
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Horney (1945) Freud’un ardindan kaygi teorisine en ¢ok katki saglamis
kisilerdendir. Horney’nin teorisi cocugun negatif bir ortamda izole edilmis ve yardimsiz
kalmasi duygusu olarak anlandirdigi temel kaygidir. Bu tanim Horney’nin bir ¢ocuk
olarak kendi duygularini nitelendirmektedir. Temel kaygi anne ve babanin ¢ocuga
yonelik bazi davramslarimin sonucunda ortaya Gikabilir. Ornegin; Gstiinliik saglama,
koruyucu olmama, sevgisizlik ve tutarsiz davranislar gibi. Cocuk ve ebeveyn arasindaki
guvenli iligkiye zarar veren her sey kaygiya sebep olabilir. Bundan dolayr kaygi
dogustan gelen bir duygu degildir. Daha ¢ok sosyal nedenlerin ve cevresel faktorlerin
bir sonucudur (akt. Turan-Cebeci, 2009).

Bu yaklagima destek veren isimlerden biri olan Rank (1929) kayginin ilk olarak
kisinin dogum aninda var oldugu sdyler ve kisinin giivenli alanindan miicadele etmesi
gerekebilen alanlara gecisini belirtir. Bastirilmaya c¢alisilan bu kaygi Kkisilerin
yasamlarindaki etkisini farkli durumlarda gOsterir ve davraniglarda da etkin bicimde
varligint siirdiiriir. Diger bir deyisle bireyin yasami boyunca yasayacagi tum kaygi

durumlari bu ilk kayginin yansimalari seklinde ortaya ¢ikacaktir (akt. Manav, 2011).

2.6.2. Davranigsal Kuram

Davranigsal kuram, bireylerin igsel catismalar: ve psikolojik i¢ kaynaklarindan
farkli olarak davramslari Uzerinde ¢alismis ve davraniglarin kosullanma ve modelleme
yoluyla ortaya ¢iktigin1 savunmustur. Davranig kuramcilart kaygimin olusmasini hem
klasik hem de edimsel (operant) kosullanma yoluyla &grenilerek ortaya gikan bir
ogrenme slreci olarak varsayarlar. Kosullu bir uyaran kosulsuz bir uyaranla strekli
etkilesime girerse bunun sonucunda da kosullu bir tepki olarak kaygi meydana gelir.
Dolayisiyla korkuya neden olan bir olayla karsilasan birey buna fiziksel olarak tepki
verir ve bu eslesme sonucunda kosullanir. Birey ayni durumla karsi karsiya geldiginde
onceden deneyimledigi korku ve fiziksel uyarilmay:r hatirlar ve boylece kaygi
mekanizmasit devreye girer. Bu nedenle birey kaygiyr yaratan olaydan ve kaygi
uyaranindan uzak durarak kaygmin olusmasini engellemeye ya da kaygiy1 azaltmaya

calisir (Kiigiik, 2016).
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Mowrer’e (1960) gbre kaygi bozukluklarmin olusumu 0Oncelikle patolojik
korkunun Klasik kosullanma ile kazanilmasi ve ka¢inma davramisinin da edimsel
kosullanma yani pekistirme yoluyla surdiriilmesinden dolayr meydana gelmektedir. Bu
nedenle davranis¢i yaklasimlar kaygi bozukluklarinin tedavi slrecinde korkulan
uyaranlara verilen abartili tepkileri sondurmek amaciyla ogrenme ilkelerini
kullanmaktadir. Davranis¢1 yaklasima gore kaygi bozukluklarinin tedavisinde gevseme
egzersizleri, sistematik duyarsizlagtirma, model olma gibi farkli teknikler
uygulanmaktadir ve en yaygimn olarak kullanilan davranmigsal teknik patolojik korku
uyandiran durumlara ve uyaranlara asamali olarak maruz birakmay: icermektedir.
Asamali olarak ilerlenen ve uzun slren maruz birakma slrecgleri sonucunda kaygi
tepkileri azalmaya baslamakta ve aligma slreci gerceklesmektedir (Deacon ve
Abramowitz, 2004).

2.6.3. Bilissel Kuram

Bu kuramin savunucular1 (Tolman, 1948; Rotter, 1966; Arnold, 1960), insanlar1
bagka varliklardan aywran en c¢arpict  Ozelligin gelen wuyaricilart isleyip
anlamlandirabilme olanagina sahip olmasi oldugunu disiinmektedir. Biligsel
kavramlarin olusu kayginin daha iyi anlasilmasina olanak saglamistir. Beck ve
digerlerinin (2005) klasik biligssel kurami Salkovskis tarafindan yeniden diizenlenerek
duygularimizi ortaya ¢ikaran olaylarin kendisinden ziyade bireylerin bu olaylara
yuklemis olduklar1 anlam olarak ifade etmektedir. Bilissel kuramlar korkunun
edinilmesinde kisilerin meydana gelen olaylarla ilgili yorumlarini agiklamaktadir (akt.

Tikel, 2001).

2.6.4. Varoluscu Kuram

Varolusgu kuramin savunucular1 (Kierkegaard, 1849; Heidegger, 2018) bireyin
belirli degerlerle kendi varligimi kendisinin olusturmasindan dolay1 6zglr ve sorumlu
olmak zorunda oldugunu ve aldigi bu sorumluluk sebebiyle de bunaldigini, sikinti
yasadigimi ve kaygi yasadigim ifade etmistir. Var olmanin getirdigi sorumluluktan
dolay: ortaya ¢ikan bu kaygi ve sikintili ruh hali kisinin davranis ve eylem giictiniin
temelini olusturur. Kisi her baslangicin bir sonu oldugu gibi yasaminin da bir sonu

oldugunu ve vakti gelince Olecegini bilir ve 6limiin kaginilmazlig ile higlik duygusunu
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yasar. Bu durum Kisiyi anlamli bir sekilde yasayip yasamadigi konusunda endiselendirir
(Hall ve Lindzey, 1997).

Kaygi kavrami varolus kuramina gegiren filozof Kierkegaard’dir. Kierkegaard
(1849) kayginin insanin higlikten ¢ikmasina ve daha iyi bir ruh haline gelebilmesine
yardimci olarak ortaya ¢ikan bir duygu olarak diisiiniir. Heidegger (2018) ise bireyin
olimlii oldugunu bilmesiyle temel kaygi duygusunun olustugunu soyler. Kayginin
kisiyi planlarina odaklama konusunda olumlu etki gosterdigini de 6ne siirmiistiir. Ayrica
kaygi duygusunun kisinin benlik biitiinliiglinii saglamaya yaradigini sOylemistir. Jean
Paul Sartre (1943) kaygi kavramini bulant1 veya i¢ daralmasi olarak kullanir. insanin
hayati siiresinde kendisini gergeklestirmesi igin ortaya ¢ikan bir sikinti olarak ifade

etmistir (akt. Asar, 2014).

2.7. Kaygimin Tiirleri

Asagida alanyazindaki kaygi tiirleri agiklanmustir:

2.7.1. Siirekli Kayg

Turan-Basoglu (2007) siirekli kaygiyr direkt olarak cevreden gelen tehtidlere
bagimli kalmayan ve i¢sel sebeplerden dolay1 ortaya ¢ikan bir kayg: turi olarak ifade
etmistir. Bu kaygi kisinin 0z gliveninin tehlike altina girdigini diisinmesi veya iginde
bulundugu durumlar1 kaygi verici olarak diisiinmesi sonucunda olusur. Siirekli kaygi

yasayan bireyler devamli olarak endise i¢inde yasarlar ve surekli mutsuz olurlar.

Siirekli kaygi gelecegin belirsizligine karst hissedilen endise ve kisinin kaygiya
olan yatkiligidir. Bu duruma bireyin hayatindaki olaylari stresli olarak algilamasi da
denilebilir. Siirekli kaygi yasayan bireyler normal durumlar stresli ve tehlikeli olarak
gorerek mutsuzluk duyarlar. Bu bakimdan kolaylikla endiselenip karamsarliga
biiriinebilirler. Ayrica bu bireyler durumluk kaygiyr da diger bireylere gore daha yogun
ve sik yasarlar (Oner ve Le Compte, 1985).
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2.7.2. Durumluk Kaygt

Spielberger (1966), iki faktorlli kaygi kuraminda bu kaygi tiirtinii su sekilde
tammmlar: Durumluk kaygi (state anxiety), kisinin olaya veya duruma bagli olarak
gelistirdigi bir kaygi turudir. Bireyin 6zel durumlar: tehtid olarak gérmesi sonucunda
ortaya ¢ikan duygusal bir tepkidir. Durumluk kaygimin siddeti ve siresi kisinin
algiladigr tehlikenin seviyesi ve kisinin tehlike yaratan durumuna dair yorumunun
kaliciligina bagli olarak degismektedir. Ote yandan bu kayginin o 6zel durumun ortadan

kalkmastyla gececegini de belirtmektedir.

Topluluk karsisinda bir performans sergilemek ya da yarigmalara katilim
saglamak bu kayg tiiriine 6rnek olabilir (Iskin, 2018). Le Compte ve Oner’e (1976)
gore slrekli kaygi seviyesi kisiyi tehtid altina sokan durumlarda yasayacagi durumluk
kaygilarinin siklik ve siddetini de belirler. Stres altinda siirekli kaygi seviyesi yluksek
olan kisilerin slrekli kaygi seviyesi diisiik olanlara gore daha hizli ve yogun bir sekilde

durumluk kaygi belirtilerini gosterebilecegi soylenebilir.

2.7.3. Sosyal Kayg

Sosyal kaygi, baskalar1 tarafindan degerlendirilecegi bir veya birden ¢ok
durumdan surekli ve gercege uygun olmayan korku duyma ve bu durumdan kaginma,
utang duyacagi rezil olacagi bigimde davranacagindan korkma olarak tanimlanmaktadir
(Dilbaz, 2000). Bu kavrama iligkin yapilan ¢alismalarda sosyal kayginin bilissel olarak
baslica nedeninin olumsuz degerlendirilme endisesi oldugu sdylenmektedir (Weeks ve
digerleri, 2008).

Sosyal kaygiyr diger kaygi tiirlerinden ayiran o6zellik gercek olmayan veya
gercek olan yerlerde bireylerin kisiyi degerlendirmesi veya degerlendirme ihtimalinin
olmasidir. Bu sebepten dolayr sosyal kaygi ayn1 zamanda degerlendirilme kaygisi olarak
da gorulebilir (Beck ve digerleri, 2005). Diger bireyler tarafindan negatif
degerlendirilme kaygis1 sosyal kayginin fark edilmesinde 6nemli bir noktadir. Sosyal
kayginin en farkedilir davranigsal 6zelligi sosyal alanlardan kac¢inmaktir (Leary ve
Kowalski, 1997). Bu uzaklasmanin nedeni kisinin reddedilme olasiliginin olmasidir
(Teachman ve Allen, 2007). Bireyin reddedilebilecegi veya olumsuz

degerlendirebilecegi sosyal ortamlardan uzak durdugu sdylenebilir.
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Gabbard (1992) sosyal kaygiy1 bireyin sahnede degilken de kendisini sahnede
gibi hissetmesi olarak tanimlamistir. Birey sosyal ortamlarda kendisini sahnede gibi
hisseder ve kaygilanir. Sosyal kaygiya sahip olan kisilerin akademik hayatlarinda
problemler, sosyal ortaminda i¢e doniiklesmeler ve meslek hayatlarinda negatif olaylar
yasanabilmektedir. Kisinin sosyal ortamlara kars1 geri ¢ekilmesi zamanla depresyon ve
intihar girisimlerine sebep olabilmektedir (Hignett ve Hatton 2008). Yasadigi
degerlendirilme kaygisi nedeniyle sosyal ortamlardan cekilen kisilerin okul veya is
yerlerinde de benzer kaygilari yasadigi varsayilabilir. Bu kaygilarin bireyin hayat

kalitesine ve akademik kariyerine zarar verebilecegi sdylenebilir.

Ost (1987), ebeveyn tutumlarinin kisinin sosyal kayg1 gelistirmesinde énemli bir
etken oldugundan bahsetmistir. Cocukta iletisimin temellerinin aileyle atiliyor olmasi
ebeveynlere blylk sorumluluklar ylklemektedir. Evdeki ebeveynlerin cocuk ile
kurduklar1 saglikli iletisimin ¢ocuk gelisimi acisindan byik bir 6neme sahip oldugu
soylenebilir. Ailesinden etkili ve olumlu bir iletisim yetenegi kazanan gocuk sosyal
cevresiyle olumlu iletisim becerileri gelistirir. Kendi duygu ve disiincelerini dogru bir
sekilde ifade edebilir ve sosyal cevresiyle saglikli iletisim kurabilme bakimindan
basarili olabilir (Cticeloglu, 2016). Bu kapsamda sosyal kaygmin aile iginde basladigi
sOylenebilir. Cocuk iletisimi ilk olarak aile igerisinde kesfeder. Saglikli iletisim kurmay1

ogrenen ¢ocugun yetigkinlik hayatinda da saglikli iletisim kurdugu sdylenebilir.

Ebeveynlerle kurulan baglarda olusan eksiklikler kisinin gliven duygusuna zarar
verir. Zarar goren giiven duygusu yasamin ilerleyen sureclerinde de tesirini surdurdr.
Ayrica sosyal kayginin ortaya ¢ikma riskini de arttirabilir. Bu durum bireyin yasaminin
ilerleyen donemlerinde insanlarla kurdugu baglarda da fark edilir bir sekilde gorulebilir.
Yapilan arastirmalarda ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki baglanma seklinin sosyal kayginin
muhim sebeplerinden biri oldugu kanitlanmistir (Bowlby, 1969). Buna bagli olarak

baglanma stiliyle sosyal kaygiya yatkinlik arasinda bir iliski oldugu sdylenebilir.
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Ramaiah’a (2005) gore sosyal kayginin 3 belirtisi vardir. Bunlar:
1) Baskalarinin bakislarina maruz kalma korkusu,
2) Elestirilme ve degerlendirilme korkusu,
3) Toplum i¢inde utanma korkusu.

Bu kisilerin endiselendigi durumlar ise; yeni insanlarla tanismak, otorite konumundaki
Kisilerle goriismek, yalniz degilken telefonla goriismek, evlerine misafir davet etmek ve

bir sey yaparken izlenmek seklinde siralanmistir (Musaagaoglu ve Gire, 2005).

2.7.4. Performans Kaygist

Performans sergilenen alanlarin par¢alarindan biri de performans kaygisidir. Bu
kaygi bireyin bilgi birikimini ve potansiyelini negatif sekilde etkileyecek duruma gelirse
bir soruna doniisebilmektedir. Ozellikle bireyin yanlis yaklasimlari performans
kaygisinin devamliligini saglamaktadir (Arican-Gundiiz, 2013). Birey performans
kaygisin1 dengede tutamaz ise performansi negatif etkilenebilir. Bu sebepten dolay1

performans sanat¢isinin dogru yaklasimlarla tedavi edilmesi gerektigi soylenebilir.

Performans kaygisi, sahnede olan veya olacak olan bireylerin dzgiivenlerini
sinayan bir savunma mekanizmasi olup bireylerin kapasitesinin altinda performans
gostermesine neden olan bir korku halidir (Gidergi-Alptekin, 2012). Bu kayginin
performans sergileyen sanat¢cinin verimliligini diisiirdiigli soylenebilir. Performans
kaygis1 sahnede olmadan da yasanabilir ¢linkii sanat¢i sahnedeki zaman dilimini
diisiintirek de kaygilanabilir. Sanat¢i sahne icin ¢alismis olsa bile performans kaygisi

basarisinda diisiis gdstermesine neden olabilir.

“Muzik, spor, tiyatro, bale, opera, dans gibi topluluk ©niinde, performans
alaninda etkin olarak basariya ulasmayi hedefleyen ¢ogu birey, sosyal kaygi kokenli
performans kaygis1 yasadigi icin bireysel calismalarinda elde ettikleri basar1 potansiyeli
distis gosterir” (Surlu, 2022, s. 5). Meslegini sahne Oniinde icra eden bireylerin bu
kaygiya slrekli maruz kalmalari onlarin sagliklart ve mesleki basarilar1 agisindan

negatif bir durum olusturdugu soylenebilir.

Performans kaygisi iki model olarak islenmistir. Birinci model eksiklik (deficit)
modelidir. “Eksiklik modeli, az ¢alisma eksiklikleri veya smav kaygisi gibi durumlari

ele alir. Eksiklik modeli kendi i¢inde ¢alisma yetenegi eksikligi (study-skills deficit) ve
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sinava girme yetenegi eksikligi (test- taking skills deficit) olarak ikiye ayrilir. Calisma-
yetenegi eksikligi temelde calisabilme O6lgusiinin hem performans hem de kaygi
indeksleri ile iligkilidir. Sinava girme yetenegi eksikligi ise hem smav kaygist hem de
sinava girme becerisi ile ilgili durumlar1 ortaya koyar ki bu iki durumunda performansi
etkiledigi saptanmistir. Diger model ise engel (interference) modelidir. Bu model
bireylerin performans kaygisini dikkat eksikligi ile iliskilendirmistir” (Tobias 1985; akt:
Iskin, 2018, s. 6).

2.71.5. Miizik Performans Kaygisi

Mizik performans kaygisi psikolog Paul Salmon (1990) tarafindan seyircilerin
onunde performansin aksamasi ya da performansin aksayacagma yonelik streklilik
belirten ve stres yasatan, bireyin kabiliyet, egitim ve hazirlanma stirecini géz 6ntinde
bulundurularak olagan disi derecede kaygi yasamasi seklinde tanmimlanmustir (akt.
Valentine, 2003). Bu kaygi siireklilik arz ederse sahnedeki bireyin verimliligini

diisiirebilecegi soylenebilir.

Beck ve digerleri (2005) performans kaygisini kisaca degerlendirilme kaygisi
olarak tanimlar. Onlar degerlendirme kaygisim1 kaygi bozukluklarmin bir kategorisi
olarak gorirler. Bu kaygi bireylerin kendilerini degerlendirildiklerini dustiindikleri
durumlarda ortaya ¢ikar. MUzik performans kaygisinin sebeplerine yonelik ¢alismalar
incelendiginde kisilerin yuksek veya diisiik performans kaygisina sahip olmalarinin
thrlt nedenlerinin oldugu gorilmektedir. Bunlar; performans tiirleri, kisinin kendini
degerlendirmesi, kultir, cevre, aile destegi, aile ortamu, toplumsal sartlar, zihinsel,
psikolojik, fizyolojik ve eylemsel nitelikler, ozgiiven eksikligi, sosyal soyutlanma,
mantik dist distiinceler, mukemmeliyetgilik vb. nedenleri arasinda olabilmektedir
(Ozevin-Tokinan, 2013).

“Miizisyenlerin performanslarinin basarili olabilmesinin en Onemli ozelligi
onlar1 bireysel bir mizik dili ya da bedensel hareketler yoluyla seyirciyle bag
kurabilmelerine baglidir. Performans kaygisi yasandiginda bu durumu basarabilmek
zorlasir. Bu sebeple bir performansin miziksel yorumu Ustlinde calisilmasi

muzisyenlere yardim saglayacaktir” (Erozkan, 2020, s. 28).

Bireyin performansi ve mental saghigimi olumsuz etkileyen performans

kaygisinin siklikla geng muzisyenlerde goriildiigii soylenebilir. Cogu geng muzisyenin
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kayginin tiistesinden nasil gelinecegi hakkinda bilgi sahibi olmadigi soylenebilir. Bu
sebepten dolay1 gen¢ mizisyenler yogun diizeyde psikolojik uyarilmayla karsi karsiya
kalabilmektedir (Patston ve Osborne, 2015). Geng miizisyenlerin yaslarindan dolay1 orta
yasl ve ileri yash miizisyenlere gore sahne performanslarinda daha az bulundugu
sOylenebilir. Miizisyen zamanla tecriibelenerek bu kaygi durumunun iistesinden

gelebilecegi diisiiniilebilir.

Miizik performans kaygist biligsel olarak dikkat gugligii, performansla alakali
anormal fikirler, performans beklentilerini karsilayamamaya dair yiiksek endise diizeyi,
hata yapmaktan korku duyma ve caresizlik gibi rahatsiz edici zihinsel surecleri kapsar
(Kenny ve digerleri, 2011). Sahnede performansini sergileyen sanatcinin izleyiciler
karsisinda degerlendirilmesinden dolayr olusan kaygi duygusu sosyal kaygi olarak
tammmlanmaktadir. Bu bakimdan miizik performans kaygist sosyal kaygi olarak da
diisiintilebilir (Teztel ve Askin, 2007).

Miizik performans kaygisina sahip muizisyenlere gerekli tedavi uygulanmazsa
genel kaygi bozuklugu, depresyon gibi c¢esitli medikal ve psikolojik hastaliklar
gelisebilir (Harris, 2001). Bu bakimdan miizik performans kaygisinin farkindaligi ve
buna uygun tedavi igin ¢0ziim yontemleri aramak miizisyenin psikolojik sagligi icin

onem arz ettigi sOylenebilir.

2.8. Tlgili Yurt i¢i Arastirmalar

Eraslan-Capan (2009) arastirmasinda, Ogretmen adaylarinin sahip olduklar
baglanma stillerinin kisileraras: iligkilerini yordayip yordamadigimm ortaya koymay1
amaglamistir. Arastirma grubunu, 2007-2008 Ogretim Y1l1 Bahar Déneminde Anadolu
Universitesi Egitim Fakiiltesinde 06grenim géren 230 o6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak, iliski Olgekleri Anketi ve Kisileraras: Iliskiler
Olgegi kullanilmustir. Arastirma bulgulari igin regresyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda, giivenli baglanma stilinin besleyici iliski tarzini, kayitsiz baglanma stilinin

ise ketleyici iliski tarzini agikladig goriillmiistiir.

Erozkan (2011) arastirmasinda, iiniversite O0grencilerinin baglanma stilleri ve
karar stratejilerini cinsiyet, yas, sinif diizeyi ve ebeveyn tutumlar1 agisindan incelemeyi

amaclamistir. Calisma betimsel yontem kullanilarak yapilmistir. Aragtirmanin ¢alisma
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grubunu, Mugla Universitesi Egitim Fakiiltesinden kiime &rnekleme yontemiyle
seckisiz olarak belirlenen 504 kisi (241 kiz; 263 erkek) olusturmaktadir. Arastirmada
Bilgi Formu, Iliski Olgekleri Anketi ve Karar Stratejileri Olgegi kullanilmistir.
Arastirma bulgulari, tiniversite dgrencileri i¢in baglanma stillerinin alt boyutlar1 olan
“glivenli baglanma” ve “korkulu baglanma” iizerinde cinsiyetler ve ebeveyn tutumlari
arasinda, karar stratejilerinin alt boyutlart olan “bagimsiz karar verme” {izerinde
cinsiyetler ve ebeveyn tutumlari, “mantikli karar verme” ve “kararsizlik” {iizerinde

yaglar ve ebeveyn tutumlari arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymustur.

Yazicioglu (2011) arastirmasinda, tiniversite 1. 2. 3. ve 4. sinif 6grencilerinin
baglanma stilleri ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi ve baglanma stilleri
ve stresle basa Gikma tarzlarinin demografik Ozelliklere gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini incelemeyi amaglamistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 2010-2011 6gretim yilinda Orta Dogu Teknik
Universitesi’nin Gesitli fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan 196 kiz, 195 erkek toplam
391 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda ¢ farkli veri toplama araci
kullanilnustir. Bunlar, Basa Cikma Stratejisi Olgegi, Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri- II ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Kisisel Bilgi Formu’dur. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular, baglanmaya iliskin kaygi boyutu ile kaGinma
stratejisi arasinda ve baglanmaya iliskin kaginma boyutu ile sosyal destek arama

stratejisi arasinda anlaml1 bir iliskinin oldugunu gostermistir.

Zerenoglu (2011) arastirmasinda, tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve
orselenmislik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Bununla birlikte,
baglanma stili ve orselenmislik diizeyleri bazi1 degiskenler aCisindan incelenmistir.
Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu,
Bogazi¢i Univesitesi’nde farkli fakiiltelerde 6grenim gormekte olan 181 hazirlik
ogrencisidir. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Yetiskin Yasantilar1 Envanteri”,
“Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi”, depresyon diizeyleri “Beck Depresyon
Envanteri” kullanilmistir. Bununla birlikte 6grenciler ve aileleri hakkindaki kisisel ve
sosyo-demografik bilgiler arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
araciligiyla toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, Orselenmislik yasantilari ile
depresyon seviyesi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bununla

birlikte baglanma stilleri ve fiziksel kotiiye kullanim arasinda anlamli bir iligski oldugu
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bulunmustur. Son olarak korkulu baglanma stili ile 6rselenmislik yasantilarmin iliskili

oldugu bulunmustur.

Karakus (2012) arastirmasinda, ergenlerin baglanma stilleri ile yalmizliklar
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Konya ili merkez ilgelerinde ortadgretime
devam eden 581 &grenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak, Iliski Olgekleri
Anketi ve Ucla Yalnizlik Olgegi kullanilmustir. Arastirma sonucunda, giivenli baglanma
stili ile yalnizlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iligski, korkulu baglanma stili ile
yalnizlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Baglanma stillerinden

giivenli baglanma stili yalnizlig1 6nemli diizeyde agikladig1 bulunmustur.

Atik (2013) arastirmasinda, liseli ergenlerin baglanma stilleri ile psikolojik
saglamlik diizeylerinin arasindaki iliskide 6z- yansitma ve i¢goriiniin roliinii incelemeyi
amaclamistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, 2011-2012, 2012-2013 egitim-0gretim
yilinda Istanbul il sinirlar icerisinde yer alan dort lisenin 10. ve 11. sinifinda bulunan
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada iki farkli calisma grubu bulunmaktadir.
Birincisi, Oz-Yansitma ve I¢gorii dlceginin ergenlerde Tiirkgeye uyarlanmasi igin 290
lise dgrencisinden olusan ¢alisma grubudur. ikinci ¢alisma grubu ise baglanma diizeyi
ve saglamlik arasindaki iliskide 6z-yansitma ve i¢goriiniin roliinii incelemek {izere 568
lise 6grencisinden olusmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak, “Kisisel Bilgi
Formu”, “Ebeveyne Baglanma Envanteri-Anne Formu”, “Kendini Toparlama Gucl
Olgegi” ve “Oz-Yansitma ve I¢gérii Olgegi” kullamlmustir. Baglanma ile saglamlik
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu ve baglanmanin saglamlik tizerinde anlaml
bir etkisinin oldugu bulunmustur. Oz-yansitma ve icgdriiniin baglanma ve saglamlik

arasinda ara degisken rolii oynamadigi bulunmustur.

Ozevin-Tokinan (2013) arastirmasinda, Kenny Miizik Performans Kaygist
Envanterini Tirkc¢e’ye Uyarlamayr amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 9
Universitenin miizik egitimi anabilim dalinda birinci, ikinci, ¢linci ve dordunci
siniflarinda okuyan 696 6grenci olusturmustur. 6’1 Likert tipindeki envanterin gecerlik
ve glvenirlik calismalari sonucunda envanterin Tiirk¢e’ye uyarlamis seklinin bes
faktorde dagilan 25 maddeden olustugu saptanmustir. Olgegin Cronbach Alfa guivenirlik
katsayis1 .895 olarak bulunmustur. Maddelerin madde toplam korelasyonlar1 .336 ile
.651 arasinda degismektedir.



32

Yolalan (2013) arastirmasinda, ergenlerde depresyon ve baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2012-2013
egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Maltepe ilcesinde bulunan, arastirmaya katilmayi
kabul eden Orhangazi Lisesi, Maltepe Anadolu Imam Hatip Lisesi, Maltepe Ticaret
Meslek Lisesi, ECA. Elginkan Anadolu Lisesi, Maltepe Anadolu Lisesi 6grencilerinden
olusan 280 kiz, 129 erkek olmak lizere 409 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, Zung Depresyon Olcegi, Iliski Olcekleri Anketi ve Kisisel Bilgi
Formu uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda, ergenlerin
depresyon diizeyiyle gilivenli baglanma arasinda negatif yonlii, depresyon diizeyiyle
korkulu ve saplantili baglanma ile de pozitif yonli bir iliski oldugu bulunmustur.
Depresyon belirtileriyle giivenli baglanma arasinda negatif yonlii, depresyon
belirtileriyle korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanmayla da pozitif yonlii iliski oldugu

tespit edilmistir.

Aktay (2014) arastirmasinda, {iniversite Ogrencilerinin baglanma stillerinin
aleksitimi ve depresyon diizeyleri iizerindeki yordayiciligini incelemeyi amaclamstir.
Aragtirmanin ikinci amaci ise demografik o&zelliklere bagli olarak {iniversite
ogrencilerinde aleksitimi, depresyon ve baglanma stillerinde farklilik olup olmadiginin
belirlenmesidir. Arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemini, Istanbul ilinde devlet ve vakif iiniversitelerinde 6grenim goren 150 dgrenci
olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, Toronto
Aleksitimi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
kullanilmistir.  Arastirmada yapilan regresyon analizleri sonucunda, {iniversite
Ogrencilerinin baglanma stillerinin aleksitimi ve depresyon diizeyinin anlamli
yordayicist oldugu sonucuna ulagilmistir. Universite dgrencilerinin aleksitimi diizeyleri
ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda anlaml1 bir iliski oldugu
bulunmustur. Arastirmaya katilan Ogrencilerin aleksitimi diizeyleri ile depresyon

diizeyleri arasinda anlaml1 bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir.

Bolattekin (2014) arastirmasinda, anne-babanin baglanma stili ile anne-baba
tutumlar1 ve 4-6 yas grubu cocuklarda gbézlemlenen davranis problemleri arasindaki
iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Arastirmanin Orneklemi, 6zel anaokullarinda ve 6zel kolejlerde egitim alan 4-6 yas

grubu cocuga sahip 200 anne veya babadan olusmaktadir. Anne veya babalara iliski
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Olgekleri Anketi, Giicler ve Giicliikler Anketi (Ebeveyn Formu), Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutumlar1 Olgegi uygulanmistir. Anne babanm baglanma stiline gore
cocuklarinda gozlemledikleri davranis problemleri arasinda anlamli farkliliklar
bulunmustur. Giivenli Baglanan anne babalarin ¢ocuklarinda davranis sorunlarina,
duygusal sorunlara, dikkat eksikligi ve hiperaktiviteye, akran sorunlarina ve total
giicliiklere rastlanmamigtir. Korkulu baglanan anne babalarin ¢ocuklarinda akran
sorunlarina rastlanmistir. Saplantili baglanan anne babalarin ¢ocuklarinda ise davranis
sorunlari, duygusal sorunlar, akran sorunlari, sosyal davranis sorunlar1 ve total giigliikler
goriilmiistiir. Son olarak kayitsiz baglanan anne babalarin ¢ocuklarinda akran sorunlari

ve total glicliikler anlamli farklilagsma gostermistir.

Bahadir (2016) arastirmasinda, giizel sanatlar liselerindeki aktif olarak sahnede
performans sergilemis olan lise Ogrencilerinin miizikal performans kaygilar ile
ailelerinin onlardan olan beklentileri arasindaki iliskiyi saptamayr amaclamistir.
Arastirma grubunu Diizce, Bolu ve Kirikkale’deki Gilizel Sanatlar Lisesi Miizik
Boliimiinde profesyonel olarak egitim alan 180 6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin
sonuclarina gore; Giizel Sanatlar Lisesi dgrencilerinin miizikal performans kaygilari ile
aile beklentileri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir; fakat anlamliya yakin bir

egilim gdzlenmistir.

Cemali (2017) arastirmasinda, konservatuvar miizik bolimii 6grencilerinin
performans kaygisina neden olan faktorleri belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin
caligma grubuna, Kenny Miizik Performans Kaygi Envanterin’nden (KMPK-E) 105
puan ve istii alan 26 birey katilmistir. Miizik performans kaygisina neden olan
faktorleri belirlemek amaciyla nitel desende arastirma sorular1 hazirlanmigtir. Sorular
bireylere yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi ile yoneltilmistir. Miizik Performans
kaygisina neden olan kisilik 6zellikleri kaygili, miikemmeliyetgi, takintili ve karamsar
olma, fiziksel gevre ozellikleri, salon akustiginin kotii olmasi, sahne hijyeninin uygun
olmamasi, egitim-Ogretim cevresinde olumsuz oOgretmen tutumu, G6grencinin okul
arkadaslar1 tarafindan samimiyetsiz olarak nitelendirilmesi, sosyal ¢evrede ailenin az
veya fazla destegi, ailede bu meslekten bireylerin olmasi, gelecek kaygisi, meslegin hak
ettigi degeri gormemesi, is bulma sikintilari nedeni ile olusan kaygi ve bunun
performansa yansimasi, biligsel diisiincelerde yapamama, begenilmeme ve kiiciik diisme

korkusu, 6grencinin eseri ilk defa icra etmesi ve yetersiz ¢alisma oldugu bulunmustur.
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Giiltekin ve Aricioglu’nun (2017) arastirmalarinda, baglanma stillerinin sosyal
baglilikla iligkisini belirlemeyi amaclamislardir. Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmustir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 337 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak, Iliski Olcekleri Anketi ve Sosyal Baglilk Olgegi
kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, sosyal baghiligin korkulu, kayitsiz ve
saplantil1 baglanma stilleri ile negatif; glivenli baglanma stili ile pozitif iliskili oldugunu

gostermektedir.

Jelen (2017) arastirmasinda, miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans
kaygilar1 ve piyano performans 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iligskinin arastirilmasin
amaclamistir.  Arastirmanin  c¢alisma grubunu, 524 lisans Ogrencisi (n=524)
olusturmustur. Arastirmanin dlgek olarak Kenny Miizik Performans Kaygist Envanteri
ve Piyano Performans Oz Yeterlik Olcegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
ogrencilerin miizik performans kaygilar1 ve piyano performans 6z yeterlik diizeyleri

arasinda negatif yonlii orta diizeyde anlamli iligski saptanmustir.

Aydin ve Isgdriir (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, ortaokul ve lise
diizeyinde Ogrenim goren konservatuvar miizik 6grencilerinin miizik performans
kaygilart (MPK) cesitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
caligma grubunu, 2016-2017 6gretim yilinda Tiirkiye’deki devlet konservatuvarlarinda
ortaokul ve lise diizeyinde 6grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak, Kenny ve Osborne (2006) tarafindan gelistirilen ergenler igin
MPK Olgegi kullanmilmustir. Arastirmanin  sonuglarma gore, kiz dgrencilerin MPK
diizeylerinin, erkek 6grencilere gore yiliksek oldugu, yayl ¢algi calan 6grencilerin daha
yiiksek MPK diizeyine sahip olduklari, ¢alisma siiresi yiikseldik¢e basariya iliskin
alginin da arttigi, simif diizeyi ylikseldikce MPK’nin arttigi, ilk sahne deneyimi yasi
kiiglildikce MPK’nin azaldigi goriilmiistiir. Bununla beraber 6grencilerin anne-baba
egitim durumunun ve mezun olduklar1 okul tiirtinlin MPK ac¢isindan anlamli bir fark

olusturmadigr tespit edilmistir.

Berber-Celik (2018) arastirmasinda, tniversite Ogrencilerinin  baglanma
stillerinin  psikolojik iyi olus ve sosyal gilivende ve memnuniyeti yordayip
yordamadigini  belirlemeyi amaglamistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir.  Arastirma  grubu, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nin ¢gesitli boliimlerinde 6grenim goérmekte olan 299 kiz, 143 erkek

ogrenciden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak, Iliski Olgekleri Anketi, Psikolojik
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Iyi Olus Olgegi, Sosyal Giivende Hissetme ve Memnuniyet Olgegi ve Demografik Bilgi
Formu kullanilmistir. Bulgular psikolojik 1yi olus ile glivenli baglanma arasinda pozitif
yonde anlamli, saplantili baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugunu,
sosyal giivende hissetme ve memnuniyet ile giivenli baglanma arasinda pozitif yonde
anlamli, korkulu baglanma arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Ayrica baglanma stillerinin psikolojik iyi olusu ve sosyal gilivende

hissetme ve memnuniyeti anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna ulagilmustir.

Iskin (2018) arastirmasinda, mesleki miizik egitimi veren farkli kurumlarda
O0grenim goren 0grencilerin performans kaygisi ve 6z-yeterlilik algisinin ¢algi basarisina
etkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirma tarama modeliyle gergeklestirilmistir.
Arastirmanin drneklemini, Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Kocaeli
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi ve Istanbul Universitesi Devlet Konservatuari
ogrencilerinden olusan 242 kisi olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan olcekler,
Kisisel Bilgi Formu, Calgi Performans: Oz-yeterlik Inanci Olgegi ve Kenny Miizik
Performans Kaygisi Envanteri’dir. Arastirmada sonuclarina gore arastirmaya katilan
ogrencilerin, negatif performans algisinin 6grenim gordiikleri programa gore anlamli bir
farklilik gosterdigini, Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin, negatif performans algisi
diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugunu, giizel Sanatlar Fakiiltesi
ogrencilerinin negatif performans algis1 diizeylerinin ise konservatuar 6grencilerinden
daha yiiksek oldugunu gostermistir. Ogrencilerin Galg1 performansi 6z-yeterlik inang
diizeylerinin (puanlarinin) 6grenim gordiikleri programa bagli olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi bulunmustur.

Sarikaya (2018) arastirmasinda, miizik 6gretmeni adaylarinin egitim siirecini
olumsuz yonde etkileyen performans kaygi diizeylerini incelemistir. Daha sonra bu
kayg1 diizeylerini, 6grencilerin mitkemmeliyet¢ilik diizeyleri ile 6z-yeterlik inanglari
arasindaki iligkiler bakimindan yordamay: amaclamistir. Arastirmada yontem olarak
iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tirkiye nin
farkl1 bolgelerinde bulunan 9 miizik egitimi anabilim dalinda 6grenim goren 541 lisans
ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu,
Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri, Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyet¢ilik
Olgegi ve Calg Performans Oz-Yeterlik Olgegi kullamlmistir. Bulgular sonucunda,
ogrenciler arasinda miizik performans kaygi diizeyleri ile mikemmeliyetcilik ve 0z-

yeterlik inanglar1 bakimindan anlaml iliskiler tespit edilmistir. Onceki ¢alismalarla
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yakin sonuglar olarak miikemmeliyet¢iligin Ogrencileri performans kaygisina karsi
olumlu ya da olumsuz etkileyebilecegi ve 6z-yeterlik inancinin yiiksek olmasinin miizik

performans kaygilarin1 6nlemede 6nemli bir etken oldugu sonucuna ulasilmstir.

Dogan ve Tecimer (2019) arastirmalarinda, Gazi Universitesi Miizik
Ogretmenligi Anabilim Dali &grencilerinin miizik performans kaygi diizeylerini
belirlemeyi amaclamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 110 6grenci olusturmustur.
Veri toplama araci olarak, 2004’te Kenny tarafindan gelistirilen ve 2013’te Tokinan
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri”
kullamlmustir. Arastirmanin sonucunda Ankara Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi
Miizik Egitimi Anabilim Dali’nda 2016-2017 6gretim yilinda 6grenim gormekte olan

ogrencilerin miizik performansi ile ilgili orta diizeyde kaygi duydugu ortaya ¢ikmustir.

Yaman (2019) calismasinda tiniversitede e8itim goren gen¢ bireylerin baglanma
stillerinin umutsuzluk diizeyi ve benlik saygisi ile iligkisini incelemeyi ve bunlarin
cesitli degiskenler agisindan anlaml bir farklilik ¢ikarip ¢ikarmadigini ortaya koymayi
amaglamistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada veri
toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan olusturulan "Kisisel Bilgi Formu”,
“Kisileraras1 Iliskilerde Baglanma Stilleri Olgegi”, “Beck Umutsuzluk Olgegi”,
“Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” kullanilmistir. Buna gore kadin katilimcilarin
kaygili baglanma alt boyutu 6l¢ek puanlari, erkek katilimeilarin kaygili baglanma 61cek
alt boyutu puanlarindan daha yiiksektir. Giivenli baglanma ve kaginmaci baglanmanin
cinsiyet ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Arastirmaya
katilan kadin katilimcilarin kaygili baglanma alt boyutu odl¢ek puanlari, erkek
katilimcilarin kaygili baglanma 6l¢ek alt boyutu puanlarindan daha yiiksektir.

Erdzkan (2020) arastirmasinda, miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans
kaygis1 ile bireysel cgalgi performans sinavi kaygisi arasindaki iliskiyi saptamayi
amaclamistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, miizik 6gretmenligi ana bilim dalinda
okuyan 467 lisans 6grencisi olusturmaktadir. Calismada veri toplama araglar1 olarak
Kenny, Davis ve Oates (2004) tarafindan gelistirilen ve Ozevin-Tokinan (2013)
tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri
“KMPKE” ile Dalkiran, Baltaci, Karatas ve Nacakci’nin gelistirdigi (2014) Bireysel
Calg1 Performans Sinavi Kaygis1 Olgegi “BCPSK-O” kullamlmustir. Sonuglara gore
kadin 6gretmen adaylarinin erkek Ogretmenler adaylarma gore kaygi seviyesi daha

yiikksek ¢ikmistir. Mezun olunan lise tiiriine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir.
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Calg1 degiskenine gore mizrapli ¢algi ve klarnet calan adaylarin kaygi seviyelerinin
daha disiik oldugu tespit edilmistir. Bireysel ¢algi basarisi ve akademik basari

degiskenleri igin sadece “Bireysel Calgi Performans Sinavi Kaygis1 Olgegi”nde anlaml

bir fark tespit edilmistir.

Gerdan ve Kurt (2020) arastirmalarinda, sugluluk, utan¢ ve baglanma stillerinin
somatizasyonu yordama derecesi ve aralarindaki iliskiyi; internette sagliga yonelik
aragtirma yapma siklifinin, somatizasyon ve baglanma stili puanlari iizerindeki etkisini
incelemeyi amaglamiglardir. Calismanin verileri 204 {iniversite 0grencisinden
toplanmistir. Katilimeilara Sugluluk Utang Olgegi, iliski Olgekleri Anketi ve Belirti
Tarama Listesinin somatizasyon alt oOlgegi uygulanmistir. Analizler sonucunda
somatizasyon, baglanma stilleri ve sugluluk-utan¢ puanlari arasinda anlaml iliski
bulunmustur. Baglanma stilleri ve utang puanlari somatizasyonu %36 dizeyinde
yordamaktadir. Cinsiyete gore ve internette sagliga iliskin arastirma yapma sikligina
gore puanlar farklilagsmistir. Giivenli baglanan bireylerin somatik belirtiler gosterme

olasilig1 daha diistiktiir.

Koser ve Barut (2020) arastirmalarinda, {iniversite ogrencilerinin iletisim
becerilerinin, problem c¢ozme becerileri ve baglanma stillerinin arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamiglardir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin &rneklemini, Giresun Universitesi'nde 6grenim gdrmekte olan 300 lisans
Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu,
Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO), Problem Cdzme Envanteri, Iliski
Olgekleri Anketi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, iletisim becerileri ile problem
¢dzme becerileri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. iletisim becerileri ile baglanma
stillerinin alt boyutunda yer alan korkulu ve saplantili baglanma stilleri ile aralarinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Problem ¢6zme becerileri ile baglanma
stillerinin alt boyutunda yer alan guvenli veya kayitsiz baglanma stili arasinda anlamli

bir iliski bulunmustur.

Subast ve Kazan (2020) arastirmalarinda, ¢ocukluk donemi baglanma stillerinin
yetigkin iletisimine etkisini incelemeyi amaglamiglardir. Cinsiyet, medeni durum, anne
ve babanin egitim diizeyi ile iletisim uyum diizeyi arasindaki iliski detaylariyla ele
almmugstir. Baglanma stillerinin iletisim sekline etkisine bakilmistir. Arastirmada
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 324 lisans mezunu

birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Yakin Iliskilerde
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Yasantilar Olgegi’” kullanilmistir. Bireyler arasi iletisim seklini saptamak icin ise
“Iletisim Becerileri Envanteri’> kullanilmistir. Bu arastirma sonucunda, baglanma stili

ile iletisim sekli arasinda bir iliski oldugu ortaya konmustur.

Umuzdas ve Tok (2020) arastirmalarinda, miizik Ogretmenligi lisans
programinda c¢algr egitimi almakta olan Ogrencilerin, siirekli-durumluk kaygi
diizeylerinin cinsiyet, yas, simif diizeyi, calg1 farkliligi, mezun oldugu lise ve okumus
olduklar tiniversite degiskenlerine gore incelemeyi amacglamislardir Arastirmada nicel
betimsel yontem kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2019-2020 guz
yartyilinda 6grenim gérmekte olan Orta Karadeniz Bolgesine ait Egitim Fakiiltesi Glzel
Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Egitimi Anabilim Dali lisans dgrencileri (N= 341)
olusturmaktadir. Arastirma verilerinde, Spielberg vd. (1964) tarafindan gelistirilmis
olan, Oner ve Le Compte (1983)’ nin Tiirkge’ye uyarladigi “Siirekli-Durumluk Kaygi
Envanteri” kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore, siirekli ve durumluk kaygi
durumluk kaygilart cinsiyet, yas ve smifa gore anlamlh bir farklilik gostermektedir.
Calg1 farkliligr ise siirekli kaygi durumunda anlamli ¢ikmistir. Mezun olunan lise ve

okumus olduklar1 tiniversite degiskenine gore ise anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Onuray-Egilmez (2021) arastirmasinda, miizik 6gretmeni adaylarinin iyi
oluslarinin sahne performanslar: sirasinda karsilasabilecekleri kaygi diizeyine etkisini
saptamay1 amag¢lamistir. Bu dogrultuda miizik 6gretmeni adaylarinin, iyi olus ve miizik
performans kaygilar1 (MPK) incelenmis, her iki durum arasindaki iligki ortaya
konmustur. Arastirmaya, Bursa Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi
Anabilim Dali’nda egitim alan 86 &grenci katilmistir. Veriler, Ogrenci Demografik
Bilgi Formu, Iyi Olus Olgegi (PERMA) ve Kenny Miizik Performans Kaygis1 Envanteri
(KMPKE) ile toplanmistir. Miizik 6gretmeni adaylarinin iyi olus ve miizik performans
kaygilarinda cinsiyete, 6grenim yilina gore anlaml fark tespit edilemezken, PERMA
genel puan1 ve tiim alt boyutlar1 ile KMPKE puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli

iliski bulunmustur.

Glirsoy (2022) arastirmasinda, lise 6grencilerinde kimlik yonelimleri, baglanma
stilleri ve 0znel iyi olus arasindaki iliskileri incelemeyi amaclamistir. Arastirmada
iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Bursa ilinde yasayan
ve lise 6grencisi olan 14-18 yas aralifindaki 348 katilimci olusturmaktadir. Arastirmada

dort farkli 6lgek kullamlnustir. Bunlar Kisisel Bilgi Formu, Kimlik Olgegi, Baglanma
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Stilleri Olgegi ve Oznel Iyi Olus Olgegidir. Sonu¢ olarak, 6znel iyi olus ile kimlik
yonelimi, kagingan, kaygili ve giivenli baglanma arasinda anlamli iliskiler oldugu, kadin
ve erkekler arasinda kimlik yonelimi, kagingan ve gilivenli baglanma stili bakimindan
farkliliklar oldugu, o6znel iyi olus ile giivenli baglanma stilinin kimlik yonelimini

anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Siinetci (2022) arastirmasinda, iiniversite ogrencilerinde baglanma stilleri ile
cocukluk cagi travma ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamistir.
Aragtirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, 384
tiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araGlari olarak,
arastirmaci tarafindan olusturulmus katilimcilarin kisisel bilgilerine dair sorularin yer
aldigi ‘Sosyodemografik Bilgi Formu’, ‘Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’,
‘Cocukluk  Cagi  Travmalari Olgegi’, ’Beck Anksiyete Olgegi’kullanilmistir.
Arastirmada Ogrencilerin baglanma stilleri ile ¢ocukluk cagi travma arasindaki iliski
degerlendirildiginde; yakin iliskilerde yasantilar envanteri ile ¢ocukluk ¢agi travma

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Hiizmeli (2023), nefes terapisi yonteminin profesyonel miizik egitimi alan
ogrencilerin performans kaygisiin azaltilmast veya giderilmesindeki etkisini
incelemeyi amaglamigtir. Arastirma, deney ve kontrol gruplu 6n test son test deneysel
modelde tasarlanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2021-2022 egitim-6gretim y1l1 gliz
déneminde Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Miizik Boliimii ve Kocaeli
Universitesi Miizik Boliimleri 2, 3, ve 4. simiflarda 6grenim gormekte olan, ana ¢algist
fliit olan 10 kisi deney ve 10 kisi kontrol grubunda olmak tizere 20 lisans dgrencisinden
olusmaktadir. Deney grubuna uzman nefes terapisti ile birlikte hazirlanan on seanslik
nefes terapisi ¢alismalart uygulanmistir. Bulgularin sonuglarina gore, nefes terapisi
caligmalarindan sonra deney grubunun performans kaygisinda azalma yasandigi ve
kontrol grubunda anlamli bir farklilhik olmadigi ortaya c¢ikmustir. Elde edilen nicel
bulgulara gore, nefes terapi ¢alismalarinin miizik performans kaygisini azaltmada etkili
oldugu sonucuna ulasilmigtir.  Elde edilen nitel bulgulara gore, Ogrencilerin
cogunlugunun performans sirasinda performans kaygisi yasadiklari, nefes terapi
calismalarindan sonra bu belirtilerin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerle yapilan
goriismelerde de nefes terapisi ¢aligmalarinin performans kaygisini azalttigi sonucuna

ulasilmustir.
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Kara ve Saydam (2023) arastirmalarinda, tiniversite O0grencilerinin baglanma
stillerinin stresle basa gikma tarzlari ve gatisma eylem stillerine olan etkisini incelemeyi
amaclamislardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye’deki 83 iiniversitede 6grenim
gormekte olan 847 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Iliskiler Olgegi, Stresle Basa ¢ikma Tarzlari Olgegi ve Catisma
Eylem Stilleri Olgegi kullamlmistir. Arastirma bulgularina gore, giivenli ve korkulu
baglanma stillerinin, iyimser yaklasim, Garesiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve
sosyal destege basvurma stresle basa ¢ikma tarzlarinin ve kolaylastirict ¢atisma eylem
stilinin cinsiyete gore farklilastigi belirlenmistir. Arastirmadaki analiz sonu¢larina gore,
giivenli baglanma stili ile iyimser yaklasim, sosyal destege basvurma, kolaylastiric
eylem stili, zorlayic1 eylem stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Korkulu baglanma ile garesiz yaklagim ve kaginmaci eylem stili arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Saplantili baglanma ile aresiz yaklasim ve sosyal
destege bagvurma arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Kayitsiz
baglanma ile Garesiz yaklasim ve sosyal destege bagvurma arasinda negatif yonde,

zorlayici eylem stili arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur.

Oztirk (2023) arastirmasinda, keman egitiminde pilates egzersizlerinin calgl
calma siirecinde 6grencilerin bireysel calgilarina yonelik performans, motivasyon ve
performans kaygisi diizeylerine etkisini belirlemeyi amaclamistir. Arastirmada karma
yontem arastirma deseni kullanilmistir. Calismanin sonucunda, pilates egitimi alan
deney grubunun c¢algi performansi Ontest ve sontest puanlarinin karsilastirilmasinda
anlaml farkliligin oldugu, calgi motivasyonu ve performans kaygisi ontest ve sontest
puanlart karsilastirildiginda anlamli bir fark goriilmedigi tespit edilmistir. Calisma
sonrasinda gerceklestirilen goriigmelerde Ogrencilerin genel olarak pilatesin fiziki
agrilarin1 azalttig1 i¢in keman performansini olumlu yonde etkiledigi, birlikte egzersiz
yaptiklart i¢in motive oldugu ve bu durumun keman c¢alma isteklerini giidiiledigi,
bununla birlikte performans kaygilarinda azalma oldugu, pilates egzersizlerinin faydali
oldugu ve caligma saatlerinin sikligimnin arttigi yoniinde goriis bildirdikleri tespit

edilmistir.
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2.9. Ilgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Cox ve Kennardy (1993) arastirmalarinda, miizik performans kaygisinda olan
durumsal faktorlerin roliinii degerlendirmeyi amaglamislardir. 32 miizik 6grencisinin
farkli bir performans ortaminda siirekli kaygi dereceleri ve sosyal hobi dereceleri
Olciilmiistiir. Performans ortaminin 6zel olarak sosyal fobinin etkisinde bir faktor
oldugu tespit edilmistir. Sonuglar gelecekteki arastirmalara, tedavi yontemlerine, sosyal
fobi ve performans kaygisi arasindaki iliskinin anlagilmasina yardimci olacagi

diistintlmektedir.

Muris ve digerleri (2000) arastirmalarinda, ¢ocuklarin baglanma stilleri ile kaygi
belirtileri ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyr belirlemeyi amaglamislardir.
Arastirmanin sonuclarina gore, g¢ocuklarin %20,9'unun kendilerini guvensiz (yani
kaginan veya kararsiz) olarak siniflandirdigini gostermistir. Ayrica giivensiz baglanan
cocuklarin, giivenli baglanan ¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde kaygi belirtileri ve

depresyona sahip olduklari tespit edilmistir.

Ammaniti ve digerleri (2000) arastirmalarinda, ge¢ cocukluktan erken erkenlige
gecis evresinin baglanma oOriintiilerini nasil etkiledigini incelemeyi amaclamiglardir.
Arastirmanin sonuglarina gore, gecis evresinde baglanma stilleri ve cinsiyet arasinda

anlaml bir iliski ortaya ¢ikmamustir.

Kenny ve digerleri (2004) operanin korosunda c¢alisan sanatgilarin miizik
performans anksiyeteleri, is stresleri, siirekli-durumluk kaygi ve miikemmeliyetgilik
diizeyleri arasindaki karsilikli iliskiyi incelemeyi amagcladigi arastirmalarinda,
sanatgilarin stirekli kaygilari, mesleki stresleri ve mesleki kisisel kaygilar1 normalden
daha yliksek c¢ikmustir. Siirekli kayginin yliksek olmasi mesleki kisisel kaygiyla
iliskilendirilmistir. Kisisel kaynaklardaki yiiksek puanlar ve siirekli kaygidaki yiiksek
puanlar arasinda iliski bulunmustur. Kayginin mesleki roller, fiziksel ¢evre ve ¢alisma

kosullariyla ilgili olmadig1 tespit edilmistir.

Leveridge ve digerleri (2005) arastirmalarinda, baglanma, kisilik stili ve aile
etkilesim kaliplar1 arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin
sonuclarina gore, kacinmaci baglanma stilinin, bedensel sikayetler, sosyal izolasyon,
aileden kopma ve aile ¢atismalarindan kacinma ile 6l¢iillen dolayli duygu ifadesiyle

iliskili oldugunu ortaya cikarmistir. Kaygili/kararsiz baglanma stili depresyon ve
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kaygimin daha acgik bir sekilde ifade edilmesiyle iliskilendirilmistir. Aile faktorleri

kaygili/kararsiz ya da giivenli tarzlarla anlaml diizeyde iliskilendirilmemistir.

Kenny ve Osborne (2006) arastirmalarinda, miizik performans kaygisi hakkinda
edinilen bilgileri ve ¢alismalar1 6zetlemislerdir. Geng olan miizisyenlerin ve yetiskin
miizisyenlerin miizik performans kaygisi diizeylerinin niteliksel olarak yakin oldugu
tespit edilmistir. Cocuklara ve ergenlere gore gen¢ miizisyenlerin miizik performans

kaygilarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Fehm ve Schmidt (2006) arastirmalarinda, Alman bir 6zel okulda okumakta olan
15-19 yas arasindaki 6grencilerin performans kaygilarini arastirmiglardir. Aragtirmaya
74 ogrenci katilmustir. Performans kaygisinin yani sira basa ¢ikma stratejileri de
degerlendirilmistir. Sonuglara gore dgrencilerin performans kaygilar yiiksek ¢ikmuistir.
Uyusturucu ve alkol kullanimi gibi durumlar nadir olarak ortaya ¢ikmistir. Cogu
ogrenci performans kaygisiyla basa ¢ikmak icin 6gretmenlerinden ve okul disindan

daha fazla yardim talep etmislerdir.

Del Giudice (2019) arastirmasinda, baglanma stilleri ile cinsiyet farkliliklar
arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin sonuglarina gore, kadinlarda
giivenli baglanma puanlar1 diisiik ve kararsiz baglanma puanlar yiliksek cikmustir.

Ayrica baglanmanin kiiltiirel farkliliklardan da etkilendigi ortaya ¢ikmustir.

Iuscaa ve Dafinoiu (2011) 6grenciler miizik performans kaygilar1 ve miizikal
diizeylerinde cinsiyet ve calginin etkisini inlemeyi amaclamislardir. Orneklemi 130
lisans Ogrencisi olusturmaktadir. Final sinavindan hemen sonra 6grencilere Rekabetci
Durumluk Kaygi Envanteri uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda miizik performans
kaygisinin cinsiyet ve ¢algiyla arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica

bu iki degiskenin miizikal seviye ile de iliskili oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu bolimde; arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, verilerin toplanmasi ve

analizlerine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli (Deseni)

Nicel ¢ergevede gerceklestirilen bu arastirmada miizik 6gretmeni adaylarinin
baglanma stilleri ve miizik performans kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek
icin korelasyonel model kullanilmistir. Korelasyonel arastirmalar iki ya da daha ok
degisken arasindaki iliskinin herhangi bir bicimde bu degiskenlere miidahale edilmeden
incelendigi arastirmalardir. Korelasyonel arastirmalarin  degiskenler arasindaki
iliskilerin agiga ¢ikarilmasinda, iliski dizeylerinin belirlenmesinde etkili olan ve bu
iliskilerle ilgili daha Ust diizey arastirmalarin yapilmasi i¢in gerekli ipucglarini saglayan

onemli arastirmalar olduklari ifade edebilir (Blyiikoztlrk ve digerleri, 2008).

Korelasyonel arastirmalar ikiye ayrilir. Bunlar kesfedici ve yordayici
korelasyonel aragtirmalardir. Degiskenler arasi iligkileri anlamaya yonelik kesfedici
korelasyonel arastirma ya da bir veya daha ¢ok bagimsiz degiskene dayali olarak
bagimli degiskendeki degismeleri acgiklamaya yonelik yordayici  korelasyonel
arastirmalar olmak {izere iki tiirli vardir. Yordayici korelasyonel arastirmalar ise sadece
dogrudan etkilere odaklanabilecegi gibi dogrudan dogrudan etkilerin yani sira dolayli-
aracili etkilere de odaklanabilir (Blylkozturk ve digerleri, 2008). Kesfedici
korelasyonel aragtirmalari degiskenler arasi iligkileri ¢oziimleyerek onemli bir olayi
anlamaya calismak i¢in kullanilir (Buyiikoztirk ve digerleri, 2008). Bu arastirmada

korelasyonel model tiirlerinden kesfedici korelasyonel model kullanilmistir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tirkiye’de 2022-2023 egitim-6gretim yilinda egitim
fakiiltelerine bagl giizel sanatlar egitimi boliimleri miizik egitimi anabilim dallarinda 3
ve 4. smifta 6grenim goren yaklasik 1500 miizik 6gretmeni adayr olusturmaktadir.
Aragtirmada evreni temsil edecek Orneklem sayist %95 glven dlzeyi icin en az 306
olarak hesaplanmigtir. Ancak uygulanan olgeklerde veri kaybi olabilecegi goz Oniine
almarak 400 miizik Ogretmeni adayina ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmanin
orneklemini, Tiirkiye’deki 8 {iniversitenin egitim fakiiltelerine bagh olan giizel sanatlar
egitimi bolimii miizik egitimi anabilim dallarinda 6grenim goéren 3, 4 ve 4+ simf

Ogrencileri olusturmustur (n= 318).

Orneklemin belirlenmesinde oransiz kiime drneklemesi teknigi kullanilmustir.
Oransiz kiime ornekleme teknigi evrende yer alan tiim bireylerin listelenemedigi ancak
evrenin kendi icerisinde alt gruplara ayrilarak bu gruplara dahil olan bireylerin
listelenebildigi arastirmalarda olduk¢a yararli olan bir 6rnekleme tiridur (Karasar,
2012). Bu baglamda calismanm Orneklemini; Ankara Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali (GU), Bursa
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali (BUU), Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali (AiBU), Dokuz Eyll
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali (DEU), Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali (MSKU), Pamukkale
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dali (PAU), Sanlwrfa Harran Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali (HRU), Trabzon Universitesi Egitim Fakiiltesi
Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali (TRU), Van Yiiziincii Yil
Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
Dali’'nda (YYU) 6grenim goren 3, 4 ve 4+ sinifta 6grenim goren miizik 6gretmeni
adaylar1 olusturmaktadir. Bununla birlikte miizik egitimi anabilim dallarinda egitim
ogretimin ilk yillarinda 6gretmen adaylarinin sahne deneyiminin ve ¢algi hakimiyetinin
gorece daha az olmasi kaygi olusturabilecek performans durumlar: ya da ortamlari ile

daha az karg1 karsiya gelebilecekleri seklinde degerlendirilmistir. Bu dogrultuda muzik
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egitimi anabilim dallarinda 3 ve 4. smifta 6grenim goren miizik 6gretmeni adaylarinin
sahneye gorece daha alisik olmasi, ¢algilarinda belirli bir seviyeye ulasmis olmalari ve
dolayisiyla diger sinif seviyelerinde 6grenim goéren miizik 6gretmeni adaylarina gore
daha fazla miizikal deneyime sahip olduklar1 varsayilarak aragtirmanin 6rneklemine 3, 4

ve 4+ sinifta 6grenim goren miizik 6gretmeni adaylart alinmistir.

Arastirmaya katilan miizik 6gretmeni adaylarinin demografik ozellikleri ile ilgili

bilgilere asagidaki tabloda yer verilmistir:

Tablo 1. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet: Erkek 133 42.22
Kadin 182 57.78
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi 17 535
Bursa Uludag Universitesi 49 1541
Dokuz Eylul Universitesi 46  14.47
Gazi Universitesi 70 2201
Universite: Harran Universitesi 3 93
Mugla Sitkt Kogman Universitesi 40 1258
Pamukkale Universitesi 42 13.21
Trabzon Universitesi 31 975
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 20  6.29
3. simf 75 23.58
Simif: 4, simf 160 50.31
4+ 83 26.11
Tkokul 89 28.25
Anne 6grenim durumu: O.rta()ku' 43 1365
Lise 95 30.16
Lisans 88 27.94
Tlkokul 45 14.29
ba Brent _ Ortaokul 50 15.87
Baba 6grenim durumu: Lise 115 36.51
Lisans 105 33.33
Diisiik 45 1429
Aile gelir duzeyi: Orta 252 80.01
Yiksek 18 5.70
Toplam: 318 100

Tablo 1’de gortldigi tizere miizik 6gretmeni adaylarmin %57,78°1 kadin ve
%42.22°si erkektir. Katilimecilarin %5.35°i Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi,
%15.41°i Bursa Uludag Universitesi, %14.47’si Dokuz Eyliil Universitesi, %22.01i
Gazi Universitesi, %0,93’ii Harran Universitesi, %12.58’i Mugla Sitki Ko¢man

Universitesi, %13.21°i Pamukkale Universitesi, %9.35’i Trabzon Universitesi, %6.29’u
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Van Yiziinci Y1l Universitesi'nde &grenim goren miizik ogretmeni adaylar

olusturmaktadir.

Katilimcilarin %23.58°1 3. simiflar, %50,31°1 4. smiflar ve %26,11’ini ise 4+
siniflar olusturmaktadir. Katilimlarin anne egitim diizeyleri; %28,25’1 ilkokul, %13,65’i
(f:43) ortaokul, %30,16’s1 lise, %27,94°1 lisans seklindedir. Katilimcilarin baba egitim
dizeyleri ise; %14.29’u ilkokul, %15,87’si ortaokul, %36,51°i lise, %33.33’ii lisanstir.
Katilmeilarin %14.29°u diisiik, %80.01°1 orta, %5,70’1 yiksek aile gelir dizeyine
sahiptir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Erzen (2016) tarafindan gelistirilen
“U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”, Kenny (2004) tarafindan gelistirilen ve Ozevin-
Tokinan (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Kenny Miizik Performans Kaygisi
Envanteri” ve Ogrencilerin demografik bilgilerini edinebilmek amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullamlmistir. Asagida arastirma

kapsaminda kullanilan veri toplama araclariyla ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.3.1. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

Arastirma kapsaminda, Erzen (2016) tarafindan yetigkinlerin baglanma stillerini
olgmek amaciyla gelistirilen “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi” kullanilmistir
(Bakimz Ek 1). Olgek toplam 18 maddeden olusturmaktadir. Olgcegin alt boyutlari
giivenli, kaygili-kararsiz ve kagman baglanma stili olarak isimlendirilmistir. Olgek 5°li
likert tipindedir ve {i¢ alt boyuta sahiptir. Olgekte alt boyutlar kapsaminda giivenli
baglanma stili i¢in 5, kaygili-kararsiz baglanma stili i¢in 6 ve kaginan baglanma stili
i¢in 7 madde vardir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Ol¢ek maddeleri “Kesinlikle
Katilmiyorum™ (1) ve “Kesinlikle Katiliyorum” (5) araliginda puanlanmaktadir.
Dogrulayici faktor analizi degerleri ise GFI .93, AGFI .90, RMSEA .05 ve X 2/sd orani
2,48 olarak belirlenmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢egin yap1 gegerliligini test etmek
amaciyla agimlayici faktor analizi uygulanmistir. Bu amagla faktor analizi islemlerinin

uygulanabilirligini ortaya koyan Barlett testi ve KMO degerlerine bakilmistir. Analiz
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sonucunda KMO degeri ,807 ve Barlett 2168, (p<.01) olarak bulunmustur. Ortaya Gikan
degerler, faktdr analizine uygunlugunu gostermistir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisi alt 6lgeklerde Kagman Baglanma Stili icin .80, Giivenli Baglanma Stili igin .69
ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili igin .71 olarak belirlenmistir. Olgek alt
boyutlarindan Giivenli Baglanma Stili alt boyutu olumlu, diger ikisi ise olumsuz
Ozellikleri olgtigii icin Olgegin toplam i¢ tutarlik katsayisina bakilmasi miimkiin
degildir.

3.3.2. Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri

Aragtirma kapsaminda Kenny (2004) tarafindan gelistirilen ve Ozevin-Tokinan
(2013) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Kenny Miizik Performans Kaygisi Envanteri”
kullamlmistir (Bakimiz Ek 2). Envanter, performans kaygisinin diizeyini ve altinda
yatan sebeplerin ortaya ¢ikmasini amaglamistir. Envanter 40 maddeden olusmaktadir ve
bu maddeler 12 alt faktore dagilmistir. Bu alt faktorler 3 boliimde kategorilendirilmistir.
(i) erken iliski durumu [kayginin nesilden nesile aktarimi; ailevi empati] (ii) psikolojik
savunmasizlik [depresyon/umutsuzluk; kontrol edebilirlik, giiven; surekli performans
kaygisi] (iii) baglantili performans durumlar1 [baglantili somatik endise; korku/dehset
(negatif algi); performans Oncesi ve sonrasi diisiiniisler; Kisisel denetim/baskalarinca
denetim; firsat bedeli; hafiza glvenirligi]. Envanter 5 alt faktor ve toplamda 25 sorudan
olusmaktadir. Faktorler sirasiyla; 1. Negatif Performans Algisi, 2. Psikolojik
Savunmasizlik, 3. Somatik Kaygi, 4. Kisisel Denetim ve 5. Fizyolojik Savunmasizlik
seklindedir. 7°1i likert tipindeki envanterde maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum” (0) ve
“Kesinlikle Katiliyorum” (6) puan araliginda yanitlanmaktadir. Puanlama 0 ile 150
arasinda degigmektedir. 105 puan ve istii yiiksek miizikal performans kaygisini, 45
puan ve alti diisik miizikal performans kaygisim gostermektedir. Olgegin toplam
giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur. Maddelerin madde toplam korelasyonlari

336 1le .651 arasinda degismektedir.

3.3.3. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaci tarafindan arastirmaya katilan miizik 6gretmeni

adaylarinin demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Kisisel bilgi
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formu Ogrencilerin iniversite, cinsiyet, yas, sinif, ailenin 6grenim durumu, ailenin

ekonomik diizeyini belirlemek tizere toplamda 8 sorudan olusmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Oncelikle gerekli uygulama izinleri alinmistir (Bakimiz EK 3).
Ardindan ilgili miizik egitimi anabilim dallarinin anabilim dali baskanlar1 ve ayrica 3 ve
4. simf danigmanlar ile iletisime gegilerek arastirmanin konusu, amaci ile ilgili 6n
bilgilendirme yapilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan ulasilabilir 6rneklem gruplari
ile yliz yiize, ulagilamayan 6rneklem gruplari i¢in ise elektronik ortamda Google Forms
araciligi ile toplanmasi planlamistir. Fakat 06.02.2023 tarihinde Tiirkiye’de bir¢ok sehri
etkileyen yikict bir deprem gergeklesmistir. Depremden sebebiyle Universitelerin
egitim-ogretime ¢evrimi¢i devam etmesinden dolay1 veriler yiiz yilize toplanamamustir.

Bu sebepten dolay1 veri toplanma yontemi sirasiyla asagida gosterildigi gibi ilerlemistir;

1. Orneklemdeki anabilim dallarinin sekreterleri aranmistir ve anket anabilim dali

baskanlarina e-posta araciligiyla iletilmistir.

2. Belirli bir siire ge¢mesine ragmen geri doniis alinamayan e-postalar tekrar

gonderilmistir.

3. Geri doniis alinamayan veya alindigi halde yeterli katilim saglanamayan
Universiteler icin ilgili anabilim dali baskan1 ya da danigsman ya da &grenci
temsilcileriyle goriisiilerek anket ogrenci WhatsApp gruplar1  yoluyla
paylasilmustir.

Aragtirma i¢in katilimcilara 6n bilgi verilerek arasgtirmanin etik, gonullulik ve
gizlilik ilkeleri yazili olarak aciklanmistir. Arastirma kapsaminda arastirmacilar
tarafindan 6rneklem grubuna arastirmanin amaci ve konusu ile ilgili 6n bilgilendirme
yapilmistir ve arastirmaya goniillii olarak katilan 3, 4 ve 4+ simif miizik 6gretmeni
adaylariyla arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmaya baslamadan 6nce bilgilendirilmis

olur formu yazilmistir ve gerekli uygulama izinleri alinmistir

Aragtirmada bireylerin demografik bilgilerinin elde edilebilmesi i¢in arastirmaci
tarafindan olusturulmus olan “Kisisel Bilgi Formu”, katilimecilarin miizik performans

kaygt diizeylerini dlgebilmek i¢in “Kenny Miizik Performans Kaygi Envanteri” ve
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katilimcilarin baglanma stillerini belirleyebilmek icin “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri
Olgegi” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin uygulama izinleri

ilgili aragtirmacilardan alinmistir (Bakiniz Ek 4).

3.5. Verilerin Analizi

Tum veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 25
programina kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin
(parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagmna karar vermek icin karsilanmasi
gereken varsayimlar test edilmistir. Varsayimlara iliskin sonuglara asagidaki tabloda yer

verilmistir:

Tablo 2. Ol¢ek Puanlarina Iliskin Ozet Istatistikler ve Giivenirlik Analizi

Alt boyutlar Carpiklik  Basiklik  Madde sayis1 ~ Cronbach's alpha
Negatif performans algisi .38 -.61 14 .94
Psikolojik savunmasizlik A7 -.07 8 .85
Somatik kaygi -.22 -75 1 Hesaplanamaz
Kisisel denetim -14 -.89 1 Hesaplanamaz
Fizyolojik savunmasizlik .04 -1.03 1 Hesaplanamaz
Toplam K-MPKE .36 -.46 25 .96
Kaginan baglanma stili .70 97 7 .82
Giivenli baglanma stili =27 -21 5 .62
Kaygili kararsiz baglanma stili 44 47 6 .70

Olgek ve alt boyut puanlarna iliskin ortalama, standart sapma, basiklik,
carpiklik ve Cronbach's alpha degerleri Tablo 3’te gosterilmistir. Cronbach (1951)’1n
gelistirmis oldugu alfa katsayr yontemi anket maddelerinin i¢ tutarliliklarinin tahmini
yontemidir. Alfa katsayisi Ol¢ekte yer alan belirli maddelerin toplam varyanslarinin
genel varyansa orani ile bulunan agirlikli standart degisimin ortalamasi olarak
tanimlanmaktadir (Ercan ve ismet, 2004). Bu baglamda 6lcek ve alt boyut puanlarinin

kabul edilebilir/yiiksek giivenirlik diizeylerinde oldugu tespit edilmistir.

Cronbach Alpha katsayisi 0 ile 1 arasinda degerler ile oOl¢iiliir ve asagidaki

degerlerde giivenilirlik saglanmis olur (Islamoglu ve Almagik, 2009)

01 <0< .40 ise olgek giivenilir degildir.
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40 <0 <.60 ise ol¢egin giivenilirligi diisiiktiir.
.60 <o <.80 ise ol¢ek giivenilirligi kabul edilebilir seviyededir;
.80 <0 <1.00 ise dlgek giivenilirligi yliksektir.

Verilerin normallik varsayimi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi sonunda p<.05
olan degiskenler i¢in basiklik ve carpiklik degerleri +2.0 arasinda olmasi (George ve
Mallery, 2010) degerlerin normal dagilim gosterdigi seklinde degerlendirilerek,

verilerin analizi parametrik testler ile gergeklestirilmistir.

Aragtirmada, iligkisiz iki grup karsilastirilmasinda bagimsiz orneklem t testi
ikiden fazla grup karsilagtirmasinda ise tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Bu iki
testte varyanslarin homojenligine Levene testi ile bakilmis tek yonlii varyans analizinde
homojenlik saglanamadigr durumda Welch istatistigi kullanilmistir. Coklu karsilastirma
testi olarak varyanslar homojenlik gosterdiginde Bonferroni, géstermediginde Tamhane
testi kullamlmistir. Sayisal degiskenler arasi iliskiye Pearson korelasyon katsayisi ile
bakilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda .05

anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kullanilmustir.

Verilerden anlamli farklihk elde edilen puanlarin etki biyikliklerinin
belirlenmesinde bagimsiz t-testi icin Cohen d degerine bakilmistir. Cohen’e gore, .2
diisiik diizey, .5 orta diizey, .8 ise yiiksek diizey fark oldugu anlamina gelmektedir
(Cohen, 1988). Tek yonlii varyans analizi i¢in ise anlaml farkliliklara iliskin etki
buyukliginiin belirlenmesinde eta kare (n2) degerinden yararlanilmistir. Cohen’e
(1988) gore, .01 diisik diizey, .06 orta diizey, .14 yiiksek diizey farklilik oldugu
anlamina gelmektedir. Giiven araligi %95 olarak belirlenmis ve p<.05’in altindaki

degerler anlamli kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Baglanma Stilleri ile Demografik Degiskenler
Acisindan Farkhliklara iliskin Elde edilen Bulgular

Asagida arastirmanin birinci alt amaci dogrultusunda, miizik O6gretmeni
adaylarinin baglanma stillerinin Gniversite, cinsiyet, yas, sinif, ailenin 6grenim durumu

ve ailenin ekonomik dlizeyi degiskenlerine iligskin elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1.1. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Baglanma Stillerinin Universite Degiskeni
Acisindan Incelenmesi

Asagida miizik Ogretmeni adaylarimin  baglanma stillerinin  {iniversite

degiskenine gore farklilagip farklilagmadigina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 3. Baglanma Stilleri Olcek Puanlarimin Universiteye Gére Karsilastirlmasina

Yonelik Bulgular

o e _ _
Z %E: Grup n X Ss F p Fark n2
82§
O F &
Bolu Abant Izzet Baysal 1 187 7.0 0.0
. Universitesi' 4 9 6 08 096
z e 4 161 50
5 2
g Bursa Uludag Universitesi 9 9 )
<
) e L 4 153 309 1>6,7/9>4,6,7
_z.; Dokuz Eyliil Universitesi 6 0 9
<
= .
S Gazi Universitesi* 7150038
N 0 9 1
Harran Universitesi® 3

156 1.1
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o v _
Z % 3 Grup n X Ss Fark n2
895§
D s B
7 5
Mugla Sitk1 Kogman 4 140 39
Universitesi® 0 0 6
Pamukkale Universitesi’ 4 141 46
2 7 8
Trabzon Universitesi® 3 168 53
1 4 7
Van Yiiziinci Y1l 2 19.1 39
Universitesi® 0 5 2
Bolu Abant izzet Baysal 1 142 1.1 617
Universitesi' 4 1 2 '
.. . 4 18.1 24
5 2
Bursa Uludag Universitesi 9 2 )
g .. 4 212 0.7
3
Dokuz Eyliil Universitesi 6 2 6
= - 7 194 09

17 4

g Gazi Universitesi 0 9 5 2.3.4.6.7.8.951/

g 150 0.0 3,4,6,7,8,9>2/2>5/
T%D Harran Universitesi® 3 0' 0 3>4,5,8,9/4>5/6,7,9>4/6,
S 7,8>5/

'qE) Mugla Sitk1 Kogman 4 220 09 6>7,8,9/7,8>9

2 Universitesi® 0 3 5

(@)
Pamukkale Universitesi’ ; 2(1'8 1i2
Trabzon Universitesi® 319629
1 8 8
Van Yiiziinci Y1l 2 16.1 0.8
Universitesi® 0 5 1

Tablo 3’te goriildiigli {lizere kacginan baglanma stili puanlar1 katilimcilarin

tiniversitelerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark goOstermektedir (p<.05).

Ortalama degerlere bakildiginda Van Yiiziincii Yil Universitesinde egitim gormekte

olan katilimcilarin (19.15) kagman baglanma stili puanlarinin, diger iniversitelerde

egitim gormekte olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Guvenli baglanma stili puanlar1 katilimcilarin Gniversitelerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark gostermektedir (p<.05). Ortalama degerlere bakildiginda Mugla

Sitk1 Kogman Universitesinde egitim gormekte olan katihimcilarin (22.03) givenli

baglanma stili puanlar1 diger lniversitelerde egitim gormekte olan katilimcilara gore

daha oldugu saptanmustir.
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Diger oOlgek puanlart katiimcilarin - egitim gordiikleri {iniversiteye gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermemektedir (p>.05).

4.1.2. Miizik Ogretmeni Adaylarimin  Baglanma Stillerinin  Cinsiyet Degiskeni
Acisindan Incelenmesi

Asagida miizik 6gretmeni adaylarinin baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine

gore farklilagip farklilagmadigina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 4. Baglanma Stilleri Olgcek Puanlarimin Cinsiyete Gére Karsilastirilmasina

Yonelik Bulgular

Olgek ve alt boyut puanlari Grup n X Ss t sd p Cohen’sd

Erkek 133 16.26 4.82
Kaginan baglanma stili 209 313 .04 239
Kadin 182 15.15 4.55

Erkek 133 19.50 2.72
Giivenli baglanma stili -36 313 .72
Kadin 182 19.60 2.37

Erkek 133 17.23 3.85
Kaygili kararsiz baglanma stili -99 313 .32
Kadin 182 17.66 3.79
Tablo 4’te goriildigii Uzere Kkaginan baglanma stili puanlart katilimeilarin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (p<.05). Ortalama
degerlere bakildiginda kadinlarin (15.15) erkeklere gore (16.26) kaginan baglanma stili

puanlarinin daha diisiik oldugu saptanmustir.
Diger olgek puanlart katilimeilarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli

bir fark gostermemektedir (p>.05).

4.1.3. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Baglanma Stillerinin Stnif Degiskeni Acisindan
Incelenmesi

Asagida miizik 6gretmeni adaylarinin baglanma stillerinin sinif degiskenine gore

farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 5. Baglanma Stilleri Olgek  Puanlarimn  Simif  Diizeylerine  Gére

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular
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Olgek e alt - Ss
boyut puanlan Grup n X F p n2  Fark (Tamhane)
3. simif? 75 16.60 5.33 2.32 .10
Kaginan

4. sinif? 157 15.43 4.26
4+ siif® 83 15.08 4.78

baglanma stili

3. siuft 75 18.95 294 Welch:3.11 .04 .021 1<3
4. simf? 157 19.64 2.53
4+ siifd 83 19.95 1.96

Guvenli
baglanma stili

Tablo 5’te gortildiigl iizere glivenli baglanma stili puanlar1 katilimcilarin sinif
dizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (p<0.05). Farkin
hangi gruplara arasinda olduguna Games- Howell testi ile bakildiginda 3. simf
ogrencilerin (18.95), giivenli baglanma stili puanlart 4. simf (19.64) ve 4. sinf iizeri

(19.95) 6grencilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir.
Diger olgek puanlari katilimcilarin simif diizeylerine gore istatistiksel olarak

anlaml bir fark gostermemektedir (p>0.05).

4.1.4. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Baglanma Stillerinin Anne Egitim Diizeyi
Degiskeni Agisindan Incelenmesi

Asagida miizik 6gretmeni adaylarinin baglanma stillerinin anne egitim diizeyi

degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 6. Baglanma Stilleri Olcek Puanlarimin Anne Egitim Diizeylerine Gére

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Olgek ve alt boyut Grup n X Ss ok p m2 Fark (Bonferroni)
puanlari

Ilkokul' 89 15.11 467 351 .02 .033 4<3
Ortaokul> 43 16.19 4.87
Lise? 95 16.71 4,72
Lisans* 88 14.68 4.39

Kaginan baglanma stili

Ilkokul' 89 19.64 265 240 .07
Ortaokul? 43 18.79 2.66
Lise? 95 19.41 2.28
Lisans* 88 20.01 2.51

Giivenli baglanma stili
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Tablo 6’da goriildiigii lizere kaginan baglanma stili puanlar1 katilimecilarin anne
egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (p<0.05).
Farkin hangi gruplar arasinda olduguna Games- Howell testi ile bakildiginda annesi
lisans egitim diizeyine sahip 6grencilerin (14.68), kaginan baglanma stili puanlari annesi

lise egitim diizeyine sahip 6grencilere (16.71) gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Diger Olgek puanlart katilimcilarin anne egitim diizeylerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark géstermemektedir (p>0.05).

4.1.5. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Baglanma Stillerinin Baba Egitim Diizeyi
Degiskeni Agisindan Incelenmesi

Asagida miizik 6gretmeni adaylarinin baglanma stillerinin baba egitim diizeyi

degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 7. Baglanma Stilleri Olgek Puanlarimin Baba Egitim Diizeylerine Gore

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Olgek ve alt boyut puanlar Grup n X Ss F p
Tlkokul* 45 14.13 3.76 1.81 15
Ortaokul? 50 15.66 4.93
Kacinan baglanma stili )
Lise® 115 15.89 4.74
Lisans* 105 15.94 4.82
flkokul* 45 20.29 2.24 3.03 .07
Ortaokul? 50 19.12 2.73
Giivenli baglanma stili )
Lise® 115 19.20 2.56
Lisans* 105 19.84 241

Tablo 7°de goriildiigi tizere miizik 6gretmeni adaylarinin baglanma stilleri 6l¢ek
puanlart ile baba egitim diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamustir (p>0.05).
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4.1.6. Miizik Ggretme{u' Adaylarinin Baglanma Stillerinin Ailenin Gelir DUzeyi
Degiskeni Agcisindan Incelenmesi

Asagida miizik 6gretmeni adaylarinin baglanma stillerinin aile gelir dlzeyi

degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 8. Baglanma Stilleri Olgek Puanlarimin  Gelir — Diizeylerine  Gére

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Olgek ve alt boyut puanlari Grup n X Ss F p n2 Fark
Diisiik® 45 17.13 5.23 2.81 .06
Kaginan baglanma stili Orta? 252 15.39 4.50

Yiksek® 18 15.06 5.40

Diisiik® 45 18.78 281  Welch:9.35 .01 .037 3>1.2
Giivenli baglanma stili Orta? 252 19.58 247
Yiksek® 18 21.17 1.69

Tablo 8’de goriildiigii lizere giivenli baglanma stili puanlar1 katilimcilarin gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi
gruplar arasinda olduguna Games- Howell testi ile bakildiginda yiiksek gelir diizeyine
sahip 6grencilerin (21.17), giivenli baglanma stili puanlar1 diisiik (18.78) ve orta gelir
diizeyine sahip 6grencilere (19.58) gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Diger olgek puanlart katilimcilarin gelir dizeyine gore istatistiksel olarak

anlamli bir fark gostermemektedir (p>0.05).

4.2. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Miizik Performans Kaygi Diizeyleri ile
Demografik Degiskenler A¢isindan Farkliliklara iliskin Elde edilen Bulgular

Asagida arastirmanin ikinci alt amaci dogrultusunda, miizik 6gretmeni
adaylarinin miizik performans kaygi diizeylerinin Universite, cinsiyet, yas, sinif, ailenin
ogrenim durumu ve ailenin ekonomik diizeyi degiskenlerine iliskin elde edilen bulgular

yer almaktadir.
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4.2.1. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Miizik Performans Kayg Diizeylerinin
Universite Degiskeni A¢isindan Incelenmesi

Asagida miizik Ogretmeni adaylarinin miizik performans kaygi diizeylerinin

iniversite degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 9. Miizik Performans Kaygi Diizeyi Olgek Puanlarmmin Universiteye Gore

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Olgek ve alt boyut

puanlart Grup n X Ss F p Fark n2
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi' 14 49.29 20.03  2.66 .01 .065
Bursa Uludag Universitesi? 49 37.92 19.83
Dokuz Eyliil Universitesi’ 46 32.24 23.44
Gazi Universitesi* 70 35.26 19.30
NegaligRgiprmarns Harran Universitesi’® 3 53.00 19.08 =7
algist
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi® 40 31.10 19.75
Pamukkale Universitesi’ 42 28.38 18.08
Trabzon Universitesi® 31 33.81 22.43
Van Yiiziincii Y11 Universitesi’ 20 43.65 15.85
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi' 14 30.50 11.11  6.03 .01 136
Bursa Uludag Universitesi? 49 22.76 9.66
Dokuz Eyliil Universitesi’ 46 17.96 9.74
Gazi Universitesi* 70 19.59 8.09
Ej\i/l:r)llr(r)ljzils(lzllk Harran Universitesi’ 3 28.00 6.56 1>23>"7‘}g’>73’8/
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi® 40 18.10 9.69
Pamukkale Universitesi’ 42 15.38 8.37
Trabzon Universitesi® 31 20.74 11.46
Van Yiiziincii Y11 Universitesi® 20 26.20 6.14
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi' 14 4.29 209 113 .35
Bursa Uludag Universitesi? 49 3.49 1.71
Dokuz Eyliil Universitesi 46 3.50 1.99
Gazi Universitesi* 70 3.64 1.45
Somatik kaygi Harran Universitesi’® 3 4.67 1.15
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi® 40 3.48 1.83
Pamukkale Universitesi’ 42 2.95 1.72
Trabzon Universitesi® 31 3.42 1.91
Van Yiiziincii Y11 Universitesi® 20 3.60 1.43
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi' 14 3.71 2.05 1.17 .31
Bursa Uludag Universitesi’ 49 3.35 1.61
Kisisel denetim Dokuz Eyliil Universitesi 46 3.26 1.88
Gazi Universitesi* 70 3.36 1.63
Harran Universitesi’ 3 4.67 1.53
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Olgek ve alt boyut

puanlart Grup n X Ss F p Fark n2
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi® 40 3.05 2.02
Pamukkale Universitesi’ 42 2.67 1.60
Trabzon Universitesi® 31 3.55 1.96
Van Yiiziincii Y1l Universitesi’® 20 3.40 1.60
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi' 14 3.71 1.77 149 .16
Bursa Uludag Universitesi? 49 2.96 1.77
Dokuz Eyliil Universitesi® 46 2.78 2.06
Gazi Universitesi 70 2.87 1.76
f;iiig:;zhk Harran Universitesi® 3 4.67 1.53
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi® 40 2.78 2.04
Pamukkale Universitesi’ 42 2.31 1.89
Trabzon Universitesi® 31 2.71 1.99
Van Yiiziincii Y1l Universitesi® 20 3.45 1.39
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi' 14 91.50 3425 3.59 .00 .086
Bursa Uludag Universitesi> 49 70.47 32.02
Dokuz Eyliil Universitesi® 46 59.74 36.65
Gazi Universitesi* 70 64.71 29.91
Toplam K-MPKE Harran Universitesi’® 3 95.00 27.87 17367577
Mugla Sitk1 Kogman Universitesi® 40 58.50 30.93
Pamukkale Universitesi’ 42 51.69 28.58
Trabzon Universitesi® 31 64.23 36.83
Van Yiiziincii Y1l Universitesi’® 20 80.30 22.77

Tablo 9°da goriildiigii lizere negatif performans algisi puanlart katilimeilarin
okuduklar1 tiniversitelere gore anlamh bir farklilik gostermektedir (p<.05). Ortalama
degerlere bakildiginda Harran Universitesinde egitim gérmekte olan katilimcilarin
(53.00) negatif performans algisi puanlarinin, diger iiniversitelerde egitim gormekte

olan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Psikolojik savunmasizlik puanlart katilimcilarin okuduklar tiniversitelere gore
anlamhi bir farklilhik gdstermektedir (p<.05). Ortalama degerlere bakildiginda Bolu
Abant Izzet Baysal Universitesinde egitim gormekte olan katilimcilarin psikolojik
savunmasizlik puanlarinin, diger tiniversitelerde egitim gormekte olan katilimcilara gore

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Kenny Muzik Performans Kaygisi Envanteri puanlari katilimcilarin okuduklari
iiniversitelere gore anlaml bir farklilik gostermektedir (p<.05). Harran Universitesinde

egitim gormekte olan katilimeilarin (53.00) Kenny Miizik Performans Kaygi Envanteri
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puanlarinin, diger tiniversitelerde egitim gormekte olan katilimcilara gore daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

Diger oOlgek puanlart katilimeilarin - egitim gordiikleri {liniversiteye gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>.05).

4.2.2. Miizik 0§retme{1i Adaylarimin Miizik Performans Kayg: Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskeni Acisindan Incelenmesi

Asagida miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygi diizeylerinin

cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 10. Miizik Performans Kaygi Diizeyi Olgek Puanlarimin Cinsiyete Gére

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Olgek ve alt boyut puanlari Grup n X - t sd p Col:jen s

Erkek 133 29.01 19.21
Negatif performans algisi -454 313 .01 -0.52
e & Kadin 182 3932 2041

Erkek 133 19.21 9.82
Psikolojik savunmasizlik -1.52 313 .13
Kadin 182 20.91 9.79

Erkek 133 2.95 1.85
Somatik kaygi -498 313 .01 -057
Kadin 182 3.90 1.54
Erkek 133 2.83 181
Kisisel denetim -3.72 313 .01 -0.42
Kadin 182 3.57 1.68
Erkek 133 2.30 1.83
Fizyolojik savunmasizlik -467 313 .01 -0.53
Kadin 182 3.27 181
Erkek 133 56.30 31.44 -0.46
Toplam K-MPKE -401 313 .01

Kadin 182 70.97 32.54

Yukaridaki t testi sonuglar1 incelendiginde, negatif performans algisi puanlari
katilimeilarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (t313=-
4.54, p<.05). Ortalama degerlere bakildiginda kadinlarin (39.32) erkeklere gore (29.01)

negatif performans puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
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Somatik kaygi puanlar1 katilimcilarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli
bir fark gostermektedir (t313=-4.98, p<.05). Ortalama degerlere bakildiginda kadinlarin
(3.90) erkeklere gore (2.95) somatik kaygi puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kisisel denetim puanlar1 katilimcilarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlamh bir fark gostermektedir (t313=-3.72, p<.05). Ortalama degerlere bakildiginda
kadmlarin (3.57+1.68) erkeklere gore (2.83+1.81) kisisel denetim puanlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmustir.

Fizyolojik savunmasizlik puanlari katilimcilarin cinsiyetine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gostermektedir (t313=-4.67, p<.05). Ortalama degerlere
bakildiginda kadinlarin (3.27) erkeklere gore (2.30) fizyolojik savunmasizlik

puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kenny Muzik Performans Kaygisi Envanteri puanlari katilimcilarin cinsiyetine
gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (ts13=-4.01, p<.05). Ortalama
degerlere bakildiginda kadinlarin (70.97) erkeklere gore (56.30) Kenny Miuzik

Performans Kaygis1 Envanteri puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Diger 6l¢ek puanlart katilimcilarin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli

bir fark géstermemektedir (p>.05).

4.2.3. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Miizik Performans Kayg: Diizeylerinin Sinif
Degiskeni A¢isindan Incelenmesi

Asagida miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygi diizeylerinin sinif

degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 11. Miizik Performans Kayg: Diizeyi Olgek Puanlarimin Smif Diizeylerine Gére

Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Olgek ve alt boyut puanlari Grup n X Ss F P
3. simif! 75 31.05 2065 185 .16
Negatif performans algisi 4. smf? 157 35.89 20.24
4+simif® 83 36.76 20.74
3. simf? 75 18.84 10.14 1.30 .27

Psikolojik savunmasizlik
4. smf? 157 20.22 9.77
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Olgek ve alt boyut puanlari Grup n X Ss F P

4+simif® 83 21.36 9.59

3. simif? 75 3.16 185 231 .10
Somatik kayg 4. smf? 157 3.53 1.65

4+simifs 83 3.75 1.78

3. simf? 75 2.95 175 192 .15
Kisisel denetim 4. simf? 157 3.29 1.79

4+simif® 83 3.49 1.73

3. simf! 75 2.44 194 265 .07
Fizyolojik savunmasizlik 4. sinif? 157 2.94 1.83

4+simifs 83 3.08 1.88

3. simf! 75 58.44 3338 201 .14
Toplam K-MPKE 4. smf? 157 65.87 32.56

4+simif 83 68.45 32.48

Tablo 9’da goriildigii lizere miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans

kayg1 diizeyi 6lgek puanlari ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamustir (p>0.05).

4.2.4. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Miizik Performans Kayg: Diizeylerinin Anne

Egitim Diizeyi Degiskeni Acisindan Incelenmesi

Asagida miizik 6gretmeni adaylarimin miizik performans kaygi diizeylerinin

anne egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina iligskin bulgular yer

almaktadir.

Tablo 12. Miizik Performans Kayg Diizeyi Olgek Puanlarinin Anne Egitim Diizeylerine

GOre Karsilastirilmasina Yonelik Bulgular

Olgek ve alt boyut puanlari Grup n X Ss F p
Ilkokul' 89 36.00 20.58 .68 .56
Ortaokul? 43 36.35 20.20
Negatif performans algisi )
Lise® 95 35.83 20.21
Lisans* 88 32.32 21.07
flkokul' 89 20.67 972 .92 43
Ortaokul? 43 20.72 9.57
Psikolojik savunmasizlik .
Lise® 95 20.86 9.85
Lisans* 88 18.72 10.02
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Olgek ve alt boyut puanlari Grup n X Ss F p
flkokul' 89 3.64 169 .28 .84
Ortaokul? 43 3.47 1.74
Somatik kaygi )
Lise® 95 3.45 1.59
Lisans* 88 3.42 1.95
Ilkokul' 89 3.34 175 .81 .49
Ortaokul? 43 3.26 1.71
Kisisel denetim
Lise® 95 341 1.64
Lisans* 88 3.02 1.96
lkokul' 89 2.94 1.79 .12 .95
Ortaokul®> 43 2.91 1.87
Fizyolojik savunmasizlik .
Lise® 95 2.83 1.77
Lisans* 88 2.78 2.10
Ilkokul' 89 66.60 3273 .77 51
Ortaokul®> 43 66.70 32.80
Toplam K-MPKE )
Lise® 95 66.39 31.82
Lisans* 88 60.26 34.16

Tablo 10’da goriildiigii lizere miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans
kaygi diizeyi 6l¢ek puanlari ile anne egitim diizeyi degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

4.2.5. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Miizik Performans Kayg: Diizeylerinin Baba
Egitim Diizeyi Degiskeni A¢isindan Incelenmesi

Asagida miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygi diizeylerinin
baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgular yer

almaktadir.

Tablo 13. Miizik Performans Kayg: Diizeyi Olcek Puanlarinmin Baba Egitim Diizeylerine

Gore Karsilagtirilmasina Yonelik Bulgular

Olgek ve alt - Ss

boyut puanlart Grup n X F p m2 Fark (Bonferroni)
flkokul! 45 33.31 2141 373 .01 4<3
Negatif Ortaokul? 50 3256 20.02 035
performans -
algist Lise® 115 39.93 20.65

Lisans* 105 31.39 19.43
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Ilkokul' 45 19.09 9.09 466 .01 4<3
Psikolojik Ortaokul> 50 19.54 10.27 .043
savunmasizlik Lise® 115 22.79 9.69
Lisans* 105 18.12 9.54
Tikokul* 45 3.18 176 2.07 .10
Somatik kayg Orta}okul2 50 3.36 1.77
Lise® 115 3.81 1.62
Lisans* 105 3.36 181
Tlkokul* 45 3.18 184 1.02 .39
Kisisel denetim Ortafokul2 50 3.16 1.72
Lise? 115 3.49 1.66
Lisans* 105 3.10 1.89
Ikokul* 45 2.80 197 399 .01 4<3
Fromh ik Ortaokul2 50 2.50 1.90 r
savunmasizlik Lise3 115 3.32 1.72 '
Lisans* 105 2.55 1.92
llkokul' 45 61.56 3384 436 .01 4<3
Toplam K- Ortaokul?> 50 61.12 32.34 040
MPKE Lise® 115 73.34 32.43 '

Lisans* 105 58.52 31.54

Negatif performans algist puanlar1 katilimcilarin baba egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi gruplara
arasinda olduguna Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda babasi lisans
egitim diizeyine sahip ogrencilerin (31.39), negatif performans algisi puanlar1 babasi

lise egitim diizeyine sahip 6grencilere (39.93) gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Psikolojik savunmasizlik puanlart katilimcilarin baba egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gdstermektedir (p<0.05). Farkin hangi gruplara
arasinda olduguna Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testi ile bakildiginda babasi lisans
egitim diizeyine sahip ogrencilerin (18.12), psikolojik savunmasizlik puanlari babasi

lise egitim diizeyine sahip 6grencilere (22.79) gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Fizyolojik savunmasizlik puanlari katilimcilarin baba egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi gruplara
arasinda olduguna Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda babasi lisans
egitim diizeyine sahip 6grencilerin (2.55), fizyolojik savunmasizlik puanlari babasi lise

egitim diizeyine sahip 6grencilere (3.32) gore daha diisiik oldugu saptanmustir.
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Kenny Muzik Performans Kaygisi Envanteri puanlari katilimeilarin baba egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi
gruplara arasinda olduguna Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda babasi
lisans egitim diizeyine sahip 6grencilerin (58.52), Kenny Muzik Performans Kaygisi
Envanteri puanlari babasi lise egitim diizeyine sahip Ogrencilere (73.34) gore daha

diisiik oldugu saptanmustir.

Diger ol¢ek puanlari katilimcilarin baba egitim diizeylerine gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0.05).

4.2.6. Miizik Ogretmeni Adaylarimin Miizik Performans Kayg: Diizeylerinin Ailenin
Gelir Diizeyi Degiskeni Agisindan Incelenmesi

Asagida miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygi diizeylerinin aile
gelir diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigma iliskin bulgular yer

almaktadir.

Tablo 14. Miizik Performans Kaygi Diizeyi Olcek Puanlarimin Gelir Diizeylerine Gére

Karsilastirllmasina Yonelik Bulgular

OlgeI;l\l/:nall:nboyut Grup n X S F p " Fark (Bonferroni)
Diisiik! 45 38.22+21.87 21.87 494 .01 .031 3<1.2
,":{Z?i“f performans Orta2 252 35.39+20.35 20.35
Yilksek® 18 20.94+13.91 13.91
Dﬁsﬁkl 45 23.44 1066 7.21 .01 .044 3<1.2
Psikolojik Orta? 252  20.10 9.57
savunmasizlik
Yiksek® 18 13.28 7.43
Diisiik® 45 3.76 161 1.08 .34
Somatik kaygi Orta? 252 3.48 1.75
Yiksek® 18 3.06 1.92
Diisiik? 45 3.33 176 332 .04 .021 3<2
Kisisel denetim Orta> 252 3.32 1.78
Yiksek® 18 2.22 1.44
Diisiik! 45 3.00 194 234 .10
Fizyolojik 2
savunmasizlik Orta 252 2.90 1.88
Yiksek® 18 1.94 1.59

Toplam K-MPKE Diisiik! 45 71.76 3416 575 .01 .036 3<1.2
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Olgek ve alt boyut - Ss n2

puanlar Grup n X F p Fark (Bonferroni)

Orta> 252 65.20 32.55
Yiksek® 18 41.44 23.41

Negatif performans algisi puanlari katilimcilarin gelir diizeyine gore istatistiksel
olarak anlaml bir fark géstermektedir (p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna
Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda yiiksek gelir diizeyine sahip
ogrencilerin (20.94), negatif performans algisi puanlar diisiik (38.22) ve orta (35.39)

gelir diizeyine sahip dgrencilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir.

Psikolojik savunmasizlik puanlari katilimcilarin gelir diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi gruplara arasinda
olduguna Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda yiiksek gelir diizeyine
sahip Ogrencilerin (13.28), psikolojik savunmasizlik puanlari diisiik (23.44) ve orta gelir
diizeyine sahip 6grencilere (20.10) gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Kisisel denetim puanlar1 katilimcilarin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamh bir fark gostermektedir (p<0.05). Farkin hangi gruplara arasinda olduguna
Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda yiiksek gelir diizeyine sahip
ogrencilerin (2.22), kisisel denetim puanlart diisiik (3.33) ve orta gelir diizeyine sahip

ogrencilere (3.32) gore daha diisiik oldugu saptanmustir.

Kenny Muzik Performans Kaygisi Envanteri puanlart katilimeilarin  gelir
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermektedir (p<<0.05). Farkin hangi
gruplara arasinda olduguna Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi ile bakildiginda ytiksek
gelir diizeyine sahip ogrencilerin (41.44), Kenny Mizik Performans Kaygisi Envanteri
puanlar diisiik (71.76) ve orta gelir diizeyine sahip 6grencilere (65.20) gore daha diisiik

oldugu saptanmistir.

Diger o0lgek puanlari katilimeilarin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak

anlaml bir fark gostermemektedir (p>0.05).
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4.3. Miizik Ogretmeni Adaylarinin Baglanma Stilleri ile Miizik Performans Kaygi
Duzeyleri Arasindaki iliskiye iliskin Bulgular

Tablo 15. MPK ile BS Olcek Puanlarinin Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

“m @ & @& 6 6 O 6@ O

r 100 .78 71 .70 81 .98 07 -27 32
Negatif performans algisi (1)
p .01 01 01 .01 .01 .20 01 01

r .78 100 54 59 .59 .88 14 -40 43
Psikolojik savunmasizlik (2)

p .01 .01 .01 .01 .01 .01 .01 .01

r 71 54 100 52 .62 .72 03 -12 17
Somatik kayg1 (3)

p .01 .01 .01 .01 .01 .64 04 01

r .70 .59 52 100 57 .72 01 -12 .30
Kisisel denetim (4)

p .01 .01 .01 .01 .01 81 04 01

r .81 .59 .62 b57 100 81 03 -15 24
Fizyolojik savunmasizlik (5)

p .01 .01 .01 .01 .01 .58 .01 .01

r .98 .88 .72 72 81 100 .09 -31 .36
Toplam K-MPKE (6)

p .01 .01 .01 .01 .01 .10 .01 .01

r .07 14 .03 .01 .03 09 100 -32 .36
Kagman baglanma stili (7)

p .20 .01 .64 81 .58 .10 .01 .01

r -27 -40 -12 -12 -15 -31 -32 100 -29
Giivenli baglanma stili (8)

p .01 .01 .04 .04 .01 .01 .01 .01

r .32 43 A7 .30 24 .36 36 -29 1.00
p .01 .01 .01 .01 .01 01 01 01

Kaygili kararsiz baglanma stili (9)

Negatif performans algisi puanlar ile giivenli baglanma stili puanlari arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde, kaygili kararsiz baglanma stili puanlar1 arasinda pozitif
yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (Sirasiyla; r:-0,27 r:0.32
p<0.05).

Psikolojik savunmasizlik puanlari ile kaginan baglanma stili puanlari arasinda
pozitif yonde diisiik diizeyde, giivenli baglanma stili puanlar1 arasinda negatif yonde
orta diizeyde, kaygili kararsiz baglanma stili puanlar1 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (Sirasiyla; r:0.14 r:-0.40 r:0.43
p<0.05).

Somatik kaygi puanlari ile, glivenli baglanma stili puanlar1 arasinda negatif

yonde diisiik diizeyde, kaygili kararsiz baglanma stili puanlar1 arasinda pozitif yonde
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diisiikk diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (Swrasiyla; r:-0.11 r:0.17
p<0.05).

Kisisel denetim puanlart ile, glivenli baglanma stili puanlar1 arasinda negatif
yonde diisiik diizeyde, kaygili kararsiz baglanma stili puanlar1 arasinda pozitif yonde
orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (Sirasiyla; r:-0.12 r:0.30
p<0.05).

Fizyolojik savunmasizlik puanlari ile, giivenli baglanma stili puanlar1 arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde, kaygili kararsiz baglanma stili puanlar arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (Sirasiyla; r:-0.15
r:0.24 p<0.05).

Kenny Muzik Performans Kaygisi Envanteri puanlari ile, giivenli baglanma stili
puanlar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde, kaygili kararsiz baglanma stili puanlari

arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir
(Sirastyla; r:-0.31 r:0.36 p<0.05).
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BOLUM V

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada miizik Ogretmeni adaylarinin baglanma stilleri ile miizik
performans kaygi diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmanin amaci
dogrultusunda bu boliimde, miizik 6gretmeni adaylarinin baglanma stilleri ve miizik
performans kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan bulgular, alanyazin

cercevesinde tartisilmis ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug ve Tartisma

Arastirmanin ilk alt ama¢ sorusu kapsaminda, miizik 6gretmeni adaylarinin
baglanma stilleri ile Universite, cinsiyet, sinif, ailenin 6grenim durumu, ailenin
ekonomik diizeyi demografik degiskenleri agisindan birbirinden anlamli olarak farklilik
gosterip gostermedigi incelenmistir.  Baglanma stilleri ile {iniversite degiskeni
arasindaki iliskiye gore, kacinan baglanma stili ve giivenli baglanma stili arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir. Ortalama degerlere bakildiginda Van Yiiziincii Yil
Universitesinde egitim gérmekte olan katilimcilarin kaginan baglanma stili puanlarimin,
Mugla Sitk1 Kogman Universitesinde egitim gormekte olan katilimcilarin ise giivenli
baglanma stili puanlarinin diger tiniversitelerde egitim gérmekte olan katilimcilara gore
daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde, miizik 6gretmeni
adaylarinin baglanma stilleri ile O6grenim gordiikleri iiniversite degiskeni acgisindan
farklilasip farklilagsmadigin1 inceleyen herhangi bir c¢alismaya rastlanilmamustir.
Arastirmadan elde edilen sonucun nedeni, katilimcilarin dogum yerleri ve yetistirilme

tarzlarindan kaynakli olabilir.

Arastirma sonuglarinda baglanma stilleri ve cinsiyet degiskeni arasindaki
iliskiye gore, glivenli baglanma stili ve kaygili-kararsiz baglanma stili cinsiyet degiskeni
acisindan anlaml bir farklilik gostermemektedir. Diger taraftan kagman baglanma stili

ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklililk bulunmaktadir. Arastirmada
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kadinlarin kag¢inan baglanma stili puanlarimin erkeklere gore daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Alanyazin incelendiginde, baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlaml farklilik olan arastirmalara rastlanmustir. Ornegin, Stiimer ve Gilingér (1999)
aragtirmalarinda, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde
kayitsiz baglandiklarini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Ozdemir (2017) baglanma
stilleri ile narsisizm arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, erkek katilimeilarin
kadin katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde kayitsiz baglanma stiline sahip oldugunu
tespit etmistir. Diger bir ¢alismada Del Giudice (2011) yetiskinlerde romantik
baglanmada cinsiyet farkliliklarini inceledigi arastirmasinda, erkek katilimcilarin
kagmman baglanma stillerinin kadin katilimcilara goére daha fazla oldugunu ortaya
koymustur. Akhan (2014) ise hemsirelik 6grencilerinin baglanma stillerini belirlemeyi
amagladig arastirmasinda, erkek katilimcilarin kayitsiz baglanma puanlarinin kadin
katilimcilara gore anlamli derecede yiiksek c¢iktigini ortaya koymustur. Bu sonuglar
mevcut arastirmadan elde edilen sonuglarla parallelik gostermektedir. Bu sonuglarin
nedeni erkek katilimeilarin duygularimi ifade ederken kadinlara gore daha fazla

zorlanmalar1 ve duygularini daha fazla gizleme egiliminden kaynakl: olabilir.

Alanyazinda, baglanma stilleri ve cinsiyet degiskeni ag¢isindan anlaml
farkliliklarin elde edilmedigi arastirmalara da rastlamlmaktadir (Orstin, 2019; Shi, 2003;
Marchand, 2004; Yazicioglu, 2011; Kayhan, 2019; Soyler, 2021). Bu calismalar
kapsaminda Giirdagli (2024) yetiskin depresyon diizeylerinin baglanma stilleri ve
demografik agidan incelenmeyi amagladig1 arastirmasinda, kadin ve erkek katilimeilarin
baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilik olmadigini tespit
etmistir. Benzer sekilde Kicuk (2016) tniversite 6grencilerinde baglanma stilleri ve
kayg1 diizeylerini sosyo-demografik degiskenlere gore incelemeyi amagladigi
arastirmasinda, kiz ve erkek Ogrencilerin baglanma stili puanlarinin cinsiyete gore

anlaml farklilik olmadigini ortaya koymustur.

Aragtirmada, baglanma stilleri ile sinif degiskeni arasindaki iliskiye gore, 3. simif
ogrencilerin, giivenli baglanma stili puanlarinin 4 ve tizeri sinif 6grencilerine gore daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde, baglanma stilleri ile sinif
diizeyi degiskeni arasinda anlamh farkliliklar elde edilen arastirmalara rastlanmistir.
Ornegin, Orsiin (2019) bireylerin demografik o6zellikleri ile baglanma yonelimleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amagladigi arastirmasinda, katilimcilarin yasi arttikca

kaginan baglanma stili puanlarinin diistiigiinii tespit etmistir. Benzer sekilde Ozdemir
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(2017) arastirmasinda, 4. siif 6grencilerinde kayitsiz ve gilivenli baglanmanin yiiksek
oldugu, 3. sinif 6grencilerinde ise korkulu ve saplantili baglanmanin yiiksek oldugunu
tespit etmistir. Fakat fark analizi sonuclarina gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik elde edilmemistir. Bu sonuglar mevcut arastirmadan elde edilen sonuglarla
parallelik gostermektedir. Bu sonuglarin nedenleri olarak; orneklem sayilart veya
giivenli baglanma stiline sahip Ogrencilerin rastlantisal olarak 4 ve 4+ siniflarda

toplanmis olmasi olabilir.

Alanyazinda, baglanma stilleri ile sinif degiskeni arasinda anlamli farkliliklarin
elde edilmedigi arastirmalara da rastlanmistir. Bu c¢alismalar cergevesinde, Erdzkan
(2011) tiniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri ve karar stratejilerini inceledigi
arastirmasinda, baglanma stilleri ile simf degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir. Baska bir ¢alismada Kaplan (2019) tiniversite 6grencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, baglanma stillerinin simif degiskenine gore anlamh farklilik
gostermedigini ortaya gikarmustir. SOyler (2021) ise tiniversite 6grencilerinin baglanma
stilleri, kimlik statiileri ve es tercihlerini inceledigi arastirmasinda, baglanma stilleri ile
yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski olmadigini tespit etmistir. Bunun sebebi olarak,

katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun ayni yasta olmasi gosterilebilir.

Arastirmada, baglanma stilleri ile anne 6grenim diizeyi degiskeni arasindaki
iliskiye gore, kacinan baglanma stili puanlar1 anne egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gostermektedir. Annesi lisans egitim duzeyine sahip
ogrencilerin, kaginan baglanma stili puanlarinin annesi lise egitim diizeyine sahip
ogrencilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir. Alanyazin incelendiginde, baglanma
stilleri ile anne Ogrenim diizeyi degiskeni arasinda anlamli farkliliklar elde edilen
aragtirmalara rastlanmistir. Akdag-Turan (2011) ergenlerin baglanma stilleri ile
ebeveynlerinin baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, saplantili
baglanma stiline sahip katilimcilarin annelerinin, giivenli ve kaygili baglanma stiline
sahip katilimcilarin annelerine gore daha diisiik egitim diizeyine sahip oldugu sonucuna
ulagmistir. Benzer sekilde Yolalan (2013) ergenlerde depresyon ve baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, annesi lise mezunu olan ergenlerin, annesi
ilkdgretim mezunu olan ergenlere gore daha gilivenli baglandigi sonucuna ulagmistir.
Bagka bir ¢alismada Keler (2008) liseli ergenlerin transaksiyonel analiz ego durumlari

ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, annesi lise mezunu
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olan ergenlerin annesi okur-yazar olan ergenlere gore giivenli baglanma stili puanlarinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Akhan (2014) ise arastirmasinda, anne egitim
diizeyi ortaokul olan katilimeilarin korkulu baglanma puanlarinin, anne egitim diizeyi
lisans olan 6grencilerin puan ortalamalarina gore anlamli derece daha ytiksek ¢iktigini
tespit etmistir. Bu sonuglar mevcut arastirmadan elde edilen sonuglarla parallelik
gostermektedir. Bu arastirma ve diger arastirmalardan benzer sonuglarin elde
edilmesinin nedeni, annenin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuk yetistirme konusunda daha
bilgi sahibi olmasi olabilir. Annenin egitim diizeyi arttikca g¢ocugunun ihtiyaglarini

karsilama konusundaki hassasiyetinin de arttig1 diisiiniilebilir.

Alanyazinda, anne egitim diizeyi ile baglanma stilleri arasinda anlamh
farkliliklarin elde edilmedigi arastirmalara da rastlanmistir (Karasar, 2014; Subast ve
Kazan, 2020; Karaboga, 2011) Bu ¢alismalar kapsaminda K¢tk (2016) arastirmasinda,
baglanma stillerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik olmadigini
tespit etmistir. Benzer sekilde Kayhan (2019) lise 6grencilerinin baglanma stilleri, akran
iliskileri ve 0znel iyi olus diizeylerini demografik degiskenler agisindan inceledigi
arastirmasinda, baglanma stilleri ile anne, baba egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik
olmadigini ortaya koymustur. Yazicioglu (2011) ise iiniversite 6grencilerinin baglanma
stilleri ve stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda,
iniversite Ogrencilerinin baglanma stillerinin anne egitim diizeyine gore anlamli

farklilik gostermedigini tespit etmistir.

Arastirmada, baglanma stilleri ile baba 6grenim diizeyi degiskeni arasindaki
iliskiye bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Alanyazin
incelendiginde bu arastirmadan elde edilen sonuglarla benzerlik gosteren arastirmalara
rastlanmaktadir (Cebeci-Turan, 2009; Zerenoglu, 2011). Bu calismalar kapsaminda
Unli (2015) ebeveyni bosanmus bireylerde benlik saygisi ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda, baba egitim diizeyi ile baglanma stilleri arasinda
anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde Karaboga (2011)
cocuklarda baglanma stilleri ve benlik saygisinin aleksitimi tizerindeki roliinii inceledigi
arastirmasinda, ¢ocuklarin baglanma stilleri ile baba egitim diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Bagka bir ¢alismada Baser-Seker (2009) lise
ogrencilerinin baglanma stilleri ve yasam doyumlarimi inceledigi arastirmasinda,
ergenlerin baglanma stilleri ile babalarinin egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik

olmadigim tespit etmistir. Onur (2006) ise lise Ogrencilerinin baglanma stilleri ile
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atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, liseli ergenlerin
baglanma stilleri ile baba 6grenim diizeyi arasinda gore anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulagsmustir. Bu sonuglar mevcut arastirmadan elde edilen sonuglarla parallelik
gostermektedir. Birincil bakim verenin genellikle anne olmasindan dolay1 katilimeilarin

baglanma stilleri, babanin 6grenim diizeylerinden etkilenmemis olabilir.

Alanyazinda, baglanma stilleri ile baba O6grenim diizeyi arasinda anlamli
farkliliklarin elde edildigi arastirmalara da rastlanilmistir. Subasi ve Kazan (2020)
cocukluk donemi baglanma stillerinin yetiskin iletisimine etkisini inceledikleri
arastirmalarinda egitm diizeyi diisik babasi olan katilimcilarin, daha kag¢inmaci
baglandiklarini ortaya koymustur. Seven (2006) ise alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri
diizeyleri ile baglanma durumlari arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, baba
egitim diizeyi yliksek olan katilimcilarin kaygili ve kaginan baglanma puanlarmin

diistiigli sonucuna ulasmustir.

Arastirmada, baglanma stilleri ile ailenin ekonomik diizeyi degiskeni arasindaki
iliskiye bakildiginda, yiiksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin, glivenli baglanma stili
puanlarinin diisiik ve orta gelir diizeyine sahip Ogrencilere gore daha yliksek oldugu
saptanmistir. Buna gore katilimcilarin ailelerinin gelir diizeyi arttik¢a giivenli baglanma
stili puanlarinin da arttig1 tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde, baglanma stilleri
ile gelir diizeyi arasinda anlamli farkliliklar olan arastirmalara rastlanmistir (Doherty,
2004; Giircam, 2017) Bu calismalar kapsaminda Majidova ve Ipek (2020) baglanma
stili ile evlilige yonelik tutum arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda, gelir
diizeyi diisik olan katilimcilarin kayitsiz baglanma stili puanlarinin yiiksek diizeyde
oldugunu tespit etmistir. Seven (2006) ise arastirmasinda, sosyo-ekonomik dizeyin
artmasiyla baglanma giivenliginin de arttigim1 ortaya koymustur. Bu sonuclar mevcut
aragtirmadan elde edilen sonuglarla parallelik gostermektedir. Bunun nedeni olarak,
ailelerin ¢ocuklarma temel ihtiyaglar1 konusunda yeterince destek verememis olmalari

gosterilebilir.

Baglanma stilleri ile ailenin ekonomik durumu arasinda anlamli farkliliklarin
elde edilmedigi arastirmalara da rastlanmistir. Bu arastirmalar cergevesinde Tasin
(2015) baglanma stillerinin kiskanghk ve anksiyete tizerindeki etkisini inceledigi
arastirmasinda, gelir degiskeni ile baglanma stili arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde Cagatay (2014) ¢ocukluk ¢agi travmalatik

yasanti diizeyi ile baglanma stilleri ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iliskiyi
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inceledigi arastirmasinda, baglanma stilleri ile aylik gelir diizeyi degiskeni arasinda
anlaml bir farklilk olmadigim tespit etmistir. Baska bir arastirmada Unli (2015)
arastirmasinda, gelir diizeyi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig
sonucuna ulagsmistir. Aydin (2023) ise romantik iliskilerde baglanma stilleri ve
aldatmaya niyet arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, baglanma stilleri ile gelir

diizeyi arasinda anlaml bir farklilik olmadigini tespit etmistir.

Arastirmanin ikinci alt amag¢ sorusu kapsaminda miizik 6gretmeni adaylarmin
miizik performans kaygi diizeyleri ile Universite, cinsiyet, sinif, ailenin 6grenim
durumu, ailenin ekonomik diizeyi demografik degiskenleri agisindan birbirinden
anlaml olarak farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. K-MPK ve Universite
degiskeni arasindaki iliskiye gore, Harran tniversitesinde egitim gormekte olan
katilimcilarin negatif performans algisi puanlar1 diger iiniversitelerde egitim goérmekte
olan katilimcilara gére daha yiiksek ¢ikmistir. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesinde
egitim gormekte olan katilimcilarin  psikolojik savunmasizlik puanlart  diger
iniversitelerde egitim gérmekte olan katilimcilara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Harran
tiniversitesinde egitim gormekte olan katilimcilarin  K-MPK  puanlart  diger
tiniversitelerde egitim gormekte olan katilimcilara gore daha yiliksek cikmustir.
Alanyazin incelendiginde ise miizik dgretmeni adaylarinin miizik performans kaygisi ile
ogrenim gordiikleri tiniversite degiskeni agisindan anlaml farklilik elde edilen herhangi
bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Fakat miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans
kaygist ile 6grenim gordiikleri tiniversite degiskeni acgisindan anlamh farklilik bulunan
arastirmalara rastlanilmistir. Ornegin Erdzkan (2020) arastirmasinda, miizik dgretmeni
adaylarinin 6grenim gordiikleri tiniversite ile miizik performans kaygilari arasinda
anlaml bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Baydag ve Alpagut (2016) ise muzik
egitimi boliimii ve konservatuvar ogrencilerinin performans kaygilarini karsilastirdigi
arastirmalarinda, katilimcilarin 6grenim gordiikleri iiniversite ile miizik performans

kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasmislardir.

Aragtirmada, K-MPK ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye gore, kadinlarin
negatif performans algisi puanlari erkeklerin puanlarina gore istatistiksel olarak anlaml
oranda yuksek ¢ikmustir. Kadinlarin somatik kaygi puanlar1 erkeklerin puanlarina gore
istatistiksel olarak anlamli oranda yiiksek ¢ikmistir. Kadinlarin kisisel denetim puanlari
erkeklerin puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli oranda yiiksek ¢ikmustir.

Kadinlarin fizyolojik savunmasizlik puanlari erkeklerin puanlarina gore istatistiksel
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olarak anlamli oranda yiiksek ¢ikmistir. Psikolojik savunmasizlik puanlarinda anlaml
bir fark goriilmemistir. Alanyazin incelendiginde, miizik 6gretmeni adaylarinin miizik
performans kaygilari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklar elde edilen olan
arastirmalara rastlanmustir (Ozevin-Tokinan, 2014; Atay, 2018; Giidek ve Cicek, 2017;
Baydag ve Alpagut, 2016; Aydin, 2017; Patston ve Osborne, 2015, Y6ndem, 2007).
Ornegin, Erozkan (2020) miizik dgretmeni adaylarmin miizik performans kaygisi ile
bireysel calgi performans sinavi kaygisi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda,
kadin miizik Ogretmeni adaylarimin MPK seviyelerinin erkek miizik o6gretmeni
adaylarina gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Baska bir ¢alismada Jelen
(2017) miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygisi ve piyano performans 6z
yeterlik diizeylerini inceledigi arastirmasinda, kadin miizik 6gretmeni adaylarinin miizik
performans kaygi diizeylerinin erkek miizik &gretmeni adaylarindan daha yuksek
oldugunu tespit etmistir. Atayeter (2019) ise miizik 6gretmeni adaylarinin miizik
performans kaygilarin1 ve is doyumlarini inceledigi arastirmasinda, kadin miizik
ogretmeni adaylarinin MPK seviyelerinin erkek miizik 6gretmeni adaylarina gore daha
yiksek oldugunu tespit etmistir. Bu sonuglar mevcut arastirmadan elde edilen
sonuclarla parallelik gostermektedir. Bu arastirma ve diger arastirmalardan benzer
sonuglarin elde edilmesinin nedeni, kadinlarin erkeklere gore kaygiya daha yogun
diizeyde tepki gOstermesi ve anksiyete disavurumlarinin daha yiiksek olmasi olabilir.
Tirkiye’de geleneksel kadin roliiniin, giriskenlik, kendine yeten bir kadin olabilmek
gibi ozelliklerin destelemedigi diisiiniilebilir. Bu durum kadin1 kaygi karsisinda zayif ve

cevresine bagimli bir hale getirebilir (Bal ve digerleri, 2013).

Alanyazin incelendiginde, miizik Ogretmeni adaylarinin miizik performans
kaygilar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farkliliklar elde edilmeyen arastirmalara
da rastlanmistir (Giiven, 2016; Jelen, 2017; Kiiciik, 2010). Ornegin, Bahadir (2016)
ergenlerin miizikal performans kaygilar1 ile ailelerinin beklentileri arasindaki iliskiyi
incelendigi arastirmada, miizik performans kaygisi ile cinsiyet degiskeni arasinda

anlaml bir farklilik olmadigini ortaya koymustur.

Arastirmada miizik performans kaygisi ile simif diizeyi degiskeni arasindaki
iliskiye gore, miizik performans kaygisi ile sinif degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Alanyazin incelendiginde miizik Ogretmeni
adaylarinin miizik performans kaygi diizeyi ile simf degiskeni arasinda benzer

sonuglarin elde edildigi arastirmalara rastlanmaktadir (Sadler ve Miller, 2010; Giidek ve
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Cicek, 2017; Erozkan, 2020; Sarikaya, 2018, Guven, 2016; Kigcik, 2010). Bu
caligmalar kapsaminda, Tokinan (2014) Ogretmen adaylarmin miizik performans
kaygilarin1 bireysel 0Ozelliklere gore inceledigi arastirmasinda, miizik performans
kaygisinin sinif diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagmustir.
Benzer sekilde, Atay (2018) miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygi
diizeyleri ve akademik motivasyon diizeylerini inceledigi arastirmada, miizik
performans kaygi diizeyi ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
tespit etmistir. Onuray-Egilmez (2020) ise miizik 6gretmeni adaylarinin iyi oluslari ile
miizik performans kaygilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada, miizik performans
kaygist ile simif degiskeni arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur.
Bu sonuglar mevcut arastirmadan elde edilen sonuglarla parallelik gostermektedir.
Bunun sebebi sinif diizeyi farketmeksizin miizik performans kaygisinin her yasta belirti
gosterebilecegiyle ilgili olabilir. Ogrenci simf diizeyi arttikca sahnede olmaya alissa bile

tedavi olmadik¢a muzik performans kaygisin1 kronik olarak yasamaya devam edebilir.

Alanyazm incelendiginde miizik performans kaygi diizeyi ile simif degiskeni
arasinda anlamli farklilik elde edilen arastirmalara da rastlamlmistir (Patston ve
Osborne, 2015; Jelen, 2017; Egilmez, 2015; Aydin ve Isgoriir, 2018). Bu calismalar
kapsaminda, Aydin (2018) konservatuvar ortaokul ve lise diizeyindeki egitim goren
miizik boliimii 6grencilerinin miizik performans kaygi diizeyleri ile duygusal zekalarini
inceledigi arastirmasinda, miizik performans kaygisi ile sinif degiskeni arasinda anlaml

bir farklilik oldugunu ortaya koymustur.

Arastirmada miizik performans kaygisi ile anne oOgrenim diizeyi degiskeni
arasindaki iliskiye gore, miizik performans kaygisi ile anne 6grenim diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir. flgili alanyazin incelendiginde
miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygi diizeyi ile anne 6grenim diizeyi
degiskeni arasinda anlamli farklilik elde edilmeyen arastirmalara rastlanmistir. Atay
(2018) arastirmasinda, miizik performans kaygisi ile anne 6grenim durumu degiskeni
arasinda anlamli bir sonu¢ bulamamustir. Benzer sekilde, Aydin ve Isgoriir (2018)
ortaokul ve lise diizeyinde Ogrenim goéren konservatuvar oOgrencilerinin miizik
performans kaygilarini farkli degiskenlere gore inceledikleri arastirmalarinda, miizik
performans kaygist ile anne 6grenim durumu degiskeni arasinda anlamli bir iliski
olmadigini tespit etmislerdir. Bu sonuclar mevcut arastirmadan elde edilen sonuglarla

parallelik gostermektedir. Annenin egitim seviyesi yiiksek olsa bile birey miizik
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performans kaygisi yasayabilir. Bunun sebebi bireyin genetik olarak sosyal kaygiya
yatkin olmasi olabilir. Eger annede de sosyal kaygi varsa egitim durumu farketmeksizin
cocukta da sosyal kaygi olabilir. Ayrica bireyin diizenli bir ¢alisma programina sahip
olmamasi, yeteneginden siiphe duymasi, travmatik iliski deneyimleri yasamasi gibi

faktorler de muzik performans kaygisina etki ediyor olabilir.

Arastirmada miizik performans kaygist ile baba 6grenim diizeyi degiskeni
arasindaki iliskiye gore, negatif performans algisi alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamlhi bir farklilik tespit edilmistir. Sonuclara gore, babasi lisans diizeyinde olan
ogrencilerin negatif performans algisi babasi lise diizeyinde olan katilimcilara gore daha
dustiktiir. Psikolojik savunmasizlik puanlar1 babasi lisans diizeyine sahip 6grencilerin,
babasi lise diizeyine sahip Ogrencilerden daha diisiiktiir. Fizyolojik savunmasizlik
puanlar1 babasi lisans diizeyine sahip Ogrencilerin, babasi lise dlizeyine sahip
ogrencilerden daha diisiiktiir. K-MPK puanlart babasi lisans diizeyine sahip
ogrencilerin, babasi lise diizeyine sahip Ogrencilerden daha diisiiktiir. Alanyazin
incelendiginde miizik performans kaygisi ile baba 6grenim diizeyi arasinda anlamli
farklilik elde edilen herhangi bir arastirmaya rastlanamamistir. Egitim seviyesi arttikca
kayg1 seviyesi de diisiiyor olabilir. Babanin egitim seviyesi arttik¢a yetistirdigi ¢ocuklar

da dengeli bir sekilde kaygilaniyor olabilir.

Alanyazin incelendiginde miizik 6gretmeni adaylarinin miizik performans kaygi
diizeyi ile baba 6grenim diizeyi degiskeni arasinda anlamli farklilik elde edilmeyen
arastirmalara rastlanmistir. Ornegin, Ozerin (2015) miizik egitimi gdrmekte olan
ogrencilerin problem ¢6zme becerileri ile kayg: diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmada, miizik performans kaygisi ile baba 6grenim diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik olmadigr sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Iskin (2018) mesleki miizik
egitimi veren kurumlarda performans kaygis1 ve 6z-yeterlik algisinin c¢algi basarisina
etkisini inceleyen arastirmasinda, miizik performans kaygisi ile baba egitim diizeyi

degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucunu bulmustur.

Arastirmada miizik performans kaygisi ile ailenin gelir diizeyi arasindaki iliskiye
gore, negatif performans algisi puanlar yiiksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin, diisiik
ve orta gelir diizeyine sahip Ogrencilere gore daha disik ¢ikmustir. Psikolojik
savunmasizlik puanlari, yiiksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin, diisiikk ve orta gelir
diizeyine sahip ogrencilere gore daha diisiik ¢ikmustir. Kisisel denetim puanlari, yliksek

gelir diizeyine sahip 6grencilerin, diisiik ve orta gelir diizeyine sahip 6grencilere gore
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daha diisiik ¢ikmistir. K-MPK, yiiksek gelir diizeyine sahip 6grencilerin, diisiik ve orta

gelir diizeyine sahip 6grencilere gore daha diisiik ¢ikmistir.

Arastirmanin tiglincii alt amag sorusu kapsaminda miizik 6gretmeni adaylarinin
baglanma stilleri ile miizik performans kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup
olmadig1 incelenmistir. Baglanma stilleri ile miizik performans kaygisi arasindaki
iliskiye gore, negatif performans algist puanlari ile gilivenli baglanma stili puanlari
arasinda negatif olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Bu fark “diisik™ diizeydedir.
Negatif performans algisi puanlar1 ile kaygili kararsiz baglanma puanlar1 arasinda

2

pozitif olarak anlamli bir farkliik ortaya c¢ikmistir. Bu fark “orta” diizeydedir.
Psikolojik savunmasizlik puanlar ile kaginan baglanma puanlari arasinda pozitif olarak
anlamli bir farklilik ortaya c¢ikmustir. Bu fark “diisiik” diizeydedir. Psikolojik
savunmasizlik puanlar1 ile giivenli baglanma stili puanlar1 arasinda negatif olarak
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu fark “orta” diizeydedir. Psikolojik savunmasizlik
puanlar ile kaygili kararsiz baglanma stili puanlar1 arasinda pozitif olarak anlamli bir
iliski ortaya ¢ikmustir. Bu fark “orta” diizeydedir. Somatik kaygi puanlari ile giivenli
baglanma stili puanlar1 arasinda negatif olarak anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir. Bu
fark “diisiik” diizeydedir. Somatik kaygi puanlar1 ile kaygili kararsiz baglanma stili
puanlart arasinda pozitif olarak anlamli bir iliski ortaya ¢ikmistir. Bu fark “diistik”
dizeydedir. Kisisel denetim puanlar ile, giivenli baglanma stili puanlari arasinda
negatif olarak anlamli bir iligki ortaya ¢ikmustir. Bu fark “diisiik” dizeydedir. Kisisel
denetim puanlan ile kaygili kararsiz baglanma stili puanlari arasinda pozitif olarak
anlaml bir iligki ortaya ¢ikmistir. Bu fark “orta” diizeydedir. Fizyolojik savunmasizlik
puanlart ile glivenli baglanma stili puanlar1 arasinda negatif olarak anlamli bir iligki
ortaya ¢ikmustir. Bu fark “diisik” dlzeydedir. Fizyolojik savunmasizlik puanlar ile
kaygil1 kararsiz baglanma stili puanlar1 arasinda pozitif olarak anlamli bir iligki ortaya
cikmustir. Bu fark “diisik” dizeydedir. K-MPK puanlari ile giivenli baglanma stili
puanlar1 arasinda negatif olarak anlamli bir iliski ortaya c¢ikmistir. Bu fark “orta”
dizeydedir. K-MPK ile kaygili kararsiz baglanma stili puanlar1 arasinda pozitif olarak

anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir. Bu fark “orta” diizeydedir.

Alanyazin incelendiginde baglanma stilleri ile sosyal kaygi arasinda anlamh
farklilik elde edilen arastirmalara rastlanmistir. Ornegin, Karasar’in (2014) dgretmen
adaylarinin baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi

amagladigl arastirmasinda, liniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve sosyal kaygi
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diizeyleri arasinda “orta” ve “diisiik” diizeyde bir iliski oldugunu saptamistir. Benzer
sekilde Zorer-Bintas (2015) baglanma perspektifinden sosyal kaygiyr inceledigi
arastirmasinda, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanan bireylerin sosyal kaygi
puanlarinin giivenli baglanan bireylere gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
Diger bir ¢alismada Onur’un (2023) lise diizeyindeki 6grencilerde baglanma stilleri ile
sosyal kaygi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, giivenli ve kaginan baglanma
stilinin sosyal kaygi lizerinde azaltici etkiye sahip oldugunu ve kaygili-kararsiz
baglanmanin sosyal kaygiy1 arttirici etkiye sahip oldugunu tespit etmistir. Celebi-Yazici
(2017) ise ergenlerde sosyal kaygi ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amacladigl arastirmasinda, tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ve sosyal kaygi
diizeyleri arasinda “orta” ve “diisiik” diizeyde bir iliski oldugunu saptamistir. Bu
sonuglar mevcut arastirmadan elde edilen sonugclarla parallelik gdstermektedir. Bunun
sebebinin  bakim verenle bebek arasindaki iliskinin kaygi tiirlerinin temelini
olusturmasindan kaynakli olabilecegi soylenebilir. Ogretmen adaylarmin giivenli
baglanma stiline sahip olmasi Ogrencileriyle kurdugu iliskiyi pozitif yonde etkiler.
Giivenli baglanma stiline sahip 6gretmen 6grencisine de giivenli baglanir. Dolayisiyla
saglikli bir sinif ortami olusturur. Saglikli sinif ortaminin olusturulmasi yetistirilen
ogrencilerin egitimi i¢in onemlidir. Clnku muzik sanati bireylerin bilissel, duyussal ve
devinigsel yonden gelisimlerine katki saglayabilir. Bu sebepten dolay1 saglikli 6gretmen
ve sagliklt sinif ortami nitelikli bireyler yetismesine katki saglayabilir. Henliz miizik
Ogretmeni aday1 iken baglanma stilleri ile miizik performans kaygisinin saptamasini

yapmak nitelikli 6grenmenlerin yetistirme siirecine katki saglayabilir.

5.2. Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuclar ¢ercevesinde asagidaki Onerilere yer verilmistir:

. Baglanma stilleri ve miizik performans kaygist kapsaminda belirlenen
demografik degiskenler arasinda elde edilen anlamli farkliliklarin nedenlerine
iliskin nitel ya da karma yontemlerle daha derinlemesine arastirmalar
gerceklestirilebilir

o Miizik performans kaygisini kontrol edebilmeye yonelik miizik egitimi veren

kurumlarda egitici seminerler diizenlenebilir.
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Miizik performans kaygisiyla basa ¢ikmak igin egitim-6gretim siireclerine
gerekli psikolojik destek saglanabilir.

Birincil bakim veren ve bebek arasindaki bag ile ilgili farkindaliga yonelik
miizik egitimi alaninda karma yontemlere dayali arastirmalar gerceklestirilebilir.
Miizik egitimi ve baglanma stilleri ile ilgili daha genis kapsamli ya da farkli

calisma gruplar1 tizerinde arastirmalar yapilabilir.
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Ek 1. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

U C BOYUTLU BAGLANMA STIiLLERiI OLCEGI

Bu o6lgek kisilerin baglanma stillerini ortaya koymayr hedeflemektedir. “(1) Hig¢ katilmiyorum” ve “(5) Tamamen
katiliyorum” arasindaki bes segenekten size en uygun geleni (X) seklinde isaretleyiniz. Her ciimle icin yalnizca bir
secenegi isaretleyiniz. Liitfen bos ifade birakmayiniz.

No. ifadeler

(1) Hi¢ Katilmiyorum

(2) Katilmiyorum

(3) Kismen
Katihyorum

(4) Katihyorum

(5) Tamamen
Katihyorum

1. |Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

Birisiyle ¢ok fazla samimi oldugumda sorun ¢ikabileceginden
kaygilamyorum.

Karar alirken kimseyi 6nemsemem.

Sorunu olan birisini gordiigiimde kendimi onun yerine koyabiliyorum.

3
4
5. [Baskalarinin benim kadar degerli olduklarim dii sti nm yorum.
6

Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az Ui z{i 1ii rii m.

Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimu tstlenen bir baskasi) iyi
anlagiyorum.

8. |Insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii' bana ac1 gektirebilirler.

9. |Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu olmasidir.

10. |Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.

Duygusal iliski yasadigim kisinin beni gergekten sevmedigini dui st

11 herek kaygilantyorum.

12. |Yalnizca kendime deger veririm.

13. [Baskalarinin Uztnttlerini anlayabiliyorum.

14. |Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ¢linkii terk edilmek istemiyorum.

15. [Insanlarin goriisleri benim igin énemsizdir.

Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimu Gstlenen bir bagkast)
genelde kiricr sozler sdylemem.

17. |insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum.

16.

18. [Baskalan ¢ok da umurumda degildir.




Ek 2. Kenny Miizik Performans Kaygist Envanteri

KENNY MUZIK PERFORMANS KAYGISI ENVANTERI

100

Bu envanter muzik performansi sergileyen kisilerin performans dncesi deneyimlerini ortaya koymay hedeflemektedir.
“(0) Kesinlikle katilmiyorum” ve “(6) Kesinlikle katiliyorum™ arasindaki yedi se¢enekten size en uygun geleni (X)
seklinde isaretleyiniz. Se¢enekler 0’dan 6’ya dogru olumsuzdan olumluya dogru derecelendirilmistir. Her cimle icin
yalnizca bir secenegi isaretleyiniz. Liitfen bos ifade birakmayiniz.

No.

ifadeler

(0) Kesinlikle katilmiyorum

(6) Kesinlikle katiliyorum

. |S1k sik bir seyler yapacak glicti bulmakta zorlanirim.

Sik¢a, hayatin bana verebilecegi fazla bir sey olmadigini diistiniirtim.

Bir performansa hazirlanirken ¢ok ¢aligsam bile hata yapmam olasidir.

Performans dncesinde veya performans sirasinda panik sayilabilecek

" |duygular yasarim.

Bir konser dncesinde performansimin iyi olup olmayacagini asla

" |bilemem.

Performans dncesinde ya da performans sirasinda agzim kurur.

. |Sik sik degerli bir insan olmadigim diisiiniirim.

Performans sirasinda kendimi performansi tamamlayip

" tamamlayamayacagimdan emin olmayan bir halde bulurum.

Alacagim degerlendirme sonuglarini diisiinmek performansimu etkiler.

10.

Performans dncesinde ya da performans sirasinda midem bulanir ya da
basim doner.

11.

Sik sik dinleyicilerden olumsuz bir tepki gdérme endisesi duyarim.

12.

Bazen belli bir sebebi olmaksizin kendimi endiseli hissederim.

13.

Muzik egitimine ilk basladigim zamanlardan beri sahneye ¢ikma

konusunda endise duydugumu hatirliyorum.
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No.

ifadeler

(0) Kesinlikle katilmiyorum

(6) Kesinlikle katillyorum

14.

Tek bir kotu performansin kariyerimi mahvedebilecegini diistiniiriim
endiselenirim.

15.

Performans dncesinde ya da performans sirasinda kalp
atislarim hizlanir ve kalbim gogstimde gumbtr glimbur carpar.

16.

Endise nedeniyle yapilmaya deger performans firsatlarindan vazgegerim.

17.

Performans sonrasinda yeterince iyi ¢alabildim mi diye endiselenirim.

18.

Performansim hakkindaki endisem ve gerginligim, odaklanmam ve
konsantrasyonumu etkiler.

19.

Siklikla, bir konsere hazirlanirken bir felaket beklentisi ve dehset i¢inde
olurum.

20.

Performans 6ncesinde ya da performans sirasinda kaslarimdaki
gerginlik artar.

21.

Siklikla hayattan bekleyebilecegim hichir sey olmadigini diigiiniiriim.

22.

Performans dncesi o kadar endiselenirim ki uykum kacar.

23.

Performans dncesinde veya performans sirasinda sarsilma, titreme ya da
urperme yasarim.

24.

Bagkalari tarafindan incelenmek beni endiselendirir.

25

Performansimin nasil olacagina dair kendi yargim konusunda endise

‘|duyarim.
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Ek 3. Uygulama Yapilan Universitelerin Uygulama Izinleri

Evrak Tarih ve Sayisi: 27.03.2023-E.621996

T.C.

GAZi UNIVERSITESI REKTORLUGU
GAZI EGITIM FAKULTESI

Miizik Egitimi Anabilim Dal Baskanhg:

Sayr : 27.03.2023
Konu :

GUZEL SANATLAR EGIiTIMi BOLUM BASKANLIGINA

Tlgi : yazi.

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim
Dali, Miizik Egitimi tezli yiiksek lisans programi Ogrencisi Yagmur ARSLAN'n, tez ¢alismasi
kapsaminda uygulama yapma talebi Anabilim Dalimizca uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Aytekin ALBUZ
Anabilim Dah Bagkam
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T.C.
BURSA ULpDA(‘; I':JNiVERSiTESi REKTORLUGU
Ogrenci Isleri Daire Baskanhg

Say1: 23.03.2023

MUGLA SITKI KOCMAN UNIiVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci isleri Daire Bagkanlig)

flgi : 4 say1h yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisi  Miizik Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi
ogrencilerinden Yagmur ARSLAN'In "Miizik Ogretmeni Adaylarimin Baglanma Stilleri ve Miizik
Performans Kayg: Diizeyleri Arasindaki iliski" konulu calismasina iliskin ilgi yazimz incelenmis olup
adi gegenin arastirma yapma talebi Rektorliigiimiizce uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Irfan KIRISTIOGLU

Rektor a.
Rektor Yardimcisi

U MV IYY S v e g

11
=BURSA
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' Py, T.C.

L BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI REKTORLUGU
M@ Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg:
Og . 153%

RBANZ
{
FAING

S

Say1 | 23.03.2023
Konu :°

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITEST REKTORLUGUNE

Tlgi g
3-302.14-

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dah Miizik Egitimi
Tezli Yiiksek Lisans Programi égrencisi Yagmur ARSLAN'In "Miizik Ogretmeni Adaylarinin Baglama
Stilleri ve Miizik Performans Kayg: Diizeyleri Arasindaki liski" basliklh tez calismas: kapsaminda, 2022-
2023 Egitim Ogretim Y1l Bahar Yaryili'nda Universitemiz Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Bolimi Mizik Egitimi Ana Bilim Dali 3. ve 4. sinif 6grencilerine, ekte belirtilen 6lgekleri uygulama
talebinin, uygulamay: kendisinin yapmas: kosuluyla uygun goriildiigiine iliskin olarak Egitim Fakiltesi
Dekanligi'nin ilgi (b) yazist ilisiktedir.

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Aydin HIM
Rektor a.
Rektor Yardimcisi

Ek: Yazi (2 Sayfa)
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EvLy
ot Evig,
)

3 7
< T.C.
% DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
-z g Ogrenci Isleri Daire Baskanlig
Say1
Konu

MUGLA SITKI KOCMAN UNiVERSITESI REKTORLUGUNE
ilgi

arihli ve

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dah Miizik Egitimi
Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Yagmur ARSLAN'n, "Miizik Ogretmeni Adaylarinin Baglanma
Stilleri ve Miizik Performans Kayg: Diizeyleri Arasindaki iliski" baslikl tez ¢alismas: kapsaminda élgek

uygulama talebinin uygun gériildiigiine dair Universitemiz Buca Egitim Fakiiltesi Dekanlhigi'ndan alinan
ilgi (b) yazi ilisikte gonderilmektedir.

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prof.Dr. Esra BUKOVA GUZEL
Rektor V.

Ek: Tlgi (b) Yaz1 (1 Sayfa)



106

T.C.
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Fakiiltesi Dekanlig1

Say1 23.03.2023

OGRENCI ISLERI DAIRE BASKANLIGINA

flgi  :EGITIM BILIMLERI BOLUM BASKANLIGI'nn 23.03.2023 tarihli ve E-14988706-302.14-
593336 say1li yazist

Egitim Bilimleri Enstitiisti, Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali, Miizik Egitimi Tezli Yiiksek
Lisans Programi 2143130008 numarali dgrencisi Yagmur ARSLAN' n, "Miizik Ogretmeni Adaylarinin
Baglanma Stilleri ve Miizik Performans Kaygi Diizeyleri Arasindaki Iliski" bashkli tez calismasi
kapsaminda aragtirmalarimi 2022-2023 Egitim-Ogretim Yili Bahar Yariyilinda Fakiiltemiz ilgili
ogrencilerine uygulama talebi Dekanligimizca uygun gorilmistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Ozgiir YILDIZ
Dekan
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Evrak Tarih ve Sayisi: 28.03.2023-E.340740

TC
PAMUKKALE ONIVERSITESI
Egitim Faktltes:
Sayr ¢ 28.03.2023
Konu :
REKTORLUK MAKAMINA
(Ogrenci lgleri Daire Bagkanlif)
70.207.1.67

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti Gizel Sanatlar Egitimi
Anabilim Dalr Miizik Egitimi Tezli Yilksek Lisans Programn 2143130008 numaral &@rencisi Yagmur
ARSLAN' in * Miizik Ogretmeni Adaylanmn Bsglanma Stilleri ve Mizik Performans Kaygi Diizeyleri
Arasindaki [ligki " baghkls tez calismasim Fakiltemiz Gizel Sanatlar Egitimi Bolimi Mizik Egitimi
Anabilim Dal 3 ve 4. simif lisans Sgrencilerine uygulama istegi Dekanlifimizea uygun gdritlmiigtiir,

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. [zzet KARA

Ek: 1- Dilekge ve Eklen
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Evrak Tarih ve Sayisi: 23.03.2023-214327

T.C.
HARRAN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Egitim Fakiiltesi Dekanlig1

23.03.2023

(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig1)
flgi

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim
Dali, Miizik Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Programi 2143130008 numarali 6grencisi Yagmur ARSLAN,
"Miizik Ogretmeni Adaylarmin Baglanma Stilleri ve Miizik Performans Kaygi Diizeyleri Arasindaki
Tliski" baslikl1 tez caligmast kapsaminda 2022-2023 Egitim-Ogretim Y1l Bahar Yarryilinda Fakiiltemiz
Giizel Sanatlar Egitimi Bo6liimii Miizik Egitimi Anabilim Dali 3 ve 4. siuf lisans 6grencilerine ekte
belirtilen dlgekleri uygulayabilmesi talebi Dekanligimizca uygun goériilmistiir.

Geregini arz ederim.

Prof. Dr. Mahmut ISIK
Dekan V.



#al L N
& w TRABZON UNIVERSITESI REKTORLUGU
Fatih Egitim Fakiiltesi Dekanlig

Say1 2023

TRABZON UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
( Ogrenci Isleri Daire Bagkanhg1 )

flgi

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim
Dal: Miizik Egitimi Tezli Yiiksek Lisans Program: 6grencisi Melih Onur BOZ ve Yagmur ARSLAN'N
tez calismasi kapsaminda Fakiilteniz Giizel Sanatlar Egitimi Bolimii Miizik Ogretmenligi Programi
ogrencilerine olgek uygulama talebi; arastirmaya ait 6lgme araglarinin aragtirmaci tarafindan gevrim igi
hazirlanmig linkinin bolim baskanhg: e-mail adresine iletilmesi veya anket formlarimin basilip
cogaltilarak posta yoluyla (doniis ticreti 6denmis olan zarfla birlikte) bolim baskanligina ulastiriimas:
halinde uygun goralmiistiir.

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Biilent GUVEN
Dekan V.
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T.C.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI REKTORLUGU

Say1
Konu
MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Tsleri Daire Bagkanligi)
Tlgi

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi
Tezli Yiiksek Lisans Programi 6grencisi Yagmur ARSLAN'n "Miizik Ogretmeni Adaylarinin Baglanma
Stilleri ve Miizik Performans Kaygi Diizeyleri Arasindaki iliski" bashkli tezi kapsaminda, Universitemiz
Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Miizik Egitimi Anabilim Dali 3. ve 4. simif 6grencilerine anket
yapma talebi uygun gorilmiistir.

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Murat KAYRI
Rektor a.
Rektor Yardimcist

Ek: Yazi (1 Sayfa)
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Ek 4. Olcek Izinleri

Miizik Ogretmeni Adaylanmin Baglanma Stilleri ve Mzik Performans Kayg
Dazeyleri Arasindaki [ligki

Tarih: 25.11.2022
Konu: Kenny Milzik Performans Kaygess Envanteri’ni kullanma wmi

Sayin Prof. Dr. Banu Ozevin,

Prof. Dr. Hamit YOKUS damsmanifinds yOrdmigm “Mirik Ofrctmeni adaylanmn
baglanma stilleri ve mizik performans kayg: ditzeyleri arasindaki ilighi™ isimli yOksek lsans
tezim igin, 2013 yihnda Tirkgeye uyarlamis oldufunuz “Kenny Mizik Performans Kaygisi™

yagmurr.arslann@outiook.com
Mugla Sitk: Kogman Universitesi

Giizel Sanatlar Egitimi BSIomD Mzik Egitimi Anabilim Daly
MUGLA

Sizin igin uygunsa, litfen asagida verilen formu imzalayymz ve bir dijital kopyasim yukanda
belirtigi fresi terini

Saygilanimla,

Yagmur ARSLAN

Yukarida belirtilen materyalin kullanim icin izin verilmigtir:

Kullamer: Yagmur ARSLAN

Adi-Soyadi: Banu Ozevin

Tarih: 29 Kasim 2022



Miizik Ogretmeni Adaylarimin Baglanma Stilleri ve Miizik Performans Kaygi Diizeyleri
Arasindaki Tliski

Tarih: 13.12.2022

Konu: Ug boyutlu baglanma stilleri élgegi izni

Sayin Dr. Ogr. Uyesi Evren Erzen,

Prof. Dr. Hamit YOKUS danismanliginda yiriittagim “Miizik 6gretmeni adaylarinin baglanma
stilleri ve miizik performans kayg: diizeyleri arasindaki iliski” isimli yiiksek lisans tezim igin,
2016 yihnda yapmis oldugunuz “Ug boyutlu baglanma stilleri” isimli 6lgeginizi calisma
grubuma uygulamak igin izninizi istiyorum.

Mugla Sitki Kogman Universitesi
Giizel Sanatlar Egitimi Bolumii Miizik Egitimi Anabilim Dali
MUGLA

Sizin igin uygunsa, liitfen asagida verilen formu imzalayiniz ve bir dijital kopyasin yukarida
belirttigim e-posta adresime gonderiniz.

Saygilarimla,

Yagmur ARSLAN

Yukarida belirtilen materyalin kullanimi i¢in izin verilmistir:
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