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CINSEL BENLIiK SEMALARININ OLUSUMUNDA CINSEL
MITLER VE KiSILiK OZELLIKLERI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

OZET

Bu c¢alismada, cinsel benlik semalarinin olusumunda cinsel mitler ve kisilik
Ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amacglanmistir. Caligma iligkisel tarama
modeli kullanilarak olusturulmus ve Tiirkiye’de yasayan 18-55 yas aras1 303 katilimci
ile gergeklestirilmistir. Orneklem ‘Kolayda Ornekleme Teknigi® kullanilarak online
bir sekilde uygulanmistir. Katilimeilara Demografik Bilgi Formu, Cinsel Benlik
Olgegi (CBSO), Cinsel Mitler Olgcegi (CMO) ve Hizhi Biiyiik Besli Kisilik Testi
(HBBKT) uygulanmistir. Aragtirmanin istatistiksel analizleri, SPSS 27 yazilimi
kullanilarak gerceklestirilmistir. Olcekler arasindaki iliski diizeyi ve yonii, analizlerde
Pearson Korelasyon yontemi kullanilarak incelenmistir. Ayrica, 6lgeklerin demografik
degiskenlere gore farkliliklarini anlamak amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi ve
ANOVA testleri uygulanmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin bagiml
degisken lizerindeki yordayici etkisini degerlendirmek icin ise Coklu Dogrusal
Regresyon tercih edilmistir. Arastirmadaki bulgular ele alindiginda cinsel benlik
semalar1 ve kisilik ozellikleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu kisilik
ozelliklerinden uyumluluk, diga doniikliik, deneyime ac¢iklik, duygusal denge alt
boyutlar ile cinsel benlik semalar1 arasinda bir iliski bulunmusken sorumluluk alt
boyutu ile anlamli bir iliski bulunamamistir. Cinsel mitlere inanma ve kisilik
ozellikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmus olup bu iligki sorumluluk alt boyutu ve
cinsel mitler 6l¢eginin toplam puanlar diizeyindedir. Alt boyutlar arasindaki iliskide
kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 ve cinsel mitler 6l¢egi alt boyutlar1 degerlendirildiginde
farkli sonuglara ulagilmistir. Bir diger degisken olan cinsel mitlere inanma ve cinsel
benlik semalar1 arasindaki iligkiye bakildiginda cinsel mitlere inanma ve cinsel benlik
semalar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ek olarak kisilik 6zelliklerinden
uyumluluk alt boyutunun sevgi dolu /sefkatli cinsel benlik semasi alt boyutunu

yordadigi bulunmustur. Bunun yani sira disa doniikliik ve deneyime agiklik alt
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boyutlarinin sehvetli /tahrik edici cinsel benlik semasini yordadagi ve varyansin %
8’ini agikladig1 goriilmekteyken yine bu degiskenlerin dolaysiz / agik sozlii cinsel

benlik semasinin varyansini %22 yordadigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler : Cinsel Benlik Semalari, Cinsel Mitler, Kisilik Ozellikleri



INVESTIGION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SEXUAL MYTHS
AND PERSONALITY TRAITS IN THE FORMATION OF SEXUAL
SCHEMAS

ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between sexual myths and
personality traits in the formation of sexual self schemas. The study was designed
using the relational survey model and was conducted with 303 participants aged 18-
55 living in Turkey. The sample was applied online using the 'Convenience Sampling
Technique'. The participants were administered the Demographic Information Form,
the Sexual Self Scale (SBSS), the Sexual Myths Scale (SMSS) and the Fast Big Five
Personality Test (FBBT). Statistical analyses of the study were performed using SPSS
27 software. The level and direction of the relationship between the scales were
analyzed using Pearson Correlation method. In addition, Independent Groups t-test
and ANOVA tests were applied to understand the differences of the scales according
to demographic variables. Multiple Linear Regression was preferred to evaluate the
predictive effect of the independent variables on the dependent variable. Considering
the findings of the study, a significant relationship was found between sexual self
schemas and personality traits. Among these personality traits, there was a relationship
between the sub-dimensions of agreeableness, extroversion, openness to experience,
emotional balance and sexual self schemas, while no significant relationship was found
with the responsibility sub-dimension. A significant relationship was found between
belief in sexual myths and personality traits and this relationship was at the level of
responsibility sub-dimension and total scores of sexual myths scale. When the sub-
dimensions of personality traits and sexual myths scale sub-dimensions were evaluated
in the relationship between sub-dimensions, different results were obtained. When the
relationship between belief in sexual myths and sexual self schemas, which is another
variable, was examined, no significant relationship was found between belief in sexual

myths and sexual self schemas. In addition, it was found that the agreeableness sub-
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dimension of personality traits predicted the loving compassionate sexual self schema
sub-dimension. In addition, extraversion and openness to experience sub-dimensions
predicted the sensual / arousing sexual self schema and explained 8% of the variance,
while these variables predicted 22% of the variance of the direct / frank sexual self

schema.

Keywords : Sexual self schemas, Sexual Myths, Personality Characteristics

vii



ICINDEKILER

ONUR SOZU ..cuuunnimninninsissssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss i
ONSOZceeveerreersrsrssssessssssessssesssssssessssssssssssssssssessssessssssssssssssessssssssssssssssssssessasans iii
OZET ouoonuiiriinrinnensnnnnsnenssncnssesssssssessssssssessssssssesssssssssssssssssassssssssssssassssassssssssssssasssss iv
ABSTRACT ...uuuiviirininininsinsnnssississississssssssssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssosssssss vi
ICINDEKILER ..cououuiuinninncinsinsissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess viii
CIZELGELER LISTESI .cc.ccviuiininincacnncsnsississsssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xi
LGIRIS ceuirinininncancincinsisissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
A. Arastirmanin Amact V& ONEIMI .......o.o.ouiviuiuiieeieeeeeeeeeeee e 3
B. Arastirmanin Problem CUmIesi..........cccoueiieuiiiiiiieiiiieeiieceee e e 5
C. Arastirmanin HipoteZIeTi.........ceevuiieiiiiiiiiiieiieciiete e 5
D. Arastirmanin Varsayimlari.........cocoeoieiiiieniiniiienieeie e 5
E. Arastirmanin SinirliliKIart...........ooooviiiiiiiiiiccececeeeee e 6
II. KAVRAMSAL CERCEVE......ucuiininrinininensensnnssississississssssssssssssssssssssssanes 7
A. Cinsellik KavIami .....cc.ooieiiiiiiiiiieicieeece et 7
B. Cinsel Benlik Semalar..........cccveieeuiiieiiieiiieecee e 9

1. Cinsel Benlik Semasi ve Bireysel Degiskenler...........cccoccveviiiiiienieniieneennee. 11

C. CINSCI MILLET ...ttt 13

1. Cinsel Mitleri Etkileyen Faktorler ..........coccoeeieniiiiiiiniiiiieeceeeceeeee 18

D KISTIK 1ttt ens 19

1. Kisiligi Etkileyen Faktorler...........oooveiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 20

2. Bes Faktor Kisilik Kurami ...........ccocoeeoiiiiiiiieiiiiccecceeceee e 21

IIL YONTEM woaucuninninncnncnscissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 23
A. Arastirmanin MoOdeli ........cooviiiiiiiiiiiececcee e e 23
B. Arastirmanin Evreni ve OrneKIemi ............o.oooeeueuiuieeeeieieeeeeeeeeeeeeeeenne 23
C. Veri Toplama Araglari.........cccocuieiiieiiieiiieeieeiiecee ettt 23

1. Demografik Bilgi FOrmMU.........ccoouiiriiiiieiiciiceceeeee e 24

2. Cinsel Benlik Semasi1 Olgedi (CBSO) ....vvvveieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 24

3. Cinsel Mitler Olgei (CMO) .......ouoviviveeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 24

4. Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi (HBBKT).....cccoooiiiiiiiiiieeiieeeieee e 25



IV. BULGULAR...uitinicnintenteneetisnesasessesnessnsssessssssssssessssssasssessasssssssessssssassas 26

A, Korelasyon ANALIZi.........cc.eeviieiiiiiiieiieiieeie ettt 29
B. Regresyon ANALIZI ......cc.oocuieiiiiiieiieeiiesie ettt ettt s 31
C. Karsilastirma ANAlIZi.........c..ccoouiieiiiiiiiie e 33
V. TARTISMA ..ccuiiiiiiiininninsicsisissessssssssssssisssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 43
VI. SONUC VE ONERILER .....cucuimininncsscsssisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 51
VIL KAYNAKQ A c.cccoiiiiiininnicnicisissssssssssssissississssssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssanes 53
EKLER ..uiiiiiininintnninnissisisissssssssssssississsssiossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssonses 58
OZGECMIS cuuouinininncnncincinsisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 65

X






CIZELGELER LISTESI

Cizelge 1: Cinsel Benlik Semas1 Olgegi, Cinsel Mitler Olgcegi ve Hizli Biiyiik Besli
Kisilik Testi Ait Betimsel Istatistiklerin ve Basiklik, Carpiklik, Cronbach Alpha

Katsay1larinim INCElenmMESi.............c.cvevevrueveieeieeeieeieeeeee e, 27
Cizelge 2:Katilimcilara Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi ...........c.cccoeeiieiiennnne 28

Cizelge 3: Yas, Cinsel Benlik Semas1 Olgegi, Cinsel Mitler Olgegi ve Hizl Biiyiik
Besli Kisilik Testi Arastndaki THSKi........o.o.oveuieeeeeeeieeeeeeeeee e 29

Cizelge 4: Kisilik Ozelliklerinin Sevgi Dolu/Sefkatli Cinsel Benlik Semasini
Yordamasina Tliskin BULGUIAT ..............c.cooviviviioeieieeeeeeeceeeee e, 31

Cizelge 5: Kisilik Ozelliklerinin Sehvetli/ Tahrik Edici Cinsel Benlik Semasini
Yordamasina Tliskin BULGUIAT ..............c.ooivivoievoieeeieeeeeeeeeeeee e, 32

Cizelge 6: Kisilik Ozelliklerinin Dolaysiz Acik Sézlii Cinsel Benlik Semasini
Yordamasina Tliskin BUlGUIAT ..............c.cooivivovoiiiieeeeeeeeceee e, 33

Cizelge 7: Cinsiyete Gore Cinsel Benlik Semas1 Olgegi, Cinsel Mitler Olgegi ve
Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi Puanlariin Karsilagtirilmasi ............ccooceeienieennee. 34

Cizelge 8: Egitim Durumuna Gére Cinsel Benlik Semas1 Olgegi, Cinsel Mitler
Olgegi ve Hizl Biiyiik Besli Kisilik Testi Puanlariin Karsilastirilmasit................... 35

Cizelge 9: Medeni Duruma Gére Cinsel Benlik Semas1 Olgegi, Cinsel Mitler Olcegi
ve Hizli Biiylik Besli Kisilik Testi Puanlarinin Karsilastirilmasi ...........ccocoeeeeenee. 39

Cizelge 10:Maddi Duruma Gore Cinsel Benlik Semasi Olgegi, Cinsel Mitler Olgegi
ve Hizli Biiylik Besli Kisilik Testi Puanlarinin Karsilastirilmasi ...........ccoooeeeeeneen. 41

Xi






I.GIRIS

Cinsellik, tanim ve algilarda degisiklik olsa bile insanligin varolusundan bu
yana var olan ve varligini da devam ettirecek olan bir kavramdir. Dogum Oncesi
stirecte baslayan ve dmiir boyunca devamliligini koruyan cinsellik, insanlarin deger
yargilari, inanglar1, mizaglari, duygularini yasayislari, olumlu ve olumsuz tutumlarini,
goriintislerini, sevdikleri ve sevmedikleri seyleri, kiiltiirlerini ve i¢inde bulunduklar
toplumlardan etkilenen buna gore sekil alan bir kavramdir (Bozdemir,2011). Diinya
Saglik Orgiiti’'ne (WHO) gore cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal
yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur (
WHO, 2010 ).Tim bu tanimlamalarda gordiigiimiiz iizere cinsellik sadece cinsel
organlardan ve zevk kavramindan ibaret olmamak {izere insanin varolusunu, kendini
tanimlamasin1 ve hayati yasayisini etkileyen tiim bunlardan da etkilenen insan var
oldugu stirece de varligini koruyacak insan i¢in olduk¢a dnemli bir deneyimdir. Tarih
boyunca cinsellik hem en ¢cok merak edilen, hem de en ¢ok yasaklanan, hem en ¢ok
konusulan hem de aslinda hi¢ konusulmayan, ¢ok bilindigi iddia edilen ama aslinda
cok az bilinen, bir yanda 6viilen diger yanda ise aslinda ¢ok utanilan bir konu olmasi
nedeniyle zorlu bir konudur (incesu, 2004). Tiim bu zitliklarin oldugu alanda dogru ve
yanlig1 ayirt etmek ya da cinselligi ve cinselligi yasayis bicimimizi etkileyen
kavramlar1 arastirmak ve bu konu iizerine ¢alismalar yapmak icin ruh saghgi

caligsanlarina 6nemli bir gorev diismektedir .

Cinsellik sadece kisinin fizyolojisini degil biiylik dl¢iide ruh sagligmi da
etkilemektedir. Kisinin cinsellige dair bilgisi, cinselligi yasayis sekli, cinsellige dair
inanislari, cinsel benligini olusturan unsurlar, cinsellige dair kaygi ve korkular1 cinsel
hayatini ve dolayli olarak da psikolojisini biiylik oOlgiide etkilemektedir
(Bozdemir,2011). Bireye dair cinsellikle ilgili karigikliklar kadin ve erkekte de
kisiligin olusumundan ve cinselligin farkindaligindan itibaren ortaya ¢ikmaktadir.
Ergenlik donemiyle birlikte kisinin kendinin farkina varmasi cinsel benligini
tanimlamaya caligsmast oldukca karmasik bir siire¢ haline gelebilir. Markus (1977)
benlik semalarini tanimlanmaya baglamasiyla birlikte bu semalarin ¢ok yonlii dogasina

da vurgular yapmaya baslamigtir. Tiim bu gelismelerden sonra ise Andersen ve
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Cyranowski (1994) benlik semalarmin cinsel bir bileseninin olacagi varsayimi
temelinde cinsel benlik semas1 kavramini 6ne siirmiislerdir. Cinsel benlik semalarini
ise ‘bireyin kendisinin cinselligi hakkindaki biligsel genellemeleri’ olarak
tanimlamiglardir. Cinsel benlik semalarinin olusumunda ge¢mis yasantilardan olusan
semalarin bugiin ki yasantiy1 ve deneyimi etkilemesi sonucu ortaya ¢iktig1 bilinmekle
birlikte cinsellikle ilgili sosyal bilgilerin islenmesinde ve olusmasinda etkili oldugu ve
bu durumunda cinsel davranislart etkiledigi gozlemlenmistir (Andersen ve
Cyranowski, 1994). Bu semalarin olusmasinda erken dénem ¢ocukluk yasantilarinin ,
ergenlik doneminin etkili oldugu, duyulan ve 6grenilen cinsellikle ilgili bilgilerin,
baglanma stillerinin, bireyin hormonal gelisiminin, toplumda var olan cinsellikle ilgili
tutumlarin, kiiltliriin ve kisinin kendine dair benlik saygisinin ve bu degiskenler gibi
bircok degiskenin cinsel benlik semalarinin olusumunda 6nemli bir rolii oldugu
belirtilmektedir (Kogak ve Fisiloglu , 2011). Bireyin cinsel benligi olusturma cabalari
cevresinden ya da sosyal ortamlarindan cinsellige dair duydugu sdylemlerle birlikte
etkilesim i¢inde olabilir. Bu sebeple i¢inde bulundugu kiiltiire ait cinsel mitler zihnine
islenebilir ve cinsellige dair yanlig bilgilere sahip olmasina neden olabilir (Kahraman
vd., 2021). Cinsel mitler, ‘cinsellikle alakali ger¢eklik pay1 olmayan yanlis, korkutucu
ve sigirilmis inanglardir’(Kukulu vd., 2009). Bu mitler toplumda sosyal ortamlardan,
aile biiyiiklerinden, arkadaslardan, televizyonlardan, pornografik yayinlardan duyulup
ogrenilebilir. Ogrenilen bu yanls bilgiler kadin ya da erkekte cinsellikle ilgili hatalr ,
yanlig bilgilerin edinilmesine beklentilerin ve korkularin bu bilgilere gére olusmasina
ve cinselligi yanlis bir sekilde yasamasina neden olabilir. Tiim bu bilgi kirliligi de
kisilerin cinsellik hakkindaki kimlik gelisimlerini de olumsuz etkiler ve benlik
semalarinin 6nemli bir pargasi olan cinsel benlik semalarinin da yanlis ve hatali bir
sekilde olusmasina sebep olabilir. (Ejder vd.,2015) cinsel mitlerin olusumunda ki en
onemli faktorlerden biri ise ¢ok merak edilen bu konunun agik ve net bir sekilde
konusulmamasi1 konu iizerine tartigmalarin ve degerlendirilmelerin yapilmamasi,
kisilerin cinsellikle ilgili bilgilerinin olmamasidir. (Giines vd., 2016) Bu yanlis bilinen
bilgilerin yerine dogru bilgilerin konulmas: kisinin cinsellige dair dogru bilgileri
edinebilmesi, yasanabilecek korkulari, kaygilari, yanlis deneyimleri ortadan
kaldirabilir ve cinselligi daha giivenli, dogru bir sekilde yasayip korku unsuru yerine
zevk unsuru olarak goriilmesini saglayabilir.Cinselligi deneyimlerken 6nemli olan bir
diger konu ise kisilik 6zelliklerimizdir. Kisilik, ‘bireylerin diisiince, duygu ve davranis

gibi psikolojik tepkilerindeki ve farkliliklar1 belirleyen sadece yasanan an, i¢inde
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bulunulan biyolojik durum veya sosyal ortam ile agiklanamayan bi¢imde siireklilik
gosteren Ozellikler ve egilimler olarak tanimlanabilir (Taymur ve Tiirkgapar,
2012).Kisilik bu anlamiyla bireyle ilgili olan zihinsel, bilissel, duygusal, fiziksel,
sosyal ve cinsel neredeyse hemen her seyi kapsar. Kisilik tizerine bir ¢ok farkli kuram
olusturulmustur. Bu kurumlardan biri ise bes faktor kisilik kuramidir. Bes faktor kisilik
kuraminda kisiligin bes alt boyutu vardir. Bunlar; Uyumluluk, sorumluluk,
disadoniikliik, deneyime agiklik ve duygusal dengedir. Bir ¢ok arastirmac kisiligin
tanimlanan bu bes Ozellik ile degerlendirilebilecegini diisiinmektedir (Morsiinbiil,
2014). Bu alt boyutlardan disa doniikliik boyutu baskin olan kisiler , daha aktif
hayatlarinda daha etkileyici kararlar alabilen, baskin kisiliklerinin oldugu ve sempatik
kisilerdir. Uyumluluk boyutu baskin olan kisiler, daha ¢evrelerine kars1 saygili olan
samimiyete dnem veren, anlayish ve sempatik kisilerdir. Diger insanlarla iligkilerini
karsiliklt bir olumluluk icerisinde ilerletir ve devam ettirirler. Duygusal denge alt
boyutu baskin olan bireyler, olumsuz olaylarla ya da hissettikleri olumsuz duygularla
daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilirler. Elestiriye agiktirlar mizaglar1 daha sakin ve
rahat 6zelliktedir. Sorumluluk alt boyutu baskin olan bireyler, hayatlarinda planli, 6z
disiplinli insanlardir. Sorumluluk almaktan korkmazlar ve basariya 6nem verirler.
Deneyime agiklik boyutu baskin olan kisiler, hayal giicii yliksek olan kisilerdir. Sanata
ve estetik unsurlara duyarliliklar: ytliksektir. Yeni diisiincelere ve deneyimlere de agik
fikirlidirler. (Taymur ve Tiirkgcapar, 2012).Tiim bu kisilik 6zellikleri bireylerin
hayatlarmi1 tiim alanlarda etkiledigi gibi cinsel hayatlarim1 da etkileyecegi

diistinilmektedir.

Tiim bu degiskenlerin insan hayatindaki Onemi ve yeri goz Oniinde
bulundurularak. Bu arastirmada Cinsel benlik semalarinin olusumunda cinsel mitler

ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmektedir.

A. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan bu ¢alismada cinsel benlik semalarinin olusumunda cinsel mitler ve
kisilik ozellikleri arasinda bir iligki olup olmadig1 aragtirilmaktadir. Bu degiskenlerin
sosyo- demografik bilgilere gore ( cinsiyet, egitim diizeyi, maddi durum,medeni

durum vs.) nasil farkliliklar icerecegini arastirmay1 amaglamaktadir.



Cinsellik tarih boyunca insanoglunun yasaminda var olan ve var olmaya da
devam edecek olan bir unsurdur. Cinsellik kisinin yasamin1 bir ¢ok alanda
etkilemektedir. Kisinin benligini, duygularini, kendini tanimlamasini, bedensel
algisini, psikolojisini ve yagaminin tiimiinii etkiler ve bir ¢ok unsurdan da etkilenir. Bu
unsurlar kiltiir, psikoloji, cinsiyet, yas, din, toplumsal normlar ve fizyoloji olarak
aciklanabilir (Bozdemir vd.; 2011). Tim bu baglamlarla birlikte cinsellik tarih
boyunca arastirilan ve tistiine ¢aligma yapilan bir konu olmustur. Bu arastirma ve
caligmalarda giiniimiizde hala devam etmektedir. Her elde edilen bulguda cinsellige
dair yeni bir pencere agilmakta ve cinsellige dair bilinen dogrular, yanlislar ve bakis
acilart degismekte ve insanoglunun cinselligi yasayis tarzini etkilemektedir. Kisinin
cinsellige dair bakis agisini etkileyen faktorlerden biri de kisinin benlik semalaridir.
Benlik semalar1, ‘benlikle ilgili bilgiyi diizenleyen ve islemesini yonlendiren, gegmis
deneyimlerinden kaynaklanan benlik hakkindaki bilissel genellemeler’ olarak
tanimlanmistir (Kogak vd.; 2011). Benlik semalarimin olusumuna dair yapilan
arastirmalar benlik semalarinin ¢ok yonlii dogasina dikkat ¢ekmistir ve Anderson ve
Cyranowski (1994) benlik semalarinin cinsel bir bileseninin olacagi yoniinde cinsel

benlik semasit kavramini 6ne stirmiislerdir.

Cinsel benlik semalari, ‘bireyin kendisinin cinselligi hakkinda bilissel
genellemeleri olarak’ tanimlanmistir. Bireyin kendisine yonelik bu genellemeleri
cinsel benlik semalarin1 yogun bir sekilde hissetmesine ve bireyin cinselligini 6nemli
olgtide etkilemesine sebep olur. Bireyin cinselligini etkileyen diger unsurlardan biride
cinsel mitlerdir. Cinsel mitler toplum tarafindan yaygin olarak bilinen yanlis
normlardir. Kisinin cinsel mitlere inanig seviyesi cinsel hayatina dair dogru ve
yanliglar1 belirlemesine sebep olabilir ve bu yanlislara inanma durumu da kisinin
cinselligi saglikli bir sekilde yasamasina engel olabilir (Gdlbast vd.; 2016). Bir diger
ve Onemli olan unsur bireyin kisilik 6zellikleridir. Kisinin uyumluluk, disadoniikliik,
sorumluluk, duygusal denge, deneyime agiklik gibi kisilik 6zellikleri hayatini yasayis
bicimini etkiledigi gibi cinselligi de yasayis bi¢imini etkiler (Morsiinbiil, 2014).
Cinsellige dair yapilacak bu arastirmada ele alinacak cinsel benlik, cinsel mitler ve
kisilik 6zellikleri degiskenleri cinselligi etkileme ve alana katki sunmas1 agisindan
onemli bir yere sahip olacag diisiiniilerek cinsel benlik semalarinin olusumunda cinsel
mitler ve kisilik oOzellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesinin aragtirilmasi

amaglanmaktadir.



B. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Cinsel benlik semalarinin olusumunda cinsel mitler ve kisilik o6zellikleri

arasinda bir iligki var midir ?

C. Arastirmanin Hipotezleri

H1:Cinsel benlik semalar1 ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
Hla:Cinsel benlik semalar1 ve uyumluluk alt boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

H1b:Cinsel benlik semalar1 ve disa doniikliik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski

vardir.
Hlc:Cinsel benlik semalar1 ve sorumluluk alt boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

H1d:Cinsel benlik semalar1 ve duygusal denge alt boyutu arasinda anlamli bir iligki

vardir.

Hle:Cinsel benlik semalar1 ve deneyime agiklik alt boyutu arasinda anlamli bir iligki

vardir.
H2:Cinsel mitlere inanma ve kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
H2a:Cinsel mitlere inanma ve uyumluluk alt boyutu arasinda anlamli bir iliski vardar.

H2b:Cinsel mitlere inanma ve disa dontikliik alt boyutu arasinda anlamli bir iliski

vardir.
H2c:Cinsel mitlere inanma ve sorumluluk alt boyutu arasinda anlamli bir iligki vardir.

H2d:Cinsel mitlere inanma ve duygusal denge alt boyutu arasinda anlaml bir iligki

vardir.
H2e:Cinsel mitlere inanma ve deneyime agiklik arasinda anlamli bir iligki vardir.

H3:Cinsel benlik semalar1 ve cinsel mitlere inanma arasinda anlamli bir iligki vardir.

D. Arastirmanin Varsayimlari

Yapilan mevcut ¢alismada;

e Secilmis olan drneklem grubunun evreni yansittigi,



e Kullanmis olunan 6lgeklerin gegerli ve giivenilir oldugu,
e Olgeklerde yer alan tiim sorularin ¢alismaya katilan kisiler tarafindan kolay bir

sekilde anlasilabilir ciimlelerden olustugu

e C(Calismaya katilan kisilerin ¢alismanin tiim olgeklerini net ve objektif bir

sekilde cevapladiklar1 varsayilmistir.
E. Arastirmanin Simirhliklar

Yapilan mevcut ¢alisma;

e Istanbul ili ile stnirhidir.
e (Calismaya katilan kisilerin cinsiyet faktorii homojen bir sekilde dagilmamastir.

e Toplanan veriler calismada olan 6l¢eklerin 6l¢timii ile sinirlidir.



1. KAVRAMSAL CERCEVE

A. Cinsellik Kavram

Cinsellik kavramu tarihte 19.ylizyillarin basinda ortaya ¢ikmistir. Eski caglarda
Latin tilkelerinde ve eski Yunanda cinsellik kavramini net olarak karsiligini verecek
kapsamda bir kavram bulunamamuistir. Cinsel birliktelik, temas ve veya birlesme gibi
durumlar i¢in ocheia, plesiasmos, sunousia, mixis, homilia gibi kelimelerin
kullanildig1 goriilmiistiir (Foucault, 1996).Cinsellige dair ilk erotik goriintiilere, ilkel
heykellere ve magara resimlerine ise M.O. 30.000- 10.00 yillar1 arasinda tas devrinden
giiniimiize kadar gelen ilk cinsel belgelerdir. Insanligm gelisim tarihini kapsamli bir
sekilde kanitlayan yazili tarih M.0.5000 yillarina kadar uzanmasina ragmen cinsellik
ile ilgili yazili eserlerin ve edinilen bilginin son derece sinirli oldugu dikkatleri
cekmektedir. Cinsellige dair ilk yazili metinlere ancak M.O. 1000 yillarinda
rastlanmigtir. Tarihe de baktigimizda cinsellik insanin varolusundan itibaren yasanilan

ancak c¢ok giin yliziinde tutulmayan bir konu olmustur.

Cinsellik, tanim ve algilarda degisiklik olsa bile insanligin varolusundan bu yana
var olan ve varligin1 da devam ettirecek olan bir kavramdir. Dogum Oncesi siiregte
basglayan ve 0miir boyunca devamliligini koruyan cinsellik, insanlarin deger yargilari,
inanglari, mizaglari, duygularimi yasayislari, olumlu ve olumsuz tutumlarini,
goriiniislerini, sevdikleri ve sevmedikleri seyleri, kiiltiirlerini ve i¢cinde bulunduklar
toplumlardan etkilenen buna gore sekil alan bir kavramdir (Bozdemir, 2011). Diinya
Saglik Orgiiti’ne (WHO) gore cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal
yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur (
WHO, 2010 ).Tarih i¢inde, cinselligin tanim ve cinsellige ait kavramlar biiyiik 6l¢iide
degiskenlik gostermistir. Birkag sene once Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
diizenlenen toplantida uluslararas1 uzmanlarca kabul edilmis mutabakata gore yapilan

tanimda cinselligi dort farkli diizeyde incelemektedir ( Kontula, 2009; s.12)



1. Cinsellik, hayat siiresince insan olmanin ¢ok merkezi bir yoniidiir ve cinsiyetleri,
insanlarin cinsiyet kimliklerini ve bu kapsamdaki rollerini, erotizm,
mahremiyet, cinsel yonelimi, zevk, yeniden yapilanma ve iiretimini kapsar.

2.Cinsellik, insanlarin fantezileri, inanglari, hayattaki degerleri, arzulari, cinsellige
dair disiinceleri, cinsellikteki rolleri ve davranislariyla deneyimlenir ve tiim
bunlarin bilesimi olarak ifade edilir.

3.Cinsellik, insanin hayattaki biyolojik siire¢leri, dini, politik, psikolojik, kiiltiirel,
sosyal, yani hayatindaki tiim dinamiklerin birlesiminden etkilenir ve buna gore
sekillenebilir.

4.Cinsellik, insanin farkinda oldugu bilingli ve farkinda olmadigi bilingsiz
eylemleriyle ifade bi¢imi olusturdugu ask, dokunma, yakinlik ve sevgi igceren

temel ihtiyacidir.

Cinselligin farkli noktalarina deginmeye calisgan bu WHO tanimmi cinselligi
tanimlamak i¢cin milkemmel degildir ve bu bize cinselligin 6znel ve essiz olusunu
gosterir (Kontula , 2009; s.12). Tiim bu tanimlamalarda gérdiiglimiiz iizere cinsellik
sadece cinsel organlardan ve zevk kavramindan ibaret olmamak iizere insanin
varolusunu, kendini tanimlamasini ve hayati yasayisini etkileyen tiim bunlardan da
etkilenen insan var oldugu siirece de varligini koruyacak insan i¢in olduk¢a 6nemli bir
deneyimdir. Cinsellik fizyolojik olarak insana rahatlama olanag1 saglarken, psikolojik
olarak ise ruhsal biitiinliikk duygusunu ve kisinin kendisi, partneri ile de yakinligi
saglamaktadir. Bunlara ek olarak ise insanlarin kendilerini kanitlamasini, hayatindaki
deger yargilariyla birlikte bir biitiin olarak kabul etmesini saglayip hayat kalitesini
arttirmaktadir (Ege vd.2010; s.36).Tarih boyunca cinsellik hem en ¢cok merak edilen,
hem de en ¢ok yasaklanan, hem en ¢ok konusulan hem de aslinda hi¢ konusulmayan,
cok bilindigi iddia edilen ama aslinda ¢ok az bilinen, bir yanda 6viilen diger yanda ise
aslinda ¢ok utanilan bir konu olmasi nedeniyle zorlu bir konudur (Incesu, 2004).
Cinsellikle dair yapilan ilk detayli ve kapsamli ¢alisma Kinsey ve arkadaslari
tarafindan yapilmustir. Indiana Universitesi’nde cinsellik ve evlilik konular1 {izerine
ders verirken bilimsel verilerin ve caligmalarin yoklugunu fark edip bu konuda
ogrencilerinin cinsel yasamlartyla ilgili goriismeler yapmustir.1938 ile 1952 yillarinda
yapilan ¢alisma o donemde bir tabu olan cinsellik hakkinda , bilim diinyasinda ilk kez
tartisilmig ve biiytik bir ilgi gérmiistiir (Kinsey, 2013). Kinsey, cinselligi bu sekilde

caligmasiyla cinsellige dair bilimsel yaklasimin 6nciisii olup ayni zaman da cinselligi



dini boyuttan da uzaklastirmistir. Bu ¢alismay1 1954 senesinde Masters ve Johnson’in
yaptig1 arastirma izlemistir. Yaptiklart ¢aligmada cinsel eylem igerisinde olan kadin ve
erkekleri gézlemlemis ve hastanedeki laboratuvarlarinda cinsel uyarilma esnasindaki
fizyolojik degisimleri ve 10.000’den fazla orgazmi Olgiip goézlemlemislerdir.
Yaptiklar1 bu ¢alisma cinsellige dair yapilan en biiyiik gdzlemsel ¢aligma olarak kabul
edilmektedir. Bu caligma cinsel tepkinin insan anatomisi ve fizyolojisine iliskin
giincel bilim diinyasindaki bugiin var olan bilgilerin temel yap1 tagin1 olusturmustur,
yayinladiklari kitapla cinsellikle ilgili bir¢ok yanlis algiy1 degistirmeyi basarmiglardir
(Incesu, 1996). H.Singer Kaplan ise Masters ve Johnson’1n ¢alismalarina klinik olarak
katkida bulunmus olup cinsel fonksiyonu etkileyen durumlar ve kadin, erkek her iki
cinse Ozgii cinsel sorunlara dair ¢aligmalar yapmistir. Bu caligmalarin Onciiliiglinde
cinsellik ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmis ve cinsellige ait alt bagliklar olusmustur

(Incesu, 2004).

B. Cinsel Benlik Semalari

Sema terimi tarihte ilk kez Barlett (1932) tarafindan kullanilmistir. Semalar,
gecmiste edinilen bilginin bulundugu zihinsel yapi birimidir. Duygusal verilerin
toplanip, incelenip, hatirlandigi ve =zihinsel yapiyla yorumlanmasiyla ortaya
cikmaktadir. Benlik semalar1 da geg¢mis yasantilardan olusur ve bugiin de olan

eylemleri etkiler hale gelir (Markus, 1977).

Benlik, kisinin kendine dair olan bakis acisidir. Kendine dair diisiincelerinin,
gecmiste yasadiklarinin, gelecege dair beklentilerinin, sosyal hayatinin, hayattaki
sosyal rollerin kisinin zihninde varolusunun temsili ve zihninde kavramsal bir sekilde
ben olarak olusmasidir (Fiske ve Taylor, 1991). Markus (1977) William James’in
bilinen ve bilen benlik arasindaki ayrimini temel alarak benlik semalar1 kavramini 6ne
stirmiistiir ve bu benlik semalar1 kavramini ‘benlikle alakali olan bilgiyi isleyip
diizenleyen ge¢mis deneyimlerle sekillenen benlik hakkinda bilgi veren bilissel
genellemeler olarak tanimlamistir. Markus (1977) benlik semalarini tanimlanmaya
baglamasiyla birlikte bu semalarin ¢ok yonlii dogasina da vurgular yapmaya
baglamigtir. Markus (1977) semalarin ¢ok yonlii dogasina vurgu yapmasiyla birlikte
Andersen ve Cyranowski (1994) benlik semalarinin cinsel bir bileseninin olacagi
varsayimi temelinde cinsel benlik semasi kavramini1 6ne siirmiiglerdir. Andersen ve

Cyranowski (1994) cinsel benlik semalarini ‘Bireyin ge¢cmiste yasadigi cinsel
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eylemlerinden edinilen bilginin su an yasadig1 deneyimlerle ortaya ¢ikmasi ve edinilen
sosyal bilgilerin islenmesinde etkili olan ve cinsel deneyim ve eylemlere yon veren
zihinsel olarak olusan yapilar’ seklinde tanimlamigslardir.Cinsel benlik semalarinin
olusumunda ge¢mis yasantilardan olusan semalarin bugiin ki yasantiy1r ve deneyimi
etkilemesi sonucu ortaya ¢iktig1 bilinmekle birlikte cinsellikle ilgili sosyal bilgilerin
islenmesinde ve olugmasinda etkili oldugu ve bu durumunda cinsel davraniglari
etkiledigi gozlemlenmistir (Andersen ve Cyranowski, 1994). Bu semalarin olusunda
erken donem cocukluk yasantilarinin , ergenlik déneminin etkili oldugu, duyulan ve
ogrenilen cinsellikle ilgili bilgilerin, baglanma stillerinin, bireyin hormonal
gelisiminin, toplumda var olan cinsellikle ilgili tutumlarin, kiiltiiriin ve kisinin kendine
dair benlik saygisinin ve bu degiskenler gibi bir¢ok degiskenin cinsel benlik
semalarinin olusumunda 6nemli bir rolii oldugu belirtilmektedir (Kogak ve Fisiloglu ,

2011).

Cinsel benlik semalarina dair yapilan ilk calismalar kadinlarin cinsel benlik
semalar1 olmustur. Yapilan bu caligmalarda cinsel benligi pozitif ve negatif olmak
tizere iki boyutta incelemislerdir. Bu iki boyut iki pozitif bir negatif faktérden
olusmaktadir. ‘Tutkulu/Romantik’, ‘Agik/Dolaysiz’ alt boyutlar1 pozitif olarak
degerlendirilirken ‘Agirbasli/Tutucu’ alt boyutu negatif olarak degerlendirilmistir.
Pozitif cinsel benlik semalar1 olan kadinlarin negatif cinsel benlik semalart olan
kadinlara gére daha romantik, duygusal ve tutkulu oldugu cinselligi yasamaya ve yeni
deneyimler edinmeye daha agik olduklar1 goézlemlenirken negatif cinsel benlik
semalar1 olan kadinlarin iligkilerinde ve cinselliklerinde daha az deneyimli ve tutucu
olduklari, kendilerini daha rahat gordiikleri gozlemlenmistir (Andersen ve
Cyranowski, 1994; Cyranowski ve Andersen, 1998). Ayni zamanda pozitif cinsel
benlik semalar1 olan kadinlarin benlik algilar yiiksek, sosyal normlarin getirdigi yasak
ve engellemelerden soyutlanarak cinselligi yasamaya acik olduklar1 gézlemlenmistir.
Negatif cinsel benlik semalarina sahip olan kadinlarin ise yasadiklar siiregen artan bir
kayginin oldugu cinsel eylem iceren davranislardan kagindiklari ya da cinselligi
yasarken olumsuz duygu durumunda olduklari ve tiim bunlarin sonucunda ise
sevilmeme, terkedilme konusunda kayg1 yasadiklari bildirilmistir. Baz1 kadinlarda ise
hem pozitif hem de negatif cinsel benlik semalar1 ayn1 oranda bulunmaktadir ve bu
kadmlarin cinsellikleriyle ilgili birbiriyle ¢elisen fikirleri vardir. Bu kadinlar hem

yiiksek bir derecede uyarilma yasayabilir hem de cinsellige dair yiliksek bir kaygi
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hissedebilirler (Cyranowski ve Andersen, 2000,s.521). Erkeklerin cinsel benlik
semalarina dair yapilan ¢aligmalarda ise kadinlarda farkli olarak ‘Tutkulu/Sevgi dolu’,
‘Gtliglii/Saldirgan’ ve ‘Acik Goriislii/ Serbest Fikirli’ cinsel benlik semalarina sahip
olduklar1 g6zlemlenmistir (Andersen ve Cyranowski, 1994;Cyramowski ve Andersen,
1998). Fakat tiim yapilan g¢alismalar sonucunda erkeklerin negatif cinsel benlik
semalarinin  olmadig1 goriilmiis ve erkeklerin cinsel benlik semalarinin olup
olmamasma gore ayrim yapilmistir (Andersen ve ark., 1999). Yapilan bu
caligmalardan sonra cinsel benlik semalar1 degerlendirilirken kadin ve erkek cinsiyet

ayrimi goz oniinde bulundurularak yapilmasi savunulmustur (Andersen ve ark., 1999).

Cinsel benlik semalarinin boyutlarina dair yapilan diger ¢aligma ise Hill
(2007)’e aittir. Hill (2007) hem kadinlara hem erkeklere uygulanabilecek bir dlgek
gelistirmis ve diger calismalardan farkli olarak da erkeklerinde negatif cinsel benlik
semalarinin oldugunu gosteren caligsmalar yapmistir. Hill (2007) erkek ve kadinlarin
ortak olarak negatif ve pozitif cinsel benlik semalarinin oldugunu savunmus ve bunlari
‘Sevgi Dolu/ Sefkatli’, ‘Sehvetli/ Tahrik Edici’ ve ‘Dolaysiz/A¢ik Sozlii’ olarak ii¢ alt
boyutta ele almistir. Hill (2007)’nin gelistirdigi bu 6lcek daha detayli ve kapsamli
olmasina ragmen ti¢ faktorlii cinsel benlik modelinin daha kolay olmasi sebebi ile daha

cok kullanildig1 gorilmistiir.

1. Cinsel Benlik Semasi ve Bireysel Degiskenler

Cinsel benlik semalarina dair yapilan caligmalar insanlarin hayatlarindaki
bireysel farkliliklarla cinsel benlik semalarinin etkilesim i¢inde oldugunu gostermistir.
Andersen ve arkadaslar1 bu konuya dair ¢alismalar yapip farkliliklar test etmislerdir.
Yapmis olduklart bir ¢alismada jinekolojik kanser tiiriinden hayatta kalan kadinlar1 ve
jinekolojik olarak saglikli kadinlari cinsel islev bozukluklar1 konusunda karsilastirmis
ve tibbi tedavi, cinsel aktivite, semptomlar, cinsellige dair yasanilan 6zgilivensizlik g6z
ontinde bulundurularak cinsel benlik semalarinin toplamda var olan cinsel duyarlilig

belirledigini gozlemlemislerdir (Andersen ve ark.,1997, s.227).

Yiirek (1997)’in meme kanseri ve cinsel benlik semalar ile ilgili yapmis
oldugu bir ¢alismada ise cinsel benlik semalarinin meme kanseri ameliyati gegiren
kadinlarda ameliyattan sonra yasanan depresyonla arasinda bir iliski olmadigi

goriilmistiir. Aym1 calismada Yiirek (1997) negatif cinsel benlik semasi olan
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kadmlarin cinsel islev bozukluklar1 gelistirebilecegi sonucuna varmistir ve bu

baglamda yasin dnemli bir faktdr oldugunu gozlemlemistir.

Fiziksel rahatsizliklar ve cinsel benlik semalar1 arasindaki iligkiyi arastiran
arastirmacilar, Reissing, Binik, Khalife, Cohen ve Amsel (2003) de vajinismus tanis1
alan kadinlarin cinsellige dair olumsuz davranis sergilediklerini gézlemlemis ve bu
durumunda tanist olmayan kadinlara kiyasla daha az pozitif cinsel benlik semalarinin
olduklarin1 saptamis ve bu diisiincenin de cinsel davranislarla uyumlu oldugunu

vurgulamistir (DSM-1V, Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994; Reissing vd.,2003).

Volsky Rushton (2002)’1n yas ve cinsel benlik semalari ile yaptigi ¢calismada
pozitif cinsel benlik semalarina sahip olan gen¢ kadinlarin ( ortalama yas: 22.2 yil)
negatif cinsel benlik semalarina sahip olan kadinlara oranla daha olumlu davranis ve
tutumla baglantili oldugu sonucuna ulasilmistir. Fakat ayni calismada orta yas (
ortalama yas: 38.2 y1l) ve yaslilik ( ortalama yas: 53.2 y1l) i¢in cinsel benlik semalarina
dair net bir bulgu elde edilememistir. Yapilan bu arastirmada cinsel benlik semalarinin
30 yas iistii icin geng yas gruplarina gore daha az bir bigimde iligkili olabilecegini fakat
yas ve cinsel benlik semalar1 arasinda 6nemli bir iliski olabilecegi sonucunu ortaya

cikarmistir.

Cinsel benlik semalar ile cinsel siddet, cinsel istismar gibi konularin arasindaki
iligkiyi calisan Meston, Hellini ve Heiman (2006) ¢ocukluk doneminde cinsel siddet
ve istismara ugramis kisilerle ugramayan kisilerin cinsel benlik semalar1 arasindaki
iligkiyi incelendiklerinde cinsel siddet ve cinsel istismara ugramayan kisilerin
ugramayanlara oranla daha sehvetli, tutkulu ve romantik olduklarin1 gérmiislerdir

(Meston vd.,2006).

Cinsel benlik semalar1 ve iliski degiskeniyle arastirmalar yapan Andersen ve
Cyranowski (1994) pozitif cinsel benlik semalarina sahip olan kadinlarin iliskilerinde
daha romantik, tutkulu, cinsel uyarilmaya yiiksek seviyede tepki veren ,cinsel iligkiye
girmeye agik ve cinsel eylem g¢esitliliginin daha fazla oldugunu, kisiliklerinin ve
cinselligi yasayis bigimlerinin daha 6zgiirliik¢ii, sosyal normlardan uzak ve 6zgiivenli
olduklarin1 6ngérmislerdir. Negatif cinsel benlik semalarma sahip kadinlarin
iliskilerinde ise; mesafeli, soguk, duygusalliktan uzak, cinsel eylemlerden kaginan ve
cinselligi tedirgin edici bir unsur olarak goriip 6zgilivensiz bir benlik algisina sahip

olduklar1 goriilmiistiir.
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Andersen ve Cyranowski (1999)’1n yaptig1 farkli bir ¢alismada ise, pozitif
cinsel benlik semast olan erkeklerin iliskilerinde romantik duygular1 daha fazla
yasadiklarim1 ve cinselligi daha sik ve uyarimi yiiksek bir sekilde yasadiklar
goriilmistlir. Negatif cinsel benlik semasina sahip erkeklerin iligkilerinde ise cinsel
olarak deneyimsiz, partnerleriyle duygusal baglarimin daha az oldugunu ve
iliskilerinde daha az ilgili olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica negatif cinsel benlik
semalarina sahip olan erkeklerin diger erkeklere gore kendilerini cinsellik agisindan
basarisiz bulduklarini, bu durumun hayatlarinda kisa bir slirede degismeyecegini
diistinmiis olduklar1 goriilmistiir. Yapilan tiim bu ¢aligmalarda bireylerin cinsel benlik
semalarinin pozitif ve negatif olmasinin iliskilerini tutarli bir sekilde etkiledigi

gorilmiistiir.

C. Cinsel Mitler

Mit kavrami, i¢inde dogaiistii 6zellikler bulunduran, gerceklik payr olmayan
kugaktan kusaga aktarilarak devamliligini saglayan sdylenti ve duyumlardir (Kayir,
2001). Quillim (2005) mitlerin nasil olustugunu su sekilde cevaplamistir : ‘Hayatta
ozellikle zor bir sekilde yasanilan herhangi bir olayi kisiler deneyimledikleri zaman bu
duruma bir kalip bulacaklardir ve bu kaliplar dogru olmasa bile hayatta bir yer
edinebilirler. Konu korkutucu, zor bir boyutta ise bu durumun gergeklesmesi daha
olas1 goriiniir ve bu durumda kisilerin kontrol sahibi hissetmesi gerekir’. Olusan bu
korku verici mitler sayesinde kisiler {izerindeki etki devam ettirilebilir bir boyuta geger
ve mitlerle birlikte kisiler manipiile olurken bu durumun farkina varmayabilirler

(Mora,2008). Toplumlarda mitler sik sik kullanilmaktadir (Kayir, 1998)

Toplumlarda sik sik kullanan mitlerden biri de cinsel mitlerdir (Torun,Torun
ve Ozaydin, 2011). Cinsel mitler, ‘cinsellikle alakali gergeklik pay1 olmayan yanlis,
korkutucu ve sisirilmis inan¢lardir’(Kukulu vd., 2009). Cinselligin insanlar tarafindan
cok merak edilen ama bir o kadar da konusulmayan, utanilan bir konu olmasi
cinsellikle ilgili bilgilerin yanlis edinilmesine ve sonucunda da cinsel mitlerin
olusmasina olanak saglamaktadir ( Bozdemir ve Ozcan, 2011; s.17).Cinsel mitler
toplumda sosyal ortamlardan, aile biiyiiklerinden, arkadaslardan, televizyonlardan,
pornografik yayinlardan duyulup 6grenilebilir. Yapilan arastirmalarda cinsellikle ilgili
Ogrenilen bilgilerin ilk olarak arkadas ortamindan sonra ise filmlerden ve medya

araclarindan ogrenildigi aciklanmaktadir (Nyanzi, Nyanzi and Kalina, 2005).
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Ogrenilen bu yanls bilgiler kadin ya da erkekte cinsellikle ilgili hatali , yanls
bilgilerin edinilmesine beklentilerin ve korkularin bu bilgilere gore olugmasina,
cinselligi yanlis bir sekilde yasamasina neden olabilir ve sonug¢ olarak da bireyin
cinselligini saglikli bir sekilde yasamasina engel olusturur (Apay, Akpinar ve Arslan,

2013; Ogur, Utkualp ve Aydmoglu, 2016).

Cinsellik bireyin fizyolojik bir ihtiyaci olmasina ragmen toplum ve kiiltiirlerde
mahrem ve gizli olarak goriilmektedir. Ozellikle ataerkil toplum yapisina sahip
toplumlarda cinsiyet farklilig1 cinselligi yasay1s ya da cinsellige dair yasak ve kurallari
belirleyebilir. Ataerkil toplum yapisinda cinselligi yasayis biciminde erkek kadindan
daha fazla hakka sahip oldugu yoniinde bir inanis hakimdir. Erkegin evlilik 6ncesinde
iliski yagsamasi normal goriilirken kadinin evlilik oncesi iligki yasamasi hos
karsilanmaz ve kadinin evlilik dncesinde cinsel birliktelik yasamasi ahlaksizlik ve
utang verici bir durum olarak yorumlanabilir. Ttim bu algida erkeklerin aktif bir cinsel
hayatinin olmasina, deneyim edinebilmelerine imkan sunarken kadinin cinsel
yasantisini ve deneyimini engeller (Apay, Akpinar ve Arslan, 2013; Torun, Torun ve
Ozaydin, 2011). Erkek ve kadimn cinselligine dair olan bu algilarda cinsel mitlerin

olusumunu ve inancini destekler niteliktedir.

Cinsel mitlerin olusumuna destek veren dnemli etkenlerin basinda ise, cinsellik
konusunun giivenli bir sekilde aile ortaminda, geng popiilasyonun giiniiniin biiytik bir
kisminin gectigi okullarda konusulup anlatilmamasi ve cinsellik konusunda bilimsel
bilgiye dair ulasilabilecek kaynaklarin az ve erisimden uzak olmasi etken olarak

gosterilebilir ( Karabulutlu ve Yilmaz, 2018).

Cinsel mitlerle ilgili bugiine kadar yapilan ¢aligmalar olduk¢a azdir ve bu
caligmalar sonucunda ise toplumda en sik goriilen cinsel mitler belirlenmistir.
Tiirkiye’de ve diinyada en sok goriilen cinsel mitler su sekildedir (Zilbergeld,1999;
Yasan ve Giirgen,2004; Torun,Torun ve Ozaydin, 2011; Apay ve Pasinlioglu,2007 ;
Sungur ve Tarcan, 2006; Kora ve Kayir, 1996; Nobre, Pinto-Gouveia ve Gomes, 2003;
Nyanzi, Nyanzi ve Kalina, 2005).

¢ ‘Erkekler her zaman cinsel birlikteligi isterler ve her zaman cinsel

birliktelige hazirdirlar’.

Toplumda ¢ok sik goriilen bu cinsel mit erkegin her zaman cinsel birliktelige

hazir oldugu diisiincesini kapsar. Bu diisiince erkekte kaygiya sebep olabilmekte ve
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cinsellikteki algisini sadece basar1 kavramina adapte edip tiim siirecte ki deneyimden
uzaklagtirmaktadir. Ayni1 zamanda erkekte olusan bu kaygi, benligine zarar verip cinsel

islev bozukluklarina sebep olabilmektedir.
¢ ‘Erkeklerin penis boylari, cinsel birliktelikteki en 6nemli unsurdur’.

Toplumlarda ¢ok uzun yillardir hakim olan bu cinsel mit erkegin penis boyu ve
cinsel giiciinii bagdastirmis sekildedir. Bu yanlis inanis erkeklerde yogun bir kaygi ve

yetersizlik hissine sebep olabilmektedir.

¢ ‘Erkeklerde penis sertlesmesinde bir sorun varsa bu partnerine ilgi

duymadigim gosterir’.

Erkeklerde zaman zaman penis sertlesmesinde sorunlar yasanabilir bu
sorunlarin sebepleri fizyolojik ve psikolojik olabilir. Erkekte penis sertlesmesinde
yasanan sorunu sadece partnerine ilgi duymamaya baglayan bu cinsel mit erkek de
kaygi yarattig1 kadar kadinda da cinsel anlamda begenilmeme ve sorunun kendisinde

oldugu yanlis inancin1 olusturabilir.

¢ ‘Kadin ve erkek arasindaki her yakinlasma cinsel birliktelik ile

sonuclanmahdir’.

Kadin ve erkegin her yakinlagmasini cinsel birliktelige baglayan bu cinsel mit
ciftler arasinda zaman zaman gerginlige ve kaygiya sebep olabilmektedir. Her
yakinlasmay1 cinsel birliktelige baglamak zorunda hisseden ciftler bu diisiincenin
yogunluguyla partnerine dokunmaktan ¢ekinebilir ve alacagi keyiften kendini yoksun
birakabilir. Ciftler bazen partnerleriyle cinsel birliktelik olmadan sadece temas halinde
olmak, dpilismek ve birbirlerine dokunmak isteyebilir ve bu durumdan haz alabilirler.

Bu temas partnerle arasindaki bag: giiclendirip iyi hissetmelerine sebep olabilir.
¢ Kadnlarin erkekler gibi cinsel istekleri olmaz’.

Sadece erkeklerin cinsel istegi olabilecegini diisiindiirten bu cinsel mit kadinin

cinsel istegini dile getirmesini ve cinselligini yagamasini engelleyici nitelikte olabilir.
¢ Kadnlar sadece penis vajina birlesimiyle orgazm olabilir’.

Kadinlarda zevk almanin ve orgazm olmanin ilk adimlarindan biri dogru bir 6n
sevigsme ve klitorise yapilan dogru bir uyarimdir. Yapilan arastirmalarda ¢ogu kadinin
sadece klitorisin uyarilmasiyla orgazm olabildigini gostermistir. Arastirmalara gore

kadmlarin sadece cinsel birlesmeyle orgazm olabilme oranlarinin % 20 - 30 arasinda
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oldugunu klitorisin cinsel birlesmeyle birlikte uyarilmasinin orgazm olma olasiligini

arttirdigin1 gostermistir.
¢ ‘Kadinn cinsel iligkiyi baslatmasi ahlaksizh@im gosterir’.

Ulkemizde de oldukga sik olarak goriilen bu cinsel mit kadnin cinselligini
kesfetmesini engelleyip baskilamakta ve cinsel birliktelik yasarken pasif kalmasina

sebep olabilmektedir.
¢ ‘Kadinlarin menopoza girmesiyle birlikte cinsel hayatlari son bulur’.

Kadinlarda yasanan menopoz fizyolojik olarak yumurtlama dongiisiiniin yani
iiremenin bittigini gosterir. Kadin menopoza girse bile cinsel istek duyabilir ve cinsel

birliktelikten zevk alabilir.
¢ ‘Kadnlarin ilk cinsel birlikteliklerinde agri, ac1 ve kanamalari olur’.

Ulkemizde olduk¢a yaygin bir sekilde goriilen bu cinsel mit kadimlarin
cinsellige kars1 oOnyargili olmasina, cinsellifi yasamaktan korkmasina ve kaygi
hissetmesine sebep olup saglikli bir sekilde cinsel birliktelik yasamanin 6niinde biiyiik
bir engel olabilir. Kadinlarda cinsel uyarilma fizyolojik olarak dogru bir sekilde
gerceklestiyse kaslar gevsemis ve vajina islanmis olur bu durumda penis vajina

birlesimini kolaylastirir ve herhangi bir agri, ac1, kanama olmayabilir.
¢ ‘Cinsellikte diinyada kabul goren evrensel dogrular vardir’.

Cinsellikte onay kavrami dahilinde partnerlerin deneyimlemek istedikleri

seyler degisebilir ve ¢esitlenebilir. Cinsellikte evrensel dogrular yoktur.
¢ “Oral seks pis ve yanhstir’.

Oral seks hijyene dikkat edilmesi ve partnerlerin onay ve isteginin iizerine
cinsellikte yasanabilen bir cinsel faaliyettir. Uyarim yoniinden oldukga giiclii bir etkisi
olan oral seks bu konuda zorluk yasayan partnerler i¢in olduk¢a faydali bir yontem

olabilmektedir.
¢ ‘Cinsel birlikteliklerde fanteziye yer vermek olduk¢a yanhstir’.

Partnerlerin cinsel birliktelik yasarken fantezilere yer vermesi deneyimlerini
cesitlendirmekte ve cinselligi spontan olmaktan uzaklagtirmaktadir. Ayn1 zamanda

kurulan fanteziler partnerlerin uyarici etkiyi de arttirabilmektedir.
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¢ ‘Mastiirbasyon zararhdir’.

Bu cinsel mit tarihsel olarak oldukga eski bir mittir. Genglik doneminde yapilan
mastiirbasyonlara dair ayip, giinah gibi diisiinceler erkeklerde goriilen erken bosalma
sorununun sebeplerinden biridir. Bu ayip, giinah diisiinceleriyle yapilan hizli
mastiirbasyonlar erkeklerin fizyolojisini etkilemekte ve viicut kendini en hizli sekilde
bosalmaya ayarlamaktadir. Mastiirbasyon her yasta yalniz ya da partnerle birlikte
yapilabilir ve cinsel bir soruna yol agmaz. Partnerle birlikte yapilan mastiirbasyon

orgazm olma konusunda sorun yasayan ¢iftlere de kolaylik saglayabilir.

¢ ‘Cinsel birliktelik dogal bir unsurdur bireyler dogalar: geregi bunu bilir

ve cinsel birliktelik 6grenilemezdir’.

Bu cinsel mite gore bireyler cinsellik konusunda okumamali, konusmamali
partnerleriyle deneyimlerini paylasmamalidirlar. Cinsellik dogal bir unsurdur fakat,
bireyler kendi cinselliklerini neleri deneyimlemek istediklerini, nelerden zevk
aldiklarini zaman i¢inde 6grenebilirler. Partnerleriyle birlikte nelerden haz aldiklarini

konusmak cinsellik hakkinda saglikli bir iletisim kanali olusturmaktadir.
¢ “Yashlarin cinselligi yasamalar: yanhstir’.

Fiziksel olarak sagliklari yerinde olan ve cinselligi deneyimlerine engel
olmayan belli bir yas tistiindeki bireylerin cinsel hayatlarin1 devam ettirmeleri yasam
kaliteleri agisindan olumlu bir sekilde etkilenmektedir. Cinselligi yasamalarinin yanlig

oldugu yoniindeki bu cinsel mit oldukc¢a hatali ve yanligtir.

Tiim bu hatali cinsel mitler bireylerin zihinlerinde yanlis biligsel semalarin
olusumuna sebep olmaktadir. Cinsel mitlerin bireylerde olusturdugu kaygi, kendini
suclama gibi duygular benlik algilarmi etkileyebilmekte kendileri ile ilgili yanlis
diislincelere inanmalarina sebep vermekte, cinsel yasamlariyla ilgili sorunlar
yasamalarina ve cinsel islev bozukluklarinin olugmasina sebep olabilmektedir (Kece,

2013; Yasan ve Giirgen, 2004).
Bu yanlis bilinen bilgilerin yerine dogru bilgilerin konulmasi kisinin cinsellige
dair dogru bilgileri edinebilmesi, yasanabilecek korkulari, kaygilari, yanlis

deneyimleri ortadan kaldirabilir ve cinselligi daha giivenli, dogru bir sekilde yasayip

korku unsuru yerine zevk unsuru olarak goriilmesini saglayabilir.
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1. Cinsel Mitleri Etkileyen Faktorler

Cinsellik bireyin hayatinda olduk¢a 6nemli bir yere sahip bir kavramdir ve
bireyin yasamindaki bir¢ok faktdrden etkilenebilmektedir. Cinselligin bir pargasi olan

cinsel mitlerde bu faktorlerden etkilenebilir. Cinsel mitleri etkileyen faktorler sunlardir

Cinsel mitlere dair yapilan arastirmalarda cinsiyet kavraminin cinsel mitlere
inanma diizeyini etkiledigi goriilmiistiir. Bu arastirmaya gore kadinlarin cinsel
bilgilerinin erkeklere oranla daha az oldugu gézlemlenmistir (Vural ve Temel, 2010).
Ataerkil toplum yapisina sahip kiiltiirlerde ise kadmin cinselligini sadece erkegi
memnun etmek oldugu goriilmiis ve kadiin kendine ait bir cinsel yasam kavraminin
olmadig1 gézlemlenmistir (Ohl, 2007). Kadinin cinselligine dair tiim bu bilgi eksikligi
ve kalip yargilarin varliga ragmen CETAD (2006) yaptig1 bir aragtirmada kadinlarin,

erkeklere oranla daha az cinsel mitlere inandig1 belirlenmistir.

Cinsel mitler ve yas ile ilgili yapilan aragtirmalarda ise, 18-25 yas arasinda olan
bireylerin 30 yas tistii bireylere gore cinsel mitlere inanma oraninin daha az oldugu
tespit edilmistir ( Sahbaz, 2017). CETAD (2006) yaptig1 bir aragtirmada da yas
ilerledik¢e cinsel mitlere inanma diizeyinin ve cinsellige dair tutucu tavrin artig

gosterdigi tespit edilmistir.

Cinsel deneyim ve cinsel mitlerle ilgili yapilan ¢alismalarda, cinsel deneyimi
olmayan kisilerin cinsel mitlere inanma diizeyinin olduk¢a yiiksek oldugu
goriilmistiir. Cinsel deneyimi olan kisilerin ise zaman i¢inde cinsel mitlere inanma
seviyelerinin azaldig1 goriilmiistiir (Yasan ve Gilirgen, 2004). Bu arastirmalardan da
gordiigiimiiz lizere cinsel deneyim arttikga cinsel mitlere inanma seviyesi

azalmaktadir.

Cinsel mitlere inanma diizeyinde 6nemli olan bir diger faktdr ise cinsellige dair
ogrenilen ilk bilgiler ve egitim seviyesidir. Cinsellige dair edinilen ilk bilgilerin
dogrulugu ve nereden edinildigi olduk¢ca Onemlidir. Cinsellige dair egitimin
akranlardan, pornografik yaymnlardan, televizyon gibi basin yayin kaynaklarindan
ogrenilmesi cinselligi ve cinselligi yasayisi olumsuz etkilerken cinsel mitlere inanma
seviyesini de arttirabilmektedir (Ozmen, 1999).Bu yanlis 6grenilen bilgiler abartili ver
gercege dayanmayan diislincelere doniisebilmekte, kisilerin cinsel hayatini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir (Ogur, Utkualp ve Aydinoglu, 2016). Egitim ve cinsel
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mitlere dair yapilan diger arastirmalarda ise, egitim seviyesi yiiksek olan kisilerinde
cinsel mitlere inanabildigini fakat egitim seviyesi diigiik olan kisilere gére bu inanma
seviyesinin daha az oldugu goriilmiis ve ayni ¢alismada egitim diizeyi ortaokul
seviyesi ve daha diisiik seviyelerde olan kisilerin cinsel mitlere inanma diizeyinin diger
egitim seviyelerine oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Kisa vd., 2013; Ozmen,

1999; Torun, Torun ve Ozaydin, 2011).

Cinsel mitlere inanma seviyesi kisinin i¢in de bulundugu kiiltiirden de
etkilenmektedir. Yapilan arastirmalar da Tiirkiye’de yasayan ve yurtdisinda yasayan
kisiler arasinda cinsel mitlere inanma seviyesi agisindan anlamli bir farkliligin oldugu
goriilmiis ve Tiirkiye’de yasayan kisilerin cinsel mitlere daha yiiksek oranla inandigi

bulunmugtur (Civil ve Yildiz, 2010).

D. Kisilik

Kisilik kavramu literatlirde yerini almadan 6nce de insanlarin tanimlamaya
caligtig1 bir kavram olmustur. Tarihsel olarak eski medeniyetlerin eserlerinde olaydaki
kahramanlarin anlatilisinda sadece goriiniise ait tanimlamalara degil ayn1 zamanda
kahramani tanimlayan betimleyici bir sekilde kisilik 6zelliklerinden de bahsedildigi
goriilmistiir (Thomas JC, 2006).

Kisilik kavrami eski medeniyetlerin eserlerinde merak konusu oldugu kadar
bilimsel anlamda, doktorlarin, sosyologlarin, disiiniirlerin, psikologlarin,
kriminologlarin ve i¢inde insana dair unsurlar igceren her ¢aligma alaninda merak

konusu olmustur (Frances, 1986).

Kisilik kavramina dair calismalariyla taninan Allport (1937) ‘kisilik’
kavramina ‘personality’ kavrami olarak ilk kez Cicero’nun eserlerinde denk geldigini
belirtmistir (Allport, 1937). Kisilik anlamina gelen ‘Personality’ kavraminin kdkeni
antik Yunan donemindeki ‘Persona’ kavramindan gelmektedir. Persona kavraminin
kokeni ise antik Yunan doneminde sergilenen tiyatrolarda oyuncularin karakterleri
canlandirmak icin taktiklar1 maskelerden gelmektedir. Oyuncular taktiklari bu
maskelere gore karakterlerini, seslerini ve davraniglarint degistirirlermis (Yanbasti,
1996). Kisilik kavramina dair ilk sistemsel tanimlamay1 ise antik Yunan donemi

hekimlerinden Hipokrat MO. 4. Yiizyilda viicutta bulunan dort siviya gore yapmustir.
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Bu sivilari, kan, kara safra, sar1 safra ve balgam olarak tanimlamis bu sivilarin ise

kisiligi etkiledigini belirtmistir (Rose ve Florance,2014)

Literatiire inceledigimizde kisilik kavramina dair tek bir tanimin olmadiginm
birgok farkli tanimlamanin oldugu goriilmektedir. Allport (1937) kisiligi, kisinin
cevresiyle arasinda olan 6znel bir sekilde uyum siirecini belirleyen ve yine kisiye 6znel
bir sekilde dinamik biitiinliiglin olugsmasinin saglanmasi olarak tanimlamigtir (Allport
,1937). Koknel (1989) kisiligi,kisinin kendine has, 6znel ve nesnel yonleriyle diger
insanlardan farkli olan yonlerinin hepsi olarak tanimlamistir. Yanbasti (1990) kisinin
tiim sosyal hayatindaki becerilerin tiimii olarak; Ciiceloglu (2013) ise kisinin diger
insanlardan farkli, tutarli bir davranis sergileyen, kisinin i¢ diinyas1 ve dis diinyastyla
kurdugu iliski seklinde tanimlamiglardir.Kisaca kisilik kavrami tek bir tanimi
olmayan, kisinin biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal hemen hemen her seyini iceren

bir kavramdir (Linda, 1999).

1. Kisiligi Etkileyen Faktorler

Kisilik ile ilgili yapilan arastirmalarda kisiligin neden ya da nelerden
etkilendigi {istline bir¢cok calismaya konu olmustur. Bu konu hakkinda en ¢ok
etkilenildigi diisiiniilen iki ana baslik ise kalitim ve ¢evredir. Literatiire baktigimizda
farkl arastirmacilar, farkli goriisleri savunsa da kisiligin hem kalittmdan hem de
cevreden etkilendigi goriilmektedir (Robbins, 2012:135). Kisilik ¢evre ve kalitimin
haricinde aile, sosyal c¢evre, cografi c¢evre, kiiltiir gibi bircok faktorden
etkilenebilmektedir (Luthans, 2010: 129). Kaliim degiskeni kisinin anne babasinin
gen aktarimiyla dogustan getirdigi Ozelliklerdir ve kiside bulunan bir¢cok unsuru
etkileyebilir. Ornegin, kisinin sahip oldugu boy ,g6z rengi, sag, ten rengi gibi 6zellikler
kalitimla aktarilir ve ¢evre ve kisi arasindaki davranig ve tepkilerde belirleyici bir
unsur olabilmektedir (Giiney, 2013). Zeka faktorii de kalitimsal olarak aktarilan bir
ozelliktir ve belirli potansiyellerde bir zeka seviyesine sahip olmak kisiye avantaj veya
dezavantaj saglayip kisiliginin olusumunda hizli karar alma, egitim hayati1 ve hayattaki
sanslarda harekete gegme gibi durumlarda etkili olabilir (Apaydin, 2016). Kisiligin
olusumunda etkili olan ¢evresel faktorlerde ise birgok faktor etkili olmaktadir. Kisinin
nasil bir aile sahip oldugu, hangi sosyokiiltiirel ¢cevrede yasadigi, yasadig1 cografi
konum, i¢inde bulundugu kiiltiir tiim bu faktorler kisiligin olusmasinda ve etkilenmesi
onemli rol oynamaktadir. Tiim bu faktorler kiginin segmeden hayatini sekillendirir
(Baysal, 1987). Aile faktorii cevresel faktorler arasinda ilk etkisini gosteren ve baskin
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olanidir. Cocukluk doneminde kisi kiiltiir, tutum, davramig gibi kaliplar1 ailesini
gozlemleyerek Ogrenir ve bu Ogretiler cocukluk doneminde karsilasilan ilk sosyal
ortam olan aile kavramina gore sekillenir (Giiney, 2013). Sosyal sinif ve kiiltiir boyutu
ise kiginin hayatinda yagsam tarzinin olugsmasina yasak, yanlig, dogru ve smirlarinin
belirlenmesinde etkili olur ve bunun yani sira ait oldugu sosyal sinifin imkanlari kisiye
avantaj sagladig1 gibi dezavantajda saglayabilir ve bu faktorlerden kisi etkilenebilir
(Eroglu, 2011).Kisinin i¢inde yasadigi cografi konumun &zellikleri iklimi, dogasi,
bolgenin fiziki sartlar1 da kisilik 6zelliklerini etkilemektedir(Zel, 2001 : 25). Son
olarak ise giiniimiizde oldukga etkin bir sekilde kullanilan kitle iletisim araglari,
iletisimin O0grenilmesinde iletisim kanallarinin getirdigi yeniliklerle birlikte yeni

davraniglarin olusmasinda biiyiik bir etkiye sahiptir( Giiney,2013).

2. Bes Faktor Kisilik Kurami

Kisilik kavramina dair yapilan ¢alismalarda ilk olarak Allport’un baslattig
‘ayirict Ozellik yaklasimi’ one ¢ikmaktadir. Bes faktor kurami da ayirici 6zellik
yaklagimina gore olusturulmus kisilik modellerindendir. McCrea ve Costa tarafindan
1980’lerin baginda ¢alisilmaya baslanan bu model, insanlarin bireysel 6zelliklerindeki
farkliligin tiim lisanlarda ortak olarak bireyin konustugu dilden yola ¢ikarak kisilik
ozelliklerinin siiflanabilecegidir (Sevi,2009). Bes faktor kisilik kurami bireyde
bulunan evrensel kisilik 6zelliklerinin siniflandirilmasiyla ortaya konmustur (McCrea
& Costa, 2006). Bu kuramda hayat boyu degismeyen devamlilik saglayan
davraniglarin 6zellikleri ele alinmaktadir (Costa & McCrea,1995). McCrea ve Costa
(2003) bes faktor kisilik kuramini bes alt boyutta incelemislerdir. Bunlar; , Duygusal
Denge, Sorumluluk, Deneyime Agiklik, Uyumluluk, Disa Doniikliiktiir.

Disa doniikliik ; Disa doniikliik boyutu baskin olan bireyler konugkan, heyecan dolu
ve neseli 6zelliklere sahiptirler (Somer vd., 2002). Lider 6zellikleri baskin bir sekilde
goriilen diga doniik 6zellige sahip kisiler yeni heyecanlara agik, problem ¢ézmede iyi,
konusmay1 ve eglenmeyi seven kisilerdir (Zopiatis ve Constanti, 2012). Disa doniikliik
boyutunun ters ucundaki 6zellik olan i¢cedoniikliikte ise kisiler sessiz, sosyallikten uzak

ve ¢ekingen Ozellikle kisilerdir (McCrea ve Costa, 2003).

Duygusal Denge : Duygusal Denge boyutu baskin olan bireyler, kaygi seviyesinin
yiiksek oldugu, mutsuz, hayata kars1 karamsar, her zaman kendini hakli bulan ama

buna ragmen de sucluluk duygusunu yiiksek bir bigimde yasayan bireylerdir
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(Gegtan,2000). Bu kisiler duygularmi kontrol etmek de zorlanan duygusal olarak
tutarsiz ve hayata karsi glivensiz hissedip stres yasayan kisilerdir. (Gunthert vd., 1999).
Duygusal Denge boyutu diisiik olan kisiler ise uyumlu, sakin ve rahat yapida olan

kisilerdir (McCrea ve Costa, 2003).

Sorumluluk : Sorumluluk boyutu baskin olan bireyler, disiplinli, 6zenli, diizenli ve
sorumluluk sahibi bireylerdir (Barrick ve Mount, 1991). Bu boyutu yliksek olan
bireyler, sorumluluk boyutlarinin baskin olmasi sayesinde ¢aliskan, hirsli ve bagarma
istegi yiiksek fakat degisen ortamlara uyumsanmakta zorlanan bireyler olurlar (Zhao
ve Siebert, 2006).Bu boyutu diisiik olan bireyler ise hayatta ok amaci olmayan, isten
kacan, dikkatsiz bireyler olabilmektedir ( McCrea ve Costa, 2003).

Deneyime agiklik : Deneyime aciklik boyutu yiiksek olan bireyler, bagimsizligina
diiskiin, 6zgiir ruhlu, hayal giicii yiiksek, degisikligi seven bireylerdir (Barrick ve
Mount,1991). Deneyime agiklik boyutu yiiksek bireyler kiiltlirlerinde var olan
geleneksel degerleri sorgulayan ve farkli deneyimleri yasamaya istekli bireylerdir.
Deneyime aciklik boyutu diisik olan bireyler ise  yenilige kapali, standart
aligkanliklar1 olan bireylerdir (Friedman ve Schustack, 1999).

Uyumluluk : Uyumluluk boyutu baskin olan bireyler hosgoriilii, kibar ve insanlara
nazik bir sekilde davranan bireylerdir (Barrick ve Mount, 1991). Bu kisiler ¢catismadan
kacan ve bu ¢atismalar1 en kisa siirede ve en uygun bir sekilde ¢cozmeye calisan, kabul
edici bireylerdir (Cloninger, 2000). Uyumluluk boyutu diisiik olan bireyler ise ¢abuk
sinirlenebilen, sadece kendini diisiinen, kiskang bireyler olabilmektedir ( Digman,

1990).
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III. YONTEM

Bu béliimde, aragtirmanin modeli, aragtirma amaci dogrultusunda ulasilan
arastirma grubu, veri toplama araglari, veri toplama stireci ve verilen analiz ile ilgili

bilgiler bulunmaktadir.
A. Arastirmanin Modeli

Bu calismada cinsel benlik semalarin olusumunda cinsel mitler ve kisilik
ozellikleri arasindaki iligskinin incelenmesi i¢in nicel aragtirmalardan iligkisel tarama

yontemi se¢ilmigtir.

Genel tarama modellenin bir tiirii olan iliskisel tarama modeli iki veya daha
cok degiskenin arasindaki degisimin varligin1 veya ne derecede degistigini tespit
saptamada kullanilan arastirma modelidir (Biiyiikoztiirk vd., 2014; Karasar, 2005).
Iliskisel tarama modeli uygulanirken, dlgme araclar ile ulastigimiz verileri uygun
istatistiksel yontemler ile analiz edilerek ve degiskenler arasindaki iligkiler sayisal
olarak ifade edilir (Creswell, 2014). iliskisel tarama modeli ile bir degisken
kullanilarak bir baska degiskenin durumunu tahmin edilebilir (Karasar, 2005).

B. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Mevcut arastirmanin evreni, Tiirkiye’de yasayan 18 — 55 yas arasindaki
kisilerden olugmaktadir. Arastirmaya goniilliilik esasina dayanarak 303 kisi katilim
gostermistir. Arastirma siiresince verilerin toplanmasinda veri toplama araglari
goniilli olan kisilere Google Form araciligiyla ulastirilmistir. Arastirmaya katilan

kisilere yazili bir bilgilendirme ile gizlilik ve goniilliik esas1 bildirilmistir.
C. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu, Cinsel Benlik

Olgegi (CBSO), Cinsel Mitler Olgegi (CMO) ve Hizhi Biiyiik Besli Kisilik Testi
(HBBKT) kullanilmustir.
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1. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formunda katilimcilardan cinsiyet, yas, egitim durumu,
maddi durum, medeni durum ve kullandiklar1 sosyal medya araglarina yonelik bilgi

alinacaktir.

2. Cinsel Benlik Semas1 Olcegi (CBSO)

Cinsel Benlik-Semas1 Olgegi Hill (2007) tarafindan Kadinlar icin Cinsel
Benlik- Semas1 Olgegi (Andersen ve Cyranowski 1994) ve Erkekler icin Cinsel-Benlik
Semas1 Olgegi (Andersen ve ark. 1999) temel alinarak olusturulmustur. ilk olusturulan
cinsel benlik-semas1 Olgeklerinin birlesik bir bigimi olan bu oOlgekte 7'li Likert-tipi
Olgekte derecelendirilen 36 sifat yer almaktadir. Katilimcilar bu sifath kendi
cinselliklerini ne kadar tanimladiklar1 temelinde derecelendirmektedirler. Olcekteki
yanit segenekleri "beni hi¢ tanimlamiyor" ve "beni ¢ok iyi tanimliyor" araligindadir.
Kocak ve Fisiloglu (2010) tarafindan hem tiim Slgegin hem de alt 6lgeklerin gerekli
diizeyde i¢ tutarlik katsayilarma sahip olduklar1 goriilmiis olup, Cronbach alfa
katsayilar1 tiim 6lcek icin .86 ve alt dlgekler igin sirasiyla .85, .82, ve.77 olarak
hesaplanmistir. Bu calismada Glgegin ve alt Olgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilari

sirasiyla .84, .84, .77, ve .65 olarak yeterli derecede giivenilir bulunmustur.

3. Cinsel Mitler Olgegi (CMO)

Cinsel Mitler Olgegi (CMO) Golbasi ve arkadaslari (2016) tarafindan
gelistirilmis ve gecerlik, giivenirlik ¢calismasi yapilmistir . Cinsel Mitler Olgegi 5°li
likert tipi olup 28 sorudan olusmaktadir. Bireylerin cinsel mit diizeyini belirlemek
amactyla kullanilan bir dlgektir. Olgegin sekiz alt boyutu mevcuttur. Bunlar; Cinsel
yonelim: 1-5. Maddeler, Toplumsal cinsiyet: 6-11. Maddeler, Yas ve cinsellik: 12-15.
Maddeler, Cinsel davranis: 16-18. Maddeler, Mastiirbasyon: 19-20. Maddeler, Cinsel
siddet: 21-24. Maddeler, Cinsel iliski: 25-26. Maddeler, Cinsel Memnuniyet: 27-28.
Maddelerinden olusmaktadir. Cinsel Mitler Olgegi ‘‘Asla Katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4), Kesinlikle Katiliyorum (5)’
seceneklerinden olusmaktadir. Cinsel Mitler Olgeginde bulunan her bir maddeye
verilen puanlar toplanarak Olgege ait toplam puan elde edilmektedir. Ayrica alt
boyutlara ait madde puanlar1 toplanarak alt boyutlara ait puanlar da elde edilebilir.
Olgegin kesme noktasi olmayip, alinan puanin yiiksek olmasi sahip olunan cinsel

mitlerin de yiiksek oldugunu gosterir . Cinsel mitler 6lcegi Cronbach Alfa katsayisi
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0.91 bulunmustur ve tekrarlanan giivenilirlik test calismasinda katsay1 0.814 olarak

bulunmustur . Bu ¢alismada Cronbach Alfa katsayis1 0.88 olarak bulunmustur.

4. Hizh Biiyiik Besli Kisilik Testi (HBBKT)

Verlmuts ve Geris (2005) tarafindan gelistirilmis olan Hizli Biiyiik Besli
Kisilik Testi bes faktore dayali 30 maddeden olusan bir 6l¢ektir. Morsiinbiil (2014)
tarafindan oOlgegin Tiirkiye popiilasyonunda gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmustir. Olgekteki maddeler 7°li likert tipi (1=Tamamen Yanlis, 7=Tamamen
Dogru) bir derecelendirme iizerinden cevaplanmaktadir. 12 madde ters bigimde
kodlanmustir. Her bir alt 6l¢ekten alinabilecek puanlar 6 ile 42 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Yapilan dogrulayict faktor analizi bes faktor yapisini desteklemistir.
Cronbach alpha degerleri disa doniikliik boyutu i¢in 0.81, sorumluluk boyutu i¢in 0.86,
uyumluluk boyutu i¢in 0.80, duygusal denge boyutu i¢in 0.78 ve deneyime agiklik
boyutu i¢in 0.73 olarak hesaplanmistir (Morsiinbiil, 2014).
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IV. BULGULAR

Arastirmanin  istatistiksel analizleri, SPSS 27 yazilimi kullanilarak
gerceklestirilmistir. {lk asamada, Olceklerin giivenirlik diizeyi, Cronbach Alfa
katsayilar1 kullanilarak degerlendirilmis ve bu degerlerin 0.60'in iizerinde oldugu
belirlenmistir (Kilig, 2016). Ardindan, 6lgeklerin normal dagilim 6zelliklerini detayl
bir sekilde incelemek i¢in analizler yapilmistir. Bu degerlendirme siirecinde,
Olgeklerin basiklik ve carpiklik katsayilari, HahsVaughn ve Lomax’in (2020) 6nerdigi

-2 ile +2 araligindaki referans degerlerini karsiladig: tespit edilmistir.

Olgekler arasindaki iliski diizeyi ve yonii, analizlerde Pearson Korelasyon
yontemi kullanilarak incelenmistir. Ayrica, dlgeklerin demografik degiskenlere gore
farkliliklarin1 anlamak amaciyla Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA testleri
uygulanmistir. Yordayicilik analizi i¢in ise Coklu Dogrusal Regresyon tercih
edilmistir. Tim bu istatistiksel analizler, %95 giiven araliginda ve p degeri .05 anlam

diizeyi esas alinarak gergeklestirilmistir.
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Cizelge 1: Cinsel Benlik Semas: Olgegi, Cinsel Mitler Olgcegi ve Hizli Biiyiik Besli

Kisilik Testi Ait Betimsel Istatistiklerin ve Basiklik, Carpiklik, Cronbach Alpha

Katsayilarinin Incelenmesi

n Min Maks X SS  Basikhik Carpiklik (@)
Cinsel Benlik Semast Olcegi
Sevgi Dolu/Sefkatli 303 23 65 5045  7.95 0.89 -0.90 0.74
Sevhetli/ Tahrik Edici Olan 303 16 70 4447  8.89 0.24 -0.23 0.66
Dolaysiz Ag¢ik Sozli 303 18 58 4039  7.32 0.18 -0.44 0.62
Cinsel Mitler Olgcegi 303 29 137 61.95 17.10 0.35 0.49 0.91
Cinsel yonelim 303 5 25 14.31 5.45 -1.11 0.00 0.84
Toplumsal cinsiyet 303 6 30 10.79 424 1.10 1.00 0.76
Yas ve cinsellik 303 4 20 9.70 2.68 1.37 0.81 0.62
Cinsel davranis 303 3 15 5.47 2.53 0.77 1.06 0.78
Masturbasyon 303 2 10 435 2.17 -0.08 0.75 0.91
Cinsel siddet 303 4 20 6.57 2.72 3.29 1.49 0.62
Cinsel iligki 303 2 10 5.59 2.34 -0.87 0.31 0.79
Cinsel Memnuniyet 303 2 10 5.17 2.00 -0.58 0.24 0.61
Hizl Biiyiik Besli Kisilik Testi
Uyumluluk 303 22 42 35.06 421 0.23 -0.50 0.78
Disa Doniiklitk 303 9 42 2495  6.84 -0.44 0.24 0.83
Sorumluluk 303 10 42 3030 6.50 -0.17 -0.37 0.82
Duygusal Denge 303 6 39 2148  6.56 -0.44 0.25 0.80
Deneyime Agiklik 303 18 42 3228  4.65 0.16 -0.43 0.71
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Cizelge 2:Katilimcilara Ait Demografik Bilgilerin Dagilimi

n %
Cinsiyet Kadin 214 70.6
Erkek 89 294
Egitim Durumu [lk ve orta dgretim 48 15.8
On Lisans/Lisans 216 71.3
Yiiksek Lisans 39 12.9
Medeni Durum Bekar 123 40.6
Iliskisi var 79 26.1
Evli 90 29.7
Bosanmis 11 3.6
Maddi Durum Diisiik 42 13.9
Orta 244 80.5
Yiiksek 17 5.6
Instagram Hayir 11 3.6
Evet 292 96.4
X (Twitter) Hayir 155 51.2
Evet 148 48.8
Facebook Hayir 262 86.5
Evet 41 13.5
Tik Tok Hayir 255 84.2
Evet 48 15.8
Thereads Hayir 275 90.8
Evet 28 9.2
Toplam 303 100.0

Yukaridaki bulgularin sonuglart incelendiginde, katilimeilarin ¢ogu (70,6)
kadin, ¢ogunlugunun (71,3) egitim durumu 6n lisans/lisans seviyesinde, cogu (40,6)
bekar, cogunun (80,5) maddi durumu orta derecedir. Tamamina yakint (96.4)
Instagram uygulamasini kullanmaktadir. Bunlara ek olarak, katilimcilarin yas

ortalamasi 28,57+7,26 dir. En kiigiik yas 18 en biiyiik yas 54’tiir.
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A. Korelasyon Analizi

Bu boliimde, arastirmanin degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla

Pearson Korelasyon analizi uygulanmis ve elde edilen sonuclar asagida sunulmustur.

Cizelge 3: Yas, Cinsel Benlik Semas1 Olgegi, Cinsel Mitler Olgegi ve Hizl Biiyiik

Besli Kisilik Testi Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1-Yas 1
2-Sevgi 1 1
Dolu/Sefkatli 3
3-Sehvetli/ 129" 1
Tahrik Edici 0
Olan
4-Dolaysiz Agtk .1 .18 53" 1
Sozli 1
5-Cinsel Mitler 1 -04 04 .02 1
Olgegi 7
6-Cinsel 1 -02 -02 .01 .76" 1
Yonelim 6"
7-Toplumsal .01 .07 .03 .76 43" 1
Cinsiyet ¥
8-Yas ve 0 -10 .02 -04 .64 32" 457 1
Cinsellik 8
9-Cinsel .0 -03 .10 02 .64 32 50" 397 1
Davranis 1
10-Mastiirbasyon .0 -.05 -.05 .06 .63 42 35" 42" 37" 1
2
11-Cinsel Siddet .2 -08 .04 .03 777 50" 57T 37T .52 45T 1
3
12-Cinsel iligki 1 .05 07 =03 .67 42" 40 347 327 337 497 1
3
13-Cinsel d 0 -04 .02 -02 .67 44T 37T 42 317 377 447 667 1
Memnuniyet 6
14-Uyumluluk 157" 14 13" -05 .03 -08 -07 -06 -08 ~-12° .02 .06 1
&
15-Disa 114 21" 43" .06 -05 -09 -08 .06 -09 -05 -02 01 20" 1
Déniiklitk 0
16-Sorumluluk 2 18" .01 10 177 20" .05 .05 .02 04 177 197 19" 277 01 1
3
17-Duygusal 0 -11" -06 23" -07 -01 -07 -12° .00 -06 .03 ~-12" -08 .05 .46 .09 1
Denge 3
18-Deneyime .0 .23 25" 29" .04 00 -04 -07 -05 -03 -10 .02 03 48" 24 09 -05 1
Agiklik 4

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi:

Pearson Korelasyon Testi
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Yukaridaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, Sevgi Dolu/Sefkatli ile Yas
(r=.13, p<0.05), Cinsel Mitler Olgegi ile Yas (r=.17, p<0.01), Cinsel Y&nelim ile Yas
(r=.16, p<0.01), Toplumsal Cinsiyet ile Yas (r=.12, p<0.05), Cinsel Siddet ile Yas
(r=.23, p<0.01), Cinsel 1liski ile Yas (r=.13, p<0.05), Cinsel Memnuniyet ile Yas
(r=.16, p<0.01), Uyumluluk ile Yas (r=.14, p<0.05), Sorumluluk ile Yas (r=.23,

p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Uyumluluk ile Sevgi Dolu/Sefkatli (r=.57, p<0.01), Disa Doniikliik ile Sevgi
Dolu/Sefkatli (r=.14, p<0.05), Sorumluluk ile Sevgi Dolu/Sefkatli (r=.18, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar, Duygusal Denge ile
Sevgi Dolu/Sefkatli (r=-.11, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey negatif
korelasyon, Deneyime Aciklik ile Sevgi Dolu/Sefkatli (r=.23, p<0.01) degiskenleri

arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmaistir.

Uyumluluk ile Sehvetli/ Tahrik Edici Olan (r=.14, p<0.05), Disa Doniikliik ile
Sehvetli/ Tahrik Edici Olan (r=.21, p<0.01), Deneyime Aciklik ile Sehvetli/ Tahrik
Edici Olan (r=.25, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar

saptanmistir.

Uyumluluk ile Dolaysiz Ag¢ik Sozli (r=.13, p<0.05), Disa Doniiklik ile
Dolaysiz A¢ik Sozlii (r=.43, p<0.01), Duygusal Denge ile Dolaysiz A¢ik Sozlii (r=.23,
p<0.01), Deneyime Aciklik ile Dolaysiz Ac¢ik Sozlii (r=.29, p<0.01) degiskenleri

arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir.

Sorumluluk ile Cinsel Mitler Olgegi (r=.17, p<0.01) degiskenleri arasinda

diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmistir.

Sorumluluk ile Cinsel Yonelim (r=.20, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik

diizey pozitif korelasyon saptanmaistir.

Duygusal Denge ile Yas ve Cinsellik (r=-.12, p<0.05) degiskenleri arasinda

diisiik diizey negatif korelasyon saptanmaistir.

Uyumluluk ile Cinsel Siddet (r=-.12, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik
diizey negatif korelasyon, Sorumluluk ile Cinsel Siddet (r=.17, p<0.01) degiskenleri

arasinda diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmaistir.
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Sorumluluk ile Cinsel iliski (r=.19, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik diizey
pozitif korelasyon, Duygusal Denge ile Cinsel Iliski (r=-.12, p<0.05) degiskenleri

arasinda diisiik diizey negatif korelasyon saptanmustir.

Sorumluluk ile Cinsel Memnuniyet (r=.19, p<0.01) degiskenleri arasinda

diisiik diizey pozitif korelasyon saptanmistir.
B. Regresyon Analizi

Bu kisimda, arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin bagimli degisken
izerindeki yordayici etkisini degerlendirmek i¢in Coklu Dogrusal Regresyon analizi
kullanilmistir. Ancak, regresyon analizinin dogrusallik varsayimini karsilamayan
degiskenler regresyon modeline dahil edilmemistir. Arastirmanin sonuglari, asagidaki

tablolar araciligiyla sunulmustur.

Cizelge 4: Kisilik Ozelliklerinin Sevgi Dolu/Sefkatli Cinsel Benlik Semasini

Yordamasina Iliskin Bulgular

Ust
Degiskenler B SH B t p Alt Stmir - St
Sabit 13.46 3.55 3,79 <.001%** 6.47 20.45
Uyumluluk 1.11 0.11 0.59 10.46 <.001*** 0.90 1.32
Sorumluluk 0.03 0.06 0.02 0.47 0.639 -0.09 0.15
Deneyime Acikhik -0.09 0.09 -0.05  -0.92 0.358 -0.27 0.10

R=.57 R*=.32 Fp19=4829 p<.001***

*¥*Ep<.001, ¥**p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Aralig

Regresyon tablosuna ait sonuclar incelendiginde, regresyon modelinde
sorumluluk ve deneyime aciklik bagimsiz degiskenlerinin sevgi dolu/sefkatli cinsel
benlik semas: iizerinde anlamli bir yordayiciligi olmadigr goriilmektedir. Bunun yani
sira uyumluluk degiskeni sevgi dolu/sefkatli cinsel benlik semasini yordamaktadir. R?
degeri .32 olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin %32’sini agikladigini

goriilmektedir (F(3,299)=48.29, p<.001). Bulgularin sonucu olarak, uyumlulugun
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sevgi dolu/sefkatli cinsel benligi pozitif yonde yordadigimi (B=.59 p<.001)

gostermektedir.

Cizelge 5: Kisilik Ozelliklerinin Sehvetli/ Tahrik Edici Cinsel Benlik Semasini

Yordamasina Iliskin Bulgular

Ust
Degiskenler B SH B t p Alt Stmir - Sumir
Sabit 26.76 4.46 599  <.001%*** 17.97 35.54
Uyumluluk -0.02 0.14 -0.01 -0.15 0.882 -0.29 0.25
Disa Doniikliik 0.20 0.08 0.16 2.71  0.007** 0.06 0.35
Deneyime Acikhik 0.41 0.12 0.22 340  0.001** 0.17 0.65

R=29 R=08 F;529=9.28 p<.001***

#4001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Arahg

Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, regresyon modelinde
uyumluluk bagimsiz degiskeninin sehvetli/tahrik edici cinsel benlik semasi tizerinde
anlamli bir yordayicilig1 olmadig1 goriilmektedir. Bunun yani sira diga doniiklik ve
deneyime aciklik degiskenleri sehvetli/tahrik edici cinsel benlik semasin
yordamaktadir. R? degeri .08 olup, yordayicilarin sonug¢ degiskenindeki varyansin
%8’1ni agikladigini goriilmektedir (F(3,299)=9.28, p<.001). Bulgularin sonucu olarak,
disa doniikliigiin sehvetli/tahrik edici cinsel benligi pozitif yonde yordadigini (f=.16
p<.01), deneyime acikligin sehvetli/tahrik edici cinsel benligi pozitif yonde
yordadigini (B=.22 p<.01) gostermektedir.
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Cizelge 6: Kisilik Ozelliklerinin Dolaysiz Acik Sézlii Cinsel Benlik Semasini

Yordamasina Iliskin Bulgular

Degiskenler B SH s t p Alt Str Ust Sinr
Sabit 18.72 2.94 6.36  <.001%** 12.93 24.51
Disa Déoniikliik 0.36 0.06 0.34 5.58  <.001%** 0.23 0.49
Deneyime Acikhk 0.33 0.08 0.21 3.92 <.001%** 0.16 0.50
Duygusal Denge 0.10 0.07 0.09 1.47 0.142 -0.03 0.22

R=47 R’=22 F(209=28.59 p<.001***

*¥*Ep<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Araligi

Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, regresyon modelinde
duygusal denge bagimsiz degiskeninin dolaysiz agik sozlii cinsel benlik semasi
iizerinde anlamli bir yordayiciligi olmadigi goriilmektedir. Bunun yani sira disa
doniikliik ve deneyime agiklik degiskenleri dolaysiz agik sozlii cinsel benlik semasini
yordamaktadir. R? degeri .22 olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki varyansin
%22’sini agikladigimi goriilmektedir (F(3,299)=28.59, p<.001). Bulgularin sonucu
olarak, disa doniikliigiin dolaysiz acik sozlii cinsel benligi pozitif yonde yordadigini
(B=.34 p<.001), deneyime acikligin dolaysiz acik sozlii cinsel benligi pozitif yonde
yordadigini (=.21 p<.001) gostermektedir.

C. Karsilastirma Analizi

Bu kisimda, Cinsel Benlik Semas1 Olgegi, Cinsel Mitler Olgegi ve Hizli
Biiyilik Besli Kisilik Testi'nin demografik degiskenler agisindan degerlendirilmesi
amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA testleri uygulanmus, elde edilen

bulgular ilgili tablolarda gosterilmistir.

33



Cizelge 7: Cinsiyete Gore Cinsel Benlik Semas1 Olgegi, Cinsel Mitler Olgegi ve
Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Kadin(n=214) Erkek(n=89)
Bagimli Degiskenler X SS X SS t df P
Sevgi Dolu/Sefkatli 50.86 7.85 49.46 8.14 1.39 301 0.165
Sehvetli/ Tahrik Edici Olan 43.68 9.34 46.37 7.41 -2.66  205.618 0.009%**
Dolaysiz A¢ik Sozli 39.53 7.51 42.46 6.45 -3.22 301 0.001%**
Cinsel Mitler Olgegi 58.49 15.47 70.28 18.02 -5.75 301 <.007%#**
Cinsel Yonelim 13.85 5.50 15.42 5.19 -2.29 301 0.023*
Toplumsal Cinsiyet 9.74 3.46 13.30 4.88 -6.26 126360  <.001***
Yas ve Cinsellik 9.43 2.62 10.35 2.72 -2.73 301 0.007**
Cinsel Davranig 4.99 2.18 6.62 291 -4.74  130.980  <.001***
Mastiirbasyon 4.17 2.06 4.78 2.38 -2.23 301 0.026*
Cinsel Siddet 6.01 2.30 7.90 3.18 -5.07  127.898  <.001***
Cinsel Iliski 5.27 2.25 6.38 2.40 -3.86 301 <.001%#**
Cinsel Memnuniyet 5.02 2.02 5.54 1.94 -2.05 301 0.041*
Uyumluluk 35.20 4.01 34.72 4.64 0.90 301 0.369
Disa Doniikliik 24.69 7.01 25.57 6.42 -1.03 301 0.305
Sorumluluk 30.28 6.52 30.37 6.50 -0.12 301 0.908
Duygusal Denge 20.59 6.57 23.62 6.06 -3.73 301 <.007%#**
Deneyime Agiklik 32.14 4.70 32.61 4.56 -0.79 301 0.428

*xk< 001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Yukaridaki bulgularin  sonuglari incelendiginde, Sevgi Dolu/Sefkatli,
Uyumluluk, Disa Doniikliikk, Sorumluluk, Deneyime Agiklik cinsiyete gore yapilan

incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir fark belirlenmemistir (p>.05).
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Sehvetli/ Tahrik Edici Olan alt 6lgeginden (¢(205.618)=-2.66, p<.05), Dolaysiz
Acik Sozlii alt 6lgeginden (1(301)=-3.22, p<.05), Cinsel Mitler Olgegi alt dlgeginden
(t(301)=-5.75, p<.05), Cinsel Yonelim alt Olceginden (#301)=-2.29, p<.05),
Toplumsal Cinsiyet alt 6l¢eginden (#(126.360)=-6.26, p<.05), Yas ve Cinsellik alt
olceginden (7(301)=-2.73, p<.05), Cinsel Davranis alt 6l¢eginden (2(130.980)=-4.74,
p<.05), Mastiirbasyon alt ol¢eginden (#(301)=-2.23, p<.05), Cinsel Siddet alt
dlceginden (#(127.898)=-5.07, p<.05), Cinsel Iliski alt dlceginden (#(301)=-3.86,
p<.05), Cinsel Memnuniyet alt l¢eginden (#(301)=-2.05, p<.05), Duygusal Denge alt
olgeginden (#(301)=-3.73, p<.05) aldiklar1 puanlar cinsiyete gore yapilan incelemede,
karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir fark belirlenmistir. Olceklerden alinan
ortalama puanlar degerlendirildiginde erkeklerin puanlar1 kadinlara gére daha fazla

oldugu gozlemlenmistir.

Cizelge 8: Egitim Durumuna Gére Cinsel Benlik Semas1 Olgegi, Cinsel Mitler
Olgegi ve Hizl Biiyiik Besli Kisilik Testi Puanlarmin Karsilastiriimasi

Egitim Durumu

Ilk ve orta On
Ogretim! Lisans/Lisans? Yiiksek
(n=43) (n=216) Lisans® (n=39)
Post-
Bagimml Degiskenler X SS X SS X SS  F(2,300) p Hoc

Sevgi Dolu/Sefkatli  49.98 8.15 50.21 8.04 5231 7.11 1.25 0.289 -
Sehvetli/ Tahrik 4423 970 4457 897 4423 748 0.04 0.956 -
Edici Olan

Dolaysiz Agik Sozli 39.90 7.07 4048 7.22 4051 830 0.13 0.879 -
Cinsel Mitler Olgegi  74.69 1581 61.06 16.54 51.23 11.80 24.61 <.001*** 1>23

2>3
Cinsel Yonelim 17.71 440 1394 531 1221 5.69 13.84 <.001*** 1>23
Toplumsal Cinsiyet  12.65 4.71 10.70 421 9.00 2.74 851  <001*** 1>23
2>3
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Cizelge 8 (devami): Egitim Durumuna Gére Cinsel Benlik Semas1 Olgegi, Cinsel

Mitler Olgegi ve Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi Puanlarmin Karsilastirilmasi

Yas ve Cinsellik 11.04 3.05 963 263 849 162 1074 <.001*** 1>23
2>3
Cinsel Davranis 6.46 285 545 245 433 204 797 <001*F* 1>273
2>3
Mastiirbasyon 529 189 437 222 308 153 12.04 <.001*** 1>273
2>3
Cinsel Siddet 848 297 639 262 521 1.52 1930 <.001*** 1>23
2>3
Cinsel Iligki 692 228 550 230 449 192 13.16 <.001*** 1>273
2>3

Cinsel Memnuniyet  6.15 1.90 5.09 200 444 1.77 890 <.00I*** 1>273

Uyumluluk 3492 495 3517 411 3462 382 031 0.731 -
Disa Doniikliik 2321 555 2523 7.07 2551 681 1.88 0.155 -
Sorumluluk 33.04 550 2997 642 2879 7.26 577 0.003** 1>23
Duygusal Denge 19.52 555 21.70 632 2267 845 294 0.054 -

Deneyime Agiklik 3223 440 3236 485 31.87 3.85 0.18 0.832 -

*HEp<.001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Yukaridaki bulgularin sonuglari incelendiginde, Sevgi Dolu/Sefkatli, Sehvetli/
Tahrik Edici Olan, Dolaysiz A¢ik Sozlii, Uyumluluk, Disa Dontikliik, Sorumluluk,
Duygusal Denge, Deneyime Agiklik aldiklar1 puanlar egitim durumu bazinda yapilan
degerlendirmede, karsilastirilan gruplar arasit anlamli Slgiide farkliliklar olmadig:

saptanmistir (p>.05).

Cinsel Mitler Olgeginden (F(2.300)=24.61, p<.05) aldiklar1 puanlar egitim
durumuna gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir fark
belirlenmistir. Tukey sonuglart goz oniine alindiginda, ilk ve orta 6gretim diizeyinde

olanlarin aldig1 puanlar1 6n lisans/lisans ve yiiksek lisans diizeyinde olanlara
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kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi, 6n lisans/lisans diizeyinde
olanlarin aldig1 puanlar yiiksek lisans diizeyinde olanlara kiyasladigimizda anlamli

seviyede yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Cinsel Yonelim alt Olgeginden (F(2.300)=13.84, p<.05) aldiklar1 puanlar
egitim durumuna gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir
fark belirlenmistir. Games-Howell sonuglar1 g6z 6niine alindiginda, ilk ve orta 6gretim
diizeyinde olanlarin aldig1 puanlar1 6n lisans/lisans ve yiiksek lisans diizeyinde

olanlara kiyasladigimizda anlaml seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Toplumsal Cinsiyet alt dlceginden (F(2.300)=8.51, p<.05) aldiklar1 puanlar
egitim durumuna gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir
fark belirlenmistir. Games-Howell sonuglar1 g6z 6niine alindiginda, ilk ve orta 6gretim
diizeyinde olanlarin aldig1 puanlari 6n lisans/lisans ve yiiksek lisans diizeyinde
olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi, on lisans/lisans
diizeyinde olanlarin aldig1 puanlari yiiksek lisans diizeyinde olanlara kiyasladigimizda

anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Yas ve Cinsellik alt 6l¢eginden (F(2.300)=10.74, p<.05) aldiklar1 puanlar
egitim durumuna gore yapilan incelemede, karsilagtirilan gruplar arasinda anlamli bir
fark belirlenmistir. Games-Howell sonuglar1 g6z 6niine alindiginda, ilk ve orta 6gretim
diizeyinde olanlarin aldig1 puanlar1 6n lisans/lisans ve yiiksek lisans diizeyinde
olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi, on lisans/lisans
diizeyinde olanlarin aldig1 puanlar1 yiiksek lisans diizeyinde olanlara kiyasladigimizda

anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Cinsel Davranis alt dl¢ceginden (F(2.300)=7.97, p<.05) aldiklar1 puanlar egitim
durumuna gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir fark
belirlenmistir. Tukey sonuglart goz 6niine alindiginda, ilk ve orta 6gretim diizeyinde
olanlarmm aldig1 puanlar1 6n lisans/lisans ve yiiksek lisans diizeyinde olanlara
kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi, 6n lisans/lisans diizeyinde
olanlarin aldig1 puanlar yiiksek lisans diizeyinde olanlara kiyasladigimizda anlamli

seviyede yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Mastiirbasyon alt 6l¢ceginden (F(2.300)=12.04, p<.05) aldiklar1 puanlar egitim
durumuna gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir fark

belirlenmistir. Tukey sonuglar1 géz oniine alindiginda, ilk ve orta 6gretim diizeyinde
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olanlarin aldig1 puanlar1 6n lisans/lisans ve yiiksek lisans diizeyinde olanlara
kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi, 6n lisans/lisans diizeyinde
olanlarin aldig1 puanlar yiiksek lisans diizeyinde olanlara kiyasladigimizda anlamli

seviyede yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Cinsel Siddet alt 6lceginden (F(2.300)=19.30, p<.05) aldiklar1 puanlar egitim
durumuna gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlaml bir fark
belirlenmistir. Games-Howell sonuglari géz 6niine alindiginda, ilk ve orta 6gretim
diizeyinde olanlarin aldig1 puanlari 6n lisans/lisans ve yiiksek lisans diizeyinde
olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi, on lisans/lisans
diizeyinde olanlarin aldig1 puanlari yiiksek lisans diizeyinde olanlara kiyasladigimizda

anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Cinsel iliski alt 6lgeginden (F(2.300)=13.16, p<.05) aldiklar1 puanlar egitim
durumuna gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir fark
belirlenmistir. Tukey sonuglar1 géz 6niine alindiginda, ilk ve orta 6gretim diizeyinde
olanlarim aldig1 puanlar1 6n lisans/lisans ve yiiksek lisans diizeyinde olanlara
kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi, 6n lisans/lisans diizeyinde
olanlarin aldig1 puanlar yiiksek lisans diizeyinde olanlara kiyasladigimizda anlamli

seviyede yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Cinsel Memnuniyet alt 6l¢eginden (F(2.300)=8.90, p<.05) aldiklar1 puanlar
egitim durumuna gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir
fark belirlenmigtir. Tukey sonuglar1 goz Oniine alindiginda, ilk ve orta &gretim
diizeyinde olanlarin aldig1 puanlari 6n lisans/lisans ve yiiksek lisans diizeyinde

olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Sorumluluk alt dlgeginden (F(2.300)=5.77, p<.05) aldiklar1 puanlar egitim
durumuna gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir fark
belirlenmistir. Tukey sonuglart goz oniine alindiginda, ilk ve orta 6gretim diizeyinde
olanlarin aldig1 puanlar1 6n lisans/lisans ve yiiksek lisans diizeyinde olanlara

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.
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Cizelge 9: Medeni Duruma Gére Cinsel Benlik Semas1 Olgegi, Cinsel Mitler Olcegi

ve Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Medeni Durum

Tliskisi var? Bosanmis®
Bekar'(n=123) (n=79) Evli*(n=90) (n=11)

Post-
Bagiml Degiskenler X SS X SS X SS X SS  F(3,299) p Hoc
Sevgi Dolu/Sefkatli 48.78 859 5124 642 5149 821 54.82 421 3.79 0.011* 4>1
Sehvetli/ Tahrik Edici Olan 43.21 8.57 4558 7.02 4521 10.63 4455 7.99 1.45 0.228 -
Dolaysiz A¢ik Sozlii 40.40 7.87 4039 6.25 4047 7.65 39.64 6.12 0.04 0.989 -
Cinsel Mitler Olgegi 6136 18.03 5843 1596 6597 16.02 61.09 18.44 2.88 0.036* 3>2
Cinsel Yonelim 14.15 554 1347 5.36 1536 525 13.55 6.14 1.85 0.138 -
Toplumsal Cinsiyet 10.62 436 10.29 3.85 11.34 430 11.73  5.06 1.12 0.340 -
Yas ve Cinsellik 9.68 2.65 942 240 9.98 291 9.73 3.10 0.61 0.606 -
Cinsel Davranig 5.37 2.73 529 227 5.81 2.50 5.09 2.21 0.83 0.479 -
Mastiirbasyon 4.66 2.36 3.66 1.83 4.64 2.10 3.36 1.43 5.00 0.002** 1,3>2
Cinsel Siddet 6.39 2.87 6.14 234 7.24 2.84 6.09 1.58 2.85 0.038* 3>2
Cinsel Tligki 5.38 2.37 535 220 6.04 2.32 6.00 2.93 1.85 0.139 -
Cinsel Memnuniyet 5.11 1.95 4.81 1.96 5.54 2.02 5.55 2.46 2.09 0.102 -
Uyumluluk 3425 443 3520 4.09 3569 390 37.82 2.89 3.90 0.009**  4>1
Disa Doniiklik 24.04 6.61 2503 6.55 2577 7.13 27.82 835 1.81 0.145 -
Sorumluluk 2952 575 2999 695 3152 7.07 3136 522 1.82 0.143 -
Duygusal Denge 2198 647 20.67 657 2134 654 22091 7.92 0.82 0.484 -
Deneyime Agiklik 3236 444 3227 515 3227 443 3155 559 0.10 0.959 -

*HEp<.001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Yukaridaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, Sehvetli/ Tahrik Edici Olan,
Dolaysiz A¢ik Sozlii, Cinsel Yonelim, Toplumsal Cinsiyet, Yas ve Cinsellik, Cinsel
Davranis, Cinsel Iliski, Cinsel Memnuniyet, Disa Déoniikliik, Sorumluluk, Duygusal
Denge, Deneyime Agiklik aldiklart puanlar medeni durum bazinda yapilan
degerlendirmede, karsilastirilan gruplar arasit anlamli Slgiide farkliliklar olmadig:

saptanmistir (p>.05).

Sevgi Dolu/Sefkatli alt dlgeginden (F(3.299)=3.79, p<.05) aldiklar1 puanlar
medeni duruma gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir
fark belirlenmistir. Games-Howell sonucglari g6z Oniine alindiginda, bosanmis
olanlarin aldig1 puanlar1 bekar olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek

puan aldig1 gézlemlenmistir.

Cinsel Mitler Olgeginden (F(3.299)=2.88, p<.05) aldiklar1 puanlar medeni
duruma gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir fark
belirlenmistir. Tukey sonuclar1 géz oniine alindiginda, evli olanlarin aldig1 puanlari
iliskisi olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig

gbzlemlenmistir.

Mastiirbasyon alt dlgeginden (F(3.299)=5.00, p<.05) aldiklar1 puanlar medeni
duruma gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir fark
belirlenmistir. Games-Howell sonuglar1 goz dniine alindiginda, bekar ve evli olanlarin
aldig1 puanlari iligkisi olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi

gbzlemlenmistir.

Cinsel Siddet alt 6lgeginden (F(3.299)=2.85, p<.05) aldiklar1 puanlar medeni
duruma gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir fark
belirlenmistir. Tukey sonuclar1 géz oniine alindiginda, evli olanlarin aldig1 puanlar
iliskisi olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig

gbzlemlenmistir.

Uyumluluk alt 6lgeginden (F(3.299)=3.90, p<.05) aldiklar1 puanlar medeni
duruma gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir fark
belirlenmistir. Tukey sonuglari g6z Oniine alindiginda, bosanmis olanlarin aldigi
puanlart bekar olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi

gbzlemlenmistir.
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Cizelge 10:Maddi Duruma Gore Cinsel Benlik Semasi Olgegi, Cinsel Mitler Olgegi
ve Hizli Biiyiik Besli Kisilik Testi Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Maddi Durum

Diisiik'(n=42) Orta’(n=244) Yiiksek*(n=17)
Bagiml Degiskenler X SS X SS X SS F(2,300) p Post-Hoc
Sevgi Dolu/Sefkatli 49.71 7.98 50.68 7.68 48.88 11.37 0.61 0.543 -
Sehvetli/ Tahrik Edici 44.19 7.62 44.24 9.05 48.47 8.93 1.83 0.162 -
Olan
Dolaysiz Ag¢ik Sozlii 39.74 8.01 40.45 7.30 41.12 6.04 0.26 0.773 -
Cinsel Mitler Olgegi 59.10 14.37 62.28 16.78 64.35 26.14 0.80 0.451 -
Cinsel Yonelim 13.45 5.43 14.37 5.44 15.59 5.68 1.00 0.368 -
Toplumsal Cinsiyet 9.86 3.52 10.91 4.19 11.35 6.21 1.26 0.284 -
Yas ve Cinsellik 9.76 2.18 9.66 2.64 10.18 4.14 0.31 0.737 -
Cinsel Davranig 5.64 2.69 5.43 2.45 5.53 3.28 0.13 0.881 -
Mastiirbasyon 3.83 1.82 4.50 2.17 341 2.65 341 0.034* 2>3
Cinsel Siddet 6.07 1.81 6.66 2.75 6.53 4.00 0.83 0.438 -
Cinsel Tligki 5.31 2.32 5.62 2.32 5.88 2.78 0.46 0.635 -
Cinsel Memnuniyet 5.17 1.85 5.13 1.99 5.88 2.47 1.13 0.325 -
Uyumluluk 34.62 4.41 35.16 4.13 34.71 4.90 0.35 0.703 -
Disa Doniiklik 23.83 7.74 25.07 6.59 25.94 8.12 0.77 0.462 -
Sorumluluk 29.45 6.20 30.46 6.45 30.18 8.10 0.43 0.650 -
Duygusal Denge 20.33 6.82 21.74 6.40 20.59 8.14 0.99 0.372 -
Deneyime Agiklik 33.40 3.64 32.01 4.82 33.29 4.09 2.05 0.131 -

*HEp<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanlan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Yukaridaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, Sevgi Dolu/Sefkatli, Sehvetli/
Tahrik Edici Olan, Dolaysiz Acik Soézlii, Cinsel Mitler Olgegi, Cinsel Y&nelim,
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Toplumsal Cinsiyet, Yas ve Cinsellik, Cinsel Davranis, Cinsel Siddet, Cinsel Iliski,
Cinsel Memnuniyet, Uyumluluk, Disa Doniikliik, Sorumluluk, Duygusal Denge,
Deneyime Agiklik aldiklar1 puanlar maddi durum bazinda yapilan degerlendirmede,

karsilagtirilan gruplar arasi anlamli dl¢tide farkliliklar olmadigr saptanmustir (p>.05).

Mastiirbasyon alt 6lceginden (F(3.299)=3.41, p<.05) aldiklar1 puanlar gelir
duruma gore yapilan incelemede, karsilastirilan gruplar arasinda anlamli bir fark
belirlenmistir. Tukey sonuglar1 goz oniline alindiginda, orta diizeyde geliri olanlarin
aldig1 puanlan yiiksek diizeyde geliri olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede

yliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.
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V. TARTISMA

Bu calismada cinsel benlik semalarinin olusumunda cinsel mitler ve kisilik
ozelliklerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadiginin tespit
edilmesi hedeflenmistir. ilgili degiskenlere ait bulgular gbz éniinde bulundurularak

alanyazin 151g1nda tartigilacaktir.

Yapilan ¢alismada kisilik 6zellikleri ve yas arasindaki iliski incelendiginde,
kisilik 6l¢egi alt boyutlarindan sorumluluk ve uyumluluk boyutlari ile arasinda pozitif
bir korelasyon bulunmustur. Kisilerin yasi arttik¢a sorumluluk ve uyumluluk kisilik
ozelliklerinde artig goriilebilmektedir. Calismanin bu sonucuyla uyumlu bir sekilde
Srivastava ve arkadaglar1 (2003) biiyiik bir katilimer grubu ile yaptiklari ¢alismada
yasin ilerlemesi ile birlikte sorumluluk ve uyumluluk boyutlarinda yiikselme oldugu
bulmuslardir. Ayni sonucu Lucas ve Donellan (2008) de yaptiklari ¢alismada
bulmuslardir. Bu alt boyutlar ve yag arasindaki pozitif yonlii iligkisinin ise en ¢ok orta
yas da kendini gosterdigini belirtmiglerdir. Ayni1 ¢alismada disa doniikliik ve yas
arasinda negatif bir iliski bulunmustur. McCrea ve Costa (2006) yaptig1 calismada
yasin artmasi ile birlikte sosyal baglarin zayifladig1 sonucunu bulmuglardir. Alanyazin
var olan bagka calismalara bakildiginda ise kisilik 6zellikleri ve yas degiskenleri
arasinda iliski oldugunu gosteren calismalar bulunmustur fakat kisiligin degisim

boyutu gbz oniine alindiginda tutarlilik géstermedigi belirtilmistir.

Yasin ve cinsel benlik semasinin iligkisi incelendiginde Sevgi dolu/ Sefkatli
ve yas arasinda pozitif bir korelasyon oldugu bulunmustur. Kisilerin yas1 ilerledikce
Sevgi dolu/ Sefkatli cinsel benlik semasiminda yiikseldigi goriilmektedir. Yapilan
caligmalarda Cinsel benlik semalar1 ve Yas kavrami incelenirler kadinlarda cinsel
deneyimin yasin artmasiyla baglantili oldugu, kadinin deneyimi arttig1 ve cinsellige
dair kaygis1 azaldigi i¢in pozitif cinsel benlik semalarina sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmistir . Ayni ¢alismada cinsel benlik semalarinin otuz yasinin altinda olanlara
oranla otuz yasin Ustiindeki kadinlarla daha ilgili oldugu sonucuna

ulagilmistir(Rushton, 2002).
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Cinsel mitler ve yas arasindaki iliski incelendiginde ise aralarinda pozitif bir
korelasyon oldugu bulunmustur. Kisaca kisilerin yaslar arttik¢a cinsel mitlere inanma
diizeyleri de artmaktadir. Sahbaz (2017) otuz yas iistii kisilerle yaptig1 calismada elde
edilen sonug ile uyumlu bir sonug bularak otuz yas iistii kisilerin cinsel mitlere inanma
seviyesinin daha yliksek oldugunu belirtmistir. Alanyazinda elde edilen sonuctan
farkli sonuglara da rastlanmistir. Ozsoy ve Kilci (2019) tarafindan yapilan bir
aragtirmada yasi yirmi yedi ve ilizerinde olan bireylerin cinsel mitlere inanma
diizeyinin azaldigina dair sonuglar bulmustur. Benzer bir ¢alismada da on dokuz
yasindan kii¢iik olan kisilerin biiyliklere oranla cinsel mitlere inanma diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Aygin vd., 2017). Uyar (2015) otuz yas altinda ve
otuz yas Ustlinde olmak tizere iki gruba ayirdig1 kadinlar ile yaptig1 ¢aligmada ise yas

ve cinsel mitlere inanma arasinda bir iliski bulunamamustir.

Kisilik o6zellikleri ve cinsel mitler arasindaki iligki incelendiginde ise
sorumluluk ve cinsel mitlere inanma arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur.
Kisilerin sorumluluk kisilik 6zelligi arttikca cinsel mitlere inanma diizeyi de
artmaktadir. Sorumluluk kisilik 6zelligi baskin kisiler disiplinli, caliskan ve kurallara
inanan kisilerdir (Barrick ve Mount, 1991; McCrea ve Costa, 2003). Cinsel mitler ise
toplum nezdinde kabul goérmiis yanlig cinsel inaniglardir(Quilliam,2005). Buradan
yola ¢ikarak Sorumluluk alt boyutu yiiksek olan kisilerin toplumun kurallarina da
uymak ve toplumda var olan diisiinceyi kabul gérmeye egilimleri yiiksek olabilecegi

diistintilebilir.

Calismada bulunan bir diger sonugcta ise sorumluluk alt boyutu ve cinsel iligki
alt boyutu arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Kisilerin sorumluluk alt boyutu
yiikseldikg¢e cinsel iligki alt boyutuna inanma diizeyleri diismektedir. Bu elde edilen
sonug beklenen bir sonug¢ olmugtur. Sorumluluk alt boyutuna sahip kisiler hayatlarinda
olan insanlara kars1 kontrollii, gérevlerinin sorumlulugunu bilen ve hazzi erteleyebilen
kisilik 6zelliklerine sahiptirler Maclane ve Walmsley,2010) . Cinsel iligki alt boyutu
ise bize toplumda oldukca yaygin olarak bilenen cinselligin sadece cinsel iligki ile
miimkiin olabilecegi ve cinsel hazz1 yasayabilmek i¢in cinsel iliskinin sart oldugu
diisiincesini vermektedir (Evcili vd., 2016). Giincel yapilan ¢aligmalar ile birlikte bu
inaniglarin tersi olarak cinsel hazzin sadece cinsel birliktelik ile olmadigini partnerlerin
hazza birbirlerine dokunugslar1 ya da alternatif seks yontemleri ile de ulasilabilecegini

bilmekteyiz (Kece vd., 2022).Tiim bunlar goéz Oniinde bulunduruldugunda ise
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sorumluluk 06zelligi yiiksek olan yani hayatindaki ingalara karsi kontrollli, hazzi
erteleyebilen kisilerin cinselligi sadece cinsel birliktelik olarak gérmemeleri uyumlu

bulunmaktadir.

Uyumluluk alt boyutu ve cinsel siddet alt boyutu arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmustur. Kisilerin uyumluluk 6zelligi yiikseldik¢e cinsel siddet alt boyutunda da
yiikselme goriilmektedir. Uyumluluk 6zelligi yiiksek olan kisiler hosgoriilii ve kibar
bir sekilde tanimlanirlar (Jensen — Campbell ve Graziona, 2001). Cinsel siddet alt
boyutunda ise riza dis1 birlikteligin tecaviiz olarak sayilmadigi, erkek cocuklarin
tecaviiz kurban1 olamayacagi ve kadinlarin giyimiyle cinsel siddetin ortaya ¢ikmasina
sebep olduklar1 gibi hem sug sayilabilecek hem de yanlis inaniglar yer almaktadir. Bu
elde edilen sonugta hosgoriilii ve kibar 6zelliklerde olan kisilerin cinsel siddet boyutu
ile aralarinda pozitif bir iliskinin ¢ikmas1 beklenmedik bir sonug¢ olmustur. Bu sonucun
uyumluluk 6zelligi gdsteren kisilerin tartismadan kagmak ve buna maruz kalmamak
icin kabullenici bir tavir sergileyici bir yapida olmalarindan kaynaklanabilecegi

diisiiniilmektedir (Cloninger, 2000).

Duygusal denge ve yas ve cinsellik alt boyutu arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmustur. Duygusal denge boyutu yiiksek olan kisiler yas ve cinsellik ile ilgili
mitlere daha yiiksek oranda inanmaktadir. Duygusal denge alt boyutu yiiksek olan
kisiler karamsar, kaygili, hayat kars1 genel bir olumsuzlugu olan, elestirel dili yiiksek
kisilerdir (Gegtan 2009). Yas ve cinsellik alt boyutunda ise yasl kisilerin cinsel
birlikteliginin yanlis bulundugu, menapoza giren kadinlarin cinsel yasaminin sona
erdigi ve tatminkar bir cinsel yasam i¢in geng olmak gerektigine dair yanlis inanislar
vardir duygusal denge 6zelligi yiiksek olan kisilerin hayat karsi bu olumsuz ve elestirel
tarafi yas ve cinsellige de elestirel bir dilde yaklasma ya da dogru bulmama gibi

ozellikler sergileyebilecekleri diistintilmektedir.

Cinsel benlik semalar1 ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligki incelendiginde
Sevgi dolu/ Sefkatli alt boyutu ve kisilik 6zellikleri arasinda pozitif bir korelasyon
bulunmustur. Kisilerin uyumluluk, disa doniikliik, Deneyime agiklik, duygusal denge
alt boyutlar1 yiikseldik¢e sevgi dolu/ sefkatli alt boyutuda yiikselmektedir. Bes faktor
kisilik testinde yer alan tiim boyutlar kisilik kavraminin ayr1 boyutlarini kapsamaktadir
bu boyutlar bireyin kisilik gelisimini desteleyen niteliktedir dort alt boyutun sevgi dolu
/sefkatli alt boyutu ile aralarinda iligkinin ¢ikmasi bireyin bu kisilik 6zellikleri sevgi

dolu/ sefkatli cinsel benlik semalarmin olusumunda etkisi oldugunu bize
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gostermektedir. Alanyazinda bu iki bashigin incelendigi ¢alismalara denk gelinmemesi
ve yapilan bu c¢alismada anlamli bir iligkinin bulunmasi alanyazina katki saglar

niteliktedir.

Bir baska cinsel benlik semast olan sehvetli/ tahrik edici alt boyutu ve
uyumluluk, deneyime aciklik kisilik Ozellikleri arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur. Kisilerin deneyime acgiklik ve uyumluluk alt boyutlar1 yiikseldik¢e
sehvetli/ tahrik edici alt boyutlar1 da yilikselmektedir. Deneyime agiklik alt boyutu
yiiksek olan kisiler yeni deneyimlere acgik, hayata dair yaratic1 fikirleri olan, hayal
diinyas1 genis, degisikligi seven kisilerdir (Park ve Antonioni,2007). Uyumluluk alt
boyutu yiiksek kisiler ise sosyal etkilesime agik, sosyal baglamdaki etkilesimlerde
uyum saglayarak var olan, yenilikleri kolayca kabul eden kisilerdir (Premuzic, 2022).
Iki kisilik alt boyutununda 6zelligine baktigimizda sehvetli /Tahrik edici cinsel benlik

semasina sahip olmakla uyumlu oldugu goriilmektedir.

Mevcut calismada yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine gore, uyumluluk
alt boyutunun sevgi dolu/ sefkatli cinsel benlik semasini yordadigi bulunmustur. Elde
edilen bu sonug beklenen bir sonugtur. Uyumluluk kisilik 6zelligine sahip bireylerin
sahip olduklar1 nazik, kibar ve ilimli yap1 kiside sevgi dolu/ sefkatli cinsel benlik
semasinin olusmasina sebep olabilir. Disa doniikliik ve deneyime agiklik boyutunun
sehvetli/ tahrik edici cinsel benlik semasini1 yordadagi bulunmustur. Benzer bir sekilde
Disa doniikliik ve deneyime agiklik boyutunun Dolaysiz A¢ik So6zlii cinsel benlik
semasini yordadagi bulunmustur. Disa doniikliik ve deneyime agiklik kisilik alt
boyutlar1 kisinin sosyal ve bireysel anlamda daha rahat kendini ifade etmesine, yeni
deneyimler edinmesine, istek ve arzularini dile getirebilmesine olanak saglamaktadir
(Stormer ve Fehr, 2013; Barrick vs., 2002). Bu olanaklarda kisilerin sehvetli /tahrik
edici cinsel benlik semalarinin olusumunu etkileyen faktorlerden biri olabilmektedir.
Alanyazinda bu konuyla ilgili calisma olmasa da kisilik 6zelliklerinin cinsel benlik
semalarinin olusumunda etkili oldugunu destekler nitelikte calismalar bulunmaktadir

(Astle S vd., 2023).

Cinsel benlik semalar1 ve cinsiyet faktorii arasindaki iligki incelendiginde
sehvetli/tahrik edici, dolaysiz acik alt dlgeklerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu sonuca gore erkeklerin aldig1 puan kadinlara oranla daha ytiksektir.
Sevgi dolu/ sefkatli alt boyutunda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik

bulunamamaistir. Mevcut ¢alismadan farkl olarak Hill (2007) cinsel benlik ve cinsiyet
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faktori ile ilgili yaptig1 ¢caligmada sevgi dolu/ sefkatli alt boyutuyla cinsiyet arasinda
anlamli bir fark oldugunu bulmus ve kadmlarin sevgi dolu/ sefkatli alt boyutunun
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Mevcut ¢alismamizla uyumlu
olarak Ismail (2018) yaptig1 ¢alismada erkeklerin sehvetli / tahrik edici boyutunun
kadinlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Fakat ayn1 ¢alismada dolaysiz/ agik

s0zlii alt boyutu ve cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunamamastir.

Cinsel mitler ve cinsiyet faktorii arasindaki iliski incelendiginde erkeklerin
kadinlara oranla cinsel mitlere inanma diizeyinde daha yiiksek puanlar aldigi
goriilmiistiir. Elde edilen bu sonug¢ alanyazin ile uyumludur. 19 ilde 1537 kisiyle
yapilan bir ¢alismada, kadinlarin cinsellik konusunda bilgisiz oldugu erkeklerin ise
yiiksek bir yilizdelikte yanlis bilgiye ve cinsel mitlere sahip oldugu gosterilmistir

(CETAD,2006).

Kisilik 6zellikleri ve cinsiyet faktorii arasindaki iliski incelendiginde,
uyumluluk, disa doniikliik, sorumluluk, deneyime agiklik alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Fakat kisilik 6zellikleri alt boyutundan olan
duygusal denge ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu sonuca gore
erkeklerin puanlarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bulunan bu
sonuglardan farkli olarak alanyazinda yapilan calisgamalara bakildiginda Costa,
Terracciano ve McCrae (2001) 26 farkli iilkeden kisilerle yaptiklari caligmada
kadmlarin erkeklere oranla uyumluluk ve duygusal denge boyutlarindan daha yiiksek
puan aldiklarini bulmuslardir. Yine yapilan bagka bir calismada kadinlarin uyumluluk
ve duygusal denge puanlar1 yiiksek bulunmustur( Chapman vd., 2007; Weisbergvd.,
2011). Godowin ve Gotlib (2004) yaptig1 bir ¢aligmada ise erkeklerin kadinlara oranla
deneyime aciklik boyutlarinin daha yiiksek oldugu ve kadinlara oranla karar alirken

yeni birseyler denemeye agik olduklarini bulmuslardir.

Cinsel benlik semalar1 ve egitim faktorii arasindaki iligki incelendiginde
aralarinda anlaml bir farklilik bulunamamistir. Bulunan bu sonugla uyumlu olarak
Uzunoglu (2021) yaptig1 ¢alismada cinsel benlik semalar1 ve egitim faktorii arasinda
iliski bulamamistir. Alanyazin incelendiginde cinsel benlik semalar1 ve egitim faktori
arasindaki iligskiyi c¢alisan bir arastirmaya ulasilamamistir. Bu iki degiskenin
calisilmamasinin sebebi olarak ise cinsel benlik semalarinin 6l¢limiine dair 6rneklemin
cogunlukla iiniversite 6grencisi 6rnekleminden olmasi sebebi diislintilmiistiir (Kogak

ve Fisilogli, 2011; Zargarinejad ve Ahmadi, 2020)
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Cinsel mitler ve egitim seviyesi faktorii incelendiginde ilk ve orta dgretim
diizeyinde  egitim seviyesine sahip olanlarin Onlisans /lisans ve yiiksek lisans
diizeyinde egitim seviyesine sahip olanlara kiyasla daha yiliksek puan aldiklari
goriilmiistiir. Buradan elde ettigimiz sonucta, egitim seviyesi arttik¢a cinsel mitlere
inanma diizeyi diistiigii goriilmektedir. Alanyazinda da ayni sonugta olan c¢aligmalar
oldukca fazladir. Bozkurt (2006) tarafindan 222 kisiyle yapilan bir aragtirmada
kisilerin bilgi diizeyi ve cinsel mitlere inanma seviyeleri kiyaslandiginda cinsel bilgi
diizeyleri yiiksek olan kisilerin egitim seviyelerinin de yiiksek oldugu goriilmiis.
Ozmen ( 1999) yaptig1 bir ¢calismada egitim seviyesi diisiik olan kisilerin cinsel mitlere
inanma seviyesinin yliksek oldugu goriilmiistiir. Fakat Sungur (1998) yaptig1 baska
bir c¢alismada cinsel mitlere inanmanin kisinin i¢inde yasadigi toplumun kiiltiiriine
sahip oldugu i¢in olustugu kisinin egitim seviyesiyle ilgili olmadigin1 belirtmistir.
Yapilan baska calismalarda cinsel mitlere inanmanin egitim seviyesinden bagimsiz
olarak dogru ve yanlis bilgilerin edinilmesinden kaynakli oldugunu savunmustur

(Yasan ve Giirgen, 2004).

Kisilik ozellikleri ve egitim durumu faktorii arasindaki iligki incelendiginde
aralarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Calismayla uyumlu olarak Lucas ve
Donnellan (2008) kisilik 6zellikler ve egitim seviyesi arasinda bir iligski olmadigini
gostermislerdir.Alanyazin incelendiginde kisilik 6zellikleri ve egitim faktori ile ilgili
caligmalarin azlig1 dikkat ¢ekmistir. Var olan calismalarda ise herhangi bir tutarlilik
goriilmemektedir. Fakat Skrondal ve Vassend (1995) yaptigi calismada kisilerin
egitim seviyesi ve deneyime agiklik alt boyutu arasinda bir iliski bulunmustur. Ayn
sekilde Golberg ve arkadaglar1 (1998) egitim seviyesi ve deneyime agiklik arasinda
pozitif yonde bir iliski bulmuslardir.

Cinsel benlik semalart ve maddi durum arasindaki iligki incelendiginde
aralarinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Elde edilen sonugla uyumlu bir sekilde
Andersen ve Cyraowski (1994) yaptiklar1 ¢aligmada cinsel benlik semalar1 ve maddi
durum arasinda bir iliski bulamamiglardir. Elde edilen sonuctan farkli olarak ise
Koyuncu Aka (2024 ) maddi durumun artmasi ile Sevgi dolu/sefkatli ve Dolaysiz/A¢ik

s0zlli boyutlarinda da artis oldugunu bulmustur.

Cinsel mitler ve maddi durum faktorii arasindaki iliski incelendiginde
aralarinda anlamli bir iligki bulunmadig1 sadece mastiirbasyon alt boyutu ve maddi

durum arasinda anlamli bir iligki bulundugu goriilmiistiir. Sonuca gore orta diizey
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geliri olan kisilerin aldig1 puan yiiksek diizeyde geliri olanlara oranla daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Fakat cinsel mitler ve maddi gelir arasindaki iliskiye dair
alanyazinda yapilan ¢aligmalarda maddi durum ve cinsel mitler arasinda anlamli
iliskinin oldugu c¢aligmalarda bulunmaktadir. Sahbaz (2017) yaptig1 ¢calismada cinsel
mitler ve maddi durum arasinda anlamli bir fark bulmus ve orta gelire sahip olan
kisilerin cinsel mitlere daha ¢ok inandig1 sonucunu tespit etmistir. Apay ve arkadaslar
(2013) ise iki farkl: lilkenin karsilastirilmasina iliskin yaptigi ¢alismada maddi durum

ve cinsel mitler arasinda yiiksek derecede anlamli iligki bulmuslardir.

Kisilik o6zellikleri ve maddi durum faktorii arasindaki iliski incelendiginde
aralarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Alanyazin incelendiginde kisilik
ozellikleri ve maddi durum arasindaki iliskiyi ¢alisan bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Alanyazinin bu konuda sinirlt kaldigi ve bu iki degisken arasinda ¢aligmalar yapmanin

alanyazina 6nemli bir katki sunabilecegi diistintilmektedir.

Cinsel benlik semalart1 ve medeni durum faktorii arasindaki iligki
incelendiginde Sehvetli/ Tahrik edici olan ve Dolaysiz/ Agik sozli alt Slgekleri
arasinda anlaml bir iligki bulunamamistir. Elde edilen sonugtan farkli olarak Turna
(2022) yaptig1 calismada evli olan kisilerin evli olmayanlara oranla sehvetli/ Tahrik
Edici cinsel benlik semasinin daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir. Cinsel benlik
ve Sevgi dolu / sefkatli alt boyutuyla ise arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu
sonuca gore bosanmis olan kisilerin bekar kisilere gore daha yiiksek bir puan aldigi
goriilmiistiir. Turna (2022) yaptig1 ayni ¢aligmada partneleriyle flort ederek evlenen
kisilerin goriicii usiilii ile evlenenlere kiyasla Sevgi dolu /Sefkatli alt boyutunun daha
yiikksek oldugu sonucuna ulagmistir. Alanyazin incelendiginde ise cinsel benlik
semalart ve medeni durum faktorii ile ilgili ¢aligmalarin ¢ok simirli oldugu

gorilmiistiir.

Cinsel mitler ve medeni durum faktorii arasindaki iliski incelendiginde
aralarinda anlamli bir iliski bulundugu belirlenmistir. Bu sonuca gore evli kisilerin
iligkisi olanlara oranla cinsel mitlere inanma seviyesinin daha yiiksek oldugu
goriilmistlir. Cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel davranis,
mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel iligki, cinsel memnuniyet alt 6lgeklerinde ise
medeni durum ile anlaml bir iligki bulunamamistir. Alanyazinda medeni durum ve
cinsel mitlere dair yapilan ¢alismalarda evlilik siiresi uzadik¢a cinsel mitlere inanma

diizeyinin artti1 gorilmistiir.
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Kisilik ozellikleri ve medeni durum faktorii incelendiginde disa doniikliik,
sorumluluk, duygusal denge ve deneyime agiklik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamis, medeni durum ve uyumluluk alt boyutu arasinda ise anlamli bir iligki
bulunmugtur. Bulunan bu sonuca gore bosanmis olan kisilerin bekarlara gore
uyumluluk alt boyutundan aldiklar1 puanlar daha yiiksektir. Kisaca bosanmig olan
kisiler bekarlara goére daha uyumlu kisilik 6zellikleri sergilemektedir. Alan ve Baykal
(2018) yaptigi1 bir ¢calismada ise medeni durum ve uyumluluk alt boyutu ve sorumluluk
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore bekar olanlarin
evli olanlara kiyasla uyumluluk ve sorumluluk alt boyutlar1 daha diisiikk ¢ikmustir.
Demir (2012) yaptig1 calismada ise evli olanlarin bekar kisilere kiyasla deneyime

aciklik alt boyutunun daha diisiik oldugu bulunmustur
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V1. SONUC VE ONERILER

Yapilan mevcut ¢alismada cinsel benlik semalarinin olusumunda cinsel mitler

ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Elde edilen bulgular incelendiginde cinsel benlik semalar1 ve kisilik 6zellikleri
alt boyutlarindan uyumluluk, deneyime aciklik, duygusal denge ve disa doniikliik
arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur. Bu degiskenler ile ilgili hipotezler kabul
edilmektedir. Sehvetli/ tahrik edici cinsel benlik semasi ve uyumluluk, deneyime
aciklik kisilik alt boyutlar1 arasinda da pozitif bir korelasyon bulunmustur. Bu

degiskenler ile ilgili hipotezlerde kabul edilmektedir.

Fakat dolaysiz acik so6zlii cinsel benlik semasi ve kisilik 6zellikleri arasinda bir

iliski bulunamamuistir. Bu degiskenler ile ilgili hipotezler reddedilmektedir.

Cinsel mitler ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliski incelendiginde sorumluluk alt
boyutu ile arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur. Cinsel iliski alt boyutu ve
sorumluluk alt boyutu arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur. Cinsel siddet ve
uyumluluk alt boyutu arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur. Yas ve cinsellik alt
boyutu ve duygusal denge alt boyutu arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur. Bu
degiskenler ile ilgili hipotezler kabul edilmektedir. Kisilik 6zelliklerinin alt boyutlar
olan disa doniikliik, deneyime agiklik ve cinsel mitler arasinda bir iliski

bulunamamuistir. Bu degiskenler ile ilgili hipotezler reddedilmektedir.

Cinsel benlik semalar1 ve cinsel mitler arasinda cinsel benlik semalarinin
olusumunda cinsel mitlerin etkili oldugu diisiiniilmiistiir fakat beklenenin aksine bir

iliski bulunamamustir. Ilgili degiskenler ile ilgili hipotezler reddedilmektedir.

Yapilan calismadan elde edilen bulgulara gore ileride yapilabilecek farkli

caligmalar i¢in su Onerilerde bulunabilir :

e Yapilan mevcut calismanm Srneklemi Istanbul ilinde yasayan 303 kisiden
olusmaktadir. Ileride yapilacak farkli calismalar igin daha genis bir 6rnekleme

ulagilabiliyor olmasi daha net ve kapsamli sonuglar alinmasini saglayabilir.
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Yapilan mevcut ¢aligmada cinsiyet faktorii homojen bir sekilde dagilmamustir.
Ileride yapilacak farkli calismalarda bu faktdriin homojen bir sekilde dagilim
gostermesi daha net sonuclar alinmasini saglayabilir.

Bu caligma yapilirken alanyazinda bu konular ile ilgili bir sinirhiliga
rastlanmistir. Bu konular ile ilgili yapilan ¢aligmalarin artmasi bu siirliliin

kalkmasina yardimce1 olup ileride yapilacak ¢alismalara destek saglayabilir.
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Ek-1: Demografik Bilgi Formu

Cinsiyet Kadin ( ) Erkek ()

Yas

Egitim Durumu | Ilk ve orta gretim () Onlisans- Lisans ( ) Yiiksek Lisans ( )

Maddi Durum | Diisiik ( ) Orta( ) Yiiksek ()

Medeni Durum | Bekar ( ) Iliskisi var ( ) Evli ( ) Bosanmus ( )

Sosyal medya | Instagram () X () Facebook ( ) Tik Tok ( ) Thereads ( )




Ek-2 :Hizh Biiyiik Besli Kisilik (")lg:egi

Asagida sizin kendinizi tanimlamaniza iligskin 30 ifade bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadenin sizi ne

kadar tanimladigini, ifadenin yaninda verilen kutucugu isaretleyerek belirtiniz. Her ifade i¢in yalnizca bir

kutucugu isaretleyiniz.
Ne Olduk¢a | Tamamen
Tamamen | Olduk¢a | Biraz | Dogru | Biraz Dogru Dogru
Yanlhs Yanhs | Yanhs Ne Dogru
Yanhs
1. Hayal giicti genis 1 2 3 4 5 6 7
2. Hir¢gin 1 2 3 4 5 6 7
3. Daginik 1 2 3 4 5 6 7
4. Mesafeli 1 2 3 4 5 6 7
5. Cana yakin 1 2 3 4 5 6 7
6. Merakli 1 2 3 4 5 6 7
7. Gergin 1 2 3 4 5 6 7
8. Dikkatli 1 2 3 4 5 6 7
9. Sessiz 1 2 3 4 5 6 7
10. Yardimsever 1 2 3 4 5 6 7
11. Alingan 1 2 3 4 5 6 7
12. Tertipli 1 2 3 4 5 6 7
13. ige doniik 1 2 3 4 5 6 7
14. Bilgili 1 2 3 4 5 6 7
15. Nazik 1 2 3 4 5 6 7
16. Kaygili 1 2 3 4 5 6 7
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17.

Dakik

18.

Konuskan

19.

Yenilike¢i

20.

Birlikte

¢alismay1 seven

21.

Utangag

22.

Uyumlu

23.

Sanat¢1 ruhlu

24.

Urkek

25.

Diizenli

26.

Cekingen

27.

Sistemli

28.

Anlayish

29.

Endiseli

30.

Yaratici
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Ek-3: Cinsel Benlik Olcegi

Cinsel Benlik-Semas1 Olgegi

Yonerge: Asagida insanlarin kendilerini cinsel
yonden tanimlamak igin siklikla kullandiklari
birtakim sifatlar yer almaktadir.

Her kelime igin, sizinle ayn1 cinsiyette

Her maddeyi o sifatin sizi ne kadar iyi
tamimladigim gostermek amaciyla 0 =
“beni hi¢ tanimlamiyor”dan 6 = “beni
¢ok iyi tanimliyor’a dogru giden 7’lik
6lgekte derecelendiriniz.

Bu olgekte dogru ya da yanlis yanitlar
yoktur.

ve yastaki diger insanlarla Liitfen iyi diigiinerek ve diiriistge yanit

karsilastirdiginizda kendinizi cinsel veriniz.

ydnden nasil hissettiginizi maddenin Eger yamtlamakta zorluk gekerseniz,

tanimlay1p tanimlamadigini diisiiniiniiz. liitfen bu soruyu bir kilavuz olarak
kullammiz: _ terimi beni ne kadar
tamimliyor?

Beni hi¢ Beni ¢ok iyi
tamimlamiyor ta or
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Ek-4 : Cinsel Mitler Olgegi

CINSEL MITLER OLGEGI

Cinsellikle ilgili olarak agagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size uygun olan segenegi (X) seklinde

igaretleyiniz. Lutfen higbir maddeyi bos birakmayiniz.

Tesgekkiir ederiz.

IFADELER

Asla Katilmiyorum
(1)

Katilmiyorum (2)

Kararsizim (3)

Kismen Katiliyorum

(4)

Kesinlikle
Katiiyorum (5)

Escinsellik bir hastaliktir.

Escinsellik tedavi edilmelidir.

Escinseller toplum igin zararhdir.

Escinsel erkekler kadin gibi davranir.

QB IWN| =

Bireyin cinsel yonelimi dig goruntusinden (giyimi, konusmasi,
davraniglari) anlagilir.

Erkekler matematik gibi zeka gerektiren islerde kadinlardan daha
bagarihdir.

Ev isleri kadinlarin gorevidir.

Erkegin kararlan kadinlara gére daha gergekgi / mantikhdir.

Erkekler kadinlardan daha rekabetgidir.

10

Kadinlar yardima muhtagtir.

11

Erkek olmak, kadin olmaktan daha degerlidir.

12

Yasli bireylerin cinsel iligkide bulunmasi dogru degildir.

13

Yaslanma ile birlikte cinsel yagsam sona erer.

14

Menopoza girmek (adetten kesilmek), kadinin cinsel yasamini
sona erdirir.

15

Doyumlu bir cinsel yagsam igin geng olmak sarttir.

16

Cinsel iligkinin her agamasi erkegin kontroliinde olmalidir.

17

Kadin, cinsel iligkide esinin isteklerine gore hareket etmelidir.

18

Cinsel iligkide esini memnun etmek kadinin gérevidir.

19

Mastirbasyon yapmak fiziksel hastaliklarin gelismesine neden
olur.

20

Mastirbasyon yapmak psikolojik sorunlara neden olur.

21

Eslerden birinin rizasi diginda gergeklesen cinsel iligki "tecaviiz"
sayllmaz.

22

Erkek gocuklar tecaviiz kurbani olmazlar.

23

Tecaviize ugrayan erkek cocuklari buyuduiklerinde escinsel
olurlar.

24

Kadinlar dig gérinusgleri / giyimleri ile cinsel giddetin ortaya
¢lkmasina neden olurlar.

25

Cinsellik, cinsel iligki (cinsel birlegsme) demektir.

26

Eslerin cinsel hazzi yagsayabilmeleri igin cinsel iligki sarttir.

27

Cinsel iligki mutlaka orgazmla (haz / tatmin) sonuglanmalidir.

28

Kadinlar yalnizca “cinsel iligki” yoluyla orgazma ulagabilirler.

63



EKk-5 :Etik Kurul izni
Evrak Tarih ve Sayisi: 02.02.2024-109654

T.C.
ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI REKTORLUGU
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Midiirligi

Say1 :E-88083623-020-109654
Konu :Etik Onay1 Hk.

Saym Sevgiil PATOGLU

1CC

TURKIYE COMMURIYET N TiZiNG YIU

02.02.2024

Tez galismamzda kullanmak {izere yapmayu talep ettiginiz anketiniz Istanbul Aydin Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Komisyonu'nun 17.01.2024 tarihli ve 2024/01 sayil1 karariyla uygun

bulunmustur.
Bilgilerinize rica ederim

Dr.Ogr.Uyesi Alper FIDAN

Miidiir Yardimcisi

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Belge Dogrulama Kodu : BSU4S7R9CP Pin Kodu : 90772 Belge Takip Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/i dis iversitesi-ebys?
Adres : Besyol Mah. Inonii Cad. No:38 Sefakdy , 34295 Kiigiikgekmece / ISTANBUL Bilgi igin : Tugba SUNNETCI
Telefon : 444 1 428 Unvani : Yazi isleri Uzmant

Web : http://www.aydin.edu.tr/
Kep Adresi : iau.yaziisleri@iau.hs03 kep.tr

Tel No : 31002

64



OZGECMIS
Ad Soyad: Sevgiil Patoglu
OGRENIM DURUMU :

Lisans : Istanbul Arel Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi- Psikoloji 2017-2021

Yiiksek Lisans : Istanbul Aydin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Klinik

Psikoloji, 2022-2024

65



