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OZET

EVLi KADINLARDA ANNEDEN ALGILANAN NARSISiZM ILE ERKEN
DONEM UYUM BOZUCU SEMALARI VE BIiLISSEL ESNEKLIK
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu c¢alisma, evli kadinlarda anneden algilanan narsisistik ozellikler, erken
dénem uyumsuz basa ¢ikma semalar1 ve biligsel esneklik arasindaki iligkileri
incelemeyi amaglamistir. Nicel arastirma yontemlerinden olan anket uygulamasi ile
gerceklestirilen arastirma 335 evli kadin katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Veriler IBM
SPSS Statistic v.23 paket programi ile istatistiksel analize tabi tutulmustur. Analiz
neticesinde elde edilen bulgular, anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin, erken
dénem uyumsuz basa ¢ikma semalari ile, erken donem uyumsuz semalarin biligsel
esneklikle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Geng evli kadinlarin yiiksek standartlar
ve bastirilmishk diizeylerinin daha yiiksek oldugu, genc-orta yas grubundaki
kadinlarin ise kisisel sinirlariin daha fazla zedelendigi belirlenmistir. Ayrica egitim
diizeyinin evli kadinlarin uyum bozucu semalarindaki rolii incelenmis ve yliksek
egitim diizeyine sahip bireylerin daha az uyum bozucu semalar gelistirdigi ve daha
saglikll biligsel ve duygusal yapilar olusturdugu bulunmustur. Korelasyon analizi,
bilissel esneklik ile erken donem uyum bozucu semalar ve anneden algilanan narsisizm
arasinda iliskiler oldugunu gostermistir. Ancak, beklenmedik bir sekilde anneden
algilanan narsisizm ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonlii ve anlamli olmayan bir

iligki tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak, bu arastirma evli kadinlarin psikolojik saghgim etkileyen
faktorleri anlamak adina 6énemli bir katki sunmustur. Geng ve orta yas grubundaki

kadinlar i¢in ve egitim diizeyi daha diisiik kadinlar i¢in 6zglin miidahale stratejilerinin



gelistirilmesine, Onleyici ve destekleyici egitimlere, sosyal programlara ve psikolojik

destek sistemlerinin gili¢lendirilmesine yonelik oneriler sunmaktadir.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED
MATERNAL NARCISSISM, EARLY MALADAPTIVE SCHEMAS, AND
COGNITIVE FLEXIBILITY IN MARRIED WOMEN

This study aimed to examine the relationships between narcissistic traits
perceived from the mother, early maladaptive coping schemas and cognitive flexibility
in married women. The study, which was carried out with a questionnaire application,
which is one of the quantitative research methods, was conducted with 335 married
women participants. The data were subjected to statistical analysis using the IBM
SPSS Statistic v.23 software package. The findings revealed that narcissistic traits
perceived from the mother are related to early maladaptive coping schemas and
cognitive flexibility. It was found that young married women have higher levels of
high standards and suppression, whereas women in the young-middle age group have
more impaired personal boundaries. In addition, the role of educational level in
maladaptive schemas of married women was examined and it was found that
individuals with higher educational level developed less maladaptive schemas and
formed healthier cognitive and emotional structures. Correlation analyses showed that
there were relationships between cognitive flexibility, early maladaptive schemas, and
narcissism perceived from the mother. However, unexpectedly, a positive yet non-
significant relationship was found between cognitive flexibility and narcissism

perceived from the mother.

In conclusion, this study has made an important contribution to understanding
the factors affecting the psychological health of married women. It provides

recommendations for developing specific intervention strategies, preventive and



supportive training, social programs, and strengthening psychological support systems

for young and middle-aged women and those with lower education levels.
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KISALTMALAR

AAN: Anneden Algilanan Narsisizm

AANO: Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler
BDT: Biligsel Davranis¢1 Terapi
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GIRIS

Arastirma Problemi

Erken donem uyum bozucu semalar (EDUBS), bireylerin ¢ocukluk veya
ergenlik doneminde olusan ve yasamlar1 boyunca gelisen zihinsel kaliplar1 ifade eder
(Young vd., 2003). Bu semalar genellikle bireyin farkindaliginin 6tesinde ¢alisir ve
benlik ile cevre arasindaki bilgileri ¢arpitarak olumsuz diisiincelere ve kisisel
sikintilara yol agabilir (Renner vd., 2012). Zamanla degisime direng gostererek bireyin
olumsuz diisiincelerle basa ¢ikmasini zorlastirabilir (Jovev vd., 2004). Erken donemde
olusan bu kaliplar, kiginin kendisiyle ve ¢evresiyle iligkilerinde problemlere neden

olabilir.

Narsisizm ise tutarli diisiince yapist ve savunma mekanizmasi altinda ortaya
c¢ikar. Bu bozukluga sahip bireyler, kendilik duygularini diizenlemek icin giicii her seye
yeten nesneyi veya degersizlestirmeyi tercih edebilirler. Cocuklukta siirekli basari igin
Ovgli toplayan birey idealizasyon mekanizmasini kullanabilirken, stirekli elestiri duyan
birey degersizlestirme mekanizmasini benimseyebilir. Bireyler arasinda ortak temalar
biiyliklenmecilik, yetkinlik vurgusu ve empati eksikligi olarak belirtilir (Masterson,
2014). Narsisizm, kisinin kendi benligine asir1 bir hayranlik ve kendi duygusal
ihtiyaglarina yogun bir odaklanma durumunu ifade etmektedir. Bu, bireyin kendini
asirt derecede Onemli ve Ozel hissetmesi, baskalarimi siirekli olarak kendisiyle
karsilastirmasi ve takdir beklemesi seklinde tezahiir edebilir. Narsistik bireyler empati

eksikliginin yani sira bagkalarinin duygusal ihtiyaglarina dikkat etmekte zorlanir.

Anneden algilanan narsisizm (AAN), bireyin annesinin narsistik 6zelliklere
sahip olduguna dair bir algidir. Bu algi, bireyin annesinin empati eksikligi, asiri
0zsayg1 ve baskalarin1 manipiile etme egilimleri gibi narsistik davranislari sergiledigi
diistincesiyle iligkilidir. Bu algi, bireyin ¢ocukluk doneminde annesiyle olan
iliskisinden kaynaklanabilir ve ilerleyen yaslarda bu alginin bireyin kisilik gelisimine
etkisi olabilir. AAN, bireyin duygusal ve psikolojik gelisimini etkileyebilir. Bu algi,
cocukluk doneminde giivenin olusturulmasi, duygusal baglanma ve kisisel kimlik
gelisimi gibi temel unsurlari etkileyebilir. Bu alginin bireyin 6zellikle evlilik gibi yakin

iliski dinamikleri tizerindeki etkilerini anlamak ve ¢6ziimlemek de 6nemlidir.



Biligsel esneklik (BE) ise bir bireyin farkli durumlarla basa ¢ikma, esnek
diisinme ve zorluklarla bas etme becerisini ifade eder (Uziimcii ve Miiezzin, 2018;
Sinnott vd., 2020). Birey, gesitli perspektifleri gorebilme, degisen kosullara uyum
saglayabilme ve esnek diisiinme kapasitesine sahiptir (Yasar Ekici ve Balci, 2019;
Yelpaze ve Yakar, 2019). BE, zorlayic1 durumlarla basa ¢ikarken alternatif ¢oziimleri
diistinme, hatalardan 6grenme ve degisen kosullara uyum saglama yetenegi olarak

ortaya cikar.

e BE, zorlayict durumlarla basa ¢ikma, esnek diistinme ve alternatif ¢ozlimleri
gorebilme yetenegini icerir. EDUBS ise genellikle kisinin diisiince kaliplarim
carpitan negatif kaliplardir. BE, bu uyum bozucu semalarin iizerinde ¢alisma ve
degisiklik yapma yetenegini ifade edebilir. BE gelistikce, bireyin gecmiste olusan
olumsuz diislince kaliplariyla daha etkili bir sekilde basa ¢ikma olasilig: artabilir.

e EDUBS ve AAN arasinda karsilikli etkilesim olabilir. Ornegin, AAN, bireyin
erken donemdeki semalarini etkileyebilir ve olumsuz diisiince kaliplarinin
olusmasina katkida bulunabilir. Ayn1 zamanda EDUBS, AAN’yi yorumlama
bicimini etkileyebilir. Birey, kendi diisiince kaliplar1 araciligryla annesinin
narsistik davraniglarini algilayabilir.

e AAN, bireyin annesinin narsistik 6zelliklere sahip oldugu algisidir. Bu algi, bireyin
kendilik algisimi sekillendirebilir, iliski dinamiklerini etkileyebilir. BE, AAN ile
basa ¢ikma ve bu algilar1 degistirme kapasitesini yansitabilir. Bu, bireyin duygusal

zorluklarla daha esnek bir sekilde basa ¢ikmasina yardimci olabilir.

Bu kavramlar bireyin psikolojik ve duygusal iyi olusunin yani sira, evlilikteki
basar1, uyum ve genel memnuniyet diizeyini de etkileyebilir. Tiirkiye’de yiikselen
bosanma diizeyleri ve bireylerde yol agtig1 sorunlar, kavramlarin birbirleri ve evlilik
ile iliskisinin arastirilmasmi gerektirmektedir. Ornegin EDUBS, bireyin evlilikteki
duygusal tepkilerini ve davranislarini etkileyebilir. Bu semalar, ¢ift i¢inde olumsuz
diisiince kaliplarina ve etkilesimlere neden olabilir. Ciftler arasinda ¢atisma, anlayis
eksikligi ve duygusal bag kurma zorluklarina yol acabilir. AAN, bireyin kendilik
duygusunu ve iligki beklentilerini etkileyebilir. Bu, evlilikteki rol ve beklentilere
yanstyabilir. Eger bir birey annesinde narsistik 6zellikler algilamissa, bu evlilikteki
empati eksikligi, ilgi catigmalar1 ve duygusal kopukluk gibi sorunlara neden olabilir.

Ancak bilissel esneklik, evlilikte ¢iftlerin zorluklarla basa ¢ikma, catismalar1 ¢6zme



ve degisen kosullara uyum saglama becerilerini olumlu yonde etkileyebilir. BE
gelistikce, ciftler arasinda daha etkili iletisim, problem ¢dzme ve empati gosterme
becerileri gelisebilir. Bu da evlilikte daha saglikli bir iliski dinamigi yaratmaya

yardimci olabilir.
Diger bir yonden,

e 2022 yilinda evlenen giftlerin sayist 575 bin 891 iken 2023 yilinda 565 bin 435

olmustur. .
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Kaynak: (TUIK, 2023).

¢ Bosanan ¢iftlerin sayisi ise 182 bin 437°den 171 bin 881 e diismiistiir (Sekil 2).

(Boganma sayisl)

(Binde)
700 000 9
3
600 000
7
500 000
6
400 000 .
300 000 4
3
200 000 215 201
141 164 2
~ 2] ™ - ad ~ o R oo
100.000 ﬁ el g - '12 E 3 : ﬁ S ; 3 - : B % B : = 8 1
BB EREEREEEREEEREEREEEEEREERE
B & & & & & S 2 0 8 B F 2 & B E B E S E S 0

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Boganma sayisi —4—Kaba bosanma hizi

Sekil 2. Bosanma Sayis1 ve Kaba Bosanma Hizi, 2001-2023

Kaynak: (TUIK, 2023).



e Evlilik siiresine gore bosanmalar incelendiginde, 2023 yilinda gerceklesen
bosanmalarin %33,4’1 evliligin ilk 5 y1l1, %21,7°Si ise evliligin ikinci 5 y1l1 iginde
meydana gelmistir.

e Kesinlesen bosanma davalari sonucunda 2023 yilinda 171 bin 881 ¢ift bosanirken
171 bin 213 ¢ocuk i¢in verilen velayetin %74,9’u anneye, %25,1°1 babayadr.

e Bosanma karar1 alan taraf %75 oraninda kadindir. Nedenlerin %25°1 evi
gecindirememe, issiz koca ve maddi yetersizlik; %22’si sorumluluklarin yerine
getirmeyen koca; %16°s1 kisilik ve kiiltiirel uyumsuzluk bildirmistir. Birincil
bosanma nedeni olan bu durumlarin yani sira ikincil bosanma nedenleri (%55) aile

sorumlulugu tagimayan ilgisiz ve sevgisiz olarak belirtilmistir (Binay, 2018).

Aktarilanlar dogrultusunda evliligin devam edip etmemesi gibi bir kararin
alimmasinin ve ¢ocugun bakimi sorumlulugunun yiiksek oranda kadin tarafindan
iistelenilmekte oldugunu soyleyebiliriz. Bu nedenle bu calismanin evli kadinlarla
yiritiilmesinin fayda saglayabilecegi diisiiniilmiistiir. Evli kadinlarin psikolojik ve
duygusal iyi oluslarinin, yakin iligkilerde iletisim ve sorun ¢ézme becerileri tizerindeki
etkilerin, iliski doyumu veya bosanma oranlarina etkisinin de degerlendirilebilecek

olmasi, konunun dinamiklerini anlamak i¢in bir firsat sunabilir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismanin amaci, evli kadinlarda AAN ile EDUBS ve bilissel esneklik
arasindaki iligkilerin incelenmesi olup kavramlar arasindaki iliskiyi anlamak ve cesitli
psikolojik siireglerin evli kadinlarin yasaminda nasil etkilesimde bulundugunu

arastirmak da amaglanmaktadir.

AAN ile EDUBS arasindaki iliski detayli bigimde incelenecektir. Bu durum
evli kadinlarin ¢cocukluk déneminden gelen algilari ile su anki psikolojik durumlari
arasindaki baglantiy1 anlamak i¢in 6nemli goriilmektedir. BE, evli kadinlarin duygusal
ve biligsel siireglerini anlamak a¢isindan 6nemli bir faktordiir. Evli kadinlarin genel
psikolojik sagligina etkiler degerlendirilebilecektir. Boylece klinik ve uygulamali
perspektif yaratarak terapotik miidahaleler ve danigsmanlik siirecleri agisindan katki

sunmak hedeflenmektedir.

Bu arastirma evli kadinlarin yasadigi psikolojik zorluklar ve iligkisel

dinamikler hakkinda bilgi saglayarak, aile ve sosyal politikalarin gelistirilmesine



rehberlik edebilir. Bu, aileleri destekleme ve psikolojik sagliklar tizerinde olumlu bir
etki yaratma amaciyla tasarlanan programlarin etkili bir sekilde yonlendirilmesine

katkida bulunabilir.

Arastirmanin Tiirk¢e yiiksek lisans tezi olmasi nedeniyle aymi diizeydeki
arastirmalar incelenerek Ozgiinlik degeri ve Orneklem se¢imi konularinda fikir
gelistirilmistir. Buna gore oncelikle ulusal tez merkezi iizerinden “bilissel esneklik”
anahtar kelimesi ile tarama yapilmistir. 261 c¢alismaya ulasilmistir. Bu ¢alismalarin
166’sinin psikoloji alaninda oldugu, 11’inin doktora tezi diizeyinde hazirlandigi
belirlenmistir. Arastirmalar olduk¢a genis drneklem kiimelerine olmasimna ragmen
yalnizca 1 ¢alismada evli kadinlar 6rneklem grubu olarak tercih edilmistir. Daha sonra
“Sema” ve “Kadin” anahtar kelimeleriyle tarama gerceklestirilmistir. FErigilen
calismalarin 6rneklemi kontrol edilmis veya yalnizca evli kadinlar ile yiiriitiilen
arastirmalara Tablo 1°de yer verilmistir. Son olarak “narsi (NARSISIZM, narsistik,
narsizm vb. ifadelerin kullanilma ihtimalinden dolay1)” ve “kadin” anahtar
kelimeleriyle tarama yapilmistir. Herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamigstir. Ancak
bagimli degiskenlerin yer verildigi calismalar tespit edilmis, anahtar kelimeleri iceren

arastirmalarin tiimii asagida listelenmistir.

Tablo 1. Ulusal Tez Merkezinde Yayinlanan flgili Arastirmalar

Arslantas, e Sigara kullanan evli kadinlarin biligsel esneklik ve psikolojik

2023 iyi oluslan arasindaki iligkinin incelenmesi

Eker, 2022 e Postpartum depression in relation to gender role attitude, early
maladaptive schemas and coping skills among women

Topcu, 2023 e Evli kadinlarda erken dénem uyum bozucu semalar ile es
titkenmisligi arasindaki iliskide duygu diizenleme gii¢liigiiniin
araci rolii

Cakar, 2021 e Evli kadinlar benlik algis1 ve evlilik doyumunu erken dénem
uyumsuz semalar ile iligkisi

Uzunoglu, e Evli kadinlarin cinsel benlik semalari ile cinsel islev diizeyleri
2021 arasindaki iliski
Bulut, 2019 e Beliren yetiskinlik donemindeki kadinlarda toplumsal cinsiyet

rolleri ve anne baba tutumlarimin erken dénem uyumsuz
semalar ile iligkisinin incelenmesi

Taskale, 2014 | o Aile igi siddet magduru kadmlarin sema modeli agisindan
incelenmesi

Ceri, 2009 e Vajinismus tanisi alan kadinlar ve eslerinde temel bilissel
semalar ile baglanma stillerinin incelenmesi




Diindar, 2022 | e The relationship between narcissism, perceived maternal
narcissism, selfobject needs and attachment

Tuatay, 2022 e The role of emptiness on relationship between maternal
narcissism and self-handicapping in adulthood: A mixed-
method study

Tiirker, 2018 e The role of perceived maternal narcissism and depression on
the later development of narcissistic personality organization
Kepenek, 2022 | o  Yetiskin bireylerde erken dénem uyum bozucu semalar,
otomatik diistinceler ve bilissel esneklik arasindaki iliski
Usluca, 2021 e Yetiskinlerde erken dénem uyum bozucu semalar bilissel
esneklik ve bilissel duygu diizenleme arasindaki iligkiler

Ar, 2021 e Romantik iliskilerde ¢atismanin erken donem uyumsuz
semalar ve biligsel esneklik ile iligkisi
Ding, 2020 e Denetimli serbestlik uygulamasina tabi ylikiimliiler: Baba-

ogul sema aktarimi, bilissel esneklik ile genel 6z yeterlik
acisindan bir inceleme

Anayurt, 2017 | e Duygu diizenleme ile erken donem uyumsuz semalar, biligsel
esneklik ve ruminasyon arasindaki iliskilerin incelenmesi
(liniversite Ogrencilerinde)

Gortldiigii lizere evli kadinlarda AAN ile EDUBS ve biligsel esneklik
arasindaki iligkinin incelenmesini konu edinen bir arastirma mevcut degildir. Bu

durum aragtirma konusunun 6zgiin oldugunu diisiindiirmektedir.
Arastirmanin Hipotezleri

H1: Evli kadinlarda AANO ile EDUBS arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
vardir.

H2: Evli kadinlarda AANO ile BE arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
vardir.

H3: Evli kadinlarda EDUBS ile BE arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski

vardir.

Arastirmanin Kapsami

Bu arastirma, evli kadinlarda AAN ve EDUBS ile bilissel esneklik arasindaki
iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir. Anket yontemiyle evli kadinlardan elde edilen

veriler kullanilacaktir.



Tammlar

Narsisizm: Kisinin asir1 6zsaygi, kendi benligine asirt onem verme ve

baskalarmi kullanma egilimlerini iceren bir kisilik dzelligidir (Timuroglu ve Iscan,

2010).

Anneden Algilanan Narsisizm: Bireyin, annesinin empatiden yoksun,
biiyiiklenmeci, siirekli olarak ilgi ve onay arayan davranislarini nasil algiladigi olarak
tanimlamistir. Bu alg1 nedeniyle bireyin kendi benlik degeri ve iliskileri etkilenebilir

(Horton ve arkadaslari, 2014).

Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar: Cocukluk ve ergenlik doneminde
olumsuz deneyimler sonucu gelisen ve bireyin yasami boyunca islevsiz davranis ve
diisiince kaliplarina yol acan derin psikolojik yapilardir. Bu semalar bireyin kendisiyle,
diger insanlarla ve diinyayla ilgili algilarini sekillendirir, cogu zaman iliskilerde ve

duygusal dengede sorunlara neden olur (Young, Klosko ve Weishaar 2003).

Bilissel Esneklik: Bireyin, farklilasan durumlara adapte olma, problem ¢dzme
ve esnek davranma becerisi olup karsilagilan zorluklar1 ¢esitli perspektiflerden
degerlendirme, alternatif ¢oziimler bulma yetenegini igerir. Bu yetenek, bireyin
duygusal dengeyi korumasina ve stresle etkin basa ¢ikmasma da yardimci olabilir

(Akgay Ozcan ve Kiran, 2016; Liu ve Wei, 2020).



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL ALTYAPI

Bu béliimde kavramlara yonelik kuramsal altyap1 sunulmaktadir.
1.1.  Narsisizm

“Narsisizm”, Yunan mitolojisinde sudaki yansimasini goriip asik olan, hayatini
askinin  (kendisinin) pesinden giderek geciren ve nihayetinde sonlandiran
Narkissos’tan gelmektedir. Narkissos bu imkansiz aska ulasma arzusuna tutunur ve
suya diiserek bogulur. Sozliikte ise anlami kisinin kendi bedenine yonelttigi cinsel
istek ve haz olarak agiklanir (Ozsaydin, 1984) Etimolojik olarak, kelime kokiiniin
Yunanca korliik veya duyarsizlik anlamina gelen narke kelimesiyle iliskili oldugu
goriiliir. Kavramin glintimiizde kullanimi kendini asir1 sevme, kendini asir1 biiyiitme
ve benmerkezcilik seklindedir (Budak, 2019). Kibir ve gosteris¢ilik narsisizmi
belirtmek i¢in yaygin yararlanilan diger niteliklerdir (Twenge ve Campbell, 2015).

Freud (1957)’a gore narsisizm, libido kisinin kendi benligine yoneldiginde
ortaya ¢ikar. Iki yonii mevcuttur: birincil ve ikincil narsisizm. Birincil narsisizm, ilk
gelisim yillarinda kendini dis diinyadan ayiramadig1 i¢in sevgi nesnesi olarak goren
normal asamadir. Ikincil narsisizm ise devamindaki gelisim evrelerinde dis diinyada
aranan sevgi nesnesinin yoklugu nedeniyle yeniden benlige yonelen libidoyu isaret

eden patolojik 6zelliklere sahip asamadir.

Normal narsisizm, bireyin kendisiyle, yakin ¢evresiyle ve ¢evresindeki diger
bireylerle uyum i¢inde oldugunu hissetmesi ve c¢evresinin beklentilerini
karsilayabilecegini diisiinmesidir (Rozenblatt, 2002). Oz deger ve o6zgiiveninin
siipheye yer birakmayacak bi¢cimde yiiksek seyrettigi, farkli kimselerden alinan
olumlu/olumsuz etki ve elestirilerin bireyin 6zgilivenini minimum oranda etkiledigi
durumdur. Cevredekilerin diisiince ve goriislerinden beslenmenin aksine birey kendi

diisiince ve gorlislerine odaklanarak 6z giivenini tatmin etmektir (Akhtar, 1989).

Klinik anlamda ilk kez psikanalitik kuramci Ellis tarafindan1898°de ag¢iklanan
kavram ozellikle kadinlarda izlenen ve bireyin cinsel diirtiilerini hayranlikla kendine
yonlendirmesini igeren duygular seklinde tanimlanmistir (Rozenblatt, 2002). Freud

narsisizm kelimesini Cinsellik Kurami1 Uzerine Calismalar (1905) adli makalesinde



kullanmistir. Alandaki ilk 6nemli ¢alisma Freud’un An Introduction to Narcissism
(Narsisizme Girig) adli makalesidir. Narsisizmin psikanalizdeki yeri bu makaleye

dayanir.

Narsisistik birey daha yasaminin ilk aylarinda yalnmizlik duygusunu yasamaya
baslar. Thtiyaglar karsilanamayan ve ihmal edilen birey, bebeklikte dahi kendi kendine
yetme ihtiyaci duyar (Ozan vd., 2008). Erken donemde bebege primer bakim veren
kisi ile kurulmasi gereken bagin kurulamamasi ve bebegin ihtiyaglarinin géz ardi
edilmesi, bebegin hayal kirikligina ugramasina ve olumsuz duygular yasamasina
zemin hazirlar (Mahler, 1968). Bu sekilde gelisen siire¢ sonrasinda bebek libidinal
yatirimi kendine yoOnlendirir ve dig diinya yerine i¢ diinyada yasamayi tercih eder
(Freud, 1957). Giinlimiize ulastikca yapilan objektif ve projektif calismalarin tiim
bakis agilariyla karsilastirilmas: neticesinde dikkat cekici bulgulara ulasilmistir.
Ozellikle narsisizm ile yas, cinsiyet, aile durumu gibi demografik 6zellikler arasinda
pozitif ya da negatif yonde anlamli bir iligki bulunamamas1 ortaya konan diisiinceyi

desteklemistir (Atay, 2009).

Jung gibi bazi teorisyenler Freud tarafindan bir durum olarak aciklanan
narsisizmi stiregelen bir olgu olarak ele alirlar (Rapier, 2005). Dolayisiyla patolojik
narsisizmin taniminda kuramlar i¢i ve kuramlar arasinda anlagmazliklar mevcuttur.
Kernberg (1985) patolojik narsisizmi empati yoksunlugu, biiyiiklenmecilik, duygusal
bosluk hissi ve benmerkezcilik gibi ifadelerle tanimlar. Bu tanimdan farkli olarak
Kohut (1977) narsisizmin kirilganlik, depresyon, bosluk hissi, empati eksikligi ve
esnekligin hakim oldugu bir olgu olarak betimler. Kernberg (1985)’e goére, normal
narsisizmde benlige libidinal yatirim olmasina ragmen, biitiinlesik iyi ve kotii benlik
imajlart vardir. Kohut (1977) normal ve patolojik narsisizm arasinda degisen bir
stireklilik olduguna inanirken, Kernberg (1985) iki tiirii birbirinden ayiran bazi
farkliliklar one stirer. Patolojik narsisizmdeki spesifik narsisistik direng, onu normal
narsisizmden ayirmaktadir. Nitekim patolojik narsisizm patolojik nesne iliskilerinden
kaynaklanir. Ayrica ego ve siiperegoda patolojik biitiinlesme ve ayrigma eksikligi s6z
konusudur. Normal narsisizmde, birey libidinal ve agresif enerjilerini belirli nesne
imgelerine yatirir. Bu imgeler, genellikle kisinin kendi benligini ya da benlik algisini
yansitir. Ancak, normal narsisizmde bu yatirim saglikli bir diizeydedir ve kisinin

elestiriye, sugclamalara veya basarisizliklara asir1 tepki vermek yerine nesnelere giiven



ve bagimlilik duygusu ile birlikte gelir. Patolojik narsisizmde ise bu igsellestirilmis
nesne imgelerinin gelisimi bozulmustur. Talepler asiridir ve genellikle karsilanamaz
niteliktedir. Birey, kendi benligi veya algilanan benlikleriyle asir1 bir sekilde 6zdeslesir
ve bu, iliskilerinde ve giinliik yasamda ciddi problemlere yol acabilir. Normal infantil
narsisizmde, ¢ocugun talepleri genellikle temel ihtiyaglarina baghdir ve saglikli bir
sekilde ifade edilir. Ancak, patolojik narsisizmde talepler asirt ve mantiksizdir,
genellikle karsilanamaz ve ¢ocugun gelisimine zarar verebilir. Bu bireylerin soguk,
mesafeli, kiiciimseyici ve degersizlestirici davranislari, normal bir ¢ocugun bencil
davraniglarindan farklidir. Bu davraniglar genellikle baskalarini manipiile etmek ve
kendi ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullanilir (Kernberg, 1985). Kernberg ve Kohut
arasinda siiregelen tartisma, narsisizmin ¢ok boyutlu bir kavram olabilecegini ve

bireylerde farkli boyutlarin mevcut olabilecegini diisiindiirmektedir.

Cagdas goriisler incelendiginde narsisizmin adaptif ve maladaptif olarak iki
boyutta degerlendirildigi goriliir (Ackerman vd., 2011). Adaptif boyut, narsistik
yaralanmalar karsisinda 6z-deger duygusunu koruma kapasitesi psikolojik dayaniklilik
ve Ruh saglig: ile yakindan iliskilidir (Sedikides vd., 2002). Maladaptif narsisizm,
patolojik kontrol arzusu ve olumsuz yonelimli benmerkezci 6zelliklerle karakterizedir.
Birey siirekli olarak bagkalarmin ilgisine/onayima ihtiya¢ duyar. Adaptif narsisizm
normal/saglikli bir siiregcken, maladaptif narsisizm patolojik bir siirectir (Pincus ve
Lukowitsky, 2010). Adaptif ya da normal/saglikl1 narsisizm gelismis sosyal becerileri
ve olumlu benlik imajini1 igerirken, patolojik narsisizm (1) orantisiz etki kullanimiyla
diger bireyleri kontrol etme ihtiyact ve (2) empati eksikligi ile izlenir (Miller ve
Campbell, 2008). Genel anlamda 6z diizenleme becerilerindeki eksiklikler veya

zorluklarla yakindan iliskilidir (Ackerman vd., 2011).
1.1.1. Etiyoloji, Prevalans ve Tam Kriterleri

Psikanalitik perspektife gore cocugun gelisiminde normal kabul edilen (Freud,
1914; Kohut 1975; Kernberg, 2004), narsisizmin patolojik yapilandirmalari uyumsuz
cabalar1 barindirir. Miller (2007), ¢cevrede sevgi yoklugunun ¢ocugun “gercek” duygu
ve benlik deneyimini olumsuz etkiledigini 6ne siirer. Bireyler hayranligi sevgiyle ayni
sekilde anlar, bu nedenle telafi etmek icin hayranlik arayigina girer. Bu da

bliyiiklenmecilikle sonuglanir. Bu noktada narsisizm, narsisistik kirilganlik ve
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narsisistik biiyliklenmecilik olarak iki temel 6zellige dayanir. Bu 6zelliklerin kalici,
esnek olmayan, uyumsuz ve O6nemli islevsel bozuklugu patolojik tanimlamalarla
iliskilendirilebilir. Narsistik biiyliklenmecilik, abartili bir benzersizlik duygusu ve
baskalarindan ilgi ve hayranlik talep etmedir. Baskin biiyliklenmecilik goriiniimii agik
narsistlerde kok salmistir. Sosyal ve g¢ekici olup 0zsaygi tehditlerine otke, utang,
asagilanma ve meydan okuma duygulariyla karsilik verirler. Bu kirilgan benlik
kavrami narsisistik bireyi siirekli kendini onaylama arayisina iter (Baumeister ve Vohs,
2001). Ote yandan, gizli narsistlerde narsisistik kirilganlik agirhiktadir. Kirilganlik
belirtileri yasayip kendinden siiphe etmekte ve elestiriye karsi asir1 duyarli hale
gelmektedir. Bagkalarina glivenmek ya da bagimli hale gelmek oldukga zordur. Her iki
tir de diismanlik ve yetki sahibi olma ozelliklerini paylasir (Miller vd., 2011).
Kernberg (2004), soguk, reddedici ve yikici olan yetersiz ebeveynligin narsisizmi
artirdigin1 &ne siirer. kel igsellestirilmis nesne iliskisindeki bozulmayi ortaya koyan
bu agiklamalarin yani sira ¢ocukken reddedilmekten dolay1 kirilgan bir egoya neden
olabilir. Boylece ego gelisimi olumsuz etkilenebilir (Otway ve Vignoles, 2006; Zvelc,
2010). Ebeveyn gozetimi ve psikolojik kontrol de narsisizmin gelisimine katkida
bulunur. Bununla birlikte, Kohut (1975) narsisizmi ebeveyn sicakliginin katkis1 ve
ebeveyn takibinin eksikligi ile iliskilendirmistir. Bir ¢cocugun asir1 6viilmesi, cocugun
olaganiistii kapasiteye sahip olduguna inanmasina neden olabilir. Bu dogrultuda
patoloji, narsisistik milkemmellik asamasinda iki yap1 biitiinlesmediginde ortaya ¢ikar.
Bu yapilardan biri, ¢ocugun tatmin duygusunu deneyimlemesini saglamak igin
aynalama yapmaktir (Russell, 1985). Aksi takdirde birey slirekli olarak
biiyiiklenmeciligini yansitacak bir dznesellik arayisia girer. Ikincisi ise ideallestirme
yapisindaki bozulma nedeniyle ideallestirilmis ebeveyn imajimnin devam etmesidir.
Cocuk ilk asamada primer bakim verenden kendi mesajlarint geri alamadigr igin
idealize edilmis bir figlirii primer narsisizmi yansitamadigindan igsellestirilmis bir
siiperegoya doniistiremez. Bu nedenle kendileriyle birlesecek idealize edilmis

nesneler arar.

Bazi ¢alismalar saldirganlik, sikintiya tahammiilsiizliik ve islevsiz duygusal
diizenleme gibi 6zelliklerin yaygin izlendigini iddia eder (Weinberg, 2006). Bununla
birlikte ¢ocuklukta istismar, ihmal, ebeveynlerden ger¢eke¢i olmayan beklentiler ve

asir1 ebeveyn degerlemesi gibi gevresel faktorler de narsistik kisilik bozukluklar
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gelisimini etkileyebilir. DSM-5’e gore de narsisistik bozukluklar erken yetigkinlik
doneminde baslar. Cocukluk veya ergenlik doneminde gozlenen Ozellikler,
yetigkinlikte narsisistik kisilik bozuklugu teshisine yol ag¢mayabilir. Toplumsal
prevalansi %0-6,2 arasinda degisen narsisizm, erkeklerde daha yaygin olup tani

alanlarin %50-70’ine tekabiil eder.

Narsistik kisilik bozuklugu, ilk kez DSM-III (1980)’ten baslayarak, tiim
baskilarda (1987, 1994, 2000), Eksen II bozukluklar1 arasinda tanimlanmistir. Ancak,
DSM-V (2013)’in yapisal degisiklikleriyle patolojik narsisizmi yansittig1 diisiiniilen
tanim yapilmistir. Buna gore geng yetiskinlik doneminde baglayan ve farkli kosullarda
kendini gosteren bliyliklenmeciligi, hayranlik gereksinimi, empati yoksunlugu gibi
Ozelliklerden olusan bir yaygin oriintii seklinde tanimlanmistir. Bu o6zellikler,

asagidaki DSM-V kriterlerinden en az besini igermesi gereken bir tabloyu isaret eder

(APA, 2013);

e Kendisi hakkinda biiyliklenmeci hislere sahip olma

e Basari, gii¢, zeka, giizellik veya ideal ask gibi sinirsiz fantezilere dalmak

e Kendisinin “6zel” olduguna, sadece Ozel-listiin insanlarla iliski kurduguna/
kurmasi gerektigine inanma

e Asirt hayranlik bekleme

e Hak sahibi olduguna inanma, 6zel muamele gormeyi veya beklentilerinin
otomatik olarak karsilanmasini bekleme

e lliskilerde sémiiriicii olma ve insanlar1 kendi amac1 dogrultusunda kullanma

e Empati eksikligi, baskalarimin duygularini ve ihtiyaglarini anlama veya kabul
etmede zorluk yasama

e Digerlerine karst kiskanglik duyma veya digerlerinin kendisine kiskanglik
duyduguna inanma

e Kiistah ve kibirli davranislar sergileme

Daha 6nce biiyliklenmeci narsisizm ile sinirlanarak klinik bir olgu oldugu
vurgulanan patolojik narsisizm tanimi, ilgili profili tam olarak karsilayamamistir
(Cooper ve Ronningstam, 1992). Giinlimiizde bir yone yapilan asir1 vurgunun aksine
kirillgan ve biiyiiklenmeci olarak agiklanan iki boyutlu bir yapiya yonelik literatiir hizla

gelismektedir.
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1.1.2. Tiirleri

Karmagik bir dogaya sahip olan narsisizmin farkli bigimleri uzun zamandir
tanimlanmaya calisilmaktadir. Kohut ve Wolf (1978) narsisistik kisiligin bes farkl
tiriinii ortaya koymustur: ayna agligi, ideal agligi, alter-ego, birlesme agligir ve
temastan kacan kisilikler. Bu kisiliklerden ilk {i¢ii, benliklerinin biiyiiklenmeci, teshirci
ve beslenmemis yanlarini tatmin edecek benlik nesneleri arayisinda olan kisileri temsil

ederken son ikisi ise patolojik varyantlari tasvir etmektedir.

Farkl1 bir bakis acistyla, Millon (1981) ilkesiz, agk dolu, seckinci ve telafi edici
olarak etiketlenen dort narsisistik tip 6nermistir (Holdren, 2004). Bu tiplerin her biri
narsisizmin farkli 6zelliklerini temsil eder ve diger kisilik tiplerinin 6zelliklerini de
kapsar. Ornegin, ilkesiz tip, narsisistik ve antisosyal kisilik 6zelliklerini (kendini
begenmislik, biiyliklenmecilik ve baskalarin1 6nemsememe gibi) bir arada barindirir;
Histriyonik ve narsisistik kisilik 6zelliklerinin birlesimi, cinsel a¢idan bastan ¢ikarici
eylemler ve duygusuz davranis bi¢imleriyle 6z saygilarini siirdiiren ask diiskiinii
bireyleri yansitir. Narsisizmin karakteristik portresi, sisirilmis, egoist bir benlik
imajina sahip elitist narsistler tarafindan sergilenir. Telafi edici narsisistik tip,
narsisistik ve kagingan kisilik 6zelliklerini kapsar. Kirilgan, zayif ve diisiik 6zsaygilar
nedeniyle reddedilmenin ince isaretlerine karsi asir1 hassas olan ve bunu narsisistik

davraniglarla telafi etmeye ¢alisan bireyleri gosterir.

Salman Akhtar ve Thomson (1982) narsisistik kisilige sahip bireylerin bazi
ozellikleri acikca sergilerken digerlerini gizli bir sekilde deneyimlediklerini ve
hissettiklerini one siirer. Kolaylikla gozlemlenebilen 6zelliklere dayanarak narsisistik
karakterin iki ana bi¢imini vurgulanir: biiyiiklenmeci veya agik (1), savunmasiz veya
gizli (2). Gabbard (1989) narsisizmin kayitsiz ve asir1 dikkatli olmak tiizere iki alt
tiirlinii tasvir eder. Dogalar1 geregi birbirlerine benzemelerine ragmen, terapistler dahil
kisilerarasi iligki kurma ve siirdiirme bigimleri bakimindan farkli olduklarini belirtir.
Kayitsiz narsistleri bencil, benmerkezci, farkl: fikirlere, duygulara ve tepkilere kayitsiz
olarak tanimlar. Buna karsilik, asir1 tetikte olma ozelligine sahip bireyler korkak,
miitevazi, ice doniik, farkli tepkilere karsi asir1 duyarli ve onaylanmamaya karsi

tetiktedir.
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Masterson (1993) teshirci ve gizli olmak {izere iki tiir narsist oldugunu savunur.
Her ikisinin de ayni1 biiyiiklenmeci benlik ve her seye giicii yeten nesne i¢sel temsiline
sahip oldugunu ancak ideali gerceklestirmek tizere farkli yol tercihi bulundugunu
belirtir. Spesifik olarak, teshirci narsistlerin enerjilerinin ¢ogunu sisirilmis bir benlik
icin harcadiklarini; 6nemli olmak, saygi gormek, begenilmek, takdir edilmek igin
miicadele ettiklerini; gizli narsistlerin ise idealize edilen nesne ile 6zdeslestirdikleri
kendilerine tiir bir varlik duygusu kazandirdiklarini 6ne siirer. Teshirci narsistlerin
kendilerini psikolojik sikintidan koruyabilmek i¢in ac1 verici olaylardan kaginarak,
gormezden gelerek ya da degersizlestirerek altta yatan saldirgan, asagilik benlikten
uzaklasabileceklerini belirtir. Ancak gizli narsistlerin tiim 0zii digsal bir nesneye
dayandigindan saldir1 ve depresyon karsisinda daha savunmasizdir. Shulman (1986)
da narsisizmi agik ve gizli olarak deneyimleyen ve ifade eden iki farkli narsisistik hasta
tipi olabilecegini savunur. Ancak son ¢alismalarda bu iki alt kategoriyi belirtmek igin
biiyliklenmeci ve kirilgan terimleri tercih edilir (Pincus vd., 2009; Krizan ve Johar,
2012; Kealy ve Rasmussen, 2012). Biiyiiklenmeci narsisistik bireyler “kibir, kendini
begenmislik, hak sahibi olma duygusu ve elestiriye karsi tepkisellik” (Besser ve Priel,
2010) gibi acik ozelliklerle tanimlanirken, savunmasiz muadilleri utangag, ice doniik,

endiseli ve kagingan bir portre ¢cizmektedir (Kealy ve Rasmussen, 2012).

Wink (1991) alt1 farkli narsisizm 6z bildirimini kapsayan iki ana faktor (yani,
biiyiiklenmecilik-teshircilik ve kirilganlik-duyarlilik) ortaya koyar. Bu faktorler
diirtiisellik, hazz erteleme, itaatsizlik, benzersizlik ve dikkat cekicilik 6zellikleriyle
pozitif korelasyon gostermektedir. Ancak kirilganlik o6zellikleri baskin bireyler
kendilerini belirgin bir sekilde kendini koruyucu, duygusal olarak dengesiz, endiseli
ve sosyal olarak i¢e kapanik olarak degerlendirirken, biiyliklenmeciligin 6n planda
oldugu bireyler kendilerini sosyal, asir1 6zgiivenli, etkileyici ve bagimsiz olarak
betimler. Yakinlari ise her iki tip narsisizmi benmerkezci, otoriter, kibirli ve ge¢imsiz

olarak tanimlar.

Rathvon ve Holmstrom (1996) da narsisizmin ¢ok boyutlu dogasini destekler.
Wink (1991)’e benzer sekilde, alt1 narsisizm 6l¢eginden iki faktorlii bir yapi saptar:

tilkenmis ve biiyiiklenmeci. Benzer sekilde, Dickinson ve Pincus (2003) somiiriiciiliik
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ve yetki alanlarindaki benzerlik ve olumlu 6zelliklerdeki farkliliklaria dayanarak
savunmasiz ve biiyiiklenmeci faktorlerinden bahseder. Kontrol ve otoriteyle ilgili
karsilikli kisilerarast sorunlar yasamalarina ragmen, biiyliklenmeci narsistlerin
kirilgan narsistlere kiyasla kisilerarasi iliskilerinde daha diisiik kaygi bildirdiklerini
belirtir. Bu bulgu, biiyiiklenmeci narsistlerin c¢evrelerine ve bagkalar1 tizerindeki

etkilerine kars ilgisizliklerine isarettir.

Miller vd. (2011) narsisizmin biiyliklenmeci ve kirilgan olmak iizere kismen
farkli iki boyuta sahip oldugunu ortaya koyar. Iki narsisizm bicimi baskalariyla
diismanca ve hak sahibi bicimde iliski kurma agisindan birbirine benzer. Ancak
faktorler bazi kisilik 6zelliklerinde ayrisir. Kirillganlik faktorii nevrotiklikle pozitif,
disadoniikliikle negatif; biiyliklenmeci faktdr nevrotiklikle negatif, disadoniikliikle

pozitif korelasyon gosterir.
1.1.3. Yakin iliskilerde Narsisizm

Narsisizmde sosyal iligkilerin baglatilmas1 ve siirdiiriilmesi, kisilerarasi
stratejiler ve davranislarla ilgilidir. Narsisizm diizeyi yiiksek bireyler, gorkemli bir
benlik goriisii kazanma ve siirdiirme temel hedeflerine ulasmak i¢in baskalarmin
hayranligin1 kazanmaya calisir. Bu, kendinden emin, cekici, eglenceli ve iddiali
davraniglarla ifade bulur (Kiifner vd., 2013; Back vd., 2013; Carlson vd., 2011; Back
vd., 2010). Ayrica iistiin statiilerini savunmak i¢in gorkemli benlik goriislerini tehdit
eden bireyleri asagilama egilimi s6z konusudur. Bu ise bencil, sosyal olarak duyarsiz,
saldirgan ve diismanca davraniglarla sonuglanir (Kiifner vd., 2013; Back vd., 2013;
Campbell vd., 2005; Twenge ve Campbell, 2003; Bushman ve Baumeister, 1998). Oyle
ki bu bireylerin kendi basarisizliklarini bagkalarina yiikledikleri, elestirildiklerinde
asir1 duyarl tepki verdikleri ve sosyal partnerlerini istismar ettikleri belirtilir (Morf ve

Rhodewalt, 2001; Campbell vd., 2000).

Kisilerarasi stratejiler ve davranmiglardan olusan narsisizm, iliskisel sonuglar
acisindan “karisik bir nimete” (Paulhus, 1998) yol agar ve sosyal iliskinin agsamasina
bagl olarak farkli sonuglar ortaya cikarir. Campbell ve Campbell (2009) bunu
baglamsal pekistirme modellerinde 6zetler. Narsisizm diizeyi yiiksek bireyler, ¢ekici
ve eglenceli niteliklerinden faydalanabildikleri i¢in iligskinin ilk asamalarinda

(gelismekte olan bolge) basarili olurlar. Bu nedenle, begenilme egilimindedirler,
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genellikle yeni sosyal iligkiler baslatmada basarilidirlar ve baslangigta arzuladiklar
sosyal hayranligi elde ederler (Dufner vd., 2012; Brunell ve Campbell, 2011; Campbell
ve Campbell, 2009; Friedman vd., 2006; Oltmanns vd., 2004). Ancak sosyal iligkiler
derinlestikce (stirekli bolge), narsisizmin daha antagonistik 6zellikleri ortaya ¢ikar ve
kisiler aras1 sorunlarin (catigsmalar ve ihlallerin) yan1 sira narsisistik sosyal partnerden
daha az hoslanma ve hayranlik duyma s6z konusu olur (Czarna vd., 2014; Carlson vd.,
2011; Campbell ve Campbell, 2009; McCullough vd., 2003; Morf ve Rhodewalt,
2001). Muhtemelen bunun bir sonucu olarak, narsisizm diizeyi yiiksek bireyler
genellikle sosyal iligkilerini derinlestirmekten kaginir ve yakin iligkileri arzulamazlar

(Campbell ve Campbell, 2009).

Narsisizmin sosyal iligkiler tizerindeki etkilerinin farkli Oriintiisii 6zellikle
romantik iliskilerde belirgindir. Onceki arastirmalar narsisizmin kisa vadeli romantik
baglamlarda (flort, cinsel iligki veya erken donem romantik iliskiler vb.) romantik
partnerleri cezbetme basarist ve romantik c¢ekicilikle iliskili oldugunu ancak uzun
vadede (Holtzman ve Strube, 2011; Brunell ve Campbell, 2011; Campbell ve
Campbell, 2009) ciddi sorunlarla karsilagtigini belirtir.

Kisa vadeli romantik baglamlarda narsisizmin ¢ekiciligini olusturan unsurlara
daha yakindan bakildiginda, bir dizi ¢ekici 6zellikle iliskili gozlenir: ¢ekici ve bakimli
bir goriiniim (Back vd., 2010; Gangestad vd., 2007; Vazire vd., 2008), yiiksek 6zgiiven,
yiiksek statli kapasitesi (Campbell vd, 2005), yiiksek c¢ekicilik algis1 (Gabriel vd.,
1994) ve romantik reddedilme korkusunun az olmas1 ve dolayisiyla kars1 cinse kolayca
ve sinirsizca yaklagsma egilimi (Campbell vd., 2005). Sonug¢ olarak, narsisizmden
yuksek puan alan bireyler karsi cins tarafindan sempatik, fiziksel ve cinsel agidan
cekici ve yiiksek es cekiciligine sahip olarak algilanir (Dufner vd., 2013; Brunell ve
Campbell, 2011; Holtzman ve Strube, 2011).

Narsisizm ile iligkilendirilen daha yiiksek es ¢ekiciliginin dogrudan kisilerarasi
sonuglart vardir. Gegmis caligmalarda, narsisizm diizeyi yiiksek kisiler, romantik
partnerlerle kolayca tanisabildiklerini ve narsisizm diizeyi diisiik kisilere kiyasla kars1
cinsten daha az reddedildiklerini ve daha fazla telefon numarasi aldiklarini iddia eder
(Dufner vd., 2013; Rhodewalt ve Eddings, 2002). Ayrica daha kisitlanmamis

sosyoseksiiel yonelimlere sahip olduklarimi ve tek gecelik iliski gibi kisa stireli
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birlesmelere (Koladich ve Atkinson, 2016; Jonason vd., 2009; Foster vd., 2006) daha
basarili bicimde katildiklarini bildirir. Ayn1 zamanda daha fazla sayida yagam boyu
cinsel ve flort partneri s6z konusudur (Adams vd., 2014; Jonason vd., 2009; Rhodewalt
ve Eddings, 2002). Tiim bu bulgular birlikte, narsisizmin kisa siireli tanisma

baglamlarinda yiiksek romantik ¢ekiciligine ve basarisina isaret eder.

Onceki arastirmalar uzun siireli romantik iliskilerde, narsisizmin bir dizi
sorunla iliskili oldugunu gdstermistir. Oncelikle, narsisizmin uzun siireli baglilik
iliskilerini olumsuz etkileyen egilim ve ozelliklerle iliskili oldugu bulunmustur: Yakin
iligkiler kurmaya ilgi duymamalarinin yani sira (Campbell ve Campbell, 2009),
narsisizmden yliksek puan alan kisilerin bencil olduklari, uzun siireli iligkilerde saygi,
hosgorii ve empatiden yoksun olduklar1 (Campbell vd., 2004; Campbell vd, 2005;
Brunell ve Campbell, 2011) ve romantik partnerlerini narsisizm diizeyi diisiik kisilere
kiyasla daha az olumlu algiladiklar1 (Campbell vd., 2002a) belirtilir. Muhtemelen
bunun bir sonucu olarak, narsisizm diizeyi yliksek bireylerin uzun vadeli romantik
iliskileri diigiik duygusal yakinlik, sevgi ve giiven (Campbell vd., 2005; Brunell ve
Campbell, 2011), saldirganlik noktasina varan sicaklik ve ilgi eksikligi (Campbell,
1999; Campbell vd., 2002b; Keller vd, 2014) ve her iki partner tarafindan
deneyimlenen diisiik iliski memnuniyeti ve diistik iliski kalitesi (Campbell vd., 2005;
Campbell ve Campbell, 2009; Foster, 2008; Lamkin vd., 2015; Lavner vd., 2015)
gelisir. Gegmis ¢alismalarda, uzun siireli romantik iliskiler yasayan narsisizm diizeyi
yiiksek bireylerin, narsisizm diizeyi diistik bireylere kiyasla diisiik baglilik ve yatirim
diizeyleri gosterdikleri, potansiyel alternatif partnerlere daha fazla sayida ve daha fazla
ilgi gosterdikleri, sadakatsizlige daha yatkin olduklar1 ve daha fazla sayida bosanma
yasadiklar1 goriiliir (Brewer vd., 2015; Brunell ve Campbell, 2011; Cramer, 2011;
Foster, 2008; Foster vd., 2006; Foster ve Campbell, 2005; Campbell ve Foster, 2002;
Campbell vd., 2002a; 2002b). Ayrica, narsisizm puanlart yiiksek olan bireyler
romantik partnerleriyle daha sik ¢atisma yasadiklarini bildirir (Horan vd., 2015). Bu
tiir catigmalardan veya romantik partnerlik ihlallerinden sonra (hakarete ugramak veya
aldatilmak), narsisizm diizeyi yiiksek kisiler intikam istedigini, ¢cok azinin affetme ve
iligkiyi siirdiirme davranis1 gosterdigini bildirir (Rasmussen ve Boon, 2014; Peterson

ve DeHart, 2014; Exline vd., 2004) ki bu da islevsiz bir ikili basa ¢ikma tarzidir. Tim
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bunlar, narsisizmin uzun vadeli romantik iligkilerde olduk¢a 6nemli sorunlarla iligkili

oldugunu gostermektedir.

Ozetle, ampirik kanitlarin biiyiik bir kism1 narsisizmin flért ve erken evre
iliskiler gibi kisa vadeli tanisma baglamlarinda yiliksek romantik cekiciligine ve
basarisina; kararli iligkiler gibi uzun vadeli romantik baglamlarda sorunlara igaret eder
(Sedikides vd., 2004). Bu nedenle Campbell ve Miller (2011) narsist bir partnerle
romantik bir iliskiye girmeyi ¢ikolatali pasta yemeye benzetir: baslangigta karsi
konulamayan bir heyecan ve olumlu duygular, ardindan uzun vadeli maliyetler ve ilk
zevke agir basan pismanlik. Kisa vadede tat reseptorlerini tetiklerken yag tiretimi

uyarilmakta ve uzun vadede pismanliga yol agmaktadir.
1.2.  Anneden Algilanan Narsisizm

Anne, bebegin diinyay1 algilamasinda ilk etkilesim noktasidir. Bebegin anne
karninda oldugu andan itibaren, annenin sesini duyarak ve hareketlerini hissederek dig
diinyay1 algilamaya baslar. Bu siire¢, bebegin dogumundan itibaren annenin sagladigi
bakim ve etkilesimle devam eder. Bu nedenle, anne bebek i¢in ilk ve en Onemli

etkilesim ortagidir (Nordahl vd., 2005; Dutton vd., 2011; Calvo vd., 2020).

Bebek dogmadan once anne tarafindan bebekle ilgili hayaller, hedefler ve
beklentiler olusturulur. Tiim bu idealler, bebegi gelecekte yetiskin olmaya hazirlar.
Raphael-Leff’in (1995) belirttigi gibi, annenin hamileliginden itibaren bebegiyle ilgili
fantezileri narsistik beklentiler ve kaygilar kapsamina girer. Bu narsistik salinimlarin
kaynagint dort ana argiimanla agiklamistir: Birincisi, anne narsisistik yaralanma
nedeniyle kendi imajiyla mesguldiir. ikincisi, “hayat yaratma” biiyiisiine kapilabilir ve
boylece ya megalomani ya da bebek iizerinde simirli etkiye sahip olmaktan
kaynaklanan caresizlik duygular1 artabilir. Ugiinciisii, bebegin kendisine bagiml
oldugunun farkina varmasi, baskalartyla iliski kurarken kendini savunmasiz bulan
annenin kaygisini artirir. Dordiinciisii, anneye bir kez giinah kecisi gocuk olmak yerine
otoriter bir ebeveyn olarak i¢ temsillerin aktif bir sekilde yeniden canlandirilmasi igin
bir firsat verir. Annenin bedeninin i¢inde bebek de anne ile biitiinlesir, boylece anne
bebekle kaynastig1 yanilsamasina kapilabilir (Freud, 1914). Kendi annesiyle iliskisini,
cocuklugunu, bilingdis1 ideallerini, anilarini, diisiincelerini, bagarilarini, saplantilarini

ve Onceki narsisistik Ozelliklerindeki gerilemeyi yeniden canlandirabilir (Denby,
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2021). Bebekle kaynagmanin bir sonucu olarak bebek araciligryla yansimasini yeniden
deneyimleyebilir. Kendisinin yansimasini sevebilir ya da nefret edebilir (Raphael-Leff,
1995). Ayrica, annenin kimligi ¢ocukla i¢ ice gegcmis olabilir, bu nedenle ¢ocugun
bagimsiz bir benlik duygusu gelistirmesine yardimci olmakta zorlanabilir. Aksi

takdirde, kendisi i¢in sembolik bir kayip riskiyle kars1 karstya kalir (Rothstein, 1979).

Narsistik egilimleri olan anneler kendi ¢ikarlar igin her bir ¢cocugu digerinden
ayirir ¢iinkii narsistik anneler, sosyal onay talep etmenin yami sira yavrularin
Oznelliginden ka¢inmak veya yavrulara asir1 duyarl olmak seklinde iki sekilde tepki
verebilir (Kernberg, 2004; Kohut, 1971). Ozsaygisin1 korumak i¢in somiiriilen bir
cocuk yetistirmistir (Miller, 2007). En zeki ya da en giizel olan ¢ocukla yakin iliski
icindeyken, digerini hayal kiriklig1 olarak tanimladigi i¢in aileye yabancilastirir (Balci
vd., 2023). Dislanmis ¢ocuk, annenin narsisistik 6fkesinin hedefi olabilir. Annenin
hicbir sey beklemedigi bu cocuk, “gélge” olarak algilanarak degersizlestirilebilir
(Kernberg, 2004). Cocuk nesne kaybini sert bir sekilde deneyimleyebilir. Green
(1993), annenin yoklugunu ve yasayan annenin uzak bir figlire donilisme siirecini
tanimlamak i¢in “6lii anne” tanimin1 yapmistir. Annenin gergek 6liimiinden ziyade,
anne depresif, sessiz ve yok oldugunda ¢ocugun ruhunda olusan imgedir. Cocugun
annesini kaybetmesi, ruhunu yapilandirmada diger nesneleri kaybetmesinden daha
temel bir andir. Dekateksis ya da yatirimsizlik nedeniyle yas {iretir ve narsisistik bir
gelecege yol acar. Cocuk, i¢ diinyasindaki sahipsizlik ve yalmizlik ya da diger
nesnelerden ve dis diinyadan ¢ekilme nedeniyle zayiflik ve kirilganlik deneyimiyle
basa ¢ikmak i¢in bliyiiklenmecilik gelistirebilir. Ancak narsisistik annenin sevgisi
kosulludur ve sonunda olumlu ¢ocugu da hayal kirikligina ugratir. Narsisistler stirekli
kendilerine hayranlik duyma arayisinda olduklarindan, annenin ¢ocugu kendisinin bir
uzantist olarak gérmesi, bagarili olmast igin cocugun omzuna bask1 uygular. Idealize
ettigi benlik kavramini bu cocuga yansitir ve ideallestirme tutumuna yaklagir
(Kernberg, 2004). Annenin sevgisini kazanmak i¢in ¢ocuk miikemmeliyetci 6zellikler
ve basarisizlia tahammiilsiizlik gelistirebilir. Cocuk yiiksek rekabetciligin dogasi
geregi kendini asagilayici davraniglar, ice kapanma, kaygi, madde kullanim1 ve yok
etme gibi davraniglarla zarar goriir (Gomez, 1998). Ayrica cocuk, annesinin uzantisi
olmanin bir sonucu olarak onunla simbiyotik bir iliski yasayabilir. Narsisistik bireyler

bagkalarin1 ayr1 varliklar olarak algilamakta zorlanirlar (Kohut, 1971; Kernberg,
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2004). Bu nedenle cocuk da kimligini ve anneden ayrilmay1 kabullenmekte zorlanir.
Bir zamanlar idealize edilen c¢ocuk, tiim ihtiyaglar1 ¢ikarildiginda bos olarak
algilanabilir (Kernberg, 1966), bu nedenle kim oldugunu, arzularinin ne oldugunu

bulmak ¢ocuk i¢in bir ¢ikmaz haline gelir.

Kernberg (2004) narsisistik ebeveynlerin yetiskinlikte potansiyel narsisistler
yetistirdigini One siirmiistiir. Narsisistik annenin baskalartyla empatik bag
kuramamasi, cocugun empatik iliski siirecini i¢sellestirmesini zorlagtirmaktadir. Anne
ve bebek arasindaki bag, birbirlerine ait olmay1 ve bir olmay1 ifade eder, boylece
cocugun giivenlik duygulart gelistirilebilir (Miller ve Campbell, 2008). Anne itici,
mesafeli ve reddedici ebeveyn tutumlarina bagimli davrandik¢a, ¢ocuk kendini
reddedilmekten korumak i¢in narsisizmi kullanir. Ayrica, ailenin isteklerini yerine
getirmek i¢in ¢ocugu istlin yetenekli veya 6zel olarak gorebilir (Kernberg, 2004).
Ebeveynlerin temel motivasyonu, ¢ocugun beslenmesini anlamaktan ziyade bencil
giidiilerin tatmini olabilir. Onceki arastirmalar, sagliksiz narsisizmin ebeveynlik
yapisindaki psikolojik kontrol ile pozitif iliskili oldugunu gostermistir; bu, sugluluk
duygusu uyandirma veya sevginin geri c¢ekilmesi yoluyla bir ¢ocugun manipiile

edilmesi, ¢ocugun kisisel kontroliidiir (Horton vd., 2006).

Benzer sekilde, Kohut (1977) ebeveynlerin ¢ocuk {lizerindeki olumsuz
davraniglarina odaklanmis ve bu durumun annenin yetersizligi nedeniyle ¢cocugun
anneyi yansitma ve idealize etme siirecini engelledigini belirtmistir. Ebeveyn
empatisinin dolayl1 bir endeksi olarak ebeveyn beslemesi, narsisizmin uyarlanabilir
formuyla pozitif yonde iliskiliyken, uyumsuz formuyla negatif yonde iliskilidir
(Trumpeter; 2008; Aydin, 2022). Empatinin 6nemi Barrett-Lennard (1981) tarafindan,
bireylerin iletisim kurabilmeleri icin belirli bir sekilde yanit vermek {izere digerinin
duygularin1 anlama yetenegi olarak ortaya konmustur. Ancak ayni zamanda, kati
olmayan veya sisirilmis bir benlige sahip olan asir1 ilgili ebeveynlere de odaklanmistir.
Bulgular, ebeveyn sicakliginin ¢ocugun benlik saygisi iizerinde olumsuz bir etkisi
oldugunu gostermistir (Brummelman vd., 2015). Ebeveyn tarafindan ¢ocuga saglanan
ozerklik ile dengelenmelidir (Grolnick ve Farkas, 2002). Bu baglamda, narsisistik bir
anne kendisinden ayrilmis bir ¢ocugu algilamakta zorluk ¢ekebilir (Rothstein, 1979).
Optimal hayal kirikliklarinin yoklugunun bir sonucu olarak, ¢ocuk siirekli olarak

baskalarinin rehberligine ve geri bildirimlerine bagimli olabilir (Horton vd., 2006).
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Annenin empati konusundaki yetersizliginin yan1 sira, 6zel muamele arayisi
nedeniyle cocugun hayatinda Oncelikli olmak istedigi i¢in ¢ocugun kisilerarasi
iliskilerine de miidahale eder (Brummelman vd., 2015). Narsisistik anne kisiler arasi
iliskilerde katidir, kolayca giicenir, empati eksikligi gostererek suglar ve savunma
amaciyla bagskalarim1 kontrol etmesine neden olan c¢ok diisiikk 6z saygiya sahiptir
(Rappoport, 2005), bu nedenle ¢ocugun tiim duygusal enerjisini annesine ayirmasini
ister. Cocuk, annesinin iyiligi i¢in kendisinin biiyiik bir boliimiinii feda eder. Aksi
takdirde, narsist benlik saygisina yonelik tehditlere 6fke, meydan okuma, utang ve
asagilanma duygulariyla karsilik verdigi icin ¢ocuk agresif bir sekilde saldiriya
ugrayabilir (Brummelman vd., 2015). Horne (1998), yiiksek diizeyde narsisizm
gosteren anneyle iliskisel ¢atismalardan kaginmak i¢in cocugun diisiik benlik saygisi
nedeniyle onun ihtiyaglarini karsilama egiliminde oldugunu 6ne siirmiistiir. Buna ek
olarak, anne narsisizminin, ¢ocugun benlik imajint giiclendiren durumlara bagiml
olmasi nedeniyle ¢ocuga karmasik mesajlar verdigi ve ebeveyn tutarsizligi ile sevgi
tutarsizliginin ¢ocugun duygusal gelisimine ve benlik saygisina olumsuz katkida

bulundugu bulunmustur (Trumpeter, 2008).
1.2.1 Ruh Saghg ile Tlgisi

Bireyin fiziksel ve ruhsal bir¢ok hastaliga kars1 yaptig1 savunmalarda verdigi
stres yanit1 oldukca 6nemlidir. Stresli durumlarda bir risk s6z konusudur ve organizma
stres yanittyla bu duruma cevap vermektedir. Giivenli baglanmay1 gergeklestirememis
cocuklarda stres yanit1 ¢ok saglikli gelisememektedir. Narsisistik ozellikler gosteren
annelerin narsisizmine maruz kalan ¢ocuklarin giivenli baglanmay1 biiyiik oranda
gerceklestiremedigi diisiintildiiglinde, bu cocuklarin stres yanitlarinin ¢ok saglikli
olmadig1 sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Stres yamiti1 kortizol hormonuyla
diizenlenmektedir ve giivenli baglanma ger¢eklestirememis ¢ocuklarin dolasimlarinda
bu hormon oldukg¢a yiiksek seyretmesi dezavantajli bir durumdur. Kortizol seviyesinin
yuksek olusu depresyonla, kaygiyla, intihara meyilli olmakla, yeme bozukluklariyla
ve alkolizmle iliskilendirilmektedir. Ayrica beynin bilgi alma kismima zarar
verebilecegi gibi yiiksek kortizol seviyesinin uyku yitimine sebep olabilecegi

belirtilmektedir (Isik Cetin, 2024).
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Patolojik diizeyde narsisistik 6zellikleri olan anneler, cocuklart bu ihtiyaglar
gidermesi i¢in zorlamaktadir ve bunun sonucunda bu c¢ocuklar yetiskinlikte ileri
diizeyde sorumluluk hisseden, kendi ihtiya¢larina duyarsizken baskalarini memnun
etmeye c¢alisan ve iligkilerde geri planda durmayi tercih eden kisiler olabilmektedirler.
Masterson (2014) yaklasimi agisindan bakildiginda; yiiksek diizeyde narsisistik
ozellikleri olan annelerin yogun sucluluk duygularina sebep oldugu diistiniilmektedir.
Ayrilma ve bireysellesmesi annesi tarafindan engellenen ¢ocuk bunu istedigi i¢in
sucluluk hissedip annesine yapismaktadir. Narsisistik annenin yetistirdigi bu ¢ocugun
hayat1 boyunca yapisacak birilerini aramasinin muhtemel oldugu diisiiniildiiglinde
yetiskinlikteki iliskilerinde saglikli baglanamayacagi Ongorilmektedir. Ayrica
narsisistik Orilintliye sahip annenin ¢ocugun bireylesmesini onaylamamasi ¢ocukta

yogun korku duygularina sebep olmaktadir (Alpay, 2020, s. 24).

AAN’nin ruh saghgina etkilerini arastiran c¢esitli arastirmalar yapilmistir.
Leggio (2018) yaptig1 arastirmada narsisistik 6zellikler gosteren anneyle biiyiiyen
cocuklarda yetiskinlik yillarinda depresyona yatkinlik, madde bagimliligi,
duygudurum bozuklugu, anksiyete bozukluklari, iliskilerde giivensizlik ve iligkilerde

zorluk yasanma ihtimalinin yiliksek olduguna vurgu yapmuistir.
1.3.  Erken Déonem Uyum Bozucu Semalar

Uzun siireli duygusal ve iliskisel zorluklar1 hedef alan terapi modellerinin
sayist son yillarda giderek artmaktadir. Popiiler modellerden biri olan Sema Terapi
Modeli, kronik depresyon ve Kkisilik bozukluklar1 gibi uzun siireli ruh saghgi
sorunlarinda kullanilmaktadir. Sema model, bilissel-davranis¢r terapi teknikleri gibi
cesitli terapi kavramlarimi kisilerarasi, baglanma, Gestalt, nesne iliskileri ve
psikodinamik yaklagimlarla birlestiren biitiinlestirici bir yaklasimdir. Dolayisiyla
Sema Terapi, psikoterapi siireci ag¢isindan c¢ogunlukla ‘calisilmasi zor’ olarak
nitelendirilen narsistik kisilik yapist gibi kisilik bozukluklarinin tedavisinde oldukca
basarili bir terapi olarak ¢alisma sonuglarinda belirtilen yenilik¢i ve biitiinlestirici bir
modeldir (Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2011). Sema kurami ilk olarak 1990 yilinda

Young tarafindan ortaya atilmis, daha sonra 1999 yilinda model gelistirilmistir.

Erken Donem Uyumsuz Semalar (EMS; EDUBS), Sema Terapi Modeli

tarafindan kavramsallagtirilmakta ve anilar, duygular, bilis ve fiziksel duyular (beden
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duyumlar), kiginin benlik kavrami ve digerleriyle iliskilerinden olusan genel temalari
veya Orlintiileri yansitmaktadir. Bu semalar erken ¢ocukluk déneminde edinilir ve
kisinin yasam1 boyunca karmasiklasarak énemli islev bozukluklarina yol acar (Young
vd., 2003). Young (1990; 1999)’a gore, EDUBS’ler yasam boyu siiren, yaygin ve
kapsamli bilissel oriintiiler olarak tanimlanmaktadir. Semalar hem bireysel hem de
genel cevreye iliskin tiim bilgilerin nasil organize edildigini belirleyen ve bunlara
iliskin temel varsayimlardan olusan, ge¢mis yasantilarin olusturdugu bilissel yapilar
olarak tanimlanmaktadir. Semalar ayni zamanda bireylerin nasil hissettikleri,
diistindiikleri, davrandiklar1 ve digerleriyle olan iliskilerinin niteligi iizerinde temel
belirleyicilerden biri olarak bilinmektedir. Dolayisiyla, ayrintili ve genel bir tanim
olarak semalar, agiklamada 6nemli bir rol oynayan, algiya aracilik eden ve tepkilere
yardimc1 olan gerceklik ve deneyim lizerine yiiklenmis kaliplardir. Semalar aym
zamanda problem ¢dzme ve bilgiyi yorumlama, soyut biligsel planlar ve kestirme

yollar i¢in bir rehber gorevi gormektedir (Rafaeli vd., 2011).

Semalar genellikle erken ¢ocukluk veya ergenlik doneminde gelisir ve cocugun
icinde yasadig1 aile ortamina uyum saglamasi ve diinyayr anlamlandirmasi igin
faydalidir. Ancak zaman gegtikce, yasam ve ¢evre kosullar1 degismeye basladik¢a bu
semalar islevselliklerini yitirerek zararli hale gelmekte ve uyumsuz diisiince, duygu,
davranig ve biligler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Boylece kisilerin EDUBS’lerine bir
tepki olarak bazi uyumsuz davraniglar sergileyebildikleri gozlemlenebilir. Bir diger
yonden gelisimin erken evrelerinde olusarak yasamin tiim evrelerinde var
olduklarindan yagsam boyu tekrarlayan ve kalici biligsel yapilar olarak tanimlanirlar.
Bu semalar, katiliklar1 ve degisime direncleri nedeniyle yasamin ilerleyen
donemlerinde uyumsuz hale gelebilmekte ve ¢esitli Eksen I ve Eksen Il bozukluklarina
kadar uzanan gorece hafif psikolojik sorunlara yol acabilmektedir (Soygiit vd., 2009).
Ayrica, semalarin genellikle baglanma figiirleriyle erken dénemde yasanan olumsuz
deneyimlerin (0r. istismar ve thmal) yani sira temel duygusal gereksinimlerin
karsilanmamasi veya asir1 derecede karsilanmasi sonucunda gelistigi varsayilmaktadir.
Yasam boyunca siirekli tekrarlanan Oriintiiler olan bu semalarin benlik algis1 ve

kisilerarasi iligkiler tizerinde 6nemli etkileri vardir (Young vd., 2003).

Sema Terapi yaklasimi, herkes i¢in ortak olan bir grup temel duygusal ihtiyac

oldugunu one siirer. Bu duygusal ihtiyaglar ¢ocukluktan itibaren ortaya ¢ikmaya baslar
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ve tiim bu temel ihtiyac¢lar ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde gerekli ve evrenseldir.
EDUBS, bu temel ihtiyaclarin tatmin edilmemis {iriinleri olarak degerlendirilir.
Duygusal ihtiyacglar1 karsilanmayan geng bireyin toksik erken donem deneyimlerinin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikarlar. Cekirdek aile i¢cindeki sorunlar genellikle semalarin
birincil kaynagidir (Rafaeli vd., 2011). Ote yandan, semalarin edinilmesinden sorumlu

olan dort tiir erken yasam deneyimi tespit edilmistir (Rafaeli vd., 2011).

[lk tiir “ihtiyaglarin toksik olarak engellenmesi “dir. Cocugun aile ortamindan
istikrar, anlayis ve ebeveynlerden sevgi gibi iyi/olumlu seylerden daha az aldigi
durumlarda ortaya c¢ikar. Ayrica, bu temel duygusal ihtiyaglarin engellenmesi,
EDUBS’lerin edinilmesinde rol oynar. Yukarida bahsedilen temel duygusal
ihtiyaglarin karsilanmamasi sonucunda, “Duygusal yoksunluk” ve “Terk edilme”

EDUBS’leri bu hayal kiriklig siirecinden tiireyebilir (Rafaeli vd., 2011).

Ikinci tiir ise “erken g¢ocukluk doneminde travmatizasyon veya magduriyet
deneyimi “dir. Cocuk bir sekilde travmatik bir durumun i¢inde yer alir ve/veya zarar
goriir ve magduriyet yasar. En temel duygusal ihtiyaclardan biri olan giivenlik ihtiyaci
karsilanamamuistir. Bunun sonucunda tehlike, ac1 ve tehdidin varligini yansitan semalar
gelistirir. Bunlar “Zarara Acikhik”, “Kusurluluk/Utang”, “Giivensizlik/istismar”

semalaridir (Rafaeli vd., 2011).

Ugiincii deneyim tiirii ise “¢ocugun ideal orandan ¢ok daha fazla iyi/olumlu sey
almas1” ile ilgilidir. Ilk durumun aksine, ebeveynler cocuga gereginden fazla sey sunar.
Ebeveyn tutumlarinda tipik olarak asir1 koruyucu ebeveynlik, asir1 ve sinirsiz 6zgiirlikk
ve 0zerklik verilmesi gozlemlenir ve bu 6zellikler cocugu daha bagimhi ve kusatilmis
hale getirir. Bu durumda 6zerklik ve gergekei sinirlar gibi en temel duygusal ihtiyaglar
karsilanamaz. Dolayisiyla, “Hak Sahipligi” ve “Bagimlilik/Uyumsuzluk” EDUBS leri
bu siirecle iliskili olarak gozlemlenebilir (Rafaeli vd., 2011).

Son tip ise “segici/asirt igsellestirme ve onemli digerleriyle 6zdeslesme” dir.
Cocuk, ebeveynin diisiince, duygu, deneyim ve davranislarini segici olarak igsellestirir
ve ayni zamanda onlar igsellestirir. Bu siire¢ “model alma” ile daha iyi agiklanabilir

(Rafaeli vd., 2011).

Yukaridaki dort siiregte bahsedilen temel duygusal ihtiyaglar ve erken cocukluk

deneyimlerinin yani sira, diger faktorler de EDUBS’lerin gelisiminde rol oynar.
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Cocugun duygusal mizaci ve ailenin i¢inde yasadig1 kiiltiirel baglam, EDUBS lerin

kazanilmasinda belirleyici olacaktir (Rafaeli vd., 2011).

Sema Kuraminin varsayimina gore semalar gelisimsel olarak sekillenmektedir.
Dolayisiyla erken yasam deneyimleri semalarin gelisiminde ©nemli bir rol
oynamaktadir. Bazi semalar hem erken ¢ocukluk deneyimlerinde hem de yasamin
ilerleyen donemlerinde uyum saglayici olsa da bazilar islevsellikten yoksun oldugu
ve psikolojik siirecler lizerinde “toksik” bir etkiye sahip oldugu i¢in uyumsuz olarak
adlandirilmaktadir. Semalar her bireyin hayatinda vardir ve bireylerin hayatlarini ve
diinyay1r anlamlandirmalarma yardimer olurlar. Ayrica kendimize ve diinyaya dair
tutarli bir bakis agisin1 korumamiza da yardimer olurlar. Bu tutarlt goriis dogru ya da
hatali, uyumlu ya da uyumsuz olabilir. Ancak bazi semalar etkileri agisindan tehlikeli
olabilir. Bu noktada sema terapinin odak noktasi, uzun donemli ruhsal sorunlarin
temelinde yattig1 disiiniilen ve EDUBS olarak bilinen islevsiz biligsel yapilardir
(Rafaeli vd., 2011).

1.3.1. Young’in Semalari ve Sema Alanlari

Young vd. (2003), Sema modeline gére 5 sema alaninda gruplandirilmis 18

erken donem uyumsuz sema belirtmislerdir.

1. Kopukluk ve Reddedilme: Terk Edilme/istikrarsizlik, Kusurluluk/Utang,

Duygusal Yoksunluk, Sosyal 1zolasyon/Yabancilasma ve Giivensizlik/Istismar

Bu sema alaninda bireyler diger insanlarla giivenilir ve doyurucu bir bag
kuramazlar. Ongoriilebilir bir tutumla, bazi énemli ihtiyaglarinin (giivenlik, sevgi,
kabul, istikrar, empati, ilgi ve aidiyet) beklenen sekilde karsilanmayacagina inanirlar.
Cogunun genellikle travmatik ¢ocukluk deneyimleri oldugu ve genellikle soguk,
reddedici, 6ngoriilemez, istismarci ve izole bir aile ortaminda yasadiklar1 sdylenebilir.
Kendileri i¢in yikici olabilecek iliskilerden kaginma ya da yakin iliskilere girmekten

tamamen kaginma egilimindedirler.

2. Bozulmus Ozerklik ve Performans: Bagimlilik/Yetersizlik, Gelismemis

Benlik, Basarisizlik ve Zarar veya Hastaliga Kars1 Savunmasizlik

Ozerklik, bagimsiz olarak islev gorebilme ve aileden ayr1 yasayabilme becerisi

olarak tanimlanabilir. Bu alandaki bireyler, ebeveynlerden ayrilma ve bir yetiskin

25



olarak bagimsiz bir sekilde islev gorme ihtiyaclarini tatmin edilmemis bir sekilde
iceren, kendileri ve diinya hakkinda celiskili beklentilerden mustariptir. Bu kisiler
genellikle kendileri i¢in her seyi yapan asir1 profesyonel ebeveynlere ya da (tam tersi)
tamamen 1ilgisiz ebeveynlere sahiptir. Dolayisiyla, bu kisiler kendi kimliklerini
olusturamaz ve hayatlarini insa edemezler ve bu nedenle yetkinlik agisindan yetiskin

yasamlarinda ¢ocuk olarak kalirlar.

3. Bozulmus Smirlar: Yetersiz Ozdenetim/ Ozdisiplin ve Hak Sahipligi/
Biiytiklenmecilik

Bu alandaki bireyler 6z disiplin ve karsiliklilik agisindan gerekli igsel sinirlari
gelistiremezler. Bu bireyler genellikle bencil, narsist ve sorumsuz olarak nitelendirilir.
Bagkalarinin haklarina saygi duymakta, bagkalariyla isbirligi yapmakta, i¢sel sinirlar
koymakta, uzun vadeli hedeflere ulasmakta ve verdikleri sozleri tutmakta zorlanirlar.
Cogunlukla asir1 miisamahakar ve hosgoriilii bir aile ortaminda yetismislerdir.

Genellikle diirtiilerine sinir koyma ve hazzi erteleme konusunda yetersizdirler.
4. Onay Arama/Taninma-Cekinme ve Boyun Egme, Kendini Feda Etme

Bu sema alanina sahip bireyler genellikle kendi ihtiyaglari yerine baskalarinin
ihtiyaclarmi karsilamaya asir1 6nem verirler. Bunu onaylanma, duygusal bagi
stirdlirme ve olasi bir tepkiden kacginma ihtiyaci nedeniyle yaparlar. Kendi ihtiyaglarini
g6z ard1 ederek bagkalarinin tepkilerine asir1 derecede odaklanirlar ve genellikle
secimleri ve Ofkeleri hakkinda farkindaliktan yoksundurlar. Aile ortaminin kokeni
tipik olarak kosullu kabule dayanir. Boylece ¢ocuk ihtiya¢ duydugu onay ve sevgiyi

alabilmek i¢in kendi ihtiyaclarini engellemeyi 6grenir.

5. Asin1 Tetikte Olma/inhibisyon: alan Duygusal Engelleme, Amansiz
Standartlar/Asir Elestirellik, Cezalandiricilik ve Olumsuzluk/Kétiimserlik

Bu alandaki bireyler genellikle spontane duygu ve diirtiilerini engellemeyi
tercih ederler. Genellikle kati ve igsellestirilmis kurallara gore davranmaya ve
yasamaya calisirlar. Tipik aile ortami kati, baskici, miikemmeliyet¢i ve normatif
ebeveynligi icerir ve ¢ocuklar 6z kontrol ve fedakarligin spontanlik ve zevkten ¢ok
daha iyi oldugu mesajin1 alirlar. Dahasi, bu ¢ocuklar olumsuz giinliik olaylara karsi
asir1 tetikte olmay1 ve hayata karsi sogukkanli olmay1 6grenirler. Dikkatli ve uyanik

olma hususundaki basarisizlikta asir1 korku, endise ve karamsarlik hissederler.
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Ozetlemek gerekirse, semalar cogunlukla erken yasam deneyimlerine dayanir
ve erken donem iliskileri bireyin diislincesi, hissi, davranisi ve bagkalariyla nasil iligki
kurdugunu etkiler. Semalarin bireyin genel isleyisini etkiledigi sOylenebilir. Bu
nedenle, bu semalarin ve bunlarin olasi psikolojik sorunlarla iligkilerinin ve etkilerinin
arastirilmast Onemlidir. Nitekim, diger zorluklarin yani sira (Ornegin, anksiyete
bozukluklari, depresyon, madde bagimlilig1 ve psikosomatik bozukluklar gibi bazi
psikolojik bozukluklarin Eksen I semptomlarinin altinda yatan semalar ve narsistik
kisilik bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugu gibi baz1 kisilik bozukluklar1 gibi
Eksen II bozukluklar1 (Rafaeli vd., 2011; Young vd., 2003), bu biligsel semalarin
yetiskinlikte iliskisel zorluklara yol acabilecegi ve disiik iliski doyumu ile
sonuclanabilecegi 6ne siiriilmektedir (Rafaeli vd., 2011). Calismalar ayrica semalarin
baskalartyla iligskilerde zayifligin ve iliskinin dogasina uyum saglayamamanin bir

yordayicisi oldugunu gostermistir (Kobak ve Sceery, 1988).

EMS’nin sema alanlarina gore kategorizasyonu acisindan orijinal ¢aligma ile
Tiirkce uyarlama calismast arasinda bazi farkliliklar oldugu belirtilmelidir. Young
Sema Anketi-F3’lin orijinal calismasi (Young vd., 2003) ile Tiirk¢e uyarlama calismast
(Soygiit vd., 2009) arasindaki kategorizasyon farkliliklart Tablo 2-4’te sunulmustur.
Mevcut ¢alisma Young Sema Olgegi-Kisa Form-3’iin Tiirkge uyarlama calismasi ile

elde edilen sema alanlar1 lizerinden degerlendirilmistir.

Tablo 2. EDUBS Alanlar1 ve Kategorizasyon

Sema Etki Alanlar1 Semalar

Zedelenmis Ozerklik ve  Bagimlilik/Yetersizlik; Gelismemis Benlik; Zarar veya Hastaliga Kars1
Performans Savunmasizlik; Basarisizlik

Ayrilma ve Reddedilme  Terk Edilme/istikrarsizlik; Kusurluluk/Utang; Duygusal Yoksunluk;
Sosyal Izolasyon/Yabancilagma; Giivensizlik/Suistimal Edilme

Zedelenmis Sinirlar Giriskenlik/Biiyiiklenmecilik; Yetersiz Ozdenetim/Oz Disiplin
Bagkalarina Yonelimlilik Onay Arayisi/Taninma Arayist; Boyun Egme; Kendini Feda Etme

Asir Tetikte Olma ve Duygusal Engelleme; Olumsuzluk/Kotumserlik; Cezalandiricilik; Amansiz
Inhibisyon Standartlar/Asir1 Elestirellik

Kaynak: (Young vd., 2003).
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Tablo 3. Cahismadaki EDUBS Alanlar ve Kategorizasyon

Aynilmave Terk Edilme / Istikrarsizlik Duygusal destek, yakinlk, korunma ihtiyaclarimin saglanamamasi korkusu

Reddedilme Gtivensizlik / Suistimal Edilme Kotitye kullanilma, aldatilma, yalan sdylenmesi, asagilanma beklentisi
Duygusal Yoksunluk Duygusal destek gorememe, bakim, koruma, empati yoksunlugu
Kusurluluk/Utang Kendini kusurlu, kétii, asagilik, ise yaramaz gérme
Sosyal Izolasyon /Yabancilasma Sosyal ¢evreden yalitilnusg, dislanmis hissetme

Zedelenmis Bagimlilik/Yetersizlik Baskalarindan destek almadan sorumluluklan yerine getirememe korkusu

Ozerklik ve Hastalik-Zarar Gorme Kargisinda Dayaniksizlik Kisinin bagina bir felaket gelecegi ve bunu engelleyemeyecegine dair korku

Performans Yapisiklik/ Gelismemis Benlik Tam bir bireylesme saglayamama, en az 1 kigiye agir1 duygusal baghlik ve yakinhk istegi
Bagarisizlik Bagsari alanlarinda yetersizlik hissetme, baganisizlik korkusu

Zedelenmis Hak Gorme / Bityiiklenmecilik Diger insanlardan daha tistiin olma, 6zel hak ve ayricaliklara sahip olma inanct

Sinurlar Yetersiz Oz-denetim / Oz- disiplin Yeterli 6z-denetim saglayamama, engellenmeye tolerans gosterememe

Bagkalarina Boyun Egicilik Terk edilme, 6fkeden kacinmak i¢in kontrolii baskalarina birakma

Yonelimlilik Kendini Feda Kisinin kendi mutlulugu yerine baskalarimn ihtiyaglarini karsilamaya odaklanmasi
Onay Arayicilik / Taninma Arayicilik Diger kisilerin onay, ilgi ve kabuliinii kazanmak i¢in uyum gosterme gabasi

Asin Tetikte Olumsuzluk / Karamsarhk Hayatin olumlu, iyi yonlerini gormeme, olumsuz yonlerine odaklanma

Olma ve Duygusal Baskilama/ Ketleme Spontane duygu, davrams ve iletisimin bastirilmasi

inhibisyon  Yiiksek Standartlar / Asur Elestiricilik Elestiriden kacinmak icin yliksek hedefler koyma, yogun ¢aba harcama
Cezalandiricilik / Acimasizlik Yapilan hatalar sonucu cezalandirilma beklentisi, kendine/baskalarina karsi acumasizlik

Kaynak: (Turgut, 2020).

Tablo 4. Erken D6nem Uyum Bozucu Sema Alanlarmin Ozellikleri

Etki alan1 Ozellikleri
Ayrilma ve Diger insanlara giivenli ve tatmin edici bir sekilde baglanamama. Bazi 6nemli
Reddedilme ihtiyaglarin (giivenlik, onay, sevgi, istikrar, empati, bakim ve aidiyet) beklenen

sekilde karsilanmayacagi inanc1. Soguk, reddedici, dngdriilemez, istismarci ve izole
edilmis aile ortami.

Zedelenen Ebeveynlerden ayrilma ve bagimsiz bir yetigkin olarak islev gérme gibi tatmin
Otonomi ve edilmemis ihtiyaglar1 igeren catismali beklentilerden mustariptir. Bireyler kendi
Performans kimliklerini olusturamazlar ve bu nedenle yetiskin yasamlarinda ¢ocuk olarak

kalirlar. Asirt korumaci ebeveynler veya (tam tersi) tamamen ilgisiz ebeveynler.

Zedelenen simirlar Oz disiplin ve karsiliklihk agisindan gerekli igsel smirlar gelistirememe. Bencil,
narsist ve sorumsuz olarak karakterize edilir. Son derece izin verici ve hoggoriili
aile ortami.

Digerlerine Kendi ihtiyaglari yerine baskalarinin ihtiyaglarini karsilamaya asir1 6nem vermek.

Yonelimlilik Onaylanma ihtiyaci nedeniyle duygusal bagi siirdirmek ve olasi bir tepkiden
kagimmak. Aile ortami1 kosullu kabul {izerine kuruludur.

Asir1 Tetikte Olma Spontane duygular1 ve diirtiileri engellemeyi tercih etmek. Kati ve igsellestirilmis

ve Inhibisyon kurallara gére davranmaya ve yasamaya calismak. Kati, baskici, miikkemmeliyet¢i
ve normatif ebeveynlik.

Kaynak: (Young vd., 2003).

1.3.2. Yakin iliskilerde EDUBS

Sema Terapt Modeli, romantik iliskilerdeki tatminin, partnerlerin erken ve
yetiskinlik donemlerindeki temel ihtiyaglarinin karsilanmasiyla sekillendigini savunur
(Young ve Gluhoski, 1997). Bununla birlikte, karsilanmayan ihtiyaclardan
kaynaklanan Erken Duygusal Yarali Semalar (EDUBS), romantik iligkilerin niteligini,
kalitesini ve tatmin diizeyini etkileyen yapilar olarak tanimlanmistir (Young vd.,

2003).
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Bireyler, cocukluklarinda ebeveynleri veya bakicilartyla kurduklart baglanma
iligkilerinin etkisi altinda, yasamlar1 boyunca birlikte olacaklar1 bir partner arayisi
icindedirler. Bu baglanma sekli, yetiskinlik doneminde de devam eder. Eger bir kisi
cocukluk doneminde uyumsuz semalar gelistirmisse, sectigi partner, bu semalari
tetikleyebilir. Tetiklenen semalar kisiye gegmisten tanidiktir ve partnerler arasinda bir
¢ekim olusturarak birbirlerini ¢eker. Bu durum, "sema kimyas1" olarak adlandirilir

(Young vd., 2003).

Sema kimyast kavrami, bireyin sahip oldugu semalarin partner se¢imi ve
iliskiyi siirdiirme nedenlerini agiklamak icin ortaya atilmistir. Iliski icinde, bir
partnerin digerinin semalarini tetiklemesi, iliskide sorunlara yol agabilir. Uyumsuz
semalar, biligsel yanilgilara neden olabilir; bu da anlasmazliklarin normalden daha
biiylik tepkilere yol a¢cmasina, duygusal iletisimin engellenmesine ve saglikli
tepkilerin gelismesinin zorlagsmasina neden olabilir. Young ve Gluhoski (1997), sema

kimyasinin bazi romantik iligkilerde nasil goriindiigiinii agiklar:

Terk edilme semasinda partnerin bireyi terk edecegi korkusu yaygindir.
Bireyler iligkilerinde giivende olmadigini diislindiiglinden esin terk etmeyecegini teyit
ihtiyaci duyarlar. Partner se¢imlerini, terk edebilecek potansiyel kisilerden yana yapma
egilimindedirler. Giivensizlik semasi da partnerleri tarafindan zarar gérecegine dair bir
inang igerir. Ozellikle ¢cocukluklarinda istismara maruz kalmis kisilerde gelisen bu
sema, yetisgkin iliskilerinde partnerlerinin zarar verecegine dair inanglarini siirdiirtir.
Bu semalarin etkisindeki kisiler, genellikle mutsuz bir iliski i¢indedirler; ¢iinkli sema
kimyasinin etkisiyle, fiziksel veya sozlii olarak istismar eden veya yaralayan bir
partner se¢gme egilimindedirler. Duygusal yoksunluk semasinin etkisi, destek, ilgi ve
ihtiyaglarin karsilanmadigr bir iliski icindedirler. Segctikleri partnerler, genellikle
ebeveynlerinin 6zelliklerini tasir ve soguk ve duygusal olarak uzak olabilirler. Kendini
feda etme semasina sahip kisiler ise, partnerlerinin istek ve ihtiyaglarini her zaman 6n
planda tutarlar, bu da genellikle iligkilerinden memnun olmadiklari anlamia gelir.
Ayrica, partner se¢imlerini kendilerini baskilayan ve kontrol eden kisilerden yana
yapma egilimindedirler. Yiiksek standartlar semasina sahip ¢iftlerde ise, bir partnerde
gerceklesmesi zor olan yiiksek beklentiler bulunur ve bu beklentilerin karsilanmamasi
gerginlik, 6tke ve hayal kirikliklarina neden olabilir. Baz1 kisiler, partner se¢imini

beklentilerini karsilayamayacak kisilerden yana yapabilirler.
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Yakin iligkileri degerlendirmek iizere baglanma, gii¢, duygular, karsiliklilik ve
deger olarak 5 boyut bildiren Young ve Gluhoski (1997), her boyutun 2 kutbu

oldugunu savunur (Tablo 5).

Tablo 5. Yakn iliskilerde Kutuplar

Spektrum Kutup Kutup

Baglanma Izole Bogucu Diizeyde Yakin
Glg Baskin Edilgen

Duygu Entellektlelize Etme Duygusallastirma
Karsiliklilik Kendine Hizmet Bekleme Kendini Feda Etme
Deger Degersizlestirme Idealize Etme

Kaynak: (Young ve Gluhoski, 1997; Topcu, 2023).

Romantik iligkilerde doyumsuzluk ve memnuniyetsizlik, partnerlerden birinin
uyumsuz semasinin tetiklenmesiyle ortaya ¢ikar. Bu, bir olay karsisinda bir partnerin,
yukarida belirtilen bes boyuttan birinin kutuplarmma dogru hareket etmesiyle
gerceklesir. Bir partner bir kutba dogru yaklastikca, diger partnerin uyumsuz semasi
da aktive olur ve o da farkli bir kutba dogru hareket eder. Sonu¢ olarak, partnerler
farkli kutuplarda yer alir ve bu, duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasina, ¢atisma
ortamlarinin olusmasia ve doyumsuzluga neden olan olumsuz bir dongiiyii tetikler

(Young ve Gluhoski, 1997).
14. Bilissel Esneklik

Biligsel, bilginin edinilmesi esnasinda bellekten geri ¢agrilan dnceki bilgileri,
esneklik ise bu bilgilerin farkli durumlarda esnek bicimde kullanabilmesini ifade
etmektedir. Birey sahip oldugu bu biling ve bilgiyi herhangi bir durumda esnek
bicimde kullanabilmeli ve farkli bigimlere aktarabilmelidir (Karadeniz, 2008). Gelisen
ve degisen evrende bilgiyi yalnizca 6grenen veya lireten olmanin yani sira zor
durumlarda farkli segenekleri gorebilen ve bunlar arasindan en uygun olanini segebilen
esnek bireylerin yetistirilmesi gerekliligi s6z konusudur. Bu noktada biligsel esneklik,
saglikli bireyler i¢in biligsel siirece yonelik 6nemli kavramlardandir (Dogan Lagin ve

Yal¢in, 2019).

Glinlimiiz diinyasinda karsilagilan problemleri ¢6zmek {izere bireylerin
gelistirdigi stratejiler, biligsel esneklik diizeyi i¢in bir gdstergedir. Beck (1976)’e gore,

bireylerin ¢esitli olaylar karsisindaki goriisleri dogal olarak farklilik gosterebilir.
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Nihayetinde her birey bulundugu durumda farkli davranig gésterme hakkina sahiptir.
Bu nedenle alternatiflerinin farkinda olmasi 6nemlidir. Boyle bir kimse digerlerine
oranla daha fazla dogru davranis1 diisiiniir ve bir olaya ¢ok sayida ¢oziim alternatifi
bulur. Ancak miihim olan unsur dogru secenekten ziyade farkli seceneklerin

mevcudiyetini gormektir (Bilgin, 2017).

Canas (20006) icin biligsel esneklik genel olarak, bireyin beklenmedik ve yeni
durumlarda bilgi isleme stratejilerini kullanma yetenegidir. Bireyin her durumda farkli
davranma potansiyeline ve hakkina sahip olmasi s6z konusudur. Martin ve Anderson
(1998)’a gore ise bireyin herhangi bir durumda alternatif ¢oziim ve segeneklerin
farkinda olmasi, yeni kosullara uyum saglama yetenegi ve kendini bu durumlarda
yetkin hissetmesidir. Ug temel 6geye dayanmaktadir; deneyim, bilgi isleme stratejisi
adaptasyonu, ¢evresel degiskenlere adaptasyon. Bu kavram haritasindan yola ¢ikarak
deneyimle gelistirilebilen biligsel esneklik, bilgi isleme algilama stratejilerine uyumlu
olarak degistirilebilir, farklilasan dis kosullarla basa ¢ikabilme birincisini etkileyebilir.
Genelde zihinsel kurulum, dikkatle veya diisiinceyi kaydirma, bir durumu farklh
algilama ve isleme i¢in yanit olusturma yetenegini ifade eden cok bilesenli bir
prosestir. Temelde ii¢ alan1 kapsar (1) zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama
egilimi; (2) yasam durumlart ve insan davraniglarinin olasi alternatiflerini algilama
yetenegi; (3) zor durumlar1 ¢6zmek i¢in birden fazla ¢6ziim tliretme yetenegi (Dennis
ve Vander Wal, 2010). BE kazanan bireyler, secimlerini etkili bir sekilde gerceklestirir,
zor sartlarla basa cikarak, farkli fikir ve diisiinceler {iretebilir, yeni olusan kosullara
adaptasyon saglayabilir (Martin ve Rubin, 1995; Stahl ve Pry, 2005; Bilgin, 2009;
Altunkol, 2011).

1.4.1. Tigili Kuram ve Yaklasimlar

Biligsel esneklik kavrami farkli perspektiflerden agikliga kavusturulmaya

calisilmis ve cogu kuram tarafindan ele alinmistir. Bazilar1 asagida verilmistir.
1.4.1.1.Bilissel Davramis¢1 Terapi

Beck’in gelistirdigi model, bireylerin duygu, davranis ve fizyolojilerinin
olaylar1 algilama bi¢imlerinden etkilendigini belirtir. Bu model, bilissel ¢arpitmalarin
ve tepkilerin tiimiinli, durumlar1 ve olaylar1 algilama bi¢cimimizi - diger bir deyisle

otomatik diisiincelerimizi - kapsar. Biligsel davranisci terapide, bireylerin bir olay veya
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durum karsisindaki duygu ve davranislari, o olaya yonelik diisiincelerini belirler. Yani,
var olan durum veya yasanan olaylar kisinin nasil hissettigini dogrudan belirlemez,
kisinin olay1 algilama bi¢imi duygu ve davranislarinmi belirler (Beck, 2011). Duygu ve
davraniglar, inang ve diisiince sistemlerinin etkisinde belirlenir (Rassmusen, 2005;
Raner6 ve Torneke, 2018). Psikolojik hastaliklarin esas nedeni, hastanin psikolojik
durumunu ve davranislarint etkileyen carpitilmis veya islevsiz diisiinceleridir.
Gergekei bigimde gbézden gecirilmesi ve degistirilmesi, duygu ve davranislarin
iyilesmesine yardimci olabilir. Ancak kalic1 iyilesmeler, islevsiz temel inanglar

degistiginde ortaya ¢ikabilir (Beck, 1976).

Bireylerin bilissel isleyisleri semalar ve otomatik diisiinceler olarak
siiflandirilir. Sema, dis uyaranlari ayirir, kodlar ve yeniden degerlendirir. Semalarin
esnek, acik ve gecirgen olmasi durumunda, bireyin bilgiyi algilama ve organize etme
becerisi hizli ve basarili olabilir. Ancak, semalarin kapali, kat1 ve gecirgen olmasi
durumunda, bilgiyi organize etme basarisiz olabilir ve ruh sagligini olumsuz
etkileyebilir. Bochner ve Kelly (1974), bilissel olarak esnek olan bireylerin
semalarinin da esnek oldugunu belirtmistir. Bu bireyler, olaylara farkh
perspektiflerden bakabilir ve ihtiyaglara gore farkli durumlara hizla adapte olabilirler
(Cardom, 2016). Buna karsilik, biligsel esnekligi diisiik olan bireylerin, diisiincelerinde
oldukca kat1 olmalar1 ve ¢esitli biligsel ¢arpitmalart siklikla kullanmalar1 nedeniyle

depresyon riskinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir.

Biligsel terapi, ‘ya hep ya hi¢’ diisiince tarzindan uzak, esnek ve istikrarlt bir
diisiince sistemine ulasmay1 hedefler. Bu dogrultuda, bireylerin biligsel esnekligini
artirmak, biligsel terapinin en 6nemli hedeflerinden biridir. Biligsel agidan esnek olan
bireylerin daha mutlu olduklar1 ve daha saglikli karar aldiklar1 bildirilmektedir (Dennis

ve Vander Wal, 2010).
1.4.1.2.Akilc1 Duygusal Davramis¢1 Terapi Modeli

Modelde diisiinceler, duygular ve davranislar bir ¢arkin dislileri gibi birbirlerini
stirekli etkiler. Nitekim bireylerin mantiksiz ve mantikli ya da c¢apraz diislinme
potansiyeli ile dogdugu savunulur. Dolayistyla insan dogasi geregi hata yapmaya
yatkindir. Hatalar1 stirdiirmesine ragmen bireyin kendini kabul etmesini amaglayan

(Corey, 2011) bu modelde rasyonellik, bireyin inanglarini niteleyen bir kavramdir.
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Rasyonel inanglar esnektir ve psikolojik saglik i¢cin merkezidir. Ayrica gerceklik, akil,
benlik ve iligki gelisimi ile tutarlidir. Bu nedenle yaklasimda davranis, duygu ve bilisin
etkilesimde oldugu kabul edilir (Dryden, 2005). Akilc1 duygusal davranis¢1 terapi,
danisanlara A-B-C modelinde psikolojik danismanlik saglar. Bu modelde A harfi
bireyin yasadig1 bir olay/baslatici faktor olarak tanimlanir. C harfi ise mevcut olayin
bir sonucudur. Ancak baslatic olay, sonuca yol agmaz. incelenmesi gereken, modelde
B olarak ve A ile C arasinda yerini alan kisinin inanglaridir. Inanclardaki degisim,
olaylar1 yorumlama bi¢imini degistirdiginden sonuglar iizerinde etkilidir (Kéroglu ve

Tiirk¢apar, 2013; Ellis, 2020).

Terapi siirecinde ele alinan irrasyonel inanglar, siki diisiince kaliplaridir.
Terapist, bu mantiksiz inanglar1 daha esnek ve cesitli durumlara uyarlanabilir hale
getirmeye calisir. Kisinin mantiksiz inanglartyla yilizlesmesi, hatali sonuglar
degerlendirmesi ve olasi alternatif diislince bigimlerini kesfederek olumlu sonuglar
elde etmesi i¢in biligsel esneklik teknikleri uygulanir. Ayrica, akilct olmayan inanglara
iligskin yeterli diizeyde psikoegitim sunmak da terapi siirecini kolaylastirabilir (Dryden
ve David, 2008; Ellis, 2020). Biligsel Davranis¢t ve Akilct Duygusal Davranisei
yaklasim; psikolojik saglik i¢in kriterleri belirtir: sosyal ilgi, bireysel ilgi, kendi
kendini yonlendirme, kendini kabul etme, katilim, yiiksek kirilganlik toleransi,
belirsizligi kabul etme, gergekci beklentiler belirleme, kendi sorumlulugunu alma, risk
almadir. Esneklik de bunlardan biridir. Dolayisiyla psikolojik yonden saglikli
bireylerin genis ve ¢ogulcu perspektif benimsedikleri, diisiincelerinde degisime agik
ve esnek olduklar1 anlagilabilir (Ellis ve Dryden, 2007). Bu noktada biligsel esneklik,
daha doyurucu ve saglikli bir yasamin benimsenmesi i¢in olduk¢a Onemlidir

(Altunkol, 2011).
1.4.1.3.Sosyal Bilissel Teori

Bandura’nin gelistirdigi modelde insan davranmiglarinin agiklanmasinda
davranigsal yaklasimlarin yani sira biligsel siiregler de dikkate alinir. Ozellikle 6z
diizenleme, karsilikli belirleme, dolayli 0grenme gibi varsayimlari ihtiva eder.
Ogrenme yalmzca bireylerin davramslariyla degil, baskalarmin davranislarini
gozlemleyerek ve davraniglarinin sonuglarii gorerek de miimkiin olabilir. Bu durum

dolayli &grenme olarak aciklanir (Iinang ve Yerlikaya, 2014). Dolayli 6grenme
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kavramu, bireylerin davranis ve tutumlarini taklit ve gézlem yoluyla inceleyip deneme
yanilma yoluyla uygular. Alakali tutumlar i¢sellestirildiginde veya terk edildiginde son
bulur (Yiu vd., 2012). Davranis1 olusturma siirecinde birey igsel kriterler olusturur,
kendi davranisinm1 gézlemler, bu kriterler dogrultusunda davranisin1 degerlendirir ve
gerektiginde davranmigini degistirir (Risemberg ve Zimmerman, 1992). Buna 06z
diizenleme denir. Zimmerman (1989)’a 6z diizenlemenin bireyin davranis edinme

siirecine davranigsal, motivasyonel ve iistbilissel katilim derecesi oldugunu belirtir.

Birey sosyal hayatin i¢inde sadece var olmakla kalmaz, ayn1 zamanda sosyal
hayati da sekillendirir. inang ve Yerlikaya (2014)’nin belirttigi gibi, bireyin cevresiyle
ve davranislartyla etkilesim halinde oldugu tiglii bir iliski vardir. Bu etkilesimde, giic
dengesi simetrik degildir ve faktorlerin etkisi birbirine goére sekillenir (Zimmerman,
1989). Bu iliski, bireyin kendi yagamini diizenleme kapasitesine hizmet eder, ¢linkii
birey beklentiler olusturur, farkli diisiinceler gelistirir ve davranislarini kisisel
standartlarina gore degerlendirir. Insanlarin eyleme gegme yetisi yasam boyunca
devam eder. Davraniglar, hem bireyin icsel kriterleriyle uyumlu olacak sekilde
diizenlenir hem de siirekli olarak yeni kriterler ve hedefler belirlenir, bu da bir denge

yaratir (Tiirkcapar ve Sargin, 2011).
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirmada nicel arastirma yaklagimi benimsenmesi planlanmistir. Nicel
arastirma, sayisal veri toplamay1 ve analiz etmeyi amaglayan bir arastirma tiirtidiir. Bu
aragtirma tipi, genis Orneklemlerle yapilan anketler, Ol¢iimler ve deneyler gibi
yontemleri icerir. Genellikle biiyliik bir 6rnekleme dayanarak genelleme yapma
amacini tasir ve istatistiksel analiz ile tamamlanir. Ayrica, belirli bir konuda niifusun
genel durumu, Ozellikleri veya iliskileri hakkinda sayisal veriler toplama ve
yorumlama siirecini kapsar (Karasar, 2018). Bu dogrultuda nicel arastirma

yontemlerinden anket uygulamasi gergeklestirilmesi uygun goriilmiistiir.

Anket, bir arastirma sorularini belirli bir 6rneklem grubuna yonlendirmek ve
bu grubun diisiincelerini, inanglarini veya deneyimlerini 6l¢mek i¢in kullanilan bir veri
toplama yontemidir. Yazili formlar veya ¢evrimigi anket araclari kullanilarak yapilir.
Anketlerin avantajlar1 arasinda genis Orneklemlere ulasma, standartlastirilmis veri
toplama ve analiz kolaylig1 bulunur. Ancak anketlerin dogru ve giivenilir sonuglar
vermesi i¢in 1yl tasarlanmis olmalari, 6rneklem se¢iminde dikkatli olunmasi ve
sorularin net ve anlasilir olmasi gereklidir. Bu nedenle Tiirk¢e veya Tiirk¢e uyarlama
calismalar1 tamamlanan, gecerlik ve gilivenirligi dogrulanan 6lgeklerin kullanilmasi

uygundur.

Arastirmanin evrenini, Tilrkiye Cumbhuriyeti’'nde yasayan evli kadinlar
olusturmaktadir. TUIK tarafindan 06 Subat 2024 tarihinde agiklandig iizere evli olan
kadin sayis1 Tablo 6’da paylasilmaktadir.
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Tablo 6. Tiirkiye’de Evli Kadin Niifusu

Cinsiyet  Toplam Hig Evli Bosanan Esi vefat
evlenmeyen eden

Toplam  67060.744  19231.798 40876.455 3205.212 3747.279
Erkek 33339.609  10911.913 20460.478 1415.476 551.742
Kadin 33721.135  8319.885 20415.977 1789.736 3195.537

Kaynak: (TUIK, 2024).

Ornekleme yontemi olarak kartopu bir drneklemi belirlerken, baslangicta
rastgele segilen bir kisiden baslanarak, ardisik olarak bagli olan kisileri 6rnege dahil
etme yontemidir. Belirli bir popiilasyon i¢inde birbirine yakin veya benzer 6zelliklere
sahip bireylerin bir arada bulundugu durumlar i¢in kullanishdir. Rastgele bir baglangig¢
noktas1 segilir, genellikle popiilasyon i¢inde rastgele segilen bir bireydir. Segilen
baslangi¢ noktasindan itibaren belirli bir kurala gore, 6rnege dahil edilecek diger
bireyler belirlenir. Bu siire¢ devam eder ve belirlenen kurala gore zincirdeki bireyler
ornege dahil edilir. Bu dogrultuda ¢alismaya dahil edilme kriterlerinin 18 yasindan
biiylik olma, kadin olma, evli olma, okur yazar olma, zihinsel bir engel barindirmama
olmasi uygun goriilmiistiir. Anketin amaci, goniilliilik esas1 ve gizlilik politikasi
hakkinda katilimcilara bilgi verilmistir. Arastirma silireci boyunca etik ilkeler goz
onitinde bulundurulmus, katilimei gizliligi ve giivenligi saglanmais, veri toplama siireci

goniilliiliik esasina dayandirilmistir.

Kartopu 6rnekleme yontemiyle birbirine bagli olan kisileri 6rnekleme dahil
ederek 201 katilimciya ulasilmistir. Bu yolla 148 gecerli veri toplanmustir.
Aragtirmadaki zaman kisit1 ve anket soru sayisinin ¢oklugu nedeniyle, daha fazla
katilimciya ulasabilmek icin lisansh veri toplama yazilimi araciligiyla profesyonel
destek alinmistir. S6z konusu yazilim rastsal ve kartopu yontemi kullanmaktadir. Bu
sekilde 195 katilimciya daha ulasilarak 187 gecerli veri toplanmistir. Béylece toplam
katitlim 396 olmus ancak cinsiyet ve/ya medeni durum filtresi nedeniyle 61
katilimcinin yanitlar1 gegersiz sayilmistir. Analiz 335 katilimecidan g¢evrimigi anket

araciliiyla toplanan veriler ile gerceklestirilmistir.
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Sinirliliklar;

e Arastirma, yalnizca evli kadinlarla yiirtitiilmustiir.

e Olgek ve zaman sinirliliklart mevceuttur.

e Anketlerin sonuglari, katilimcilarin dogru ve diiriist yanit vermesine bagli oldugu
i¢in yanitlarin dogrulugu tamamen garanti edilemez.

e Kartopu 6rnekleme, 6rneklemin genellenebilirligini sinirlayabilir.

e (alismada kullanilan oOlgeklerin gegerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmis
olmasina ragmen, kiiltiirel farkliliklar olmasi ihtimali mevcuttur.

e Sosyo-demografik sorular evli kadinlarin yas gruplari ve egitim diizeyleri ile
sinirlandirilmis ve analiz bu veriler lizerinden yapilmistir. Ancak 6l¢eklerin ¢ocuk

sahibi olmak ve/veya ¢ocuk sayisina gore de farklilasma ihtimali mevcuttur.

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Sosyodemografik Form (EK-2), Altunkol
(2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Biligsel Esneklik Olgegi (EK-3), Young vd.
(2003) tarafindan gelistirilen Turgut (2020) tarafindan yararlanilan Young Sema
Olgegi — Kisa Form 3 (EK-4) ve Alpay (2020) tarafindan gelistirilen Anneden
Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi (EK-5)’nin kullanilmas: uygun goriilmiistiir.

Biligsel Esneklik Olgegi: Bireydeki bilissel esneklik diizeyini 6lgmek amaciyla
Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢eye uyarlama caligmalar
Altunkol (2011) tarafindan gerceklestirilmistir. 12 ifadeden olusan tek faktorlii 6lcek,
6'lh Likert derecelendirme yontemi ile degerlendirilmektedir. Toplam puan tizerinden
analiz gergeklestirilmesi istenmektedir. Olgek maddelerinden alinan yiiksek puan,
yiiksek diizeyde bilissel esnekligi ifade etmektedir. Olgegin gelistirilme siirecinde
Cronbach alfa degeri .72 ile .87 arasinda degisiklik gostermistir. Tiirk¢eye uyarlanma
siirecinde Oncelikle dil gegerliligi {izerinde calisilmis ve maddelerin Tiirkceye
cevrildiginde orijinal anlamlarmi koruduklarindan emin olunmustur. Olcek, 484

tiniversite 6grencisi lizerinde uygulanmis ve Cronbach alfa degeri .81 bulunmustur.

Young Sema Olgegi — Kisa Form 3: Gelistirilen 6lgegin iigiincii versiyonu olup
90 ifade 5 iist faktor ve 14 alt faktorden meydana gelmektedir. Ust faktorler temel sema
alanlarmi  ifade  etmektedir. 61 Likert derecelendirme yontemi ile

degerlendirilmektedir. Toplam puan {izerinden analiz ger¢eklestirilmesi istenmektedir.
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Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Soygiit vd. (2009) tarafindan yapilmstir.
Cronbach alfa degeri .53-.81 arasinda degismektedir.

e Zedelenmis Otonomi Sema Alani

7. 1¢ Ice Gegme/Bagimlilik (7, 9, 10, 25, 27, 45, 63, 64, 79, 81, 82),
10. Terk Edilme (2, 20, 28, 38, 46, 74),

2. Basarisizlik (6, 24, 33, 42, 60, 61, 67, 78, 87),

3. Karamsarlik (8, 17, 26, 35, 80),

13. Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (21, 39, 44, 62, 71),

e Kopukluk ve Reddedilme Sema Alani

1. Duygusal Yoksunluk (1, 19, 37, 55, 73),

5. Duygular1 Bastirma (12, 30, 48, 66, 84),

4. Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (3, 4, 40, 57, 58, 75, 76),
12. Kusurluluk (5, 23, 41, 43, 59, 77, 85, 90),

e Yiiksek Standartlar ve Bastirilmiglik Sema Alani

14. Yiiksek Standartlar (13, 14, 31, 86).
6. Onay Arayicilik (16, 34, 52, 56, 70, 88),

e Digeri Yonelimlilik Sema Alani

9. Kendini Feda (11, 29, 47, 65, 83),
11. Cezalandirilma (18, 36, 49, 53, 54, 72, 89,),

e Zedelenmis Sinirlar Sema Alani
8. Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (15, 22, 32, 50, 51, 68, 69),

Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi: Alpay (2020) tarafindan
gelistirilen olgek 5 faktorlii, 4'l Likert derecelendirme yontemine sahip, 32 ifadeden
olusan bir olgektir. Olgek, yetiskinlerin cocukluk donemindeki algilara yonelik
olarak diizenlenmistir. 1, 5, 15, 32 numarali maddeler ters puanlanmaktadir. Toplam

puan i¢in Cronbach-Alfa degeri ise .94 olarak hesaplanmistir.

e Empati Eksikligi (1, 5, 6, 10, 15, 16, 18, 20, 32)
e Biiyiiklenmecilik-Gosterisgilik (2, 8, 19, 23, 28, 29)
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e Elestirellik-Su¢layicilik (7, 9, 17, 25, 27, 30)
e Kontrol-Miidahalecilik (4, 11, 13, 21, 24, 26)
e Ebeveynlestirme-Somiiriiciiliik (3, 12, 14, 22, 31)
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1.  Arastirmanin Bulgular

Bu bolimde IBM SPSS Statistic v.23 paket programi araciligiyla

gergeklestirilen analiz sonuglarina ve arastirma bulgularina yer verilmektedir.

[1k olarak 6lceklerin giivenirlikleri test edilmis ve Cronbach’s Alpha; i¢ tutarlilik

katsayilar1 belirlenmistir.

Tablo 7. Cronbach’s Alpha Katsayilari

Olcek a

Biligsel Esneklik Olgegi (BEO) ,817
Young Sema Olgegi (YSO) 973
Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi (AANO) 962

Olgeklerin 0>0,60 sartin1 saglayan i¢ tutarlilik degerleri, giivenilir olduklarimni
gostermektedir (Ozdamar, 1999). Gériildiigii iizere dlgeklerin i¢ tutarlilik katsayilari
oldukgca yiiksektir. Giivenirligin tespitinin ardindan verilerin normallik dagilimlar: test

edilmistir.

Tablo 8. Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) Degerleri

Olcek N Skewness Kurtosis
Bilissel Esneklik Olgegi (BEO) 12 -,379 ,565
Young Sema Olcegi (YSO) 90 ,636 493
Zedelenmis Otonomi Sema Alani 36 1,052 1,124
Kopukluk ve Reddedilme Sema Alant 24 ,878 ,460
Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik Sema Alan1 10 ,169 -,396
Digeri Yonelimlilik Sema Alan 12 115 -,379
Zedelenmis Sinirlar Sema Alani 7 -,007 -,433
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Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi

(AANO) 32 722 -379
Empati Eksikligi 9 482 -,761
Biiyiiklenmecilik-Gosterisgilik 6 1,033 ,119
Elestirellik-Suglayicilik 6 1,077 ,243
Kontrol-Miidahalecilik 6 ,505 -,619
Ebeveynlestirme-Somiiriictiliik 5 ,628 -437

Goriildigu tizere carpiklik ve basiklik degerleri +1,5 ve -1,5 araliginda
degismektedir. Bu durum verilerin normal dagilim gosterdigini isaret etmektedir

(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle verilerin istatistiksel analizinde parametrik

analizler kullanilmstir.

Demografik Verilerin Analizi

Oncelikle Tablo 9’da katilimcilara ait demografik bilgiler tanimlayici istatiksel

analize tabi tutulmustur.

Tablo 9. Tammmlayic1 Veriler

f %

Yas 18-24 10 3,0
25-34 118 352
35-44 143 42,7
45-54 53 15,8

55-64 9 2,7

+65 2 0,6

Egitim [kogretim 9 2,7
Ortadgretim 84 25,1
Yiiksekokul 51 15,2
Lisans 147 43,9
Yiiksek Lisans 36 10,7

Doktora 8 2.4

Aragtirmaya katilim gdsteren 335 bireyin tamami kadin olup evlidir.

Katilimcilarin izlendigi en genis yas grubu 35-44 yas grubudur (%42,7). Egitim
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diizeyleri incelendiginde neredeyse yarisinin lisans mezunu oldugu goriilmektedir.

[Ikogretim mezunu 9 (%2,7), ortadgretim mezunu 84 (%25,1) katilimci vardir,

Evli kadilarda anneden algilanan narsisizm, erken donem uyum bozucu
semalar1 ve bilissel esneklik diizeylerinin yas degiskenine bagh farklilasma durumu

ise Tablo 10’da incelenmistir.

Tablo 10. Yas Degiskeni ve Olceklerin Farkhlasma Durumlari

N Ort. SS. F P Post
Hoc
BEO 18-24! 10 55,300 10,594 ,509 ,769
25-342 118 56,297 7,915
35-443 143 56,399 7,739
45-54* 53 54,811 8,031
55-64° 9 57,778 10,220
+65° 2 52,500 3,536
YSO 18-24! 10 266,100 93,626 1,910 ,092
25-342 118 232,483 70,775
35-443 143 215,273 66,876
45-54* 53 213,264 70,002
55-64° 9 213,556 47,128
+65° 2 189,500 7,778
Zedelenmis Otonomi 18-24! 10 93,800 44,181 1,513 ,185
25-342 118 80,771 30,965
35-443 143 73,503 29,162
45-54* 53 75,151 31,142
55-64° 9 72,556 22,578
+65° 2 62,500 16,263
Kopukluk ve 18-24! 10 63,300 30,829 1,319 ,255
Reddedilme 25-342 118 55,347 22,520
35-443 143 51,091 20,333
45-54* 53 50,340 21,363
55-64° 9 48,333 14,053
+65° 2 44,000 8,485
Yiiksek Standartlar ~ 18-24! 10 39,600 9,095 2,976 012 1>4
ve Bastirilmiglik 25-342 118 33,551 10,041
35-443 143 31,448 9,699
45-54* 53 29,000 9,369
55-64° 9 31,333 10,308
+656 2 28,000 5,657
Digeri Yonelimlilik ~ 18-24! 10 41,400 14,916 357 877
25-342 118 38,153 11,958
35-443 143 37,231 11,644
45-54* 53 37,000 12,371
55-64° 9 39,000 9,862
+656 2 34,500 6,364
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Zedelenmig Sinirlar

AANO

Empati Eksikligi

Biiyiiklenmecilik-
Gosteriscilik

Elestirellik-
Suclayicilik

Kontrol-
Miidahalecilik

Ebeveynlestirme-
Somiiriiciiliik

18-24!
25-342
35-443
45-544
55-64°
+65°

18-24!
25-342
35-443
45-544
55-64°
+65°

18-24!
25-342
35-443
45-54*
55-64°
+65°

18-24!
25-342
35-443
45-54*
55-64°
+65°

18-24!
25-342
35-443
45-54*
55-64°
+65°

18-24!
25-342
35-443
45-54*
55-64°
+65°

18-24!
25-342
35-443
45-54*
55-64°
+65°

10
118
143
53

10
118
143
53

10
118
143
53

10
118
143
53

10
118
143
53

10
118
143
53

10
118
143
53
9

2

27,500
24,661
22,000
21,774
22,333
20,500
54,500
63,085
61,524
65,057
61,111
42,000
14,900
17,932
18,853
19,679
18,222
13,500
9,300

10,763
10,105
11,245
10,444
7,000

8,700

10,483
10,175
11,038
10,111
6,500

12,800
13,720
12,832
13,358
12,778
9,000

8,800

10,186
9,559

9,736

9,556

6,000

5,701
7,205
6,707
5,886
6,042
4,950
22,167
22,614
21,413
22217
15,759
2,828
8,386
7,600
7,547
7,040
3,492
0,707
3,917
4,803
4,378
4,739
4,586
0,000
4,644
5,099
4,591
4,804
2,571
0,707
5,160
4,654
4,651
4,950
4,265
2,828
1,989
3,946
3,722
3,633
2,833
1,414

3,388

,841

1,123

942

, 782

,824

936

,005

521

,348

454

,563

,533

,458

2>3

p<.05 diizeyinde anlamlidir. Cift Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
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Evli kadinlarda anneden algilanan narsisizm, erken donem uyum bozucu
semalar1 ve bilissel esneklik diizeyleri yas degiskenine bagli olarak yalmzca YSO
Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik ve YSO Zedelenmis Smirlar iist boyutlarinda
farklilasmistir. Buna gore  18-24 yas grubu katilimcilart 45-54 yas grubu
katilimcilarindan daha ytiksek Yiiksek Standartlar ve Bastirilmishk diizeyine; 25-34
yas grubu katilimcilart 35-44 yas grubu katilimcilarindan daha yiiksek Zedelenmis

Sinirlar puanina sahiptir.

Evli kadinlarda anneden algilanan narsisizm, erken donem uyum bozucu
semalar1 ve biligsel esneklik diizeylerinin egitim diizeyi degiskenine baglh farklilasma

durumu Tablo 11°de incelenmistir.

Tablo 11. Egitim Degiskeni ve Olceklerin Farkhlasma Durumlari

N Ort. SS. F P Post
Hoc
BEO flkdgretim! 9 56,667 10,724 ,704 621
Ortadgretim? 84 55,476 8,583
Yiiksekokul® 51 54,980 9,032
Lisans* 147 56,966 7,147
Yiiksek Lisans® 36 55,528 7,934
Doktora® 8 55,500 5,503
YSO flkégretim! 9 230,667 63,859 5994  ,000 2>4,
Ortadgretim> 84 247381 75,100 2>5,
Yiiksekokul® 51 242216 71,491 gig
Lisans* 147 206,735 61,877
Yiiksek Lisans® 36 195,750 58,223
Doktora® 8 229,500 83,901
Zedelenmig Ik gretim! 9 80,111 28,515 4,156 ,001  2>4,
Otonomi Ortadgretim> 84 86,440 34,096 2>5
Yiiksekokul® 51 83,471 32,918
Lisans* 147 70,857 26,676
Yiiksek Lisans® 36 67,639 26,722
Doktora® 8 81,375 33,149
Kopukluk ve flkdgretim! 9 54,111 19,368 ,5002,000 2>4,
Reddedilme Ortadgretim> 84 58,810 24,345 2>5,
Yiiksekokul® 51 59,804 23,648 g:‘
Lisans* 147 48,054 18,505
Yiiksek Lisans® 36 45,833 16,143
Doktora® 8 59,375 26,202
Yiiksek flkdgretim! 9 30,000 6,265 3,785,002 2>4,
Standartlar ve  QOrtapgretim? 84 35,036 10,418 2>5
Bastrilmishk gy cokokulP 51 33,608 11,166
Lisans* 147 30,687 9,155
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Digeri
Yonelimlilik

Zedelenmis
Swrlar

AANO

Empati Eksikligi

Biiyiiklenmecilik-

Gosteriscilik

Elestirellik-
Suglayicilik

Kontrol-
Miidahalecilik

Ebeveynlestirme-

Somiiriiciiliik

Yiiksek Lisans®
Doktora®
[Ikogretim!
Ortadgretim?
Yiiksekokul?
Lisans*
Yiiksek Lisans®
Doktora®
[Ikogretim!
Ortadgretim?
Yiiksekokul?
Lisans*
Yiiksek Lisans®
Doktora®
[Ikogretim!
Ortadgretim?
Yiiksekokul?
Lisans*
Yiiksek Lisans®
Doktora®
[Ikogretim!
Ortadgretim?
Yiiksekokul?
Lisans*
Yiiksek Lisans®
Doktora®
[kogretim!
Ortadgretim?
Yiiksekokul?
Lisans*
Yiiksek Lisans®
Doktora®

ko gretim!
Ortadgretim?
Yiiksekokul?
Lisans*
Yiiksek Lisans®
Doktora®
[Ikogretim!
Ortadgretim?
Yiiksekokul?
Lisans*
Yiiksek Lisans®
Doktora®
[kogretim!
Ortadgretim?
Yiiksekokul?

36

84
51
147
36

84
51
147
36

84
51
147
36

84
51
147
36

84
51
147
36

84
51
147
36

84
51
147

28,139
34,500
40,333
41,702
41,176
35,156
33,806
33,750
26,111
25,393
24,157
21,980
20,333
20,500
57,111
60,952
65,510
62,252
59,778
73,875
17,111
17,298
19,922
18,673
17,556
24,375
8,333

10,298
10,922
10,537
10,028
13,125
9,222

10,107
10,922
10,408
9,806

12,000
13,333
13,571
13,549
12,946
12,778
13,625
9,111

9,679

10,196

7,526
13,115
11,958
11,275
11,661
11,528
11,247
12,221
5,231
6,123
7,229
6,876
6,024
7,819
17,744
21,770
22,840
21,911
19,883
26,568
7,607
7,139
7,985
7,494
6,231
8,193
2,291
4,533
4,507
4,707
4,081
6,490
3,420
4,649
5,495
4,804
3,934
5,292
5,454
4,616
4,810
4,794
4237
5,097
3,480
3,940
3,388

5,531

4,949

932

2,037

1,129

579

317

,334

,000

,000

,460

,073

344

,716

,902

,892

2>4,
2>5,
3>4,
3>5

2>4,
2>5




Lisans* 147 9,687 3,622
Yiiksek Lisans® 36 9,611 3,959
Doktora® 8 10,750 5,285

p<.05 diizeyinde anlamhdwr. Cift Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Evli kadinlarda anneden algilanan narsisizm, erken donem uyum bozucu
semalar1 ve bilissel esneklik diizeyleri egitim diizeyi degiskenine bagl olarak YSO
genel boyutu ve tiim iist boyutlarinda farklilasmistir. Buna gore YSO genel boyutu,
Kopukluk ve Reddedilme ile Diger Yonelimlilik iist boyutlarinda ortadgretim
mezunlar1 yiiksekokul, lisans, yiliksek lisans, doktora mezunlarinin puanlarindan
yuksek puan almistir. Zedelenmis Otonomi, Yiiksek Standartlar ve Bastirilmishik,
Zedelenmis Sinirlar iist boyutlarinda ise ortadgretim mezunlari yiiksekokul ve lisans

mezunlarinin puanlarindan yiiksek puan almistir.

Evli kadinlarda erken dénem uyum bozucu semalarinin yas degiskenine bagh

farklilasma durumu ise Tablo 12’de incelenmistir.

Tablo 12. Yas Degiskeni ve YSO Alt Boyutlarmin Farkhlasma Durumlari

N Ort. SS. F P Post
Hoc
Icice 18-24! 10 25,700 10,573 1,328 ,152
Gecme/Bagimlilik
25-342 118 23,347 9,607
35-443 143 20,476 8,868
45-54* 53 21,943 9,536
55-643 9 21,111 6,900
+656 2 20,000 1,414
Terk Edilme 18-24! 10 14,800 7,540 ,880 ,495
25-342 118 11,593 5,541
35-443 143 11,168 5,238
45-544 53 11,566 5,819
55-643 9 11,556 5,318
+65° 2 9,500 4,950
Basarisizlik 18-24! 10 23,500 12,730 1,395 ,226
25-342 118 19,280 8,234
35-443 143 17,734 8,016
45-544 53 17,868 8,249
55-64° 9 18,111 7,288
+65° 2 13,500 6,364
Karamsarlik 18-24! 10 16,400 7,382 2,160 ,058
25-342 118 13,941 6,505
35-443 143 12,392 6,504
45-54* 53 11,528 5,963
55-64° 9 11,111 5,947
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Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik

Duygusal Yoksunluk

Duygular1 Bastirma

Sosyal Izolasyon/

Giivensizlik

Kusurluluk

Yiiksek Standartlar

Onay Arayicilik

Kendini Feda

+65°
18-24!

25-342
35-443
45-54*
55-64°
+65°

18-24!
25-342
35-443
45-54*
55-64°
+65°

18-24!

25-342
35-443
45-544
55-64°
+65°

18-24!
25-342
35-443
45-544
55-64°
+65°

18-24!
25-342
35-443
45-544
55-64°
+65°

18-24!
25-342
35-443
45-544
55-64°
+65°

18-24!
25-342
35-443
45-544
55-64°
+65°

18-24!
25-342
35-443

2
10

118
143
53

10
118
143
53

10

118
143
53

10
118
143
53

10
118
143
53

10
118
143
53

10
118
143
53

10
118
143

9,000
13,400

12,610
11,734
12,245
10,667
10,500
9,400

11,034
10,427
10,415
10,111
10,500
14,100

11,797
10,350
9,943

9,889

9,000

21,800
18,356
17,070
16,132
16,222
12,500
18,500
14,161
13,245
13,849
12,111
12,000
14,800
11,966
11,545
10,623
11,111
10,000
24,800
21,585
19,902
18,377
20,222
18,000
15,100
16,186
15,965

1,414
7,560

5,729
5,653
5,561
3,674
2,121
6,670
5,898
5,468
6,125
4,702
0,707
7475

5,494
4,689
4,500
4372
1,414
8,715
7,879
7,599
7,768
4,604
2,121
11,355
6,388
5,258
6,547
4,485
5,657
4,022
4,960
4,495
4212
5,207
2,828
5,827
6,282
6,473
6,143
5,869
2,828
5,896
6,014
5,825

,564

272

2,403

1,560

1,674

1,648

3,126

191

127

928

,037

171

,140

,147

,009

,966

1>3,
1>4

1>3,
1>4,
2>3,
2>4
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45-54* 53 15,792 5,786

55-64° 9 17,444 5,981
+65¢ 2 16,000 5,657
Cezalandirilma 18-24! 10 26,300 9,487 1,039 ,395
25-342 118 21,966 7,638
35-443 143 21,266 7,021
45-54* 53 21,208 7,448
55-64° 9 21,556 4,746
+65¢ 2 18,500 0,707
Ayrlcallkllllk/ 18-24! 10 27,500 5,701 3,388 ,005 1>3,
Yetersiz Ozdenetim  95_342 118 24,661 7,205 1>4,
35-44° 143 22,000 6,707 o)
45-54* 53 21,774 5,886
55-64° 9 22,333 6,042
+65¢ 2 20,500 4,950

p<.05 diizeyinde anlamldwr. Cift Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)- Post Hoc: LSD

Evli kadinlarda erken donem uyum bozucu semalar1 tespit etmek iizere
kullanilan YSO daha dnceki analizlerde 5 iist boyutu ile degerlendirilmistir. Ancak 5
ist boyutun 14 alt boyutu mevcuttur. Bu nedenle daha 6nceki ¢alismalardan farkli
olarak tiim alt boyutlar icin demografik veriler ile istatiksel olarak anlamli farklilik
durumlarn degerlendirilmistir. Bu dogrultuda 18-24 yas grubu katilimcilart Duygular
Bastirma alt boyutunda 35-44 ve 45-54 yas grubu katilimcilarindan daha yiiksek puan
almistir. Onay Arayicilik ve Ayricaliklilik/ Yetersiz Ozdenetim alt boyutlarinda ise
18-24 ve 25-34 yas grubu katilimcilart 35-44 ve 45-54 yas grubu katilimcilarindan
daha yiiksek puana sahip bulgulanmistir.

Evli kadinlarda erken donem uyum bozucu semalarinin egitim diizeyi

degiskenine bagl farklilagsma durumu ise Tablo 13’te incelenmistir.

Tablo 13. Egitim Degiskeni ve YSO Alt Boyutlarinin Farkhilasma Durumlari

N Ort. SS. F P Post
Hoc
i¢ ice flkdgretim! 9 23,667 8,500 ,396 000 2>4,
Gegme/Bagimhilik  Ortaggretim? 84 25,714 10,910 2>5,
Yiiksekokul® 51 24020 9414 ?ii
Lisans? 147 19,721 7,518 3>5

Yiiksek Lisans® 36 19,111 8,390

Doktora® 8 18,500 9,457
Terk Edilme Ik gretim! 9 11,667 5,099 2,843 016 2>4,
Ortadgretim? 84 12,571 5,980 3>4,
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Basarisizlik

Karamsarlik

Tehditler Karsisinda

Dayaniksizlik

Duygusal
Yoksunluk

Duygular1 Bastirma

Sosyal Izolasyon/

Giivensizlik

Kusurluluk

Yiksek Standartlar

Yiiksekokul?
Lisans*
Yiiksek Lisans®
Doktora®

ko gretim!
Ortadgretim?
Yiiksekokul?
Lisans*
Yiiksek Lisans®
Doktora®

ko gretim!
Ortadgretim?
Yiiksekokul?
Lisans*
Yiiksek Lisans®
Doktora®
ikogretim!
Ortadgretim?
Yiiksekokul?
Lisans*
Yiiksek Lisans®
Doktora®
[Ikogretim!
Ortadgretim?
Yiiksekokul?
Lisans*
Yiiksek Lisans®
Doktora®
ikogretim!
Ortadgretim?
Yiiksekokul?
Lisans*
Yiiksek Lisans®
Doktora®
ikogretim!
Ortadgretim?
Yiiksekokul?
Lisans*
Yiiksek Lisans®
Doktora®
ilkogretim!
Ortadgretim?
Yiiksekokul?
Lisans*
Yiiksek Lisans®
Doktora®

ikogretim!

51
147
36

84
51
147
36

84
51
147
36

84
51
147
36

84
51
147
36

84
51
147
36

84
51
147
36

84
51
147
36

12,627
10,537
10,472
14,750
17,889
20,286
20,294
17,068
17,056
20,000
14,333
14,298
13,706
11,939
11,250
15,125
12,556
13,571
12,824
11,592
9,750

13,000
10,222
12,024
12,118
9,626

8,806

12,375
10,333
12,357
12,353
9,823

9,722

11,500
19,333
19,405
19,471
15,864
15,361
21,125
14,222
15,024
15,863
12,741
11,944
14,375
10,444

6,251
4,818
4,545
8,311
8,724
9,426
9,640
6,961
7,694
7,445
7,890
6,796
6,146
6,077
6,304
8,741
4,096
5,893
5,606
5,682
4,494
5,880
5,426
6,538
5,854
5,119
4,458
6,545
4,444
5,592
5,589
4,464
4,392
6,071
7,937
7,984
7,742
7376
5,807
10,750
5,426
7,332
7,815
4,830
3,949
6,046
2,242

2,462

2,375

2,909

3,633

4,131

4,203

3,497

4,180

,033

,039

,014

,003

,001

,001

,004

,001

6>4,
6>5

2>4,
2>5,
3>4

2>4,
2>5

2>4,
2>5,
3>5

2>4,
2>5,
3>4,
3>5

2>4,
2>5,
3>4,
3>5

2>4,
2>5,
3>4,
3>5

2>4,
2>5,
3>4,
3>5
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Ortadgretim? 84 12,917 5,398 2>4,

Yiiksekokul® 51 12,784 4,623 2>5,
Lisans* 147 10,871 4293 gi‘s‘
Yiiksek Lisans® 36 9,944 3,513
Doktora® 8 13,375 4,406

Onay Arayicilik 1k gretim! 9 19,556 5,637 2,449 ,034 2>4,
Ortadgretim> 84 22,119 6,150 2>5
Yiiksekokul? 51 20,824 7,230
Lisans* 147 19,816 6,162
Yiiksek Lisans® 36 18,194 5,445
Doktora® 8 21,125 9,717

Kendini Feda flkégretim! 9 17,889 5,061 6,359  ,000 2>4,
Ortadgretim> 84 17,833 5,733 2>5,
Yiiksekokul? 51 18333 5,729 gj’
Lisans* 147 14,551 5,574 355
Yiksek Lisans® 36 14,667 5,456 36
Doktora® 8 13,625 6,479

Cezalandirilma Ik gretim! 9 22,444 8,472 3,459 ,005 2>4,
Ortadgretim? 84 23,869 6,816 2>5,
Yiiksekokul® 51 22843 7498 323
Lisans* 147 20,605 7312
Yiiksek Lisans® 36 19,139 6,871
Doktora® 8 20,125 7,415

Ayricaliklilik/ [kogretim' 9 26,111 5,231 4,949 ,000 1>5,

Yetersiz Ozdenetim  QOrtaggretim? 84 25,393 6,123 2>4,
Yiiksekokul® ST 24157 7229 gii
Lisans* 147 21,980 6,876 3o5
Yiiksek Lisans® 36 20,333 6,024
Doktora® 8 20,500 7,819

p<.05 diizeyinde anlamhdr. Cift Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)- Post Hoc: LSD

Goriildigli iizere tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli farklilik
gozlenmistir. Tiim alt boyutlarda ortadgretim mezunlarinin puanlari lisans ve yiiksek
lisans mezunlarindan yiiksek saptanmistir. Ayrica terk edilme alt boyutunda doktora
mezunlari, lisans ve yliksek lisans mezunu katilimcilardan; i¢ ige gegme/bagimlilik,
duygusal yoksunluk, duygular1 bastirma, sosyal izolasyon/giivensizlik, kusurluluk,
yuksek standartlar, kendini feda, ayricaliklik/ yetersiz 6zdenetim alt boyutlarinda
yiiksekokul mezunlari lisans ve yiiksek lisans mezunu katilimcilardan yiiksek puana
sahiptir. I¢ ice gegme/bagimlilik alt boyutunda ortadgretim mezunlar1 doktora
mezunlarindan; bagsarisizlik alt boyutunda yiliksekokul —mezunlar1 lisans
mezunlarindan; tehditler karsisinda dayaniksizlik ve cezalandirma alt boyutlarinda

yuksekokul mezunlar1 yiiksek lisans mezunlarindan; kendini feda alt boyutunda
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ortadgretim ve yiiksekokul mezunlart doktora mezunlarindan; ayricaliklik/ yetersiz

0zdenetim alt boyutunda ilkogretim mezunlart yiiksek lisans mezunlarindan daha

ylksek puana sahip bulgulanmistir.

Korelasyon Analizi

Evli kadinlarda anneden algilanan narsisizm, erken donem uyum bozucu

semalar1 iist ve alt boyutlar1 ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliski varlig

Pearson Korelasyon analizi ile degerlendirilmistir (Tablo 14 ve Tablo 15). Korelasyon

tablolarina iligskin bulgular degerlendirildiginde;

BEO ile YSO genel boyutu (r=-.410, p<0.01), Zedelenmis Otonomi (r=-.472,
p<0.01), Kopukluk ve Reddedilme (r=-.449, p<0.01) iist boyutlar1 arasinda negatif
ve orta diizeyde anlamli iligki saptanmuistir.

BEO ile YSO Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik (r=-.122, p<0.05), Digeri
Yonelimlilik (r=-.266, p<0.01) iist boyutlar1 arasinda negatif ve diisiik diizeyde
anlamli iligki saptanmustir.

BEO ile AANO genel boyutu (r=-.163, p<0.01), Empati Eksikligi (r=-.188,
p<0.01), Biiyiiklenmecilik-Gosteriscilik  (r=-.112, p<0.05), Elestirellik-
Suglayicilik (r=-.166, p<0.01), Kontrol-Miidahalecilik (r=-.138, p<0.05) alt
boyutlar1 arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlamli iligki saptanmistir.

BEO ile Zedelenmis Smirlar (YSO iist boyutu) ve Ebeveynlestirme-Sémiiriiciiliik
(AANO alt boyutu) arasinda korelasyon saptanamamistir.

YSO genel boyutu ile AANO genel boyutu (r=.443, p<0.01), Empati Eksikligi
(r=.418, p<0.01), Biiyiiklenmecilik-Gosteris¢ilik (r=.356, p<0.01), Elestirellik-
Suglayicilik  (r=.381, p<0.01), Kontrol-Miidahalecilik (r=.374, p<0.01),
Ebeveynlestirme-Somiiriiciilik (1=.369, p<0.01) alt boyutlar1 arasinda pozitif ve
orta diizeyde anlamli iligki bulunmusgtur.

BEO ile YSO alt boyutlarindan I¢ Ice Gegme/Bagimlilik (r=-.444, p<0.01), Terk
Edilme (r=-.398, p<0.01), Basarisizlik (r=-.464, p<0.01), Karamsarlik (r=-.372,
p<0.01), Tehditler Karsisinda Dayaniksizhik (r=-.330, p<0.01), Duygusal
Yoksunluk (r=-.366, p<0.01), Duygular1 Bastirma (r=-.353, p<0.01), Sosyal
Izolasyon/ Giivensizlik (r=-.383, p<0.01), Kusurluluk (r=-.461, p<0.01) arasinda

negatif ve orta diizeyde anlamli iliski saptanmustir.
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BEO ile YSO alt boyutlarindan Onay Arayicilik (r=-.173, p<0.01), Kendini Feda
(r=-.243, p<0.01), Cezalandirilma (r=-.235, p<0.01) YSO alt boyutlar1 arasinda
negatif ve diisiik diizeyde anlamli iliski saptanmustir.

BEO ile YSO alt boyutlar: Yiiksek Standartlar, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim
arasinda anlaml1 bir iligki bulunmamastir.

AANO genel boyutu ile YSO alt boyutlarindan I¢ ice Gegme/Bagimlilik (r=.324,
p<0.01), Terk Edilme (r=.393, p<0.01), Basarisizlik (r=.437, p<0.01), Karamsarlik
(r=.328, p<0.01), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (r=.390, p<0.01), Duygusal
Yoksunluk (r=.415, p<0.01), Duygular1 Bastirma (r=.339, p<0.01), Sosyal
Izolasyon/ Giivensizlik (r=.449, p<0.01), Kusurluluk (r=.378, p<0.01), Kendini
Feda (r=.346, p<0.01) YSO alt boyutlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli
iliski saptanmustir.

AANO genel boyutu ile YSO alt boyutlarindan Yiiksek Standartlar (r=.230,
p<0.01), Onay Arayicilik (r=.238, p<0.01), Cezalandirilma (r=.227, p<0.01),
Ayricaliklilik/ Yetersiz Ozdenetim (r=.226, p<0.01) arasinda pozitif ve diisiik

diizeyde anlaml iligki saptanmustir.
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Tablo 14. Korelasyon Analizi-1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
r 1
1 p
N 335
[ - 410" 1
2 p 000
N 335 335
3 p 000 000
N 335 335 335
4 p 000 000 000
N 335 335 335 335
[ 1227 | raes | 600" 529” 1
5 p 025 000 000 000
N 335 335 335 335 335
' -266" | 816" | 707" 629" 667" 1
6 p 000 000 000 000 000
N 335 335 335 335 335 335
[ -011 569 405™ 412" 615™ 456™ 1
7 p 847 000 000 000 000 000
N 335 335 335 335 335 335 335
[ - 163" 443" 430" 459 262" 311" 226" 1
8 p 003 000 000 000 000 000 000
N 335 335 335 335 335 335 335 335
[ 188" 418" 393" 488" 186™ 292" 182" | et | 1
9 p 001 000 000 000 001 000 001 000
N 335 335 335 335 335 335 335 335 335
r 112 356" 353" 358" 245" 213" 187" | 86" | 682" 1
10 p 041 000 000 000 000 000 001 000 000
N 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335
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r -166™ 381" 370" 418" 102" 254" a84” | 31 | a4t | 18" | 1
11 p 002 ,000 000 ,000 000 000 001 000 000 000

N 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335

' 138" 374" 368" 321" 279" 301" 220" | B2t | sor” 697" 701" 1
12 p 011 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

N 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335

r -,055 369 364" 3357 263" 276 216 518" | 605~ 611" 1
13 P 316 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000

N 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335

**p<0.01, *p<0.05 diizeyinde anlamhidir. Kullanilan Test: Cift Yonlii Pearson Korelasyon Testi
r=0,00 (iliski yok), r= 0,01-0,29 (diisiik diizeyde iliski), r= 0,30-0,70 (orta diizeyde iliski), r= 0,71-0,99 (yiiksek diizeyde iliski),

BEO (1) YSO (2) Zedelenmis Otonomi (3) Kopukluk ve Reddedilme (4) Yiiksek Standartlar ve Bastirilmishk (5) Digeri Yonelimlilik (6) Zedelenmis Sinirlar (7) AANO
(8) Empati Eksikligi (9) Biiyiiklenmecilik-Gasteris¢ilik (10) Elestirellik-Suglayicilik (11) Kontrol-Miidahalecilik (12) Ebeveynlestirme-Somiiriiciiliik (13)

54



Tablo 15. Korelasyon Analizi-2

A B C 1 2 3 4 5 6 7 10 11 12 13 14
r 1
N 335
r -,163™ 1
p ,003
N 335 335
r -,410™ 443" 1
p ,000 ,000
N 335 335 335
r -, 444~ ,324™ ! 1
p ,000 ,000 ,000
N 335 335 335 335
p ,000 ,000 ,000 ,000
N 335 335 335 335 335
,000 ,000 ,000 ,000 ,000
335 335 335 335 335 335
r -,3727 ,328™ - ,643™ ,645™ ,659™ 1
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 335 335 335 335 335 335 335
r -,330™ ,390™ ! ,639™ 6757 ,630™ ,709™ 1
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,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 335 335 335 335 335 335 335 335
r -,366™ | 4157 - ,580™ 574 579 ,589™ ,536™ 1
6 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 335 335 335 335 335 335 335 335 335
r -,353™ | ,339™ - 617" ,580™ ,666" 581" 579 ,632" 1
7 p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335
r -,383™ | ,449™ 623" 672" ,706™ ,688" ,699" 697" 1
8 p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335
r -4617 | ,378™ ‘ ,595™ 627" ,639" ,680" ! 1
9 p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335
r -,021 ,230™ ,592™ ,363™ ,399" ,348" 414 451" ,314™ ,419™ 414 ;319" 1
10 p ,700 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335
r -173™ | ,238™ - ATTT ,498" 537" 554" 564" ,350™ ,419™ ,553" 425" ,593" 1
11 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335
r -,2437 | 3467 ,696™ ,6027 4707 4727 ,543™ ,503™ ,498™ 4387 ,550™ 4407 423 ,506™ 1
12 p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335
r -,2357 | 2277 - ,565™ ,510™ ,526™ ,643™ 6427 427 487" ST 4827 ,495™ ,657 ,6127 1
13 p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335
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r -,011 ,226™ ,569™ ,313™ ,298™ ,343™ ,406™ ,415™ ,282™ 3577 ,463™ ,306™ ,563™ 542" , 347 4617 1
14 p 847 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335 335

**p<0.01 diizeyinde anlamlidir. Kullanilan Test: Cift Yonlii Pearson Korelasyon Testi
r=0,00 (iliski yok), r= 0,01-0,29 (diisiik diizeyde iliski), r= 0,30-0,70 (orta diizeyde iliski), r= 0,71-0,99 (yiiksek diizeyde iliski),

BEO (A), AANO(B), YSO (C), I¢ Ice Gegme/Bagimlilik (1), Terk Edilme (2), Basarisizlik (3), Karamsarlik (4), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (5), Duygusal Yoksunluk
(6), Duygular: Bastirma (7), Sosyal Izolasyon/ Giivensizlik (8), Kusurluluk (9), Yiiksek Standartlar (10), Onay Arayicilik (11), Kendini Feda (12), Cezalandiriima (13),
Ayricaliklilik/ Yetersiz Ozdenetim (14)
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Coklu Regresyon Analizi

Son olarak evli kadinlarda anneden algilanan narsisizm ve erken dénem uyum
bozucu semalarmin biligsel esneklik diizeyleri {lizerindeki etkisi ¢oklu regresyon
analizi ile incelenmistir. Bilissel esneklik bagimli degisken iken anneden algilanan
narsisizm ve erken donem uyum bozucu semalari bagimsiz degiskenlerdir. VIF
degerleri korelasyon verileri dikkate alindiginda ¢oklu dogrusallik problemi tespit

edilmediginden analiz dogrudan kullanilmistir.

Tablo 16. Coklu Regresyon Analizi
%95 Giiven Aralig

Model B SH S t p  Alt Stmr Ust Stmr  Ad.
RZ
Sabit 66,261 1,480 44,768 ,000 63,349 69,172 ,164
YSO -,048  ,006 -,420 -7,532 ,000 -,061 -,036
AANO -,009 ,020 ,024 421 674 -,032 ,049
S =-,420
Erken Dénem Uyum Bozucu
Semalari
Bilissel Esneklik
Anneden Algilanan Narsisizm £ =024

Goriildiigii tizere model Bilissel Esneklik’in (bagimli degisken) %16,4’tini
aciklamaktadir. Diger dlgekler 6’11, Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi

4’1i likert tipte oldugundan B degeri 6nemli kazanmistir.

- Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ile Biligsel Esneklik arasinda negatif yonli
istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (f=-.420, t=-7,532, p<.000).

- Anneden Algilanan Narsisizm ile Biligsel Esneklik arasinda ise istatistiksel olarak
anlamli olmasa da pozitif yonlii bir iliski mevcut oldugu goriilmiistiir (f=.024,

t=,421 p>.674).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu arastirma, evli kadinlarda anneden algilanan narsisistik 6zellikler (AANO),
erken donem uyumsuz basa ¢ikma semalart (EDUBS), ve biligsel esneklik (BE)
arasindaki iligkileri incelemeyi amaclamistir. Elde edilen bulgular, ¢alisma amagclari

15181inda degerlendirildiginde, asagidaki sonuglara ulasilmistir.

4.1. Anneden Algillanan Narsisistik Ozellikler ile Erken Dénem Uyum
Bozucu Semalar ve Bilissel Esneklik Arasindaki iliskinin Sosyo-demografik

Degiskenlere Gore Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan 335 evli kadinin en genis yas grubu 35-44 yas araligindadir
(%42.7). Egitim diizeyleri incelendiginde, katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun lisans
mezunu oldugu goriilmektedir (%43.9). Bu demografik veriler, aragtirmanin genis bir

yas ve egitim yelpazesinde gergeklestirildigini gostermektedir.
4.1.1. Yas Degiskenine Bagh Olarak Degerlendirilmesi

Arastirmada, anneden algilanan narsisizm (AAN), erken donem uyum bozucu
semalar (EDUBS) ve bilissel esneklik (BE) diizeylerinin yas degiskenine bagli olarak
farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Cift Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonuglarina gére, YSO Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik ile YSO Zedelenmis

Sinirlar alt boyutlarinda yasa bagli anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

e 18-24 yas grubu katilimecilari, 45-54 yas grubu katilimcilarindan daha ytiksek
diizeyde Yiiksek Standartlar ve Bastirilmiglik gostermektedir. Bu bulgu, geng evli
kadinlarin kendilerine yonelik yiiksek standartlar belirleme ve bastirilmiglik
hislerinin daha yogun olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu durum genc¢ kadinlarin
bu donemde kendilerine yonelik beklentilerinin daha fazla oldugunu ve bu
beklentiler karsilanmadiginda bastirilmislik hislerinin arttigin1 géstermektedir.
Bunun birka¢ nedeni olabilir. Oncelikle, gen¢ kadnlar, dzellikle evliligin ilk
yillarinda toplumun ve ailelerinin kendilerinden yiiksek beklentilerine daha fazla
maruz kalabilirler. Bu beklentiler hem es hem de potansiyel anne olarak rollerini

miitkemmel bir gekilde yerine getirmelerini igerir. Ayrica, geng kadinlar kariyer ve
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kisisel hedeflerini ger¢eklestirme asamasinda olduklarindan, kendilerine yonelik
yiiksek standartlar belirleyebilirler. Bu hedeflere ulasma cabasi, ¢ogu zaman
bastirilmiglik hissi ile sonuglanabilir. Son olarak, yasca daha biiylik kadinlar,
yasam tecriibeleri ve ge¢gmisteki zorluklarla basa ¢ikma becerileri sayesinde daha
esnek ve kabullenici olabilirler. Geng¢ kadinlar henliz bu tecriibeleri
kazanmadiklar1 i¢in yliksek standartlarini karsilamakta zorlanabilirler ve bu da
bastirilmiglik hissini artirabilir. Bu sonuglar, geng evli kadinlarin hem toplumsal
baskilar hem de kendi ideallerinden kaynaklanan stres ve beklentilerle daha fazla
miicadele ettigini gostermektedir.

25-34 yas grubu katilimcilari, 35-44 yas grubu katilimcilarindan daha ytiksek
Zedelenmis Sinirlar puanina sahiptir. Bu bulgu, ilgili yas grubundaki kadinlarin
kisisel sinirlarinin daha fazla zedelenmis olabilecegini gostermektedir. Bu
durumun birka¢ nedeni olabilir. Bu yas grubu genellikle kariyer, aile ve ¢ocuk
yetistirme gibi birden fazla rolii ayni1 anda {istlenme donemindedir. Bu yogun
donem, kigisel zaman ve alan ihtiyaclarinin ihmal edilmesine yol agabilir, bu da
kisisel sinirlarin zedelenmesine neden olabilir. Ayrica, bu yas grubundaki kadinlar,
hem kendi aileleri hem de eslerinin aileleri tarafindan c¢esitli beklentilerle karsi
karsiya kalabilirler. Bu beklentiler, kisisel sinirlarin ihlal edilmesine ve kadinlarin
kendi ihtiyacglarini ikinci plana atmasina neden olabilir. Daha iist yas grubundaki
kadinlar ise, genellikle yasam deneyimleri sayesinde sinirlarini daha 1yi belirlemis
ve korumus olabilirler. Bu bulgu, 25-34 yas araligindaki kadinlarin kisisel
siirlarini korumada daha fazla destege ve farkindaliga ihtiya¢ duydugunu ortaya
koymaktadir.

YSO alt boyutlar1 agisindan degerlendirildiginde, 18-24 yas grubundaki
katilimcilarin, Duygular1 Bastirma alt boyutunda 35-44 ve 45-54 yas gruplarindaki
katilimcilarindan daha yiiksek puan almasi, gen¢ evli kadinlarin duygularii
bastirma egilimlerinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu durum, geng
kadinlarin yasadiklart duygusal baskilar ve toplumsal beklentiler nedeniyle
duygularini ifade etmekte zorluk ¢ekebilecegini diisiindiirmektedir.

Onay Arayicilik ve Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim alt boyutlarinda da 18-24 ve
25-34 yas grubu katilimcilarinin, 35-44 ve 45-54 yas gruplarindan daha ytiksek

puan almasi, geng ve orta yash kadinlarin, yasca daha biiyiik kadinlara gore daha
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fazla onay arayisi i¢inde olduklarini ve yeterli 6zdenetim becerilerini gelistirmede

zorluk yasayabildiklerini ortaya koymaktadir.
4.1.2. Egitim Diizeyine Bagh Olarak Degerlendirilmesi

Egitim diizeyi evli kadinlarda BEO genel ile AANO genel ve alt boyutlarinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliga neden olmamstir. Ancak YSO genel boyutu ve

tiim iist boyutlar1 egitim diizeyi ile anlamli derecede degismistir.

YSO genel boyutu, Kopukluk ve Reddedilme ile Diger Yonelimlilik iist
boyutlarinda ortadgretim mezunlar yiiksekokul, lisans, yiiksek lisans, doktora
mezunlarindan yiiksek puan almistir.

Zedelenmis Sinirlar iist boyutlarinda ortadgretim mezunlari, yiiksekokul ve lisans
mezunlarindan yiiksek puan almistir.

YSO alt boyutlar1 agisindan incelendiginde, ortadgretim mezunlarinin puanlari,
lisans ve yiiksek lisans mezunlarinin puanlarindan genel olarak daha yiiksek
bulunmustur.

Terk edilme alt boyutunda doktora mezunlarmin lisans ve yiiksek lisans
mezunlarindan daha yiiksek puan almasi, yiiksek egitim diizeyine sahip kadinlarin
da baz1 semalar agisindan daha fazla etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu durum
temel duygusal ihtiyaclarinin yeterince karsilanmamasi ile iligkili olabilir.

I¢ ige gegme/bagimlilik alt boyutunda ortadgretim mezunlari lisans, yiiksek lisans
ve doktora mezunlarindan; basarisizlik alt boyutunda yiliksekokul mezunlar lisans
mezunlarindan; tehditler karsisinda dayaniksizlik ve cezalandirma alt boyutlarinda
yuksekokul mezunlar yiiksek lisans mezunlarindan daha yiiksek puan almistir. Bu
durum, egitim diizeyinin bu semalar tizerindeki etkisini agik¢a ortaya koymaktadir.
I¢ i¢e gecme/bagimlilik, duygusal yoksunluk, duygulari bastirma, sosyal
izolasyon/giivensizlik, kusurluluk, yiliksek standartlar, kendini feda ve
ayricaliklik/yetersiz 6zdenetim alt boyutlarinda ise yliksekokul mezunlarinin,
lisans ve yiiksek lisans mezunlarindan daha yiiksek puan almasi, orta diizeyde

egitim almis kadinlarin bu alanlarda daha fazla zorlandigin1 géstermektedir.

Arastirmanin bulgulari, egitim diizeyinin uyum bozucu semalarin gelisiminde

onemli bir faktdr oldugunu vurgulamaktadir. Egitim diizeyi yiikseldikge, bireylerin

daha az uyum bozucu sema gelistirdigi ve daha saglikli biligsel ve duygusal yapilar
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olusturdugu goriilmektedir. Ortadgretim mezunlarinin daha yiiksek puanlar almasi, bu
bireylerin egitim siirecinde daha fazla zorluk ve travmatik deneyim yasamis
olabilecegini diislindiirebilir. Bu da uyum bozucu semalarin gelisimine katkida
bulunmus olabilir. Terapistlerin, danisanlariin egitim diizeyini g6z Oniinde
bulundurarak, uyum bozucu semalarin kaynagint daha iyi anlamalar1 ve buna yonelik
stratejiler gelistirmeleri faydali olacaktir. Ayrica, egitim diizeyinin arttirilmasi ve
yasam boyu 6grenme firsatlarinin tesvik edilmesi, bireylerin duygusal ve bilissel

sagligini desteklemede 6nemli bir rol oynayabilir.

4.2. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ve Erken Dénem Uyum

Bozucu Sema Alanlar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Korelasyon analizi sonucunda, YSO genel boyutu ile anneden algilanan
narsisizm 6l¢iimii olan AANO genel boyutu arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli
bir iliski bulunmustur (r = .443, p < 0.01). H1 hipotezini sinayan analiz, hipotezin
kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle, AAN ve EDUBS
arasindaki korelatif iligki, anneden algilanan narsisizm ve erken donem uyum bozucu

semalarin birlikte artig gosterebilecegine isaret etmektedir.

YSO genel boyutu ile AANO alt boyutlarmin tiimii arasinda pozitif ve orta diizeyde
anlamli iligki bulunmustur.

AANO genel boyutu ile YSO iist boyutlarmin tiimii arasinda pozitif korelatif iliski
bulunmustur. Zedelenmis Otonomi, Kopukluk ve Reddedilme ve Digerleri
Yonelimlilik iist boyutlar: ile orta diizeyde anlaml iligkiler tespit edilmistir. Yiiksek
Standartlar ve Bastirilmighik ve Zedelenmis smirlar ile olan iliskiler ise diisiik
diizeydedir.

AANO alt boyutlarindan Empati Eksikligi ile YSO Zedelenmis Otonomi ve Kopukluk
ve Reddedilme sema alanlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli iligki
bulunmustur.

AANO alt boyutlarindan Biiyiiklenmecilik-Gosteriscilik ile YSO Zedelenmis
Otonomi ve Kopukluk ve Reddedilme sema alanlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde

anlaml iligki bulunmustur.
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AANO alt boyutlarindan Elestirellik-Suglayicilik ile YSO Zedelenmis Otonomi ve
Kopukluk ve Reddedilme sema alanlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli iliski
bulunmustur.

AANO alt boyutlarindan Kontrol-Miidahalecilik ile YSO Zedelenmis Otonomi,
Kopukluk ve Reddedilme ve Digeri Yonelimlilik sema alanlar1 arasinda pozitif ve orta
diizeyde anlamli iliski bulunmustur.

AANO alt boyutlarindan Ebeveynlestirme-Somiiriiciilik ile YSO Zedelenmis
Otonomi ve Kopukluk ve Reddedilme sema alanlar1 arasinda pozitif ve orta diizeyde

anlaml iliski bulunmustur.

AANO ile anlamli pozitif korelatif iliski olabilecegine isaret eden sema
alanlarinin, Sema modelinde (Young vd., 2003) belirtilen alt sema boyutlarint ve
semalarin edinilmesinde belirleyici olan erken yasam deneyimlerini (Rafaeli vd.,

2011) goz 6niinde bulundurdugumuzda, bulgularin tutarli oldugunu gorebiliriz.

Alpay’in (2020) AANO ile psikopatolojinin iliskisini ve bu iliskide kendini
elestirinin roliinii inceledigi ¢alismasinda, annenin ¢ocuga yonelik elestirellik, empati
eksikligi, manipiilasyon gibi narsisistik 6zellikler gdstermesinin, ¢cocukta utang ve
elestirel yapi ile ilgili baz1 uyumsuz semalar gelistirmesine neden olabilecegi yoniinde
bulgulara ulagsmstir.

Gilbert vd. (2004) ki1z 6grenciler ile yaptiklari, kendini elestirmenin ve giivence
vermenin incelendigi calismada, erken donemde ebeveynin ¢ocuga yonelik gercekei
olmayan beklentiler gostermesi veya ihmal veya istismarinin yetiskinlikte kendini
elestirme ve degersizlestirme, su¢luluk duygusu gibi olumsuz bilisler ile iliskili
oldugunu gérmiistiir.

Vignando ve Bizumic (2023), ebeveyn narsisizmi, depresyon ve anksiyete
iligkilerini inceledikleri calismada, anneden narsisistik 6zellikler algilayan ¢ocuklarin
yetiskin donemlerinde ¢aresizlik hissi, onay arayicilik, duygularini ve diisiincelerini
baskalariyla paylasmak konusunda c¢ekingenlik, terk edilme korkusu, giivensiz
hissetme, suglayicilik gibi 6zellikler gelistirdigini belirtmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular AANO ile uyum bozucu sema alanlari ve
semalarin karakteristik Ozellikleri arasindaki iligkiler agisindan literatiirdeki diger
caligmalarla da tutarli goriinmektedir. Anneden algilanan narsisizm, c¢ocugun

duygularint ve benligini tanimasi ve anlamlandirmasinda eksiklikler yaratabilir.
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Empati Eksikligi, Elestirellik-Suglayicilik ve/veya Kontrol-Miidahalecilik nedeniyle
cocuk kendi duygu, diisiince ve tercihlerini islevsiz hatta zararli goérme, bunlara
yabancilagsma veya bunlar1 degersizlestirme egilimine girerek bagkalarinin onayina ve
ihtiyaclarina boyun egebilir. Basa ¢ikmasi gereken kosullar karsisinda kendisini
yetersiz ve giivensiz, kendi ihtiyaglarini karsilayamaz durumda ve baskalarina bagimli
hissedebilir. Anlagilmayan ve elestirilen ¢ocuk, kendisini kusurlu, utan¢ icinde ve

basarisiz hissedebilir.

4.3. Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler ve Bilissel Esneklik

Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Korelasyon analizi sonucunda, AANO genel boyutu ile BE genel boyutu
arasinda negatif ve diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (r =-.163, p <0.01).

Bu iligki regresyon analizi altinda da ayrica incelenmistir.

AANO’niin bagimsiz, Bilissel Esnekligin bagimli degisken olarak ele alindig
Regresyon analizinde anneden algilanan narsisizm ile biligsel esneklik arasinda pozitif
yonlii bir iliskinin tespit edilmistir ($=.024, t=,421 p>.674). Bu sonug, anneden
algilanan narsisizmin artmasinin biligsel esneklik {izerinde ¢ok diisiik de olsa bir artigsa
yol agabilecegini gosterir. Ancak t ve p degerlerine dayanarak bu iliskinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigini sdyleyebiliriz. Bu, arastirmanin H2 hipotezi agisindan
beklenmedik bir sonuctur. Konuyla ilgili bulguyu karsilastirmaya yonelik literatiirde
mevcut bir arastirma tespit edilememistir. Mevcut arasgtirmanin smurliliklart g6z

oniinde bulundurularak, bu konu gelecekte farkli arastirmalarda da incelenebilir.

4.4, Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Bilissel Esneklik Arasindaki

fliskinin Degerlendirilmesi

Korelasyon analizinin sonuglarina bakildiginda, bilissel esneklik 6l¢iimii olan
BEO genel boyutu ile erken donem uyum bozucu semalari 6l¢iimii olan YSO genel
boyutu arasinda negatif ve orta diizeyde bir iliski oldugu gortilmiistiir (r = -.410, p <
0.01).. Bu durum, daha yiiksek diizeyde erken donem uyum bozucu semalara sahip
olan kadinlarin, daha diisiik biligsel esneklik seviyesine sahip olma egiliminde
olduklarin1 gdstermektedir. H3 hipotezini sinayan analiz, hipotezin kabul edilebilir

oldugunu géstermektedir. Diger bir deyisle, YSO ve BE arasindaki korelasyon, erken
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donem uyumsuz semalar ve biligsel esnekligin ters yonli bir iliski gdsterdigine isaret

etmektedir.

e BEO genel boyutu ile YSO iist boyutu Zedelenmis Otonomi sema alani arasinda
negatif ve orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur.

e BEO genel boyutu ile YSO iist boyutu Kopukluk ve Reddedilme sema alani
arasinda negatif ve orta diizeyde anlaml1 iliski bulunmustur.

e BEO genel boyutu ile YSO iist boyutu Yiiksek Standartlar ve Bastirilmislik sema
alan1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur ancak bu iliski istatistiksel olarak
anlaml degildir.

e BEO genel boyutu ile YSO iist boyutu Digeri Yonelimlilik sema alam arasinda
negatif ve diisiik diizeyde anlaml iliski bulunmustur.

e BEO genel boyutu ile YSO iist boyutu Zedelenmis Smirlar sema alani arasinda
negatif bir iliski bulunmustur ancak bu iliski istatistiksel olarak anlamli degildir.

e EDUBS’nin bagimsiz, Bilissel esnekligin bagimli degisken olarak ele alindigi
coklu regresyon analizinde, bu iki degisken arasinda negatif yonlii, istatistiksel
olarak anlamli ve gii¢lii bir iliski saptanmistir (f=-.420, t=-7,532, p<.000). Bu,
erken donem uyumsuz semalarin gelismesinin diisiik biligsel esneklik diizeyi

tizerinde yordayici bir rolii oldugunu gostermektedir.

Literatiirdeki bu iki degiskenin iliskisinin incelendigi ¢aligmalarla bulgularin

tutarli oldugu sdylenebilir.

Giiler ve Usluca’nin (2021) calismasinda da benzer sekilde Kusurluluk,
Bagimlilik ve Basarisizlik semalar ile Biligsel Esneklik arasinda negatif ve orta

diizeyde anlamli iligski bulunmustur.

Kepenek’in (2022) arastirmasinda, Kopukluk ve Reddedilme sema alanindan
Kusurluluk ve Terk Edilme semalari ile Zedelenmis Otonomi alanindan Bagimlilik ve
Basarisizlik semalari, BE ile negatif ve orta diizeyde anlamli iligki gostermistir.
Mevcut caligmanin belirtilen sema alanlari ve BE arasindaki iliskiyi gosteren
bulgulari, daha genis ve ¢esitli 6rneklem grubuyla yapilmis olan bu caligmalarla

tutarlilik gostermektedir.

Bu sonuglara gore, evli kadinlarda bilissel esneklik ile zedelenmis otonomi,

kopukluk ve reddedilme ve digeri yonelimlilik alanlar1 arasinda belirlenen iligki, diisiik
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biligsel esneklik ile kendini gii¢siiz, reddedilmis, kusurlu veya kontrolsiiz hissetme,
giivensiz hissedebilecekleri, terk edilme korkusu yasayabilecekleri iligkiler kurma,
siirekli olarak baskalarinin onayina ihtiya¢ duyma arasinda bir iliski oldugunu
diisiindiirmektedir. Ote yandan, bilissel esnekligin yiiksek oldugu durumlarda
bireylerin daha saglikli ve esnek diisiinme ve davranma becerilerine sahip olmasi

beklenir. Bu nedenle erisilen sonuclarin beklendigi sdylenebilir.
4.5. Genel Degerlendirilme ve Oneriler

Evli kadinlarda erken donem uyum bozucu semalar1 tespit etmek amaciyla
kullanilan YSO, bu ¢alismada, 5 iist boyut ve 14 alt boyut ile detayll bir sekilde
incelenmis ve demografik verilerle de istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
arastirilmistir. Bu ayrintili analiz, 6nceki calismalardan farkli olarak, her bir alt
boyutun belirli demografik gruplar arasinda nasil farklilastigin1 ortaya koymaktadir.
Sadece iist boyutlarin incelenmesi, spesifik problemlerin ve bunlarin hangi demografik
gruplarda daha yaygin oldugunun anlasilmasini zorlastirabilir. Alt boyutlarin detayli
incelenmesi ise, daha spesifik miidahalelerin ve destek programlarinin gelistirilmesine
olanak taniyabilir. Ayrica, her alt boyutun farkli yas gruplarinda ve demografik
ozelliklerde nasil farklilastigini anlamak, hedeflenmis psikolojik ve sosyal destek
stratejilerinin olusturulmasina yardimci olabilir. Bu da erken dénem uyum bozucu
semalarin etkilerini azaltmada ve bireylerin yasam kalitesini artirmada daha etkili
olabilecek yaklasimlar gelistirilmesini saglayabilir. Bu yonden bu ¢aligmada erisilen

sonuglar ilgi ¢ekicidir.

Sosyo-demografik agidan analiz edilen gore elde edilen bulgular 15181nda, geng
yas grubundaki evli kadinlarin daha ytiksek duygularini bastirma (18-24 yas grubu),
onay arayicilik ve ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim (18-24 ve 25-34 yas gruplari)

egiliminde olmasi, duygusal ve psikolojik destek ihtiyaclarini artirabilir.

Ayrica, evli kadinlarda erken donem uyum bozucu semalarin egitim diizeyine
bagl olarak farklilagtifi tespit edilmistir. Tablo 13'te incelenen verilere gore,
ortadgretim mezunlariin puanlari, lisans ve yiiksek lisans mezunlariin puanlarindan
genel olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu durum, daha diisiik egitim diizeyine sahip
kadinlarin, erken donem uyum bozucu semalarin etkilerini daha yogun yasadiklarinm

gostermektedir. Bu bulgular, diisiik egitim diizeyine sahip kadinlarin, egitim seviyeleri
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yiikseldik¢e azalan sosyal ve duygusal destek sistemlerine sahip olabilecegini ve bu
nedenle uyum bozucu semalarin etkilerini daha yogun yasayabilecegini
diistindiirmektedir. Bu farklilagsmalarin nedeni, egitim diizeyinin bireylerin sosyal,
duygusal ve biligsel gelisiminde oynadig1 rol olabilir. Daha yiiksek egitim diizeyine
sahip bireyler, daha genis sosyal aglara, daha fazla bilgiye ve daha etkili basa ¢ikma
stratejilerine sahip olabilirler. Bu da, erken donem uyum bozucu semalarin etkilerini
azaltmada yardimci olabilir. Dolayisiyla, egitim diizeyinin artmasiyla birlikte,

kadinlarin uyum bozucu semalarla basa ¢ikma yeteneklerinin de arttig1 sOylenebilir.

Anneden algilanan narsisizm ve uyumsuz semalarin gelismesi ¢ocugun
yetiskinlik doneminde yakin iligskilerde baglanma stilini, iligki tarzin1 ve karar alma
stireglerini 6nemli Olgiide etkileyebilir. Bu degiskenlerin evlilik ve yakin iliskiler

tizerindeki etkilerinin incelendigi ¢aligmalar mevcuttur.

Soysal’n (2017), erken donem uyumsuz semalar, iligkilerde biligsel ¢arpitmalar
ve biligsel yliklemeler ile evlilik uyumunun yordanmasini inceledigi arastirmasinda,
Basarisizlik, Sosyal izolasyon, Onay Arayicilik, Kendini Feda, Kusurluluk,
Dayaniksizlik semalari ile Evlilik Uyumu 6lgeginin, ¢atisma, giiven, iletisim, kendini
acma gibi alanlari igeren iligki tarzi alt boyutu arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde,
Duygusal Yoksunluk semasi ile negatif yonlii orta diizeyde anlamli iliskiler
bulunmustur.  Dumitrescu = ve  Rusu’nun  (2012)  ¢alismasinda,  Terk
Edilme/Istikrarsizlik, Duygusal Y oksunluk, Kusurluluk/Utang,
Bagimlilik/Yetersizlik, Sosyal izolasyon, Boyun Egicilik, Onay Arayicilik, Kendini
Feda, Hastaliklar ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik semalarinin, diisiik diizeyde
¢ift doyumunun yordayicisi olabilecegi goriilmiistiir. Tonbiil ve Kocayoriik’iin (2021)
evli bireylerde EDUBS, benlik farklilagma diizeyleri ile evlilik iligkisine yonelik akilc
olmayan inanglarin 6ngoriilmesini inceledigi ¢aligmasinda ise, erken donem uyumsuz
sema alanlar ile evlilik iligkisindeki akilc1 olmayan inanglar arasinda pozitif yonlii
anlamli iliski oldugu bulunmustur. Kahraman’in (2023) AANO, yakinlik korkusu ve
ortoreksiya nervoza iliskisini inceledigi c¢alismasinda, AANO’niin yetiskinlerde

yakinlik korkusunu yordadigini goriilmektedir.

Alanyazinda AANO’niin evlilik iliskisi dinamikleri ile birlikte incelendigi
sinirl sayida calisma bulunmaktadir. Doganay’in (2024) AAN, narsisistik kisilik
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ozellikleri ve partnerle ilgili obsesif-kompulsif tutumlar1 inceledigi ¢aligmasinda,
anneden algilanan Kontrol-Miidahaleci 6zelliklerin hem biiyiiklenmeci hem kirillgan
narsisizmi pozitif yonde yordayict oldugu belirtilmistir. Karsilastirmali analizde
Kirilgan Narsisizm degiskeninde cinsiyete gore belirgin bir fark tespit edilmezken,
Biiyiiklenmeci Narsisizm ve Kontrol-Miidahalecilik boyutlarinda erkeklerin kadinlara
kiyasla anlamli bir farkla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, Young ve
Gluhoski’nin (1997) ortaya koydugu, Tablo 5’te belirtilen kutuplar baglaminda
degerlendirildiginde, evlilik iliskisi i¢erisinde partnerlerin baglanma, gii¢, duygular,
karsiliklilik ve deger spektrumlarinda farkli kutuplara dogru hareket etmesiyle
uyumsuz semalar1 tetiklenebilir. Iliskide duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasina,
catigma ortamlarinin olugsmasina ve doyumsuzluga neden olabilir (Young ve Gluhoski,
1997). Diger yandan, Riggio vd. (2011), evlilik iliskisinin niteligi ve uzun Omiirlii
olmasimi iligki yetkinligi aracilifiyla degerlendirmis ve bu kavramin giivenilir bir
kaynak oldugunu isaret etmistir. Celik (2022) evli bireylerin bilissel esnekligi ve
evlilik 6zyetkinligi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda ise, bilissel esneklik
ve evlilik iliskisinde 6zyetkinlik arasinda anlamli ve pozitifiligki oldugunu saptamstir.
Bu sonuglar, mevcut ¢alisma ile birlikte degerlendirildiginde, AAN ve EDUBS ile
EDUBS ve BE arasinda bulunan iligkiler hem evli kadinlarin psikolojik ve duygusal
sagliklari, hem de evlilik iliskisinin dinamikleri iizerindeki etkisi agisindan 6nem arz

etmektedir.

Coklu regresyon analizi sonuglar1 oldukga ilging ve diisiindiiriiciidiir. Oncelikle,
biligsel esneklik bagimli degisken olarak ele alindiginda, erken dénem uyum bozucu
semalar1 ile biligsel esneklik arasinda negatif yonlii bir iliski, arastirmanin hipotezi
acisindan beklenen bir sonuctur. Daha yiiksek diizeyde erken dénem uyum bozucu
semalar, bilissel esnekligin azalmasi ile iliskilendirilmistir. Bu dogrultuda elde edilen

bulgu, bu beklenen iliskiyi dogrulamaktadir.

Ancak, anneden algilanan narsisizm ile biligsel esneklik arasinda istatistiksel
olarak anlamli olmasa da pozitif yonlii bir iligkinin tespit edilmesi arastirmanin
hipotezleri acisindan beklenmedik bir sonuctur. Genellikle, narsistik 6zelliklerin
saglikl1 psikolojik 6zelliklerle iliskilendirilmedigi diisiiniiliir. Dolayisiyla, bu sonuglar

sasirtici olabilir ve daha fazla incelenmelidir.
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Oneriler

Geng kadinlara, duygusal farkindalik, duygularini ifade etme becerileri, 6zsayg1 ve
bagimsizlik ve oOzdenetim kazandirabilecek egitim ve rehberlik hizmetleri
sunulmasi, onlarin daha saglikli bir duygusal yapiya sahip olmalarina yardime1
olabilir.

Egitim diizeyine gore farklilagsan semalar, bireysel psikolojik danismanlik, egitim
ve sosyal destek programlarinda dikkate alinabilir. Ayrica dnleyici bir 6neri olarak,
egitim sistemi igerisinde ortadgretim ve yiiksekokul seviyelerindeki 6grencilere bu
semalarin kok nedenlerine destek olmaya yonelik psikolojik destek programlarinin
artirllmasi, uzun vadede bu duygularin olumsuz etkilerini azaltilmasina yardimci
olabilir.

Bireylere ve/veya ciftlere yonelik terapotik miidahalelerde bilissel esneklik ve
uyumsuz semalart {izerine c¢alisilmasi, farkindalik yaratacak psikoegitim
programlar1 ve rehberlik teknikleri gelistirilmesi, bireylerin psikolojik sagliklarin
ve aileleri destekleyebilir.

EDUBS nin biligsel esneklik {izerindeki olumsuz etkisi géz Oniine alindiginda,
sema terapisi gibi terapotik miidahaleler yoluyla bireylerin uyumsuz semalarini
degistirmelerine ve biligsel esnekliklerini artirmalarina yardimer olunabilir.
Onleyici miidahaleler olarak ebeveynlere yonelik egitim programlari araciligiyla,
cocuklarin saglikli sema gelisimini desteklemeye yonelik stratejiler gelistirilebilir.
Egitim sistemi igerisinde 6grencilerin erken dénem uyum bozucu semalari tanima
ve yonetme konularinda destek programlar1 saglanabilir.

AANO ve BE arasindaki iliski konusunda gelecekteki arastirmalarda daha genis
ve ¢esitli 6rneklem gruplariyla ¢alisilabilir. Ayrica boylamsal ¢alismalar yapilarak,

anneden algilanan narsisistik 6zelliklerin uzun vadeli etkileri incelenebilir.
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SONUC

Bu arasgtirma, evli kadinlarda anneden algilanan narsisizm (AAN), erken donem
uyumsuz basa ¢ikma semalart (EDUBS) ve bilissel esneklik (BE) arasindaki iliskileri
incelemeyi amaclamistir. Elde edilen bulgular, calisma amaglarn 1s18inda

degerlendirildiginde, asagidaki sonuglara ulagilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerin giivenirligi Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayilari ile degerlendirilmistir. Bilissel Esneklik Olgegi (o = .817), Young Sema
Olgegi (o = .973), ve Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Olgegi (o = .962)
olduke¢a yiiksek i¢ tutarlilik katsayilarma sahip olup, dlgeklerin giivenilir oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, Olgeklerin tutarlt ve giivenilir olglimler sagladigini ve

aragtirmanin giivenilirligini artirdigin1 gostermektedir.

Verilerin normallik dagilimi, c¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri ile incelenmistir. Tiim Ol¢eklerin ve alt boyutlarin carpiklik ve basiklik
degerleri +1,5 ve -1,5 araliginda olup, verilerin normal dagildigini gostermektedir. Bu
durum, verilerin istatistiksel analizinde parametrik testlerin kullanilmasini olanakli

kilmistir.

Calismada aragtirma degiskenlerinin birbirleriyle ve demografik degiskenlerle
nasil iliskili oldugu ortaya konulmustur. Ozellikle YSO alt boyutlarinin detayl
incelenmesi, spesifik miidahalelerin ve destek programlarimin gelistirilmesine katki
saglayabilir. Egitim diizeyinin etkisi de énemli bir bulgu olarak belirtilmis, diisiik
egitim diizeyine sahip kadinlarda daha yiiksek diizeyde uyum bozucu semalar gelistigi
vurgulanmistir. AAN ile EDUBS ve EDUBS ile BE arasinda pozitif yonlii anlaml
iliskiler tespit edilmistir. Bir diger énemli bir bulgu olarak AAN ile BE arasinda
beklenmedik pozitif iliski oldugu goriilmiistiir, ancak bu istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadig1 icin ileriye doniik aragtirmalarda daha genis orneklem gruplariyla ve

boylamsal ¢alismalarla derinlemesine ele alinabilir.

Bu arastirmanin sinirliliklari arasinda, ¢alismanin yalnizca evli kadinlarla sinirh
olmasi, Olgek ve zaman sinirliliklart bulunmaktadir. Gelecek arastirmalarda, daha
genis ve cesitli orneklem gruplariyla ¢alisilarak ve boylamsal caligmalar yapilarak

bulgularin genellenebilirligi artirilabilir.
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Sonug olarak, bu arastirma, evli kadinlarin psikolojik sagliklarini etkileyen
onemli faktorler arasinda yer alan anneden algilanan narsisistik ozellikler, erken
donem uyumsuz basa ¢ikma semalari ve bilissel esneklik arasindaki iligkileri anlamada
bir katki saglamaktadir. Bu bulgular, klinik uygulamalar ve terap6tik miidahaleler igin

degerli bilgiler sunmaktadir.
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Ek-1 Katimer Bilgi ve Onam Formu

Sayin Katilimci, Katildiginiz bu ¢alisma bilimsel nitelikte bir arastirma olup konusu,
Evli Kadinlarda Anneden Algilanan Narsisizm ile Erken Donem Uyum Bozucu
Semalar1 ve Bilissel Esneklik Arasindaki iliskinin Incelenmesidir. Bu arastirma,
Dogus Universitesi Psikoloji boliimiiniin akademik arastirmasini1 kapsamaktadir.

Bu calismaya katilmak goniilliilik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama ve
calismanin herhangi bir asamasinda, hi¢bir cezaya/yaptirima maruz kalmaksizin,
calismadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢bir
0deme yapilmayacak ve sizden de higbir licret talep edilmeyecektir. Anketi
yanitlamaniz, arastirmaya katilim ic¢in onam verdiginiz anlamina gelmektedir.
Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in arastirmaci Seyma Egriboyun Eksi’ye
basvurabilir, kendilerine e-posta ile erisebilirsiniz.

Arastirmanin  bilgilendirilmis  goniilli  olur formundaki tim aciklamalar
okudum/sozlii olarak dinledim. Bana yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma ile
ilgili yazili ve sozli aciklama asagida belirtilen arastirmaci tarafindan yapildi.
Arastirmaya goniillii olarak katildigimi istedigim zaman gerekceli veya gerekgesiz
olarak aragtirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. S6z konusu arastirmaya, hi¢cbir bask1
ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ediyorum.

Ek-2 Sosyo-demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:

O Kadin O Erkek O Diger

2. Medeni Durumunuz:

O Evli O Bekar O Bosanmis/Dul

3. Yasmiz:

0O 18-24 025-34 0 35-44 0 45-54 0 55-64 O 65+

4. Egitim Durumunuz:

O ilkogretim O Ortadgretim O Yiiksekokul O Lisans O Yiiksek Lisans O Doktora
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Ek-3 Biligsel Esneklik Olcegi

Asagidaki ifadeler, sizin kendi davranislariniz hakkindaki inan¢ ve duygularinizla
ilgilidir. Liitfen her climleyi ayr1 ayn dikkatle okuyup, bunlara ne kadar katildiginizi
belirleyin. Her tutuma iligskin kendi katilma derecenizi, yandaki cevap boliimiindeki
sayilardan birinin {izerine ¢arp1 (X) isareti koyarak belirleyiniz.

. Kesinlikle Katilmiyorum
. Katilmiyorum

. Biraz Katilmiyorum

. Biraz Katiltyorum

. Katiliyorum

. Kesinlikle Katiliyorum

o DN B~ Wi —

. Bir fikri ¢ok farkli yollarla ifade edebilirim.

. Yeni ve alisilagelmisin disindaki durumlardan kaginirim

. Sanki hi¢ karar veremezmisim gibi hissediyorum.

4. COzUmsuz gibi gorlnen problemlere karsi ise yarar ¢oziimler
bulabilirim.

5. Nasil davranacagima karar verirken pek fazla secenegim yoktur.
6. Problemlere kars1 yaratici ¢ozlimler iiretmeye istekliyimdir.

7. Karsilastigim herhangi bir durumda, duruma uygun
davranabilirim.

8. Davraniglarim verdigim bilingli kararlarin sonucudur.

9. Herhangi bir durum karsisinda, ¢ok farkli davranis seceneklerine
sahibim.

10. Bilgilerimi gergek yasamda kullanmakta zorluk ¢ekerim.

11. Bir problemle ugrasirken, farkli segenekleri dinlemeye ve gozden
gecirmeye istekliyimdir.

12. Farkli davranis bi¢cimlerini deneyecek kadar 6z glivenliyimdir.

W[IN | —

Ek-4 Young Sema Olcegi Kisa Form 3

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin.

Birkag¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iligskinizi géz Oniine alarak
cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her
sorudan once yer alan bosluga yazin.
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Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik ol¢iide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikkemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen
olaylarla gercekten ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum
insanlarin pesini birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni
sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger
insanlar kadar iyi yapamiyorum

7. Glnliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine
sahip oldugumu hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket edebilmeyi,
yasitlarim kadar, bagaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye
diisiiniiriim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim
(sevdigimi, 6nemsedigimi gostermek gibi).

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1
kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir”
denilmesini ¢ok zor kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici igleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmas1 ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni
degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini
hissederim.

18. Eger bir yanlig yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik
gosteren kimsem yok.
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20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim
diye ¢ok endiseleniyorum.

21. Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitl
olarak zarar vereceklerini hissederim.

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin
olmak istemez.

24. Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Giindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak
goriyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir
diye hissediyorum.

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla
asir1 ilgili olmaya egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum
yokmus gibi hissediyorum; eger bdyle yapmazsam bir sekilde
beni reddederler veya intikam alirlar.

29. Bagkalarini kendimden daha fazla diigiindiigiim i¢in ben
1yi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan
kisitlamalar1 veya sinirlar kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diiser ve
vazgecerim.

34. Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en
degerlisidir.

35. 1yi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden
endise ederim.

36. Eger yanlig yaparsam, bunun 6zrii yoktur.

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hig hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan
endise duyarim

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir
insan degilim.

42. Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43. Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden
saklarsak, birbirimizi aldatmis hisseder veya sugluluk duyariz

46. Iliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasia izin
veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman
kaliyor.
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48. Insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim
i¢in zordur

49. Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya
kisitlanmaktan nefret ederim.

51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su andaki
zevklerimden fedakarlik etmekte zorlanirim

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az
onemli hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir
seyler ters gider.

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam
gerekir.

55. Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek
ihtiyaclarim ve duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem
cok kotii hissederim.

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukca siipheciyimdir.

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli
degilim.

61. Giindelik isler i¢in benim kararlarima gilivenilemez.

62. Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma
diismekten endise duyarim.

63. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini
hissediyorum-Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim
adima diger insanlarin karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz
veya hissiz bulurlar.

67. Bagarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski
altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak
zorunda olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen
seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga
tanitildigimda onaylanmay1 ve takdir gdbrmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok ¢alisirsam ¢alisayim, maddi olarak iflas
edecegimden ve neredeyse her seyimi kaybedeceg§imden
endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata
yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.
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73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun
bir oneride bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem
olmadi.

74. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar
kendimden uzaklagtiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76. Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek ¢cok 6zelligim yiiziinden
insanlara kendimi agcamiyorum veya beni tam olarak
tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢6zebilme konusunda
kendime giivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik
bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastaligin gelismekte
oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir
kimligimin olmadigini hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba
katilmasini istemekte ¢ok zorlaniyorum.

83. Baskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey
yapan biri olarak goriiyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca styirramiyorum veya
hatalarim i¢in gerek¢e bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha
onemli oldugunu hissediyorum.

&7. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi
olarak hissetmemi saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise
ederim.

90. Ben cezalandirilmay1 hak eden koétii bir insanim.
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Ek-5 Anneden Algilanan Narsisistik Ozellikler Ol¢egi

Asagida ¢ocukluk yillariniz boyunca ANNENIZIN kisiligi ve size kars1 davranislart
ile ilgili deneyimlemis olabileceginiz yasantilara dair maddeler yer almaktadir. Liitfen
her maddeyi dikkatlice okuyup size en uygun olan secenegi (1-4 arasinda)
isaretleyiniz.

Higbir Zaman (1), Ara Sira (2), Genellikle (3), Her Zaman (4) 1234

1. Duygusal olarak kendimi ona yakin hissederdim.

2. Anneliginin bagkalar tarafindan dviilmesini beklerdi.

3. Bana bir ¢ocugun tasiyabileceginden daha fazla sorumluluk yuklerdi.

4. Hayatimin merkezinde olmak isterdi.

5. Basarisiz oldugum durumlarda bana destek olur ve beni rahatlatirdi.

6. Benim fikirlerime kars1 hosgdriisii yoktu.

7. Elestirilmekten korktugum i¢in sdylemek istediklerimi

sOyleyemezdim.

8. Elestiriye kars1 hi¢ tahammiilii yoktu.

0. Sorunlar1 ¢6zmek yerine beni suglardi.

10. Duygusal olarak bana yakin olmadigini hissederdim.

11. Benimle ilgili olan her seye miidahale ederdi.

12. Cani sikkin oldugunda daha iyi hissetmesi i¢in bir seyler yapmami

beklerdi.

13. Benimle ilgili her seyi (yakin arkadaslarimla iliskilerim, duygusal

iliskilerim gibi) bilmek isterdi.

14. Annem ailedeki diger kisiler ile (babam ve kardeglerim) sorun
asadiginda anlasmazligi ¢ozmek bana diiserdi.

15. Fikirlerime sayg1 gosterir ve benim aldigim kararlan desteklerdi.

16. Duygusal paylasim konusunda bana uzak oldugunu hissederdim.

17. Onun rahatsizliklarina ve hastaliklarina (bas agrisi, stres gibi) benim

neden oldugumu hissettirirdi.

18. Benim nasil hissettigimden ¢ok disariya nasil goriindiigiim ile

ilgilenirdi.

19. Diinya sanki onun etrafinda doniiyormus gibi davranirdu.

20. Benim duygularimi anlamadigini hissederdim.

21. Benim i¢in 6zel olan konularda sorulariyla beni sikistirirdi.

22. Ebeveyn olarak onun yapmasi gereken isleri bir sekilde ben
apardim.

23. Kendisini herkesten daha 6nemli goriirdi.

24. Beni kontrol etmeye calistigini hissederdim.

25. Kotii bir sey yasadigimda beni suglardi.

26. Benim kararlarimi kontrol etmeye caligird.

27. Bir yarismada veya sinavda en iyilerin arasinda olmadigimda beni

kicumserdi.

28. Benim i¢in yapacagi iyi seyleri bagkalarinin gorebilecegi zamanlarda

yapardi.

29. Bir seyler kotii gittiginde sorumluluk almak yerine beni ya da

baskalarini suc¢lardi.
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30. Yaptigim iyi seyleri gormez ya da degersiz bulurdu.

31. Annem 6fkelendiginde onu sakinlestirmek bana diiserdi.

32. Bana kars1 anlayisliydi.
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