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OZET

DOGUM SONU DONEMDE ANNE VE BABALARIN EBEVEYNLIK
DAVRANISLARI, EMZIRMEYE iLISKIN TUTUMLARI VE KATILIMLARI
Biisra CENGIZ

Izmir Katip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim
Dal Yiiksek Lisans Tezi, izmir, Tiirkiye, 2024

Amag: Arastirmanin amaci, dogum sonu donemde anne ve babalarin ebeveynlik
davranislarmi, emzirmeye iliskin tutumlarmi ve katilimlarmi ve bunlar1 etkileyen

faktorleri belirlemek ve aralarindaki iliskiyi incelemektir.

Yontem: Bu ¢alisma tanimlayici ve analitik tipte izlemsel bir ¢aligmadir. Calisma
Mart 2023- Ekim 2023 tarihleri arasinda izmir Bakirgay Universitesi Cigli Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum birimlerine dogum i¢in gelen, 200
anne ve 200 baba ile olmak iizere toplam 400 ebeveyn ile yiiriitiilmistiir. Veriler;
“Birey Tanitim Formu-Anne”, “Birey Tanitim Formu-Baba”, “Dogum Sonu
Ebeveynlik Davranis1 Ol¢egi (DSEDO)” “Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi
(ETDO)” ve “Babalarin Emzirme Tutumu (BET) ve Katilmi Olcegi (BEK)” ile
toplanmistir. Istatistiksel analizde; tanitict bilgiler ile olgeklerin toplam puan
ortalamalarinin karsilastirilmasinda t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmustir. Olgekler arasi iliskinin belirlenmesi i¢in Sperman korelasyon analizi
yapilmistir. Annelerin emzirmeye iliskin tutumlari, babalarin emzirmeye iliskin
tutumlar1 ve katiliminin zamanla degisimini belirlemek icin Paired Sample t Test
yapilmistir. Anne ve babalarin ebeveynlik davraniglarinin, babalarin emzirme tutumu
ve katilimlarmin annelerin emzirme tutumlar: tlizerindeki etkisini arastirmak iizere

regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Calismada annelerin DSEDO toplam puan ortalamalar1 4,52+1,43 ve
babalarm 4,13+1,71°dir. Ikinci izlemde annelerin ETDO toplam puan ortalamalari
120,18+14,41 ve iiciincii izlemde 119,71+14,58’dir. Ikinci izlemde babalarin BET
Olcegi toplam puan ortalamalar1 53,35+5,98 ve BEK 06l¢egi toplam puan ortalamalar1

53,25+10,08 olup ii¢iincii izlemde BET 6lcegi toplam puan ortalamalar1 54,04+6,14



ve BEK 6lgegi toplam puan ortalamalar1 52,55+10,47 dir. Calismaya katilan babalarin
emzirmeye iligkin tutumlarinda zamanla olumlu yonde bir degisim oldugu, aradaki
farkin  istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Bazi
sosyodemografik &zelliklerin DSEDO, ETDO, BET ve BEK olcek toplam puan
ortalamalarini etkiledigi saptannustir. Annelerin ve babalarimn DSEDO toplam puan
ortalamlarina arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu
belirlenmistir (r=0,299; p<0,05). Coklu regresyon analizi sonuglarina gore; iKinci
izlemde annelerin ETDO toplam puan ortalamasmin 1 birim artmasinm {igiincii
izlemde annelerin ETDO toplam puan ortalamasini 0,7 birim arttirdig1 saptanmustir

(Sirasiyla: B=0,689; B=0,703; p<0,05).

Sonuglar: Babalarin dogum sonu ebeveynlik davranislarinin, annelerin dogum sonu
ebeveynlik davranigi {izerinde etkisi oldugu saptanmustir. Annelerin emzirme
tutumunun 1yi diizeyde, babalarmm emzirme tutumlarinin negatif ve emzirme
katilimlarinin zayif oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan babalarin emzirme
tutumu ve katiliminin annelerin emzirme tutumu iizerinde etkisi oldugu sonucuna
vartlmistir. Dogum sonu dénemde annelerin ve babalarin ebeveynlik davranislari,
emzirme tutumlari ve katilimlar1 ve etkileyen faktorler degerlendirilmeli, hemsireler

ve emzirme danigmanlar1 ebeveynlere egitim ve danigmanlik saglamalidir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik davranisi, emzirme tutumu, emzirme katilima,

anneler, babalar.



ABSTRACT

PARENT BEHAVIORS OF MOTHERS AND FATHERS IN THE
POSTPARTUM PERIOD, ATTITUDES AND PARTICIPATION TO
BREASTFEEDING

Biisra CENGIZ

Izmir Katip Celebi University, Graduate School of Health Sciences Nursing
Department Master’s Degree Thesis, Izmir, Tiirkiye, 2024

Aim: The aim of the study was to determine the parenting behaviours, attitudes
towards breastfeeding and participation of mothers and fathers in the postpartum
period and the factors affecting them and to examine the relationship between them.

Methods: This study is a descriptive and analytical type follow-up study. The study
was conducted between March 2023 and October 2023 with a total of 400 parents, 200
mothers and 200 fathers, who came to Izmir Bakir¢cay University Cigli Training and
Research Hospital Gynecology and Obstetrics units for delivery. Data were collected
using the ‘Individual Identification Form-Mother’, ‘Individual Identification Form-
Father’, ‘Postpartum Parenting Behaviour Scale (PPSBS)’, ‘Breastfeeding Attitude
Evaluation Scale (BES)’ and ‘Fathers’ Breastfeeding Attitude (BET) and Involvement
Scale (BEK)’. In the statistical analysis, t test and one-way analysis of variance
(ANOVA) were used to compare the descriptive information and total mean scores of
the scales. Sperman correlation analysis was used to determine the relationship
between the scales. Paired Sample t Test was used to determine the change in mothers
attitudes towards breastfeeding and fathers’ attitudes and participation in breastfeeding
over time. Regression analysis was performed to investigate the effect of mothers* and
fathers’ parenting behaviours, fathers® breastfeeding attitudes and participation on

mothers’ breastfeeding attitudes.

Results: In the study, the mean total scores of mothers and fathers were 4.52+1.43 and
4.13+1.71, respectively. The mean total scores of the mothers in the second follow-up
were 120.18+14.41 and 119.71+14.58 in the third follow-up. In the second follow-up,

the mean total score of the BET scale was 53.35+5.98 and the mean total score of the

Xi



BEK scale was 53.25+10.08. In the third follow-up, the mean total score of the BET
scale was 54.04+6.14 and the mean total score of the BEK scale was 52.55+10.47. It
was determined that there was a positive change in the attitudes of the fathers
participating in the study towards breastfeeding over time and the difference was
statistically significant (p<0.05). It was found that some sociodemographic
characteristics affected the mean total scores of DSEDO, ETDS, BET and BEK scales.
It was determined that there was a weakly significant positive correlation between
mothers‘ and fathers’ DSEDO total mean scores (1=0.299; p<0.05). According to the
results of multiple regression analysis, it was found that an increase of 1 unit in the
mean total score of the mothers in the second follow-up increased the mean total score
of the mothers in the third follow-up by 0.7 units (B=0.689; B=0.703; p<0.05,

respectively).

Conclusion: It was found that fathers postnatal parenting behaviours had an effect on
mothers’ postnatal parenting behaviours. It was determined that breastfeeding attitude
of mothers was good, breastfeeding attitude of fathers was negative and breastfeeding
participation was weak. It was concluded that the breastfeeding attitude and
participation of the fathers participating in the study had an effect on the breastfeeding
attitude of the mothers. Parenting behaviours, breastfeeding attitudes and participation
of mothers and fathers in the postpartum period and the factors affecting them should
be evaluated and nurses and breastfeeding counsellors should provide education and

counselling to parents.

Keywords: Parenting behaviors, breastfeeding attitude, breastfeeding participation,

mothers, fathers.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Ebeveyn olma kadin ve erkegin gebelige karar vermeleri ile baglayan ve yasam
boyu devam eden bir siirectir. Ebeveyn olma hem biiyiik bir mutluluk hem de biiyiik
sorumluluklar getiren bir deneyimdir (1). Ebeveyn olmaya karar vermede hem kadin
hem de erkek icin “fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik yonden hazir
bulunusluk” 6nemlidir. Gebelik, dogum ve dogum sonrast dénem her ne kadar
fizyolojik bir durum olarak algilansa da bireyler igin yeni bir adaptasyon siirecini ve
yasami beraberinde getirmektedir (2). Ebeveynlik davranisi ise, ebeveynlerin dogdugu
andan itibaren bebeklerine karsi sergiledikleri tutumlar, eylemler ve yaklagimlarin
tamamini igermekte ve bebeklerin “fiziksel, duygusal, sosyal ve entelektiicl
gelisimini” sekillendirmektedir. Dogumdan sonra bebekleri ile ilk karsilagmada
annenin veya babanin bebeklerine kars1 gosterdigi davranislar ilk ebeveynlik davranisi
olarak kabul edilmektedir (3). Ozellikle dogum sonrast ilk dakikalar, ilk saatler ve ilk
ginler anne, baba ve bebegin birbiri ile uyumlar1 ve aralarindaki iligski yoniinden
hassas ve kritik bir donemdir (4, 5). Bu dénemin saglikli bir sekilde gegirilmesiyle
saglikl1 bir ebeveyn-bebek iliskisinin baslamasi, ebeveynlik davranigsinin gelismesinin
temelleri atilabilmektedir. Ebeveynlik davraniginin ebeveynlerin duruma adaptasyonu
ve sosyal destek durumlariyla paralellik gosterdigi belirtilmektedir (2, 6). Anne ve
bebek arasindaki basarili iliskinin saglanmasi ve siirdiiriilmesinde babalarin bebek ile
iligkisi etkili olabilmektedir (7). Babalarin ebeveynlige gegisleri, babalik algilar1 ve
rolleri tizerinde yapilan ¢alismalar ¢ok sinirlidir. Ancak yapilan ¢alismalarda baba ile
bebek arasindaki bagin kurulmasinm, babanin ebeveynlik davraniginin olusmasinda
ve bebegin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir (2, 8, 9). Babanin
olumlu ebeveynlik davranist1 annenin ebeveynlik davranisi da olumlu yonde
etkilemektedir (10).

Ebeveynlik davranismin en Onemli gostergelerinden biri de bebegin
davraniglarina ve ihtiyaglarina karsi ebeveynlerin verdigi tepkidir (11). Ebeveynlik
davranisinin hem annede hem de babada olumlu yonde olmasi bebegin temel ihtiyac1
olan beslenmesine oldukga biiyiik katki saglamaktadir. Dolayisiyla olumlu ebeveynlik
davranisiin en 6nemli gostergelerinden biri de emzirmedir. Cilinkii emzirme, anne ve
bebek arasindaki bagi giiclendiren, bebegin gelisimi ile iliskilendirilen bir ebeveynlik

davranigidir (12). Hem annenin hem de babanin emzirmeye karsi olan tutumu ve
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katilim1 emzirme siirecini olumlu yonde desteklemektedir (13, 14). Emzirme tutumu,
emzirmeye yonelik diisiinceler, duygular ve davraniglar olarak tanimlanmaktadir.
Emzirme tutumu, emzirme siirecinin nasil yonetilecegini ve annenin emzirmeye ne
kadar bagli oldugunu belirlemektedir (15, 16). Emzirme tutumu ile ilgili yiiriitilen
caligmalar genellikle anneye odaklanmakta babanin emzirme tutumu ve katilimi arka
plana atilmaktadir. Ancak babanin anneye emzirme siirecinde verdigi olumlu tutumun
ve katiliminin annenin emzirme basarisini etkiledigi belirtilmistir. Emzirme tutumu
anne ve bebegin sagligini, anne ve bebek arasindaki bagi ve aile sagligim
etkilemektedir (17-22). Hindistan’da yapilan bir ¢alismada emzirmeyi etkileyen en
onemli faktorler arasinda babanin emzirmeye karsi olumlu tutumu ve annenin
emzirmesini desteklemesi oldugu bildirilmistir (23). Babalarin olumlu emzirme
tutumu emzirme donemindeki rollerini yerine getirerek bu siirece katilim
gostermelerini saglamaktadir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada babalarm emzirme
tutumunun emzirme siirecine katilimlarmi etkiledigi belirtilmistir (24). Ayrica
Etiyopya’da yapilan calismada annelerin emzirme tutumlarinin da, babalarin emzirme
tutumlar1 ile pozitif yonde iligkili oldugu bildirilmistir (25). Birlesik Krallik’ta
annelerin bebeklerini besleme tercihleri {izerinde babalarin etkisinin degerlendirildigi
calismada annelerin bebeklerini anne siitii yada mama ile besleme tercihlerini en fazla
etkileyen faktoriin babalar oldugu saptanmistir (26). Bu nedenle babalarin tutumlar1
ve katilimlari, annelerin emzirme tutumu ve sirecini 6nemli 6lglide etkilemektedir
(24). Anne ve babanin emzirme tutumu ve katilimi, bebegin fiziksel, duygusal, sosyal
ve entelektiiel gelisimini destekledigi ve aile baglarmi giiclendirdigi i¢in énemli bir
ebeveynlik davranisidir (27). Bu baglamda dogum sonrasi erken donemde anne ve
babanin ebeveynlik davranigin, emzirme tutumu ve katiliminin belirlenmesi ve
gelismesi i¢in hemsgirelerin, ebeveynlerin bebegine karsi gosterdigi davranislarin
diizeyini, emzirme tutumlarini, katilimlarmi ve destek gereksinimini belirlemeleri,
uygun bakimi planlamalari, hemsirelik girisimleri ve uygulamalar1 yapmalari
gerekmektedir (28). Boylece olumsuz ebeveynlik davranigiin ve emzirme tutumunun
erken donemde tanimlanmasi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi saglanacak ve

gerekli hemsirelik bakimi ve destegi verilebilecektir (3).



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanm amaci; dogum sonu donemde anne ve babalarin ebeveynlik
davranislarini, emzirmeye iliskin tutumlarini ve katilimlarmi ve bunlar1 etkileyen

faktorleri belirlemek ve aralarindaki iligkiyi incelemektir.

1.3. Arastirma Sorulan

®  Dogum sonu donemde annelerin ve babalari ebeveynlik davranislari nasildir?

= Dogum sonu donemde annelerin emzirmeye iliskin tutumlar1 nasildir?

®  Dogum sonu donemde babalarin emzirmeye iliskin tutumlar1 ve katilimlari
nasildir?

= Dogum sonu donemde annelerin ve babalarin ebeveynlik davraniglari ile

emzirmeye iligskin tutum ve katilimlar1 arasinda iliski nasildir?

1.4. Arastirmanmin Onemi ve Yaygin Etkisi

Dogum sonu donem ebeveynler ile bebek arasindaki bagm kuruldugu, ilk
ebeveynlik davraniglarinin basladigi, bebegin ilk ihtiyaclarinin karsilandigi ve bebegi
hayata baglayan emzirmenin basladigi ¢ok 6zel bir donemdir. Bu ¢alismadan elde
edilen sonuclar ile dogum sonu donemde annelerin ve babalarin ebeveynlik
davranislari, emzirme tutumlar1 ve katilimlar1 belirlenmis ve annelerin ve babalarin
ebeveynlik davraniglar1 ile emzirme tutumlar1 ve katilimlar1 arasindaki iliski
saptanmustir. Bu sayede “kadin saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi alaninda gérev yapan
tiim saglik profesyonelleri 6zellikle hemsireler” dogum sonrasi donemin saglikli bir
sekilde gecirilmesini saglayacak, saglikli bir ebeveyn-bebek iliskisinin baslamasina
destek olacak ve ebeveynlik davranislarinin gelismesine katki saglayabilecektir.
Ayrica anne ve babalarin emzirme tutumunun ve katilimmin dogum sonu dénemde
belirlenmesi ile olumsuz emzirme tutumuna ve katihimina yonelik gerekli hemsirelik
uygulamalar1 planlanacak ve uygun girisimler yapilabilecektir. Hemsireler tarafindan
anne ve babalara yonelik yapilan uygun girisimler, egitim ve danigmanlik ile annelerin
ve babalarin emzirmeye yonelik tutumlarmin ve katilimlarinm iyilestirilmesi ve
annelerin emzirmeye baslama ve devam etme oranlarinin artmasi saglanacaktir.
Ayrica bu tez c¢aligmasi nicel ve nitel ¢alismalara yol gostererek literatiire katki

saglamasi1 beklenmektedir.



1.5. Arastirmanin Simirhliklar

Aragtirmanm izlemsel bir ¢alisma olmasi ve dogum sonu 4-6 haftalar arasinda
yapilan izlemin telefon goriismesi yolu ile yapilmasi nedeniyle veri kaybi yasanmasi

aragtirmanin siirlilig1 olarak kabul edilmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Ebeveynlik Davranisi

Ebeveynlik, bir cocugun “gelismesi ve hayatta kalmasi i¢in gerekli destegi ve
ihtiyaclarinin hayat boyu saglanmasi” olarak tanimlanmaktadir. Ebeveyn olma,
ciftlerin anne-baba olmaya karar vermeleri ile baglamakta ve Omiir boyu devam
etmektedir (29,30). Ebeveynlik davranisi ise; annelerin ve babalarm bebeklerine kars1
sergiledigi tutumlar, eylemler ve yaklasimlar anlamina gelmektedir. Dogumdan sonra
bebekle ilk karsilasmada annenin veya babanmn gosterdigi davranislar ilk ebeveynlik
davranist olarak kabul edilmektedir. Dogum sonrasi erken donem baglanmanin en
yogun oldugu siire¢ oldugundan olumlu ebeveyn-bebek iligkisinin baslatilmasi i¢in en
uygun zamandir (31) ve bebeklerinin gelisimi i¢in 6nemli olan ebeveynlik
davraniglarinin gelisimi agisindan kritik bir donemdir (8). Ebeyenlik davraniglarinin
temel unsurlari; destekleyici ve sevgi dolu olmak, kurallar ve sinirlar koymak, tutarli
olmak, iletisim, empati, rol model olmak, egitim ve rehberlik saglamak, 6zgliven
saglamak ve sorumluluk vermek, taktir ve Odiillendirmek ve motive etmek olarak
cesitlenmektedir (32-34). Ebeveynlik davranislar;; “bebegin el ve ayaklarina
dokunma, oksama bebekle konusma, g6z temasinda bulunma, bebegi inceleme gibi

davraniglar” olabilmektedir (3).

Anne ve babalarm olumlu ebeveynlik davranislari, dogum sonrasi donemde
ebeveyn-bebek arasindaki bagliligi arttirmakta, bebegin yasamini fiziksel ve ruhsal
olarak saglikli siirdiirmesini saglamakta, bebeklerin dengeli ve saglikli beslenmesini
saglamakta, emzirmeyi destekleyerek bebeklerin bagisiklik sistemini giiclendirmekte
ve hastaliklara kars1 direncini artirmakta, bebeklerin motor becerilerinin gelisimine
yardime1 olmakta, bebeklerin duygusal giivenliklerini saglamakta, saglikli baglanma
iliskileri gelistirmelerine yardimei1 olmakta, ilerleyen yaslarda saglikli sosyal iligkiler
kurmalarmni1 saglamakta, bebeklerin duygularmni tanima ve yonetme becerilerini
gelistirmekte, ebeveynlerin tutarli ve sakin tepkileri bebeklerin stresle basa ¢ikma
yeteneklerini artirmakta, bebeklerin dil gelisimini ve iletisim becerilerini arttirmakta,
bebeklerin problem ¢6zme yeteneklerini ve yaratict diisiinme kapasitelerini
gelistirmekte, bebeklerin biligsel becerilerinin gelisimini desteklemekte, ileriki
donemlerde aile igerisindeki iletisimi giiclendirmekte ve bebegin sosyal ve bilissel

gelisimini  desteklemektedir (35-39). Anne ve babalarin olumlu ebeveynlik
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davraniglarin1 sergilememesi yetersiz veya basarisiz baglanmaya, bebekte ciddi
fiziksel ve duygusal gelisim sorunlarina neden olabilmektedir (8, 9, 40). Bu nedenle
olumlu ebeveynlik davranislari, bebeklerin ¢ok yonlii gelisimine katkida bulunmakta
ve saglikli, mutlu bireyler olarak yetismelerine temel olusturmaktadir. Olumlu
ebeveynlik davraniglari hem annelerin hem de babalarin aktif katilimi, bebeklerin tim
gelisim alanlarinda daha basarili olmalarini saglamaktadir. Ayrica olumlu ebeveynlik
davranislary, aile ici iliskilerin giiclii ve saglikli olmasini saglamakta, ¢ocuklarin
toplumda sorumlu, empatik ve basarili bireyler olarak yetismelerine katkida
bulunmaktadir. Ebeveynlerin bilingli ve duyarli bir sekilde hareket etmelersi,
cocuklarin kendine gilivenen, mutlu ve basarili bireyler olarak yetismelerine katkida

bulunmaktadir (35, 36).
2.1.1. Dogum Sonu Dénemde Ebeveynlik Davramisini Etkileyen Faktorler

Dogum sonras1 donemde ebeveynlik davraniglari, bireylerin yasadigi kisisel,
ailevi, ¢evresel ve toplumsal unsurlardan biiyiik Olgiide etkilenmektedir. Anne ve
babalarin yetistigi toplumun kiiltiirel degerleri, normlar ve toplumsal beklentiler,
onlarin ebeveynlik rollerini sekillendiren en 6nemli faktorler arasinda yer alir. Farkli
kiiltiirlerde ebeveynlerin istlendigi sorumluluklar ve roller cesitlilik gosterebilir.
Ailenin ekonomik durumu, egitim seviyesi, bilgi ve farkindalik diizeyi, ¢ocuga
saglanan imkanlar gibi unsurlar da ebeveynlik davranislar1 {izerinde etkili olabilir.
Bunun yani sira, anne ve babalarin ruh sagliklari, duygusal durumlari, ge¢mis
deneyimleri, birbirleriyle olan iliskileri, c¢ocukluklarinda gordiikleri ebeveynlik
ornekleri ve is kosullari, sosyal destek aglari, ¢evresindeki destekleyici arkadaslar ve

aile liyeleri gibi faktorler de ebeveynlik davraniglarini etkilemektedir (28, 41-43).

Annelerin ebeveynlik davranislarina iliskin yapilan caligmalarda, gebeligin
planlanmis olmasinin dogum sonu donemde ebeveynlik davranisini etkiledigi
bulunmustur. (28, 41, 44, 45). Yapilan bir ¢alismada planlamadan gebeligini
planlamayan kadinlarin dogum sonrasi erken donemde ebeveynlik davranis puanlari,
planlayarak gebe kalan annelerle karsilastirildiginda daha diisiik bulunmustur. Ayni
calismada kadmlarin diisiik gelir diizeyi, dogum sayisinin fazla olmasi ve bebek
bakimi ile ilgili bilgi almamis olmasi ebeveynlik davranis puanlarini olumsuz
etkileyen faktorler olarak belirlenmistir (44). Yapilan diger bir ¢alismada annenin

gebeligi isteme durumu, babanin yasadigi aile tipi ve eslerin uyumu ebeveynlik
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davranigini  etkilememis, annenin ¢ekirdek ailede yasamis olmasi ebeveynlik
davranisini olumlu etkilemistir (28). Diger bir ¢alismada, vajinal dogum yapan
annelerin acil sezaryen dogum yapan annelere gore ebeveynlik davranig puanlarinin
daha yiiksek oldugu, gebeligin planlanma durumu, plasenta anomalileri, dogumda
analjezi/anestezi kullanimi ve yenidoganmn dogum agirliginin dogum sonrasi
ebeveynlik davranigini etkileyen faktorler oldugu belirtilmistir (41). Diger bir
calismada da dogum seklinin dogum sonu ebeveynlik davranisina etkisinin olmadigi
saptanmustir (46). Dogumun aktif fazinda hidroterapi ile dogum siireci, anne
memnuniyeti ve dogum sonrasi ebeveynlik davranist arasindaki iliskinin
degerlendirildigi  ¢aligmada  hidroterapi  uygulanan gebelerin  ebeveynlik
davranislarinin daha olumlu oldugu belirtilmis, anne ve bebegin saglik durumunun iyi
olusunun ebeveynlik davranigi iizerine etkisi gdsterilmistir (37). Bununla birlikte
annelerin dogum korkusu yasama diizeyleri ile dogum sonrasi erken dénemde
ebeveynlik davraniglar1 arasinda herhangi bir iliski saptanamamistir (31). Dogum
sonras1 ebeveynlik davranisi ile ilgili caligmlarin biiyiik cogunlugu anneler lizerinde
yogunlassa da babalarin annelerin dogum sonras1 donemde ebeveynlik davranisini
etkiledigi belirtilmektedir (10, 35, 47). Babalarin ebeveynlik davranislar: ile ilgili
caligmalar ¢ok sinirlidir (2). Yapilan ¢alismalarda babalarin dogum sonrasi ebeveynlik
davranigi ve ebeveynlik yeterliliginin ¢ocuklarmin ilerleyen yasamlarinda duyusal ve
davranigsal sonuglar1 arasinda iliski kurulmustur (8, 9). Babalariyla erken donemden
itibaren gii¢lii bir iletisim kuran ¢ocuklarin duygusal, bilissel ve sosyal becerilerinin
daha 1yi gelistigi; babalarla etkilesim, g¢ocuklarin kendine giivenini, duygusal
diizenleme becerilerini ve sosyal iliskilerdeki becerilerini arttirmaktadir. Bu erken
iletisim, cocuklarm diinyayr anlamalarma, problem ¢6zme yeteneklerini
gelistirmelerine ve duygusal dayaniklilik kazanmalarina yardimei olmaktadir. Bu
nedenle, babalarin ¢ocuklarmmin gelisiminde aktif bir rol oynamasi ¢ok dnemlidir (1).
Babalarin giderek artan bir sekilde esleriyle ebeveynlik gorevlerini paylagmalar1 ve
bebek bakimi konusunda aktif roller {iistlenmelerinin dogum sonu ddénemde

adaptasyonu arttirdig1 ve aile saghgimi gelistirdigi belirtilmistir (48).

Annelerin ve babalarin ebeveynlik davraniglarini etkileyen faktdrlerin
belirlenmesi bebeklerin saglikli gelisimine olumlu etkiler yaratacak stratejilerin
gelismesine ve ebeveynlere yonelik egitim programlarinin igeriginin daha etkili bir

sekilde olusturulmasmi katki saglayacaktir. Politika ve yasal diizenlemelerin



yapilmasini saglayacak, dogum izni politikalar1 ve toplumda sunulan hizmetler gibi
birgok alanda iyilestirmelerin yapilmasina olanak sunacaktir. Ebeveynlik stresini ve
diger psikolojik faktorleri belirleyerek ebeveynlere yonelik ruh sagligi hizmetlerinin
gelistirilmesine yardimci olacaktir. Toplumsal ve kiiltiirel faktorlerin agiga ¢ikmasini
ebeveynlik programlarinin ve politikalarinin kiiltiirel olarak duyarli olmasini
saglayacaktir. Bilimsel aragtirmalarin artmasina ve veri toplamanin yonlendirilmesine
yardimci olarak ebeveynlik ve bebek gelisimi lizerine daha fazla bilgi edinilmesini ve

kanita dayali uygulamalarin gelistirilmesini saglayacaktir (49, 50).

Risk altindaki ebeveynlerin erken donemde belirlenmesi ve desteklenmesi,
olumsuz ebeveynlik davraniglarinin 6nlenmesine yardimci olmaktadir. Bu siireg
bebeklerin uzun vadeli saghg: ve gelisimi {izerinde olumlu etkiler saglamaktadir.
Boylece ebeveynlik davraniglarmi etkileyen sosyal ve toplumsal faktdrler, toplum
destek aglarmin olusturulabilmekte, ebeveynlerin bilgi paylasimini ve dayanismasini

artirarak ebeveynlik deneyimleri iyilestirilebilmektedir (50, 51).

2.2. Emzirme Tutumu ve Katilimi

Yenidogan bebegin biiylimesi ve gelismesi i¢in gerekli tiim sivi, enerji ve besin
0gelerini karsilayan ideal besin anne siitiidiir. Anne siitiinii bebeklere ulastirmanin en
dogal yolu emzirmedir (52). Diinya¢apinda ve Tiirkiye'de emzirme oranlar1 ¢esitlilik
gostermekte olup, bir¢ok bolgede artan destek ve politika uygulamalar1 sayesinde
emzirme oranlarinda iyilesmeler bulunmaktadir. UNICEF tarafindan hazirlanan
Kiiresel Emzirme Karnesi'ne gore, kiiresel olarak sadece anne siitiiyle beslenme orani
son on yilda 6nemli dlgiide artmistir ve 2025 yilina kadar anne siitiiyle beslenme
oraninin %50’ye ulagilmasi hedeflenmektedir (53). Diinyagapinda ilk alt1 ay sadece
anne siitli ile beslenme orani yaklagik %48'dir. Baz1 iilke ve bolgelerde sadece anne
siitiiyle beslenme orani daha yiiksektir. Ornegin Giiney Asya, bebeklerin yaklasik
%060'mm yalnizca anne siitilyle beslenmesiyle basi ¢ekerken, Kuzey Amerika gibi
bolgeler %26 civarindaki oranlarla geride kalmaktadir. Ruanda (%80,9), Burundi
(%71,9) ve Zambiya (%69,9) gibi iilkeler en yiiksek sadece anne siitliyle beslenme
oranlarindan sahiptir (54). Tiirkiye Nufus Saglk Arastirmasi (TNSA) 2018 verilerine
gore, alt1 aydan kiiciik bebeklerin yaklagik %41'inin yalnizca anne siitiiyle beslendigi
belirlenmistir. Bu oran yasla birlikte azalmakta ve 4-5 aylik bebekler icin %14'e

diismektedir (55). Tim diinyada emzirme oranlar1 arasindaki farkliligin azalmasi,



emzirme dostu kuruluslarin ¢abalari, kiiresel olarak emzirme uygulamalarini
destekleyen ve tesvik eden ¢esitli programlar ve politikalarin yapimi emzirme

oranlarinin artirilmasii desteklemektedir (56-59).

Emzirmenin baglamasi ve ilk alt1 ay sadece anne siitii ile bebeklerin
beslenmesinin arttirilmasi1 dogumdan sonraki ilk yarim saat veya bir saatte emzirmeye
baglanmasi emzirmenin devamliligi i¢in 6nemlidir (52). Emzirme ile birlikte anne
bebek arasinda yakin temas kurulmakta, duygusal baglanma saglanmakta ve annenin
dogum sonu donemde iyilesmesi hizlanmaktadir. Anne siitliniin sayisiz faydasi
bulunmakla birlikte ilk giinlerdeki anne siitii olan kolostrum icerigindeki antikorlarla
bebegi enfeksiyonlardan korumakta ve bagisiklik sistemini gelistirmektedir (52, 60).
Bununla birlikte emzirmeyi etkileyen bircok faktér bulunmaktadir. Emzirmeyi
etkileyen faktorlerin de kapsamli olarak bilinmesi, degerlendirilmesi ve ¢Oziim
stratejilerin gelistirilmesi emzirme oranlarmna katki saglamaktadir. Sosyodemografik
ozellikler, psikososyal durum, aile yapisi, emzirmeye baslama zamani, saglik bakimi
verilen ortam, toplumun yapisi, es destegi ve saglik politikalar1 emzirmeyi etkileyen
faktorler arasindadir (18-22, 26, 61-65). Bununla birlikte annelerin ve babalarin
emzirmeye karsi tutumu, emzirmeye baslama ve devam etme durumunu
etkilemektedir (66, 67). Tutum, bireylerin herhangi bir olay karsisinda ortaya
koyacaklar1 davranis veya tavir seklini gerceklestirme egilimi olarak
tamimlanmaktadir. Bireyler tutumlari sonucunda davraniglara yOnelmektedir.
Tutumlar davranislar {izerinde dogrudan etkili olmaktadir (68-70). Emzirme tutumu;
annenin emzirme siirecini nasil yonettigi, emzirmeyi devam edip etmeme durumu,
emzirme siiresi ve babanin emzirmeye olan bakisi ile iliskilidir. Olumlu emzirme
tutumu, hem annenin hem de babanin emzirme siirecine iliskin pozitif ve destekleyici
bir yaklagim benimsemeleri anlamina gelmektedir. Bu tutum, hem anne hem de bebek
icin pek ¢ok fayda saglamakta ve emzirme oranlarini da arttirmaktadir (7, 19, 71, 72).
Ebevynlerin emzirmenin faydalari hakkinda yeterli bilgiye ve farkindaliga sahip
olmasi, emzirme konusunda bilinglenmelerine ve karsilasabilecekleri zorluklarla basa
¢ikma stratejilerinin olmasi, destekleyici sosyal ¢cevre ve politikalarin olmasi, saglik
profesyonellerinin rehberligi ve destegi olmasi, olumlu deneyimler yasamasi ve
emzirmenin tesfik edilmesi olumlu emzirme tutumunun gelistirmelerinde kritik bir rol
oynamaktadir (6, 62, 13, 73). Sosyal medya araciligiyla emzirmeye yonelik yapilan

farkindalik ¢aligmalari, emzirmenin 6nemini vurgulayarak toplum genelinde olumlu



bir emzirme tutumunun gelismesine katki saglamaktadir. Emzirmenin
normallestirilmesi ve desteklenmesi, babalarin annelere verdigi destek, annelerin bu

slireci olumlu bir sekilde deneyimlemelerine yardimci olmaktadir (17, 21, 61, 65, 74).

2.2.1. Annelerin Emzirme Tutumunu Etkileyen Faktorler

Annelerin emzirmeye yonelik tutumlarinin emzirme kararini ve anne siitiiyle
besleme siiresini belirlemede 6nemli bir belirleyici olarak goriilmektedir (75).
Annelerin emzirme tutumunu bir¢cok faktor etkilemektedir. Yapilan g¢alismalarda
annelerin yasi, egitim durumu, aile yapisi, gelir diizeyi, is durumu gibi
sosyodemografik degiskenler (75-77) ve annelerin dogum oncesi ve dogum sonrasi
emzirme ve anne siitii ile ilgili egitimi alma durumu ve bilgi diizeyi, ilk emzirme
zamani, planlanan emzirme siiresi, sikligi, emzik ya da biberon kullanma durumu,
dogum Oncesi bakim alma durumu ve bebegin cinsiyeti emzirme tutumunu etkileyen
diger faktorler arasinda yer almaktadir (77-79). Gebeligin planl olmasinin, annelerin
esleri ile olan uyumunun (78, 80) ve olumlu beden imajinin emzirme tutumunu olumlu
yonde etkiledigi belirtilmistir (81). Dogum haftalarina gore emzirme tutumlarmnin
incelendigi bir galismada, 32 hafta 6ncesi dogum yapan annelerin 36 hafta ve tizerinde
dogum yapan anneler ile karsilastirildiginda daha olumlu emzirme tutumuna sahip
olduklar1 raporlanmustir (76). Bununla birlikte annelere saglanan emzirme desteginin
annenin  emzirme tutumunu olumlu katki sagladigi  birgok ¢alismada
vurgulanmustir. (17, 19, 20, 26, 62, 65, 70, 72, 74).

Olumlu emzirme tutumunun hem anneye hem de bebege bircok yarari
bulunmaktadir. Ancak gebelikte yasanan saglik sorunlari, dogum sonu donemde
bebekte ve annede olusan saglik sorunlari, ila¢ kullanimi, carrahi miidahaleler, bebegin
yogun bakim {initesinde kalmasi, memede yapisal sorunlar ve siit liretim problemleri
gibi nedenlerden dolayr bazen anneler emzirememekte veya emzirme Kesintiye
ugrayabilmektedir (82-86). Tiim bunlar annelerin emzirme tutumunu da olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Yapilan ¢alismalarda dogum korkusunun, annenin diisiik
Ozgiiveninin, dogum sonrasi depresyon Ve anksiyete diizeyinin (76, 87), travmatik
dogum deneyiminin, dogumda komplikasyon veya zorluk gelisen annelerin emzirme
tutumlarinin olumsuz etkilendigi belirtilmistir (88, 89). Olumsuz emzirme tutumu,
kadinlarda emzirme davraniginin baglamamasina veya emzirmenin erken donemde

sonlandirilmasma yol agabilmektedir. Bu durum, bebeklerde hipoglisemi ve
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hiperbilirubinemi gibi komplikasyonlarin artmasina, hastanede kalig siiresinin
uzamasina ve buna bagli olarak hastanede kalma siiresince gelisebilecek olasi risklerin
ve komplikasyonlarin artmasina neden olabilmektedir (90-92). Annelerin tiim
emzirme siirecini etkileyen olumlu ve olumsuz emzirme tutumlarinin belirlenmesi,
emzirmenin erken donemde baslatilmasi, siirdiiriilmesi emzirme siirecinin daha
basarili ve doyum alarak gegmesine katki saglayacak ve emzirme siiresini arttiracaktir

(57, 93, 94).

2.2.2. Babalarin Emzirme Tutumu ve Katihmini1 Etkileyen Faktorler

Babalarin emzirme uygulamalarina iligkin bilgi, tutum ve katilimlari, annelerin
emzirmeye karar vermesini, emzirmeye devam etmesini, emzirme siiresini Ve
emzimenin basarismi etkilemektedir (74, 95). Babalarin emzirme tutumunu ve
katilimini etkileyen faktorler arasinda egitim durumu, aile tipi, sosyoekonomik stati,
evlilik uyumu ve emzirme siirecini deneyimle sayisi gibi bazi 6zellikler bulunmaktadir
(24, 74, 95). Yapilan bir¢cok ¢alismada babalarin anne siitii ve emzirme hakkindaki
bilgi diizeyinin emzirmeye yonelik tutumlarmi onemli Olgiide belirledigi ifade
edilmistir (9, 17, 19, 48, 61, 65, 74, 96, 97). Bununla birlikte babalarin emzirme
tutumlar1 ve emzirmeye katilma davraniglar1 ¢cevrelerindeki insanlardan biiyiik l¢iide
etkilenmektedir. Babalarin emzirme katiliminda aile {iyelerinden ve arkadaslarindan
aldiklar1 onaym ve babanin annesinin emzirme siirecine katilimini onaylamasmin
babalarin emzirme tutumunu olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir (24, 74, 98).
Emzirmenin olumsuz olarak algilandig1 farkl kiiltiirlerde ise emzirmenin memelere
zararli oldugunu ve ¢irkinlestirdigini diisiinme, emzirmenin bebegi babadan ayirdigini
diisiinme gibi bazi inanislarin da babalarin emzirmeye yonelik tutumlarmi olumsuz

etkiledigi belirtilmistir (99).

Babalarin ¢ogu emzirme uygulamasina verecegi destegin dogrudan emzirme
eylemi ile ilgili olmas1 gerektigini diisiinmektedir. Ancak, babalar emzirme eylemini
dogrudan gergeklestiremese de, annenin ihtiyag duydugu her seye kolayca
ulagabilmesini saglamak gibi dolayli yollarla da emzirme siirecine 6nemli katkilarda
bulunabilirler. Bununla birlikte annenin bebegini iyi bir sekilde emzirdigini
dogrulayarak, annenin sivi alimina destek vererek, emzirmeyi engelleyecek uyaranlari
azaltarak, anne ve bebegin rahatligin1 ve konforunu saglayarak, anneye bebegi

getirerek emzirme siirecine katilim saylayabilmektedirler. Babalarin annelere verdigi
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bu destek onlarin emzirmeye karsi olumlu tutumlarini ve katilimlarini gelistirmektedir
(100). Yapilan bir ¢calismada olumsuz emzirme tutumuna sahip babalarin eslerine
emzirme konusunda yardim edemediklerini ve diglandiklarini hissettikleri saptanmistir
(97). Babalarin emzirme uygulamalarma katilmmi etkileyen faktorler
degerlendirildiginde ise babalarin olumsuz emzirme tutumlarinin emzirme katilimini
etkileyen dnemli bir faktor oldugu agiga ¢ikmaktadir. Bu nedenle babalarin emzirme
slirecinden ayr1 tutulmamasi olduk¢a onemlidir (9, 19, 48, 65, 74, 96). Annelerin
bebeklerini besleme tercihleri lizerinde babalarin etkisinin degerlendirildigi caliymada
annelerin bebeklerini anne siitii ya da mama ile besleme tercihlerini en fazla etkileyen
faktoriin babalar oldugu belirlenmistir (26). Esleri tarafindan duygusal destek goren
annelerin emzirme siiresi uzamakta, anne ve bebek arasindaki bag kuvvetlenmekte (19,
21, 72) anne ve baba arasidaki iletisim ve etkilesim gelismekte (101), annenin 6z
giiveni ve benlik saygis1 artmakta ve ruhsal sorunlar1 (depresyon ve anksiyete gibi.)
(13) ve sosyal izolasyonu azalmaktadir (21). Babalarin emzirmeye yonelik tutumlari
ve katilimi emzirme siireci lizerinde Onemli etkisi olan faktorlerdir. Babalarin
emzirmeye yonelik bilgi, tutum ve katilimlari, emzirmeye karar verme, emzirmenin
basaris1 ve emzirme uygulamalarina devam etme gibi emzirme sonuglarinin basarisini
belirlemede ¢cok 6nemli faktorlerdir ve babalar bu siirecten ayr1 diisiiniilmememelidir

(95, 102, 103).

2.3. Dogum Sonu Déonemde Annelerin ve Babalarin Ebeveynlik Davranis,

Emzirme Tutumu ve Katihm Arasindaki iliski

Ebeveynlerin bebeklerine baglanmasinin en 6nemli gostergesi ebeveynlerin
bebeklerinin davranislarina ve ihtiyaglarina kars1 verdigi tepkilerdir (11). Ebeveynlik
davranislar1 bebegin fiziksel, psikolojik ve emosyonel gelisimini 6nemli Glgiide
etkilemektedir (9). Annelerin ve babalarin bebege yakinlik gostermesi, en dogal
iletisim yollarmdan biri olan dokunma, bakim verme, sevgi dolu konusma, ebeveynler
ve bebek arasindaki iletisimi baslatarak emzirme basarismi desteklemektedir (104).
Ebeveyn-bebek davraniglarmin ve iliskisinin olusmasmin 6nemli yollarindan biri
emzirmedir. Emzirme, Dbebegin gelisimi ile iligskilendirilen ebeveynlik
davraniglarindan biridir ve emzirme, genellikle ebeveynlik davraniglarmm bir
temsilcisidir. Dolayisiyla ebeveynlik davranisi emzirmeyi, emzirmede ebevynlik

davranisint sekillendirebilmektedir. Emzirmenin, ebeveynlik davranmiglarini temsil
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ettigini gézlemlemek i¢in yapilan bir calismada agirlikli olarak emziren annelerin
bilissel uyarim, anne duyarliligi, yakin temas, sevgiyle dokunma ve konusma gibi
ebeveynlik davranislarmin daha fazla oldugu bulunmustur (12). Emzirme anne ve
bebek arasindaki bagin giiglenmesini, annenin kendini daha iyi hissetmesini ve
kendilerini bebekleriyle yakin hissetmelerini saglamaktadir (105). Ebeveynlik
davranislar1 ile emzirme siiresi arasindaki iligkiyi arastiran bir c¢alismada erken
bebeklik donemindeki ebeveynlik davranigsinin emzirmeye baslama ve emzirme siiresi
tizerindeki etkisi ortaya g¢ikarilmistir. Olumsuz ebeveynlik davraniglari ve bebege
verdigi bakimin diisiik oldugu belirlenen ve anksiyetesi yiiksek olan annelerin anne
stitii ile bebeklerini besleme oranlarinin azaldig1 ve dogumdan sonraki ilk alti1 hafta
icinde mama verme olasihigmin arttigi belirlenmistir (66). Babalarin ebeveynlik
davraniglar1 da annenin emzirme siirecini etkilemektedir (48, 101). Annelerin
emzirmeyi baglamasi ve siirdiirmesi babalarin emzirme siirecine katilimi, emzirmeye
karst olan tutumu ve destegi gibi bir¢cok faktdrden etkilenmektedir (75). Babalarin
ebeveynlik siirecine dahil etmek i¢in planlanan bir ¢alismada emzirme destegi,
emzirme siiresi ve bebek gelisimi 6l¢iimleri hakkinda dogum o6ncesi ve dogumdan
sonra degerlendirmeler yapilmis ve babalarin annelerin ihtiyaglarini karsilama ve
yardim etme agisindan daha fazla destek sagladiginda annelerin daha uzun emzirme
sliresine sahip oldugu ve 9. ayda bebeklerinin daha iyi gelisim gosterdigi belirlenmistir
(106). Babalarin ebeveynlik davramiglarma annelerle koordineli bir ekip olarak
katilmasi, es iligkilerini, etkilesimini arttirdigi ve bebeklerinin fiziksel, bilissel ve
emosyonel gelisim sonuglarini iyilestirdigi belirlenmistir (9, 47, 106). Bununla birlikte
annelerin emzirmeye karsi tutumu, emzirmeye baslama ve devam etme olasiligmi
etkilemektedir. Ayrica babalarin olumlu tutumlar1 ve destekleyici yaklagimlari,
annelerin emzirme siirecine yonelik tutumlarmi olumlu yonde etkilemekte ve bu
siregteki kararhiliklarmi artrmaktadir (25). Yapilan bir ¢alismada annelerin
bebeklerini emzirme siiresi, babalarin emzirme tutumu ve emzirme destegi ile iliskili
bulunmustur (107). Babalarin emzirme siirecindeki rollerini etkin bir sekilde yerine
getirmelerinin temelinde, olumlu emzirme tutumlari yer almaktadir. Yapilan
aragtirmalar, babalarin emzirmeye iligkin tutum puanlar1 arttikga, emzirme siirecine
katilim puanlarmin da yiikseldigini ortaya koymustur. Bu nedenle, babalarin tutumlar1
ve slirece aktif katilimlari, emzirme siirecinin basarisi agisindan biiyiilk Onem

tasimaktadir (24, 106, 107).
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Emzirmenin bebek ve anne sagligi icin dnemi gbz Oniine alindiginda,
ebeveynlik davraniglarinin emzirme siireci izerindeki etkisini ve etkilesimini anlamak,
annelerin ve babalarin emzirme tutumu ve katilimmin anne siitiiyle besleme ve
emzirme siirecini nasil etkiledigini bilmek ve emzirme siirecini etkileyen olumlu ve
olumsuz faktorleri agiga ¢ikarmak olduk¢a dnemlidir (66). Bu baglamda anne siitiiniin
ve emzirmenin 6neminin hem anneler hem de bebek i¢in yararlarinin vurgulandigi
annelerin ve babalarin bebek istedikleri ve planladiklar1 zamandan itibaren
farkindaliklarmi  arttirabilmek igin  emzirme egitimlerine ve danismanlik

programlarina dahil etmek gerekmektedir (14, 62, 75, 108).

2.4.  Dogum Sonu Donemde Annelerin ve Babalarin Ebeveynlik
Davramisinin  Gelismesini, Emzirme Tutumu ve Katihmim Saglamada

Hemsirenin Rolii

Dogum sonrast1 donemde annelerin ve babalarin ebeveynlik davranismin
gelismesinde, emzirme tutumu ve katillminin saglanmasinda tiim saglhk
profesyonellerinin ve 6zellikle hemsirelerin 6nemli rolleri bulunmaktadir. Hemsireler
dogum sonras1 donemde saglik kuruluslarinin her basamaginda hem koruyucu hem de
tedavi edici saglik hizmetlerinde annelere ve babalara bakim, egitim ve danigsmanlik
saglamaktadir (17, 65, 74, 109). Hemsireler, dogum Oncesi donemden itibaren
annelere ve babalara emzirmenin 6nemi, dogru emzirme teknikleri ve emzirmenin
anne ve bebek saglhigina olan faydalari1 hakkinda bilgi vermelidir. Annelerin ve
babalarin emzirme egitimleri ve rehberlik programlari ile emzirmenin tesvik edilmesi
gerektigini vurgulamali ve annelerin ve babalarin olumlu ebeveynlik davraniglarinin
gelismesinde onlara destek olmalidir. Hemsireler ebeveynlerin stres ve anksiyete
yonetimini saglamali, emzirme motivasyonunu arttrmalidi. Dogru emzirme
pozisyonlar1 ile anneleri desteklemeli, emzirme ile ilgili sorunlarin ¢éziimiine katki
saglamalidir. Ebeveynlerin emzirme siirecini rahat ve huzurlu gegirmelerini
saglamalidir. Emzirme destek gruplarma ve emzirme konusunda yardimci olabilecek
kaynaklara erisimlerini saglamahdir (16, 62, 110). Ebeveynlerin ebeveynlik
davraniglarmin gelismesi i¢in anne-bebek baglanmasmin gerceklesmesini ve
emzirmeye ilk yarim saatte baglamasini saglamalidir (8, 9, 40, 111). Hemsireler dogum

sonrast donemde baba-bebek etkilesimini saglamak igin babanin bebek ile
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ilgilenmesini, babanin anne ve bebegin yaninda kalmasini, babanin bebegi ile
ilgilenmesi i¢in uygun zeminin saglanmasini desteklemelidir. Babalara bebek
bakimina katiliminm 6nemi konusunda egitim vermeli babalarin dogum sonrasi siirece
katilimi artirilmahidir (112-114).

Hemgireler babalarin annelere duygusal destek saglamali ve emzirme
konusunda destek vermesi icin tesfik etmeli, emzirme siirecine ve bebek bakimina
katilimlarmi arttirmali ve emzirme silirecini  kolaylagtirmalart  gerekmektedir.
Babalarm basarili ebeveynlik davraniglari gelistirmelerini saglamak i¢in dogum oncesi
donemde ebeveynlik rollerine gegis konusunda egitimlerin vermeli, baba-bebek
etkilesimini baslatilmasina katki saglamalidir (2). Dogum sonu dénemde babalarin
bebek bakimina ve emzirme siirecine nasil katilim gosterecekleri konusunda egitim ve
danigmanlik vermeli ve aktif kalimmi saglanmalidir. Hemsireler, babay1 gebelik,
dogum ve dogum sonu dénemde duygularini ifade etmesi i¢in cesaretlendirerek, tim
siireglerde babay1 emzirmeye ve bakima dahil etmelidir (115). Yapilan ¢aligmalar
babalarin emzirme siirecine katiliminin annelerin emzirme siirelerini uzattigini ve
emzirme oranlarini artirdigini gostermektedir (72, 101, 103, 108, 116). Anne siitiiniin
oneminin farkinda olan annelerin emzirme tutumlarmin daha yiiksek oldugu (76) ve
yetersiz bilgi alim1 ve yanlis emzirme tutumunun annelerin bebeklerini siitten erken
kesme nedenlerinin en yaygin sebebi oldugu gosterilmistir (117). Babalarm emzirme
tutumlarini ise babalarin emzirme bilgisi biiyiik 6lgiide etkilemekte iken emzirmeye

Katilimlarin1 da emzirme tutumlar1 ve anne siiti ve emzirme hakkinda bilgileri

etkilemektedir (19, 109, 118).

Hemsireler anneler ve babalar1 gebelik, dogum ve dogum sonu donemde
motive etmeli ve emzirme siirecinde her daim destek saglamalidirlar. Dogum sonu
donemde anneleri degerlendirirken, annelerin ebeveynlik davraniglarinin, emzirme
egitimi ve danismanlik verebilmek i¢in annelerin emzirme tutumlarmi ve etkileyen
faktorlerinin degerlendirilmesi, yanlis inang, tutum ve bilgi eksikliklerini g6z oniinde
bulundurulmasi, ihtiyaglari karsilayan bir emzirme plani saglamak ve dogum sonrast
annelerin miimkiin olan en kisa siirede ve sorunsuz bir sekilde emzirmeye baslamasina
yardimct olmak igin olduk¢a onemlidir (77, 109, 116). Hemsireler babalarin
emzirmeye katilim konusunda farkindaligin1 gelistirmesi, gebelik, dogum ve dogum

sonu donemde babalarinda yeterli egitim ve danigmanlik hizmeti almasi ve eslerinin
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yaninda olmasinin saglanmasi, taburculuk egitimlerine babalarinda dahil edilmesi ve
ev ziyaretlerine baba katilimi da saglanmasi, tiim saglik calisanlarinin anneler ve
babalarin ebeveynlik davraniglari ve emzirme egitimi konusunda egitilmesi, babalarin

bebek bakimina katilimi saglanmasi gerekmektedir (119, 120).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmamn Tiirii

Bu aragtirma dogum sonu donemde anne ve babalarin ebeveynlik
davraniglarini, emzirmeye iliskin tutumlarint ve katilimlarimi1 ve bunlar1 etkileyen
faktorleri belirlemek ve aralarindaki iligkiyi incelemek amaciyla tanimlayici ve

analitik tipte izlemsel bir ¢alismadir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Mart-EKim 2023 tarihleri arasinda Bakirgay Universitesi Cigli
Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum birimlerine dogum i¢in
gelen ve dogumunu dogumhanede veya ameliyathanede gergeklestiren ve ayni

hastanede dogum sonu takibi yapilan anne ve babalar ile yiiritilmistiir.

Bakircay Universitesi Cigli Egitim ve Arastirma Hastanesinde 19 yatakli bir
kadmn hastaliklar1 ve dogum klinigi ve dokuz yatakli bir dogumhane bulunmaktadir.
Vajinal dogum yapan annelerin tiim dogum siireci dogumhanede Travay-Dogum-
Lohusa (TDL) odasinda gergeklesmektedir. Dogumdan sonra bebekler anneler ile ayn1
odada tanmistirihip ve odada bulunan radyan isitict altinda muayene edilmektedir.
Sonrasinda anne ve bebegin Klinik seyri normal ise bebegin baba ile ilk bulugsmasi ayni
odada gergeklesmektedir. Sezaryen dogumdan sonra ise bebekler anneler ile
tanistirilip bebek odasindaki radyan isitici altinda muayene edilmektedir. Bebegin
Klinik seyri normal ise bebegin baba ile ilk bulugmasi bebek odasinda bebegin ilk
muayeneleri tamamlandiktan sonra gergeklesmektedir. Sonrasinda anne ve bebek
kadim hastaliklar1 ve dogum klinigine alinmaktadir. [lk emzirme dogumdan sonraki ilk
yarim saate baglatilmaktadir. Anneler herhangi bir saglik problemleri yok ise vajinal
dogumdan 24 saat sonra, sezaryen dogumdan 48 saat sonra taburcu edilmektedir.

Sezaryen dogum sonrasi anneler 4-6 saat sonrasinda mobilize edilmektedir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini, Ocak-Aralik 2022 tarihleri arasinda Bakirgay

Universitesi Cigli Egitim ve Arastrma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
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birimlerine  dogum igin gelen, dogumunu dogumhanede gergeklestiren ve

dogumhanede dogum sonu takibi yapilan anneler ve babalar olugturmaktadir.

Aragtirmada minimum Orneklem sayist prior giic analizi G*Power 3.1
programi kullanilarak hesaplanmis olup 6rneklem biiyiikligli %5 hata payi, %99 giic
ve literatiirden elde edilen 0,188 etki bityiikliigii (f%), 4 prediktor ile en az 86 kisi
olarak hesaplanmustir (121). Veriler Mart 2023- Ekim 2023 tarihleri arasinda Bakirgay
Cigli Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne bagvuran ve dahil edilme kriterlerine uyan 200
anne, 200 babaya ulasilarak toplam 400 kisi ile toplanmistir. Arastirma sonunda
yapilan post-hoc gii¢ analizi ile %5 hata payi, 7 prediktor sayisi, 200 6rneklem
biiyiikliigii ve 0,196 etki biiyiikliigii (f2) ile %99 giice ulasildig1 belirlenmistir. Bu
saylya ulasabilmek icin olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden amagli 6rneklem yontemi

kullanilmastir.

Arastirmada iiclincii izlemde ii¢ anne ve babaya telefon goriismesi ile
ulagilamadigi, bes anne ve baba telefon goriismesinde anketleri doldurmay1 kabul
etmedigi i¢in arastirmaya dahil edilmemistir. Arastrma 6rneklemi 200 anne ve 200

babaya ulasilarak toplam 400 kisi ile tamamlanmuistir.

3.4. Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya Kadin Hastaliklar1 ve Dogum birimlerinden (poliklinik, klinik
veya kadin dogum acil) herhangi birine dogum i¢in gelen, dogumunu dogumhanede
veya ameliyathanede gergeklestiren, dogum sonu takibi ayni hastanede yapilan,
bebeginde veya kendinde herhangi bir saglik problemi olmayan, ruhsal herhangi bir
hastalik tanist almayan, Tiirkce konusabilen ve anlayabilen, iletisim problemi
olmayan, okur-yazar olan, emziren ve tek saglikli bebege sahip anneler ve babalar

dahil edilmistir.

3.5. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh Degisken: Annelerin ve babalarm DSEDO, ETDO ve BETKO toplam

puan ortalamasi
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Bagimsiz Degisken: Annelerin ve babalarin tanimlayict o6zellikleri
(sosyodemografik ozellikleri, gebelik ve bebege ait bilgileri ve anne siitii ve emzirme
ile ilgili 6zellikleri)

3.6.  Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri; “Birey Tanitim Formu-Anne”, “Birey Tanitim Formu-

Baba”, “DSEDO” “ETDO” ve “BETKO” kullanilarak toplanmistir.

3.6.1. Birey Tanitim Formu-Anne

Bu form arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmis olup (24,
78, 79, 87, 122) annelerin, sosyodemografik 6zellikleri, gebelik ve bebege ait bilgileri

ve anne siitii ve emzirme ile ilgili 6zelliklerini inceleyen 17 sorudan olusmaktadir.

3.6.2. Birey Tamitim Formu-Baba

Bu form arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanmis olup (5,
24, 123-126) babalarin, sosyodemografik 6zellikleri, anne siitii ve emzirme siireci ile

ilgili 6zelliklerini inceleyen 9 sorudan olusmaktadir.

3.6.3. Dogum Sonrasi Ebeveynlik Davrams1 Olcegi (DSEDO)

Britton ve arkadaslar1 (britton 2001) tarafindan 2001 yilinda dogum sonrasi
anne-babanm bebegiyle ilk karsilasmasi sirasinda bebegine karsi gosterdikleri
ebeveynlik davranisini degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve kullanilabilen bir
olcektir. Olcegin Tiirkee gecerlik ve giivenirligi Calisir ve arkadaslar (3) tarafindan
2009 yilinda yapilmistir. Annelere ve babalara dogumdan sonraki ilk dakikalarda
uygulabilen 6lgek, yakin temas, sevgiyle dokunma, bebegi inceleme, olumlu yorumlar,
mutluluk ve sevgiyle konusmay1 igeren maddelerden olusmaktadir. Olgegin orjinali
yedi maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce formunda ikinci maddenin ayirt edicilik
giicii yetersiz oldugu icin ¢ikartilmis ve Tiirkge formu toplam alti maddeden
olugmaktadir. Olcegin degerlendirilmesi her bir madde igin var/yok seklindedir. Her
madde i¢in davranis gbzlemleniyor ise bir (1) puan, gézlemlenmiyor ise sifir (0) puan

olarak degerlendirilmekte olup, dlgekten alinabilecek toplam puan 0-6 arasinda
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degismektedir. Toplam puanin yiiksek olmasi ebeveynin bebegine karsi daha olumlu
ebeveynlik davranisma sahip oldugunu gostermektedir. Olcegin en 6nemli avantaji
ozel bir egitim gerektirmeden ebe ve hemsireler tarafindan kullanilabilir olmasidir.
Gozlemciler aras1 giivenirliginin 0.91 ve i¢ tutarlilik giivenirliginin (Cronbach Alpha)
0,64 oldugu belirtilmistir (127). Tirkce gecerlik giivenirlik ¢alismasinda Cronbach
alpha degeri 0,78 olarak belirlenmistir (3). Bu arastimada 6lgegin Cronbach alpha
degeri anneler i¢in 0,65 ve babalar igin 0,74 tiir.

3.6.4. Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olcegi (ETDO)

Arslan tarafindan 1999 yilinda Tirkiye’de gelistirilen annelerin emzirme
tutumlarni degerlendirmek amaciyla kallamlan bir 6lcektir. Olgekte, emzirme
tutumunu etkileyebilecek, annenin kendisine ait emzirme tutumu, annenin diger
kisilerle ilgili emzirme tutumu (esinin, aile ve yakin ¢evrenin, saglik personelinin),
toplum olarak emzirme ile ilgili tutumlar, kadina 6zgii bir islev olarak emzirme gibi
ozelliklere yer verilmistir. Kirk alt1 sorudan olusan dlgek 5°1i likert tiptedir. Olgekten
alimabilecek en yiiksek puan 184 ve en diisiik puan 0’tiir. Olgekten alinan puan
yikkseldikge  annelerin  emzirmeye  iliskin ~ tutumlar1  olumlu  olarak
degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach’s alfa degeri 0,63 olarak bildirilmistir (128,
129). Bu arastrmada 6lgegin cronbach alfa degeri ikinci izlemde 0,58 ve iiglincii

izlemde 0,57°dir.

3.6.5. Babalarin Emzirme Tutumu ve Katihm Ol¢egi (BETKO)

Abu-Abbas ve arkadaslar1 tarafindan 2016 yilinda gelistirilen (98) ve Tiirk¢e
gecerlilik giivenirligi Giiltekin ve Uyar Hazar tarafindan 2021 yilinda yapilan (121)
BETKO babalarm emzirmeye iliskin tutumlarmi ve babalarin emzirme siirecine
katilimlarmi belirlemeyi amaglamaktadir. BETKO, “Babalarin Emzirmeye liskin
Tutumlar1 (BET)” ve “Babalarin Emzirme Siirecine Katilimi1 (BEK)” olmak iizere iKi
alt dlgekten olusmaktadir. Olgek; BET 14 madde ve BEK 14 madde olmak iizere
toplam 28 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li likert tiptedir ve “l1=Kesinlikle
katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum ve 5=Kesinlikle
katiliyorum” seklinde puanlanmaktadir. "BET alt 6l¢eginden aliacak toplam puan 14-
70 arasinda degismektedir. BET’in 1, 3, 5, 8, 10 ve 13. maddeleri emzirmeye iliskin
olumluluk belirtmekte ve 2, 4, 6, 7, 9, 11, 12 ve 14. maddeleri emzirmeye iliskin

olumsuzluk belirtmekte ve alman yanitlar ters ¢evrilerek puanlanmaktadir.” "BET in
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kesim noktasi 58’dir ve toplam puani >58 olanlar pozitif tutum, <58 olanlar negatif
tutum olarak degerlendirilmektedir.” "BEK alt 6lceginden alinacak toplam puan 14-70
arasinda degismektedir. BEK’in 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 11, 13 ve 14. maddeleri emzirme
stirecine katilimin iyi oldugunu belirtmekte ve 9, 10 ve 12. maddeleri emzirme
stirecine katilimin kotii oldugunu belirtmekte ve alinan yanitlar ters c¢evrilerek
puanlanmaktadir.” “BEK’in kesim noktas1 58’dir ve toplam puan1 >58 olanlar iyi
katilim, <58 olanlar ise zayif katilim olarak adlandirilmaktadir.” BET ve BEK alt
olceklerinin Cronbach alfa katsayis1 0,807 ve 0,839’diir. BETKO; BET ve BEK
seklinde icerisinde toplam puani olan iki tane alt 6l¢ek bulundurdugu i¢in BET ve BEK
olarak ayr1 ayr1 da kullanilabilmektedir (24, 121). Bu arastirmada ikinci izlemde BET
ve BEK 06lgegi cronbach alfa degeri sirasiyla 0,60 ve 0,85; tiglincii izlemde sirasiyla

0,68 ve 0,83 olarak bulunmustur.

3.7. Verilerin Toplanmasi

Veriler, Bakirgay Universitesi Cigli Egitim ve Arastirma Hastanesi kadm
hastaliklar1 ve dogum kliniginde ve dogumhanede Ornekleme alinan anneler ve
babalara ii¢ izlem yapilarak arastirmaci tarafindan toplanmustir. Birinci izlem vajinal
dogum yapan annler ile anne-bebek bulusmasindan sonraki ilk 15 dakika igerinde TDL
odasinda ve babalar ile baba-bebek bulusmasindan sonraki ilk 15 dakika i¢erinde TDL
odasmda gergeklesmistir. Birinci izlem sezaryen dogum yapan anneler ile anne-bebek
bulusmasindan sonraki ilk 15 dakika igerinde ameliyathanede ve babalar ile baba-
bebek bulusmasindan sonraki ilk 15 dakika i¢erinde bebek odasinda gergeklesmistir.
Birinci izlemde hem anneye hem de babaya gbzlem yoluyla arastirmaci tarafindan
DSEDO (EK 3) doldurulmustur. Ikinci izlem dogum sonrasi birinci giinde yapilmus,
kadin hastaliklar1 ve dogum kliniginde hasta odasinda annelere ETDO (EK 4) ve
babalara BETKO (BET ve BEK 6lcegi) (EK 5) arastirmaci tarafindan 6z-bildirim yolu
ile uygulanmistir. Ugiincii izlemde dogum sonrasi 4-6 haftalar arasinda arastirmaci
tarafindan bilgileri alinan anneler icin ETDO ve babalar icin BETKO (BET ve BEK
oOlcegi) kullanilarak telefonla goriisme yolu ile toplanmustir. Veri toplama izlem semasi

ile ilgili bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Veri Toplama Izlem Semasi

Birinci izlem
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Ebeveyn-Bebek bulusmasindan sonraki ilk 15 dakika

Anne Baba
Anne-bebek bulusmasindan sonraki ilk 15 Baba-bebek bulusmasindan sonraki ilk 15
dakika DSEDO (EK 3) dakika DSEDO (EK 3)
(n=208) (n=208)

ikinci izlem

Dogum sonu 1. giin

e Birey Tanitim Formu-Anne (EK 1) e Birey Tamtim Formu-Baba (EK 2)
e ETDO (EK 4) e BETKO (EK5)
(n=208) (n=208)
Uciincii Izlem

Dogum sonu 4-6. hafta

e Annelere ETDO (EK 4) e Babalara BETKO (EK 5)
(n=200) (n=200)

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizi Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 25.0 istatistik paket programinda gerceklestirilmistir. Calismaya
katilan annelerin ve babalarin tanimlayic1 6zellikleri say1 ve ylizde dagilimlar1 olarak
verilmistir. Kolmogrov Smirnov testi ile verilerin dagiliminin normal dagilima uygun
olup olmadigina bakilmig, normal dagilima uygun olmasi iizerine parametrik
(Bagmmsiz gruplarda t testi ve Tek YOnli Varyans Analizi (ANOVA) testler
kullanilmistir. DSEDO, ETDO ve BETKO toplam puanlar1 ortalama, standart sapma
ve min-maks degerleri olarak verilmistir. Annelerin ve babalarin tanimlayict
ozellikleri ile DSEDO, ETDO ve BETKO puan ortalamalarmin karsilastiriimasinda t
testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmist. DSEDO, ETDO ve
BETKO toplam puan ortalamalar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Korelasyon katsayilar1 su sekilde yorumlanmigtir:
0,40'm alt1 zay:if diizeyde korelasyonu, 0,40-0,69 arasi orta diizeyde korelasyonu ve
0,70"n tsti giiglii diizeyde korelasyonu gostermektedir (130). Annelerin emzirmeye
iliskin tutumlari, babalarin emzirmeye iliskin tutumlar1 ve katilimmin zamanla
degisimini belirlemek i¢cin Paired Sample t Test yapilmistir. Anne ve babalarin

DSEDO, BET ve BEK &lgegi toplam puan ortalamalarinm annelerin emzirme
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tutumuna etkisini belirlemek icin regresyon analizi yapilmustir. Verilerin varyansi R?
degeri baz almarak degerlendirilmistir. Tiim istatistiksel analizlerde p<0,05 anlamlilik

diizeyi temel alinmistir.

Tablo 2: Arastirmada kullamlan DSEDO, ETDO ve BETKO Normallik Analizi

Olgek Carpikhk Basikhk Durum
DSEDO (Anne ) -0,743 -0,449 Normal
DSEDO (Baba) -0,517 -0,829 Normal

ikinci Izlem -0,301 0,264 Normal

ETDO
Ikinci izlem BET 0,345 0,022 Normal

Ikinci Izlem BEK -1,246 1,767 Normal
Uciincii izlem -0,491 0,393 Normal
ETDO
Uciincii izlem 0,177 -0,24 Normal
BET
Uciincii izlem -0,594 -0,521 Normal
BEK
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3.9. Arastirma Takvimi

Yapilan uygulamalar

Temmuz-
Aralik 2022

Arahk 2022-
Mart 2023

Mart-Ekim
2023

Haziran 2024

Temmuz-
Agustos 2024

Eyliil 2024

Problemin Tanim ve
Literatiir Tarama

Veri toplama
formlarimn
hazirlanmasi

Etik kurul basvurusu
/kurum izinlerin
alinmasi

Veri toplama

Verilerin analizi

Rapor yazinu

Tez savunma
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3.10. Etik izinler

Veriler Izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan izin alindiktan sonra (Tarih: 22.12.2022, Karar
N0:0558) (EK 6), arastrmanin yiiriitiilecegi kurumdan (Tarih:22.03.2023 Karar
N0:2023/22) (EK 7), arastirmaya katilan anneler ve babalardan sozli ve yazili onam
(EK 8) alinarak toplanmis olup tiim katilimeilara Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu
imzalatilmistir. Olgeklerin  kullanimi i¢in Tiirkce gegerlik giivenirli§ini yapan

yazarlardan elektronik posta yoluyla izin alinmistir (EK 9).
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4. BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular asagidaki basliklar altinda incelenmistir. Bu

basliklar sunlardir:

Annelerin Tanimlayic1 Ozellikleri

Babalarin Tanimlayic1 Ozellikleri

Annelerin ve Babalarm DSEDO Toplam Puan Ortalamalar1 ve Etkileyen
Faktorler

Ikinci Izlemde Annelerin ETDO ve Babalarm BET ve BEK Olgegi Toplam
Puan Ortalamalamalar1 ve Aralarmdaki Iliski

Uciincii izlemde Annelerin ETDO ve Babalarm BET ve BEK Olgegi Toplam
Puan Ortalamalamalari, Aralarindaki Iliski ve Etkileyen Faktorler

Annelerin ve Babalarim DSEDO Toplam Puani ile Ikinci Izlemde Annelerin
ETDO ve Babalarm BET ve BEK Olgegi Toplam Puan Ortalamalari
Arasindaki Iliski

Annelerin ve Babalarin DSEDO Toplam Puani ile Ugiincii izlemde Annelerin
ETDO ve Babalarm BET ve BEK Olgegi Toplam Puan Ortalamalari
Arasindaki Iliski

Annelerin Emzirmeye Iliskin Tutumlari, Babalarm Emzirmeye Iliskin
Tutumlar1 ve Katilimmin Zamanla Degisimi

Ikinci Izlemde Babalarin Emzirme Tutumu ve Katilimmimn, Annelerin Dogum
Sonu Ebeveynlik Davranisinin ikinci Izlemde Annelerin Emzirme Tutumuna
Etkisi

Ikinci izlemde Babalarin Emzirme Tutumu ve Katiliminm, Babalarin Dogum
Sonu Ebeveynlik Davramsmin ikinci Izlemde Annelerin Emzirme Tutumuna
Etkisi

Uciincii Izlemde Babalarin Emzirme Tutumu ve Katilimmin, Annelerin
Dogum Sonu Ebeveynlik Davramsmin ve Ikinci izlemde Annelerin Emzirme
Tutumunun Ugiincii Izlemdeki Annelerin Emzirme Tutumuna Etkisi

Ucgiincii izlemde Babalari Emzirme Tutumu ve Katiliminin, Babalarm Dogum
Sonu Ebeveynlik Davranisinin ve Ikinci Izlemde Annelerin Emzirme

Tutumunun Ucgiincii Izlemdeki Annelerin Emzirme Tutumuna Etkisi
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4.1. Annelerin Tamimlayic1 Ozellikleri

Aragtirmaya katilan annelerin tanimlayici 6zelliklerine gore dagilimi Tablo
3’te sunulmustur. Arastirmaya katilan annelerin yas ortalamasi 28,36+5,07 dr.
Annelerin %39’unun ilkdgretim mezunu oldugu, %79 unun ¢alismadigi, %77’ sinin
geliri giderine denk oldugu, %82’sinin ¢ekirdek ailede ve %89 unun kentsel alanda

yasadig1, %81,5’inin sigara ve %96’smin alkol kullanmadig1 belirlenmistir.

Annelerin %44 liniin iki cocuga sahip oldugu, %72’sinin gebeligini planladig:
ve %90,5’inin gebeligini istedigi, %60’ min sezaryen ile dogum yaptigi ve %54,5’inin
erkek bebek sahibi oldugu, %65,8’inin 25 ay ve lizerinde emzirmeyi istedigi,
%66,5’inin daha Once emzirme deneyimi oldugu, son bebegini emzirme siiresi
ortalamasmin 15,61+£9,34 ay oldugu ve %76,5’inin emzirme egitimi almadigi

saptanmustir (Tablo 3).

Tablo 3: Annelerin Tanimlayici Ozellikleri

Degiskenler | n ‘ %

Yas (Ort.£SS 28,36+5,07)

Son bebegi emzirme siiresi (Ay) (Ort.£SS 15,61+9,34)

Egitim durumu

[Ikogretim 78 39,0
Lise 57 28,5
Universite 65 32,5
Cahsma durumu

Calistyor 42 21,0
Calismiyor 158 79,0
Gelir durumu

Gelir giderden az 37 18,5
Gelir gidere denk 154 77,0
Gelir giderden fazla 9 4,5
Aile tipi

Cekirdek aile 164 82,0
Genis aile 36 18,0
Yasadig1 yer

Kirsal alan 22 11,0
Kentsel alan 178 89,0
Sigara kullanma durumu

Evet 37 18,5
Hayr 163 81,5
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Tablo 3: Annelerin Tamimlayic1 Ozellikleri (devam)

Alkol kullanma durumu

Evet 8 4,0
Hayir 192 96,0
Yasayan cocuk sayisi

1 68 34,0
2 88 44,0
3 ve lizeri 44 220
Dogum sekli

Vajinal dogum 80 40,0
Sezaryen dogum 120 60,0
Gebeligi planlama

Evet 144 72,0
Hayir 56 28,0
Gebeligi isteme

Evet 181 90,5
Hayir 19 9,5
Bebegin cinsiyeti

Kiz 91 45,5
Erkek 109 54,5
Emzirmeyi isteme siiresi

6-24 ay 68 34,2
25 ay ve lizeri 131 65,8
Emzirme deneyimi

Evet 133 66,5
Hayir 67 335
Emzirme egitimi alma

Evet 47" 23,5
Hayir 153 76,5

“Annelerin 44’ii emzirme egitimini saglik profesyonellerinden, 2’si internetten ve 1°i arkadaslarmdan
almustir.

4.2. Babalarin Tammlayic1 Ozellikleri

Caliymaya katilan babalarin tanimlayici dzelliklerinin dagilimi Tablo 4’te
verilmistir. Babalarin yas ortalamasi 32,17+4,80’dir. Babalarin %38'inin lise mezunu
oldugu, %98'inin ¢alistigi, %75’inin gelirinin giderine denk oldugu, %53'iiniin sigara
ve %25’inin alkol kullandigi, %68,5’inin emzirme deneyimi oldugu ve %8’inin

emzirme egitimi aldig1 belirlenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4: Babalarin Tanimlayic1 Ozellikleri

Degiskenler n %
Yas (Ort.£SS 32,17+4,80)

Egitim durumu

[kogretim 55 27,5
Lise 76 38,0
Universite 69 34,5
Cahsma durumu

Calisiyor 196 98,0
Calismryor 4 2,0
Gelir durumu

Gelir giderden az 38 19,0
Gelir gidere denk 150 75,0
Gelir giderden fazla 12 6,0
Sigara kullanma durumu

Evet 106 53,0
Hayir 94 47,0
Alkol kullanma durumu

Evet 50 25,0
Hayir 150 75,0
Emzirme deneyimi

Evet 137 68,5
Hayir 63 31,5
Emzirme egitimi alma

Evet 16" 8,0
Hayir 184 92,0

“Babalarin 13’{i emzirme egitimini saglik profesyonellerinden ve 3’ii internetten almigtir.

4.3. Anne ve Babalarin DSEDO Toplam Puan Ortalamalan ve Etkileyen

Faktorler

Arastirmaya katilan annelerin ve babalarin DSEDO toplam puan ortalamalars,

minimum ve maksimum degerlerine ait sonuglar Tablo 5’te verilmistir. Annelerin

DSEDO’i toplam puan ortalamalari 4,52+1,43 ve babalarin 4,13+1,71 tiir (Tablo 5).
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Tablo 5: Anne ve Babalarin DSEDO Toplam Puan Ortalamalari

Ort+SS Min-Maks Olcekten Alinan
Min-Maks
Annelerin DSEDO 4,524+1,43 0-6 0-6
Babalarin DSEDO 4,13+1,71 0-6 0-6

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma.

Annelerin tanimlayic1 6zelliklerine gére DSEDO toplam puan ortalamalar:

Tablo 6°da verilmistir. Annelerin DSEDO toplam puan ortalamalari ile egitim durumu,

yasayan ¢ocuk sayisi, gebeligi planlama, gebeligi isteme ve emzirme deneyimi olma

durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu; liniversite mezunu ve

yasayan cocuk sayisi bir olan, gebeligi planlayan, gebeligi isteyen ve emzirme

deneyimi olmayan annelerin DSEDO toplam puan ortalamalarmnin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 6).

Tablo 6: Annelerin Tammlayier Ozelliklerine Gére DSEDO Toplam Puan

Ortalamalan
DSEDO
n Ort+SS Test p
Yas (Ort.£SS 28,36+5,07) r=-0,005 0,941
Egitim durumu
[Ikogretim? 78 4,12+1,46
— _ 0,004
Ijlse 57 4,63%1,40 F=5,775 a<b ¢
Universite® 65 4,89+1,31 ’
Cahsma durumu
Calistyor 42 4,71£1,29 _
Calismiyor 158 4,46+1,46 t=1,017-1 0,310
Gelir durumu
Gelir giderden az 37 4,59+1,50
Gelir gidere denk 154 4,51+1,42 F=0,132 | 0,877
Gelir giderden fazla 9 4,33+1,41
Aile tipi
Cekirdek aile 164 4,46+1,48 _
Genis aile 36 4,78+1,15 t=-1221 1 0,224
Yasadig1 yer
Kirsal alan 22 4,14+1,67 _
Kentsel alan 178 | 4,56+1,39 t=-1320 | 0,188
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Tablo 6: Annelerin Tammmlayier Ozelliklerine Gére DSEDO Toplam Puan
Ortalamalan (devam)

Sigara kullanma durumu
Evet 37 4,49+1,52

t=0,134 | 0,893
Hayir 163 4,52+1,41
Alkol kullanma durumu
Evet 8 5,25+1,04 1=-1490 | 0138
Hayir 192 | 4,48+144 | 7 ’
Yasayan cocuk sayisi
Bir? 68 4,88+1,46
) _ 0,011
Iki 88 4,45+1,36 F=4,645
- — c<b<a
Ug ve tizeri® 44 4,07+1,39
Dogum sekli
Vajinal dogum 80 4,46+1,44 _
Sezaryen 120 | 4,55+1,43 =28 | o8
Gebeligi planlama
Evet 144 4,66+1,36 _
Hayir 56 4,14+1,53 t=2,323 | 0,021
Gebeligi isteme durumu
Evet 181 4,58+1,41 _
Hayir 19 3,89+1,49 t=2,005 | 0,046
Bebegin cinsiyeti
Kiz 91 4,37+1,51 _
Erkek 109 | 4,63+1,35 t=-1,281 | 0,202
Emzirmeyi isteme siiresi (ay)
6-24 ay 68 4,51+1,44 _
25 ay ve iizeri 131 | 4,50+1,43 t=0,051 | 0,959
Emzirme deneyimi
Evet 133 4,32+1,39 _
Hayir 67 4,90+1,44 t=2,7171 0,007
Emzirme egitimi alma durumu
Evet 47 4,40+1,64 _
Hayir 153 4,55+1,36 t=-0607 1 0,545

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma.
t: Bagimsiz gruplarda t testi, F: Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA), p<0,05.
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Babalarin tanimlayici dzelliklerine gére DSEDO toplam puan ortalamalari

Tablo 7°de sunulmustur. Babalarm DSEDO toplam puan ortalamalar: ile e@itim

durumu, emzirme deneyimi olma ve emzirme egitimi alma durumu arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu; {iniversite mezunu, emzirme deneyimi

olmayan ve emzirme egitimi alan babalarm DSEDO toplam puan ortalamalarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 7).

Tablo 7: Babalarin Tammmlayier Ozelliklerine Gére DSEDO Toplam Puan

Ortalamalan
DSEDO
n Ort:Ss Test P
Yas (Ort.£SS 32,17+4,80) r=0,063 0,376
Egitim durumu
[kogretim?® 55 3,56+1,78
P r 0,003
Lise 76 4,12+1,62 F=5,891
E— 5 a<b<c
Universite® 69 4,59+1,62
Caliyma durumu
| 1 4.14+1,72
Gahstyor 99 1417 t=0,450 | 0,653
Calismiyor 4 3,75+1,26
Gelir Durumu
Gelir giderden az® 38 4,23+1,69
Gelir gidere denk® 150 4,10+1,73 F=0,114 | 0,893
Gelir giderden fazla® 12 4,25+1,42
Aile tipi
5 5 n
Cek1'rde'k aile 164 4,15+1,69 20,318 0.752
Genis aile 36 4,05+1,77
Sigara kullanma durumu
Evet 106 4,03+1,75 0.801 0.374
t: 1 1
Hayir 94 4,24+1,66
Alkol kullanma durumu
+
Evet 50 4,32+1,63 £=-0.906 0,366
Hayir 150 4,07+1,73
Yasayan ¢ocuk sayisi
Bir? 68 4,50+1,71
TkiP 88 3,97+1,74 F=2,345 0,099
- c<b<a
Ug ve lizeri® 44 3,90+1,55
Bebegin cinsiyeti
Kiz 91 4,14+1,74
’ ’ t=0,022 0,983
Erkek 109 4,13+1,68 ’ '
Emzirme deneyimi
Evet 137 3,95+1,68
t=2,268 0,026
Hayir 63 4,53+1,70
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Tablo 7: Birinci izlemde Babalarin Tammlayict Ozelliklerine Gére DSEDO
Toplam Puan Ortalamalariv(devam)

Emzirme egitimi alma durumu

Evet 16 5,00+1,03

t=2,127 0,035
Hayir 184 4,06+1,74

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, r: Korelasyon analizi, t: Bagimsiz gruplarda t testi, F: Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA).

4.4. Ikinci Izlemde Annelerin ETDO ve Babalarin BET ve BEK Olgegi

Toplam Puan Ortalamalamalar ve Aralarindaki iliski

Arastirmaya katilan annelerin ikinci izlemde ETDO ve babalarin BET ve BEK
Olcegi toplam puan ortalamalari, minimum ve maksimum degerlerine ait sonuglar
Tablo 8°de verilmistir. Annelerin ETDO toplam puan ortalamalar1 120,18+14,41 ve
babalarin BET 06l¢egi toplam puan ortalamalar1 53,35+£5,98 ve BEK olgegi toplam
puan ortalamalar1 53,254+10,08’tir (Tablo 8).

Tablo 8: Ikinci izlemde Annelerin ETDO ve Babalarin BET ve BEK Olgegi
Toplam Puan Ortalamalamalan

) Olcekten
Olcekler Ort£SS Min-Maks Alman
Min-Maks
Annelerin ETDO 120,18+14,41 64-152 0-184
ikinci |Babalarin BETKO
izlem |BET 53,35+5,98 34-68 14-70
BEK 53,25+10,08 22-70 14-70

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma.

Ikinci izlemde annelerin ETDO ile BET ve BEK olcek toplam puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif derecede anlamli bir iliskinin oldugu
saptanmustir (Siwrastyla 1=0,293, r=0,217; p<0,05). Babalarin BET ve BEK dl¢cegi
toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliskinin

oldugu saptanmustir (r=0,314; p<0,05) (Tablo 9).
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Tablo 9: ikinci izlemde Annelerin ETDO ve Babalarin BET ve BEK Olcegi
Toplam Puan Ortalamalan Arasindaki Iliski

ikinci izlem '
1 2 3
1. Annelerin ETDO 1,00
2. Babalarin BET 0,293 1,00
3. Babalarin BEK 0,217 0,314" 1,00

1: Annelerin ETDO, 2: Babalarin BET, 3: Babalarin BEK.
r: Pearson Korelasyon Analizi. "p<0,05.

4.5. Uciincii izlemde Annelerin ETDO ve Babalarin BET ve BEK Olcegi
Toplam Puan Ortalamalamalari, Aralarindaki iliski ve Etkileyen Faktorler

Arastirmaya katilan annelerin iiciincii izlemde EDTO ve babalarin BET ve
BEK 06lgegi toplam puan ortalamalari, minimum ve maksimum degerlerine ait
sonucglar Tablo 10°da verilmistir. Annelerin EDTO toplam puan ortalamalari
119,71+14,58 ve babalarin BET 6lgegi toplam puan ortalamalar1 54,04+6,14 ve BEK
0lgegi toplam puan ortalamalar1 52,55+10,47 tir (Tablo 10).

Tablo 10: Ugiincii izlemde Annelerin ETDO ve Babalarin BET ve BEK Olgegi
Toplam Puan Ortalamalamalar

) Olcekten
Olcekler Ort£SS Min-Maks Alinan
Min-Maks
Annelerin ETDO 119,71+14,58 65-160 0-184
Uciincii |[Babalarn BETKO
Izlem |BET 54,04+6,14 34-69 14-70
BEK 52,55+10,47 24-70 14-70

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma.

Uciincii izlemde annelerin ETDO ile BET ve BEK &lgek toplam puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif derecede anlamli bir iliskinin oldugu
saptanmustir (Sirastyla 1=0,302, r=0,349; p<0,05). Babalarin BET ve BEK dl¢cegi
toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliskinin

oldugu saptanmustir (r=0,559; p<0,05) (Tablo 11).
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Tablo 11. Uciincii izlemde Annelerin ETDO ve Babalarin BET ve BEK Olcegi

Puan Ortalamalan arasindaki iliski

Uciincii Izlem '
1 2 3
1. Annelerin ETDO 1,00
2. Babalarin BET 0,302 1,00
3. Babalarin BEK 0,349 0,559 1,00

1: Annelerin ETDO, 2: Babalarin BET, 3: Babalarin BEK.
r: Pearson Korelasyon Analizi. “p<0,05.

Ucgiincii izlemde annelerin tamimlayici dzelliklerine gore ETDO toplam puan
ortalamalar1 Tablo 12°de gdsterilmistir. Annelerin ETDO toplam puan ortalamalart ile
egitim durumu, ¢alisma durumu ve emzirmeyi isteme siiresi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu ve iiniversite mezunu olan, ¢alisan ve emzirmeyi isteme
siiresi 25 ay ve iizerinde olan annelerin ETDO toplam puan ortalamalarmin daha

yiiksek oldugu saptanmustir (p<0,05) (Tablo 12).

Tablo 12: Ugiincii Izlemde Annelerin Tanmimlayict Ozelliklerine Gére ETDO
Toplam Puan Ortalamalarn

ETDO
n OrtSS Test P
Yas (Ort.£SS 28,36+5,07) r=-0,090 0,222
Egitim durumu
ko gretim?® 78 | 117,65+13,97
— F=3,342
Lise 57 117,96+14,93 a=b<c 0,038
Universite® 65 123,56+14,40
Cahsma durumu
| 42 126,17+15,52
Gahistyor SRS t=3,247 | 0,001
Caligmiyor 158 117,94+13,84
Gelir durumu
Gelir giderden az 37 119,24+13,45
Gelir gidere denk 154 120,47+14,15 F=2,483 0,086
Gelir giderden fazla 9 109,44+22,02
Aile tipi
Cekirdek aile 164 119,49+14,84
— t=-0,441 0,660
Genis aile 36 120,73+13,45
Yasadig1 yer
+
Kirsal alan 22 114,37+14,90 t=-1.694 0,002
Kentsel alan 178 120,32+14.,46
Sigara kullanma durumu
Evet 37 121,68+16,31
t=-0,823 0,412
Hayir 163 119,32+14,23
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Tablo 12: Ugiincii izlemde Annelerin Tammmlayica Ozelliklerine Gére ETDO
Toplam Puan Ortalamalan (devam)

Alkol kullanma durumu
Evet 8 114,71+16,65 0.924 0357
t= ) i)
Hayir 192 | 119,91+14,51
Yasayan cocuk sayisi
Bir? 68 118,80+14,19
Iki® 88 | 121,11+14,28 | F=0,706 | 0,495
Ug ve iizeri® 44 | 118,23+15,90
Dogum sekli
Vajinal dogum 80 119,04+14,49
t=-0,514 0,608
Sezaryen 120 120,16+14,68
Gebeligi planlama
Evet 144 | 119,90+14,04
- - t=0,288 0,773
Hayir 56 119,20+16,07
Gebeligi isteme durumu
Evet 181 | 120,14+14,01
- - t=1,260 0,209
Hayir 19 115,47+£19,38
Bebegin cinsiyeti
+
Kiz 91 119,45+13,79 {20,225 0,822
Erkek 109 | 119,93+15,27
Emzirmeyi isteme siiresi (ay)
6-24 ay 68 115,81+15,37
t=-2,785 0,006
25 ay ve lizeri 131 | 121,95+13,58
Emzirme deneyimi
Evet 133 | 120,53+14,61
- - t=1,064 0,289
Hayir 67 118,14+14,50
Emzirme egitimi alma durumu
Evet 47 117,60+15,74
- - t=-1,116 0,266
Hayir 153 | 120,38+14,18

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, r: Korelasyon analizi, t: Bagimsiz gruplarda t testi,
F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA).

Ugiincii izlemde babalarin tanimlayici 6zelliklerine gore BET ve BEK &lgegi
toplam puan ortalamalar1 Tablo 13’te verilmistir. Babalarmm BET 6l¢egi toplam puan
ortalamalari ile egitim durumu ve emzirme egitimi alma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu ve iiniversite mezunu olan ve emzirme egitimi alan

babalarm BET 6lcegi toplam puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu saptanmigtir
(p<0,05) (Tablo 13).
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Uciincii izlemde babalarm BEK dlcegi toplam puan ortalamalari ile egitim

durumu, yasayan ¢ocuk sayisi, emzirme deneyimi olma durumu ve emzirme egitimi

alma durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve tiniversite mezunu

olan, yasayan ¢ocuk sayis1 bir olan, emzirme deneyimi olmayan ve emzirme egitimi

alan babalarin BEK 0lcegi toplam puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu

saptanmustir (p<0,05) (Tablo 13).

Tablo 13: Uciincii izlemde Babalarin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére BET ve

BEK Ol¢egi Toplam Puan Ortalamalari

BET BEK
r p r p

Yas (Ort.£SS 32,17+4,80) -0,142 0,052 -0,005 0,949

‘ n Ort£SS Test-p Ort+£SS Test-p
Egitim durumu
ko gretim® 55 51,86+5,36 | F=9171 48,39+10,69 F=8,099
Lise® 76 53,43+5,81 <0,001 52,40+9,71 <0,001
Universite® 69 | 56,42+634 | ab<c 55,98+10,03 a<b<c
Caliyma durumu
Calisiyor 196 54,09+6,17 t=0,835 52,60+10,57 t=0,396
Calismiyor 4 51,50+4,20 0,405 50,50+3,70 0,693
Gelir Durumu
Gelir giderden az® 38 45,27+4,71 F20.028 49,69+7,63 F=0.241
Gel!r g!dere denk® 150 | 45,20+7,15 0,9’72 49,51+8,39 0,7’86
Gelir giderden fazla® 12 45,66+4,51 47,83 £10,47
Aile tipi
Cekirdek aile 164 45,15+6,86 | t=-0,506 49,1248,43 t=-1,156
Genis aile 36 45,68 +5,09 0,615 50,90+7,95 0,253
Sigara kullanma durumu
Evet 106 53,65+6,52 t=0,895 51,87+11,50 t=0,937
Hayir 94 54,46+5,70 0,372 53,3049,23 0,350
Alkol kullanma durumu
Evet 50 54,214+6,22 | t=-0,226 52,55+11,15 t=0,000
Hayir 150 53,98+6,13 0,822 52,55+10,27 1,000
Yasayan ¢ocuk sayisi
Bir? 68 44,89+5,80 | F=0,152 52,30+7,89 F=7,869
Iki® 88 | 45,49 +8,05 0,859 48,83+7,96 0,001
Ug ve iizeri® 44 | 4530+4,03 46,05+8,56 c<b<a
Bebegin cinsiyeti
Kiz 91 45,63+8,21 t=0,723 49,10+8,41 t=-0,501
Erkek 109 | 44,91 +4,83 0,471 49,7148,34 0,617
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Tablo 13: Uciincii izlemde Babalarin Tanimlayica Ozelliklerine Gore BET ve
BEK Olcegi Toplam Puan Ortalamalar (devam)

Emzirme deneyimi

Evet 137 | 45,51£6,98 | (=0 885 48,14+8,16 t=3,168
Hayir 63 | 44,67 +5,70 0,378 52,16+8,16 0,002
Emzirme egitimi alma durumu

Evet 16 | 57.69+526 | (530 57,38+7,11 t=4.716
Hayir 184 | 53,6846,13 | 0,012 52,08+10,66 0,010

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, r: Korelasyon analizi, t: Bagimsiz gruplarda t testi,
F: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA).

4.6. Annelerin ve Babalarin DSEDO Toplam Puam ile ikinci izlemde
Annelerin ETDO ve Babalarin BET ve BEK Ol¢egi Toplam Puan Ortalamalar
Arasindaki Iliski

Annelerin ve babalarin DSEDO toplam puan ortalamlarina arasinda pozitif
yonde zayif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir (r=0,299; p<0,05)
(Tablo 14).

Annelerin DSEDO toplam puan ortalamlarma gére ikinci izlemde babalarn
BET ve BEK 6lgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
ancak annelerin EDTO toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde

anlamli bir iliskinin oldugu saptanmustir (r= 0,172; p<0,05) (Tablo 14).

Babalarin DSEDO toplam puan ortalamalarina gére ikinci izlemde annelerin
ETDO toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1, babalarm BET
ve BEK 06l¢egi toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli

bir iligkinin oldugu saptanmustir (Sirasiyla r=0,316, r=0,265; p<0,05) (Tablo 14).

Ikinci izlemde annelerin ETDO toplam puan ortalamasi ile babalarm BET ve
BEK 6l¢egi toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir
iliskinin oldugu saptanmustir (Swrastyla 1=0,293, r=0,217; p<0,05). Ikinci izlemde
babalarmm BET ve BEK d6lcegi toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif
diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu saptanmustir (r=0,314; p<0,05) (Tablo 14).
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Tablo 14: Annelerin ve Babalarin DSEDO Toplam Puam ile ikinci Izlemde
Annelerin ETDO ve Babalarin BET ve BEK Olcegi Toplam Puan Ortalamalar

Arasindaki Tliski
ikinci izlem
1 2 3 4 5
1. Annelerin DSEDO 1,00
2. Babalarin DSEDO 0,299 1,00
3. Annelerin ETDO 0,172" -0,132 1,00
4. Babalarin BET 0,079 0,316 0,293 1,00
5. Babalarin BEK 0,016 0,265 0,217 0,314" 1,00

1: Annelerin DSEDQ, 2: Babalarm DSEDO, 3: Annelerin ETDO, 4: Babalarin BET, 5: Babalarin BEK,
r: Pearson Korelasyon Analizi. "p<0,05.

4.7. Annelerin ve Babalarin DSEDO Toplam Puam ile Ugiincii izlemde
Annelerin ETDO ve Babalarin BET ve BEK Olcegi Toplam Puan Ortalamalar:
Arasindaki Iliski

Annelerin DSEDO toplam puan ortalamlarina gére iiciincii izlemde babalarin
BET ve BEK 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1
ancak iigiincii izlemde annelerin ETDO toplam puan ortalamalar1 arasmda pozitif
yonde zayif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmustir (r=0,219; p<0,05)
(Tablo 15).

Babalarm DSEDO toplam puan ortalamlarina gore {iciincii izlemde annelerin
EDTO toplam puan ortalamalar1 arasinda anlaml1 bir iliskinin olmadig1 ancak iigiincii
izlemde babalarm BET ve BEK 6lgegi toplam puan ortalamalari arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu saptanmistir (Sirasiyla r=0,366, r=0,338;
p<0,05) (Tablo 15).

Ucgiincii izlemde annelerin ETDO toplam puan ortalamas: ile babalarin BET ve
BEK 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir
iliskinin oldugu saptanmistir (Sirastyla 1=0,302, r=0,349; p<0,05). Ugiincii izlemde
babalarm BET ve BEK 0l¢egi toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde orta

diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu saptanmustir (r=0,559; p<0,05) (Tablo 15).

Tablo 15: Annelerin ve Babalarim DSEDO Toplam Puam ile Uciincii izlemde
Annelerin ETDO ve Babalarin BET ve BEK Olgegi Toplam Puan Ortalamalar
Arasindaki Iliski
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Uciincii izlem '
1 2 3 4 5
1. Annelerin DSEDO 1,00
2. Babalarin DSEDO 0,299 1,00
3. Annelerin ETDO 0,219 -0,064 1,00
4. Babalarin BET 0,110 0,366 0,302 1,00
5. Babalarin BEK 0,066 0,338 0,349 0,559" 1,00

1: Annelerin DSEDQ, 2: Babalarm DSEDO, 3: Annelerin ETDO, 4: Babalarin BET, 5: Babalarin BEK,
r: Pearson Korelasyon Analizi. "p<0,05.

4.8. Annelerin Emzirmeye fliskin Tutumlari, Babalarin Emzirmeye Iliskin

Tutumlan ve Katihminin Zamanla Degisimi

Calismaya katilan annelerin emzirmeye iliskin tutumlari, babalarin emzirmeye
iligkin tutumlar1 ve katiliminin zamanla degisimine iliskin veriler Tablo 16’da
verilmistir. Annelerin ETDO toplam puan ortalamas: ikinci izlemde 120,18+14,41,
tiglincti izlemde 119,71+14,58 olup aradaki farkn istatistiksel olarak anlamli olmadig1
saptanmustir (p>0,05) (Tablo 16).

Babalarin BET 06lgegi toplam puan ortalamasi ikinci izlemde 53,35+5,98,
iclincli izlemde 54,04+6,14°tlir. Calismaya katilan babalarin emzirmeye iliskin
tutumlarmda zamanla olumlu yonde bir degisim oldugu, aradaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05) (Tablo 16).

Babalarin BEK 06lgegi toplam puan ortalamas ikinci izlemde 53,25+10,08 ve
tiglincli izlemde 52,55+10,47 olup aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

saptanmustir (p>0,05) (Tablo 16).

Tablo 16: Annelerin Emzirmeye iliskin Tutumlari, Babalarin Emzirmeye Iliskin
Tutumlan ve Katihminin Zamanla Degisimi

ikinci izlem
(Dogum sonu
1. Giin)

Ugiincii Izlem
(Dogum sonu
4-6 hafta)
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Ort+SS Ort£SS
ETDO 120,18+14,41 119,71+14,58 0,562 | 0,575
BET 53,35+5,98 54,04+6,14 -2,719 | 0,007
BEK 53,25+10,08 52,55+10,47 1,192 | 0,232

t: Paired Sample t Test

4.9. ikinci izlemde Babalarin Emzirme Tutumu ve Katiliminin, Annelerin
Dogum Sonu Ebeveynlik Davramsimin ikinci izlemde Annelerin Emzirme

Tutumuna Etkisi

Ikinci izlemde yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore babalarin
emzirmeye iliskin tutum ve katilimimin, annelerin dogum sonrasi ebeveynlik
davraniglarimin ikinci izlemde annelerin emzirme tutumuna etki eden ii¢ faktorli
modelin varyansin %10,7’sini aciklad1g1 tespit edilmistir (R?=0,107) (Tablo 17). ikinci
izlemde babalarin emzirmeye iliskin tutumlarinin annelerin emzirme tutumu tizerinde
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu (t=3,419; p=0,001) ve
babalarin BET 6l¢egi toplam toplam puan ortalamasinin 1 birim artmasinin annelerin
ETDO toplam puan ortalamasini 0,6 birim arttirdig1 saptanmistir (B=0,591) (Tablo
17).

Tablo 17: ikinci izlemde Babalarin Emzirme Tutumu ve Katiiminin, Annelerin
Dogum Sonu Ebeveynlik Davramsinin Ikinci Izlemde Annelerin Emzirme

Tutumuna Etkisi

B | SE B t p LB | UB
Sabit 75,421 9,471 7,963 | 0,000 |56,741 94,101
ikinci izlemde BET 0,591 | 0,173 | 0,245 | 3,419 | 0,001 | 0,250 | 0,932
ikinci izlemde BEK 0,198 | 0,103 | 0,138 | 1,931 | 0,055 | -0,004 | 0,400
Annelerin DSEDO 0,607 | 0,686 | 0,060 | 0,885 | 0,378 | -0,747 | 1,961

R:0,327, R%:0,107, F:7,716, p<0,05. LB: Lower Boundaries UB: Upper Boundaries.

4.10. ikinci Izlemde Babalarin Emzirme Tutumu ve Katiliminn,
Babalarin Dogum Sonu Ebeveynlik Davramsimin Ikinci izlemde Annelerin

Emzirme Tutumuna Etkisi

Ikinci izlemde yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarma gére babalarin

emzirmeye iligkin tutum ve katiliminin, babalarin dogum sonrasi ebeveynlik
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davraniglarinin annelerin emzirme tutumuna etki eden {i¢ faktorlii modelin varyansin

%10,5’ini agikladig1 tespit edilmistir (R?=0,105) (Tablo 18).

ikinci izlemde babalarin emzirmeye iliskin tutumlarmin annelerin emzirme
tutumu tlizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu (t=3,530;
p=0,001) ve babalarin BET 06lgegi toplam puan ortalamasinin 1 birim artmasinin
annelerin ETDO toplam puan ortalamasimi 0,6 birim arttirdig1 saptanmistir (B=0,630)
(Tablo 18).

Ikinci izlemde babalarin emzirmeye iliskin katilimlarmin annelerin emzirme
tutumu tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu (t=1,993;
p=0,048) ve babalarin BEK 0&lgegi toplam toplam puan ortalamasmin 1 birim
artmasinin annelerin ETDO toplam puan ortalamasini 0,2 birim arttird1g1 saptanmustir

(B=0,208) (Tablo 18).

Tablo 18: ikinci izlemde Babalarin Emzirme Tutumu ve Katihminin, Babalarin
Dogum Sonu Ebeveynlik Davramsimin Ikinci Izlemde Annelerin Emzirme

Tutumuna Etkisi

B | SE B t p LB | UB
Sabit 77,050 | 9,206 8,369 | 0,000 |58,893 95,208
ikinci izlemde BET 0,630 | 0,178 | 0,261 | 3,530 | 0,001 | 0,278 | 0,982
ikinci izlemde BEK 0,208 | 0,104 | 0,145 | 1,993 | 0,048 | 0,002 | 0,414
Babalarin DSEDO -0,360 | 0,614 | -0,043 | -0,586 | 0,558 | -1,572| 0,852

R=0,323, R?=0,105, F=7,553, p<0,05. LB: Lower Boundaries UB: Upper Boundaries.

4.11. Uciincii izlemde Babalarim Emzirme Tutumu ve Katihminin,
Annelerin Dogum Sonu Ebeveynlik Davramisinin ve Ikinci izlemde Annelerin

Emzirme Tutumunun Uciincii izlemdeki Annelerin Emzirme Tutumuna EtKisi

Ugiincii izlemde yapilan goklu regresyon analizi sonuglarma gére babalarin
emzirmeye iligkin tutum ve katiliminin, annelerin dogum sonrasi ebeveynlik
davraniglarmin ve ikinci izlemde annelerin emzirme tutumunun tgiincii izlemde
annelerin emzirme tutumuna etki eden dort faktorlii modelin varyansin %64’ inii
acikladig tespit edilmistir (R?=0,643) (Tablo 19). ikinci izlemde annelerin emzirmeye

iliskin tutumlarmin ti¢lincii izlemde annelerin emzirme tutumu iizerinde istatistiksel
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olarak anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu (t=17,226; p=0,000) ve ikinci izlemde
annelerin ETDO toplam puan ortalamasmin 1 birim artmasmin iigiincii izlemde

annelerin ETDO toplam puan ortalamasimi 0,7 birim arttirdig1 saptannustir (B=0,689)
(Tablo 19).

Tablo 19: Uciincii izlemde Babalarin Emzirme Tutumu ve Katihminin, Annelerin
Dogum Sonu Ebeveynlik Davramisinin ve ikinci izlemdeki Emzirme Tutumunun

Uciincii izlemdeki Annelerin Emzirme Tutumuna Etkisi

B SE B t p LB | UB
Sabit 14,902 | 8,081 1,844 | 0,067 |-1,042| 30,847
ikinci izZlemde ETDO 0,689 | 0,040 | 0,778 [17,226| 0,000 | 0,610 | 0,768
Ugiincii izlemde BET 0,143 | 0,109 | 0,061 | 1,310 | 0,192 [-0,072| 0,359
Uciincii izlemde BEK -0,016 | 0,084 | -0,009 | -0,193 | 0,847 |-0,183| 0,150
Annelerin DSEDO -0,623 | 0,502 | -0,057 | -1,242 | 0,216 |-1,612| 0,367

R=0,802, R?=0,643, F=82,438, p<0,05. LB: Lower Boundaries UB: Upper Boundaries.

4.12. Ugiincii izlemde Babalarin Emzirme Tutumu ve Katihminin,
Babalarin Dogum Sonu Ebeveynlik Davramisimin ve Ikinci izlemde Annelerin

Emzirme Tutumunun Uciincii izlemdeki Annelerin Emzirme Tutumuna Etkisi

Uciincii izlemde yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarma gore babalarin
emzirmeye iliskin tutum ve katiliminin, babalarin dogum sonrasi ebeveynlik
davranislarinin ve ikinci izlemde annelerin emzirme tutumunun tgilinct izlemde
annelerin emzirme tutumuna etki eden dort faktdrlii modelin varyansin %64’iini
acikladig1 tespit edilmistir (R?=0,643) (Tablo 20). ikinci izlemde annelerin emzirmeye
iliskin tutumlarmin {i¢iincii izlemde annelerin emzirme tutumu iizerinde istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif yonlii bir etkisi oldugu (t=17,722; p=0,000) ve ikinci izlemde
annelerin ETDO toplam puan ortalamasinm 1 birim artmasmm iigiincii izlemde
annelerin ETDO toplam puan ortalamasini 0,7 birim arttirdig1 saptannustir (B=0,703)
(Tablo 20).

Tablo 20: Ugiincii izlemde Babalarin Emzirme Tutumu ve Katihminn,
Babalarin Dogum Sonu Ebeveynlik Davramisinin ve Ikinci izlemde Annelerin
Emzirme Tutumunun Ugiincii izlemdeki Annelerin Emzirme Tutumuna Etkisi

B SE B t p LB UB
Sabit 9,292 | 7,494 1,240 | 0,217 | 5,494 | 24,079
ikinci izlemde ETDO 0,703 | 0,040 | 0,794 |17,722| 0,000 | 0,625 | 0,781
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Uciincii izlemde BET 0,183 | 0,108 | 0,078 | 1,686 | 0,093 | -0,031 | 0,397
Uciincii izlemde BEK -0,062 | 0,089 |-0,034 |-0,694 | 0,488 |-0,238 | 0,114
Babalarin DSEDO 0,558 | 0,435 | 0,062 | 1,281 | 0,202 | -0,301 | 1,416
R=0,802, R?=0,643, F=82,580, p<0,05. LB: Lower Boundaries UB: Upper Boundaries.

5. TARTISMA

Bu calisma dogum sonu donemde annelerin ve babalarin ebeveynlik
davranislari, emzirmeye iligkin tutumlar1 ve katilimlarini ve bunlar1 etkileyen
faktorleri belirlemek ve aralarindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Bu
boliimde bulgular literatiir kapsaminda asagidaki basliklar dogrultusunda

incelenmistir.

e Annelerin DSEDO Toplam Puan Ortalamalar: ve Etkileyen Faktorler
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e Babalarm DSEDO Toplam Puan Ortalamalar1 ve Etkileyen Faktorler

e ikinci ve Ugiincii izlemde Annelerin ETDO Toplam Puan Ortalamalar1 ve
Etkileyen Faktorler

e ikinci ve Ugiincii izlemde Babalarin BET ve BEK Olgegi Toplam Puan
Ortalamalar1 ve Etkileyen Faktorler

e Annelerin DSEDO Toplam Puan Ortalamalari ile Babalarin DSEDO Toplam
Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliski

e Annelerin DSEDO Toplam Puan Ortalamalari ile Ikinci ve Ugiincii Izlemde
ETDO Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki iligki

e Babalarin DSEDO Toplam Puan Ortalamalar: ile Ikinci ve Ugiincii izlemde
Babalarm BET ve BEK Olgegi Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki Iliski

e Ikinci ve Ugiincii izlemde Babalarin Emzirme Tutumu ve Katilimmimn
Annelerin Emzirme Tutumu Arasindaki Iliski

e Ikinci ve Ugiincii Izlemde Babalarm BET ve BEK Olgegi Toplam Puan
Ortalamalar1 Arasmdaki Iliski

5.1. Annelerin DSEDO Toplam Puan Ortalamalan ve Etkileyen Faktorler

Calismada dogum sonu dénemdeki annelerin DSEDO toplam puan ortalamas1
4,52+1,43 olarak belirlenmistir. DSEDO’den en yiiksek 6 puan alinmaktadir. Olgekten
alman toplam puanin yiiksek olmasi1 ebeveynin bebegine karsi daha olumlu ebeveynlik
davranisia sahip oldugunu gostermektedir. Yapilan bu ¢alismada alinan puanlarin iyi
diizeyde oldugu goriilmektedir Calismada annelerin ¢alisma durumu, gelir durumu,
aile tipi, yasadig1 yer, sigara kullanma durumu, alkol kullanma durumu, dogum sekli,
bebegin cinsiyeti, emzirmeyi isteme siiresi, emzirme egitimi alma durumu DSEDO
toplam puan ortalamasini etkilememistir. Caligmaya katilan annelerin egitim durumu,
yasayan cocuk sayisi, gebeli§i planlama, gebeligi isteme durumu ve emzirme
deneyimi ile DSEDO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir. Bu calismada ¢aligmaya katilan annelerin egitim diizeyi
arttikga DSEDO toplam puan ortalamasi artmaktadir. Calismamiza paralel sekilde
Taner ve ark. (2021)’ nin ¢ahgmasinda egitim diizeyi yiiksek olan annelerin DSEDO
puan ortalamalar1 daha yiiksek olarak belirlenmistir (131).
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Calismaya katilan annelerin yasayan ¢ocuk sayisi bir olanlarin DSEDO puani
daha yiiksek olarak belirlenmistir, yasayan ¢ocuk sayis1 arttikgca DSEDO toplam puan
ortalamasmin diistiigii belirlenmistir. Literatiirde yasayan ¢ocuk sayismin DSEDO
puan ortalamasini etkilemedigi ¢calismalar mevcutken (42, 45), calismamiza benzer
sekilde Ayvact (2022) ve Kog¢ (2016)’un calismalarinda yasayan cocuk sayisi
DSEDO’ni olumsuz etkilemistir (1, 132).

Annelerin DSEDO toplam puan ortalamasini etkileyen bir diger faktor
gebeligin planli olmasidir. Literatiirde gebeligin planli olmast DSEDO toplam puan
ortalamalarini etkilemis gebeligi planli olan annelerin DSEDO toplam puan ortalamasi
daha yiiksek bulunmustur (1, 41). Taner (2021)’in ¢alismasinda planlanmamig
gebeliklerin - dogum sonu erken donemde ebeveynlik davranisina etkisi
degerlendirilmis, planlamadan gebe kalan annelerin DSEDO toplam puan ortalamasi
2,01£1,24 iken, planlayarak gebe kalan annelerin DSEDO toplam puan ortalamasi
5,18+0,79 olarak bulunmustur (131). Bunu destekler nitelikte yaptigimiz ¢alismada
planli gebeligi olanlarin ve isteyerek gebe kalanlarm DSEDO toplam puan

ortalamalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Calismamizda annelerin DSEDO toplam puan ortalamasi etkileyen bir diger
faktor annelerin emzirme deneyimi olma durumudur. Caligmaya katilan annelerin
emzirme deneyimi olma durumu DSEDO toplam puan ortalamasmi olumsuz
etkilemis; daha &nce emzirme deneyimi olmayan annelerin DSEDO toplam puan
ortalamas1 daha yiiksek olarak belirlenmistir. Bu baglamda ilk kez emzirme deneyimi
yasayan anneler daha iyi diizeyde ebeveynlik davraniglar1 gostermektedir. Bunun
nedeni daha 6nce emzirme deneyimi yasayan annelerin yasadiklari olumsuz emzirme
stireci olabilir. Anneler daha dnce yasadiklari olumsuz emzirme deneyimi nedeniyle
bu sefer yasayacaklar1 emzirme siireci ile ilgili olumsuz tutum ve algilara sahip
olabilirler. Bu da annelerin dogum sonu donemde ebeveynlik davranigini olumsuz

etkilemis olabilir.

5.2. Babalarin DSEDO Toplam Puan Ortalamalan ve Etkileyen Faktorler

Calismaya katilan babalarin birinci izlemdeki DSEDO toplam puan
ortalamalar1 4,13+1,71 olarak belirlenmistir. Ozkan ve ark. (2016) calismasinda
babalarin 6lgek toplam puan ortalamasi 3,114+2,03 olarak belirtilmistir, bunun nedeni

olarak caliymaya katilan babalarin %42,3’liniin ilk6gretim mezunu olmasi
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diisiiniilebilir (2). Universite mezunu olan, emzirme deneyimi olmayan ve emzirme
egitimi alan babalarm DSEDO toplam puan ortalamalarinm daha yiiksek oldugu
saptanmustir (p<0,05). Ozkan (2016) calismasinda, arastrmamiza paralel sekilde
{iniversite mezunu babalarm DSEDO toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugunu belirtmistir (2). Literatiirde emzirme egitimi alan babalarin emzirme siireci
ile ilgili farkindaliklarinin arttig1, bebeklerine daha olumlu davraniglar sergiledigi ve
annelerin emzirme siirecinde daha fazla destek oldugu bildirilmistir (48, 61, 72).
Bununla birlikte emzirme deneyimi olmayan babalari ebeveynlik davraniginin daha
1yi diizeyde olmasi bu konu ile ilgili daha 6nce olumsuz bir emzirme siireci deneyimine
sahip olmamasi olabilir. Literatiirde dogum sonu donemde babalarin ebeveynlik
davranis1 ve emzirme deneyimi, bilgisi Ozelliklerini degerlendiren calismaya

rastlanmamustir.

5.3. ikinci ve Uciincii izlemde Annelerin ETDO Toplam Puan
Ortalamalan ve Etkileyen Faktorler

Arastirmada annelerin dogum sonu birinci giinde ETDO toplam puan
ortalamasi 120,18+14,41 ve dogum sonu 4-6. haftalar arasinda 119,71+14,58 olup
aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (Tablo 16). ETDO’den
aliabilecek en yiiksek puan 184, dlgek puan ortalamasi ise 90°dir. Olgekten alinan
puan arttikca annelerin emzirmeye iligkin  tutumlar1  olumlu  olarak
degerlendirilmektedir (128, 129). Bu nedenle annelerin hem dogum sonu birinci giinde
hem de dofgum sonu 4-6 haftalar arasinda emzirme tutumlar1 olumlu olarak
degerlendirilebilir. Avci ve ark. (2023)’nin ¢alismasinda dogum sonu 0-6 ay arasi
bebegi olan anneler degerlendirilmis ETDO toplam puan ortalamasmim (81.01+13.39)
bu ¢alismadan daha diisiik oldugu belirlenmistir (116). Cankaya ve ark. (2022) nin
calismasinda ise dogum sonu 4-8 haftalar arasindaki annelerin ETDO toplam puan
ortalamasinin bu ¢aligmadan daha yiiksek (140.4+30.8) oldugu saptanmustir (88).
Calismalardaki annelerin emzirme tutumlar1 arasindaki farkliligin caligmalarin
yiirlitiildiigii  bolgelerdeki annelerin sosyodemografik ve kiiltiirel faktorlerinden
kaynaklanmis oldugunu diisiinmekteyiz. Ayrica dogum sonrasi erken donemde
annelerin emzirme tutumunun dogum sonu 4-6 haftalar arasina gore daha yiiksek
olmasmin, zaman gectik¢e yasanilan emzirme zorluklar1 ve emzirmeyi etkileyen diger
birgok faktoriin emzirme tutumunu olumsuz etkilemesinden kaynaklanmis olabilir.

Bununla birlikte ¢alismamizin 6nemli sonuglarindan biri de annelerin dogum sonu 1.
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diindeki emzirme tutumlarmin dogum sonu 4-6 haftalar arasindaki emzirme tutumunu
etkilemis olmasidir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarima gore; annelerin
dogum sonu 1.giinde ETDO toplam puan ortalamasmin 1 birim artmas1 dogum sonu
4-6 haftalar arasindaki ETDO toplam puan ortalamasini 0,7 birim arttirmaktadir
(Tablo 19,20). Bu sonug¢ annelerin dogum sonu siiregte emzirme tutumunu etkileyen
onemli bir faktoriin dogum sonu erken donemde annelerin emzirmeye karsi olan
tutumlart oldugunu agiga ¢ikarmustir. Bununla ilgili daha ayrintili sonuglarin elde
edilmesi i¢in dogum sonu ilerleyen aylarda emzirme tutumunu Olgen izlemsel
calismalarin arttirilmasinin emzirme tutumunu etkileyen faktorlerin tespiti agisindan

onemli olacagini diistinmekteyiz.

Arastirmada iiniversite mezunu olan annelerin ETDO toplam puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05). Kurnaz (2014) ve Yigitbas
ve ark. (2012)’1n ¢alismasi, ¢aligmamiza paralel nitelikte olup egitim diizeyi arttikga
ETDO toplam puan ortalamasmin arttig1 belirtilmistir (133, 134). Literatiirde egitim
durumu ile annelerin emzirme tutumu arasmdaki iliskinin farkli sonuglar1 mevcuttur
(70, 76, 87). Calismlardaki bu farkliligin nedeni ¢alismalara katilan annelerin
bebeklerinin saglik durumu, egitim diizeylerinin dagilimlar1 ve g¢alismanin
yuriitiildiigii bolge olabilir. Arastirmada calisan annelerin daha olumlu emzirme
tutumuna sahip olduklar1 bulunmustur (p<0,05). Calismamiz1 destekleyen nitelikte
Cift¢i ve ark. (2022) ve Yigitbas ve ark. (2012)’in ¢alismasinda annenin emzirme
tutumu annenin ¢alisma durumundan etkilenmis, ¢alisan annelerin EDTO toplam puan
ortalamasi daha yiiksek olarak belirlenmistir (133, 135). Arastirmada emzirmeyi
isteme siiresi 25 ay ve iizeri olan annelerin ETDO toplam puan ortalamasmnin daha
yiksek oldugu gorilmistir (p<0,05). Emzirmeyi isteme siiresi agismdan
degerlendirildiginde Cift¢i (2022) caligmasinda annenin bebegini anne siitii ile
beslemeyi planladigi siire arttikga ETDO toplam puan ortalamasinin arttigini belirtmis,
Topaloglu Oren ve ark. (2023)’nin ¢alismasinda planlanan emzirme siiresinin 13 ay ve

tizeri olmas1 emzirme tutumunu olumlu yonde etkilemistir (77, 135).

5.4. ikinci ve Uciincii izlemde BET ve BEK Olcegi Toplam Puan
Ortalamalan ve Etkileyen Faktorler

Aragtrmada BET ol¢egi toplam puan ortalamasi dogum sonu 1. giinde
53,3545,98 ve dogum sonu 4-6. haftalar arasinda 54,04+6,14, 47 olup aradaki farkin
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istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir (Tablo 16). Dogum sonu dénemde
zaman ilerledik¢e babalarin emzirme tutumunun olumlu yonde gelistigi sdylenebilir.
Bununla birlikte BET 06l¢eginden alinabilecek toplam puanin 58’in altinda olmasi
babalarin negatif emzirme tutumuna sahip oldugunu gostermektedir (24, 121). Bu
nedenle calismamiza katilan babalarn emzirmeye iliskin tutumu negatif olarak
degerlendirilmistir. BETKO orjinali 6l¢eginin degerlendirildigi Abu-Abbas (2016) ve
Olgegi ilkemize uyarlayan ve ilk kez kullanan Giiltekin ve Uyar Hazar (2021)
calismalarinda babalarin BET 6lgegi toplam puan ortalamasini sirasiyla 51.66+6.38 ve
56,24+5,82 olarak bulmus ve babalarin emzirme tutumlar1 negatif olarak belirtilmistir
(98, 121). Bu sonuglar ¢alismamiza paralellik gdstermektedir. Ulkemizde babalarin
emzirme tutumu ve katilimmi degerlendiren ¢aligmalar sinirli sayidadir. Literatiirde
babalarin emzirme tutumlar1 farkli 6lgme araglar1 ile degerlendirilmis ve babalarin
emzirme tutumlarmin annelerin emzirme tutumu ve emzirme kararlar1 iizerinde 6nemli
bir role sahip oldugu belirlenmis ve babalarmn emzirme tutumlar1 olumsuz olarak
degerlendirilmistir (109, 136, 137). Bunun nedeni dogum sonu dénemde babalarin
emzirme siirecinden uzak kalmalari, emzirme egitimlerinin ¢ogunlukla anneleri hedef
almas1 ve babalara verilen emzirme egitiminin yeterli diizeyde olmamas1 olabilir.
Calismamizda da annelerin %23,5’i emzirme egitimi alirken babalarin sadece %8’i
emzirme egitimi aldigini ifade etmistir. Bununla birlikte arastirmada emzirme egitimi
alan babalarm BET 06lgegi toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir (p<0,05). Literatiirde ¢calismamiza benzer olarak babalarin anne siitii ve
emzirme konusunda egitim almasiin babalarin emzirme tutumlar1 iizerinde olumlu
etkiye sahip oldugu belirtilmistir (65, 107, 138-142). Arastirmada {liniversite mezunu
olan babalarin BET 06l¢egi toplam puan ortalamalarnin daha yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0,05). Kuleyin (2017) ve Giiltekin (2021)’in ¢alismasinin sonuglar1
calismamiza benzerlik gostermektedir (24, 75).

Arastirmada BEK 0lgegi toplam puan ortalamasi dogum sonu 1.giinde
53,25+10,08 ve dogum sonu 4-6. haftalar arasmda 52,55+10,47 olup aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Tablo 16). Bununla birlikte BET
Olceginden alinabilecek toplam puanin 58’in altinda olmasi babalarin emzirmeye
iligkin zayif katilimi oldugunu gostermektedir (24, 121). Bu nedenle ¢aligmamiza
katilan babalarin emzirmeye iliskin katilimlar1 zayif olarak degerlendirilmistir. Ayrica

babalarin dogum sonu dénemde zaman gectik¢e emzirme siirecine katiliminin azaldig1
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sOylenebilir. Abu- Abbas (2016) ve Giiltekin (2021)’in ¢alisma sonuglari
aragtirmamiza paralellik gostermektedir (BET 6lgegi toplam puan ortalamasi sirastyla;
51,83+6,54, 56,85+7,10) (24, 98). Babalarin emzirme siirecine katiliminin zayif
olmasi emzirme siireci ile ilgili farkindaliklarinin ve siire¢ boyunca yasadiklari
emzirme sorunlari ile ilgili bag etme becerilerinin yeterli olmamasimdan kaynaklanmig
olabilir. Ayrica yapilan ¢alismalarda babalarin emzirme ve anne siitii hakkinda yetersiz
bilgiye sahip olmasi, bir¢ok babanin eslerinin beslenme kararinda kendini etkili olarak
gérmemesi ve emzirme silirecine nasil yardim edeceklerini bilmemeleri olarak
belirtilmistir (17, 20, 61). Yapilan bir ¢caliymada dogum sonu erken donemde bebek
bakimma katilmasina izin verilen babalarin sonraki donemlerde daha fazla ve aktif

olarak bakima katildiklar1 belirlenmistir (62).

Calismamizda tiniversite mezunu olan ve emzirme egitimi alan babalarin BEK
Olgegi toplam puan ortalamasinin daha yiiksek olmasi bu sonucu desteklemektedir.
Yapilan calismalarda egitim diizeyi yiikseldikge babalarm emzirme siirecine
katiimmin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (119, 123, 141, 143). Literatiirde
emzirme egitimi alan babalarin emzirme katilimlarinin daha iyi diizeyde oldugu
belirtilmistir (19, 20, 65, 141). Babalarin emzirmeye yonelik bakis agilarinin
emzirmeye iliskin bilgileri ve emzirme silirecine katilimlar1 ile sekillendigi
soylenebilir. Arastirmada yasayan c¢ocuk sayist bir olan ve emzirme deneyimi
yasamamis babalarm BEK 06l¢egi toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
saptanmustir (p<0,05). Bunun nedeni ilk kez babalik roliinii yasamanin verdigi heyecan
ve istek olabilir. Ayrica ¢ocuk sayisi artikca babalarin ev i¢i ve ev disindaki
sorumluluklarinin artmasi onlarin emzirme siirecine katilimlarini olumsuz etkilemis
olabilir. Daha 6nce babalarin yasadigi olumsuz emzirme deneyimleri de onlarin
emzirme siirecine katilimlar1 konusunda kendilerini geri planda tutmalarina neden
olmus olabilir. Bununla birlikte Uyar Hazar (2023)’1n ¢aligmasinda yasayan ¢ocuk
sayist ile BEK 6lcegi toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi bildirilmistir (24). Bu konuda literatiirde daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir.
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5.5. Annelerin DSEDO Toplam Puami ile Babalarin DSEDO Toplam Puan
Ortalamalan Arasindaki Iliski

Dogum sonrasi donem ebeveynlige gecis olarak degerlendirildiginde hem
kadin hem erkegi etkileyen en 6nemli yasam olaylarindan biridir. Bu donemi yasayan
anneler ve babalar bir yandan birgok problem ile karsilasabilirken bir yandan
ebeveynligin yasattigi olumlu duygular1 deneyimlemektedirler. Dogum sonrasi donem
annenin hayatindaki en 6zel durumlardan biri olmakla birlikte destege ihtiya¢ duydugu
bir dénemdir (111, 144). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada dogum sonras1 donemde
annelerin bebek bakimi ve beslenmesi konusunda destege ihtiya¢ duydugu ve bu
destegi esinden bekledigi belirtilmistir (39, 111). Calismamizda annelerin ve babalarin
DSEDO toplam puan ortalamalar1 arasida pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski
oldugu saptanmustir (p<0,05). Hollanda’da yapilan bir ¢alismada dogumdan sonra
annenin ebeveynlik davranisinin  olumlu partner desteginden etkilendigini
belirtilmistir (39). Cin’de yapilan bir ¢alismada anneler ve babalarin ebeveynlik rolii
yeterlilikleri degerlendirilmis, annenin ebeveynlik rolii yeterliliginin partnerinden

etkilendigi bildirilmistir (47).

5.6. Annelerin DSEDO Toplam Puan Ortalamalan ile Ikinci ve Ugiincii
Izlemde ETDO Toplam Puan Ortalamalar Arasindaki iliski

Dogum sonu 1.giinde ve dogum sonu 4-6. haftalar arasinda annelerin DSEDO
toplam puani ile ETDO toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif ydnde zayif diizeyde
bir iliski oldugu; dogum sonu 4-6. haftalar arasinda annelerin DSEDO toplam puan
ortalamasinm 1 birim artmasmin annelerin ETDO toplam puan ortalamasmni 1 birim
arttirdigi belirlenmistir (p<0,05). Emzirme anne ve bebek arasindaki giiglii bagin
olusmasi ve duygusal bagliligin artmasinda biiyiik dneme sahiptir. Emzirme, bebegin
gelisimi ile iliskilendirilen ebeveynlik davraniglarindan biridir ve emzirme, genellikle
ebeveynlik davranislarinin  bir temsilcisidir. Dolayistyla ebeveynlik davranisi
emzirmeyi, emzirmede ebevynlik davranigini sekillendirebilmektedir (145). Gibs
(2018) yaptig1 ¢alismada emziren annelerin biligsel uyarim, anne duyarliligi, yakin
temas, sevgiyle dokunma ve konusma gibi ebeveynlik davraniglarinin daha fazla
oldugu belirlenmistir (12). Literatiirde ebeveynlik davraniginin emzirme {izerine
etkisinin degerlendirildigi ¢aligmalar sinirli sayidadir. Siiriicii (2019) ¢alismasinda
erken ten tene temasin emzirme basarisini arttirdigini belirtmistir (146). Agar ve ark.

(2023) preterm bebeklerde maternal baglanma arttikca emzirme 6z yeterliliginin
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artigim1  belirtilmistir  (147).  Arastirmamiza  paralel sekilde ebeveynlik
davraniglarindan olan temas, anne yakinligi ve baglanmanin emzirme basarisini
etkiledigi belirtilmektedir. Calisgmamizda daha olumlu ebeveynlik davraniginin daha

yiikksek emzirme tutumu ile iligkili oldugu sonucu agiga ¢ikmaistir.

5.7. Babalarin DSEDO Toplam Puan Ortalamalan ile kinci ve Ugiincii
izlemde Babalarin BET ve BEK Olcegi Toplam Puan Ortalamalan Arasindaki
Tiski

Dogum sonu 1.giinde ve dogum sonu 4-6. haftalar arasinda babalarin DSEDO
toplam puani ile babalarin BET ve BEK 6lgegi toplam puani arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Dogum sonu
dénemde babalarin olumlu ebeveynlik davranisi babalarin emzirme tutumunu ve
katilimini arttirmaktadir. Dogum sonu dénemde babalarin olumlu ebevynlik davranist,
emzirme tutumunun ve katilminm emzirme siirecine olumlu katkilar1 bulunmakta ve
yenidogan gelisimini desteklemektedir. Babalarin dogum sonu erken donemde
bebegiyle ilgilenmesi, sevmesi ve dokunmasi baba-bebek arasindaki bagi
giiclendirmekte ve aile baglarmi gelistirmektedir (9, 145). Yapilan ¢alismalarda
babalarin dogum sonrasi ebeveynlik davranis1 ve ebeveynlik yeterliliginin
cocuklarinin ilerleyen yasamlarinda duyusal ve davranigsal gelisimini etkilemistir (8,
9). Babasi ile bebekligin ilk giinlerinden itibaren iletisimde olan ¢ocuklarin duygusal,
bilissel ve sosyal becerilerinin diger ¢ocuklara gére daha giigli oldugu belirtilmektedir
(1). Babalarin giderek artan bir sekilde esleriyle ebeveynlik gorevlerini paylasmalari
ve bebek bakimi konusunda aktif roller iistlenmelerinin dogum sonu dénemde
adaptasyonu arttirdig1 ve aile saghgini gelistirdigi belirtilmistir (48). Bu nedenle
babalarin ebevynlik davraniginin babalarin hem emzirme tutumunu hem de emzirme

katilimini etkiledigi, aile bilincini gelistirdigi diisiiniilmektedir.

5.8. Ikinci ve Ugiincii izlemde Babalarin Emzirme Tutumu ve Katiliminin

Annelerin Emzirme Tutumu Arasindaki Iliski

Dogum sonu 1.giinde ve dogum sonu 4-6. haftalar arasinda annelerin ETDO
toplam puani ile babalarin BET ve BEK 6l¢egi toplam puani arasinda pozitif yonde
zayif diizeyde anlamli bir iligkinin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Tiim diinyada
bebeklerin dogumdan sonra ilk alt1 ay sadece anne siitiiyle, altinci aydan itibaren

uygun besinlerle birlikte emzirmenin iki yas ve devaminda da siirmesi 6nermektedir
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(52, 53). Ancak emzirme sonuglar1 incelendiginde diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
istenilen diizeyde olmadigi1 goriilmektedir (84, 130, 148). Annelerin emzirme siireci
boyunca desteklenmesinde ve emzirmenin basarilmasinda babalarin rolii 6nemlidir.
Babanin emzirme konusundaki bilgi diizeyi ve tutumu, annenin emzirmeye baglama,
emzirmeyi stirdiirme ve emzirme siiresi lizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. Babalarin
bilingli ve destekleyici yaklagimlari, emzirme siirecinin daha basarili ve uzun stireli
olmasina katkida bulunmaktadir (19, 72). Literatiirde babalarin emzirme tutumunu ve
katilimmin, annelerin besleme kararina etkisini degerlendiren birgok ¢alisma
bulunmaktadir. Babalarin emzirme siirecine dahil edilmesi annelerin emzirme tutumu
ve basarisinda olumlu ve gii¢lii bir etkiye sahiptir. (26, 61, 65, 74, 139). Bu sonuglara
gore annelerin emzirme tutumu, babalarin emzirme tutumu ve katilimidan

etkilenmektedir. Arastirma sonuglart literatiir ile uyumludur.

5.9. ikinci ve Uciincii izZlemde Babalarin BET ve BEK Ol¢egi Toplam Puan
Ortalamalan Arasindaki iliski

Arastirmada dogum sonu 1.giinde babalarm BET ve BEK 6l¢egi toplam puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde; dogum sonu 4-6. haftalar arasinda
ise babalarin BET ve BEK 06lgegi toplam puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde orta
diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Arastirmada dogum sonu
donemde zaman ilerledik¢e babalarin emzirme tutumu ve katilimmin birbirini daha
fazla etkiledigi sdylenebilir. Bunun nedeni olarak emzirme deneyimi arttik¢a babalarin
emzirme siirecine katiliminmn artmasi oldugu diisiiniilmektedir. Literatiirde emzirme
stirecinde babalarin rollerinin 6nemi hakkinda toplumsal farkindaligi arttrmak igin
babalarin emzirme tutumlar1 ve katilimlar1 birgok kez degerlendirilmistir. Babalarin
emzirme tutumlarim1 ve katilimlarini etkileyen en onemli faktorler egitim durumu,
emzirme egitimi alma durumu, kiiltiirel faktorler olarak saptanmustir (74, 107, 139,
141, 142). Ayn1 zamanda babalarin emzirme silirecine katilimindaki en Onemli
faktorlerden biri babalarin emzirme tutumudur. Babalarin emzirme tutumu emzirme

katilimini etkilemektedir (24, 74).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu calisma dogum sonu donemde annelerin ve babalarin ebeveynlik
davranislari, emzirmeye iliskin tutumlar1 ve katilimlarini belirlemek ve aralarindaki

iliskinin incelemesi amag¢lanmistir. Bu dogrultuda ¢aligma sonuglari;

e Anne ve babalarin dogum sonu ebeveynlik davranislarinin iyi diizeyde oldugu
bulunmustur.

e Universite mezunu ve yasayan gocuk sayisi bir olan, gebeligi planlayan,
gebeligi isteyen ve emzirme deneyimi olmayan annelerin DSEDO toplam puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

e Universite mezunu, emzirme deneyimi olmayan ve emzirme egitimi alan
babalarm DSEDO toplam puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

e Universite mezunu, ¢alisan ve emzirmeyi isteme siiresi 25 ay ve iizerinde olan
annelerin emzirme tutumlarmin daha iyi diizeyde oldugu saptanmistir.

e Arastirmaya katilan babalarm ikinci ve tgilincii izlemde emzirmeye iliskin
tutumlarmin negatif, emzirme siirecine katilimlarinin zayif oldugu sonucuna
varilmistir.

e Universite mezunu olan ve emzirme egitimi alan babalarin emzirme
tutumlarinin daha iyi diizeyde oldugu belirlenmistir.

e Universite mezunu, yasayan ¢cocuk sayis1 bir olan, emzirme deneyimi olmayan
ve emzirme egitimi alan babalarin emzirme katilimlarinin daha iyi diizeyde
oldugu saptanmustir.

e Babalarin dogum sonu ebeveynlik davranislarmin annelerin dogum sonu
ebeveynlik davranislarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

e Anne ve babalarin dogum sonu ebeveynlik davraniglarmin annelerin emzirme
tutumlarini olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.

e Babalarm dogum sonu ebeveynlik davraniglarinin babalarin  emzirme
tutumlarmi ve katilimlarint olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

e Babalarin emzirme tutumu ve katilimmnin annelerin emzirme tutumlarini

olumlu yonde etkiledigi saptanmustir.
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e Babalarin emzirme tutumlariin emzirme katilimlari olumlu yonde etkiledigi
belirlenmistir.

e Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore; annelerin dogum sonu 1.giindeki
emzirme tutumlarmin dogum sonu 4-6. haftalar arasindaki emzirme

tutumlarmi olumlu diizeyde etkiledigi saptanmustir.

6.2. Oneriler

Klinisyenler icin;

e Dogum sonrasi erken donemde hemsirelerin en 6nemli bakim
fonksiyonlarmdan biri ebeveyn-bebek etkilesimini saglamak, giiglendirmek ve
bu konuda annelere ve babalara yol gdstermektir. Dogum sonu donemde
hemsgireler tarafindan ebeveynlerin ebeveynlik davraniglarinin
degerlendirilmesi, ebeveynlik davranislarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi,
yasanilan sorunlarmin erken dénemde tespit edilmesi ve bu sorunlara yonelik
girisimlerin tasarlanmasi gerekmektedir.

e Gebelik doneminden itibaren annelerin emzirme tutumlar1 degerlendirilmeli,
babalarin emzirme tutumu ve katilimi belirlenmeli ve bunlar1 etkileyen
faktorler saptanmalidir. Emzirmenin erken donemde baglatilmas: ve
siirdiiriilmesi i¢in anneler ve babalar emzirmeye yonelik desteklenmeli,
hemsireler ve emzirme danismanlar1 tarafindan egitim ve danismanlik
verilmelidir.

e Gebelik doneminden itibaren babalara, emzirmeyi baslatmak veya siirdiirmek
icin eslerini nasil destekleyeceklerini ve emzirme sorunlarini ¢ézmek i¢in ne
yapacaklar1 konusunda hemsireler ve emzirme danigmanlari tarafindan egitim
ve danismanlik verilmelidir.

e Dogum sonrasi donemde, babalarin ebeveynlik uygulamalarma katilimi
arttirilmali ve emzirme de dahil olmak {izere bebek beslenmesini desteklemek
i¢in rutinler olusturulmalidir.

e Emzirmenin bebek ve anne saghgi i¢in Onemi goz Oniine alindiginda,
ebeveynlik davraniglarinin emzirme {izerindeki etkisini ve etkilesimini
anlamak, ebeveynler arasinda daha esitlikg¢i bir iliski yaratmak i¢in anne-bebek

bagina paralel olarak, emzirme baglaminda erken baba-bebek baginin 6nemi
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vurgulanmalidir. Hemsireler ve emzitme danigmanlar1 gebelik doneminden
itibaren annelerin va babalrin yasayacag: fiziksel, psikolojik ve emosyonel

degisim siirecinde onlara destek olmali ve danigmanlik saglamalidir.

Arastirmacilar icin:

Bu caligmada dogum sonu donemde anne ve babalarin ebeveynlik davranislari,
emzirmeye iligskin tutumlar1 ve katilimlar1 ve etkileyen faktorler belirlenmis ve
aralarindaki iliski incelemistir. Calisma tanimlayict ve analitik tipte izlemsel
bir calisma olarak yiirlitilmiistiir. Bu dogrultuda gelecekteki calismalarda
ebevynler ile benzer ¢aligmalarin daha fazla sayida yapilmasi ve dogum sonu
izlem sayisinin arttirilmast Onerilebilir. Anne ve babalarin dogum sonu
ebeveynlik davraniglarinin, emzirme tutum ve katilimlarinin belirlendigi ve

aralarindaki iliskinin degerlendirildigi calismalarin arttirilmasi 6nerilebilir.
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8.EKLER

Ek 1: BIREY TANITIM FORMU-ANNE

Birey Tanitim Formu-Anne

Anket No:
Tarih:
Tel:

2.

Egitim durumunuz:
a. Okur-yazar

b. Ilkdgretim

c. Lise

d. Universite

e. Yiiksek Lisans ve tizeri

. Calisma durumunuz:

b. Calismiyorum

. Gelir durumunuz:

a. Gelir giderden az
b. Gelir gidere denk
c. Gelir giderden fazla

. Aile Tipiniz:

a. Cekirdek aile
b. Genis aile

. Yasadiginiz Yer:

a. Kursal alan
b. Kentsel alan

. Sigara kullaniyor musunuz?

a. Hayr
b. Evet (Sayu....../giin)

. Alkol kullaniyor musunuz?

a. Hayr
b. Evet

. Yasayan kag cocugunuz var? ................
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10. Dogum sekliniz nedir?
a. Normal dogum
b. Sezaryen dogum
11. Gebeliginizi planlamis miydiniz?
a. Evet
b. Hayir
12. Gebeligi istemis miydiniz?
13. Bebeginizin cinsiyeti nedir?
a. Kiz
b. Erkek
14. Emzirmeyi diisiinityor musunuz?/istiyor musunuz?
a. Evet (tahmini siire................. )
b. Hayir
15. Daha 6nceki emzirme deneyiminiz var mi?
a. Evet
b. Hayir
16. Dogum 6ncesi donemde anne siitii ve emzirme konusunda herhangi bir bilgi aldiniz
mi1?
a. Evet
b. Hayir

17. Dogum o6ncesi donemde anne siitii ve emzirme konusunda bilgiyi nereden/kimden
aldmiz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)

a. Aile biiyiiklerinden

b. Saglik personelinden (- Ebe -Hemsire -Doktor)

c. Arkadaslarimdan

d. Internetten

e. Akrabalarimdan

f. Dogum oncesi egitim siniflaridan

g. Kitap/gazete/dergi/tv vb.

h. Diger (Belirtiniz Fitfen...........ccooovviieiieiniccnee, )
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Ek 2: BIREY TANITIM FORMU-BABA

Birey Tanitim Formu-Baba

2. Egitim durumunuz:
a. Okur-yazar
b. Tkdgretim
c. Lise
d. Universite
e. Yiiksek Lisans ve iizeri

3.Calisma durumunuz:

b. Calismiyorum
4. Gelir durumunuz:
a. Gelir giderden az
b. Gelir gidere denk
c. Gelir giderden fazla
5. Sigara kullaniyor musunuz?
a. Hayir
b. Evet (Sayu....../giin)
6. Alkol kullantyor musunuz?
a. Hayrr
b. Evet
7. Kag kez emzirme siireci deneyimlediniz (Belirtiniz Litfen.......... )

8. Dogum 6ncesi donemde anne siitii ve emzirme konusunda herhangi bir egitim
aldiniz mi1?

a. Evet
b. Hayir

9. Dogum 6ncesi donemde anne siitii ve emzirme konusunda bilgiyi nereden/kimden
aldiniz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)

a. Aile biiyiiklerinden

b. Saglik personelinden (- Ebe -Hemsire -Doktor)

c. Arkadaslarindan

d. Internetten

e. Akrabalarindan

h. Dogum o6ncesi egitim siniflarindan

1. Kitap/gazete/dergi/tv vb.

i. Diger (Belirtiniz Fitfen............ccooooiviiiii i )
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Ek 3: DOGUM SONRASI EBEVEYNLIK DAVRANISI OLCEGI

(DSEDO)

Ogeler Aciklama + -

Yakin Bebegi giysili ya da ¢iplak olarak miimkiin oldugu

Temas kadar bedenine temas edecek sekilde yakin tutma ve
koluyla sarma (ya da kucaklama)

Sevgiyle Bakim ya da inceleme amaclar1 disinda nazikge

Dokunma |oksama, Opme, opiiciik gonderme, el g¢irpma,
yanagmi oksama gibi davraniglarla bebege sevgiyle
dokunma

Bebegi Bebekle sevgi sozciikleri kullanarak ve sevecen bir

Inceleme tonda konusma

Olumlu Bebek hakkinda olumsuz ya da hi¢ bir anlam

Yorumlar |icermeyen sozler yerine olumlu sozler soyleme
(Ornegin: Tatli , iyi, giizel ..... gibi) ya da gelecekle
ilgili  olumlu ifadeler kullanma  (Ornegin:
Biiyiidiigiinde baban gibi ¢cok giighi olacaksin).
Zamanin %75’inden fazlasinda giillimseme ve/veya

Mutluluk mutlu gériinme

Sevgiyle Bebekle sevgi sozciikleri kullanarak ve sevecen bir

Konusma tonda konusma

Toplam Puan
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Ek 4: EMZIRME TUTMUNU DEGERLENDIRME OLCEGI

Tamamen
katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Az
katiliyorum

Hig
katilmiyorum

1-Emzirmek  ise  gitmeyi
zorlagtirir.

2- Emzirme doneminde esim

kendisini ikinci planda
hisseder.
3- Emzirmek kendi

aliskanliklarinda  degisiklik
yapmay1 gerektirir.

4- Esim mama hazirlayabilir.

5-Emzirme gogiiste agr1 ve
actya neden olur.

6- Cocuguma slitanne
tutabilirim.

7- Esim bebegi biberonla
besleyebilir.

8- Siitiimii bagka bir bebege
verebilirim.

9- Bebegimi saatli emzirmeyi
ya da beslemeyi isterim.

10- Emzirmek bebegi bagimli
yapar.

11-Anne siitii bebegi tok tutar.

12- Emzirmek i¢in yardima
gereksinim duyarim.

13- Bebegimi her agladiginda
emzirmek isterim.

14- Emzirme annenin
zamanini alir.

15- Nasil  emzirecegimi
O0grenmeliyim.

16- Emzirme annenin

sagligmi bozar.

17- Mama ile beslenmek
kolaydir.

18- Bebegimi nasil
emzirecegime aile biiytikleri
karar verir.

19- Emzirme annede
yorgunluga neden olmaz.

20- Mama ile beslenen
bebekler sagliklidir.

21- Emzirirken diger
¢ocugumun etkilenecegini
diistinliriim.

22-Dogumdan hemen sonra
emzirmek dogru degildir.
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23- Mama ile beslemek anneyi

yorar.

24- Mama ile beslenen
bebeklerin uyumalar1
diizensizdir.

25- Agiz siti (ilk siit) bebege
zarar Verir.

26- Mama ile besleyen anneler
bebeklerini sevmezler.

27- Anne siitii ile beslenen
bebeklerin aciktigmni anne
sezebilir.

28- Anne siiti ile beslenme

annenin caligmasimni
engellemez.

29- Mama ile beslenen
bebekler sismandir.

30- Mama ile beslenmede
annenin fiziksel goriiniimii
bozulmaz.

31- Ik emzirmede her anne
giicliik cekmez.

32- Mama ile beslenme
alerjiye neden olur.

33-Su dénemde bebege sahip
olmak istemezdim.

34-Kendi beslenme durumum
emzirmem i¢in yeterli degil.

35- Emzirme doneminde
cinsel iliskiden kagmirim.

36- Emzirme doneminde
esime karsi ¢ekici olmadigimi
diistintirim.

37- Mama ile beslenen
bebekler daha sinirli olur.

38-Mama ile beslenen
bebeklerin doyabilecegi
miktar1 ayarlamak glictiir

39- Anne siitiiniin yeterli
oldugunu bilmek giictiir.

40- Emziremeyecegimden
korkuyorum.

41- Pahali olmazsa bebegimi
mama ile besleyebilirim.

42- En az 4 ay su bile
vermeden anne siitli vermem
gerektigine inantyorum.

43- Emzirme gebelikten korur.
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44- Siutimin az olmasmdan

korkuyorum.

45- Stitiimiin erken
kesilecegini diisliniiyorum.
46- Bebegim mememi
giicliikle emebilir.
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EK 5: BABALARIN EMZiRME TUTUMU VE KATILIMI OLCEGI

BABALARIN EMZIiRME TUTUMU VE KATILIMI OLCEGI

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyunuz ve sizin goriiglerinize en uygun olanim “X” isareti koyarak cevaplayiniz.
Bu sorularm cevaplandirilmasinda dogru veya yanlis cevaplarin olmadigini bilmeniz (hatirlamaniz) énemlidir.

Biz emzirmeye iligkin tutumunuzu ve emzirmeye ne kadar katildiginizla ilgileniyoruz.

Boliim (1): Babalarin emzirmeye iliskin tutumlari

Kesinlikle
Katilmivorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katilhyorum
Kesinlikle

Katilivorum

1.1. Emzirme, hazir mama ile beslemeden daha rahattir.

1.2. Ev disinda galisan bir anne bebegini emziremeye gii¢ yetiremez.

1.3. Cogu annenin emzirme i¢in yeterli siitii vardur.

1.4. Hazir mama bir bebek i¢in anne siitii kadar sagliklidir.

1.5. Anne siitii, hazir mamadan daha kolay sindirilir.

1.6. Emzirme, evlilik iliskisini olumsuz etkileyebilir.

1.7. Kadin emzirmeden dolay1 ¢ekiciligini kaybeder.

1.8. Emzirme, annenin saghgi i¢in yararlidir.

1.9. Emzirme annenin sorumlulugundadir ve babanin bu konuda bir roli
yoktur.

1.10. Emzirme anneye, hazir mama ile beslemeye gore daha ¢ok zaman
kazandirir.

1.11. Emzirme anneyi kisitlar ve sosyal yasamini engeller.

1.12. Tanimadigim bir kadin 6niimde bebegini emzirdiginde utanirim.

1.13. Emzirme, bebegi hastaliklardan korur.

1.14. Anne emzirirken, baba kendini dislanmis hisseder.

Boliim (2): Babalarin emzirme siirecine katilhim

Kesinlikle
Katilmivorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Kesinlikle

Katilivorum

2.1. Esimle emzirmeye ne kadar devam edecegi hakkinda konustum.

2.2. Bagkalarma ziyaretimiz sirasinda esimin bebegimizi emzirmesini
kolaylagtirdim.

2.3. Emzirme problemlerini ¢ozmeye calisirken esimle fikir aligverisinde
bulundum.
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24. Esim emzirirken, diger c¢ocuklarimiz veya evdeki diger
sorumluluklarimizla ilgilendim.

2.5. Esime ev islerinde yardim ettim ve bebegimizin aglamasina cevap verme,
yikanmasina yardim etme gibi bakim isleriyle ilgilendim.

2.6. Esim emzirmeye basladiginda, konforu i¢in yastik verme, bir bardak su
getirme gibi islemlerde bulundum.

2.7. Esimin uykusunun bdliinmesi veya cinsel aktivite sirasinda
memelerindeki siit dolgunlugu ile ilgili huzursuzlugunu anlayisla
kargiladim.

2.8. Bebegimizle ayn1 odada uyumayi, karsi ¢gikmadan, kabul ettim.

2.9. Bebek emmeye devam ederken esimin emzirmeyi kesme istegini
onayladim.

2.10. Bebegimizin hazir mama ile beslenmesini kabul ettim.

2.11. Bebegimizin bakimin istlenerek esimin bir siire uyuyabilmesi i¢in bir
zaman dilimi verdim.

2.12. Emzirme siirecinde diger ev isleri yapilmadiginda mutsuz oldum.

2.13. Esim emzirirken seving ve memnuniyet gosterdim. (giiliimseme, izleme,
esimi tutma gibi ...... )

2.14. Esime emzirmenin, kendisi veya bebegimiz i¢in olan, faydalarini
belirttim.

Ek 6: Etik Kurul Onay1
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Ek 7: ARASTIRMA KURUM IZNi

Ek 8: BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU

[LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!...]
Bu calismada yer almayi kabul etmeden dnce ¢alismanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve
kararinizi bu bilgilendirme sonrasinda 6zgur iradenizle vermeniz gerekmektedir.

1.ARASTIRMAYLA ILGILI BILGILER:

Arastirmanin Adi: Dogum Sonu Doénemde Annelerin ve Babalarin Ebeveynlik
Davranislari, Emzirmeye Iliskin Tutumlar1 ve Katilimlar

Aragtirmanin Icerigi: Arastirma tanimlayici ve iliski arayici (iliskisel) tiirde bir
calismadir.

Arastirmanin Amaci: Bu ¢alismanin amact dogum sonu donemde anne ve babalarin
ebeveynlik davraniglarini, emzirmeye iliskin tutumlarmni ve katilimlarini belirlemek ve
aralarmdaki iliskiyi incelemektir.

Arastirmanin Ongoériilen Siiresi: Bir yil.

Arastirmaya Katilmasi Beklenen Goniillii Sayisi: Orneklem kriterlerine uyan ve calismayi
katilmayr goniillii kabul eden anne ve babalarin arastirma kapsamina alinmasi planlanmaktadir.
Arastirmada Izlenecek Uygulamalar ve Tedavi: Arastirmada cerrahi girisim
yapilmayacaktir.

2.ARASTIRMAYA KATILMA iLE BEKLENEN OLASI YARAR(LAR): Bu
arastirmada sizin i¢in beklenen yarar(lar) ihtiyaciniz olan konularda bilgi ve
danigmanlik yapilmasidir.

3.GONULLUNUN UYGULAMA SIRASINDA KARSILASABILECEGI
RISKLER VE RAHATSIZLIKLAR: Arastirmada cerrahi girisim yapilmayacaktir.
Bu nedenle katilimciya herhangi bir riski ve rahatsizlig1 yoktur.

4.GONULLULER ICIN ARASTIRMADAN BEKLENEN TIBBI YARAR:
Anketlerden elde edilen veriler sonunda ¢alismaya katilanlarin ve diger anne babalarin
ihtiyact olan egitimler belirlenir ve egitim planlamasi yapilabilir. Dogum sonu
donemde ebeveynlik davranislarinin erken donemde belirlenmesi bebek ile ebeveynin
ilerde kuracagi iliskiye yon verebilir. Erken donemde belirlenen emzirme tutumlari ve
bu tutumlar1 etkileyen faktorlerin belirlenmesi emzirmeye baslama ve devam etmeyi

etkileyebilir.
5.GEBELIK: Arastirma gebelik ile ilgili herhangi bir zarar icermemektedir.

6.ARASTIRMAYA SECENEK OLAN GIRISIMLER YA DA TEDAVILER
KONUSUNDA BILGILENDIRILME: Calismada cerrahi girisim ve tedavi
uygulanmayacaktir.

7.ARASTIRMA DISI BIRAKILMA DURUMLARI Calisma katilimcidan onay1
alindiktan hemen sonra uygulanacaktir.
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8.ARASTIRMA KAPSAMINDAKI GIDERLERIN KARSILANMASI:
Arastirma siiresince katilimcinin maddi gideri olmayacaktir.

Yapilacak her tiir tetkik, fizik muayene ve diger arastirma masraflar1 size veya
giivencesi altinda bulundugunuz resmi ya da 6zel higbir kurum veya kurulusa
Odetilmeyecektir.

9.ARASTIRMAYA KATILMA DURUMUNDA HERHANGi BiR ODEME
YAPILACAK MIDIR?
Bu aragtirmada yer almaniz nedeniyle size hi¢gbir 6deme yapilmayacaktir.

10.ARASTIRMA SURESINCE CIKABILECEK SORUNLAR ICIN iRTIBAT
Cerrahi bir girisim olmadigindan dolay1 tibbi hi¢bir sorun ¢ikmayacaktir. Calisma ile
ilgili sormak istediginiz bir konu olursa asagidaki kisiye ulasabilirsiniz.

11.ZARARLARIN KARSILANMASI: Arastirmada cerrahi miidahele olmayacagi
icin tibbi bir zarar gormeyeceksiniz. Fakat calismaya katilmaktan istediginiz zaman
vazgecebilirsiniz.

12.GONULLULUK, ARASTIRMAYI REDDETME VE ARASTIRMADAN
CEKILME HAKKI, ARASTIRMADAN CIKARILMA:

a. Arastirmaya higbir baski ve zorlama altinda olmaksizin goniillii olarak
katiliyorum.

b. Arastirmaya katilmay1 reddetme hakkina sahip oldugum bana bildirildi.

C. Sorumlu arastirmacit / doktora haber vermek kaydiyla, higbir gerekge

gostermeksizin istedigim anda bu calismadan ¢ekilebilecegimin bilincindeyim. Bu
calismaya katilmay1 reddetmem ya da sonradan ¢ekilmem halinde hi¢bir sorumluluk
altina girmedigimi ve bu durumun simdi ya da gelecekte gereksinim duydugum tibbi
bakimi hi¢bir bigimde etkilemeyecegini biliyorum.

d. Calismanin yiiriitliciisii olan arastirmaci / doktor ya da destekleyen kurulus,
calisma programinin gereklerini yerine getirmedeki ihmalim nedeniyle ya da almakta
oldugum tibbi bakimin kalitesini yiikseltmek amaciyla, benim onayimi almadan beni
calisma kapsamindan ¢ikarabilir.

13.GIZLIiLIK:

Calisma siiresince tutulan biitiin kayitlar ve dosya bilgileri gerektiginde ilgili birimlere
ve hastane yonetimlerine ulastirilacaktir. Bu caligmadan elde edilen bilgiler, verilere
gereksinimi olan Oteki iilkelerin hiikiimetlerine ve ilgili birimlerine iletilebilir.
Calismanin sonuglar1 bilimsel toplantilar ya da yaymlarda sunulabilir. Ancak, bu tiir
durumlarda kimligim kesin olarak gizli tutulacaktir. Katilime1r isimleri gizli
tutulacaktir.

14.CALISMAYA KATILMA ONAYI:

Yukarida yer alan ve arastirmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri gosteren
Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formunu kendi anadilimde okudum ya da bana
okunmasini sagladim. Bu bilgilerin igerigi ve anlami, yazili ve sozlii olarak agiklandi.
Aklima gelen biitiin sorular1 sorma olanag: tanindi1 ve sorularima yeterli cevaplar
aldim.

Calismaya katilmadigim ya da katildiktan sonra g¢ekildigim durumda, hi¢bir yasal
hakkimdan vazge¢cmis olmayacagim. Bu kosullarla, s6z konusu arastirmaya hicbir
bask1 ve zorlama olmaksizin goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.
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Bu formun imzali bir kopyasi bana verildi.

Goniilliiniin Adi- Soyadi:
Yas ve Cinsiyeti:
Imzas::
Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarasi):

Velayet ya da vesayet altinda bulunanlar i¢in;
Veli ya da Vasinin Adi- Soyadi:
Imzas:
Adresi (varsa telefon ve/veya fax numarasi):

Agiklamalar1 Yapan Arastirmaci- Doktorun
Adi1- Soyadt:

Imzast:

Tarih:

Onam alma iglemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulus gérevlisinin
Adi1- Soyadr:

Imzas:

Gorevi:

Tarih:
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Ek 9: OLCEK iZINLERI

Ek 9: OLCEK iZINLERI

OZGECMIS
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