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OZET

TURK DiLi VE KULTURUNDE EKMEK KAVRAMI

OZDEMIR, Atanur
Doktora Tezi
Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dali
Yeni Tiirk Dili Bilim Dali
Tez Danigmani: Prof. Dr. Hiillya ARSLAN-EROL
Agustos-2024, 431 sayfa.

Maddi ve manevi kiiltiir, insanoglunun var oldugu giinden beri ¢esitli etkenlere bagli
olarak siirekli degismistir. Yasam seklinde meydana gelen radikal degisiklikler, insani
her yoniiyle etkileyerek kisinin diigiince diinyasinin, sosyal dinamiklerinin, dilinin ve
kiiltiirinlin yeni diizen ¢ercevesinde yapilanmasini saglamistir. Uzun siire avci-
toplayici sisteme tabi olan insanoglu, buzullarin erimesiyle kendiliginden yetismeye
baslayan yabani tahillar1 evcillestirmeye baslamistir. Yerlesik diizeni zorunlu kilan bu
yeni besin; avci-toplayiciliktan tarima, kabileden devlete, bireysellikten toplumsalliga,
esitlik¢i yapidan hiyerarsik yapiya, ortak kiiltiire ve ortak dile gegislerin temelini
olusturmaktadir. Bu noktadan bakildiginda ne yersen osun s6zii 6nem kazanmaktadir.
Tiiketilen besin ve onun elde edilme sekli, insan1 olusturan dinamiklerin niteliklerini
belirlemektedir. Bugiinkii diizenin, maddi ve manevi kiiltiiriin temeli; bu yeni besine
yani ekmege dayanmaktadir. Neolitik Cag’dan sonra insanoglunun temel besin gidasi
olan ekmegin yerlesik hayata ge¢islerin artmasiyla kavram ¢ergevesi genislemis ve
arka planda tagidig kiiltiirel derinlik artmistir. Zaman i¢inde, sadece bir gida maddesi
olmaktan ¢ikip toplumlarin yasam tarzlarini, inang sistemlerini ve ekonomik yapilarini
yansitan bir sembol haline gelmistir. Yerlesik diizenin basladigi donem olan Eski
Uygurlarla birlikte Tiirk dili ve kiiltiiriinde yer edinmeye baslayan ekmek, kisa stirede
cevresinde olusan maddi ve manevi zenginliklerle kavramsallagsmistir. Daha Karahanli
Donemi’nde tuz ekmek ikilemesiyle dostlugun, beyligin, hakkin, hukukun sembolii
olmustur. Sonraki siirelerde kitliklar ve dini anlayislar neticesinde kutsallagarak nimet
kelimesiyle anilmaya baslamistir. Bereket, bolluk ve yasamin devamlilifini temsil
eden ekmek; ritiiellerin ve ibadetlerin vazgecilmez bir parcasi olmustur. Birgok
atasozii, deyim ve metafor ekmek kavrami etrafinda sekillenmistir. Bir milletin
kiiltiiriiniin 6zlinli tasiyan kalip yapilar, dil vasitasiyla gilinlimiize ulagmistir. Bu
dogrultuda bu ¢alismada, ekmegin Tiirk dili ve kiiltiiriindeki yeri incelenmistir. Ekmek
kavrami ¢evresinde olusmus dil 6gelerinin arka planinda yatan kiiltiirel zenginlik, dil-
kiltiir iligkisi baglaminda ele alinmistir. Somut olmayan kiiltiirel mirasin taginmasinda
dilin aktif rol oynadig1 iizerinde durulmus ve dildeki kalip yapilarin, somut olmayan
kiiltiirel mirasin bir parcast oldugu vurgulanmistir.

Anahtar kelimeler: Tirk Dili, Tirk Kiiltiri, Ekmek Kavrami, Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras
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ABSTRACT

THE CONCEPT OF BREAD IN TURKISH LANGUAGE AND CULTURE

OZDEMIR, Atanur
PhD Thesis
Department of Turkish Language and Literature
Supervisor: Prof. Dr. Hiilya ARSLAN-EROL
August-2024, 431 page.

Material and spiritual culture has been continuously updated due to various factors since
the existence of humankind. Radical changes in lifestyle have affected humans in every
aspect, causing the restructuring of one’s thought world, social dynamics, language, and
culture within the framework of the new order. Humankind, which had been subject to the
hunter-gatherer system for a long time, began to domesticate wild grains that started
growing spontaneously with the melting of glaciers. This new food, which necessitated a
settled order, is the foundation of transitions from hunter-gathering to agriculture, from
tribe to state, from individuality to sociality, from egalitarian structure to hierarchical
structure, to common culture and common language. From this perspective, the saying you
are what you eat gains importance. In other words, the consumed food and the way it is
obtained determine the qualities of the dynamics that constitute the human being. The
foundation of today’s order, material and spiritual culture, is based on this new food,
namely bread. Bread, which has been the staple food of humankind since the Neolithic
age, has expanded its conceptual framework with the increase in transitions to settled life,
and its cultural depth in the background has increased. Over time, it has become a symbol
reflecting societies lifestyles, belief systems, and economic structures, rather than just
being a food item. Bread, which started to take its place in Turkish language and culture
with the Old Uighurs, the period when the settled order began, was conceptualized with
the material and spiritual riches formed around it in a short time. As early as the
Karakhanid period, it became the symbol of friendship, lordship, right, and law with the
pairing of tuz ekmek. In subsequent processes, it became sanctified due to famines and
religious understandings and began to be referred to as nimet. Bread, representing
abundance, plenty, and the continuity of life, has become an indispensable part of rituals
and worship. Many proverbs, idioms, and metaphors have been shaped around the concept
of bread. The stereotypical structures that carry the essence of a nation’s culture have
reached the present day through language. In this direction, this study examines the place
of bread in Turkish language and culture. The cultural richness behind the linguistic
elements formed around the concept of bread is discussed in the context of the language-
culture relationship. It is emphasized that language plays an active role in carrying
intangible cultural heritage, and that the stereotypical structures in language are a part of
intangible cultural heritage.

Keywords: Turkish Language, Turkish Culture, The Concept of Bread, Intangible
Cultural Heritage
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ON SOz

Bir besin gidasi olmanin 6tesinde dil, kiiltiir, sosyal hayat, antropolojik yap1
ve inang sistemine kadar toplumu olusturan dinamiklere sirayet eden ekmek; dildeki
kalip yapilar ve ¢esitli kiiltiirel uygulamalar ile Ttrk milletinin kolektif bilincinde bir
sembol olmustur. Bu temel besin gidasi; sadece fizyolojik bir ihtiyact kargilamanin
cok oOtesine gecerek toplumsal iligkileri sekillendiren, deger yargilarin1 yansitan ve
kiiltiirel kimligi pekistiren bir metafor haline gelmistir. EKmek, aile i¢i iligskilerden
toplumsal etkilesimlere kadar uzanan genis bir yelpazede sosyal normlari sekillendiren
role sahip olmustur. Ekmegin paylasilmasi, misafirperverligin bir gostergesi olarak
kabul edilmis; ekmege duyulan saygi, ahlaki degerlerin bir pargasi olarak goriilmiistiir.
Tiirkgede yer alan ekmek parasi, ekmegini tastan c¢ikarmak, ekmek kapisi gibi
deyimler, ekmegin Tiirk toplumunun diisiince diinyasindaki yerini gostermektedir.

Tirk dili ve kiiltiiriinde ekmegin yerinin incelendigi bu calisma; Giris,
Kavramsal Cergeve Ve Bulgular ve Tartisma olmak tizere li¢ boliimden olusmaktadir.
Kavramsal Cergeve’de dil-kiiltiir iliskisi ele alinarak kiiltiirel mirasin tasiyicist olan
kalip yapilarin literatiirdeki mahiyeti verilmistir. Yine bu bolimde Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras Sozlesmesi ve kiiltiirel mirasin taginmasinda dilin 6nemine ekmek
kavrami gergevesinde ele alinmustir.

Bulgular ve Tartisma kismi, kendi igerisinde bes boliime ayrilmistir. Birinci
boliimde tarim kiiltiirii ve eski Tiirklerde ekmegin varlig1 dil verilerine dayanarak
aciklanmistir. Ikinci boliimde; tarihi Tiirk lehgelerinde taniklanan ekmek terimi,
fonetik ve morfolojik acidan incelenerek c¢aligmanin ilerleyen kisimlarinda
kullanilmak {izere tamik ciimleler verilmistir. Ugiincii boliimde; ekmek teriminin
etimolojik degerlendirmeleri, tarihi ve ¢agdas lehgelerde temel besin gidasini
karsilamak iizere kullanilan adlandirmalar, ekmek ¢esitleri ve kavram cevresinde
olusmus kiiltlirlin tasiyicist olan kalip yapilar ele alinmistir. Dordiincii boliimde;
semavi dinlerde, Mezopotamya’da ve Anadolu’da ekmege dair inang ve uygulamalara
yer verilmistir. Besinci boliimde ise Halk edebiyati tirtinlerinden efsane, destan, masal,
fikra, bilmece, tekerleme ve dsik siirlerinde tespit edilen ve ekmegin 6ne ¢iktigi
boliimler verilmistir.

Doktora egitimim siiresince desteklerinden dolayr TUBITAKa ve 100/2000
Oncelikli Alanlar Egitim Destegi icin YOK e tesekkiirii borg bilirim.

Lisans doneminden beri 6grencisi oldugum kiymetli hocam, danigmanim
Prof. Dr. Hiilya Arslan-Erol’a, degerli fikirleriyle calismaya yon veren Tez izleme
Komitesi Uyeleri Dog. Dr. Murat Celikdemir ve Dr. Ogr. Uyesi Ulkii Polat’a tesekkiir
ederim. Son olarak ¢alismaya dogrudan veya dolayli katki saglayan hocalarim ve
arkadaslarima siikranlarimi sunarim.

Atanur OZDEMIR
Gaziantep
2024
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BOLUM I

GIRIS

A. Arastirmanin Konusu

Bu calismanin konusu; tarim kiiltiiriiyle birlikte ¢cogu uygarligin temel besin
gidas1 olan ve giiniimiizde de olmaya devam eden ekmegin Tiirk kiiltiiriindeki
derinligini, ekmek ¢evresinde olusan maddi ve manevi kiiltiir unsurlarinin dil
vasitastyla giliniimiize tasinmasini somut olmayan kiiltiirel miras baglaminda

incelemektir.

Toplumlarin diinya goriisii ve inang sistemlerine tesir ederek bunlarin iginde
kiiltiirel derinlik olusturan, ahlaki ve kiiltiire] normlarina yon veren degerleri vardir.
Bunlarin basinda aile kavrami, komsuluk ve akrabalik anlayisi, yardimlasma ve sosyal
dayanigsma anlayisi, yeme igme baglaminda mutfak kiiltiirii ve selamlasma,
bayramlagma gibi cesitli ritiieller karsisinda sergilenen davraniglar gelmektedir.
Toplumlarin besin envanterlerinin belirlenmesi ve mutfak kiiltiirlerinin olugmasinda
cografya, din gibi birden ¢ok faktor etkili olmaktadir. Elverisli iklim sartlar1 nedeniyle
Dogu Asya mutfak kiiltlirlinde piring one ¢ikarken cografyaya bagl olarak deniz ve
ada tilkelerinin mutfak literatiiriinde balik genis yer kaplamaktadir. Tahil tiikketiminin
baslangi¢ noktas1 olan Misir ve Mezopotamya uygarliklarinin mutfak kiiltiirtintin
temeli ise bugdaya, daha dogrusu ekmege dayanmaktadir. S6z konusu besinler, bu
toplumlarin mutfak kiiltiirii ve inang sistemlerine, yalnizca karm doyuran bir besin
mabhiyetinde girmemistir. Halkin folklorundan diline, her alana tesir ederek maddi ve

manevi kiiltiirlerinde farkli bir boyut kazanmustir.

Beslenme literatiiriinde hayatta kalmak i¢in yenen besin; iklime, cografyaya,
inang sistemine vb.ne gore degismektedir. Bu etkenler, toplumlarin mutfak kiiltiiriinde
belirli besinlerin 6ne ¢ikmasina neden olmustur. Tirk mutfak kiiltliriinde ekmek;

Oliimle yasam arasindaki sinir olmus, tarim kiiltiiriine gegisle birlikte Kisiyi hayata



baglayan hem asgari hem de temel besin olma gorevini iistlenmistir. Ac¢lik, kitlik ve
inang sisteminin tesiriyle kutsiyet atfedilen ekmek, toplumun folklorundan diline, her
alana islenerek kisinin eylemlerine ve hayata bakis acgisina yon vermistir. Ekmege dair
toplumun diisiince diinyasinda olusan kavram, yalnizca s6z birlesimlerinden ibaret
olmamis; milletin kiltiir genlerini tasiyan atasozleri, deyimler gibi dil ogelerine
kodlanarak nesilden nesile aktarilmistir. Yeme i¢me diizeninde baslayan degisiklik,
kisinin diinya gorilisiine entegre edilmesiyle ekmegin somut ve somut olmayan
literatiirde genis bir yer edinmesini saglamistir. Kisaca ekmek, Tiirk dili ve kiiltiirtiniin

her alaninda incelenmeye deger maddi ve manevi derinlik olusturmustur.

B. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Avci-toplayict yasam seklinden yerlesik diizene gegen insanoglu, hayat
stirdiigii gegici yerlesim yerlerini, yilin tamaminda konaklayacak sekilde inga etmis ve
yabani hububatlari, kiltiir bitkisi haline getirerek etin yaninda tahil tiikketmeye
baslamigtir. Bereketli Hilal ¢evresinde baslayan yerlesik diizen ve tahil tiiketimi;
elverigli iklim sartlarinin olusmasi, alet edevatlarin gelistirilmesi, inang¢ sistemleri
kapsaminda yenilebilir hayvan sayisinin azalmasi, niifus ve bilgi birikiminin
artmasiyla once Mezopotamya uygarliklarina sonra diinyanin geneline yayilmstir.
Yerlesik diizenin baslarinda, su iginde bekletilerek maltlastirilmis sekilde tiiketilen
tahillar, sistemin gelismesi ve diizenin oturmasiyla kizgin taslar iizerinde pisirilerek
tiikketilmeye baslanmustir. Ogiitiilmiis arpa veya bugday ununun suyla karistirilarak
kizgin taslar tizerinde pisirilmesiyle elde edilen bu besin, ekmegin ilk sekli olmalidir.
Siireg igerisinde, kiiltiirel etkilesimler ve teknolojik ilerlemeler ile yabani tahillar
evcillestirilerek pisirme mekanlar1 gelistirilmistir. Ekmegin onlarca, glinlimiizde ise
yiizlerce ¢esidi ortaya ¢ikmustir. Tahil tiikketimine gegis, toplumlarin yalnizca beslenme
aligkanliklarin1 degistirmemis, ayn1 zamanda bugday, arpa gibi hububatlar etrafinda
gelisen ve milletin diinya goriisiine entegre olan kiiltiir hazinesinin de olugsmasina

vesile olmustur.

Bir besin gidast olmanin yani sira kutsallik atfedilen ekmek, Mezopotamya
uygarliklarinda kutsallasarak tanrilara siikiir mahiyetinde sunulan bir adak olmustur.
Mezopotamya uygarliklarinda kutsal bir statii kazanarak destanlara konu olan ekmek,

inang sistemleri vasitasiyla diger eski uygarliklarda da kutsallagmistir. Musevilikte,



Pesah Bayrami’nda Misir’dan ¢ikisin simgesi olan Matsa-Matzoh Ekmegi yapilarak
ritiiel havasinda mayasiz ekmek kutsanmaktadir. Ayni sekilde Hristiyanlikta Isa ile
ilahi bir boyut kazanan ekmek, Ekmek-Sarap ritiielinde her yil kutsanmaktadir.
Islamiyet’te ise daha dogrusu Islami Tiirk kiiltiiriinde, nimet adlandirmasiyla anilarak

kutsal degerlere es goriilmektedir.

Tiirklerin maddi ve manevi kiiltiiriinde 6nemli yere sahip olan ekmek, Eski
Uygur Donemi itibariyla 6tmek sekliyle karsimiza ¢ikmaktadir. Tarim kiiltiirtiniin
benimsenmesiyle kisa siirede hem dilde hem de kiiltiirde yer edinen ekmek, Tiirk
mutfak kiiltiiriiniin temel besin gidasi olmustur. Yerlesik diizenin yayginlagmasiyla
dile tesir ederek kisa zamanda dilde kavramsallasmaya baslamistir. Karahanli Dénemi
eserlerinde ondan fazla ¢esidi kaydedilen ekmegin yine bu dénemde etmegin ye-
“ekmegini ye-”, tuz etmek haki “tuz ekmek hakk1”, tuz etmek haki kiidez- “tuz ekmek
hakk1 gbzet-" gibi toplumun diinya goriislinii yansitan kalip yapilar1 ortaya ¢ikmaistir.
14-15. yy.dan sonra kavramin dildeki islenmislik derecesi artmis; temel anlaminin
yaninda kazang, is, gecim gibi metaforlar1 ifade etmek lizere atasézii ve deyimlere
konu olmustur. Ekmek kavrami iizerinden dile entegre edilen ve somut olmayan
kiiltiirel mirasin bir pargasi olan bu diinya goriisii, dil 6geleriyle giiniimiize ulagmistir.
Ekmek ¢evresinde olusan kiiltiirel mirasin taginmasi noktasinda dil, 6nemli bir rol
tistlenmistir. Dogan Aksan’in da (2008, s. 17-18) belirttigi iizere toplumlarin kiltiirleri
birbirinden farklidir ve 6ne ¢ikan uygulamalari vardir. Bir ingiliz veya Arap’in evlilik
ritiielleri farklilik gosterdigi gibi yeme i¢cme ¢evresinde olusan gelenekler de milletlere
0zgii kodlar tasimaktadir. Toplumlarin akrabalik iliskileri, komsuluk, savas, misafir
vb. kavramlar1 temelde benzer olsa da 6zelde 6zgiin uygulamalar ve kavramlar
icermektedir. Tiirklerde olumsuz bir durum karsisinda bas, yukariya gétiiriiliirken Bat1
toplumlarinda iki yana sallanmaktadir. Tiim bu maddi ve manevi kiiltiir dgeleri
¢evresinde zengin bir s6z varligi olusmustur. Tiirkgede; ¢alisan birine kolay gelsin
denmesi, yeni bir sey alana giile giile kullan veya her kosulda gegimini saglayabilen
kimse i¢in ekmegini tastan ¢ikarir gibi kalip yapilarin sdylenmesi, Tiirk kiiltiirtiyle
yogrulmamis bir dilde anlamsiz s6z dizilerinden ibaretken Tiirkgede kiiltiirel mirasi
tastyan ve Tirk kiiltiiriinii yansitan dil 6geleri durumundadir. Bu noktada, Tiirk
kiiltliriiniin 6ziiniin tasindig1 kavramlarindan biri olan ekmek ve tagidigi kiiltiirel miras,
ekmek kavramin dil ve kiiltiir boyutunun incelenmeye deger oldugunu gosterirken

konunun 6nemini de ortaya koymaktadir.



Bu c¢alismayla, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Sozlesmesi’nde korunmast
gereken kiiltiirel miras alanlarindan a maddesi (Somut olmayan kiiltiirel mirasin
aktarilmasinda tasiyici islevi goren dille birlikte sozlii gelenekler ve anlatimlar)

referans alinarak sunlar hedeflenmistir:

-Atasozleri ve deyimler gibi kaliplagsmis yapilar vasitasiyla Tirk diline
yansimis olan Tirk kiiltlirinti, ekmek kavrami ¢ercevesinde ele alip dil 6gelerinin arka

planinda yatan kiiltiirel derinligi dil-kiiltiir iliskisi baglaminda ortaya ¢ikarmak.

-Kiiltiirel mirasin korunmasi ve aktarimi noktasinda dilin tasiyici bir rol
istlendigini vurgulamak ve dildeki kalip yapilarin birer kiiltiirel miras dgesi oldugunu

ortaya ¢ikarmak.

-Dil verilerine dayanarak tarihi donemlerde ekmegin varligini sorgulamak ve

milletin ekmek algisini incelemek.

-Tiirkgede temel besin gidasina verilen isimler, ekmegi yapilan hububatlar,

pisirme mekanlari, ekmek ¢esitleri vb.ni dil-kiiltiir iliskisi baglaminda incelemek.

C. Arastirmanin Yontemi

Calisma, nitel arastirma olup anahtar kelimeler kapsaminda alan yazinindan
veri toplama, bu verinin art ve es zamanli bakis agisiyla analiz edilmesine
dayanmaktadir. Dil-kiiltiir iliskisi ve dildeki diinya goriisii; ekmek kavranmi
cercevesinde ele alinmig, somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasi ve yeni nesile
iletilmesinde dilin tasiyici rolii vurgulanarak Kavramsal Cergeve olusturulmustur.

Arastirmanin Bulgular ve Tartisma boliimiinde su yollar izlenmistir:

Ik etapta, Eski Tiirklerin tarim kiiltiiriiniin hangi asamasinda oldugu ve
ekmegin adlandirma olarak ne zaman ortaya ¢iktig1, ddonem metinlerine dayanarak
tarim soz varlig1 ¢ercevesinde tartisilmistir. Sonrasinda tarihi lehgeler donem donem
incelenmis, ekmek teriminin gectigi eserler tespit edilerek tanik ciimlelerine yer
verilmistir. Yiizyillar ve donemlere gore ekmek teriminin fonetik varyantlar1 ve hangi
Tiirk boyunun terimin hangi fonetik varyantina meyilli oldugu tartigilmistir. Tanik
climleler ile ylizyillara gore ekmegin dilde ileri 6ge olma durumu, metaforlagsma siireci
ve kalip yapilara konu olarak kiiltiirel kodlar1 tasima durumu semantik baglamda ele

alinmustir.



Tiirk¢ede Ekmek Kavram: boliimiinde, oncelikle kelimenin etimolojik
durumu degerlendirilmistir. Sonrasinda temel besin gidasini ifade etmek {izere tarihi
ve cagdas Tiirk lehgelerinde hangi adlandirmalarin kullanildig: tespit edilmistir. Bu
boliimiin Tek Tipten Cok Cesitlilige Ekmek bashiginda, yine ayn1 yontem izlenmistir.
Tarihi donemlerden gliniimiize ekmegi yapilan baglica hububatlar, fisleme yontemiyle
tespit edilerek bu adlandirmalarin etimolojisi, Tirk¢ede ne zamandan beri kullanildig:
vb. analizler yapilmistir. Kavramin bir pargasi olan bu terimlerin arka planda tasidigi
kiltiirel degerlere vurgu yapilmistir. Baglica pisirme mekanlar1 da ayn1 yontemle ele
alinarak terimler, dil ve Kkiiltiir agisindan incelenmistir. Ekmek ¢esitleri bahsinde,
muhtelif eserler ve Derleme Sozliigii taranarak Tirkiye Tiirkgesi agizlarinda ekmek
cesitlerinin s6z varlig1 ortaya ¢ikarilmistir. Somut olmayan kiiltiirel mirasin bir pargasi

olarak koruma altina alinan cografi isaretli ekmeklerin listesi verilmistir.

Calismanin ana fikrini olusturan Kiiltiiriin Mayast Dil: Ekmek Temelinde
Tiirk¢eye Yansiyan Tiirk Kiiltiirii basliginda, ekmek ¢evresinde olusan kalip yapilar art
ve es zamanli bakis acisiyla ele alinarak yapinin arka planda tasidigi kiiltiirel kodlar,
tarihi donemlerdeki tanik climlelerle mukayese edilerek agiklanmaya c¢alisilmistir.
Inang sistemleriyle kutsal bir boyut kazanan ekmek, tespit ve analize dayanan metotla
lic semavi dinde ele alinmig, bu dinlerin kutsal kitaplarinda ekmege dair boliimler

tizerinde durulmustur.

Tiirk maddi ve manevi kiiltiirliniin hemen her noktasinda kendine yer bulan
ekmek, halk edebiyati iiriinlerinde de karsimiza c¢ikmaktadir. Bu boliimde de
calismanin genelinde oldugu gibi kavramin gectigi edebi eserler taranarak ekmegin

hangi yoniiyle yapita konu oldugu iizerine durulmustur.

D. Stmirhiliklar

Arastirmalar, imkanlar dahilinde gerceklestirilmektedir. Her ¢alismada
olabilecegi gibi bu arastirmada da smirliliklar mevcuttur. Bunlarin basinda taranan
eserlerin bircogunda gramatikal dizin veya herhangi bir dizinleme yapilmamasidir.
Dizini olmayan 500 sayfalik bir eserin taranmasi oldukg¢a uzun siire¢ gerektiren bir
islemdir. Tarihi donemlerde ekmege dair veriler toplanirken dizini olan eserlere
oncelik verilmis, dizini olmayan ancak ekmegin varligina dair veri oldugunu

diistindiigiimiiz eserler, dijital ortama aktarilarak ¢esitli bilgisayar programlar ile



taranabilir hale getirilmistir. Bu sayede, olabildigince ¢ok eserde ekmege dair veri

aranmigtir. Ayn1 yontem Tiirkiye Tiirkgesi agizlari i¢in de uygulanmustir.

Cagdas lehgelere dair veri toplanirken Tiirkiye’de lehgeler tizerine yapilmis
belli basli kaynaklardan ve Cuvascada Ekmek Anlamindaki Sozciik (Agyagasi, 2002)
gibi konu 6zelinde hazirlanmis ¢alismalardan faydalanilmistir. Ancak 6zel durumlarda
lehge ici yayinlar da taranmistir. Cagdas lehgelerle ilgili tespit ve analizde yazi

dillerine bagli kalinmis, lehgelerin agiz gruplari ¢alismaya dahil edilmemistir.

Tiirkiye'de Halk Agzindan Derleme Sozliigii’niin belirli periyotlarla yeni
basimlari yapiliyor olsa da kimi durumlarda sinirli kalabilmektedir. Bu sebeple ekmek
cesitlerine dair veri toplanirken Derleme Sozligii niin yan1 sira Adiyaman Ili ve Yoresi
Agizlart S6z Varligi gibi bolgeler 6zelinde yapilan giincel ¢aligmalar da taranmustir.
Ancak sunu da belirtmek gerekir ki ag1z arastirmalarinin birgogunda da dizin ¢alismasi
bulunmamaktadir. Dizini olmayan ve dijital ortama aktarilamayan ¢alismalarin tek tek
taranmasi olduk¢a uzun zaman aldigindan tespit edilen ekmek cesitlerinden fazlasinin

Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda var oldugunu sdylemek miimkiindiir.

E. Konuyla Tlgili Ulusal ve Uluslararasi Calismalar
Calismanin ana fikrine yakinligina gore siralanan, konuyla ilgili dogrudan
alakali kaynaklar sunlardir:

Kitaplar

AKSAN, Dogan (2008), Tiirk¢eye Yansiyan Tiirk Kiiltiirii, Bilgi Yayinlari,
Ankara.

Kiiltiirel mirasa yonelik yapilan ¢aligmalar gelenege veya kiiltiir miraslarina
yonelirken dilin 6n planda oldugu arastirmalar oldukga nadirdir. Bunlarin basinda;
kiiltiirel aktarim noktasinda dilin de 6nemli islevler iistlendigine ve Tiirk kiiltliriinde
one ¢ikan kiiltiirel 6gelerin gerek s6z varligina gerek gramatikal unsurlara yansidigina
dikkat ceken Dogan Aksan’in Tiirk¢ceye Yansiyan Tiirk Kiiltiirii adli eseri gelmektedir.
Calismanin yap1 taglarindan biri olan bu eserde, Tiirk kiiltlirlinde 6ne ¢ikan dort
kiiltiirel alan tlizerinden belirli kavramlara (kadin, erkek, et, ekmek, kimiz vb.) yer
verilerek bu kavramlar kapsaminda olusan kiiltiir ve bunlarin tagiyiciligini iistlenen dil
irdelemistir. EKmek kavramina da kisa deginen arastirmaci, ekmegine yag siir-,

ekmegini ye- ekmek elden su gélden vb. kaliplasmis yapilarin aslinda Tiirk kiiltiiriiniin



dil Ogelerine kodlanmig 6zleri oldugunu ve dil vasitasiyla da kusaktan kusaga
aktarildigini ifade edip bu kavramlarin detayli ¢alisilmasi gerektigini vurgulamstir.
Eser; dildeki kavramlarin, kelimelerin, deyimlerin, atasozlerinin ve anlatim
kaliplarinin toplumun kiiltiiriinii ve kimligini anlamak i¢in 6nemli 6geler oldugunu
vurgularken Tiirkgenin gegmisten giliniimiize kadar olan kelime dagarciginin
genisligini ve cesitliligini ayn1 zamanda dilin ve kiiltiiriin birbirine sik1 sikiya bagh
oldugunu gostermektedir. Ozetle Tiirkceye Yansiyan Tiirk Kiiltirii, dil ve kiiltiir
arasindaki iligkiyi derinlemesine inceleyen bir calismadir ve Tiirk kiiltiirliniin temel

taglarinin dil 6gelerine yanstyan yonlerini irdelemektedir.
KOKSAL, Aydin (2003). Dil ve Ekin, Toroslu kitapligi, Istanbul.

Dil-kiiltir iliskisini ve dilin evrilme siirecinde kiiltiirin ne denli etkili
oldugunu ele alan ikinci kaynak Aydin Koksal’in Dil ile EKin adli eseridir. Yapitta,
kiiltirel degerlerin insani bir ekin yumagi misali sardig1 ve bunlarmn kisiyi dilinden
kiiltiiriine her yoniiyle etkiledigi vurgulanmaktadir. Caglar boyu stiren celiski ve
etkilesimlerden olusan uygarlik siireci iginde deger yargilarinin, diisiinme yeteneginin,
bilimin, teknigin, sanatin kelimeler ve diller araciligiyla nasil olustugu islenirken
Tiirk¢enin gelisimi, toplumsal kurumlarla olan etkilesimi ve dilin evrimsel siirecinde
bunlarin ne derece etkili oldugu vurgulanmaktadir. Katik sozciigiiniin ¢ikis noktasini,
Anadolu insaninin temel besinin ekmek diger besinlerin ise ekmegin yanina katilan
ikinci derecede Oneme sahip nesneler olmasina bu nedenle de katik seklinde
adlandirilmasina baglayan arastirmaci, ekmek cevresinde olusmus ekmek parasi,
ekmegini tastan ¢itkarmak, ekmegiyle oynamak gibi kalip yapilarin ¢okluguna dikkat
cekmektedir. Hristiyanlikta Isa’nin bedeni ve kaniyla 6zdeslesen ekmek ve sarabin bir
kiiltiir 6gesi olduguna deginen arastirmaci, bu kiiltiir ile beslenmis dillerde ekmegiyle
sarabini kazanmak deyiminin aktif kullanildigimi vurgulamistir. Eser; dil-kiiltiir
iligkisini derinlemesine almasi ve kiiltiir 6gelerinin dili yonlendirdigini, bunlarin dil ile
tasindigini1 vurgulamasi agisindan énemli olup arastirmanin ana fikrinin olusmasinda

temel kaynak niteligindedir.

UNSAL, Artun (2021). Nimet Geldi EKine - Tiirkiye 'nin Ekmeklerinin
Oykiisii, Yapi Kredi Yayinlari, Istanbul.

Tirk mutfak kiiltiirinde ekmegin Onemi iizerine yogunlasan eser, yedi

bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde, avci-toplayici donemden tarim kiiltiiriine



gecis ve ekmegin tiiketildigi ilk uygarliklar ele alinmustir. Ikinci béliimde, Tiirk mutfak
kiiltiiriine ekmegin giris seriiveni ve Asya’dan Anadolu’ya tasinan ekmekler
irdelenirken tiglincti boliimde ekmegin inang sistemlerindeki boyutu incelenmistir.
Dordiincii bolimii ekmegin ham maddesi bugday ve tarladan sofraya hazirlanis
slirecine ayiran arastirmact; besinci, altinci ve yedinci boliimde ekmek ¢esitlerini ele
almistir. Ekmek ¢esitleri: Koy Ekmekleri ve Carsi Ekmekleri olmak tizere iki boliimde
incelenmis, son bolimde ise belirli harglar katilarak yapilan ¢orek, borek gibi
ekmeklere yer verilmistir. Calisma, ekmegin Tiirk toplumundaki yerini gostermesi

bakimindan arastirmada kullanilan temel kaynaklardan biridir.

KUTER, Murat (2011). Insan ve Ekmek, KUTER Yaywncilik ve Tamitim

Hizmetleri, Bursa.

Bazi kalip yapilarin da incelendigi calismada, ekmegin insan hayatiyla ilgili
yonleri yirmi iki boliimde ele alinmistir. Arastirmaci, dini ve mitolojik anlatilarla
ekmegin kiiltiirel boyutuna, Tiirk toplumundaki yerine, halk edebiyati {irlinlerine
yansimasina, kisaca Tiirk mutfak kiiltiirlinden maddi ve manevi kiiltiire kadar sirayet

eden ekmegin, toplumun diisiin diinyasinda olusturdugu zenginlige odaklanmuistir.

NASKALI-GURSOY, Emine (2015). Ekmek Kitabi, Kitabevi Yayinlari,
Istanbul.

Emine Naskali-Giirsoy editorliigiinde 2015°te ikinci baskisi gergeklestirilen
eser, ekmek ve bu kavram g¢ercevesinde yapilmis akademik calismalardan meydana
gelmektedir. Konuyla dogrudan ilgili ¢alismalardan olan eser, altt bolimde ele
alinmistir. Birinci bolim, Ekmek Yapumi bashig altinda hazirlanmasi ve pisirme
mekanlari {izerine hazirlanmis bes makaleden olusmaktadir. Tkinci boliimii olusturan
Tarihi Seyrinde adli basghkta, dort akademik c¢alismaya yer verilmis olup Hitit
Donemi’nde ekmek ve Anadolu’da kurulan Tiirk devletleri kapsaminda ekmegin tarihi
irdelenmistir. Ugiincii béliim, {i¢ akademik makaleden olusmaktadir. Bunlar ile
Osmanli Donemi firinci esnaflari, Vakfikebir ekmegi ve Trabzon firinci esnaflari ele
alinmistir. Bu boliim Fiurincilar bashigi altinda degerlendirilmistir. Dordiincii boliim,
kavrama dair un, bugday, ocak, hamur ve yufka adlandirmalari iizerine olup
Etimolojiler baslig: altinda irdelenmistir. Besinci boliimii olusturan Isimlendirmeler
basliginda ekmek ismi ve kokeni basta olmak tlizere Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda

ekmek c¢esitleri, ekmege dair deyim ve atasozleri, halk anlatilar1 vb. igerige sahip on



akademik ¢alisma yer almaktadir. Altinct ve son boliimde tarihi metinlerde ekmegin
mahiyeti iki akademik ¢aligma ile incelenmistir. Eser, ekmek kavramina dair baslica

makaleleri icermesi bakimindan arastirmanin temel kaynaklarindan biridir.

KUCUKTIGLI, M. Sami vd. (2020). Anadolu Mutfak Kiiltiiriinden Esintiler,
Konya Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, Konya.

Kiictiktigh, Secim, Adabali ve Yilmaz editorliigiinde hazirlanan eser, Tiirk
mutfak kiiltiirlinii olusturan kavramlar1 boliimler halinde ele almistir. On bes boliimden
olusan eserin Tiirk Mutfak Kiiltiiriinde Ekmek adli bolimii, Tiirkiye’de belirli ekmek
cesitlerini vermesi agisindan dnemlidir ve ¢alismamizin muhtelif yerlerine kaynaklik

etmistir.

Dildeki kalip yapilar ve bunun ekmek cevresinde olusanlari i¢in konuyla
dogrudan ilgili olabilecek atasozleri ve deyimler noktasinda ¢aligmaya kaynaklik eden

baslica eserler sunlardir:

AKSOY, O. Asim (1993). Atasézleri ve Deyimler Sozliigii I-l. Inkilap

Kitapevi, Istanbul.

Atasozli ve deyim derlemeleri icerisinde en kapsamli eserlerden biri olan
calisma, iki ciltten olusmaktadir. Birinci ciltte atasozleri, ikinci ciltte deyimler
incelenerek bunlarin sozliik dizini olusturulmustur. Birinci cildin Giris bolimiinde
atasozleri ve deyimlerin literatiirdeki mahiyetini ortaya koyan arastirmaci, bunlar
belirli siiflandirmalara tabi tutmustur. Eser, ekmek ve bu kavram ¢evresindeki arpa,

bugday gibi diger terimlere dair kalip yapilar icermesi bakimindan énemlidir.

AKSU, B. Tezcan, Akalin S. Haluk, TOPARLI, Recep (2022). Tiirk Atasozleri
Sozliigii. Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara.

Tirk Dil Kurumu’ndan 2022’de ilk baskisi yapilan eser, giinimiiz yazi
dilinde kayda gegen atasozlerinin kapsamli bir derlemesi olup 5970 atasoziinii
barindirmaktadir. Sunus, Tiirk Atasézleri SozIiigii ve Dizin olmak tizere {i¢ boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde, atasozlerinin toplum iizerindeki énemine deginilerek
ilk atasozii derlemelerinden giinlimiiz ¢alismalarina kadar literatiir degerlendirmesi
yapilmustir. Ikinci béliimde, tespit edilen atasdzlerinin semantik baglamlariyla birlikte
sozliigii olusturulmustur. Son boliimde ise kelime dizinine yer verilmistir. Ekmek
kavrami ¢evresinde olusmus atasozlerinin tespiti noktasinda ¢alisma i¢in temel kaynak

niteligindedir.
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KACALIN, Mustafa S. (2023). Bélge Agizlarinda Atasozleri ve Deyimler,
Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara.

Tirk Dil Kurumu’ndan 2023’te yedinci baskisi yapilan eser, Tiirkiye
Tiirkgesi agizlarindan derlenmis atasozleri ve deyimleri i¢ermektedir. Ekmek
kavraminin kalip yapilar baglaminda agizlardaki durumunun incelenmesi agisindan
konuyla ilgili 6nemli kaynaklardan biridir.

IZBUDAK, Velet (1936). Atalar Sézii (Kitab-1 Atalar). Devlet Basimevi (Tiirk
Dil Kurumuy), Istanbul.

Oguz Tiirkcesinin en eski (14-15. yy.) atas6zii derlemelerinden biridir. Bu
yazma eserde 695 atasézii yer almaktadir. Eserin girisinde, atasozlerinin insan
yasamindaki 6nemi vurgulanirken atasozlerini derleyen, insanlarin her sozii akliyla
tartarak ve Hak sozilyle is gormesi gerektigini 6giitlemektedir. Atasdzlerinin dnemi
vurgulanirken Kuran’da yer almasa bile onunla ayni1 dogrultuda oldugu ve hakikatle
bulustugu belirtilir. Eser, kalip yapilar baglaminda ekmegin 14-15. yy.daki durumunu
yansitmasi agisindan ¢alismada kullanilan temel kaynaklardan biridir.

BEYZADEOGLU, Siireyya (2003). Sinasi Duritb-1 Emsal-i Osmaniye, Milli
Egitim Basimevi, Istanbul.

19. yiizyilda Sinasi’nin derledigi eserde, giiniimiiz atasozleri ve deyimlerine
kaynaklik eden birgok 6zlii s6z bulunmaktadir. Bu sozler, genellikle halk arasinda
yaygin olarak kullanilan ve derin anlamlar igeren kalip yapilar halindedir. Calismay1
Latin harflerine aktararak 2003’te yaymlayan Beyzadeoglu, ¢alismanin Giris kisminda
atasOzlerinin literatiirdeki mahiyetine deginmistir. Birinci boliimde, Sinasi ve
calismay1 genisleten Ebuzziya hakkinda bilgi vermistir. Calismanin diger
boliimlerinde atasozleri belirli bir tasnife tabi tutularak yazmadaki numaralar1 ayrica
verilmek kaydiyla alfabetik sekilde dizilmistir. Son boliimde, yazmada tespit edilen
atasdzleri ve deyimler Omer Asim Aksoy’un eseriyle mukayese edilmistir. Giiniimiiz
atasozleri ve deyimlerine kaynaklik eden eser, ekmek kavramina dair verileri
barindirmasi agisindan ¢alisma i¢in 6nemli bir konumdadir.

HENGIRMEN, Mehmet (1990). Giivahi Pend-name (Ogiitler ve Atasézleri),
Kiiltiir Bakanhigi Yaywnlari, Ankara. - ERENOGLU, Dilek (1997). Pend-Name
(Giivahi) Dil Incelemesi, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk

Dili Anabilim Dali, Yayinlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Afyon.
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Her iki ¢aligma da 16. yy. atasozii, deyim veya 0zli s6z derlemesi olan
Giivahi’nin Pend-name’si iizerinedir. ilk 6zlii séz derlemelerinden olan Pend-name
16.yy. diisiince diinyasim1 kalip yapilar vasitasiyla yansitmasi agisindan 6nemlidir.
Eser, ekmek kavramina dair kalip yapilarin 16.yy. varyantlarini igermesi agisindan

calisma icin 6nemli bir yere sahiptir.

COBANOGLU, Ozkul (2004). Tiirk Diinyas: Ortak Atasézleri Sozligii.
Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanligt Yaywnlari, Ankara.

Dildeki kalip yapilar, bugiiniin veya yakin donemin iiriinii olmayip olusum
stirecleri ¢ok eski donemlere hatta yazidan da 6nceye uzanan ogelerdir. Bugiin farkli
devletlerde ve farkli cografyalarda yasayan Tiirk boylarmin tarihin bir devrinde
birlikte yasadiklart malumdur. Zamanla degisik cografyalara go¢ ederek birbirlerinden
uzaklagmis olsalar da bugilin Tiirk lehgelerinde goriilen ortakliklarin, ¢ok eski
zamanlarda boylar arasinda dil ve kiiltiir ile oriilen bagin giiniimiizde de devam ettigini
gostermektedir. Bu dogrultuda Tiirk diinyasi ortak atasdzlerine odaklanan s6z konusu
eser, ekmek kavramimin dilde olusturdugu kalip yapilarin c¢agdas lehgelerde

incelenmesine olanak saglamaktadir.

Belirli kiiltiir 6geleri, Tiirkiye’nin de taraf oldugu Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras (SOKUM) sdzlesmesiyle koruma altina alinmaktadir. Hazirlanan bu calisma,
korunmasi amaglanan kiiltiirel miras unsurlarindan a maddesini (Somut olmayan
kiiltiirel mirasin aktarilmasinda tasiyici islevi goren dille birlikte sozlii gelenekler ve
anlatimlar) referans almaktadir. Ayrica Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi
Temsili Listesi’nde bulunan /nce Ekmek Gelenegi: Yufka ve Lavas galismaya dayanak
olusturmaktadir. Bu nokta, SOKUM ile ilgili kavramsal ¢er¢evenin olusturulmasinda
M. Ocal Oguz’un Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Nedir? adl1 ¢alismasi, arastirmamiz

icin temel kaynaklardan biridir.
Makaleler

Literatiirde yeme i¢gmeye dair akademik caligsmalar olduk¢a fazladir. Bunlarin

ekmek kavramiyla ilgili olanlarindan bazilar1 sunlardir:

ZULFIKAR, Hamza (2012). “Anlamlari, Deyimleri ve Cesitleriyle Ekmek”,
Tiirk Dili Dil ve Edebiyat Dergisi, Cilt: CIII Sayi: 728, ss. 11-17.

Calismada; ekmegin Tiirk mutfagindaki ¢esitliligi, dilde kazandig1 mecaz

anlamlar ve kiiltiirel 6nemi ele alinmustir. Turk dili ve kiiltiiriinde ekmek ¢evresinde
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olugsmus zenginlige giris mahiyetinde olan ¢alisma, ekmegin Tiirk maddi ve manevi
kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahip oldugunu, bir¢ok dil 6gesinde kaliplagmis sekilde yer

alarak Tiirk toplumunun diinya goriisiinii yansittigini vurgulamaktadir.

KORKUT, Gizem (2021). “Divdnu Lugdti t-Tiirk'te Ekmek Adlar”, Dil
Arastirmalari, (29), 179-196.

Konuyu Divan-1 Lugati’t-Tirk 6zelinde ele alan arastirmaci, eserde on
dokuzu ekmek ¢esidi, besi adlandirma olmak tizere kavrama dair yirmi dort tane isim
tespit etmistir. Tespit edilen ekmek adlarinin etimolojik analizi yapilmis, bu
adlandirmalar c¢agdas lehgeler ve Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda taniklanmaya

calisilmigtir.

ATIK GURBUZ, Incinur (2019). “Osmanli Dénemi Metinlerinde Ekmek ve
Ekmekle flgiliAnlam Cergeveleri”, Akademik Dil ve Edebiyat Dergisi, 3 (4), 348-376.

Calismada, Osmanli Donemi metinlerine yansiyan ekmek kavrami

cevresinde olusmus metaforlarin semantik analizi yapilmistir.

OZGUDENLI, Osman G. ve UZUNAGAC, Omer (2014). "Selcuklu
Anadolusu 'nda Ekmek", Marmara Tiirkiyat Arastirmalart Dergisi * Cilt 1, Sayt 1, ss.
43-72.

Selguklu Donemi’nde ekmek algist ve ekmek cesitleri incelenmistir.
Calismada; Selguklu Donemi’nde ekmegin toplumun sosyal ve ekonomik yapisinda
onemli bir yere sahip oldugu, saygi duyulup nimet olarak adlandirildig1, ekmegi israf
etmenin giinah ve nankorliik oldugu gibi kavramlar etrafinda olusmus toplumsal
degerlere deginilmistir. Ayrica donemin ekmek cesitleri, yapildigi un ve kalitesine

gore incelenmistir.

KACALIN, Mustafa S. (2015). “Ekmek ", Ekmek Kitabi, Edit. Emine Giirsoy
Naskali, Kitapevi Yayinlari, s. 347-379, Istanbul.

Calismada ekmek isminin avci-toplayici donemden tarim kiiltiiriine gegis
baglaminda etimolojik degerlendirmesi yapilarak Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda

Derleme Sozliigii’nden tespit edilmis ekmek cesitlerine yer verilmistir.
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Kiiltiirel Aktarim Baglaminda Dil

Dil, kisaca ozetlenmeyecek kadar cok yonlii, her bir alt alani ayrica
incelenmesi gereken ve bazi nitelikleri bugiin dahi ¢oziilmeyen gizemli bir varlik,
insan ve gelistigi toplumdan ayri diisiiniilmeyecek 6zgiin bir yapi, kendine 6zgi
kurallar1 olan, bu kurallar ¢er¢evesinde bilim, sanat, teknik gibi insani ilgilendiren her
seyle biitiinlesik ¢alisan sistematik bir kurumdur (Aksan, 2009, s. 11-13). Ergin’in
(2009, s. 3-5) taniminda dogal bir vasita, canli bir varlik, gizli antlagsmalar sistemi,
sosyal ve milli bir kurum olmak {izere dort yonden incelenen dil; insanlar arasinda
anlagmay1 saglayan, kendine 6zgii kanunlar1 olan, bunlar ¢ercevesinde gelisen ve
temeli bilinmeyen zamanlarda atilmis seslerden oriilii bir kurumdur. Bahsettigimiz
gibi kisaca Ozetlenmeyecek kadar genis ve ¢ok yonlii olan dil, insan agisindan
bakildiginda insanin diinyadaki yerini ve toplumdaki degerini belirleyen, bir nevi diger

canlilar arasinda insan1 6zellestiren bir niteliktir.

Insani anlasma ve iletisim ihtiyaglarimi karsilayan dil, yiizyillardir birikmis
olan kiiltiir ile yogrularak toplumlarda kendine 6zgii bir yap1 haline gelmistir (Aksan,
2009, s. 11-13). Ne zaman, nerede ortaya ¢iktigi ve ne zaman sistemlestigi bilinmeyen
dil; yazili kaynaklar ile takip edebildigimiz donemlerden beri gizemli bir sistem
icerisinde gerek biinyesine bir seyler katarak gerekse biinyesinden bir seyler atarak
canli bir varlik misali siirekli kendisini yenilemektedir. Sosyal ve milli bir miiessese
olma o6zelligi tlizerinde duran Ergin (2009, s. 3-5), dilin milli ve sosyal olmasiyla
milletlere 6zgili oldugunu, bireysellikten ziyade tiim toplumun deger yargilariyla
yogruldugunu belirtmistir. Bu sebeple de millet olmanin temel taslarindan birinin dil
oldugunu vurgulamistir. Dilin toplumlara 6zgii olmasi, siiphesiz toplumun kiiltiiriiyle

ve diinya goriisiiyle yogrulmasiyla alakalidir. Oyle ki diller icerisindeki kalip yapilar,
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bagka dillere g¢evrilirken birebir ¢eviri yapmak pek miimkiin degildir. Toplumun
kiiltiirel kodlariyla yogrulmus ve dilinde kaliplasmis bir yapi, baska toplumlarin
dilinde s6z dizilerinden ibaret olabilir. Iste tam da bu noktada dilin beslendigi diinya
goriisii ve kiiltiirel normlar devreye girmektedir. Dil, toplum nezdinde 6énemli yere
sahip olan deger yargilar1 ¢ergevesinde sekillenirken bu deger yargilarina dair kiiltiir
kodlarimi da biinyesine almaktadir ve milletin 6ziinii olusturan bu yargilari, kendisiyle

birlikte gelecek nesile tasimaktadir.

Kiiltiir; toplumun ahlak, din, akil, estetik, edebiyat ve insanla ilgili hemen her
olgunun maddi ve manevi boyutunu ifade etmektedir. Millet olmanin en temel 6zelligi,
insanlar1 zaman ve mekan i¢inde birlestiren ortak degerlere sahip olmaktir. Bu, ortak
kiiltiir ile miimkiin olup milletin ge¢misinden siiziiliip gelen maddi ve manevi
degerlerin biitiiniinden olusmaktadir (Gokalp, 2014, s. 28; Ogel, 2000, s. 1-5). Kiiltiir
kavrami; milletin zihninde olusan duygu ve diisiinceleri ve bunlar etrafinda olusan
inang, uygulama ve ananelerin geg¢misten giliniimiize birikmis degerlerini ifade
etmektedir. Kiiltirel dokular, bazen en eski haliyle bazen de diger milletlerin
kiiltiirlerinden etkilenmis sekilleriyle giiniimiize tasinmaktadir (Kaplan, 1983, s. 186;
Goger, 2012, s. 50-57).

Toplumun aynasi olan kiiltiir; tarih boyunca insanlarin diisiince diinyasini
sekillendirmis, davranislarina yon vermis ve kisiye kimligini kazandiran temel
unsurlardan biri olmustur. Toplumun degerlerini, sanatini, edebiyatin1 ve dilini igeren
kiiltiir; kisinin yasam tarzindan diisiince diinyas: ve giyinisine kadar yon veren bir
olgudur. Her toplum, kendi 6zelinde kiiltiirel dokulara sahiptir. Bu dokular, ait oldugu
toplumu yemek kiiltiiriinden evlilik ritiiellerine kadar hemen her konuda diger
milletlerden ayirarak 6zgiin bir konuma tagimaktadir. Nitekim kiiltiir; sabit ve
degismez bir yap1 olmayip toplumlar arasi etkilesimlere, go¢ olgularina, teknolojik
gelismelere ve bir¢ok faktore bagli olarak degisim ve gelisime agik bir yapidir. Bu
sebeple dinamik ve yasayan bir olgu olan kiltir, siirekli sekillenmekte ve

evrilmektedir.

Dil ve kiiltiir; birbirini tamamlayan, i¢ ice gegmis iki dnemli unsurdur. Dil,
toplumun kiiltiiriinii tasirken kiltir de deger yargilart ¢evresinde olusmus dil
Ogelerinin ve sdz varhiginin canli kalmasini saglamaktadir. Nurettin Demir’in Tuva
Tiirkleri lizerine yaptigi bir arastirmada, Tuva Tiirk kiiltiiriindeki bazi kiiltiirel 6gelerin

belirli kelimelere kodlandigi ve bu kelimelerin kiiltiirel kodlarin tasiyicisi oldugu 6ne
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stirilmiistiir. Buna gore arastirmaci, kiltiirel uygulamalar1 temsil eden kelimelerin
semantik baglamini1 anlamak i¢in Tuva Tiirk kiiltiiriine hakim olmak gerektigine vurgu
yapmistir. Bu caligmaya gore yeni dogan cocuklara emzik yerine, emmeleri i¢in
verilen hayvansal gida ve bu uygulama, kudruk ‘“kuyruk yagi” kelimesi ile ifade
edilmistir (2017, s. 33-47). Bu kelime, Tuva Tiirk kiiltiirtindeki belirli bir uygulamanin
dile kodlanmig hali olup toplumun yasam tarzini, inanglarii ve geleneklerini
yansitmaktadir. Burada sunu belirtmek gerekir, Tuva Tiirkgesini kiiltiirel boyutuyla
6grenmeyen birinin kudruk kelimesinden anlayacagi, kelimenin semantik yelpazesiyle
siirhiyken Tuva kiiltiiriine hakim bir bireyin kelimeden anlayacagi semantik ve
kiiltirel baglam ayni degildir. Bu &rnek, dilin kiltiir 6gelerini nasil tagidigini ve
kiiltiirle nasil etkilesim i¢inde oldugunu gdosterirken kiiltiirel mirasin dil dgelerinde
nasil korundugunu da ortaya koymaktadir. Insanlar arasinda anlasmayi saglayan dil,
ayni zamanda ayni dili konusan bir toplumun kiiltiiriiniin de tasiyicisidir. Ayni dili
konusan bir milletin kiiltiirel gen aktarimi dil vasitasiyla gerceklesmektedir ve kiiltiirel
kodlar, dil 6geleri igerisinde muhafaza edilmektedir. Bazen bir kelime bile c¢esitli
kiiltiirel unsurlar ile 6zdeslesmis durumdadir. Dolayisiyla kiiltiirel 6gelerin tasinmasi

noktasinda dilin rolii biiytiktiir.

Dilin, bireyin diisiince diinyasim1 sekillendirdigini vurgulamak {izere Hans-

Georg (2004, s. 116-118) Dil ve Insan adli ¢alismasinda sunlar1 belirtmistir:

Biz gerek kendi hakkimizda gerek diinya hakkinda sahip oldugumuz biitiin bilgilerde hep

bize ait bir dil tarafindan kusatilmisizdir. Gergekte diinya iginde nasil kendi evimizde

isek, dilimiz i¢inde de ayni sekilde kendi evimizdeyizdir. Dil ve diinya goriisiimiiz bizim

biitiin diislincelerimizi ve bilgimizi bagindan itibaren belirlemektedir.
Agiklamasini yapan arastirmaci dilin; kisinin her seyi, insanin biitiin eylemlerinde
etkili olan bir niteligi oldugunu vurgulamigtir. Dil bilimi ve dilin felsefesi iizerine
yapilan ¢aligmalarda sik sik deginilen dil-kiiltiir iliskisi, Fatih Ozkan’mn (2012, s. 101-
117) Dildeki Diinya Goriigii adli ¢alismasinda, “Biz esyay1 dilin bize sundugu
diistinme formlari ile kavrar ve ona iliskin degerlendirmelerde bulunuruz.” seklinde
aciklanarak kisinin diinya goriisiiniin dile kodlanmis kiiltiirel dokular ile sekillendigine
dikkat ¢ekilmistir. Kiiltlirlin ve diinya goriisiiniin dile yansimas1 hususunda Dogan
Aksan (2008, s. 11), Tiirk¢eye Yansiyan Tiirk Kiiltiirii adli ¢alismasinda sunlari
belirtmistir:
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Bir toplumun dili, dylesine ilging, 6ylesine ¢ok yonlii bir diizendir ki, dildeki kavramlarin,

bunlarla ilgili sdzcilik, deyim, atasozii ve c¢esitli anlatim kaliplarinin incelenmesi, o

toplumun kiiltiiriinii, dolayistyla kimligini de ortaya koyabilmektedir.
Acgiklamasinm1 yapan arastirmaci, dildeki kalip yapilarin onlar1 olusturan milletlere
Ozgii olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bu kalip yapilarin incelenmesiyle toplumun
kiiltiirti hakkinda bilgi sahibi olunacagi vurgulanmaktadir. Kiiltiirel gen aktariminda
onemli bir rol iistlenen dil, biinyesinde tasidig1 dokular ile o dili konusan toplumun
yasadig@1 deneyimleri ve diisiince sistemini bazen bir kelimeyle bazen vurgu ve
tonlamayla bazen de dildeki kalip yapilarla nesilden nesile aktarmaktadir. Yabancilara
Tiirkce Ogretiminde atasozii ve deyimlerin veya dildeki diger kalip yapilarin
aktariminda giicliik ¢ekilmesi ya da bu yapilar 6gretilirken Tiirk kiiltiiriinden destek
alinmasi, dilin kiiltiirel dokularla yiiklii olmasiyla ilgili bir durumdur (Karakog-Oztiirk,

2020, s. 288-312).

Dil ve kiiltiir, bu kavramlarin her ikisinin canliligina ve dilin kiiltiir
aktariminda oynadigi aktif role dikkat ¢eken Aliye Cimar (2005, s. 105-122), dil
felsefesiyle ilgili Yasayan Bir Varlik Olarak Dil adli ¢alismasinda sunlart
kaydetmistir:

Ona insanligini bahgeden dil, insanin varliginin temelidir. Demek ki biz, her seyden 6nce
dilin igindeyizdir. Insanin asil mekanim1 dilde buldugunu sdylersek, dille maruz
kaldigimiz tecriibe, var olusumuzun en derin baglantisina isaret eder. ... Temsili dil
zihinlerde, toplum ve kiiltiiriin temel form ve dokusunun giiciinii tesis ederken, gergekligi
tesis eden dil ise, s6z konusu form ve kavramlarin olusturdugu imaj ve imgelerle onlarin
var oluslarini sekillendirir. Bu karsilikh is birligi zorunludur. Ilkini gérmezden gelirsek,
dilin ve gelenegin normatifligini izah etmek miimkiin olmayacaktir. Elbette dilin yaratici
bir giicii vardir. Ancak o, ayni zamanda tagiyici bir isleve de sahiptir. Dilin biiyiisel,
yaratic1 gliclinii gormezden gelirsek, tamamen tiimel bir kiiltiir ve insan girdabina gireriz.
Bu durumda insanin, dilde, kiiltiirde, sanatta ve dinde dogmasini izah etmek miimkiin

olamaz.
Kisinin eylemlerinin hepsinde dilin aktif rol oynadigini belirten arastirmaci,

ayn1 zamanda dilin kendine 6zgii yaratict bir giiciiniin oldugunu ve tastyici isleviyle

var olmamizin en bilyiik nedeni oldugunu vurgulamaktadir.

Ozetle dil ve kiiltiir karmasik ve ¢ok yénlii bir yapiya sahip olup kiiltiirel
aktarim baglaminda birbiriyle i¢ i¢edir. Dil, kiiltiiriin tasinma islevini goriirken ayni
zamanda sekillenmesinde de kritik rol oynamaktadir. Dogan Aksan’in (2009, s. 11-13)
belirttigi gibi bundan bin yil sonra Tiirklerle ilgili hi¢bir bilgiye sahip olmayan bir
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bilim insanindan, Tirkler {izerine bir arastirma yapmasi istense bu arastirmaci,
Tiirkgenin yalnizca kalip yapilari ve s6z varligini inceleyerek 20. yy. Tiirklerin maddi
ve manevi kiiltlirii hakkinda bilgi sahibi olabilir. Bu dogrultuda Tiirk¢enin kalip

yapilar1 toplumun diinya goriisiiniin algilanmasinda 6nemli dil 6geleridir.

2.1.1. Milletin Kiiltiir ve Diinya Gériisiinii Yansitan Dil Ogeleri

Bir toplumun diinya goriisii, inang¢ sistemi, yasam felsefesi ve sanatinin 0
toplumun diline yansidig1 ve bu deger yargilarinin dilde belirli 6geler vasitasiyla
izlenebildigi belirtilmisti. Dildeki kiiltiirel doku, bazen tek bir kelimeye kodlanirken
cogu durumda kiiltiire]l mirasin taginmasini kalip yapilar tistlenmektedir. Bunlarin
basinda atasozleri ve deyimler gelmektedir. Bilindigi tizere atasozleri ve deyimlerin
olusum siiregleri, toplumlarin mitolojik evrelerine kadar uzanmaktadir. Dolayisiyla
bugiin kullanimda olan atasozleri ve deyimlerin; hangi sartlarda olustugunu, tam
anlamiyla neden o sekilde sdylendigini ve neden s6z diziminde o dil 6gelerinin
secildigini kesin yargilarla sOylemek giictiir. Kalip yapilarda kullanilan her bir dil
ogesi, ozenle secilmektedir. Cilinkii bunlarin altinda toplumun kiiltiirel mirasi
yatmaktadir. Ornegin, ekmek kavrami cercevesinde olusmus olan Osurgan géte arpa
ekmegi bahane atasoziinde kullanilan besin gidasinin neden bugday, piring veya
mercimek degil de arpa oldugu ya da buradaki gidanin et vb. olmayip da neden ekmek
oldugu; cografya, iklim ve besinin milletlerin mutfak kiiltiiriinde edindigi yerle
ilgilidir. Bu sebeple atasozlerinde yer alan her bir 6ge, toplumun antropolojik yapisina
gore 6zenle dile islenmektedir. Demirden korkan trene binmez veya kurttan korkan
ormana girmez atasozleri, ayni semantik baglamda sdylenmis kalip yapilardir. Ancak
kiiltiirel mirasi tastyan kelimeler, birinde demir ve trenken digerinde kurt ve ormandir.
Benzer sekilde ekmegini kazanmak deyimiyle Hristiyan ¢cevrede yaygin kullanimi olan
sarabint kazanmak deyimleri, ge¢cim ve kazang metaforlarini ifade etmektedir. Tiirk
kiiltiriinde bu, ekmekle karsilanirken Hristiyan ¢evrede sarapla ifade edilmektedir.
Iste bu noktada kalip yapilarda kullanilan dgelerin, toplumun deger yargilarma gore
sekillendigini ve bu yapilarin, toplumun kiiltiiriiyle yogrulmus dillerde anlam

kazandigini soyleyebiliriz.

Netice itibartyla bir dildeki kalip yapilar; o dili olusturan toplumun kiiltiirel

mirastyla donatilmig, olusum zamanlari tam anlamiyla bilinmeyen, milletin maddi ve
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manevi kiiltiiriinii yansitan ve bunlar1 yeni nesile aktaran dil 6geleridir. Bunlarin

basinda atasozleri ve deyimler gelmektedir.

2.1.1.1. Atasozleri

Ogrenilen dille birlikte bireyin eylemlerine, kiiltiir ve ahlaki normlarina yén
veren, toplumun bir pargast olma noktasinda dil vasitasiyla tabiri caizse bireyi ortiik
bir sekilde egiten atasézleri, milletin antropolojik yapisini dil dgeleriyle tasiyan
kiltiirel miras unsurlaridir. Tarihi donemlerde tespit edilmis atasézlii mecmualarinda

bu yapilarin 6nemi, su ciimlelerle kayda gecmistir:

“Atalar sozii kur’ana girmez illa yaninca yiler.” (AS s. 9)’da kaydedilen bu
kalip yapi ile 14-15. yy. atasodzlerinin toplum nezdinde ne denli neme sahip oldugunu
anlamaktayiz. Yine ayni mecmuada, “Ulu s6zi yirde kalmaz.”, “Ulular 6gidin
tutmiyan uluyu kalur.” gibi toplumun tecriibesini yansitan 6zIlii sozlere uyulmasi

gerektigini bildiren atasozleri kaydedilmistir.

Uzun deneyim ve gozlemler neticesinde sOylenmis olan atasozleri, bir
milletin en 6nemli kiiltiirel unsurlarindan biridir. Toplumun uzun yillar boyunca
edindigi tecriibelerin, yaptig1 gozlemlerin etkileyici ve isabetli bir bigimde kelimelere
dokiilmiis hali olan atasozleriyle ilgili pek ¢ok ¢alisma yapilmis ve pek cok goriis
ortaya konulmustur. Atasozlerinin mahiyeti, tanimi ve islevleri hususunda
aragtirmacilar arasinda fikir birligi olmakla birlikte farkli yaklasimlar da s6z

konusudur.

Birgcok arastirmaci tarafindan bir milletin kiiltiirel mirasinin ve kolektif
belleginin 6zl olarak degerlendirilen atasozleri; toplumun yasam tecriibelerini,
diisiince yapilari1 ve deger yargilarini yansitan dnemli dil 6geleridir. Kisa, 6z ve
cogunlukla mecazi anlatimlar igeren bu kalip yapilar nesilden nesile aktarilan sozlii
kiltiir trinleridir (Aksoy, 1993, s. 15; Aksan, 2009, Cilt 3, s. 38; Acaroglu, 1992, s.
8; Aslan ve Uyar, 2020, s. 176; Aydin, 2013, s. 174-177; Cobanoglu, 2004, s. 1;
Cotuksdken, 2004, s. 10; Erenoglu, 2007, s. 1150-1151; izbudak, 1936, s. 3; Oy, 1972,
S. IX-X). Atasozlerinin tanimi ve Ozellikleri konusunda arastirmacilar arasinda fikir
birligi s6z konusudur. Bu sozlerin kisa, 6z, ¢ogunlukla mecazi anlamlar tasiyan,
nesilden nesile aktarilan ve toplumun ortak mali haline gelmis ifadeler oldugu
vurgulanmaktadir. Ozellikle Aksoy (1993, s. 15) ve Aksan (2009, Cilt 3, s. 38),
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atasozlerinin bu ozelliklerini detayli bir sekilde ele almis, bu sozlerin toplumun

zekasini, duygu diinyasindaki inceligi ve hayal giiciinii yansittigini belirtmislerdir.

Atasozlerinin islevleri konusunda da benzer goriisler mevcuttur. AKsoy
(1993, s. 15-29), bu sozlerin “Tanri’nin ve peygamberin sozleri gibi” Kkutsal ve
inandirict oldugunu vurgulayarak toplum tizerindeki etkisinin dini boyutta oldugunu
kaydetmistir. Aydin Oy (1972, s. 19) ise atasozlerinin davranislari, diislinceleri ve
duygular1 yonlendirmedeki roliine dikkat ¢ekerek bunlarin toplumsal diizendeki yerini
vurgulamistir. Cobanoglu (2004, s. 1) ve Yusuf Cotuksoken (2004, s. 10), atas6zlerinin
toplumsal normlar1 ve beklentileri yansitma iglevini 6n plana ¢ikarirken Aydin (2013,
s. 174-177), Aslan ve Uyar (2020, s. 176), bu sozlerin kiiltiirel aktarim ve dilin gelisimi

acgisindan 6nemine dikkat ¢ekmislerdir.

Atasozlerinin kapsam ve smiflandirilmasi konusunda Aksoy'un (1993, s. 27)
siiflandirmasi 6ne ¢ikmaktadir. Aksoy, atasdzlerini kullanim alanlarina gore dort

kategoriye ayirarak sistematik bir bakis agis1 sunmustur.
a) Yurdun her yerinde kullanilanlar
b) Sadece bir bolgede bulunanlar
c¢) Tiirkiye disindaki Tiirk lehgelerinde yasayanlar
¢) Eski zamanlarda kullanilmis iken bugiin birakilmis olanlar

Bu siniflandirma, atasozlerinin cografi ve tarihsel boyutlarinin da dikkate

alinmasi gerektigini gostermektedir.

Atasozlerinin kiiltiirel kimlik ve milli benlikle olan iliskisi, arastirmalarin
genelinde vurgulanmistir. Aksoy (1993, s. 15-29), her milletin atasozlerinin o milletin
benliginin aynasi oldugunu belirtirken Oy (1972, s. 19) atasézlerinin dil ve kiiltiir
birligini en giiclii sekilde biinyesinde topladigini ifade etmistir. Bu bakis acisi,
atasozlerinin sadece dilbilimsel degil ayn1 zamanda sosyolojik ve antropolojik bir olgu
oldugunu da ortaya koymaktadir. Izbudak (1936, s. 3), atasozlerinin bir milleti
anlamada en 6nemli ara¢ oldugunu vurgulayarak “Tirk’ii anlama vasitalarindan ilki
olan tarihten hatta Tiirk’lin kendisinden ve dilinden, torelerinden, eserlerinden ziyade
atalar sdzii, hepsine tercih edilir.” agiklamasin1 yapmustir. izbudak, atasozlerine dair

bu aciklamastyla Tiirk i anlamanin yolunun atasézlerinden gegtigine dikkat ¢ekmistir.
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Incelenen goriisler 11¢inda atasozleri; bir toplumun kiiltiirel kodlarm
barindiran, dil ve diisiince yapisini yansitan, gegmisle gelecek arasinda koprii kuran ve
toplumsal degerleri aktaran ¢ok boyutlu dilsel ve kiiltiirel 6geler olarak ifade edilebilir.
Genellikle mecazi anlamlar tastyan ve kaliplasmis ifadelerle sunulan atasozleri;
toplumun kolektif bellegini yansitirken ayni zamanda diisiince yapisina, inang
sistemine ve sosyal normlarina dair ipuglar1 sunmaktadir. Bu yoniiyle atasézleri, bir
kiltliriin DNA’s1 gibi islev goriir. Toplumun gegmisini, bugiiniinii ve gelecege bakisini
sifrelenmis bir bigimde i¢inde tasir. Bu sézler; sosyolojik, antropolojik, kiiltiirel,
tarihsel ve dilbilimsel bir olgu olarak olustugu toplumu yansitir ve toplumun 6nemli

kultturel miras unsurladir.

2.1.1.2. Deyimler

Bir dilde anlatima giizellik katan, ifadeleri etkili kilan unsurlardan biri de
kaliplasmis s6z obeklerinden olusan deyimlerdir. Tipki atasozleri gibi dilin dnemli
Ogelerinden olup ifade giiciiniin zenginliklerini yansitan kiiltiirel unsurlardan biri olan

deyimlerle ilgili pek ¢cok goriis ortaya konulmustur.

Deyim; bir dilin anlatim giiciinii artiran, genellikle birden fazla sozciikten
olusan (nadiren tek sozciiklii olabilen), anlami sozliikteki karsiligindan farklilagmus,
cogunlukla mecaz anlam tasiyan, yapis1 ve sozciik dizilisi bakimindan kaliplagmus,
kisa ve 0zlii anlatim saglayan, toplumun kiiltiirel birikimini, yasam tarzin1 ve diisiince
yapisini yansitan, anlatima canlilik ve g¢ekicilik katan dilsel yapilardir. Bu yapilar,
igerdikleri sozciiklerin bir kism1 veya tamami ger¢ek anlamlarinin disinda kullanilarak
yeni bir anlam kazanmuis, dilin s6z varligi i¢inde 6zel bir yere sahip olan sdz 6bekleri
veya climlelerdir. Deyimler, anlatim1 daha etkili ve c¢arpict kilmak, duygu ve
diisiinceleri daha iyi aktarmak amaciyla kullanilmaktadir ve bir dilin 6zgiin ifade
araglar arasinda yer almaktadir (Aksoy, 1993, s. 48; Aksan, 2009, Cilt 3, s. 35-36;
Sen, 2022, s. 11; Erenoglu, 2007, s. 1151-1152; Cotuksoken, 2004, s. 83-85).
Deyimlerin tanimi konusunda aragtirmacilar arasinda genel bir fikir birligi sz

konusudur.

Deyimlerin tanimi ve mahiyeti hakkinda aragtirmacilar arasinda goriis birligi
varken siniflandirma ve yap1 hususunda birtakim farkli yaklasimlar s6z konusudur.

Aksoy (1993, s. 48), deyimleri sozciik 6begi durumundaki deyimler ve tiimce
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durumundaki deyimler olmak {iizere iki baslikta incelemistir. Deyimlerin kullanim
alanlar1 ve cografi dagilimi konusunda ise Aksoy'un yaklagimi 6zgiindiir. Arastirmaci,
deyimleri kullanildiklar1 yer ve zamana gore dort kategoriye ayirmistir: Yurdun her
yerinde kullanilanlar, sadece bir bolgede bulunanlar, Tiirkiye disindaki Tirk
lehgelerinde yasayanlar ve eski zamanlarda kullanilmis iken bugiin birakilmis olanlar.
Bu siniflandirma, deyimlerin dil i¢indeki dinamik yapisint ve tarihsel derinligini
gostermesi agisindan onemlidir. Dilek Erenoglu’nun siiflandirmasi anlama ve yapiya
odaklanmaktadir. Buna gore arastirmaci, deyimleri anlam bakimindan ve yapt

bakimindan olmak tizere iki baslikta incelemistir:
a) Anlam Bakimindan

1. Baz1 deyimlerde deyimi olusturan s6zlerden biri veya hepsi kendi manasi

disinda kullanilirken bazilarinda sozler ger¢cek anlamlarinda kullanilir
2. Deyimler bazen mantik dis1 yahut abartilidir
b) Yapt Bakimidan
1. Mastar halinde olanlar
2. Ciimle halinde bulunanlar
3. Fiil kipleri ile kullanilanlar
4. Isim veya fiil ¢ekimine girenler

Yusuf Cotuksoken (2004, s. 83-85) ise deyimleri ciimle, ikileme, isim
tamlamasi, sifat tamlamasi, bilesik eylem ve tlimle¢+eylem yapisinda olanlar seklinde
siniflandirmistir.  Arastirmacilar, deyimlerin mahiyetini “birden fazla sozciikten
olusan” yap1 seklinde aciklarken Aksan'in (2009, Cilt 3, s. 35-36) tek 6geli deyimlerin
de olabilecegini belirtmesi, diger aragtirmacilarin goriislerinden ayrilan bir nokta

olarak dikkat ¢gekmektedir.

Deyimleri semantik yonleriyle de inceleyen aragtirmacilar, bu kalip yapilarin
farkli anlamsal baglamlarina vurgu yapmislardir. Erenoglu (2007, s. 1151-1152) bazi
deyimlerde kelimelerin kendi anlamlar1 disinda kullanildigini, bazilarinda ise gercek
anlamlarmi korudugunu belirtmistir. Ayrica, deyimlerin bazen mantik dis1 veya
abartili olabilecegini vurgulamistir. Aragtirmacilar, deyimlerin islevi ve muhtevasi
konusunda benzer goriisler paylagsmislardir. Aksan (2009, Cilt 3, s. 35-36), deyimlerin

bir dilin anlatim yollarini, o dili konusan toplumun yasam seklini, ge¢misini ve
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geleneklerini yansittigini vurgulamistir. Serkan Sen (2022, s. 11), deyimlerin anlatimi
etkin ve 0zli kilma amacimi 6n plana ¢ikarmis, ayrica mecazli anlatimlarin
carpiciligina ve diisiinmeyi tesvik edici yoniine dikkat ¢ekmistir. Cotuksdken (2004,
s. 83-85) ise deyimlerin dilin ¢arpici, sasirtict ve renkli unsurlar1 oldugunu belirterek,

duygu ve diisiincelerin daha iyi aktarilmasindaki roliinli vurgulamistir.

Sonug olarak deyimler; Tirk dilinin ve kiiltlirliniin 6zgiin, renkli ve etkili
anlatim araglar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yapilar; toplumun yasayisini,
diisiince tarzini ve kiiltiirel birikimini yansitan, anlatimi giiclendiren ve zenginlestiren

onemli unsurlardir.

2.1.1.3. Diger kalip yapilar

Atasdzleri ve deyimler icerisinde degerlendirilmeyen ancak kiiltiirel dokulari
tagityan ifadelerdir. Dualar ve beddualar basta olmak lizere ikilemeler, hitaplar ve
metaforlasmis kimi yapilar, kiiltiirel mirasin tasiyicisidir. Kavram gergevesinde
olusmus tuz ekmek, sogan ekmek vb. ikilemeler; metaforlasmis ifadelerden ekmek
teknesi, ekmek kavgasi vb. yapilar; beddualardan ekmek tavsan sen tazi olasin; yemin
sozlerinden ekmek mushaf ¢arpsin gibi yapilar, arka planinda toplumun kiiltiirtinden

izler tasiyan kiiltiirel miras unsurlaridir.

2.2. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ve Dil

2003’te imzalanan ve 2006°da yiiriirlige giren SOKUM sozlesmesiyle,
teknolojik ilerlemeler karsisinda yok olma tehlikesine giren insan kaynakh
uygulamalar ve kitle iletisim araglar1 sayesinde tekdiize olan kiiresel kiiltiire karsi
toplumlarin 6zgiin kiiltiiriinii korumaya yonelik calismalar, SOKUM’e taraf olan
tilkelerce baslatilmis durumdadir (Kutlu, 2009, s. 13-18; Oguz vd., 2008, s. 5-7).
Yiiritirliige girdigi giinden bugiine ifade, kapsam, siirdiirebilirlik ve kalkinma agisindan
cesitli elestirilerin hedefi olan SOKUM, biiyiik dl¢iide halk bilimcilerin énceden beri
calismakta oldugu ve folklor olarak adlandirdiklari alanlar ifade etmektedir. Nitekim
somut olmayan kiiltiirel mirasin tamamen folklor olarak anlagilmas: ve buna yonelik
calismalarin yapilmasi eksik ve yaniltict olabilmektedir (Oguz vd., 2008, s. 3; Olger-
Oziinel, 2017, s. 18-32). Biz bu ¢alismayla sézlesmede belirtilen koruma alanlarinin

hemen hepsinin dil ile baglantili oldugunu ve bu kiiltiirel zenginliklerin glinlimiize
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ulagmasinda dilin énemli bir rol istlendigini vurgulamaya calismaktayiz. Ancak
SOKUM’e dair iilkemizde yapilan ¢aligmalarda folklorun éne ¢iktigini, dil boyutuyla

ilgilenen arastirmacilarin pek nadir oldugunu da belirtmemiz gerekir.

Sozlesmenin a bendinden dilin tasiyict bir rol {stlendigi agikga
anlagilmaktadir. Buna yonelik dildeki atasozleri ve deyimlerin kiiltiirel miras1 tagima
noktasinda 6nemli dil 6geleri oldugu, ¢alismalarda belirtilmistir. Kulaktan kulaga veya
kusaktan kusaga aktarilarak tiretilen ve gelecek nesile devredilen canli bir miras olarak
bilinen somut olmayan kiiltiirel mirasin aktarim organlar1, géz ve dildir (Oguz vd.,
2008, s. 12-15). Ancak sunu da belirtmek gerekir ki insan gordigiini dil ile ifade
edeceginden, somut olmayan kiiltlirel mirasin hemen her alaninda dilin etkili oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda somut olmayan kiiltiirel miras1 korumanin yolu da

dili korumak, somut olmayan kiiltiirel mirasi dille iligskilendirmek ile miimkiindjir.

Son yillarda kitle iletisim sisteminin gelismesi, teknolojinin artmasi,
ekonomik sistemde kadinin roliiniin degigmesi, kentlesme vb. sebeplerden 6tiirii yeni
nesile, kiiltiirle beslenmis bir ana dil aktarim1 pek de miimkiin olmamaktadir. Bilindigi
tizere sadece Tiirk toplum yapisinda degil tiim toplumlarda hatta biitiin canlilarda anne
kavrami, 6nemli bir yere sahiptir. Diinyaya gelen bir bireye dil, diinya goriisii, kiiltiir,
tecriibe gibi hemen her seye dair ilk adim, anne vasitasiyla aktarilmaktadir. Birey, ana
dili adlandirmasindan da anlasilacagi tizere ana dilini ve bu dil igerisinde kodlanmig
halde bulunan milli kiiltiirii, dil vasitasiyla anneden almaktadir. Giiniimiiz sartlarinda,
kadinin ¢alisma hayat1 goz 6niine alindiginda bireyler dille tasian kiiltiirel bellekten
biiyiikk 6lgtide mahrum kalmaktadir (Oguz vd., 2008, s. 12-15). Ekonomik sisteme
dahil olan kadinin ¢ocuga ayiracagi vakit oldukca sinirlidir. Bu siire igerisinde de
kadinin diiglin, bayram, cenaze, festival, misafirlik, imece usuli ile yapilan yufka
ekmegi vb. sohbet ortamlarinda bulunup buradaki kiiltiirel zenginligi cocuga aktarmasi
pek miimkiin olmamaktadir. Bu noktada, SOKUM iin biitiin alanlarinda dilin oynadig1
aktif rol ortaya ¢ikmaktadir. SOKUM baglaminda atasdzleri ve deyimleri dne siirerek
kiiltiirel mirasi, dildeki kalip yapilarin tasidigini dile getirsek de bazen bir kelime bile
zengin bir kiiltlir mirasiyla yiikliidiir. Bugiin yaz1 dilinde olmayan ancak tarihi
donemlerin hemen hepsinde grip ve nezleyi karsilamak iizere kullandigimiz Tiirkge
kokenli dumagi kelimesi, Isparta’da dumagi deligi adini tasiyan bir mekana baglanmis
ve bu bolgede, bir halk efsanesinin adi olmustur. Soguk algmligi, grip, nezle vb.

hastaliklarin goriilmesi durumunda, sagaltici 6zellige sahip delikli bir tag i¢inden
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gecilerek uygulanan bu halk hekimligi yontemiyle, dumagi kelimesi bu kiiltiirel
uygulamanin kodu olmustur (Ozdemir, 2021, s. 507-522). Yine ayn1 ilde meshur olan
Isparta Ekmegi’nin etrafinda, derin bir kiiltiirel miras birikmis olup ekmegin
yapimindan tiiketimine ve hatta turizme katkisina kadar Tiirk¢enin s6z varliginda

kendine 6zgii bir yer edinmistir (Gode ve Tatlican, 2016, s. 125-143).

Netice itibariyla somut olmayan kiiltiirel mirasin dil 6gelerinde korundugu ve
dil vasitasiyla yeni nesile aktarildigi yukaridaki orneklerden anlasilmaktadir. Bu
noktada dil, SOKUMiin her alaninda aktif rol oynamaktadir. Somut olmayan kiiltiirel

miras1 korumak, dili korumakla miimkiindiir.

2.2.1. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM) Sozlesmesi

UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization), Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Orgiitii, genel merkezi
Paris’te bulunan, 1946°da Tiirkiye’nin de taraf oldugu ve 2023 itibariyla 195 tyesi
bulunan uluslararasi bir kurumdur. Diinya ¢apinda egitim, bilim ve kiiltiir
caligmalarinin, insanligin ortak ¢ikarlara uygun sekilde yiiriitiilmesi yoniinde uzlas
kararlar1 almaya, bunlar1 baris ve is birli§i c¢ergevesinde uygulamaya c¢alisan
UNESCO’nun temel amaglar1 sunlardir:

Egitim: Herkes i¢in kaliteli egitimi tesvik etmek ve yaygmlastirmak. Egitimin

erigilebilirligini ve esitligini artirmak, yasam boyu 6grenme firsatlarini desteklemek.

Bilim: Bilimsel arastirmalar1 ve is birligini tesvik etmek, siirdiiriilebilir kalkinma ve gevre

koruma konularinda bilimsel bilgi ve yenilikleri desteklemek.

Kiiltiir: Kiiltiirel cesitliligi korumak ve tesvik etmek, kiiltiirel mirasin korunmasini

saglamak ve kiiltiirler aras1 diyalogu tesvik etmek.

Iletisim ve Bilgi: Bilgiye erisimi yaygmlastirmak, ifade ozgiirliigiini ve medya

Ozgiirligiinii desteklemek, dijital doniisiimii ve bilgi toplumu gelisimini tegvik etmek.

Baris ve Giivenlik: Egitim, bilim ve kiiltir araciligiyla diinya barisin1 ve giivenligini

tesvik etmek, insan haklarin1 ve temel 6zgiirliikleri korumak (URL 1).
Bu amaglar1 gergeklestirmek icin gesitli programlar, sdzlesmeler, projeler ve
girisimler yiiriiten UNESCO, {iye iilkelerle is birligi yaparak politika gelistirme, bilgi

paylasimi ve kapasite gelistirme gibi alanlarda destek saglamaktadir.
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UNESCO c¢atist altinda 1972°de imzalanan Diinya Kiiltiirel ve Dogal
Mirasmin Korunmasi Sozlesmesi ile Somut Olmayan Kiiltiirel Miras’a giden yolda
onemli bir adim atilmistir. Somut kiiltiir varliklarinin korunmasi amacini giiden bu
s0zlesme, sonraki siireclerde somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasina yonelik
yeni adimlarin atilmasina olanak saglamistir. UNESCO c¢atis1 altinda milletlerin somut
olmayan kiiltiir miraslarini korumak ve gelistirmek iizere 2003’te imzalanan SOKUM

sozlesmesine kadar diinya kiiltiirel miras1 adina, su adimlar atilmistir (Oguz, 2009, s.

9-18):

16 Kasim 1972’de UNESCO’nun Paris’teki Genel Merkezi’nde Diinya
Kiiltiirel ve Dogal Mirasinin Korunmasi Sozlesmesi imzalanmistir. Bu sozlesmeye
gore higbir iilke veya bdlge ayrimi yapmaksizin, insanligin bugiine kadar yaratmis
oldugu uygarliklarin birer gostergesi olan tarihsel yapilarin, sit alanlarinin ve dogal
zenginliklerin korunmasi amag¢lanmistir. Temmuz 2009 itibariyla 186 devletin taraf

oldugu bu sozlesmeye, Tiirkiye 16 Mart 1983’te taraf olmustur.

Somut kiiltiir varliklarina yonelik ikinci dnemli s6zlesme, 2001°de imzalanan
Sualt Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesi’dir. Bu s6zlesmenin temel amaci, su

altindaki kiiltiirel mirasi1 korumak ve insanligin ortak yararina sunmaktir.

Bu iki sozlesmeden sonra insanligin kiiltiirel mirasinin yalnizca somut
olanlardan ibaret olmadig: tartismalar1 baslamis, sozli kiiltiirtin, halk kiiltiiriniin ve
geleneksel kiiltiiriin de koruma altina alinmasi gerektigine yonelik Oneriler gelmeye
baslamistir. Bunun iizerine ilk adlandirmas1 Sozlii ve Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
olan ve sonra Somut Olmayan Kiiltiirel Miras’ta karar kilinan sozlesme, 2003’te

Paris’te yapilan 32. Genel Konferans’ta kabul edilmis ve 2006’da yiiriirliige girmistir.

Bu sozlesme ile toplumlarin, gruplarin ve bireylerin kiiltiirel kimliklerinin ve
devamliliklariin bir pargasi olarak gordiikleri uygulamalar, temsiller, ifadeler,
bilgiler, beceriler ve bunlarla ilgili arag¢ geregler, kiiltiirel mekanlar, sozlii gelenekler
ve anlatimlar, gosteri sanatlari, toplumsal uygulamalar, ritiieller ve golenler, doga ve
evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar, el sanatlar: vb. kiiltiirel miras unsurlarinin
korumas1 amaglanmistir. Tiirkiye de ayni yil icerisinde bu sozlesmeye taraf olarak
cesitli projelerle somut olmayan kiiltiirel miras1 korumaya yonelik adimlar atmistir. Bu
s0zlesmeye gore sozlesme metni igerisinde yer alan ve korunmasi amaglanan somut

olmayan kiiltiirel miras alanlar1 sdyledir (Oguz, 2009, s. 57-58):
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a.  Somut olmayan kiiltiirel mirasin aktarilmasinda tasiyict islevi goren
dille birlikte sozlii gelenekler ve anlatimlar,

Dil, somut olmayan kiiltiirel mirasin aktarilmasinda tasiyici isleviyle aktif rol
oynamaktadir. Dil Ogelerinin arka planina kodlanan kiiltiirel doku, dil
icerisinde daha ¢ok kalip yapilar vasitasiyla yeni nesli kiiltiir ve ahlaki yonden
egitme, toplumlara 6zgii olan ve onlar1 birbirinden ayiran kiiltiirel zenginligi
nesilden nesile aktarma gorevini tistlenmektedir. Dil, bu goreviyle milletlerin
kendine 6zgii kiiltiir mirasinin korunmasini saglarken kitle iletisim araglariyla
diinyada hemen her toplumu etkisi altina alan kiiresel kiiltiire kars1 da
toplumsal 6zgiinliigii korumaktadir. Elbette bu zenginliklerin koruma ve
yasatma hususunda desteklenmesi durumunda dil, bu gorevini yerine
getirebilmektedir. Bu noktada SOKUM sozlesmesi, dilin ve Kkiiltiiriin
korunmasinda onemli bir adimdir. S6zlesmenin bu bendinde, dil ile tasinan
kiiltiirel miras unsurlari, basta dildeki kalip yapilar, atasozleri ve deyimler
olmak {izere sozlii anlatim ve geleneklere dair ninni, efsane, fikra, bilmece,
masal, asik sanati, agit ve benzeri {irlinlerdir (Oguz vd., 2008, s. 32-57).

b.  Gésteri Sanatlari,

Toplumlarin kiiltiirel miraslar1 igerisinde tiyatrolar, danslar, miizik ve diger
sahne sanatlar1 0zgiinliik tasiyan unsurlardir ve bu uygulamalar kiiltiirel
kimligin onemli bir pargasii olusturmaktadir. SOKUM cercevesinde
korunmas1 amaglanan Tiirk sahne kiiltiiriine dair {iriinler basta golge oyunu,
kukla ve meddah olmak iizere kdy seyirlik oyunlari, sema, semah, halk
calgilari, halk sporlari ve ¢ocuk oyunlaridir (Oguz vd., 2008, s. 58-105).

c.  Toplumsal Uygulamalar, Ritiieller ve Solenler,

Toplumlara 6zgii kiiltlirel dokular1 barindiran ritiieller ve s6lenler, koruma
altina alinmasi amaglanan kiiltiirel miras unsurlarindandir. Tiirk kiiltiir
literatiiriinde bu basliklar su sekilde belirlenmistir (Oguz vd., 2008, s. 106-
163): Dogum, siinnet, kiz isteme- nisan, kina, diigiin, ¢eyiz, asker ugurlama,
oliimle ilgili pratik ve uygulamalar, saya gezme, ¢igdem giinii, hidirellez,

mesir macunu senlikleri ve mayis yedisi.

d.  Doga ve Evrenle Ilgili Bilgi ve Uygulamalar;
Doga ile ilgili bilgi ve uygulamalar, geleneksel ekolojik bilgi ve pratiklerin

bu kapsamda koruma altina alinmasi1 amaglanmistir. Buna gore her biri bilgi



27

birikimi ve tecriibeye dayanan, toplumlarin diinya, evren ve ekolojik sisteme
dair ¢6zlim iireten uygulama alanlari sunlardir (Oguz vd., 2008, s. 164-261):
Halk hekimligi, halk baytarligi, halk inanc¢lari, halk takvimi ve halk
meteorolojisi, halkin 0lgli, tart1i ve arag-gerecleri, halk ekonomisi,
kahvehaneler ve kahve, ¢ay, mutfak, siit ve siit {irlinleri, hamur isleri, yaprak

sarmasi, madimak, manti, agure, gamasir ve hamam.
e.  El Sanatlar: Gelenegi;

Teknolojik gelismeler ile seri iiretim karsisinda yok olma sinirinda olan el
sanatlari, son zamanlarda bilingli kitleler sayesinde tekrar toplumun gézdesi
olmustur. insanhgin kiiltiirel miraslarindan biri olan el sanatlari, SOKUM
kapsaminda su alanlar dahilinde korunmasi amaclanmaktadir (Oguz vd.,
2008, s. 106-163): Dokumacilik, ahsap oymaciligi, bastonculuk, kasik¢ilik,
sepetcilik, siipiirgecilik, yorgancilik, c¢omlekeilik, telkari, demircilik,
nalbantlik, bakircilik- kalaycilik, ayakkabicilik, halk mimarisi ve aydinlatma.

SOKUM kapsaminda korunmasi amaglanan kiiltiirel miras alanlar1 bu sekilde
olup bu ¢alismada referans alinan madde, a bendinde agiklanmaktadir. Ancak sunu da
belirtmek gerekir ki somut olmayan kiiltiirel miras ve dil iliskisi, s6zlesmenin yalnizca
a bendiyle sinirli degildir. Burada korunmasi amaglanan kiiltiirel miras unsurlarinin
neredeyse hepsinde, gelenege dair dile yansimis s6z varligit mevcuttur. Mesele,
sO6zlesmenin a bendine dayanarak ekmek kavrami cergevesinde ele alinmistir. Ancak
Tiirklerin maddi ve manevi kiiltiiriinde onlarca deger yargisi ve kavramsallagmis

yapilar bulunmaktadir. Bunlarin her biri, arka planinda kiiltiirel miras1 tagimaktadir.

2.2.2. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ve Ekmek Kavram

Bereketli Hilal cevresinde tahil tiiketiminin yayginlasmaya baslamasiyla
insanin sosyal hayatinda biiyiik degisiklikler meydana gelmistir. Avci-toplayicit yasam
seklinden yerlesik dilizene gecis, insan merkezli kiiltlir mirasinin yeniden
yapilanmasina neden olurken insanin hayatiyla ilgili olan hemen her kavram, farkli bir
boyuta tasinmistir. Yerlesik diizen, kisinin beslenme aliskanliklarini da degistirmis, et

ve hayvansal gida tiikketiminin yaninda tahil tiiketimi de artmustir.

Ekmegin ilk nerde yapildigi kesin olarak bilinmemekle birlikte yerlesik

diizenin baslarinda, Bereketli Hilal ¢cevresinde kendiliginden yetisen yabani tahillarin
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maltlagtirllmak suretiyle tiiketildigi, kayda gecen bilgiler arasindadir (Standage, 2016,
S. 19-24). Ekmegin ilk hangi toplum tarafindan kesfedildigi, yetersiz veri nedeniyle
muallakta olan bir konu olup arkeolojik calismalar ve tarihi veriler, Mezopotamya
uygarliklar1 (Siimer, Babil, Asur, Akad, Kaldea ve Elam) ve Misir’da ekmek
yapildigin1 gostermektedir. Maltlagtirma isleminin, yani biranin ekmek yapimindan
daha onceye dayandigit ve bu sebeple ilk mayali hamur yapilirken biradan
faydalanildigi, konuya dair ¢alismalarda kayda ge¢mistir (Kocaadam ve Acar-Tek,
2016, s. 272-279).

Dilin kdkenine yonelik Misir’da yapilan bir deneyde, ilk kelimenin bekos
“ekmek” oldugu one siiriilmistiir. Elbette bu, bir anekdottan ibaret olup bugiinkii
dilbilim ¢alismalarinda yer bulmasa da Misirlilarda ekmegin 6nemli bir yere sahip
oldugunu géstermektedir. Herodot’un aktardigi bu anekdota gére Misirlilar, MO 664-
610 aras1 hiikiim siiren Psammetikos’a kadar kendilerini diinyanin ilk insanlar
saymislardir. Ancak Psammetikos, yaptigi bir deney ile aslinda kendilerinin ilk
insanlar olmadiklarinin farkina varmigtir. Psammetikos, iki ¢ocugu dogumdan sonra
izole edilmis bir ortamda biiyiitiilmesi i¢in bir ¢cobana teslim etmistir. Cocuklarin bu
izole ortamda, hangi dili konusacaklarini veya ilk soyledikleri kelimenin ne olacagini
gozlemlemek i¢in bakicis1 disinda, kimseyle konusmalarina izin verilmemistir. Deney
sonucunda ¢ocuklarin ilk sdyledigi soz, Frig dilinde “ekmek” anlamina gelen bekos
olmustur. Psammetikos buna dayanarak ilk insanlarin kendileri olmadigin
kabullenmistir (Okmen, 2012, s. 117-118). Burada ilk insanlarm Misirhilar veya
Frigler mi oldugunu tartismaktan ziyade yapilan deneyde, ¢ocuklarin neden et vb.
bagka bir besini degil de “ekmek” manasindaki bekos sozciigiinii kullandiklarini
vurgulamak istiyoruz. Yukarida da bahsedildigi lizere heniiz Misir ve Mezopotamya
uygarliklarinda ekmek, toplum i¢inde 6nemli bir yer edinmistir. Cocuklarin ilk
kelimelerinin bekos olmasi da Misirlilarda ekmegin ne denli bir 6neme sahip oldugunu

gostermektedir.

Yerlesik diizenin yayginlik kazanmasiyla kizgin taslar iizerinde pisirilen ilk
ekmekler, s6z konusu uygarliklarda ortaya ¢ikmistir. Sonrasinda ekmek Mezopotamya

uygarliklar1 ve inang sistemleri vasitasiyla diinyanin dort bir tarafina yayilmistir.

Tiirklerde, dil verilerine gore Eski Uygurlarla birlikte karsimiza ¢ikan ekmek,
kisa zamanda toplumun temel besin gidas1 olmus ve en 6nemli deger yargilarindan biri

haline gelmistir. Heniliz 11.-12. yy.larda metaforlasarak dilde ve kiiltiirde
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kavramlagmistir. Ayn1 zamanda, ¢evresinde kiiltlirel mirasa yonelik inang, uygulama
ve dil dgelerine kodlanmis diinya gorisleri biriktirmistir. Bunlar, dil vasitasiyla

glinlimiize kadar taginmistir.

Atasozleri ve deyimler, bir toplumun maddi ve manevi kiiltliriine dair dokular
icermesi bakimindan, yukarida da belirtildigi iizere birer kiiltiirel miras unsurlaridir.
Tiirk mutfak kiiltiirinde ekmegin 6nemi diisiiniildiigiinde bu kavram c¢evresinde

1 olarak

zengin bir Kkiiltiirel bellek olugsmustur. Arpa ekmeginin fakirler taami
kaliplagmasi, onun sosyal statiiyii belirten bir ekmek ¢esidi oldugunu gosterirken yufka
ekmegi yapimmin imece usuline dayanmasi da kadinlar arasindaki sosyal
dayanismay1 pekistirmektedir. Yufka ekmegi, somut olmayan kiiltiirel miras iiriini
olarak Ince Ekmek Yapimi ve Paylasimi Gelenegi: Lavas, Katirma, Jupka, Yufka adiyla
Azerbaycan, Iran, Kazakistan, Kirgizistan ve Tiirkiye adina 2016’da UNESCO
Insanhigin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi Temsili Listesi’ne kaydedilmistir (URL 2).
Malatya yoresinde yapilan Kinali Ekmek, yapimindan tiiketimine ve renginden dolay1
verilen isme kadar kiiltiirel mirasin pargasidir (Kurt, 2020, s. 20-32). Yine ekmek ve
bilesenlerinin ¢evresinde olusmus atasozleri ve deyimler, topluma 6zgii diinya
gOriistinii barindiran kiiltiirel miras unsurlaridir. Bu boliimde sinirl sayida 6rnegini
verebildigimiz kiiltiirel miras bakimindan dil 6geleri, ¢alismanin Bulgular ve Tartisma
kisminda detaylandirilmigtir. Netice itibariyla Tiirklerin maddi ve manevi kiiltiiriinde

onemli yere sahip olan ekmek ve bunun etrafinda olusan Tiirk milletinin 6ziinii

yansitan kiiltiirel miras, dil vasitasiyla yeni nesile aktarilmaktadir.

2.3. insanh@mn Evrimi: Tarim Devrimi ve Ekmek

Insanlik tarihi boyunca, sosyal hayata yonelik koklii degisiklikler, beslenme
aligkanliklart ve mutfak kiltiiriinii derinden etkilemistir. Ne yersen osun sozii,
biyolojik baglamda bedenin, yenen besinlere gore sekillendigini ifade ettigi gibi sosyal
baglamda yasam seklinin, tiiketilen besinin elde edilme sartlarina gore sekillendigini

de belirtmektedir.

1 Bk. 3. 3.3. 3. 3. Sosyal Statiiyii Belirtmesine Gore Bugday Ekmegi/ Arpa, Dari, Cavdar, Kepek
Ekmegi
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Insanligin nerede basladigi, gruplar halinde nerelerde ve hangi yillarda
yasandigi halen tartisma konusudur. Ancak radyokarbon ile tarihlendirmeye, insan
eliyle yapilan ara¢ gere¢ kalintilarina, arkeolojik kazilar ve magara resimlerine
dayanarak ilk yasam yerlerine dair birtakim savlar 6ne siiriilmektedir. Bunlara gore
insanin atasi kabul edilen tiirler, bundan 1. 000. 000 y1l 6ncesinde Afrika kitasindan
cikarak cografi sartlara gore insan
yasamina uygun olan yerlere gog
etmislerdir (Isin, 2020, s. 11). Bilgi
birikimi, alet yapimi vb.
ilerlemelerin  sonucu olarak her
kitada ayni tarihlerde varligina
rastlamayan  insanoglunun, MO

2000’lere kadar diinyanin hemen her

yerinde  varligina  dair  izler
bulunmustur (Diamond, 2004, s. 29- Resim 1 Insanlarmn diinyaya yayilist (Diamond, 2004 s. 31).

52). Kiigiik gruplar hélinde yasayan bu insanlar, avci-toplayict yasam sistemine
tabidirler. Bu sistemin yemek kiiltiirtinde, genellikle avlanan hayvanlardan elde edilen
et ve kismen de otlar, yabani meyveler, kokler, mantarlar vb. bitkisel {riinler yer
almistir (Mayor, 2013, s. 227-246; Isin, 2020, s. 11). Beslenme, insanlik tarihi boyunca
biyolojik bir ihtiya¢ olmanin yaninda insanin sosyal hayati ve kiiltiirel bellegine de
yon vermistir. Besinin dogada bulunma ve elde edilme sekli, insanin yasam tarzinin
ne tiir olacagini belirlerken dil ve kiiltiir de buna gore sekil almistir. Kisaca beslenme
sekli; insanin antropolojik yapisini, sosyal yapisini, dilini ve kiiltiiriinii her yoniiyle
etkilemistir (Sava ve Tosco, 2020, s. 91-113). Afrika’dan ¢ikis1 baslangi¢ olarak
diisiindiigiimiizde kabaca MO 10000’lere kadar insanlik tarihinin biiyiik bir kisminda

baskin yagam bi¢imi olmus avci-toplayici kiiltiiriin temel 6zellikleri sunlardir:

Bu sistemin karakteristik 6zelligi, gocebe yasam sekline tabi olmasidir. Avci-
toplayicilar, yiyecek kaynaklarini takip etmek zorunda olduklari i¢in gogebe bir yagam
stirmiislerdir. Bu, kalic1 yerlesimlerin nadir oldugu ve gruplarin siirekli hareket halinde
oldugu anlamina gelmektedir. Depolama sistemi gelismediginden ve etin gabuk
bozulan bir yapiya sahip olmasindan, avlanan hayvanlar genellikle avlandigi yerde

tiketilmektedir.
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Sistemin diger bir 6zelligi ise insanlarin kiigiik topluluklar halinde yasamasidir. Bu
yasam sekli, genellikle kiigiik, birbirine siki sikiya bagli gruplar halinde organize
olmay1 gerektirmektedir. Akrabalik iligkileri izerine kurulan bu gruplar, birkag diizine

kisiden olugmaktadir.

Kadin ve erkegin farkli ig bolimiine tabi oldugu avci-toplayict sistemde, erkekler
hayvan avlamayla yilikiimliiyken kadinlar mantar, bitki kokii vb. bitkisel tirlinleri

toplamakla yiikiimliidiir (Mayor, 2013, s. 227-246).

Insanlik tarihi boyunca yasam bigimleri ve ekonomik faaliyetler, ¢evresel
kosullar ve toplumsal ihtiyaglar dogrultusunda evrim gegirmistir. Bu degisimlerin en
onemlilerinden biri, avci-toplayict kiiltiirden tarim kiiltlirtine gegistir. Bu doniisiim,
sadece insanin hayatta kalma stratejilerini degil ayn1 zamanda toplumsal yapiyi,
teknolojiyi ve kiiltiirel dinamikleri de koklii bir sekilde degistirmistir. Afrika’dan
ciktiktan sonra MO 10000’lere kadar avci-toplayici sistemin pargasi olan insanoglu,
bundan sonraki siiregte yabani bitkileri ve hayvanlari evcillestirerek yeni bir diizene
adim atmistir. Bu noktadan sonra insan, her yoniiyle evrim gegirmeye baglamistir.
Bugiin hala tamamlanmamis olan bu doniisiimiin kirsal bolgelerde veya cesitli
sebeplerden otlirii ortak kiiltiirel bellekten yoksun kalmis ya da kendini soyutlamis
kapali toplumlar tlizerinde devam ettigi bilinmektedir. Tarim kiiltiiriine gecislerin
baslamasinin iizerinden binlerce y1l gegmesine ragmen giiniimiizde birgogu Afrika’nin
belirli bolgelerinde yasayan, ilkel insan sayilabilecek avci-toplayici kabileler varligini
devam ettirmektedir. Yemek kiiltiirleri avci-toplayici sisteme tabi olan ve avladiklar
hayvanlarla beslenen bu kabilelerin basinda Hadza, San (Bushmen), Sentinelese,
Mbuti, Ongota, Aeta ve Agta gelmektedir (Stiles, 1995, s. 39-44; Sava ve Tosco, 2020,
s.91-113; URL 38; URL 39). Nitekim yerlesik diizene tabi olan insanlarin tarim arazisi
arayiglari, giderek artan niifus ve kiiresel ¢apta etkili olan yerlesik diizen, bu kabilelerin

yasam alanlarin1 daraltmaktadir.

Uzun siire devam eden avci-toplayici kiiltiir, insanin bilgi ve becerilerinin
artmastyla yerini yerlesik kiiltiire birakmistir. Diinyanin her yerinde ayni hizla

yayilmayan bu yeni diinya diizenine zemin hazirlayan baglica olgular sunlardir:
Iklim degisikligi: Buzul Cagr’nin sona ermesi; iklimi insan yasamina daha
uygun hale getirirken bugday, arpa vb. hububatlarin yabani tiirlerinin dogada

kendiliginden yetismesine olanak saglamistir. Bu sayede, s6z konusu hububatlarin
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yetismesine elverisli olan Bereketli Hilal gibi bolgelerde, yerlesik diizene dair ilk
geligsmeler baglamistir (Mithen, 2004, s. 3-16; Salamini vd., 2002, s. 429-441).

Niifus artisi ve mevcut kaynaklarin azalmasi: Avci-toplayici kiiltiirde
depolama sistemi gelismediginden avlanan hayvanlar kisa zamanda bitmektedir ve
tekrar avlanma ihtiyact duyulmaktadir. Niifusun artmasiyla siirdiiriilemez olan eski
diizen, hayvanlarin ve bitkilerin evcillestirilmesi hususunda ilk adimlarin atilmasina

neden olmustur (Unsal, 2021, s. 14).

Cografi faktorler: Su kaynaklarina yakinlik, Bereketli Hilal gibi verimli

topraklara olan yakinlik gibi olgular, yerlesik diizene ge¢me meylini tetiklemistir

(Salamini vd., 2002, s. 429-441).

Bilgi birikiminin artmasi ve alet yapinina dair gelismeler: Canak, ¢omlek
yapimi ve bu alandaki ilerlemeler, depolama sistemini gelistirmis, toplanan tohumlar
veya avlanan hayvanlarin, donemin sartlarina gére uzun siire bozulmadan kalmasina
olanak saglamustir (Standage, 2016, s. 22). Bu gelismeler, avci-toplayict insan
zihnindeki yarin ne aviayacagim kaygisim azaltarak yerlesik diizene gegisleri

hizlandirmustir.

Inang sistemine dair olgular: Varolus sebebi ve insanin kendini giivende
hissedebilmesi i¢in aidiyet duygusu, inang¢ sistemlerinin gelismesini saglamaistir.
Yerlesik diizenin baglari itibariyla yapilan ibadet merkezleri, tapinaklar veya kiilt
merkezleri, yerlesik kiiltlire ge¢isi dolayli yonden tetiklemistir (Cauvin, 2002, s. 11-
33) Catalhoyiik, Gobeklitepe gibi kiilt merkezleri bunlara 6rnek gosterilebilir.

Bunlarin  yaninda;  is

boliimiiniin baslamasi ve
uzmanlagma, sosyal organizasyon,
mevsimsel dongiilerin daha iyi
anlasilmasi, bitki ve hayvanlar
hakkinda artan gozlem ve
deneyim, bazi bolgelerde

kaynaklarin  bollugu nedeniyle

uzun sureli konaklamalar ve buna

bagh olarak barmak yapim Resim 2 Tarimsal faaliyetlerin basladigi bolge (Cauvin, 2002
S. 6).

tekniklerinin  gelismesi, inang
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sistemleri ve ritiiellerin gelismesi, doga olaylarin1 kontrol etme istegi, verimli
topraklar, suya yakinlik vb. olgular bir araya gelerek insanlarin avci-toplayict yasam
tarzindan tarim toplumuna gecisini kolaylastirmis ve tesvik etmistir. Bu gecis, farkl
bolgelerde farkli zaman ve hizlarda gerceklesmistir. Bir¢ok arkeolojik veri ve
akademik calisma, tarim kiiltiiriine gegisin baslangicini, Bereketli Hilal ve g¢evresi
olarak gosterirken ayn1 zamanda diinyaya yayilis noktasinin bu bdlge oldugunu

belirtmektedir (Barker, 2009, s. 1-41; Cauvin, 2002, s. 5-6; Faulkner, 2014, s. 28-31).

Netice itibartyla MO 10000’lerde buzullarin erimesiyle tarimsal iiretim igin
elverisli hale gelen iklim ve yukarida bahsedilen gelismeler, avci-toplayici kabileleri
yerlesik diizene gegmeye tesvik etmistir. Bu tarihten itibaren insanlar, etin yaninda
hububat tiiketmeye baslamis ve sonraki donemlerde tarim iirlinleri, insanligin temel

besin gidasi olmustur.

2.3.1. Ekmegin Seriiveni

Neolitik Cag itibartyla yabani tahillarin tiikketilmeye basladigi, depolama ve
ogiitme sistemlerinin gelistigi bilinmektedir. ilk ekmek yaprmmin nerede ve hangi
tarthte oldugu kesin olarak bilinmemekle birlikte arkeolojik verilerle ekmegin tarihi
MO 14000’lere kadar gotiiriilmektedir. Urdiin’de, Natufian avci-toplayic1 yerlesimi
Shubayqa 1°de, arkeolojik kazilarla bulunan yanmis yiyecek kalintilari, ekmek benzeri
iriinlerin tarimin ortaya ¢ikmasindan en az 4000 yil once hazirlandigini ve
tiikketildigini ortaya koymaktadir. Burada bulunan organik kalintilarin MO 14000°lere
ait oldugu ve ilk ekmege dair organik veriler oldugu, yapilan incelemeler sonucunda
bilim diinyasina duyurulmustur. Bilindigi {izere Neolitik Cag ve tarimin baglangici
MO 10000’lere dayanmaktadir. S6z konusu arkeolojik kazi merkezinde bulunan
ekmek kalintilarmin Neolitik Cag’dan dnceyi igaret etmesi, tahil tiiketimi ve ekmegin
tarthine yonelik dikkat ¢ekici bir bilgi olup ekmek benzeri iiriinlerin hazirlanmasi ve
tilkketilmesinin en az 14. 400 yil 6ncesine, yani Natufian Donemi’ne kadar uzandigin
gostermektedir (Arranz-Otaegui vd., 2018, s. 7925-7930; URL 41). Ekmek oldugu
belirtilen diger bir organik kalint1 da Anadolu’da bulunmustur. Catalhdyiik ’te yapilan
arkeoloji ¢aligmalarinda ortaya ¢ikan bu organik kalintinin, mayali hamurdan yapilan

bir ekmek oldugu, ¢esitli inceleme ve test sonuglarina gore tarihinin MO 6000’ lere
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tekabiil ettigi bildirilmigtir. Buna yonelik ilgili arkeologlar tarafindan su agiklama
yapilmistir (URL 40):
Catalhoyiik’teki bu buluntunun diinyanin en eski ekmegi oldugunu soyleyebiliriz. Bu
organik kalintinin, gézlem, analizler ve tarihlendirmesini de goz oniine alarak yaklagik 8
bin 600 senelik bir ekmek oldugunu sdyleyebiliyoruz. Somun ekmegin kiigiiltiilmiis hali.
Ortasina parmak basilmis, firina girmemis ama mayalanmuis, icindeki nisastalarla beraber
giiniimiize gelmis. Bugiine kadar bdyle bir drnek yok.

Mart 2024’te bulunan ve diinyanin en eski ekmegi oldugu belirtilen bu
organik kalintiya dayanarak Anadolu’da
ekmegin tarihine yonelik bir
degerlendirme yapmanin heniiz erken
oldugunu ancak yine de kalinti iizerine
yapilan bilimsel ¢alismalarin artmasi ve
bilim diinyasinda Anadolu’da bulunan en

eski ekmek olarak kabul goérmesi

durumunda, mayali ekmek yapiminin ve
: . Resim 3 Diinyanin en eski ekmegi oldugu belirtilen 8

gunimiizdekilere  benzer ekmeklerin, »in 600 yillik (MO 6600) organik kalinti — Catalhéyiik

. . (URL 40).

bilinenin  aksine? ¢ok daha eskiye

dayandigini sdylemek miimkiindiir.

Hizla yayilan tarim kiiltiirii ve hububat tiiketimi, seriivenin baslangi¢ noktast
olan Bereketli Hilal ve Anadolu’da
yapilan arkeolojik kazilarda, kendini
gostermektedir. S6z konusu bolgelerde;
arpa, bugday gibi hububatlar1 hasat ve

islemek tizere kullanilan aletlere ve

bunlarin yanm1 sira depolama amach
kullanilan kaplara dair arkeolojik veriler
bulunmustur. Diyarbakir Cayirénii (MO
7000), Konya Catalhdyiik (MO 6800-

> Resim 4 Ekmek yapilmak iizere hasat ve dgiitme
5700) ve Burdur Hacilar (MO 6750~ islemlerini gosteren bir figiir, Eski Misir MO 2000-500

(Ashton, 1994 s. 20-25).

6500), tarimsal gida tiiketiminin yaygin
oldugu antik yerlesim yerleridir (Unsal, 2021, s. 14-15). Buralarda yapilan arkeolojik

2 MO 4000°li yillarda Babillilerin firinlarda ekmek pisirdikleri ve mayalama islemlerinin daha sonraki
donemlerde (MO 4000-2000) ortaya ¢iktig: literatiirde kabul gormektedir (Kuter, 2011 s. 49).
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kazilarda komiirlesmis bugday taneleri, cakmak tagindan yapilmis oraklar, 6giitme
taglart ve depolama sistemleri ortaya c¢ikarilmigtir. Bulunan 6glitme taslari,
hububatlarin dogrudan degil de islenerek tiiketildigini daha dogrusu ekmek veya bira
yapilarak tiiketildigini gostermektedir.

MO 5000’lere gelindiginde bircok uygarhgin arkeolojik verilerinde
goriilmeye baglayan ekmek, tarimsal kiiltiiriin yayginlasmasi ve yabani hububatlarin
1slah edilerek evcillestirilmesiyle farkli bir boyut kazanmistir. Yerlesik hayata
gegislerin hizlanmasi, insanlarin kabile sisteminden devlet sistemine gegislerini tesvik
etmistir. Bir arada yasayan insanlar arasinda ¢ikan anlasmazliklar, diinya goriisi ve
inang sistemleri, insanlarin belirli kanunlar ¢ercevesinde devlet veya siyasi topluluklar
olusturmalarina neden olmustur. Bu dogrultuda uygarliklarin temeli atilmigtir. Ekmek,
basta Eski Misirlilar olmak tizere Asurlar, Babilliler, Siimerler, Akadlar ve Hititlerin
mutfak kiiltiiriiniin ve beslenme literatiiriiniin temeli olmustur (Ashton, 1994, s. 21-28;

Jakob, 2007, s. 18-34; Sandik¢ioglu, 2015, s. 157-183; Unsal, 2021, s. 13-41).

Bereketli Hilal ve ¢evresinde baslayan ekmek iiretimi; inang sistemleri, siyasi
ve kiiltiirel etkilesimler vasitasiyla diinyanin dort bir yanina yayilmistir. Roma
Doénemi’nde gelistirilen hasat, isleme, 6giitme, mayalama ve pisirme yOntemleri,
ekmegin toplum tlizerindeki etkisini artirarak ileri bir diizeye ulagmistir. Romalilar i¢in
yalnizca karin doyuran bir besin degil ayn1 zamanda giiclin simgesi olan bugday ve
ekmek, imparatorlar adina basilan sikkeler {izerine islenerek siyasi bir boyut da

kazanmistir (Unsal, 2021, s. 34-41).

Artan niifus ve bir arada yasama; insan iliskileri ve sosyoekonomik hayata
yonelik yeni diizenlemelere neden olurken ticaretin gelismesine, bireysel tiiketimden
toplumsal tiiketime yonelik adimlarin atilmasina zemin hazirlamistir. Ihtiyaglarin
degismesi veya mevcut olanlarin artik yetersiz kalmasi, insanlar1 yeni ¢éziim yollar
bulmaya itmistir. Bu dogrultuda bireysel kullanima hizmet eden pisirme sistemleri,
artan niifusun ekmek ihtiyacini karsilamak iizere yerini firin ve ocaklara birakmistir.
Orta Cag’dan 12-13. yy.lara kadar ekmek, hemen her toplumun temel besin gidasi
durumuna gelmistir. Sunu da belirtmek gerekir her uygarlik tarim kiltiiri, ekmek

tiretim teknikleri ve tiiketim hususunda ayn1 seviyede olmamustir.

Bereketli Hilal ve gevresinde tarihi MO 14000’e kadar gétiiriilen ekmek,
Tiirklerde MS 8-9. yy.larda goriilmeye baslamistir. Ancak bu tarih, dil verileri dikkate
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alinarak oOne stirtilmektedir. Tarihi kaynaklarda, Koktiirk héakimiyeti altindaki
Sogdlularin tarimla ugrastiklar, Koktiirk kaganlarindan Kapgan Kagan’in bunlar i¢in
Cin’den tarim aleti ve hububat getirttigi kayda gecen bilgiler arasindadir. Ayrica,
Koktiirklerin - kurulmasinda aktif rol oynayan Toles boylarinin sebze-meyve
yetistirdikleri bilinmektedir (Tasagil, 2017, s. 162-190). Dil verilerinde ise
Koktiirklerin hemen akabinde (750-760), Uygurlardan kalma Koktiirk harfli Taryat
yazitinda tariglag, 1lag (tarla, arazi) gibi tarim terminolojisine ait kelimelerin
bulunmasi, tarim kiiltiiriintin 8-9. yy.larda Tiirklerin genelinde olmasa bile belirli
boylar arasinda benimsendigini gostermektedir. Uygurlara gelindiginde yasam sekline
dair koklii degisiklikler meydana gelmistir. Literatiirde yerlesik diizene gecen ilk Tiirk
devleti olarak bilinen Uygurlar, insanligin binlerce y1l 6nce baslattigi doniisiimiin Tiirk
boylar1 arasinda yayilmasina 6nayak olan Tiirk devletidir. Uygur yerlesim yerlerinde
yapilan arkeolojik kazilarla bulunan sulama kanallar1 ve tarimsal kalintilar, Uygurlarin
yerlesik diizene gectiginin somut kanit1 olurken (Ogel, 2000, s. 117) dil verilerinde de
tarim terminolojisine dair genis bir s6z varlig1 mevcuttur®. Ayrica ekmegi karsilamak
tizere kullanilan 6tmek ismi, ilk kez bu donemde tespit edilmistir. Karahanlilarla
birlikte tarim kiiltiirii, Tirk boylarmin geneline yayilmistir. Bundan sonraki
donemlerde cografya, kiiltiirel etkilesimler ve bilgi birikimine baglh olarak ekmek
cesitleri artmis, artan niifusun tiikketim ihtiyacini karsilamak tizere Selguklu ve Osmanl
donemlerinde padisaha bagl saray firinlari ortaya ¢ikmistir (Demirtas, 2008, s. 49-64).
Sanayi Devrimi’yle farkli bir boyut kazanan ekmek ve ekmek iiretimi, endiistriyel

boyuta taginmistir.

Tarihi ve ilk bulundugu yer neresi olursa olsun ekmek, Neolitik Dénem’den
giiniimiize insanligin temel besin gidas1 olmustur. Seriivenin bagindan beri yalnizca
karm doyuran bir besin olarak goriilmeyen ekmek, kimi uygarliklarda giiciin ve
siyasetin sembolii olurken kimilerinde kutsal bir boyuta ulagsmistir. Eski Misirlilarda
ekonomik boyutta 6nemli yere sahip olan ekmegin, Ol¢li ve para birimi olarak
kullanildig1, calisanlarin iicretlerinin ekmek ve bira karsiliginda 6dendigi kayda gecen
bilgiler arasindadir (Jakob, 2007, s. 31). Benzer uygulamanin Mezopotamya
uygarliklarinda da varhi@indan bahsedilmektedir. Misir ve Mezopotamya
uygarliklarinda inang sistemleriyle kutsallasan ekmek, cenaze torenleri ve tanriya

stiklir amach diizenlenen ritiiellerde adak olarak kullanilmistir (Isin, 2020, s. 37).

83.1. Tarim Kiiltiirii ve Eski Tiirklerde Ekmek
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Hammaddesi olan bugday ve arpanin halk hekimligi baglaminda, Eski Misir’da
gebelik testinde dahi kullanildigina dair kayitlar mevcuttur. Bu uygulamaya gore test
yapilacak kadinin idrari, bugday ve arpanin {iizerine damlatilir ve hububatlarin
cimlenmesi gozlenir. Bugday c¢imlenirse erkek; arpa c¢imlenirse kiz olacagina
inanilmaktaydi. Herhangi bir ¢imlenme olmamasi durumunda ise kadinin hamile
olmadigin1 géstermekteydi (Ghalioungui, Khalil and Ammar, 1963, s. 241-246). Eski
Misir’da kayda gecen bu uygulama ve benzeri olanlar, bugiin Anadolu’da ¢ocugun
cinsiyetini tahmin etmek {lizere uygulanan halk inanglar1 arasindadir (Avcioglu, 2023,
S. 636-649). Netice itibartyla ekmek, seriiven boyunca yalnizca bir besin statiisiinde
olmamistir. Antik Misir ve Siimerlerde en az ekmek kadar bira da halk kiiltiirtinde
onemli bir yer edinmistir. Stimerlerde tahil iiretimin yariya yakinin bira yapiminda
kullanildigi, Misirlilarin Stimerlerden aldigi mayasiz ekmeklere (bazlama), bira
katarak mayalanmis ekmekler elde ettigi kaynaklarda gecen bilgiler arasindadir
(Giirsoy, 2021, s. 11-27).

2.3.2. Ekmek ve Bira

Mayanin bulunmasindan sonra ekmek yapiminda tarihi bir gelisme meydana
gelmistir. Bu gelisme, ekmek yapim tekniklerinin evriminde 6nemli bir adim olmus
ve sonraki donemlerde ekmek iiretiminin gelisimine katkida bulunmustur. Zaman
icinde bu teknik daha da gelistirilerek cesitli ekmek tiirlerinin ortaya ¢ikmasina yol
acmistir. Maya ne zaman Kkesfedildi, ilk ekmekler bira mayasiyla mi yapildi? Bu
sorunun cevabi oldukca karmasik olup bira mi daha once tarih sahnesine ¢ikti yoksa
ekmek mi sorusuyla ayni baglama ¢ikmaktadir. Her ikisi de hububatin fermente edilmis
hali olan ekmek ve biranin, hangisinin daha dnce kesfedildigine dair tartigmalar devam

etmekle birlikte Standage (2016, s. 24), konu hakkinda sunlar1 belirtmistir:

Baslangigta gdrece onemsiz bir yiyecek maddesi olan tahil taneleri, alisilmadik iki
ozellige daha sahip olduklar1 kesfedilince daha fazla 5nem kazandu. ilk 6nce su kesfedildi:
Tahil 1slatilinca ¢imlenir ve tadi tath olur. ... Nemlenen tahil tanesi, icerdigi nisastayi
maltoz sekerine, yani malta doniistiiren diyastaz enzimlerini {iretir. Bu islem tim
tahillarda gerceklesir, fakat arpa en iyi diyastaz enzimlerini, dolayisiyla en iyi malt {iretir.
Ama o donemde yani bagka seker kaynaklarimin pek az oldugu bir zamanda,
“maltlastirilmig” tahilin “tatliligr’” oldukca degerliydi ve bu onemli kesif, tahilin 6nce

1slatildigi, ardindan kurutuldugu bilingli malt yapma tekniklerinin gelistirilmesini tesvik

etti. Tkinci kesif daha da gorkemliydi. iki giin kadar bekletilen tahil gorbasi, 6zellikle
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maltlagtirilmis tanelerle yapilmissa, gizemli bir doniigiime ugruyordu: Havadaki yabani
mayalar ¢orbadaki sekeri mayalayip alkole doniistiirdiigii i¢in, corba biraz kopiiriiyor ve

hos bir sarhosluk veriyordu. Kisaca, tahil ¢orbasi biraya doniisiiyordu.
Neolitik Donem’le birlikte kiltiir bitkisi haline getirilen tahillarn ilk
titkketimlerinin s:vz yani ¢orba tarzinda oldugunu belirten Standage, bu vesileyle dnce
biranin kesfedildigini belirterek tahilin ekmek seklinde tiiketiminin daha sonraki

donemler olabilecegine isaret etmistir.

Antik Misir’da tiikketilen ekmek cgesitlerinden biri, bira ekmegidir. Hafif
pismis arpa ekmegi, bulamag¢ haline getirilerek icerisine ¢imlenmis arpa (malt)
eklenmek suretiyle hazirlanan bu ekmek, adindan da anlasilacagi iizere bira ile
mayalanmaktadir (Isin, 2020, s. 40). Ekmek ve biranin yillardir yan yana oldugunu
gosteren bu 6rnek, Antik Misir’da yapilan ekmeklerin bira ile mayalandigina da isaret
etmektedir. Bu goriisii destekler nitelikte biranin ekmekten daha eski oldugu, ilk
ekmek mayalama islemlerinde biradan faydalanildigi kayda gecen bilgiler arasindadir

(Kocaadam ve Acar-Tek, 2016, s. 272-279).

Antik Misir’da baslayan mayali ekmek, buradan Romalilara, Roma iizerinden
de Bat1 Avrupa’nin dort bir yanina yayilmistir. Orta Cag boyunca Avrupa’da yayilan
maya ve mayali ekmek yapimi; cografi kesifler, tiiccarlar ve kasifler vasitasiyla
diinyanin uzak koselerine tasinmistir. Son birkag yiizyilda kiiresellesmenin hiz
kazanmasi ve kiiltlirler arasi etkilesimin artmasiyla bir¢ok farkli kiiltiirde mayali

ekmek, sofralarin vazgegilmez bir pargasi olmustur (Kuter, 2011, s. 49-50).

Bira ve ekmek, ayni tahilin iriinleri olmasi Ssebebiyle hem beslenme
kiiltiriinde hem de kutsal ritiiellerde birbirlerinin yerini tutmustur. Her ikisi de antik
medeniyetlerde bayramlarin, dini térenlerinin, cenaze ritiiellerinin ve giindelik hayatin
onemli unsurlari olmustur (Yilmaz ve Telli, 2021, s. 273-288). Ekmek ve biranin
benzer iiretim siireclerine ve temel bilesenlerine atifta bulunarak sdylenmis su sz
bread is solid beer; beer is liquid bread “ekmek, kati1 biradir; bira, sivi ekmektir”, antik
donemlerden giiniimiize ikisinin de ayni sey oldugunu vurgulamaktadir. Nitekim
ekmek, giinimiizde kutsalligin1 korurken bira, kimi inang¢ sistemlerinde haram

kilinarak farkli bir kiiltiirel boyuta gegmistir (K6zleme, 2012, s. 91-92).
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BOLUM 111

BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Tarmm Kiiltiiri ve Eski Tiirklerde Ekmek

Tarim kiiltiiriine gegisle dogrudan baglantist olan ekmegin, Tiirklerde ne
zamandan beri var oldugu kesin olarak bilinmemekle birlikte 8. yy.da Koktiirk harfli
metinlerden olan Taryat yazitinda, tariglag “tarla” ve ilag “arazi” kelimelerinin

geecmesi, bu yiizyilda Tiirkler arasinda tarim yapildigini géstermektedir.

Tort bulundakt bodun is kii¢ beriir yagim bolok yok bolti 6tiiken éli tegres éli
ekin ara tlagim tariglagim sekiz seleye orkon tugla sewiin teledii karaga
burgu ol yérimin suwumun konur kégiir ben (TAR B4 Aydin, 2018, s. 45;
Sirin, 2016, s. 656). “Dort bucaktaki halklar hizmetimdedir. Diismanim
Béliik yok oldu. Otiiken yurdu ile Tegres yurdu, bu ikisinin arasindaki
vadilerim ve tarlalarim sekiz kollu Selenge, Orhon, Tula, Sevin, Teledd,
Karaga ve Burgu. Bu topraklarim iizerinde irmaklarim boyunca konup

gocerim.”

Yazitta gegen Selenge, Orhon gibi yerlerin tarima elverisli oldugu
diisiiniildiiglinde bu donemde Tiirkler arasinda tarimin yapildigini sdylemek
miimkiindiir. Ancak Koktiirk Donemi’nde (6-8. yy), ekmegin yapimina dair veya
etmek, otmek gibi ekmegin olup olmadigimi gosterir bir terime donem eserlerinde
rastlanmamistir. Bu donemde belki de yazitlarin igeriginden kaynakli, ekmege dair
kavramlar gegmemektedir. Yeme igmeye dair Tonyukuk yazitinda Kiyik yiyii tabisgan
yiyii olurur ertimiz. Budun boguzi tok erti. (TON G1 Ergin, 2015, s. 98), ibaresi
geemektedir. Buradan hareketle tarim kiiltiiriiniin bu donemde heniiz yerlesmedigini
metinlerin gécebe, avci-toplayici 6zellikleri icerdigini sdylemek tam anlamiyla dogru
bir yargi olmayacaktir. 6-8. yy. metinleri, giindelik hayat ve yeme igme kiiltiiriinden
ziyade savas, diplomatik iliskiler gibi konular1 icermektedir. Bu yiizyillarda, gécebe
olarak yasayan Tiirk boylar1 arasinda tariglag, ilag gibi terimlerin tespit edilmesi,
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Ozellikle de tarima elverisli olan yerlerde tahil iiriinlerinin yetistirildigini
gostermektedir (Aydin, 2022, s. 269-270). Tarihi kaynaklarda da bunu destekler
nitelikte kayitlar gegmektedir. Kapgan Kagan’in Koktiirkler igerisindeki Sogdlular
i¢cin Cin’den Tarim aletleri ve ¢esitli hububat tohumlari istedigi bilinmekte olup Tdles
boylarmin da sebze-meyve yetistiriciligi gibi islerle ugrastiklar1 kayda geg¢mistir
(Tasagil, 2017, s. 162-190). Nitekim bu veriler, Koktirk Donemi dil verileriyle
(6tmek, etmek, tarima dair genis s6z varligi vb.) desteklenmediginden Asya’nin
tamaminda tarim Kkiiltiirliniin oldugunu ve ekmek yapilip tiiketildigini soylemek
oldukca giictiir. Oyle ki 13. yy. seyyahlari; bugiinkii Mogolistan bolgesindeki
halklarin, 6zellikle de kirsal kesimin ekmegi tanimadiklarini, kisin siit ve yogurt

corbasi ictiklerini belirtmislerdir (Ogel, 1978, s. 36).

Her bolgede ayni hizla yayilmayan tarim kiiltiirii, Tiirklerde de oncelikle
yerlesik hayata ve tarima elverisli yerlerde kendini gostermistir. Yerlesik hayatin
temelini olusturan yaylak ve kiglak kiiltiirii, Tiirklerde takip edilebilen donemlerden
itibaren karsimiza cikmaktadir. Belirli yerlerde yaylayan ve kislayan hayvanci
kavimler, birbirleri arasinda yaylak ve kislak yerleri igin siirekli bir savas hali
igerisinde olmuslardir. Toplumlarin giiglerine gore boliisiilen bu yerler, zamanla
stirekli yerlesim yerleri haline gelmis ve dolayisiyla da yerlesik hayatin baslangicini
olusturmustur (Ogel, 2000, s. 141). Genellikle 1rmak kenarlarinda olan bu yerler ve
yaylak kislak kiiltiiriine dair veriler, 6-8. yy. Koktiirk harfli metinlerde su sekilde
gecmektedir:

Siisin anda sang¢dim, yabritdim (...) yarbit (..) yasima Amgi korgan
kisladikda yut boldi. Yazinga Oguz tapa siiledim (BKY D31-32 Ergin, 2015,
S. 78). “Askerini orada mizrakladim, yiprattim ... yiprat ... Otuz iki yagimda
Amgi kalesinde kislarken kitlik oldu. ilkbaharinda Oguz’a dogru ordu sevk

ettim.”

Bars yilka yilan yilka éki yil yayladim ulu yilka étiiken ortosinta as oniiz bas
kan 1dok beg kédininte yayladim (TAR B1-2 Aydin, 2018, s. 44). “Pars yilinda
(750) ve yilan yilinda (753) iki y1l yayladim. Ejderha yilinda (752) Otiiken’in
ortasinda, As Ongiiz Bas ile Kan Iduk Bas daglarinin batisinda yayladim.”



41

Ol yérimin suwumun konur kogiir ben yaylagim otiiken kuzu kédin ugi ...
(TAR B4-5 Aydin, 2018, s. 45). “Bu topraklarim iizerinde ve irmaklarim

boyunca konup gdcerim. Yaylam Otiiken’in kuzey béliimlerinin bat1 ucu ...”

Dil verilerine gore 6-8. yy.da Tiirklerin tarim Kkiiltiiriine gectigi kesin
olmamakla birlikte donem metinlerinde, yerlesik hayatin temelini temsil eden tariglag,
kislak ve yaylak gibi kelimeler tespit edilmistir. Bu baglamda Tiirklerin 6-8. yy.da
tarim kiiltiirline ge¢is asamasinda oldugu soylenebilir ancak bu yiizyillarda ekmek
yapildigina dair herhangi bilgi veya kelimeye rastlanmamistir. Bu durum, Tiirklerin
bu yillarda ekmek yapmadigi anlamima gelmemektedir. Donem metinlerinin siyasi
igerikli olmasindan ve metinlerde savas vb. durumlarin anlatilmasindan kaynaklidir.
Nitekim Koktiirklerden hemen sonra hakimiyet siiren Eski Uygurlarda tmek “ekmek”
kelimesinin gegmesi Ve tarim kiiltiiriine dair daha ¢ok kelimenin tespit edilmesi,
Tiirklerin Koktiirk Donemi’nde tarim kiiltiiriinliin baslangi¢ asamasinda oldugunu

destekler niteliktedir.
Eski Uygur Donemi

8. yy.da Koktiirklerin hakimiyeti altinda olan Karluk, Basmil ve Uygur
boylari, Koktiirklerin zayifligindan faydalanarak isyan etmisler ve Koktiirkleri maglup
ederek Uygur Kaganligini kurmuslardir. 840 yilinda Kirgiz Tiirklerinin baskiniyla
Uygur Kaganligi dagilmis, bilinyesindeki Tiirk boylar1 basta Kansu ve Hogo olmak
tizere ¢esitli bolgelere gog etmislerdir. Buralarda siyasi birlikler olusturarak 13. yy.a
kadar hiikiim stirmiislerdir (Candarlioglu, 2012, s. 242-244, C. 42; Tiirkes-Giinay,
2015, s. 182-194). Bu siire zarfinda inang sistemi ve yasam seklinde radikal
degisiklikler meydana gelmistir.

Uygur kaganlarindan Bogii Kagan, Cin’e diizenledigi bir sefer sirasinda Mani
dinine mensup rahiplerle tanigmis ve Maniheizm hakkinda bilgi almistir. Mani
rahiplerinin bu din hakkinda anlattiklarindan ¢ok etkilenen ve hayranlik duyan Bogi
Kagan, Maniheizm’i kabul ederek egemenligi altindaki Tiirk boylari arasinda, bu yeni
dinin ve diinya goriisiiniin yayilmasini saglamistir (Tasagil, 2017, s. 204). Hayvansal
gidalarin yenmesini yasaklayan bu din, Tiirklerin savas¢i ruhunu da dizginlemistir.
Bogii Kagan’in Mani dinini benimsemesindeki 6nemli etkenler arasinda; Budizm
inancina sahip olan Cin ile yakin iliskiler, Uygur Tiirklerinin Budizm’i benimseyerek

Cin’in igerisinde yok olma ihtimali ve Maniheizm’in yasaklariyla birlikte egemenligi
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altindaki Tiirk boylarini yerlesik hayata gegirerek halkin refah seviyesini yiikseltme
diistincesi gosterilmektedir (Tasagil, 2017, s. 204). Tarim kiiltiiriine gegiste baslangic
asamasinda olan Tirkler, bu dénemde yeni dinin ve Cin’le daha yakin iligkilerin
etkisiyle gecici yaylak-kislak yerlerini, yavas yavas siirekli yerlesim yeri haline
getirmiglerdir. Tarim kiiltiiriine gegis, Eski Uygur Donemi’nde o6zellikle de tarima
elverisli olan irmak kenarlar1 ve ovalarda hizlanmistir. Maniheizm’in yasaklarindan
olan et yeme ve hayvanlarin kesilmesi karsisinda duyulan tiziintii, bir Uygur metninde

sOyle dile getirilmistir:

(D1sar1 ¢ikan bir sehzadenin gordiikleri anlatiliyor) Taki yeme kordi: Emeri
tinliglar; yunt, ud, ¢okar, koy, lazgin ulati tinliglarig oliiriir; terisin soyar,
kan ogiiz agitar; etin, kanin satar; anin 6z igidiir. Yime bodisavat tigin bu
ulug bodun ayig kiliglar kilmisin koriip ertiingii busuglug kadgulug bolup
iglayu balikka kirdi... IKP 1II (Hamilton, 1998, s. 28). “Ayrica sunlar1 gordii:
Birgok canlilar: atlar1 ve okiizleri kesiyor; koyunlari, domuzlar1 ve diger
canlilart Sldiiriiyor, derilerini soyuyor, irmak gibi kan akitiyor, etlerini
kanlarin1 satiyor, onlarla kendilerini besliyorlar. Sehzade Bodisavat, iilke
halkinin bdyle kot isler yaptigimi goriip son derece iizlintiilii ve kaygili bir

vaziyette aglayarak sehre girdi.”

Metinden anlasildig: iizere bir sehzade adaymin disarida gordiikleri ve bu
yapilan eylemlerden duydugu iiziintii dile getirilmistir. Bir 6nceki donemde daha ¢ok
gogebe kiiltiire sahip olan Tirkler yani et ve siit ile beslenen Tiirkler, yeni diinya
goriisiiniin  etkisiyle Uygur Donemi’nde, hayvanlarin kesilmesi ve bunlar ile
beslenilmesini kotii is olarak tanimlamaktadirlar ve bundan iiziintii duymaktadirlar.
Halkin tamaminda bu tutum kendini gostermese bile aydin kesim tarafindan bir
sehzadenin goziinde hayvan ile beslenmek, et yemek kotii is olarak tanimlanmaktadir.
Aydin kesimin giittiigii bu tutum, Tiirk boylarin1 yerlesik hayata gegcmeye ve tarim

yapmaya bir nevi zorunlu kilmistir.

Eski Uygurlarin tarim kiiltiiriine gecisi hizlandirdig1 ve bu alanda gelistigi
gerek tarihi verilerle gerek Eski Uygurlarin yerlesim yerlerinde yapilan arkeolojik
verilerle desteklenmektedir (Ogel, 2000, s. 117). Dénem metinlerinde tarimin

yapildigin1 gosterir genis bir s6z varhigi da bulunmaktadir (Giil, 2004, s. 91-365).
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Ayrica otmek “ekmek” kelimesine de ilk defa Uygur metinlerinde rastlanmistir. Bu

donemde tarim yapildigini gosterir bazi1* dil verileri sunlardr:
otmek

Eldeki verilere gore ekmek isminin ilk sekli 6tmek olup Eski Uygur Tiirkgesi
Doénemi’nde taniklanmistir. Von Le Coq’un calistigi Tiirkische Manichaica Aus
Chotscho 111 adli eserde su sekilde gegmektedir.

... ymd bir kongiiliin in¢d inanng bir étmdékéing bir sag(a)r suvuny utlisi ning
yiraya barmaz anuk driir... Taki ymd nomda inge tip y(a)rl(v)kadi... (MAN Il1
s. 12/5 Coq, 1922, s. 12). “... Ve boylece biitiin gonliinle inan. Bir ekmegin,
bir bardak suyun kazanci (sevabi) hicbir sekilde uzaga varmaz. Bu agiktir...

Ayrica kutsal kitapta sdyle buyurdu...”
bugday

Tarim kiiltiiriine gegigin temel gostergesi ve ekmegin ham maddesi olan

bugday, bu donem itibariyla metinlerde karsimiza ¢ikmaya baglamistir.

Tortiing Yunkiu athg yultuz ol. Vuust bu driir; tavisgan yillig, takigu yillig kisi
bu yultuzga sanlig togar. Livi asi bugdai titir. Ada tuda boltukta bu nom
bitigkd tapimip udunup, vuusin dtiizintd tutmis kdrgdk. (TTT VIl s. 24/39
Rachmati, 1936, s. 24). “Dérdiinciisii, Yunkiu adinda yildizdir. Tilsim1 sudur;
tavsan ve tavuk yilinda olan kisi bu yildiza bagli dogar. Adagi, as1 bugdaydir.
Tehlike, sikint1 oldugunda bu kutsal yaziya sayg1 gosterip, siginip muskasini

iizerinde tagimas1 gerek.”
abra/ arpa

Tarim yapildigini gosterir 6nemli kelimelerden olan arpa, bu dénem itibariyla
metinlerde tespit edilmistir. Gilinlimiiz Anadolu’sunda her ne kadar arpanin yerini
bugday almis olsa da Eski Tiirklerde arpanin bir besin gidasi olarak yer yer tiiketildigi,

metinlerden anlasilmaktadir.

Siding kisikd tdvd ddin arpa yarp yarmast birld tigrd kilip i¢iirsdr ddgii bolur.
ZHU 1 s. 8/71 (Rachmati, 1930, s. 8). “Siding ‘tanimi net belli olmayan bir

4 Caligmanin kapsami dogrultusunda tarimin varligini gosterir dil verileri sinirh tutulmugtur. Eski
Tiirklerde tarim terminolojisine dair genis bilgi i¢in bk. Giil, B. (2004). Eski Tiirk tarum terimleri.
(Yayimlanmamis Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Dili ve
Edebiyati Anabilim Dali, Tiirk Dili Bilim Dal1, Ankara.
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hastalik’ olmus kisiye deve eti, doviilmiis arpa ile bulamag yapilip icirilirse

iyi olur.”
borluk/ bag borluk

Bag bahge, meyve bahgesi, ekilip bigilen yer anlaminda olan ve genellikle de
bag borluk seklinde ikileme olarak karsimiza ¢ikan kelime, Uygur Tiirklerinin tarim

kiiltiirine gectigini gosterir onemli dil verilerindendir.

Amt1 bu dirig dliteyin borlukumin kézddziin. (IKP LXXIII Hamilton, 1998, s.

63). “Simdi bu adami getireyim. Bagima bah¢eme g6z kulak olsun.”

Sengik sengrem sanlig idisin tavarib anganu alip isletdimiz, adnaguka
birmedimiz. Yirin, suvin, bagin borlukin, erin, atin oklatdimiz. (MAY 129/13
Tekin, 2019, s. 129). “Manastira ait olan kap kacak ve mallar1 gasp ederek
alip islettik, baskasina verdik. Yerini, suyunu, bagini bahcesini, adamlarini ve

atlarim taksim ettik.”
tegirmen

Bugday, arpa, musir gibi hububatlarin 6giitiilmesinde kullanilan arag,
degirmen. Bu kelimenin metinlerde geciyor olmasi, bu donemde tarim kiiltiiriine

gecildigini; bugday, arpa gibi hububatlarin islendigini gostermektedir.

Anta ulati aglik, kiiddnlik, ulug kicik kapig, kudug, ocuk tas, sokgu tigirmdn,
agilik komsoluk ulati yilkiga atlik kisigd batighkka tdgi tozii tiikdti itmig
kirgdk. (TTT VI 86 Gabain ve Rachmati, 1934, s. 22). “Ve ayrica mutfak,
misafirlik, biiylik ve kii¢iik kapi, su kuyusu, ocak, el deg§irmeni, ambar ve de
hayvanlar i¢in (ahir), iinlii kisiler i¢in tuvaletine kadar her sey eksiksiz olarak

hazirlanmasi gerek.”
tari-, targ, tariggl, suva-

Tarim kiiltiiriine gegisin kuvvetli dil verilerinden olan tari- fiili, “tarlay1
siirmek, tohumu ekmek™ anlamlarina gelmektedir. Yine bu fiilden tliremis olan tarig;
“tarlay1, islenmis ve ekilmis toprag1” ifade ederken; tari- kokiinden tiireyen tariggi ise
“tarimla ugrasan kimseyi” ifade etmektedir. Suva-, tarim kiiltiiriiyle iliskili olup
“ekilen hububatin, {iriiniin sulanmasini” ifade etmektedir (Wilkens, 2021; Caferoglu,
2011). Tarim kiiltiiriine dair énemli dil verileri olan bu fiiller ve isimler Uygur

Tirklerinin tarim kiiltiiriine gectigini ve ekmek yapip tiikettiklerini gostermektedir.
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Tasgaru ilingiike atlanturdy erti. Balik tastin tarig¢ilarag koriir erti. Kurug
yerig suvayu, él yerig tariyu. Kus kuzgun sukar yuliyur sansiz tiimen ozliig
oliiriir. Tarig tartyu emeri tinliglarig kusgi, keyikgi, balik¢i, avei, torgi,
tuzak¢t bulup ayng kiling kilur. (IKP 1 Hamilton, 1998, s. 27). “Disarida
eglenmesi i¢in (prensi) ata bindirmislerdi. Kentin disinda ciftciler goriiyordu.
Onlar kuru toprag: sulayip, nemli topragi ekerlerken kuzgun (gibi) kuslar
gelip pek ¢ok sayida yaratig1 gagalayip oldiiriiyorlardi. Bir taraftan toprak
ekilirken kuscular, geyikgiler, balikgilar, avcilar, torcular, tuzake¢ilar da

sayisiz canlt yaratik bulup kotii isler yapiyor ve canlilari 6ldiirtiyorlar.”

Oyi éni kazgang kilmak ayu berdiler. Biri ayur kazgang ney tarig tarimakda
edgii yok (kergek). Bir tarisar miy tiimen bolur (IKP XIII Hamilton, 1998, s.
33). “Kazang elde etmesi igin ona ¢esit gesit yol gosterdiler. Biri soyle dedi:
“Kazang konusunda tarlalar1 ekip bicmekten baska daha iyi bir yol yoktur, bir
tane (tohum) ekince binlercesi, on binlercesi elde edilir.”

Yukaridaki 6rnekler tarim kiiltiiriine gegisin 6nemli dil verileridir. Bunlara ek
olarak asagida, Eski Uygur Tiirkcesi sozliiklerinden elde edilen veriler de tarim

yapildigini gosterir 6nemli isim ve fiillerdir:
ataz/ atiz: Su kanallari, su arklar1 arasindaki arazi. (Wilkens, 2021, s. 81).

batatu/ bantadu/ bintadu: Pamuk, ipek kumas. (Wilkens, 2021, s. 167
Caferoglu, 2011, s. 35).

bukursi: Saban. (Tekin, 2017, s. 21).
Elgek: Elek. (Yasheng, 2020, s. 99).

dkin: EKin, tohum, ekin tarlasi. (Wilkens, 2021, s. 103; Caferoglu, 2011, s.
70).

orgak: Orak, ekin bigme araci. (Wilkens, 2021, s. 513; Caferoglu, 2011, s.
142).

tirtgtin: Harman, ot y1gin1, samanlik. (Wilkens, 2021, s. 828; Caferoglu, 2011,
s. 273).

kiskag¢ luu: Kiskag ve el degirmeni. (Wilkens, 2021, s. 374).

tanur/ tonur: Fir. (Wilkens, 2021, s. 731).
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ogi-/ tig-: Ezmek, (un) 6gtitmek. (Wilkens, 2021, s. 525).

usat-/ uvsat-: Ogiitmek, kiiciik kiiciik parcalara ayirmak, ezmek, kirmak.

(Wilkens, 2021, s. 809).
or-: Orakla bigmek, hasat etmek, toplamak. (Wilkens, 2021, s. 5013).

sag¢-: Sagmak, dagitmak, serpmek; tohum ekmek. (Wilkens, 2021, s. 571;
Caferoglu, 2011, s. 192).

koldamla-: Kollarla kiireck ¢ekmek, kolu hareket ettirmek; (harman)
savurmak. (Wilkens, 2021, s. 390).

Buraya kadar olan dil verileri, Tiirklerin tarim kiiltiirtine gegisinin kademeli
olarak gergeklestigini gostermektedir. Koktiirk Donemi dil verilerinde tespit edilen
tariglag, ilag, kislak ve yaylak gibi kelimeler g6z 6niinde bulunduruldugunda tarima
dair s6z varliginin oldukga simirh oldugu goriilmektedir. Ekmegi ifade etmek {izere
kullanilan etmek/ étmek adlandirmalarindan herhangi birinin bu donemde tespit
edilememesi, Koktiirklerin tarim kiiltiirline heniiz giris asamasinda oldugunu
gostermektedir. Eski Uygur Donemi’nde tarim kiiltiiriine dair genis bir s6z varligi
vardir ancak ekmek ismi yalnizca iki kere otmek, otmek¢i seklinde gegmektedir. Bu
donemde ekmegin ¢evresinde olusmus mecazlagsmis yapilarin, kaliplasmis yapilarin,
ikilemelerin, atasozleri ve deyimlerin olmamasi; kavramin dile yeni girdigini,
islenmemis oldugunu ve dolayisiyla heniiz tarim kiiltlirlinlin gelisme asamasinda
oldugunu gostermektedir. Bundan sonraki donemde ekmek kavrami cevresinde
olusmus kiiltiir ve buna bagli kalip sozler, ikilemeler, deyimler vb. dil 6geleri

karsimiza ¢ikmaktadir.
Karahanli Dénemi

Uygurlarin yikilmasindan sonra Karluk, Yagma, Cigil ve Tohs1 Tiirk
boylarinin Kasgar bolgesinde islam dini etkisi altinda gelistirdigi Tiirk yaz dilidir. 11-
13. yy.lar1 kapsayan bu donemde, Karahanli hiikiimdar1 Satuk Bugra Han’in
Islamiyet’i kabul etmesiyle ilk Islami eserler verilmistir. Uygur yazi dilinin gelismis
bir devami olan Karahanli Tiirkgesi, Uygur Tiirkgesinden ¢ok farkli degildir. Eski
Tiirk¢cenin ses ve sekil ozelliklerini genel anlamda korudugu i¢in Eski Tiirkce i¢cinde
degerlendirilmektedir (Akar, 2015, s. 140). Yeni din ve kiiltiir etkisinde gelisen
Karahanh Tiirkgesi, s6z varlig1 ve birkag fonetik, morfolojik farkliliklar ile kendinden

onceki donemlerden ayrilmaktadir.
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Bir onceki donemde, Tirklerin yerlesik hayata ge¢mesiyle birlikte tarim
kiiltiirii gelismeye baslamis ve bu dogrultuda ekmek cevresinde olusan kiiltiirel ve

dilsel derinlik, islam dininin de etkisiyle farkli bir boyut kazanmustr.

Yaylak ve kigslaklarla temeli atilan yerlesik hayat, Uygurlarla birlikte
gelistirilmistir. Yazin hayvanlarin1 ve dolayisiyla da kendilerini besleyebilmek i¢in
yaylalara ¢ikan Tiirkler, ¢etin kis sartlarinin alt diizeylerde seyrettigi ovalara inerek
hem hayvanlarin1 korumuslar hem de devamlilik igerisinde kendi gecgimlerini
saglamislardir. Uygurlarla baslayan yasam tarzi ve kiiltiirel degisiklik, Karahanlilarla
birlikte daha da gelismistir. Yaylak ve kislak yerlerini; daimi mesken yerleri, o zamana
gbre modern sayilabilecek sehirler almistir (Ogel, 2000, s. 9-15). Bunu, o dénemki
Tiirklerin tamamu i¢in sdylemek olduke¢a giictiir ancak halkin biiyiik bir cogunlugu
yerlesik olarak yasamaya basladigindan temel besin maddesi olarak tiiketilen et ve
slitiin yerini artik yeni yasam tarziyla birlikte bugday, arpa vb. hububatlar almistir. Dil
verilerinde de bu acik¢a kendini gostermektedir. Uygur Donemi’nde ekmek kelimesi,
dénem metinlerinde sinirli sayida taniklanmistir. Nitekim tarimsal kiiltiire dair oldukga
genig bir soz varligi ve tarihi malumatlar mevcuttur. Uygur Donemi’nde heniiz
islenmemis olan ekmek kavrami, Karahanlilarla birlikte fonetik farkliliklariyla, seklen
veya yapilis sekillerine gore aldigi isimlerle ve bu kavram ¢ercevesinde olusmus kalip

yapilarla kendini gostermektedir.

Karahanli Doénemi eserlerinde ekmek ismine ve ¢esitlerine dair istatiksel

veriler soyledir:

Ekmek terimi; donem eserlerinden Kaggarli Mahmud’un Divanu Lugati t-
Tiirk’inde, Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig’inde ve satir arasi Kur’an
terciimelerinden Tiirk ve Islam Eserleri Miizesi’nde muhafaza edilen TIEM 73
niishasinda tespit edilmistir. Bu eserlerden Divanu Lugati t-Tzirk’te (Ercilasun ve
Akkoyunlu, 2015) 31 kez etmek fonetik varyantiyla, 5 kez 6tmek varyantiyla, birer kez
de itmek, epmek ve epek varyantlariyla gegmektedir.

kewse-: kur¢ nén kewsedi sert sey gevsedi ve yumusadi. kewser, kewsemek.
Bundan, mayalanmus, iyi pismis, sismanlatici ekmege kewsek etmek adi

verilmigtir. (DLT s. 469/570).

Ol otmekni kurugland. O, ekmegi vb. seyleri kuru kabul etti ve yemedi. (DLT
s. 311/401).
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kara itmek: Bir tiir ekmegin adi. Et dagilincaya kadar pisiriliv, igcine un, yag
ve seker atilir; kaynatilarak katilastirilir sonra alimir ve yenir. (DLT s.

444/543).

epmek: Yagma, Toxsi, bazi Oguz ve Kip¢ak lehgelerinde ekmek. Arapcada
bunun benzeri vardwr. O da ikisinin ¢itkagi yakin oldugu i¢in b’nin vav'a
donmesidir. Daha sonra da vav te 'ye doner. Billahi, wallahi, tallahi dersin.
Ne var ki bu kural Tiirkge i¢in uzaktir. (DLT s. 49/63).

epek: Cocuklar ekmege epek derler. (DLT s. 32/46).

Ekmek kelimesi, donem eserlerinden Kutadgu Bilig’de (Arat, 1947; Arat,
1979; Gedik, 2015; Bayrami, 2021; Vambery, 1870), daha ¢ok tuz etmek ikilemesiyle
gecmektedir. Eserin Fergana niishasinda etmek seklinde taniklanan kelime, on sekiz
kez tuz etmek ikilemesiyle bir kez de yalnizca etmek sekliyle gegmektedir. Kahire-
Misir niishasinda ise sekiz kez 6tmek fonetik varyantiyla iki kez de etmek varyantiyla
karsimiza ¢ikmaktadir. Gedik (2015), ¢alismasmin dizin boliimde dtmek, etmek
fonetik varyantlarini verirken itmek maddesine gondermede bulunmustur ancak itmek
sekline dizinde yer verilmemis, metin kisminda da itmek varyanti taniklanmamuistir.
Bu niishada da yalniz etmek sekliyle bir yerde, tuz tmek/ tuz etmek ikilemesiyle dokuz
yerde gegmektedir. Eserin digerlerine gore kapsami daha az olan Uygur harfli Viyana-
Herat niishasinda Vambery (1870, s. 204), etmek, dtmek fonetik varyantlarimi

taniklamis olup tuz 6tmek seklinin daha yaygin oldugu notunu diismiistiir.
tuz etmekni keéy tut kisike yetiir

kisi ‘aybi korse sen agma yitiir KB (Fergana Niishas1 55a/6). “Tuz ekmegini® bol tut,

baskalarina ikram et, yedir. Bir kimsenin ayibini goriirsen agma, iistiinii 6rt, unut.”
bu yanhg kerek bu kapug bagslar er

begi etmeki(n) yep isin isler er KB (Kahire Niishasi 74b/17). “Beyin ekmegini yiyip

isini yapan kapici basi ve erlerin boyle olmasi gerek.”

bu ¢caw(luk) at tilese tuz otmek yetiir

5 Bu ikilemeden sadece tuz ve ekmek anlasilmamalidir. Tuzun ve ekmegin Tiirk kiiltiiriinde derin bir
arka plan1 vardir. Insan yasaminda su kadar énemli olan bu iki besin; Tiirk kiiltiiriinde, basit tabirle
insanin karnini doyurdugu her seyi ifade ettigi i¢in saygi duyulan, kutsallasan ve mitolojik olgulara
kadar uzanan kodlari tastyan bir dil 6gesidir.
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tiriglik tilese ani ok yetiir KB (Kahire Niishas1 65b/6). “Adinin sanli séhretli olmasini

dilersen baskalarina tuz ekmek yedir, yasamak dilersen yine ayni seyi yap.”

Ekmek isminin taniklandigi, dénemin diger eseri ise Karahanli Donemi
Kur’an terctimelerinden Tiirk ve Islam Eserleri Miizesi’nde muhafaza edilen TIEM 73

niishasidir (Ko6k, 2004). Eserde bir yerde dtmdk sekliyle gegmektedir.

Kirdi anin birld zindanka ekki yigitldr. aydr olarda biri mdn kériir mdn sikar
mdn tiziimni. aydi taki birisi mdn kérdr mdn meni kétriir mdn basin tizd
dtmdkni. yeyiir kus andin. ukturgil bizinkd anmwy yanisi. biz kériir miz seni
edgiiliik kilighlardin. (TIEM 73 s. 170/36). “Onunla beraber zindana iki geng
girdi. Onlardan biri, ‘Ben (riiyamda) tiziim siktigimi goriiriim’ dedi. Digeri
de ‘Ben (rilyamda) bagimin iistiinde ekmegi gotiirdiigiimii ve bir kusun ondan
yedigini gortirim’ dedi. ‘Bize bunun yorumunu anlat. Biz, seni iyilik

yapanlardan goriirtiz’, biliriz.”

Ozetle ekmek ismi, Karahanli Dénemi eserlerinde ¢ogunlukla etmek, kismen
otmek, nadiren de dtmdk, itmek, epmek ve epek fonetik varyantlariyla tespit edilmistir.
Fonetik varyantlarinin c¢esitlilik gostermesi; eseri istinsah edenlerin farkli agiz
ozelliklerine sahip olmasiyla, Harezm Tirkgesiyle birlikte baslayan on seste e>é
degisikliginin Orta Tiirkge Donemi’nde daha ¢ok goriilmesiyle, Karahanli Donemi
eserlerinin istinsah tarihleri arasinda 100-200 yil gibi uzun yillarin olmasi ve
dolayisiyla da dilin canliligina istinaden hedef kitlenin agiz 6zelliklerinin degismis

olmasiyla ilgilidir (Mert, 2017, s. 179-215).

Netice itibartyla eski Tiirklerin tarim kiiltiiriine gegisi ve ekmegin bu kiiltiir

icerisindeki yeri hakkinda sunlar sdylenebilir:

e Koktirk Donemi dil verilerinde ekmek isminin herhangi bir
fonetik varyant1 tespit edilememistir. Tarihi kaynaklarda Koktiirk icerisindeki
Sogdlularin Cin’den hububat aldigi, Toles boylarimin bag bahge isleriyle
ugrastiklar1 gegmektedir (Tasagil, 2017, s. 162-190). Dil verilerinde yerlesik
hayatin baslangicin1 temsil eden yaylak, kislak, tarla gibi kelimeler
taniklanmistir. Bunlara gore disiplinler arasi bir degerlendirme yapildiginda
Koktiirklerin tarim kiiltiiriiyle bir tanisiklig1 s6z konusudur. Ancak ekmegin
kendisi veya yapimina dair herhangi bir dil verisine rastlanmistir. Suna da

deginmek gerekir ki yazitlarin muhtevast donemin siyasi olaylarini
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yansittigindan sosyal ve giindelik hayatla ilgili metinlerin oldukga simnirli
olmasindan ekmek ismi mevcut metinlerde taniklanmamais olabilir. Bu donem
icin ekmegin Tiirklerce bilinip bilinmedigini net bir dille sdylemek olduk¢a
glictiir.

o Koktiirk Donemi’nde gecici yerlesim yerleri olan yaylak ve
kiglaklar, Eski Uygur Donemi’nde daimi yerlesim yerleri héline gelmis;
halkin bir kismi1 yerlesik hayata gegmistir. Yeni din anlayisiyla Tiirkler, et
tiiketiminden bugday, arpa tiiketimine tesvik edilmistir. Gerek dil verilerinde
gerek arkeolojik verilerde ekmege dair malumat vardir. Ayrica tarim
kiiltiirline dair genis bir s6z varlig1 da s6z konusudur. Mevcut kaynaklara gore
ekmek kelimesi ilk kez bu donemde d&tmek, otmek¢i fonetik varyantiyla
taniklanmistir (MAN 111 12/5 Coq, 1922, s. 12). “Firinc1” anlaminda olan
otmekgi, Wilkens’in (2021) sozliigiinde tespit edilmistir. Nitekim sozliikte
maddelere dair referanslar belirtilmediginden otmek¢i maddesinin 6rnek
climlesi taniklanamamustir. Tiirkler bu donemde yeni bir kiiltiiriin etkisi altina
girmis, et ve siitlin yaninda ekmek de tiiketir olmustur. Ekmegin, dile ve
kiiltlire yeni girmesi sebebiyle kavramsallagma siirecinde olup heniiz
atasozleri ve deyimlere konu olmamagtir.

e Eski Uygurlar ile baslayan yerlesik hayat, Karahanlh
Doénemi’nde geliserek devam etmistir. Donemin sartlarina gére modern
sayilabilecek sehirler kurulmustur. Sosyokiiltiirel etkilesimler, Islam dininin
de etkisiyle farkli bir boyut kazanmistir. Bu donemle birlikte Tiirklerde tarim
kiiltiirli sistemlesmeye baslamis ve bugday, arpa gibi tahil iiriinleri temel
besin gidas1 olmustur. Bu yargidan Tiirklerin et ve siitii birakip tamamen
tahila gectigi anlasilmamalidir. Onceki beslenme seklinin (et ve siit),
Uygurlarla birlikte tahil tirtinlerine kaydig1 ve bunun Karahanli Dénemi’nde
daha da arttig1 kastedilmektedir. Uygur Donemi’nde iki yerde tespit edilen
ekmek kelimesi, nihayetinde donem eserlerinin hemen hepsinde geger
olmustur. Bu dénemde kullanilan ekmek terimi, yukarida istatistikleri verilen
eserler kapsaminda etmek, otmek, dtmdk, itmek, epmek, epek fonetik
varyantlartyla toplamda 69 kez taniklanmis olup ¢ogu kez de kiiltiirel kodlarin
tagindig1 tuz etmek kavramiyla karsimiza ¢ikmaktadir (Samsakei, 2007, s.
181-199). Uygur Donemi’nde taniklamaya basladigimiz ve Karahanh

Donemi’yle birlikte tuz etmek gibi kalip yapilarla karsimiza ¢ikan ekmegin;
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bundan sonraki dénemlerde saygi duyulan, kutsallasan, ¢evresinde kiiltiirel
derinlik olusturulan hatta dinin de etkisiyle nimet olarak anilan bir kavram

olma siireci hizlanmustir.

3.2. Tarihi Lehcelerde Ekmek Terimi (Fonetik Varyantlar ve Tamik Ciimleler)

Bu béliimde, ekmegin tarihi lehgelerdeki fonetik varyantlar ve bunlara dair
tanik ciimleleri ele alinmistir. Eski Uygur Tiirkgesi Donemi itibariyla izleyebildigimiz
ve bu donemde yalnizca Jtmek varyantiyla tespit edebildigimiz kavramin fonetik
cesitliligi, Karahanlt Dénemi ve sonrasinda boylara bagli olarak artmistir. Eski Tiirkce
ve Orta Tiirk¢e olmak iizere temel iki baglikta ele aliman bu boliimiin, Eski Tiirkce
kismin1 Eski Uygur ve Karahanli donemleri olusturmaktadir. Dogu (Karluk), Kipgak
ve Bat1 Tiirkgesi olmak {izere ii¢ baslikta degerlendirdigimiz Orta Tiirk¢e boliimiinde,
Dogu (Karluk) icerisinde Harezm ve Cagatay Donemi eserleri; Kipcak Tiirkgesi
igerisinde, Memluk ve Kuman Kipcakgasina dair eserler; Bat1 Tiirkgesi icerisinde 12-
13. yy.a ait karisik dilli eserler, Eski Anadolu Tiirk¢esi Donemi eserleri ve Osmanli
sahasinda verilmis eserler dahil edilerek ekmek kavraminin tanik ctimleleri verilmistir.
Eski Anadolu Tiirkg¢esi ve Osmanli Tiirkgesi Donemi’nde verilen eserlerin sayica ¢ok
olmasi ve bir¢ogunun dizininin olmamasi sebebiyle Tarama Soézliigii ve donem
sozliiklerinden yola ¢ikilarak kavramin gectigi eserler tespit edilmis ve buna yonelik
taramalar yapilmistir. Dizini olmayan ancak dijital ortamda mevcut olan eserler de
imkanlar dahilinde gézden gegirilmistir. Divan edebiyatina dair divan ve mesnevilerin
hacmi ve sayisi fazla oldugundan bunlarin bir¢ogunda tespit ettigimiz tanik ciimleler,
calismanin hacmini bir hayli genisleteceginden bunlara yer verilmemis, yalnizca

fonetik varyantlara ve kalip yapilara deginilmistir.

3.2.1. Eski Tiirkge
3.2.1.1. Uygur - Karahanh

Yukarida bahsedildigi {izere Koktirk Donemi’nde ekmek terimine
rastlanmamistir. Eldeki verilere gore ilk fonetik sekli 6tmek olan ekmegin, tarihi siireg
igerisinde dilin canli bir varlik olmasindan kaynaklanan cesitli fonetik varyantlari
ortaya ¢ikmustir. Eski Uygur Donemi’nde iki yerde otmek sekliyle taniklanan kelime,

Karahanli Donemi eserlerinde kullanim sikligina gore etmek> otmek> dtmdk> itmek>
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epmek>epek fonetik varyantlariyla taniklanmistir. Karahanli Tiirkgesinde 11. yy.da
yazilmis olan Divanu Lugati 't-Tiirk’te (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015) otuz bir kez
etmek, bes kez otmek, birer kez de itmek, epmek ve epek varyantlariyla tespit edilen

kelimenin tanik ciimleleri sunlardir:
Etmek

Bazi: Yanmadan dolayr ekmegin istiinde goriilen siyahlik. Bundan etmek
bazi bold: denir. (DLT s. 444/543).

Etmek: ekmek. (DLT s. 50/64).

Etmek+te tas c¢ikredi. Ekmekte bulunan tastan dis gicirdadi. (DLT s.
467/567).

Etmek-le-n-: Er etmeklendi. Adamin ekmegi ¢ogaldi, yani zenginlesti.
Etmekleniir, etmeklenmek. (DLT s. 137/158).

Etmek: O/ apar etmek wsirtti. O, ona ekmek vb.ni 1sirtti. (DLT s. 524/629).
Isril-: Etmek 1srildi. EkKmek vb. 1sirildt. (DLT s. 114/129).
Kes: Bir seyin pargast. Bir kes etmek bir parca ekmek. (DLT s. 143/166).

Kewsek etmek: kur¢c néy kewsedi sert sey gevsedi ve yumusadi. kewser,
kewsemek. Bundan, mayalanmis, iyi pismis, sismanlatict ekmege kewsek

etmek adi verilmistir. (DLT s. 469/570).
Kowsek etmek: hamurunda iyi maya bulunan ekmek. (DLT s. 209/241).

Kurug-: etmek kamug kurugdi. Ekmek, pargalarinin birbirini etkilemesiyle
tamamen kurudu. (DLT s. 260/317).

Man-: Er otmek — etmek sirkeke mandi. Ekmegi sirkeye bandi ve katik etti.
(DLT s. 242/279).

Mandur-: Ol mana etmek+ig yagka mandurdi. O, ekmege yag siirmemi
sagladi. (DLT s. 290/365).

Mangir-: Ol etmek+ig yagka mangirdi. O, ekmege yag siirmek ve igine
bandirmak tizereydi. (DLT s. 290/365).

Manil-: Etmek sirkeke manildi. Ekmek sirkeye vb. seylere banildi. (DLT s.
272/336).
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Etmek sun-: Ol mana etmek sundi. O, bana ekmek vb. bir sey verdi. (DLT s.
242/278).

Etmek sunug-: Olar ikki etmek sunugd:. O ikisi birbirlerine ekmek vb. seyleri
uzattilar. (DLT s. 264/325).

Siirt-: Ol etmek+ke yag siirtti. O, ekmege yag siirdii. (DLT s. 524/629)
Tangula-: Er etmek tanguladi. O, ekmegi vb.ni ¢ignedi. (DLT s. 489/598)
Tewsel-: Etmek usald1 tewseldi. Ekmek vb. ufalandi. (DLT s. 301/384)
Usal-: Etmek usaldi. Ekmek vb. seyler ufalandi. (DLT s. 97/107)

Usat-: Ol etmek usatti. O, ekmegi vb. seyleri ufaladi. (DLT s. 102/114)
Uw-: Ol etmek uwdi. O, ekmek vb. seyleri ufaladi. (DLT s. 86/93)
Uwsat-: Ol etmek uwsatti. O, ekmek vb. seyleri ufaladi. (DLT s. 118/135)

Uwun-: Ol 6zinge etmek uwundi. O, kendisi igin ekmegi ufaladi. (DLT s.
99/110).

Uwus-: Ol mana etmek uwusdi. O ekmek vb. seyleri ufalamakta bana yardim
etti. (DLT s. 94/102).

Uwus etmek: Ufalanmis nesne, kirinti. Ekmegin ufalanmisina uwus etmek

denir. (DLT s. 29/42).

Us-: Etmek+ke telim kisi {isdi denir; “pek ¢ok insan ekmege iisiistii”
demektir. (DLT s. 86/93).

Etmek yapisa-: Er etmek yapisadi. Adam ekmegi (tandira yapistirmak) istedi.
(DLT s. 475/577).

Etmek yaptur-: Ol anar etmek yapturdi. O, ona ekmek yaptirdi. (DLT s.
386/483)

Ye, gegmis zaman fiilinin ti¢lincii sahsini gosteren ye degildir; eger Oyle
olsaydi bu, kasaba ef¢i, ekmekciye etmek+¢i dediklerindeki gibi nispet ve

niteleyici tizerine kurulmus olurdu. (DLT s. 247/291)

Yeyise-: Ol etmek yeyisedi. O ekmek vb. seyleri yemek istedi. (DLT s.
475/577)

Otmek
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Kesek: Nesnenin bir pargasi. Bir kesek 6tmek. Ekmegin bir pargasi. (DLT s.
169/197).

Man-: Er 6tmek — etmek sirkeke mandi. Ekmegi sirkeye bandi ve katik etti.
(DLT s. 242/279).

Tiirmeklen-: Otmek tiirmeklendi. Ekmekten diiriim yapildi. Tiirmekleniir,

tirmeklenmek. (DLT s. 315/404).

Otmek yap-. Isler 6tmek yapti. Kadin ekmegi tandira yapistirdi. (DLT s.
375/469).

Ol 6tmekni kurugland1. O, ekmegi vb. seyleri kuru kabul etti ve yemedi. (DLT
s. 311/401).

Itmek

Kara itmek: Bir tiir ekmegin adi. Et dagilincaya kadar pisirilir; i¢ine un, yag
ve seker atilir; kaynatilarak katilastirilir sonra alinir ve yenir. (DLT s.
444/543).

Epmek

Epmek: Yagma, Toxsi, bazi Oguz ve Kipcak lehgelerinde ekmek. (DLT s.
49/63).

Epek
Epek: Cocuklar ekmege epek derler. (DLT s. 32/46).
11. yy.da Yazilan Divanu Lugati’t-Tiirk’te EKmek
Fonetik Yalin isim Cekim | Yapim Ekli | Fiil Cekim Kaliplasmis Halde
Varyantlar Halde | Ekli Ekli
17 5 3 2 kewsek etmek, kowsek
(etmekte, (etmekg, (etmeklendi, etmel (bir gesit ekmek),
Etmek etmekig, etmeklen-) etmekleniir) | etmek sun-, etmek
etmekke) sunugs-, uwus etmek
(ufalanmig ekmek),
etmek yaptur-, etmek
yapisa-
Otmek 3 1 (6tmekni) otmek yap-
ftmek karg !tmek (bir ekmek
cesidi)
Epmek 1
Epek 1
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Kutadgu Bilig’in istinsah tarihi 13. yy.a tekabiil eden Fergana niishasinda on
sekiz kez etmek varyantiyla tespit edilen kelime, istinsah tarihi 14. yy. olan Kahire
niishasinda dokuz kez dtmek, iki kez da etmek varyantlariyla gegmektedir. Viyana
niishasinda (Vambery (1870, s. 204), etmek, otmek fonetik varyantlari tespit edilmis
olup daha ¢ok fuz é6tmek ikilemesiyle taniklandigi kaydedilmistir. Kutadgu Bilig’de

tespit edilen tanik ciimleler ve ekmek ismine dair istatistiki veriler soyledir:

Istinsah Tarihi 13. yy. Olan Fergana Niishast

KARAHANLI TURKCESI®

Negii tér ésitgil kozi tok kisi
Tuz etmek idisi aki er basi

s. 311/1178

As i¢gii tuz etmek yadar er at1
As i¢gii turur bu tiriglik ot

S. 396/2283

Negii tér ésitgil 1la atligt
Tuz etmek kéniit ay kisi kutlug: s. 396/2284

Kii caw(luk) at tilese tuz etmek yétiir
Tiriglik tilese an1 ok yétiir

S. 396/2285

Kisilig kiliglt inanghg aki
Tuz etmek haki tép Oter er haki s. 396/2286

Sewigli iikiisrek tilese 6ziin

Tuz etmek yétiirgil aguk tut yliziin s. 535/4120

Tuz etmek yeétiirgil kisike kiile
Yiiziigni yaruk tut sii¢ig s6z bile s. 535/4123

TURKIYE TURKCESI’

Comertlerin basi, gozii tok ve tuz ekmek sahibi

olan kisi ne der, dinle.

Yiyecek, icecek ve tuz ekmek (mal miilk sahibi
olmak) kisinin adin1 yayar. Bu hayatin ilact,

yiyecek ve icecektir.

lla’nin Gnlii kisisi ne der, dinle; ey insanlarin

kutlusu tuz ekmegini bol tut.

Admin sanli  gOhretli olmasmi dilersen

bagkalarina tuz ekmek yedir, yasamak dilersen
yine ayni seyi yap.
Insanlik yapan, giiven kazanan ve comert olan

kimseye (komutana), askerler ona olan haklarini

(borglarint) tuz ekmek hakk: diyerek dderler.

Daha fazla sevilen (bir komutan) olmay:
dilersen; (askerlere) tuz ekmek yedir ve giiler

yiizlii ol.

Insanlara giiler yiiz gostererek tuz ekmek yedir,

giiler yiizlii ve tatl sozlii ol.

® Eserin Latin harflerine aktarilmis sekli Gyiilcan Bayrami’nin “Kutadgu Bilig Fergana Niishast Metin-
Dil Bilgisi-Notlar-Ceviri” adli doktora tezinden alinmigtir (Bayrami, 2021).
" Tiirkiye Tiirkgesine aktariminda (Arat, 1959; Bayrami, 2021) ¢aligmalarindan faydalanilmstir.



Tiriglik uzunin tiler erse sen
Ak bol tuz etmek yétiir usa sen s. 539/4179

Tilin érme sarma tuz etmek yétiir

Agir tut olarig agirla kotiir

S. 544/4250

As iggii tuz etmek yéme kénrii tut

Atip edgii bolga kelii bérge kut s. 558/4437

Tuz etmek hakimi kiidezip eren

Y étiirmis kisike yuluglar bagin s. 650/5675

Tapug kildiy artuk bagirsaklikin
Otedin mana sen tuz etmek hakin s. 657/5768

Aki1 bolgil algak tuz etmek yétiir
Kisi ‘aybi agma sen ortlip yitiir S. 673/5975

Tuz etmekni keén tut kisike yétiir

Kisi ‘aybi korse sen agma yittr s. 321/1314

Ak alp atim bolsa algak koniil
Tuzi etmeki kén ne kilki amul s. 392/2239

Tuzi etmeki hem as1 kén kerek

At1 ton tulumu anar ten kerek s. 396/2282

Tuzi etmeki kéy aki bolsa ked
Kiimiis bérse altun er at térse ked s. 412/2494

Bu yanlig kerek bu kapug baslar er
Begi etmekin yép isin isler er s. 416/2552
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Omriiniin uzun olmasii dilersen comert ol;
elinden geldigi kadar bagkalarina tuz ekmek
yedir.

Sozlerinle yerme ve incitme, tuz ekmek yedir;

onlar1 agirla ve saygi gostererek yiicelt.

Yiyecek, icecek ve tuz ekmekte de comert
davran; adm iyi ¢ikacaktir ve saadet sana

geliverecektir.

Erenler tuz ekmek hakkini gézeterek onlara tuz

ekmek yediren kisiye baslarini feda ederler.

Sen bana biiyiik bir sadakatle hizmet ettin; tuz

ekmek hakkini bana 6dedin.

Comert ve algak goniillii ol, tuz ekmek yedir;

kisinin ay1bin1 s6yleme, Ortiip yok et.

Tuz ekmegini bol tut, baskalarina ikram et, yedir.
Bir kimsenin ayibini1 gériirsen agma, {istiinii ort,

unut.

Comert, cesur, alcak goniillii, yedirip igirmede

cOmert ve sakin tabiatli olmalidir.

Tuzu, ekmegi ve yemegi bol olmalidir. Ati,

elbisesi ve silah1 da ona denk olmalidir.

Tuzu ekmegi bol ve kendisi comert olmalidir.
Glumiis, altin vererek etrafina ¢ok insan

toplamalidir.

Beyin ekmegini yeyip isini yapan kapici basi ve

erler boyle olmalidir.
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Istinsah Tarihi 14. yy. Olan Kahire-Miswr Niishasi®

KARAHANLI TURKCESI

Nigi tir esitgil kozi tok kisi

Tuz otmek idisi aki er basi

s. 159/26b-11

Tuz 6tmekni king tut kisike yitiir
Kisi ‘ayb1 kor sen s6z agma keciir

s. 172/31a-10

Tuzi 6tmeki hem as1 king kerek
At1 ton tolumi angar teng kerek

S. 263/62b-2

As i¢gii fuz 6tmek yadar er at1
As icgil turur bu tiriglik ot1
S. 263/62b-3

Nigii tir esitgil 1la atlig

Tuz 6tmek kingiit ay kisi kutlugi
S. 263/62b-4

Bu caw at tilese tuz étmek yitiir
Tiriglik tilese an1 ok yitiir

S. 263/62b-5

Kisilik kiligli manglhig ak1
Tuz 6tmek haki tip Ster er haki
s. 263/62b-6

Tuzi 6tmeki king aki bolsa ked
Kiimiis birse altun er at kilsa ed

S. 284/69b-14

Tuz otmek haki tip kiidezigli barmu Kiimiis

gavhar altun bile men kalay1
s. 515/195b-4

Aki alp atim bolsa algak kongiil
Tuzi etmeki king ne kilki amul

s. 259/61a-2

TURKIYE TURKCESI

Comertlerin bagi, gozii tok ve tuz ekmek

sahibi olan kisi ne der, dinle.

Tuz ekmegini bol tut, bagkalarina ikram
et, yedir. Bir kimsenin ayibini goriirsen

acma, lstiinii Ort, unut.

Tuzu, ekmegi ve yemegi bol olmalidir.

Ati, elbisesi ve silah1 da ona denk

olmalidir.

Yiyecek, igecek ve tuz ekmek (mal miilk
sahibi olmak) kisinin adin1 yayar. Bu

hayatin ilaci, yiyecek ve icecektir.

lla’nin inlii kigisi ne der, dinle; ey

insanlarin kutlusu tuz ekmegini bol tut.

Adinin sanli géhretli olmasint dilersen
bagkalarina tuz ekmek yedir, yasamak

dilersen yine ayn1 seyi yap.

Insanlik yapan, giiven kazanan ve comert
olan kimseye (komutana), askerler ona
olan haklarint (borglarini) tuz ekmek

hakki diyerek oderler.

Tuzu ekmegi bol ve kendisi comert
olmalidir. Giimiis, altin vererek etrafina

¢ok insan toplamalidir.

Tuz ekmek hakki deyip bunu gozeten var
mi1? Ben onu altin, glimiis ve gevhere gark

edeyim.

Comert, cesur, alcak goniillii, yedirip

icirmede comert ve sakin tabiath

olmalidir.

8 Eserin Latin harflerine aktarilmis sekli, Sahabettin Gedik ve Pmar Vursun’un doktora tezlerinden
almmustir. Tiirkiye Tiirkgesine aktarimda yine bu ¢alismalar ve Resit Rahmeti Arat’in gevirisinden
istifade edilmistir (Arat, 1959; Vursun, 2015; Gedik, 2015).
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Begi etmeki yép isin isler er
S. 289/71b-15
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Beyin ekmegini yiyip isini yapan kapici

bas1 ve erler boyle olmalidir.

Istinsah tarihi 1439 olan Uygur harfli Herat (Viyana) niishasinda (Vambery,

1870), otmek varyantinin daha yaygin oldugu bilinmektedir ve daha ¢ok tuz otmek

ikilemesiyle ge¢cmektedir.

Karahanli Donemi satir arasi Kuran terciimelerinden TIEM niishasinda bir

ornekte tespit edilen kelime, drmdk sekliyle kayda gegmistir.

Avdi taki birisi mdn kordr mdn meni kotriir basim iizd dtmdékni. Yeyiir kug

andmn. (TIEM s. 170/36). “Ve birisi, ‘ekmegi basimn iizerinde gotiiriirken

kusun ondan yedigini goriiyorum’ dedi.”

Kutadgu Bilig Niishalarinda Ekmek (13-15. yy.
Fergana-Ozbekistan Kahire-Misir Herat-Viyana

13.yy. 14.yy. 15. yy.
Fonetik etmek otmek 8 - etmek 2 Otmek seklinin
Varyantlari daha yaygin

18 5
oldugu ve
Yalin Halde - - genellikle tuz
- . otmek kaliplagsmis
Imm Cekim 5 1 sekliyle
Ekli kaydedildigi
Yapim Ekli - - bilinmektedir.
Fiil Cekim - -
EKli
Kaliplagmis 13 9
Halde tuz etmek tuz otmek
tuz etmek hak tuz otmek haki

Karahanli Dénemi eserlerinden Divanu Lugati 't-Tuirk, Kutadgu Bilig ve

Karahanli Dénemi satir arasi Kuran terciimelerinden TIEM niishasinda taniklanan

ekmek ismi, fonetik agidan degerlendirmeye alindiginda tablolar ve verilerden

anlasilacagi tizere etmek kullanimi baskindir. Nitekim dénemin sonlara dogru (13-

15. yy.) Tirk boylarinin miistakillesmesi, boylara 6zgii dil 6zelliklerinin belirginlesip

yeni yazi dillerinin olugmastyla istinsah tarihi bu yiizyillara tekabiil eden niishalarda,

otmek seklinin yayginhigr gorilmektedir. 13.-15. yy.lar Tiirklerin go¢ agisindan
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hareketli gecen donemlerdir. 9.-12. yy. Orta Asya edebi dili, yapilan gicler neticesinde
Bati’da Oguz; Kuzeyde Kipgak ve Dogu’da Karluk boylarinin dil o6zellikleri
cercevesinde yeni yazi dilleri olusturarak gelismistir. Yeni cografyalar, yeni kiiltiirel
etkilesimler ve birbirinden uzaklasan boylarin olusturmaya basladigi bu yeni yazi
dilleri, donem eserlerinde dil &gelerinin en kiigiik pargasinda bile kendini
gostermektedir. 14. ve 15. yy.da istinsah edilen Kahire ve Herat niishalarinda étmek
varyantinin hakim olmasi, gocler ve yeni yazi dillerinin olusumunun bir sonucudur.
Bunun yaninda niishalar1 olusturan kisi ve hitap ettigi Tiirk boyu, bu varyantlasmanin

nedenleri arasindadir.

Divanu Lugati t-Tiirk’te yalin haldeki kullanimi fazlayken Kutadgu Bilig
niishalarinda kaliplagmis yapilar 6ne ¢ikmaktadir. Dildeki 6gelerin kavram alanlari,
dilin zenginliginin ve islenmisliginin bir gdstergesidir. Dildeki kavram zenginliginin
belirtisi olarak tanimlanan ileri 6geler, Tiirkgenin ilk yazili belgelerinden itibaren
yayginlik teskil etmektedir. Bir 6genin siire¢ i¢inde kazandig1 kavramlar, o 6genin dil
icerisindeki yeri ve dile ne zaman girdigi hakkinda fikir sahibi olmamiza olanak
saglamaktadir (Aksan, 2004, s. 197; Aksan, 2017, s. 121-122). Buna gore, ckmegin
11.-15. yy.lardaki kullanimi incelendiginde DLT’de kullanilan etmeklen- fiili, bu
kavramin dile yerlestigini, artik onun ileri 6ge konumunda oldugunu gosterir. Sonraki
yiizyillarda kavramim daha da gelistigini sOylemek mimkiindiir. Kutadgu Bilig
niishalarinda iglenme derecesi ileri sathaya gegen bu kavram, artik atasozleri ve
deyimlere konu olarak metaforlasmistir. Ornegin; bugiin standart Tiirkgede de
kullanilan ekmegini ye- deyimi, ilk defa Kutadgu Bilig niishalarinda etmekin ye-
sekliyle taniklanmigtir. Yine mitolojik donemlerden beri kiiltiirel birikimi yansitan tuz,
tarimla birlikte Tirk sofrasina ekmegin girmesiyle ekmek ile kisa zamanda
kutsallagmistir. Saygi duyulan bu iki kavram, tuz etmek/otmek ikilemesiyle veya tuz

etmek/otmek hak: seklinde Kutadgu Bilig niishalarinda sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir.

3.2.2. Orta Tiirkce
3.2.2.1. Harezm Tiirkcesi

Dile yerlesmis olan ekmek kavrami, bundan sonraki dénem eserlerinde
karsimiza daha sik ¢ikar olmustur. Harezm Tiirkgesi Donemi eserlerinden Nehcii’l-

Feradis, Kisasii’|l-Enbiya, Harezm Tiirkgesi Satir Arasi Kuran Terciimesi ve Hiisrev ii
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Sirin’de taniklanan kelime, siklik derecelerine gore eserlerde etmek, 6tmek ve itmek

fonetik varyantlariyla gegmektedir.

Istinsah tarihi 14. yy.a tekabiil eden Nehcii '|-Feradis’te altmis alt1 yerde tespit
edilen ismin altmis besi etmek varyantiyla olup bir tanesi metinde (W) 25/1 seklinde
yazilmistir ancak transkripsiyonu séz konusu eserde etmek olarak verilmistir
(Eckmann vd., 2014, s. 18). Eserde gecen 6rneklerin geneli yalin halde ve isim ¢ekim
ekli olmakla birlikte birka¢ 6rnekte kalip ifadeye kurug etmek ve birlesik fiil yapisina

etmek kil- rastlanir. Kavramin eserde taniklanan ciimle® baglamlari sunlardir:'°

Men altr yasar erdim kim anam bir ¢anak iginge etmek (<L) togradi, taki ol
etmek iizesinge sag yag kemigti... 25/1. “Ben alt1 yasindaydim. Annem bir kap

icine ekmek dogradi ve iizerine tereyag siirdii.”

Fdtima razha suw bérdi eftar kildilar, taki tegmeleri onginde birer etmek
koydi. 140/16. “Hazreti Fatima su verdi, iftar yaptilar ve her birinin Oniine

birer ekmek koydu.”

Fdtima razhd erte yana 6z elgi birle arpa ogiidi taki etmek bistirdi. 141/7.

“Hazreti Fatima, sabah yine kendi eliyle arpa 6giitiip ekmek bisirdi.”

Yd Fatima, bu etmeklerdin ékki etmek Hasan Hiiseyin iigiin algil! 163/14.
“Ey Fatima, bu ekmeklerden iki ekmek Hasan Hiiseyin i¢in al.”

Velikin sufrasinda kurug etmek bar erdi ... 301/4. “Ancak sofrasinda kuru

ekmek vardi.”

Nége kiin boldi kim ta ‘am tendvul kilmisim yok. Bir pdre etmek bersengiz ...

301/14. “Kag giin oldu yemek yemedim. Bir par¢a ekmek verseniz...”

Bular ol kimerseler tururlar kim kurug etmekke kand ‘at kilmadin artuks
neerselerke ... 301/11. “Bunlar &yle kimelerdir ki kuru ekmege kanaat

etmeden fazlasini ...”

Ey halayiklar kamug bilirsiz kim Peygamber ‘as diinydni cem * kilmad:, ak
etmekdin foya yémedi ... 108/14. “Ey millet, hepiniz bilirsiniz ki Hazreti

® Daha fazla tanik ciimle i¢in bk. EK 2.

10 Tanik ciimleler, “ECKMANN, J. vd. (2014). Nehcii'l-Feradis (Birlestirilmis baski). Tiirk Dil
Kurumu Yayinlari, Ankara.” kiinyeli eserden alinmig olup referans numaralar eserde belirtilen sekilde
verilmistir.
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Peygamber diinyay1 kalicit bir yer olarak gérmedi, bugday ekmeginden

doyastya yemedi.”

Kege bolsa taki bir miskinni hasil kilur erdi taki ol arpa etmeki birle eftir
kilur erdiler. 210/16. “Aksam oldugunda bir fakiri cagirirdi ve arpa
ekmegiyle iftar yaparlardi.”

Ya Cabir, ahsamka tegi bu kiiweg ast taki tandiir etmeki tiikenmegey. 29/14.

“Ya Cabir, aksama kadar bu giive¢ as1 ve tandir ekmegi tiikkenmeyecek.”

Kagan kim ol etmeklerni dervis kabiil kilmad erse ... 220/16. “O ekmekleri,

dervis kabul etmediginde ...”

Harezm sahasinda yazilmis diger bir eser Kisasii'I-Enbiya dir (Ata, 1997, s.
254). Istinsah tarihi 1310 olan eserde, ekmek kavrami etmek, étmek ve étmek
varyantlariyla taniklanmistir. Peygamber kissalarinin konu edildigi eserde, etmek
varyanti yaygin durumdayken étmek bir yerde tespit edilmistir. Sunu da belirtmek
gerekir ki eserin harf ¢evirimi yapilmis boliimiinde éfmek varyanti vardir. Ancak eserin
dizininde étmek varyanti ayr1 bir maddede gosterilmemistir. Yalin ve ¢ekimli sekilleri
yaygin olarak kullanilan kelimenin bir yerde yapim ekiyle genisledigi ve “firinc1”
anlamma gelen etmek¢i seklinin kullamldig1 tespit edilmistir. Ug¢ yerde ekmek
cesitlerine 6rnek olusturabilecek ak etmek ve arfa/arpa etmegi, bir yerde de yiyecek
ve iceceklerin genelini ifade eden as etmek ikilemesi taniklanmistir. Yukarida da
belirtildigi tizere tarim kiiltiiriiniin yerlesmesiyle ekmek kelimesi ¢evresinde olusan
kavram ve kavramlar zinciri belirginlesmeye ve kiiltiirel doku dile islenmeye
baslanmistir. Kisasii’I-Enbiya’da tespit edilen fonetik varyantlar ve bunlarin ciimle!!

baglamlar1 sunlardir;'?

As¢t aydi: tiigiimde ii¢ tenniir kérdiim, biri ak, biri kara, biri kizil. U¢ kurla
etmek bisiirdim, basim iize kotiirdiim, kuslar havadin kelip pdare pare kilip
tartisurlar. 881/16. “As¢1, ‘dlisimde ili¢ tane ocak gordiim; biri beyaz, biri
siyah, biri kizil. Ug kere ekmek pisirdim ve basimin iistiinde gotiirdiim.

Kuslar, havadan gelip ¢ekistirerek (ekmegi) parca parga ettiler’ dedi.”

11 Daha fazla tanik ciimle igin bk. EK 2
12 Tanik ciimleler, “ATA, Aysu (1997). Kisasii’l-Enbiya I, I1. Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara.”
kiinyeli eserden alinmig olup referanslar eserdeki sekliyle verilmistir.
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Adem etmek yer erdi, et drziiladi yarhg keldi... 14v/16. “Hazreti Adem,
ekmek yerdi. Et istedi, buyruk geldi.”

Sepet satar erdi, yaruim bahasin sadaka kilur erdi, yarim bahdasin arpa
etmekin alip yéyiir erdi... 137v/20. “Sepet satardi, bunun yarisim1 sadaka

verir, yaristyla da arpa ekmegi alip yerdi.”

Hitab kildi, kamug ni ‘'metlerdin yégil, bugday yémegil, uluglar tirkisinde oz
etmekini yémek ‘ayb bolur. 10r/1. “Hitap etti; biitiin nimetlerden ye, bugday

yeme. Ulularin sofrasinda kendi ekmegini yemek ay1p olur.”

Bir tirki belgiirdi, i¢inde ak etmekler taki bisgen baliklar taki sirke kok otlar
kim halayik yéyiirler. 172r/2. “i¢inde bugday ekmekleri, pisen baliklar, taze

otlar olan ve herkesin bunlardan yedigi bir sofra belirdi.”

Bdzdrga kirdi etmekgige bir yarmak bérdi, terdziiga tartdilar alti batman
keldi. Etmek¢i Temlihiga bakip aydi. 178v/19. “Pazara girdi, firinciya bir
akce verdi. Terazide tarttilar, alti batman geldi. Firinci, Temlihd’ya bakip

sOyledi.”

Sen bargil hatunungga aygil, tenniir agzin agmasun, détmeklerin ¢ikarmasun
men kelginge, tép. 228v/9. “Sen git esine sdyle; ocagin agzini agmasin, ben

gelinceye kadar ekmekleri ¢ikarmasm.”

Harezm Donemi satir arast Kuran terciimelerinden, Giilden Sagol

Yiiksekkaya’nin doktora tezi (1993, s. 171) olarak calistig1 niishada bir yerde tespit

edilen kelime, etmek varyantiyla kayda gegmistir.

Taki aydi tak: biri: hakikat tize men kérer men, kotriir men bagim tize etmek,

yiyiir kus andin. (HTK 171/8).

Harezm sahasinda yazilmis Hiisrev i Sirin’de (Hacieminoglu, 1968, s. 251-

259) bir kez itmek, bir kez de otmek varyantlariyla tespit edilen kelime, su ciimle

baglamlariyla gegmektedir:

Iling tart diinyddin bolgil feragat

Bir itmek tapsang an kil kana ‘at (HS 251/1204). “Elini ¢ek diinyadan,

feragat et/ Bir ekmek bulsan ona kanaat et.”

Katiglan kitmesiin yiiziingde niirt
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Koyer otmek isig bolsa teniru (HS 259/1335). “Gayret et, yiiziinde nuru

gitmesin/ Yanar ekmek sicak olsa tandir1.”

Harezm Donemi eserlerinde kullanim sikiligina gore etmek, 6tmek, étmek ve
itmek sekilleriyle tespit edilen kelimenin, ileri 6ge (dildeki islenmisligi, tiiremisligi ve
metaforlagsmasi) durumu bir 6nceki donem eserlerine gore daha geligmistir. Yani
terimin dildeki kullanim siklig1 arttik¢a kavram zinciri ve kiiltiirel dokuyu yansitma
islevleri de gelismistir. Yine onceki donem eserlerine gore kiyaslama yapildiginda
Orta Tiirkgede goriilen ilk hecede yuvarlaklasma hadisesiyle birlikte Harezm D&nemi

eserlerinde 6tmek varyantinda yayginlik s6z konusudur.

3.2.2.2. Cagatay Tiirkcesi

Cagatay Donemi eserlerinden Abuska Liigati, Cagatayca Giilistan Terctimesi
ve Ali Sir Nevayi'nin Risaleri adli eserlerde tespit edilen kelime: etmek varyantiyla,
kapali e’li étmek sekliyle ve itmek sekliyle tespit edilmistir. Bu varyantlar igerisinde
étmek daha yaygmdir. Bir yerde tuz étmek bir yerde de kurug étmek kalip yapisiyla
tespit edilen kavram, genelde yalin (tiirememis) haldedir. Karahanli Dénemi’yle
baslayan islenmislik ve ileri 6ge durumu, Orta Tiirkgede daha fazla olmasi beklenirken
Cagatay sahasinda hem kelimenin kullanimi kismen azalmis hem de kalip yapilara ¢cok
rastlanmamustir. Bunun nedeni ise Farsga ile etkilesimler sonucunda nan kelimesinin
alintilanmis olmasidir. Cagatay Donemi eserlerinde etmek’ten ziyade temel besin

gidasini karsilamak tizere Fars¢a nan kelimesi gecmektedir.

Cagatayca Giilistan Terciimesi adli eserde (Berbercan, 2011), yedi yerde
kapali e varyantiyla, bir yerde normal e ile gegmekte olup basit yapili ve yalin haliyle
taniklanmustir. Tuz étmek ve kurug étmek olmak iizere iki yerde kaliplasmis halde

tespit edilmistir. Terimin tanik ciimleleri*® sunlardir:

‘Ulemadn birige suval kildilar kim vakf-1 étmek haram mu turur ya helal?
(GTC 97 [49a] s. 169). “Alimlerden birini sordular: Vakif ekmegi haram

midir yoksa helal mi?”

Yarim étmek yése téyriniy kuli

13 Daha fazla tanik ciimle igin bk. EK 2
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Yarimint bir miskinge bériir (GTC 18 [9b] s. 129). “Yarim ekmek yese

Tanrinin kulu/ Yarimin bir fakire verir.”

Andin tuz étmekni sakinip cerahatige tuz ekmekdin sakindim taki bu beyt
birle istisar kildim. (GTC 64 [32b] s. 152). “Bu sebeple tuz ekmek (hakkini)

diisiiniip yarasina tuz basmaktan sakindim ve bu beyit ile 6zetledim.”

Kiinde yarim étmek yép tapka tegi uyuklasa, hosrak bolgay érdi. (GTC 89
[45a] s. 165). “Giinde yarim ekmek yiyip safak sokene kadar uyusa daha iyi

olacakt1.”
Kana at étkii kurug étmek ve ¢apan tonga

Kim 0z mihnetim ve ezgii él minnetidin (GTC 108 [54b] s. 174). “Kuru
ekmege ve yamali elbiseye kanaat etmek kendi cefamdir ve ele minnet

etmekten iyidir.”

Cagatay Donemi eserlerinden olup Ali Sir Nevayi’nin risalelerini igeren Ali
Sir Nevayi nin Risaleleri Metin-Gramatikal Indeks-Sozliik adli calismada (Abik, 1993,
s. 86), iki yerde taniklanan kelime, itmek varyantiyla tespit edilmistir. Ciimle

baglamlarinda temel anlamlariyla kullanilmigtir.

Hak ta‘ala ol kumni bugday kildi. Hacer andin yargugag bile un kilip itmek
bisiirdi ve Ibrahim ‘aleyhi’s-selamni oygatti kim ta‘am yigey. Ibrahim
‘aleyhi’s-selam sordi kim itmekni kaydan alding? (ASNR s. 86-18). “Hak
Teala o kumu bugdaya c¢evirdi. Hacer, el degirmeni ile 6giitlip ondan ekmek
pisirdi ve Ibrahim Aleyhisselam’s yemek yemesi i¢in uyandirdi. ibrahim

Aleyhisselam o ekmegi nereden aldin diye sordu.”

3.2.2.3. Kip¢ak Tiirkgesi

Ekmek terimi, Kipgak Donemi eserlerinden basta Giilistan Terciimesi, Codex
Cumanicus ve Irsadii’|-Miiliik Ve’s-Selatin olmak iizere donemin sézliik ve gramer
tirtindeki eserlerinde tespit edilmistir. Donem eserlerinde itmek ve dtmek varyanti
yayginken etmek varyanti birkag yerde taniklanmistir. Bu eserlerden Kitab-: Fi’l-Fikh
Bi-Lisani 't-Tiirki’de (Agar, 1989), etmek fonetik varyantiyla iki yerde, Kitabu
Bulgatu’l-Mustak Fi Lugati t-Tiirk We’l-Kifcak’ta (Al-Turk, 2012), bir ekmek ¢esidini

ifade eden kara etmek ismiyle ve asagida detayl bilginin verildigi etmek yap- birlesik
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fiili taniklanmistir. Dénemin diger sozliikk ve gramer tiiriindeki eserlerinden olan El-
Kavaninii'|-Kiilliye Li Zabti’|-Lugati t-Tiirkiyye (Bilge, 1928) ve Kitab-1 Mecmii-1
Terciimdn-1 Tiirki ve Acemi ve Mugali’de (Toparli, Cégenli ve Yanik, 2000) etmek
varyantiyla, Ed-Diirretii’l-Mudiyye Fi’l-Liigati t-Tiirkiyye (Toparli, 2018) ve ET-
Tuhfetu 'z-Zekiyye  Fi’l-Liigati t-Tiirkiyye’de  (Atalay, 1945) o&rmek  fonetik
varyantlariyla tespit edilmistir. Eserler sozliik ve gramer niteliginde oldugundan tanik

ciimleler verilmemistir.

Kuzey Kipgak Tiirkgesi eserlerinden olan Codex Cumanicus’te (Argunsah ve
Giiner, 2015) 6tmek fonetik varyantiyla tespit edilen kelime, dort kez basit yapili, bir
kez “ekmek yapan kimse, firinc1” manalarini karsilayan 6tmekgi sekliyle, bir kez de

“ekmek gibi” manasina gelen dtmekley tiiremis sekliyle karsimiza ¢ikmaktadir.

Kiindegi otmegimizni bizge bugiin bérgil dagi yazuklarimizni bizge bosatkil.
(CC 29-39 s. 273). “Giinliik ekmegimizi bize bugiin de ver ve giinahlarimizi
bagisla.”

Ave saa kim agiktiy,
Azih tiley kokge kirdin,
Andan bizge sén yavdirdiy,

Kok étmekin hem tatirdiy. (CC 1-2 s. 293). “Selam sana ki aciktin,/ Azik
isteyip goge yiikseldin,/ Oradan bize sen yagdirdin,/ Gok ekmegini de

tattirdin.”

Ave kim tin uruhlariy
Muhtag deéviil bu diinyenin
Otmekine, Téyri asrar,

Tin asu bériir aar. (CC 7-8 s. 294). “Selam sana ki manevi evlatlarin/

Muhtag degil bu diinyanin/ Ekmegine, Tanr1 besler,/ Manevi asin1 verir ona.”

Eserin sozlik bolimiinde ‘“ekmek yapan kimse ve firinc1” manasinda

kullanilan 6tmekg¢i ismi tespit edilmistir.

Memluk Kipgakgasinin Giilistan Terciimesi’nde (Karamanlioglu, 1989),
itmek fonetik varyantiyla tespit edilen kelimenin, énceki donemlere gore islemislik

seviyesi artmistir. Buna bagli olarak mecazlagsmis yapilarla karsimiza ¢ikmaktadir.
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Eserde toplam yirmi yerde tespit edilen kelime, sekiz yerde yalin bigimde kullanilirken
on iki yerde kalip halde karsimiza ¢ikmaktadir. ilk kez Kutadgu Bilig’de tespit edilen
ve genellikle baslangigta yiyecek igecegi, daha sonralari bu kavram alaninin yaninda
insanlar arasinda dostluk, muhabbet ve tanismishig: ifade eden tuz ekmek/ tuz ekmek
hakk: ikilemesi veya kalip yapisi, eserde tuz itmek sekliyle karsimiza ¢ikmaktadir.
Yine ilk olarak Kutadgu Bilig’de karsilastigimiz ekmegini ye- birlesik fiili ve
metaforlasmis yapisi, donem eserinde 6zlii s6z mahiyetinde tespit edilmistir. Kalip
yapi olan, kitlig1 ve fakirligi ifade eden kuru ekmek metaforu kur: itmek fonetik sekliyle
eserde tespit edilmistir. Onceki donem eserlerinde pek rastlanmayan atasozleri veya
0zl s6z mahiyetindeki kalip yapilar, eserde oldukga sik kullanilmigtir. Bu da ekmegin
artik yalnmizca karin doyuran bir besin olmadigini, kutsallagip milletin kiiltiiriine
kodlandigini ve gelecek nesile dil vasitasiyla aktardigini gostermektedir. Eserde tespit

edilen tanik ciimleler* sunlardir:
Kim yise a¢ bolup kuri itmek

Ma ‘desinge seker bigin oturur (GT 169/4-5 s. 84). “Kim acken kuru ekmek

yese midesine seker gibi gelir.”
Ey ‘ibadet kusesin itmekK iiciin tutkan fakir

Tutmady salih kimirseler ani itmek ti¢iin (GT 145/4-5 s. 72). “Ey ibadet

kosesini ekmek i¢in tutan fakir/ Salih kimseler onu ekmek i¢in tutmadi.”

Kuriitmek yise yahst andan kim biline altun kili¢c baglap hidmat iigiin turgay.
(GT 90/5-6 s. 44). “Kuru ekmek yese ondan daha iyi ki beline altin kilig

kusanip hizmet i¢in duracak.”
Ay bogaz kani ‘it bir itmekke

Kil 6ziinge bu kop cefani az (GT 90/11-12 s. 44). “Bogazin bir ekmege kani
et/ Kendine bu ¢ok cefay1 az et.”

Ni kadar kim bigler a1 tatli bolsa ay konak

Yarl yoksulga kuru itmeki andan yahsirak (GT. 347/1-2 s. 173). “Ey yolcu,
beyler as1 ne kadar tatli olsa da/ Yoksula kuru ekmegi ondan daha iyidir.”

Ay tok koziinge arpa itmeki koriinmes hos

14 Daha fazla tanik ciimle igin bk. EK 2
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Likin menim allimda ‘izzetli miikerremdiir (GT 35/3-4 s. 17). “Ey tokun
gbzline arpa ekmegi hos gorinmez/ Lakin benim nezdimde izzetli ve

kerimdir.”

Tenindeki canin birgey dagi ilindegi itmekin birmegey. (GT 185/9-10 s. 92).

“Bedenindeki canini verecek ancak elindeki ekmegi vermeyecek.”

Bir zamanda iki karindas bar idi biri sultan hidmatina miilazim dagi biri kesb
itmekin yir idi. (GT 89/10-11 s. 44). “Bir zamanlar iki kardes vardi, biri

sultanin hizmetine tabi digeri de alin teriyle kazandig1 ekmegi yerdi.”

Tirlikinde itmegin yimediler élgeninde zikr-i hayrin dimediler. (GT 343/11-
12 s. 171). “Yasarken ekmegini yemediler, o6ldiigiinde hayir duasim

etmediler.”

Memluk Kipgakgasinin edebi iirlinlerinden ve Arapga bir fikih kitabinin satir
alt1 terciimelerinden olan [rsadii’|-Miiliik Ve ’s-Selatin’de (Toparl, 1992), yalin halde
iki yerde 6tmek fonetik varyantiyla, bir yerde birlesik fiil durumunda 6tmek it- sekliyle,
bir yerde de ekmek yapan kimse ve daha sonralar1 yerini firinciya birakan étmekgi

ismiyle tespit edilmistir.

Takt kim kim ant i¢se katig almagay, ol ant ol nerse oze turur kim sanilur
aning birle étmek okiisrek ol katig turur. (IM 388b 8 s. 397-398). “Ve kim ki
katik almayacagina yemin etse o yemin, o nesne {izerinedir ki onunla ekmek,

daha fazla katik oldugu sanilir.”

Ve eger yise aning étmeginden antda tutulmas. (IM 388a 3 s. 397). “Ve onun

ekmeginden yese yemin bozulmaz.”

Ve eger ant i¢se yimegey men bu undan tip, yise otmeginden antda tutulur.
(IM 388a 5 s. 397). “Ve eger ben bu undan yemeyecegim diye ant i¢se ve

ekmeginden yese yemin bozulur.”

Takt kim kim ant i¢se otmek yimegey men tip, aning anti ol nerse oze turur.
Ve eger yise katayif 6tmegini, ya iizziir 6tmegini, rak ilinde antda tutulmaz.
(IM 388a 6-8 s. 397). “Kim ki ekmek yemeyecegim ben deyip ant i¢se onun
yemini o nesne iizerinedir. Ve eger kadayif ekmegini veya piring ekmegini

yese Irak elinde yemin bozulmaz.”



68

Taki Ebu Yusuf Muhammed ayitti; eger yise aning étmeginden antda tutulur
tip andagok. (IM 388a 4 s. 397). “Ve Ebu Yusuf Muhammed sdyledi; eger

onun ekmeginden yese yemin hemen bozulur.”

Taki kim kim satin alsa bir kul anming éze kim étmekei turur ... (IM 477a 8 s.

458). “Ve kim ki hizmetgi tutsa onun {izerine ki firincidir ...”

Kipgak Tiirkgesi sozlilk ve gramer kitaplari arasinda olan Kitabu Bulgatu 'I-
Mustak Fi Lugati t-Tiirk We’l-Kifcak’ta (Al-Turk, 2012), iki yerde kalip yap1 halinde
tespit edilmistir. Bunlar; kara etmek ve etmek yap-"tir. Kara etmek eserde “bir nevi
peynirli borek” seklinde agiklanmis olup DLT’de, bir g¢esit ekmek oldugu
belirtilmistir. Yap- fiilinin anlam1 “6rtmek, kapamak™ eklinde verilirken etmek yap-

“ekmek yapmak” seklinde verilmistir.

Donemin sozliik ve gramer kitaplarindan olan Kitab-: Fi’l-Fikh Bi-Lisani t-
Tiirki’de (Agar, 1989, s. 846) etmek varyantiyla tespit edilen kavramin tanik ctimleleri

sunlardir:

Kagan bir etmek uvus olsa hamur birle. Andan soyra ol etmek sirkeye diisse
etmek tahir olur. Kagan bir etmek hamurga diisse. Andan soyra sirkeye diisse
ol etmek arinur. “Ne zaman bir ekmek hamur ile yogrulsa sonraya sirkeye
diigse o ekmek temiz olur. Ne zaman ki hamura diisse sonra sirkeye diisse o

ekmek arinir.”

3.2.2.4. Bat1 (Oguz) Tiirkcesi

Bati Tiirkgesinde tespit edilen fonetik varyantlar etmek, érmek, itmek, otmek,
titmek’tir. 17-18. yy.dan sonra ekmek seklide goriilmeye baglamistir ancak 19-20. yy.a
kadar hakim olan sekil etmek’tir. Otmek ve iditmek sekilleri 12-13. yy. Karisik Dilli
Eserler Donemi’nde taniklanmis olup bu yiizyillardan sonra rastlanmamistir. Ekmek
varyantinin kullanimina 16-17. yy.lara kadar rastlanmazken bu yliizyillardan sonra
nadiren, 19-20. yy.larda ise yaygin bir sekilde kullamldigi goriilmiistiir. Ik defa
DLT’de tanikladigimiz ve bugiin Karapapak/ Terekeme Tiirklerinin go¢ bolgelerinde
Kars, Igdir, Mus ve Trabzon illeri agizlarinda karsimiza ¢ikan epmek varyanti, 14.
yy.da yazilmis tip eserlerinden Hulasatu 't-7:bb adli eserde (Dogru, 2015, s. 76) ve 16.
yy. sozliiklerinden Merkezzade Ahmed Efendi’nin El-Bdbiisii’|-Vasit Fi Terciimeti’l-

Kdamiisu’|-Muhit adli sozligiinde (Bozkurt, 2019, s. 337) kayda ge¢mistir. 14. yy.



69

itibartyla 6zlii so6z derlemelerinde ekmek kelimesi ¢evresinde olusan kalip yapilar
dikkat c¢ekicidir. Cesitli atasozlii ve deyimlere konu olan ekmegin, 14. yy. Bati
Tirkgesiyle literatiirde bir derinlik olusturmaya bagladigi gozlemlenmistir. Karisik

dilli eserlerden A/i Kissa-i Yusuf ve Yusuf ve Zeliha’da taniklanmustir.

3.2.2.4.1. Karsik dilli eserler donemi 12-13. yy.

Karigik dilli eserlerden Ali Kissa-i Yusuf adli eserde (Cin, 2004) etmek, étmek,
otmek, titmek fonetik varyantlariyla tespit edilmistir. Kelime, eserde duz etmek
varyantiyla ve Eski Anadolu Tiirkgesine 6zgii fonetik 6zelliklerle karsimiza ¢ikmakla
birlikte daha ¢cok Dogu Tiirk¢esinde kullanilan otmek varyantiyla da tespit edilmistir.
Bunun yaninda eserin diger niishalarinda itmek fonetik varyantinin oldugu
belirtilmigtir. Arap alfabesiyle yazilmis <kl isminin ofmek mi yoksa zitmek mi
okunacagi net belli degildir. Bu varyant kimi sozliiklerde iit- fiiline dayandirilmaktadir
(Sami, 2010, s. 70). Ancak bu goriis fazla taraftar bulmamaktadir. 14. yy.da Latin
alfabesiyle yazilan Codex Cumanicus’ta (Argunsah ve Giliner, 2015, s. 796) otmek
sekliyle kayda ge¢mistir.

Yalan¢idur sozine inanmagil,
Esirgeben mihr-banlik eylemegil,
Durmadan sevwiiklii eygii s6z s6zlemegil,

Ta ‘am arpa itmegi vergil emdi. (AKY B17r11-B17r12 s. 240). “Yalancidir
sOziine inanma,/ Esirgeyip mihribanlik eyleme,/ Durmadan sevgili, hos s6z

sOyleme,/ Yiyecek, arpa ekmegi ver simdi.”
Bunz isitiip misr ehli ciimle keldi,

Ulu kigi bay fakir hazir idi,

Helwaci étmek¢i ‘attar kazzaz tama * kild,

Her biriisi ben alsam dérler éemdi. (AKY B25r14-B25r15 s. 275). “Bunu
duyup Misir ehlinin climlesi geldi,/ Biiylik kiiciik, zengin fakir hazirdi,/
Helvaci, ekmekei, aktar, ipek¢i acgozliiliik etti,/ Her birisi ben alsam derler
simdi.”

Habbaz aydur ben dagi bir diis kordiim,
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Basima ¢ok otmekler koteriir idiim,
Ol etmegi reyyana ilter idim,

Alnumdan kuslar keliip kapar émdi. (AKY B44r6-B44r7 s. 348). “Firinci
sOyler ben de bir diis gérdiim,/ Basimda birgok ekmek gotiiriirdiim,/ O ekmegi
reyyana iletirdim,/ Alnimdan kuslar gelip kapar simdi.”

Anlar kordi bunlaruy ihsanini,
Agirlap hiirmet édiip sewgenini,
Her birine bir etmek verdiigiinii,

Bu is i¢re ‘acayibe kalur émdi. (AKY B58r1-B58r2 s. 402). “Onlar gordii
bunlarin ihsanini,/ Hiirmet edip agirlayip sevdigini,/ Her birine bir ekmek

verdigini,/ Bu is i¢cinde acayibe kalir simdi.”
Yusuf aydur duz étmek sanmaduyiz,

Ne ma ‘niden bana hiirmet kilmadiniz,

Dort yiiz altunlug sag kizlediniz,

Bugiban dfke birle sozler émdi. (AKY B66r7-B66r8 s. 436). “Yusuf soyler;
tuz ekmek saymadiniz,/ Ne sebeple bana hiirmet etmediniz,/ Dort yiiz altinlik

sag gizlediniz,/ Sinirlenip 6fke ile soyler simdi.”
Yakub aydur yiiz yigirmi yasim durur,

Peyveste ta ‘at kilmak isim durur,

Miidam arpa itmegi asim durur,

Peygamberler mundag ta‘am yemez émdi. (AKY B74v5-B74v6 s. 469).
“Yakub soyler; yliz yirmi yasimdir,/ Siirekli ibadet etmek isimdir,/ Devamli

arpa ekmegi asimdir,/ Peygamberler boyle yiyecek yemez simdi.”
Yusuf aydur iki nevbet keldiiyiiz dér,
Sizler benden telim timar aldunuz der,

Hem tuz étmek bizde yédiiniiz der,
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Ya ‘kub sawg¢t oglivuz deér siz émdi. (AKY B667v9-B67v10 s. 442). “Yusuf
sOyler; iki kere geldiniz der,/ Sizler benden ¢ok toprak aldiniz der,/ Hem bizde

tuz ekmek yediniz der, Yakub peygamberin ogluyuz dersiniz simdi.”

Karigik dilli eserlerden olan Yusuf ve Zeliha’da (Tas, 2017) etmek varyantiyla
taniklanmistir. Eserde, genellikle temel anlamiyla kullanilmakla birlikte yiyecek ve

iceceklerin genelini de ifade edebilmektedir.
Etmegin kaparilar ucarlar yiice,

Oyanur diis ma ‘nisin bilmez néce. (YZ 43/22b s. 60). “Ekmegini kapip

yliceye ugarlar,/ Uyanir, rilyanin anlaminin ne oldugunu bilmez.”
Hon-salar dahi goriir kim ii¢ tenur,

Yapar etmek bas: iizre gotiiriir. (YZ 42/22a s. 59). “Firmct da goriir ki {i¢

ocak,/ Ekmek yapar, baginin lizerine koyar.”
Oldy yoksul oldr muhtac bir pula,

Ne bir etmek kim ani giinde bula. (YZ 59/30b s. 76). “Yoksul muhta¢ oldu
bir pula,/ Ne bir ekmek ki onu giinde bula.”

Her kisige veriir bir etmek bitiin,

Evvel andan ol giine degerdi diin. (YZ 64/33a s. 81). “Herkese bir biitiin

ekmek verir,/ Onceden bugiinden daha iyiydi diin.”

Dini Islam kendiisi comerd ddem,

Yohsula etmek vériir her dem be-dem. (YZ 68/35a s. 85). “Dini islam, kendisi

comert Adem,/ Her zaman yoksula ekmek verir.”

3.2.2.4.2. Eski Anadolu Tiirkgesi donemi 13-15. yy.

14. yy. Giilsehri’nin Mantiku’t-Tayr 1 (Giilsen-Name) adli eserde (Yavuz,
2007), etmek sekliyle kaydedilmis olup tuz etmek hakki, etmegini yi- gibi kalip

yapilarla karsimiza ¢ikmaktadir?®.

Bir tonufi yok diinyada kim geyesin,

15 Daha fazla tanik ciimle igin bk. EK 2
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Etmegiifi yok bir oyiin kim yiyesin. (MT 99 s. 7). “Bir donun yok diinyada ki
giyesin,/ Ekmegin yok bir 6&iin ki yiyesin.”

Iki puli yok cihdnda sayast,

Bir sokum etmegi yokdur yiyesi. (MT 135 s. 9). “Sayacak iki pulu yok
cihanda,/ Yiyecek bir sokum ekmegi yoktur.”

Bir ton1 yok diinyada kim geyesi,

Etmegi yok bir oyiin kim yiyesi. (MT 136 s. 9). “Bir donu yok diinyada ki
giyedek,/ Ekmegi yok bir 6giin ki yiyecek.”

Kimseden bir lokma etmek yimediim,

Kim otuz bifi yirde siikrin dimediim. (MT 3488 s. 217). “Kimseden bir lokma

ekmek yemedim,/ Ki otuz bin yerde siikriinii demedim.”
Her kim ol tuz etmegi bilmez-ise,

Hayr u ihsan siikrini kilmaz-isa,

Ne ki yidi vii yiyiser yig-durur,

It anuii bigi kisiden yig-durur. (MT 3498-3499 s. 217). “Kim ki tuz ekmegi
bilmezse, Hayir ve ihsan siikriinii etmezse, Ne ki yedi ve yiyecek yegdir, It

onun gibi kisiden yegdir.”

Stiheyl ii Nev-Bahar’da (Dilgin, 2016) etmek varyantiyla tespit edilen
ornekler, genellikle 6giit verici nitelikte olup ekmek ¢evresinde olusmus etmek togra-
“agirlamak, ikramda bulunmak”, tuz etmek hakki, ekmek yidiir- gibi kalip yapilarla
kiiltiirel kodlar1 tastyict mahiyettedir.

Eger sorar isen ki eyliik nediir,

Eyii soyleyii gor ii etmek yidiir. (SN 229 s. 255). “Eger sorarsan ki iyilik

nedir, / iyi sOyle ve ekmek yedir.”
Yataginda kaplan soze aldanur,

Ite etmek aticagiz yaldanur. (SN 230 s. 255). “Kaplan, yataginda sdze

kanar,/ Ite ekmek atinda yaltaklanir.”

Helal istegil lokma togrulik it,
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Haram etmek ile bitiirmegil it. (SN 270 s. 257). “Helal lokma iste,

dogruluk et, Haram ekmek ile bitime, it.”
Yiyiiliip yiriinden yile u¢magil,

Tuz etmek hakin yabana sagmagil. (SN 273 s. 257). “Yerinden kalkip

riizgara karigma,/ Tuz ekmek hakkini yabana atma.”

Yolinda ne saha kim ugraya,

Ileyinde etmek gerek tograya. (SN 1003 s. 306). “Yolunda ne saha ki
ugraya, Oniinde gerek ki ekmek dograya, ikram ede.”

Erzurumlu Darir Kissa-i Yusuf (Yusuf u Ziileyha) adli eserde (Karahan,
1994), 6rnekler daha ¢ok tuz etmek hakk: kalip yapisiyla taniklanmistir. Kavram, etmek

sekliyle kullanilmistir.
Ben tuz etmek hakkini bilsem gerek,

Hayin olmayup vefa kilsam gerek. (EKY 618 s. 186). “Tuz ekmek hakkini

bilmeliyim,/ Hain olmay1p vefa kilmaliyim.”
Didi saha etmegiiy agusi var,

Yimegil didi ani iy sehriyar. (EKY 786 s. 201). “Saha, ekmegin agis1 var
dedi,/ Ey hiikiimdar onu yeme dedi.”

Sah eline etmek aldi yimege,

Saki eydiir kimse olsa dimege. (EKY 784 s. 201). “Sah yemek i¢in eline

ekmek ald1,/ Saki sdyler; kimse olsa demeye.”
Didi gordiim bismis etmek bir sele,

Basum iistiine gotiirmigem bile. (EKY 830 s. 205). “Basimin iistiinde
gotiirdliglim bir sepet pigsmis ekmek gordiim dedi.”
Sah buyurdi etmegi yisiin habbaz,

Aguluydi yimedi ant habbaz. (EKY 789 s. 201). “Sah, ekmegi firinc1 yesin
diye buyurdu./ Agiliydi, firinci onu yemedi.”

Etmegi virdiler ite it yidi,

Aguluydi ol zaman it ¢atladi. (EKY 791 s. 202). “Ekmegi kopege verdiler,
kopek yedi./ Agiliydi, o vakit kopek catladi.”
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Hem hevadan diirlii kuslar indiler,

Etmegi kamu basumdan aldilar. (EKY 831 s. 205). “Havadan g¢esitli kuslar
indi./ Hepsi ekmegi bagimdan aldi.”

Agusini katdr habbaz etmege,

Padisaha kim ya ‘ni kim kasd itmege. (EKY 781 s. 201). “Firinci, ekmege
zehrini katt1./ Padigahi ki 6ldiirmeye kast etti.”

Garib-Name’de (Yavuz, 2000) ii¢ yerde tespit edilen kelime, etmek sekliyle
kaydedilmistir. Bir kesek etmek “bir par¢a ekmek”, etmekden sudan pehriz eyle-
“ekmekten sudan kesilmek” gibi giiniimiiz Tiirkiye Tiirkgesi ve agizlarinda yaygin

kullanilan kalip yapilar ile karsimiza ¢ikmaktadir.
Ol sebebden bir kesek etmek halal,

Kazanursay kim saga gelmez melal. (GN 9790 s. 493). “O sebepten, bir parca

helal ekmek kazanirsan sana zarar gelmez.”
Ol eren kim nefsi kesdi uyhudan,

Eyledi perhiz etmekden sudan. (GN 10282 s. 518). “O eren, nefsini uykudan
kesti, ekmekten sudan perhiz etti.”

Garib’in Yusuf u Ziileyhasi adli eserde (Karakaya, 2012), oldukga sik
karsilastigimiz  kelime; tiremis sekliyle etmek¢i (bugiinii firmnci), yoksullukla
biitiinlesen arpa etmegi, dostlugun garantorii olan tuz etmek/ duz etmek gibi kalip

yapilarla taniklanmstir.
Yorulicak siz am gétiiresiz,

Acigicak buna etmek viresiz, (GYZ 255 s. 290). “Yorulunca onu gotiiresiniz,

acikinca ekmek veresiniz.”
Didi kardagslar yoruldum ben turum,

Karmim acikdr bana etmek viridy. (GYZ 286 s. 296). “Kardesler; ben

yoruldum, durun. Karnim acikti bana ekmek verin.”
Cok tuz etmek yimisem anlar-ila,

Bi-vefa olan su yaranlar-ila. (GYZ 596 s. 354). “Vefasiz olan su dostlar ile

cok tuz ekmek yemisim.”



75

Ayruliga katlanup satanlara,

Duzi etmegi yabana atanlara. (GYZ 597 s. 354). “Ayriliga katlanip satanlara,

tuz ekmegi yaba atanlara.”
Biziim aslimuz hiyanet itmedi,

Yidiigi tuz etmegi unutmadi. (GYZ 1288 s. 484). “Bizim aslimiz yedigi tuz

ekmegi unutmadi, hiyanet etmedi.”
Serbete etmege agu katalar,

Sultanuy oniinde elde tutalar. (GYZ 1571 s. 537). “Serbete ve ekmege zehir

katip padisaha sunacaklar.”
Sultan etmekgiye dir yi etmegi,

Yimedi etmekg¢i ol-dem etmegi. (GYZ 1578 s. 538). “Padisah, firinciya
ekmegi ye dedi. Firinci o vakit ekmegi yemedi.”

Sultan etmegi bir ite virdiiriir,

Agu tutdi ol iti tiz 6ldiiriir. (GYZ 1579 s. 539). “Padisah, ekmegi bir kdpege

verdirir. Ag1, zehirler kopegi hemen 61diirtir.”
Ben de ii¢ tennur etmek bisiirem,

Tepsi-le basuma alup gétiirem. (GYZ 1593 s. 541). “Ben de {i¢ tandir ekmek
pisireyim, basima alip tepsiyle gotiireyim.”

Etmegini hem bir ite atdilar,

Sucagizin yabana tagitdilar. (GYZ 2590 s. 726). “Ekmegini bir képege

attilar, suyunu da disar1 doktiiler.”
Hem fakirler désegin dosediler,

Dagi arpa etmegin bigiirdiler. (GYZ 2818 s. 768). “Hem fakir dosegini

serdiler hem de arpa ekmegini pisirdiler.”
Arpa etmegin oniine getiiriir,

Fakirler ta‘amin ana yidiiriir. (GYZ 2820 s. 768). “Arpa ekmegini Oniine

getirir, fakirler yiyecegini ona yedirir.”

Biri sarabdar biri etmek¢i-di,
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Dinle imdi bunlar ana ne didi. (GYZ 1566 s. 536). “Biri serbetgi, bir

firinctydi. Bunlarin simdi ona ne dedigini dinle.”
Katdi etmekgi aguyt etmege,

Turdy sultana aluban gitmege. (GYZ 1574 s. 538). “Firinc1 agry1 ekmege katti

ve padisaha vermek lizere harekete gecti.”
Vard: etmekgi de ana soyledi,

Gormisem diis dagi Ya Yusuf didi. (GYZ 1592 s. 541). “Firinc1 gitti ona
sOyledi; ey Yusuf, diis gérdiim dedi.”

Etmekgi eydiir yalan itdim bu diisi,

Yusuf eydiir diistiniin bitdi isi. (GYZ 1597 s. 542). “Firinc1 séyler; uydurdum

bu diisii. Yusuf soyler; diisiiniin isi bitii.”
Etmekci eydiir inanmazam sana,

Diisi eyii yorwvirmeédiin baria. (GYZ 1599 s. 543). “Firinci sOyler; inanmam

sana, bana diisii dogru yorumlamadin.”
Uc gtin oldi anda kullar geldiler,

Cikarup etmekgiyi hem aldilar. (GYZ 1602 s. 543). “Ug giin sonra askerler

geldiler, firinciy1 da aldilar.”

14.yy. tip igerikli eserlerden olan Hulasatu 't-71bb adl1 eserde bir yerde epmek
sekliyle taniklanmigtir. Epmek varyanti, ilk kez DLT’de taniklanmis olup bu
varyanttan tiireyen sekiller bugiin Igdir, Mus, Trabzon gibi Karapapak/ Terekeme

Tiirklerinin go¢ bolgelerinde varligim siirdiirmektedir. 8

Gozde arpa olsa tedbiri; evvel sayru huzaz birle yaku eyleye soyra issi mumla
ya issi epmek iciyle ya dahiliyun birle issi mum anuy tizerine urup baglamak
gerek. (HT 35as. 76). “Gozde arpacik olsa tedbiri: Hasta 6nce kirkbogum otu
ile yaki yapmali. Sonra erimis sicak mum ve ekmek i¢ini veya merhem ve

mumu, arpacigin lizerine siiriip baglamali.”

Yunus Emre Divani’nda yaygin kullanimda olan fonetik varyant etmek olsa

bile eserin niishalarinin istinsah tarihleri farkli oldugundan giiniimiizde hakim olan

16 Bk. 3.3.2.1.4. Epmek
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ekmek sekline de rastlanmistir. Niishalarin istinsah tarihleri net sekilde belli
olmamakla birlikte gramatikal dlciitlere gore yapilan tahminlerde niishalar arasindaki
tarihlendirme 14.-18. yy.lar arasindadir (Salan, 2021, s. 733-754). Yapilan taramalarda
17-18. yy. oncesinde goriilmeyen ekmek varyanti Yunus Emre Divani’nda birkag
yerde karsimiza g¢ikmaktadir. Ancak bu veri ile 14. yy.da ekmek varyantinin
kullanildigint séylemek yaniltici olabilir. Elde edilen verilerle etmek ve ekmek
varyantinin 17. yy. 6ncesi ve 17. yy. sonrasi i¢in ayirt edici 6l¢iit oldugu goriiliirken
istinsah tarihi belli olmayan Eski Anadolu Tiirk¢esi Donemi eserleri i¢in de bu

varyantlar fonetik 0l¢iit olusturabilecek niteliktedir.
Stikiir bu deme geldik dostlari bunda bulduk,

Tuz etmek bile yedik ask demin oynar iken. YED 243 s. 178. “Bu zamana
geldik, Dostlar1 burada bulduk; siikiir. Ask demini oynarken tuz ekmek de
yedik.”

Ekmek yeyip tuz basmak ol namerdler isidir,

Ekmek onu komaya tuzun hakki var ise. YED 300 s. 208. “Ekmek yiyip tuz

basmak, o namertlerin igidir. Tuzun hakki varsa ekmek onu komaya.”

14.yy. Oguz sahasi eserlerinden Kisas-1 Enbiya’da (Yi1lmaz vd, 2013), etmek
varyanti yaygin kullanimdadir. Eserde olduk¢a sik gegen ekmek terimi; yalin
kullanimlarinin yaninda birinci sinif bugday unundan yapilan ve genellikle aydin
kesim tarafindan tiiketilen ak etmek kalibiyla, tiiremis sekilde etmek¢i ismiyle sikca
gecmektedir. Ancak buradaki metinlerden anlasiyor ki etmek¢i ismi, giiniimiiz
firmcisindan ziyade “hiikiimdar, melik gibi kimselerin mutfak islerini yapan, giinliik
yeme igme ihtiyaglarini karsilayan bir hizmet¢i” manasindadir. Eserde ekmek, nimet
olma siirecine katki saglayan rivayetler ile anilmakta ve ekmegin kutsal boyutu 6n

plana ¢ikarilmaktadir. Tespit edilen tanik ciimleler!’ sunlardr:

Bu yir degsiirile bir yir getiirile ak giimisden sol ar1 ak etmek gibi yumusak
ve latif hi¢ ol yir lizere yazuk islenmediik ola... (KSE 17/2 s. 69). “Bu yer,
degistirilip bir yer getirile ki ak glimiisten, su ar1 bugday ekmegi gibi yumugak

ve giizel (ola). O yer lizerinde giinah islenmemis ola.”

17 Daha fazla tanik ciimle igin bk. EK 2
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Eyitdiim un ol derhal un oldi ve eyitdiim etmek ol solok sa ‘at etmek oldi ka¢an
gordiim kim ne dilersem solok sa‘at onyiimde bulinur. (KSE 99/2 s. 113).
“Soyledim ‘un ol’, hemen un oldu. Séyledim ‘ekmek ol’, o vakit ekmek oldu.

Gordiim ki ne dilersem o vakit 6niimde peydah olur.”

Hasan eyitdi tennur didiiginden murad sol tennurdur kim etmek bisiiriirler.
(KSE 104/11 s. 116). “Hasan soyledi; tandir dediginden maksat i¢inde ekmek

pisirdikleri ocaktir.”

Biraz et ve siit getiirdi Ibrahim yidi ol ikiye bereketlenmek du ‘asin kild eger
Ibrahim éniine etmek ya bugday getiirmis olsadi Mekke yiri ciimle yirlerden
ni ‘metlii olsadi... (KSE 163/11 s. 146). “Biraz et ve siit getirdi, ibrahim yedi
ve o ikisine siikiir duasin1 yapti. Eger Ibrahim’in 6niine ekmek ve bugday

getirmis olsaydi, Mekke yeri, biitiin yerlerden bereketli olsaydi...”

Siz selim kalasiz bular helak olalar andan hamirsiiz etmek bisiiriib azik
idiniin andan kullarumi alup gitgil. (KSE 410/1 s. 267). “Siz sag kalacaksiniz,
bunlar helak olacaklar. Mayasiz ekmek pisirip azik yapin ve sonra oradan

kullarimi alip git.”

Bazara vardi bir etmekg¢i katinda oturdi ve eyitdi iy etmekgi isbu sehriniiziiy
adi nediir ... (KSE 890/10 s. 501). “Pazara gitti, bir firincinin huzuruna oturdu

2

ve ‘ey firinci1 bu sehrinizin adi nedir?’ ...

Kuri arpa etmegin bir ¢canaga koyaridi irilmadin anupy iistinde aglaridi ta kim
gozi yasi ani islaridi andan tizerine biraz duz ya kiil koyaridi andan yiridi.
(KSE 596/6 s. 357). “Kuru arpa ekmegini bir ¢anaga koyardi ve gozyasiyla

ekmek 1slanana kadar aglardi. Sonra {izerine biraz tuz ve kiil koyup yerdi.”

Nazmii'|-Hilafiyyat  Terciimesi’nde (Bilgin, 1996) etmek varyantiyla
kaydedilmistir. Eserde, etmek eyle- “ekmek yapmak, ekmek hazirlamak™ manasinda

olan birlesik fiil de taniklanmistir.

Revadur icarete tutmak ‘avratim bir gisi, etmek eylemek daki as bistirmek
daki oglan emziirmek i¢iin. (NH 122b/13 s. 203). “Bir sahis; esini ekmek
yapmak, yemek pisirmek ve cocugu emzirmesi icin licrete tabi tutsa

uygundur.”
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Bir sahs ‘avratini ticrete tutsa etmek eylemek iciin ya as bisiirmek iciin ya
oglan emziirmek i¢tin revadur. Kagan islese, iicret lazim olur Saf'i katinda.
(NH 122b/14 s. 203). “Bir sahis; esini ekmek yapmak, yemek pisirmek ve
¢ocugu emzirmesi i¢in iicrete tabi tutsa uygundur. Ne zaman ki caligsa, Safi

katinda iicret gereklidir.”

Etmegi ddinglesmek tartmak ile, daki sagis ile reva degiil Ebu Hanife
kavlinda. (NH 11b/3 s. 55). “Ebu Hanife kavlinde ekmegi say1 ile veya tarti
ile 6diin¢lesmek uygun degil.”

Sadru’d-din Seyhoglu Marzuban-Name’sinde (Korkmaz, 1973) iki yerde
etmek varyantiyla tespit edilmistir. Kelime, tuz etmek ve yoklugun sembolii arpa

etmegi kalibiyla kayda ge¢mistir.

Bir isikde ola ve bir sofrada tuz etmek yiye. (MNT 61b/2-3 s. 271). “Bir

kosede ola ve ayni sofrada tuz ekmek yiye.”

Nige yildur ki, sol copanuy ardina diismigsin, anuy stiriisin giidersin ve uyku
dadin bulmaz-sin, yidiigiiy yirine siymez, dostlardan ayru bir pare arpa
etmegine ki ¢copandan artar kana ‘at itmigsin. (MNT 30a/4-5 s. 236). “Nice
yildir su gobanin ardina diigmiissiin, onun siiriisiinii giidersin. Uykunun tadini
alamazsin, yedigin i¢ine sinmez. Dostlardan ayr yedigin ve ¢obandan artan

bir parca arpa ekmegine kanaat etmissin.”

Ishak Bin Murad, Edviye-i Miifrede adl1 eserde(Canpolat ve Onler, 2007, s.
19) ekmek ismi, etmek fonetik varyantiyla gecmektedir. Eser 14. yy. tip igerikli
metinler arasinda degerlendirilmektedir. Besinlerin insana fayda ve zararlarinin
belirtildigi eserde, etmek boliimiinde hangi ekmegin kisiye faydali oldugu hakkinda
bilgi verilmis ve donemin ekmek c¢esitlerine deginilmistir. Bu ¢esitler icerisine girde
“yufka ekmegi”, beksimat “peksimet”, bazlamac “bazlama”, arpa etmegi “arpa

ekmegi”, taru etmegi “dar1 ekmegi” ve pirinc etmegi “piring ekmegi” kaydedilmistir.

Siretii'n-Nebi Terciimetii’d-Darir adli eserde (Erkan, 2022), etmek sekliyle
taniklanmistir. Kaliplagsmis yap1 olarak etmek kazan- birlesik fili kayda ge¢mistir.

Bu giin eve gi¢ geldiiy, irte olaldan berii geliip ta ‘am yimediin, issi etmek
bisiirmigsem, yag ve bal getiireyim. (SNT T202a/2-3 s. 788). “Bugiin eve ge¢
geldin, sabah oldugundan beri gelip yemek yemedin. Sicak ekmek

pisirmisim, yag ve bal getireyim.”
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Ev barh nirde bulsun ¢iin bir ak¢aya kuvveti yitmez, bir etmek kazanmak
elinden gelmez, ‘6mri soyle yohsulluk birle gegiserdiir... (SNT 214a/15-16 s.
818). “Bir ekmek kazanmak elinden gelmez, bir ak¢eye giicli yetmez ki evi

bark1 nerede bulsun. Omrii boyle yoksullukla gececektir.”

15.yy.

Tuhfe-i Muradi’de bir yerde etmek sekliyle taniklanmistir (Argunsah, 1999).
Tennurda ol kadar od yakalar kim, anunla etmek biser ola ve ol kadar sabr
ideler kim, ol oduy kuvveti ve sureti tamam gide. (TM H78b/5 s. 115).

“Tandirda o kadar ates yaksinlar ki onunla ekmek pisecek duruma gelsin. O

kadar sabretsinler ki o atesin kuvveti ve sureti tamamen gitsin.”

Hangi bitkilerin faydali oldugu, neyin yenmesi neyin yenmemesi gerektigi
hakkinda bilgiler sunan tip igerikli Tutmac: Tabiatname adli eserde (Karasoy, 2018),
etmek sekliyle taniklanmis olup dénemin ekmek gesitleri ve adlandirmalarina dair

bilgiler yer almaktadir.
Taru etmegi tabi ‘atda i yar

Germ i husk olmus~+durur bil agikdir (TN 4a/80 s. 46). “Ey dost! Misir

ekmeginin yapisinin sicak ve kuru oldugunu iyice bil.”
Etmek evsafin beyan étdiik tamam

Suya nevbet degdi bu kez ey imam (TN 4b/83 s. 46). “Ey arkadas! Boylece

ekmeklerin niteliklerini agikladik, simdi sira suya geldi.”
Bil anuny ardinca pirinc etmegin

Miirkeb-i kuvvetdiir ey yar-1 giizin (TN 4a/73 s. 44). “Ey se¢kin dost, bundan

sonra hemen kuvvetli bir karigim olan piring ekmegini bil.”
Eksisi karinda yél eyler hemin

Hassa etmeksiz yéyicek éy emin (TN 14b/277 s. 94). “Ey giivenilir dost!

Ozellikle ekmeksiz yenirse eksisi karinda hemen gaz yapar.”

Dede Korkut Hikayeleri’nde (Ergin, 2018) etmek varyantiyla kayda gegen
kelime, kutsallig1 ile 6ne ¢ikmaktadir. Kuran’a es goriilerek bir yemin ritiielinde,
pismis etmegiin bakast olmaz seklinde bir atasdziinde ve metaforlagmig anlamlar ile

karsimiza ¢ikmaktadir.
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Ote yazidan yabandan bir odlu konuk gelse, er adam ivde olsa, ana dise ki:
Tur etmek getiir yiyeliim, bu da yisiin dise, pismis etmegiiy bakast olmaz
yvimek gerekdiir. (DK D9/5-6 s. 77). “Evine yazidan yabandan bir udlu konuk
gelse, er adam evde olsa ona dese ki, ‘kalk, ekmek getir, biz de yiyelim, bu

da yesin’ dese, pismis ekmegin bekasi olmaz, yemek gerektir.”
Bir soylamada sdyle gecer:

Alan sabah yirinden turan kizlar

Ag otagi koyuban kara otaga giren kizlar

Ag ¢ikarub kara geyen kizlar

Bagr kibi tiginende yogurtdan ne var

Kara sakag¢ altinda gémegden ne var

Kendiiriikde etmekden ne var

Ug giindiir yoldan geldiim toyurun meni

U¢ giine varmasun Allah sevindiirsiin sizi (DK D105/5-10 s. 141). “Alaca
sabah yerinden dogrulan kizlar, Ak otagi koyup kara otaga giren kizlar, Ak
tonlar1 ¢ikarip karalar1 giyen kizlar, Bagir gibi uyunanda yogurttan ne var?
Kara sa¢ altinda gdmegten ne var? Kendiiriikte ekmekten ne var? Ug giindiir
yoldan gelirim, karnim agtir, doyurun beni, U¢ giine varmasin, Allah

sevindirsin sizil”

Dede Korkut Hikayeleri’nde (Ergin, 2018, s. 249), I¢ Oguza Dis Oguz Asi
Olup Beyrek'in Oldiigii Destan’da, Beyrek’in Aruz’a biat fash anlatilirken Mushaf ve
Ekmek’ten bahsedilir ve bu iki kutsal deger lizerine yemin edilmesi istenir. Burada, bir
yemin ritiieli i¢inde ekmegin Kur’an ile birlikte yer almasi, onun toplum nezdinde

kutsal bir olgu oldugunu gdstermektedir.

benzer kizi gelini ag ¢ikardi kara geydi. Ag boz atinuy kuyrigini kesdiler. Kirk
elli yigit kara geyiip gok sarindilar, Kazan Bige geldiler. Sariklarin yire
urdilar, Beyrek diyii ¢cok agladilar. Kazanuy elin dpdiler, sen sag ol Beyrek
oldi didiler. Namerd tayiy al eylemis, okiyuban bizi aldilar, varduk, Tas Oguz

bigleri size ‘asi olmislar, bilmediik, mushaf getiirdiler, biz Kazana ‘asi olduk
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sen dahi bize muti* ol didiler, and i¢diler, Beyrek etmegiiy basmadi, anlara
muti‘ olmadi, tayiy namerd Aruz kakidi, Beyregi oturdig: yirde kili¢ladi, bir
uylugin diigiirdi, sen sag ol hanum Beyrek Hakka vasil oldi, meniim kanim
Aruza komasun didi, didiler. (DK D299-300/9-13/1-8 s. 249). Beyrek’in
babasina, anasina haber oldu. Ak evinin esiginde yas koptu. Kara benzer kizi,
gelini ak ¢ikardi, kara giydi. Ak boz atinin kuyrugunu kestiler. Kirk, elli yigit
kara giyip gok sarindilar; Kazan Bey’e geldiler, sariklarini yere vurdular,
Beyrek diye ¢ok agladilar, Kazan’in elini Optiiler. Sen sag ol, Beyrek 61di,
dediler. Namert dayin tuzak kurmus, okuyup bizi aldilar, gittik. Dig Oguz
beyleri size asi olmuslar, bilmedik. Mushaf getirdiler, biz Kazan’a asi olduk,
sen de bize katil dediler, ant igtiler. Beyrek ekmegini ¢ignemedi, onlara
katilmadi. Dayin namert Aruz kizdi, Beyrek’i oturdugu yerde kiligladi, bir
uylugunu diisiirdii. Sen sag ol hanim, Beyrek hakka vasil oldu, benim kanimi

Aruz’a koymasin, dedi, dediler.”

Yalangi ogh Yaltacuk dirler oliisi haberin getiirdi, adahlusin ana viriir
oldilar, geliir bundan kicer, uralum ani, ana varmasun tekine tiisine varsun
didiler. Beyrek aydur: Mere yiiziiniiz ag olsun, aganuzuy etmegi size halal
olsun didi. (DK 102/1 s. 138). “Yalanci Oglu Yaltacuk derler, 6liisii haberini
getirdi, adaklisin1 ona verir oldular, gelir buradan gecer, vuralim onu, ona
varmasin, dengine varsin, dediler. Beyrek, bre yiiziiniiz ak olsun, aganizin

ekmegi size helal olsun, dedi.”

Dede Korkut Hikayeleri’nde gegen bir soylamada arpa ekmeginin sosyal statii
veya ekonomik sartlara dair ipucu verdigi goriilmektedir. Buna gdre arpa ekmeginin

cok zor durumlarda (kitlik, yoksulluk gibi) tiikketildigi anlagilmaktadir.
Kariguk anam karsu gelse
Meni sana sorsa
Baba togri haber virgil
Gordiim sentiy ogluy tutsak digil
Karusindan ag elleri baglu digil
Kara kildan sicim boynina takilu digil

Kara toyuz taminda yatur digil
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Kil kepenek boyung¢ugin siirer digil
Agir bukagu topucagin doger digil
Yanmug arpa etmegi aci sogan oyiini digil

Meniim anam meniim ictin kayurmasun (DK D144/1-6 s. 169). “Yasli anam
sana kars1 gelse, Beni sana sorsa, Baba dogru haber versene, Gordiim senin
oglun tutsak, desene! Arkasindan ak elleri bagli, desene! Kara kildan sicim
ak boynuna takili, desene! Kara domuz daminda yatiyor, desene! Kil kepenek
boyuncugunu siirer, desene! Agir bukagi topucagim dover, desene! Yanmis

arpa ekmegi, ac1 sogan 6giinii, desene! Benim anam benim i¢in kayirmasin.”
Kayiduban buradan ogul ive varsam

Agc¢a yiizlii anan karsu geliip ogul dise

Ag elleri ardina baglu diyeyin-mi

Ag boyninda kil urgan takilu diyeyin-mi

Kafir yaninga yayak yorir diyeyin-mi

Meniim namusum kanda vara ogul didi,

Kil kepenek boyungugin stirerdiyeyin-mi

Agr bukagu topugagin doger diyeyin-mi

Arpa etmegi act sogan 6yiingiigi diyeyin-mi (DK D146/7-18 s. 171). “Doniip
buradan ogul eve varsam, Akca yiizlii senin anan kars1 gelip ogul dese, Ben
ne diyeyim? Ak elleri arkasina bagli diyeyim mi? Ak boynunda kil urgan
takili diyeyim mi? Kafirin yani sira yayan yiiriir diyeyim mi? Kil kepenek
boyuncagizini siirer diyeyim mi? Agir bukagi topucagizini dover diyeyim mi?

Arpa ekmegi, ac1 sogan 6glinciigli diyeyim mi?

Mere Usun Koca ogli bu oturan bigler her biri oturdugi yiri kilici-y-ile
etmegi-y-ile alupdur, mere sen bag-mi kesdiin kan-mi tokdiin a¢-mi toyurduy
yalingak-mi tonatduy didi. (DK D254/6-9 s. 225). “Bre Usun Koca Oglu, bu
oturan beylerin her biri oturdugu yeri kilicinin ekmegiyle almistir. Bre sen

bas m1 kestin? Kan m1 doktiin? A¢ m1 doyurdun? Yalincak m1 donattin?
dedi.”



84

Sunda bir delii yigit yolcinuy yoluk¢inuy ¢obanun ¢olugun etmegin alur, tut
ol deliiyi oldiir, seni koyu vireltim var git didiler. (DK D265/11-12 s. 230).
“Surada bir deli yigit, yolcunun, ¢obanin, ¢olugun ekmegini alir. Tut, o deliyi

oldiir, seni koyuverelim, var git, dediler.”

Tarih-i Ibn-i Kesir Terciimesi adli eserde (Ergiizel, 1999) etmek sekli
hakimken bir yerde itmek varyantiyla goriilmistiir. Helal etmek ile toy-, etmegine kan
tog-, tuzlu etmek yi- gibi kalip yapilar tespit edilmistir. Giiniimiizden farkli olarak Eski
Tiirkgede tuz kelimesi “iyilik, sirinlik, giizellik” gibi manalara gelmekteydi. Kimi
durumlarda tuzlu olan bir nesnenin tuzlu olmasiyla tath, iyi ve gilizel olmasi
vurgulanmaktaydi. Tuzlu etmek yi- kalibinda da bu anlamlar goriilmektedir. Ilgili

yerde kisinin oOliince tuzlu ekmek (tatli sirin) yemek icin duada bulundugu

goriilmektedir (TKi2 432b/10-11 s. 504).

Ibrahim varup, is isleyiip latif etmek alup, ana katik alup ba ‘zi vakta biryan
alur-idi. (TKi2 364b/7-8 s. 381). “Ibrahim calisip giizel ekmek alirdi. Bazen

ekmege katik olarak biiryan alirdi.”

‘Abdullah, vallah ben zann itdiim ki baklayila etmek yirler. Eger eyleyise bir
akga yitmez. (TKI2 389b/8-9 s. 431). “Abdullah, vallahi ben baklayla ekmek

yediklerini zannettim. Eger dyleyse bir akce yetmez.”

Tevbe itdi ki ta éliince tuzlu etmek yimeye. (TKi2 432b/10-11 s. 504).

“Oliince sirin, hos ekmek yemek i¢in tévbe etti.”

Yigirmi dort yildur ki ben Sam ’da dururin, cihad-i¢un ve rabat-i¢un turmazin.
Belki bir halal etmeg-ile toyayin diyii tururin. (TKI2 363b/16-17 s. 380).
“Yirmi dort yildir Sam’da ne cihat ne de ticaret i¢in yasarim. Belki bir lokma

helal ekmekle doyayim diye dururum.”
Sakingil fitnesinden ruzigarun

Ki tag gibi diler tistiine ¢okmek

Diline diigsmeyi gérgil ‘avamuny

Eliiyle tograma kanuya itmek (TK12 267a/8-9 s. 214). “Riizgarin fitnesinden
sakin, Oyle ki dag gibi iistiine cokmek ister, Halkin diline diismeyi gér, Elinle

kanina ekmek dograma.”
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Ayni eserin ikinci kisminda (Arslan, 1999) bir yerde ekmek varyanti tespit
edilmistir. Bu varyant bundan sonraki yiizyillarda Oguz sahasinda nadir de olsa
karsimiza ¢ikmaktadir. 19-20. yy. itibariyla hakim sekil olarak Tiirkiye Tiirkcesi ve
agizlarinda varhigini siirdiirmektedir. Tespit edilen tanik ciimleler igerisinde ekmeg-ile
toprak yi- yapis1 dikkat g¢ekicidir. Bu yap1 ile yoksulluk vurgulanirken genellikle
Peygamber ve ¢evresinin anlatildigi metinlerde dini baglamda ehlibeytin varlik i¢inde

bir hayat siirmedigi iletilmektedir.

Nice kim cehd itdiim, ol yiri bulmayup ‘aciz kaldum. Ciinkim iimidiim kesildi,
doniip develeriime geldiim; ne ta ‘ami buldum ve ne yiikleriim buldum. Pes
nefsiime ‘ahd itdiim, yimeyem illa ekmeg-ile toprak yiyem didi. (TKi1
165b/1-4 s. 542). “Ne kadar ¢aba gosterdim. O yeri bulamayip aciz kaldim.
Biitiin iimidim kesildi, dondiim develerime geldim. Ne yiyecegi ne de
yiiklerimi buldum. Sonra nefsime; yemeyeyim, ille ekmek ile toprak yiyeyim

diye ahdettim, dedi.”

Bugday etmegine ve zeyte toyup, diirlii ta ‘amlar yiyiip nefis tonlar geyseniiz
gerek. (TKi1 108a/14-15 s. 454). “Bugday ekmegine ve zeytine doyup tiirlii

tirli yiyecekler yiyip giizel elbiseler giymeniz gerek.”

Bir gisi gordi ki, nesne yir. Durdi ve ani getiirtdi. Gordi ki, etmek ile toprak
yir. (TKI1 164a/14-15 s. 542). “Bir kisinin bir seyler yedigini gérdii. Durdu
ve onu getirtti. Bakt1 ki ekmek ile toprak yer.”

Kullarunuzi ve azadlulariyuzi dégsem gerek demiirci demiirin dogdiigi gibi
ve etmekgi hamirin yogurdugi gibi. (TKI1 67b/19-21 s. 391). “Vallahi,
demircinin demiri dogdigi ve firincimin  hamuru yogurdugu gibi

hizmetcilerinizi d6gmem gerek.”

1480-1481 yillarinda istinsah edilen Atalar Sozii (Kitab-1 Atalar) (1zbudak,
1936), en eski atasozleri derlemelerinden biridir. Eserde ekmege dair on tane etmek
adlandirmasiyla dort tane de ¢orek adlandirmasiyla atasozii tespit edilmistir. Bilindigi
lizere atasozleri, milletin uzun yillar biriken diinya goriisiiniin dil 6gelerine kodlanmis
sekilleridir. Atasozii derlemelerinden olusan eser, ekmegin metaforlasmis yapilarimi

barindirmasi agisindan literatiirde 6nemli bir yere sahiptir.

Et ne denlii arik olsa etmekK iistiinde yarasur. (AS 130 s. 21). “Et ne kadar

zay1f, yagsiz olsa yine de ekmek iistiinde iyi durur.”
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Bugday etmegiin yogisa bugday diliin yok ni? (AS 194 s. 27). “Bugday

ekmegin olmasa bile tath sozlerle goniil de mi alamazsin.”

Tuz etmek bilmezden it yigdiir. (AS 222 s. 30). “Tuz ekmegin hakkini
bilmeyen adamdan kdpek daha iyidir.”

It etmekten kagmaz. (AS 402 s. 44). “Képege ekmek atmakla kagirilmaz.”

Dostile etmegi inceciik uzunca yimek gerek. (AS 182 s. 26). “Dostlarini, ¢ok
sik goriismek suretiyle taciz ederek kendinden sogutma fakat biisbiitiin de

unutma; dostluk samimi ve devamli olmalidir.”

Kadi etmegin karinca yimez. (AS 217 s. 29). “Kadi ekmegini karinca yemez.
Kim bilir! Bagina bir is ¢ikarir, bir alacak davasi acar da yillarca 6deyemem

der.”

Etmegiin hakki varisa, tuz ami komaya. (AS 271 s. 33). “Ekmegin hakki

miisellemdir ama tuzun hakki da ondan asagi kalmaz.”

Ciihud etmegin yiyen yine ciihud yardimin kovar. (AS 308 s. 37). “Yahudi
ekmegini yiyen Yahudi taraftar1 olur. Gavurun ekmegini yiyen, gavurun

kilicim sallar.”

Er etmegi er kursagina kalmaz. (AS 403 s. 45). “Er lokmasi, er kursaginda
kalmaz.”

Osurgan gote arpa etmegi bahane. (AS 663 s. 64). “Bir isi yapmaya gonlii
olmayan kimseye en kiiciik bir sey bile bahane olur.”

Azerbaycan Tiirkgesi ve Tiirkmen Tiirkcesinde temel besin gidasin

karsilamak tizere kullanilan ¢orek kelimesiyle ilgili 4 tane atasozii kaydedilmistir.

Her kisi kendii ¢oregine koz eser. (AS 266 s. 33). “Herkes kendi iginin

cikarina bakar, kendi menfaatini gozetir.”

Coregiinde cekiin (sekin) yogisa gam yime. (AS 401 s. 44). “Kazandigin

rizkin helal olduguna siiphen yoksa gam ¢ekme.”

Coregiin biiyiigii un ¢oklugundan olur. (AS 526 s. 54). “Ekmegin biiyiiyii
pazinin irisinden olur.”
Yagina kiymayan ¢éregin yoz yir. (AS 533 s. 55). “Biraz fazla yag sarf

edilerek pisirilmeyen ¢orek tatsiz ve kuru olur.”
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3.2.2.4.3. Osmanl Tiirk¢esi donemi 16-19. yy.

15-16. yy. eserlerinden olan Vesiletii'n-Necat’ta (Koksal, 2022) bir yerde

etmek varyantiyla tespit edilmistir.
Hem tevazu 'la kana ‘atdi isi,
Arpadand etmegi vii hem asi. (VN 460 s. 200). “Algakgoniilliiliikle kanaatti
is1, Arpadandi ekmegi ve as1.”

Mesnevi-i Sani ve Mesnevi-i Salis (Uzun, 2015) adli ¢alisma, Kaygusuz
Abdal’in iki mesnevisinin mevcut diger niishalarla tenkitli incelenmesi bakimindan
onemlidir. Nishalar, 16. yy. ve 19. yy.a aittir. 19. yy. niishalarinda ekmek varyanti
yaygin kullanima sahipken 16. yy. niishalarinda etmek varyanti hakimdir.

Ne kim yersin nur olur as i etmek

Ne sefer var ne oturmak ne gitmek (MS 151 s. 43). “Ne yersen olur as ve

ekmek, Ne sefer var ne oturmak ne de gitmek.”
Kimi bir etmege muhtac olupdur

Kiminiiy karni tok kim a¢ olupdur (MS 86 s. 37). “Kimisi bir ekmege muhtag

olmustur, Kiminin karni tokken kimi a¢ olmustur.”
Eriste kadayif yaglu keskek

Ekmek ile et kalan1 lek-pak (MS 756 s. 98). “Eriste, kadayif, yaglh keskek,
Ekmek ile et, geri kalan1 lek-pak.”

16. yy. tip igerikli eserlerden olan Cerrah-Name’de (Yavuz, 2013) etmek
sekliyle tespit edilmistir. Hastaliklarin tedavisinde kullanilan ekmek, genellikle temel

anlamiyla kaydedilmistir.

Kulak darb ile basilmast ‘ilacin beyan ider. EtmekK icini asel-ile tila ideler.
(CN 12b4-7 s. 105). “Kulak darp edilmesi durumunda bunun ilacini agiklar:

Ekmek i¢ini bal ile merhem héaline getirsinler.”

Bir dahi etmek i¢i ve kakiinec ve yumurda sarusi ve agu ve giil yagi... (CN
51a/11-12 s. 122). “Tekrar ekmek i¢i, yumurta sarisi, giil yagi, agi ve it

tzimi...”
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Bulumac ve sorvalar ve buna beyzer nesneler yidiireler ki icinde etmek olmug
ola... (CN 128a/9-10 s. 154). “Bulamag, ¢orba ve buna benzer yemekler

yedirsinler ve i¢inde ekmek olsun.”

Dimigler ki kuduz her caneverden olur. Bir kimseyi kuduz talasa, kuduz oldugi
miite ‘ayyin olmasa, bir pare etmegi cerahatuny kamina bulayalar, bir ite
vireler. (CN 149a/6-9 s. 164). “Kuduz her canlidan olur demisler. Bir kimseyi
kuduz olan kopek 1sirsa ve kopegin kuduz oldugu belli olmasa bir parca

ekmegi, yaranin kanina bulastirsinlar ve bir kopege versinler.”

16. yy. atasozl ve 0zli s6z derlemelerinden olan ve literatiirde 6nemli yere
sahip olan Pend-name’de (Hengirmen, 1990; Erenoglu, 1997), etmek fonetik
varyantiyla tespit edilen ekmek, Tiirklerin sosyal ve antropolojik yapisini yansitan

kalip ifadelerle karsimiza ¢ikmaktadir.
Kimi etmek diler kimi et ii as,

Kimi kurt yemis ozler kimi yas. (PN 37a/4). “Kimi ekmek ister kimi et ve as,

Kimi kuru yemis ister kimi yas.”
Saya kim tas atarsa at sen etmek,

Degiildiir erlik itdiigini itmek. (PN 41a/14). “Sana kim tas atarsa sen ekmek
at. Erlik, yaptigin1 yapmak degildir.”

Didi bunca zaman yidiik tuz etmek,

Reva mi beni koyup bunda gitmek. (PN 47a/12). “Bunca zaman tuz ekmek
yedik, Reva m1 beni burada koyup gitmek.”

Kimiin rizkini yisey medhini it,

Tuz etmek bilmeyenden yig olur it. (PN 48b/1). “Kimin rizkini yersen onun
ovgiisiinii yap, Tuz ekmek bilmeyenden yegdir it.”

Ne bilsiiny yohsuluy a¢likda giicin,

Istrmayanlar etsiiz etmek wucin. (PN 52a/13). “Etsiz ekmek ucunu

isirmayanlar yoksulun aclikla nasil miicadele ettigini nereden bilsin.”

Tezkiretii’|l-Evliya Terciimesi'nde (Kigik, 2013), etmek varyanti yaygin
olmakla birlikte birkag yerde ekmek sekli de tespit edilmistir. Verilen rivayet ve

anlatilarda ekmegin kutsallig1 6n plandadir. Ehlibeyt ve sahabeler vasitasiyla iletilen
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anlatilarda dinin de tesiriyle kutsallasan ekmek, saygi duyulan ve nimet

mahiyetindedir.

Bir imam, Ahmed i¢iin etmek bigiirdi. Hamir mayesin Salih evinden aldilar.
Imam etmegi gordi, eyitdi: Bu etmegiiy ‘aca ‘ib kokus: var. Eyitdiler, mayesi
Salih evindendiir. Imam eydiir, ol bir yil kazilik itmisdiir didi, ol etmekden
yimedi. Eyitdiler, bu etmegi neyleyeliim? Eyitdi, bir dervis gele, viresin,
diyesiz ki bu etmegiin uni Ahmed tindiir, mayesi Salih tindiir diyesiz, dilerse
ala didi. Kirk giin dervis gelmedi etmek kiiflendi. (TET 147a/9-11 - 147b/1-4
s. 152). “Bir imam Ahmet i¢in ekmek pisirdi. Hamur mayasini Salih’in
evinden aldilar. imam ekmegi gérdii ve ‘bu ekmegin acayip kokusu var” dedi.
‘Mayas1 Salih’in evindendir’ dediler. Imam, o bir y1l kadilik etmistir dedi ve
o ekmekten yemedi. Bu ekmegi ne yapalim dediler. Bir dervis gelecek on
verin ve ‘bu ekmegin unu Ahmet’indir, mayas1 Salih’indir’ deyin dedi. Kirk

giin dervis gelmedi, ekmek kiiflendi.”

Ahmed iy bir ufil ogl var-idi, anga tevekkiil ta‘lim iderdi. Ol oglancuga
ogretdiler ki, her vakt ki gonliin nesne dileye, pacaya gel eyit ki: Ya
Perverdigar 'um bana etmek vir ya dahi nesne vir, di didiler. Her gah
oglancuk varurdi, eyle dirdi. Bir kisi anuy dilediigin pacadan biragurdi. Bir
giin evde kimse kalmadi. Oglan acikds, ol hemise ki ‘adet ile paca altina vard,
eyitdi: Iy Perverdigar baya etmek vir, oldiim. Dilediigi nesne pacadan diisdi.
Yirken geldiler, gordiler oglan nesne yir. Eyitdiler, buni sana kim virdi? Ol
kisi her giin viriirdi. Bildiler ki ol hala erisdi. (TET 212a/7-11 - 212b/1-6 s.
190). “Ahmet’in tevekkiil edip her giin onu egittigi zayif bir oglu vardi. O
cocuga ne zaman gonliin ekmek ve bagka sey istese bacaya gel ve sunu sdyle
dediler; Tanrim bana ekmek ve nesne ver. Her zaman ¢ocukcagiz giderdi ve
Oyle derdi ve bir kisi onun diledigini bacadan birakirdi. Bir giin evde kimse
yoktu, ¢cocuk acikti. Her zaman yaptig1 gibi bacanin altina gitti ve sdyledi: Ey
Tanr1 bana ekmek ver, dldiim. Istedigi ekmek bacadan diistii. Geldiler,
cocugun ekmek yedigini gordiiler. Bunu sana kim verdi, dediler. Ol kisi, her

giin verirdi. Cocugun eristigini anladilar.”

Gordiim ki ol gelen etmek on sekiz, bildiim ki bunda bir swr vardur. Ciinki
yigirmi getiirdi, bildiim ki biziimdiir. (TET 67a/7-9 s. 107). “Gelen ekmegin
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on sekiz oldugunu gérdiim ve bunda bir sir oldugunu anladim. Ciinkii yirmi

ekmek getirdi, anladim ki bizimdir.

17.yy.

17. yy. atasozii derlemelerinden olan Duriib-1 Emsal-i Tiirki adli mecmuda
(Ekinci, 2015), ekmege dair dokuz tane atasozii tespit edilmistir. Ekmek varyanti

hakim olmakla birlikte etmek sekilleri de mevcuttur.
Etmek biliir, dis darbim. “Ekmek bilir dis darbini.”
Osurukan gote arpa etmegi bahane. “Osuruklu gote arpa ekmegi bahane.”

Ekmek diziiy iistinde olmasun. “Ekmek dizinin iistiinde olmasin, saygisizlik

etme.”
Ekmegiiy tasdan ¢ikar. “Ekmegini tastan ¢ikar.”

Et, ne denlii arik ise ekmegiiy iistinde yarasir. “Et ne kadar zayif, kalitesiz

olsa da ekmegin iistiinde iyi durur.”
Ekmek gibi ‘aziz ol. “Ekmek gibi aziz ol.”
Tas atana ekmek at. “Tas atana ekmek at.”

Tath diliiy yog ise tatli ekmegiiy de mi yok? “Tath dilin yoksa tatl ekmegin

de mi yok?”

Tuz, ekmek bilmeyen adamdan kiépek yeg. “Tuz ekmek hakki bilmeyen
kisiden kopek daha yegdir.”

Ekmek varyantinin hakim oldugu tip igerikli eserlerden olan Ahmed Bin
Abdurrahman Cevher-i T:b’da (Giirlek, 2016), ii¢ yerde tespit edilen kelime, temel
anlamiyla kullanilmis olup ikisi ekmek biri etmek sekliyle kaydedilmistir.

Bir kelbi a¢ koyalar ve kelbiin bogazina bir ip baglayalar ve bir ucun kelbe
baglayalar ve kelbiin dniine ekmek atalar, kelb ekmege ¢egeniip oti kopara,
zinhar kendileri koparmayalar. (CT 42a/6-9 s. 68). “Bir kopegi a¢ biraksinlar,
bogazina ip baglayip 6niine ekmek atsinlar. Kopek, ekmege ulagsmak icin otu

koparacak ancak kendileri koparmasinlar.”

... her birinden yarim tutam, heniiz ekmek olicak hamir seksen dirhem. (CT
91a/15s. 115). “... her birinden yarim tutam, ekmek hamur oldugunda seksen

dirhem.”
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Evvela kebab yeyeler iizerine ¢ok biiber ve dar-1 ¢ini ekiip véreler, etmegi
hamirlii véreler, zira hamirsiz etmek ge¢ hazm olur. (CT 133a/l s. 157).
“flkin tar¢in1 ve biberi cok olan kebap versinler. Ekmegi mayali versinler zira

mayasiz ekmek ge¢ hazmolur.”

18.yy.

18. yy. sozliiklerinden Lehcetii'|-Liigat’te (Kirkkilig, 1999) hem etmek hem
de ekmek sekilleriyle kaydedilmistir. Bundan sonraki yiizyillarda k’li varyantinin
yayginlagtig1 goriilmektedir.

18. yy. atasozleri ve deyimlerinin derlemesi olan Hurufile Miiretteb Durub-1
Emsal’in giiniimiizde {i¢ niishast bulunmaktadir. Asagida verilen tanik ciimleler
Yilmaz’in (1999) iki niishay1 karsilagtirarak yayinladigi makaleden alinmistir. Eserde
kullanilan fonetik varyant etmek olmakla birlikte Ali Seylan’in (2016) ¢aligmasinda

itmek sekline de rastlanmustir.
Er olan etmegini tasdan ¢ikarir. “Er kisi ekmegini tastan ¢ikarir.”
Etmek elden su golden. “Ekmek elden su golden.”

Et her ne kadar arik olsa etmek iistiinde yakisur. “Et ne kadar zayif, kalitesiz

olsa da ekmegin iistiinde iyi durur.”

Etmegin  biiyiigi  hamurin  ¢ogindandir. “Ekmegin biiyligii bezenin

biiytigiinden olur.”

Tip icerikli eserlerden olan Gayetii’|-Miinteha Fi-Tedbiri’l-Merza'da (Dinar,
2022), bir yerde ekmek sekliyle kaydedilmistir.

Biiyiik ve yas olan sa‘lebden diledigin kadar alursin ve bir tag havanda sahk
idiip kendi kadar ekmek i¢iyle koyasin sonra bir kar‘aya koyup tizerine ‘arak
koyup iizerine inbik i mali koyasin... (GMF 86b/2-4 s. 207). «

19.yy.

Almanya Milli Kiitiiphanesinde “Ms. or. quart 1502 numarasi ile kayitli olan
Risdle-i Durib-1 Emsal’in 66b-93a sayfa araligimi igeren ¢alismada (Balyemez ve

Karaoglu, 2022), etmek, étmek ve ekmek varyantiyla on iki tane atas6zii kaydedilmistir.

Er olan etmegini tasdan ¢ikarir. “Er kisi ekmegini tastan ¢ikarir.”
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Et ne kadar zebun olsa etmek iizre yarasur. “Et ne kadar zay1f, kalitesiz olsa

da ekmegin iistiinde iyi durur.”

Etmegini yalyiz yéyen sofrasmmi kendi kaldirir. “Ekmegini yalniz yiyen

sofrasini kendi kaldirir.”

Etmek Hizir 'ty su Bedir’in, yéyin yéyin kudurun. “Ekmek Hizir’in su Bedir’in

yiyin yiyin kudurun.”

Kopek kéopegi yagmalayincaya dek bir firun etmek adar(?). “Koépek kopegi
yagmalayincaya kadar bir firin ekmek (ziyan oldu?).”

Osuruklr gote arpa etmegi bahane. “Osuruklu gote arpa ekmegi bahane.”

Ogiit véren ¢okdur amma etmek véren yokdur. “Ogiit veren ¢oktur ama

ekmek veren yoktur.”

Tuz etmek yédigin yére hiyanet étme. “Tuz ekmek yedigin yere hiyanet

etme.”

Ekmegi ekmekciye vér yarusin yérse dahi. “Ekmegi ekmekgiye ver, yarisini

bile yiyemez. (Isi erbabma ver)”

Ekmegin biiyiigi hamiriy ¢ogindan olur. “Ekmegin biyligli bezenin

biiyiigiinden olur.”

Ekmek éliy su hiziriy yéyiy icin de kudurupy. “Ekmek elden su Hizir’dan,

yiyin, i¢in, kudurun.”

Ne kadar et arik olsa ekmek iizere yakugsur. “Et ne kadar zay1f, kalitesiz olsa

da ekmegin tistiinde iy1 durur.”

Glinlimiiz atasozili ve deyimlerine kaynaklik eden, Sinasi’nin derleyip iki ayr1
basimini yaptigr 19. yy. 6zlii s6z derlemelerinden Durub-: Emsal-i Osmaniyye’de
(Beyzadeoglu, 2003, s. 113-117), etmek varyantiyla gegmekte olup diger 6zlii soz
derlemelerinde oldugu gibi kavram ¢evresinde olusmus kalip yapilar halinde

kaydedilmistir.

Etmegin biiyiigii hamurun ¢ogundan olur. “Ekmegin biiyligli bezenin

biiyligiinden olur.”

Etmegini katigina denk eden bir vakit a¢ kalmaz. “Ekmegini katigina denk

tutan hi¢bir zaman a¢ kalmaz.”
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Etmegini kendi yiyen yiikiinii kendi kaldirir. “Ekmegini yalniz yiyen yiikiinii
kendi kaldirir.”
Etmek ¢ignenmeden yutulmaz. “Ekmek (bile) ¢ignemeden yutulmaz.”

Etmek etmegin mayasi, gelin kaynananin dayesi. “Ekmek ekmegin mayasi,

gelin kaynananin tayasi.”
Etmeksiz ev, kopeksiz kéy olmaz. “Ekmeksiz ev, kdpeksiz kdy olmaz.”

Etmekten kasik olur ama her yogurdun hakkina degil. “Ekmekten kasik olur

ama her yogurdun hakkina degil.”
Er lokmas er kursaginda kalmaz.
Er olan etmegini tastan ¢ikarwr. “Er kisi ekmegini tastan ¢ikarir.”

Tifl-1 hakkaka dedim ¢ekme fakir yayini var,/ Er olan etmegi tastan ¢ikarir
dedi o yar.

Et ne kadar artk olsa etmek iistiinde yaragsir. “Et ne kadar zayif, kalitesiz olsa

da ekmegin istiinde iyi durur.”

Tuz ekmek hakkini bilmeyen akibet gozden ¢ikar.
Etmegine yag siiriildii. “Ekmegine yag stirildii.”
Etmegini tastan ¢ikarir. “Ekmegini tastan ¢ikarir.”
Etmekci cetesine dondii. “Ekmekgi ¢etesine dondii.”
Etmegini ayagiyla tepti. “Ekmegini ayagiyla tepti.”

M. Fuat Kopriili’niin 16-19. yy. Tiirk saz sairlerini derledigi Saz Sairleri I-V

adli eserinden ekmege dair tespit edilen tanik climleler sunlardir:

17.yy. asiklarindan olan Kul Deveci’nin bir siirinde etmek fonetik varyantiyla

gecmekte olup tuz etmek ikilemesiyle karsimiza ¢ikmaktadir.
Kul Deveci soyler soziin yerinde
Namerdim tuz etmek dursun dizinde
Gazi Murad Pasa ol ceng yiiziinde

Haykirip costugun seyran eyledim S$ s. 165.
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Yine 17. yy. asiklarindan Katibi’nin bir kogsmasinda ekmek varyantiyla tuz

ekmek kalip yapisiyla taniklanmustir.
Katibi sabreyle 6tesi yakin
Hercai gézetmez tuz ekmek hakkin
Bi- vefa dilbere aldanma sakin
Hemen bir yiiziine giilmesi vardir SS s. 135.

18. yy. saz sairlerinden Levni’nin Atalar Sozii Destani’nda ekmek fonetik
varyantiyla tespit edilmis olup 6nceki donemlerde sik¢a karsimiza ¢ikan tuz ekmek

ikilemesiyle taniklanmigtir.
Dediler bu pendi sordumsa kime
Tuz ekmek bilmeze miiskilin deme
Kiil komiir ye, namerd lokmasin yeme
Giin olur bagina kakar demisler (SS s. 377).

18. yy. asiklarindan Kiitahyali Asik Sirri’nin Kahveci Destani’nda ekmek
varyantiyla gecen kelime; dogrudan temel besin gidasi anlamindan ziyade yiyecek,

icecek, yemek manasiyla karsimiza ¢ikmaktadir.
Arkadas zemmetme kahvecileri
Kahvecinin bazi 1yisi vardir
Yedirir ekmegi, kesmez caba’yi

Harcin hesap etmez, dayisi vardir (SS s. 447).

Ketmetmez ekmegi yedirir biitiin
Yemen kahvesiyle kokulu tiitiin
Diisiince gedigin ol alir satin

Soylenir alemde, yapist vardir (SS s. 447).

Kahvesine kim gelirse git demez
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Ekmegini asla yaliniz yemez
Varini harceder, gedigin vermez
Boyle pak goniillii velisi vardir (SS s. 447).

19. yy. saz sairlerinden Kayserili Seyrani’nin bir semaisinde ekmek

varyantiyla tespit edilmistir.
Sagliktir her isin basi
Sabirdir ekmegi, ast
Aferin, ey ¢cesmim yast
Yar yoluna akigin var (SS s. 497).

Yine 19. yy. asiklarindan Giindesli Oglu’nun bir kosmasinda, bugday
unundan yapilan ve sonralar1 genelleserek beyaz olan biitiin ekmekler i¢in kullanilan

ak ekmek kalip yapisiyla karsimiza ¢ikmaktadir.
Hani benim ak ekmegim yiyenler
Kilicin kusanip ata binenler
Glindesli Oglu ge¢ basa diyenler
Simdi benim yerim esik olmustur (SS s. 620).

Taranan eserler ve tanik ciimlelere dayanarak ilk donemlerde daha ¢ok yalin
haliyle kaydedilen ekmegin 14-15. yy.dan sonra islerlik derecesi artmis, atasozleri ve
deyimlerde yer bularak ¢evresinde kalip yapilar olusturmustur. Inang sisteminin tesiri
ile kutsal bir statii kazanarak nimetlesmistir. Eski Tiirk¢ede etmek, 6tmek olan fonetik
varyantlar, sonraki déonemlerde Tiirkgenin kollarina ve boylarin dil 6zelliklerine gore
sekil almistir. Dogu Tiirk¢esinin fonetik varyanti daha cok otmek olurken Bati
Tiirkgesinde 19-20. yy.a kadar hakim sekil etmek’tir. Daha sonra yerini ekmek
varyantina birakmistir. Kipgak sahasi, genis bir alana yayildigindan buradaki hakim
varyant hem itmek hem de otmek oldugu goriilmiistiir. Tarihi donemlerde 6zellikle 15.
yy.dan sonra Dogu grubunda Farscanin tesiriyle nan kelimesinin alintilandig1 ve aktif
kullanildig1 goriilmiistiir. Bat1 Tiirkcesinde de 16. yy. sonrasinda 6zellikle de Divan
siirinde etmek yerini kismen nan’a birakmigtir: Hakikatde bu Hatem ¢6lde bir begdir
ki ol yerler/ Kemal-i kaht ile ma‘rufdur bi-ndn u ni ‘metdir (ND 13/38).
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3.3. Tiirk¢ede Ekmek Kavram
Bu baslik altinda; ekmegin etimolojisinden ¢esitlerine, yapildigi hububatlar
ve bunlara verilen isimlere, pisirildigi mekanlar ve bunlara verilen isimlere, tarihi
lehgeler ve c¢agdas lehgelerde temel besin gidasini karsilamak iizere kullanilan
adlandirmalara ve milletin maddi ve manevi kiiltiiriinti dil 6geleriyle gelecek nesile

tasiyan kavram cevresinde olusmus kalip yapilara yer verilmistir.

3.3.1. Tiirkcede ekmek Ismi ve Etimolojik Degerlendirmeler

Tiirk dilindeki ekmek teriminin nereden geldigi, bunun et-/ ek- fiili ile bir
baglantisinin olup olmadigi vb. sorulara cevap bulabilmek i¢in Tirklerin avci-
toplayici donemlerden kalma antropolojik ve filolojik verilerine ihtiya¢ vardir.
Nitekim Tirklerin yazili metinlerinin takip edilebilen donemleri 6-7. yy.a
dayanmaktadir. Bu sebeple daha 6nceki donemlerde, Neolitik Cag’da Tiirklerin ekmek
algist ve bu kavrami ifade etmek i¢in kullanilan terim veya terimlerle ilgili kesin

yargilara varmak oldukca giictiir.

Ilk kez Eski Uygur Donemi’nde &tmek fonetik varyantiyla tespit edilen
kelimenin etimolojik yapisi hakkinda ¢esitli goriisler vardir. Bu boliimde, yapilmisg

olan etimolojik degerlendirmelere istinaden su sorulara cevap aranacaktir:

o Kelimenin kokeni et- “yapmak, kilmak, eylemek” fiiline mi dayaniyor?
. 17-18. yy. oncesinde etmek, otmek, itmek seklinde t’li sekilleriyle
goriilen kelime, glniimiiz Oguz Tirkgesinin Bati kolu ve buna bagh
agizlarda, Kipgak grubundan Tatar Tiirkgesi ve Baskurt Tiirk¢esinde k’li
sekilleriyle ekmek, ikmdik, ikmak yasamaktadir. Tiirk¢ede t>k degisimi yaygin
midir? Bu degisikligin sebebi nedir?

. Fiilden isim yapim eki -mAKk, kalic1 isimler yapar m1?

. Tirkcede ilk hecede e>0 veya 6>e degisikligi yaygin midir?

Un, su ve tuzdan yapilan; incesi, kalini, yuvarlag: fark etmeksizin Anadolu
sofralarinda eksik olmayan ekmek, Tiirkgce Sozliik’te (TS), “Tahil unundan yapilmis
hamurun firinda, sacda veya tandirda pisirilmesiyle yapilan yiyecek, nan” seklinde
tanimlanmaktadir (2011, s. 767). Yukaridaki sorulara yonelik kelimenin etimoloji

sozliiklerindeki durumu ve arastirmacilarin degerlendirmeleri soyledir:
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Kamus-: Tiirki’de; Arapga hubz, Farsga nan kelimeleri ile karsilanan ekmek
Isminin “atese gosterip pisirmek” anlaminda olan iz fiilinden geldigi ve “yiyecek,
yemek, taam, maas, is, memuriyet, hizmet ve vazife” anlamlarinda kullanildig1

kaydedilmistir (Sami, 2010, s. 70).

Giilensoy (2007, s. 325), kelimenin Orta Tirk¢e ve Tirkiye Tiirkgesi
agizlarindaki fonetik varyantlarii belirtmis, et- fiilinden gelip gelmedigi ve t>k

degisikligi hakkinda goriis belirtmemistir.

Nisanyan (2018, s. 215), kelimenin Eski Tiirk¢ede otmek, etmek oldugunu
belirterek bazi Oguz ve Kipgak Ilehgelerinde epmek seklinin de varhigindan
bahsetmistir. 18-19. yy.dan sonra Tiirkiye Tiirkgesinde t>k degisimine bagli olarak
ekmek formunun hakim oldugunu kaydederek degisikligin nedeninin agik olmadigini
belirtmistir. Arastirmaci kelimenin kokeninin Lehce-i Osmani’de iz~ fiiline
dayandirildigini; anlammin ise ‘“tiilenmis, atese gosterilmis hamur” seklinde

verildigini kaydetmistir.

Buraya kadar olan degerlendirmelerde -mAk ekinin kalict isimler yapip
yapmadig1 sorgulanmamistir. Ayrica kelimenin koékeninin et- “yapmak, eylemek,
kilmak” fiiline dayandigini net bir sekilde belirten aragtirmacit da olmamistir. Ancak
dikkat edilmesi gereken 6nemli hususlardan biri budur ki -mAK eki, istisnalar diginda
kalict isimler yapmamaktadir. Marcel Erdal (1991, Cilt 1, s. 110), -mAKk ekinin gegici
eylem adlar1 yaptigini ve Eski Tiirk¢ede genellikle kokiizmek “gogisle ilgili bir giysi”,
artmak “bir tiir heybe”, basmak “terlik veya ayakkabi1” gibi insan viicuduyla ilgili giysi

adlar1 yaptigini belirtmistir.

Tietze (2016, s. 659), kelimenin Eski Tiirkge seklinin etmek oldugunu
bildirerek 16. yy.dan sonra halk agzinda goriilen t>k benzesmesiyle ekmek formunun
ortaya ¢cikmis olabilecegine deginmistir. Aragtirmaci ekmek isminin et- fiilinden gelip
gelemedigine dair fikir belirtmeyip -mAKk ekinin somut adlar (artmak, asmak, azmak,
bogmak, ¢akmak vb.) yaptigini bildirmistir. Ancak bazi 6rneklerinin (agramak,
basmak, cokmak, etmek/ ekmek) etimolojik yapilari, arastirmacilar tarafindan
yeterince aydinlatilmadigindan kesin yargi belirtmemis, bunlarm aragtirilmasi

gerektigine vurgu yapmistir.

Konu hakkinda Clauson (1972, s. 60) sunlar1 belirtmistir:
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Etmek/ otmek, ekmek igin li¢ benzer kelimenin en eski olanlaridir. Kuzey grubu,
Kuzeybati grubu ve Giineybati grubunda kaydedilen ve diger diger formlar olan ekmek,
epmek; muhtemelen ek- fiili ile baglantisindan dolay1 ikinci bir gekil olarak ortaya ¢iktig1
varsayilmaktadir. Otmek, bu iki sekilden daha erken dénem gibi goriinmektedir.
Aciklamasini yapan arastirmaci, -mAK ekinin normalde fiilden isim yapan
mastar eki oldugunu belirterek bu ekin kalici eylem adlar1 yapmasinin miimkiin
olmadigim kaydetmistir. Ayrica Kaggarli’nin bu mastar ekini diger drneklerde -mA:k
seklinde uzun yazarken etmek 6rneginde -mAk yazdigini vurgulayarak bu imla farkinin
g6z oniinde bulundurulmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Arastirmaci, 17-18. yy.dan
sonra goriilen k’li sekillerinin ise ek- “topraga tohum atmak, gémmek” fiili ile besin
olan ekmegin arasinda bir iliski olmasi sebebiyle ortaya ¢ikmis olabilecegini ileri
stirmiistiir. Keza ek- fiili ile ekmek ismi diisiiniildiigiinde; hububat ekildikten sonra
hasat edilir, savrulur, 6giitiiliir ve nihayetinde ekmek olur. Hububatin yetistirilmesinde
kullanilan ek- fiili ile bu siire¢ sonunda ortaya ¢gikan etmek ismi arasindaki baglanti
sebebiyle ek- eyleminden etmek ismine fonetik bulasmanin ger¢eklesmis olmasi

muhtemel goriinmektedir. Ancak yine konuya temkinli yaklasmak gerekmektedir.

Yukaridaki goriislerden farkli olarak -mAk fiilden isim yapim ekinin kalici
isimler yapmamasi sebebiyle Mustafa S. Kagalin, Tiirkiye Tiirk¢esi agizlarinda ekmek
cesitlerini ele aldig1 ¢alismasinda konuyu farkli bir bakis agisiyla degerlendirmistir.
Kagalin (2015, s. 347-379), kelimenin kokeninin et- fiilinden geliyormus gibi
goriinmesine ragmen {izerine gelen -mAK ekinin istisnalar disinda kalici isimler
yapmamasi sebebiyle ekmek ismini et “et, besin gidas1” kokiine dayandirmaktadir.
Aragtirmaci, kelimenin kokeninin Tiirklerin yasam sekliyle de baglantili oldugunu
belirterek gocebe yasam tarzindan (et tiiketiminden) yerlesik hayata gecen (bugday
tilketimine) Tirklerin, ekmegi (etmek) bir nevi ete benzeterek et+mek “etimsi, et gibi
yumusak besin gidas1” kelimesini kullanmis olabileceklerini belirtmistir. -mAk eki
burada isimden isim yapim eki olarak -msl, -msU eki gibi benzerlik belirtmektedir.
Arastirmaci, -mAKk fiilden isim yapim ekinin kalict isimler yapmasimnin istisnalar
disinda (argimak, ¢cakmak, gomak, tokimak ) miimkiin olmadigin1 belirterek bu kokiin
et- fiili disinda, Tiirklerin yasam tarzlartyla ilgili oldugunu ve burada aranmasi
gerektigini vurgulamistir. Divanu Lugati t-Tiirk’te, et yir “yumusak toprak™ (Ercilasun
ve Akkoyunlu, 2015, s. 15) seklinde gegen ibaredeki et kelimesinin anlami ile etmek
isminin dogrudan baglantili oldugunu belirten arastirmaci, +mAk isimden isim yapim

ekiyle olugmus isim 6rneklerine artmak “biiyiik heybe”, agizmak “akarsuyun denizde
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dokiildigii yer”, bagmak “ayakkabi, terlik” yer vererek etmek isminin et “yumusak
nesne” kokii ve +mAKk “+msl, +msU” ekiyle olusmus kalici isim olarak kaydetmistir.
Anlam olarak “et gibi yumusak nesne, ete benzeyen” seklinde tanimlayip ete
benzemesini; Tirklerin et, siit kiiltirinden bugday kiiltirline gegisi ile
iliskilendirmistir. Yani temel besin gidasi etken tarim kiiltlirline gegis ile etin yerini

etmek “et gibi yumusak olan, ete benzeyen besin gidasi” almistir.
Yapilan degerlendirmeler su sekilde 6zetlenebilir:
Ekmek ismi tizerinden e- > 0- degisikligine dair:

Ekmek ismi eldeki verilere gore ilk olarak Eski Uygur Donemi’nde otmek

sekliyle taniklanmaistir.

... ymd bir kongiiltin in¢d inanng bir étmdékdng bir sag(a)r suvuny utlist ndng
yiraya barmaz anuk driir... Taki ymd nomda inge tip y(a)ri(i)kadi. (MAN llI
12/5 Coq, 1922, s. 12). “... Ve bdylece biitlin gonliinle inan. Bir ekmegin, bir
bardak suyun kazanci (sevabi) hicbir sekilde uzaga varmaz. Bu agiktir...

Ayrica kutsal kitapta sdyle buyurdu...”

Tespit edilen ilk seklinin Jtmek olmasi sebebiyle en eski seklinin otmek
oldugu savunulmaktadir. Ancak hemen akabinde Karahanli Tiirk¢esi Donemi’nde,
etmek seklinin 6tmek’e gore ¢cok daha yaygin olmasi, “Eski Uygur Donemi’nde etmek
var miydi1?” sorusunu akla getirmektedir. Nitekim Eski Uygur Donemi’nde tmek
sadece iki yerde tespit edilmistir. Tiirk¢ede On seste e>d (eriik> 6riik, ¢ekiig> ¢okiic
vb.) degisikliginin Harezm Tiirkcesiyle birlikte yayginlik kazandigi bilinmektedir.
Karahanli Donemi eserlerinde 51 kez etmek fonetik varyantiyla 13 kez de otmek
sekliyle gegmesi, Eski Uygur Donemi’nde de etmek seklinin varligimi kanitlar
niteliktedir. Oyle ki yazilma tarihi 11. yy.n ikinci yarisma tekabiil eden Divanu
Lugati t-Tiirk’te 31 kez etmek, 5 kez dtmek; istinsah tarihi 13. yy. olan Kutadgu
Bilig’in Fergana niishasinda 19 kez etmek sekliyle gecerken dtmek hig tespit
edilmemistir. Istinsah tarihi 14. yy. olarak diisiiniilen Kahire niishasinda 8 kez &tmek
2 kez de etmek sekliyle; istinsah tarihi 15. yy. olan Viyana niishasinda (Vambery, 1870
S. 204) otmek varyantinin daha yaygin oldugu bilinmektedir. Yiizyillara gore fonetik
varyantlar incelendiginde e’den 6’ye gegis, istinsah tarihi 14-15. yy.lar olan Karahanl
Donemi eserlerinde kendini gostermektedir. Eger Eski Uygur Donemi’nde aktif

fonetik sekil otmek olmus olsaydi yukaridaki istatistiki bilgilerin tam tersini
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gostermesi beklenirdi. Ilk sekli 6tmek varyantiyla tespit edilmis olsa bile veriler, ilk
seklinin etmek oldugunu, dolayisiyla da Orta Tiirk¢e Dénemi’nde yaygin olan 6n seste
e->0- degisikligine paralel olarak etmek isminde de yuvarlaklasmanin artigini

gostermektedir.
Ekmek ismi sizerinden -t- > -k- degisikligine dair:

Kelimede 17.-18. yy.dan sonra goriilen t>k degismesi, arastirmacilarin
genelinde benzesme olarak yorumlanmis ancak Tiirk¢ede t>k degismesinin ¢ok sik
goriilmemesi sebebiyle de konuya temkinli yaklasilmistir. Konuyu ekmek o6zelinde
degerlendiren Clauson (1972, s. 60) soz konusu yiizyillardan sonra goriilen K’li
seklinin ek- “topraga tohum atmak, gommek” fiili ile anlamsal iligkisi sebebiyle ortaya
¢ikmis olabilecegini belirtmistir. Konu hakkinda Nisanyan (2018, s. 215) ve Tietze
(2016, s. 659) k’li sekillerinin 16. yy. itibariyla halk agzinda goriilen t>k degisimine
bagli olarak ortaya ciktigimmi belirtmislerdir. Tiirkgede t>k degisimini denklik
gergevesinde ele alan Kizilozen (2018, s. 262-281), tarihi ve ¢agdas lehgelerde s6z
basinda gerceklesen 17 tane tak- ~ kak-, kaplan ~tavtan, vb. t->k- degisimine ugramis
kelime tespit etmistir. Arastirmaci ¢alismasinin sonunda, Tiirkgede # sesinin birden
¢ok iinsiizii barindirdigini 6rnek gostererek t-/ k- denkliginin, biiyiik bir olasilikla t ve
k tinstizlerini iginde barindiran yari kapantili (affricate) bir iinsiiziin pargalanmasinin
sonucunda ortaya ¢iktigini belirtmistir. S6z basinda, denklik g¢ercevesinde t->k-
degismesini inceleyen arastirmaci i¢ seslerde bu degisiklige dair bilgi vermemistir.
Ancak aragtirmacinin, eldeki yazili belgeler oncesinde Tiirkgede t, k seslerinin
icerisinde barindan bir ¢ift iinsiiziin olmus olabilecegini ileri siirmesi, ekmek isminde
17. yy.dan sonra goriilen t>k degisikligine dair fikir verici mahiyettedir. T-> k-
degismesi bahsinde Karaaga¢ (2013, s. 233), Eski Tirkge #il, tis ve tiz isimlerinin
Karay Tiirkgesinde Kil, kis ve kiz oldugunu kaydetmistir. Goriildiigii tizere Tiirkgede
t>k degisikligine dair cok malumat yoktur. i¢ seste ¢ok nadir, séz basinda 17 drnekte
tespit edilmistir.

Etimolojisine dair:

Ozetle etmek>ekmek isminin mahiyeti ve tesekkiilii hakkinda arastirmacilar
arasinda bir fikir birligi yoktur. Tiirk¢ede -mAK ekinin kalic1 isimler yapmamasi ve t>k

degisikligin aktif olarak goriilmemesi, arastirmacilarin konuya temkinli yaklagsmasina

sebep olmustur. Fikir birliginin olmamasina sebep olan bu hususlara Koktiirk ve Eski
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Uygur Donemi verilerinin yetersiz olmasi, Ana Tiirk¢enin ses bilgisine dair eldeki
verilerin azlig1 ve bunlarin ¢ogunun varsayim olmasi da eklenince etmek>ekmek ’in net
bir sekilde etimolojik degerlendirmesini yapmak miimkiin olmamaktadir. Et- fiilinin
Eski Tiirkgede, “tanzim etmek, dilizenlemek, hazirlamak” anlamlarina geldigi
bilinmektedir. Ekmek yapimu, bir siireci (hububatin 6giitiilmesi, unun hamur edilmesi,
mayalanarak kivama gelmesi) ifade ettiginden (-mAk ekinin kalic1 isimler yapmamasi
diistiniilerek) tarim kiiltiiriiniin yerlesme asamasinda bu ismin dogrudan ekmegi degil
ekmek yapim siirecini yani eylemin adini (etmek) ifade etmis olmalidir. Sonrasinda bu
stirecin adi, tarim kiiltiiri ve ekmegin daha ¢ok tiiketilmeye baslamasiyla dilde
yayginlik kazanmistir. -mAK ekinin kalici eylem isimleri yapmamasina ragmen
baslarda ekmek hazirlama siirecini yani eylemin adini teskil eden kelime, kaliplasarak
nesneyi (ekmegi) ifade etmeye baslamig olmalidir. T>k degisikligi i¢in ise, Clauson’un
(1972, s. 60) ileriye siirdiigii gibi ek- fiili ile anlamsal bir baglantidan dolay1 17-18. yy.
itibartyla 6zellikle de Oguz grubunda K Ti sekillerinin ortaya ¢iktigi diisiiniilmektedir.
Semantik ve fonetik agidan yakinlik, karsitlik, eslik vb. baglantilar igerisinde bulunan,
ayn1 ortami1 paylasan kelimelerin birbirini etkilemesi sonucundan fonetik ve semantik
bulasma gergeklesebilmektedir. Tiirkgenin tarihi devirlerinde ve bugiin hem kolay
sOyleme cabasinin bir iirlinii olarak hem de kiiltiirel etkilesimler neticesinde ortaya

cikabilmektedir (Karaagag, 2013, s. 214).

3.3.2. Tarihi Lehgeler, Cagdas Lehceler ve Tiirkiye Tiirkcesi Agizlarinda

Adlandirmalar

Tarih boyunca c¢esitli cografyalarda yasayan insan topluluklar1 kitlik,
kuraklik, savas vb. sebeplerden 6tiirii gé¢ etmek zorunda kalmis ve bunun neticesinde
yeni gelinen yerlerde yabanci milletlerle komsuluk, ticaret, dostluk gibi baglar kurup
iletisim igerisinde olmuslardir. Bu olgular, milletlerin dil ve kiiltiirlerini dogrudan
etkilemistir. Insan var oldugu giinden beri dogasi geregi kendine gdre yabanci
toplumlarla etkilesim igerisinde olmus ve bu da toplumlarin dil ve kiiltiirlerine canlilik
katmustir. Oyle ki dil ve kiiltiirler canli olmasiyla, yasamasiyla, tarihi siire¢ igerisinde
blinyesine bir seyler katmasiyla ve ayni sekilde artik cagin sartlarina cevap veremeyen,
Olen dil ve kiiltlir 6gelerini biinyesinden atmasiyla 6ne ¢ikmaktadir. Higbir etkilesimi
olmayan kapali toplumlar haricinde milletlerin dilleri, kiiltiirleri ve dinleri dahi

birbirinden izler tagimaktadir. Birbirleri arasindaki iletisimi; nesnelere adlar vererek,
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hareketleri sesler vasitasiyla eylemlestirerek saglayan insanoglunun baglangicta nesne
ve eylemleri adlandirmada kendi diinya goriisii ve yasam tarzi etkili olmustur.
Sonrasinda diger milletlerle olan etkilesimlerle dil ve Kkiiltiir 6geleri arasinda
aligverigler gerceklesmistir. Tabii bu aligverislerin hangi tarafa olacagi konusunda
etkilesim i¢inde olan milletlerin sosyal hayati, ekonomik durumu, bilgi seviyesi, dil ve

kiiltirlerinin bolgede prestijli olma durumu etkili olmustur.

Tiirkler tarih igerisinde ¢esitli milletlerle etkilesim igerisinde olmus, yasadigi
cografyadaki toplumlarin dil ve kiiltiirlerini kendi yasam tarzlarina uyarlayarak
almiglardir. Konumuz olan ekmek cercevesinden bakildiginda, Eski Uygur Doénemi
itibartyla takip edebildigimiz bu kavram icin gerek etkilesimlere bagli olarak temel
besin gidasini karsilamak lizere Arapga ve Fars¢adan alinan isimler kullanilmis gerek
Tiirk boylarinin aktif-pasif kullanimlarina bagh olarak ekmek kavramini karsilamak
iizere denk-¢ift olabilecek isimler ortaya ¢ikmustir (Arslan-Erol ve Ozdemir, 2022, s.
105-123). Kimi durumlarda ise dini inanislar ve kitliklar sebebiyle kutsal bir statii
kazanarak hem temel besin gidasini karsilayan hem de bunun kutsalligini belirten
adlandirmalar kullanilmigtir. Tarihi lehgelerde ve bugiin Anadolu’da, temel besin
gidasini karsilamak tizere ekmek, ¢orek, nan, nimet, hubz ve kurs kullanilmistir. Bu
adlandirmalardan ekmek, ¢orek Tiirkge kokenliyken nan Farsga, nimet, hubz ve kurs
ise Arapcadir. Yapilan tarama ve analizlerde, tarihi lehgelerde yaygm kullanimin
ekmek oldugu goriilmistiir. Bugiin Tiirk¢enin ¢agdas yazi dillerinde, Oguz grubundan
Tirkiye Tirkcesi ve Gagavuz Tirkgesinde; Kipgak grubundan Tatar Tirkgesi ve
Bagkurt Tiirk¢esinde ekmek ve bu adlandirmanin fonetik varyantlari kullanilmaktadir.
Tarihi lehgelerde ve bugiin Anadolu’da ekmegin yagli hamurdan yapilmis bir tiiriinii
ifade eden ¢orek adlandirmasi ise Azerbaycan Tiirk¢esi ve Tiirkmen Tiirkgesinde
temel besin gidasini ifade etmek iizere kullanilmaktadir. Nan adlandirmasi Farscadan
bir alint1 olup tarihi lehgelerde Islamiyet’in benimsenmesinden sonra Farslar ve
Araplarla etkilesimler sonucunda ozellikle de 15-16. yy.dan sonra Dogu (Karluk)
Tiirk¢esi donem eserlerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye Tiirkgesi ve Tiirkiye
Tiirkcesi agizlarinda yaygin olmamakla birlikte varligindan s6z edilebilir. Cagdas yazi
dillerinde ise Kipgak ve Dogu grubunun hemen hepsinde yasamaktadir. Nimet
adlandirmasi, Arapgadan bir alint1 olup Islamiyet’in kabul edilmesinden sonra donem
metinlerinde goriilmeye baglamistir. Genel itibartyla Tanri’nin insanogluna sundugu

yiyecek ve iceceklerin tamamini ifade eden nimet, dinin kutsalligiyla birlikte Tiirklerin
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maddi ve manevi kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olan ekmegi de ifade eder olmustur.
Hubz, Arapcadan gegme bir isimdir. Nana gore kullanim alan1 daha dar olan hubz,
Arapca ve Farscanin Tiirkge iizerinde etkinligini artirdigir 15-16. yy. itibariyla
karsimiza ¢ikmaktadir. Cogunlukla tip metinleri, gramer ve sozliik tiirtindeki eserlerde
tespit edilmistir. Ayni1 sekilde kurs adlandirmasinin da kullanim alani sinirli olup daha
¢ok Divan siirinde karsimiza c¢ikmaktadir. Kavramin kayda gectigi baglamlarda
Arapga taam ve Tiirkge katik adlandirmasi da ¢okea taniklanmistir. Ancak bunlardan
katik, ekmegin yaninda yenen diger besinleri ifade ederken taam, nimet gibi yiyecek
ve i¢eceklerin genelini ifade etmektedir. Ancak nimet gibi literatiirde kutsal bir statii
kazanmamig ve ekmegin yerine kullanildigina dair 6rnekleri tespit edilmemistir. Bu

sebeple bu iki isim, ekmek i¢in kullanilan adlandirmalar igerisinde ele alinmamustir.

3.3.2.1. Ekmek

TS’de, “tahil unundan yapilmis hamurun firinda, sacda veya tandirda
pisirilmesiyle yapilan yiyecek nan, namaziz” seklinde tanimlanan kelime; incesi,
kalini, yuvarlag: fark etmeksizin temel besin gidasinin biitiinii ekmek ismi ile ifade
edilmektedir (2011, s. 767). Bu adlandirma, 17-18. yy.a kadar en yaygin varyanti olan
etmek ile karsilanmaktaydi. 17-18. yy.dan sonra Oguz sahasinda nedeni hakkinda
gorlis birligi olmayan t>k degisimiyle bugiinkii halini almistir. Bugiin Tiirk¢enin
cagdas yaz1 dillerinde k’li sekliyle basta Tirkiye Tirkcesi olmak iizere Oguz
grubundan Gagavuz Tiirk¢esinde (Baskakov, 1991, s. 89) ekmek, Kipg¢ak grubundan
Baskurt (Ozsahin, 2017, s. 248) ve Tatar Tiirk¢esinde (Oner, 2015, s. 167) ikmek
sekliyle yasamaktadir. Oguz grubu igerisinde bulunan Azerbaycan ve Tirkmen

Tiirkgesinde ise temel besin gidasini ifade etmek iizere ¢orek terimi kullanilmaktadir.

3.3.2.1.1. Etmek

Ekmek kavraminin tarihi Tiirk lehgelerinde yayginlik sirasina gore etmek,

otmek, itmek, étmek, epmek, epek varyantlari vardir.

Karahanli Tiirkgesi Donemi eserlerinde etmek varyanti yaygm olmakla
birlikte Kutadgu Bilig’in 14-15. yy. niishalarinda étmek seklinin kullanim alanini
genislettigi goriilmektedir. Orta Tiirkge Donemi’nde, 6zellikle Dogu grubunda ilk
hecede yuvarlaklagmalar goriilmektedir (Eckmann, 1958, s. 115-126; Ercilasun, 2016;
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Akar, 2015). Otmek varyantinin bahsi gecen yiizyillarda genellikle de Dogu grubu
eserlerinde yayginlagsmasi, Orta Tirk¢edeki ilk hecede goriilen yuvarlaklasmalardan
kaynaklandigr sonucuna varmamiza olanak saglamaktadir. Bu donemde goriilen
fonetik varyantlar, kullanim sikligina gore etmek, otmek, dtmdk, itmek, epmek ve
epek’tir. Karahanli Donemi itibartyla kavramin islenmislik derecesi artmis, isim veya

fiiller tiiretilmis, mecazlasmis tuz etmek/otmek gibi kalip yapilar ortaya ¢ikmustir.
Er etmeklendi. Adamin ekmegi ¢ogaldi, yani zenginlesti. (DLT s. 137/158).
Kowsek etmek: hamurunda iyi maya bulunan ekmek. (DLT s. 209/241).

Otmek yap-: Isler 6tmek yapti. Kadin ekmegi tandira yapistirdi. (DLT s.
375/469).

Tapug kildig artuk bagirsaklikin

Otedin mana sen tuz etmek hakin (KB s. 657/5768). “Sen bana biiyiik bir

sadakatle hizmet ettin; tuz ekmek hakkini bana 6dedin.”

Orta Tiirkgede en yaygin sekil olan etmek, bugiin Tirk¢enin ¢agdas yazi
dillerinde yerini ekmek, ¢orek ve Fars¢a nan’a birakmustir. Ancak Eski Tiirk¢e etmek
sekli, Turkiye Tiirkgesi agizlar1 ve bunun da disina g¢ikarak Oguz grubu Tiirk
agizlarinda varligini etmek, etmak, etmeh, etmeyh varyantlariyla devam ettirmektedir.
Tiirkiye Tiirkgesi agizlarindan Bolu, Artvin, Ankara, Kars ve Igdir agizlarinda tespit
edilmistir (Derleme Sozligi, 2009, s. 1799).

Otuz iis domluyun, yetmis iki yasindayn. baska ne diyim, hosmelim
etmemi diyivirin? (AA s. 492).

Ug gtin etmeg étdiler, bir gun a bayrak dikdiler, bir gin al bayrak dikdiler. bir
gun bos calinird1 davul, éyce millet zevkinen oynasin diyi. (AA s. 636).

Dogru soyle. Dér. ‘padsah isdirse benim boynumu vursun. Sen bir etmehcinin
oglusun.’ dir. (KA s. 179).

Anadolu disinda kalan Oguz grubu Tiirk lehgelerinden Ahiska Tiirklerinde
tespit edilmistir. ran Tiirk agizlar {izerine yapilan ¢alismalar incelendiginde bolgede
temel besin gidasini karsilamak iizere ¢orek teriminin kullanildigi, ekmek varyant: ise
kimi agiz bolgelerinde varligini siirdiirdiigii goriilmiis ancak eski sekli olan etmek

tespit edilememistir. Nitekim Iran bolgesinde 17. yy.a ait bir sozliikte etmek sekliyle
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gectigi bilinmektedir (Baldane, 2022, s. 308). Suriye Tiirkmenlerinde ekmek ve ¢orek
yaygin kullanilirken etmek’e rastlanmamustir (Arslan-Erol ve Ozdemir, 2022, s. 105-
123). Irak Tirk agizlarinda ekmek kullanimiyla birlikle £>¢ degisikligine istinaden

ecmek, e¢meg gibi sekiller de goriilmiistiir.

Baba, bunnarda is goren etmakK yiyer. sarumsagi dog ki hinKal yiyasin. (ATA
s. 506).

Oglan begandi mi, Kahiyer elgi gediyer. o elgiya etmah yemah olmaz. Kisi
olsun. (ATA s. 497).

Atmdik galiyerdi, kértildniyerdi. Atmdg asi yapiyerduh. Rahmitlug abam tez
tez yapardi. (EAA s. 156).

Kazannari aparirdih 6rda e¢meg yérdih, wala bir de éndirirdim asagiya...
(IEA's. 103).

Bes néydi bele sagiydig ne hestelig wariydi ne séy wardi. Yémegmiz de

néydi e¢megiydi ‘ayrantydi yogirdiydi hurmaydi he bilar. (IDA s. 135).

3.3.2.1.2. Otmek

Karsimiza ilk ¢ikan sekil otmek olup Eski Uygur Tiirkgesi metinlerinde tespit
edilmistir.

... ymd bir kongiiliin in¢d inanng bir étmdékéing bir sag(a)r suvuny utlisi nding

yiraya barmaz anuk driir... Taki ymd nomda inge tip y(a)rl(v)kadi... (MAN Il1

s. 12/5 Coq, 1922, s. 12). “... Ve boylece biitiin gonliinle inan. Bir ekmegin,

bir bardak suyun kazanci (sevabi) hicbir sekilde uzaga varmaz. Bu agiktir...

Ayrica kutsal kitapta s0yle buyurdu...”

Karahanli Tiirkgesi ve devaminda, kullanim sahasi genisleyen otmet,

Karahanli Donemi’nde daha c¢ok fuz 6tmek ikilemesiyle karsimiza ¢ikmaktadir.
Nigii tir esitgil kozi tok kisi

Tuz otmek idisi aki er basi KB s. 159/26b-11. “Comertlerin basi, gozii tok

ve tuz ekmek sahibi olan kisi ne der, dinle.”

Harezm Tiirkgesi Donemi’nden sonra 6zellikle de Dogu Tiirkgesinde, Tiirkge

otmek ve varyantlarinin kullanim alani nispeten daralmistir. Kiiltiirel etkilesimler
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sonucunda Fars¢adan alinan nan ismi, ekmegin yerini almis olup bugiin Dogu ve

Kipgak grubunun ¢agdas yazi dillerinde genellikle nan kullanilmaktadir.

Oguz sahasinda 12-13. yy.da Karisik Dilli Eserler Doénemi’nde Kissa-
Yusuf’un (AKY) kimi niishalarinda goriilen zitmek varyanti, Osmanli Donemi
sozliklerinde “atese tutmak, alevden gecirmek” manasinda olan - fiiline
dayandirilmaktadir!®, Ancak bunu net bir sekilde sdylemek olduk¢a giictiir. Arap
alfabesiyle yazilmis kelimenin 6 mii & okunacagi kesin olarak belli olmamaktadir.
Kelimenin tmek sekliyle Tirkiye Tiirk¢esi agizlarinda olmasi beklenirdi ancak
Derleme Sozliigii verilerine gore tespit edilememistir. Karisik Dilli  Eserler
Donemi’nde tespit edilen ditmek varyantinin Eski ve Orta Tiirk¢ede goriilen 6tmek sekli

olmasi1 da muhtemeldir.

3.3.2.1.3. itmek/ étmek

Ilk kez DLT’de bir ekmek gesidiyle (kara itmek) karsimiza ¢ikan itmek
varyanti, Harezm ve Cagatay Donemi eserlerinde tek tiik tespit edilirken Memluk
Kipgakgas1 eserlerinden Giilistan Terciimesi’nde biitlin taniklar bu varyant ile
kaydedilmistir. Oguz sahasinda 14. yy.da Kisas-1 Enbiya’da, 15. yy. Sirvanli Mahmud
Tarih-i Ibn-i Kesir Terciimesi’nde ve 18. yy. atasozleri ve deyimlerinin derlemesi olan
Huruf'ile Miiretteb Durub-1 Emsal’de birer yerde itmek sekliyle taniklanmigstir. Tarama

ve Derleme SozIliigii 'nde bu varyanta rastlanmamustir.

Kara itmek: Bir tiir ekmegin adi. Et dagilincaya kadar pisirilir; i¢ine un, yag
ve seker atilir; kaynatilarak katilastirilir sonra alinir ve yenir. (DLT s.

444/543).
Iling tart diinyadin bolgil feragat
Bir itmek tapsang an kil kana‘at (HS 251/1204).

Hak ta‘ala ol kumni bugday kildi. Hacer andin yargugag bile un kilip itmek
bisiirdi ve Ibrahim ‘aleyhi’s-selamni oygatti kim ta‘am yigey. Ibrahim

‘aleyhi’s-selam sord1 kim itmekni kaydan alding? (ASNR s. 86-18).

18 Bk. 3.3.1. Tiirkcede ekmek Ismi ve Etimolojik Degerlendirmeler
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Kur1 itmek yise yahst andan kim biline altun kili¢ baglap hidmat {i¢iin turgay.
(GT 90/5-6 s. 44).

Orta Tiirk¢e Donemi’nde, Harezm sahasinda taniklamaya basladigimiz étmek
varyanti, Cagatay Donemi eserlerinde yaygin bir sekilde karsimiza ¢ikarken Eski
Anadolu Tiirkgesinin Karisik Dilli Eserler Donemi’nde Ali Kissa-i Yusuf adli eserde
iki yerde taniklanmistir. Tarama ve Derleme Sozliigii’nde bu varyant tespit

edilememistir.
Bazarga kirdi etmekg¢ige bir yarmak bérdi, teraziiga tartdilar alt1 batman keldi.
Etmek¢i Temlihaga bakip aydi. (KE 178v/19).
Yarim étmek yése ténrinin kuli
Yarimini bir miskinge bériir (GTC 18 [9b] s. 129).
Buni igitlip misr ehli climle keldi
Ulu kici bay fakir hazir idi
Helwaci1 étmekgi “attar kazzaz tama“ kild

Her biriisi ben alsam dérler émdi (AKY B25r14-B25r15 s. 275).

3.3.2.1.4. Epmek

Ik kez DLT’de taniklanan ve Kasgarli tarafindan “Yagma, Tohsi, baz1 Oguz
ve Kipcak lehgelerinde ekmek” (DLT s. 49/63), seklinde agiklanan epmek varyanti,
Anadolu sahasinda 14. yy.da yazilmis tip eserlerinden Hekim Bereket’in Hulasatu 't-
Tibb adli eserde ve 16. yy. sozliiklerinden Merkezzade Ahmed Efendi’nin EI-

Babusii’|-Vasit Fi Terciimeti’|-Kdamiisu |-Muhit adli eserinde taniklanmustir.

Gozde arpa olsa tedbiri; evvel sayru huzaz birle yaku eyleye sopra issi mumla
ya issi epmek iciyle ya dahiliyun birle issi mum anuy iizerine urup baglamak
gerek (HT 35as. 76).

sle 328 [if*iv‘am] Toptol1 olup epmek. (EB 5/1 s. 337).

Epmek varyantinin devami olan ve bundan tiiredigini diistindiigiimiiz epbeyh,
eppey ve epmek sekilleri, Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda Kars, Igdir, Mus, Trabzon
ozellikle de Terekeme/ Karapapak Tiirklerinin gog ettigi agiz bdlgelerinde varliginm

stirdiirmektedir (Derleme Sozliigii, 2009, s. 1762).
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Tendiri yandirmigam, epmegimi pisirmisem, getmisem erkennen olup

bahmigam isilir hava... (1A s. 306).

Cocuguna bir tene yayla eppegi almah igin aksama Kete faruh agaya
caligirlarmis. (MA s. 90).

Dedi hala! Sen bir epbehden, ¢aydan bir getir; menim gamimi doydur. (KA
s. 332).

Tiirkiye Tirkgesi agizlar1 disinda kalan ancak Oguz grubu Tirk agizlar
icerisinde degerlendirebilecegimiz, bugiinkii Giircistan sinirlar igerisinde Ahiska
bolgesinde yasayan Terekeme/ Karapapak Tiirklerinin agzinda da epmek seklinden

gelisen varyantlar tespit edilmistir.

Siz de epmeh diyérsiniz, bizde de epbeh diyéller. ya bah men bir ey
marahlandirérem. (BTA s. 457).

3.3.2.1.5. Epek

Kaggarli Mahmud’un “Cocuklar ekmege epek derler.” (DLT s. 32/46),
seklinde acikladigi epek varyanti, cagdas Tiirk yazi dillerinden Tatar Tiirk¢esinde
(Oner, 2015, s. 173) ipiy, Baskurt Tiirk¢esinde (Ozsahin, 2017, s. 142) epey sekliyle

taniklanmaistir.
Késélerén béle avilnii,
Cirén-suvin béle yes ¢aktan,
Tirgevén béz cirné tirgiybéz,

Sul cir bézge ipiy asatkan... (SHS s. 142). “Insanlarini tanir kdyiin, Toprak
ve suyu bilir genglikten, Kiifretmesini biz topraga kiifrediyoruz, Su toprak

bize ekmek yedirmis...”
Bu min tatar kizi tiibennerden
Tiibelerge kiiteréliiv 6¢én

Ryukzagimda ipiy, yoregémde
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Vatanimnin tirge trlev koge. (ZS s. 69). “Bu, ben, Tatar kizi, algaklardan,
Tepelere ¢ikmak i¢in, Sirt cantamda, ekmek; yiiregimde, Vatanimin tepelere

¢ikma giicti.)

3.3.2.2. Corek

TS de “Az yagli, bazen sekerli ve yumurtali, gevrekce bir hamur isi; gato”
seklinde tanimlanan ¢érek, standart Tiirkiye Tiirkcesinde ve Tiirkiye Tiirkcesi
agizlarmin biiyliik ¢ogunlugunda ekmegin yagli hamurdan yapilan bir tiiriinii ifade
etmektedir. DLT ile taniklamaya basladigimiz ¢érek, Orta Tiirkgede genel itibariyla
yuvarlak, siskin ekmegi ifade etmektedir. Giiniimiize gelene kadar birgok ¢esidi ¢ikan
ve c¢esitli anlam degismelerine ugrayan kelime, etimoloji sdzliklerinde soyle
degerlendirilmistir: Clauson (1972, s. 474), anlamca etmek’ten daha kisitli, ekmegin
yuvarlak bir ¢esidini (somun) “a round loaf of bread; more restricted in meaning than
etmek” ifade ettigini belirterek Kuzeybati ve Giineybati lehgelerinde genellikle pasta
ve kek yerine kullanildigini kaydetmistir. Arastirmaci; Karahanli, Kipgak ve Osmanl
donemlerinde kelimenin varligindan bahsetmis ancak kokenine dair yorumda
bulunmamustir. Rasédnen (1969, s. 118), “tereyagh, sekerli veya yumurtali bir borek”
oldugunu belirtip kdkeninin ¢i-bérek olabilecegini kaydetmistir. Tietze (2016, s. 264)
“yuvarlak ekmek” seklinde tanimlayip Azerbaycan ve Tiirkmen Tiirk¢esinde ekmek
icin kullanildigin1 belirtmis ve Tirkiye Tiirkcesi agizlarindan ornekler vermistir.
Arastirmaci, kokenine dair Résdnen’nin yorumu haricinde bir yorumda
bulunmamuistir. Giilensoy (2007, s. 255), bir ekmek ¢esidi oldugunu belirtip Orta
Tiirkce, cagdas lehgeler ve Tiirkiye Tiirkgesi agizlarindaki varligindan bahsetmistir.
Ayrica Tiirk¢eden Farsga, Bulgarca, Sirpca, Arapga, Zazaca ve Kiirtgeye gectigini
kaydetmistir. Agyagasi (2002, s. 172-173), Cuvas¢ada Ekmek Anlamindaki Sozciik
adli yazisinda, Cuvascada ekmek manasindaki sikir kelimesinin Eski Tiirkge
corek>¢oker>sdker>sikir gelisiminden ortaya ¢iktigini ileri stirerek Cuvasg¢adan kimi
diyalektlere Odiingleme olarak gectigini belirtmistir. Aragtirmact bugiinkii Cuvas
Tiirk¢esinde ekmek manasina gelen sikir kelimesinin kdkenini ¢éorek’e dayandirmis
ancak ¢orek’in kokenine dair net veriler kaydetmemistir. Yapilan ¢aligmalarda genel
itibartyla ¢oregin bir ekmek tiirii oldugu aciklanmis; Azerbaycan ve Tiirkmen

Tiirkgesinde ekmegi karsiladig belirtilmistir.
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[lk 6rnegini DLT de tanikladi§imiz ¢érek terimi, Karahanli Dénemi’nde
ekmegin yuvarlak olan bir ¢esidini ifade etmektedir. DLT de anlami “yuvarlak

ekmek” seklinde verilmistir.

Harezm Donemi’nde tespit edilemeyen kelime, Memluk Kipgakcasinin
sozliik ve gramer mahiyetindeki eserlerinde tamklanmistir. El-Idrak Hasiyesi,
Kitabii’\-Idrak Li-Lisani’l-Etrak, Kitab-i Mecmu-1 Terciiman-1 Tiirki ve Acemi ve
Mugali ve Et-Tuhfetii’z-Zekiyye Fi’l-Lugati 't-Tiirkiyye adli eserlerde taniklanan
kelimenin anlami, “gorek, francala, somun” olarak verilmistir (Toparh vd., 2007, s.
53). Sozlik ve gramer kitaplarindaki anlamlara bakildiginda Kipgak Dénemi’nde
ekmegin siskin ve genellikle yuvarlak bir tiirlinii ifade ettigi anlasilmaktadir. 15. yy.a
ait oldugu bilinen Et-Tuhfetii’z-Zekiyye Fi’l-Lugati t-Tiirkiyye’de, bugiin Kazak
Tiirkcesinin fonetik 6zelliklerinden olan s6z bast ¢>s degisikligine istinaden sorek

sekliyle kaydedilmistir (Toparh vd., 2007, s. 254).

Cagatay sahasinda, Cagatay Tiirk¢esinin son donemlerinde kaleme alinan
Liigat-i Cagatay ve Tiirki-i Osmani’de (Seyh Siileyman Efendi Liigati) tanikladigimiz
kelime, ¢orgek ve ¢orek olmak lizere iki varyantla karsimiza ¢ikmaktadir (Durgut,

1995). Eserde kelimenin anlami sdyle verilmistir:

(Corgek ve ¢orek: Corek ve nan, gdmec. Miidevver, degirmi, toplanmis kiilge

ekmek. (LCT s. 312).

Verilen anlamdan anlasiliyor ki ¢érek dogrudan genel anlamiyla ekmegi

karsilamaktan ziyade ekmegin yuvarlak veya tombul bir tiiriinii ifade etmektedir.

Anadolu sahasinda Tarama Sozliigii’'nden (2009, Cll s. 955) elde edilen
verilerde “beyaz bugday ununa yag, badem vb. katilmak suretiyle yapilmig bir ekmek
cesidi; yuvarlak olan bir ekmek ¢esidi; pogaca; kiilce seklinde olan bir ekmek ¢esidi”
vb. anlamlartyla gegmektedir. Genel anlamiyla Anadolu sahasinda yuvarlak veya
siskin olan bir ekmek ¢esidini ifade etmektedir. Ancak kimi metinlerde etmek ile yan

yana gectigi ve birbirinin yerine kullanildig1 da gorilmiistiir.

14. yy. hadis terciimelerinden olan Yiiz Hadis ve Yiiz Hikdye adl1 eserde, Hz.
Muhammed’in 06zlii sozleri agiklayict mahiyette ele alinip kimi hadisler
hikayelestirilerek verilmistir. Eserde etmek ve ¢orek terimleri genellikle yan yana
kullanilmis olup dizin kisminda ¢éregin anlami “degirmi ekmek™ seklinde verilmistir.

Asagidaki metinden etmek ve ¢orek 'in birbirinin yerine kullanildigi anlagilmaktadir.
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Getlirdi ol ¢orekleriin birisini bu ite ativirdi, ol yidi. Birisin dagi ativirdi, ant
dagi yidi. Birisin dagi birakdi, an1 dagi hem yidi. ‘Abdullah bun1 gérdi, aydur
iy kul giinde yimege sana ne kadar etmek viriirler? Aydur: Corek viriirler.

‘Abdullah aydur, ni¢iin ite virdiin? (YHY 49b/7-11 s. 199).

Tiirkgenin ¢agdas yazi dilleri incelendiginde ¢drek, hemen hepsinde
kullanilmaktadir. Tiirkiye Tiirkgesinde ekmegin yagli hamurdan yapilan bir tiiriinii
ifade eden ¢orek (Tiirkge Sozlik, 2011, s. 566), Gagavuz Tirkgesi sozliigiinde “bir
ekmek tiirii” seklinde tanimlanirken (Baskakov, 1991, s. 64), Azerbaycan ve Tiirkmen
Tiirk¢esinde ekmegin bir tiirii degil ekmegin kendisini ifade etmektedir (Akdogan,
1999, s. 160; Tekin vd., 1995, s. 126). Ekmegin yaglh hamurdan yapilan bir ¢esidini
ifade etmek icin Azerbaycan ve Tirkmen Tirkcesinde yaglhi ¢orek terimi
kullanilmaktadir (Kiiltiir Bakanligi, 1991, s. 138-139). Bu da temel besin gidasindaki

adlandirmanin s6z konusu lehgelerde ¢orek oldugunu agiklar mahiyettedir.

Dogu Tiirkgesi yazi dillerinde ¢érek kavramma rastlanmamistir. Ozbek ve
Yeni Uygur Tiirk¢esinde ekmegi karsilamak {izere Fars¢a nan ismi kullanilmaktadir.
Tiirkiye Tiirkgesindeki ¢oregin karsiligr icin Ozbek Tiirkcesinde, Orta Tiirkceden
kalma ve ¢Oregin anlamlar1 arasinda verilen kiilce terimi kullanilirken Yeni Uygur
Tiirk¢esinde yaglik tokag, tatlik tokag¢ isimleri kullanilmaktadir (Necip, 1995, s. 417;
Berdak, 1993, s. 33).

Kipgak grubu ¢agdas yazi dillerinde yaygin kullanimda olan ¢orek, Bagkurt
Tirkgesinin fonetik diizenine uyum saglayarak bu lehgede, siirek sekliyle varligimi
sirdiirmektedir. Baskurt Tiirkgesi sozliiglinde “Tandir atesinde pisen ince ekmek,
tandir ekmegi” anlami verilmistir (Ozsahin, 2017, s. 545). Orta Tiirkge Dénemi
metinlerinde daha ¢ok yuvarlak ve tombul ekmek olarak tanimlanan kelime, Baskurt
Tiirkgesi Sozliigii’nde verilen anlama gore mukayese edildiginde anlam degismesine
ugradigr goriilmektedir. Temel besin gidasindan ziyade ekmegin bir tiiriinii ifade
etmektedir. Baskurt Tirkcesinde ¢orek igin kullanilan diger bir terim ise
kélse>kiilce’dir. Anlam “pide, agma” seklinde verilmistir (Ozsahin, 2017, s. 294).
Tatar Tiirkgesinde ¢iirek sekliyle karsimiza ¢ikan kelime, Baskurt Tiirk¢esinde oldugu
gibi anlam degismesine ugrayarak “eksi hamurdan yapilan bir ekmek” ¢esidini ifade
etmektedir. Tatar Tiliniii Aiilatmali Siizligi’nde (1981, s. 481) anlam1 e¢i kamirdan
pisirilgen vak kiime¢ “eksi hamurdan pisirilen kiigiik kdme¢” seklinde verilmistir.

Kazak Tiirkgesinde yaygimn kullanilmamakla birlikte on bes ciltlik Kazak Adebiy
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Tiliniy Sozdigi 'nde, sorek sekliyle tespit edilmistir. Sozliikte yapilan agiklamaya gore
“Kazanda yapilip pisirilen ince ekmek” olmak iizere ekmegin bir tiiriinii ifade
etmektedir. Tiirikse Kazaksa Sozdik’te ise “Seker ve yumurta katilarak yapilan bir
ekmek tiiri” seklinde aciklanmistir (Bayniyazov ve Bayniyazova, 2007). Kirgiz
Tiirkgesinde ¢orok sekliyle varligini siirdiiren kelimenin “Tiirk nani” olarak bilinmesi
dikkat ¢ekicidir. Corok isminin yaninda ¢oregi karsilamak lizere Baskurt ve Tatar
Tiirkgesinde oldugu gibi kiil¢o<kiilge terimi de kullanilmaktadir (Kiiltiir Bakanlhigi,
1991, s. 138-139).

Temel besin gidasini ifade etmek tizere ekmek/ ¢orek isimlerinin Tirkiye
Tiirkgesi agizlarindaki durumu incelendiginde Derleme Sozliigii (2009, s. 1799)
verilerine gore ¢oreh, ¢oreyh, ¢iireyh varyantlariyla Kars, Bayburt ve Igdir agizlarinda,
ozellikle Azerbaycan Tiirkgesinin etkili oldugu Terekeme/ Karapapak ve Ahiska
Tiirklerinin gog ettigi agiz bolgelerinde yasadigi goriilmektedir. Corek terimi standart
Tiirkiye Tiirk¢esinde ve Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinin genelinde yasamaktadir ancak
yukarida belirtilen yerler disinda tespit edilen veriler, temel besin gidasini
karsilamaktan ziyade ekmegin yagli hamur ve buna cesitli malzemeler katilarak

hazirlanan bir tiiriinii ifade etmektedir.
adam var, ¢oh isler, eyler irade
adam var Ki, yetebilmez murada
adam var Ki, ¢érek tapmaz diinyada
adam var, yag yéyer bali beyenmez (MA s. 106).
O vahit da vurus vahti. Cordk yoh, dtmiak yoh. Cogi 61di hép, 4tmék dep dep
oldi ¢ogi. (EAA s. 117).
(Corehsiz otahtan, meyvasiz bagdan, ¢oliin ¢imengahi, otu yahsidi. (1A s. 110).

Atasinan ogulu, birgiin, beefendi, baravar oturuf ¢oreh yiirdiler. (KA s. 347).

Biz ¢orek derdiiC . sonra annadin 6yle deyil mi gizim yani? ¢éorek ¢orek. (BA
S. 75).

Anadolu disindaki Oguz grubu Tiirk lehgelerinden Iran Tiirk agizlarinda,
Suriye Tiirkmen Tiirkcesi agizlarinda (6zellikle Colan ve Hama-Humus Tiirkmenleri),
kismen Irak Tiirk agizlarinda, Nahg¢ivan agizlarinda, Ahiska ve Terekeme/ Karapapak

agizlarinda ekmegi ifade etmek tizere kullanimi tespit edilmistir.
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Coh ¢itin bir doviir kégirdih biz. ora daja dovletin pulu olmadi, hetda unu

olmurdu, ¢éregi olmurdu her séy ¢atinnih. (BTA s. 373).

Us giin toy eliyirdiler biitiin gohum gelbeni y18irdilar, ele ki yemeyi ¢oreyi
payliyannan lab gutarandan sora celinin kosmeh vahti olanda gaynatani

cagirirdilar. (NA s. 140).

Hamur diyarinda yatan geceler

Legendeki hamuru yapan geceler

Giin tutan tandir yakan geceler

Nerede 0 ¢orek yapan geceler (ST s. 581).

Siibden ahsamacah ¢orek yapardih tuluh yayardih farmas tohuyardih fers
tohuyardih yorgan salardih dosek salardih ha bu ciir. (ST s. 379).

Cobannar, bir__az siit miit sagdi, bir__az ¢éreh moreh zat vérdile, bu, yédi.

(EA s. 244).

Akmek de diyeiik ¢orek de diyeiik. evelki avratlar, analarimiz evvelden
akmak déyillerdi. biz ¢orek diyetik. (STTA s. 670).

Biz détik ¢orek emme latkiya tarafi diyir ékmek. (STTA s. 1549).

3.3.2.3. Nan

Tirk¢eye 14-15. yy.dan sonra giren ve ekmek kavramini karsilamak tizere
kullanilan isimlerden biri de nan (0b)’dir. Pehlevi kokenli olan nan, Farsca-Tiirkce
sozliiklerde genellikle “ekmek; gida; rizik; mal ve servet” anlamlariyla gegmektedir
(Kanar, 2010, s. 1645). TS de ise (2011, s. 1751) “ekmek” anlamiyla verilmekte olup
yine ekmegi karsilayan ve ekmegin kutsal boyutunu ifade etmek icin nan ile Arapca
‘aziz kelimesinin birlesiminden meydana gelen naniaziz kelimesi, madde basi olarak
kaydedilmistir. Naniaziz birlesik isminin; ekmegin Tiirklerdeki kutsalligini, islam
kiiltiirii ger¢evesinde yansitmak iizere tiiretildigi diisiiniilmektedir. Islam kiiltiirii ve
Farslarla etkilesimlerin arttigi 14-15. yy.dan sonra taniklamaya bagladigimiz nan ismi,
kisa zamanda Orta Tiirk¢enin biitlin kollarina yayilmis; 6zellikle de Dogu Tiirkgesinde
etmek, otmek kullanimini sinirlamistir. Bugiin Tiirk¢enin ¢agdas yazi dillerinde Dogu

grubunun tamaminda, Kipcak grubunun genelinde, Oguz grubu Tiirk agizlarinda ise



114

ozellikle Iran Tiirk agizlar1 gibi Fars etkilesiminin yogun oldugu bolgelerde varligimni

surdirmektedir.

Karahanli Doénemi dil oOzelliklerini tasiyan 11-13. yy. eserlerinde
taniklayamadigimiz kelime, 14. yy. Harezm Donemi eserlerinden Kisasti'I-Enbiya’da
karsimiza ¢ikmaktadir (Ata, 1997, s. 182). Peygamber kissalarini konu edinen eserde
yalnizca bir yerde taniklanan kelime, bu yiizyilda heniiz kullanim alanini

genisletmemis Ve etmek, otmek karsisinda kullanim siklhig1 diisiiktiir.

Hizr aydi: WSIae ) ya‘ni azuklaringiz kayda turur? Aydi: bu yolda unutdi. Hizr
aydi: tapiy. Taptilar, nanni balikni tapmadilar. (KE 129v/16-17).

Kipgak Donemi eserlerinde taniklanamayan kelime, Eski Anadolu Tiirkgesi
Donemi 14-15. yy. eserlerinde, daha ¢ok tip igerikli metinlerde karsimiza ¢ikmakta
olup bu ylizyillarda yaygin kullanima sahip degildir.

Ve hamirsiiz etmek ki ana nan-1 fatir dérler, ma‘deye muvafik degiildiir. (EM

s. 19).

Ciimle ekliiy ser-firaz-1 bi-gliman

Zahir {i batin olupdur ¢iinki nan (TN 3b/65 s. 42).
Dimeziiz kim nan bagislaya-y-1duk

Nan diyene can bagislaya-y-iduk (MT 3012 s. 187).

12-13. yy. karisik dilli eserlerden olan Ali Kissa-i Yusuf’ta (Cin, 2004, s. 56)
taniklanmustir. Ali Cin’in niishalar1 karsilastirarak hazirladigi calismasi incelendiginde
nan isminin sadece Berlin niishasinda gectigi tespit edilmistir. Berlin niishasinin ise

18. yy.da istinsah edildigi kaydedilmistir.
Bir nege raviler eyle aymis
Yusuf ta‘am yér iken nan kizlemis
Pinhan an1 yoksullara vérmis
Yusufa ogri1 dédiigimiz budur émdi

En eski niishas1 15. yy.a ait oldugu bilinen Ferec Ba 'd es-Sidde 'de (Hazai ve
Tietze, 2017) taniklanmistir ancak eserin niishalari arasindaki ytlizyil farki fazla
oldugundan nan isminin 15. yy. niishasinda m1 yoksa daha sonraki bir niishada mi

gectigi net bilinmemektedir.
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E yigitler, bu nan u etmek hakk: olda, size bir nesne soraram. (FB s. 498).

Farsgadan alinan nan ismi, genel itibariyla temel besin gidasini karsilamak

tizere 15.yy. Eski Anadolu Tiirk¢esi Dénemi’nde yaygin bir kullanima sahip degildir.

Bundan sonraki ylizyillarda Arapca ve Farscanin etkisiyle 6zellikle de Divan siiri ve

bu anlayis ile yazilmis eserlerde yaygin kullanildigi goriilmektedir. Hatta onceki

donemlerde karsimiza sikc¢a c¢ikan tuz etmek, tuz etmek hakki, nan u nemek, nan u

nemek hakki sekliyle metinlerde taniklanmistir.

Ziyafetler edip hanlar getirdi
Taam u serbet i nanlar getirdi (SGD) (Hikaye-i Seyyah)
Hakikatde bu Hatem ¢olde bir begdir ki ol yerler

Kemal-i kaht ile ma‘rufdur bi-ndn u ni ‘metdir (ND 13/38) (Der-Sitayis-i
Sultan Ahmed Han Bera-y1 Terfi -1 Riitbe-1 Medine-1 Miinevvere)

Orta Tiirkgede nan isminin etmek, 6tmek yerine en aktif kullanildigir donem,

Cagatay Tiirkcesidir. Ozellikle 14-15. yy. eserlerinden sonra sik¢a tanikladigimiz nan,

bugiin Cagatay Tiirkgesinin ¢agdas kollar1 olan Ozbek ve Yeni Uygur Tiirkgesi yazi
dilinde de ekmegi ifade etmek iizere kullanilmaktadir (Kiiltiir Bakanlhigi, 1991, s. 138-

139).

Ger o lokma-z nan ki eyleben kut
Andin garazing bolup manga siit (LM 3061 s. 386).

Anlardin birisi kim ménin birle asina érdi. Katida as ve nan kéltiirlip ayttim

kim né merd bolgay ol namerd kim kadim... (GTC 34 [17b] s. 137).
Her kige hayhudur ‘1skingda mining s6ziim
Zahid budur hemise halvetde as u nanim (SHD 105a/10 s. 194).

El-kissa, kara koz ayim sol terzide divane bolup her kiini evidin tokuz nan bir

hurma katig birle bularge bériir érdi. (BD 80b/1-2 s. 155).

Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda pasif durumda olan nan ismi, Derleme Sozliigii

verileri ve taradigimiz eserlere gore birka¢ agiz bolgesinde tespit edilmistir. Tespit

edilen ornekler genellikle kalip yapidadir.

Merehlere dolduranda benim tanislar1 babamin diyir ki “Yau bu adamin

babasinin biz bu gartan nanu nemetini yedik”. (KA s. 202).
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Nan hagg iclin
Billohma nana méhdac__ol- (EIA s. 238).

Oguz grubu Tiirk agizlarinda, daha ¢ok Iran gibi Farscanin etkin oldugu

yerlerde na ve nun fonetik varyantlartyla taniklanmustir.
Meselam ¢orek aparmaz zadih géder ¢orek diyer ye dene na miha ye dene na

miha her evden bi dene iki dene ¢orek alah getirrik menzilde oturup yi’yerdik.
(ST s. 444).

Nunu bazari, xanim bi yazar da inni inni ele olut. (HBA s. 352).

Orta Tiirk¢e Donemi’nde, Fars edebiyatinin bolgede etkin olmasi sebebiyle
Fars literatiiriinden yapilan sozliik ve gramer kitaplarinin cevirileri ve popiiler olan
mesnevi c¢evirileri neticesinde, oOzellikle Dogu Tiirkgesinde ekmek kavramini
karsilamak {izere kullanilan nan adlandirmasi, Dogu Tiirk¢esinin ¢cagdas kollar1 basta
olmak tizere Kipgak grubu Tiirk lehgelerinin yazi dillerinde varligini siirdiirmektedir.
Ozbek Tiirkgesinin fonetik diizenine uyarak ndn sekliyle, Yeni Uygur Tiirkcesinde
Orta Tiirkgedeki nan fonetik varyantinm koruyarak yasamaktadir (Usenmez vd., 2016,
s. 326; Necip, 1995, s. 285).

Aspez - navaylar ohsitip etken tamakliri, koniil koyup yakkan nanliri bilen
ularni békivatidu. (MKK s. 209). “Asci-ekmekgiler lezzetli yemekleri, goniil

verip pisirdikleri ekmekleri ile onlar1 doyuruyor.”

Gicdiimbek bolsé, padsalikdd amildéar, cebégi, kop isli 4ddm, Ravsdnbekning
ndni, ¢ayidin xabir alguvei Hilaldy. (GTD s. 118). “Iste boyle, Gecdiimbek
padisahlikta yonetici, silahtar, ¢ok isli adam, Revsenbek’in ekmeginden,

caymdan haber alan ise Hilalay.”

Kipgak grubunun cagdas yazi dilleri olan Kazak ve Kirgiz Tiirk¢esinde de

temel besin gidasini karsilamak tizere nan ismi kullanilmaktadir.

Bir adamdiy iti men misig1 bolipti. Bir kiini dlgi adam kabirganiny kuvisina bir
kesek nan koyip... (BS s. 348). “Bir adamin kopegi ile kedisi varmis. Bir giin

bu adam duvarin bosluguna bir par¢a ekmek koyup...”
Aldagancga suluu cok!

Aldm eledan minen,
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Altimis toguz mal minen,
Cemdedin ele cetmis
Batman nan minen,

Captin ele ala salbirt cas minen (MD s. 133). “Aldatmakla giizellik
kazanilmaz! O gece serefimle karsiladin. Altmis dokuz mal verdin, Yetmis

batman ekmekle besledin, Alaca sirtli baharda gitmistik...”

Buraya kadar olan adlandirmalar (ekmek, ¢6rek, nan), Tiirk¢enin ¢agdas ve
tarihi yazi dillerinde temel besin gidasini karsilamak {izere kullanilan terimlerdir.
Bundan sonra ele aldigimiz adlandirmalarin Kiminin tarihi lehgelerde birkag yerde
temel besin gidasini ifade etmek lizere kullanildigi kimisinin de inang sisteminde

kutsallasarak ekmegi ifade ettigi tespit edilmistir.

Tiirkcenin Cagdas Yazi Dillerinde Temel Besin Gidasimi ifade Etmek Uzere
Kullanilan Terimler
Cagdas Tiirk Lehgeleri Ekmek Corek Nan
Tiirkiye Tiirkgesi °
Azerbaycan Tiirkcesi .
Tiirkmen Tiirkcesi °
Gagavuz Tiirkcesi °
Ozbek Tiirkcesi .
Yeni Uygur Tiirkcesi °
Kazak Tiirkcesi °
Kirgiz Tiirkcesi °
Baskurt Tiirkgesi o (ikmek)
Tatar Tiirkcesi o (ikmek)
3.3.2.4. Nimet

Arapga kdkenli olup Tanri’nin insanlara verdigi her seyi ifade eden nimet igin

TS’de “iyilik, lituf, ihsan; yagamak i¢in gerekli olan her sey; yiyecek, i¢ecek 6zellikle



118

ekmek; yararlanilan imkan” anlamlari verilmistir. islamiyet’in kabuliiyle birlikte
Karahanli Dénemi ilk Kuran terciimelerinde taniklamaya basladigimiz nimet, donem
metinlerinde Tanr1’dan gelen her seyi ifade etmek iizere genel anlamiyla kullanildigi
gorilmiistiir; azu kérmeziler mii biz kildimiz agirlig ok kilur kigiler anlar tegrelerindin,
nek yokka mu kertgiiniirler tayriny nimetige tanarlar (TIEM 73 s. 111). Sonraki
donemlerde dinin her alana tesir etmesiyle kullanim sikligin1 artiran kelime, Tirk
mutfak kiiltiirlinde 6ne ¢ikan besinlerin kutsal bir statii kazanmasini saglamis ve
bunlari ifade etmek iizere kullanilmaya baslamistir; Ayise razhd éwinge kirdi. Bakar,
kazgan asmuslar taki ag bistirmek istidddi birle mesgul turur. Peygambar as aydi: Ya
Ayise, éwde iikiis nimet kérer-men. Bular kandin keldi? (NF 126/2-4 s. 89). Eski
Anadolu Tiirk¢esinin baglarinda Eski Tiirkcedeki gibi yeme i¢meye dair Tanri’nin

verdigi her seyi karsilamaktadir:

Nimetin saklar seniinle yimege / Razinm gizler seniinle dimege (GN 9752 s.
491).

14. yy. Oguz sahasi metinlerinde Eski Tiirk¢edeki anlamini korumakla
birlikte niishalar arasinda, nimet vyerine bugday veya ekmegin kullanildigi

gorilmiistiir.
Bil yidi y1l gayet ucuzlik ola,
Sehr [ii] koyler ciimle hep nimet tola (GYZ 1753 s. 572).

Kelime, bundan sonraki yiizyillarda Eski Tiirk¢edeki anlamini korumakla
birlikte Tiirk mutfak kiiltiiriinde 6nemli yere sahip olan ekmegin yerine kullanilmaya

baslamistir.

Kemal-i kaht ile ma ‘rufdur bi-nan u ni ‘metdir (ND 13/38). (Der-Sitayis-i
Sultdan Ahmed Han Bera-y1 Terfi -1 Riitbe-i Medine-i Miinevvere)

Gilinlimiizde ise nimet kelimesi ile basta ekmek anlasilmakta olup ekmege
saygisizlik neticesinde Anadolu’da tas kesilme efsaneleri yaygindir. Bu efsanelerde

ekmek, nimet kelimesi ile anilmaktadir.®

19 Bk. 3.5.1. Efsanelerde Ekmek
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3.3.2.5. Kurs

Arapga “yasst ve yuvarlak nesne” anlaminda olan kurs, tarihi Tiirk
lehgelerinde genellikle yuvarlak olan ekmek (somun) gesitlerini ifade etmek lizere
kullanilmustir; siifresinde bir kurs der-miyan ider kimse bulunmaz oldi (Tietze, 2016,
S. 443). Tiurkcede bir adlandirma olarak “ekmek” manasindaki kullanimi oldukca
seyrek olan kurs, gerek ol¢iiye uydurma ¢abasi gerek Arapga ve Farsca kelimelerinin
revacta oldugu donemlerde bu dillerden alinti yapma c¢abasi sebebiyle daha ¢ok Divan

siirinde karsimiza ¢ikmaktadir:
Kurs-1 anberdiir o simin-bedeniin daglari
Opdiiriirse n’ola bi-keslerine nan 6piliir (AK, 2001, s. 526).

Tirkiye Tirkgesi agizlarinda “ekmek” anlamiyla tespit edemedigimiz
kelime, Arapga ile etkilesim icinde olan Suriye Tiirkmenlerinde gurs/ kurs

varyantlartyla bir ¢esit ekmegi ifade etmektedir:

sogudukTan sonra bunu sarbate batifiik. bif tancefeye dodduiiuk kenneri.
bunun adis1 kurs. bu sade colen ehli, colende biz edetdik. ey bayramlarda
yapilirdi (STTA s. 629).

3.3.2.6. Hubz

19-20. yy. Osmanli Donemi sozliikklerinde Arapca kokenli ve ekmek
manastyla kaydedilen kelime, tarihi Tiirk lehgelerinde nadir de olsa ekmegi karsilamak
lizere Arapcadan alintilanmistir. Kelime daha cok ceviri eserlerde ve tip igerikli

eserlerde taniklanmistir:
ak etmekge Aubzii’'l-havari téyiirler, hiir ak témek bolur ... (KE 171v/5).
Etmek ki yunmis bugdaydan ola, ana hubz-: magsul dérler... (EM s. 19).

Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda tespit edilemeyen kelime, Arapcanin etkisi
altinda olan Bayirbucak Tiirkmen agzinda bir yerde /umiz varyantiyla “ekmek”

manasinda kullanilmistir:

beyle geng yigit yani. geldiler dermis eti isarat ettiler. ekmek koyuklar

tavlanin {istiine sumiz derse tamam geg¢ ekmek derse kes... (STTA s. 456).
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3.3.3. Tek Tipten Cok Cesitlilige Ekmek

Ekmek, insanoglu icin temel
besin gidast olarak binlerce yildir
tilketilmektedir. ~ Toplumlar;  kiiltiir,
geleneksel ihtiyaglar ve iklime bagh
olarak farkli tahillart ve pigirme
yontemlerini kullanmak suretiyle c¢esitli
ekmek tirlerini gelistirmislerdir.
Baslangigta, yabani tahillarin 6giitiiliip

islatilarak  kizgin taglar  {izerinde

pisirilmesiyle baslayan ekmek seriiveni,

yerlesik hayata gegislerin artmasi ve Resim 5 Van'da bulunan ve Urartular Dénemi ne ait
N .. o . oldugu bilinen bazalt 6giitme tas:.

gelisen teknolojiyle birlikte farkl tiirleri

ortaya ¢cikmistir. Mayanin bulunmasi ve kapali tas firinlarin icadi, ekmegin kalitesi ve

cesitlerinin artmasinda milat niteligindedir (Unsal, 2021, s. 22-25). Baslangicta tek tip

olan ekmegin zamanla farkli hububatlar ve pisirme yontemleri kullanilarak

¢esitlenmesinde etkili olan faktorler sunlardir:
-Cografya ve Iklim

Cografya ve iklim, milletlerin yemek kiiltiiriinden yasadigi evlere kadar
birgok alanda etkili oldugu gibi, ekmek tiiketiminde ve tiretilen ekmeklerin tiirlerinde
de belirleyici bir rol oynamaktadir. Nasil ki Uzakdogu iilkelerinde piring, Iskandinav
iilkelerinde balik ve Tiirkiye’nin giineydogusunda kerpi¢ evler cografya ve iklime
bagli olarak 6ne ¢ikiyorsa bir bolgenin ekmeginin ne tiir olacagi ve hangi tahillardan
yapilacagi konusunda da bu iki faktdriin roli biiyiiktiir (Aksan, 2008, s. 103). Bugday,
arpa, misir, ¢avdar ve piring gibi hububatlarin iklime ve cografyaya bagl olarak
yetistigi bolgelerde, bu tahillardan yapilan ekmeklerin yaygmhigindan veya
ekmeklerin, iklimin uygunlugu dogrultusunda sekillendiginden bahsetmek
mimkiindiir (Kabak, 2023, s. 71-75; Koca ve Yazici, 2014, s. 35-45). Bugiin
Anadolu’da tiiketilen ekmek ¢esitleri incelendiginde misir unundan yapilan
ekmeklerin daha ¢cok Karadeniz bolgesinde oldugu, patates iiretimine elverisli olan ve
patates tiretimi Tiirkiye ortalamasmin {izerinde olan Bolu’da, Bolu Patatesli

Ekmegi 'nin tiiketiminin yayginlik gosterdigi goriilmektedir (Demir ve Girgin, 2020, s.
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207; Sen ve Ekinci, 2020, s. 32-41). Bu baglamda iklim ve cografyanin, hangi bolgede

ne tiir ekmegin tiiketilecegi lizerinde rolii biiyiiktiir.
-Kiiltiirel Etkilesimler

Her milletin kendine 6zgli mutfak kiiltiri vardir. Tarih igerisinde
etkilesimden uzak olan toplumlarin disinda her millet; zorunlu gocler, savaslar, ticari
iligkiler gibi sebeplerden birbirleriyle sosyoekonomik miinasebetler icerisinde
bulunmuslardir. Bu temaslar, milletlerin kiiltiirlerinin homojenlesmesine, birbirleri
arasinda, her alanda aligveris yapmalarina yol agcmistir. Tiirk mutfak kiiltiirinde,
ekmek ¢esitliligi noktasinda da etkilesim i¢inde olunan milletlerden, yapim ve pisirme
tekniklerine gore birtakim ekmek tiirii alinarak Tiirk mutfak kiiltiirii zenginlesmistir.
Selguklu Dénemi’nde Orta Asya’dan getirilen yufka, ¢orek, bazlama, gomeg ve
singiiniin yanina Bizans etkisinin oldugu diisiiniilen somun ve peksimet eklenmistir
(Ismn, 2020, s. 202). Bugiiniin teknolojik gelisimleri ve bilginin yayilma hiz

diisiiniildiglinde bu 6rnekler oldukga fazladir.
-Bilgi Birikimi ve Teknolojik Ilerlemeler

Ekmek tiketiminin basladigi Neolitik Cag’da, insanlarin kullandig:
malzemeler smirl ve genellikle de elverisli tas ve agaglardan yapilmaktaydi. Ik
zamanlar 6glitme islemleri oyulmus taslar vasitasiyla gergeklestirilirken unun kepegini
ayristirmak heniiz gelistirilmemisti. Ezilen bugday, su ile yumusatilip kizgin taslar
lizerinde kurutularak tiiketilmekteydi (Unsal, 2021, s. 13-41). Yerlesik hayata
gecislerin hizlanmasiyla birlikte ekmek ve hububatlardan {iretilen besin gidalarina
ihtiyag artmistir. MO 2000’lerden sonra yerlesik yasam seklinin yayginlastig
Mezopotamya ve Eski Misir’da, buna paralel olarak ekmek tiiketimi artmustir.
Dolayistyla ekmek yapiminda kullanilan malzemeler de gelistirilmistir. Mayanin
kesfedilmesi, pisirme yontemlerine dair yeni tekniklerin kullanilmasi, ocak, firin ve

tandirlarin gelistirilmesiyle ekmek gesitleri de artmistir (Isin, 2020, s. 37-48).

Mezopotamya toplumlarina gére daha ge¢ donemlerde yerlesik hayata gecip
tahil tirtinleriyle beslenmeye baslayan Tiirkler, Karahanli Dénemi’nde yuvga, komeg,
kozmen, iisbiiri gibi farkli pisirme yontemleriyle yapilan ekmek cesitlerini
tilketmislerdir. O zamanki teknolojiye gore farkli pisirme yontemleriyle elde edilen
yuvga, ince ekmek olup sacda pisirilirken kome¢ ve kézmen bir kap vasitasiyla kiile/

koze gomiilerek veya dogrudan kiile gomiiliip sonradan iizerindeki kiillerin
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temizlenmesiyle tliketime hazir olan
ekmek cesitleridir. Usbiiri ise tandirda
pisirilen bir ekmek ¢esididir (Ercilasun
ve Akkoyunlu, 2015; Ogel, 1978, s. 39-
54). Orta Tiirkge ve giiniimiize kadar
olan siirecte, gelisen teknoloji pisirme
yontemlerini  dogrudan etkilemistir.
Buna paralel olarak ekmek cesitleri de
bir hayli artmistir. Eski gelenekler,

ozellikle de kirsal bolgelerde devam

ederken Sehlr merkezlerinde niifusun Resim 6 Karahanli Donemi’nde kiile gomme yéontemiyle

pisirilen "komeg, kozmen", bugiin Kastamonu bolgesinde
cografi isaret alarak "Ara¢ Kiil Coregi” adiyla hdlen
yapilmaktadir.

ihtiyaglarimi karsilamaya yonelik biiyiik
firmlar veya elektrik, dogalgaz vb.
enerjilerle ¢alisan teknolojik ev aletleri kullanilmaya baslanmistir. Ozetle ekmek
yapim ve pisirme araglari, teknolojiyle birlikte gelisirken bu dogrultuda ekmek

cesitleri de artmustir.
-Diyet Tercihleri ve Saghkli Beslenme Bilinci

Gelisen teknoloji, insan gliciine olan ihtiyact azaltirken bir yandan da insanin
hareketsiz kalmasina neden olmustur. Biyolojik baglamda giin igerisinde alinan
kalorinin yakilmasi gerekmektedir. Degisen ¢alisma sartlariyla gliniimiizde bu pek de
miimkiin olmamaktadir. Yani teknolojik araglar, giinlik yasantiyr kolaylastirirken
insan sagligi lizerinde ¢esitli sorunlara yol agmaktadir. Bu gelismeler, beslenme
aliskanliklarinin degismesine sebep olurken ekmek tiiketim tercihlerini de etkilemistir.
Eski Tirklerde halkin tiikettigi kepek(li) ekmek giiniimiizde daha ¢ok aydin kesim
tarafindan tiiketilmektedir. Halkin alt kesimine gore daha az hareket eden veya insan
giiciine daha az ihtiya¢ duyulan pozisyonlarda c¢alisan aydin kesim, kalori agisindan
kepegi alinmis ekmege gore daha makul olan kepekli ekmegi tercih etmektedir veya
farkli tahillardan elde edilen ekmeklere yonelmektedir. Bilindigi iizere bugday, arpa
ve ¢avdar gibi tahillar gluten icermektedir ve bu protein, kimilerinde ¢olyak hastaligina
neden olmaktadir. Beslenme bilincine sahip olan bir ¢olyak hastasi, bahsi gecen
tahillar haricinde yapilan ekmeklere yonelmektedir. Cagin getirdigi saglik sorunlari
veya saglikli beslenme bilinci, insanlar yulaf, ¢avdar ve eskiden bugdayin kit olmasi

sebebiyle genellikle ekonomik geliri dar olan kitle tarafindan tiiketilen arpa’dan
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yapilmig veya kepegi alinmamis ekmeklere yoneltmektedir. Saglikli beslenme, 6zel
diyet gereksinimleri vb. ihtiyaglar dolayli olarak ekmek g¢esitlerinin artmasini

saglamistir.

-Ascilik veya Firincilik Mesleginin  Cagdas Uygulamalar Temelinde

Llerlemesi

Kitle iletisim araclarinin yayginlagsmasi, insanlarin bilgiye eskiye nazaran
artik cok daha hizli ulagsmasi, teknolojinin hizla ilerlemesi vb. sebepler diinya capinda
kiiresellesmeyi kacinilmaz kilmistir. Milletlere 6zgii olan mutfak kiiltiirlerine dair
lezzetler, kisa siirede kitle iletisim araclartyla yayilmis ve diger milletlerin dikkatini
cekmistir. Yayginlasan kiiresellesmeyle birlikte Italya’ya 6zgii olan makarna tiim
diinyada yapilmaya baslanmistir. Bu makarnanin farkli kiiltiirlerce tiirevleri ortaya

cikarilmistir. EKmek de bu sistem ile ¢esitlenmistir.

Bir meslek olmaktan ziyade bilim dali konumunda olup iiniversitelerce
boliimleri agilan Ascilik ve Firincilik, giiniimiizde belirli bir bilgi birikimi tizerinde
ilerlemektedir. Diizenlenen televizyon programlari, farkli milletlerin mutfak
lezzetlerine erisim kolayligi, nitelikli as¢1 ve firincilarin farkli yemek ¢esitleri ve
ekmek tiirlerini ortaya ¢ikarmasina olanak saglamaktadir. Nitelikli firincilarin
ogrendikleri bilgi birikimi gergevesinde ihtiyaca yonelik veya farkli bir damak tadi

bulma amaciyla denedikleri ekmekler, kimi durumda envantere eklenebilmektedir.

Ozetle ekmegin tek tipten gok gesitlige gitmesinde cografya ve iklim, degisen
ithtiyaclar, gelisen teknoloji, kiiltiirel etkilesimler, kiiltiirel miras, bilgiye ulasim hiz
ve kiiresellesen diinya etkili olmustur. Burada, inang sistemlerinin de ekmek
cesitlerinin artmasinda etkili oldugunu belirtmek gerekir. Musevilikte yapilan Challah
Ekmegi, Hristiyanlikta yapilan Paskalya Ekmekleri ve Miisliimanlikta Ramazan ayina
Ozgii pideler veya bayram arifesinde hazirlanan ¢orekler, inang sistemlerinin etkisiyle
olusmus ekmek ¢esitleridir. Zira dinler, beslenme ve mutfak kiiltiirlerinin olugsmasinda

aktif rol oynamaktadir (Kozleme, 2012, s. 59-97).

Ekmek, Tiirk yemek kiiltiirii tarihinde 6nemli bir yere sahiptir. Dil verilerine
gore Eski Uygur Donemi’nde adlandirma haricinde ¢esitlerine rastlamadigimiz
ekmegin Karahanli Donemi’yle pisirme yontemleri, pisirilme yerleri ve kullanilan
unlara gore sayisi oldukg¢a artmistir. Literatlirde, dil ve kiiltiir caligmalarinda ¢esitli

boyutlariyla ele alman ekmek, Bahaeddin Ogel’in Tiirklerde Yemek Kiiltiirii (Tiirk
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Kiiltiir Tarihine Girig IV) adl1 ¢aligmasinda yapiminda kullanilan ununa gore, pisirilme
teknigi ve pisirilme yerine gore olmak iizere temel iki baslikta tasnif edilmistir (Ogel,
1978, s. 39-54). Ogel tasnifinin Eski Tiirklerde ekmek yapiminda kullanilan unlar
boliimiine, bugday basta olmak lizere arpa ve dari’y1 dahil etmistir. Bugday unundan
yapilmis ve o donemde oldukga degerli olan ekmeklere ak etmek dendigini, misir ve
arpa unundan yapilan ve bugday ekmegine gore daha esmer olan ekmeklerin ise kara
etmek adlandirilmasiyla ifade edildigini belirtilmistir. Pisirilme yerleri ve yontemleri
bakimindan ekmek ¢esitlerini ise firin ve firin ekmeleri, kiilde pisen ekmekler ve sacda
pisen ekmekler olmak iizere li¢ baslikta tasnif etmistir. Firin ekmekleri boliimiinde
tandir ekmegi’ni veren Ogel; kiilde veya korda pisen ekmeklere gozieme, gozlemec,
kézleme, kézmen, gomme, gomeg Ve komeg'i drnek gostermistir. Ogel’in pisirme
yontemine gore tasnif ettigi diger ekmek cesitleri ise sacda pisen ekmeklerdir. Bu
boliimde, Tiirk ekmek kiiltiiriiniin baginda yer alan ve diger ekmek cesitlerine gore
yayvan olan yufka gelmektedir. Bunu takiben pide, ozleme ve kete tasnifte sacda
pisirilen ekmekler béliimiinde ele alinmistir (Ogel, 1978, s. 39-54). Mezopotamya,
Misir, Anadolu ve Asya toplumlarinin temel besin gidasi olan ekmek, dogrudan ve

dolayli yoniiyle disiplinlerde ele alinip ¢alisma konusu olmustur.

3.3.3.1. Tiirkcede ekmek pisirme mekéanlari

Kizgin taslarla baslayan
ekmegin pisirilme seriiveni,
glinlimiize gelene kadar ihtiyaglara
yonelik degiserek giincellenmistir.
Besinlerin yenmeye elverigli hale

getirilmesinde,  baslarda  giines

isisindan  yararlanilirken  atesin

kesfedilmesiyle beslenme kriterleri Resim 7 Eski Misi-'da MO 1981-1975 tarihli bir mezarda
o . hamurun yogrulmasim ve toprak ocakta pisirilmesini tasvir

degismistir.  Avci-toplayict  bir  eden figiir (Isin, 2020 5. 47)

toplum yapisindan yerlesik diizene

gecislerin artmasiyla tahil iiriinlerine dayal: tiikketime gecen insanoglu; barindig: yeri,

kullandig1 ara¢ gerecleri bu diizenin getirdigi ihtiyaglara yonelik siirekli gelistirmis ve

giincellemistir. Babillilerin MO 4000°1i yillarda 6zel firinlarda ekmek pisirdikleri ve

degirmencilik meslegini icra ettikleri kaynaklarda gecen bilgiler arasindadir. Ekmegin
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seriiveninin basladig1 Mezopotamya, Eski Misir ve Suriye ¢evresi uygarliklarinda MO
2000’11 yillar itibartyla ticari firinlarin yapildig: bilinmektedir (Kuter, 2011, s. 49-50).
MO 6-8 binlere dayanan tahil ile beslenme, Mezopotamya ve Eski Misir
uygarliklariyla saglam bir zemine oturarak giiniimiizde kullanilan yapi ve arag
gereglerin temeli atilmistir. ilkel hasat araglari, hububati isleme ve islevsellestirme
yapilari, un 6giitme malzemeleri ve ekmek pisirme yapilar: bu bolgelerde kalici bir hal

almustir (Isin, 2020, s. 37-48; Unsal, 2021, s. 131-133).

Yukarida bahsedilen yerlesik uygarliklarda, bir hayli gelisen ekmek kiiltiiri,
gbcebe bir hayat stiren Tiirklerde dil verilerine gore yerlesik diizenin baslangict olan
7-8. yy.larda karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde bundan 6nceki donemlerde (Hunlar,
Koktiirkler) ekmek kiiltiiriinlin varligindan bahsedilmistir. Ancak gocebe kiiltiire
uygun olan mayasiz, sac lizerinde pisirilen ve uzun siire dayanabilen yufka
ekmeklerinin tiiketildigi kaydedilmistir (Kuter, 2011, s. 50). Nitekim Koktiirk
Donemi’nde ekmek kiiltiirine dair dil verisine rastlanmamistir. Yalnizca bir baglamda
ocuk (ocuk>ocak>ocak) ismi gegmektedir ancak baglamdan 1sinmak veya et pisirmek

tizere kullanildig1 anlagilmaktadir.

Kiyik yiyii tabisgan yiyii olurur ertimiz. Budun boguzi tok erti. Yagimiz tegre
og¢uk teg erti, biz isig ertimiz. (TON G1s. 98). “Geyik yiyerek, tavsan yiyerek
oturuyorduk. Milletin bogazi tok idi. Diismanimiz etrafta ocak gibi idi, biz
ates idik.”

Eski Uygur Tirkleriyle baslayan
yerlesik kiiltlir, donem eserlerinde ve s6z
varliginda net bir sekilde goriilmektedir.
Karahanli Do6nemi’nde ekmek pisirme
mekanlart  hakkinda  gerek  ekmek
cesitlerinden gerekse DLT’de tespit edilen
awran, ocuk/ ocak, kéciirme ocuk, sac ve
Orta Tirkce Donemi’nde kullanilan etmek
pisiriir ev, od/ot orni gibi adlandirmalardan
bilgi edinebilmekteyiz. Awran ismi, bir

gesit firm1 ifade etmekte olup DLT’de

“demirci ocagl bi¢ciminde yapilan ekmek

Resim 8 Selcuklu Dénemi’nde tandira ekmek
firn1” anlamiyla kaydedilmistir. (Atalay, vapisuran bir firnct minyatiirii (Isin, 2020 s. 202)
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1986, s. 52). Ko¢iirme oguk ise taginabilir, bir yerden bir yere gotiiriip kurulabilen bir
ocagl, yani gocebe sisteme uygun olan pisirme mekanini veya aracini ifade etmektedir
(Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s. 734). O¢uk/ o¢ak, Koktirk Donemi’yle birlikte
takip edebildigimiz bu isim hem 1sinma hem de yemek ihtiyaglar1 karsilanmak tizere
kurulan bir yapidir. Daha sonra yerini Arapca tennur>tandirin alacagi etmek pisiriir
ev, od/ot ornt adlandirmalariyla karsimiza ¢ikan mekanlar; Orta Tiirkge Donemi’nde
ocak ve firin islevleriyle kullanilan ekmek pisirme yerleridir (Unsal, 2021, s. 133).
DLT’de tanikladigimiz ve mekandan ziyade ekmek pisirme malzemesi olan sa¢ ismi;
genellikle yuvga, singii gibi ince ekmeklerin pisirildigi aleti ifade etmektedir
(Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015). Bu donemde tanikladigimiz ekmek cesitleri ve
adlandirmalar incelendiginde kémeg, kézmen gibi ekmeklerin kiilde pisirildigi
anlasilmaktadir (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015; Ogel, 1978, s. 51-53). Bu tiir
ekmeklerin pisirildigi mekanlar, eski Tiirk yerlesim yerlerinde ¢adirlarin kenarinda
giinlik yemek ihtiyacin1 gidermek {iizere kurulan ocaklardir. Yine Karahanh
Donemi’nde tanikladigimiz dsbiiri, ¢orek veya Harezm Donemi metinlerinde
karsimiza cikan tandiir etmeki adlandirmasi, bu tiir ekmeklerin tandirda pisirildigine

isaret etmektedir (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015; Eckmann vd., 2014).

Kizgin taglarla baslayip elektrikli
firinlara uzanan ekmek pisirme mekanlar1 ve
araclari; bilgi  birikiminin artmasi,
teknolojinin gelismesiyle ihtiyaclara yonelik
stirekli degisip gelismistir. Orta Asya’dan
Anadolu’ya  getirilen ocuk/  ogak,
tennur/tandwr, awran, etmek pisiriir ev, od/ot
orni Ve kogiirme oguk, sag gibi yapilar veya
araglar, buglin halen Ozellikle de

Anadolu’nun kirsal bolgelerinde varligini

stirdiirmektedir (Davulcu, 2015, s. 5-51). Resim 9 Suriye Tiirkmenlerince kullamlan bir cesit
Baslarda aile tiikketimine yonelik insa edilen .

bu yapilar, niifusun artmasi ve sehirlesmeyle yerini toplumsal tiretime yonelik ocaklara
ve Arapgada furn, Yunancada furnos, Latincede furnus olup Tiirkgeye firin sekliyle
giren biiylk firinlara birakmistir (Tietze, 2016, s. 123). Sanayi devrimi, elektrik

enerjisinin kesfi gibi gelismelerle glinlimiizde ekmek pisirme mekanlart ve araglari,
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oldukca yaygin bir konumdadir. Ekmek pisirimi i¢in kullanilan baglica mekanlar,

araglar ve adlandirmalar sunlardir:

3.3.3.1.1. Ocak

TS’de (2011, s. 1786) temel
anlamiyla “ates yakmaya yarayan,
pisirme, 1sitma, 1sinma vb. amaglarla
kullanilan  yer; ocaklik”  seklinde
tanimlanan kelime, zaman igerisinde
dildeki iglenmislik seviyesini artirarak
mecaz anlam, yan anlam, kalip sozler
gibi kavram yelpazesini genisletmistir.

Koktirk  Donemi’yle  taniklamaya

basladigimiz (yagimiz tegre ocuk teg erti,

Resim 11 Ilkel yemek ve ekmek pisirme mekanlarindan

biz ISlg ertimiz) kelimenin. bu donemde ©lan ve Anadolu nun kirsal bélgelerinde hdlen variigim
i stirdiiren ii¢ ayakl bir gesit ocak (https.://tr. pinterest.

daha ¢ok yemek ve 1smmma amagl ©om)

kullanilan bir yap1 oldugu anlasilmaktadir. Ancak Koktiirk Donemi’nden kalan
metinlerde Beslenme Tematik Alani’yla ilgili s6z varligi oldukea sinirlidir (Sirin, 2016,
S. 332-333). Bu sebeple kelimenin Koktiik Donemi semantik kapsami hakkinda kesin
yargilara varmak giictiir. Kelime daha
sonraki donemlerde tarim kiiltiiriiniin de
etkisiyle ekmek, yemek, 1sinma gibi
ihtiyaclara yonelik insa edilen yapilarin
genel adlandirmasi olmustur. Eski Uygur
ve Karahanli donemlerinde ocuk/ ocak

varyantlartyla karsimiza c¢ikan kelime,

Resim 10 Kazan, tencere vb. aletlerin atesle dogrudan
temasini  kesmek tizere kullanilan arag; iicayak,
sacayag (https://tr. pinterest. com)

Arapganin etkisiyle “ekmek pisirilen yer”
anlamindaki tennur ismiyle beraber

kullanilmaya baslamstir.

Zaman igerisinde her iki kelime, semantik baglamda cesitli degisikliklere

ugramistir. Ocak, siireg igerisinde anlamsal baglamda hem yemek yapilan hem ekmek
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yapilan hem de 1sinma amacl yapilar i¢in kullanilmistir. Tandir ise daha ¢ok ekmek

yapmak {izere insa edilmis yapilar i¢in kullanilmistir.

Ocak, bir¢ok arastirmacinin
etimolojik degerlendirmesini yaptig1 bir
isim olup Tirk kiiltiiriiniin kodlandig1
kelimelerden biridir. Emine Temel
(2015, S. 301-317), yaptigi
calismasinda ocak isminin etimolojisi
hakkindaki goriislere yer vererek bu
adin Tiirk dili ve kiiltiiriinde edindigi
yeri degerlendirmistir. Caligmaya gore
kelimenin kokeni hakkinda iki goriis
one ¢ikmaktadir. Buna gore birinci
gorilis; ot “ates, ates yakmak™ koki
tizerine gelen -¢ak ekiyle otcak/ ot¢uk>

ocuk/  ogak genislemis olabilecegi

Resim 12 Anadolu nun kirsal yerlesimlerinde evin mutfak
béliimiinde yer alan ¢camur ve kerpicten yapilmis, yemek ve
ekmek pisirmeye yarayan bir ¢esit ocak (https://tr.
pinterest. com)

lizerinedir. Ikincisi ise ilkel yemek pisirme yerlerinden olup giiniimiizde kirsal

bolgelerde halen kullanilan bir ocak tiiriinii veya aracini ifade eden zicayak (sacayagi)

isminden kaliplastigini (iig+ayak>ocuk/ocak) one siirmektedir. One ¢ikan her iki

goriisiin de Tiirk¢enin gerek kelime tiiretme yollarina gerek Tiirklerin ekmek kiiltiirti

ve ilkel pisirme yontemlerine uygun oldugu diistiniilmektedir.

Yerlesik diizen itibariyla kalic1 yemek ve ekmek pisirme mekanlarina ihtiyag

artmis ve buna yonelik kerpig, tas ve dis1 camur ile stvanmak suretiyle olusturulan

Resim 13 Ankara/ Polatly yoresi kirsal yerlesim yerlerinde ekmek ve yemek pisirmek tizere insa edilmis ocaklar

(Davulcu, 2015 s. 5-51)
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ocaklar inga edilmistir. Tarim kiiltliriiniin baglarinda aile ihtiyacina yonelik belirli
biiylikliikte yapilan ocaklar, yerlesik diizen ve sehirlesme arttikca ticari isletmelere
dontiserek biliylimiistiir. Halkin ekmek ihtiyacin1 karsilamak {izere bugiiniin
adlandirmasiyla biiyiik firmlar ve ekmek fabrikalar1 ortaya ¢cikmistir (Unsal, 2021, s.
131-133).

Bireysel ihtiyaglara yonelik yapilan
ocaklarin bazi gesitleri evin bir boliimiinde
tiimlesik olarak insa edilirken kimi tiirleri,
evin yakin bir yerine mistakil olarak

yapilmaktadir. Bugiin sehirlerde pek yaygin

olmayan bu ekmek ve yemek pisirme
mekanlari, Anadolu’nun kirsal bélgelerinde
varligini siirdiirmektedir (Davulcu, 2015, s.

5-51).

Takip edilebilen ddnemlerden

itibaren Tﬁrkgede “yemek’ ekmek plslrllen Resim 14 Gelisen teknolojiyle birlikte farkh
enerjilerle ¢alisan ocaklar (https://tr. pinterest.

yer, ates yanan yer” anlaminda olan ocak, com)

yasam sekillerinin degismesi ve teknolojik ilerlemelerle farkli enerjilerle calisan

ekmek, yemek pisirmeye yarayan cesitli aletler i¢in kullanilmaya baglamistir. Bunlarin

basinda elektrikli ocaklar, buharla ¢alisan ocaklar ve bir boliimii ekmek ve yemek

pisirmeye yonelik tasarlanmis kuzine, go¢men sobasi gibi adlandirmalarla anilan

sobalar gelmektedir.

Resim 16 Gogmen sobasi olarak
bilinen Kahramanmaras Ilhca
bélgesinde  Selanik  gogcmenlerince
kullanilan ocakli soba

Resim 15 Kuzine adlandirmasiyla
kirsal kesimlerde ekmek ve yemek
pisirmek igin kullanilan ocakli soba.
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Ozetle ocak ismi, takip edilebilen ilk donemlerde “ates yakilan, 1stnma amagli
veya yemek ve ekmek pisirilen yer” anlamiyla kullanilirken daha sonraki donemlerde
ev, aile, soy, topluluk (asker ocagi, bilim ocagi) vb. mecaz ve yan anlamlar ile anlam
alan1 geniglemistir. Bir donem Arapgadan alinan tandir ile birlikte ekmek, yemek
pisirilen yer veya bunlar icin insa edilmis yapilart karsilamak tizere kullanilmaistir.
Giliniimiizde ise ocak, daha ¢ok atesin yandig1 veya ekmegin, yemegin pistigi yeri ifade
ederken tandir, bir ekmek c¢esidinin pisirildigi yeri veya bir firin tiirtinii ifade

etmektedir.

3.3.3.1.2. Tandwr

TS de “yere ¢ukur kazilarak yapilan bir firin tiirli; baz1 yerlerde, kisin ayaklari
1sitmak amactyla algak bir masanin altina mangal konulup {istiine yorgan ortiilerek
yapilan diizen” anlamlariyla verilen kelime, etimoloji sozliiklerinde s6yle

gecmektedir:

Tietze (2019, s. 107), Arapga tanniir’dan geldigini belirterek “yere ¢ukur
kazilarak yapilan bir firin ¢esidi” oldugunu kaydetmistir. Eren (1999, s. 393),
kelimenin kokeninin Arapga tannir oldugunu, Arapcaya da Aramice tanniira’dan
gectigini belirtmistir. Kelimenin ¢ikis noktasinin ise Akkadca tiniru oldugunu
kaydetmistir. Konuyu Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris adl1 eserinde ele alan Ogel (1978, s.
45-47), kaynaklarda Arapca ve Fars¢a kokenli olarak degerlendirilen tannur/tandir
soziiniin /bni Miihenna Liigati’nde tamdir seklinde gectigini ve dolayisiyla kelimenin
Tiirkge kokenli oldugunu ileri siirmiistiir. Ogel’e gére Selguklu Dénemi’nde kullanilan
tamdur-/ tamtur- fiilleri “ates yakmak”, tamdu, tamduk isimleri ise “kuvvetli ve alevli
ates” manalarina gelmekteydi. Eski Tirk¢ede “cehennem” anlaminda olan tamu
isminin de bu kelime ailesiyle baglantili oldugunu 6ne siiren arastirmaci, Anadolu’da
ekmek ve yemek pisirilen yer i¢in kullanilan tandirin etimoloji soézliiklerinde
belirtilenlerin aksine Arapga/ Farsca degil Eski Tiirkge bir kelime oldugu kanaatine
varmustir. Ogel’i destekler nitelikte Clauson’un (1972, s. 504) etimoloji sozliigiinde
tamdur-/ tamtur- fiilleri “ates yakmak” anlamlariyla kaydedilmistir. Yine Ogel’i
destekler nitelikte ¢agdas lehgelerden Tiirkmen Tirkgesinde “ekmek pisirilen yer”,

Ibni Miihenna Liigati’nde oldugu gibi tamdir ismiyle Karsilanmaktadir (Tekin vd.,
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1995, s. 615). Ibni Miihenna Liigati’nde tespit edilen ve Ogel’e gore Tiirkce tamdir
ismi ile Arapg¢a tannur arasinda bir fonetik bulasmanin gerceklesmis olabilecegi de
eldeki verilere gore ihtimaller arasindadir. Nitekim semantik ve fonetik agidan
yakinlik, karsitlik, eslik vb. baglantilar igerisinde bulunan, ayni ortami paylasan
kelimelerin birbirini etkilemesi olarak tanimlanan bulagsma (Karaagag, 2013, s. 214),
Tiirk¢enin tarihi devirlerinde ve bugiin hem kolay sdyleme ¢abasinin bir {iriinii olarak
hem de kiiltiirel etkilesimler neticesinde ortaya ¢ikabilmektedir. Netice itibariyla
koken bilgisi sdzliiklerinde Arapga tannurdan geldigi belirtilen tandz isminin Ibni
Miihenna Liigati’'nde tamdwr seklinde gegmesi, Tiirkmen Tirkgesinde de bu sekliyle
kullanilmasi, Clauson’un sdzliigiindeki veriler ve Bahaeddin Ogel’in konuyla ilgili

diistinceleri kelimenin Tiirkge olabilecegini diisiindiirmektedir.

(Cagdas lehgelerde; Kazak Tiirkcesi, Kirgiz Tiirkcesi, Bagkurt Tiirkcesi ve
Tatar Tiirkcesinde tandir, Azerbaycan Tiirkgesi ve Ozbek Tiirkcesinde tandir, Yeni
Uygur Tiirk¢esinde tonur ve Tiirkmen Tirkgesinde famdir varyantlariyla tespit edilen
kelime; genel itibariyla “firin, soba ve ekmegin pisirildigi yer” manalariyla
kullanilmaktadir (Kiiltiir Bakanligi, 1991, s. 846-847).

R
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Resim 18 Ozbekistan’da bir tandr ¢esidi
Resim 17 Kazakistan ‘da bir tandur ¢esidi (URL 26) (URL 28)

Kelimenin Tirkiye Tiirk¢esi agizlarinda; “firin, soba, ocak, cocuklarin ayakta
durmasini saglamak amaciyla yapilmis alet, su burgaci” anlamlartyla yaygin

kullanimda oldugu goriilmektedir. Kimi bolgelerde (Kahramanmaras Onsen
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Mahallesi), anlam genislemesine ugrayarak “yass1 haldeki tasi, ocak yapimina elverigli

olan mermeri” ifade ettigi kaynaklarda gegmektedir (Derleme Sozligi, 2009, s. 3821).

Tiirkgede “ocak, firn” anlamlartyla Orta Tirk¢e Donemi eserlerinde

taniklamaya bagladigimiz kelime, tandiar ve tennir varyantlariyla karsimiza

cikmaktadir.

Negeme kim bu kiiwegdin as ¢ikarurlar taki tandiirdin etmek ¢ikarur erdiler

hég bu kiiwegning as1 eksilmez erdi ... (NF 29/12).

Sen bargil hatunungga aygil, tenniir agzin agmasun, 6tmeklerin ¢ikarmasun

men kelginge, tép. (KE 228v/9).

Harezm Donemi’yle birlikte tanikladigimiz kelime, Tiirk mutfak kiiltlirtinde
ekmek ve yemegin pisirildigi yeri ifade etmek tizere ocak ile yan yana kullanilmis olup
bir tiir geleneksel firin sistemidir. Yer oyularak olusturulan, tabandan yukariya dogru
silindir seklinde bir yapinin igerisine tandircilar tarafindan pismis toprak ile hazirlanan
yapinin yerlestirilmesiyle ve etrafinin ¢camurla sivanmak suretiyle olusturulmaktadir
(Davulcu, 2015, s. 25-26). Ekmek, yemek pisirme amacinin disinda 1sinma ve
insanlarin sosyallesmesinde onemli rol oynayan tandir, ilk ¢aglardan beri Anadolu’da

kiiltiirel miras olarak yasatilmaktadir.

Ozellikle Orta Asya toplumlarinda, Neolitik
Cag ile birlikte kullanildig1 arkeolojik kazilarla tespit
edilen tandirin, Anadolu’ya Orta Asya’dan tasindigi
distintilmektedir (Erdogmus, 2018, s. 94). Bugiin
Anadolu’nun 6zellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinde; Iran, Irak, Suriye, Mezopotamya ve
Kafkaslarda yaygin bir sekilde yasatilan tandir
kiiltiiriiniin ¢ok eski ¢aglardan beri Anadolu’daki

varligi, yapilan kazi ¢alismalariyla desteklenmektedir.

Cogunlukla Erzurum, Van, Diyarbakir, Bayburt, Resim 19 Anadolu'da ézellikle kursal
L. . . . bolgelerde yaygin olan bir ¢esit tandir.

Bitlis, Mus, Malatya, Ankara, Sivas, Hatay illerinde

kismen de Anadolu’nun kirsal bolgelerinde kiiltiirel miras olarak yasatilan bir firin

sistemidir. Tandirlarin yapimi ve kullanimi, bugiin daha ¢ok kadinlar arasinda yaygin
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olup imece usuliiyle toplumsal dayanismasina énemli katkida bulunmaktadir (Erdem,
2013, s. 111-132; Erdogmus, 2018, s. 93-99; Ozgen, 2023, s. 934-957).

Resim 20 Ayanis Koyii/Van: Kadinlar arasinda imece kiiltiirii ve sosyal dayanismayr yansitan bir kare (Erdem,
2013, s. 124).

Resim 21 Salattepe kazilarinda ortaya ¢ikan Orta Tung Cag Tandirt (Erdem, 2013, s. 125).

Kullanim amaci ve iklime gore sekillerinde kiiciik farkliliklar olan tandirlar,

Anadolu’da tandwr, tandwrevi, tandwrlik, tandwryeri gibi isimlerle anilmaktadir.
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Bunlardan kimisi mutfak ile biitlinlesik bir yapiya sahipken kimisi de bahge icerisine
miistakil sekilde insa edilmektedir. Yap1 ve yerlesim bigimleri bakimindan ¢esitlilik
gosteren tandirlarin bazilar1 tamamen yerin altina gomiiliirken bazilar1 yariya kadar
gomiilmektedir veya tamamen taban iizerine yerlestirilmektedir. Ayrica, bazi
orneklerde tandirin etrafinda kilden yapilmis mimari yapilar da bulunabilmektedir. Bu
durum, tandir firinlarinin tek tip bir yapiya sahip olmadigini, bdlgeden bolgeye veya
topluluktan topluluga degisen bir gelenck oldugunu gostermektedir. Nitekim bu
farkliliklar, arastirmacilar arasinda adlandirmada karmasaya sebep olmustur.
Tandirlarin farkli sekillerinden otiirii arastirmacilar ¢aligmalarinda “tandir-benzeri
firinlar” veya “ekmek firinlart” gibi farkli adlandirmalar kullanmislardir. Bu ¢esitlilik
ve degiskenlik, tandirin yapisal ve yerel Ozelliklerine bagli olarak farkli

adlandirmalarla anilmasina neden olmustur (Erdem, 2013, s. 111-132).

Nihayetinde tandirlar temel ihtiyaca yonelik pisirme ve 1sinma sistemleri olup
bir firin veya ocak tiiriinii ifade etmektedir. Tiirkgeye Arap/Fars etkilesimlerinden

sonra girmistir.

3.3.3.1.3. Firin

Orta Tirkgenin Dogu ve Kipgak [ T
kolunda tespit edemedigimiz, Bati ALY 3
Tiirk¢esinde ise 16. yy. eserlerinden sonra
karsimiza ¢ikan kelime; altinda veya
herhangi bir yerinde ates yakilarak ekmek
Vs. pisirmeye yarayan kapali yapiy: ifade
etmek tizere kullanilmaktadir. 18-19. yy.a
kadar yaygin  kullannmi  olmayan
kelimenin bu ytizyillardan sonra kullanim
alan1 genislemis, giiniimiizde ekmek ve

yemek pisirmeye yarayan hemen her tiirlii

kapali ocaklar1 ifade etmek {izere |

kullanilir  olmustur. Kokeni Latince Resim 22 Osmaniida firincr esnafim ve ekmegin
. pisirildigi bacali firtni yansitan bir minyatiir (URL
furnus’a dayanan ancak Tiirk¢eye Arapca 29).

furn’dan gegen kelime (Tietze, 2016, S.
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123), 15-16. yy. Osmanli hukuki ve mali kanunlarinda, Meninski Liigati’nde ve Mertol
Tulum’un 17. Yiizyil Tiirk¢esi ve Séz Varligi adli eserlerde furun varyantiyla, 19-20.
yy. Osmanli Tiirkgesi sozliiklerinde (Kamitis-1 Tiirki, Lehce-i Osmani vb.) furun>firin
sekilleriyle tespit edilmistir (Tietze, 2016, s. 123; Meninski, 2000, s. 3509; Tulum,
2011, s. 734).

Iki kit’a $ab ma‘deni dahi ihdas édiib, her ma‘dende yigirmi dérder furun sab

zahiresi ihrak édiib ve yigirmi dorder kuyu sab vériib... (OHM s. 72).

Tiirk mutfak kiiltiirinde 6nemli bir yere sahip olan firinlar, ekmek pisirme
mekanlar1 baglaminda yerlesik diizen ve sehirlesmenin hizlanmasiyla g¢esitlenmistir.
Tirklerin firinlar ile tanisikligi heniiz Asya’da yasarken baslamistir. Nitekim o
donemler bu tarz 1sinma ve pisirme sistemleri ocuk/o¢ak, awran, kogiirme oguk, sag
gibi adlandirmalarla anilmaktaydi. 13. yy. sonrasinda Asya’dan gogler baglamis ve
Oguz boylari, Anadolu cografyasina gelmistir. Sehirlesmenin artmasiyla sehirlerde
yasayan halkin ekmek ihtiyacini karsilamak {izere ticari ocaklar veya tandirlar ya da

glinlimiiz ismiyle firinlar inga edilmeye baslanmistir (Kuter, 2011, s. 56-58).

Osmanli Doénemi’nde sehirlerde niifusun artmasi, sanayi devriminin
gerceklesmesi, teknoloji ve bilimin ilerlemesi; halka, saraya ve orduya yonelik
endiistriyel firinlarin gelismesini saglamistir. Imalatinda genellikle samot ve ates
tuglar: ad1 verilen taslarin kullanildig: firinlar, kubbeli veya bacali insa edilmekteydi.
17. yy.da yarim milyondan fazla niifusa sahip olan Istanbul’da firmnlar; saray firinlari,
ordu firinlari, halk firinlari, imaret ve konsolosluk firinlar1 olmak iizere ¢esitli
bolimlere ayrilmistir (Demirtas, 2008, s. 49). Saray Firinlari; saray mutfagiyla
tiimlesik olan bu firinlar padisahin, yonetim tayfasinin ve hizmetgilerin giinliik ekmek
ithtiyacini karsilamak tizere islemekteydi. Bu firinlarda, padisaha sunmak {izere nan-:
hass denilen saf ve beyaz undan yapilan ekmekler; nan-: aziz, nan-1 adi veya somun
denilen daha diisiik kalitedeki ekmekler saray halki ve hizmetgiler igin
hazirlanmaktaydi (Kuter, 2011, s. 59; Demirtas, 2008, s. 49-64). Ordu Furinlari;
Osmanlida yalnizca asker ocaklarinda askerin ekmek ihtiyacini karsilamak {izere
kurulmus firmnlardir. Ilki 15. yy.da kurulan bu firinlar, o dénemde fodla “pide” veya
sekban firinlari diye adlandirilmaktaydi. fmaret ve Konsolosluk Firinlart; bir caminin
etrafinda olusturulan medrese, kiitiiphane, hamam, asevi gibi birimlerden olusan
imaretler olup ihtiyag sahipleri ve bolgede gorev yapan devlet gorevlilerinin giinliik

iagelerini karsilamak iizere padisah veya vezirler tarafindan kurulan ve payitahtin
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gbzetiminde olan yapilardir. Bunlarin igerisinde ekmek ihtiyacini karsilamak iizere
insa edilmis firinlar bulunmaktaydi. Imaret icerisindeki firmlarda ihtiyag sahipleri ve
devlet gorevlilerine dagitilmak tlizere genellikle orta sinif undan yapilmis fodla tiirtinde
ekmekler cikarilmaktaydi. Halk Firinlari; Osmanli Dénemi’nde sehir merkezlerinde
halkin ekmek ihtiyacini karsilamak iizere ticari amagli kurulan biiyiik firmlardir.
Genellikle has ekmek firinlari ve harci ekmek firinlar: olmak tizere iki tiirde anilan bu
firmlar, halkin sosyoekonomik durumuna gore ekmek ¢ikarmaktaydi. Has ekmek
firinlarinda saf ve beyaz undan yapilan birinci sinif nan-z sass ekmekleri iiretilirken
Harci ekmek firinlarmda da orta sinif undan nan-: adi, somun, fodla diye adlandirilan
ekmekler ¢ikarilmaktaydi. Gelisen teknoloji, artan niifus ve sehirlesme, firin sayilari
ve firmlarin niteligini dogrudan etkilemistir. Yapilan arastirmalar, tam say1 belli
olmamakla birlikte 17. yy.da Istanbul’daki ekmek firin1 sayisinm 2000 civarinda
oldugunu gostermektedir (Demirtas, 2008, s. 66-71).

Cumbhuriyetin ilk yillarinda Tiirkiye niifusunun %75°i kirsal bolgede
yasarken %251 sehirlerde yasamaktaydi. Kentlesmenin hizlanmasiyla bu oran tersine
donmiis, kirsal niifus %8’e diiserken kentsel niifus %92’lere yiikselmistir. Bu
degisiklik, sanayilesme baglaminda olumlu sonuclar dogursa da kirsalda can bulan
geleneksel, koklere bagl ve Tiirk etno
kiiltiirtinli  yansitan yapilarin  yok
olmasina veya evrimleserek
kiiresellesmesine  neden  olmustur
(Oguz, 2019, s. 11). Onceden ev
icerisine  tlimlesik veya bahgede
miistakil bir mimariyle insa edilen
firmnlar, bireysel kullanima yonelikti ve
belirli  boyutlarda  yapilmaktaydi.
Giiniimiizde kentlesmeyle birlikte sehir
merkezlerinde bu yapilarin  yerini
endiistriyel firinlar almis durumdadir.
Ev firmindan ekmek fabrikasina

donlisen bu pisirme ve 1sinma

sistemleri; yalnizca seklen
Resim 23 Anadolu 'nun kirsal bolgelerinde bireysel iiretime

deéismemis) cesitli enerj ilerle yonelik toprak firmlar. Ankara/Polatli/Beylikkoprii Koyii
(Davulcu, 2015 . 35).
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calisanlari da ortaya ¢ikmistir. Odun ve tezek atesiyle calisan tas firlar yerini elektrik
enerjisiyle calisan endiistriyel cihazlara ve dogalgaz ile ¢alisan ekmek fabrikalarina
birakmistir. Tabii, sanayilesme ve kiiltiirel etkilesimlerle birlikte 1sinma ve pisirme

sistemlerine verilen isimlerin de (mikrodalga, solo firn, ankastre vb.) degisim-

doniisiim icerisinde oldugunu sdéylemek gerekir.

Resim 24 Elektrik, dogalgaz gibi ¢esitli enerjilerle ¢alisan modern ev firinlari.

3.3.3.1.4. Pe¢

TS’de “Rus mimarisinde odalar 1sitmak i¢in yapilan firin tarzi ocak” seklinde
tanimlanan kelime; kerpig, tag veya tugladan samansiz ¢gamur ile yapilan kimisi evin
i¢i ile tlimlesik kimisi de dis duvar ile birlesik yapiya sahip olan bir ¢esit 1sinma ve
pisirme  sistemidir. Tirkiye Tirkcesi
agizlarinda pe¢, pes, pej varyantlariyla
yasayan bu ekmek ve yemek pisirme
mekanlari, yazlik ve kislik olmak tizere iki
sekilde dizayn edilmektedir. Yazlik olanlar
evin dig boliimiinde yer alirken kisliklar

1isinma amagli da kullanildiklar1 igin ig

kisimda  konumlandirilmaktadir.  Sehir k| \ &
. M \‘ 4 ) R B ROV
merkezlerinde pek raStlanmayan bu yapllar, Resim 25 Ankara Polath Iigesi Karakuyu Koyii, Ev

Icerisine Konumlandirmis Bir Cegit Pe¢ (Davulcu,

diger geleneksel ekmek ve yemek pisirme 2015’5, 30)
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mekanlar1 gibi Anadolu’nun kirsal bolgelerinde birer kiiltiirel miras olarak

surdirilmektedir.

Soba ve ocak manalariyla Kazak Tiirkgesinde pes, Kirgiz ve Ozbek
Tiirkgesi’nde pecke, Tirkmen Tiirkgesi’nde pe¢, Yeni Uygur Tirkgesinde mes
varyantlariyla yasayan kelimenin Ruscadan yayildig1 anlasiimaktadir.?’ Anadolu’daki
kullanim alanlarinin yogun oldugu yerler, Kip¢ak boylarinin yerlesim alanlaridir.
Diger bir deyisle bu yapi, Sovyetler Birligi'nin egemenligi altinda olan Kafkaslar ve

buradan Anadolu’ya gé¢ eden Karapapak/ Terekeme Tiirkleri ile Karadeniz’in

kuzeyinden gog¢ eden Tatar Tirklerince yasatilmaktadir (Aydin, 2020, s. 138; Davulcu,
2015, s. 30).

Resim 26 Ev icine dizayn edilmis bir ¢esit pe¢, Kazakistan/ Almati (URL 35).

Ekmek pisirme mekanlari igerisinde ele aldigimiz ocak, tandir, firin ve peg;
stirec icerisinde teknolojik ilerlemeler, yeni enerji kaynaklar, kiiltiirel etkilesimler,
kiiresellesme ve ihtiyaglar dogrultusunda siirekli giincellenmislerdir. Tarim
kiiltliriiniin baslarinda bireysel ihtiyaclar dogrultusunda insa edilen bu yapilarin, niifus
artist ve kentlesmeyle birlikte farkli enerjilerle calisan ve genis kitlelerin ihtiyaglarini

karsilayacak endiistriyel tiirleri ortaya ¢ikmustir.

20 Tiirk Dil Kurumu, Karsilastirmali Tiirk Lehceleri Cevrimigi S6zliigii, https://sozluk. gov. tr
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Farkli isimlerle anilan ekmek pisirme mekanlarinin nihayetinde ayni amaca
yonelik birbirine benzer yapilar oldugu aciktir. Birbirine benzer yapilar olmasina
karsin neden tek bir isimle anilmadig1 hususunda sunlar séylenebilir: Bilindigi iizere
Tirkler tarih boyunca degisik cografyalara go¢ etmis ve farkli kiiltiirler ile etkilesim
icinde olmuslardir. 12. yy.a kadar pisirme ve 1sinma sistemleri ocuk/ ogak, etmek
pisiriir ev, od/ot orni, awran gibi adlandirmalarla anilmistir. Aragtirmacilar arasinda
kokeninin Arapc¢a oldugu yayginlik kazanan Tannur (tandir), 13. yy. metinleri
itibartyla karsimiza ¢ikmaktadir ki Tiirklerin Araplarla iliskilerinin yogunlagsmasi bu
yilizyillara tekabiil etmektedir. Sekilleri ve kullanim amaglart asagi yukart ayni
olmasina karsin farkli adlandirmalarin literatiire girmesi, dogrudan kiiltiirel
etkilesimlerle ilgilidir. Aynmi sekilde Latin kokenli olan firin, Tirkgeye Arapgadan
gecmistir ancak 16. yy.da Bati ile iligkilerin artmasiyla yayginlik kazanmustir. Peg ise
Rus etkilesimleriyle literatiirde yer edinmistir. Burada sunu da belirtmek gerekir ki
dile giren bu kelimeler; ayni1 sistemin geleneksel ve endiistriyel sekillerini ifade etse
de alintilanan milletlerin sosyoekonomik, folklorik 6zellikleri ¢er¢evesinde semantik
baglamda kavram cergevesini genisletebilmektedir veya anlam 6zellesmesiyle tek bir

yapiy1 ifade edebilmektedir.

Giiniimiizde sehir merkezlerinde pek rastlayamadigimiz geleneksel ocak,
tandir, pe¢ gibi yemek ve ekmek pisirme mekanlari, yalnizca geleneksel pisirme
sistemleri olmayip kiiresellesmeye karsi ayakta duran ve bu mekanlar ¢evresinde
yasatilan somut olmayan kiiltiirel mirasin yeni nesile aktarilmasinda da 6nemli rol

iistlenen yapilardir.

3.3.3.2. Eski Tiirklerden giiniimiize ekmek yapiminda kullamilan bashca
hububatlar

3.3.3.2.1. Bugday

Insanoglunun yerlesik diizene gegis seriiveninin milattan 6nce 12000 yila
kadar uzandigi, bu yillarda kiigiik gruplar halinde, avci-toplayici yasam tarzindan

yabani tahillarin tiiketimine ge¢ildigi bilinmektedir. Yapilan ¢alismalarla Afrika
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kitasindan diinyanin gesitli bolgelerine
yayildigi ~ bilinen  insanoglunun MO
4000’lerde Misir, Suriye, Irak, Iran ve
Tiirkiye’nin giineyini kapsayan Bereketli

Hilal denilen bdlgede, yabani halde yetisen

bugday, arpa gibi tahil {riinlerini

evcillestirdigi ve buralarda kalic1 yerlesim Resim 27 Yabani hububatlarin evcillestirildigi ilk
yer oldugu diisiiniilen "Bereketli Hilal" diye anilan

yerleri olusturdugu kaynaklarda bdlge (URL 30)

gecmektedir  (Ozgelik, 2005, s. 13;

Salamini vd., 2002, s. 429-441).

Eski Tiirklerin gogebe bir hayat slirmesine karsin kiigiik bahgelerinin olup
tarimla ugrastiklari bilinmektedir. Bereketli Hilal’den Himalayalara yayilan oradan da
Orta ve i¢ Asya’ya dagilan bugday, M. S 8-9. yy.lar itibartyla Tiirklerce tiiketilen temel

tahil lirtinlerinden biri olmustur.

TS’de; “bugdaygillerden, karasal iklimin oldugu bdlgelerde yetisen, un
yapiminda kullanilan tanelerini tasiyan kilgikli ¢igekleri olan, tek yillik otsu bitki
(Triticum)” seklinde tanimlanan bugday, Eski Uygur metinleri itibariyla

literatlirimiizde yer almistir.

Tortiing Yunkiu athg yultuz ol. Vuust bu driir; tavisgan yillig, takigu yillig kisi
bu yultuzga sanlig togar. Livi asi bugdai titir. Ada tuda boltukta bu nom
bitigkd tapimip udunup, vuusin dtiizintd tutmis kdrgdk (TTT VI s. 24/39
Rachmati, 1936, s. 24). “Dérdiinciisii, Yunkiu adinda yildizdir. Tilsim1 sudur;
tavsan ve tavuk yilinda olan kisi bu yildiza bagli dogar. Adagi, as1 bugdaydir.
Tehlike, sikint1 oldugunda bu kutsal yaziya sayg1 gosterip, siginip muskasini

iizerinde tagimasi gerek.”

Karahanli Donemi eserlerinden Divanu Lugati 't-Turk’te dokuz, Harezm
Donemi’nden Kissasii’l-Enbiya’da altmis, Nehcii’l-Feradis’te dokuz, Kuzey Kipgak
Tiirk¢esinden Codex Cumanicus’te dort, Eski Anadolu eserlerinden Yusuf ve Zeliha’da
on bes ve divanlarda ¢ok sayida tespit edilen kelime, tarim toplumuna gegisle birlikte

Tiirk dili ve kiiltiirtinde 6nemli bir yer edinmistir (Caglar, 2015, s. 286-300).
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Hitab kildi, kamug ni‘metlerdin yégil, bugday yémegil, uluglar tirkisinde 6z
etmekini yémek ‘ayb bolur. (KE 10r/1). “Hitap etti; biitiin nimetlerden ye,

bugday yeme. Ulularin sofrasinda kendi ekmegini yemek ayip olur.”

Biraz et ve siit getiirdi Ibrahim yidi ol ikiye bereketlenmek du‘asin kild1 eger
Ibrahim &niine etmek ya bugday getiirmis olsadi Mekke yiri ciimle yirlerden
ni‘metlii olsadi... (KSE 163/11 s. 146). “Biraz et ve siit getirdi, Ibrahim yedi
ve o ikisine siikiir duasini yapti. Eger ibrahim’in oniine ekmek ve bugday

getirmis olsaydi, Mekke yeri, biitiin yerlerden bereketli olsaydi...”

Arpa ekmegine gore daha makbul olan, az bulunan, genellikle aydin kesim
ve yoneticiler tarafindan tiiketilen bugday ekmeginin sosyal statiiyii belirtir 6rnekleri;

tarihi metinlerde sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir.

Bugday etmegine ve zeyte toyup, diirlii ta‘amlar yiyiip nefis tonlar geyseniiz
gerek. (TKi1 108a/14-15 s. 454). “Bugday ekmegine ve zeytine doyup tiirlii

tirlii yiyecekler yiyip giizel elbiseler giymeniz gerek.”

Diger unlardan yapilan ekmege gore daha yumusak ve daha tatli olan bugday

ekmegi, bir atasoziinde soyle gegmektedir:

Bugday etmegiin yogisa bugday diliin yok mi. (AS 194 s. 27). “Bugday

ekmegin olmasa bile tath sozlerle géniil de mi alamazsin.”

Arpa ve misir unundan yapilan ekmeklerin kismen act oldugu goz oniinde
bulunduruldugunda bugday unundan yapilan ekmegin daha tatli, daha yumusak
oldugu ve donemin sartlarina gore herkesin ulasamadigi bir ekmek tiirii oldugu

anlasilmaktadir.

Kipgak Tiirkgesinin giiney kolunu olusturan Memluk Kipgakgasinda, bugday
varyantiyla tespit edilen kelime; kuzey kolunda, Codex Cumanicus’ta boday, bogday

ve bugday fonetik sekilleriyle karsimiza ¢ikmaktadir.

Emgenip, térlep kinalip andan tamagin béslegil. Kacan bogday sacar-sén aar
kovra biter, alabota, tigenek dagi kiikel biter. (CC 57a/22-23 s. 330). “Emek
cekip, terleyip, eziyet ¢ekip, ondan sonra karnini1 doyur. Ne zaman bugday

sacarsin, onun yerine kuru ot biter, karapazi, diken ve kara diken biter”

Bigin vakti kilip bugday yetip-tiir
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Ko6ziing a¢ uykudan kim tang atip-tur (GT 271/6-7 s. 135). “Hasat vakti gelip

bugday yetmis, Goziinii uykudan ag, tan atmis.”

Cagatay Tirkgesinde bugday varyantiyla tespit edilen kelime hem tahil
tirtiniinii hem de bir y1ldiz olan ve giiniimiizde “basak burcu” olarak bilinen szinbiile’yi
ifade etmektedir. Yalnizca Cagatay sahasinda degil Karahanli ve Osmanli Tiirkgesi
donemlerinde de bugday ile basak burcu temsil edilmektedir (Caglar, 2015, s. 286-
300).

Kiir arslan bile kosni bugday basi

Basa lilgii boldi ¢adan ya ési KB s. 30/140. “Cesur Arslan ve komsusu Basak,

onlardan sonra Terazi ve Akrep ve arkadaslar1 Yay gelir.”
Bugday; gendiim, habb. Altinci buruca itlak olunur, siinbiile (LCT s. 175).

Eski Uygur Tiirkgesinden beri yazili metinlerimizde taniklanan bugday;
Tiirkiye Tiirkgesi agizlari, ¢agdas lehgeler, Tiirk¢enin uzak lehgeleri (Yakutca,
Cuvasca) ve hatta Mogolca ve Tunguz dillerinde cesitli fonetik varyantlarla

yasamaktadir (Caglar, 2015, s. 286-300).

Bugiin Tiirk mutfak kiiltiirinde 6nemli bir yere sahip olan ekmek ve bunun
ham maddesi olan bugday, tarihi siire¢ icerisinde farkli adlandirmalarla kullanilmastir.
Tiirk dilinin en eski kaynaklarindan olan DLT’de as/ik ve tarig isimleriyle bugdayin

ifade edildigini Kaggarli Mahmud s6yle kaydetmistir:

(tarig) Tiirklerin ¢ogunda bugday; bilhassa Oguzlarda ise akdari; tahil;
tohum; ekin (DLT s. 856).

(aslik — aslik) Oguzlarda bugday (DLT s. 560).

Tari-, tarla, dari gibi dil ogelerinin iizerine yapilan 6zel caligmalar; Tiirk
tarim terminolojisinde 6nemli bir yere sahip olan bu terimlerin Eski Tiirk¢e tari-
fiilinden genisledigini gdstermektedir (inan, 1991, s. 313-315; Giil, 2012, s. 99-120;
Giil, 2016, s. 85-96). “bugday, tohum, ekin” anlamina gelen tari->tarig, hububatin
ekildigi yeri ifade eden tari->tari-g-la-g (tarla) Tirklerin kelime tiiretme stratejisini
de yansitmaktadir. “Yemek yapilan yer, mutfak” anlamima gelen aslik ise Eski
Tiirkgede Oguzlarin bugday: ifade etmek lizere kullandigi bir terim olup bugiin

agizlarda bu anlamini1 korumaktadir.
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Tiirk kiiltiirii ve Tiirklerin diinya goriisiiniin dile kodlandig: terimlerden biri
olan bugday, atasozleri ve kalip yapilarda da karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirk Atasozleri
Sozliigii (Aksu vd., 2022), Atasozleri ve Deyimler Sozliigii 1 (Aksoy, 1993),
Edebiyatimizda Atasézleri (Dilgin, 2018), Tiirk Diinyas1 Ortak Atasozleri Sozlugu
(Cobanoglu, 2004) kaynaklarindan tespit edilen, bugday ile ilgili olan baz1 atasdzleri

sunlardir:

Bugday ekmegin yoksa bugday dilin de mi yok? (TAS s. 181). (Diger unlardan
yapilan ekmeklere gére daha makbul olan bugday ekmegi, dnceden halkin
genellikle erisemedigi, daha cok yoneticiler ve aydin kesim tarafindan

tiiketilen bir ekmek tiirliydii. Buna istinaden bu atasozii sosyal statiiyii belirtir

niteliktedir.)

Bugday ile koyun geri yam oyun (TAS s. 182). (Tirklerde tarim ve
hayvanciligin ne denli 6nemli oldugunu anlatan bir atasoziidiir. Tirklerin
tarim kdltiirine dair s6z varliginin genisledigi Eski Uygur Donemi
metinlerinden itibaren tarimin 6nemini vurgulayan boliimler kaydedilmistir):
Opi 6ni kazgang kilmak ayu berdiler. Biri ayur kazgang ney tarig tarimakda
edgii yok (kergek). Bir tarisar miy tiimen bolur (IKP XII1 Hamilton, 1998, s.
33). “Kazang elde etmesi igin ona ¢esit ¢esit yol gosterdiler. Biri soyle dedi:
Kazang¢ konusunda tarlalar1 ekip bigmekten bagka daha iyi bir yol yoktur, bir

tane (tohum) ekince binlercesi, on binlercesi elde edilir.”

Bugday yaminda act ot da sulanir (TAS s. 182). (Toplumun faydasina olan
bir eylem Tiirk ahlak normlarinca iyi karsilanmaktadir. Ancak toplum
icerisinde kotii niyetli insanlarin da varligr bilinmektedir. Yapilan iyi
eylemlerden kotii niyetli insanlarin da nemalandigi, tarim terminolojisi
icesinde ekin sulanirken dogal olarak yabani otlarin da sulanacagina

benzetilerek anlatilmaya caligilmistir.)

Bugdayim var deme ambara girmeyince, oglum var deme yoksulluga
ermeyince (TAS s. 182). (Soyun devami, Tiirk tarim kiiltiirlinde hububatin
hasadina benzetilerek anlatilmistir. Ambara girmemis bugdayin basina
herhangi bir afet gelebilir. Dolayisiyla {iriin var olarak kabul edilmemelidir.

Ayni sekilde evlat da zor zamanda atasinin yaninda olursa evlat olur.)
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Olugum siiregleri mitolojik evrelere kadar dayanan atasozleri, Tirk
kiiltirinde boylar arasinda 6nemli bir baga sahiptir. Tarihin bilinmeyen evrelerinde
dil 6gelerine kodlanarak oriilen bu bag, bircok atasoziiniin ¢agdas Tiirk lehgelerinde
ortak olusuyla kendini gostermektedir. Ozkul Cobanoglu’nun (2004), Tiirk Diinyas:
Ortak Atasozleri Sozliigii bashgiyla derledigi, cagdas Tiirk lehgelerinde ortak olan

atasOzlerinin bugday ile ilgili olanlarindan bazilart sunlardir:
Bugday yanminda aci ot da sulanwr. (Tiirkiye Tiirkgesi)
Biyday arkasinda karamik suv isedi. (Kazak Tirkgesi)
Bugday bilen hasal ot hem suvlanar. (Tiirkmen Tiirkgesi)
Bugdaynin banisida karamuk su i¢uptu. (Yeni Uygur Tiirkcesi)

Solinin orkasidan kurmak ham suv icadi. (Ozbek Tiirkgesi)

Ag tavuk kendini bugday ambarinda sanir. (Tiirkiye Tiirkgesi)
Tavuk tiisine tar1 koredi. (Kazak Tiirkgesi)

Ag tovuk diiysiinde dar1 gorer. (Tlirkmen Tiirkgesi)

Tohu ciiside terik korer. (Yeni Uygur Tiirkgesi)

Ag tovuknir tusiga tarik kiradi. (Ozbek Tiirkcesi)

Bugday ekmegin yoksa bugday dilin de mi yok? (Tiirkiye Tiirk¢esi)
Siylarga asin bolmasa, styparga tilin bolsin. (Kazak Tiirkgesi)

Bugday nanin) bolmasa, bugday s6ziin yokmudi1? (Tiirkmen Tiirkgesi)
Bugday nénin bolmisa, bugday sozii yokmidu? (Yeni Uygur Tiirkgesi)

Bugdoy nonin bolmasa ham, ogik yiizin bolsin. (Ozbek Tiirkgesi)

3.3.3.2.2. Arpa

TS’de “bugdaygillerden bir bitki” seklinde tanimlanan arpa, insanoglunun
tarim kiiltiirtine gecisiyle birlikte bugdaydan sonra ekmegi yapilan ikinci tahil

tirtinidiir. Eski Uygur Donemi itibartyla takip edebildigimiz kelimenin, etimoloji
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sozliklerinde Tiirkce kdkenli oldugu kaydedilmekle birlikte Mogolcadan alinti
olabilecegine de deginilmistir (Clauson, 1967, s. 198; Tietze, 2016, s. 437). Tarihi
lehgelerden giiniimiize fonetik agidan ¢ok degisiklige ugramayan kelime; Eski Uygur
Donemi’nde abra/ arpa varyantlariyla (Wilkens, 2021; Caferoglu, 2011), Orta Tiirkge
Dénemi’nde arpa/ arfa sekilleriyle (Unlii, 2012; Unlii, 2013) tespit edilmistir. Arfa
varyantt, Dogu Tirkgesinde birka¢c kelimede gorilen p>f degisikligiyle
(toprak>tofrak, yaprak>yafrak) ortaya ¢ikmis olup Harezm Tiirk¢esiyle birlikte

taniklanmaya baslanmaistir.

Ey yumsak tosekte yatmagan, ey tagar ton kedmegen, ey arfa etmekin tok
yémegen, tép yiglayur erdi. (KE 237v/1 s. 343). “Ey yumusak dosekte
yatmayan, ey kumas elbise giymeyen, ey arpa ekmegini doyasiya yemeyen

diyerek aglardi.”

Bugiin Tiirk boylar1 arasinda arpa, arba, drpd sekilleriyle yasayan kelime;
baz1 Mogol kavimlerinde arwe veya arbai, Mangurya’daki kimi bolgelerde ise arfa
varyantiyla kullanilmaktadir. Bugdayda oldugu gibi “yemeklik” manasinda olan aslik
adlandirmasi, tarihi siire¢ icerisinde arpa icin de kullamlmustir. Ogel (2000, s. 144-
153), calismasinda Tiirk boylar1 tarafindan
ekmegi yapilan bugday, arpa, dari gibi tahil
tirtinlerini; Tirk boylarimin gelismislik diizeyi ve
cografi sartlar baglaminda c¢aglara ayirmigstir.
Bugday c¢aginda olan Tiirk toplumlarinin
genellikle tarim arazilerine yakin olan yerleri yurt
tuttugunu ve biiyilkk devletler kurdugunu

belirtirken arpa ve dar1 ¢aginda olan boylarin ise

genellikle daglik yerlerde ve karasal iklim
sartlarinda yasadiklarini, merkezi bolgelerden Resim 28 Biiviik bir kiipte maltlastiriims

o tahillarm suyunu kamisla icen iki kiginin
uzak olduklarmmi ve bu sebeplerden Otiirii de figiiri. Mezopotamya/ Tepe Gawra MO 4000

bugday Kkiiltlirline heniiz ge¢mediklerini veya (Standage, 2016 20).

daha ge¢ bir donemde gectiklerini kaydetmistir. Giiniimiizde genellikle 6zel bir tercih
veya beslenme ihtiyaclarina yonelik ekmegi yapilan arpa, Anadolu’da kisilerin besin
ihtiyacindan ziyade hayvan yetistiriciligi ve endiistriyel sanayide kullanilmaktadir.
Ancak diinya tarim tarihi incelendiginde cografi etkenler, kitlik vb. durumlardan otiirii

arpanin zaman zaman insanoglunun besin kaynagi oldugu bilinmektedir. MO
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10000°den sonra Buzul Cagi’nin sona ermesiyle Bereketli Hilal gevresinde kiigiik
gruplar halinde yasayan toplumlar, et tiiketiminin yaninda yabani bugday, arpa vb.
hububatlar tiiketmeye baslamistir. Bugday, arpa tiiketiminin baglangigta belirli taglar
araciligiyla ogiitiiliip su ile 1slatilarak veya tahil tanelerinin suya atilip bir miiddet
bekletildikten sonra tahildaki nisastanin ¢oziiliip ¢orba kivamina gelmesiyle tiiketildigi
bilinmektedir. Tarim kiiltiirinlin baslangicinda, (o donemde seker kaynaklarinin ¢ok
az oldugu goz oniinde bulunduruldugunda) seker ihtiyaglarini gidermek iizere su ile
karistirilip maltlastirilarak tiiketilen bu hububatlardan ekmek yapiminin daha sonraki
yillarda kesfedildigi, cesitli kaynaklarda kaydedilmistir (Standage, 2016, s. 19-24;
Kocaadam ve Acar-Tek, 2016, s. 272-279). Dil verilerine gore Tiirklerin arpa ile
tanigiklig1 Eski Uygur Donemi’ne tekabiil etmektedir. Bu donemdeki tanik ciimleler
dikkate alindiginda, giiniimiiz aksine arpanin Tiirkler arasinda ekmek yapiminda veya

cesitli hastaliklar1 tedavi etmek tizere diger sekillerde tiiketildigi anlasilmaktadir.

Siding kisiké tédva adin arpa yarp yarmasi birld tigra kilip iciirsér ddgii bolur.
(ZHU I s. 8/71 Rachmati, 1930, s. 8). “Siding olmus kisiye deve eti, doviilmiis

arpa ile bulamag yapilip icirilirse iyi olur.”

DLT’de yalin ve tiiremis halde toplamda 11 yerde tespit edilmistir. Tespit
edilen ornek climlelerden ve arpala-, arpalan- fiillerinin “hayvana arpa yedirmek/
verilmek” manasinda kullanilmasindan, arpanin hayvanlari 6zellikle de at1 yemlemek

tizere kullanilan bir hububat oldugu anlasilmaktadir.

Arpasiz at agsumas, arkasiz alp cerig siyumas. (DLT s. 62/74). “At arpa
yemeyince engeli asamaz. Bunun gibi yigit de arkasinda ona yardim eden biri

bulunmazsa diisman safin1 kiramaz.”
Kelse iime tiisilirgil tinsun aniy arukluk

Arpa saman yagutgil bulsun at1 yarukluk. (DLT s. 331/423). “Sana misafir
gelirse onu indir ki (igeri al) dinlensin. Arpa ve saman yaklastir ki ati

dinlenmenin 151g1n1 bulsun (rahatlasin).”

DLT’den iki yliz y1l sonra, istinsah tarihi 13. yy. olan Kutadgu Bilig’in
Fergana niishasindan tespit edilen drnekler, arpanin insanlar tarafindan da tiiketildigini

gostermektedir.

Tonum Koy ylini tap yégiim arpa as
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Tiikel bold1 diinya mana ay kadas (KB s. 477/4765) “Giydigim koyun yiini,
yedigim arpa yemegi bana yeter; ey kardes, bunlara sahipsem biitiin diinyaya

sahibim.”
Karm todguca y¢ kamug yém i¢im

Kerek arpa yiir tut todurgu agim KB s. 477/4769 “Biitiin yiyecek ve igecekleri
karnin1 doyurmak i¢in ye ve ig; ister arpa ister dart olsun agligimi

giderecektir, beni doyuracaktir.”

Ikinci beyitten arpa ile darmin sevilerek tiiketilen tahillar olmadigi, mecburi
durumlarda (kithik, fakirlik, cografi etkenler vb.) karin doyuran tahil olarak goriildigi

anlasilmaktadir.

Belirli donemlerde genellikle halk tarafindan tiiketilen arpa ekmegi, Tiirk
mutfak kiiltiirlinde toplumun sosyoekonomik durumunu yansitan tahillardan biridir.
Arpa unundan yapilan ekmek veya arpadan yapilan as; kitlik, kuraklik, yoksulluk vb.

durumlarda eski Tiirklerce fakirligin sembolii olmustur.
Da‘vet itdi Ya'kub’a anda varur “Davet etti, Yakup o zaman varir”
Gordi fakirler evidiir oturur “Gordi ki fakirler evidir, oturur”
Arpa etmegin 6nline getiirlir “Arpa ekmegini 6niine getirir”

Fakirler ta‘amin ana yidirir “Fakirler yemegini ona yedirir” (GYZ 2819-

2820 s. 768).
Ay tok koziinge arpa itmeki koriinmes hos

Likin menim allimda ‘izzetli miikerremdiir (GT 35/3-4 s. 17). “Ey doymus
olan kimse, goziine arpa ekmegi hos gériinmez. Lakin benim nazarimda aziz

ve kerimdir.”

Tiirk mutfak kiiltiirinde 6nemli bir yer edinen arpa ekmegi ve arpa,
atasozlerine de iglenilerek toplumun diinya goriisii yeni nesillere aktarilmak {izere dile

kodlanmustir.

Arpasiz at agsumas, arkasiz alp cerig styumas. (DLT s. 62/74). “At arpa
yemeyince engeli asamaz. Bunun gibi yigit de arkasinda ona yardim eden biri

bulunmazsa diigman safini1 kiramaz.”
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Osurgan gote arpa etmegi bahane. (AS 663 s. 64). “Bir isi yapmaya gonlii
olmayan kimseye en kiiciik bir sey bile bahane olur.”
Arpa unundan kadayif olmaz. (TAS s. 139). “Koétii malzemeyle iyi bir sey

yapmak miimkiin degildir.”

Arpa verilmeyen at kamg1 zoruyla yiiriimez. (TAS s. 139). “Bir kimseden
verim elde edebilmek i¢in gereksimlerinin karsilanmasi gerekir. Herhangi bir

gereksinimini karsilamadan insanlardan verim elde etmek miimkiin degildir.”

Arpacrya borg eden ahirini tez satar. (TAS s. 139). “Borglanarak girisilen bir

iste basar1 ve kazang elde etmek miimkiin degildir.”

Arpa eken bugday bigmez. (TAS s. 139) “Insan ne yaparsa karsihiginda onu
bulur. Kétiiliik yapan kotiiliikle, iyilik yapan iyilikle karsilagir.”

Atin 6liimii arpadan olsun. (ADS s. 42) “Cok sevilen bir sey yapilirken veya
sevilen bir yiyecek yenilirken sonug¢ kotii de olsa zor veya koti seylere

katlanilir.”

Elti eltiye es olmaz, arpa unundan as olmaz. (TAS s. 238) “Arpa unundan

yemek yapilamadig gibi eltilerin de iyi geginmeleri miimkiin degildir.”

Aca arpa ekmegi etten lezzetli gelir. (ADS s. 109) “Is bulamayan kisi, eline
gecen ¢ok kiiciik bir is1 biiyiik bir nimet sayar.”

3.3.3.2.3. Dart (Ak Dari, Misir)

Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki

bugiin Anadolu’da musir ve akdar: olarak bilinen
dart ismi, Eski Tirkcede ekilip bigilen biitiin
hububatlar geneli igin kullanilmaktayd: (Ogel,
2000, s. 181). Eski Tirkge tari- fiilinden
genisleyen dari  (tari-g>dari); Oguz disi
Tirklerde bugday, arpa, aslik manalarina gelirken
Oguzlarda  anlam  Ozellesmesiyle  bugiin
Anadolu’da da musir ve akdari diye bilinen,
unundan ekmek yapilan bir tahili ifade etmektedir
(Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s. 856). Ogel’e

Resim 29 Misur (URL 31).
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(2000, s. 181) gore Cin kokenli olan dari, uzun yillar Orta Asya’da temel besin gidasi
olarak kullanilmistir. Yerlesik diizenin gelismesiyle Dogu ve Bat1 Tiirkleri, biiylik
devletler ve yerlesim yerleri kurarak bugday kiiltiiriine gegmistir. Dar1 ise daha ¢ok
gelismemis Tiirk boylarinda, kuzeyde yasayan Tiirklerce ve cografi acidan uygun olan
yerlesim yerlerinde temel besin gidasi olarak kullanilmaya devam etmistir Ogel (2000,

5. 144-153).

Resim 30 Akdar: (URL 36)
Etimoloji sozliiklerinde ve konu hakkindaki 6zel ¢alismalarda dar: isminin

kokeni, Eski Tiirkge fari- fiiline dayandirilmaktadir. Clauson (1972, s. 538) ismin tari-
“tarlay1 siirmek” kokiine dayandigini, bundan genisleyen tarig isminin “ekilmis arazi
(cultivated land) ve buradan elde edilmis bir tahil ¢esidi” olmak iizere iki temel
anlamda kullanildigim1 kaydetmistir. Tietze (2016, s. 314), “ufak bir hububat cinsi,
akdar1” seklinde anlamini verdigi kelimenin Eski Tiirk¢e “hububat” manasina gelen
tarrg isminin Oguz Tiirkcesindeki fonetik varyantt oldugunu belirtmistir. Konu
hakkinda ¢alismalar yapan inan (1991, s. 313-315) ve Giil (2012, s. 99-120) etimoloji
sozliiklerinde belirtildigi gibi Tiirk tarim terminolojisine ait olan bu kavramin Eski
Tirkge fari- fiilinden tiiredigini vurgulayarak o donemde kayda gegen orneklerini

vermislerdir.

Ovyi ni kazgang kilmak ayu berdiler. Biri ayur kazgang ney tarig tarimakda
edgii yok (kergek). Bir tarisar miy tiimen bolur (IKP XII1 Hamilton, 1998, s.
33). “Kazang elde etmesi igin ona ¢esit ¢esit yol gosterdiler. Biri soyle dedi:
Kazang¢ konusunda tarlalar1 ekip bigmekten baska daha iyi bir yol yoktur, bir
tane (tohum) ekince binlercesi, on binlercesi elde edilir.”
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Etimoloji sozliikleri ve konu hakkindaki ¢alismalardan da anlasilacagi iizere
Tiirk tarim s6z varliginda 6nemli bir yere sahip olan tari- fiili ve bundan tiireyen tari-
g>dart ismi, Tirk¢ede zengin bir kelime ailesine sahiptir. Eski Uygur Donemi’yle
taniklamaya basladigimiz tari- fiilinin daha o donemde c¢esitli tiirevleri ortaya
cikmigtir. Donem sozliiklerinden elde edilen verilere gore (Caferoglu, 2011, s. 225-
226; Wilkens, 2021, s. 677-678) dar1 isminin de kdkeninin dayandigi tari- fiilinden

tiireyen isim ve fiiller sunlardir:
Tarig(k): tohum, bitki, hububat, ekin, mahsul, tahil, bugday, boz dar1.
Tarig isi: ziraat.
Tarig tari-: ziraat, ekin ekmek,
Tarig tsang: tahil ambari.
Tarig diyiir: bugday ve dar1.
Tarigg¢r: giftei, koyli.
Tariggr eren: giftgi koyli.
Tariggr beg: ¢iftei, koylil.
Tarig¢r todun: ¢ift¢inin yoneticisi.
Tariglag: tarla, arazi, tarim arazisi.
Tariglag yer: tarim arazisi.
Tariglarig biltegi: tarim arazilerini iyi bilen.
Tariglaghg: tarla, arazi.
Tarimhig: tarim.
Tarimlig bodun: tarim halki.
Tarin-: kendisi igin yetistirmek (tahil vb.).
Tarit-: dikmek, ekmek, yetistirmek (agag, tahil vb.).
Taritdur-: (topraga) diktirmek, islettirmek.
Taritmak: 1sleme, (topraga) dikme.

Bu oOrnekler yalmizca Eski Uygur Donemi eserlerinde tespit edilen

orneklerdir. Bundan sonraki donemlerde (Karahanli ve sonrasi) anlam ve kavram
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yelpazesi genislemistir. Temel anlamlarinin yaninda benzetme yoluyla metaforlasarak
“soy, tohum” manalarina gelen urug ismiyle (urug tarig) beraber kullanilmak suretiyle
kan bagi olan akrabalari ifade ettigi bilinmektedir (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s.
30).

Tiirk mutfak kiiltirtinde kendine yer edinen dar:, Tiirk boylar1 arasinda
ekmek yapiminda yaygin olmamakla birlikte kisa zamanda yetigebilen bir tahil {irtinii
olmas1 sebebiyle cografi agidan uygun bolgelerde gegmisten gliniimiize tiiketilen bir
tahildir. Bugdaya gore ekmegi daha koyu renkli olan ve bekletildiginde acimsi bir tat

veren dar1 ekmegi; bugday kadar ragbet gérmemis, zaruri durumlarda tiikketilmistir.

Taru etmegi; sovukdur, kurudur, ma‘dede gec siner ve karini baglar (EM s.

19). “Dar1 ekmegi soguk ve kurudur. Geg siner ve mideye oturur.”
Dar1 unundan baklava, incir agacindan oklava olmaz. (TAS s. 234).

Aclikta dar1 ekmegi baldan tathidir. (TAS s. 111).

Arpa ekmegi gibi yoksullugun sembolii olan dar1 ekmegi, insan
metabolizmasinda sindiriminin zor olmasi ve rahatsizlik vermesi nedeniyle literatiirde

diizgiiler halinde karsimiza ¢ikmaktadir.
Dar1 ekmegi tartar
Arpa ekmegi yirtar
Kurban olam bugday ekmegi
Gel beni kurtar (TAS s. 204).

Dar1 etrafinda olusan ve milletin diinya goriisiinii yansitan dile kodlanmig
kiltirel miras, 0zlii sozler halinde bugiin Tiirkgenin ¢agdas lehgelerinde

yasatilmaktadir (Cobanoglu, 2004, s. 420).
Serceden korkan dart ekmez (Tiirkiye Tiirkgesi)
Kustan korkan dar1 ekemez (Gagavuz Tiirkgesi)
Torgaydan korkkan tar1 ekmes (Kazak Tiirkgesi)
Taraancidan korkkon tar1 ekpes (Kirgiz Tiirkgesi)

Cumcukdan korkkan tarig ekmas (Ozbek Tiirkcesi)
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Ag¢ tavuk diigiinde kendini dart ambarinda goriir (Tiirkiye Tiirkgesi)
Ag tauk diisiinde yem goriir (Gagavuz Tiirkgesi)

Ag tovuk diiysiinde dar1 gorer (Tiirkmen Tiirkgesi)

Tavuk tiisine tar1 koredi (Kazak Tiirkcesi)

Tooktuy tiisiing taruu kiret (Kirgiz Tiirkcesi)

Ag tovuknin tusiga tarik kiredi (Ozbek Tiirkgesi)

Tohu ciiside terik korer (Yeni Uygur Tiirkgesi)

As Orge taraa diijeer (Tuva Tiirkcesi)

Ac¢likta dart ekmegi helvadan tath gelir (Tiirkiye Tiirkgesi)
Acglikda dar1 ¢oreyi halvadan sirin olar (Azerbaycan Tiirkgesi)

Aclikta misir ekmee alvadan tath gelii (Deliorman Tiirk Agz1)

Uzun yillar etkin olan tarim kdiltiirii, milletin yasam sekliyle birlikte diline de

tesir ederek atasdzlerinin yaninda deyimlerin de olusmasina olanak saglamistir.

Musir piiskiilii gibi ol-: Genellikle standartlardan
daha ince ya da zayif olan insan sa¢1 veya fiziksel durumu
s0z konusu oldugunda kullanilan bir deyimdir. Bilindigi
tizere musir (dar1) piiskiilii ince ve zayif olur. Uzun yillar

ekilip bigilen bu tarim driininiin fiziksel o6zellikleri

benzetme yoluyla insanin herhangi bir uzvuna veya fiziksel

Resim 31 Masir piiskiilii.

ozelliklerine benzetilerek dil 6gelerinde gramerlesmistir.

Dibine dari dik-: Herhangi bir seyi tamamen bitirmek, tiiketmek.

3.3.3.2.4. Cavdar

Unundan ekmek yapilan diger tahil driinii ¢avdar’dir.  TS’de
“bugdaygillerden, unlu tane veren bir bitki (Secale cereale)” seklinde tanimlanan

cavdar, seklen bugdaya benzeyen ancak bugdaya gore kismen koyu renkli olan bir
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bugday cesididir. Basak sekli de bugdaya ¢ok benzer olan ¢avdar, iklim hususunda
bugday ve arpaya nazaran soguga daha dayanikli bir tahildir.

Tirklerin Anadolu’ya gelmeden once ¢avdari bildikleri, Asya’nin kirsal ve
soguk bolgelerinde ¢avdar yetistirdikleri
kaynaklarda gecmektedir (Ogel, 2000, s.
199-202). Yakin donemlere kadar (18-19.
YY.) cavdar adlandirilmasi, birkag istisna
disinda  donem  sozliklerinde  tespit
edilememistir. Eski Tirkcede c¢avdar

isminin yerine DLT’de tespit edilen konak

3 “ L pmi
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maddesinin kullanildigini séylemek, kismen

“konak daris1, bir g¢esit kaba dar1, ¢avdar” Resim 32 Cavdar "Secale cereale” (URL 25)
seklinde agiklanirken (Atalay, 1985, s. 384)

Ercilasun ve Akkoyunlu (2015, s. 727) gevirisinde “akdar1 (panicum miliaceum)”
seklinde verilmistir. Akdar1 ve cavdarin bugiinkii semantik baglamlarina bakildiginda
farkli tahillar1 ifade etmektedir. Burada; Ogel’in (2000, s. 199-202), Inan’1n (1991, s.
313-315) ve Giil’tin (2012, s. 99-120) bahsi tizerinde durmak gereklidir. Buna gore
tarig>dart ismi, Eski Tirk¢ede ¢avdarin da dahil oldugu biitiin hububatlar igin
kullanilmaktaydi. Ancak zamanla tarim kiiltiirtiniin gelismesi ve cografi uygunluk,
tarim {riinlerinin artmasma olanak saglamistir. Artan bu ¢esitlilikle birlikte
hububatlarin fiziki 6zellikleri ayristirilarak akdari, konak darisi vb. isimlerle anilmaya
baslanmistir. Kiiltiirel etkilesimler de hesaba katildiginda s6zgelimi konak darisi, alinti
bir kelime (¢avdar) ile karsilanir olmustur. Ogel’in de belirttigi {izere cavdar ile darinin
Arapga karsiliklart birbirine yakindir. Bu sebeple DLT’de konak maddesinin bugiin
cavdar1 temsil ettigini net bir sekilde s6ylemek olduke¢a giigtiir. Nitekim DLT deki
konak maddesiyle ilgili agiklamalar “kaba dar1”, hububatin tanelerinin iri oldugu

yoniindedir (Ogel, 2000, s. 199-202).

Cavdar, etimoloji sozliiklerinde soyle degerlendirilmistir: Clauson’un
sozliigiinde tespit edilemeyen kelimeyi, Tietze (2016, s. 168) “bugiinkii manasiyla bir
hububat cinsi” seklinde agiklayarak kokenini Farsca ¢itdar ismine baglamistir. Eren

(1999, s. 81), “unlu tane veren bir bitki (secale cereale)” seklinde agikladig1 kelimeyi
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Farca ¢udar (caudar, caudara, gaudar, gaudara) ismine baglamistir. Eren, bu ismin
Farsgada “bugdayin i¢inde yetisen bir ¢esit ot” anlaminda kullanildigin1 vurgulayarak
Littmann’in (Tschudi Arm 115/87) calismasinda ¢avdar’m Tirk¢eden Arapgaya
cawadar seklinde gectigini belirtmesine dikkat ¢ekmistir. Arastirmaci ayrica cau, cav
isimlerinin Farsgada bir arpa ¢esidi i¢in kullanildigin1 belirtmistir. Eren, kelimenin
cagdas Tiirk lehgelerindeki fonetik varyantlarini ele alirken Tiirkmen Tiirkgesindeki
¢ovdart varyantina dikkat ¢ekerek sondaki 7 'nin, dari’nin kaynaklandigini belirtmistir.
18-19. yy.a kadar birkag istisna disinda (EB 16. yy) tespit edemedigimiz kelimenin,
18-19. yy. Osmanli Tiirkgesi sozliiklerinde goriilme siklig1 artmistir. Kamus-: Tiirki’de
(2010, s. 505), “hububatin uzun ve esmer daneli bir cinsi ki etmegi iyi pisirilmek
sartiyla leziz olursa da ekseriye hamur gibi kalir” agiklamasi yapilmis olup kdkenine
deginilmemistir. Donem sozliiklerinde genellikle bugdaya benzeyen ancak tanesi
bugdaydan daha koyu, ekmegi ise bugday ekmegine gore daha esmer olan bir hububat
cesidi oldugu kaydedilmistir. Donem sozliikleri ve etimolojik degerlendirmeler goz
ontinde tutuldugunda ¢avdar ismi, Fars¢a ciidar’dan bir alintidir. Ancak Tirkmen
Tiirk¢cesindeki ¢ovdar: varyanti, ismin Tiirk¢e olduguna dair siipheleri artirmaktadir.
Eski Tirkgedeki iin, séhret, iyi anlamindaki ¢caw sifati ile tarig>dart isminin birlesimi

ihtimaller dahilinde géz 6niinde bulundurulmalidir.

Oguz Tiirkgesinde 16. yy. itibariyla takip edebildigimiz ¢avdar, Tirkgenin
cagdas kollarinin hemen hepsinde yasamaktadir. Karsilastirmali Tiirk Lehgeleri
Sozligii'nden elde edilen verilere gore Azerbaycan Tiirkcesinde covdar, Ozbek
Tirkgesinde ¢avddr, Kirgiz Tiirkgesinde ¢avdar, Tiirkmen Tiirk¢esinde ¢ovdar:
fonetik varyantlariyla yasamaktadir. Kirgiz ve Tiirkmen Tiirk¢esinde c¢avdar’in
yaninda kara bugday da kullanilirken Kazak Tiirkgesinde aris ve kara biyday, Yeni
Uygur Tiirkgesinde ise kara bugday kullanilmaktadir (Kiiltiir Bakanligi, 1991).

Tiirklerin Asya bozkirlarindan beri agina oldugu cavdar ve bundan yapilan
cavdar ekmegi; zaruri durumlarda, bugdayin kit oldugu donemlerde, cografi a¢idan
bugdayin elverisli olmadig1 bolgelerde bugdaya erisemeyen yoksul kesim tarafindan
tiketilmistir. Selguklu Donemi Anadolu’sunda bir Hristiyan kdyiinde bugday
ekmeginin yerine cavdar ekmeginin tiiketilmesi, Hac1 Bektasi Veli menkibesinde
soyle ge¢mektedir (Korkmaz, 2006, s. 47):

Hiinkar Kayseri’den Urgiip’e giderken, yol iizerinde Sineson adl1 Hristiyan kdyiine ulasti;

koyliiler ¢avdar ekmegi pisirmislerdi; bir kadin ekmek teknesini basina almig gotiirmekte
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idi. Hiinkar’1 goriince hemen tekneyi bagindan indirdi "Liitfen bir parga alip yiyin, bizim
tapinagimizda bugday bitmez, ayiplamayin", dedi. Hiinkar bu sdzleri duyunca su yaniti
verdi; "Bereketli olsun, ¢avdar ekin, bugday big¢in; kiiciik hamur yapin, biiyiik somun
alm. " O giinden bugiine o kdyde ¢avdar ekerler, bugday bigerler; kiigiik hamurlar yapip
firma verirler, bilylik somunlar ¢ikarirlar. Bugday ekerlerse ¢avdar, ¢avdar ekerlerse
bugday olur. Bu yiizden o kdydeki Hristiyanlar, Hiinkar makamini ziyaret ederler; her yil
toplanip gelirler; kurbanlar adaklar sunup téren yaparlar.
Eskiden zaruri durumlarda tiiketilen ¢avdar ekmegi, giiniimiizde daha ¢ok
cesitli diyet tercihleri neticesinde tiiketilmektedir. Bugday ekmegi kadar makbul
olmayan g¢avdar ekmegi, giiniimiiz Anadolu’sunda endiistriyel sanayide ve besin

degerinin yiiksek olmasi sebebiyle de hayvan besiciliginde kullanilmaktadir.

Etmegi iyi pisirilmek sartiyla leziz olursa da ekseriye hamur gibi kalir. (KM
s. 505).

Yapilan aragtirmalarda dogrudan cavdar adiyla atasozii veya deyim tespit

edilememistir. Ancak DLT’de konak kelimesiyle ilgili bir 6zdeyis gegmektedir.

Konak basi sedreki yig. Anlami1 sudur: Akdarinin basinin az taneli olmasi ¢ok
taneli olmasindan daha makbuldiir. Ciinkii taneler az olunca dolgun ve biiyiik
olur; ¢cok olunca zayif ve kii¢iik olur. Muradina ve beylik arzusuna ulagsmak
gayesiyle kalabalik istemeyen i¢in kullanilir. (DLT s. 165). (Ercilasun ve
Akkoyunlu cevirisi)

3.3.3.2.5. Yulaf

Dogrudan kendi unundan veya bugday,
arpa gibi diger hububatlarin unlariyla karistirilmak
suretiyle ekmegi yapilan diger bir tahil yulaf’tir.
Yulaf, bugday ve arpaya benzeyen, tohumu
bunlardan daha ince ve uzun, rengi daha koyu, tadi

ise bugday ve arpaya kiyasla aci olan bugday

familyasindan bir hububattir. Tarih i¢inde genellikle

Resim 33 Yulaf "Avena sativa™ (www.
pinterest. com)

hayvan yemi olarak kullanilan yulaf, degisen diyet
tercinleri ve kithik gibi durumlarda insanlar

tarafindan da tiiketilmistir.
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TS’de “bugdaygillerden, en ¢ok hayvan yemi olarak yetistirilen otsu bitki
(Avena sativa)” seklinde tanimlanan yulaf, Tirklerin tarim literatliri ve mutfak
kiltliriinde aktif rol oynamistir. Bat1 Tiirklerinin yulaf ile tamisikligi Anadolu’ya
goclerinin Oncesine dayanmaktadir. Cin’in Simal Komgsulari adli eserinde Tiirk
kavimlerine deginen Wolfram Eberhard (1996, s. 67-68), Cin’in kuzeyinde yasayan
Kirgiz Tiirklerinin bugday ve arpanin yaninda yulaf tiikettiklerini soyle kaydetmistir;

.. iklimleri pek soguktur; biiyiik irmaklar bile yari yariya donar. Bu adamlar dari,
bugday, arpa ve bir nevi yulaf eker ve bir ezme degirmeni ile bunlardan un yaparlar.
Darty! ikinci ayda eker, dokuzuncu ayda toplarlar. Dartyt yemek ve sarap imal etmekte
kullanirlar. Sebze ve meyveleri hi¢ yoktur.

Yulafin anavatanin On Asya ve Asya oldugu belirtilen diger bir kaynakta
(Komisyon, 1938, s. 10-18), cavdar ve yulafin belirtilen bolgelerde oldukga fazla
¢esidinin oldugu, dogal sartlarda eskiden beri bu bolgelerde yetistigi vurgulanarak
Sovyet Rusya’nin 1slah c¢alismalariyla bu hububatlarin  kuzeye tasindigina
deginilmistir. Bugiin Rusya ¢avdar ve yulaf iretiminde diinya ¢apinda ilk siralardadir.
Yulaf, Tirklerin Asya’dan goglerinden once tarim terminolojisinde ve mutfak
kiiltiriinde aktif rol oynamistir. Nitekim yulaf, Bati kaynakli bir adlandirma
oldugundan Eski Tiirk¢ede tespit edilememistir. Bunun yerine Eski Tiirk¢ede yulaf
icin arpagan kelimesi kullanilmistir. Tabii bu kelimenin dogrudan yulaf igin
kullanildig1 net bilinmemekle birlikte “arpaya benzeyen” anlami tagimaktadir. Tarim
kiiltiiriinlin yerlesmeye basladig1 9. yy. itibariyla tarig, bugday, arpa gibi temel hububat
adlandirmalarinin yaninda bu tarim iriinlerinin iginde veya belirli bolgelerde
kendiliginden yetisen diger tiirler ya da bahsi gegen tahillarin yabani sekilleri, arpagan
adlandirmasi ile karsilanmaktadir (Ogel, 2000, s. 177-178). DLT de arpagan maddesi
igin, “arpa gibi basakli, fakat basagi tanesiz bir bitki” agiklamasi yapilmistir (Ercilasun
ve Akkoyunlu 2015, s. 556). 15-16. yy.a kadar belirli kaynaklarda tespit edemedigimiz
yulaf adlandirmasi, bu donemlerden sonra Osmanli Tiirkgesi sozliiklerinde kara yulaf,
yvaban yulafi, ¢avdar delicesi, seytan arpasi Ve peygamber arpasi adlandirmalariyla
karsimiza ¢ikmaktadir (Ogel, 2000, s. 177-178). Firizabadi’nin 15. yy.da hazirladig
Arapga sozIligiiniin 18-19. yy.da Tiirk¢eye ¢evirisini yapan Miitercim Asim Efendi,
>33 (devser) maddesini sdyle agiklamistir (Kog ve Tanriverdi, 2013, s. 1939): “Bir
nebat adidir ki hasil olan habbesine () [zinn] derler za nin kesri ve nlin’un seddesiyle.
Bu dane Tiirkide gavdar dedikleridir ki bugday araliginda biter, baz1 yerlerde yaban
yulafi derler.” Bu agiklamadan bugday i¢inde kendiliginden olan ve yulafin kiiltiir
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bitkisi olmamig yabani tiirine, yaban yulafi dendigi anlagilmaktadir. Giiniimiiz
Tiirkiye Tiirkcesi agizlarinda yulaf i¢in veya bugday, arpa gibi hububatlarin i¢indeki
yulafa benzer yabani otlar1 belirtmek {izere kullanilan alef/alaf, evram, ibran/irbam,
sifan/figan, yilaf gibi adlandirmalar dogrudan veya dolayli yonden yulaf ile ilgilidir
(Tietze, 2016). Eski Tiirkgede arpagan, 15. yy. sonrasi Bati Tiirk¢esinde yulaf, kara
vulaf, yaban yulafi, c¢avdar delicesi, seytan arpasi Ve peygamber arpasi
adlandirmalariyla anilan yulaf, bugiin ¢agdas lehgelerde; Tiirkiye Tiirkcesi ve
Azerbaycan Tiirkgesinde yulaf, Kazak, Kirgiz, Ozbek, Tatar, Tiirkmen ve Yeni Uygur
Tiirkgesinde sirastyla suli, sulu, siili, soli, siile ve sulu adlandirmasiyla yasamaktadir

(Kiltiir Bakanligi, 1991, s. 998-999).

Eski Tiirklerce hayvan yemi olarak kullanilan, zaruri durumlarda insanin
besin kaynagi olan yulaf, giiniimiizde besicilik basta olmak iizere ila¢ ve endiistriyel

sanayide ve ayrica 6zel diyet tercihleri dogrultusunda tiiketilmektedir.

3.3.3.2.6. Pirin¢

Bugiin diinya insan niifusunun yarisindan
fazlasiin temel besin gidasi olan piring, Tiirklerde
ekmek yapiminda kullanilan diger bir tahil
triiniidiir. Asya’dan giliniimiize Tiirklerin mutfak
kiiltiirtinde Onemli bir yere sahip olan piring,

TS de “bugday familyasindan olup kokleri bol su

i¢inde yetisen bir bitki (Oryza sativa)” seklinde pogim 34 Piring “Oryza sativa” (www.

tammlanmustir. Iklim baglaminda bugday, arpa, pinterest. com)

cavdar gibi ekmegi yapilan hububatlara kiyasla daha secici olan piring; nemli hava ve

bol sulu topraklarda yetismektedir.

Pirincin Tiirkler arasinda kiiltiir bitkisi olus siireci Asya’ya, buradan da Cin
ile iliskilere kadar dayanmaktadir. Cin’e yakin Tiirk yerlesim yerleri ve Cin’in ticaret
yollarinin yakinlarinda kurulmus olan Ku¢a, Kasgar, Hotan ve Kuzey Pamir
bolgelerinde, Cin ile etkilesimler sonucunda bol miktarda piring iiretildigi ve bunun
ticaretinin yapildig1 bilinmektedir. Ayrica MO 200’lerde Bati Tiirkistan Fergana
bolgesinde, Tiirkler arasinda piring ziraatinin yapildigi, kaynaklar arasinda gegen

bilgiler arasindadir (Ogel, 2000, s. 202-213). Sonraki dénemlerde Eski Uygur
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Tiirklerinin yerlesik diizene ge¢mesi, akarsu havzalart ve tarima elverigli bolgelerde
hububat ziraatin1 hizlandirmistir. Hindistan ve Cin iizerinden gelen ticaret yollariyla
Tirk mutfak kiiltiiri ve tarim terminolojisinde koklesen piring, 12-13. yy. itibariyla
Anadolu’ya da tasinmistir. Buradan 12-13. yy. 6ncesinde Anadolu’da piring olmadigi
anlasilmamalidir. Zira Tiirk gdgleri dncesinde, MO ikinci yiizyilin son ¢eyreginden
sonra lIrak ve Suriye’de piring ziraatinin yapildigina dair tarihi malumatlar kayda
gecmistir (Ogel, 2000, s. 202-213).

Cesitli sekillerde tiiketilen piring, Tiirk mutfak kiiltiiriine tanelerinden pilav
yapilan bir hububat olarak girmistir. Giiniimiizde nadiren ¢esitli diyet tercihlerine
yonelik ekmegi yapilan pirincin, tarihi donemlerde de ekmeginin yapildig:r dil
verileriyle taniklanmistir. Oguz sahasinda yazilmis 14. yy. tip igerikli metinlerden
Edviye-i Miifrede’de, farkli hububatlardan yapilan ekmeklerin faydalari ve zararlari
anlatilirken piring ekmegine dair gidasinin az oldugu, cabucak sindirildigi malumati

geemektedir.

Birinc etmegi; sovukdur, kurudur, gidasi azdur, karini baglar ve ma‘dede téz
siger. (EM s. 19). “Piring ekmegi; Soguk, kuru ve gidasi azdir. Karni baglar

ve midede tez siner.”

Yine Oguz sahasinda yazilmis tip metinlerinden olan Tabiatname adli eserde,
piring ekmeginin tercih edilmesi gereken iyi bir ekmek oldugu ve ishale iyi geldigi

kaydedilmistir.
Bil anuy ardinca pirinc etmegin

Miirkeb-1 kuvvetdiir ey yar-1 glizin “Ey seckin dost, bundan sonra hemen

kuvvetli bir karisim olan piring ekmegini bil.”
Hem mizac1 huska mayildur anun

Géderiir ishali sag eyler canun (TN 4a/73-74 s. 44). “Mizac1 kuruya

meyillidir. ishali giderir, seni saghigina kavusturur.”

Memluk Kipgakgasiin edebi iiriinlerinden olan [rsadii’l-Miiliik Ve’s-
Selatin’de, Arapga iizziir “piring” kelimesiyle tanikladigimiz piring ekmegi, ilgili
eserde soyle kaydedilmistir.

Taki kim kim ant i¢se 6tmek yimegey men tip, aning ant1 ol nerse 6ze turur

kim ol yilning “adesi 6ze bolur, kim an1 6tmek itip yirler. Ve eger yise katayif
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dtmegini, ya iizziir 6tmegini, ‘1rak ilinde antda tutulmaz. (IM 388a 6-8 s. 397).
“Kim ki ekmek yemeyecegim deyip yemin i¢se, onun yemini o nesne
iizerinedir ki o yilin adeti {izerine olur ve onu ekmek yapip yerler. Ve eger
kadayif ekmegini veya piring unundan yapilmis ekmegi yese Irak ilinde

yemini bozulmaz.”

Anlasiliyor ki Tirk mutfak kiiltiiriinde pilav sekliyle yer edinen pirincin,
Oguz sahasinda 14-15. yy.larda ekmeginin yapildig: dil verileriyle desteklenmektedir.
Ozetle piring ekimini Cin tarmm kiiltiiriinden almis olan Tiirkler; Eski Uygur
Donemi’yle birlikte tarim kiiltiiriine gegisi hizlandirmis ve bundan sonraki donemlerde

bugday, arpa vb.nin yaninda pirinci de 1slah ederek tarim literatiiriine dahil etmistir.

Donem sozliikleri ve etimoloji sozliiklerinde kokenin Fars¢a oldugu belirtilen
piring adlandirmasi, Tiirkgede 13-14. yy. itibariyla Kipcak ve Oguz sahasinda
goriilmeye baslanmistir. Yukarida bahsedildigi lizere 14. yy. Oguz Tiirkgesi tip
metinlerinde biring, piring fonetik varyantlariyla, Kipgak Tiirkcesi edebi iirlinlerinde
ise biring, bring, piring sekilleriyle karsimiza ¢ikmaktadir (Canpolat ve Onler, 2007,
s. 19; Toparli vd., 2007). Alint1 bir kelime olan ve 13-14. yy. sonrasinda?! Oguz ve
Kipcak sahasinda goriilmeye baslayan piring adlandirmasindan once Tiirkgede bu
hububat1 karsilamak tizere tuturgan/ tuturkan ve rogi kelimeleri kullanilmigstir
(Wilkens, 2021; Caferoglu, 2011). Togi: “Kabugu alinmis, doviilmiis piring” manasina
gelirken tuturkan dogrudan piring bitkisini ve piring elementini ifade etmektedir. 9-13.
yy.larda yaygin bir sekilde kullanilan tuturgan, bu yizyillardan sonra Bati
Tiirk¢esinde yerini pirince birakirken Dogu ve Kipgak sahasinda tdgi ve fonetik
varyantlarina  birakmustir. Tirkiye Tiirkcesi agizlarinda dogi, diigii, diiyii
varyantlariyla “kabugu alinmis misir, bugday yarmasi, kirtlmig misir” anlamlartyla
yasamaktadir (Derleme Sozligii, 1993, s. 1572-1642). Bugiin cagdas lehgelere
bakildiginda Tiirkiye Tiirk¢esinde piring; Azerbaycan, Baskurt, Tatar ve Tiirkmen
Tiirkgesinde, Eski Tiirk¢e tdgi isminin varyantlar1 olan diiyii, dégaé, dogi, tiivi isimleri

kullanilmaktadir. Kazak, Kirgiz, Ozbek ve Yeni Uygur Tiirkgesinde ise kiiris, kiirii¢

2L Eski Uygur Donemi sozliiklerinden Ahmet Caferoglu’un (2011) sozliigiinde piring maddesi tespit
edilememistir. Wilkens’in 2021°’de yayinlanan Eski Uygurcamn El Sozliigii adli eserinde biring
varyantiyla gegcmektedir. Ancak agiklamadan hububat m1 element mi oldugu net anlasilmamaktadir.
Ayrica sozliikkte maddelerin referanslart belirtilmediginden kelimenin kaginct yiizyilda, hangi eserde
gectigi de bilinmemektedir. Bu sebeple DLT’de tespit edemedigimiz piring adlandirmasmin ilk
goriildiigii donemi 13-14. yy. Oguz ve Kipgak sahasi olarak belirttik.
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ve giirii¢ isimleri pirinci karsilamak {izere yazi dillerinde yer almaktadir (Kiiltiir

Bakanligi, 1991, s. 706-707).

Tirk mutfak kiiltiiriinde uzun yillar kendine yer edinen piring; atasozleri,
deyimler gibi Tiirklerin diinya goriisiinii yansitan dil Ogelerinde de karsimiza

cikmaktadir.

Sade piring Zerde olmaz, bal gerektir kazana; baba mali tez tiikenir evlat
gerek kazana. (TAS s. 426). Zerde, pirincin igerisine bal ve seker katilarak
yapilan bir tathidir. Bunlardan birisi kullanilmadan zerde yapilmasi miimkiin
degildir. Kisi kendi emegiyle kazang saglayip bunu baba malina katmiyorsa

babasindan kalan mal tez tiikenir.

Yine ayni manaya gelebilecek olan “Sade piring Zerde olmaz, arsiza ar perde

olmaz.” atasoziinii de buraya dahil edebiliriz.

Agizla pilav pismez, yag ile piring gerek. (TAS s. 117). Cok konugmakla is

ylirlimez, basarili olmak i¢in iyi ortam ve arag¢ gerec¢ de gereklidir.

Atasdzlerinde tespit ettigimiz piring, deyimlerde de karsimiza ¢ikmaktadir.
Karmagik bir durumu ifade etmek ilizere ayikla pirincin tasini kalip yapisi, piring veya
bulgur ile kullanilmaktadir. Bilindigi iizere giiniimilizde hasat ve ayristirma islemleri
teknolojik aletlerle yapilmaktadir. Dolayisiyla eskiye nazaran pirincin i¢indeki ¢er¢op,
tags vb. daha iyi ayrigtirnlmaktadir. Ancak eskiden diiven veya cercer ile yapilan
geleneksel ayristirma islemlerinde, piring tanelerinin iginde tas, saman ger¢Op gibi
atiklar kalabilmektedir. Bu nedenle piring, besin haline getirilmeden 6nce mutlaka bu
atiklardan temizlenmesi gerekmektedir. Bu islemin ¢ok karmasik ve zaman aldig1 goz
onilinde bulundurulursa ayikla pirincin tasimi deyimi kiiltiirel degerlerin bir parcasi

olarak dile kodlanmis olmalidur.

Dimyat’a pirince giderken evdeki bulgurdan ol-; Buradan da anlasilacag:
tizere daha degerli bir nesnenin pesine diiserken sahip olunan nesneyi kaybetme riski
vardir. Biiylik hedefler pesinde kosarken eldeki kiicik ama degerli seyleri
kaybetmektense dikkatli olmak gerektigi vurgulanmaktadir (Aksoy, 1993, s. 40).
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3.3.3.3. Tiirkcede ekmek cesitleri

Hububat tiiketimi, Tiirk mutfak kiiltiiriine girdigi giinden bu yana beslenme
aligkanliklar1 ve ekmek tiirleri zaman iginde farklilik gostermistir. Tarim kiiltliriiniin
baslarinda kizgin taslar tizerinde belirli hububatlar ile baslayan seriiven; teknolojik
ilerlemeler, kiiltiirel etkilesimler ve cografya faktorii ile ihtiyaglara yonelik siirekli
degismis, kizgin taslar yerini ocak ve firinlara birakirken ekmegin yuvarlak, ince, uzun
sekilleri ortaya ¢ikmig, yapiminda kullanilan hububatlar ¢esitlenmistir. Ekmek
yapiminda goriilen farkliliklar, tek tip ekmekten ¢ok cesitlilige gecis, Tiirklerin tarih
boyunca gocebe bir yasam tarzindan yerlesik hayata gecisleri ve farkli cografi
bolgelerde yasamalar1 dolayisiyla da bolgeye elverigli hububatlarin yetistirilmesiyle
ilgilidir. Bu etkenler haricinde Tiirk mutfaginda ekmegin birgok ¢esidinin ortaya
cikmasi, Tiirklerin farkl kiiltiirlerle etkilesim i¢inde olmasindan kaynaklidir. Heniiz
Karahanli Donemi’nde onlarca ¢esidi ortaya ¢ikan ekmegin, Orta Tiirkgede ylizlerce,
glinimiiz Anadolu’sunda ise her yoreye 6zgii, tespiti olduk¢a zor olan birgok ¢esidi
bulunmaktadir. Bu gesitlilik, ekmeklerin tespit ve tasnifini zorlastirmaktadir. Kimi
durumda bir ekmek ¢esidine baglh olarak onun alt dallarinda da onlarca gesit ortaya
¢ikabilmektedir. Yani, borek bir ekmek ¢esididir, boregin kiymali borek, ¢okelekli
bérek, kasarli borek vb. olmak tizere onlarca ¢esidi vardir. Bu gesitlerin hepsini alip
bir tasnife tabi tutmak, c¢alismanin hacmini bir hayli genisleteceginden belli bash
ekmek cesitlerine yer verilmistir. Ogel (1978, s. 43) Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris adl
eserinin 4. cildinde, pisirme teknigine gére bir siniflandirma yapmistir. Ogel’in tasnifi
g0z Oniinde bulundurularak belirli ekmekler renklerine gore, kalitesine gore, sekline
gore Ve sosyal statiiyii belirtmesine gore olmak lizere dort baglikta tasnif edilmistir.
Tarihi lehgelerde tespit ettigimiz ekmek ¢esidi oldukca fazladir. Tespit edilen her
ekmek ¢esidine dair kapsamli malumat (hangi undan, pisirme sekli, ekmegin sekli vb.)
bulunmadigindan pisirme yeri ve yontemini kapsayan bir tasnife tabi tutulmamustir.
Bunun yerine, tespit edilen ekmek ¢esidine dair kaynaklarda kapsamli bilgi varsa bu,
ilgili ekmek ¢esidinin agiklama kisminda belirtilmistir. Tarihi donemlerde tespit edilen
ekmek cesitlerinin Tiirkiye Tiirkgesi agizlar1 ve ¢agdas lehgelerdeki varligi, ilgili
maddelerin agiklama kisimlarinda detaylandirilmistir. Bu donemde tespit edilen her
bir ekmek c¢esidi ve muhtemel fonetik varyantlari; cagdas lehge sozliiklerinden

taranmis, varsa maddelerin agiklama kisminda deginilmistir.
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3.3.3.3.1. Rengine gére ak ekmek/ kara ekmek

Gecmisten giiniimiize Tiirk mutfak kiiltliriinde ¢esitli hububatlardan ekmek
yapilmistir. Hububatlarin rengine gére bunlardan yapilan ekmekler de kismen farkli
renklerde olmaktadir. Tiirk mutfak kiiltiirii {izerine yapilan calismalardan, tarihi
donemlerde bugdayin diger hububatlardan daha kiymetli oldugu ve ekmeginin diger
tahillara gore daha makbul oldugu anlasilmaktadir. Buna gore ak ekmek (ak etmek, ak
otmek, ak itmek, ak nan), kaliteli ve iyi elenmis bugday unundan yapilan ekmekleri
ifade etmek iizere kullanilan bir dil dgesidir (Ogel, 1978, s. 43). Tarihi dénemlerde
bugday, her kesimin ulasamadig1 bir tahil olup diger tahillara nazaran daha krymetlidir.
Bu sebeple kaliteli bugday unundan yapilan ak ekmekler, genellikle yonetici ve aydin
kesim tarafindan tiiketilen ekmek cesitleridir. Harezm Do6nemi metinlerinden ak
ekmeklerin, halkin yoksul kesiminin erisemedigi ve zenginlik statiisli belirten ekmek

cesitleri oldugu anlasilmaktadir.

Ey halayiklar kamug bilirsiz kim Peygamber ‘as diinyani cem* kilmadi, ak
etmekdin toya yemedi, sufrasinda ekki tiirliig ta‘am yemedi... (NF 108/14).

Burada, Hz. Muhamed’in diinyada bolluk i¢inde yasamadigi, zenginligin ve

bollugun sembolii olan ak ekmekten doyasiya yemedigi vurgulanmaistir.

Yine Harezm Donemi eserlerinden Kisasii’l-Enbiya’da giizel bir sofradan

bahsedilirken ak ekmek de bunun igine dahil edilmistir.

Bir tirki belgiirdi adaklar1 havada, iginde ak etmekler taki biggen baliklar taki
sirke kok otlar kim halayik yéyiirler. (KE 172r/2).

Selguklu Donemi Anadolu’sunda, onceki donemlerde oldugu gibi kaliteli
bugday unundan yapilan ekmekler; ak etmek, has etmek ve nan-: sefid seklinde
adlandirilmaktayd: (Ozgiidenli ve Uzunagag, 2014, s. 43-72). Ayrica bu ekmekler
genellikle saray, yonetici tayfa ve aydin kesim tarafindan tiiketilmekteydi. Osmanl
Donemi’nde ise saf ve iyi bugday unundan yapilan ekmeklere, ak ekmek manasina
gelen nan-1 has, nan-1 aziz denmekteydi ve bu ekmekler, Selguklu Dénemi’nde oldugu
gibi padisah, saray halki ve aydin kesim tarafindan tiiketilmekteydi (Demirtas, 2008,
S. 49).

Ozetle, tarihi donemlerde ak ekmek (ak etmek, ak 6tmek, ak itmek, ak nan,
nan-1 has, nan-1 aziz, has etmek) adlandirmasiyla ifade edilen ekmekler, kaliteli ve

kepegi iyi alinmis beyaz bugday unundan yapilan ekmeklerdir. Bu ekmekler genellikle
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yonetici ve aydin kesimin tiikettigi, ekonomik geliri dar olan kesimin erisemedigi,

zenginlik ve bollugun sembolii olan ekmek ¢esitleridir.

Bu yir degsiirile bir yir getiirile ak glimisden sol ar: ak etmek gibi yumusak
ve latif hig ol yir iizere yazuk islenmediik ola... (KSE 17/2 s. 69). “Bu yer,
degistirilip bir yer getirile ki ak giimiisten, su ar1 bugday ekmegi gibi yumusak

ve glizel (ola). O yer iizerinde giinah islenmemis ola.”

Ak ekmeklerin aksine Tiirk mutfak kiiltiiriinde kara ekmek adlandirmasiyla
anilan ekmekler; genellikle arpa, dari, cavdar gibi bugdaya gore ikinci smif kabul
edilen hububatlardan yapilan ekmeklerdir. Arpa, dar1 ve ¢avdar unundan yapilan
ekmekler; bugday ekmegine nazaran esmerdir ve bu sebeple kara sifatiyla anilmis
olmalidir. Ayrica yoksullugun sembolii olan bu ekmeklerin kara sifatiyla anilmig
olmasi; bu rengin Tiirklerin diislince diinyasinda 6zellikle olumsuz durumlar (kara
kis, kara giin vb., kara ekmek; yoksulun, fakir fukaranin ekmegi) ifade etmek tizere
genis semantik yelpazeye sahip olmasiyla ilgilidir (Giilensoy, 2021, s. 48-49; Arslan-
Erol, 2006, s. 35-56). Baz1 durumlarda ise un haricinde kullanilan malzemelerin

ekmege verdigi koyuluk yiiziinden kara ekmek adi1 kullanilmistir.

Karahanli Donemi DLT’de taniklamaya basladigimiz kara ekmek, una gesitli

malzemeler katilarak yapilan bir ekmek cesidini ifade etmektedir.

Kara itmek: Una et, yag ve seker karigtirtlarak yapilan bir tiir ekmek. (DLT
s. 683).

Ak ekmek ve kara ekmek adlandirmalari giiniimiizde de kullanilmakta olup
Azerbaycan Tiirk¢esinde beyaz bugday unundan yapilmis ekmeklere ag ¢érek, cavdar
unundan yapilmis ekmeklere de gara ¢orek veya covdar ¢oreyi denmektedir. Ayrica
Azerbaycan mutfak literatiiriine dair ¢aligmalarda eskiden ag ¢orek’in aydin kesim,
kara ¢orek’in de fakirler tarafindan tiiketildigi kaydedilmistir (Slizads, 2023, s. 22-
23).

Qadimdoa ag ¢orayi asasan ali tobagonin niimayandalori, gara vo boz ¢orayi
iSo (rongina goro) kasiblar yeyirdilor. Yalniz XX osrdo arpa vo donavor

corayin fayda va qidaliligint dyronandan sonra, o populyarliq qazanib.

Ozetle Tiirk mutfak kiiltiiriinde kara ekmek diye adlandirilan ekmekler, arpa,
dar1 ve cavdar unundan yapilan ekmekler olup genellikle bugdayin kit oldugu

donemlerde, cografyanin bugday iiretimine elverissiz oldugu yerlerde temel besin
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gidast olarak kullanilmistir. Tarihi donemlerde bu ekmekleri, halkin ekonomik geliri
dar olan kesimi tiikketirken giiniimiizde ¢esitli beslenme diyetleri ¢ergevesinde tercih

edilmektedir.

3.3.3.3.2. Sekline gore ince ekmek/ kalin-yuvarlak ekmek

Tarim kiiltiiriiniin gelismesiyle birlikte ihtiyaca ve yasam sekline yonelik
cesitli boyut ve kalinliklarda yapilan ekmekler, Tiirk mutfak kiiltiiriinde kendini
gostermeye baslamistir. Tarihi donemlerden giiniimiize Tirk mutfak kiiltiiriindeki
ekmekleri seklen bir siniflandirmaya tabi tuttugumuzda temel olarak ince-yufka ekmek
ve kalin-yuvarlak ekmek olmak tizere iki baslik ortaya ¢ikmaktadir. Farkli tiir ve
sekilde yapilan eckmeklerin dil verisine, Karahanli Doénemi’yle birlikte
rastlanmaktadir. Sunu da belirtmek gerekir ki tarihi donemlerde tespit edilen ekmek
cesitlerinin o6zelliklerine dair kaynaklarda yeterli bilgi olmadigindan kimi ekmeklerin
seklen nasil oldugu hakkinda ¢ok malumat yoktur. Bu sebeple bu baslikta, kaynaklarda
sekline dair kesin bilgi bulunan baslica ekmek c¢esitlerine ismen deginilmekle

yetinilmistir.

Tarihi donemlerde seklen ince olan ekmeklerden bazilar1 sunlardir; yuvga/
yubka/ yufka/ yarma yuvga, bésgel, sing¢ii, kirde(girde, nan-: tayigi, nan-i kirde),
kiilice/kiilse, lavasi, kalas, tiirme, pide(nan-i1 pide), bazlamag¢(hubz-1 tabik, nan-1 fatir).
Ince ekmekler genellikle gdgebe yasam seklinin bir pargast olan ve sac diye
adlandirilan ekmek pisirme aracinda yapilmaktadir. Ince ekmeklerin basinda gelen
yufkanin, Tiirk mutfak kiiltiirti envanterine gogebe hayatin bir sonucu olarak eklendigi
diigiiniilmektedir (Kuter, 2011, s. 50). Bu ekmeklerin genellikle giiniibirlik degil de
mevsimlik yapilmasi ve daha sonra tiiketilmek iizere kurutulmasi, gogebe kiiltiir ile
yakin iliskili oldugunu gostermektedir. Bilindigi lizere mevsimlik yapilan ince (yufka)
ekmekler, imece usuliine dayanmaktadir. Bugiin bile Anadolu’nun kirsal bolgelerinde,
kadinlar sabahin erken saatlerinde toplanarak birbirlerine mevsimlik yufka ekmegi
yapmaktadir. Bu uygulama ile kadinlar, sadece eskiden beri var olan yufka ekmegini
yapmakla kalmiyor, bu ekmegin yapilisini gelecek nesile aktarirken kendi iglerindeki
toplumsal dayanismay1 da saglamlastirmis oluyorlar. Ayrica imece usuliiyle kadinlar
arasindaki paylagimlar, somut olmayan kiiltiirel mirasin bir pargasi olarak gelecek

nesile aktarilmaktadir.
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Tirk mutfak kiltiirinde kalin/
yuvarlak olan ekmekler, yerlesik diizenin
bir parcasi olup genellikle giiniibirlik veya
ihtiyaca gore iki 1ii¢ gilinlik yapilan
ekmeklerdir. Tarihi lehgelerde tespit
ettigimiz ve kimisi bugiin de sofralar
siisleyen kalin/ yuvarlak ekmeklerin
baslicalar1 sunlardir; biiske¢, komeg, tokac,

¢orek (¢orgek, sorek), nan-1 miidevver,

fodula. Bu ekmekler kaynaklarda sekline Resim 35 Anadolu da imece usulii yufka ckmegi

dair bilgi olan ekmeklerdir. Sekline dair net yapum (URL 32).
bilgi olmayan ancak kaynaklardaki agiklamalar ve ekmeklerin pisirilme yontemleri
dikkate alindiginda ince olmadigi muhtemel olan ekmek ¢esitleri ise sunlardir; ¢ukmin,
kakurgan, kewsek etmek/ kowsek etmek, komeg, kézmen. Osmanli Donemi’nde farkl
kiltiirel etkilesimler sonucunda ince ve kalin sekildeki ekmekler oldukga
zenginlesmistir. Adlandirmalar ise genellikle Farsga terkipler ile verilmistir. Marianna
Yerasimos (2019, s. 406-408), Evliya Celebi Seyahatnamesi tizerine yaptigi ¢alismada
Osmanli Donemi’ne ait iki yiizden fazla ekmek ¢esidi tespit etmistir. Ancak tespit
edilen ekmekler; baharatli borek, ballr borek gibi ekmegin belirli bir tiiriiniin altinda
ele aliabilecek tiirlerini de kapsamaktadir. Bunlart bir tasnife koymak caligmanin

hacmini bir hayli artirip ¢alisma igerisindeki tutarliligi etkileyeceginden asagida, tasnif

disinda ele alinmustir.

3.3.3.3.3. Sosyal statiiyii belirtmesine gore bugday ekmegi/ arpa, dari,
cavdar, kepek ekmegi

Ogel (2000, s. 143-213), Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris adli eserinin Tahillar
boliimiinde Tiirk tarim terminolojisinde kiiltiir bitkisi olan tahillar1 arpa, bugday ¢agi
gibi bir siire¢ olarak degerlendirmistir. Ogel’e gore bugday, arpa, dari, cavdar gibi
hububatlar cografi uygunluk disinda toplumun gelismislik seviyesine gore tiiketilen
tahillardir. Ogel; Tiirklerin baslarda arpa, dar1 ve ¢avdar caginda olduklarini daha
sonra bilimsel anlamda ilerleyerek bugday c¢agma gectiklerini belirtmistir.
Aragtirmaci, Oguzlarin bugday cagina gecen ilk Tiirk boylar1 oldugunu bu sebeple de
bugdaya aslik dediklerini kaydetmistir. Ogel’in tahillara dair bu degerlendirmelerini
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g0z Oniinde tuttugumuzda arpa, dar1 ve ¢cavdar unundan yapilan ekmekler; yoklugun,
fakirligin, imkansizligin, geri kalmisligin sembolii durumundadir. Tarihi dénemlere ait

metinlerde bu durum agikca goriilmektedir.
Yoksullugun Sembolii: Arpa, Dari, Cavdar, Kepek Ekmegi
Hem fakirler désegin dosediler

Dag1 arpa etmegin bistirdiler (GYZ 2818 s. 768). “Fakirlere 6zgii dosegi,

serdiler ve arpa ekmegini pisirdiler.”
Arpa etmegin oniine getiiriir

Fakirler ta‘amin ana yidiiriir (GYZ 2820 s. 768). “Arpa ekmegini Oniine

getirir ve fakirler yiyecegini ona yedirir.”

Yusuf u Ziileyha hikayesinden alinan yukaridaki metinde Yusuf ve ailesi
fakirken Ziileyha ise zengindir. Ziileyha, Yusuf’un babasi Yakup’u evine davet eder
ancak Yusuf, senin evin beyler evidir babam varmaz der. Bunun iizerine Ziileyha
fakirlere 6zgii bir ev yaptirir ve Yusuf’un babasini1 davet eder. Akabinde yukaridaki

beyitler geger. Anlasildigi lizere arpa ekmegi fakirlikle biitiinlesmis durumdadir.

Selguklu Anadolu’sunda kepekli undan veya yalnizca kepekten yapilan
ekmegin, ekmekler arasinda en kiymetsiz ekmek oldugu gerek tarihi kaynaklarda

gerek konu iizerine yapilan ¢alismalarda dile getirilmistir (Ozgiidenli ve Uzunagag,
2014, s. 43-72).

Gergekten de nefse arpa ekmegi bile haramdir, yaziktir. Nefsin oniine kepekli
ekmek koy. (MMS s. 742/3487).

Selguklu Anadolu’sunda arpa ekmeginden bile asagi olan kepek ekmegi,
Uygur Tiirklerinde fakirler yiyecegi olup yoksullugun semboliidiir.

Kepek ile ot imis,
Yoksullarin ekmegi (UHD s. 130-133).

Selguklu ve Osmanli Anadolu’sunda ekmeklerin sosyal statiiye gore
tiiketildigi, has bugday unundan yapilan ekmeklerin zenginler tarafindan, ikinci kalite
olan arpa, ¢avdar ve dar1 unundan yapilan ekmeklerinse yoksullar tarafindan

tiiketildigi kayda gecen bilgiler arasindadir (Demirtas, 2008, s. 117).

Zenginligin Sembolii: Bugday Ekmegi
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Tarihi donemlerde bugday unundan yapilan ekmek, en makbul olan ve halkin
her kesiminin ulasamadig1 ekmek tiiriidiir. Iyi elenmis ve kepegi iyi alinmis bugday
ekmegi, bir sosyal statii sembolii olarak padisahlar ve zenginler tarafindan

tiiketilmistir.

Bugday etmegiin yogisa bugday diliin yok mi1? (AS 194 s. 27). “Bugday
ekmegin yoksa bugday ekmegi gibi yumusak dilin ve tath s6ziin de mi yok?”

Halkin genellikle arpa, dar1 ve c¢avdar unundan yapilmis ekmeklerle
beslendigi yukarida belirtilmisti. En eski atasozii derlemelerinden biri olan Kitab-:
Atalar’dan alinmis bu atasoéziinde, bugday ekmeginin oldukga kiymetli ve yumusak
bir ekmek oldugu, halkin biiylik ¢ogunlugunun bu ekmege erisemedigi agikca

goriilmektedir.

3.3.3.3.4. Kalitesine gore nan-1 hass, nan-z adi

Artan niifus ve sehirlesmelerle birlikte toplum; maddi ve manevi yonden halk,
asker, yonetici, zengin, fakir gibi ¢esitli kesimlerden olusan sosyal ve siyasi siniflara
boliinmiistiir. Insanimn varligindan beri etkin olan, kisiler arasindaki bu sinif farki, her
alanda kendini gostermistir. Tarihi donemlerden beri zengin ile fakirin sahip olduklari
esit olmadig1 gibi giinliik tlikettikleri ekmekler arasinda da farklar vardi. Tiirk mutfak
kiiltiiriinde 1yi elenmis beyaz bugday unundan yapilan ekmeklerin genellikle yonetici
tayfa ve zengin kesim tarafindan tiiketildigine; arpa, dar1 ve ¢avdar unundan yapilan
ekmeklerinse ekonomik geliri dar olan kesim tarafindan tiiketildigine yukarida
deginilmisti.

Selguklu ve Osmanli Anadolu’sunda belirli bir hububattan elde edilen unun
kalitesine gore ekmekler yapilmaktaydi. Saray firinlarinda veya umuma agik
firinlarda, degisik cins ve kalitedeki unlardan iiretilen ekmekler, halkin belirli
kesimlerine sunulmaktaydi. Tarihi kayitlara gore iyi elenmis ve kepegi iyi alinmis
birinci sinif bugday unundan yapilan ekmekler, nan-z zass seklinde adlandirilmakta ve
padisaha sunulmaktaydi. Diisiik kalitedeki bugday unundan veya diger hububatlardan
yapilan ekmekler ise saray calisanlarina verilmekteydi. Diistik kalite undan yapilan bu

ekmekler, nan-: adi diye anilmaktaydi (Kuter, 2011, s. 59; Demirtas, 2008, s. 49-64).
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3.3.3.3.5. Tarihi lehgelerde ekmek cesitleri

Bu baslikta, tarihi donemlerde tespit edilen ekmek ¢esitleri art zamanli ve eg
zamanl bakis acgisiyla incelenmistir. Literatiirde tarihi donemlerle ilgili Tiirk mutfak
kiiltiirii iizerine ¢alismalar yapilmistir. Bunlarim basinda Ogel’in (1978, s. 43) Tiirk
Kiiltiir Tarihine Giris adli eserinin 4. cildi, Tiirklerde Yemek Kiiltiirii gelmektedir.
Pisirilme yerleri ve yontemleri bakimindan ekmek cesitlerini firin ve firin ekmeleri,
kiilde pisen ekmekler ve sacda pisen ekmekler olmak lizere li¢ baslikta tasnif eden Ogel;
tandir ekmegi, gozleme, gozlemeg, kozleme, kozmen, gomme, gomeg, kémeg, kete ve
yufka gibi ekmek gesitlerine yer vermistir. Konuyu Divan-: Lugati 't-Tiirk 6zelinde ele alan
Gizem Korkut (2021, s. 179-196), birkagi adlandirma olmak iizere 19 tane ekmek
cesidi tespit etmistir. Yine Divan-1 Lugati 't-Tiirk’te mutfak kiltliriiniin incelendigi bir
caligmada, eserde gegen ekmek gesitleri ortaya gikarilmistir (Yilmaz, 2006, s. 97-106).
Kagalin (2015, s. 347-379), Ekmek adli yazisinda Derleme Sozliigii ve tarihi lehge
sozliiklerinden fonetik varyantlar ve adlandirmalar da dahil olmak iizere kimisi yemek
¢esidi de olan 350 kadar ekmek cesidi tespit etmistir. Kagalin’in ¢alismasinda tarihi
lehgelerle ilgili, adlandirmalar dahil 16 tane ekmek ¢esidi mevcuttur. Kiiltiir ve tarih
arastirmacilarinin ¢alismalarinda da yer yer ekmek ve ekmek ¢esitlerine dair malumat
bulunmaktadir. Selcuklu Anadolusu’nda Ekmek (Ozgiidenli ve Uzunagag, 2014, s. 43-
72), adli ¢alismada bugday, arpa, misir Ve c¢avdar unundan yapilan ekmekler
kaydedilmistir. Bu ekmeklerin sosyoekonomik duruma goére hangi sif tarafindan
tiikketildigine deginilerek Selguklu Donemi’nde tiiketilen nan-: hoskar, nan-1 meyde,
nan-z fetir ve nan-1 komac gibi ekmek cesitlerine yer verilmistir. Marianna Y erasimos
(2019, s. 406-408), Eviiya Celebi Seyahatnamesi’'nde Yemek Kiiltiirii adli galismasinda
Osmanli Dénemi’ne ait; kimisi yemek, tatli olan ve ekmek cesitlerinin de altinda
degerlendirilebilecek yiize yakin tiir tespit etmistir. Priscilla Mary Isin (2020, s. 202),
Avciliktan  Gurmelige Yemegin Kiiltiirel Tarihi adli c¢alismasinda, Selguklu
Anadolu’sunda ¢orek, somun, peksimet, bazlama, yufka, gémeg, kirde gibi ekmeklerin
varligindan bahsederek bugday ve arpa ekmeginin sosyal statiiye gore tiiketildigini

kaydetmistir.

Tarihi donemlerde tespit edilen ekmek ¢esitlerinin Tiirkiye Tiirkcesi agizlari
ve c¢agdas lehgelerdeki wvarligi, ilgili maddelerin aciklama kisimlarinda
detaylandirilmistir. Bu donemde tespit edilen her bir ekmek ¢esidi ve muhtemel

fonetik varyantlari; cagdas lehge sozliiklerinden taranmais, varsa maddelerin agiklama
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kisminda deginilmistir. Donem sdzliikleri, tarihi kaynaklar ve yukarida bahsedilen
konu tizerine yapilmis g¢alismalardan elde edilen verilere gore tarihi lehgelerde
karsimiza ¢ikan, kimisi fonetik ve semantik degismelerle bugiin de yasayan ekmek

cesitleri sunlardir:

Ak etmek “ak ekmek” (ak etmek, ak 6tmek, ak itmek, ak nan, ag ¢orok, has etmek,
hubzii’l-havari, nan-1 sefid, nan-1 has, nan-1 aziz): Ak etmek adlandirmasi, bir
cesitten ziyade genel bir adlandirma olup kaliteli bugday unundan yapilmis
ekmekleri ifade etmektedir. Tarihi donemlerde en makbul ekmek ¢esitleri olan
ak ekmekler, genellikle aydin kesimin tiikettigi ekmekler olup zenginligin
semboliidiir. Bugday unundan yapilan ak ekmeklerin degeri o kadar yiiksekti
ki baz1 hilebaz firincilarin ¢avdar ve yulaf ununa beyazlatici maddeler katarak
ak ekmek diye sattiklar1 kayda gegen malumatlar arasindadir. Halo o vaxtlarda
corak bisiranlor arasinda doladuzluq edanlor vardi. Onlar ¢ovdar vo yulaf
¢orayini xlorla agardwr va ag ¢orak adi ilo baha qiymato satirdilar (Slizads,
2023, s. 10). Ak ekmek adlandirmasina Harezm Donemi dil verileriyle birlikte
rastlamaktayiz. Ak etmekge hubzii’|-havari téyiirler, hir ak témek bolur ... KS
171v/5.

Arpa etmegi “arpa ekmegi” (arpa etmegi, arfa etmeki, hubzu’s sa‘ir, nan-1 cevin): EsKi
Uygur Donemi’yle birlikte taniklamaya basladigimiz arpa, Eski Tiirklerde
ekmegi yapilan hububatlardan birisidir. Tiirk mutfak kiiltiiriinde sosyal statii
belirten ekmeklerden olan arpa ekmegi, genellikle ekonomik geliri dar olan
kesim ile biitiinlesmistir. Tarihi donemlerde yoksullugun sembolii olan arpa
ekmegi, gliniimiiz sartlarinda belirli diyet tercihleri dogrultusunda ve savas vb.
durumlarda tiiketilmektedir. Miskin Siileymdn taki bir miskin birle olturup arpa
etmeki birle eftar kilur, tép aytur erdi (NF 210/17). 14. yy. Anadolu sahasi tip
icerikli metinlerinden olan Evdiye-i Miifrede’de; arpa ekmeginin gidasinin
hafif oldugu, mideye rahatsizlik verdigi kaydedilmistir. Ki apa hubzu’s sa ‘ir
derler. Yégregi oldur ki yéni arpadan ola, ol sovukdur, kurudur, karint baglar,
gidasi yeynirekdiir amma yavuz hiltlar tevelliid eyler, kocalara ve kulunci olan

kisilere zarart var (EM s. 19). Buna gore literatiirimiizde halen yasayan su
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atasozli (Osurgan gote arpa etmegi bahane AS 663 s. 64.), arpa ekmeginin
hafifligi ve kisiye az enerji vermesiyle ortaya ¢ikmis olmalidir. Yani herhangi
bir isi yapma konusunda haylazlik, tembellik eden birinin bahanesi yemis
oldugu arpa ekmegidir (viicuda verdigi enerjinin az olmasi sebebiyle). Arpa
ekmegi, yasanan kitliklar vb. durumlarda yakin zamanlara kadar istifade edilen
bir ekmek cesididir. esgi gi1Thig gelse, arPa eKméni yise, o gorseydin e sindiK
FabriKa ununu béyenmiyo (KDA s. 277).

Awruzi: DLT de tespit ettigimiz bu ekmek ¢esidi, bugday ve arpa unu karigtirilmak
suretiyle yapilmaktadir. Bir ekmek ¢esidini ifade ettigi gibi karigik yemekler
icin de bu adlandirmanin kullanildigt DLT’de yapilan agiklamadan
anlagilmaktadir (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s. 75). Clauson (1972, s. 15),
Farsca afriisa kelimesinden alinti oldugunu belirtmistir. Tirkiye Tirkcesi
agizlarinda arpa ve bugday unu karistirilarak yapilan ekmege hilp dendigi
ulagtigimiz bilgiler arasindadir (Telli vd., 2018, s. 130). arpayla biday
karigtirip hilp ekmegi etdih (ASV s. 130).

Bazlamac (bazlama, bazlamag, bazlammag, hubz-1 tabik, nan-1 fatir): Eski Oguz
Tiirkgesiyle taniklamaya bagsladigimiz bazlama/ bazlamag, mayali veya
mayasiz hamurdan yapilan ince ekmeklerdendir. Ki sacda biser, ana hubz-1
tabik derler, tabi’ati kuridur, karint baglar. Yégregi oldur ki bugdayr gey ari
ola ve tazeyiken yéyeler. (EM s. 19). Tiirk mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yere
sahip olan bazlama/ bazlama¢’in kokenine dair farkli gortigler vardir; Tietze
(2016, s. 621-623) agizlarda yufka ve ekmek hamuru olan baz’mm Yunanca
mazi’dan alintt oldugunu belirterek baz+latmag¢ seklinde genisledigini
kaydetmistir. Eren de (1999, s. 45) agizlarda bazi, bezi, beze, pezi vb. sekillerde
yasayan ve bir ekmeklik hamur topagini ifade eden koke dayandirmis, bu
kokiin Rumcadan alint1 oldugunu belirtmistir. Farkli olarak Giilensoy (2007, s.
125), baz kokiiniin yansima bir sdz, hamurun sac tizerinde piserken ¢ikardigi
ses oldugunu ve bazlamag¢ isminin bu sdzden (baz+latmag) tiredigini
kaydetmistir. Adlandirmanin 14-15. yy.dan sonra Bati Tiirkgesinde ortaya

cikmasi, etkilesimler sebebiyle Rumcadan (mazi) alinti olma ihtimalini
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artirmaktadir. Eski Oguz Tirk¢esinden giiniimiiz Tirkiye Tiirkcesi ve
agizlarina kadar izini siirebildigimiz adlandirma, Dede Korkut kitabinda
bazlammag sekliyle taniklanmistir; geldiik ol kim solduran sopdur: Sabadan¢a
yirinden orii turur, elin yiizin yumadin tohuz bazlammag ilen bir kiilek yogurd
gozler... (DK D8/V5). Tirkiye Tiirkgesi agizlarinda bazlama, bazdamag,
bazlamag, bazlamba, bazlambag, bazlimba, bazlima, bezlembeg gibi bir ¢ok
fonetik varyant1 ortaya ¢ikmis olup sekerli veya sekersiz sa¢ ekmegi, gozleme,
igine peynir, sogan maydanoz ya da kiyma konarak yapilan ekmek, yagl
ekmek, sacda pisirilmis ince misir ekmegi vb. anlamlar ile yasamaktadir
(Derleme Sozligi, 1993). gitlikTa ben on dort om bes yasladaydim. elimizde
avucumuzda yogudu. ¢obanlik yapadim bubdmnan. asama gada acin acin bir
ctkimlik e’'mek, bazlima yimeden ededik, meciburduk (KAA s. 126). Bugiin
Anadolu’nun hemen her kosesinde yapilan bazlama/ bazlamag; yalnizca bir
ekmek degil yapim asamasinda, tiiketimde c¢evresinde kiiltiirel bellek
olusturmus, hatta Hac1 Bektasi Veli menkibelerine bile islenmistir (Korkmaz,
2006, s. 47): Bir giin kalabalik bir topluluk geldi. Kadincik Hiinkar’a varip,
"Erenler, -ekmek yapmak i¢in un kalmadi; degirmene gonderdigimiz bugday
da ogiitiiliip gelmedi"”, dedi. Hiinkar, "Komsudan isteyin", buyurdu, bunun
tizerine komsuya bagvuruldu, onlarda da yoktu. "Bu kez Hiinkar, "Cuvallar
silkin®, dedi. Cuvallar silkildi; bir avug¢ kadar un ¢ikti. Hiinkdr in buyruguyla
o bir avu¢ unu tekneye koyup yogurdular, tistiinii de bir bezle orttiiler; sonra
da huzuruna getirdiler. Hiinkar, miibarek ellerini bezin iistiine koyup besmele
cekti; "Allah bereketler versin, pisirin, ancak, teknenin iistiindeki bezi
agmayin”, dedi. Kadincik koyiin kizimi, gelinini ¢cagirdi; saclar kuruldu; tam
tamina kirk giin, o teknenin hamurunu pisirdiler, giicleri bitti, aciz kaldilar.
Kadincik sonunda Hiinkdar’a gelip, "Erenler Saht artik giiciimiiz, kuvvetimiz
kalmadi", dedi. Hiinkdr, "Tekneyi getirin"”, buyurdu, getirdiler, tistiindeki
ortiiyii agti;, hamuru dort parcaya ayirdr ve "Bunlarla bazlama yapin, pisirin,

tiikensin", dedi. Dedigi gibi yaptilar; hamur tiikendi.

Beksimat “peksimet”: Bati Tiirkgesinde 14. yy. itibariyla karsimiza ¢ikan beksimat,
pisirildikten sonra kurutulan ve bu sayede uzun siire bozulmadan kalabilen bir

ekmek c¢esididir. Tietze (2018, s. 342), Yunanca paksimadin kelimesinden
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alinti oldugunu belirterek “uzun siire bozulmadan kalabilen ekmek”
aciklamasini yapmistir. Bati ile etkilesimler neticesinde Osmanlinin hakimiyet
bolgelerinde goriilen beksimat, o donemde baksimat, beksimad, beksumat,
beksimet ve sifat-1 beksimad varyantlariyla Oguz Tiirkgesinin edebi eserlerinde
tamklanmustir (Tarama Sézligii, 2013, s. 41). Issiidiir, kurudur, ma ‘dede téz
siner, gidast azdur, karint baglar, kocalara ve kulunct olanlara ol muvafikdur
bedene kuvvet veriir. Yégregi oldur ki kepeginden gey arinmis ola ve anuy
vakust katr sisleri yumsadur (EM s. 19). Giiniimiizde ise peksimet sekliyle
standart Tiirkcede kullanimda olup “pisirildikten sonra dilimler halinde
kesilerek 1s1 ile kurutulmus, uzun siire dayanabilen” ekmegi ifade etmektedir.
Tirkiye Tirkgesi agizlarinda bekmet, beksemeT, besimet, bésimet, besmet,
peksemed gibi fonetik sekillerle yasamakta olup Eski Tirk¢edeki anlamini
korumakla birlikte ¢ay yaninda tiiketilen kurabiye vb. atistirmaliklart karsilar
olmustur. kadinlar toplanip besimet eder, ¢aylan yérler (ASV s. 28); en son
nefere surT ¢antayr gikar olum bakam deyo, ¢ikarayo. hani bekmetley olum?
yidim, hani sunun? yidim. ak ben gara ben deyo, hi¢ ses ¢itkamad: deyo (BIA
s. 490); burdan koyden de ¢ocuK asgalir diye anam bésimeT eTTi guruTTu
(KDA s. 182).

Besgec: Kipcak Tiirkgesi Donemi’nde tespit edilen ekmek gesitlerindedir. DLT de
tespit edilen bosge¢ ile ayni kelime gibi goriinmektedir. Besge¢.: Somun gibi
(girde) denilen ekmek ki, tandir ekmeginin incesidir (EIH s. 7).

Birinc etmegi “piring ekmegi” (nan-1 piring): Tarihi lehgelerde belirli donemlerde,
giintimiizde ise ¢esitli diyet tercihleri dogrultusunda piring unundan yapilan bir

ekmek gesididir.??

Bosgec: Bu ekmek ¢esidi de Karahanli Donemi’nde tespit edilen ekmelerden biri olup
DLT’de “ekmek, somun” agiklamasiyla verilmistir (Ercilasun ve Akkoyunlu,

2015, s. 197.) Bosgel kelimesinde oldugu gibi bu ismi de hapax legomenon,

22 Bk. 3.3.3.2.6. Piring
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yani yalniz bir yerde taniklanan ve daha sonraki donemlerde tespit edilemeyen
dil ogesi kategorisinde degerlendiren Clauson (1972, s. 373), kelimenin
kokeninin bos- fiilinin semantik baglamiyla “doviilerek diizlestirilmis nesne”
alakali olabilecegini kaydetmistir. Arastirmact bu dogrultuda bdsge¢ isminin
anlamini a flat loaf “yassi ekmek, somun” seklinde vermistir. Kelime, daha
sonraki donemlerde bdsgeg¢ fonetik varyantiyla tespit edilmemistir ancak 14.
yy. Kipcak sahasi sozlilk ve gramer eserlerinden olan Kitabii'l-Idrak Li-
Lisani’l-Etrak’in satir aralarina islenmis ve genellikle Oguzca’nin fonetik
(Salan, 2017, s. 103-144) ozelliklerini iceren El-Idrak Hagsiyesi’nde tespit
edilen besge¢ isminin, s6z konusu kelimenin fonetik varyantt oldugu
diistintilmektedir. Besge¢: Somun gibi (girde) denilen ekmek ki, tandir
ekmeginin incesidir. (Izbudak, 1936, s. 7). Eserde somun maddesi agiklanirken
somunun Rumca oldugu, Tiirk¢esinin ise besge¢ oldugu belirtilmistir (izbudak,
1936, s. 43).

Bosgel: DLT de tespit ettigimiz ekmeklerden olan bosgel, bir ¢esit ince ekmektir.
Bosgel, DLT de yapilan agiklamaya gore Hakaniye lehcesinde yufka ekmegini
ifade etmektedir (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s. 210.) Clauson (1972, s.
381), kelime hakkinda telaffuzunun tereddiitlii oldugunu, literatiirde yalnizca
bir kez goriildiigiinii kaydederek yine bir ekmek ¢esidi olan bdsgeg ile semantik
acidan baglantili olabilecegini dile getirmistir. Clauson’un kelime hakkindaki
gorlisii dogrultusunda bundan sonraki donemlerde bu ekmek ismi tespit

edilememistir.

Bursak: Kipgak Donemi’nde tespit edilen ekmek ¢esitlerindendir. Kipgak Tiirkgesi
Sozliigii 'nde “Tatar ekmegi” seklinde agiklanmistir (Toparli vd., 2007, s. 38).

Cavdar ekmegi (esmer ekmek, kara ekmek, ¢ovdar ¢oreyi): Bugday ekmegine gore
daha esmer bir renge sahip olan ve ¢avdar hububatindan yapilan c¢avdar

ekmegi, ekonomik geliri dar olan kesim tarafindan tiiketilen bir ekmek
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cesididir. Selguklu Anadolu’sunda genellikle bugdayin yetismedigi yerlerde
cavdar ekmegi tiiketilmistir®® (Ozgiidenli ve Uzunagag, 2014, s. 43-72).

Celpek: Cagatay Donemi metinlerinde tespit edilen ¢elpek, ekmegin yagda pisirilen
bir ¢esididir. Yag icinde pisiiriilmis etmek ve yupka, katlama, koyman. Misal;
ger kolum yitiismese katlamage/ razi min bir yupka yagh ¢elpege (LCT s. 306).
Kazak Tiirkgesinde selpek fonetik varyantiyla yasamakta olup lokma ve pisiyi
(Ko¢ vd., 2003, s. 637); Tirkmen Tiirk¢esinde Eski Tiirkgedeki sekliyle
yufkanin yagda pisirilmesiyle yapilan bir tiir yemegi ifade etmektedir (Tekin
vd., 1995, s. 116).

Corek (corgek, sorek): DLT ile taniklamaya basladigimiz ¢orek, Eski ve Orta
Tiirkgede genellikle yuvarlak-siskin olan bir ekmek c¢esididir (Ercilasun ve
Akkoyunlu, 2015, s. 167). Tiirkiye Tiirkgesi yazi dilinde, ekmegin yagh
hamurdan yapilan bir tiiriinii ifade eden ¢orek; Azerbaycan Tiirk¢esi, Tlirkmen
Tiirkcesi, Irak, Iran Tiirk agizlar1 ve kimi Terekeme Tiirklerinde bir ekmek

¢esidinden ziyade temel besin gidasimi ifade etmek iizere kullanilmaktadir.?*

Cukmin: DLT de tespit ettigimiz ve sonraki donemlerde fonetik baglamda izine
rastlayamadigimiz ekmek c¢esitlerinden biridir. Pisirme yontemi dénem
ekmeklerinden biraz farkli olup buharda pisirilmektedir. Cukmin: Kurabiye
seklinde bir tiir ekmektir. Tenceredeki suyun buharinda pigirilir. Sindirimi en
kolay ekmektir (DLT s. 192). Clauson (1972, s. 408) ikinci hecenin Cincede
“buharda pisirilmis kofte” manasinda olan man>min sozciiglinden gecmis

olabilecegini kaydetmistir.

Dokmeg: Cagatay Donemi’nde tespit edilen ekmek cesitlerindendir. Yaga batirub
yidikleri sicak etmek, yencimen, tirit, pite. Misal; giimeg ile dokmeg yir irdi/
aldiga ni bolsa minge birdi (LCT s. 347). Tiirk¢ede kimi ekmek veya yemek

2 Bk 3.3.3.3.3. Sosyal Statiiyii Belirtmesine Gore Bugday Ekmegi/ Arpa, Dar1, Cavdar, Kepek Ekmegi
2 Bk, 3.3.2.2. Corek
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isimleri (dokmeg, dogramag, kom(m)eg, bazlamag vb.) fiilin lizerine getirilen
-mAg¢ eki olusturulmaktadir. Bu noktada -mA¢ ekine dikkat ¢eken Ercilasun
(2012, s. 83-88), bu ekin tesekkiiliiyle meydana gelen ekmek veya yemek
cesitlerinin eylemin yapilis sekliyle alakali oldugunu vurgulamistir. Yani
dogramak suretiyle yapilan bir yemek dogramag, gomiilerek (kiile veya koze)
yapilan ekmek komeg¢, dokme eylemi ile (eskiden ince saclarin yerine yassi
taglar tizerine s1vi hamurun akitilmasi) yapilan ekmek dékmeg¢ adin1 almistir.
Cagatay Donemi’nde taniklamaya basladigimiz dokme¢ bugilin Tiirkiye
Tiirkgesi agizlarinda semantik yelpazesini genisletmis sekilde yasamaktadir.
Tiirkiye Tirkgesi agizlarinda, dogmeg, diigmag, diigmeg, dokmece, dokmec,
démeg¢ varyantlartyla “dogranmis ekmek ya da yufkayr yagda kizartarak
yapilan yiyecek; sade yag icine misir ekmegini ya da taze ekmegi dograyarak
yapilan yiyecek; yufka ekmegi, peynir ve sogani yagda kizartarak yapilan
yiyecek; bir tepsiye bir kat yufka kirintis1 bir kat doviilmiis olmak iizere kat kat
ddsenen ve lizerine eritilmis yag ile pekmez dokiilerek yapilan bir gesit tath
vb.” yemek ve tath cesitlerini karsilamak tizere kullanilmaktadir (Derleme
Sozlugi, 1993, s. 1771-1773). Yagi gizartiyoruii tereyagini, yuka ekma de ufak
ufak aym séy gibi makarna gibi yapiyorun, onufi i¢inde gavuruyorun. ona

démeg déller (KKA s. 144).

Fatir (nan-1 fetir, fetir): Cagatay Donemi eserlerinde goriilmeye baslayan fatir,
bazlamay1 andiran bir ¢esit ince ekmektir. Her serbet ayagi cam-1 Cemsid/ her
sadka fatiri kurs-1 hursid (LM s. 117). Eski Tirk¢ede bir ekmek ¢esidi olarak
goriilmeyen fatir adlandirmasi, 13-14. yy. itibariyla Arapca ve Farsga ile
etkilesimler neticesinde ortaya ¢ikmistir. Tietze (2016, s. 67), kelimenin
Arapca oldugunu, Tiirk¢eye Farsca iizerinden gectigini kaydetmistir. Selguklu
Anadolu’sunda da adina rastladigimiz fatir, bugiin Tirkiye Tiirkgesi
agizlarinda ince ekmegi (yufka vb.) ifade etmek tlizere varligimi devam

ettirmektedir. sacda fetir ekmek yaparik (ASV s. 88).

Fodla/ Fodula: Arapga fudiila (artakalan, artik) kelimesinden gelen fodla, ikinci sinif
veya karisik undan yapilan bir ekmek ¢esididir (Tietze, 2016, s. 106). Selguklu
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ve Osmanli’nin hakimiyet bolgelerinde goriilen bu ekmek ¢esidi, devlet idaresi
altinda saray firinlar1 ve imarethanelerde iiretilerek gorevlilere ve ihtiyag
sahiplerine dagitilmaktadir (Emecen, 1996, s. 167-170; Ozgiidenli ve
Uzunagag, 2014, s. 43-72).

Gepolii¢: Kipgak Tiirk¢esi Donemi sozliik malzemesi igeren El-idrak Hasiyesi’nde

Girde

tespit edilen ekmek c¢esitlerinden olup eserde anlami ¢orek olarak verilmistir

(izbudak, 1936, s. 20).

(kirde, nan-1 tayigi): Kipcak Tiirkgesi Donemi sozliiklerinde girde fonetik
varyantiyla tespit edilmistir. Eski Oguz Tiirkgesi, Tiirkiye Tiirkcesi ve
agizlarinda girde/ kirde varyantlariyla yasamakta olup bir ¢esit ince ekmegi
ifade etmektedir. Selguklu Donemi’nde Fars etkileriyle nan-: tayigi terkibiyle
de karsimiza ¢ikmaktadir. Ve girde ki ana nan-1 tayigi deérler, tennurda biser.
Mecmu -1 etmeklerden yeynirekdiir, tez hazm olur ve teni semirdiir ve kuvveti
arturur (EM s. 19). Tiirkiye Tiirkgesi yazi dilinde Kirde varyantiyla, genellikle
misir unundan yapilan bir pideyi ifade ederken agizlarda girde/ kirde
sekilleriyle semantik baglami genisleyerek “gdzleme, mayasiz hamurdan
yapilan i¢i haghash veya peynirli pide, sacda pisirilen yagl ince ekmek” gibi
ekmek gesitlerini karsilar olmustur (Derleme SozIigii, 1993, s. 2080-2876).

Irsik: Bir ekmek ¢esidinden ziyade Kipgak Tiirkgesi Donemi’nde kaliteli undan

irmik

yapilan has ekmeklerin genel adlandirmasidir (Toparli vd., 2007, s. 102).

ekmegi: Kipcak Tiirkgesi Donemi El-idrak Hagsiyesi'nde tespit edilmistir.
Ogiitiilen unun iri taneli boliimiinden yapilan bir ekmek cesididir. Unun
irmiginden yapilan ekmek (Izbudak, 1936, s. 26). Tietze (2016, s. 633),
kelimenin kokenini Tiirkiye Tiirk¢esi agizlarinda “yarmak, pargalamak”
anlamlarma gelen yir- fiiline dayandirmistir yir-mik. Arastirmaci, kiy-mik
“kiiciik tahta pargas1” isminin de ayni yolla tiiredigini belirtmistir. Standart

Tiirkcede “sert bugdaydan elde edilen, iri taneli, gliitence zengin un”
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anlaminda olan irmik, agizlarda irimik, irimiik, irmuk, ilmik varyantlariyla
“kalbur ve elek iistiinde kalan iri taneler, hayvanlarin yemedikleri iri saman,
elenen bulgurun ince kismi vb.” anlamlar1 karsilamaktadir (Derleme SozIigi,
1993, s. 2551). Genel itibariyla irmik, iri un i¢in kullanilmakta olup bugiin bu

undan yapilmis irmik helvasi, irmik tatlist gibi besinleri ifade etmektedir.

Kakurgan: Karahanli Donemi’nde tespit edilen ekmek gesitlerinden biridir. DLT de

Kalas:

yapilan aciklamaya gore ekmegin yag ile yogurulan, firin veya tandirda
pisirilen bir tiiriidiir (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s. 678). Clauson (1972, s.
613), kelimenin kokenini “tahil vb.ni pisirmek” manasinda olan kagur- fiiline
dayandirmistir. Kelime, kagur->kavur- fiili ve -gan sifat fiilinin tesekkiiliinden
meydana gelmistir. Beslenme tematik alaninda bu fiilden tiiremis isimlerin s6z
varlig1 oldukga genistir: Kagurmag¢/ kawurmag¢ “kavrulmus bugday” (DLT s.
677), kawurga “kavrulmus hububat” (Ki s. 73), kavurma “kendi yagiyla
kizartildiktan sonra dondurulup saklanan et”, kavurmag “kavrulmus bugday”
(TS s. 1245) gibi beslenme tematik alanina dair isimler Eski Tiirk¢e kagur-
fiilinden tiiremis olup tarihi lehgelerde ve bugiin Tiirkiye Tiirk¢esi agizlarinda

ornekleri oldukga fazladir.

Kipgak Tiirkgesi Donemi’nde tespit edilen kalas, bu donemde bir ¢esit yufka
veya c¢oregi ifade etmektedir (Toparli vd., 2007, s. 124). Tarihi Tirk
lehgelerinden gilinlimiize izini sirdiiglimiiz adlandirma; Tirkiye Tiirkgesi
agizlar1 ve kimi ¢agdas Tiirk lehgelerinde, semantik degisikliklerle varligini
devam ettirmektedir. Tirkiye Tiirkgesi agizlarinda kalag, kala¢i, kulag fonetik
varyantlartyla yasayan kalag, “mayal1 veya mayasiz hamurdan yapilan bir gesit
kiiciik ekmek ve lokmay1” ifade etmektedir (Derleme Sozligii, 1993, s. 2907).
Kazak Tiirk¢esinde kalas sekliyle yuvarlak ve ortasi delik bir ¢esit ekmegi
(Kog vd., 2003, s. 279); Tuva Tiirk¢esinde kala¢ik sekliyle simit seklinde bir
cesit ekmegi (Arkoglu ve Kuular, 2003, s. 64) ifade etmek iizere

kullanilmaktadir.
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Kara itmek “kara ekmek” (kara etmek, kara ¢orek): Karahanli Dénemi’nde tespit
edilen bu ekmek DLT’de soyle agiklanmustir: Bir tiir ekmegin adi. Et
dagilincaya kadar pisiriliv, icine un yag ve seker atilir;, kaynatilarak
katilagtirilir; sonra alinir ve yenir (DLT s. 444). Tiirk mutfak kiltiiriinde kara
ekmek adlandirmasi; genellikle cavdar, dart ve arpa unundan yapilmig
ekmekler i¢in kullanilmaktadir. Bazen ise un haricinde ekmege dahil olan (et
vb.) malzemelerden otiirii ekmegin rengi koyulasir, bu tip ekmekler de kara

ekmek adlandirmasiyla anilmaktadir.?

Katlama: Cagatay Donemi’nde tespit edilen ekmek ¢esitlerinden olup bir gesit yagh
ekmek, pogaga veya boregi ifade etmektedir (Unlii, 2013, s. 594). Giiniimiize
kadar takip edebildigimiz katlama, Tiirkiye Tiirk¢esinde “mayasiz hamurdan

yapilan, peynirli veya peynirsiz pide, yufkay1” ifade etmektedir.

Katma yuvga (katma yufka): DLT’de tespit edilen ve “yagda pisirilen ufalanmis
ekmek” agiklamasi verilen bir adlandirmadir (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015,
s. 678). Clauson (1978, s. 602), katma maddesi altinda degerlendirdigi katma
yuwga birlesik ismini “tereyaginda pisirilen ufalanmis ekmek” seklinde
tanimlamistir. Katma isminin kat- fiilinden geldigini kaydeden arastirmaci, bu
eylemin semantik baglamin1 “iki seyi birbirine karistirmak veya herhangi bir
nesneye bir sey eklemek” seklinde agiklamistir. Yuvga> yufka ekmegi bilindigi
iizere ince ve kurudur. Bu sebeple ufalanmaya meyilli bir ekmek ¢esididir.
Katma yuvga adlandirmasi i¢in Clauson’un verdigi anlam ve DLT’de verilen
anlamlar dogrultusunda bunun bir ekmek ¢esidi mi yoksa yufka ekmeginin
kirintisinin  yagda kizartilmasiyla yapilan bir yemek ¢esidi mi oldugu
tartismaya aciktir. Oyle ki katma (ag1) ismi bugiin Tiirkiye Tiirk¢esi agizlarinda
bulgur ve yogurdun karistirilmasiyla yapilan bir yemegi ifade etmektedir
(Derleme Sozlugi, 1993, s. 2684; Erdem ve Kirik, 2011, s. 498). gatikli as néy,
as gatmasi aginan yoort. 0 diye mi? (KYA s. 498).

% Bk. 3.3.3.3.1. Rengine Gére Ak Ekmek/ Kara Ekmek
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Kek etmegi (Kek ekmegi): El-idrak Hasiyesi’nde tespit edilen ekmek gesitlerinden

Kelag:

olup eserde yapilan aciklamadan gilinlimiizdeki peksimet ekmegine benzedigi
anlasilmaktadir. Firinlanmis kuru ekmek, peksimet, gevrek (1zbudak, 1936, s.
28).

Cagatay Donemi’nde musir unundan yapilmis bir ¢esit ekmegi ifade
etmektedir. Kela¢ ' genellikle dar gelirli kisim tarafindan tiiketildigi yandaki
beyitten anlasilmaktadir. Otkerdi ruzeni ehligina siikiir/ bi-careler sahurlik ve
iftara yer kela¢ (LCT s. 518). Kipgak Donemi’nde taniklanan kalas “yufka,
corek” ve Tirkiye Tiirkgesi agizlarinda yasayan kala¢ “cesitli sekillerde
yapilan kiigiik ekmek™ ile s6z konusu kelag, ayn1 kelimeler gibi goriinmektedir

(Toparli vd., 2007, s. 124; Derleme Sozlugii, 1993, s. 2907).

Kepek ekmegi: Selguklu Donemi’nde kepegi alinmamis undan yapilan ve deger

bakimindan bugday, arpa ve cavdardan sonra gelen bir ekmek cesididir
(Ozgiidenli ve Uzunagag, 2014, s. 43-72). Tarihi dénemlerde diger ekmek
cesitlerine gore degersiz olan kepek ekmegi, genellikle ekonomik geliri dar
olan kesim tarafindan tiiketilen bir ekmek cesididir. Gliniimiizde ise gesitli
diyetler neticesinde tercih edilmektedir.?® Gergekten de nefse arpa ekmegi bile
haramdir, yaziktir. Nefsin oniine kepekli ekmek koy (MMS s. 742/3487).

Kete: Kipgak Tiirk¢esi Donemi’nde tespit edilen ekmek ¢esitlerindendir. Kipgak

Tiirkgesi sozliiglinde “i¢i kizartilmis unla doldurulmus bir tiir yagh ekmek”
aciklamasiyla kaydedilen kete, Tiirkiye Tiirk¢esinde mayali veya mayasiz yagli
hamurdan yapilan bir ¢esit ¢oregi ifade etmektedir (Toparli vd., 2007, s. 141).
Kipcak Tiirkgesinden Eski Oguz Tiirkcesine ve oradan da giiniimiize kadar
izini stirdiiglimiiz kete adlandirmasi, Tiirkiye Tiirkcesi ve agizlarinda Eski
Tiirkgedeki semantik baglamini korumakla birlikte anlam genislemesine

ugrayarak yaygin bir sekilde yasamaktadir. Azerbaycan Tiirk¢esinde de

26 Bk. Sosyal Statiiyli Belirtmesine Gére Bugday Ekmegi/ Arpa, Dari, Cavdar, Kepek Ekmegi
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karsimiza ¢ikan kete, “lapa, kiil ¢oregi, pasta (lahanal1) ve borek anlamlarina

gelmektedir (Akdogan, 1999, s. 532).

Kewsek etmek “gevsek ekmek” (kowsek etmek): DLT de tespit edilmistir. Kasgarl
Mahmud, kewse- fiilini agiklarken “mayalanmis, iyi pismis, sismanlatici
ekmege kewsek etmek dendigini” kaydetmistir. Bilindigi lizere kewge- fiilinden
tireyen kewsek ismi 11. yy. Tiirkgesi ile “yumusak ve gevsek olan sey”
manasina gelmektedir (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s. 678). Bu dogrultuda
kewsek etmek adlandirmas1 bir ekmek cesidi mi yoksa iyi mayalanmis ve iyi
pismis ekmeklerin geneline verilen bir isim mi oldugu tartismaya agiktir. Daha
sonraki donemlerde kewsek etmek adlandirmasiyla ifade edilen bir ekmek
cesidi tespit edilmemistir. Bu sebeple kewsek sifatin1 Kasgarli iyi mayalanmus,
iyi pismis kaliteli ekmegi belirtmek tiizere kullanmis olmalidir ve bu
adlandirma bir ekmek ¢esidinden ziyade ekmegin iyi ve kaliteli olusunu

belirtmektedir.

Kome¢ “gomec” (gomeg, giimeg, kdmeg): Ilk
olarak DLT de tanikladigimiz
sonrasinda hemen her dénemde tespit
ettigimiz ~ kémeg,  Tirk  mutfak
kiiltiiriiyle  6zdeslesmis bir ekmek
cesididir. Gegmisten gliniimiize diigiin
komeci, solen komeci, kiiciik komeg vb.
tirleri olan kdmecin sosyal mana ve
kiiltiirel derinligi olduk¢a zengindir

(Ogel 1978, s. 49). Tarihi dénemlerde

kiile gomiilerek pisirilen ekmek . -
Resim 36 Konya 'nin Cihanbeyli ilgesinde 2022

gesitlerinden olan kb'meg, DLT’de “kiile yiinda tescillenerek cografi isaretli ekmekler
listesine ddhil edilen Gome¢ Ekmegi (URL 33).

gomiilen yuvarlak ekmek” seklinde

aciklanmistir. Kokeninin kom- fiiline dayandigini yine DLT’de Fiilden

Tiiremis Isimler Hakkinda adli kisimdaki agiklamalardan anlamaktayiz

(Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s. 5). Yazili kaynaklarla takip edebildigimiz
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donemlerden beri taniklanan kom- fiilinden tiiretilmis ekmek adlart Tiirk
mutfak kiiltiirinde 6nemli bir yer kaplamaktadir. Gomiilerek pisirilen ekmek
adlarinin yayginligi ise heniiz ocak sistemleri gelistirilmeden once ekmeklerin
kiil veya kozde pisirildiginde isaret etmektedir. Ancak bugiin kom- fiilinden
tiiremis olup (kdmeg¢> gomeg, komme> kombe vb.) kiilde veya kozde pisirilen
ekmeklerin sayis1 sinirlidir.?’Bu ekmekler giiniimiizde ocak veya firin gibi
pisirme sistemlerinde yapilmaktadir. Eskiden kiil veya koz ile pisirme sistemi
o kadar yaygindi ki atasozlerine dahi islenmis durumdayd:1 “Her kisi kendii
¢oregine koz eser (veya kil ¢eker). (AS 266 s. 33)”. Yerlesik diizenin
baslangiciyla birlikte dile ve kiiltlire yerlesen komeg, bugiin cagdas lehgelerin
bircogunda karsimiza c¢ikmaktadir. Pisirilme yontemi ve ifade ettigi sekil
(Bugiin bu ekmeklerin bir¢ogu ocak ve firinlarda pisirilmektedir. Kimi yerlerde
ise arasina et vb. konulmaktadir.) tarihi donemlerdeki gibi kiilde olmasa bile
cesitli fonetik varyantlarla k6me¢ adlandirmasi yasamaktadir. Komes: “kiile
gomiilerek pisirilen ekmek” (Kog vd., 2003, s. 246/ Kazak Tiirkgesi); kémdg:
“kiilde pisirilen pide” (Yudahin, 1998, s. 501/ Kirgiz Tiirkgesi); kiimes: “yag,
siit, yumurta ile yapilan bir ekmek” (Ozsahin, 2011, s. 287/ Baskurt Tiirkcesi).
Tirkiye Tirkgesi agizlarinda da ké6meg, gomeg varyantlariyla yasamakta olup
“yagda kizartilmig sicak ekmegi ve iki sac arasinda ya da kiilde pisirilen
ekmegi” ifade etmektedir (DS, s. 2148-2954). Tiirk mutfak kiiltiriinde 6nemli
bir yere sahip olan kome¢/ gomeg, Konya’nin Cihanbeyli ilgesinde 2022 yilinda

tescillenerek cografi isaretli ekmekler listesine dahil edilmistir.

Koézmen: Komeg¢ gibi koz veya kiilde pisirilen ekmek tiirlerinden olan kozmen
Karahanli Donemi’yle birlikte karsimiza ¢ikmaktadir. “Kd6zde pisirilen ekmek™
(DLT s. 193), kézmen komdi “ekmegi kiilde pisirip elde etti (DLT s. 241).
Kelimenin kokeni kor anlamina gelen koz ismine dayanmaktadir (Clauson,
1972, s. 761). Adim1 pisirilme yonteminden alan kézmen, daha sonraki
donemlerde aynmi1 fonetik ve morfolojik sekliyle tespit edilemezken Tiirkiye
Tiirkgesi ve agizlarinda aym koke bagh kozleme, gozleme, gozlemeg gibi
ekmek ¢esitleri varligini devam ettirmektedir (Derleme Sozligii, 2009, s. 2182;
Ogel, 1978, s. 52).

27 Bk. Resim 6 Arag Kiil Coregi
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Kuyma: DLT’de tespit edilen ekmek ¢esitlerinden biridir. Bir ¢esit ekmegin adi.

Kiilge

Hamur, kadayif hamuru gibi inceltilir, sonra o, tencerede kaynayan yaga
konur; pisinceye kadar orada inceltilir. Sonra ¢ikarilr, iistiine seker serpilerek
yenir (DLT s. 429). Yapilist ve hamurun sekli itibariyla bir tath ¢esidini andiran
kuyma, Cagatay sahasinda kuymag sekliyle bir ekmek c¢esidini; Kipgak
sahasinda yine kuymak sekliyle ekmekten ziyade bir yemegi ifade etmektedir:
Un ve siit ile yagda pisirilmis bulama¢ (K1 s. 84). Kelime hakkinda Clauson
(1972, s. 677), kokeninin “dokmek, bosaltmak™ manasinda olan kuy- fiiline
dayandigini, kuyma adlandirmasinin ise “tereyagiyla yapilan bir cesit keki”
ifade ettigini belirtmistir. Ayn1 zamanda arastirmaci, Kipcak sahasinda tespit
edilen kuymak (tereyagiyla pisirilen yogun g¢orba “bulamag”) ile baglantili
olabilecegine dikkat cekmistir. Tietze (2016, s. 460), kuyma/kuymak seklinde
madde bas1 aldig1 kelimenin Derleme Sozliigii’'nden tanikladigi anlamlarini;
“yumurta, un ve peynirle yapilan bir ¢esit omlet; 1spanak ve bulgura un
katilarak pisirilen bir ¢esit yemek; un, seker, yag ya da kaymakla yapilan bir
tatli, helva” seklinde vermistir. Tirkiye Tiirkcesi agizlari incelendiginde
Tietze’nin kuyma/kuymak maddesine verdigi anlamlara ek olarak “sulu un
yemegi, un ¢orbasi; ufalanmis yufka ekmeginden yagda pisirilerek yapilan bir
cesit yemek” gibi muhtelif yemek veya tatli cesitlerini karsilamak iizere
yagsamaktadir. Bunlarin yaninda kuymak, Karadeniz mutfak kiiltiiriiyle
0zdeslesmis; misir unu, tereyagi, peynir ile yapilan ve genellikle de sabahlari
tiiketilen bulamag kivaminda bir yemegi ifade etmektedir (Sen, 2020, s. 251-
268). DLT ile baglayan seriivenin bugiin Tiirkiye Tiirk¢esi agizlarinda aldig:
semantik yelpazeye bakilirsa kuyma/ kuymak adlandirmasimin birgok farkli

yemek ve tatli tiiriinii karsilamak tizere kullanildig1 goriilmektedir.

(kiilice, kiilii¢o, kiilse): Tarihi donemlerde genellikle kiiciik yuvarlak ekmek
veya kiilde pisirilen bir ekmek ¢esidi olan kiilce, ¢esitli fonetik varyantlarla
Cagatay, Kipcak ve Eski Anadolu Tiirk¢esi donemlerinde taniklanmustir.
Modern Tiirk lehge ve agizlarinin ¢gogunda birtakim semantik degisikliklerle
varligin1 devam ettirmektedir. Corek, kiilce etmek, bir nev * miidevver ufak nan

(LCT s. 518). Kipgak Tiirkgesi Donemi’nde kiilge, kiiliicé ve kiilge
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varyantlartyla tespit edilen kiilge; “ince tandir ekmegi, kek ve c¢orek”
anlamlariyla kaydedilmistir (Toparli vd., 2007). 15-16. yy. Oguz Tiirkg¢esinde
kiilge, kiilice varyantlariyla kaydedilen kelime, “kiilde pisirilen ve degirmi olan
bir ¢esit ekmegi” ifade etmektedir od icinde pismeyince ol hamir/ ne kiilice olur
u ne kimse yir (Tarama Sozligi, 1996, s. 2769). Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda
yaygin kullanimda olan kiil¢e, Eski Tiirk¢gedeki semantik kavramini korumakla
birlikte anlam genislemesine ugrayarak kimi bolgelerde bayramlarda veya
adak adandig1 durumlarda yapilan bir ¢esit ¢oregi karsilar olmustur. biz kiilge
ekméni burda genelde bayramdan once arife giinneri yaparuz (SZ s. 133).
Cagdas Tirk lehgelerinde de karsimiza ¢ikan kiilce, Baskurt Tiirkgesinde
kiilce>kélse varyantiyla “pide ve agmayr” (Ozsahin, 2017, s. 294); Kazak
Tiirkgesinde kiilse varyantiyla “kdmbeyi” (Kog vd., 2003, s. 257) ve Ozbek
Tiirkgesinde “coregi” (Usenmez vd., 2016, s. 249) ifade etmektedir. Kelimenin
kokenini FarS¢a “biiyiik kek” manasinda olan kuli’ye dayandiran Tietze (2016,
S. 476), -¢A4 kugitltme ekiyle Tirk¢ede kii¢iik yagl ekmek/ ¢orek anlamindan
kullanildigini1 kaydetmistir.

Lavasi (lavas, lavasa): Cagatay Tiirkcesiyle taniklamaya basladigimiz lavas, yassi ve
uzun olan bir ince ekmek ¢esididir. Umumen yassi seyler, bir nev ‘ yassi ve uzun
etmek (LCT s. 559). Selguklu ve Osmanli donemlerinde (Yerasimos, 2019, s.
408) lavas, lavasa varyantlariyla tanikladigimiz lavas, Tirkiye Tirkcesi ve
agizlarinda “yufka, pide, ince tandir ekmegi” gibi bir ¢esit ince ekmegi ifade
etmektedir yufganin en incesi hamursuz, orta galimi boreklik, en galim lavag
olu (SZ s. 100). Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda los sekliyle de yasamaktadir
(Derleme Sozlugi, 1993, s. 3088).

Nan-1 hoskar: Selguklu Anadolu’sunda yulafli bugday unundan yapilan, has ekmek
kategorisinde degerlendirilen ve aydin kesim tarafindan tiiketilen bir ekmek

cesididir (Ozgiidenli ve Uzunagag, 2014, s. 43-72).

Nan-1 komac: Bugday unu ve sekerden yapilan nan-: komac, Selguklu Dénemi ekmek
cesitlerindendir (Ozgiidenli ve Uzunagag, 2014, s. 43-72). Ogel (1978, s. 51),
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Tiirk mutfak kiiltiirlinde 6nemli bir yere sahip olan komeg¢ (gdbmecg) ekmegini
degerlendirirken bu adin Farsgaya kumac, komac sekliyle gegtigine dikkat
¢ekmistir. Ancak kumac/ komac’in Farsgada “bazlama” manasina geldigini

belirtmistir.

meyde: Selguklu Anadolu’sunda yulafsiz bugday unundan yapilan, nan-:
hoskar’a gore daha az makbul olan bir ekmek cesididir (Ozgiidenli ve

Uzunagag, 2014, s. 43-72).

Nukl: ince agilmis hamurun arasina ceviz, kiyma veya toz seker serpilip kat kat olacak

sekilde diirtilen bir ekmek ¢esididir. Selguklu Donemi ekmek ¢esitlerinden olan
nukl, Anadolu’da nokul, lokul adlandirmalariyla Afyon, Burdur, Cankiri,

Isparta ve Samsun illerinde yasamaktadir (Oral, 1956, s. 73-76).

Pite (pide, pita, bide): Bide, pide, pita sekilleriyle Oguz Tiirk¢esinde goriilen iizerine

Singii:

bazen et vb. malzemeler katilarak hazirlanan yassi, uzun bir ince ekmek
cesididir. Meninski Liigati ve Hazine-i Lugat’te bide varyantiyla tespit edilen
pide (Meninski, 2000, s. 734; Hindoglu, 1838, s. 111), Yunancadan ma
Tiirkgeye gegmistir (Tietze, 2018, s. 401). Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda bide
ve pide varyantlariyla yasst ince ekmek ve bir ¢esit tepsi boregini ifade
etmektedir (Derleme So6zligi, 1993, s. 684).

DLT de tespit edilen ekmek ¢esitlerindendir. “Kalinlig1 yufka ile pide arasinda
olan bir ¢esit ekmek” (DLT s. 180). Giiniimiiz ekmek ¢esitlerine nazaran pide
seklinde bir ekmek olan singii, Clauson’a (1972, s. 835) goére Cinceden
alintidir. Sonraki donemlerde aym1 adlandirma veya yakin fonetik
degisikliklerle tespit edilememistir. Nitekim Selguklu Donemi mutfak
kiiltiiriine dair kaynaklarda Asya’dan Anadolu’ya tasinan ve yapimina devam
edilen ekmeklerden oldugu kaydedilmistir (Ozgiidenli ve Uzunagac, 2014, s.
43-72).
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Somun: Kipgak Dénemi El-Idrak Hagiyesi’nde tespit edilen ekmek cesitlerindendir.
Kipgak Dénemi olarak degerlendirilmistir. Ancak El-Idrak Hasiyesi’nin
fonetik ve morfolojik 6zellikleri dikkate alindiginda Oguzcalasmis bir Kipgak
Tiirkgesiyle karsilasmaktayiz (Salan, 2017, s. 103-144). Bu noktada somun
adlandirmast Kipgak boylarindan ziyade Oguz boylarinca kullanilmaktadir.
Kokeni Rumcaya dayanan somun, bir ¢esit yuvarlak ve siskin ekmektir (Eren,
1999, s. 374). Somun Tirk mutfak kiiltiiriine, Anadolu’ya yapilan gogler
sonrasi Bati ile etkilesimler neticesinde girmistir (Isin, 2020, s. 202). Selguklu
ve Osmanli Dénemi’nde saray firmlart ve umumi firinlarda stirekli ¢ikarilan
bir ekmek ¢esidi olup giiniimiizde de en ¢ok tiiketilen ekmek c¢esitlerindedir.
Tiirkiye Tiirkcesi agizlarinda “firin ekmegi ve bugday ekmegi” manalarinda

kullanilmaktadir (Derleme SozIigi, 1993, s. 3663).

Tandir etmeki “Tandir ekmegi” (tannur etmegi, tandur etmegi): Harezm Donemi dil
verileriyle birlikte taniklamaya basladigimiz tandir ekmegi genel itibariyla
tandirda pisirilen ekmeklerin adlandirmasidir. U¢ ming kisi ciimlesi toydilar,
taki kiiweg ast andagok erdi taki tandiir etmekleri andagok erdi. (NF 29/14).
Tandir ekmekleri, Tiirk mutfak kiiltiirtiyle biitiinlesmis olup tarihi donemlerden
giiniimiize kadar varligm siirdiirmektedir. Ozellikle Anadolu’nun kirsal
bolgelerindeki tandirlarin ve bunlarda yapilan ekmeklerin toplumsal islevleri

yalnizca bir besin olmaktan ziyadedir (Ozgen, 2023, s. 934-957).

Taru etmegi “dari ekmegi” (dar1 nani, hubz-1 daru): Akdari veya misir unundan
yapilan bir ekmek cesididir. Arpa ve cavdar ekmegi gibi sosyal statiiyii belirtir
bir ekmek cesidi olan dar1 ekmegi, iklim sartlar1 disinda gesitli diyet tercihleri
dogrultusunda ve zaruri durumlarda tiiketilmistir.?® Suvukdur, kurudur, gidas
azdur, karint baglar ve ma ‘dede géc siner. Ol kisilere yarar ki isi kuvvetile

pehlevanlar ve hammal gibi ki téz sinireler. (EM s. 19).

28 Bk. 3.3.3.2.3. Dar1 (Ak Dari1, Misir)
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Tokac: Karahanli Donemi’nde tespit edilen akabinde Cagatay sahasinda da goriilen
bir ekmek ¢esididir. “Yuvarlak yassi1 ekmek. “Tok adam” anlamindaki tok er
soziinden alinmustir; ¢iinkii o (ekmek), onu doyurur” (DLT s. 153); “bir nev'
etmek” (LCT s. 249). Clauson (1972, s. 467), Kasgarli’nin kelimenin kdkenin
tok ismine dayandirmasina katilarak Osmanli sahasinda ¢amasir yikamada
kullanilan; Cagatay sahasinda kapinin acilmasini engellemek igin arkasina
yerlestirilen tokmak seklindeki bu aletlerin de tok:- fiiliyle alakali oldugunu
ancak anlam degismesine ugramis olabilecegini belirtmistir. Bir ekmek cesidi
olarak Tirkiye Tiirkcesi ve agizlarinda izini siiremedigimiz toka¢, Kirgiz
Tiirkgesinde tokog¢ fonetik varyantiyla hem bir ekmek ¢esidini hem de anlam
genislemesine ugrayarak temel besin gidasini ifade etmektedir (Yudahin, 1998,
S. 743). Kazak Tiirkgesinde fokas fonetik varyantiyla yagda veya tandirda
pisirilen bir tiir ekmegi ifade etmektedir (Kog vd., 2003, s. 540).

Tiirme: (dirme>diiriim): Bir ekmek c¢esidi olarak Cagatay Donemi’nde tespit
edilmistir. Ancak DLT'de tiirmeklen- “ince ekmegin arasina et, peynir vb.
konularak diiriim yapmak™ fiilinin ve tirmek “diirim” isminin bulunmasi
ayrica giiniimiizde diiriim kiltiiriiniin yaygmlig: da diistintiliirse tirme’nin, bir
ekmek cesidinden ziyade arasma katik konulup diiriim yapilan ince ekmegi

ifade ettigi sdylenebilir.

Usbiiri: Karahanli Dénemi’nde tespit edilen ekmek cesitlerindendir. Tandir ekmegi
Dogranarak yaga atilir ve i¢ine seker konur (DLT s. 73). Sonraki déonemlerde
tespit edilememistir. Okunusu ve kokeni tartismali olan kelimeyi Clauson
(1972, s. 241), usbari: (son tinlii uzun) seklinde degerlendirmistir. Arastirmaci,
kelimenin siiphesiz alinti oldugunu ve muhtemelen de Iran dillerinden
alindigim1  kaydetmistir. Kelimenin onceki c¢alismalardaki okunusunu
tereddiitlii gbren Atalay (1985, s. 14), Latin harflerine aktarilmis kismina soru
isareti birakarak su aciklamay1 yapmustir: Bu kelime basma niishada harekesiz
ise de yazma niishada sl imlasindadir. Brockelmann “esberi” seklinde
vazmig, iyice anlayamadigi i¢in yamna bir de? igareti koymus. Biz bu ii¢

vazilis1 da dogru bulmuyoruz. Bunu “asborek” kelimesiyle ilgili goriiyoruz.
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Bagsikartlarla Tobullarda dés etlerinden yapilan yemege “dosporii” denir. Buna

binaen bu kelimenin “aspori” olmasi ihtimalini kuvvetli buluyoruz.

Yalac¢1 yuvga: DLT de tespit edilen ince ekmek cesitlerindendir. Kasgarli yalag¢: er
“herkesi, her konuda itham eden adam” maddesini ag¢iklarken bu ince ekmek
tiirtine atfen; ince ve kirilgan oldugundan pisiren kimseye bunu sen kirdin gibi
ithamda bulunmaya elverisli bir ekmek ¢esidi oldugunu bu sebeple de adina
valag¢t yuvga dendigini belirtmistir (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s. 363).
DLT’den anlasildig: tizere yala¢t yuvga, yutka ekmeginin oldukga ince olan

bir ¢esidi olmalidir.

Yarma yuvga: Karahanli Donemi’nde tespit edilen ince ekmeklerden olan yarma
yuvga, DLT’de “Bir gesit yufka. Boylamasina ikiye ayrilan herhangi bir sey de
aynidir” agiklamasi yapilmistir (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015, s. 362).
“Parcalamak, bolmek™ anlamindan olan yar- fiilinden genisleyen yarma, besin
gidas1 baglaminda; herhangi bir seyin boliinmiis parcgasi, kirilmis hububat,
kirilarak kabugu alinmis hububat anlamlarina gelmektedir. Cagdas lehcelerin
birgogunda bu anlamlarin1 koruyarak yarma/ jarma gibi fonetik varyantlarla
yasamaktadir (Clauson, 1972, s. 969). Tirkiye Tiirk¢esi ve agizlarinda
“doviilerek gelisiglizel kirillan ve kabugu cikarilan bugday, ddévme; iri
ogiitiilmiis bulgur, ikiye boliinmiis bugday tanesi, dovme” vb. anlamlar ile
karsimiza ¢ikmaktadir (Tietze, 2019, . 240; Derleme Sozliigi, 1993, s. 4187).
Netice itibartyla “bir ¢esit yufka, bir katmer ¢esidi, bir ¢esit borek, katlanmig
ekmek” gibi anlamlar1 verilen yarma yuvga nin; yarma isminin “kabugu
alinmig hububat” anlami1 dogrultusunda “kabugu alinmis (kepeksiz) undan

yapilan bir ¢esit yutka ekmegi” anlam1 da g6z ontinde bulundurulmalidir.
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Yuvga “yufka ekmegi” (yuvka, yubka, yuga, yuka, yufka): Dil verileri ¢er¢evesinde
bir ekmek ¢esidi olarak ilkin DLT’de sonrasinda Orta Tiirkgenin genelinde
karsimiza ¢ikan yufka ekmegi, Tiirk mutfak kiiltiiriiniin yap1 taglarindan biridir.

Ekmek ile Yufka’nin yakin iliskisine deginen Ogel (1978, s. 37), “ekmek ya

Resim 37 Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Temsili Llistesi 'ne kaydedilen Yufka Ekmegi (URL 34).

somun veyahut yufka seklinde olurdu” diyerek yufkanin Tiirk mutfak
kiiltiirtindeki yerine dikkat cekmistir. Gocebe yasam seklinin mirasi olan yutka
ekmegi, uzun siire dayanmasi amaciyla mayasiz hamurdan yapilmaktadir. Ince
ve yuvarlak bir sac iizerinde pisirilen yufka ekmekleri kisin veya yilin belli
donemlerinde tiiketilmek iizere muhafaza edilir.?® Koktiirk Dénemi’nden beri
takip edebildigimiz yufka, bu donemde yuyka varyantiyla kargimiza
cikmaktadir. Yuyka erkli tupulgall ucuz ermis, yinge erklig iizgeli uguz. Yuyka
kalin bolsar tupulguluk alp ermis (TON, G1). “Yufka olanin delinmesi kolay
imis, ince olan1 kirmak kolay. Yufka kalin olsa delinmesi zor imis.” Temel
anlami ince olan yufka, siire¢ igerisinde “zayif, aciz, hafif” vb. anlamlar ile
semantik yelpazesini genisleterek anlam genislemesine ugramistir (Arslan-
Erol, 2014, s. 636). Anlam 6zellesmesi yolu ile de yufka ekmegini ifade eder
olmustur. Anadolu’nun tiim cografi bolgelerinde 6zellikle kirsal kesimlerde
goriilen yufka ekmegi, bir ekmekten ziyade kiiltiirel kodlarin tagindig: kiiltiirel
mirastir. Imece usuliiyle yapilmasi, 6zellikle kadimlar arasinda sosyal

dayanismay1 giiclendirmektedir (Alyakut ve Kii¢iikkomiirler, 2018, s. 379-

29 Bk. 3.3.3.3.2. Sekline Gore Ince Ekmek/ Kalin-Yuvarlak Ekmek



189

395). Sadece yemek amagli bir besin gidasi olmayan ayni zamanda Asya,
Anadolu kisaca Tiirk boylarmin yayilma alanlarinda ge¢misten giiniimiize
aktarilan ortak bir yapma ve paylasma kiiltiiriinii simgeleyen yufka ekmegi,
Tiirk diinyasinin ortak dil ve kiiltiir unsuru olarak 2016°da /nce Ekmek Yapma
ve Paylagsma Kiiltiirii: Lavas, Katirma, Jupka, Yufka adiyla Tiirkiye,
Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan ve Iran adina UNESCO Insanligin Somut

Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi’ne kaydedilmistir. 3

Tarihi lehgelerde tespit edilen ekmek cesitlerinin ¢ogu Tiirk¢e kokenlidir.
Adlandirma ve tiiretilis yollar1 ekmegin yapildig1 hububatla, pisirilme ve fiziki sekliyle
ilintilidir. Siire¢ igerisinde etkilesimlere bagli olarak Fars¢a ve Arapg¢anin baskin
oldugu dénemlerde alintilarin oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde Bat1 devletleriyle olan
iligkilerin artmasiyla Dogu ve Kipcak grubunda goriilmeyen veya yaygin kullanima
sahip olmayan Rumca kokenli ekmek adlari, Oguz Tiirkgesine girmistir. Tarihi
donemlerde tespit edilen ekmek adlarinin ¢ogunun cagdas Tiirk lehgeleri ve Tiirkiye
Tiirkcesi agizlarinda ¢esitli fonetik ve semantik degisikliklerle varligini devam

ettirdigi gorilmiistiir.

3.3.3.3.6. Giiniimiiz Anadolu’sunda ekmek cesitleri
3.3.3.3.6.1. Il bazinda geleneksel ekmekler

Giliniimiliz Anadolu’sunda her yoreye 0zgii yiizlerce ekmek ¢esidi mevcuttur.
Temelde somun ve pide olmak tizere tiiketildigi bolgeler ve illere gore 6ne ¢ikan
ekmek cesitleri sunlardir®® (Unsal, 2021; Uniivar, 2008; Sahin, 2020; Demir ve Girgin,
2020; Koksel ve Sanlier, 2021; Ziilfikar, 2012):

Adana: Yiiregir tandir ekmegi, baharatli ekmek, tahinli ekmek, yufka ekmegi,

sarimsakli kombe, stkma.
Adapazari: Mayasiz Cerkez ekmegi, siitlii Cerkez ekmegi.

Adiyaman: Peynirli ekmek, bazlama, katmer, besmet (peksimet), taplama, semsek,

hitap, killor, kavurmali hitap.

%0 https://www. unesco. org. tr/Pages/126/123/UNESCO-Somut-Olmayan-K%C3%BClt%C3%BCrel-
Miras-Listeleri (UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu resmi sitesi)
31 Cografi isaretli ekmeklerin listesi ayrica verilmistir.



https://www.unesco.org.tr/Pages/126/123/UNESCO-Somut-Olmayan-K%C3%BClt%C3%BCrel-Miras-Listeleri
https://www.unesco.org.tr/Pages/126/123/UNESCO-Somut-Olmayan-K%C3%BClt%C3%BCrel-Miras-Listeleri
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Afyon: Afyon ekmegi, nohut ekmegi, peksimet, patatesli ekmek, nokul (lokul), hasgerli
pide, hamursuz, Afyon dvmesi (6gmesi), hashasl pide, ak pide, biikme, pisi, katmer,
agzi agik.

Agri: Pisi(bisi), ¢iris kete.

Aksaray: Gelveri ekmegi veya giilaga¢ ¢oregi, Mayali ve bazlama, Stkma, papara

(ekmek), sepe (yufka), sekerli pide, serbetli pide.

Amasya: Burmali Amasya ¢oregi, Giidiil, hamursuz, kara firin ekmegi, katmer, ¢orek,
bisi, papara (ekmek as1), iskefe, cirikta (akitma, cizlak), coban yaglisi, Amasya ¢oregi,

anug, yagh (katmer), puaga, gombe, visneli ekmek, kete, dondiirme, eli bogriinde.

Ankara: Gobii, gardalag, Ankara ebelemesi, cizlama, Kizilay simidi, kete, bazlama,
ebem ekmegi, kombe, Koghisar usulii tahinli pide, tandir ¢oregi, kiil ¢oregi, Ankara
simidi, kutludiigiin somunu, bayram ¢éregi, Beypazari kurusu (yaskUru), ay¢oregi,

yarimca, koy bazlamasi, yukart ¢avundur ekmegi, yabanabat pidesi, yazma ¢oregi.
Antalya: Gastra, holuska.
Ardahan: Bisi, katmer, gevrek, kete, pileki ekmegi, kombe, feselli.

Artvin: Kakala, cadi ekmegi, bilekide bugday ekmegi, bisi, misir ekmegi, peynirli
katmer, kada, cevizli kete, lavas ekmegi, tandwr ekmegi, hamsili ekmek, bazlama, Artvin

pidesi, firin ekmegi.
Aydin: Bezdirme/bezirme/bezime.
Ayvalik: Nohut ekmegi, sekerli simit.

Balikesir: Kémme, degirmenci ekmegi, kabakli kéy ekmegi, Ayvalik siitlii ekmegi,
Edremit yagh pidesi, Susurluk yasa ekmegi, lorlu miswr ekmegi, zeytinli ekmek,

sarimsakll ekmek, nohutlu ekmek, otlu ekmek, bayram ekmegi.

Bartin: Bazlamag, ¢éven ekmegi, misir ekmegi, lokma, Bartin gozlemesi, kuru yufka,

serme, kartlag.
Batman: Tandir ekmegi.

Bayburt: Firin lavasi, Orucbeyli tandir ekmegi, hashash ekmek, tophane ekmegi,
Bayburt ketesi.

Rize: Pilekide misir ekmegi, misir ekmegi, ekmek agi, hamsikoli.
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Bilecik: Komme.
Bingol: Kome (gémme).
Bolu: Somun ekmegi, somun, bazlama, tencerede patatesli ekmek.

Burdur: Kémbe (¢canak ekmegi), peksimet, hashasli ekmek, hamursuz (hamirsiz), lokul
(nokul), kaymak gombesi, bazlama (bazama, kaba ekmek), misir ekmegi, cizdirma,

misir tabtabu.

Bursa: Cevizli ekmek, yoz pide, Bursa hamursuz, nohutlu ekmek, gartalas, muhacir isi

nohut ekmegi, tahinli pide.

Canakkale: Can bezesi, lokum ekmegi, zeytinyagl diirme, tepsi ekmegi, kéy ekmegi.
Cankari: Ince ekmek muskast, nokul, bazlama.

Corum: Katmer, kombe, somun ekmegi, Diivenci somunu ve ¢oregi, 6lii somunu, pitpit.

Denizli: Bazdirma, sipit, nohutlu bugday ekmegi, yat geber ekmegi, cizlama, siiller

pidesi, misir gémbesi, bazlama, kide.
Diyarbakar: Diyarbakir ¢oregi.

Diizce: Simit, kasmakam ekmegi, hamsili ekmek, peynirli ekmek (hagapuri), cevizli
gozleme, ¢ig borek.

Edirne: Katmer, gozleme.

Elaz1g: Fetil, peynirli ekmek, tandir ekmegi, nohut ekmegi, patile (gézleme), gomme,

kiinciilii gomme, tag ekmegi, top ekmek.
Erzincan: Gilik, kete, tandur ekmegi, kopul.
Erzurum: fspir ekmegi, kete, kalin, lavas, tandwr lavasi, cevizli kete.

Eskisehir: Gardalag, ekmek uglamasi, gobete, ¢i borek, simit, tapil, hashasl gozleme,
agzi agik.

Gaziantep: Komme, lahmacun, pisi, ¢okelek ve lor semsegi, Antep tirnakli pidesi,
kiibban.

Giresun: Abacibiikii ekmegi, Cavuslu ekmegi, katmer, sulu somun ekmegi, hamsili

misir ekmegi, misir unlu ekmek, yaglas.

Gumiishane: Tandir lavagt, lemis.



192

Hakkari: Tandwr ekmegi, sac ekmegi.
Hatay: Biberli ekmek, kete, kombe, katikli ekmek, siirk peynirli ekmek.
I1gdir: Tapan ekmegi.

Isparta: Bazdirma, Uluborluda ekmek, nokul, kiiliir, Isparta ekmegi, hashasli katmer,
pisi, peksimet, tirit, nokul (kombe, basma), mayali ekmek, bazlama (bazdirma,

hamurlu), hashash gevrek, patatesli ekmek.

Istanbul: Kebap¢i lavasi, Silivri muhacir ekmegi bohgasi, Cengelkdy tas firin ekmegi,
Cengelkéy pidesi, Istanbul kazan simidi.

Izmir: Bezdirme, kumru, gevrek, peksimet, Tire bayram ekmegi, boyoz, Urla katmeri.
Kahramanmaras: Nohut bazlamasti, bulgur unu bazlamasi, kombe, coban katmeri, ¢iris
boregi

Karabiik: Safranbolu sac biikmesi, Safranbolu su simidi, misir ¢oregi, Eflani kiil
¢oregi, hamsili misir ekmegi, Bandirma ekmegi.

Karaman: Mayali, kolag ekmegi, lokur, papara(yemek).

Kars: Kalin, kete, feselli, nezik, katmer.

Kastamonu: Kir pidesi, anasonlu galeta, sogan ekmegi, pirasali ekmek, ter ekmegi, dil
buran mantar:r ekmegi, etli ekmek, ko¢ mantart ekmegi, kabak mantar: ekmegi,

pastirmali ekmek, sacak mantarli ekmek, yogurt ekmegi, simit tiridi, etli ekmek.
Kayseri: Katmer, tahinli katmer, susamli halka, bazlama, a¢gma, kete, iki kizartmasi
(bisi).

Kirikkale: Kémbe, ekmek ast (guymak), bazlama, golleme.

Kirklareli: Koy ekmegi, nohutlu ekmek.

Kilis: Hoyrat semsegi (kirk semsegi), katmer.

Kocaeli: Gozleme, siitlii ekmek, cevizli ekmek, Kandira hamursuzu, kocagérmez.

Konya: Etli ekmek, sac arasi, yufka ekmegi, sebit, bazlama, sillik (tatli), mayali, tandwr

ekmegi, tandir gevregi, sikma, ekmek sulamasi (yemek), gézleme.

Kitahya: Hashasli ekmek, ispanakli sibit, gozleme, sibitli tavuk tiridi (yemek),
tosunum, hashash pide, Goékgiimen hamursuzu, tahinli ¢orek, lokum, Gediz koy

ekmegi, patatesli ev ekmegi.
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Malatya: Kinalr ekmek, tandir lavasi, eksili ekmek, tandir ekmegi, bilik, kombe, akitma
bicigi, tas kiilliigii (kiilliik), kiillii kombe, otlu ekmek, katlamag (katmer), yani¢, yagl
ballr yufka, ekmek tiridi (vemek), fetil ekmek, bazlama, hashas kombesi, ekmek ast
(papara), donderme, on iki katli kbmbe, mafis, cummur, yufka ekmegi, sac iistii, pogag
(paag), taplama ekmegi, pekmezli ekmek, kinali ¢orek, yagh ekmek, hinkel, yumurtali

ekmek, patatesli yani¢ (katmer).

Manisa: Simit ekmegi, ekmek dolmasi (yemek), Kula ekmegi.
Mardin: Sembusek, etli ekmek.

Mersin: Tapil, biberli ekmek, yoriik stkmasi, findik lahmacun.
Mugla: Katmer, bazlama, somun.

Nevsehir: Tursulu pita, kombe, keski¢c, hamursuz.

Nigde: Halka, mayali sepe, sac alti yufkasi, mayali, sillik, bazlama.

Ordu: Gulik, omeg, sapalak, hamsili ekmek, misir ekmegi, pilaki ekmegi, tirit visneli

ekmegi, beleki ekmegi, golit ekmegi, tost ekmegi, Ordu yaglhsi, kuru yufka.
Osmaniye: Etli sac kombesi, bayram kémbesi, sac kombesi, bazlama.

Sakarya: Bazlamag, lobyo cadi, mayasiz ekmek, misir ekmegi, Sakarya ¢iiven ekmegi,

halug, eniste lokumu, cadi (misir ekmegi), nohutlu ekmek.
Samsun: Giidiil, Samsun simidi, musir ekmegi, Samsun pidesi, Bafra nokulu, yanig.

Siirt: Giibaye, tandwr ekmegi, das ekmegi, mayali tandwr ekmegi, tandrda kuru ekmek,

fatayor markin (gozleme), peynirli ¢orek.
Sinop: Kete, sac ketesi, misir ekmegi, etli ekmek.

Sivas: Giidiil, Gemerek pobug (pabug) ekmegi, fetil, eksili ekmek, firin katmeri, ezenteli

(anasonlu) ¢orek.

Sanlwurfa: Siverek tirnakli ekmegi, Sanhurfa agik ekmegi, lahmacun, etli komeg,

semsek.
Sirnak: Sac ekmegi.

Tekirdag: Sebit (sepit, sipit), carsi ekmegi, Uskiip usulii cali ekmegi, tepsi ekmegi,

tuzsuz ¢avdar ekmegi, nohut mayall ekmek, katmer, gozleme.

Tokat: Giidiil, Lamesli pide, iskefe, gardalag, hamsikoli, katmer, tag (kus) ekmegi,
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¢oOkelekli katmer, hashagli ve cevizli parmak.

Trabzon: Komeg, Vakfikebir ekmegi, harct ekmek, Trabzon pidesi, Of Pilekide ekmegi,
taplama, tasta misir ekmegi, seyme, ocak ekmegi, yayla usulii sacda gomme misir

ekmegi, otlu ekmek, kabak sivimli ekmek.
Tunceli: Gomme.

Usak: Katmer, dondiirme.

Van: Kade (kete).

Yalova: Yaprak pidesi.

Yozgat: Parmak ¢oregi, mayali bazlama.

Zonguldak: Komeg, gobii, misir ekmegi, kartlag, firinda yumurtali devrek simidi,

cevizli komeg, kuru yufka.

3.3.3.3.6.2. Cografi isaretli ekmekler

Belirgin bir niteligi, iinii veya diger ozellikleri bakimindan kékenin
bulundugu yore, alan, bélge veya iilke ile 6zdeslegmis iiriinii gosteren isaret seklinde
tanimlanan cografi isaret, belirli bir bolge ile 6zdeslesmis iirlinler1 Tiirk Patent ve
Marka Kurumu vasitasiyla tescilleyerek koruma altina almay1 amaglamaktadir. Gida,
tarim, maden, el sanatlar1 Ve sanayi triinleri cografi isaret ile tescillenerek kalitesi,
gelenekselligi, yoreden elde edilen hammaddesi ile yerel niteliklere bagl olarak belli

bir tine kavusmus tirlinlerin korunmasi saglanmaktadir (Sen ve Ekinci, 2020, s. 32-41).

Incesi, kalini, yuvarlag: fark etmeksizin Anadolu sofralarinda eksik olmayan
ekmek, Tiirklerin beslenme literatiirlinde 6nemli bir yere sahiptir. Tirk mutfak
kiiltiiriinde Oyle bir yer edinmistir ki ekmeksiz karnt doyma-, ekmekle ye- gibi onlarca
deyis tiiremistir. Hatta Tiirkiye, 2000 yilinda en ¢ok ekmek tiiketen tilke (y1lda yaklasik
200 kilo) unvaniyla Guinness Rekorlar Kitabi'na girmistir. *? Beslenme
literatlirlimiizde ekmegin bu denli yer edinmesi, sliphesiz zengin bir kiiltiirel birikimle
ilgilidir. Henliz Karahanli Dénemi’nde onlarca ¢esidiyle karsimiza ¢ikan ekmegin
gelisen teknoloji, kiiltlirel etkilesimler ve bilgi birikimiyle bugiin yiizlercesi
yapilmaktadir. Yoreye 0Ozgli unun kullanilmasi, yapilan harcin farkli olmasi,

geleneksel pisirme yontemlerinin siirdiiriilmesi ve kalitesi gibi nedenlerden 6tiirii kimi

32 https://www. officialworldrecord. com/record-list/
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ekmek cesitleri yapildig1 bolge ile 6zdeslesmis durumdadir. 7iirk Patent ve Marka
Kurumu yoreye 6zgii olan bu ekmek ¢esitlerini tescilleyerek koruma altina almaktadir.
Bu baglamda Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan tescillenen ve Cografi Isaretli

Ekmek olarak anilan ekmek cesitleri sunlardir;

2024 Yih itibariyla Sade ve Cesitli Harclarla Yapilan Cografi isaretli

Ekmekler
Adlandirma Tescil il Resim
Tarihi
Adana Kol Béregi 6. 10. 2020 Adana

30.07. 2018 | Afyonkarahisar

Afyonkarahisar Patatesli

Ekmegi

Afyonkarahisar Ak Pide / | 30. 11. 2022 | Afyonkarahisar
Afyonkarahisar Tirnak
Pidesi

33 https://ci. turkpatent. gov. tr/veri-tabani
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Akgadag Kombesi 16.04. 2021 | Malatya
Akgakoca Mancarli Pidesi | 29. 12. 2017 | Diizce
Aksaray Serbetli Pidesi 25.05. 2021 | Aksaray
Akyurt Tandir Boregi 20.08.2021 | Ankara
Alaca Cizlagi 1. 02. 2024 Corum




Alaca Yanig Boregi 22.11. 2023 | Corum

Alagehir Ekmegi 23.05.2022 | Manisa
Alagehir Tahinli Pidesi 26.07. 2023 | Manisa
Amasya Coregi 24.08. 2021 | Amasya
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Amasya Yanug 22.11. 2023 | Amasya
Antalya Serpme Boregi 26.04. 2021 | Antalya
Antep Kiibban Ekmegi 7.03. 2022 Gaziantep
Antep Lahmacunu / 20.11. 2017 | Gaziantep
Gaziantep Lahmacunu

Antep Tirnakli Pidesi / 31.10. 2017 | Gaziantep

Gaziantep Tirnakli Pidesi
/ Antep Pidesi
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Arag Kiil Coregi 9.12.2021 Kastamonu
Bafra Pidesi 18.11. 2009 | Samsun
Bartin Coven Ekmegi 10. 03. 2022 | Bartin
Bartin G6zlemesi 10. 03. 2022 | Bartin
Batman Sam Boregi 27.12.2017 | Batman
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Bayburt Ketesi 8. 06. 2020 Bayburt
Bayburt Siit Boregi 11. 01. 2021 | Bayburt
Bolu Patatesli Ekmegi 22.09.2020 | Bolu
Bolu Kabakli Gézlemesi 10. 11. 2020 | Bolu
Burmali Amasya Coregi 7.06. 2022 Amasya
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Cihanbeyli Gomeg 17.10. 2022 | Konya
Ekmegi

Cankirt Kiymalisi / 21.10. 2022 | Cankiri
Cankirt Kapali Pidesi

Cankir1 Yazma Coregi 23.01. 2023 | Cankir1
Cankir1 Yoka (Ince) 3. 03. 2020 Cankirt

Ekmek Muskas1
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Carsamba Pidesi 21.03. 2018 | Samsun
Cavuslu Ekmegi 9.12. 2020 Giresun
Cerkes Su Boregi 3.07.2023 Cankiri
Daday Etli Ekmegi 15.08. 2018 | Kastamonu
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Derepazari Pidesi 30.01.2018 | Rize
Devrek Komeci/Devrek 30. 07. 2020 | Zonguldak
Cevizli Kémeci

Diyarbakir Kagirdakli 6. 03. 2024 Diyarbakir
Ekmek / Diyarbakir

Kizirikli Ekmek

Diyarbakir Pasa Lavasi 6. 02. 2024 Diyarbakir
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Eldivan Yagh Coregi 5. 10. 2021 Cankirt
Elmadag Tandir Ekmegi 31.05.2023 | Ankara

Emet Ekmegi 26.07.2023 | Kiitahya

Emet Pidesi 7.06. 2022 Kiitahya
Emirdag Yumurtali Pidesi | 26. 05. 2021 | Afyonkarahisar
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Erzurum Lavas Ekmegi/ | 25. 05. 2023 | Erzurum
Erzurum Ecem Ekmegi /

Erzurum Acem Ekmegi

Erzurum Ketesi 20.01. 2023 | Erzurum
Erzurum Su Boregi 28.07.2020 | Erzurum
Gaziantep Piringli Boregi | 20. 02. 2024 | Gaziantep
Gaziantep Sebzeli Peynirli | 6. 08. 2021 Gaziantep

Boregi /Antep Sebzeli
Peynirli Boregi
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Gaziantep Sekerli Peynirli | 6. 08. 2021 Gaziantep
Boregi/ Antep Sekerli
Peynirli Boregi

Gaziantep Yesil Zeytin 16. 11. 2018 | Gaziantep

Boregi
Gebze Bayram Coregi 28.05. 2021 | Kocaeli
Gelveri Ekmegi 7.03. 2022 Aksaray

Glimiishane Ekmegi 27.10. 2017 | Glimiighane
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Hasankale Lavasi 4. 02. 2022 Erzurum
Hatay Kombesi 23.07.2022 | Hatay
Hatay Kaytaz Boregi 23.03. 2022 | Hatay
Hopa Hamsili Ekmegi 24.09.2021 | Artvin
Hopa Laz Boregi 8.01. 2019 Artvin
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Kadinhani Kémbesi 9. 08. 2023 Konya
Kadinhani Tahinli Pidesi 22.02. 2013 | Konya
Kahramanmaras Ciris 27.02. 2024 | Kahramanmaras
Boregi

Kalecik Coregi 7. 10. 2020 Ankara
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Kalecik Ekmegi 6. 10. 2020 Ankara
Karacasu Pidesi 17.09. 2020 | Aydn
Karaman Mayalist 08.01. 2024 | Karaman
Karaman Kirma Boregi 25.07.2023 | Karaman
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Kars Ketesi 25.05.2023 | Kars
Kaymakli Coregi 10. 01. 2022 | Nevsehir
Kayseri Tandir Boregi 12.07.2021 | Kayseri
Kelkit Ketesi 2.12.2021 Gilimiighane
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Kizilcahamam Bazlamas1 | 14.12. 2018 | Ankara
Konya Etliekmek 9. 06. 2017 Konya
Konya Tandir Ekmegi 23.06. 2023 | Konya
Konya Tandir Boregi 3.07.2023 Konya




212

Kiirtiin Arakdy Ekmegi 4.09. 2019 Gilimiishane
Malatya Bilik Ekmegi 27.05.2022 | Malatya
Malatya Eksili Ekmek 9. 01. 2023 Malatya
Malatya Pidesi/ Malatya 28.09. 2022 | Malatya

Acik Ekmegi




Malatya Tandir Ekmegi 25.10.2021 | Malatya
Malatya Yagli Ekmegi 21.12.2022 | Malatya
Malatya Yufka Ekmegi 2.03. 2023 Malatya
Mamak Kutludiigiin Eksi | 6. 08. 2021 Ankara

Maya Ekmegi
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Maras Coregi 13. 06. 2018 | Kahramanmaras
Mardin Kiligesi / Mardin 28.05. 2021 | Mardin

Kilige Coregi

Mesudiye Kuru Ekmegi / | 21.11. 2022 | Ordu

Mesudiye Goliti

Midyat Tandir Ekmegi 5. 05. 2022 Mardin




Milas Tepsi Boregi 23.11.2018 | Mugla
Mudurnu Bal Kabakli 12.04. 2021 | Bolu
Gozlemesi

Nazilli Pidesi 18.11. 2020 | Aydm
Ordu Pidesi / Ordu 26.01.2023 | Ordu
Yaglist

Osmaniye Bayram 8.09. 2023 Osmaniye

Kombesi
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Osmaniye Yogurtlu 13.09. 2022 | Osmaniye
Koémbesi

Odemis Nohut Ekmegi 4,08.2023 | izmir
Polat Kinali Ekmek 19. 06. 2023 | Malatya
Rize Baston Ekmek 26.06.2019 | Rize
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Sandikli Hashash Tahinli | 19. 01. 2024 | Afyonkarahisar
Pidesi

Savastepe Saribeyler 12.09. 2022 | Balikesir
Seferberlik Coregi

Siirt Kuru Ekmegi 3.07. 2023 Siirt

Sorgun Yaglist 12.02. 2021 | Yozgat
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Soke Pidesi 31.10.2022 | Aydin
Soke Tahinli Pidesi 18.01. 2024 | Aydin
Soke Tatlt Maya Ekmegi | 9. 08. 2021 Aydin
Stirmene Pidesi 29.09.2020 | Trabzon
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Sabanézii Bazlamasi 22.12.2021 | Cankiri
Sabanozii Cizlamast 19.12. 2022 | Cankir
Sanliurfa Agik Ekmegi 20.12. 2017 | Sanlwurfa
(Urfa Ac¢ik Ekmegi)

Sanlurfa Tirnakli Ekmegi | 20. 03. 2018 | Sanlurfa

O st con
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Savsat Ketesi 3. 05. 2021 Artvin
Sereflikoghisar Tahinli 10.12. 2021 | Ankara
Pidesi

Tarsus Findik Lahmacunu | 17. 09. 2020 | Mersin
Terme Pidesi 2.03. 2010 Samsun
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Tokat Coregi 17.09. 2021 | Tokat
Tokat Ekmegi 17.09. 2021 | Tokat
Tokat Yaglist 17.09. 2021 | Tokat
Ulas Etli Pidesi 14.07.2020 | Sivas
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Uluborlu Kuyrugu Sulu 28.10. 2022 | Isparta
Boregi

Urfa (Sanliurfa) 29. 05. 2018 | Sanlwurfa
Lahmacunu (Kiymali

Ekmegi)

Vakfikebir Ekmegi 3.08.2018 Trabzon
Yozgat Parmak Coregi 27.12.2013 | Yozgat




Zara Sac Ekmegi 9.12.2021 Sivas

3.3.3.3.6.3. Tiirkiye Tiirk¢esi agizlarinda tespit edilen ekmekler

Agizlar standart dile gore tarihi siirekliligi daha iyi korumaktadir. Dil
Ogelerinde oldugu gibi mutfak kiiltiirii ve buna dair adlandirmalarda standart dilde
olmayan ekmek ¢esitleri agizlarda tarihi siirekliligini devam ettirebilmektedir. Ayn
zamanda agizlar, birer yazi dili olmadigindan sézel yolla yeni nesile aktarildigindan
herhangi bir dil Ogesinin agiz bolgeleri arasinda sodyleyis farkliligi yani fonetik
cesitlilik agisindan oldukc¢a zengindir. Yazi dilinde olmayan ekmek ¢esitleri veya tarihi
sirekliligin devami olan adlandirmalar ve fonetik varyantlar agizlarda kendini

koruyabilmektedir.

Il Bazinda Geleneksel Ekmekler béliimiinde, iller ile 6zdeslesen ekmeklere
yer verilmisti. Calismanin bu boliimiinde ise basta Derleme Sézliigii ve Kagalin’in
(2015, s. 347-379) ilgili ¢aligmasi olmak tizere Tiirkiye Tirkcesi agizlarinda dijital
ortamda taranabilen c¢aligmalar ve konu 6zelinde yapilmis ¢aligmalardan agizlarda

yasayan ekmek cesitleri derlenmistir.

Buna gore, Derleme Sozliigii’nden®, Tiirkiye Tiirkcesi agizlari iizerine
yapilmis calismalardan ve ekmek ¢esitlerine dair yapilan arastirmalardan elde edilen

ekmek cesitleri sunlardir:

Aggr: Oklavayla agilmig hamur, yufka. (DS s. 58).

Acik ekmek: Bir ¢esit ince ekmek, pide, tandir ekmegi; yufka ekmegi. (DS s. 59).

3 Bu kaynaktan elde edilen veriler, sozliigiin dijital ortamda taranabilen 1993 baskisina aittir.
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Ag¢ma (agma ekmegi, ekmek agmasi): Bir ¢esit acik ekmek. (DS s. 61), STTA’da
baklava, sillik vb. tatlilar1 yapmada kullanilan oklava ile ag¢ilan ince, yuvarlak
hamur yapragini ve pideden daha ince agilip sacda pisirilen bir ¢esit yutka
ekmegini ifade etmektedir. Ayn1 adlandirma ile Tiirkiye Tiirkcesi agizlarinda
ince ekmegin farkli kalinliklarda olanlarini karsilamak tizere kullanilmaktadir.

o agma ekmegin igine onu ¢alarlar, beyle siparlar ellerinde. iste buna sikmag
deller. (STTA s. 1250).

Ag¢ma borek: Hamuru ince agilan bir gesit borek. (DS s. 61).

Adak: Yagl ¢orek; el biiytikliigiinde kiiciik ekmek. (DS s. 62).

Afar: Ispanak vb. sebzelerle yapilan bir ¢esit borek, pide. (DS s. 70).

AK gozleme: Bir ¢esit yagsiz ekmek veya pide. (DS s. 150).

Akitma: Genellikle akigkan hamurdan yapilip sac, tava veya yassi tas lizerinde
pisirilen bir ¢esit ekmektir. Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda su anlamlar ile
kaydedilmistir: Misir ununa hashas, yag veya pekmez karistirilarak tepside
pisirilen bir ¢esit ekmek; tepside pisirilen yumurtali veya yagli ekmek; hamuru
sac ustiine dokiilerek pisirilen bir ¢esit ekmek, pide, ¢orek; hamuru yagda

kizartilarak yapilan bir ¢esit ekmek veya tatli; hamuru, yass1 kadayif gibi sac

tizerine dokiilerek yapilan bir gesit tatli; misir unundan yapilan ekmek. (DS s.
153).

Akrol: ince ve yuvarlak olan bir gesit tandir ekmegi. (DS s. 161).
Alata: Karisik harglarla yapilan bir ¢esit ekmek. (DS s. 200).
Alaymmka: Bir ekmek ¢esidi. (DS s. 204).

Apala: Bir ¢esit ufak ekmek; dagitilmak {izere bayramlarda yapilan bir ¢esit yagh
ekmek, ¢orek. (DS s. 282).

Apanti: Diigiinlerde dagitilan bir gesit tath ekmek. (DS s. 283).

Arpa ekmegi (arPa eKmé, arpa ékmg, arpe eKmeyi, harpa ¢kmég, arpa ekmegi):
Genellikle kitlik, savas vb. durumlarda arpa unundan yapilan ekmek. 0
zamannarda harpa ékméni, garmimiz doydsiya ékmek yéyemedimiz zamannar

olurdu (AYA s. 420); ésgi g1Thg gelse arPa eKméni yise o gorseydin e sindiK
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FabriKa ununu béyenmiyo (KDA s. 277); yani ba zi de bu savasta meselen
arpa ekmegi yedi, ¢ilban ekmegi yedi (STTA s. 1586).

Asgeve (isgeve, isgede, izgeve, is kefe): Firinda ekmek pisirildikten sonra, tekne

kazintisindan yapilan sert ekmek; yufka ekmegi. (DS s. 353-2554-2562).
Aymac: Yagda kizartilmig ekmek ufagi. (DS s. 425).

Babuko: Yag ve seker konularak yapilan tandir veya sacda pisirilen bir ¢esit mayasiz
ekmek. (DS s. 454).

Bagac¢/ Bahac¢: Misir unundan yapilan bir gesit ekmek; mayasi tutmadan pisirilen

ekmek. (DS s. 473-486).
Bannak coregi: Parmak seklinde yapilan bir ¢esit ekmek. (DS s. 522).
Barmak: Nisan ve dikis kesme merasimlerinde yapilan bir ¢esit ekmek. (DS s. 534).
Baylama: Mayasiz ekmek, pide. (DS s. 581).

Baz: (beze, béze, bezi): Bir ekmeklik somun veya yufka hamuru, beze; sacda veya
firinda pisirilmek tizere genisce acilmis yufka; kiiciik yufka ekmegi; dini
bayramlarda ¢ocuklara hayir i¢in dagitilan yagh ekmek; ekmek mayasi. (DS s.
585-649)

Bazar ekmei/ bazar ekmé: Evde yapilmayan, para karsilig1 firin veya marketlerden

satin alinan ekmeklerin ¢ars1 ekmegi, pazar ekmegi gibi genel adlandirmasi.

Bazlama (bazlamag, bazlima, bazdamag, bazama, bazi, bazih, bazima, bazimba,
bazirma, bazlamba, bazlambo, bazlanbag, bazlimag¢, bazlimba, bazma,
bezlembeg, bezleme, bezme, pazlamag, pazlambag): Tirkiye Tiirkgesi
agizlarinda onlarca fonetik varyanti olan bazlama bir yufka ekmegi ¢esidi veya
arasina herhangi bir sey konularak yenilen bir ekmek g¢esididir. Tiirkiye
Tiirkgesi agizlarinda su anlamlarla kaydedilmistir: Misir, bugday, dar1 ve arpa
unlarindan yapilan mayali, mayasiz, yagl, yagsiz, sekerli, sekersiz, ince ve
kalin pisirilen sac ekmegi; kalin agilmis yufka ekmegi, kiicliik sac pidesi;
pideden kalinca acilip igine yag, hashas vb. konulan, iistiine yogurt ya da
yumurta siiriilerek sacda yan pisirilen ekmek. (DS s. 588). dveli ¢cor ¢ocuk
doladi, yerlédi. hindi onna bile bitti getti. adakK asi ededik, adak edediK. yani
bizme néni yollécések. ¢or cocuk birikidi orda (IMi s. 321). STTA’da Colan
Yoriik ve Halep Tiirkmenlerinde, yutkaya goére daha kalin daha ufak olup



226

iizerine tereyag siiriilerek kizartilan ve arasina soganl patates ici, peynir vb.
konularak tiiketilen bir ince ekmek ¢esidini ifade etmektedir. bir de bazlama.
siz bazlamiya ne diysiz? sindi burda bazih. he biz de o bazlamuy yaparik,

sonunda birdz de kiincii serperler iistiine, boyle kalin yaparlar (STTA s. 1250).

Bezdirme (bezdirmeg, bejdirme, bezirme, bezime): Sac ekmegi, bazlama; sac
iizerinde pisirilen meyveli ekmek; etle yogrulmus bulgur koftesinin

yassilanmast; yagli ve yassi bulgur koftesi. (DS s. 589-649).

Biberli ekmek: Biber sal¢asi, ¢okelek, ¢orek otu, zahter, sogan vb. konarak hazirlanan
harcin pide seklinde agilan hamur bezelerinin iizerine yazilmasiyla yapilan
lahmacuna benzer ve aci olmasiyla 6ne ¢ikan bir ekmek ¢esididir. Ayni isimle
veya katikli ekmek adiyla Hatay ilinde de oldugu bilinmektedir (Sahin, 2012,

S. 97-98). mesele biberli ekmek yapiciy, fitirli ekmek yapicy, zilhdan yapardih.
zilh OT (STTA s. 444),

Bicci: Sacda pisirilen bir gesit peynirli ekmek. (DS s. 679).

Bicci: Doviilmiis ceviz, kendir, susam vb. konularak yapilan bir ¢esit ekmek. (DS s.
679).

Bicirik: Misir unundan yapilan bir ¢esit ekmek. (DS s. 682).

Biddik (bidik, bidik): Yagl tandir ekmegi; bir, bir buguk kalinligindaki ekmek. (DS
S. 684-688), bazlama ekmegi bidig: bi giizel yalaruk, éle yiriik (SZ s. 22).

Bide: Pide; bir ¢esit tepsi boregi. (DS s. 684).

Bilik (billi): Tandirda simit bi¢iminde yapilmis ¢orek, ekmek; kii¢iik sac ekmegi. (DS
S. 693-694); tandirda pisirilen ortas1 delik kiigiik ekmek bu bilikleri sicahken
sofraya koy (ASV s. 31).

Biz c¢oregi: Gozleme. (DS s. 713).

Boagca (pahaga, pahac): Pogaca. (DS s. 715); un, zeytinyagi, ¢orek otu ve istege gore
peynir konularak yapilan bir tiir ekmek deyirmende pakag¢ yapallar biliyon?
onnan paha¢a yapallar (STTA s. 497).

Bobata: Bir ¢esit misir ekmegi. (DS s. 715).

Boken: Tandirda pisirilen bir ¢esit yuvarlak ekmek. (DS s. 767).
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Borek (bdrek, berek, boreg): I¢ine peynir, kiyma, 1spanak, patlican, sogan vb. koyarak
ve farkli bi¢imler verilerek hazirlanan bir ¢esit ekmek; icerisine 1spanak, sogan,
pirbirim vb. konularak hazirlanan harcin agilmis hamur bezelerinin arasina
konulup hilal seklinde katlanmasiyla yapilan bir ekmek ¢esidi bazlama da var
katmar de var hepisine deller. bérek, stkma deyiz siz, biz borek derik. saC boré
deriz biz (STTA s. 916).

Borek mantari: Yufka arasina konularak borek yapilan tatl mantar. (DS s. 769).
Bubatc¢a: Kalin ekmek, pogaga. (DS s. 774).

Bugday ekmegi (biidey ekmeyi): Pideden daha ince agilan bir ¢esit ekmek vallai arpe
eKmeyi biidey ekmeyi bulamazladi. biz gormediK yoKluu da yoKluu gorenle
bilir, biz gérmediK (KDA s. 206).

Burma boérek: Burularak yapilan bir ¢esit borek. (DS s. 800).
Burma: Bir ¢esit yuvarlak ekmek. (DS s. 800).
Cantik: Bir gesit etli pide. (DS s. 858).

Cilav: Rendelenmis kabagin sulu hamurla karistirilmasiyla yapilan bir pide ¢esidi. (DS
s. 907).

Cilbart: Sacda pisirilen bugday, arpa veya ¢avdar ekmegi. (DS s. 909).
Cillik: Mayasiz hamur ekmegi. (DS s. 914).

Civikhi: Soganli, kiymali ekmek. (DS s. 943).

Cizbiz: Arasina peynir ve maydanoz konularak pisirilen pide. (DS s. 946).

Cizeiz/ cizeiz: Iri undan yapilmis sac ekmegi; hashas yagi ile yaglanmis ekmek. (DS
S. 946).

Cizdirma: Sacda veya tavada yapilan borek, ekmek. (DS s. 947).
Cizlagh ekmek: Kikirdakla yapilmis ekmek. (DS s. 950).

Cizlak: Yagda veya sacda pisirilen sulu hamurdan yapilmis yagli veya yagsiz ekmek.
(DS s. 950).

Cizlama: Mayali hamur ic¢ine peynir veya eksimik konularak pasta bigiminde

kesilerek firinda pisirilen bir ¢esit ekmek. (DS s. 951).

Cizhik: Yag siiriilmiis ekmek. (DS s. 951).
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Cilbir: Sacda pisirilen bir gesit kalin pide; pide tizerine domates ve kiyma kavurmasi

dokiilerek yapilan bir yemek. (DS s. 965).
Cirahda: Bir gesit ekmek. (DS s. 983).
Ciylenbe: Sacda pisirilen mayasiz yufka ekmegi. (DS s. 991).
Comag: Bir ¢esit ekmek. (DS s. 996).
Conek: Kiilde pisirilen bir gesit misir ve bugday ekmegi. (DS s. 1007).

Cucu/ ciicii: Tandirda pisirilen bir gesit pide; ¢ocuklar igin yapilan ekmek, pide. (DS
s. 1009-1021).

Cumur (¢umur, ¢imur): Yagda kizartilmis ekmek; peynirle taze misir ekmeginden

yapilan bir ¢esit yemek. (DS s. 1016).

Cadi (cad, cadi, ¢at): Dar1 ekmegi; misir unundan yapilan firinda pisirilen biiyiik, uzun
ekmek. (DS s. 840-1087). iki pay tazud uni bir ol¢ek da obirundan bi tane da
kabartma tozi hamur fuz tamam. yagda bisicah, yumurta kat bi tani yumurta.

a beyla beyla edarsun etunda etugun ortasunda, cadi bisisi (ADA s. 178).
Cakil: Bir gesit ince, uzun pide. (DS s. 1043).
Calkama/ ¢aykama: Misir unundan yapilan bir ¢esit ekmek. (DS s. 1057-1097).
Candir: Bir ¢esit misir ekmegi. (DS s. 1068).
Cari: Bir ¢gesit ekmek. (DS s. 1081).

Cars1 ekmegi: Evde yapilmayan, para karsilig1 satin alinan ekmeklerin carsi ekmegi,
pazar ekmegi gibi genel adlandirmasi. bayramda ¢arsi egmé alirdih (ASV s.
49).

Casmuli: Hamuru normalden daha sulu olan bir ¢esit ekmek. (DS s. 1086).
Cevirme: Tastan yapilmis kapta pisirilen bir ¢esit ekmek. (DS s. 1153).
Ciglama: Altina lahana yapragi koyularak pisirilen misir ekmegi. (DS s. 1162).

Cilban ekmegi (¢c1lban ekmegi): Yabani bezelyeden yapilan ve Suriye Tiirkmenlerince
savas yillarinda kitlik sebebiyle tiikketilmis bir ekmek ¢esididir (STTA s. 1586).

Cipba: Tandirda pisirilen bir gesit ekmek. (DS s. 1183).

Cirair: Et ile yapilan bir ¢esit ince ekmek, sac ekmegi. (DS s. 1186).
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Cistil: Arpa ekmegi. (DS s. 1240).

Comah: Yufka ekmeginin i¢ine peynir veya kiyma konularak yapilan bir ¢esit diiriim.
cocuhlarin hepsinin eline bi comah verdim ki karinlar: doysin (ASV s. 56).

Cotugalti: Kaba arpa ekmegi. (DS s. 1275).

Cog: Cocuk dilinde ekmek. (DS s. 1276).

Coven ekmegi: “Coven” adi verilen sacdan yapilmis firin tepsisiyle firinda pisirilen
bir tiir ekmek. ta basga ¢éven ekmé yapalla. misirden de olu, biiydeyden de olu.

homuru ¢ovene basalla. ondan keri furunda biisiiriile (CAD s. 177).
Daban isi: Bir ¢esit yuvarlak pide. (DS s. 1314).

Dadayr: El degirmeniyle 6giitiilmiis bugday unundan yapilan bir ¢esit ekmek. (DS s.
1319).

Dayama: Mayasiz hamurdan firinda veya sacda pisirilerek yapilan bir ¢esit pide. (DS
s. 1385).

Devedabam pide: Kalin, yuvarlak pide. (DS s. 1441).
Deyaz: Bir gesit yufka ekmegi. (DS s. 1446).

Digan/ digan ekmegi: Tepside yapilan bir gesit ekmek. (DS s. 1451-1482). digan
egmeyi, hamirt yoguruz mayali, goruz (ISA s. 316).

Dirnakh (dirnakli): Uzerine parmaklar ile sekil verilen bir gesit pide. (DS s. 1472-
1519).

Dégmec (diigmag, diigmeg, dokmece, dokmeg, ddmeg): Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda:
Dogranmis ekmek ya da yufkay1 yagda kizartarak yapilan yiyecek; sade yag
icine misir ekmegini ya da taze ekmegi dograyarak yapilan yiyecek; yufka
ekmegi, peynir ve sogani yagda kizartarak yapilan yiyecek; bir tepsiye bir kat
yufka kirintist bir kat doviilmiis olmak iizere kat kat dosenen ve iizerine
eritilmis yag ile pekmez dokiilerek yapilan bir gesit tatli. (DS s. 1771-1773).
Yagi gizartiyorun tereyagim, yuka ekma de ufak ufak ayn séy gibi makarna
gibi yapiyorufi, onufl icinde gavuruyoruii. oiia démeg déller (KKA s. 144).

Doénderme: Mayasiz hamurdan yapilan ve yagda kizartilan pide. (DS s. 1581).

Diiniir pidesi: Nisanlilarin birbirlerine gonderdikleri bir gesit ekmek. (DS s. 1632).
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Diirge: Pismis ve durulmus yufka ekmegi. (DS s. 1633.

Diiriim (diirmeg, diirmik): I¢ine peynir, domates vb. gibi katiklar konularak hazirlanan
ve diirim seklinde sarilmis yufka ekmegi. (DS s. 1634-1637). bir de gitsem
dézem beni gorseydi/ ici ¢okelekli diiriim diirseydi (KIA's. 217).

Ebecoregi: Yagda pisirilen mayali bir gesit ¢orek. (DS s. 1652).
Ebesiit: Yagl siit ile yogrularak yapilmis bir ¢esit ekmek. (DS s. 1656).
Ebici: Cocuk dilinde ekmek. (DS s. 1657).

Ekmekgcik: Kiigiik beyaz ekmek. (DS s. 1696).

Eksili (esgili, eskili): Bugday ununa eksimis maya katilarak yapilan bir ¢esit ekmek;
sacda pisirilen mayasiz pide; eksi hamurdan yapilan bir ¢esit bazlama. (DS s.

1699).
El ¢ipbasi: Hamuru elde agilan ve tandirda pisirilen bir ¢esit ekmek. (DS s. 1732).
Feselli: Mayasiz, yagda kizartilan bir ¢esit ekmek. (DS s. 1848).

Fetir (fitir ekmek): Sacda pisirilen bir gesit yufka ekmegi; bazlama; iyi pismemis
ekmek. (DS s. 1848-1862). sacda fetir ekmek yaparik (ASV s. 88).

Fetiz: Mayas fetir denilen yufka ekmeginden biraz fazla olan bir ekmek ¢esidi. (DS
s. 1849).

Fitirh ekmek: Icerisine 1spanak, sogan, pirpirim vb. konularak hazirlanan harcin
acilmis hamur bezelerinin arasina konulup hilal seklinde katlanmasiyla yapilan
bir ekmek ¢esididir. Kismen borek veya icli ekmege benzemektedir. mesele
biberli ekmek yapicwy, fitirli ekmek yapiciy, zilhdan yapardih. zilh oT (STTAS.
444).

Gagala: Ortasi oyuk tandir ekmegi, bazlama. (DS s. 1892).
Gargn: Ustii pismis, ici ¢ig olan bir ¢esit ekmek. (DS s. 1924).
Gartalag/ kartala¢: Bugdaydan yapilan yufka ekmegi. (DS s. 1931).

Gartlak: Misir unundan sacda pisirilen bir ¢esit ekmek basga gartlak ekmé yapariz.
ayni béle bisé o da. (CAD s. 157).

Gatmaca: Yagl kiiciik ekmek. (DS s. 1936).

Gatmer: Tandir ve sac iizerinde pisirilen yagl ekmek, katmer. (DS s. 1936).
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Gelinyanagi: Kizarmis bir gesit ekmek. (DS s. 1982).

Gevrek: Misir ya da bugday ununun kaymakla yogrulmasiyla yapilan bir gesit ekmek.
(DS s. 2014).

Gilik (gilig, gilik, gilikli, kilik, kilik): Sacda pisirilen ¢orek seklinde kiiclik ekmek;
ufak halka seklinde simit; bulgurdan yapilan etli kofte ¢oregi; yufka ekmeginin
lizerine yag siiriilerek sac ustiinde pisirilen bir g¢esit katmer; mayalanmis
hamurdan yapilan sac ekmegi; peksimet; yuvarlak, kiigiik ve ortasi gukur bir
cesit ekmek. (DS s. 2042-2077-2078-2798-2799). yéterine gore unu
boyiikliikde gilik yapariz (OYA s. 186).

Gillor: Bir gesit yutka ekmegi. bayramlarda sacda gillor ederik (ASV s. 102).
Giltir: Bulgur unundan yapilan ekmek. (DS s. 2044).
Gircin/ gircin: Bir gesit ekmek. (DS s. 2054-2080).

Gis ekmegi: Kisin tiiketilmek tlizere yapilan yutka ekmegi. giz da bu arada seyin,
ekmek var umis yuFke ekmek var umis, boyle gis ekmé yapmiglar imig (CIA s.
361).

Gidil: Misir unundan yapilan ve sacda pisirilen bir ¢esit ekmek. (DS s. 2074).
Gobii: Evlerde pisirilen ve bir okka agirliginda olan bir ¢esit ekmek. (DS s. 2088).
Gogo: Toprak kapta pisirilen bir gesit ekmek. (DS s. 2094).

Golekli: Bir gesit pide. (DS s. 2097).

Golit: Kiilde pisirilen kiigiik ekmek, kiil ¢oregi; firinda pisirilen misir ekmegi. (DS s.
2098).

Golot: Francala bigiminde bir ¢esit ekmek; peksimete benzer kuru ekmek, ¢orek. (DS
s. 2098).

Gotlez: Halka bigiminde yapilan ev ekmegi; sacda pisirilen mayasiz yufka, bazlama;

yagli ve kiymali pide; yumurtali ekmek veya ¢orek. (DS s. 2188).

Gobe: Yagda ya da sacda pisirilen sulu hamurdan yapilmis yagl veya yagsiz ekmek.
(DS s. 2113).

Gobiit: Bugday ekmegi; yagl ekmek; pismemis ekmek. (DS s. 2118).
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Godek: Halka bi¢ciminde yapilan ev ekmegi; sacda pisirilen mayasiz yufka, bazlama;
yagl ve kiymali pide; bir gesit pogaca; yumurtali ekmek ya da ¢orek. (DS s.
2124).

Gosiiz: Misir ekmegi. (DS s. 2164).
Govec: Toprak kapta pisirilen ekmek. (DS s. 2167).
Goyii: Mayasiz ekmek. (DS s. 2173).

Gozleme/ gozliime: Sacda pisirilen yagh ince ekmek. (DS s. 2182). kévun dadeti
bayram oldumu bazlima, gozliime yapariz (KAY s. 95).

Gubi: Ramazan pidesi. (DS s. 2205).

Gud/ giid: Yanmis ekmek. (DS s. 2187). he atas béle iginde, giligi de oliy, onnara biz
sey déyiik, gud (EYA s. 244).

Gugul: Diiriilmiis yagli ekmek. (DS s. 2190).
Gulut/ guliit: Misir ekmegi. (DS s. 2193-2194).
Gupul: Cocuklar igin pisirilen kiigiik ekmek. (DS s. 2197).

Gurs/ kurs: Igerisine ceviz, hurma, fisttk vb. konulan ve genellikle bayramlarda
hazirlanan bir ekmek cesidi. Colan Tiirkmenlerinde tespit edilmistir; 7aTl
éderdik, ma ‘miil éderdik. kesi ceviz gor, kesi hurma gor, kési fistik gor meselan.
acve hurma acveye déyarlar. biz buna dérik kurs yani bayram ekmegi dérik

(STTA s. 656).

Giiciimek: Bugday unuyla yapilan yuvarlak firin ekmegi. giiciimek yanmasin diye

altina kesne yapragi ya da mancar yapragi goyallari (SZ s. 96).
Giider: Misir ekmegi. (DS s. 2212).

Giidiil: Sacda ve firinda pisirilen, misir ya da bugday unundan yapilan ekmek; ekmek
somunu. (DS s. 2214).

Giidiir: Bir ¢esit yuvarlak ekmek. (DS s. 2215).
Hacanpur: Misir ve fasulye ile yapilan bir gesit ekmek. (DS s. 2249).
Hadala: Misir unundan yapilan bir ¢esit ekmek. (DS s. 2249).

Hakirdakh: Hamurun igine sogan ve kikirdak konarak yapilan ekmek. (DS s. 2254).
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Halaka/ halka: Halka seklinde, 6zel giinlerde yapilan bir tiir ekmek. bayramlada
gozleme yapala halka yapala (BKA s. 157); halka seklindeki tandir ekmegi.
halaka yaparik. kara ¢orek otu kow, kiincii koy, zeyt kon. hamirmm yogurun
beyle halaka, beyle iifelen, kiicciik kiicciik, tandira vuruy (STTA s. 479).

Halvalikulluk: Bir ¢esit ekmek. (DS s. 2262).

Hamirsiz/ hamursuz: Misir unundan yapilan mayasiz ekmek; i¢ine karanfil,
corekotu, sakiz konularak mayali hamurdan yapilan bir ¢esit ekmek; tezek atesi
icine gomiilerek pisirilen {i¢ parmak kalinliginda mayasiz ekmek. (DS s. 2267-
2270); mayasiz hamurdan yapilan yuvarlak ¢orek yufganin en incesi hamursuz,

orta galimi boreklik, en galini lavas olu (SZ s. 100).

Hamsikolu: Hamsi, misir unu ve sebze karistirilarak yapilan bir gesit ekmek. (DS s.

2269).
Hamurdan: Yahudilerin yaptig1 bir gesit ekmek. (DS s. 2269).

Hamurlu: Mayali hamurdan yapilan ve sac tizerinde pisirilen bir ¢esit ekmek. (DS s.
2270).

Harc1 ekmegi: Kepekli undan yapilan esmer ekmek. (DS s. 2287).
Hasahir: Misir ve fasulye karisimi undan yapilan ekmek. (DS s. 2287).
Haslak: Yar1 pismis ekmek. (DS s. 2304).

Hilp: Arpa ve bugday ununun karistirilmasiyla yapilan bir ¢esit ekmek. arpayla biiday:
karigtirip hilp ekmegi etdih (ASV s. 130).

Himiz: Arapca ekmek, hubz. beyle geng yigit yani. geldiler dermiy eti isarat ettiler.
ekmek koyuklar tavianin iistiine himiz derse tamam geg¢ ekmek derse kes (STTA
S. 456).

Hiring: El degirmeninde ¢ekilen bugday unundan yapilan ekmek. (DS s. 2370).
Hinne: Tandirda pisen ufak ekmek. (DS s. 2387).
Hocapur: Soya fasiilyesi ve misir unundan yapilan kalin ekmek. (DS s. 2391).

Hodala: Kazlara yedirilen hamur topag1; yarim kiire bi¢imindeki kiiglik ¢orek; biiyiik
ekmek. (DS s. 2391).

Hodul: Kapakli legende sicak kiil altinda pisirilen ekmek. (DS s. 2393).
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Homman: Kiilde pisirilen ¢orek veya ekmek. (DS s. 2400).
Horsil: Misir unundan yapilan yagli ekmek. (DS s. 2413).

Icli ¢orek: Acilmis hamurun veya yufkanin arasina, peynir, kiyma, 1spanak vb.
konularak ¢esitli bigimlerde hazirlanan bir ¢esit ekmek, borek. icli ¢érek, ona
peynirkonur, beyle iki tabaka olur. pisdirir arkali 6gii, iki tarafi da (STTAS.
1586).

Iri ekmegi: iri undan yapilan yufka ekmegi. (DS s. 2549).
Kabahamirlh: Sacda pisirilen mayali ekmek. (DS s. 2577).

Kabartlama/ kabertleme: Sacda veya tavada kizartilan mayali ekmek, bazlama. (DS
s. 2582).

Kade: Ortasi yassi, yagl bir gesit ekmek. (DS s. 2589).

Kakala: Tandirda ya da firinda pisen ufak, yuvarlak, kalinca ekmek, yagsiz halka. (DS
s. 2600).

Karmag: Yagli, taze misir ekmegi. (DS s. 2665).
Karsiban: Sac ekmegi. (DS s. 2669).

Kartalag (gartalag, gartaleg, gartilag, gartlag): Mayasiz hamurdan yapilan peynirli ya
da peynirsiz pide; yufka gozleme; yagda kizarmis ince hamur; yagsiz borek;
misir unundan yapilmis sac ekmegi; bugdaydan yapilan yufka ekmegi. (DS s.
1931-2669). gartlag yapiyodum. gartlact iscacuk gaynar gelen yrkayaduk. duz,
su gaynar su isdi. onu yovurup béle artik alip basiyoduk sacty tizerine (BMA

s. 85).
Kastara: Sac ekmegi. (DS s. 2676).

Katikh ekmek/ gatikh ekmek: Bir ¢esit 1spanakli borek. (DS s. 2682); biber salgast,
cokelek, ¢orek otu, zahter, sogan vb. konarak hazirlanan harcin pide seklinde
acilan hamur bezelerinin lizerine yazilmasiyla yapilan lahmacuna benzer ve act
olmasiyla one ¢ikan bir ¢esit ekmek biberlide bes biber bekmezi, gatikli ekmek
(STTA s. 444).

Katlag/ gatlac: Tepside pisirilen sekerli misir ¢oregi; pismis yufka. (DS s. 2684).
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Katmer/ ketmer: Arasina kaymak ya da yag siiriilerek hazirlanan katlanmis yufka
ekmegi. (DS s. 2685). kete édeérih, keTmer édérih, mafis édérth, manti kesérih,
kesme corba yapérih, pagaC yapérth (ARI s. 339).

Kavsak: Kurumus, gevrek ekmek; bugday, arpa ekmegi ya da dis kabugu. (DS s.
2691).

Kavuruge: Kurutulmus ekmek. (DS s. 2693).
Kayasa: Mayasiz hamurdan yapilmis ince sac ekmegi. (DS s. 2698).
Kaydirma: ince yufka ekmegi. (DS s. 2699).

Kaygana/ gaygana: Hamsi ile yapilan bir ¢esit ekmek. getur ba bi_hamsi ¢orbasi, bi_
hamsi tavast, bi hamsi kayganasi, bi hamsi gizartmasi... (KDT s. 133); Bugday
unundan bol yagda pisirilen bir ekmek ¢esidi. ondan keri gaygana da biisiiriiz.

biiydey unundan yapilu. tivana bol yav goruz. o yavda biisiirtiz (CAD s. 177).

Kelefetir: Mayali hamurdan kalin agilmus, sac iistiinde pisirilen yufka ekmegi. (DS s.
2716).

Kembhe: Ortas1 delik, yumurtali ekmek. (DS s. 2738).
Kerk: Misir ekmegi; ekmek kabugu. (DS s. 2555).
Keskic: Dortgen ya da tiggen seklinde yapilan tandir ekmegi. (DS s. 2766).

Kilica: Ispanak ya da bagka otlar misir unu ile karistirilarak, tepside pisirilen bir ¢esit

pide. (DS s. 2798).
Kirca: Hamura 1spanak karistirilarak yapilan bir ¢esit ekmek. (DS s. 2817).
Kiartil: Misir ekmegi. (DS s. 2837).
Kiymah: I¢ine kiyma, sogan konularak yapilan bir ¢esit pide. (DS s. 2857).
Kirde/ girde: Mayasiz hamurdan yapilan i¢i haghaslh veya peynirli pide. (DS s. 2876).
Kirti¢: Kurumus tandir ekmegi. (DS s. 2882).

Kocagolmez: Yagli hamura kavrulmus ve doviilmiis hashas katilarak yapilan ekmek;

tuzsuz ekmek. (DS s. 2891).

Koka: Tandirda ya da sacda gocuklar igin pisirilen kiigiik ekmek; peksimet gibi kiigiik
ve kurutulmus ekmek. (DS s. 2904).
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Kolaba: Mayali veya mayasiz hamurdan gesitli sekillerde yapilan bir ¢esit ekmek. (DS
s. 2907).

Kolot/ golot: Ocak ya da tandirda pisirilen, una yogurt, yumurta ve yag karistirtlarak
yapilan ekmek, bir ¢esit pide. (DS s. 2911).

Kopul: Bir gesit pide. (DS s. 2922).
Koyasa: Iyi mayalanmis hamur ya da ekmek. (DS s. 2941).

Kombe (gombe, gdmme, kdémme, kiimbe): Mayali ya da mayasiz, yagl ya da yagsiz
olarak yapilan bir ¢esit kiil pidesi, ekmegi; hashas tanesi karigtirilarak yapilan
kalinca ekmek; sacda pisirilen ekmek; bayramlarda yapilan i¢i tahinli, disi
yagli, mayali ekmek; somuna benzer, tandirda pisirilen ekmek; misir ya da
bugday unundan yapilmis bir ¢esit katmer; pogaga denilen bir ¢esit borek; yag
ve ayranla karistirilmis ekmek; kizgin kiile gomiilerek pisirilen bir ¢esit kalin
ekmek; somun; iki sac arasinda ya da kiilde pisirilen mayasiz ekmek; firinda
pisirilmis siskin, yuvarlak ekmek. (DS s. 2147-2149-2955). bi gombe gomesin
gomméyi gomesin ondan sona onu ¢iKarisin (KAA s. 217); atmassan gislik

hamurt. gombesini ¢ekiyorun (KKA s. 199).

Komeg¢ (gomeg, giimeg): Yagda kizartilmis ekmek; kiilde pisirilen ekmek. (DS s.
2148-2222). valla gémecime séyime herkes imrenirdin (KKA s. 135).

Kukan: I¢i hashash kiigiik ekmek. (DS s. 2992).
Kulik/ kuluk: Yuvarlak, kii¢iik ekmek; firinda pisen kiigiik ekmek. (DS s. 2997).
Kiilciik: Kiilde, tepside, sacda pisirilen mayasiz ¢orek. (DS s. 3027).

Kiiliik: Sicak kiilde pisirilen kalin ekmek; kiilbasti; kiilde pisirilen yagli yutka ekmegi.
(DS s. 3032).

Kiiliinge/ kiiliince: Misir unundan yapilan bir cesit ekmek. (DS s. 4576). sabaa
kiiliince iderdr rahmetli anam (ASV s. 176).

Kiiliir (gilir, kilur): Kiilde, tepside, sacda pisen, mayasiz ¢orek, misir ekmegi; sac ya
da tas iizerinde pisirilen bazlama gibi ufak ekmek; simit bi¢ciminde adak
ekmegi; lokma; cocuklara yapilan ¢orek; ¢cocuklar i¢in yapilan halka bi¢ciminde
ekmek; oliiniin arkasindan yapilan yagli, soganli ekmek. (DS s. 2221-3033).
kilur yoh mu? katth edelim (ASV s. 163).
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Kiimkiime: Mayali hamurdan el biiyiikliigiinde yapilan yagl ekmek. (DS s. 3034).

Kiite: Misir, dar1 vb. tahillarin unundan yapilan iki sac arasinda pisirilen ekmek. (DS.

s. 3053).
Kiitiir: Kiigiik sac ekmegi. (DS s. 3055).
Lames: i¢ine sebze konularak pisirilen bir ¢esit pide. (DS s. 3062).

Lazzaki: Akiskan haldeki hamurun sac {lizerinde pisirilmesiyle yapilan ve genellikle
misafirlere sunulan bir ekmek tiirii, akitma. lazzakr ederdik-unu yugurudick
biraz tezzez éderdik; gorduk-bu saci da iistiisiine dokerdiks Te heyle siirterdik:
buna lazzakt derdik (STTA s. 747).

Lep: Sacda pisirilen bir gesit ekmek. (DS s. 3073).

Lokul: Sarigiburma gibi yapilan tepsi boregi; hashasli hamurdan yapilan ve firinda
pisirilen bir ¢esit lokma; yagh ve cevizli ekmek. (DS s. 3084). arfe giinii oldu
mu [okullar: yapadiK (IMI s. 244).

Lokum: Dilim dilim tepsiye yerlestirilip zeytinyagiyla yaglandiktan sonra firinda
pisirilen bugday ekmegi. (DS s. 3084); cevizli ekmek oniiceden lokiim yapadik
ondan lokiamlar béle bire tane olesdiridik sona seke sindi hi¢ bi sé yabmeyola

sindi (BIY s. 468).
Los: Lavas, uzun pide. (DS s. 3088).
Malay: Misir ekmegi. (DS s. 3111).
Mayali: Kalinca bir ¢esit sac ekmegi; sacda pisirilen mayali ekmek. (DS s. 3139).
Mekke: Misir unundan yapilan bir gesit ekmek. (DS s. 3152).

Misir ekmegi (misir ekmé&, misir etmet): Misir unundan yapilan ekmek. muhlamai
yaparuk ya geturik tavaya. atesin ustine erir. peynirlan baraba kataruik
yaparuk oni misir etmeunlan ufatiruk bole ufak yaparuk oni muslama (DOT s.
15).

Minneli: igine ¢okelek ya da konularak yapilan bir ¢esit uzun pide. (DS s. 3201).

Nezik: Mayasiz hamurdan, kaymakla yogrularak yapilan ve sac iistiinde pisirilen bir

cesit ekmek. (DS s. 3250).

Ot ekmegi: Yenecek otlardan yapilmis, katmere benzer bir ¢esit ekmek. (DS s. 3293).
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Ogme/ 6gmec: Ustiine yag siiriilmiis sicak ekmek; Ufalanmis ekmek ya da musir
ekmegini yagda kizartip listline toz seker dokerek yapilan bir ¢esit yiyecek;

tahinli pide; yagli ekmek, pide; hashasli ekmek; bulamag. (DS s. 3316).
Oksiizdoyuran: Ekmek yapilirken en son yapilan kalin ekmek. (DS s. 3327).
Okiizdili: Sacda pisirilen, oval sekilde bir gesit ekmek. (DS s. 4623).
Pabusturma: Sulu hamura batirilip kizartilmis ekmek. (DS s. 3375).

Pacuk: Kalin ve iyi pismemis ekmek. (DS s. 3377).
Parmak: Bir ¢esit ekmek. (DS s. 3397).

Patil/ pitil: Misir ya da bugday unundan yapilan ve sacda pisirilen pide; yufka ekmek.
(DS s. 3409).

Patpati: Arpa unundan katica yogrulup sac iistiinde pisirilen ekmek. (DS s. 3412).

Peksimet (beysemet, bessimet, bekmet, beksemet, besimet, bésimet, besmet, masimet,
pesemet, pesgimet, pismet, pisibet,): Pisirildikten sonra genellikle kurutulan ve
uzun siire bozulmadan kalan bir ekmek ¢esididir. Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda
su anlamlar ile kaydedilmistir: Peksimet; hayir i¢in Cuma giinii dagitilan kiigiik
ekmek; tahinli ekmek. (DS s. 640-648); musir unu ile normal unun
karigtirilmas1 sonucu yapilan bir tiir ekmek bayramda bi siirii besmet eder,

gelene gegene verirdi (ASV s. 28).
Pelit: Mayasiz ekmek. (DS s. 3424).
Pezi: Kalinca agilmis sac ekmegi. (DS s. 4645).
Pindir: Yufka ekmegi. (DS s. 3441).

Pitil/ patil: Mayali hamurdan yapilan bir ¢esit ekmek; mayasiz sac ekmegi. (DS s.
3449-4647).

Pitlamaz: El biiyiikliigiindeki hamurdan yapilan ve kizgin kiile gomerek pisirilen bir

cesit ekmek. (DS s. 3450).
Pitpit: Mayali hamurdan yapilip sacda pisirilen ekmek. (DS s. 3450).

Pileki ekmegi (bileki, pilaki): Pileki denen tas veya toprak kapta pisirilen misir ekmegi
(Diindar-Arikan ve Ozkeskek, 2019, s. 52-61).
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Pisi (bisi, bise): Mayal1 hamuru kizgin yaga kasikla dokiip kizartarak yapilan bir ¢esit
yiyecek; mayali hamurdan yapilan lokma; yagda kizartilmis peynirli borek;
gozleme; yagda kizartilmis ekmek; pekmezle yogrulmus hamurun zeytinyagi
ile kizartilmasiyla yapilan bir ¢esit tatli; ¢orek, bayramlarda yapilan yagl, tatl
ekmek, sac ekmegi; pide, tath yapilmak iizere kizartilmis ekmek. (DS s. 705-
3462).

Piynirli: Icine yumurta, maydanoz, yag, peynir konulup kiyilar1 biikiilerek pisirilen
bir gesit ekmek. (DS s. 3464).

Pohga: Kiile gomiilerek pisirilen bir ¢esit ekmek. (DS s. 3467).
Sac boregi (saC borg): Sacda yapilan bir ¢esit borek (STTA s. 916).

Sac ekmegi (saC ekmeyi): Genellikle sacda pisirilen ince yufka ekmegi seyden acarik
oklannan. bayiik boyiik saC ekmeyi kimin (STTA s. 416).

Sacalti: Once sacda biraz pisirilip sonra tandirda pisirilen yufka ekmegi. (DS s. 3508).

Sacarasi: Bakir tava icine konulan yagli hamur parcalarinin iistiine sac kapanip altinda

ve listiinde ates yakilarak pisirilen bir ¢esit ekmek. (DS s. 3508).
Sacisicagr: Ekmek yapilirken gelen kimseye verilen bir parga ekmek. (DS s. 3509).
Sackiran: Sacda pisirilen kalin, yagh yufka ekmegi. (DS s. 3509).

Sallama: Sallayarak agilan bir ¢esit sac ekmegi. ¢ibit dkmek deyeller bi de sallama var
(STTA s. 916).

Sammon: Somun ekmegi. evel koyde saC ekmeyi yapardik. tandirda yapardik. bura
geldik, hep sammon. yiyemedik ekmé (STTA s. 444).

Sariyli: Yagl pide. (DS s. 3546).

Saybezirme: Mayasiz sac ekmegi. (DS s. 3558).

Saysana: Diigiine armagan olarak gdtiiriilen bir ¢esit ekmek. (DS s. 3561).
Sebili: Bir gesit ¢orek; yutka ekmegi. (DS s. 3582).

Sement: Ekmek, bazlama. (DS s. 3579).

Senit: Ekmek, bazlama. (DS s. 3582).

Serlemeg: Kor iistiinde pisirilen bir ¢esit ekmek. (DS s. 3589).
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Serme: Bir ¢esit sac ekmegi. (DS s. 3589). ta basga serme ekmé yapariiz. biiydey
unuynan yaparuz sermeyi (CAD s. 158).

Seyyeniy: Suriye Tirkmenlerinde tespit edilen, tandirda pisirilen bir ekmek ¢esidi. biz

genne seyyeniy derdik. ta ben dnceden tennurda yapilirdi bu (STTA s. 1586).

Sikma (sikmag, sikmaci): Genellikle yutka ekmegi icerisine tereyagi, soganl patates
i¢i, peynir vb. konularak hazirlanan bir ekmek ¢esidi, diirim. (DS s. 4689).
ekmek edellerdi. agma ekmek he, o ekmegi yapallardi. her evde o sey olurdu. 0
ekmegi bitirdikten sona da sikmaC yapallar (STTA s. 1250); gene diirtim,
Stkmaci. Stkmaci dellerdi genne (STTA s. 1586).

Sirinsi: Bayatlamis kuru ekmek. (DS s. 3612).
Sinigalin: Tepsi iginde pisirilen yagli ekmek. (DS s. 4697).

Sinile: Bayram ve 6zel giinlerde pisirilen, birka¢ halka hamur bir araya getirilerek

yapilan bir ¢esit ekmek. (DS s. 3641).

Suriye ekmeyi: Yuvarlak sekilli, pideden daha ince bir ¢esit ekmek. sona sona suriye
ekmeyi tiirkiyede aldik (STTA s. 444).

Sapalah/ sapalak: Arpa ekmegi. (DS s. 3743).
Saplak: Bir gesit pide. (DS s. 3744).
Sepe: Mayasiz hamurdan yapilan bir ¢esit ince ekmek, yufka ekmegi. (DS s. 4723).

Sepit (cibit, sibit, sipit, sipirt, simit): Genellikle mayasiz hamurdan yapilan bir cesit
ince ekmek, yufka ekmegi. Tiirkiye Tiirkcesi (STTA dahil) agizlarinda birgok
fonetik varyantla karsimiza ¢ikmaktadir. Buna gore agizlarda kayda gegen
anlamlar sunlardir: Yufka ekmegi; arpa ekmegi; kiiciik, kalinca sac ekmegi;
yufka ekmeginden daha kiigiik ve daha kalin bir ¢esit ekmek; uzun, dar ve ince
yufka; mayasiz ekmek; kalin sac ekmegi, bazlama; misir ekmegi; mayasiz
hamurdan yapilan ince ekmek; sac ekmegi. (DS s. 3761-3782-4723-4724-
4726). Yuka akmek edeller, ¢ibit akmek deyerler, bi ¢ivir ekmek onu mayali
honu héle ki elnen vurullar. ¢ibit dkmek deyeller bi de sallama var (STTA's.
916). assagida bi seki vardi, orda bi hamur yugururdum, biz sepit yapardik
(AOA s. 159). iis giin yuka ya sipit, ya da pdla kéiin hePisi geli. gali undan
dolayr garla iis giin yuka yapala (KAA s. 88).
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Siplak: Sacda pisirilen mayasiz ekmek. (DS s. 3771).
Tadr: Misir ekmegi. (DS s. 3798).

Tandir ekmegi (tandir ¢kma, tandir ¢orégi, tapgir ekmé€): Tandirda pisirilen
ckmeklerin genel adi. tandir ¢éregi de tandirda yapallar (STTA s. 1482).
tangir ekmé yapald. bizim pirin dé de... yumuriiz teknelede hamir (IMi s. 287).

Tantur: Degirmenlerde yapilan kiigiik ekmek. (DS s. 3822).

Tap: Tandira diistip kiil iistiinde pisen ekmek. (DS s. 4737); bir ekmeklik hamur bezesi
su gadar su gadar taplari agtyyok takdada, térsine doséyok vériyok firina
(KYA s. 543).

Tapac: Misir ekmegi. (DS s. 3822).

Tapr: Dar1 ekmegi; nohut ya da misir unundan mayalanarak yapilan kiigiik, yuvarlak,

kalinca ekmek. (DS s. 3824-4738).
Taplama: Bir ¢esit sac ekmegi. (DS s. 4739).

Taptapa: Kalin bazlamaya benzer bir ¢esit tandir ekmegi; firin ya da tandirda pisirilen
kalin ekmek, somun; yuvarlak, kii¢iik ekmek. (DS s. 3829-4739).

Tarmiz/ darmiz: Dar1 unundan yapilan ve iizerinin kizarmasiyla 6ne ¢ikan bir ¢esit
ekmek. daridan un yapardrk-é. un, tarmiz yapardr=bunnan. tarmiz, ne diycin
sene? bir legene gorduks heyle atagkayardih, bir épéyi heyle bunu gorduk-bu
bu hamurt tarmizin seysini birdz de kéreyag gorduk-iistiisiine (STTA s. 744).

Tatak: Pismemis, hamur ekmek. (DS s. 3842).

Tayin: Askerde verilen bir gesit ekmek. ismet inonii tefiise geldi, tayinimiz bir o6giin
dord ogiine ¢iKdr (KPA's. 91).

Tepere: Bir gesit pide. (DS s. 3883).

Tepilme: Ivediyle az pisirilmis yufka ekmegi; viicuttaki zedelenmis yerlere iyilesmesi

icin konulan az pismis hamur; az pismis, kalin yufka ekmek. (DS s. 3884).

Tepit/ tepitme: Az pismis, kalin yufka ekmek; kepekli undan yapilan bazlama;
makarna ya da ¢orbalik hamur kesmek i¢in agilan yufka. (DS s. 3884).

Terekmek: Mayasiz hamurdan agilip sacda pisirilen yufka ekmegi. (DS s. 3890).

Tetil: Bir gesit yufka ekmegi. (DS s. 3899).
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Tingirak: Mayasiz ince ekmek. (DS s. 3915).

Tirid/ tirik: Et suyuna kizartilmis veya bayat ekmek konularak yapilan bir gesit
yemek. yiKalar: yazariz ince ince bisiriz culuKna taviKna onnara tirid ederiz
onun suyunu eTini de tisTiine dideriz benim gelin bazar giinii almis gelmis on

gada adem eTcéz diye iirasiyo (KDA s. 293).
Topak: Yufka ekmegi hamuru; kalin, ufak ve yuvarlak yufka ekmegi. (DS s. 3962).
Topalak: Kiigiik, kalin ekmek. (DS s. 4769).

Tophana: Yag siiriilerek yenilen, ¢ok kabarmis bir ¢esit pide. (DS s. 3963); firinda
yapilan bir ¢esit somun ekmegi evel ekmeg olarak topsana yapar, yerdig (ASV
S. 268).

Toplama: Agik ekmek, yufka ekmegi; misir ekmegi. (DS s. 3964).
Topug: Bir ¢gesit tandir ekmegi veya ¢oregi. (DS s. 3965).
Toraman: Kiigiik bazlama; kiigiik misir ekmegi. (DS s. 3967).

Torta (turta, tiirta): Kiilde pigsmis mayasiz ekmek; mayasiz hamurdan yapilan kiigiik
¢orek, pogaca; yiiz dirhem agirhiginda mayasiz ekmek. (DS s. 3969-3995-
4014).

Tiitsii: Miibarek giinlerde yapilip dagitilan yagh ekmek. (DS s. 4015).

Ugut: Mayasiz hamurdan yapilan, firinda pisen bir ¢esit ekmek; ¢imlenmis bugdayin
kaynatilmasiyla yapilan bir ¢esit yemek, tatli; yagmuru bol yillarin bugdayz,

unu ve ondan yapilan kara, kabarmamig ekmek. (DS s. 4031).
Umach kete: Igine kavulmus un konulan bir gesit pide. (DS s. 4785).

Un ¢oregi (un ¢ore): Bir ¢esit ekmek. bu kennen ¢orek yapallar, sindvktkollar, un ¢ore
yapallar kenne itegi deller (STTA s. 1482).

Yaglama/ yalama: Sacda pismis, Uistiine tereyagi siiriilmiis ekmek, bazlama. (DS s.
4121).

Yaglambac: Yagli ekmek. (DS s. 4807).

Yaglas/ yalas: Yaglanmis ekmek; nisastayla yapilan bir ¢esit yemek. (DS s. 4121-
4140).

Yanug: Bir ¢esit kiymali borek; peynirli pide. (DS s. 4175).
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Yavsumur/ yagcumur: Tereyagiyla karistirilmig, sicak misir ekmegi. (DS s. 4207).

Yufka (yoka, yuka, yuka ekmé, yukka ¢oreK): Tiirk mutfak kiiltiiriiniin temelini
olusturan, genellikle sac iizerinde pisirilen ince ekmeklerin genelinin
adlandirmasidir. Tiirkiye Tiirkcesi agizlarinda: Yutfka ekmegi; ince agilmis
hamurdan yapilan sac ekmegi; pide vb. anlamlar ile kaydedilmistir. epmek de
yapmiyok. yitka ekmé de yapmiyoz (CIA s. 382). ben diyem sajda yabma ¢éreK,
ukka ¢oreK (STTA s. 1288).

Zimari: Pismemis ekmek. (DS s. 4369).
Zirbiya: Suya banilarak yenen, katiksiz ekmek. (DS s. 4376).

Zilbiya/ zilbiye: Kizarmis ekmek dilimi; hamuru susam yaginda kizartilarak yapilan
bir gesit borek. (DS s. 4386).

3.3.4. Kiiltiiriin Mayasi Dil: Ekmek Temelinde Tiirk¢eye Yansiyan Tiirk Kiiltiirii

Anlagsmay1 saglayan dil, yalnizca sesler ve kelime dizgelerinden ibaret
degildir. Bugiin bunun bir kismini somut bir sekilde ortaya koyamasak da dildeki her
bir ses veya kelimenin altinda o dili olugturan milletin diinya goriisii yatmaktadir. Dil
Ogelerinin derinliklerinde gizlenen kiiltiirel miras, dil vasitasiyla yeni nesile
aktarilmaktadir. Fatih Ozkan (2012, s. 101-117), dil felsefesi baglaminda “biz esyay1
dilin bize sundugu diisiinme formlar ile kavrar ve ona iliskin degerlendirmelerde
bulunuruz.” der. Arastirmaci, kisinin diinya goriisiiniin dilde var olan kodlar ile
sekillendigine dikkat ¢eker. Yine ayn1 hususta Gadamer (2004, s. 116-118), “biz gerek
kendi hakkimizda gerek diinya hakkinda sahip oldugumuz biitiin bilgilerde hep bize
ait bir dil tarafindan kusatilmisizdir. Gergekte diinya i¢inde nasil kendi evimizde isek,
dilimiz i¢inde de ayn1 sekilde kendi evimizdeyizdir.” der. Yani dil yalnizca anlagsma
gorevi goren bir vasita degil milletin diinya goriisii ve kiiltlirel kodlarin1 barindiran,
insanin diisiince diinyasin1 ve hayata bakisini sekillendiren sesler, kelimeler ve
climleler biitiiniidiir. S6z gelimi Tiirkcedeki akrabalik terimleri diisiiniildiiglinde diinya
dillerinden farkli olarak bir zenginlik teskil etmektedir. Hint-Avrupa dillerinden
Ingilizce, Fransizca gibi diller ile mukayese edildiginde Tiirkgede eniste, bacanak,
kayinbirader, yenge, kaynana gibi akrabalik terimlerinin her birine ayr1 ayr1 ad
verilirken Avrupa dillerinde bu kavramlar genellikle brother in-law, mother in-law

gibi tek terimle karsilanmaktadir. Tiirkgede aile, yeme igme, hitap vb. kavramlar
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kendine 6zgli s6z varligi barindirmaktadir ve bu ozellik, Tiirk¢eyi diinya dilleri
icerisinde 6zgiin bir konuma tagimaktadir. Bu, yalnizca Tiirkgeye 6zgli bir durum
olmayip diinya dillerinin her birinde, onu 6zgiinlestiren dile kodlanmis kiiltiir ve diinya
goriisii yatmaktadir. Ingilizce kalip yapilardan speak of the devil deyimi, birisi
hakkinda konusulurken o kisinin beklenmedik sekilde ortamda bulundugu durumlarda
sOylenen bir kalip yapidir. Yapi, “konusmak” anlaminda olan speak fiili ve “seytan”
anlamma gelen devil isminden olusmaktadir. Ana dili Ingilizce olmayan, dilin igine
kodlanmus kiiltiir ile biiyiimeyen birinin, bu yapinin semantik baglamindan anlayacagi
seytamin konusmasi, seytan dili vb.nden 6teye gitmeyecektir. Ayni sekilde Tirk¢edeki
iti an ¢omag hazirla kalibi, ana dili Tiirkge olmayan biri i¢in pek bir sey ifade
etmeyecektir. Dil ve kiiltiir, bu noktada birbirinden ayrilmaz iki unsur olup dil igine

kodlanan kiiltiirel miras ve diinya goriisii, dilin ruhu niteligindedir.

Yukarida bahsedildigi tizere dil igerisinde tasinan kiiltiirel mirasi, her bir dil
Ogesinde taniklamak bugiinkii bilgi birikimimizle pek miimkiin degildir. Ancak
atasozleri, deyimler gibi kalip yapilar, dil ile taginan diinya goriisii ve kiiltiirel miras1
net sekilde ortaya koymaktadir. Diger bir deyisle milletin kimligini yansitan unsurlar,
dildeki kalip yapilar ile taginip yeni nesile aktariimaktadir. Bu noktada kalip yapilar
bir milletin 6zlinlin anlasilmas1 hususunda 6nemli bir yere sahiptir. Konuya dair Aksan

(2008, s. 11);

Bir toplumun dili, 6ylesine ilging, 6ylesine ¢ok yonlii bir diizendir ki, dildeki kavramlarin,
bunlarla ilgili sozciik, deyim, atasdzii ve ¢esitli anlatim kaliplarinin incelenmesi, o
toplumun kiiltiiriinii, dolayistyla kimligini de ortaya koyabilmektedir.

der ve toplumun diinya goriisliniin anlagilmasinda kalip yapilarin 6nemine dikkat

ceker.

Tiirkge kalip yapilar agisindan oldukga zengin bir dildir. Tarih boyunca
Tirklerin diinya goriisiinii yansitan maddi ve manevi kiiltiir, belirli dil 6geleriyle
glinlimiize kadar taginmistir. Sosyal hayata dair dogum, evlenme, anne, baba; inang
sistemine dair 6liim, cenaze, tanri; beslenme ve barinmaya dair et, ekmek, kimiz, at,
ev vb. kavramlar ¢ergevesinde genis bir s6z varligina sahip olan Tiirk¢e; ayn1 zamanda
bu ve benzeri kavramlar igerisinde zengin bir kiiltlirel miras1 tasimaktadir. Tiirklerin
maddi ve manevi kiiltiiriinde 6nemli yere sahip olan ekmek, bu kavramlardan yalnizca
biridir. Ekmegini ye-, ekmegini kazan-, ekmek parasi, ekmek kapisi, tuz ekmek hakk

gibi kalip yapilar, ekmegin Tiirk mutfak kiiltiiriindeki boyutunu yansitirken ayni
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zamanda Tiirklerin diinya goriistine de 151k tutmaktadir. Cok eski donemlerden itibaren
tanikladigimiz ekmegini ye- deyimi, 11-12. yy.da kagana hizmet ve itaat eden kimsenin
kagan tarafindan beslenip, korunup goézetilmesini isaret etmektedir. Ekmek parasi,
ekmek kapisi gibi yapilar ile ekmek; gecim, yasam, hayati siirdiirebilme gibi anlamlar
kazanmistir. Ayni sekilde tuz ekmek hakki veya tuz ekmek hakk: bil-, tuz ve ekmegin
karin doyurmaktan ote bir fonksiyonun oldugunu yansitirken yeni dogan birine

iletilmek tizere bireysel ve toplumsal normlara dair mesajlar barindirmaktadir.

Ekmek, Tirk mutfak kiiltiiriinde 6ylesine degerli ve kutsaldir ki ekmeksiz
karnt doyma- gibi deyisler dile sirayet etmistir. Ancak Uzakdogu iilkelerinde piring,
Eskimolarda balik, Tiirklerde ekmege verilen degere yaklasabilir, saniyoruz (Aksan,
2008, s. 103). Bu baglamda ekmek kavrami gergevesinde Tiirkgeye yansiyan ve
milletin mitolojik evrelerden beri birikmis diinya goriisiinii yansitan dil ogeleri

sOyledir:

3.3.4.1. Ekmek kavramu ¢evresinde olusan atasozleri

Bu bolimde; Tiirk Atasozleri Sozliigii (Aksu vd., 2022), Atasozleri ve
Deyimler Sozliigii I (Aksoy, 1993), Edebiyatimizda Atasézleri (Dilgin, 2018), Tiirk
Diinyasi Ortak Atasozleri Sozliigii (Cobanoglu, 2004), Kirgiz Atasozleri (Savk, 2018),
Ug Dilde Altin Sozler (Mustafa, 2021), Kitab-: Atalar (izbudak, 1936), Duriib-1 Emsal-
i Tiirki (EKinci, 2015), Miistahkim-zade ve Durib-1 Emsal (Yilmaz, 1999), Risdle-i
Durub-1 Emsal (Balyemez ve Karaoglu, 2022), Bolge Agizlarinda Atasozleri ve
Deyimler (Kagalin, 2023), Duritb-1 Emsadl-i Osmaniye (Beyzadeoglu, 2003), Pend-
name (Hengirmen, 1990) kaynaklarindan istifade edilmis olup Tiirk Atasozleri Sozliigii

ve Omer Asim Aksoy’un Atasézleri ve Deyimler Sozliigii I baz alinmistir.

Aca kuru ekmek bal helvasi gibi gelir.

“Geginebilmek i¢in insan eline gegen her firsati kiiclik de olsa biiyiik bir nimet
olarak goriir.” (TAS s. 110), “Is bulamayan kisi, eline gecen ¢ok kiiciik bir isi biiyiik
bir nimet sayar.” (ADS s. 109) aciklamalar1 yapilan atasdzii hem gercek hem de
metaforlasmis anlamiyla kiiltiirel kodlar1 tasimaktadir. Buradaki kuru ekmek ekmegin

kuru olanindan ziyade katiksiz, sade olanini yani en alt seviyede karin doyurucu bir
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besini ifade etmektedir. Oyle ki kuru ekmek metaforu tarihi dénemlerden giiniimiize

yoklugun sembolii olmustur.
Ni kadar kim bigler as1 tatli bolsa ay konak,

Yarli yoksulga kuru itmeki andan yahsirak. (GT. 347/1-2 s. 173) “Ey yolcu!

Beyler as1 ne kadar ki tatl olsa fukaraya kuru ekmegi ondan daha yegdir.”

Farkli donem ve sahalarda kuru ekmegin yerine yoklugun sembolii olan arpa
ve dar1 ekmeginin kullanildig1 varyantlar1 mevcuttur. Hatta act sogan/ kuru sogan
metaforu ile de bu anlam saglanmaktadir. Aca arpa ekmegi etten lezzetli gelir (TAS s.
110), aglikta dart ekmegi baldan/ helvadan tathidir, a¢ olana aci sogan baklava vb.
(TAS s. 110). Yap1, Tiirkgenin tarihi ve ¢agdas donemlerinde semantik baglami ayni
olmak tizere gesitli versiyonlarla yasamaktadir (Cobanoglu, 2004, s. 52).

Acana dar1 ¢oreyi helvadan sirin olar (iran Tiirk Agizlar)

Ac adama ¢iirek halvadan sirinterdir (Kaskay Tiirkcesi)

Aca arpa ekmegi, etten lezzetlidir (Bulgaristan Tiirk Agizlar1)
Acgcikta atahha as ere amtanaah (Yakut Tiirkgesi)

Acka arpa 6tmegi baldan tatli kelir (Altinordu Tiirkgesi)
Aclikda dar1 ¢oreyi halvadan sirin olar (Azerbaycan Tiirkgesi)
Aclikda tar1 gircin da halivadan tatl (Karagay-Malkar Tiirkcesi)
Aclikta dar1 ekmegi helvadan ala gelir (Osmanli Tiirkgesi)
Aclikta misir ekmee alvadan tath gelii (Deliorman Tiirk Agizlar)
Kirde yahnidiir piyade a¢ ve armis yarliga (Kipgak Tiirkcesi)
Suhsaan kizee sug tadilig poladir (Hakas Tiirkgesi)

Vissan vilne sin hevenge sakar suk (Cuvas Tiirkgesi)

Ac¢in gozii ekmek teknesinde olur.

“Yokluk igindeki insan, varligini siirdiirebilmek icin gereksinim duydugu
seylere sahip olmak ister” (TAS s. 111), Kisinin biitiin diisiindiigli sey, yasamasi igin
biiyiik deger tastyan seyi elde etmektir (ADS s. 111). Gergek manada diisiiniiliirse ag
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olan bir kimsenin biitiin dikkati karnin1 doyurmak tizere ekmegin bulundugu yerde
olacaktir. Bu dogrultuda ekmek teknesi metaforu ile iletilen mesaj, Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisi ile paralellik gostermektedir. Yani insan Oncelikle fizyolojik
ihtiyaclarim1 saglar, bu nedenle karni a¢ olan birinin 6nceligi karnini doyurmak
olacaktir. A¢in gozii ekmektedir Hekimhan/ Malatya; Ag¢in gozii ekmek topaginda
Konya; A¢in gozii teknede kalir Divrigi/ Sivas (BAD s. 27) gibi versiyonlarla Tiirkiye
Tirkgesi agizlarinda kullanimdadir. Yapi, yakin semantik baglamlarla Tiirk¢enin

tarihi ve cagdas donemlerinde de tespit edilmistir (Cobanoglu, 2004, s. 50).
Ac isletme, tohi terpetme (Ahiska Tiirk Agizlari)
Acm go6zi ekmekde, dokun go6zi hikmette (Tlirkmen Tiirkgesi)
Ag¢m gozii ekmekte tokun gozii hikmette (Osmanl Tiirkgesi)
Agnin kiizi ikmekde, tuknin kiizi hikmetde (Tatar Tiirkgesi)
Acnin ko6zi nanda, toknin hikmette (Yeni Uygur Tiirkgesi)
Actin kdzili nanda, toktun kozi tondo (Kirgiz Tiirkgesi)
Astin k6zi ikmekte, tuktin kiizi hikmette (Baskurt Tiirkgesi)

Toknu gozii hikmatta (Kumuk Tiirkgesi)

Ac¢in koynunda ekmek durmaz — eglesmez/ A¢in kursagina ¢orek dayanmaz

“Yokluk icerisindeki insan az veya ¢ok elde ettigi kazanci yarininm diisiinerek
tasarruflu harcayamaz, kisa siirede bitirir; fakir olan kimsenin bir eksigi giderilse bagka
bir eksigi ortaya ¢ikar” (TAS s. 111), “kazanci kendisine yetmeyen Kisi, eline geceni
hemen harcar; yarina bir sey saklayamaz; yoksulluk iginde bulunan kimse kolay kolay
genislige kavusamaz. Bir eksigi giderilirse baska bir eksigi kendini gosterir” (ADS s.
112). Burada ekmek hem gercek hem de mecazi anlamda kullanilmistir. Yapinin
tasidig1 mesajda, a¢ olan kimse mecaz anlamda birikim yapamayacagi, sahip oldugu
kazanct veya ekmegi, kendi biyolojik ihtiyacina yonelik  kullanacagi
vurgulanmaktadir. Tiirkiye Tiirkcesi agizlarinda a¢ kurdun evinde ciger, kelle ne
arasin? Karakogan/ Elazig (BAD s. 27) sekliyle ayni semantik baglami yansitmak

uzere kullanimdadir.
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Aclik ile toklugun arasi yarim yufka/ bir dilim, bir lokma ekmek-bazlama.

“Yokluk ve aclik igerisinde olanlarin umutsuzluga kapilmamalar1 gerekir.
Kiigiik bir sey dahi onlarin eksiklerini giderebilir” (TAS s. 111), “yoksulluga
yerinmemeli. Kiigiik bir sey, en biiyiik gerekseme duygumuzu gidermeye yeter” (ADS
S. 113) agiklamalar1 yapilan atasozii, ekmek 6zelinde varlik ve yokluk arasindaki
cizgiye vurgu yapmaktadir. Tarihi ve cagdas Tiirk lehcelerinde ayn1 baglam ile kayda
gegmistir (Cobanoglu, 2004, s. 53).

Aglik ile toklugun arasi yarim yufka (Osmanl Tiirkgesi)

Aclik ile toklugun arasi yarim yufka (Bulgaristan Tiirk Agizlari)
Ac ile tohun aras1 bir parca ¢orekdir (iran Tiirk Agizlar)

Aclik ile tohlugun arasi bir parca ¢orekdir (Azerbaycan Tiirkgesi)
Acka menen toktun ortosu cartt nan (Kirgiz Tiirkgesi)

Ac 1nan tohur arasi bir tikke ¢orekdir (Kaskay Tiirkgesi)

Analik usta, yumag@: ufak yapar; ¢ocuklar usta, ekmegi ¢ifte kapar.

“Anne ev hayatinda ne kadar tasarruflu davranirsa davransin ¢ocuklar yine ne
yapar yapar istediklerini kolaylikla elde ederler” (TAS s. 134), “bir nesneyi paylastiran
Kisi, esitlik ilkesini gozetmekle birlikte, paylari beklenenden daha kiiciik 6l¢iide
dagitmaya kalkarsa, paydan yararlanacak olanlar, yine esit olarak daha ¢ok pay alma
yolunu bulurlar” (ADS s. 146).

Analik kara yamalik; ¢orba pisirir boz bulanik, ekmek verir ardi yanik, kasik

verir yam kirik.

Uvey anne ne kadar iyi olsa da 6z annenin yerini tutmayacagimi vurgulayan
bir atasoziidiir. Tiirk aile kiiltlirlinde ¢ocuklarin yetistirilmesinde babaya gore daha 6n
planda olan 6z annenin 6nemi, yerinin dolmamasi ve ¢ocuklarin beslenip biiyiitiilmesi

ekmek cercevesinde islenmistir.

Baba ekmegi zindan ekmegi, koca (veya er) ekmegi meydan ekmegi.
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“Bir kadin i¢in anne babasinin veya ¢ocugunun evinde barmip onlarin eline
bakmak kotli bir durumdur; onun goniil ferahlig1 ile yasayacagi yer kocasmin evi,
serbestce harcayacagi para kocasinin parasidir” (TAS s. 151). Burada ekmek gergek
anlamiyla beslenmeyi, mecaz anlamiyla kisinin giinliik veya yasamini siirdiirebilmek
icin olan ihtiyag¢larini ifade etmektedir. Ekmek kavrami {izerinden bir kadinin maddi
anlamda rahat edecegi yerin kocasinin yani oldugu vurgulanmaktadir. Yapinin baba
yerine eviat, ogul kullanimlar1 da yayginlik gostermekte olup ayni mesaji tasimaktadir.

Evlat (ogul) ekmegi zindan ekmegi, koca (veya er) ekmegi meydan ekmegi.

Bugday ekmegin yoksa bugday dilin de mi yok?

14-15. yy. metinleriyle birlikte taniklamaya basladigimiz atasozii; bugday
ekmeginin yumusakligi ile insan {islubu arasinda iliski kurarak kisinin olumsuz
sartlarda bile tatli dilli, giiler yiizlii olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Atasoziinde
neden arpa, ¢avdar ya da herhangi bir hububatin ekmegi degil de bugday ekmegi
sorusu, su sekilde aciklanabilir: Bilindigi iizere bugday unundan yapilan ekmekler
yumusak ve beyaz olup tarihi donemlerde en kiymetli ekmeklerdendir. Halkin her
kesimi bu ekmege erisememektedir. Bugday ekmegi yani ak ekmekler genellikle
yonetici ve zengin kesim ile 6zdeslesmis ekmeklerdir. Bu sebepledir ki ataséziinde
toplumun sosyoekonomik durumunu barindiran bugday ekmegi kullanilmistir.
Milletin kiiltiir kodlarmin dil 6geleriyle tagindigin1 yukarida belirtmistik, buradan
bugday ekmeginin tarihi donemlerde oldukca kiymetli oldugu, herkeste bulunmadig:
anlasilmakta olup bu durum bir dil 6gesiyle giinlimiize kadar tasinmistir. Yapiya dair
su agiklama yapilmistir: “Bir kisinin herhangi bir yakinini, arkadasin1 veya dostunu
evinde agirlayacak giicii olmayabilir. Mithim olan o kisilerin arasinda gececek giizel
sohbet ve misafirleri karsilayan kisinin tath dilidir. Tath dil konuklar i¢in en iyi

ikramdir.” (TAS s. 181).

Tiirkiye Tiirkgesinde bugday ekmegin yoksa bari tatli dilin olsun, bugday
ekmegin yoksa arpa unun da mi yok gibi versiyonlarla ayn1 mesaji1 iletmek kaydiyla
kullanimdadir (TAS s. 181). Eski metinlerde de tanikladigimiz atasozii, Oguz
Tiirkgesinin 14-15. yy. ilk atasozii derlemelerinden olan Kitab-1 Atalar’da su sekilde
geemektedir; Bugday etmegiin yogisa bugday diliin yok mi? (AS 194 s. 27). 16. yy.

atasozleri ve ogiitler kitabi olarak bilinen Pend-name’de Cii nanun yok diliin kil bari
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bugday (PN s. 40). 17. yy. atasdzii mecmualarindan olan Duriib-1 Emsdl-i Tiirki’de
Tath diliin yog ise tatli ekmegiiy de mi yok (DET) sekliyle kayda gegmistir.

Cagrilmayan yere corekgi ile borekgi gider.

Toplum igerisindeki sosyal iligkiler olduk¢a onemlidir. Bu sebeple yapilan
davetlere ¢ok dnemli bir sebep yoksa nezaket geregi olarak gidilmelidir. Gitmekle kisi
nazikligini ve inceligini gostermis olur. Gelenegimize gore ¢agrilmadigl yere gitmek
ise terbiyesizlik ve yiizsiizliktiir. Bu nedenle ¢agrilmayan yere gidilmemelidir (TAS

s. 191).

Coregin biiyiigii, hamurun (unun) cogundan olur.

Yine ekmek kavrami tizerinden verimin bol olmasi, kullanilan malzemenin
miktarina baghdir mesaji iletilmektedir. Ekmek, besin gidasindan ziyade kazang, is,
yatirim metaforunu ifade etmektedir. Oguz Tiirkgesi atasozii derlemelerinde, Coregiin
biiyiigii un ¢oklugundan olur (AS 526 s. 54); ekmegin biiyiigi hamury ¢ogindan olur
(RDE); etmegin biiyiigi hamurin ¢ogindandwr (MED); etmegin biiyiigii hamurun
cogundan olur (DEO s. 117) seklinde taniklanmistir.

Coreginde hile yoksa gam yeme.

Kavram {izerinden, yaptigin isi diizglin yaptiysan endiselenme, vurgusu
yapilmaktadir. 14-19. yy. atas6zii derlemelerinde, ¢oregiinde cekiin (sekin) yogisa gam
yime “Kazandigin rizkin helal olduguna siiphen yoksa gam ¢ekme” (AS 401 s. 44); ¢ii
yok ¢igiin ¢oreginde ne kaygu/ kayurma yok zeval olana togru (PN s. 42) seklinde
kaydedilmistir.

Dost ile ekmegi incecik (veya uzunca) yemek gerek.

Sosyal iligkilere yonelik bir atasozii olup kisinin dostlariyla veya
akrabalariyla ¢ok sik goriiserek onlar taciz etmemesi gerektigi zira bu durumda
dostluklar arasina sogukluk girebilecegi vurgulanmaktadir. Dostile etmegi inceciik

uzunca yimek gerek “dostlarini, ¢ok sik goériismek suretiyle taciz ederek kendinden
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sogutma fakat biisbiitiin de unutma; dostluk samimi ve devamli olmalidir” (AS 182 s.

26).

Ekmege basan ayaga diiser.

“Ekmegin kutsalligin1 belirtmek iizere olusmus bir atasozii olup semantik
baglamda ekmek gergek anlamiyla kullanilmigtir. Herkesin kiymet verdigi, kutsal
saydig1 bir seye saygisizlik gosteren kendi itibarin yitirir” seklinde agiklanmistir (TAS
s. 230).

Ekmegi aca ver, parayr muhtaca.

Yine ekmegin semantik baglamda gercek anlamiyla kullanildig: bir atasézii
olup Tiirk diinya goriisiinde a¢ olan bir kimsenin ihtiyacinin para degil ekmek oldugu
vurgulanmaktadir. “A¢ olan kimsenin ihtiyaci yemektir, ona ekmek verilmelidir.
Mubhtag olan kisinin de paraya ihtiyaci vardir, ona para yardiminda bulunulmalidir”

(TAS s. 230).

Ekmegi bana bana, somunu saya saya...

Yasanan kitlik ve yoluklar sebebiyle ekmegin israf edilmemesi gerektigini
vurgulayan bir ataséziidiir. “Insan ilerideki giinleri diisiinerek daima tasarruf ederek
yasamahdir” (TAS s. 230).

Ekmegi dizinde, imam yiiziinde.

TAS’ta, “degerli insanlar gizlisi saklis1 olmayan, oldugu gibi goriinen veya
goriindiigli gibi olanlardir” seklinde olumlu bir agiklama yapilmistir. Ancak tarihi
donemlerde ekmegi dizinde olmak deyimi olumsuzlugu ifade etmektedir. Ekmek diziiy
tistinde olmasun (DET). Bu dogrultuda ataséziiniin giiniimiizde anlam degismesine
ugramis oldugu soylenebilir. Nitekim Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda ve kalibin farkl
kelime gruplariyla olusturulmus versiyonlarinda olumsuz anlami devam etmektedir
Elifi yiiziinde, ekmegi dizinde “Arsiz, utanmaz, sikilmaz, terbiyesizce karsilik veren

kimse” (ADS s. 632). Tiirk inang sisteminde kutsal varliklara saygi gostergelerinden
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biri de onlan yiiksek yerlerde muhafaza etmek ve belden asagi tutmamaktir. Halk
arasindaki inaniga gore Kuran, ekmek gibi kutsallik arz eden seyleri gobek altinda
tutmak, onlara saygi agisindan hos goriilmeyen bir davranis olarak kabul edilmektedir.
Bu dogrultuda atasoziiniin kutsallara saygi cergevesinde olusmus olabilecegi

sOylenebilir.

Ekmegi ekmekciye ver, bir ekmek de iiste ver.

Bu yapida ekmek metaforu ile is, ekmekgi ile de bir iste uzmanlasmais, isinde
usta, erbap olan kimse kastedilmekte olup ekmek kavramu ile yapilacak isi en iyi o
alanda usta olan kimse yapar mesaj1 tasinmaktadir. Tiirkiye Tiirkgesi ve agizlarinda
olduk¢a yaygin kullanimda olan yapinin, ayn1 semantik baglamda olmak kaydiyla
cesitli versiyonlari da tiiremistir. Ekmegi ekmekciden al, bes kurus da {iste ver; ekmegi
ekmekgeiden al, bir ekmek noksan olsun; ekmegi ekmekgiye ver, bir ekmek de {iste ver
(TAS s. 230); ekmegi ekmekgiye pisirt, bir ekmek de fazla ver/ Bitlis; ekmegi
ekmekliden al, bir ekmek noksan olsun/ Ordu; ekmegi firincidan al da noksan olsun/
Ordu (BAD s. 102). Tarihi metinlerde ekmegi ekmekciye vér yarusin yérse dahi (RDE)
sekliyle tespit edilmistir.

Ekmegi suya bandiktan, bag harimmm yaktiktan, kil ¢ul arasina sarilip yattiktan

sonra kimseye minnet kalmaz.

“Gelirine gore harcama yapan higbir zaman sikinti gekmez” (TAS s. 230).

Ekmegi yedi, gozii pabugta.

Metaforik anlam ile bir kimsenin biriyle miinasebeti onunla isi bitene kadar
mesajini vurgulamak iizere olusmus bir ataséziidiir. Bu durum, ekmek kavrama ile

doymak, tatmin olmak baglaminda ifade edilmistir. “Bir yerde isi bitenin gozii yolda

olur” (TAS s. 230).

Ekmegimi al da dirligimi alma.
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Ekmek kavrami cergevesinde birlik ve beraberlige vurgu yapan bir
atasoziidiir. Insan bir noktaya kadar a¢ da kalsa olabilir ancak dirlik olmayinca olmaz,

mesajini tasimaktadir.

Ekmegin arisini, komiiriin irisini, odunun kurusunu marta sakla.

Mart ay1 kis i¢in hazirlanan yag, ekmek, yiyecek, yakacak gibi ihtiyaglarin
yavas yavas bittigi bir aydir. Bu ay1 sikintisiz gegirebilmek i¢in kis i¢in ayrilan
ihtiyaglarin en iyisini bu aya saklamak gerektigini vurgulayan bir atasoziidiir. Burada
ekmek dogrudan besin gidasindan ziyade yiyecek ve igeceklerin tiimiinii ifade

etmektedir.

Ekmegin hikmeti, harmanin bereketi.

“Ekmegin hikmetli, bereketli olmasi, hasadi yapilan iiriiniin bol ve iyi

olmasiyla ilgilidir” (TAS s. 230).

Ekmegin katig1 achktir.

Katik, ekmek yaninda yenen yogurt, peynir, zeytin gibi besinler i¢in
kullanilmaktadir. Tiirk mutfak kiiltiirtinde ekmek, o denli 6nemlidir ki a¢ olan biri i¢gin
ekmek yeterlidir. Ekmekten baska katiga gerek yoktur, mesajini tagtyan bir atasoziidiir.
“Ag¢ olan biri i¢in ekmek yeterlidir. Onun yaninda bagka bir yiyecege ihtiya¢ olmaz”
(TAS s. 230).

Ekmegin kestigini kilic kesmez.

Ekmegin kutsalligini, halk arasinda saygi duyulan ve hiirmetine siginilan bir
besin oldugunu vurgulayan kalip sozdiir. “Ekmegin koydugu kanun kilig ile
konulamaz veya kotii birine yapilacak yardimla ondan gelecek tehlike 6nlenmis olur

mesaj1 tasinmaktadir” (TAS s. 231).

Ekmegin yamig1 basa kaking olur.
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“Isi diizgiin yapmayan kisi, bundan dolay1 toplum icinde siirekli ayiplanir”
(TAS s. 231). Isini diizgiin yapmayan kimsenin toplum tarafindan ayiplanacag1 ekmek

kavrami ile vurgulanmaktadir.

Ekmegini it yer, yakasini bit yer.

Sorumsuzluk ve diizensizlik sonucunda kisinin elinde avucunda bir sey
olmayacagi, giyimine kusamina dikkat edemeyecegi vurgulanmistir. Burada ekmek,
temel besin gidasindan ziyade kisinin sahip oldugu biitiin mali miilki, yiyecegi igecegi
ifade etmektedir. “Cogu bekar insan sorumsuz ve diizensiz yasar. Bu Kisiler paralarini
harcarken es ve ¢ocuklari olmadigi i¢in sadece kendilerini diisiinerek ¢argur ederler ve
ona buna yedirirler. Ayrica beslenmesini diizensiz yapar, evinin temizligi tam olmaz
ve iistiine basina pek dikkat etmez. Kendine bakmadig i¢in pislik i¢cinde yasar” (TAS
231) aciklamas1 yapilmustir.

Ekmegini katigina denk eden hicbir vakit a¢ kalmaz.

Ayagini yorgamina gére uzat, kalibtyla ayn1 dogrultuda mesaj tasiyan bir
atasOziidiir. Burada ekmek kisinin kazancini ifade etmekte olup bununla, gelirine gore
harcama yapan kimsenin hi¢bir zaman zorluk, sikinti ¢cekmeyecegi vurgulanmastir.
Ayni kelime gruplari ile (DEO s. 117)’de etmegini katigina denk eden bir vakit ag

kalmaz seklinde taniklanmustir.

Ekmegini kendi yapan (veya yiyen) yiikiinii (veya sofrasini) kendi kaldirr.

Tek basmna hareket etmenin kisiyi yalnizliga itecegi ekmek kavrami
cercevesinde vurgulanmistir. 18-19. yy. yazili kaynaklar itibartyla takip edebildigimiz
yap1, donemin atasézii mecmularinda etmegini yalyiz yéyen sofrasini kendi kaldirir
(RDE); etmegini kendi yiyen yiikiinii kendi kaldirir (DEO s. 117) sekliyle
taniklanmistir. Yapi, Tirkgenin tarihi ve cagdas kollarinda da kayda ge¢mistir
(Cobanoglu, 2004, s. 235).

Aman azigin tasada kabar (Karagay-Malkar Tiirkgesi)

Ekmegini kendi yiyen, yiikiinii kendi tasir (Bulgaristan Tiirk Agizlar)
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Etmegi yalniz yeyen dengini disile gugar (Oguz Tiirkcesi)
Payini1 yalkiz eyen tayim dis ile tutar (Azerbaycan Tiirkgesi)
Sahiy topsa, bolib yer, bahil topsa, bosib yer (Ozbek Tiirkgesi)
Yalniz yiyen, sofrasini kendi kaldirir (Osmanli Tiirkgesi)

Yaman tapsa bir iyer, yagsi tapsa bari iyer (Tiirkmen Tiirkgesi)

Ekmegini suya batirip ye de minnet etme.

Tiirk mutfak kiiltiirlinde ekmek, kisinin yasamini idame ettirebilmesi i¢in
hem asgari hem de en temel besin gidasidir. Kuru ekmek yapisi bu noktada dile girmis
olmalidir ki ekmegi suya batirip yemek herhangi bir katik (peynir, zeytin, et vb.)
olmadan yalnizca ekmek ile hayat1 siirdiirmeyi ifade etmektedir. Yani bu yapr ile,
baskalarma boyun egmek yerine kuru ekmek yemenin daha yeg oldugu bir diinya
gdriisii yansitilmaktadir. “Kimseye boyun egmeden yasamak esastir. insanlar boyle bir

yasami hayal etmelidirler” (TAS s. 231).

Ekmek aslanin agzinda.

Kazang, is baglaminda kullanilan ekmek metaforu ile ge¢im sartlarinin
oldukga zor oldugu vurgulanmaktadir. “Ihtiyaclari karsilamak i¢in gerekli olan

paraya ulagsmak zordur” (TAS s. 232) agiklamasi yapilmistir.

Ekmek Bedir’in, su Hizir’in (veya Hidir’in); yiyin kudurun, i¢cin kudurun.

Ekmek metaforu ile insan yasam i¢in gerekli olan yiyeceklerin tiimii ifade
edilmekte olup bu kavram vasitasiyla herhangi bir caba sarfetmeden kazang
saglayanlar veya bagkalarinin kazanglariyla gecinenler ve bunlarin sapkinligi
vurgulanmustir. Literatlirde ekmek elden, su golden yapisiyla semantik baglami ve
tasidigi ileti paraleldir. (TAS s. 231)’ta “baskalar1 kazaniyor, siz 6lgiisiiz bir bigimde
harcaylp yiyorsunuz. Giiclinlizii harcayacak 1s yapmadiginiz i¢in de azip
duruyorsunuz” agiklamasi yapilmistir. 18-19. yy. atasozleri derlemeleriyle birlikte
takip edebildigimiz yapi, RDE’de etmek Hizir iy su Bedir’iy, yéyin yéyin kudurup;
ekmek élin su hiziry yéyin icin de kuduruy varyantlariyla taniklanmistir.
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Ekmek bezeden, kiz anadan ¢ikar.

Tiirk sosyal hayati, kiiltiirel degerler ve kadina bakis acisinin ekmek kavrami
tizerinden yapilandirilarak iyi ekmegin iyi hamurdan, bezeden; kiiltiirel ve ahlaki
normlara yonelik bir kizin ise iyi bir anadan meydana geldigini vurgulayan atasoziidiir.
(TAS s. 231)’ta “giizel ekmek iyi mayadan yapilir. Gorgiilii, terbiyeli kiz ise annesi
tarafindan yetistirilir” seklinde aciklanmistir. Tiirkiye Tiirkgesi ve agizlarinda aktif
kullanimda olan yapi, ayni semantik baglami ifade etmek iizere ekmek bezeden, kiz
tazeden belli olur sekliyle Silifke agzinda; ekmek pazidan olur, kuzu koyundan olur
varyantiyla Konya agizlarinda; ekmek mayadan kiz anadan... sekliyle Ankara
agizlarinda; ekmegin iyisi deneden, yigidin iyisi anadan olur sekliyle Afyon
agizlarinda ve madde basi ile ayn1 kelime grubu ve dizilimi ile de Adana agizlarinda

yasamaktadir (BAD s. 102-103).

Ekmek bile ¢cignenmeden yutulmaz.

Kavram vasitasiyla emeksiz hi¢bir kazanimin olmayacag1 vurgulanmaktadir.
Bilindigi iizere ekmek yumusaktir. Yani yumusak olmasina ragmen onu yutabilmek
i¢cin caba sarfetmek gerektigi ve bu baglamda elde edilen her seyin ¢aba ve emegin
rtinii oldugu mesaji tasinmaktadir. 19. yy. atasozii derlemelerinden olan (DEO s.
117)’da etmek ¢ignenmeden yutulmaz sekliyle kayda gegmistir. Standart Tiirk¢ede
kullanimda olmakla birlikte ayni kelime grubu ve dizilim ile Tokat ve Elazig

agizlarinda tespit edilmistir (BAD s. 103).

Ekmek buldun, giris; is buldun, sivis.

Kavram iizerinden mizahi baglamda kisinin kendisine sunulan is ve yemek
karsisinda nasil davranmasi gerektigini belirten atasoziidiir. “Iyi ve kazang getiren bir
is bulursan hemen onu sahiplen, sikintili ve zor bir ortam gordiiglin zaman da hemen
oradan uzaklas” (TAS s. 231). Tiirkiye Tiirkgesi agizlarinda; ekmek buldun ye, dayak
buldun ka¢ Samsun; ekmek bulursan yanas, kavga goriirsen ka¢ Denizli gibi
varyantlarla yasamaktadir (BAD s. 103).
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Ekmek bulmaz yemeye, itinin adin giimiis koyar.

Literatiirde kiiltiirel degerler ve bireysel normlara yonelik buna benzer bir¢ok
0zl s6z bulunmaktadir. Yapi, ya oldugun gibi gériin ya da goriindiigiin gibi ol sosyal
anlayisima yonelik toplumun kiiltiirel yozlagsmasin1 yansitmak veya bunun Oniine
gecebilmek icin dile kodlanmis diinya goriisiinii tagimaktadir. Ayni1 dogrultuda ayran:
yvok i¢gmeye atla gider sigmaya gibi ylizyillarin kiiltlirel birikimini tagiyan 6zlii sozler
dil vasitasiyla yeni nesile iletilmektedir. “Yoksulluguna bakmadan gosteris yapmaya
kalkar” (TAS s. 231).

Ekmek ekmegin mayasi, gelin kaynananin tayasi.

Tiirk manevi kiiltiirtinde gelinin kaynanaya bakmasi, onunla ilgilenip
ihtiyaglarim1 gidermesi toplumca hos goriilen bir davranistir. Ekmek kavrami
tizerinden bu davranigi destekler nitelikte, nasil ki ekmegin mayas1 yine kendisi ise
kaynanaya bakan, besleyen de gelinidir, sosyal davranigini tasiyan bir atasozidiir.
Yapi, 19. yy. atasozii derlemelerinden olan (DEO s. 117)°da etmek etmegin mayast,

gelin kaynananin dayesi sekliyle kaydedilmistir.

Ekmek istemez, su istemez.

Herhangi bir emek istemeden doganin olanaklariyla meydana gelebilen
nesne, kisinin herhangi bir alana yatirimi veya kendi kendine yeten birisi i¢in sdylenen
bir atasoziidiir. “Masrafsiz” anlayisina yonelik olugsmus diinya goriisii, ekmek kavrami
cercevesinde tagmmaktadir. (TAS s. 232)’de “Oyle kendi kendine yeten birisidir ki
sana hicbir sekilde yiik olmaz. Kendi kendine yasar gider. / Isi yaparken kendi
yetenekleri veya elindeki imkanlar yeterlidir. Senden higbir sey istemez” seklinde

aciklanmustir.

Ekmek neylesin hiray, kadin neylesin karay.

Ekmek kavrami tizerinden toplumca hor goriilmiis bir kimsenin aklanmasinin
pek miimkiin olmadig1 vurgulayan bir atasoéziidiir. Bu kavram ile ciliz olan bir kimse
ne kadar ekmek yerse yesin kilo almayacagi gibi utanilacak duruma diisiip toplumca

asagilanan bir kimsenin kolay kolay eski haline gelmeyecegi mesaj1 tasinmaktadir.
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Ekmek neylesin hirayu, sabun neylesin karay1 gibi varyantlarla da literatiirde

taniklanmistir (TAS s. 232).

Ekmek olmayinca yemek olmaz.

Ekmek; kazang, is, emek baglaminda kullanilarak kisinin herhangi bir ¢aba

sarfetmeden karnini doyuramayacagi vurgulanmaktadir.

Ekmek olmayinca yemin olmaz.

Mal miilk sahibi olmayan bir kimse verdigi sozii yerine getiremeyeceginden
ekmegi, yani varlig1 olmayanin sozii olmaz vurgusu iizerine kurulmus bir atasoziidiir.
“Basibos gezen, issiz gligsiiz insanlar, verdikleri s6zleri kolay kolay tutmazlar” (TAS
s. 232). Ayni1 kelime grubu ve dizilimiyle Ankara agizlarinda kayda ge¢mistir (BAD
s. 103).

Ekmek pasa, et vezir; ondan kalan wir zivir.

Ekmek ve etin Turk mutfak kiiltiiriindeki 6nemini vurgulayan atasoziidiir.
Tarim kiiltiirtiyle birlikte artan hububat tiiketimi, kisa zamanda hububatin dolaysiyla
ekmegin Tiirk maddi kiiltiirtinde temel besin gidasi olmasini saglamistir. Yapida da
goriildiigii tizere ekmek bir pasaya, padisaha benzetilmis, et ise ondan bir kademe asag1
tutularak vezire benzetilmistir. “En ¢ok sevilen, en degerli yiyecekler ekmek ve ettir.

Bunlar disinda kalanlar olsa da olur, olmasa da” (TAS s. 232).

Ekmek olsun da kuru olsun, oglan olsun da deli olsun.

Kavram ¢ergevesinde Tiirk manevi kiiltlirlinde soyun devamini saglayacak
olan oglan ¢ocugunun vurgulandigi bir atasoziidiir. Kuru ekmek metaforu asgari
yasam standardinin dile yansimis sekli olup minimum sartlarda gecinip hayatta
kalmay ifade etmektedir. Nasil ki yasamu siirdiirebilmek i¢in kuru da olsa ekmege
ihtiya¢ varsa nesli siirdiirebilmek i¢in deli de olsa oglan ¢ocuguna ihtiya¢ vardir

anlayis1 tasinmaktadir. “insanin bagkasina muhtag olmamasi i¢in ¢ok iyi olmasa da
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yiyebilecegi bir seyleri, neslinin devami igin de ¢ok iyi 6zelliklere sahip olmasa da bir
evladi olmalidir” (TAS s. 232).

Ekmek ucuz olursa it kiymetli olur.

“Bakimi1 kolay ve masrafsiz olan bir mal daha ¢ok ragbet goriir” (TAS s. 232).
Ayni dizilim ve kelime gruplariyla Gaziantep agizlarinda taniklanmistir (BAD s. 103).

Ekmek veren eli kopek bile kapmaz.

Toplumsal normlarda iyiligin karsilig1 kotiilik olmaz anlayist hakimdir. Bu
dogrultuda Tiirk maddi ve manevi kiiltiiriiyle yogrulmus, bu anlayis1 yansitan onlarca
kalip s6z literatiirde mevcuttur. Bu atasoziinde de iyilik yapilan yerden kétiiliik ¢ikmaz
anlayis1 tasinmakta olup ekmek, hem mecaz hem de gercek semantik baglamiyla
kullanilmaktadir. Literatiirde; ekmek verilen el isirilmaz, ekmek yedigin yere ihanet
etme,; goziine tuz durur dizine ekmek (TAS s. 231-232); ekmegini yedigin adamin
canagina sigilmazl Ordu ili, (BAD s. 103) vb. varyantlarla ayni1 semantik baglami
tasimak suretiyle kayda gegmistir.

Ekmek vermez komsu alma.

Sosyal dayanisma ve yardimlagsmaya yonelik olusmus bir ataséziidiir. Tiirk
manevi kiiltiirlinde komsu kavrami diger toplumlara nazaran gelismis durumdadir.
Takip edilebilen donemlerden itibaren komsu ve komsulukla 1lgili genis bir s6z varlig
Tiirkgeye islenmistir (Aksan, 2008, s. 162). Ev alma komsu al, Komsu hakki Tanrt
hakki gibi onlarca kiiltiirli yansitir dil unsuru tarihi donemlerden giiniimiize ulagsmustir.
Bu dogrultuda atasézii ile ekmek kavrami cergevesinde komsunun dayanisma
igerisinde olmasi gerektigi vurgulanmstir. “Insanin yardim etmeyi seven komsularmin
olmasi, zor zamanlarin1 daha kolay atlatmasini saglar” (TAS s. 232). Yapi, ayni kelime

grubu ve soz dizimi ile Sivas agizlarinda kaydedilmistir (BAD s. 103).

Ekmek yayanin atidir.
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“Yaya olan birisi i¢in at ne kadar gerekliyse her insan i¢in ekmek de o kadar

gereklidir”’ (TAS s. 232).

Ekmek yedigin yere etme ihanet; goziine tuz durur dizine ekmek.

Tiirk kiiltiiriinde tuz-ekmek ikilemesi; saygi, kutsallik vb. ile sembollesmis
bir kavramdir. Tarim kiiltiiriiyle birlikte tuza ve ekmege duyulan saygi, Tanr1 ve kutsal
kitaplara duyulan saygi ile esdeger duruma gelmistir. Bu dogrultuda, bir kimse
tarafindan istihdam edilen veya onun sayesinde kazang elde edilen durum ekmegini
ye- deyimi ile ifade edilmekte olup toplumsal normlara gore bu kimseye ihanet etmek
hos goriilmemektedir. “Insan kazang sagladig1 yere ihanet ettiginde oniinde sonunda

kendisi zararli ¢ikacaktir” (TAS s. 232).

Ekmek yemek istiyorsan saman yigiminin iistiine yatma.

Yine kavram vasitasiyla emeksiz hicbir kazanimin olmayacaginin
vurgulandig1 bir atasoziidiir. Ekmek hem temel besin gidasini hem de is, kazang,

yiyecek ve iceceklerinin tamamini kapsayan semantik baglam ile kullanilmigtir.

Ekmek yiyen kilicim sallar.

Iyi beslenen kimsenin giiciiniin ve kuvvetinin yerinde olacagi ekmek kavrami
vasitastyla vurgulanmistir. yi beslenen kisi giiglii kuvvetli olacagindan zor islerin
tistesinden kolaylikla gelir. “Zengin kisi yoksula istedigini zorla yatirabilir” (TAS s.
232). Ayni kelime grubu ve dizilim ile Tokat agizlarinda kayda gegmistir (BAD s.
103).

Ekmekle oynayanin ekmegiyle oynanir veya oynarlar.

Kazang, 15 anlamiyla kullanilan ekmek kavrami ile bir kimsenin isine,
gecimine zarar verenler veya vermeye calisanlarin ayni sekilde kendilerinin de is,
kazang yoniinden zarar goreceklerini vurgulayan bir atasdziidiir. Ekmek metaforunun
literatiirde kazang, i baglaminda yaygin kullanildigi yapilardan biridir. Kazang,

gecim, is Vb.nin neden ekmek ile karsilandigini sorguladigimizda, tarim kiiltiiriiyle
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birlikte yayginlasan ekmek tiiketimi zaman zaman kitliklara ugrayarak ve inaniglarin
tesirinde kalarak kutsal bir boyut kazanmuis, siire¢ icerisinde mutfak kiiltiirtiniin
vazgecilmez parcast olmustur. Bu sebepledir ki kisinin karnin1 doyurmasina vesile
olan hemen her sey ekmek metaforu ile karsilanir olmustur. Insanlara gecimlerini
sagladiklar1 isler konusunda zarar verenler bir giin ayni durumla karsi karsiya
kalabilirler (TAS s. 233). Literatiirde ekmegiyle oynananin, ekmegiyle oynanir gibi

cesitli kelime grubu ve s6z dizimleriyle aktif kullanilmaktadir.

Ekmeksiz as, sevdasiz bas olmaz.

Tiirk mutfak kiiltiiriiniin vazgegilmez bileseni olan ekmek kavrami {izerinden
insan iligkilerinde sevginin muhakkak olmas1 gerektigini vurgulayan bir atasoziidiir.
Nasil ki yemek ekmeksiz olmuyorsa kisinin yiireginde de sevgi bulunmalidir, mesaji

tasinmaktadir.

Ekmeksiz ev, kopeksiz koy olmaz.

Yine temel besin gidasinin, beslenme kiiltiiriiniin olmazsa olmazlarindan
oldugu, giiniimiizde aktif olmasa da eskiden kirsal bolgelerde kopeklerin “bekei”
gorevi géormesiyle iliskilendirilerek kdyiin kopeksiz sofranin ise ekmeksiz olmayacagi
vurgulanmistir. Bir kiginin veya yerin temel ihtiyaclari asla eksik edilmemelidir (TAS
s. 233). Yapi, 19. yy. atasozii derlemelerinde etmeksiz ev, kopeksiz koy olmaz (DEO s.
117) seklinde taniklanmig olup Tiirkiye Tiirkcesi agizlarinda gesitli versiyonlarla
yasamaktadir. Ekmeksiz ev, képeksiz koy olmaz Balikesir/ ekmeksiz, kopeksiz ev olmaz

Samsun (BAD s. 103).

Ekmekten kasik olur ama her yogurdun hakkina degil.

Bilindigi iizere atasozleri genellikle benzetme yoluyla bireysel davranis ve
normlara gonderide bulunmasiyla 6ne ¢ikmaktadir. Toplumda yaygin olan herhangi
bir olgu ile kisi eylemleri veya diinya goriisiine atifta bulunulur. Tirk gocebe
yasantisinin bir parcasi olan yufka ekmegi ince olmasi sebebiyle sekil almaya uygun
bir ekmek ¢esididir. Ucgen ve ici oyuk veya s1v1 bir seyi i¢inde tutacak sekilde yemek

yeme esnasinda sekil verilen yufka ekmegi ile bugiin Anadolu’da hélen yogurt vb.
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yiyeceklerin tiiketildigi, hatta buna bizzat sahit oldugumuzu belirtmek isteriz. Bu
dogrultuda ekmekten kasik olmasi durumu, gocebe kiiltiirde 6nemli yeri olan yufka
ekmegi ve yogurdun tiiketilme seklinden kaynaklaniyor olmasi muhtemeldir. Nitekim
kat1 tutan bir yogurdu, 6rnegin koyun yogurdunu yufka ekmegini kasik seklinde
yaparak tliketmek de pek miimkiin degildir. Ona istinaden “her yogurdun hakkina
degil” vurgusu yapilmis olmalidir. Beslenme sekli {izerinden yapinin tagidigi mesaj;
bir kimsenin bazi isleri basarabilecegi ancak her iste ayn1 basariy1 saglamasinin pek
miimkiin olmadigidir. Baz1 isler iyi niteliktedir. Kullanilan arag¢ yetersiz de olsa
kolaylikla yiiriitiilebilir. Ama her is dyle degildir. Bazi isler uygun ara¢ olmadan
yapilamaz (TAS s. 232). Kimi isler iyi niteliktedir. Kullanilan arag elverissiz, yetersiz
de olsa kolaylikla yiiriitiilebilir. Ama her is elverissiz aragla yiiriitiilemez (ADS s. 259).
Yapi, 19. yy. atasozii derlemelerinde etmekten kasik olur ama her yogurdun hakkina

degil (DEO s. 117) seklinde kaydedilmistir.

Er ekmegi er kursaginda kalmaz.

Toplumsal dayanigma, imece ve yardimlagma kiiltiirliniin kanunlarini belirler
nitelikte bir atasoziidiir. Yapilan yardimin karsiliksiz kalmamasi gerektigi, kisinin mert
vurgusu yapilmaktadir. Yapi, bir yandan yigit olan kimsenin borcuna nasil davranmasi
gerektigini vurgularken diger yandan kisi boyle davrandig siirece topluma yarasir ve
mert unvaniyla anilir algisin1 tasimaktadir. Yine ekmek hem ger¢ek hem de mecaz
anlamda kullanilmistir. Kokl bir gegmise sahip olan bu atasozii 14-15. yy. ilk atasozii
derlemelerinden olan Kitab-1 Atalar’da Er etmegi er kursagina kalmaz (AS 403 s. 45)
sekliyle kayda ge¢mistir. 16. yy. eserlerinden olan Giivahi’nin Pend-name’sinde eriin
er kursaginda lokmast hi¢/ dahi kalmug degiil ir ii eger gi¢c (PN s. 50); 19. yy. atasozii
derlemelerinde er lokmast er kursaginda kalmaz (DEO s. 113) seklinde kaydedilmistir.
Tirkiye Tirkgesi ve agizlarinda er lokmasi/ ekmegi er kursaginda kalmaz vb.

sekillerde yasamaktadir (ADS s. 270; TAS s. 240).

Er olan ekmegini tastan ¢ikarir.

Ekmegin is, kazang, gecim manalarinda kullanildigi diger bir atasézidiir.

Ekmekle ilgili olan kalip yapilarin birgogunda oldugu gibi bu ataséziinde de bireysel
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ve toplumsal siireklilige dair ileti tasinmaktadir. Bu siirekliligi devam ettirmek tizere
kisinin azimle ¢alismas1 gerektigi, zaten toplumca mert, yigit olarak anilan ve giicli
kuvveti yerinde olan bir kimsenin her sartta karnin1 doyurabilecegi vurgulanmaktadir.
En eski atasozii derlemeleri itibartyla takip ettigimiz yapi, 16. yy.da ¢itkarur etmegin
tagdan er olan (PN s. 51); 17. yy.da ekmegiin tasdan ¢ikar (DET; 18). yy.da er olan
etmegini tasdan ¢ikartr (MED) seklinde kaydedilmistir. 19. yy.da, Durib-1 Emsal-i
Osmaniye’de er olan etmegini tastan ¢ikarwr seklinde kaydedilip bir beyit ile
desteklenmistir fifl-1 hakkaka dedim cekme fakir yayini var/ er olan etmegi tastan
¢tkarwr dedi o yar (DEO s. 114). Giiniimiizde hem deyim hem de atasozii olarak yazi
dili ve agizlarla aktif yasamaktadir (ADS s. 270). Yapi, Tiirk¢enin tarihi ve ¢cagdas
kollarinda ayni semantik baglamda kullanilmaktadir (Cobanoglu, 2004, s. 234);

Calisan ekmegini dastan ¢ihardi (Irak Tiirk Agizlar)
Ekmegini dasdan ¢ikarir (Kibris Tiirk Agizlar)
Ekmegini tastan ¢ikarir (Bulgaristan Tiirk Agizlar1)

Er bolgan 6tmegin tastan sigarir (Kirim Tiirkcesi)

Er bolgan tagtan 6tmek sigarir (Dobruca Tiirk Agizlar)
Er cigit 6tmegin tastan gigarir (Altinordu Tiirkgesi)

Er olan ¢oreyini dasdan ¢thardar (Azerbaycan Tiirkgesi)
Er olan etmegin tasdan ¢igarur (Oguz Tiirkcesi)

Er olan rnizkin1 tastan ¢ikarir. /Er olan er etmegi tastan alur (Osmanlt

Tiirkgesi)
Erkek olan ekmegini tastan ¢ikarir (Makedonya-Kosova Tiirk Agizlar)
Merd kisi ¢oregini dagdan ¢ihardar (Kaskay Tiirkgesi)

Yigit bolgan tasdan ¢igarir (Karay Tiirkcesi)

Etmek biliir dis darbini.

Kavram iizerinden, kisinin ¢ektigi eziyet ve zorluklari yine kendinin bilecegi,

kendi halinden yine kendisinin anlayacagi vurgulanmaktadir. 17. yy. atasozil
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mecmualarindan olan Duriitb-1 Emsal-i Tiirki’de taniklanmustir; Etmek biliir, dis

darbini.

Et ne kadar arik (zayif, kotii durumda) olsa ekmek iistiinde yarasir.

Tiirk mutfak kiiltiirinii temel iki unsuru olan et ve ekmek {izerinden kisi bir
iste basarisiz olsa da gegmisten gelen asinalik ve ¢aba sayesinde o is ile bir biitlinliik
yakalayabilir mesaj1 iletilmektedir. Bilindigi tlizere et ve ekmek Tirk mutfak
kiiltiirinlin temelini olusturmaktadir. Et, gogebe yasam tarzinin mirasiyken ekmek,
tarim kiiltiiriiyle birlikte besin envanterimize girmistir. Yapi, koklii gegmise sahip olan
bu iki unsurun birbirine olan uyumu ve asinalig1 iizerinden kisinin sosyal hayatina dair
gonderide bulunmaktadir. 14-15. yy. atasdzleri derlemelerinden itibaren takip
edebildigimiz yapi, Oguz Tirkcesinin tarthi donemlerinde su versiyonlarla
kaydedilmistir: Et ne denlii arik olsa etmek tistiinde yarasur (AS 130 s. 21); et, ne
denlii arik ise ekmegiin tistinde yarasir (DET); et her ne kadar arik olsa etmek iistiinde
yakisur (MED); et ne kadar zebun olsa etmek tizre yarasur/ ne kadar et arik olsa ekmek
tizere yakusur (RDE); et ne kadar arik olsa etmek iistiinde yarasir (DEO s. 116).
Glinlimiiz atasozii derlemelerinde; “bilgi sahibi ve gorgiili kisi, bir is basinda ve
varlikli olmasa da cahil ve gorgiisiiz kisilerden daha degerlidir” (TAS s. 246); “bilgili,
gorgiilii kisiye, is basinda ve zengin olmasa bile bilgisiz, gorgiisiiz kisilerin iistiinde

bir yer yakigir” (ADS s. 277) seklinde agiklanmistir.

Etin ¢igi et getirir, ekmegin cigi dert getirir.

“Az pismis et bazen ¢ok yararlidir ancak iyi pismemis ekmek mideye oturur

ve sagligi bozar” (TAS s. 247).

Gavurun ekmegini yiyen gavurun kilicim ¢alar.

Tarihi donemlerde de taniklayip takip edebildigimiz yapi, kisinin karni
nerede doyuyorsa oranin lehine bir bakis acisina sahip olacagi tizerinedir. “Kisi
gecimini kimden sagliyorsa, kimin hizmetindeyse ne kadar merhametsiz ve acimasiz
olursa olsun, ne kadar fikirleri uyusmazsa uyusmasin onun yaninda olur, onun

istediklerini yerine getirir” (TAS s. 255-256). Ciihud etmegin yiyen yine ciihud
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yardimin kovar. “Yahudi ekmegini yiyen Yahudi taraftar olur” (AS 308 s. 37). Ayni
semantik baglamda Tiirkiye Tiirkgesi ve agizlarinda aktif sekilde yasamaktadir.
Gavurun ekmegini yiyen kilicimt sallar/ kusanwr/ ¢eker/ ¢alar Tokat, Burdur, Ordu,

Gaziantep, Elazig, Malatya, Konya, Sivas, Mugla, Denizli agizlar1 (BAD s. 121).

Herkes kendi ¢oregine koz (veya kiil) ceker.

Kavram iizerinden herkesin kendi menfaatleri dogrultusunda hareket edecegi
vurgulanmaktadir. Bilindigi iizere ekmegi kiilde veya kozde pisirmek eski pisirme
yontemlerinden biridir. Eski pisirme sistemlerinde atesten sonra olusan sicak kiil,
ekmegin tlizerine ¢ekilmek suretiyle giiniimiizde kombe, komeg denilen ekmek tiirleri
elde edilmekteydi. Bu baglamda ¢oregine koz veya kiil ¢ekmek, bu kiiltiirel eylem
sonucu ortaya ¢ikmig olmalidir. 14-15. yy. atasozleri derlemesi olan Kitab-: Atalar’da
her kisi kendii ¢oregine koz eser. “Herkes kendi iginin ¢ikarina bakar, kendi menfaatini

gozetir” (AS 266 s. 33).

Herkesin hamuru ekmegine goredir.

Kavram {izerinden kisinin ekonomik durumunun kendi olanaklari
cergevesinde oldugu vurgulanmaktadir. Ekmek bu yapida kisinin geliri, kazancim
ifade etmektedir. (TAS s. 293)’ta “yapilacak hazirliklar, ihtiyaglara gére olmalidir”

aciklamasi yapilmistir.

Hirsizhik bir ekmekten, kahpelik bir 6pmekten.

Bireysel ve toplumsal normlara yonelik bir ataséziidiir. Kavram {izerinden
kotii isin biiytigli kiiciigii olmadigi, yapildigi takdirde toplumca hor goriilecegi
vurgulanmaktadir. “Hirsizligin biiyligl kiicligli olmaz, bir ekmek ¢alan da hirsizdir.

Kadimnin namusunu kaybetmesi i¢in de bir dpiiciik vermesi yeter” (TAS s. 295).

it ekmekten kacmaz.

Tiirk kiiltiiriinde kopegin olumlu ydnleri oldugu gibi olumsuz yoénleri agir

basmaktadir. Bu sebeple kotii bir insanin davranislar1 genellikle kopegin davranislar
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ile iliskilendirilmektedir (Bozogullarindan, 2019, s. 58-61). Bu dogrultuda ataséziinde,
cevreden uzaklastirilmak istenen kotii bir kisi, onun ¢ikarlari dogrultusunda hareket
etmekle uzaklastirilamaz, vurgusu yapilmaktadir. “Iyi egitilmemis ve bayag1 kisi,
kendisine verilen bir seyi hemen kapar. Onun arkasinda ne var diye diistinmez” (TAS
s. 324). Yapi, 14-15. yy. atasozleri derlemelerinde it etmekten kagmaz/ kdpege ekmek
atmakla kacirilmaz (AS 402 s. 44) seklinde kayda gegerken bugiin Tiirkiye Tirkgesi
ve agizlarinda ayni semantik baglami tasimak kaydiyla c¢esitli versiyonlarla
yasamaktadir kdpek c¢orekten kagmaz Hakkari (BAD s. 172); it ekmege, cocuk
muhabbete (TAS s. 324).

Kadi ekmegini karinca yemez.

Bilindigi iizere Islamiyet’ten sonraki Tiirk devlet geleneginde kadi, kazalarin
idaresinden sorumlu devlet gorevlisidir. Kadinin gdrevleri arasinda seri ve idari yargi
da bulunmaktadir. Bu sebeptendir ki toplum, basina bir sey gelecek diisiincesiyle
kadidan gelecek herhangi bir yardim vb.ne kusku, korku ve tedirginlikle bakmaktadir.
Kadi etmegin karinca yimez. “Kadi ekmegini karinca yemez. Kim bilir! Bagina bir i
¢ikarir, bir alacak davasi agar da yillarca 6deyemem der” (AS 217 s. 29). (TAS s.
334)’te “kadilar hakkin ve kanunun temsilcisi oldugundan kimse onun malina koti

gbzle bakamaz. Sonucun kotii olacagini bilir” seklinde agiklanmustir.

Kasap ekmegi yavan yer.

Ekmek metaforu ile herhangi bir meslekte uzmanlagan kimsenin o meslek
dogrultusunda kendisine pek faydasinin olmayacagi vurgulanmustir. Terzi kendi
sokiigiinii dikemez, berber kendi sa¢ini kesemez Vb. atasozleri, soz konusu yapi ile ayni
mesaj1 tasimaktadir. “Etin bol olmasina ragmen kasabin yemeginin etsiz olmasi,
kendisine faydasi olmamasindan kaynaklidir. Insanlar baskalarina yaptiklari
hizmetleri kendisine yapamazlar” (TAS s. 348). Kasap et yemez versiyonuyla Silifke
agzinda kayda ge¢mistir (BAD s. 158).

Komsu ekmegi komsuya borctur.
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Sosyal dayanigma ve yardimlasmaya yonelik olusmus bir atasoziidiir.
Yukarida ekmek vermez komsu alma maddesinde Tiirk manevi kiiltiiriinde komsunun
onemli bir yere sahip olduguna deginmistik. Yine bu yapida da komsunun 6nemi,
birbiri arasinda hak ekmek kavrami lizerinden vurgulanarak s6z konusu dil 6gesiyle
komsuluk kavrami ve Tiirklerin komsu kavramina yaklasimi yeni nesile aktarilmak
tizere taginmaktadir. (TAS s. 370)’te “komsunuz size ikramda bulunur, hediye olarak
bir sey verirse siz de ona ikramda bulunmali ve hediye vermelisiniz” seklinde

acgiklanmustir.

Kopek ekmek veren (yedigi) kapiy: tanir.

Ekmek metaforu iizerinden kisinin kendisine yapilan bir iyiligi unutmamast
gerektigi aktarilmaktadir. “Kopek bile kendisini besleyen yeri bilir, davranislariyla
duygularmi belli eder. insan da bundan ders almali, kendisine yapilan bir iyiligi
unutmamalidir” (TAS s. 373). Aymi kelime grubu ve dizilim ile 19. yy. atasozii
derlemelerinde kayda gegmistir (DEO s. 175).

Osurgan (osuruklu) gote arpa ekmegi bahane.

Arpa ekmegi, gidasi ve enerjisi az olup genellikle kitlik, yoksulluk vb. zaruri
durumlarda tiiketilen bir ekmek ¢esididir. Giinlimiize nazaran tarihi donemlerde insan
giicline dayanan {retim sistemi yaygindi. Yani enerjisi yiiksek besin tiiketildiginde
kisinin daha verimli ¢aligsmasi beklenirdi. Bu noktada arpa ekmegi, verdigi enerjinin
az olmas1 sebebiyle kisinin verimli ¢alismasini da etkilemektedir. Dolayisiyla sz
konusu yapiyla arpa ekmeginin kisinin ¢alismasina etkisi lizerinden tembel, haylaz
olan kimse elestirilmektedir. Yani herhangi bir isi yapma konusunda haylazlik,
tembellik eden birinin viicuda verdigi enerjinin az olmasi sebebiyle bahanesi yemis
oldugu arpa ekmegidir. 14-15. yy. atasozii derlemeleriyle taniklamaya basladigimiz
yapi, (AS 663 s. 64)’te, osurgan goéte arpa etmegi bahane;, 17. yy. atasozii
derlemelerinden DET’te osurukan gote arpa etmegi bahane; 18-19. vyy.
mecmualarindan RDE’de osurukli gote arpa etmegi bahane sekliyle kaydedilmistir.
Yapi, Tiirkiye Tiirkgesi ve agizlarinda aym1 semantik baglamda kullanilmaktadir.
Osurakll gote arpa sepesi bahane Nigde (BAD s. 187). Tiirk¢enin tarihi ve ¢agdas
kollarinda yakin semantik baglamlariyla kayda ge¢cmistir (Cobanoglu, 2004, s. 396);
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Arpa ekmegi osugan gdte mahanadi (Irak Tiirk Agizlari)

Mabhtuvlu kelin toyda osurir (Karay Tiirkgesi)

Maktavli kiz toyda osirar (Dobruca Tiirk Agizlari)

Maktavli kiz toyda osirgan (Kirim Tiirkgesi)

Maktavli kiz toyda osurgan (Altinordu Tiirkgesi)

Maktavli t’elin térd’e osuruy (Urum Tiirkgesi)

Osrak kiza arpa ¢orek bahana (Tiirkmen Tiirkgesi)

Osuracak gote fasulye behane (Kibris Tiirk Agizlar)

Osuran gote arpa ekmegi behane (Makedonya-Kosova Tiirk Agizlari)

Osurgan gote arpa ekmegi bahane (Osmanli Tiirkgesi)

Ogiit veren olur ama ekmek veren olmaz.

Ekmek metaforu lizerinden, kisi zor duruma diistiigiinde yol gosterenin ¢ok
oldugu ancak is verenin olmadigt vurgulanmaktadir. 18-19. yy. atasozi
derlemelerinde, ogiit véren ¢okdur amma etmek véren yokdur (RDE) sekliyle kayda
gecmigstir. Tiirkiye Tirk¢esinde ogiit veren ¢ok, azik veren yok gibi varyantlarla ayni

semantik baglam1 yansitmak tizere kullanilmaktadir.

Sana tas atana sen ekmek at.

Ekmek metaforu lizerinden iyilik yapmanin her durumda yapan kisiye fayda
saglayacagi, kotiilik yapan kimseye bile barig¢ll ve yardimsever bir sekilde
yaklagilmas1 gerektigi vurgulanmistir. 17. yy. atasézii derlemeleri itibariyla
taniklamaya basladigimiz yapi, DET’te fas atana etmek at sekliyle ge¢mektedir.
Tiirkiye Tiirkcesi ve agizlarinda farkli kelime gruplari ve dizilim ile ayni1 semantik
baglami yansitmak iizere yaygin bir kullanima sahiptir. “Sana tasla vurana sen agla
vur, sana tasla vurana sen ekmekle vur gibi vur-/dokun-, ekmekle/ pamukla/asla fiil ve
isimlerinin birbirinin yerine kullanilmasiyla yazi dili ve agizlarda yaygin bir sekilde

yasamaktadir (TAS s. 430).
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Topragi isleyen, ekmegi disler.

Calisan kiginin her tiirlii gecimini saglayacagi, ekmek metaforu lizerinden
vurgulanmistir.  “Isini  yapmas1 gerektigi bigimde yapan kisi, c¢alismasmin

verimlerinden yararlanir” (TAS s. 461).

Tuz ekmek hakkini bilmeyen kor olur.

Tiirk mutfak kiiltiirii, inang sistemi, maddi ve manevi degerlerinde zengin bir
kiiltiirel derinlige sahip olan tuz ve ekmek, takip edilen dénemlerden beri toplumun
diinya goriislinii tasimak tizere dil ogelerinde kendine yer edinmistir. Biyolojik
dengenin temel tasi olan tuz, tarim kiiltiirii evvelinde et ile birlikte Tirk mutfak
kiiltiirinlin temelini olusturmaktaydi. Tarim kiiltiiriyle birlikte etin yerini ekmek
almaya baslamis, tuz ise kisa siirede ekmek ile kutsallasarak kiiltiiriin tasiyicisi olan
kalip yapilarla dilde yadsinamaz bir derinlige ulagmistir. Karahanli Dénemi itibariyla
tuz etmek haki, tuz etmek haki ote-, tuz etmek hakini kiidez- gibi saygi gosterilen, kisiler
arasinda bir bag olusturan statii kazanmistir. Bu dogrultuda atasoziinde, kisinin
hayatinin bir doneminde bir kimseyle yemis oldugu ekmek veya bir kimse tarafindan
saglanan 13, kazang kapisi vb., inang sisteminde kutsallasan tuz ve ekmek sahitliginde
oldugundan veya tuz-ekmek bizzat isi, kazanci ifade ettiginden bu kutsal besinlere
sayg1 gosterilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Kutadgu Bilig ile birlikte taniklamaya
basladigimiz tuz-ekmek metaforu, bu donemde daha ¢ok deyimsel anlam ifade ederken
14-19. yy. Oguz Tirkgesi atasozii derlemelerinde yargi bildirir mahiyette kayda
gecmistir. Etmegiin hakk: varisa, tuz ant komaya. “Ekmegin hakki miisellemdir ama
tuzun hakki da ondan asagi kalmaz” (AS 271 s. 33). Tuz etmek bilmezden it yigdiir
(AS 222 s. 30). / Tuz, ekmek bilmeyen adamdan kopek yeg (DET). | Tuz etmek
bilmeyenden yig olur it (PN s. 77). Tuz ekmek hakkin1 bilmeyen adamdan kdpek daha
iyidir. Tuz etmek yédigin yére hiyanet étme. Kazang veya gegimini sagladigin yere
sirtint donme (RDE). Tuz ekmek hakkint bilmeyen akibet gézden ¢ikar (DEO s. 221).
Tiirkiye Tiirkgesi ve agizlarinda aktif kullanimda olan tuz-ekmek, farkli kelime gruplu
versiyonlartyla Tiirk mutfak kiiltiiriiniin temeli olan bu besinlerin kutsallig
vurgulanmaktadir. “Tuz ekmek hakkini bilmeyene sirrin1 sdyleme” (TAS s. 462.)

Tarihin bilinmeyen donemlerinde dil ile oriilen kiiltiirel bag, tarihi lehgelerde varligin
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devam ettirirken cagdas lehcelerde de bu ortak kiiltiirden beslendigi goriilmiistiir

(Cobanoglu, 2004, s. 450);
Bir kun tuz i¢gan joyga kirk kun salom (Ozbek Tiirkgesi)
Bir kiin tuz icken cerinen min kiin salam kilgin (Afganistan Tiirk Agizlar)
Bir kiin tuz-dam igsken yerge, min kiin salam ber (Nogay Tiirkcesi)
Bir kiin tuzin tatkanga, kirik kiin salem (Kazak Tiirkgesi)
Cahsaa homay nandirgan ¢ahsaa ucurabas (Hakas Tiirkgesi)
Duz ekmek hakkini bilmeyen kor olu (Irak Tiirk Agizlar)
Duz isken cerine camanlik etpe (Karakalpak Tiirkgesi)
Duz-¢orek kadri bilmeyen itden algagdir (Azerbaycan Tiirkcesi)
Duz-¢oreyin hakkini bilmeyen kor bolar (Tiirkmen Tiirkcesi)
Eski tuz-ekmek unutulmas (Kirim Tiirkgesi)

It turur kim tuz itmek hakkin1 biliir ol ademiden yahsirak kim bilmes

(Kipgak Tiirkgesi)

Nimek yedigin nimekdane hiirmet et (Kaskay Tiirkgesi)

Toz ikmek kozirin bilmegen kozirhiz bulir (Baskurt Tiirkgesi)
Tuz ekmek bilmeyen itden kotiidiir (Osmanli Tiirkgesi)

Tuz ekmek hakkini bilmeyen kor olur (Gagavuz Tiirkgesi)
Tuz etmek bilmeyenden it yegdiir (Oguz Tiirkgesi)

Tuz hekki huda hekki (Yeni Uygur Tiirkcesi)

Tuz-etmek doslugi pozmaz (Ahiska Tiirk Agizlari)

Umut, fakirin (garibin) ekmegidir.

Ekmek bir besin gidast olup kisinin yagaminm silirdiirmesinde 6nemli bir
etkendir. Bu baglamda yoksul olan bir kimsenin zengin olma, iyi bir hayat siirme
diisiincesinin siirekligi ekmek ile saglanmaktadir. Ekmek burada mecazi baglamda,
kisinin diisiincesini besleyen, devam ettiren unsur olarak goriilebilir. ““Yoksul kimseler

kisa bir siire sonra durumlarinin diizelecegini diisiinerek avunurlar” (TAS s. 466).
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Yapi, ayni semantik baglamda yaz dili ve agizlarda yaygin kullanimdadir. Umut
garibin as1 ekmegidir (TAS s. 466; ADS s. 453).

Yagina kiymayan ¢oregini yoz yer.

Kavram iizerinden herhangi bir is veya iste kullanilan malzemenin yeterli
miktarda olmas1 gerektigi aksi takdirde istenilen bir sonu¢ ¢ikmayacagi
vurgulanmaktadir. Ayrica kisinin cimri olmamasi gerektigi de yapmin tasidigi
mesajlar igerisindedir. “Bir is i¢in gerektigi kadar 6zveride bulunmayan Kisi, sonucun
kusurlarini hos gormelidir” (ADS s. 463). 14-15. yy. atasozii derlemelerinde yagina
kiymayan ¢éregin yoz yir (AS 533 s. 55) seklinde kaydedilmistir. Tiirkiye Tiirkgesi ve
agizlarinda yagina kiymayan ¢oregini yavan yer/ yagina kiymayan ¢éregini kuru yer

gibi varyantlarla kullanimdadir.

Yigidin yigide ekmegi 6diing, kotiiye sadaka.

Kavram {iizerinden er olan, iyi olan bir kimse kendine yapilan yardim veya
iyiligin altindan kalmaz vurgusu yapilmaktadir. “Sofras: agik olana konuk olan iyilik
bilir kisi, bunun altinda kalmaz. Bu anlayista olmayan konuga karsiliksiz bir iyilik
edilmis olur” (ADS s. 476).

3.3.4.2. Kavram cercevesinde olusan deyimler

Literatiirde deyimlerin mahiyetine dair pek ¢ok tanim ve agiklama yer
almaktadir. Ancak burada deyimin ne oldugunu agiklayip arastirmacilarin konu
hakkinda goriislerini siralamak yerine ¢ogu arastirmaci tarafindan kabul goéren
anlatimi giiglendirmek icin gercek veya mecaz anlama sahip birden fazla sozciigiin
tesekkiilliinden meydana gelen, ciimle i¢erisinde ¢ekime girebilen yapi tanimi dikkate
alinmustir. Bu boliimde, Omer Asim Aksoy’un Atasézleri ve Deyimler Sozliigii 11
(Aksoy, 1993) basta olmak iizere; Kitab-1 Atalar (izbudak, 1936), Duriib-1 Emsdl-i
Tiirki (Ekinci, 2015), Miistahkim-zade ve Duriib-1 Emsal (Yilmaz, 1999), Risdle-i
Duriub-1 Emsal (Balyemez ve Karaoglu, 2022), Bélge Agizlarinda Atasézleri ve
Deyimler (Kagalin, 2023), Duriitb-1 Emsdl-i Osmaniye (Beyzadeoglu, 2003), Pend-
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name (Hengirmen, 1990), Tiirk¢e’de Deyimler (Tirkmen-Aktas, 2021), Eski
Tiirk¢enin Deyim Varligr (Sen, 2022) kaynaklarindan istifade edilmistir.

Aklini1 peynir ekmekle yemek

“Akla mantiga sigmayan, delice isler yapmak” (ADS s. 456).

Ekmegine kan dogramak/ Ekmegini kana dogramak

“Bir kimseyi act ve gozyaslar1 icerisinde birakacak davranista bulunmak”
(ADS s. 622). Kan, Tiirk mitolojisinde soy devamliligi, uzlastirict yonii, kardeslik,
stikiir vb. sembolleri ifade ederken kimi donemlerde aciy1 temsil etmistir (Bali, 2023,
S. 645-657). Eski Tiirk inang sisteminde 6len bir kimsenin yasi tutulurken yakinlarinin
yas sembolii olarak saclarini kestigi, acinin belirtisi olarak da yiizlerini bigaklarla
cizerek kanli gozyasiyla agladiklart bilinmektedir (Coruhlu, 2000, s. 124). Bu
dogrultuda kanin actyi, asirt izintiiyii temsil ettigi géz Oniinde bulundurulursa
ekmegine kan dogramak deyiminin buradan geldigi soylenebilir. Yani kisinin normal
giden hayatini kan metaforu ile ac1 ve derde sokmak manas1 vurgulanmaktadir. Yapi,
yazi dilinde kullanilmakla birlikte ayn1 kelime grubu ve dizilimle Gaziantep agzinda
da kayda geemistir (BAD s. 310). Yapi, 15. yy. Oguz Tirkgesinde soyle
kaydedilmistir.

Diline diismeyi gorgil ‘avamuy

Eliiyle tograma kanuna itmek (TKI2 267a/8-9 s. 214).

Ekmegine ko¢ olmak

Ekmegine kog, ekmegine yigit, ekmegine yavuz olmak vb. sekilleriyle kisinin
eli agik oldugu, evine gelen herkese sofra acip ikramda bulunan bir kisilige sahip
oldugu vurgulanmaktadir (ADS s. 622). Deyimlerin genelinde oldugu gibi ekmek, hem

ger¢ek hem de metaforlagsmis anlamiyla yiyeceklerin tiimiinii ifade etmektedir.

Ekmegine kuru, ayranina duru demek
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Kuru ekmek metaforunun fakirligi, yoklugu belirttigini yukarida
aciklamistik. Ayranin duru olmasi, yogurda gereginden fazla su eklenmesi durumunda
gergeklesir. Soyle ki ayrani duru olan bir kimsenin evinde yogurdunun az olmasina
isarettir. Hem ekmegin hem de katik mahiyetinde olan yogurdun Tirk mutfak
kiiltiirinde Onemli yere sahip oldugu, bu sebeple de bu her iki besin gidasinin
olmamas1 veya az olmasi kisiyi yoksul olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda

ekmegine kuru, ayranina duru demek kisiyi kiiglik diisiirecek, basini yere egecek bir

davranisi karsilamaktadir (ADS s. 622).

Ekmegine yag siirmek

Gogebe kiiltiiriin {iriinii olan yag (tereyagi), bugiin bile 6zellikle kirsal
bolgelerde ekmek iizerine siiriilerek yenilen bir katiktir. Burada sunu demek istiyoruz,
tereyagl yemek kiltiirii baglaminda Tirk mutfak literatiiriinde koklii bir gegmise
sahiptir. Tirklerde ekmek, katiksiz tiiketildiginde kuru ekmek kalibiyla ifade edilir ki
bu da asgari yasam standartlarini ifade eder. Nitekim ekmegin yaninda bulunan katik,
refah seviyesinin iyi durumda oldugunu isaret etmektedir. Yani kuru ekmek ile
tereyagiyla tiiketilen ekmek, farkli sosyoekonomik durumlar ifade etmektedir. Buna
paralel olarak kuru ekmekten yaglh ekmege gecis; buglinkii kazang, is, ge¢im
metaforuyla kisinin i¢inde bulundugu durumunun herhangi bir kimse tarafindan
bilerek veya farkinda olmadan iyilestirildigini yansitmaktadir. “Kendisinin amaci bu
olmadig1 halde bir kimsenin igine yarayacak davranista bulunmak” (ADS s. 623).

Tarihi donemlerde etmegine yag siiriildii (DEO s. 117) seyliyle taniklanmistir.

Ekmegini eline almak

Eli ekmek tutmak deyimiyle ayni semantik baglamda kazang, is, meslek
metaforuyla kisinin artik diizenli bir geliri oldugu, kendi ihtiyaclarini karsilayabilecek
duruma geldigi vurgulanmaktadir. “Gecimini kazanciyla saglayacak duruma gelmek”

(ADS s. 632).

Ekmegini kazanmak
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Kavram {izerinden bir kimsenin c¢alisarak gecimini  sagladigi
vurgulanmaktadir. Deyimlerin genelinde oldugu gibi ekmek; kisinin kazandig1 parayi,
sahip oldugu isi vb.ni ifade etmektedir. “Geginmek i¢in gereken paray1r kazanmak”
(ADS s. 623).

Ekmegini tastan ¢ikarmak

Bilindigi {lizere tas sert ve herhangi bir sekle sokulmasi oldukc¢a zor bir
nesnedir. Giinimiiz sartlarim1 ve teknolojik aletleri bir kenara koyarsak tarihi
donemlerde insan giicliyle tasi islemek giic ve azim gerektiren bir durumdur. Bu
sebeple tas, toplum arasinda zorlugun, mesakkatin ve azmin sembolii olmustur. Bu
dogrultuda ekmegini tastan ¢ikarmak deyimi, kisinin en zor sartlarda bile ge¢imini
sagladigin1 veya saglayabilecek durumda oldugunu ifade etmektedir (ADS s. 623).
Tarihi donemlerde; ekmegiiy tasdan ¢ikar (DET), er olan etmegini tasdan ¢ikarir
(MED), etmegini tastan ¢ikarir (DEO s. 117) sekilleriyle taniklanmigtir. Koklii bir
gecmise sahip olan bu deyim, yalnizca Oguz boylarinda degil ortak kiiltiiriin mirasi

olarak diger Tiirk boylarinda da yasamaktadir (Cobanoglu, 2004, s. 234).
Calisan ekmegini dastan ¢thardi (Irak Tirk Agizlarr)
Ekmegini dasdan ¢ikarir (Kibris Tiirk Agizlar)
Ekmegini tastan ¢ikarir (Bulgaristan Tiirk Agizlar1)
Er bolgan 6tmegin tastan sigarir (Kirim Tiirkgesi)
Er bolgan tastan 6tmek sigarir (Dobruca Tiirk Agizlarr)
Er cigit 6tmegin tastan ¢igarir (Altinordu Tiirkcesi)
Er olan ¢oreyini dasdan ¢thardar (Azerbaycan Tiirkgesi)
Er olan etmegin tagdan ¢igarur (Oguz Tiirkcesi)
Er olan rizkini tastan ¢ikarir /Er olan er etmegi tastan alur (Osmanli Tiirkgesi)
Erkek olan ekmegini tastan ¢ikarir (Makedonya-Kosova Tiirk Agizlart)
Merd kisi ¢oregini dagsdan ¢ihardar (Kaskay Tiirkgesi)

Yigit bolgan tasdan ¢igarir (Karay Tiirkcesi)
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Ekmegini yemek

En eski donemler itibariyla taniklamaya basladigimiz deyim, tarihi
donemlerde bey, aga vb., giiniimiizde is insanlari tarafindan istihdam edilen, gegimi
veya maddi kazanci bunlar tarafindan saglanan kimselerin durumu igin
kullanilmaktadir. Karahanli Dénemi metinlerinden Kutadgu Bilig’de, Bu yanlig kerek
bu kapug bagslar er/ Begi etmekin yép isin isler er (KB s. 416/2552) “Beyin ekmegini
yiyip isini yapan kapici basi ve erler boyle olmalidir.” etmekin ye- sekliyle
taniklanmigtir. Tiirk devlet anlayisinda kagan; halki gozetmek, a¢i doyurmak ve
ciplagr giydirmekle yiikiimlidiir (Ogel, 2017, s. 152-155). Buna karsilik olarak da
halkin kagana itaat etmesi beklenir. Siire¢ icerisinde gelisen sosyal hiyerarsi ile bu
anlay1s; beylik sistemine, agalik sistemine ve giiniimiiz igverenine kadar yayilmistir.
Bu, yalnizca yonetici ve igveren sinifiyla sinirli kalmamis; halkin biitiin kollarina
yerlesmistir. Yani bir kimsenin karinin doymasini saglamak, ona maddi ve manevi
anlamda destek olmak ekmegini ye- deyimiyle anilmaktadir. Oyle goriiniiyor ki
kaganin halki besleme, gézetme yiikiimliiliigii anlayisiyla olusmaya baglayan deyim,
bugiiniiniin igverenine kadar dil vasitasiyla taginmistir. Tabii kisinin ekmegini yedigi
(maddi manevi anlamda destek aldigi) yere itaat etmesi beklenir. Bu anlayis
cercevesinde ekmek verilen el isirilmaz, ekmek yedigin yere ihanet etme; goziine tuz
durur dizine ekmek (TAS s. 231-232); ekmegini yedigin adamin ¢anagina sig¢iimaz/
Ordu ili, (BAD s. 103) vbh. atasozleri olusmustur. Yine ekmegi yenilen bir kimsenin o
kisi lizerinde hakki olacag1 Koroglu Destani 'nda sOyle vurgulanmistir (Kaplan vd.,

1973):

Baba, bu bezirganin hem ekmegini yedim», «E», «hem de kollarini
bagladim», «E?», «hem de buna kilig¢ ¢ektim, karsi koydum. Baba, bu
bezirganin hakki bende ¢ok kald». Koroglu basladi diisiinmeye. Neden?
Dedi: «Oglum, bir adamin ekmegini yersen, bir adama bayin gozii ile
bakarsan, o ekmek muhakkak, ki sana kalmaz. Er ge¢, o adamin ekmegi
senden ¢ikar. Oglum, bu herifin hem nanini ye de, hem de bu herifin kollarini

bagla, bu herifin hakk: sende kalir mi1?

Ekmek aslanin agzinda olmak
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Gegim, is, para manasiyla kullanilan ekmege ulasmanin kolay olmadigi,
bunun i¢in ¢aba sarfetmek gerektigini vurgulayan bir deyimdir. “Geg¢im saglayacak bir
is bulmak ve para kazanmanin kolay olmamasi, zorlu miicadele, caba gerektirir

olmas1” (TD s. 283).

Ekmek diismani olmak

(ADS s. 623)’te “erkegin esini ithafen saka ve argo mahiyetinde soyledigi
kalip yap1” seklinde aciklanmistir. Tiirk manevi kiiltiiriinde evli bir erkek esine
bakmakla yiikiimlidiir. Bu dogrultuda kavram iizerinden kadinin masrafli oldugu,
maddi anlamda erkege yiik oldugu vurgulanmaktadir. Ekmek, deyimlerin genelinde

oldugu gibi yiyeceklerin tiimiinii ve maddiyat1 ifade etmektedir.

Ekmek elden su golden olmak

Kavram {iizerinden, caba sarfetmeden gelir saglayan kimselerin durumu
vurgulanmaktadir. “Kendisi ¢alismayip baskalarinin kazanciyla ge¢inmek, bagkasinin
emegini somiirmek, asalak yasamak (TD s. 284; ADS s. 623). Oguz Tirk¢esinin
atasozii ve deyim mecmualarinda etmek elden su golden (MED) sekliyle
taniklanmigtir. Ortak kiiltiir ve diinya goriisiiniin iirlinii olan yapi, Tiirk¢enin tarihi ve

cagdas kollarinda karsimiza ¢ikmaktadir (Cobanoglu, 2004, s. 234-235).
As éldén, su golden (Urum/Urumlu Tiirk Agizlar)
Ast elden, suvi golden (Kirim Tiirkgesi)
Coreyi ellerden suyu gollerden (Azerbaycan Tiirkgesi)
Egmek elden su golden (Kibris Tiirk Agizlar)
Ekmek elden geler, su golden (Irak Tiirk Agizlar)
Ekmek elden su golden (Bayirbucak Tiirkmen Agzi)
Ekmek elden su golden (Bulgaristan Tiirk Agizlar)
Ekmek elden su golden (Osmanl Tiirkcesi)
Ekmek elden, su golden (Makedonya-Kosova Tiirk Agizlar)

Ekmek elden, su golden (Gagavuz Tiirkgesi)
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Etmek elden, su golden (Ahiska Tiirk Agizlar)
Odu ilden, suvi silden (Tiirkmen Tiirkgesi)
Otmek elden suv kélden (Dobruca Tiirk Agizlar1)

Otmek ilden suv kdlden (Altinordu Tiirkgesi)

Ekmekten sudan kesilmek

Herhangi bir durum karsisinda ¢ok icerlemek veya cok iiziilmek. Tiirkiye
Tiirkcesi agizlarinda ekmekten, astan kesilmek (Ordu, Cankir1) sekliyle yasamaktadir.
Yapi, 14. yy. Oguz sahasi eserlerinde soyle kayda gegmistir:

Ol eren kim nefsi kesdi uyhudan/ Yyledi perhiz etmekden sudan (GN 10282 s.
518).

Elifi yiiziinde, ekmegi dizinde olmak

Bu madde i¢in bk. Ekmek Kavrami Cevresinde Olusan Atasézleril Ekmegi

dizinde, imani yiiziinde.

Tiirkiye Tiirkcesi agizlarinda kavram gercevesinde olusmus diger deyimler

sunlardir (BAD s. 310-311):
Ekmege meme dedirmek (Konya)
Ekmegi biitiin (Gaziantep)
Ekmegi eteginde (Adana)
Ekmegim atbasi, tuzum goziinii kor etsin (Erzincan)
Ekmeginin tuzu olmamak (Gaziantep, Rize)
Ekmegini yemis, suyunu i¢gmis olmak (Rize)
Ekmegin 6ziine, glinesin goziine bakmak (Rize)
Ekmegi saca sicak sicak vurmak (Mardin)
Ekmegi sacin ilizerinde yanmak (Elazig)

Ekmegi sor olmak (Bitlis, Siirt)
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Ekmegi tuzsuz olmak (Trabzon)

Ekmek/ ekmegini tatlandirmak (Gaziantep)

Ekmek agizda, bicak bogazda olmak (Erzincan)
Ekmek attik sacina, yeni geldik ucuna (Malatya)
Ekmek buldun yemeye de dut kaldi geriye (Erzincan)
Ekmek haydan, su ¢aydan olmak (Isparta)

Ekmek kalede, it hendekte (Gaziantep)

Ekmek kesesine, su beles (Gaziantep)

Ekmekten, astan kesilmek (Ordu, Cankiri)

Ekmek yedirmek (Afyon)

3.3.4.3. Diger kalip yapilar

Bu bagslikta, atasozleri ve deyimler igerisine almadigimiz, geneli birlesik isim

ve ikilemelerden olusan kalip yapilara yer verilmistir.

Ekmek kapisi (teknesi)

Kalip sozlerin genelinde is, kazang kisaca insanin biyolojik ve sosyal
dongiisiinii devam ettirmesi i¢in gerekli olan seylerin semantik baglamiyla
metaforlasan ekmek; bu yapida da kisinin kazang sagladigi, gelirini elde ettigi meslek,
¢alisma alan1 vb.ni ifade etmektedir. Kimi durumlarda tekne metaforuyla kullanilir.
Bilindigi tizere firincilik, kentlesmelerin artmasiyla nemli bir meslek haline gelmistir.
Firinlarda ekmek pisirime hazirlanirken beze haline getirilmis hamurlar tahtadan
yapilmis bir tekne icerisinde muhafaza edilerek bu alet ile ocaga tasinmaktadir.
Buradan hareketle tekne metaforunun ¢ikis noktasi firinlarda kullanilan bu alet gibi
goriinmektedir. Bir meslek olan firincilik ve gercek manasi ile ekmek konulan tekne;
zamanla metaforlasarak diger meslekler, is gruplar1 kisaca kazang saglanan her gelir
kapist (ekmek teknesi) icin kullanilir olmustur. Tirkiye Tirkgesi ve agizlarinda aktif
kullanimda olan ekmek kapisi veya teknesi, literatiirde Gylesine derinlesmistir ki bu

isimler ile televizyon dizileri ¢ekilmis, romanlar yazilmistir.
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Ekmek kavgasi

Kisinin hayatin1 idame ettirebilmesi i¢in calisarak ge¢imini karsilayacak

kazanci elde etmesi ve bunu i¢in verdigi ugras, ¢abadir.

Ekmek parasi

Kavram iizerinden kisinin temel ihtiyaclarin1 karsilayabilmek i¢in minimum
miktar ifade edilmektedir. Yukarida bahsedildigi tizere ekmek, Tiirklerde hayatta
kalabilmenin asgari ve temel besin gidasidir. Bu dogrultuda ekmek parasi, bir
kimsenin minimum sartlarda ge¢imini saglayabilmesi i¢in kazanmasi gereken

miktardir.

Tuz ekmek

Atasozleri ve deyimlerin tesekkiilii daha dogrusu dildeki kalip yapilarin
olusum siirecleri; mitolojik evrelere, dilin ortak anlasma sistemi olmasina kadar
dayanmaktadir (Cobanoglu, 2004, s. 2). Biyolojik dengenin temel tasi olan tuz, Tiirk
mutfak kiiltiirlinde ekmekten Once yerini almis, temel ihtiya¢ olmasi ve tarihi
donemlerde az bulunmasi sebebiyle kutsallasarak literatiirde bir derinlik
olusturmustur. Atasozii, deyim, efsane ve masallara konu olan tuzun bulunusuyla ilgili
Secere-yi Terakime ‘de su anlati kaydedilmistir (Ergin, 2019, s. 24):

Tiitek akilli ve devletli iyi padisah idi. Tiirk i¢inde ¢ok adetleri o peydalt kildi. Acem
padisahlarmin ilki Keyumers ile muasir idi. Giinlerden bir giin ava ¢ikip, geyik oldiiriip,
kebap kilip, yiyip oturmustu. Elinden bir dogram et yere diistii. Onu alip yiyince agzina
¢ok hos tad geldi. Ciinkii o yer tuzla idi. Yemege tuz koymagi o ¢ikardi bu tuz adeti ondan
kaldu.

Burada Tiirklerde tuzun bulunus hikayesini vurgulamaktan ziyade Tiirk
kiiltiirtinde ne denli bir 6neme sahip olduguna ve c¢evresinde anlatilar olustuguna
dikkat ¢ekilmistir. Tarim kiiltiiriiyle birlikte hububat tiikketimine gecilmesi, ekmegin
de tuz gibi kutsallagmasina neden olmus ve bu iki temel besin gidasi heniiz ilk metinler
itibaryla yan yana kullanilarak Tiirk maddi ve manevi kiiltiirii dil 6geleriyle glintimiize
kadar tagimistir. Yiyecek ve iceceklerin geneli tuz-ekmek ikilemesiyle metaforlagmis

ve bu kavram kisiler arasinda saygi duyulan seviyeye yiikselmistir. Zaman igerisinde
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yasanan kitliklar ve kisinin aglikla terbiye olmasi, bu kavrama olan saygiy1 artirmis;
kiiltiire giren inang sistemleriyle birlikte de kutsallasip nimet olarak anilmistir. Bu

kavram cevresinde olusan kalip yapilar:

Tuz-ekmek (hakki)

Birinin hayatinin bir doneminde bir kimseyle yemis oldugu ekmek veya bir
kimse tarafindan saglanan is, kazan¢ kapisi, iyilik vb. durum, inang sisteminde
kutsallasan tuz ve ekmek sahitliginde oldugundan veya tuz-ekmek bizzat isi, kazanci,
iyiligi ifade ettiginden kisinin eylemlerinde bu kutsal besinlerin hiirmetini, hakkini
gozetmesi gerektigi iizerine kaliplasan, bunlara olan saygiyr tasiyan kalip yapidir.
Stikrii El¢in (1966, s. 164-171), bu kalip yapr i¢in “Hayatimizda dostluk, vefa,
arkadaslik, sadakat, insanlik, samimiyet, mertlik ve diiriistliik gibi tiirli kavramlar
icine alan zengin bir klisedir.” agiklamasini yaparak tasidigi diinya goriisii ve kisilerin
tizerindeki etkisini sdyle belirtmistir:

Birbirini tanimayan iki kisi, bir miinasebetle birbirlerinin ekmeklerini, yemeklerini yerler.
Ayni sofradan alinan nasip ile ikram edilenin minneti, onlara biitiin bir Omiir
unutulmiyacak samimiyetin ve dostlugun kapilarini agar. Bu samimiyet ve dostluk onlar1

bir kalp yapar. Artik birbirlerine kotiiliik edemezler. Karsilikli itimadin ve civanmerdligin

asil bir 6rnegi olan bu ruh ve fikir birligi “yemin” hitkmiinde ve degerindeki hiiviyetiyle

kutsallasir.

Konu iizerinde arastirma yapan Mehmet Samsak¢1 (2007, s. 181-199), tarihi
doénemler ve giintimiiz literatiiriinden topladigi malumatla tuzun ve ekmegin karsisinda
milletin gosterdigi hiirmetkar tavri ortaya koymustur. Hemen her donem metinlerinde
tanikladigimiz tuz ekmek hakki Karahanli Donemi edebi eserleriyle birlikte karsimiza

cikmaktadir:
Kisilig kiliglt inan¢lig aki

Tuz etmek haki tép oter er haki (KB s. 396/2286). “Insanlik yapan, giiven
kazanan ve comert olan kimseye (komutana), askerler ona olan haklarini

(borglarini) tuz ekmek hakki diyerek dderler.”

Memluk Kipgakgasinin edebi eserlerinden Giilistan Terciimesi’nde tuz ekmek

hakki bilmenin 6nemi $oyle vurgulanmistir:
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Ecell-i kayinat zahir yiizinden ademi durur dagi ezell-i mevcudat it turur kim
tuz itmek hakkini biliir ol ademiden yahgirak kim bilmes. (GT 348/12-13 s.
173).

14. yy. Oguz sahasi eserlerinden Mantikut-Tayr’da tuz ekmek hakk

bilmeyenin kdpekten daha asagi oldugu vurgulanmaistir;
Her kim ol tuz etmegi bilmez ise
Hayr u ihsan siikrini kilmaz-1sa
Ne ki yidi vii yiyiser yig-durur
It anufl bigi kisiden yig-durur (MT 3498-3499 s. 217).

Yine 14. yy. Oguz sahasi Garib’in Yusuf u Ziileyhasi’nda ayni sofraya

oturdugu dostlarinin vefasizligi kayda gecmistir;
Cok tuz etmek yimisem anlar-1la
Bi-vefa olan su yaranlar-ila (GYZ 596 s. 354).

18. yy. Oguz sahasi metinlerinde tuz ekmege saygisi olmayanlara, tuz ekmek
hakk: bilmeyenlere kisinin bulundugu zor durumun sdylenmemesi gerektigi

vurgulanmigtir:
Dediler bu pendi sordumsa kime
Tuz ekmek bilmeze miiskilin deme
Kiil kdmiir ye, namerd lokmasin yeme
Giin olur basina kakar demisler (SS s. 377).

Farscanin etkisini artirmasiyla nan u nemek hakk: seklinde Divan siirinde

sik¢a kullanilmigtir (Pala, 2004, s. 145-152).
Bu kadar dag-i cefa sir-i sirisk andandur

‘Isklar cokdur aramizda hak-i ndn u nemek (ACD s. 89). “Bu kadar gozyasi

ve cefa olmasinin sebebi aramizda tuz ekmek hakki ve ask olmasindandir.”
Unutma simdi nan u nemek hakkin felek

Thsan kil fakire ki biri bine gege (YBD s. 93) “Felek; simdi tuz ekmek hakkini

unutma. Fakire yardim et ki, etti§in yardimin biri bin olsun.”
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Ortak kiiltiiriin eseri olan tuz ekmek ve bu yapidan tiireyen kalip yapilar
sadece Oguzlarda degil ¢agdas lehgelerin genelinde yasamaktadir (Cobanoglu, 2004,
s. 450; Gedik, 2019, s. 69-88):

Bir kun tuz i¢gan joyga kirk kun salom (Ozbek Tiirkgesi)

Bir kiin tuz icken cerinen min kiin salam kilgin (Afganistan Tiirk Agizlar1)
Bir kiin tuz-dam isken yerge, min kiin salam ber (Nogay Tiirkcesi)

Bir kiin tuzin tatkanga, kirik kiin salem (Kazak Tiirkgesi)

Duz-¢orek kadri bilmeyen itden alcagdir (Azerbaycan Tiirkcesi)
Duz-¢oreyin hakkini bilmeyen kor bolar (Tiirkmen Tiirkgesi)

Eski tuz-ekmek unutulmas (Kirim Tiirkgesi)

Toz ikmek kozirin bilmegen kozirhiz bulir (Baskurt Tiirkgesi)

Tuz ekmek hakkini bilmeyen kor olur (Gagavuz Tiirkcesi)

Tuz hekki huda hekki (Yeni Uygur Tiirkcesi)

Tuz-etmek doslugi pozmaz (Ahiska Tiirk Agizlari)

Tuz etmek idisi (Tuz ekmek sahibi, comert)
Mal miilk sahibi, yedirmey1 i¢irmeyi seven kimse.
Negii tér ésitgil kozi tok kisi

Tuz etmek idisi aki er bagi (KB s. 311/1178). “Comertlerin basi, gozii tok ve

tuz ekmek sahibi olan kisi ne der, dinle.”

Tuz etmek kéngiit-, tuz etmekni kéng tut-, tuz etmekni kengrii tut-
Mal1 miilkii bol, eli agik, comert ve iyiliksever olmak.
Negii tér esitgil 1la athigi

Tuz etmek kéniit ay kisi kutlugi (KB s. 396/2284). “lla’nin iinlii kisisi ne der,

dinle; ey insanlarin kutlusu tuz ekmegini bol tut.”
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As iggii tuz etmek yéme kénrii tut

Aty edgii bolga kelii bérge kut KB s. 558/4437 “Yiyecek, i¢ecek ve tuz
ekmekte de comert davran; adin 1yi ¢ikacaktir ve saadet sana

geliverecektir.”
Tuz etmekni kép tut kisike yétiir

Kisi ‘aybi korse sen agma yitiir (KB s. 321/1314). “Tuz ekmegini bol tut,
baskalarina ikram et, yedir. Bir kimsenin ayibini goriirsen agma, iistiinii ort,

unut.”

Tuz: etmeki kén (Tuz ekmegi bol, genis)
Comert, eli acik kimse.
Ak alp atim bolsa alcak koniil

Tuzi etmeki kéy ne kilk1 amul (KB s. 392/2239). “Comert, cesur, algak

goniillii, yedirip i¢cirmede comert ve sakin tabiatli olmalidir.”
Tuzi etmeki hem as1 key kerek

At1 ton tulumu anar ten kerek (KB s. 396/2282). “Tuzu, ekmegi ve yemegi

bol olmalidir. At1, elbisesi ve silah1 da ona denk olmalidir.”
Tuzi etmeki ken aki bolsa ked

Kiimiis bérse altun er at térse ked (KB s. 412/2494). “Tuzu ekmegi bol ve
kendisi comert olmalidir. Gilimiis, altin vererek etrafina ¢ok insan

toplamalidir.”

Tuz etmek yétiir- (Tuz ekmek yedirmek)

Ikramda bulunmak, evine gelen veya egemenligi altinda olan kimseleri

yedirmek i¢irmek. Comert bir sekilde davranmak, iyilik etmek (EDV s. 190).
Kii caw(luk) at tilese tuz etmek yétiir

Tiriglik tilese an1 ok yétiir (KB s. 396/2285). “Adinin sanli sohretli olmasini

dilersen bagkalarina tuz ekmek yedir, yasamak dilersen yine ayni seyi yap.”
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Tuz etmek yetiirgil kisike kiile

Yiiziinni yaruk tut siicig soz bile (KB s. 535/4123). “Insanlara giiler yiiz

gostererek tuz ekmek yedir, giiler yiizli ve tath sozlii ol.”

Tuz etmek haki ote- (Tuz ekmek hakkini 6demek)

Bir kimse tarafindan iyilik géren, onun sofrasindan yemek yiyen veya is,

kazang vb. saglamasina olanak veren kimseye karsi olusan vefa borcunu 6demek.
Kisilig kiliglt inan¢lig aki

Tuz etmek haki tép éter er haki (KB s. 396/2286). “Insanlik yapan, giiven
kazanan ve comert olan kimseye (komutana), askerler ona olan haklarini

(borglarini) tuz ekmek hakki diyerek dderler.”
Tapug kildiyg artuk bagirsaklikin

Otedin mana sen tuz etmek hakin (KB s. 657/5768). “Sen bana biiyiik bir

sadakatle hizmet ettin; tuz ekmek hakkini bana 6dedin.”

Tuz etmek hakini kiidez- (Tuz ekmek hakkini gozetmek)

Yukarida, Tiirk devlet geleneginde kaganin halki beslemek, a¢1 doyurmak ve
ciplagt giydirmekle yiikiimlii oldugu belirtilmisti. Bu baglamda o zamanki sartlar
dogrultusunda kaganin, glinlimiiz sartlarinda ise igverenin, yardimda bulunanin veya
yetki sahibi olanin adaletli bir tutum sergilemesi, herkesin hakkini gdzetmesi
gerektigini vurgulayan bir kalip yapidir. Ayrica 1yilik yapilan kimsenin

davraniglarinda bu iki kutsalin hiirmetini dikkate almas1 gerektigi vurgulanmaktadir.
Tuz etmek hakin kiidezip eren

Y étiirmis kisike yuluglar basin (KB s. 650/567). “Erenler tuz ekmek hakkini

gozeterek onlara tuz ekmek yediren kisiye baglarini feda ederler.”

Tuzu ekmegi ol-

Iki kisi arasinda bir dénem samimiyet, muhabbet olmak.
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Sogan ekmek

Sogan, Anadolu’da ekmegin yaninda yenen katiklardan biridir. Hemen her
yerde yetisebilen sogan, Anadolu soflarinda ayri bir yere sahiptir. Her yerde yetismesi
ve bol olmas1 sebebiyle ekmek ile kolay ve ucuz bir 6giin olurken metaforlagmis
haliyle de yoksullugu sembolize etmektedir:

Bektasi’nin biri bir yere gidiyormus. Giderken bir pinar bagina varmis. Oraya

oturmus. Bakmuis ki orada bir fakir yolcu sogan ile ekmek yiyor. Fakir ekmegi

yedikten sonra “clhamdiilillah, ¢ok siikiir yarabbi” demis. Bunun {izerine

Bektasi ‘“Yahu, boyle soganla kuru ekmek yiyerek siikrettiginizden degil mi

ki Allah’t kel alistirdiniz.” demis (Y1ldirim, 1999, s. 92).

Kazan1 kaynamaz elegi donmez
Dumani bacadan ¢ikmaz fakirin
Kapis1 agilmaz bir kimse gelmez

Komsusu yiizline bakmaz fakirin

Ciragi geliyor bilmem ne yandan
Kirpigi karigmis yas ile kandan
Her giin kuru ekmek aci sogandan
Yiyor ¢ocuklari bilmez fakirin

Asik Nuri Cirag1 (Fakir Kazan1 Kaynamaz) (URL 3)

Dede Korkut Hikdyeleri'nde Uruz Bey tutsakken aci soganin 0giin
oldugundan bahsedilir. Bu da ac1 sogan ve arpa ekmeginin halk arasinda pek kiymeti
olmayan, tutsaklara verilen ve yoksulluk ile 6zdeslesmis bir 6glin oldugunu

gostermektedir:
Kariguk anam karsu gelse
Meni sana sorsa
Baba togr1 haber virgil
Gordiim seniin ogluy tutsak digil

Karusindan ag elleri baglu digil



286

Kara kildan sicim boynina takilu digil
Kara toguz taminda yatur digil

Kil kepenek boyungugin siirer digil

Agir bukagu topucagin doger digil
Yanmis arpa etmegi act sogan 0yiini digil

Meniim anam meniim igiin kayurmasun (DK D144/1-6 s. 169).

Yoksullugun sembolii olan sogan ekmek, kimi anlatilarda kisinin yasamini
stirdiirebilmesi i¢in asgari bir besin oldugu vurgulanirken bollugu simgeledigi de

goriilmiistiir:

Bitlis’te bir anlatiya gore Olmiis arkadasinin basinda aglayan bir adam,
saskinlikla “ekmek c¢ok, sogan da ¢ok bu niye Slitlyor?” demis. (Ziilfikar,
2012, s. 11-17).

Peynir ekmek (gibi)

Peynir ekmek, kolay ve ¢abuk hazirlanan bir 6giin olmasi1 sebebiyle Tiirk
mutfak kiiltiirlinde oldukca yaygindir. Cabuk hazirlanmasi ve ¢ok tiiketilmesinden
hareketle dilde kimi manalar1 karsilar olmustur. Buna gore peynir ekmek (gibi) yapist
ile; ¢ok tutulan, begenilen bir nesne, ¢cabucak ve kolay bir sekilde hazirlanan herhangi
bir sey ifade edilmektedir. Ayrica peynir ekmek, orta sinif dgiinii olarak da fakirligin

semboludiir:

Kibarlardan biri bir diikkdndan aligveris ederken bir Bektasi fakiri yanasip
kendisinden mangir ister. O da ¢ikarip bir mecidiye ¢eyregi (bes kurus) verir.
Yaninda bulunanlardan biri: -Efendim, bu gibilere merhamet olmaz. Hem
raki igerler, hem de paray1 kebaba, saraba verirler, der. Kibar bey: -Acayib,
ben bunlar1 hep peynir ekmek yer sanirdim, bu yasayislarin1 bilmezdim, diye

fakiri ¢agirarak yeniden bir altin verir (Yildirim, 1999, s. 196).

Kuru ekmek
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Katiksiz yenen ekmektir. Nitekim genellikle yoklugu simgeleyen metafordur.
Ni kadar kim bigler as1 tath bolsa ay konak

Yarli yoksulga kuru itmeki andan yahsirak (GT. 347/1-2 s. 173). “Ey yolcu!

Beyler as1 ne kadar ki tatli olsa fukaraya kuru ekmegi ondan daha yahsidir.”
Alimlarda bir alim sagirdi éwinge bardi. Ol sagirdi ustad1 6nginde sufra
yaydi. Velikin sufrasinda kurug etmek bar erdi taki he¢ mangu neerse yok erdi

(NF 301/4). “Alimlerden biri, talebesinin evine gitti. O talebe, iistadina sofra
act1 ancak sofrasinda kuru ekmekten baska hicbir sey yoktu.”

Kok etmegi (Gok ekmegi, rahmeti)

Kipcak Donemi eserlerinde tanikladigimiz kok etmegi, ekmek yapilan

hububatin yetismesi i¢in gerekli olan yagmuru ifade etmektedir.
Ave saa kim agiktin,
Azih tiley kokge kirdin,
Andan bizge sén yavdirdin,

Kok otmekin hem tatirdin. (CC 1-2 s. 293). “Selam sana ki aciktin, Azik
isteyip goge yiikseldin, Oradan bize sen yagdirdin, GOk ekmegini de

tattirdin.”

Yavan ekmek

Katiksiz yenen ekmek, bir nevi kuru ekmek ile ayni semantik baglamda olup
yoklugu simgelemektedir.

Sabah olur yola revan

Is bulamaz gezer avan

Ag kalir ekmegi yavan

Bal ettirir bu yoksulluk (Artun, 2001, s. 343).

Etmek togra-
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14. yy. Oguz Tiirkgesi eserlerinde tanikladigimiz yapi; yemek yedirmek,

ziyafet vermek, misafir agirlamak vb. manalarda kullanilmistir.
Yolinda ne saha kim ugraya

Ileyinde etmek gerek tograya (SN 1003 s. 306).

Etmek yap-

Giliniimiiz Oguz Tiirkgesiyle
“ekmek hazirlamak, ekmek pisirmek”
manalarina gelen kalip yap1; yap- fiilin
Dogu ve Kipgak Tiirk¢esinde “ortmek,
kapamak” anlamlarina gelmesi sebebiyle
lizerine diisiiniilmesi gereken bir birlesik

fiildir.

Kipcak Tiirkgesi sozlik ve ’ Yy

gramer kitaplar1 arasinda olan Kitabu Resim 38 Kapama Ekmek ve bunun yapilisini ifude etmek
Bulgatu 'I-Mustak Fi Lugati t-Tiirk We’l- fein Rullanulan ekmet: Kapa- Tl

Kifcak’ta (Al-Turk, 2012) taniklanan yapmin anlami “ekmek yapmak” seklinde
verilmistir. Ancak eserde yap- fiilinin anlami “6rtmek, kapamak” olarak
kaydedilmistir. Bugiin Tirkiye Tiirkcesi agizlarinda bir ¢esit ekmegin yapimini ifade
eden ve bir kapak vasitasiyla kapanarak yapilan bir ekmek tiirliniin eylemini ifade eden
ekmek kapa- birlesik fiili kullanilmaktadir. Giirer Giilsevin’in 12. Yiizyila Kadarki
Ortak Tiirk Yazi Dili ve Kutadgu Bilig in Dilinde Lehcelerin Ozellikleri: Denk Ciftler
adli yazilarinda ele aldig1 denk cift meselesi géz onilinde bulunduruldugunda ort- ve
yap- fiillerinin o donemde farkli boylar arasinda ayn1 manay1 ifade ettigi goriilmektedir
(Giilsevin, 2009, s. 78-84; Giilsevin, 2007, s. 276-299). Bugiin ¢agdas lehgeler de
dikkate alindiginda Dogu ve Kipcak grubunda “kapamak, kaplamak, ortmek”
anlamlar1 yap- fiiliyle karsilanirken Oguz grubunda, bu anlamlar igin orz- fiilli
kullanilmaktadir. Ercilasun ve Akkoyunlu (2015, s.), isler 6tmek yapti ciimlesini
“kadin ekmegi tandira yapistirdi” ve er etmek yapisad: climlesini de “adam ekmegi
tandira yapistirmak istedi” seklinde ¢evirmistir. Dogan Aksan, bu birlesik fiilin (etmek
yap-) ortme, kapama yontemiyle ekmegin pisirilme seklini ifade ettigini belirtmistir

(Aksan, 2008, s. 104). Tiim bunlardan yola ¢ikarak Orta Tiirkge Donemi’nde Kipgak
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ve Dogu grubunca kullanilan etmek yap- birlesik fiilinin “ekmek kapamak veya
ortmek” seklinde anlagilmasi gerektigi sonucuna varilirken bugiin bu yargiy
destekleyici nitelikte Anadolu’da bir kapak vasitasiyla kapanarak yapilan kapama
ekmek ¢esidi ve bu ekmegin yapilis seklini ifade eden ekmek kapa- eylemi varligini

surdirmektedir.

3.3.4.3.1. Kargislar

Kargislar (ileng/beddua), toplum yasaminin baslangicindan beri insanlarin
sosyal iliskilerinde 6nemli bir yer tutan sozlii ifadeler arasindadir. lyi veya kotii
olaylarla karsilasildiginda insanlar cogu zaman sozlerle tepki verme ihtiyaci duyarlar,
bu tepkiler dua veya beddua seklinde ortaya ¢ikar (Kaya, 1997, s. 99-121). Toplum
tizerinde derin iz birakan dua ve beddualardan kimisi kaliplasarak dil ogeleriyle
nesilden nesile aktarilmaktadir. Insanin sosyal hayatinin hemen her kolunda ortaya
¢ikan kargislar, ekmek kavrami ¢evresinde de olusmustur. Ancak kargislar, kavramin

kutsalligindan olsa gerek diger kalip yapilar kadar yaygin degildir.

Ekmek tavsan, sen tazi olasin.

Kalip yapilarin genelinde kazang, is, mal miilk manasinda olan ekmek; bu
yapida da ayn1 semantik baglamda olup bir kimsenin refaha erismemesi i¢in sdylenen
bir bedduadir. Ayni s6z dizimi ve kelime gruplariyla Malatya agzinda (BAD s. 311),
farkli dizilim ve ayni semantik baglam ile de Sanhwurfa ve Gaziantep agizlarinda
yasamaktadir. Ekmek atli, sen yayan olasinl Gaziantep®; ekmek atli sen yaya olasan/
Sanliurfa (Bahsi, 2024, s. 252-269), ekmek at ola, sen it olasin, kosa kosa
yetisemeyesin/ ekmek tavsan ola, sen tazi olasin, kopasin kopasin yetisemeyesinl

Malatya®®.

Ekmegi bulup, ayrani1 bulamayasin.

Tirk mutfak kiiltiiriinde ekmegin yaninda yenen her sey katik olarak

degerlendirilir. Katiksiz yenen ekmek kuru ekmek metaforuyla tabir edilir ki bu da

% https://gaziantepagzi. com/beddualar-arama. php
3 https://ekitap. ktb. gov. tr/TR-78798/kargislar-beddualar. html
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yoksullugun simgesidir. Ayran bilindigi lizere yogurttan yapilir ve halk arasinda
“ayrandan asagi katik olmaz” anlayis1 vardir. Bu beddua ile en asagi katik olan ayranin
bile kisinin sofrasinda olmamasi istenir. Bu dogrultuda yapi, kisinin refah seviyesinin
hi¢bir zaman yilikselmemesi iizerinedir. Ayni semantik baglam ile Malatya agizlarinda

yasamaktadir, ¥’

Elin ekmege varmasin, karnin doymasin.

Ekonomik duruma yoénelik, kisinin hi¢bir zaman isinin olmamasi, kazang

saglamamasi {izerine kurulmus bir bedduadir. Malatya agizlarinda kaydedilmistir.

Karnin ekmek gormeye.

Kisinin ekonomik baglamda rezil bir hayat siirmesi hatta a¢ kalip 6lmesine

kadar uzanan semantik baglam igeren bir bedduadir (Kaya, 1997, s. 99-121).

Ekmege muhtag olasin.

Kisinin gerek ekmege (nimet) saygisizligindan otiirli gerek ekonomik
baglamda refah seviyesinin yiikselmemesi i¢in sdylenen bir bedduadir. Tirkiye
Tirkgesi agizlarinda ayni semantik baglamda olmak suretiyle bir¢ok varyanti
bulunmaktadir. Ekmege muhtac olasin/ ¢oreye muhtac olasin varyantlariyla
“Karapapak Terekeme Tiirklerinde” (Kemaloglu, 2011, s. 95-114); nan ekmé muhdag
olasiy “Kahramanmarag” (Bahsi, 2024, s. 252-269), yecek ekmé muhtag olsun/ yécek
ekmek bulmiya/ yémiye ekmek bulmiya “Antalya” (Atmaca, 2019, s. 42-80) tespit
edilmistir. Giin ekmegine muhta¢ olasin sekliyle de literatiirde kayda gegmistir
(Uniivar, 2008, s. 143).

Allah goziiniin yas1 ekmegine katik ola.

37 https://ekitap. ktb. gov. tr/TR-78798/kargislar-beddualar. html
38 https://ekitap. ktb. gov. tr/TR-78798/kargislar-beddualar. html
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Katik, ekmegin yaninda yenen besinlerdir. Bu ¢er¢evede kisinin gdzyasinin
yani sikint1 ve ¢ilesinin higbir zaman bitmemesi tizerine sdylenen bir bedduadir. Kilis

agizlarinda tespit edilmistir (Arslan-Erol, 2019, s. 507-519).

Yedigin ekmek goziine dizine dursun.

Yapilan iyilik karsisinda kotiilikk goriildiigii, nankorliik yapildig: ve herhangi
bir durumda bekleneni karsilamama vb. durumlarda sdylenen bir bedduadir (Uniivar,
2008, s. 143) Ayni semantik baglam ile Kahramanmaras agizlarinda yasamaktadir.
yedin ekmek gozé dizé dursuny (Bahsi, 2024, s. 252-269). Literatiirde yedigin ekmek
haram olsun sekliyle de tespit edilmistir (Uniivar, 2008, s. 143).

Ekmegim seni kor ede.

Nankérliik vb. durumlarda, daha oOncesinden yapilan 1iyiligin fayda

saglamamasi i¢in sdylenen bir bedduadir (Uniivar, 2008, s. 143).

Ekmegin asin olsun da yiyecek hélin olmasin.

Tanr1 sana Oyle bir dert versin ki bolluk i¢inde olsan da bundan fayda gérme,

manasinda sdylenen bir bedduadir (Uniivar, 2008, s. 143).

Ekmek as bulamayasin.

Kisinin higbir zaman ekonomik refahinin yiikselmemesi, siirekli yokluk

i¢inde yasamasi i¢in sdylenen bir bedduadir (Uniivar, 2008, s. 143).

3.3.4.3.2. Mizahi unsurlar

Milletlerin inang sistemlerinde kutsallik arz eden ve saygi duyulan degerlerin
mizahi anlatilar icerisinde yer almasina genellikle pek rastlanmaz. Mizahi yapilan
kutsal degerler ise daha cok elestiri ya da alay konulu olmasindan ziyade kutsala olan
saygty1 koruma gercevesindedir. Tiirk mutfak kiiltiirlinde soyut varliklarla ve kutsal

kitaplarla ayn1 degere sahip olan ve saygi duyulan ekmek, dildeki kalip yapilarla
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toplumun sosyolojik ve antropolojik yapisint nesilden nesile aktarirken beslenme
kiltiiriine de 151k tutmaktadir. Tiirklerin beslenme literatiiriinde ekmek temel besin
gidasi, yaninda yenen besinler ise katik mahiyetindedir. Katigin az oldugu durumlarda
asgari gecimin simgesi olan kuru ekmek ve sogan ekmek ile sofralar kurulmustur.
Yasanan kitliklar, savaglar vb. durumlarda katiga ulagim sinirli oldugundan herhangi
besini ekmek ile yemek, katik mahiyetindeki besinleri idareli kullanmak beslenme
kiltliriine yerlesmistir. Hatta bu dogrultuda ekmeksiz karni doyma- deyisleri bile dile
girmistir. Gliniimiizde bu anlayis cesitli diyet tercihleri dogrultusunda farkli olsa da
ekmekle yemek, tarihi donemlerden beri beslenme literatiiriinde var olan bir anlayistir.
Hatta bu kiiltiir, yeni nesile aktarilmak {izerine mizah igerikli gesitli anlatilara konu
olmustur. Bunlardan birisi; Yozgat, Corum, Kayseri ¢evrelerince bilinen ekmdnen ye

ekmanen anlatisidir.

Corum’un ilgelerinden bir kdyiinde kadmnin biri ¢ocugunu sirtina sararak tarlaya gitmis. Tarlaya
gelince bir golgeye ¢imenlerin tizerine Ortii sererek cocugunu da onun iizerine oturtmus. Cocugun
Ontine bir tas siit ve eline de bir kasik vermis ve ¢ocugun 6niine bir par¢a da ekmek koymus. Kadin
tarlada ¢ocugunu gorecek bir noktadan eline ¢apasini alip ¢apa yapmaya koyulmus. Cocuk agik
havanm da verdigi istahla, kasigini alip bir kasik siitten igiyor, bir eliyle de tuttugu ekmegini
yemeye ¢alistyormus. Derken uzaklardan bir yilan siiziile siiziile hizla gelip kafasini siit dolu tasa

daldirip siitten igmeye koyulmus. Siitten igmeye baslayan davetsiz misafiri goren ¢ocuk sag elinde

tuttugu kasig1 saaak diye yilanin kafasina yapistirmis ve; “ekmaanen ye ekmaanen” demis. (U RL

37).

Anlatinin gergekligi tartisilsa da ekmek ile yemenin ¢ok eski donemlerden
beri mutfak kiiltiirinde derin bir yeri oldugu ve bu anlayis1 gesitli anlatilarla bilerek
veya farkinda olmadan yeni nesile iletme c¢abasi igerisinde bulunuldugu kesindir. Bir
mizahi anlat1 gibi goriinse de gegmiste yasanan yokluklar nedeniyle arka planda israfin
Oniine ge¢meyi, idareli tiikketimi iletmektedir. Ayn1 konu ve mesaj, sosyal medya

ortamlarinda ¢esitli karikatiirlerle desteklenmektedir.
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ASK KARIN DOYURMUYOR

N MUHARREM Ekmanen ye
T toremiyesice

EKMAANEN YEMEZ SEN Dk
TABIKI DOYMAZSIN

Resim 39 (URL 4) Resim 40 (URL 5)

3.4. Inanc Sistemlerinde Ekmek

Arastirmalar; insanligin Afrika’dan baglayarak diinya geneline yayildigini ve
MO 4000 yillarinda simdiki Misir, Suriye, Irak, Iran ve Tiirkiye nin giiney bdlgelerini
icine alan Bereketli Hilal olarak adlandirilan alanda dogada kendiliginden biiyliyen
bugday ve arpa gibi tahillarin evcillestirildigini ve bu bolgede daimi yasam alanlarinin
kurdugunu belirtmektedir (Ozgelik, 2005, s. 13; Salamini vd, 2002, s. 429-441). Tahil
tiiketimine gegisle birlikte kisinin dogasi geregi karnini doyurdugu besine saygt duyma
icglidiisiiyle ekmege ve hammaddesi olan bugday, arpa gibi tahillara olan saygi
artmaya baslamistir. Tarim kiiltiiriiniin gelismesiyle ekmek, 6zellikle Bereketli Hilal
ve buradan diinyanin g¢esitli bolgelerine yayilmistir. Tarim kiiltiiriine gegen
toplumlarda insanin temel besin gidasi olmus ve ¢evresinde genis bir dil-kiiltiir
malzemesi olusturmustur. Zaten tiiketildigi bolgelerde kutsal bir degere sahip olan

ekmek, dini degerlerle desteklenerek ilahi bir rol listlenmistir.

3.4.1. Semavi Dinlerde Ekmek

Musevilik, Hristiyanlik ve Miisliimanlikta ekmegin 6zel bir yeri olup buna
dair kimi inang, uygulama ve anlatilar kayda ge¢mistir. Genel olarak dinlerde ekmek
hem fiziksel hem de manevi anlamda beslenmenin sembolii olmus, belirli donemlerde

stikiir ve saygi igerikli uygulamalarla rittiellere, kutsamalara konu olmustur.
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3.4.1.1. Musevilikte ekmek
Matsa-Matzoh Ekmegi

Yahudilik inancinin kutsal kitab1 Tevrat’mm Cikis (Misir’dan Cikis)
boliimiinde, Israilogullari’nin Misir’dan ¢ikislarr anlatilirken buna sebep olan ve
Israilogullarmi yerinden eden Firavun’un Tanri tarafindan cezalandirildigi ve bu
sayede Yahudilerin Misir’dan kurtulduklarma deginilir. Bu hadise sonucunda
Misirlilara kizan Tanri’nin, onlari cezalandirmak i¢in Firavun’un ilk ¢ocugundan
hayvanlar dahil yasayan her canlinin ilk yavrusuna felaket getirecegi, israilogullar1’nin
kopegine bile zarar vermeyecegi kaydedilmistir (Misir’dan Cikis: 11, 1-7). Yahudiler
kurtuluslarina siikran duymak iizere Pesah Bayrami’m kutlarlar ve bunun i¢in 6zel
yapilan Matsa-Matzoh Ekmegi’ni tiiketirler. Bu ekmek, hamursuz/ mayasiz
yapilmaktadir. Bunun sebebinin de Misir’dan ¢ikarken ekmegi mayalayacak
vakitlerinin olmadigi one siirlilmektedir. Bu sebeple bu bayramda higbir sey
mayalanarak yapilmamaktadir (Kuter, 2011, s. 80; Aymankuy ve Pelek, 2022, s. 327-
337).

Ros Asana Ritiieli

Musevilik inanci, yeme i¢me ritiielleri bakimindan o6zellikle de ekmek
kapsaminda diger semavi dinlerden daha zengin bir yapiya sahiptir. Ekmegin 6n
planda oldugu ritiiellerden biri olan Ros Asana, Yahudi takvimine gore yeni yilin
baslangicina denk gelirken ayn1 zamanda Ibrahim ve Ishak peygamberin dogdugu,
Musa peygamberin Firavun’a karsi ¢iktigt ve Yusuf peygamberin zindandan
kurtuldugu giin olarak kabul edilmektedir. Bunlar1 kutsamak iizere Ros Asana
ritiiellerinde, yuvarlak yapilarak yasami ve hayatin dongiisiinii temsil eden ve Challah
Ekmegi diye adlandirilan ekmekler yapilmaktadir (Aymankuy ve Pelek, 2022, s. 327-
337).

Yine Musevilik inang sistemi icerisinde Adak Ekmekleri diye bilinen
ekmekler yapilmaktadir. Bu ekmekler, israil’in 12 oymagini temsilen 12 tane yapilir

ve her Sept giinii Kudiis’teki tapinakta Tanr1’ya adanmaktadir (Kuter, 2011, s. 80).
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3.4.1.2. Hristiyanhkta ekmek

Hristiyanlik da Musevilik gibi yeme igme ritiiellerinin yaygin oldugu bir
inang sistemi olup bu dinde yeme i¢me ritiielleri Isa peygamber ile biitiinlesmis
durumdadir. Isa’nin dogdugu yer olan Beytiillahm, Ibranice’de “ekmek evi” anlamina
gelir ve Isa’nin bir beze sarilarak samanlhiga birakilmasi, bugday ve ekmek ile
iliskilendirilir. Dogdugu dénem, kitlik ve aglik donemine denk gelen Isa, ilk olarak bu
soruna yonelerek Tanri’dan ekmek ister. isa’nin bu duasi, yazilis amaglarindan biri
Kipgak Tiirkleri arasinda Hristiyanligi yaymak olan Codex Cumanicus’ta soyle

geemektedir:
Atamiz kim kokte-sén,
Algish bolsun sénir atin,
Kélsin sénin hanlihiy,
Bolsun sénin tilemekin né¢ik kim kokte, alley yérde.

Kiindegi 6tmegimizni bizge bugiin bérgil dagi yazuklarimizni bizge bosatkail...
(CC 29-39 s. 273). “Goklerdeki Babamiz, Senin adin miibarek olsun, Senin
egemenligin gelsin, Gokte oldugu gibi, yeryiiziinde de senin istedigin olsun.

Giinliik ekmegimizi bize bugiin de ver.)

Ekmek-Sarap Ritiieli

Hristiyanlikta ekmegin 6n planda oldugu en Onemli ritiiellerin basinda
Ekmek-Sarap ayini gelmektedir. Ritiiel, inang sisteminde ekmekle 6zdeslesmis olan
Isa’nin son aksam yemeginde miiritlerine verdigi vaaz anisina Hristiyan muhitince
kutlanmaktadir. Incil’in ilgili béliimlerinde bu vaaz sdyle kaydedilmistir (URL 42):

26 Yemek sirasinda Isa eline ekmek alds, siikredip ekmegi boldii ve dgrencilerine verdi.
“Alin, yiyin” dedi, “Bu benim bedenimdir.” 27 Sonra bir kase alip siikretti ve bunu
Ogrencilerine vererek, “Hepiniz bundan i¢in” dedi. 28 “Ciinkii bu benim kanimdir,
giinahlarin bagislanmasi i¢in birgoklar: ugruna akitilan antlasma kanidir. 29 Size sunu
soyleyeyim, Babam’in egemenliginde sizinle birlikte yenisini igecegim o giine dek,
asmanin bu iiriiniinden bir daha igmeyecegim.”

Ekmek ve sarabin Isa’nin bedeni ve kanina doniistiigiine inanilan bu ayin, her

yil Paskalya Bayrami’nda 6zenle gerceklestirilmektedir. Bu 6zel giin i¢in Hristiyan
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topluluklar tarafindan sofralar kurulmakta, Paskalya ekmekleri ve saraplarla
donatilmaktadir. Ayin sirasinda, ekmek ve sarabin Isa’nin eti ve kan1 oldugu hatirlanir
ve kutsanir (Aymankuy ve Pelek, 2022, s. 327-337). Isa’nin etinin yenip kanimnin
icilmesi baglaminda buna mistik bir anlam verilerek Tanr1 ile biitiinlesildigine inanilir.

Yine Codex Cumanicus’ta ekmek-sarap ayinine dair vaaz sdyle kaydedilmistir:

Kim yazuh bile dag1 ariksuz koniil bile Ténirnin yétesin alsa ol sagimir: Emdi
mén ari-mén. Ol bilmes kim tamuhnun otun ald1 dagi tiigenmes 6liimiin aldi.
Aniy ticlin yaks1 kénesiniz konliniz bile, eger dagi baris1 yazuhunuz aytiniz,
yasirmaniz. Kim, bilip bir yazuhun, Tépirnin yétesin alsa, ana yaksirahtur 1lan
alsa kénsi agizina. Ol 1lan boyuna yamanlih étse, canina éte almas, basa Ténri
yétesi boyin, canin dldiiriir (CC 63a/26-35 s. 361). “Kim giinah ile ve saf
olmayan kalp ile Ekmek-Sarap ayinine katilip Isa’nm bedeni olan ekmekten
yese ve kani olan saraptan i¢se o “simdi ben temizim” diye disiiniir. O,
cehennemin atesini ve sonsuz Sliimiini aldigini bilmez. Bu yiizden kabiniz
ile iyi istisare ediniz ve biitiin glinahlariniz1 itiraf ediniz, gizlemeyiniz. Kim
bir giinahin1 bilerek Ekmek-Sarap ayinine katilip Isa’nin bedeni olan
ekmekten yese ve kani olan saraptan i¢se o agzina yilan alsa daha iyidir. O
yilan viicuduna zarar verse de ruhuna bir sey yapamaz: diger taraftan ekmek

ve sarap yani Isa’nin eti ve kan1 viicudunu ve ruhunu &ldiiriir.”

Hristiyan muhitce ilahi statiide olan isa’nin ekmekle bu denli biitiinlesmis
olmasi, ekmegi bu kiiltlir ¢cevresi ve inang sisteminde kutsal bir konuma tagimistir.
Incil’de ekmek, yalmzca Ekmek-Sarap ayininden ibaret olmayip Isa ile ilgili
bolimlerin birgogunda (bes ekmek ve iki balikla 5000 kisiyi doyurdugu vs.) ekmege
dair anlatilara yer verilmistir (Kuter, 2011, s. 81).

3.4.1.3. islamiyet’te ekmek

Diger semavi dinlere gére Islamiyet’in kutsal kitabi Kuran’da ekmegin
vurgulandigi veya dogrudan ekmek adinin gegtigi boliim ve ayetler az olmakla birlikte
ekmegi konu alan hadisler mevcuttur. Bu inang¢ sistemi cergevesinde Tanri’nin
insanlara sundugu her sey nimet ve rahmet olarak anilmaktadir. Ekmek de Tirklerin

Islamiyet’i benimsemesiyle tarihi metinlerin bir kisminda nimet seklinde
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kaydedilmistir ve bu anlayis bugiin de devam etmektedir. Kuran’da Yusuf Suresi 36.
ayette ekmek kelimesi (> hubz) su baglam ile gegmektedir:
Onunla birlikte zindana iki delikanli daha girdi. Onlardan biri dedi ki: Ben (riiyada) sarap
siktigimi gérdiim. Digeri de: Ben de bagimin iistiinde kuslarin yemekte oldugu bir ekmek
tasgidigimi  gordim. Bunun yorumunu bize haber ver. Ciinkii biz seni giizel
davrananlardan goriiyoruz, dedi.

Karahanli Donemi ilk Kuran terciimelerinde de ayni sure ve ayet benzer
sekilde kaydedilmistir: Kirdi anin birld zindanka ekki yigitldr. aydi olarda biri mén
koriir mén sikar mén liziimni. aydi taki birisi mén kordr mén meni kotriir mén basin
Uiz dtmdkni. yeyiir kus andin. ukturgil bizinkd aniy yanisi. biz koriir miz seni edgiiliik

kilighlardm. (TIEM 73 s. 170/36).

Kuran’da ekmek adlandirmasi ()= hubz) ile dogrudan ekmegin vurgulandigi
ayetler yer almasa da Incil veya Tevrat’a atifta bulunup semantik baglamda ekmegi
temsil eden yargilar gegmektedir. Islam kiiltiir cevresinde ekmege duyulan sayg,
hadislerde kendini gostermektedir. Bunlarin basinda Hz. Muhammed’in “Mukaddes
bir insan olan, yerin ve goglin bereket isareti olan ekmege hiirmet ediniz” hadisi
gelmektedir (Unsal, 2021, s. 90). Ekmegin bereketini ve paylasimimi tesvik etmek
tizere; “Sizden biri yemek yedigi zaman, ‘Allah’im, bu yemegi bizim i¢in bereketli
eyle ve bize bundan daha hayirlisini ikram eyle.” desin.” Hadisi soylenmistir (Diyanet
Isleri Baskanlig1, 2020, s. 655). Yine comertlik ve paylasimi vurgulayan bir hadiste;
Hendek savasinda Medine’de kazilan hendekte calisanlarin ¢ok a¢ oldugu,
Peygamberin esinin hazirladig bir 6lgek arpa ekmegi ile bir orduyu doyurdugundan
bahsedilmektedir (Diyanet Isleri Baskanlig1, 2020, s. 660). Peygamber’in bolluk iginde
yasamadigim1 vurgulamak tlizere yoksullugun sembolii olan arpa ekmegi tiikettigine
dair kayitlar vardir:

Allah Resili’niin hayatinda hig elenmis undan yapilmis beyaz ekmek yemedigi, arpanin
diitiilditkten sonra iiflenmek suretiyle kabuklarindan ayrildigi ve bu sekilde hamurda
kullamildig1 rivayet edilmektedir. imkan bulundugu zaman yemek de pisiriliyor ancak

pisen yemegin malzemesi genelde arpa, kavrulmus un ve sekerden olusan piire, yogurt

kurusu (kurut), kabak, bitki kokleri gibi kolayca elde edilebilen maddelerden
olusuyordu... (URL 43).

Bunu destekler nitelikte, tarihi Tiirk lehcelerinde Nehcii’l-Feradis basta olmak {izere

hadis igerikli eserlerde sunlar kayda ge¢mistir:
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Ey halayiklar kamug bilirsiz kim Peygamber ‘as diinyani cem‘ kilmadi, ak
etmekdin (bugday ekmegi) toya yémedi ... (NF 108/14). “Ey millet, hepiniz
bilirsiniz ki Hazreti Peygamber diinyay1 kalic1 bir yer olarak gérmedi, bugday

ekmeginden doyasiya yemedi.”

Miskin Siileyman taki bir miskin birle olturup arpa etmeki birle eftar kilur,
tép aytur erdi. (NF 210/17). “Fakir Siileyman ve bir bigareyle birlikte arpa

ekmegi ile iftar yapar, diye soylerdi.”

Ey yumsak tosekte yatmagan, ey tagar ton kedmegen, ey arfa etmekin tok
yémegen, tép yiglayur erdi. (KE 237v/1). “Ey yumusak dosekte yatmayan, ey

rahat elbise giymeyen, ey arpa ekmegini doyasiya yemeyen deyip aglardi.”

Internet yazininda ve halk arasinda ekmekle ilgili bilinen kimi hadisler

sunlardir (URL 44):

Resulullah, Peygamber olusundan vefatina kadar elenmis halis undan ekmek

yemedi.

Ummii Eymen, unun kepegini ¢ikartarak Peygamber’e ekmek yaptim. Beyaz
ekmegi goriince ‘Bu nedir, diye sordu?’. Sana Habesistan’da yaptigimiz
ekmek gibi elenmis undan ekmek yapmak istedim, dedim. Bunun iizerine
‘Cikardigin kepekleri tekrar una karistirdiktan sonra hamur yogur, ekmek

yap’ buyurdu.

Resulullah, odama girmislerdi. Diismiis bir ekmek pargas1 gordiiler. Hemen
onu alip silerek yediler ve ‘Ey Aise! Kerim olana ikram et! (Yani kiymetli
olan ekmege hiirmet et!) Zira su ekmek, bir kavme nefret edip kagmissa bir

daha donmemistir’ buyurdular.

Ekmege saygi duyun. Ciinkii o gogiin ve yerin bereketlerindendir. Kim

sofradaki ekmek kirintilarin1 yerse giinahlar1 bagislanir.

Ekmege sayg1 gosterin. Ciinkii Allah onu degerli kilmistir. Kim ekmege deger

verirse Allah da ona deger verir.

Burada sunu belirtmek gerekir ki tarihi donemlerden giiniimiize Tiirk mutfak
kiiltiiriinde ve inang sisteminde ekmege olan saygiy1 (saygisizlik sonucu tas kesilme
efsaneleri, yere diisen ekmek pargalarini opiip yiiksek bir yere koyma vs.), dil ve

edebiyatta genis bir yer tutmasini ve onun kutsal deger kabul edilmesini yalnizca inang



299

sistemine baglamak yaniltict olabilir. Zira milletlerin dinden bagimsiz olarak
yasattiklar1 cesitli uygulamalar1 ve saygi duydugu degerleri vardir. Tirk mutfak
kiiltiiriinde zaten dnemli bir yer kaplayan ekmek ve tuz, Islamiyet’le birlikte ilahi bir

rol listlenmistir.

3.4.2. Bugdayin Merkezi Mezopotamya Uygarhklarinda Ekmek

Yukarida bahsedildigi lizere bugday, arpa gibi tahil iirlinlerinin 1slahi
yapilarak kiiltiir bitkisi haline getirildigi yer Bereketli Hilal ve ¢evresidir (Ozgelik,
2005, s. 13; Salamini vd., 2002, s. 429-441). Buralarda kalic1 yerlesim yerleri olusturan
insanlar, tarim kiiltlirtiniin yerlesmesini ve geliserek giiniimiize ulagsmasini saglayacak
olan Siimer, Babil, Asur, Akad, Elam gibi uygarliklar1 kurmuslardir. 1nsanhg1n tarim
toplumuna evrilmesinde ve ekmegin kiiltiirel bir nesne olma siirecinde énemli rol
oynayan bu uygarliklarda ekmege dair cesitli ritiieller ve efsanevi olgular kayda
geemistir. Gilgamis Destani’ndan mektuplar, atasdzleri, tartigma metinleri ve tanrilara
kadar hemen her Mezopotamya uygarliklarindan kalma metinlerde ekmege vurgu
yapilmaktadir (Metli ve Ulutiirk, 2020, s. 76-99).

Gilgamis Destant ve Ekmek

Oliimsiizliik Ekmegi veya Yasam Ekmegi olarak da bilinen bu ekmek, ¢ok eski
donemlerden beri destan, efsane ve mitolojik olgulara konu olmustur. Gilgamus
Destani’nin bir boliimde destan kahramanlarindan Utnapistim, 6liimsiiz olmak isteyen
Gilgamis’a yedi giin uyumamas: gerektigini ancak bu sayede tanrilarin kendisine
Oliimsiizliik verecegini sdylemistir. Gilgamis bunu kabul eder ancak ne kadar dirense
de uykuya yenik diiser ve uyur. Bu durumda Utnapistim, Gilgamis uyandiginda
uyudugunu kabul etmeyecegini diistinerek Gilgamis’in karisina her giin bir ekmek
yapip Gilgamis’in basucuna dizmesini sdyler. Kadin bunu her giin uygular ve yedinci
giin Gilgamis uyandiginda son konulan ekmek sicakken ilk ekmegin tas gibi sert
oldugunu gériir ve dliimsiizliik firsatin1 kacirdigin1 anlar (Unsal, 2021, s. 82; Metli,
2020, s. 141). Gulgamig Destani’nda ekmege vurgu yapilan bir boliim:

Orada biitiin ¢cobanlar, onu gérmek icin cevresini sardilar. Oniine de ekmek

koydular. Ne var ki, Enkidu, yalnizca yabani hayvanlarin siitiinii

emebiliyordu. Ne yapacagini yahut ekmegi nasil yiyecegini, sert sarabi da

nasil i¢ecegini sasirdigindan, kekeleyip durdu ve agzi bir karis agik kaldi.
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Sonra kadin, “Enkidu, ekmegi ye!” dedi. “Ekmek, hayatin maddesidir. Sarab1
i¢! Sarap, iilkenin gelenegindendir. “Bdylece, doyana kadar yedi, sert

saraptan da yedi kase i¢ti. Bu, ona nese verdi (Dural1, 1992, s. 17-72).

Bir Siimer fablinda ekmekten soyle bahsedilmistir (Kuter, 2011, s. 63):
Anam Lusalusa’ya

Ur tanr1 Nanna’nin giizel kantidir,

Eridu tanr1 Enki’nin gonengli kentidir,

Ama ben buradayim. Calgili Biiyiik Eglence Yeri’nin kapilar1 ardinda
oturuyorum. Coplerle karnimi1 doyurmak zorundayim, o da 6lmeyecek

kadar!
Ekmegin tadini bile bilmem; biranin tadini bilmem.

Bana 6zel bir kurye gonder-Acilen!

Asur Kral destanlarindan birinde ekmegin yapilisina dair  sunlar

kaydedilmistir (Metli ve Ulutiirk, 2020, s. 76-99):

Kutsal Lugalbanda erzaki magarasindan ¢ikardi,/ Komiirlerin tizerine koydu,/
Tulumu suyla doldurdu,/ Elinde ne varsa pargalayip igine atti,/ Taglar
birbirine siirttii,/ Komiirii acik araziye tasidi,/ ince gakmaktan kivilcim ¢ikt1,/
Gecenin karanlhiginda 15181 giin gibi yayildi,/ Hurmali tath ekmek pisirmeyi
bilmez iken, ocak nedir bilmez iken,/ Yedi parca komiir ile gizieSta-ekmegini

ateste pisirmeyi basardi.

Stimer metinlerinin bir¢gogunda tespit edilen ve vurgulanan ekmek,

atasozlerinde de kayda ge¢mistir (Metli ve Ulutiirk, 2020, s. 76-99):

Ekmek buldugu zaman tuz bulamaz/ Tuz buldugunda ekmek bulamaz/ Et

buldugunda ¢esniler bulamaz/ Cesni buldugunda et bulamaz.
Dilenci her zaman ekmeginin nereden geldigine bakar.

Arpa yetistirmeyi bilmeyen hangi bugday: yetistirir?
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Dilenci sevilmez, bir somun ekmek alan dilenci 6fkeye yol acar. ... sdylersen

sana veririm bir parga ekmek.

Ekmek (lazim olursa) dagda yasayani asagi indirtir,

Kalbini (i¢ini) bol ekmekle tatmin et, sonra giiciinii disar1 ¢ikar.

Fakir, ¢ignemek i¢in (yemek icin) ekmek alir.

Okul yiyecegi iyi soganla birka¢ lokma ekmektir.

Domuz bir lokma ekmek i¢in esinir.

Ufuklardan goklerin kalbine kadar ekmek olsa yine de biiyiik karina az gelir.
Kalan ekmegim varsa, bir yabanci onu tiiketir.

Bir adamin evinin firinin1 dumanlatmayin, duman ekmegi mahveder.

Ekmek kalirsa, firavun faresi onu yer.

Mezopotamya uygarliklarinda insanlarin tanrilarma glinliikk ritiieller
diizenledigi, bu uygulamalar ile tanrilarina siikkran amagh yiyecek ve icecek sunduklari
ve bunlar arasinda ekmek ve suyun da bulundugu kaydedilen bilgiler arasindadir

(Metli, 2020, s. 273).

3.4.3. Anadolu’da Ekmege Dair Inan¢ ve Uygulamalar

Toplumlarin birgogunun inang sisteminde kutsal bir degere sahip olan ekmek,
Tiirk mutfak kiiltiirii ve inang sisteminde de diger besinlerin baginda olup kutsallik arz
etmektedir. Literatiirde ve diinya goriisiinde derin bir etkiye sahip olan ekmek, bir
takim uygulama ve ritiiellerle saygi, kutsallik, bereket vb. mahiyette kutsanmaktadir.
Kutsallik derecesinde, kisi i¢in en 6nemli olan degerlerle yan yana gelerek ekmek
Kuran/ Mushaf ¢arpsin, ekmek ¢arpsin gibi yemin sozleri olusturmustur. Yine ayni
sekilde Islamiyet’le birlikte nimet manasinda kullanilmistir. Toplum arasinda, yere
diisen bir ekmegin ayak altinda olmamasi veya basilmamasi i¢in Opiiliip bir kenara
konulmasi, saygi baglaminda degerlendirilirken bu davranista bulunan kimsenin
toplumca hos karsilanmasi da bir pekistire¢ gorevi iistlenip kisinin eylemlerine yon
vermektedir. Sayg1 gosterilmedigi takdirde ise kisinin tas kesilmesi, Anadolu’da kayda

gecmis efsaneler arasindadir. Kisinin dogumundan oliimiine kadar olan siirecte,
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ekmekle ilgili inaniglar ve uygulamalar olduk¢a yaygindir. Gelin eve girerken bugday
sacilmasi, yanik ekmegi (atilmasin diye) yiyenin zengin olacagi vb. inanislar bereketi
simgelerken yatilan yerde ekmek kirintisinin olmasi, nimete olan saygisizligir ve
kisinin islerinin rast gitmeyecegini belirtir. Buna benzer bir¢ok uygulama ile ekmek,

Tiirk inang sisteminde zengin bir literatiire sahiptir.

3.4.3 1. Nimet algis1 ve kutsallik

Nimet kelimesi Arapca olup literatiirde Tanri’nin insanlara verdigi her sey
i¢in kullamlmaktadir. Islamiyet’le birlikte dile giren bu kelime, en basta ekmegi
karsilamaktadir. Heniiz Islam dininin tam yerlesmedigi dénemlerde ekmege duyulan
saygli ve hirmet, Kutadgu Bilig’de tuz-ekmek hakki kalibiyla onlarca kez
kaydedilmistir. Islamiyet’le birlikte ilahi bir statii kazanan ekmegin nimet olma siireci
hizlanmis ve duyulan saygi artmistir. Elbette ekmegin Tiirk mutfak kiiltiirii ve inang
sistemindeki kutsalligint yalnizca dine baglamak dogru bir degerlendirme
olmayacaktir. Nitekim zaman icerisinde yasanan biiyiik savaslar ve biiyiik kitliklar,
“aclikla terbiye” baglaminda ekmege olan saygi ve minneti artirmistir. Kazandigi
kutsallik sayesinde dini degerlere es goriilerek ekmek Kuran/ Mushaf ¢carpsin, ekmek
carpsin gibi yemin sozleri olusmus ve dini sembollerle yan yana kullanilmistir. Tarihi
donemlerde, Peygamber’in hayatint konu alan eserlerde yokluk sebebiyle
Peygamber’in kuru ekmekle veya arpa ekmegiyle bir hayat siirmesi; evliya
tezkirelerinde ekmege dair rivayetler, ekmegin toplum kiiltiiriinde kutsallasmasina ve

nimet olma siirecine katkida bulunmustur.

Yokluk, kanaat kilmak (yetinmek) algisi, kisinin sahip olduklartyla yetinmesi
aksi takdirde cezalandirilacagi 13. yy.da bir alimin miiridine verdigi derste soyle

gecmektedir:

Alimlarda bir alim sagirdi ewinge bardi. Ol sagirdi ustadi onginde sufra
yaydi. Velikin sufrasinda kurug etmek bar erdi taki he¢ mangu neerse yok
erdi. Bu sagird hacalat i¢inde boldi erse, bu manini taki ustadi taki firasat birle
bildi. Ol kurug etmekni tenavul kilmisdin song ustad1 aydi bu sagirdinge kim:
Turgil zindan kapuginga baraling, tédi erse, sagirdi taaccub kild1 kim: Bu
ustadim zindan kapuginga barmaki ne mani {i¢iin bolgay? tép tefekkiir iginde

kaldi. Kagan kim zindan kapuginga yettiler erse, bakarlar bazilarni ururlar
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taki bazilarning eliglerini keserler, taki bazilarn1 ukubat kilurlar. Ustad aydi
sagirdinge: Ey sagirdim, biliir-mii-sen seni bu yerke ne mani tiglin keltiirdim?
tedi erse, sagirdi aydi: Ey ustadim, bilmedim, tédi erse, ustadi aydi: Bilgil,
agah bolgil, usbu kimerseler kim azab ve ukubat kilurlar, bular ol kimerseler
tururlar kim kurug etmekke kanaat kilmadin artuksi neerselerke tama kilip
musulmanlar malin1 ugurlap hiyanat kilip munga azab ve ukubatka seza
boldilar, tédi. Bu arada bu zindanliglardin bir kimerse adaki bukaglug boyni
zencirlig kisi keldi taki aytur: Ey azizler, ingen a¢ turur-men. Nece kiin bold1
kim taam tenavul kilmigim yok. Bir para etmek bersengiz Hak teala rizasi
ticilin, tép derbost kildi erse, ustad aydi: Ey bukagulug kimerse, sen eger bir
para etmekke kanaat kilmis bolsa erding, mundag ukubatka seza bolmagay
erding, tédi. Ol kisi aydi kim: Ey aziz, rast sozle ding. Hakikat hal mundag
turur kim beyan kildingiz, tédi erse, ustad aydi sagirdinge: Ey sagirdim, bu
yerke kelgenimiz kanaat kilmakga nefsiimiiz raz1 bolsun tép keldiik, tédi (NF

301/4-17).

Anlat1 6zetle: Bir alim miiridine misafir olur, 6grencinin sofrasinda kuru
ekmek vardir. Yerler ve siikrederler, ardindan alim miiridini alir ve bir zindana gotiiriir.
Zindanda azap g¢ekenleri gosterir ve bu insanlarin kuru ekmege kanaat etmedikleri,
acgozliliikleri  sebebiyle hirsizlikta  bulunduklarimi  ve bu sebeple de
cezalandirildiklarini, nimetin kiymetini anlamalari i¢in aglikla terbiye edildiklerini

sOyler.

Netice itibariyla Tiirk toplumunda zaten saygi duyulan tuz ile birlikte kutsal
bir degere sahip olan ekmek; dine dair rivayet, hadis ve anlatilarla ilahi bir boyut
kazanarak nimet, nimetullah ve nan-: aziz gibi isimlerle anilir olmustur. Ekmege olan
sayginin dini bir boyut kazanmasiyla nimete saygisizlik edenler, Farsca nan “ekmek”
ile kir “kor” kelimelerinin birlesiminden gelen nankor (Tietze, 2018, s. 306)
adlandirmasiyla anilarak toplumca hor gorilmiis ve ilahi gilicler tarafindan
cezalandirilacagina inanilmistir. Bu inang cevresinde carpilma, tas kesilme gibi

efsaneler tliremistir.
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3.4.3.2. Saygi ve cezalandirma

Nimet anlayisiyla ilahi bir boyut kazanan ekmek, kutsal degerlere es
goriilmiistiir. Nasil ki Kuran’1 gobekten asagi tutmak, saygisizlik baglaminda halk
arasinda hos goriilmeyen bir davranis ise yerdeki ekmege basmak ve yatilan yerde
ekmek parcalarinin olmasi da nimete yapilmis bir saygisizlik olarak algilanir ve buna
benzer durumlarda kisinin ¢arpilma derecesine kadar cezalandirilacagina inanilir (Can
ve Gode, 2022, s. 52-63). Ekmegin ayak altinda olmamasi, tizerine basilmamasi ve
yerde ekmek goriildiiglinde onu alip hayvanlarin yiyebilecegi 6zellikle de yiiksek bir
yere veya cebe konularak uygun bir yere birakilmasi nimete duyulan saygiy1
belirtirken ayni zamanda bu davranig bir pekistireg¢ gorevi istlenerek kisinin
eylemlerine toplumun onay1 dogrultusunda yon vermektedir. Sofrada bulunan catal,
bigak, kasik vb. malzemelerin ekmekle silinmemesi, sofradaki tuzluk vb.nin ekmegin
istline konmamasi, artakalan ekmeklerin ¢ope atilmamasi, sofra kurulan yerde nimet
kirintis1 kalmasin diye iyice siipiiriillmesi, ayni sekilde sohbet edilen yerde veya yatilan
yerde nimet kirintisinin olmamasina dikkat edilmesi gibi inan¢ ve uygulamalar
ekmege olan saygiy1 gostermektedir (Atik-Gilirbiiz, 2019, s. 348-376; Goktas, 2011).
Yanmis ekmegin israf olmamasi ve nimet olmasi hasebiyle saygi duyularak
tiketilmesi durumunda zengin olunacagi anlayisi, halk arasinda pek yaygin olan
inanglardan biridir. Bu dogrultuda Mersin’de olusan efsanelerin birinde yanmig

ekmekten soyle bahsedilmektedir:

Bir kadin ekmek yapiyormus. Kaza ile sacin tizerindeki ekmek yanmis. Kadin
buna ¢ok {iziilmiis. Etraftakilerin soyleyeceklerinden de utanarak gotiiriip
yanik ekmegi bir tagin altina saklamis. Daha sonra nimete saygisizlik ettigini
diisinerek; “Bu ekmek benim hatam yiiziinden yandi. Zehir olsa da onu
yiyecegim.” deyip ekmegi almak icin tasi kaldirmis. Bir de ne gorsiin?
Ekmegin yerinde altin paralar var. Epey zaman sonra kadin bagindan
gecgenleri bir komsusuna anlatir. Komsu kadin para bulmak timidiyle hemen
ekmek pisirmeye baslamis; saca koydugu ilk ekmegi yakmis ve bir tagin
altina koymus. Bir miiddet sonra paralari almak {imidiyle, yaktig1 ekmegi
sakladig tas1 kaldirmis. Bu tagin- alt1 esek aris1 yuvasi olmus. Arilar kadini

sokup oldiirmiigler “Yanik Ekmek Efsanesi/ Mersin” (Erol, 1996, s. 190).

Kiifretme, iizerine basma, hor gérme vb. davranislar ise saygisizlik olarak

kabul edilir. Bu davraniglar hem halk tarafindan hos karsilanmaz hem de ilahi bir gii¢
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tarafindan saygisizlik yapan kimselerin cezalandirilacagina inanilir. Bu dogrultuda
nimete saygisizlik baglaminda Anadolu’da tas kesilme efsaneleri olduk¢a yaygindir
(Sakaoglu, 1980; Oguz ve Ersoy, 2007). Bunlarin basinda ¢ocugun altin1 ekmekle
silme gelmektedir. Cocugunun altinin ekmekle silinmesi, ekmege basilmasi vb.
sonucunda tas kesilen kisilere dair Anadolu’nun hemen her yerinde anlatilar vardir.

Bunlardan kimisi soyledir:

Savas yillarinda ekmek yapan bir kadinin yaninda kii¢iik cocugu durmaktadir.
Bir siire sonra ¢cocugunun altini pislettigini anlayan kadin, etrafta bez bulamaz
ve diisman askerinin gelip kendilerine zarar vermesinden korktugu igin
cocugunun altin1 ekmekle siler. Bunun iizerine kadin ¢ocuguyla beraber tas

kesilir “Koca Kar1 Tag1 Efsanesi/ Bursa” (Oguz ve Ersoy, 2007, s. 143).

Bir anne, yufka (bezme) yaparken, cocugunun altin1 kirlettigini fark eder. Isi
acele oldugundan ¢ocugunun altin1 yufka ile silmek zorunda kalir fakat bunu
kayinbabasi goriir. Onceden de aralarinda bir darginlik oldugundan dolay:
gelin, “Yarabbi, beni kaymbabam gordili, tas et beni, bir daha onunla

'9,

karsilagtirma!” diye dua eder. Duasi kabul olan gelin ¢ocugu ve yufka
yaparken kullandig1 malzemeleri ile beraber tas kesilir “Anne Kizin Tag

Kesilmesi Efsanesi/ Isparta” (Oguz ve Ersoy, 2007, s. 95).

Kadinin birisi ekmek yapiyormus. Bu arada yaninda bulunan ¢ocugu altina
pislemis. Kadin erindiginden cocugun donunu ¢ikarip, altint hamur bezesiyle
silmis. Kadinin bu hareketini Allah hos karsilamamis. Cocugun altin1 sildigi
elini Once ¢olak etmis, sonra da ¢ocuguyla birlikte kadini tasa cevirmis

“Colak Kiz Efsanesi/ Mersin” (Erol, 1996, s. 162).

Cobanin karisi, ¢ocugunun altin1 ekmekle temizlemesi sonucunda ¢oban ve

kuzusu tas kesilir “Mardin” (Sakaoglu, 1980, s. 126).
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Koyunlarii otlatan ¢obanin karni acikir. Bunun iizerine ¢ikinini agar ve
ekmeginin kuru oldugunu goriir. Ayaginin altinda ekmegi ezince, oracikta tas

kesilir “Dedelik (Coban) Efsanesi/ Ankara” (Oguz ve Ersoy, 2007, s. 19).

Ekmege yapilan saygisizligin ilahi gii¢ tarafindan tas kesilme durumuyla
cezalandirildig1 ve bunlarin efsanelesip nimete olan saygiy1 siirekli kilmak icin yeni
nesile aktarildigi 6rneklere Anadolu’nun hemen her bolgesinde rastlamaktayiz (Oguz
ve Ersoy, 2007; Sakaoglu, 1980). Tas kesilme efsaneleri yalnizca Anadolu ile sinirh
olmayi1p ortak kiiltlirlin paydasi olan Azerbaycan Tiirklerinde “Dags Olan Gelin adiyla
yasamaktadir (Tiirk, 2022, s. 15-28). Buna gore ¢ocugun altin1 yufka ile temizlemeye
yeltenen anneye gokten iki ayr1 mendil diiser. Anne bu mendillerin giizelligine aldanr.
Cocugun altin1 temizlemek i¢in yeniden yutkaya uzaninca simsek cakar, etrafi toz

kaplar, o anda gelin tasa doniisiir.

3.4.3.3. Gegis donemlerinde ekmek

Tiirk kiiltiiriinde insanin dogumundan 6liimiine kadar inang sistemi icerisinde
bircok gorevi lstlenen ekmek, ge¢is donemlerindeki uygulamalarda genellikle
kutsallik ve bereketi simgelemesiyle 6ne ¢ikmaktadir. Bereket ve cogalma baglaminda
kadinin hamile kalabilmesi i¢in ocakli birinin verdigi ekmegi, tuzu ve kiilii sabah
aksam yemesi gerektigine inanilir (Ceyhun-Sezgin ve Karaman, 20121 s. 106-134).
Kimi durumlarda ekmegin hammaddesi olan bugday, piring vb. tahillar bereketi
temsilen kullanilmaktadir. Bu dogrultuda yeni evlenen gelinin ¢ocuklart bol olsun,
bugday gibi tiireyip gitsin diye eline bugday, piring gibi tahillarin kondugu, bereketi
simgeleyen uygulamalar arasindadir. Cocuk dogdugunda hem annenin yanina hem de
cocugun yastiginin kenarma ekmek konarak kutsallik atfedilen ekmegin kotii
ruhlardan anne ve ¢ocugunu koruduguna inanilir (Kalafat, 2010, s. 256; Goktas, 2011,
s. 30-31). Tiirk kiiltiirtinde ¢ok eski donemlerden beri ekmek ile yan yana kullanilan
tuz Anadolu’da kutsallik atfedilen degerlerden birisidir. Bilindigi iizere yeni dogan
cocuklar tuz ile yikanir (tuzlamak) ve hem bedenen hem de ruhen arindigina inantlir.
Tabii bu uygulamanin arkasinda nasil ki lohusa ve bebegin yanma konan demir,
makas, ekmek gibi kutsallik atfedilen nesnelerin onlar1 koruyacagina inaniliyorsa tuz

ile yikamanin da bebegi kotii ruhlardan korudugu inanci vardir. Samsun ilinde lohusa
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olan iki kadin karsilastiginda ¢ocuklarinin basik (yiiriimeye ge¢ baslamasi) olacagina
inanirlar ve bunun 6niine gegmek i¢in oglu olan kadin, kiz1 olan anneye ekmek ve tuz

verir (Kalafat, 2010, s. 275-276).

Evlenme donemi uygulamalarinda ekmek; yine bereket, aydinlik gelecek ve
baht acikligini temsil etmektedir. Makedonya Tiirklerinde gelin arabadan veya attan
inerken goziine ayna tutulur ve iki koltugunun altina ekmek konur. Bu uygulama ile
gelinin bahtinin agik ve evinin bereketli olacagina inanilir (Kalafat, 2010, s. 314). Mus
bolgesinde ekmegin kenarinm1 yiyen kizin uzaga gelin gidecegine, tuzlu ekmek yiyen
kizlarin su igmeden uyudugunda riiyasinda evlenecegi kisiyi gorecegine veya
evlenecegi kisinin elinden su igecegine inanilir (Goktas, 2011, s. 38). Ayni inancin
Agri varyantinda evlenme ¢agina giren kizlarin Hidirellez’de kendi hazirladiklar gi/lik
denilen tuzlu ekmekleri, kargalar alip gotiirsiin diye kendilerinin de gorebildikleri bir
baca iizerine koyarlar. Ekmegi alan karganin gittigi yone gore evlenecegi kisin belli
olacagina inanirlar (Kalafat, 2010, s. 301). Ekmegin bereketi ve bollugu simgeledigi
bir uygulamaya gore, Mus ¢evresinde diigiin olurken kaynana eline ekmek alip oynarsa

o yil bolluk iginde gececegine inanilir (Kalafat, 2010, s. 317).

Dogum ve evlenme donemi uygulamalarinda oldugu gibi 6liim déneminde de
ekmegin ¢esitli roller Gistlendigi birtakim uygulamalar icra edilmektedir. Alevi olan
Miisliman Tiirkler arasinda mezar kaldirma diye amilan bir uygulamada, her yil
mezarliklarda toplu yemek yenmektedir. Bu uygulama sonunda herkes kendi yakinin
mezarina yemek ve ekmek birakmaktadir (Kalafat, 2010, s. 400). Un, ekmegin
islenmemis sekli olup toplum igerisinde kutsallik atfedilen degerlerden biridir.
Anadolu’da hatta Tiirk diinyasinin genelinde 6len kimsenin ardindan konu komsuya
dagitilan helva undan yapilmaktadir. Olen bir kimsenin ardindan verilen, onun ruhuna
bagislanan nimetler dogrultusunda Dogu Anadolu bdlgesinde defnin tiglincii giiniinde
semini denilen 6zel bir ekmek hazirlanip yakinlarina dagitilmaktadir (Kalafat, 2010, s.
447).

2.5. 3. 4. Diger Uygulamalarda Ekmek

Tiirk literatiiriinde, sosyal hayatinda ve antropolojik yapisinda ekmek;
maddiyati, isi, kazanct vb.ni ifade etmektedir ve inang sisteminde kutsal bir statiiye

sahiptir. Bu kutsalligindan otiirii kisiyi koruyacagina, kisiye bolluk ve bereket
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getirecegine inanilir (Okusluk-Senesen, 2011, s. 209-228). Baz1 yorelerde ¢ocugun ilk
tirnagt kesildikten sonra eli paraya, ekmege veya babasinin cebine sokulur. Bu

uygulama ile ¢ocugun ekmegini kendi kazanmasi dilenir (Kalafat, 2010, s. 333).

Tirk kiiltiirinde bayramlarin 6nemli bir yeri vardir. Dinl ve milli
bayramlarda, hemen her konuda bayrama 6zel hazirliklar yapilir. Bayrama 6zel olarak
evler temizlenir, yeni kiyafetler alinir. Kimi bolgelerde bayram ¢éregi, bayram ekmegi

diye anilan ekmekler yapilir ve bayram arifesinde konu komsuya dagitilir.

bayramda baklava yapariz datli baz1 han1 hélva Karariz yuka yapariz €kmek

yapariz bayram ekmei yapariz (Sahin vd., 2019, s. 192).

biz kiilce ekméni burda genelde bayramdan oOnce arife glinneri yaparuz

(Ergiin, 2017, s. 133).

3.5. Halk Edebiyat1 Uriinlerinde Ekmek

Ekmek, yalnizca Tirklerin maddi ve manevi kiiltiiriinde degil o6zellikle
Mezopotamya, Misir gibi kadim uygarliklardan c¢ikip diinyaya yayilan tarim
kiiltiiriinden beslenen hemen her milletin literatiiriinde 6nemli bir yer edinmistir.
Temel besin gidasi olmasi sebebiyle inang sistemlerinde kutsiyet atfedilmis;
¢evresinde destan, efsane, masal gibi anlatilar gelismistir. Her alanda edebi eserlere
konu olan ekmek; destanlarda genellikle kitlik, aglik, yokluk baglamlariyla yer alirken
efsanelerde kutsal boyutuyla 6ne ¢ikmaktadir. Nimete yapilan saygisizlik sonucunda
tas kesilme efsanelerinde veya bir dilekte bulunmak {izere dini agidan 6nemli kisilerin
kabirlerinde gergeklestirilen ritiiellerde yer almaktadir. Asik siirlerinde yokluk ve tuz
ekmek hakkina saygi baglaminda islenen ekmek, fikralarda mizah yoniiyle One

¢ikmaktadir.

Halk edebiyat1 iiriinlerinin ekmek agisindan zengin bir igerige sahip olmasi
sebebiyle ele alinan metinlerde ekmegin 6n planda olmasina dikkat edilmis ve
anlatilarin tamamimi ¢alismaya dahil etmek, c¢alismanin hacmini bir hayli

artiracagindan anlatilarda ekmekle ilgili olan boliimler verilmistir.
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3.5.1. Efsanelerde Ekmek

Tirk kiltirinde ekmek, siire¢ icerisinde yasanan kitliklar, savaslar, inang
sistemi vb. durumlar neticesinde kutsal bir statii kazanarak saygi duyulup nimet olarak
anilmaya baslanmistir. Yerde bir ekmek parcasi goriildiigiinde 6plip yiiksek bir yere
birakmak veya ekmege basildiginda ilahi gii¢ tarafindan cezalandirilacagina inanmak
ekmege olan saygiy1 ve kutsalligim1 gdstermektedir. Inang sisteminde sayg1 duyulan
degerlere, normlara bilerek veya farkinda olmadan wuymayan kimselerin
cezalandirildigini veya ilahi gii¢ tarafindan carpildigina yonelik dini boyutta anlatilar
olusmustur. Anadolu’da nimete saygisizlik sonucunda tas kesilme efsaneleri oldukca
yaygindir. Ekmege basma, nimetle oynama veya ekmekle taharet yapma vb. eylemleri
sergileyen kimselerin tas kesildigine dair rivayetler anlatilir. Bu efsaneler genellikle,
bolgede insana benzeyen bir tas, kaya vb. etrafinda somutlastirilarak olusmus
efsanelerdir (Sakaoglu, 1976; Sakaoglu, 1980). Yine ekmegin kutsal olmas1 sebebiyle
tiirbe-yatir-ziyaret yerleri etrafinda gelisen anlatilarda ekmek kutsal bir motif olarak
islenmistir. Genel hatlariyla efsanelerde ekmek kutsal boyutuyla 6ne ¢ikmaktadir.
Ekmek, bir¢ok efsaneye konu olmustur ancak burada tespit edilen efsanelerin hepsini
vermek kapsami artiracagindan destanlarda oldugu gibi ekmegin vurgulandigi, 6n
planda oldugu veya metaforlasmis kalip yapilarinin kullanildig1 efsaneler verilmeye

calisiimastir.

3.5.1.1. Tas kesilme ve tas yagma efsaneleri

Ekmege yapilan saygisizlik sonucunda olusmus efsanelerdir. Bu efsanelerde
ekmek hem ilahi bir liituf hem de ahlaki bir sinavin araci olarak rol oynamaktadir.
Ekmekle yapilan her tiirlii saygisizlik, biiyiik bir cezayla sonuglanir. Bu da insanlarin
ekmege ve genel olarak nimete olan saygisin1 pekistirmeye yonelik bir toplumsal

mesajdir.

Yufka Ekmegi Efsanesi

Anlatilanlara gore ¢ok eski zamanlarda, insanlarin nimete siikretmesini daha
1yi bildigi yillarda, yutka ekmegi gokyliziinden yagarmis. Hi¢ zahmet ¢ekilmeden bu
yufka ekmeklerinden bin bir gesit borek, ¢orek yapilip yenirmis. Bir giin kadinin biri,
cocugunu alip tarlaya gider. Biraz zaman gectikten sonra c¢ocuk altin1 kirletir.
Yakinlarinda su bulamazlar. Tam bu sirada, gokyiiziinden yine yufka ekmegi yagmaya

baslar. Kadin: -Yufka ekmegi varken suya ne gerek var, der. Gokyliziinden yagan
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yufkalarla ¢gocugunun altin1 temizler. Yufka ekmeginin gokyliziinden inisi hemen
kesilir. O giinden sonra bir daha gokten yufka ekmegi yagmaz. Bir kadinin nimeti
tanimamasi, kiymetini bilmemesi, biitiin insanlar1 gokyiiziinden yagan yufkalardan

mahrum eder (Demir, 2013, s. 268-269).

Colak Kiz Efsanesi

Kadmin birisi ekmek yapityormus. Bu arada yaninda bulunan ¢ocugu altina
pislemis. Kadin erindiginden ¢ocugun donunu ¢ikarip, altini hamur bezesiyle silmis.
Kadinin bu hareketini Allah hos kargilamamis. Cocugun altin1 sildigi elini 6nce ¢olak

etmis, sonra da gocuguyla birlikte kadini tasa ¢evirmis (Erol, 1996, s. 162).

Nimete Saygisizligin Sonu

Rivayete gore kadin; bir yandan sacda yufka pisiriyor, bir yandan da yufka
actyormus. Bu telas igerisindeyken yanima ¢ocugu gelir. Cocuk altini kirletmis,
aglamaktadir. Kadin bu kadar isinin iginde ¢ocuguyla ugrasmak istemez. Isini
birakmak istemediginden, bir yufkayi katlayip cocugun altini temizler. Cocugun altini
yufka ekmegi ile temizler temizlemez; birdenbire bir ugultu kopar, sanki gok ikiye
boliinmiistiir. Kadin, saskinliktan ne yapacagini bilemez. Kagsa kacamaz, kalsa
kalamaz; donup kalakalmistir. Kadin ve gocugunun basina taslar yagmaya baglar.
Kadm, nimete saygisizhigin bedelini caniyla o6der. O giinden sonra, nimete

saygisizlikta bulunanlarin basina tas yagacagina inanilmaktadir (Demir, 2013, s. 203).

Gelincik Dagi Efsanesi
Gelincik dag1 denilen dagdan bir gelin alay1 geciyormus. Alaydaki kiiclik
cocuklardan birisi, altin1 kirletmis. O anda, bir sey bulamayan annesi, ¢ocugu bir yufka

ekmegiyle temizlemis ve aniden tiim gelin alay1 tas olmus (Helimoglu Yavuz, 1993,
s. 182).

Koca Kari Tas1 Efsanesi

Savas yillarinda ekmek yapan bir kadinin yaninda kiigiik ¢cocugu durmaktadir.
Bir siire sonra ¢ocugunun altim1 pislettigini anlayan kadin, etrafta bez bulamaz ve
diisman askerinin gelip kendilerine zarar vermesinden korktugu i¢in ¢ocugunun altini
ekmekle siler. Bunun tizerine kadin ¢ocuguyla beraber tas kesilir (Oguz ve Ersoy,
2007, s. 143).
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Aglayan Kaya Efsanesi

Tokat Kalesi’nin giineye bakan yamacinda bir magara halk arasinda Gelin
Magaras1 olarak bilinmektedir. Bu magaranin i¢inde siirekli aglayan bir tas oldugu
sOylenmektedir. Anlatilanlara gore ¢ok eskilerde bu magarada bir aile yasarmis.
Magarada yasayan ailenin gelini, temizleyecek bir sey bulamadigi i¢in ¢ocugunun
altin1 ekmekle temizlermis. Ekmege saygisizligindan dolay1r gelin tas kesilir. Bu
olaydan sonra aile buradan baska bir yere go¢ eder. Gelin, yaptig1 hatay1 anlar. Fakat
is isten gegmistir. Cocuklari kii¢iiktiir. Onlardan ayrildigi i¢in o giinden bu yana hep
agladigina inanilmaktadir (Demir, 2013, s. 21).

Kaybolan Nehir Efsanesi

Vaktiyle Erzurum’da Ermenilerin oturdugu bir kdyde bir giin gelinlerden biri
¢ocugunu suyun kenarina gotiiriir, oraya kakasini yaptirir, fakat gocugun temizligini
su ile yapmaz, yanindaki bugday ekmegi ile yapar. Daha sonra temizlik yapmak i¢in
kullandig1 bu ekmegi suya atar. Bu durumu goéren su da giinden giine azalir, ancak bir
degirmeni dondiirebilecek kadar kalir. Anlatildigina gére bu su akisina topragin altinda
devam ediyormus. Hatta, bu suyun giiriil giiriil akisi, civardaki magaralardan
isitiliyormus (Seyidoglu, 2005, s. 250; Sakaoglu, 1976, s. 69-70).

Aydin, Isparta, Mardin, Diyarbakir, Konya, Sivas, Kayseri, Bursa, Kars,
Adiyaman, Antalya, Tokat, Erzurum ve daha bir¢ok ilde nimete olan saygisizlik
sonunda, tas kesilme, tas yagma ve ¢arpilma efsaneleri kayda ge¢cmistir (Sakaoglu,

1976, s. 126-128).

3.5.1.2. Ekmegin kiymetini bilmeme, cimrilik vb. durumlara yénelik
efsaneler

Bu tiir efsanelerde ekmek, insanoglunun tutum ve davranislarinin sonucunu
belirleyen bir sembol olarak merkezi bir rol oynamaktadir. Comertlik, saygi ve siikiir
gosterildiginde bereketi ve bollukla ddiillendirilirken cimrilik, israf ve saygisizlik ceza

ve kayipla sonuglanmaktadir.

Bugday Basagi Efsanesi
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Rivayetlere gore, ¢cok eski zamanlarda bugdayin kokiinden tepesine kadar her
tarafi lirlin oluyormus. Hasat zamani ¢ok daha fazla {iriin alintyormus, ayrica bereketi
de bir baska imis. Simdiki gibi basak, sadece bugdayin tepesinde olmazmis. Bir giin
kadinin birinin misafiri gelecektir. Misafirlere hazirlik yapmakta, ayn1 zamanda da
evin temizligiyle ugrasmaktadir. Kadin, birden ¢ocugunun altin1 kirlettigini fark eder.
Misafirler geldiginde g¢ocugun pisligini gérmesinler diye, bugdayla ¢ocugun altini
siler. O anda Allah, insanlarin bu nimete laylk olmadigimi diistiniip melekler
yardimiyla, bugdayi alttan itibaren styirmaya baslar. Artik bugday hi¢ olmayacakmas.
Kopekler, kediler ve kuslar a¢ kalacaklarin1 anlayinca Allah’a yalvarmaya baglarlar.
Allah da ekinin basindaki bugday: kediler, kdpekler ve kuslar icin tekrar onlara
bagislar. Fakat insanlar, o giinden sonra bugdaymn sadece tepesinden

faydalanabilmisler (Demir, 2013, s. 75).

Kaplumbagaya Déniisme Efsanesi

Kadinin biri bahgesinde ekmek pisiriyormus. O sirada {istii basi perisan,
ithtiyar bir adam gelmis. Kadindan Allah rizas1 i¢in birazcik ekmek istemis. Kadin
ekmegi vermemis. Ustelik bin bir hakaretle adami kovmus. Meger bu ihtiyar, Hizir
imis. Kadina: “Ekmek actigin tahta yatagin, hamur yogurdugun tekne yorganin olsun;
kiyamete kadar bunlari tagiyasin, doymak bilmeyesin” diyerek beddua etmis.

Hizir'm bedduasi tutmus ve kadmn bugiinkii bildigimiz kaplumbagaya

donmiis. Kaplumbaga ne kadar yese de doymazmis (Erol, 1996, s. 176).

Hafik Golii Efsanesi

Hafik Golii'niin yerinde, bir zamanlar biiyiik bir kdy varmis. Kdye bir giin
fakir, kimsesiz ve a¢ yolcu bir kadin gelir. Bu sirada da koylii kadinlar, firmlarda
ekmek pisiyorlarmis. Ekmegin piserken yaydig1 giizel koku, her tarafi sarar. Kadin cok
actir. Firmin Oniinden kadinlara bakarak gecer, fakat yiizii tutmadig: i¢in onlardan
ekmek isteyemez. Kadin, birka¢ kez firmin 6niinden geger ama ekmek pisirenlerin
higbiri, kadina ekmek vermez. Kadin, kdyiin ¢ikisina dogru yiirtir. Giderken de:

-Insallah, kdyiiniiz sular altinda kalir. Ne olurdu, bir tane ekmek verseydiniz,

der. Kadin, arkasina doniip baktiginda koyii sular iginde goriir (Demir, 2013, s. 143).

Hizir Peygamber ve Kaplumbagaya Doniisen Kadin Efsanesi



313

Cok eskiden koyiin birinde, ¢ok cimri bir kadin yasarmis. Bu kadin Oyle
cimriymis ki kimseye vermemek i¢in ekmegini geceleri gizli gizli pisirirmis. Bunu
bilen koyliiler, kadinin evine gidip ekmek isterlermis. Fakat kadin, ekmeginin
olmadigini soyleyip herkesi kapidan ¢evirirmis. Bir giin Hizir Peygamber, kapiy1 calar
ve kadindan ekmek ister. Hizir Peygamber miibarek bir kisi oldugundan; biitiin koylii,
kadinin ekmegi verecegini diisiiniir. Fakat kadin, ona da ekmeginin olmadigini sdyler.
Iceride ekmek tahtastyla, ekmegin pisirildigi sac1 goren Hizir Peygamber, kadina bir
ders vermek ister ve sdyle der: “Tahta ve sac yetis, bu kadina yapis™.

Hizir’'m bu sozleri sdylemesiyle birlikte kadin, tahta ile sacin arasinda
kalakalir ve birdenbire bir kaplumbagaya doniisiir. O glinden sonra kaplumbaga,

cimriligin ¢ok kotii oldugunun gostergesi haline gelir (Demir, 2013, s. 135-136).

Tembel Kadimin Giinahi Efsanesi

Bir giin tembel bir kadin, ¢ocugu altin1 pislettiginde aga¢ kabugu getirip
temizlemekten lsenir ve kiilde pisen ekmekle ¢cocugun pisligini temizler. O giinden
sonra gokten un da balik da yagmaz. insanoglu inek, at, geyik ve ot ¢op yiyip yasar.
Onlarin yedigi melek otu, yabani sarimsak, yabani sogan, sakayik ¢igegi, sarimsak ve
zambaktir. Ve bunlarin hepsi o vakit halkin yedigi ottan, sebzeden artip kalandir.
Bunlari insanlar halen de yiyorlar. Insanlar Tanr1’dan “Bize yiyecek verseniz.” diye
ricada bulunduklarinda Tanr1:

-Yiyecegin kiymetini bilmezseniz otla, sebzeyle beslenirsiniz, diye biraz da
kizarak sOylenir. Ve insanoglu o giinden beri kendi ugrasiyla yiyecek bulup, giyimini

edinip yasar (Tirker, 2011, s. 476-477).

3.5.1.3. Sagaltici mahiyette tiirbe, yatir, ziyaret yerleri efsanelerinde
ekmek
Bu tiir efsanelerde ekmek hem kutsal bir sembol hem de bir sifa araci olarak

onemli bir rol oynamaktadir.

Oksiiriik Baba Kabristant

Erzurum’da bulunan Oksiiriik Baba veya Tiikiirik Nene diye anilan
kabristana, kizamiktan veya bogmacadan sikdyeti olanlar gelir, bir par¢a ekmegi
kabrin lizerine koyar. Ve hastaliklarinin gegmesi igin dilekte bulunurlar. Hastaliginin

gecmesini istedikleri kimsenin temiz bir gomlegi ziyaretin lizerine atilir, bu gomlek
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veya ekmek parcasi birisi tarafindan alinip gotiiriiliirse hastaligin gegecegine inanilir.
Mezarin iizerine konulan ekmekler bitince dilegin yerine gelecegine inanilmasi,
ziyarette yatan zatin, ekmegin hakkini yerine getirmis olmasi gibi yorumlanmaktadir

(Seyidoglu, 2005, s. 47).

Cifte Kardesler Huy Kesen Baba Kabristani

Yine Erzurum’da bulunan kabristan, bayilmasi olan gen¢ kizlarla huysuz
cocuklar getirilir. Huy kesmek igin bir ekmegin igine birka¢ madeni para konur.
Ekmek dilim dilim kesilerek ziyaretin tagina birakilir. Bu dilimleri gelen gotiiriir,

dilimler bitince ¢ocugun huyunun diizelecegine inanilir. (Seyidoglu, 2005, s. 48-49).

Cebrail Hoca Ziyareti

Cebrail Hoca bilgili, degerli bir hocaymis. Herkes onu sever ve saygi
gosterirmis. Bir gilin Ogrencilerine, “Ben 0Oldiigim zaman mezarima yalniz
Miisliimanlar degil, Ermeni kadinlar da gelip, yagli ekmek dagitirlarsa, iste o zaman
tim insanlarin gonliinii kazanmisim demektir, nemli olan da budur” demis. Cebrail
Hoca 6liince, mezarina Ermeni kadinlar da giderek dua edip, yagh ekmek dagitmislar.
Bu ziyarete, cuma aksamlar1 gidenler mum dikerler ve dilek dilerler (Helimoglu

Yavuz, 1993, s. 261).

Diyarbakir in Miisliimanlarca Alinigt

Bir giin, kurnandan Halid Bin Velid, arpa unundan yapilmis olan tayin
ekmeginin, yerinde olmadigin1 gérmiis. Humam adli kolesinin yedigini sanarak, bir
sey sOylememis ve a¢ yatmis. Fakat, bu durum ii¢ giin siirmiis. Sonunda kélesine,
ekmegine ne oldugunu sormus. Kolesi, her giin ekmegini getirip, biraktigini
sOyleyince de saklanip olacaklar1 gozlemis. Kole ekmegi birakip ciktiktan sonra,
kiiciik bir kopek gelip, ekmegi alip kagmis. Kumandan da onu takip etmis ve kopegin
surlara gelip, kiigiik bir su yolundan, sehrin i¢ine girdigini gérmiis. Bu durumu
degerlendiren kumandan, kdpegin girebildigi bu delikten, bir insanin da gecebilecegini
diistinmiis. Hemen o gece, seksen yigit adamim1 yanina alip, sabaha kadar, o su
yolundan birer birer sehre girmisler ve sabahla beraber de, sehrin kapilarini, disarda
bekleyen orduya agmislar. Biiyiik ve kanli bir carpigsmadan sonra, sehri ele gegirmisler.

Bu savasta yalniz yirmi yedi sehit vermisler.
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Savasa savasa Ickale’ye geldikleri zaman, hiikiimdar Maria’nin yakinlar1 ve
hazinesi ile beraber, gizli bir alt gecitten kacip gittigini gérmiisler. Bu geg¢it, bugiine

kadar hala bulunamamis (Helimoglu Yavuz, 1993, s. 134-135).

Osman Pwari Efsanesi

Sitmal1 bir adam, atesler i¢inde yanarken bir rilya goérmiis. Riiyasinda Osman
Pinari’nda yikanirsa, iyilesecegi soylenmis. Adam uyanir-uyanmaz, hemen bu pinara
kosarak yikanmis ve iyilesmis. Bu olaydan sonra, biitiin sitmaya yakalananlar, suyu
biraz kekremsi olan bu pinarda yikanip, iyilesmisler. Pinarin basina ekmek, tuz ve
sogan konur. Bu sirada hi¢ konusulmaz. Once hastanm iistiine aniden bir tas su

dokiiliir. Sonra da iyice yikanir (Helimoglu Yavuz, 1993, s. 384).

3.5.1.4. Diger efsanelerde ekmek

Asagida metni verilen efsanelerde ekmek hem kutsal bir sembol hem de
insanlarin yasaminda merkezi yer tutan bir besin kaynagi olarak dnemli bir rol
oymaktadir. Yanik Ekmek Efsanesinde ekmek, nimete sayginin ve kadere riza
gostermenin bir sembolii olarak kullanilmistir; yamik ekmek, kadinin ictenlikle
hatasin1 kabullenmesiyle altin paraya doniismiistiir. Bu, ekmegin manevi bir degeri
oldugunu ve saygi gosterildiginde ddiillendirici olabilecegini gostermektedir. Cuvas
halk inanigina gore ise ekmek, insanlarin tarimi Ogrenerek hayatta kalmalarim
saglayan temel bir gidadir. Efsanede kirpi, ekmek yapma bilgisini insanlara dgretir.
Boylece ekmek, insan hayatinin siirekliligini ve insanin dogayla uyum icinde
yasamasini saglayan bir araci temsil eder. Bu anlatida ekmek, hayatta kalma ve

medeniyetin gelisimi i¢in hayati bir bulus olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Yanik Ekmek Efsanesi

Bir kadin ekmek yapiyormus. Kaza ile sacin iizerindeki ekmek yanmis. Kadin
buna ¢ok iziilmiis. Etraftakilerin sdyleyeceklerinden de utanarak goétiirlip yanik
ekmegi bir tagin altina saklamis. Daha sonra nimete saygisizlik ettigini diisiinerek; “Bu
ekmek benim hatam yiiziinden yandi. Zehir olsa da onu yiyecegim.” deyip ekmegi
almak i¢in tag1 kaldirmis. Bir de ne gorsiin? Ekmegin yerinde altin paralar var.

Epey zaman sonra kadin basindan gecenleri bir komsusuna anlatir. Komsu

kadin para bulmak timidiyle hemen ekmek pisirmeye baslamis; saca koydugu ilk
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ekmegi yakmis ve bir tagin altina koymus. Bir miiddet sonra paralar1 almak timidiyle,
yaktig1 ekmegi sakladig: tasi kaldirmis. Bu tagin- alt1 esek arist yuvasi olmus. Arilar
kadin1 sokup 6ldiirmiisler (Erol, 1996, s. 190).

(Cuvas halk inanislarinda ekmegin yapilisimin kirpiden ogrenildigine dair efsanevi

anlatilar yer almaktadir).

Anlatida, baslangicta insanlarin meyveyle beslendigi ancak insanlar
cogaldik¢a artik meyvelerin yetmedigi ve bu nedenle de insanlarin hayvanlar tutup
yediginden bahsedilmis. Bunun iizerine hayvanlar bir olarak Turi’ya (Tanr1)
yalvarmislar:

“Bizim katimiza gel, insanlarin bizi yakalamasini1 durdur!” Turi uzunca siire
diisiinmiis ve sunu bulmus: “Insanlarin et yememesi i¢in onlara agaglarin ve otlarin
meyvelerini yeterli yapmak gerek, ekip yetistirmeyi 6gretmek gerek. Ancak bunu kim
bilir, kim 6gretir bu isi?” Turi diisiinmiis ve “Canlilar nasil olacagini kendileri
bulsunlar!” demis. Turi biitin canlilara bir yerde toplanmalarini emretmis. Hepsi
toplaninca Tanr1 hayvanlara, insanlarin topragi isleyip meyve elde etmesi i¢in bir
yontem bulmalarmmi emretmis. Ancak toplanan hayvanlardan higbirisi bu yontemi
diistiniip bulamamais. Tanr1 sunu sormus: “Toplantiya gelmeyen kimse yok mu?” Hepsi
birlikte, “Var, kirpi gelmedi.” diye karsilik vermisler. Akill1 ve bilgin bir hayvan olan
kirpi, her ne is yapiyorduysa toplantiya gelememis, ge¢ kalmis. Onu ¢cagirmaya fareyi
gondermisler. Kirpi hemen gelmis. Ancak o, toplant1 odasina girerken aceleyle takilip
diigmiis. Toplantidaki hayvanlar ona kahkahalarla giilmiigler. Giilinmesi kirpiyi
kizdirmig. Ancak topragin nasil islenecegini, nasil ekmek yapilacagini sadece o
biliyormus. Toplantidakiler onun ardindan domuzu gondermisler. Ona, Kirpinin
dediklerini dinleyip gelmelerini sdylemisler. Domuz kirpiyi takip etmis ve onun
dediklerini dinlemis. Dondiikten sonra kirpinin biitiin sozlerini toplantidakilerin
onlinde anlatmig. Kirpi sunlar1 sdylemis: “Bana giiliiyorlar, onlar higbir sey
bilmiyorlar. Ekin ekmek icin saban, tirmik, araba ve at gerekli. Once ati sabana
kosarak toprag: siirmek gerek sonra tirmiklamak gerek, ekin olgunlastiginda gidip onu
orakla bigmek gerek, bunun ardindan ambarda kurutup harmanda dévmek gerek sonra
tahilin1 temizleyip degirmende 6giiterek un, undan da hamur yapmak ve onu ocakta

pisirmek gerek. Iste o zaman ekmek olur. Ekmek insanin yiyecegidir, insan onunla
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beslenebilir”. O giinden sonra insanlar kirpinin dedigi yontemi kullanarak ekmek

yapmay1 6grenmisler, hayvanlari daha az yemeye baslamislar (Yavuz, 2019, s. 89-90).

3.5.2. Destanlarda Ekmek

Destanlar; genellikle toplumlarin ge¢misteki kahramanliklarini, mitlerini ve
zor zamanlarmi anlatan epik anlatilardir. Bir toplumun tarihsel olaylarini,
kahramanliklarini ve sosyal degerlerini yansitan edebi eserlerdir (Yetis, 1994, s. 202-
205). Destanlarda, ekmek hem fiziki hem de sembolik bir anlam tagimaktadir. Kitlik,
aclik ve yokluk gibi durumlar, toplumlarin hayatta kalma miicadelesini ve bu
miicadeledeki dayanigmay1 6n plana ¢ikarmaktadir. Ekmek, bu miicadelenin en temel

simgesi olarak destanlarda yer almistir.

Gilgamig Destani
Kahramanlar tanrisal nitelik tasiyan Gilgamis destaninda ekmek, kutsal bir

besin olarak sik¢a vurgulanmistir. Destanda ekmegin gectigi baglamlar soyledir:

Orada biitiin ¢obanlar, onu gérmek icin ¢evresini sardilar. Oniine de ekmek
koydular. Ne var ki, Enkidu, yalnizca yabani hayvanlarin siitiinii emebiliyordu. Ne
yapacagini yahut ekmegi nasil yiyecegini, sert sarabi da nasil icecegini sasirdigindan,
kekeleyip durdu ve agzi bir karis agik kaldi. Sonra kadin, “Enkidu, ekmegi ye!” dedi.
“Ekmek, hayatin maddesidir. Sarab1 i¢! Sarap, ililkenin gelenegindendir. “Boylece,
doyana kadar yedi, sert saraptan da yedi kase i¢ti. Bu, ona nese verdi...

“Enkidu, kétii konustun”, dedi Humbaba. “Sen, bir usaktan ekmegini dilenen
birinden baskas1 degilsin! Kiskandigindan, sana rakip ¢ikacagim diye korktugundan,
boyle kotii konustun™...

Enlil, Humbaba’nin kesik basini1 goriince onlara 6fkelenip kopiirdii: “Bunu
neden yaptiniz? Bundan boyle ates, yiiziinlizii kaplasin; yediginiz ekmegi yesin,
ictiginiz yerden i¢sin” dedi...

Gilgamis agzin1 acarak gorkemli Istar’a cevap verdi: Seninle evlenirsem,
karsilik olarak sana ne gibi armaganlar sunabilirim? Bedenine nasil yaglar, ne bigim
giysiler istersin? Sana ekmek ve bir Tanriya yakisan her tiirlii yemisi sunmaktan kivang

duyarim. Bir eceye layik olan icki olan sarabi da sana sunmak isterim. Ambarini
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doldurman amaciyla sana tahil verebilirim. Ancak, seni es edinmege gelince; iste, bu
olmaz...

Samas, Enkidu’nun sozlerini isitince, ona gokten seslendi: “Enkidu, sana
tanrilara layik ekmegi yemegi, krallarin sarabindan igmegi 6greten kadina nigin beddua
ediyorsun? Sana g6z kamastirict giysiyi giydiren kadin, ayn1 zamanda yoldas olarak
gorkemli Gilgamis’t da sana vermedi mi? Oz kardesin Gilgamis, seni krallarin
yattiklar1 yataga da solundaki sedire de boylu boyunca yatirmadi mi1? Ayaklarini
yeryiiziiniin sehzadelerine optiirttii. Oldiigiinde de Gilgamus, saclarini senin i¢in uzatip
arslan postu giyerek ¢ollerde dolasacak.”...

Hepsi de Ninsun’un oglu Gilgamis’a sunacaklari armaganlari tarttilar; sevgili
karisi, oglu, odaligi, calgicilari, soytarisi, biitiin ev halki; usaklari, kahyalari; sarayda
yasayan herkes Ninsun’un oglu ve Uruk’un yiiregi Gilgamis’a sunacaklarini tarttilar.
Oliimiin Kraligesi Ereskigal’e de oliimiin 6biir biitiin tanrilarina da sunacaklari
armaganlart tarttilar. Alinyazist Namtar’a vereceklerini Ol¢iip bigtiler. Kapinin
koruyucusu Neti’ye, ekmek; yilanin tanrisi, hayat agacinin efendisi Ningizzida’ya,
geng ¢oban Dumuzi’ye, Enki ile Ninki’ye, Endukugga ile Nindukugga’ya, Enmul ile
Ninmul’a dahi; Enlil’in biitiin atalarina hep ekmek sunuldu. Sélen tanrist Sulpay’e
ziyafet g¢ekildi. Siirtilerin tanris1 Samukan’a, anne Ninhursag’a, yaratma yerindeki
yaratic1 tanrilara, gokte yasayanlara. sunulacak armaganlari rahipler ile rahibeler
tarttilar...

Ninsun’un oglu Gilgamis, mezarinda yatiyor. Sunakta ekmekten olusan
sunuyu tarttt. Tapinakta da yere sarap doktii. Ninsun’un oglu; insanlarin arasinda esine
rastlanmaz yigit ve hiikiimdar; efendisi Enlil’e saygida kusur etmeyen ulu Gilgamis,
iste o giinlerde ayrild1 yeryliziinden. Biitiin ovgiiler sanadir, Kullab’in efendisi, ey

Gilgamig! (Durali, 1992, s. 17-72).

Alpamis Destani
Destanda ekmek, aghik ve fakirlik baglaminda yer almaktadir. Ekmegin
gectigi boliimlerden parcalar soyledir:

Alpamisa’yla birlikte kuyuya “onunla birlikte olan” arkadaslarin1 da atarlar.
Esirler riizgarin kuyuya getirdigi tahtadan tumru (dombira) yaparlar, uzun yillar bunu
calip eglenirler. A¢liktan 6lmemeleri i¢in han, kuyuya tek memeli bir kegi atar. Ancak

tumrunun sesini isiten han kiz1, her giin kuyunun yanina gelir ve oraya ekmek salar...
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Alpamisa, fakir kiliginda diigiin ziyafetine ihtiyar kadinla birlikte gider.

Gelinden ve kiz kardesinden fakir, sadaka ister; onlar da ilk 6nce un, sonra da bir parga

ekmek verirler. Tekrar ister. Sohbet ederlerken onu tanirlar. “Bizim damadin, der

gelinin kiz kardesi, kaslarinin aras1 bir dirsek kadardir, basinda da miihiir vardir. Ben

kendim gordiim”. Fakir, ekmek i¢in egildiginde Sanduga¢’in kiz kardesi sapkasini

cikartir, boylece onu basindaki isaretten tanirlar (Jirmunsky, 2011).

Manas Destani

Ekmek, Manas Destani’nda temel besin gidas1 mahiyetinde gegmektedir.

Malumlardan besi yok,
Giizel bir ifade yok,
Bahsedilenden altis1 yok,
Istenilen giizel yok,
Aldn idi seref'ile,
Altmis dokuz mal ile,

Besledim yetmis batman ekmek ile
Ker esegini argimak at gibi 6ven,

Dar1 ekmegi koynunda,

Ayr1 ketmen boynunda,

Mendirman Destani

Sart’in yurdunu dolastim,
Batir Manas ogluma,

Oradan giizel bulamadim

Bir kaynatim cay icip

Yarim fokog¢ ekmek alip,

Yagslanan Cakip Bay,

Kocayan Bagdi D616t Baybice

Ucgiinii Kanikey koruyup siirdii diyor
(Y1ildiz, 2017).

Kavram, destanda kitlik ve acglik baglaminda ge¢mektedir.

Yiiksekten diiserek hayvanlar 6lmiis

Acliktan ¢ocuk(lar) 6lmiis
Zayifliktan yagli(lar) 6lmiis
Kirgizlar siiriiliip, ¢itkmiglar
Cogu agliktan kirilip

Ekin yetismez daglara

Zirvesinde geyiklerin gezdigi taglara

Dagdan geyik vurarak

Zorlukla giin gecirip

Alt1 y1l gegince

Zorla dayandilar

Bir tutam ekmegi yok

Yiizii sar1 bakir (gibi) sararip

Bu giinlere ulasip

Bu hayata alisip

Boyle denk olup (Akmataliyev ve
Caynakova, 2009, s. 48).
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Kavram destanda, ekmek ve tuzun kutsalligi baglaminda ele alinmistir.

Misafirperverlik, bereket, baglilik, vefa ve hayatin temel unsuru olarak cesitli

anlamlarla kullanilmstir.

Bir bardak ¢ay i¢meyip,
Bir dilim ekmek yemeden,
Arlanip bel ¢ozmeden,
Safaga kadar yigit Bagis,
Surkiyik’in tistiinden,

Inmeden yiiriiyiip siirdii...

Devecilere cay hazir,

Pisirip koydugu ekmegi hazir,
Kesiverdigi koyun hazir,
Bizim gidecegimiz yollarda,

Vari-yogu hep hazir...

Kambar Batir Destani

Giydigin kizil ipek oldu,
Kimizin seker, bal oldu.
Kazana kapatsan yemeden,

Kaymakla pisen ekmek oldu.

Apak siitlinii, ak ekmegini,
Esirgememis Yedisu,

Memleketim beni birakir mi1?
Unutursam memleketimi,

Ben Sakatay isim rast gider mi?

Tuz carpsa iyi olur muyum?
Tepemden c¢arpsa kalkar miyim?
(Mamay, 2019).

Ekmek, fakirlik ve yokluk baglaminda kayda ge¢cmistir.

O zaman Kambar soyle dedi:
Akrabalarim bitirdi

Kara atimdan bagka her seyimi,

Disim saglam, i¢im yanar
Anlamaz kimse halimi;
Es eyledi Allah’1m bana
Fakirlik denen zalimi.

Ulip Cuvas Destant

(Coban olmak elden gelmez,

At sirtinda miicadele edip

Ekmegimi kendim bulmazsam,

Iki ayagim bos bos salinarak,

Ac kurt gibi yalanarak

Yokluk canimi ¢ikardi (Tiirkmen ve

Arikan, 2011, s. 191).

Destanda ekmek ve tuzun kutsalligi1 vurgulanmastir.



Yagh kadinin elinde
Kuklayla yumurta,

Akge, parlak metalden,
Kesti ekmek pargasini da.
Esinin bas tarafina egilerek
Efsunlu s6zleriyle

Cikes ¢evirir onlari ...

Onu kendi himayenize alin.

Bas egip diliyoruz sizden.
Yalvarip istiyoruz sizden
Ekmekle,

Tuzla,

Peynirle

Pismis kazla.

Affedin!

Affedin!

Affedin!

Aksakallar 6n kosede,
Kizlar ocak basinda.
Ekmek kesmeye basladilar.
Tuzla peyniri,

Pismis kazi parcalayip
Pliska verdi diizenlice.
Yedirmek i¢in halka.
Bira figis1 agilinca,

Ocak tiirkiisti baslayinca

Hediye vermeye bagladilar...

Yolunu yordamini bilirler.
Onlar hayat verirler.
Onlar ¢ok ¢ok eskiden
Bugday ekmeyi basardi,
Onlar tuzu ekmegi

Pisirmeyi basardi.

Onlar sicak soguktan
Yasamaya ev yapti...
Yash Menteley dua edip
Yuvarlak biiylik ekmegi
Cevirip boldii li¢ pargaya.
Hep pargaya toreye gore
Ufalayip biraz tuz,
Peynir, sirttan pargalari.
Ekmek parcasini ti¢linii
Yemelerini isteyerek
Sirayla dagatti.

Sesi duyuldu ev sahibinin:
-Ekmek yetti mi herkese?
Yetmediyse herkese

Ev sahibinde daha var...
Tuz ekmek siipriintiilerini
Yeme hicbir zaman.
Ekmek olsun, hepsi olur.

Tuz ekmek senin olsun...

Birlikte biiyiidiigiim babanla,

Bir agizdaki ekmegi
Birlikte yedigim ¢ocuktan...

Hazirlayacagim kara pazi ekmegi,

isitin Cuvaslar!

Kiler dolusu ekmek tuz olsun,

Ambar dolusu tahil olsun,
Ambardakinin, kilerdekinin
bereketli olsun...

Bu ¢uvalda bunlar var:
Ekmek kabupu. Kitap.
Ekmeksiz sadece ben degil,
Diinyanin biitiin padisahlar1

Tanr1 da yasayamaz.
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Ben ¢ocugum. Aklim da Onun i¢in affedin.
Benim oldukga safca. Her seyden biiyiik diinyada
Kisaca sdylemek isterim. Sadece ekmek demeli (Bayram, 2013).

Bozoglan Destani

Bu destanda ekmek, temel besin gidasi mahiyetinde kullanilmistir.

Boz atge yarasur ‘asur beg kani,

Bizlerge hayf eken beglerni nana...

Nan yegen yigitni sol bold1 hals,

Ya yigitler meni soyep ylirtiiler...

El-kissa kara k6z ayim sol terzide divane bolup her kiini evidin tokuz nan bir hurma
katig birle bularge beriir erdi huda te’ala (Arslan-Erol, 2008, s. 121, 155).

Koéroglu Destani ve Kollart

Destanda sikg¢a gecen ekmek, ekmege olan saygi, ekmegini ye- kalibiyla
kazang¢ saglanan kimseye olan saygi, tuz ekmek hakk: ve buna olan saygi baglaminda
kullanilmistir. Ekmege dair metaforlarin bir¢oguna rastladigimiz destanda, tuz ve

ekmegin huzurunda yemin i¢me ritiieli gerceklestirilmistir:

«Baba, bu bezirganin hem ekmegini yedim», «E», «hem de kollarim
bagladimy, «E?», «hem de buna kili¢ ¢ektim, kars1 koydum. Baba, bu bezirganin hakki
bende c¢ok kaldi». Koroglu basladi diisinmeye. Neden? Dedi: «Oglum, bir adamin
ekmegini yersen, bir adama bayin gozi ile bakarsan, o ekmek muhakkak, ki sana
kalmaz. Er ge¢, o adamin ekmegi senden ¢ikar. Oglum, bu herifin hem nanmi ye de,
hem de bu herifin kollarini bagla, bu herifin hakki sende kalir mi?...

Koroglu geldi, bezirganin bentlerini acti. Sarild1 bezirganin boynuna.
Bezirgana dedi ki : «Arkadas, sana benim bir ricam. Ama, istersen kabul et, istersen
beni oldiir!». Demircioglu’na bagirdi. «Oglum, Demircioglu!». «Buyur aga!». «Su
heybeden getir ekmek oglum biraz da tuz getir!». Demircioglu heybeden ekmek getirdi,
biraz da tuz getirdi. «Oglum, bir kase de su doldur, bir kase de su getir!». Bezirganla
kars1 karsiya oturdu. Kéroglu bezirgana dedi ki: «Arkadas, su senin kollarin1 baglayan,

su delikanl1, benim oglum. Lakin, ben tanimiyordum. O Dagistan’dan benim yurduma
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gelip, bana sahip olacak. Lakin, cahillik etmis. Senin kollarini baglamis. Hem ekmegini
yemis, hem sana diisman olmus. Simdi, ben sana kardes diyorum, sen de bana kardes
de bir; kirkta bir pa¢ hakkim var, kardes kardesten pag¢ almaz, bu paci da sana bahsettim
iki; bu Kirat’in ¢ayir1 da senindir, kardes kardesten sinir bolmez, bu ¢ayin da sana
bagisladim {i¢; dordiinciisii 6liincii bir gline kadar sen bana kardes, ben sana. Basin
darda kaldi, bana haber ver! Diigmaninin 6niinde benim. Ama, diyeceksin, ki Kéroglu
sen oglunun hatirasi i¢in, oglunu kargislamiyayim diye, dilden kardes diyorsun, belki
kalpden demiyorsun. Bu yok! Simdi, seninle burda ekmek yiyecegiz. Birazdan da tuz
atacagiz agzimiza. Birer yudum da su igecegiz. Her kim, kime dilden kardes der,
kalpden demezse, bu yedigi ekmek ona karim olsun! Ekmek kalmasin; ekmek kalirsa
tuz kalmasin, tuz kalirsa su kalmasin! Gel seninle 6z kardesten de ileri kardes olalim!».
Bezirgan bakti, ki hakikat Koéroglu beni kardes ediyor. Bunlar, birer par¢a ekmek
yediler, birer yudum su, birazdan da tuz, ikisi birbirine kardes oldu...

Birbirlerine kotiileyen, iki ahbabi yahut insanlar1 hayatindan isinden
hasatligindan ekmek ile oynayanlar, insan degildir, miizevir adamlardir...

Ey hanci, yoksulluk insanin sagini sakalin1 agartir demis. Iste ekmek parasi
beni giin be giin dolandirtyor...

O giinsii giin aksam oldu, vardi hana. Nihayet dagarciktan ¢ikartip bir kuru
ekmek, «Ey hanci, su ekmegimi bir 1slat, ebayi ecdadin sagligina, getir» Hanci actyarak
ekmegini dervigin getirdi Oniine, ihtiyar haline yaziklanarak, nihayet Koéroglu hem
zarlandi, hem ekmegi yedi, amma birtakim yolcular da dervisi seyrediyorlardi. Amma
bir takimi acidi. «Yazik bu ihtiyara baksana ekmek Kkuru, ihtiyar adam, elbette bu
adamin vari olsa katik alir» diye yazikladilar amma ne etsinler...

«Bana kirk giin mehel ver, o giizelin gonliinii etmek benim i¢in peynir ekmek
yemektir» dedi...

Nihayet devrise seslendiler. Zaten devris onlar1 diizeltmis geliyor. Gelip
ekmek tistiinde selam verilmez tabi. «Bereketli olsun hemsehrilerim!». (Kaplan, vd.,

1973).

Er Soltonoy Destani Haykirip gelen bu yigit

Kalin ekmek pisecek gibi Kahraman Kiyir’in kendisi imis
Ates gibi ¢ikan nefesiyle Her giin o Kiyir

Bakildiginda akil almaz Yarim guval ekmek yer imis

Heybeti dag gibi goriiniiyor Yedi bin kisiyle tek basima



Basa c¢ikarim der imis (Akmataliyev,
vd., 2010, s. 52).

Kiz Daryka Destani

Dariyka kendi evinde yemek yiyip,
Rahatca dinlenip eglenir.

Yemegim kuru ekmek, kaynak su,

Yabanda gilin geciriyorum, gurbet

cekip ...

Erali ve Sirali Destani
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Ali der, c¢ok iyi olur helal is,

Koyliniiz savasiyor yasam deyip.
Insan i¢in giizeldir helal kazang,
Yasamak emeginin ekmegini yiyip.
(Orozova ve Akmataliyev, 2010, s. 60,
80).

Cesitli semantik baglamlarla ekmek ve tuz destanda sik¢a kullanilmastir.

Kara Han padisah: - Adamdan adam nesil kalsa iyidir - deyip, Giilmastura’nin

sOzlerini uygun buldu. “Bunun s6zii dogru” diyerek, atint ve silahin1 birakip, bagina

cumur kalpak, ayagina ¢arik giydi. Torbasina kuru ekmek koydu ve omzuna asti. Seher

vakti “hu” diyerek sehirden ¢ikip gitti...

Bosuna degildir size babamin ekmegi,
Sehirden ¢ikip gérmek isteriz sahrayi,
Yetmis bir tanedir babamin korgani,

Izin verin bey babamin bahgivan.

Yash gormeyiniz benim gozii mii,
Yaslaninca nazlim kesti izimi,
Hiirmet etmedi ekmek, tuzuma,

Acimasizlar, alip gelin iki kuzumu.

Ey mihriban, alirdin beni canina,
Kotii isler geldi ogullarinin basina,
Ellerim bagli gelemem yanina,

Canim ana, helal et verdigin ekmegi.

Inandiysan babacigim yarine,
Bizden degerli goérdiigiin goz nuruna,
Once helal et baba, ekmegini,

Raziyim ben, sonra as daragacina.

Insafsizlar basmis onun yiiziine,

Hem birak verdigin ekmegine, tuzuna,
Bu haramzadeler kalmasin senin
yerine,

Kessin cellatlar, gonder iki kuzuna.

Su mollalar bitirecekti senin soyunu,
Rahatga yiyeceklerdi ekmegini,
tuzunu,

Ahir, akibet oydular senin goziinii,

Ey sultanim ¢agir iki kuzunu.

Sugunu soyleyip vur, sdyle sucu ne
kadar var,

Gengleri zorlama, onlarin ekmek kadar
giinahi var,

Hakk’mn yoktan bahsettigi Kelamullah

kadar var,



Ogullarimin sefkati tenimde canim
kadar var,
Ey Immer, sen ac1 canima goénliime

vurmal

Ben bir ekmek i¢in, as i¢in gelmedim,
Gezip gordiigiim sehirleri anlatayim,
Bu iki esirin sugunu sorarim,

Sizden ikisinin de affin1 dilerim.

Bunlar neden esirdir, bilmem,
Dogru sdylerseniz dinler anlarim,
Ben sizin ekmeginizi, asinizi, yemem,

Beyler iki esirin affin1 dilerim.

Erali der, yemege yoktur ekmegi,

Ben oldum bu islerin saskini,
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Cellatlarla kavga etti,
Bes karl1 dagi asti,
Zalimler li¢ glin kadar,

Vermedi ekmegi, asi.

Ekmek ile astir, insanin dermani

Nasip olursa, gelir birinin kervani.

Nice elem vardir, benim tenimde,
Hem de aglarim ben ¢aresiz anneme
Ekmek yemezse, insan diri kalir m,

Ulu ¢olde agliktan dlecegiz.

Buradan ¢iksak nereye gideriz,
Biz yurdundan ayrilan avareyiz,
Ekmek ile as deyip kimden isteriz,

Gonca giiliiz, hazan olacaga benzeriz.

Misafirim olursan sana ekmek ve yemek vermek bana borgtur, yiyecek

vermek siinnet ve farzdir. Seher vakti sanki seni gérmiistiim...

Bagdat ¢ocuguna hi¢ benzemiyor, baska bir yerden gelmis olmali. Dogdugu

yeri sormadim. Sen sofraya ekmek getir, ben gidip nereli oldugunu sorayim - dedi...

Dilenciyim, yok benim derdim,
Sizden ekmek istemeye geldim,
Size nasip etsin nurlu iman,

Ben geldigimde seherdi dedecigim,

Iki gece, giindiiz hic ekmek yemedim,
Yedi y1l oldu ben agamdan ayrildim
Onceden babamdi keremli sultanim,

Seherdi ben geldiginde, dedecigim!

Hig kimse kalmasin ige, mihnete,

Dogru kisi hi¢ diismesin utanca,

Ekmegini, tuzunu bulmaya geldim
Bagdat’a,

Seherdi geldim siz gibi iistada.

Dede, 1y1 goriindiim ben senin goziine,
Karnim doydu verdigin ekmekle, tuzla,
Ilik vereceksen, erken ver, dedecigim,

Hakiki bir ¢ocuk olayim ben sana.

Benim ile bes giin,
(Devri)-devran siirsiin dedim,
Gl koyusumun manast,

Giil bah¢eme varsin dedim,
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Ekmek koyusumun manasi, Asik koyusumun manas,
Sicak ekmek gibi olsun dedim, Asik oldugumu bilsin dedim.

Zirek: - Ben sizi bir kilime sarilip birka¢ yerden baglandiginizi goriiyorum-
dedi. Aftab: -Ey Zirek, elimden yedigin ekmegi hatirla. Yanina ii¢ tane tas al, gidip
Zerger’in evini bul. Ug tasin birini daminin {istiine at, birini avlusunun ortasina at,
digeri ile de kapisin1 vur. Hi¢ kimseyle konusmadan, kendi evine gidip rahatga yat.

Eger sag kalirsam seni azat edip ana babanin memleketine génderirim- dedi...

Yarenler oynayip giiliin, Sizler siirlin hayvaninizi,

Gevsek degil sik1 olun, Akitin diismanin kanini,

Birini gozleyip, onunun basini alin, Hiirmet edin bey ekmegine,

Bedav atla yel gibi esin, Birakmayin onlar1 geri,

Beyimize dostluk edin, Sag kalip kirin diismani (Mirzayev,
Verdigi ekmegi bilin. 2009).

Melike Ayyar Destani

Avaz Kalender’e soyledi: -Dede, siz dilenciymissiniz, bir par¢a ekmeginiz var
mi1? d iye soruyorum, -dedi. Kalender: -Birinden bir sey isteyen insan, doéverek mi
ister? Varsa, ddvmesen de kendim veririm, -diye heybesine bakip kuru ekmek varmas,
(onu) ¢ikarip Avazhan’a verdi . Avazhan ekmegi dorde boliip: -Buyurun dede, - dedi.
Kalender birini aldi, Avazhan birini aldi, iki parga sahipsiz kaldi. -Bu iki parcanin
sahibini bulun, -dedi.

Kalender soyledi: - Kendin gordiin, yalniz kalenderim. Bende nasil insan var
ki!

Avazhan kalenderi sikistird: -Oldiiriirim, -dedi. Avaz’dan korkup,
yakasindan elmay1 alip, vuruverdi, perizat oldu. Bir pargasini o aldi. Sonra periye
Avazhan: -Arkadasini bul! -dedi. Peri soyle-boyle dedi. Ona da séziinii gecirdi.
Avaz’dan korkup yakasindan bir ¢uvaldiz ¢ikardi, ¢cenesine vuruverdi; bir delikanl
peydah oldu. Ekmegin bir parcasini o aldi; dort parga sahibini buldu (Yiicel, 2007, s.
115-117).

Tahir Bilen Ziihre
Bigare Tahir ne yapsin, tuz ve ekmek hakkina, iki elini ardina saldi. Padisah

hemen atindan inip kendi eliyle Tahir’in ellerini bagladi. Sarayina gelip tahta oturdu.
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Ulemasi, vezirleri, hepsi toplanip hanin yanina oturdular. Han Tahir’i getirtip cellada

emir verip ¢abuk bu hain ¢ocugun basini kesin, digerlerine ibret olsun, dedi (Urmangi,

2007, s. 151).

Leyle Bilen Mecniin

Nice glinler diigiinler, bayramlar yaptilar. Cocugun adim1 Kays koydular,

ekmek ve nimetle yetistirmeye basladilar...

Selim ¢ok 1srar edince Mecnun da ¢aresiz giyindi. Selim bir miktar helva ve

tereyagli ekmek getirmisti (Urmangi, 2007, s. 203-241).

Seyit Nogi
Elek ile un eleyip,
Gegiyor Omiir.
Sabahtan aksama dek,
Yogurup hamur.
Hamur yogura yogura oldu
Bilekler demir...
Seyit Nogi’nin ekmegi diye,
Uniim yayildi.
Sofralara derman olup,
Oviiliip yenildi...
Bu ekmegi her tarafa,
Alp gittiler.
Once Aksu, sonra da,
Yarkent’e ulasti.
Yetim okstizlere o,
Kucagini acti.
Yillarca ciraklik edip,

Viicudunu gelistirdi.

Abdurrahman Hoca

Bileklerine derman verip,
Kuvvet topladi.

Eza etse bey hocalar,
Aciz fukaraya.

Nasil dayanir buna,
Seyit’in vicdan.
Uyarmist1 Seyit ¢ok kez,
Hukema beyi.

Buna aldirmayinca,
Katild1 safa ...

Yiireginde ates yandi,
Lanet okuyup zamana.
Biitiin yurtta hor fakir,
Dert- eleme yar fakir.
Kan aglayip hasretli,

Bir ekmege muhtag fakir

(Inayet, 2004, s. 47-48, 61).

Abdurrahman Han Hoca, babasimin soziine ikna olmadi. “Sevgili Haci

babacigim, bunun ad1 ismail’dir. O, yedi yasindan bu yana bakip, karnin1 doyurdugum,
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tuz-ekmek hakkina’ ihanet etmeyecek bir yetimdir. Ben ona giiveniyorum” dedi ve
sOyle ekledi:

Gelse karsima riyakarlikla yay gibi egilip,

Dislerini gosterip yalandan kahkahayla giiliip,

Ben cahilce, tebessiimiinii sahte cilvesini samimi bilip,

[ltifat eylemisim, giizel elbise, ekmek-as verip (Inayet, 2004, s. 101, 105,
109).

Kizil Giiliim

Doganim ugup gitti, Vahsi kurdun kastini,
Suvadan kavaklara. Aklima getirmemigsim.

Yar atesi fena imis, Cevrine giriftardir,

Tutustu yiireklere. Cobanlarin canlart.

Olsem de bakmam hig, Secip yer koyunlari,

Bir senden bagkasina ... Zamanin aggdzlii zenginleri.
Kamim acikt1 diye, Kepek ile ot imis,

Ham ekmegi yemisim, Yoksullarin ekmegi (Inayet,
Sevgilim gériinmeyince, 2004, s. 130, 133).

Suya gitti demigim.

Kemersah ve Semsi Canan

Kamersah nale i¢inde gozii uykuya gitti. Birazdan sonra uyanip basinda duran
bir kundura su ile dokuz ekmegi gordii. Kamersah ekmek ile suyu doyasiya yiyip i¢ip
yeniden giic kuvvet buldu. Bir davranip kum icinden ¢ikti, yine yoluna koyuldu

(Inayet, 2004, s. 397).

Horlika-Hemracan

Rahmeyle Hemra benim canimsin, Tiikenmez sevdaya kaldi bu basim,
Bagsimen’de olmus kizil anarimsin, Zehir oldu yedigim ekmek ve asim,
Cihandaki asil gevher ekmegimsin, Gozliimii oydular 6z karindasim,
Kurban olayim kara nergis goziine. Arkadas1 yilan akrep diyesiz (Inayet,

2004, s. 459, 466).



Kara Kuzgun

Bir torba dolusu

Ekmek koyup getiriyor
Onu goren Kara Kuzgun

Bogiiriip kahkaha atiyor

Kucaklayip oturursun
Sonra bu bir torba ekmegi
Onun Oniine koyarsin

Gergekten seni tanirsa

Benim Kara Kuzgun’un
Diistincesiydi dersin
Haberini sonra isitirsin
Alp dogmus Kara Kuzgun
Esinden gecemeyerek

Bir torba ekmegi terkiye baglayip

Bir yanina basmig

At basindan sigyarak

Kamber Nar- Tadi Damagimda Kaldi
Koylimdeki yemeklerin

Tad1 damagimda kald1

Tandirdaki ekmeklerin

Tad1 damagimda kaldi

Hem yazinin hem kisinin
Yemeklerde tuz taginin
Soganli ekmek aginin

Tad1 damagimda kaldi

Silleli Astk Mansur-Yemek Elifndmesi
D ile dilberim sofrayi getir,
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Bir torba ekmegi Kara Kuzgun

Terkiden ¢oziip alarak

Kara Kadin feryatla diistii
Boyle yiiriirken Kara Kuzgun
Bir torba ekmegi oniine koydu

Onu goren Kara Kadin konusur:

Onu isiten Kara Kadin
Bir torba ekmegi
Bir iki kez dokunup

Yiyormus

Ayl giinesli alplara
Benim gibi yardimcim yok
Kara Kadina ben doniisiip
Bir torba ekmegi

Ben yedim (Ilgin, 2008).

Tas ile ezilen unun

Hedik i le bulgurunun

Yagli ekmek cumurunun

Tad1 damagimda kald1 (Kaya, 2008, s.
85-86).
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E ile ekmegi giilerek yedir
F ile furunda kebab iyidir
G ile giillag’dan varmudir eser (Halici, 1990, s. 7).

Astk Dursun Dogan-Yemeklerimiz
Yoremizin yemekleri, Katmerimiz vardir bizim

Hengelimiz vardir bizim.

Hem lezzetli hem de leziz, Annem kete yaglatirdi

Hagsilimiz vardir bizim. Oklaviyle inceltirdi
Bigak ile dogratird

Sicak legenlerde tasar Eristemiz vardir bizim

Giizelim o giizel kasar

Tandirda kabarir siser Dursun Dogan bilir isi
Lavasimiz vardir bizim Peynirlenmis ekmek ast
Simsicak kabarik pisi
Coban kirda ayran icer Mafisimiz vardir bizim (Halic1, 1990, s.
Pisi kokusunu sagar 23).

Ninem almis kat kat acar

Asik Giilhani-Erzurum Sofiast
Herkesin vatani en yakin yar1
Kazanan heriftir, pisiren kari
Lezzetlidir kug ekmegi pancari
Yogurtlu evelik bulgur dolmasi

Tezek atesiyle tandir kiiregi

Tatlidir anamin kete ¢oregi

Lorlu hingel, mayhos tatar boregi

Baga yapraginin etli sarmas1 (Halici, 1990, s. 27).

Asik Ahmet Poyrazoglu-Ercis 'te Ziyafet
Cingirtma, murtuga, sile
Helise tat koyar dile

Cacik giizel lavas ile



Dostlar gelin soframiza (Halici, 1990, s. 29).

Asik Nuri Sahinoglu-Hayal Sofrasi
Miimkiin olup yenseydi Su Boregi
Bir baskadir Tirit, Tandwr Gevregi
Sayet ¢ayla verirseniz ¢oregi

Hem ikram sayilir, hem izzet olur

Hamur isini yay yeme deynegi
Fazla yersen gevsetirsin diigmeyi
Sebit, Tandr Pide, Firin Ekmegi
Agsik Reyhani-Erzurum Yemekleri
Ne kadar giizeldir Gurut, Kelecos
Bayat ekmek ile cilbirasi hos
Kizilcik ezmesi hosafi mayhos

Bizim Erzurum’un hos yemekleri

Cig guymagi lor dolmasi ve borek
Tirit kokusuna dayanmaz yiirek

I¢li kete ¢orek getirin gorek
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Yenen her sofrada asalet olur

Bunca yemek yenir mi bir 6gilinde
Obur olma tadimlik ye diigiinde
Dordiincii bir 6giin vardir her giinde
Yat Geber Ekmegi nihayet olur (Halict,
1990, s. 39-42).

Bizim Erzurum’un hos yemekleri (Halic1, 1990, s. 43).

Asik Sefil Selimi-Yenir Bu Yemek
Besleme ¢ek basla mutlaka gerek
Bazlama sip-sicak ¢okelek diirek

Francala, lavas, pideyle ¢orek

Cekinerek alma yenir bu yemek (Halict, 1990, s. 47).

Asik Musa Merdanoglu-Anamin Yemekleri
Mihlamanin yanina tandir ¢éregi

Peynirli katmeri yagli boregi

Yemezsek yanardi ana yliregi

Kendini tizerdi yorardi anam



Ne giizel olurdu hasil ¢almasi
Gaygana, Omagtan gida almasi
Cesitli ¢esitli yaprak dolmasi

Incecik incecik sarardi anam (Halic1, 1990, s. 53).

Asik Seref Tashova-Kars Mutfag:
Eyirdekle bisi, mafis, lalanga
Feselli katmerle girismis cenge

Kete, nezik cayla girer ahenge

Yutkunup basimi eymek isterim (Halict, 1990, s. 59).

Thsan Coskun Atilcan-Cayname
Erzurum’un mutfaklari diizenli
Bi¢im bi¢im semaverle bezeli
Eksik olmaz sofrasinda ezeli

Lavas ekmek, civil peynir, bir de ¢cay

Ag¢ma ¢orek bohga kete yenilir
Yenildik¢e dahar var m1? denilir
Tazelenir, tazelenir verilir

Omiirleri tazeleyen taze ¢ay (Halic1, 1990, s. 71).
Asik Reyhani-Erzurum ve Doguda Kis Gelenegi
Kaynatiriz hevliican ac1 kok ve karanfil

Yavan ekmek acik c¢ay hergiin iceriz firfir

Biraz unumuz olsa bérek, ¢orek gok giizel

Yag lazim, peynir lazim, nerde bulak miiptezel

Olsayd iki kurut 1slatsaydik, ezseydik
Bol ekmek dograsaydik bir kelecos yeseydik

Mahalleye girerken taze ekmek kokardi

Ah o0 lavas ekmekler ne bereketler vardi (Halic1, 1990, s. 75-76).
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Asik Zeki Erdali-Yemek Destant

Hingel yaz ayinda giriyor yasa

Eristeyi sarmig gam ile tasa

Anam sabaginan yayik yaydiysa

Ekmegine tereyagina gal yolla (Halici, 1990, s. 77).

Semsi Yastiman-Yekte

Gelin okuyalim yemek listesin

Cani ¢eken ne isterse istesin

Taze somun, yufka ekmek istesin

Yiyen ahbaplara afiyet olsun (Halic1, 1990, s. 79).

Asik Fezai-Dimnit Uziimiine Siir
Mayhosai incemi ince

Etli ekmek miktarinca

Yarin katina varinca

Belenir ballara dimnit (Halic1, 1990, s. 83).

Asik Halil Karabulut-Cukurova Mutfag

Cok yemekler vardir bizim yorede

Bazis1 kayboldu uzun siirede

Yufka ekmek basta gelir torede

Isim isim say1p bakmas1 hostur (Halic1, 1990, s. 86).

Asik Veysel-Yesem Amma
Ugradim Mus’a Van’a

Gilimiis takim lazim bana
Sade yagdan bir kaygana

Yesem amma yesem amma (Halict, 1990, s. 90).

Ahmet Ozdemir-Afiyet Olsun
Yag i¢inde yumurtadan hoslanmam

Somun ekmek olmayinca baglamam
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Kar yagsa da engininde kiglamam

Arkasindan hogmerimle bal olsun (Halic1, 1990, s. 92).

Fahri-Bulunmaz

Ezeli yer idim baklava borek
Basi1 da bugulu nakish ¢orek
Uziim hosafi ister yamktir yiirek

Piring tutiyadir almak bulunmaz

Kofteye hasret gittim kar etti cana
Bir kez yiiziin gore idim kaygana
Katmer, Kombe kiismiis gelmez meydana

Hem kalindur agiz korkak bulunmaz

Gel ey Fahri tekmil eyle destan

Bugda ekmegi gitti bulunmaz hani

Dar: ekmegini kesme yaradan gani

Ardindan vurmaga tokmak bulunmaz (Basgoz, 2014, s. 219-220; Kaya, 2006, s. 541-
542).

Seyfi Yurtsever-Antep Sofrasi-

Ekmegi batirirlar ayaz gormiis siitlere;
Halis kaymak yapisir, hususi ekmeklere,
Seker, balla, pekmezle agzimiza layik olur,

En iyisi baharda yenir, sekiz on kere (Yurtsever, 1992, s. 18-19).

Asik Serdari-Kuraklik Destani

Evlat da babanin séziin tutmuyor

Acim diye ¢ift siirmeye gitmiyor

Usaklar ¢ogaldi ekmek yetmiyor

Basimiza bela doliimiiz bizim (Basgoz, 2014, s. 247-248).

Ali Day1-Yemek Destani

Hepisinin bas1 ekmek tuz olsun
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Hindi gelsin arkasindan kaz olsun
Belki karnim doymaz pili¢ tez olsun

Bunlar hayal ise diisti bagskadir (Kaya, 2006, s. 538-539).

Kelami-Baskadir
Kelami sofraya gelin oturun
Haslama suyuna ekmek batirin

Sivas kebabini tezden getirin

I¢li kofte, kadinbudu baskadir (Kaya, 2006, s. 547-548).

Ali Abbas Bakir-Yayla

Bu yurdun mantar tatlar durag:

Yaninda olursa kuzu yiiregi

Unutma cay ile yagl ¢oregi

Yemeyi igmeyi deger bu yayla (Kaya, 2006, s. 538).

Derdiyar-Hayal Pilavi
Karnmyarik vezir tiirlii de pasa
Kuru fasulyeye lafim yok hasa
Tirit, ekmek as1, giiresir basa

Tutuyor sofrada buyrun agalar (Kaya, 2006, s. 540-541).

Giilebi-Bizim Yemeklerimiz
Borekler basliyor undan Gteki
Boreklerin basi tandir ketesi

Bir de o Giirlin’iin sa¢ test kombesi

Pek lezizdir bizim yemeklerimiz (Kaya, 2006, s. 543).

Giilhani-Bizim Yemeklerimiz
Anam her giin yufka ekmek sulardi
Siitii kaynatird1 yogurt ¢alardi
Sofray1 hazirlar namaz kilardi

Giizel olur bizim yemeklerimiz
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Kuskus, manti, su boregi, kaygana
Giiveg pek hos olur lezzetten yana
Gelen giden yiyor kalmiyor bana

Giizel olur bizim yemeklerimiz (Kaya, 2006, s. 544-545).

Ruhsati-Ederdim

Kabak soyle dursun cennette yerim
Sogan, sarmisagi perhizde derim
Marul, pirasay1 almaz defterim

Patates ekmegi hergiin ederim (Giiney, s. 106; Kaya, 2006, s. 550).

Netice itibartyla destanlarda ekmek sadece bir besin maddesi olmakla
kalmamuis, insanin yasamindaki temel degerleri, duygular1 ve deneyimlerini yansitan
cok yonlii bir sembol olarak degerlendirilmistir. Ekmek; hayatin devamliligi, ailenin
birligi, emegin karsiligi, bereketin sembolii, topragin verimi ve sevgi ve dostlugun

paylagimi gibi bir¢cok kavramla 6zdeslestirilmistir.

3.5.3. Masallarda Ekmek

Masallarda ekmek sik¢a gegmesine ragmen efsane ve destanlarda oldugu gibi
dogrudan ekmegin vurgulandigi bir masal tespit edilememistir. Ekmek, masal
anlatilarinin igeriSinde ¢ogu zaman temel besin gidasi mahiyetinde yer alirken Kimi
masallarda is, kazang gibi metaforlagsmis anlamlar ve yemek/ sofra gibi semantik
baglamlar ile gegmektedir (Gode, 2018, s. 151-162). Masallarda temel besin gidasinin
gectigi baglamlar soyledir:

Cariye Kiz Masali

Bir varmis bir yokmus, hem a¢ iken hem tok iken, karga iifiiriik¢ii iken, serge
fitneci iken, siiliin kirmiz1 iken, kuyrugu uzun iken, kurt asc¢1 iken, tilki muhafiz iken...
Bir zamanlar bir ¢oban varmis. Cobanin hanimi 6lmiis, ondan bir kiz kalmus.

Coban dul bir kadinla evlenmis. Dul kadinin da bir kiz1 varmis. Uvey anne
tivey kizina zulmediyormus. Kiz cariyeye donmiis, rengi sapsart olmus. Onu “Cariye”
diye ¢agirtyorlarmais.

Anne 0z kizina her giin siitlii ekmek pisirip veriyormus. Cariye kiza ise her

giin kuru bir ekmek pargas1 verip, bagina vurarak agir agir isler buyuruyormus.
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Baht1 kara kiz i§ ve kirmani Oniine alip, kuru ekmegi soguk suya batirip
yiyerek hi¢c durmadan ¢alistyormus. inegi otlatiyormus...

Kizlar1 bagkoseye gecirmisler. Yemeklerin en iyilerini de onlarin Oniine
getirmisler. Ekmek yerine pasta, su yerine serbet koymuslar... (Baydemir, 2013, s.
457-462).

Bedel Batir Masali

Bedel ona tazim kilip: “Ey kiz, bir aga, bir de susuza kafa tutma. Ben dlesiye
acim, susuzum ve yorgunum.” Kiz alkislamis. Hizmetci kizlar, altin kaplarda yedi
ordekle pisirilmis pilav, glimiis kaplarda yedi koyun eti, aga¢ kaplarda nohut unundan
yapilmis ekmekler getirmisler. Bedel yedi asirista pilavi yemis, eti yedi defa yutarak
bitirmis, yedi defa cigneyerek ekmegi tiiketmis. Yedi ¢aydanliktaki cay1 icip kizin
ontine gelmis. “Hey kiz, duvarin deliginde kalmig ekmek-mekmek yok mu bu evde?”
Kiz sasirip kalmis. “Vay, kirk kisilik yemek vermistim ya!” Gidip bakms ki, yigit
biitiin yemegi tamamen bitirmis. “Yemekte pehlivansin, deve kars1 nasilsin acaba?”
demis kiz. Bedel, ona tazim kilip: “Ben onu izleyerek geldim” demis. “Sdyle ey
nazenin, sen kimsin? Devlerin mekaninda ne yapiyorsun?” “Adim Akkiz, beni devler

kagirip getirdiler.” (Baydemir, 2013, s. 467-468).

Yilan Aga Masali

Yilan Aga pek ofkelenmemis. “Durum bdyle mi simdi? Ben adamin kizina
degmez miyim? Bakip dursun o adam ... Basina 6yle musibetler salmali ki ... Kizlarim
ayak basmamis ililkelere atacagim. Adami ise ag, ¢iplak, bir par¢a ekmege hasret
birakacagim. O zaman da razi olmayacak m1 goriiriiz ...”

Birka¢ giin i¢inde adamin evi harabeye doniismiis. Yemek icin bir parga
ekmek bile bulunmuyormus. Adamin ¢ocuklar1 ekmek bulmak i¢in kafalarinin estigi

yere gitmisler (Baydemir, 2013, s. 483).

Almas Batir Masali

Yash kadin: “Boyle boyle yavrularim, insanoglu danismak i¢in bizim yurda
gelmis. Sizler yarin onu alip Kafdagi’na gotiireceksiniz” demis. Yavrulari: “Tamam,
anne” demisler. Her biri yedi testi yogurt ile yedi tandir ekmegi yemis. Sabahleyin

ortalik tam aydinlanmadan Almas Batir bir devin sirtina binmis, iki dev iki yaninda
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gokyliziine dogru ugup gitmisler. G6z acip yumuncaya kadar Kafdagi’na ulasmislar

(Baydemir, 2013, s. 586-587).

Itpes Masali

(itpes: yuvarlak bir tiir tandir ekmegi)

Cok eskidenmis, ihtiyar kar1 koca yasamis. Ogullar1 ve gelinleri de varmus.
Gelin eve girmez, anasmin Oniinden (saygisindan) geg¢mez, esigi adimlamazmis.
Esigin Oniine geldiginde ona yemek vermisler. Yiyip gitmis. Yasli kadin bir giin itpes
yapip kiile gommiis. Gelini yemek yemeye geldiginde, kocasi karisina: “Ocaktan
ekmek ¢ikar.” demis. Karisi: “Bitlerin derilerini igleyip aileme elbise yapmaliyim, ama
gozlerim yeterince gormiiyor.” deyip ¢ikarmamis. Kocasina: “Sen ¢ikar.” demis.
“Benim ogluma ok, yay yapmam gerek, goziime kiil kagar.” deyip ¢ikarmak
istememis.

Kiildeki itpes duymus ki, kar1 koca tartistyor, onu ¢ikaracak kimse de yok.
Kiildeki ekmek ¢ikip kagmaya basladiginda, disaridaki gelin bir parcasin1 koparmis.
Itpes giderken kakima rastlamis. O: “Nereye gidiyorsun, itpes?” diye sormus. “Yaslh
kar1 koca beni kiilden ¢ikarmak igin tartisirken kagtim.” demis itpes kakima: “Arkana
bak.” demis. Kakim arkasini déniince itpes onu yemis: Onceki gelinin yedigi yer tekrar
olusmus.

Itpes oradan ileriye gidince tavsan rastlamis. “Nereye gidiyorsun, itpes?” diye
sormus. “Yaslt kar1 koca beni kiilden c¢ikarmak icin tartisirken kagtim.” demis.
“Arkana bak!” demis itpes. Tavsan arkasina bakinca itpes onu da yemis. Oradan ileri
giderken karaca rastlamis: “Nereye gidiyorsun, itpes?” demis karaca. “Yaslh kar1 koca
beni kiilden ¢ikarmak icin tartisirken kagtim.” demis. Itpes karacaya: “Arkana bak!”
demis. Karaca arkasina bakarken, itpes onu da yemis. Oradan ileri giderken buza
rastlamig, ¢ocuklar buzdan ok yapmis oynuyormus. itpes oklar1 alip, kirip atmus.
Cocuklara: “Ben simdi sigrayacagini.” demis. Cocuklar: “Sigrama, sigrama, karnin

yarilir.” demisler. Itpes sigraymca karm yarilmis (Dilek, 2007, s. 703).

Hamur-Bahadir Masali
Biiytik bir sehirde hayatlar1 boyunca ¢ocuk sahibi olamayan fakir bir yaslh

adamla yash bir kadinin yasadigini sdylerler.
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Bir giin yash kadin ekmek i¢in hamur kararken o hamurdan tag biiytikliigiinde
bir ¢cocuk ¢ikar. Cocuk biiyiir, yirmi dort saat sonra bir yasinda, iki gilin sonra iki

yasinda olur (Duranli, 2010, s. 283).

Ihtiyar Balik¢r Masali

Bak oglum, sana {i¢ ¢esit is buyuruyorum, der. Bunlari benim sdyledigim gibi
yaparsan, benim {i¢ kizim var, onlarin birisini alip, annenin babanin yanina doniip,
gidersin. Bugiin birinci gérevi veriyorum. Bir gece iginde, bir disetine sazlik yerin
ormanini kesersin, odun yapip yigarsin, yerini siirersin, tirmiklarsin, oraya bugday
ekersin, bugday bigersin, degirmende dgiittiiriirsiin, bu undan bana yarinki ¢aya bes
potlu ekmek pisirip, getirip, koyarsin, der...

Bugiin gece boyunca c¢alisip, yarinki caya bes potlu ekmek getirip,
koyarsiniz, der.

O zaman devlerin her biri farkli taraftan, birisi at kosup, birisi tirmik, dirgen,
birisi saban getirip, girip, giderler ormana. Ormana giderler, kesmeye baslarlar, odun
yapip, licer arsinlik kesip, yigmaya girisirler; sazlik yeri kuruturlar, siiriip, tirmiklarlar,
bir taraftan ekerler, tohumlar fiskirip, ¢ikar, ikinci taraftan olgunlasirlar. Vurup,
bicerler ve degirmende &giitiip, sdylenen vakitte bes potlu ekmegi getirip, verirler
buna. Sonra kiz gelip, delikanliy1 uyandirir:

Kalk, ekmek pisti, alip, git, der. Ekmek ¢ok giizel olmus, kabarip, pismis,
kizarmayan yeri yok. EkKmegi, sofra bezine sarip, dev perisinin yanma gider. Gidip
girdikten sonra, ekmegi masaya koyar bu. Dev, uykusundan yeni kalkiyormus.

Alip, geldin mi, oglum? der.

Alp, geldim, ihtiyar, der.

6z sofra bezini, goreyim, ekmegin olmus mu acaba? der. Ekmek degirmen
tas1 kadar biiyiik. Pismeyen yeri yok, ¢ok giizel pismis. Ihtiyar dev inanmaz: “Bir giin
icinde hepsini de yapabildi mi ki?” der.

Sonra dev gider bunun yaptig1 ise bakmaya. Gidince, kendi buyurdugundan
da fazla is yapildigin1 goriir. “Insanoglunun elinden de bdyle is gelir miymis!” diye
sasirir (Giiltekin, 2010, s. 1206-1207).

Ke¢i Kiz Masali
Aksam olunca kiz, ke¢i postunu cikarirmig ve diinya gilizeli bir kiz

oluverirmis. Sabah olunca da, kimse gérmeden keci postunu tekrar giyermis. Oglanin
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anasi, keci kizin gelini olmasini oglunun hatir1 i¢in kabul ettiginden onu hig
sevmezmis. Ne zaman ekmek pisirirken gelini de yardim etmek istese, kaymnvalidesi
onun yardim etmesini istemez ve 6fkesinden elindeki oklavay1 gelinine vuruverirmis.
Sonra gelinine:

“Sen ne bilirsin ekmek pisirmeyi?” diye sdylenirmis.

Glinler giinleri kovalamis, bir giin padisahin oglunu bir diigiine davet
etmigler. Oglan, karisina diigline gideceklerini s6ylemis. Kiz, ke¢i postunu ¢ikarmis
ve kayimvalidesinden habersiz kocasi ile diigiine gitmis. Ayn1 diigline padisahin karis1
da cagrildigindan, o da gitmis. Kiz diigiin yerine varinca bir de bakmis ki,
kayinvalidesi de oradaymis. Kiz, hi¢ ses etmeden gidip onun yanina oturmus (Daglar,

2010, s. 119).

Devleri Oldiiren Keloglan Masali

Devler keloglani giiler yiizlii karsiladilar. Babasini soldular. Oliim haberini
isitince; “basin sag olsun, rahmetli ¢ok iyi bir adamdi, iste onun yerine sen kaldin. Ug
giin gez, dolas, sonra bize dagdan babanin yerine odun getirirsin” dediler.

Keloglan devlerin yamadan kizgin olanak ayrildi, ona biri de aksama yiyecek
ekmegin var mi, diye sormamisti. Yillarca babasii bir esir gibi kullandiklar
yetmiyormus gibi bir de kendisini angaryaya kosmak istiyorlardi (Koksel, 1995, s.
410).

Meherin Nagili Masali

Meher ahsam meseye gedende cibine goydugu ¢oreyi ¢thardi, and igmek
istedi. O adam Misirin ¢oreyini tanidi, dedi:

- And i¢me, inandim, indi danis goriim seni kim getirdi? Misirden bura

gelmekde megsedin nedi?

Ciitcli evine gagdi, toyug kesib, plov bisirtmekde olsun, Meher 6z 6ziine
fikirlesdi ki, men ki, tacir deyilem, pineci bir adamam. Kisi 6z isini goydu, getdi mene
corek getirmeye. Men de durum onun yerini siiriim. Higin desteyinden tutub bir nece
defe o teref bu terefe getdi. Birden hig bir yere ilisdi. Meher okiizleri vurdu. Yerin

altindan bir gap1 acildi. Meher hemin gapidan girh pille asag1 yendi, orada yene bir
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gapt gordii, o gapini da agdi, gordii ki, burada o geder hezine var ki, yerin, goyiin,
torpagin say1 var, ancag buradaki hezinenin say1 yohdu. Bu he-zineleri yavas yavas
gezirdi. Gordii ki, cevahiratla bezenmis bir sandig var. Sandigi agdi, gordii ki,
sandigda. birce {iziik var, lizliyli gotiiriib barmagina tahdi, gordii yeddi dene ifrit hazir

oldu.

Hemin giinden vezir Meheri dile tutdu, dost oldular. Giiya Mehersiz ¢orek
yeye bilmirdi. Bir giin onu yene 6z evine aparmisdi, yediler, i¢diler, Meher serhos oldu
(Aydm, 2008, s. 105-116).

Avct Ahmet Masali

“Anlat bakalim Avci Ahmet, nasil oldu giindiizkii olay?” “Padisahim babam
bana hakikaten nasihat etdiydi, heg¢ o tarafa ava getme deyi, fakat ben dinlemedim, bi
gezeyim geleyim dedim, gezdim yoruldum suyun basina geldim, ekmegimi yedim, bi
uykum geldi, uzandimdi, suya bi beyaz yilan geldi, su igerken arkasindan ¢alinin
icinden bi ¢il yilan ¢ikti, beyaz yilana yiikleniverdi bogacagim deyi. Ben de miibarek
biri birini sey etmesin deyi bi das atdim, yaralandilar. ikisi de getdi, bundan basga
benim heg bi seyim yok.” der.

Bu arada bi giin Aver Ahmet haniminan evin balkonunda oturmus, 6n yanda
kiler varmig. Ambarin dokiintii yerine yani kilerin dokiintii yerine iki sican ¢ikmis. Bir
ekmek ufagi bulmuglar. Ekmek ufagini:

“O ben yiyecegim, obiirii ben alacagim.” deyi doviistirlermis. Hemen topal
sican da o sirada Oteden c¢ikivermis. Topal sican ¢ikarken beraber ikisinin ortasina
getmis.

“Ulen belisemediniz mi goca Aver Ahmet’in malmni1.” demis. “Bi guru ekmegi
mi belisemediniz? Gidin ambara, ambarda ¢uvallar dolu, gotiinii agin, istediginiz gadar

yeyin.” demis topal sigan (Alptekin, 2002, s. 224-228).

Padisahin U¢ Kizi Masali
Simdi o mahallenin firincisi carsiya ekmek sata gediyormus. O gadinin o
vaziyetini goriince:

“Bac1 bu vaziyetin ahvalin nedir?”
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Gadin da durumunu anlatiyor. Firinct bu sefer deyor ki:

“Sen hurda bekle, ben ekmegi satayim geleyim. Seni buradan ¢ikarip evime
gotiireyim. Ben seni geydirir bakarim.”

“Eee . . pekey oldu.”

Simdi o arkadas ekmegi satip geliyor. Ordan o gadini ¢ikartyor. Geyindirip
gusandirtyor. Evine gétiiriiyor, arda besleyip bakiyor. Simdi firincinin evinde o gadin
beslene dursun, biz gelelim ¢ocuklara.

Simdi ¢ocuklar dag basinda guliibede galdiktan sonra ardan bunlar1 bir dev
alip gotiirliyor. Simdi dev bu cocuklart evine eletiyor. On, on iki yaslarina gadar
bunlar1 bdyiidiiyor. Dev, daglardan mahluk vurup getiriyor. Tabi devin garist da
bunlar bisiriyor ve yeyorlar.

Cocuklarin akli basina gelmeye durunca dev bir giin garisina tembih etmis:

“Gan, g¢ocuklarin yaninda bir insan evladi diye gonugsma! Artik akillan
baslarina geldi. Bunu anlarlarsa bizim yanimizda durmazlar.”

Himdi dev ava gediyor. Garisi da bir ekmek isi yaparmis. Simdi deyor ki:

“Get, disardan bir odun al gel yavrum.”

Cocuk getmiyor.

“Ulen get.”...

Bir giin oglan firina dogru yanasmis. Annesini goétiiren firinciya dogru
yaklasmis. Simdi firinci gendisine gorkarak yanastigi igin:

“Bu zalim bir adam, galiba bunun parasi pulu yok.” der.

Buna bir ekmek vermis. Cocuk ekmegi aldig1 gibi dogru gardesinin yaruna
guliibeye getmis. Guliibede ekmegi beraberce yerlermis. Bir giin dyle, iki gilin dyle, li¢
giin 0yle devamli gelip gedermis. Bir giin firinc1 iki ekmek vermis ve demis ki:

“Bunu bir takip edeyim bakayim, bu nere geder?” Kimin, neyin nesi? Varmis
takip etmis. Dogru guliibeye varmis ekmegi gardasiynan beraber yemeye baglamiglar.
Tam bu sira firinci igeri girivermis. Girerken beraber, tabi insan gérmeyen g1z ¢cocugu
oradan gagmis. Bu sirada g1z feryad ederek bagirmaya baslamis (Alptekin, 2002, s.
242-244).

Horasan Padisahi
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“Bizim bir taz1 vardir, taziyla ikinizi yanyana durduracagim, bes metre ileriye
bir ekmek atacagim, hanginiz evvel gaparsa onunla ortakcilik yapacagim. Ekmegi
gapamayanin boynunu vuracagim.”

Taz1, kopek tarafindan 6zel olarak yetistirilmis. Padisahin biiyiik ogluyla taz1
yan yana duruyor. Kdose ekmegi birakiyor, padisahin oglu daha ayagini yerden
galdirmadan, taz1 sigriyor, ekmegi gapiyor...

Mukaveleyi imzaliyorlar. Taziyla Keloglan yan yana duruyor. Kose ekmegi
bes metre ileri atacak, hangisi evel gaparsa ortakcilik devam edicek, gapamazsa
gapamayanin boynu vurulacak. Fakat Keloglan daha 6nce agabeylerinin ayni yolda
gettigini bildigi i¢in eline bir cop aliyor. Ekmege daha tazi siinmeden tazinin boynuna
bir vuruyor, taz titriyor. Keloglan gedip ekmegi alip geliyor ve diyor ki:

“Tamam m1 Kose?”

“Tamam, seninle ortakligimiz devam eder.”

“Eee. . ne olacak?”

“Evvela bizim filan yerdeki tarlay1 ekmeye baslayalim, oradan ortak¢iligimiz
baslasin.”

Kose’nin ikinci tazist varmis, talimat veriyor ¢iftciye, yani Keloglan’a diyor
Ki:

“Taz1 nere yatarsa sen oray1 siireceksin.”

Taz1 gediyor, tarlaya yatar m1? Tabi taz1 getmis dasin basina yatmis. Keloglan
dasin basimi mu siirecek? Bir vuruyor tazinin gafasina, tazi oliiyor. Tarlaya atiyor
Olusiindi.

Keloglan hemen tarlay: siirliyormus. Kdse gelmis tarla siiriiliiyor. Hemen
tazinin yattig1 yere gelip gediyor.

“Cift¢i ne oldu?”

“Isde taz1 bura yatdi, ben de bunun gaf asini ugurdum, isde simdi burayi
sirilyorum.”

“Pekey.”

Ikinci tazi, iiciincii taz1 derken Kése’nin tazilarimi Keloglan dldiirmiis. Kose
de yavas yavas Keloglan’in elinden gurtulamayacagini anlayinca hanimina demis ki:

“Bu Keloglan’dan bize ¢ikis yolu yok.”

“Ne yapalim?”
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“Gel bir sandik yapalim, bahada agir, ylikde hafif ne varsa bir sandigin igine
goyalim, bir par¢a da ekmek goyalim. Kendimizi artik bu diyardan basga diyara
atalim.” demis.

“Olur mu?”

“Olur, yoksa Keloglan bizim gafamizi uguracak. Iki tane agabeyinin
intikamini alacak.” demis.

“Pekey ne alalim?”

“Altin alalim, sunu alalim; bunu alalim, biraz da yagli ekmek alalim. Onu da

sandigin i¢ine goyalim, yolumuza devam edelim.” ... (Alptekin, 2002, s. 251-255)

Nanbatir masali

Cok eski bir zamanlarda Tobikbay adl1 bir mergen varmis. Tobikbay’in esinin
hi¢ ¢ocugu olmamis. Kendisi uysal ve adaletli bir adamis. Bunun g¢ocugunun
olmadigina tiim halk aciyorlarmis ve Tobikbay’1 da seviyorlarmis. Cocuk hasreti
ceken Tobikbay giinlerden bir giin esine:

-Ben ii¢ aylik av seferine ¢ikiyorum. Déniip gelinceye kadar ¢ocuk dogurdun
dogurdun, dogurmadin seni birakip baska es alacagim. Cocuk oldugunda da oglan
olsun, demis de sefere gitmis.

Erinin emrini nasil yerine getireceginin yolunu bulamayan kadm, c¢ok
stkigmis, kederlenip aglamis. Bir giin ekmek pisirmek i¢in actigi ekmegi bir cocuk
seklinde yapmis ve disaridaki yer ocagina ates yakmaya ¢ikmis. Odun tutugsmuyormus,
ufiirtirken:

“Cocugun agliyor, cocugun agliyor!” diye o bir ses duymus. Birden ardina
doniip baksa ¢adirin tepesindeki ¢apraz agaglarda bir kusun durdugunu gérmiis. Az
once “cocugun agliyor!” diyen o talih kusuymus.

Bunun ne kétiiliik olduguna gozii yetmeyen kadin kosarak c¢adira girmis.
Gelse biraz onceki ¢ocuk seklinde yaptigi ekmek yok, onun yerinde bembeyaz apalak
bir erkek ¢ocuk iki dkgesiyle yeri tepikleyerek aglamakta. Az dnceki ekmek ¢ocuga
doniismiis. Kadin: “Allah’mn verdigi, talih kusum benim!” diyerek ¢ocugu kucaklamas.
O zaman kadinin 6mriinde damla gelmeyen gogsilinden siit akmaya baslamas.

Soyledigi vakit doldugunda Tobikbay evine donmiis. Sevinci gogsiine
sigmayan kadin:

-Buyurdugunu yerine getirdim, iste ¢ocugun, diyerek bembeyaz apalak

oglunu ona uzatmis. Tobikbay buna inanmamis. Sen gergegi sOyle. Hepsi li¢ ayin
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icinde sen ¢ocuk sahibi olmussun. Cocugu birinden istedin veya satin aldin ya da
caldin, deyip esine inanmayarak onu c¢ok sikistirmis. Kadin, once, “Kendim
dogurdum!” demis. Tobikbay buna inanmamis. Kadin sonunda ¢ocugun nasil ortaya
ciktigini sOylemis. Tobikbay buna da inanmamus.

-Ben bu civarin tiim insanlarini toplayip onlarin eline birer kirmizi elma
vereyim. Baska elbise giydirip, goriiniisiinii degistirerek onlarin arasina seni de
katayim. Onlarin hepsi elmay1 ¢cocuga uzatsin. O zaman ¢ocuk kimin elmasini alirsa
onun ¢ocugudur. Buna dayanabilir misin? diyerek esine sart kosmus. Esi buna,
“Kismet, tevekkel!” diyerek bel baglamis. Tobikbay dediklerini yerine getirmis.
Cocuk hi¢ kimsenin elmasini almamis. En sonunda gegen 6z anasinin elmasini
sevinerek almis. Tobikbay da kosarak varmis ve gocugu alip yiiziinden 6pmiis. Ondan
sonra alarak c¢ocugu 6z ¢ocugum diyerek sevmis. Ona besik toyu yapmus, halki
toplayip Nanbergen diye ad koymus.

Arada gilinler aylar gegmis. Cocuk yetisip alp gibi bir yigit olmus. Nanbergen
on yaslarin1 gectiginde gii¢ii, yardimseverligi ve iinlii mergenligiyle halkin takdirini
kazanmuis. O vakitlerde Urgandi denilen dagi mekan tutan Temirbatir (Demir Batir) ve
Suvbatir (Su Batir) adli iinlii iki mergen yasamaktaymis. Onlarin doviisiip de
yenmedikleri, nisan alip da vurmadiklar1 olmuyormus. Nanbergen halk arasindaki bu
efsaneyi isitip onlara varmayi, onlarla birlikte yasamay:1 hayal ederek anne ve
babasindan izin istemis. Babasi ile anasi dnce cok sizlanip reddetseler de sonra
¢ocugunun istegini geri ¢evirmek istememisler. Azigin1 hazirlayip, hayir dualarim
ederek yola ¢gikarmaislar.

Nanbergen alt1 ay alt1 giin yol gittikten sonra aramaya ¢iktig1 bahadirlar
bulmus. Cok gegmeden onlarla dost olmus. Onlar Nanbergen’in adin1 Nanbatir diye
sOylemisler. Bu ii¢ bahadir, avdan bagka canlinin ayak basmadig1 Surkandi Daginda,
av avlayarak bir ka¢ y1l gecirmisler. Onlar cam agacindan, temeli yetmis kat, kapisi
yedi kat ev yapmuslar. Onlarin ikisi ava gittiginde birisi evde kalip yemek pisiriyormus.
Giinlerin birinde Nanbatir ile Temirbatir ava gidip yemek pisirmeye Suvbatir kalmig

(Yildirim, 2017, s. 463-465).

Ebu Ali Sina Masal
“Ben ottan hap yapacagim, mercimek biiyiikliiglinde, hu hap 24 saat ekmek
ve su vazifesini gorecek.” Ondan sonra 365 tane hap yapiyor ve kardesine veriyor. 365

tane de kendi cebine koyuyor ve “Fesuras” magarasina giriyorlar. Magarada bir yil
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sihir ilmi gdriiyorlar. Bu magaraya girerken yanlarinda bir sise sogan suyu ve bir beyaz
defter gotiiriiyorlar. Giinese tutuldugu vakit sogan suyu okunurmus. iki kardes bu
magarada bir yil kalirlar. Tabii bunlar tirag olmay1 unutmuslar. Saglari, sakallar
birbirine karigmis. Bir yi1l magarada hapla idare ettikten sonra bunlar magaradan

¢ikarlar (Sakaoglu, 1999, s. 178).

Tiiylii Masali

Bir padisahin kizi Acem Padisahinin ogluna riiyasinda asik olur. Baba,
kizinin, Acem Padisahinin ogluna asik oldugunu Ogrenince onu dldiirtmege karar
verir. Kiz, biiyiik cariyesiyle beraber evden kagip, Acem iilkesine gider. Kiz cariyeyi
orada gelin eder, Kendisi bir postun i¢; ne girip, Padisahin sarayina besleme olur...

Padisahin oglu bu kiza asik olur. Fakat o giinden sonra Tiiylii posttan disar1
¢ikmadigi i¢in kiz1 bir daha géremezler. Padisah oglu bu kizi aramaya ¢ikmaya karar
verir. Tiyli bir ekmek yapar igine aradigi kizin kendisi oldugunu yazdigi bir mektubu
koyar. Padisahin ogluna, yiyeceginin bittigi zaman bu ekmegi yemesini soyler.
Padisahin oglu ii¢ aylik yola gider, aradig1 kiz1 bulamaz. Ekmegi bittiginde, Tiiyliiniin
verdigi ekmegi yemek icin keser. Iginden ¢ikan mektuptan gergegi dgrenir. Geri doner,

evlenirler (Glinay, 1975, s. 74).

Sah Meranmin Yiiziigii Masali

Fakir bir ¢ocuk, ekmek parasiyla ¢ocuklarin dldiirmek iizere olduklart bir
yilani, kediyi, kopegi ve fareyi kurtarir. Kendi ekmeginden keserek bu hayvanlar
biiyiitiir. Y1ilan evine gitmek ister. Cocuk yilani evine gotiiriir, yilanin babasi bu ¢ocuga
sthirli bir ytiziik verir. Cocuk, padisahin kizini istetir. Padisahin istedigi biiyiik konag:
bir gecede yiiziikten ¢ikan Araplara yaptirtir ... (Giinay, 1975, s. 167).

Giiliikdn Masali

Ekmekleri tuzlar1 yok, oglan gidip av avliyormus bacisi ¢irpt mirp1 toplayip
kuslar1 kebab ediyormus, giinleri dylece geciyormus...

“Oglum, ekmeginiz tuzunuz var mi?”’

“Baba ekmegimiz yok ama tuz nedir?”

“Oglum, kuslar1 pakladiginiz zaman, etin lizerine ufak ufak serpersiniz,

pisirdiginiz zaman daha lezzetli olur.”
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Padisah bu ¢ocuga bir torba tuzla epeyce ekmek vermis, bu da alip eve gelmis.
Bu oglan ava gidince peri kizlar1 gelir bacistyla eylenirlermis, kizin cani sikilmasin
diye, oglan eve doniince peri kizlar1 giivercin olur ugarlarmas...

“Baci, kalk kuslar1 kebab et, ekmek de getirdim, oturup yiyelim.” ...

“Bu yolu takip et, karsia bir davar komu gelir, komun 6niinde de bir dut
agact vardir. Atim1 dut agacina bagla. Babam orada yatiyordur, anam da ekmek
yapiyordur, sag memesini sol omzuna, sol memesini de sag omzuna atmistir. Atini
baglar baglamaz memelerine saril, her birinden birer yudum em. Haydi git.”...

Oglan, benim basimdan bdyle bdyle bir hadise gecti diye padisaha bir sey
anlatmiyor. Padisah gene bunlara ekmek tuz vermis...

Oradan dev anasiyla babasinin yanina gitmis, orada ekmek yemek yedikten
sonra, onlar da sormuslar: ...

Padisah gene bu ¢ocuga ekmek tuz vermis, cocuk da eve getirmis. Giiliikan
sormus:

“Bunlar1 kim verdi?”

“Boyle boyle bir adam verdi.”

Giiltikan her seye ayanmis. Bu cocuklarin teyzelerinin bunlara kotiiliik
ettigini, analarinin yedi caddenin ortasinda domuz derisine sarili yattigini, herkesin
yiiziine tiikiirdiigiinii, bunlara her zaman ekmek tuz veren adamin bunlarin babalar

oldugunu hep biliyormus (Giinay, 1975, s. 480-491).

3.5.4. Fikralarda Ekmek

Fikralar, diislince ve savunulan bir bakis a¢isinit mizahi bir tislupla ifade eden
kisa anlatilardir. Mizah ve hiciv 6geleriyle bezeli bu 6zlii anlatimlar, genellikle
hareketli ve ilgi ¢ekici olup belirli bir donemin veya toplumun 6zelliklerini, sosyal ve
siyasi olaylar1 yansitir. Fikralar, s6z gelimi bir konuyu daha ¢ekici hale getirmek igin
kullanilabilecegi gibi, bagimsiz olarak da anlatilabilirler. Ancak temelde, bir
diisiinceyi Ozetleyen ve insanlarin dikkatini ¢eken bir yapiya sahiptirler. Fikralarda
ekmek mizahi yOniiyle islenmistir. Ancak kutsal bir deger olmasi sebebiyle mizahi
unsurlar saygi cergevesinde olusmustur. Kavram cevresinde kurgulanan fikralar

sunlardir:

Ekmek Nedir?
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Nasreddin Hoca, ortalikta bilgin diye dolasan bazi bilgisizler hakkinda
konusunca, Padisah kendisini saraya c¢agirmis ve yedi bilginin onu sorguya
cekmelerini istemis. Padisah, ilk olarak Nasreddin Hoca’ya s6z vermis. Hoca: “Bana
kagit kalem getiriniz”, demis ve getirilen kagit ve kalemleri yedi bilgine verip: “Ekmek
nedir?” sorusunun cevabini yazmalarini istemis. Cevaplar padisaha verilmis. Herkes
ekmegi bagka tiirli tarif etmisti. Kimi: “Ekmek bir yiyecektir”, kimi: “Ekmek un ve
sudur”, kimi: “Ekmek pisirilmis hamurdur”, diye cevaplamisti soruyu. Bunun iizerine
Nasreddin Hoca, padisaha: “Padisahim, bunlar daha ekmegin ne olduguna karar
verememisler, benim suglu olduguma nasil karar verecekler”, demis (Duman, 2008, s.

381).

Istedigi Ekmek Peynir Yok

Bir fakir Bektasi bir as¢1 diikkkanina giderek ne yemekleri bulundugunu sorar,
asc1 da yanindaki yemekleri sayar, zavalli bunlar1 dinledikten sonra:

-Cok sey, bu kadar yemek var da benim istedigim ekmek peynir yok! diye
cikar gider (Yildirim, 1999, s. 96).

Ordek Corbasi

Hoca bir giin, bir dere kiyisinda, ordeklerin 6tiisiip oynastiklarini gortir.
Hemen el atip tutas1 gelir ama, ele, avuca gelir sey mi bunlar? Ustiiniin, bagmin
1slandig1 da yanina kar kalir. Nihayet, olmayacak duaya amin demektense, bir kenara
oturur; ekmegini suya batirip, yemeye bagslar.

Derken, kirk yilda bir merhaba ettigi biri gecer oradan:

“Afiyet olsun, Hoca; gene su bagina oturdun da ne yiyorsun?” diye sorar.
Hoca:

“Yahu, der; sende de su ordek kadar akil varsa, ben neyim! Ne yedigimi

goriiyorsun ya, iste; 6rdek ¢orbasi!” (Giiney, 1995, s. 84).

Bektasi’nin Masrafi

Kibarlardan biri bir diikkdndan aligveris ederken bir Bektasi fakiri yanasip
kendisinden mangir ister. O da ¢ikarip bir mecidiye ¢eyregi (bes kurus) verir. Yaninda
bulunanlardan biri:

- Efendim, bu gibilere merhamet olmaz. Hem raki igerler, hem de paray1

kebaba, saraba verirler, der. Kibar bey:
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-Acayib, ben bunlar1 hep peynir ekmek yer sanirdim, bu yasayislarini

bilmezdim, diye fakiri ¢agirarak yeniden bir altin verir (Y1ldirim, 1999, s. 196).

Aklint Peynir Ekmekle Mi Yedin
Hoca bir giin ¢arsida bir kavuk begenir. “Kaga?” diye sorar.
“Sudan ucuz Hoca’m, on akge!” derler.

',’

“Pek ala oyle ise, sarip, sarmalayin!” diye sardirir Hoca. Gidecegi sirada,
goziine mi ilisir, ne olursa:

“Ya su heybe kaca?” diye sorar.

“Yabanci degilsin ya, o da senin i¢in on akge olur.” derler.

“O halde, kavugun yerine heybeyi verin” der, alir heybeyi ama, kesenin agzin1
acmadan ¢ikar. Adam arkasindan yetisip:

“Hoca’m, ayip olmasin ya, parasini unuttunuz” deyince Hoca:

“Ne parast, heybenin yerine kavugu biraktim ya” diye ¢ikismaya baslamasin
mi1! Adamcagiz boynunu biiken

“Oyle ama Hoca’m, kavugun parasini vermediniz ki?” der, der ama, Hazret
biisbiitiin fitili alir.

“Yahu, sen aklin1 peynir ekmekle mi yedin? Kavugu almadim ki, parasini

vereyim” deyip yiiriir (Giiney, 1995, s. 7-8).

Tuz, Ekmek Hakki I¢in

Bir giin Hoca, kelli felli biriyle tanisir. Epeyce ¢ene galdiktan sonra, ayrilirken
Hoca’ya:

“Dogrusu, size doyamadim; bir giin bize buyurun da, beraber bir tuz, ekmek
yiyelim!” der.

Bizimki bu s6ziin ucunda bir ziyafet var sanir, icinden: “Yine mi ya hay!”
der. Gayr vakti, saati geciktirir mi! Gliniin birinde, ¢at kapi, adamin evine damlar.
Biraz hosbesten sonra Hazret, gercekten oniine tuz, ekmek ¢ikarmasin mi! Giivendigi
daglara kar yaginca, Hoca iginden kizar ama, disindan belli etmez. Tuz, ekmek yer,
bunu bulduguna da siikreder. Tam pencerenin Oniline oturup da lafin kdstegini
acacaklar sirada, kirk yerinden, kirk yamalig1 dokiilen biri gelir:

“Allah, dert verip derman aratmasin.” diye elini uzatir. Ev sahibi soyle bir

yliziinii eksittikten sonra: “Allah versin!” der, basini ¢evirir ama, fukaracik:
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“Efendilerim, az sadaka ¢ok kaza, bela savar!” deyince, Hazret, biisbiitiin
yiiziinii karartin “Simdi de bize akil 6gretmeye mi kalktin; gelirsem yanina, gosteririm
glinlinii!” derken, Hoca s6ziinii agzindan alir

“Vallahi babalik, tuz, ekmek hakki i¢in soyliiyorum: Bu adam s6ziiniin eridir,

dedigini yapar mi, yapar!” der (Giiney, 1995, s. 99-100).

Insanin Agzinda

Hayatindan yakinan biri sozlerini: “Gec¢im kolay degil, ekmek aslanin
agzinda”, diye bitirmis. Hoca g6giis gegirerek soyle demis: “Ekmek aslanin agzinda
degil, insanin agzinda, insanin! Aslanin agzinda olsaydi, karin doyurmak bu kadar giic

olmazdi.” (Duman, 2008, s. 332).

Kasgiksiz Corba Nasil I¢ilir?

Nasreddin Hoca’y1 bir giin iftara ¢agirmislar. Sofraya oturulmus. Top atilinca
ilk yemek olarak gorba getirilmis. Fakat, muziplik olsun diye, Hoca’nin 6niine kasik
koymamiglar. Hoca da ekmek kabugunu kasik gibi oyup onunla ¢orbayi i¢cmis.
Bitirince de ekmegi agzina atmis. Bu arada, sofradakilere doniip: “Bu giizelim ¢orbay1
icip de kasigim1 yemeyenler ya akilsizdirlar, yahut ahmak”, demis (Duman, 2008, s.
367-368).

Iste Boyle Kiiser

Hoca arkadaglariyla kirda oturmus, yogurda ekmek dograyip yiyorlarmis.
I¢lerinden biri ekmek dogramaya yardim etmiyor, habire yiyormus. Sonunda Hoca
buna ¢ok kizmis ve kepgeyle adamin basina vurmus. Adam bu darbe {izerine mosmor
kesilip yere yigilinca Hoca: “Ne dograr, ne basar, ne elini ¢anaktan c¢eker, bir kepce

vurursan da boyle kiiser”, demis (Duman, 2008, s. 341).

Tanri Ne Verdiyse

Cimri adamin biri, Nasreddin Hoca’y1 evine ¢agirmis: “Buyur, bize gel, Tanr1
ne verdiyse yeriz”’, demis. Eve gelmisler. Adam, sofraya birka¢ bas kuru sogan ve bir
somun ekmek getirmis. Hoca, sicak yemek yerine, online konan sogani goriince:
“Tanr1 ne verdiyse bu mu?” diye sormus. Adam basiyla onaylayinca da sdyle demis:
“Ahbap, sogani Tanr1 verdi kabul. Bugday1 da o verdi. Amma, sana émiir boyu sogan

ekmek ye demedi ki (Duman, 2008, s. 376).
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Alti Ekmek

Nasreddin Hoca, her giin, firindan alti ekmek aliyormus. Komsusu, ona,
neden alt1 ekmek aldigin1 sormus. Hoca: “Birini kendim yiyorum, birini atiyorum,
ikisiyle borcumu ddiiyorum, ikisini de bor¢ veriyorum”, demis. Komsusu bu sozlerden
bir sey anlamadigini sdyleyince, Hoca, izah etmis: “Birisini kendim yiyorum.
Atiyorum dedigimi karimin annesine, borcumu o&dilyorum dedigimi, anneme ve
babama veriyorum. Kalan iki ekmegi de ¢ocuklarima ayiriyorum.” (Duman, 2008, s.
558).

Kaplanlar: Kovuyorum

Nasreddin Hoca, evinin dort yanina ekmek kirmtilar1 serpistiriyormus.
Komsular1 goriip sormuslar: “Hoca Efendi, ne yapiyorsun?” Hoca cevap vermis.
“Kaplanlar1 kovuyorum.” Komsulari: “Iyi ama Hoca, buralarda kaplan pek goriilmez.
“Bu sozler lizerine, Hoca soyle der: “Siz de kabul edin ki, iyi basarmisim bu isi, degil

mi?” (Duman, 2008, s. 384).

Hoca 'nin Tuz Sevgisi
Hoca’nin bir adeti varmis, parca parca tuz yermis.
Onun bu 6zelligini bilenlerden biri yolda karsilastigi Hoca’ya takilir:
“Efendi, sen tuz ekmek yermigsin. Bilmez misin ki tuz yemek akl1 eksiltir!”
Hoca, adam bir giizelce siizdiikten sonra giiliimseyerek cevap verir: “Bilirim
bilirim de ondan yerim. ‘Aklim ellerin akliyla beraber olsun.’ diye yerim!” (Sakaoglu,
2005, s. 89).

Kar ile Ekmek

Bir mecliste otururken oradakilerden biri Hoca’ya sorar:

“Hoca efendi, kusuruma bakma, merak ettim de ...”

“Neymis bakalim merakin a efendi?”

“Sen hi¢ yemek icat ettin mi?” Nasreddin Hoca s0yle bir sakalim sivazlayip
diisiindiikten sonra cevap verir:

“Vallahi bir zamanlar bir yemek icat etmistim ama dogrusu ben de
begenmemistim.”

“Neydi Hocam o yemek?”
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“Kar ile ekmek yemek!” (Sakaoglu, 2005, s. 101).

Ahir Zaman
Bir giin Nasrettin Hoca’nin pek hoslanmadigi, ikide bir onu bunu alaya
almaya kalkan, tatsiz bir adam yilisa yilisa sokulup sormus
“Efendi! Saat ka¢?”
“Bir tane saatim var,” demis Hoca.
“Onu sormadim. Kaga geldi?”
“Kostegiyle birlikte yiiz seksen iki ak¢e iki para vermigtim.”
“Allah Allah! Anlatamadim galiba? Aksama ne var, onu soruyorum!”
“Arpa ekmegi, taze sogan, kavun, hiyar. Bir de bulgur pilavi olabilir.”
“Degil, a Hocam! Galiba benimle alay ediyorsun! Simdi ne zamanday1z?”
“Yazin ortasindayiz. En sicak giinler.”
“Be adam! Zaman ne zaman diyorum?”’

“Bunu bilmeyecek ne var! Ahir zaman!...” (Bengii, 2002, s. 121).

Ondan Lezzetlisi Yoktur

Anastratin, bir giin ogluna sormus: “Sen 6émriinde ¢ok lezzetli bir sey yedin
mi?” Oglu: “Yok”, demis. Anastratin, tekrar sormus: “Sen her giin ne yiyorsun?” Oglu
cevap vermis: “Kara ¢orek.” Anastratin, hayretle oglunun yiiziine bakarak: “Diinyada

kara ekmekten daha lezzetli ne var?” demis (Duman, 2008, s. 426).

Bu Evden Iki Cenaze Cikardi

Bir giin Nasrettin Hoca yabanci bir kentte a¢ acina dolasirken karsilastigi
kimseler

“Sen ne i yaparsin?” diye sormuslar.

“Ben hekimim,” demis Hoca.

“Aman,” demisler, “bizim Bey’in oglu cok hasta. Gel, bir bakiver.”

“Peki,” demis Hoca.

Bey onu saygiyla karsilayip ogluna bir ila¢ yapmasini dilemis. Hoca sormus

“Sizde bal, yag, ekmek bulunur mu?”

“Bulunur,” diyerek kosup getirmisler.
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Simdi bir de beyaz garsaf ister. Onu da getirmisler. Hoca carsafin altina
girmis, ekmege yagi, iistiine de bali siirlip yemeye baslamis. Karnini iyice doyurup
carsafin altindan ¢iktig1 sirada icerden oglanin 6ldiigii haberi gelmis.

“flacin bir yarar1 olmad,” demisler.

“Yarar1 olmaz olur mu!” diye atilmis Hoca.

“Ben bu ilact yapmasam bu evden iki cenaze ¢ikardi...” (Bengii, 2002, s. 197).

Biri Var Biri Yok

Adamin biri her giin karisina “Aksamdan ekmek sula belki gece misafir
gelir.” diyormus. Kadin da kocasini dinleyip ekmek sularmis. Bir giin olmus, iki giin
olmus, bir ay olmus. Gelen giden yokmus. Kadin da bikmis, usanmis “Bir giin
yapmayayim, zaten gelen giden yok.” diye diisiinmiis. O gece misafir gelmis, kocasi
ekmek istemis. Kadin da:

- Ekmek var, su var misafir yok; ekmek yok su yok, misafir var, demis (K&z,

2021, s. 114).

Yavan Pekmez

Y oriigiin biri bir giin ¢arsiya iner, gezinirken firindan bir tane somun ekmegi
alir. Katik ararken, kosede ayakkabi diken ayakkabiciy: goriir. Ayakkabicinin kdsele
suyunu pekmez zanneden yoriik ayakkabiciya donerek:

- Yegen su pekmezinden bir bangunutluk verir misin? diye sorar. Uyanik
ayakkabict hemen:

- Tabi ki amca, der ve pekmez diyerek kosele sunundan biraz verir. Yoriik bir
koseye cekilerek aldigi kosele suyuna ekmegini bandirarak yemeye baglar. Onu
izleyen ayakkabici da kis kis giiler. Ekmegini bitirip elinin tersiyle agzini sildikten
sonra karni doyan yoriik ayakkabiciya donerek:

-Bana bak yegen bu Yoriik pekmezden anlamadi diye kis kis giiliiyordun

gormedim sanma; ama pekmezin yavandi, der (Kiling, 2010, s. 113-114).

Ondan Al Buna Ver!
Bektasi fukarasindan biri parasiz ve a¢ oldugu halde bir firinin 6niinde
duruyor, orada zuhurat bekliyor imis. Ekmek alanlardan biri merkuma bir okka ekmek

bedeli olmak iizere bir kurus vermekle baba eyvallahi bastirdiktan sonra firina girip
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yirmi paralik ekmek almis ve kurusu tezgahtara vermis. Tezgahtar yirmi parayi iade
etmediginden baba:

- Hani ya evlat, bizim kurusun artan1? demis ise de tezgahtar:

- Verdim ya, daha ne istiyorsun? cevabmi vermekle verdin, vermedin
miinazaast baglamis. Nihayet Bektasi firincidan paranin iist tarafini alamayacagini
anlayarak ve:

- Haram olsun, deyip ge¢cmis, karsidaki bakkal diikkanina girerek:

- Bakkal, suradan yirmi paralik pastirma ver, demis. Bakkal bir kagida sarip
verdigi pastirmay1 alinca ylirimege baslamakla bakkal bagirarak:

- Hani ya baba yirmilik? dedikte Bektasi:

- Verdim ya ayol, ne istiyorsun? cevabini vererek yoluna devam etmis. Biraz
gittikten sonra kendi kendine diigiinerek demis:

- Yarabbi! Sen de biliyorsun ki firinci benim yirmiligi yuttu. Ben de bakkalin
yirmiligini yuttum. Sen kadirsin, firincidan al, bakkala ver. Giinaht bana olmasin

demis (Yildirim, 1999, s. 79).

Giiciin Yetiyorsa Sunu Kirsana!

Bektasi’nin biri, bir kir alemi yapmak istemis. Dogruca bakkala gitmis.
Ceplerini aramis. Kurusun birini rakiya vermis. Oteki kurusla da ekmek peynir, biraz
da pastirma almis. Bir su kenarinda oturarak mendilini 6niine agmis. Raki sisesini ve
yiyeceklerini Oniine siralamis. Ufak ufak demlenmeye baslamis. Bir aralik o kadar
derin bir diisiinceye dalmis ki yavas yavas yanina sokulan bir kopegin farkinda
olamamis. Kurnaz kopek, Bektasi’nin bu gafletinden istifade ederek usulcacik basim
uzatmis. I¢inde peynir ile pastirma olan ekmegi kapinca kagmaga baslamis. Bektasi
kendine gelmis. Kopegin arkasindan kosmak istemis. Fakat oniindeki raki sisesinden
teselli bularak:

-Canim, sade raki da kafi... Zaten bu diinyada dort bast mamur bir zevke
imkan yoktur. Ekmek kopegin kismeti imis. Ben de rakiyr mezesiz olarak hos
goriiriim, demis ve ¢ekistirmekte devam etmis. Fakat birdenbire hava kararmis. Miithis
bir kasirga ¢ikarak dolu yagmaga baslamig. Bu esnada iri bir dolu tanesi gayet ince
olan siseyi bir anda par¢alamis. Béylece rakidan da mahrum olan Bektasi’de zerre
kadar neseden eser kalmamis. Bu miinasebetsiz doluya fena halde hiddetlenen Bektasf,
hemen yerinden firlamis. Talihin bu aksiligine sdylene sdylene sehre donmege mecbur

kalmis. Yolda bir eskiciye rast gelmis. Bu adam siper bir yere oturmus, eski bir
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ayakkabiy1 tamir edermis. Bektasi’nin gozii eskicinin 6niindeki demir mustaya ilismis.
Bektagi hemen mustayr kapmis, semaya dogru kaldirmis. Giiya karsisinda bir
muhatab1 varmis da, mustay1 ona gosteriyormus gibi tuttuktan sonra:

-Benim incecik raki sisemi kirmak marifet degil. Giiclin yetiyorsa sunu
kirsana! diye bagirmig. Ondan sonra eskiciye donerek:

-Gordiin mii, yaptig1 haksizligin altinda kalmadim. Soyleyecegimi sdyledim.

Cok siikiir, i¢im biraz ferahladi (Yildirim, 1999, s. 79-80).

Yesene Be Birader

Allah, gariplik, gurbetlik yerde, insan1 parasiz, pulsuz diisiirmesin! Bir tarihte
bizim Hoca’nin da bagina gelmis bu. Goziiniin, gonliiniin ¢ektigini aldig1 igin, para,
pul suyunu ¢ekmis.

Ee, 0 zaman, bu zaman m1? Tel yok, telefon yok ki, istesin isteyecegi yerden.
Elin memleketinde de kimi var, kime gitsin?

“Uzaktan olsun merhaba ettigim birine rastlar miyim!” diye ¢ars1, pazar
dolasip dururken taze bir ekmek kokusu, burnunda mis gibi tiitmeye baslamis. Bir de,
iki adim 6tede bakmus ki, yasl, basl bir ekmekei... Ekmekleri raf raf dizip siralamig
ama, kendisi ¢cekmece basinda sinek avliyor!

Hoca, sdyle bir adamin gdziiniin i¢ine baktiktan sonra:

“Agam, demis; sormak ayip olmasin ya, bu ekmeklerin hepsi senin mi?”
Ekmekg¢i ne desin, s0yle bir dudak ucuyla: “He!” demis; bunun iistiine Rahmetli
biisbiitiin hayrete diiserek:

“Oyleyse, ne bakip duruyorsun, yesene be birader!” demis (Giiney, 1995, s.
112-113).

Teslis

Tekkenin yeni, acikgdz saliklerinden biri Bektasiligi anlamis da, bu Allah,
Muhammed ve Ali sekillerine akil erdirememis. Evvela rehberine bilemeyince onun
delaletiyle miirsidine sormus: “Ne olursunuz, su Allah, Muhammed ve Ali farklarini
bana Ogretir misiniz?” Miirsid tarikatin hazmolunmasi1 devrelerine girmeyen bu
konuyu ag¢iklamaktan ¢ekinmeyerek baslamis soyle anlatmaga:

-Yavrum, ti¢li birdir, biri ii¢tlir. Bir dersen giinah olur, {i¢ dersen giinah olur.
Ciinkii Allah Allahtir, Ali Allahtir. Muhammed onun kuludur, hem miirsididir. Ikisi
birdir. Fakat aslinda ti¢ii birdir. Biri de tgtiir. Bas, gévde ve ayaklar gibi...
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Salikin akli bir tiirlii ermediginden aval aval bakmis. Miirsid devamla daha
bir¢ok, fakat hep ayni ¢erceve icinde s6z sOylemis. Sonunda adamcagizin nefesi
tikkendigi, agz1 kopiirdiigli halde kendi de i¢inden ¢ikamamis ve kizarak sormus:

- Anladin m1? Evlad dava bundan ibarettir.

Salik hakli olarak “anlamadim” demis. Bunun iizerine Bektasi babasi
asabileserek sesini yiikseltmis:

- Anladim de, anladim de, de, demis. Yoksa anliyamazsin. Otuz yildir bu

kapinin ekmegini yerim, ben de anliyamadim (Yildirim, 1999, s. 122).

Sen Ot Mu Yersin?

Bir Bektasi Ramazan giinlerinden birinde kasabaya giderken karni
aciktigindan kenarda bir golgelige cekilip dagarcigindan ¢ikardigi ekmek peyniri
yemege baglamis. O sirada yoldan gegenlerden birisi:

-Hele bak! Dede miibarek giinde ekmek yiyor, demesiyle dede kaslarini
catarak cevap verir:

-Sen ot mu yersin, be ¢cocugum? (Yildirim, 1999, s. 147).

Baltayr Calmasin

Nasreddin kasaptan bes kurusa ii¢ kilo ciger almis ve karisindan ciger yemegi
yapmasini istemis, kendisi de ise gitmis. Karisi ¢ok diisiinmeden cigeri kavurmus ve
komsu kadinlarla yemis. Hoca eve doniince karisina demis:

-Hadi hatun, sofraya ciger yemegini getir de yiyelim.

-Cigeri kedi ¢almis, o ylizden yemek yapmadim. Tuza ekmek ban ye.

Nasreddin bir sey dememis. Ertesi giin Hoca demir diikkdnindan bir balta
almis. Eve gelmis ve baltay1 sandiga kitlemis. Karis1 sormus:

-Baltay1 neden sandiga kitledin? -Kedi ¢alar diye korkuyorum.

-Sanki evde kedi mi var ona tamah etsin?

-E nasil olmasin? Bes kurusluk cigeri ¢alan sey ondan on kat pahali baltay1

mi ¢almayacak? (Polat, 2017, s. 100-101).

Allah biliyor
Nasreddin Hoca bir cimri tanidiginin evine gittiginde tanidig1 ona bayat
ekmek ile bir tabak bal ikram etmis. Nasreddin Hoca bayat ekmegi disi kesmeyince

sinirinden bali kasikla yemeye baglamas.
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Ev sahibinin gozii yerinden oynamis:
-Aman efendim, bal ekmekle yenmez ise, insanin i¢ini styirir, demis.
Nasreddin Hoca hig¢ ses ¢ikarmadan bali bitirmis ve:

-Kimin iginin s1yrildigimi Allah biliyor, demis (Kuter, 2011, s. 146).

Ekmek var mi?
Ordek bara girer ve barmene:
- Ekmek var m1?
- Yok...
- Ekmek var mi1?
- Yok...
Ekmek var m1?
- Yok...
- Ekmek var mi1?
- Yok dedik ya...
- Ekmek var m1?
- Eger bir daha sorarsan seni duvara ¢ivilerim...
- Civi var m1?
- Yok...
- Ekmek var m1? (Kuter, 2011, s. 147).

E

Bektasi’nin biri bir yere gidiyormus. Giderken bir pinar bagina varmis. Oraya
oturmus. Bakmis ki orada bir fakir yolcu sogan ile ekmek yiyor. Fakir ekmegi yedikten
sonra “elhamdiilillah, ¢ok siikiir yarabbi” demis. Bunun {izerine Bektasi ‘“Yahu, boyle
soganla kuru ekmek yiyerek siikrettiginizden degil mi ki Allah’1 kel alistirdiniz.”
demis (Yildirim, 1999, s. 92).

F

Aganin biri Ramazan’da bir Bektasi’yi iftara davet etmis. Aksam yaklasinca
Bektasi’ye “baba, bizim adetimiz, evvela aksam namazinmi kilar, ondan sonra iftar
ederiz, artitk bugiin bize uy” demis. Bektasl de “pek ala” demis. Aga imamina
“namazda biraz uzunca stire kos” demis. Imam da Fatiha’dan sonra Veddua deyince

Bektasi “seni teres seni, bana bir lokma ekmek yedireceksin diye sabaha kadar namaz
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m1 kildiracaksin” diyerek namazi boslamis ve gelmis sofranin bagina, yemegi yemege

baslamis (Yildirim, 1999, s. 126).

F

Hoca Nasreddin Efendi yiik arabasi i¢ine bir ekmek firin1 yaptirir. Sonra
misafir gelir. Simdiye kadar diinyada her yeri gordiim, lakin yiik arabasi i¢ine ekmek
pisirmek igin firin yapildigin1 gérmemistim. Bugiin onu da gérdiim. Hoca, bunun
sebebi nedir? diye sorar. Hoca: “Ben bu firim1 evvelce yer lizerine yap-mistim. Bir
misafir geldi, Ona: Yaptigim firin nasil olmus, eyi mi?, diye sordum. Firin iyi imis,
fakat agz1 giindogduya olmus, giinendiye olsa imis daha iyi olur, demis. O gittikten
sonra firmi1 yiktim, agzin1 glinendiye olarak yeniden yaptim. O misafir gitti, bagka biri
geldi. Firin1 ona da gdsterdim. Nasil iyi midir? dedim. lyidir, fakat agz1 simale ag1lmus
olsa imis daha iyi olurmus, dedi. Onu da yiktim, agz1 simale ac¢ilmis yaptim. Her gelen
misafir: Agzi bu tarafa olsa imis daha iyi imis, bu tarafa olsa imis daha iyi imis, dedi.
Firimi yikip yapmaktan usandim. Baska ¢are bulamadim, en sonra bu yiik arabasini
getirdim, firmi1 bunun ortasina yaptim. Gelen misafir agzinin hangi tarafa agik olmasini

isterse arabanin okundan tutuyorum, o tarafa ¢eviriyorum.” (Duman, 2008, s. 322).

3.5.5. Bilmecelerde Ekmek

Bilmece, genellikle soru seklinde ifade edilen ve cevabi gizli olan, zekay1 ve
hazircevapligl stnamaya yonelik geleneksel bir edebi tiirdiir. Tiirk halk kiiltiirtinde
onemli bir yere sahip olan bilmece, genellikle eglence amaciyla kullanilmakta ve
toplumsal iletisimi giiglendirmektedir. Anadolu folklorunda ekmekle ilgili bilmeceler
sunlardir (Unsal, 2021, s. 102; Kuter, 2011, s. 147):

Alt1 tas {istii kum, i¢inde sar1 lokum? : Corek

Bir dam dolusu sar1 6kiiz? : Ekmek

Dagdan gelir tastan gelir, yiizi kiillii enistem gelir? : Corek
Dam {istiinde yarim pide? : Ay

Dort ayakli, bir kulakl1? : Ekmek tahtasi

Kara Arap, beyaz yamalik yamar? : Ekmek saci

Kat kat ekmek, i¢i dolu bal ekmek? : Kitap
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Yasst yatar, sivri siirter, ikisinin arasinda is biter? : Ekmek tahtasi, oklava

Yerden biter, her giin ister? : Ekmek

3.5.6. Tekerlemelerde Ekmek

Tekerlemeler, 6l¢iilii ve kafiyeli sozlerden olusan, genellikle agizda kolayca
yuvarlanabilen sozlerdir. Bu edebi tiir, masallar, oykiiler, bilmeceler ve halk tiyatrosu
gibi ¢esitli formlarda veya bagimsiz olarak ifade edilebilir. Cocuk folklorunda sikca
kullanilan tekerlemeler, eglenceli zaman gecirme, konusma becerilerini gelistirme ve
oyunlarda es segme gibi amaglarla kullanilmaktadir. Masal tekerlemeleri veya oyun
tekerlemeleri olarak da adlandirilan bu sozler, genellikle masallarin basinda, ortasinda
veya sonunda yer almaktadir. Literatiirde ekmek ¢evresinde olusan tekerlemelerden
bazilar1 sunlardir (Unsal, 2021, s. 101-102; Kuter, 2011, s. 147-148):

Hamurun kabarmasi i¢in sOylenen bir tekerleme:
Adim Ese,

Hamurum cosa.

Ben gelmeden,

Ilegenden asa.

Cocuk oyunlarinda sdylenen bir tekerleme:
Acliktan hep bayildik.

Susuzluktan kirildik.

Bir dikene koyulduk.

Amin 4min 4min! Amin 4min 4min!

Yer yer yer olsun.

Gok gok gok olsun.

Arpa bugday bol olsun.

Diger bir tekerleme:
Gevrek ekmek pekmezsemis
Pekmezde gevrek ekmezsemis

Gevrek ekmek pekmezsemeseydi
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Pekmez gevrek ekmeksermiydi...

3.5.7. Asik Siirlerinde Ekmek

Tiirklerin maddi ve manevi kiiltiiriinlin hemen her alaninda yer edinen
ekmegin, Asik siirlerinde de hacmi bir hayli fazladir. Kavram, asik siirlerinin
genelinde kitlik, kuraklik, yokluk, fakirlik, tuz ekmek hakki ¢ergevesinde dostluk vb.

baglamlarla islenmistir.

Pir Sultan Abdal-Cok Nan-ii Yemek Yedik
Cok nan-ii nemek yedik helal edin
Gayri size ermez oldu elimiz
Bizi bilen esler ile dostlara

Selam dua gondermektir karimiz

Pir Sultan Abdal’im burda gezeriz
Muhabbete cevr-i cefa ederiz

Aksam geldik ise sabah gideriz
Kimselerde yoktur ad-u sanimiz (URL 6)

Serdari-Kuraklik Destani
Nesini sdyleyin benim efendim
Gayri diizen tutmaz telimiz bizim
Garip biilbiil gibi feryad ederim

Acilmadan soldu giiliimiiz bizim

Evlatlar babanin soziin tutmuyor
Acim diye ¢ift siirmeye gitmiyor
Cocuklar biiytidii ekmek yetmiyor

Basimiza bela doliimiiz bizim

Serdari sen gel de bu isi bosla
Cekil bir tekkeye tekbire bagla

Vilayetim Sivas yerim Sarkisla
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Diismez Istanbul’a yolumuz bizim (El¢in, 2004, s. 13-140).

Asik Serdari-Arkadasim
Toklar karnin1 doyurmus,
Aca ne diyem kardasim,
Seni de benden ayirmus,

Pige ne diyem kardasim...

Faki1 haci kagak satan,
Amir memur riisvet kapan,
Miiftii imam zina yapan,

Haca ne diyem kardasim...

Okiiz oliir yiik esekte,
Kartallarin gozii leste,
Ekmek yanar sug ateste.

Saca ne diyem kardagim...

Serdari kim yoldan sapar.

Kim bu s6zden hisse kapar,

Adam bunu giindiiz yapar,

Gece ne diyem kardasim (Ozdemir, 1975, s. 56).

Asik Talibi-Yoksulluk
Gezdirir gurbet elleri
Yol ettirir bu yoksulluk
Ayirir kavim kardastan

El ettirir bu yoksulluk

Sabah olur yola revan
Is bulamaz gezer avan
Ac kalir ekmegi yavan
Bal ettirir bu yoksulluk
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Talibi Hakk’a giivenci
Bu zaman da ¢ok diizenci
Altin olsa da kazanci

Pul ettirir bu yoksulluk (Artun, 2001, s. 343).

Asik Seref Tashova-Atalarin Sozii Bosa Degildir
Atalarin sozii bosa degildir
Iki yiizlii insan fayda getirmez
Hastanin derdini hekim sagaltir

Tehlikeli derman fayda getirmez

Merdin eksik olmaz ekmegi asi
Ocagindan s6nmez oldu atasi
Eger korkak ise bezirgan basi

Bu hana o kervan fayda getirmez

Seref der sozlerin boyle velhasil
Asilli insanda degismez asil
Dost kazan ki gitsin nesil be nesil

Yahsi varken yaman fayda getirmez (Artun, 2001, s. 390-391).

Hiiseyin Kagiran-Otsiin Diyom Otmiiyor Ki
Ruhumda bir sikinti var,
Gitsin diyom gitmiyor ki.
Yoksulluk basima bela,
Bitsin diyoni1 bitmiyor ki.

Diisilinliyom nasil etmek,
Bilemiyom nere gitmek.
Bes niifusa tek bir ekmek,
Yetsin diyom yetmiyor Ki.

Yoksulluk yiiregim daglar,

Elimi kolumu baglar.
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Yavrum ekmek diye aglar,

Yatsin diyom yatmiyor ki.

Kaciran’im sondii agkim,
Avare geziyom saskin.
Bugiin sazim bana kiiskiin,

Otsiin diyom &tmiiyor ki (Halic1, 1992, s. 262).

Asik Ali Izzet Ozkan-A¢hk Destani
Bin dokuz yiiz kirk ikinin yilinda
Nice tiiccar nice zengin a¢ kaldi
Mal kalmadi iresberin elinde

Tiikendi samanlar hayvan ag kald1

Isiklar karardi gazlar tiikkendi
Kabaday1 kdy ag’lar1 utandi
As ekmek yok stislii odalar kapandi

Hanedana gelen mihman a¢ kald1

Ekmek Isa oldu goge cekildi
Nice nazl kizlar otlar yayildi
Yolcular yoruldu diistii bayildi

Kesildi dermanlar insan ag kaldi

Camuzlar ma dedi bakti samana
Okiizler inekler meledi dana
Baska zaman degil hele bu sene

Asik Ali Izzet Ozkan ag kaldi (URL 7)

Asik Veysel-Kara Toprak
Dost dost diye nicesine sarildim
Benim sadik yarim kara topraktir
Beyhude dolandim bosa yoruldum

Benim sadik yarim kara topraktir
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Koyun verdi kuzu verdi siit verdi
Yemek verdi ekmek verdi et verdi
Kazma ile dogmeyince kit verdi

Benim sadik yarim kara topraktir

Her kim ki olursa bu sirra mazhar
Diinyaya birakir 6lmez bir eser
Glin gelir Veysel’i bagrina basar

Benim sadik yarim kara topraktir (Elgin, 2004, s. 193-194).

Agik Veysel-Aramizi Kesti Dumanli Daglar
Aramizi kesti dumanli daglar
Tepesinden asan yollar yiicedir
Artiyor efkarim yine bu ¢aglar

Bilmiyorum nazli yarim nicedir

Zaten asiklarin gdzii a¢ olur

Gelip gegen yolcularin bac’olur
Veysel’e bir buse versen nic’olur
Sadaka muhtaca ekmek acadir (URL 8)

Asik Veysel-Kulak Ver Soziime Dinle Vatandas
Kulak ver sozliime dinle vatandas
Uyma laklak edip giiliisenlere
Mesgul eder seni isinden eyler

Karisirsin tembel perisanlara

Ileriyi goren geriye bakmaz
Insanlik yolundan disar1 ¢ikmaz
Allah comert amma ekmek birakmaz

Oturup ge¢misi konusanlara

Veysel der kafani nafile yorma
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Diinya fani degil ¢okiip oturma
Adim at ileri avara durma

Yoldas ol refaha kavusanlara (URL 9)

Karacaoglan- Ala Gozlerini Sevdigim Dilber
Ala gozlerini sevdigim dilber
Gezer miydin yaran ile esinen
Irak yerden kem habarin duyarsam

Doglinlirim kara bagrim taginan

Karac’oglan der ki nedip ne bilmez
Gizli habarini yad eller bilmez
Ekmek ile tatli cana kiy1lmaz

Bir giin ag1 yedir dostum aginan (URL 10)

Meydani-Caresiz Caresiz
Fakirler toprak locasi
Tutar ¢aresiz caresiz
Dumansiz yanar bacast

Tiiter ¢aresiz caresiz

Ah fakirin hali harap
Ekmek i¢in olduk tiirap
Uyanmaz ki tembel arap

Yatar garesiz ¢aresiz

iki olmaz fakirin biri
Etsiz ekmek olsa bari
Yavan asa tuz biberi

Katar caresiz ¢aresiz

Fakirin hi¢ giilmez yiizii
Kimselere gecmez sozii

Meydani’nin dertli saz1
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Oter ¢aresiz garesiz (URL 11).

Levni-Atalar Sozii Destant
Tut atalar soziin, kalbi selim ol
Goniilden goniile yol var demisler
Gider yavuzlugun, tab’1 halim ol

Sert sirke kabina zarar demisler

Dediler bu pendi sordumsa kime
Tuz ekmek bilmeze miiskilin deme
Kiil komiir ye, namerd lokmasin yeme

Giin olur basina kakar demisler

Levni nasiyhati pirlerin boyle

Durub-1 emsalden nazin ile sdyle

Meydan-1 hiinerde agirlik eyle

Agir bassa yegni agar demisler (Kopriilii, 2004, s. 376-379).

Karacaoglan-Olmaz (Be Caglayp Akan Irmak)
Be caglayip akan irmak
Vaktli vaktsiz akmak olmaz
Lekeliktir be gaziler

El iistiine diismek olmaz

Ararsan var kalbin ara
Eller sana ne der gore
Tuz ekmek yedigin yere

Hiyanetlik etmek olmaz

Karac’oglan’in dedigi

Namerde boyun egdigi

Kog yigidin sevdigi

Gelirse de kogmak olmaz (URL 12)
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Katibi- Deli Goniil Meliil Olup Gam Yeme
Deli goniil meliil olup gam yeme
Aglamanin elbet giilmesi vardir
Aduya (diismana) intikam kalir m1 boyle

Herkes ettigini bulmasi vardir

Hak i¢in ibadet eden sadiklar
Mertebesin bulur bagr1 yaniklar
Bi-vefa dilberi seven asiklar

Gabi boyle meliil olmasi vardir

Katibi sabreyle dtesi yakin
Hercai gozetmez tuz ekmek hakkin
Bi-vefa dilbere aldanma sakin

Hemen bir yiiziine giilmesi vardir (Kopriili, 2004, s. 135).

Kiitahyali Asik Surri-Kahveci Destani
Arkadas zemmetme kahvecileri
Kahvecinin baz1 iyisi vardir
Yedirir ekmegi, kesmez caba’yi

Harcin hesap etmez, dayis1 vardir

Ketmetmez ekmegi yedirir biitiin
Yemen kahvesiyle kokulu tiitiin
Diisiince gedigin ol alir satin

Soylenir alemde, yapist vardir

Her gelene el gogiiste kilinur
Izzet nerde safa anda bulunur
Yahsi adam hizmetinden biliniir

Daim keyf bagislar tabi’si vardir

Kahvesine kim gelirse git demez

Ekmegini asla yaliniz yemez



368

Varini harceder, gedigin vermez

Boyle pak goniillii velisi vardir

Sirr1 bilir iyilerin kadrini
Zemmeder gaddarin tiirlii gadrini
Iyisin medheder, sdyler siikriinii

Ikramin artirir sahisi vardir (Kopriilii, 2044, s. 447).

Kayserili Seyrani- Ey sevdigim artik yeter
Ey sevdigim artik yeter
Bana yosma bakisin var
Ateslerden daha beter
Asiklar1 yakisin var

Sagliktir her isin basi
Sabirdir ekmegi, asi
Aferin, ey cesmim yast

Yar yoluna akisin var

Giizellerin ¢ok gencisin
Seyrani’ye bir incisin,
Ask ipine zevk incisin

Giizel delip takigin var (Kopriilii, 2004, s. 498-497).

Giindesli Oglu- Hani Benim Ak Ekmegim Yiyenler
Hani benim ak ekmegim yiyenler
Kilicin kusanip ata binenler
Glindesli Oglu ge¢ basa diyenler

Simdi benim yerim esik olmustur

Evvel ben de yaylalarda giderdim
Koyunumu kirkip kece ederdim
Ucg-bes giizel ile halay ¢cekerdim
Simdi Giindesl(i) Oglu usak olmustur.
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Boliik boliik davarlarim katardim
Yaranima, yoldasima satardim
Ustii kara kuslu cadir tutardim
Simdi golgeligim kasak olmustur

Stiriimiin indigi ¢aylar kururdu

Dostum giiler, diismanlarim erirdi

Ug-bes katar mayalarim yiiriirdii

Simdi bes goliigiim esek olmustur (Kopriilii, 2004, s. 620).

Agik Hiiseyin Kaciran-Firar Etti
Dinleyin dostlarim baga geleni
Ekmek ¢ama ¢ikti tuz firar etti
Artik siz diisiliniin geri kalan1

Cogu bekliyorduk az firar etti

Bulgur pilavina ediyok niyaz
Yaninda bulursak iki bas piyaz
Agustos ayinda her taraf ayaz

Kisa yakalandik yaz firar etti

Bir pabucum var dabani delik
Avara gezi yom yoktur metelik
Coluk cocuk ¢iplak kaldr tistelik
Kumas kayip oldu bez firar etti

Bu kadar yapmadi bundan evvelki
Kurbandan kurbana et yeriz belki
Kiimese dadandi kurnaz bir tilki

Tavuklar tukendi kaz firar etti

Gegen gece riiyamda gordiim paray1

Uyku arasinda attim naray1
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Garip Kaciran’la agt1 aray1

Perdeler bozuldu saz firar etti (Artun, 2001, s. 136).

Asik Kara Mehmet-Doktor Bey
Verdigin perhize budur gayratim
Bundan bagka uyamayom doktor bey
Ucg sepet yumurta sabah kayfaltim

Teker teker sayamayom doktor bey

Giinde iki ¢uval unum gediyor
Avradim her sabah ekmek ediyor
Bir kazan fasiilye goniil ye deyor

Arttirmaya kiyamayom doktor bey

Bilmem Kara Mehmet nereye gider

Buyumus kismetim buyumus kader

Bir giinde yedigim iste bu kadar

Daha fazla yeyemeyom doktor bey (Artun, 2001, s. 136-137).

Asik Ferrahi- Fakirlik Sinemde Cok Yara A¢ti
Fakirlik sinemde ¢ok yara act
Ne giyecek ne yakacak dal vardir
Yokluk ile dmriim perisan gecti

Kurtulmaya ne bir ¢ikar yol vardir

Cicekler hep solmus peteksiz kovan
Fakir esir olmus zevk yapar agan
Et kenarda kalmis bulunmaz sogan

Ne yiyecek ekmek ne de pul vardir

Agam pasam dersin tutulmaz séziin
Yardim eyleyip de giildiirmez yiiziin
Ferrahi ¢alarsin ses vermez sazin

Ne perde, ne burgu, ne de tel vardir (Artun, 2001, s. 380).



Asik Nuri Ciragi-Fakir (Kazam Kaynamaz)
Kazan1 kaynamaz elegi donmez
Dumani bacadan ¢ikmaz fakirin
Kapist acilmaz bir kimse gelmez

Komsusu yiizline bakmaz fakirin

Ciragi geliyor bilmem ne yandan
Kirpigi karigmis yas ile kandan
Her giin kuru ekmek aci sogandan

Yiyor ¢ocuklari bilmez fakirin (URL 13)

Koroglu- Kerem Et Miiriivet Eyle
Kerem et miiriivet eyle
Her nadana akma goniil
Beni sevmeyen ademin

Yiiziine gel bakma goniil

Bir adama kardas deyip
Tutup tuzla ekmek yeyip
Zerrece ayibin goriip

Tez basina kakma goniil

Magrur olup ytiksek ugma
Namerd ile konup gdgme
Her nadana sirrin agma

Sirrint fas etme goniil

Kirat’in boynuna diisiip

Kog Koroglu daglar asip

Olur olmaza bas koyup

Kendin yara atma goniil (URL 14)

Asik Mahzuni Serif-Ne Giizel (Insan Deryasinda)
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Insan deryasinda Hakk’1n yolunda
Edep ile hiir olmas1 ne giizel
Bunca bilmezlerin bunca cahilin

Baglarinda pir olmasi ne giizel

Gelecegi giines olmal1 gencin
Ey ihtiyar basim bitmedi sancim
Tadina doyulmaz helal kazancin

Her ekmekte ter olmasi ne giizel

Adem Baba varken dinler yok idi
Fitneye fesada karni tok idi
Su ikilik canimiza okudu

Tiim insanlarin bir olmasi ne giizel

Der Mahzuni yanlis yola yiirlirsem
Nefsin i¢im toprak olup ¢iirlirsem
Insanlar1 ayr1 ayr1 goriirsem

Gozlerimin kor olmasi ne giizel (URL 15)

Asik Seyrani-Ademoglu Diinya Nimetin Yerken
Ademoglu diinya nimetin yerken
Bilinmez ¢iy siitten as kapar kagar
Er ekmegin tastan ¢ikarir derken

Unun incesini tas kapar kacar

Dikenlidir her kus konmaz ¢alima

Giil yakisir benim her bir dalima

Asik Seyrani’yim kemter halime

Cesm-i insaf ile bak mir-i Haydar (URL 16).

Karacaoglan-Bir Yigit Bir Giizeli Severse
Bir yigit de bir giizeli severse

Emrettigi yere hemen gelmeli
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Ardina diismeyle giizel sevilmez

Gizelleri kosup kosup bulmali

Zehirdir kotiinlin ekmegi yenmez
Merd olan erkegin 15181 sonmez
Bir giizel seversen sézlinden donmez

Sevdiginin halinden de bilmeli

Karac’oglan der ki nolup nolmadan
Dost aglayip diisman bize giilmeden
Biri oliip biri ile kalmadan

Olecekse ikisi de 6lmeli (URL 17)

Asik Murat Cobanoglu-Bilmiyor
Yirminci asirin sonuna kaldik
Kiz1 ana ogul baba bilmiyor
Meyhaneler doldu cami bosaldi

Hafiz namaz hoca dua bilmiyor

(Cobanoglu bundan sonra ne diye
Saklayana soziim kalsin hediye
Bismillah’siz el atiyor ekmege

Sofrasi bos karni doyabilmiyor (URL 18)

Asik Ruhsati- Padisahim Beni As¢i Bas Etse
Padisahim beni as¢1 bas etse
Bulgur pilavini her giin ederdim
Catal ferman getirttirip katlime

Bostan pancarini siirgiin ederdim

Kabak soyle dursun Cennet’te yerim
Sogan sarimsag1 pehrizde derim
Marul pirasay1 almaz defterim

Patates ekmegi her giin ederdim
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Rengberlik dedigin helal nafaka

Gel Ruhsati ¢oregi ¢ek kiraga

Pekmez yoksa peyniri koy tabaga

Ekin ¢ok biterse dizgin ederdim (Giiney ve Giiney, 1963, s. 106-107).

Asik Huzuri-Para Destant
Bir destanim vardir, zamana uygun,
Bus etmege dest ii daman paradir.
Mahzunu sad eder, sadlar1t mahzun,

Ma’murlar1 eden viran paradir.

Fakir olan ne is tutsa sonu yok,
Ug giin a¢ da kalsa zengin yine tok.
Pulsuz bilse asc1 derki: yemek yok.

Yemek, ekmek, peynir, ayran paradir.

Yok deme, cevabi “buyur kenare”
Tutusma evladim beyhude nare.
Desen “haha ekmek” der “ogul para”’,

Ana, haha, sadik ihvan paradir.

Huzuri yok yere olma giinahkar,

Sana elden evvel diisman paradir (Halic1, 1992, s. 90-92).

Asik Deryami Baba-Degilim
Sogan ekmek ¢orba ile biiyiidiim,
Sosyete yavrusu bebek degilim.
Eski hasir {izerinde uyudum,

Dosekte biiylimiis gobek degilim.

Her cahilin ¢anagina sarilmam,
Cirtik fikir denizinde bogulmam.

Vursalar da siksalar da dagilmam,
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Aslim toprak ben kelebek degilim.

Deryami’nin tabiat1 karinca,
Ot bile yer yuvasina girince.
Aganin elinde ciger goriince,

Kuyrugu sallayan kopek degilim (Halici, 1992, s. 204-205).

Asik Kara-Dostlar
Atamiz bizlere boyle buyurdu,
Dostlar dostga gidip gelsin Vatana.
Cumbhuriyet, hiirriyeti duyurdu,

Dostlar dostca gidip gelsin Vatana.

Misafirperverlik Atamdan kalmas,
Bir ekmegi varsa ortadan bolmis.
Kimseden kiismemis, her zaman giilmiis,

Dostlar dost¢a gidip gelsin Vatana.

Asik Kara der ki hep birlik olak,

Gecemisi diisliniip 6rnekler alak.

Beraber aglayak beraber giilek,

Dostlar dostga gidip gelsin Vatana (Halic1, 1992, s. 273-274).

Asik Hikmeti Tiirkiye 'mde Cumhuriyet
Anadolu’m tiimden verdi el ele,
Tiirkiye’mde Cumbhuriyet ne giizel.
Milletim Ata’yla erdi menzile,

Tiirkiye’mde Cumbhuriyet ne giizel.

Ozgiirliik var ekmeginde, asinda,
Egemenlik topraginda tasinda,
Cumhuriyet yetmisinci yasinda,

Tiirkiye’mde Cumhuriyet ne giizel.



376

Hikmeti der iste boyle bilelim,
Bilelim de hep ayakta kalalim,
Gerekirse biz bu yolda dlelim,

Tiirkiye’mde Cumhuriyet ne gilizel (Sakaoglu ve Karadavut, 1998, s. 110-
111).

Asik Ruhsati-Bir Arzuhal Yazdim
Bir arzuhal yazdim sahlar sahina
Sabir kdsesine otursun demis
Nefsin arzusuna etmesin heves

Ekmegini suya batirsin demis

Ey Ruhsati nefsin ne yaman azdin
Yaliniz sen degil zamane azgin
Olmeyince kesmem kulumun rizkin

Emrimi yerine getirsin demis (Giiney ve Giiney, 1963, s. 192-193).

Asik Hiiseyin- M-ola
Gaziler Hasan Dede’min
Meydan1 doseli m-ola
Melesir gelir kuzusu

Koyunu kosal1

Kevserinden suyun icer
Odasina konan goger
Kurban kestip ekmek sagar

Goynii gar koseli m-ola

Talib olan esik bekler

Esikte Hak vardir haklar

Hiiseyn’im der bu emekler

Varir Hakk’a ulasir mi-ola (Elgin, 2004, s. 62).

Pir Sultan Abdal-Dagdan Kiitiir Kiitiir Hezen Indirir
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Dagdan kiitiir kiitiir hezen indirir
Indirir de ateslere yandirir
Her evin devligi okiiz dondiiriir

[recberler hosca tutun okiizii

Okiiziin damim1 al¢acik yapin
Yas koman altinda kuruluk sepin
Kosumdan kosuma gozlerin 6piin

Irecberler hosca tutun 6kiizii

Pir Sultan Abdal der ki kaynar cosunca
Tekne hamur kalmaz ekmek pisince
Adem Ata okiiziin ¢ifte kosunca

Iregberler hosca tutun &kiizii (Elgin, 2004, s. 161).

Asik Senlik- Giderem
Yeni timar edip ¢ula cekmistim
Altina bir sepet fisk1 dokmiigtiim
Yazin kokeltmege arpa ekmistim
Arpasi tarlada dolu galift1

Yeriyenden camistan da esteydi
Buildir gara giizden beri hesteydi
Miisterisi tek Hiiseyin ustaydi
Cebinde ii¢ tlimen pulu galiftt

Cira yakip yanimizda oturma
Burada olan s6zii kdye gotiirme
Bir parca ekmekle su da getirme

Niyet eder orug tutar giderih

Cildirli Senlik’em ask havasinda
Uryan génliim gezer abdal postunda

Kahve ocaginda peyke listiinde
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Yorgansiz doseksiz yatar giderih (Aslan, 2007, s. 53).

Izani ve Senlik Atismasi
[zani:
Y181ld1 ahbaplar buraya geldi
Asiklar saz ¢alip sad olup giildii
Firinc1 ustada bir manat kald1

Ara ki bulasan bigare Senlik

Senlik:

Seri sarhos olan canindan doyar
Goniil ciisa gelse yek nefes deyer
Firinci1 Oniine bir lavas goyar

Alip savusursun Asik izani (Aslan, 2007, s. 94).

Asik Halit Karabulut-Cukurova 'nin Durumu
Haberiniz olsun ey Devlet Baba!
Bir bakin, n’oluyor Cukurovamiz
Ne olur, sarfedin bir par¢a caba

Hep arsa oluyor Cukurovamiz

Bizlere ne soyler gelecek torun
Ekmek gerekmez mi onlara yarin
Beton binalarin, fabrikalarin

Altinda kaliyor Cukurovamiz

Vatanin Misir’y, tarim diyan
Ak altin haznesi, bugday ambari
Korunsa olmaz m1 birazcik bari

Tas ile doluyor Cukurovamiz (Artun, 2001, s. 358).

Asik Ihsani-Dilek (Zalimleri Surtimda)
Zalimleri sirtimda fil

Tastyorum egil egil
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Atilacak tekme degil

Uzanacak el isterim

Yetsin gayri 6lene dek

El baglayip boyun biikmek

Iki lokma rahat ekmek

Altima bir ¢ul isterim (URL 19).

Tufarganli Abbas-Ah Hezerat Bir Zamana Gelibdi
Ay hezerat bir zamana gelibdi
Ala garga suh terlan1 beyenmez
Ogullar atan1 gizlar anant

Gelinler de gaynanani beyenmez

Adam var ki getmeyesen isine
Adam var geyiner pustinen deri
Adam var ki ayran tapmaz asina

Dirdirersen yagli nan1 beyenmez

Adam var coh isler eyler irada
Adam var ki yetebilmez murada
Adam var Ki ¢érek tapmaz diinyada

Adam var yag yeyer bali beyenmez

Adam var destine veresen giiller

Adam var goziine ¢ekesen miller
Tufarganli Abbas basina kiiller

Ne giine galmisan gar1 beyenmez (URL 20)

Asik Ruhsati-Alem Bu Ya (Her Biri Bir Yolda)
Her biri bir yolda gezer serseri alem bu ya

Sen evvela agk-1 Hakk’1 al beri alem bu ya

Kimisinin giinii geger ma ile bir nan ile
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Kimisi begenmez bali siikkeri alem bu ya

Kimisi Yezid’e tabi Mervan’1 dilden komaz

Kimi arar Hac1 Bektag Hiinkar’1 alem bu ya

Ruhsati sen memur musun aalemin 1slahina

Ciuimlesi de giyer bir top astar1 alem bu ya (URL 21)

Asik Ummani-Cumhuriyet
Glines gibi 151k olduk,
Var olasin Cumhuriyet.
Her isine asik olduk,

Var olasin Cumbhuriyet.

Giines oldun basimiza,
Toprak ile tasimiza,
Erdik ekmek asimiza,

Var olasin Cumhuriyet.

Der Ummani, geldik cosa,
Tiirkiye’miz bastan basa,
Bayraginla sonsuz yasa,

Var olasin Cumhuriyet (Sakaoglu ve Karadavut, 1998, s. 137).

Asik Mutsuz-Cumhuriyet Demokrasi Atatiirk
Ana gibi, baba gibi, yar gibi,
Cumbhuriyet, demokrasi, Atatlirk.
Tertemizdir daglardaki kar gibi,
Cumbhuriyet, demokrasi, Atatiirk.

Amaci ylikseltmek insan soyunu,
Hakca bolmek ekmegini, suyunu,
Emek karsilig1 verir payim,

Cumbhuriyet, demokrasi, Atatlirk.
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Uzlagma yoludur, sevgi odagi,

Yegane bulgudur, asacak ¢agi,

MUTSUZ goliine kurmus otagi,

Cumbhuriyet, demokrasi, Atatiirk (Sakaoglu ve Karadavut, 1998, s. 229-
231).

Asik Sefil Selimi-Bugiin Atatiirk
Tarihler yaslandi, kocadi giinler,
Bugiin Cumhuriyet, bugiin Atatiirk.
Canland1 haykirir, duy dinle diinler,
Bugiin Cumhuriyet, bugiin Atatiirk.

Cesetlerden koprii yapti, su gecti,
Ekmek yoktu, garik yedi, kan igti,
“Demokrasi” adl1 idare secti,

Bugiin Cumhuriyet, bugiin Atatiirk

Bu devlet, bu millet, bu vatan, bu yer,

Tiirk’tin Tiirkiye’si; duy ve haber ver,

Bu Sefil Selimi, bu halk bdyle der,

Bugiin Cumhuriyet, bugiin Atatiirk (Sakaoglu ve Karadavut, 1998, s. 15-
16).

Asik Hiiseyn-Bir Giin Bir Heyvanat Gérdiim
Bir giin bir heyvanat goérdiim zenbur kimi san verir
Horeyi yiik ile gelir nefesi duman verir
Dindirirsen danigmaga nale verir asmana

Ne yerdedir ne gdydedir sedri tiste yan verir

Bir bas1 var bir asag1 gor nece barmagi var
Iki golu bir bogaz1 tek birce dodag: var
Eylesibdir bir megamda necemin oylag: var

Goy esitsin hamu bilsin her gelene nan verir
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Gel bigare Asig Hiiseyn gil s6ziinii miihteser
Suyu onun bol olanda olur deli dengeser
Esidenler fikir verin bu sdziime serbeser

Eger ki agam olmasa sidgine giiman verir (URL 22)

Asik Reyhani- Erzurumlu Gelin Diistii Aklima
Erzurumlu gelin diistii aklima
Cikip yollarima bakanim oy oy
Gozii stirme bilmez eller kinali

Ustiinde simsekler cakanim oy oy

Sabah olur yarim ekmek gotiirtir
Giin 6gle olmadan yiyer bitirir
Yavrusunu tas dibine yatirir

Yalinayak bostan ekenim oy oy

Yikik avlusuna hasir sererek
Koérpe yavrusuna gogiis gererek
Giindiizleri riizgarlardan sorarak

Gece yildizlara bakanim oy oy (URL 23)

Asik Ihsani-Ug Kisi Bir Tabuttayiz
Izmir bura Kordon boyu
Ug kisi bir tabuttayiz
Elimiz agzimiz bagh

Ug kisi bir tabuttay1z

Sorguya ¢ekildik tek tek
Ne cigara ne bir ekmek
Sugumuz tiirkii sdylemek

Ug kisi bir tabuttayiz

Biktik ceza yiye yiye
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Sugumuz yok diye diye
Demokrasi varsa niye
Ug kisi bir tabuttay1z (URL 24).
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SONUC

Calisma, ekmegin hem dil hem kiiltiir boyutuna odaklandigindan ortaya ¢ikan
sonuglar; Tarim Kiiltiirii ve Eski Tiirklerde Ekmek, Tarihi Lehgelerde Ekmek Terimi,
Tiirk¢ede Ekmek Kavrami, Inang Sistemlerinde Ekmek ve Halk Edebiyati Uriinlerinde

Ekmek olmak {izere bes boliimde degerlendirilmistir.

Tarim Kiiltirih ve Eski Tirklerde Ekmek; tarihi kaynaklar, arkeolojik
caligmalar vb. verilere gore tarim kiiltliriiyle birlikte Mezopotamya uygarliklarinda,
yabani tahillarin suda islatilarak ve daha sonra kizgin taslar iizerinde pisirilmek
suretiyle tiiketilen besin, ekmegin ilk seklidir. Inang sistemleri ve Mezopotamya
uygarliklariyla etkilesim i¢inde olan toplumlar vesilesiyle ekmegin temel besin gidasi
olma siireci baglamistir. Bilgi birikimi ve kiiltiirel etkilesimlerle MS 6-7. yy.lara kadar
diinyanin biiyiik bir boliimiiniin ekmekle tanigiklig1 s6z konusu olmustur. Tiirklerde,
tarihi kaynalar ve arkeolojik verilerle ekmek tiikketimi Koktiirklere hatta daha dnceki
donemlere dayandirilsa da dil verilerine gore Eski Uygurlara tekabiil etmektedir.
Koktirk Donemi metinlerinde yaylak, kislak, tarla gibi tarim kiiltiirline dair terimler
taniklanmistir. Ancak ekmegin bilesenleri veya adlandirmasina dair dil verisine
rastlanmamustir. Dil verilerine gore ilk sekli otmek olup Eski Uygur Donemi 8-9. yy.
Maniheist ¢cevreye ait metinlerden VVon Le Coq’un ¢alistig1 Tiirkische Manichaica Aus
Chotscho 111 adli eserde bir yerde kayda ge¢mistir. Donemin s6z varliginda bugday,
arpa, degirmen, sula-, ekin, orak gibi tarim kiiltiirine dair genis bir terminolojinin de
bulunmasi, artik Tirklerin yerlesik diizene gectigini ve ekmek tiikettigini
gostermektedir. Karahanli Donemi metinlerinde dnceki doneme goére ekmege dair
oldukca fazla malumat tespit edilmistir. Tarim s6z varliginin yaninda Eski Uygur
Donemi’nde yalniz éfmek varyantiyla tespit edilen kavram, Karahanli Doénemi
eserlerinin hemen hepsinde taniklanir olmustur. Karahanli Donemi eserlerinde etmek,
otmek, dtmdk, itmek, epmek, epek varyantlariyla toplamda 69 kez taniklanmis olup
daha ¢ok kiiltiirel kodlarin tasindigi tuz etmek metaforuyla kayda ge¢mistir. Karahanl
Donemi itibariyla ekmek; saygi duyulan, kutsallagsan, ¢evresinde kiiltiirel derinlik

olusturulan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaya baglamistir. Sonraki donemlerde ise
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sistemin iyice oturdugu ve temel besin gidasinin g¢evresinde kiiltiirel bir derinlik

olustugu, tarihi donemlerden elde edilen dil verilerinde agik¢a goriilmiistiir.

Eski Tiirkce (Koktiirk-Uygur) Tarim Kiiltiiriine Dair S6z Varhgi

Koktiirk Donemi Eski Uygur Dénemi
Adlandirma Tarim Sé6z Varhgi Adlandirma Tarim S6z Varhgi
- Tariglag “tarla” Otmek Abra/ arpa “arpa”

llag “arazi” Akin “ckin”

Ataz/ atiz “su kanali, ark”
Batatu/ bantadu/ bintadu “pamuk”
Borluk/ bag borluk “bag bahge”
Bugday “bugday”

Bukurst “saban”

Elgek “elek”

Kiskag luu “‘el degirmeni”
Koldamla- “harman savurmak”
Or- “bigmek”

Orgak “orak”

Ogi-/ iig- “6giitmek”

Sac¢- “tohum ekmek”

Suva- “sulamak”

Tanur/ tonur “firin”

Tari- “tarlay1 stirmek”

Tarig “tarla”

Tariger “giftei”

Tegirmen “degirmen”

Usat-/ uvsat- “6gitmek”

Urtgiin “harman”

Tarihi Lehgelerde Ekmek Terimi; Eski Tiirk¢eden 17-18. yy.a kadar etmek/
otmek yani t’li fonetik varyantlar aktifken giintimiiz Oguz Tiirkgesinde ve Kipgak
grubundan Baskurt, Tatar Tirkcesinde ekmek teriminin K’li varyantlari
kullanilmaktadir. Bu degisime yonelik etimolojik degerlendirmelerde net bir bilgi
ortaya konmamuistir. Eski Oguz Tiirkgesi 16. yy. metinlerinde birkag yerde K’li sekline

rastlanmistir. Ancak tespit edilen eserlerin istinsah tarihleri net bilinmediginden
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degisimin 16. yy.da basladigini kesin bir dille sdyleyemeyiz. Terimin etimolojisine
dair farkl goriisler belirtilmis olsa da arastirmacilar arasinda en yaygin goriis, et-
eylemiyle hareket adlar1 yapan -mAK ekinin tesekkiiliinden meydana geldigidir. Ancak
yine de -mAk ekinin kalici isimler yapmamasi sebebiyle konuya temkinli
yaklasilmistir. Biz ise kelimenin etimolojisine dair su sonuca ulastik: Et- eylemi Eski
Tiirkcede “tanzim etmek, hazirlamak, diizenlemek” anlamlarina gelmektedir.
Ekmegin yapilis siireci bir eylemi ifade ettiginden etmek ismi Tirklerde tarim
kiltliriiniin basglarinda ekmegin hazirlanis siirecini karsilamak tizere kullanilmis
olmalidir. Sonraki dénemlerde dilde yayginlik kazanan bu terim, -mAk ekiyle yapilmis

olmasina karsin kalic1 isim olarak s6z varligina yerlesmistir.

Ekmek isminin tarihi seyir igerisinde ugradigi fonetik degisiklikler hakkinda
sunlar sdylenebilir: 11k sekli étmek olup Eski Uygur Dénemi’nde yalmzca iki yerde
tespit edilmistir. Buna dayanarak Eski Uygur Donemi’nde etmek seklinin olmadigini
sOylemek oldukga giigtiir. Clinkii hemen akabinde 11-12. yy.larda hakim olan sekil
etmek’tir. Otmek seklinin ise 14-15. yy.lardan sonra Dogu Tiirkgesinde hakim
oldugunu gérmekteyiz. Orta Tiirkgenin genelinde goriilen ilk hecede yuvarlaklasmaya
paralel olarak etmek isminde de e->6- degisikligi, ozellikle 14-15. yy.lardan sonra
kendini gostermektedir. Orta Tiirkgede en yaygin sekil olan etmek, bugiin Tiirk¢enin
cagdas yazi dillerinde yerini ekmek, ¢orek ve Farsga nan’a birakmustir. Ancak EskKi
Tiirkce etmek sekli, Tiirkiye Tiirkcesi agizlart ve bunun da digina ¢ikarak Oguz grubu
Tiirk agizlarinda varligini etmek, etmak, etmeh, etmeyh varyantlariyla devam ettirdigi
goriilmigtiir. DLT’de tespit ettigimiz epmek/ epek varyantlar1 ise Karapapak/
Tereckeme Tiirklerinde eppeh, epmeh, Baskurt ve Tatar Tirkcesinde epey, ipiy
varyantlartyla yagsamaya devam etmektedir. Eski Tiirk¢ede aktif kullanima sahip olan
etmek, cagdas lehgelerde 6zellikle Dogu ve Kipcak grubunun genelinde (Tatar ve
Bagkurt Tiirkgesi hari¢) yaygin kullanim olarak yerini Fars¢a nan’a birakmistir. Temel
besin gidasimi ifade etmek iizere Tiirk¢enin cagdas yazi dillerinde kullanilan

adlandirmalar sunlardir:
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Tiirkcenin Cagdas Yaz1 Dillerinde Temel Besin Gidasim Ifade Etmek Uzere

Kullanilan Terimler

Ekmek Corek Nan
Tiirkiye Tiirkgesi Azerbaycan Tirkgesi Kazak Tiirkgesi
Gagavuz Tiirkgesi Tiirkmen Tiirkgesi Kirgiz Tiirkgesi
Tatar Tiirkgesi (ikmek) Yeni Uygur Tiirk¢esi
Baskurt Tiirkgesi (ikmek) Ozbek Tiirkcesi

Tiirkgede Ekmek Kavrami; ekmegi yapilan hububatlar, ekmegin pisirildigi
mekdnlar ve ekmegin hangi faktorlere bagh olarak birden ¢ok cesidinin ortaya ¢iktig
vb. sorulara cevap aramak lizere ele alinan bu boliimde su sonuglara ulagilmistir: Gerek
pisirme mekanlarinin gerek ekmegi yapilan hububatlarin gerekse birden ¢ok ekmek
tiiriiniin ortaya ¢ikmasinda, cografya ve iklim, kiiltiirel etkilesimler, bilgi birikimi ve
teknolojik ilerlemeler, ascilik ve firinciliga dair gelismeler, kitlik ve savag durumlari,
cesitli diyet tercihleri ve inang sistemleri gibi faktorlerin dogrudan etkili oldugu
goriilmiistiir. Cografya ve iklime bagl olarak Karadeniz bolgesinde misir unuyla
yapilan ekmeklerin, Ic Anadolu bélgesinde patatesli ekmeklerin yaygin oldugu veya
bugdayin yetismedigi yerlerde cavdar unundan yapilan ekmeklerin tiiketildigi vb.
sonuglara varilmigtir. Pigirme sistemlerinin gelismesi ve eskiye nazaran farklilik
gostermesinde kiiltiirel etkilesimler, ihtiyaglar, teknolojik ilerlemeler ve yine cografya
etkili olmustur. Ekmek c¢esitlerine verilen isimlerin geneli Tiirkge kokenli ve
Tiirk¢enin terim tliretme ekseninde ortaya ¢ikmis olsa da alint1 kelimelerin kiiltiirel
etkilesimlerle dile girdigi goriilmiistiir. Orta Tiirkge itibariyla Arap ve Fars etkisi,
adlandirmalardan (nan), pisirme mekanlarina (tandir) kadar kendini géstermistir. Eski
Anadolu ve Osmanli sahasinda tespit edilen ekmek ¢esitlerinin bir kisminin Arapca ve
Fars¢a terkiplerle (nan-: cevin “arpa ekmegi”, hubzii’l-haviri “ak ekmek™) kayda
gectigi  gorlilmiistiir. Yine kiiltlirel etkilesimlere bagli olarak Bati dillerinden
(peksimet) alintilar yapilmistir. Tarihi donemlerde tespit edilen ekmekler, ¢esitli
yonleriyle belirli sosyal siniflara hitap etmektedir. Kaliteli bugday unundan yapilan
ekmekler, genellikle zengin kesim ve yOnetici tayfa tarafindan tiiketilirken ikinci sinif
undan veya arpa, ¢cavdar gibi hububatlardan yapilan ekmeklerin ekonomik geliri dar
olan kesime hitap ettigi goriilmiistiir. Tarihi donemlerde tiikketilen ekmekleri sosyal
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statiiye gore simiflandirmak miimkiindiir. Tarihi donemlerde tespit edilen ekmek
cesitlerinin birgogu, glinlimiiz Tirkiye Tirkcesi ve agizlarinda cesitli fonetik ve
semantik degisikliklerle varligin1 devam ettirmektedir. Ayn1 zamanda ¢agdas Tiirk
lehgelerinde de tarihi siirekliligin devami olarak cesitli semantik degisikliklerle
yasayan ekmek ¢esitleri vardir. Bunlardan bazilari: Ag ¢orek “ak ekmek/ Azerbaycan
Tiirkgesi, selpek<gelpek ‘“ekmegin yagda pisen bir c¢esidi”/ Kazak Tiirkgesi,
kémes<komeg¢ “Kazak Tirkcesi”, komo¢c<komeg¢ “Kirgiz Tiirkcesi”, kiimes<kémeg
“Bagkurt Tiirkgesi”. Tiirkiye Tiirk¢esi agizlarinda, Derleme Sozliigii, bolgesel yapilmis
agiz calismalar1 ve ekmek 6zelinde yapilmis ¢alismalardan toplamda 306 tane ekmek
cesidi tespit edilmistir. Ekmek ¢esitliligi bakimindan zengin bir mutfak kiiltiiriine
sahip olan Anadolu’nun hemen her bdlgesinde, bolgeye 6zgii ekmekler mevcuttur. Bu
kapsamda Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan 2024 yili itibariyla tescillenerek
koruma altina alinan 121 tane cografi isaretli ekmek tespit edilmistir (URL 45). Bu da

Anadolu’nun mutfak kiiltiiriinde ekmegin ne denli nemli oldugunu gostermektedir.

Bilindigi tizere diinya dillerindeki kalip yapilar (atasozleri, deyimler, diger
kalip ifadeler), o dili olusturan milletin diinya goriisii izerine kurgulanmis ve milletin
Oziinli yansitan dil ogeleridir. Bir dildeki kalip yapilarin anlasilmasi, o dili olusturan
milletin  kiiltiirel degerlerinin anlasilmasiyla mimkiindiir. Toplumun kiiltiir
dinamikleri olan bu yapilar, ayn1 zamanda somut olmayan kiiltiirel miras unsurlaridir.
Bu dogrultuda Tiirk¢ede ekmek kavrami ¢evresinde olusmus atasozii, deyim ve diger
kalip yapilarin sayis1 bir hayli fazladir. Kavram ¢evresinde olusmus 75 tane atasozi,
14 tane deyim ve 30 tane de 6zlii s6z, ikileme ve kargis mahiyetinde kalip yapr tespit
edilmistir. Bu sonuglar somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda ekmegin Tiirk dili
ve kiiltiiriinde tasidig1 6nemi gostermektedir. Tiirk dili ve kiiltiiriinde ekmek, zengin
bir metafor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Atasozleri ve deyimlerde sik¢a kullanilan
ekmek imgesi, oncelikle temel ge¢im kaynagini ve rizki simgelemektedir. Bununla
birlikte ekmek; emegin ve alin terinin karsiligini, yasamin vazgegilmez ihtiyaglarini
temsil etmektedir. Ayn1 zamanda bereketin, paylasmanin ve misafirperverligin de
semboliidiir. Incelenen kalip yapilarda ekmek {izerinden sadakat, minnet ve vefa gibi
degerlerin vurgulandigi gériilmiistiir. Kimi zaman zorlu yasam kosullarini kimi zaman
da toplumsal dayanigsmayi1 anlatan ekmek, Tiirk dilinde ve diisiince diinyasinda
yasamin kendisini ve insani iliskilerin 6ziinii yansitan ¢ok yonlii bir kavram olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.
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Inang Sistemlerinde Ekmek; milleti olusturan bilesenlerin hemen her
noktasinda kendini gosteren ekmek, inang sistemlerinde kutsal boyutuyla One
cikmaktadir. Semavi dinlerin {igiinde de kutsal boyutuyla tanikladigimiz ekmek,

ozellikle Musevilik ve Hristiyanligin kutsal kitaplarinda sik¢a bahsi gegcmektedir.

Ekmek, Anadolu’da dogumdan &liime hayatin her noktasinda etkili olan bir
kavram olup sayg1 ve kutsallik catisi altinda kendine 6zgii inang siStemi olusturmustur.
Nimet algisiyla ilahi bir statii kazanmistir. Bu dogrultuda yalnizca karin doyuran bir
besin olarak goriilmemistir. Ekmege yapilan saygisizliklar toplumca hos

kargilanmamis ve buna yonelik cezalandirma igerikli efsanelere konu olmustur.

Gegis donemlerinde ve bunlara yonelik uygulamalarda, ekmegin genellikle

bolluk ve bereketi simgeledigi gérilmiistiir.

Halk Edebiyati Uriinlerinde Ekmek; Tiirk dili ve kiiltiiriiniin her alaninda
cesitli yonleriyle yer edinen ekmegin halk edebiyati liriinlerinden efsane ve destanlarda
kutsal boyutuyla; masallarda ise genellikle temel besin gidas1 mahiyetinde kullanildig1
goriilmiistiir. Fikra, bilmece ve tekerlemelerde; mizah, hiciv ve sosyal iletisimi
giiclendirmeye yonelik gorev {listlenen ekmegin, asik siirlerinde kitlik, kuraklik,

yokluk ve fakirligi simgeledigi gortilmiistiir.

Netice itibartyla tarim kiiltiiriine gegis, Tiirk maddi ve manevi kiiltiiriinde
ekmegin genis bir kavram olusturmasini saglamistir. Bu sayede ekmek, cesitli

yonleriyle Tiirk dili ve kiiltiirliniin her alanina islemistir.
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Ekmek bile ¢ignenmeden yutulmaz ...........cccoceviiiiiiiiiiice e 256
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Ekmek bulmaz yemeye, itinin adini giimiis Koyar..........ccocevviieiiiiiiiciec, 257
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Ekmek tavsan, Sen tazi OlaSin.........cocueiiiiiiiiiiiiie it 289
Ekmek ucuz olursa it kKiymetli olur..........ocooeiiiiiiiiiiie 259
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Elifi yiizlinde, ekmegi dizinde olmak .............ccooviiiiiiiiiiiiic 277
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Herkesin hamuru ekmegine gOredir..........coovivirieiiiiiiieiee e 265
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Kasap eKmeg1 yavan Yer ........cccviiiiiiiiiiieiie s 266
Komsu ekmegi komguya DOTGLUT .......cocviiiiiiiiiiiie i 266
KOK @UMEZI ...vvvviviiiic e 287
Kopek ekmek veren (yedigi) kapiy1 tanir..........cocooooveiiiiiiniieie e 267
KUFU BKIMEK ... 286
Misir pliskiilit ibi 01MaK .........coiiiiiiiii e 152
Osurgan (osuruklu) gote arpa ekmegi bahane...........cccoceeiviiiiiiie 267
Ogiit veren olur ama ekmek Veren 0lmaz ............cccceeveeervereiiiieceeeeeeeeeee s, 268
Peynir KMEK (GIDI) .....ooiiiiiiieeie s 286

Sade piring Zerde olmaz, bal gerektir kazana; baba mali tez tiikkenir evlat gerek

KAZANA ...ttt b e nne s 160
Sana tag atana sen eKMEK At ........ccciiiiiiiiiiii i 268

Serceden korkan dart €KmMeZ ..........cceeveiiiiiie i 151



SOZAN EKMEK ...t 285
Topragi igleyen, ekmegi diler........ccooovviiiiiiiiiici 269
TUZ BKMEK ... 279
Tuz ekmek hakkini bilmeyen KOt olur .........ccccovvviiiiiiiiiiii e 269
Tuz etmek haki GteMEK .......cc.oiviiiiiiiiii e 284
Tuz etmek hakint KGAEZMEK ............ccooiiiiiiii e 284
TUZ €IMEK TAIST ... 282
Tuz etmek kéngiitmek, tuz etmekni kéng tutmak, tuz etmekni kengrii tutmak ....... 282
Tuz etmek YELUIMEK .....c.eiiiiiieite it 283
TUZ-ekmek (MaKK1) ...ocviiiiiiiiiiiiee e 280
Tuz1 @tMEKT KET) ... 283
Tuzu eKMEZT OIMAK ......eiviiiiiiiiie et nes 284
Umut, fakirin (garibin) eKmegidir..........ccoocviiiiiiiiiciie e 270
Yagina kiymayan GOreZINt YOZ YEI ......ccvvererrireerriereerreasreesneeneesnessneessessneessnesnnes 271
Yavan EKMEK.......ociiiiiiiic s 287
Yedigin ekmek goziine dizine dursun...........ccocovvveiiiiiiiciiii s 291
Yigidin yigide ekmegi odiing, kotliye sadaka ..........ccooveieiiiiniic i 271

EK 2 Tanik Ciimleler

Buradaki tanik climleler, ekmek teriminin tanigi sayica fazla olan eserlerden

metin iginde verilmeyen 6rnek ctimlelerdir.

Andin song buyurdi: Tegme yétti kisike bir kersan as taki yétti etmek béringler! tep
(NF 29/11).

Andag kildilar. Neceme kim bu kiiwegdin as ¢ikarurlar taki tandirdin etmek ¢ikarur

erdiler h&¢ bu kiiwecning as1 eksilmez erdi ... (NF 29/12).

Elginde tabak bar icinde bir ¢anak birle as keltiirmis taki ékki etmek keltiirmis (NF
121/6).
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Fatima razha bayaki tég eftar kilmak ii¢lin suw bérdi, climlesi eftar kildilar taki

tegmesi 6nginde birer etmek koydi (NF 141/9).
Fatima razhd za‘ifliki birle 6z élgi birle arpa 6giidi taki etmek bisiirdi (NF 141/17).

Kagan kim Fatima razhd bayaki tég tegme birleri 6nginde birer etmek kodmuis erdi,
kapugdin avaz keldi ... (NF 142/3).

Arpa algil taki manga kelgil, men an1 dgiigeyin taki etmek bisurayin, tédi erse ... (NF
163/8).

Kagan kim Fatima razhd ol arpani 6z ¢élgi birle 6giidi taki 6z élgi birle etmek bisurdi
... (NF 163/13).

Hasan Hiiseyinning tonlarini ciimlesini yuvditaki tegirmen 6giidi, etmek bisiirdi ... (NF

166/7).

Bir kiin Imam Ahmed Hanbelning hadimas1 imdmning ogl Salih éwidin hamir maya

alip etmek bisiirdi ... (NF 220/4).
Bu etmek iginde 6ngin halat kdrermen (NF 220/5).
Bu etmekning un1 Muvassal élidin kelgen undin kilinmis etmek turur ... (NF 220/7).

Andin song béring, tédi erse hég dervisler ol etmekni gabil kilmadilar. Eger bu etmek
yahs1 bolsa erdi ... (NF 220/13).

Taki ol kiin riiza erdi. Ahsam bolmista hadimesinge aydi kim: Etmek taki zeyt
keltiirgil, eftar kilaling... (NF 253/8).

Mekkede etmek yémek taki kiigey boldr... (NF 298/2).

Birining élginde etmek bar taki birining élginde hem etmek bar, velikin etmeki
tizesinde bir para halva bar (NF 302/2).

Men sanga ¢kki etmek béreyin, sen manga oriilmis sagingn1 bérgil ... (NF 332/4).

Rahmat aydi: Hele andag kilgil, tédi erse, Iblis ‘al ékki etmek bérdi taki ékki driilmis
sacint kesti (NF 332/7).

Ekki etmek iiciin yaman is kilur erken tutup sagini kesip tururlar (NF 332/10).
Bir sa‘at kegti taki Rahmat keldi ékki etmek keltiirdi erse ... (NF 332/14).

Néce rlizgardin song oglani élginge bir para etmek bérdi taki oglan1 birle Peygambarka
keldi ... (NF 349/5).
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Fatima razhd kopdi taki ol arpadin 6z €lgi birle tort batman 6giidi taki ol arpadin etmek
kuldy ... (NF 140/14).

Sen ol oglakn1 boguzlagil, men taki as bisginge bu tort batman arpani 6giligeyin taki
etmek yapayin ... (NF 28/12).

Hadimasinga aydi: Bu etmekning halin1 manga beyan kilgil, tédi erse, hadimasi aydi
(NF 220/6).

Bu etmekning un1 Muvassal ¢élidin kelgen undin kilinmis etmek turur ... (NF 220/7).

Kapugka dervis keliir bolsa, ol derviske ayting kim: Bu etmekning uni Ahmed
Hanbelning turur taki hamir mayasi ogli Salihning turur (NF 220/11).

Ya Fatima, men bu iiliisiim etmekni ol miskinke bériirmen ... (NF 141/2).
Ya Fatima, taki bu kége men {iliisiim etmekni bu yetimke bértirmen ... (NF 141/12).

Men, bu kége taki Hak rizasi ticiin bu etmekni ol esirke bériirmen taki a¢lik zahmatini

bu kége taki tartarmen (NF 142/6).
Ol kurug etmekni tenavul kilmisdin song ... (NF 301/5).
Ekki sagimni1 bérdim taki bu ékki etmekni aldim (NF 332/16).

Imam Ahmed Hanbel rahmi bu etmekke iikiis nazar kild: taki yémedi taki aydu ... (NF
220/5).

Ey bukagulug kimerse, sen eger bir para etmekke kana‘at kilmis bolsa erding ... (NF
301/15).

Yak yawukka ciimleke bu agdin taki etmekdin hég¢ taksir kilmadin bérgil tédi (NF
29/16).

Emdi kim ol bu etmekdin ihtirdz kildi erse, biz tak1 dzinge muvafakat kilurbiz (NF
220/14).

Ya Restlallah, bir oglak turur taki tort batman arpa etmeki turur tédim erse... (NF
28/15).

Miskin Siileyman taki bir miskin birle olturup arpa etmeki birle eftar kilur, tép aytur
erdi (NF 210/17).

Men bukiindin song Mekkening etmekini yémegeymen ... (NF 298/6).

Yahya peygambar ‘as bir kége arpa etmekini toya yédi erse ... (NF 267/7).
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Ey yaranlarim, arpa etmekini tiiriip kaygi birle yemek taki palas keymek ... (NF
395/14).

Ol halvasiz oglan 6z etmekinge kana‘at kilmis bolsa erdi ... (NF 302/6).

Ol kimerse kim ‘0mri i¢inde bir kata arpa etmekidin toygani {i¢iin munga takri‘ kilsa

.. (NF 267/14).

Negeme kim bu kiiwecdin as ¢ikarurlar taki tandrdin etmek ¢ikarur erdiler hég bu

kiiwegning as1 eksilmez erdi taki bu tandirning etmekleri eksilmez erdi (NF 29/13).

Uc ming kisi ciimlesi toydilar, taki kiiwe¢ as1 andagok erdi taki tandir etmekleri
andagok erdi (NF 29/14).

Men taki sizlerke muvafakat kilurmen tédi. Taki climle etmeklerni ¢ikardilar taki ol
yetimke bérdiler... (NF 141/15).

Hasan Hiiseyn taki Fuzza ciimlesi muvafakat kildilar, taki ciimle etmeklerini ol esirke

bérdiler... (NF 142/8).

Ya Cabir, men barginga ol kiiwecke hég kimerse ¢omge katmasun taki ol etmeklerni

tanddrdin h&g kimerse ¢ikarmasunlar! (NF 28/17).
Hentiz munlar bu etmeklerni tenavul kilmadin turur erdiler kim... (NF 140/16).
Bu etmeklerni ne kilaling? (NF 220/10).

Bolmasa bu etmeklerni Decleke kemistiler (NF 220/15).

Kimi tamam bold1 erse Nahnung kafir ewliigi tenniirda etmek bisiiriirde tenntr iginde

suw ¢ikdi... (KE 241/19).
Ol kiin Isma ‘il ewliigi etmek bérmis bolsa erdi ... (KE 49v/3).

Ey Kartin Fir'avn allinda kiinde tort etmek iigiin tapug kilmas mu erding? (KE
125v/11).

Mausi sagirdi Yusa‘ga azuklangil sefer kilaling tédi. Yusa“® bir idisge etmek taki
sokliinmis éki balik saldi, ékileri yolga tiisdiler (KE 1291/20).

Mevli ta‘ala olarga éki tabak 1dd1, biride sokliinmis balik birle etmek birinde ham et
(KE 130r/7).
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Kurtka aydi: ey yigit sen kamil kigike ohsaysen, bargil kisi isin islegil ton, etmek hasil
kilgil (KE 144r/1).
Dehkén buyurdi: bés batman etmek, bés batman et, bés batman un ... (KE 144r/14).

Katinda ak tas bar erdi, kol1 birle sigad1 1ss1g etmek zahir boldi, Yinusga bérdi... (KE
155r/15).

Kapugg: ilyasni kordi, tilengi sand1 sarayda kirip bir etmek, bir yarmak ¢ikard Ilyasga
bérdi... (KE 158v/21).

Kurtka etmek bistirdi, ¢l tiitiin kortip yigildilar melikge haber kildilar (KE 1611/1).

‘Isi vaktinde bir saliha uragut bar erdi, tenniir basiga etmek bisiirgeli keldi kolunda
oglani birle (KE 1721/14).

Biz tiinekiin tagga ¢ikip barduk, karnimiz agt1 erse etmek algali keldim, yarmakni algil
etmek bérgil. Etmekg¢i unamadi (KE 178v/21, 1791/1).

Tenniirdin etmek ¢ikaru basladi, asa¢din et ve as keltiirii bagladilar (KE 228v/16).

Tengri ‘azze ve celle yarlikin agirlasunlar, ogul kizga as etmek atasi bolmasunlar ...

(KE 236v/11).

Bigek birle yencip yégii ta‘am ya kendii etmek birle yérgenmis et, ya‘ni tiirmek ya‘ni
kagun (KE 85r/17).

Ak etmekge hubzii’l-havari téyiirler, htr ak témek bolur ... (KE 171v/5).

Ey yumsak tosekte yatmagan, ey tagar ton kedmegen, ey arfa etmekin tok yémegen,
tép yiglayur erdi (KE 237v/1).

Hemise koniilleri fakr baridin tar érdi taki tegme biri meskenet mihnetin hemise tartar
érdiler ve .Omrleride etmekleri terreka yétmisi yok érdi ve tenleri yani tondin tutmisi

yok érdi (GTC 41 [21a] s. 141).

Kiinde bir étmek bile bu nefs-i sim

Kilsa kana‘at bolu sén padsah (GTC 66 [33b] s. 153).
Etmek ‘ibadet étmek iiciin kesb kildilar

Azadeler na-perva ‘ibadet ii ta‘am ii¢iin (GTC 97 [49a] s. 169).
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Kim siikinetinde kop halel tiisse

Etmekidin yéme yiiziin tussa (GTC 109 [55a] s. 175).

Sufrasida bolsa kiinniin karz1 étmek ornika

Kormegey érdi kisi hergiz yaruk kiin diinyada (GTC 112 [56b] s. 176).

Fi'l-climle munur éwini kisi bilmes érdi ve éfmekini hod tiiside kormes érdi (GTC 122
[61Db] s. 181).

Ger kiinesni kizlese itmek bigin ol sufrada

Kormegey yillar kigip koz ol kiinesni bir yana (GT 170/12-13 s. 84).
Aytt1 ay yar ta‘ziyetim kilgil kim tehniyet yiri degiil

Durur ol vakt kim sen kordiing bir itmek kaygusmn (GT 131/4-5 s. 65).
Kuri itmek asap hirka kiyerge ¢iin kana‘at men

Halayik minnetin bari kétiirmekden feragat men (GT 164/3-4 s. 81).
Aning kim azuki yoktur kogermis

Kur1 itmek tapup stikker bigin yir (GT 178/10-11 s. 88).

Aytt1 ‘azizlerning mekarim-i ahlakindan tevakku ‘umiz ol durur kim tuz itmek yimege
muvakatlik kilgaylar (GT 211/7-8 s. 105).

Ecell-i kayinat zahir yiizinden ademi durur dagi ezell-i mevcudat it turur kim tuz itmek
hakkini biliir ol ademiden yahsirak kim bilmes (GT 348/12-13 s. 173).

Tuz itmekni unutmas kelb kere yiiz (ger yiiz)
Kovar bolsang yana kaytarmas ol yiiz (GT 349/1-2 s. 172).

Bu tilenmek ademige kop hacalet kiltiiriir itmeki artar velikin ab-1 ruy1 iksilir (GT
172/9-10 s. 85).

Haris yise cehanni heniiz a¢ ve fakir
Hemise ehl-i kana‘at bir itmeki bile tok (GT 332/6-7 s. 165).

Bir fazil miiftige sordilar vakf itmeki halal mi1 turur aytti1 eger hatir cem‘iyyeti dagi
ibadet feragati ti¢iin bolsa halal turur (GT 145/1-2 s. 72).
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Aning kim kim lukmas: kesb itmekidiir

Koétermes ol bu hatim minnetini (GT 175/9-10 s. 87).

HYoca eydiir tuzum etmegiim haki

Otur ol kiingtirede bir dem dak1 (MT 1405 s. 87).

It basin1 tekneye yastamagil

Yohsa ayruk etmegin istemegil (MT 2196 s. 137).
Kendii etmegin yiyiiben kaynayan

Gilin uzun ayruklar etin ¢geyneyen (MT 2207 s. 138).
Eyle aldum gaybetiifi s6zde yatin

Kim diderem etmek iistinde etin (MT 2214 s. 138).
On yayan hacci virem bir etmege

Bir uyuz itciigeze hayr itmege (MT 3011 s. 187).
Ciin kisinlifi etmegini yimediini

Hergiz anufl zikr-i hayrin dimediinn (MT 3027 s. 188).
Ol kisi kim etmeginden yig ola

Isi ara yirde dad u yig ola (MT 3033 s. 188).

Mihr evinden kin sarina gitmezem

Kisiniifi tuz etmegin unutmazam (MT 3485 s. 216).
Ciin ahi olur ki etmek yidiire

Halka kendii zikr i hayrin didiire (MT 4386 s. 272).

Etmek¢i eyitdi gordiim diisiimde kim basum {izere {i¢ sepet etmek ve anun i¢inde diirlii

ta‘am gotiiriirven ve kuslar an1 kapup yir (KSE 254/12 s. 189).
Biriniz kim {i¢ sepet etmek basi iizere gotiirdi (KSE 256/14 s. 190).

Ol Tancadur ya dahi uzun zaman gezseviiz ta ana irince pes ikisi gitdi bularipila etmek

ve tuzlu balik varidi (KSE 455/15 s. 289).
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Ol kuslar ana rizkin getiiriirdi kanki eve kim ol girse biliirleridi anugigun kim ol evden

etmek yiyisin bulurlaridi (KSE536/5 s. 329).

Isra‘illii gisi Buhta, Nars’a yiiz ak¢a virdi ve eyitdi usbuna ta‘am ve sarab algil kim
yiyeviiz vardi bir akgaya et ve bir ak¢aya etmek ve bir akgaya hamr ald1 (KSE 704/4 s.
412).

Peygambar eyitdi getiir pes Fatima cifni agdi1 gordi kim tolu et ve etmek olmis (KSE
785/4 5. 452).

Tanr1 resulindan sav kim eyitdi ol hon kim indi etmek ve et idi (KSE 839/5 s. 477).
Pes du‘a kild1 kim et ve etmek indi pes ol giin daki gegmemisidi (KSE 839/8 s. 477).

Zahhak eyitdi ol terengiibindiir Veheb eyitdi ol yufka etmekdiir Suddi eyitdi ol baldur
kim diinin agaclar {izere iner (KSE 506/10 s. 314).

Kacan tennurdan ¢ikard: eyitdi yiyeyim eyitdi yimegil ta sovuyinca kacan sovudi pes

Adem ol etmegi yidi (KSE 69/11 s. 98).

Anun lizere bereket indiirdi soyle kim ol usak pareler biitiin etmekler ve biitiin baliklar
old1 (KSE 841/6 s. 478).

Imdi isbu akgalarumi algil ve bana ta‘am virgil ve ol Dakyanus zamanindagi ak¢ayidi

agir ve ulu akcalaridi pes etmekgi ol akgalar1 “acabladi (KSE 890/13 s. 501).

Etmek¢i Yemliha’ya eyitdi sen hazine bulmigsin imdi anuy yarisin baga vir (KSE

891/1 s. 501).
Dakyanus melige taparidi boyle dise efmek¢i kakidi (KSE 891/4 s. 501).
Matbah ve etmekgiler ol meydan {izere ta‘amlar bistirtirleridi (KSE 617/1 s. 368).

Gendi ehlin ve hasemin ve yazicilarin ve kamu kullarin bile buyururdu ve matbahin

ve etmekgilerin bile gotiiriirdi (KSE 616/14 s. 368).

Misriy ulu meligi Velid bin Rayyan’un kuliyidi birisi etmekgisi ve asgistyidi (KSE
253/6 s. 188).

Melige habar degdi kim etmekgiyile saki dilediler kim melige agulayalar (KSE 753/7
s. 188).





