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OZET

Bu ¢alismanin amaci ortadgretim égrencilerinin Fiziksel Okuryazarhk, Akademik Oz-yeterlik
ve Akademik Basari diizeyleri arasindaki agiklayici ve yordayici iliskileri incelemektir. Arastir-
mada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Ayrica arastir-
mada hipotize edilen regresyon modelinde cinsiyet, okul tiirii ve spor yapip yapmama durumu
gibi degiskenlerinin diizenleyici etkisi test edilmistir. Calismanin 6rneklemini 2023-2024 egi-
tim-6gretim yilinda Corum ili Merkez ilgesindeki 47 ortadgretim kurumunda 6grenim goren
706 6grenci olusturmaktadir. Calismada veri toplama araglari olarak Kisisel Bilgi Formu, Fizik-
sel Okuryazarlk Olcegi ve Akademik Oz-yeterlik 6lcegi kullanilmistir. Arastirma verilerinin ¢o-
zlimlenmesinde SPSS 25 paket programi kullanilmistir. Betimsel analizlerde aritmetik orta-
lama (X) ve standart sapma (SS), karsilastirmali analizlerde bagimsiz érneklemler t-Testi, de-
giskenler arasi iliskilerin test edilmesinde Pearson Moment Carpimlar Korelasyon katsayisi (r)
ve diizenleyici etkilerin anlamliliginin test edilmesinde ise Hayes PROCESS Macro eklentisinde

Model 1 ¢alistirilarak 5000 BC Bootstrap yeniden 6rnekle analizler gerceklestirilmistir.

Arastirmada betimsel bulgular incelendiginde, 6grencilerin fiziksel aktivite tercihlerinde ve bu
aktivitelere iliskin duygusal tepkilerinde belirgin farkliliklar oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
Ogrencilerin acik alandaki aktivitelerde (X = 3.42) kendilerini daha iyi hissederken, buzda ya-
pilan aktivitelerde (X = 1.66) kendilerini daha az yeterli hissettikleri saptanmistir. Bu bulgular,
okullarin fiziksel aktivitelere katihmin tesvik edilmesi acisindan 6grencilerin tercihlerini ve ih-
tiyaclarini daha iyi anlamalari ve dikkate almalari gerekliligine isaret etmektedir. Degiskenler
aras1 korelasyonlar incelendiginde, Fiziksel Okuryazarhk ile Akademik Oz-yeterlik (r =,317, p
<.05) ve Algilanan Akademik Basari (r=,119, p<.05) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde, ayrica
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Akademik Oz-yeterlik ile Bildirilen Y1l Sonu Bagar1 Puanlar (r =,378, p<.05) ve Algilanan Aka-
demik Basan ( r =,283, p< .05) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlaml iliskiler oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore Akademik
Oz-yeterlik, Akademik Basariy1 yordayan (B=,288; t= 7,589; p <.05) énemli bir faktér olarak
ortaya gikmustir. Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik ortalama puanlari cinsiyet gruplari agisin-
dan karsilastirildiginda, ortalama puanlarin erkek 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlaml
farklilik gosterdigi (t704 = -3,83, p < .05) tespit edilmistir. Okul tiirii degiskenine gore ortalama
puanlar karsilastirildiginda, Fiziksel Okuryazarlik (t704 = -2,064, p< .00) ve Bildirilen Y1l Sonu
Basar1 Puanlari (t704 = -8,92, p <.00) agisindan 6zel okul 6grencileri lehine istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmistir. Ayrica diizenli spor yapan 6grencilerin Fiziksel Okuryazarlik
(t704 = 12,60, p <.05], Akademik Oz-yeterlik (t7o4= 3,45, p <.05) ve Algilanan Akademik Basari
ortalama puanlarinin [t704 = 2,27, p < .05] spor yapmayan 6grencilere gore istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bu bulgular, sporun 6grencilerin
biitlinciil gelisiminde olumlu bir roli olduguna iliskin kanitlar sunmaktadir. Calisma sonu-
cunda, é6grencilerin Fiziksel Okuryazarlik, Akademik Oz-yeterlik ve Akademik Basar1 ortalama
puanlarinin diizenli spor yapanlar lehine anlamli bir sekilde farklilasmis oldugu saptanmis olsa
da hipotize edilen modelin akademik basari tizerindeki varyansin énemli bir kismini agiklaya-
madig1 goz 6nilinde bulundurularak gelecek arastirmalarda akademik basariy: etkileyen diger

faktorlerin de modele dahil edilmesi dnerilmistir.

Anahtar Kavramlar: Akademik Bagari, Akademik Ozyeterlilik, Fiziksel Okuryazarhk, Ortadg-

retim Ogrencileri, Spor.

Bilim Kodu: 130108
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ABSTRACT

The present study aimed at exploring the interplay between upper-secondary school students'
physical literacy, academic self-efficacy, and academic achievement. To this aim, a cross-sec-
tional survey design was employed. Additionally, the effects of moderator variables such as
gender, school type, and whether or not students participate in sports were tested in the hy-
pothesized regression model. The participants of the study consisted of 706 students studying
in 47 secondary education institutions in the Central district of Corum province during the
2023-2024 academic year. Personal Information Form, Physical Literacy Scale, and Academic
Self-Efficacy Scale were used as data collection tools in the study. The data were analyzed via
utilizing SPSS 25 package program. Means (X) and standard deviation (SD) were used in de-
scriptive analyses, independent samples t-Test in comparative analyses, Pearson Moment Cor-
relation coefficient (r) in testing relationships between variables, and Hayes PROCESS Macro
Model 1 with 5000 BC Bootstrap resampling were used to test the significant of moderating

effects.

Descriptive findings indicate significant differences in students' preferences and emotional re-
sponses to physical activities. Students felt more competent in outdoor activities (X = 3.42)
compared to ice activities (X = 1.66). These findings suggest that schools should better under-
stand and consider students' preferences and needs to encourage participation in physical ac-
tivities. Correlational analyses reveal a moderate positive relationship between Physical Liter-

acy and Academic Self-Efficacy (r =.317, p < .05) and Perceived Academic Achievement (r =
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119, p <.05). Furthermore, there is a moderate positive relationship between Academic Self-
Efficacy and Reported Year-End Achievement Scores (r=.378, p <.05) and Perceived Academic
Achievement (r =.283, p <.05). Multiple linear regression analysis shows that Academic Self-
Efficacy is a significant predictor of Academic Achievement (f=.288; t= 7.589; p < .05). Com-
parison of mean Physical Literacy scores by gender, male students scored significantly higher
(t704 =-3.83, p <.05). When comparing by type of school, private school students scored signif-
icantly higher in both Physical Literacy (t7os = -2.064, p <.00) and Reported Year-End Achieve-
ment Scores (t7o4 = -8.92, p < .00). Regular participation in sports also yielded significantly
higher mean scores in Physical Literacy (t7os = 12.60, p < .05), Academic Self-Efficacy (t7os =
3.45, p < .05), and Perceived Academic Achievement (t7os = 2.27, p < .05) compared to non-
participating students. These findings provide evidence of the positive role of sports in stu-
dents' holistic development. Despite the significant differentiation in mean scores of Physical
Literacy, Academic Self-Efficacy, and Academic Achievement in favor of students who regularly
participate in sports, the hypothesized model does not explain a significant portion of the var-
iance in academic achievement, thus suggesting that future research should include other fac-

tors affecting academic achievement in the model.

Key Terms: Academic Achievement, Academic Self-Efficacy, Physical Literacy, Secondary
School Students, Sport.

Science Code: 130108
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GIRIS

Fiziksel Okuryazarlik kavrami, son yillarda akademisyenler, egitimciler, arastirmacilar ve yo6-
neticiler arasinda yaygin bir ilgi gérmektedir. Beden egitimi alanindaki gelismelerle birlikte,
bu kavramin 6nemi ve etkisi artmaktadir. Bu kavramin ortaya cikisini destekleyen bir goriis,
insan viicudunun genis bir potansiyele sahip oldugunu vurgulamaktadir. Fiziksel Okuryazarlik,
duygusal, fiziksel, bilissel ve davranissal alanlardan olusan ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu kav-
ram, fiziksel aktiviteye biitlinsel bir yaklasim sunarak yasam boyu 6grenme siireclerini dikkate
alir. Ozellikle ¢cocuklar ve gencler icin spor gelisimine odaklanan bu yaklasim, temel hareket
becerilerinin gelistirilmesini hedeflemektedir (Cornish vd., 2020; Whitehead, 2010).

Fiziksel okuryazarligin 6nemi ve etkilerini inceledigimizde, kokeni 1860'lara dayanan ve saghk
amach gelistirilen fiziksel aktivite programlarinin modern yasamin ayrilmaz bir pargasi haline
geldigini goriiyoruz. Bu programlar, kas giiciinii ve esnekligini artirmaya yonelik ¢esitli egzer-
sizleri icerirken, ayni zamanda fiziksel okuryazarligin temel taslarindan biri olarak kabul edi-
lirler. Bu programlar genellikle okul miifredatinin bir pargasini olusturarak, bireylerin saglikli
yasam bicimini benimsemelerine ve yasam kalitelerini artirmalarina katki saglarlar (Tunay ve
Tedavi, 2008). Arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin aerobik kapasiteyi artirdigini, kas gu-
clint ve esnekligini artirdigini ve bir¢ok kronik hastalik riskini azalttigin1 gostermektedir. Bu
nedenle, fiziksel aktivitenin bireyin genel yasam kalitesini artirmada kritik bir rol oynadigi soy-
lenebilir. Bu ¢alisma, fiziksel okuryazarlik kavraminin alt unsuru olan fiziksel aktivite kavra-
minin insan sagligi iizerindeki etkilerini anlamak ve degerlendirmek icin bir ¢cerceve sunmayi
amaclamaktadir. Fiziksel okuryazarlik kavraminin 6nemini vurgulayarak, bireylerin saglikli
yasam bicimleri konusunda bilin¢glenmelerine ve harekete gecmelerine katkida bulunmay1 he-
deflemektedir (WHO, 2020).

Ginimiizde egzersiz ve fiziksel aktivite kavramlar: saglikli yasamin 6nemli bir parcasi olarak
kabul edilirken, bu kavramlarin anlasilmasi ve kullanimi zaman icinde degisim gdstermistir.
Ozellikle, egzersiz ve fiziksel aktivite arasindaki farklar daha net bir sekilde belirginlesmistir.
Egzersiz planl ve tekrarlanan bir aktivite olarak tanimlanirken, fiziksel aktivite daha genis bir
kavrami kapsamaktadir. Egzersizin fiziksel uygunlugu artirmak veya korumak icin yapilan bi-
lincli bir caba oldugu vurgulanirken, fiziksel aktivite viicut hareketlerini kapsayan daha genel
bir terim olarak ele alinmaktadir (Bulut, 2013; Ozer vd., 2008; Tas ve Altunséz, 2021).

Saglhk alaninda egzersiz ve fiziksel aktivite kavramlar1 6nemli bir yer tutar. Diizenli egzersizin
insan saghg lizerinde bir dizi olumlu etkisi oldugu bilinmektedir, bu etkiler kardiyovaskiiler
sistemden kas-iskelet sistemine kadar bircok sistemi kapsar. Bu ¢alisma, egzersiz ve fiziksel
aktivite kavramlarinin tanimin ve farklarini vurgulayarak, bu kavramlarin insan saglig iize-

rindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ayrica, egzersizin her yas grubu icin



o6nemli faydalar1 oldugunu vurgulayarak, bu konunun 6nemini ve gerekliligini belirtir. Bu ¢a-
lisma, bu kavramlarin anlasilmasi ve uygulanmasi i¢in bir cerceve sunmay1 hedefler (Casper-
sen vd., 1985; Ozer vd., 2008).

Fiziksel okuryazarlik ve akademik 6z yeterlik, bireylerin yasamlarinda 6nemli roller iistlenen
kavramlardir. Bu iki kavram arasindaki iligki, bireylerin hem fiziksel hem de akademik olarak
saglikll bir yasam siirmelerine katki saglayabilir. Fiziksel okuryazarlik, bireylerin yasamlari
boyunca fiziksel aktiviteye katilimini tesvik eden ve destekleyen bir kavramdir. Motivasyon,
giiven, bilgi ve anlayis gibi unsurlari iceren fiziksel okuryazarlik, bireylerin saglikli bir yasam
tarzi benimsemelerine ve fiziksel olarak aktif olmalarina olanak tanir. Akademik 6z yeterlik ise,
bireylerin akademik basarilarina iliskin inang ve tutumlarini ifade eder. Oz yeterlik, bireylerin
akademik gorevleri basariyla tamamlama ve materyalleri etkili bir sekilde 6grenme yetenek-

lerine olan inanglarini yansitmaktadir (Tas ve Altunséz, 2021).

Calismamizda fiziksel okuryazarlik ve akademik 6z yeterlik kavramlarina dair genel bir bakis
sunulmus ve bu kavramlarin 6énemi vurgulanmistir. Ayrica, fiziksel okuryazarlik ile akademik
0z yeterlik arasindaki iliskinin incelenmesi ve bu iliskinin bireylerin yasamlarina nasil etki ede-
bilecegi izerinde durulmustur. Sonug olarak, fiziksel okuryazarlik ve akademik 6z yeterlik kav-
ramlari, bireylerin saglikli ve basarili bir yasam siirmelerine katki saglayabilecek énemli un-
surlardir. Bu iki kavram arasindaki iliskinin daha iyi anlasilmasi, bireylerin hem fiziksel hem

de akademik olarak daha iyi bir yasam kalitesine sahip olmalarina yardimci olabilir.

Fiziksel okuryazarligin felsefi temelleri, ontolojik ve epistemolojik agilardan incelenir. Bu kav-
ram, bireyin diinya deneyiminin biiytiik 6l¢tide fiziksel ipuglarini algilama ve bu alanda anlaml
tepki verme yetenegine dayandigina isaret eder. Bu felsefi bakis acisi, fenomenoloji, varolus-
culuk ve monizm gibi felsefi akimlar1 bir araya getirerek fiziksel okuryazarligin temellerini
olusturur. Whitehead’in ve diger arastirmacilarin dnerdigi felsefi temeller, fiziksel okuryazar-
ik kavramini daha derinlemesine anlamamaizi saglar (Whithead, 2010; Whithead, 2013).

Fiziksel okuryazarlik ile iligkilendirilen 6nemli kavramlardan biri de akademik 6z yeterliktir.
Akademik 6z yeterlik, bir bireyin belirli bir gérevi basariyla tamamlayabilecegine dair inancini
ifade eder. Bu kavram, 6grencilerin akademik basarilarina dair inanclarini ve tutumlarini se-
killendirir. Oz yeterlik inanci, 6grencilerin ¢caba sarf etme ve bagariya ulasma konusundaki mo-
tivasyonlarini etkilemenin yani sira akademik performanslarini da etkileyebilir. Fiziksel okur-
yazarlik kavramini incelerken onun tarihsel kokenlerini, felsefi temellerini ve baglantili oldugu
diger kavramlar ele almaktadir. Bu kavramlarin anlasilmasi, bireylerin saglikli yasam tarzla-
rina katkilarin1 anlamamiza ve fiziksel aktiviteye olan katihimlarini tesvik etmemize yardimci
olabilir (Edwards vd., 2017; Pintrich, 2003).

Oz-yeterlik kavramu ise, bireylerin istenen sonuclari elde etme konusundaki kisisel yetenekle-
rine olan inanglarini ifade eden 6nemli bir kavramdir. Sosyal Bilissel Teori'nin ortaya attig1 bu

kavram, 6z bilgi ve kisisel eylemlilik siirecinde kritik bir role sahiptir. Ozellikle akademik



alanda, akademik 6z yeterlik kavrami, 68renmeye katilim, caba ve kararlilik agisindan biiytik
onem tasimaktadir. Bireylerin akademik 6z yeterliklerinin diisiik oldugu durumlarda, diisiik
beklentilerin neden oldugu az ¢aba, diisiik basar1 ve daha diisiik 6z-yeterlik gibi olumsuz so-
nuglarla karsi karsiya kalma riski bulunmaktadir (Zamfir ve Mocanu, 2020).

Oz-yeterlik, bireylerin belirli bir gérevi tamamlayip tamamlayamayacaklarina iligkin inangla-
rini1 ifade eder. Bandura (1977) tarafindan tanimlanan bu kavram, égrencilerin kendi yetenek-
leri hakkindaki degerlendirmelerini ve belirlenmis 6grenme hedeflerini gerceklestirme yete-
negini icerir. Akademik 6z yeterlik, 6grencilerin akademik basarilarina olan inang ve tutumla-
rinin yani sira, akademik gorevleri basariyla tamamlama ve materyalleri etkili bir sekilde 6g-
renme yeteneklerine olan inanglarini ifade eder. Bu kavram, bireylerin davranislarini dort sii-
re¢ araciligiyla etkiler: bilissel, motivasyonel, duygusal ve segicilik. Bu stiregler, bireylerin go-
rev sonuglarina iliskin olumlu beklentilerini artirarak akademik basarilarini tesvik ederken,
olumsuz deneyimleri azaltarak ertelemeyi engeller. Oz-yeterlik, bireylerin davranislarini be-
lirlemede ve kararlilikla ¢aba sarf etmelerinde Kritik bir rol oynar (Bandura, 1977; Bandura,
1993; Lui, 2020).

Akademik 6z yeterlik, 6grencilerin akademik performansini etkileyen temel faktorlerden biri-
dir. Oz yeterlik inanglari, 6grencilerin artan baghlk, caba ve azimle miikemmellige ulasmala-
rini saglar. Oz-yeterligi yiiksek olan 6grenciler, zorluklarla karsilastiklarinda ¢éziim bulma ko-
nusunda kendilerine glivenirlerken, diisiik 6z yeterlilige sahip olanlar basarisizlig1 kendi yete-
neksizliklerine atfederler. Bu nedenle, akademik 6z yeterligin 6grencilerin 6§renme, motivas-

yon ve akademik performansi tizerinde énemli bir etkisi vardir (Pintrich, 2003).

Bu calismada, fiziksel okuryazarlik ve akademik 6z yeterlik kavramlari ele alinmistir. Fiziksel
okuryazarlik, bireylerin fiziksel aktiviteye katihimini tesvik eden ve destekleyen bir kavram
olarak tanimlanmistir. Bu kavram, bireylerin fiziksel aktiviteyi benimsemeleri icin gerekli olan
motivasyon, giiven, bilgi ve anlayis gibi unsurlari icermektedir. Akademik 6z yeterlik ise, birey-
lerin belirli bir goérevi tamamlayabilme konusundaki inanclarini ifade eder ve 6grencilerin aka-
demik basarilarini etkiler. Fiziksel okuryazarlik ile akademik 6z yeterlik arasindaki iliski ince-
lenmis ve bu iliskinin énemi vurgulanmistir. Fiziksel okuryazarlik, saglikli yasam bi¢imlerini
benimseme ve fiziksel olarak aktif olma konusunda bireylere katki saglarken, akademik 6z ye-
terlik 6grencilerin akademik basarilarina olan inanglarini ve tutumlarini etkilemektedir. Bu
iliskinin daha iyi anlasilmasi, bireylerin hem fiziksel hem de akademik acidan daha iyi bir ya-

sam kalitesine sahip olmalarina yardimai olabilir.

Ayrica, fiziksel aktivite ile saglik arasindaki iliski incelenmistir. Diizenli fiziksel aktivitenin in-
san saghig tizerinde olumlu etkileri oldugu ve bircok kronik hastalik riskini azalttig1 belirtil-
mistir. Dolayisiyla, fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi ve desteklenmesinin 6nemi vurgulan-
mistir. Sonug olarak, fiziksel okuryazarlik ve akademik 6z yeterlik kavramlarinin, bireylerin
saglikli ve basarili bir yasam siirmelerine katki saglayabilecek 6nemli faktorler oldugu iize-

rinde durulmustur. Bu kavramlarin anlasilmasi ve uygulanmasinin, bireylerin genel saghgini
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iyilestirmek ve yasam kalitesini artirmak icin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu ¢alisma, bu

o6nemli konularin daha fazla arastirilmasini tesvik etmektedir.
Arastirma Sorulari (Alt Problemler)

Bu arastirma, fiziksel okuryazarlik kavraminin bireyler tizerindeki 6nemini ve etkilerini deger-
lendirmeyi hedeflemektedir. Bu kapsamda, fiziksel okuryazarlik ve ilgili kavramlarin tanimi ve
tarihsel gelisimi incelenecek, bedensel ve ruhsal saglk lizerindeki etkileri detayl bir sekilde
ele alinacak ve bu alandaki arastirmalarin degerlendirilmesiyle fiziksel okuryazarlik kavra-
mina daha kapsaml bir bakis sunulacaktir. Bu arastirmanin odak noktasi ise ortadgretim 6g-
rencilerinin fiziksel okuryazarlik, akademik 6z-yeterlik ve akademik basarilari arasindaki agik-
layic1 ve yordayici iliskileri incelemektir. Bu genel amaca ulasmak icin asagidaki arastirma so-

rularina yanit aranmistir.

1. Ogrencilerin (a) fiziksel okuryazarlk, (b) akademik éz-yeterlik ve (c) akademik basari
(BYSBP ve AAB) diizeyleri nedir?

2. Ogrencilerin (a) fiziksel okuryazarhk, (b) akademik 6z-yeterlik ve (c) akademik basari
(BYSBP ve AAB) diizeyleri cesitli degiskenlere (cinsiyet, okul tiirii ve diizenli spor yapip-yap-

mama) gore anlaml farklilik gdstermekte midir?

3. Ogrencilerin (a) fiziksel okuryazarhk, (b) akademik 6z-yeterlik ve (c) akademik basari

(BYSBP ve AAB) diizeyleri arasinda anlamli iliskiler var midir?

4. Ogrencilerin (a) fiziksel okuryazarhk, (b) akademik 6z-yeterlik ve (c) akademik basari
(BYSBP ve AAB) diizeyleri arasindaki aciklayici ve yordayici iliskiler nelerdir?

5. Ogrencilerin (a) fiziksel okuryazarlik diizeyleri ile (b) akademik 6z-yeterlik diizeyleri ara-
sindaki iliskide diizenleyici degiskenlerin (cinsiyet, okul tiirii ve spor yapip-yapmama durumu)

anlamh diizenleyici roli var midir?

Bu arastirmanin odak noktasi Corum ili Merkez ilgesindeki ortadgretim diizeyindeki 6grenci-
leri kapsamaktadir. Bireylerin fiziksel okuryazarlik, akademik 6z-yeterlik ve akademik basari
diizeylerini anlamak icin énemli bir katki saglayacaktir. Oncelikle, 6grencilerin fiziksel okurya-
zarlk, akademik 6z-yeterlik ve akademik basar1 diizeylerinin ne oldugunu belirleyerek, bu
alanlardaki gii¢lii ve zayif yonleri anlamak miimkiin olacaktir. Ardindan, farkh degiskenlere
(cinsiyet, diizenli spor yapma aliskanligi, okul tiirii gibi) gore bu diizeyler arasindaki anlamh
farklhiliklarin incelenmesi, egitim politikalarn ve uygulamalar: agisindan 6nemli ipuclari sagla-
yabilir. Ayrica, fiziksel okuryazarlik, akademik 6z-yeterlik ve akademik basar1 diizeyleri ara-
sindaki iliskilerin incelenmesi, bu alanlardaki gelisim icin stratejiler belirlemeye yardimci ola-
bilir. Son olarak, fiziksel okuryazarlik ve akademik 6z-yeterlik diizeylerinin akademik basariy1
nasil etkiledigini anlamak, egitimde bireysel farkliliklarin ve ihtiyaglarin karsilanmasi icin

onemli bir adim olabilir. Bu arastirma, egitimde bireysel ve toplumsal fayda saglamak adina



o6nemli bir katki sunabilir ve egitim politikalarini uygulamalari agisindan énemli bir katk: sag-
layarak, 6grencilerin hem fiziksel hem de akademik gelisimlerine etkili bir sekilde destek ola-
bilir.

Sinirhliklar

Bu arastirmanin yukarida belirtilen katkilarinin yani sira bazi sinirliliklart vardir. Bunlar su

sekilde 6zetlenebilir:

e Arastirmanin evreni sadece Corum ili Merkez ilgesindeki 2023-2024 egitim-6gretim yi1-
linda egitim veren 47 ortadgretim kurumunda 6grenim goren toplam 14.805 6grenci ile
sinirlidir. Bu durum, elde edilen bulgularin genel olarak sadece belirli cografi alandaki 6g-
rencilerle sinirl oldugu ve sonuglarin diger bolgelerdeki 6grencilere genellenebilirligi ko-

nusunda arastirmacilarin ihtiyath yaklasmasi gerektigine isaret etmektedir.

e Arastirmanin drneklem grubunu belirlerken evrenin tamamina ulasmanin giicligi goz
oniinde bulundurulmustur, arastirmaya uygun durum orneklemesi tercih edilmistir. Bu
durum, 6rneklemin tamamen temsil edici olmayabilecegi ve sonuclarin genellikle evreni

tam olarak yansitmayabilecegi géz 6ntinde bulundurularak yapilmistir.

e Son olarak, arastirmanin genellenebilirlikten ziyade secilen 6rnek olay sonucunda ulasilan
verilerin anlamliligina odaklanmasi, elde edilen bulgularin evreni tam olarak yansitmaya-
bilecegi gercegini akademik cevrelerde goz dniinde bulundurmay gerektirir. Sinirliliklarin

bilincinde olmak, arastirmanin sonuglarinin yorumlanmasi énemlidir.

Bu ¢alisma, dnceki arastirmalardan farkli cografi bolgelerde veya farkl yas gruplarinda yapil-
mis olup, bu calisma bolgesel ve demografik farkliliklari goz 6niinde bulundurarak 6grencilerin
fiziksel ve akademik gelisimlerini degerlendirmeyi hedeflemektedir. Ayrica, bu calisma dnceki
arastirmalara konu olmayan birtakim degiskenlerin (6rnegin, diizenli spor yapma aliskanhg,
okul tiirii gibi) fiziksel okuryazarlik, akademik 6z-yeterlik ve akademik basari iizerindeki etki-
lerini degerlendirecek ve bu etkileri analiz ederek egitim politikalar1 ve uygulamalar i¢in
onemli ipuclar saglayacaktir. Bu ¢alismanin orijinal katkisi, Corum ili Merkez ilcesindeki orta-
ogretim 6grencilerinin fiziksel ve akademik gelisimlerine odaklanarak, bu alanda kapsaml bir
degerlendirme sunmasi olacaktir. Ozellikle, 6grencilerin fiziksel okuryazarhk diizeyleri ile aka-
demik 6z-yeterlik ve akademik basar1 arasindaki iligkilerin detayli bir sekilde incelenmesi, egi-
timdeki bireysel farkliliklar1 anlamak ve bu farkliliklara uygun stratejiler gelistirmek acisindan
onemlidir. Ayrica, calisma belirli demografik ve sosyo-ekonomik faktorlerin 6grencilerin geli-
simine olan etkilerini de degerlendirecek ve bu faktérlerin 6grencilerin fiziksel ve akademik
basarilar tizerindeki etkilerini anlamaya yardimci olacaktir. Bu baglamda, ¢alisma, egitim po-
litikalarinin ve uygulamalarinin 6grencilerin fiziksel ve akademik gelisimlerini desteklemek
icin nasil sekillendirilebilecegine dair politika yapicilara ve gelecek arastirmacilara yol goste-

rici 6nemli ipuclar1 sunmaktadir.



Tanimlar

Fiziksel Okuryazarlik: Fiziksel okuryazarlik, her bireyin yasam boyu fiziksel aktivitelere kati-
limi tesvik etme, motivasyonu, giiveni, fiziksel yeterliligi, bilgiyi ve anlayisi iceren biitiinsel bir
yaklasim tiirtidiir (Whitehead, 1993).

Fiziksel Aktivite: Diinya Saghk Orgiitii (WHO), fiziksel aktiviteyi, kaslarin enerji harcayarak
herhangi bir viicut hareketi gerceklestirmesi olarak tanimlar (WHO, 2020).

Akademik Oz-Yeterlik: Bireylerin belirli bir gérevi basariyla tamamlama ve konular etkili bir
sekilde 6grenme yeteneklerine olan inanglarini ifade eden ve 6grenme, motivasyon ve akade-

mik performans lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan kavramdir (Bandura, 1977).



1. BOLUM

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde fiziksel okuryazarlik ve akademik 6zyeterlik kavramlarina iliskin ulusal ve ulusla-
rarasi ¢alismalar detayl bir sekilde ele alinacak ve buna iliskin kavramsal bir ¢erceve sunula-
caktir.

1.1. Fiziksel Okuryazarhk Kavramu ve llgili Kavramlar

Bu boliimde Fiziksel Okuryazarlik ile ilgili kavramlardan fiziksel aktivite, egzersiz, okuryazar-

ik gibi kavramlar yer almistir.

1.1.1. Fiziksel aktivite kavrami

Fiziksel aktivite basit¢e viicudunuzu enerji kullanmak icin hareket ettirmek olarak ifade edile-
bilir. Fiziksel aktive programj, ilk olarak 1860 yilinda Amerika'da, saglik amaciyla kuvvetli fi-
ziksel aktivitenin gerekli oldugu fikrine dayanarak gelistirilmistir. Okul miifredatinin bir par-
cas1 olan fiziksel aktivite programi, kas giiciinii ve esnekligini gelistirmeye yonelik jimnastik ve

jimnastik aktivitelerini iceren derslerden olusmustur (Tunay ve Tedavi, 2008).

Diinya Saghk Orgiiti'ne (WHO, 2020) gore fiziksel aktivite; “kaslarin enerji harcayarak her-
hangi bir viicut hareketi sergilemesidir”. Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin istemli hareketleri
olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivite, giinliik yasamin bir parcasi olan yliriimek veya mer-
diven ¢ikmak gibi aktiviteleri de icerisinde bulundurmaktadir. Fiziksel aktivite ayn1 zamanda
geng ve yetiskin bireylerde, yasam kalitesi ve saglik acisindan 6nemli degistirilebilir bir faktér

olarak da tanimlanmaktadir (Soyuer ve Soyuer, 2008).

Fiziksel aktivitenin bireysel saglk iizerindeki etkisi 1500'lii y1llarda italyan doktorlar tarafin-
dan cocuklarin biiyiime ve gelismesinin yani sira sagliklarin1 korumaya yonelik egzersiz prog-
ramlar gelistirerek ortaya konmustur. Diinya Saghk Orgiitii (WHO), bulasici olmayan tiirdeki
hastaliklarda her gecen y1l 6nemli derecede artis gosterdigini duyurmustur. Bu durumun bas-
lica sebepleri arasinda artan yasam standartlarindan, azalan fiziksel aktiviteden, yeme aliskan-
liklarindaki degisikliklerden ve sigara tiiketiminin artmasindan kaynaklandigi agiklanmistir.
WHO her y1l 2 milyondan fazla insanin fiziksel hareketsizlik nedeniyle hayatini kaybettigini
aciklamistir. Bu sebeple insanlarin sagliklarin1 korumak ve kaliteli bir yasam stirdiirebilmek
icin fiziksel aktivitenin yasamlarinin 6énemli bir parca olmas1 gerekmektedir. Her gecen giin

bireylerin nasil daha iyi bir hayat yasayabilecegi lizerine arastirmalar yogunlasmaya baslamis,



fiziksel aktivitenin yasam kalitesini etkiledigi ve bircok hastaliga karsi koruyucu bir faktor ol-
dugu belirlenmistir (Soyuer ve Soyuer, 2008). Fiziksel aktivitenin aerobik kapasiteyi, kas gii-
clint ve esnekligini artirdigl, ayni zamanda kalp-damar gibi bircok kronik hastalik riskini de
azalttig1 bilinmektedir (Durstine vd., 2013). Bunlarin yani sira fiziksel aktivitenin; Cocuklarda
kan basincini diizenlemek, ruh saghgini iyilestirmek, akademik basari durumunu olumlu
yonde etkilemek, yash yetiskinlerde denge ve kemik sagligini1 desteklemek de dahil olmak
lizere bir¢cok faydasi oldugu bilinmektedir (Tas ve Altunséz, 2021).

Fiziksel aktivite, insanin varolusundan beri bilincli veya bilingsiz olarak gerceklestirdigi hare-
ket tirlerini icerir. Her yas grubundaki bireyler, giinliik yasamlarinda bilingsizce de olsa fizik-
sel aktivite yaparlar; ¢ocuklar, gencler, orta yashlar ve yagllar, yiirime, oturma, kalkma gibi
temel hareketlerle siirekli etkinlik icindedirler. Fiziksel aktivitenin saglik tizerindeki olumlu
etkileri, asirlar 6ncesinden arastirilmis ve gelistirilmeye ¢alisilmistir. Saglik agisindan, fiziksel
aktivitenin koruyucu etkileri de vurgulanmaktadir, ¢iinkii insanlar iizerinde bir¢ok olumlu et-
kiye sahiptir (Whithead, 2010).

1.1.1.1. Fiziksel Aktivitenin Insan Saghg Uzerindeki Etkisi

Fiziksel aktivitelerin dlizenli yapilmasi durumunda insan saghg tizerinde bir¢ok etkisi bulun-

maktadir. Bu etkileri bedensel ve psikolojik olarak iki baslik olarak inceleyebiliriz.
a. Fiziksel Aktivitenin Bedensel Saglik Uzerindeki Etkileri

Koruyucu saglik yaklasiminda bir arag olan fiziksel aktivite, bireyin sagligina olumlu katki sag-
lamakta ve daha iyi bir kondisyonun siirdiiriilmesini saglamasi beraberinde bireyin fiziksel
sagligina, kas-iskelet sistemine ve viicudun diger bazi metabolik fonksiyonlari iizerinde birgok

etkisi bulunmaktadir. Bu etkilerin bir kismini maddeler halinde inceleyecek olursak:
e Kaslarin ve eklemlerin esnekligini korumaya ve artirmaya yardimci olur.

« Egzersiz aliskanliklarini ve fiziksel aktiviteye karsi toleransi (kondisyon ve dayaniklilik) arti-

rir ve refleksleri ve reaksiyon siiresini iyilestirir.
¢ Viicudun duzgiinliigiinii ve durusun korunmasini saglar.
» Kas dokusunun enerji ve oksijen tiiketimi artar.

¢ Kaza durumu, sakatlanmalar ve yaralanma durumlarina kars fiziksel olarak koruma duru-

munu arttirir.
» Kan basincini diizenler.
» Kan ve damar yapilarinda olumlu etki saglar.

» Kandaki yliksek kolesterol ve trigliserit dlizeylerini etkileyerek damar hastaligi riskini azaltir.



« Kalbi giiclendirir ve kan dolasimini diizenler.

eSolunum kapasitesinin artmasina neden olur.

» Kan sekeri seviyelerinin kontroliine destek olur.

e Viicutta bulunan tuz, su ve mineral dengesine yardim olur.

» Metabolizmanin ¢alismasini hizlandirir ve asiri1 kilo alma ve verme durumunu engeller.

*Kemik, kas-eklem yapisinin saglikli bir sekilde olusmasi ve sonrasinda korunmasina yardimci

olur.

*Bos zaman ve is faaliyetlerinde performansin iyilestirilmesine yardimci olmaktadir (Bulut,
2013; Ozer vd., 2008; Tas ve Altunsoz, 2021).

b. Fiziksel Aktivitenin Ruhsal Saglik Uzerindeki Etkileri

Fiziksel aktivitenin sadece fiziksel saghga degil ayni1 zamanda zihinsel ve psikolojik acidan da
bireylerin saghklarinda olumlu etkisi vardir. Bu etkilerin bir kismini maddeler halinde incele-

yecek olursak:

¢ Olumlu diisiinmeye katki saglamaktadir.

¢ Toplumsal uyumu ve kabuli artirir.

« Kaygiy1 ve depresyonu azaltir.

¢ Mutlulugu artirir.

o Insanlarin zihinsel ve duygusal gelisimlerine yardimci olur.

* Depresyon ve anksiyete lizerinde de olumlu etkiler gostermektedir (Bulut, 2013; Tas ve Al-
tunsoz, 2021; Ozer vd., 2008).

Fiziksel aktivite, amag¢ dogrultusunda yapildiginda bireylerde hem bedensel hem de ruhsal sag-
lig1 tizerinde 6nemli etki saglamaktadir. Yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum vb. fark etmeksi-
zin kisisel tercihler dogrultusunda bireylerin aktif ve diizenli olarak devamlilik saglamasi so-
nucunda insan bedenine fiziksel ve ruhsal acidan olum etkiler géstermekte, bununla beraber
bireylerin yasam kalitesini arttirmaktadir. Fiziksel aktivite kavrami literattirdeki 6nemli kav-
ramlar arasindadir. Fiziksel aktivite kavrami yerine sik sik es anlami oldugu diisiintilen egzer-
siz kavrami kullanilmaktadir. Bu baglamda zaman zaman birbiri yerine kullanilan bu kavram-

lar1 ayrintili bir sekilde tanimlamasi ¢alismanin kapsami agisindan énemlidir.



1.1.2. Egzersiz kavrami

Egzersiz ve fiziksel aktivite kavramlari gecmis stlirecte es anlamlarda kullanilirken giintimiizde,
egzersiz fiziksel aktivitenin alt kategorisinde ele alinmaktadir. Egzersiz, planlanmis, diizenlen-
mis, tekrar1 olan aktivitedir. Fiziksel aktivite ana ya da ara hedefi olan, fiziksel uygunlugu
olumlu yonde iyilestirmek ve beraberinde devamlilik saglamaktadir (Caspersen vd., 1985).

Egzersiz, diizenli ve bilingli olarak yapilan kondisyona ulasmak i¢in viicut béliimlerini gelistir-
meyi ve iyilestirmeyi amaglayan planl ve yapilandirilmis fiziksel aktiviteyi ifade etmektedir
(Bay, 2020). Ozer (2001)’e gére egzersiz kavrami fiziksel uygunluk ve beraberinde birden fazla
bilesenin (kardiyovaskiiler ve kassal dayaniklilik, esneklik) siirdiirmeyi veya gelistirmeyi
amaglayan diizenli, planh ve tekrarlayan bir dizi fiziksel aktivite olarak tanimlanmustir (Ozer,
2001).

Dasso (2019)’a gore egzersiz, “planlanmis, yapilandirilmis, tekrarlayan ve fiziksel uygunlugun
bir veya daha fazla bileseninin iyilestirilmesi veya siirdiiriilmesine bilincli olarak odaklanan bir
fiziksel aktivite alt kategorisidir.” Fiziksel aktivite, planli, yapilandirilmis ve tekrarlayan enerji
harcamasi gerektiren, iskelet kaslar tarafindan tiretilen bir viicut hareketidir. Egzersizin net
bir tanim1 olarak 6zellikle fiziksel hareketsizligin cok cesitli hastaliklar icin 6nde gelen ancak
oldukca degistirilebilir bir risk faktorii oldugu géz oniine alindiginda, saglik hizmeti saglayici-
lariin hastalarla fiziksel aktivitelerini iyilestirme konusunda her kesime olanak tanimaktadir.
Saglik sektoriinde acil hedeflerinden biri insanlar1 daha aktif hale getirmek olmasi sebebi ile

hastalarla net bir sekilde egzersiz aracilig ile iletisim kurmak anlamina da gelmektedir.

Egzersizin bircok énemli etkisi bulunmaktadir. Baslica etkilerini ele alacak olursak bunlarin
basinda kardiyovaskiiler sistemler, sinir sistemleri, kas sistemleri ve iskelet sistemlerinin tlize-
rinde olumlu etkileri bulunmaktadir. Ana etkilerinin beraberinde beden kompozisyonu, solu-
num ve sindirim sistemleri agisindan da fayda saglanmaktadir. Egzersizin kas-iskelet sistemine
etkisinde dengenin artmasi, eklem hareketliliginin artmasi ve diismelerin azalmasi yoluyla kas
kiitlesi ve giiclinde artislarin dizenli yapilan egzersiz sonrasinda olumlu yonde gelisme sag-
landig bilinmektedir (Gokkaya, 2009; Soyuer ve Soyuer, 2008).

Rehabilitasyon programlarinin énemli bir parcasi olan egzersiz programlari bireylerin egzer-
siz egitim ilkelerini algilayabildigi seviyede program hazirlanmalidir. Antrenman, egzersiz ya-
pan kaslarda, antrenmanli kasin aerobik egzersiz yapma yetenegini artiran yapisal ve biyokim-
yasal degisiklikler tiretmektedir. Casaburi (1992) etkili bir egzersiz programinin bireyler lize-
rinde psikolojik ve fiziksel olarak olumlu etkiler sagladigi sonucuna ulasmistir (Casaburi,
1992). Duizenli egzersizin ¢ocuklar, yaslilar, gencler ve orta yash kesim icin de olumlu faydalari
bulunmaktadir. Egzersiz insanlarin hayatlarina bir¢ok degisiklik getirmektedir. Beraberinde

kisisel refah1 ve yasam kalitesini de olumlu yonde etkilemektedir.
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1.1.3. Okuryazarhik kavrami

Giincel Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde "okuma-yazma bilme durumu" olarak tanimlanmaktadir.
Bu durum genel olarak yazili dili okuma, yazabilme ve anlayabilme kabiliyetini icermektedir.
Okuryazarlik, kisinin yazili olan metni tanima, okuma ve anlama yetenegi ile baslar. Gegcmiste
yalnizca okuma, yazma ve isaret dili bilenler egitimli sayillmaktaydi. Bu alanindaki arastirmalar
kavramin karisik, géreceli ve asamali dogasini gostermis, bu kisith anlayis zamanla degismistir.
Islevsel okuryazarhk, okuma ve yazmanin yani sira bunlarin giinliikk yasamdaki uygulamasi bi-
reyleri sosyal, ekonomik ve vatandaslik rollerine hazirlamanin bir yolu olarak goriilmustiir
(Glines, 2019).

Okuryazarlik insanlarin yakin ve uzak ¢evreleri hakkinda bilgi edinmek ve diisiincelerini bas-
kalarina ifade etmek amaciyla yasamlar1 boyunca kullandiklari iletisim araglar1 arasinda yer
almaktadir. Bu nedenle bireylerin ilk okul hayatlarinda ayni bilissel ve fiziksel olgunluga sahip
olarak okuma-yazmayi 6grenmeleri beklenmektedir. Ogrenme siirecinde bireylerin hizli ve et-
kin bir sekilde gelismesi, kisinin hazir olusu ile ihtiya¢c duydugu okuma-yazma, bilgi ve beceri-

leriyle yakindan ilgilidir (Ergil vd., 2016).

20. ytizyildan giintimiize kadar diinyamizda okuryazarliga dair farkli yaklasimlarin hayata ge-
cirildigi gériilmektedir. Bunlarin okuryazarlik egitiminin siiregleri, programlari, yontemleri ve
uygulamalar iizerinde biiyiik etkisi olmustur. Bu yaklasimlar yetiskin dzelliklerine ve davra-
nissal, bilissel ve yapilandirmaci egitim yaklasimlarina dayanmaktadir. Yetiskin okuryazarli-
gina yonelik yaygin olarak bilinen yaklasimlar sunlariigerir: Yetiskin okuryazarhg; geleneksel,
islevsel, biling artirici, bitiinlestirici, durumsal, yansitic, ailesel ve beslenme okuryazarlhig ola-

rak ele alinmaktadir (Soungari, 2015).

Kapsayici okuryazarlik egitim anlayisi, giiniimiizde genis bir temele dayanarak kabul gérmek-
tedir. Bu egitim yaklasimi, 6grencilerin egitim siirecine aktif katilimlarini artirmayi, miifreda-
tin etkin bir sekilde kullanilmasini saglamay1 ve toplum iginde kiiltiirel dislanma ve zorbalik
gibi sorunlar1 en aza indirmeyi amaclar. Kapsayici egitim, UNESCO tarafindan "6grencilerin
farkli ihtiyaglarini karsilayarak egitimsel, kiiltiirel ve sosyal katihmlarini artirmay: ve egitim
sistemlerindeki ayrimcilii azaltmay1" hedefleyen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(UNESCO, 2009).

Ginimiizde teknolojinin ilerlemesi, geleneksel okuryazarlik kavramin farkh alt dallara ayir-
mistir. Bu alt dallar arasinda; gérsel okuryazarlik, medya okuryazarhgy, bilgi okuryazarhgi, e-
okuryazarlik, ¢coklu okuryazarlik, saglik okuryazarligi ve fiziksel okuryazarlik gibi cesitli tiirler
bulunmaktadir (ilhan ve Aydogdu, 2015). Fiziksel okuryazarlk, bireyin yasam boyunca bede-
nini tanimasi ve fiziksel aktivitelerle ilgili sorumluluk alma yetenegini ifade eder. Bu tiir, okur-
yazarlik kavramini sadece yazili metinlerle sinirlamayarak, bedenin anlasilmasini ve saglikli

yasam icin fiziksel aktivitelere olan bilinci vurgulanmaktadir.
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1.2. Fiziksel Okuryazarhik

Fiziksel okuryazarlik her yas kesimi tarafindan gelistirebilecek bir beceri olmasi yani sira her
kesime hitap eden evrensel bir kavramdir. Whitehead (2010) Fiziksel Okuryazarlig1 “Her bi-
reyin toplumun bir iiyesi olarak yasami boyunca sahip oldugu ve yeteneklerine gore fiziksel
aktiviteyi stirdiirmek icin kullandig1 motivasyon, giiven, fiziksel yetenek, bilgi ve anlayis1” ola-
rak tanimlamaktadir.

1.2.1. Fiziksel okuryazarlik kavraminin tarihsel gelisimi

Fiziksel Okuryazarlik kavraminin ortaya ¢ikisi, gelisim siireci ve popiilerlesmesi, ¢esitli alan-
lardaki akademisyenler, egitimciler, arastirmacilar ve yoneticiler icin popiiler bir baslik haline
gelmistir. Son yillarda beden egitimi alaninda ek kavramlarin gelistirilmesine ve ortaya ¢ikma-
sina ihtiya¢ duyulmustur. Kavram ihtiyacinin dogmasi1 maddesellige vurgu yapan hakim so-
mutlasmis goriis sebebi ile insan hayatina monist bir bakis agisiyla bakmak, insan viicudunun
varolussal olarak 6nemini ortaya koymaktadir. Temelde bu somutlastirilmis varoluscu yakla-
sim, insan bedeninin ve yasaminin zenginligine katkida bulunan ¢ok genis bir potansiyel yel-
pazesine sahip olmasi gerektigini savunmaktadir. Dolayisiyla bu kavram énemli bir beseri po-
tansiyel olarak tanimlanabilmektedir (Whitehead, 2010).

Fiziksel okuryazarlik, fiziksel aktiviteye katilim i¢in biitiinsel bir temeli tanimlayan ¢ok boyutlu
bir kavramdir. Bu kavram duygusal (motivasyon ve giiven), fiziksel (fiziksel yeterlik), bilissel
(bilgi ve anlama) ve davranissal (yasam icin fiziksel aktivitelere katilim) alanlardan olusan ¢ok
yonlii bir kavramdir. Bu dort alan birlikte, yasam boyu 6grenmeyle iliskili sosyal siirecleri dik-
kate alan, fiziksel aktiviteye biitlinsel bir yaklasimi biinyesinde barindirmaktadir. Fiziksel
okuryazarlik 6ncelikli olarak ¢ocuklar ve gengler icin spor gelisimine odaklanmakta olup, okul
cagindaki ¢ocuklarda temel hareket becerilerine odaklanan bir sonug veya son nokta olarak
goriilmektedir. Bu yaklasimi, Yasam i¢in Spor Toplulugu, Yasam icin Fiziksel Okuryazarlik,
Spor Avustralya, Spor Ingiltere, Saghk ve Fiziksel Toplum dahil olmak iizere kiiresel olarak ce-

sitli spor organizasyonlari tarafindan benimsenmistir (Cornish vd., 2020).

Whitehead (2010), fiziksel okuryazarlik kavraminin ortaya ¢cikmasinin temel nedenleri ele al-

mistir. Bunlar:

a) Birey ve cevre arasindaki etkilesim, bireysel gelisim (duygusal, fiziksel, psikolojik) acisindan

onemi,
b) Fiziksel aktivite gelisiminin 6neminin ihmal edilmesi,
c) Bireyin yasam stiresince fiziksel aktivite katiliminda azalma,

d) Beden egitiminin tilkelerde yanlis uygulanma (kazanma- kaybetme odakli) yoniinde olum-

suz olarak artmasi,
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e) ilerleyen yillarda hareketsiz yagami artmasi sonucunda olumsuz durumlar1 énlemek ama-

ciyla ortaya ¢ikmistir.

Gegmisten bugiine kadarki siirecte ortaya ¢ikan literatiir ve beden egitiminde ihtiya¢ duyulan
Fiziksel okuryazarlik kavramini bir¢ok yazar farkli anlamlarda tanimlamistir. Bu tanimlari in-
celedigimizde kavram yaklasik 55 y1l 6nce Morrison tarafindan “yaratici bir sekilde ustaca ve
coskuyla hareket etmeleri” olarak tanimlamistir. Bu tanim ardindan Fiziksel okuryazarlik ala-
ninda 6nde gelen otoritelerden biri olan Whitehead (2013) “Motivasyon, giiven, bilgi, anlayis
ve fiziksel olarak aktif yasam tarzlarini destekleyen yeterlik” olarak yaptigi genel tanimin ar-
dindan bu kavram iizerinde bir¢ok calisma yaparak bu kavramin énciilerinden olmustur. 1991
yilinda Spor Konseyi tarafindan yapilan tanimin ardindan, 2010 yilinda Tremblay ve Lloyd,
2015 yilinda Uluslararasi Fiziksel Okuryazarlik Dernegi (IPLA) ve 2015 yilinda Kanada'nin Fi-

ziksel Okuryazarlik Fikir Birligi Beyaninda bu kavramin farkli tanimlari yer almistir.

Tablo 1.1. Fiziksel Okuryazarhk Kavramina iliskin Tanimlar

Yazar Tanimi

Morrison, 1969 (akt; Lysniak, 2020) “Fiziksel olarak okuryazar bireylerin yalnizca verimli degil,
ayni zamanda yaratici bir sekilde ustaca ve coskuyla hareket
etmeleri,”

Sports Council, 1991 “Fiziksel Okuryazarlik, her insan i¢in sozli ifade okuryazarlig

kadar hayati 6nem tasiyan hareket okuryazarhigidir”

Whitehead, 1993 “Fiziksel okuryazarlik, yasam boyu fiziksel aktivitelere katil-
maya deger verme ve sorumluluk alma motivasyonu, giiven, fi-

ziksel yeterlik, bilgi ve anlayis”

Tremblay ve Lloyd, 2010 “Fiziksel okuryazarlik, saglikli aktif yasam ve fiziksel rekreas-
yon firsatlarinin tesvik edilmesinin yani sira yasam boyu
olumlu saglik secimleriyle ilgili 6zelliklerin, niteliklerin, dav-

ranislarin, farkindaligin, bilginin ve anlayisin temeli”

Whitehead, 2013 “Fiziksel okuryazarlik, Fiziksel aktiviteye katilim icin motivas-
yon, giiven, fiziksel yeterlik, deger verme ve sorumluluk alma

bilgisi ve anlayis1”

IPLA, 2017 “Fiziksel Okuryazarlik, yasam boyu fiziksel aktivitelere katil-
maya deger verme ve sorumluluk alma motivasyonu, giiven, fi-

ziksel yeterlik, bilgi ve anlayis”

Canada’s PL consensus statement (2015) “Fiziksel aktivitelere katilmaya deger verme ve sorumluluk
alma motivasyonu, giiven, fiziksel yeterlik, bilgi ve anlayis ola-

rak tanimlanabilir yasam i¢in aktiviteler”
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Yukaridaki tanimlarin ortak noktalary, fiziksel okuryazarligin bireylerin fiziksel aktivitelere ka-
tilimin tesvik etme, saglikli yasam bigimlerini destekleme ve yasam boyu fiziksel ve ruhsal
sagligin gelisimini saglama amacini paylasmasidir. Her tanim, fiziksel okuryazarligin bireylerin
motivasyonunu, giivenini, fiziksel yeteneklerini, bilgiyi ve anlayisi icererek fiziksel aktivitelere
katilimini etkileyen temel faktorleri vurgulamaktadir. Bu tanimlarin bir araya getirilmesi, fi-
ziksel okuryazarlik kavraminin bireylerin fiziksel aktivitelere katilimini tesvik etmek ve yasam
boyu saglik ve refahlarini artirmak i¢in bir¢ok 6nemli faktorii kapsadigini gdstermektedir. Bu
faktorler arasinda bireylerin motivasyonu, giiveni, fiziksel yetenekleri, bilgisi ve anlayis1 yer
almaktadir. Tanimlar, fiziksel okuryazarlik kavraminin sadece fiziksel aktivitelere katilimi de-
gil, ayn1 zamanda saglikli yasam tarzlarinin benimsenmesini ve yasam boyu refahin artirilma-

sini da i¢erdigini vurgulamaktadir.

1.2.2. Fiziksel okuryazarlik kavraminin felsefi temelleri

Fiziksel okuryazarligin felsefi temellerini fiziksel okuryazarligin ontolojisi ve epistemolojisi
olarak ele alinabilir. Bu varsayim, kisinin diinya deneyiminin ve yorumunun btyiik 6l¢tide ki-
sinin fiziksel ipug¢larini algilama ve fiziksel alanda anlamli tepki verme yetenegine bagh oldu-
gunu one stiriilmektedir. Bu amaglar fenomenolojiyi, varolusculugu ve monizmi birlestirme ca-
basindan ortaya ¢ikan ontolojik ve epistemolojik varsayimlarla uyum saglamaktadir. Bu amag-
lar ve temel varsayimlar kabul edildikten sonra ortaya ¢ikan pedagoji, bireyin biitiiniine, birey-
sellestirilmis 6grenmeye, bireysel ilerlemeye odaklanan ipsatif degerlendirmeye ve baglamsal-
lastirilmis gercek diinya deneyimlerine (yani simiile edilmemis, alistirmalar gibi soyut egitim)
odaklanmalidir. Deneycilik, post-pozitivizm ve elestirel gercekgilik gibi farkli varsayim kiime-
leri altinda fiziksel okuryazarligin nasil islevsellestirilecegini diisiinmek 6nemli hale gelmekte-
dir (Edward vd., 2017).

Whitehead (2001), somutlasmanin varolusta merkezi bir 6neme sahip oldugunu belirtmis ve
somutlagsmis niteliklerin taninmasi ve gelistirilmesinin 6nemine vurgu yapmistir. Bu arastir-
manin asil motivasyonu, varolussal ve fenomenolojik bakis a¢ilarini sorgulamaktir; ki bu bakis
acilari, insanlarin hem "beden” hem de "zihin" olarak iki ayr1 yont oldugu fikrini ele almakta-
dir. Bu felsefi cerceve, bireylerin cevreleriyle olan tiim etkilesimlerinin bir sonucu oldugu go-
risiini savunur. Bireyin bedenlenmis hali, diinyayla etkilesimin gerceklesebilecegi bir boyut
olarak kabul edilir ve bu somutlasmis etkilesim, hayatta hicbir sekilde 6énemsiz olarak goriil-

mez; aksine, bazilari tarafindan tiim etkilesimin temel tasi olarak kabul edilir.

Whitehead (2013), fenomenolojiden, varolusculuktan ve monizmden yararlanarak, fiziksel
okuryazarlik i¢in nispeten ayrintili felsefi temeller 6nermistir. Bazi arastirmacilarin bu felsefe-
leri idealist ve karmasik olarak gérmesi miimkiindiir. Ancak arastirmacilar, kavramlarin birbi-

rini nasil etkiledigini aciklayan varsayimsal mekanizmalar1 agiklayamiyorsa, o zaman hig¢bir
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bilimsel teorinin arastirma tarafindan test edilmemesi, yalnizca nispeten keyfi/temelsiz ve bi-
limsel olmayan tahminlerin test edilmesi miimkiindiir. Dolayisiyla, fiziksel okuryazarligin ta-
nimlayici 6zelliklerini ve onu destekleyen felsefeyi anlamanin yani sira, tutarh bir 'paradigma’
olusturmanin son adimy, teorinin sundugu teorik iliskileri ve tahminleri detaylandirmaktir. Bu
tiir tahminler daha sonra islevsel hale getirilip test edilebilir ve bu testler, destekleyici teorinin,
varsayimlarin ve tanimlarin gecerli olup olmadigi konusunda 6gretici olabilir (Edwards vd,,
2017; Whithead, 2013).

Okuryazarlik kavraminin felsefi terimleri incelendiginde baslica olarak fenomenoloji, monizm
ve varolusculuk gelmektedir. Yazilan makaleler incelendiginde agirlikli olarak bir felsefi dii-
slince lizerine odaklanilmamistir. Felsefi destekleyici tist diizey 3 ana tema altinda ele alinmis-
tir. Felsefi temellerin iist diizey temasinin yapisi su sekildedir: (i) ontolojik varsayimlar (onto-
lojik bir perspektiften fiziksel okuryazarlik nedir); (ii) epistemolojik varsayimlar (fiziksel okur-
yazarlik epistemolojik bir perspektiften nasil incelenebilir); ve (iii) pedagojik ¢ikarimlar (uy-
gun pedagojinin fiziksel okuryazarligi nasil etkileyebilecegi ve gelistirmeye nasil yardimci ola-
bilecegi) (Edwards vd., 2017).

Simdiye kadar ele alinan konular1 6zetlemek gerekirse, metafiziksel bir bakis a¢isindan daha
pek cok husus bulunmaktadir. Bireyler, diinyadaki her seyle etkilesimde bulunarak kendilerini
yaratirlar, bu etkilesimi gerceklestirebilecekleri insan boyutlari ne olursa olsun. Bu etkilesim-
lerin 6nemli bir boyutu, somutlasmis boyut olan bedendir. Bireyin diinya hakkinda ne kadar
cok sey dgrenirse, kendisi hakkinda da o kadar ¢ok sey 6grenmesi s6z konusudur. Diinyanin
yeni yonleri kesfedildikce ve karsilasildikca diinya kisilerin kapasitelerini uyandirmaktadir.
Ylizme bu duruma iyi bir érnektir; su olmadan bireyler yiizme kapasitelerinin farkina vara-
mazlar. Etkilesimler ne kadar zengin olursa, bireyler insani potansiyellerini o kadar gelistirme
imkan1 bulmaktadir (Whitehead, 2001).

1.2.3. Fiziksel okuryazarlik ile iligkili diger kavramlar

Fiziksel okuryazarligin pek ¢ok tanimy, fiziksel aktiviteye yasam boyu katilima atifta bulunmak-
tadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) fiziksel aktivite kavramini “enerji harcamas gerektiren, is-
kelet kaslar1 tarafindan tretilen her tiirlii viicut hareketi” olarak tanimlanmaktadir. Fiziksel
okuryazarlik ve fiziksel aktivitenin temel odak noktasi bircok hastalik olasihigini azaltmak gibi
onemli yarar saglamaktadir. Bu nedenle, fiziksel okuryazarhigin tesvik edilmesinin hem ¢ocuk-
larda hem de yetiskinlerde 6nemli saglik yararlar1 yaratmada 6nemli bir firsat oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, bireylerin fiziksel aktivitesinin (ve bununla baglantil olarak fiziksel okurya-
zarhigin) gelistirilmesi, saglik sistemlerine yapilan mali harcamalari azaltma ve akademik per-
formansi artirma potansiyeline sahip olabilir. Bu durum, fiziksel okuryazarligin anlaminin, onu
gelistirme yollarinin ve tesvik etmenin olasi sonuglarinin agikhiga kavusturulmasini 6zellikle
onemli kilmaktadir. Fiziksel okuryazarlik "yasam boyu fiziksel aktivitelere katilim icin moti-

vasyon, ozgiiven, fiziksel yeterlik, deger verme, sorumluluk alma bilgisi ve anlayisi, ¢evre ile
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etkilesim saglama" olarak Whitehead tarafindan vurgulanan énemli kavramlardir (Edwards,
2017; Whitehead, 2001).

Ozgiiven ve Fiziksel
Yeterlilik

MOTiIVASYON 3

*

N\ o
E ile Etkileg;\

Sekil 1.1. Fiziksel Okuryazarligin temel kavramlari

Kaynak: (Whithead, 2019)

Sekil 1.1'de goriilen ti¢ temel kavram fiziksel okuryazarlik arasindaki iliskileri gostermektedir.

Basoglu (2019) calismasinda bu iliskileri asagidaki sekilde tanimlanmaktadir.

Motivasyon- Cevre ile Etkilesim Arasindaki iliski: Motivasyon katilimi tesvik etmekte ve bu kati-
lim 6zgiiveni ve fiziksel yeterliligi arttirmaktadir. Oz giiven ve becerileri gelistirmek, motivas-

yon durumuna katki saglayip, korumaktadir.

Ozgiiven ve Fiziksel Yeterlik- Cevre ile Etkilesim Arasindaki iliski: Kendine giiveni ve fiziksel ye-
terliligi gelistirmek, farkli ortamlarda sorunsuz etkilesimi kolaylastirmaktadir. Cevre ile olan
bu etkili iliski 6z giiveni ve fiziksel yeterliligi arttirmanin yani sira gelen zorluklar karsisinda

0z giivenin ve fiziki yeterlik agisindan gelisim saglamaktadir.

Motivasyon- Ozgiiven ve Fiziksel Yeterlik- Cevre ile Etkilesim Arasindaki iliski: Cevreyle basarili

bir sekilde etkili iliskiler kurmak kisinin motivasyonuna énemli etki saglamaktadir.

Motivasyondaki bu artis, 6z giivenin artmasina ve fiziksel yeteneklerin gelismesine yol ac-
makta ve dongiisel olarak yetenekli bireyler ¢cevreyle daha basaril bir sekilde etkilesime sag-

lamaktadir.
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1.3. Akademik Oz Yeterlik

Oz-yeterlik, insanlarin istenen sonugclar1 elde etme konusundaki kisisel yeteneklerine olan
inanclarina atifta bulunan Sosyal Bilissel Teori tarafindan ortaya atilan anahtar bir kavram ola-
rak ele alinmaktadir. Bu tiir inanglar, 6z bilgi ve kisisel eylemlilik siirecinde anahtar rol oyna-
maktadir. Akademik 6z yeterlik, 6grenmeye katilim, ¢aba ve kararlilik agisindan énem belirt-
mektedir. Bireyler akademik 6z yeterlikte diisiik yeterlik inancina sahip olma durumlarinda,
diisiik beklentileri sebebiyle daha az ¢abaya, daha diisiik basariya ve daha diisiik 6z-yeterlige

yol actig1 olumsuz bir sarmal durumuna karsi1 savunmasizdirlar (Zamfir ve Mocanu, 2020).

Oz-yeterlik, bireylerin belirli bir gérevi tamamlayip tamamlayamayacaklarina iligkin inangla-
rini olarak ifade edilmektedir. Diger tanimla 6grencilerin kendi yetenekleri hakkindaki yargi-
larin1 ve uygulanacak ve ulasilacak belirlenmis 6grenme hedeflerinin eylem yetenegi olarak
ifade edilmektedir (Bandura, 1977). Akademik 6z yeterlik, 6grencilerin akademik olarak basa-
rili olma yeteneklerine yonelik inang¢ ve tutumlarinin yani sira akademik gorevleri tamamlama

ve konular etkili bir sekilde 6grenme yeteneklerine olan inanclarini ifade eder.

Bandura (1993)’e gére Oz yeterlik davranisi dért siireg aracihgiyla etkilenmektedir. Bunlar bi-
lissel, motivasyonel, duygusal ve secicilik olarak ele alinmaktadir. Oz yeterlik, bireylerin gérev
sonuglariylailgili olumlu beklentilerini tesvik eder; diger yandan bireylerin gorev siirecine ilis-
kin olumsuz deneyimlerini de azaltarak bireylerin akademik olarak ertelemesini engellemek-
tedir. Oz-yeterlik yalniz bireylerin davranis secimlerini etkilemek veya belirlemekle kalmaz,
beraberinde insanlarin kararliligini ve ¢abalarini da olumlu olarak etki saglamaktadir (Ban-
dura, 1977; Bandura, 1993; Lui, 2020).

Akademik 6z-yeterlik, akademik performansi etkileyen temel faktoérlerden biridir. Akademik
oz-yeterlik, 6grencilerin akademik olarak basarili olma yeteneklerine iliskin inanc ve tutumla-
rinin yani sira, akademik gorevleri basariyla tamamlama ve materyalleri basariyla 6§renme
yeteneklerine olan inanglarin ifade eder. Oz-yeterlik inanclari, bireylerin artan baghlik, caba
ve azim yoluyla mitkemmellige yonlendirir. Oz-yeterligi yiiksek olan 6grenciler basarisizhig:
diistik yetenege degil, zayif cabaya veya ¢calisma kosullarina baglamaya daha yatkinken, 6z ye-
terliligi diisiik olan 6grenciler basarisizlig1 diisiik yetenege atfederler. Bunun geri gelecegini
diistiniiyorum. Yani 6z yeterliligi diisiik olan 6grencilerin gorevleri tamamlamaktan korktuk-
lari, gorevlerden kacinma, erteleme ve kisa siire sonra pes etme olasiliklarinin daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir (Pintrich, 2003).

Egitim alaninda 6nceki arastirmalar 6z yeterliligin sinav kaygisinin énemli bir yordayicisi ol-
dugunu ve akademik refahi etkiledigini gbstermistir. Daha yliksek diizeydeki kaygi, akademik
¢aba, motivasyon lizerinde olumsuz etkilemektedir. Tahmassian vd.2011 yi1linda yaptig1 aras-
tirmada diisiik yeterlilige sahip olan bireylerde anksiyete, endise, depresyon ve sosyal kacin-

maya karsi daha savunmasiz olmasi nedeniyle 6z yeterliligin ruh saghgini etkiledigini sonu-
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cuna varimistir (Tahmassian ve Moghadam, 2011). Egitim alaninda 6nceki arastirmalar 6z ye-
terliligin sinav kaygisinin 6nemli bir yordayicisi oldugunu ve akademik refahi etkiledigini gos-
termistir. Daha yliksek diizeydeki kaygi, akademik cabay1 ve motivasyonu olumsuz etkileyerek

performansi diisiirmektedir.

Akademik 6zyeterligi yliksek olan Kkisiler, karmasik bir sorunla karsilastiklarinda soruna ¢6-
zim bulma konusunda kendilerine giivenmektedir, siire¢ karsisinda sabirhidirlar, daha cok ca-
balarlar ve zorluklarin tistesinden gelmede daha uzun siire i1srarci olurlar. Dolayisiyla 6z yeter-
liligin 6grencilerin akademik basarisinda en 6nemli faktorlerden biri oldugu ve akademik 6z
yeterliligin 6grencilerin 6grenmesi, motivasyonu ve akademik performansi iizerinde énemli
bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir. Ornegin Chemers ve arkadaslari (2001) yaptiklar1 aras-
tirmada birinci sinif 6grencilerinin 6z yeterliliginin gelecekteki performansin gii¢lii bir yorda-

yicist oldugu sonucuna varmistir (Hayat vd., 2020).

Oz-yeterlik inanglan bireyleri artan baglilik, caba ve azim yoluyla miikemmellige yénlendir-
mektedir. Oz-yeterligi yiiksek olan égrenciler basarisizligin yetenekteki bir diisiisten ziyade
inisiyatif eksikliginden kaynaklandigina inanirken, 6z-yeterligi diisiik olan 6grenciler basari-
s1zligin yetenekteki bir diisiisten kaynaklandigina inanmaktadirlar. Bu nedenle 6z yeterlik, go-
rev se¢cimini ve onu tamamlama kararliligini da etki gosterebilir. Baska bir deyisle, 6z-yeterligi
diistik olan 6grencilerin korkma, kaginma, erteleme ve gorevlerden vazge¢cme olasiliklar1 daha
ylksektir (Bandura,1997; Schunk ve Ertmer, 2000).

1.4. Fiziksel Okuryazarlik ve Akademik Ozyeterlik ile Ilgili Arastirmalar

Tas (2021) yilinda devlet okulundan egitim goren 154 orta 6gretim 6grencilerine yaptigi calis-
mada “Gengler icin Bedensel Okuryazarlik Degerlendirmesi (Physical Literacy Assessment for
Youth, PLAY)” él¢egini kullanmustir. Olgiim aract PLAYfun, PLAYself ve PLAYinventory 3’e ay-
rilmaktadir. PLAYfun 6lcegi hareket yetkinligini, PLAYself bireylerin fiziksel okuryazarlk ala-
ninda psikolojik a¢isin1 ve PLAYinventory ise davranissal a¢isini 6lcmek amaciyla kullanilmis-
tir. Davranissal alanda (PLAYinventory), 6grencilerin genellikle yiizme, futbol, basketbol, bi-
siklet, voleybol, kosu, yiirliyiis ve paten gibi aktivitelere katildiklarin1 gostermistir. Fiziksel
alanda (PLAYfun), ise hareket becerilerinin “gelisimsel” alanda oldugunu goéstermistir. Sonug
olarak 6grencilerin psikolojik alanda yiiksek puanlar alirken, fiziksel alanda diisiik puanlar al-

diklar1 gorilmiistir.

Tang ve digerlerinin (2023) Kanada'nin Bati1 Vancouver Okul Boélgesi'ndeki 14 ilkokuldaki
ikinci siiftaki ¢ocuklarin katilimiyla iki yillik boylamsal bir ¢alisma yapmistir. Calismada,
PLAYfun ve PLAYself 6lcekleri kullanilmistir. Fiziksel aktivite icin ise bilege takilan ivme 6lcer-
lerle yedi giin boyunca 6l¢iim yapilmistir. Cocuklarin zihinsel sagligi, Gii¢lii Yonler ve Zorluklar
Anketi kullanilarak degerlendirilmistir. Gegerli ivmedlcer verileri saglayan 258 cocukla birlikte

yaslar1 7-9 arasinda degisen toplam 355 cocuk (183 erkek, 166 kiz, 6 ikili olmayan) katilim
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saglamistir. Cocuklar giinde ortalama 111,1 dakika fiziksel aktivite yaptirilmis, %97,3'ii fiziksel
aktivite kurallarina uyum saglamistir. Sonug olarak ¢ocuklar genel fiziksel yeterlik diizeyinde
'yikselme' (45,8 * 5,6) ve Fiziksel okuryazarlik diizeylerinde ortalama 68,9 (SD = 12,3) puan
rapor edilerek; kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Fiziksel aktivitenin tiim degiskenleri ile anlamli diizeyde iliskili oldugu, digsallastirma sorun-

lar1 olumsuz iliskili oldugunu géstermistir.

Mohammadi ve arkadaglarinin (2023) yaptig1 calismada iranh ¢ocuklarin fiziksel okuryazarli-
ginin ve fiziksel aktivitesinin gelistirilmesinde kiiltiirel cevrenin rolii incelenmistir. Istatistiksel
popiilasyon, alt1 ilden kiime érneklemesi yoluyla 270 6grencinin alindig1 8 ila 12 yas arasi iranl
¢ocuklardan olusmustur. Kiiltiirel cevreyi incelemek icin cografi konum (bati, gliney, orta, dogu
ve kuzeybati), ikamet yeri (sehir merkezi, banliy6 ve kdy) ve cinsiyet (erkek ve kiz ¢ocuklari)
bilesenleri kullanilmistir. Cografi konumdan bakildiginda bulgular, iran'in bat1 ve dogusunda
yasayan oOgrencilerin, fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarliklar: orta, gliney ve kuzeybatida
yasayan akranlarindan énemli 6lciide daha yiiksek puanlara sahip oldugunu ortaya ¢ikmistir.
ikamet yerinden bakildiginda, kéyde yasayan cocuklarda, banliyde ve sehir merkezinde yaga-
yanlara gore daha yiiksek duzeyde, fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarlik gézlemlenmistir.
Cinsiyet acisindan erkek cocuklarin, fiziksel aktivite ve fiziksel okuryazarliklar: puanlari daha
yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulgular sosyo-kiiltiirel faktorlerin, cografi konumun,
ikamet yerinin ve cinsiyetin cocuklarin fiziksel okuryazarlik ve fiziksel aktiviteleri izerinde

farkli etkileri oldugunu gostermektedir.

Mohsen (2017) liniversite 6grencisi olan 214 birey lizerinde yaptig1 arastirmada akademik 6z
yeterliligin akademik performans tizerinde olumlu ve anlaml bir etkiye sahip oldugunu gos-
termistir. Diger calismalar akademik 6z yeterliligin 6grenci 6grenmesi, motivasyonu ve akade-

mik performansi iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Chemers ve arkadaslar1 (2001) {iniversite 6grencilerinin uyumuna iliskin yaptiklar1 ¢alis-
mada, akademik 6z yeterliligin ve iyimserligin 6grencilerin akademik performansi, stresi, sag-
lig1 ve okulda kalma kararlilig1 iizerindeki etkilerini inceledigi calismada kullandig1 Yordayici
degiskenler (lise not ortalamasi, akademik 6z yeterlik ve iyimserlik) ve moderator degiskenler
(akademik beklentiler ve kendi kendine algilanan basa ¢ikma yetenegi) ilk akademik ceyregin
sonunda 6l¢llmiis ve siif performansi, kisisel uyum ile iliskilendirilmistir. Stres ve saglik ise
okul y1linin sonunda 6l¢iilmiistiir. Akademik 6z yeterlik ve iyimserlik hem dogrudan akademik
performans iizerinde hem de dolayl olarak sinif performansj, stres, saglik ve genel memnuni-
yet ve okulda kalma kararlilig1 iizerindeki beklentiler ve basa ¢ikma algilari (zorluk-tehdit de-

gerlendirmeleri) araciligiyla olumlu ve gii¢lii bir sekilde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Thomas ve digerlerinin (2022) yapmis oldugu calismada akademik 6z yeterliligi Etnik-irksal
kimlik ile egitime uyum arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan bu arastirmada ABD'nin gliney-
batisinda yasayan 329 Latin kokenli aile (68rencileri ve ebeveynleri) katilim saglamistir. Aras-

tirmada etnik-1rksal kimligin tesvik etmenin Latin kokenli ergenlerin akademik 6z yeterliligini
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tesvik ettigini ayrica akademik 6z-yeterlik araciligiyla, 6zel ilgi ve egitimsel uyumu destekledigi

sonucuna ulasilmistir.

Tas ve Altins6z (2021), 72 erkek ve 82 kiz 6grencinin katilim sagladig bir ¢alismada ortaokul
ogrencilerinin bedensel okuryazarlik durumunu degerlendirmek, alt basliklarla iliskisini ince-
lemek ve cinsiyet ile sinif degiskenlerini arastirmak amaciyla bir ¢alisma ytriitmiistiir. Yapilan
arastirma sonucunda, 6grencilerin psikolojik ve davranigsal alanlarda pozitif yonde iliski ol-
dugu belirlenirken, fiziksel alanda ise diisiik puanlar alindig tespit edilmistir.

Bu calismalarin ortak giiclii yonleri, fiziksel okuryazarlk ve akademik 6z yeterlilik arasindaki
iliskinin anlasilmasina katki saglamalaridir. Arastirmalar, 6grencilerin fiziksel ve psikolojik
sagliklarinin birbirleriyle nasil etkilesimde oldugunu gostererek, bireylerin genel refahlarinin
gelistirilmesine 151k tutmaktadir. Bu baglamda, fiziksel aktivitenin ve fiziksel okuryazarligin
akademik basariy1 nasil etkilediginin daha iyi anlasilmasi, egitim politikalarinin ve miufredat-
larin sekillendirilmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢alismalarin bulgulari, 6grencilerin
fiziksel ve akademik gelisimlerini desteklemek icin uygulanabilir stratejilerin belirlenmesine

katki saglayabilir.

Calismamizda fiziksel okuryazarlik, akademik 6z-yeterlik ve akademik basari arasindaki iliski-
leri ortadgretim 6grencileri 6zelinde incelemeyi amaclamaktadir. Bununla birlikte, calismanin
odak noktasi, bu li¢ degisken arasindaki aciklayici ve yordayici iliskileri anlamak ve daha genis
bir baglamda ele almak olacaktir. Bu arastirmanin katkilari, 6ncelikle fiziksel okuryazarlik,
akademik 6z-yeterlik ve akademik basar1 arasindaki iliskilerin daha iyi anlasilmasina yonelik
olacaktir. Ayrica, ortadgretim 6grencileri lizerinde yapilan bu calisma, bu yas grubundaki bi-
reylerin egitim ve saglik alanindaki ihtiyaglarini belirleyerek, egitim politikalarinin ve miifre-
datlarin gelistirilmesine katki saglayabilir. Son olarak, arastirma, bu alandaki literatiire yeni

bir bakis agis1 getirecek ve gelecekteki calismalara temel olusturacak bilgi saglayacaktir.
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2. BOLUM

YONTEM

Arastirmanin yontem bolimiinde arastirma modeli, evreni ve 6rneklemi, verilerin toplanmasi,
analiz edilmesi ve bu siirecte yararlanilan istatistiksel teknikler ele alinacaktir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada yontemsel yaklasim olarak nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama mo-
deli kullanilmistir (Creswell, 2012). iliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda olusan bir evrende, degiskenlerin birlikte degisim varligini veya derecesini belirle-
meyi amaglayan bir arastirma modelidir (Fraenkel ve Wallen, 2009; Karasar, 2019, s. 111). ilis-
kisel tarama modeli, kuvvetli bir varsayimi, ortaya koyulmak istenen olguyu ya da 6nermelerin
dogrulugunu ispat etme imkani tanimaktadir. Arastirma siirecinde arastirmacidan kaynakla-
nacak hata ve yanliligl, degiskenlerin kontrol ya da manipiile edilmesi gibi dis etkenlere imkan
vermemesi iliskisel tarama desenlerinin gii¢lii yonlerindendir. Calismada ele alinan degisken-
lerin de dogal baglaminda incelenmesi amaglanmasi nedeniyle bu model tercih edilmistir.
Arastirmanin deseni, bagimli, bagimsiz ve moderator degiskenlerin yer aldig1 regresyon mo-
deli Sekil 2.1’de sunulmustur.

Diizenleyici (Moderatér) degisken(ler)

Bagimsiz Degisken(ler) * Cinsiyet Bagiml Degisken(ler)
o Okul Tiiri

e Spor Yapip -Yapmama

o Akademik
Oz-Yeterlilik
o Akademik
Basar1

e Fiziksel

Okuryazarhk

v

Sekil 2.1. Hipotize edilen arastirma modeli
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Sekil 2.1.'de arastirmada hipotize edilen regresyon modeli verilmistir. Bu cer¢cevede, mevcut
calismada bagimsiz degisken olarak fiziksel okuryazarlik, bagimh degisken olarak ise akade-
mik 6zyeterlik ve akademik bagar1 kavramlari ele alinmistir. Bu modelde bagiml degisken ile
bagimsiz degiskenler arasindaki iliskide moderator (dizenleyici) degiskenler olarak belirle-
nen cinsiyet, spor yapip-yapmama durumu ve okul tiiriiniin (devlet-6zel) diizenleyici etkisi in-

celenmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Corum ili Merkez ilcesinde bulu-
nan resmi ve 6zel 47 ortadgretim kurumlarinda 6grenim goéren toplam 14.805 6grencinin olus-
turmaktadir. Arastirmada evrenin tamamina ulasmakta yasanacak giicliikler goz 6niinde bu-
lundurularak érneklem belirleme yoluna gidilmistir. Orneklem grubu belirlenirken uygun ér-
nekleme yontemi kullanilmistir (Creswell, 2011). Uygun 6érnekleme yontemi cesitli sinirliliklar
sebebiyle en ulasilabilir katilimcilardan baslayarak érneklemin olusturulmasi esasina dayanir.
Mevcut ¢alismada da zaman, ekonomiklik ve erisilebilirlik gibi kriterler gozetilerek uygun or-
neklem yontemi secilmistir Akabinde 6rneklem grubu belirlenirken evrenin tamamina ulasil-
masinin zorlugu ile arastirmanin gecerlik ve giivenirligi de diisiik diizeyde olmasi géz Oniine
alinarak 6rneklem secimi stratejisi benimsenerek arastirmada Corum ili Merkez ilcesinde bu-
lunan resmi ve 6zel ortadgretim kurumlarinda 2023-2024 egitim/6gretim yilinda 6grenim go-
ren ortadgretim 6grencileri belirlenmistir. Arastirma sonuglarinda genellenebilirlikten ziyade
secilen 6rnek olay sonucunda ulasilan verilerin anlamliligi 6nem teskil etmesi sebebi ile amacgh
ornekleme yontemlerinden uygun durum Orneklemesi tercih edilmistir (Biiyiikoztiirk, Cak-

mak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2015).

Calisma sonucu katilimcilardan elde edilen demografik bulgular betimsel istatistik teknikle-

riyle analiz edilmis ve bulgular Tablo 2.1."de sunulmustur.

Tablo 2.1. Ogrencilere Ait Tanimlayici Istatistikler

f %
Kadin 423 59,9
Cinsiyet
Erkek 283 40,1
9. Sinif 254 36,0
10. Siif 154 21,8
Sinif Diizeyi
11. Siif 194 27,5
12. Siif 104 14,7
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Devlet Okulu 568 80,5

OKul Tiiri
0Ozel Okul 138 19,5
Spor Yapma Evet 270 38,2
Durumu Hayir 436 61,8
Algilanan Basar Min. Maks. X
Puam 20 100 85,47
Bildirilen Y1l Sonu 52 100 88,28

Basari Puani

Tablo 2.1’de 6grencilere ait betimsel istatistiklerin sonuglarina yer verilmistir. Buna gore; aras-
tirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun %60, (f: 423) kadin, %40’ 1n1n ise (f:283) erkek ol-
dugu; 9. siifta 6grenim gérmekte olan 254 kisi, 10. sinifta 154 kisi, 11. sinifta 194 kisi, 12.
sinifta ise 104 kisi oldugu; 6grencilerin okul tiirlerine gore dagilimi incelendiginde ise, 568’inin
devlet okulu, 138’inin 6zel okulda 6grenim gordiigii; 6grencilerin dizenli spor yapip yapmama
durumlari incelendiginde %38’inin (270) diizenli spor yaptig1 ancak biiyiik bir cogunlugunun
(%62, £:436) spor yapmadig1 sonucuna varimistir. Ote yandan, 6grencilerin algilanan basari
puanlari incelendiginde, en diisiik 20, en ytliksek 100, ortalamanin ise 85,47 oldugu; 6grencile-
rin Bildirilen Y1l Sonu Basar1 Puanina bakildiginda ise en diisiik 52, en yiiksek, 100, ortalama

88,28 oldugu tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglar1

Mevcut arastirmada veri toplamak amaci ile anket formlari kullanilmistir. Verilerin toplanma-
sinda (1) Kisisel bilgi formu, (2) Fiziksel Okuryazarlik Olcegi ve (3) Akademik Oz-Yeterlik Ol-
cegi kullanilmistir. Kullanilan élceklerin 6zellikleri hakkinda genel bilgiler asagida yer veril-

mistir.

2.3.1. Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin demografik 6zellikleri hakkinda
bilgi elde etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan diizenlenmistir. Form farkli bireyler arasinda
anlamh farkhliklar belirlenmek amaci ile kullanilan yas, cinsiyet, egitim smifi, spor yapma, spor
yapmama durumlarina yonelik degiskenler kullanilmistir. Akabinde spor yapan bireylerin

spor branglari ile iliskili a¢ik uglu sorular da kullanilmistir.
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2.3.2. Fiziksel okuryazarlik dlcegi

PLAYself, cocuklarin fiziksel okuryazarliginin psikolojik alan puanini belirtmektedir. Ankette
dért boliim bulunmaktadir. ik béliim, alt1 farkli ortamda (spor salonu, su, buz, kar, acik hava
ve oyun alan1) bes puanlik bir élgekte degerlendirilmistir. Ogrencilerin ¢evreye katilimi 'hig
denemedim’, 'pek iyi degil', 'tamam’, '¢cok iyi' ve 'miikemmel' (en fazla 30 puanin toplami) ola-
rak belirttiklerini gostermektedir. Cocuk herhangi bir ortamda '¢ok iyi' veya 'miikemmel’ ola-
rak isaretlerse, kendisini ¢ok glivende ve secilen ortama katilabilecek kadar yeterli hisseder,
ancak ¢ocuk 'tamam’, 'pek iyi degil' veya 'hi¢ denemedim' seklinde isaretlerse, cocugun bu or-
tamda uygulamalarini gelistirmesi gerekir (Tas ve Altunso6z, 2021).

Ikinci béliim, cocuklarin duyussal ve bilissel alanlarin1 12 soru kullanarak degerlendiren bir
kendini tanimlama bélimiidiir. Dortli Likert dlgegidir (hi¢ dogru degil, genellikle dogru degil,
dogru ve ¢ok dogru) ve bir cocugun fiziksel okuryazarligin psikolojik alanina iliskin kendi ta-
nimini gosterir (en fazla 48 puan). PLAYself'in sorular1 6grenciler i¢in dort farkli secenek icer-
mektedir, 6rnegin cocuk 'hi¢ dogru degil' olarak isaretlediginde sifir puan vermekte, genellikle
dogru degil' 33 puan, 'dogru' 67 puan ve 'cok dogru' 100 puandir. ikinci kismin toplami maksi-

mum 1200 puandir.

Uciincii béliim, farkll ortamlarda (okulda, evde ve arkadaslarla) ii¢ farkl beceri temelli okur-
yazarlik tiirtinlin (okuma/yazma, matematik ve hareket) kendi kendini degerlendiren 6nemi-
dir ve dort puanlik bir 6l¢cektir. Son boliimde ise cocuklara kendilerine uygun goériiniip goriin-

mediklerini soran sorular bulunmaktadir.

2.3.3. Akademik 6z-yeterlik dlcegi

Akademik Oz-Yeterlik Olcegi; 6grencilerin not alma, sorular1 cevaplama, yazma, sinif rutinle-
rine uyum saglama, bilgisayar kullanma gibi etkinliklere olan giivenlerini belirlemek icin kul-
lanilabilecek bir dlgme aracidir (Trevathan, 2002). Akademik 6z yeterlik ifadesi bireye verilen
akademik anlamdaki gorevlerini, belirlenmis seviyedeki basariya ulasmaya iliskin algisidir.
Owen & Froman tarafindan 1988 yilinda gelistirilen 6l¢ek, 2012 yilinda Ekici tarafindan Tiirk-
ceye uyarlanmistir. Olgekte 5’li Likert tipte puanlanan 33 madde bulunmaktadir. Oz yeterlik
Olcegi sosyal statii, bilissel uygulama ve teknik beceri boyutu olarak 3 alt boyuttan olugsmaktadir.
Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 6l¢cegin geneli i¢in a = 0,86, sosyal statli boyutu i¢cin a = 0,88,
bilissel uygulama boyutu icin a = 0,82 ve teknik beceri boyutu icin a = 0,90 olarak bulunmustur
(Ekici, 2012).
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen ham veriler, SPSS 25 paket programina girildikten sonra ana-
liz 6ncesi kontrol edilerek eksik ya da hatali kodlanmis veri girisi olup olmadig1 tespit edilmis-
tir. Kontrol sonrasi eksik ve hatali doldurulmus 6lgekler ¢ikarilarak elde edilen saglam verilerle
analizler gergeklestirilmistir. Daha sonra verilerin normal dagilim gésterip géstermedigini test
etmek amaciyla Kolmogorov-Simirnow (K-S), Q-Q plotlar ve ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
incelenmistir. KS ve SW test sonuglari ile, Q-Q plotlar ve carpiklik (skewness) ile basiklik (kur-
toisis) degerleri incelenmis c¢arpiklik-basiklik katsayilar1 +1.5 ve -1.5 olan referans degerler
araliginda bulundugundan (Tabachnick ve Fidell, 2007) dagilimin parametrik oldugu ve nor-
mallik varsayiminin ihlal edilmedigi kabul edilmistir.

Betimsel analizlerde aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), karsilastirmali analizlerde
bagimsiz orneklemler t-Testi, degiskenler arasi iliskilerin test edilmesinde Pearson Moment
Carpimlar Korelasyon katsayisi (r) kullanilarak veriler analiz edilmistir. Bagimsiz degiskenle-
rin bagimli degiskenleri yordamasinda basit dogrusal regresyon analizi (R?) gerceklestirilmis-
tir. Moderator degiskenlerin hipotize edilen regresyon modelinde anlaml diizenleyici etkisi
olup olmadigini incelemek icin SPSS 25 paket programinda HAYES Process Macro eklentisi kul-
lanilarak %95 giiven araliginda 5000 BC bootstrap yeniden érnekle diizenleyici etkilerin an-

lamlilig1 test edilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde, tez calismasinin kapsaminda elde edilen nicel verilerin analiziyle aragtirma prob-
leminin ve alt problemlerin ¢éziimlenmesi icin ulasilan bulgulara odaklanilmistir. Arastirma
sorularinin siralamasina uygun olarak, elde edilen bulgular sunulmus ve ilk olarak arastirma-
nin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine ait ortalama puanlarin dagilimlar: betimsel istatistik-
lerle incelenmistir. Ardindan, ortalama puanlarin farkli gruplar arasinda anlamli farklilik gos-
terip gostermedigine dair bagimsiz 6rneklemler t-Testi sonuglari sunulmustur. Son olarak, test
edilen regresyon modelinde bagimsiz degiskenlerin yordayici giiclinii gésteren sonuglar sunul-
mustur. Ayrica, hipotize edilen modelde cinsiyet, okul tiirti ve diizenli spor yapip-yapmama
durumu gibi moderator degiskenlerin diizenleyici etkisinin incelenmesine iliskin sonuglara yer

verilmistir.

3.1. Ogrencilerin (A) Fiziksel Okuryazarlik, (B) Akademik Oz-Yeterlik Ve (C) Akademik
Basar1 (BBYSBP Ve AAB) Diizeyleri Nedir?

Arastirmanin birinci alt problemi “Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik (Fiziksel Aktivitede Ne
Kadar lyisin ve Spor yapma ve fiziksel aktiviteler hakkinda ne diistiniiyorsunuz?), Akademik Oz-
yeterlik (Sosyal Statii, Bilissel Uygulamalar ve Teknik Beceri) ve Akademik Basar1 (BYSBP ve
AAB) diizeyleri nedir? seklinde belirlenmistir. Alt problemlerin ¢éziimlenmesi icin 6lceklerden
elde edilen puanlarin aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss) degerlerine iliskin bulgular

Tablo 3.1, 3.2 ve 3.3’ te sunulmustur.

3.1.1. Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik diizeyleri (fiziksel aktivitede ne kadar iyisin ve
spor yapma ve fiziksel aktiviteler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?) nedir?

Oncelikle calismanin bagimsiz degiskenlerinden 6grencilerin Fiziksel Okuryazarlik (Fiziksel
Aktivitede Ne Kadar lyisin ve Spor yapma ve fiziksel aktiviteler hakkinda ne diisiintiyorsunuz?)
diizeylerine iliskin betimsel bulgulara ait aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss) deger-

leri analiz edilmis ve bulgular Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1. Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik puanlarina iliskin betimsel bulgular (n=706)

Degiskenler
Fiziksel Okuryazarlik X ss
/Maddeler
Madde 1 Spor salonunda? 2,78 1,25
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Madde 2 Suda? 2,58 1,17

Madde 3 Buzda? 1,66 ,95

Madde 4 Karda? 1,96 1,18

Madde 5 Acik Alanda? 3,42 1,01

Madde 6 Oyun Alaninda? 3,34 1,13

(1) Spor yapma ve fiziksel aktivitelerde ne kadar iyisin? 2,62 ,73
Yeni bir beceri, spor veya fiziksel aktivite 6grenmem c¢ok za-

Madde 7 manimi almiyor. 55,70 30,13
[stedigim biitiin spor ve fiziksel aktivitelere katilmak icin ye-

Madde 8 terli beceriye sahibim. 53,26 30,71
Bence fiziksel olarak aktif olmak saghigim ve zindeligim i¢in

Madde 9 énemlidir. 81,88 22,72

Madde 10 Bence fiziksel olarak aktif olmak beni mutlu eder. 77,15 25,59
Bence sectigim herhangi bir spora/fiziksel aktiviteye katila-

Madde 11 Tiri 71,25 27,20
bilirim.
Bedenim sectigim herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmama

Madde 12 izitRir 67,90 27,88
Yeni bir spor veya fiziksel aktiviteyi denemekten endiseleni-

Madde 13 rim. 32,84 32,18
Antrenorlerin veya Beden egitimi 6gretmeninin kullandig

Madde 14 kelimeleri anlarim. 60,89 27,74

Madde 15 Fiziksel aktiviteleri yaparken kendime giivenirim. 35,76 29,55
Yeni bir spor veya fiziksel aktiviteyi denemek icin sabirsizla-

Madde 16 — 57,57 31,72
Herhangi bir fiziksel aktiviteyi yaparken genellikle sinifin en

Madde 17 ivisivi 41,16 32,62
yisiyim.
Becerilerim icin alistirma yapmaya ihtiyacim yok, ben do-

Madde 18 gustan lylylm 42,68 35,42

(2) Spor yapma ve fiziksel aktiviteler hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? 56,51 14,69

Ogrencilerin fiziksel okuryazarhik puanlarini belirlemek amaciyla uygulanan Fiziksel Okurya-

zarlik Olgeginin 2 alt boyutuna (Spor yapma ve fiziksel aktivitelerde ne kadar iyisin? ve Spor
yapma ve fiziksel aktiviteler hakkinda ne diisiintiyorsunuz?) iliskin Tablo 3.1’de sunulan betim-

sel bulgular incelendiginde, 6grencilerin birinci alt boyutta en yiliksek diizeyde katilim goster-

digi maddenin Madde 5 “Acik Alanda?” oldugu (X = 3.42) sonucuna varilmistir. Ogrencilerin en
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diisiik diizeyde katim gosterdikleri maddenin ise Madde 3 “Buzda” (X = 1.66) oldugu gériil-
miistlir. Bu maddenin ayni zamanda 6grencilerin goriislerinin en az farklilastigi madde oldugu
(ss = .95) saptanmustir. Ogrencilerin gériiglerinin en ¢ok farkhlastigi maddenin ise Madde 1
“Spor Salonunda” (ss = 1.25) oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ogrencilerin gériislerine iliskin ikinci alt boyut ait betimsel bulgular incelendiginde, 6grencile-
rin en yliksek diizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 9 “Bence fiziksel olarak aktif olmak
saghigim ve zindeligim icin énemli.” (X = 81.88) oldugu, ayn1 zamanda bu maddenin égrencile-
rinin goérislerinin en az farkhlastigi madde oldugu (ss = 22.72) sonucuna varilmistir. Ogrenci-
lerin en diisiik diizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 13 “Yeni bir spor veya fiziksel akti-
viteyi denemekten endiselenirim.” (X = 32.84) oldugu saptanmustir. Ogrencilerin gériislerinin
en ¢ok farklilastigi maddenin ise Madde 18 “Becerilerim igin alistirma yapmaya ihtiyacim yok,

ben dogustan iyiyim.” (ss = 35.42) oldugu sonucuna ulasilmistir.

3.1.2 Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik (sosyal statii, bilissel uygulamalar ve teknik be-

ceri) diizeyleri nedir?

Calismada bagimli degisken olarak kullanilan akademik 6z-yeterlik (Sosyal stati, Bilissel uy-
gulamalar ve Teknik beceri) diizeylerine iliskin betimsel bulgulara ait aritmetik ortalama (X)

ve standart sapma (ss) degerleri analiz edilmis ve bulgular Tablo 3.2’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik puanlarina iliskin betimsel bulgular (N=706)

Degiskenler . _
Akademik Oz-Yeterlik X SS

/Maddeler

Madde 2 Sinif tartismasina katilirim. 3,12 1,25

Madde 3 Kalabalik bir simifta bir soruyu cevaplarim. 3,61 1,12

Madde 4 Az 6grencinin oldugu bir sinifta bir soruyu cevaplarim. 4,07 | 1,01

Madde 11 Sinifta zflnlama(.il.gm bir kavrami 6gretmeninden tekrar anlat- 377 | 1.20
masini isteyebilirim.

Madde 14 Ogrenci derneginde gérev alirim. 2,30 | 1,38

Madde 15 Ders disi faaliyetlerde yer alirim (spor kuliipler vb...) 3,12 | 1,47

Madde 16 Ogretim elemanlarinin bana saygi duymasini saglarim. 3,87 | 1,07

Madde 17 Derslere diizenli olarak katilirim. 3,86 1,10

Madde 25 Bir .ogl.'etlm elemanini tanimak i¢in onunla 6zel olarak konu- 328 | 132
sabilirim.

Madde 27 Sinifta bir 6gretim elemaninin diislincesini yargilarim. 3,29 | 1,27
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(1) Sosyal Statii 3.43 ,72

Madde 1 Ders sirasinda diizenli notlar tutarim. 3,49 1,18
Madde 5 gl;ifi(rgefﬂtlesg;r ¢ozerim. (¢coktan secmeli, dogru-yanlis, karsi- 385 | 1,09
Madde 6 Deneme sorulari ¢ézerim. 3,73 1,14
Madde 7 Yiiksek nitelikli bir donem 6devi yazabilirim. 3,30 1,31
Madde 8 Ders esnasinda zor bir konuyu dikkatlice dinlerim. 4,01 1,08
Madde 9 Bir baska 6grenciye ders verebilirim. 3,30 | 1,32
Madde 10 Bir kavrami diger bir 6grenciye anlatabilirim. 3,70 | 1,14
Madde 12 Birgok dersten ¢ok iyi notlar alabilirim. 381 | 1,04
Madde 13 Icerigi tamamen anlamak icin yeterince ¢alisirim. 3,73 1,06
Madde 18 Sikici derslerde siirekli olarak derse katilirim. 2,90 1,29
Madde 19 figli;%lriim elemaninin derse dikkat ettigimi diistinmesini 3,83 112
Madde 20 Metinde okudugum fikirlerin ¢ogunu anlarim. 3,86 ,93

Madde 21 Sinifta sunulan fikirlerin ¢ogunu anlarim. 3,95 ,92

Madde 22 Basit matematik hesaplarini kullanirim. 4,10 1,00
Madde 24 Matematik dersinde icerigin coguna hakimim. 3,65 1,15
Madde 30 Sinavlardan giizel notlar alirim. 3,86 ,94

Madde 31 Dersleri yogun bir sekilde islemek yerine yayarak ¢alisirnm. | 3,50 | 1,19
Madde 32 Metin kitaplarindaki zor pargalari anlarim. 3,49 1,08
Madde 33 llgilenmedigim bir dersin icerigine hakim olabilirim. 3,39 | 1,20
(2) Bilissel Uygulamalar 3,66 | ,64
Madde 23 Bilgisayar kullanabilirim. 4,07 1,07
Madde 26 I]?lfrll‘s icerigini diger derslerin materyaliyle iliskilendirebili- 359 | 1,14
Madde 28 Ders icerigini laboratuvar-atélye dersinde uygulayabilirim. 3,25 | 1,31
Madde 29 Kiitiiphaneyi giizel kullanirim. 3,54 | 1,30
(3) Teknik Beceri 3,61 | ,78
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Tablo 5’te sunulan 6grencilerin akademik 6z-yeterlik puanlarini belirlemek amaciyla uygula-
nan 5’li Likert tipinde puanlanan akademik 6z-yeterlik 6l¢eginin alt boyutlarina (Sosyal statti,
Bilissel uygulamalar ve Teknik beceriler) iliskin betimsel bulgular incelendiginde, 6grencilerin
en yiiksek diizeyde katilim gosterdikleri maddenin Madde 22 “Basit matematik hesaplarini kul-
lanirim.” oldugu (X = 4,10) sonucuna varilmistir. Ote yandan 6grencilerin en diisiik diizeyde
katilirim gésterdikleri maddenin Madde 14 “Ogrenci derneginde gérev alirrm.” (X = 2,30) ol-
dugu gorilmiistiir. Diger taraftan 6grencilerin goriislerinin en az farklhilastigi maddenin Madde
21 (ss=.92) olduguy, en fazla farkhlastigi maddenin ise Madde 9 (ss= 1,32) oldugu ortaya ¢ik-
migtir. Son olarak, Akademik Oz-yeterlik Olgeginin alt boyutlar1 agisindan betimsel bulgular
incelendiginde, ortalama puanlar en yiiksek Bilissel Uygulamalar (X = 3,66) boyutunda, en dii-
siik sosyal statii (X = 3,43) boyutunda hesaplanmstir.

3.1.3 Ogrencilerin akademik basar diizeyleri (BYSBP ve AAB diizeyleri) nedir?

Calismada bagiml degisken olarak kullanilan akademik basar1 (BYSBP ve AAB) diizeylerine
iliskin betimsel bulgulara ait aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (ss) degerleri analiz

edilmis ve bulgular Tablo 3.3’te sunulmustur.

Tablo 3.3. Ogrencilerin akademik basar: diizeylerine iliskin betimsel bulgular (N=706)

Degiskenler _
Akademik Basari Min. Max. X SS
/Maddeler

Gecgen yila ait Bildirilen Y1l Sonu Basar1 Puaniniz
Madde 1 (BYSBP) nedir? 52,00 100 88,28 12,25
(1) Bildirilen Y1l Sonu Basari Puani (Z puani) -2,96 ,95 0,00 1,00
Madde 2 Kendi akademlk basar.lm.za. 0’dan 100’e kadar bir 20,00 100 85,47 12,15

puan verseniz kag verirdiniz?
(2) Algillanan Akademik Basar1 (Z puam) -5,38 1,19 0,00 1,00

Tablo 3.3’ te 6grencilerin akademik basar1 diizeylerini belirlemeye yonelik kisisel bilgi for-
munda 6z-bildirime dayali iki adet acik uclu soru yoneltilmistir. Bunlardan birincisi katilimci-
larin Bildirilen Yil Sonu Basari Puani (BYSBP) skorlarini elde etmeye yoneliktir. Tablo 3.3’te
verilen betimsel bulgulara bakildiginda, 6rneklem grubunda en diisiik BYSBP skorunun 52 en
ytiksek BYSBP skorunun ise 100 oldugu, ayni zamanda katilimcilarin ortalama BYSBP skorunun
ise X = 88,28 oldugu tespit edilmistir. Standardize BYSBP skorlar1 incelendiginde ise en diistik
standardize BYSBP skorunun -2,96 oldugu, en yiiksek standardize BYSBP skorunun ise ,95 ol-

dugu tespit edilmistir. Ote yandan égrencilerin 0’dan 100’e kadar puanlanan algilanan akade-
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mik basar1 ham puanlari incelendiginde 6rneklem grubunun algilanan akademik basari ortala-
masinin X = 85,47 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu puanlar standardize edildiginde érneklem

grubunda algilanan akademik basari en diistik -5,38, en yiiksek 1,19 olarak hesaplanmistir.

3.2. Ogrencilerin (A) Fiziksel Okuryazarlik, (B) Akademik Oz-Yeterlik Ve (C) Akademik
Basar1 (Bysbp Ve Aab) Ortalama Puanlar: Cesitli Degiskenlere (Cinsiyet, Diizenli Spor
Yapip-Yapmama, Okul Tiirii,) Gore Anlamli Farklihk Géstermekte Midir?

3.2.1. Ogrencilerin (a) fiziksel okuryazarlik, (b) akademik 6z-yeterlik ve (c) akademik
basar1 (BYSBP ve AAB) diizeyleri cinsiyet degiskenine gére anlamh farkhilik goster-

mekte midir?

Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik, Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Basar1 diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gésterip gostermedigini analiz etmek i¢in bagimsiz

orneklemler t-Testi gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 3.4’'te sunulmustur.

Tablo 3.4. Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik, Akademik Oz-yeterlik ve Akademik Basar1 Or-

talama Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet n X ss sd t p
Fiziksel Okuryazarlik Kadin 423 37,39 9,82
704 -3,833 ,000*
Erkek 283 40,28 9,81
Akademik Oz-yeterlik Kadin 423 3,59 60
704 1,170 ,243
Erkek 283 3,53 ,64
Kadin 423 87,65 12,19
BYSBP 704  -1,652  ,099
Erkek 283 89,21 12,29
AAB Kadin 423 85,00 12,35
704 -1,246 ,213
Erkek 283 86,16 11,83
p<.05
BYSBP: Bildirilen Yil Sonu Basar1 Puani AAB: Algilanan Akademik Bagar1
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Tablo 3.4’te 6grencilerin Fiziksel Okuryazarlik, Akademik Oz-yeterlik ve Akademik Bagar1 or-
talama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlaml farklilik gosterip géstermedigini incele-
mek icin gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler ¢-Testi sonuglar: yer almaktadir. Tablo 3.4 in-
celendiginde, fiziksel okuryazarlik toplam puaninda ortalama puanlarin cinsiyet gruplari ara-
sinda erkek 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlaml farklhilik gosterdigi (t704=-3,83, p <
.05) goriilmektedir. Diger bir ifadeyle erkek 6grencilerin fiziksel okuryazarlik diizeyleri kadin
ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin, Akademik 6z-yeterlik (t70a= 1,170, p >.05), BYSBP (t704=-1,652, p >.05) ve AAB
(t704=-1,246, p >.05) puanina gore ise cinsiyet degiskenine gore anlaml bir fark gostermemis-

tir.

3.2.2. Ogrencilerin (a) fiziksel okuryazarlik, (b) akademik 6z-yeterlik (c) akademik ba-
sar1 (BYSBP ve AAB) ortalama puanlari okul tiirii degiskenine gore anlamh farklilik gés-

termekte midir?

Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik, Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Basar1 diizeylerinin
okul tiirii degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini analiz etmek icin bagimsiz

orneklemler t-Testi gerceklestirilmis ve sonuglar Tablo 3.5’te sunulmustur.

Tablo 3.5. Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik, Akademik Oz-yeterlik ve Akademik Basar1 Or-

talama Puanlarinin Okul Tiirii Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Okul Tiirti n X ss sd t p
Fiziksel Okuryazarlik Devlet Okulu 568 38,17 9,81
704 -2,064 ,039*
Ozel Okul 138 40,11 10,20
Akademik Oz-yeterlik Devlet Okulu 568 3,56 61
704 -550 ,583
Ozel Okul 138 3,59 ,61
Devlet Okulu 568 86,35 12,45
BYSBP 704 -8,92 ,000%
Ozel Okul 138 96,20 7,21
Devlet Okulu 568 85,43 11,91
AAB 704 -,169 865
Ozel Okul 138 85,63 13,11
p<.05
BYSBP: Bildirilen Yil Sonu Basar1 Puani AAB: Algilanan Akademik Bagar1

32



Tablo 3.5’te 6grencilerin Fiziksel Okuryazarlik, Akademik Oz-yeterlik ve Akademik Bagar1 or-
talama puanlarinin okul tiirli degiskenine gore anlamh farklilik gosterip gostermedigini ince-
lemek icin gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler t-Testi yer almaktadir. Tablo 3.6. incelendi-
ginde, fiziksel okuryazarlik (t704 = -2,064, p< .00) ve Akademik basar1 degiskenlerinden
BYSBP’da (t704 = -8,92, p< .00) ortalama puanlar agisindan 6zel okul 6grencileri lehine istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. Diger bir ifadeyle 6zel okuldaki 6grencilerin devlet
okuldaki 6grencilerine gore fiziksel okur yazarlik toplam puanlari ve BYSBP’lar1 daha yiiksek-

tir.

3.2.3. Ogrencilerin (a) fiziksel okuryazarlik, (b) akademik 6z-yeterlik ve (c) akademik
basar1 (BYSBP ve AAB) ortalama puanlar diizenli spor yapip-yapmama degiskenine
gore anlaml farklilik géostermekte midir?

Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarhk, Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Basar1 ortalama puan-
larinin spor yapip-yapmama degiskenine gore anlaml farklilik gésterip gostermedigini analiz
etmek icin bagimsiz 6rneklemler ¢-Testi gerceklestirilmis ve sonuclar Tablo 3.6’da sunulmus-

tur.

Tablo 3.6. Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarlik, Akademik Oz-yeterlik ve Akademik Basar1 Or-

talama Puanlarinin Diizenli Spor Yapma Durumuna Goére Karsilastirilmasi

Degiskenler Spor n X ss sd t p
Fiziksel Okuryazarlik Evet 270 43,95 8,46
704 -12,597 ,000*
Hayir 436 35,20 9,25
Akademik Oz-yeterlik Evet 270 3,67 62
704 3,450 ,001*
Hayir 436 3,50 ,60
Evet 270 89,60 11,67
BYSBP 704 2,256 ,022%
Hayir 436 87,46 12,53
AAB Evet 270 86,78 11,03
704 2,271 ,019*
Hayir 436 84,65 12,73
p<.05
BYSBP: Bildirilen Yil Sonu Basar1 Puani AAB: Algilanan Akademik Basar1
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Tablo 3.6’da 6grencilerin Fiziksel Okuryazarhk, Akademik Oz-yeterlik ve Akademik Basari or-
talama puanlarinin diizenli spor yapma durumuna gore anlamli farklilik gosterip gostermedi-
gini incelemek icin gerceklestirilen bagimsiz 6érneklemler t-Testi sonuglari yer almaktadir.
Tablo 3.6 incelendiginde, fiziksel okuryazarlik toplam puaninda (t704= 12,60, p <.05], akademik
0z-yeterlik toplam puaninda (t704= 3,45, p<.05) ve Akademik basar1 (BYSBP [t704 = 2,26, p<.05]
ile AAB [t704= 2,27, p<.05]) spor yapan 6grenciler lehine istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu goriilmistiir. Diger bir ifadeyle spor yapan 6grencilerin fiziksel okuryazarlik, akademik
0z-yeterlik ve akademik basari diizeylerinin spor yapmayan 6grencilere gore istatistiksel ola-
rak daha ytksek diizeyde oldugu soylenebilir.

3.3. Ogrencilerin (A) Fiziksel Okuryazarlik, (B) Akademik Oz-Yeterlik Ve (C) Akademik
Basar1 (BYSBP Ve AAB) Diizeyleri Arasinda Anlaml iliskiler Var Midir?

Calismanin ti¢iincii alt problemi, “Ogrencilerin (a) fiziksel okuryazarhk, (b) akademik éz-yeter-
lik (c) akademik basar1 (BYSBP ve AAB) diizeyleri arasinda anlamli iligkiler var midir?” seklinde
belirlenmistir. Bu alt problemin ¢éziimlenmesi i¢in her bir 6lcegin alt boyutlarina ait ortalama
puanlar (X) ve standart sapma (ss) degerleri ile degiskenler arasindaki korelasyonlar: belirle-
mek amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi () hesaplanmistir. Sonuglar

Tablo 3.7’de sunulmustur.

Tablo 3.7. Degiskenler arasi korelasyonlar

Degiskenler X ss (1) ) (3) 4)
Fiziksel Okuryazarlik 38,55 9,91 1 , 317" ,000 , 119"
Akademik Oz-yeterlik 3,57 ,61 1 ,378™ ,283™
BYSBP 88,28 12,25 1 337
AAB 85,47 12,15 1
BYSBP: Bildirilen Y1l Sonu Basar1 Puani AAB: Algilanan Akademik Basar1

*p<.05**p<.01,**p<.001

Tablo 3.7’de verilen Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi (r) degerleri incelendi-
ginde korelasyon katsayilarinin .00 ile .37 arasinda degistigi ve toplam alt1 korelasyondan be-
sinin istatistiksel olarak anlaml oldugu tespit edilmistir. Ote yandan negatif yonlii korelasyon-
lar olmadig1 ve anlaml tiim korelasyonlarin pozitif yonlii oldugu saptanmistir. Diger bir ifa-
deyle 6grencilerin fiziksel okuryazarlik puanlari ile akademik 6z-yeterlik (r =317, p<.05) ve

AAB (r =,119 p<.05) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski, Akademik 6z-yeterlik ile
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BYSBP (r=,378, p<.05) ve AAB ( r=,283, p<.05) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski,
BYSBP ve AAB (r=,337, p< .05) arasinda ise pozitif yonlii orta dlizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

3.4. Ogrencilerin (A) Fiziksel Okuryazarlik, (B) Akademik Oz-Yeterlik Ve (C) Akademik
Basar1 (BYSBP Ve AAB) Arasindaki Aciklayici Ve Yordayia iliskiler Nelerdir?

Calismanin dérdiincii alt problemi, “Ogrencilerin (a) fiziksel okuryazarlik, (b) akademik 6z-ye-
terlik ve (c) akademik basari (BYSBP ve AAB) diizeyleri arasinda aciklayici ve yordayict iliski var
midir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt problemin ¢éziimlenmesine iliskin her bir 6l¢egin alt bo-
yutlarina ait ortalama puanlar (X) ve standart sapma (ss) degerleri ile degiskenler arasindaki
yordayici iligkileri belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Sonuglar Tablo 3.8'de sunulmustur.

Tablo 3.8. Ogrencilerin Akademik Bagarilarinda Fiziksel Okuryazarlk ve Akademik Oz-yeter-

liligin Yordayicihgina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Std. Hata B t p
Sabit 70,614 2,290 30,832 ,000
Fiziksel Okuryazarhk -,016 ,038 -,016 -4,30 ,667
Akademik Oz-yeterlilik 4,710 ,621 ,288 7,589 ,000*
R=,284 R2=,081

F(2,703)=30,789 p=,000

Tablo 3.8’deki ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore; regresyon modelinin istatis-
tiksel acidan anlamli oldugu goriilmektedir (p <.05). Regresyon katsayilarinin anlamlihigina
iliskin t-testi sonuclari incelendiginde ise fiziksel okuryazarlhigin (= -,016; t= -4,30; p=,667)
akademik basar1 lizerinde istatistiksel olarak anlaml yordayici etkisi olmadigi, 6te yandan aka-
demik 6z-yeterliligin (5= 4,710; t= 7,589; p= <.05) akademik basar1 iizerinde istatistiksel ola-
rak anlamh yordayic bir glice sahip oldugu tespit edilmistir. Bu iki degisken birlikte akademik

basariya ait toplam varyansin %0,81'ini agiklad1g1 ifade edilebilir.

3.5. Ogrencilerin (A) Fiziksel Okuryazarlik Ve (B) Akademik Oz-Yeterlik Diizeyleri Ara-
sindaki Iligkide Diizenleyici Degiskenlerin (Cinsiyet, Spor Yapip-Yapmama Ve Okul
Tiirii) Anlaml Diizenleyici Rolii Var Midir?
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Calismanin besinci alt problemi, “Ogrencilerin (a) fiziksel okuryazarlk ve (b) akademik 6z-ye-
terlik diizeyleri arasindaki iliskide diizenleyici degiskenlerin (cinsiyet, okul tiirii ve spor yapip-
yapmama) anlaml diizenleyici rolii var midir?” seklinde belirlenmistir. Bu alt problemin ¢o6-

zlimlenmesi i¢in dncelikle cinsiyet degiskeninin diizenleyici etkisi incelenmistir.

3.5.1. Ogrencilerin (a) fiziksel okuryazarlik ve (b) akademik 6z-yeterlik diizeyleri ara-
sindaki iliskide diizenleyici degiskenlerden cinsiyet degiskeninin anlaml diizenleyici

rolii var midir?

Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin akademik 6zyeterliklerine etkisi ve bu iliskide
cinsiyetin diizenleyici rolii incelenmistir. Bu etkiyi test etmek i¢cin Hayes (2017) tarafindan
onerilen PROCESS macro eklentisi kullanilarak 5000 BC bootstrap yeniden 6rneklem ile etki-

lesim modeli (model 1) kullanilarak test edilmistir. Sonuglar Tablo 3.9’da verilmistir.

Tablo 3.9. Fiziksel Okuryazarhk ve Akademik Oz-yeterlik Arasindaki iliskide Cinsiyetin Dii-

zenleyici Roliinii Gosteren Regresyon Analizi Sonuglari

Sonug Degiskenleri
Model 1 (Y = Akademik Oz-Yeterlik)

Yordayici Degiskenler b s.h t Lower Upper
X (Fiziksel Okuryazarlk) ,0206%** ,0022 9,1925 ,0162 0250
W1 (Cinsiyet) ,1198%** -,0454 -2,6389 -,2090 -,0307
Xw ,0082 ,0046 1,7826 -,0008 ,0171
Sabit 3,5654 ,0222 160,4908 3,5218 3,6090
R? .004

R=.34 R2=.11*%p<,000

Tablo 3.9 incelendiginde, regresyon analizine dahil edilen degiskenlerin bagimh degisken iize-
rindeki toplam varyansin %11’ini (R2 =.11) agikladig1 gorilmistir. Fiziksel okuryazarhgin
akademik 6z-yeterligi anlamli bir sekilde yordadig: (b=,02; t=9,19; GA [,0162 /,0250] p<,000)
Ote yandan cinsiyetin ise anlamh etkisinin oldugu (b= ,11; t= -2,63; GA [-,2090 / -,0307]
p<,000). Ote yandan fiziksel okuryazarlik ve akademik 6z-yeterliligin etkilesim etkisi incelen-
diginde ise anlaml bir etki gériilmemistir (b=,00; t= 1,78; GA [-,0008 /,0171] p>,000).

Yapilan analizler sonucunda, diizenleyici degiskenin etkilerinin bulundugu grafiksel gosterim

asagida verilmistir.
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Sekil 3.1. Cinsiyet Degiskeninin Diizenleyici Etkisinin Grafiksel Gosterimi

Fiziksel okuryazarligin, akademik 6z-yeterlik davranisina etkisinde cinsiyetin diizenleyici ro-
liinii test etmek amaciyla Hayes (2017) tarafindan gelistirilen Process Makro kullanilarak reg-
resyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, kadinlarda (b =.017 %95 GA [.0117 /
.0230] £t =5.99, p<000) erkeklerde, (b =.025 %95 GA [.0185 /.0325] t = 7.19, p<000) cinsiyetin

diizenleyici bir rolii oldugu goriilmiistiir.

3.5.2. Ogrencilerin (a) fiziksel okuryazarlk ve (b) akademik 6z-yeterlik diizeyleri ara-
sindaki iliskide diizenleyici degiskenlerden okul tiirii degiskeninin anlamli diizenleyici
rolii var midir?

Ogrencilerin fiziksel okuryazarhk diizeylerinin akademik 6zyeterliklerine etkisi ve bu iliskide
okul tiirti degiskeninin diizenleyici rolil incelenmistir. Bu etkiyi test etmek icin Hayes (2017)
tarafindan o6nerilen PROCESS makro eklentisi kullanilarak 5000 BC bootstrap 6rneklem ile et-

kilesim modeli (model 1) kullanilarak test edilmistir Sonuglar Tablo 3.10’da verilmistir.
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Tablo 3.10. Fiziksel Okuryazarhk ve Akademik Oz-yeterlik arasindaki Iliskide Okul Tiirii De-

giskeninin Diizenleyici Roliinii Gosteren Regresyon Analizi Sonuglari

Sonug Degiskenleri
Model 1 (Y = Akademik Oz-Yeterlik)

Yordayici Degiskenler b s.h t Lower Upper
X (Fiziksel Okuryazarlik) ,0199 *** ,0022 8,8992 ,0155 ,0243
W2 (Okul Tiirii) ,0043 ,0562 ,0769 -,1061 ,1148
XwW -,0090 ,0055 -1,6296 -,0198 ,0018
Sabit 3,5738 ,0222 161,2765  3,5303 3,6173
R2 .0034

R=.32 Rz=.10*%*,p<.000

Tablo 3.10’daki sonuclar incelendiginde, regresyon analizine dahil edilen degiskenler bagiml
degisken iizerindeki toplam varyansin %10’unu (R2 = .10) agikladig1 gorilmiistiir. Fiziksel
okuryazarhgin akademik 6z-yeterligi anlamli bir sekilde yordadigi (b=,01; t= 8,89; GA [,0155
/,0243] p <,000) 6te yandan okul tiirii durumunun ise anlaml bir etkisinin olmadigi (b=,00;
t=-,0769; GA [-,1061 /,1148] p>,000). Ote yandan fiziksel okuryazarlk ve akademik 6z-yeter-
liligin etkilesim etkisi incelendiginde ise anlamh bir etki goriilmemistir (b= ,00; t= 1,62; GA [-
,0198 /,0018] p>,000).

3.5.3. Ogrencilerin (a) fiziksel okuryazarlik ve (b) akademik 6z-yeterlik diizeyleri ara-
sindaki iliskide diizenleyici degiskenlerden spor yapip-yapmama degiskeninin anlaml
diizenleyici rolii var midir?

Ogrencilerin fiziksel okuryazarhk diizeylerinin akademik 6zyeterliklerine etkisi ve bu iliskide
spor yapip-yapmama degiskeninin dizenleyici rolii incelenmistir. Bu etkiyi test etmek icin Ha-
yes (2017) tarafindan 6nerilen process makro eklentisi kullanilarak 5000 bc bootstrap 6rnek-
lem ile etkilesim modeli (model 1) kullanilarak test edilmistir Sonuglar Tablo 3.11’'de verilmis-

tir.
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Tablo 3.11. Fiziksel Okuryazarlik ve Akademik Oz-yeterlik arasindaki iliskide Spor yapip-
yapmama Degiskeninin Diizenleyici Roliinii Gosteren Regresyon Analizi Sonuglari

Sonug¢ Degiskenleri

Model 1 (Y = Akademik Oz-Yeterlik)

Yordayici Degiskenler b s.h t Lower Upper
X (Fiziksel Okuryazarlik) ,0204%** ,0025 8,2541 ,0156 ,0253
W3 (Spor yapip-yapmama) ,0352 ,0518 ,6798 -,0665 ,1370
XwW -,0100 ,0052 -1,9237 -,0202 ,0002
Sabit 3,5504 ,0246 144,5814  3,5021 3,5986
R2 .0047

R=.32 R2=.10"*,p<.000

Tablo 3.11'deki sonuclar incelendiginde, regresyon analizine dahil edilen degiskenler bagimli
degisken lizerindeki toplam varyansin %10 (R? =.10) acikladig1 goriilmistiir. Fiziksel okurya-
zarligin akademik 6z-yeterligi anlaml bir sekilde yordadigi (b=,02; t=8,25; GA [,0156 /,0253]
p<,000) 6te yandan spor yapip-yapmama durumunun ise anlaml bir etkisinin olmadig (b=
,03; t=,6798; GA [-,0665 / ,1370] p>,000). Ote yandan fiziksel okuryazarhk ve akademik 6z-
yeterliligin etkilesim etkisi incelendiginde ise anlaml bir etki gériilmemistir (b=-,01; t=-1,92;
GA [-,0202 /,0002] p>,000).
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4. BOLUM

TARTISMA

Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel okuryazarlik, akademik 6z-yeterlik ve akademik basari dii-
zeyleri arasindaki aciklayici ve yordayici iliskileri incelemeyi amaglayan bu ¢alisma siiresince
bes arastirma sorusuna cevap aranmistir. Arastirmaya ait sonuglar asagida detaylh olarak ve-

rilmistir.

4.1. Sonuglar ve Tartisma

4.1.1. Birinci alt probleme iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin fiziksel okuryazarlik diizeylerine iliskin elde edilen ortalama
puanlar incelendiginde en yiiksek katihmin Madde 6 (X = 3.42) dolayisiyla 6grencilerin kendi-
lerini “A¢ik alanda” yapilan fiziksel aktivitelerde kendilerini daha iyi hissettikleri, 6te yandan
en diisiik katihmin Madde 3 (X = 1,66) “Buzda yapilan” fiziksel aktivitelerde kendilerini en az
yeterli hissettikleri goriilmustiir. Buna gore, 6grencilerin agik alanda fiziksel aktiviteler agisin-
dan kendilerini daha yeterli hissettikleri ancak buzda yapilan fiziksel aktiviteler acisindan da

ogrencilerin desteklenmeleri gerektigi sonucuna varilabilir.

Fiziksel okuryazarlik 6l¢ceginin ikinci boyutuna iliskin betimsel bulgular incelendiginde ise, or-
talama puanlar agisindan en ytiksek katilimin Madde 9 “Bence fiziksel olarak aktif olmak sagh-
gim ve zindeligim icin 6nemlidir” (X = 81,88) maddesine ait oldugu ayn1 zamanda bu maddenin
ogrencilerinin goriislerinin en az farklilastifi madde oldugu (ss = 22.72) saptanmistir. Buna
gore 6grencilerin biiylik bir cogunlugunun spor yapma ve fiziksel aktiviteye katilimin saglikh
yasam acisindan énemini benimsemis olduklari sonucuna varilmistir. Ote yandan égrencilerin
en diisiik dizeyde katilim gosterdigi maddenin Madde 13 “Yeni bir spor veya fiziksel aktiviteyi
denemekten endiselenirim.” (X = 32.84) oldugu saptanmustir. Bu bulgular, é6grencilerin fiziksel
aktivite ve saglikli yasamla ilgili olum tutuma sahip olduklarinin bir géstergesi olarak kabul
edilebilir. Egitimciler, bu duyussal 6zellikleri dikkate alarak 6grencilerin fiziksel gelisimlerini
desteklemek ve okul ortaminda 6grencilerin yalnizca bilissel ve analitik birtakim beceriler ge-
listirmesine degil ayn1 zamanda fiziksel okuryazarlik ve fiziksel aktiviteye katilimlarini destek-

leyici ve tesvik edici 6nlemler almahdir.

Ogrencilerin akademik 6z-yeterlik diizeylerine iliskin betimsel bulgular incelendiginde akade-
mik 6z-yeterligin ii¢ alt boyutu karsilastirildiginda en yiiksek ortalama puanin Bilissel uygula-
malar (X = 3.66) alt boyutunda oldugu saptanmustir. Ote yandan en diisiik ortalama puanin

Sosyal statii (X = 3.43) alt boyutunda oldugu saptanmustir. Bu bulgular, 6grencilerin akademik
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0z-yeterligin alt boyutlar1 acisindan bilissel uygulamalarda kendilerini daha yeterli hissettik-
leri, ancak daha ¢ok duyussal beceriler iceren sosyal statiiye iliskin daha diisiik diizeyde yeterli
hissettiklerine isaret etmistir. Buna gore, 6grencilerin akademik 6z-yeterliliklerinin sosyal ve
teknik becerileri de icerek sekilde egitimciler tarafindan desteklenmesi ve bunun i¢in gerekli

destek mekanizmalarinin saglanmasi 6nemlidir.

Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerine iliskin betimsel bulgular incelendiginde, en diistik
BYSBP skorunun 52,00, en yiiksek BYSBP skorunun ise 100 oldugu 6rneklem grubunun orta-
lama BYSBP skorunun ise X = 88,25 oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular ve standart sapma
degerleri birlikte incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerinin akademik basari diizeyle-
rinin birbirinden anlaml olarak farklilastigi sonucuna ulasilmistir. Baska bir ifadeyle 6grenci-
ler farkli basar1 diizeylerine sahiptir. Bu bulgu, 6grencilerin farkli akademik yetenek ve perfor-
mans diizeylerine sahip oldugunu gostermektedir. Buna gore egitimciler; bireysel farkliliklara
odaklanmali, 6grencilere farkli 6grenme stratejileri sunmali ve 6grencilerin potansiyellerini

maksimize etmeleri i¢in destekleyici ortamlar olusturmaldir.

Yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin fiziksel aktivitelerle ilgili tercihlerinin ve duygusal
tepkilerinin farkli oldugunu gostermektedir. Acik alandaki aktivitelerde kendilerini daha iyi
hissederken, buzda yapilan aktivitelerde kendilerini daha az yeterli hissettigi sonucuna varil-
mistir. Bu durum okullarda ve ders programlarinda 6grencilerin tercihlerine ve ihtiyaglarina
daha fazla dikkat edilmesi gerektigini gostermektedir. Deniz (2005) tarafindan yapilmis olan
calisma sonucunda Ogrenci merkezli egitimin klasik yéntemlere gére daha etkili oldugu so-

nucu calismamiz ile benzer bir sonuca varilmistir.

4.1.2. iKinci alt probleme iligkin bulgular

Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarhk, Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Basar1 diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, fiziksel okur-
yazarlik ortalama puanlarinin erkek 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamh farkhlik gos-
terdigi goriilmektedir. Diger bir ifadeyle erkek 6grencilerin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin
kadin 6grencilere gore istatistiksel olarak daha ytiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Buna gére
kadin 6grencilerin fiziksel okuryazarlk diizeylerinin iyilestirilmesi icin beden egitimi 6gret-
menleri ve okul yoneticilileri tarafindan gerekli tedbirler ahnmalidir. Ote yandan 6grencilerin
Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Basari ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore an-
laml farklilik géstermedigi, diger bir ifadeyle kadin ve erkek gruplar agisindan hem akademik
0z-yeterlik hem de akademik basar1 puanlarinin anlamh bir farklihk géstermedigi ortaya cik-

mistir.

Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarhk, Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Basar: ortalama puan-
larinin okul tiirti degiskenine gore anlaml farklhilik gésterip gostermedigi incelendiginde, fizik-

sel okuryazarlik ve akademik basari (BYSBP) ortalama puanlarinin 6zel okullardaki 6grenciler
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lehine istatistiksel olarak anlaml farkliik gosterdigi tespit edilmistir. Ote yandan, akademik
0z-yeterlik acisindan okul tiirii degiskenine goére gruplar arasinda anlaml farklilik bulunma-
maktadir. Bu bulgular devlet okullarinda 6grencilerin fiziksel okuryazarliklarini iyilestirmeye
yonelik programlar gelistirilmesi ve uygulanmasi gerektiginin bir gdstergesi olabilir. Ayrica
BYSBP ortalama puanlarinin 6zel okullardaki 6grenciler lehine anlamli farklilik géstermesi ge-
rek egitim paydaslari gerekse kamuoyu nezdinde vurgulanan bir durum olup ayni zaman aras-

tirma bulgularimizin saglamligina da isaret etmektedir.

Ozel okullardaki 6grencilerin fiziksel okuryazarlik ve akademik basar1 diizeyleri devlet okulla-
rindakilere gore anlamli sekilde yliksek bulunmustur. Bu bulgu, devlet okullarinda fiziksel
okuryazarlik diizeylerini artirmaya yonelik programlar gelistirilmesi gerektigini ortaya koy-
maktadir. Bu ¢ikarimi destekleyen bir baska arastirma, Dalgin (2019) tarafindan yapilmistir.
Dalgin'in 334 6grencinin katilim sagladigi calismasi, 6zel okulda egitim goren 6grencilerin dev-
let okulundaki egitim géren dgrencilere kiyasla daha yiiksek beden egitimi tutum puanina sa-
hip olduklarini ortaya koymustur. Bu bulgu, 6zel okullardaki 6grencilerin beden egitimi ders-
lerine daha olumlu bir tutumla yaklastigini ve bu durumun fiziksel okuryazarlik diizeylerini
olumlu yonde etkileyebilecegini diisiindtiirmektedir. Calisma sonucundan farkli olarak, Atan ve
imamoglu'nun (2016) yaptig1 bir calisma, ortaokul diizeyinde é6grenim goren égrencilerin be-
den egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarini incelemistir. Bu calismanin sonucunda, 6g-
rencilerin cinsiyetleri, ikamet yeri, ebeveynlerin egitimi, ailenin gelir diizeyi ve kardes sayisi

acisindan anlaml bir fark bulunmadigi belirlenmistir.

Son olarak, 6grencilerin Fiziksel Okuryazarlik, Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Basari orta-
lama puanlarinin diizenli spor yapip-yapmama degiskenine gore anlamh farklilik gésterip gos-
termedigi incelendiginde, fiziksel okuryazarlik, akademik 0z-yeterlik ve akademik basari
(BYSBP ve AAB) ortalama puanlarinin diizenli spor yapan 6grenciler lehine istatistiksel olarak
anlaml farkhlik gosterdigi tespit edilmistir. Bu bulgular, arastirmamizin ¢ikis noktasi ve ayni
zamanda arastirma amacini da yansitan temel hipotezimizi destekler niteliktedir. Diizenli spor
yapan 6grenciler fiziksel okuryazarlhk, akademik 6z-yeterlik ve akademik basar1 ortalama pu-
anlar1 agisindan diizenli spor yapmayanlara gore anlaml olarak daha yiiksek ortalamalara sa-
hiptir. Bu baglamda, Zhang ve Gao (2018) tarafindan yapilan arastirmada ortaya konan bulgu-
lar, diizenli fiziksel aktivitenin akademik basari iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu goster-
mektedir. Ozellikle fiziksel aktiviteyle ugrasan 6grencilerin akademik performanslarinin daha
yiiksek oldugu gézlemlenmis ve bu durum, fiziksel aktivitenin akademik 6z-yeterlik diizeyle-
rini destekledigini vurgulamaktadir. Dolayisiyla, fiziksel okuryazarhk ve akademik basari ara-
sindaki iliskiyi giiclendiren bu bulgu, calismamizin bulgularini destekleyen 6nemli bir baglanti

saglamaktadir.

Calisma sonuclarina gore, diizenli spor aktivitelerine katilan égrenciler ile katilmayanlar ara-
sinda akademik basari, fiziksel okuryazarlik ve akademik 6z-yeterlik diizeyleri arasinda ista-

tistiksel olarak anlaml farkhliklar gézlemlenmistir. Spor yapan 6grencilerin akademik basaryi,
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fiziksel okuryazarlik ve akademik 6z-yeterlik diizeyleri, spor yapmayan 6grencilere kiyasla is-
tatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular, diizenli sporun 6grencilerin genel ge-
lisimine olumlu katkilar saglayabilecegini one siirmektedir. Dolayisiyla, diizenli sporun kati-
limcilarinin akademik performanslarini artirma potansiyeline sahip oldugu belirtilmektedir.
Ancak, Komarudin ve arkadaslarinin 2019 yilinda 1045 ilkokul 6grencisi iizerinde gercekles-
tirdigi arastirma, okul 6grencileri arasinda fiziksel aktivite ile akademik basari arasinda an-

laml bir iliski bulunmadig1 sonucuna ulasmstir.

4.1.3. Ugiincii alt probleme iligkin bulgular

Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarhk, Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Basar1 diizeyleri ara-
sindaki iliskilerin incelenmesi icin Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi (r) ince-
lenmistir. Buna gore, toplam alt1 korelasyondan besinin istatistiksel olarak anlamli oldugu, fi-
ziksel okuryazarlik ile akademik 6z-yeterlilik ve AAB arasinda, akademik 6z-yeterlik ile BYSBP
ve AAB arasinda ve son olarak BYSBP ve AAB arasinda pozitif yonlii anlaml iliskiler oldugu
saptanmistir. Beklenenin aksine fiziksel okuryazarlik ile BYSBP arasinda anlamli iliski olmadigi

tespit edilmistir.

4.1.4. Dérdiincii alt probleme iliskin bulgular

Ogrencilerin Fiziksel Okuryazarhk, Akademik Oz-Yeterlik ve Akademik Basar1 diizeyleri ara-
sindaki yordayici iliskilerin incelenmesi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklestiril-
mistir. Buna gore, regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli olmasina ragmen fiziksel okur-
yazarligin akademik basarinin anlamli bir yordayicisi olmadigi, 6te yandan akademik 6z-yeter-
liligin ise bu modelde anlaml bir yordayici oldugu, olusturulan modelin akademik basarinin
%0,81’ini acikladig1 dolayisiyla modelin agiklayici giiciiniin zayif oldugu ortaya ¢ikmistir. Bilin-
digi gibi akademik basar1 akademik 6z-yeterlik ve fiziksel okuryazarhkla siirli olmayip moti-
vasyon, Sosyo-ekonomik stati, kisilik dzellikleri gibi diger pek cok faktdrden etkilenmektedir.
Bu modele baska degiskenler eklenerek gelecek arastirmalarda modelin a¢iklayici giicliniin ar-

tip artmadigl test edilebilir.

4.1.5. Besinci alt probleme iliskin bulgular

Doérdiincii alt problemde incelenen modelde regresyon analizi sonucunda fiziksel okuryazarl-
g1n akademik basarinin anlamli bir yordayicisi olmadig: gorildiigiinden modelden akademik
basar1 degiskeni cikarilarak fiziksel okuryazarlik ve akademik 6z-yeterlik arasindaki iliskide

moderator degiskenlerin etkisi incelenmistir.
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Bu modelde ilk olarak, fiziksel okuryazarlik ile akademik 6z-yeterlik arasindaki iliskide cinsiyet
degiskeninin anlaml diizenleyici rolii olup olmadigi incelenmistir. Bu modelde cinsiyet degis-

keninin anlamh diizenleyici bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel okuryazarlik ile akademik 6z-yeterlik arasindaki iliskide diizenleyici degiskenlerden
okul tiirti degiskeninin anlamli diizenleyici rolii olup olmadigi incelenmistir. Bu modelde okul
tiirii degiskeninin beklenenin aksine anlaml diizenleyici bir etkisi olmadig1 saptanmustir.

Son olarak, fiziksel okuryazarlik ile akademik 6z-yeterlik arasindaki iliskide diizenleyici degis-
kenlerden spor yapip yapmama degiskeninin anlamli diizenleyici rolii olup olmadigi incelen-
mistir. Bu modelde de beklenenin aksine spor yapip-yapmama degiskeninin anlamh diizenle-
yici bir etkisi olmadig1 saptanmustir.

Calismada cinsiyet degiskeninin anlamli diizenleyici etkisini inceledigimizde, arastirmada ya-
pilan regresyon analizi, fiziksel okuryazarligin akademik 6z-yeterlik tizerindeki etkisinde cin-
siyetin diizenleyici bir rol oynadigini géstermektedir. Bu sonug, Tas (2021) tarafindan yiruti-
len ¢alismayla uyumlu bir sekilde bulunmustur. Tas'in ¢alismasi da 6grencilerin bedensel okur-
yazarlik diizeylerinin akademik 6z-yeterlikleri tizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugunu or-

taya koymustur.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgulari 15181nda asagidaki 6neriler sunulmustur:

Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik diizeyleri orta diizeyde olup 6zellikle devlet okullarinda
fiziksel okuryazarligin ciddiyetle ele alinmasi, bu konuda 6grencilerin desteklenmesi dne-
rilmektedir.

Ogrencilerin 6zellikle buzda yapilan fiziksel aktivitelerde kendilerini yetersiz hissettikleri
ortaya ¢ikmistir. Buna yonelik tedbirler gerek Milli Egitim Bakanlig1 ve gerekse okullar ta-

rafindan alinabilir.

Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu fiziksel aktiviteye katilimin énemi ve bunun saghkl ya-
sam ag¢isindan faydalarini kabul etmekle birlikte ortalama puanlar dikkate alindiginda
ozellikle devlet okullarinda fiziksel aktivite ve spor yapan 6grencilerin sayilarinin artiril-
masi Onerilebilir. Bu konuda beden egitimi derslerinin Avrupa tlkelerinde oldugu gibi il-
kokuldan itibaren ciddiyetle ele alinmasi ve alaninda uzman beden egitimi 6gretmenle-
rince bu derslerin verilmesi ve bu derslerin bir yetenek secimi araci olmaktan ziyade fizik-

sel okuryazar 6grenciler yetistirmeyi amaclamasi gerektigi 6nerilebilir.

Okullar ve yerel yonetimler, spor altyapisinin iyilestirilmesi ve maddi destek saglamak i¢in

cesitli projeler ve programlar baslatabilir.

Egitimciler, 6grencilerin spor yapma aliskanliklarini tesvik etmek icin bilinglendirme prog-

ramlar1 ve kampanyalar diizenleyebilir.

Egitimcilerin, 6grencilerin 6grenme siire¢lerini etkili bir sekilde desteklemek icin oyun ta-
banli 6gretim yontemlerini tercih etmeleri, 6zellikle 6grenci merkezli 6gretim anlayisinin

giiclendirilmesine ve derinlemesine 6grenmenin tesvik edilmesine katki saglayabilir.

Derslerin aktivite temelli yapilmasi, 6grencilerin katilimini artirarak 6grenme motivasyo-
nunu ve derinlemesine anlama diizeyini artirabilir. Bu yontem, 6grencilere konuya iliskin
pratik deneyimler kazandirabilir ve 6grenmeyi daha etkili hale getirebilir. Aktivite temelli
dersler, 6grencilerin problem ¢ézme yeteneklerini gelistirirken ayni zamanda is birligi ve
iletisim becerilerini de giiclendirebilir. Ogretmenler, bu yontemi kullanarak 6grencilerin
sadece bilgi aktarmalarini degil, konular1 daha derinlemesine anlamalarini ve kavramala-

rini saglayabilirler."

Fiziksel aktif yapilan dersler, 6grencilerin bedensel hareketliligini iceren etkilesimli 6g-
renme deneyimleri sunarak 6grenci katiimini ve 6grenme motivasyonunu artirabilir; bu
baglamda 6gretmenler, dersleri planlarken ve uygularken 6grencilerin bedensel aktivite-
lerini egitimsel hedeflerle entegre etme ve 68renmeyi tesvik etme potansiyeline sahiptir-

ler.
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Sporun sadece fiziksel saglik acisindan degil, ayn1 zamanda akademik performans ve genel
refah agisindan da faydali oldugunu vurgulayarak 6grencilere bu bilinci kazandirmak

onemlidir.

Akademik 6z-yeterlik ortalama puanlarina goére 6grencilerin sosyal statii ve teknik beceri-
lere iliskin yeterlik algilarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Buna gore okullarin analitik
beceriler kazandirmay1 hedeflemesinin yani sira 6grencilere gesitli sosyal beceriler, teknik
beceriler ve ayni zamanda fiziksel okuryazarlik kazandiran bir yapida egitim programlarini

yeniden sekillendirmesi dnerilebilir.

Degiskenlere iliskin ortalama puanlar incelendiginde spor yapip yapmama degiskeni orta-
lama puanlara gore hem fiziksel okuryazarlik hem akademik 6z-yeterlik ve hem de akade-
mik basar1 degiskeni agisindan spor yapanlar lehine anlamli farkliliklar oldugunu ortaya
koymustur. Buna gore spor yapan dgrencilerin beklendigi gibi daha fazla fiziksel okuryazar
olmalari olagan bir durumdur ancak toplumdaki yanlis kabullerin aksine spor yapanlarin
ayni zamanda akademik 6z-yeterlikleri ve akademik basari ortalama puanlari da spor yap-
mayanlara gore daha yiiksektir. Dolayisiyla okullarda 6grencilerin diizenli spor yapabilme-

leri i¢cin zaman, kaynak, destek ve gerekli ortam saglanmaldir.

Spor yapmanin 6grencilerin akademik basarilar1 tizerindeki etkisini belirlemek i¢in kap-

samli ve disiplinler arasi arastirmalar yapilabilir.

Sonraki calismalarda fiziksel okuryazarlik, akademik 6z-yeterlik ve akademik basari ara-

sindaki iliskileri anlamak icin ¢oklu degiskenleri iceren analizler yapilabilir.

Spor yapma aliskanlhiginin 6grencilerin genel refahlari ve sosyal becerileri lizerindeki uzun

vadeli etkilerini degerlendirmek icin prospektif calismalar diizenlenebilir.

Egitim politikalarinin, 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmaya yonelik strateji-
ler gelistirmesi ve bu stratejilerin etkinligini belirlemek icin uygulamali arastirmalar yapi-
labilir.

Beden egitimi derslerinin iceriginin, 6grencilerin hem fiziksel hem de akademik gelisimle-
rini destekleyecek sekilde giincellenmesi ve bu derslerin pedagojik acidan daha etkin bir

sekilde uygulanmasini saglayabilir.

Calismanin sonucunda, cinsiyet, okul tiirii ve spor yapma aliskanlig1 gibi faktorlerin 6grencile-

rin fiziksel okuryazarlk, akademik 6z-yeterlik ve akademik basari diizeyleri iizerinde belirgin

etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, 6grencilerin egitim basarisini etkileyen

faktorlerin tek boyutlu olmadigini ve dikkate alinmasi gereken coklu degiskenler oldugu sonu-

cuna ulasilmistir. Dolayisiyla, egitim politikalarinin ve uygulamalarinin 6grencilerin fiziksel,

akademik ve sosyal ihtiyaclarini kapsayacak sekilde cok yonlii bir yaklasimla ele alinmasi ge-

rekmektedir.
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EKLER

EK-1. Arastirmada Kullanilan Olgekler

Ortad@retim Ofrencilerinin Fiziksel Okuryazarhk ve Akademik Oz-Yeterlilikler Arasindaki Digki
Degerls Gfrenciler;

Ortadfretim éfrencileriun hinksel ckurvararhk, de-saym ve akademak Gz-veterhliklern amsmdaki
ilizkmm moelendifn bir armgtorma gergevesinde kivmeth ginislenmize thinyag duyulmugtar. Toplam 4 sayla ve
5 béiliimden olugin bu ankette yer alan sorulara 1sim beliftmeden verecegimie vamtlar ssdece aragbiirma amach

kullsmlacak olup, kesiplitle gicli aewlgegk amgtrma amso denda bogks Bir gmecls  becinlidle

lariarimaprcakte, Katklanme ve katlimmnee 1gan tegekkiirler.

Mot: Anketn doldururken Hitfen pim senddary exvideis covaplamaya litlen doen gostennee.

P

L
BEOLUM: Kisisel Bilgiler
I.  Clinsivetiniz
1.{ ) EKsdin 2 ) Erkek
|1. Liktfen vagEnm VEEE - |
|.1. Boyunuz __...........om 4 Kilowmuz ... kg |
i Kagmo simifa devam edivorsunme?
{ b5 Smf § b6 Semaf [ 17 5maf ( VESmef ( 0 Sed  JILSmd § S0 Simef {5 12, Sanad]
6.  Begine kadar ki genel akademik basn derumenweon degedendirsenic kendimize kag ppan verirdiniz?
(Liitfen 010 anafafrada ifede edindz) ..o
T. Giegen will sonu karnenizde genel not ortalamanz ksct? | Ldéfen 0-J 66 aralefamda ifmde adiniz. )
|5L [Hizenmli spor yapryor musumuz? 1.0 ) Evet Z{ yHaywr
. soruvs evet vamo veremlerin®, 10, 11, 12 sorulan cevaplamas gereklidir. Havir cevabi verenberin
doldarmalarma gerek yvokiur.
%, Kag yuldir spor vapavorsumoe?
1. Hafinds ortslama ke saat spor vaprvorsusoee?
11. Haftnds ke glin spor vapaysrsmnuz? ...
1L Liktfen spor vapisfime brangahranshn yaemme ...
Bayfal /3
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IL BOLOM: Bedensel Okurvazarhk Olgegi

Agahda size yonditden maddelerden kending: igin en wygun olan bir segenefli isaretleyini.
Ioi- Dofiru cevap yokiwr. Soe uygen cevap vardr. Dinfen bendi duromunue: yansiian en uygun seqenefis tercih ediniz.

Spor vapma ve fiziksel alotivitelerde Hixg - - - . :
ne kondar ivisin® Denemedim [y Diegilim Ciria Cok Iyiyim dukemmelim
1. Spor salonunda®
2. Suda?
1. Buzda?
4. Karda?
5. Agik alanda?
6. Ohyun alaninda®
g,
7]
= | E
Spor vapma ve fiziksel aktiviteler haklonda ne dilsiniyorsunuz? _ﬁ 1‘."'
E
—= =]
| 5|B
=] =) | =
2

7. Yeni bir beceri, spor veyn fiziksel akiivite 8grenmem gok zamamm almayor.

Lk

8. Istedigiim biiton spor ve friksel altivitelere kabilmak igin yeterli beceriye sahibim.

Ts]

9. Bence fiziksel olarak aktf olmak saglsfim ve zindeligim igin dnemdi.

110 Bence fziksel olarak aktif olmak beni mutho eder.

(=]
e

11. Bence seqtigin herhangi bir sporafizikse] aktiviteye katdabilirim.

(]
aed

12. Bedenim segtifim herhangi bir fiziksel aktiviteye katibmama orm verar.

[;T]
™)

13. Yeni bir spor veya fiziksel aktiviiey denemekion endigelenimm.

(]
(]

14. Antrendrlerin veya Beden efitimi &retmeninin kullandgdy kelimeleri snlarm.

[X]
Ts]

15. Firiksel aktivitelen yaparken kendinee giivenirim

(]
Lk

1. Yeni bir spar veya friksel aktiviteyi denemek igin sabirscrlananm.

1]
e

17. Herhamgi bir fiziksel aktiviteyi yaparken genellikle singfm en iyisiyim.

()
™)

18. Becerilerim igin algtrma yapmaya ihtiyacim yok, ben dogugtan iviyim.

bt
”
wlele|s]e]|a|e|ss] s == Cakdair

(]
L
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1. BOLUM: Akademik Oz-Yeterlik Olgegi

Atk lamaz !
Agajisda hireyierim .'lIE.nhunJ. Uryeter] |_I|c a||_.".|ﬂ.!'_l'|l |.'n'.n.'|.'n_ sonular verilmigtir. Dogro cevap yokour, §
sire uygnm cevap vardm. Litfen bunu dikkate alorak eksik soru nrakmassdan size uvgun E wl| 8
sepenedin yer aldifn stbondaki tek bir kareye { X ) mareil koyarak segiming yapine. E 5|2 g %
HEEHEE
1. Ders simsinda dieenli motlar tutarm. 1123|435
2. Siaf imrimmesma koislrm I 2 LT |4 5
3. Kalabaluk bir smufin bir soroyo cevaplanm. 1|23 |45
4. Az dgrencinin oldufu bir singfta bir soruyu cevaplanm L2 x]14]5
5. Objedoti f testler qdeerim. (goktan segmdi. dofmu-yanhis, karplagtmmal vb) 1|23 ]|4]5
fr. Dienemse sonulsn ofoerim I 2 LT |4 5
7. Witksek nitelikli bir donem odevi vazabilinime 1123|435
. Ders esnasmda wor bar konuwyw dikkatlice dinberim. L2 x]14]5
4. Bir bagkn egrenciye ders verebilirim. 1|23 ]|4]5
10, Bir knvrams diger bir édrenciye anlainbilirim L2 x)4]3
1 1. Semifin anlamadegm bir kavrama dgretmeninden tekrar anlammasing isteyebilirm. 1|23 ]|4]35
12. Birgok dersten gok iyi motlar alsbi brim I 2 T |4 5
1 3. lgerigi tamamen anlamak bgin yeterince galgnm. 1|23 ]|4]5
14 fhgrenci demnefinde girev alinm L2 x)4]3
15. Ders chgs faaliyetlerde yer alinm (spor kulapler vb..) 1|23 ]|4]35
1. Cigretim ebemanlarmin bana sayg duymasing sa@larm. L2 4]5
17. Derslere dizen|i olamk katilrem. 1123|435
18 Sedoe derslerde sirekli olark derse kotdinm 1 23 14]5
1%. Bir agretim elemansnm derse difkckat cttiginn dosOnmesini saglanm. 1|23 ]|4]35
20 Metinde olodugom fikidenn gogunw anlanm. L2 4]5
21. Semifin sunvulan Bkirlerin gogunu anlanm. 1|23 |45
22 Basit malematik hesaplarng kol kansrm. L2 x)4]3
23. Bilgisayar kullanshilirim. 1123|435
24. Mutemaisk dersinde igerifin goguna halcmim. L2 4]5
25 Bir égretim elemanm mnemak iim onunla &zl olamk konugabiliviom, 1|23 |45
26 Ders igerigimi di fer derslerin matervaliyle iligkilendirebilirim L2 x)4]3
27 Semfta bir 8gretim elemanmm dlsincesini yvargslarm. 1|23 ]|4]35
28, Ders igerigimi bboratuvar-siilye dersinde uygulayabilinm. L2 4]5
29 Kitiphaneyi glzd kullamnm 1|23 |45
30. Smanvlardan gizel notlar alwrm. L2 x)4]3
31 Dersheri yogun bir sekilde islemek yerine yoyarak galrm. 1|23 ]|4]35
32, Metin kilnplanmndaki zor pargalam andsrm. L2 4]5
31 lgilenmedigiam bir dersin igerigine hikim olabilirim. 1123|435

Anket bitmigtir. Smbramaz we gok degendi karkelarars igin teyekkiir ederiz
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EK-2. Universite izin Yazis1

TLC.
HITIT ONIVERSITES] REKTORLOGU

I
.L ) Ogrenci Isleri Dairesi Bagkanlig

=

o

AnkAE

Says ¢ E-45161535-00- 2306603 T34 30052033
Konu : Bilimsel ve Egitim Armacl Izin
{Damla Nur SAHIN)HK

LISANSUSTU EGITIM ENSTITOSU MUDURLOGUNE

Ngi  : lgisleri Bakanliganm {Corum Valiligi) 26,05 2023 taribli ve E-43436584-603.01-
TeAT1 620 sayily yazisi.

Enstitiiniz Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Baskanligs Tezli Yiksek Lisans Programa
210435008 numarali dErencisi Damla Nur SAHING "Ortadgretim Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik
Dizeyleri ve Ozyeterlik Algilan ile Fiziksel Okurvazadik Dizevleri Arasindaki [iski™ baglikls tez
caligmasi kapsaminda, Corom [1i Merkezindeki Resmi ve Ozel Onatgretim Kurumlannds Gfrenim ginen
sgrencilerden "Kigisel Bilgi Formu®,"Sosyo-Ekonomik Didzey Anketi®, "Ozyeterlik Olgegi” ve "Bedensel
Okuryazarlik Olgeai® gibi gesitli alanlarda veri toplayabilmek igin izin talep ctmesine iligkin Coram [1
Milli Egtirn Modorloginin cevabi yazisi EK e sunulmustor.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Frof. Dr. Halil brahim SIMSEK

Rektir a
Rekidr Yardimcisi
Ek: llgi Yamn
B bolge, pEvamli kol e ik ok

Ihilaa hejrdara Kede: CHTHTRR Telg Tl Adnei : g vabys b alie o T RS Foacsrd T o NP age Iade
dedren T i Onivorsinesd Kooy K smpisi Covee Yook T 19000 ©oremn ! TORETVE Bikg kim Sdsfra G|

Hil g insryas | e
Tk Mee | b ZTRHA1S Fals Wi | B ey 2190638 Tealwkion P 10 b TR - TR
- Pt loermen Audrai: frng: we s hampcdaw Hhircky Dl

Eap Ades: ot bl bop 1y
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EK-3. Meb izin Yazisi

BELGE TARIHI: 29.05.2023 BELGE SAYISL: 2300037291

T.C.
CORUM VALILIGL
[ Milli Egition Midiirligi

Savi  : E-43436584-605.01-T697 1620 26.05.2023
Konu : Bilimsel ve Egitim Amagh lzin
{Damla Nur SAHIN)HE
DAGITIM YERLERINE

llg,i - a) Hitit Universitesi Rektérligi'nin 22.05.2023 tarthli ve E<45161535-302.08.01-2300035934
sayill yars

b) Middirligiimizin 25.05.2023 tanhh ve E-43436584-005.01-76910751 sayih yams.

Lisansiistii Egitim Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Baskanh@y Tezli Yiksek
Lisans Programi 210435008 numaral égrencisi Damla Nur SAHIN'in "Ortaggretim Ofrencilerinin
Sosyo-Ekonomik Ditzeyleri ve Ozyeterlik Almlan ile Fiziksel Okuryazarhk Diizeyleri Arasindaki Hiski®
bashkl tez cahymas: kapsaminda, Corum 1li Merkezindeki Resmi ve Crzel Ortadgretim Kurumlannda
dgrenim giren Ggrencilerden "Kigisel Bilgi Formu®, “Sosyo-Ekonomik Direy Anket®, 'l:'_'lz:.rctcrlik
l:'.’ll;::gi" ve "Bedense]l Okuryararhk lf}]t;cgj' gibi gegith alanlarda ven toplayabilmek istedifine dair talebi
tlgi (2) yazida bildirilmistir.

Sor konusu gahsma ilgi (b) olur ile uygun gorilmis olup. ¢ahsmanin yapilmas: uygun
ghriilmiistir.

Yaplacak olan ¢alisma ile ilgili;

a) Bakanhgumz Yembk ve Egitm Teknolojilen Genel Midirligi tarafindan yayimlanan 2020:2
Arastrma Uygulama lzinleri Genelgesine istinaden; Arastrmact Damls Nur SAHIN tarafindan
tamamlanan ¢alismamn sonug raporunun 30 giin igenisinde Hitit Universitesi tarafindan Miidiirliigimiiz
Strate)i Gelistirme Sube Midirligiine gonderilmesinin saglanmas:;

by Cahsmamin ekte gonderilen ilg olur ve difer dokiimanlann igerifine gire ilgili okul
miidiirliiklerince yapilmasimin saglanmasi hususunda;

Geregini arz ve rica ederim.

Abdullah KODEK

11 Milli Egitim M iidiirii
Ek:
1-lgi (b) Olur {1 Sayfa)
2-Komisyon Tutanag ve Diger Dokiimanlar (235 sayfa)
Dagitim Listesi :
1-Hitit Universitesi Rektirligii
2-Merkez Tiim Lise Midiirliklen
Hu belge glvenli leliromk imes ile inmlanmiglir
Adlies Belge Dognalasia Adres : hnpe: Ve, nuidoye gov e meb-chys
Bilgi g

Telelion Mo . Uevan : Ciiretmen
E-Purana: Imernet Adresi: Fuis:
Kep Adresi : mebjifls0l kepw

B cvrak givanli chekironic smea ik il hitpe vraksongs mch govir sdrosinden. € HEC - EA36 - 3089 - BECT - 2921 keck ik iryat cdikhibr
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EK-4. Anket Kullanim izinleri

damla sahin
Kime: thakan@metu.edu.tr

a & o
23.10.2023 Pzt 11:08

Merhaba hocam adim Damla Nur Sahin. Hitit Universitesi Beden Egitimi Anabilim dal yilksek lisans
dgrencisiyim. izniniz olursa yapacagim tez galismamda atifta bulunmak sarti ile "Bedensel okuryazarlk”

olgegini kullanmak istiyorum. Calismalarirzda kolayliklar dilerim. lyi glinler.

thakan@metu.edu.tr

Kime: Siz
y Play self_tirkce.pdf v ™ playfun tirkge.pdf
= ke =" a9 kB

% 3 ekin (897 KB) timind g8ster < Tamiind OneDrive’a kaydet 4 Tiimiini indir

Merhaba Damla Nur,
Tabi ki kullanabilirsin. Ekte génderiyorum. kolay gelsin.
Caligmalan da bu sayfalardan bulabilirsin.

hitps:.//dergipark.org.tr/en/download/article-file/1501507
http://213.14.10.181/index.php/EB/article/view/9907

Iyi calismalar
Hakan TAS

“ &« o @

24,10.2023 Sal 02:15
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