= .
A .
y 4 -

-_

r 4
)
-
[
-

O,

K &

-
-
||
|
[
~

&
04,_0

o
2 Mayis oNW©

T.C.

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
TURK DILI VE EDEBIYATI ANABILIiM DALI
YENi TURK EDEBiYATI PROGRAMI

SAIT FAIK ABASIYANIK OYKULERINE PSIKANALITIK
BiR YAKLASIM

Yiiksek Lisans Tezi

Yasemin OSKEN

Danisman

Doc. Dr. Seyma BUYUKKAVAS KURAN

SAMSUN
2024



T.C.

ONDOKUZ MAYIS UNIiVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
TURK DIiLi VE EDEBIYATI ANA BiLiM DALI
YENIi TURK EDEBIYATI PROGRAMI

B ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
I- LISANSUSTU EGITIM
ENSTITUSU

SAIT FAIK ABASIYANIK OYKULERINE PSiKANALITIK
BIiR YAKLASIM

Yiiksek Lisans Tezi

Yasemin OSKEN

Danigsman

Do¢. Dr. Seyma BUYUKKAVAS KURAN

SAMSUN
2024



TEZ KABUL VE ONAYI

Yasemin OSKEN tarafindan, Do¢. Dr. Seyma BUYUKKAVAS KURAN
damismanliginda hazirlanan “SAIT FAIK ABASIYANIK OYKULERINE
PSIKANALITIK BiR YAKLASIM” baslikli bu c¢alisma, jiirimiz tarafindan
10.09.2024 tarihinde yapilan sinav sonucunda oy birligi ile basarili bulunarak Yiiksek
Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Unvam Adi Soyadi
Universitesi
Ana Bilim/Ana Sanat Dah Sonuc¢

Baskan Prof. Dr. Sel¢uk QH'(LA' ' Kabul
Ondokuz Mayis Universitesi O Ret
Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dali €

. Dr. Ogr. Uyesi Fikret USLUCAN

Uye Giresun Universitesi ; g a:)u'
Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dali €
Dog. Dr. Seyma BUYUKKAVAS KURAN

Uye Ondokuz May1s Universitesi ; EZFUI

Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ana Bilim Dali

Bu tez, Enstitii Yonetim Kurulunca belirlenen ve yukarida adlart yazili jiiri
iiyeleri tarafindan uygun goriilmiistiir.

Prof. Dr. Ahmet TABAK
Enstiti Miudiira



BILIMSEL ETiGE UYGUNLUK BEYANI

Hazirladigim Yiiksek Lisans tezinin biitlin asamalarinda bilimsel etige ve
akademik kurallara riayet ettigimi, c¢aligmada dogrudan veya dolayli olarak
kullandigim her alintiya kaynak gosterdigimi ve yararlandigim eserlerin Kaynaklar’da
gosterilenlerden olustugunu, her unsurun enstitii yazim kilavuzuna uygun yazildigin
ve TUBITAK Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu Yé&netmeligi'nin 3. boliim 9.
maddesinde belirtilen durumlara aykir1 davranilmadigini taahhiit ve beyan ederim.

Etik Kurul Gerekli mi ?
Evet [ (Gerekli ise ekler kismina ekleyiniz)

Hayir

21 /06 /2024
Yasemin OSKEN

TEZ CALISMASI OZGUNLUK RAPORU BEYANI

Tez Bash@i : SAIT FAIK ABASIYANIK OYKULERINE PSIKANALITIK
BIR YAKLASIM

Yukarida basligi belirtilen tez ¢alismasi i¢in sahsim tarafindan 1 Temmuz 2024
tarthinde intihal tespit programindan alinmis olan 6zgiinliik raporu sonucunda;
Benzerlik orani :% 24

Tek kaynak orani : % 1 gikmastir.

01 /07 /2024
Dog. Dr. Seyma BUYUKKAVAS KURAN



OZET
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Psikanalizin uygulama alanlarindan biri; mekana ve zamana gore sekillenen, ilk
caligmalarinin yapildig1 donemde c¢ok ses getirmis, giinlimiizde gecerliligini tartismali
olarak siirdiiren karakter c¢oziimlemeleridir. Psikanalitik kuram, davranis
bozukluklarinin, tamamen tasinan genlerle ve organik yapiyla ilgili olmadigini;
bozukluklarin ve nevrozlarin, ¢atismalarin ve ¢atigmalarla miicadele i¢in gelistirilen
savunma mekanizmalarinin etkisiyle ortaya ¢iktigini savunur. Psikanaliz mekanin,
zamanin, insanin hatta bazilari i¢in siradan goriinen bir nesnenin insan psikolojisindeki
giiclii etkisini ortaya koyar. Mekan, zaman ve insanin etkisiyle yeni bir diisiince olarak
dogan psikanalizin edebiyattan bagimsiz oldugu diisiiniilemez. Psikanaliz biliminin
kurucusu Freud; ¢ocuk oyunlarinin, disler gibi cinsel isteklerin ortiilic bir temsili
oldugunu ileri siirer ve “Yaratici Yazarlar ve Giindiiz Disleri” (1999) baslikli
yazisinda yaratici yazilarin tipki bir giindiiz diisii gibi cocukluktaki oyunlarin devami
oldugunu savunur. Yazar bilingaltin1 istemli ya da istemsizce haz ilkesinin diirtiisiiyle
bir ¢ocuk oyunu oynar ya da diis kurar gibi yaziya gegirir.

Sait Faik ABASIYANIK, oykiilerine kendini en fazla yansitan yazarlardandir.
Yazar, anlaticisinin ve karakterlerinin duygu durumlarini ve ruh ¢odziimlemelerini
bazen agikca bazen oOrtiilii olarak sunarken, bir analist gibi psikanalizin inceleme
alanmin i¢inde yer alan ask, korku, endise gibi duygu durumlarmi anlatict ve
karakterlerle kurguya dahil eder. Bu baglamda yazarin &ykiilerinin psikanalitik
incelemeye uygun oldugu tespit edilmis, yazarin hayati incelenmis ve tiim Oykiileri
tagidiklar1 psikanalitik unsurlar bakimindan kapsamli bir sekilde analiz edilmistir.
Yazarm hayati, sanat1 ve eserleriyle ilgili yapilmis ¢ok sayida ¢alisma oldugu ancak
Oykiilerinin tamami taranarak yapilmis psikanalitik kuramsal bir ¢alisma olmadig:
goriilmiistiir. Bu ¢aligma, alandaki eksiklige katki saglamak ve psikanalitik edebiyat
elestirisi ¢ercevesinde yazarin Oykiilerine yeni bir bakis agis1 kazandirmak amaciyla
yapilmistir. Calismada edebiyat ve psikanaliz iligkisi belirlenmis, bu gergevede
Oykilerdeki anlaticilarin, karakterlerin ruh c¢oziimlemeleri biling, biling Oncesi,
bilingdis1 kavramlari, savunma mekanizmalari, Jung’in arketipleri (goélge, anne, siit
arketipi), ayna metaforu, narsisizm, anne-ogul ve baba-ogul dolantisi, yalnizlik olgusu,
hastalik ve 6liim korkusu baglaminda incelenmistir. Bulgular yazarin biyografisiyle
psikanalitik kuram cercevesinde iliskilendirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Psikanalitik edebiyat kurami, Sait Faik Abasiyanik, Oykii, Carl
Gustav Jung, Sigmund Freud.



ABSTRACT
A PSYCHOANALYTIC APPROACH TO SAIT FAIK ABASIYANIK STORIES

Yasemin OSKEN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Turkish Language and Literature
New Literature Programme
Master, June/2024
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Seyma BUYUKKAVAS KURAN

One of the application fields of psychoanalysis is the character analysis which
takes form according to time and place that is controversial at the present time, and
creating a big influence in the first time of the work. Psychoanalysis exhibits the strong
effect of time, place and human even an object which is thought as ordinary by some
in the human psychology. Psychoanalysis which has appeared as a new thought with
the effect of time, place and human can not be considered independent from literature.
While Freud who is the founder of psycoanalysis puts forward that childhood games
are hidden representatives of sexual desires like dreams, he supports the idea that
creative writings are the continuations of games during childhood like daydreams in
his essay “Creative Writers and Day Dreaming”. The narrater writes the subconscious
either deliberate or unintentional driven by the pleasure principle as a child plays
games or dreams. Sait Faik Abasiyanik is one of those writers most-reflecting himself
in his stories. Sait Faik, while presenting his narrater’s and chacarters’ emotional states
and psycoanalysis either overt or covert, he includes such emotional states as love,
fear, worry which are part of psycoanalysis into the fiction like an analyst. In this
concept, the writer’s stories have been found to be suitable for examination, the
writer’s life has been inspected thoroughly and all his stories have been analyzed in
depth in terms of the psychoanalytic elements they contain. It has been observed that
there are many studies carried related to the writer’s life, art and works; however, there
is no psychoanalytical theoretical study conducted by scanning the whole story. This
study has been conducted with the aim of making contributions to the deficiency in
the field and gain a new perspective to the writer’s stories within the framework of
psychoanalytic literary criticism. In the study, the relation of literature and
psychoanalysis has been determined and in this frame the psychoanalysis, conscious,
preconscious, unconscious concepts have been analyzed in terms of defense
mechanisms, Jung’s archetypes (shadow, mother, milk archetype), mirror metaphor,
narcissism, mother-son and father-son affairs of the narraters and characters in the
stories. The findings have been related with the author’s biography within the
framework of psychoanalytic theory.

Keywords: Psychoanalytic literary theory, Sait Faik Abasiyanik, story, Carl Gustav
Jung, Sigmund Freud.



ONSOZ VE TESEKKUR

Psikanalitik kuram mekanin, zamanin, insanin ve hatta siradan goriinen bir
nesnenin insan psikolojisindeki giiglii etkisini ortaya koyar. Mekan, zaman ve insanin
etkisiyle yeni bir diislince olarak dogan psikanalizin, bu kavramlar1 esas alan
edebiyattan bagmmsiz oldugu diisiiniilemez. “Sait Faik Abasiyanik Oykiilerine
Psikanalitik Bir Yaklasim” adli bu ¢alismayla edebiyat ve psikanalizin birbirlerinden
faydalanarak devam ettirdikleri ¢alisma alanlar1 gergevesinde Sait Faik Abasiyanik’in
Oykiilerinde psikanalitik izlere yaklagsmak amaglanmistir. Caligmanin “Girig”
boliimiinii izleyen “Psikanaliz Kuramina Genel Bir Bakis”, “Psikanaliz ve Edebiyat”
basliklar1 altinda Freudyen psikanalize ve Carl Gustav Jung’un analitik psikoloji
kuramina genel bir bakigla deginilmis, psikanaliz ve edebiyat iliskisi tizerinde
durulmustur. Eserin psikanalitik kuram g¢ergevesinde incelenmesi yolunda 6nemli
veriler sunan Sait Faik’in hayati, sanati, eserleri iizerinde inceleme yiiriitiilmiistiir.
Caligmalar 15181nda Sait Faik’in psikanalitik edebiyat kuramiyla incelemeye uygun
oldugu tespit edilmis, dykiileri “Ayna Metaforu, Narsisizm, Anne Arketipi, Baba-Ogul
Dolantis1 ve Bilingdist Iliskileri”, “Sait Faik Oykiilerinde Bir Imgelem: Yalnizlik”,
“Yalnizligin Yaratti Adam, Alternatif Bir ‘Ben’: Pango”, “Yalnizlik Uzerine Diger
Bulgular”, “Yolculuk, Hastalik ve Oliim Uzerine” basliklar1 altinda incelenmis,
psikanalitik bulgulara ulasilmis, yazarin biyografisiyle iligkili unsurlar belirlenmistir.

Calisma “Sonug” ve “Kaynakca” boliimleriyle tamamlanmaistir.

Calisma siirecimde nezaketiyle ve anlayisiyla bana yol gosteren ve
danigmanligimu iistlenen degerli hocam Dog. Dr. Seyma BUYUKKAVAS KURAN’a
sonsuz saygi ve tesekkiirlerimi sunarim. Bu vesileyle bu ¢alismamda oldugu gibi
hayatimin her aninda yanimda olan kiymetli annem Hava CEVIZ’e, kiymetli babam
Hacit Ali CEVIZ’e ve sonsuz anlayisi ve destegiyle yanimda duran esim Orgun

OSKEN’e tesekkiir ederim.

Haziran 2024, Samsun
Yasemin OSKEN
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1. GIRIS

Bastirilmis duygu ve diistinceler, bireyde birtakim ruhsal problemlerin ve
davranig bozukluklarinin agiga ¢ikmasina zemin hazirlar. Bu psisik durumlar ve
tutumlar psikoloji biliminin inceleme alanina girer. Psikanaliz sdzctigii “psyche” ve
“analyze” kelimelerinden gelmektedir. Latin kokenli Psyche (psise); insan zihninin,
biling ve bilingdisinin tamami, “ruh” olarak tanimlanir. Giinlimiizde ise psise “zihin”
sOzcuglini karsilar. Carl Jung ekoliine gore psise, oldukga kapali bir sistem olarak hem
birbirine karsit olan hem de birbirini tamamlayan bilinci ve bilingdisini igerir ve
kisiligin timii olarak tanimlanir (Jung, 2006: 32). “Sinir”, “sinirlilik”, “histeri” gibi
deyimlerin kapsadigi durumlarin kaynagi psisiktir yani ruhsaldir (Jung, 2006: 93). Bu

bilgiler 1s1¢1nda psikanalizi ruh bilimi olarak tanimlamak yerinde olacaktir.

Psikanaliz; bireyin anlamlandiramadigi, bastirmak durumunda kaldig: istek,
diirtii, ritya, nevroz, giindiiz diisleri, dil stirgmeleri gibi durumlar1 nedenleriyle ortaya

koymay1 amaglar.

Psikanalizin bir bilim olup olmadiginin tartisilmasi psikanalizin sanata ait bir dal
olarak siniflandirilmasi, edebiyat ve psikanaliz iliskisini diislindiiriir. Edebiyat yapiti
ve yazar iliskisi, edebiyat yapitinin yaraticisiyla arasindaki bag sorunsali, edebiyat
elestirisi kurami ¢ergevesinde tartigilir. Konusma yoluyla uygulanan tedavi sirasinda
kullanilan aracin dil olmasi, psikanalizle benzerligi, ortaklig1 en fazla olan sahanin
edebiyat olmasini saglar. Ruhsal ve biling dis1 bulgularin edebi eserler tizerinde
uygulanmasina olanak saglayan psikanalitik kuram, Sigmund Freud’un diisiincelerini
temel alir. Freud ve 6grencileri psikanalizde edebiyat liriinlerinden yararlanir, oradaki
karakterleri, anlaticilar1 birer denek gibi kendi tezlerini savunmak i¢in kullanir. Talat
Parman, psikanalizin dogumu sirasinda edebiyatla karsilastigini soyler. Ona gore bu
karsilasgmanin nedeni arayistir. Freud, kendinden onceki psikoloji diisiincelerini
reddeder; yazarlarin bilim insanlarindan ¢ok daha ileride oldugunu belirtir (Parman,
2005: 12). Freud’un ¢aligmalarindan yola ¢ikarak psikanalizin teknik psikolojiden
arinmis ilk halinin edebiyat oldugu diisiintiliir. Okundugunda psikolojinin yan1 sira
din, bilim, tarih yazis1 okuyormus hissi uyandiran psikanaliz yazilari en ¢ok da edebi

yazilar ¢agrigtirir (Phillips, 2020: 21).

Psikanalitigin tarihine bakildiginda, yazili ve sozlii edebiyatta, yazarlarin kendi

eserlerine i¢ diinyalarin1 aktardiklari goriiliir. Esasen yazarlar, eserlerini yazarken



kendi i¢ diinyalarini kesfetme imkani bulurlar. Psikanalitik yontem ile sanatginin
bilingalti unsurlarimi kesfeden Freud, hem sanatg¢inin eserinin iyi anlasilmasini

saglamaya hem de sanat¢inin i¢ diinyasina 1s1k tutmaya calisir (Sar1, 2008: 56).

Edebiyat1 basli basina bir kategori olarak kabul eden Phillips, psikanalizi
edebiyatin bir pargasi olarak siiflandirir. Freud’u ge¢ doneme ait romantik bir yazar
olarak goriir, psikanalizi ise bir siir olarak betimler. Psikanalizin kendisi bir edebiyat
kiilliyat1 gibi sozlii bir gelenektir, ayn1 zamanda az ¢ok tanimlanabilir bir toplumsal
pratik, bir terapidir (Phillips, 2020: 249-250). Psikanaliz ve edebiyat iliskisini
Sigmund Freud, Yaratici Yazarlar ve Uyanikken Gériilen Diigler’de sairi, oyun
oynayan bir ¢ocuga benzeterek betimler. Ona gore ¢ocugun hazzi -Freud cinsel haz
olarak vurgular- karsilamak i¢in kurdugu oyunlar, sairin hazzi yakalamak i¢in kurdugu
fantezik siir diinyasina denk gelir (Freud, 1999). Sairin sanatini tiretirken duydugu haz
ile cocugun oyun hazzi arasindaki benzerlik iliskisinden s6z ederken farki da belirtmek
gerekir: “Yaratic1 yazar ayirt eden sey- diis goren kisi ve oyun oynayan ¢ocuk gibi-
kabul gormeyen arzular1 paylasilabilir bir bicime sokmanin yolunu bulmus olmasidir”

(Phillips, 2020: 26).

Freud’un ogretileriyle dogan; Freud’un kizi Anna Freud’un yani sira Alfred
Adler, Carl Gustav Jung ve Otto Rank gibi isimlerin ekolleriyle gelisen psikanalitik
kuram, ilk olarak sanatsal yaratimlar iizerinde uygulanir. Bu yolla sanat¢inin ruh
diinyas1 anlamlandirilmaya ¢alisilir. Freud, Sanat ve Edebiyat’ta Leonardo Da Vinci,
Dostoyevski gibi bircok yazarin eserini psikanalitik kuram cercevesinde inceler ve
yorumlar (Freud, 1999). Inceledigi eserlerden esinlenerek kuramindaki kavramlar:

adlandirir. Bu baglamda eserlere yeni bir bakis acis1 da kazandirmis olur.

Freud’un 6grencisi Carl Jung’un g¢alismalar1 edebiyat ve psikanalizin i¢ ige
durumuna isaret eder. Onun yagami bir anlamda, yazdiklarinin 6ziinii olusturur.
Kisiligi ve yazma bicimi bir biitliindiir. Tim disiinceleri ve c¢abalar1 kendi
yansimasidir. Bu nedenle ona gére 6zgegmisi yalnizca kii¢iikk bir pargasidir (Jung
2001: 14). Ayrica Jung, ortaya attigi goriiglerle edebiyat arastirmalarinda Snemli
acilimlar saglayan arketipsel elestirinin &niinii acar. Ilk olarak arketiplere; mitler,
masallar, destanlar ve efsaneler gibi simgesel alanlarda rastlanirken zamanla
arketiplerin 6yki, roman gibi modern edebi tiirlere tagindigi goriiliir (Parlakpinar,
2012: 5).



Gilinlimiizde edebi metinler iizerinde yapilan birgok c¢alismada psikanalitik
edebiyat kuramindan yararlanildigi goriiliir. Calismalarda yazarin veya sairin,
kurmaca kahramanlarinin ve anlaticilarinin ruh ¢6ziimlemelerini yapmada, metindeki
bilingdis1 unsurlar1 farkederek okumada psikanalitik kuram, okuyucuya ve
arastirmaciya faydalanilacak zengin ve Ornek bir yelpaze sunmaktadir. Psikanaliz
edebiyati igerik yoniinden oldugu gibi teknik bakimindan da etkiler. Edebi eserlerde
goriilen biling akisi, i¢ monolog teknikleri kahramanlarin i¢ diinyalarini1 yansitmak
amaciyla 6ykii, roman gibi anlatma esasina dayali tlirlerde kullanilir (Parlakpinar,

2012: 4).

Sait Faik Abastyanik (1906-1954), kirk sekiz yillik hayatina sigdirdig1 6yki, siir,
roman ve roportaj tiirlinde eserleriyle Tiirk edebiyatinda yeni bir donem baslatmis ve
derin izler birakmus bir yazardir. ilk donem &ykiilerinde yazar; kendisini ikinci plana
alarak, insani, yagsama sevincini hareket noktast alan bir yazi tarziyla okur karsina
cikar. ikinci dénem &ykiilerinde ise yazar ‘ben’de ve kahramanlarda Sait Faik’ten bir
par¢a bulmak miimkiindiir. Yazarin biitlin dykiileri biyografisi niteligindedir, 6zellikle
son donem Oykiileri; yazarin bilingdisinin disa vuruldugu, 6zlemlerinin dile getirildigi

siirrealist metinlerdir (Urgiip, 1956: 111-112).

Anlaticinin ve karakterlerin duygu durumlarini ve ruh ¢éziimlemelerini agikca
ya da Ortiilii olarak sunan yazar, bir psikanalist gibi psikanalizin inceleme alaninda yer
alan agk, korku, endise, kacis, ¢atisma gibi duygu durumlarin1 anlatici ve karakterlerle
kurguya dahil eder. Yazar, evinin penceresinden disardaki insanlari, hayatin olagan
akiginda izler gibi onlardan biri “herkes gibi” olma duygusuyla yazar. Yazarken
penceresinden kendi yansimasini da goriir. Kendi yansimasi 6ykiilerine, karakterlerine
karisir. Okuyucuya secilmis karakterler ve nesnelerle bilingdisinin ve arketiplerin
etkisinde kurgulanmis Gykiiler sunar. Hastasim1 tedavi eden psikanalistin hastasin
kendine 6zgii bir algiyla anlamlandirmasi gibi yazar da gozlemlerinden ve hayal
giictinden dogan anlatic1 ve karakterlerini kendinden bir seyler katarak sekillendirir.
Yazarmn segilmis yalnizligi, avareligi, catisma psikolojisi, yagsam sevincinin zamanla
doniistiigli melankoli hali; eserlerinde karakterlerinde ve anlaticilarinda viicut
bulmustur. Freud’un yazarlar ve sairlerin ilk psikanalistler oldugunu iddia eden
gorlsiinii destekler nitelikteki Sait Faik Oykiileri; anlaticinin ruh ¢éziimlemelerini,
okuyucuya merak, acima, sugluluk duygulari ile yazarin bilingdisinin etkisinde sunar.

Oykiilerindeki biling akisu, i¢ ses itiraflar1 ve metaforlar psikolojik ¢dziimlemeler igin



ipuglart niteligindedir. Sait Faik Oykiilerini; tanik oldugu, gordiigii, duydugu
olaylardan, kisilerden ve kendi yasadiklarindan yararlanarak kurgular.
Tiirk edebiyatinda onun kadar hayat hikayesini eserlerine yansitan ¢ok az yazar
vardir. Onun eserlerinde olusturdugu kisilerde, Sait Faik’ten bir parca bulmak her
zaman miimkiindiir. Bu kigiler bazen c¢ocukluk yillarina dair anilar1 bazen
yasadiklar1 mekan ve asklar1 bazen duygu ve disiinceleri bazen de hayat

karsisinda aldigi tavri yansitmasi itibariyle Sait Faik’ten izler barmndirir (Cakur,
2023: 75).

Muzaffer Uyguner, “Sait Faik’in Hayat1” (1959) adli eserinde, yazarin hayati
hakkinda yazilanlarin azligina dikkat ¢eker ve sitem ederek, yazarin gocukluk
donemini ancak Oykiilerinden hareketle anlatabilir. Uyguner eserinin “Baslangi¢”
boliimiinde yazarin dykiilerinin biyografik yoniinii su sekilde agiklar:

Eserlerinin incelenmesinde, hayatina ait bir¢ok olaylarla bu olaylarin gegtigi
cevrenin gergek olarak bir ¢ok vesile ile yeraldig1 goriilmektedir. Adapazari’nda
gecen ¢cocuklugundan sézacan dykiilerinde bir bahge, bu bahgedeki dut ve kizileik
agaclari sik sik gegmektedir. Bunun gibi, Bursa, Grenoble, Istanbul sehirlerinde

gecen hayati ile ilgili olay ve ¢evreler de dykiilerinde goriilmektedir (Uyguner,
1959: 4)

Onun Oykiilerinde bir “Sait Faik Paltosu” vardir, bu palto kahramanlarinin
sirtinda gezer. Paltonun sahibi yasamak heveslisi giiglii bir empattir. Onu bazen bir
ceza, en ¢ok da bir lituf gibi tasir (Atsan, 2023: 221).

Bir edebi eserin yazar, okur ve metin baglaminda kuramsal yonden incelenmesi,
metnin farkli yonlerini ve anlamlarini kesfetmeyi saglar. Psikanalitik edebiyat
elestirisi bu li¢ unsuru da biinyesinde barindirmakla birlikte metni odak noktasi olarak
belirler. Psikanalitik edebiyat kuramiyla yapilacak incelemede yazari tanimak ve
anlamak, metindeki psikanalitik unsurlar1 derinlestirir. Esasen psikanalitik kuram,
yazarin metni olustururken iginde bulundugu ruh halini, dirtilerini ve bilingdis
durumunu aydinlatir ve bunlarin esere sirayetini belirler.

Sait Faik’in Oykiilerinde belirledigi anlaticilar ve karakterler kuramin 6lgiitleri
baglaminda degerlendirilmeye uygun goriiliir; Oykiilerdeki yazarin biyografisiyle
iligkili izler, 6ykiiye ve belirlenmis psikanalitik unsurlara derinlik katar. Sait Faik’in
ozellikle ikinci donem o&ykiileri hastalik, 6liim korkusu, tatmin edemedigi isteklerle
dolu yalmizlik duygusunu barmndirir. Gergek hayattaki tatminsizligi Oykiilerinde
giindiiz diisleri olarak okunur. Oykiilerinin genel yapisinda, yazarin kendi yasamindan,
cocuklugundan, bulundugu ¢evreden, hastaligindan, yalmizligindan, G&liim

korkusundan izler goriiliir. Bu calismayla edebiyat ve psikanalizin birbirlerinden



beslenerek devam ettirdikleri ¢alisma alanlar1 ger¢evesinde Sait Faik Abasiyanik’in
Oykiilerinde psikanalitik izlere yaklasmak amacglanmistir. Bu baglamda Sait Faik’in
Oykiileri, hayat1 detaylica incelenmis ve tiim dykiileri tasidiklar1 psikanalitik nitelikler
acisindan kapsamli bir sekilde analiz edilmistir.

Oncelikle yazarin biitiin dykiileri okunarak psikanalitik incelemeye uygun
oykiiler belirlenmistir. Ik donem &ykiileri ve hastalik donemi Sykiileri arasindaki
farklilik bu okumalar sirasinda netlestirilmistir. Psikanalitik kuramlardan yola
cikilarak Oykiilerdeki yalmizlik, yabancilasma, eksiklik duygusu, hastalik ve 6liim
anksiyetesi, giindiiz diisleri, riiyalar gibi durumlara ait ornekler tespit edilmis ve

yorumlanmustir.

Daha once Sait Faik’in hayati, sanati ve eserleriyle ilgili ¢ok sayida ¢alisma
yapilmistir fakat yazarin biitiin 6ykiileri incelenerek psikanatik kuramsal bir ¢alisma
yapilmadigr belirlenmistir. Bu eksikligi gidermek ve psikanalitik edebiyat elestirisi
baglaminda Sait Faik’in Oykiilerini irdelemek amaciyla yapilan bu ¢aligma, yazarin
Oykiictiligiine farkli bir agidan yaklasarak, onun Oykiilerindeki anlam katmanlarina
ulagsmay1 hedeflemektedir. Calismanin 6nemi edebiyat ve psikanaliz arasinda iliski
kurarak psikanalitik kuram araciligiyla Sait Faik’in Oykiilerindeki anlaticilarin,
kahramanlarinin ruh ¢oéziimlemelerinin biling, biling 6ncesi, biling disi, savunma
mekanizmalari, arketipler (gélge, anne, siit arketipi), ayna metaforu, narsisizm, anne-
ogul, baba-ogul dolantis1 baglaminda incelenmesi ve bunlarin yazarin hayatiyla

iligkilerinin belirlenmesidir.

Calisma Sait Faik’in Oykiilerinin psikanalitik edebiyat elestirisinin Olgtitleri
15181nda incelenmesi ile siirlidir. Bu ¢alismada yazarin dykiileri biling, biling 6ncesi
kavramlari, narsisizm, ayna metaforu, anne, golge, siit arketipleri, anne-ogul ve baba-
ogul dolantis1, savunma mekanizmalari, yalnizlik, hayali kahramanlar, giindiiz diisleri,
rilyalar, hastalik, melankoli, anksiyete, 61iim korkusu ve bilin¢disi iliskiler baglaminda

degerlendirilmistir.

Bu ¢alisma nitel bir aragtirmadir, dokiiman incelemesi yontemi esas alinarak
olusturulmustur. Dokiiman incelemesi yonteminde, arastirilmasi hedeflenen olgular ile

ilgili metinlerin analizi yapilmastir.

“Sait Faik Abasiyanik Oykiilerine Psikanalitik Bir Yaklasim” adli bu tez

calismasinin arastirma cergevesi Psikanalitik Kurama Genel Bir Bakis, Psikanaliz



Kurami1 ve Bilingdis1 Kavraminin Kasifi: Sigmund Freud, Yapisal Kisilik Kurama,
Psikoseksiiel Kuram ve Evreleri, Narsisizm, Psikanalitik Kuramda Savunma
Mekanizmalari, Carl Jung ve Analitik Psikoloji, Psikanaliz ve Edebiyat, insan
Ruhunun Dehlizlerinde Bir Flanor: Sait Faik’in Hayati, Sanati ve Eserleri olarak
belirlenmistir. Sait Faik Abasiyanik’in biitiin 6ykiileri ilk okuma siirecinden gectikten
sonra Oykiiler iizerinde psikanalitik kuramin genel c¢ergevesinde; biling Oncesi,
bilingdisi, biling, i¢glidii kavramlari, savunma mekanizmalari, narsisizm, yapisal
kuram, psikoseksiiel kuram(oral dénem, anal dénem, fallik donem, gizil donem,
genital donem), analitik kuram(golge arketipi, persona, psise, kollektif biling) analiz
calismasi yapilmistir. Alemdagda Var Bir Yilan, Az Sekerli, Mahalle Kahvesi, Havuz
Bagi, Son Kuslar, Havada Bulut, Liizumsuz Adam adli 6ykii kitaplari; biling, biling
oncesi, bilingdis1 kavrami, narsisizm, golge arketipi, personalar, anne arketipi, ayna
metaforu, siit arketipi, dogum ve Oliim travmasi, ana rahmine siginis, yalnizlik,
hastalik, hayali arkadaslar, glindiiz diisleri, riiyalar, melankoli, anksiyete ve imgelem

acisindan degerlendirilmistir.

Calismanin evrenini Sait Faik Abasiyanik’in biitiin eserleri olusturmaktadir.
Orneklemini ise psikanalitik bulgulara daha fazla rastlanilan “Plajdaki Ayna”, “Siit”,
“Sinagrit Baba”, “Oyle Bir Hikaye”, “Yalnizhigin Yarattig: insan”, “Alemdagda Var
Bir Yilan”, “Panco’nun Riiyas1”, “Liizumsuz Adam”, “Diilger Baliginin Olimii”,
“Carstya Inemem”, “Miithis Bir Tren”, “Giimiis Saat”, “G”, “Kalinikhta”, “Papaz
Efendi”, “Kafa ve Sise”, “Havada Bulut”, “ Haritada Bir Nokta”, “Yandan Carkl1”,
“Catisma”, “Hist, Hist!”, “Sonbahar” adl1 6ykiiler olusturur.

Calismanin kavramsal gergevesini olusturmak amaciyla Sait Faik Abasiyanik’la,
psikanalik kuram ve edebiyatla ilgili kitaplar, tezler, makaleler taranmig ve Sait Faik
lizerine yapilan c¢alismalar incelenmistir. Kiitliphanelerden, kitapevlerinden,

sahaflardan ve elektronik kaynaklardan yararlanilmistir.

Psikanaliz ile ilgili birincil kaynaklar taranarak psikanalitik edebiyat kuramiyla
ilgili tezler, kitaplar, makaleler incelenmistir. Incelemeden sonra psikanaliz kuraminn
genel cergevesi ve edebiyat ile iligkisi sunulmustur. Ardindan Sait Faik Abasiyanik
lizerine yapilan ¢alismalar incelenerek yazarin hayati, sanati1 ve eserleri iizerine bir
calisma yapilmistir. Tezin ana kismini olusturan boliimde ise Sait Faik’in dykiilerinde
yer alan psikanalitik unsurlar belirlenerek agiklanmis ve yorumlanmistir. Caligmanin

sonunda elde edilen sonuglar ve 6neriler sunulmustur.
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2. PSIKANALIZ KURAMINA GENEL BiR BAKIS

2.1. Psikanaliz Kuraminin ve Bilin¢gdisi Kavraminmin Késifi: Sigmund Freud

Freud’un gelistirdigi, bireyin uyumlu veya uyumsuz davramislarmin kaynagi
sayilan bilincalti ¢atisma ve giidiileri arastirip bilince ¢ikararak davranis
sorunlarini ¢ozme yontemi, ruhsal ¢oziimleme (TDK, 1998: 1828).

Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji adli eserinde psikanalizi ve psikanalizin
geligim siirecini ele alir. Ona gore, hekimin 6zellikle de sinir hastaliklar1 uzmaninin
amac1 hastasini iyilestirmekse psikoloji bilmesi zorunludur; ¢iinkii sinir, sinirlilik ve
histeri kavramlarinin kapsadigi durumlarin kaynagi psisiktir, yani ruhsaldir. Psikiyatri
ders kitaplari, klinik tanimlarla, akil hastaliklarini siralayan sistemlerle doluyken,
tiniversitelerde psikoloji ad1 altinda 6gretilen sey felsefe ya da deneysel psikolojidir.
Nevrozlarin psikoterapisine dogru ilk adim, Paris’teki Salpetriere Akil Hastaliklar1
Hastanesinden Charcot ekolii tarafindan atilir. Pierre Janet, nevroz vakalart psikolojisi
tizerine ¢alisirken; Nancy’deki Bernheim, nevrozun telkin yoluyla tedavisi fikrini
islemeye baslar. Freud, Bernheim’1n kitabin1 ¢evirerek degerli bilgiler edinir. Bdylece
nevroz psikolojisinin temelini atma ayricaligi Freud’a ait olur. Freud, nevrozlarin
uygulamali tedavisinde edindigi deneyimlerle psikanaliz olarak adlandirdig1 yeni bir
yontemi ortaya koyar (Jung, 2006: 93-94). Bu yeni yontem, yirminci yiizyilin
baslarinda, beynin davranis bozukluklarinin tek sebebi olarak kabul edildigi goriise bir
tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Bu yontem, ruhsal hastaliklarin sadece organizmayla
ilgili olmadigin1 ¢evresel faktorlerin ve yasamda karsilagilan catigmalarin bu
hastaliklar1 tetikleyen asil etmenler oldugunu savunur. Olagan siirerlikte engellemeler
ve catismalar ile karsilasan kisi durumlara uyum saglamak ve hayatta kalabilmek i¢in

baz1 sagliksiz durumlara basvurabilir.

1778 yilinda Avusturyali Doktor Franz Anton Mesmer (1734-1815), hipnozla
ilgili kuramini uygulamada basar1 saglayamaymca Viyana’dan Paris’e gidip
hastalarina yogunlasabilecegi bir klinik agar ve histerik kokenli duyu bozukluklarini
tedavi edecek yontemler gelistirir. Bu siiregte dokunarak telkin yontemini kullanan
Mesmer daha sonra hipnoz ile iyilestirme denemeleri yapar. Hipnozun ilk
uygulamacilarindan oldugu kabul edilen Mesmer o donemde meslektaslari tarafindan
dolandiricilikla suglanmig ve Paris’i terk etmesi yoniinde zorlanmistir. On dokuzuncu
yiizyilin baglarinda psikolojik etmenlerin incelendigi ciddi caligmalarin baglamasiyla

Mesmer ile bagladigi kabul edilen telkin ve hipnoz tedavi yontem ve teknikleri giin



yiizline ¢ikar. Freud bu dénemde, histeriyi olusturan nedenlerin organik bir patolojiden
kaynaklandig1 goriisiine direnir ve histeri belirtilerinin ¢ogunun nérolojik kokenli
olmasi gerektigi inancini siirdiiriir. Bir yandan da histerik bayilma ndbetlerinin
psikolojik nedenlerden kaynaklandigini kabul eden Parisli doktor Jean-Martin Charcot
ve arkadaglariyla tanisir (Gegtan, 2020: 17). Freud Charcot’un klinigindeki
gozlemlerinden sonra histeri iizerine calismalar yapmak tizere Paris’ten ayrilip
Viyana’ya doner. Freud burada histeri belirtileri gosteren nevrotik davranis
bozukluklar1 olan hastalariyla 6zellikle ilgilenir. Viyana’nin seckin doktorlarindan
Breuer’in Freud’a 6zel bir hastasindan bahsetmesiyle baslayan dostluklar1 1893’te ilk
{iriniinii vermis ve iki hekimin birlikte yazdiklar1 “On Iletisim” yayimlanmistir. Bu
calismayr “Histeri Uzerine Incelemeler” adli ikinci eser izler. Bdylece bilingdist
kavrami1 ve kavramin insan davranislar1 lizerindeki etkisi {izerine ilk kez ¢alisilmaya

baslanir.

Freud histeri tizerinde cinsel etmenlere yogunlasinca Breuer ile fikir ayriliklar
yasar. Bu fikir ayriligiyla hipnozdan uzaklasan Freud, yeni bir yontemle hastalarinin
i¢csel durumlarin1 agmalarin1 onunla rahatca konusmalarini saglar. Bu yeni yonteme
“serbest ¢agrisim” ve bu yontem araciligiyla hastalarin igsel diinyalarina inerek
kendilerini daha iyi tanimlamalarina ve saglikli uyum diizeyine ulagabilmelerine

olanak saglayan ilkelere “psikanaliz” ad1 verilir. (Gegtan, 2020: 21)

Psikanaliz, Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan, normal sartlar altinda biling
seviyesine ulasmayan ama davraniglarimizi etkileyen derin katmanlarda meydana
gelen Ogretilerin ¢éziimlenme stirecini ifade eder. Freud’un, psikanalitik kuramin
temelini olusturan bilingdis1 kavramini oliimiinden sonra 1940’ta yayimlanan
Kitabinda “elektrik kadar bilinemez” olarak tanimlamasi, bu kavramin olusturuldugu
donemde insan organizmasinin hormonal ve noérofizyolojik verilerinin kithigim ve

bilin¢dis1 kavraminin derinligini vurgular niteliktedir.

Freud ilk biyiik eseri Riiyalarin Yorumu’nu 1900 senesinde yayimlar. Bu eserini
birgok yazi ve kitap takip eder. Kendi riiyalarindan 6rneklemlerin de yer aldigr ilk
eserinde riiyalari, bilingdisiyla iliskilendirir ve bilingdisinda gizlenen isteklerin
rilyalarda biling dilizeyine ¢iktigin1 savunur. Bilingdist isteklerin, duygu ve
diisiincelerin riiyalarla sansiirlenmis olarak ve cogunlukla imgelerle biling diizeyine
¢iktigini ve bu sansiirlemenin bir ¢esit savunma mekanizmasi oldugunu belirtir. Anna

Freud sansiir eylemini gizil diis iceriginin agik diis igerigine terclimesi sirasinda direng
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baskisi altinda ¢agrisimlarin garpitilmasi olarak agiklar. Diislerin yorumlanmasi, gizil
diis fikirlerini giin 1s181na ¢ikarir; sansiiriin diis fikirlerine yaptigi etkiden hareketle
onun benimsedigi onlemleri yeniden kurgulamamizi saglar (Freud, 2020: 21).
Sigmund Freud ve Anna Freud i¢in riiyalar bilingdis1 siireglerin gézlemi ve savunma
mekanizmalariin tespiti i¢in dnemli bir inceleme alanidir. Freud’un “Ego ve 1d” adl
makalesi yayimlanmadan onceki en dikkat ¢eken kuramidir. Bu kuramin temelini
olusturan biling, bilingdncesi ve bilingdist kavramlarini Freud, 1917 yilinda Ruh
Coziimlemelerine  Giris  Konferanslari’'nda benzetme yoluyla su sekilde
acgiklamaktadir:
Bilingdis1 sistemini, i¢inde zihinsel diirtiilerin tipki bagka bagka bireylermis
gibi birbirlerini sikigtirdigi genig bir hol gibi diisiinelim. Bu holiin hemen
bitisiginde, ikinci ve daha dar bir odacik daha bulunur. Bu odaciga bilincin de
ikamet ettigi bir tiir misafir odasi1 denebilir. Ancak bu iki odacigin arasindaki
esikte, tlirlii zihinsel diirtiileri inceleyen ve onu tatmin etmeyen diirtiileri odaya
sokmamak i¢in bir denetgi gorevi goren bir bek¢i bulunmaktadir... Bilingdiginin
holiindeki diirtiiler, diger odada bulunan bilincin bakislarindan uzakta, bilingsiz
bir sekilde kalmaktadir. Ancak kendilerini egige dogru ittirip bekgi tarafindan
reddedilmigse, bilince ulagsmalar1 imkansizlasir ki, bundan da biz, bastirilmis
diirtiiler diye s6z ederiz. Hatta bazen bekg¢inin gegmesine izin verdigi diirtiiler dahi

bilincin goriis alanina girmedikleri siirece bilingli olamayabilirler. Bu nedenledir
ki, bu ikinci oday1 biling 6ncesi seklinde adlandirmak makuldiir.

Biling

Biling, mantik ¢ercevesi i¢cinde rasyonel bir bi¢cimde diisiinebilen ve hayati
diizenleyen zihinsel bir siiregtir. Bedensel ve dis diinyadan gelen algilar1 kesfeden
zihinsel bolgedir. Biling igerigi konusma ve davranislarla ¢evreye iletilir (Gegtan,
2020: 28).

Bilin¢ Oncesi

Biling o6ncesi, cogunlukla zihinde gizli kalmis ancak biraz dikkatin
zorlanmasiyla su yiiziine ¢ikan biling diizeyindeki yasantilart ve diisiinceleri igerir.
Akla hemen gelmeyen ancak bir siire diigiiniip ¢aba harcayinca hatirladigimiz bilgiler
biling oncesinde saklanmis bilgilerdir. Biling dncesinde, gerceklige iliskin sorunlari
¢ozmeye caligmak gibi gelismis diisiince bigimlerinin yan1 sira diis kurma gibi ilkel

siirecler de yer alir (Gegtan, 2020: 28).

Bilin¢disi
Ruhtaki bilingdiginin varligini kabul etme ve bu kabuliin bilimsel ¢alismada
kullanilmas1 bir¢ok ¢evrede tartisma konusu olur. Bilingle saglanan bilgi, bosluklarla

doludur. Saglikli ve hasta insanlarda psisik eylemler, siklikla biling tarafindan kaydi



yapilmayan diger eylemleri yalnizca varsayarak agiklayacak sekilde gerceklesir.
Bunlar sadece saglikli insandaki dil siirgmeleri ve riiyalari, psigik belirti ya da
zorlanimlar1 igermez, ayni zamanda giinliik yasantimizda karsilastigimiz kaynagi
bilinmeyen diistinceleri ve calisma sekli gizli yiritilen diisiince siire¢lerinin

sonuclarini da igerir (Freud, 2022: 103).

Bilingdisi, Freud’un psikolojiye kazandirdigi, biitliin ¢aligmalarinin merkezinde
yer alan bilingalt1 olarak da bilinen en kiymetli kavramlardandir. Bilingli algilamanin
disinda yer alan tim zihinsel olaylar1 kapsamaktadir. Cesitli savunma
mekanizmalartyla bilicdisina atilmis ve sansiir mekanizmalarinin engellemeleri
nedeniyle biling diizeyine ¢ikarilamayan zihinsel siireglerdir. Kisinin istekleri,
diirtiileri baskilanarak bu zihinsel siiregte saklanmaktadir. Oyleyse bilingdist ile
alakal1 bilgi nasil elde edilir? Elbette yalnizca bilingli olan seye doniistiiglinde ya da
cevrildiginde bilebiliriz. Psikanalitik c¢alisma  gilinbegiin boyle bir doniisiimiin
miimkiin oldugunu gosteren kanitlar sunmaktadir (Freud, 2022: 102). Bu siirede analiz
edilen kisi belirli direngleri kirmalidir, bu direngler materyalin bilingten

uzaklastirilmasina ve bastirilmasina neden olur.

Derinlere gomiilmiis, goriinmeyen bir sey, er gec yiizeye c¢ikar ve baska
durumlar da tetikleyebilir. Nevrotik arazlar oldugunda dikkat etmek gerekir ancak
daha tehlikelisi goriinlirde normal olanlar, 6zel bir nevrotik araz gostermeyenlerdir.
Kendileri doktor, 6gretmen gibi mesleklerden, iyi yetistirilmis, 6zel bir nevrotik araz
gostermeyen, normallikleriyle dviinen insanlardir. Tlgili kisiler bu kimselerde herhangi
bir anormalik saptayamaz ancak analitik teknik bilin¢gdisin1 harekete gecirdiginden ve
on plana ¢ikardigindan, bu vakalarda saglikli telafi mekanizmasi1 bozulur. Bu noktada
bilingdis1 dizginlenmesi olanaksiz fanteziler dogurmaya baglar, bu durum bas
edilemez bir hal alir. Bu uyur durumdaki psikozlar bilin¢dis1 analizi sirasinda insanlari

intihara kadar gotiirebilir (Jung, 2006: 186).

Jung bilin¢dis1 6gelerin glinliik hayattaki kazalara da sebep olabilecegini iddia
eder. Tokezlemek, bir yere ¢arpmak hatta araba kazalari, dagcilik facialari gibi 6nemli
olaylarin nedenleri bile psisiktir. Bu kazalarin psisik nedenleri haftalar hatta aylar
onceden hazirlanmig olabilir. Aynmi sekilde bedensel hastaliklar ve kroniklesmis
hastaliklar kotii isleyen bir psisenin eseri olabilir. Ciinkii psise ve beden ayri ayri
varliklar degildir. Ancak bilingdisinin sadece olumsuz yonii lizerinde durmak yanlis

olur. Biitiin normal durumlarda bilingdisinin olumsuz veya tehlikeli olmasinin sebebi
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onunla bir olunamamasi, ona direnilmesidir. Bilingdisina kars1 olumsuz bir davranis
ya da bilingdisindan kopus, i¢giidiinlin kayb1 koksiizliitk demektir. Dogaiistii bir agkin
kabullenisiyle isleri basariyla gelistirebilmis bir birey i¢in uyumsuzluk sona erer ve

bilingdis1 tiim comertligiyle biitiin yardimlarini, tesviklerini sunar (Jung, 2006: 188).

Freud, riiya ve gercek iliskisini bilingdist kavrami ile agiklar. Freud’a gore
riiyalar, isteklerin yerine getirilmesinin gizli ifadesidir. Riiyalarimiz yasadigimiz
olaylardan ya da yasamak isteyip yasayamadigimiz, bastirdigimiz duygulardan izler
tastyan bilingaltinin eseridir (Freud, 2021). Riiya goriirken, uyanik durumda hig¢ fark
etmedigimiz bir kaynag: kullaniriz. Bu kaynak, bilingdisidir. (Fromm, 2017:18).
Bilingdis1, zaman ve uzay kavramlarinin gegersiz oldugu, mantik kurallarina uyma
gereginin duyulmadigi riiyada aralanir. Jung, egonun siizgecinden gecemeyen
yasantilarin psisenin i¢cinde yok olmadigini, kisisel bilingaltinda biriktigini ve bu

bastirilmis 6gelerin riiyalarla aciga ¢ikabildigini belirtir (Gegtan, 2020: 165).

Zihin, genellikle Buzdagi Modeli araciligiyla anlatilir. Buzdaginda oldugu gibi
suyun lizerinde “goriinen” o ¢ok kiigiik kisim biling iken, zihnin biiyiik bir kismini
olusturan biling 6ncesi ve bilingdist suyun altinda, “gériinmeyen” kisimdadir. Bununla
birlikte Sigmund Freud’un li¢ agsamali bu modeli fizyolojik bir ger¢egi yansitmaz, daha

¢ok zihnin isleyisini arastirmada akademik bir arag olarak kullanilir (Smith, 2021: 77).
I¢giidiiler

Freud’a gore organizmanin i¢inden gelene ve fizyolojik ihtiyaglari iceren
uyaranlar insan zihninde psikolojik bir etki birakir. Bu etki ona bagli organlar1 uyarir
ve harekete gegirir. Iggiidiiler insanmn kullanabilecegi ruhsal enerjinin biitiiniidiir.
Freud iggiidiileri iki ana baslik altinda toplar: Eros (yasam icgiidiisii) ve Thanatos
(6liim i¢giidiisii).

Yasam icgiidiileri bireysel yasamin ve insan irkinin siirekliligini saglar. Aclik,
susuzluk ve cinsellik bunlar arasinda sayilabilir. Yasam i¢giidiisiinii ¢alistiran
enerji tiiriine libido denir. Freud’un en ¢ok ilgisini ¢gekmis olan yagsam i¢giidiisii

cinsellik olmus ve bundan &tiirii psikanalizin ilk giinlerinde, bir insanin her yaptigi
bu gidiiyle agiklanmigtir (Gegtan, 2020: 31).

Oliim icgiidiisiinii ise Freud “Yasamin amaci dliimdiir.” ciimlesiyle agiklamustir.
Her insan bilindisinda 6liim arzusu ile yasar. Idin ve siiperegonun insan ruhundaki
baskin 1srarciligl egoyu catigmalara siiriikler ve Thanatos’u cazip hale getirir. Bu

nedenle ona gore insanda bilin¢disina tasinmis 6liim istegi hep vardir. Saldirganlik
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diirtiisiiniin koklerini 6liim i¢glidiisiine dayandiran Freud, sevgi ve nefretin yani yasam

ve Oliimiin birbirini dengelemesi gerektigini iddia etmistir.

2.2. Yapisal Kisilik Kuram

Freud’un 1923 yilinda yayimlanan “Ego ve id” makalesi ile psikanalitik kuram
en belirgin degisimini gecirmistir. Klinik c¢alismalarina devam eden Freud
gozlemlerinin bir kismimin topografik kisilik kuramina uymadigimi fark etmistir.
Diisiincelerindeki stirekli degismeler ve gelismeler Freud’un topografik kuramdan

uzaklasip yapisal kisilik kuramini gelistirmesine zemin hazirlamistir.

Freud’un yapisal kisilik kuramina gore ruh ii¢ boliimden olusur: id, ego,
siiperego. Freud’un id kavramimi Georg Groddeck’in aym konulu /d’in Kitab: adl
eserinin adindan aldig1 bilinmektedir. id, Topografik Kuraminda altim c¢izdigi
bilingdist kavramiyla es degerdir ve haz ilkesiyle ¢alisir. Sigmund Freud, 1922°de id’i

karakterimizin erisilemeyen, karanlik yani, bir kaos olarak tanimlar.

Id, icgiidiilerimizi savunurken siiper ego ahlaki ve vicdani temsil ederek tam
karsisinda durur. Siiperego vicdan azabi, utang, sucluluk duygularinin kaynagidir.
Idden gelen istekleri bastirmak, bu istekleri ahlaki toplum kurallarma yoneltmek
kisiligin en son gelisen sistemi olarak kabul gérmiis sliperegonun en énemli gorevidir.

Siiperego mitkemmeliyetgidir, kusursuz olani ister.

Freud yeni dogmus bir bebegin zaman, mekan kavramlarindan bagimsiz olarak
idden gelen diirtiilerle hareket ettigini ancak yetiskin insanda bu diirtiilerin siiperego
ile denetlendigini vurgulamistir. Bu denetlemeler anne ve babanin ceza ve 6diil
pekistirmeleriyle ve toplumda kabul gérmiis dogrularla ¢ocugun kisiligine vicdani bir
yon verecektir. Freud bu yoniiyle siiperegoyu toplumun ve ebeveynin mirasgisi olarak
tanimlar. Ona gore siiperego ile baski altina alinan diirtiiler, bilin¢disina taginir ve
psikanaliz, hipnoz, serbest cagrisim ve duygu bosalimi olarak da bilinen katarsis gibi

yontemlerle bu diirtiilerin su yiizline ¢ikarilmasina yardim eder.

Id ile siiperego arasinda dengeyi kurmaya calisan ego ise sagduyuyu ve mantigi
temsil eder. Ego gerceklik ilkesinin hakimiyetindedir. Gergeklik ilkesi erteleme
yoluyla haz ilkesini engeller. Bu ilke kisinin arzularini yatistirip onu mantikli bir

temelde insanla uyum i¢inde yasamaya yoneltir.
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Anksiyete

Anksiyete duygusal bir durumdur ve doyumsuzluk yasanan birtakim duygularin,
onlara uygun gelen bosalmalarin bir birlesimidir. Kalitsal bir iletimle bazi1 énemli

olaylarin kalintisin1 temsil eder (Freud, 2024: 95).

Adler anksiyeteyi insanin tamlik egilimiyle ve agagilik duygusuyla iligkilendirir.
Ona gore ruhsal denge siirekli tehlikelerle karsilasir. insan ise tamlik amacina ulasmak
i¢cin zayif imkanlara sahiptir ve sadece ylikselme egiliminde tatmin edici bir dereceye
ulastiginda huzur, mutluluk duygularini yasayabilir. Insan, siirekli bir ddiinleme
isteyen asagilik duygusuna sahiptir. Hissedilen asagilik duygusunun fazlaligi
Olciisiinde ddiinleme artarak kuvvetlenir. Bu duygu ve heyecanlar viicut dengesinde
degisikliklere neden olur. Devam ettigi taktirde sinir ve ruh bozukluklar1 olarak
kendini gosterir. Bu ruh hali psikonevrozlar gibi, ilerlemis bir asagilik duygusu ile

bireyi sorundan kagmaya sevkeder (Adler, 2024: 46-47).

Freud, insan1 uyum saglayabilen bir organizma olarak tanimlamistir. Bu
diisiincesinde Darwin’in kendi varoluslarina katkida bulunan canlilarin hayatta
kalabilecekleri savunusunun etkisi bliyliktiir. Freud insan hayatindaki birinci
anksiyetenin dogum ani oldugunu iddia eder. Anne karninda ¢evresini saran sicak,
karanlik, sessiz ve giivenli ortamda yasayan bebek kendini birden uyum saglama
becerilerinin iizerinde giiriiltiil, 151kl1 ve dokunma uyarilariyla dolu bir ortamda bulur.
Dogum aninda ¢ok sayida uyaranla karsilasan insan yetigkinlik hayatinda yasanan
anksiyete belirtilerine benzer aglama, soluma ve hizli kalp atis1 gibi tepkiler verir

(Freud, 2024: 95-107).

Otto Rank ise dogumun anne ile ilk ayrilik oldugu i¢in 6nemli oldugunu belirtir.
Ona gore sonraki anksiyeteler dogum anindaki ilk ve korkun¢ deneyim iizerine
kaliplasir. Her gelisme doneminin kendine 6zgii bir bunalimi vardir. Psisik vazgegis
tehlikesi, hedefi ya da sevgiyi yitirme tehlikesi, ilk cocukluk donemi ile; hadim edilme
tehlikest, fallus evresi ile; sonunda 6zel bir yer tutan beniistii korkusu, gizlilik donemi

ile eslestirilir (Freud, 2024:102).

Birincil anksiyeteden sonraki ansiyetelere gecis, insan ruhunun id, ego ve
stiperego siireglerinde olgunlasmasiyla iliskilidir. Freud, insan davranislarinin

kokeninde hayata uyum saglama ¢abasinin yattigini savunmustur. Ancak id, stiperego
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ve ego mekanizmalarinin etkilesiminde bazi aksakliklar yagsanabilmektedir. Ego denge

saglamayla ilgili giigliikkler yasar. Bu ¢atisma durumu ise anksiyeteyi dogurur.
“Ego siirekli olarak ii¢ ayr1 tehlike karsisindadir:
Engellemeler ve dis diinyadan gelebilecek saldirilar,
Idin i¢giidiisel ve gergek dis1 istemleri,
Stiperegonun cezalandirilmast” (Gegtan, 2020: 51).

2.3. Psikoseksiiel Kuram

Freud hastalarinda olusan nevrozlarin g¢ocuklukta yasanan cinsel icerikli
catismalardan kaynaklandigini fark ederek calismalarina yeni bir boyut kazandirir.
Freud 1896 yilinda babasini kaybeder. Bu 6liimiin yarattig1 yikim kendi nevrozlarinin
da farkina varmasini saglar. Bu donemde basladig1 6z analizinin gelisim kuramina
biiylik katkilar1 bulunmaktadir. Kalp ritim bozukluklari ve sikintili ruh hali gibi
sikayetlerle kendi cocukluguna ve travmalarina yonelen Freud, cocuklugundaki cinsel
diislerinin ve ebeveynine iliskin duygularinin farkina varir. Bu c¢alismalarla libido
enerjisinin etkisiyle insan hayatinda belli kritik donemlerin oldugu ve bu donemlerin
kisiligin olugsmasinda biiylik 6nem tasidig1 sonucuna varir. Kritik dénemleri su sekilde

gruplandirir:
v" Oral Dénem

v" Anal Dénem

<\

Fallik Donem

Gizil (Latent) Dénem

AN

Genital Donem

<\

Narsisizm
Oral Donem

Gelisimsel kurama gore ruhsal gii¢lerin gelisimi libidonun gegtigi evrelere gore
sekil almistir. Oral donem bebegin dogumdan bir buguk yasina kadarki yasamim
kapsar. Bu donemde bebek biitlin gereksinimlerini agiz yoluyla karsiladigi i¢in dis
diinyay1 bu yolla tanimaktadir. Freud’a gére bu donemde siit cocugunun beslenme tarzi
sebebiyle erojen bolge agizdir yani libido bu bolgededir (Freud, 2024:113). Bebek,

aclik duygusu ile diinyayla iletisim kurmaya calisir. I¢sel gerilimini gidermek icin
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cevresindeki nesneleri agzina almaya ¢alisir. Objeleri agzina almaya ¢alismasi, istekli
olusunun; agzina aldig1 objeyi tutup ona yapigmasi, azminin; objeyi tiikiirmesi
reddetmesinin ve begenmemesinin; agzini1 kapatmasi, istemeyisinin prototip ifadesidir.
Prototip ifadelerde engelemelerle ya da travmalarla karsilasmasi halinde bu

davranislar, ilerideki kisiliginin bir pargast haline gelebilir (Hall, 2010: 121).

Bu donemi saglikli bir sekilde gegiren, yeterince sevilen ve beslenen bebekte
temel gliven duygusu gelismeye baslar. Bu donemde gereksinimleri karsilanamayan
bireylerde diger donemlerde bagimlilikla ilgili sorunlar yasanabilir. Tirnak ve tirnak
eti yeme, parmak emme gibi davranislar ve madde bagimliliklar: bu donemle iligkili

sorunlarin varligina igaret etmektedir.

Oral donemde cinsel aktivite heniiz besin alimindan ayrilmaz. iki eylem arasinda
fark yoktur. Iki eylemde de ayn1 obje vardir, amag ise objeyi i¢ine almaktir. Parmak
emme ve tinak yeme buna Ornek olarak verilebilir. Boylece cinsel aktivite
beslenmeden ayrilir, bebek kendi bedenini yabanci nesneye tercih eder (Freud, 2018:

57).
Anal Donem

Bu evrede libido digkilama mekanizmasina yonelir. Bu donem bir buguk
yasindan ii¢ yasina kadar devam eder. Freud anal donemde cocugun digkilama
yapmaktan veya denetim altinda tutmaktan haz duydugunu savunmaktadir. Bu
donemde bagimlilik duygusu devam ederken bir yandan da bagimsizlasma ve
bireysellesme duygulari goriiliir. Anal donemde ¢atismalar yasayan bireyde ilerleyen
donemlerde temizlik takintisi, asirt kuralcilik, tutumluluk ve titizlik ya da tam tersi

savurganlik ve asir1 kuralsizlik gibi durumlar goriilebilmektedir.

Anal donemde cinsel yasamda bulunan karsitliklar goriiliir. Bu karsitliklar

erkeklik ve disilik olarak degil etkinlik ve edilgenlik olarak goriiliir (Freud, 2017: 57).

Freud, anal donem gelisme siireci igin Abraham’in aniisiin doliit olusunda ilkel
agzin yerini karsiladigini, sonra bagirsagin ucuna gotiiriildiiglinii kabul etmeyi
Ogilitleyen tezini animsatir. Bu goriise gore diskilar, siit cocugunun kendisine bakana
sevgi gostergesi olarak verdigi ilk armagandir. Bu baglamdan hareketle ¢ocuk bebegin
disk1 gibi aniisten ¢iktigina inanir. Bdylece ¢ocuk i¢in kaka yapmak bir dogumu temsil

eder. Kaka, ¢ocuk, armagan esdeger ifadelerdir ve ayni1 sembolle gosterilirler (Freud,
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2024: 114). Bu baglantilarin bilinmesi bilingdis1 tarafindan etkilenmis diisiinceleri ve

insanlarin semptomatik dilini anlamay1 kolaylagtirir.
Fallik Donem

Bu dénem yaklasik olarak {iglincii yasin sonlarinda baslar ve besinci yas biterken
son bulur. Cinsellige ilgi duyma, viicut 6zelliklerinin farkina varma, kadin ve erkek
viicudundaki degisikliklerin farkina varma gibi 6zellikler gozlemlenir. Bu donemde
cocugun yetiskin donemindeki cinselliginin temellerinin atildig diisiintilmektedir. Bu
donemde anne baba ve ¢ocugun iliskileri ¢ok dnemlidir. Fallik donemde yasanan
sikintilar bireyin ileri yasantisinda nevrozlar olarak karsisina ¢ikabilir. Nevroz
gecmiste bastirilmis ve bilingdigina atilmig catigsmalarin giincel olarak ve simgesel bir
tarzda ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir. Freud’un kuramina gére bu donemde
libidinal diirtiiler anne ve babaya yonelir. Gilinlimiizde hala tartigmalar1 devam eden
Freud’un meshur Oidipus kompleksi bu doneme aittir. Bu meshur kompleks ismini
¢ok eski zamanlardan beri hafizalarda yer eden, Sophokles’in Kral Oidipus adli eserine
gelene kadar dallanip budaklanan bir efsaneden alir. Sophokles’in Kral Oidipus adli
eserinde efsanenin Oidipus’la ilgili olan kismi eseri Tiirk¢eye ¢eviren Bedrettin Tuncel

tarafindan soyle aktarilir:

Labdakos’un oglu Laios, Thebai’de kralidir. Karis1 fokaste bir cocuk dogurur.
Tanr1 Apollon, gocugun, babasini 6ldiirecegini habere verir. Laios ile karisi boyle
korkung bir felaketten kurtulmak igin ayaklarini baglayip ¢ocugu Kithairon dagina
attirirlar. Boylelikle ondan kurtulduklarint sanirlar. Dagda siiriilerini otlatmakta
olan bir ¢oban ¢ocugu kurtarir, Korinthos krali Polybos ile karist Merope’ye verir;
cocuklar1 olmadigt i¢in onu evlat edinirler. Baglarinin etkisiyle ayaklar1
sistiginden ¢ocuga Oidipus adini verirler. Cocuk Korinthos’ta Polybos’un
sarayinda biiyiir. Giiniin birinde bir tartigma sirasinda kendisine “uydurma evlat”
diye hakaret edildiginden i¢ine siipheler diiser, kalkip Delphoi’ye Apollon’un
kahinine bagvurur. Kéhin ona kimin oglu oldugunu sdylemez, ama babasini
6ldiirecegini, anasiyla evlenecegini haber verir. O da Polybos ile Merope’nin
sarayindan kagar. Asil felaketleri iste bundan sonra baslar, ¢linkii Oidipus anasi
babasi bildigi insanlardan kagmakla kendini tehlikeden uzaklastirdigini
sanmaktadir. Kithairon bdlgesinde, bir li¢ yol agzinda bir arabaya rastlar. Arabada
Thebai krali, Oidipus’un 6z babasi Laios vardir. Kral da, yanindaki adamlar da
yoldan ¢ekilmesi i¢in Oidipus’a bagirirlar; 6fkelenen Oidipus arabaya saldirir,
kendisini de hirpaladiklar: i¢in elindeki sopayla arabadaki adami, yanindakileri
yere serer, Oldiiriir. Yoluna devam eder, Thebai kapilarina yaklasir. Sphinks adli
canavar yol lizerinde oturmus, gelip gegenlere bilmece sormakta, ¢6zemeyeni
parcalamaktadir. Laios’un Olimiinden sonra Thebai’yi idare eden kralice
fokaste’nin kardesi Kreon, kenti canavardan kurtaracak olana Thebai tahtim vaat
etmistir. Oidipus talihini denemek ister; canavar ona bilmecesini sorar:
“Sabahleyin dort, 6gleyin iki, aksam ii¢ ayakla yiirliyen yaratik hangisidir?”
Oidipus sdyle cevap verir: “Insandir; cocuklugunda iki eli, iki ayagiyla yiiriimeye
calisir; biylidiigli zaman iki ayagiyla yiiriir; ihtiyarladiginda da bir degnege
dayanir.” Yenilen canavar hirsindan kendini 6ldiiriir. Oidipus bdylece Thebai
tahtina gecer, bilmeden anasi kraligenin kocasi olur. Ondan iki erkek (Eteokles,
Polyneikes), iki de kiz gocugu diinyaya gelir (Antigone, Ismene). Hig farkina
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varmadan, Apollon’un bildigi felaketler de ger¢eklesmis olur. Thebai’de ¢ok
sevilen, sayilan bir kral hayati yasadigini sanir. Cok gegmez, kentte veba, kitlik
bag gosterir. Delphoi’deki kahine danisirlar; Laios’u 6ldiirenin  Thebai’de
yasadigini, felaketin asil sebebinin bu oldugunu, onu bulup kentten atmadikca
beladan kurtulamayacaklarini bildirir. Oidipus bu isi kendi iizerine alir, 6ldiireni
aragtirmaya baslar. Ne yazik ki, sonunda biitiin siipheler kendi lizerinde toplanir,
gercegi anlar. Duydugu acinin, utancin etkisiyle gozlerini kor eder, yanindan
ayrilmayan kizi Antigone’nin kilavuzlugunda kentten c¢ikar, Atina yakinindaki
Kolonos kasabasina sigmir. Orada isledigi korkun¢ giinahlarin kefaretini
Odedikten sonra esrarl bir sekilde diinya yiiziinden kaybolur...(Tuncel, 2013: 10-
11).

Freud babasini kaybettikten sonra annesi ve babasiyla geriye doniik iligkilerini
sorgularken karsisina Sofokles’in Kral Oidipus adli eseri ¢ikar. Bu eser annesine karsi
duydugu sevgiyi ve gegmisten beri babasina duydugu kiskancgligi sorguladigi doneme
bir aciklama getirecektir. Gelistirdigi bu komplekse gore oglan gocuk annesine cinsel
arzular duyabilir ve bu durum babasina kars1 saldirgan bir tavir gelistirmesine neden
olur. Bu donemde erkek ¢ocuk annesiyle uyumak, annesine dokunmak isteyebilir.
Hatta evlenme Onerisinde bile bulunabilir. Babasini ve kardeslerini rakip olarak
algilar. Zamanla otorite olarak tanidigi babas1 tarafindan cezalandirilma
(hadimlastirilma) kaygisina kapilir ve annesinden vazgecer. Onun Yyerini sert bir

bentistii alir (Freud, 2024: 146). Bu durum ensest yasagini tanimasiyla gerceklesir.

Oidipus kompleksinde iki farkli duygu durumu goriilebilir. Birinci durumda
cocuk kiskandig1 ve nefret ettigi babay1 ortadan kaldirmay1 ve anneye sahip olmay1
arzular. Diger durumda ise kiskanilan ve nefret edilen anneyi ortadan kaldirma,
babanin yaninda onun yerini alma istegi vardir. Her iki durum derin bir i¢ ¢atisma
dogurur. Cocugun karsi cinse duygusu derin bir agktir. Bu nedenle nefret, kiskanglik,

ofke ve korku gibi duygular da yogun olarak hissedilir (Brenner, 1998: 118).

Fallik donemdeki baz1 erkek cocuklar1 anneden ¢ok babaya ilgi
duyabilmektedirler. Bu déonemde babaya kargi duyulan ve giderilmeyen bir 6zlem ve
buna karsilik anneyle ozdeslesme bigiminde ortaya ¢ikan bir karsit Oedipus
kompleksinin sonucunda g¢ocuk, ileriki yasaminda escinsel egilimler gelistirebilir
(Gegtan, 2020: 40).

Elektra Kompleksi

Freud’un Oidipus kompleksi, Carl Jung i¢in bir varsayimdir, bazi durumlarda
dogrulanabilir ancak genellestirilemez. Carl Jung, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin
durumuyla ilgili olarak Freud’a Elektra kompleksi sozcligiinii 6nerir (Giirol, 2006: 30).

Bu, Yunan mitolojisinden bir bagka karakterin ismidir.
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Sofokles’in eserine gore Elektra, babasinin cinayetinden sorumlu tuttugu annesi
Kliitaimnestra’y1 ve annesiyle evlenip babasinin koltuguna oturan Aigisthos’u, kardesi
Orestes’e oOldiirtiir. Ancak Elektra’nin annesinin, babasi Agamemnon’u 6ldiirmesinin
sebebi babasinin daha once Elektra’nin kiz kardesi Dike’yi 6ldiirmesidir (Sofokles,
2009: 47-87). Jung, Elektra i¢in kiz kardesinin 6liimiiniin babasinin 6liimiinden ¢ok
daha degersiz olmasi baglamindan hareketle kiz ¢ocugunun babasina, otoriteye
duydugu yogun ilginin altin1 ¢izer. Kompleksi bu hikaye ile iliskilendirir. Ancak Freud
Ogrencisinin buldugu bu terimi kabul etmez. Ona gore bu kompleksin ¢oziimlemesinde
onemli olan iki cinsiyetten ¢ocugun da hemcinsi ebeveyniyle 6zdeslesebilmesi gerekir.

Jung’un Elektra kompleksinde anne ile kiz arasinda 6zdeslesme saglanmamustir.

Freud, Oidipus kompleksinin kiz ¢ocuklarinda da goriilebildigini savunur. Bu
komplekste bu sefer de kiz c¢ocuk babasina karsi cinsel arzu duyar. Onu bu
duygulardan uzaklastiran ise annesinin sevgisini kaybetme kaygisidir. Bu durumda
kendi cinsel kimligini kazanmak tizere yasaklanmis nesneden sapip toplumun kabul

ettigi dogrultuda evrilmeyi secer.

Freud, Oidipus kompleksinin iistben kavraminin temellerini attigint bunun
0zdeslesme ve kimlik kazanma siirecini baslattigin1 savunur. Erkek ¢ocuk annesinden,
kiz ¢ocuk babasindan vazgecip erkek ¢ocuk babayla, kiz ¢cocuk anneyle 6zdeslesme
siirecine girerken iistbenlikleri olusmaya baslar. Ustben aslinda toplumda ideal ve
ahlaki olan anne baba modelidir. Dolayisiyla ¢ocuk anne babasmin iistbeni ile
benzerlik kurmaya calisir. Bu donemleri saglikla ve eksiksiz tamamlayan kiz veya
erkek cocuk O6zdeslesme ve kimlik kazanma siirecini cinsel kimligini kazanarak

tamamlar.
Gizil Donem

Oidipus kompleksinin bitiminden bulug c¢agina kadar siiren donem gizil
donemdir. Cinsellige ilgi kaybolmustur. Cinsel diirtiilerin durgunluk dénemi oldugu
icin kiz ¢ocuklar kiz ¢ocuklarla, erkek cocuklar erkek g¢ocuklarla yakinlasir. Bu
donemde kiz ¢ocuklariin anneleriyle, erkek ¢cocuklarin babalariyla 6zdesimleri artar
ve sosyal roller 6grenilir. Bu donemde ¢ocuk enerjisini yeni seyler 6grenme, arastirma,
cevresiyle etkilesim kurma, arkadaslariyla oyun oynama gibi sosyal becerilere
yoneltir. Obsesif kompiilsif bozukluk yasayan bireylerin bu donemde enerji denetimini

tam olarak gerceklestiremedigi ya da baska bir uyaranla karsilastig diistintilmektedir.
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Ayrica bu donemde yasanilan sikintilar erigskinlik doneminde asagilik duygusuna
kapilma, 6zgiivenini koruyamama, yalnizlik ve ige doniikliik gibi sorunlara zemin

hazirlamaktadir.
Genital Donem

Genital donem, bulug cagina girilmesiyle baglar gen¢ yetiskinlik donemine
kadar devam eder. Bu donemde hormonlarin etkisiyle cinsel diirtiilerin giicii artar.
Freud bu durumun tekrar ¢catismalarin dogmasina sebep olacagini iddia etmistir. Bu
donemde birey bu ¢atismalardan siyrilir ve saglikli bir yetiskin olmak i¢in adim atar.
Anne baba baglilig1 yerini saglikli bir 6zerklige birakir. Narsist duygular gergek
kisilere yonelir. Kars1 cinse ve hayata ilgi artar. Kisi bu donemde toplumun kurallarini
icsellestirmeye calisan, dogru ve yanlist ayirt ederek 6z denetimini yapabilen ve
saglikli iligkiler icine giren bir yetiskin olmaya yonelik adimlar atacaktir. Bu siireg
sevmek ve calismak eylemleri igin kritik siiregtir. Bireyin ihtiyaglarina ve
beklentilerine gore bir egitim ve ¢alisma hayat1 belirlemesi ve se¢imlerini bu yonde

yapabilmesi kimlik bunalimina girmesini engeller.

Genital donem, sosyal iligkilerle birlikte gelisen es se¢ciminin de gerceklestigi
donemdir. Freud’a gore kadinlar es se¢imini narsis idealine uyarak yapar. Sectikleri
erkek, kiigiik kizin zamaninda olmay1 arzuladigi erkegin benzeridir; yani kadin,
Oidipus kompleksinden saglikli bir sekilde ¢ikamamigsa baba tipine uygun birini
secer. Ancak bu durum ¢ogu zaman uygun olmaz, anlasmazliklar ve carpigsmalar
ortaya c¢ikar. Bu durumda diismanligin kalintisi, yeni hedef iizerine tasmir. Onceleri
babaya benzeyen es, giderek anneye benzer. Bu yeni durum; kadmin annesine
duydugu isyankar duygulari, kocasina kars1 yiiriittiigii bir savasa doniistiirlir. Ancak
kadin, ilk gocugunun dogumundan sonra tutumunu degistirmeye baslar ve evleninceye

kadar karst durdugu annesine benzeme egilimi gosterir (Freud, 2024: 150).

Zihinsel olarak saglikli bireyde id, ego ve siiperego uyum iginde olmalidir. Id,
ego ve siiperego uyum ic¢inde calisirsa birey; ¢evresi ile etkili ve tatmin edici iliskiler
icinde olur, temel ihtiyag¢larini ve isteklerini saglikli bir sekilde kargilar. Bu {i¢ sistem
birlikte uyumlu bir silire¢ olusturamazsa birey denge saglayamaz, kendinden ve
diinyadan tatmin olamaz (Hall, 2010: 29). Bu donemi saglikla atlatan bireylerde tutarl
bir kisilik gelisir. Kendinin farkina varan gen¢ olgun ve iiretken bir yetiskin olma

yolunda emin adimlarla ilerler.
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Narsisizm

Narsisizm terimi, Paul Nacke tarafindan1899°da, insanin bir cinsel nesnenin
bedenine gosterdigi davranisi kendi bedenine kars1 gostermesi, yani kendi bedenine
cinsel haz olarak bakmasi seklinde klinik olarak tanimlanir. Bu bi¢imiyle narsisizm
kisinin tim yasamini sogurmus, cinsel bir sapkimlik olarak nitelendirilir. Ayrica
psikanaliz gozlemlerinde miinferit narsisistik davranig O6zelliklerinin  ruhsal
bozukluklara sahip kisilerde goriilmesi dikkat ¢eker (Freud, 2021: 63). Bu nedenle
narsisizm, cinsellik ve libido kavramlariyla iliskilendirilerek, genis kapsamda

incelenmelidir.

Freud narsisizmi kendine asik olma, dzseverlik olarak agiklamistir. Ona gore
yeni dogan bir bebek kendini koruma i¢giidiisiiyle narsist olarak dogar ancak fizyolojik
ihtiyaglarini karsilayan annesini fark etmeye basladik¢a 6zsevgisi annesine sonraki

donemlerde de diger varliklara ve nesnelere yonelir (Gegtan, 2020: 30).

Freud 1910 yilinda narsisizmle ilgili calismalara baslamistir. insan hayatindaki
bu dénemi adlandirirken yine Yunan mitolojisinden yararlanir. Publius Ovidius Naso

Doniisiimler adl1 eserinde Narcissus efsanesini s0yle anlatir:

16 yasindaki Narcissus; narin ancak edepsiz ve kiistah bir delikanlidir. Tanrigay1
uzun bir sodylesiyle oyaladigi i¢in cezalandirilan, bu sebeple sadece konusmanin
bitimindeki sesleri yineleyen Echo, Narcissus’a asik olur. Narcissus Echo’yu hor goriir
ve reddeder. Echo reddedilmenin acistyla zayiflar, bedeninin 6zii havaya karisip gider,
geride sadece sesi kalir. Hor goriilen Echo, Narcissus’un kendisine asik olup, elde
edemedigi i¢in ac1 ¢ekmesini diler. Narcissus avdan ve sicaktan bitkin bir halde su
igmek i¢in berrak, piril piril bir pinara yanagir; igerken gordiigii giizelligin hayaline
kapilir. Suda gordiigii kendi yiiziine hayret eder, hareket etmeden Paros mermerinden
yapilmus kiigiik bir yontu gibi ayni yerde kalir. Ne yemek ne dinlenme kaygis1 onu

oradan ayirabilir, dylece eriyip gider (2019: 59-84).

Narcissus miti, narsisistik bozuklugun trajedisidir. Narcissus yansimasinda
sadece miikemmel olan taraflarin1 goriir, diger kisimlarin1 saklar. Narcissus giizel bir
gen¢ olmanin disginda higbir sey olmak ister. Gergek kendiligini inkar eder,
yansimasindaki giizel resimle bir olmak ister. Sahte kendiligine takilan, ideallestirilmis

resmine asik Narcissus kendinden vazgeger, dliime déniisiir (Anl1, 2010: Onsoz).
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Yunan efsanesinden hareketle Freud yeni dogmus bebegin fizyolojik
ihtiyaclarin1 karsilayarak ve rahatlamak icin biitlin enerjisini kendi libidosuna
yonelttigini ve bu durumun 6zseverlik olarak ortaya ¢iktigini belirtir. Bu siire¢ onun
ihtiyaglarin1 gidermesini saglayan annesini fark etmesiyle evrilir. Ozsever libido

anneye ve zamanla diger objelere yonelir (Gegtan, 2020: 32).
2.4. Psikanalitik Kuramda Savunma Mekanizmalari

Savunma mekanizmalar1 terimi ilk olarak, 1894’te Freud’un “Savunma
Psikonevrozlar1” konulu arastirmasinda ortaya atilmis, burada ve bunu izleyen bir dizi
caligmada benin, aci veren ya da katlanilamayan fantezi ve duygulanimlara karsi
direnmesi anlaminda kullanilmistir (Freud, 2020: 40). Anna Freud savunma
mekanizmalarim1 tanimlarken “doyum” diirtiisiinii vurgular. Ona goére ben ya da
kendilerini benle temsil ettiren dis diinyanin gii¢leri kars1 ¢ikmasalardi, her diirtiiniin
karsilagacagi bir tek yazgi olurdu: doyum (Freud,2020:41). Doyumu arzulayan ben,
dirti  temsilcileri ve diirti  duygulanimlariyla savasimlarinda  savunma
mekanizmalarmi kullanir. Bu savunma mekanizmalar1 organizmanin psikolojik
biitiinliiglinli ve dengesini korumay1 saglar. Bu mekanizmalar zorlanmali durumlarla
bas edebilmek i¢in ¢ok sik kullanilir hale geldiyse ve bireyin uyum siirecini
zorlastirtyorsa sagliksiz bir durum ortaya ¢ikar ki bu durumda nevrotik savunma
mekanizmalar1 s6z konusu olacaktir. Savunma mekanizmalarina siginmis birey bu
kisir dongiiniin i¢ine hapsolur. Yetersizlik ve eksiklik duygulariyla bu kisir dongiiden
¢tkamayan insan savagmak yerine kaginma yoluna gider. Sorunlarini ¢6zme iradesini
gosterememis olmanin sugluluk duygusu, mutsuzluk ve anksiyeteyi beraberinde

getirebilir.
2.4.1. Savunma Mekanizmalari
Baski

Baski mekanizmasinin anlagilabilmesi i¢in oncelikle bilingaltt ve bilingdist
kavramlar1 incelenmelidir. Bilingalti; yogunlasilmayan algilari, otomatik hareketleri,
fikir ¢agrisimlarini, lizerine bilingli olarak diisiiniilmedigi halde bir anda olgunlagmis
olarak biling alaninda bulunan diisiinceleri ilgilendirir. Bilingdisi ise toplum tarafindan
kabul edilmeyen arzularin ve diisiincelerin bastirilmasi ve tamamen bilincin alaninin
disinda tutulmasi ile olusur. Bu durumda bilingdisina baski ya da bastirma

mekanizmasi, toplumsal ben’in ilkel diirtiilere kars1 kendini korudugu bir savunma
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diizenegi olarak ortaya c¢ikar (Tura, 2021: 33). Oyleyse baski, diirtiilerin bireyin
isteginin disinda bilin¢disinda tutulmasidir. Uygun olmayan ya da olmadigi diisiiniilen
diirtiilerin, duygularin veya kabul edilemeyen yasantilarin bilingten uzaklastirilmasina
“Bastirma mekanizmasi1” denir. Baski mekanizmasi, diger mekanizmalara oranla daha
temel, daha kesin ve daha ilkeldir; beklenmedik anda bir tehlikeyle karsilagildiginda
yasanan korkuya kars1 gelistirilen akut savunma ketlenmesiyle 6zdestir (Gegtan, 2020:
77). Baski ve bastirma mekanizmasi genellikle diger savunma mekanizmalariyla

birlikte kullanilir.
Yadsima (Denial)

Yadsima, yok sayma mekanizmasidir. Bastirilan diisiincenin igerigi bilince
ulasir ve bu durumda inkar ortaya ¢ikar. Inkar, bastirilan1 kabul etme seklidir ve
bastirmanin kaldirilmas1 anlamima gelir. Ancak bastirilanin  kabulii olarak
diisiiniilemez. Burada entelektiiel bir islevin duygusal islevden farklilagsmas1 goriiliir.
Bastirma siireci sonuglarindan biri (bilince girisine izin verilmeyen diisiinsel igerigin
biri) inkar yardimiyla iptal edilir. Sonug olarak bastirmanin asil 6gesi yerinde kalirken

bastirilan bir sekilde entelektiiel olarak taninir (Freud, 2022: 159).

Yadsima ideal psisenin saglanmasi icin gerekli dengeye ulagmayi hedefler.
Sorunlariyla bag edemeyen birey onlari yok sayarak kendince giivenli bir denge
olusturmaya calisir. Yetiskin insanlarda gergeklik duygusu gelismistir, bu nedenle
gercekler tiimiiyle yadsinamaz ancak yine de anksiyetenin gerilimini azaltir. Egonun
dis diinyayla iliskisinde gergekler yadsinamaz durumdaysa kisi diisler yoluyla yadsima
yoluna gider. Diis yoluyla yadsima hayal giicii araciliiyla ihtiyaclarini karsilamalarini

saglar.

Diisiince igeriklerini dogrulamak ya da inkar etmek entelektiiel degerlendirme
islevinin gorevidir ve islevin psikolojik kaynagina uzanir. Yaptig1 degerlendirmede bir
seyl yadsimak temel olarak sdyle demektir: “Bu bastirmayi tercih ettigim bir seydir.”
Onaylamamak bastirmanin entelektiiel ikamesiyken, sOylenen “hayir” bastirmanin
damgasidir. Bu inkar sembolii araciligiyla diislince, bastirmanin kisitlamalarindan
kendini kurtarir ve olmadan islevini gerceklestiremedigi materyali kendine mal eder

(Freud, 2022: 160).

22



Neden Bulma (Rationalization)

Giliglii bir zorlanmayla karsilasan kisi, anksiyetenin siddetini azaltmak ig¢in
yadsima mekanizmasiyla birlikte neden bulma mekanizmasini kullanir. Bu
mekanizmayla davranisini hakli gosterecek ya da hedeflerine ulasamadigi igin
yagsadigi hayal kirikliklarmi azaltacak bir neden bulur ve bu nedene kendini
inandirmaya g¢aligir. “Kedi uzanamadigi cigere mundar dermis” atasézii neden bulma
savunma mekanizmasmi ornekler. Nevrotik Ozellikler gOsteren insanlarin gergek
benlikleri ile ideallestirilmis benlikleri birbirinden uzaklastigit zaman bu
mekanizmanin kullanilma alani ¢ogalir. Distan gelen ve 6z elestirileri kabul edemeyen
insan, davranislarinin sonuglarini hakli gérmek ve gostermek icin sorumluluklarindan
kacarak bu savunma mekanizmasma siginir. Boylece kendi godziinde

degersizlesmekten ve anksiyeteden kagar.
Yansitma (Projection)

Bu mekanizma ile kisi kendi yenilgilerinin sorumlulugunu veya sucunu
baskasina yiikleme yoluyla anksiyeteden kacar. Sugluluk duygular1 yagamasina sebep
olan diirtiilerinin bagka insanlardan kaynaklandigina kendini inandirir. Oyun oynarken
takilip diisen bir ¢ocugun takildig1 tasi tekmelemesi ya da dersteki basarisizligini
Ogretmenin kendisiyle ilgili bir sikintist olduguna inanarak durumu agiklayan

Ogrencinin tavri yansitma mekanizmasi savunmasidir.

Yansitma mekanizmasi; idden ve siliperegodan gelen, egonun zorlanacagi i¢sel
bir diirtiiyli, egonun daha kolay bag edebilecegi digsal bir diirtii haline getirir (Hall,
2010: 105).

Odiinleme (Compensation)

Temeli insanin gercek ya da imgesel yoksunluklarindan kaynaklanan, yetersizlik
duygularina kars1 gelistirilen, belirli bir amaca yonelik bilingli davranislar bi¢ciminde
goriilebilen tepkilerdir. Fiziksel goriintiisiinii istedigi gibi bulmayan geng bir insanin,
cevresine sempatik ve ¢ok sicak davranarak istedigi ilgiyi ilizerine ¢ekmesi, ya da
akademik basarisiyla dikkat toplamasi Odiinleme mekanizmasim1 Ornekler. Bu
mekanizmayla birey yetersiz yonilinii gidermek igin ¢abalamak yerine bir bagka
yoniinii gelistirir ve yetersizlik duygusunu bu yoniiyle kapatmay: secer. Insanin
hayatina anlam katmak, mutlu olmak ve toplum tarafindan kabul edilmek amaciyla

kullandig1 6diinleme mekanizmasi saglikli goriilmekle birlikte mekanizma, nevrotik
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diizeylere ciktiginda kokenini anksiyete ve kirginliktan alan gili¢ kazanma hirsi,

kaybetme ve zayif diisme korkusu gibi duygulara evrilerek sagliksiz bir hal alabilir.
Yiiceltme (Sublimation)

Odiinleme, engellenen ve doyurulamayan istek ve davranislarin yarattigi
tedirginligi, onlarin yerine gecebilecek diger istek ve davranmislarla giderilme
biciminde islerken yiiceltme mekanizmasinda ilkel nitelikteki egilim ve istekler dogal
amaclarindan ¢evrilerek toplumca begenilen ve onaylanan etkinliklere dontistiiriiliirler
(Gegtan, 2020: 89). Bu mekanizmanin kullanilabilmesi i¢in i¢giidiisel diirtiilerin baski
mekanizmasiyla bastirilmadan toplumun onayladigi alana yonlendirilmesi gerekir.
Engellenmemis ve psisik enerjiyle beslenen davranislar yon degistirecek sekilde
saptirilir ve i¢giidiisel enerji ve yiiceltme mekanizmasiyla toplumun takdir ettigi kabul

edilebilir sekline kavusur.
Ozdeslesme (identification)

Ozdeslesme, olagan gelisim siirecindeki ¢ocugun erkekse babasina, kizsa
annesine ya da sectigi diger bireylere taklit yoluyla benzeme c¢abasi olarak tanimlanir.
Yetiskin bireylerde kisinin degerini koruma ve artirma ¢abasiyla gelistirdigi savunma
mekanizmasidir. Hizli toplumsal degisimlerin yasandigi son yillarda, yasananlarin
yarattig1 saskinlik, duyarsizlik, anlamsizlik duygulari insanlar1 bir gruba ait olmaya
yoneltir. Bu duygular bireyde zamanla 6ziine yakin buldugu topluluklarla kendini

Ozdeslestirme ve o gruplara dahil olma ve siginma ihtiyact dogurur.
Karsit Tepki Olusturma

Benlikte gelisen, kabul edilmeyen, sucgluluk duygusu yaratan diirtii ve duygular
yogun oldugunda bunlarin baski altinda tutulmasi gii¢lesir. Bu giigliikle karsilasan kisi
diirtii ve duygularinin tam karsit1 olan bilingli davranislar ve duygular gelistirerek
kendini savunur. Diismanca duygular beslenen bir kisiyle karsilagildiginda abartili
kibar ve sevecen bir tutum takinilmasi ya da arkadasinin karsi cinsle iliski kurmasini

kiyasiya elestiren kisinin tutumu karsit tepki mekanizmasina 6rneklerdir.
Duygusal Soyutlama, Duygusal Yalitma (Emotional Insulation)

Hayat boyu karsilagilan diis kiriklar1 sonucunda kisinin beklentilerini belirli
sinirlar i¢inde tutarak, insan iligkilerinde duygusallia yer vermeyerek kendini

korumaya alma tepkisidir. Insanlar bazi hayal kirikliklarindan sonra soyutlanma
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mekanizmasini kullansalar da etkin katilim gerektiren durumlarda gerekli riski

alabilirler. Aksi hal hayata etkin katilimi engeller ve nevrotik bir tepkiye doniisiir.

Uzun siire cezaevinde kalan kisiler, engellenmis olmanin acisindan
korunabilmek i¢in duygusal bir soyutlanma icine girer ve ertesi giinii diisiinmeden
giinliik yasarlar. Umut etme ve diis kurma davranislarindan kendilerini soyutlamalari

duygusal soyutlama 6rnegidir.
Gerileme (Regresyon)

Cok tiziicli bir durumla karsilagan kisi bilingsizce, daha erken bir gelisim ¢agina
kacabilir. Cocukluk doneminde ¢atismayla karsilasan birey, bebek gibi konusmaya ya
da yatagini 1slatmaya baslayabilir.

Iclestirme (Introjection)

Yansitma mekanizmasinin tam tersi olan i¢lestirme mekanizmasi, kisinin diger
insanin ya da grubun bazi 6zelliklerini kendi benligine katarak kisiliginin parcasi
haline getirmesidir. Ozdeslesme mekanizmasinda kisi 6zdeslesecegi kisiyi kendi
ideallerine, begenilerine gore secer, iclestirme mekanizmasinda kisi kendi diisiince ve

inanglarina uymayan birini i¢lestirebilir.

Iclestirme bazi degerlerin benimsenmesini agiklamak icin kullanilir. Anne ve
babanin deger yargilari, iginde yasanilan toplumun deger yargilari, siyasal ogretiler

iclestirme terimiyle agiklanir.
Yon Degistirme (Displacement)

Ginliik hayatta ¢ok rastlanilan belirli bir uyarana verilen ya da verilemeyen
tepkinin o uyarandan bir baskasina ya da bir baska nesneye yoneltilmesi olarak

tanimlanir.

Kisinin yonetmekte giicliik ¢ektigi duygularin yogun oldugu durumlarda

kullanilan yon degistirme mekanizmasi iki sekilde isler:

e Yonetiminde gilicliik cekilen duygu ait oldugu obje ya da durumla ilgisi

olmayan bir obje ya da duruma yoneltilir.
e Tehlikeli sayilan duygunun yarattig1 tepkinin yerine bir baska tepki gosterilir

(Gegtan, 2020: 94).
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Bedensellestirme, Somatizasyon (Somatization)

Bedensellestirme, kisilerin  ruhsal sorunlarim1  fiziksel hastalik olarak
yasamasidir. Bu savunma mekanizmasinda saldirgan diirtiiler kisinin organlarina
yoneltilir. Uziintiiler, catismalar, kabul edilemez diirtiiler bastirilir ve bedensel
yakinmalar olarak digar1 vurur. Duygusal problemler bedensel semptomlarla ifade
edilir. Semptomlar fiziksel hastaliklarin bulgularini taklit edebilir. Freud psikanalizin
kurucusu olarak bu alanda ¢alisan diger arastirmacilari ve yeni gorisler
gelistirmelerini destekler. Ancak yeni fikirlerin psikanalizle ilgili kavram kargasasi
yaratacagl kaygisiyla yeni diislincelerin psikanaliz adi altinda toplanmasini kabul
etmez. Carl Gustav Jung gibi kuramcilarla anlasamamalarinin en giiglii sebebi budur.
Freud’la birgok noktada fikir ayriliklar1 yasayan Jung bir siire sonra ¢aligma ekibinden

ayrilir ve kendi kuramlarini ortaya koyar.
2.5. Carl Gustav Jung ve Analitik Psikoloji

Carl Gustav Jung tip ve psikiyatri temelli bir ruh ¢oziimleyicisidir. Jung’1 bir
okul yapan, biitiin insan-bilimlerine yansiyan tiirevleriyle sembol bilim alanindaki
calismalari, bilingdisinin dinamik ve gériingelerini irdeleyen eserleridir. insan, insan
olmak hususunda bir anlatiya giristiginde 6nce kendisi olur. Kendini anlatma durumu,
anlatinin hem igeriginde hem de bigiminde tespit edilir. Onun i¢in her sey “kendi” nin
kuramidir. Oteki, ancak bir iliski siirecinde, dtekinden kendini bulmak ve olusturmak

icindir (Saydam, 2021: 7).

Ekoliinde insanin bir biitiin oldugunu savunan Jung; bilingli ve bilingdis1 tiim
davraniglari, duygu ve diisiinceleri “psise” ile agiklar. Ruh ya da giinlimiizde zihin
olarak karsilik bulan psise; biling, kisisel bilingdisi ve toplumsal bilingdist
sistemlerinden olusur. Biling ve bilingdisi, hem birbirine karsittir hem de birbirini

tamamlar yapidadir. Biling alani, bilingdisina gére daha dardir.

Girol, biling ve bilingdist kavramlarinin iligkisini bir benzetmeyle acgiklar:

Bir ada diislinelim: Adanin suyun yiiziinde goriilen boliimiine biling diyelim,
suyun altinda kalan boliimii kisisel bilingdisi, yeryliziine oturan tabani ise, ortak
bilindist olsun. Bilincin ortasinda BEN oturur, “Bilincin Oznesidir”. Biling, ruh
igeriginin BEN ile iligkisini siirdiiren islev, ya da eylemdir. D1s ve i¢ diinyamizdaki
biitiin yasantilarimiz, algilanabilmesi i¢in BEN’den ge¢mek zorundadirlar.
Bilincimiz, ayn1 anda, bir¢ok seyi bir arada tutamaz. Kisisel bilingdisimiz bir
hazne gibidir, igerigine her zaman basvurulabilir, gerekirse de biling yiiziine
cikartilabilir; kisisel bilingdisi, ayn1 zamanda, bastirdigimiz, i¢imize attigimiz
yasantilar1 da kapsar (Giirol, 2006: 33).

26



Biling ve bilingdis1 her ikisi de bireyin yasantilarinin {iriinii olarak tanimlanir.
Kisisel bilingdis1 daha 6nce bilingte var olmus yasantilarin {iriiniidiir ve unutulmus,
bastirilmis bilingdis1 tarafindan algilanan, duyulan, diisiiniilen her tiirli yasantiy
kapsar. Jung bu kavramdan daha derin bir olgunun varhigm disiiniir ve psiseyle
baglantili  kolektif (ortak) bilingdisin1  psikolojiye  kazandirir.  Kolektif
bilingdisindakiler hi¢bir zaman bilingte yasanmamis insanlik tarihinin iirtinleridir.
Jung insanin dogarken bazi diisiinceleri, algilari, davranigsal yatkinliklar1 beraberinde
getirdigini savunur. Kusaktan kusaga aktarilan irksal imgeleri ve kolektif bilingdisinin
icerigini arketip terimiyle aciklar. Ona goére psisik olarak her sey oOnceden

bicimlenmistir: Psise’nin tek tek iglevleri, bilingdisi egilimlerinden kaynaklanir.

Jung’ a gore kisiligin dort ana islevi vardir: Diislince, sezgi, duyum ve duygu
islevleri. Ruhsal islevler, durumlar degisse de kuramsal olarak degismeyen ruhsal
etkinlik bi¢imidir. Algilama, kesfetme, tanima, imgeleme, yargilama, ezberleme,
ogrenme, konusma yoluyla, yar1 mantiksal ¢ikarimlarla kendini diinyaya uydurmaya
caligan isleve diisiinme islevi denir. Diisiinme islevi gibi duygu islevi de akla dayanir,
degerlendirme ve yargilama yapar. Duygu islevi; diinyayr “hos ya da hos olmayan,
kabul edilebilirlik veya edilemezlik” duygularina dayanarak algilar. Duyum ve sezgi
ise akla dayanmaz, yargilara bagvurmaz. Duyum nesneleri oldugu gibi algilarken

sezgi, nesneleri kendi i¢ yapisinda varolan gizilgiiclerin bilingdist yoluyla algilar

(Giirol, 2006: 34).
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KiSiLIGIN ANA iSLEVLERI

Sekil 2.1. Carl Gustav Jung’a gore kisiligin ana islevleri. Sekil 2.1. Jung’un Analitik Psikoloji adli
eserinden faydalanmilarak olusturulmustur (Giirol, 2006: 34-35).

Akildisini her zaman varoldugu icin, gerekli psikolojik bir islev gibi goriip,
igeriklerini, somut gercekler gibi degil psisik gergekler olarak kabul etmek gerekir.
Insanin deneyimlerinin haznesi, ayn1 zamanda bu yasantinin 6n kosulu olarak ortak
bilingdisi, olugsmasi uzun yillar alan diinyanin bir imgesidir. Bu imgede, arketipler
zaman i¢inde netlesmislerdir. Bunlar ruhun deneyim ¢emberinde siirekli varolan tipik
olaylarin baskin yasalar1 ve ilkelerin imgeleridir. Arketipler benzer deneyimlerin
y1gilmasi ile olusur ve mecazi olarak fiziksel olaylarin sezgisel kavramlaridir (Jung,

2006: 169-170).

Jung, arketip soOzciiglinii, Yunanca “Arketipi” soOzciigliniin karsiligi St.
Augustin’in  “Ana Diisiinceler” kavramindan esinlenerek kullanmistir. Gizilgii¢
durumundaki bir “eksen-diizeni” olan arketipler, insan ruhunun derinliklerinde
onceden vardir. Arketipler eksen diizeni c¢evresinde billirlasan, bilingdiginin dol
yataginda gittik¢e beliren ve zenginlesen imgeleri barindirir. Imgeler ortaya ¢ikarken,
o sirada olusmazlar. Yansittifi tipik ve temel yasantinin insanoglunun ruhsal

hazinesine katildig1 andan beri zaten karanlik i¢inde beklemektedir. Arketip, biling
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yiizeyine dogru ¢ikarken, gittikce daha parlaklasir ve her ayrintisiyla goriiniir olur. Bu

aydinlanma hem birey i¢in hem de evren i¢in gecerlidir (Gtirol, 2006: 49).

Arketipoloji ve bilingdis1 dinamiklere yogunlagan Analitik Psikoloji Okulu,
arketiplerin dogas1 geregi imgeler ve resimlerle ¢alisir. Bu imgeler ve resimler, tiire
0zgli olmalar1 nedeniyle ilk imgelerdir ve olusumlari tiiriin ortaya cikisiyla es
zamanhdir (Jung, 2021: 20). Oyleyse insana ait tiim arketipler insanin yaradilisina

uzanmaktadir.

Arketiplerin etkisi masallarda, destanlarda, efsanelerde simgesel olarak
goriiliirken modern edebiyatta Oykii, roman tiirlerinde ortaya ¢ikar. Arketipsel elestiri
yontemi yapitlarin simgesel ifadesini ¢oziimleyerek arketipsel yapisini bulmayi ve
yapitin olusumunda nasil bir rol oynadigini incelemeyi amaglar (Gokeri, 1979: 30).
Jung’un imgeleri ve ozellikle lizerinde durdugu arketipler, persona, anima, animus,
golge, ben ve anne arketipi, Oykiilerdeki anlaticilarin ve karakterlerin psikanalitik

¢oziimlemelerinde bilingdis1 6geler kapsaminda tespit edilebilir.

Freud’un psikanalizi ataerkil bir yap1 gosterirken, Jung’un analitik psikolojisinin
temeli anaerkildir. Anaerkil analitik psikoloji; hem yutup yokedici, hem de koruyucu

kadin imge ve arketipleriyle doludur (Gtirol, 2006: 14).

Magara- Yeralti
diinyasi- Atasal Ana
Derinlikler

Gece-Bilingdisi-
Alici

Balina-
Deniz- Su- Siit Oriimcek- Biiyiik Ana
Ejder-inek- kedi

Toprak- Dag- Ev- Kutu- Sepet- insanin Kendi
Orman- Vadi glil-lale Anasi

ekil 2.2. Ana Arketipi Gelisim Sirasi. Sekil 2.2. Giirol’'un “‘Disi olan’ arketipinin gelisim siras1”
P p g
ciziminden yararlanilarak olusturulmustur (Jung, 2006: 50).
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3. PSIKANALIZ VE EDEBIiYAT

“Bilim ¢aginda bir trajedi yazar: Sigmund Freud.”
Pierre Babin, 2015

Edebi metin ile yazar iliskisi, edebi eserin yaraticisindan bagimsiz olup olmama
sorunsali edebiyat elestiri kuramlar1 g¢ergevesinde iizerinde durulan tartismali bir
konudur. Bu noktada edebiyat ile psikolojiyi karsilastirmak degil, iki disiplin arasinda
varoldugu kusku gotliirmeyen yakin baglantilar iizerinde durmak dogru olacaktir.
Psikoloji, insanoglunun psisik nedenlerden dogan tiim etkinliklerini ele aldig1 gibi
sanat1 da ele alip konusu yapabilir. Ancak Carl Jung psikoloji ve edebiyat iliskisine
kesin bir sinirlama gerektirir. Ona gore psikolojinin inceleme alani sanatin ana
niteligini olusturan sey degil, sadece yaratilis siirecidir. Yani psikoloji, sanatin 6ziine
zarar getirmeksizin, onun psikolojik incelemeye uygun olabilecek yoniinii ele alir.
Aklin, duygu denilen seyin 6ziinii kavrayamamasi gibi psikolog da, sanat konusunda

ne derse desin, biitlin sdyleyecekleri, sanatin yaratma siireciyle sinirli kalir (Jung,
2006: 308-309).

Phillips, psikoloji ve edebiyat disiplinlerinin iligkisini sorgularken psikanalizin
bir bilim oldugunu iddia eder. Bu iddialar yoluyla psikanalizin bir sanat olarak kabul
edilmesi edebiyat incelemeleri acisindan dikkat ¢ekicidir. Esasen ona gore psikanaliz
bir konusma tedavisidir ve tedavide kullanilan ara¢ ¢ogunlukla dildir. Bu nedenle de

psikanaliz ve edebiyat sanati arasinda bir ortaklik s6z konusudur (Phillips, 2020: 1).

Jung’a gore psikoloji, hem bir edebi eserin nasil yazildigina 1g1k tutar hem de
kisiyi sanat yoniinden yaratici yapan unsurlari agiga ¢ikarir (Jung, 2006: 327). Bununla
birlikte Jung, sanat yapitini ve sanat¢inin psisesini incelemeyi, birbiriyle yakin iliskili
ve birbirine fayda saglayan iki eylem olarak agiklar. Birinci durumda, olaylari
kesinlesmis, somut bir sanat yapitinin psikolojik olarak incelenmesi, ikinci durumda
ise yasayan, yaratici insan varliginin kisiliginin incenlemesi s6z konusudur. Sanat
yapit1 incelenerek, sanatgr hakkinda; sanatgi incelenerek sanati hakkinda birtakim

kesin olmayan sonuglara varilabilir (Jung, 2006: 328).

20. Yizyillin etkin edebiyat elestirisi akimi yeni elestiricilik ise Jung’un
goriisiiniin aksine, edebiyat yapitin1 yaraticisindan bagimsiz bir nesne olarak kabul
eder. Oysa yaratici kisinin i¢ diinyasinin bilinmesinin yapitin anlagilmasi agisindan

tasidig1 6nem yadsinamaz; nitekim giiniimiiz edebiyat elestirilerinde yazarin 6énemini
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vurgulayan yaklagimlarin agirligi artmaktadir (Cebeci, 2004: 11). Yazin bilim, elbette
yazarl tanitmay1 amacglamaz, asil hedef yapitin sanatsalli§inin ortaya ¢ikarilmasidir.
Ancak yazar1 tanimak ve yazarin yapitla iliskisini belirlemek metinden farkli ve derin
anlamlarin ¢ikarilmasina katki saglar. Yazarin ruh diinyasina yonelik psikanalitik
incelemeler metnin anlam derinliklerini artirir. Hatta Cebeci’ye gore psikanaliz
kurami, sanat¢inin yasam Oykiisiiniin hem biyografik verilerden, hem de iirettigi
yapitlardan yola ¢ikilarak yeniden kurgulanmasini ve yine bu kurgudan yararlanilarak
eserlerinin tekrar yorumlanmasini amaglayan psikobiyografi tiiriiniin dogmasina yol
acar. Freud’un Leonardo da Vinci (1932) iizerine yaptig1 ¢alisma psikobiyografi
alaninin ilk &rnedi kabul edilir (Cebeci, 2004: 12). Ozbek ise edebi iiriinlerin
psikanalizinde yazarin biyografisinden yararlanilmasiyla ilgili goriislerini su sekilde
ifade eder:
Psikanalizi yazin iriinlerini ¢6ziimleme yontemi olarak secenler, yazar
biyografisinden yararlanma secenegini asla dislayamazlar. Yazarin bilingaltindan
da beslenen bir yapit ancak yazarin biyografisinden yola ¢ikilarak ¢6ziimlenebilir.
Freud’a gore bilingaltindan da beslenen hayaller, diisler, fanteziler yazinsal

iiriinlerin hammaddesini olusturur. Yazarlar bunlar1 igleyerek eserlerine sekil ve
ruh verirler (Ozbek, 2007: 8).

Talat Parman psikanalizin dogumu sirasinda edebiyatla karsilastigini sdyler.
Ona gore bu karsilasmanin nedeni arayistir. Freud kendinden onceki psikoloji
diisiincelerini reddederken yazarlarin bilim insanlarindan ¢ok daha ileride oldugunu
belirtir (Parman, 2005: 12). Hatta Freud, histeri {izerine incelemelerinin daha ¢ok kisa
Oykiilere benzedigini sdylerken Sofokles ve Shakespeare’den aldigi esin hakkinda
Wilhelm Fliess’a yazar. Yazdig1 psikanaliz teorisi, ona gore kulaga bazen edebiyat
gibi gelen bilimdir. Segilen bigimse yazdigi meslegin onay verdigi tiir olan bilimsel
incelemedir; ancak igerigi siirsel drama ya da kurmacadan izler tasir (Phillips, 2020:
1). Freud, “Yaratict Yazarlar ve Uyanikken Goriilen Disler” baslikli yazisinda
psikanaliz ve edebiyat arasindaki iliskiyi sairi, oyun oynayan bir ¢ocuk olarak
betimleyerek acgiklar. Cocugun cinsel hazzi karsilamak i¢in kurdugu oyunlar, sairin
hazz1 yakalamak i¢in kurdugu fantastik siir diinyasina denk gelmektedir (Freud, 1999:
126). Bununla birlikte Freud, Sanat ve Edebiyat Uzerine Yazilar isimli eserinde
Leonardo da Vinci, Dostoyevski gibi birgok yazarin yapitin1 psikanalitik kuram
cergevesinde yorumlar ve bu ¢aligmalardan hareketle kendi kuramindaki kavramlari

adlandirir (Freud, 2024).
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Ozbek, psikanalizi agiklarken bilingalt: kavramini isaret eder. Ona gore bilingalti
bir¢ok sanat¢inin beslendigi dnemli bir kaynaktir. Sanat yapiti bir hayal {irlinii oldugu
gibi, ayn1 zamanda sanat¢inin bilingaltindan sizan ruh hallerinin de yansimasidir
(Ozbek, 2007: 15). Wellek ve Varren ise sanat¢inin bilingdisini hem aklin disinda hem
de iistiinde bir sey olarak goriir. Onlara gore sair bir mecnundur. Oteki insanlara
benzemez, onlardan hem eksik hem fazla yonleri vardir. Hatta eski Yunan’da sanatsal
dehanin, nevrozdan psikoza varincaya kadar cesitli sekillerde yorumlanan delilikle

iligkili oldugu dustnilir (Wellek, Warren, 2001: 62).

Freud’un sairi oyun oynayan bir ¢ocuga benzetmesinden yola ¢ikarak (Freud,
1999) yazinsal sanatin ilk evresinden sz edersek, giindiiz diislerine uzaniriz. Oyun
oynayan bir ¢ocuk kendine bir hayal diinyas1 kurar ve giindiiz diisleriyle diinyasini
istedigi sekilde yapilandirir. Cocukluk déneminin sonlarinda hayal kurma yetisi azalir
ve yerini fiziksel gelisime birakir. Ergenlik hayalleri oyunlardan farkli bir 6zelliktedir.
Arzular tatmin eden giindiiz diisleri baz1 bireylerde kisa bir donem siirerken bazilarini
her zaman hayal kuran bir roman kisisine doniistiiriir. Giindiiz diisleri insan1 hayal
kirikliklarindan uzaklastirir, hayal yoluyla arzularima kavusmasini saglar. Yazinsal

yapitlarin bircok noktada giindiiz riiyalartyla yakinligi vardir (Ozbek, 2007: 105).

Oyun oynayan, giindiiz diisleriyle kendi diinyasim1 kurmus ¢ocukla, yazinsal
eserler veren yaratici yazari birbirinden ayirmak gerekir. Yaratici yazari hazzin
pesindeki ¢ocuktan ayirt eden sey -diis goren kisi ve oyun oynayan ¢ocuk gibi- kabul
gormeyen arzular1 paylasilabilir bir bigime sokmanin yolunu bulmus olmasidir
(Phillips, 2020: 26). Giindiiz riiyalar1 ile sanat yapit1 arasindaki fark sekildedir. Yazari
hayal kurandan ayiran 6zellik ise, yazarin sekil yaratma ve kullanma 6zelligine sahip

olmasidir (Ozbek, 2007: 109).

Freud’un 6nbiling, biling ve bilingdis1 olarak belirledigi sistemler aras1 gegisler

edebiyat eserlerinde metaforlarla ifade bulur.

Bazi psikanaliz ¢evrelerinde, genel olarak, bilingdisindaki unsurlarin, travma
yapili erken donem duygulariyla ilgili oldugu, bunlarin yine bilindis1 diizeydeki
temsilinin ~ ‘bilingdis1 fantezi’ olgusu c¢ercevesinde gergeklestirdigi kabul
edilmektedir. Bilingdig1 fantezi, ‘temsil bir senaryodur’ yapisindadir ve bir seyin
bir bagska seyi ifade ettigi bir ‘yerine gecen iliskisi’ne dayanir. Bu ylizden
metaforiktir. ...Bilingdis1 unsurlarin ritya vs unsurlarla biling alanina gegmesi ve
bir sonraki asamada, sanat/edebiyat yapitlar1 lizerinden ifade edilmesi de yine
metafor araciligiyla olur (Cebeci, 2004: 565).
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Carl Jung ise edebiyat ve psikanalizin metaforlarla i¢ ige ge¢mis durumunu su

sekilde aciklar:

“Yasamim bir anlamda, yazdiklarimin 6ziinii olusturuyor, yazdiklarim
yasamimin 6ziinii degil. Kisiligim ve yazma bi¢gimim bir biitiin. Tiim diisiincelerim ve
cabalarim ayni zamanda ‘ben’im. Bu nedenle 6zge¢misim ‘ben’in yalnizca kiiglik bir

pargas1” (2001: 14).

Sait Faik kendi yasamiyla i¢ ice geg¢mis metaforik Oykiler yazar. Yalnmzlik,
hastalik ve Oliim diisiincesi yazarla i¢ i¢e anlaticisini ele gecirir. Anlaticilarin,
karakterlerin arkasina saklanmig yazar, kendi i¢ diinyasini ve beraberinde toplumun i¢
diinyasin1 anlatir. Okurunu; riiyalarla, biling akisiyla, giindiiz diisleriyle kendisinin bir
goriintip bir kayboldugu, biling ve bilin¢gdisinin etkisiyle sekillenmis mekan ve
zamanlarda dolastirir. Ozellikle hastalik dénemi Sykiilerinde {iciincii sahis yerini ben
anlaticiya birakir. Vedat Giinyol, Sait Faik’in eserlerde sadece kendinden bahsetmeye

bagladigi donemi, yalniz olmasiyla soyle iliskilendirir:

“Yalniz adam, konugsa konussa ancak kendisinden konusabilir. Sait Faik de
Oyle yapmis. Kendinden soz ediyor, kendi adina konusuyor. Hikayelerinin gercek
kahramani “ben” adina diisiincelerinin, ahlakinin cesaretini ele almis, dyle konusuyor”

(Abastyanik, 2000: 208).

Mehmet Rifat, Glinyol’un bu yazisin1 diinya elestiri tarihinde metinde konugsan
ile metni yazan arasina bir ayrim koyan yaklagima uymamasi yoniinde elestirir (2020:
24). Cafer Sen ise psikanalizdeki gibi bir metinde bilingli olarak sdylenenden bilingdisi
sOylenmeyene gitmek istendiginde psikanalitik kuramla eserin biitliniiyle tahlilinin
imkansiz oldugunu sdyler. Ote yandan yazara ait bir aktarrm nesnesi olan edebi
metindeki bosluklarin, bilin¢gdisina yonelik bir disavurum oldugunu da belirtir. Bu
nedenle bir eser biitiiniiyle olmasa da parcali olarak psikanalitik kurama gore
incelenebilir. Bu baglamda eserlerde 6zne i¢in doyumun belirtisi olarak goriilen
semptomlar, kaygi, ask ve arzu imgeleri psikanalitik kuramla analiz edilir (Sen, 2022:
121).

Cebeci, Kramer’in “Riiya terclimesi” adin1 verdigi 6zgiin bir riiya yonteminin
edebiyatla 1iliskisini inceler ve bu yontemi edebiyatimiza uyarlar. Kramer’in

yonteminin en Onemli Ozelligi; riiyanin, riiya gorenin serbest cagrisimlarindan
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bagimsiz olarak yorumlanmasidir. Kramer’in yontemi edebiyata uyarlanirken edebi
metin bir riiya metni gibi diistiniiliir ve okuyucu ya da elestirmen, yazardan bagimsiz
olarak metni yorumlar. Riiya yorumcusu, riiyaya, géren bireyin i¢ diinyasinin
metaforik bir agiklamasi olarak yaklasir. Kramer, riiya goreni tanimadan ve riiyanin
ortaya ciktig1 atmosfer bilinmeden riiyalarin terciime edilebilecegini savunsa da riiya
goreni tanimanin riiyalara iliskin anlayisimizi gelistirecegini kabul eder. Kramer’in
gorisleri metafor kavramiyla iligkili olarak ele alindiginda, edebiyat -elestirisi
baglaminda 6nemli sonuglar ortaya c¢ikar. Ciinkii edebiyat da riiyalar da metaforik
yapidadir ve her ikisi de bilingdisini isaret eder. Bu yontem Yeni Elestiri ekoliiniin
yaklagimint andirir. Yeni elestiriciler psikanalitik okumalarda edebi analizi metinle
siirlama egilimindedir (Cebeci, 2004: 352-353).

Psikanalitik edebiyat elestirisinin ilk yillarinda yazar biyografisi odakli bir
yaklasim izlenirken zamanla metinle smirlandirilan psikanalitik incelemelere
yonelindigi gorilir. Son yillarda ise psikanalitik edebiyat kuramiyla yapilan
caligmalarin metin odakli oldugu vurgulanirken yazarin taninmasinin, edebi eserin
ortaya ¢iktigi kosullarin ve ¢evrenin bilinmesinin, eserin psikanalitik anlamsal

derinligini artirdig1 belirtilir.
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4. INSAN RUHUNUN DEHLIiZLERINDE BIR FLANOR:
SAIT FAIK ABASIYANIK

4.1. Sait Faik’in Hayati

Sait Faik, Adapazarli bir aileye mensuptur. Sait Faik’in baba tarafindan dedesi
Seyyid’in babas1 Mehmed’in basindan gegen bir olay sonucu ailesine halk arasinda
“Abasizlar” lakabi verilir. Mehmed, Izmit taraflarindan takayla gegerken iizerindeki

aba suya diiger, bunun iizerine yanindakiler kendisine “abasiz” lakabini takar.

Mehmed’in iki oglu olur. Biiyiik ogluyla ilgili pek bilgi bulunmamakla birlikte
ikinci oglu Seyyid’in Mehmet Faik ve Ahmet Faik adlarinda iki oglu ve Fatma adinda
bir kiz1 oldugu bilinir (Kavaz, 2005: 27).

Celep Mehmet’in kii¢iik oglu Sait(Seyyit) Aga diye bilinir, eski Adapazari’nin
en islek carsis1t Uzungarsi’da kahvecilik yapar. Sait Aga’nin ¢agina gore ileri goriislii
bir adam oldugu bilinir (Mert, 2018: 14). Sait Aga’nin kahvesi, aydin kisilerin toplanti
yeridir (Alangu, 1956: 11). Dedesinin kahvesinin aydin kisilerin ugragi olmasindan o
yillarda ailenin hatirli bir aile oldugu anlasilir (Uyguner, 1959: 5).

Sait’in {i¢ ¢ocugu olur. Ug cocugundan en biiyiigii olan Mehmet Faik, Sait
Faik’in babasidir (Kavaz, 2005: 28). Ailenin soyadi1 aslinda “Abasizogullari”dir soyadi
kanunuyla, Sait Faik’in istegiyle “Abasiyanik”a ¢evrilir (Alangu, 1956: 11). Sait Faik,
Miladi 1906 yilinin 23 (1322 Rami 9) Kasiminda, Ramazan bayraminin birinci giinii
bayram namazi sirasinda, (Uyguner, 1959: 5) Adapazar1 Semerciler Mahallesinde
dedesi Seyyit’in evinde diinyaya gelir (Kavaz, 2005: 32). Babasi, kereste ve ceviz
kiitiigii ticaretiyle ugragsan Mehmet Faik’tir. Annesi kasabanin ileri gelenlerinden Haci

Riza’nin kiz1 Makbiile’dir (Uyguner, 1959: 5).

Sait Faik’in babas1 Mehmet Faik’in tahrirat katipligi ve belediye baskanlig1 gibi
gorevler yapmasina dayanarak, belli bir egitim siirecinden ge¢mis oldugu sdylenir.
1910°da Sait Faik ilkogrenimine baglamadan, Mehmet Faik tahrirat katibi olarak
Karamiirsel’e tayin olur. Burada ii¢ yili agkin bir slire memuriyetine devam eder.
1913’te memuriyeti birakip ticarete baslar. Memuriyetten ayrildiktan kisa bir siire
sonra Mehmet Faik ile esi Makbile Hanim arasinda anlasmazliklar baslar. Ug bucuk
yil ayr1 yasarlar. Mehmet Faik ticari hayatta basar1 saglar. Ilk isi zahire alim satimidir.
Daha sonra Istanbul’da da devam ettirecegi ceviz Kkiitiigii ticaretine ydnelir. Yunan

ordusu Adapazari’ndan ¢ekilince Mehmet Faik kasabanin belediye baskani olur. Ayni

35



donemde Miidafaa-i Hukuk Cemiyetinde gérev almasi nedeniyle kendisine beyaz
kokartl1 Istiklal Madalyast verilir. Istanbul’da ticarete basladiktan yaklasik on y1l sonra
Osmanbey’de Istanbul’daki ilk gayri menkulii Ikbal Apartmanini satin alir. (Kavaz,
2005: 29) Bundan iki y1l sonra su an “Sait Faik Abastyanik Miizesi” olarak kullanilan
Burgazada’daki yazlik alinir (Kavaz, 2005: 29-30).

1913-1916 yillar1 arasinda Sait Faik’in anne ve babasi ayr1 yasarlar. Annesi
Makbile Hanim, babasinin akrabalarindan Haci Numan Bey’in hanimi Miiriivvet
Hanim’1n yaninda kalir. Sait Faik bu siireyi babasinin evinde babaannesi ve dedesi ile
gegirir, annesiyle ancak haftada bir giin goriisebilir (Sonmez, 2007: 8). Sait Faik’in
cocuk ruhunda bu yalmzligin izleri daha sonraki senelerde goriilecektir. Aile

biiyiiklerinin araya girmesiyle Makbtile Hanim kocasinin yanina déner.

“Bundan sonra, anne-ogul arasindaki yakinligin giiglenerek devam ettigini
goriiriiz. 1938’de Mehmet Faik Bey’in Gliimiinden itibaren Sait Faik’le Makbile
Hanim, kislari Osmanbey’deki apartmanda, yazlar1 Burgazada’da beraber otururlar”

(Kavaz, 2005: 31).

Muzaffer Uyguner, “Sait Faik’in Hayati” adli eserine baglarken Sait Faik’in
hayatiyla ilgili yazilanlarin azligini fark eder. Fikret Urgiip’iin Varlik’in 407. saymdaki
“Sait Faik’in biitiin hikdyeleri yagsanmis, kendi biyografisidir” s6ziinden yola ¢ikarak
yazarin ¢ocukluk donemini dykiilerinden hareketle anlatir. Ayn1 eserin “Baslangi¢”
bolimiinde, Sait Faik’in hayatina ait bircok olay ile bu olaylarin gectigi ¢evrenin

bircok vesile ile dykiilerinde yer aldigini soyler:

“Sozgelimi, Adapazari’nda gegen cocuklugundan s6z acan Oykiilerinde bir
bahge, bu bahgedeki dut ve kizilcik agaglart sik sik gegmektedir. Bunun gibi, Bursa,
Grenoble, Istanbul sehirlerinde gegen hayat ile ilgili olay ve gevreler de dykiilerinde

goriilmektedir” (Uyguner, 1959: 4).

Uyguner, Sait Faik’in Semaver adli eserindeki “Orman ve Ev”, “Ayni Hikaye”
ve “Bohga” oykiilerinin Sait Faik’in dogdugu evle ilgili ve bu baglamda ailesinin

durumuyla ilgili bilgiler i¢erdigine isaret eder.

Dogdugu ev, o zamanin biitiin kasaba evleri gibi iislupsuz, bigimsiz bir binadir.
Yalniz tertemiz badanali oldugundan, beyazligi bir anlam tasir. Pencerelerde
kafesler bulunmaktadir. Kafeslerin ardinda, duvarlarin iginde gegen hayati kimse
bilemez, “kafesli pencerelerinden 6tesini insan tahayyiil bile edemez. Halbuki
biitiin kasaba evleri gibi bir sofa ve bes oda, bir mutfak, bir hamam, bir de arkada
iki doniimliik yemis bahgesinin golgesine asilmis nisastalar, pestiller ve tarhanalar
kuruyan bir balkondan ibarettir.
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Evin on dokuz ayak mermer merdivenleri vardir. “Mermer merdivenlerin kenarlig
yesil cubuklarla oriilii; yesil cubuklarin sivri uglart bir iki parmak sar1 yaldizla
kapli”dir. Kasabada bu gibi evlerin sayisi o yillarda pek azdi. Sait Faik bunu kendisi
de sdylemektedir. Evin bu bigcimde anlatilmasinin yaninda evde hizmetgilerin
bulunmasi ve gene kendisinin “hasar1 bir burjuva ¢ocugu” oldugunu séylemesi ailenin

0 giinkii durumunu agik¢a gostermektedir” (Uyguner, 1959: 5-6).

Refah ve gelir diizeyi yiiksek bir ailenin tek erkek cocugu olmak Sait Faik’in
kendisini “hasar1 bir burjuva ¢ocugu” olarak tanimlamasinda etkili olmalidir. Ote
yandan Sait, sert mizagh bir baba ile otoriter bir anneyle kurulmus gecimsizlikle
devam eden bir ailenin ¢ocugudur. Sait Faik ilkokula basladiginda anne ve babasi
ayrilir. Bu siire¢ onun ¢ocuk ruhunda olumsuz etkiler birakir. “Yazarin ¢ocukluk
donemindeki bu durum, birbirine tezat teskil eden iki duygunun bir arada

bulunmasinin ilk tezahiirleri olarak diistiniilebilir” (Kavaz, 2005: 35).

Sait Faik’in ¢ocuklugu Adapazari’nda gecer. Ilkogrenimini orada “Rehber-i
Terakki” okulunda tamamlar. Ortadgrenim igin Istanbul’a geger, onuncu smifa kadar
Istanbul Erkek Lisesi’nde okur. Arapga Hocasi Salih Bey’in minderine igne
koymaktan kirk bir arkadasiyla birlikte Bursa Erkek Lisesi’ne siiriiliir. 1925 yilinda
yatili olarak girdigi bu liseden 1928 yilinda mezun olur (Alangu, 1965: 12). Biitiin
derslerine karsi alakasizdir ancak edebiyata ilgi duyar ve ilk 6ykii denemelerine Bursa
Lisesi’nde baglar (Kavaz, 2005: 37). Giilen Erdal’in Sait Faik’le yaptig1 yazarin son
roportajinda (1954) “Hikaye yazmaya ne zaman basladiniz, Sait Faik Bey?” sorusuna
su yaniti verir:

Bursa Lisesi’nde onuncu siniftaydim, edebiyat hocamiz bir vazife yazmamizi istedi.
Ben Ipekli Mendil isimli bir hikdye yazip verdim. Ertesi ders hoca bu hikAyemi
biitiin sinifa okuttu. Neden okutuyordu bir tiirlii anlamamistim. Megerse hikayeyi
¢ok begenmis, sonra beni yanina ¢agirip; eger boyle yazmakta devam edersen iyi
hikdye yazabileceksin sen demisti. Iste ilk bu sekilde yazmaya basladim. Hocam,

bana daima cesaret veriyordu. ikinci olarak Zemberek’i yazdim. Sonra Istanbul’a
gelip Edebiyat Fakiiltesine girdim (Erdal,1999: 153-154).

Roportajin devaminda Kenan Hullisi’nin verdigi cesaretle dykil yazmaya

devam ettigini de ekler (Erdal, 1999: 154).

Yazarin okul hayatinda caligkan bir 6grenci oldugu sOylenemez. Bir siire
Istanbul Dariilfiinun Edebiyat Fakiiltesi’ne devam eder ancak buradaki egitimden
sikilir, babasinin istegiyle 1931 yilinda ekonomi okumak i¢in Venedik iizerinde

Isvigre’ye gider. Ekonomiyi de sikici bulan Sait Faik oradan Fransa’ya Grenoble’ye
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gecer. Bu sehri ¢cok sever. Orada {i¢ y1l boyunca basibos, okuyup yazmayi aklina bile
getirmeden yasar. Fransa’ya gidisinden ii¢ y1l sonra issizligi ve basiboslugu yeterli

goriilerek babasi tarafindan geri ¢cagrilir (Alangu, 1965: 12).

Sait Faik, 0grenimi i¢in gittigi yurt disindan yirmi sekiz yasinda doner.
Grenoble’da baslayan flanér (aylak kent gezgini) hayatina istanbul’da da devam eder.
Ancak artik bir is sahibi olmasi gerekir. Once Ermeni Yetim Mektebinde Tiirkce
dersleri vererek dgretmenlige baslar. Ancak bu is ona gore degildir (Kavaz, 2005: 41-
42). Bu konuda kendini yetersiz gordiigiini Mavi dergisinde Haziran 1954’te
yayimlanan Orhan Ozmez’in “Sait Faik’le Son Konusma”sinda su ciimlelerle ifade

eder:

Bir giin 6gretmenleri gelmedigi i¢in, dersim olmayan siniflardan birine yolladilar.
Cocuklar hergele mi hergele. Beni bir tiye, bir matraga aldilar ki sorma.
‘Susunuz!” dedim, olmadi. ‘Susun!” dedim, gene olmadi. ‘Susun ulan essoglular’
dedim, bisbiitiin gemi aziya aldilar...Bu sirada disaridan giiriiltiiyii isiten papaz
kapiy1 agarak, ‘Nigin ¢ocuklart susturmuursun zo?..” diye bana ¢ikismaz mi?..
Tepem attt: ‘Ulan’ dedim, ‘Sikiysa sen sustur.” Bu hadiseden sonra anladim ki,
ogretmenlik benim harcim degil... (Ozmez, 1999: 162).

Babas1 hayattayken, bir is sahibi olsun diye, ogluna bir toptanci zahire diikkani
acar. Sait Faik ise keyfinin istedigi saatte ise gelir, aklina esince diikkani kapatip
savusur, mallar1 birkac¢ ay iginde zarara satarak, bos diikkanin anahtarini babasina
teslim eder (Alangu, 1956: 13). Bundan sonra, bir yerde uzun siire duramaz, siirekli
gezer, Oykiiler yazar. Her giin bagska mubhitte bulunur. Ayn1 dénemde ilk kitabi
Semaver’i (1936) yayimlar. 29 Ekim 1938°de Sait Faik babasini, agirbronsitten
(Sonmez, 2007: 10) kaybeder. Babasinin dliimiinden sonra yazar, zamaninin ¢ogunu
Burgazada’da gegirmeye baglar. Geceleri hikdye yazar, gilindiizleri kirlarda tek basina
dolagir ya da balikgt dostlariyla zaman gegirir (Kavaz, 2005: 44). Adada kendine
uygun bir arkadas bulamadigindan bos gecen giinlerinde sikintidan kurtulmak i¢in
zaman zaman balikg¢ilarla baliga ¢ikmaya baslar. Bu sekilde baslayan amator balik¢ilik
hayati, balik¢ilarla dostluklar kurmasina vesile olur. Boylece balikgilart yakindan
tanir, onlarin hayatin1 ve sosyal gerceklerini dykiilerinde isler. Adada ¢ok sikilirsa
Istanbul’a birkag giin igin gider. Bazen birka¢ giinden daha fazla kalir bazen aksama
adaya doner. Uzun siiren vapur yolculuklarinda gbzlemledigi insanlara dykiilerinde

sik¢a rastlanir (Uyguner, 1959: 54).

[lk kitabin yayimindan sonra yazmaya devam eden Sait Faik’in 1936°dan sonra

yazdig1 oykiileri Varlik’ta ¢ikar ancak pek yanki uyandirmaz.
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Sait Faik’in ikinci kitab1 olan Sarni¢ 1939 yilinda Cigir Kitapevinden ¢ikar.
Kapaginda Agop Arad’in bir kompozisyonu bulunan eser 112 sayfadan olusur. Bir yil
sonra aynmi kitapevinden iiglincii kitab1 Sahmerdan’t yaymlar. Eser 139 sayfadir.

Kitapta, konusunu memleket meselelerinden alan 6ykiiler yer alir (Uyguner, 1959: 35).

Sait Faik’in “Celme” adli oykiisii 15 Haziran 1940°da Varlik’ta yayimlanir.
(Oykii ilk kez 25 Mart 1937°de Kurun’da yayimlanmistir.) Yazar bu dykiisii nedeniyle
askeri mahkemeye verilir (Sé6nmez, 2007: 11). 10 Eylil 1940’ta Ankara Midde-i
Umumiligi’nde yapilan ve kendisini Avukat Fuat Omer Keskinoglu’nun temsil ettigi

durugmaya bizzat katilir ve beraat eder (S6nmez, 2007: 11).

Sait Faik, 1944 yilinda Medar-i Maiset Motoru adindaki romanini kendi
parasiyla bastirir (Alangu, 1956: 15). Ancak yazar ikinci defa mahkemeye verilme
korkusuyla tedirgindir. Yokus Kitapevinde yayimlattigi kitap bir ihbar {izerine
toplatilir. O giinlerde karsilastigit Omer Faruk Toprak, “Bir Sait Faik Yasamist1”
yazisinda Sait Faik’in kitaplarinin toplatilmasiyla ilgili kizginhigini su sozleriyle
anlattigim1 belirtir: “Yazmayacagim artik. Emek veriyorsun yaziyorsun, paranla

bastirtyorsun, toplatip atiyorlar bir kenara. Yazmayacagim” (Kavaz, 2005: 45-46).

Sait Faik’e, 1944 yilinda siroz teshisi konur. Arada sirada gelen sikintilar1 ve
tehlikeli krizleri perhizle atlatir ve belli araliklarla hastanelere gidip muayene olur. Bu
sirada ickiyi tamemen birakir (Alangu, 1956: 31). I¢ diinyas: geliskilerle dolu olan
yazar i¢in hastalik yeni bir sikintinin kaynagi olur. Hastalik onu yalnizliga siirtikler.
Alistig1 Beyoglu ¢evresine hastaligi sebebiyle girmemesi onerilir. Glinlerini Burgaz
Adasin’da gecirir, nadiren Istanbul’a gider. Bu dénemde tamamen kendi diinyasina
yonelir, dis diinyayr daha ferdi bir tarzda yorumlamaya baglar. Saglig: i¢in dikkat

etmek zorunda oldugu perhiz onu sikintili bir insan haline getirir (Kavaz, 2005: 47).

Naim Tirali, 1954°te Yenilik’teki “Sait Faik’in Paris’teki Anlasilmaz Bes Giinii”
yazisinda Sait Faik’in tedavi i¢in gittigi Paris’teki bes glinlinii anlatir: Yazar, 1951
yilinda, tedavi olmak i¢in Paris’e gitmeye karar verir. Sait Faik’in Paris’teki bes giinii,
kalabalik ve giiriiltiilii biiyiik bir kentte uyuyamayisin sikintisiyla gecer. Paris’te bir
gece bile deliksiz bir uyku uyuyamamanin tedirginligi davranislarina fazlasiyla yansir.
Paris’te karacigerini iyilestirmek icin gerekli goriiliirse birka¢ ay kalacaktir. Bu
konuda kararlidir, Prof. Dr. K4zim Ismail Giirkan’dan iinlii doktor Besancon’a mektup

bile getirir. Dr. Zeki ile hastaneye giderler ancak yazar hastaneden hi¢ hoslanmaz.
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Karacigerinden parca alinip incelenmesi gerekli goriiliir, bu operasyondan korkar ve
Paris’e geldiginin {i¢iincii giinii istanbul’a ddnmekten bahsetmeye baslar. Paris’ten bes
giin sonra doner. Dontisiliniin {izerinden bir hafta gegmeden, Naim Tirali’ye yazardan

dontistiyle ilgili pismanligini anlatan bir kart gelir:

“Ne halt ettim de hemen dondiim. Annem kizdi. Siz orada yastyorsunuz. Ama
yasadigimizin farkinda degilsiniz. Bos verin, eglenmenize bakin. Gozlerinizden

Operim.” climleleriyle yazar pismanligini anlatir (Tirali, 1996: 89).

Yasar Nabi 1954°te Varlik’ta “Biiylik Kaybimiz” yazisinda Sait Faik’in Paris’ten
kacar gibi doniigiinden bahseder. Ona gore, yazar, 6limii istemez. Bes yil dnce tedavi
icin gittigi Paris’ten ters pers kagist da o yiizdendir. Bir tavsiye mektubu alarak meshur
doktor Besongon’a gitmistir. Kendisini muayene eden iinlii hekim, teshisini
tamamlamak i¢in miitehassis1 bulundugu hastanede bir hafta kadar yatmasi gerektigini
sOyler ve onu hastaneye yollar. Eski bir tag binanin kasvetli kogusuna girer. Burada
icine birdenbire orada olecegi, sevgili Istanbul’'unu, canim adasmmi bir daha
goremeyecegi hissi gelir, esyalarimi getireyim diye hastabakicilarin elinden adeta
kacar, ertesi sabah ilk kalkan ucaga atlar, heniiz bir hafta 6nce kendisini ugurlamig
olanlar1 bir hayli sasirtir. Bu olaydan sonra tekrar Paris’e gitme diigiincesini hig
agzindan diisiirmez. Ancak omriinii uzatmak i¢in gerekli gordiigii Paris seyahatini,
yabanci bir iilkede, sevmedigi insanlar arasinda 6lmek korkusu yiiziinden bir tiirlii

gergeklestiremez. Daha uzun, doniissiiz bir yolculugun hazirliklariyla ugrasir (Nabi,
1996: 113).

Yazar, 1944-1948 yillar1 arasinda bir duraklama devri gecirir. Hastalig1 ile
yasamay1 0grenen yazar, hayatina getirilen yasaklari, kurallar1 kabul eder. Perhizini
bozmadan yagamanin formiiliinii bulmustur ancak hastaligiyla yeni hayatina alt1 buguk
sene dayanir, perhizini bozar, isyan eder. Sait Faik’i sanat yapmaya zorlayan ondaki
bu duygusal bosalma ihtiyacidir. Yazar, kendini zorlayan, i¢inde biriken, ruh

durumunu disar1 vurarak rahatlamak ister (Urgiip, 1956: 113).

Sait Faik, 1948 yilinda tekrar yazmaya baslar, 6liimiine kadar devam eder, on iki
kitabmnin i¢indeki dykiiler bu devrede ortaya cikar. Oliimiinden dnce eserleri yabanci

dillere ¢cevrilmeye baglar (Alangu, 1956: 15).

1953 Yilinda Mark Twain Dernegi tarafindan modern edebiyata yaptigi
hizmetler sebebiyle kendisine seref iiyeligi 6diili verilir (Uyguner, 1959: 86).
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Hastalik devam eder, gecirdigi krizler bedenini yormustur. Sait Faik, ¢ok baglh
bulundugu hayata, her yerden ve her seyden hayatin figkirdig1 bir mevsimde veda eder.

12 Mayis 1954 Carsamba giinii Sisli Camiide cenaze namazi kilinir.

“Artik o giizel hikayelerini okuyamayacaktik. Dostlarina kizamayacak, mavi
gozlerini dort acamayacakti artik. Bizim diinyamizdan ayrilmak, bir bagka diinya
yolculuguna ¢ikmak iizereydi. Namazdan ¢ikanlar bu yagmur altinda son vazifeyi de

ifa eylediler” (Uyguner, 1959: 71).

Sait Faik’in 6lim haberini basta Istanbul, Izmir ve Ankara’da nesredilenler
olmak iizere biitiin gazeteler, ilk sayfadan duyurur. Istanbul’da cikan Fransizca,
Ermenice, Rumca gazetelerde de bu habere genis 6lgiide yer verilir. Radyolarda
sanatindan ve eserlerinden bahsedilir, Atina Radyosu 21 Haziran 1954’te yazar1 Yunan
halkina tanitmak igin bir gece diizenler. Oliimiinii takip eden giinlerde adina birgok
edebiyat toplantisi yapilir. Sanat dergileri Sait Faik i¢in 6zel sayilar ¢ikarir: Yeditepe,
Varlik, Yenilik, Se¢ilmis Hikayeler Dergisi, Dogu- Bati, Yeni Ufuklar, Mavi, Oniic,
Kaynak dergileri, Vatan, Diinya, Aksam...(Alangu, 1956: 33).

Tablo 4.1. Sait Faik ABASIYANIK’1n hayatindaki 6nemli olaylar. Tablo 4.1. 4’dan Z’ye Sait Faik
(Sénmez, 2007) ve Sait Faik Igin (Alangu, 1956) adli eserlerden faydalanilarak

hazirlanmastir.
Yil Olay(lar)
Kasim 1906 Adapazari’nda dedesinin evinde Ramazan Bayraminin ilk giinii diinyaya gelir.
1910 Babasi Mehmet Faik Bey, tahrirat katibi olarak Karamiirsel’e tayin olur.
1910-1913 Babasimin isi sebebiyle Karamiirsel’de deniz kiyisinda bir evde yasarlar. Denize

ilgisinin bu yillardan geldigi distiniiliir.
1913 Aile Adapazari’na geri doner ve Sait Faik, Rehber-i Terakki’de okula baglar.

Babasi kereste ticaretine atilir.

1913-1916 Annesi ve babasi ii¢ yil civari ayr1 yasarlar. Annesi Makbule Hanim, babasinin
akrabalarindan Hact Numan Bey’in hanimi Miiriivvet Hanim’la beraber kalir.
Sait Faik ise babasinin evinde babaannesi ve dedesi ile yasar.

1920-1922 Aile Yunan isgali nedeniyle diger akrabalarla birlikte 6nce Diizce’ye, oradan
Bolu’ya ve son olarak Hendek’e gider.

1922 Sait Faik, Adapazari Idadisi’nde 6grenimine devam eder.

1924 Ailece Istanbul’a gd¢ ederler.Sehzadebasi Bozdogan Kemeri, Kirazlimescit

Caddesi No:7’deki evlerine taginirlar. Sait Faik istanbul Erkek Lisesine kaydolur.
Yakacik’ta sonra da Burgazada’da yazlik kiralamaya baglarlar.

1925 Arapga Ogretmeniyle yasanan igne olayi nedeniyle Tstqnbul Erkek Lisesinden
atilir. Bursa Erkek Lisesine devam eder. Ilk Oykiisii olan Ipekli Mendil’i, edebiyat
dersinin 6devi olarak yazar.

1928 Bursa Erkek Lisesinden mezun olur. Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Tiirk Dili ve Edebiyati Boliimiine kaydin1 yaptirir.
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9 Aralik 1929
1930

1931

1934

1935-1936

1936

1937
1938

29 Ekim 1938
1939

1940
15 Haziran
1940

10 Eyliil 1940

28 Nisan
1942- 31
May1s 1942

1944

1945

1948

1950

29 Ocak 1951

1951
1951
1952

[k yazis1 Ugurtmalar Milliyet gazetesinde yayimlanr.

Yurtdigina ilk ¢ikis. Amcasiyla birlikte vapurla Venedik’e ardindan Lozan’a
gegerler.

Grenoble Universitesine yazilmadan &6nce Fransizcasini ilerletmek igin
Champollien Lisesine devam eder.

Babasinin istegiyle yurtdisindaki avare yasamuni birakip, Istanbul’a doner.
Ailece, Osmanbey’de yasarlar. Oykiileri Varlik dergisinde yayimlanmaya baslar.

Babasi Ikbal Apartmanini satin alir.(istanbul’daki ilk gayrimenkulleridir.)
Halicioglu Ermeni Yetim Okulunda Tiirkce Ogretmenligi yapmaya baslar.

Babasi kendi isini kurum parasini kazanmasi i¢in Sait Faik’e Odunpazari’nda
zahire diikkdni acar. Kendi ortaklarindan Ali’yi de oglunun yanina ortak eder.
Ancak Sait Faik bu iste basarili olamaz ve zarar ederek diikkdnin anahtarlarini
babasina teslim eder. 1k kitab1 Semaver Istanbul’da Remzi Kitapevi tarafindan
baba parasiyla yayimlanir. Eser 17 dykiiden olusur.

Marsilya’ya gider. Kisa bir siire sonra doner.

Ailesi Burgazada’daki kdskd satin alir. Sait Faik hasta giinlerini bu koskte gegirir.
Kosk ve cevresindeki kilise gibi birgok mekan dykiilerine konu olur.

Babas1 Mehmet Faik Bey vefat eder..

Sarmig, Istanbul’da Cigir Kitabevi tarafindan yayimlanir. Eser on alt1 dykiiden
olusur.

Sahmerdan, Istanbul’da Cigir Kitabevi tarafindan yayimlanir. Eser yirmi
Oykiiden olusur.

Celme dykiisii Varlik’ta yayimlamr. Oykii ilk kez 25 Mart 1937°de Kurun’da
yayimlanmustir. Yazar bu 6ykii nedeniyle Askeri Mahkemeye verilir.

Ankara Miidde-i Umumiliginde yapilan durusmada beraat eder. Sait Faik’i
Avukat Fuat Omer Keskinoglu temsil eder.

Haber- Aksam Postasinda muhabir gazetecilik yapar. Roportajlarin
yorumlariyla Mahkemelerde bashig: altinda yayimlar.

Medar-: Maiset Motoru adli roman tiiriindeki eseri Istanbul’da Yokus Kitabevi
tarafindan yayimlanir. Sait Faik kitap maliyetini annesinden aldig1 parayla
karsilar. Kitap yayimlandiktan birka¢ giin sonra, Bakanlar Kurulu’nun karartyla
toplatilir.

Siroz hastaligina yakalanir. Icki yasagi getirilir. Perhize ve giinlerinin gogunu
Burgazada’da gegirmeye baslar.

Liizumsuz Adam Istanbul’da Varlik Yayinlar: tarafindan yayimlanir. Eserde on
dort 6yki bulunur.

Mabhalle Kahvesi, istanbul’da Varlik yaymlar1 tarafindan yaymmlanir. Eserde
yirmi iki hikaye vardir.

Doktor Kazim Ismail Giirkan’in tavsiyesiyle Doktor Justin Besangon’a muayene
olmak icin Paris’e gider. Tetkiklerin devaminda karacigerinden parca alinmast
gerekir. Hastanenin kasvetli havasindan etkilenen yazar, Istanbul’dan ve
sevdiklerinden ayr1 lmek korkusuyla bes giin sonra Istanbul’a doner.

Havada Bulut Varlik Yayinlari tarafindan yayimlanir. Eser on ti¢ 6ykiiden olusur.
Kumpanya Varlik Yaynlar: tarafindan yayimlanir. Eser ii¢ hikayeden olusur.

Havuz Bag: Istanbul’da Varlik Yayinlari tarafindan yayimlanir. Eser yirmi iig
Oykiiden olusur.
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1952

1952

1953

1953
1953

1953

1954

1954

5 Mayis 1954

11 Mayis 1954

12 Mayis 1954

1954

8 Kasim 1954

1955

1959
21 Ocak 1963
1964

Son Kuslar, Istanbul’da Varlik Yayinlar1 tarafindan yayimlanir. On dokuz
Oykiiden olusur.

Medar-: Maiset Motoru? Varlik Yayinlar tarafindan ikinci kez basilir. Sait Faik,
kitabin adim “Birtakim Insanlar”, romanda gegen “Medar-1 Maiset” adli motorun
adimi da “Ceylan-1 Bahri” olarak degistirir.

Sanat1 hanesinde “yok” yazan ama hi¢ kullanamadigi pasaportunu alir. Amaci
tedavi i¢in bir kez daha yurtdisina ¢ikmaktir.

Mark Twain Cemiyeti seref iiyeligine segilir.

Kaywp Araniyor, roman tiriinde bir eser olarak Varhik Yaymlari tarafindan
Istanbul’da yayimlanir.

Simdi Sevisme Vakti, Istanbul’da Yenilik Yayinlari tarafindan yayimlanir. Eserler
siir tiirindedir.

Alemdagda Var Bir Yilan, Istanbul’da Varhk Yaymlar1 tarafindan
yayimlanmustir. Eserin i¢inde on yedi 6ykii vardir.

Georges Simenon’dan ¢evirdigi daha 6nce Yedigiin dergisinde tefrika edilmis
olan Yasamak Hirs1 kitap olarak Istanbul Yayinlari tarafindan yayimlanir.

Siddetli bir kriz gegirir. Doktor Ahmet Erbelger durumun ciddiyeti nedeniyle Sait
Faik’i hemen Marmara Klinigine yatirir. Yemek borusu kanamasiyla baslayan
kan kaybi1 nedeniyle komaya girer.

02.35’te vefat eder.

Yazarin naasi 11.00°de Marmara Kliniginden alinarak Sisli Camiine gotiiriiliir.
Zincirlikuyu Mezarligina defnedilir.

Az Sekerli, Istanbul’da  Varlik Yayinlari tarafindan yayimlanir. Eserde on bir
Oykii ve alt1 roportaj bulunur.

Annesi Makbule Abasiyanik diizenledigi vasiyetname ile Sait Faik’in kitaplarinin
telif haklarini, Sait Faik’in uzun zaman yasadigi Kiragi Sokaktaki evi, bagka
gayrimenkulleri ve Burgazada’daki kdskii Sait Faik Abasiyanik Miizesi haline
getirilmesi kosuluyla Dariissafaka Cemiyetine bagislar.

Tiineldeki Cocuk, Istanbul’da Varlik Yayinlari tarafindan yayimlanir. Eserde on
ti¢ hikaye ve yedi roportaj yer alir. Sait Faik Hikdye Armagan: 6diil paras1 Varlik
Yayinlari tarafindan karsilanarak verilir.

Annesinin vasiyetine uygun olarak Sait Faik Abastyanik Miizesi agilir.
Sait Faik’in annesi Makbule Abasiyanik vefat eder.

Dariissafaka Cemiyeti tarafindan Sait Faik Hikaye Armagani verilmeye baslar.

A’dan Z’ye Sait Faik (Sénmez, 2007) ve Sait Faik I¢in (Alangu, 1956) adl1 eserlerden faydalanilarak

Sait Faik ABASIY ANIK’1n hayatindaki 6nemli olaylar Tablo 4.1.’de gdsterilmistir.

4.2. Sait Faik’in Sanati

Edebiyatla ugrasan pek c¢ok sanat¢i gibi Sait Faik de ilk eserini siir tiirlinde
kaleme almistir. Yazar ilk siirini Adapazari’ndaki 6grencilik yillarinda yazar. Cavit
Yamag’in 1954 yilinda Yeditepe’deki “Doviinme” adli yazisina gore Sait Faik’in ilk

kalem denemesi “Hamal” adli siirdir. Yazar, sanat faaliyetlerine siir ile baglasa da asil

edebi kisiligini dykii tiiriinde gosterir. Bursa Erkek Lisesinde yazdig: “Ipekli Mendil”

1934’te Varlik dergisinde ve “Zemberek” adli Oykiisii de 1939 yilinda Vakit

gazetesinin edebi ilavesinde yayimlanir (Kavaz, 2005: 65-66).
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Sait Faik’in ilk {i¢ oykii kitabi, Semaver (1936), Sarni¢ (1939) ve Sahmerdan
(1940), “Sait Faik’in ilk donem Oykiileri” baslig1 altinda toplanir. Sait Faik {izerine
yapilan ¢aligsmalarin biiyiik bir ¢ogunlugunda yazarin dykiiciiliigii hastaligindan énce
ve sonra olacak sekilde iki boliimde incelenirse de Fethi Naci, Sait Faik’in Hikdyeciligi
adli eserinde Sait Faik oykiilerini li¢ donemde incelemenin gerekliligini belirtir. Ona
gore sadece kitaplarn tarihi bile bir sey anlatir: Ik ii¢ kitap 1936, 1939, 1940 yillarinda
yayimlanir; oysa dordiincii kitab1 Liizumsuz Adam’in yayim tarihi 1948: ilk donemin
son kitabindan tam sekiz yil sonradir. (Bu sekiz yillik arayi, Medari Maiset Motoru
romaninin 1944°te toplatilmasina ve “Celme” ile “Kestaneci Dostum” adli dykiileri
yiiziinden yazarin basina gelenlere baglarlar.) Ik dénemde ii¢ dykii kitab1 yayimlanan
yazarin ikinci doneminde bes Oykii kitabi yayimlanir; ayrica iki uzun Oykiisi, bir
romant, bir de siir kitab1 yayimlanir. 1948°de siroz hastalig1 tanisindan sonra yazarin

daha verimli bir doneme girdigi goriiliir (Naci, 1998: 15).

Tablo 4.2. Sait Faik Abastyanik’m Oykiileri. Tablo 4.2. Fethi Naci’nin Sait Faik’in Hikdyeciligi adl
eserinden faydalanilarak hazirlanmigtir (Naci, 1998).

ilk Dénem ikinci Dénem Son Dénem Oykiileri Romanlar
Oykiileri Oykiileri Oykiileri

Ilk ii¢ dykii kitab1 ~ Liizumsuz Adam  Alemdagda Var Havada Medar1  Maiset
bu baghk altinda (1948) Bir Yilan (1954)  Bulut(1951) Motoru (1944)
toplanir.

Mahalle Kahvesi ~ Yazarmbueseri ~ Kumpanya Kayip Araniyor
Semaver (1936)  (1950) oliimiinden (1951) (1953)

yaklagik iki ay

Sarnig (1939) Havuz Basi once

(1952) yayimlanmustir.
Sahmerdan
(1940) Son Kuglar

(1952)

Yazarm ilk donem Oykiilerinde climleler alisilagelmis yapidadir. Bu déonemde
eserlerinde anlatimda konugma dilinin canliligi, renkleri yok denecek kadar azdir.
Ikinci donem dykiilerinden ilki “Liizumsuz Adam”da ilk dSnem dykiilerinden oldukca
farkli, konusma dilinin tiim zenginliklerinden faydalanilmis bir dil fark edilir.
Kullanilan bu dil; anlatim1 tekdiizelikten, durgunluktan, uyusukluktan kurtaran yeni
bir 6ykii dili olarak karsimiza ¢ikar. Son donem Oykiilerinde ise (Alemdagda Var Bir

Yilan) Sait Faik soylemek istedikleri i¢in yepyeni bir dil kullanir (Nabi, 1998).
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Sait Faik’e gore “yazicilik isinde” insanin “pek ahim sahim” olmasina gerek
yoktur. Ona gdre dnemli olan yazi isinde namuslu kalabilmektir. “Kalemimizi ne
devlete, ne patrona, ne de hatta millete satalim” der; hatta okuyucuya bile begendirmek
gayesiyle yazi1 yazilmamalidir (Alangu, 1956: 21). Yazar, “ne is yaparsin” sorusuna
g0gslinli  kabartarak “yaziciyim” cevabini verse de bu isten yeterince para
kazanamamaktan yakinir. Boyle bir sikayetini yaziciliginin yirminci senesinde

Yeditepe gazetesindeki yazisinda (1950) anlatir:

“Bereket Yeditepe para vermiyor yazicisina simdilik. Su yazima en azindan bes
papel isterdim. Bes papeli alinca da acaba zavalli Hiisam’1 ne diye kandirdim, bu yazi
bes papel eder miydi? diye i¢imi yerdim” (Alangu, 1956: 23).

Yazar, para kazanmak niyetiyle yazmaz. Onun i¢in yazmak; balik tutmak,
kahvede oturmak, insan tanimak, Beyoglu’nda bir asag1 bir yukar1 dolagmak, sigara
igmek gibidir. Giilen Erdal’in 1954°teki réportajinda sordugu “Sizce yasamak nedir?”
sorusuna “yazmak” cevabini verir (Erdal, 1996: 55). Sait Faik, yazi yazmayi is
saydigindan bagka is yapmamaya karar verir. Toplumun, ailesinin para kazanabilecegi
bir i3 bulmasi yoniindeki tavsiyelerini “Kim ne derse desin... Yalniz yazimla

gecinmek kararini kimse sokemez” (Abasiyanik, 2022: 13) cimleleriyle gegistirir.

Sait Faik oykiilerini bir ideolojiye bagl olarak yazmaz. Icinden geldigi gibi
yazar. Kahramanlari, iyi ve giizeli arayan, yoksul olmalarina ragmen maddi hirslari
olmayan, hile ve aldatmaca bilmeyen, az seyle mutlu olabilen “kiigiik insanlar”dir
(Kavaz, 2005: 81) Olay orgilisiiniin iginde “ben” ve bene ait ruh hallerinin yansimalari
goriiliir. “Yazar kendini disarda tutamaz. Baska bir ifadeyle, kendi ‘ben’ini olay

oOrgiisiiniin diginda tutmaya gerek de gérmez” (Kavaz, 2005: 80).

Yazarin Oykiilerinde, hayatint ve psikolojik durumunu yansitan bulgulara
rastlamak miimkiindiir. Kendi hayatiyla i¢ ice ge¢mis metinler yazar. Hayatinin son
doneminde yazdig1 Alemdag’da Var Bir Yilan adl1 eserinin biitiin dykiilerinde kendisi
yer bulur. Daha 6ykiiye baslarken “Istanbul adalarinin birinde hasta anam var” der,
“Ne is yaparsin?” sorusuna “Yazi yazarim” cevabini verir. Parkta yiiriirken karsilastig
adam babasinin ismiyle “Faik Bey’in oglu” diye seslenir. Eserdeki on yedi dykiiniin

on besi 1. Tekil kisi/ben tarafindan anlatilir (Gemici, 2023: 29).
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4.3. Sait Faik’in Eserleri

Sait Faik Abasiyanik, basta dykii olmak iizere, roman, siir, roportaj ve elestiri
tiirlerinde eserler vermistir. Fakat bunlar icinde en ¢ok oykii tliriinde eserleri vardir.
Zaten Tiirk edebiyatinda da dykiiciiliigii ile tanmir. Oliimiinden 6nce on dykii kitabs,
iki roman ve bir siir kitab1 yayimlanan yazarin 6liimiinden sonra roportajlarin da yer
aldig1 iki kitab1 ve 1942°de Haber-Aksam Postast adli gazete igin yaptigi mahkeme

roportajlaridan olusan bir eseri daha yayimlanir.

Tablo 4.3. Tiirlerine Goére Smmflandirilmig Sait Faik Abasiyanik Eserleri. Tablo 4.3. Sait Faik
Abasiyanik (Kavaz, 2005) adli eserden faydalanilarak hazirlanmistir.

1

Oykii Kitaplart Romanlar1  Réportajlari Siir Terctimeleri  Diger
Kitaplart Yazilarinin
Bulundugu
Kitaplar
Semaver Medari Mahkeme Simdi Miithis Bir ~ Yasasin Edebiyat
Maiset Kapisi Sevisme  Tren
Motoru Vakti
Sarnig Kayip Tiineldeki Yagamak Acik Hava Oteli-
Arantyor Cocuk Hirst Konugmalar-
Mektuplar
Sahmerdan Acik Hava Sevgiliye
Oteli- Mektup
Konugmalar-
Mektuplar
Liizumsuz
Adam
Mabhalle
Kahvesi
Havada Bulut
Kumpanya
Havuz Basi

10 Son Kuglar
11  Alemdag-da

Var Bir Yilan

12 Az Sekerli
13 Tiineldeki

Cocuk

14  Balik¢inin

Oliimii

15  Yasasin

Edebiyat

16  Miithis Bir

Tren

17 Sevgiliye

Mektup

Sait Faik’in biyografisinin ve psikolojisinin eserlerine yansimalarinin dogru

tespiti i¢in eserlerin ilk basilig tarihleri 6nemlidir.
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Tablo 4.4. ik yayim kronolojisine gore Sait Faik ABASIYANIK eserleri. Tablo 4.4. Sait Faik Biitiin
Eserleri 6 Havuz Basi Son Kugslar eserinin arka kapagindan faydalanilarak hazirlanmistir
(Abasiyanik, 2000).

Eser Adi i1k Basihis Tarihi
Semaver 1936
Sarnig 1939
Sahmerdan 1940
Liizumsuz Adam 1948
Mahalle Kahvesi 1950
Havuz Basi 1952
Son Kuslar 1952
Alemdagda Var Bir Yilan 1954
Az Sekerli 1954
Tiinelde Cocuk 1955
Mahkeme Kapisi 1956
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5. AYNA METAFORU, NARSISIiZM, ANNE ARKETIPI,
BABA-OGUL DOLANTISI VE BILINCDISI iLISKIiLERI

Freud’a gore dogus, bunalim halinin bir prototipidir. Bebek dogumda
savunmasiz olarak birgok uyaranla karsilasir ve savunmasizlik hali ilk anksiyetesini
dogurur. Anne karninda huzur ve giiven i¢indeki yasam; dogum aninda belirsizlige,
savunmasizliga doniisiir. Anne bedeninden kopus Freud i¢in ilk kaygi iken Otto Rank
icin tim kaygilarin kaynagidir (Freud, 2024: 102-107). Rank Dogum Travmast
yapitinda dolyatagindaki rahat ve huzurlu donemden sonra ¢aba isteyen dogum sonrasi
kosullara gecen bebegin dehsetini anlatirken saglikli insanlarin bilingdisinda bile bu
ilk anksiyetenin izlerinin bulundugunu belirtir. Bir daha asla doniilemeyecek olan anne
karni, birey i¢in kaybolmus bir cennet gibidir ve insan ¢ogu zaman bu cenneti yeniden
animsatacak imgelere yonelir (Cebeci, 2004: 237-238). Alfred Adler, Freud’un
bahsettigi ilk donemlerdeki cocugun caresizlik hissini “yogun eksiklik duygusu”
olarak tanimlar. Her insanin yasamia “yogun eksiklik duygulari”yla basladig
goriisiinii savunur (Adler, 2024:46-47). Ona gore bu duygular evrenseldir, herkeste
vardir ve bireyin olimiine dek varligini siirdiiriir (Gegtan, 2020: 125). Bu nedenle
edebiyatta bir¢ok imge anne karnina doniis arzusunu, dogumla gelen travmalari ve ilk
narsistlik deneyimi hatirlatir. Carl Gustav Jung ise bu imgeleri ortak (kolektif)
bilin¢dis1 ve arketiplerle agiklar. Jung insanin diger canlilardan farkli olmadigi, her
hayvan gibi onun da 6nceden bicimlenmis, tiiriine ait bir psike’ye sahip oldugu,
tistelik, keskin gézlemlerin de ortaya koydugu iizere, belirgin ailevi 6zellikler tagidigi
varsayimindan yola ¢ikarak bilingdisi psisik yapilari imgeler olarak tanimlar (Jung
2021: 20). Jung imgeleri incelerken ilk imgenin {izerinde durur ve prototip kelimesiyle
es anlam tasiyan, kolektif bilingdisin1 ifade eden, arketip terimini psikolojiye
kazandirir. Jung’a gore arketipler bir insanin ge¢mis yasantilarin iiriinii olan bellek
imgeleri gibi canli goriintiiler degil evrenseldir. Jung’in tanimini yaptig1 arketipler
arasinda dogum, yeniden diinyaya gelis, 6liim, giicliiliik, kahraman, ¢ocuk, tickagite1,
akilli ihtiyar, toprak ana, dev gibi imgeler; agaclar, giines, ay, riizgar, irmak, ates ve
hayvanlar gibi dogal objeler; yiiziik ve silah gibi insan yapimi objeler sayilabilir
(Gegtan, 2020: 168).

Jung’un tanimladig1 arketiplerden biri olan anne arketipiyle edebi metinlerde
siklikla karsilagilir. Her arketip gibi annenin de sayisiz goriinlisii vardir: anne, iivey

anne, kayimnvalide, siitanne,dadi, ata, bilge kadin, kurtulug arzusunun hedefi (cennet),
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kilise, liniversite, iilke, toprak, orman, deniz, akarsu, dar anlamda dogum, doéllenme
yeri olarak bahge, tarla, magara, her tiir oyuk bi¢im, firin, tencere ( Jung, 2021: 23).
Tiim bu arketipler sanatsal {iriinlerde anneye doniis arzusu, anne rahmindeki huzura
0zlem ve bunlar ¢agristiran bir ¢ok ifadeyle karsimiza ¢ikar. Psikanalitik inceleme
yontemleriyle okundugunda Sait Faik Abasiyanik dykiilerinde anne arketipi ve onu
animsatacak imgeler dikkat ¢eker. Plajdaki Ayna, Siit ve Giimiis Saat 6ykiilerinde su,
slit ve ayna; anneyi, anne karnmi, olimii ve dogumu animsatan metaforlar olarak

kullanilmustir.

Freud icgiidiileri bir liste ¢ikararak iki ana baslikta siniflandirir: yasam iggiidiisii
ve 6liim iggiidiisii. Insan 1rkiin devamliligim saglayan yasam icgiidiisiiniin kaynagimni
libidodan aldigini savunur. Aclik, susuzluk, cinsellik, dogurganlik, annelik i¢giidiisii,
calisma ve kazanma diirtiisii yasam i¢giidiileridir. Freud’un ilgisini en ¢ok cinsellik
icgiidiisti ceker. Freud’a gore yeni dogan bir bebek fizyolojik ihtiyaclarini karsilamak
icin tim libidosunu kendine yoneltir. Bu durum insanin 6zseverligidir. Bebek
Ozseverlik doneminden sonra onun ihtiyaclarimi birinin karsiladigini fark eder ve
libidosunu bu kez ona yoneltir. Yasamin ilk aylarindaki 6zsever libido anneyi fark
etmesiyle obje sever libidoya doniisiir. Ozsever libido ile objeye yonelik libido
arasindaki uyumlu denge, bireyin saglikli gelisimi ve 6zellikle kendine olan saygisini
siirdlirebilmesi i¢cin olduk¢a Onemlidir (Gegtan, 2020: 32). Bu siiregte ¢ocugun
narsistik libidosu ile nesneye yoneltilen libidosunun uyum i¢inde bir denge yakalamasi
beklenir. Simgesellik doneminden 6nce ¢ocuk dis diinyayla ikili iliski kurmaya caligir.
Cocuk bu donemde bir baskasiyla, yasit1 bir ¢ocukla, annesinin gorsel imgesi ya da
aynadaki kendi biitiinsel imgesiyle imgesel yoldan 6zdesleserek, parcalanmis olarak
yasantiladigi bedeninin biitiinliiglinii kazanmaya calisir. Cocuk gerek sinestezik
duyumlarin1 gerekse hareketlerini esgiidiimleyemedigi i¢in bedenini de bir biitiin
olarak algilayamaz (Tura, 2021: 121). Narsistik donemdeki ¢ocuk biitiinsel imgeyi
kazanma, beden imgesini tamamlama arzusundadir. Dogumla ilk anksiyetesini
yagsayan ¢ocuk, o catisma halinin devaminda biitiin fizyolojik ihtiyaclarini
karsiladigin1 fark ettigi annesini tanimaya baslar. Bu evrede annesinin yiiziinde,
gozlerinde kendini goren c¢ocuk, annesiyle bir biitiin olmay1 ister. Lacan annenin

yiiziiniin bebek i¢in bir ayna gibi oldugunu savunmustur (Tura, 2021).

Lacan’a gore bebeklik doneminde Karsilasilan yiizler, insan psikolojisinde,

secimlerinde ve davraniglarinda belirleyici imgelerdir. Bu imgeler i¢in kritik donem
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olarak “ayna evresi’ni isaret eder. “Ayna evresi’, ¢cocugun eksiksizlige ulagsmak
amactyla annesiyle biitiinleserek, kendi bedensel imgesini kazanma siirecidir.
Annesinin yiiziinde kendi yansimasini goren bebek i¢in bu ilk narsisizm deneyimidir.
Annesiyle birlikte kendini aynada goren birey kendini annesiyle biitiinlesmis olarak
diisiiniir. Ayna goriintiisii 6znenin bundan sonra isnat edecegi yer olarak kendi disinda

bir diizen i¢inde konumlandigi an1 temsil eder (Rose, 2010: 66).

Sait Faik’in “Plajdaki Ayna”, “Sit” ve “Giimiis Saat” Oykiilerinin imge
dagarciginda Narkissos mitinin su, siit ve ayna imgelerine rastlanir. Ayrica narsisizmle
ilgili olarak anneye baglilik duygusu, ona donme istegi ve anneyle yiizlesmekten

kagma arzusu dykiiniin derinliklerinde yer alir.

Sait Faik Abasiyanik’in eserlerinin 6zii insandir. Yazar ilk Oykiilerinden
baslayarak sevinci, hiiznii, kararsizliklari, kacislar: ve tiim duygulariyla insan1 anlatir.
Anne ve babasmin onun igin sectigi meslekleri elinin tersiyle iterek elestirilerinin
hedefi olmak pahasina insan1 anlamay1 ve anlatmay1 meslek edinir. Yazi hayatinin en
tiretken donemi olarak kabul edilen Liizumsuz Adam (1948) ile baslayan evre siroz
tanis1 aldig1 doneme denk gelir ve artik bu déonemde dykiilerinin merkezindeki insanlar
kendi duyarlilig1, benligi ile sekillenmeye baslar. Bir flanor gibi gezen ve kendine 6zgii
bir iislupla gozlemlerini insan1 merkeze alarak kurgulayan yazarin ilk donem
Oykiilerinde yasama sevinci Ve insan sevgisi 6n plandayken; sevdigi kadinlarla
mutlulugu yakalayamamis olmasi, girdigi islerde basarisiz olmasi ve uzun bir hastalik
siirecinin sonunda siroz teshisi konmasi, dykiilerindeki yasama sevincinin yerini
karamsarliga, umutsuzluga ve yalmzliga birakmasina sebep olur. Yasadiklarinin
etkisiyle yazar kendini arkadaslarindan ve gitmeyi ¢ok sevdigi mekanlardan soyutlar.
Bu yalnizlik, i¢ine doniis hali oykiilerinde kendi goriiniirliiglinii artirir ve Sait Faik
oykiilerini psikanalitik incelemeye uygun kilar. “Plajdaki Ayna’da, kurguyu baslatan
giris boliimiindeki biling akisi, i¢ monologlar; devaminda izlenen duyumlar, algilar,
secilen nesnelerin agilimi ve isaret ettigi arketipler Oykiiyli ayna ve su imgeleri
cercevesinde psikanalitik edebiyat kuramiyla tahlile uygun kilmistir. Bachelard bir
imgenin tiim ruhu ele gecirmesi i¢in ikili anlamlar kazanmasi gerektigini belirtir
(Bachelard, 1996). Sait Faik’in “Plajdaki Ayna” dykiisiinde ayna hem tiim gergegi
yiize vuran yapida alabildigine agik ve yansitict hem de insani i¢ine hapseden savunma
mekanizmalarina ¢eken dipsiz bir kuyu gibi karanliktir. “Plajdaki Ayna” g¢atisma

baglami tlizerine kurulu dramatik bir dykiidiir.
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“Plajdaki Ayna” oykiisii anlaticinin i¢ ¢atigmalariyla baslar. Anlatict iginde
bulundugu vicdani ve ahlaki catismalardan bir kacis yolu aramaktadir. Biitlin inkar ve
kagis cabalarina ragmen itiraf¢1 anlatict; aynay1 kirmasini, aynay1 neden kirdigini ve
kirmastyla ilgili insanlarin kanisini direkt muhatabi olarak sectigi okuyucuya i¢ ses

olarak itiraf eder.

Yazar, bir edebi metnin kurgu diinyasinin disinda yer alan ‘gercek yazar ve
ger¢ek okuyucu’nun da dahil oldugu ‘gizli yazar, anlatici, muhatap ve gizli okuyucu
katilimcilarindan muhatab1 bu 6ykiide “okuyucu” olarak belirlemistir (Demir, 2002:
24). Yazar; anlaticinin psikolojisini, yasantilarini, hayallerini muhatab1 olarak
belirledigi okuyucuya biling akis1 ve i¢ ses seklinde itiraf ve kagiglarla sezdirir.
“Anlatici’nin dissal ses olarak varligi, metni olabilecegi kadar yabancilastiran unsur
olarak dikkat ¢eker. Dissal ses muhatabini bilgi sinirinda dolastirirken; ‘i¢ses’ biling
duvarini da asarak, hikayenin sentetik bir olusum olarak kavranilmasina, yani feth’in
1siklarina dogru ¢eker bizi” (Demir, 2004: 87). “Plajdaki Ayna” 6ykiisiinde “O halde
aynay1 kiran sensin” (Abasiyanik, 2000: 15). sorusunu anlaticiya yonelten muhatap,
anlaticidan i¢ sesi yoluyla bir cevap bekler. Yazar bu cevabi anlaticinin kirdig1 aynanin
arkasina saklamistir. Boylece anlaticinin i¢sesi muhatabi, okuyucuyu merakla sonunu

bekledigi bir oyunun i¢ine ¢eker.

Sait Faik anlaticisin1 bazen bir mahalle kahvesinden bazen bir balikg1
teknesinden yani ekseriyetle halkin i¢inden secer. Kendi hayatinda da biitiin
imkanlarina ragmen halkin i¢inden biri, herkes gibi olmay1 isteyen yazar; insan, mekan
ve nesne tasvirleriyle okuyucuda i¢inizden biriyim duygusunu uyandirir. Onun
Oykiilerinde giinliik hayatta karsilagilan ama anlam kazanmamis nesneler dile gelir.
Sectigi nesneler dykiilerinde egretileme unsuru olarak kullanilir. Onun dykiiciiliiglinde
dis  diinyadaki nesnelerin tasviri alelade yapilmis tasvirler degildir.
Betimlemelerindeki bir¢ok unsurun psikanalitik bir acilim1 ve isaret ettigi arketipler
vardir. Secilen nesnelerin betimlemeleriyle anlaticinin ruh ¢éztimlemeleri birbirlerini
biitiinler ve cagristirir yapidadir. Onun nesne ve insan betimlemeleri 6nseme teknigiyle
okuyucuyu kurguya, bir oyuna davet eder gibi dahil eder. “Eserdeki 6nsemeyi fark
ederek adim adim anlama ya da sona ulasmanin verdigi haz ile isaret kaziklarindan
ormanin ¢ikigini bulabilmenin ya da ipuclarindan yararlanarak bir labirentteki ¢ikis

bulabilmenin verdigi haz aynidir” (Biiylikkavas Kuran, 2021: 33).
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Yazar Onseme teknigiyle henliz  Oykiiniin  baslangicinda, ileride
duyumsatacaklarinin sinyalini verir. Anlaticinin “Sonradan deli olduguna karar verilen
bir adam plajin aynasini kirdi.” climlesi, dykiiniin ilk climlesi olarak “kirik ayna” ve
“deli” kelimelerinin izinde i¢ monologla siirdiiriilen heyecanli bir oyuna dahil olma

hissi uyandirir. “Kirik ayna” dnsemesi psikanalitik bir incelemenin de kapilarini aralar.

“Plajdaki Ayna” oykiisii arkasinin sirr1 dokiilmiis, insan1 yesil gosteren eski ve
kirik bir aynanin betimlemesiyle siirer. Ayna hem edebiyat hem de psikanalizde ¢ok
giiclii bir metafordur. “Metaforlar, metin icerisinde ‘delik’ler agarlar” ( Demir, 2011:
39). Oykiideki ana metafor ayna, metin i¢inde bir delik olusturur ve okuyucuyu bir
bulmacanin igine siiriikkleyerek kurguyu ¢ézmesi igin yol gosterir. Aynanin kirilmis

olmasi kurgunun ilerleyisine dair belirgin bir ipucu olarak dikkat ceker.

Oykiiniin ikinci paragrafinda anlaticinin plajdaki aynayr kirdigina dair itirafi
goriilmektedir. “O halde aynayi kiran da sensin, diyeceksiniz, bize numara yapiyorsun.
Pekala! Aynay1 kiran benim. Aynayi kirmamin higbir sebebi yoktur. Sebepsiz yere
kirdim” (Abasiyanik, 2000: 15). Yazar, anlaticinin aynay1 kirma nedenini saklayarak
hikayedeki merak unsurunu olusturur. Anlatic1 kirik aynay1 gorenlerin kendilerince
hakl1 bir sebep arayislarini ve tahminlerini i¢ sesiyle okuyucuyla paylasir. Burada i¢
monologlara biling akis1 eslik eder. “Ic monolog, anlati kapsaminda yer alan bir
figlirtin ruh varliginin, dogrudan dogruya, ama onun agzindan séze dokiilmeksizin,
onun diisiinceleri, hatiralari, ¢agrisimlariyla kendi kendine konusmasina tanik
olurcasina anlatima aktarilmasidir” (Aytag, 1999: 215-226). Giirsel Aytag, biling
akiminin; bilincin, bilingaltinin ve biling disinin kaynaklarindan beslenen bir akis
oldugunu belirtirken biling akiginin i¢ monolog teknigi ile fakat boliik porciik diisiince
ve duygu imgeleriyle gerceklestigini vurgular (Aytag, 1999: 215). Igsel ses dykiide
anlaticinin psikolojisini okumay1 kolaylastirir. “Diislince aktarimu ilgili karakterin i¢
diinyasini aracisiz bir sekilde ortaya kor” (Yildiz, 2008: 46). Bu boliimde anlatict bir
psikanaliz seansinda gibi Freud’un serbest ¢agrisim yontemiyle igsel diinyasini

okuyucuya agar.

“Deli olduguma karar verildi. Ama zararsizmisim, pek zararsizmisim. Ociimii
aynalardan alirmisim” (Abasiyanik, 2000: 15). Yazar, anlaticinin insanlarin
kinamalarina ve onu deli diye nitelendirmelerine aslinda pek de aldiris etmedigini, asil
meselenin burasi olmadigini, insanlarin elestirilerini okuyucuyla agik¢a paylasarak

hissettirir.
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Sait Faik’in “Plajdaki Ayna” adli dykisii ¢atisma baglami iizerine kurulu
dramatik bir oykiidiir. Bu tip Oykiilerde “i¢ ¢atismanin olgusalliginda baskarakterin
zihnine odaklanilir; okura baskarakterin i¢ ¢atigmalari, sorgulamalari, karar verisleri,
kararindan doniisleri ilk elden sunulur” (Yivli, 2019: 19). “Plajdaki Ayna”, itirafci
anlaticinin agzindan tam da bdyle bir sorgulamayla ve i¢ catismayla baglar. Yazar
Oykiiniin kurgusuna agir bir zorlanma yasamakta olan anlaticinin yeni duruma uyum
saglayabilmek, karsilastigi tehditlere karsi gelisen kaygisin1 yenebilmek i¢in Freud un
“yadsima” ve “neden bulma” (Freud, 2020: 61-62) olarak adlandirdigi ego savunma
mekanizmasinin arkasina saklanmisligini okuyucuya sezdirerek devam eder. Aynanin

kirilmasinin asil sebebini savunma mekanizmalariyla 6ykiiniin sonuna saklar.

“Aynay1 kirmamin higbir sebebi yoktur. Sebepsiz yere kirdim. Canim sikildi,
eglenmek i¢in kirdim bile diyemem. Giizel insanlar1 ¢irkin gosteriyormus, ne
miinasebet efendim. Giizel insanlari ¢irkin gosteren ayna, onlarin derununu tefrig eder”
(Abastyanik, 2000: 15). Son ciimle inkar mekanizmalarinin {irettigi ciimleler arasina
sitkismis bir itiraftir. Anlatict sugluluk duygusunu yadsima mekanizmasiyla
bilin¢disina atarak kendini i¢inde bulundugu nevrozdan ¢ikarmaya calismakta ancak

sucunu aynalar yliziine vurmaktadir.

Lacan annenin yiiziinliin bebek i¢in bir ayna gibi oldugunu iddia eder (Tura,
2021). Lacan’in “ayna evresi” olarak isimlendirdigi, bebeklikten itibaren karsilasilan
yiizlerin; insanlarin psikolojisini, se¢imlerini ve davranislarini belirledigi bu siiregte
anne, ayna tutucu gorevini tam olarak yerine getiremeyebilir. Bu durum bireyin
eriskinlik doneminde onaylanma ihtiyac1 duyma, 6z giiven eksikligi, kendiyle
yiizlesememe, hatalarini1 kabullenememe, hatalarindan kagis ve inkar gibi nevrozlarla
kendini gostermektedir. Oykiideki anlatici kisi bu donemde gelismesi beklenen benlik
biitiinliiglinii tamamlayamadigi i¢in aynada kendi hatasiyla yilizlesememekte ve aynay1
kirarak sugluluk duygusundan kagmayi segmektedir. I¢giidiisel bir diirtiiye eslik eden
davranig gergeklesirse ve bu davranis egonun varligi i¢in tehlike olusturuyorsa ego bu
davranigin biling diizeyinde sekillenmesini dnlemek i¢in savunmaya geger. Baski
savunma mekanizmasiyla bilingaltina itilen davranig ve diisiinceler, kisinin bir miktar
rahatlamasina sebep olsa da duygusal enerji kaybolmaz ve yeni savunma

mekanizmalariyla desteklenme ihtiyacini dogurur (Gegtan, 2017: 178).

Sait Faik’in ben anlaticis1 aynay1 kirmasinin higbir sebebi olmadigini yadsima

yontemi ile savunurken “Gtizel insanlari ¢irkin gosteren ayna, onlarin derununu tefris
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eder” (Abastyanik, 2000: 15). ciimlesiyle de anlaticinin bilingdisin1 okuyucuya
sezdirir. Yazar, anlaticinin inkarlarini, i¢sel ses yoluyla, anlatici kisinin biling altinda
yatan sucluluk duygusunun nedenini merak ettirerek siirdiiriir. Bu merak duygusu
okuyucuda anlatic1 kisinin i¢inde bulundugu psikolojik durumu anlama istegi

uyandiracak, empati duygusunu tetikleyecektir

Sait Faik, insani uzaktan izler; giyim kusamini, hareketlerini gézlemler ve
yorumlayarak dykiilerinin merkezinde konumlandirir. Ancak bu 6ykiilerinde anlatici
harig, karakter tanitimlar1 gésterme metoduyla, diyaloglar yoluyla yapilir. Anlaticinin
zeytin agacinin altinda oynayan kii¢iik bir cocugun yanina yaklasip onunla sohbete
koyulmasiyla kiiciik cocuk ve annesi kurguya dahil edilir. Cocukla anlatict kisi
arasinda gecen daha sonra ¢ocugun annesinin de katildigi diyaloglar ¢ocugun ve
kadinin psikolojik ve sosyal durumunu okuyucuya yansitir. Babasi olmayan, belki de
kendini sahiplenmemis 6z babasini, “Boyacit Ahmet Agabey” olarak tantyan bir ¢ocuk
ve o ¢ocugun annesi, anlaticinin da dahil oldugu konusma bélimiiyle okuyucuya

tanitilir.

“Zeytin agacinin altinda bir kiiciik ¢ocuk oynuyordu. Yanina yaklastim. Yesil

zeytinleri korku ile bana uzatt.
- Sizin mi bunlar? dedi.
- Benim ya! dedim.
- Ben tas atmadim, dedi, kendi kendilerine diistii bunlar.
- Onlar ne? dedim.
- Aci seyler, dedi.

Acik mavi gozlerinin kirmizi kirpikleri yanip yanip soniiyordu (Abasiyanik,
2000: 16).

- Senin baban kim? dedim.
- Benim babam yok, dedi.

Mavi gozlerine, beyazliktan mavilesmis bir gozkapag: altin 1siklariyla indi.

Biiyiik biiyiik dudaklarini uzata uzata;

- Benim babam 6lmiis, dedi (Abasiyanik, 2000: 17).
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Cocugun goriiniisii ve konugmalari baglarda anlaticida acima hissi uyandirsa da
cocugun annesinin tavri biitiin dengeleri degistirir, anlaticinin kendisini bir ego
catismasinin i¢inde bulmasina zemin hazirlar. Bir yanda vicdani, ahlaki degerler vardir
ki az evvel aciyarak konustugu cocuk son derece bu tirden gii¢lii duygular

hissettirmigtir. Diger yandan ise i¢giidiilerinin bas edilemez hezeyanlari ruhunu sarar.
Cocuk,
“...yikik bir mescit duvarmin kenarindan;
-Al herifi de goétlirsene mahzene! dedi.
Annesi:

-Utanmaz, hinzir, diyerek cocuga dogru kostu. Bana da bir géz kirpmayi

unutmadi. Biiyiilenmis gibi kadini takip ettim” (Abasiyanik, 2000: 22).

Oykii kurgusunda kirilma noktasi tam da burasidir. Anlatic segimini yapar,
iggiidiilerine yenilir ve cocugun gozii oniinde para karsilig1 cocugun annesiyle birlikte
olur. Cocugun sus pay1 isteyen bagirmalarini ise para vererek susturacaktir. Anlatici
burada degerler catismasi, dolayisiyla duygusal catisma yasar. Toplum tarafindan
kabul goérmiis degerler toplumsal bilingaltini isaret eder. Jung “toplumsal bilingalt1”
(kolektif suuralti) kavramini kullanirken onu kisisel bilingalt1 olgusundan daha derin
bir katman olarak niteler. Freud’un ebeveynlerden ve toplumdan igsellestirilmis ahlaki
standartlar ve idealler olarak tanimladigi siiper ego ile id arasinda kalan anlatici,
yiiksek degerlerinin Oniline gegen haz duygusuna yenilecektir. Cocuk, anne ve
babasinin onaylamadig1 davraniglar siiperegonun alt sistemlerinden biri kabul edilen
vicdanda sekillendirir. Bu sekillendirmeleri birey icsellestirme mekanizmasiyla
hayatina gecirir. Oykiideki gibi ¢atigma durumlarinda vicdan kisiyi sugluluk
duygusuyla cezalandirir. Egoda olusan sucluluk ve utan¢ duygusu bireyi vicdani

anksiyeteye siiriikler (Gegtan, 2017: 52).

Dogustan insanda var olan “id” mekanizmasi haz ilkesine gore hareket
etmektedir. “Id, kisinin istek ve ihtiyaglarmi gidermek icin higbir kural tanimaz.
Ahlaki degerler ve ¢evresel kosullar “id” i¢in 6nemli degildir. Onun i¢in tek hedef

vardir: o anki ihtiyacin doyurulmast” (Freud, 2000).

“Gegici olan bu arzu boyutundaki istek, bir miiddet sonra kalict olan yiiksek

degerlerin yerine tercih edildigi i¢in, ‘ben’ de tiksintiye, bunalima sebep olur. Aynanin
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kirilma sebebi de budur” (Celik, 2002: 69). Anlatict; durumuna {iziildiigli, merhamet
duygusuyla yaklastigi ¢ocugun yaninda iggilidiilerine yenilmis, ¢ocugun annesiyle
birlikte olmustur. Plajdaki Ayna 6ykiisii, kirin, kayip bir duyguyla bir arada olusunu
ayna metaforuyla verirken &znenin kendi kirliligini de ima eder. Oykii kahramani,
kendinden ve toplumdan kagmasinin yansimasi olarak aynayr kirar (Orgen, 2015:
138). Olaydan hemen sonra anlatici, “yikanmamis sefil insan ve abdesthane kok(an)”
(Abasiyanik, 2000: 22) mahzenden kosarak uzaklasir. Bulundugu izbe yerden kosarak
kendini denize atan anlatict1 denize kosma sebebinin temizlenmek olmadigini
sOyleyerek yine yadsima savunma mekanizmasinin arkasina saklanir. Aynayi kirma
sebebini inkar eden anlatic1 bu sefer de denize temizlenmek i¢in kosma diisiincesini

inkar eder.

Oradan adeta erimis bir 6gle aydinligina ¢iktigim zaman, sakaklarimda bir zonklama
vardi. Hemen plaja kostum. Plaja temizlenmek, bir seyden silkinmek, ferahlamak
icin mi kostum. Hayir, yalniz mahzenden ¢ikar ¢ikmaz, kuyudan sicaga ¢ikarilmis
bir testi gibi terlemigtim. En ¢ok kafam terlemisti, parmaklarimi saglarimin diplerine
stirdim. Tirnaklarimin ucu tarafindan emilen, yahut bana emilir gibi gelen bir
islaklik duymustum. Elime baksam bu islakligin ter olmadigini, tepemden kan
sizdigini anlayacakmug gibi oldum (Abasiyanik, 2000: 23).

Acima duygusuyla yaklastigi ve mavi gozlerini kendi gozlerine benzeterek
0zdeslik kurdugu cocugun annesiyle birlikte olan anlatict kirlilik duygusundan,
vicdani anksiyeteden ka¢cma istegiyle kendi gibi kirli buldugu mahzenden disari
cikarak denize kosar. Clinkii tiim inkarlarina ragmen deniz ya da su onun i¢in arinmak,

temizlenmek ve biitlin safligiyla yeniden dogmaktir.

Carl Gustav Jung, suuralt1 psisede ortaya ¢ikan benzer mit ve 6gelerini defalarca
ireten 0gelerden s6z etmektedir. Bu mitolojik dgelere yukarida da deginildigi gibi ilk
ornekler ya da arketipler adim vermistir (Jung, 2021: 17). Ilk insanlar bu mitleri biling
giicliniin yansimalar1 olarak yasarken, giiniimiiz insanlar1 aslin yansimalar1 olarak
tekrar tekrar hissetmektedir. Jung’a gore anne arketipinin sayisiz karsiligt mevcuttur
(Jung, 2021: 22). Genis anlamda ele alindiginda denizin ve akarsuyun annenin

tezahiirlerinden oldugunu belirtir.

Suda arimma, temizlenme duygusu aslinda annesinden yeni dogan bir bebek
temizligine kavusma, o saf hale donme duygusuyla i¢ icedir. Psikanalizde deniz ve su,
anne arketipinin sembollerindendir. Su ve deniz; temizlenme, yeniden dogma
arzusuyla 6liimii ve karamsarligi da ifade eder. Nurdan Giirbilek K6r Ayna Kayp Sark

adli eserinde imgelemde suyla siitiin, suyla ana rahminin, suyla aynanin sik sik yer
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degistirdiginin goriildiigiinii belirtirken suyun dliimle, bireyin yeniden dogmak {izere
suya geri donmek istemesiyle de ilgili olduguna deginmistir (Giirbilek, 2020: 108).
“Hayat boyunca anne tarafindan sevilme ve korunma arzusundan daha yogun ve bir
kat daha usdis1 olan onunla bir olma, onun rahmine dénme ve sonunda da dogmus
olma gercegini ortadan kaldirma yoniindeki siddetli arzudur; boylelikle rahim mezara,
yani igine gomiiliinecek toprak anaya, icinde bogulunacak okyanusa doniisiir”
(Fromm, 2021: 51). Bu baglamda 6ykiideki anlatici, anne arketipinin tezahiirii olan
denize; temizlenmek, sugluluktan kurtulmak, giinahlarindan armmak i¢in kosarken
aslinda anne rahmine tekrar dénmek iizere dlmek istemektedir. “Iste o zaman,

tepemden kan s1zdigini sanarak denize kogsmustum.”

Anlaticinin kosarken kafasindan akan teri kan olarak hissetmesi bir imge olarak
Olim disiincesini destekler niteliktedir. Anlatict i¢inde bulundugu sugluluk
duygusuyla nevrotik davranis ozellikleri gosterir. Anlatici, hatasiyla ylizlesmekten
kacarak denize kosarken anksiyetenin sonucu viicudundan yogun ter bosalmasi yasar.
Teri kan olarak hissetmesi anlaticinin Freud’un Haz llkesinin Otesinde Ben ve Id adl
eserinde i¢giidiilerin temeli olarak iki grupta inceledigi yasam i¢giidiisii (eros) ve 6liim

icgiidiisii (thanatos) arasinda hizli gecisi gosterir.

Bireysel yasamin ve insan irkinin siirekliligini saglayan yasam i¢giidiisii libido
(Gegtan, 2017: 31) ile hareket eden anlatic1 olaydan sonra vicdani anksiyete ve
sugluluk duygulariyla 6liim ig¢giidiisiine hizli bir gecis yapar. Bu hizli gecis, fazla
terleme ve teri kan olarak tasavvur etme gibi nevrozlara sebep olur. Anlatici libidonun
hakimiyetinde yasam iggiidiisiine uymus -¢ocugun annesiyle birlikte olmus- daha
sonra yasadigi sucluluk duygusu ve ¢atigmalarin getirdigi vicdani anksiyete sebebiyle
oliim i¢giidiisii ile 6liimii istemis, boylece yasadiklarindan kagma, olanlar1 yok sayma
istegine siiriiklenmistir. Tepesinden kan sizmasi oliimiin ve olim icgiidiisliniin

oykiideki izdiistimleri olarak okunabilir.

Freud, dogumu insanin ilk anksiyetesi olarak kabul eder. Dogus, bunalim aninin
bir prototipidir. Her tehlikeli durumda oldugu gibi psi-sizmde, bir haksizlik gibi
duyulur ve ancak bir bosalim ile kurtulunabilecek biiyiik bir gerilim halidir. Dogum
aninda organizmanin kapasitesini asan birgok uyaranla ayni anda karsilasmasi onda
sarsinti meydana getirir (Freud, 2024: 107). Otto Rank’a gore dogum, anne ile ilk
ayriliktir. Bu nedenle insanin ilk anksiyetesi kabul edilebilir (Freud, 2024: 102).

Rank’in Dogum Travmasi’na gore anne rahminde huzur dolu dokuz aydan sonra
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oradan ayriligin yarattig1 kaygi, diger gelisim evrelerinde gereksinimlerini karsilama,
kendi varligin1 fark etme, kendini dis diinyaya anlatma endisesine doniisiir (Cebeci,
2004: 237-238). Anlaticinin sugundan kagarak denize kosmasi 6zellikle de bu esnada
kafasindan akan teri kan olarak hissetmesi yasadigi anksiyetenin, dogum anindaki
anksiyeteyle benzerlik tasidigin1 diisiindiiriir. Her ikisinde de ana rahmi en giivenli
limandir, arinma yeridir. Ancak aynadaki yansimasindan kacan anlatici bir¢cok edebi
eserde ayna islevi goren suda kendi yansimasini goriir. Aynayr kirarak kendisiyle
yiizlesmekten kacarken arinmak igin sigindig1 deniz, sugunu yansitan baska bir ayna

olacaktir.

“Hala serinligin, denizin i¢inde terliyordum. Hala o apteshane kokulu, serin, ¢ok
serin bir mahzen havasi, gozlerini bize dikmis mavi gozlii, elleri arpa ekmegi gibi kara
ve catlak cocuk bir duman halinde, ama ne zaman istersem viicut haline
getirebilecegim bir ruh haliyle beynimle goziim arasinda bir yerde ugusuyordu.
Durmadan geziniyordu” (Abasiyanik, 2000: 24). Anlaticinin yadsima mekanizmasiyla
ac1 ve kaygi yasatan duygularini carpitarak, sigindig1 deniz bir ayna gibi gergekleri
yiiziine vurur ve yine utan¢ duygusundan kacamaz. Denizde temizlenirken goziiniin
Oniine gelen ¢cocugun gozleri de yiiz aynasi niteligi tasiyarak anlaticinin ¢ocugun

gozlerinde kendini gormesine ve hatasini en gergek haliyle hatirlamasina sebep olur.

Anlaticinin panik halinde temizlenmek i¢in suya kosmasi psikanalitik okumada
narsist kisilikle de iliskilendirilebilen kendine doniik bir davranistir. Adin1 Yunan
mitolojisinde sudaki aksini gorerek kendine asik olan ve hayatin1 suda yansimasini
izleyerek tiiketen Narkissos karakterinden alan narsisizmde kisinin bagskalarindan
gelecek ilgi, begenilme, takdir ve kabul edilme duygularma bagimli oldugu
gbzlemlenir. Siiperego ve id arasinda kalmis ve bu ¢atismadan id’in zaferiyle ¢ikmis
anlatict i¢in toplum tarafindan ayiplanmak, begenilmemek agir bir yikimdir ve bu
yikimdan kacarak ilk narsistlik deneyimini yasadigi anneye donmeye ¢alisir. Su ve
anne rahmi, narsistler i¢in en 1iyi sigmaktir. Buradaki anne rahmine donme istegi,
anneye bagimliliktan farkli olan narsisizm ile 6zdesik, ben ve bencillik kavramlarini
one ¢ikarir. Buradaki mesele sadece anne rahmine donme istegiyle anilan anneye

baglilik problemiyle ilgili degildir.

Mesele, bireysellik ve ozgiirliikten olma pahasina, tam olarak bireysellesmeye
ulagsmaktan ka¢inma ve bunun yerine diinyada mutlak koruma altinda, emniyette ve

kendini iyi ve glivende hissetme fantezisiyle yasama ¢abasiyla nitelenen, “cennetvari
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varolus”a (Fromm, 2021: 54) siginma istegidir. Erich Fromm zorlanma durumunda
anne rahmine sigmma fantezisini normal biyolojik gelisimin kosulu olarak goriir.
Annenin kanatlar1 altinda olma fikri, zarar gérmeme ve elestirilmemeyi de beraberinde
getiren iki unsurdur ki bu 6geler narsisizmle iliskilendirilir. Elestirilme, zarar gérme,
sevilmeme, takdir edilmeme, toplumla ters diisme ve dislanma gibi yogun korkularin
temeli narsisizme dayanmaktadir. Anlaticinin yasadigi olay, toplumun deger
yargilarma 6rf ve adetlerine uymaz. Ozellikle yazarin bu dykiiyii yazdig: yillar (1950)
diisiintildiiglinde anlatic1 ile kadin arasinda gecenler Tiirk kiiltiiriinde, dini ve etik
olarak toplum tarafindan kabul gérmeyecek olaylardir. Bu durumun sarsici gergekligi
icinde anlatici, denize kosarak siliperegodan yani toplum tarafindan kabul goérmiis
degerlerden, ona gelecek elestirilerden en cok da kendi vicdanindan kacarak kendi

cennetine, giivenli alanina, narsisizmin kalesi, anne rahmine siginir.

Yazarin hayat1 incelendiginde anne unsurunun onun hayatindaki baskin konumu
dikkat ¢eker. Sait Faik’in annesi oglu lizerinde ¢ok etkilidir. Makbtile Hanim otoriter,
sOzii gecen bir anne modeli ¢izer. Yazarin anne ve babasi yaklasik ii¢ buguk y1l ayr1
yasarlar ve bu siirecte yedi-on yaslarinda olan Sait babasinda kalir. Daha sonra aile
biiyiikleri tarafindan anne ve babasi bir araya getirilse de bu siireg, yazarin annesine
daha da diiskiin bir hale gelmesine yol agacaktir. Burada Lacan’in “ayna evresi” olarak
adlandirdig1 evrenin yazar iizerindeki etkilerini bulmak miimkiindiir. Bu dénemde
anne “ayna tutucu kendilik nesnesi islevini” yerine getirmekle yiikiimliidiir. Anne bu
evrede herhangi bir nedenle bu gorevi tam olarak yerine getirmezse ¢cocuk yetiskin bir
birey oldugunda 6z saygisin1 koruyabilmek i¢in ¢esitli mekanizmalar gelistirebilir.
Genelde de bu eksiklik, 6z saygisinin tam olarak gelismemesinden kaynaklanan

onaylanma ve destek gorme ihtiyaci olarak ortaya ¢ikar.

Sait Faik’in hem arkadasi hem de psikiyatristi Dr. Fikret Urgiip, “Sait Faik’in
Psikolojik Yapis1 Uzerine Bir Deneme” isimli yazisinda yazari sdyle tammlar: * Sait,
ancak, ilkel i¢-tepkilerini tatmin ettigi, yedigi, ictigi, sevistigi zaman kendini gercekte
var olarak hissederdi. Bagkalariyla duygusal miinasebete giristigi zamanlar, kendini
kabul ettigi zamanlardi. Bu yiizden baskalarina siddetli bir sekilde baglanmak ihtiyaci
vardr” (Urgiip, 1964: 6). Fikret Urgiip’e gére Sait Faik’te kimlik kazandig1 dénemde
babasinin ilgisizligini annesinin otoriter tutumuyla tamamladig i¢in bagimlilik

psikolojisi gelismistir.
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Bu psikolojik durum, anne hakimiyetiyle biiyiiyen Sait Faik’in yetiskinliginde
sorumluluktan kagma, annesini her zaman arkasinda bir dayanak olarak goérme istegi
dogurur. Oykiideki benlik biitiinliigiinii tamamlayamamis, hatalariyla yiizlesmekten
kacan, aynay1r kirtp; anne rahmine, arinmaya, dogumu simgeleyen denize kosan
anlatict ile sorumluluktan kacan, yasadig: sikintilarda, hayal kirikliklarinda annesinin

kanatlar1 altina siginan Sait Faik arasindaki benzerlik dikkat ¢eker.

“O halde aynay1r kiran da sensin, diyeceksiniz, bize numara yapiyorsunuz.
Pekala! Aynayr kiran benim. Deli olduguma karar verildi. Ama zararsizmisim, pek

zararsiznisim. Ociimii aynalardan alirmisim” (Abastyanik, 2000: 15).

Anlatici, aynayr kirdigin1 yukardaki ciimlelerle itiraf ederken aynanin
kirilmasina sasiran toplulugun onun deli olduguna karar verdigini sdyler. Bu sdylenti
anlaticiy1 rahatsiz etmez. Zararsiz deli olma fikri ona i¢inde bulundugu durumdan,
yaptiklarinin sorumlulugunu almaktan ¢ok daha cazip gelir. Anlaticinin deli olarak
goriilmesiyle Sait Faik’in ruhsal sikintilar1 nedeniyle yasadigi gelgitlere cevresinin
tepkileri benzerlik gosterir. Sevme ve sevilme istegi hayal kirikliklariyla sonuglanmis
yazar, deliligi, melankolik halini kagis yolu olarak goriir. Onun ‘“hayat1 ve insani
sevme istegi, cok fazla artan sevilme ihtiyaci biitiin renk ve ¢izgilerde onu arama ve
bulamayacagim bildikge ofkelenme hali, cikigsizhigidir” (Orgen, 2010: 91). Bu
cikissizlik duygusu, melankolik durus ve bos vermislik hali “deli”ligini anlamh

kilacaktir.

“Yazar, ruh sagligiin yerinde olmadigina dair bir rapor ile askerlikten muaf
tutulmustur” (Ertus, 2022: 49). Delilik fikri Sait Faik’i rahatsiz etmez aksine bos
vermislik, avarelik hali icin bir dayanak olusturur. “Aziz Nesin, Sait Faik’in Tan
gazetesinde caligsmasi i¢in ¢cok ¢aba sarf ettigini ancak haber yazilarini yazamadigi i¢in
gazete idaresi tarafindan ise alinmadigini anlatir. Sait Faik ise ¢evresindekilere Aziz
Nesin’in ayagini kaydirdigin1 ve Tan gazetesinde ¢alismasini istemedigini soyler.
Karsilastiklart bir giin, Aziz Nesin, Sait Faik’e arkasindan soylediklerini duydugunu
ve buna cok kirildigin1 sdylemesiyle Sait Faik, Sen benim sdyledigim séze niye
aliniyorsun, ben deliyim be...” diyerek {lizerinde “paranoyak filan gibi” (Nesin, 2021:
403) bir ruh hastalig1 adinin oldugu ve bu nedenle askere alinmadiginin yazili oldugu
kagidi uzatir. Buradan hareketle, Sait Faik’in ger¢ekten bir ruh hastaliginin oldugu ya
da askere gitmesin diye alinan bu belgeye siginarak kimi zaman “delice” sozler sarf

ettigi soylenebilir” (Ertus, 2021: 58). Sait Faik i¢in deli olmak anlatic1 i¢in oldugu
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gibi pek de miihim bir olay degildir. Anlaticinin deli olduguna yonelik elestirilere
gosterdigi kabul etmis ve onemsemez tavir ile Sait Faik’in 0zel hayatinda g¢evresi
tarafindan deli olarak kabul edilmesine sebep olan ruhsal rahatsizligin1 6nemsemez

tavr1 benzerlik gosterir.

Fazla otoriter yapida ebeveyn ile biiyiiyen ¢ocuklar kendilerini yeterince ifade
edememislerse duygularina karst giivensizlik duyarlar. Yetiskin = olduklarinda
onaylanma ihtiyaci duyabilir, desteklenmek isterler. Sait Faik’in 6zellikle ¢alisma
hayatinda bir tiirlii dikis tutturamamasi, ¢alisma hayatiyla ilgili isteklerinin kabul
gormemesi ve yanlis olarak degerlendirilmesi onu derinden etkiler. Annesinin ve
Ozellikle babasinin onu diizenli bir ¢alisma hayatina uydurmak i¢in ugrasmalarinin
sonu¢ vermemesi yetersizlik duygusunu ve toplum tarafindan kabul gérme arzusunu
daha da artirmistir. Yazarin toplumda kabul gérme istegi; anlaticinin dykiide “herkes

gibi olma” istegiyle benzer nitelikte kabul gérme arzularidir.

Sait Faik’in “Plajdaki Ayna”da sectigi anlatici, 6ykiide denizden ¢iktiktan sonra
bir siire kimsenin gérmedigi bir noktada yatar, bekler ve gazinolardan sesler,
kahkahalar, sarkilar gelmeye baslayinca herkes gibi olmanin rahatligiyla kalabaliga
karisir. Gazinolardan gelen sesler, kahkahalar, havanin kararmasi; hatasinin
gorlintirliigiinii azaltmis, toplum goéziinde kabul edilirligini artirmigtir. Ben anlaticinin
1shik ¢alarak agzinda sigarasiyla plajdan gecisi “herkes gibi” kelimeleriyle vurgulanir.
Bu ifade, bagimlilik psikolojisiyle agiklanabilir. Anlaticinin deger g¢atismasi ve
bagimlilik durumunun izdiisiimii olan toplumda kabul gérme arzusu ile Sait Faik’in

psikolojik durumu benzerlik gosterir.

Su; Bachelard’in Su ve Riiyalar’inda kusatici, sarip sarmalayici, saf, besleyendir.
Ona gore bu ozellikleriyle su disildir, anadir. Mekanin Poetikasi’'nda da Su ve
Riiyalar’da da su ayn1 zamanda gozdiir: diinyanin gozii (Bachelard, 1996: 221).
Evrenin kendini seyrettigi kadim aynadir su; diinya kendini golde gormek istemis
gibidir. Durulugu ve besleyiciligi ile oldugu kadar, ayn1 anda hem goren(goz) hem de
yansitan (ayna) unsur olmastyla da sairde bir kozmik narsisizm ortaya ¢ikarir. G0z,
ayna ve su birlikteligi, insana ilk narsistlik deneyimi, kendisini ilk kez annesinin
goziinde goren bebegin ilksel mutluluk imgesini, bakanla aynalayanin ilksel

beraberligini hatirlatir (Giirbilek, 2020 :108).
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Su, siit, ayna, ana rahmi, 6lim ve dogum imgelemde siirekli yer degistiren
metaforlardir. Bachelard’in ilk yatistirici olarak tanimladig: siit de temizligiyle ana
rahmine, gilivenli alana doniisii simgeler. Sait Faik’in “Siit” adli 6ykiisiinde anlatici
yillardir yapmadig1 seyi yapar bir siit¢ii dilkkkanina gider ve siit iger. Daha siit¢li
diikkanina girerken Carl Jung’un persona olarak adlandirdigi maskelerini “Defolun!”
diye bagirarak kovar. Bu ¢atisma tiim personalarindan kagma ve golgesiyle bagbasa
kalabilme telasidir. Jung’un persona adini verdigi arketip, tiyatro oyuncularinin gesitli
rolleri canlandirirken taktiklart maskelerden adin1 almistir. Analitik psikolojiye gore
insanin yasamini siirdiirebilmesi i¢in zorunlu oldugu kendisi olmayan bir karakteri
yasamast halidir. Ona gore bir insan birden fazla persona takabilir. Is hayati i¢in farkls,

arkadaslariyla iligkisinde farkli personaya ihtiya¢ duyulabilir.

Anlatic1 ben, aslinda siit¢ii ditkkkanina girerken “Defolun!” soziiyle gélgesinin
eylemlerini bastiran, yaraticiligini, duygusalligini, i¢gdriilerini korletmek zorunda
birakan tiim maskeleri kapinin disinda birakir. Boylece Jung’un en gii¢lii ve en
tehlikeli arketipi olan golge ortaya cikar. Golge insanin temel i¢giidiilerini igerir,
gercekei iggoriilerin  ve yasamin siirdiiriilebilmesi icin gerekli olan tepkilerin
kaynagidir. (Gegtan, 2020: 172) Yeni dogmus bir bebegin yasamini siirdiirmek igin
verdigi tepkiler benzer sekilde golgeyle agiklanabilir. Siit¢ii dilkkani ve siit kirk iki
yasinda oldugunu sdyleyen anlatict i¢in ana rahmine doniis, yeniden baslama
hayalidir.“Siit¢ii diikkanina yeni dogmus gibi girdim. Igimden bir nara atmak
geciyordu. Sanki yeni bir hayata basliyordum. Simdi boyle bir sabah yeniden dogmus
gibi taze uyanacak, burnumda o sicak, kopikli siit damlasinin kokusunu,
damarlarimda yumusak, beyaz bir riiya nezlesi gibi dolastirip yine burnuma getirecek,
hapsiracagim” (Abasiyanik, 2000: 63).

Bachelard’in ilk yatistirict olarak niteledigi siit, dogum sonras1 hayat seriivenine
anneden koparak baslayan bebegin travmasina ilk merhemdir. Bu nedenle siit ve ana
rahmi imgelemde birbirinin yerine gecger. Bir daha asla doniilemeyecek olan anne
karni, birey icin kaybolmus bir cennet gibidir ve insan ¢ogu zaman bu cenneti
hatirlatacak imgelere tekrar yonelir. Her kaygi ve korkunun temelinde dogum
kaygisinin yatmasi gibi, her haz rahim igindeki ilksel hazz1 yeniden olusturmaya

yoneliktir (Rank, 2014: 36).

Anlatict  siitciide ilk siitii igerken tiim personalarindan, kacislarindan,

giinahlarindan arinmis yeniden dogmus gibi hisseder. Ancak ikinci siit ayni tesiri
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yapmaz. Yagmurun i¢indeki her gilinkii diinya: “Hadi ¢abuk artik. Yeter artik. Gel
buraya. Boyle biteviye siit¢ii diikkaninda kalip, yeniden dogmus numarasiyla
oturamazsin. ... Her sey, biitiin insanlar seni bekliyor. Onlarin arasinda oynadigin
oyunu bitirmeye mecbursun. Yeniden dogulmaz” (Abasiyanik, 2000: 65) sozleriyle
anlaticty1 Jung’in en tehlikeli arketip olarak tanimladig1 golgeden uzaklastirmak ister.
Golge genellikle 1srarcidir ve personanin baskisina kolayca boyun egmez. Ornegin,
yazar olma egilimine karsin devlet memurlugunu siirdiiren bir insan giiniin birinde
gorevinden ¢ekilip yazi yazmaya baglayabilir (Gegtan, 2020: 171). Ego ve golge
isbirligi kisinin yagam enerjisini artirir. Bu igbirligiyle insanin biling diinyas1 genisler,

tireticiligi artar. Zihinsel olarak da bedensel olarak da etkinlik ve verim artar.

Ancak isbirligi saglanamamis, golgeden yoksun kalmis bir hayat ciliz ve
ruhsuzdur. Ego ile golge arasinda catismalar i¢inde kalmis anlatict isbirligini
saglayamaz; personalardan ve baskilarindan bikar, i¢tigi siitle bir an olsun bastirdigi

golgesine doner.

“Yeni bir diinyaya basliyordum. Yepyeni siirler isterdim. Yeni romanlar
okumali, yeni resimler seyretmeli, yazmak i¢in yeniden bir baska Tiirkge
ogrenmeliydim” (Abasiyanik, 2000: 64).

Kuskusuz bu karar ve arzu aniden olusmamustir. Golge birgok kez ortaya ¢ikmis
ve kabul gormemistir. Tipki Sait Faik’in hayatinin merkezine yerlesmis, bir¢cok
Oykiisiiniin ¢ikis noktas1 olmus, kanayan yarasi yazarlik ve meslek dongiistinde oldugu
gibi. Sait Faik’in yasadig1 donemde yazarlik bir meslek olarak goriilmez hatta aylaklik
olarak degerlendirilir. Toplum, anne ve baba baskis1 diizenli bir isi olmas1 gerektigini
savunsa da Sait Faik yazmay1 seger. Anlaticinin gdlgeye doniis istegi Sait Faik’in bu
baskilardan kagisiyla benzerdir. Sait Faik tipki anlatici gibi gélgenin eylemlerini
bastirir ve onun gliciine kars1 ¢ikabilecek giigte bir persona gelistirir. 1936 yilinda Sait
Faik’in babasi Mehmet Faik Bey ona bir is kurar. Bu sorumluluk Sait Faik’i hig
istemedigi bir catigmanin igine sokacaktir. Bir yani gezmek, gormek ve yazmak ister
diger yani toplumca kabul gormiis degerleri kabul etmek. Onun i¢in belli bir ise bagl
kalmak miimkiin degildir. Bu yillarda Varlik’a hikayeler gondermeye baslar.
Arkadaslariyla is yerini kapatip gezmeye gider. Ahmet Muhip Diranas’la miisterilerin
yaninda sanat ve edebiyat lizerine konugsmalarinin akabinde aligverisin yogun olmasina

aldirmadan is yerini kapatip Beyoglu’na ¢ikmalar1 (Agaoglu, 1954: 6) bastirilamamais
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golgenin hakimiyetiyledir. Golge ve personalar arasinda kalmasi sebebiyle ortaya

¢ikan sikismislik duygusu onu kendi i¢inde ¢atigmalara siirtikler.

“Kalemi yonttum. Yonttuktan sonra tuttum Optim. Yazmasam deli

olacaktim”(Abasiyanik, 2000 :187)

“Haritada Bir Nokta” oykiisiiniin bu son ciimleleri i¢inde bulundugu ¢atisma
durumunun ifadesidir. Ciinkii hayat1 boyunca bir iste ¢aligmamig, onun igin se¢ilmis
okullarda okumamis, evlenmemistir. Bu se¢imleri, ailesinin ve toplumun baskisina bir
baskaldiridir. “Haritada Bir Nokta” oykiisiindeki haksizliga ugramis kahramana
yapilanlar i¢in kendini kahredip tiitiincliye kosarak “Yazmasam deli olacaktim” diyen

Sait Faik i¢cin yazmak hayatla miicadele edistir.

Yazmak; haksizliklara, yalmzliga, baskilara, hastaliga direnistir. Oykiileri
hayatin manifestosu niteligindedir. Elbette bu ¢atismanin galibi bellidir. Sait Faik
golgenin 1srarlartyla personayr bastirmak yerine ego ve golge isbirligini saglamay1
secer. Boyle bir durumda ego, iggiidiisel giiclerin yolunu kapatacagi yerde onlari
yonlendirir. Biling diinyas1 genisler ve zihinsel islevler canlilik kazanir (Gegtan, 2020:
171). Bu secim ona yasam enerjisi verir. Modernlesme, sanayilesme ve kapitalizmin
hiikkiim siiren degerlerine karsi pasif bir direnigle caddelerde dolasir, kahvelerde
meyhanelerde oturur, insanlari seyreder ve yazar. Ancak yazarken beklentilerinin
buruklugunu duyar ve bu ikilem dykiilerine yansir. Kentin sokaklarinda, caddelerinde
amagsizca dolasan, vitrinleri seyreden flandr, aslinda bir yandan da kars1 oldugu iklime
tuhaf bir baglilik hissetmektedir. Bu iklimin disina kolay kolay c¢ikamaz. Arzu ve
hakikat arasinda kalan, bulundugu yere ait olmayan fakat bir sekilde oraya baglilik
hisseden, hastalikli bir ruh hali boylece gelisir (Aslan, 2023: 192). “Siit” dykiisiinde

ictigi ikinci bardak siitten ilkindeki tesiri alamamasi bundandir.

Oykiide “yagmurun igindeki her giinkii diinya”; anlatici beni su ifadelerle

stitcliden, siitten, s18indig1 korunakli limandan ayirmaya calisir:

“Hadi ¢abuk ol. Yeter artik. Gel buraya...Oylesine hayattan hosnut olacaksin ki,
simdiki gibi elle tutulamayan, gozle goriilemeyen, yalniz iste boyle ara sira sezecegin
timitlerle yapilmamis ama belli, goze gOriiniir sarapla baslayan yalanci
kahramanliklarla dolu iimitleri bulunca karsinda, sabahki halinden utanacaksin”

(Abasiyanik 2000: 65).
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Diikkanin i¢indeki kopiirmiis siit kokusu, duvardaki rutubet kokusuna doner.
Sapkasini basina atar ve sokaga firlar. “Defolun!” diye bagirdiklar1 sakince yaklasan
ona sifa olmaya gelmis doktor, hastabakici gibi goriiniirler ve birden anlatic1 kendini
her giinkii hayatin deli gémlegi sirtinda diigiimlenmis bulur (Abasiyanik, 2000: 66).
Buradaki siit arketipi, siginilmis giivenli liman ile gergek hayatin acimasiz ama

kandiran cazibesi arasinda kalmis anlatict ben’in catismasini ortaya c¢ikaran unsurdur.
y

Sait Faik’in “Giimiis Saat” Oykiisiindeki anlatici ben; babasi1 6lmiis, analigiyla
kalmis hasta, zayif, kansiz bir oglandir. Analigindan baska kimsesi olmayan c¢ocuk,
babasinin olimiinden sonra hastalanir. Analiginin onu kdye gondermekten baska
caresi yoktur. Cocugun -anlatict ben’in- babasindan kalma giimiis saatinden bagka bir

seyi kalmamustir.

“Biitiin tesellim saatimdi. Bu babamdan kalma glimiis saatti. Onu gilindiiziin
kimse bulmasin diye nerelere saklardim! Gece yatagima girer girmez ¢ikarir, avucuma
alir, kulagima kor, dinler, sanki bir sevgiliyle, seninleymisim gibi, Zehra diinyalar

benim olurdu. Azicik da sevingten aglardim” (Abasiyanik,2000: 124).

“Saatiyle anlatic1 birbiri i¢in atese atilmaya hazir, birbirinden ayrilmaz iki
arkadas” (Abasiyanik, 2000: 124) tir. Babasinin 6limii ve analiginin terkiyle
yapayalniz kalan ¢ocuk ig¢ine kapanir, kimseyle konusmaz, hir¢inlagir. Mahallenin
cocuklariyla konusmaz, onlar tarafindan da sevilmez. Tek konustugu iste bu saati bir
de Zehra isimli bir kiz ¢ocugudur. Zehra’ya saatini gosterirken mahallenin ¢ocuklart

saati fark ederler ve almak isterler.

“Her sey, her seyimi alabilirlerdi: Icimden midemi, kalbimi, cigerlerimi;
kafamdan aklimi, ama saatimi asla! ...Omriimde ilk defa saat i¢in ¢1lgin gibi doviistiim.
Ellerinden kurtulunca solugu evde aldim. Saatimi ¢ikardim, artik islemiyordu.

Yatagimda sabaha kadar agladim” (Abasiyanik 2000: 126).

Anlatict en degerli varligr olan saatini gocuklara vermez ancak ¢ocuklar bu igin
pesini birakmaz. Cocukta ¢alint1 bir saat oldugu sdylentisi her yere yayilir. Iftira
lizerine uzak akraba, ¢oluk ¢ocuk saati ararlar. Ertesi giin cocuk, deniz kenarina iner.

Saati i¢in giivenli alanina, sakli cennetine, anne rahmini simgeleyen suya kosar.

“Balik¢1 Hasan Cavus’a yalvardim. Biraz gezeyim diye sandali aldim. A¢ildim.
Sonra durdum. Bozuk saatimi ¢ikardim. Kapagini actim. Kirmiz1 taslariin {istline

senin o giin bana verdigin papatyaytr koydum. Sonra suyun iistiine yavasca saatimi
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biraktim” (Abastyanik 2000: 126-127). Boylece hem saatini hem de Zehra’sinin ona
verdigi papatyay1; kaybettigi annesini ve babasini, onlar hayattayken duydugu huzuru,

giiveni imgeleyen suya emanet eder.

Su, dogus anin1 simgeledigi gibi 6liimiin de simgelerinden olmustur. Oliim ve
yeniden dogum i¢ icedir. Burada gencligi, giizelligi ve masumiyetiyle Tanpinar’
etkilemis Shakespeare’in Hamlet’inin en derin psiselerinden Ophelia’nin suya
yiirimesinde oldugu gibi bir vazgecis vardir. Hamlet’e asik kadin Hamletin kararsiz
tutumunun ve babasmin 6liimiiniin {izlintiisiiyle cam gibi parildayan suya gomiiliir.
Suya sarki sdyleyerek girer ¢linkii anasiz biiyiimiis Ophelia; ana rahmine, kayip
cennetine kavugmak i¢in yiirimektedir. Suyun oldugu her yerde, muhakkak
ciceklerini, yarim kalmis tiirkiisiinii, sac¢larinin daginik riiyasini bir edebiyete gotiiren
bir Ofhelia vardir. Bu suyun ve aydinligin 6liim riiyasidir. Aydinlikta kabaran her suda

bu masal mevcuttur (Tanpinar, 2000: 150).

Cocuk suyun lizerine saatini yavasca birakir. Uzun zaman arkasindan bakar. Saat
done done batmaya baslar. Cocugun goézlerinden yas bosanir. Simdi artik saati de
yoktur (Abasiyanik, 2000: 127). Bu vazgegis 6liim ile yeniden dogumun i¢ igeliginin
ifadesidir. Cocuk, saatini ve onun hatirlattigi her seyini kaybetmeyi goze alarak onu
kimsenin bulamayacag bir yere denizin karanliklarina birakir. Bu kayip ya da 6liim;

onu, Zehra’y1 ve babasini kayip cennetine kavusturur.
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6. SAIT FAIK OYKULERINDE BiR IMGELEM: YALNIZLIK

Yalnizlik ve yabancilasma modern ¢ag insanini derinden etkileyen durumlardir.
Yabancilagma; bireyin toplumsal, kiiltiirel ve dogal ¢evresine uyumunun azalmasi,
cevresi tizerindeki denetimini kaybetmesi ve giderek yalnizlagmasi, kendini bir yere,
gruba, topluluga ait hissedememe durumudur (Ofluoglu, Biiyiikyillmaz, 2008: 114).
Yabancilagsmay1 ontolojik bir olgu olarak ilk ve sistemli olarak kullanan Hegel, insanin
fiziki ve ruhi varlig1 arasindaki ayrimin 6zden uzaklagsmaya neden oldugunu belirtir

(Sazyek, 2010: 24).

Yalnizlik, yabancilasma, 6tekilesme gibi i¢ ice gegmis kavramlar, 19.yy’dan beri
sanat ve edebiyat alaninda sikca ele alinir. Ozellikle modernist dénemde bu
kavramlarin daha ziyade politik, ideolojik bir tabana oturtulduklari, a priori olarak
girdikleri yazilara ortiik bir siyasal biling tagidiklar1 goriiliir. Cilinkii 20. yiizyilda sairler
ve yazarlar politik bunaltilari, siyasal hesaplagmalari, tarihsel krizleri, ideolojik
kaygilar1 dolayisiyla karamsar bir kiiltiirel iklime dogarlar. Soluduklar1 siyasal
atmosferin etkisiyle, modern ¢agin bunaltis1 goriiniimiindeki yalnizlik psikolojisini
derinden yasarlar (Ceylan, 2023: 285).

Sait Faik, i¢inde bulundugu ¢agin politik ve toplumsal gatismalarina girmez,
insana ydnelir, makamu, sifati Snemsemez. Insanla ve insan olmakla ilgilenir. Ona gore
insan1 anlamak i¢in siyasal bir konum almak gereksizdir. Siyasal bir durug belirlemek
onu Ozgirliigiinden uzaklagtiracaktir. Onun oykiilerinde insan ve insana ait her tiirli

duygu bir sekilde yer bulur.

Freud, imgelemsel etkinligin ilk izlerinin ¢ocukluk doneminde goriildiigiinii
iddia eder. Ona gore sanatginin ¢ocuklugunun ve yasam oykiisiiniin izleriyle, bu izlerle
ortaya cikan eserleri arasindaki iliskiyi ¢6zmeye yonelik inceleme en cekici
konulardan biridir (Freud, 2000: 54). Sait Faik’in gocuklugunun ve yasam oykiisiiniin
izleri ile eserleri arasindaki iliski ¢6ziimsel incelemeye uygundur. Yazarin
anlatilarinda yaygin olarak yabancilagsma ve yalnizlik izleklerine rastlanir. Yalnizlik,
Sait Faik’in metinlerinin temel zeminidir. Sait Faik’in yalnizligindan s6z ederken onun
baba-ogul dolantisi, annesinin baskin kisiligi ve onunla kurdugu giivenli ve korunakli

bag gbz onilinde bulundurulmalidir.

Sercan Ceylan, “Sait Faik’in Oykiilerinde Modern Cagin Bunaltis1” baglikli
makalesinde ‘“Haritada Bir Nokta” 6ykiisiinde Sait Faik’in otobiyografik gercegine
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isaret eder. Ona gore “Haritada Bir Nokta” dykiisiinde kimi tasvir ve alogeriler bilingli

olarak anne baba benzetmesini temel almistir (Ceylan, 2023: 286).

“Tabiat; cogunca dosttur. Diisman gibi goziiktligli zaman bile insanogluna
kudretini ve kuvvetini tecriibe imkanlar1 veren, yiiz vermez bir babadir; firtinasinda
kayigini batirdigr zaman yiizmesini, riizgarinda kuliibenin damin1 ugurdugu zaman
daha saglami, daha hiinerliyi bulmayi 6gretiyor, canavariyla...adale kuvvetini

simiyordur ” (Abasiyanik, 2009: 179).

Freud’un gelisim kuramlar1 kapsaminda fallik donemde ana-baba-¢ocuk
iliskilerinde yasanan aksakliklar ¢ocugun ileriki yasaminda nevrotik belirtilere temel
olusturur. Babasiin yogun is hayati sebebiyle bu siirecte babasiyla yeterince iliski
kuramayan Sait Faik’in yalnizlik hissinde bu siire¢ etkili olmalidir. Bu siireci
yetiskinlik déneminde issizligin, karsi cinsle iligkilerinde aradigini bulamamanin

dogurdugu hayal kirikliklart izler.

Sait Faik hayatta ondan beklenen basariy1 gosteremedigine inanir. “Ben Ne
Yapayim” oykiisiinde yasadigi ¢atisma duygusunu hissettiren ifadelere rastlanir:
Soyleyin ben ne yapayim? Yazi yazmak, boylece su harbi atlatip iyi bir
kiitiphane agmay1 diigiiniiyor, yalniz kendilerine, zevklerine giivendigim insanlar
vasitastyla kitaplar ¢ikartmak, tabilik etmek istiyordum. Hicbir koti kitap

basmamak gartiyla hayatimi kazanmayi tasarlamistim. Olmayacak. Boyle giderse,
babadan miras birkag pargay1 da tiiketecegim.

Ne yapayim? Bulgur mu alayim, dersiniz? Bizans’tan kalma o Istanbul
Balikpazari’nin yukasindaki kocaman yapilardan birisine tepeleme doldurayim,
igine de bir Kiirt bek¢i mi dikeyim? Ha, ne dersiniz? (Abasiyanik,2000: 147).

Oykiidekine benzer sekilde babast Mehmet Faik Bey, 1936 senesinde Sait
Faik’in sorumluluk almasi i¢in ona bir is kurar. Ancak babasinin kurdugu bu is onun
gezilerini ve eglencelerini kisitlar. Sait Faik i¢in bir ise bagl kalmak oldukc¢a zordur.

Bu sebeple ticaretten ¢ok, tutkusu olan oykiilerle ilgilenir ( Karahan, 2023: 18).

Sait Faik’in annesi Makbile Hanim’in ise iki 6nemli vasfi vardir. “Birincisi
otoriterdir. Biitiin islerin kendi iradesine uygun yapilmasini ister. ikincisi, olaylari
tasvir giicline ve ayni konuyu degisik agilardan degerlendirme kabiliyetine sahiptir”
(Kavas, 2005: 31). Otoriter ve kabiliyetli anne, yazar tizerinde giiglii bir hakimiyet
kurar. Babas1 Adapazari’nin toprak zenginlerinden olan Makbiile Hanim, yazarin

hayat1 boyunca maddi olarak arkasinda durur.
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Yazarin biiylik tembellik ve avarelik denizinde baliklar, balik¢ilar, kayikgilar,
cocuklar, firtinalarla yiizebilmesine imkéan saglayan servet sahibi bir ailesi vardir.
Babasi da annesi de kendi ekmegini kazanmasini isterler ama bu konuda basarisiz
olmasina da kizmazlar. Hatta bir zaman gelir, evlatlarinin taninmis bir yazar olmasinda
kendi isteklerinin gergeklestigine inanarak sevinirler. Vefat eden babasindan biraz
para kalir. Annesi ise Sait Faik Oliinceye dek her sabah cebine hargligini koymay1

unutmaz (Agaoglu, 1954: 141).

“Papaz Efendi” oykiisiindeki toprak imgesinde annesiyle iligkisinin ipuglarini
yakalamak mimkiindiir.
Hi¢ durmadan dagitarak bize bir bayram gosterir. ...Karsilig1 i¢in hicbir sey
istemeden veriyor o. Comerttir, comert! Sonra vakti gelince, bize yeter derece
kadar bir bayram gosterdikten sonra, yine alir kucagina, ¢iiriitiir, dogurur. Cliriitiir,

dogurur. Erkekler degil ama kadinlar muhakkak topraktan ¢ikti. Toprak ana!
...Her mahlukun disisinde bir topraklik var (Abasiyanik, 2022: 80).

Oykiideki kucaklayan, besleyen, comert toprak, yazarin annesinin 6zelliklerini

de cagrigtirir.

Sait Faik, “garip huylu bir ¢ocuktu[r]” (Erten, 1955: 11). is kurarak bir diizen
oturtmasi, sorumluluk almasi i¢in ugrasan babasina, otoriter ve giiclii bir kadin olarak
hep arkasinda duran annesine minnet duysa da ¢ocuklugunda “bir sey olmaya degil
olmamaya karar” verir (Abasiyanik, 1999: 149). Kararmin yarattig1 c¢atismali
ikilemden kacar, dykiilerine sarilir. Yazarken insanlari tanir, tanidik¢a, insanin insana
yaptig1 zulmii, haksizliklar1 goriir. Gordiikleri hayatla ¢atisma duygusunu derinlestirir.
Oykiilerinde hayatin acimasiz gergekleriyle miicadele halinin sebebi budur. Cocuk

imgeleminde duydugu yalnizlik, kendi sectigi yalnizlikla derinlesir.

Sait Faik, ilk dykiilerini; 1yiliklere duydugu inangla, insan ve yasam sevgisiyle,
denizi, balik¢ilari, kuslar1 selamlayarak en yalin haliyle yazmaya baglar. Yazarken
kenara itilmislerin, gormezden gelinenlerin, zuliim karsisinda susanlarin, umutsuzlarin
miicadelelerine sahit olur. Yazarin “Bir insan1 sevmekle basliyor her sey” (Abasiyanik,
2000: 31-32) diisiincesi sahit oldugu diis kirikliklarini, kirginliklarini dost meclisinde
unutma ¢abasina doniisiir. Yazarin yalnizli§1 da insana duydugu umutsuzluk i¢in bir
cikis noktasidir. Oykiilerinde sectigi yalmzligiyla, yalmzligini doguran tiim sebeplere

kafa tutar.

“Bakiyoruz, yalmizliga da, yalmizli§1 doguran seylerin topuna da kafa tutuyor.
Bu, yalnizligin Sait Faik’te yarattig1 ilk tepki oluyor. ‘Son Kuslar’daki hikayelerinin
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cogunda bir doviis, bir kavga havasi var. Biliyoruz: Sait Faik’in kavgas1 insanlarla.

Daha dogrusu insanlarin insanlara ettikleriyle” (Giinyol, 2000: 211).

Yazara siroz hastaligi tanisi konuldugunda doktorlarin bir takim yasaklar
koyarak hastaligin seyrini kontrol etmek istemeleriyle yazarin se¢ilmis yalnizlig

zaruriyete doniisiir.
“Yalnizlik. Yalnizlik giizel. Giizel degil. Kavun acis1” (Abastyanik, 2000: 25)

“Yalnizhigin  Yarattign Insan” &ykiisiinde siralanan bu ciimleler yazarin
yalmizligmin tinsel degisimini ortaya koyar. Once giizel olarak nitelenen yalnizlik

zamanla aciya doniisiir.

Karen Horney’in gerilime karsi gelistirildigini savundugu ¢oziim yollarindan
¢ekilme Sait Faik’in bu donemdeki durusunu aciklar niteliktedir. Cagdas psikolog ve
psikiyatristlerin biiyiik bir boliimii Honey’i énemli bir kuramc1 olarak addeder. Ona
gore insan ¢atismadan uzak kalabilmek i¢in ¢ekilme ¢dziimiine bagvurabilir. Etkin bir
yasamdan, duygulardan ve arzulardan kaginan birey bu yolla nevrotik gurur sistemini
kontrol altinda tutabilir. Bu kontrol onu ¢atigmalardan koruyacaktir ancak bu siire¢
sonucunda kisi kendi gdézlemcisi haline doniisiir. Sait Faik ¢ekilme ¢oziim yoluyla
insanlardan 6zgiirlesme ¢abasi icine girer. Hissettigi 0zgiirliik, siire¢ uzadik¢a onu
kendi gozlemcisi haline getirir. Yalnizlik, bunalim, 6liim korkusuyla hastaligindan
Once rastlanmayan gercekle diisiin i¢ i¢e gectigi kendine yabancilastigl bir atmosfere

yonelir.

“Yalnizlik karsisinda Sait Faik’in ikinci bir durumu var: Diinyanin sinirlarindan
kurtulmak i¢in ‘Yapma cennetler’e siginan Baudelaire gibi, Sait Faik de, ruhuna,
agaclardan, bulutlardan, kuslardan, boceklerden bir yanki aramakta, biitiin varligiyla

evrenin ¢agrisina kulak vermektedir” (Giinyol, 2000: 212).

[lk dénem oykiilerindeki toplumsal kaygi ve ¢atigmalar, Liizumsuz Adam ile
baslayan hastalik donemi Oykiilerinde yerini varolugsal kaygilara, diise, fantazyaya
birakir. “Yazarin bir¢ok Oykiisiinde olusturdugu diissel atmosfere doga ve doganin
varliklart olan hayvanlar1 dahil etmesi, hayvanlar ve cansiz varliklardan olusan bir
diinya 6zlemini dile getirmesi yine mutlak yalnizlik duygusuyla alakalidir” (Bakar,
2023: 207). Oykiilerindeki gergekiistiiliik, diissel yapi, yabancilasma, i¢e doniik

catismalar; hayali kahramanlarla, hayvanlarla kurguya dahil edilir. “Yazarin hayal
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ettigi, arzuladig1 ideal diinyanin gercekligi, yazarda kagma istegi uyandiran reel diinya

gercekliginden ¢ok farklidir” (Erdogan, 2023: 297).

Sait Faik, Alemdagda Var Bir Yilan adli eserindeki “Hist, Hist!..” dykiisiinde

yalnizligini sOyle anlatir:

“Nereden gelirse gelsin; daglardan, kuslardan, denizden, insandan, ottan,
bocekten, ¢igekten. Gelsin de nereden gelirse gelsin!.. Bir “hist hist” sesi gelmedi mi
fena. Geldikten sonra yasasin ¢igekler, bocekler, insanogullari...” (Abasiyanik, 2000:
75).

Hist sesinin kesildigi yerde, zengin bir hayal diinyas1 kapilarini ardina kadar
acar. Burada, esyalarin alisilagelmis ilisikleri kesilir, silirrealizmin sinirlarina girilir.
Her sey aklin, mantigin kontroliinden ¢ikar. Sait Faik, siirrealizme, igeri tepilmis
isteklerini bir diis aleminde gerceklestirme isteginin verdigi dayanilmaz ihtirasla
kendiliginden kayiverir. Bilingdisindakileri ortaya ¢ikaran riiya, hayal, siir dolu bu
yepyeni ifade sekli, belki de ona yalnizligin1 unutturur, yalniz giizel ve hakli bir diinya

yolunda benimsedigi biitiinliigiinii kazandirir (Gilinyol, 1956: 105-107).

Hastaligiyla yazarin yalnizlig1 derinlesir. Doktorlarin koydugu yasaklara tepkisi
dykiilerine yansir. “Yasaklar1 kabul ettik. insanoglu icin yasakli hayvan diyebiliriz.
Mikroplar bile birer yasak degil mi? Asklar yasaktir. Giin olur, sular, yemisler bile

yasaktir. Insanlar birbirine yasaktir” (Abastyanik, 2000: 89).

Adler, ruhsal dengenin siirekli tehlike ile karsilastigini ve insanin tamlik
egiliminde oldugunu savunur. Insan, siirekli olarak 6diinlemeyi isteyen asagilik
duygusuyla yasar. Tamlik duygusu saglanamadiginda organik fonksiyon sinir ve ruh
bozuklugu olarak kendini gosterir. Psikonevrozlarda oldugu gibi bir hayat tarzi ortaya
cikar ve bu hayat tarzi, ilerlemis bir asagilik duygusu halinde, bireyi karsilastig
sorunlardan kagmaya sevk eder (Adler, 2024: 46-47). Yalnizlik viicut biitiinliigiinii
saglayamayan yazar i¢in hayat tarzina doniisiir. Derinlesen yalmzligiyla, diis ile
gercegin siirlarinin i¢ ice gegtigi yeni bir diizlem kurar. Sait Faik’in yarattig1 diizlem,
i¢ ice gegmis, kesisim noktalar1 olan iki kiime olarak tezahiir edilebilir. Sait Faik
diizleminin diis kiimesi, birgok dykiide Alemdag olarak karsimiza ¢ikar. Sait Faik, bu
diizlemle mantiksal alginin, bilindik s6zdiziminin disina ¢ikar. Biling ile bilingdisi
karmasasi i¢inde gergekiistli bir dlem insaat eder. Alemdag gercek hayattaki biitiin

catigmalardan kagarak sigindigi, yalnizligin1 hissetmedigi tavsanlariyla, keklikleriyle,
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yilanlariyla, kecileriyle, bes metrelik agaclariyla 1lik bir diyardir. Panco ise iki
kiimenin kesisim kiimesinde yasar. Bazen gerceklik kiimesinde, bazen diis kiimesinde
ortaya c¢ikar. Gergek istii goriintiiler, bilingdis1 ve biling arasindaki git-geller,
yabancilasma, yalnizlik imge ve simgeleri yazarin son donem o&ykiilerinde izlenir.
Bilingdis1 unsurlart agiga vurdugu giindiiz diisleriyle i¢inde bulundugu ¢atismalarin,
yalnizligin1 unutur; kendi yalniz, adaletli diinyasinda i¢ huzurunu saglar. Yalnizlik,
hastalik, karamsarlik i¢inde kendine yeni muhayyel bir diinya kuran yazar yalniz adam
mantigiyla kendini anlatmaya baslar. Oykiilerinde iigiincii sahis, bu dénemde yerini

“ben”e birakir (Giinyol, 2000: 208).
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7. YALNIZLIGIN YARATTIGI ADAM, ALTERNATIF BiR
“BEN”: PANCO

Nereden gelirse gelsin, daglardan, kuslardan, denizden, insandan, hayvandan,
ottan, bécekten, ¢icekten. Gelsin de nereden gelirse gelsin... Bir hist... hist... sesi
gelmedi mi, fena. Geldikten sonra yasasin ¢igekler, bocekler, insan ogullari... hist,
hist (Abastyanik, 2000: 75).

Sait Faik, Tiirk 6ykiiciiliigii dendiginde ilk akla gelen isimlerdendir. Yazar, yazin
hayatinin ilk doneminde avare gezmeyi, tabiati ve insanlar1 gbérmeyi, insanla ve
tabiatla olmay1 seger. Giilen Erdal’mm Sait Faik ile yaptigi roportajinda (1954)
yonelttigi “Sizce yasamak nedir?” sorusuna, yazar: “Balik tutmak, kahvede oturmak,
yanimda ¢ok sevdigim kopegim, insan tanimak. Beyoglu'nda bir asagi bir yukari
dolagmak, arada igmek, hikaye yazmak, velhasil higbir seye baglanmadan avare
gezmek biitiin giin. Iste ben bdyle hayattan zevk alirim, buna yasamak derim” (Erdal,
1999: 155) cevabini verir. Ailesi ve toplum igin yasamin tanimi farklidir. Yazi yazmayi
is saydig1 igin bagka is yapmama karar1 veren (Abasiyanik, 2000: 144) yazar ile toplum
catismasi burada baslar. Kendine ait degerler sistemini olusturan yazar; toplumun
direttigi para kazanmak, ge¢imini saglamak gibi ara¢ degerlerle catigma yasar.
Ailesinin, toplumun uygun gordiigli bir meslek sahibi olmasi yoniindeki baskilarina

aldirmaz. Onun i¢in en yliksek deger insandir, yasamaktir.

Sait Faik’in yazar kimliginde Carl Gustav Jung’mn goélge olarak adlandirdigi
arketip etkilidir. Golge, arketiplerin en giigliisti ve en tehlikelisi olarak kabul edilir ve
yaraticit diislinmeyi, i¢goriiyli, duygusalligi besleyen icgilidiisel arzular olarak
tamimlanir. Insanin toplum i¢inde var olabilmesi ve grup iiyeligini siirdiirebilmesi i¢in
golgesindeki hayvanst egilimleri evcillestirmesi gerekir. Bu evcillestirme siireci,
golgenin eylemleri bastirilarak ve onun giiciine kars1 ¢ikabilecek gii¢te bir persona
gelistirilerek gergeklesir (Gegtan, 2020). “Haritada Bir Nokta” 6ykiistindeki
“Yazmasam deli olacaktim.” sozii ile yazarlik tavrini belirten yazar igin bu ig¢giidii
(gblge), bogazina yapisan tiim personalar1 yikan, bedenini ele geciren oldukca gii¢lii
bir diirtiidiir. Bu diirtiiye kars1 yazarin isteksiz direnci ve degerlerle yasadigi ¢atisma

durumu ve goélgenin mahzun galibiyeti dykiilerinde hissedilir.

“Haritada Bir Nokta” oOykiisiinde sahit oldugu haksizlik karsisinda anlatici

“ben”, yliksek degerleri ile aragsal degerler arasinda kalir ve gdlgesine siginir:
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S6z vermistim kendi kendime: Yazi bile yazmayacaktim. Yazi yazmak da bir
hirstan baska ne idi? Burada namuslu insanlar arasinda 6limii bekleyecektim.
Hirs, hiddet neme gerekti? Yapamadim. Kostum tiitiinciiye, kalem kagit aldim.
Oturdum. Adanin tenha yollarinda gezerken canim sikilirsa kiiciik degnekler
yontmak igin cebimde tagidigim ¢akimi ¢ikardim. Kalemi yonttum. Yonttuktan
sonra tuttum optiim. Yazmasam deli olacaktim (Abastyanik, 2000: 186-187).

Golge, yazarin yaraticiligini ve duygusalligini besler. Yasama ve yazma diirtiisii,
onu goézlemlediklerini kurgulayacagi 6ykii alemine iter. Kalemini yontar, yonttuktan

sonra Oper ve yazmaya koyulur.

Sait Faik, hastaliginin belirtileriyle tanismadan evvel “bir sey olmama” kararini
vermis Ve yazar olmay1 se¢mistir. Bu se¢im hayat telasi i¢cindeki insanlar i¢in kabul
edilebilir bir karar degildir, bu sebeple bu bilin¢li se¢cim ona se¢ilmis yalnizligin
getirir. Yazarin ¢atigsmalarindan kacip saklandigi yalnizligi, hastaligiyla zaruri
yalnizliga doniisiir. Secilmis yalnizligini izleyen zaruri yalnizlik duygusu, kurgunun

verdigi imkanlar dlgiisiinde son donem oykiilerine yansir.

Sait Faik oykiileri iki donem olarak diistiniiliirse ikinci donem, iginde Sait Faik’i
daha ¢ok hissettigimiz ilkinden bambaska bir dénemdir. Ikinci dénemin déniim
noktasi olarak 1948 yilinda teshis edilen karaciger hastaligi diisiiniilebilir ve bu
hastalikla yazarin hayata bakisi, yasam tarzi ve Oykiileri ilk donemden oldukca farkl
bir yapiya biiriiniir. ilk dénemde toplumsal bir olguyu, diisiincelerini, gdzlemlerini
carpict bir sekilde durum Oykiisii olarak sunan yazar, ikinci doneminde benin
varolugsal sikintilarina yonelir. Nesnel ger¢eklikten toplumdan kactigi gibi uzaklagir
ve diise, hayal diinyasina siginir. Bu son donem &ykiileri yazarin bilingaltinin disa
vuruldugu, 6zlemlerini dile getirdigi, stirrealist metinler olarak tanimlanmaktadir.
“Yazar, bu hikayelerinde alisilmis gergekligi, kronolojik zamani alt-iist eder” (Karaca,
2023: 122). “Diis diinyas: Said’in gercekgiliginin iistiine ¢ekilmis bir cila gibidir”
(Kemal, 1956: 57) benzetmesi Sait Faik’in giindiiz disleri ile realitesini aciklar
niteliktedir. Onun Oykiilerinde zaman, mekan, anlatici ve kahramanlar mantigin
kontroliinden ¢ikar. Ozellikle surrealist eseri Alemdag’da Var Bir Yilan’da diis ile
yasam birbirine karigir. Bu surrealist dykiilerdeki hal Sait Faik’in realitesidir. Ciinkii
giinliik hayatinda da Sait Faik icin riiya ile hayal birbirine karismistir. Bu nedenle
oykiileri tam olarak anlamlandirmak icin siir gibi okunmak gerekir. (Urgiip, 1956:
112).

Hasta Sait Faik, ¢ok sevdigi arkadas ortamlarindan uzaklasmak zorunda kalir.

Icki yasagiyla Istanbul’daki sevdigi mekanlardan da elini ayagini ¢eken yazar igine
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kapanir. Donemin sartlarinda hastaligin tam olarak iyilesmesi olduk¢a zordur ancak
Ozenli bir yasamla ve diizenli kullanilan ilaglarla seyri kontrol edilebilmektedir.
Paris’te tedavi olmay1 reddeden Sait Faik’i giinden giine 6lim korkusu sarar. Bu
gerginlik onu daha ¢ok yazmaya iter. Boylece yalnizligini, 6lim duygusunu
okuyucuyla paylastig1 oykiileriyle verimli ve hiizlinlii bir doneme girer. Annesi, sevgili
dostu Pango ve kopegi Arap ile paylastigi bu hiiziinlii donem eserlerinde psikanalitik

tahlile uygun yapinin ortaya ¢ikmasina sebep olur.

Sait Faik, bu dénem oykiilerinde anlatici ben, kahraman kimligiyle okuyucunun
karsisina gikar. “Oyle Bir Hikaye” ve “Yalnizligin Yarattig1 insan” isimli dykiilerinde
anlatici ben ve Pango hasta ve yalniz Sait Faik’in yansimalaridir. Hastalig1 sebebiyle
duygusal soyutlanma icine giren yazar, yetersizlik ve ¢aresizlik duygulari i¢cindedir.
Bu durum anksiyetesini tetikler, zorlanma halini yenmek i¢in ¢abalamaktan vazgecer,
tiirlit savunma mekanizmalariyla kaginma yoluna yonelir. Oysa bu yonelis onu i¢inde
bulundugu kisirdongiiye siiriikleyecektir. Paris’teki tedavi siirecini reddetmesi
miicadeleden kagimmasinin bir drnegidir. Kendi dogrularinin katiliginin farkinda
degildir. Kendi dogrular1 daha sonra ¢aba gostermemenin verdigi sucluluk duygusu,
karamsarlik olarak varligina egemen olacaktir. Yazar bu dongi iginde kisilmis bir
halde oykiilerine sarilir. “Varolussal sikinti, yalnizlik, bunalim, yabancila(s)ma ve
6lim korkusu s6z konusu rahatsizligi oncesinde rastlanmayan bir diissel atmosfere
yoneliminde belirleyici olur” (Bakir, 2023: 205). Hastaligi doneminde yazdigi
Oykiilerinde yazar, diis ile gercegi bir arada kullanmistir. Karakterler ve Panco, Sait
Faik’in giindiiz disleridir. Yazar bu dénemdeki tiim ¢ikmazlarimi giindiiz diisleriyle
yok sayar. Giindiiz diisleri ger¢cekten kagma olanagi sagladigi i¢in ¢ekicidir (Parman,
2000). Sait Faik, 6zlemini duydugu hayati giindiiz diisleriyle Oykiilerinde yasar,
hayallerini orada gergeklestirir, dykiilerinde konusur, dertlesir. Freud’un giindiiz diisii
olarak adlandirdig1 diis kavraminda Sait Faik, Pango’yla hem yalmzligini paylastigi
bir dostu, hem de hasta ama her seye ragmen hayata tutunmus, eski giinlerdeki gibi
gezebilen, diledigini yiyip i¢ebilen kendini diisler. Bu diis onu igindeki karamsarlik

halinden ¢ikarir, 6zgiirlestirir.

Pango ve anlaticilar yazarin boliinmiis benligini diislindiiren hayali
kahramanlaridir. Sanatginin bilingaltinin yansimalarini ve i¢ diinyasinin dehlizlerini
yansittig1 bu kahramanlar yazarin hem kendinden kacisidir hem de kendi gergegiyle

yiizlesmesidir.
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Sait Faik’in benlik sorunu, kendini yetersiz ve uygunsuz gérmesiyle belirlenir.
Bedenini ¢irkin, kendini fiziki olarak arzu edilmez bir kisi olarak goéren yazar,
bedeninin yeterince gelismedigine ve dagilabilecegine iliskin kaygilar tasir. Ote
yandan narsisizmde tipik olarak rastlanilan bu benlikte kendini begenen iyi/giizel bir
yonde bulunmaktadir (Cebeci, 2004: 406-407). Sait Faik’in i¢cinde Pango gegen
Oykiilerinde bu iyi/glizel yonler Panco’ya yansitilir. Yazar, Panco’ya yonelik
sevgisinde, kendisine ait yetersizlik duygusunu, Pango iizerinden, yine kendine ait

disartya yansitilmis iyilik ve gilizellik 6zellikleriyle dengeye sokmaya caligir.

Hayal kurma tiim insanlar tarafindan ve giindelik yagamin dnemli bir kisminda
gerceklestirilen insani bir eylemdir (Poerio ve Smallwood, 2016: 605-618). Freud
hayal kurmay1 yoksunluk durumlarinda ve bilingalt1 ¢catigsmalarinda savunma girigimi
olarak ele almigtir. Alfred Adler ise hayal kurmayi bireyin kendi i¢ diinyasi ile dis
gercekligi arasinda uzlagma girisimi olarak agiklar (Adler, 2016: 12). “Yalnizligin
Yarattigi Adam” ve “Oyle Bir Hikaye” dykiilerinde Sait Faik’in i¢ diinyasi ile kendi
gercekligi arasinda bir uzlagsma arayisi i¢cinde oldugu goriiliir. Freud’un ve Adler’in
goriislerine gore daha giincel olan ilk olarak Eli Somer tarafindan 2002°de literatiire
kazandirilan uyumsuz hayal kurma kavrami da Freud’un ve Adler’in hayal kurma
olarak belirttiklerinin o donemde ad1 konulmamis sekli olarak diisiiniilebilir. Somer ve
digerlerine gore (2017) uyumsuz hayal kurma, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya
toplumsal isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya
neden olacak sekilde, bireyin igsel bir fantezi diinyasina asir1 derecede daldigi bir
bozukluktur. Uyumsuz hayal kurma, insan hayatinda belirgin sikintilara yol agar,
kiginin hayatinin farkli alanlarinda islevselligini bozar (Akyiiz, 2022). Adler’in de
Freud’un da hayal kurma olarak tanimladiklari, gorece daha giincel olarak Eli
Somer’in uyumsuz hayal kurma olarak adlandirdigi davranig, ¢atigma ve zorlanma
hallerinde i¢ huzuru saglamak gerginlikten ve ¢atismalardan kagmak i¢in gelistirilmis

bir savunma mekanizmasdir.

Yazarin son donem Oykiilerinde anlaticinin yalnmizligini paylastigi, dis
goriiniislinti, giyimini ve fiziksel oOzelliklerini detaylandirdigi hayali arkadas:
Panco’yla sik sik karsilasilir. Hastalig1 sebebiyle Sait Faik once bir kabullenme siireci
gecirir. Ardindan yalmizlik duygusu, 6liim korkusuyla fiziksel ve ruhsal acilar yasar.
Beklentiler, bunalimlar, sikismishk duygusu onu; c¢atismalara, savunma

mekanizmalarina, nesnel gergeklikten uzaklasarak diisler diinyasina siginmaya
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siriikkler. Bu hayal diinyast c¢atigmalardan kactigi, olmak istedigi kisilere
doniisebildigi, acilarim1 paylasabildigi gizemli, kurgusal yapida bir siginaktir. Panco
ise Sait Faik’in bu siginaktaki oykiilerinin baskahramanidir.
Sait Faik’in hastaligindan kaynakli olarak oliim korkusu yasamasi, bunun
dogal sonucu olarak nesnel gergekligin dayatmalar1 kargisinda bunalmalari, 6liim
ve yalnizlik duygularina dig diinyanin, aklin verileriyle yanitlar bulamamasi
toplumdan uzaklagmasina, duyularin alanindan ¢ikarak diigiin, fantazyanin alanina

yonelmesine, hayali kahramanlar {izerinden i¢ gercekligi sorgulamasina yol agar
(Bakar, 2023: 205).

Pango ve anlaticinin diyaloglar1 toplumdan kendini soyutlamis yazarin i¢
gergekligine yolculugu gibidir. Tahir Alangu, Pango ile Sait Faik’in iliskisini “Pango,
Sait Faik’in ‘kavun acist’ yalnizliginin diislerinde yarattigi gercekiistii bir varlik midir,
ice itilmis bir kompleksin yiicelmesinin hikayeye yansimig bir sembolii miidiir, yoksa
bu insan onun hayatina gercekten karigmis midir?” sozleriyle sorgular. Pangonun
belirsizligi aslinda Sait Faik’in degisken, ger¢eklikten uzaklasan ruh hali, riiya ile

hayatin birbirine karigmisligi olarak okunabilir.

Panco, Sait Faik’in yalnizliginin diislerinde yarattigi gergekiistii bir dost olarak
kabul edilebilir. Bu dostluk ve se¢ilen Pango ismi okurlara Donkisot ve onun yoldasi
Sanco Panza’yr hatirlatir. Yeryiiziindeki biitiin yanhslar1 diizeltmeye ahdetmis,
romantik, hayalci Donkisot yasli, gligsiiz, sakar bedeniyle ideallerinin pesinden kosar.
Donkisot, yash ve ¢elimsiz viicudu ile ruhunun ideallerini gerg¢eklestiremeyince Sait
Faik gibi giindiiz diislerine siginir. Edebi bir arketip olan Donkisot yiireginin dogrulari
icin haydutlarla savasir, diigman gibi gordigii stiriiye saldirir, kotii devler olarak
diisledigi yel degirmenlerine kafa tutar. Bu yolculugunda onu hayranlikla izleyen, onu
gercek diinyaya davet eden, 6liim doseginde “Efendim, ne olur beni yaniniza alin!”
(Cervantes, 2008) diye iki gozii iki gesme aglayan dostu Sango Panza hep yanindadir.
Sait Faik hayati boyunca once kendi dogru bildigini yasamak i¢in daha sonra da
hastalik ve yalmzlikla savasmak zorunda kalmis, toplumun genel gecer kaliplari
karsisinda bir Donkisot gibi miicadele vermistir. Bu miicadeleleri dykiilerine diigsel
bir atmosferde yansimig, anlatici ben ile onu hi¢ yalniz birakmayan Pango’nun
dostlugu, Donkisot ve Sango Panza’nin dostlugu gibi dykiilerde tezahiir etmistir.
Yazar, yel degirmenlerine kafa tutar gibi, giindiiz diislerinde hastaligiyla ve
yalnizligiyla savasir. Yazarin bu miicadelede sirt sirta verdigi can dostuna Sango Panza

ismini ¢agristiran Pango ismini koymasi tesadiif degildir.
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“Yalmzlhigin Yarattigi Insan” &ykiisiinde anlatict ben, pardésiisiiniin kiirklii
yakasim1 kaldirmus, tigiiyen, soluk esmer yiizlii Panco’yu betimleyerek yalnizligini
anlatmaya koyulur. Oykiide Pango anlaticinin yaninda bir belirir bir kaybolur. Anlatict
stirekli onu bulmak i¢in ¢abalar. Hayali arkadasi Panco yalnizca istediginde ¢ikagelen,
yalnmizligini paylastigi sirdas1 degildir, anlaticinin aynadaki yansimasidir. Panco’yla
Oykiilerinde karanlikta karsilagsmasi ya da bulusmasi ve Pango’nun soluk benizli
olmasi birinci anlaticinin agzindan Sait Faik’in duygu durumunu hissettirir. Karanlik
bir sokakta anlaticinin yalnizligini, 1simabilmek i¢in kiirklii pardésiisiine siginan ama
bir tiirlii 1stnamayan soluk benizli hayali arkadasi paylasir. Karanlik ve soluk beniz
hastaligin ve karamsarligin dykiideki izdiisiimleridir. Sait Faik de yalniz ve hastadir.
“Bu insan kimi zaman kendine bir alter-ego (ikinci ben/diger ben/alternatif ben)
yaratmak ihtiyact hisseder. Panco aslinda yazarin ta kendisidir. Bu bir tiir kendisiyle

konusmadir ve bir tiir katarsise hizmet etmektedir” (Aslan, 2023: 195).

“Pardosiisiiniin kiirklii yakasini kaldirinca, iisiidii mii, diye baktim. Aslinda soluk

esmer yiizii balmumu gibi sararmisti.
“Usiidiin,” dedim.
...Ylziinl avuglarima alip ovaladim.
‘Neden bdyle oldun?’ dedim” (Abastyanik, 2000: 20).

Aci geken kahraman karsilasmis oldugu engeller ve haksizliklardan 6tiirii yenik
diistiigli inanct iginde, yetersizligini gérmekten kacinir; giicliiklere karst yaptig
savasta gosterdigi yiireklilikten ve cektigi acidan 6tiirii diger insanlarin kendisine
yakinlik ve hayranlik duymasini diisler (Gegtan, 2020: 79). Tam da yazarin istedigi
gibi anlaticinin gozii siirekli Pango’dadir, iisiimemesi i¢in ¢abalar, yliziinii avuglayip
1sitmaya c¢alisir. Yazar hastalik anksiyetesiyle belirginlesen bilin¢disindaki yakinlik ve
hayranlik istegini Panco’ya yansitir. Boylece hem giigsiiz yenik goriintiisiinii gizler

hem de bilindisindaki yakinlik kurma, ilgi ihtiyacini1 gidermeye calisir.

Kisi yenilgileri karsisinda anksiyetesiyle miicadele edebilmek icin en ilkel
savunma mekanizmalarindan yadsimaya siginir. Gergekleri bilir ancak bilmiyormus

gibi davranir. Bu mekanizmay1 genelde yansitma (projection) izler.

Yenilgilerini kendine yakistiramayan birey i¢inde bulundugu durumu ilkel bir
savunma mekanizmasiyla baskalarinda goriir. Anlatici benin “Neden bdyle oldun?”

(Abasiyanik, 2000: 20) sorusu savunma mekanizmasiyla hasta halini Pango’ya
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yansittigini, bu yolla kendi hastaligin1 sorguladigini gosterir. Yazar gerceklerden tam
olarak kacamasa da diis yoluyla yadsima yaparak, Panco’yu hasta ve karamsar olarak
digler. Bu diislem onu rahatlatacak, iginde bulundugu kaygi durumundan
uzaklagsmasii saglayacaktir. Anlatici; diis diinyasinda Pango’yla konusur, onun
sikintistyla ilgilenir, yiiziinli avuglarinin i¢ine alir, ovalar boylece hem ihtiya¢ duydugu
sevgiyi ona yansitmig olur hem de gerceklerden diis ve yadsima yoluyla kagar. Bu
mekanizmada anlatic1 bellekle biiyiik bir catisma igindedir. “Nevrotik hasta,
gerceklige yliz cevirir ¢linkli ona tamamiyla ya da kismen tahammiil edilemez gelir”
(Freud, 2022: 41). Ancak, yetiskin bir birey gercekleri tamamen yok sayamaz. Freud’a
gore, yetiskin insanda gerceklik sinanmasinin gelismis olmasi gergegin tamamen
yadsinmasina imkan vermez. Ancak nevrotik bir egonun dis diinyayla iliskide olan
boliimii gercekleri fark edebilirse, derinlerdeki bolimii bunlart yadsima egilimi
gosterir. Karsilastiklar1 gergekleri bilmelerine karsin bu gergekler yok gibi davranirlar.
Tatsiz bir gergek bazi anlarda kabul edilir, bazi anlarda ise yadsinir ve bu durum,
olayin etkisi gegistirilinceye ya da bastirilincaya dek stirdiiriiliir. (Gegtan, 2020: 78-
79). Anlatict benin Pango’yu kaybetmesi ve siirekli onu bulmak, yakalamak igin
cabalamasi iste tam da bu sebeptendir. Gergeklik sinanmasi gelismis yazar gergekleri
tamamen yok sayamaz, ancak hastaliginin etkisiyle diis diinyasi ile gerceklik arasinda
gidip geldigi donemlerde saklanabildigi artik ¢ok eskilerde kalmis flanér hayatindan
da izler tasiyan gergek iistii bir diinya kurmustur. Mustafa Kurt’a gore Sait Faik’te
gorilen bu gercek iistii olay ve durumlar bir “humour” duygusundan, ruhi
otomatizmden veya tesadiiflerden ziyade hayati ciddiye alan, topluma ve biiyiik sehre
yabancilasan, yalnizlasan ve igten ice 6lim duygusuyla bogusan bireyin dramini

sergilemek gibi bir amaca hizmet eder (Kurt, 2011: 1468).

Anlatic1 Pango’ya sordugu “Neden bdyle oldun?” sorusuyla yazarin hastaligini,
yalnizligini ve kabullendigi yenilgisini sorgular. Yazarin yadsima ile kullanilan neden
bulma savunma mekanizmasiyla varolussal bir sorgulama i¢ine girdigi gézlemlenir.
Bu durum nevrotik 6zellikler izlenen kisilerde siklikla gozlemlenir. “Neden bulma
mekanizmasi, gerceklestirilememis isteklerin yarattigr diis kirikliklarini yumusatma
amaciyla kullanilir” (Gegtan, 2020: 80). Anlatici ben, “Neden” sorusuyla Pango’da
kaygisini hafifletecek bir cevap aramaktadir. Bu arayis, Sait Faik’in hastaligiyla ilgili
kaygisini azaltacak bir cevap bulma ¢abasiyla benzerdir. Bu varolugsal sorgu yazarin

gercekligi ile diislemi arasinda sikigmishigint okuyucuya hissettirmektedir. Psikolojik
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tiplerin siiflandirilmasini yapan Jung’un i¢e doniikliik kavramlar1 kosullara gore
bireyi ya kendi i¢ine kapanmaya ya da baskalariyla iliski kurmaya gotiiriir (Aktulum,
2021: 257). “Yazar aklin ve mantigin dayattig1 nesnel gergeklik yerine bilingaltiyla
iliskili diissel gerceklige yonelir. Varolussal sikinti, yabancilagsma, mutlak yalnizlik ve
oliim korkusu ice doniik bireyin kendi gercegiyle yilizlesmesine zemin hazirlar” (
Bakir, 2023: 204). Yazar, eski hayatina, arkadaslarina ve kendine yabancilasirken
bilingaltiyla iliskili diigsel ger¢eklige yonelmistir. “Neden bdyle oldun?” sorusu;
yazarin par¢alanmis benligini yansittigt hayali kahramanlar tizerinden, kendi

varolusunu sorgulamasina hizmet eder.

Panconun iisiimesi ve paltosunun kiirklii yakasini kaldirarak kendini paltosuna
saklamas1 hastaligini yadsimasiin dykiideki yansimalari olarak okunabilir. Kiirkli
palto Pan¢o i¢in giivenli alandir, hastaliginin ve yalmzliginin kaygilarindan bu

metaforla uzaklasmaktadir.

Panco anlaticinin sorusuna giiler. Karanliga dogru tiikiiriir. Bagini iki tarafa

siddetle sallar.
“Olurum bazi bazi boyle!” der (Abasiyanik, 2000: 20).

Anlaticinin sorusuna Pango’nun cevabi ve tavri, inkar yoluyla cevaplardan
kacisinin, kaygilarinin istiinii kapatip, onlari yok sayma isteginin gostergesidir.
Anlatict hayal kurma (fantezi) yoluyla gerceklestiremedigi yasantiy1 hayali diizlemde
Pango’nun yasamasini saglayarak rahatlama yoluna gitmektedir. Panco, yanaginda
ufacik bir eski ¢iban izi bulunan, derisinin altindan kan akmazmis gibi soluk benizli
bir adamdir (Abasiyanik, 2000: 26). Panco her ne kadar sagliksiz bir fiziksel tabloyla

betimlense de 6zglirce gezer, arkadaslariyla bulusup diledigi gibi zaman gegirir.

Anlaticinin  “Ben de koyun postu taklidi bir kiirk bulup parddsiime
diktirmeliyim” (Abasityanik, 2000: 31) sdylemi icten ice Pango’ya O6zenmesinin,

aslinda hastaliktan 6nceki hayatina duydugu 6zlemin itirafidir.

Yazar anlaticinin géziinden hayali arkadasit Pango’yu anlatirken aslinda Pango
parddsiisii altina gizlenmis kendi duygu ve diisiincelerini anlatmigtir. Bdylece kendi
kendine dertlesmistir. “Yeni diis evreninde merkezi konuma yiikselen yazarin
kendisidir, hayali karakterler, canli cansiz varliklar ve doga kisilik boliinmesinin farkli
unsurlart olarak dikkatlere sunulur” (Bakir, 2023 :205). Yazarin duygu durumu

anlaticinin ve Pango’nun bilesenidir. Yadsima ve yansitma savunmalariyla kaygilarin
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baskilamaya galisan yetiskin bireylerde zaman zaman hayal aleminden ¢ikip gercek
diizleme donme hali goriiliir. Anlaticinin Pango’yu kaybetmesiyle ortaya ¢ikan bu
gercege donme anlarinda Sait Faik, kendi duygularimi ve 6zlemlerini okuyucuyla

sansiirsiizce paylagsmaktadir.

“O pasajdaki birahaneye yine gitsem. O masaya otursam o masaya. Insanlar
gelse otursa ¢ift cift kadinli erkekli. Ben tek basima. Milyonlar i¢inde tek basima. Act
gitgide aciyor. Kavun acis1 gibi, zehir gibi bir aci. Kaybettikten sonra buldugumuz
sey” (Abasiyanik, 2000: 25).

Anlatict “ben”in kaybettigi ve buldugu, diis evreninde Pango belirmesi ve
kaybolmasi olarak izlenen, 6zgiirce sokaklarda dolasip, yiyip i¢ebildigi eski giinlerine,
yalniz kaldig1 hastane odasindan gecis anlaridir. Pancgo kaybolunca diis evreni sislenir,

yalnizligiyla ve hastaligiyla bas basa kalir.

Sait Faik hastaliginin ileri donemlerinde zaman zaman suur kayiplari yasar.
Yazar bu anlarda da yazmay1 birakmaz, yiiksek atesin etkisiyle cocuklugundaki anilar
sanrilarla i¢ ice dykiilerine yansir.

...yazar kendi ¢cocuklugunda hastalandiginda ellerinin biiyilidiigiinii hatirlar ve
yine ellerinin biiylik oldugunu zanneder. Yazarin Omriiniin son giinlerinde
yasadig1 hastalik dolayisiyla sik sik ¢ocukluguna gittigini ve aldigi ilaglarin
etkisinin oldugunu da sdylemek miimkiin olabilir. Birbirinden kopuk durum

anlatimlarindan bu ¢ikarimlarda bulunabiliriz. Bu etki ve travmalarin disavurumu
da gergekiistii olarak nitelendirilebilir (Celik, 2023: 390).

Sait Faik oykiilerinde, anlatict kisi zaman zaman Pango’yu kaybeder, dykiiniin
bu boliimlerinde Sait Faik’in rahatsizlandig, atesinin yiikseldigi bu durumun etkisiyle
Pango’yu kaybederek gergeklere dondiigii soylenebilir. Bu yiizlesmeler anlaticiyla Sait
Faik’in birbirine en yakin oldugu boliimler, hastaliginin etkisiyle yazarin 6ykiide
kendine dondiigii anlardir. Anlaticinin ateslenince ¢ocuklugunda oldugu gibi “ellerinin
biiylimesi” yazarin bu sanrilariin oykiisiine yansimasidir.

Cok hasta oldugum zaman, atesim kirka yaklagtig1 zaman ellerim biiyiir. Dev gibi
ellerim olur. Cogunca ¢ocuklugumda olurdu.

“Ellerim biiyliyor” derdim.
Biiylikanam, yahut anam; ellerimi, sogumus elleri i¢ine alirlar “Yok, bir sey

yavrum, yok bir sey! Bak benim elimde ellerin.” derlerdi. Sakinlerdim bir iki
dakika. Yine bityiirdii ellerim (Abastyanik, 2000: 24-25).

Ruhtaki denge durumu, igsel ihtiyaglarin acil istekleriyle aksatildiginda sanrilara

siginiriz. Sanr1 aracilifiyla doyuma ulagsma cabasinin terk edilmis olmasinin sebebi

81



yalnizca beklenen tatminin basarisizliga ugramasi, yasanan hayal kirikligidir (Freud,
2022: 43). Imgelemsel olgularin ve sanrilarm ilk izlerini gocukluk déneminde aramak
gerekir. Oykiide cocuklugunu hatirlayan anlatici ve hastalik halinde sanrilar iginde
yazan Sait Faik icin anne ilgisi ve sevkati sakinlik veren sigmacak bir limandir.
Oykiide sik¢a tekrar edilen elin bilyiimesi durumu ¢ocukluktan kalma rahatsiz edici
hatiralara isaret eder. Cocukluga ait bu nevrotik vak’anin yetiskinlikte siirekli tekrar
etmesi yalmizligin biiylimesinden kaynaklidir” (Bakir, 2023: 206). Sait Faik’in bir
benlik sorunu oldugu sdylenebilir. Beden-kimligiyle ilgili sorunlarinin da oldugu
goriilmektedir. Kendini ¢irkin ve fiziki olarak arzu edilemez bir kisi olarak
tanimlamasinin gerisinde, bu bedenin dagilabilecegine iliskin kaygilar1 bulunmaktadir.
Bu nedenle “cocuk Sait Faik”, bunalim anlarinda, annesi veya biiyiikannesi, onun
ellerini avuglarina aldigi i¢in “ellerinin kaybolmadigin1” (bedeninin dagilmadigini)
gorerek teselli bulur (Cebeci, 2004: 406-407). Sait Faik oykiilerinde anne arketipi
kendi yasantisiyla iliskili, ayrisamadig ticli bir figiir ve imge olarak karsimiza ¢ikar.
Atesinin yiikseldigi, suur kayiplar1 yasadigi anlarda Pango’yu kaybeder ve gercek
diinyaya, biling akistyla ¢cocukluguna annesine ve ellerine doner. Bu doniis, yazarin
viicut benliginin zayifliginin isaretidir. Gergeklik ve gilindiiz diigleri arasindaki gel-
gitler psisik bir eylem olarak devam eder. “Fikirler artik tatmin saglananla degil,
tatmin saglanmamis olsa bile gercek olanla sekillenmistir” (Freud, 2022: 43).

Annesinin elleri Sait Faik i¢in gii¢lii bir sigmaktir.

Diis evreninden ddnen Sait Faik annesinin ellerine sarilir. Iyi hissettigi anlarda
gerceklere yiiz ceviren ve sigiagindan ¢ikan yazar i¢in; ¢ok sevdigi avare gezgin hale
donmek, hasta haliyle donemedigi i¢in kendi yansimalari olarak anlaticiy1 ve Panco’yu

sokaklarda hayal etmek, gerceklerden kagmanin en giizel hali olacaktir.

“...Sokaga ciktigim zaman ellerim kiigiiliiverirdi. Caddelerdeydim. Binlere kars1

birdim. On binlere kars1 birdim” (Abasiyanik, 2000: 25).

Bir flandr i¢in caddelerde olma hali en giizel diistiir. Anlatici “ben” kendini

sokaklarda diisler, bu gilindiiz diisleriyle elleri kiiciiliir, giiclii ve yalniz gilinlerine doner.

Ellerin biiyliyor mu? Yok, biiylimiiyor. Biiyiimiiyor, biiylimiiyor, yasasin. Ama
actyor. Hayir acimiyor, yalan sdyleme. Yiireginin iistiinde bir sey varmuis gibi degil
mi? Yalan. Mutlak bir yerde okudun. Yahut biri anlatti. Yahut aklinda bdyle
kalmis. Yiireginin iistiinde bir sey yok. Yalmzlik. Yalmzlik giizel. Giizel degil.
Kavun acis1. Kavun acis1 da ne? (Abastyanik, 2000: 25).
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Hastalik siirecinde Sait Faik kendine Burgazada’da kiiciik, i¢e doniik bir diinya
kurar. Bu zorunlu se¢im ona yalnizlikla birlikte hayal diinyasinin kapilarini acar.
Hastaliginin ilerlemesiyle tek dostu oykiiler olmustur. Yasadigi kisa siireli suur
kayiplarina ragmen Oykii yazmay1 birakmamustir. Oykiilerindeki kahramanlarin ve
anlaticilarin icinde gercek beni yasatarak fantezide yadsima savunmasiyla yasama
tutunmaya c¢abalar. Ancak fantezilerin getirdigi doyum yetiskin yasamda zararsiz
olmaktan ¢ikar, tuttugu yer ciddi boyutlara vardiginda artik fantezi ve gerceklik baris
icinde yan yana yasayamaz duruma gelir, “ya o ya bu” iliskisi i¢ine girer. Gergekligi
yadsiyarak kendini, kaygidan, diirtiilerin kisitlamasindan ve nevrozdan korumayi
deneyen, bu mekanizmaya fazla yiiklenmis olur. Ben bu sirada kendini ¢evreden
soyutlar ve gevreden kaynaklanan uyarilari algilamayr tamamen durdurur” (Freud,
2020: 71). Icinde bulundugu kaygilardan, catismalardan kacarak savunma
mekanizmalarina siginan yazar kendini Ozgiirlestiren gilindiiz diislerine hapsolur.
Kendini yapabileceklerinden de soyutlar. Bu sadece dykiilerinde yasayabilme hali,
Oykiilerinde yazar, okur ve kahramanlarin birbirinin yerine gectigi, gerceklik ve
kurmacanin birbirinden ayirt edilemedigi bir diinya kurar. Yaraticisinin yalnizligindan
beslenen Panco, bulanik, sanrili, gercekiistii, yazarin o doneme ait her halinin yansidigi

bir ayna gibi 0ykii aleminde yerini alir.
7.1. Yalmizhk Uzerine Diger Bulgular

“Alemdag’da Var Bir Yilan” oykiislinlin ikinci paragrafinda anlatici ben,
boynundan igeri diisen bir damlayla iirpererek “Cek elini agzindan. Tirnagini yeme!”
(Abasiyanik, 2000: 30) diye bagirir. Anlatici, boynundan igeri giren damlayla bir anda
cocukluguna doner. Freud, tirnak yemeyi baglanma ve bagimlilikla agiklamigtir. Oral
donemdeki bebek oral gerginligin yarattigi duruma emme eylemiyle son vermeyi
amaglar. Bu donemde oral ihtiyaglar yeterinde karsilanmazsa ya da asir1 oranlarda
doyurulursa asir1 bagimlilik, ilgi gérmeye asir1 istek, giivensizlik yalnizlik korkusu
egilimleri goriiliir. Ileri yaslarda karsilasilan sigara-icki bagimlihigi, tirnak yeme,
duygusal yeme bozukluklar1 bu donemde yasanan aksakliklarin yansimasi olarak
goriiliir. Anlatict igsellestirme savunma mekanizmasiyla “Cek elini agzindan.

"9

Tirnagin1 yeme!” ciimleleriyle anne ve babasiin dogrularini, uyarilarini kendi ego
yapisina mal eder. Bu mekanizma genellikle sevdigini yitiren ya da sevdikleri
tarafindan terk edilen kisilerce kullanilir. Okuyucu anlaticinin ge¢mise karisik

duygularla yolculugunu hisseder. Oykiiniin devaminda “Yalmizlik diinyay:
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doldurmus” (Abastyanik, 2000: 31) cilimlesi de yolculugun sebebini agiklar

ozelliktedir.

Alemdag’da Var Bir Yilan adli eserindeki “Kafa ve Sise” Oykiisiinde anlatici
“ben” yalmizlik duygusunu muhayyel bir arkadasiyla giderir. Vitrinli frijiderin 6niinde
iki kisilik bir masaya oturan anlatici yalmizhigint ve muhayyel arkadasiyla
miinasebetini su ciimlelerle anlatir:

Yalnizdim. Yalnizdim ama, muhayyel bir arkadasim vardi karsimda. Bu
muhayyel arkadasi pek severim. Oyle ki, bazen konusurken dudaklarma dalarim,
opiiveresim gelir. Ellerini severim, goziiniin rengini severim. I¢ime, ondan

durmadan yagmur gibi bir seyler yagar. Hicbir laf etmez. Fazla konusmaz,
tilkiirmez, kaginmaz; ideal arkadastir (Abasiyanik,2000: 82).

Bu ideal arkadas hayal giicii araciligiyla yazarin amacina ve ihtiyacina gore
sekillenir. “Kadin midir, erkek midir, zengin midir, fakir midir, okumus yazmis midir,

cahil midir, ihtiyar midir? Nasil karar verirsem Oyledir” (Abasiyanik, 2000: 82).

Anlatict ben zorlanma sonucunda yasanan sikintili hallerde, her sey yolunda
gidiyormus gibi davranma egilimi gostererek kendisine ve g¢evresine iiziintiilerini,
yalnizliklarin1 belli etmez. Bu yadsima mekanizmasiyla c¢okiintii duygularini
hafifletmeyi amaglar, ancak bunun bedeli kendine tliimden yabancilasma
olabilmektedir. Sait Faik diissel arkadasliklariyla diger insanlardan bagimsizlik

kazanarak duygusal ihtiyaclarinin onlar tarafindan giderilmesinin Oniine gecer.

1951 yilinda yayimlanan yazarin eserine de adimi verdigi “Havada Bulut”
Oykiisiinde Sait Faik’in yalnizligini hatirlatan, kopeginden baska Kimsesi olmayan
kopekli adamin yalnizhigr dikkat ceker. Kopekli adamin kopeginden baska dertlesecegi
pek kimsesi yoktur. Posta miivezzii onun kdpegiyle konustugunu duyar ve ona cigara
ikram eden her adama merak ettire ettire kopegiyle konusan adami anlatir. Biling
akisiyla baslayan Oykiideki anlatict kopekli adamin ta kendisidir. Postacinin

dedikoduya diskiinliigiinii bahane eder bu bahaneyle kendini anlatmaya koyulur.

“Okuyucu bana, ‘sen o adam misin? Be herif! Herifin i¢ini nereden biliyorsun?’
diye sorabilir. Haklidir da... Bilmem size yaziya baslarken bu adamla olan miithis i¢
akrabaligimi sdylemis miydim?” citimleleriyle 6ykii Sait Faik’in okuyucusuna kendini
anlattig1 bir sohbete donlisiir. Yazarin yalnizliginin sebebi, kopegiyle konugan adamin

kopegiyle konugma sebebiyle benzerlik gosterir.
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“Bu  adamin kopekle konugmasit insanlart  sevdigi halde onlarla
konusmamasindan, hatta nasil diyeyim, insanlarla ruhi aligverisinde onlara ¢ok

diiskiinliigiinden, insanlar1 merak edip bir tiirlii 6grenememesinden” (Abasiyanik,
2000: 137).

Havuz Bagsi adli eserindeki “Catisma”, yazarin yalnizlikla ilgili bulgulara
rastlanan dykiilerindendir. Oykii, anlatict benin on senede bir gordiigiinii soyledigi
rilyasiyla baglar.

Ciiriimeden c¢ok once, galiba kokusmadan da evvel, 6limle dirim arasinda
gecen kavganin sonundaki boslukta; birtakim ecza siselerinin kiictikli biiytikli,
stra sira dizildikleri, agizlarini agip beklestikleri zamani, 6tekisi ile; sicacik bir oda
ve bir sepet icinde kokmaya, bir kurt yiiziinden bozulmaya, delirmeye,
canlanmaya hazirlandiklar1 zaman pargast ile Kkaristirtyorum. Burnuma
yildizlardan, ¢amurdan, tohumdan, yosundan, denizden, albiimin ve asit
parcalarindan giizel diyebilecegim bir koku; taze baliklarin taze kokusu, daha

meme emmemis, yitkanmamis ¢ocuk kokusu, siit kokusu, bir gen¢ sa¢ kokusu
geliyor (Abastyanik, 2000:24).

Imgeler dili olan bilingdis1 dilinde, arketipler birer simge olarak goriiliir.
Oykiide dogum ve 6liim arketipleri, camur, tohum,deniz, siit kokusu, yikanmamus
cocuk kokusu ile simgelenir. Anlaticinin riiyasinda bilin¢disindan biling diizeyine
cikan simgeler, onun hasta ve yash hali ile gencligi arasinda zamansal gegisler
yasayan Ve kendini sorgulayan ruh halini isaret eder. Anlatici rityasinda “Babacigim,
beni affet!” diye yalvaran on alt1 yaslarinda bir ¢ocugu, ¢ocugun 6lmiis annesini ve
onlar1 izleyen bagka bir adami goriir. Adam, ¢ocugun annesinin pesine diiser,
giiliiserek sehvetle giderler. Cocuk, babasiyla kalir. Babasina tekrar tekrar seslenir,
cevap alamayinca bir kayanin arkasina saklanir, silahla ates etmeye baslar. Catisma

sabaha kadar siirer.

Anlatict evlenmemistir, cocugu da bildigi kadariyla yoktur ancak bu riiya ona
Istanbul Lisesinde dgrenciyken goriistiigii bir sevgiliyi hatirlatir. Kizla evlenmek
tizereyken iki sif biiyiik bir cocugun araya girmesiyle kizdan vazgegmistir. Geng
cocuk, sevgilisinden vazgegmesi icin anlaticinin oniinde diz ¢okiip goz yaslari iginde
yalvarir. Anlatici ikna olur, sonraki randevuya gitmez, sevgilisinde vazgecer. Simdi
ise o vazgecisi sorgulamaktadir. Yalniz, mutsuz ve hastadir. Otuz sene Oncesini
sorgular, o sevgiliden vazge¢cmeyip o randevuya gitse belki simdi bir oglu olacaktir.
Anlaticinin riiyasindaki c¢ocuk, bilingdisina taginmis catismayi isaret eder. Riiyada
hasta ve yalniz halini telafi etme ve tamamlama istedi bilingdis1 sembollerle agiga

c¢ikar. Rilyadaki cocugun, anlaticinin sevgilisinden vazgegtigi on alt1 yaslarinda olmasi
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ve ates etmesi, gencliginde aldig1 karar sebebiyle kendi i¢inde yasadigi catismay ve

kendine duydugu 6fkeyi ifade eder.

Oykiiniin sonunda otuz yaslarinda ancak elli yasinda goziiken, evkafda
tahsildarlik eden, mutsuz, bitkin bir adam hayal eder. Geng adam, anlaticiya 0 kadar
¢ok benziyordur ki arkadaglart onun anlatici olup olmadigini giicliikle ayirt eder.

Sonra, otuz yaslarinda elli yasinda goziiken, evkafta tahsildarlik eden bir
adamcagiz goriir gibi olurum. Tiirbede tramway bekliyordur ve sabirsizlaniyordur.
Kim gormiistii gegenlerde onu, unuttum. Sana benzeyen bir adam gordiik. Elinde
yirtik bir evrak ¢antasi vardi. Senin gibi bitkin ve yorgundu. Suratindan diisen bin
parca oluyordu. Hatta bir aralik, nereye bdyle, diyecek olduk. Baktik ki, suratin
bozuk, vazgectik. Yanimizdan gecgerken, “Miisaade buyurun” deyince, adama

dikkatli baktik... Sen degilsin. Ama yine de sana benziyordu (Abasiyanik, 2000:
28).

Giindiiz ve gece diislerinin ¢ogu, ideal istiinliik amacinin gosterdigi yolu izler.
Hayal giicli, bir tiir 6diinleme olarak, duyulan bir yetersizligi ortadan kaldirmak
amacin giider. Hayat tarzinin manasin1 anlamak isteyen kimse icin hayal giicli bir
ipucu gibi distintlir (Adler, 2024: 135-136). Anlatici rityanin etkisini, ge¢misini
sorgulamasina sebep olan i¢ ¢atigmasini, giindiiz diisleriyle 6diinler. Hayal ettigi cocuk
kendi ¢ocugunun otuz yasindaki halidir. Kendi durumundan pek de farkli olmayan
cocugunun bitkin, yorgun ve mutsuz halini dislemek i¢ c¢atismasini baskilar.
Cocuguyla karsilastigi an1 diislerken ogluna “Mehmet, oglum?” diye seslenmesi
tesadiif degildir. Mehmet, Sait Faik’in babasinin adidir ve anlatic1 ben, hayali ogluna
Mehmet adini vermeyi diisler. Benzer sekilde, Mehmet Faik, dykiideki cocugun
evkafda tahsildar olmasi gibi yazarin diizenli gelir saglayabilecegi sabit bir isinin
olmasini arzulamistir. Sait Faik’in de kendi isteklerinden vazgecip babasinin arzular
dogrultusunda hayatin1 yonlendirse tipki rityadaki ¢ocugun oldugu gibi mutsuz, bitkin
bir hayati olacaktir. Bu baglamda anlaticinin ¢ocuguyla ¢atismasi esasen Sait Faik ve
babast Mehmet Faik’in ¢atigmasi olarak da okunabilir. Bir yandan da anlatic1 ben’in
cocuguna Mehmet ismini vermesi, annesini arzulayan erkek ¢cocugunun rakip gordiigi
babasinin yerini alma istegine iten Oidipus kompleksini diisiindiiriir (Freud,
2024:146). Fallik evresini babasiyla yakin iligkiler i¢inde gecirememis yazarin bu

stireci diger evrelere bilindis1 yoluyla tasidig: diisiiniilebilir.

Yazarin Son Kuglar kitabinda yer alan “Yandan Carkli” dykiisiinde yalnizlikla

ilgili bulgulara rastlanir. Oykiide anlatic1 ben hastaligindan bahsederken, yalniz kalma
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ve insanlarla bir arada olma istegiyle ilgili yasadigi ¢atisma ve karisik duygu

durumunu sdyle anlatir:

“Olesiye yalniz, dlesiye mesutum. I¢cim kalabalik ¢ekiyor. Insanlar cekiyor.
Cocuklar istiyorum, hasari, sarisin, esmer, edepsiz... Seyahatler c¢ekiyor i¢im”

(Abastyanik, 2000: 207).

Yalniz kalmay1 istemek ve insanlar1 sevmek, dogum ve 6liim duygusunun ig ice
gegmis durumu gibi, birbirine zit gibi gbriinen ancak birbirini besleyen duygulardir.
Anlatic1 “ben” yalmizligi arzular, yalnizlik ise insana kavusma, vuslat arzusunu

dogurur.
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8. YOLCULUK, HASTALIK VE OLUM UZERINE

“Olmiis Sait

Deniz mavisinden erken
Bunca sevgiden sonra
Olmiis annesini perken

. Yldizlar gitmez, giin dogmaz,
Olmiis, korkunc uykusu yerde,
Olmiis hayal meyal

Usiir baliklar hikédyelerde”
Fazil Hiisnii Daglarca

Varlik Dergisi, Sanat sayfasi
15 Mayis 1955

“Miibarek  ruhuna  dembedem
rahmet...”
Fahri Celal
Cumhuriyet Gazetesi, 16 Mayis 1954
Sait Faik, siradan bir insan olma arzusu tasir. Kii¢iik insanlarin biiyiik dykiilerini
goriir, “liizumsuz adamlar1”, yoksul, ezilen, hor goriilen insanlar1 genis diinyasina
sigdirir. Kiiglik insanlarin hayatlarini i¢sellestirmesi; gosteristen uzak, sade bir hayati
se¢cmesinde etkili olur. Sadeligi giyimine, vakit ge¢irdigi mekanlara ve arkadaslarina
yansimigtir. Basit mahalle kahvehaneleri, Burgazada’nin balikgt meyhaneleri,
Beyoglu kiraathaneleri sevdigi, kendini rahat hissettigi ve bu nedenle siklikla tercih
ettigi yerlerdir. Bu tiir mekanlarda hayatin iginden kesitlere rastlar. Siradan insanlarin

siradan hayatlarindan ilham alir, {iziintiilerine kayitsiz kalamaz, kalemini yontar,

yonttuktan sonra tutup Oper. Yazmaya baslar, yazmasa deli olacaktir (Abasiyanik,
2000: 187).

Sait Faik bir mekan anlaticis1 degildir, mekani olabildigince aragsal bir bicimde
yiizeysel olarak ele alir, ayrintiya ¢ok fazla girmeden fakat iyi betimlemelerle,
gecisken, siradan, her an karsilasilabilecek mekanlarla 6ykii zeminini olusturur (Can,
2023: 332). “Miithis Bir Tren” Oykiisiinde, kendi hayatinda siklikla gitmeyi tercih
ettigi mekanlardan biri olan kiraathaneyi secen yazar, Oykiiye cam kenarma oturup

yagmuru izleyen iki kigiden birinin tasviriyle baslar.

“Kiraathanenin camlar1 6niine oturmuslardi. ki arkadastilar. Nargilelerinin
marpuglarin1 emerek susuyorlardi. Zayif olan, liilenin atesini nargilenin kehribar
agizhigryla diizeltti. Bir-iki nefes daha gekti... Oniindeki caydan bir yudum daha ald1”
(Abasiyanik, 2000: 113).
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Kiraathaneyi kurguya gegis icin bir arag olarak kullanan yazar, ilk mekanla pek
oyalanmadan ikinci ve asil mekana hizli bir gegis yapar. Ikinci mekan bu dykiiye
psikanalitik incelemeye uygun imgesel anlamlar kazandirir. Yazarin Son Kuslar adli
kitabindaki “Kendi Kendime” adli metinde dykii yazma aliskanlig1 sekillenirken Arif
Dino’nun ona verdigi kiiciik bir dersi aktarir: “Resim yaparken evvela mubhiti
cizeceksin. Sonra dahili teferruata gecersiniz” (Abasiyanik, 2000: 148). Arif’in
dersinin etkisine bu 6ykiisiinde rastlanir. Riiyanin gegtigi muhit, tinsel ¢oziimlemelere
uygun olarak bir resim gibi ¢izilmistir. Bu yer Sait Faik’in silik, gecisken
mekanlarindan farkli, dykiiniin seyrini belirleyecek yapidadir.

Kiiciik bir istasyonda tren bekliyordum. Istasyon Maltepe mi, Kartal mu,
Pendik mi hatirlamiyorum. Yagmur durmadan yagiyordu. ...Raylar yagmurdan ve
istasyonun sar1 1siklarindan keskin keskin parliyordu. Sagimda, yapraklarim
dokmiis aga¢ iskeletleri; karsimda, raylarin 6tesinde susmus, kederli bir sehrin
gokyliziine vurmus bulanik sar1 15181, arkamda istasyonun sart yolculari, dort

tarafimda sessizligin i¢ine diisen muttarit bir yagmur pitirtis1 (Abasiyanik, 2000:
113).

Mekan tasvirinde sar1 renk, yagmur, istasyon ve treni bekleyen sar1 yolcular
tesadiifi unsurlar degildir. Bu unsurlar merak uyandiran belirsiz bir kurguya
yoneltirken hastalik, sikinti, gdzyas1 gibi imgeleri cagristirir. Yagmur imgesi, dykiiniin
geneline hakim karamsar hava ve “muttarit” kelimesi okuyucunun aklina Tevfik
Fikret’in “Yagmur” siirini getirir.

Kiigiik, muttarit, muhteriz darbeler
Kafeslerde, camlarda piir-ihtizaz
Olur dem-be-dem nevha-ger, nagme-siz

Kafeslerde, camlarda piir-ihtizaz
Kiig¢iik, muttarit, muhteriz darbeler (Fikret, 2017).

Sair, dykiide oldugu gibi yagmurla ilgi kurarak karamsar bir tablo ¢izer. Tevfik
Fikret’in karamsarligi ve ¢atismalari Sait Faik’in melankolisinden farklidir. Serveti
Fiinun siirinin melankolik, karamsar havasi donemin siyasi baskilartyla iligkilendirilir.
Yine de siyasetten bagimsiz olan Sait Faik’in, karamsarligi ve i¢ diinyasindaki
calkantilar siirlerinde 6ne ¢ikmis Tevfik Fikret’ten ve duygu durumundan etkilendigi

diistiniilebilir.

Sait Faik gibi “hassas bir kalp i¢in diinyanin ve insanin geldigi durum, hemen
her donemde hastalikli bir bakis olusturmustur” (Erdogan, 2023: 299). Ancak
Alemdag’da Var Bir Yilan ile Az Sekerli gibi son dénem eserlerindeki hastalik olgusu
kendi hastaligiyla paralel, tinsel ¢oziimlemelere uygun, ilk donem Oykiilerinden farkl

bir derinlik kazanmustir.
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Oykii, tasviri yapilan adamin riiyasini anlatmasiyla sekillenmeye baslar. Aslinda
Oykiide iki farkli gerceklik diizeyinde anlatici ¢ikar karsimiza bunlardan biri riiyasini
anlatan anlatic1 digeri ise lg¢ilincli kisinin goziinden durumu anlatan anlaticidir.
Oykiiniin neredeyse tamamu riiyadan olustugu igin bu noktada tasviri yapilan adamin

bir siireligine anlatici konumuna getirildigi goriilmektedir.

Anlatici, anlatacaklarinin rilya m1 ger¢ek mi olduguna karar veremedigini

belirterek anlatmaya baglar:

“Riiyamda m1 gordiim, yoksa bir seyahatte mi basimdan gecti? Boyle sey olur

mu, olmaz m1? Oralarin1 gegelim” (Abasiyanik, 2000: 113).

Bu biling akis1 okuyucuyu riiya m1 gercek mi belirsizliginin igine ¢eker. Bu
celiski Erich Fromm’un su sozlerini hatirlatir: “Eger riiya goriiyorsak, bu riiya yiizde
yiiz “gercektir” ve uyanik halimizin gercekleri gibi tam olarak gecerlidir. Riiyada
“sanki, imig” gibi durumlar yoktur” (Fromm, 2017: 19). Ona gore riiya gergek bir
yasayistir. Bu sorunsali bir Cin sairi soyle aciklar: “Gegen gece rilyamda kelebek
oldugumu gordiim. Ama simdi, bir kelebek oldugunu diisiinen bir insan m1 ya da insan

oldugunu diisiinen bir kelebek mi oldugumu bilemiyorum” (Fromm, 2017: 19).

Anlatict riiya ve ger¢ek arasindaki ikilemini biling akis1 seklinde sorgulayarak

anlatmaya devam eder:

“Boyle bir vakay: riiyada gorsem yine bagimdan geg¢mis sayilir. Bagimdan
gegmemis olsa i¢imden, riiyamdan, hiilyamdan geger miydi?” (Abasiyanik, 2000:
113).

Riiya ve gercek iliskisini Freud bilingdis1 kavrami ile agiklamistir. Bilingdisi
kavramini psikolojiye kazandiran ve bilingdisina atilmig ogelerin riiyalarla agiga
c¢ikisint savunan Freud’a gore riiyalar isteklerin yerine getirilmesinin gizli ifadesidir.
Rilyalarimiz yasadigimiz olaylardan ya da yasamak isteyip yasayamadigimiz,
bastirdigimiz duygulardan izler tasiyan bilingaltinin eseridir (Freud, 2024: 16). Riiya
goriirken, uyanik durumda hi¢ fark etmedigimiz bir kaynagi kullaniriz. Bu kaynak,
adina bilingdis1 dedigimiz, gecmis hatira ve deneyimlerden olusan bir depo gibidir.
(Fromm, 2017:18). Bu depo zaman ve uzay kavramlarinin gegersiz oldugu, mantik
kurallarina uyma gereginin duyulmadig riiyada aralanir. Jung, egonun siizgecinden
gecemeyen yasantilarin psisenin i¢inde yok olmadigini, kisisel bilingaltinda biriktigini

ve bu bastirilmis 6gelerin riiyalarla acgiga ¢ikabildigini savunur (Gegtan, 2020: 165).
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Yazar bu sorgulamayla biligdist kavramina gonderme yapar. Anlaticinin

bilingdisindaki duygulariyla riiyalarinda yiizlestigini hissettirir.

Anlatic1 riiyada bir istasyonda tren beklemektedir. Bekleme esnasinda onunla
birlikte bekleyen insanlarin sar1 ve mahzun yiizlerini fark eder. Anlatici, istasyonda
gordiigii yapraklarii dokmiis agac iskeletini, kederli olarak nitelendirdigi sehrin sar1
isiklarini, ¢evresindeki insanlarin sariligint  vurgular. Uzunca bir siire tren
beklediklerini en sonunda bir trenin geldigini ve trene sadece kendisinin bindigini, sar1
ve sessiz olarak nitelendirdigi diger yolcularin trene binmedigini belirtir. Treni
bekleyen yolcularin sariligi, kederli bir sehrin gokyliziine vurmus bulanik sar1 15181,
yapraklarint dokmiis aga¢ iskeleti birer metafor olarak kullanilmistir. Yolcularin
sessizce treni beklemeleri hastalarin 6liimii bekledigi kederli hastane odalarini, sar1
benizli insanlar hastaliga yakalanmis mahzun insanlari, yapraklarini dokmiis agac

iskeleti insan hayatinin kaginilmaz sonunu simgeler.

“Sanatkarlar yazma eyleminden Once onlar1 yazmaya sevk eden ¢esitli
ruhi/psikolojik hallere maruz kalirlar” (Cikla, 2016: 20). Sait Faik’in ilk donem
oykiilerindeki yasama bagliligi, heyecan1 ve insan sevgisi, hastaliginin etkisiyle yerini
karamsarliga, hastalik olgusunun getirdigi yalnizlik ve 6lim korkusuna birakir.
“Diinyay1 ve sehri riyasiz kucaklamak” isteyen yazar, bir insan1 sevmekle baslayan
hayatinda, “her sey bir insan1 sevmekle bitiyor.” noktasindadir (Cakir, 2023: 87). Bu

hiiziinlii, psikolojik hal onun en giizel eserlerini vermesine vesile olacaktir.

Fikirler, riiyalarda gorsel simgeler haline dontiisiir; gizli diislinceler boylece
bigimlenmis ve renklenmis olarak belirir (Freud, 2024: 21). Sait Faik’in alegorik bir
anlatimla ele aldigt “Muhtesem Bir Tren” Oykiisiindeki neredeyse biitiin
betimlemelerde yer alan sar1 renk, hastalig1 simgelemektedir. Anlaticinin riiyasindaki
istasyondaki sessiz sar1 yiizlii insanlar, hastanede 6liimii bekleyen hastalarin 6ykiideki
imgeleridir. Kendi hastaligi sirozun da ilerleyen evrelerindeki belirtilerinden biri, sar1

ten rengidir ve Oykiisiine hastaligin simgesi olarak sirayet etmistir.

Anlatici kisi trene biner ve orada tanidig1 ancak bir siire 6nce kaybettigi insanlari
goriir. Tren ve istasyon savunma mekanizmalarindan simgelestirme mekanizmasiyla
goriiniir icerige dontistr. Freud Riyalarin  Yorumu adli eserinde riiyalarda
simgelestirme mekanizmasinin kullanildigint vurgular (Freud, 2024: 13). Ona gore

simgelestirme mekanizmasi aslinda bir tiir sansiir mekanizmasidir. Ego sansiir
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uygulayarak riiya gérenin bilingdisindaki 6gelerle direkt karsilagmasinin 6niine geger.
Bu sansiir ile aile iiyeleri, dogum 6liim gibi ¢esitli kavramlar riiya icerisinde dogrudan
degil simgelerle dolayli olarak anlatilir. Freud’a gore simgelestirmenin amaci rityanin
gergek icerigini saklamaktir ve boylece riiyayr goren kisinin tedirgin olmasinin oniine
gegilir.

Goriilen riiyalarin igeriginde masallardan, efsanelerden, mitlerden 6grenilen bir
takim motifleri andiran durumlarla ve goriiniimlerle karsilasilir. Riiyalarin
yorumlanmasi, motiflerin, ilk anlamlar1 yiizyillar boyunca degisiklere ugramis olsa
bile, ilkel temellerinin bulunmasina olanak saglar. Ornegin Abraham’a (1922) gére
riiyada oriimcek, Ferenczi’ye gore koprii annenin, anne rahminin semboliidiir. Koprii,
diinya ile heniliz dogmamis olma hali, anne karn1 arasinda gecit olarak diisiliniiliir. Ayn1
zamanda 6liim ana rahmine doniis olarak kabul edilir. Bu durumda koprii 6liime dogru
ilerleme olarak da anlamlandirilir (Freud, 2024:28). Bu baglamda “Miithis Bir Tren”
Oykiistindeki tren rityadaki 6nemli sembollerden biri olarak diisiiniilebilir. Tren, bir
koprii olarak 6liim ile yasam arasinda gegisi simgeler. Tren Oliime dogru ilerleme
anlami tagir. Hastane ve hastanede 6limii bekleyen hastalar ise, istasyonda treni
bekleyen yolcular olarak simgelestirilir. Tren bekleyen diger yolcularin sar1 ve stikiti
olarak betimlenmesi bu simgelemenin sonucudur. Tim bu simgeler, riiya gérenin

bilingdisindaki 6gelerle sansiirsiizce karsilasmasini engelleyen egonun {iriiniidiir.

Oykiide o6zellikle sart renk ve sessizlik imgeleri, Sait Faik’in psikolojik
durumuyla ilgili ipuglar1 verir. Sait Faik, ilk donem Gykiilerinde gergek kimligini bir
anlatici olarak kullanmaz. “Liizumsuz Adam”dan itibaren ben anlatict olarak eserde
kendini hissettirmeye baglar. Olaylar ve diger insanlar “ben” in objesi durumunda
karsimiza ¢ikarilir. “Ben”, duydugu degerlerle onlara yon verir (Celik, 2002). Bu
oykilyii yazdign dénemde Sait Faik hasta bir adamdir. Icki yasagi sebebiyle
Istanbul’daki ugrak mekanlarindan ve arkadaslarindan kendini soyutlar, icine dner.
Yalnizligini, annesini ve kdpegini bu donemde yazdig dykiilerinde bu sebeple daha

fazla goriiriiz.

Sosyal duygu yetersizligi yiiziinden ¢6ziimiine hazir olmadig1 bir problemle
kars1 karsiya gelen bir adam diisiinelim. Bu adam hayal giiciine siginir. Hayat tarzina
uyan bir ¢6zlim bulma yolu arar (Adler, 2024: 139). Sait Faik’in yasadig1 i¢ine donme
hali sebebiyle bu donem oOykiilerinde riiya, kurgu ve gerceklik i¢ ice gegmis bir hal

alir. Yazar bir yandan okuyucusuna dykiilerinde kiiskiinliigiinii, yalnizligin1 anlatarak
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icini doker, diger yandan kendini onu bekleyen sona hazirlar. Ciinkii “Adlercilere gore
riiya, gelecekte girisilmesi tasarlanan eylemlerin bir provasidir. Tasarladigimiz bir
yasantiy1 diislemlerimizde 6nceden canlandirmak, o durumu gergekten yasadigimizda

duyacagimiz gerilimi azaltir” (Gegtan, 2020: 149).

Freud ve Silberer “anagogik™ ve “analitik” riiya yorumu olarak ikili bir ayrima
gitseler de su goriiste birlesirler: Rilyalar kaynaklar1 gegmis yillara uzanan arzulari
temsil eder ancak riiyalar ayn1 zamanda gelecege de yonelmislerdir ve riiya goren
kisinin hedef ve diisiincelerine 151k tutar (Freud, 2024: 264). Jung’a gore riiyalar bize
gecmisteki olaylar1 gosterdigi gibi gelecegimizle ilgili olusturdugumuz bilinci ve
bilgimizi de aktarir (Fromm, 2017: 103). Bu baglamda Sait Faik i¢in bu riiya hem
hastaligini kabullenis hem de 6liim duygusuyla yiizlesme niteligi tasir. Sait Faik,
oykiideki riiya imgeleriyle oliimle ve hissettirdigi duygularla yiizlesir. Fichte
“tamamlayici riiyalar’dan soz ederken riiyalari, ruhun kendini iyilestirici dogasinin
gizli nimetlerinden birisi olarak tanimlar (Freud, 2024: 13). Sait Faik, hastalikla ve
Olimle yiizlesirken ruhuna girip gercekligi sembollerle ifade etmesini saglayan

rliiyalarin iyilestirici dogasindan faydalanmayi umar.

Beklenen trene binmesiyle anlatict durumundaki kahraman gegmisinde yer alan
insanlarla karsilagir. “Babasi, karis1 ve ¢cocugu Hasan. Babas1 kendisine, yaptiklarini
biliyorum, davraniglarimi diizelt seklinde bir ikaz yapar. Karis1 Nadide ve ¢ocugu
Hasan ise olduk¢a zor durumdadir. ‘Ben’ ge¢misini yeniden elde etmek isteyen bir
goriintimle karsimiza ¢ikar” (Celik, 2023: 145). Anlaticinin 6ykii boyunca ge¢mise
0zlem duymast onun narsist kisilik Ozelligi gosterdigini diisiindiirmektedir.
Winnicott’a gore kisinin kaybedilmis bir nesnenin i¢sel temsiline kararsiz bir sekilde

tutunmasi gegmise duyulan 6zlemin yansimasidir (Winnicott, 1998).

Anlatict ilk olarak karisi Nadide’yi, oglu Hasan’1 goriir sonra Canakkale’de
goziinlin 6niinde vurulan arkadasi Hiisnii’yii ve Hiisnli’niin pesi sira veremden vefat
eden Hiisnii’niin nisanlisim goriir. Olmiis olduklarmi hatirladigi bir siirii tanidiktan
sonra yiiziine kabahatliymis gibi bakan catik kagl babasini goriir. Anlatic1 i¢in babasi
sugluluk, yetersizlik duygusunu cagristirirken otoriteyi simgelemektedir. Bu hisler
Sait Faik’in babasiyla ilgili bilingdis1 ogeleri destekler niteliktedir. Freud, riiyalari
kisinin gegmisteki sorunlara ¢oziim arama ¢abasi olarak yorumlar (Gegtan, 2020: 149).
Sait Faik’in babasi onun diizenli bir iste ¢alismasi, sorumluluk sahibi bir insan olarak

para kazanmasi i¢in ¢aba sarfetmis, ancak bu ¢abalart sonu¢ vermemistir. Sait Faik’e
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gore yazmak bagli basina bir istir ancak o donemin sartlar1 bu diisiinceyi desteklemez.
Yazarin babasi ve annesi belki Sait Faik’i anlarlar, ancak toplumun dogru ve yanlis
olarak benimsedigi yazili olmayan kurallarin etkisini hayatlar1 boyunca hissederler.
Oysa Sait Faik’i Sait Faik yapan, bu yazili olmayan kurallara uyumsuzlugudur;
aylakligi, okul kackini olusu ve basiboslugudur. Sonunda kendini oldugu gibi kabul
eder. Diinyadaki, toplumdaki hikayeci yerini bilingle alir. Burgaz ¢aliliklarindan bir
kizilcik dali koparir, kalem gibi yontar, ucunu yasama batirir ve yazmaya koyulur
(Taner, 2012: 128).

“Yazmasam deli olacaktim.” diyen bir insanin yazarhigi bir meslek olarak
gormeyen toplumla ¢atigsmasi, babasi ve annesiyle iliskisine yansir. Yazar, bu
catismanin buruklugunu, anne ve babasina karsi issiz gOriinmenin ve para
kazanamamanin mahcubiyetini iliklerine kadar hisseder. Kirk yedi yil, hep alargada,
hep tedirgin yasar. Bir baltaya sap olamamak, bir aile kuramamak, su su su niteliklerle
degil de, bu bu bu niteliklerle yaratilmis olmak... onu zaman zaman tizer (Taner, 1996:

216).

Yazarin buradaki liziintlisiine kendi arzulari ile toplumun dogrulari arasinda
stkigmishgr sebep olur. Bu durumu Carl Jung’in “Golge” arketipiyle agiklamak
miimkiindiir. Golge arketipi, insanin gercekei, hayatta kalmak icin gerekli i¢giidiilerini
temsil eder. Insanin yeteneklerini ortaya koyma giidiisii olarak degerlendirilen golge
bu yoniiyle giiclii ve degerlidir. Sait Faik ego ile golge arasinda kalir. Yazar olma
egilimine karsin diizenli bir 1§ sahibi olabilmek i¢in ugrasmasi golge ile egonun
catismasini dogurmustur. Golge arketipi 1srarc1 ve giigliidiir. Sait Faik yazar olma
arzusunu yani giiglii golgesini seger ancak yasadigi ¢atigmalarin izleri bilingdisinda

varligini stirdiiriir.

Oykii kisisi, gordiiklerinin heyecaniyla kompartimanlara kosar, birine dalar ve
Olmiis olduklarini sonradan hatirladig bir siirti tanidik goériir. Daha sonra kosede ytizii

okudugu gazeteden goziikmeyen bir adam dikkatini ¢eker.

“...Babamdi. Rengi soluktu. Goz goze geldik. Yiiziime sanki kabahatliymigim
gibi bakti. Bir sey soylemek, aci bir seyler sdylemek istiyormus gibiydi. Sonra
vazgecti. Kaslarmi ben bir sey sdylersem ¢ok kizacakmig gibi catti. Yine gazetesini
yiiziine kapadi” (Abastyanik, 2000: 117).
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Bu karsilasma yazarin babasiyla yiizlesmesi olarak okunabilir. Oykiide anlatilan
baba, 0ykil kisisinin yiiziine bakmaz, kaslarin1 ¢atar, onunla konusmaz. Yogun isleri
dolayisiyla onunla fazla ilgilenemeyen babasina kendini, toplumun issizlik olarak

degerlendirdigi i¢indeki gii¢lii diirtiiyii, yazarligi, anlatmak ister.

‘““‘Baba’ diyebildim. Yerinde bir sarsildi. ...Go6zlerini, o ¢ok ¢ekindigim baba
gozlerini bir ilanin Gstiine dikti. ‘Bir tek laf daha istemem, kafi. Yaptigin terbiyesizligi

biliyorum. Bir daha yapmamaya bak ve sus!’ der gibiydi” (Abasiyanik, 2000:116).

Anlaticinin babasiyla yiizlesme istegi toplum baskisiyla “Baba” sozciligiinden

baska tek kelam edemeden soner.

“Oteki, kendilerini ¢coktan unuttugum oliiler, gozlerini, babasina kafa tutmaya
calisan cocuga, bana dikmislerdi. Utandim. Kapiy1r kapadim ¢iktim” (Abasiyanik,
2000: 116).

Anlatict ve Sait Faik, her ikisi de yazili olmayan toplum kurallar1 sebebiyle,

babasiyla yiizlesememistir.

Trene binip tiim gecmisiyle, kayiplariyla yiizlesen anlatici baska bir
kompartimanda karisin1 ve oglunu bulur. Esine ¢ocuguna kavusmasi i¢in kapiyi
actirmasi gerekir ve bir memur bulmak iizere trenden iner. Tren higbir diidiik sesi
gelmeden hareket eder, 1siklar ve sessizlik i¢inde kaybolur. Anlaticinin trene binip
inmesi Oliimle yasam arasinda gidip gelislerini simgeler. Arafta kalmis anlaticinin
olimi bekleyisi, kabullenmisligi ve sevdiklerine kavusma arzusu okuyucuya simgesel
Ogelerle hissettirilir. Sait Faik ylizlesemedigi 6lim duygusuyla anlatict ben olarak
yiizlesir. Bu savunma mekanizmasiyla yazar kabullenmekte zorlandig1 bazi duygular
anlatictya mal etmistir. BOylece hastalik ve o6liim duygularindan yansitmali
0zdeslestirme yoluyla kurtulmayi hedefler ve duygulari denetim altinda tutmasi
yoniinde biling¢disi bir yanilsama yasar. Anlaticinin 6limii (treni) bekleyisi ve 6liimle
hayat arasindaki ince ¢izgide gidis gelis durumu yazarin kendi hastalifiyla yiizlesme
korkusunun 6ykiiye yansimasidir.

Bir memur bulurum da kapiy1 agtiririm diye, istasyona indim. Biraz yiiriiyiince
liiks tren hicbir diidiik calmadan hareket etti. Kogmak trene yetismek istedim. Ama
kosamiyordum. Ayaklarim sanki tutmuyordu. Oldugum yerde g¢ivilenmis

gibiydim. Baktim, likks tren, i¢inde 1siklar ve sessizlikler tasiyarak, yagmurla
birlikte uzaklasip gitti (Abasiyanik, 2000: 117).
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Freud “Yasamin amaci 6limdiir” der ve her insanda biling diizeyinde olmayan
bir 6liim isteginin var olduguna inanir. Freud’a gore kendini yok etme istegi ve yasam
i¢cgiidiileri birbirini etkisiz kilabilir ya da biri digerinin yerine gegebilir (Gegtan, 2020:
33). Anlaticinin treni kagirinca yakalamak i¢in kosmak istemesi her insanda var olan

bilincin Otesindeki 6liim arzusunu anlatir.

Sait Faik hastaligin1 6grendikten sonra umutsuzluga kapilir, Paris’e tedavi igin
gider ancak oradan tedavi olmadan doner.
Gittim, o canim Paris’i gorecegim diye. Titreyen kalbimin tayyareden iner inmez
garip bir lakaydi ile, hatta pismanlikla doldugunu hissettim. Biiyiik sehri yirmi dort
saatte dolastim. Her taraf bana tatsiz geldi. Anladim ki, ne Paris benim biraktigim

sehirdir ne de ben o zamanki Sait Faik’im. Daha fazla duramadim, yine tayyareye
atladim ve geldim (Agaoglu, 1956: 142).

Paris’i eski giinlerdeki gibi olmadigini sdyleyerek neden bulma savunma
mekanizmasinin ardina gizlenen yazarm korkusu farklidir. Paris’te Dr. Zeki ile birlikte
hastaneye giderler. Sait Faik, hastaneden hi¢ hoslanmaz. Karacigerinden incelenmek
lizere parca alinmasi s6z konusu olunca diipediiz korkmaya baslar (Tirali, 1996: 87).
Bu korku yazarin ¢ok daha iyi tibbi imkanlari reddetmesine sebep olur. Ancak bu
reddedis 6liim arzusu degil aksine kagis savunma mekanizmasidir. Paris’ten ayrilirken
Naim Tirali’ye biraktig1 iki kitaptan biri Havada Bulut’un ilk sayfasinda Sait Faik’in
okunaksiz el yazisi ve imzasiyla su satirlar yer alir: “Yaptigim delilige ne zaman ah
vah diyece8imi bir kestirebilsem, o zaman Paris’te bes gliniin romanina baslardim”
(Tirali, 1996: 88). Sait Faik’e gore gelistirdigi yadsima savunma mekanizmasiyla
Paris’ten kagis1 bir “delilik’tir.

Hastalik konusu Alemdag’da Var Bir Yilan kitabinin “Carsiya Inemem”

e <

oykiisiinde de karsimiza ¢ikar. “ ‘Carsiya inemem’ hikayesinde hastalign dolayisiyla
evde yasamaya mahkum edilmis ‘ben’in, insanlarin disinda kalmaya isyaniyla
karsilasiriz” (Celik, 2023: 151). Anlaticinin biling akisiyla baslayan 6ykii anlaticinin

sordugu sorularla stirdiiriiliir:

“Carsiya inemememin sebebi bu degil. Bu degil de ne? Mesele midir sizin i¢in

benim garsiya inememem? Hi¢ sanmam. Size viz gelir” (Abasiyanik, 2000: 88).

Act ¢eken kahraman karsilasmis oldugu engeller ve zorluklardan &tiirii yenik
diistiigii inanciyla, yetersizligini gormekten kaginir; giigsiizliige kars1 yaptigi savasta
gosterdigi yiireklilikten ve ¢ektigi acidan otiirli diger insanlarin yakinlik ve hayranlik

duymasini ister (Gegtan, 2020:79). Anlatict bilingdiginda carsiya inememesinin
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insanlarin dikkatini ¢ekmesini ve onu merak etmelerini arzular. Ancak mutsuzlulugu
belli etmez, anksiyete ve yeniklik duygusunu hafifletmek i¢in yadsima ve neden bulma

mekanizmasini kullanir:

“... benim su yaziya baslayabilmem i¢in ¢arsiya inememem ¢ok, ¢cok dnemlidir”
(Abasiyanik, 2000: 88).

Anlatici, ¢arsiya inememesinin sebebi ve sonucu olarak yaziyr yazmasini
gosterir. Sait Faik de hastaligi sebebiyle sosyal cevresinden ve c¢ok sevdigi
mekanlardan uzaklasmak zorundadir. Bu siireg, anlaticinin yazilarina neden bulma

mekanizmasiyla si§inmasi gibi yazarin yazin hayatinin en verimli ddnemi olmustur.

Oykii; anlatict kisinin, sirf cani istiyor diye bazi seyleri yapamayacagini dile
getirmesiyle devam eder. Sirf cani istiyor diye denize giremeyecegini, cani istiyor diye
sarhos olamayacagini sOyler. Doktor yasaklamistir: “Karaciger yasagi”. Giizel bir
cocugu suf cam istiyor diye Opemez. Cani c¢ekiyor diye bir vapura binip
Haydarpasa’ya, oradan tabana kuvvet Van’a kadar gidemez. Bu yasaklar1 kabul eder

ama carstya gidememek! Anlatici, en ¢ok da ¢arsiya gidememesine icerler.

“Carstya inemem. Carsiy1 Allah kahretsin” (Abasiyanik, 2000: 89).

Carsiya cikar gibi olur, aynanin karsisinda bembeyaz yiiziinii goriince geri
doner. O insanlarla i¢ i¢ce yasamak istemektedir. ...Siitcli Pandeli Efendi ve kahveci
Iskanavi Efendi ile olan biitiin konusmalar1 ve sakalasmalar1 da, carsida olan giizel,
yiiksek degerlerin hakim oldugu yapip-etmelerdir. ‘Ben’in asil 6zledigi de budur
(Celik, 2002: 132).

Oykiideki anlatictya konulan yasaklar, Sait Faik’in hastaliginin teshisinden
sonra yazarin hayatina getirilen kisitlamalarla benzerlik gosterir. Sait Faik de hastalig

sebebiyle benzer yasaklar1 kabullenmek zorunda kalmistir.

“Evimde, odamdayim. Carsiya inemem. Otuz dokuz derece atesim var. Usiiyor,
titriyorum. Bir ara yaniyorum. Anam sirke koyuyor. ‘Okuma artik, yat’ diyor, 15181
sondiiriip gidiyor” (Abastyanik, 2000: 93).

“1954°1in Mayisinda vefat eden 6ykiicti, sirozun etkisiyle ¢ok sikintili zamanlar
gecirir. Suur kayiplar1 yasar, atesi yiikselir, halsizlesir. Sanrilar yagsarken hala
yaziyordur” (Atsan, 2023: 223). Yazarin hastaliginin sebep oldugu noropsikolojik
durumlar ve tek dayanagi annesinin ilgili olusu Oykiideki anlaticinin durumuyla

benzerlik gosterir.
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O donem igin hastaligina ilk belirtilerinden yola ¢ikarak tan1 koymak zordur. Ik
donem belirtileri bircok hastaligin belirtilerini andirmaktadir. Hastaligin siroz
oldugunun siiphesiz hale gelmesi i¢in belirtiler artmalidir. Bu nedenle hastalik tanisi

belirtilerden sonraki yillarda konulmustur (Mert, 2020: 134).

Siroz tanisi ile 1948 yilinda Liizumsuz Adam’la baglayan donem, yazarin yazi
hayatinin en verimli evresidir. Fethi Naci’ye gore yazar sirozun getirdigi gerginlik ve
telas ile daha ¢ok yazma ihtiyaci hisseder (Naci, 1998: 15). Bu donem eserlerinden
Liizumsuz Adam’daki “Papaz Efendi” dykiisiinde de hastaligin etkileri goriilmektedir.
Sait Faik’in Burgazada’daki evinden goriinen Aya Yani Kilisesinin papazi oldugu
tahmin edilen Papaz Efendi bu dykiiniin ana karakteridir. Oykiiniin anlaticis1 evinin
karsisindaki, hayat enerjisi dolu, yasindan gen¢ goriindiigiinii diisiindiigii Papaz
Efendiyle; hayatin, doganin, toprak ananin miikemmelligiyle ilgili konusur. Anlatici
bir slire sonra hayata bakisini, yasayisini ilgiyle takip ettigi Papaz Efendinin siroz

hastaligina yakalandigini 6grenir.

“Papaz efendi gecen yaz 6ldii. Hem de karaciger hastaligindan. Karni1 Hiit dag:
gibi sismisti.

- Hastaligim sirozmus, dedi. Bu hastalik bana gelmemeliydi. Hastalik diye bir
sey yoktur. Bu dert de insanlarin yaptigindan.

- Ne oldu papaz efendi? Bir seyler duydum ben.

- Aldirma, dedi. Ben aldirdim da gidiyorum. Namussuz kéylii, dedi. Iftira att1,
Yalan olduguna sen inanmalisin. Ama belki de 6lmem. Ben bunu da atlatirim”

(Abastyanik 2022: 83).

Insanlarin onunla ilgili diisiincelerine ve ettikleri laflara hi¢ aldirmadigim
sOyleyen Papaz Efendi, hastaligina ona atilmis bir iftiranin sebep oldugunu sdyler. “O,
bu hastalifin kendisine yakismadigini, kendisine gelmemesi gereken bir hastalik
oldugunu diisiiniir. Oliimiin kapiya gelmis olmasindan dolay: insanlarm, hakkinda
sOyledikleri sozlerin onu sarstigini, yoksa bunlara aldirmadigini sdyler” (Cakir, 2023:

81).

- Sana viz gelirdi hani boyle seyler papaz efendi?
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- Bu sefer koydu, oturdu igime, dedi. Niye Insanlar birbirleriyle bu kadar
ugragirlar... Hem artik 6liim de kapiyr ¢almisti herhalde ki, insanlarin hakkimdaki

lakirdilar1 beni bu kadar sarsti. Yoksa aldirir miyim?” (Abasiyanik, 2000: 212).

Papaz efendi 6liim geldiginde yapilacak bir sey olmadigini, vakti geldiginde
normalde aldiris etmedigi seylerin 6liimiine sebep olabilecegini sdylerken hastaligiyla
ve Olimle ilgili kabullenis i¢inde oldugunu hissettirir. Papazin hastaligi yazarin
hastaligiyla aynidir. Yazar hastaligimin tanisin1 aldigi giinlerin pesi sira yazdigi bu
Oykiide yansitmali Ozdeslesme savunma mekanizmasiyla hastalik kendisinin
degilmisgesine onu papaz efendiye mal etmistir. Boylece istemedigi durumla
yiizlesmekten yansitmali 6zdeslesme yoluyla kurtulur. Bu mekanizmayla istemeyip
yansittig1 hastaligini denetim altina alabilecegi yoniinde bilingdis1 bir yanilsamaya
siginir. Psikolojik anlamda sarsici bir donem yasayan Sait Faik dis diinyadan kendini
soyutlar. Zamanmi daha ¢ok Burgazada’daki evinde ve evinin g¢evresinde gegirir.
Giiniimiizde miize olarak kullanilan bu evin karsisinda 6ykiidekine benzeyen bir Kilise
bulunmaktadir. Papaz “6ykiide anlatildig: gibi Sait Faik’in evinin bahg¢esine bakmuistir.
Daha ilging olan ise papaz gercekten de siroz hastaligindan dlmiistiir” (Ibis, 2023:
445). Oykii yeri ve papaz efendi dykiideki kurgu ile gergekligin i¢ ice gecmisligini
gosterir.

“Bu hikayeleri yazdigi donemde bu hastalikla miicadele ettigini goz oniinde
bulundurursak yazarin anilar sarnicina daldigini avucuna oliimiin hastaligin
gelmis olmas1 hi¢ sasirtict degildir. Papaz efendinin hastaligindan bahsederken

‘hastaligim da sirozmus bu hastalik bana gelmemeliydi’ sozlerini okuyan okur Sait
Faik’in hastaligiyla ve hastaliga bakisiyla yiizlesir” (Ibis, 2023: 445).

Oykiide yazarin hayat: boyunca varolussal bir sorgu i¢cinde olmasina sebep olan
toplumla ilgili bir elestiri vardir. Insanlarin hadsizlik icinde baska insanlarin
hayatlarina karigsma, kendi kusurlarii1 gérmeden baskalariin kusurlarini konusma
meraklar1, Oykiide diyaloglar yoluyla aktarilir. Papaz efendiye gore ona bu hastaligi
insanlar getirmisti:

“Cocuklugumda da ilk gencligimde de bir sey olmaya degil, olmamaya karar

vermistim. S6ziimi tuttum gibime geliyor!” (Abasiyanik, 2001: 180).

Yazar, ‘Bir sey olmamak’ derken gercekten bir sey olmamay1 kastetmistir.
Bundan dolayidir ki babasindan emanet aldig ticaret islerinde basar1 gésterememis,
kisa siire denedigi 6gretmenlik mesleginde kendini yeterli gérmemis, herhangi bir

alanda caliymaya uygun yaradilista olmadigina inanmustir. Inanarak ve kendini
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adayarak yaptigi sey, sadece yazmaktir (Giirel, 2023: 368). Yazarin yazarlik diginda
hicbir iste dikis tutturamamasi, beklenilenin aksine bekar kalmasi onu siirekli bir
toplum baskisina maruz birakir. Oykiideki “Niye insanlar birbirleriyle bu kadar

2

ugragirlar...” sorusu bu baskiyr sorgular niteliktedir. Papaz sirozdan mi 6lmiistiir,
yoksa iftiradan m1? Bu hastalik ona neden gelmistir? Bu varolugsal soruna doniisen
diisiinceyle yazar hastaligini ve nedenini sorgular, giiniimiizde tedavisi olan ancak o
donemde tedavisi zor goriilen hastaligini kabullenir. Bu kabullenis fizyolojik olarak
da psikolojik olarak da yazar1 ve hayatini etkiler. Fizyolojik ve psikolojik anlamda
sarsic1 olaylar, hastaliklar, libidonun dis diinyadaki objelerden ¢ekilmesine neden
olur. Bu donemlerde libido dis diinyadan koparak yeniden kisinin kendisine donebilir.
Bu siirecte kisi dis diinyanin gergeklerine yabancilasir. Sait Faik hastaliginin sarsict
gercekligiyle dis diinyadaki objelerden kendini g¢eker. Kendini arkadaslarindan
soyutlayan yazarin tek tesellisi annesi ve bazen dertlestigi bir giinliik ya da an1 defterini

andiran dykiileridir. Bu baglamda yazarin yasaminin son dénemindeki kabulleniglerini

ve hissiyatini bu dykiiden de okumak miimkiindiir.

Yazarin 1950 yilinda yayimlanan ikinci donem eserlerinden Mahalle Kahvesi
kitabindaki “Sinagrit Baba”, yazarin hastaligii ve Olime bakisin1 yansittig
Oykiilerindendir. Yazarin bu Odykiisiinde de alegorik bir anlatim hakimdir. Hayatinin
sonuna geldigini diisiinen, yash ve yalniz bir balik olan “Sinagrit Baba” yasamini

sonlandirmak i¢in oltasina tutunacagi balik¢iy1 segcmeye ¢alismaktadir:

“Bu aksam kimin oltasin1 segmeli de artik bitirmeli bu yorucu émrii. Daha her
yeri piril pirilken, mantosu sirtinda iken, daha eti mayoneze gelirken bitirmeli bu
omrii” (Abastyanik, 2000: 127).

Yazarin siroz hastaliginin pengesinde, tedavi siirecindeyken yazmis oldugu bu

climleler onun Sliime bakis agisin1 gosterir niteliktedir.

Sinagrit Baba bir¢ok oltay1 koklar, higbirini be§enmez. “Zira o, kendi hayat
felsefesine uygun diisecek bir balik¢1 aramaktadir. Sinagrit Baba’nin balik¢ilar icin
belirtmis oldugu ozellikler, Sait Faik’in dykiilerinde siklikla yer verdigi temalardan
olugmaktadir. Bu temalar; yoksulluk, diiriistliik, iki ytizliiliik, kiskan¢lik, acgozliiliik
ve ¢ikarcilik gibi temalardir” (Nakipoglu- Asik, 2021: 279-293).

Mercanlar1 budalaca yakalandiklari i¢in elestiren yasli balik, bilgece dogru

balik¢iyr segmeye ¢aligir. Sinagrit Baba, sonunda hayatin1 sonlandiracak oltay1 bulur.
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Yemi agzina aldiginda bu olta sahibinin tam aradig1 balik¢i oldugunu diisiiniir. Sinagrit
Baba sandala diislince kendini yakalayan adamin hi¢ de diisiindiigii gibi biri olmadigini
gorur:

“Birden bire iirperdi. Hiddetinden ayaklarini yere vuran bir gen¢ kiz gibi

sandalin déosemesini dovdi” (Abasiyanik, 2000 : 129).

Oykii, Sinagrit Baba’nin &liirken i¢inde yasadigi pismanlik ve hayal kirikligiyla
tamamlanir. Sinagrit Baba 6liimii kabullenmistir ancak biiyiik bir yanilgr yasadigini
anlar. Oliim ona yakismayacak bir seklide onu yakalamistir. Buradaki ifade Sait
Faik’in “Papaz Efendi” oykiisiindeki “Bu hastalik bana gelmemeliydi” (Abasiyanik,
2022: 83) soziinii hatirlatir. Her ikisinde de 6limii kabullenis ancak dliimiin seklini
kendine yakigtiramama duygusu hissedilmektedir. Sait Faik de siroz hastaligini

kendine yakistiramaz.

Oykiide balikg1 ve olta metafordur. Balikg1 ve oltasi siroz hastaligini simgeler.
Kendine bu hastalig1 yakistiramayan yazar, dykiiniin sonunda hastalig1 “.. .korkaklarin
en korkag1, namussuzlarin en namussuzu” (Abastyanik, 2000: 130) olarak nitelendirir.
Onun oOykiilerinde yasam sekli kadar 6liim sekli de sorgulanmigtir. Ona gore oliim
kaciilmazdir ancak nasil oldugu mithimdir. Oliim, Cahit Sitk1 Taranci’nin Otuz Bes
Yas siirinde anlatildigi gibi “uyudun, uyanmadin olacak” kadar sade ve kolay
olmalidir. “Semaver” oykiisiinde tasvir edildigi gibi insana “...bir misafir, bir
bagortiilii, namazinda niyazinda, bir komsu hanim gelir gibi” (Abasiyanik, 2017)
gelmelidir. Esasinda bu hastalik ona hi¢ gelmemelidir. O; mantosu sirtinda, “daha eti
mayoneze gelirken” (Abasiyanik, 2000: 127) bir sokagimn, hayatin iginde dolasirken

olumu arzular.

Sait Faik’in ¢ok bilinen dykiilerinden biri olan “Diilger Baligmin Oliimii” 1954
yilmin Mart aymda yayimlanan Alemdag ’da Var Bir Yilan eserinde yer alir. Oykii; ada
ve denize tutkun, balik¢ilarla dost yazarin sevdigi bu unsurlarla 6rdigii bir 6lim
anlatisidir. “Diilger Baliginin Oliimii”, yazari dykiilerinde adina sik¢a rastlanan balik
tirlerinden diilger baliginin efsanesiyle baglar. Efsaneye gore Rum balik¢ilarin
Hirisopsaros dedikleri bu balik, korkung bir deniz canavariyken Hz. Isa’nim elleriyle
simsiki kavrayip kulagina bir sey soylemesiyle huyu pek uysal, pek zavalli bir yaratiga
doniismiistiir. Oykii anlaticist; bir giin, balik¢1 kahvesinin dniinde yaris1 kirmizi, yaris

beyaz ¢icek acan akasyanin dalina asilmis bir diilger balig1 goriir. Denizden yeni

101



cikarilan diilger baligina 6liimiin gelisini tiim incelikleriyle anlatir. Onceleri baligin
incecik, ipekten bile yumusak zarlarimin titremesi anlaticiya zevkli bir lirperis gibi

gelir. Bunu bir oyun gibi diisiinmek ister.

“Boyle bir oynama hi¢ gérmemistim. Evet, bu bir oyundu. Bir goriinmez i¢
rlizgarinin oyunuydu. Viicutta, goriiniiste higbir titreme yoktu. Yalniz bu zarlar zevkli
bir iirperisle tath tatl: titriyorlardi. Ilk bakista insana zevkli, eglenceli bir seymis gibi
gelen bu titreme, hakikaten bir 6liim dansiydi” (Abasiyanik, 2000: 78).

1954’iin Mayis ayinda vefat eden yazarin bu Oykiisiinde de hastaliginin
kendisinde biraktig1 etki ve 6limii sorgulayisi goriiliir. Anlaticinin baligin yavas yavas
6liimiinii 6liim dansina benzetmesinde ilkel savunma mekanizmalarindan yadsima ve
diisleme etkilidir. “...Baligin 6lmek {izere oldugu diisiiniiliirse, bu titremenin anlami
hafifce aciya yorulabilirdi. Ama insan yine de bu ‘anlam’a almamaya c¢alistyordu”
(Abasiyanik, 2000: 78). Anlatici, baligin Oliimiinii kabul etmeyerek bu olim
korkusuyla bag etmeye calisir. Bu kudretli baligin 6liimii belki de yazarin dykiilerinin
baskarakterlerinden diilger baligiyla vedalagsmasidir. Nitekim bu dykiiniin bulundugu
eser, yazarin 6lmeden énce yayrmlanmis son kitabi olacaktir. Ote yandan yazarin
kendisiyle 6zdeslestirdigi diilger baliginin 6liimiine sahit olmasi bir anlamda kendi

Oliimiinii disardan seyretmesi olarak da okumaya uygundur.

Anlatict ben’in, 6liimii, hayalleri yoluyla yadsima ve inkar diilger baliginin
bedenindeki renk degisimiyle kesilir. Artik o6liim yadsinamayacak, hakkinda

giizellemeler yapilamayacak kadar yakindir.

“Birdenbire dehsetli bir sey gérdiim: Balik tuhaf bir sekilde, agir agir agarmaya,
rengini atmaya, bembeyaz kesilmeye giden bir hal almisti. ...Kenarlari siisleyen
zarlarin oyunu ¢abuklagmaya; balik da, gitgide, saniyeden saniyeye pek belli bir halde
beyazlamaya bagladi” (Abastyanik, 2000: 79).

Diilger balig1 6liirken bembeyaz olur, tizerindeki renkleri kaybeder. Esasen bu
oykiide balig1 degil Sait Faik’in kocaman, parlak, agik renkli gozleri, soluk benziyle
kendi yliziinii goriiriiz (Giivemli, 1956: 127).Yazarin da yaklasan o6liimii; onu
Burgazada’daki annesinin evine, dort duvar arasina hapsederek diilger baliginin
Oliirken renklerini kaybetmesi gibi hayatin biitiin renklerinden mahrum birakmustir.
Oliimiin yaklagmas1 anlatici “ben” icin yasamin renklerini yitirmesidir. Diilger

baliginin 6liim korkusunu yiireginin derinliklerinde onunla birlikte hisseder:
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“Icimde diilger baliginin yiiregini dolduran korkuyu duydum. Bu hepimizin
bildigi bir korkuydu: Oliim korkusu” (Abastyanik, 2000:79).

Az Sekerli adli eserdeki “G...”, Sait Faik’in anilarini, gergekiistii canlilar ve
gergek {istii olaylarla sanrilar seklinde duyumsayarak yazdig: éykiisiidiir.
Burnuma bir at sidigi kokusu geldi. Pencereden disariya baktim: Lapa lapa kar
yagiyordu. Maimukattar damla damla damliyordu. Borular, tiipler, renkler,
tiiplerin dstiinde insan isimleri vardi. Sira sira tiiplere damarlarimizdaki kandan
birakmustik. Oteki kanlarin sahipleri ortada yoktu. Ben kendi kanima dalmistim.

Oteki kanlarin sahipleri yataklarindaydilar. Ben yiizlerini gdrmiiyordum
(Abastyanik, 2000: 143).

Oykii, anlatic1 “ben”in hastane odasindaki gercek ile gercek disilik arasinda
gecisleri ile baglar. Anlatic1 bir hastane odasindadir, odada yatan bagka hastalar da
vardir. Tahliller i¢in kan alirlarken burnuna gelen “at sidigi” kokusuna benzettigi

kokuyla kanla ilgili anilarini hatirlar:

“Birden mektepte kan kardesi oldugum cocugu hatirladim. Sisli bir Bursa
sabahmin lise bahgesindeki binalar1 birbirinden ayiriverdigi o giin, igerisini hig
gormedigim vagonumsu tahtadan bir barakanin kapisinda oturmustuk™ (Abasiyanik,

2000 143).

Anlaticinin serbest ¢agrisimlari, en temel ve ilkel savunma mekanizmalarindan
baski mekanizmasin isaret eder. Baski, beklenmedik bir anda bir tehlikeyle
karsilagildiginda yasanan korkuya karsi gelistirilen akut bir savunmadir. Zihnin
bilingalt1 bolgesinde tutulan baskilanmis duygular ve olaylar yeniden biling diizeyine
cagristirilabilirler (Gegtan, 2020: 76-77). Anlaticiya kan kokusu ge¢cmisindeki bazi
baskilanmis duygu ve olaylar1 ¢agristirir. Bursa’da sisli bir sabahta kankardes oldugu
lise arkadasini, tiras oldugu berberi Hilmi Efendi’yi hatirlar. Sait Faik, Istanbul Erkek
Lisesinde okurken Arapga 6gretmeninin minderine igne koymasi sebebiyle Bursa
Lisesine gonderilmistir. Sisli bir Bursa sabahinda lise bahgesinde kan kardesiyle
oturan anlatict ile Bursa’da lise 6grenimine devam etmek zorunda kalan yazar

arasindaki benzerlik, yazarla 6ykii anlaticinin i¢ ige gegmis halini dogrular niteliktedir.

Anlatict “ben” tahliller i¢cin kan alimirken Sait Faik’in hastaligiyla ilgili
timitsizligini ve 6liim hakkindaki diistincelerini ¢agristiran biling akisiyla 6liim ve ¢are

ikileminde sorgular:

“Kag saat var dliime? Bir sene mi? Iki sene mi? Yoksa daha m1 az? Beklenir. ..

Ne beklenecek? Mucize! Ilimde mucize yoktur. Bilinmez, kesfedilmemis kanunlar

103



bulunabilir ama... Simdiye kadar yapilmis tiim tahlillerde meydana ¢ikmamis bir sey
olabilir. Olmamis olmasina ama, milyonda bir ihtimalle olabilir... Ziigirt tesellisi!
(Abasiyanik, 2000: 144). Bu biling akisi Paris’te tedaviyi reddedip apar topar

Tirkiye’ye donen Sait Faik’in pismanligini yansitir niteliktedir.

Son Kugslar adl1 eserinde yer alan “Yandan Carkli” baslikli 6ykiisiindeki anlatict
ben, yasama istegi ile 6liimii tevekkiille karsilama hali arasinda kalir. Bu degisken ruh
hali catisma durumunu dogurur. Bu ¢atismada yalnizligini, giigsiizliigiinii, hastaligini
kabullenmis 6liimii bekleyen hal baskin ¢ikar, ancak aklinin kabul ettigi durumu kalbi
reddeder, yasamay1 arzular. Anlatict ben 6liime yaklastik¢a i¢indeki insan sevgisini
daha kolay dillendirir. Insan onun icin hayat, yasamak demektir. Kizginligin distaki
bir kisiye yoneltemeyince, i¢clestirme mekanizmasi sonucu duygularini disar1 vuramaz,
kendine ¢evirir. Engellenmelerin ve yalmizligin yarattigi catigma hali {iziintii ve
kiiskiinliik duygularina doniisiir. Yazarin, 6lim korkusunun, hastaliginin ve hayat
yoksunlugunun getirdigi kizginliginin bilinglenmesi ve diga vurulmasi siiperego
tarafindan engellendiginde, bu duygular1 kendi i¢inde yasar, iclestirir. “Yandan
Carklr” oykiisiindeki anlaticinin kendi hayatin1 bir insana benzetip muhatap alarak
hayatiyla konusmasi bu mekanizmanin dykiiye yansimasidir:

Simdi kagiyorsun benden, soguyayim istiyorsun, soguyup da gebereyim. Yok
anam, yok! Yok hayatim, yok! Kafamin i¢indeki tenhaligi, halimdeki yalnizligi,
karacigerimdeki hastaligi, canimdaki kudretsizligi, sinirlerimdeki derin derin uyku
ihtiyacim bahane edebilir, sana da giderayak lanet sarkilar1 yazmaya galigirim.
Kim bilir belki de giizel bulanlar olur. Olur, olur ama, gonliim hala sendedir,
sende. Simdi parklarda uyumus ¢ocuklarin, ihtiyarlarinla benim gibisin. Benim

gibi. Degil ‘ben’ sen, hicbir sey seni sevmekten beni alikoyamaz (Abasiyanik,
2000: 208).

Anlatict ben yalnizligiin, ihtiyarliginin, sevimliliginin, egoizminin ortasinda
“daha diin sehvetle sarildig1”, “kokusundan hazzettigi” insana, sevgiliye, hayata sitem
eder, onlarla vedalasir ve “Yandan Carkl1” ismini verdigi hayati simgeleyen vapurdan
iner. Oykii melankolik bir kayiba isaret eder. S6z konusu olan heniiz ger¢eklesmemis,
ancak gerceklesmesi kagmilmaz bir kayiptir. Sait Faik’te i¢in kayip “yersizlik”tir
(Orgen, 2010: 86).

“Yandan Carkl1” adli 6ykiisiinde oldugu gibi onun 6ykiilerinde kayip, yersizlik
duygusu ve bunlarin sonucunda olusan melankoli okunur. “Giimiis Saat” dykiistinde
babasii simgeleyen saati kaybetme korkusu, “Diilger Baligmin Oliimii”, “Sinagrit

Baba” ve “Papaz Efendi” dykiilerinde 6liimle kaybedisler, “Siit” dykiisiinde kendini
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kaybetme ve bulma catigmasi, Pango’nun gegctigi dykiilerinde Pango’nun bir goriiniip

bir kaybolan halinin yarattig1 gerginlik, melankolik kayiplara isaret eder.

Havuz Bagt isimli eserinin “Sonbahar” adli 6ykiisiinde anlatici “ben” sonbahari
arkadasinin satirlarindan sdyle anlatir:
Cigekler ve agaclar, topragin derinligindeki sirr1 bize ifsa ederler. Orada da,
kokularin ve renklerin bilmedigimiz tecellileri oldugunu lisan-1 hal ile soylerler.
Fakat bir sey anlamayiz. Bu anlagilmaz lisanlarim kulagimiza fisildayan nebahat,

anlasilmadiklarina mahzun soniip giderlerken, biz de yeni mevsime gireriz. Iste
bu mevsim sonbahardir.

Ne yazi, ne de kisi, ne de ilkbahari seviyorum. flkbahar, ciceklerin ve agaclarin,
kiiciik cocuklarin, kuzular gibi bagirip meleme zamanlaridir. Ne soyledikleri
mechuldiir. Suursuz ve istikametsiz konusurlar. Yazin ise daha agirbasl, lisanlari
daha kavi, fakat bir inactuel filozof ve psikologdurlar. Cigekler ve agaglar ve otlar,
yalniz sonbaharda son bir iimitle yapraklarin1 dokerek; garip, esrarli bir fani
goncalar agarak, insanlara, Uimitlerinden ve zaaflarindan son defa bahsederler
(Abasiyanik, 2000: 95).

Anlatic1 “ben” yonetiminde zorluk cektigi hastalik ve 6liim duygularini yon
degistirme savunma mekanizmasiyla arkadasina yoneltir. Ona gore sonbahar limiin
habercisidir ancak aslinda topragin derinliklerindeki sirr1, yeniden dogusu da fisildar.
Anlatic1 ben, sonbaharla ilgili yazisin1 yazdiktan kisa siire sonra zatiireden 61diiglinii

duydugu arkadasinin ifadeleriyle 6liimii s0yle anlatir:

“Sonra melul, mahzun, dargin ¢ocuklar gibi, riiyalarina ve yataklarina kavusur,

yeni bir hiz alabilmek i¢in uyurlar” (Abasiyanik, 2000:96).

Bu ifadeler Sait Faik’in “6liimle dirim arasinda gecen kavga(si)nin sonundaki
boslukta, birtakim ecza siselerinin kii¢iiklii biiyiiklii, sira sira dizildikleri, agizlarini
acip beklestikleri zaman[inin]” (Abastyanik, 2000: 24) psikanalitik okumasidir.
Esasen Sait Faik sonbahari, i¢ine dondiigii ve en giizel dykiilerini yazdig1 edebiyat
anlaminda en verimli donemi olacaktir. Ciinkii “Son Kuslar’da anlattig1 gibi sonbahar
ona; kocayemisleri, beyaz esmer bulutlari, yakmayan giinesi, durgun maviligi, bol
yesili ile hele de kuslarla beraber olunca siiri, edebiyati, resimi, musikiyi, mesut
insanlarla dolu, anlagmis, sevismis, agsiz, hirssiz bir diinya diisiindiiriir (Abasiyanik,
2000: 129). Hayatinin sonbaharindadir, hastadir, yalmizdir ve bitkindir ancak
Oykiilerinde fazlaca gecen anne arketipinin simgelerinden toprak, ¢icek, deniz, su, st
ona hep timit fisildar. Ona gore 6liimii ve dogumu “yeni bir hiz alabilmek i¢in”,

“toprak” birlestirir.
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SONUC

Freud, beyin patolojisinin nevrozlarin tek sebebi oldugunu savunan goriislere
kars1 c¢ikarak; yirminci yiizyilin baglarinda davranig bozukluklarinin psikolojik
nedenlerini savunan psikanaliz okulunu baslatir. Ona gore dogumla baslayan ve
giinliik hayatin her aninda maruz kalinan engellemelere ve catismalara uyum
saglanamayan durumlarda sagliksiz yollara basgvurulur. Engellemelere , ¢atismalara
neden olan duygu, diisiince ve diirtiiler bilingdis1 kavramiyla bir siire bastirilabilir.
Ancak bilingdisindaki bastilirllmis  dirtiiler, duygular, travmatik durumlar ve
diisiinceler; simgeselesmis olarak ve sekil degistirerek, dil siirgmeleriyle, diislerle,

giindiiz diisleriyle ve nevrozlarla geri gelir.

Freud’un psikanaliz okuluna birgok isim katki saglamistir. Bu isimlerden biri
Carl Gustav Jung, Freud ile alt1 yil siiren dostluklarint Doniigiimiin Simgeleri adli
kitabiyla sonlandirip 6nce “Kompleks Psikoloji” sonra da “Analitik Psikoloji” olarak
adlandirdigi ekoliin kurucusu olur. Freud’dan farkli olaran psise (ruh), biling, ortak
biling, arketipler iizerine yogunlagan Jung, insan1 bir biitiin alarak ele alir. Ona gore
analist, biitiinliiglinii kaybeden insanlarin bunu yeniden kazanmasini saglar, ruhu

giiclendirir, boyle bir dagilmanin tekrarlamamasi i¢in 6nlem alir.

Jung, kolektif bilingdisini arketiplerle anlamlandirir, arketiplerin dogasi geregi,
imgelere ve resimlere yogunlasir. Onu yazmaya iten gii¢ olarak ortak bili¢cdisini,
arketipleri ve imgeleri isaret eder. Ona gore yazmak igsel bir zorunluluktur, yazari
yazmaya iten bilingdist unsurlardir ve bu unsurlar ruhun konusmasi seklinde esere
yansir. Freud’a gore ise yaratict bir yazi giindiiz diisii gibi ¢ocukluktaki oyunlarin
devamidir ve bunlarin yerini tutar. Edebiyat ise toplum tarafindan kabul gérmeyen
diislerin ve arzularin oOrtiilii olarak basarili bir bicimde yazar tarafindan kabul edilir

hale getirilmesidir.

Edebiyatin ve psikanalizin temeli ve ortak noktasi insandir. Bu nedenle her iki
alan da birbirlerine dnemli katkilar saglar. Insanin ruhsal durumu sanatin olusmasinda
onemli bir etkendir, dolayisiyla edebiyati insan merkezinde psikanalitik olarak ele
almayr miimkiin kilar. Psikanaliz, belirlenen bir teknik yardimiyla insana ait duygu
durumunu inceler, agiklamaya c¢alisir. Ayni duygularla edebi metinlerde simgeler,
motifler ve arketipler olarak karsilasilir. Psikanalizin, edebi metinlerde; bu imgeler,

motifler ve arketiplerle karakter olusumunda ve bu karakterlerin ayni unsurlar
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cercevesinde ¢oziimlenmesinde yazara ve okuyucuya katki sagladigi soylenebilir. Bir
analist hastasini tedavi ederken anlatilanlar1 bilingdisinin etkisinde anlamlandirir.
Benzer sekilde yazar, eserine bilingdisindan unsurlar yansitir ve okuyucu da eseri

kendi bilingdis1 ¢agrisimlariyla anlamlandirir.

Sait Faik’in ilk donem oykiileri insan sevgisiyle, kiiciik ve somut ayrintilara
saklanmis yasama sevinciyle doludur. Oykiilerinin merkezinde “insan”; kiigiik,
liizumsuz, hor gorilmiis, dislanmis, emegi hige sayillmis “insan” vardir. Ona gore
Insan edebi eserin temelidir. Hayat, diisiince, toplum, elestiri, felsefe, yasama yon
veren tasiyici unsurlar ancak insanla anlam kazanir. Edebi eserlere de insan bu unsurlar
baglaminda yansir. Karsilik beklemeden yazan Sait Faik’in dykiilerinde insan, bahsi
gecen bu unsurlarla goriiniir, nefes alir. Bu ¢alismayla; insan psikolojisiyle etkilesimi
her gecen giin artan giiniimiiz edebiyatinda Sait Faik dykiileri, psikanalitik edebiyat
elestirisiyle ele alinmaya calisilmistir. Yazarin Oykiileri, Kurguyu baglatan giris
boliimlerindeki biling akisi, i¢ monologlar; devaminda izlenen duyumlar, nesne
imgelemleri ve gosterdikleri arketipler yoniinden psikanalitik edebiyat kurami
cercevesinde incelenmistir. Yazarin ilham kaynagi disardaki unsurlar gibi goriinse de
asil kaynak kendi bilinci ve bilingdisidir. Bastirilmis duygulari, kirginliklari, 6fkeleri,
travmalari; diissel bir diizlemde ve diissel karakterlerde eserin iginde kendine yer
bulur. Ote yandan Sait Faik’in dykii anlaticilari, karakterleri psikanalitik edebiyat
kuramiyla incelenirken, oykiilerdeki karakterlerin Sait Faik’le ortak izleri de tespit

edilmistir.

Yazarin ilk dénem Oykiilerinde anlatic1 ve karakterler; hor giiriilmiis, toplum
tarafindan diglanmis, hakki yenmis, emegine deger verilmemis insanlardir. Anlatici,
sevmek, korkmak, yasamak, umut etmek gibi degerleri insan ve toplum iizerinden
sorgular. Yiiksek degerlerine uygun olmayan durumlar anlatict ve karakterleri

catismalara, kagislara ve savunma mekanizmalarina iter.

Psikanalistlere gore, dogum ani, anne rahminde gegen rahat, huzurlu, sessiz
donemden sonra ¢aba isteyen kosullara aniden gecen bebegin ilk anksiyetesidir. Bir
daha asla doniilmeyecek olan anne rahmi, birey i¢in kaybolmus bir cennet gibidir.
Insan, hayat1 boyunca anne karnindaki cennet ortamini ¢agristiran imgelere bu sebeple
yonelir. Dogumdan sonraki ¢aresizlik hissi “yogun eksiklik duygusu” dogurur ve insan
hayatina “yogun eksiklik duygusu”yla bagslar. Edebi eserlerde birgok imge anne

rahmine doniis istegini, dogum travmalarini ve anneyle yasanan ilk narsisistlik
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deneyimini isaret eder. Sait Faik’in “Plajdaki Ayna”, “Sit” ve “Glimiis Saat”
Oykiilerinde suyun, siitiin ve aynanin; anneyi, anne karnini, 6liimii, dogumu animsatan
bir metafor olarak kullanimini goriiriiz. Oykiilerinde anne arketipi; siit, ayna, deniz,
su, anne rahmi, toprak imgeleriyle izlenir. Ik dénem o6ykiilerinde siklikla rastlanan
psikanalitik 6geler; anne-cocuk, baba-¢ocuk dolantis1 baglaminda yalnizliktir.
Catigmalardan yadsima, neden bulma gibi savunma mekanizmalariyla kacan anlatic
denize kosarak, siit¢iiye saklanarak sakli cennetine, anne rahmine kavusmayi arzular.
Bu kagis ona huzurla birlikte se¢ilmis yalnizligini getirir. Su, siit, ayna, ana rahmi,
6lim ve dogum imgelemde siirekli yer degistiren metaforlardir. Bachelard’mn “ilk
yatistiric1” olarak tanimladig siit de temizligiyle ana rahmine, glivenli alana doniisii
simgeler. Sait Faik’in “Siit” adli 6ykiisiinde anlatic1 yillardir yapmadigi seyi yapar bir
stitcli diikkanina gider ve siit icer. Daha siitcli diikkkanina girerken Jung’un persona
olarak adlandirdigr maskelerini “Defolun!” diye bagirarak kovar. Bu catigma tiim
personalarindan kagma ve golgesiyle basbasa kalabilme telasinin yansimasidir.
Jung’un persona adini verdigi arketip, tiyatro oyuncularinin ¢esitli rolleri
canlandirirken taktiklart maskelerden adini almistir. Analitik psikolojiye gore insanin
yasamini slirdiirebilmesi i¢in zorunlu oldugu kendisi olmayan bir karakteri yagamasi
halidir. Ona gore bir insan birden fazla persona takabilir; is hayati igin farkli,

arkadaslariyla iligkisinde farkli personaya ihtiya¢ duyulabilir.

Ikinci dénem oOykiilerinde psikanalitik dgelerden en belirgin olanlar hastalik,
yalnizlik, 6liim korkusu ve anksiyetedir. Bu donem oOykiilerinde anlatict ben olarak
Sait Faik’i ¢ok daha fazla hissederiz. Siroz hastaligi tanisiyla arkadas ¢evresinden ve
stirekli gittigi mekanlardan soyutlanan yazar, yalmizligiyla ve 6lim korkusuyla
Oykiileriyle basa ¢ikmaya caligir. Bu siiregte kaleme aldig1 Alemdag’da Var Bir Yilan
ve Az Sekerli adl1 eserlerinde psikanalitik kuramin temel unsurlarindan riiyalar, glindiiz
diisleri, haliisinasyonlar, nevrozlar izlenir. Gergekiistii bir yapiya biiriinen dykiilerinde
yazar, ben anlaticinin sahsinda 6ykiide bir belirir bir kaybolur. Mekan ve zaman
kavramlarinin gecis unsurlar1 olarak kullanildig1 Oykiilerde anlaticinin i¢ sesi,
karakterlere karisir. Rilyalar, giindiiz diisleri ve gerceklik i¢ ice ge¢mistir. Bu donem
Oykiilerinin bas karakteri “Pango” psikanalitik 6nemli bir unsur olarak dikkat ¢eker.
Yazarin hayatinin son doneminde kaleme aldig1 6ykiilerinde karakterler ve Panco, Sait
Faik’in giindiiz disleridir. Yazar, bu donemdeki tiim ¢ikmazlarin1 giindiiz diisleriyle

yok sayar, 6zlemini duydugu hayati giindiiz diisleriyle dykiilerinde yasar, hayallerini
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orada gerceklestirir, dykiilerinde konusur, dertlesir. Esasen Sait Faik, Pango’yla hem
yalnizligini paylastigt bir dostu, hem de hasta ama her seye ragmen hayata tutunmus,
eski gilinlerdeki gibi gezebilen, diledigini yiyip i¢ebilen kendini diisler. Bu diis onu

icindeki karamsarlik halinden ¢ikarir, 6zgiirlestirir.

Panco ve anlaticilar yazarin bdliinmiis benligini  diislindiiren hayali
kahramanlaridir. Sanat¢inin bilingaltinin yansimalarini ve i¢ diinyasinin dehlizlerini
yansittigl bu kahramanlar yazarin hem kendinden kagisidir hem de kendi gergegiyle
yiizlesmesidir. Sait Faik, bu donem oykiilerinde anlatici ben, kahraman kimligiyle
okuyucunun karsisina ¢ikar. “Oyle Bir Hikaye” ve “Yalmzligin Yaratt1§1 insan” isimli
Oykiilerinde anlatict ben ve Panco, hasta ve yalmiz Sait Faik’in yansimalaridir.
Hastalig1 sebebiyle duygusal soyutlanma igine giren yazar, yetersizlik ve caresizlik
duygular igindedir. Bu durum anksiyetesini tetikler, zorlanma halini yenmek i¢in
cabalamaktan vazgecer, tiirlii savunma mekanizmalariyla kaginma yoluna yonelir.
Oysa bu yonelis onu i¢inde bulundugu kisirdéngiiye siiriikleyecektir. Oykiilerde bu
siireg; Freud’un biling, bilingdisi ve riiyalar lizerine gelistirdigi kuramlardan

etkilendigini diisiindiiren gercekiistii unsurlar olarak izlenir.

Sait Faik’in 1954 Mart’inda yayimlanan Alemdag’da Var Bir Yilan adh
eserindeki “Diilger Baligimn Oliimii” dykiisiinde hastalik, 6liim anksiyetesi izlenir.
Anlatici, balik¢r kahvesinin oniinde akasyanin altina asilmis diilger baligina 6liimiin
gelisini tiim incelikleriyle anlatir. 1954 yilinin Mayis aymda vefat eden yazari bu
Oykiide hastaligin kendisinde biraktig1 etkileri ve 6liimii sorgulayist okunur. Anlatici
ben; baligin incecik, ipekten bile yumusak zarlarinin titremesini bir oyun gibi diisler.
Bu 6liim dansi, anlatici benin sigindig ilkel savunma mekanizmalarindan yadsimay1
ve diislemeyi isaret eder. Anlatict ben bu savunma mekanizmalariyla 6limi kabul
etmeyerek oliim korkusuyla bag etmeye calisir. Bu kudretli baligin 6limii belki de
oykiilerinin baskarakterlerinden baliklarla vedalasmasidir. Ote yandan bu 6liim anina

sahitlik etmesi kendi 6liimiinii disardan izlemesi olarak da okunabilir.

Yazarin Az Sekerli adli eserindeki “Miithis Bir Tren” 0ykiisiinde; hastalik, 6liim
anksiyeteleri, bu korkularin bilingdisindan riiyalarda biling yilizeyine ¢ikisi ve simgesel
ifadeleri psikanalitik Ogeler olarak belirlenir. Oykiideki tren riiyadaki 6nemli
sembollerden biri olarak diisiiniilebilir. Tren, bir kdprii olarak 6liim ile yasam arasinda
gecisi simgeler. Tren 6liime dogru ilerleme anlami tagir. Hastane ve hastanede 6limii

bekleyen hastalar, istasyonda treni bekleyen yolcular olarak simgelestirilir. Tren

109



bekleyen diger yolcularin sar1 ve siikiiti olarak betimlenmesi bu simgelemenin
sonucudur. Tiim bu simgeler, rilya gorenin bilingdisindaki Ogelerle sansiirsiizce
karsilagsmasini engelleyen egonun {iriiniidiir. Trene binip tiim ge¢misiyle, kayiplariyla
yiizlesen anlatici ¢ok kisa bir siire i¢in trenden iner. Tren higbir diidiik sesi gelmeden
hareket eder 1s1klar ve sessizlik i¢cinde kaybolur. Anlaticinin trene binip inmesi, 6liimle
yasam arasinda gidip gelislerini simgeler. Arafta kalmis anlaticinin 6limii bekleyisi,
kabullenmisligi ve sevdiklerine kavusma arzusu okuyucuya simgesel oOgelerle
hissettirilir. Sait Faik yiizlesemedigi 6liim duygusuyla anlatici ben olarak yiizlesir. Bu
savunma mekanizmasiyla yazar kabullenmekte zorlandig1 bazi duygulari anlaticiya
mal etmigtir. Boylece hastalik ve 6lim duygularindan yansitmali 6zdeslestirme
yoluyla kurtulmayr hedefler ve duygular1 denetim altinda tutmasi yoniinde biling¢disi
bir yanilsama yasar. Anlaticinin 6liimii (treni) bekleyisi ve 6liimle hayat arasindaki
ince ¢izgide gidis gelis durumu yazarin kendi hastaligiyla ylizlesme korkusunun

Oykiiye yansimasidir.

Sonug olarak, psikanaliz ve edebiyat gibi birbirlerinden faydalanan iki disiplinin
olanaklariyla iz stirmeyi amaglayan bu ¢aligmada Sait Faik oykiilerindeki karakterler
ve anlaticilar, edebiyatin kurmaca ozelliginden faydalanilarak ortaya konulurken
psikanaliz biliminin verilerinden yararlanildigi goriilmiistiir. Sait Faik, dissel ve
gercek yasam arasinda gegislerle, gergekiistii bir ¢ok 6geyi kurguya dahil ederek
anlaticilarinin ve karakterlerinin bilissel ve bilingdis1 diinyasin1 okuyucusuna sunar.
Bu kavramlarin psikanaliz ile ¢dziimlenmesi yazarin bilincaltindaki asil gerceklige de
ayna tutar. Boylece, Sait Faik’in oykiileri hem usta bir analistin hem de analistiyle
terapide bir damiganin Oykiileri olarak da okunmaya imkan sunar. Yapilan
degerlendirmeler 151¢1nda Sait Faik 6ykii anlaticilarinin, karakterlerinin ve kurgusunun

psikanalitik edebiyat elestirisiyle incelenebilecek 6zellikte oldugu goriilmiistiir.
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