CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

TURKCE VE SOSYAL BILIMLER EGIiTiMi ANABILiM DALI

ORTAOKUL TURKCE DERS KiTABI METINLERININ
BIBLIYOTERAPI TEKNIiGI iLE INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

MERVE BABAYIGIT KiSBET

TEZ DANISMANI
DOC. DR. HULUSI GECGEL

CANAKKALE - 2024






CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI
LiISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

TURKCE VE SOSYAL BILIMLER EGITIMI ANABILIM DALI

ORTAOKUL TURKCE DERS KiTABI METINLERININ
BiBLIiYOTERAPI TEKNIGI iLE iINCELENMESI

YUKSEK LISANS TEZi

MERVE BABAYIGIT KiSBET

TEZ DANISMANI

DOC. DR. HULUSI GECGEL

CANAKKALE - 2024



T.C.
CANAKKALE ONSEKIiZ MART UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

Merve BABAYIGIT KISBET tarafindan Dog. Dr. Hulusi GECGEL y&netiminde
hazirlanan ve 26/08/2024 tarihinde asagidaki jiiri karsisinda sunulan “Ortaokul Tiirkce
Ders Kitab1 Metinlerinin Bibliyoterapi Teknigi ile Incelenmesi” bashkli ¢alisma,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tiirkce ve Sosyal

Bilimler Anabilim Dali’nda YUKSEK LISANS TEZI olarak oy birligi ile kabul edilmistir.

Jiiri Uyeleri imza

Dog. Dr. Hulusi GECGEL
(Danigsman)

Dog. Dr. Fatih KANA

Dog. Dr. Fatih TANRIKULU e,

Tez No : 10607849
Tez Savunma Tarihi : 26/08/2024

Dog. Dr. Melis ULU DOGRU

Enstiti Mudiira

26/08/2024



ETIiK BEYAN

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Lisansiisti Egitim Enstitiisii Tez Yazim
Kurallari’na uygun olarak hazirladigim bu tez ¢alismasinda; tez icinde sundugum verileri,
bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi, tiim bilgi,
belge, degerlendirme ve sonucglar1 bilimsel etik ve ahlak kurallarina uygun olarak
sundugumu, tez ¢aligmasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak kaynak
gosterdigimi, kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimi, bu tezde sundugum
calisgmanin 6zgiin oldugunu, bildirir, aksi bir durumda aleyhime dogabilecek tiim hak

kayiplarini kabullendigimi taahhiit ve beyan ederim.

(Imza)
Merve BABAYIGIT KiSBET
26/08/2024



TESEKKUR

Bu ¢alismanin tamamlanmasinda anlayisi ve her tiirli destegi ile yanimda oldugunu
hissettiren saygideger hocam ve degerli danismanim Dog. Dr. Hulusi GECGEL’e

tesekkiirlerimi sunarim.

Beni yetistirip bu zamana getiren, her zaman destekleyen, her zorlukta yanimda olan
sevgili anne ve babama sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Calismamin her asamasinda benimle
birlikte olan, bu sikintili siireci atlatmamda yardimci olan biricik esim Ismail KISBET e

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Merve BABAYIGIT KiSBET
Canakkale, Agustos 2024



OZET

ORTAOKUL TURKCE DERS KiTABI METINLERININ BIBLIYOTERAPI
TEKNIiGIi ILE INCELENMESI

Merve BABAYIGIT KISBET
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler Egitimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Hulusi GECGEL
26/08/2024, 89

Yapilan aragtirmanin amaci 2022-2023 egitim dgretim yilinda kullanilan Anittepe,
Ata ve MEB Yayinlari’nin ortaokul Tiirk¢e ders kitaplarinda bulunan bibliyoterapik
unsurlari tespit etmektir. Arastirmanin deseni, yazili materyalleri ve diger metinleri analiz
etmek i¢in nitel galismalarda kullanilan dokiiman incelemesi yontemidir. Calismada
dokiiman olarak 5., 6., 7. ve 8. sinif Tiirk¢e ders kitaplari ele alinmistir. Arastirmanin verileri
toplanirken 1ilgili literatiir taranmig, Erdemir’in (2016) gelistirdigi listeden yararlanilmus,
arastirmanin gecerliligini artirmak ve alanin kapsamia uygun bir degerlendirme araci
gelistirmek i¢in Tirk¢e Egitimi ve PDR alan uzmanlarinin goriisleri de alinarak yeni bir

rubrik kullanilmistir.

En fazla bibliyoterapik unsur iceren temanin “Milli Miicadele ve Atatiirk” temasi
oldugu goriilmiistiir. “Erdemler”, “Milli Kiiltiiriimiiz”, “Birey ve Toplum” temalar1 da “Milli
Miicadele ve Atatlirk” temasini takip etmektedir. “Zaman ve Mekan” ise en az bibliyoterapik
unsur barindiran tema olarak tespit edilmistir. Incelenen 5. simf Tiirkce Ders Kitab
metinlerinde 138, 6.sinif Tiirk¢e Ders Kitab1 metinlerinde 127, 7.simif Tiirkge Ders Kitabi
metinlerinde 128 ve 8.siif Tiirkge Ders Kitabi metinlerinde 132 unsur olmak {izere toplam
525 bibliyoterapik unsur tespit edilmistir. Tiirkce ders kitaplarinda en fazla yer verilen unsur
=109 ile “milli manevi ve kiiltiirel degerlere sahip olma”, en az yer verilen unsur ise f=13
ile “bireysel farkliliklara saygi gosterme ve kalip yargilardan uzaklasma” olarak tespit

edilmistir.



Aragtirmanin sonucunda 2022-2023 egitim 6gretim yilinda kullanilan 5, 6, 7 ve 8.
siif Tirkge ders kitaplar1 olumlu benlik algis1 gelistirme, dogaya ve tiim canlilara karsi
sorumluluk bilinci gelistirme, yalnizlik ve soyutlanma duygusundan uzaklagma, bir birey
olarak kendini tanima, kaygi, 6fke ve zaman yonetimi becerisi gelistirme, dijitallesen
toplumda yasanan problemleri tanima, bireysel farkliliklara saygi gosterme ve kalip

yargilardan uzaklasma konusunda yetersiz kaldig1 goriilmiustiir.

Anahtar Kelimeler: bibliyoterapi, iyilesme, okuma, Tiirkge ders kitabi.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF SECONDARY SCHOOL TURKISH COURSE BOOK
TEXTS USING BIBLIOTHERAPY TECHNIQUE

Merve BABAYIGIT KiSBET
Canakkale Onsekiz Mart University
School of Graduate Studies
Master of Science Thesis in Turkish and Social Sciences Education
Advisor: Assoc. Prof. Hulusi GECGEL
26/08/2024, 89

The aim of the study is to identify bibliotherapeutic elements found in middle school
Turkish textbooks of Anittepe, Ata and MEB Publications used in the 2022-2023 academic
year. The research design is the document review method used in qualitative studies to
analyze written materials and other texts. 5th, 6th, 7th and 8th grade Turkish textbooks were
considered as documents in the study. While collecting the data of the study, the relevant
literature was reviewed, the list developed by Erdemir (2016) was used, and a new rubric
was used by taking the opinions of Turkish Education and PDR field experts in order to
increase the validity of the research and develop an evaluation tool suitable for the scope of
the field.

It was observed that the theme containing the most bibliotherapeutic elements was the
theme of "National Struggle and Ataturk”. The themes of "Virtues™, "Our National Culture",
"Individual and Society" also follow the theme of "National Struggle and Atatiirk". “Time
and Space” was determined as the theme containing the least bibliotherapeutic elements. A
total of 525 bibliotherapeutic elements were identified, 138 of which were examined in the
5th grade Turkish Textbook texts, 127 in the 6th grade Turkish Textbook texts, 128 in the
7th grade Turkish Textbook texts and 132 elements in the 8th grade Turkish Textbook texts.
The most mentioned element in Turkish textbooks was "having national, spiritual and
cultural values™ with f = 109, and the least included element was "respecting individual

differences and staying away from stereotypes™ with f = 13.

Vi



As a result of the research, the 5th, 6th, 7th and 8th grade Turkish textbooks used in
the 2022-2023 academic year developed positive self-perception, developing awareness of
responsibility towards nature and all living things, getting away from the feeling of
loneliness and isolation, knowing oneself as an individual, anxiety, anger. It has been
observed that it is insufficient in developing time management skills, recognizing the
problems experienced in the digitalizing society, respecting individual differences and

moving away from stereotypes.

Keywords: Bibliotherapy, Healing, Reading, Turkish Textbook.
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BIRINCIi BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Ogrencilere temel dil becerilerini ve zihinsel becerileri kazandirabilmeyi hedefleyen
Tiirkce dersi, ana dili dersi olarak tanimlanabilmektedir (Gdger, 2018: 42). Ogrencilerin
bireysel, toplumsal, kiiltiirel, sosyal yonden gelismeleri ve etkili iletisim kurmalar Tiirkge
dersinin hedefleri arasinda yer almaktadir. Ogretim kadar egitimi de kuvvetli bir sekilde
destekleyen Tiirkce dersi materyalleri ve 6gretim programi da buna uygun bir biitiinlik
icinde hazirlanmistir. Milli Egitim Bakanlig1 ve cesitli yayinevleri tarafindan hazirlanan ders
kitaplar1 tlim Ogrencilerin ulasabildigi ve derslerde en cok kullanilan materyallerdir.
Ogrenciler i¢in basucu kitabi niteliginde olan ders kitaplarindaki metinler ulusal ve evrensel
degerleri kazandirmali; onlarin biligsel ve duyussal 6zelliklerinin gelismesine de katki saglar

nitelikte olmalidir (Doganay, 2019: 5-6).

Ogrencilerin okumaya ilgi duymasi ve okuma aliskanlifi edinmesinde nitelikli
metinlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda okuma zevki ve bilincinin olusmasinda
Tiirkge ders kitaplarinda bulunan metinler birer araci niteligindedir. Okudugu metinler
cevresinden, hayallerinden, sevinglerinden ve sorunlarindan izler tasimahidir ki 6grenci
okumay1 bir sorumluluk olarak gdrmeyi birakabilsin. Okuduklarini anlayarak elestirel bir
bakis agisiyla sorgulama yaptiginda metin ile de iletisim kurabilir, onlar i¢in metinler bir yol
gosterici olabilir. Temel araci kitaplar ve metinler olan bibliyoterapi yontemi de Tiirkge
derslerinde okuma zevk ve aligkanlig1 kazandirmada, okumay1 hayatin bir parcasi haline

getirmede uygun bir yontem olarak kullanilabilir.

Bibliyoterapi kitaplar araciligiyla saglikli bir ruh haline kavusma, bireyi dogru
zamanda dogru kitapla bir araya getirme olarak tanimlanabilir (Bulut, 2010b: 47).
Bibliyoterapi kitap okuma araciligiyla bireylerin yasadigi sorunlarin {istesinden
gelmelerinde kullamlan yéntem (Karacan-Ozdemir vd. 2019:47), bireylerin kendi hayat
goriislerini olusturacagi okuma rehberligi (Shepherd ve Illes, 1976, akt. Inan ve Erkus,

2018), metinler araciligiyla bireylerin kisilik gelisimine yardimci olmak, olusabilecek



sorunlara kars1 tedbir almak i¢in kitaplardan yararlanmayi saglayan bir yardim etme siireci

olarak tanimlanmaktadir (Doganay ve Cetin, 2020: 354).

Kitaplarin psikolojik sorunlarin ¢oziimiinde kullanilmast Eski Yunan’a kadar
gitmektedir. Bireylerin ruhunu iyilestirme amaciyla farkli ortamlarda bir gozetici esliginde
de uygulanabilecek olan bu yontem Yunanca biblio (kitap) ve therapeia (terapi)
kavramlarindan ortaya ¢ikmustir (Yesil, 2021). Eski Yunan’da kiitiiphaneciler tarafindan
uygulandigindan kiitiiphaneler yonteme uygun olacak sekilde okuma, dinleme ve diisiinme
alanlariyla daha genis kapsamli diizenlenmistir (Doganay, 2019). Aristotales Poetika’sinda
metinlerin yaraticilikla biitiinlestiginde ortaya ¢ikan empati ve katarsis terimlerine dikkat
cekmistir. Aristoteles’in disinda William Shakespeare, Platon ve Epikiir gibi diisiiniir ve
sanatgilar da kiitiiphanelerin ruh igin sifali bir yer oldugunu desteklemistir (Demir, 2022).
Avrupa’da ise hastanelerin arttig1 Orta Cag’in ikinci yarisindan itibaren bibliyoterapide
farkli uygulama alanlar1 gelismistir. Ingiliz bir hekim olan Bruce Bruce-Porter bir
konusmasinda, Caliph Al Mansur'un Misir’daki hastanesinde uyku problemi olan hastalara
hikaye anlatildigin1 ve miizik dinletildigini dile getirmistir. Bibliyoterapi yontemi ilerleyen
zamanlarda farkli iilkelerde kullanilmis hastane ve Kkiitiiphanelerin  birlesimini

temellendirmistir (Akinola, 2014; akt Demir, 2022: 309).

Bibliyoterapi yontemi uygulama alan1 ve sekli bakimindan giiniimiizde farkli farkli
gruplandirilmaktadir. Polley ve Kovandzic (2017:11) “rehberli kisisel gelisim yardimi1”,
“regeteli kitaplar” ve “saglikli okuma” gibi farkli ifade sekilleri kullanirken Seving
(2019:483) ise bibliyoterapiyi ii¢ gruba ayirarak klinik, gelisimsel ve yaratici bibliyoterapi
seklinde siiflandirmistir. Yaygin kullanimi ise daha ¢ok su sekildedir (Coskun ve Cetin,
2013):

Klinik Bibliyoterapi; Bireysel ve sosyal problemlerin ¢dziim siirecinde, bireylerin
daha saglikli bir psikolojik duruma ulagmalarini desteklemede, genellikle tibbi ya da 6zel
olarak yapilmis uygulama alanlarinda, psikolojik danisman ya da terapist tarafindan tedavi

amach kullanilir.



Gelisimsel Bibliyoterapi; Okul ortami veya kiitliphanelerde ogretmenler ve
kiitiiphaneciler tarafindan daha ¢ok tavsiye niteliginde uygulanan bibliyoterapi cesididir.
Bireyin giinliik yasaminda karsilastig1 problemlerin ¢éziimiinde ve daha karmagik duygu ve
davranis problemlerinde, bireylerin i¢sel diinyalarin1 anlamalarinda ve sorunlariyla basa

cikmalarinda gelisimsel bibliyoterapi etkili bir yontem olarak kullanilabilir.

Degisen ve kiiresellesen diinya diizeni karsisinda bireylerin problemleri de
farklilagmakta ve hizla artmaktadir. Bu hiza ayak uydurmakta zorlanan ve degisimleri
hayatina dahil edemeyen bireyler bu konuda gesitli problemler yasamakta ve bu problemlerle
nasil bas edecegi konusunda yardima ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu yardimlar okul cagindaki
bireyler i¢cin psikolojik danismanlar ve diger 0gretmenler tarafindan yapilmaktadir. Bu
anlamda sadece uzman yardimi ve klinik ortamda degil yasamin her alaninda yer verilmesi
gelisimsel bibliyoterapi ile 6n plana ¢ikmaktadir. Bibliyoterapinin genel olarak su durumlar

tizerinde durdugu soylenebilir. (Erdemir, 2016 ve Doganay, 2019):

1. Aile bireyleri ve sosyal g¢evreyle olan catigmalarin ¢oziilmesi ve bireylerin

gelisimsel 6zelliklerinin taninarak ihtiyaclarina cevap verilmesi,

2. Bir birey olarak kendini taniyarak 6zgiiven ve 6zbilincin gelistirilmesi,

3. Iletisim becerilerini gelistirerek sosyal iliskileri yiiriitme, yeni durumlara uyum

saglama,

4. Cevreyi, toplumu ve dilinyay1 taniyarak empati kurma,

5. Yas ve gelisim 6zellikleri dogrultusunda sorumluluk bilinci gelistirme,

6. Bireysel farkliliklara sayg1 gostererek kalip yargilardan uzaklasma,

7. Empati ve ortak deneyimler araciligiyla, problemlerin herkes igin yasanabilir

gegici siiregler oldugunu fark ederek yalnizlik duygusunu hafifletme,



8. Olumlu benlik algis1 gelistirme,

9. Duygusal saglik ve giinlik yasam kalitesini arttirmak i¢in kaygi, ofke gibi

etkenlerden uzaklasma,

10. Kiiresellesen diinyanin ve teknoloji toplumunun sorunlar1 karsisinda duyarlilik

kazanma,

11. Sorun ¢6zme becerilerini gelistirme (sorunu tanimlama, sorunlarin ¢dziimiine

farkli bakis agilar1 getirme, 6ngoriilii olma, ¢ozmiin etkililigini degerlendirme).

Egitimciler ve psikolojik danigmanlar bireylerin yasadigi sorunlara alternatif ¢6ziim
Onerileri getirmede ve yasam becerilerini gelistirmede bibliyoterapinin dogru bir zemine
oturtulmasi gerektigi konusunda hemfikirlerdir. Bu ylizden yontemi uygulamak ve siireci
ilerletmek i¢in bazi uygulanis prensipleri takip edilmektedir. Bu prensipler su sekildedir

(Pardeck ve Pardeck:1986; Akt: Bulut, 2010a: 20):

a. Egitimciler bireyin sorununu ve kazandirilacak davranigi tespit edilmelidir.

b. Bireye uygun ve onun yasadigi soruna hitap eden materyalin se¢iminde yardim

edilmeli.

c. Egitimci verdigi metinlerin uzunluguna ve anlasilabilirligine dikkat etmeli, karigik

ve gereginden uzun metinler tercih edilmemelidir.

d. Bireyin okuma seviyesine dikkat ederek uygun metinler secilmeli.

e. Okuma giicliigii ceken bireyler i¢in sesli kitaplar tercih edilmeli.

f. Bireyin bilissel ve duyussal gelisim ozellikleri gozetilerek onu tatmin edecek

okuma metinleri secilmelidir.



g. Bireyin ilgi alanlar1 da temel alinarak duygusal durumunu yansitan metinler

se¢ilmelidir.

Bibliyoterapi yonteminin amacina ulasabilmesi i¢in gerekli siireclerin takip edilmesi
ve kitap secimi olduk¢a dnemlidir. Kitabin edebi degerlere sahip olmasina ve estetik zevk
uyandirmasina, bilissel ve duyussal yonden bireyin gelisim diizeyine uygun olup kelime
hazinesini gelistirmesine 6zen gosterilmelidir. Bu yontemin ana kaynagi yazili metinler ve
bireyin okuma becerisi oldugu i¢in bibliyoterapi yonteminin uygulanabilecegi derslerin

basinda Tiirk¢e dersi gelmektedir (Erdemir, 2016).

Ogrencilerin kisilik gelisimlerinde ve olumlu davranislar gelistirmelerinde Tiirkge
dersinin ama¢ ve kazanimlariyla bibliyoterapi yonteminin amaglar1 Ortliserek biitiinliik
olusturacaktir. Bunun i¢in de 6grencilerin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun olarak, belirli
kriterler kapsaminda hazirlanan ve ulagilmasi kolay olan Tiirkge ders kitab1 metinleri kaynak
olarak kullanilabilir. Tiirkge ders kitaplar1 icerisinde cocuklarin ilgisini ¢ekebilecek,
edebiyatin giizel drneklerini barindiran masal, hikaye, ninni, efsane, siir, tekerleme gibi
tiirlerle zenginlestirilmis iceriklerle karsimiza ¢ikmaktadir. Bu metinler ¢cocuklara okuma
zevk ve aligkanlig1 kazandirmada bir basamak goérevi gorerek onlarin duygu ve diisiince

diinyalarinin es zamanl olarak gelismesini saglayacaktir (Coskun ve Cetin 2013:141).

Tiirkge Dersi Ogretim Programi1 Ozel Amaglar béliimiinde dgrencilerin;

* Bireylerin okudugu, dinledigi veya izledigi igeriklerden hareketle, zengin s6z
varligi, dil zevki ve bilincine ulasmalarinin; bireysel ve toplumsal diislincelerini
gelistirmelerinin genel kisisel gelisimlerine katki saglamasi ve sosyal iliskilerini

giiclendirmesi,

» Ogrenme siireclerini derinlestirmek ve analitik diisiinme yeteneklerini arttirmak

icin bilgiyi arastirma ve zihinde yapilandirma becerilerinin gelistirilmesi,



* Okuduklarin1 anlamlandirarak soru sorma, karsilastirma ve analiz yapma
becerilerinin gelistirilmesi, elestirel diisiinmeyi aktiflestirerek degerlendirme ve sorgulama

caligmalarinin yapilmasi,

* Milli duygu ve diislincelerinin giliglendirilmesiyle toplumsal biitliinligiin

arttirilmasi, kiilttirel ve sosyal degerlere 6nem vermelerinin saglanmasi,

« Ulusal ve evrensel kiiltiir sanata ait eserler araciligiyla sanat egitimi, eser analizleri,
atolye c¢alismalari, c¢alistaylar araciligiyla estetik degerleri fark etmeleri ve

i¢sellestirmelerinin saglanmast amaglanmustir.

Temel dil becerilerinin kazandirilmasinin yaninda programda yer alan 6zel amaglar
dogrultusunda bireyin sosyal, kiiltiirel, milli ve evrensel degerlere de sahip olmasini
amaglayan Tiirkce dersinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Dil
becerilerinin gelismesiyle bireylere okuma zevk ve aligkanliginin da kazandirilabilecegi
sOylenebilir (Karatay, 2007). Bireylerin edebi metinler araciligiyla yasama yonelik
tecriibeler edinmesi, biligsel siirecleri gelistirmesi (gozlem, karsilastirma, elestiri vb.);
duyussal becerilerini, kisilik ve ahlak gelisimini de olumlu yonde etkileyecektir (Y1ilmaz,

2015).

Ilgili alan arastirmasi yapildiginda bibliyoterapinin hangi igerikte sorunlarin
¢oziimiinde kullanilabilecegi ile ilgili ok sayida alismaya rastlanmaktadir (ilter, 2015;
Yilmaz, 2015; Doganay, 2019; Uyar, 2020; Demir, 2022; Bilgin, 2023). Ancak bu ¢alismada
kullanilacak Tiirk¢e ders kitaplarinda bibliyoterapik unsurlarin varlifina yonelik bir adet
degerlendirme c¢aligmasi oldugu goriilmektedir (Doganay, 2019). Ele alinan bu arastirma
kapsaminda ortaokul Tiirkge ders kitabi metinlerinde bulunan bibliyoterapik unsurlar
belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu baglamda ortaokul Tiirk¢e ders kitaplarinda yer alan metinler,

bibliyoterapi unsurlarini barindirmasi agisindan incelenmistir.



1.2. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Bu boliimde, arastirmanin temel problem ciimlesine ve alt problemlerine yer

verilmistir.

1.2.1. Problem Ciimlesi

Bu arastirmada asagida yer alan temel problem ciimlesine cevap aranmistir:

“Ortaokul Tiirkce ders kitab1 metinlerinde yer alan bibliyoterapik unsurlar nelerdir?”

1.2.2 Alt Problemler

Arastirmada asagidaki alt problemlere iligkin sorulara cevap aranmustir:

1. Besinci sinif Tiirkge ders kitabi metinlerinde yer alan bibliyoterapik unsurlar

nelerdir?

2. Altinct simif Tirkge ders kitabi metinlerinde yer alan bibliyoterapik unsurlar

nelerdir?

3. Yedinci smuf Tiirkge ders kitabi metinlerinde yer alan bibliyoterapik unsurlar

nelerdir?

4. Sekizinci sif Tirkce ders kitabi metinlerinde yer alan bibliyoterapik unsurlar

nelerdir?

1.3. Arastirmanin Amaci

Bibliyoterapi gittikce genisleyen uygulama alani ile giiniimiizde egitim ortamlarinda
da 6nemli bir yer edinmektedir. Bireylerin zihinsel ve ruhsal olarak rahatlamasina, kendini

sorgulamasina, empati ve iletisim becerilerini gelistirmesine yardimci olan bu yontem,



bireylerin kisisel gelisim siiregleri i¢in olumlu yonde etkiler yaratmaktadir. Yapilan
calismanin amaci Oncelikle Tiirkge ders kitaplarinda bulunan bibliyoterapik unsurlar
belirlemek, ders kitaplarinda yer alan siir ve diiz yaz1 tiirlerini bibliyoterapi agisindan
degerlendirmek, elde edilen bulgulara dayanarak bibliyoterapik unsurlarin nasil etkin bir
sekilde kullanilabilecegi konusunda oOneriler gelistirmektir. Ders kitaplar1 kolaylikla
ulagilabilen ve egitim ortaminda ortak olarak kullanilan materyallerdendir. Her 6grenci ders
icinde ve ders disindan ders kitaplariyla etkilesime girmektedir. Bu yiizden ders kitaplari
titizlikle hazirlanip kazandirilmak istenen degerler metnin i¢ine edebi ve estetik degerler de

g6z ontinde bulundurularak dogru bir sekilde yerlestirilmelidir.

Bu tezin amaci farkli sinif diizeylerindeki Tiirk¢e ders kitabi metinlerinde bulunan
bibliyoterapik unsurlar1 belirlemek ve metinlerin bibliyoterapi teknigine uygunlugunu

incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Aristoteles okumanin bireylere ruhsal iyilesme ve pozitif benlik etkisi yarattigindan
s0z etmistir. Okumanin insanin karakterini ve ahlaki degerlerini sekillendirdigini,
derinlemesine diisiinme imkani sagladigin1 vurgulamistir. Romalilarda da okuma eyleminin,
ruhsal rahatlama ve i¢sel huzur igin faydali bir eylem oldugu hakkinda bilgiler yer almigtir
(Zaccaria and Moses, 1968, p. 12; Akt: Yilmaz, 2015: 72). Cesitli dil becerilerini gelistirmeyi
amaclayan Tiirk¢e derslerinde ana kaynak olarak ders kitaplar1 ve bunlarin igerisinde yer
alan metinler 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimini de saglayacaktir. Bu metinler 6grencilerin
cok yonlii gelisimini saglarken farkli yontem ve tekniklerle kullanildiginda daha anlamli ve
islevsel olacaktir. Literatlir taramasi yapildiginda, bu alanda faza g¢aligma yapilmadig:
gorilmistir. Bu konu ile ilgili ¢alismalar daha ¢ok PDR boliimleri tarafindan teorik
yapisiyla ele alinmistir. Bu tezin 6nemini saglayan ise daha ¢ok Tiirk¢e ders kitabinda yer
alan metinlerin uygulama boyutuna yonelik olmasidir. Calisma bu yoniiyle Tiirk¢e ders
kitaplarinin  bibliyoterapi teknigi ile paralel sekilde diizenlenmesinin, &grencilere
bibliyoterapinin nasil faydali olabileceginin ve hangi sorunlara ne tiir metinlerle faydali

olunabileceginin tespit edilmesi agisindan 6nemlidir.



1.5. Arastirmanin Sinirhihklar:

Bu arastirma 2022-2023 egitim-0gretim yilinda kullanilan, Milli Egitim Bakanligi

tarafindan dagitlan ortaokul Tiirkce ders kitaplarindaki metinler ile sinirli tutulmustur.

1.6. Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirmada, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda kullanilan ortaokul Tiirkge ders
kitaplarindaki metinlerde bibliyoterapik unsurlarin yer aldigi, Tiirk¢e ders kitaplarinda yer
alan metinlerin bibliyoterapik unsurlar ¢ergevesinde incelenmesinin genel bir taniya varmak

icin yeterli oldugu varsayilmaistir.

1.7. Tanimlar

Bibliyoterapi; Bibliyoterapi, Tiirk¢e Bilim Terimleri S6zIigii’ nde kitapla saglatim
olarak (http://www.tubaterim.gov.tr.) tanimlanmistir. Boolant ise bibliyoterapiyi bireylerin
kigisel gelisimlerine ve ruhsal iyilik halleri {izerine olumlu etkileri olan, edebi eserler
araciliftyla duygusal deneyimleri kesfetmelerini , sorunlarina yeni bakis agilan
gelistirebilmelerini  saglayan siirecin diizenlenmesi olarak tamimlamistir (Oner ve

Yesilyaprak, 2006:559).

Birey; Tirk Dil Kurumu Soézliikleri bireyi benzerlik ve farkliliklariyla insan
toplugunu olusturan, her kisinin kendine ait farkli kimligi ile toplumsal yapinin zenginligini

olusturan fert olarak tanimlamistir (TDK, 2022).

Degerler Egitimi; Degerler egitimi bireylerin ¢esitli bilgi, beceri ve donanimlara
sahip olmasi, kisiliginin iyilestirilmesi, gelistirilmesi ve topluma kars1 sorumluluklarinin
ogrenilmesini kapsar. Degerler egitimi bireylerin yasadiklar1 toplumda kiiltiirel anlamda
aidiyet duygusuna sahip olmasim1 hem kendi kimliklerini hem de toplumsal degerleri

anlamlandirarak daha bilingli ve sorumlu bireyler haline gelmesini saglar (Ulusoy, 2013).



Ders Kitab1; Bir egitim ve 6gretim programi kapsaminda hazirlanmis, kurul
tarafindan 6rgiin ve yaygin egitim kurumlarinda okutulmasi uygun goriilen, 6gretim siirecini
desteklemek amaciyla hazirlanan basili veya dijital kitaplar, egitim materyalleri olarak
tanimlamaktadir (MEB, 2021). Ders kitabi, egitim programinda yer alan kazanimlara, her
seviye ve yas grubuna, konuya, ilgi ve ihtiyaca, 6grenme-6gretme siirecine, yasamin
giincelligi ile sinama boyutlarina uygun, olarak hazirlanmis ve bilgi verme amagli kullanilan

basili egitim materyalleri olarak da tanimlanmaktadir (Demirel ve Kiroglu, 2005).

Metin; Mantikli bir diizenleme ile yerlestirme isleminin yapildig1 metin; kelimelerin
ve climlelerin bir araya gelerek belirli bir anlami, bir oriintli ve biitiinii, dilin kurallarina

uygun olarak diizenlenmis iletisim bi¢cimini anlatmaktadir (Giines, 2013).

Okuma; Metinlerin igerigini duyu organlari araciligiyla algilayip, anlamak ve

yorumlamak i¢in bilissel siiregleri etkin kilan siirece okuma denir (Temizkan, 2009: 11).
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IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE/ONCEKI CALISMALAR

-----

Terbiye Kurulu Bagkanligi tarafindan arastirma, inceleme ve degerlendirme siireci bitirilerek
okutulmasi uygun bulunmus, temel kaynak olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2015). Bu
kitaplar, Ogrencilere ve Ogretmenlere egitim silireglerinde rehberlik eden Onemli

materyallerdir.

Ders kitaplart hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin kolaylikla ulasabilecegi ders
materyalleridir. Tiirkiye’de ders kitaplar1 2003-2004 yilindan itibaren 6grencilere ticretsiz
olarak dagitilmaktadir. Ulke genelinde dgretimde standarti saglamak ders kitaplariyla
miimkiin olmaktadir. Ders kitaplarinin kullanilmas1 biitiin okullarda ayni igerikte dersler
islenmesini saglamaktadir (Richards, 2001, akt. Serpil Ozdemir 2021). Ders kitaplarmin
ogrencilere kazandirilmak istenen becerileri ve programin hedeflerini yansitmasi
bakimindan birtakim niteliklere sahip olmasi gerekmektedir. Kitaplarda kullanilan
metinlerin gilincel hayatla iliskili olmasi, 6grencilerin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun
olmasi ve kitaplarin hazirlanmasi asamasinda disiplinler arasi bir yaklasimin benimsenmesi

gerekmektedir.

Ders kitaplarinin egitim dgretim siirecinde 6gretmen ve dgrencilere pek ¢ok faydasi
vardir. Ders kitaplar1 dersin amaglarina ulasmasinda 6gretmenlere bir ¢cergeve niteliginde yol
gosterir. Dersin planlanmasinda, igerigi aktarirken nerede ne yapilmasi gerektigine dair
ogretmenleri yonlendirir (Kiigiikahmet, 2011). Ogrencilerin gelisim diizeyine uygun
bilgilerin diizenli bir sekilde sunulmasini saglayarak ders i¢inde Ogretmeni takip etme
kolaylig1 saglar. Ogrenciler ders kitaplarinda yer alan hazirlik sorulartyla gelecek derslerde
neler 6grenecegini gorerek derse gerekli on bilgilerle gidebilirler. Etkinlikler araciligiyla

ogrenciler iist diizey diisiinme becerilerini de gelistirir.

Tiirkge ders kitaplar1 6grencilerin dil becerilerini gelistirmesinde, okuma zevki
olugmasinda ve zihin gelisimlerini saglamada 6nemli islevler goriir. Bunlar1 saglamanin yani

sira bireylerin etkili iletisim kurmasini, kendilerini daha iyi tanimalarini ve toplumsal
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iliskilerinde daha etkili olmalarini saglar. Ana dil 6gretiminde dil becerilerindeki gelisme
bireylerin kisisel ve sosyal hayatina olan etkisiyle ders kitaplarinin amaca ulasmasi ve
kalitesiyle dogru orantilidir. Ders kitaplarinda yer alan metinler degerlerin gelecek nesillere

aktarilmasini, okuma sevgisi ve bilincinin olusturulmasini da saglamaktadir.

2.1. Tiirkce Ders Kitaplarmin Ozellikleri

° Metinler edebi, milli, kiiltiirel ve ahlaki degerleri tasiyan, alanda kabul
gérmiis yazar ve eserlerden, Tiirk cumhuriyetleri ve Balkan Tiirklerinin edebiyatlarindan

alinmalidir.

o Metinler insani degerlere saygi gostermeli; bireylerin etik ve ahlaki
gelisimine katki saglayarak toplumsal bilinglenmesini desteklemelidir . Insan onuruna ve

bu degerlere aykir1 unsurlarin metinlerde yer almamasi 6nemlidir.

o Metinler her tiirlii ayrimcilig1 reddeden bir yaklagimla ele alinmalidir.

o Metinlerde 6grencinin diizeyine ve gelisimine uygun olarak nitelikli, anlasilir
ve sade bir dil kullanilmalidir. Dilin sade ve anlasilir olmasi, metnin daha kolay anlasilmasini

saglayarak ogrenme siirecini destekler.

. Metinler {ist diizey diisiinme becerilerini gelistirir nitelikte olmalidir.

o Metinlerde egitim siirecine uygun olmayan ifadeler (argo, cinsellik, siddet vb.

iceren unsurlar) metnin biitiinliigli bozulmayacak sekilde ¢ikarilmalidir.

. Metinler dersin amaglar1 ve kazanimlari ile 6rtiismelidir.
. Metinler 6grencilerin sosyal, zihinsel, psikolojik gelisimini destekler nitelikte
olmalidir.
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. Metinler edebi deger tasimanin yaninda bilimsel, gecerli ve giivenilir

kaynaklara da dayanmalidir.

. Metinler dil, anlatim ve igerik yoniinden Tirkcenin giizelliklerini yansitacak

sekilde olmalidir.

. Diinya edebiyatindan yapilan alintilar eserlerin  dogru anlasilip
yorumlanmasi, metnin akiciligi ve edebi degerinin korunmasi i¢in dogru, iizerinde titizlikle

calisilmis ve nitelikli gevirilerden alinmalidir.

. Ayni1 yaymevine ait ders kitaplarinda bir sinif diizeyine ait metin, diger sinif

diizeylerinde kullanilmamalidir.

o Metinler igerigine uygun olarak cesitli gorsellerle (afis, fotograf, grafik,
karikatiir) desteklenmelidir. (MEB, 2019: 18).

Bu 6zellikler ders kitaplarinda bulunmasi gereken 6zellikler olmakla beraber ¢alisma

kapsaminda bibliyoterapi yontemiyle de ortiismektedir.

2.2. Tiirkg¢e Ders Kitaplarindaki Temalar

Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda temalar ve iliskili konu &nerileri su sekilde yer

almistir (MEB, 2019):
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Tablo 1

Tiirkce Ogretim Program1’nda Bulunan Temalar ve Konu Onerileri

Temalar Konu Onerileri
Birey ve Toplum
Baris
Bireysel Farkliliklar
Dayanisma
Empati

Misafirperverlik
Toplumsal Kurallar
Vatandaglik

Milli Miicadele ve Atatiirk Cesaret
Fedakarlik
Milli Kimlik
Vatanseverlik
Doga ve Evren
Canlilar
Cevrenin Korunmasi
Dogal Afetler
Iklim
Yer Yiizi

Milli Kiiltiirtimiiz Bayrak
Biiytiklerimiz
Gelenekler
Insan Iliskileri
Kiiltiirel Miras
Tirkge
Yurdumuz

Vatandaslik
Calisma
Emek
Gorev Bilinci
Hukukun Ustiinliigii
Is Birligi
Ozgiirliik
Paylasma
Sorumluluk
Uretme

Saglik ve Spor Beden Saglig
Beslenme
Centilmenlik
Oz Bakim
Ruh Saglig
Saglikli Yasam
Spor Kiiltiirii
Temizlik
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Tablo 1’in devami

Erdemler

Bilim ve Teknoloji

Okuma Kiiltiiru

Tletisim

Hak ve Ozgiirliikler

Ahlak

Alcak Goniilliiliik
Azim

Dayanisma

Dostluk

Diristlik

Giliven

Iyilikseverlik
Merhamet

Sabir

Sadakat

Saygi

Sevgi

Bilim Okuryazarligi
Etik

Girigimcilik

Tletisim

Kesif ve Icatlar
Merak

Sosyal Medya
Teknoloji

Telif

Dijital Okuryazarlik
Dil Sevgisi

E-Kitap

Elestirel Okuryazarlik
Kiitiiphaneler

Okuma Aligkanligi
Okuma Sevgisi
Yaratict Okuma

Aile Tletisimi

Etkili Tletisim
Iletisim Becerileri
Kiiltiirler Arasinda fletisim
Medya Okuryazarligi
Ogrenci Ogretmen Iletisimi
Bireysel Haklar
Demokrasi

Egitim Hakk1

[fade Ozgiirliigii
Insan Haklar

Ozel Hayatin Gizliligi
Temel Hak ve Ozgiirliikler
Toplumsal Cinsiyet Esitligi
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Tablo 1’in devami

Kisisel Gelisim

Zaman ve Mekan

Sanat

Duygular

Cocuk Diinyas1

Basari

Catisma Y Onetimi
Girisimcilik
Karar Verme
Kendini Tanima
Motivasyon
Ozdenetim
Ozelestiri
Ozgiiven
Ozsaygi

Sosyal Gelisim
Yeterlilik

Zaman Y Onetimi

Cevremiz

Evimiz

Gegmis Simdi Gelecek
Okulumuz Sinifimiz
Edebiyat

Estetik Duyarlilik
Geleneksel Sanatlar
Miizik

Ozgiinliik

Yenilik¢i Diisiinme
Bagislama

Duygu Yo6netimi
Heyecan

Kaygi

Korku

Mutluluk

Sevgi

Uziintii

Yalnizlik

Cocuk Kiiltiirti
Dijital Oyunlar
Eglence

Geleneksel Cocuk Oyunlari
Hayal

Hobiler

Kesif

Merak

Sokak Oyunlari

16



Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda (MEB, 2019) temalarla iliskili olarak su

aciklamalar yer verilmistir:

o Tiirkge Dersi Ogretim Programi her siif diizeyinde 8 tema islenmesi
ongoriilecek sekilde yapilandirilmistir. Bu temalardan; “Erdemler”, “Milll Kiiltlirtimiiz”,
“Milli Miicadele ve Atatiirk” temalar1 zorunlu olarak her sinif diizeyinde islenmesi gereken
temalardir. Diger temalar ders Kitab1 yazarlar1 tarafindan belirlenecek olan se¢meli

temalardir.

o Tiim siif diizeylerinde her temada 4 metin kullanilacaktir. Bu metinlerin 3’
okuma, 1’1 dinleme/izleme metnidir. Boylece ders kitabinda toplam 32 okuma ve

dinleme/izleme metni kullanilacaktir.

o Her sinif diizeyinde temalara uygun 8 serbest okuma metnine yer verilmelidir.

Bu metinlerle beraber ders kitabinda toplamda 40 metin yer alacaktir.

o Metin tiirleri 3 ana baslik altinda olusturulmustur: Bilgilendirici, hikaye edici,
siir. Temalarda, hangi metin tiirlerinin yer alacagi ders kitabi yazarinin/yazarlarinin tercihine

gore belirlenecektir.

2.3. Tiirkee Ders Kitaplarinin Bibliyoterapideki Yeri ve Onemi

Bireyler yasamlarinda cevresindeki olaylari, gozlemledikleri durumlart kendi
hayatlariyla bagdastirmis ve ders ¢ikarmiglardir. Bunun sonucunda da duygu, davranis ve
tutumlarinda degisimler meydana gelmistir. Insanlarin yeni durumlar1 deneyimlemeleri
yasantilar1 sonucu oldugu gibi dolayli yollardan da olabilir. Kitaplar aracilig: ile yazarla
iletisim icinde olan bireyler daha once hi¢ karsilasmadigi olaylar karsisinda nasil
davranacagi, problemlere nasil ¢6ziim Onerisi liretecegi ve farkli bakis acisi ile durumlari
nasil degerlendirecegi hususunda bilgi sahibi olmaktadir. Ortalama yagsam siiresinin sinirl
oldugu diisiiniildiigiinde bireylerin hayatinda tiim olaylar1 ve durumlar tecriibe ederek
yasamasina imkan yoktur. Bireyler 6zellikle kitaplardan gézlemledikleri degerlendirmelerle

kendilerini sekillendirip gilinliik hayatta karsilasabilecegi problemleri 6ngorebilir ve ¢oziim
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iiretebilir (Yesil, 2021) Kitaplar, kelimelerin kuvveti ve edebiyatin hayat ile etkilesimiyle
insanlara farkli yasamlar1 gosterip ruhen rahatlamalarini ve iyilesmelerini saglayabilir hatta
kotiilesmelerini de engelleyebilir. Bundan dolayr da her bireyin kitapla bilingli olarak
karsilastig1r okul donemi ve Tiirkge dersleri ¢ok Onemlidir. Tiirkge dersi ve metinlerin
ogretim diizeylerinde ortak ders olarak islenmesi bibliyoterapi yonteminin uygulanabilmesi
dersin etkisinin arttirilmasi 6grencilerin 6grenme siireglerine olumlu katkilar saglar. Tiirk
egitim sistemindeki her birey oOgrencilik yillarinda Tiirkce dersi almaktadir bu da
bibliyoterapinin uygulama alanini genisletmektedir. Ozellikle donemin getirdigi bazi
bedensel degisimlerle birlikte psikolojik problemlerinde ortaya ¢iktigi ergenlik siirecinde
Tirk¢e ders kitaplart 6grencilerin hemen hemen hepsinde bulunmaktadir. Bu kitaplar
ogrencilerin karsilasabilecegi sorunlara yonelik igerikleri ile donemde olusabilecek sorunlari
engelleyebilir, ¢cocuklarin bu dénemin getirilerine uyum saglayarak sosyal ve duygusal

olarak saglikl bireyler olmalarini1 da destekler (Doganay, 2019).

2.4. Bibliyoterapi Nedir?

Yunanca biblio (kitap) ve therapeia (terapi) sozciiklerinden olusan “kitapla sagaltim,
tyilestirme, tedavi” anlamlarinda kullanilan bibliyoterapi okuyucu ve kitap arasindaki
etkilesim siirecidir. Bibliyoterapi yonteminde, bireylerin problemlerini ¢6zmek ve ortaya
cikabilecek sorunlara onlem almak kitaplar aracilifi ile yapilmaktadir (Doganay, 2019).
Bibliyoterapi, kitaplardaki kahramanlar ile bireyin 6zdesim kurarak kendi duygu ve

diisiincelerini kesfetme siirecidir (Biiytiksakalli, 2022).

Bibliyoterapi siireci okuma zevkinden de 6te bir okumay1 icermektedir. Okuyucunun
kendisini tedavi edebilecegi, kendisinin basa ¢ikamadigi durumlarda da bir danisman
yardimiyla sorunlari ¢ozebilecegi bilingli kitlelerin yontemidir. Bu yontem kitaplarin giiciinii
kullanmanin planli bir yol gostericisidir. Dogru bireyle, dogru zamanda, dogru kitabi

bulusturarak bireyin gelisimine destek olmaktadir (Philpot, 1997, akt. Oner, 2007).

Bibliyoterapi yontemi egitim kurumlari, psikolojik danigsma merkezleri, klinik

ortamlar1 gibi ¢esitli yerlerde siklikla kullanilan bir yontemdir (Bulut, 2010). Bireyin
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motivasyonunu giiglendirmek ve yanls tutumlarini degistirmek i¢in bir danisman esliginde

makale, brostir, kitap okuma 6devleri verilir (Wolberg 1967:578, akt. Yilmaz, 2014).

Kitaplar insan hayatinin bir parcasi olarak bireylerin yagamlarinin tamaminda etkili
olur. Birey okudugu kitaba kendini vererek kitapla bir bag kurup uzun siire kitaptan
etkilenebilir. Etkisi altinda kalinan bu kitaplar bireylerin ge¢mis ve gelecek yasantilarina
kaynak olusturabilir (Kinney, 2018). Bibliyoterapinin de bir pargasi olan bu kitaplar
aracilifiyla bireylerin davranis ve tutumlar etkilenir, bunlarin etkisi ile sekillenmesi ya da
degismesi biitiinsel gelisimi etkiler. (Marlowe ve Maycook, 2000: 329). Kitaplarin bilissel,
duyussal ve diger gelisim alanlarindaki bu etkilesim siireci; bireylerin zihinsel veya fiziksel
anlamda olumlu etkiler olusturdugu bibliyoterapi ile es zamanli olarak ilerlemektedir. (Doll
ve Doll, 1997: 6; Akt, Topuzkanamis ve Uysal, 2010: 885).

2.4.1. Bibliyoterapinin Tarihgesi ve Gelisimi

Aragtirmacilar ve egitimciler kitaplarin, bireylerin uyum saglama siirecine yardimci
olmakla beraber bazi sorunlarin istesinden gelmelerinde de etkili bir arag olarak
kullanilabilecegini ifade etmislerdir. Kitaplarin bu islevle kullanilmasii “bibliyoterapi”
kavramui ile agiklamiglardir. Gelisim siireci Eski Yunanlilar ve Romalilara kadar uzanmakta
olan bibliyoterapinin M.O. 300 yillarinda bir kitabede, okuma igin “Insanin Ruhunun
Tyilestirildigi Yer”, “Ruhun Gidas1” gibi kavramlar yer almaktadir. Yunan Tarihgi Diodorus
ve Aristotales gibi diigiiniirler okumanin ruha faydasindan, okumanin bireyde tedavi edici
etki yarattigindan ve Eski Yunan’da kiitiiphanelerin bunlara katkisindan bahsetmislerdir
(Zaccaria and Moses, 1968:12; Akt: Erdemir, 2016:14). Kitaplarin tedavide kullanimi ile
ilgili orta cagda da kayitlar bulunmustur. Kahire’de bulunan Al-Mansur Hastanesi’nde
Kuran tibbi tedavi yontemi olarak kullanilmistir. Tiim bu gelismeler 19. ylizyilin baslarinda
Amerika’ya yayildi. Bibliyoterapinin Amerika’daki Onciisii Benjamin Rush, okumay1 ve
kitaplar1 ruhsal hastaliklarin tedavisinde bir ara¢ olarak kullanmay: terapi siirecinin bir
parcast olarak gormiistiir (Ilter, B. 2015:52). Rush vermis oldugu bir konferansta
hastanelerde yatan hastalarin egitimi ve eglenmesi i¢in kiitliphane bulundurulmasi
gerektigini soylemistir (McCullis, 2012). Benjamin Rush, iki ayr1 alanda okuma 6nerisinde
bulunmustur. Birincisi hastalarin eglenmesi amaciyla okuyacaklar1 seyahat kitaplar1 ve
roman tiirtindeki kitaplar, ikincisi ise felsefe, ahlak ve din konular1 ile gilincel olaylar1 ele
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alan bilgilendirici metin tliriindeki kitaplardir. Rush, bu stratejilerin okuma materyalinin

terapotik olarak etkililigini arttiracagini soylemistir (Jack ve Ronan, 2008).

Bagka bir gelisme ise Amerikali Doktor John Minson Galt’in yazdig1 akil hastalarinin
ruh sagligini iyilestirmede okumanin yararlart olarak listeledigi “Akil hastaliklari igin
okuma, hobi ve eglence” dir (Rubin, 1978: 13-197; Akt: Yilmaz, 2015:25). Metninde yer

alan okumanin faydalar su sekildedir:

1. Hastay1 sosyal etkinlikler, hobiler veya yaratici aktivitelerle destekleyerek kaliteli zaman

gecirmesini saglar,

2. Akl mesgul ederek gercek dist olgular1 ve hastalikli fikirleri kovmasi, dikkat dagitict

aktivitelerle zihnin olumlu diislincelere yoneltir,

3. Hastalara bilissel ve duyussal yonlerini gelistirecek egitim verir,

4. Okuma materyalinin saglanmasinda hastane personeliyle olumlu iletisim kurulmasini

saglar,

5. Okuma siirecinde kitaplar hastalarin mutlu ve mesgul olmalarini ve zihinsel aktifligi
saglayarak stres ve kaygiyi azaltir, duygusal dengeyi destekler. Onlar1 daha yonetilebilir
duruma getirerek kendilerini daha iyi hissetmelerine katkida bulunur. (Weimerskirch,
1964).

Amerika Birlesik Devletleri’nde Birlik Mezhebi (Unitarian Church) rahiplerinden
Samuel Crother bibliyoterapi kavramini bir terim olarak kullanilmistir. Crother
bibliyoterapiyi “Bir kitap etrafinda toplanilmasiyla sorunlari olan insanlarin tedavi
edilmesi.” olarak tanimlamistir (Corthers, 1916: 295-197; Akt: Yilmaz, 2015:26). Okuma
yoluyla iyilestirme, kiitiiphaneciligin de bir pargasi olmus New York Halk Kiitliphanesi
1920'lerde okuma materyallerinin iyilestirme amagli kullanimina ¢alismalarinda yer
vermistir (Dankowski, 2017). Bireyler iizerinde iyilestirici etkisi oldugu disiiniilen

kitaplarin incelenmesi ve listelenmesinde kiitiiphaneler de yardimer olmustur. 1930°da Dr.
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William K. Menninger psikolojik sorunlarin bireylerin yasam Kkalitesini olumsuz
etkileyebilecegini vurgulayarak, bu sorunlarla bas etme yollarim1 “Insan Akl kitabin
yayinlamistir (Rubin, 1978:14; Akt: Yilmaz, 2015:27). Menninger kitabinda sorunlarla basa
c¢ikma yollarimi iletisim, farkindalik, pozitif diisinme gibi kavramlar ile agiklamis
bibliyoterapinin amagclari, tedavi planinin nasil uygulandigi ve nasil recete edilmesi gerektigi
ile ilgili bilgilere yer vermistir (Bulut, 2010a:48). Karl Menninger kardesi William
Menninger ile edebiyatin psikoloji alaninda kullanimina ydnelik ¢alismalarin stirdiirdiiler.
Bibliyoterapinin terapi amaclh kullanilmasi kisisel gelisim kitaplarinin tedavi programi

olarak 6nerilmesini sagladi (Y1lmaz, 2015:28).

Bibliyoterapi ile ilgili ilk kez g¢ocuklara yo6nelik c¢alismalar yapilmistir.
Bibliyoterapinin ¢ocuklarda sosyal uyum problemlerini, nedenlerini ve ¢dziim Onerilerini
gelistirmede nasil etki sagladig1 arastirilmistir. Daha sonra 1950’11 yillarda Shrodes, edebiyat
ve bibliyoterapinin psikolojik temellerini ortaya koyan doktora tezini yaymlamistir.
Edebiyatin psikolojik etkilerini agik bir sekilde ortaya koyan Shrodes’e gore bibliyoterapi su
maddelerden olugsmaktadir (Jones, 2006: 25):

1. Kisi ve olaylarla 6zdeslesme

2. Empati kurarak kendini baskalarinda gérme (yansitma)

3. Okuyucunun olumsuz ve rahatsiz edici duygulardan arinmasi, rahatlamasi

(katarsis)

4. Ozyeterlilikleri konusunda farkindalik kazanma (iggorii)

Alan ile ilgili arastirmalar incelendiginde bibliyoterapinin tarihsel siire¢ iginde
bir¢ok ¢aligmaya konu oldugu gézlemlenmistir. Bu ¢aligmalar, bibliyoterapinin etkilerini ve

uygulama alanlarini ortaya koymustur.

1940’1 yillarda bibliyoterapinin teorik altyapisim1 ele alan bilimsel yayinlar;

1950’lerde ise tezler yazilmaya baslanmistir. Giinlimiizde uygulama alani genisleyen
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bibliyoterapi, egitim ortamlarinda da islevsel bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir.
Ogrencilerin diisinme, sorgulama, sorun ¢dzme gibi zihinsel becerilerini ve karar verme,
savunma gibi zihinsel bagimsizlik becerilerini gelistirmelerine yardimci bir ortamda
olmalari; 6gretmenlerin kisisel gelisim kavramiyla ilgili daha bilingli olmasi, pedagojik
formasyon ile ilgili derslerin egitimlerini alarak meslege baslamalar1 ve G6gretim
programlarinin esneklik saglayici nitelikte olmasi bibliyoterapinin okullarda uygulanmasini

kolaylastirmaktadir (Rubin, 1979: 241-242; Akt: Erdemir, 2016:15).

2.4.2. Bibliyoterapinin Tiirleri

Bibliyoterapi, tarihsel siire¢ igerisinde farkli yas ve gelisim 6zelliklerine gore; farkli
amaglar dogrultusunda kiitliphaneciler, uzman psikiyatristler ve egitimciler tarafindan
uygulanmistir. Degisen uygulama alanlari ile farkli alanlara ayrilan bibliyoterapi farkli

degiskenler dikkate alinarak daha etkili ve hedef odakl1 bir sekilde siniflandirilmistir.

Brewster’e, (2007: 174-175; 2008: 117) gore bibliyoterapi tiirleri sunlardir:

Bireysel Yonetim (self-help); Bireylerin diisiince ve davramis kaliplarim
degistirmelerine yardimci olmak i¢in kullanilan biligsel davranisgr terapi tekniklerinin yer

aldig1 kitaplarin kullanima ile bireyin kendi kendine yardim siirecidir.

Resmi Olmayan (informal); Roman, hikaye, masal, biyografi gibi materyallerin
kiitiiphaneciler ya da danismanlar tarafindan 6nerilmesi, siirecin etkisini arttirma iizerine

kurulu bibliyoterapi bigimidir.

Yaratic1 (creative); Okul psikolojik danigsmanlari, kiitliphaneciler veya diger
profesyonellerin 6nerdigi hikdaye, roman, masal, fabl gibi kurgusal metinlerin bireylerin
sosyal ve iletisim becerilerini gelistirmede grup tartigmalarinin kullanimini esas alan

bibliyoterapi bigimidir.
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Rubin’e (1979: 242) gore bibliyoterapi tlirleri sunlardir:

Geleneksel/Kuramsal Bibliyoterapi; Hastalarin psikolojik tedavi siirecinde hastanede
bos vakti degerlendirmek, bilgi edinmek, 6grenmek ve sosyallesmek icin kullandiklar:
bibliyoterapi tiiriidiir. Kitaplarin, basili gazete ve dergilerin, siireci yonlendirici teknolojik

araglarin doktorlar araciligiyla hastalarda kullanilmasini igermektedir.

Klinik Bibliyoterapi; Duygusal ve davranigsal sorunlar yasayan bireylerin birbiriyle
etkilesim i¢inde bir grup danisanla davranis degistirmek, motivasyonu artirmak ve var olan

sorunlar1 ¢ozmek amaciyla kullanilan bibliyoterapi tiiridiir.

Gelisimsel Bibliyoterapi; Psikolojik olarak saglikli bireylere kiitiiphane gorevlisi,
ogretmen, rehberlik ve psikolojik danigman uzmanlari tarafindan uygulanan bibliyoterapi;
bireylerin iist diizey diistinme becerilerini gelistirmek ve kendini gergeklestirmelerini
saglamak i¢in kullanilan bir tiiriidiir. Bibliyoterapi bu uygulama sekliyle bireylerin genel

iyilik hallerini ve yasam kalitelerini artirmaya yonelik bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.

Bireylerin yagamlar1 boyunca karsilastiklar1 belirli gelisimsel gorevlerin énemini
vurgulayan Robert Havighurst’iin gelistirdigi gelisim gorevleriyle bir islevde kullanilan
gelisimsel bibliyoterapi iliskilendirilebilir. Bireyin yasaminda belli bir zaman diliminde
ortaya c¢ikan basariyla gerceklestirildiginde daha sonraki gorevlerde olumlu yasantilara,
basarilmadigi durumlarda ise sonraki gorevlerde olumsuz yasantilara ve zorluklara neden
olan gelisim goérevi egitim ve 6gretim siireci igin olduk¢a 6nemlidir. Egitim i¢in en 6nemli
noktalarindan biri ise Onceki gelisim gorevleri basariyla atlatilamadiginda sonraki
gorevlerde zorluklar yaganmasidir. Bu yaklagimda 6gretme zamaninin gelmesi igin fiziksel
hazirlik, bilissel hazirlik ve psikolojik hazirlik evrelerinin bagariyla tamamlanmis olmasi

gerekmektedir. (Havighurst and Teachable Moment, 2015).

Oner’e (2007: 140-141) gore gelisimsel bibliyoterapi edebiyatin kullanimi ile
dogrudan iligkilidir. Gelisimsel bibliyoterapi saglikli, sosyal ve duygusal yonden normal
bireylerin gelisim siirecinde onleyici rehberlik hizmeti kapsaminda potansiyel sorunlarin

oniine gecmeyi hedefler.
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Kitaplarin yasamdaki etkilerini en iyi gézlemleyenler genellikle egitimcilerdir .
Aldiklar1 egitim ve edindikleri tecriibeler sayesinde ogrencilerine kitap Onerilerinde
bulunmalar1 onlarin saglikli bir sekilde gelisimlerini tamamlamalarinda biiyiik bir 6neme
sahiptir. Ozellikle edebiyatla ve kitaplarla i¢ ice olan Tiirkge 6gretmenleri bireyin gelisim
ozelliklerine gore kitap se¢iminde kendine 6zgii bir gelisim sergilemis, bu anlamda bir
uzman gorevi Ustlenebilecek donanimlara sahip olmustur. Bireyin hayatin gergeklerini
kavramasinda edebiyatin yasamin i¢ine ayna tutarak olaylar1 ve durumlari1 yansitmasi etkili
olmaktadir. Birey edebiyat aracilifiyla duygu ve disiincelerini yeniden diizenleyerek,
yaratict diisiinme becerilerini gelistirebilir, yeni bakis acilar1 kazanabilir. Biiyiik bir
degisimin baslangic1 olarak bireylerin igsel diinyalarin1 kesfetmelerine yardimci olur .
Insanlarin ¢ok farkli nedenlerle kitaplara ydnelmesi bibliyoterapinin edebiyattan bagimsiz
bir alan olmadigini, bireylerin duygusal ve psikolojik iyilesmesinde edebiyatin terapotik

etkisinin oldugunu gostermektedir.

2.4.3. Bibliyoterapinin Amaclar1 ve Faydalar

Bireyin iyilesme stirecine kitaplar1 dahil ederek buradaki ana karakterler araciligiyla
kendi duygu ve diisiincelerini kesfetmesini saglayan bibliyoterapi edebiyat ve psikolojinin

ortak noktasinda yer alir.

Bibliyoterapinin amagclar1 arasinda onleme, empati kurma ve problem ¢ézme gibi
konular vardir. Onleyici galigmalar bireyin ergenlikte karsilasacag fiziksel ve psikolojik
degisimler, hayatin olagan akisinda basina gelebilecek aligilmadik ve olumsuz durumlarda
neler yasanabilecegi gibi konularda karsilasabilecek sorunlar1 énceden fark ederek buna
yonelik gerekli ¢aligmalarin yapilmasini hedefler. Empati kurma ya da digerlerini anlama
bireylerin hem kendilerini anlayabilmeleri hem de ¢evrelerindeki insanlarin onlar1 daha iyi
anlayabilmeleri hususunda etkili olmaktadir. Bibliyoterapide problem c¢6zme akran
iligkilerinde yasanan problemler (akran zorbaligi), ebeveynlerle yasanan problemler,
korkularla yiizlesebilme ve stresi yonetebilme gibi yasamin i¢inde yer alan zorluklara dair

¢ozlim yollar1 gosterebilmeyi hedefler (Tasgilar, 2017:38).
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Watson’a (1980) gore bibliyoterapinin amaglar1 sunlardir:

a) Bireyin problem ¢dzme becerilerini gelistirerek probleme farkli bakis agilari
getirmesini saglamak, ¢oziimlerin alternatifi oldugunu gostererek elestirel diisiinme

becerilerini gelistirmek.

b) Problemlerle ilgili rahat¢ca konusup tartismak i¢in ifade 6zgiirliigii tanimak.
c) Olumlu ve yapici diisiinmeye tesvik etmek.
d) Bireyin yasadigi problemlerle baskalarinin yasadigi problemler arasinda

benzerlikleri gérmesini saglayarak yalnizlik ve soyutlanma duygusundan uzaklagmasini

saglamak.

e) Bireyin objektif 6z degerlendirme yapmasini tesvik etmek ve kendini

tanimasini saglamak.

f) Zihinsel ve duygusal olarak rahatlamasina olanak saglamak.

Lucas ve Soares (2013) 0grenci ve Ogretmen arasindaki etkilesimi gii¢clendiren,
siiflarda karsilasilan sorunlar azaltan, grup ¢aligmalarini destekleyen, hosgorii ve saygi
ortami yaratan, elestirel okuma ve yaratici diisiinme becerilerini gelistiren bibliyoterapinin
egitim silirecine yardimci bir yaklasim oldugunu belirtmektedir. Kisileraras1 uyumu
arttirirken empati becerisini gelistirmeye yardimer olmakta, bireyin kendini anlamasin1 ve
ifade etmesini saglamaktadir. Bireylere hem duygusal zorluklarla basa ¢ikma agisindan hem
de biligsel degisimler agisindan fayda saglayan bibliyoterapi, bireylerin diisiinme ve anlama
becerilerini, kendilerini ifade etme yeteneklerini de gelistirir.

Prater vd. (2006), bibliyoterapinin faydalarini dort maddede soyle siralamaktadir:

Bibliyoterapi bireylerin problemlerini ve olumsuz diisiincelerini 6zgiirce ifade

edebilmelerini saglar. Bireylerin karsilagtiklar travmatik olaylarin iistesinden gelmek yerine
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duygularini baskilayan bir tutum sergilemeleri reddetme stratejisi kullandiklarini1 gosterir.
Bu durumda kitaplar bireylerin problemlerle basa ¢ikmasinda destek olarak fayda

saglayacaktir (Inman Bloss, Marlow ve Bernard, 2000).

1. Bibliyoterapi, bireylerin i¢inde bulunduklari ruhsal durumlar1 hikayede gecen
kahramanlar araciligiyla yansitmalarina destek olur. Bireyler kendilerini glivende hissederek

0zdesim kurduklar1 kahramanlar vasitasiyla kendi i¢ diinyalarin1 ¢6ziimleyebilirler (Prater

vd., 2006:6).

2. Bibliyoterapi, bireylerin problemlerini ¢6zmek i¢in kullanabilecekleri bir yardim
stirecidir. Bireylerin problem ¢6zme becerilerini gelistirirken farkli ve yeni durumlara uyum

saglamalarina da yardimci olmaktadir.

3. Bibliyoterapi kaygi ve stresi azaltma, rahatlamay1 arttirma yoniinden de fayda
saglayicidir. Bireyler okuma sonrasinda empati becerileri ile kendilerine ve baskalarina
iliskin farkindalik sagladiklarinda bagkalarinin da yasaminda benzer problem durumlariyla

karsilastiklarin1 kesfederler ve duygusal bir esdegerlik yasarlar.

4. Bibliyoterapi yontemi, bireylerin sorunlarina farkli ¢éziimler 6nermek, yeni

degerler, tutumlar ve davranislar gelistirmek i¢in yeni ve eglenceli bir yol sunmaktadir.

Iyi temeller iizerine yapilandirilmis bir bibliyoterapi siirecinin, bireyde bilissel
degisimleri olumlu yonde etkileme konusunda yararli olabilecegi ¢esitli bilimsel iceriklerle
desteklenmistir (Jacob ve Guzman, 2016). Bu tiir programlar, bireylerin diisiince kaliplarini
olumlu yonde degistirmelerine olanak saglayarak , psikolojik 1yilik hallerini

gelistirmektedir.

Bibliyoterapinin biligsel degisimler acisindan yararlar1 sunlardir (McCuliss, and

Chamberlain, 2013: 15):

¢ Bireylere kendisi ve baskalariyla iletisiminde uygun yollar gosterir.
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¢ Planl1 hareket i¢in tesvik eder.

e Karar verme, problem ¢ozme, elestirel diisiinme, sorumluluk alma gibi zihinsel

ve zihinsel bagimsizlik becerilerini etkin hale getirir.

e Okuduklar karakterlerin yasamindan dolayl1 tecriibeler saglar.

e Kisinin kendi duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasin1 saglar.

e Bireye farkli insan davranislari, duygulari ve tavirlari hakkinda i¢gorii kazandirir.

Bibliyoterapinin duygusal farkindalik degisimi agisindan faydalar1 sunlardir
(McCuliss, and Chamberlain, 2013: 14; Cornett ve Cornett, 1980: 13, akt. Sahin, 2019):

e Bireyin farkli benlik algis1 gelistirmesini saglar.

¢ Bireylerin olumlu 6rnekleri i¢sellestirmesini saglar.

¢ Bireyin empati becerisini gelistirir.

e Sabirli ve hosgoriilii bireyler olmay1 saglar.

¢ Yasanilan toplumun degerlerine farkindalik saglayarak bireyin sosyal kabul goren

davranislar1 edinmesine yardimci olur.

e Bireyin olumsuz tutumlarini degistirmesini saglayarak yeni ilgi alanlar1 olusturur.
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2.4.4. Bibliyoterapinin Simirhihiklar

Bibliyoterapi ne kadar kolay ulasilabilir ve ekonomik olsa da bazi incelikleri de
bulunmaktadir. Dogru kitap, dogru kisi ile dogru zamanda {iglemesinin bir araya getirilmesi
cok oOnemlidir. Bu gruplama dogru olmadiginda bibliyoterapi birey {iizerinde etkili
olmayabilir ve istenilen amaca ulasilamayabilir. Yanlis zamanda yanlis kitap se¢imi bu
stireci olumsuz etkileyebilmektedir. Siiregteki olumsuz etkileri azaltmak ve 6nlemek igin

bireyin var olan problemleriyle ilgili daha dikkatli degerlendirmeler yapilmalidir.

Her bireyin okuduklarini algilamalarini etkileyecek ¢esitli 6n yargilari olabilir. Bu 6n
diisiinceler okuduklar kitaptaki karakterleri tanimlamasini engelleyebilir. Birey baslangicta
sire¢c i¢in istekli olmasina ragmen yasadigi bazi duygusal degisimler dolayisiyla
bibliyoterapi siirecinde yer almak istemeyebilmektedir. Her bireyin ihtiyaclart ve
deneyimlerinin farkli olmasi bibliyoterapinin herkeste ya da her problemde ¢6ziime

ulasilamayacagini gostermektedir.

Bibliyoterapinin sinirliliklar: su sekilde siniflandirilabilir:

Danisan/Birey Nedenli Smirliliklar (Gladding ve Gladding, 1991: 11-12; Hayati,
2002: 3-4):

e Bireyin yanlis 6zdesim kurup siiregte On yargilariyla degerlendirmeler yapmasi,

e Okuduklarinda kahramanin karakterini tam olarak c¢oziimleyememesi ya da

gereken 6nemi vermemesi,

e Kahramana saplantili duygular besleyerek kahramani diismani olarak gérmesi,

¢ Bireyin deneyimlerinde duygusal ve sosyal bosluk olmasi,

¢ Bireyin yasadigi olumsuz deneyimlerin yonteme olan giivenini yitirmesi,
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¢ Bireyin inkar edici bir tutum sergilemesi.

Uygulayici/Danismandan Kaynakli Sinirliliklar (Gladding ve Gladding, 1991:11):

e Danisanin gelisim diizeyi, ilgi ve ihtiyaglarii belirleyememe,

e Danigmanin gelisim psikolojisine ait ilkelere yeterli diizeyde hakim olmamasi,

¢ Danismanin bibliyoterapi siireciyle ilgili yeterli bilgiye sahip olmamas1 ve siireci

iyl yOnetememesi,

e Onerecegi okuma materyalleriyle ilgili ncesinde yeterli bilgiye sahip olmamast,

¢ Danigmanin bireye 0giit verici bir sekilde yaklagsmasi ve yanlis iletisim kurmasi.,

Yontemin kendisinden kaynaklanan siirliliklar

e Danigsmanin ya da bireyin okumaya isteksiz olmalari,

¢ Bibliyoterapinin tartisilmasi i¢in uygun ortamin saglanamamasi,

e Var olan sorunla ilgili okuma metnine ulagilamamasi,

e Yontemli ilgili nitelikli kitaplarin olmamasi,

¢ Bibliyoterapinin uzman yardimi1 gerektiren ciddi duygusal bozukluklarda
kullanilmaya c¢alisilmas1 gibi hususlar bibliyoterapi yonteminin kendisinden kaynakli

sinirliliklardir.
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2.4.5. Bibliyoterapi Siireci

Bibliyoterapi siireci karsilikli is birligi ve etkilesimi gerektirir. Siirecin basariya
ulagmasi i¢in danisman ve birey arasinda gii¢lii bir iletisimin kurulmasi gerekmektedir. Bu
slire¢ bireyin sorunlarini rahat ve giivenli bir ortamda paylasmasina boylece, kisisel
duygularini ifade etme firsati bularak igsel diinyasini kesfetmesine yardimci olur (Wolpow
ve Askov, 2002, akt. Bulut, 2010). Shrodes (1949, akt. Afolayan, 1992) bibliyoterapi
stirecini klasik psikoterapide oldugu gibi 6zdeslesme, katarsis ve i¢gdrii biciminde tanimlar.
Halsted (2002) ise bu modele ek olarak bireylerin 6grendikleri bilgileri ve deneyimleri daha
genis bir baglamda uygulamalarina olanak saglayacak dordiincii asama olan genellestirme

asamasini siirece dahil eder.

Ozdesim Kurma; Biling disindaki ortak bir siiregle biitiinleserek benzerlik tasiyan
“0zdeslesme” basit bir taklit degil derinlik tasiyan bir kavramdir. Bu kavram psikolojiye
Freud tarafindan kazandirilmistir. Bibliyoterapi siirecinde bu evre bireyin metindeki
kahramanla iliski kurmasiyla baslamaktadir. Bu iliski kitap kahramaniyla 6zdesim kurmasini
saglayan bireyin ayni1 zamanda kendini tanimasini da saglar. Bireyin yasadig1 problemlerin
yalmizca kendi basmma gelmedigini, baskalariyla ortak deneyimler yasadigini gdérmesi
olumsuz diisiince kaliplarindan armmasmi ve sosyal baglantilarin1 giliclendirmesini
saglayacaktir. Bireyin kendi hayat1 ile kitaptaki kahramanin hayat1 arasinda kurdugu bag
bakis agisinda farkindalik yaratmaya baslayacaktir. Bu evreden sonra danigsman bireyin
duygu ve diisiincelerini ortaya koymasi i¢in arinma agamasina hazirlanmasina yardimei olur.

Bu asamanin basariyla tamamlanmasi i¢in bireye su sorular sorulabilir:

¢ Bu hikdayede kendinle hangi karakter arasinda benzesim kurdun?

o Karakterler kendi hayatinda yer alan birilerini animsatiyor mu?

e Okuduklarinda yer alan kahramanlardan hangisi gibi olmak isterdin?

e Okudugun kitapta en begendigin boliim hangisiydi?
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e Okudugun kitapta hangi boliimii degistirmek isterdin? (McCuliss ve Chamberlain,
2013: 28, akt. Erdemir, 2016).

Armma (katarsis); Biling disina itilen olaylarin bilince ¢ikarilmasi olarak tanimlanan
katarsis ruhun temizlenmesi ve duygusal iyilesmedir. Siirecin bu asamasinda birey
ozdeslestigi kahramanla duygusal baglar kurmaya baslar. Ozdesim kurdugu kahramanin
duygu ve diisiincelerine dair tecriibeler elde edip olaylarin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda
baglant1 kurar (Halsted, 2002). Kitaptaki kahraman sorunlarini ¢ézdiik¢e bireyler de kendi
sorunlarma iligkin duygusal bir bosalim yasayacaktir (Sullivan and Strang, 2002-2003).
Bundan sonra birey taniyamadigi, unuttugu, bastirdigi, anlam veremedigi duygulari agiga

cikarmaya baslayacaktir.

Icgorii; Duygularim fark eden ve metindeki kahramanin sorunlarmi ¢ozdiigiinii
goren birey problemlerin kalict olmadiginin ve c¢oziilebileceginin farkina varir. Kitap
kahramani birey i¢in rol model olur. Birey olaylarin 6ncesi ve sonrasi arasindaki dinamik
iliskiyi kesfederek kendini karakterin yerine koyar ve farkli bakis agilariyla sorunlari
degerlendirir bdylece daha yaratici ve etkili alternatif ¢oziimler liretmeye baslar. Bu
asamadaki en 6nemli gelisme ise bireyin davranis ve tutumlarinda meydana gelen olumlu
degisimlerdir. Birey bu degisimleri kendi hayatina uygulayabilirse zorluklara ¢6ziim bulma
konusunda cesaretlenir, umutlanir ve problemlere farkli ¢6ziim yollar1 gelistirebilir. Bu
asama bireyin hayatina, yasadiklarina ve sorunlarina kendi iginde bir biitiinliige ulasarak

i¢gdrii kazanmasiyla tamamlanir (Oner ve Yesilyaprak, 2006: 562).

Genellestirme;Son evre olan genellestirmede birey benmerkezci diislincelerinden,
Otekilesme ve yabancilasma gibi olumsuz hislerinden, kendisinin anlasilmadigi ya da
acilarmin paylasilmadigi yalmizlik hissini azaltarak, bagkalariyla daha gliglii baglar
kurmasina yardimci olur (Heath vd., 2005: 568). Empati duygusu gelisen birey benzer
problemlerin farkli kisiler tarafindan da yasadigini anlar. Bu asama daha ¢ok olaylar1 ve
problemleri daha i1yi analiz edip yorumlayabilen bireylerin ulasabilecegi bir asamadir (Bal,

2018).
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2.4.6. Bibliyoterapinin Okul Ortaminda Uygulanmasi

Bazi bibliyoterapi tiirlerini uygulamak i¢in uzman olmayan kisiler de siirecte
danisman roliinii {istlenebilmektedir. Ozellikle okullarda egitim bilimleri derslerini almus,
cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine gore ilgi ve ihtiyaclarini bilen, bireysel farkliliklar
dikkate alan 6gretmenler uygulama asamasinda basarili birer danigman olarak gorevlerini
yerine getireceklerdir. Ancak bu 6gretmenlere sorun ¢ézme, kusursuz ve miikkemmel bir
danisman olma gibi zorunluluk olarak ytiklenecek bir rol ya da gorev olmamalidir.
Bibliyoterapi okullarda amag olarak degil bir ara¢ olarak kullanilmalidir. Bu ydntemin
uygulanmasi asamasinda, uygulama yapacak bireyler ve kullandiklar1 materyaller bazi

ozelliklere sahip olmalidir. Bu 6zellikler iki kategoride toplanabilir.

Bibliyoterapi Yontemini Uygulayacak Kisilerin Ozellikleri:

e Uygulayici, bu egitimi almis ya da yontem hakkinda gerekli bilgi ve donanima

sahip kisilerden se¢ilmelidir.

e Uygulayici bir psikiyatrist, psikolojik danigman, kiitliphanelerde hizmet veren bir
kiitiiphaneci ve egitim dgretim siirecinin Kritik 6gelerinden olan 6gretmenler olabilmektedir

(Yusuf ve Taharrem, 2008).

e Uygulayici bu siireci yonetebilme yetkinligine sahip bir kimse olmalidir.

e Uygulayici etkili dinleme becerilerine sahip ve ¢ocuklarla iletisim kurmada zorluk
yasamayan, onlari sabir gostererek dinleyecek ve sorunlarini anlayabilecek giiven verici

birisi olmalidir.

e Uygulayici, empati kurabilme yetenegine sahip farkli alanlarin uzmanlar ile

disiplinler arasi ¢alisabilecek yetenege sahip olmalidir.
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e Uygulayic1 bagkalarina hosgorii ile yaklasan, diirlist, sorumluluk alabilen, uyumlu

davranabilen yeterliklere sahip olmalidir (Halsted, 2009:110).

1. Bibliyoterapi Y onteminde Kullanilabilecek Materyallerin Se¢imi

e Asirt uzun ve anlasilmasi zor bir kitap olmamali.

o Kitaptaki gorsel ve yazinsal ogeler birbirini desteklemeli, bireyin zevk almasini
saglayabilecek edebi degere sahip olmali ve metinle daha derin bir bag kurmasina yardimci

olmali.

e Kitap bireyin ihtiyac1 géz 6niinde bulundurularak secilmeli, i¢gdriiniin gelismesine

yardimci olmali.

e Bireyin yasadigi problemlere alternatif yollar bulmasini desteklemeli.

e Kitap kahramaninin yasadigi sorunlar ve bunlarin ¢oziimii ger¢ek¢i ve mantikli

olmali.

e Kahramanlar ¢ok yonlii olmali ve tiim yo6nleriyle tanitilmali (Health, vd. 2005).

Maich ve Keans (2004) kitaplarin saptanmasina iligskin bazi sorular gelistirmislerdir:

1. Kitabin igerigi net, okuyucunun metni kolayca anlamasini saglayacak nitelikte ve

gergekei mi?

2. Kitap bireyin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun mu ?

3. Kitap kiiltlirel farklara, saldirganliga ve cinsiyet ayrimina karsi kalip yargilara

duyarh mi1?
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4., Kitapta kahramanlar problem ¢6zme becerilerini etkin olarak kullanip problemleri

bir ¢oziime ulastirryor mu?

Forgan’a (2002) gore bibliyoterapi yontemi kullanilirken uygulamada su siireglerin

yer almasi gerekir. Bunlar (akt. Oncii, 2012):

e Metinle ilgili hazirlik yapma, 6n okuma

e Grupla okuma

e Okuma sonrasini degerlendirme ve farkl: fikirleri agiga ¢ikartma

e Problem ¢6zme ve basarilari taniyarak pozitif geri bildirimde bulunma, siireci

odiillendirme etkinligi

Bibliyoterapi siirecinde uygulama asamasi i¢in bireyin ihtiyacina yonelik kitabin
secimi, danigmanin 6nceden kitab1 okumasi ve gerekli hazirliklar1 tamamlamis olmasi
onemlidir. Bu slirecte en ©Onemli nokta kullanilacak materyalin se¢imi, uygulama
basamaklarinin geregince yerine getirilmesi ve danigmanin bu konuda yeterli bilgi

birikimine sahip olmasidir.

Paredeck (1993), bibliyoterapinin smif ortaminda uygulanmasimmi soyle
siralamaktadir (akt. Tascilar, 2012):

1. Olusturulmak istenen davranis degisikligi, ¢dziilmesi gereken problem durumunun

belirlenmesi

2. Problem durumuna uygun kitabin/materyalin se¢ilmesi

3. Bireylerden okumalarinin istenmesi
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4. Okuma sonrasi tartisma ve degerlendirme yapilmasi.

Bibliyoterapi Siirecinde Kullanilabilecek Teknikler

Leana-Tascilar (2012:123-124) Ouzts ve Brown’un (2000) smif ortaminda
bibliyoterapinin kullanilmasiyla ilgili baz1 yardimci uygulamalardan bahseder. Bu yardimci

uygulamalar su sekilde agiklanmistir:

Anlami Bilinmeyen Kelimelerin A¢iklanmasi; bu teknik bibliyoterapi i¢in danisman
tarafindan segilen kitabin silirece dahil edilmeden Once okunmasini, anlam karmasasi
yasanan kelimelerin belirlenerek simif ortaminda tartigmaya acgilmasini temel alir. Amag,
bireylerin hizli ve akict okumasi okudugunu anlama diizeyini bir iist seviyeye tasiyarak iyi

bir okuyucu olmasini saglamaktir.

Kisa Giinceler; danismanin kitaptan bir kesit alarak bireylere sunmasi ve bireylerin
kendi deneyimleri ile iliskilendirerek kaydetmesi kisa giinliikleri olusturur. Burada amag,
bireylerin kendi tecriibeleriyle kahramaninkini karsilagtirarak bezer ve farkli yonlerinin

ayrimina varmaktir.

Sosyogram; burada amag, kitap kahramanlarinin yasadigi sorunlari iliski aglariyla
ifade etmeyi 08renmek ve insanlar arasindaki problemlerin iliskilerini nasil etkiledigini

gostermektir.

Grafik Diizenleyiciler: hikdyede yer alan kahramanlarin daha iyi anlasilmasini
saglamak, duygusal ve fiziksel degisimlerinin farkina varmak ve kahramanlar arasindaki
catigmalar1 gorebilmek icin karakterlerin benzerliklerini ve farkliliklarini gorsellestirerek,
aralarindaki catigmalari daha iyi anlamaya yardimci olacak grafik diizenleyicilerden
yararlanmaktir. Bu teknik yaratici yazma ¢alismalart i¢in yardimecir olmakta hikayenin

anlamsal biitiinliigiinii kurmada kolaylik saglamaktadir.
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Neden-Sonug Iliskileri; burada amac, bireyin i¢gorii kazanmasini saglayarak kendi

duygu ve davraniglarinda degisiklik olusturmaktir.

Bibliyoterapi uygulamalart i¢in bazi etkinlik 6nerileri su sekilde siralanabilir:

e Yaratict yazma ile okunan hikayelerden ilham alarak farkli bir son yazma,
hikayenin verilmeyen kisimlarinda neler olabilecegini tahmin etme gibi etkinlikler

yapilabilir.

e Okuma sonrasinda, bireylerin karakterler ile 6zdesleserek duygu ve diisiincelerini
rahat bir sekilde ifade edebilmesi, olaylar1 canlandirarak farkli bakis acgilar1 deneyimlemesi

icin yaratic1 drama etkinlikleri diizenlenebilir.

e Cesitli malzemeler kullanilarak hikaye kahramanlarmin figliranlar1 ve kuklalar

yapilabilir.

e Hikayenin dikkat ¢ekici sahneleri resimlenebilir.

¢ Hikaye resimleri ¢izilerek bunlardan kolaj olusturulabilir.

¢ Hikaye kahramanlari arasinda mektup yazdirilabilir.

e Bireyin 6zdesim kurdugu kahramanin yerine gecip empati ¢aligmalart yapmasi

istenebilir.

2.4.7. Bibliyoterapi ve Tiirkce Dersi Egitim Programi

Bibliyoterapi yonteminin baslica materyali kitaplardir bu yilizden yontem Tiirkge
dersinden bagimsiz diisiiniilemez. MEB tarafindan 2019 yilinda yayimlanan “Tiirkce Dersi
Ogretim Program1” 1. siniftan 8. sinifa kadar ulasilmasi istenen belli hedefler kapsaminda

diizenlenmistir. Tiirkge Ogretim Programui bilim ve teknolojideki gelismeler, bireylerin ve
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toplumun giincel ihtiyaglari, 6grenme-6gretme siireciyle ilgili kuram ve yaklasimlarda
ortaya ¢ikan yenilikler gibi bir¢ok alandaki degisime uyum saglayici sekilde diizenlenmistir.
Bu siireg, bireyin sahip olmasi gereken nitelikleri ve kazandirilmasi gereken ¢esitli becerileri
de beraberinde getirmistir. Buna goére bireyin sahip olmasi gereken nitelikler sekilde

gosterilmistir.

Tablo 2
TDOP Hedeflerine Gére Bireyin Sahip Olmasi Gereken Nitelikler
Nitelikler

Arastirma

Problem C6zme

Girisimci Olma

Karar Verme

Yaratici Diisiinme

Elestirel Diisiinme

Empati Kurma

Bilgi Uretme ve Bilgiyi Aktif Kullanma

[letisim Becerilerine Sahip Olma

Iletisim kurma, problem ¢dzme, empatik ve yaraticit diisiinme bireylerin sosyal
iliskiler kurmalarin1 ve zorluklarla basa ¢ikmalarini saglar. Bireyler kendilerini bilissel,
duygusal ve kisisel anlamda gelistirir bu noktada da bibliyoterapi yontemi ve Tiirkge Dersi
Ogretim Programi ortiisiir. Ogretim programinda Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYC)
yer alan ve Ogrencilere kazandirilmasi hedeflenen yetkinliklere de yer verilmistir. Bu

yetkinlikler su sekilde siralanabilir (TDOP, 2019:4-5):

a) Ana dilde iletisim: Bireylerin sozli ve yazili dil Dbecerilerini
gelistirebilmelerini, dort temel dil becerisini etkili bir sekilde kullanabilmeleri ve her tiirlii

baglamda dilsel etkilesimde bulunmalar1 ifade edilmektedir.

b) Yabanci dillerde iletisim: Bu yetkinlik bireylerin kiiltiirleraras1 empati ve

iletisim becerilerini de gelistirmektedir. Birey sosyal ve kiiltiirel ¢evresine bagli olarak
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ihtiyaglarmna goére dinleme, konusma, okuma ve yazma becerilerinde de farklilik

gosterecektir.

C) Matematiksel ve bilim/teknolojide yetkinlik: Bireylerin giinlik yasamdaki
problemlerini ¢6zmek i¢in mantiksal ve uzamsal diisiinme, kanita dayali sonuglar liretme,

metodolojiden yararlanma gibi sliregleri igermektedir.

d) Dijital yetkinlik: Bilgiye erisim, bilginin iiretimi, saklanmas1 ve aligverisi i¢in

bilgisayarlarin kullanilmas1 gibi temel becerileri kapsamaktadir.

e) Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin 6grenmelerinin sorumlulugunu almas, bireysel
veya gruplar halinde planla yapabilme yetkinligine sahip olmasi, zaman ve bilgi yonetiminin
etkililigini kapsayacak sekilde O6grenmenin ardini arama ve bu konuda israrct olma
yetkinligidir. Ogrenmeyi Ogrenme; yasam boyu ogrenme etkinligini devam ettirme,
rehberlik destegine ihtiya¢ duyuldugunda basvurma, yeni bilgi ve becerilerin edinilmesi ve

cesitli baglamlarda kullanilmasi, uygulanmasi gibi anlamlar1 da tagimaktadir.

f) Sosyal ve vatandaglikla ilgili yetkinlikler: Bireyin degisim i¢inde olan toplum
ve calisma hayatina etkili ve yapict bir bicimde katilmasi, catismalart ¢dzebilecek
donanimlara sahip olmasi, toplumsal ve siyasal kavramlara iligkin bilgiye erismesi ic¢in

kisisel, kisileraras1 ve kiiltiirleraras1 yetkinlikleri icermektedir.

) Inisiyatif alma ve girisimcilik: Bireyin yaraticilik, hedeflere ulagmak icin risk
alma, plan yapma ve proje yonetme gibi diisiincelerini eyleme doniistiirme becerisini igerir.
Bu yetkinlik daha orijinal bilgi ve beceriler i¢in temel olmakta bireylerin bilingli kararlar

alarak toplumsal katilimlarini gii¢lendirmektedir.

h) Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Bireyin sahne sanatlari, miizik ve gorsel sanatlar
gibi ¢esitli alanlarda; farkli kitle iletisim araglari ile duygu, diisiince ve tecriibelerini yaratici

bir bi¢imde ifade etmesidir.
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Ogretim programi yetkinlikler ile harmanlanarak cesitli bilgi, beceri ve donanimlara
sahip bireyler yetistirmeyi; bireylere bir¢ok alanda ihtiya¢ duyacaklar1 beceri ve davraniglari
kazandirmay1 amagclamaktadir. Ogretim programlari hazirlanirken bireylerin yas ve gelisim
ozellikleri dikkate alinarak, farkli gelisim alanlarinin nasil etkilenecegi diistiniilerek belirli
bir plan dahilinde hazirlanmaktadir. Bu programlarin 6gretime uyarlanmasinda
ogretmenlerin rolii bilyiiktiir. Ogretmenler bu siiregte bireysel farklari, bireylerin ilgi ve
ihtiyaglarmi goz 6niinde bulundurmalidir. Ozellikle gelisimin énemli evrelerinden biri olan
ergenlik doneminde bireyin kimlik kazanma siireci i¢in kritik donemde oldugu bilincinde
olunarak hareket dilmelidir. Hizl1 bir bedensel degisimin ve hormon salgilamalarinin arttigi,
duygusal olarak da karmasalarin yasandigi bu dénem gelisim siireci i¢in biiylik nem tasir .
Birey tiim bu degisimler karsisinda bocalayabilecegi i¢in rehberlik destegine ihtiyact
olabilir. Ogretmenler de 6zellikle okuma becerisiyle i¢ ige olan Tiirkge &gretmenleri
bireylerin bu doénemi daha rahat gegirmesine ve degisimlere uyum saglamasina

bibliyoterapiyi kullanarak yardime1 olabilir.

Fizyolojik ve duygusal olarak farklilasan ergenler bu siirecte en fazla su problemler
ile ilgili yardima ihtiya¢ duymaktadir (Erdemir, 2016):

» Aile bireyleri ile ¢catisma

» Madde bagimlilig:

» Kaygi ve stres

» Bedensel goriiniimle ilgili sorunlar

» Akran zorbalig1 ve siber zorbaliga maruz kalma

» Begenilme istegi,

» Cevreden aldig1 tepkilerin beklentiyi karsilamamasi sonucu 6fkelenme
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» Yalnizlik ve soyutlanma istegi

Kisilik ve zihinsel olgunlasmayla ‘birey’ olma bilincine varildigi bu evrede edebi
triinler ve Tiirkge dersi problemlere ¢oziim odakli yaklagsmayi, bireylerin yasadiklar
sorunun sadece kendilerine ait olmadigini gérmelerini saglamaktadir. Bu donemde metinler
bireylerin duygusal siire¢lerini saglikli bir sekilde atlatmalarinda yardimci olur, sorunlarla
basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine birer tedavi araci olarak katkida bulunur (Bolat,
2010.). Bunun yaninda bibliyoterapi tiim duygu bozukluklarina ¢are olabilecek bir yontem
olarak dugiiniilmemeli. Bireyler daha profesyonel yardima da ihtiya¢ duyabilirler bu
durumda bibliyoterapi tek basina fayda saglayamayacaktir (Topuzkanamis ve Uysal, 2010:
888). Ancak yontemin Tiirk¢e egitiminin amag ve kazanimlari gergevesinde, Tiirkge dersleri

kapsaminda uygulanmasi bireylerin gelisimine katkida bulunacaktir.

2.4.8. Bibliyoterapi ve Degerler Egitimi liskisi

Bibliyoterapik unsurlar ve degerler birbiriyle i¢ ice, birbirini destekleyen ve
tamamlayan kavramlardir. Deger kavrami TDK tarafindan bir milletin sahip oldugu sosyal,
kiiltiirel, maddi ve manevi 6gelerin biitiinli olarak ifade edilmistir. Toplumun kiiltiirtinii
olusturan diistince ve ortak degerler bireyleri bir arada tutmayr saglayan en Onemli
unsurlardandir. Degerlerden bazilari ise tek bir milletle sinirli degil evrenseldir. insanligin
timiini ilgilendiren saygi, adalet, hosgorii ve yardimseverlik degerleri evrensel degerlerdir.
Egitim ortamlar1 bireye sosyal, kiiltiirel ve etik degerler gibi yeni degerlerin kazandirilmasi
hususunda en etkili yerlerden biridir. Bunun i¢in okullarda 6gretim programinda yer alan

degerler 6gretmenler tarafindan 6grencilere aktarilir.

Tiirkge dersi 6grencilere bibliyoterapi ile de ortak olan metinler {izerinden bilgi ve
beceri kazandirmaktadir. Milletin ortak degerleri ve bu degerlerin gelecegin toplumunu
etkilemesi, onlarin yasamlarinda var olmasi dil ile gerceklestirilmektedir. Ogrenciler
arasinda saglikli iletisim kurmayi, kiiltiirel degerleri nesilden nesile aktarmayi edebi
metinlerde yer alan dilin kullanimi1 gergeklestirmektedir (Duman, 2014). Bu anlamda ¢ocuk
edebiyat1 milli ve evrensel degerleri cocuklara ulastirmada, ¢ocugun yasadigi toplumu

gelecege tasimada etkili yollardan biridir (Yalgin ve Aytas, 2016). Tiirkge derslerinde de
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programin hedefleri ve programda yer alan degerler kapsaminda metinlerin se¢imine, bu
ozellikleri tasimasina dikkat edilmelidir (Celikpazu ve Aktas, 2011). Yazil1, sozlii ve gorsel
metinler Tiirk¢e dersi araciligiyla deger egitimi yapilmasini, soyut olan degerlerin somut
hale getirilmesini saglamaktadir (Yesil, 2021). Metinlerde yer alan karakterinin yasadigi
durumlar hakkinda elestiri ve tartisma ortami olusturulmali, metindeki deger hakkinda

ogrencilerin fikir olusturmalar1 saglanarak bireysel gelisim i¢in uygulamalar yapilmalidir

(Karatay, 2011).

Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda (MEB, 2019) &grencilerin, milli duygu ve
diistincelerinin  giiglendirilmesi, Tiirk ve diinya kiiltiiriine ait eserleri fark etmelerinin
saglanmasi, ulusal ve evrensel degerlere sahip olmasi dogrultusunda Tiirkge Dersi Ogretim
Programi’nda bazi kok degerler yer almaktadir. Bu degerler soyut nitelikte oldugu i¢in

ogrencilere kazandirilirken degerleri somutlastirabilecek yontemlerin kullanilmasi etkililigi

arttiracaktir.

s N
Adalet Dostluk Diirtistliik

\_ Y,
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Ozdenetim Vatanseverlik Yardimseverlik

\ J
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Sabir Saygi Sevgi Sorumluluk

.
Sekil 1. Tiirkge Ogretim Programi’nda Yer Alan K6k Degerler

Bibliyoterapi tekniginin, Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda yer alan kok degerleri
kazandirmada etkili olacagi diisliniilmistiir. Cilinkii degerler egitiminin amaci1 da
bibliyoterapinin amaci da saglikli bireyler yetistirerek saglikli bir toplumun olusmasini
saglamaktir (Doganay, 2019: 39). Ozellikle birgok sorunun yasandig1 ergenlik déneminde
bireylerin okullarda Tiirk¢e derslerinde kullanilan metinler araciligiyla bu dénemi daha
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saglikli gecirmesi agisindan Tiirkce dersi bibliyoterapinin uygulanmasi i¢in uygun bir derstir
(Doganay, 2019). Ogretmenler Tiirkce ders kitaplarinda yer alan &ykiiler, masallar,
romanlar, siirler gibi edebi {riinler araciligiyla uygun davraniglar gelistirmeyi, arkadaslik
iliskilerini yiiriitmeyi, empati kurmay1, problem ¢6zmeyi ve elestirel diisiinmeyi gelistirmeyi
amaclamaktadir. (Erdemir, 2016: 40). Bu anlamda kullarda okutulan Tiirk¢e ders kitaplar
sadece dil gelisimini, biligssel gelisimi ve okuma becerilerini gelistirmeyi amaglamakla
kalmay1p, 6grencilerin kisiliklerini sekillendirebilmelerini, ¢evreye uyum saglayici yeni
tutum, davranis ve degerler kazanabilmelerini saglayacak sekilde yazilmistir (Oner, 2007:

136).

2.4.9. Bibliyoterapi ile ilgili Yapilan Ulusal ve Uluslararas1 Arastirmalar

Bibliyoterapi ile ilgili ulusal ve uluslararasi alanda ¢esitli ¢alismalar yapilmistir. Erin
E. Moulton, “Bibliotherapy for Teens” (Gengler i¢in Bibliyoterapi) adli ¢aligmasinda
sorunlarin ¢oziimiine yonelik yardimci olabilecek 6rnek bir okuma listesi onermistir. Bu liste

sOyledir:

Gergekei Genglik Romanlar1 ve Ruh Sagligi Kitap Listesi (Realistic Teen Fiction
and Mental Health a Book List)

Anksiyete Bozuklugu (anxiety disorder)

¢ Nora Raleigh Baskin — Anything but Typcial (Tipik Olmayan Her Sey)

¢ Susane Colasanti — Waiting for You (Seni Bekliyorum)

Otizm Spektrum Bozukluklari (autism spectrum disorders)

e Evan Jacobs — Screaming Quietly (Sessizce Ciglik Atmak)

e Lyn Miller-Lachmann — Rogue (Sahtekar)
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e Jennifer Roy — Mindblind (Zihin Korii)

Bipolar Bozukluk (bipolar disorder)

e Ellen Hopkins — Impulse (Diirtii)

e Jacqueline Wilson — The Illustrated Mum (Resimli Anne)

e Depresyon (depression)

e Jay Asher — Thirteen Reasons Why (Neden On Ug Sebep)

e Jennifer R. Hubbard — Try Not to Breathe (Nefes Almamaya Caligin)

e Traci L. Jones — Silhouetted by the Blue (Mavinin Siliieti)

e Amy McNamara — Lovely, Dark and Deep (Giizel, Karanlik ve Derin)

¢ Julie Schumacher — Black Box (Kara Kutu)

Travma Sonrasi Stres Bozukluklari, Yeme Bozukluklari ve Madde Bagimlilig1 (post-

traumatic stress disorders, eating disorders and substance abuse)

¢ Julia Bell — Massive (Masif)

e Robin Friedman — Nothing (Higbir Sey)

e Ellen Hopkins — Perfect (Miikemmel)

e |bi Kaslik — Skinny (Siska)
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e Sarah Darer Littman — Purge (Arinma)

e Shery Shahan — Skin and Bones (Deri ve Kemikler)

Obsesif Kompulsif Bozukluk (obsessive-compulsive disorders)

e Heidi Ayarbe — Compulsion (Zorunluluk)

e Aaron Karo — Lexapros and Cons (Lexapro'lar ve Eksileri)

e Cammie McGovern — Say What You Will (Ne Diyecegini Soyle)

¢ Rachel Wilson — Don’t Touch (Dokunma)

Travma Sonras1 Stres Bozuklugu

e Savas ve Oliim (war and death)

e Kate Morgenrioth — Echo (Yank1)

e Dana Reinhardt — The Things a Brother Knows (Bir Kardesin Bildigi Seyler)

Istismar ve Saldir1 (abuse and assault)

¢ Stephanie Kuehn — Charm ve Strange (Cazibe ve Garip)

e Stephanie Kuehn — Complicit (Sug Ortagi)

e Cherly Rainfield — Scars (Yaralar) (Bibliotherapy for Teens: An Expanded
Booklist, 2023)
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Ulkemizde bibliyoterapiye yonelik yapilan calismalarin gegmise oranla artis
gosterdigi sOylenebilir. Yapilan ¢alismalarda genel olarak tizerinde durulan belirli konular
dikkat ¢ekmektedir: iistiin zekali bireylerin yasadigi sorunlar, anne ve babayla aile ici
problemler, cinsel istismara ugrayan bireylerin yasadigi sorunlar, kaygi ve stresle ilgili
yasanan problemler, ergenlik doneminin getirdigi ¢esitli sorunlar, sinirlilik ve 6fke kontrolii

ile ilgili problemler ve depresyon gibi sorunlarin ¢oziimiine yonelik ¢aligmalardir.

Oner (2007) “Bibliyoterapi” isimli ¢alismasinda, bibliyoterapinin kullanimi,
Oykiilerin insan yasamindaki yeri ve Onemini ele almistir. Calismada bibliyoterapi
stirecindeki uygulamalara, teknigin uygulanmasinda kitap se¢iminin nasil yapilmasi

gerektigine, bibliyoterapinin sinirliliklarina ve yasamda iz birakan ykiilere deginilmistir.

Topuzkanamis ve Uysal (2010), “Bibliyoterapi ve Tiirkce Egitimi” isimli
caligmalarinda, genglerin belirli donemlerde yasadigi problemleri ve bunlarin ¢éziimiinde
bibliyoterapi araciligiyla Tiirk¢e dersinin etkili olabilecegi ilizerinde durmuslardir. Ana
kaynagi metinler olan bibliyoterapi ve Tiirkce derslerinin nitelikli ve amaca ydnelik

metinlerle 6grencilerin problemlerinin ¢oziilebilecegini savunmuslardir.

Bulut (2010) ¢ Bibliyoterapi Tekniginin Okullarda Ogretmenler ve Psikolojik
Danigmanlar Tarafindan Kullanilmast’’ adli ¢aligmasinda, bibliyoterapi yontemiyle ilgili
teorik bilgileri ele almis, bibliyoterapinin okullarda ve ders etkinliklerinde kullaniminm
degerlendirmistir. Calisma, yontemi kullanmak isteyen psikolojik danismanlarin ve

ogretmenlerin siiregteki yeri tizerinde durarak bunlarin bir rehber olmasi diigtiniilmiistiir.

Bulut (2010) “Yetiskinlerle Yapilan Psikolojik Danigmada Bibliyoterapinin
Kullanim1” adli c¢alismasinda ise yetiskinlerde bibliyoterapi siirecini degerlendirmis,

bibliyoterapinin yarar ve sinirliliklarini incelemistir.

Tascilar (2012), “Ustiin Zekali ve Yetenekli Ogrencilerin de Bulundugu Siiflarda
Bibliyoterapi Kullanimi: Model Onerisi” adli ¢alismasinda, {istiin zekali ve yetenekli

ogrenciler ile ilgili 6gretmenlere onerilerde bulunmus, bu 6grencilerin kisilik 6zellikleriyle
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digerlerinden farklilasmasinin getirdigi sorunlar1 kitap kahramaniyla 6zdeslestirerek ¢6ziim

bulmalari i¢in bibliyoterapiyi kullanabilecekleri bir model 6nerisinde bulunmustur.

fiter (2015), “Bibliyoterapi Tekniginin Ustiin  Yetenekli ~ Cocuklarmn
Mikemmeliyetcilik  Diizeylerine Etkisi” adli  yiiksek lisans tezi c¢aligmasinda
bibliyoterapinin iistiin yetenekli cocuklara etkisini 3 ve 4. siniflarda 6grenim goren 64 kisilik
iistiin yetenekli o6grenci arasindan sectigi 14 kisiyle arastirmistir. Arastirmanin sonunda,
bibliyoterapinin 6grencilerin miikkemmeliyetgilik diizeylerini anlamli bir sekilde azalttigi,

duygusal gelisim tizerindeki olumlu etkilerini ise arttirdig1 gorilmiistiir.

Erdemir (2016), “100 Temel Eser Listesinde Yer Alan Masallardaki Bibliyoterapik
Unsurlar” adli yiiksek lisans tez ¢aligmasinda, 100 Temel Eser listesinde yer alan masal
kitaplarindan rastgele se¢cmis ve bunlarin igerisinde yer alan 88 masalin bibliyoterapik
unsurlarmi belirlemistir. Inceleme sonucunda sorun ¢dzme, iletisim becerilerini gelistirme,
yardimseverlik, hosgorii ve olumlu benlik algist gelistirme gibi unsurlarin masallarda 6n

planda oldugunu tespit etmistir.

Kocgak (2017), “Simif Yonetiminde, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
(Dehb) Olan Cocuklari Tanmmasi1 Uzerine Bibliyoterapik Bir Calisma (Calikusu Ornegi)”
adli calismasinda, Resat Nuri Giintekin’in Calikusu romanini bibliyoterapi ydntemini
kullanarak incelemis, bu romandaki ana karakterle dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu o6zelliklerinin benzestigini tespit etmistir. Bu kapsamda egitimcileri

bilgilendirerek olusacak sorunlar1 6nlemeyi amaglamistir.

Karagiil (2018), “Cocuk Edebiyat1 ve Bibliyoterapi” adl1 ¢alismasinda, bibliyoterapi
ve c¢ocuk edebiyati arasindaki iligskiyi incelemistir. Calismasinda bibliyoterapinin
uygulanmasinda ¢ocuk edebiyatinin yeri ve 6nemini, yontemin ¢ocuk edebiyati iiriinleri ile
nasil kullanilacagini aragtirmis; cocuk edebiyati kitaplarinda bulunmasi gereken 6zellikleri

vurgulamistir.

Semerci (2018), “Mesnevi ve Bibliyoterapi” adli ¢alismasinda, Mevlana Celaleddin

Rumi’nin Mesnevi eserinde yer alan hikayeleri, psikiyatride hastalik tanis1 konmus bireyler
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iizerinde bibliyoterapi yontemiyle uygulamayir amaglamistir. Hasta bireylerle konusma
yaparak hikaye ile ilgili goriislerini almis, Mesnevi ile bibliyoterapi uygulamasinin manevi

danigmanlik ve rehberlikte kullanilabilecegi sonucuna ulagmistir.

Tas (2019), “Bibliyoterapi Tekniginin Ustiin Zekali/Yetenekli Ogrencilerin
Okumaya Yonelik Tutum ve Problem Cézme Becerisine Etkisi” adli ¢alismasinda, {istiin
zekali/yetenekli Ogrencilere bibliyoterapi uygulamalarinin, okumaya yonelik tutum ve
problem ¢ézme becerisi gelistirmede etkisi incelenmistir. Uygulama i¢in bu 6grencilerin
farkliliklarina uygun secgilen ¢ocuk edebiyati liriinlerinin iistiin zekali/yetenekli 6grencilerin
okuma tutumlarini olumlu yonde etkiledigi ve problem ¢6zme becerilerinin gelisiminde artis

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Doganay (2019), “5, 6, 7 ve 8. Smf Tiirkge Ders Kitaplarindaki Metinlerin
Bibliyoterapi A¢isindan Incelenmesi” adli calismasinda, bibliyoterapi yonteminin Tiirkge
dersinde metinler araciligryla nasil uygulanabilecegi ile ilgili onerilerde bulunmay1 ve

Tiirkge ders kitaplarinda bulunan bibliyoterapik unsurlari belirlemeyi amaglamstir.

Sahin (2019), “Bibliyoterapiye Dayali Okuma Programinin Benlik Algis1 ve Elestirel
Okuma Diizeyine Etkisi” adl1 doktora tez ¢aligmasinda, bibliyoterapi ile uygulanan okuma
programinin dgrencilerin benlik algis1 ve elestirel okuma diizeylerine etkisini incelemistir.
Arastirmanin sonucunda bibliyoterapi ile uygulanan okuma programinin grencilerin 6z

saygi diizeylerini artirdig1 goriilmiistiir.

Seving (2019), “Ruh Saghgimi Okuma Yoluyla lyilestirme: Bibliyoterapi” adli
caligmasinda bibliyoterapinin tiirleriyle ilgili bilgiler vermis, ruh saghg ile ilgili

problemlerde kullanilmasinin nasil etkiler yarattigin1 ortaya koymustur.

Uyar (2020), “5-6 Yas Grubu Cocuklarda Bibliyoterapinin Ozgiiven ve Kisiler Arasi
Problem Cozme Becerilerine Etkisinin Incelenmesi” adli ¢alismasinda bibliyoterapinin
ozgiiven ve kisiler aras1 problem ¢6zme becerilerine etkisini 5-6 yas grubu ¢ocuklar iizerinde
incelemistir. Arastirmanin sonucunda bibliyoterapinin bu yas grubundaki ¢cocuklar lizerinde

olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasmistir. Ozellikle bu yas grubundaki ¢ocuklarin aile
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bireylerine giivenli baglanma, duygularin1 kolaylikla ifade etme, paylasmay1 6grenme ve
yagsitlariyla iletisim kurma gibi sosyal hayatini etkileyecek olan becerilerini gelistirdigini

ifade etmistir.

Yesil (2021), “Tirkce Dersinde Bibliyoterapi Tekniginin Kullanimina Yonelik
Egitim Tasarimi Onerisi” adl1 doktora tez ¢alismasinda, bibliyoterapi teknigi ile ilgili teorik
ve uygulamali ¢alismalari ¢ocuk ve edebiyat kapsaminda degerlendirerek Tiirkce derslerinde
kullanilabilecek egitim tasarimi Onerisi olusturmayi amaclamistir. Aragtirmasini 5. sinifta
O0grenim goren 40 Ogrenciye uygulamis ve sonuglardan hareketle Tiirkce dersinde
bibliyoterapinin kullanilmasina yénelik egitim tasarimi hazirlamistir. Ogrencilerin Tiirkge
dersine ve okumaya karst olumlu tutum gelistirmesinde egitim tasariminin etkili oldugu

sonucuna ulagmaistir.

Biiyiiksakalli  (2022), “Okuma Tutumlarinin  Bibliyoterapi  Araciligiyla
Iyilestirilmesinde Kullanilabilecek Kaynak Eser Incelemesi” adli yiiksek lisans tez
caligmasinda, kitaplar araciligiyla Ogrencilerin  okuma tutumlarini  degistirmeyi
amaglamistir. Okuma tutumlarin1 degistirmek i¢in kaynak eser incelemesi yapmus, belirli
Olciitler dogrultusunda 19 c¢ocuk kitabini incelemistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular
neticesinde, incelenen kitaplarin 6grencilerin okuma tutumlarini bibliyoterapi araciligiyla

iyilestirmede kaynak eser olarak kullanilabilecegi sonucuna ulagsmistir.

Tacar (2022), “Bibliyoterapi Yonteminin Cocuklarda Allah Tasavvurunun
Olgunlagmasina Etkisi (5-6 Yas Grubu Ornegi)” adli yiiksek lisans tezinde bibliyoterapinin
okul 6ncesi ¢ocuklarinda nasil bir etkide bulunacagini incelemistir. Calismasinda ¢ocugun
gelisim donemleri, yasi, cinsiyeti, aile etkisi gibi degiskenleri dikkate alarak ¢ocukta
sekillenen Allah tasavvurunu degerlendirmis, c¢ocuklarla yapilacak bibliyoterapi
uygulamalarina yer vermistir. Arastirmanin bulgulart neticesinde bibliyoterapinin

cocuklarda son derece yararl bir yontem oldugu sonucuna ulagmistir.

Sullivan ve Strang (2002), “Bibliotherapy in the Classroom Using Literature to
Promote the Development of Emotional Intelligence” adli ¢aligmalarinda bibliyoterapinin

bireylerin duygusal zekalarimi gelistirmedeki etkisini incelemislerdir. Bibliyoterapi
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okullarda 6gretim programlarina dahil edildiginde ogrencilerin okuma becerilerinin
gelisebilecegi, dogru kitap secimiyle Ogrencilerin biligsel, sosyal ve psikolojik olarak da

geligebilecegi yargisinda bulunmuslardir.

Heath vd. (2005), “Bibliotherapy: A Resource to Facilitate Emotional Healing and
Growth” adli ¢alismalarinda bibliyoterapi yonteminin uygulanmasi i¢in 6grencilerin ilgi ve
ihtiyaclarina cevap verebilecek, yasamia uygun kitaplarin se¢ilmesi gerektigini ve bu

secimde 6gretmenlerin etkisinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir.

Febbraro (2005), “An Investigation Into The Effectiveness of Bibliotherapy and
Minimal Interventions in The Treatment of Panic Attacks” adli calismasinda bibliyoterapinin
panikatak iizerindeki etkisini incelemistir. Caligmadan sonra bibliyoterapi uygulanan

bireylerde olumlu gelismeler gozlemlenmistir.

Brewster (2008), “The Reading Remedy: Bibliotherapy in Practice” adl
caligmasinda yaratici ve kendi kendine yardim bibliyoterapi siireclerini karsilastirmali olarak
incelemistir. Bibliyoterapi siirecinde kiitliphane ve kiitliphane personellerinin énemine de

deginmistir.

Prater, Dyches, M. L. Johnstun ve M. R. Johnstun (2006), “Portrayals of Bullying in
Children's Picture Books and Implications for Bibliotherapy” adl1 ¢alismalarinda ¢ocuklarin
yasamda karsilastiklart problemleri ¢dzmelerinde cocuk edebiyatinin onlara yardime1
olabilecegi sonucuna ulasmis; ¢ocuklara bu anlamda yardimci olabilecek, okutulabilecek

kitap listesi onermislerdir.

Flanagan vd. (2013), “Coping with bullying: What answers does children’s literature
provide?” adli calismasinda 4-11 yas araligindaki ¢ocuklarin sorunlarina ¢6ziim yollari
bulmalarinda kitaplarin etkili materyaller oldugu goriilmiis ve zorbalikla basa ¢ikma

yontemleri gelistirebilmelerine yonelik 11 hikaye kitab1 incelemistir.

Elley (2014), “Examining the Use of Bibliotherapy in a Third Grade Classroom” adl1

caligmasinda ii¢lincii sinif 6grencileri iizerinde, alt1 haftalik bir program kapsaminda ¢ocuk
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kitaplariyla bibliyoterapi uygulamasi yaparak c¢ocuk kitaplarimin ogrenciler iizerindeki
etkisini incelemeyi amaclamistir. Inceleme sonucunda bibliyoterapinin sosyal ve duygusal
becerilerin gelistirilmesinde etkili oldugu, 6grencilerin akranlarina ve diger arkadaslarina
kars1 daha kolay kabul edici bir tutum sergiledigi ve iletisim kurma becerilerinde artig oldugu

sonuclarina ulasmistir.

Al Darwish, (2015), “Literacy and Children’s Literature: Evidence from Actual
Classroom Practice” adli ¢aligmasinda kitaplarla tanismaya erken yasta baglayan ¢ocuklarda
edebiyat zevki ve sevgisinin olusacagini ve bu siiregte ¢evrenin ¢ocuk iizerinde dnemli bir
etkisinin oldugunu belirtmistir. Hikayelerin O6grencilerde hayal giiciinii ve yaraticiligi
gelistirdigini, kelime dagarcigini zenginlestirdigini ve baskalarimin yasamlar1 hakkinda
farkindalik olusturarak kendilerini ve etraflarindakileri daha iyi anlayabilmelerini

sagladigini belirtmistir.

Luna (2017), “A Bibliotherapy Curriculum for Enhancing Self-Concept in Fourth
and Fifth Grade Students” adli ¢calismasinda doérdiincii ve besinci sinifa giden 6grencilerin
benlik algisin1 gelistirmek i¢in bibliyoterapi uygulamasmin kullanildigi bir program
hazirlamistir. Bibliyoterapi etkinlik plani olusturmus ve sekiz adet ¢ocuk kitab1 belirlemistir.
Hazirlanan bu etkinlik planindaki bibliyoterapi uygulamalarinin 6grencilerin benlik algisini

gelistirecegini ifade etmistir.

Solow (2018), “Using Children's Books to Build Empathy in Children” adh
caligmasinda c¢ocuk kitaplarinin ¢ocuklarin empati becerisini  gelistirmede etkisini
aragtirmistir. 8, 9 ve 10 yaslarinda ¢ocuklarin yer aldig1 bir sanat terapi grubu olusturmustur.
Bu grupla her hafta goriismeler yaparak onlara hikdye dinletmis onlarla bu hikayeleri
tartismistir. Calismanin bulgular1 sonucunda, bu siiregte yiiriitiilen okuma etkinliklerinin
cocugun hem kendisinin hem de karsisindakinin duygularini anlayarak empati duygusunu
gelistirdigi, cocugun kendisini ve gevresini tanityabilme konusunda gelisim gosterdigi tespit

edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI/MATERYAL VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin yontemi yer almaktadir. Arastirmanin deseni, verilerin
toplanmasi, veri toplama araglari, verilerin analizini, gecerlik ve giivenirlik bilgilerine yer

verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma desenlerinden dokiiman incelemesi yontemi
kullanilmistir. Nitel bir arastirmada, zengin veri kaynaklar1 kullanilarak veri gesitliligine
ulagilmaya ¢alisilir. Bu ¢alismada en 6nemli 6zellik bir ya da birkag durumun, dokiiman ve
olayimn derinlemesine arastirilmasidir. Bir¢ok veri toplama aracinin bir arada kullanildigi,
kapsaml1 bir literatiir taramasinin yapildigi bu aragtirma yonteminde ¢esitli konular ¢oklu
veri kaynaklar1 kullanilarak derinlemesine incelenir. (Kaleli Yilmaz, 2014: 282). Bir
arastirmaci hem nitel hem de nicel aragtirma yontemlerini bir arada kullanabilir. Kuramsal

cerceveleri test etmek icin yaygin olarak kullanilir.

Arastirmanin konusu ile ilgili bilgileri igeren materyallerin analizini igeren dokiiman
incelemesinde yazili materyaller kullanilacag: gibi film, video gibi elektronik belgeler de
kullanilabilir. Dokiiman incelemesi farkli amagclar icin yapilabilir. Tarihsel siiregte
ulagilamayan durumlara ulasma, baz1 olgularin zaman igerisindeki gelisimini inceleme bu

amaglardan bazilaridir.

Dokiimanlarin toplanmasinda Oncelikle aragtirmacinin bu dokiimanlarla ne
yapacagina iligskin bir fikre sahip olmasi ve hangi dokiimanlarin incelenecegine karar
vermesi gereklidir. Dokiimanlar1 incelerken veya alint1 yaparken orijinal ve giivenilirligini,
ilgili dokiimanlarin evrenini ne Olgiide temsil ettigini belirlemek Onemlidir. Bunlart
belirlerken orijinallik, kredibilite, anlam ve temsil gibi kavramlara dikkat edilmelidir
(Daymon ve Holloway, 2005:219-220, Akt: S6zer ve Aydin, 2020: 261).
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3.2. Verilerin Toplanmasi

Yapilan ¢alismada Oncelikle arastirma konusu ile ilgili literatiir taranmis cesitli
bir¢ok dokiiman incelenmistir. Bibliyoterapi, Tiirkce dersleri ve ders kitaplar1 arasindaki
iliski ¢esitli kaynaklardan tez siireci boyunca arastirilmistir. Bu konular kapsaminda
yapilmis olan tezlere internet araciligi ile Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi’nin Tez
Merkezi iizerinden ulagilmistir. Erdemir’in (2016) gelistirdigi “100 Temel Eser Listesinde
Yer Alan Masallardaki Bibliyoterapik Unsurlar” adl1 yiiksek lisans tez calismasinda yer alan
listeden yararlanilarak yeni bir rubrik olusturulmustur. Yeni rubrik olusturulurken gegerlilik

ve glivenirlik saglamak i¢in PDR ve Tiirk¢e egitimi alan uzmanlarinin goériisleri alinmstir.

Yeni gelistirilen listede yer alan maddeler ve Tiirk¢e ders kitabi metinlerinin igerigi
birlikte yorumlanmis, metinlerde yer alan bibliyoterapik unsurlarin frekans degerleri
alinmistir. Bibliyoterapik unsurlar Tiirk¢e egitimi kapsaminda frekans degerleri ile birlikte

yorumlanarak sonuca ulasilmistir.

3.2.1. Arastirmada Incelenen Dokiimanlar

« Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulunun 18.04.2019 giin ve 8 sayili
karar1 ile ders kitab1 olarak kabul edilen, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda okullarda
okutulan Anittepe yaymlart 5. simf Tiirkge ders kitabindaki 40 metin (32 okuma ve 8

dinleme/izleme metni)

* Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulunun 18.04.2019 giin ve 8 sayili
karar1 ile ders kitab1 olarak kabul edilen, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda okullarda
okutulan Ata yayinlar1 6. smif Tiirkce ders kitabindaki 40 metin (32 okuma ve 8

dinleme/izleme metni)

» Milli Egitim Bakanligi, Talim ve Terbiye Kurulunun 28.05.2018 giin ve 78 sayil
karar1 ile ders kitab1 olarak kabul edilen, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda okullarda
okutulan MEB yayinlar1 7. simuf Tiirkce ders kitabindaki 40 metin (32 okuma ve 8§

dinleme/izleme metni)
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* Talim ve Terbiye Kurulunun 25.07.2018 giin ve 99 sayil1 karar ile ders kitab1 olarak
kabul edilen 2021-2022 egitim-6gretim yilinda okullarda okutulan MEB yayinlar1 8. smif

Tiirkge ders kitabindaki 40 metin (32 okuma ve 8 dinleme/izleme metni) incelenmistir

3.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmanin verileri toplanirken ilgili literatiir taranmis, Erdemir’in (2016)
gelistirdigi listeden yararlanilarak arastirmanin gecerliligini artirmak ve kapsamin alana
uygun bir sekilde degerlendirilmesinin saglanmasi i¢in Tiirkce Egitimi ve PDR alan
uzmanlarinin gorigleri de alinarak yeni bir rubrik kullanilmigtir. Arastirma sonucunda
metinlerde dne ¢ikan bibliyoterapik unsurlar nemli bulgulari sistematik bir sekilde organize
etmek ve analiz siirecine katki saglamak icin tablo olusturularak veriler elde edilmistir. Elde
edilen verilerin frekans degerleri analiz edilerek sonuclara ulagilmistir. Literatiir taranarak
ve Tiirkce ders kitaplari incelenerek tespit edilen sorunlar dogrultusunda olusturulan rubrik

su sekildedir:

Tablo 3
Bibliyoterapik Unsur Rubrigi

Metnin Adi:

Metin Tiirii: Sinif Diizeyi

Bibliyoterapik Unsurlar f
Milli, manevi ve kiiltiirel degerlere sahip olma

Sorun ¢ézme becerilerini gelistirme (sorunlarin ¢oziimiine farkli bakis agilar1 getirme,
Ongoriilii olma)

Bilingli bir birey olarak topluma fayda saglama, sorumluluk bilinci gelistirme
Hedef belirleme, hedeflere ulasmada azimli ve kararli olma

Aile bireyleri ve sosyal ¢evreyle olan ¢atismalarin ¢oziilmesi

Cevreye, topluma ve diinyaya uyum saglama becerilerini gelistirme
Kiiresellesen diinyanin sorunlari karsisinda duyarli olma

[letisim becerilerini gelistirme ve sosyal iligkileri yiiriitme

Olumlu benlik algis1 gelistirme
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Tablo 3’iin devami
Dogaya ve tiim canlilara kars1 sorumluluk bilinci gelistirme

Bireyin yasadig1 problemlerin diger insanlar i¢in de yasanabilir oldugunu gorerek
yalnizlik ve soyutlanma duygusundan uzaklagsma

Bir birey olarak kendini tanima
Empati kurma ve duygularin1 aktarma
Kaygi, 6fke ve zaman yonetimi becerisi gelistirme

Dijitallesen toplumda yasanan problemleri tanima (siber zorbalik, olumsuz rol
modeller, k&tii amagh yazilimlar)

Bireysel farkliliklara saygi gosterme ve kalip yargilardan uzaklagsma
Milli, manevi ve kiiltiirel degerlere sahip olma

Sorun ¢6zme becerilerini gelistirme (sorunlarin ¢éziimiine farkli bakis agilar getirme,
Ongoriilii olma)

Toplam

Metinde One Cikan Bibliyoterapik Unsurlar

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada ortaokul Tirk¢e ders kitaplar1 analiz edilmis; internet ve
kiitiiphanelerden bibliyoterapi, cocuk edebiyati, degerler egitimi, Tiirk¢e egitimi gibi
konularda da arastirmalar yapilmustir. lgili kaynaklar, dijital platformlar, belge ve diger
yazili materyaller tarandiktan sonra iki Tiirkge 6gretmeni ve iki psikolojik danismanin da
fikirleri alinarak, Erdemir (2016)’in olusturdugu on bes maddelik rubrikten yararlanilarak
benzer iceriklere sahip farkli bir rubrik gelistirilmistir. Bu rubrik olusturulduktan sonra 160
metin bu rubrige gére incelenmistir. Inceleme sonuglari bulgularm daha detayli analiz
edilmesi ve uygulamaya yonelik geri bildirimlerin alinmasi i¢in Tiirkge 6gretmenleri ve

psikolojik danismanlarla birlikte yeniden degerlendirilmis fikir aligverisi yapilmistir.

Arastirmada, dokiiman ve dokiimandaki verilerin “hangi” bilgileri ortaya ¢ikardigi,
verilerin diizenli bir sekilde derinlemesine incelenmesi agisindan betimsel analiz
kullanilarak elde edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018). Tiirk¢e ders kitabi metinleri ve
temalar lizerinden hareketle 6grencilerin duyussal, bilissel ve sosyal gelisimlerine katki
saglamak, secilen iceriklerin etkisini degerlendirmek i¢in bibliyoterapinin amaclarindan

hareket edilmistir. Elde edilen bulgularin frekans degerleri tespit edilmis, ortak temalar
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etrafinda toplanan bulgu 6rnekleri benzerlik ve farkliliklari ile yorumlanmus; verilerin dikkat

¢ekici yonlerini belirtilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu bdliimde, aragtirmanin temel amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda, farkli sinif
diizeylerindeki Tiirkge ders kitabr metinlerinde yer alan bibliyoterapik unsurlar ile ilgili

bulgulara ve yorumlara yer verilmistir

4.1. Tiirk¢e Ders Kitaplarindaki Bibliyoterapik Unsurlara Dair Bulgular

Tiirkge ders kitaplarinda yer alan 160 metin Erdemir’in (2016) gelistirdigi
“Bibliyoterapik Unsurlar Rubrigi” kullanilarak incelenmistir. . Arastirma sonucunda
metinlerde 6ne ¢ikan bibliyoterapik unsurlar tablo olusturularak veriler elde edilmistir. Elde
edilen verilerin frekans degerleri analiz edilerck sonuglara ulagilmistir. Calisma

kapsamindaki metinler ile yazar ve sairleri sunlardir:

Tablo 4
5. Smuf Tiirk¢e Ders Kitabinda Kullanilan Metinler

Tema Metnin Adi Yazarn/Sairin
Ad1
Cahit Sitki
Memleket Isterim Taranci
Hosca Kalin, Giile Giile Feyza
Anadolu’da Konukseverlik Hepgilingiler
Birey ve Toplum Gelenekseldir Mehmet Onder
Ik Ders Resat Nuri
Cocuk ve Baloncu Giintekin
Yiicel Aksoy

Fazil Hisnu

Mustafa Kemal’in Kagnist Daglarca
Dumlupinar Savasi Ahmet

Milli Miicadele ve Atatiirk 6 Mart 1915 Gecesi Kokligiiller
Bir Temmuz Gecesi Ramazan Demir
Sahin Bey Batuhan Iskender

Hiiseyin Emiroglu
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Tablo 4’iin devami

Doga ve Evren

Milli Kaltirimiiz

Vatandaglik

Saglik ve Spor

Erdemler

Bilim ve Teknoloji

Bu Nehir Bizim

Okland Adasi

Deprem

Sakin Kesme

Yarin Gene Sabah Olacak

Kilim

Vatan yahut Silistre
Boga¢ Han

Ali Kusgu

Geyik Ana

Cocuk Bahgesindeki Bek¢i
Bilingli Tiiketici

Ozgiirliik

Sokak

Ciftei ile Cocuklar1

Karagéz Kibarlik Ogretiyor
Citlembik

Spor ve Beden

Tavsan ile Kaplumbaga
Dedemin Oykiisii

Yashi Giiresci
Biiyiiklere Sayg1
Yagama Sevinci
Paylasalim

Bir Bardak Siitiin Hatir1

Barkod

Sosyal Medya Psikolojinizi
Etkiliyor

Akilli Ulagim Sistemleri
Aziz Sancar

Pastor

Nuran Ibis

Giilten Day1oglu
Anita Ganeri

M. Emin Yurdakul
Nimetullah Hafiz

Fatih Kisaparmak
Namik Kemal
Serdar Demircan
Dinleme/izleme
metni

Cengiz Aytmatov

Uzeyir Giindiiz
Dursun Bulut
Mehmet
Dagistanl
Dinleme/izleme
metni

Orhan Veli Kanik

Giilsim Cengiz
Hizir Ovacik
Bilim Cocuk
Dergisi
Dinleme/izleme
metni

Sevki Yiicel

Sennur Sezen
DIB Yayinlari
Muzaffer izgii
Dursun Bulut
Steve Goodier

Bilim Cocuk
Dergisi

Gazete Metni
[brahim Sénmez
Dinleme/izleme
Metni

Tarik Uslu
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Tablo 5

6. Smuf Tiirk¢e Ders Kitabinda Kullanilan Metinler

Tema Metnin Ad1 Yazarin/Sairin Ad1
Vermek Cogalmaktir Goksu B.l rol .
. .. Sabahattin Ali
Canim Aliye, Ruhum Filiz . ..
- Ziya Gokalp
Erdemler Kugular . : .
. . . Dinleme/Izleme Metni
Sahibini Unutmayan Koépek Bahtivar Vahapzade
Yastan Gileyliyim! y P
Finlandiya’dan Sukufe Nihal Basar
Ak Sakall1 Bilge Dede Eren Ka¢gmaz
Birey ve Toplum Aslanla Fare La Fontaine
Bir Diinya Birrakin Dinleme/izleme Metni
Bebeklerin Ulusu Yok Ataol Behramoglu
Gazi’yi Gérmeye Gelen Ana Kfldlr Depg@n
S Siileyman Ozbek
T Ben Mustafa Kemal’im
Milli Miicadele ve 7 Zehra Ece
.. Mustafa Kemal Nasil Atatiirk Oldu? . : .
Atatiirk .. - : Dinleme/Izleme Metni
Tiirk Askerinin Cesareti
Mehmet Kaplan
En Gl Halit Fahri Ozansoy
s Unver Oral
A e . Stikran Kaleci
Milli Kiltiirimiiz Uygarliklar Diyar1 Harran Dinleme/izleme Metni
Bayge Mehmet Onder
Nasrettin Hoca’nin Koyiinde
Kiraz Yadialar Y. Kadri KARAOSMANOGLU
Ri e Cahit KULEBI
3 uzgar S. Faik ABASIYANIK
Doga ve Evren Son Kuslar . : .
Dinleme/Izleme Metni
K15 Uykusu M.Akmonava-Saidova
Karl1 Dallar Altinda ’
Ihtiyar Gilingir M.Sevket ESENDAL
Biiyiik Ustay1 Ziyaret : .
Sanat Yagadiklarim ve Diislediklerim Ferit EDGU
Giilten DAYIOGLU
Kuklalar1 . : .
Ay Sairi Dinleme/Izleme Metni
Y Aytiill AKAL
Sufi ile Pufi Mevlana Idris ZENGIN
Yosun Pilleri Deniz KOC

Bilim ve Teknoloji

Saglik ve Spor

Aziz Sancar

Ampuliin {1k Yanigt

Goge Bakalim

Basketbol Oynamak Boy Uzatir mi1?
Saglikli Olma Sanat1

Tad1 Olmayan Bir Seyi Neden Igeyim
ki?

Lous Pasteur

Sagligina Dikkat Et

Sinan Can KARA
Dinleme/izleme Metni
Hatice BILDIRCI

Mine DOGRU
ALAIN

Merve Bilge ATALAY
Dinleme/izleme Metni
Arife HANCI
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Tablo 6

7. Simif Tiirk¢e Ders Kitabinda Kullanilan Metinler

Tema Metnin Adi Yazarin/sairin adi
Duygular Bir Diinya Diisiiniiriim Coskun Ertepinar
Cigek Diirbiinii Kemal Ozer
Ana Issiz Kalinca Giilten Day1oglu
Karadut Dinleme/izleme Metni
Korku Bahtiyar Vahapzade
Milli Miicadele ve Atatiirk Atatiirk’ it Gordiim Diistimde A. Riza Ergiliven
Miirefteli Kadinlar ve Emin Atsubay ~ Ercan Dolapgi

Okuma Kiultiri

Erdemler

Kisisel Gelisim

Milli Kiltiirimiiz

Saglik ve Spor

Sanat

Sigirtmag Mustafa’nin Oykiisii
Penceresi Sonsuzluga A¢ilan Oda
Giin Dogacak

Okumanin Islevi

Kitaplarla Kurulan Dostluk
Okumak Diisiinmek I¢indir

Anne Frank’in Hatira Defteri
Hayat O Giin Cok Giizeldi

Tahta Bisiklet

Kaplumbagayla iki Ordek
Kizgin Bir Lira

Akilli Evlat

Bir Adam, Bir Koy, Bir Orman

Admi Goklere Yazdiran Cocuk
Basartya Gitmek Mi, Basartyi
Cekmek Mi?

“A” Harfi

Mesele Kuyumcuyu Bulmakta

Cok Geg Diye Bir Zaman

Yusufeuk

Karagoz Nedir?
Anadolu’da Kilim Demek
Mevlana Celaleddin-i Rtimi
Nasreddin Hoca Hikayeleri

iki Tekerlekli Ozgiirliik

Futbolcu Olmaya Karar Vermistim
Karli Daglarin Arkadasi Ol
Brosiir

Bilim Insan1 Oykiileri

Asik Veysel Satiroglu

Geleneksel Tiirk Sanatlarindan Ebru
Agactan Oyma Su Tas1

Yasayan Insan Hazineleri

Gize

Siileyman Bulut
Dinleme/izleme Metni
Hadi Besleyici

Emin Ozdemir
Coskun Ertepinar
Ekmel Ali Okur
Dinleme/Izleme Metni
Ipek Akkan

Hidayet Karakus

La Fontaine

1. Zeki Burdurlu
Dinleme/izleme Metni
Jean Giono

Vehbi Belgil

Miimin Sekman
Christy Brown
Dinleme/izleme Metni
Mustafa Yurttas

Ali Puskillioglu
Unver Oral

Mehmet Onder
Dinleme/izleme Metni
Orhan Veli Kanik

Gokee Cicek
Demirtas Ceyhun
Fatma Hazan Tiirkkol
Dinleme/izleme Metni
Karl Landsteiner

Turan Yal¢in

Yasemin Sahin

I. Zeki Burdurlu
Dinleme/izleme Metni
Giilten Dayioglu
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Tablo 7

8. Sinif Tiirk¢e Ders Kitabinda Kullanilan Metinler

Tema Metnin Adi Yazarin/Sairin Adi
Iyimserlik ve Kétiimserlik Uzerine Yusuf Cotuksdken
Kasag1 Omer Seyfettin
Erdemler Insanla Giizel Ilhan Geger
Kedi ile Fare Dinleme/izleme Metni

Milli Miicadele ve Atatiirk

Bilim ve Teknoloji

Birey ve Toplum

Zaman ve Mekan

Milli Kiltiirimiiz

Doga ve Evren

Vatandaglik

Ayaz’in Definesi

Bayragimizin Altinda
Atatiirk ve Miizik

Kinali Ali’nin Mektubu
Atatiirk’ii Gordiim

Bir Bayrak Riizgér Bekliyor

Giindelik Hayatimizda E-Hastaliklar

Simit ve Peynir’le Bilim Insan1 Oykiileri

Parktaki Bilim
Uzay Giyisileri

Eski Caglardan Beri Dislerimize Cok Iyi Baktik

Kaldirimlar

Portakal

Dilimiz Kusatma Altinda
Karanligin Rengi Beyaz
Masal Agaci

Egref Saat

Tiirkiye

Peri Bacalari

Robinson Crusoe
Istanbul’la Hasbihal

Gog¢ Destani

Vatan Sevgisini I¢ten Duyanlar
Bir Fincan Kahve

Kiz Kulesi

Karagoz

Yilki At1

Riizgar

Glindiiziinii Kaybeden Kus
Hava Kirliligi

Canberra (Kanberra)
Haritada Bir Nokta
Yagsamaya Dair

Kalbim Rumeli’de Kaldi
Zeytinyagi Uretimi
Imece

Mevlana

Halide Edip Adivar
Seda Bayindir Uluskan
Canakkale Miizesi
Dinleme/izleme Metni
Arif Nihat Asya

Ali Murat Kirik
Bilgin Ersozlii
Yasemin Sahin
Dinleme/izleme Metni
Bilge Nur Karag6z
Necip Fazil Kisakiirek
Mustafa Ciftci

Deniz Banoglu
Dinleme/izleme Metni
Gilten Dayioglu
Sevket Rado

Atilla IThan

Yasar Kemal
Dinleme/izleme Metni
Zeynel Beksag

Nihad Sami Banarl
Asik Veysel Satiroglu
Mehmet Onder
Dinleme/izleme Metni
Bekir Aktan

Abbas Sayar

Cahit Kiilebi
Halikarnas Balikgisi
Dinleme/izleme Metni
Giilten Dayioglu

Sait Faik Abastyanik
Nazim Hikmet Ran
Firdevs Tuncay
Dinleme/izleme Metni
Yasar Kemal

5, 6, 7 ve 8.smif ders kitaplar1 8 temadan olugsmaktadir. Bu temalardan; “Erdemler”,
“Milli Kiiltiirtimiiz”, “Milli Miicadele ve Atatlirk” temalarinin her sinif diizeyinde islenmesi
zorunludur. Zorunlu temalar disinda verilen diger temalar segmeli olup kitap yazarlarinca
belirlenmektedir. Tiim sinif diizeylerinde 8 tema ve her temada 4 metin kullanilmaktadir. Bu
metinlerin 3’1l okuma 1’1 dinleme/ izleme metnidir. Béylece kitap biitliniinde toplamda 32

okuma ve dinleme/izleme metni yer almaktadir. Buna ek olarak her siif diizeyinde temalara
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uygun ve esit dagilimda 8 serbest okuma metnine yer verilmektedir. Bu metinlerle beraber

ders kitabinda toplamda 40 metin yer almaktadir.

Tablo 8

5.Simif Tiirkge Ders Kitab1 Metinlerinde Yer Alan Bibliyoterapik Unsurlar

(3) wepdog,

(ewjo nynig3uQ ‘oune3
Le[ide S1yeq I3Je) QUNWNZOS ULIB[UNIOS) SUWLINSI[S IULID[LId09q SWZQ) UNIog

owmsIpeg 1s13[e yIuaq npunjQ
ew[o dIyes 219[1030p [2IMNY A IAURW “I[[IA
BW[O I[JRAND BPUISISIEY LIBJUNIOS UIUBAUND UISI[ISAIY]
QULINSITAF ISLI909q IWUIOUOK UBWIERZ JA YJO ‘I3AeY
SN LIDIYSITT [ASOS 0A SWLTSI[AT TULIS[LIAq WISHA[]
BUWIJO I[1BIEY QA I[WIZE BPERWISEN JI0[JOPAY QWILII[dq JOPIH
eurepe uLem3SAnp oA euuny nedwy

oums$I[as 1oul[Iq YnN[UInIos 1$1ey eIe[I[ued Wy oA eAe3o

(TejwirpizeA 1pdewe MOy “Id[[opour (01
Znswino ‘yI[eqioz 13qrs) ewrue) Lopwoqoid ueuese£ epwunjdoy uasaqrenliq

QuNSI[T TULID[LI993q ewe[des wnAn eAeAunp oA ewunjdo) ‘9A31A90)

ewseyezn uepte(idres diey oA ow)so3 134es vIRI[IMIe) [9sAd11g

ewseezn uepunsn3Anp ewue[INAOS A NI[ZIU[EA JI1210F
nungnpjo Jijiqeueses op urdr reuesul 1oZJip unojwoqold 13ipesek uikong

BUIIUR) TUIPUSY Yele[o Ad1iq Jig
wiaoLon

1oul[Iq ynnjunios ‘ewe[ges epAe} ewnjdo) yerejo Aa11q J1q 1durrg

1SOWNZOd ULIB[RWSIIEd UB[O J[AAIADD [BASOS 9A LIOJAAIIq J[IY

METINLER

Memleket

Isterim

Hosga Kalin,
Giile Giile

Anadolu’da

Konukseverlik
Gelenekseldir

Ik Ders
Cocuk

Ve

Baloncu
Mustafa

Kemal’in
Kagnisi

Dumlupiar
Savast

6 Mart 1915

Gecesi

Bir

Temmuz

Gecesi

Sahin Bey

Nehir

Bu

Bizim

Okland Adasi
Deprem

on <t

Sakin Kesme
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Tablo 8’in devami

Yarin Gene 1 1

Sabah Olacak

Kilim 1 1

Vatan yahut

Silistre ! ! 2

Boga¢ Han 1 1

Ali Kusgu 1 1 1 1 1 5

Geyik Ana -

Cocuk

Bahgesindeki 1 1 1 3

Bekei

Bilingli 1 |

Tiiketici

Ozgiirliik 1 1

Sokak 1 1 1 1 1 1 1 7

Ciftci ile

Cocuklar )

Karagoz

Kibarlik | 1 2

Ogretiyor

Citlembik 1 1 2

Spor ve Beden -

Tavsan ile

Kaplumbaga ! I . I ! >

Dedemin

Oykiisii 1 1 1 1 4

Yasli Giiresci 1 1 2

Biiyiiklere 1 1 1 1 1 1 6

Saygi

Yasama 1 1 2

Sevinci

Paylasalim 1 1 1 3

Bir Bardak 1 1 )

Siitiin Hatir1

Barkod -

Sosyal Medya

Psikolojinizi 1 3 1 1 6

Etkiliyor

Akllh Ulqslm 1 1 1 3

Sistemleri

Aziz Sancar 1 1 1 1 4

Pastor 1 1 1 1 4
Toplam 8 17 3 3 3 8 5 6 7 13 11 7 8 22 5 12 138

Tablo 8 incelendiginde “milli, manevi ve kiiltiirel degerlere sahip olma” (22) ,
“bilingli bir birey olarak topluma fayda saglama, sorumluluk bilinci gelistirme” (17) , “hedef
belirleme, hedeflere ulasmada azimli ve kararli olma” (13) , “sorun ¢6zme becerilerini
gelistirme (sorunlarin ¢éziimiine farkli bakis acilar getirme, 6ngoriilii olma)” (12) , “iletisim
becerilerini gelistirme ve sosyal iliskileri yiiriitme” (11) en fazla tespit edilen bibliyoterapik

unsurlardir.
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Tablo 8’de en fazla bibliyoterapik unsur barindiran metinler “Bu Nehir Bizim” (9

unsur), “Dumlupinar Savas1” (8 unsur), “6 Mart 1915 Gecesi” (8 unsur), “Hosg¢a Kalin, Giile
Gtile” (7 unsur), “Sahin Bey” (7 unsur) ve “Sokak” (7 unsur) metinleridir. “Geyik Ana” ,
“Ciftei ile Cocuklar™ ve “Barkod” olmak iizere toplam ii¢ metinde ise bibliyoterapik

6.Smif Tiirkge Ders Kitab1 Metinlerinde Yer Alan Bibliyoterapik Unsurlar

unsurun olmadig goriilmektedir.

Tablo 9

(3) wepdog,

(ewrjo NMIOSUQ ‘QUIITAS
LIe[Ide $1eq I3JeJ AUNWNZOH ULIB[UNIOS) ULTSI[OS TULIQ[LId09q SWZOd UNIoS

oun$1a8 1s13[e YI[uaq njunjQ
ewjo dIyes 919[1930p [oIMNY 9A IAQURW “I[[IA
BWJO 1[1eAND BPUISISIEY LIB[UNIOS UIURAUND UdSI[[osaIny]
QULINSITOF ISLI909q IWUIOUOA UBWIERZ dA YO ‘13AeY
QUNIINA LIDIYSII [BASOS 9A SULINSI[OF TULID[LIIAQ WISHI]]
BUWIJO I[IBIEY QA I[WIZE BPERWISE|N JI0]JOPAY QWI[II[dq JOPIH
euLepe ruLen3Anp oA euumny nedwy

ourm$1[oS TOUI[Iq YNINWNIOS TSILY BIR[TUBO W) 9A BARSO(T

(requpize£ 1dewe WOy I9[[OpOW
[01 Znswinjo “YI[eqIoZ 12qIs) euiue) La[wa[qold ueueses epunydo) uasarenliq

own$I[eT ULID[LI909q ewe[Zes wnin eAeAunp oA eunjdo) ‘©0A01A0)
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1

Canim Aliye,

Ruhum Filiz
Kugular
Finlandiya’dan
Ak Sakalli
Bilge Dede
Aslanla Fare
Bir Diinya

Birakin
Bebeklerin

Unutmayan
Kopek
Gileyliyim !
Ulusu Yok

Cogalmaktir
Yastan

Sahibini

Vermek




Tablo 9’un devami

Gazi’yi
GoOrmeye
Gelen Ana
Ben Mustafa
Kemal’im

1 Kisi=?
Mustafa
Kemal Nasil
Atatiirk Oldu?
Tiirk
Askerinin
Cesareti
Bayram
Giinleri

Ilag
Uygarliklar
Diyar1 Harran
Bayrak
Nasrettin
Hoca’nin
Koyiinde
Kiraz Yaylalar1
Riizgar

Son Kuslar
Kis Uykusu
Karli Dallar
Altinda
Ihtiyar Cilingir
Biiytik Ustay1
Ziyaret
Yagadiklarim
ve
Diislediklerim
Kuklalar

Ay Sairi

Sufi ile Pufi 2
Yosun Pilleri
Aziz Sancar
Ampuliin {1k
Yanist

GoOge Bakalim
Basketbol
Oynamak Boy 1
Uzatir M1 ?
Saglikli Olma
Sanati

Tad1 Olmayan
Bir Seyi
Neden igeyim
Ki?

Louis Pasteur
Sagligina
Dikkat Et
Toplam 4

1 1

1
1

1

2 3
3 9 3

31

10

10

[N (SR )

—

127
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Tablo 8 incelendiginde en fazla tespit edilen bibliyoterapik unsurlar “milli, manevi
ve kiiltiirel degerlere sahip olma” (31) , “ sorun ¢ézme becerilerini gelistirme (sorunlarin
cozlimiine farkli bakis agilar getirme, dngoriilii olma)” (10) , “bireyin yasadig1 problemlerin
diger insanlar i¢in de yasanabilir oldugunu gorerek yalnizlik ve soyutlanma duygusundan
uzaklasma” (9) ve “gevreye, topluma ve diinyaya uyum saglama becerilerini gelistirme” (9)
olarak tespit edilmistir. En fazla bibliyoterapik unsur barindiran metinler “Tiirk Askerinin
Cesareti” (10 unsur) , “1 Kisi = ?” (9 unsur) ve “Gazi’yi Gérmeye Gelen Ana” (9 unsur)
olarak belirlenmistir. “Sahibini Unutmayan K&pek™” , “Riizgar” , “Tadi Olmayan Bir Seyi
Neden Igeyim Ki ?” ve “Saghgina Dikkat Et” metinlerinde ise bibliyoterapik unsura

rastlanmadig1 goriilmektedir.

Tablo 10

7.Smif Tiirk¢e Ders Kitab1 Metinlerinde Yer Alan Bibliyoterapik Unsurlar
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Bir Diinya 1 1
Diisiiniirim
Cicek Diirbiinii 1 1
Ana Igsiz
1 1 1 1 1
Kalinca
Karadut 1 1
Korku
Atatiirk’i
Gordim 1
Diigiimde

Toplam (f)

N NN
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Tablo 10’un devami

Miirefteli
Kadnlar ve
Emin Atsubay
Sigirtmag
Mustafa’nin
Oykiisii
Penceresi
Sonsuzluga
Agilan Oda
Giin Dogacak
Okumanin
Islevi
Kitaplarla
Kurulan
Dostluk
Okumak
Diigiinmek
Icindir

Anne Frank’in
Hatira Defteri
Hayat O Giin
Cok Giizeldi
Tahta Bisiklet
Kaplumbagayla
Iki Ordek
Kizgin Bir Lira
Akilli Evlat
Bir Adam, Bir
Kdy, Bir
Orman

Adimi Goklere
Yazdiran
Cocuk
Bagariya
Gitmek mi,
Basariy1
Cekmek mi?
“A” Harfi
Mesele
Kuyumcuyu
Bulmakta
Cok Geg Diye
Bir Zaman
Yusuf¢uk
Karagoz
Nedir?
Anadolu’da
Kilim Demek
Mevlana
Celaleddin-i
Rimi
Nasreddin
Hoca
Hikayeleri

Iki Tekerlekli
Ozgiirliik

—_—

1
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Tablo 10’un devami

Futbolcu

Olmaya Karar 1 1
Vermistim

Karli Daglarin

Arkadasi1 Ol

Brosiir 1 1 1 2 5
Bilim insan1
Oykiileri

Asik Veysel
Satiroglu
Geleneksel
Tiirk
Sanatlarindan
Ebru

Agactan Oyma
Su Tas1
Yasayan Insan
Hazineleri
Gize -
Toplam 9 9 9 3 5 4 - 4 4 13 9 4 7 31 5 12 128

Tablo 10 incelendiginde en fazla tespit edilen bibliyoterapik unsurlar “milli, manevi
ve kiiltiirel degerlere sahip olma” (31) , “hedef belirleme, hedeflere ulasmada azimli ve
kararli olma” (13) , ve “sorun ¢ézme becerilerini gelistirme (sorunlarin ¢oziimiine farkl
bakis agilar1 getirme, ongoriilii olma)” (12) unsurlaridir. “Dijitallesen toplumda yasanan
problemleri tanima (siber zorbalik, olumsuz rol modeller, kotii amagli yazilimlar)” unsuru
ise bu tabloda goriilmemektedir. Tablo 5’te en fazla bibliyoterapik unsur i¢eren metinler
“Basartya Gitmek mi, Basartyr Cekmek mi?” (9 unsur) , “Yasayan Insan Hazineleri” (8
unsur) ve “Okumak Diisiinmek I¢indir” (7 unsur) olarak tespit edilmistir. “Karadut” ,
“Okumanin Islevi” “Karli Daglarin Arkadas1 O1” ve “Gize” metinlerinde ise bibliyoterapik

unsur bulunmamaktadir.
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Tablo 11

8.Smif Tiirkge Ders Kitab1 Metinlerinde Yer Alan Bibliyoterapik Unsurlar
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Iyimserlik ve
Kotiimserlik

Ugzerine
Kasagi

1

Insanla
Giizel

10

2

Kedi ile Fare

Ayaz’in
Definesi

Bayragimizin
Altinda
Atatiirk ve
Miizik

Kinali

1

Ali’nin
Mektubu
Atatiirk’ti
Gordim

Bir Bayrak
Riizgar
Bekliyor
Giindelik
Hayatimizda

E-Hastaliklar

Simit ve

Peynir’le
Bilim insan1
Oykiileri
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Tablo 11’in devam

Parktaki
Bilim

Uzay
Giyisileri
Eski
Caglardan
Beri
Dislerimize
Cok Iyi
Baktik

Kaldirimlar

Portakal
Dilimiz
Kusatma
Altinda
Karanligin
Rengi Beyaz

Masal Agaci
Egref Saat
Tiirkiye

Peri Bacalari

Robinson
Crusoe
Istanbul’la
Hasbihal

Gog¢ Destani

Vatan
Sevgisini
i(;ten
Duyanlar
Bir Fincan
Kahve

Kiz Kulesi
Karagoz
Yilki At
Riizgar
Giindiiziini
Kaybeden
Kus

Hava
Kirliligi
Canberra
(Kanberra)
Haritada Bir
Nokta

Yasamaya
Dair
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Tablo 11’in devam

Kalbim 1 1 1 1 1 1 6
Rumeli’de

Kaldi

Zeytinyagi 1 1
Uretimi

Imece 1 1 1 1 4
Toplam 13 4 6 9 2 11 6 7 5 3 4 6 10 25 10 11 132

Tablo 11 incelendiginde en fazla goriilen bibliyoterapik unsurlar “milli, manevi ve
kiiltiirel degerlere sahip olma” (25) , “aile bireyleri ve sosyal ¢evreyle olan catigsmalarin
coziilmesi” (13), “cevreye, topluma ve diinyaya uyum saglama becerilerini gelistirme” (11)
, “kiiresellesen diinyanin sorunlari karsisinda duyarli olma” (10) ve “olumlu benlik algis1
gelistirme” (10) olarak tespit edilmistir. Tabloda bibliyoterapik unsurun en yogun olarak
goriildiigii metinler “Kedi ile Fare” (10 unsur) , “Giindelik Hayatimizda E-Hastaliklar” (10
unsur) ve “Karanligin Rengi Beyaz” (8 unsur) metinleridir. “Parktaki Bilim” , “Uzay

Giysileri” ve “Riizgar” metinlerinin ise bibliyoterapik unsur tasimadigi gortilmektedir.

Ders kitaplarinda incelen metinlerin frekans degeri diisiik olanlarin faydasiz veya
niteliksiz olarak degerlendirilmesi s6z konusu degildir. Baz1 metinler programin amaclari
dogrultusunda okuyucuya estetik zevk ve duygusal yogunluk kazandirmaktadir. Ornegin 5.
siif ders kitabinda “Milli Kiiltiiriim{iz” temasinda, 6. sinif “Saglik ve Spor” temasinda, 7.
smif “Duygular” temasinda ve 8. smif “Doga ve Evren” temasinda bulunan metinlerin
frekans degerlerinin ¢ok yiiksek olmadigi tespit edilmistir. Ancak bu temalarda yer alan
metinlerde bibliyoterapik unsurlar Ortiik bir mesaj olusturacak sekilde verilmistir. Bu
temalardaki metinlerin frekans degerleri diisiik olsa da 6grenciye saglayacagi kazanimlar
cok daha fazladir. En fazla bibliyoterapik unsura sahip metinler 5. smif Tiirkge ders
kitabinda “Bu Nehir Bizim (f:9), Dumlupinar Savasi (f:8 ), 6 Mart 1915 Gecesi (f:8), Hosca
Kalin, Giile Giile (f:7), Sahin Bey (f:7) ve Sokak (f:7)”; 6. sinif Tiirk¢e ders kitabinda “Tiirk
Askerinin Cesareti (f:10) , 1 Kisi = ? (f19) ve Gazi’yi Gormeye Gelen Ana (f:9)”; 7. simif
Tiirkce ders kitabinda “Basariya Gitmek mi, Basarty1 Cekmek mi? (£:9) , Yasayan Insan
Hazineleri (f:8) ve Okumak Diisiinmek I¢indir (f:7)”; 8. simf Tiirkge ders kitabinda “Kedi
ile Fare (f:10) , Giindelik Hayatimizda E-Hastaliklar (f:10) ve Karanligin Rengi Beyaz (f:8)

metinleri olarak belirlenmistir.
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Tablo 12

Bibliyoterapik Unsurlarin Smiflara Gére incelenmesi
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Tablo 12 incelendiginde Ortaokula gegis ve uyum siireci olan 5. sinif ile ortaokulun
sonu, liseye gecis asamast olan 8. sinifta bibliyoterapik unsurlarin diger siif diizeylerine

gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 13

Bibliyoterapik Unsurlarin Temalar Kapsaminda incelenmesi

Tema Simif f

Birey ve Toplum 5 20
Milli Miicadele ve Atatiirk 5 34
Doga ve Evren 5 18
Milli Kiiltiirtimiiz 5 9

Vatandaslik 5 12
Saglik ve Spor 5 13
Erdemler 5 15
Bilim ve Teknoloji 5 17
Erdemler 6 8

Birey ve Toplum 6 15
Milli Miicadele ve Atatiirk 6 39
Milli Kiiltiirimiiz 6 20
Doga ve Evren 6 7

Sanat 6 7

Bilim ve Teknoloji 6 25
Saglik ve Spor 6 6

Duygular 7 11
Milli Miicadele ve Atatiirk 7 17
Okuma Kiiltiirii 7 17
Erdemler 7 17
Kisisel Gelisim 7 26
Milli Kiiltiirimiiz 7 15
Saglik ve Spor 7 11
Sanat 7 14
Erdemler 8 28
Milli Miicadele ve Atatiirk 8 13
Bilim ve Teknoloji 8 17
Birey ve Toplum 8 27
Zaman ve Mekéan 8 9

Milli Kiiltiirimiiz 8 18
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Tablo 13’in devami

Doga ve Evren 8 6
Vatandaglik 8 20
Toplam 531

En fazla bibliyoterapik unsur igeren temanin “Milli Miicadele ve Atatiirk” temasi
oldugu goriilmektedir. “Erdemler”, “Milll Kiiltiirimiiz”, “Birey ve Toplum” temalar1 da
“Milli Miicadele ve Atatiirk” temasini takip etmektedir. “Zaman ve Mekan” ise en az
bibliyoterapik unsur barindiran tema olarak belirlenmistir. Asagidaki tabloda tespit edilen

bibliyoterapik unsurlar en ¢coktan en aza dogru siralanmistir:

Tablo 14
Tespit Edilen Bibliyoterapik Unsurlar

Bibliyoterapik Unsur f
Milli, manevi ve kiiltiirel degerlere sahip olma 109
Sorun ¢6zme becerilerini gelistirme (sorunlarin ¢éziimiine farkli bakis agilari 45
getirme, 6ngoriilii olma)

Bilingli bir birey olarak topluma fayda saglama, sorumluluk bilinci gelistirme 38
Hedef belirleme, hedeflere ulasmada azimli ve kararli olma 36
Aile bireyleri ve sosyal ¢evreyle olan ¢atismalarin ¢éziilmesi 34
Cevreye, topluma ve diinyaya uyum saglama becerilerini gelistirme 32
Kiiresellesen diinyanin sorunlari karsisinda duyarli olma 32
Iletisim becerilerini gelistirme ve sosyal iliskileri yiiriitme 30
Olumlu benlik algis1 gelistirme 28
Dogaya ve tiim canlilara kars1 sorumluluk bilinci gelistirme 24

Bireyin yasadig1 problemlerin diger insanlar i¢in de yasanabilir oldugunu goérerek 24
yalmizlik ve soyutlanma duygusundan uzaklasma

Bir birey olarak kendini tanima 23
Empati kurma ve duygularini aktarma 23
Kaygi, 6fke ve zaman yonetimi becerisi gelistirme 20
Dijitallesen toplumda yaganan problemleri tanima (siber zorbalik, olumsuz rol 14
modeller, kotii amagh yazilimlar)

Bireysel farkliliklara sayg1 gosterme ve kalip yargilardan uzaklagma 13
Toplam 525

Tablo 14’e gore incelenen Tiirkce ders kitaplarinda en fazla yer verilen unsur =109

ile “milli, manevi ve kiiltiirel degerlere sahip olma” olmustur. =45 ile “sorun ¢dzme
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becerilerini gelistirme (sorunlarin ¢éziimiine farkli bakis agilar1 getirme, 6ngoriilii olma)” ;
=38 ile “bilin¢li bir birey olarak topluma fayda saglama, sorumluluk bilinci gelistirme™ ;
=36 ile “hedef belirleme, hedeflere ulasmada azimli ve kararli olma” ; =34 ile “aile
bireyleri ve sosyal ¢evreyle olan catigsmalarin ¢oziilmesi” ; =32 ile “¢evreye, topluma ve
diinyaya uyum saglama becerilerini gelistirme” ; =32 ile “kiiresellesen diinyanin sorunlari
karsisinda duyarli olma” ; =30 ile “iletisim becerilerini gelistirme ve sosyal iliskileri
ylurlitme” , =28 ile “olumlu benlik algis1 gelistirme” ; =24 ile “dogaya ve tiim canlilara
kars1 sorumluluk bilinci gelistirme” ; =24 ile “bireyin yasadigi problemlerin diger insanlar
icin de yasanabilir oldugunu gorerek yalnizlik ve soyutlanma duygusundan uzaklagma” ;
=23 “bir birey olarak kendini tanima” ; =23 ile “duygudaslik kurma ve duygularini
aktarma” ; f=20 ile “kaygi, ofke ve zaman yonetimi becerisi gelistirme” ; f=14 ile
“dijitallesen toplumda yasanan problemleri tanima (siber zorbalik, olumsuz rol modeller,
kotii amagli yazilimlar) ; £=13 ile “bireysel farkliliklara saygi gdsterme ve kalip yargilardan

uzaklagma” unsurlar1 tespit edilmistir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilmis olan bulgulara dayali olarak sonug, tartisma

ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Degisen diinya diizeni bireylerin ihtiyaclarin1 etkiliyor ve bu ihtiyaglarin
kargilanmamas1 ruhsal ve psikolojik sorunlara yol agabiliyor. Degisen yasam kosullari,
sosyal medya etkileri, kiiresel sorunlar ve ekonomik zorluklar gibi faktorler bireylerin stres
seviyelerini arttirabilir. Bu durmda bireylerde stres, kaygi, depresyon ve diger ruhsal
problemlerin giderek arttig1 goriilebilir. Bu da psikolojik destek hizmetlerinin 6nemini daha
da artiriyor. Psikolojik saglamligi giliglendiren yontemler, bu siiregte 6nemli bir rol oynuyor.
Ozellikle psikoloji, kisisel gelisim ve edebiyat alanindaki kitaplar, ruhsal tedavi siirecinde
destekleyici bir ara¢ olarak diisiiniilebilir. Bireylerin igsel diinyalarina yonelik farkindalig:
arttiran bu tilir kitaplar duygusal dengeye fayda saglayabilir. Kitaplar sunduklar1 zengin
iceriklerle bilgiye ulagsma ve kullanma, problem ¢6zme, ruhsal 1yilik saglama gibi konularda

bireylerin yasamlarina olumlu katkilar saglar.

Bibliyoterapi, okuma ve edebi metinler aracilifiyla kisisel gelisim ve iyilesme
siirecine destek olur. Iyi secilmis kitaplar, insanlara kendi yasamlarmi ve duygularini daha
iyi anlamalarina yardimci olabilir. Bu tiir bir terapi, bir kisinin duygusal, zihinsel ve ruhsal
tyilik halini artirabilir. Kitaplar aracilifiyla farkli perspektiflerden bakmayi 6grenmek,
problem ¢6zme becerilerini artirabilir ve kisinin yasadigi sorunlara farkli ¢oziim yollar
bulmasina yardimci olabilir. Kitaplar bireylere ¢ok ¢esitli sekillerde yardimci olabilir: bilgi
edinme, rahatlama, diisiindiirme, iyilestirme ve problemlere ¢6ziim iiretme gibi. Bu nedenle,

kitaplarin yasamimizdaki 6nemi ve etkisi oldukga biiytiktiir.

Ortaokul Tiirkce ders kitabr metinlerinde bulunan bibliyoterapik unsurlar ortaya
cikarmay1 amagclayan bu ¢alismada Erdemir’in (2016) gelistirdigi “Bibliyoterapik Unsurlar

Rubrigi” kullanilarak metinler incelenmis, elde edilen sonuglar tablo halinde sunulmustur.
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Incelenen besinci sinif Tiirkge Ders Kitabi metinlerinde 138, altinci sinif Tiirkce Ders Kitabi
metinlerinde 127, yedinci siif Tiirk¢e Ders Kitabi metinlerinde 128 ve sekizinci sinif
Tiirkge Ders Kitab1 metinlerinde 132 unsur olmak iizere toplam 525 bibliyoterapik unsur
tespit edilmistir. Bibliyoterapik unsurlarin temalara ve metinlere orantisiz dagildigt

gorilmistiir.

En fazla bibliyoterapik unsurun ortaokula ge¢isin ilk basamagi olan 5. siif Tiirkge

ders kitabinda ve liseye gecis olan 8. Sinif Tiirkce ders kitabinda oldugu tespit edilmistir.

Daha sonra temalar karsilastirilmis; en fazla 5 ve 6. sinifta “Milli Miicadele ve
Atatiirk” , 7. smifta “Kisisel Gelisim” ve 8. smifta “Erdemler” temalarinda bibliyoterapik

unsurlarin varligl gérilmiistiir.

Besinci siif Tiirkge ders kitabinda 4; altinci sinif Tiirkge ders kitabinda 4; yedinci
smif Tiirkge ders kitabinda 4; sekizinci sinif Tiirkge ders kitabinda 3 metin olmak tizere 160

okuma ve dinleme/izleme metninin 15 tanesinde bibliyoterapik unsur yer almamaktadir.

Metinlerde 6n planda olan bibliyoterapik unsurlar frekans degerleri dikkate alinarak
siralanmistir. Frekans degeri en yliksek olan unsur “Milli, manevi ve kiiltiirel degerlere sahip

olma” olarak tespit edilmistir.

2022-2023 egitim 6gretim yilinda kullanilan ortaokul Tiirkge ders kitaplari olumlu
benlik algis1 gelistirme, dogaya ve tiim canlilara karsi sorumluluk bilinci gelistirme, yalmizlik
ve soyutlanma duygusundan uzaklasma, bir birey olarak kendini tanima, kaygi, ofke ve
zaman yoOnetimi becerisi gelistirme, dijitallesen toplumda yasanan problemleri tanima,
bireysel farkliliklara saygi gosterme ve kalip yargilardan uzaklagma konusunda yetersiz

kalmistir.

Bibliyoterapi, 6zellikle egitim ortamlarinda énemli bir rol oynayabilir fakat ders
kitaplarinda yetersiz bibliyoterapik igeriklerin olmasi da miimkiindiir. Bu nedenle kitaplarda
yer alan etkinlikler ve yardimci metinler, ders kitaplarindaki metinlerin bibliyoterapik

potansiyelini daha etkili bir sekilde kullanmaya yardimei olabilir.
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Bu yontemde kitaplar ve metinler tek basina yeterli degildir. Dogru kisi, dogru
zaman ve dogru kitap uygulamasi bu yontemin ana unsurlaridir. Bu siirecte 6gretmene ¢ok
fazla sorumluluk diismektedir. Ders kitaplarindaki metinlerin kisa veya kisaltilmig olmasinin
hem avantajlart hem de dezavantajlart bulunmaktadir. Kisa metinler okuma aliskanligi
olmayan veya sinirl1 zamani olan bireyler i¢in avantajken; metinlerde bazi 6nemli i¢eriklerin
atlanmasi, igerigin ayrintili degil de yiizeysel sunulmasi metnin etkisini azaltabilir veya
yanlis anlamalara neden olabilir.Ogrencilerin grenme siireclerini, duyussaal ve psikomotor
gelisimlerini desteklemek agisindan bu materyallerin kullanimi kritiktir. Bu nedenle,

Ogretmenlerin bu tlir materyalleri etkili bir sekilde kullanmas1 6énemlidir.

Erdemir (2016), “100 Temel Eser Listesinde Yer Alan Masallardaki Bibliyoterapik
Unsurlar” adli yiiksek lisans tez c¢alismasinda, 88 masalin bibliyoterapik unsurlarini
belirlemistir. Masallar araciligiyla sorun ¢ozme becerilerinin  gelistirilebilecegini,
karakterlerin olumlu davranis modelleriyle iletisim becerilerini ve yeni deger,
tutum,davranis gelistirme gibi becerilerle bireylerin gelisimini saglayacak unsurlarin 6n
plana ciktigin1 tespit etmistir. Ders kitaplarina secilecek metinlerin 6grencilerin farkl
becerilerini gelistirmelerine, bireysel ve toplumsal gelisimlerine katki saglamalarina
yardimci olacak bibliyoterapik unsurlarin temalara ve metinlere orantili olarak dagitilmasi
gerektigini vurgulamistir. Bu unsurlarin metinlerde yer almasi bireylerin kisilik ve sosyal
gelisimlerini destekleyerek toplumsal yapinin daha saglikli olarak ilerleyeceginden soz

etmistir.

Doganay (2019), “5, 6, 7 ve 8. Smf Tiirkge Ders Kitaplarindaki Metinlerin
Bibliyoterapi Acisindan Incelenmesi” adli galismasinda; bibliyoterapi yonteminin Tiirkce
dersinde metinler aracilifiyla 6grenciye sunulmasinda yontemin daha islevsel hale gelerek
dil becerilerini ve iletisim becerilerini gelistirecegini tespit etmistir. Tiirk¢ce dersinin
kazandirmay1 amagcladigi genel becerilerle bibliyoterapik unsurlarin oOrtiistiigli sonucuna
ulagsmustir. Ogrencilerde firsat esitligini saglayan ders kitaplarmin daha dikkatli ve dzenli
hazirlanmasinin  niteligini arttiracagini  sOylemistir. Ders kitaplarinin  verimli hale
getirilmesinde giincellemelerin yapilmasi, daha kapsamli ve verimli olmasi noktasinda

onerilerde bulunmustur.
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Yesil (2021), “Tiirkce Dersinde Bibliyoterapi Tekniginin Kullanimina Y6nelik
Egitim Tasarimi1 Onerisi” adli doktora tez ¢alismasinda bibliyoterapi teknigi ile ilgili teori
ve pratikte farklt uygulamalar igeren ¢alismalart c¢ocuk ve edebiyat kapsaminda
degerlendirerek cocuk edebiyati iiriinlerinin sahip olmasi gereken 6zelliklerin, bibliyoterapi
ile oOrtlistiigiinii tespit etmistir. Bibliyoterapi teknigiyle hazirlanmis Tiirkge egitim
tasarimlarinin uygulanmasinin ardindan ogrencilere farkli eserler Onermek, okuma
aliskanliginin stirekliligini ve 6grencilerin okuma kiiltiiriinii gelistirmelerini saglayacagini,
ogrencilerin okumaya kars1 tutumlarini olumlu bir bigimde etkileyecegini belirtmistir.
Okuma tutumlarinin olumlu yonde etkilenmesi ile bibliyoterapinin etkililiginin artiracagini

ve ogrencilere kaliteli zaman gecirme konusunda yardimei olacagini belirtmistir.

Biiyiiksakalli  (2022), “Okuma Tutumlarinin Bibliyoterapi  Aracilifiyla
Iyilestirilmesinde Kullanilabilecek Kaynak Eser Incelemesi” adli yiiksek lisans tez
calismasinda, kitaplar aracilifiyla oOgrencilerin  okuma tutumlarmi degistirmeyi
amaglamistir. Okuma tutumlarin1 degistirmek i¢in kaynak eser incelemesi yapmus, belirli
olgiitler dogrultusunda 19 ¢ocuk kitabini incelemistir. incelenen eserlerin nitelikleri, tasimasi
gereken Ozellikler ve siirece katkilar1 belirli bir kapsam dogrultusunda sistematik bir sekilde
aragtirllmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde, incelenen kitaplarin
ogrencilerin okuma tutumlarini bibliyoterapi aracilifiyla iyilestirmede kaynak eser olarak

kullanilabilecegi sonucuna ulagmistir.

Alanyazin incelendiginde bibliyoterapinin simif ortaminda uygulandiginda
ogrencilerde anlamli bir gelisim saglayabilecegi goriilmiistiir. Bu yontemin daha etkili
olmas1 ve olumlu sonuglarin elde edilmesi i¢in d6gretmenlerin ve diger okul personelinin
miisavirlik hizmetleri kapsaminda ¢esitli egitimler alarak, siirece velileri de dahil ederek
daha nitelikli hale gelmeleri gerektigi vurgulanmistir. Bireylerin toplumsal ve kiiresel
degisimlere saglikli bir sekilde uyum saglamasi ig¢in &gretimin niteliginin artirilmast,
egitimin de siirecin ayrilmaz bir parcasi olarak her alanda buna dail edilmesi gerektigi

belirtilmistir.

Bibliyoterapi siirecinin Tiirk¢e dersinin hedefleri ve programda yer alan degerler ile
esgidiim gostermesi bibliyoterapinin uygularimin daha pratik ve islevsel hale gelmesini
saglayacaktir. Bu anlamda Bilissel hedeflerden temel dil becerilerinin kullanimi, okuma ve
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anlama, kiiltiirel ve tarihsel farkindalik ile diinya goriislinii gelistirme gibi becerileri
kazandirmasinin yaninda duyussal olarak da empati, 6zgiiven, etkili iletisim, olumlu benlik
gibi gesitli becerileri kazandirmasi bakimindan yararlanilabilir bir kaynak olan Tiirk¢e ders
kitaplar etkilesimli metinler aracilifiyla duygusal farkindalik ve iist diizey zihinsel becerileri
bireylere kazandirabilecek nitelikte olmalidir. Tiirk¢e ders kitaplar1 sadece dil becerilerini
gelistirmekle kalmamali ayni zamanda Ogrencilere sorun ¢dzme becerileri, iletisim
becerileri, empati, karar verme, sorumluluk alma gibi becerileri kazanmalarina rehberlik
etme siirecinde de faydali olmalidir. Bu nedenle, ders kitaplarinin bibliyoterapik unsurlar
acisindan incelenmesi ve gerekli gilincellemelerin yapilmasi 6nemlidir. Tiirkge ders
kitaplarinin bibliyoterapik unsurlar agisindan incelenmesi ve giincellenmesi, egitim
sisteminin daha kapsamli bir sekilde Ogrencilerin ihtiyaglarina cevap vermesini
saglayacaktir. Sadece basili bir materyal olarak degil cesitli dijial kitaplarin, egitim
platformlarinin da siirece dahil edilmesiyle ogrencilerin teknlojinin  getirdigi
olumsuzluklardan minimum seviyede etkilenmesini saglayacaktir. Bu sayede siber zorbalik,
kotii amacl yazilimlar, sosyal medya ve ekran bagimliligi gibi 6grencilerin kisisel ve sosyal

gelisimine ket vuracak etkenler de azalacaktir.

5.2. Oneriler

1. Ogretmenlere bibliyoterapi hakkinda hizmet ici egitimler verilmesi, bu ydntemin
daha etkili ve verimli bir sekilde kullanilmasini saglayabilir. Bu egitimler, 6gretmenlere
bibliyoterapinin temel ilkeleri, uygulama teknikleri ve etkili yontemler hakkinda bilgi
saglayabilir. Ogretmenler bu egitimler sayesinde daha donanimli hale gelerek, grencilerin

duygusal ve zihinsel gelisimine daha fazla katkida bulunabilir.

2. Tiirkce ders kitaplarina alinacak metinlerin se¢imi ve icerigi konusunda uzman
kisilerden goriis almak olduk¢a 6nemlidir. Bu uzmanlar, metinlerin 6grencilerin yas ve
gelisim diizeyine uygunlugunu degerlendirerek, metinlerin iceriginin ders miifredatiyla
uyumunu gozden gegirebilir ve 6grencilerin duygusal ve zihinsel ihtiyaglarini karsilayacak
metinleri onerebilirler. Uzmanlardan alinacak goriisler, Tiirk¢e ders kitaplarinin igeriginin
daha nitelikli hale gelmesine ve 6grencilere daha etkili bir sekilde hizmet etmesine yardimci

olabilir.
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3. Ailelerin bibliyoterapi yontemi hakkinda bilgi sahibi olmasi, bireylerin gelisim
donemlerinde karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ézmelerine ve duygusal olarak desteklenmelerine
yardimci olabilir. Aileler, ¢ocuklarina uygun kitaplari secerek, onlarin yasadiklar: duygusal
sorunlarla ilgili anlayis kazanarak bu sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimer olabilirler. Bu
yontem hakkinda bilgi sahibi olan aileler ¢ocuklartyla daha saglikli iletisim kurabilir ve

onlarin duygusal ihtiyaglarina daha 1yi cevap verebilir.

4. Disiplinler aras1 bir yaklasimin benimsenmesi ile ders igeriklerinin 6grenciler
icin daha faydali hale getirilmesi, degisen diinya, toplum ve ihtiyaglara uyum saglamada
saglikli bireyler yetistirmek i¢cin olduk¢a 6nemlidir. Bibliyoterapi gibi yontemlerin ve bu
yontemleri destekleyen calismalarin yayginlagmasi, disiplinler arasi is birligini tesvik ederek
bireylerin ¢ok yonlii gelisimini destekler. Disiplinler arasi bir yaklasimin benimsenmesi,
bireylerin daha saglikli toplumlar olusturmasina katkida bulunabilir. Ciinkii bu yaklasim,
farkl disiplinlerden gelen uzmanlarin bir araya gelerek bireylerin ihtiyaclarina daha etkili
bir sekilde cevap verilebilmesini saglar. Bu nedenle, disiplinler arasi is birliginin artmastyla,
degisen diinyaya uyum saglama konusunda daha etkili ¢oziimler iiretilebilir ve daha saglikli

bireyler yetistirilebilir.

5. Bireylerin yalnizlagmasiyla baslayan intihar egilimleri ve iletisim kurmada
yasanan problemler teknolojinin gelismesiyle birlikte ¢ok daha fazla artis gostermektedir.
Dijitallesmenin getirisi olan siber zorbalik, sosyal medya bagimliligi, kot icerikli
yazilimlara maruz kalma gibi konularda yasanan problemlerin ¢6ziimii i¢in daha nitelikli
metinler ders kitaplarinda yer alabilir. Ders kitaplarinda yer alacak nitelikli metinler,

Ogrencilere bu tiir sorunlarla basa ¢ikmalari i¢in rehberlik edebilir.

6. Ulkemizde de yas gruplarina, ihtiyaglara ve sorunlara uygun bibliyoterapik
okuma listeleri olusturulmasi oldukca 6nemlidir. Bu listede yer alan kitaplar, okuyucularin
kendilerini tanimalarina, duygularini ifade etmelerine ve yasadiklari sorunlarla basa
cikmalarina yardimci olabilir. Bibliyoterapik okuma listeleri, okul kiitiiphaneleri, halk
kiitiiphaneleri, genglik merkezleri gibi ¢esitli yerlerde kullanilabilir. Ayrica, ebeveynler ve
ogretmenler de bu listeler kullanilarak g¢ocuklarin ve genglerin duygusal ve ruhsal

sagliklarini desteklemek icin yonlendirilebilirler.
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7. Kalabalik siniflarda siirli zaman dilimlerinde bibliyoterapi ydnteminin
uygulanmasi zor olacaktir. Bunun i¢in psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
yiiriitiilmesi ve kontrol edilmesi siirecinin paydaslari olan okul yoneticileri, okulun rehberlik
servisi ve ilgili kisilerin is birligi yapmasi olduk¢a 6nemlidir. Rehberlik servisi tarafindan
diizenlenecek grup terapisi oturumlar1 veya 6gle arasi etkinlikleri gibi zaman dilimleri, ders

saati disinda da bibliyoterapinin uygulanmasina olanak saglayabilir.

8. Bu calismada bibliyoterapinin Tiirk¢e ders kitabi metinlerindeki varligi
incelenmis, metinlerde yer alan unsurlar belirlenmistir. Bu anlamda bibliyoterapinin hayat
bilgisi, sosyal bilgiler, yabanci dil, gorsel sanatlar, miizik,... gibi baska derslerde de

kullanilmasi ele alinabilir.

9. Bibliyoterapi yontemine yonelik uygulama orneklerinin yayginlastirilarak
bireylerin kisisel gelisimleri tesvik edilmeli. Okul kiitliphanelerinde 06grencilere
bibliyoterapi oturumlari, 6gretmenlerin sinif i¢inde bibliyoterapiye dayali aktiviteleri, halk
kiitliphanelerinde bibliyoterapi temelli grup tartigmalari, online bibliyoterapi kaynaklari,

psikolog ve danigsmanlarla is birligi gibi ¢alismalar diizenlenebilir.

10. Tiirkge derslerinde okuma saati uygulamalar1 yapilarak 6grencilerin olumsuz
diistince, duygu ve davraniglarini degistirmeye yonelik etkinlikler planlanabilir. Bu tiir
uygulamalarda kullanilacak kitaplar, 6grencilerin yas, gelisim ve ilgi diizeylerine uygun,
sorunlar1 ¢dzmeye yonelik mesajlar igeren kitaplar olmalidir. Ogretmenler, 6grencilere
okuma saati boyunca rehberlik etmeli, okuduklar1 metinleri anlamalarina ve
icsellestirmelerine yardime1 olmali. Okuma saati sonrasinda, 6grencilerle kitaplar hakkinda
grup tartigmalan diizenlenebilir. Ogrenciler, okuduklari kitaplar hakkinda yaratict yazma
aktiviteleri yapabilirler. Ornegin, dgrencilere kitabin ana karakteriyle ilgili bir mektup yazma

veya kitabin sonunu degistirme gibi gorevler verilebilir.
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