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OZET

24-72 Ayhik Cocugu Olan Annelerin Duygu Diizenleme Stratejileri ve
Cocuklarimin Sosyal Duygusal Gelisim Donemine Ozgii Zorluklarinin
Incelenmesi

Yiiriitiilen bu tez calismasinda, 24-72 aylik ¢cocugu olan annelerin duygu
diizenleme stratejileri ve c¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisim donemine
zorluklarinin incelenmesi amacglanmaistir.

Aragtirmada temel nitel arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmaya, ¢ocuk
psikiyatri poliklinigine bagvurarak ¢ocuklarmin sosyal duygusal gelisim donemine
0zgli zorluklarim1 belirten ve ilgili hekim tarafindan ¢ocuk gelisimi poliklinigine
yonlendirilen 81 anne arasindan Duygu Diizenleme Olgegi (Emotional Regulation
Questionnaire) yeniden degerlendirme alt 6lgegi puani en diisiik ve en yiiksek olan
beser anne olacak sekilde toplam on anne dahil edilmis ve bu annelerle yar
yapilandirilmis goriisme teknigi ile goriismeler yapilmistir.

Goriismelerden elde edilen verileri analiz etmek i¢in icerik analizi yapilmis
ve bu dogrultuda bulgulara ulasilmistir. Yapilan igerik analizi sonucunda zorlu
davraniglar, gelisim donemine 6zgii bilgi, duygular ve ¢oziim yontemleri olarak dort
kategori belirlenmistir. Zorlu davranislar kategorisinde; inatlasma, aglama, bagirma,
esya firlatma ya da kendini yere atma, saldirma, hir¢inlagsma/sinirlenme, olumsuz
davranis1 model alma, tirnak yeme, yeme problemi, korku dolayisiyla tek basina
uyuyamama, meme birakmada zorluk ve oyun alanindan ayrilamama olmak tizere 12
alt kategori bulunmustur. Gelisim dénemine 6zgili zorlu davraniglar hakkinda bilgi
kategorisinde; bilgi sahibi ve emin degil olmak tizere iki alt kategori bulunmustur.
Duygular kategorisinde kizgm/sinirli, 6fke patlamasi, vicdan azabi, iiziinti,
mutsuzluk, stres/gerginlik hissi, duyguyu davranisla agiklama ve duygu farkindaligi
yok olmak {izere sekiz alt kategori ortaya ¢ikmistir. Son olarak; ¢oziim yontemleri
kategorisinde, inatlasmalar i¢in c¢ocuga agiklama yapmak, cocugun istedigini
yapmak, ¢cocuga vurmak, ¢cocugun dikkatini dagitmak, babadan destek istemek, 6diil
vermek, ceza vermek, ¢cocugun aglamasina firsat vermek, sarilmak ve korkuyu kabul
etmek olmak iizere 10 alt kategori ortaya ¢ikmustir.

Sonug olarak; yeniden degerlendirme alt 6lgeginden en diisiik ve en yiiksek
puan alan annelerin tiim kategori ve alt kategorilere ait ifadeleri belirlenmis ve
literatiir ¢cergevesinde tartigilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Anne, 24-72 ay, duygu diizenleme stratejileri, sosyal duygusal
gelisim, zorlu davranislar.



ABSTRACT

Investigation of Emotion Regulation Strategies of Mothers with 24-72 Month
Old Children and Difficulties Specific to Their Children's Social Emotional
Development Period

This thesis study aims to examine the emotion regulation strategies of
mothers with 24-72 month-old children and their difficulties in the social-emotional
development period.

A basic qualitative research design was used in the study. A total of ten
mothers, five with the lowest and five with the highest Emotional Regulation
Questionnaire reappraisal subscale scores, were included in the study among 81
mothers who applied to the child psychiatry outpatient clinic and stated their
difficulties specific to the social-emotional development period of their children and
were referred to the child development outpatient clinic by the relevant physician,
and interviews were conducted with these mothers using a semi-structured interview
technique.

Content analysis was conducted to analyze the data obtained from the
interviews and findings were reached in this direction. As a result of the content
analysis, four categories were determined as challenging behaviors, knowledge
specific to the development period, emotions and solution methods. In the
challenging behaviors category; There were 12 subcategories: stubbornness, crying,
shouting, throwing objects or throwing oneself on the ground, attacking,
irritability/irritability, modeling negative behavior, nail biting, eating problems, not
being able to sleep alone due to fear, difficulty in weaning, and not being able to
leave the play area. In the category of knowledge about difficult behaviors specific to
the developmental period, there were two subcategories: knowledgeable and unsure.
In the category of emotions, there were eight subcategories: angry/nervous, outburst
of anger, remorse, sadness, unhappiness, feeling stress/tension, explaining the
emotion with behavior, and no awareness of emotion. Finally, in the category of
solution methods, there were 10 subcategories: explaining the child for stubbornness,
doing what the child wants, hitting the child, distracting the child, asking for support
from the father, giving a reward, giving a punishment, giving the child a chance to
cry, hugging, and accepting the fear.

As a result; the statements of the mothers who received the lowest and
highest scores from the reappraisal subscale were determined and discussed within
the framework of the literature.

Keywords: Challenging behaviors, emotion regulation strategies, 24-72 month,
mother, social emotional development.



SIMGELER VE KISALTMALAR DIiZiNi

ERQ: Emotional Regulation Questionarie

Y.D: Yeniden degerlendirme
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1.GIRIS

1.1.Arastirmanin Problemi ve Onemi

24-72 ay araligmi kapsayan gelisim donemini Freud, “Anal Dénem (1,5-3
yas)” ve “Fallik Dénem (3-6 yas); Erikson ise “Ozgiirliige Kars1 Utanc ve Korku (2-
3,5 yas)” ve “Girisimcilige Kars1 Sucluluk (4-6 yas)” olarak evrelere gore
adlandirilmistir (Bayhan ve Artan,2011). Bu gelisim doneminde yer alan ¢ocuklarin,
gelisen fiziksel olgunluklar sayesinde bakim veren bagimliligindan uzaklasma
egilimi ile sosyal duygusal ve kisilik gelisimleri belirginlesmektedir (Yavuzer,
1990). Bu dénem c¢ocugu bagimsizlasma siirecinde kendi hayati ile Ozgir
girisimlerde ~ bulunmak  istemektedir. ~ Cocuklarin,  ozgilirlik  girisimleri
engellendiginde sosyal, duygusal ve davranissal zorluklar1 ortaya ¢ikabilmekte ve bu
durum c¢ocuk ile bakim verenler arasinda c¢atismalara yol acabilmektedir. Buna
ornek olarak; ¢ocuklarin kendilerine yoneltilen sorularaya da uyarilara siklikla
“Hayir, ben kendim yapacagim vb.” cevaplari verilebilir (Bayhan ve Artan, 2011).
Bu catigmaya etki eden doneme 0Ozgii Ozelliklerden birisi “negativizm” dir ve
cocuklarin sdylenenin tersini yapma, inatlagma ve tutturma davraniglart olarak ortaya
¢ikmaktadir (Aydin, 2003). Yine bu donemde, kisinin kendi bakis agisi ile bagkasinin
bakis agis1 arasindaki farki kavrayamamasi olarak adlandirilan “benmerkezcilik”
(Santrock, 2011b) ile ¢cocugun istenmedik davranisi olarak goriilebilecek; oyuncak
paylasmama ve hayvanlari incitme gibi davraniglart ortaya ¢ikabilmektedir (Gander
ve Gardiner, 2015). Ayrica c¢ocuklar fiziksel olgunluklarinin artmasiyla, 6z bakim
becerilerinde daha ¢ok soz sahibi olmak istemektedir. Buna 6rnek olarak; tuvalet
aligkanligt ve yeme aliskanligi gibi gilinliik rutinlerde karar mekanizmasi olarak
kendilerini gormek istemeleri yani hazirolduklarinda bezi birakip tuvalet kullanimina
gecmeleri, yemeklerini tercih ettikleri besinlerden istedikleri miktarda yemek
istemeleri verilebilir. Eger bu donemdeki ¢ocuklarin bagimsizlik egilimi ile 6zgiir
girisimleri stirekli engellenir, cezalandirilir, elestirilir ya da asir1 koruyucu davranilir
ise cocuk istek ve girisimleri hakkinda utan¢ duygusu hissederek kugkuya
kapilabilmektedir (Yavuzer, 1990). Erken c¢ocukluk doneminde gurur ve sugluluk
gibi duygulara sik rastlanmakta ve bu duygulart Ozellikle etkileyen faktor,

ebeveynlerin ¢ocuklarinin davraniglarina verdikleri tepkilerdir (Santrock, 2011a).

1



Ebeveynin o6fkesi veya cocuga karst asagilayici ve olumsuz igerikli yorumlar
yapmast cocugun saglikli olarak adlandirilan “gelisimsel mahcubiyetini” daha
karmasik bir “toksik utanca” donistiirmesi ile ¢ocugun igsel benliginin zarar
gormesine neden olabilmektedir (Siegel ve Byrson, 2018). Ebeveynlerin duygusal
islevselliginin c¢ocuklarmin duygusal, davranigsal ve sosyal islevselligi iizerinde
dogrudan etkisi oldugu belirtilmistir (Hergiiner, 2012). Ebeveynlerin sikintili ve
kendini diizenlemekte zorluk c¢eken c¢ocuklarina bakma konusunda kendi
diizenlenmis durumlarini siirdiirmesinin ve buna paralel olarak c¢ocuklarinin
kendilerini diizenlemesine yardimci olmalarmin ortak bir zorluk oldugu fikri
tartisilmaktadir (Rutherford vd., 2015). Bu noktada “duygu diizenleme ” terimi ortaya
ctkmaktadir. Duygu diizenleme; bireyin hedeflerine ulagsma yolunda duygularmnin
olusumunu, yogunlugunu ve ifade etme bi¢iminin yonetildigi i¢ ve dis siire¢lerden
olusan ¢ok yonlii bir yap1 olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg ve Morris 2002;
Thompson 1994). John ve Gross (2004), duygu diizenleme stratejilerini yeniden
degerlendirme ve baskilama olarak iki temelde ele almaktadir. Buna gore; yeniden
degerlendirme, bireyin duygu uyandiran bir durum hakkinda diisiince bi¢imini
degistirmeyi igerirken bastirma, duygusal durumun disavurumcu davranigini
bastirmay1 i¢ermektedir. Bu stratejilerden yeniden degerlendirmenin bastirmaya
kiyasla daha saglikli bir strateji oldugu, bireylerin olgunlastikca yeniden
degerlendirme stratejisini daha fazla kullandiklar1 belirtilmistir (John ve Gross,
2004). Yani duygu diizenleme stratejileri yetigkinlik boyunca degisebilmektedir.
Yetiskinlerin ebeveynlik siireclerinin baslamasiyla norobiyolojik ve psikolojik
degisimler gecirmeleri ve bu degisimlerin duygu diizenlemelerini biiylik o6lgiide
etkileyebilecegi fikri belirtilmistir (Rutherford vd., 2015). Erken ¢ocukluk
doneminde duygu diizenleme becerinin gelisiminde ailenin roliiniin 6nemli oldugu
belirtilmistir (Thompson ve Meyer 2007). Ebeveynlerin duygu diizenleme
modellemesi, duygu ve duygu diizenleme ile ilgili davraniglar1 ve ailenin duygusal
baglami (ebeveynlik tarzi, baglanma, evlilik iligkileri) cocugun duygu diizenleme
gelisimi lizerinde etkilidir (Morris vd., 2007). Cocuklar yaklasik iki yasina
geldiklerinde daha aktif olan duygularini diizenleme yetileri, bakim verenleri ile
iligkisel baglamda geliserek ¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterliliginde énemli bir yer
edinmektedir ve bu yaslarda bakim vereninin olumsuz davranisi, zayif fizyolojik
diizenleme, duygu diizenlemede uyum azlig1 ve davramiglarda uyumsuzluk ile

baglantilidir (Gorker, 2012).



Ebeveynlerin ¢ocuklarina karst destekleyici ve kabullenici tutumlar
sergilemeleri durumunda cocuklarin duygularinm1 uygun ifade etme becerilerinde
gelisme oldugu ancak tam tersi olarak negatif ve baskici ortamlarda yetisen
cocuklarin duygusal anlamda daha tepkisel davranislar sergiledikleri ve duygularini

ifade etme konusunda zorluk yasadiklar1 saptanmistir (Eisenberg ve Spinrad, 2004) .

Brenning vd., (2020), annelerin uyumsuz duygu diizenlemesi (yani duygusal
diizensizlik) ile annelerin kendi bildirdigi kontrol edici ebeveynlik uygulamalari
arasinda bir iliski oldugunu gostermistir. Lorber (2012), annenin duygu diizenlemede
giiclik yasamasmin asir1 aktif ve gevsek disiplin stilleriyle iliskisi oldugu
belirtilmistir. Ayni1 zamanda duygu yoOnetimi konusu ¢aba goOsteren annelerin
cocuklarina daha az asir1 tepki verdikleri ve gevsek disiplin uygulama egiliminde
olduklarimi gostermistir Depresif annelerin ¢ocuklarmin sosyal uyumda zayiflik,
akademik acidan zorluk ¢ekme, duygu ve davranis problemleri gibi sonuglara karsi

risk altinda oldugu bulunmustur (Downey ve Coyne, 1990; Goodman, 2007).

Literatiir incelendiginde hem ebeveynin duygu diizenleme stratejilerinin
incelendigi hem de ¢ocugun sosyal duygusal gelisim donemine 6zgli zorluklarinin
derinlemesine incelendigi nitel ya da karma yontem ile yapilmis caligmalara
rastlanmamistir. Buna gore; annenin duygu diizenleme stratejisi ve g¢ocuklarinin
sosyal duygusal gelisim donemine 6zgii zorluklarinin incelenmesinde yeni bir bakis

acis1 getirecegi ve nedenle aragtirmanin literatiire katki saglayacagi diisiintilmektedir.

1.2.Calismanin Amaci

Aragtirmanin amaci; 24-72 aylik ¢cocugu olan annelerin duygu diizenleme
stratejileri ve ¢ocuklarmin sosyal duygusal gelisim donemine 6zgii zorluklarinin
incelenmesidir. Duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirmenin,
bastirmaya kiyasla daha saglikli bir strateji oldugu (John ve Gross, 2004) bilinmekte
ve bu nedenle arastirmaya katilan annelerin yeniden degerlendirme stratejisini en
diisik ve en yiiksek olarak kullanmalarina odaklanilmistir. Bu dogrultuda;

arastirmanin amaci, agagidaki sorular ¢ergevesinde incelenmistir.

e Duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme stratejisi
puanlari en diisiik ve en yiiksek olan annelerin goziinden ¢ocuklarinin

sosyal duygusal gelisim donemine 6zgii zorlu davraniglar nelerdir?
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e Duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme stratejisi
puanlart en diisiikk ve en yiiksek olan annelerin, ¢ocuklarinin sosyal
duygusal gelisim donemine 6zgii zorlu davraniglar ile ilgili bilgileri

nasildir?

e Duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme stratejisi
puanlart en diisiikk ve en yiiksek olan annelerin, ¢ocuklarinin sosyal
duygusal gelisim donemine 0zgii zorlu davramiglar1 karsisinda

duygular1 nasildir?

e Duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme stratejisi
puanlar1 en diisiik ve en yiiksek olan anneler, ¢ocuklarinin zorlu

davranislart karsisinda hangi ¢6ziim yontemlerini kullanmaktadir?

1.3.Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirma yontemi olan temel nitel desende Oolgiit Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Buradaki olgiitler; 24-72 aylik ¢ocugu olan ve cocuklarinin sosyal
duygusal gelisim donemine 6zgii zorluklar1 konusunda ilgili hekim tarafindan ¢ocuk
gelisim polikliniklerine yonlendirilmek ve annelerin Duygu Diizenleme Olgegi
[Emotional Regulation Questionnaire (ERQ)] yeniden degerlendirme alt l¢eginden
en diisiik ve en yiiksek puanlari almaktir. Bu calismada hem annelerin duygu
diizenleme stratejilerine hem de cocugun zorlu davramslarima odaklanildigi igin
sadece ¢cocugun zorlu davraniglarinin 6l¢iit alinmasi ile 6rneklemin belirlenmesinin,
annenin duygu diizenlemesine etki edebilecek degiskenlerin géz ardi edilmesine
neden olmus olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin birinci sinirhiligidir.
Arastirmanin ikinci sinirliligi katilimcr anne sayisinin 10 anne olarak sinirli olmasi
ve nitel aragtirmalarin dogasi geregi katilimci sayisinin az olmasi ve sonuglarin

genellenemiyor olusu olarak diisiiniilebilir.



2. GENEL BILGILER

Genel bilgiler baghigr altinda 24-72 ay sosyal duygusal gelisim donemine
O0zgii zorluklar, duygu diizenleme, bebeklikten yetiskinlige kadar duygu
diizenlemenin gelisimi, duygu diizenlemestratejileri ile ulusal ve uluslararasi
literatlirde ebeveyn duygu diizenlemesi, ¢ocugun sosyal duygusal gelisim donemine

0zgl zorluklar1 konu alan ¢alismalara yer verilmistir.

2.1. 24-72 Ay Sosyal Duygusal Gelisim Donem Ozellikleri ve Doneme
Ozgii Zorluklar

Normal gelisim gosteren insanlar aynm1 temel duygulara sahiptir ve bu
duygular, farkli deneyimlere verilen tepkilerdir. Her insan bireysel farkliliga bagh
olarak deneyimlere farkli duygu ve tepkilerle karsilik verebilmektedir. Sosyal
baglarin kurulmasinin temelinde duygular vardir. Bu sebeple calismacilar insan
davraniginin - sosyal ve duygusal boyutu igin “Sosyal duygusal” terimini
kullanmiglardir (Bayhan ve Artan, 2011). Sosyal duygusal gelisim donemini
aciklayan onde gelen kuramlar; Freud un psikosekstiel gelisim kurami ve Erikson’un
psikososyal geligim kuramidir. Buna gore;24-72 ay araligim1 kapsayan gelisim
dénemini Freud, “Anal Donem (1.5-3 yas)” ve “Fallik Dénem (3-6 yas) ; Erikson ise
“Ozgiirliige Kars1 Utang ve Korku (2-3.5 yas)” ve “Girisimcilige Kars1 Sugluluk (4-6
yas) ” olarak evrelere gore adlandirilmiglardir (Bayhan ve Artan, 2011). Bu gelisim
donemlerinde yer alan ¢ocuklarmn, gelisen fiziksel olgunluklar1 sayesinde bakim
veren bagimliligindan uzaklagma egilimi ile sosyal duygusal ve kisilik gelisimleri
belirginlesmektedir (Yavuzer, 1990). Bu donem cocugu bagimsizlasma siirecinde
kendi hayatinda 6zgilir girisimlerde bulunmak istemektedir. Bu doneme kadar,
cocuklar kendilerinin ayr1 bireyler olduklarini1 kavramistir ve kisiliklerini olusturmak
adina ¢evredeki insanlarin davranislarini kesfetme durumundadirlar. Bu donemde
uyumsuz, mantiksiz ve tehlikeli olsalar da giiglii ve glizel goriinen ebeveynleriyle
kendilerini 6zdeslestirme egiliminde olurlar (Santrock, 2011a). Ug-bes yas arasinda
cocuklar girisim ve sugluluk olmak iizere birbiriyle ¢elisen iki duyguyu yasarlar.
Cocuk ayni cinsteki ebeveyn ile rekabet icine girme, karsi cinsteki ebeveynini
sahiplenme seklinde girisimleri vardir. Bu girisimler bastirilir ¢ocuk bu diisiinceleri

sebebiyle cezalandirilirsa sugluluk duygusunu yogun olarak yasarlar (Ataman, 2009).



Cocuklarin, oOzgiirliik girisimleri engellendiginde sosyal, duygusal ve
davranigsal zorluklart ortaya ¢ikabilmekte ve bu durum cocuk ile bakim verenler
arasinda catismalara yol agabilmektedir. Buna 6rnek olarak; ¢ocuklarin kendilerine
yoneltilen sorulara ya da uyarilara siklikla “Hayir, ben kendim yapacagim vb.”
cevaplar verilebilir (Bayhan ve Artan, 2011). Bu ¢atismaya etki eden doneme 6zgii
Ozelliklerden birisi “negativizm” dir ve c¢ocuklarin sdylenenin tersini yapma,
inatlagma ve tutturma davramislart olarak ortaya c¢ikmaktadir (Aydin, 2003).
Ebeveynin ¢cocugu korumak ve uygun sinirlart ¢izmek i¢in engelleyici davranislarda
bulunmalar ile ¢ocugun kesfetme diirtiisii ¢atismakta ve bu durumda ¢ocuklar pes
etmek yerine daha fazla ¢atigma egilimi gostererek nefes tutma, baslarin1 duvarlara
vurma vb. davraniglarin da eslik edebildigi o6fke nobetleri yasayabilmektedir
(Rodopman Arman, 2012). Agresyon ve Otke ataklariin iki yasindaki ¢ocuklarin
%75 nde gorildiigii belirtilmektedir (Potegal 2003). Yine bu dénemde, kisinin kendi
bakis acis1 ile bagkasinin bakis acist arasindaki farki kavrayamamasi olarak
adlandirilan  “benmerkezcilik” (Santrock, 2011b) ¢ocugun istenmedik davranisi
olarak goriilebilecek; oyuncak paylasmama ve hayvanlari incitme gibi davranislarin
ortaya ¢ikmasina etki etmektedir (Gander ve Gardiner, 2015). 24-72 ay1 kapsayan
erken ¢ocukluk doneminde, yukarida belirtildigi lizere ¢ocugun kendi 6zerkligini
gostermek tlizere ortaya koydugu girisimler saldirganlik iceren ve sosyal ortamda
hem c¢ocugu hem de ebeveyni zor duruma diisiirebilecek davraniglar olarak da
kendisini gosterebilmektedir. 2-4 yags arasi gelisen dil becerilerinin de etkisiyle sozel
agresyonda da artig olmakta (Baykal, 2012) ve iki yastan alti yasa dogru diger
yetiskin veya c¢ocuklara karsi olabilen bu saldirganca davranislar; dil-biligsel
becerilerindeki gelisimin de etkisiyle duyguyu anlama, diizenleme ve empati
becerileri de olumlu yonde gelisim gostermektedir (Berk, 2020). Cocuklar yaklasik
iki yasina geldiklerinde amaca yonelik saldirganlik egilimleri gosterirken, yaklasik
ic yaslarinda sosyal iligkilerin 6énem kazanmasiyla birlikte digerlerinin varligi ve
ihtiyaclarimi fark etmeye baslarlar (Rodopman Arman, 2012). Bes ila yedi yas
civarinda ise zorlu davranislar; ¢ekistirmek vurmak ya da diger ¢ocugu 1srarla ikna
etmek yerine uzlagma ve alternatif ¢oziimler bulma egilimine evrilmektedir (Berk,
2020). Saldirgan davranislar; fiziksel, sozel ve iliskisel saldirganliklar olarak farkli
tiirlerde ayr1 ayr1 ya da bir arada goriilebilmektedir. Fiziksel saldirganlik; vurma,
cekistirme 1sirma vb, sézel saldirganlik; kotii s6z sdyleme, alay etme vb., iliskisel

saldirganlik ise dislama ve arkadasi yonlendirme olarak acgiklanabilmektedir (Berk,
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2020). Cocuklar fiziksel olgunluklarinin artmasiyla, 6z bakim becerilerinde daha ¢ok
s0z sahibi olmak istemektedir. Buna 6rnek olarak; uyku zamani, tuvalet aligkanlig
ve yeme aligkanligr gibi giinliik rutinlerde karar mekanizmasi olarak kendilerini
gormek istemeleri yani hazir olduklarinda bezi birakip tuvalet kullanimina ge¢meleri,
yemeklerini tercih ettikleri besinlerden istedikleri miktarda yemek istemeleri
verilebilir. Eger bu donemdeki ¢ocuklarin bagimsizlik egilimi ile 6zgiir girisimleri
siirekli engellenir, cezalandirilir, elestirilir ya da asir1 koruyucu davranilir ise ¢ocuk
istek ve girisimleri hakkinda utan¢ duygusu hissederek kuskuya kapilabilmektedir
(Yavuzer, 1990). Erken c¢ocukluk déneminde gurur ve sucluluk gibi duygulara sik
rastlanmakta ve bu duygular1 6zellikle etkileyen faktdr, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
davraniglarina verdikleri tepkilerdir (Santrock, 2011a). Ebeveynin oOfkesi veya
cocuga karsi asagilayict ve olumsuz igerikli yorumlar yapmast ¢ocugun saglikli
olarak adlandirilan “gelisimsel mahcubiyetini” daha karmagsik bir “toksik utanca”
doniistiirmesi ile ¢ocugun igsel benliginin zarar goérmesine neden olabilmektedir

(Siegel ve Byrson, 2018).

Gelisimsel olarak 2-6 yas arasi cocuklarin hayali varliklar, yalmiz kalmak,
hayvanlar, karanlik, okul, yabanci insanlar vb. korkular ile yogun olarak
karsilagilabilmekte (Karabekiroglu, 2012b) ve bu korkular ebeveynden ayrilmak
istememe gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Cocukluk
korkularinin normal ve uyum islevi agisindan belli bir diizeyde koruyucu olmasindan
dolay1 gelisimsel olarak normal olan korku ve kaygiy1 ayirmak gii¢ olabilmekte ve
kayginin problem olarak degerlendirilebilmesi i¢in ¢ocugun akademik veya sosyal
bir bozulmaya neden olmas1 gerekmektedir (Karabekiroglu, 2012b). Sosyal duygusal
gelisim ile ilgili yukarida belirtilen tiim bilgiler 1s18inda sosyal duygusal gelisim
donemine 0zgii zorluklar gelisim O6zellikleri paraleldir ve ¢ocugun ya da ailenin

hayatinda iglevselligi bozmadig siirece problem olarak degerlendirilmemelidir.

2.2. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme ile ilgili yapilan tanimlar ve ¢aligmalar incelendiginde bu
kavramin alan yazinda gorece yeni oldugu dikkat ¢ekmekte ve duygu diizenleme ile
ilgili farkli tanimlar ile karsilasilmaktadir. Duygu diizenleme  kavramina iliskin

tanimlamalarin gelisimi agsamasinda bazi arastirmacilar (Cortez ve Bugental, 1994;



Garner ve Spears, 2000; Kopp, 1989; Zeman ve Garber, 1996) duygu diizenlemenin
ozellikle olumsuz duygusal deneyimleri kontrolii ve duygusal uyarilmanin
azaltilmasinin incelendigi calismalar yaparken bazi arastirmacilar (Cole vd., 1994;
Gross, 1998; Thompson,1994) bu kavramin duygusal kontrol ile ayni anlamda
olmadigin1 sadece olumsuz duygusal deneyimleri azaltmayr hedeflemedigini
vurgulamistir.  Kopp (1989), Thompson (1994) duygu diizenlemeyi; kisinin
hedeflerine ulagmak i¢in duygusal tepkilerin 6zellikle yogunlugunu ve
stirelerini izlemek, degerlendirmek ve degistirmekten sorumlu digsal ve ig¢sel siirecler
olarak tanimlamaktadir. Gross (1998a) ise duygu diizenlemeyi; bireylerin hangi
duygularane zaman sahip olduklarmi ve bu duygular1 nasil deneyimleyip ifade
ettiklerine etki eden otomatik/kontrolliiya da bilingli/bilingsiz siiregler olarak
tanimlamaktadir. Cole (1994) duygu diizenlemeyi; bir dizi duyguyla devam eden
deneyimlere sosyal olarak kabul edilebilir ve kendiliginden tepkilere izin verecek
kadar esnek ya da kendiliginden tepkileri geciktirebilme yetenegi olarak

tanimlamaktadir.

2.2.1. Duygu Diizenlemenin Gelisimi: Bebeklikten Yetiskinlige

Duygu diizenlemenin gelisiminden bahsetmeden oOnce duygu kavramini
aciklamak yararli olacaktir. Mutluluk, ilgi, sasirma, korku, oftke, iizlintli ve tiksinme
gibi temel duygular insanlarda var olan ve hayatta kalmayayardim eden evrensel
(Berk, 2020) zihinsel ve fizyolojik durumlardir (Cavus ve Topgu Bilir, 2021).
Bu temel duygularin gelisimi, yasamin ilk yillarinda bebek- bakim veren etkilesimi
(besleme, rahatlatma ve kucaklama vb.) sonucu olusan deneyimler ile baglamaktadir
(National Scientific Councilonthe Developing Child, 2004). Duygu diizenlemenin
becerilerindeki gelismeler evrensel ve gelisimsel bir siire¢ igerisinde olur ve
gelisimin bireysel farkliliklar ilkesi (Bayhan ve Artan, 2011), dogrultusunda duygu
diizenlemenin gelisiminde ¢ocugun mizaci, nérofizyolojisi ve bilissel gelisimi 6nemli
rol oynamaktadir (Eisenberg ve Morris, 2002). Dinamik sistemler yaklasimina gore
bebeklerin/cocuklarin  merkezi sinir sistemlerinin  gelismesi, hedeflerinin  ve
deneyimlerinin degismesi ile bebekler/cocuklar duygularini duygusal agidan ifade
edilebilir sistemler halinde kontrol edebilirler (Berk, 2020). Caba gerektiren bu
kontrol kapasitesi ¢ocuklara bakim verenlerin destegi ile asama asama gelisir (Kopp,

2009). Bebekler ilk aylarda i¢ denetim stireglerine bagli olan sinirli duygu diizenleme
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kapasiteleri nedeniyle duygularin yogunlastig1 anlarda bakim verenlerin onlarin
dikkatini dagitmasi, kucaga alma, sakinlestirme gibi miidahalelerine ihtiya¢ duyarlar
(Berk, 2020; Thompson ve Meyer, 2007).Bakim verenlerin duyarh
bakim miidahaleleri ile yaklasik dordiincli ay civarinda bebegin dikkatinin kendi
bedeninden baska nesnelere yoOnelmesi ile (Santrock, 2011b) bebek, dikkatinin
yoniinii  degistirebilme kapasitesi yardimiyla kendini sakinlestirici etkinliklerde

bulunabilmektedir.

Bu dogrultuda normal gelisim gosteren bebeklerin ¢ogunda, uyku dongiisii,
beslenme ve kendini yatistirma, huysuzluk ve irritabilite gibi zorluklar altinc1 ay
civarinda  diizelebilmektedir (Karabekiroglu, 2012a). Bebekler, birinci  yaslarinin
sonuna dogru yaklasirken prefrontal korteksteki gelisimsel ve yapisal degisimler ile
birlikte ilkel duygu diizenleme becerileri ortaya ¢ikmaktadir (Gross, 1998a). ikinci
yilda duygu diizenlemenin gelisiminde, dil becerilerindeki gelismeler ile duygularin
ifade edilmesi (Berk, 2020), ebeveynin duygusal ifadesini anlamaya olan sosyal
atiflar (Gorker, 2012), nesne siirekliligi ve baglanmasinin olusmasi, nedensel
iliskileri anlama gibi faktorler 6nemli rol oynamaktadir (Karabekiroglu, 2012a).
Bebeklikten sonraki yillarda ¢ocuk, bir¢ok duyguyu temel alan gelisimsel gorevleri
kapsaminda; engellenmeye tolerans gosterebilme, iliski kurarak bu iligkilerden zevk
alma, arkadaglik edinme, tehlikeyi fark ederken korku kaygi ile bas edebilme, uygun
davraniglar ile kendini savunabilme, tahammiil edebilme, gibi stratejileri
deneyimlemekte ve tiim bu gelisimsel gorevler duygu diizenlemeyi igermektedir
(Cole vd., 1994). Cocuk, yasam boyu devam eden sosyallesme siirecinin etkisiyle
duygu diizenlemenin gerekleriyle karsi karsiya kalma, duyguyu yonetmek icin
gereken Ozel becerileri kazanma konularinda kiiltiirel ve cinsiyet farkliliklarinin da
aracilik ettigi farkli deneyimler yasayarak ve yetiskinlige dogru ¢ogunlukla sosyal
olarak yapilandirilmis duygu diizenleme becerilerine ulagabilmektedir (Thompson ve
Meyer, 2007). Genel ~ olarak  bebeklikten  yetigkinlige  uzanan  gelisim
siirecinde duygu diizenleme siireci, bebekler i¢in bakim verenlerine bagli olarak dis
denetimliyken (Kopp, 1989), okul ¢agindaki ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler i¢in ise
“06z” duygu diizenlemenin daha baskin oldugu i¢ denetimli olarak ilerlemektedir
(Eisenberg vd., 2002; Silk vd., 2003). Artan yasam deneyimleri ve farkli duygu
diizenleme yontemlerine iliskin bilgi birikimi ile erken

yetigkinlikteki bastirma stratejisinin - ge¢ yetiskinlige gore daha fazla olabilecegi



ve degisimin yasla gerceklesecegi  belirtilmistir (Grossve John, 2002). Yash
yetigskinlerde =~ duyusal ve biligsel alanlarda diislisler olmasina ragmen yash
yetigkinlerin geng¢ yetigkinlere gore daha yiiksek diizeyde refah bildirdigi
belirtilmistir (Suri ve Gross, 2012).

2.2.2. Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu diizenleme stratejileri; psikolojik olarak iyi olusun, akil-ruh sagligi ve
etkilesimlerdeki doyumun artmasinda 6nemlidir (Quoidbach vd., 2015). Literatiir
incelendiginde biligsel duygu diizenleme stratejileri (kendini suglama, kabul,
diisiinceye odaklanma, pozitif yeniden odaklanma, planlama yeniden degerlendirme,
perspektif alma, felaketlestirme ve digerlerini suclama (Garnefskivd., 2004;
Garnefski ve Kraaij, 2006), kisileraras1 duygu diizenleme (Zaki ve Williams, 2013,
Hoffman, 2014) , biitiinlestirici duygu diizenleme (Ryan ve Deci, 2017; Roth vd.,
2019) ve duygu diizenleme siire¢ modeli (John ve Gross, 2004) olarak duygu
diizenleme stratejileri ile ilgili farkli modellere rastlanmistir. Arastirmada, Gross
(1998a) tarafindan ortaya konulan ve Gross ve John (2004) tarafindan gelistirilen

stire¢ modeline gore insa edilmistir.

Gross (1998a), tarafindan gelistirilen duygu diizenleme siire¢ modeline
gore; duygu liretme siireci;

¢ Durumun se¢imi,

e Durumun degistirilmesi,

e Dikkatin dagitilmasi

e Bilislerin degistirilmesi

e Deneyim, davranis veya fizyolojik olarak tepkilerin modiilasyonu, olmak
tlizere bes noktada diizenlenmektedir. Bu noktalardan ilk dérdii 6nciil odakl

ve sonuncusu ise tepki odaklidir.

Biliglerin degistirilmesi ve tepkilerin modiilasyonu olan son iki stratejiye
daha fazla odaklanilmaktadir (Gross, 1998a; Gross; 2001; John ve Gross,
2004). Onciil odakli stratejiler, duygu  siirecindeki gidisat1 ok  erkenden
degistirirken tepki odakli yanitlar duygu olustuktan sonra ortaya ¢ikmaktadir ve bu
fark iki duygu diizenleme stratejisi ig¢in farkli sonuglar1 Ongdrmektedir (Gross,

2001). Biliglerin degistirilmesi noktasinda duygu iiretim siirecinin basinda
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deneyimlenen duygunun degistirilerek mevcut durumu yeniden yorumlama ile
birlikte duygusal tepkilerin degistirilmesinden bahsedilmektedir (Goldin, vd., 2007;
Gross, 2001). Buna, iki yas doneminde bir ¢ocugu olan ebeveynin g¢ocugunun
engellenmeye toleransinin diisiik olmasindan dolayr 6fke ndbeti ve aglamalar
karsisinda bu durumun gelisim donemine 6zgii zorluklarla oldugunu diisiinerek
durumu yeniden degerlendirmesi ile mevcut durumu algilama bi¢imini degistirerek
duygusal ve davranissal tepkilerini degistirmesi Ornek olarak verilebilir. Tepki
odakli duygu diizenleme stratejisi olan bastirma ise bireyin devam eden duyguyu
ifade eden davranisa engel olmasi olarak aciklanmaktadir (Gross, 1998b). Bastirma
stratejisi sz konusu oldugunda firetilen duygunun deneyimlenmesi sirasinda i¢inde
bulunulan durumun degerlendirilmesi i¢in biligsel bir degisiklik yapilmamasi ve
duygu deneyiminin ayni kalmasi ile davranigsal yanitlarin  yiizeysel olarak
degistirilmesi (jest mimik, sozlii ifadeler vb.) s6z konusudur (Gross, 1998b; Gross,
2001). Yukarida yeniden degerlendirme stratejisi i¢in verilen Ornekteki ebeveynin
bastirma stratejisini kullandig1 diisliniildiigiinde ¢ocugunun gelisim donemine 6zgii
zorluklar1 oldugunu diisiinmeden (biliste herhangi bir degisiklik olmadan sadece o an
cocugun davranisina odaklanarak hissettigi ofke, liziinti vb olumsuz duyguyu
engelleyip cocuga verdigi tepki yanitin1 (konugmamak, yiiz ifadesini notr tutmaya
caligmak vb.) diizenlemek durumda kalacaktir. Bu durumda bilis ve davranis
arasinda tutarsizhik ortaya ¢ikacaktir (Gross, 2001). Onciil odakli duygu diizenleme
stratejisi olan yeniden degerlendirme ile kisi deneyimledigi duygulari davranissal
olarak daha az ifade etmekte ve bu duygular hafiza {izerinde kalici etki
etmemektedir. Ancak bunun aksine, tepki odakli duygu diizenleme stratejisi olan
bastirma, davranigsal ifadeyi azaltsa da kisinin deneyimledigi duyguyu azaltmada

yeterli olmamakta ve hafizaya etki etmektedir (Gross, 2001).

Yukarida bahsedilen iki duygu diizenleme stratejisi ile ilgili yapilan bir
deneysel c¢alismada (Gross, 1998b) duygu diizenlemenin duygusal sonuglarini
incelemek amaciyla katilimcilara bir kol ampiitasyonunu konualan kisa bir film
izletilmistir. Katilimcilarin bir kismina, yeniden degerlendirme kosulunda izledikleri
filmi tip egitim filmi olarak diisiinmeleri; bir kismina, bastirma durumunda ise
duygusal tepkilerini gizlemeleri istenmistir. Sonug¢ olarak; bastirma durumundaki
katilimcilarin tiksintiyi ifade eden davranigi azalmis ancak aynmi zamanda fizyolojik

aktivasyonu (kan damarlarinda daralma) dogal kosuldaki katilimcilara gore artmistir.
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Yeniden degerlendirme kosulundaki katilimecilarin ise fiziksel aktivasyonlarinda
gozlemlenebilir bir degisim olmamasiyla birlikte duygusal ifade edici davranis
azalmistir. Ayrica yeniden degerlendirme igrenmeyi azaltirken bastirma bu durumda

herhangi bir degisiklik meydana gelmemistir.

Duygu diizenleme siireclerinin uyumsuz olabilecegi ve bazi duygu diizenleme
cabalarinin ve stratejilerinin beklendigi gibi yararli olmaktan ¢ok kisiye zarar
verebilecegi ve yeniden degerlendirme stratejisinin bastirma stratejisine gore daha

saglikli oldugu belirtilmistir (Johnve Gross, 2004).

2.2.3. Ebeveyn Duygu Diizenlemesi

Ebeveynlik her insanin yasaminda Onemli degisimlere yol ac¢maktadir.
Ebeveyn olmak, ebeveynlik oOncesi olunan kigiden farkli bir kisiye evrilme
siirecidir. Bu yeni silirecin baglangicindan itibaren bebege bakim vermenin
kolaylagmast adina noérobiyolojik, hormonal, psikolojik (Feldman, 2007) ve
norobiligsel (Rutherford vd, 2015) degisimler ortaya ¢ikmaktadir.

Bakim verme esnasinda ebeveyn ve bebek arasindaki etkilesimler ile
ebeveynin bebekten gelen uyaranlara karsilik veren diizenleyici yanitlar1 i¢in temel
gorevi goOren norobiyolojik ve davramigsal degisiklikler oldugu belirtilmistir
(Rutherford vd., 2015). Bebegin dogumundan sonraki ilk alt1 ayda ebeveynlerin
baglanma ve bakim verme davraniglariyla iligkili olan oksitosin hormonunun arttigi
(Gordon vd., 2010) noral tepkilerde artis (Atzil vd., 2011) goriilmektedir ve bu artis
ile  bebekten gelen duygu sinyallerine daha duyarli hale gelebileceklerinden
bahsedilmistir. Yine bagka bir ¢alismada annelerin bebekleri agladigi zaman olusan
noral aktivasyonunun bebeklerin baglanma giivenligini 6n gorebildigi belirtilmistir
(Laurent ve Ablow, 2012). Anne ve bebek arasindaki eszamanliligin (annenin bebek
ile senkronize olmasi) birinci yi1lda daha fazla baglanma davranisi, ikinci yilda daha
diisiik davranis sorunlar ile iliskili oldugu ve ¢cocugun “hissediyorum, diistiniiyorum
vb.” i¢sel durumunun yansimasi olan ifadeleri kullanarak zihin kurami becerilerinin

onciilerinin goriildigi belirtilmistir (Feldman ve Greenbaum, 1997).

Baglanmanin kalitesi, cocugun duygu diizenleme gelisiminde énemli bir yere

sahiptir (Fonagy vd., 2007). Baglanma paralelindeki ebeveyn-bebek etkilesimindeki
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eszamanlilik (Feldman,2007) ve bebege duyarli yanitlar ile bakim verme davranigini
kolaylastiran ebeveyn duygu diizenlemesinin, islevsel bir amaci oldugu belirtilmistir
(Thompson, 1994). Bakim verenin bebeklerinin duygu ifadesini jest mimik ve
seslendirmelerle  yansitarak, bebeklerinin  duygu temsilini  kolaylastirdigi
varsayillmaktadir (Fonagy vd., 2007) Ebeveynin gosterdigi duygunun digsal temsili
ile duygunun ezici olmayan bir sekilde nasil yonetilecegi ile ilgili yanitlarin zamanla
cocugun zihnindeki diisiince ve duygularin temsillerine temel olusturdugu
belirtilmistir (Rutherford, 2015). Boylece ebeveynin eszamanli, duyarli ve duygusal
yanitlayiciligi, 6nemli bir sosyal biligsel islev olan zihinlestirmenin de ortaya

¢ikmasinda rol almaktadir.

Bireyin, kendisinin ve digerlerinin duygu, disiince, istek gibi zihinsel
durumlarin1 anlama becerisi olan (Fonagy vd., 2002) zihinlestirme becerisinin
ebeveyn olmadan onceki zihinlestirme becerisinden farkli nitelikte oldugu One
stiriilmektedir (Rutherford vd, 2015). Yukarida bireyin, ebeveyn olduktan sonraki
norobiyolojik, hormonal, psikolojik, norobilissel bazi degisimlerden bahsedilmistir.
Bu degisimler goéz oniinde bulunduruldugunda, ebeveyn olmadan onceki duygu
diizenleme becerileri ile ebeveyn olduktan sonraki duygu diizenleme becerilerinin
farkliliklarin g6z Oniinde bulundurulmasinin, cocugun duygu diizenlemesindeki
paymin anlasilmasina da yardimci olabilecegi distiniilmektedir. Gelisimsel
arastirmalar, bakim verenlerin ¢ocuklarinin duygu durumlarmi diizenleme
konusundaki rollerine vurgu yapmaktadir (Moris vd., 2007; Bariola vd., 2011;
Crespo, 2017; Morelen vd., 2016).

2.3. Ebeveyn Duygu Diizenlemesi, Stratejileri ve 24-72 Ay Sosyal-

Duygusal Gelisim Donemine Ozgii Zorluklar ile flgili Cahsmalar

Hem ulusal hem uluslararasi alan yazin taranmis ancak bu ¢alismanin konusu
ile dogrudan benzer ¢aligmalar bulunmamaistir. Buna gore; konuyla iliskili olabilecek
caligmalar, ebeveyn duygu diizenlemesi, stratejileri, ¢ocuklarin zorlu davraniglari

¢ercevesinde incelenmistir.
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2.3.1. Ulusal Cahismalar

Bir proje kapsaminda okul Oncesi egitime devam eden dort-alti yas
araligindaki ¢ocuklara uygulanan bir egitim programi sonrasinda &gretmenlerin,
velilerin ve rehberlerin verilen egitim sonrasinda goriislerinin incelenmesi amaciyla
yapilan bir ¢alismada (Tomris, 2012); ebeveynler, programa katilan cocuklarin
problem davraniglarini; yetiskinin yonergelerine karsi gelme, soz dinlememe, istedigi
yapilmadiginda aglamak, asir1 inat¢ct olmak, asir1 televizyon izleme istegi, ev
O0devlerini yapmamak, asir1 hareketlilik, dikkat daginikligi, anneye bagimli olma,

fiziksel saldirganlik, beslenme ve uyku sorunlari olarak goriis belirtmistir.

Annelerin erken cocukluga bakis agisini belirlemek amaciyla yapilan bir
caligmada (Ceylan vd, 2016); annelerin iki-dort yas arasinda belirtilen problem
durumlari; beslenme, dagmiklik, tuvalet egitimi, siinnet, konusma giicliigi,
yaramazlik, o6fke nobetleri, saglik problemleri uyku olarak belirtilmigtir. Ayni
calismada dort-alti yas arasinda; inatgilik, simariklik, kardes kiskangligi, iletisim
sorunu, hareketlilik, televizyon izleme, saglik problemi, konusma problemi, takinti,
daginiklik, okula uyum problemleri ve harfleri tersten yazma problem olarak

belirtilmistir.

Okul 6ncesi egitime devam eden 36-72 aylik ¢cocuklarin problem davraniglari,
anne baba tutumlart ve &gretmenlerinin disiplin yontemleri arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismada; anne-babalarin itaatkar ve cezalandirici tutum diizeyleri
cocuklarin bilissel problemler-dikkatsizlik, asir1 hareketlilik, psikosomatik, sosyal
problemler ve karsi gelme davranislarinda da artis oldugu sonucuna ulasilmistir
(Cihan, 2016). Aynmi g¢alismada anne-babalarin ilgili/yakin ve demokratik ¢ocuk
yetistirme tutumunun belirtilen sorun davranislarinda negatif yonde etkisinin oldugu
ve Ogretmenlerin demokratik ya da otoriter olusuyla sorun davraniglar arasinda

anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Baska bir ¢alismada (Ozyurt vd., 2017); anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ve anksiyete siddetinin, annenin baglanmasi, anksiyete
duyarhilig1 ve duygu diizenleme becerileri ile iliskisini degerlendirmek ve saglikli
kontroller ile karsilagtirilmigtir. Buna gore; anksiyete bozuklugu olan cocuklarin

annelerinin baglanma o6zelliklerinin daha kaygili baglanma o&zellikleri tasidigi;
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cocuklarda anksiyete belirtileri arttik¢a annelerin kaygili baglanma ozelliklerinin,
anksiyete duyarliliklarinin ve duygu diizenleme giigliiklerinin arttig1 sonucuna

varilmstir.

Ug ve bes yas aras1 ¢ocuklarm saldirganlik diizeylerini duygu diizenleme ve
duygu ifade etme becerileri agisindan incelemek amagli yapilan bir calismada; erkek
cocuklarin fiziksel saldirganligi, kiz ¢ocuklarin ise iliskisel saldirganligi daha ¢ok
kullandiklar1 gortilmiistiir. Ayn1 calismada; cocuklarin ofkeli, {izgiin duygu ifade
etme diizeyleri duygu diizenleme becerilerinden degiskenlik/olumsuzluk diizeyleri

tarafindan yordandig1 sonucuna varimistir (Ersan ve Tok, 2019).

Annenin duygu diizenlemesi ile 36-72 aylik ¢ocuklarmin duygu diizenlemesi
arasindaki iliskide annenin sahip oldugu baglanma stilleri ve kisilik 6zelliklerinin
aracit roliinlin incelenmesinin amaglandig1 bir calismada (Bilge ve Sezgin, 2020)
cocugun duygu diizenleme giicliiglinlin annenin duygu diizenleme giicliigii ile iligkili
oldugu ve annenin baglanma stili (kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma) ile
baz1 kisilik 6zelliklerinin (nevrotiklik ve olumsuz degerlik) c¢ocugunun duygu

diizenleme gii¢liiglinde etkili oldugu bulunmustur.

Annelerin ve g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkilerin
annelerin sosyal duygusal becerileri, iist duygu becerileri ve ¢ocuklarma iliskin zihin
yonelimliliklerinin incelenmesi amaciyla yapilan bir c¢alismada (Demirkan ve
Yesilyaprak, 2020); annelerin duygu diizenleme stratejilerinden  yeniden
degerlendirmenin, ¢ocuklarin duygu diizenlemesinde en onemli yordayict oldugu

sonucu bulunmustur.

Yilmaz (2020); 48-72 aylik g¢ocugu olan annelerin duygu diizenleme
glicliikleri ile g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda yiiksek diizeyde,
negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu; annelerin duygu diizenleme gii¢liik
puanlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri puanlarini anlamli sekilde yordadigi

bulunmustur.

Okul 6ncesi donemde ¢cocugu olan annelerin duygu diizenleme becerilerini ile
cocuklariin kaygi diizeyleri ve duygu ifade bigimlerinin iligkisini ortaya koymak
amacl yapilan bir calismada; annelerin duygu diizenleme becerileri puanlar arttikca

cocuklarin kaygi diizeylerinin azaldigi ve mutlu duygu puanlarinin arttig1 ve anne

15



duygu diizenleme becerilerinin ¢cocugun kaygi diizeyi ve duygu ifadeedis bigimini

etkiledigi sonuclarina ulagilmistir (Kaya, 2021).

Annelerin ¢ocuklariyla etkili iletisim kurma yontemleri ilgilibakis agilari,
bilgi ve becerilerini belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada (Kazan ve Sarisoy,
2021); Nannelerin c¢ocuklariyla iletisim kurmakta en zorlandiklar1 konularin
cocuklarmin tutturmalart ve Ofkeli olduklar zamanlar ve kardes iliskileri ile ilgili
dengeyi kurmak oldugu goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada annelerden bazilarikendileri
ofkeli olduklar1 zamanlarda ve ¢ocugun siddete meyilli oldugu zamanlarda iletisim

kurmakta giicliik ¢ektiklerini de belirtmistir.

Ozel egitim tanis1 alan veya almayan cocuklarm okul ve evdeki davranislarin
ile sosyal yeterlilik diizeylerinin birincil bakicilar, 6gretmenler ve yardimci
personeller acgisindan degerlendirilmesinin amaglandig1i bir calismada (Melekoglu,
2021); birincil bakim verenlerin, saldirganlik, c¢evresine zarar verme, birincil
bakiciya vurma, inatcilik, s6z dinlememe, kurallara uymama, birlikte nasil
oynanacagini bilememe, kendi islerini kendisinin yapmamasi, kardes kiskancligi,
uygun yemek yememe, diizensiz uyku, asir1 hareketlilik, kendi odasinda yatmak
istememe, sinirlenince nesne firlatma, cok fazla teknolojiye diiskiin olmasi, ¢abuk
stkilma, isteklerini aglayarak belirtme, aile bireylerinin 6zel hayatina midahale,
cabuk sikilma, , istedigi sey i¢in diretme, siirekli itiraz etme ve aglama, okula
hazirlanmada isteksizlik, saskin ve yavas hareket etme, okuldan/evden kagma”

davranislart konularini problem davranis olarak belirttikleri goriilmiistiir.

Cocuk gelisimci annelerin ¢ocuklarini yetistirme siirecinde yasadiklar
zorluklar1 ve mesleklerinin ¢ocuk yetistirme siirecleri iizerindeki etkisinin ortaya
koyulmasi amaciyla yapilan bir calismada (Aytekin, 2022); katilimci anneler,
zorlandiklar1 konularin 1-3 yasta; inatlasma, yemek yeme/beslenme, bakimla ilgili

zorluklar, sinir koyma, tuvalet aligkanlig1, uyku aligkanlig1 ve tehlikelerden korunma,

36-72 aylik c¢ocuklarinda belirlenen sorun durumlarmin ebeveynleri
tarafindan gozlenmesi sikligi ve ebeveynlerinin bu sorun durumlart konusunda
verdigi tepkileri belirmeyi amaclayan bir ¢galismada ebeveynler, en fazla hareketlilik,
yemek yeme, inatcilik, hir¢inlik sorunlarini; en az ise izinsiz alma, parmak emme,

sozel saldirganlik, konugma, tiikiirme ve 1sirmay1 belirtmistir. Ayrica ebeveynler
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tarafindan problem olarak belirtilen durumlardan; oOtke icerikli davranislar,
hareketlilik ve vurma davraniglart erkek cocuklarda anlamli olarak daha sik

gozlenmistir (Kilig¢ ve Alkan, 2023).

Ozetle; daha ¢ok 36-72 aylik cocuklar, onlarin ebeveynleri ve/veya bakim
verenlerinin duygu diizenleme giigliikleri ve/veya duygu diizenleme stratejileri,
annelerin kendi baglanmasi ve kisilik 6zelikleri gibi konularin ¢ocuktaki duygu
diizenleme ile iligkisi ve Ogretmenlerinin ya da bakim verenlerin g¢ocuklara ait
problem davraniglar1 algilayiglar1 ile ilgili goriisleri ve problem davraniglara
yaklagimlar1 hakkinda c¢aligmalara rastlanmistir. 24-36 aylik ¢ocuklarin zorlu ya da
problem olarak algilanabilecek davraniglartyla iligkili bilgilere ebeveynlerin erken

cocukluga bakis agisini inceleyen bazi ¢alismalarda sinirl olarak ulasilabilmistir.

2.3.2. Uluslararas1 Calismalar

Ebeveyn ve ¢ocuk duygusal isleyisi, 6zellikle duygu diizenleme becerileri ve
duygusal ifadeleri ile ilgili gilincel literatiirii gozden gegiren bir derleme ¢aligmasinda
(Bariola vd, 2011); annenin disavurumcu bastirmaya yonelik duygu diizenleme
stratejisini kullanmas1 (yani, bir duygusal ifadeyi veya deneyimi engelleme),

cocugunun da ayni stratejiyi kullanmasin1 ongdrmiistiir.

Okul oOncesi donemden ikinci sinifa kadar olan c¢ocuklarin annelerinde
yeniden degerlendirme stratejisini  kullannminin ¢ocuklardaki {iziinti ve Otke

ifadelerinin yogunlugunun azalmasinda etkili oldugu belirtilmistir (Moris vd., 2011).

Annelerin kendi duygularin1 diizenlemek i¢in kullandiklar1 biligsel yeniden
degerlendirme ve baskilama stratejilerinin, annelerin olumsuz duygu deneyimleri ve
ifadeleri ile asir1 tepkisel ve gevsek disiplin uygulamalartyla iligkisi arasindaki
rolliniin arastirildig1 bir calismada (Lorber, 2012); annenin yeniden degerlendirme
stratejisiyle asir1 tepkisel disiplin yontemleri kullanmalar1 ters orantili olarak

bulunmustur.

Anne duygu diizenlemensin 10-13 yaslarindaki ergenlerin saldirgan
davraniglari iizerine etkisinin incelenmesini amaglayan ve bes yillik bir siire boyunca

ergenleri izlendigi bir ¢alismada (Crandall vd., 2016); ¢ocuklarinin erken ergenlik
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donemindeki zayif anne duygu diizenlemesinin, daha ge¢ ergenlik doneminde daha

uyumsuz ebeveynlige ve sorunlu davranislara yol agtigin1 gostermektedir.

Morelen vd. (2016), annelerin sekiz ila on bir yas arasindaki ¢ocuklarinin
duygu diizenlemesi iizerindeki etkisini arastirmak amaciyla 64 anne-¢ocugun katilimi
ile yaptiklar1 caligmada; annenin duygu diizenleme giigliigiiniin destekleyici olmayan
ebeveynlik ve ¢ocugunun duygu diizenleme giigliigii ile arasinda pozitif iliski oldugu

belirtilmistir.

Annelerin duygu diizenlemesi, ii¢-yedi yas araliindaki ¢ocuklarinin duygu
diizenlemesi ve cocuklarin davranis sorunlar arasindaki iliskileri incelemeyi
hedefleyen bir calismada (Crespo vd.,2017); cocuklarin duygu diizenleme
zorluklariin annelerin duygu farkindaliklarinin diisiik olmas1 ve duygu diizenleme
zorluklar1 ile hem igsellestirme hem de dissallastirma sorunlar1 arasinda dolayh

iliskisi oldugu bulunmustur.

Ebeveyn tikkenmisligine karst sosyal destek ve biligsel yeniden
degerlendirmenin ortak etkisinin incelendigi bir ¢aligmada (Lin vd., 2020); hem
sosyal destegin hem de biligsel yeniden degerlendirmenin daha diisiik ebeveyn
tiikenmisligi ile iliskili oldugu ve bilissel yeniden degerlendirmenin varliginin sosyal

destek olmamasini telafi ettigi sonucuna ulagilmistir.

Kaygili ¢ocuklarin ve annelerinin yeniden degerlendirme yetenegini klinik ve
klinik olmayan gruplarda karsilastirarak yeniden degerlendirme iligkilerini ve
cocugun kaygi diizeyine etkisini analiz etmek amaciyla yapilan bir calismada (Wald
vd., 2020); klinik ve klinik olmayan gruplar arasinda yeniden degerlendirmede
onemli Olgiide farklilik oldugu bulunmustur. Buna gore hem annelerin hem
cocuklarin yeniden degerlendirmesi ¢ocugun kaygi diizeyini tahmin etmekte ve
cocuklara uygulanan terapi ve annelerle yapilan ebeveyn rehberlik seanslari
sonrasinda annelerin yeniden degerlendirmelerinde iyilesme oldugu ancak

cocuklarda olmadig1 bulunmustur.

Cocuk saldirganligi ile zorlayici ebeveynlik davranislar1t  arasindaki
uzunlamasina iliskileri ve bu iligkilerde ebeveyn duygu diizenleme stratejilerinin
diizenleyici roliinii incelenmesini amaglayan bir ¢alismada (Tao ve Lau, 2023);

yeniden degerlendirme stratejisinin ¢ocugun saldirganlhii ve zorlayic1 ebeveynlik
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davraniglart arasindaki iliskide araci olmadigni bastirma stratejisinin ¢ocuk
saldirganlig1 ve zorlayici ebeveynlik davraniglar arasindaki iliskide aracilik ettigini

gostermistir.

Duygu diizenleme stratejileri (yeniden degerlendirme ve bastirma) ile anne
adaylarmin algiladiklar1 stres arasindaki iligkiyi belirlemek ve ayrica baba
adaylarinin duygu diizenleme stratejilerini kullanimu ile algilanan stres diizeylerinin
farklilik gosterip gostermedigini test etmeyi amaglayan bir calismada (Penner vd.,
2024); yeniden degerlendirme stratejisinin kullaniminin artmasmin bastirmayi
azaltarak bebek bekleyen ebeveynlerdeki stresi azatlifi ve anneler ve babalarin

benzer diizeyde stres algiladiklari sonuglarina ulagilmistir.

Ozetle; uluslararasi alan yazin tarandiginda, dogum &ncesi ve dogum sonrasi
ebeveyn duygu diizenlemesi, annenin yeniden degerlendirme stratejisini kullanmasi,
zorlayict ebeveyn davraniglari, duygu diizenleme stratejileri ile disiplin yontemleri
arasindaki iligki, destekleyici ebeveynlik, ¢ocuk duygu diizenlemesi ve davranis

sorunlari ile iliskili ¢calismalara rastlanmistir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden, temel nitel arastirma deseni
kullanilmistir. Temel nitel arastirma deseni; insanlarin hayatlarini nasil yorumlayip
olusturduklart ve yasantilarina ne gibi anlamlar kattiklaryla ilgilenmektedir

(Merriam, 2013).

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, ¢ocuk psikiyatri
polikliniklerine basvuran anneler arasindan 6lgiit 6rnekleme yontemi (Yildirim ve
Simsek 2013) ile secilmistir. Buradaki o6l¢iit; 24-72 aylik c¢ocugu olan ve
cocuklarmin sosyal duygusal gelisim donemine 6zgii zorluklar1 konusunda ilgili
hekim tarafindan c¢ocuk gelisim polikliniklerine yo6nlendirilmek ve Duygu
Diizenleme Olgegi [Emotional Regulation Questionnaire (ERQ) yeniden
degerlendirme alt Olgeginden en diisik ve en yiiksek puanlart almaktadir. Bu
dogrultuda; 24-72 aylik ¢ocugu olan ve c¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisim
donemine 0Ozgl =zorluklari konusunda ilgili hekim tarafindan ¢ocuk gelisim
polikliniklerine yonlendirilen 81 anne arasindan Duygu Diizenleme Olgegi
[Emotional Regulation Questionnaire (ERQ)] veniden degerlendirme alt 6lgeginden
en yiikksek ve en diisiik puan alan beser anne olacak sekilde toplam 10 anne
calismaya dahil edilmistir. Duygu Diizenleme Olgegi [Emotional Regulation
Questionnaire (ERQ)] ve demografik bilgi formunu dolduran tiim katilicimlara ait
demografik ve tanimlayicit bilgiler Tablo 4.1’ de yer verilmistir. Buna gore;
caligmaya katilan annelerin yas araligina bakildiginda, yiizde 9,9’unun 18-24 yas,
ylizde 28,4 1lintlin 25-30 yas, ylizde 37 sinin 31-36 yas, yiizde 22,2’ sinin 37-42 yas ve
ylzde 2,5’inin 43-48 yas araliginda oldugu bulunmustur. Annelerin egitim diizeyine
bakildiginda; yilizde 1,2’sinin ilkokul, yiizde 17,13 linlin ortaokul, yiizde 18,5’inin
lise, yilizde 18,5’inin 6n lisans, yiizde 33,3 {iniin lisans ve ylizde 11,2 sinin lisansiistii
oldugu goriilmektedir. Annelerin ¢alisma durumuna bakildiginda; yiizde 39,5’inin
calistig1 ve yiizde 60,5’inin ¢alismadig1r bulunmustur. Annelerin medeni durumuna
bakildiginda; yiizde 98.,8’inin evli ve yiizde 1,2’sinin bekar oldugu bulunmustur.

Annelerin ¢ocuk sayisina bakildiginda; yilizde 42’sinin bir ¢ocugu, yiizde 45,7 sinin
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iki ¢ocugu, ylizde 12,3’ilinilin ii¢ ve lizeri ¢ocugu oldugu goriilmiistiir. Annelerin
caligma kapsaminda olan ¢ocuklarmin dogum sirasina bakildiginda; yilizde 53,1’inin
birinci ¢ocuk, yiizde 38,3 {iniin ikinci ¢ocuk, ylizde 7,4 iiniin li¢lincii ¢ocuk ve yiizde
1,2°sinin ise dordiincii ¢ocuk oldugu bulunmustur. Son olarak annelerin c¢alisma
kapsamindaki ¢ocuklarmin cinsiyetine bakildiginda; yiizde 39,5’inin kiz ve yiizde

60,5’inin erkek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3.1 Katilimcilarin Demografik ve Tanimlayict Bilgileri

| n | %
Anne Yasi
18-24 8 9,9
25-30 23 28,4
31-36 30 37,0
37-42 18 22,2
43-48 2 2,5
Toplam 81 100
Anne egitim diizeyi
Ilkokul 1 1,2
Ortaokul 14 17,13
Lise 15 18,5
On lisans 15 18,5
Lisans 27 333
Lisansiistii 9 11,2
Toplam 81 100,0
Anne Calisma Durumu
Calisiyor 32 39,5
Caligmiyor 49 60,5
Toplam 81 100,0
Anne Medeni Durum
Evli 80 98,8
Bekar 1 1,2
Toplam 81 100,0
Cocuk Sayisi
1 34 42,0
2 37 45,7
3 ve ilizeri 9 12.3
Toplam 81 100,0
Cocugun Dogum Sirasi
1 43 53,1
2 31 38,3
3 6 7,4
4 1 1,2
Toplam 81 100,0
Cocugun Cinsiyeti
Kiz 32 39,5
Erkek 49 60,5
Toplam 81 100,0

Veri toplama araglarmdan Duygu Diizenleme Olgegi [Emotional Regulation
Questionnaire (ERQ)] yeniden degerlendirme alt 6l¢gegi sonuclarina Tablo 4.2°de yer
verilmigtir. Buna gore; 81 katilimcinin yeniden degerlendirme alt 6l¢eginden
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aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasimnin 29,64, ortanca degerinin 30, en diisiik

puanin 11, en yiiksek puanin 42 ve standart sapmanin 7,93 oldugu bulunmustur.

Tablo 3.2 Duygu Diizenleme Olcegi [Emotional Regulation Questionnaire
(ERQ)] Yeniden Degerlendirme Alt Olgegi Sonuglart

Yeniden n X | Ortanca | En diisiik | En Yiiksek Standart Sapma
Degerlendirme Puani

81 (29,64 30,0 11 42 7,93

Yeniden degerlendirme alt Olgegi puanlari en diisiik ve en yiiksek olan
annelerin demografik ve tanimlayici 6zelliklerine Tablo 4.3’te yer verilmistir. Buna
gere; Y.D en diisiik puan alan annelerden A-18, A-55 ve A-66, 18-24 yas araliginda;
A-56 25-30 yas araliginda ve A-66, 18-24 yas araligindadir. A-18 ve A-55 lisans
mezunu, A-56 lise mezunu, A-66 ve A-68 ortaokul mezunudur. A-18 ve A-55
caligmakta ve A-56, A-66 ve A-68 calismamaktadir. En diisiik puan araliginda olan
annelerin timii evlidir. A-18’in iki ¢ocugu vardir ve g¢alismaya kapsamindaki
cocugu ikinci cocugu olup 30 aylik ve erkektir. A-55 in bir ¢ocugu olup 28 aylik ve
erkektir. A-56’nin iki ¢ocugu vardir ve ¢alisma kapsamindaki ¢ocugu ikinci gocugu
olup 68 aylik ve kizdir. A-66’nin bir ¢ocugu olup 33 aylik ve erkektir. A-68’in iki
cocugu vardir ve ¢aligma kapsamindaki ¢ocugu ikinci ¢ocugu olup 38 aylik ve

erkektir.

Y.D en yiiksek puan alan anneler; A-23, A-44, A-46, A-48 ve A-53 tiir. A-23
ortaokul mezunu, A-44 ve A-53 lise mezun, A- 48 On lisans ve A-46 lisans usti
mezunudur. A-46 calismakta ve bu araliktaki diger katilimcilar caligmamaktadir. En
yiiksek puan araliginda olan annelerin tiimii evlidir. A-23 iin li¢ ¢ocugu vardir ve
caligma kapsamindaki ¢ocugu ikinci ¢ocugu olup 38 aylik ve kizdir. A-44 {in bir
cocugu olup 38 ayhk ve kizdir. Anne 46’nin iki ¢ocugu vardir ve calisma
kapsamindaki ¢ocugu ikinci gocugu olup 26 aylik ve kizdir. A-48 in iki ¢ocugu
vardir ve ¢calisma kapsamindaki ¢ocugu ikinci ¢ocugu olup 52 aylik ve erkektir. A-53
in ii¢ ¢ocugu vardir ve ¢alisma kapsamindaki ¢cocugu ii¢lincii cocugu olup 32 aylik

ve erkektir.
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Tablo 3.3 Yeniden Degerlendirme Alt Olgegi Puanlart En Diisiik ve En
Yiiksek Olan Annelerin Demografik ve Tanimlayici Ozellikleri

Y.D Y.D Annenin | Annenin Annenin Annenin | Annenin | Cocugun | Cocugun | Cocugun
Puam Puam Yas Egitim Calisma Medeni Cocuk Dogum Cinsiyeti Yasi
En Arah@ Diizeyi Durumu Durumu Sayisi Sirasi
Diisiik
Anneler
A-18 16 31-36 Lisans Calistyor Evli 2 2 Erkek 30 ay
A-55 14 31-36 Lisans Calistyor Evli 1 1 Erkek 28 ay
A-56 19 25-30 Lise Calismiyor Evli 2 2 Kiz 68 ay
A-66 13 31-36 Ortaokul | Calismiyor Evli 1 1 Erkek 33 ay
A-68 11 18-24 Ortaokul | Calismiyor Evli 2 2 Erkek 38 ay
Y.D Y.D Annenin | Annenin Annenin Annenin | Annenin | Cocugun | Cocugun | Cocugun
Puam Puam Yas Egitim Calisma Medeni Cocuk Dogum Cinsiyeti | Yas1
En Arah@ Diizeyi Durumu Durumu Sayisi Sirasi
Yiiksek
Anneler
Anne 23 42 43-48 Ortaokul | Calismiyor Evli 3 2 Kiz 38 ay
yas
Anne 44 42 25-30 Lise Calismiyor Evli 1 1 Erkek 40 ay
Anne 46 40 37-42 Lisans Calistyor Evli 2 2 Kiz 26 ay
Ustii
Anne 48 40 31-36 Onlisans | Cahsmuyor Evli 2 2 Erkek 52 ay
Anne 53 40 25-30 Lise Calismiyor Evli 3 3 Erkek 32 ay

*Y.D: Yeniden degerlendirme

3.3. Veri Toplama Araclari

Calismada; Duygu Diizenleme Olcegi [Emotional Regulation Questionnaire
(ERQ)] ile aragtirmaci tarafindan hazirlanan katilimcilarinin demografik bilgilerinin

de yer aldig1 bilgi formu ile yar1 yapilandirilmis goériisme formu kullanilmistir.

3.3.1. Duygu Diizenleme Anketi [Emotional Regulation Questionnaire

(ERQ)]

Gross ve John (2003)’un gelistirdigi ve Eldeleklioglu ve Eroglu (2015) nun
Duygu Diizenleme Olgegi adiyla Tiirkce uyarlamasini yaptig1 Emotional Regulation
Questionnaire (ERQ), yeniden degerlendirme ve bastirma olmak iizere iki alt
dlgekten olusmakta ve alt dlgeklerin puanlamasi ayri ayri yapilmaktadir. Olgegin ic
tutarlig1; yeniden degerlendirme alt dlgegi icin a=.78, bastirma alt 6lgegi i¢in a=.73
olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar giivenirligi ise; yeniden degerlendirme alt

dleegi icin a=.74, bastirma alt Slcedi icin a=72 olarak bulunmustur. Olgegin
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kullanim izni i¢in Prof. Dr. Jale Eldeleklioglu ile e-posta yoluyla iletisime gegilmis

(EK-2) ve Olcek tarafimiza iletilmistir.

3.3.2 Demografik Bilgi Formu ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Demografik bilgi formunda katilimci annelerin; yas, egitim diizeyi, ¢aligma
durumu, medeni durum, sahip olunan ¢ocuk sayisi, arastirma kapsamindaki ¢cocugun
dogum sirast ve cinsiyetine iligkin sorular yer almaktadir. Annelerle yapilan
goriismede agik uglu sorulardan olusan yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir. Yar: yapilandirilmis gériisme formu; annelerin goziinden c¢ocuklarinin
sosyal duygusal gelisim donemine 6zgii zorlu davranislarinin neler oldugu, annelerin
cocuklariin sosyal duygusal gelisim donemine 6zgii zorlu davranislari hakkindaki
bilgileri, annelerin ¢ocuklariin sosyal duygusal gelisim dénemine 6zgii zorlu
davraniglart karsisinda neler hissettikleri ve annelerin ¢ocuklarinin sosyal duygusal
gelisim donemine 6zgli zorlu davranislari karsisinda hangi ¢éziim yontemlerini
kullandiklarina iliskin sorular icermektedir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun
sorularinin uygunlugunun belirlenmesi acgisindan ¢ocuk gelisimi alaninda uzman olan
bes cocuk gelisimci sorular1 incelemistir. Uzman goriisleri dogrultusunda yari
yapilandirilmisg goriisme formunda yer alan sorular uzmanlarin uyusma diizeylerinin
%90-100 oldugu maddeler aynm1 sekilde kalmis, uzmanlarin uyusma diizeylerinin
%70-80 oraninda oldugu maddeler (Biiyiikoztiirk, 2024) elestirilere gore diizeltmeler

yapilarak formda tutulmustur.

3.4.Arastirmanin Verilerinin Toplanma Siireci

24-72 aylik ¢ocugu olan ve ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisim donemine
0zgii zorluklar1 konusunda ilgili hekim tarafindan ¢ocuk gelisim polikliniklerine
yonlendirilen annelere, goriisme dncesinde ¢alismayla ilgili kisaca bilgi verilmis ve
calismaya katilim konusunda goniillii olan annelere arastirma konusu, kisisel
bilgilerin gilivenligi, arastirmaya katilimin goniilliilik esasi ile olacagi ve devam
etmek istemedikleri durumda istedikleri zaman 6lgegi doldurmay1 birakabilecekleri
konularinda yazili olarak da bilgilendirme yapilmis ve Duygu Diizenleme Olgegi
[Emotional Regulation Questionnaire (ERQ)] ve demografik bilgi formu yazili

bilgilendirme ile sunulmustur. Duygu Diizenleme Olgegi [Emotional Regulation
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Questionnaire (ERQ)]’ni yanitlayan annelerden, 6l¢egin yeniden degerlendirme alt
Olceginden en yliksek puan alan bes ve en diisiik puan alan bes anne olacak sekilde
toplam on anne ile goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismenin yiiz yiize
yapilabilmesi i¢in annelere telefon ile ulagilmis ve anneler poliklinige davet edilerek
goriisiilmiistiir. Goriisme aninda veri kaybini onlemek amaciyla ses kayit cihazi
kullanilmis ve annelerden bu konuda ile yazili onam (EK-4) alinmistir. Ayrica
verilerin toplandig1 poliklinigin ¢alisma prensibinde c¢ocuklarla ilgili yapilan aile
goriismelerinde ¢ocugun ortamda bulunmamasina dikkat edildigi i¢in verilerin en saf

hali ile annenin odaklanabilecegi sakin bir ortamda toplanmasi saglanmaistir.

3.5. Arastirma Verilerinin Analiz Edilmesi ve Yorumlanmasi

Nitel arastirmalarda verilere derinlik kazandirarak ve verilerin icerisinde
gizlenen gercekleri ortaya c¢ikararak (Yildinmm ve Simsek, 2013) iliskiler ve
kavramlara ulasilabilmektedir. Bu dogrultuda, ¢alismada nitel verilerin analizi igin
icerik analizi kullanilmistir. Icerik analizinden elde edilen bilgiler 1s131nda
kategoriler ve alt kategoriler elde edilmistir. Verilerin analizi siirecinde kodlayicilar
arasi tutarlilik (Creswell, 2013) teknigi ile iki kodlayici (arastirmaci ve arastirmaci
disinda ¢ocuk gelisimi alaninda sahada ¢alisan bir ¢ocuk gelisimci) kategorilerin
altinda toplanan kodlarin dogrulugunu tespit etmek i¢in verileri ayr1 ayr1 kodlamis ve
ardindan kodlayicilar bir araya gelmis ve verilerin kodlanmasindaki farkliliklar

hakkinda tartisarak ortak kategoriler ve alt kategoriler belirlemistir.

3.6. Calsmanmin Inandiricih@, Aktarilabilirligi, Tutarhlig ve

Dogrulanabilirligi

Nitel aragtirmalarin dogas1 geregi elde edilen veriler, nicel arastirmalarda
oldugu gibi genellenebilir istatistiksel ve deneysel verilerle yorumlanamamakta
(Bring, 1991) ve nitel verilerin derinlemesine incelenmesiyle ortaya ¢ikan bulgularin
gecerlik ve giivenilirligiyle ilgili kaygilar ortaya ¢ikmaktadir. Creswell (2013)’e gore
gegerlilik; “Arastirmact 6znel yorumlamalarinin dogru ve gegerli oldugunu nasil
bilmektedir?” sorusunun cevabini vermelidir ve bulgularin dogru ve makul olmasi

olarak tanimlanabilmektedir. Nitel arastirmalarda gegerlik Ol¢iitii i¢in inandiricilik ve
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aktarilabilirlik; gilivenilirlik Olgiitiiniin  i¢in ise tutarlililk ve dogrulanabilirlik

kavramlart 6ne ¢ikmaktadir (Arslan, 2022).

Tiim bu bilgiler dogrultusunda caligmanin nitel kisminin inandiriciligi,
aktarilabilirligi, tutarhilig1 ve dogrulanabilirligi hakkindaki agiklamalara asagida yer

verilmigtir.

Inandiricihk: Yiiriitiilen bu tez calismasmnin inandiricihgm (i¢ gecerliligi)
saglamak adina goriismelerdesamimi bir iletisim benimsenmis ve bazi yanitlarin
dogru anlasildigindan emin olmak i¢in katilimcilarin yanitlar1 arastirmaci tarafindan
“Dogru mu anliyorum?” diislincesiyle siizgecten gegcirilip 6zetlenerek katilimeilar
tarafindan onaylanmasina dikkat edilmistir ve katilimcilarin cevaplarinin
samimiyetine ve dogruluguna inanmilmistir. Ayrica c¢alismanin inandiriciligin
gliclendirmek adina akran bilgilendirmesi teknigi (Miles ve Jozefowicz-Simbeni,
2010) kullanilmis, arastirmaci disinda ¢alismaya dahil olmayan ve sahada calisan bir
cocuk gelisimcisi tarafindan da verilerin analizi kontrol edilmistir. Ayrica yapilan
goriisme, katilimcilari sozlii ve yazili onamlari ile ses kaydina alinarak yedeklenmis

ve ham verilere tekrar ulasmak miimkiin kilinmistir

Aktarilabilirlik: Belirli bir deneyimi paylasan kisilerin dogrudan arastirmayla

ilgili deneyimlerinin olmasinin arastirmanin gecerliligi ile dogrudan iligkili oldugu
(Arslan, 2022) g6z Oniinde  bulundurularak  g¢alismanin  aktarilabilirligini
gliclendirmek i¢in calismanin hem nitel hem nicel kisminin g¢alisma grubunun
seciminde amagli 6rnekleme yontemleri kullanilmistir ve katilimcilarin yanitlarina

dogrudan alintilarla yer verilmistir.

Tutarlilik: Verilerin analizi siirecinde kodlayicilar arasi tutarlilik (Creswell,
2013) teknigi ile iki kodlayici (arastirmaci ve arastirmaci disinda ¢ocuk gelisimi
alaninda sahada g¢alisan bir ¢ocuk gelisimci) kategorilerin altinda toplanan kodlarin
dogrulugunu tespit etmek i¢in verileri ayr1 ayr1 kodlamis ve ardindan kodlayicilar bir
araya gelmis ve verilerin kodlanmasindaki farkliliklar hakkinda tartisarak ortak

kategoriler belirlemistir.

Dogrulanabilirlik:  Dogrulanabilirligini  artirmak amaciyla ise; yari

yapilandirilmis goriisme formunun (EK-3) hazirlanmasinda alanda ¢alisan bes
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uzmandan goriis alinmistir. Ayrica nitel arastirmast bulunan bir uzman ile analizler

lizerine tartisilmistir.

3.7. Arastirmanin Etik Kurul izinlerinin Alinmasi

Arastirma, uygulama asamasi Oncesinde arastirmada kullanilacak ilgili veri
toplama araglar1 ile Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu’na sunulmustur. Etik kurul tarafindan aragtirmanin gergeklestirilmesinde
herhangi bir sakinca goriilmemesi {lizerine verinin toplanacagi kurumdan da gerekli
izinler almmistir. GoOrlisme Oncesinde katilimcilara, aragtirma kapsaminda
verecekleri bilgilerdeki veri kaybinin 6niline gecmek amaciyla ses kayit cihazinin
sadece bilgilerin dokiimana ge¢irmek amaciyla kullanilacagi ve bagka sahislarla
bilgilerin paylasilmayacagi konusunda bilgi verilmis, giiven ortaminin saglanmasina
O0zen gosterilmistir. Bu dogrultuda goriisme esnasinda, ©Onemli ayrintilarin
kacirilmamast adina, katilimcilarin izni alinarak ses kayit cihazi kullanilmistir.
Katilimcilardan alinan sozlii ve yazili onam dogrultusunda goériismeler kayit altina

alinmis, arastirmada gizlilik esas1 geregi katilimcilar “A-18 vb.” olarak kodlanmustir.
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4.BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, yeniden degerlendirme (Y.D) puani en diisiik ve
en yliksek olan katilimci annelerle yapilan goriigmelerden elde edilen verilerin
analizi sonucunda ortaya ¢ikan kategori ve alt kategorilere ait bulgulara yer

verilmistir.

4.1 Verilerin Analizi Sonucu Ortaya Cikan Kategori ve Alt Kategoriler

Yapilan icerik analizi sonucunda zorlu davraniglar, gelisim dénemine 6zgii
bilgi, duygular ve ¢0ziim yontemleri olarak dort kategori belirlenmistir. Zorlu
davraniglar kategorisinde; inatlasma, aglama, bagirma, esya firlatma ya da kendini
yere atma, saldirma, hir¢inlasma/sinirlenme, olumsuz davranisi model alma, tirnak
yeme, yeme problemi, korku dolayisiyla tek basina uyuyamama, meme birakmada
zorluk ve oyun alanindan ayrilamama olmak iizere 12 alt kategori bulunmustur.
Gelisim donemine 6zgii zorlu davraniglar hakkinda bilgi kategorisinde; bilgi sahibi
ve emin degil olmak iizere iki alt kategori bulunmustur. Duygular kategorisinde
kizgin/sinirli, 6fke patlamasi, vicdan azabi, {iziintli, mutsuzluk, stres/gerginlik hissi,
duyguyu davranigla agiklama ve duygu farkindaligi yok olmak tizere sekiz alt
kategori bulunmustur. Son olarak; ¢6ziim yontemleri kategorisinde, inatlagsmalar igin
cocuga aciklama yapmak, ¢ocugun istedigini yapmak, cocuga vurmak, ¢ocugun
dikkatini dagitmak, babadan destek istemek, 0diil vermek, ceza vermek, cocugun
aglamasima firsat vermek, sarilmak ve korkuyu kabul etmek olmak iizere 10 alt
kategori ortaya c¢ikmistir. Verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan kategori ve alt

kategorilere Sekil 4.1°de yer verilmistir
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Kategori ve Kodlar

1
|| 1 | |
Gelisim dénemine 6zgii
Zorlu Davraniglar zorlu davraniglar Duygular Coziim Yontemleri
hakkinda bilgi
(== inatlasma Bilgi sahibi (== Kizgin/sinirli et a-nelcinlcactia
aciklama yapmak
Emin Degil N sun i st
== Aglama = Ofke patlamasi == Ceetelnltedii il
Yapmak
— Bagirma = Vicdan azabi — Cocuga vurmak
. E;yq f{rlatma yada . Uziinti - (,‘ocugl{n dikkatini
kendini yerlere atma dagitmak
== Saldirma == Mutsuzluk =t Babadan destek istemek
m=={ Hirginlagma/sinirlenme m==  Stresli, gerginlik hissi == Odil vermek
o Olumsuz davranisi model == Caresizlik == Ceza vermek
Alma
- e e - Duyguyu davranisla - Cocugun aglamasina
Y agiklama firsat Vermek
== Yeme problemi wet  Duygu farkindaligi yok | e Sarilmak
- KBorku dolayisiyla Tek B et G
asina Uyuyamama
=== Meme birakmada zorluk
Oyun alanindan
|
ayrilamama

Sekil 4.1 Kategoriler ve Alt Kategoriler
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4.1.1. Zorlu Davramislar Kategorisi ve Alt Kategoriler

Zorlu davranislar kategorisinde; inatlasma, aglama, bagirma, esya firlatma ya
da kendini yerlere atma, saldirma, hir¢ginlagma/sinirlenme, olumsuz davranisi model
alma, tirnak yeme, yeme problemi, korku dolayisiyla tek basina uyuyamama, meme
birakmada zorluk, oyun alanindan ayrilamama ve olmak {izere 12 alt kategori
bulunmaktadir. Sekil 4.2° de zorlu davranislar kategorisine ait alt kategoriler ve

frekanslarina yer verilmistir.

4 Inatlagma 2

2 Aglama 2

1 Bagirma |

1 Esya firlatma ya da kendini yere atma

1 Saldirma

2 Hirginlagma/Sinirlenme |

Zorlu Davraniglar
1 Olumsuz davranist model alma

e

Y.Den
yliksek

10

Tirnak yeme |

2 Yeme problemi |

Korku dolayisiyla tek basina uyuyamama |

1 Meme birakmada zorluk

1 Oyun alanindan ayrilmamama

Sekil 4.2 Zorlu Davranmislar Kategorisi, Alt Kategoriler ve Frekanslar
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Zorlu davraniglar kategorisi, alt kategoriler, katilimci kodlar1 ve ornek

ctimlelere Tablo 4.1°de yer verilmektedir.

Tablo 4.1 Zorlq_ Davranmiglar Kategorisi, Alt Kategorileri, Katilimci Kodlar
ve Ornek Ciimleler

Yeniden Degerlendirme Puan En Diisiik Yeniden Degerlendirme Puani En Yiiksek
Alt Tema Kathmeci kodu Ornek ciimle Katilimel Ornek ciimle
kodu
inatlasma A-18 ,A-56, A-56; “Inatlik, bagka bir | A-23, A-46 | A-23; “Inatlasmasi ¢ok oluyor. Bir seyi
A-66, A-68 sey yok. Bir seyi yap yapma etme desek de onda ¢ok farkli bir inat
dedigimde yapmamas1.” var, o ¢ok zorluyor”.
Aglama A-18, A-68 A18:” Sinir, aglama A-44, A-53 | A-53:“Yani su an aglamasi ve hirgmligr.”

krizleri, sinirlendigi
zaman el ine bir seyleri
alip firlatmasi ya da
boyle hani benim degil
de onun istediginin
olmasi. Bunlar

zorlayici”.

Bagirma A-68 A-68; “Istedigi bir sey A-44 A-44 “Bir sey istediginde bagirmasi
olmadiginda agliyor aglamasiyani bagirma derken baya agliyor
bagiriyor, inatlastyor” yani biz onu yapana kadar agliyor

Esya A-18 A-18;” ... Sinirlendigi - -

Firlatma zaman eline bir sey alip

yada firlatmasi tutup sandalye

kendini yere yi firlatryor evet ufak

atma tefek
nesneler degil bayagi bil
diginiz biiyiiklere de

gegiyor. Ya da kendini
yerlere atiyor.

Saldirma A-66 A-66; “....Disar1 gitmek - -
istedigi zaman
inatlastyor saldirtyor.”

Hirginlasma/ A-18, A-68 A-68; “Hani nasil A-53 A-53; “Yani su an i¢in aglamasi ve
sinirlenme sOylesem, disar1 ¢ikmak hirginligr”

istiyor mesela hani o
zaman olmayacak desem
hir¢cinlia vurabiliyor.

Olumsuz A-66 A-66;“ Bir de bizim - -
davramsi abimiz var. Abiden her
model alma gordiigii hareketi

yapiyor. O da ¢ok

inat¢1.”
Tirnak Yeme - - A-48 A-48; “Bu donemlerde

yaptig1 davranigi tirnak yeme.”

Yeme A-55, A-56 A-56; “Mesela bir seyi A-44 A-44; “Iste yemek problemi birincisi.”
problemi zorla yediremem asla

kendi isterse yiyor.”
Korku - - A-48 A-48; “Korkudan dolayi, bir de
dolayisiyla televizyondan izlediklerinden dolay1
tek  basma korkular vardi. Yataginda uyuyamamasi var
uyuyamama su anda.”
Meme A-55 A-55; “Memeden - -
birakmada birakmada 1srar1 var.”
zorluk
Oyun A-55 A-55; “Bazen disarida - -
alamindan parktan eve gelmekte
ayrilamama zorluk yasiyoruz.”
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Zorlu davranis kategorisinde, inatlagsma alt kategorisinin Y.D en diisiik puan
alan anneler tarafindan en sik belirtilen zorlu davranis oldugu ve inatlagma ve
aglamanin alt kategorisine ait yanitlarin, Y.D en yiiksek puan alan anneler tarafindan
diger zorlu davraniglara gore daha sik belirtildigi goriilmiistiir. Esya firlatma ve/veya
kendini yerlere atma, saldirma, olumsuz davranist model alma, meme birakmada
zorluk ve oyun alanindan ayrilamama davranislari, sadece Y.D en diisiik puan alan
annelerden arasinda belirtilmis ve Y.D en yiiksek puan alan anneler tarafindan
belirtilmemistir. Tirnak yeme ve korku dolayisiyla uyuyamama ise sadece Y.D en
yiiksek puan alan annelerden birisi tarafindan belirtilmis, Y.D en diisiik puan alan
anneler arasinda belirtilmemistir. Asagida sirasiyla tim alt kategoriler, katilimci

kodlar1 ve 6rnek ciimlelere yer verilmistir.

Inatlasma: Y.D en diisiik puan alan annelerden A-18, A-56, A-66 ve A-68
inatlagmay1 zorlu davranis olarak belirtmistir. Y.D en yiiksek puan alan annelerden
A-23 ve A-46, inatlasmay1 zorlu davranig olarak belirtmistir. Buna gore annelerin

inatlagmayla ilgili ciimlelerine asagida yer verilmistir.

A-18: “....hani benim degil de onun istediginin olmasi.”

’

A-56: Inatlik baska bir sey yok. Bir seyi yapmak istedigimde yapmamasi.’

A-66: “ Mesela en ¢ok sevdigimiz bir icecegimiz var. Meyve suyu siit kola. Vermek

’

istemedigim zaman inatlagiyor.’

A-68: “ Istedigi bir sey olmayinca aglyor bagiriyor, inatlasiyor. Bu sekilde istedigi

seyler olmayinca bu davranmiglar: var.”

A-23: “Zorlayan davranislari terslenmesi, inat ¢ok fazla zorluyor. Bir seyi yapma

etme dedigimizde anlatsak da onda ¢ok farkl bir inat var ve o ¢ok zorluyor.”

A-46: “Inatcilik yapmasi istedigi seyi tutturup ondan vazge¢cmemek icin soyleneni

dinlememesi.”

Aglama: Y.D en diislik puan alan annelerden A-18 ve A-68, aglamay1 zorlu
davranig olarak belirtmektedir. Y.D en yiliksek puan alan annelerden A-44 ve A-53,
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aglamay1 zorlu davranis olarak belirtmistir Buna gore aglama ile ilgili 6rnek

climlelere asagida yer verilmistir.

A-18: “Sinir, aglama krizleri, sinirlendigi zaman eline bir seyleri alp firlatmast ya

’

da boyle hani benim degil de onun istediginin olmasi. Bunlar zorlayici.’

A-68: “Istedigi bir sey olmadiginda agliyor bagiriyor, inatlasiyor. Bu sekilde istedigi
bir seyler olmaymca bu davranmslar: var. Hani nasil soylesem, disart ¢cikmak istiyor

)

mesela hani o zaman olmayacak desem hir¢inliga vurabiliyor.’

A-44: “Bir sey istediginde bagirmasi aglamasi yani bagirma derken baya agliyor

’

yani biz onu yapana kadar agliyor.’

A-53: “Yani su an aglamasi ve hir¢inligi.”

Bagirma: Y.D en diisiik puan alan annelerden sadece A-68 bagirmay1 zorlu
davranig olarak belirtmektedir. Y.D en yiiksek puan alan annelerden sadece A-44
bagirmay1 zorlu davranis olarak belirtmektedir. Bagirma davranisini zorlu davranis
olarak belirten hem Y.D en diislik puan alan hem de Y.D en yiiksek puan alan her iki
annenin de bagirmaya ek olarak aglama ve inatlasmay1 belirtmesi ortak olarak

goriilmektedir. Buna gore bagirmayla ilgili 6rnek ciimlelere asagida yer verilmistir.

A-68: “Istedigi bir sey olmadiginda agliyor bagiriyor, inatlasiyor. Bu sekilde istedigi
bir seyler olmaymca bu davramslar: var. Hani nasil soylesem, disart ¢cikmak istiyor

)

mesela hani o zaman olmayacak desem hir¢inliga vurabiliyor.’

A-44; “Iste yemek problemi birincisi. Ikincisi de bir sey istediginde bagirmasi

aglamast yani bagirma derken baya agliyor yani biz onu yapana kadar agliyor.”

Esya firlatma ve/veya kendini yerlere atma: Esya firlatma ve/veya kendini

yerlere atma davranigini zorlu davranis olarak belirten Y.D en diisiik puan alansadece
bir anne bulunmaktadir. Y.D en yiiksek puan alan annelerden hig¢ biri bu davranisi
belirtmemistir. A-18 in cevabinda esya firlatma ve kendini yerlere atmaya sinirlenme

ve inatlasma davranislar1 da eslik etmektedir. Ornek ciimleye asagida yer verilmistir.
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A-18: “Sinir, aglama krizleri, sinirlendigi zaman eline bir seyleri alip firlatmasi ya
da béyle hani benim degil de onun istediginin olmasi. Bunlar zorlayici.”, “....ama
vani boyle sey bazen masayr dagitiyor, tutup sandalyeyi firlatyyor, evet ufak tefek
nesneler degil bayag bildiginiz biiyiiklere de gegiyor o derece sinirli, ya da kendini

’

yerlere atiyor.’

Saldirma: Saldirma davranisi sadece Y.D en diisiik puan araligindaki
annelerden A-66’nin cevabinda goriilmekte ve Y.D puami en yiiksek puan
araligindaki annelerin cevaplarinda goriilmemektedir. Saldirma ile ilgili 6rnek

climleye agagida yer verilmistir.

A-66; “Dusart gitmek istedigi zaman inatlaswyor saldwriyor, iistiinii giymeye

calisiyor.”

Hir¢inlasma/ sinirlenme: Hir¢inlagsma/sinirlenme davranisi, Y.D en diisiik

puan alan annelerden A-18 ve A-68 tarafindan zorlu davranis olarak belirtilmistir.
Y.D en yiikksek puan alan annelerden sadece A-53, hir¢inlagma/sinirlenmeyi
tarafindan zorlu davranis olarak belirtilmistir. Buna gore hir¢inlagsma/sinirlenme ile

ilgili 6rnek climlelere asagida yer verilmistir.

A-18: “Sinir, aglama krizleri, sinirlendigi zaman eline bir seyleri alip firlatmasi ya
da béyle hani benim degil de onun istediginin olmasi. Bunlar zorlayici.”, “...ama
vani boyle sey bazen masayr dagitiyor, tutup sandalyeyi firlatyyor, evet ufak tefek
nesneler degil bayag bildiginiz biiyiiklere de gegiyor o derece sinirli, ya da kendini

’

yerlere atiyor.’

A-68: “Istedigi bir sey olmadiginda agliyor bagiriyor, inatlasiyor. Bu sekilde istedigi

bir seyler olmayinca bu davraniglar: var. Hani nasil séylesem, disart ¢ikmak istiyor

)

mesela hani o zaman olmayacak desem hir¢inliga vurabiliyor.’

A-53: “Yani su an aglamast ve hir¢inligr.”

Olumsuz davranist model alma: Y.D en diisiik puan alan annelerden sadece

A-66, olumsuz davranist model almay1 zorlu davranis olarak belirtmektedir. Y.D en
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yiiksek puan alan annelerden bu davranisi zorlu davranis olarak belirten anne

bulunmamaktadir. Buna gore 6rnek climleye asagida yer verilmektedir.

A-66; “Bir de bizim abimiz var. Abiden her gordiigii hareketi yapiyor. O da ¢ok

inat¢r.”

Tirnak yeme: Y.D endiisiik puan alan annelerden hig biritirnak yemeyi zorlu davranis
olarak belirtmemistir Y.D en yiiksek puan alan annelerden sadece A-48 tirnak
yemeyi zorlu davranis olarak belirtmistir. Buna gore tirnak yemeyle ilgili 6rnek

climleye asagida yer verilmistir.

’

A-48: “Bu donemlerde yaptigi davranisi tirnak yeme.’

Yeme Problemi: Y.D en diisiik puan alan annelerden A-55 ve A-56 yeme

problemini zorlu davranis olarak belirtmektedir. Y.D en yiiksek puan alan annelerden
sadece A-44 yeme problemini zorlu davranis olarak belirtmektedir. Buna yonelik

yeme problemi ile ilgili 6rnek ciimlelere asagida yer verilmistir.

A-55: “Meme bwrakmadaki israri. Biraz yemek yememizde de sorunlar var, yemek
yvemekte de zorluk yasiyoruz.” A-56; “Mesela bir seyi zorla yediremem asla kendi

isterse yiyor.”

A-44; “Iste yemek problemi birincisi.”

Korku dolayisiyla tek basina uyuyamama: Y.D en diisiik puan alan anneler

korku dolayisiyla tek basina uyuyamamay1 zorlu davranis olarak belirtmemektedir.
Y.D en yiiksek puan alan annelerden sadece A-48 korku dolayisiyla tek basina
uyuyamamay1 zorlu davranis olarak belirtmektedir. Buna gore korku dolayisiyla tek

basina uyuyamamayla ilgili 6rnek climleye asagida yer verilmistir.

A-48; “Korkudan dolay, bir de televizyondan izlediklerinden dolayr korkular: vardi.

Yataginda uyuyamamasi var su anda.”

Meme birakmada zorluk: Y.D en diisiik puan alan annelerden sadece A-55

meme birakmada zorluk oldugunu belirtmistir. Y.D en yiiksek puan alanaraligindaki
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annelerden higbiri meme birakmada zorluk belirtmemistir. Buna goére meme

birakmada zorlukla ilgili 6rnek ciimleye asagida yer verilmistir.

A-55: “Meme bwrakmadaki israri. Biraz yemek yememizde de sorunlar var,
vemek yemekte de zorluk yasiyoruz. Bazen disarida parktan eve gelmekte zorluk

yasiyoruz.”

Oyun alanindan ayrilamama: Y.D en diisiikk puan ala nannelerden sadece A-

55 meme birakmada zorluk oldugunu belirtmektedir. Y.D en yliksek puan alan
annelerden hi¢ birimeme birakmada zorluk belirtmemistir. Buna gére meme

birakmada zorlukla ilgili 6rnek ciimleye asagida yer verilmistir.

A-55: “Meme birakmadaki israri. Biraz yemek yememizde de sorunlar var,
vemek yemekte de zorluk yasiyoruz. Bazen disarida parktan eve gelmekte zorluk

yasryoruz”.
4.1.2. Gelisim Dénemine Ozgii Zorlu Davramislar Hakkinda Bilgi
Kategorisi, Alt Kategoriler

Gelisim donemine 06zgli zorlu davraniglar hakkinda bilgi kategorisi, alt

kategoriler ve frekanslara Sekil 4.3 de yer verilmistir

Y.D en

5 Bilgi sahibi 4
diisiik 6 ilgi sahibi

Gelisim Doénemine Ozgii Zorlu

Davraniglar Hakkinda Bilgi

\

Y.De . .
K" 1 Emin Degil |

yiiksek

5

Sekil 4.3 Gelisim Donemne Ozgii Zorlu Davramslar Hakkinda Bilgi
Kategorisi, Alt Kategoriler ve Frekanslar
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Gelisim donemine 0zgli zorlu davraniglar hakkinda bilgi kategorisi, alt

kategoriler, katilime1 kodlar1 ve 6rnek climlelere Tablo 4.2°de yer verilmistir.

Tablo 4.2 Gelisim Donemine Ozgii Zorlu Davranis Hakkinda  Bilgi
Kategorisi, Alt Kategoriler, Katilimcit Kodlari ve Ornek Ciimleler

Yeniden Degerlendirme Puani En Diisiik Yeniden Degerlendirme Puani En Yiiksek
Alt Katihmai Ornek Ciimle Katihma1 Ornek Ciimle
Tema Kodu Kodu
Bilgi A-18, A-55, | A-56; “Yani hani su A-23, A-44, | A-46; “Inatlasma, istedigi seyi tutturup
sahibi A-56, A-66, | anda kendini kanitlama | A-46, A-53 | ondan vazgegmemek i¢in sdyleneni
A-68 cabasi var diye dinlememe hepsi yasimnin 6zelligi.”

diisliniiyorum o yiizden
inatlastyor. Ben
yapmazsam 6n planda
olurum gibi geliyor.”

Emin A-18 A-18; “Yani sinir A-48 A-48; “Ya aslinda arastirmalarima gore
degil olsun, belki firlatma da aslina bakarsaniz su an i¢in yasina uygun
yastyla uyumlu olabilir olan tirnak yeme olabilir belki.”

ama...Yani bilyiik
maddeleri kullanmas1
asir1 geliyor bana.”

Gelisim donemine Ozgii bilgi kategorisinde; gelisim donemine 6zgii timii
hakkinda bilgi sahibi ve emin degil olmak iizere iki alt kategori bulunmustur. Ancak
Y.D en diisiik puan alan annelerden A-18 ve Y.D en yiiksek puan alan annelerden A-
48 disindaki tiim anneler belirttikleri gelisim donemine 6zgii zorlu davranislarin
tiimii hakkinda bilgi sahibi olarak goriilmiistiir. Y.D en diisiik puan alan annelerden
A-18 belirttigi zorlu davraniglar arasindan bir davranigin (esya firlatma) donem
ozelligine 6zgili zorlu davranis olup olmadig: ile ilgili emin olmadigini belirtmistir.
Ayrica A-48 in de belirttigi zorlu davranislardan sadece birinin (tirnak yeme) gelisim
donemine 6zgii zorlu davranis olabilecegini emin olmayarak belirtmistir. Buna gore
gelisim donemine 6zgii zorlu davraniglar hakkinda bilgi ile ilgili 6rnek ciimlelere

asagida yer verilmistir.

A-18: “Aglama krizlerinin. Yani digerleri bana asirt geliyor. Yani ben ilk kizimda da
ayni problemleri yani aslinda sadece aglama krizlerini yasadim. Ama bu sinir olsun,

belki firlatma da yastyla uyumlu olabilir ama.”

A-55: “Yani genelinin onun yasimmin grubunun oldugunu diistiniiyorum. Zaman
kavrami aslinda bizim i¢in var. Onlar i¢in zaman kavrami yok. Sonrasinda onun bir

isi yok ama benim var. Yani dolayistyla ben onu kendime uydurmaya ¢alistyorum.”
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A-56: “Yani hani su anda kendini kanitlama ¢abasi var diye diigiiniiyorum o yiizden

)

inatlasiyor. Ben yapmazsam 6n planda olurum gibi geliyor.’

’

A-66: “Yani sanirim su anda mesela ¢ok istekli olmast inatct olmasi.’

A-68: “Bir sey yemek istediginde veya hani nasil séylesem bir sey disart ¢ikmak
istiyor mesela. Hani o zaman olmayacak dedigimde hani bunu biraz hir¢inliga

’

vurabiliyor.’

A-23: “Yani tutturma olabilir. Oyle diisiiniiyorum ben kendimce. Tutturmalar: zaten

’

fazlaswyla var. Evet tutturma diye diigiiniiyorum.’

A-44: “Yani her ikisin de. Isin acig1 biraz arastirdim. 3 yas sendromuymus yemek ve

bu sekilde davranmak. Oyle arastirdim.”

A-46: “Bahsettigim bu inatcilik, tutturma, agiklamalarimi dinlememe hepsi yasinin

ozelligi”

A-48: “Ya ashinda arastirmalarima gore aslina bakarsaniz su an igin yasina uygun

olan tirnak yeme olabilir belki.”

A-53: “Yani yasindan dolay1 kendisini pek ifade edemediginden dolayt hir¢inligi

2

var.
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4.1.3. Duygular Kategorisi ve Alt Kategoriler

Duygular kategorisi, alt kategoriler ve frekanslara Sekil 4.4°te yer verilmistir.

1 Kizgin/ sinirli 1

1 Ofke patlamasi

Vicdan azabn 1

Y.D

en diisiik
S
) 1 Uziintii 1

Duygular

YD
en yiiksek

\ S

1 Mutsuzluk

2 Stres, gerginlik hissi

3 Duyguyu davramsla aciklama 5

1 Duygu farkindahg yok

Sekil 4.4 Duygular Kategorisi, Alt Kategoriler ve Frekanslar
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Duygular kategorisi, alt kategoriler, katilimci kodlar1 ve 6rnek ciimlelere

Tablo 4.3’ te yer verilmistir.

Tablo 4.3 Duygular Kategorisi, Alt Kategoriler, Katilimci Kodlari ve Ornek
Ciimleler

Yeniden Degerlendirme Puani En Diisiik

Yeniden Degerlendirme Puani En Yiiksek

Alt Tema Katihmar Ornek Ciimle Katihmar Ornek Ciimle
Kodu Kodu
Kizgin/ A-18 A-18; “Yani ben sey A-44 A-44;” Yani bazen
sinirli caresiz kaltyorum bazen sinirleniyorum ama 6fkemi
sinirleniyorum. kontrol etmeye calistyorum tabi
ki.”
Ofke A-56 A-56; “Bazen gileden - -
patlamasi ¢ikabiliyorum yani ¢linkii
¢ok 1srarci oldugu igin
ben de sabirsiz biriyim
patlayabiliyorum bazen.
Vicdan - - A-44 A-44; “..... sonra vicdan azabi
azabi ¢ekiyorum.”
Uziintii A-68 A-68; “Uziintiilii ve A-53 A-53; “Yani uiziiliiyorum, ne
stresli” yapacagimi bilmiyorum.”
Mutsuzluk A-55 A-55: “Mutsuz - -
hissediyorum.”
Stres, A-55, A-68 | A-55; “..gergin - -
gerginlik hissediyorum kendimi”
hissi
Duyguyu A-18 A-56; “Bazen A-23, A-44, | A-46; “..gececegini bildigim
davramisla A-55, A-56 | sinirleniyorum bazen A-46, A-48 icin sakin kaltyorum.
aciklama umursamiyorum.” A-53
Duygu A-66 A66; “Anlamadim, kusur - -
farkindahg a bakmaym. Ha onun
yok yerinde olsam mi1?”

Duygular kategorisinde kizgin/sinirli, dtke patlamasi, vicdan azabi, liziinti,

mutsuzluk, stres/gergilik hissi, duyguyu davranisla aciklama ve duygu farkindaligi

yok olmak iizere sekiz alt kategori ortaya ¢ikmustir.

Kizgin/sinirli: Y.D en diisiik puan alan annelerden sadece A-18 kizgin/sinirli

duygusunu belirtmistir. Y.D en yiiksek puan alan annelerden sadece A-44

kizgin/sinirli duygusunu belirtmistir. Buna gore kizgin/sinirli duygusu ile ilgili 6rnek

climlelere asagida yer verilmistir.

A-18: “Yani ben sey ¢aresiz kaliyorum, bazen de sinirleniyorum.’

)

A-44: “Yani bazen sinirleniyorum ama ofkemi kontrol etmeye ¢alisiyorum tabiki.”
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Ofke patlamasi: Y.D en diisiik puan alan annelerden sadece A-56’nin dfke
patlamasini belirttigi gortilmiistiir. Y.D en yliksek puan alan annelerden higbiri 6fke
patlamasini belirtmemistir. Buna gore 6fke patlamasi ile ilgili 6rnek climleye asagida

yer verilmistir.

A-56: “Bazen ¢ok sinirleniyorum. Bazen umursamiyorum. Bazen ¢ileden
¢tkabiliyorum yani ¢iinkii israrci oldugu icin ben de sabiwrsiz biriyim,

’

patlayabiliyorum bazen.’

Vicdan azabi: Y.D en diisiik puan alan annelerden higbirinin vidan azabim
belirtmedigi, Y.D enyiiksek puan alan annelerden sadece A-44 {in vicdan azabini
belirttigi goriilmiistiir. Buna gore vicdan azabi ile ilgili 6rnek climleye asagida yer

verilmektedir.

A-44: “Yani bazen sinirleniyorum ama ofkemi kontrol etmeye ¢alisiyorum tabiki.

I

Ama bazen kizdigim zamanlar oluyor. Sonra vicdan azabi ¢ekiyorum.

Uziintii: Y.D en diisiik puan alan annelerden sadece A-68 iiziintiilii duygusunu
belirtmistir. Y.D en yiiksek puan alan annelerden sadece A-53 {iziintiiyii belirtmistir.

Uziintii ile ilgili &rnek ciimlelere asagida yer verilmistir.
A-68: “Uziintiilii ve stresli”

A-53: “Yani iiziiliiyorum, ne yapacagim diistiniiyorum, sakin olmaya ¢alisiyorum.”

Mutsuzluk: Y.D en diisiik puan alan annelerden sadece A-55 mutsuzlugu
belirtmistir. A-55 mutsuzluga ek olarak stresli/gergin ve suglulugu da belirtmistir.
Y.D en yiiksek puan alan annelerdenhi¢ biri mutsuzlugu belirtmemistir. Buna gore

mutsuzlukla ilgili 6rnek ciimleye asagida yer verilmistir.

A-55: “Mutsuz hissediyorum.”

Stres/gerginlik hissi: Y.D en diisiik puan alan annelerden A-55 ve A-68

stres/gerginlik hissini belirtmistir. Y.D en yiikksek puan alan annelerin higbiri
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stres/gerginlik hissi belirtmemistir. Buna gore stres/gerginlikle ilgili 6rnek ciimleye

asagida yer verilmistir.

’

A-55: “Gergin hissediyorum kendimi.’

A-68: “Uziintiilii ve stresli”’

Duyguyu davranisla agiklamak: Y.D en diislik puan alan annelerden A-18, A-

55, A-56 duyguyu davranisla agiklamistir. Buna gore duyguyu davranisla agiklama

ile ilgili 6rnek climlelere asagida yer verilmistir.

A-18: “Yani ben sey ¢aresiz kalryorum bazen de sinirleniyorum.”
A-55: “Bazen kendimi su¢luyorum, ona bunu yaptirmak zorunda oldugum icin.”

A-56: “Bazen c¢ok sinirleniyorum, bazen umursamiyorum. Bazen ¢ileden
ctkabiliyorum yani ¢iinkii 1srarci oldugu i¢in. Ben de sabirsiz biriyim,

’

patlayabiliyorum bazen.’

Y.D en yiiksek puan alan annelerden A-23, A-44, A-46, A-48 ve A-53
duyguyu davranisla agiklamistir. Buna gore duyguyu davranigla agiklama ile ilgili

ornek ciimlelere asagida yer verilmistir

A-23: “Yani ilk basta kizsam da ister istemez mecburen ona gére

’

davranmaya ¢alistyorum. Anlamadigi zaman ister istemez kizginlik oluyor.’

A-44: “Yani ben de sinirleniyorum ama ofkemi kontrol etmeye ¢alistyorum

>

tabi ki ama bazen kizdigim zamanlar oluyor.’

A-46: “Yani genelde sinirlenmem, kizmam gegecek diye diisiintiyorum.

Gecgecegini diisiindiigiim icin sakin kalirim”

A-48: “Ben nasi hissediyorum. Tabiki eksik mi yapryoruz bazi seyleri

diistindiirtiyor bunlar.”

A-53: “Yani iiziiliiyorum. Ne yapacagumi diistintiyorum, sakin olmaya

calistyorum. Sonrasinda yani onun i¢in nasil iyi olacaksa ona gore davraniyorum.”
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Duygu farkindaligi yok: Y.D en diisiik puan aralifindaki annelerden sadece

biri duygusunun farkinda olamadigir goriilmiistiir. Y.D en yiiksek puan araliginda
olan aneleden duygu farkindaligi olmayan bulunmamaktadir. Buna gore Ornek

climleye asagida yer verilmistir.

A-68: “Anlamadim kusura bakmayin. Ha onun yerinde olsam mi? Valla bilmiyorum

hocam.”

4.1.4. Coziim Yontemleri Kategorisi ve Alt Kategoriler

Coziim yontemleri kategorisi, alt kategoriler ve frekanslara Sekil 4.5’te yer
verilmistir.

3 inatlasmalar icin cocuga aciklama
yapmak 2

1 Cocugun istedigini yapmak 2

1 Cocuga vurmak

YDen Cocugun dikkatini dagitmak 2
diisiik

9

Cozim
Yontemleri

Y.D en ‘ 1 Odiil vermek
yiiksek

9

1 Babadan destek istemek

1 Ceza vermek

Cocugun aglamasma firsat vermek 1

1 Sarilmak 1

Korkuyu kabul etmek 1

Sekil 4.5 Coziim Yontemleri Kategorisi, Alt Kategoriler ve Frekanslar

(Coziim yontemleri kategorisi, alt kategoriler, katilimci kodlar1 ve 6rnek

climleler Tablo 4.4’te yer verilmistir.
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Tablo 4.4 Coziim Yontemleri Kategorisi, Alt Kategorileri, Katilimci Kodlart
ve Ornek Ciimleler

Yeniden Degerlendirme Puam En Diisiik Yeniden Degerlendirme Puam En Yiiksek
Alt Kategori Katilimel Ornek Ciimle Katimel Ornek Ciimle
Kodu Kodu

inatlagmalar A-18, A-66, A-68;” Ona anlatmaya A-23, A-46 A-23“.... yapamadigimiz yerlerde izah
icin ¢ocuga A-68 ¢alistyorum. Bunun bu etmeye ¢alistyoruz.”
aciklama saatte veya bu vakitte
yapmak olmayacagini zamani

gelince sonra

olabilecegi sekilde

aciklamasini yaparak.”
Cocugun A-66 A-66; “...ama ikna A-23, A-44 A-44;” Pek bir sey yapmiyorum. istedigini
istedigini olmuyor tabiki, sonra yaptyorum dogrusu bu.”
yapmak onun istedigini

yapiyoruz.”
Cocuga A-56 A-56; “...bazen de - -
vurmak dedigim gibi dayaga

kadar gidebiliyor.”
Cocugun - - A-48, A-53 A-53; “... oyaltyorum bagka bir seyle
dikkatini ilgisini dagittyorum bu sekilde.”
dagitmak
Babadan A-55 A-55;.... 0 gok - -
destek istemek zorlandigim seyde

esimden yardim
istiyorum genelde.
Ben yapamiyorum sen
yapar misin diyorum.”

Odiil vermek A-68 A-68; “.... Simdi - 3
olmaz sana sonra 6diil
verebilirim diyorum o
da tamam diyor.”
Ceza vermek A-18 A-18; “Yani ceza
yontemi olsun, bu
yastaki ceza yontemi

alip besige koymak
gibi oluyor .”
Cocugun - - A-46 A-46; “Eger hala 1srar ediyorsa
aglamasina aglamasina firsat veririm.”
firsat vermek
Sarilmak A-18 A-18; “Hani sarilalim A-46 A-46;” Aglayip sakinlestikten sonra
diyoruz o da yok, sariliriz.”
bilmiyorum yani...”
Korkuyu kabul - - A-48 A-48; “Yataginda yatma konusunda 1srar
etmek edemiyorum bu donem. Ciinkii korkular

2

var.

Coziim yontemleri kategorisinde; inatlagsmalar i¢in ¢cocuga agiklama yapmak,
¢ocugun istedigini yapmak, cocuga vurmak, ¢ocugun dikkatini dagitmak, babadan
destek istemek, odiil vermek, ceza vermek, ¢ocugun aglamasina firsat vermek,
sarilmak ve korkuyu kabul etmek olmak {izere on alt kategori ortaya ¢ikmistir. Y.D
en diisiik puan alan anneler ve Y.D en yiiksek puan alan annelerin ¢6ziim yontemleri
ile ilgili verdigi cevaplara bakildiginda; inatlasmalar i¢in ¢ocuga agiklama yapmak,
cocugun istedigini yapmak ve sarilmak cevaplarinin her iki gruptaki annelerden en az

biri tarafindan belirtildigi goriilmiistiir. Cocuga vurmak, babadan destek istemek,
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odiil vermek ve ceza vermek ¢ozliim yontemlerine sadece Y.D en diisiik puan alan
anneler arasinda verilen cevaplarda rastlanmigtir. Cocugun dikkatini dagitmak,
cocugun aglamasina firsat vermek ve korkuyu kabul etmek ¢6ziim yontemlerine

sadece Y.D en yiiksek puan alan anneler arasinda verilen cevaplarda rastlanmaistir.

Inatlasmalar i¢in cocu@a aciklama yapmak: Y.D en diisiik puan alan annelerden

A-18, A-66 ve A-68 inatlagmalar i¢in ¢ocuga agiklama yapmayi belirtmistir. Y.D en
ylksek puan alan annelerden A-23, A-46 inatlagmalar i¢in ¢ocuga agiklama yapmayi
belirtmistir. Buna gore inatlagmalar i¢in ¢ocuga agiklama yapmak ile ilgili 6rnek

climlelere asagida yer verilmistir.

A-18: “Yani sakinlestirmek icin konusmaya calisiyorum ama beni asla

duymuyor zaten, dinlemiyor maalesef.”

A-66: “Once diyorum ki, eSiliyorum goz hizasina, o olmaz daha sonra

)

diyorum boyle ama israrla hayw diyor.’

A-68: “Ona anlatmaya c¢alisiyorum. Bunun bu saatte bu vakitte

olmayacagini, zamani gelince sonra olabilecegi sekilde a¢iklamasini yaparak.”
A-23: “Yapamadigimiz yerlerde izah etmeye ¢alisiyoruz.”
A-46: “Yani aciklamaya ¢alisirim miimkiin olmadigint yani yapilmayacak bir

seyse agiklamaya ¢alisirim.”

Cocugun istedigini yapmak: Y.D en diisiik puan alan annelerden sadece A-

66’nin ¢ocugun istedigini yapmay1 belirttigi goriilmiistiir. Y.D en yiiksek puan alan
annelerden A-23 ve A-44, cocugun istedigini yapmay1 belirtmistir Buna gore

¢ocugun istedigini yapma ile ilgili 6rnek climlelere asagida yer verilmistir.

A-66: “Tekrar egiliyorum yine aym sekilde konusuyorum ama ikna olmuyor

tabi ki. Sonra onun istedigini yapryoruz.”

A-23: “Yani neler yapariz... Zor da olsa elimizden geldigince yapmaya

calistyoruz.”

A-44: “Pek bir sey yapmiyorum. Istedigini yapryorum dogrusu bu.”
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Cocuga vurmak: Y.D endiisiik puan alan annelerden sadece A-56 cocuga
vurmay1 belirtmigtir. Y.D en yiliksek puan alan annelerden hicbiri ¢ocuga vurma

belirtmemistir. Buna gore ¢ocuga vurma ile ilgili 6rnek ciimle asagida verilmistir.

A-56: “Bazen takmamaya ¢alistyorum ama bazen de dedigim gibi dayaga

)

kadar gidebiliyor.’

Cocugun dikkatini dagitmak: Y.D en diisiik puan alan annelerden hig¢ biri

cocugun dikkatini dagitmay1 belirtmemistir. Y.D en yliksek puan alan annelerden A-
48 ve A-53 ¢ocugun dikkatini dagitmay1 belirtmistir. Buna gére ¢ocugun dikkatini

dagitma ile ilgili 6rnek ciimlelere asagida yer verilmistir.

A-48: “Twrnak yeme olayinda yapma uyaranim verirdik éncesinde ama dogru

yontem ¢cocugun dikkatini dagitmakmus. Oyle yapryoruz artik.”

A-53: “Mesela bir seker veriyorum énce. Yapmamasi gereken bir seyse onu

ona unutturuyorum. Sonrasinda oyaliyorum baska bir seyle ilgisini dagitiyorum bu

sekilde.”

Babadan destek istemek: Y.D en diisiik puan alan annelerden sadece A-55

babadan destek istemeyi belirtmistir. Y.D en yiiksek puan alan annelerden higbiri
babadan destek istemeyi belirtmemistir. Buna gére babadan destek istemeyle ilgili

ornek climleye asagida yer verilmistir.

A-55: “Hani aymi davranisi yani ayni davramslarda ve aymi duygulari tekrar
tekrar hissettigimde kendi kendimi sorgulayp neden béyle hissettigimi, hani bunun
olabilecegini, onun konforunu artirabilecegim yolda bunu ¢ozmeye ¢alisacagimi ya
da o ¢ok zorlandigim seyde esimden yardim istiyorum genelde. Ben yapamiyorum

sen yapar misin diyorum.”

Odiil vermek: Y.D en diisiik puan alan annelerdensadece A-68 6diil vermeyi
belirtmistir. Y.D en yliksek puan alan annelerden higbiri 6diil vermeyi belirtmemistir.

Buna gore 6diil verme ile ilgili 6rnek climleye asagida yer verilmistir.

’

A-68: “Simdi olmaz sana sonra odiil verebilirim diyorum o da tamam diyor.’
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Ceza vermek: Y.D en diisiik alan annelerden sadece A-18 ceza vermeyi
belirtmistir. Y.D en yiiksek puan alan annelerden higbiri ceza vermeyi belirtmemistir.

Buna gore ceza verme ile ilgili 6rnek climleye asagida yer verilmistir.

A-18: “Yani ceza yontemi olsun, bu yastaki ceza yontemi alip besige koymak

1

gibi oluyor.’

Cocugun aglamasina firsat vermek: Y.D en diisiik puan alan annelerden higbiri

cocugun aglamasina firsat vermeyi belirmemistir. Y.D en yiiksek puan alan
annelerden sadece A-46, ¢ocugun aglamasina firsat vermeyi belirtmistir. Buna gore

cocugun aglamasi ile ilgili 6rnek ciimleye asagida yer verilmistir.
A-46: “Eger hala israr ediyorsa aglamasina firsat veririm.”
Sarilmak: Y.D en diisiik puan alan annelerden sadece A-18 sarilmay1

belirtmistir. Y.D en yiiksek puan alan annelerden ise sadece A-46 sarilmayi

belirtmistir. Buna gore sarilma ile ilgili 6rnek ciimlelere asagida yer verilmistir.
A-18: “Hani sarilalim diyoruz o da yok, bilmiyorum yani.”

A-46: “Aglayip sakinlestikten sonra sariliriz.”

Korkuyu kabul etmek: Y.D en diisiik puan alan annelerden higbirini korkuyu

kabul etmeyi belirtmemistir. Y.D en yliksek puan alan annelerden ise sadece A-48
korkuyu kabul etmeyi belirtmistir. Buna gorekorkuyu kabul etmek ile ilgili 6rnek

climleye asagida yer verilmistir.

A-48: “Yataginda yatma konusunda israr edemiyorum bu donem. Ciinkii

korkulart var.”
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S5.TARTISMA

Bu boliimde; 24-72 aylik ¢cocugu olan annelerin duygu diizenleme stratejileri
ve cocuklarmmin sosyal duygusal gelisim donemine zorluklarinin incelenmesi
amaciyla sorulan problem sorular1 ¢er¢evesinde Y.D puani en diisiik ve en yiiksek

olan annelerin yanitlar tartisilmistir.

Arastirmanin birinci problem sorusu: “Duygu diizenleme stratejilerinden

yeniden degerlendirme stratejisi puanlart en diisiik ve en yiiksek olan annelerin
goziinden c¢ocuklarmin sosyal duygusal gelisim donemine 6zgli zorlu davranislari

nelerdir? "

Y.D en diisiik puan alan annelerin daha fazla zorlu davranis belirttigi,
inatlasmanin Y.D en diisiik puan anneler arasinda en sik belirtilen zorlu davranis
oldugu goriilmiistiir. Ayrica aglama, bagirma ve hir¢in/sinirli davranislar ve yeme
problemi alt kategorilerine ait yanitlarin da hem Y.D en diisiik hem de Y.D en
yiiksek puan alan gruptaki annelerden en az biri tarafindan belirtilmistir. Esya
firlatma, kendini yere atma/saldirma, olumsuz davranisi model alma, oyun alanindan
ayrilamama ve meme birakmada zorluk sadece Y.D en diisiik puan alan anneler
arasinda belirtilirken tirnak yeme ile korku dolayisiyla tek basina uyuyamama alt
kategorileri ise sadece Y.D en yiliksek puan alan annelerden biri tarafindan

belirtilmistir.

24-72 aylik c¢ocuklarin gelisimsel donem o&zelliklerinden; ¢ocugun kendi
bakis acis1 ile digerlerinin bakis agis1 arasindaki farki kavrayamamasi olarak
tanmimlanan benmerkezcilik (Santrock, 2011b) ve sdylenenlerin tersini yaparak
inatlagma tutturma davranislarina neden olan negativizm (Aydin, 2003) dolayisiyla
her iki gruptaki anneler tarafindan inatlagmanin belirtilmesi bu davranisin genel bir
gelisimsel Ozellik oldugunu distindlirmiistiir. Ayrica inatlasma davranisi, erken
cocukluk donemini kapsayan calismalarda anneler ve Ogretmenler tarafindan
zorlanilan ya da problem olarak goriilen bir davranis olarak belirtilmistir (Aytekin,
2022; Ceylan vd, 2016; Melekoglu, 2021; Tomris, 2012). Bu ¢alismanin sonuglarina
benzer olarak; anne ¢ocuk iliskisi ve okul 6ncesi donemde iletisim becerileri iizerine
yapilan bir calisgmada (Kazan ve Sarisoy, 2021); annelerin ¢ocuklarla iletisim

kurmakta zorlandiklar1 konularin agirlikli olarak aglamalar ve inatlasmalar oldugu
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goriilmiis ve annelerden birinin; “Agladigt ve konusmak istemedigi, inat ettigi

’

zamanlarda ¢ok zorlaniyorum.” cevabini verdigi goriilmiistiir. Melekoglu (2021),
Tanil1 veya tanisiz ¢ocuklarin davranig Oriintiileri ve sosyal yeterliliklerini inceledigi
caligmasinda; birincil bakicilarin  ¢ocuklarinda hir¢inlasma, inatgilik, aglama,
bagirma ve yeme sorunlarini ifade ettiklerini belirtmistir. Ayn1 c¢alisma verilen
yanitlara bir 6rnek olarak; “Begenmedigim davraniglar: soyleyeyim once. Cok agsirt
derece inat¢i. Bu olacak diyorsa o olana kadar, yaptirana kadar agliyor bagiriyor.
Cok asirt derecede bagiriyor, ne bileyim yani esyalari atiyor etrafa oyle huylari
var "yanit1 verilebilir. Tomris (2012), problem davranislart 6nleme ile iligkili egitim
programina dair veli ve 6gretmen goriislerini inceledigi ¢alismasinda annelerin yeme
problemini ve hir¢inlasmay1 ifade ettiklerini belirtmistir. Sosyal pediatri
polikliniginden ¢ocuk gelisimi birimine hangi konularda yonlendirme yapildiginin
incelendigi bir ¢calismada (Kara Uzun ve Yildiz Akkus, 2020) dagaligma grubunda en
fazla yonlendirilen konunun yiizde 38,9 olarak yeme yedirme problemleri hakkinda
gelisimsel danigmanlik almak oldugu goriilmiistiir. 36-72 aylik ¢cocuklarda yasanan
sorun durumlar1 ve ebeveyn tepkilerinin incelendigibir calismada (Kili¢ ve Alkan,
2023); ebeveynlerin en fazla karsilastigi sorunlar arasinda inatgilik, hir¢inlik ve

yemek yeme oldugu belirtilmistir.

Esya firlatma ve/veya kendini yerlere atma, saldirma, olumsuz davranisi
model alma, meme birakmada zorluk ve oyun alanindan ayrilamama davranislar,
sadece Y.D en diisiik puan alan annelerden arasinda belirtilmis ve Y.D en yiiksek
puan alan anneler tarafindan belirtilmemistir. Bu ¢alismada odaklanilan yeniden
degerlendirme duygu diizenleme stratejisi onciil odaklidir. Onciil odakl
stratejiler, duygu  siirecindeki  gidisati ¢ok erkenden degistirirken tepki
odakl1 yanitlar olustuktan sonra ortaya ¢ikmaktadir ve bu fark iki duygu diizenleme
stratejisi (yeniden degerlendirme ve bastirma) i¢in farkli sonuglar1 6n gérmektedir
(Gross, 2001). Duygu diizenleme siire¢ modeline gore; Onciil odakli duygu
diizenleme stratejisi olan yeniden degerlendirmeden aldiklar1 puanlar en diisiik olan
annelerin, ¢cocuklarinin davraniglarinin altinda yatan nedenler hakkinda diisiincelerini
degistirerek cocugun davramigina farkli bir g¢erceveden bakmakta zorlandiklari
diistiniilmektedir. Sadece Y.D en diisiik puan alan anneler arasindan veriken
yanitlarda esya firlatma ve/veya kendini yerlere atma ve saldirma davranislart disa

yonelim davranislar olarak kabul edilmektedir (Henricsson, 2006; Jenson, 2011;
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Melekoglu, 2021). Disa yonelim davranislar genellikle 6fke vb. olumsuz duygularin
davranigsal tepkisi olarak ortaya c¢ikarlar. Cocuklarin duygu ve davranis
diizenlemesinin diisiik diizeyde olmasi dissallastirilmis davraniglari yordamaktadir
(Batum ve Yagmurlu, 2007). Erken ¢ocuklukta duygularin yonetilmesi, ebeveynin
duygu diizenlemesi ile iligkilidir ve ve annelerin duygu diizenleme stratejilerinden
veniden degerlendirmenin, ¢ocuklarin duygu diizenlemesinde en 6nemli yordayici
oldugu sonucu bulunmustur (Demirkan Yesilyaprak, 2020). Buna gore Y.D en diisiik
puan1 alan anneler arasinda esya firlatma, kendini yerlere atma ve saldirma
davraniginin  belirtilmesi alan yazindaki diger c¢alismalarla uyumlu oldugu

distiniilmistiir.

Zorlu davaniglar kategorisinde, sadece Y.D en diisiik puan alan anneler
arasindan verilen yanitlardan; olumsuz davranisi model alma, meme birakmadaki
zorluk ve oyun alanindan ayrilamamadir. Y.D en diisiik puan alan annelerden
olumsuz davranist model alma davranisini belirten anne, bu davranisi ¢ocugun
abisinden gorerek yaptigi inatlasma davranisiyla birlikte ele almistir. 24-72 aylik
cocuklarda akranlardan, kardeslerden ya da diger yetiskinlerden herhangi bir
davranisin model alinmasi gelisimsel olarak beklenen bir davranigtir. Sosyal
O0grenme kuramina gore ¢ocugun cevresinde bulunan kisilerin davranislarini model
alarak ve taklit ederek 6grenmesi miimkiindiir (Ozgelik ve Sahin, 2023). Model
alinan davranis olumlu ya da olumsuz olabilir. Burada dikkat edilmesi gereken konu
annenin bu gelisimsel 6zelligin farkinda oldugu (Tablo 4.5’te goriilmektedir.) halde
annenin inatlagsma davranisint model almay1 zorlu davranig olarak belirtmesidir. Her
iki cocugun da inatlasma davranisini gostermesi ve annenin, ¢aligma kapsamindaki
cocugun, kardesinden model alarak da inatlagtifini diisiinmesinin annenin yeniden
degerlendirme stratejisini diisiik olarak kullanmasiyla da baglantili olabilecegi
diisiiniilebilir. Buna gore, annenin ¢ocugun gelisimsel davranisiyla ilgili bilislerini
degistirmede gligliik ¢ektigi ve bu davranisi zorlu davramis olarak gordiigi
varsayilabilir. Buna ek olarak; annenin iki ¢ocugunda da ayni davranisi gérmesinin,
Kazan ve Sarisoy (2021)’ un ¢alismasinda oldugu gibi annelerin ¢cocuklariyla iletisim
kurmakta zorlandig1 konularin basinda kardes iliskileri, ¢ocuklarin tutturmalar1 ve

ofkeli olduklar1 zamanlar olmasi ile de baglantili olabilecegi diislintilmektedir.
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Zorlu davraniglar kategorisinde, sadece Y.D en diisilk puan alan anneler
arasindan verilen yanitlardan; meme birakmada zorluk ve olarak tanimlanan durum
emzirmeyi sonlandirma olarak diisiiniildiiglinde hem gelisimsel hem de duygusal
olarak annenin ve c¢ocugun uyumlanmasini gerektiren bir siirectir. Bu donemde
anneleri duygusal degisimler yasadigi, ziintii-sucluluk-6fke gibi zor duygu ve
diisiinceler yasadigi belirtilmistir (Gilileroglu vd. 2023). Yeniden degerlendirme
stratejisi duygularin farkinda olma, durumla ilgili bilisleri, degistirerek ve
deneyimlenen duygularin degistirilerek diizenlendigi ve davranissal olarak daha az
ifade edildigi bir siirectir (Gross, 2001; Goldin vd., 2007). Meme birakmay1 zorlu
davranig olarak belirten annenin Y.D en diisiik puan alanlardan olmasi ve bu
caligmanin yapildigi donemde meme birakma siirecinde iiziintii, 6fke, sucluluk vb.
duygular1 daha yogun yasadigi bir donem olabilecegi ve davranist zorlu davranis

olarak belirtmesini agiklayabilecegi diigiiniilmektedir.

Zorlu davraniglar kategorisinde, tirnak yeme ve korku dolayisiyla tek basina
uyuyamama davraniglari, sadece Y.D en yiiksek puan alan anneler arasindan
belirtilmistir. Ilgili yamtta, ¢ocugun televizyondan izlediklerinden dolay1 korktugu
bilgisi goriilmiistiir. Buna gore; tirnak yeme ve korku dolayisiyla tek basina
uyuyamama korku/kaygi kaynakli davranislar olarak degerlendirebilir. Gelisimsel
olarak iki-alti yas arasi cocuklarin hayali varliklar, yalniz kalmak, hayvanlar,
karanlik, okul, yabanci insanlar vb. korkular1 yogun olarak yasayabilmekte
(Karabekiroglu, 2012b) ve bu korkular ebeveynden ayrilmak istememe gibi
durumlarin ortaya c¢ikmasina sebep olabilmektedir. Gelisimsel olarak beklenilen
korku/kaygi duygusunun, televizyonda izlenilen icerikle pekistiginde cocugun
yataginda tek basina uyuyamama davranisina yol agtig1 ve tirnak yemesine de etki
ettigi varsayilmaktadir. Burada kaygiyla ilgili mizag 6zellikleri, genetik faktorler,
davranigin model alimip alinmadigini vb konular 6nem tasimaktadir. Ancak
calismamiz kapsaminda bu etkenler ile ilgili bilgi toplanmamuistir. Literatiirde tirnak
yemenin etiyolojisinin  belirlenmesinin  zor oldugu, aile {yelerinden de
Ogrenilebilecegi (Siddiqui vd., 2020), genellikle cocukluk ve gen¢ yetiskinlikte
baslayabilecegi (Baghchechi vd., 2021), herhangi bir psikopatolojiye bagh
olmaksizin ortaya ¢ikabilecegi gibi psikopatolojilere de eslik edebildigi (Ghanizadeh,
2008) ve genelde kaygiy1 kontrol etmek i¢in ortaya ¢ikabilecegi (Siddiqui vd., 2020)

bilgilerine ulasilmistir. Korku dolayisiyla yalniz uyuyamama ile ilgili bulunan
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caligmalarda; erken g¢ocuklulukta gece korkularimin igeriginin, ayrilik, ebeveyni
kaybetme, kagirilma, hirsiz, hayali yaratiklar, korkung riiyalar, karanlik ve yalniz
kalma ilgili, oldugunu (EI Rafihi-Ferreira vd., 2018), gece korkusu olan ¢ocuklarda,
gece korkusu olmayan c¢ocuklara gore uyku kalitesinde diislis oldugu, daha az
uyuduklar1 (Kushnir ve Sadeh 2011) belirtilmistir. Ayrica tek basina uyuyamama
durumu varlhiginda ¢ocugun duygusal uyumu, aile iligkileri ve ebeveyn psikolojik

sorunlarinin arastirilmasinin yararh olacag belirtilmistir (Cortesi vd., 2008).

Tirnak yeme ve korku dolayisiyla tek basina uyuyamama yanitini veren
annenin korku dolayisiyla tek basina uyuyamama zorlu davranisina karsi ¢oziim
yontemi olarak duyguyu kabul etmeyi belirttigi Tablo 4,7’de goriilmektedir ve ilgili
boliimde ayrica tartisilacaktir. Y.D en yiliksek puani alan anneler arasindaki bu
annenin, duyguyu kabul ederek ¢6ziim bulmaya c¢alismasi, bu davranisi zorlu
davranig olarak algilayisin1 degistirmemistir. Buna goére annenin, Y.D en yiiksek
puan almasi ve tirnak yeme ile korku dolayisiyla tek basina uyuyamama
davraniglarinin altinda yatabilecekek nedenler (eslik eden psikopatoloji, model alma,
aile iliskileri, ebeveyn psikolojik durumu), ¢alismanin odak noktasi olmadigr ve
konuyla ilgili yeterli bilgi bulunmamasindan net baglanti kurulamamistir. Annenin
duygu diizenlemesi ve ¢ocukta korku/kaygi kaynakli ortaya ¢ikabilecek davranislara

iliskin yapilacak ileri ¢alismalarin bu bulguya 151k tutabilecegini diisiindiirmiistir.

Arastirmanin _ikinci problem sorusu: “-Duygu diizenleme stratejilerinden

yeniden degerlendirme stratejisi puanlar1 en diisiik ve en yiiksek olan annelerin,
cocuklarmin sosyal duygusal gelisim donemine 6zgii zorlu davraniglan ile ilgili

bilgileri nasildir?”

Gelisim donemine 06zgli bilgi kategorisinde; gelisim dénemine 06zgii
davraniglarin tiimii hakkinda bilgi sahibi ve emin degil olmak iizere iki alt kategori
bulunmaktadir. Ancak Y.D en diisiik puan alan annelerden A-18 ve Y.D en yliksek
puan alan annelerden A-48 disindaki tiim anneler belirttikleri gelisim donemine 6zgii
zorlu davraniglarin tiimii hakkinda bilgi sahibi olarak bulumustur. Ancak Y.D en
diisiik puan alan annelerden A-18 belirttigi zorlu davraniglar arasindan bir davranigin
(esya firlatma) donem o&zelligine 6zgili zorlu davranis olup olmadig: ile ilgili emin
olmadigin1 belirtmistir. Ayrica A-48 in de belirttigi zorlu davraniglardan sadece

birinin (tirnak yeme) gelisim donemine 6zgii zorlu davranis olabilecegini emin
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olmayarak belirtmistir. Tablo 4.5’e bakildiginda her iki annenin de ¢ocuklarinin
davraniglarindan en az birini doneme 6zgii davranis olarak degerlendirdigi ancak
diger davranis/davraniglardan emin olamasa da verilen cevaplarin uzman bakis
acistyla gelisimsel donem 6zelligi oldugu diisiiniilmiistiir. Gelisimsel olarak, ¢ocugun
tepki ve davraniglarimi bilmek; zorlu davranislartyla bas etme ve buna uygun
davranislar sergilemede etkilidir (Tezel Sahin ve Ozbey, 2007). Cocugun zorlu
davraniglarina uygun yaklasimda bulunabilmek i¢in annenin davranigla ilgili
diisiincesini  yeniden degerlendirerek yasadigi duygunun ig¢sel deneyimini
bastirmadan azaltmasinin, yani bakis agisint degistirmesi ile duyguyu diizenleyerek
duygunun olusum siirecine onciill odakli bir sekilde etki etmesi ile kendi
davraniglarin1 da diizenleyebilecegi 6n goriilmektedir (Dix, 1991; Gross, 2001). Bu
durum da dogrudan ebeveynlik becerileri ile iligkilidir. Alan yazin tarandiginda,
annenin yeniden degerlendirme duygu diizenleme stratejisini kullanmasi ve ¢ocugun
sosyal duygusal gelisim donemine 06zgli zorluklarinin donem 6zelligi oldugunu
bilmeleri hakkinda dogrudan c¢alismalara rastlanmamistir. Ancak bu calismayi
dolayli yoldan destekleyebilecek cocugun gelisimi ile ilgili bilgi ve ebeveynlik
becerileri hakkinda ¢aligmalara rastlanmistir. Buna gore; erken ¢ocukluk déneminde
annelere uygulanan bir aile egitimi sonucunda egitim alan annelerin ¢ocuklarinin
gelisimi ile ilgi bilgi diizeylerinin arttig1 ve bununla paralel olarak da ¢ocuklarmnin
sosyal becerilerinin gelistigi sonucuna ulastlmistir (Durualp vd. 2016). ilk kez
ebeveyn olan bebek ve yiirimeye baglayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarmin
gelisimi hakkinda ne bildikleri ve ne bilmek istedikleri, bilgileri nerden aldiklar1 ve
giivendikleri kaynaklarin anlasilmasi i¢in yapilan bir odak grup ¢alismasinda
(Bartlett vd, 2018), bes yasa kadar ¢ocugu olan ebeveynlere ilk iki yas1 diisiinerek
cevaplandirmalar1 beklenen sorular yoneltilmistir. Buna gore; ebeveynlerin bilgisiz
hissetmedikleri ancak bilgilerinin yeterli olmadigin diisiindiikleri, gelisimsel dontim
noktalari, yeni davraniglar, disiplin ve ekran kullanimi gibi konularla ilgili sorular
oldugu ve ozellikle cocuklarinin sosyal duygusal gelisimleri ile ilgili daha ¢ok
bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 bulunmustur. Katilimci ebeveynlerden birisi; “Fiziksel
seylerin olduk¢a agik oldugunu diisiiniiyorum, ancak sosyal-duygusal seyler daha
zor.” cevabini vermistir. Anne bilgisi ile ¢ocuk biiylimesi ve gelisimi ve ebeveynlik
modelleri arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢alismada (Komariah, 2019); anne
bilgisi ile cocuk biiylimesi ve gelisiminin, ebeveynlik modeller ile de ¢ocuk gelisimi

ve bliylimesinin iligkili oldugu bulunmustur. Ancak ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi ve
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ebeveynlik stilleri arasindaki iliskinin ortaya konmasi amaciyla yapilan baska bir
calismada (September vd, 2016) ise ebeveyn bilgi diizeyinin ebeveynlik stillerini

ozellikle etkilemedigi bulunmustur.

Arastirmanin iiclincii problem sorusu: “Duygu diizenleme stratejilerinden

yeniden degerlendirme stratejisi puanlar1 en diisiik ve en yiiksek olan annelerin,
cocuklarmin sosyal duygusal gelisim donemine 6zgii zorlu davranislar1 karsisinda

duygular1 nasildir?”

Duygular kategorisinde kizgin/sinirli, 6fke patlamasi, vicdan azabi, iiziinti,
mutsuzluk, stres/gerginlik hissi, duyguyu davranigla aciklama ve duygu farkindaligi
yok olmak tiizere sekiz alt kategori bulunmaktadir. Katilime1 annelerin cevaplari
analiz edildiginde Ofke patlamasi, mutsuzluk, stres/gerginlik hissi ve duygu
farkindalig1 yok alt kategorilerindeki cevaplarin sadece Y.D en diisiik puan alan
anneler tarafindan verildigi ve vicdan azabi alt kategorisine ait verilen cevabin ise
Y.D en yiiksek puan alan annelerden biri tarafindan verildigi goriilmiistiir. Ayrica
Y.D en yiiksek ve en diisiik puan alan annelerin duygular kategorisinde diger alt
kategorilere gore daha sik belirttigi duyguyu davranisla aciklamaya ait yanitlarin ise
Y.D en yiiksek puan alan annelerin tamaminda goriilmesi, Y.D en diisiik puan alan

annelerin ise yarisindan fazlasinda goriilmesi dikkat ¢ekicidir.

Duygular kategorisinde sadece Y.D en diisilk puan alan anneler arasindan
belirtilen 6fke patlamasi, hissedilen duygunun tepki odakli ortaya konuldugunu
gostermektedir. Bu arasgtirmadaki bulguyla paralel olarak Takebe vd. (2017),
caligmalarinda bilissel yeniden degerlendirme stratejileri ile 6fke arasinda ters yonde
anlaml bir iliski oldugunu bulmustur. Ayrica tepki odakli duygu diizenleme becerisi
olan bastirmanin 6fke patlamasi ile iliskisi oldugu Safranci (2015) tarafindan yapilan
bir ¢alismada ortaya konmustur. Buna gore; 6tke ve ofkenin bastirilmis ifadesinin
duygu diizenleme giicligii ile baglantili oldugu ve bu duygularin psikolojik
sorunlarla arasinda bastirma ve biligsel yeniden degerlendirme stratejilerinin
diizenleyici rolii oldugu belirtilmistir. Bagka bir ¢calismada (Szasz vd., 2011) yeniden
degerlendirme tekniklerinin, 6fke deneyimini ve ifadesini diizenlemede kabul ve

bastirma tekniklerinden daha etkili oldugu bulunmustur.
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Duygular kategorisinde sadece Y.D en diisiik puan alan annelerden biri
tarafindan belirten bir diger alt kategori, mutsuzluk alt kategorisidir. Uziintii ve
mutsuzluk bazi olumsuz olaylara verdigimiz duygusal tepkilerdir. Istekler ya da
beklentiler gerceklesmediginde mutsuzluk yasanabilmektedir (Baséren, 2016).
Yeniden degerlendirme stratejisi puaninin en diisiik puanlar arasinda olmasi ile
mutsuzluk iligkilendirilebilir. Bireylerin daha iyi hissetmek i¢in duygusal durumlari
algilama bigimlerini yeniden sekillendirmek icin yeniden degerlendirmeyi yaygin
olarak kullandiklar1 (Ford ve Troy, 2019) belirtilmistir. Yine {iziinti ve kaygih
goriintiilere maruz kalan katilimecilarin  yeniden degerlendirme stratejisini
kullanmasiin etkinliginden bahsedilmistir (Boehmevd, 2019). Ayrica mutsuzluk,
depresyon ve kaygi varliginda da goriilmekte ve yeniden degerlendirme stratejisinin
stres, anksiyete ve depresyon diizeyini azalttig1 belirtilmektedir (Arpinar, 2021). Bu
bulgularla baglantili olarak c¢ocugun zorlu davraniglarini annenin zorlu olarak
degerlendirdigi ve istemeyecegi davraniglar oldugu i¢in mevcut durumu yeniden

degerlendirmekte zorlanan annenin mutsuzluk hissedebilecegi anlagilir bir durumdur.

Y.D en diisiik ve en yiiksek puan alan annelerin belirttigi duygulardan
farklilasan bir diger alt kategori stres/gerginlik hissiydi. Caligmamizla paralel olarak
kiigiik cocugu olan annelerin duygu diizenlemesi ve stres etkisinin aragtirildig bir
caligmada (Deater-Deckardvd, 2015), kadinlardan daha fazla stres yasayanlarin, daha
fazla negatif duygulanim gosterdigi ve yeniden degerlendirme stratejisi en diisiik
olarak kullandiklar1 bulunmustur. Sadece Y.D en diisiik puan alan annelerden biri
tarafindan ifade edilen yanitlardan bir digeri ise duygu farkindaligi yok alt
kategorisine ait yanitti. Buna gore; ilgili anne c¢ocugunun zorlu davraniglar
sergiledigi anlarda ne hissettigi ile farkindalik iceren bir cevap verememistir. Duygu
farkindaligi, duygunun diizenleme siirecinde ©nemli bir asamadir. Duygusal
farkindalik, kisinin kendi duygularim1 ve bagkalarmin duygularini kavramsallagtirma
ve tanimlama yetenegidir (Lane ve Smith, 2021). Duygu diizenleme ve duygusal
bilgi islemede duygusal farkindali§in araci roliinii inceleyen bir calismada (Szczygiet
vd., 2012) yeniden degerlendirme stratejisini daha ytliksek kullanmanin ve yiiksek
duygusal farkindaligin duygusal ifadeleri dogru eslestirmede etkili oldugu
belirtilmistir. Bu bulgu, ¢alismamizda Y.D en diisiik puan alan annenin duyguyu fark

edememesi ile paraleldir.
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Duygular kategorisinde, sadece Y.D en yliksek puan alan annelerden biri
tarafindan verilen tek yanit, vicdan azabi alt kategorisine ait yanitti. Vicdan azabi,
kisinin verdigi bir karar ya da bir eylemi sonucunda baskasina zarar verdigi
diisiincesiyle sugluluk ya da pismanlik duymasi olarak tanimlanabilir. Y.D en yiiksek
puan alan anneler arasindan vicdan azabini belirten annenin yanitinda, ¢ocugunun
bagirmasi, aglamasi ve yeme problemi nedeniyle onun istedigi sekilde
davranmadiginda kendisini sug¢ladigi ve vicdan azabi hissettigi goriilmiistiir. Alan
yazin incelediginde yeniden degerlendirmeyi yiiksek olarak kullanmak ile vicdan
azab1 arasinda bir baglanti kurulamamistir. Ancak vicdan azabinin ebeveynlik
stirecinde ortaya ¢ikabilecek dogal duygulardan biri oldugu diisliniilmektedir.
Ozellikle galisan annelerin ebeveynlik siirecinde vicdan azab1 duygusunu belirttikleri
calismalara rastlanmistir. Ozel sektorde ¢alisan ydnetici anneler ve annelik hakkinda
yapilan nitel bir calismada (Timurtukan, 2020) annelerin verdigi yanitlarda;
cocuklarina kizdiklarinda, yorgun olduklari icin onlar vakit ayiramadiklarinda,
cocuklarini bakim amaciyla krese gondermek zorunda kaldiklarinda ve biiyiime
siireclerinde kendilerini yetersiz hissettiklerinde sugluluk ve vicdan azabi

hissettiklerini belirtmislerdir.

Duygular kategorisinde Y.D en diisiik puan alan annelerin duyguyu
davranigla aciklamaya iligskin verdikleri yanitlarda ¢aresiz kalmak, kendini suglamak,
umursamamak, c¢ileden ¢ikmak ve patlamak gibi daha olumsuz igerikler oldugu
goriilmiistiir. Y.D en yiiksek puan alan annelerin duyguyu davranigla agiklamaya
iligkin verdigi yanitlarda ise; kizmak (kizma eylemi), o6fkeyi kontrol etmeye
caligmak, bazi seyleri eksik yapmaktan siiphelenmek (yetersizlik hissinin ifadesi) ve
gececegi bilindigi icin kizmamak (eylem) ve sakin kalmak gibi ifadeleri goriilmiistiir.
Y.D en yiiksek puan alan annlerin yantilarinda duygular davranislarla aciklansa da
bazi yanitlarda olumsuz duygular hissedildiginde duygunun kontrol ¢abasina iliskin
icerikler dikkat cekmistir. Bu durum, agik bir sekilde yeniden degerlendirme
stratejisini en yiiksek olarak kullanmakla iligkilendirilebilir. Ciinkii yeniden
degerlendirme  stratejisinde  hissedilen duygunun diistince ile yeniden
degerlendirilerek kasitli olarak degistirilmesi hedeflenmektedir (Uusberg vd, 2019).
Yapilan bir g¢aligmada (Denny ve Oshsner, 2014); bireylere kendi olumsuz
duygularin1 diizenlemek i¢in yeniden degerlendirmeyi kullanmasi konusunda egitim

verilmesinin, olumsuz duygusal tepki ve algilanan stresi azaltligi bulunmustur.
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Olumsuz duygusal tepkiler ve algilanan stres azaldiginda ise daha olumsuz duygu ve
davraniglarin azalacagi diistinlilmektedir. Buna gore; Y.D en yiiksek puan alan
annelerin duyguyu davranisla agiklarken kasitli kontrol ¢cabasini da vurgulamalar1 ve
Y.D en diisiik puan alan annelerin duyguyu davranigla agiklarken sadece olumsuz
duygu ve davraniglar1 belirtmeleri, yeniden degerlendirme stratejisini en diisiik ve en

yiiksek kullanmak ile uyumlu bir bulgu olarak diistintilmiistiir.

Arastirmanin ddrdiincii problem sorusu: Duygu diizenleme stratejilerinden

yeniden degerlendirme stratejisi puanlart en diisiik ve en yiliksek olan anneler,

cocuklariin zorlu davraniglari karsisinda hangi ¢6ziim yontemlerini kullanmaktadir?

Cocugun zorlu davraniglar1 sergiledigi anlarda annelerin neler yaptigini
iliskin sorulan soruya verilen yanitlarin igerikleri analiz edildiginde ¢oziim
yontemleri kategorisi olusmus ve bu kategoride; inatlagsmalar i¢in ¢ocuga acgiklama
yapmak, cocugun istedigini yapmak, ¢ocuga vurmak, ¢ocugun dikkatini dagitmak,
babadan destek istemek, odiil vermek, ceza vermek, ¢ocugun aglamasina firsat
vermek, sarilmak ve korkuyu kabul etmek olmak lizere on alt kategori ortaya
cikmistir. Y.D en diisiik ve Y.D en yiiksek puan alan katilimcilarin verdigi yanitlarda
inatlagmalar i¢in ¢ocuga agiklama yapmak ve ¢ocuga sarilma alt kategorileri de her
iki gruptaki annelerin en az biri tarafindan bildirilmistir. Ancak ¢ocuga vurmak, 6diil
vermek, ceza vermek ve babadan destek istemek alt kategorilerine ait yanitlari
sadece Y.D en diisiik puan alan anneler belirtmistir. Cocugun istenmeyen bir
davranig1 sonucunda fiziksel ya da sozel olarak itici bir uyaran vermek, istendik bir
davranisi pekistirmek icin 6diil kullanmak, davranis¢i yaklasimlarda kullanilan ve
davranigin kendisine odaklanilan tekniklerdir (Topcu, 2018). Cocugun o anki
davraniglarina odaklanilarak uygulanan bu yontemler ¢ocugun davraniginin altinda
yatan nedenlerini goz ardi edebilecegi diisiiniilmektedir. Cocugun davranisinin
altinda yatan nedenlerin anlasilmasi i¢in ise diislincelerin devreye girmesi ve altta
yatan nedenlerin anlagilmasi i¢in kasith bir ¢aba verilmesi gerekmektedir. Buna gore
Y.D en diisiik puan alan anneler tarafindan bildirilen ¢ocuga vurmak, ceza vermek ve
odiil vermek alt kategorilerine ait yanitlar annelerin yeniden degerlendirme
stratejisinden en diislik puan alanlar arasinda olmalariyla iligkili olabilecegi
diistiniilmiistiir. Bu bulguyla paralel olarak, asir1 ve gevsek disiplinde anne duygu

diizenlemesinin roliinlin arastirildigi  bir ¢alismada (Lorber, 2012); yeniden
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degerlendirmenin asir1 tepkisel disiplinle ters orantili oldugu bulunmustur. Cezanin
kullanildig1 sert disiplinde istenmeyen davranisin azalabilecegi ancak istendik
davranisin ¢ocuk tarafindan Ogrenilemeyebilecegi bilinmektedir (Topcu, 2018).
Istendik davranislar 6grenilemediginde ise gocugun zorlu davranislari tekrarlayabilir.
Tekrarlayan davraniglar anne tarafindan yine zorlu davranis olarak algilandiginda ve
yeniden degerlendirmenin en diisik olarak kullaniminda, ¢ocugun davraniginin
altinda yatan nedenlerini diisiinmenin gii¢lesecegi ve bu durumda cocugun zorlu
davraniglart karsisinda annenin sert davranislar1 sergileyebilecegi diisiiniilmektedir.
Ak¢mar ve Baydar (2018); annenin cezaya dayali disiplin ydntemlerini
benimsemesinin ¢ocuklarmin digsallagtirma davranis problemlerini arttig1  ve
cocuklarmma daha sicak/yakinlik gosteren annelerin ¢ocuklarinin  problem

davraniglarinda azalma oldugu belirtilmistir.

Coziim yontemleri kategorisi, babadan destek istemek alt kategorisine ait
yamti ise sadece Y.D en diisiik puani veren annelerden birisi ifade etmistir. Ilgili
yanitta annenin ¢ocugun ayni davranislart karsisinda aynmi duygular tekrar tekrar
hissettiginde hissettigi duyguyu fark edip diislincelerini degistirmeye caligsa da
duyguyu yonetmekte zorlandig1 ve ¢ok zorlandigi anlarda esinden destek istedigi
goriilmiistiir. Burada yeniden degerlendirme stratejisinin kullanimindaki zorluk
acikca goriilmektedir. Yeniden degerlendirme onciil odakli bir stratejidir ve olumsuz
duygular heniiz ortaya c¢ikmadan diislincelerin yeniden degerlendirilmesi ile
duygunun kontrolii s6z konusudur. Ancak ilgili annenin verdigi yanitta, annenin
olumsuz duygular ortaya ¢iktiktan sonra diislincelerini degistirmeye ¢alistig1 ancak
duyguyu yonetmekte zorlandigir goriilmiistiir. Duygular1 yeterli sekilde diizenleme
konusunda giicliik yasayan ebeveynlerin asir1 duygu yasayabilecekleri ve bu
duyguyu cocuklarina zarar verecek sekilde ifade edebilecekleri bilinmektedir (Dix,
1991). Tepki odakli duygu diizenleme stratejisi olan bastirmada duygunun ortaya
ciktindan sonra diizenlenmeye calisilmasi ve olumsuz duygunun ig¢sel deneyiminin
azaltilmasinda etkili olmadig1 da bilinmektedir (Roberts vd., 2008). Lorber (2012),
yeniden degerlendirmeyi kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin zorlu davranmislariyla
karsilagtiklar1 anlarda daha az olumsuz duygu deneyimleyebileceklerini ifade
etmistir. Bu durumda ilgili yanit1 veren annenin yeniden degerlendirme staratejisi
puan1 en diisiik olan katilimcilar arasinda olmasindan dolay1 zorlu durumu

yonetmekte de glicliik cekerek babadan destek istemesi anlasilir bir durumdur.
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(Coziim yontemleri kategorisinde, ¢ocugun dikkatini dagitmak, c¢ocugun
aglamasina firsat vermek ve korkuyu kabul etmek alt kategorilerine ait yanitlar ise
sadece Y.D en diisiik puan alan anneler belirtmistir. Cocugun dikkatini dagitmak ve
korku dolayisiyla tek basina yatamama alt kategorilerine iligskin verilen yanitlar1 ayni
anne tarafindan belirtilmis ve ¢ocugun telefondan izledigi bir igerikten sonra tek
basina yatamadig1 6grenilmistir. ilgili yamitlar1 veren annenin, tirnak yeme davranisi
icin dikkati dagitmayi, korku dolayisiyla tek basina yatamama i¢in ise korkuyu kabul
etmeyi belirttigi goriilmiistiir. Y.D en yliksek puan alan anneler arasinda olan ilgili
anne; tirnak yeme konusunda arastirmalart sonucunda dikkati dagitmanin dogru
yontem oldugu belirtmistir. Bu durumda annenin zorlu davranig ile bas etme
konusunda arastirma yaptig1 ve lizerine diisiindiigli goriilmiistiir. Yine korkularla
ilgili verdigi yanitta da bu durum goze carpmistir. Annenin ¢ocugun zorlu
davranislarina karst kendi davranislarini diizenlemek adina diigsiinmesi ve konuyla
ilgili arastirma yapmasinin yeniden degerlendirme stratejisi puant en yiiksek olanlar
arasinda olmas1 ile dolayli olarak iligkili olabilecegi diisliniilmiistiir. Yeniden
degerlendirme stratejisi duyguyu diizenlemeyi ifade etse de duyguyu diizenlemenin
de davranis1 diizenlemeyle iliskili oldugun bilinmektedir. Duygu ve davraniglarini
diizenleyebilen ebeveynin, zorlu anlarda ¢ocugunun duygusunu kabul edebilecegi
diisiiniilmektedir. Thompson ve Meyer (2007) de ebeveynlerin, ¢cocuklarinin olumsuz
duygulariyla ilgili kabul edici ve destekleyici tepkiler vermeleri durumunda
cocuklarinin duygulartyla daha uyumlu bir sekilde basa ¢ikabildiklerini ve duygu
diizenleme kapasitelerin daha yapict oldugunu belirtmistir. Kushnir ve Sadeh (2011)
ise gece korkular1 olan okul dncesi ¢ocuklarla ilgi yaptiklar1 ¢alismada, ebeveynlerin
cocuklarinin gece boyunca ebeveynlerinin yaninda uyumasina izin vererek gece

korkulariyla bas etmenin yaygin ve ise yarayan bir strateji oldugunu belirtmistir.

Son olarak ¢6ziim yontemleri kategorisinde ¢gocugun aglamasina firsat verme
alt kategorisine ait yanit1 veren sadece Y.D en yiiksek puan alan annelerden biridir.
Ilgili yanitta; ¢ocuga aciklama yaptiktan sonra ¢ocugun 1srar etmeye devam etmesi
durumunda ¢ocugun aglamasina firsat verdigini belirtmistir. Burada annenin zorlu
davranisin ¢oziimiine yonelik dikkat ¢ceken davranisi, kararli kalmayi siirdiirmesi
ancak bunu yaparken ¢ocugun aglamasina firsat vererek ayni zamanda duygusunu da
engellememesidir. Bir oOnceki boliimlerde de siklikla belirttigi iizere yeniden

degerlendirme stratejisi; duygunun bastirilmasindan ziyade diisiincelerin kasith
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olarak degistirilerek duygunun yonetimini ifade etmektedir. Yeniden degerlendirme
stratejisi puani en yiiksek olan katilimcilardan birinin, cocugunun zorlu davranislari
karsisinda onun duygusunu engellememesi sasirtici degildir. Koger ve Cinar (2021);
0diil ve ceza olmadan cocuklar disipline etmenin miimkiin olup olmadig: ile ilgili
yaptiklar1 calismada; ¢ocuklarin duygulart ile baglanti kurarak aglamalarma firsat

vermenin etkili stratejilerden oldugunu belirtmistir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

Arastirmada elde edilen verilerden igerik analizi ile bulgulara ulagilmis ve bu

bulgular dort arastirma sorusu ¢ercevesinde incelenerek tartigilmistir.

Ilk olarak; “Duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme
stratejisi puanlari en diisiik ve en yliksek olan annelerin goziinden cocuklarinin
sosyal duygusal gelisim donemine 6zgii zorlu davranislar nelerdir?" sorusuna iligkin
bulgular incelenmistir. Buna gore; Y.D en diislik puan alan annelerin daha fazla zorlu
davranig belirttigi, inatlagmanin, Y.D en diisiik puan anneler arasinda en sik belirtilen
zorlu davranis oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica aglama, bagirma, hir¢in/sinirli
davraniglar ve yeme problemi alt kategorilerine ait yanitlarin da hem Y.D en diigiik
hem de Y.D en yiiksek puan alan anneler tarafindan belirtildigi sonucuna ulasilmistir.
Ancak esya firlatma, kendini yere atma/saldirma, olumsuz davranisi model alma,
oyun alanindan ayrilamama ve meme birakmada zorluk alt kategorilerine ait
yanitlarin sadece Y.D en diisiik puan alan anneler arasinda belirtildigi, tirnak yeme
ile korku dolayisiyla tek basina uyuyamama alt kategorilerine ait yanitlarin ise
sadece Y.D en yiiksek puan alan annelerden biri tarafindan belirtildigi sonucuna

ulastlmistir.

Ikinci olarak; “Duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme
stratejisi puanlar1 en diisiik ve en yiikksek olan annelerin, ¢ocuklarinin sosyal
duygusal gelisim donemine 0zgii zorlu davraniglar1 ile ilgili bilgileri nasildir?”
sorusuna iligskin bulgular incelenmistir. Y.D en diisiik puan alan annelerden biri ve
Y.D yiiksek puan alan annelerden biri disindaki tiim anneler belirttikleri gelisim
donemine 6zgii zorlu davraniglarmn tiimii hakkinda bilgi sahibi oldugu hem Y.D en
diisiik hem de Y.D en yiiksek puan alan anneler arasinda birer anneni emin degil alt

kategorisine ait yanitlar verdigi sonucuna ulagilmistir.

Ucgiincii olarak; “Duygu diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirme
stratejisi puanlar1 en diisiik ve en yiikksek olan annelerin, ¢ocuklarinin sosyal
duygusal gelisim donemine 6zgii zorlu davranislart karsisinda duygulart nasildir?”
sorusuna iliskin bulgular incelenmistir. Buna gore; ofke patlamasi, mutsuzluk,

stres/gerginlik hissi ve duygu farkindalig1 yok alt kategorilerine ait yanitlarin sadece
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Y.D en diisiik puan alan anneler tarafindan verildigi; vicdan azabi alt kategorisine ait
verilen yanitlarin ise sadece Y.D en yiiksek puan alan annelerden biri tarafindan
verildigi sonucu bulunmustur. Ayrica Y.D en diisiik ve en yliksek puan alan
annelerin duygular kategorisinde diger alt kategorilere gore daha sik belirttigi
duyguyu davranisla agiklamaya ait bulgularin frekanslari ayni olsa da Y.D en yiiksek
puan alan annelerin, duyguyu davranisla agiklarken kasitli kontrol ¢abasini igeren
yanitlar verdikleri ve Y.D en diisiik puan alan annelerin sadece olumsuz duygu ve

davranislari belirttikleri sonucuna ulasilmistir.

Son olarak; “Annelerin duygu diizenleme stratejilerinden yeniden
degerlendirme stratejisi ¢ocuklarin zorlu davramiglari  karsisinda annelerin
davraniglarint farklhilagtirtyor mu?” sorusuna iliskin bulgular incelenmistir. Buna
gore; Y.D en diisik ve Y.D en yiliksek puan alan katilimcilarin verdigi yanitlarda
inatlagmalar i¢in ¢cocuga agiklama yapmak ve ¢ocuga sarilma alt kategorileri de her
iki gruptaki annelerin en az biri tarafindan bildirilmis ancak ¢ocuga vurmak, 6diil
vermek, ceza vermek ve babadan destek istemek alt kategorilerine ait yanitlar
sadece Y.D en diisiik puan alan annelerin belirttigi sonucuna ulasilmistir. Son olarak;
cocugun dikkatini dagitmak, ¢ocugun aglamasina firsat vermek ve korkuyu kabul
etmek alt kategorilerine ait yanitlar1 ise sadece Y.D en yiiksek puan alan anneler

belirttigi sonucuna ulasilmistir.

6.2.0neriler

Alan yazin incelendiginde, 24-72 aylik ¢ocugu olan ebeveynlerin duygu
diizenleme stratejilerinin ve ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisim dénemine 6zgii zorlu
davraniglarinin derinlemesine incelendigi karma ya da nitel desen ile yapilmis
caligmalara rastlanmamistir. Karma ve nitel desen ile yapilan ¢aligmalar elde edilen
verilerin derinlemesine incelenmesi ve verilere sadece nicelik olarak degil, nitelik
olarak ulagilabilmesi adina kiymetlidir. Yapilan bu nitel ¢alismanin bulgularinin bu
anlamda alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Buna gore; konuyla ilgili

nitel ve karma desende ¢alismalar yapilmasi 6nerilir.

Aragtirmada; annenin  duygu dilizenleme stratejilerinden  yeniden
degerlendirme stratejisi ve ¢ocugun sosyal duygusal zorlu davraniglari incelenmistir.

Yeniden degerlendirme stratejisi duygu diizenleme siire¢ modeline gore yeniden
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degerlendirme stratejisinin bastirmaya gore daha saglikli oldugu belirtildigi i¢in asir1
ve ayrik durum 6rneklemesi yoluyla yeniden degerlendirme stratejisi puanlarinin en
diisiik ve en yiiksek olmasi Olgiitiine odaklanilmistir. Ancak duygu diizenleme siire¢
modelinin diger duygu diizenleme stratejisi olan bastirma ya da odaklanilarak yeni
caligmalarin yapilmasinin iki stratejinin derinlemesine incelenmesi konusunda yararl
olacag: diisiiniilmektedir. Ileri alismalarda bastirma duygu diizenleme stratejisine de

odaklanilmasi Onerilir.

Arastirmada; annelerin duygu diizenleme stratejileri ve ¢ocuklarinin sosyal
duygusal gelisim donemine 6zgili zorluklarina odaklanilmistir. Ancak annenin ¢ocuk
psikiyatriye bagvurarak ¢ocugun zorlu davranislarini belirtmesi ve ¢ocuk gelisim
poliklinigine yonlendirilmesi 6lgiitli, annenin duygu diizenlemesine etki edebilecek
degiskenlerin (annede psikopatoloji varligi, davranis1t modelleme, aile iliskileri,), g6z
ardi edilmesine neden olmus olabilir. Bu arastirmanin birinci smirliligi olarak
diisiiniilmiis ve tartigma esnasinda da bu sinirlilikla karsilagilmistir. Annenin duygu
diizenleme stratejilerine iligkin yapilacak ileri ¢alismalarda yukarida bahsedilen ek

nedenlere odaklanilmasi Onerilir.

Arastirmaya, Duygu Diizenleme Olgegi [Emotional Regulation Questionnaire
(ERQ) yeniden degerlendirme alt Olcegi puanlarina gore secilen 10 anne dahil
edilmis ve nitel arasgtirmalarin dogas1 geregi katilimci sayisinin az olmasi ve
sonuglarin  genellenemiyor olusu arastirmanin  bir diger smirhiligi olarak
diisiiniilmiistiir. Igerigin zenginlestirilmesi agisindan ileride bu konuyla ilgili

yapilabilecek calismalarda 6rneklemin daha genis tutulmasi onerilir.
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8. EKLER

EK-1. Demografik Bilgi Formu ve Duygu Diizenleme Olcegi (ERQ)

Saymn Katilimel,

Bu calisma Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Cocuk Gelisimi Boliimii
Tezli Yiiksek
Lisans 6grencisi Sabriye Sila DOKUZ SAYINER ve tez danisman1 Dog. Dr. Fatma
Elif Kili¢ tarafindan 24-36 aylik cocugu olan annelerin duygu diizenleme stratejileri
ve ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisim donemine zorluklarinin incelenmesi amaci

ileytiriitilmektedir.

Bu c¢alismada size bir demografik bilgi formu ve bir 0Olgek
sunulacaktir. Demografik bilgi formu cinsiyet, yas gibi demografik 6zellikleriniz
hakkindaki sorular1 igermektedir. Olgek ise duygu diizenleme stratejilerinizi
degerlendirmeyi amaglayan sorulardan olusmaktadir. Verdiginiz yanitlar kesinlikle
gizli kalacak, arastirma ekibi disinda kimseyle paylasilmayacaktir. Bu ¢alisma
stiresince toplanan veriler, yalnizca akademik arastirma amaci ile kullanilacaktir ve
yalnizca ulusal/uluslararas1 akademik toplantilarda ve/veya yayinlarda sunulacaktir.
Arastirmaya katilmak goniilliiliilk ilkesine bagli olmakla birlikte arastirmadan
istediginiz zaman ¢ekilme hakkina sahipsiniz Sizlere sorulan sorularin dogru ya da
yanlis cevaplar1 yoktur. Sorular1 cevaplarken, hepsini okuyarak, bos birakmadan
cevaplandirmaniz, samimi ve diirlist olmaniz arastirma sonuclar1 i¢in oldukca

onemlidir ve arastirmanin giivenilir olmasina katkida bulunacaktir.

Demografik Bilgi Formu
Yasiniz:

e 18-25

e 25-30

e 31-36

o 37-42

o 43-48

e 49 ve st
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Egitim Diizeyiniz
e Ilkokul
e Ortaokul
e On lisans
e Lise
e Lisans

e Lisansustiu

Calisma Durumunuz:

e Calistyor

e Calismiyor
Medeni durumunuz? *
e Evli

e Bekar

Kag ¢ocugunuz var ?

e 1

e 2

e 3

e 4

e 5Svefazla

Arastirma kapsamindaki ¢ocugunuzun dogum sirasi nedir? *

1
2
3
4
5
Arastirma kapsamindaki ¢ocugunuzun cinsiyeti nedir? *

o Kiz
o FErkek

77



Duygu Diizenleme Olcegi

Size duygusal yasaminizla 6zellikle de duygularinizi nasil kontrol etiginiz (yani
diizenlediginiz ve yonettiginiz) ile ilgili sorular sormak istiyoruz. Asagidaki sorular
duygusal yasantinizin iki farkli yoniinii kapsamaktadir. Birisi duygusal deneyiminiz
ya da i¢inizde ne hissettiginizdir. Digeri duygusal ifadeniz ya da konusma, el kol
hareketleri yapma ve davranma seklinizde duygularmizi nasil gosterdiginizdir.
Asagidaki sorularin bazilar1 size benzer goriinebilir fakat Onemli acgilardan
farklidirlar. Her bir madde i¢in, liitfen asagidaki 6l¢egi kullanarak cevap veriniz. Her

bir ifadenin sizi ne Ol¢iide tanimladigini asagidaki 7 aralikhh Olcek iizerinde

degerlendiriniz.
1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Karasizim Kesinlikle
ayni fikirde degilim ayni fikirdeyim

1.Daha olumlu duygular hissetmek istedigimde (keyif veya eglence gibi) | 1 |2 |3 |4 | 5| 6| 7

diisiindiigiim seyi degistiririm.

3.Daha az olumsuz duygu hissetmek istedigimde (liziintii ve 6fke gibi) | 1 |2 [3 |4 | 5|6 |7

diisiintiyor oldugum seyi degistiririm.

6. Duygularimi onlar1 agiklamayarak kontrol ederim. 112(3(4]|5]|6]|7
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EK-3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Goriisme Formu

1. Cocugunuzun sizi zorlayan davranislart nelerdir?

2. Cocugunuzun zorlu davraniglarindan hangisi veya hangilerinin yaginin dénem
0zelligi oldugunu diisiiniiyorsunuz?

3. Cocugunuzun sizi zorlayan davranislar sergiledigi anlarda nasil hissedersiniz?

4. Cocugunuzun sizi zorlayan davraniglar1 konusunda neler yaparsiniz?
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EK-4. Onam Formu

Higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmay1 kabul ettigim s6z
konusu aragtirmanin verilerin toplanmasi i¢in tarafimla yapilan goriismede ses
kaydimin alinmasina ve elde edilen bigilerin (kimlik bilgilerim gizli kalmak kosulu
ile) yayin i¢in kullanilma, arsivlenmesine izin veriyorum.

Ad Soyad

Imza
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