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OZET

HATAY’DA YETISEN FARKLI ZEYTIN TURLERINE AiT YAPRAK
ORNEKLERININ EKSTRAKTLARINDA BULUNAN FENOLIK
BILESIKLERIN TAYINI ve ANTIOKSIDAN AKTiVITELERININ
ARASTIRILMASI

Bu ¢alismada, zeytin agaci yetistiriciligi ve isleme endiistrisinde agiga ¢ikan
genellikle zirai atik olarak degerlendirilen zeytin yapraginin ekstraktlarinda bulunan
fenolik bilesiklerin tayini ve antioksidan aktiviteleri arastirilmistir. Bu nedenle Hatay’in
Altindzii ilgesinde bulunan ayni arazide yetismis ve yaklasik olarak 100 yasinda olan
Halhali, Karamani, Savrani ve Sari Hasebi olmak iizere 4 farkli zeytin ¢esidinin
yapraklarindan 12 ay boyunca Ornek toplanarak etiivde 55 C°’de kurutulmustur.
Kurutulan yapraklar toz haline getirilerek, % 80 metanol-su c¢ozeltisi kullanarak,
ultrasonik banyo yardimiyla yapilan ekstraksiyon sonucunda elde edilen ekstraktlarin
antioksidan ozellikleri, TPC, FRAP, TFC, ABTS, ELLMAN ve DPPH yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Fenolik bilesik tayininde, 3-Hidroksitirozol, Tirozol,
Oleuropein, Kaffeik asit, Kolorojenik asit, p-Kumarik asit, Ferrulik asit, Sinapik asit,
Rutin, Kuersetin, Luteolin, Verboscosid, Kamferol ve Apijenin olmak iizere 14 fenolik
bilesik tayini HPLC yardimiyla kantitatif olarak gerceklestirilmistir. Sonuglara gore, en
yiiksek TPC degerini mayis ayinda Sar1 Hasebi; en yliksek TFC degerini ocak ayinda
Karamani; en yiikksek FRAP degerini ocak ayinda Karamani; en yiiksek ABTS
inhibisyonunu subat ayinda Sar1 Hasebi; Ellman yontemiyle belirlenen Toplam Tiyol
Miktarinin en yiliksek degerini ekim ayinda Savrani; en yiiksek DPPH inhibisyonunu
temmuz ayinda Halhali ve en yiiksek toplam fenolik bilesik miktarin1 Haziran ayinda
Karamani ¢esidi gostermistir.

2024, 147 sayfa

Anahtar Kelimeler: Zeytin Yapragi, Fenolik Bilesik, Antioksidan Aktivite, Hatay



ABSTRACT

DETERMINATION of PHENOLIC COMPOUNDS in EXTRACTS of LEAF
SAMPLES of DIFFERENT OLIVE SPECIES GROWING in HATAY and
INVESTIGATION of THEIR ANTIOXIDANT ACTIVITIES

In this study, the determination of phenolic compounds and antioxidant activities
in extracts of olive leaves, which are considered as waste products in olive tree
cultivation and processing industry, was investigated. Therefore, samples were collected
monthly for 12 months from the leaves of four different olive varieties (Halhali,
Karamani, Savrani, and Sar1 Hasebi) grown on the same land in the Altinozii district of
Hatay. The collected leaves were dried in an oven at 55°C. The dried leaves were
powdered and extracted using an 80% methanol-water solution with the aid of an
ultrasonic bath. The antioxidant properties of the obtained extracts were determined
using TPC, FRAP, ABTS, TFC, ELLMAN, and DPPH methods. In the determination of
phenolic compounds, 14 phenolic compounds, including 3-Hydroxytyrosol, Tyrosol,
Oleuropein, Caffeic acid, Chlorogenic acid, P-Coumaric acid, Ferulic acid, Sinapic acid,
Rutin, Quercetin, Luteolin, Verbascoside, Kaempferol, and Apigenin, were
quantitatively identified using HPLC. According to the results, Sar1 Hasebi showed the
highest TPC value in May; Karamani showed the highest TFC value in January;
Karamani showed the highest FRAP value in January; Sar1 Hasebi showed the highest
ABTS inhibition in February; Savrani showed the highest Total Thiol Amount
determined by the Ellman method in October; Halhali showed the highest DPPH
inhibition in July and Karamani showed the highest total phenolic compound amount in
June.

2024, 147 pages
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TESEKKUR
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Universitesi Arastirma Proje Birimine de tesekkiir ediyorum.
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1. GIRIS

Diinyada tahmini olarak 500 milyon zeytin agact oldugu ve bunlarin % 90’inin en
¢ok Akdeniz smirlarinda oldugu bildirilmistir (Hansen, 2002). Hatay ili genelinde
meyve veren 13.442.136 adet, meyve vermeyen 2.999.011 adet zeytin agaci oldugu
tespit edilmistir (2020-2021 Rekolte raporu).Zeytin agaci, botanik orijin siniflandirma
sistemine gore 29 cins ve tahmini olarak 600 tiire sahip Oleaceae familyasinin (Bigakg1
ve ark., 2009; Elgin-Cebe ve ark., 2012), Olea cinsinin Olea europaea Cesidinin Olea
europaea sativa alt Cesidine dahil olarak bilinen zor kosullara dayankli bir agagtir
(Boskou, 1996).

Zeytin agaci, en eski tarim bitkilerinden biridir (Ozcan ve Matthéus, 2017). Diinya
genelinde zeytin, sofralik ve yaglik olarak degerlendirilmektedir. Zeytin agacindan
geriye ve zeytinin endiistriyel olarak islenmesi sonucunda agiga ¢ikan atiklar ise zeytin
yan triinleri olarak degerlendirilir (Souilem ve ark., 2017). Bu yan {irlinlerin hemen
hepsi degerlendirilmemekte, ayrica depolanmasi ve yok edilmesi ireticiler i¢in maliyetli
oldugu i¢in islem yapilamamaktadir. Bahsedilen yan iirlinlerden biri olan zeytin
yapragi; zeytinlerin toplanmasi, zeytin agaclarinin budanmasi ve zeytinyaginin iiretim
proseslerinden biri olan temizleme-harmanlama islemleri sirasinda agiga ¢ikmaktadir.
Budama ile agiga ¢ikan zeytin yapragi miktar1 budama sekli ve agacin yasina baglh
olarak 12 ile 30 kg/agac arasinda degiskenlik gosterebilmektedir (Basmacioglu-
Malayoglu ve Aktas, 2011).

Zeytin agaci yetistiriciliginin fazla oldugu bazi bolgelerde, zeytin yapraklari
ciftlik hayvanlarim1 beslemek ya da zeytin dallar1 ile birlikte yakacak olarak
degerlendirilmektedir (Basmacioglu-Malayoglu ve Aktas, 2011). Yag ekstraksiyonu
amaciyla toplanan zeytin yapraklari, zeytin agirhgmnin yaklasik  %10’unu
olusturmaktadir (Talhaoui ve ark., 2015). Zeytin yapragi lizerine son zamanlarda
yapilan klinik aragtirmalar; bakteriyel, viral ve mantar enfeksiyonlari, grip, HIV-AIDS,
kronik yorgunluk, soguk alginligi, kan zehirlenmesi, zatiirre, tiiberkiiloz, hepatit B,
menenjit, zona, ensefalit, bel soguklugu, siddetli ishal, kulak, dis, idrar yollar1 gibi
hastaliklarla birlikte, cerrahi enfeksiyonlara karsi genis bir yelpazade etkili sonuglar

gosterdigi kanitlanmistir (Page 2002).



Zeytin yapragi ektrakti, kimyasal olmakla birlikte fiziksel metotlarla da zeytin
yapraklarindan elde edilir. Ozellikle zeytin yapragmin uzun yillar sitma ve atesli
hastaliklarin tedavisinde kullanildigi, yapraktaki oleuropein’in antioksidan olmasi
yaninda viriis, bakteri, kiif, mantar ve parazitlere karsi antimikrobiyal etkiye sahip
oldugu bildirilmektedir (Benavente-Garcia ve ark. 2000).

Biyolojik degeri olan zeytin yapraklarinin giivenli, dogal ve ucuz bir alternatif
antioksidan kaynagi olmakla birlikte, antimikrobiyel etkilerinin yanisira lipid
oksidasyonunu engellemesi nedeniyle gidalarinraf raf dmriinti uzattigi bildirilmektedir
(Jemai ve ark., 2009; Boudhrioua ve ark., 2009; Bouaziz ve ark., 2010).

Tibbi ve aromatik bitki pazarinin yilda yaklasik 14 milyar ABD Dolar1 oldugu ve
2050 yilina kadar 5 trilyon ABD Dolarindan fazla olacagi tahmin edilmektedir. Diinya
capinda yaklasik 3000 tibbi ve aromatik bitki ¢esidinin ticareti yapilmakta, bunlarin
2000 ¢esidi Isvigre, Almanya ve Fransa gibi Avrupa iilkelerine ait olup (Thakur ve
Kumar, 2021), Hindistan da 7000 tibbi ve aromatik bitki Cesidi ile O6nemli bir
konumdadir (Prasathkumar, 2021). Zeytin yapraklar1 yapisinda bulunan fonksiyonel
biyoaktif bilesikler sayesinde antioksidan ozellik gostermektedir. Bu ozellik sayesinde
zeytin yapragi ekstraktlarinin gidalarin kalitesini ve raf Omriinii uzatmak icin de
kullanilabilecegi bildirilmistir (Erbay ve Icier 2010; Abaza ve ark., 2015).

Antiallerjik,antienflamatuvar,antibakteriyel,antimikotik,antidiyabetik,immunoreg
ulator ve hipolipemik (Omar, 2010) etkileri oldugu kanitlanan zeytinin degisik biyolojik
etkilerinin ortaya konmasina yonelik ¢aligmalar sinirli sayida olsa da, zeytin hasadiyla
birlikte zirai atik oldugu diistiniildiigii i¢in, yakilarak imha edilen zeytin yapraginin in
vitro ya da in vivo etkilerine yonelik ¢alismalar olduk¢a yetersiz oldugu goriilmiistiir.

Tercih edilen ekstraksiyon yonteminin zeytin yapragindan elde edilen ekstrakt
miktarimi ve igerigini onemli 6l¢giide etkiledigi tespit edilmistir (Taamalli ve ark., 2012).
Zeytin yapragindan elde edilen fenolik ekstraktin miktar1 ve igerigi kullanilan
ekstraksiyon yontemlerinin yanisira zeytin agacinin ¢esidi, toprak cesidi, hasat donemi,
cevresel ve bitki hastaliklari, iklimsel sartlar, cografi bolge, olgunluk, nem igerigi gibi
bir¢ok faktor etkileyebilmekte, bu noktada uygun zeytin agact ¢esidinin dogru sekilde
secilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir (Romani ve ark., 1999). Ayn1 zamanda ekstraksiyon

isleminde kullanilan metot, 6g8iitme, kurutma, sicaklik ve ¢oziicli gibi degiskenler de



antioksidan madde miktarin1 degistirebilmektedir (Bayrak ve ark., 2010; Tsimidou ve
Papoti 2010).

1.1. Zeytin Yapraginda Bulunan Fenolik Bilesikler

Zeytin yapragi, Akdeniz halk tibbinda kullanilan geleneksel bitki ¢aylarindan
biridir. Oleuropein, rutin, luteolin-7-O-glu coside, apigenin-7-O-glucoside ve ana
bileseni oleuropein olan luteolin gibi fenolik bilesikler acisindan zengin dogal kaynak
(OE), kanser oOnleyici 6zelliklere sahip yogun bir antioksidandir. Zeytin hasadindan
sonra genellikle atitk madde olarak goriilen zeytin yapraklariin pek ¢ok fenolik bilesik
icerdigi ve bu fenolik madde igeren yapraklarin antibakteriyel, antifungal ve antioksidan
ozelliklere sahip oldugu belirtilmektedir (Ferreira ve ark, 2007). Zeytin yapraklarinin
antioksidan ozellikleri ve dogal bir besin olmasiyla birlikte dogrudan kullanilabildigi
igin ticari bir 6neme de sahiptir (Papoti ve Tsimidou, 2009; Suarez ve ark., 2010).

Zeytin bitkisinin biitin kisimlar1 fenolik bilesikler acisindan zengindir. Olea
europaea’da dimetil-oleuropein, lingstrosit, oleosit baskin olan oleositlerdir ve ayrica
verbaskosit zeytin meyvesinin hidroksisinnamik tiirevidir (Omar, 2010). Verbaskosit
(hidroksitirozol ve kaffeik asidin heterosidik esterleri) gibi diger fenolik glukositleri de
yiiksek miktarda icerir (Damtoft et al., 1995). Zeytin yapraklari diger bitkilerle ortak
olarak yaygin bulunan fenolik bilesikleri i¢ermektedir. Ancak bunlara ilave olarak
sadece Oleaceae familyasina 6zgii sekoiridoitlere ait fenolik bilesikleri de igermektedir
(Talhaoui ve ark., 2015)

Zeytin yapragi ekstraktinda bulunan fenolik bilesikler, sekoiridoidler,
flavonoidler ve biyoaktif bilesikler olmak tizere dort ana grupta siralanabilir. (Tsimidou
ve Papoti, 2010).



Cizelge 1.1. Zeytin Yapraginda Bulunan Fenolik Bilesikler (Unliiel ve Aydin,2016)

Antosiyaninler

Siyanidin-3-glikozit
Siyanidin-3-rutinosit
Siyanidin-3-kaffeglikozit
Siyanidin-3-kafferutinosit
Delfinidin-3-ramnoglikozit-7- ksilosit

Sekoiridoidler
Oleuropein
Demetiloleuropein
Ligstrosit
Niizhenit

Flavonoller

Kuersetin-3-rutinosit

Flavonlar
Luteolin-7-glikozit
Luteolin-5-glikozit
Apigenin-7-glikozit

Fenolik Alkoller
(3,4-dihidroksifenil)etanol (3,4-DHPEA)
(p-hidroksifenil)etanol (p-HPEA)

Hidroksisinnamik Asit Tiirevleri

Verbaskozit

Fenolik Asitler
Klorojenik asit
Kaffeik asit

p -hidroksibenzoik asit
Prokatesik asit
Vanilik asit
Syringic asit
p-kumarik asit
o-kumarik asit
Ferulik asit
Sinapik asit
Benzoik asit
Sinnamik asit
Gallik asit




Cizelge 1.2. Zeytin yapragindaki 6nemli fenolik bilesenler ve gorevleri

Bilesik Ad1 Kimyasal Yapisi Etkisi
oH Antiviral
Oleuropein o Antimikrobiyal
o
Ao Antiinflamatuvar
i 0
\\*:(’\/”)LO/ Antikanser
o, © Antidiyabetik
o L OH
HO OH
OH
Tirozol

Kalp Koruyucu

Hidroksitirozol

Antikanser
Immiinostimiilan
Antibakteriyel
Kas Koruyucu

Kaemferol

Antitrombotik
Antiviral
Antikanser
Antiallerjik
Antioksidan

Apijenin

Antikanserojen
Antioksidan
Antiproliferotif

Antiinflamatuvar




Cizelge 1.2. (Devami) Zeytin yapragindaki énemli fenolik bilesenler ve gorevleri

Verbaskozit

Noroprotektif
Norodejeneratif

Antienflamatuvar

CHj
| Yag Oksidayon
Ferulik Asit O OH Engelleyici
HO
Antioksidan
Antiiflamatuvar
Kuersetin

Luteolin

Antienflamatuvar
Antioksidan




Cizelge 1.2.(Devami) Zeytin yapragindaki onemli fenolik bilesenler ve gorevleri

OH Antikolesterol
Hcm‘I@OH Antidiyabetik
Hemofili
Rutin H 0 | belirtilerini azaltici

0
O o0
0
Q DH
OH OH OH
OH
0
Oksidaz Substrati
: : HO
Kafeik A
afeik Asit N oM
HO
@) OH
Farmakolojik Etki
Vanilik Asit Antimikrobiyal
OCH;,
HO

1.2. Serbest Radikaller ve Antioksidanlar

Bir veya daha fazla eslenmemis elektrona sahip olan kimyasal yapilara, serbest
radikal denir. Bu tiir yapilarin tepkimeye girme istekleri degiskenlik gosterdigi icin
kararliliklar1 genel olarak diistiktiir. Bu sebeple, serbest radikallerin gesitli etkilesimler

yoluyla baska radikal ya da molekiil ile kolayca reaksiyona girebilen serbest radikaller;



Azot Oksit (NO-), Hidroksil (OH"), Siiperoksit (O2-) ve Peroksil (RO2-) olarak en ¢ok
canli organizmada karsilasilan tiirler olarak gosterilebilir. Hidrojen peroksit (H20.),
Peroksinitrit (ONOO-), Hipoklordz asit (HOCI), singlet oksijen (O2) ve ozon (Os)
serbest radikal olmamakla birlikte, canli organizmada kolayca serbest radikal
reaksiyonlarina yol agtiklari bilinmektedir (Aruoma,1998). Antioksidanlarin gorevi,
serbest radikallerin olusumunu 6nlemek ya da mevcut radikalleri siipiirerek saglikli
hiicreyi oksidatif stresten korumak olarak bilinmektedir. Bu sebeple, gidalarda
oksidasyon sonunda meydana gelebilecek tat, renk degisimi ve acilasmay1 Onleyerek
besinlerin de korunmasinda kullanilmaktadirlar. Antioksidan maddeler, insanlarda
metabolik sentezlenebildikleri gibi, baz1 gidalarin tiiketimiyle de viicuda alinabilirler
(Acar ve Gokmen, 2016; Kayahan ve Tekin, 2009).

1.2.1. Antioksidan Kapasite Tayin Yontemleri

Antioksidan kapasite tayin yontemleri, meydana gelen kimyasal reaksiyon
bakimindan 2 grupta siiflandirilirlar: Tek elektron transferi (ET) ve Hidrojen atomu
transferi (HAT). HAT temelli yontemlerin bircogu, azo bilesiklerin bozulmas ile
olusan peroksil radikalleri i¢in antioksidan ve substratin rekabetine dayanan yarigmaci
reaksiyonlardir (Huang, Ou ve Prior, 2005). Elektron transferine (ET) dayanan
yontemlerde ise kapasite oksidanin antioksidan tarafindan indirgenmesi sonucu olusan
rengin degismesiyle ol¢iilmektedir. CUPRAC Bakir(Il) Indirgeyici Antioksidan
Kapasite, Ferrik iyonu indirgeme antioksidan giicii (FRAP), Toplam Fenolik Madde
Analizi, Folin-Ciocalteu reaktifi (FCR), Troloks esdegeri antioksidan kapasite (TEAC)
Olctimii, Cu(Il) kompleksini oksidan olarak kullanilan “toplam antioksidan potansiyel”
Olciim yontemi, DPPH kullanarak “toplam antioksidan potansiyel” 6l¢iim yontemi ET

esasli yontemlerdir.



2. ONCEKIi CALISMALAR

Saygin (2009) izmir Zeytincilik Arastirma Enstitiisiinden temin edilen farkli
donemlerde toplanmis Ayvalik, Memecik, Gemlik ve Domat zeytin cesitlerinin
yapraginda bulunan fenolik bilesiklerin nitel ve nicel tespitini HPLC analiziyle,
antioksidan kapasiteleri ise DPPH yoOntemiyle spektrofotometrik olarak belirlemistir.
Fenolik bilesiklerin derisimi ve antioksidan kapasiteleri mevsimsel olarak
degerlendirilmis, en yiiksek toplam fenolik madde diizeyinin (% 51,86) Aralik 2007
donemine ait Memecik ¢esidinde, en diisiikk fenolik madde diizeyinin ise (% 11,16)
Eylil 2007 donemine ait Ayvalik c¢esidinde goézlendigi belirlenmistir. En yiiksek
antioksidan aktivite (% 91,38) Haziran 2008 Memecik, en diisiik aktivite ise (% 73,86)
Eylil 2007 Gemlik cesidinde saptanmistir. Toplam antioksidan aktivite ve yaprak
orneklerindeki toplam fenolik madde miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon olmadig1 belirlenmistir (p < 0,05; p <0,01).

Karakulak (2009) Dikili (izmir, Tiirkiye) yoresinden toplanan ve mikrodalga ve
etlivde olmak iizere iki sekilde kurutulan zeytin yapraklarinin ekstraksiyonunu 19 farkli
¢Oziicii (saf aseton, su, etanol, metanol ve bu ¢oziiciilerin sulu ¢ozeltileri ) kullanarak, 3
farkli kat1 (kuru) yaprak/¢oziicii oraninda (1 g/10 g, 1 g/25 g, 1 g/50 g) ve 3 farkh
sicaklikta (25°C, 40°C, 70°C) gergeklestirmistir. Elde edilen ekstraktlarin toplam fenolik
madde miktarlarin1 Folin-Ciacalteu yontemi; antioksidan aktivitelerini ise DPPH
yontemi ile belirlemistir. Ekstraklarin toplam fenolik madde miktarlar1 ve % DPPH
radikali yakalama aktivitelerinin kurutma sekli, ¢6ziicli ¢esidi ve miktari, ekstraksiyon
sekli ve sicakliktan etkilendigi sonucuna varmistir. Calisilan sartlarda toplam fenolik
madde miktarlariin 15,87+1,02 mg GAE/g-ky ile 91,78 + 1,33 mg GAE/g-ky; %
DPPH radikali yakalama aktivitelerinin ise % 3,24 + 0,72 ile %33,33 +£0,46 arasinda
degistigini tespit etmistir. Zeytin yapraklarina ait kurutma isleminin mikrodalgada 40°C
ve 4 saat siire ile gerceklestirilmesinin ardindan en etkili ekstraksiyon isleminin %60
etanol-su kullanilarak, 1 g kuru yaprak/10 g ¢oOziicii oranlarinda calisildiginda
gerceklestirildigi sonucuna ulagsmstir.

Bilek (2010) kurutulmus zeytin yapragindan elde edilen ekstraktlarin toplam
fenolik maddelerin belirlenmesi amaciyla optimum ekstraksiyon kosullarint YYY

kullanilarak belirlemistir. Coziicii oran1 (etanol-su, %20 - %100), ekstraksiyon sicakligi



(20 - 60 °C), ekstraksiyon siiresi (4 - 48 sa) ve ¢oziicii kat1 oran1 (4 - 8) olmak {izere dort
farkli bagimsiz degiskenin etkisini aragtirmistir. Zeytin yapragindan toplam fenolik
madde ekstraksiyonu i¢in en uygun ¢alisma kosullarin1 % 43 etanol igeren su (h/h), 50
°C, 15 sa ve 7 kat ¢ozgen/kat1 orani olarak belirlemistir. Optimum kosullar uygulanarak
belirlenen kurutulmus zeytin yapraginin toplam fenolik madde igeriginin 4586.3 mg
GAE/100 g kuru yaprak olarak tespit etmistir.

Sahin (2011) zeytin (Olea europaea) yapraklarindan farkli yontemlerle ekstrakt
elde ederek, bilesimindeki oleuropein miktarini elde etme yontemlerine gore inceledigi
calismasinda, Izmir (Menemen)’de, yetisen Memeli Cesidine ait yapraklar1 kururtup
ogiiterek, klasik ¢oziicii, sokslet ekstraksiyonu ve siiperkritik karbondioksit (SCCO3)
ekstraksiyonu olmak {izere 3 yontemle farkli parametrelerde ekstrakt elde etmistir.
Ekstraktlarin  oleuropein igerigi sivi kromatografisi—elektrosprey iyonizasyonu-
kombine kiitle spektrometresi (LC-ESI-MS/MS) yoOntemi ile tayin etmistir. Zeytin
cesidinin, 0rnek cografi konum, toplanma zamani ve yapraktan elde edilen ekstrakt
igerisindeki toplam fenolik madde ve temel fenolik bilesiklere (oleuropein, verbaskozit,
luteolin  7-O-glukozit ve luteolin 4’-O-glukozit) etkilerinin incelendigi c¢aligma
kapsaminda, ayni yetistirme kosullar1 altinda ve ayni bélgede bulunan (San Antonio,
Teksas) 25 farkh tiirdeki zeytin agaci yapragi ekstrakti ile dort farkli cografik konumda
(San Antonio, Seadrift, Brazoria ve Santa Fe) yetisen ayni tiir (Arbequina) zeytin agaci
yapragi ekstraktini karsilastirdigi Fenolik madde profilinin mevsimsel olarak degisimini
gozlemlemek icin yapraklar Subat ve Haziran aylarinda olmak tizere iki farkli donemde
toplanmistir. Elde edilen ekstraktlarda temel fenolik maddelerin analizi HPLC ile
toplam fenolik madde analizleri ise UV Spektrofotometresi ile gergeklestirmistir.

Cetinkaya ve ark. (2016) Kilis yaglik zeytin yapraklari ile yaptiklar1 ¢aligmada geng
ve yasli agaclardan topladiklar1 yapraklardan toplam fenolik madde, toplam flavonoid
ve oleuropein igerigi belirlemislerdir. Su verilen ve su verilmeyen agaclardan
topladiklar1 yapraklardan aldiklar1 sonuglara gore antioksidan madde ve oleuropein
miktarinda degisiklikler saptamiglardir.

Isik (2017) Edremit ve Ladolia kiiltiir ¢esidi zeytin agaglart ile yabani tiir (Olea
oleaster) zeytin agacindan topladig1 yapraklara, sicak hava ile kurutma ve dondurarak
kurutma olmak iizere iki farkli kurutma yontemi uygulamistir. Ekstraktlar, ince

ogiitilmiis zeytin yapraklarinin 80°C sabit sicakliga getirilmis, su banyosunda kaynar
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su kullanilarak 10 dakika demlenmesiyle elde edilmistir. Kurutma yontemlerinin ve
zeytin yapraklarinin ¢esitli 6zelliklerinin, biyoaktif bilesenleri ile antioksidan 6zellikleri
lizerine etkilerini incelemistir. Dondurarak kurutulmus zeytin yapraklarindan yapilan
caylarin oleuropein miktarinin yaklasik %50 oraninda azaldigini; ¢aylarda tanimlanan
diger fenolik bilesikler ise rutin, luteolin-7-glikozit ve apigenin 7-glikozit olup
iceriklerinde onemli orana sahip olmadigii tespit etmistir (p>0.05). Zeytin tiirleri
acisindan degerlendirme yapildiginda en yiiksek biyoaktif bilesen (toplam fenol, toplam
flavonoid ve oleuropein) igerigine ve antioksidan 6zelliklere (TEAC ve CUPRAC)
sahip bitkisel ¢ayin, sirasiyla yabani gesit zeytin yapraklarindan iiretilen ve Ladolia ve
Edremit ¢esidine ait yapraklar oldugunu belirlemistir. Ayrica antioksidan 6zelligin
kurutma metodundan etkilenmedigi sonucuna ulasmistir (p>0.05).

Dogangiin (2017) meyve olusum zamanindan, hasat donemine kadar Mudanya ve
Gemlik yorelerinden topladigi Gemlik cesidine ait zeytin yapraklarinin kimyasal (kuru
madde miktari, renk) ve fonksiyonel 6zelliklerine (toplam fenolik madde, antioksidan
aktivite, fenolik bilesikler) yore ve hasat zamaninin etkilerini arastirmistir. Zeytin
yapraklarinda bulunan fenolik maddelerin kalitatif ve kantitatif tayinini LC/MS/MS ile
yapmustir. Zeytin yapragi orneklerinin toplam fenolik madde miktarlarinin 154,11 -
373,36 mg GAE/100g ile DPPH serbest radikali siipiiriicii aktivite degerlerinin % 91,45-
93,86 arasinda degistigini belirlemistir. HPLC ile yapilan analizler sonucunda tiim
orneklerde en fazla miktarda (94,21-860,21 mg/kg) bulunan fenolik bilesigin oleuropein
oldugu tespit edilmistir. Zeytin yapraklarinin fenolik madde miktarlarinin yore ve hasat
zamanina gore istatistiki olarak anlamli bir degisiklik gosterdigini saptamistir (p<0,05).

Cittan (2017) oleuropein tayini i¢in ¢ok duvarli karbon nanotiip ile modifiye
edilmis cams1 karbon elektrot kullanilarak gerceklestirilen bir elektrokimyasal yontem
onermis; onerdigi teknigi modifiye ederek zeytin yapragi ekstraktinda oleuropein tayini
icin uygulamistir Yalin camsi karbon elektrot ile karsilastirildiginda, oleuropein
yiikseltgenme pik akiminin, modifiye elektrot iizerinde yaklasik 340 kez arttigini tespit
etmistir. Elde ettigi sonuglara gore, LC-ESI-MS/MS yontemi ile elde edilen veriler ile
uyumlu oldugu sonucuna varmistir. Calismanin ikinci adiminda 31 fenolik bilesigin
analizleri i¢in LC-ESI-MS/MS kullanilarak gergeklestirdigi basit bir yontem denemekle
birlikte, elde ettigi sonuglara gore zeytin yapragr Orneklerinde bulunan fenolik

bilesiklerin tespitine yonelik oldukc¢a kullanigh bir yontem oldugunu rapor etmistir.
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Danahaliloglu ve ark. (2018) Hatay’da farkli bolgelerde yetistirilen Halhali cesidi
zeytin (Olea europaea) yapraklarinin metanol ekstraktlarinin antioksidan aktivitelerini
DPPH, radikal siipiirme yontemi, FRAP indirgeme giicii metodu ve B-karoten-linoleik
asit emiilsiyon yontemini kullanarak arastirmiglardir. Toplam fenolik madde
miktarlarin1  Folin-Ciocaltaeu yontemi ile tayin etmislerdir. Sonuglari standart
antioksidanlar (BHA, BHT) ile karsilastirmislar, ¢alistiklart tiim bdlgelerin zeytin
yapraklariin antioksidan aktiviteye sahip oldugunu tespit etmislerdir.

Unver (2018) zeytin yapragi ekstraktimin ultrason destekli ekstraksiyonunun
optimize edilmesinde sicaklik, siire ve ultrasonik gii¢ olmak tizere li¢ farkli bagimsiz
degisken kullanilmig ve bu degiskenlerin, ekstraktlarin toplam fenolik madde miktari,
ekstraksiyon verimi ve ECsg degeri tizerindeki etkisini arastirmistir. YYY Box-Behnken
Tasarim Modeli ile yapilan degerlendirme sonucunda ultrason destekli
ekstraksiyonunda elde edilen sonuglara gore, optimum kosullar1 62.94 °C, 50.67 dk ve
%64.65 ultrasonik gii¢ olarak belirlemistir. Zeytin yapragi ekstraktinin toplam fenolik
madde miktar1 ve ECso degerini kiyasladiginda % 60 ve 80 etanol ¢ozeltileriyle elde
edilen ekstraktlarin istatistiksel olarak farkli olmadigi (P>0.05) diger derisim oranlari ile
tiim ¢oziicli miktarlart acisindan istatistiksel olarak farkliligin 6nemli oldugu (P<0.05);
ekstraksiyon verimi bakimindan arastirilan tiim derigim oranlari ile ¢oziicii miktarlari
acisindan meydana gelen farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir
(P<0.01). Taramal elektron mikroskobu goriintiileri ile birlikte diger parametreler
acisindan karsilastirildiginda, diger yontemlere gore ultrason destekli ekstraksiyonun,
fenolik maddelerin ¢oziicliye gecisini hizlandirdigl sonucuna varilmistir. Diger yandan
kuru yaprak ile elde ettigi ekstraktlarin ekstraksiyon verimi, toplam fenolik madde
miktar1 ve antioksidan kapasitesi daha yiiksek bulunmustur.

Yoldas (2019) farkli cesit zeytin yapraklarmin % 80’lik metanolik
ekstraksiyonunun antioksidan kapasitelerini DPPH radikal siipiiriicii aktivitesi,
CUPRAC ve TOAC yo6ntemlerini kullanarak karsilagtirmistir. Yetistirilme alaninin Sari
Yaprak zeytin yapraginin antioksidan kapasitesi tizerinde etkili oldugunu tespit etmistir.
Ayrica farkli zeytin gesitlerinin antioksidan kapasitelerinin farklilik gosterdigini ve
ayrica ¢evresel sartlarin da etkili oldugunu belirlemistir.

Topuz (2019), farkli zeytin ¢esidine ait yapraklardan elde edilen ekstraktlardan

Oleuropein’in  izolasyonunu ve antioksidan ve antimikrobiyal aktivitesinin
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belirlenmesini amaglamislardir. Bu amagla, Domat, Edremit, Trilye ¢esidi zeytin agact
yapraklarindan; zeytin yapragi ham ekstraktiyla birlikte, kismi saflagtirilmis oleuropein
ve saflagtirilmis oleuropein elde edilmistir. Elde edilen zeytin yaprag: iirtinlerinin LC-
MS/MS ile oleuropein miktari, Folin—Ciocalteu yontemiyle toplam fenolik madde
miktari, ABTS ve DPPH yontemiyle antioksidan aktivitesi belirlenmistir. Zeytin
yapragi uriinlerinin oleuropein miktarlarinin 215.26-958.22 mg/g araliginda, toplam
fenolik madde miktarlarinin gallik asit ve oleuropein esdegeri cinsinden sirasiyla
102.36-325.02 mg GAE/g ile 308.06-915.33 mg OE/g araliginda degistigi tespit
edilmistir. Zeytin yapragi irlinlerinin ABTS ve DPPH yontemleri ile antioksidan
aktivitelerinin sirastyla 104. 83-456. 50 mg TE/g ile 109.27-456.93 mg TE/g araliginda
degistigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak, farkli zeytin ¢esidi yapraklarindan elde edilen
ham ekstraktlarin ve bu ekstraktlardan saflastirilan oleuropeinin belirlenen antioksidan
ve antimikrobiyal aktivitelerinden dolay1 gida iiriinlerinin raf Omriinii uzatabilme
potansiyeline sahip oldugu belirlenmistir.

Savas (2019) sofralik zeytini Ispanyol Yontemi ile islemenin toplam fenolik
madde ve antioksidan kapasiteye etkisini incelemistir. Zeytin ekstraktlarinin toplam
fenol igerigi Folin-Ciocalteu yontemi ile, antioksidan kapasite ise ferric tiyosiyanat
indirgeme kapasitesi ve hidrojen peroksit giderme kapasitesi yontemleri ile
belirlenmistir. Cizilmis ve ¢izilmemis zeytinler salamura degisimi (6 % (w/v) NaCl) ve
kontrol 6rnegi olarak alkali (1% (w/v) NaOH) uygulamasi ile acilik giderme islemine
tabi tutulmustur. Alkali ile acilik giderme islemi oleuropein miktarlarinda % 78
oraninda azalmaya neden olmakla birlikte sirasiyla Edremit, Domat ve Gemlik
cesitlerinin toplam fenolik madde igeriklerinde % 70.51, % 70.47 ve % 50.44
diizeylerinde azalma goriilmiistiir.

Kaya ve Demir (2020) insan patojenleri i¢in siklikla kullanilan model organizma
olan balmumu giivesini (Galleria mellonella) zeytin yapragi ekstrakti ile muamele
ettikten sonra G. monella larvalarinda toplam hemosit sayisi, enkapsiilasyon ve
melanizasyon bagisiklik tepkilerini incelemislerdir. Toplam hemosit sayisinin tespiti ve
enkapsiilasyonmelanizasyon tepkilerinin belirlenmesi igin faz-kontrast mikroskobu
kullanildig1 calismada 1000 ppm dozunda zeytin yapragi ekstraktinin bagisiklig

destekledigi sonucuna ulagmiglardir.
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Feng ve ark. (2021) oleuropein ve hidroksitirozol’iin tayini i¢in HPLC ile hizl,
basit ve yeni bir yontem gelistirmislerdir. HPLC kosullari: 25 C° oda sicakliginda, 280
nm dalga boyunda, 0-10 dakika arasinda mobil faz olarak su (A) asetonitril (B) (% 90
A-% 10 B), 14-30 dakikalari arasinda (% 80 A—%20 B) ve 30-33 dakika arasinda (%
90 A—% 10 B) eliisyon programi ugulamiglardir. Diger yontemlerle kiyaslandiginda
yontemin basit ve kisa siirede sonuclandigini belirterek zeytin yapraginin, en iyi kuruma
seklinin, oda sicakliginda hava yardimiyla oldugu sonucuna varmisglardir.

Wang ve ark. (2021) ultrason destekli ekstraksiyon ile toplam fenolik ve
oleuropein igerigin daha iyi tespit etmek amaciyla YYY kullanmislardir. Ocak-Aralik
aylar1 arasinda 6 Cin c¢esidine ait zeytin yapraklarindan hazirlanan yasli ve geng
yapraklar1 fenolik bilesen agisindan arastirmislardir. Optimum kosullar altinda (260 W
giic, 10 dakika siire, 30 mL/g sivi-kat1 oran1 ve % 50 etanol), en yiiksek TPC (197,32
mg/g DM) ve OEC (74,68 mg/g DM) diizeylerini elde etmislerdir. Sonuglara
bakildiginda ilkbahar ve kis aylarinda toplanan gen¢ yapraklarin fenolik bilesik
acisindan daha etkin olduklarini, oleuropein ve luteolin-4’-O-glukozitin daha yiiksek
seviyede bulundugunu ve "Koroneiki" ve "Jiufeng" ¢esitlerinin nispeten daha kararli
oldugunu ortaya koymuslardir. Oleuropeinin DPPH yontemiyle belirlen antioksidan
kapasitesinin yiiksek oldugunu; oleuropein’in Hela hiicrelerine karst minimum
inhibitor konsantrasyonda (EC50) antikanser aktivite gosterdigini ve bu degerin 48
saatte 0,19 mmg/g oldugunu rapor etmislerdir.

Recepoglu ve ark.(2022), zeytin yapraklarindaki baskin fenolik bilesik olan
oleuropeini, Soxhlet ekstraksiyonu ile izole etmislerdir. Maksimum verimi belirlemek
amactyla farkl ¢oziiciilerin (asetonitril, etanol, metanol ve su), ekstraksiyon siiresinin
(4 cevrim, 4 saat ve 8§ saat), partikiil boyutunun (250-500 um ve 900-2000 pm) ve
zeytin yapraklarmin 6n iglemlerinin oleuropein verimine etkilerini incelemislerdir.
Ekstraksiyonda kullanilan zeytin yapraklarinin partikiil boyutu kiigiiltiildiigiinde daha
yiiksek oleuropein verimi elde edilmistir. Ayrica, sulu ¢oziiciilerin saf ¢oziiciilere gore
daha yiiksek oleuropein verimi sagladig1 ve ekstraksiyon siiresinin uzatilmasinin, elde
edilen oleuropein miktarinda 6nemli bir artisa yol agtigi goriilmiistiir. Ote yandan,
zeytin yapraklarinin 6n islemi oleuropein veriminde azalmaya neden olmustur. Sonug

olarak, 250-500 um partikiil boyutuna sahip zeytin yapraklari kullanilarak %80 metanol
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cozeltisi ile 8 saatlik ekstraksiyon iglemi uygulandiginda %36 ekstraksiyon verimliligi
ile oleuropein diizeyi 13.35 mg/ g kuru yaprak olarak elde edilmistir.

Garcia ve ark. (2022) Zeytin yapraklarindan fenolik bilesiklerin ekstraksiyonu igin
bir sonotrod ultrason destekli ekstraksiyon yontemi gelistirdikleri g¢alismalarinda,
Fenolik bilesiklerin tayininde HPLC-MS kullanmislardir. Arbequina, Arbosana,
Changlot, Real, Frantoio, Picual ve Sikitita Cesitleri icin ABTS inhibibisyonunu
sirasiyla, 29.73 + 0.04, 32.33 = 0.01, 35.7 £ 0.1, 28.14 = 0.04, 26.92 + 0.03, 28.12 +
0.04, 33.24 £ 0.06 mg/mL olarak tespit etmislerdir.

Dede (2023) Balikesir, Aydin ve Mugla’'nin farkli tiir zeytin yapraklarimni
maserasyon ve dekoksiyon (refluks) yontemleri kullanarak elde ettigi ekstraktlar1 kolon
kramotografisi ile saflastirmistir. Zeytin yapragi ekstraktlar1 ve saflastirmadan elde
edilen eksraktlar HPLC ile karakterize edilerek, DPPH ve FRAP yontemleri ile
antioksidan aktivitelerini hesaplamistir. Tiirkiyenin 3 farkli iline ait 5 farkli bolgeden
temin edilen tiim ekstraklarin ve bu ekstraklardan izole edilen yiiksek oleuropein igerikli
izolatlarin standart olarak kullanilan Askorbik Asitten 4 ila 20 kat daha yiiksek
antioksidan aktivite sergiledigi belirlenmistir. Ayrica ekstraktlar arasinda en yiiksek
verim ve oleuropein igerigine sahip Balikesir-Edremit bolgesine ait ham ekstraklarin
(BE-1 i¢in 21.28 + 0.15 mg ekuvalent/mmol AA; BE-2 igin 21.68 £ 0.11 mg
ekuvalent/mmol AA) FRAP yonteminde en yiiksek antioksidan aktivite gosterdigi ve
DPPH yonteminde ise OL-1 i¢in 2.46 + 0.3 ICso (izolat) ve Mugla-Delice igin
2.1040.19 ICso (MD-2, 20 C°’de) ekstaraktinin en yiiksek antioksidan aktivite gosterdigi
bildirilmistir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Metanol, Sodyum Karbonat, Aliminyum Kloriir, K3[Fe(CN)s] Merck'ten; 2,
2'-Azino-bis (3-etilbenzotiazolin-6-siilfonik asit (ABTS), Folin — Ciocalteu reaktifi, 2,2-
difenil-1-pikrilhidrazil (DPPH), Trolox Sigma'dan satin alinmistir. Kullanilan diger tim
kimyasallar analitik safliktadir. Spektrofotometrik 6lgtimler, Perkin Elmer UV-Goriiniir
Lambda spektrofotometresi ile gergeklestirilmistir. Oleuropein, Tirozol ve 3-
Hidroksitirozol standartlar1 Sigma’dan satin alinmistir. Zeytin yapragindaki fenolik
madde miktarlarinin tayin edilmesi i¢in, Schimadzu marka c¢ift fazli HPLC

kullanilmistir.

3.1.1. Yapraklarin Toplandig1 Bolge

Yapraklar, Hatay’in Altindzii ilgesine bagli Babatorun mahallesinde bulunan araziden

toplanmistir. Arazi (36°08°62"N) ve (36°30°17"E ) koordinatlarinda bulunmaktadir.

Sekil 3.1. Yapraklarin toplandigi bolge
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(San Has;iai)

Sekil 3.2. Zeytin ¢esitlerine ait fotograflar
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3.2. Yontem

3.2.1. Yaprak Orneklerinin Hazirlanmasi ve Ekstraksiyonu

Calismada, analizi yapilan yapraklar 2022 yilinda, 12 ay boyunca Halhali,
Karamani, Savrani ve Sar1 Hasebi olmak tizere 4 farkli zeytin agaci ¢esidinden
toplanmis, ayiklandiktan sonra su ile yikanmis; ardindan saf su ile tekrar yikanarak
temizlenmistir. Yapraklar oda sicakliginda 1 giin boyunca sularmin siiziilmesi i¢in
bekletilmistir. Suyu siiziilen yapraklar sabit sicakliga getirilmis etiivde (55°C) 6 saat
boyunca bekletilerek, kurutulmustur. Kurutulan yapraklar ogiitiiclide 2 dk siireyle
ogiitiilmiistiir. Ogiitiilmiis yapraklardan 1 g tartilarak, iizerine (v/v) 1:10 oraninda
hazirlanmis % 80 metanol-su ¢ozeltisinden ilave edilmistir (Yoldas, 2019). Karigim,
otoklavlanabilir sisede agzi1 parafilmle kapatilacak sekilde hazirlanarak ultrasonik
banyoda her 15 dakikada bir, kapat a¢ seklinde 4 saat boyunca ekstraksiyon yapilmaistir.
Ekstraksiyon sonrasinda, ekstraktlar siiziilerek, +4°C’de depolanmistir. Elde edilen
ekstraktlar Toplam Fenolik madde (Total Phenolic Content, TPC), Toplam Flavanoid
madde (Total Flavonoid Content, TFC), FRAP ve DPPH analizlerinde 1/10 oraninda,
ABTS ve Ellman yontemlerinde ise 1/60 oraninda % 80 metanol-su ¢ozeltisi ile
seyreltilerek kullanilmistir. HPLC ile fenolik bilesik tayininde ise elde edilen
eksktraktlar seyreltme yapilmadan oldugu gibi viallere siringa filtreden gegirilerek
analize hazir hale getirilmislerdir. Sekil 3.3’de ¢alismada kullanilan zeytin gesitlerine ait
yapraklarin yas ve kuru hallerinin goriintiileri; Sekil 3.4 ve Sekil 3.5’de ise ekstraksiyon

asamalar1 verilmistir.
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Sekil 3.3. Zeytin ¢esitlerine ait yapraklarin yas (sol) ve kurutulmus (sag) hallerine ait
goriintiiler

Sekil 3.4. Zeytin yapragindan ekstrakt eldesine ait sematik gosterim
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Sekil 3.5. Zeytin yapraklarinin analize hazirlik basamaklari

3.2.2. Antioksidan Ozelliklerin Arastirilmasi

Farkl1 zeytin gesitlerinden toplanan yaprak ekstraktlarinin antioksidan 6zellikleri,
Toplam Fenolik Madde, Toplam Flovonoid madde, Demir (IIl) iyonu indirgeyici
antioksidan giicii (FRAP) yontemi, ABTS radikal katyonu kullanilarak troloks esdegeri
antioksidan kapasite tayin yontemi (TEAC), Toplam Tiyol Tayini (Ellman) ve DPPH

yontemi kullanilarak belirlenmistir.
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3.2.3. Toplam Fenolik Madde Miktari

Zeytin yapragindan elde edilen ekstraktlarin  TPC analizi Folin Ciocalteau
yontemi (Gutfinger 1981) kullanilarak gerceklestirilmistir. Deney tiiplerine 5 paralel
olacak sekilde sirasiyla 0,5 ml ekstraktlarin kendi ¢oziiciileriyle 4 kat seyreltilmis
hallerinden, 2.5 ml su ve 0,25 ml Folin reaktifi ilavesinden sonra 5 dk beklenmistir.
Uzerine 750 ul % 20 Na2COs ve 1 ml saf su ilave edildikten sonra 2 saat karanlik
ortamda birakilmis ve 750 nm’de absorbans okunmustur. Toplam fenolik madde

miktariin belirlenmesinde standart olarak gallik asit kullanilmistr.

3.2.4. Toplam Flavanoid Madde Miktari

Zeytin yapragi ekstraktlarnin TFC igerigi Aliiminyum kloriir yontemiyle
belirlenmis; standart bilesik olarak kuersetin kullanilmistir (Kumaran ve Karunakaran
2006). Deney tiiplerine 5 paralel olacak sekilde sirasiyla 0.5 ml ekstrakt, 2 ml su ve 150
ul % 5 lik NaNOz ‘nin sulu ¢ozeltisi eklendikten sonra 5 dk beklenmistir. Ardindan 150
ul % 10 luk AICl3’nin sulu ¢ozeltisi ilave edilerek 1 dk beklenmistir. 1 ml 1 M NaOH
ilavesinin ardindan 510 nm deki absorbans degerleri UV-Vis Spektrofotometre ile
okunmustur. Sonuglar mg kursetin/ g yaprak ve mg kuersetin/g ekstrakt olarak

verilmistir.

3.2.5. Demir(IIT) iyonu indirgeyici Antioksidan Giicii (FRAP)

Bu yontemin temeli, Fe(CN)g * “nin indirgenmesiyle olusan Fe(CN)g* ‘iin Fe** ile
tepkimeye girerek 700 nm'de maksimum absorbsiyon veren Ks[Fe(CN)e]
kompleksininin olusumuna dayanir (Hue ve ark. 2012). Reaksiyon sonucunda koyu
mavi renk kompleks olugmakla birlikte, kompleksin absorbansi rengin siddetine baglh
olarak ne kadar yiliksek cikarsa, indirgeme giiciinlin de o denli yiiksek olacagi
bilinmektedir. FRAP degerleri, derisimi bilinen Fe*? iyonlarmi igeren reaksiyon
karisimlarinin 593 nm’deki absorbans degisimleriyle kiyaslanarak elde edilebilmektedir
(Benzie ve Strain, 1996). Deney tiiplerine 5 paralel olacak sekilde sirasiyla 1 ml olacak

sekilde 10 kat seyreltilmis ekstrakt ilavesinin ardindan, sirasiyla 0.4 ml PH:6.6, 0.2 M
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Fosfat Tamponu 0.4 ml % 1’lik KsFe(CN)s eklenerek 50 °C ‘de 20 dk bekletilmistir. 1
ml % 10 luk TCA ilave edilerek 10 dk Santrifiij edilmistir. Ust fazdan 1.5 ml
stipernatant alinarak tizerine 1.5 ml saf su ve 0.3 ml FeCls ilavesinden 10 dk sonra 593
nm’de absorbans okunmustur. Standart olarak Trolox kullanilmistir. Sonuglar mg TE/g

yaprak ve mg TE/g ekstrakt olarak ifade edilmistir.

3.2.6. ABTS Radikal Katyonu Kullamlarak Troloks Esdegeri Antioksidan
Kapasite Tayini (TEAC)

Troloks esdegerine ait antioksidan kapasite yontemi ilk defa Miller ve arkadaslari
tarafindan ortaya atilmistir (Miller ve ark., 1993). Daha sonra, Re ve arkadaslar
tarafindan modifiye edilen bu yontemde ise ABTS molekiiliiniin potasyum persiilfat ile
oksidasyonu sonucu ABTSe" radikal katyonu olustugu bildirilmistir. Bu metodun
orijinal metoddan farki ve istlinliigli hem hidrofilik hem de hidrofobik antioksidan
tayininde kullanilabilir olmasiyla birlikte, renk giderimi yontemi olmasidir (Re ve ark.,
1999). Bu yontem ABTS radikal katyonunun antioksidanlar tarafindan absorbansinin
engellenmesi temeline dayanarak, ABTS radikalinin inhibe edilmesi esasina
dayanmaktadir. Deneyler renksiz sivi potasyum persiilfit ile ABTS nin oksidasyonu
araciliinda ABTS’ deki rengin kaybolmasina bagli olarak degisen hem lipofilik hem de
hidrofilik bilesenlere uygulanabilir olmas1 avantaj saglamaktadir. Calismada kullanilan
radikal reaktif 2:1 oraninda 7 mM ABTS (2,2'-azino-bis(3-ethylbenzothiazoline-6-
sulfonic acid) ve 2.45 mM K>S,0g (Potasyum Persiilfat) ile hazirlanip 16 saat karanlikta
bekletilmistir. Hazirlanan radikal 734 nm ‘de 0,7 absorbans degeri elde edilinceye kadar
etanolle seyreltilmistir. Daha sonra deneyde kullanmak iizere hazir olan radikalden
deney tiiplerine 3 ml ilave edildikten sonra, 1/60 oraninda seyreltilen ekstraktlardan 100
ul eklenerek 5 dk sonra, 734 nm’de, absorbans okunmustur. Bu yontemde ABTS
radikalinin sahip oldugu turkuaz rengi giderme konusunda hizli olan ekstraktin,
aktivitesinin daha yiiksek oldugu kabul edilmistir. Sonuclar mg TE/g yaprak ve mg
TE/g ekstrakt olarak ifade edilmistir.

22



3.2.7. Toplam Tiyol Miktar1 (Ellman Yéntemi)

Bu yontemde tiyol gruplari Ellman reaktifi olarak da bilinen DTNB (5,5'-ditiyo-
bis(2- nitrobenzoik asit) ile kantitatif olarak tiirevlendirilirler ve reaksiyon sirasinda
esdeger miktarda 5-tiyo-2-nitrobenzoik asit serbest kalir. Olusan sar1 renkli iriiniin
absorbans1 412 nm de olgiilir. 0.1 M PH:8 fosfat tamponuna 1mM olacak sekilde
EDTA eklenerek reaksiyon tamponu hazirlanmistir. Ellman Reaktifi: 0.1 mM DTNB
reaksiyon tamponu ile hazirlanmigtir. 1.6 mM Sistein Reaksiyon tamponu ile
hazirlanmistir. Paralel olacak sekilde 5 deney tiipiine sirasiyla, 2.5 ml Reaksiyon
Tamponu 50 pl Ellman Reaktifi, 250 pl ekstrakt eklenerek 15 dk oda sicakliginda ve
karanlikta bekletilmistir. Deneyde kullanilan ekstrakt 60 kat seyreltilerek kullanilmistir.
Daha sonra spektrofotometrede 412 nm dalga boyunda absorbans degerleri okunmustur.
Calismada standart olarak sistein kullanilmis; Sonuglar mg sistein/g yaprak ve mg

sistein /g ekstrakt olarak ifade edilmistir.

3.2.8. DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) Radikal Siipiirme Etkisi

Ik olarak 1958 yilinda Blois tarafindan gelistirilmis olan bu yd&ntem,
antioksidanlarin kararli bir serbest radikal olan DPPH radikalini siiplirme etkilerini
Olgmeye dayali bir yontemdir. 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil radikallerinin antioksidan
molekiillerin tayininde kullanilabileceginin Onerilmesi ile ortaya ¢ikmistir. Daha sonra
yontem gelistirmis (Brand-Williams ve ark. 1995) ve pek ¢ok arastirmaci tarafindan
referans olarak kullanilmistir (Molyneux 2004). DPPH radikal siiplirme kapasitesi
analiz yontemleri dogal ekstraktlarin antioksidan kapasitesini Ol¢gmede c¢ok sik
kullanilan bir metotdur (Mot ve ark. 2011). Serbest radikal olan DPPH molekiiliiniin,
hidrojen atomu verme egilimi olan bir molekiil (antioksidan) ile etkilesmesi saglanir.
Mor renkli DPPH radikalinin ¢6zeltisi 517 nm’de maksimum absorbsiyon verir. Etanol
veya metanolli DPPH c¢ozeltisine antioksidanin ilave edilmesiyle radikalin
indirgenmesine dayali bir yontemdir. 60 mM DPPH’1n etanolik ¢6zeltisi hazirlanmastir.
Daha sonra deneyde kullanilmak iizere hazir olan ¢6zeltiden deney tiiplerine 2 ml ilave
edildikten sonra her 6rnegin 5 farkli derisimde hazirlanan yeni ¢ozeltilerinden 3’er

paralel olacak sekilde iizerine 67 pl ornek eklenerek 30 dk oda sicakliginda inkiibe
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edilmistir. Siire sonunda 517 nm’de absorbans okunmustur. Standart olarak BHA ve
BHT kullanilmigtir. Sonuglar g yaprak ve g ekstraktin 1Cso degeri olarak ifade

edilmistir.

3.2.9. HPLC ile Fenolik Bilesik Analizi

Halhali, Karamani, Savrani ve S.Hasebi cesitlerine ait yapraklardan elde edilen %
80 Metanolik ekstraktta bulunan fenolik bilesiklerin tayini Schimadzu marka HPLC ile
gerceklestirilmistir. Analizlerde XTERRA RP C18, 5 pm, 4.6x250 mm (SPD-M20A)
kolon ve DAD dedektdr kullanlmustir. 1ki fazli olarak gergeklestirilen analizlerde mobil
fazlar formik asit-su (5:95, v/v, A) ve asetonitril (ACN)-Faz A (80:20, v/v, B)
oranlarinda hazirlanmigtir. Gradiyent Akis 0-5 dk : A 100 %; 20dk 95 % A+ % 5 B;
50dk % 85 A +% 15 B; 75dk 75 % A + % 25 B; 90 dk. % 65 A + % 35 B; 95
dk.100 % B; 95-105 dk. % 100 A olarak programlanmis; kolon sicakligi 30°C, mobil
faz akis hiz1 1 ml/dk, dalga boyu 280 nm olarak se¢ilmistir. Analizlerde 20 pL 6rnek
enjekte edilmis; enjeksiyondan 6nce siringa filtreden (PTFE 45 pm) gecirilmisir.

3.2.10. istatistiki Analiz

Analiz sonuglar1 gram yaprak ve gram estrakt miktar1 bagina ortalama ve standart
sapma seklinde verilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 kullanilarak istatistiki olarak
degerlendirilmistir. Verilerin normalitesi Shapiro Wilk testi ile analiz edilmistir.
Varyans analizi Levene testi ile gergeklestirilmis, tiirler arasindaki farklilik tek yonlii
ANOVA testi ile belirlenmistir. Tiirlerin karsilastirilmasinda Post Hoc analizlerinde,
homojen dagilim gosteren veriler icin Tukey HSD, homojen dagilim gdstermeyen
veriler igin ise Dunnet T3 yontemi kullanilmistir. Onemlilik diizeyi a = 0.05 olarak
belirlenmistir (p<0.05). Post Hoc analizinde g¢esitler arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 gram yaprak basina veriler i¢in a, b, ¢, d harfleri ile; gram ekstrakt basina

veriler i¢in a, B, y Ve 0 ile gosterimistir.
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4. ARASTIRMA BULGULARI ve TARTISMA

Hatay’a bagl Altinozii ilgesinden 12 ay boyunca ayni agaclardan toplanan yaprak
orneklerinden elde edilen ekstraktlar toplam fenolik madde miktari, toplam flavonoid
madde miktari, toplam tiyol miktar1 yani sira antioksidant aktivite kapasiteleri ABTS,
FRAP ve DPPH yontemleri ile belirlenmistir. Tiim 6rneklerden elde edilen ekstraktlarin
coziiclileri uzaklastirllarak g vyaprak basina kuru ekstrakt miktarlar1 ayrica
hesaplanmistir. Yapilan ¢aligmalar sonunda tiim hesaplamalar g yaprak basina ve g
ekstrakt basina ayr1 ayr1 verilmistir. Ayrica ekstraktlarin fenolik bilesen analizleri

HPLC analizleri ile gergeklestirilmistir.

4.1. Bulgular

4.1.1. Toplam Fenolik Madde Miktari
Elde edilen ekstraktlarin toplam fenolik miktarlar1 1 g yaprak ve 1 g ekstrakt

basina gallik asit esdegeri (GAE) olarak hesaplanmistir. Sekil 4.1°de gallik asit

kullanilarak elde edilen standart egri verilmistir.
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Sekil 4.1. Toplam fenolik madde tayininde gallik asit ile hazirlanan standart egri

Ocak ay1 toplam fenolik madde miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak

degisimi Sekil 4.2°de verilmistir.

26



60

mmg GAE / g Yaprak
®m mg GAE / Ekstrakt

Toplam Fenolik Madde ( mg GAE /g)

Halhali Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.2. Ocak ay1 toplam fenolik madde miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagl
olarak degisimi

Sekil 4.2’ye bakildiginda, Sar1 Hasebi, hem g yaprak basma (12,15 mg GAE/qg),
hem de g ekstrakt basina (47,83 mg GAE/g) toplam fenolik madde miktarinin en yiiksek
bulundugu ¢esit olarak tespit edilmistir. Cesitler arasindaki g yaprak basina toplam
fenolik madde miktarlari arasindaki fark istatistiki olarak anlamli ¢tkmamistir (p<0.05).
Gram ekstrakt basina en yliksek deger 47,83 mg/g ile Sar1 Hasebi yaprag: ekstraktinda;
en diistik deger ise 39,82 mg GAE/g ile Karamani yaprak ekstraktinda gozlenmis olup,
sonuglar arasindaki fark istatistiki olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Sekil 4.3’de Subat ay1 toplam fenolik madde miktarinin zeytin yapragi ¢esilerine

bagli olarak degisimi verilmistir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.3. Subat ay1 toplam fenolik madde miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagh
olarak degisimi

Sekil 4.3 incelendiginde, Subat ayinda Savrani ¢esidi g yaprak basma 11,68 mg
GAE/g; g ekstrakt basina ise Sar1t Hasebi ¢esidi 49,47 mg GAE/g sonugla toplam
fenolik madde miktarinin en yiiksek bulundugu ¢esitler olarak tespit edilmistir. Gram
yaprak bagina fenolik madde miktarlarindaki farklilik istatistiki olarak anlaml
bulunmustur (p<0,05).Gram ekstrakt basina 43,71 mg GAE/g sonugla en diisiik fenolik
madde miktarina sahip olan Karamani cesidiyle birlikte g ekstrakt i¢in sonuglara
bakildiginda aradaki fark istatistiki olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Mart ay1 i¢in toplanan yaprak cesitlerine bagli olarak toplam fenolik madde

miktarlarinin degisimleri Sekil 4.4’de goriilmektedir.
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Halhali Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.4. Mart ay1 toplam fenolik madde miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak
degisimi

Sekil 4.4 degerlendirildiginde, Mart ayinda Sar1 Hasebi ¢esidi hem g yaprak
basmna 11,79 mg GAE/g hem de g ekstrakt basina 53,38 mg GAE/g sonugla toplam
fenolik madde miktarmin en yiiksek bulundugu cesitler olarak tespit edilmistir.
Istatiksel olarak sonuglar g yaprak ve g ekstrakt basina degerlendirildiginde g yaprak
basina aradaki fark anlamli bulunmustur (p<0,05). Gram ekstrakt basina ise sonuglar
arasindaki fark anlamli ¢itkmamastir (p<0,05).

Sekil 4.5’de Nisan ay1 i¢in toplam fenolik madde degisiminin zeytin yapragi

cesidine bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi
Sekil 4.5. Nisan ay1 toplam fenolik madde miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagl

olarak degisimi

Sekil 4.5°de goriildiigli gibi, Nisan ayimnda Sar1 Hasebi ¢esidi g yaprak basina
11,14 mg GAE/g, Savrani gesidi g ekstrakt basina ise 40,54 mg GAE/g sonugla toplam
fenolik madde miktarinin en yiiksek bulundugu gesitler olarak tespit edilmistir. Toplam
fenolik madde miktarinin g yaprak basma 6,85 GAE/g ile 11.14 mg GAE/g sonuglari
arasinda degiskenlik gosterdigi tespit edilerek, sonuglar arasindaki istatistiki fark
anlamli bulunmustur (p<0,05). Gram ekstrakt basina elde edilen sonuglarin arasindaki
fark istatistiki olarak anlamli ¢ikmistir (p<0,05).

Mayis ay1 i¢in toplanan yaprak gesitlerine bagli olarak toplam fenolik madde

miktarlarinin degisimleri Sekil 4.6’de goriilmektedir.
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Sekil 4.6. Mayis ay1 toplam fenolik madde miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagh
olarak degisimi
Sekil 4.6 incelendiginde, Mayis ayinda Sari1 Hasebi ¢esidi hem g yaprak basina
12,35 mg GAE/g, hem de g ekstrakt basina ise 40,36 mg GAE/g sonugla toplam fenolik
madde miktariin en yiliksek bulundugu cesit olarak tespit edilmekle birlikte sonuglar
arasindaki istatistiki farklar g yaprak ve g ekstrakt bagina anlamli bulunmustur (p<0,05).
Sekil 4.7°de Haziran ay1 i¢in toplam fenolik madde degisiminin zeytin yapragi

cesidine bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.6 Haziran ay1 toplam fenolik madde miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagh
olarak degisimi

Sekil 4.7 incelendiginde, Haziran ayinda Karamani gesidi g yaprak basina 11,16
mg GAE/qg, g ekstrakt basina ise Halhali ¢esidi 50,86 mg GAE/g sonugla toplam fenolik
madde miktar1 en yiiksek bulunan cesitlerdir. Gram yaprak basina 8,80 mg GAE/g
sonucla en diisiik toplam fenolik madde miktarina sahip olan Halhali ¢esidiyle birlikte
elde edilen sonuglara bakildiginda hem g yaprak hem de g ekstrakt basina istatistiki
farklar anlamli ¢ikmistir (p<0,05).

Temmuz ay1 i¢in toplanan yaprak cesitlerine bagl olarak toplam fenolik madde

miktarlarinin degisimleri Sekil 4.8’de goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.7. Temmuz ay1 toplam fenolik madde miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagl
olarak degisimi

Sekil 4.8 incelendiginde, Temmuz ayinda Savrani gesidi g yaprak basma 10,94
mg GAE/qg, g ekstrakt basina ise Sar1 Hasebi ¢esidi mg GAE/g sonugla toplam fenolik
madde miktar1 en yliksek, en diisiik ise g yaprak basina 10.67 mg GAE/ g sonugla
S.Hasebi olurken, degerlendirilen sonuglarin istatistiki farkina bakildiginda g yaprak ve
g ekstrakt bagina anlamli oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).

Sekil 4.9°da Agustos ay1 i¢in toplam fenolik madde degisiminin zeytin yapragi

cesidine bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.8. Agustos ay1 toplam fenolik madde miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagl
olarak degisimi

Sekil 4.9’a bakildiginda, Agustos ayinda Halhali ¢esidi hem g yaprak basina 11,69
mg GAE/g, hem de g ekstrakt basma ise 47,11 mg GAE/g sonugla toplam fenolik
madde miktar1 en yiiksek bulunan gesit olarak saptanmistir. Ayni sonuglarla yapilan
istatistiksel degerlendirme sonucunda aradaki farkin g yaprak ve g ekstrakt basina
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Eylil ay1 i¢in toplanan yaprak cesitlerine bagli olarak toplam fenolik madde

miktarlarinin degisimleri Sekil 4.10°da goriilmektedir.
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Sekil 4.9. Eyliil ay1 toplam fenolik madde miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagli
olarak degisimi

Sekil 4.10’a gore, Eyliil ayinda Karamani ¢esidi g yaprak basma 10,23 mg GAE/g
g ekstrakt bagina ise Halhali ¢esidi 42,01 mg GAE/g sonugla toplam fenolik madde
miktarmin en yiisek bulundugu cesitler olarak tespit edilmistir. g ekstrakt basina en
diisiik toplam fenolik madde miktar1 39.15 mg GAE /g sonugla Savrani olurken, yapilan
caligmnalar neticesinde, hem g yaprak hem de g ekstrakt basina istatistiksel fark anlamli
cikmistir (p<0,05).

Sekil 4.11’de Ekim ay1 i¢in toplam fenolik madde degisiminin zeytin yapragi

cesidine bagl olarak degisimi goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.10. Ekim ay1 toplam fenolik madde miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagh
olarak degisimi

Sekil 4.11 incelendiginde, Ekim ayinda Savrani ¢esidi g yaprak basina 10,05 mg
GAE/qg, g ekstrakt basina ise Sar1 Hasebi ¢esidi 39,26 mg GAE/g sonugla toplam fenolik
madde miktarmmn en yiiksek bulunan gesitler olarak ifade edilmistir. Istatiksel farkin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan analizler neticesinde, g yaprak ve g ekstrakt basina
elde edilen sonuglarin anlamli oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).

Kasim ay1 i¢in toplanan yaprak cesitlerine bagli olarak toplam fenolik madde

miktarlarinin degisimleri Sekil 4.12°de goriilmektedir.
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Sekil 4.11. Kasim ay1 toplam fenolik madde miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagh
olarak degisimi

Sekil 4.12 degerlendirildiginde, Kasim ayinda Savrani ¢esidi hem g yaprak basina
8,8 mg GAE/g, hem de g ekstrakt basina 41,93 mg GAE/g sonugla toplam fenolik
madde miktarmm en yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Istatiksel degerlendirme
sonucunda aradaki fark géz Oniine alindiginda hem g yaprak hem de g ekstrakt basina
olan sonuglar anlamli bulunmustur (p<0,05).

Sekil 4.13’de Ekim ay1 i¢in toplam fenolik madde degisiminin zeytin yapragi

cesidine bagl olarak degisimi goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.12. Aralik ay1 toplam fenolik madde miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagh
olarak degisimi

Sekil 4.13 incelendiginde, Aralik ayinda Sar1 Hasebi ¢esidi hem g yaprak basina
10,79 mg GAE/g, g ekstrakt basina ise 39,52 mg GAE/g sonugla toplam fenolik madde
miktar1 en yiiksek bulunan ¢esit olmstur. Elde edilen sonuglarla birlikte yapilan
istatistiksel analiz neticesinde olusan farkin g yaprak ve g ekstrakt i¢in de anlaml
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sekil 4.14’de Halhal1 ¢esidinin yapragina ait toplam fenolik madde degisiminin
12 aya bagl olarak degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.13. Halhal1 zeytin yapragi i¢in toplam fenolik madde miktarinin aylara bagh
degisimi

Sekil 4.14 incelendiginde, Halhali ¢esidi i¢in toplam fenolik madde miktar1 g
yaprak basina 12,14 mg GAE/g degeriyle Ocak ayinda, g ekstrakt basina ise 50,86 mg
GAE/g degeriyle Haziran ayinda en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kasim ayinda g
yaprak bagina 7,06 mg GAE/g ve Nisan ayinda g ekstrakt basina 35,56 mg GAE/qg ile en
diisiik degerler gézlenmistir.

Sekil 4.15°de toplam fenolik madde miktarinin Karamani ¢esidinin yapragina ait

12 aya bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.14. Karamani zeytin yapragi i¢in toplam fenolik madde miktarinin aylara bagh
degisimi

Sekil 4.15 degerlendirildiginde, Karamani c¢esidi i¢in toplam fenolik madde
miktart g yaprak basma 12,22 mg GAE/g sonugla Ocak ayinda, g ekstrakt basina ise
44,81 mg GAE/g sonugla Agustos aymnda en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kasim
ayinda g yaprak basina 7,38 mg GAE/g ve Aralik ayinda g ekstrakt basina 37,04 mg
GAE/g ile en diisiik degerler belirlenmistir.

Sekil 4.16’da Savrani yaprak ¢esidinin toplam fenolik madde miktarinin 12 aya

bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.15. Savrani zeytin yaprag i¢in toplam fenolik madde miktarinin aylara

bagl degisimi

Sekil 4.16 incelendiginde, Savrani ¢esidinin toplam fenolik madde miktar1 g
yaprak basina 12,02 mg GAE/g sonugla Ocak ayinda, g ekstrakt basina 44,11 mg
GAE/g sonugla Subat ayinda en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Nisan ayinda g yaprak
basina 6,85 mg GAE/g ve Mayis ayinda g ekstrakt basina 35,42 mg GAE/g ile en diislik
degerler tespit edilmistir.

Sekil 4.17°de Sar1 Hasebi yaprak cesidinin toplam fenolik madde miktarinin 12

aya bagli olarak degisimi goriilmektedir.

41



mmg GAE / g Yaprak
60 - mmg GAE / g Ekstrakt

al
o
1

N
o
1

Toplam Fenolik Madde (mg GAE/Q)
N w
o o

10 -
0_
S R IV N R I N
TI TGS TS
Aylar

Sekil 4.16. Sar1 Hasebi zeytin yapragi i¢in toplam fenolik madde miktarinin aylara
bagli degisimi

Sekil 4.17 incelendiginde, Sar1 Hasebi ¢esidinin toplam fenolik madde miktar1 g
yaprak basina 12,35 mg GAE/g sonugla Mayis ayinda, g ekstrakt basina 53,38 mg
GAE/g onugla Mart ayinda en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kasim ayinda g yaprak
basina 8,51 mg GAE/g ve Ekim ayinda g ekstrakt basina 39,26 mg GAE/g ile en diisiik

degerler bulunmustur.

4.1.2. Toplam Flavanoid Miktari

Calismada 12 ay boyunca toplanan zeytin yapraklarindan elde edilen ekstraktlarda

toplam flavonoid miktarin tayini spektrofotometrik olarak gergeklestirilmis; sonuglar
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Sekil 4.17. Toplam flavonoid miktar1 i¢in Kuersetin ile hazirlanan standart egri

Ocak ay1 toplam flavanoid miktarmin zeytin yapragi cesidine bagli olarak

degisimi Sekil 4.19°da verilmistir.
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Sekil 4.18. Ocak ay1 toplam flavanoid miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagl olarak
degisimi

Sekil 4.19 incelendiginde, Ocak ayinda Karamani ¢esidi g yaprak basina 407,96,
mg QE/g g ekstrakt basina ise 1413,48 mg QE/g sonugla Halhali ¢esidinin toplam
flavanoid miktar1 en yiiksek ¢esit olarak gozlemlenmistir. Istatiksel farkin
degerlendirilmesi amaciyla yapilan analizler neticesinde, g yaprak ve g ekstrakt basina
elde edilen sonuglarin anlamli oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).

Sekil 4.20°de Subat ay1 toplam flavanoid miktarinin zeytin yapragi gesitlerine

bagli olarak degisimi verilmistir.
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Sekil 4.19. Subat ay1 toplam flavanoid miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak
degisimi

Sekil 4.20’ye bakildiginda, Subat ayinda Sar1 Hasebi ¢esidinin hem g yaprak
basina 305,4 mg QE/g, hem de g ekstrakt basina 1327,83 mg QE/g sonugla toplam
flavanoid miktar1 en yiiksek ¢esit olmasiyla birlikte, istatistiksel degerlendirmeler
neticesinde aradaki farkin hem g yaprak hem de g ekstrakt basina anlamli oldugu
gozlemlenmistir (p<0,05).

Mart ay1 igin toplanan yaprak cesitlerine bagli olarak flavanoid miktarlarinin

degisimleri Sekil 4.21°de goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.20. Mart ay1 toplam flavanoid miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak
degisimi

Sekil 4.21 incelendiginde, Mart ayinda Sar1 Hasebi ¢esidinin hem g yaprak basina
96,08 mg QE/g, hem de g ekstrakt basina 434,75 mg QE/g sonugla toplam flavanoid
miktar1 en yiiksek ¢esit olarak bulunmustur. Cesitler arasinda g yaprak basma elde
edilen sonuglarin 44.06-96.08 mg QE/g arasinda degistigi gozlenmis ve yapilan
istatistiki degerlendirme sonucunda hem g yaprak hem de g ekstrakt bagna olusan farkin
anlaml oldugu tespit edilmistir.

Toplam flavanoid miktarinin, Nisan ayinda toplanan yaprak cesitlerine bagl

olarak degisimi Sekil 4.22°de verilmistir.
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Sekil 4.21. Nisan ayi1 toplam flavanoid miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagh olarak
degisimi

Sekil 4.22 incelendiginde, Nisan ayinda Halhali ¢esidinin hem g yaprak basina
212,36 mg QE/g hem de g ckstrakt basina 680,64 mg/g mg QE/g sonugla toplam
flavanoid miktar1 en yiiksek ¢esit olarak saptanmig, elde edilen sonuglarin
degerlendirilmesiyle g yaprak ve g ekstrakt basina istatiksel farkin anlamli oldugu ifade
edilmistir (p<0,05). Ozellikle Halhali ve S.Hasebi cesitlerinin gram yaprak ve gram
ekstrakt bagina TFC degerleri Karamani ve Savrani gesitlerinden belirgin derecede
yiiksektir.

Sekil 4.20°de Mayis ay1 toplam flavanoid miktarimin zeytin yapragi g¢esitlerine

bagli olarak degisimi verilmistir.
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Sekil 4.22. Mayis ay1 toplam flavanoid miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak
degisimi

Sekil 4.23 incelendiginde, Mayis ayinda Sari Hasebi ¢esidinin hem g yaprak
basina 386,32 mg QE/g, hem de g ekstrakt basina 1262,48 mg QE/g sonugla toplam
flavanoid miktar1 en yiiksek cesit olarak tespit edilmesi yanisira, Istatiksel
degerlendirme sonucunda aradaki fark g6z oniine alindiginda hem g yaprak hem de g
ekstrakt bagina olan sonuglar anlamli bulunmustur (p<0,05).

Haziran ay1 i¢in toplanan yaprak cesitlerine bagl olarak flavanoid miktarlarinin

degisimleri Sekil 4.24°de goriilmektedir.
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Sekil 4.23. Haziran ay1 toplam flavanoid miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak
degisimi
Sekil 4.24’¢ bakildiginda, Haziran ayinda Karamani ¢esidinin hem g yaprak
basina 411,8 mg QE/g, hem de g ekstrakt basina 1410,27 mg QE/g sonugla toplam
flavanoid miktar1 en yiiksek ¢esit olarak bulunmustur. 396,32- 1410,27 mg QE/g
arasinda degisen g ekstrakt bagina olan degerlerin, istatistiksel farki dikkate alindiginda
hem g yaprak hem de g ekstrakt basina olan sonuglar anlamlu ¢ikmistir (p<0,05).
Toplam flavanoid miktarinin, Nisan ayinda toplanan yaprak cesitlerine bagl

olarak degisimi Sekil 4.25°de verilmistir.
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Sekil 4.24. Temmuz ay1 toplam flavanoid miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagl
olarak degisimi

Sekil 4.25’¢ bakildiginda, Temmuz aymnda Savrani ¢esidinin g yaprak basina 333,
mg QE/g, g ekstrakt basina 1084 mg QE/g sonugla Halhali ¢esidi, toplam flavanoid
miktar1 en yiiksek c¢esit olarak saptanmistir. Elde edilen sonuglarin, ayni zamanda
istatistiksel farkina bakildiginda hem g yaprak hem de g ckstrakt basina sonuglar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Sekil 4.26’da Agustos ay1 toplam flavanoid miktarinin zeytin yapragi c¢esitlerine

bagli olarak degisimi verilmistir.
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Halhal Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.25. Agustos ay1 toplam flavanoid miktariin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak
degisimi

Sekil 4.26 degerlendirildiginde, Agustos ayinda Savrani ¢esidinin g yaprak basina
177,12 mg QE/g, g ekstrakt basina 709,03 mg QE/g sonugla Halhali ¢esidi toplam
flavanoid miktar1 en yiiksek c¢esit olarak gozlenlenmis olup, istatistiksel farkin da
degerlendirildigi ¢alismada g yaprak ve g ekstrakt basina sonuglar arasindaki farkliligin,
anlamli oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).

Eyliil ay1 icin toplanan yaprak ¢esitlerine bagli olarak flavanoid miktarlarinin

degisimleri Sekil 4.27°de goriilmektedir.
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Sekil 4.26. Eyliil ay1 toplam flavanoid miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak
degisimi

Sekil 4.27 incelendiginde, Eyliil ayinda Halhali ¢esidinin hem g yaprak basina
123,02 mg QE/g, hem de g ekstrakt basina 510,54 mg QE/g sonugla toplam flavanoid
miktar1 en yiiksek ¢esit olarak gozlemlenmesiyle birlikte, yapilan istatistiki
degerlendirmeler neticesinde hem g yaprak hem de g ekstrakt basina elde edilen
sonuglarla birlikte aradaki farkin anlamli oldugu gériilmiistiir (p<0,05).

Toplam flavanoid miktarinin, Ekim ayinda toplanan yaprak cesitlerine bagl

olarak degisimi Sekil 4.28’de verilmistir.
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Sekil 4.27. Ekim ay1 toplam flavanoid miktarinin zeytin yapragi ¢esidine bagl olarak

degisimi

Sekil 4.28 incelemeye alindiginda, EKim ayinda Savrani ¢esidinin hem g yaprak

basina 108,20 mg QE/g, hem de g ekstrakt basina 409,85 mg QE/g sonugla toplam

flavanoid miktar1 en yiiksek ¢esit olarak tespit edilmis olup, g yaprak basina bulunan

PR

sonuclarin 79.96-108.2 mg QE/g arasinda degistigi calismada hem g yaprak hem de g

ekstrakt bagina istatistiki fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Sekil 4.29°da Agustos ay1 toplam flavanoid miktarinin zeytin yapragi ¢esitlerine

bagl olarak degisimi verilmistir.
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Sekil 4.28. Kasim ay1 toplam flavanoid miktarinin zeytin yaprag: ¢esidine bagl olarak
degisimi

Sekil 4.29 incelendiginde, Kasim ayinda Savrani ¢esidinin hem g yaprak basina
101,72 mg QE/g, hem de g ekstrakt basina 482,09 mg QE/g sonugla toplam flavanoid
miktar1 en yiiksek, g ekstrakt basina ise en diisiik 364,26 mg QE/g sonugla S.Hasebi
¢esidi belirlenmis olup, yapilan istatistiksel analiz neticesinde, hem g yaprak hem de g
ekstrakt bagina sonuglar anlamli bulunmustur (p<0,05).

Aralik ay1 i¢in toplanan yaprak cesitlerine bagl olarak flavanoid miktarlarinin

degisimleri Sekil 4.30°da goriilmektedir.
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Sekil 4.29. Aralik ay1 toplam flavanoid miktariin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak
degisimi

Sekil 4.30 degerlendirildiginde, Aralik ayinda Savrani ¢esidinin hem g yaprak
basina 135,88 mg QE/g, hem de g ekstrakt basina 478,45 mg QE/g sonugla toplam
flavanoid miktar1 en yiiksek oldugu cesit olarak tespit edilmis olup, g ekstrakt basina
olan degerlerin 351.29-478.45 mg QE/g arasinda degistigi belirlenmistir. Savrani
¢esidinin g yaprak basina toplam flavonoid madde miktar1 diger yaprak cesitlerine gore
anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir (p<0.5). Gram ekstrakt basma elde edilen
sonuglardan da goriildiigii gibi tiim gesitler i¢in elde edilen sonuglar arasindaki farklilik
istatistiki olarak anlamlidir (p<0,05).

Sekil 4.31°de Halhal1 zeytin yaprag i¢in toplam flavanoid miktarinin 12 aya bagh

olarak degisimi verilmistir.
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Sekil 4.30. Halhali zeytin yapragi i¢in toplam flavanoid miktarinin aylara bagli degisimi

Sekil 4.31 incelendiginde, Halhali ¢esidinin,hem g yaprak basima 398,6 mg QE/qg,
hem de g ekstrakt basina 1413,48 mg QE/g sonugla Ocak aymnda toplam flavanoid
miktar1 en yiiksek cesit olarak tespit edilmistir. Kasim ayinda g yaprak basina 70,04 mg
QE/g ve Ekim ayinda g ekstrakt basina 325,04 mg QE/g ile en diisik degerler
gozlenmistir.

Karamani ¢esidine ait, zeytin yapragi icin Sekil 4.32°de toplam flavanoid

miktarinin 12 aya bagl olarak degisimi verilmistir.
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Sekil 4.31. Karamani zeytin yapragi i¢in toplam flavanoid miktarinin aylara baglh
degisimi

Sekil 4.32 degerlendirildiginde, Karamani Cesidinin,hem g yaprak basina 411,8
mg QE/g, hem de g ekstrakt basina 1410,27 mg QE/g sonugla Haziran ayinda toplam
flavanavoid miktariimn en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Nisan ayinda hem g yaprak
basina 36,32 mg QE/g hem de g ekstrakt basina 189,17 mg QE/g sonug ile en diisiik
degerler belirlenmistir.

Sekil 4.33’de Savrani c¢esidine ait, zeytin yapragi i¢in toplam flavanoid miktarin

12 aya bagli olarak degisimi verilmistir.
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Sekil 4.32. Savrani zeytin yapragi i¢in toplam flavanoid miktarinin aylara bagli degisimi

Sekil 4.33 de goriildugii gibi, Savrani ¢esidinin, hem g yaprak basina 359,36 mg
QE/g,hem de g ekstrakt basina 1269,82 mg QE/g sonugla Ocak ayinda toplam flavanoid
miktarinin en yliksek oldugu tespit edilmistir. Mart ayinda hem g yaprak bagina 44,06
mg QE/g hem de g ekstrakt bagina 182,82 mg QE/g ile en diislik degerler bulunmustur.

12 aya bagli olarak, Sar1 Hagebi cesidine ait yapraklarin toplam flavanoid
iceriginin degisimine ait grafik Sekil 4,34’de gosterilmistir.
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Sekil 4.33. Sar1 Hasebi zeytin yapragi i¢in toplam flavanoid miktarinin aylara bagl
degisimi
Sekil 4.34 degerlendirildiginde, Sar1 Hagebi ¢esidinin, g yaprak basina 386,32 mg
QE/g, Mayis ayinda g ekstrakt basma ise 1358,27 mg/g sonugla Ocak aymnda toplam
flavanoid miktarmin en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Eyliill ayinda hem g yaprak
basina 63,92 mg QE/g hem de g ekstrakt basima 301,51 mg QE/g sonug ile en diisiik

degerler tespit edilmistir.

4.1.3. Ekstraktlarin FRAP Degerleri
Bu yontemde, Elde edilen ekstraktlarin toplam FRAP igerigi miktar1 1 g yaprak ve

ekstrakt i¢in mg Trolox cinsinden hesaplanmistir. FRAP igerigi tayininde kullanilan

Trolox standart egrisi Sekil 4.35’de verilmistir.
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Sekil 4.34. FRAP degerleri tayininde Trolox (TE) ile hazirlanan standart egri

Ocak ay1 igin toplanan yaprak cesitlerine bagli olarak FRAP degerlerine ait
degisimleri Sekil 4.36’da goriilmektedir.
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Sekil 4.35. Ocak ay1 FRAP degerlerinin zeytin yaprag: ¢esidine bagh olarak degisimi

Sekil 4.36 incelendiginde, Ocak ayinda g yaprak basina 694,13 mg TE/g ile
Karamani ¢esidinin, g ekstrakt basina ise 2561,74 mg TE/g ile Sar1 Hasebi ¢esidinin
FRAP degerinin en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica g yaprak basina bulunan
degerlerin 627,78 mg TE/g ile 694,13 mg TE/g arasinda degistigi ¢alismada hem g
yaprak hem de g ekstrakt basina istatistiki fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Sekil 4.37°de, Subat ay1 i¢in toplanan yaprak cesitlerine bagli olarak FRAP

degerlerine ait degisimleri goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.36. Subat ay1 FRAP degerlerinin zeytin yapragi ¢cesidine bagl olarak degisimi

Sekil 4.37’de, Subat ayinda Sar1 Hasebi ¢esidinin hem 580,68 mg TE/g ile g
yaprak bagma, hem de 2524,71 mg TE/g sonugla g ekstrakt bagina FRAP degeri en
yiiksek cesit olarak gozlemlenmis; bununla birlikte, yapilan istatistiki degerlendirmeler
neticesinde hem g yaprak hem de g ekstrakt basina elde edilen sonuglarla, aradaki farkin
anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05).

FRAP degerlerinin, Sekil 4.37°de, Mart ay1 i¢in toplanan yaprak gesitlerine bagli

olarak degisimleri goriilmektedir.
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Sekil 4.37. Mart ay1 FRAP degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak degisimi

Sekil 4.38 degerlendiridiginde, Mart ayinda Sar1 Hagebi’nin hem g yaprak basina
(642,39, mg TE/g) hem de g ekstrakt basina (2906,74 mg TE/g) FRAP degeri en yiiksek
¢esit oldugu gozlenmis; hem g yaprak hem de g ekstrakt basina aadaki farkin anlamli

oldugu tespit edilmistir.
Nisan ay1 i¢in toplanan yaprak g¢esitlerine bagli olarak FRAP degerlerine ait

degisimleri Sekil 4.37°de goriilmektedir.
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Sekil 4.38. Nisan ay1 FRAP degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak degisimi

Sekil 4.39‘a bakildiginda Nisan ayinda g yaprak basina 615,97 mg TE/g ile Sar1
Hasebi ¢esidinin, g ekstrakt basina 2132,20 mg TE/g sonugla Savrani ¢esidinin FRAP
degerinin en yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonuglar g6z Oniine alindiginda yapilan
istatistiksel analiz dogrultusunda hem g yaprak hem de g estrakt basmna sonuglar
arasindaki farkin anlamli oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).

FRAP degerlerinin, Sekil 4.40’da, Mayis ayi igin toplanan yaprak gesitlerine bagli

olarak degisimleri goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.39. Mayis ay1 FRAP degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagl olarak degisimi

Sekil 4.40°de gorildiigl gibi, Mayis ayinda g yaprak basina 564,23 mg TE/g ile
Halhali ¢esidinin, g ekstrakt basina ise 1972,84 mg TE/g ile Halhali ¢esidinin FRAP
degerinin en yiiksek oldugu belirlenmistir. 1727,23 mg TE/g ile 1972,84 mg TE/g
arasinda degisen g ekstrakt basina olan degerlerin yanisira, yapilan istatistiksel analiz
sonucunda g yaprak basina sonuglar rasindaki farkin anlamsiz, g ekstrakt basina ise
sonuclar arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Haziran ay1 igin toplanan yaprak cesitlerine bagli olarak FRAP degerlerine ait

degisimleri Sekil 4.41°de goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.40. Haziran ay1 FRAP degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagl olarak degisimi

Sekil 4.41°de goriildiigi gibi, Haziran ayinda Karamani ¢esidinin g yaprak basina
538,02 mg TE/g ve g ekstrakt basina 2494 mg TE/g sonugla Halhali yapragi FRAP
degeri en yiiksek cesit olarak olarak belirlenmis; hem g yaprak hem de g ekstrakt bagina
sonuclar arasindaki fark anlamli ¢gikmistir (p<0,05).

Toplanan yaprak c¢esitlerine bagli olarak Temmuz ay1 i¢in FRAP degerlerine ait

degisimleri Sekil 4.42°de goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.41. Temmuz ay1 FRAP degerlerinin zeytin yapragi ¢cesidine bagl olarak
degisimi

Sekil 4.42 degerlendirildiginde, Temmuz ayinda Halhali ¢esidi hem 309,76 mg
TE/g ile g yaprak basina, hem de 1790 mg TE/g ile g ekstrakt bagina FRAP degerinin en
yiiksek ciktig1 cesit Halhali’dir. Ayrica g yaprak ve g esktrakt bagina sonuglar
arasindaki fark anlamli bulunmugtur (p<0,05).

Agustos ay1 icin toplanan yaprak ¢esitlerine bagli olarak FRAP degerlerine ait
degisimleri Sekil 4.43’de goriilmektedir.
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Halhalh Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.42. Agusos ay1 FRAP degerlerinin zeytin yaprag: ¢esidine bagl olarak degisimi

Sekil 4.43’de goriildiigii gibi, Agustos ayinda Sar1 Hasebi ¢esidinin g yaprak
basina 275,84 mg TE/g, g ekstrakt basina ise 1089,11 mg TE/g sonugla Karamani
cesidinin FRAP degerinin en yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica g yaprak basina en
diisiik degeri 265,05 mg TE/g sonugla Halhali ¢esidi gostermis; hem g yaprak hem de g
ekstraktta sonuglar arasindaki fark istatistiki olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Toplanan yaprak cesitlerine bagl olarak Eyliil ay1 i¢cin FRAP degerlerine ait
degisimleri Sekil 4.44°de goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.43. Eyliill ay1 FRAP degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak degigimi

Sekil 4.44 incelendiginde, g yaprak basina 502,46 mg TE/g sonugla Eyliil ayinda
Karamani ¢esidinin, g ekstrakt basina ise 2068 mg TE/g sonugla Halhali g¢esidinin
FRAP degeri en yliksek ¢esit olmakla birlikte, istatistiki analiz sonuglara gore aradaki
fark hem g yaprak hem de g ekstrakt basina anlamli ¢ikmistir (p<0,05).

Sekil 4.45°de Ekim ay1 icin toplanan yaprak c¢esitlerine bagli olarak FRAP

degerlerine ait degisimleri goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.44. Ekim ay1 FRAP degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagh olarak degisimi

Sekil 4.45°de goriildiigii gibi, Ekim ayinda g yaprak basina Karamani gesidinin
494,88 mg TE/qg ile, g ekstrakt basina ise Halhali gesidinin 1882,13 mg TE/g ile FRAP
degeri en yiiksek ¢ikmistir. Gram yaprak ve gram ekstrakt bagina FRAP degerlerinin
tiirlere bagli olarak anlamli farklilik gosterdigi tedpit edilmistir (p<0,05).

Kasim ay1 icin toplanan yaprak cesitlerine bagli olarak FRAP degerlerine ait
degisimleri Sekil 4.46’da gortilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.45. Kasim ay1 FRAP degerlerinin zeytin yaprag: ¢esidine bagli olarak degisimi

Sekil 4.46 gbz Oniine alindiginda, Kasim aymda Savrani c¢esidi hem g yaprak
basina (442,46 mg TE/g), hem de g ekstrakt basina (2096,95 mg TE/g) FRAP degeri en
yiiksek cesit olarak goze carparken, hem g yaprak hem de g ekstrakt basina aradaki
farkin istatistiki olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Sekil 4.47°de Aralik ay1 i¢in toplanan yaprak cesitlerine bagli olarak FRAP

degerlerine ait degisimleri goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.46. Aralik ay1 FRAP degerlerinin zeytin yapragi ¢cesidine bagl olarak degisimi

Sekil 4.47 incelendiginde, Aralik ayinda Savrani ¢esidinin g yaprak basina 493,86
mg TE/g ile, Sar1 Hasebi ¢esidinin ise g ekstrakt basina 1861,95 mg TE/g sonugla
FRAP degerinin en yiiksek oldugu tespit edilmis, hem g yaprak hem de g ekstrakt
basina sonuglar arasindaki fark istatistiki olarak anlamli ¢ikmistir (p<0,05).

Halhali ¢esidine ait yaprak orneklerinin 12 aya bagli olarak FRAP degerlerine ait
degisimleri, Sekil 4.48’de goriilmektedir.
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Sekil 4.47. Halhal1 zeytin yapragi i¢cin FRAP degerlerinin aylara baglh degisimi

Sekil 4.48 degerlendirildiginde, Halhal1 ¢esidinin hem g yaprak basina 627,78 mg
TE/g ile, hem de g ekstrakt basina 2267,75 mg TE/g sonugla FRAP degerinin en yiiksek
oldugu ay Ocak olarak tespit edilmistir. Agustos ayinda hem g yaprak bagina (269,01
mg TE/g) hem de g ekstrakt basina (1089,11 mg TE/g) en diisiik degerler gézlenmistir.

Sekil 4.49°da 12 ay boyunca toplanan yaprak cesitlerine bagli olarak FRAP

degerlerine ait degisimleri goriilmektedir.
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Sekil 4.48. Karamani zeytin yapragi icin FRAP degerlerinin aylara bagli degisimi

Sekil 4.49 incelendiginde, Karamani ¢esidi i¢in g yaprak ve g ekstrakt basina
sirastyla 694,13 mg TE/g ve 2264,29 mg TE/g sonugla FRAP degerinin en yiiksek
oldugu ay Ocak olarak tespit edilmistir. Agustos ayinda hem g yaprak basina 265,05 mg
TE/g ile hem de g ekstrakt basina 1068,76 mg TE/g ile en diisiik degerler belirlenmistir.

Savrani ¢esidine ait 12 ay boyunca toplanan yapraklarin FRAP degerlerine ait
degisimleri Sekil 4.50’de goriilmektedir.
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Aylar
Sekil 4.49. Savrani zeytin yapragi i¢in FRAP degerlerinin aylara bagli degisimi

Sekil 4.50°de goriildiigii gibi Savrani ¢esidinin hem g yaprak basina (645,392 mg
TE/g), hem de g ekstrakt basina (2277,52 mg TE/g) sonugla FRAP degerinin en yiiksek
oldugu ay Ocak olarak tespit edilmistir. Agustos ayinda ise hem g yaprak basma
(271,26 mg TE/g) hem de g ekstrakt basina (955,15 mg TE/g) en diisiik degerler
bulunmustur.

Sar1 Hasebi icin, 12 boyunca toplanan yaprak cesitlerine bagli olarak FRAP

degerlerine ait degisimleri Sekil 4.51°de goriilmektedir.
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Sekil 4.50. Sar1 Hagebi zeytin yapragi i¢in FRAP degerlerinin aylara bagh degisimi

Sekil 4.51 incelendiginde, Sar1 Hasebi ¢esidinin g yaprak basina 642,80 mg TE/g,
sonugla Ocak ayinda, g ekstrakt basina ise 2906,74 mg TE/g sonugla Mart ayinda FRAP
degerinin en yiiksek donemler olarak tespit edilmistir. Temmuz ayinda g yaprak basina
274,20 mg TE/g ile, Agustos ayinda da g ekstrakt basina 1048,81 mg TE/g ile en diisiik

degerler belirlenmistir.

4.1.4. ABTS* Serbest Radikal Siipiiriicii Aktivite
Bu yontemde standart olarak Trolox kullanilmis ve sonuglar g yaprak ve ¢

ekstrakt i¢in Trolox esdegeri iizerinden verilmistir. Trolox’a ait standart egri grafigi

Sekil 4,52°de verilmistir.
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Sekil 4.51. ABTS tayininde Trolox (TE) ile hazirlanan standart egri

Sekil 4.53’de Ocak ay1 igin ABTS™ Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin zeytin
yapragi ¢esidine bagl olarak degisimi goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.52. Ocak ay1 ABTS"Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin zeytin yapragi
cesidine bagli olarak degisimi

Sekil 4.53 incelendiginde, Ocak ayinda Karamani ¢esidinin g yaprak basina 45,83
mg Trolox/g, g ekstrakt basina 152,47 s mg Trolox/g sonugla Sar1 Hasebi ¢esidinin
ABTS radikalini daha hizli inhibe ettigi gozlenmis olup, yapilan istatistiki
degerlendirme neticesinde g yaprak basina sonuglar arasindaki fark anlamli bulunmus, g
ekstrakt basina olan sonuglar arasindaki fark ise anlamli bulunmamistur (p<0,05).

Subat ay1 i¢cin ABTS* Radikal katyonu siiplirme aktivitesinin zeytin yapragi
cesidine bagli olarak degisimi Sekil 4.54°de goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.53. Subat ay1 ABTS™ Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin zeytin yapragi
cesidine bagli olarak degisimi
Sekil 4.54 degerlendirildiginde, Subat ayinda Sar1 Hasebi ¢esidinin hem g yaprak
basina 83,16 mg Trolox/g, hem de g ekstrakt bagina 361,54 mg Trolox/g sonugla ABTS
radikalini daha hizli inhibe ettigi tespit edilmistir. Istatiksel analizin de yapildig
calismada sonuglar arasindaki fark hem g yaprak hem de g esktrakt basina anlaml
cikmistir (p<0,05).
ABTS"Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin, Mart ay1 i¢in zeytin yapragi
cesidine bagli olarak degisimi Sekil 4.55°de goriilmektedir.

79



140 m mg Trolox / g Yaprak

®m mg Trolox / g Ekstrakt 0

]
-

120

100

ABTS (mg Trolox / g)
()] (@]
o o

N
o

N
o

Halhal Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.54. Mart ay1 ABTS™ Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin zeytin yapragi
cesidine bagli olarak degisimi
Sekil 4.55 kiyaslandiginda, Mart ayinda Halhali ¢esidinin g yaprak bagina 33,50
mg Trolox/g, g ekstrakt basina Sar1 Hasebi gesidi i¢in 110,56 mg Trolox/g sonugla
ABTS radikalini daha hizli inhibe ettigi gozlenmistir. Elde edilen sonuglarla birlikte
istatistiki degerlendirme yapildiginda g yaprak ve g ekstrakt igin sonuglar arasindaki

farkin anlamli oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).

Sekil 4.56’da ABTS"Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin, Nisan ay1 i¢in zeytin

yapragi ¢esidine bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Halhal Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.55. Nisan ay1 ABTS"Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin zeytin yapragi

cesidine bagli olarak degisimi

Sekil 4.56 incelendiginde, Nisan ayinda Halhali ¢esidinin hem g yaprak basina

35,91 mg Trolox/g, hem de g ekstrakt basina 115,09 mg Trolox/g sonugla ABTS

radikalini daha hizli inhibe ettigi tespit edilmis; g yaprak basina en diisiik degeri 12.24

mg Trolox/g sonugla Savrani ¢esidi gdstermistir. Istatistiki degerlendirme neticesinde g

yaprak ile g ekstrakt basina olan sonuglara bakildiginda, sonuglar arasindaki fark

anlaml ¢ikmastir (p<0,05).

Mayis ay1 igin toplanan zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak Sekil 4.57°de ABTS”*

Radikal katyonu siiplirme aktivitesinin, degisimi goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.56. Mayis ay1 ABTS"Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin zeytin yapragi

cesidine bagli olarak degisimi

Sekil 4.57°de goriildiigii gibi, Mayis ayinda Sar1 Hasebi ¢esidinin hem g yaprak
(44,57 mg Trolox/g) hem de g ekstrakt basina (145,64 mg Trolox/g) ile ABTS radikalini

daha hizli inhibe ettigi belirlenmistir. Eldeki veriler 1s1ginda yapilan istatistiki

degerlendirmeler 1518inda hem g yaprak hem de g ekstrakt basina sonuglar arasindaki

fark anlamli bulunmustur (p<0,05).

Haziran ay1 icin ABTS* Radikal katyonu siiplirme aktivitesinin zeytin yapragi

cesidine bagli olarak degisimi Sekil 4.58°de goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.57. Haziran ay1 ABTS"Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin zeytin yapragi
cesidine bagli olarak degisimi

Sekil 4.58 incelendiginde, Haziran ayinda Karamani cesidinin hem g yaprak
basina 55,20 mg Trolox/g, hem de g ekstrakt bagina 189,04 mg Trolox/g sonugla ABTS
radikalini daha hizli inhibe ettigi bulunmustur. 18,67 mg Trolox/g sonugla en diisiik
etkinlige sahip olan Halhali ¢esidi goze carpmaktadir. Sonuclar arasindaki fark goz
Oniine alindiginda g yaprak ve g ekstrakt basina istatististiki olarak anlamli ¢ikmistir
(p<0,05)

Sekil 4.59°da, Temmuz ay1 i¢in toplanan zeytin yapragi cesidine bagli olarak

ABTS™ Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin, degisimi goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.58. Temmuz ay1 ABTS"Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin zeytin yapragi
cesidine bagli olarak degisimi
Sekil 4.59a bakildginda, Temmuz ayinda Savrani ¢esidinin hem g yaprak basina
38,26 mg Trolox/g ile, hem de g ekstrakt basmma 127,10 mg Trolox/g ile ABTS
radikalini daha hizli inhibe ettigi gozlemlenmistir. Yapilan istatiksel degerlendirme
neticesinde sonuglar arasindaki farkin g yaprak ve g ekstrakt basina anlamli oldugu
bulunmustur (p<0,05).
ABTS"Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin, Agustos ayi igin zeytin yapragi
cesidine bagli olarak degisimi Sekil 4.60’da gortilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.59. Agustos ay1 ABTS™Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin zeytin yapragi
cesidine bagli olarak degisimi

Sekil 4.60 incelendiginde, Agustos ayinda Halhali ¢esidinin ABTS radikalini
inhibisyon hizinin hem g yaprak basina (26,22 mg Trolox/g), hem de g ekstrakt basina
(105,72 mg Trolox/g) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Gram yaprak ve gram
ekstrakt basina sonuglar arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0,05)

Sekil 4.61°de ABTS*Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin, Eyliil ay1 igin zeytin
yapragi ¢esidine bagl olarak degisimi goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.60. Eyliil ay1 ABTS"Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin zeytin yapragi
cesidine bagli olarak degisimi

Sekil 4.61 incelendiginde Eyliil ayinda ABTS radikalinin inhibisyon hizinin en
yiiksek degerlerini g yaprak basina 26,60 mg Trolox/g ile Savrani ¢esidinin, g ekstrakt
basina ise 108,71 mg Trolox/g ile Sar1 Hasebi gesidinin gosterdigi belirlenmistir. Ayrica
farkli tiirler i¢in g yaprak basma hesaplanan TEAC degerlerinin istatistiki olarak
birbirinden farkli olmadigi; ancak gram ekstrakt basina farkli tiirler icin hesaplanan
TEAC degerlerinin istatistiki olarak anlamli farklilifa sahip oldugu gozlenmistir.
(p<0,05).

Sekil 4.62°de ABTS"Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin, Nisan ay1 i¢in zeytin

yapragi ¢esidine bagh olarak degisimi goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.61. Ekim ay1 ABTS* Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin zeytin yapragi
cesidine bagli olarak degisimi

Sekil 4.62 incelendiginde, Ekim ayinda Savrani gesidinin hem g yaprak basina
35,70 mg Trolox/g, hem de g ekstrakt basina 135,24 mg Trolox/g sonugla ABTS
radikalini daha hizli inhibe ettigi tespit edilmistir. 105,07 mg Trolox/g sonug ile g
ekstrakt basina en diisiik inhibe edici 6zelligi Karamani ¢esidi gostermistir. Elde edilen
veriler 1s18inda istatistiki olarak sonuglar arasindaki farkin hem g yaprak hem de g
ekstrkt bagina anlamli oldugu sonucuna varilmstir (p<0,05).

Kasim ay1 i¢in ABTS* Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin zeytin yapragi

¢esidine bagli olarak degisimi Sekil 4.63’de goriilmektedir.
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Sekil 4.62. Kasim ay1 ABTS™ Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin zeytin yapragi
cesidine bagli olarak degisimi

Sekil 4.63 incelemeye alindiginda, Kasim ayinda Savrani g¢esidinin g yaprak
basina 30,42 mg Trolox/g, hem de g ekstrakt basina 144,16 mg Trolox/g sonugla ABTS
radikalini daha hizli inhibe ettigi bulunmustur. Yapilan istatistiki analizle, sonuglar
arasindaki farkin g yaprak icin de g ekstrakt icin de anlamli oldugu belirlenmistir
(p<0,05).

Sekil 4.64°de, Aralik ay1 igin ABTS™Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin

zeytin yapragi ¢esidine bagh olarak degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.63. Aralik ay1 ABTS"Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin zeytin yapragi
¢esidine bagli olarak degisimi

Sekil 4.64 incelendiginde, Aralik ayinda g yaprak basina 25,10 mg Trolox/g ile
Savrani ¢esidinin, g ekstrakt basina ise 94,27 mg Trolox/g ile Halhali ¢esidinin ABTS
radikalini daha hizli inhibe ettigi tespit edilmistir. Tirlerin ABTS aktiviteleri
karsilagtirildiginda g yaprak ve g ekstrakt basina ortalamalar arasindaki farkliligin
istatistiki olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05)

Halhal1 zeytin yapragi c¢esidine bagli olarak 12 ay i¢in ABTS™ Radikal katyonu

siptirme aktivitesinin degisimi Sekil 4.65’de goriilmektedir.
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Sekil 4.64. Halhali ¢esidinin ABTS siipliriicii aktivitesinin aylara bagli degisimi

Sekil 4.65 incelendiginde, Halhali ¢esidinin hem g yaprak basmna 79,87 mg
Trolox/g ile, hem de g ekstrakt basina 307,18 mg Trolox/g ile Subat ayinda ABTS
radikalini daha hizli inhibe ettigi tespit edilmistir. Kasim ayinda g yaprak basina 18,43
mg Trolox/g, Aralik ayinda g ekstrakt bagina 94,28 mg Trolox/g ile en diisiik degerler
belirlenmistir.12 ay i¢in, Karamani zeytin yapragi ¢esidine bagh olarak ABTS™ Radikal

katyonu siiplirme aktivitesinin degisimi Sekil 4.66’da goriilmektedir.
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Sekil 4.65. Karamani ¢esidinin ABTS siipiiriicii aktivitesinin aylara bagli degisimi

Sekil 4.66 incelendiginde, Karamani ¢esidinin hem g yaprak basina 82,42 mg
Trolox/g, hem de g ekstrakt basina 347,77 mg Trolox/g sonugla Subat ayinda ABTS
radikalini daha hizli inhibe ettigi tespit edilmistir. Agustos ayinda hem g yaprak basina
19,26 mg Trolox/g, hem de g ekstrakt basina 77,97 mg Trolox/g ile en disiik degerler
bulunmustur.

Sekil 4.67°de Savrani zeytin yapragi c¢esidine bagh olarak 12 ay i¢in ABTS™

Radikal katyonu siipiirme aktivitesinin degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.66. Savrani ¢esidinin ABTS siipiiriicii aktivitesinin aylara bagl degisimi

Sekil 4.67 incelendiginde, Savrani ¢esidinin hem 81,77 mg Trolox/g ile g yaprak
basina, hem de 325,80 mg Trolox/g ile g ekstrakt bagina Subat ayinda ABTS radikalini
inhibe etme hizinin ayni oldugu tespit edilmistir. Agustos ayinda hem g yaprak bagina
23,05 mg Trolox/g, hem de g ekstrakt basimna 81,15 mg Trolox/g ile en diisiik degerler
gozlenmistir.

Sekil 4.68°de Sar1 Hasebi zeytin yapragi gesidine bagli olarak 12 ay igin ABTS™

Radikal katyonu siiptirme aktivitesinin degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.67. Sar1 Hasebi ¢esidinin ABTS siipiiriicli aktivitesinin aylara bagl degisimi

Sekil 4.68 incelendiginde, Sar1 Hasebi ¢esidinin hem g yaprak basina 81,77 mg
Trolox/g, hem de g ekstrakt basina 361,543 mg Trolox/g sonugla Subat ayinda ABTS
radikalini daha hizli inhibe ettigi tespit edilmistir. Kasim ayinda g yaprak basina 21,20
mg Trolox/g, g ekstrakt basina Aralik ayinda 83,99 mg Trolox/g ile en diisiik degerler

belirlenmistir.

4.1.5. Toplam Tiyol Miktar1 (Ellman Y 6ntemi)

Bu yontemde serbest siilfidril gruplarinin = derisiminin  belirlenmesinde,
spektrofotometrik olarak standart olarak sistein kullanilmis ve sonuglar sistein esdegeri
tizerinden hesaplanmistir. Tiyol gruplar1 Ellman reaktifi olarak da bilinen DTNB (5,5'-
ditiyo-bis(2- nitrobenzoik asit)) ile kantitatif olarak tiirevlendirilirler ve reaksiyon

sirasinda esdeger miktarda 5-tiyo-2-nitrobenzoik asit serbest kalir. Olusan sar1 renkli
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Sekil 4.68. Ellman Yonteminde Sistein i¢in elde edilen standart egri

Sekil 4.70’de, Ocak ay1 i¢in toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yaprag:

cesidine bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.69. Ocak ay1 toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi ¢esidine bagl
olarak degisimi

Sekil 4.70 incelendiginde, Ocak ayinda Halhali ¢esidinin g yaprak basma 8,205
mg Cys/g, g ekstrakt basina ise 29,45 mg Cys/g sonugla Sar1 Hasebi ¢esidinin toplam
tiyol grubu miktarinin en yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ocak ayinda toplam tiyol
miktarlarmin g yaprak basina 8,205 mg Cys/g ile 6,97 mg Cys/g arasinda oldugu ve
yaprak cesitleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig: belirlenmistir. Ayn1 ayda g
ekstrakt bagina 24.51-29,45 mg Cys/g arasinda degisen toplam tiyol miktartyla birlikte
yaprak ¢esitleri i¢in yapilan istatistiki analize gore, sonuglar arasinda istatistiki olarak
anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05).

Subat ay1 i¢in, Sekil 4.71°de, toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi

cesidine bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.70. Subat ay1 toplam Tiyol miktarmin (Ellman) zeytin yaprag: ¢esidine baglh
olarak degisimi
Sekil 4.71 degerlendirildiginde, Subat ayinda Halhali ¢esidinin hem g yaprak
basina 7,82 mg Cys/g, hem de g ekstrakt basina 30,08 mg Cys/g sonugla en yiiksek
toplam Tiyol miktarina sahip oldugu tespit edilmekle birlikte, g yaprak ve g ekstrakt
icin elde edilen veriler istatistiksel analiz i¢in kullanildiginda, hem g yaprak i¢in hem de
g ekstrakt i¢in sonuglar arasinda anlamli bir farklilik oldugu kaydedilmistir (p<0,05).
Toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi c¢esidine baglh olarak Mart ay1
i¢in, Sekil 4.72°de, degisimi goriilmektedir.

96



mmg Cys/ g Yaprak

mmg Cys / g Ekstrakt
30 gLys/g

(196 o

Ellman ( mg sistein /g)

Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.71. Mart ay1 toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi ¢esidine bagl
olarak degisimi

Sekil 4.77 incelendiginde, Mart ayinda Halhali ¢esidinin g yaprak basina 6,58 mg
Cys/g, g ekstrakt basina ise 24,66 mg Cys/g sonugla Sari Hasebi g¢esidinin en yiiksek
toplam Tiyol miktarina sahip oldugu gozlenmistir. Ayni ay i¢in yapilan istatistiki
degerlendirmeye gére hem g yaprak basina hem de g ekstrakt basina sonuglar arasindaki
farkin istatistiki olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,05).

Sekil 4.73’de, Nisan ay1 i¢in toplam Tiyol miktarimin (Ellman) zeytin yapragi

cesidine bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.72. Nisan ay1 toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yaprag ¢esidine bagh
olarak degisimi

Sekil 4.73’e bakildiginda, Nisan ayinda Halhali ¢esidi g yaprak basina 12,59 mg
Cys/g degeriyle, g ekstrakt basina ise 58,54 mg Cys/g ile Savrani ¢esidinde en yiiksek
miktarda Tiyol grubu tespit edilmistir. Yapilan istatistiki analiz sonrasinda hem g
yaprak basina hem de g ekstrakt basina sonucglar arasinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna vartlmistir (p<0,05).

Mayis ay1 icin, Sekil 4.74’de, toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi

cesidine bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.73. Mayis ay1 toplam Tiyol miktariin (Ellman) zeytin yapragi ¢esidine bagl
olarak degisimi

Sekil 4.74 incelendiginde, Mayis ayinda Halhali ¢esidinin hem g yaprak basina
12,12 mg Cys/g, hem de g ekstrakt basina 42,40 mg Cys/g sonugla en yiiksek toplam
Tiyol miktar1 olan ¢esit olarak gozlemlenmistir. 8,82 mg Cys/g sonugla en diisiik toplam
Tiyol miktarina sahip olan olan ¢esit Karamani olarak belirlenmisken, elde edilen
sonuclar arasinda yapilan istatistiki analiz neticesinde anlamli farklilik tespit edilmistir
(p<0,05).

Toplam Tiyol miktarinin (Ellman) Haziran ay1 i¢in, Sekil 4.75°de, zeytin yapragi

cesidine bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.74. Haziran ay1 toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi ¢esidine bagli
olarak degisimi

Sekil 4.75 degerlendirildiginde, Haziran ayinda Savrani ¢esidinin g yaprak basina
7,92 mg Cys/g, g ekstrakt basina ise 35,21 mg Cys/g sonugla Sar1 Hasebi ¢esidi toplam
Tiyol miktar1 en yiiksek ¢esitler olarak belirlenmistir. Yapilan istatiksel analizle birlikte
hem g yaprak hem de g ekstrakt basina olan sonucglar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur (p<0,05).

Sekil 4.76’da, Temmuz ay1 i¢in toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi

cesidine bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.75. Temmuz ay1 toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi ¢esidine bagl
olarak degisimi

Sekil 4.76 incelendiginde, Temmuz ayinda g yaprak basina Savrani ¢esidinin 9,39
mg Cys/g ile, g ekstrakt basina ise Sar1 Hasebi ¢esidinin 33,82 mg Cys/g sonugla toplam
tiyol miktar1 en yiiksek yiiksek oldugu saptanmigtir. Ayn1 aya ait hem g yaprak hem de
g ekstrakt bagina yapilan istatiksel analiz neticisinde sonuglar arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Toplam Tiyol miktarmin (Ellman) Sekil 4.77°de, Agustos ay1 i¢in zeytin yapragi

cesidine bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Halhal Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.76. Agustos ay1 toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi ¢esidine bagh
olarak degisimi

Sekil 4.77°de goriildigi gibi, Agustos ayinda Sar1 Hagebi ¢esidi, hem g yaprak
basina (8,59 mg Cys/g), hem de g ekstrakt basmna (32,65 mg Cys/g) toplam Tiyol
miktar1 en yiliksek ¢esit olarak belirlenmistir. Ayrica, g yaprak basma 7,05 mg Cys/g
degeri ile en diisiik toplam Tiyol miktar1 Karamani ¢esidinde tespit edilmigtir. Hem ¢
yaprak hem g ekstrakt i¢in yapilan istatistiki analize gore sonuglar arasinda anlamli bir
farlilik oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).

Eyliil ay1 icin, Sekil 4.78’de, toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi
¢esidine bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.77. Eyliil ay1 toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi ¢esidine bagl
olarak degisimi

Sekil 4.78 incelendiginde, Eyliil ayinda g yaprak basma 14,15 mg Cys/g ile
Karamani c¢esidi, g ekstrakt basina 61,56 mg Cys/g ile Sar1 Hasebi gesidi en yiiksek
toplam Tiyol miktar1 olan gesitler olarak gdzlenlenmistir. Istatiksel degerlendirmeye
alinan sonuglarin arasinda anlaml farlilik, g yaprak da oldugu gibi g ekstraktta da tespit
edilmistir (p<0,05).

Sekil 4.79°da, Mayis ay1 i¢in, toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi

cesidine bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.78. Ekim ay1 toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi ¢cesidine bagl
olarak degisimi

Sekil 4.79’a bakildiginda, Ekim ayinda Halhali ¢esidi hem g yaprak basina (14,15
mg Cys/g), hem de g ekstrakt basina 60,0 mg Cys/g sonugla toplam Tiyol miktari en
fazla olan ¢esit olarak gozlemlenmistir. SPSS ile post hoc istatiki analiz yapildiginda
hem g yaprak hem de g ekstrakt basina sonuglar arasinda anlamli farklilik oldugu
sonucuna varilmistir (p<0,05).

Toplam Tiyol miktarinin (Ellman) Kasim ayi icin, Sekil 4.80°de, zeytin yaprag:

cesidine bagl olarak degisimi goriilmektedir.
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Halhal Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.79. Kasim ay1 toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi ¢esidine bagh
olarak degisimi

Sekil 4.80 incelendiginde, Kasim ayinda Savrani ¢esidi g yaprak basina 14,36 mg
Cyslg, g ekstrakt basina ise Halahali ¢esidi 72,58 mg Cys/g sonugla en yiiksek toplam
Tiyol miktarina sahip ¢esitler olarak belirlenmis olup, elde edilen sonuclarin istatistiki
olarak analiz edilmesiyle g yaprak basma oldugu gibi, g ekstrakt basina da sonuglar
arasindaki farkin anlamli oldugu kabul edilmistir (p<0,05).

Sekil 4.81°de, Aralik ay1 i¢in, toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi

cesidine bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Halhah Karamani Savrani S.Hasebi

Sekil 4.80. Aralik ay1 toplam Tiyol miktarinin (Ellman) zeytin yapragi ¢esidine bagl
olarak degisimi

Sekil 4.81°e bakildiginda, toplam Tiyol miktar1 Aralik ayinda hem g yaprak
basina hem de g ekstrakt basina sirasiyla 7,76 mg Cys/g, 28,43 mg Cys/g sonugla
Karamani c¢esidi icin en yiiksek cikmistir. Elde edilen veriler istatistiki analizde
kullanildiginda sonuglar arasinda hem g yaprak hem de g ekstrakt i¢in anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sekil 4.82°de, Toplam Tiyol miktarinin (Ellman), Halhali ¢esidine ait zeytin
yapraklarinda, 12 aya bagli olarak degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.81. Halhali ¢esidinin toplam Tiyol miktarinin (Ellman) aylara bagh degisimi

Sekil 4.82 incelendiginde, Halhali ¢esidinin, g yaprak basina 14,76 mg Cys/qg ile
Ekim ayinda, g ekstrakt bagina 72,58 mg Cys/g ile Kasim aymda en yiiksek tiyol
miktarina sahip oldugu tespit edilmistir. Mart ayinda hem g yaprak basma (6,58 mg
Cys/g), hem de g ekstrakt basina (24,54 Cys/g) en diisiik toplam tiyol miktart
gozlenmistir.

Toplam Tiyol miktarinin (Ellman), 12 aya bagli olarak Sekil 4.83’de, Karamani

cesidine ait zeytin yapraklarinda, degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.82. Karamani ¢esidinin toplam Tiyol miktariin (Ellman) aylara bagli degisimi

Sekil 4.83 incelendiginde, Karamani cesidinde g yaprak basina en yiiksek deger
14,46 mg Cys/g ile Ekim ayinda, g ekstrakt basina en yiiksek deger ise 70,58 mg Cys/g
ile Kasim ayinda en yiiksek aktiviteye sahip oldugu tespit edilmistir. Karamani yaprak
¢esidi i¢in hem g yaprak basina (5,69 mg Cys/g) hem de g ekstrakt basina (23,71 Cys/g)
en diisiik degerler Mart ayinda belirlenmistir.

Sekil 4.84°de, Toplam Tiyol miktarinin (Ellman), 12 aya baglh olarak Savrani

cesidine ait zeytin yapraklarinda, degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.83. Savrani ¢esidinin toplam Tiyol miktarinin (Ellman) aylara bagl degisimi

Sekil 4.84 incelendiginde, Savrani ¢esidinin g yaprak basina 14,60 mg Cys/qg ile
Ekim ayinda; g ekstrakt basina 68,04 mg Cys/g ile Kasim ayinda en yiiksek toplam tiyol
miktarina sahip oldugu tespit edilmistir. Mart ayinda hem g yaprak basina hem de g
ekstrakt basma sirasiyla 5,69 mg Cys/g ve 23,61 Cys/g ile en diisiik degerler
bulunmustur.

Sar1 Hasebi ¢esidine ait zeytin yapraklarinda Toplam Tiyol miktarmin (Ellman),
12 aya bagli olarak Sekil 4.85°de, degisimi goriilmektedir.
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Sekil 4.84. Sar1 Hasebi ¢esidinin toplam Tiyol miktarinin (Ellman) aylara bagl degisimi

Sekil 4.85 incelendiginde Sar1 Hagebi ¢esidinin g yaprak bagma 13,79 mg Cys/g
Ekim ayinda g ekstrakt basima 62,65 mg Cys/g sonugla Kasim ayinda en yiiksek tiyol
miktarina sahip oldugu tespit edilmistir. Mart ayinda hem g yaprak bagina 5,45 mg
Cys/g hem de g ekstrakt basina 24,66 Cys/g ile en diisiik degerler bulunmustur.

4.1.6.DPPH (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) Radikal Siipiirme Etkisi

Hatay’da 12 ay boyunca toplanan yapraklarin ekstaktlarimin DPPH radikal
stipiirme aktivitesi ICso hesaplanarak belirlenmistir. Zeytin yapraklarinin DPPH radikal
stipiirme aktiviteleri standart antioksidan olan BHA ve BHT ile kiyaslanmistir. Hatay’da
12 ay boyunca toplanan zeytin yaprak ekstraktllari kullanilarak belirlenen 1Csg degerleri
her tiir i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmis ve sonuglar Cizelge 4.1-4.10° da 6zetlenmistir. Bu
yontemde bulunan deger ne kadar diisiikse ¢alisilan 6rne§in DPPH radikali siiplirme

aktivitesi o kadar yiiksektir.
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Cizelge 4.1. Ocak ay1 ICsp degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagh olarak degisimi

I1Cs0 (Mg /ml)
Yaprak Ekstrakt
Halhah 5,83+0,402 1,65+0,11¢
Karamani 8,44x+5,42 2,59+1,67*
Savrani 4,42+0,83P 1,30+0,2P
Sar1 Hasebi 5,81+0,22 1,47+0,06P
BHA(mg/ml) 0,008+0,005
BHT (mg/ml) 0,023+0,003

Cizelge 4.1 incelendiginde, DPPH renk giderme kapasitesinin belirlenmesinde
DPPH derisimini % 50 oraninda azaltmak i¢in gerekli olan antioksidan miktar1 olarak
tanimlanan 1Cso degeri Ocak ayinda Savrani ¢esidinin hem g yaprak basina 4,42 mg /ml
hem de g ekstrakt basina basina 1,30 mg /ml sonugla en yiiksek antioksidan aktiviteye
sahip oldugu tespit edilmistir. Elde edilen veriler 1s18inda istatistiki degerlendirme
yapilmis olup, g yaprak basina oldugu gibi, g ekstrakt basmna da sonucglar arasinda

anlamli farklilik oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).

Cizelge 4.2. Subat ay1 ICso degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak degisimi

1Cs0 (mg /ml)
Yaprak Ekstrakt
Halhah 5,53+0,12P 1,44+0,03¢
Karamani 8,93+0,12¢ 9,40+0,038
Savrani 8,1+1,36° 2,04:0,34F
Sar1 Hasebi 3,63+0,602 0,83+0,14Y
BHA(mg/ml) 0,008+0,005
BHT(mg/ml) 0,023+0,003
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Cizelge 4.2’ye bakildiginda ICsp degeri Subat ayinda g yaprak basina 3,63 mg /ml
ile Halhali ¢esidinin g ekstrakt bagina Sar1 Hagebi ¢esidinin 0,83 mg/ml sonugla en
yiiksek radikal siipiirme etkisine sahip oldugu goézlemlenmistir. 3,363 ile 8,93 mg/ml
arasinda degisen g yaprak basina olan aktivite degerlerinin de i¢inde bulundugu
sonuglarin istatistiki degerlendirmesi yapildiginda, g yaprak basina oldugu gibi g
ekstrakt bagina da sonuglar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Cizelge 4.3. Mart ay1 ICso degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagl olarak degisimi

ICs0 (Mg /ml)
Yaprak Ekstrakt
Halhah 6,460,102 1,73+0,03¢
Karamani 14,1+1,91P 3,16+0,43F
Savrani 13,87+0,95P 3,34+0,23P
Sar1 Hasebi 6,13+0,302 1,35 +0,067
BHA(mg/ml) 0,008+0,005
BHT(mg/ml) 0,023+0,003

Cizelge 4.3 incelendiginde, ICso degeri Mart ayinda Sar1 Hasebi g¢esidi hem ¢
yaprak basina 6,13 mg /ml hem de g ekstrakt basina 1,35 mg /ml sonugla en yiiksek
DPPH radikalini séniimleme giicline sahip ¢esit olarak belirlenmistir. Sonuglardan yola
cikarak yapilan istatistiki degerlendirme neticesinde hem g yaprak, hem de g ekstrakt

basina elde edilen sonuglar arasinda anlamli farklilik ¢ikmistir (p<0,05).
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Cizelge 4.4. Nisan ay1 ICso degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagl olarak degisimi

I1Cs0 (mg /ml)
Yaprak Ekstrakt
Halhah 5,4+0,362 1,70+£0,11¢
Karamani 171,25+4,96P 32,880,958
Savrani 121,70+50,11° 20,57+8,47Y
Sar1 Hasebi 6,07+0,22¢ 1,92+0,079
BHA(mg/ml) 0,008+0,005
BHT(mg/ml) 0,023+0,003

Cizelge 4.4 degerlendirildiginde, IC50 degeri Nisan ayinda Halhali ¢esidinin hem
yaprak basma 5,4 mg /ml hem de g ekstrakt bagina Halhali ¢esidinin 1,7 mg /ml sonugla
DPPH radikalini inhibe etme giiciiniin en iyi oldugu tespit edilmekle birlikte, 1,70-32,88
mg/ml arasinda degisen g ekstrakt basina olan sonuglarin da yer aldig: istatiksel analiz
sonrasinda g yaprak da oldugu gibi g ekstrakt basina da sonuglar arasinda anlamli

farklilik oldugu bulunmustur (p<0,05).

Cizelge 4.5. May1s ay1 [Cso degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak degisimi

ICs0 (Mg /ml)
Yaprak Ekstrakt
Halhah 3,84+0,22 1,1+0,06¢
Karamani 3,67+0,102 1,1 4+0,03¢
Savrani 5,74+0,32b 1,32+0,08F
Sar1 Hasebi 3,85+0,082 1,18+0,02?
BHA(mg/ml) 0,008+0,005
BHT(mg/ml) 0,023+0,003

Cizelge 4.5 incelendiginde, ICso degeri Mayis ayimnda Karamani g¢esidinin hem g
yaprak basina 3,67 mg /ml ile, hem de g ekstrakt basina 1,1 mg /ml sonugla en yiiksek

DPPH radikalini inhibe edici ¢esit oldugu belirlenmis olup, istatiksel analiz g6z 6niine
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alindiginda sonuglar arasindaki farkin hem g yaprak bagina hem de g ekstrakt basina

anlamli oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05).

Cizelge 4.6. Haziran ay1 ICso degerlerinin zeytin yapragi ¢cesidine bagli olarak degisimi

I1Cso0 (mg /ml)
Yaprak Ekstrakt
Halhah 11,84+0,512 2,05+0,09¢
Karamani 4,90 +0,10° 1,43+0,03F
Savrani 2,95+2,82P 0,77 +0,748
Sar1 Hasebi 5,34+0,68° 1,22 +0,16F
BHA(mg/ml) 0,008+0,005
BHT(mg/ml) 0,023+0,003

Cizelge 4.6 ‘ya bakildiginda, ICso degeri Haziran ayinda Savrani ¢esidinin hem g
yaprak basina 2,95 mg /ml hem de g ekstrakt basina 0,77 mg /ml sonugla inhibisyon
etkisi en yiiksek cesit olarak bulunmustur. Ayn1 aya ait inhibe edici 6zelligi en diisiik g
yaprak basma 11,84 mg /ml g ekstrakt basina da 2,05 mg /ml sonucla Halhali ¢esidi one
cikmaktadir. Istatiksel analizlerin de yapildig1 calismada g yaprak ve g ekstrakt basina

elde edilen sonuglar arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Cizelge 4.7. Temmuz ay1 ICsg degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagl olarak degisimi

I1Cs0 (mg /ml)
Yaprak Ekstrakt
Halhah 3,21+0,112 0,87+0,03*
Karamani 4,28+0,08P 1,16+0,02p
Savrani 3,64+0,01°¢ 1,1+0,002Y
Sar1 Hasebi 4,46+0,054 0,97 +0,01°
BHA(mg/ml) 0,008+0,005
BHT(mg/ml) 0,023+0,003

Cizelge 4.7 incelendiginde, ICso degeri Temmuz ayinda Halhali ¢esidinin ¢
yaprak basma 0,87 mg /ml g ekstrakt basina ise hem Halhali hem de Sar1 Hasebi
cesidinin 3,21 mg /ml sonugla en yiiksek inhibisyon etkisi yaratan cesitler oldugu
belirlenmistir. Elde edilen veriler 1181inda yapilan istatistiki analiz neticesinde, g yaprak
basina oldugu gibi g ekstrakt basina bulunan sonuglar arasinda anlamh farklilik oldugu

ctkmistir (p<0,05).

Cizelge 4.8. Agustos ay1 ICsg degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagl olarak degisimi

ICs0 (Mg /ml)
Yaprak Ekstrakt
Halhah 5,05+0,68?2 1,25+0,17¢
Karamani 8,12 +0,35P 2.00+0,096
Savrani 5,43+0,182 1,43 +0,05¢
Sar1 Hasebi 6,04+0,33°¢ 1,72 +0,09Y
BHA(mg/ml) 0,008+0,005
BHT(mg/ml) 0,023+0,003

Cizelge 4.8 degerlendirmeye alindiginda, 1Cso degeri Agustos aymda Halhali
¢esidinin hem g yaprak basina 5,05 mg/ml hem de g ekstrakt basina 1,25 mg /ml
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sonucla en gli¢lii DPPH radikal sondiiriicii ¢esit oldugu belirlenmistir. Ayni aya ait elde
edilen verilerle istatistiki analiz yapildiginda g yaprakla birlikte g ekstrakt basina olan

sonuglar arasinda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir (p<0,05).

Cizelge 4.9. Eyliil ay1 ICsp degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak degisimi

I1Cs0 (mg /ml)
Yaprak Ekstrakt
Halhah 10,23+1,832 2,46+0,44*
Karamani 10,57+1,12 2,65+0,27¢
Savrani 10,11+0,76° 2,57+0,19¢
Sar1 Hasebi 28,73+1,62b 6,09+0,37F
BHA(mg/ml) 0,008+0,005
BHT(mg/ml) 0,023+0,003

Cizelge 4.9 incelendiginde, ICso degeri Eyliil ayinda Halhali ¢esidinin hem g
yaprak basina 10,23 mg /ml hem de g ekstrakt basina 2,46 mg /ml sonugla en iyi DPPH
radikalini inhibe edici ¢esit oldugu bulunmustur. En diisiik inhibisyona sahip olan ¢esit
olan Sar1 Hasebi 28,73 mg/ml sonugla g yaprak basina en diisiik etkinlik gosteren ¢esit
olmustur. Istatistiki degerlendirme neticesinde elde edilen sonuglar arasinda anlamli

farklilik oldugu bilgisine ulagilmistir (p<0,05).
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Cizelge 4.10. EKim ay1 ICso degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak degisimi

I1Cso (mg /ml)
Yaprak Ekstrakt
Halhah 37,97+16,252 9,34+3,098
Karamani 18,30+1,792 5,19 +0,51¢
Savrani 11,39+1,78° 3,00+0,47¢
Sar1 Hasebi 16,45+1,442 4,14 +0,36*
BHA(mg/ml) 0,008+0,005
BHT(mg/ml) 0,023+0,003

Cizelge 4.10’a bakildiginda, ICso degeri EKim ayinda Savrani g¢esidinin hem g
yaprak basma 1,39 mg/ml hem de g ekstrakt basina 3 mg/ml sonugla en yiiksek
inhibisyon etkisiyle DPPH radikalini sondiirme giicii en yiiksek ¢esit oldugu tespit
edilmistir. Yapilan istatistiki degerlendirmeyle, elde edilen sonuglar arasinda anlaml

farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05).

Cizelge 4.11. Kasim ay1 ICso degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagl olarak degisimi

ICs0 (Mg /ml)
Yaprak Ekstrakt
Halhal 11,49+1,12 2,15+0,21*
Karamani 6,63 +0,11P 1,30 +0,02P
Savrani 6,36+0,05°¢ 1,34 +0,01Y
Sar1 Hasebi 8,70+0,144 1,88+0,03%F
BHA(mg/ml) 0,008+0,005
BHT(mg/ml) 0,023+0,003

Cizelge 4.11’in incelenmesiyle beraber, Kasim ayinda 1Cso degeri Savrani ¢esidi
igin g yaprak basina 6,36 mg /ml g ekstrakt basina ise Karamani ¢esidi i¢in 1,30 mg /ml
sonucla DPPH radikalini sondiirme giicii en yiiksek cesitler olarak dikkat ¢ekmistir.
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Yapilan istatistiki degelendrmeler neticesinde g yaprak basina oldugu gibi g ekstrakt

basina olan sonuglar arasinda anlamli farklilik oldugu gézlenmistir (p<0,05).

Cizelge 4.12. Aralik ay1 ICsp degerlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagli olarak degisimi

I1Cso0 (mg /ml)
Yaprak Ekstrakt

Halhah 11,49+1,108 0,29+0,03¢
Karamani 6,63+0,11P 0,18+0,002F
Savrani 6,36+0,05¢ 0,2 +0,001P
Sar1 Hasebi 8,70+0,144 0,24-+0,004Y
BHA(mg/ml) 0,008+0,005

BHT(mg/ml) 0,023+0,003

Cizelge 4.12 incelendiginde, ICso degeri Aralik ayinda Karamani g¢esidi hem g
yaprak bagina 6,36 mg /ml, g ekstrakt basina ise Savrani ¢esidi 0,18 mg /ml sonugla
inhibisyon etkisi en yiiksek ¢esitler olarak goze carpmuglardir. 6,36-11,49 mg/ml
arasinda degisen g yaprak basina olan degerler goz 6niine alindiginda, inhibisyon etkisi
en disiik, Halhal1 ¢esidine ait yaprak tliriinde rastlanmistir. Elde edilen veriler 1s18inda
yapilan istatistiki analize bakildiginda, hem g yaprak basina hem de g ekstrakt basina
sonuglar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Halhali, Karamani, Savrani ve Sar1 Hasebi cesitlerinin g yaprak ve g ekstrakt
basina hesaplanan ICsp degerlerinin aylara bagl degisimi Cizelge 4.13 ve 4.14°de

verilmistir.
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Cizelge 4.13. Halhali, Karamani, Savrani ve Sar1 Hagebi ¢esitlerinin g yaprak basina

hesaplanan ICso degerlerinin aylara bagli degisimi

Halhah Karamani Savrani Sar1 Hasebi
Ay (mg /mi) (mg /mi) (mg /ml) (mg /ml)
OCAK 5,83+0,40 8,44x+5,4 4,42+0.83 5,81+0,2
SUBAT 5,53+0,12 8,93+0,12 8,1+1,36 3,63+0,60
MART 6,46+0,10 14,1+1,91 13,87+0,95 6,13£0,3 0
NIiSAN 5.4+0,36 171,25+4,96 121,70+£50,11 6,07+0,22
MAYIS 3,84+0,2 3,67+0,10 5,74+0,32 3,85+0,08
HAZIRAN 11,84+0,51 4,90 +£0,10 2,95+2,82 5,3440,68
TEMMUZ 3.21+0,11 4,28+0,08 3,64+0,01 4,46+0,05
AGUSTOS 5,05+0,68 8,12+0,35 5,43+0,18 6,04+0,33
EYLUL 10,23+1,83 10,57£1,1 10,110,76 28,73+1,6
EKIM 37.97+16,25 18,30+1,79 11,39+1,78 16,45+1,44
KASIM 11,4911 6,63 0,11 6,36+0,05 8,70+0,14
ARALIK 11,49+1,10 6,63+0,11 6,36+0,05 8,70+£0,14

Cizelge 4.13 incelendiginde, DPPH renk giderme kapasitesinin belirlenmesinde

DPPH derisimini % 50 oraninda azaltmak i¢in gerekli olan antioksidan miktar1 olarak

tanimlanan ICso degeri Halhali ¢esidinin g yaprak basia 3,21 mg/ml sonucla Temmuz

aymda, Karamani ¢esidinin g yaprak basina 3,67 mg/ml sonugla Mayis ayinda, Savrani

cesidi i¢in g yaprak basina 2,95 mg/ml sonugla Haziran ayinda, S.Hasebi ¢esidinin g

yaprak basina 3,63 mg/ml sonugla Subat ayinda en yiiksek antioksidan aktiviteye sahip

oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 4.14. Halhali, Karamani, Savrani ve Sar1 Hasebi ¢esitlerinin g ekstrakt basina
hesaplanan ICso degerlerinin aylara bagli degisimi

Halhah Karamani Savrani Sar1 Hasebi
Ay (mg /ml) (mg /ml) (mg /ml) (mg /ml)
OCAK 1,65+0,11 2,59+1,67 1,3+0,2 1,47+0,06
SUBAT 1,44+0,03 9,40+0,03 2,04+0,34 0,83+0,14
MART 1,73+0,03 3,16+0,43 3,34+0,23 1,35 +£0,06
NISAN 1,70+0,11 32,88+0,95 20,57+8,47 1,92+0,07
MAYIS 1,1£0,06 1,1 +0,03 1,32+0,08 1,18+0,02
HAZIRAN 2.05+0,09 1,43+0,03 0,77 £0,74 1,22 +£0,16
TEMMUZ 0,87+0,03 1,16+0,02 1,1£0,002 0,97 £0,01
AGUSTOS 1.2540,17 2.00+0,09 1,43 £0,05 1,72 +0,09
EYLUL 2.46+0,44 2,65+0,27 2,57+0,19 6,09+0,37
EKiM 9,34+3,99 5,19 £0,51 3,00+0,47 4,14 +0,36
KASIM 215£0.21 1,30 +0,02 1,34 £0,01 1,88+0,03
ARALIK

0,29+0,03 0,18+0,002 0,2 +1,5 0,2440,004

Cizelge 4.14 incelendiginde, DPPH renk giderme kapasitesinin belirlenmesinde
DPPH derisimini % 50 oraninda azaltmak i¢in gerekli olan antioksidan miktar1 olarak
tanimlanan ICsp degeri Halhali ¢esidinin g ekstrakt basina 0,29 mg/ml sonugla Aralik
aymnda, Karamani ¢esidinin 0,18 mg/ml g extrakt basina Aralik ayinda, Savrani
cesidinin g eksrakt basina 0,2 mg/ml sonucla Aralik ayinda, Sar1t Hasebi ¢esidinin g
ekstrakt basma 0,24 mg/ml sonugla Aralik ayinda en yiiksek antioksidan aktiviteye
sahip oldugu tespit edilmistir.
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4.1.7.Zeytin Yaprag Ekstraktlarinin Fenolik Madde Bilesimlerinin Aylara Bagh

Degisimi

Hatay’da yetisen Halhali, Karamani, Savrani ve Sar1 Hasebi zeytin agag¢larindan
12 ay boyunca toplanan yapraklarin % 80 metanolik ekstraktlarinda bulunan 3-
Hidroksitirozol, Tirozol, Oleuropin, Kaffeik asit, Kolorojenik asit, p-kumarik asit,
Ferrulik asit, sinapik asit, Rutin, Kuersetin, Luteolin, Verboscosid, Kamferol ve

Apijenin gibi 14 farkli fenolik maddenin derisimleri HPLC ile analiz edilmistir.
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Cizelge 4.15. Halhali zeytin yapraginin fenolik madde bilesiminin aylara bagli degisimi

Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos  Eyliil Ekim Kasim  Aralik
3-Hidroksitirozol 314.96 157.44 162.27 286.81 351.50 53.26 161.93 204.85 70.48 75.64 48.04 52.24
Tirozol 86.50 60.28 53.21 54.90 68.84 64.33 88.64 69.14 57.04 47.56 35.86 36.36

Oleuropin 5.204.20 3.428.35 2.813.73 4.977.87 5.023.19 1.416.63 2.732.39 1.098.11 1.966.39 1.228.76 717.33 1.737.26
Kaffeik asit 44.20 10.65 9.06 20.05 18.09 0.43 3.60 2.23 2.02 0.20 0.24 3.10
Kolorojenik asit 62.92 39.71 32.54 44.32 4551 2.07 8.70 5.29 1.76 0.51 0.35 2.32
p-kumarik asit 15.05 13.55 11.27 11.50 11.71 1.50 5.12 3.57 3.15 1.93 1.36 3.73
ferrulik asit 13.32 7.67 4.80 8.86 9.65 0.15 1.54 0.93 1.61 0.31 0.35 1.89
sinapik asit 10.22 2.88 2.84 4.04 4.95 0.13 0.85 1.37 0.68 0.34 0.12 0.37
Rutin 253.76 144.21 123.14 165.59 168.58 30.27 80.24 40.87 43.61 42.16 15.50 42.70
Kuersetin 54.30 18.75 19.32 33.94 33.65 0.79 11.72 9.30 6.04 8.52 5.52 5.00
Luteolin 15.53 4.41 5.90 5.91 7.03 6.46 1.31 6.25 7.08 4.72 5.73 3.41
Verboscosid 44.05 24.27 23.45 29.17 29.82 1.07 4.36 3.47 6.78 4,71 3.63 10.06
Kamferol 40.88 25.58 27.96 31.74 36.14 0.77 1.76 2.24 2.03 151 3.09 2.73
Apijenin 20.53 3.67 19.38 10.98 10.84 1.44 6.28 5.61 6.70 7.06 5.25 5.73




9¢1

Cizelge 4.16. Karamani zeytin yapraginin fenolik madde bilesiminin aylara bagh degisimi

Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos  Eyliil Ekim Kasim  Aralik
3-Hidroksitirozol 143.11 118.44 125.89 39.88 148.38 216.53 161.93 120.86 64.55 57.04 38.18 83.37
Tirozol 73.88 50.96 42.90 20.51 53.77 66.95 63.43 65.28 55.48 47.13 35.85 49.17

Oleuropin 6.305.24 129596 1.183.25 304.55 4.508.72 8.150.80 3.492.81 1.381.57 1.540.77 1.399.70 548.88 2.110.28
Kaffeik asit 29.37 4.85 8.77 0.26 3.34 21.75 4.66 0.30 3.30 1.82 0.46 4.53
Kolorojenik asit 70.10 22.77 33.13 2.38 19.21 44.33 16.13 2.61 6.66 0.88 0.30 1.09
p-kumarik asit 31.08 5.50 9.16 2.33 3.90 7.26 3.35 1.36 1.90 1.84 1.06 2.17
Ferrulik asit 13.09 1.54 1.91 0.81 0.76 1.98 0.87 0.31 1.44 0.71 0.30 2.35
Sinapik asit 7.89 0.80 5.09 0.15 0.59 2.33 0.29 0.86 0.20 0.19 0.13 1.60
Rutin 120.61 44.33 160.95 6.27 57.27 97.74 57.06 21.67 32.84 30.66 19.81 57.09
Kuersetin 59.01 12.15 10.96 0.99 5.50 2.52 2.33 6.21 2.34 5.29 3.63 6.24
Luteolin 7.05 13.58 9.94 13.53 9.92 7.86 13.64 8.87 8.57 7.83 6.81 9.47
Verboscosid 15.17 4.74 2.62 0.36 1.86 9.50 2.61 1.61 4.10 442 2.87 8.82
Kamferol 18.44 10.95 25.32 13.72 7.04 20.66 3.44 3.58 5.21 4.62 4.16 14.20
Apijenin 15.93 6.33 7.00 5.50 5.25 4.82 6.68 4.95 6.51 7.45 4.83 5.46




LCT

Cizelge 4.17. Savrani zeytin yapraginin fenolik madde bilesiminin aylara bagh degisimi

Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyliil Ekim Kasim  Aralk
3-Hidroksitirozol 149.96 113.82 104.40 40.36 135.62 59.39 189.12 147.94 61.81 92.26 55.71 152.83
Tirozol 60.73 33.36 38.95 32.07 31.11 22.60 85.09 73.48 39.33 37.21 39.36 45.97
Oleuropin 5.832.01 2.109.33 878.63 236.56 3.840.78 2.459.47 3.615.44 1.285.87 1.350.52 1.292.32 1.117.83 1.896.88
Kaffeik asit 27.55 8.96 6.76 0.27 9.88 8.47 27.10 9.37 0.60 3.14 5.28 9.79
Kolorojenik asit 70.93 38.37 27.95 2.05 34.94 26.54 56.94 24.96 1.87 7.21 14.61 25.92
p-Kumarik asit 16.46 8.29 7.99 4.67 8.73 6.23 14.00 6.26 1.22 2.57 4.77 5.61
Ferrulik asit 10.15 243 1.54 1.56 3.97 1.74 7.92 3.47 0.35 1.26 3.73 2.67
Sinapik asit 5.55 1.66 0.48 0.10 1.85 1.50 3.07 2.28 0.18 0.16 1.00 1.15
Rutin 168.98 79.43 121.80 1.58 67.75 47.17 115.14 66.38 27.72 4151 42.90 63.71
Kuersetin 19.81 3.63 9.46 3.19 11.90 10.02 19.24 11.99 2.21 7.04 7.63 8.16
Luteolin 5.14 6.75 2.81 6.66 11.87 4.88 6.33 14.42 7.28 6.45 7.81 8.03
Verboscosid 19.02 7.96 7.24 0.17 7.74 7.18 16.37 10.14 2.16 6.26 11.24 12.67
Kamferol 25.07 16.98 10.01 12.31 16.22 10.60 27.25 14.31 2.60 8.18 15.41 14.71
Apijenin 15.82 5.96 6.11 4.31 5.13 7.47 8.43 5.05 6.14 6.95 4.28 6.03
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Cizelge 4.18. Sar1 Hasebi zeytin yapraginin fenolik madde bilesiminin aylara bagl degisimi

Ocak Subat Mart Nisan Mayis Haziran  Temmuz  Agustos Eyliil Ekim Kasim  Aralik
3-Hidroksitirozol 104.05 84.78 12549  179.65 265.98 47.46 109.65 77.83 30.41 51.59 29.09 37.15
Tirozol 50.01 43.30 29.68 39.72 64.13 12.84 54.07 68.16 26.91 37.79 27.22 13.27

Oleuropin 5.029.66 4.138.76  2.841.40 3.000.05 6.942.61 696.61 3.759.82 1.486.90 319.50 822.71 400.71 1.411.88
Kaffeik asit 20.81 19.14 11.81 15.09 15.32 0.42 2.31 0.62 0.15 0.18 0.22 3.96
Kolorojenik asit 65.52 51.50 35.57 44.66 43.43 2.30 12.93 4.13 0.73 1.17 1.37 8.06
p-Kumarik asit 14.89 10.38 6.92 10.93 9.02 1.39 2.27 2.00 1.23 1.06 1.02 2.85
Ferrulik asit 12.25 9.66 5.96 8.90 4.75 0.36 0.60 0.76 0.23 0.80 0.49 2.27
sinapik asit 6.02 3.38 3.25 3.50 4.00 0.37 0.50 1.78 0.13 0.11 0.08 0.32
Rutin 159.96 118.13 73.90 104.45 87.82 66.30 41.16 20.61 9.86 28.48 16.56 39.29
Kuersetin 51.69 37.60 17.80 26.71 13.10 1.84 7.23 6.34 1.02 4.77 3.62 4.18
Luteolin 5.70 2.75 9.53 1.76 9.59 4.09 15.42 12.10 7.00 6.96 6.78 11.12
Verboscosid 2.62 19.78 14.05 20.36 11.91 1.66 2.39 2.29 1.38 1.38 2.87 7.68
Kamferol 25.32 16.64 15.70 12.63 5.07 1.67 2.37 2.03 191 1.91 1.71 2.32
Apijenin 7.00 10.72 5.62 8.11 6.85 3.04 4.55 5.53 6.12 6.12 4.44 5.12




Halhali, Karamani, Savrani ve Sar1 Hasebi g¢esitlerinin Oleuropin, Tirozol, 3-
Hidroksitirozol, Kaffeik asit, Kolorojenik asit, P-Kumarik asit, Ferrulik asit, Sinapik
asit, Rutin, Kuersetin, Luteolin, Verboscosid, Kamferol ve Apijenin olmak iizere 14
fenolik bilesik tayini yapilmis ve en yliksek degerler Cizelge 4.15-4.18’de belirgin hale
getirilmistir. Sonuglar degerlendirildiginde, en yiiksek degerlere genellikle 4 gesit igin
de Ocak ayinda toplanan yapraklarda ulasildig: tespit edilmistir.
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Sekil 4.85. Kolorojenik asit, Kuersetin, Verbascosid ve Kamferol derisiminin zeytin
yapragi ¢esidine bagli degisimi

Sekil 4.86 incelendiginde Kolorojenik asit bakimindan en yiiksek 27,69 ppm
sonugla Savrani, Kuersetin icerigi en yiiksek 17,24 ppm sonugla Halhali, Verbascoside
icerigi en yiiksek 15,40 ppm ile Halhali ¢esidi, Kaemferol icerigi en yiiksek ¢esit 14,70
ppm sonugla Halhali ¢esidi olarak tespit edilmistir.
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Sekil 4.86. Kaffeik asit, Kumarik asit, Ferrulik asit, Sinapik asit, Apijenin ve Luteolin
derisiminin zeytin yapragi ¢esidine bagl degisimi
Sekil 4.87 incelendiginde Kaffeik asit bakimindan en yiiksek 9,76 ppm, P-
Kumarik asit bakimindan en yiiksek 7,23 ppm, Apijenin bakmindan en yiiksek 6,80
ppm sonucgla en yiiksek deger Savrani ¢esidinde tespit edilmistir. Ferrulik asit
bakimindan en yiiksek deger 4,26 ppm ile Sinapik asit ile en yiiksek sonu¢ 2,40 ppm ile
en yiiksek deger Halhali ¢esidinde tespit edilmistir. Luteolin agisindan en yiiksek degere

9,75 ppm ile Karamani ¢esidinde ulagilmistir.

130



180,00 -
m 3-hidroksitirozol

160,00 -

m Tirozol

140,00 -
120,00 -
100,00 -
80,00 -
60,00 -

40,00 -

N

o

o

o
1

Toplam Fenolik madde miktari (ppm)

0,00 -
HALHALI KARAMANI SAVRANI S.HASEBI

Sekil 4.87. Tirozol ve 3-Hidroksitirozol derisimlerinin zeytin yapragi ¢esidine bagh
degisimi
Sekil4.88 incelendiginde Tirozol ve 3-Hidroksitirozol icerigi en yiiksek sirastyla
161,62 ppm ve 60,22 ppm sonucla Halhali ¢esidinde bulunmustur.
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Sekil 4.88. Oleuropein derisiminin zeytin yapragi ¢esidine bagh degisimi

Sekil 4.89 incelendiginde Oleuropein icerigi en yiiksek 2695,35 ppm sonugla
Halhali ¢esidinde hesaplanmustir.
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Sekil 4.89. Zeytin ¢esitlerine ait toplam fenolik madde derigsimlerinin aylara bagh
degisimi

Sekil 4.90 incelendiginde aylara bagl olarak olarak bakildiginda, toplam fenolik

madde miktar1 en fazla Haziran ayinda 8655 ppm sonugla Karamani ¢esidinin Haziran

ayinda toplanan yapraklarindan elde edilen ekstraktta tespit edilmistir.
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4.2. Tartisma

Bu calismada Hatay’a bagli Altindzii ilgesinin Babatorun Mahallesinde bulunan
arazide yetismis Halhali, Karamani,Savrani ve Sar1 Hasebi olmak tizere 4 ¢eside ait
yapraklar yilin 12 ay1 boyunca diizenli olarak toplanip ayn1 giin i¢inde yikanarak ertesi
giin 55 C ye sabitlenmis Etlivde 6 saat boyunca kurumaya birakilmistir. Kurutulmus
yapraklar ogiitiiciide 6giitiilerek toz haline getrilmistir. Toz halindeki yapraklardan 1 g
tartilarak, tizerine 10 ml, % 80 Metanollii su ¢ozeltisinin ilave edilmesinin ardindan 4
saat boyunca 15 dk’lik ara ile ultrasonik banyo yontemiyle ekstraksiyon islemi
yapilmistir. Elde edilen ekstraktlarin, Antioksidan madde miktarinin tayini i¢in FRAP,
TPC, TE, ABTS, Ellman ve DPPH gibi yontemler uygulanmistir. Toplam fenolik mdde
miktar1t HPLC ile kantitatif olarak tayin edilmistir.

Yapilan ¢aligmada kullanilan ekstraksiyon yontemi ve ¢oziicliye karar verilmeden
once, literatlir destekli 6n denemeler yapilarak, hem c¢oziici hem de ekstraksiyon
yontemine karar verilmistir. Yapilan ¢aligmalar neticesinde % 80 Metanol-su karigimina
ait coziicii ile elde edilen ekstraktlarin fenolik bilesik miktar1 diger ¢ozciiclilere oranla
en fazla tespit edilen ¢dziicii olmustur. Bu sebeple yapilan calismada Toplam fenolik
bilesik miktarinin en yiiksek sonuclandig1 ¢6ziicliniin kullanilmasina karar verilmistir.
Fenolik bilesiklerin biiyiikk ¢ogunlugu polar o6zellikte olmalart nedeniyle polar
¢oziiclilerde daha ¢ok c¢oziinmektedirler. Ancak su pola bir ¢6ziicii olmasina ragmen
viskozitesinin diisiik olmas1 sebebiyle su ile fenolik bilesiklerin ekstraksiyonunda iyi
verim almamadigt ve bu baglamda ¢oziicii ortamin viskozitesinin diigmesinin
ekstraksiyonda kiitle transferini azalttg bildirilmektedir (Sahin ve Samli, 2013).

Saf ¢oziiciilerin zeytin yapraklarindan fenolik bilesiklerin eldesinde etkili sonuglar
vermedigi ve sulu cozeltilerin saf ¢ozeltilere gore daha iyi sonuglar verdigi ancak
coziiclilere gore belirli su oranlarinda farkli dagilimlar gostererek ekstrakt etkinligini
arttirdig1 gézlenmistir. Sulu ¢ozeltilerin saf ¢ozeltilere oranla daha iyi sonuglar vermesi,
suyun yapragin i¢ine girerek sisme meydanagetirmesi sonucu diffiizyonu arttirmasi ile
aciklanabilir (Karakulak, 2009).

Hasat edilen zeytinin toplam agirhiginin % 10’unu kapsayan zeytin yapragi,
degerlendirilmedigi takdirde zirai bir atik olarak degerlendirilmektedir. Bu yan iiriiniin

ekonomik ve farmakolojik 6nemi goz Oniinde tutularak igerigindeki fenolik bilesiklerin
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elde edilebilmesi i¢in uygun ekstraksiyon yontemleri uygulanmalidir. Ekstraksiyon
yontemi agisindan kiyaslandiginda en yiiksek toplam fenolik madde miktart ve en
yiiksek antioksidan kapasiteye, oda sicakliginda 24 saatlik konvansiyonel ekstraksiyon
yontemi ile, en yliksek ekstraksiyon verimine 62.94 °C sicaklikta, % 70 ultrasonik gii¢
ve 50.67 dk silire sonunda gerceklestirilen ekstraksiyon ile (ultrason destekli
ekstraksiyon) ile ulastigt ¢alismasinda, en diisiik toplam fenolik madde miktari,
ekstraksiyon verimi ve antioksidan kapasiteye ise infiizyon yonteminde ulasmistir. Elde
edilen ekstraktlar ve kati fazin taramali elektron mikroskobu analizleri
karsilastirildiginda, ultrason destekli ekstraksiyon ile ekstraksiyon siiresinin kisaldigi,
ultrason yoOnteminin konvansiyonel ekstraksiyon yontemi kadar etkili oldugu ve
demleme (infiizyon) yontemine gore ise cok daha iyi oldugu sonucuna varmistir (Unver,
2018)

Yapilan analizler sonucunda TPC icin en yiiksek sonuglar g yaprak basina
Karamani ¢esidi i¢in Ocak aymnda 12,22 mg GAE/g, g ekstrakt basina ise Mart ayinda
Sar1 Hasebi c¢esidi i¢in 53,38 mg GAE/g olarak tespit edilmisir. Suriye-Lazkiye
(Qurdaha bolgesi) 'den topladigi zeytin yapraklarinda toplam polifenol igerigini
arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, maserasyon ve ultrason destekli ekstraksiyon teknigi
uygulamislardir. Toplam fenolik made miktarinin en yiiksek bulduklar1 ekstrakt, taze
zeytin yapragi kullanarak ultrasoin destekli ekstraksiyon sonucu elde ettikleri
ekstrakttta, g yaprak basmna 157.2539 mg Gallik asit tespit etmistir.(Aljindy ve
Shouman, 2018) Sonuglara bakildiginda diger ¢alismanin toplam fenolik madde
miktarinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.

TFC igin olusan kompleksin absorbansi ne kadar yiiksekse indirgeme giicii de o
kadar yiiksek olur. Daha yiiksek absorbans daha iyi antioksidan O6zelligi anlamina
gelmektedir. Bu nedenle en yiiksek sonuglar g yaprak basina Karamani g¢esidi igin
Haziran ayinda 411,80 mg QE/g, g ekstrakt basina ise Ocak ayinda Halhali ¢esidi igin
1413,48 mgQE/g olarak tespit edilmistir. Zeytinin iiretim siirecinde atik olarak
degerlendirilen, pirina ve zeytin yapragindan polifenollerin geri kazanilmasi amaciyla
basingli solvent ekstraksiyon yontemi (1500 psi basingta) ile ¢dziicli olarak % 50 etanol
kullandig1 ¢alismasinda toplam flavanoid igeriginin zeytin yapraginda % 1,42- 6,19
pirinada % 0,25-1,92 arasinda degistigini tespit etmistir.(Gengtiirk, 2022)
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FRAP degeri analizinde, en yliksek sonuglar g yaprak basina Karamani ¢esidi i¢in
Ocak ayinda 694,13 mg/g, g ckstrakt basina ise Ocak aymnda Sar1 Hasebi gesidi igin
2561,74 mg TE/g olarak tespit edilmisir. Zeytin yapraklarindan fenolik bilesiklerin
ekstraksiyonu i¢in bir sonotrod ultrason destekli bir yontem gelistirdikleri ve geleneksel
ultasonik destekli ekstraksiyondan istatiksel olarak farli olmadigmi tespit ettikleri
calismalarinda 7 cesit zeytin yapragina ait FRAP yontemi ile antioksidan aktivite tayini
yaptiklar1 ¢alismalarinda, ¢6ziicti olarak EtOH/H20 (55:45, v/v), 8 dakika ve % 100
amplitiid kullanilarak ekstrakt elde etmislerdir. Optimum kosullar, ayn1 kosullar altinda
yetistirilen yedi zeytin ¢esidinin yapraklarina uygulanmistir. Arbequina 49.76, Arbosana
51.03, Changlot Real 53.87, Frantoio 38.61, Koroneiki 39.27 Picual 50.7 mg trolox/g
kuru yaprak olarak FRAP degerlerini bildirmislerdir (Garcia, 2022). Sonuglar
kiyaslandiginda elde edilen sonuglarin diger ¢alismaya ait FRAP sonuglarindan yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

ABTS renk giderimi tayinine dayali bir yontem oldugu i¢in antioksidan aktivitesi
yiiksek olan ekstraktlar olusan turkuaz renkli ABTS radikal katyonunu inhibe ederek,
renksizlestirilmesini saglar. Sonuglara bakildiginda, en yiiksek inhibisyon degerine Sar1
Hasebi ¢esidinin Subat ayinda hem g yaprak basina 83,16 mg Trolox/g, hem de ¢
ekstrakt basina ise 361,54 mg Trolox/g olarak tespit edilmisir. Bekmez, 2018’de
Adana’da yetistirilen yesil Gemlik zeytininden salamura yontemiyle sofralik zeytin
tretiminde fenolik bilesik, antioksidan kapasite ve diger Onemli kalite
parametrelerindeki degisimleri arastirdigi ¢alismasinda, zeytinlerin fenolik bilesikleri
LC-DAD-ESIMS/MS cihaziyla, antioksidan kapasiteyi ise DPPH ve ABTS yontemleri
ile incelemestir. ABTS yonteminde antioksidant aktivite 9.30-9.67 pumol Trolox/kg
olarak saptanmistir. Calisma sonrasi fermente zeytinin, taze zeytine gore daha diisiik
antioksidan kapasiteye sahip oldugu tespit edilmistir (Bekmez, 2019) Sonuglar
kiyaslandiginda elde edilen sonuglarin diger calimaya ait FRAP ve ABTS sonuglarindan
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ellman yonteminde ekstraktlardaki bilesiklerin biinyesinde bulunan SH
gruplariin derisimine bagli olarak olusan sar1 renkli ¢dzeltinin absorbans sonucuna
gore degerlendirme yapildiginda en yiiksek toplam tiyol miktarini g yaprak basina EKim
aymda Savrani ¢esidi 14,60 mg Cys/g, g ekstrakt basina ise Kasim ayinda Halhali ¢esidi
72,59 mg Cys/g olarak gostermistir. Agcam ve Ozyillmaz (2022), Hatay’da yetisen
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zeytin yapraklarmi soxhlet ve maserasyon olmak tizere iki farkli yontem ile farkli
¢Oziici ve ¢oOziici oranlartyla yaptiklar: ekstraksiyon sonucunda elde ettikleri
ekstraktlarin antioksidan 6zelliklerini kiyasladiklari ¢alismalarinda, Ellman yonteminde,
g yaprak ve g ekstrakt basina en yliksek aktiviteyi gosteren ekstraktin sirasiyla 3.26 mg
Cys/g yaprak ve 10.06 mg Cys/g ekstrakt olarak soxhlet-metanol ile elde edilen
orneklerde gozlemislerdir. Sonuglar yapilan calisma ile kiyaslandiginda elde edilen
Ellman sonuglariin diger sonuglara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Fenolik bilesik tayininde, 3-Hidroksitirozol, Tirozol, Oleuropin, Kaffeik asit,
Kolorojenik asit, P-Kumarik asit, Ferrulik asit, Sinapik asit, Rutin, Kuersetin, Luteolin,
Verboscosid, Kamferol ve Apijenin olmak iizere 14 fenolik bilesik tayini HPLC ile
gerceklestirilmistir.  Yapilan Fenolik bilesik tayininde, sirasiyla en yiiksek
Hidroksitirozol miktarina 351,50 ppm ile Halhali ¢esidinin Mayis ayinda, Tirozol
miktarma 86,50 ppm ile Halhali ¢esidinin Ocak ayinda, Oleuropein miktarina 6305,24
ppm ile Karamani g¢esidinin Ocak ayinda, Kafeik asit miktarina 44,20 ppm ile Halhali
¢esidinin Ocak ayinda, Kolorojenik asit miktarina 70,93 ppm ile Savrani ¢esidinin Ocak
aymda, P-Kumarik Asit miktarma 31,08 ppm ile Karamani ¢esidinin, Ocak ayinda,
Ferrulik asit miktarina 13,32 ppm ile Halhali c¢esidinin Ocak ayinda, Sinapik Asit
miktaria 10,22 ppm ile Halhali ¢esidinin Ocak ayinda, Rutin miktarina 253,76 ppm ile
Halhali ¢esidinin Ocak ayinda, Kuersetin miktarina 59,01 ppm ile Karamani ¢esidinin
Ocak ayinda, Luteolin miktarina 15,53 ppm ile Halhali ¢esidinin Ocak ayinda,
Verbascosid miktarina 44,05 ppm ile Halhali ¢esidinin Ocak ayinda, Kaemferol
miktarinin 40,88 ppm ile Halhali ¢esidinin Ocak ayinda, Apijenin miktarina 20,53 ppm
ile Halhali ¢esidinin Ocak ayinda toplanan yapraklarda ulasilmigtir. Tespiti yapilan
bilesiklerin toplam1 géz oniine alindiginda Toplam Fenolik madde miktar1 bakimimdan
en yiiksek deger, 8655 ppm sonug ile Karamani ¢esidinin Haziran ayinda toplanan
yapraklarindan elde edilen ekstraktinda hesaplanmaistir.

Feng ve ark., 2019 yilinin Ekim ayinda topladiklart Manzilla gesidine ait zeytin
yapraklarint —20, 4 ve 25°C sicakliklarda kurutarak, toz haline getirmislerdir. Daha
sonra 0.1 g kurutulmus yaprak tozunu %78 v/v metanol-su ¢ozeltisi ile karistirarak, 20
dakika 37°C'de inkiibasyon yontemi ile ekstraksiyon yaptiklari ¢alismalarinda, elde
ettikleri ekstraktt 4000 devir/dakikada 4 dakika santrifiij etmislerdir. Elde edilen
stipernatantin Hplc ile fenolik bilesik tayini ger¢eklestirmiglerdir. Mobil faz olarak su
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(A) ve asetonitril (B) kullanilmis, gradyan eliisyon siralari: 0-10 dakika i¢in % 90 A-%
10 B, 14-30 dakika i¢in % 80 A-% 20 B ve 30-33 dakika i¢in % 90 A—% 10 B dalga
boyu: 280 nm, kosullarinda calismislardir. Elde ettikleri sonuca goére, Rutin 0.041,
Luteolin 0.080, Hidroksitirozol 41.81, Oleuropein 6352.98 mg/kg kuruyaprak olarak
tespit edilmis, Tirozol ve Apijenin ise tespit edilememistir (Feng ve ark., 2021). Yapilan
caligma ile kiyaslandiginda, Hatay zeytin yapraginda en yiiksek sonuglarin tespit
edildigi gesit ve aylara gore, Oleuropein 205,4 mg/g kuruyaprak, Tirozol 3,07 mg/g
kuruyaprak, Hidroksitirozol 11,45 mg/g kuru yaprak, Rutin 9 mg/g Kkuruyaprak,
Luteolin 0,55 mg/g kuru yaprak olarak tespit edilmekle birlikte daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir.

DPPH yonteminde ise radikal olan DPPH derisimini yariya indirmek i¢in gerekli
antioksidan madde miktar1 olarak tanimlanan ICsg {izerinden degerlendirme
yapilmaktadir.Bu sebeple ICso degerinin kiigiik olmasi Antioksidan aktivitenin giiglii
oldugu anlamina gelmektedir. Bu sebeple ICso degerlerine bakildiginda en diisiik degere
g yaprak bagina Temmuz ayinda Halhali ¢esidi i¢in 3,2 mg /ml, g ekstrakt bagina ise
Aralik ayinda Savrani Cesidi i¢in 0,2 mg /ml sonugla en yiiksek antioksidan aktiviteye
sahip oldugu tespit edilmistir. Dede (2023), Balikesir, Aydin ve Mugla’nin farkli gesit
zeytin yapraklarini maserasyon ve kaynatma yontemleri ile ekstraksiyona tabii tuttugu
calismasinda, zeytin yapraklarinin etanolik ekstraktina ait DPPH yontemi sonucuna
gore en yiiksek antioksidan kapasiteye sahip olan tiir Mugla- Delice (MD-2) ICsp igin
2.1 = 0.19 mg/ml olarak belirlemistir. Bu ¢alismada ise g yaprak basina en disiik ICso
degeri Nisan ayinda Karamani ¢esidi i¢in 171,25+4,96 mg/ml ,en yliksek Haziran
ayinda Savrani ¢esidi i¢in 2,95+£2,82 mg/ml olarak tespit edilmistir.g ekstrakt basina ise
en diisiik Nisan ayinda Karamani cesidi 32,884+0,95 mg/ml, en yiiksek ise Aralik
ayinda Karamani c¢esidi i¢in 0,18+0,002 mg/ml olarak tespit edilmistir. Sonuglar
kiyaslandiginda bu calismada elde edilen sonuglarin DPPH radikalini siipiirme gliciiniin
daha 1yi oldugu sonucu ¢ikarilabilir.

Yapilan ¢alismada TPC, TFC, TE, ABTS, ELLMAN ve DPPH yontemleri ile
antioksidan aktivitelerinin belirlenmesinde, elde edilen 6 paralel ile IBM SPSS statics
22 paket programi kullanilarak Halhali,Karamani,Savrani ve S.Hasebi cesitleri i¢in elde
edilen sonuglar arasinda anlamli farklilk ANOVA testinin Post Hoc yontemi ile

kiyaslanmistir. Sonuglar degerlendirildiginde, genel olarak istatistiki olarak sonuglar
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arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Saygin (2009), Haziran 2007—Haziran
2008 aylar1 arasinda elle hasat ettigi zeytin yapraklarindan elde ettigi ekstraklarda
antioksidan ve toplam fenolik madde miktarini inceledigi c¢alismasinda, en yiiksek
antioksidan aktiviteyi (% 91,38) Haziran 2008 Memecik cesidinde, en diisiik aktiviteyi
(% 73,86) Eyliil 2007 Gemlik ¢esidinde tespit etmistir. En yiliksek toplam fenolik madde
iceren ¢esit (% 51,86) Aralik 2007 Memecik, en diisiik ise (% 11,16) Eylil 2007°de
hasat edilen Ayvalik ¢esidinde tespit etmistir. Toplam antioksidan aktivite ve yaprak
orneklerindeki toplam fenolik madde miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

korelasyon olmadigini belirlemistir (p < 0,05; p <0,01).
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5. SONUC VE ONERILER

Sonuglara bakildiginda iilkemizde genellikle atik olarak degerlendirilen zeytin
yapraklarinin yapilan ¢alisma sonucunda, antioksidan kapasitesinin yiiksek oldugu ve
fenolik bilesik bakimindan zengin oldugu tespit edilmistir. Klinik ¢alismalarda birgok
hastaligin tedavisinde destekleyici ve Onleyici olarak kullannilmakla birlikte, gidalarin
raf Omriiniin uzatilmasinda, kozmetik ve ila¢ sanayiinde kullanilabilecek olan zeytin
yapragmin atik olmaktan ziyade islenerek iilkeye milli servet olarak katma deger
olusturacagr goriilmektedir. Zeytin cenneti olan iilkemizde zirai atik olarak
degerlendirilip yakilmakta olan zeytin yapraklarinin boylesi 6zelliklere sahip olmasi,
isleme ve doniistiirme teknolojilerinin kullanilarak yeni is sahalarinin kurulmasma da
olanak saglayarak istihdami da arttirma 6zelligine sahiptir. Kullanm kolayligi, kolay
erisebilme ve ucuz kaynak olmasi ayrica zeytin yapragimi daha Onemli hale
getirmektedir.

Ayrica, bu ¢alisma Hatay, Altin6zii’nde ayni arazide yetiserek ayni kosullara
maruz kalmis, yaslar1 yaklasik olarak birbirine yakin farkli ¢esitlere sahip agaglara ait
yapraklarda yapilan antioksidan aktivite tayini ve fenolik bilesik miktarinin kantitatif
olarak belirlendigi ilk calisma olmasindan dolay1 6nemli bir yere sahiptir.

Yapilan ¢alisma neticesinde, farkli zeytin gesitlerinden tek ya da hepsinin karisimi
seklinde ekstraktlar elde edilerek gida takviyesi olarak kullanilabilir, zirai atik olarak
degerlendirilen zeytin yapraklar1 iiretime kazandirilarak istthdamin arttirilmasinin
yanisira, llkeye milli servet olarak kazandirilabilir. Elde edilen ekstraktlarin klinik
caligmalarda kullanilarak gilinlimiizde tedavisi zor olan kanser hastaliklarinin
tedavisinde kullanilabilirligi arastirilabilir. i¢erisinde bulunan fenolik bilesikler yiiksek
teknoloji ile donatilmig HPLC yardimiyla izole edilebilir ve kullanima sunulabilir.
Ozellikle Oleuropein agisindan zengin olan zeytin yapragidan bu bilesik izole edilerek
gida, saglik, kozmetik ve tekstil sanayisinde kullanilabilir. Ayrica klinik olarak etkisi
kanitlanmis (Goulas ve ark.,2009) bu bilesigin saglik sektdriinde kullanilmasiyla birlikte
giniimiizde kullanilan ilaglarin yan etkisi gibi istenmeyen oOzelliklerine maruz
kalmayarak saglikli bir toplum olusturulabilir.

Yapilan istatiksel analiz i¢in SPSS paket 22 programi kullanilmistir. Elde edilen

sonuclara gore, antioksidan aktivite yontemleri her ¢eside gore ayri ayri incelendiginde
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sonuclar arasindaki fark istatistiki olarak anlamli bulunmustur. Sonug¢ olarak ayni
arazide esit sartlara maruz kalmis ve ayni yasta olan 4 geside ait yapilan bu ¢alisma
Hatay’da bu kapsamda yapilan ilk ¢alisma olma niteligi tasimaktadir. Elde edilen zeytin
yapragi ekstraklarinin antioksidan aktivitesinin genel anlamda yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Aym1 ekstraktlarin fenolik bilesik bakimindan da zengin oldugu sonucuna
ulagilmistir. Boylesi 6onemli biyokimyasal 6zelliklere sahip olan zeytin yapraginin hak
ettigi degeri gérmesi i¢in daha cok ele alinmasi, calisilmast ve reklaminin yapilmasi
gerekmektedir. Boylece hem halk sagligi icin hem de daha temiz bir ¢evre i¢in gerekli

dogal ve saglikli olan materyallerin kullaniminin 6nii a¢ilmis olur.
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