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Bu calismada geng¢ yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskilerinin aile biitlinliik
duygusu acisindan incelenmesi amaclanmistir. Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes
iliskilerinin cinsiyet, medeni hal, kardes sayisi, dogum sirasi, kardes kaybi, se¢ilen kardesin
blylk- kiigiik olma durumu, kardesler arasi yas farki, se¢ilen kardesin cinsiyeti ve medeni
hali agisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenmis. Ayrica yasam boyu kardes
iligkilerinin aile biitinliikk duygusunun alt boyutlar1 olan anlamlilik, yonetilebilirlik ve
alagilabilirlik acisindan yordayiciligi incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini rastgele
ornekleme yontemi ile secilen 402 gonalli geng yetiskin olusturmaktadir. Calismaya katilan
402 katilmcidan 309’u kadm 93’{i erkektir. Verilerin toplanmasinda Oz Sosyal-
Yurdabakan-Uz Bas ve Aysan (2016) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan
“Yasam Boyu Kardes iliskileri Olgegi” ve Cecen (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 12
maddelik “Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi-Kisa formu” kullanilmistir. Ayrica arastirmaci
tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile ¢aligmada kullanilan demografik bilgiler elde

edilmistir. Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel istatistik yontemleri



ile veriler analiz edilmistir. Yasam boyu kardes iliskilerinin cinsiyet, medeni hal, kardes
kaybi, kardesin biiyiik-kiiciik olma durumu, kardes cinsiyeti ve medeni hali ile arasinda
anlaml farklilik olup olmadigimi incelemek i¢in bagimsiz gruplar t-testi kullanilmstir.
Kardes sayisi, dogum sirasi, kardes ile yas farki degiskenlerini incelemek i¢in tek yonli
varyans analizi kullanilmistir. Yasam boyu kardes iliskileri ile aile bttinlik duygusunun
yordayiciliginin incelenmesinde ise regresyon analizinden yararlanilmigtir. Aragtirma
sonuglarma gore, aile biitlinliik duygusu geng¢ yetiskinlerin birbirleriyle olan kardes
iliskilerini yordamaktadir. Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskileri ile cinsiyet ve
kardesin cinsiyeti arasinda anlamli farklilik vardir. Buna karsin medeni hal, kardesin biiyiik
kiigiik olma durumu, kardes kaybi, kardes sayisi, dogum sirasi, kardesler arasi yas farki,
kardesin cinsiyeti ve medeni hali agisindan anlamli farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir.
Toplumsal yapinin gelismesinde aile i¢i kurulan baglarin dnemi diisiiniildiigiinde, kardes
iligkileri ve aile biitiinliik duygusunun incelendigi bu g¢alismanin sonucu 6nemlilik arz
etmektedir. Geng yetiskin donemindeki bireylerin aile bireyleri arasinda kurulan iligkilerine
yonelik ¢aligmalar azdir. Yasam boyunca aile i¢i kurulan iligkilerden en uzun siiren iliski
tirii olan kardes iliskilerine yonelik yapilan bu calisma ile alan yazinin giiclendirilmesi

amaclanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Aile bitiinlik duygusu, anlamlilik, anlasilabilirlik, geng yetiskinlik,
yasam boyu kardes iliskileri, yonetilebilirlik



ABSTRACT

INVESTIGATION OF LIFETIME SIBLING RELATIONSHIPS OF YOUNG
ADULTS IN TERMS OF THEIR SENSE OF FAMILY INTEGRITY
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This study aimed to examine young adults' lifelong sibling relationships in terms of family
cohesion. The study explored whether there were significant differences in young adults'
lifelong sibling relationships based on gender, marital status, number of siblings, birth order,
sibling loss, whether the selected sibling was older or younger, age difference between siblings,
gender and marital status of the selected sibling. Additionally, it investigated the predictability
of lifelong sibling relationships on the dimensions of family cohesion: meaningfulness,
manageability, and comprehensibility. The study sample consisted of 402 volunteer young
adults selected through random sampling, including 309 women and 93 men. Data was
collected using the "Lifelong Sibling Relationships Scale," validated and reliability-tested by
Oz, Sosyal-Yurdabakan-Uz Bas, and Aysan (2016), and the 12-item "Family Cohesion Scale-
Short Form,” adapted into Turkish by Cecen (2007). A researcher-developed personal
information form was used to gather demographic information. A relational screening model
was employed in the study, and descriptive statistical methods were used for data analysis.
Independent samples t-test was used to examine whether there were significant differences in
lifelong sibling relationships based on gender, marital status, sibling loss, whether the sibling
was older or younger, sibling gender, and marital status. One-way analysis of variance was used

to examine sibling number, birth order, and age difference between siblings. Regression



analysis was used to explore the predictability of lifelong sibling relationships and family
cohesion. According to the research findings, family cohesion predicts young adults'
relationships with their siblings. There are significant differences between young adults'
lifelong sibling relationships and gender, and the gender of the selected sibling. However, no
significant differences were found in terms of marital status, whether the sibling was older or
younger, sibling loss, sibling number, birth order, age difference between siblings, sibling
gender, and marital status. Given the importance of family ties in societal development, the
results of this study on sibling relationships and family cohesion are significant. There is a
scarcity of studies focusing on relationships established among family members during young
adulthood. This study aims to strengthen the literature in the field by focusing on lifelong sibling
relationships, the longest-lasting type of relationship established within families over the course
of life.

Keywords: Sense of family cohesion, meaningfulness, understandability, young adulthood,
lifelong sibling relationships, manageability



ON SOz
Kardes iliskileri hayatimiz boyunca kurdugumuz en uzun siireli devam eden iligki
tiirlerindendir. Aile igi bireyler arasi gelisen iliskilerin varligi saglikli toplumlar icin referans
noktalaridir. Ulkemizde geng yetiskin bireyler onemli bir kitleye sahiptir. Geng yetiskinlik
doneminde olan bireylerin yasam boyu kardes iliskilerinin aile biitiinliik duygusu a¢isindan
incelemeyi amaglayan bu ¢alisma, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Yiiksek

Lisans Tezi olarak hazirlanmistir.

Tez slrecim boyunca engin bilgileriyle ve genis vizyonuyla yoluma isik tutarak
destegini her zaman gosteren tez danismamim Prof. Dr. DILEK GENCTANIRIM KURT
hocama sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Yiksek lisans egitimimde yol gosteren Onerileri ile
gelecege daha saglam adim atmanu saglayan Dr. Ogr. Uyesi ERTUGRUL TALU hocama
tesekkiir ederim. Tez silreci igerisinde yasadigim deprem felaketinde desteklerini benden
esirgemeyen. Prof. Dr. DILEK GENCTANIRIM KURT ve Dog. Dr. ONDER BALTACI
hocalarim basta olmak lizere tiim hocalarima, donem arkadaslarima, Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisiine, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Béliimiindeki
herkese ve lisansiistli egitim seriivenimde tanistigim destegi hep ilizerimde olan arkadasim

ALEYNA TOPAC’ a tesekkiir ederim.

Sonsuz bir sevgiyle bagli oldugum aileme beni bu siiregte her an destekledikleri i¢in
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica kardes iliskileri konusu ile ilgili 6grendigim her bilgiyi
paylastigimda beni sabirla dinleyen abim Av. OKTAY GUNES’ e ve tez siirecim boyunca
destegini her zaman hissettigim ablam Ogr. Gér. NADIRE GUNES’ e ayrica tesekkiir etmek

isterim.

Kirsehir- 2024 Ebru GUNES
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirliliklar ve
arastirma konusu ile ilgili tanimlara yer verilmistir. Bu baglamda kardes iligkileri ile ilgili

kavramlar asagida alan yazin temel alinarak agiklanmistir.

Kardesler aile hayatinin demirbaslarindandir (Whiteman, Mchale ve Soli, 2011). Aile
olgusu ise toplumsal yapinin en énemli birimi olma &zelligini korumaktadir. Aile bireyleri
arasindaki iletisimin siirdiiriilmesi psikolojik varolusun gelisimini saglayan temel islevlerdendir
(Alacahan, 2010). Kardesler kisinin hem ailesinden hem de akranlarindan farkli olarak essiz bir
konumdadir. Bu nedenle kardes baglar1 genellikle ebeveynlerle, eslerle veya ¢ocuklarla olan
baglardan daha uzun siirer (Tabor, 2016). Kardes iliskileri yasamlarimizda deneyimledigimiz
en samimi ve kalict ayni zamanda da bazen sikintili ve catismali iliskiler olarak
adlandirilmaktadir (Hindle ve Sherwin- White, 2018). Kardesler arasinda var olan iliski tiim
dinyada pek ¢ok bireyin deneyimledigi bir iliski tiiriidiir. Kardes iliskisi kazanilmaktan ¢ok
atfedilir, yani kardeslik dogustan kazanilan bir statiidiir. Bunun yaninda iivey veya evlat edinen
kardesler oldugu gibi yasal islemle kazanilan kardeslikte vardir (Cicirelli, 1994). Bu sekilde
cesitli yollarla kardes bagi kurulabilir. Bireylerin ¢ogunlugu icin kardesleriyle olan iliskileri
hayatlarinda kurmus olduklari en uzun siireli devam eden iliskilerden biridir (Dunn 2002).
Kardesler arasi iligkinin yasamimiz boyunca hayatimizin her alaninda énemli bir yeri vardir
(Karttincl ve Arslan, 2019). Riggio, (2000) kardes iliskilerini kendinden sonraki dogan
cocuklarin dogumundan baglayarak yasamin sonuna kadar devam eden ve diger iliskilerden
daha uzun siiren bir iligki olarak tanimlanmaktadir.

Kardes, yasam siiresi boyunca var olan daha genis bir baglamin pargasidir (Cicirelli, 2013).
Kardeslerle kurulan iliski hem uzun siireli devam bir iligki tiirli olmas1 hem de diger iligkilere
gore derinliginin fazla olmasi sebebiyle diger iliski tiirlerinden farklilik gdstermektedir
(Sumbas, 2020). Bu agidan yasam boyunca kurulan diger iliskilerden farklilagir. Kardeslerin
birbirleriyle kurduklar1 karsilikli ve tamamlayici iligkileri bireyin tiim gelisim alanlarim
etkileyebilir (Dunn, 1983). Kardesler birbirleriyle ilgili bilgileri, inanglari, tutumlar1 ve
duygular1 paylasan iki veya daha fazla bireyin etkilesimlerinin biitiinlestirici bir toplamidir
(Cicirelli, 1994). Kardesler birbirlerinin motor, duygusal, zihinsel, sosyal ve dil gelisimlerinde
onemli rol oynamaktadir ve bu baglamda kardes iligkileri bireylerin gelisimde 6nemli bir etkiye

sahiptir (Ahmetoglu ve Aral, 2008). Ayni zamanda, kardesler arasi iliskilerdeki olumlu

1



etkilesimler, bireylerin psikososyal 1iyilik hallerini destekleyebilir ve aile baglarim
guclendirebilir (Feinberg, Solmeyer ve McHale, 2012). Kardesler i¢inde bulunduklari iletisim
ve etkilesim sayesinde birbirlerinden pek c¢ok beceri 6grenir ve birbirlerine sosyal destek
kaynagi olarak rehberlik ederler (Alabucak, 2019). Kardeslerin birbirlerine karsilikli duygu ve
sosyal destek kaynagi olusturarak birbirlerine hizmet etme ve etkilesimde bulunma dereceleri
g0z Oniine alindiginda yagam boyu destek ve iliski olduk¢a 6nemlidir (Brody, 1998). Kardesler
arasi baglilik, yasam boyu siirdiiriilebilen 6nemli bir destek sistemidir.

Kardes iliskilerinin ¢ok yonlii bir dogas1 vardir. Erkek ve kiz kardeslerin psikolojisi ve
iliskilerinin bilimsel olarak incelenmesi mevcuttur (Dunn, 2002). Kardeslerin yasamlari, ortak
ve ortak olmayan deneyimlerden olusan uzun bir gegmise sahiptir (Cicirelli, 2013). Kardes
iligkilerinin nitelikleri ve ozellikleri ¢esitlilik gosterir. Bunun sebebi kardeslerin birbirleri
arasinda ki etkilesimlerinin kisiden kisiye, zamana ve Kiltire gore degismesinden kaynaklanir.
Kardes iliskileri ¢esitlilik gostermesine karsin ayni aile icerisinde yasamis olan kardeslerin
catisma ¢Ozme becerileri birbirlerine benzemektedir. Problem c¢ozme yollarini birlikte
deneyimleme firsatlar1 oldugu igin basa ¢ikma stratejileri de ortak gelismistir (Furman ve
Buhrmester, 1985). Bunlar1 anlamak i¢in kardes iliskilerinin niteliklerinin incelenmesi esastir.
Alan yazinda kardeslerin karsilikli etkilesiminin dnemini vurgulanmaktadir (Dunn, 1983). Bu
iligki yagamin tiim donemlerinde devam etmektedir (Cicirelli, 1994). Kardes iliskileri, yer ve
zamana gore degisen hem hiyerarsik hem de karsilikli Ogelerle karakterize edilmeleri
bakimindan benzersizdir (Whiteman, Mchale ve Soli, 2011). Bu baglamda kardesler arasinda
kurulan iligkilerin toplum iginde olduk¢a 6nemli bir yeri vardir.

Kardesler arasinda kurulan iliski sonucunda olusan bag, yasam boyunca diger insanlarla
kurulan baglardan ¢ok farkli sekilde gelisir. Kardesler arasindaki iletisim kopsa bile isteseler
de istemeseler de bir sekilde birbirlerine kardes kalirlar (Kale, Karagdz ve Nur, 2021). Kardes
iligkileri, kisiler arasi iliskilerin en kalicilarindan biri olup bireysel gelisim i¢in 6nemlidir.
Kardesler genellikle ayni ebeveynlere, ayni aileye, mahalleye ve topluluga sahip olduklar1 i¢in
ortak bir kisisel ge¢misi paylasirlar ve ayni etkenlerden etkilenebilirler (East ve Khoo, 2005).
Kardes iliskileri, kardeslerin sayis1 ve tiirleri, dogum siras1 ve evdeki kisilerin sayis1 ve iligkileri
olmak {izere, aile hanesinin 6zel bilesenine bagl olarak degismesi muhtemel goériinmektedir
(Hernandez, 1997). Bu sebepler 1s18inda kardes iligkilerinin detayli sekilde aile kavrami
bilinyesinde incelenmesi hem kardes iliskilerinin dogasi agisindan hem de aile i¢i kurulan

bagliligin kalitesi agisindan faydali olacaktir.



Aile olusumunun igerisinde yer olan aile biitiinliigii duygusunu ele aldigimizda oncelikle
karsilasilan en temel kavram aile kavramidir. Aile; kari, koca, ¢ocuklar ve kardesler arasindaki
iliskilerin olusturuldugu bir baglam biitiinliigiidiir (Hallag ve Oz, 2014). Biitiinliik duygusu
kisinin yasam deneyimleriyle olusur (Eren, 2018). Aile biitiinliik duygusu ise bu baglamin
icerisinde ki engelleyici faktorlere kars1 basa ¢ikma gabasi olarak tanimlanmaktadir (Sagy ve
Dotan, 2001). Bireylerin aileleriyle hissettigi baglilik ve dayanigma hissini ifade eder. Bu
duygu, aile iiyeleri arasindaki giiven, destege aciklik, iletisim ve birlikte paylasilan
deneyimlerden kaynaklanir. Aile butlinlik duygusu, aile bireyleri arasinda olusan bagliligin,
giivenin, sevginin ve sayginin slrekliligini saglamak i¢in bireylerin hissetmesi gereken bir
duygudur. Aile i¢i iletisimin kalitesi i¢in de oldukga onemlidir (Antonovsky, 1993). Aile
biitiinlik duygusu igerisinde olusturulan {i¢ alt boyut bulunmaktadir bu alt boyutlar
anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlhiliktir. Anlasilabilirlik, aile biitiinliigli duygusunun
biligsel boyutunu olusturmaktadir (Cegen, 2007). Anlagilabilirlik alt boyutu, aile biitiinliik
duygusunun saglam temeller {izerine insa edilmesini saglar ve aile igindeki iliskilerin
derinligini, kalitesini belirleyen énemli bir faktordir. Bu boyutta bireylerin karsilasabilecegi
uyaranlari, durumlari, iligkileri anlayabilmesi, yordayabilmesi ve yapilandirilmis bir ¢ergevede
algilayabilmesi ifade edilir. Anlasilabilirlik diizeyi yliksek olan bireyler tutarli ve 6ngoriilebilir
davranir. Kavramaya, anlamaya agik sagduyulu kisilerdir (Oztiirk, 2020). Yonetilebilirlik
boyutu ise strese neden olan faktorlerle basa ¢ikmada kullanilan stratejilere yonelik kaynaklara
sahip olmay1 gerektirir. Bu dogrultuda kaynaklar boyutun davranigsal yanini ifade eder. Kisi,
basa ¢ikmada kullandi1g1 kaynaklara sahip oldugunu fark etmelidir. Bu kaynaklar bireyin basa
cikma stratejilerine gore farklilik gosterir (Cegen, 2008). Yonetilebilirlik alt boyutu, ailenin i¢
dinamiklerini saglamlastirarak aile biitiinliik duygusunun siirdiiriilebilirligini ve saglamhigini
destekler. Kardesler ve birbirleri arasinda kurulan iligki, aile dinamiklerinde kritik bir rol oynar
(Carpendale ve Lewis, 2006; Howe, Roos ve Recchia,2011; Howe ve Recchia, 2014).
Yonetilebilirlik kavrami bu dinamikleri agiga ¢ikararak saglamlastirir. Bu alt boyutun giicli
olmasi, ailenin her bireyinin kendini giivende hissetmesini ve ortak hedeflere ulagsmak igin
birlikte ¢alisma yetenegini artirir. Bu boyutta birey, olaylar karsisinda kendini ifade etmek
yerine gii¢lii bir savunma gelistirir (Oztiirk, 2020). Anlamlilik boyutunda ise bireylerin
yasantilar1 sonucunda karsilastiklar1 engeller veya olusan olumsuzluklara karsi baga ¢ikmanin
anlamli olup olmadigina dair olusturduklar1 algiy1 ifade eder. Bu alt boyut aile batinlik
duygusu kavramini motivasyonel agidan temsil etmektedir (Cecen, 2007). Aile butunlik
duygusu ve anlamlilik, aile i¢indeki iliskilerin saglikli ve gli¢lii olmasini saglayarak bireylerin

ve ailenin genel refahini artirir. Bu duygu, ailenin bir arada tutucu giicii olarak islev goriir ve
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bireylerin yasam kalitesini 6nemli 6l¢iide etkiler. Aile butlinlik duygusu ylksek bireyler
yagsama bagli ve enerjiktir. Aile i¢indeki bittinlik duygusu, aile bireylerinin ortaya ¢ikabilecek
veya var olan olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikabilme, yeni durumlara uyum saglayabilme
becerilerini sunar (Oztiirk, 2020). Geng yetiskinlerin kardesleriyle olan yakin temas, iletisimi,
catismasi, rekabeti ve etkilesimindeki bireysel farkliliklar aile yapisi ile de iliskilidir (Stocker,
Lanthier ve Furman, 1997). Bu a¢idan da kardes iliskileri ve aile duygularinin incelenmesi
onem arz etmektedir.

Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskilerini aile biitiinliik duygusu dogrultusunda
incelemeyi amac edinen c¢alismanin 6rneklemini olusturan geng yetiskin kavrami ise; bireyin
ilk yetigkinlik yillarin1 kapsar. Erikson (1984) insan gelisimi sekiz donem iginde incelemistir.
Belirlenen her dénemin doneme 6zgii gorevleri vardir. Geng yetigskinlik doneminde bireyin
gelisimsel gorevi yakin iliskiler kurmaktir. Eger geng yetiskinler, saglikli arkadasliklar ve
birbiriyle yakin iliski kurabilirse gelisim gorevi gerceklestirilmis demektir. Boylece yakinlik
basarilmis olacak; degilse, donem yalitilmislikla sonuglanacaktir. Bireyler ergenlik donemi ile
kazanilan kimliklerini geng yetiskinlik doneminde daha yogun hissederler (Santrock, 2017). Bu
bilgilerden hareketle gen¢ yetiskinlik donemindeki bireylerin kendilerini kesfetme
farkindaliklar1 yasanilan bu donemde daha derinlesir.

Yetiskinlikle iliskili olan ilk gelisim donemimiz geng yetiskinlik donemidir. Bu donem 20
ile 40 yas arasin1 kapsamaktadir (Domino ve Affonso 1990). Levinson (1977) geng yetiskin yas
araligini 17 ile 40 yas aras1 olarak belirtmistir. Arnett (2000) ise geng yetiskinlik donemini 18
ile 25 yaglar1 arasindaki dénem olarak vurgulamaktadir. Son ergenlik donemi itibari ile orta
yetiskinlige kadar gecen siire geng yetiskinlik olarak adlandirilir. Bu donemdeki bireyler, anne
babadan bagimsizlik kazanarak meslek ve es secimini gergeklestirmis veya gerceklestirecek
bireylerdir (Cavanaugh, Fields Blanchard, 2002; Celen,2007). Alan yazin incelendiginde
yapilan ¢alisma i¢in geng yetiskin yas araligr 18 ile 39 yas aralig1 olarak sinirlandirilmistir.
Erikson’a gore geng¢ yetiskinler kimlik kazanmaya karsi — rol karmasasindan ¢ikip yakin
iliskiler kurmak igin alt yapis1 hazirlanmis bireylerdir (Eryilmaz, 2004). Geng yetiskin bireyler
gelisim gorevleri dogrultusunda yaptiklar: se¢imler ile birlikte yeni iliski kuracaklar1 ortamlara
girerler. Is ortami, evliligin getirdigi yeni iliskiler bu dénem i¢cin &nemli segimlerin kaynagidir.
Yasanilan bu iligski deneyimleri dis diinya ve gelecek dogrultusundaki kararlar1 da sekillendirir
(Hernandez, 1997). Bu siiregte de yakinlariyla kurduklar1 saglikli iletisim ve etkilesim kisi i¢in

onem arz etmektedir.



Bu gelisim donemi i¢in 6zellikle aile igi iliskileri inceleyen psikolojik kdkenli calismalarin
alan yazinda 6nemli bir diizeye sahip oldugu goriilmektedir (Kagitcibasi, 2014). Kendini
kesfederek kimligini kazanmay1 yeni tamamlamis yakinliga kars1 yalitilmiglik doneminde olan
bireylerin bu donemdeki gelisim gorevleri incelendigin de aile biitiinliigii kardes iliskileri
konusunun ¢alismasi olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alismada geng yetiskinlerin yasam boyu kardes
iligkileri cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, medeni hal durumu, sec¢ilen kardesin biiyiik-
kiictik olma durumu, kardesin cinsiyeti, kardesler arasi yas farki, kardes kaybi, se¢ilen kardesin
medeni hali, aile biitiinliigli duygusu diizeyi, aile biitiinliigii duygusunun alt boyutlar1 olan
anlasilabilirlik diizeyi, yonetilebilirlik diizeyi, anlamlilik diizeyi agisindan incelenmektedir.
Aile yapisi ile sekillenen kardes iligkilerinin aile biitiinliikk duygusunun alt boyutlar1 agisindan
incelenmesi her iki yap1 iginde 6nemli olacaktir. Aile i¢i butlnlik duygusunu olusturan alt
boyutlardan anlagilabilirlik boyutu iletisim ve anlayis yoniinii olusturur. Yonetilebilirlik boyutu
zorluklarla basa ¢ikmay1 anlamlilik boyutu ise giinliik iletisim ve sorumluluk yontne vurgu
yapar. Iletisim, sorumluluk, anlayis, zorluklarla basa ¢ikma gibi onemli kavramlarin
olusturdugu bu bilesenler ile en uzun siiren ve derinligi fazla olan kardes iliskilerinin

incelenmesi 6nemlidir.

1.1. ARASTIRMA KONUSU VE PROBLEMi

Bu caligmada geng yetiskinlerin kardes iligkilerinin ¢esitli degiskenler ve aile biitiinliik
duygusu agisindan iliskisinin incelenmesi amaglanmigtir. Bahsedilen demografik degiskenler
arasinda cinsiyet, medeni hal, kardes sayisi, dogum sirasi, se¢ilen kardesin biiylik kiiciik olma
durumu, kardes kaybi, kardesler aras1 yas farki, kardes cinsiyeti ve medeni hali yer almaktadir.
Calismanin amacindan yola ¢ikarak cevaplandirilmasi gereken bir takim sorular ve bu sorularin

meydana getirdigi alt problemler vardir.

Bu arastirma ile geng yetiskinlerin kardes iliskilerinin cinsiyet, medeni hal, kardes sayisi,
dogum sirasi, kardes kaybi, secilen kardesin blylk kiguk olma durumu, kardesler arasi yas
farki, segilen kardesin cinsiyeti ve medeni hali ile arasinda anlamli bir farklilhik var midir?
Sorusu ile geng yetiskinlerin kardes iliskileri ile aile bitlinlik duygusu diizeyi, aile butlnlik
duygusunun alt boyutlar1 olan anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik diizeyi degiskenleri
acisindan yordanmakta midir?  Sorularma yanit aranmistir. Bu problem durumlarindan

hareketle arastirmanin alt problemleri asagida sunulmaktadir.



Alt Problemler

e Geng yetigkinlerin yasam boyu kardes iliskileri diizeyi cinsiyetleri agisindan anlaml
farklilik gostermekte midir?

e Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskileri diizeyi medeni hal durumu agisindan
anlamli farklilik géstermekte midir?

e Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskileri diizeyi sahip olduklar1 kardes sayisi
acisindan anlamli farklilik géstermekte midir?

e Geng yetigkinlerin yasam boyu kardes iliskileri diizeyi aile igerisindeki dogum sirasi
acisindan anlamli farklilik géstermekte midir?

e Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iligkileri diizeyi kardes kayb1 agisindan anlamli
farklilik gostermekte midir?

e Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iligkileri diizeyi se¢ilen kardesin biiyiik veya
kiicik olma durumu agisindan anlaml farklilik gostermekte midir?

e Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iligkileri diizeyi kardesler arasi yas farki
acisindan anlamli farklilik géstermekte midir?

e Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskileri diizeyi secilen kardesin cinsiyeti
acisindan anlaml farklilik gostermekte midir?

e Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskileri diizeyi segilen kardesin medeni hal
durumu agisindan anlamli farklilik gostermekte midir?

e Geng yetigkinlerin yasam boyu kardes iliskileri diizeyi aile biitiinliik duygusunun alt
boyutlar1 olan anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik alt boyutlar1 agisindan

anlamli sekilde yordanmakta midir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Yasam boyu kardes iliskisi, bireylerin dogumdan 6liime kadar siiren hayatlar1 boyunca
sahip olduklar1 ve kardesler arasindaki iliskiyi ifade eder. Bu iliski, ¢ocukluk déneminden
baslayarak ergenlik, gen¢ yetiskinlik ve yetigkinlik donemlerine kadar uzanir. Kardesler
arasindaki iligki, biyolojik akrabalik bagindan kaynaklanan ancak duygusal, sosyal ve pratik
destek saglama gibi ¢esitli boyutlar1 igeren bir iliski tiiriidiir (Oz Soysal, Yurdabakan, Bas ve
Aysan, 2016). Kardes iliskileri, siklikla gelecekteki yakin yetiskin iligkilerinin temeli olarak
hizmet eder (Conger, Cui, Bryant ve Elder, 2000). Bireyin kurdugu iliski tiiriiniin boyutu, i¢inde

bulunulan gelisim donemine gore farkliliklar gosterebilir.



Yetiskinlik donemine gegis yapan geng yetiskinler hem bu gelisim déneminin goérevlerine
uyum saglama siirecinde hem de biligsel, duygusal ve davranissal gelisimde iginde bulunduklari
donemin sorumluluklarinin bilincinde olma yoniinde gelisim gostermektedirler. Bu uyum
saglama siirecinde yakinlartyla kurduklari iletisim, etkilesim kisinin gelisimi i¢in 6nem arz
etmektedir. Kardesler, aile ve sosyal ¢evre ile kurulan tiim iletisim kaliplar1 bireyin getirdigi
uyum siirecinin igerisinde yer alir (Santrock, 2017). Bu ¢alismada yasamin geneline yayilmis
olan kardes iliskisi kavramini cinsiyet, medeni hal, kardes sayisi, dogum sirasi, kardes kaybi,
secilen kardesin biiyiik-kiiclik olma durumu, kardesler arasi yas farki, secilen kardesin cinsiyeti
ve medeni hali, aile biitiinliikk duygusu diizeyi, aile biitiinlik duygusunun alt boyutlar1 olan

anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik diizeyleri agisindan incelemesi amaglanmustir.

Kardes iligkisi; Kardesin dogumundan baslayarak yasamin sonuna kadar devam eden
(Riggio, 2000) ve kisinin yagam1 boyunca en kalic1 iliski tiirlerinden biridir (Dew, Baladin ve
Llewellyn, 2008). Alan yazina kaynaklik eden ¢alismalardan ve kuramsal gergeveden hareketle
yasamda var olan iligkiler i¢erisinde en uzun siiren iliskilerden olan kardes iliskilerinin hem
bireysel hem de toplumsal yonde 6nemli oldugu agiga ¢ikmaktadir. Bu agidan kardes iligkileri
konusunun toplumun temel birimi olan aile ile birlikte ¢alisilmasi olduk¢a 6nemlidir. Nitekim
kardes iliskileri bir aile olgusunun varlig1 ile kendini gostermekte ve sekillenmektedir. Aile
bireylerinin birbirleriyle kurduklar: tutarl iligski baglari, aile biitiinliik duygusunun kaynagini
olusturur. Kaynaklarin etkilesimi sonucu olusan aile biitlinliikk duygusunun, aile i¢cinde kurulan
iletisimde kritik bir rolii vardir (Canli, 2019). Bu baglamda, yasam boyu kardes iliskileri genis
bir yelpazede incelenip arastirilmasi gereken ©onemli bir konudur. Bu iliskilerin nasil
sekillendigi, bireylerin diger sosyal iliskileri ve yasam tatmini iizerindeki etkileri gibi konular
iizerine yapilan arastirmalar, kardes iliskilerinin 6nemini ve ¢esitliligini daha iyi anlamamiza
yardimci olmaktadir. Yasam boyu kardes iliskilerinin aragtirilmasi, bireylerin sosyal, duygusal
ve psikolojik gelisimleri lizerinde derinlemesine anlayis saglamak agisindan biiyiik 6nem tagir.
Alan yazin incelendiginde kardes iligkileri ve aile i¢i iliskilerin birbirlerini etkiledigine ve
birbirlerinden etkilendigine yonelik vurgu yapilmistir. Bu iligkilerin incelenmesi, aile ici
iliskilerin ve bireylerin yasamindaki diger sosyal baglarin nasil sekillendigini ve etkilendigini
anlamamiza yardimci olur. Ayrica yasam boyu kardes iliskileri ile aile biitiinliik duygusu
kavraminin arastirilmasi, aile igi iligkilerin derinlemesine anlasilmasi ve bireylerin genel yasam
kalitesi tizerindeki etkilerinin belirlenmesi agisindan biiyiikk 6nem tasir. Bu bilgiler
dogrultusunda ¢aligma alan yazina saglayacagi katki acisindan 6nemlilik arz etmektedir. Ayrica

kardes iligkisi duragan bir iliski olmadigindan (Angin ve Erden, 2022) gelisim donemleri



farklilig1 ve sosyal ¢evrenin vb. etkisiyle siirekli degisim halindedir. O yiizden arastirmalarda

surekli takip edilmesi gereken 6nemli bir konu olarak dikkat gekmektedir.

1.3.SAYILTILAR

Katilimeilar, veri toplamada kullanilan veri toplama araglar1 olan Kisisel Bilgi Formu,
Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgegi ve Aile Biitiinliik Duygusu Olceginden olusan forma

gontlli olarak igten ve nesnel yanitlar vermistir.

1.4. SINIRLILIKLAR

Aragtirmanin yalnizca kardesi olan geng yetiskinlerle gergeklestirilmesi ve aragtirma
verilerinin yalnizca nicel yontemler kullanilarak elde edilmesi; gozlem, miilakat gibi nitel veri
toplama araglarinin kullanilmamasi, elde edilecek verilerin 2024 yilin1 kapsamasi ve verilerin
Google anket formu ile toplanmasi1 bakimindan sinirlilik s6z konusudur. Arastirma kullanilan
“Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam Boyu Kardes iliskileri Olgegi” ve “Aile Biitiinliik (Tutarlilik)
Duygusu Olgegi” nin dl¢tiigii alt boyutlar ile sinirhdir.

1.5. TANIMLAR

Geng yetiskinlik: Bireyin ilk yetiskinlik yillarini kapsar. Bu evrede bireyin gelisimsel
gorevi yakin iligkiler kurmaktir (Erikson, 1984). Eger geng yetigkinler, saglikli arkadagliklar
ve biriyle yakin iligki kurabilirse gelisim gorevi gergeklestirilmis demektir. Boylece yakinlik
bagarilmis olacak degilse donem, yalitilmislikla sonuglanacaktir. Bireyler ergenlik donemi ile
kazanilan kimliklerini geng yetiskinlik doneminde daha yogun hissederler (Santrock, 2017).

Kendilerini kesfetme farkindaliklarinin daha ¢ok yogunlastigi bir donemdir.

Yasam boyu kardes iliskisi: Cekirdek aile icerisinde bireyin kendisi disinda doganlar o
kisi icin kardes olarak nitelendirilmektedir. Ayn1 zamanda evlat edinilen {ivey veya yasal
prosediirlerle kazanilan kardeslerde vardir (Cicirelli, 1994). Ayni aileden dogan kardesler ayni
genetik miras1 paylagirlar ve ayni aile i¢inde biiyiirler. Evlat edinme veya yasal islemlerle
edinilen kardeslerde genelde ayni ebeveynlerle ve ayni ortam igerisinde biiyiiyen kisilerdir.
Kardesler arast iligki ise bu kurulan bag sonucu olusan iliski tiriidir. Kardes iliskileri, ailenin
temel yap1 taslarindan biridir ve genellikle birlikte biiyliyen veya ayni aile ortaminmi paylasan
bireyler arasinda gii¢lii bir duygusal bag olusturur. Bu iligkiler, kardesler arasinda destek,
dayanigsma, paylasim ve karsilikli sorumluluk duygularini igerebilir. Kardesler arast iligki
kisilik gelisimini, problem ve ¢atisma ¢ozme becerilerini, sosyal iliskileri vs. derinden etkileyen

bir sistemdir (Etmek, 2007; Ustdag ve Bumin, 2014). Kardeslerin birbirleri ile kurduklari iliski,



yasant1 deneyimleri tizerinden sekillenir. Bir kardes digerinin eksik veya zayif oldugu alanlarda
destek saglayabilir veya onun giiglii yanlarin1 tamamlayabilir. Kardes iliskisi, bireylerin hem
sosyal gelisimine hem de kimlik kazanma siirecinde bireylere etki eder (Dunn, 1983). Bu
caligmada kardes iliskileri yasam boyu kardes iliskileri 6l¢egi ile incelenmistir. Bu oOlcekte
yetiskin duygularina, yetiskin davranislarina, yetiskin biligselligine, ¢ocukluk duygularina,

cocukluk davraniglarina ve ¢ocukluk biligselligi {izerine vurgu yapilir.

Aile Butinluk Duygusu: Aile tiyeleri arasindaki giiglii baglilik ve dayanisma hissidir. Bu
duygu, ailenin her bir bireyinin birbirine destek oldugu, birlikte zorluklar1 astig1 ve mutluluklari
paylastigi bir ortamin varligini ifade eder. Aile bitunluk duygusu, aile Gyelerinin birbirlerine
karst duyduklart giiven ve sevgi ile sekillenir. Aile yasamina dair biligsel algilari ve
karsilasacaklar tiim uyaranlara kars: birlikte gosterdikleri tutarli ¢abalar biitiiniidiir (Oztiirk,
2020). Aile biitiinliik duygusu, aile bireylerinin karsilikli olarak giiven baglarini kuvvetlendirir.
Olusan bu giliven bagi aile bireyleri arasi igbirligine, aile i¢i saglikli iletisime ve olusan
sorunlarin ¢dziimiine katkida bulunur (Peterson, 2010). Aile bittinlik duygusunun olusumunda
cesitli faktdrler rol oynar. Ornegin, aile igi iletisim kalitesi, duygusal destek saglama yetenegi
ve catismalarin saglikli bir sekilde yonetilmesi bu duygunun giiclenmesine katki saglar (Cox ve
Paley, 1997). Ayrica, ailedeki paylasilan anilar ve ritiieller de aile biitiinlik duygusunu
pekistirebilir (Haddock, Zimmerman, Ziemba ve Current, 2006). Aile butinlik duygusunun
gelisimi, bireylerin kimlik olusturma siirecinde ve duygusal saglamlik kazanmalarinda 6nemli
bir rol oynar. Saglikli bir aile biitiinliik duygusu, bireylerin kisisel ve sosyal gelisimlerine
olumlu katkida bulunur ve stresli durumlarla bas etme yeteneklerini gli¢lendirir (Doherty ve
Boss, 2007). Bu baglamda, aile biitlinliik duygusunun 6nemi ve olusumu {izerine yapilan
arastirmalar, ailenin bireyler lizerindeki derin ve uzun vadeli etkilerini anlamak i¢in 6énemli bir
kaynak teskil etmektedir. Bu ¢alismada aile biitiinliik duygusu, Aile biitiinliik duygusu dlgegi
ile incelenmistir. Aile biitlinliik duygusu 06l¢eginde Cecen (2007) anlagilabilirlik,
yonetilebilirlik ve anlamlilik boyutlarina vurgu yapilir.

Anlamhhik: Aile butinlik duygusunun anlamlilik alt boyutu aile somut 6lgimlerini
icermektedir. Daha ¢ok gozle gorilebilen motivasyonel sureclerdir. Aile igindeki anlamlilik,
giinliik iletisimden, ortak degerlere ve amaglara sahip olmaktan, birlikte vakit ge¢irmekten ve
ortak gelenekler yaratmaktan dogar. Aile {iyeleri arasindaki agik iletisim kanallari, duygusal
destegin saglanmasi ve sorumluluklarin paylagilmasi anlamliligi artirir. Ortak yasantilar,

deneyimler ve gelecek planlar1 da aile biitlinliik duygusunun giiglenmesini saglar.



Anlagilabilirlik: Aile biitiinliik duygusu iginde yer alan anlagilabilirlik alt boyutu, aile
iiyeleri arasindaki iletisim ve anlayisin niteligini ifade eder. Bu alt boyut, aile i¢indeki iletisimin
ne kadar agik, anlayish ve empatik oldugunu gosterir. Aile biitiinliikk duygusunun biligsel

bilesenini olusturur.

Yonetilebilirlik: Aile butinlik duygusu icindeki yonetilebilirlik alt boyutu ise ailenin
icinde karsilagilan zorluklarla basa ¢ikma ve aile i¢i siirecleri etkili bir sekilde yonetme
yetenegini ifade eder. Bu alt boyut, ailedeki stres ve catigmalarin nasil ele alindigini, aile
uyelerinin dayanma ve ¢6ziim arama becerilerini kapsar. Aile biitiinliikk duygusunun davranigsal

bilesenini olusturur.

BOLUM II
2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. KARDES ILISKILERINI ACIKLAYAN KURAMSAL YAKLASIMLAR

Kardes iligkileri, bireylerin gelisiminde 6nemli bir rol oynayan karmasik dinamikleri igeren
bir konudur. Kardes iliskilerinin insan yasaminda 6nemli bir yeri vardir. Kurulan iliskilerin
bireyin psikolojik gelisimine katkisi yadsinamayacak derecede fazladir (Johnson, 2018).
Kardesler lizerine yapilan arastirmalar baslangicindan bu yana ¢esitli disipliner bakis acilarina
dayandirilmistir. Bu iligkileri anlamak i¢in ¢esitli kuramsal yaklasimlar 6nerilmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda incelenen kardes iliskileri kavrami psikanalitik yaklasim, nesne iliskileri kurami,
baglanma kurami, bireysel psikoloji kurami, sosyal Ogrenme kurami ve aile sistemleri
yaklagimlari kuramlari agisindan ele alinarak incelenmistir. Calismanin geneline yayilan kardes
iligkileri kavramui, aile i¢i dinamikler ele alinarak incelendiginden aile sistemleri yaklagimi bu

caligma i¢in temel aldigimiz kuramdir.
2.1.1. Psikanalitik Yaklasim ve Nesne Tliskileri Kuram

Kardes iliskileri, psikanalitik kuram a¢isindan 6nemli bir alan olarak degerlendirilir ve
cocukluk doneminde yasanan deneyimlerin kardes iligkileri {izerinde uzun siireli etkileri
olabilecegi One siiriiliir (Klein, 1957). Psikanalitik yaklasimda ge¢mis deneyimlere vurgu
yapilir. Terap6tik bir iliskinin merkezinde aile bireylerinin bilingalti diinyas1 yer alir
(Demirbilek, 2015). Psikanalistlere gore, sadece bireylerin yasamlar1 degil, ayn1 zamanda

bireylerin aileleriyle olusturduklar1 sosyal diinyanin etkisinde kalarak bilingaltinda meydana

10



gelen birtakim yansimalar1 da gorullr (Aras, 2021). Psikanalitik kuramin kardes iliskileri
iizerindeki etkilerini anlamak i¢in yapilan aragtirmalar, cocukluk dénemindeki deneyimlerin
yetiskinlikteki sosyal iligkiler lizerinde nasil devam ettigini gostermektedir (Mitchell, 1988).
Bu baglamda, kardes iliskilerindeki psikanalitik perspektif, bireylerin cocukluk deneyimlerinin
ve aile ici dinamiklerinin 6nemini vurgular (Winnicott ve Nussbaum, 2012). Bireyler arasi
bilingdig1 dinamikler incelenir. Ayrica kardeslerin birbirleriyle etkilesiminin bireyler agisinda
biligsel gelisimlerine olumlu yonde kolaylastirici etki sagladigi gozlenmistir (Edward, 2011).
Psikanalitik kuramdaki ego kavraminin gelisimine katki saglayacak en onemli obje kardes

sahibi olmaktir. Ego biitiinliigii agisindan kardes faktorii 6nemli bir rol oynar (Akt., Aras, 2021).

Nesne iligkileri kurami, bireylerin erken ¢ocukluk doneminde nesnelerle kurduklari
iligkilerin ve bu iligkilerin kisilik gelisimine nasil yansidigini aciklamaktadir (Kohut, 1971).
Kardes iliskileri ise bu kuram gergevesinde, ¢ocuklarin birbirleriyle olan iligkilerinin nesne
iligkileri kuramma nasil uydugunu anlamak i¢in incelenmektedir (Bowlby, 1973). Nesne
iligkileri kurami, psikanalizin ¢esitli alanlarinda uygulama bulmus ve gelistirilmistir. Melanie
Klein'in ¢alismalari, 6zellikle bu alandaki 6ncii ve etkili teorisyenlerden biri olarak kabul edilir.
Klein nesne iliskileri kuramina gore bireylerin kardesleri ile olan iliskileri, igsel nesne temsilleri
tizerine etkilidir (Ozakkas, 2018). Var olan bu etki ileriki yaslarda kurulan iliskiler ve yasanan
duygusal deneyimlere etki edebilir. Ornegin, giivenli baglanmis bir cocugun kardesiyle
kurdugu iliski, onun nesne iliskilerindeki giivenli ve saglam temelleri yansitabilir (Ainsworth,
1989). Bu baglamda, kardesler arasindaki iliskilerin nesne iliskileri kuramina gore nasil
sekillendigi, ¢ocuklarin kendilerini ve digerlerini nasil deneyimlediklerini ve bu deneyimlerin
yetigkinlikteki iligkilerine nasil yansidigini anlamak 6nemlidir (Main, Kaplan, ve Cassidy,
1985).

Kardes iliskileri ve nesne iligkileri kurami arasindaki bu baglanti, bireylerin sosyal
iligkilerini ve kisilik yapilarin1 anlamak igin 6nemli bir ¢ergeve sunar (Bowlby, 1979). Bu
kuramin kardes iliskileri {izerindeki etkilerini derinlemesine inceleyen arastirmalar, ¢ocuk
gelisimi ve aile i¢i dinamikler iizerindeki teorik ve uygulamali ¢alismalara 151k tutmaktadir.
Psikanalitik yaklagimlar kardes iliskilerinin karmasikligini anlamak i¢in gicli bir temel

saglamaktadir.
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2.1.2. Baglanma Kurami

Bowlby’nin baglanma kuramina gore; baglanmanin kardes iligkilerinin nitelikleri {izerinde
uzun vadeli etkileri vardir (Bowlby, 1979). Bu kuram, ¢ocuklarin giivenli baglanma, kaygili
baglanma veya kacinmaci baglanma gibi farkli baglanma stilleri gelistirebilecegini 6ne stirer
(Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 2015). Kardes iliskileri ise bu baglanma stillerinin
kardesler arasindaki iligkilere nasil yansidigini inceleyen bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Kardesler arasi baglanma, her kardesin kendi baglanma gecmisi ve bireysel ozellikleri
dogrultusunda sekillenebilir (McHale, Updegraff, ve Whiteman, 2012). Ornegin, giivenli
baglanmis bir ¢ocuk genellikle kardesiyle de saglikli ve destekleyici bir iligki gelistirme
egilimindedir, bu da kardesler arasinda daha az ¢atisma ve daha fazla empati ile sonuglanabilir
(Shaver, Collins ve Clark 2014). Kardes iligkileri i¢in ayrica 6nemli olan, olgunlukla birlikte
bireylerin giderek artan bir sekilde karsilikli iliskiler kurduklart ve her bir ortagin digerinin
ihtiyaclarina duyarlilik gdstermesinin 6nemli hale geldigi fikridir. Bu sekilde, kardeslerin
birbirlerine kars1 davranislar1 kardes iliskisi tizerinde bir etki yaratabilir ve her kardesin ¢aligma
modeli, aralarinda bir baglanma iliskisinin yaratilmasini etkiler (Whiteman, Mchale ve Soli,
2011). Bowlby (1979) kardes iliskilerinin bireyin duygusal gelisimini etkileyebilecegini
savunmaktadir. Kardesler baglanma baginin 6nemini daha ¢ok pekistirirler ve ileride kardesler
birbirlerinin sosyal destek ve yardim kaynaklar1 haline gelirler (Cicielli, 1995). Kisacasi,
aragtirmalar, baglanma perspektifinin yasam boyu kardes iliskileri {izerine arastirmalar icin
saglam bir temel saglayabilecegini 6ne siirer (Whiteman, Mchale ve Soli, 2011). Sonug olarak,
baglanma kurami kardes iliskilerinin anlasilmasinda 6nemli bir ¢ergeve sunar ve bu iliskilerin

cesitli dinamiklerini agiklamak i¢in kullanilabilir.
2.1.3. Bireysel Psikoloji Kuram

Adler'in bireysel psikoloji kuramina gore; kuram iligki temellidir (Watts, 2000) ve kuramin
odag ailedir (Rawlings, 2011). Bireyin aile igerisinde ki konumuna gore kardes iliskilerinin
psikolojik etkileri degismektedir (Adler, 2000). Bu yaklasim, kardes dinamiklerini aile
yagamimin ve kisisel gelisimin merkezine yerlestirmistir (Akt., Mchale, Updegraff ve
Whiteman, 2012). Bireylerin ailelerinde kendilerini ait hissettikleri yer ve kurduklar iliski
biitiin yasamlarini etkilemektedir (Osborn, 2001). Adler, bu tiir psikolojik dinamiklerin
bireylerin yasam tarzlar1 ve benlik saygilarinin ydnetimi iizerinde nasil etkileri olduguyla
ozellikle ilgilenmistir (Whiteman, Mchale ve Soli, 2011). Bireyler belirli egilimlerle diinyaya
gelirler ve yetistikleri gevreyle birlikte bunlar gosterme imkani bulurlar. Olusan egilimler

kisilik 6zelliklerine yansir ve yasam boyu devam eder (Miller ve Taylor, 2016). Adler kisilik
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kuramcilar1 arasinda bireyin gelisiminde kardes iligkilerinin roliine odaklanan ilk
kuramcilardandir (Alabucak, 2019). Bu yaklasimin amaci kardesler arasi iliskilerin bireyin
gelisimine ne derece ve nasil katkida bulundugunu agiga cikarmaktir. Adler'in kisilik
gelisiminde kardes deneyimlerinin merkezligi hakkindaki fikirleri, onun dogum sirasi ile
bireysel gelisimi arasinda 6nemli bir iligski oldugu goriisiindedir (Hand, 2019). Ailedeki kardes
siralamasinin, kardesler arasi iligkiler {izerindeki etkileri ve bu siralamanin bireylerin kisilik
ozellikleri ve yasam deneyimleri tizerindeki uzun vadeli etkileri {iizerine c¢alismalar
yapilmaktadir (Feinberg ve Hetherington, 2001; Salmon ve Daly, 1998). Bireysel psikoloji,
bireyin inanglarini, ¢evresiyle ilgili etkilesimlerini ve sonucunda agiga ¢ikan algilarin yagam
tarzlarina yaptigi etkilerinin 6nemini savunmaktadir (Corey, 2008). Bu baglamda Adler’e gore
birey dogan biiyliyen ve belirli bir aile sistemi icerisinde varligini siirdiiren iligkilerinin oldugu
ve bu iliskilerle etkilesimli bir kisilik olarak algilanir. Adler’in bireysel psikoloji kurami

savunulan bu gorisler iizerine temellendirilmektedir.
2.1.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore; bireylerin tutum, inang ve yeni davraniglar kazanilmasinda
pekistirme ve bagkalarinin davraniglarini gézlemleme etkilidir (Corey, 2008). Vygotsky'ye
gore, sosyal etkilesimler yoluyla 6grenme saglanir. Kurulan sosyal etkilesimlerde aile i¢i ve
kardesler arasindaki iligkilerin 6nemi biiyiiktiir. Kardesler birbirlerinin dil gelisimi ve biligsel
yeteneklerin gelisimini tesvik eder (Vygotsky, 1978). Sosyal 6grenme siiregleri, muhtemelen
kardes iligkisi dinamiklerini ag¢iklamak ic¢in kullanilan uygun yaklasimlardan biridir
(Whiteman, Mchale ve Soli, 2011). Gelisimsel ve sosyal 6grenme modellerine gore kardeslerin
giinliik etkilesimleri uyum sorunlarinin 6niine gecebilmektedir. Ayn1 zamanda etkilesimler
sonucu birbirlerinin gelisimlerini de desteklemektedir (Mchale, Updegraff ve Whiteman,
2012). Kardesler, ikili aligveriglerinin disinda gergeklesen gézlemsel 6grenme siireglerine ek
olarak, giinliik etkilesimlerdeki kendi davraniglar1 sayesinde iliski dinamiklerini de dogrudan
etkileyebilirler (Peterson, 2019). Arastirmalarin ¢ogu giinliik etkilesimler sirasinda davranislar
sekillendirmede kardeslerin birbirlerine sosyal destek kaynagi gorevinde hizmet ettiklerini
ac1ga ¢ikarmaktadir (Mchale, Updegraff ve Whiteman, 2012). Kardesler, birbirlerinin olumlu
veya olumsuz davraniglart gézlemler, taklit eder ve pekistirirler bu sekilde var olan iligkilerini
sekillendirirler. Cogu aile baglami, bu sosyal 6grenme siireclerinin islemesi i¢in bolca firsat
saglar ve bu bilgilerden hareketle kardes iliskisi sosyal 6grenme siiregleri i¢in bir form olarak
kabul edilebilir (Whiteman, Mchale ve Soli, 2011). Kisacas1 sosyal 6grenme kuramina gore

kardesler birbirleri i¢cin 6nemli bir sosyal model niteligindedir (Alabucak, 2019).
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2.1.5. Aile Sistemleri Yaklasim

Aile agik bir sosyal sistemdir. Cekirdek yapiy1 olusturan aile anne- baba ve en az bir gocugu
iceren toplumsal bir birimdir. En kiicuk sosyal birim olan her ailenin kendine has yapis1 vardir.
Ayn1 zamanda kendi kiiltiirel degerlere ve ilkelere sahiptir (Hallag ve Oz, 2014). Ailenin yapis1
ve aile i¢i kurulan iligkiler bireyin duygu, diisiince ve davranislarini etkiler (Tabur ve
Tirkgapar, 2023). Aile kavrami gesitli yaklagimlar tizerinde ele alinmistir. Aile sistemlerinin
onde gelen yaklasimlar1 arasinda sistematik yaklasim, psikanalitik yaklagim, yapisal aile
terapisi, stratejik aile terapisi, biligsel davranisei aile terapisi arasinda sayabiliriz (Will, 1975;
Hoffman, 1981; Haley, 1988; Carter ve Mc Goldrick 1999; Korkut, 2001). Yapisal aile
yaklagimina gore aile i¢i iligski dinamikleri olan aile hiyerarsisine vurgu yapilir. Aile i¢i roller
ve ailenin sinirlar1 da 6n plandadir (Minuchin, 1974). Haley (1987) ise stratejik aile terapisi
yaklagiminda hedeflere ulagsmak i¢in stratejik yonergeler ve bu yonergeler dogrultusunda
stratejik eylemler yapmaya bireyleri tesvik eder. Psikodinamik aile yaklagimi terapisi
yaklagiminda ise aile iiyelerinin ge¢misten gelen dinamikleri, iliskileri ve duygusal strecleri
tizerine ¢alisilir (Bowen, 1976). Var olan problemin nedeninin derinlemesine analizine vurgu
yapilir. Coziim odakli yaklasimda ise ge¢cmis ile ilgilenmez. Sorunun nedeni degil problemin
¢oziim yollar1 lizerine odaklanilir ve problemin olmadig: istisnai durumlara vurgu yapilir
(Shazer ve vd., 2007). Bilissel davranis¢t aile terapisinde ise bireyin ruh sagliginin ve
sergiledigi davraniglarin ailenin diisiince ve inang sisteminden etkilenir. Bu siirecte sorunu
olusturan diislince yapis1 degistirilse bireyin duygu ve davraniglart da degisebilir (Tabur ve
Turkgapar, 2023). Aile yapisi, aile yasam dongiisii icerisinde degisen ve gelisen bir sistem
olarak tanimlanir. Siirekli kendini yenileyen, degisen ve gelisen bir yapist vardir (Erkan ve
Uyar, 2021). Tiim bu yaklasimlar gozden gegirilerek arastirilan ¢alismalarda, aile terapisini
temel alan ¢ogu uygulayicinin eklektik olarak tiim yaklasimlardan yararlandigi sonucuna
ulagilmistir. Var olan yaklagimlarin biitiiniinde aile etkilesimine vurgu yapilir. Aile yapisi ve bu
yapiy1 olusturan aile fertleriyle kurulan iletisim ve etkilesim bireyin islevselligini etkiler

(Korkut, 2007). Var olan aile terapisi yaklasimlarini detayli olarak ele aldigimizda;

Yapisal Aile Yaklasimi: Salvador Minuchin tarafindan gelistirilen bu model, aile i¢i
iligkilerin sekillendigi yapisal diizenlemeleri merkezine alir. Yaklagim, ailenin i¢indeki roller,
siirlar, hiyerarsiler ve iletisim desenlerini analiz ederek, aile iiyelerinin sorunlarina daha
derinlemesine bir bakis sunmay1 hedefler (Navarre, 1998). Yapisal aile yaklagiminda aileler
genellikle belirli yapisal diizenlemeler i¢inde islev goriirler ve bu diizenlemeler zaman iginde

bireylerin davranislarini ve iligkilerini sekillendirir (Minuchin, 1974).
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Stratejik Aile Yaklasimi: Aile terapisinde sistemik bir yaklasim olarak dikkat
cekmektedir. (Stanton, 1981). Bu yaklasim, ailenin i¢ dinamiklerini degistirmeyi hedefler ve
belirli stratejileri kullanarak aile iyelerinin problemlerini ¢6zmeye odaklanir. (Haley, 1984).
Bu yaklagim, ailedeki belirli davranis kaliplarini, iletisim sorunlarini ve ¢atismalar1 anlamay1

ve degistirmeyi amaglar (Smith, Ruzgyte, Spinks ve Metcalf, 2011).

Psikodinamik Aile Terapisi Yaklasimi: Psikanalizin temel kavramlarindan agiga ¢ikarak
Sigmund Freud ve Carl Jung'un ¢igir agan ¢alismalarina dayandirilmistir. Psikodinamik ciftler
ve aile terapisi, oncelikle kaliplarin ve etkilerin daha iyi anlasilmasina ve bu anlayisin
katilimeilar1 olumlu degisime dogru giiglendirmek icin kullanilmasina yoneliktir. Psikodinamik
terapi farkindalik odakli oldugundan, tedavinin birincil amaci i¢ goriidiir; en temel terimlerle,

biling¢disi bilince getirilir (Scott, 2021).

Coziim Odakh Aile Terapisi Yaklasimi: Aile terapisinde kullanilan etkili bir yaklagimdir.
Bu model, aile iiyelerinin problemleriyle nasil basa c¢ikacaklarini ve degisim yaratacaklarini
odaklanarak, ¢oziimli arama ve olumlu degisimleri tesvik etmeye dayanir. Coziim odakl
terapistler, aile tyelerinin gii¢lii yanlarin1 ve kaynaklarini vurgulayarak, hedeflere ulasmalarina

yardimet olur (Nelson, 2020).

Bilissel Davramis¢1 Aile Terapisi Yaklasimi: Aile terapisinde bilissel ve davranisci
ilkelerin birlesimiyle etkili bir tedavi yaklasimi sunar (Tabur ve Tirkgapar, 2023). Bu yaklagim,
aile tliyelerinin diislince ve davranislarinin aile i¢i dinamiklere nasil etki etti§ini anlamalarina
odaklanir ve bu etkileri degistirerek daha saglikli iligkiler kurmalarina yardimci olur.
Terapistler, aile liyeleriyle birlikte ¢aligarak, her bir {iyenin diisiince siireclerini anlamaya ve

degistirmeye yonelik stratejiler gelistirirler (Patterson, 2014).

Aile ve Ekolojik Sistem Yaklasimi: Bireysel gelisim iizerinde ¢ok sayida baglamsal etki
diizeyi vardir. Bu etki diizeyleri ayn1 zamanda kardes iliskileriyle de ilgilidir. Bir aile sistemleri
cercevesi, dikkati kardes iliskilerinin gelistigi daha genis baglama yonlendirir (Bronfenbrenner,
1986). Ekolojik sisteme gore aile disindaki giiglerin de kardes iliskilerini etkileme potansiyeli
vardir. Ailenin sosyoekonomik durumu, ¢evresel faktorler vb. kardes aligverisinin gerceklestigi
belirli bir baglam saglar (Dunn, Slomkowski ve Beardsall, 1994). Aile sistemleri kuramlarinda
aileler birbirine baglilig1 olan, karsilikli olarak etkili alt sistemler halinde hiyerarsik olarak
organize edilmis, birbirlerini etkileyen ve birbirlerinden etkilenen bir yapida olan bir sistemdir.
Bu baglamda kardes iligkileri 6nemlidir (Bertalanffy, 1950; Whiteman, Mchale ve Soli, 2011).
Kardes etkileri sadece kardeslerin duygusal acidan yogun etkilesimleri baglaminda degil, ayni
zamanda kardeslerin daha genis aile sistemi dinamiklerindeki rolleri incelendiginde ortaya
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cikar ( Mchale, Updegraff ve Whiteman,2012). Bu agilardan bakildiginda, aileler en iyi

bltuncil bir bakis agisi ile incelenildiginde anlagilir.

2.3. KARDES ILISKILERINE ILISKIN YURT iICi VE YURT DISI YAPILAN
CALISMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde geng yetiskinlik doneminde olan bireylerin kardesler arasi
iliskilerine yonelik yapilan caligmalar incelenmis. Yurt i¢i ve yurt disi ¢alismalara yer
verilmistir. Geng yetiskinlik donemi ve kardes iliskileri lizerine yapilan arastirmalar, genellikle
ergenlikten yetiskinlige gecis stirecinde kardes iliskilerinin nasil evrildigini ve bu dénemdeki
etkilerini incelemektedir. Bu ¢alismalar geng yetiskinlik doneminin 6nemli bir gelisimsel asama
oldugunu ve kardes iliskilerinin bu donemdeki roliinii vurgulamaktadir. Bu konuda incelenen

alan yazin ve yapilan bazi aragtirmalar kronolojik siraya dayandirilarak asagida yer almaktadir.

Stocker, Lanthier ve Furman (1997) tarafindan gelistirilen ¢alismanin amaci geng
yetiskinlikte kardes iliskilerinin dogasini tanimlamak ve yetiskinlerin kardes iliskilerindeki
bireysel farkliliklarin korelasyonlariin incelenmesidir. Arastirmanin drneklem grubunu 383
katilimer olusturmus olup veri toplama aract olarak Yetiskin Kardes iliskisi Anketi
kullanilmigtir. Bu ¢alisma kardes iliskisini 3 boyutta incelemistir. Bu boyutlar sicaklik, catisma
ve rekabettir. Yetigkinlerin kardesleriyle sicaklik, ¢catigma ve rekabetindeki bireysel farkliliklar
bir sekilde aile yapist degiskenleriyle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica kardesler
arasindaki temas miktar1 kardeglerin ruh saghigi ile baglantili oldugu arastirmanin agiga

cikardigi bir diger 6nemli sonuctur.

Brody (1998) kardes iliskisi c¢alismasini, kardes kalitesi tiizerine odaklamistir.
Cocuklarin bireysel 6zellikleri ve kardes iligkisi kalitesindeki gesitlilige katkida bulunan aile
stirecleri lizerine yapilan giincel ¢alismalar gozden gecirilmistir. Bu ¢alismalardan elde edilen
bulgular, aile siiregleri, kisisel ozellikler ve kardes iliskisi kalitesindeki cesitlilige iliskin
varsayilan baglantilar1 belirten bir sezgisel modelde 6zetlenmistir. Model, arastirmacilara
gelecekteki caligmalarda test etmeleri ve gelistirmeleri i¢in bir dizi hipotez saglamak iizere
tasarlanmistir. Daha sonra, kardes iligkilerinin biligsel ve psikososyal gelisime saglayabilecegi
katkilar gézden gegirilmis ve hem sosyal hem de g¢atigmali etkilesimlerin bir dengesinden
olusan kardes iliskilerinin cocuklarin sosyal, biligsel ve psikososyal gelisimini besleme olasilig1

en yuksek deneyimler yarattigi onerilmistir.
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Orsmond ve Mailick Seltzer (2000) yetiskin zihinsel gerilik olan kardeslerin erkek ve
kiz kardesleri arasindaki kardes iliskisinin enstriimantal (bakim, arkadaslik) ve duygusal
(olumlu duygu, duygu) yonleri agisindan farkliliklar1 ve benzerlikleri incelenmistir. Kiz
kardesler, kardes iliskisinin bakim, arkadaslik ve olumlu duygu yonlerinde erkek kardeslere
gore daha yiiksek puan almislardir. Erkek kardeslerin kardes iliskileri, zihinsel geriligi olan
kardesin cinsiyetine bagli olarak sekillenmistir. Zihinsel geriligi olan erkek kardeslerin erkek
kardesleri, duygusal tepki agisindan zihinsel geriligi olan kiz kardeslerin erkek kardeslerinden
daha olumlu bir yanit gostermislerdir. Ayni katilimcilar iizerinde iki farkli zaman noktasinda
yapilan Ol¢iimler sonucu elde edilen veri, kardeslerin zaman i¢indeki katilim ve yakinliginin
arttigini, ancak bu durumun annenin saglik durumundaki degisikliklere bagli oldugunu

gostermistir.

Updegraff, McHale ve Crouter (2001), kardes iliskileri ile aile biitlinliik duygusu
arasindaki iligkiyi inceleyen bir calisma yapmislardir. Arastirmada, kardesler arasindaki
iletisim ve etkilesimin aile biitliinliigii iizerindeki rolii 6ne ¢ikmaktadir. Bulgular, kardesler
arasinda siki ve destekleyici iliskilerin, aile {iyelerinin birbirleriyle duygusal ve pratik destek

saglama kapasitesini artirdigin1 gostermektedir.

Weaver, Coleman ve Ganong (2003) cinsiyet ile kardesin cinsiyet ciftini kardes
islevlerinin performansi ile arastirmistir. Kardes islev performansini ise kardeslerin birbirleri
icin gerceklestirdigi hizmetler olarak tanimlamistir. Calismanin 6rneklem grubunu 224
iiniversite 0grencisi olusturmaktadir. Ayrica, algilanan kardes islevleri ile yakinlik algilari
arasindaki iliski de incelendi. Hipotez olarak, kiz kardes ciftlerinin diger kardes ¢ifti tiplerine
gore belirli kardes islevlerini gergeklestirdiklerini bildirme olasiliklar1 daha yiiksekti. Kardes
islevleri ile kardes yakinliginin iliskili olacag1 beklentisi, 6zellikle bir kiz kardes veya bir erkek

kardes hakkinda yanit veren kadinlar i¢in kismen desteklendi.

Spitze ve Trent (2006) iki cocuklu ailelerde yetiskin kardes iliskilerini cinsiyet
farkliliklar1 ile aldiklar1 calismalarinda. Kardesler arasindaki duygusal yakinlik incelenmis.
Bulgular dogrultusunda kadinlarin kiz kardesleri ile daha ¢ok duygusal temas kurarak birbirleri

ile biitiinliik sagladig1 sonucuna ulagmislardir.

Bevan, Stetzenbach, Batson ve Bullo (2010) mevcut ¢alisma kardes iliskilerinde genel
partner ve iliskisel belirsizligin kesfedici bir arastirmasidir. Lisans ve lisansiistii 6grencisi olan
katilimcilar, genel partner belirsizligi, iligkisel belirsizlik, konu kacinma derecesi ve ¢esitli

iliskisel ve demografik 6geleri 6lgen Olgeklerin kullanildigi yazili bir anketin yanitlanmasi
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dogrultusunda ¢alismaya dahil edilmistir. Sonuglar, kardeslerin iligkisel belirsizlikten 6nemli
oOlglide daha fazla partner belirsizligi yasadigini ortaya koymaktadir. Bu belirsizlik, kardes

temasinin sikligi ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Volkom, Machiz ve Reich (2011) tarafindan gerceklestirilen c¢alisma tniversite
ogrencilerinin ve tim kardeslerinin kardes iliskilerine yonelik algilarin1 degerlendirmektir.
Calisma icin olusturulan anketi yanitlayan 126 iiniversite 6grencisi (28 erkek ve 98 kadin)
bulunmaktadir. Katilimcilar, mevcut duygusal yakinlik ve kardesleriyle orta yaglilik ve ileri
yaslilik donemlerinde beklenen yakinlik gibi algilar1 belirtmislerdir. Sonuclar, cinsiyetin,
dogum sirasinin, kardeslerle birlikte yasayip yasamamanin ve ebeveynlerin medeni durumunun

kardes baginin ¢esitli yonlerini etkileyebilecegini gostermistir.

Atay, Tiirker, Tuncer ve Tuncer (2014) kardes sayisi ile 6z-kavramini aragtirmiglardir.
Oz kavrammin gdzde olma, popiilarite, sosyal begeni alt boyutlarmin tek kardes ve iki kardes
olanlarda tii¢, dort ve bes kardes olanlara gore daha yiiksek c¢iktig1 sonucuna ulagsmislardir.

Burada aile i¢i dinamiklerin arastirabilir oldugu oneriler de yer verilmistir.

Yildirim ve Sezer (2018) yaptiklar calismada iiniversite 6grencilerinin algilanan anne
baba tutumlari ile kardes iliskilerinin incelenmesi amac¢lanmistir. 488 {iniversite dgrencisinin
katildig1 calismada “Algilanan Anne Baba Tutum Olgegi”, “Yasam Boyu Kardes iliskileri
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Arastirma bulgularma gére kadinlarin
erkeklere gore daha kaliteli kardes iliskilerine sahip olduklar1 belirtilmistir. Sosyoekonomik
diizeyi yiiksek ve algilanan anne baba tutumu demokratik olan genglerin kardes iliskileri daha
olumlu diizeyde ¢ikmistir. Anne babalarmi otoriter, koruyucu ve istek¢i olarak algilayan

genglerin ise kardes iliskilerinin daha olumsuz oldugu saptanmaistir.

Aytag Bakkaloglu (2021) geng yetiskinlik donemindeki bireyler ile nitel arastirma
yontemleri kullanarak yuriittigii calismasinda 7 kardes ciftinin bulundugu 14 katilimciyt
orneklem grubuna almistir. Kardeslerin deneyimlerinden yararlanmis ve sonuglar, kardes
iliskilerinin ¢ocukluktan beliren yetiskinlige dogru olumlu yonde gelistigini gostermistir. Geng
yetiskinlik doneminde kardeslerle daha az iliski kurulmasina ragmen kurulan bag daha yakin
ve paylasimcidir. Birlikte yapilan aktivitelerde duygusal yonde paylasimlar dikkat cekmektedir.
Biiyiik kardesler kendinden kiiciik kardeslere duygusal, iliskisel ve akademik yonden rehberlik
ederler. Ayrica kardesler ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinden gozlemledikleri gatisma ¢ozme

becerilerini geng yetiskinlik doneminde kendi yagamlarinda kullanirlar.
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Bayram ve Giindiiz (2021) arastirma, lise Ogrencilerinin tlizerinde anne ve baba
iliskilerini 6ngérmede ebeveynlestirme algisinin roliinli incelemeyi ve ebeveyn iliskilerinin
kardes iliskilerini ongormesindeki roliinii incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin g¢aligma
grubu, lise 6grenimine devam eden toplam 827 6grenciden olusmaktadir; bunlarin 426's1
(%51,5) kadin ve 401'i (%48,5) erkektir. Arastirma verilerini toplamak igin “Ebeveynlik
Envanteri”, “Ebeveyn Ergen iliski Kalitesi Olgegi” ve “Kardes iliski Kalitesi Olgegi”
kullanilmistir. Veriler istatistiksel paket programlar1 araciligiyla tiretilmistir. Bu arastirmada,
ebeveynlestirme algisinin ebeveyn ve ergen iliskilerini ongérmedeki roliinii diisiinerek;
ebeveynlestirme algisinin, anne - ergen ve baba - ergen iliskilerinde pozitif yonde anlamli
oldugu ve anne - ergen ile baba - ergen iliskilerinde negatif yonde anlamli oldugu belirlenmistir.
Ayrica, kardesler arasinda pozitif anne - ergen ve pozitif baba - ergen iligkilerini 6ngordiigi,
kardesler arasinda kiskanclik, yarisma ve algilanan farkli muamele alt boyutlarinda negatif
yonde anlamli oldugu ve kardesler arasinda karsilikli pozitif duygular alt boyutunda ise pozitif

yonde anlamli oldugu tespit edilmistir.

Gilines (2023) yaptig1 calismada geng yetigkinlerin yasam boyu kardes iliskisi ile
kisilerarasi yetkinlik diizeyi, algilanan kabul reddi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismasina
400 geng yetiskin katilmistir. Yasam boyu kardes iliskilerinin geng yetiskinlik donemindeki
bireylerde kisiler arasi iliskilerde ki yetkinlik diizeyini anlamli sekilde yordadigi sonucuna

ulagilmistir.

Arzuman (2023) geng yetiskinlik donemindeki bireylerin kisilik 6zelliklerinin anne
baba tutumlar1 ve kardes iligkilerinin incelendigi bir ¢alismayla alan yazina 1s1k tutmustur. Bu
calismada Kisisel Bilgi Formu, Yasam Boyu Kardes Iliskileri Olgegi, Sifatlara Dayal Kisilik
Testi, Cocuk Yetistirme Tutumlar1 Olgegi kullanilmistir. Elde edilen verilerin regresyon analizi
sonuglarina gore kisilik boyutlarindan olan sorumluluk ve yumusak baslilik alt boyutlari, yasam
boyu kardes iliskileri 6l¢geginin alt boyutu olan ¢ocukluk biligselligi boyutunu yordamaktadir.
Ayrica kisiligin alt boyutlarindan deneyime agiklik ve sorumluluk alt boyutlar1 ise yasam boyu

kardes iligkilerinin cocukluk duygulari alt boyutunu yordamaktadir.

Jensen, Killioren, Campione-Barr, Padilla ve Chen (2023) tarafindan gergeklestirilen
caligma bir meta sentez ¢aligma ornegidir. Mevcut makale, ergenlik ve geng yetiskinlikte kardes
iligki kalitesi (yakinlik, iletisim ve ¢atisma) iizerine dort farkli baglamda yapilan aragtirmalari
incelemektedir: oncelikle Beyaz Kuzey Amerika ve Avrupali 6rnekler (incelenen 132 makale);
etnik azinlik aileleri (incelenen 26 makale); Cin (incelenen 6 makale); ve bir kardesin engelli
olmasi1 durumunda (incelenen 21 makale). Dahil edilen makaleler 2001 ve 2021 yillar1 arasinda
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yayinlanmis olup ergenlik veya gencg yetiskinlikte kardes yakinligi, iletisimi veya g¢atismasi
yonlerini icermektedir. Tiim baglamlarda, bireysel (6rnegin cinsiyet) ve ikili 6zellikler (6rnegin
cinsiyet kompozisyonu, dogum sirasi) kardeslerin iligki niteliklerinde Onemlidir. Birgok
baglamda, giincel alan yazin kardes yakinligi ve iletisiminin olumlu gelisim, esenlik ve diger
sosyal ortaklarla saglikli iliskilerle baglantili oldugunu o6ne siirmektedir. Bir¢ok baglamda,
kardes catismasi daha zayif esenlik ve diger sosyal ortaklarla olumsuz iliskilerle baglantili

oldugu goriilmiistiir.

Yapilan ¢alismalar1 demografik degiskenler agisindan incelendiginde cinsiyet agisindan
erkek ve kiz kardesler, gelisimsel agidan ayrildigindan bazi aragtirmalarda kizlarin kardesleri
ile iliski diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek oldugu aciga ¢ikmaktadir (Sinanmis ve
Kolburan, 2019). Alan yazinda, cinsiyet kardes iligkileri agisindan 6nemli bir etkendir. Yapilan
arastirmalar sonucunda cinsiyetin kardes iliskilerini etkiledigi aciga ¢ikmaktadir (Akt., Cinar,
Kartal, Aslan, 2017). Kardesler arasindaki iligki ile cinsiyet arasinda kurulan iligki, bireylerin
toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsiyet kimlikleri ile nasil etkilesimde bulunduklarini anlamak
icin 6nemli bir faktordiir. Medeni hal durumu degiskeni ise aile igerisinde yetiskinlerin
anlasilabilirligini etkileyen en 6nemli faktor olarak ¢aligmalarda nitelendirilmistir. Evli olan
bireyler bekar bireylere gore daha rahat ve anlasilabilir saglikli iliskiler kurabilmektedir ( Aydin
ve Ozyiirek, 2024). Kardes bag: kuvvetli bireylerin dzellikle engelli kardesi olan bireylerde
evlilige yonelik tutum kadinlarda daha olumsuzdur (Girli ve Mutlu, 2015). Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine gore iilkemizde bireylerin ¢cogunlugu en az bir kardese sahiptir. Yetiskinlige
gecis doneminde kardes sayist ile 6z giiven, aile i¢i ve sosyal iligkiler arasinda da anlamhi
farkliliklar vardir (Atay vd., 2014). Kardes sayis1 bireyin i¢sel motivasyonunu etkilerken ayni
zamanda akademik basar1 gibi faktorleri de etkilemektedir (Aslanargun, vd. 2016). Kardesler
yaslart 1ilerledik¢ce genellikle rahathk ve giivenlik kaynagi olarak kullandiklar1 biiyiik
kardeslerinden daha cok etkilendikleri bazi arastirmalarda ortaya ¢ikmistir (Edward, 2011).
Yapilan arastirmalar incelendiginde kardeslerin varlig1 ile ortaya ¢ikan dogum sirasi aile igi
etkilesiminde her alaninda 6nemlidir. Kayip yasanan ailelerde bu deneyimi bireyler ortak
yasadiklari i¢in genelde ailelerde islevsel bir birlik olusarak giiclii bir biitiinliik saglanabilir. Bu
biitiinliik ayn1 zamanda giiclii bir baglihig1 da gdstermektedir (Akt., Ozbay ve Aydogan, 2019).
Yasanan kardes kaybi insan yasamini derinlemesine etkilemektedir (Biggs, 2002). Kardesler
aras1 yas farki degiskenine gore ise kardeslerin birbirlerini nasil deneyimledikleri konusunda
yapilan arastirmalarda arastirmacilar igin iki ¢ocugun yasindaki yakinlik 6zellikle 6nemlidir.

Kardesler yas olarak birbirlerine yakin oldugunda, gelisimsel gorevleri ve kapasiteleri daha esit
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sekilde gelisir ve bu bag1 kuvvetlendirir (Edward, 2011). Kardes iliskileri ger¢ekten inanilmaz
derecede tatmin edici olabilirken kardesler arasindaki iliskiler ¢atisma ve kiskancliklar da
olabilir. Buradaki iligkinin etkilesim yonii kardeslerin sayisi, konumu aile ici iliskiler acisindan
degisir (Tabor, 2016). Kardesler aras1 yas farki kardeslerin iliski diizeylerini incelerken 6nemli

bir etkendir (Sinanmis ve Kolburan,2019).

2.4. KARDES ILISKILERI VE AILE BUTUNLUK DUYGUSU

Aileler toplumda en temel sosyal birimdir ve aile iiyeleri yasamlar1 boyunca etkilesim
halindedirler ve birbirlerine sosyal destek kaynagi olurlar (Gilligan, 2020). Geng yetiskinlik
doneminde aile sosyo duygusal gelisimin dnemli bir parcasidir ve yonlendirici rolii vardir.
(Santrock, 2017). Ailenin her bir Gyesi aileyi etkiler ve aileden etkilenir (Akt., Akgabozan ve
Hatipoglu-Sumer, 2016). Kardesler, aile sistemlerinin ayrilmaz bir par¢asi olarak
gorilmektedir (Howe ve Recchia, 2006). Ailede meydana gelen her degisim ve gelisim tiim
aile bireylerini etkiler. Aile saglikli iletisim bagi kurmak icin bizlere ilk ortami sunar. Bu
ortamda kardesler olusturduklari iligki sayesinde kardeslik bagi ile birbirlerine duygusal olarak
baglanirlar (Akt., Sinanmis ve Kolburan, 2019). Birey dis diinyay ailesiyle tanimaya baglar.
Bu tanima siirecinde ve yasamini silirdiirmede kurdugu en uzun iliskilerden biri olan kardes

iliskileri kavrami olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Aile biitlinlik duygusu ile saglikli aile ici iletisim iligkileri arasinda dogru bir oranti
vardir (Oztiirk, 2020). Cogunlukla kardesler birbirlerini neyin iizecegini, sinirlendirecegini,
mutlu edecegini veya endiselendirecegini bilirler (Akt., Edward, 2011). Aile icerisinde
bulundurdugu bireylerle ve bu bireylerin etkilesimlerinin oldugu kendine 6zgii bir biitiinligi
olan sistemden etkilenen ve tiim sistemi etkileyen bir yapidir. Cok boyutlu bir bakis agisi ile
sistemdeki biitiinlik ve kurulan iliskiler etkilesim halindedir (Mavili-Aktas, 2004). Ayrica
saglikli iligkilerin kuruldugu ailelerin mutlu toplumlarin olusmasinda yeri biiylik derecede
onemlidir (Agdemir, 1991). Aile ortamu, her aile iiyesinin ortak amaglari, beslendigi kaynaklari,
tecriibelerinden dogan stratejileri igeren bir kavramdir. Bireylerin toplumsallasmasi agisindan
kiymetlidir (Eryilmaz, 2011). Calismamizda ele almis oldugumuz aile biitiinliik duygusu
kavraminin temelinde biitlinliik duygusu kavrami vardir. Anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve
anlamlilik biitiinlik duygusunu olusturan kavramlardir. Aile biitiinliik duygusu ile bu ¢
kavrami i¢ine alarak ailenin yasama dair biligsel algilarini agiga ¢ikararak karsilasacaklari her

problemle basa ¢ikma giicii verir. Aile i¢i kurulan uyumlu aile iliskileri bu biitiinliik duygusu
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ile iliskilidir (Oztiirk, 2020). Bireylerin toplumsallasmasr iliskiler agisindan énemlidir ve aile

biitiinliigli bu saglikli yapiy1 destekler.

Kardesler arasindaki olumlu iligkilerin aile biitiinliigli iizerindeki olumlu etkileri, aile ici
iletisim ve dayanismayi giiclendirerek genel aile dinamiklerini olumlu yonde etkileyebilir. Bu
baglamda, kardes iliskileri aile biitiinliigii agisindan 6nemli bir bilesen olarak degerlendirilebilir
ve aile igi iligkilerin kalitesini artirmak i¢in iizerinde durulmasi gereken bir alan olarak 6n plana
cikar (Updegraff, McHale ve Crouter, 2001). Aile biitiinligii igerisinde var olan aile fertleri
yani anne, baba ve kardesler birlikte kurduklari iliskiyi ne kadar anlamli hale getirirse
hayatlarindaki verim o kadar artar. Artan bu verimlilik sayesinde bireyler mutlu bir yagama yon
verirler (Eryilmaz, 2011). Yapilan yurtici ve yurt dis1 ¢calismalarda birbirlerini anlayan, empati
kurarak olumlu iligski gelistiren ile bireylerinin oldugu ailelerde aile biitiinlik duygusu
geligmistir (Sezgin, Yagci ve Arict Dogan, 2021). Kardeslerin yakin temaslar1 benzerlikleri ve
ortak Ozellikleri ve deneyimleri bazen kardeslerin birbirlerini ebeveynlerinden daha iyi
anlamalarini miimkiin kilmaktadir (Akt., Edward, 2011). Ailelerde aile bittnlik duygusunun
gelismesi i¢in aile yagam diizenlemeleri, kardesler ve diger aile bireyleri arasindaki sorumluluk
ve gOrevin paylasimi, stresle bas etme yontemleri gibi siireglerle ailelere ve kardes iliskilerine
destek saglanabilir (Sezgin, Yagct ve Arici-Dogan, 2021). Olumlu kardes iliskilerinde
kardeslerin birbirleri ile duygu, diisiince, davranis yoniinde konugmalar yaparak birbirlerine
destek olmasi sonucu etkilesim bagi daha da artar. Bu saglikli iliskinin saglanmasinda aile
uyumunun da rolii vardir (Eminoglu, 2021). Ebeveynleriyle olumlu bir iliski ortaminda
biiyiiyen kardesler giiclii bir bag kurabilme yetenegine sahiptir (Edward, 2011). Kisacas1 alan
yazina ve yapilan ¢alismalara gore aile bireyleri ve kardesler arasindaki iligki aile biitiinliik
duygusu ile iligkilidir Bu ¢alisma kardes baglarinin incelenmesinin yani sira bireysel ve aile

ozelliklerinin de dikkate alinmasiyla kapsamli bir sekilde incelenmesini tegvik eder.

Alan yazin incelendiginde arastirma sonuglarindan hareketle aile i¢inde kardeslerle saglikli
iligkinin kurulmus olmasi1 yasam boyu bireyi olumlu etkilemektedir. Bu nedenle arastirmalarda
kardes iliskilerinin incelenip bu dogrultuda adimlar atilmasi saglikli bir insan ve kartopu

etkisiyle saglikli bir toplum demektir.
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BOLUM 111

3.YONTEM

Bu béliimde, arastirma ve arastirmanin kapsaminda bulunan ¢alisma grubu ve arastirmada
kullanilacak veri toplama araclari tanitilmistir. Ardindan verilerin analizinde uygulanmasi
planlanan istatistiksel ¢oziimleme yontemleri agiklanmistir. Betimsel bir nitelik tasiyan bu
arastirmada; cinsiyet, medeni hal, kardes sayisi, dogum sirasi, kardes kaybi, secilen kardesin
blyuk-kii¢iik olma durumu, kardesler arasi yas farki, se¢ilen kardesin cinsiyeti ve medeni hali,
aile butinlik duygusu dizeyi, aile butinlik duygusunun alt boyutlari olan anlasilabilirlik,
yonetilebilirlik ve anlamlilik diizeyleri degiskenlerinin geng yetiskinlerin yasam boyu kardes

iligkileri parametrik testler ile incelenmis ve arastirma sonuglari ortaya koyulmustur.

3.1. ARASTIRMANIN DESENi/ MODELI

Arastirma deseni aragtirmanin problemlerini cevaplamak, varsayimlarini sinamak amaciyla
arastirict tarafindan gelistirilen bir modeldir (Biiylikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2013). Calisma nicel arastirma tiiriindedir. Arastirmada, yasam boyu kardes
iliskilerinin cinsiyet, medeni hal, kardes sayisi, dogum sirasi, kardes kaybi, secilen kardesin
blyuk- kiiglik olma durumu, kardesler arasi yas farki, se¢ilen kardesin cinsiyeti ve medeni hali,
aile biitiinliik duygusunun alt boyutlar1 olan anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik
diizeyleri ile iliskisini belirlemek amaciyla iliskisel arastirma ydntemleri kullanilmstir. iliskisel
modeller, iki ve ya daha fazla degisken arasindaki farklilagsmay1 ve agiga ¢ikan farklilagmanin

derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. (Karasar, 2012).

3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI/CALISMA GRUBU

Aragtirmanin c¢alisma grubunu arastirmaya goniillii olarak calismay1 kabul eden ve
amacglh 6rnekleme yontemi ile segilen geng yetiskinlerden olugsmaktadir. Amagsal 6rnekleme,
caligmalarinin amacina bagl olarak bilgi acisinda zengin durumlarin secilerek derinlemesine

arastirma yapilmasi i¢in belli 6l¢iitleri karsilayan durumlarin ¢alisilmasina olanak tanidigi icin
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tercih edilir (Kilig, 2013b). Orneklem grubuna 2024 yilinda ulasilmistir. Veriler Google form
anket araciligi ile cevrimigi toplanmis. Evren ve oOrneklem tablosunda verilen degerler
katilimcilar i¢in gegerlidir. Segilen kardes i¢in olusan oranlar ve tiim frekans tablosu bulgularda

yer almaktadir.

Tablo 2. Evren ve Orneklem icin Frekans Tablosu

Cinsiyet

N %
Erkek 93 23,1%
Kadin 309 76,9%
Toplam 402 100%
Medeni Hali

N %
Bekar 206 51,2%
Evli 196 48,8%
Toplam 402 100%
Kardes Sayis1

N %
2 Kardes 123 30,6%
3 Kardes 133 33,1%
4 Kardes 75 18,7%
5 ve Uzeri 71 17,7%
Toplam 402 100%
Kardesler arasi1 dogum sirasi

N %
En biiyiik cocuk (Ilk ¢ocuk) 176 43,8%
En kiglk cocuk (son ¢ocuk) 94 23,4%
Ortanca ¢ocuk 132 32,8%
Toplam 402 100%
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Kardes kaybi olanlarin oram

N %
Evet, var. 28 7%
Hayir, yok. 374 93%
Toplam 402 100%

Arastirmanin ¢alisma grubunu arastirmaya goniillii olarak ¢aligsmay1 kabul eden ve amach
ornekleme yontemi ile secilen gen¢ yetiskinlerden olusmaktadir. Amagsal 6rnekleme,
caligmalarinin amacina bagl olarak bilgi acisinda zengin durumlarin secilerek derinlemesine
aragtirma yapilmasi i¢in belli dlgiitleri karsilayan durumlarin ¢alisilmasina olanak tanidig1 igin
tercih edilir (Kilig, 2013b). Orneklem grubuna 2024 yilinda ulasilmistir. Veriler Google form
anket araciligi ile cevrimici toplanmis. Amach 6rneklem ydntemi ile aragtirma kapsaminda 402
kisiye ulasilmistir. Ulasilan 402 katilimcidan 93’1 erkek 309°u kadin bireylerdir. Medeni hal
acisindan 206 katilimci bekér, 196 katilimci evlidir. Katilan bireylerin kardes sayilarina gore
sayilar1 2 kardes olan katilimcilar 123, 3 kardes 133, 4 kardes 75, 5 kardes ve iizeri ise 71 olarak
cikmistir. Kardesler arasi dogum siras1 agisindan katilimer sayist dagilimina bakildiginda 176
ilk cocuk,94 son cocuk ve 132 ortanca ¢ocuk oldugu tespit edilmistir. Katilimcilardan 28 kisi
kardes kayb1 yasamis, 374’1 kardes kayb1 yasamamastir.

3.3. VERI TOPLAMA SURECI VE VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada geng¢ yetigkinlerin yasam boyu kardes iliskilerini incelemek amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam Boyu Kardes iliskileri Olcegi” ve “Aile Biitiinliik (Tutarlilik)
Duygusu Olgegi” kullanilmistir. Yasam boyu kardes iliskileri 6lgegi ve aile biitiinliik duygusu
Olceginin aragtirma kapsaminda kullanilmasi adma 6lcegin kullanim/uygulama izini/onay1

alinmistir. Asagida arastirmada kullanilan 6lgme araglariyla ilgili bilgilere yer verilmistir.
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3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilacak gen¢ yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskilerini bazi
degiskenler ve aile biitiinliigii agisindan incelemek amaciyla aragtirmaci tarafindan kisisel bilgi
formu hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda ¢alisma grubunun cinsiyeti, medeni hali, kardes
sayi1s1, dogum sirasi, kardes kaybi, secilen kardesin biiyiik- kii¢iik olma durumu, kardesler arasi

yas farki, se¢ilen kardesin cinsiyeti ve medeni hali forma eklenmistir.

3.3.2.Yasam Boyu Kardes Iliskileri Ol¢egi (YBKIO)

Riggio tarafindan 2000 yilinda gelistirilen 6l¢ekte bireylerin ¢ocukluk ve yetiskinlik
donemleri icin kardes iliskilerine yonelik tutumlarini incelemek amaglanmistir. 2015 yilinda
ise Tiirkge kiiltiiriine uyarlama calismalar1 Oz tarafindan gerceklestirilmistir. 48 maddeden
olusan ol¢egin toplam puani 48-240 puan arasinda degismektedir. Yasam Boyu Kardes
Mliskileri Olgegi (YBKIO) 5°li likert tipinden olusan bir dlgektir. YBKIO, 6 alt dlcekten
olusmaktadir. 1-8.madde yetiskin duygularini, 9-16.madde yetiskin davraniglarini, 17-24
yetiskin biligselligini, 25-32 ¢ocukluk duygularini, 33-40 ¢ocukluk davraniglarini ve 41-48
cocukluk biligselligini yansitmaktadir. 6,13,19,25,27,28,38,42. maddeler ise ters puanlanan
maddelerdir. Olgegin toplam puanmin ve alt boyutlariin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
sirastyla; yetiskin duygular1 boyutu icin 0.91, yetiskin davranislari boyutu i¢in 0.87, yetiskin
biligselligi boyutu i¢in 0.91, ¢ocukluk duygular1 boyutu i¢in 0.89, cocukluk davranist boyutu
icin 0.84, ¢cocuk biligselligi boyutu i¢in 0.88 ve toplam Olgek i¢in 0.96 olarak ifade edilmistir.
Yapilan bu caligma i¢in ise Cronbach alfa giivenirlik katsayisi toplam puan i¢in 0.96 olarak
hesaplanmaktadir. Yasam Boyu Kardes Iliskisleri Olgeginin alt boyutlarinin Cronbach alfa
katsayilart ise yetiskin duygular1 alt boyutu i¢in .87, yetiskin davranislart icin .85, yetiskin
biligselligi i¢in .90, ¢ocukluk duygulart i¢in .89, cocukluk davranislar1 i¢in .84, cocukluk
biligselligi i¢in ise .89 olarak hesaplanmistir. Bu degerlerden hareketle yasam boyu kardes
iliskileri 6l¢eginin hem toplam puan i¢in hem de alt boyutlar1 i¢in gilivenirlik katsayilarinin

yiiksek oldugu sonucuna ulagilir.

Olgegi cevaplandirirken en az tek bir kardesi olanlarin segilerek anketin ona gore
yamtlanmasi istenmektedir. Olgegin gecerlik calismasi ise Jeong, Jeong, You, Lyoo, Im, Bae
ve Kim (2013) tarafindan yapilmistir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla dogrulayici

faktor analizi yapilmistir. Bu analiz ile model-veri uyum indeksinin iyi-kabul edilebilir dizeyde
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oldugu goriilmiistiir. Dogrulayici faktor analizi ile 6lgege ait alt1 faktorlii yap: Tiirk kiiltiiriinde
de dogrulanmustir. Olgegin giivenirligi i¢in i¢ tutarlilik ve test tekrar test analizleri yapilmistir.
Test tekrar test analizi sonucu elde edilen korelasyon katsayist (r=0.95, p<0.01) Sl¢egin

giivenilir oldugunu gostermistir (Oz Soysal, Yurdabakan, Bas ve Aysan, 2016).

Yasam boyu kardes iligkileri 6l¢eginin 6l¢tiigii yetiskin ve ¢ocuk duygular1 boyutlari,
yetiskin ve ¢ocuk davranisi boyutlari, yetiskin ve ¢ocuk bilisselligi boyutlar1 olmak tizere
toplam alt1 boyut bulunmaktadir. Bu boyutlarin olusturdugu duygu, diislince yani bilissellik ve
davranis bilesenlerinin icerikleri s0yledir: Duygu bileseni bireylerin kardeslerine yonelik sevgi,
sicaklik, yakinlik gibi unsurlar igerirken bilissel boyutta bireylerin kardesleri arasindaki
iliskinin dogasina yonelik diigiinsel yargilar bulunur. Davranigsal boyutta ise bireylerin
kardesleriyle etkilesim kurma diizeyi, birlikte gerceklestirdigi aktiviteleri degerlendirmeye
yonelik ifadeler yer almaktadir (Alabucak, 2019). Yasam boyu kardes iliskileri dl¢tiigii duygu,
davranisg, bilis bilesenlerinden de hareketle bireyin bu iliski tiirlinde her yonden etkilendigini

aciga c¢ikarir. Bunu kanitlayanda 6l¢egin gecerli ve giivenilir bir 6lgek olmasidir.

3.3.3.Aile Biitiinliik (Tutarhihk) Duygusu Olcegi (ABDO)

Olgegin orijinali 26 madde olarak Antonovsky ve Sourani (1988) tarafindan
gelistirilmistir, daha sonra Sagy (1998) tarafindan 12 maddeden olusan kisa form
olusturulmustur. Olgegin Tiirkge uyarlamasi Cegen (2007) yapilmstir. Olgek 1 ve 7 arasinda
degisen 7’li likert tipinde bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayilart
ise.88 olarak belirtilmektedir (Sagy, 1998). Olgek, bireylerin kendi ailelerine yonelik algilamis
olduklar biitiinliik duygusunu 6lgmekte ve 6lgekten yiiksek puan alinmasi, bireyin ailesiyle
ilgili biitiinliik duygusunun yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte ters puanlama gerektiren
maddeler 1,2,3,8,10 ve 12. maddelerdir. Olgegin alt boyutlardan anlasilabilirlik boyutunu 4, 8,
9 ve 10. maddeler, yonetilebilirlik boyutunu 1, 2, 3, 5, 6. maddeler, anlamlilik boyutunu ise 7,
11 ve 12. Maddeler olusturmaktadir. Olgegin giivenirligi icin yapilan analizde, Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 toplam puan icin 84, anlasilabilirlik alt boyutu .76, yonetilebilirlik alt
boyutu .65 ve anlamlilik alt boyutu .59 olarak bulunmustur. Olgekte toplam puan
hesaplanabilmektedir. Yapilan caligmada i¢in yapilan giivenirlik analizinde Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi toplam puan igin. 83, anlasilabilirdik alt boyutu igin 0.71, yonetilebilirlik

alt boyutu 0.70, anlamlilik alt boyutu i¢in ise. 58 olarak bulunmustur.
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3.4. ISLEM YOLU

Verilerin toplanmasina iliskin siirecte kullanilacak Yasam Boyu Kardes iliskileri Olgegi
ve Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi icin izinler alinmistir. Geng Yetiskinlerin Yasam Boyu
Kardes Iliskilerinin Aile Biitiinlik Duygusu Agisindan Incelenmesi isimli arastirmanin
yapilabilmesi amaciyla Kirsehir Ahi Evran Universitesi Etik Kurulundan gerekli izin alinmustir.
Kisisel bilgi formu ve arastirmada kullanilacak 6l¢eklerin maddeleri Google Form Anketine
kaydedilmistir. Anket Oncesi gerekli bilgilere yonergede anlatilmistir. Goniilliilik esasina
uyularak veri toplama islemi gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan tiim veri

toplama araglarinin uygulanmasi ortalama 10-15 dakika stirmiistiir.

3.5. VERI ANALIZI/COZUMLENMESI

Aragtirma kapsaminda nicel veri analizi ig¢in betimsel istatistik yontemleri
kullanilmistir. Betimsel istatistik yontemlerinin kullanilmasinin amaci1 verilerin agik¢a
Ozetlenmesi ve arastirma sonuglarinin detaylica yorumlanmasidir. Elde edilen veriler uygun
istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Calismada verilerin analizinde SPSS 25,0
paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini incelemek igin
u¢ degerlerin kontrolii saglanarak toplanan 417 veriden ug¢ degerler gosteren 15 veri caligmanin
veri setinden ¢ikarilmistir. Olusan yeni veri seti i¢in tekrar histogram grafigi analizi de yapilmig
olup verilerin normal dagildigi sonucuna ulagilmistir. Verilen normal dagilimda ¢ikmasi
sonucunda parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmis ve bu dogrultuda analizler yapilip

bulgulara ulagilmistir.

Aragtirmada kategorik degiskenler olan cinsiyet, medeni hal, kardes kaybi, kardesin
blylk-kiigiik olma durumu, kardesin cinsiyeti ve kardes medeni halinin yasam boyu kardes
iliskileri ile arasinda anlamli farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar
t testi kullanilmistir. Kullanilan bu testin amaci birbirinden bagimsiz iki grubun ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olup olmadigini belirlemektir (Buylkozturk,
2006). Bagimsiz degiskenlerde kardes sayisi, dogum sirasi ve kardesler arasi yas farki gibi ¢ok
sayida grup olan degiskenler icin ise Yasam boyu kardes iliskileri ile arasinda anlamli farklilik
olup olmadigini bulmak i¢in tek yonlii varyans analizi kullanilmigtir. Tek yonlu varyans analizi,
ii¢c veya daha fazla grubun ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
icin kullanilir (Montgomery, Peck ve Vining, 2012). Yasam boyu kardes iliskilerinin aile

biitiinliik duygusunun alt boyutlar1 agisindan yordayiciligin belirlenmesinde regresyon analizi
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kullanilmistir. Regresyon analizleri oncesi korelasyon analizi yapilmistir. Normal dagilim
gosteren siirekli degiskenler i¢in Pearson korelasyonu uygulanmistir. Korelasyon analizi
bulgularina gére yasam boyu kardes iliskisi ile aile biitlinliikk duygusunun alt boyutlar1 olan
anlamlilik, anlagilabilirlik ve yonetilebilirlik boyutlar1 arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yasam boyu kardes iligkilerinin aile biitiinliik duygusunun alt boyutlari
acisindan yordayiciliginin agiklanmasinda kullanilan regresyon analizinin amaci bagimsiz
degigkenler ile bagimli degiskende meydana gelen degisimin yordayicilik diizeyini
aciklamaktir (Kilig, 2013a).

BOLUM IV
4.BULGULAR
Bu bolimde arastirmada kullanilan 6l¢gme araglari ile toplanan verilere uygulanan

istatistiksel analizlerin sonuglarina yer verilmistir. Elde edilen sonuglar tablolar seklinde

gosterilmis ve aciklamalar1 yapilmistir.
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Histogramin ortasi, en yliksek frekansa sahip olan bolgedir ve bu bolge ortalama degeri
temsil etmektedir. Histogramin sol ve sag taraflar1 bu merkeze gorse simetriktir. Histogram, ¢an
seklinde bir egri olusturmaktadir. Bu egri, verilerin biiylik ¢ogunlugunun ortalama degerin
etrafinda yogunlastigin1 ve u¢ degerlerin (¢cok biiylik veya c¢ok kiiciik degerler) daha az
oldugunu yani verilerin normal dagilima sahip oldugunu gostermektedir. Verilerin ¢arpiklik
katsayis1 (Skewness) -0,292 ve basiklik katsayist (Kurtosis) -0,693’dir. Buna gore dagilim
hafifce sola ¢arp1 ve sivridir. Fakat bu sapmalar (-1, +1) aralifinda kaldig1 i¢in dagilimin normal

oldugu kabul edilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilara ait bilgiler

Cinsiyet

N %
Erkek 93 23,1%
Kadin 309 76,9%
Toplam 402 100%
Medeni Hali

N %
Bekar 206 51,2%
Evli 196 48,8%
Toplam 402 100%
Kardes Sayis1

N %
2 Kardes 123 30,6%
3 Kardes 133 33,1%
4 Kardes 75 18,7%
5 ve Uzeri 71 17, 7%
Toplam 402 100%
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Kardesler arasi dogum sirasi

N %
En biiyiik cocuk (Ilk ¢ocuk) 176 43,8%
En kiiclk cocuk (son ¢ocuk) 94 23,4%
Ortanca ¢ocuk 132 32,8%
Toplam 402 100%
Kardes kayb1 var mi1?

N %
Evet, var. 28 7%
Hayir, yok. 374 93%
Toplam 402 100%
Sectiginiz kardesiniz sizden kiiciik mii biiyiik mii?

N %
Buyuk 148 36,8%
Kiguk 254 63,2%
Toplam 402 100%
Sectiginiz kardesiniz ile yas farkiniz?

N %
0-3 yas 128 31,8%
4-7 yas 173 43,0%
8 yas ve lizeri 101 25,1%
Toplam 402 100%
Kardesinizin Cinsiyeti?

N %
Erkek 197 49%
Kiz 205 91%
Toplam 402 100%
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Kardesinizin medeni hali?

N %
Bekar 243 60,4%
Evli 159 39,6%
Toplam 402 100%

Tablo 2’de yer alan cinsiyet dagilimina bakildiginda, katilimcilarin %23,1'1 erkek ve %76,9'u
kadindir. Medeni hallerine gore, katilimcilarin %51,2'si bekar ve %48,8'si evlidir. Kardes sayis1
dagilimina bakildiginda, %30,6's1 2 kardese, %33,1'i 3 kardese, %18,7'si 4 kardese ve %17,7'si
5 ve lizeri kardese sahiptir. Kardesler arasindaki dogum sirasina gore, %43,8'1 en biiyiik ¢ocuk,
%23,4'li en kiigiik ¢ocuk ve %32,8'1 ortanca ¢ocuktur. Kardes kaybi yasayan katilimcilarin orani
%7'dir. Kayip yasamayanlarin orani ise %93'tiir. Segilen kardeslerin %36,8'1 biiyiik, %63,2'si
ise kiigtiktiir. Katilimcilarin %31,8'1 kardesi ile 0-3 yas arasinda, %43 4-7 yas arasinda,
%25,1' ise 8 yas ve lizeri bir yas farki oldugunu belirtmektedir. Kardeslerin %49'u erkek, %51'i
ise kizdir. Kardeslerin medeni hal durumuna baktigimizda %60,4'i bekardir, %39,6's1 ise

evlidir.

41. GENC YETISKINLERIN KARDES ILISKILERININ DEMOGRAFIK
DEGISKENLER VE AIiLE BUTUNLUK DUYGUSU ACISINDAN iNCELENDIGI
ANALIZ BULGULARI VE YORUMLARI

4.1.1. Geng Yetiskinlerin Yasam Boyu Kardes Iliskilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore

Incelenmesine fliskin Bulgular

Tablo 3. Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iligkilerinin cinsiyet degiskenine gore

incelendigi t testi sonuglari

. Std.
Olgek
N Ort. Sapma t sd p
Erkek 93 173,74 29,114 -2,989 402 0,003
YBKIO
Kadin 309 184,68 31,466 -3,116 0,002

Tablo 3 incelendiginde: Toplam 402 kisinin katildig1 ¢alismada, yasam boyu kardes iliskileri
Olgeginde elde edilen toplam puanlara gore erkeklerin toplam 6lgek puan ortalamasi 173,74,

kadinlarin ise 184,68'dir. Yapilan t testi sonuclarinda elde edilen p degeri 0,05 diizeyinden
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kii¢iik oldugu icin cinsiyetler arasinda anlamli bir fark oldugunu gostermektedir. (p<0,05).
Kadinlar toplam 6l¢ek puaninda daha yiiksek puan almistir. Alinan yiiksek puanlar kadinlarin

lehinedir.

4.1.2. Geng Yetiskinlerin Yasam Boyu Kardes Iliskilerinin Medeni Hal Durumu

Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Tablo 4. Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskilerinin medeni hal degiskenine gore gore

incelendigi t testi sonuglari

N Ort. Sapma t sd p
Bekar 243 181,02 30,317 -0,892 402 0,373
YBKIO .
Evli 159 183,87 32,636 -0,878 0,380

Tablo 4’te yer alan sonuglara bakildiginda, yasam boyu kardes iligkileri ile katilimcinin medeni
hali arasinda anlamli farklilik olup olmadigmmin incelenmesine yonelik yapilan t testi
sonuclarinda elde edilen p degeri 0,05 diizeyinden biiyiik oldugu i¢in bekar ve evli geng
yetiskinler arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamaktadir (p>0,05). Bu bulgular, geng
yetiskinlerin yagsam boyu kardes iliskilerinin medeni hallerinin degismesi ile farklilagsmadigini

gostermektedir.

4.1.3. Geng Yetiskinlerin Yasam Boyu Kardes iliskilerinin Kardes Sayisi

Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 5. Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskilerinin kardes sayis1 degiskenine gore

incelendigi tek yonlii varyans analizi sonuglari

. Std.
Olgek N Ort
Sapma f p
2 Kardes 123 183,61 32,418
3 Kardes 133 182,96 30,537
YBKIO 4 Kardes 75 176,51 29,663 1,023 0,38218
5 ve lizeri 71 184,06 32,087
Toplam 402 182,15 31,245
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Tablo 5 incelendiginde, yasam boyu kardes iligkileri ile kardes sayis1 arasinda anlamli farliligin
olup olmadiginin analizinde tek yonlii varyans analizi olan ANOVA testi kullanilmigtir. Anova
testi sonuclarina gore ortalama toplam Olgcek puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,38218). Bu sonug, kardes sayisinin genel kardes iliskileri iizerinde
belirgin bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. Kisacasi, kardes sayisinin geng yetiskinlerin

yasam boyu kardes iligkileri tizerinde anlamli bir etkisi olmadigint bulgusuna ulasilmistir.

4.1.4. Gen¢ Yetiskinlerin Yasam Boyu Kardes Iliskilerinin Dogum Sirasi

Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 6. Geng yetigkinlerin yasam boyu kardes iligkilerinin dogum siras1 degiskenine gore

incelendigi tek yonlii varyans analizi sonuglari

. Std.
Olcek N Ort. f
Sapma

En biiyiik ¢ocuk (Ilk cocuk) 176 183,45 30,966

. En kiclk cocuk (son cocuk) 94 180,05 33,837
YBKIO 0,366 0,693

Ortanca ¢ocuk 132 181,91 29,818

Toplam 402 182,15 31,245

Tablo 6 incelendiginde: Dogum sirasina gore toplam olgek puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (p=0,693). Bu, dogum sirasinin genel kardes iliskileri iizerinde belirgin bir
etkisi olmadigin1 gostermektedir. Sonug olarak, ANOVA test sonuclari dogum sirasinin geng

yetiskinlerin yagam boyu kardes iliskileri iizerinde anlamli bir etkisi olmadigin1 gostermektedir.

4.15. Genc¢ Yetiskinlerin Yasam Boyu Kardes Iliskilerinin Kardes Kayb1

Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular
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Tablo 7. Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iligkilerinin kardes kaybi degiskenine gore

incelendigi t testi sonuglari

y Std.
Olcgek
N Ort. Sapma t sd p
Evet,var. 28 185,29 33,956 0,550 402 0,582
YBKIO

Hayir, yok. 374 181,91 31,069

Tablo 7 incelendiginde, geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iligkileri ve kardes kaybi
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1 goriilmektedir. Yapilan t testi
sonuclarinda elde edilen p degeri 0,05 diizeyinden biiyiik oldugu i¢in kardes kaybi1 yasayan ve
yasamayan gen¢ yetiskinler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bu
bulgular, gen¢ yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskilerinin kardes kaybi yasanmasi ile

farklilagmadigini géstermektedir.

4.1.6. Geng Yetiskinlerin Yasam Boyu Kardes iliskilerinin Kardes Siralamasi
(Sectiginiz Kardes Sizden Biiyiik- Kii¢iik Olma Durumu) Degiskenine Gore

incelenmesine fliskin Bulgular

Tablo 8. Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskilerinin kardes siralamasi degiskenine gore

incelendigi t testi sonuglari

. Std.
Olgek
N Ort. Sapma t sd p
Blylk 148 179,39 33,070 -1,355 402 0,176
YBKIO

Kiguk 254 183,76 30,081

Tablo 8 incelendiginde, biiylik kardeslerin ortalama puani1 179,39, kii¢iik kardeslerin ise
183,76'drr. t testi sonuclar1 (t=-1,355, p=0,176) anlaml bir fark olmadigin1 gostermektedir
(p>0,05). Genel olarak, kardes siralamas1 degiskenine gbre yapilan incelemeye gore segilen

kardesin biiylik ve kiiclik kardesler olma durumlar1 arasinda anlamli farklar bulunmamaktadr..
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4.1.7. Geng Yetiskinlerin Yasam Boyu Kardes iliskilerinin Kardes ile Yas Fark

Degiskenine Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 9. Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskilerinin kardesleri ile yas farkina gore

incelendigi tek yonlii varyans sonuglari

y Std.
Olcgek N Ort. f p
Sapma
0-3 yas 128 182,73 32,179
. 4-7 yas 173 182,38 30,294
YBKIO 0,93 0,91162
8 yas ve lizeri 101 181,02 31,929
Toplam 402 182,15 31,245

Tablo 9 incelendiginde, yasam boyu kardes iliskileri ile kardesler arasi yas farki arasinda

anlamli farliligin olup olmadiginin analizinde tek yonlii varyans analizi olan ANOVA testi

kullanilmistir. Anova testi sonuglarina gore ortalama toplam 6l¢ek puanlart arasinda anlamli bir

fark bulunmamaktadir (p=0,91162). Bu bulgular, kardesler arasindaki yas farkinin toplam 6l¢ek

puani tizerinde belirgin bir etkisi olmadigimi gostermektedir.

4.1.8. Genc Yetiskinlerin Yasam Boyu Kardes iliskilerinin Secilen Kardesin

Cinsiyeti Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 10. Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskilerinin secilen kardesin cinsiyetine gore

incelendigi t testi sonuglari

. Std.
Olgek
N Ort. Sapma t sd p
Erkek 197 176,86 30,001 -3,371 402 0,001
YBKIO
Kiz 205 187,23 31,643

Tablo 10 incelendiginde, yasam boyu kardes iliskileri ile secilen kardesin cinsiyeti degiskeni

arasinda anlamli farkliligin olup olmadigini sonucuna ulagmak igin t testi analizi uygulanmistir.

Analiz sonucu p degeri 0,001 ¢ikmistir. Cikan bu sonug 0,05 degerinden diistik oldugu i¢in geng
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yetigkinlerin yasam boyu kardes iligkileri ile secilen kardesin cinsiyeti arasinda anlamli bir
farklilik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Erkek kardeslerini se¢mis olan geng yetiskinlerin
ortalama puaninin kiz kardeslerini se¢mis olanlardan anlamli derecede daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmaktadir (t = -3,371, p = 0,001). Erkek kardeslerini se¢gmis olan geng
yetigkinlerin toplam 6l¢ek puanlarinin kiz kardeslerini segmis olanlardan daha diisiik oldugu

goriilmektedir.

4.1.9. Genc Yetiskinlerin Yasam Boyu Kardes Iliskilerinin Secilen Kardesin

Medeni Hal Durumu Degiskenine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Tablo 11. Geng yetigkinlerin yasam boyu kardes iliskilerinin kardeslerinin medeni durumuna

gore incelendigi t testi sonuglari

y Std.
Olcek
N Ort. Sapma t sd p
Bekar 243 181,02 30,317 -0,892 402 0,373
YBKIO _
Evli 159 183,87 32,636

Tablo 11°de yer alan sonuglara bakildiginda, yasam boyu kardes iliskileri ile secilen kardesin
medeni hali arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin incelenmesine yonelik yapilan t testi
uygulanmistir. Yapilan t testi sonuclarina gore elde edilen p degeri 0,05 diizeyinden biiyiik
oldugu i¢in segilen kardesin bekar veya evli olma durumuna gére anlamli bir farklilik olmadigi
bulgusu agiga c¢ikmaktadir. (p>0,05). Bu bulgular, gen¢ yetiskinlerin yasam boyu kardes

iliskilerinin se¢ilen kardesin medeni hallinin degismesi ile farklilasmadigini1 gostermektedir.

4.1.10. Geng Yetiskinlerin Yasam Boyu Kardes Iliskilerinin Aile Biitiinliik Duygusu

Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Tablo 12. Aile Biitiinliik Duygusu Olgeginin Alt Boyutlar1 Yasam Boyu Kardes liskilerinin

Toplam Puan1 Arasindaki Korelasyon Testi Sonuglari
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Yasam

Boyu
Kardes
iliskileri
Toplam Anlagilabilirlik Yonetilebilirlik Anlamhhk
Yasam Boyu Pearson
Kardes iliskileri ~ Correlation 1 ,3917 ,3367 ,318"
Toplam
P 0,000 0,000 0,000
N 402 402 402 402
Anlagsilabilirlik Pearson
Correlation ,3917 1 ,594™ ,535™
P 0,000 0,000 0,000
N 402 402 402 402
Yonetilebilirlik Pearson
Correlation ;336" ,594™ 1 423"
P 0,000 0,000 0,000
N 402 402 402 402
Anlamhlik Pearson
Correlation ,318™ ,5357 423" 1
P 0,000 0,000 0,000
N 402 402 402 402

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo 12°de yer alan degerlere gore, "Yasam Boyu Kardes iliskileri" dlgeginin toplam puani

ile "Aile Biitlinliik Duygusu" 6l¢egi arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu gortilmektedir.

Bu iliski, oOlgiilebilir diizeyde orta ila yiiksek diizeyde bulunmaktadir. Anlagilabilirlik,

yonetilebilirlik ve anlamlilik alt boyutlar1 ile "Yasam Boyu Kardes Iliskileri" arasindaki

korelasyon katsayilar1 birbirine benzerdir.

Tablo 13. Aile biitiinliik duygusu 6l¢eginin anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik alt

boyutlar1 ile geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskileri arasindaki iliskinin incelendigi

asamal1 regresyon testi sonuglari

Standartlastirilma Stan(}::;astm o
Model Degisken mis Katsayilar Katsayilar t R2 R2 D%’ls"ml =
B Std. Error Beta
Sabit 132,29 6,048 21,873 0,000
0 0,1526 72,0219 72,0219
Anlasilabilirlik 2,404 0,283 0,391 8,487 0,000
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126,45

Sabit ] 6,341 19,944 0,000
2 Anlagilabilirlik 1,902 0,332 0,309 5722 0,000 01692  7.9959 40,6387
Anlamlilik 1,228 0,434 0,153 2,828 0,005
Sabit 119'32 6,955 17158 0,000
Anlamlilik 1,063 0,437 0132 2434 0,015
Yonetilebilirlik 0,756 0,312 0,138 2425 0,016

Tablo 13 incelendiginde
Model 1:

Sabit (Intercept): 132,290 (p < 0.001), bu katsayr modelin temel diizeyini ifade

etmektedir.

Anlasilabilirlik: B =2,404, Beta=0,391, t= 8,487, p <0.001. Anlasilabilirlik degiskeni
kardes iligkilerini anlamli bir sekilde pozitif yonde etkilemektedir. Modelin agiklayicilik orani
(R?) 0,1526, yani Anlasilabilirlik degiskeni kardes iliskilerindeki varyansin %15,26'sin1
aciklamaktadir.

Model 2:

Anlasilabilirlik: B = 1,902, Beta = 0,309, t = 5,722, p < 0.001. Anlasilabilirlik

degiskeninin etkisi azalmig ancak hala anlamlidir.

Anlamhhk: B = 1,228, Beta = 0,153, t = 2,828, p = 0.005. Anlamlilik degiskeni de
kardes iligkilerini anlaml1 bir sekilde pozitif yonde etkilemektedir. Modelin agiklayicilik orani
(R?) 0,1692, yani bu iki degisken birlikte kardes iligkilerindeki varyansin %16,92'sin1
aciklamaktadir. R* degisimi 0,0166, yani Anlamlilik degiskeninin eklenmesiyle modelin
aciklayicilig %1,66 artmistir.

Model 3:

Sabit (Intercept): 119,326 (p <0.001).
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Anlagilabilirlik: B = 1,463, Beta = 0,238, t = 3,886, p < 0.001. Anlasilabilirlik

degiskeninin etkisi daha da azalmis ancak hala anlamlidur.

Anlamhhk: B=1,063,Beta=0,132,t=2,434, p=0.015. Anlamlilik degiskeninin etkisi

de azalmis ancak hala anlamlidur.

Yonetilebilirlik: B = 0,756, Beta = 0,138, t = 2,425, p = 0.016. Yonetilebilirlik
degiskeni de kardes iliskilerini anlamli bir sekilde pozitif yonde etkilemektedir. Modelin
aciklayicilik oran1 (R?) 0,1813, yani bu ii¢ degisken birlikte kardes iliskilerindeki varyansin
%18,13"inii agiklamaktadir. R?* degisimi 0,0121, yani Yonetilebilirlik degiskeninin

eklenmesiyle modelin agiklayiciligi %1,21 artmustir.

Sonuglar, Anlasilabilirlik, Anlamlilik ve Yonetilebilirlik alt boyutlarinin her birinin,
geng yetigkinlerin yasam boyu kardes iliskileri {izerinde anlamli ve pozitif etkileri oldugunu
gostermektedir. Anlasilabilirlik en giiglii etkiye sahipken, Anlamlilik ve Yonetilebilirlik de
onemli katkilar saglamaktadir. Bu degerlere bakildiginda, Anlasilabilirlik degiskeninin her ii¢
modelde de en yiiksek Beta degerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu, Anlasilabilirlik
degiskeninin kardes iliskilerini yordamada en giiglii ve en anlamli degisken oldugunu
gostermektedir. Sonug¢ olarak, Anlasilabilirlik degiskeni diger degiskenlere kiyasla daha
yordayicidir.
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BOLUM V

5.  TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA

Kardeslerin aralarinda kurduklar1 iligki insan iligkilerinin temel taslarindandir.
Kardesler en ¢cok benzer gegmisleri paylasan ve en siire yakindan taniyacagimiz kisiler olarak
benzersiz bir konumdadir. Bu nedenle ¢alismalar agisindan segilen essiz konular arasinda yer
almaktadir (Tabor, 2016). Ebeveynleriyle olumlu iliskinin kurulacag:i saglikli bir ortamda
biiyliyen kardeslerin birbirlerine daha gii¢lii bir bagla baglandiklar1 arastirma sonuglarina
yansidig goriilmiistiir (Edward, 2011). Saglikli kardes iligkileri ac¢isindan kardes iliskileri ve
aile butlinltik duygusunun incelendigi bu galisma alan yazina katki agisindan 6nemlidir. Geng
yetiskin donemindeki bireylerin aile bireyleriyle 6zellikle kardesleriyle ve arkadas iliskilerine
yonelik caligmalar azdir ve bu alana ait ¢alismalarin artmasi 6nemlidir. Deneyime agiklik,
sorumluluk ve yumusak bashlik gibi kisilik 6zellikleri yasam boyu kardes iliskilerini
yordamaktadir (Arzuman, 2022). Erginoglu (2015) ise ¢alismasinda anne baba tutumlarinin
kardes iligkilerine, davranis ve uyum problemlerine etki eden degiskenlerin belirlenmesini
amaglamistir. Yapilan incelemeler sonucunda olumsuz anne baba tutumlarinin kardes
iligkilerini olumsuz etkiledigi aciga ¢ikan bulgulardan biridir. Olumsuz anne baba tutumlari
arasinda tutarsiz aile tutumlar1 da vardir. Bu yiizden bizim ¢alismamiz genelinde arastirilan
kardes iliskileri kavraminin aile biitiinlik ( tutarlilik) degiskeni agisindan incelenmesi
onemlidir. Yapilan bu ¢alisma sonucunda yasam boyu kardes iligkileri agisindan aile biitiinliik
duygusu diizeyinin yordayici giicii oldugu agiga ¢ikmaktadir. Alan yazinda yapilan ¢alismalar
kardes iliskileri baglaminda kisitli olsa da var olan bu kisith ¢alismalar kisilik 6zelliklerine,
engelli bireylere yoneliktir fakat toplumun yap1 tas1 sayilan aile olgusu ile bu olgunun saglam
temellerle var olup gelismesini saglayan aile biitiinliik duygusunu kavraminin da kardes ilisleri
ile daha ¢ok incelenmesi bu alan yazinin genisletilmesi toplumsal ilerlemenin de zeminini
olusturacaktir. Yildirnm ve Sezer (2018) kardes iliskilerine yonelik yaptiklari calismada
kadinlarin erkeklere gore daha kaliteli kardes iligkilerinin oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Uluslararasi alan yazin incelendiginde de benzer sonuca ulasilmistir. Oliva ve Arranz (2005)
kizlarin erkeklere gore daha nitelikli kardesler arasi iliski kurdugunu vurgulamistir. Bu
arastirmada da bu bulgulara paralel sonuglar ¢ikmistir. Yasam boyu kardes iliskileri diizeyi

kadinlarin lehine sonu¢lanmigtir. Bu anlamli farklilik hem bireyin cinsiyeti i¢cin hem de kardesin
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cinsiyeti icin gecerlidir. Kardes iliskilerinin bireyler tizerindeki etkisi ¢ok yonliidiir. Dogum
sirast degiskeni agisindan ele aldigimizda kardes iligkileri ile dogum sirasi arasinda Yildirim ve
Sezer (2018) ¢alismasi incelendiginde anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Bu arastirmanin sonucu da bu bilgiler ile benzerlik gostermektedir. Fakat Dunn (1995)

calismasinda bu bilgilerin tam tersi yoniinde sonug elde etmistir.

Calismanin sonuglarina gore geng yetigkinlerin yasam boyu kardes iliskileri ile cinsiyet
arasinda anlamli fark bulunmus olup, bu fark genellikle kadinlarin Iehine olmustur. Doron ve
Sharabi-Nov (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da kadinlarin erkeklere kiyasla kardes
iligkilerinin daha giiclii oldugu saptanmistir. Finzi-Dottan ve arkadaglar1 (2012) tarafindan
yapilan arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir. Yildirim ve Sezer (2018) tarafindan
yapilan arastirmada da kadinlar erkeklere gore daha kaliteli kardes iligkilerine sahip olduklarini
belirtmislerdir. Giines (2023) tarafindan yapilan arastirmada da kadinlarin kardes iliskileri
diizeyi erkeklere kiyasla daha yiiksek tespit edilmistir. Bu benzerliklerin sebebi, kadinlarin

sosyal iliskilerde daha fazla empati ve duygusal destek saglama egiliminde olmalari olabilir.

Calismanin sonuglarina gore, bekar gencg yetiskinlerin ortalama puani evli geng yetiskinlerin
ortalama puanma yakindir. Bu agidan bekar ve evli geng yetiskinler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Alan yazin incelendiginde, Waite (2001) tarafindan yapilan
caligmada, iyi bir evlilik geciren bireylerin aile iligkilerinin bekéar yetiskinlere gore daha giiclii
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak, Aydogan ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan
aragtirmada medeni durum ile kardes iliskileri arasinda anlamli bir iligski saptanmamaistir.
Benzer sekilde, Bedford ve Avioli (2012) tarafindan yapilan arastirmada da medeni durum ile
kardes iliskileri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir. Bu durum, ¢alismanin alan yazin

ile ortiistiigli durumlar oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismanin sonuglarina gore kardes sayisinin geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iligkileri
iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi saptanmistir. Merry ve arkadaglar1 (2020) tarafindan
yapilan aragtirmada; kardes sayisi ile kardes iliskileri arasinda pozitif bir iliski oldugu
saptanmistir. Jensen ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan arastirmada da kardes sayisinin
hem yetigkin duygulariyla hem de kardes iliskileriyle iligkisi oldugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde Yucel ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da kardes sayisinin kardes
iligkilerinin kalitesi ile iligkili oldugu saptanmistir. Conger ve arkadaglar1 (2010) tarafindan

yapilan ¢alismanin sonuglari da benzer sekildedir. Alan yazin incelendiginde c¢alismamizin
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sonuglar1 alan yazin ile farklilik géstermektedir. Bu farkliliklarin sebebi, calismanin yapildigi

orneklem grubu, kiiltiirel faktorler veya kullanilan metodolojik yaklagimlardan kaynaklanabilir.

Calismanin sonuglarina gore dogum sirasinin geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iligkileri
iizerinde anlaml1 bir etkisi olmadig: tespit edilmistir. Pollet ve Nettle (2009) tarafindan yapilan
aragtirmada en biiylik (ilk ¢ocuk) ¢ocuklarin; ortanca ve en kii¢iik cocuklara kiyasla daha giiclii
kardes iliskilerine sahip oldugunu saptamistir. Van Volkom ve digerleri (2011) tarafindan
yapilan aragtirmada da en biiyiik (ilk ¢ocuk) ¢ocuklarin daha giiclii kardes iliskilerine sahip
oldugu saptanmistir. Salmon (2003) tarafindan yapilan aragtirmada da benzer sonuglar elde
edilmistir. Alan yazin incelendiginde dogum sirasi faktoriinde de alan yazin ile farkli sonuglar
elde edilmistir. Bu durum da yine ¢alismanin yapildigi 6rneklem grubu, kiiltiirel faktorler veya

kullanilan metodolojik yaklagimlardan kaynaklanabilir.

Calismanin sonuglarina gore geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskileri ve kardes kayb1
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski s6z konusu degildir. Cicirelli (1999)
tarafindan yapilan arastirmada kardes kaybinin kardes iliskilerini 6nemli diizeyde etkiledigi
saptanmistir. Fletcher ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan calismada da benzer sonuglar

elde edilmistir.

Calismanin sonuglarina gore kardes siralamasi ile geng yetiskinlerin yasam boyu kardes
iliskileri arasinda anlamli farklar bulunmamaktadir. Sadece Dunn (1983) tarafindan yapilan
arastirmada biiyiik kardeslerin kiiciik kardeslere kiyasla daha giiclii kardes iliskileri gelistirdigi
sonucuna ulagilmistir. Stocker ve arkadaslari (2020) tarafindan yapilan arastirmada da biyuk
kardeslerin kiiciik kardeslere oranla daha kardes iliskilerinin daha gii¢lii oldugu sonucuna
ulagilmistir. Cicirelli (1991) tarafindan yapilan arastirmada da sonuglarin benzer oldugu

gorilmiistir.

Calismanin sonuglarina goére, yasam boyu kardes iliskileri toplam 6l¢ek puanma gore erkek
kardeslerini se¢mis olan geng¢ yetiskinlerin ortalama puaninin kiz kardeslerini se¢mis
olanlardan anlamli derecede daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Law ve Imran (2024)
tarafindan yapilan arastirmada kiz kardese sahip olan bireylerin erkek kardese sahip olan
bireylere kiyasla daha gii¢lii kardes iliskileri sergiledigi sonucuna ulasilmigtir. Stocker ve
arkadaslar1 (1997) tarafindan yapilan arastirmada ayni cinsiyetten kardeslerin farkli cinsiyetten
kardeslere gore daha yakin kardes iliskilerine sahip oldugunu gézlemlemistir. Whiteman ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan arastirmada da kardesiyle ayni cinsiyette olan bireylerin

daha giiclii kardes iliskilerine sahip oldugu gozlemlenmistir. Buist ve arkadaslar1 (2013)
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tarafindan yapilan arastirmada da sonuclar benzerdir. Bu benzerliklerin sebebi, kiz kardeslerin

sosyal iliskilerde daha fazla empati ve duygusal destek saglama egiliminde olmalar1 olabilir.

Bugiine kadar kardes iligkileri iizerine yapilan sosyolojik arastirmalarda yasam boyu
kardes iligkileri kardes baglamindaki temel alan olarak hakimdir (Tabor, 2016). Geng
yetiskinlik doneminde kardes iligkilerinin incelendigi ¢alismalar kisithidir (Alabucak, 2019).
Kardes iliskilerinin geng yetiskinlik donemi ile incelenmesi geng yetiskinlik dénemindeki
calismalara da katki saglamaktadir. Baz1 arastirmalar geng yetiskinlik déneminin iilkemizde
daha ¢ok calisilmasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Bu déneminde ergenlik doneminde Ki
calismalarda oldugu gibi énemli bir bilgi birikimine ulasmas1 6nemlilik arz etmektedir (Atak
ve Cok, 2010). Ciinkii uzmanlara gore kimlikte ve kisinin gelisimdeki asil degisimler ergenlikte
degil geng yetiskinlik doneminde meydana gelir (Santrock, 2017). Anne, baba ve kardesler arasi
iligkiler kimlik kazanma doneminde ¢ok Onemlidir (Bayram ve Giindiiz, 2021). Kardes
iligkilerine ait yapilan ¢aligsmalar egitim ve psikoloji alanindadir (Kale, Karag6z ve Nur, 2021).
Mevcut olan bazen kardeslik calismalarinda bazi durumlarda geri plana atilan faktor aile
icindeki kardes baglarinin hayat boyu devem ettigidir. Bu ¢alisma ve benzer calismalar aile
tiyelerinin birbirleri lizerindeki kalici etkilesimlerine iliskin daha biitiinsel bir tablonun ortaya

cikmasina yardimci olacaktir.

Ulusal ve uluslararasi alan yazin taramasinda geng yetigkinlik doéneminde olan
bireylerin kardesler arasi iliskilerini ele alan ¢alismalarin sayis1 oldukca sinirhdir (Orbeyi,
2022). Yasam boyu kardes iliskileri ve aile biitiinliik duygusunun birbirlerinin yordama
giicliniin incelendigi calismaya ise hi¢ rastlanilmamaktadir. Yapilan arastirma sonucu aile
biitiinliik duygusu ile yasam boyu kardes iliskileri diizeyi arasinda pozitif yonde yiiksek
korelasyon olduguna arastirma kapsamimizda ulasilmistir. Bu sonuglardan hareketle yasam
boyu kardes iliskileri ve aile biitiinliik duygusunun incelenmesi alan yazina 151k tutacak oncu

olacak bir ¢alisma kabul edilebilir.
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5.2. SONUC

Bu calismada, geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskileri ve bu iligkilerin aile
biitlinliik duygusu {izerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, geng
yetigkinlerin birbirleriyle olan kardes iliskileri, aile biitiinlik duygusunu olumlu yonde

etkilemektedir.

Calismaya katilan katilimcilarin ¢ogunlugu kadindir. Yas dagilimina gore, katilimcilarin
cogunlugu 29-39 yas araligindadir. Medeni hallerine gore, katilimcilarin yarisindan fazlasi
bekardir. Kardes sayist dagilimina bakildiginda, katilimeilarin ¢ogunlugu 2 veya 3 kardese
sahiptir. Kardesler arasindaki dogum sirasina gore, katilimcilarin cogunlugu en biiyiik ¢ocuktur,
digerleri ise en kiiclik veya ortanca ¢ocuktur. Yakin arkadas sayisina bakildiginda, katilimcilarin
cogunlugu 4-6 kisiye sahiptir. Anne-baba hayatta olma durumlarmma gore, katilimcilarin
cogunlugunun anne-babasi hayattadir. Kardes kaybi yasayan katilimcilarin oran1 azdir. Segilen
kardeslerin ¢ogunlugu kiiciiktiir. Katilimcilarin ¢ogunlugu kardesi ile 4-7 yas arasinda bir yas
farki oldugunu belirtmektedir. Kardeslerin cinsiyet dagilimina baktigimizda, neredeyse esit

sayida erkek ve kiz kardes bulunmaktadir. Kardeslerin ¢cogunlugu bekardir.

Calismanin bulgularina gore, geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskileri diizeyi ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklar bulunmus olup, bu farklar genellikle kadinlarin
lehine olmustur. Bu sonug kadinlarin genel olarak kardes iliskilerinde duygusal, davranigsal ve

bilissel boyutlarda erkeklere gore daha yiiksek puan aldigini géstermektedir.

ANOVA testi sonuglari, kardes sayisinin ve dogum sirasinin geng yetiskinlerin yasam
boyu kardes iliskileri lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini gostermektedir. Ayrica, geng
yetigkinlerin yasam boyu kardes iligkileri ve kardes kayb1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir.

T- testi sonuclarina gore, Kardes siralamasi degiskenine gore incelenen yasam boyu
kardes iligkileri diizeyinde biiyiik ve kiigiik kardesler arasinda anlamli farklar bulunmamaktadr.
Ayrica segilen kardesin medeni durumunun bekar ve evli olmasina gore bir farklilagsma

cikmamustur.

Geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iligkileri ve secilen kardesin cinsiyeti ile ilgili
yapilan analiz sonucuna gore toplam oOl¢ek puaninda erkek kardeslere sahip olan geng
yetiskinlerin ortalama puanlarinin kiz kardeslere sahip olanlardan anlamli derecede daha diisiik

oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu bilgiler 1s1ginda geng yetiskinlerin yasam boyu kardes
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iliskileri segilen kardesin cinsiyeti degiskenine gore farklilagsmaktadir. Sonuglar segilen

kardesin kadin olmasi lehine ¢ikmustir.

Sonuglar, Anlasilabilirlik, Anlamlilik ve Yonetilebilirlik alt boyutlarinin her birinin,
geng yetigkinlerin yasam boyu kardes iliskileri {izerinde anlamli ve pozitif etkileri oldugunu
gostermektedir. Anlagilabilirlik en giiclii etkiye sahipken, Anlamlilik ve Ydnetilebilirlik de
onemli katkilar saglamaktadir. Bu degerlere bakildiginda, Anlasilabilirlik degiskeninin her {i¢
modelde de en yiiksek Beta degerine sahip oldugu goriilmektedir. Bu, Anlasilabilirlik
degiskeninin kardes iliskilerini yordamada en giicli ve en anlamli degisken oldugunu
gostermektedir. Sonug¢ olarak, Anlasilabilirlik degiskeni diger degiskenlere kiyasla daha
yordayict oldugu tespit edilmistir.

5.3.ONERILER

Bu boliimde kardes iliskilerinin yasam boyu sonuglarina daha derin ulasabilmek igin
arastirmacilara ve psikolojik danigmanlara yonelik Oneriler sunulmaktadir. Konu ile ilgili
yapilacak arastirmalara katki saglamasi adina c¢alismalar sonrasindaki yapilan Oneriler

onemlidir. Boylece daha derinlemesine goriisler olusmasina katki saglayabilir.
Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Arastirmanin sonuglarina gore geng yetiskinlerin yasam boyu kardes iliskileri ile
dogum sirasi, kardes sayisi, kardes kayb1 degiskenleri arasinda anlamli farklilik
cikmamigtir. Aragtirmanin bu problemi farkli yas gruplart ele alinarak
calisilabilir.

e Aile de var olan konumun yeri bazen toplumlar aras1 farkli goriislere neden
olabilir. Farkli kiiltiirel baglamlarda kardes iliskilerini ve aile biitiinliik
duygusunu incelemek, kiiltiirel farkliliklarin bu iliskiler {izerindeki etkilerini
ortaya koyabilir. Bu tiir ¢alismalar, kiiltiirel faktorlerin roliinii anlamamiza
yardimc1 olabilir. Bu bilgiler 1s181inda kiiltiirel faktorlerin roliinii 6n plana
cikaracak calismalar yapilabilir.

e Arastirma bulgularina gore aile biitiinliik duygusu geng yetiskinlerin yasam boyu
kardes iligkilerini anlamli diizeyde yordamaktadir. Bu yordayici gii¢ g6z oniine
aliarak kardes iliskilerini ve aile biitiinlilk duygusunu etkileyebilecek diger

psikolojik ve sosyal faktorleri incelemek igin ek dlgekler kullanilabilir. Ornegin,
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stres, depresyon, sosyal destek gibi faktorlerin bu iliskiler lizerindeki etkileri
arastirilabilir.

Gelecek aragtirmalarda, daha genis ve cesitli demografik gruplari dahil ederek
sonuglarmn genellenebilirligini artirmak énemlidir. Ozellikle farkli yas gruplari,
egitim seviyeleri ve sosyoekonomik durumlar iceren katilimcilar arastirmaya
danhil edilebilir.

Kardes iligkilerinin zaman ic¢indeki degisimlerini incelemek icin boylamsal
caligmalar yapilmalidir. Bu, kardes iliskilerinin nasil evrildigini ve aile biitiinliik
duygusunun bu siiregteki roliinii daha iyi anlamamiza yardimet olabilir. Ayrica
bu alanda gelistirilecek Olgme araglart bireyin gelisiminde kardes iliskileri
kalitesinin Onemini anlamlandirmakta arastirmacilara yardimci olup 151k
tutacaktir.

Nicel verilerin yan1 sira, nitel arastirma yontemleri kullanarak derinlemesine
gorlismeler yapilabilir. Bu, katilmcilarin kardes iliskileri ve aile biitiinliik
duygusu hakkindaki deneyimlerini ve duygulari1 daha iyi anlamamizi
saglayabilir.

Teknolojik gelisimler referans alinarak veri toplama siireclerinin daha saglikli
sekilde ve daha fazla genis kitlelere ulagarak tamamlanmasi saglanabilir. Dijital
giinliikler, katilimcilarin  giinliik yasamlarinda kardes iliskilerini nasil

deneyimlediklerini daha iyi anlamamiza yardimei olabilir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Arastirma sonucuna gore aile biitiinliik duygusunun kardes iligkileri tizerindeki
olumlu etkisi goz oOniline alindiginda, aile i¢i iletisimi ve anlayisi artirmaya
yonelik egitim programlari diizenlenebilir. Yasanabilecek aile igi sorunlar
diisiiniilerek ¢oziimiinde aile terapisi ve danigmanlik hizmetleri tesvik edilebilir.
Arastirma bulgularina gére kadinlarin kardes iliskilerinde daha yiiksek puanlar
aldig1 gz oniline alindiginda, kadinlarin bu gii¢lii yonlerini destekleyecek psiko
sosyal programlar ve etkinlikler dizenlenebilir. Erkekler igin ise kardes
iligskilerinde daha diislik puanlar aldig1 goz 6niine alindiginda, kardes iligkilerini
guclendirmeye yonelik duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik

programlara tesvik edilmeleri saglanabilir.
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Alan yazin dogrultusunda kardes iliskileri insanoglunun kisisel ve sosyal
gelisimi i¢in 6nemli bir iliski tiirtidiir. Bireyler i¢in yasam boyu kardes
iligkilerini giiclendirmeye yonelik sosyal etkinlikler, atélye ¢alismalart ve grup
terapileri duzenlenebilir.

Kardes iligkileri ve aile biitlinliik duygusu iizerine daha fazla arastirma yapilmali
ve bu alandaki bulgular uygulamaya gecirilmelidir. Aile butlnlik duygusunu
artirmaya yonelik miidahale caligmalar1 yapilabilir. Bu tiir programlarin kardes

iliskileri tizerindeki etkileri degerlendirilebilir.
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EKLER

EK-1 KiSISEL BILGI FORMU

Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyet: Kadin () Erkek ()
Medeni Hal: Bekar () Evli ()
Kardes Sayis1: 1 () 2() 3() 4() 5() 5+()
Dogum Sirasi: En Biylk Cocuk () Ortanca Cocuk () En Kii¢iik Cocuk () Tek Cocuk ()
Kardes Kaybi: Var () Yok ()
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EK-2 YASAM BOYU KARDES iLiSKiLERi OLCEGi ORNEK MADDELERI

Yasam Boyu Kardes iliskileri Olcegi

Bu o6l¢ekte kardesinizle ilgili ifadeleri okuyacaksiniz. Tiim sorular akliniza gelen tek
bir kardesinizle olan iliskinizi diisiinerek cevaplayiniz. Liitfen kardesinizle iliskinizi ifade eden

her bir maddeye ne kadar katilip katilmadiginizi cevaplayiniz.
Secilen Kardese Iliskin Ek Bilgiler
Sectiginiz Kardes Sizden Biiyiik mii Kii¢iik mii?: Buyuk () Kuguk ()
Kardesler arasi yas farki:
Sectiginiz Kardesinizin Cinsiyeti: Kiz () Erkek ()

Sectiginiz Kardesinizin Medeni Hali: Bekar () Evli ()

Tamamen
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum
Tamamen

Katihiyorum

3-Kardesimle olan iliskimden keyif alirim.

9- Kardesimle halen ¢ok zaman gegiriyorum.

17-. Kardesim iyi bir arkadas.

25- Cocuklugumuzda kardesim beni rahatsiz ederdi.

26- Cocuklugumuzda kardesimi ¢ok sevdigimi hatirliyorum.

35- Cocuklugumuzda kardesimle birbirimize yardim ederdik.

40-Cocuklugumda kardesime problemlerimle ilgili
konusurdum.

42-Cocuklugumuzda kardesim benimle oyun oynamaktan
hoslanmazdi.

47-Cocuklugumuzda kardesimle ben ayni seylerden hoslanirdik

48- Cocuklugumuzda kardesimle bir¢ok ortak noktamiz vardi.
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EK-3 AILE BUTUNLUK DUYGUSU OLCEGi ORNEK MADDELERI

AILE BUTUNLUK DUYGUSU OLCEGI
1. Ailenizde olup bitenleri etkileyebileceginiz hissine ne derece sahipsiniz?
1 2 3 4 5 6 7
Cok sik Nadiren veya hig bir zaman

Kesinlikle yapilirdi Kesinlikle yapilamazdi

3. Simdiye kadar aile yagsaminin;
1 2 3 4 5 6 7

Cok belirgin hedefleri amaglar1 olmustur Belirgin hedefleri ve amaglar1 olmamustir.

6. Aile yasaminiz size;

1 2 3 4 3) 6 7

Tamamen monoton Tamamen ilgingliklerle dolu gdrinuyor

8. Aileniz tarafindan size adil olmayan bir sekilde davramildig: ile ilgili duygulara sahip
misiniz?
1 2 3 4 5 6 7

Cok nadiren Veya hig Cok sik

10. Aile igerisindeki roliiniliz ¢ergevesinde yaptiginiz isleri yerine getirmek
1 2 3 4 5 6 7

Cok derin bir Sikint1 ve ac1 Kaynagi Haz ve doyum kaynag1

12. Ailenizde ¢ok gilivendiginiz birinin sizi hi¢ hayal kirikligina ugrattigi oldu mu?
1 2 3 4 5 6 7

Hi¢ olmadi Her zaman oldu
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EK-4 YASAM BOYU KARDES iLiSKIiLERi OLCEGI KULLANIM iZNi

selda oz

Ebru GUNES

23 Mar 202.

Standart sifreleme (TLS)

Daha fazla bilg

Merhaba .Olgekle ilgili kisa bilgi asagidadir.

Olgegin 6 tane alt boyutu var. 1-8 . madde Adult Affect (Yetigskin Duygulari), 9-16
Adult Behavior (Yetiskin Davraniglari), 17-24 Adult Cognition (Yetigkin Bilisselligi),
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EK-5 AILE BUTUNLUK DUYGUSU OLCEGi KULLANIM iZNi

X Gmail - AILE BUTUNLUK DUYGU OLCEGI KISA FORMU (ABDO-K)' 6lcegi kullanim izni

AILE BUTUNLUK DUYGU OLGEGI KISA FORMU (ABDO-K)' dlgegi kullanim izni

Ayse Reza 30 Kasim 2022 07:04
Alicr:

Merhabalar,

istediginiz 6lgme aracina iliskin bilgiler ekli pdf'de yer almaktadir. Kolayliklar dilerim.
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