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ONSOZ

Bu tez calismasinda “Beliren Yetiskinlerde Reddedilme Duyarliligi ve Sosyal Kaygi
Arasindaki Iliskide Beden imgesinin Araci Rolii” incelenmistir.

Oncelikle tez siirecimde akademik bilgi birikimini benimle comertge paylasan, her
goriismemizde tezimle ilgili beni cesaretlendiren tez danigmamim Dr. Ogr. Uyesi Saym Eda
Yilmazer’ e tiim destek ve samimiyeti i¢in bir tesekkiirii borg bilirim.

Beni kendi kendine yetebilen ve sorumluluklarinin bilincinde, Atattrkci bir birey olarak
yetistiren ve maddi manevi her kosulda destekleyen annem, babam ve anneanneme tesekkiir
ederim. Yiiksek lisansa baglangicimi sevingle karsilayan ancak tezimi bitirdigim giini
goremeyen canim dedem, seni ¢ok O6zledigimi bilmeni istiyorum. Basarimi goérdiiglinii ve
benimle gurur duydugunu biliyorum.

Ve son olarak, tim tez siirecimde ve hayatimin her alaninda beni sakinlestiren,
destekleyen ve ¢ok seven mistakbel esim, ayn1 zamanda meslektasim Sefik Yildiz’ a tesekkiir
ediyorum.

Bu tez calismasinin literatiire ve bilime katki sunmasini temenni ediyorum.
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OZET

BELIREN YETISKINLERDE REDDEDILME DUYARLILIGI VE
SOSYAL KAYGI ARASINDAKI ILISKIiDE BEDEN IMGESININ ARACI
ROLU

Modern tolumda beliren yetiskinlik, ergenlik ve yetiskinlik gelisim donemleri arasinda bulunan
fakat her iki donemden de farkli davranis paternlerini iginde barindiran bir ara donem olarak
kabul edilmektedir. Reddedilme duyarlilig1 ise, beliren yetiskinlik déneminde de ortaya ¢iktigi
diisiiniilen bir davranigsal yaklasimdir. Bu tez ¢alismasinda beliren yetigkinlerde reddedilme
duyarlilig1 ve sosyal kaygi arasindaki iliskide beden imgesinin araci rolii incelenmistir.
Arastirma yaslar1 18-29 arasinda degisen 300 katilimciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri
Demografik Form, Reddedilme Duyarliligi Olgegi, Liebowitz Sosyal Kayg1 Olgegi ve Viicut
Algist Olgegi kullanilarak toplanmistir.

Analizlerden elde edilen bulgulara gore beden imgesi, reddedilme duyarlilig1 ve sosyal kaygi
arasindaki iliskiye aracilik etmektedir.

Elde edilen bulgular literatiir kapsaminda tartisilmis olup, gelecek arastirma ve klinik pratige

yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Beliren yetigkinlik, reddedilme duyarliligi, sosyal kaygi, sosyal kacinma,
beden imgesi
Tarih: 24.06.2024



ABSTRACT

THE MEDIATIONAL ROLE OF BODY IMAGE IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN REJECTION SENSITIVITY AND SOCIAL
ANXIETY IN EMERGING ADULTS

Emerging adulthood, which is now considered a transition period between adolescence and
adulthood, changes the behavioral patterns of individuals. Rejection sensitivity is a behavioral
approach that is thought to arise also during emerging adulthood. In this thesis study, the
mediational role of body image in the relationship between rejection sensitivity and social
anxiety in emerging adults was examined.

The research was conducted with 300 participants aged between 18-29 years. The research data
were collected using Demographic Form, Rejection Sensitivity Scale, Liebowitz Social Anxiety
Scale and Body Image Scale.

According to the results of the research, body image mediates the relationship between rejection
sensitivity and social anxiety.

The findings were discussed within the context of the literature and recommendations were

made for future research and clinical practice.

Keywords: Emerging adulthood, Rejection sensitivity, Social anxiety, Body image
Date: 24.06.2024
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1. GIRIS

Gliniimiizde gelisim donemleri incelenirken baglam, degisim ve toplum merkezli bir
yaklasim benimsenmektedir (Galambos ve Tilton, 2000). Bu yeni yaklagim, gelisim
donemlerinde ana donemlerin igine birtakim ara donemleri de dahil etmektedir. Gelisim
donemleri igerisinde ergenlik ve yetigkinlik arasinda bir ara donem olarak tanimlanan beliren
yetisgkinlik, bu iki gelisim doneminden oldukc¢a farkli 6zelliklere sahiptir. Baslangic ve bitis
donemi keskin ¢izgilerle ergenlik ve yetiskinlik donemlerinden ayrilmasa da literatiirde 18-29
yas arasini kapsadigi saptanmistir (Arnett, 2000; Atak, 2011).

Yasam donemleri igerisinde bireyler pek c¢ok sosyal iliski kurmaktadir. Bu iligkilerin
kurulma siireci, siirecin isleyisi ve devamliligi ise bazi1 faktorlere baghdir. Kisinin iligkilerde
kabul-red algilamaya yonelik arayisi, olas1 bir kabul-red ile kars1 karsiya kaldiginda verecegi
tepkinin yogunlugu sosyal iligkilerinin kurulma, isleyis ve devamliligini dogrudan etkiler
niteliktedir. Bu kapsamda, kisilerin reddedilmeyi kaygiyla beklemesi, reddedilme kargisinda
yuksek diizeyde tepki vermesi ve sosyal iliskilerinde redde yonelik olas1 ipuglarini takip etmesi
reddedilme duyarlilig1 olarak tanimlanmaktadir (Downey ve Feldman, 1996). Reddedilme
duyarliligi, tim bu yonleriyle degerlendirildiginde bilissel ve duygusal komponentleri
icerisinde barindiran bir siirectir. Bilissel ve duygusal siirecleri bir arada barindirmasi
dolayisiyla psikolojik siireclerle baglamsal detaylar arasinda baglayici bir etkiye sahiptir.

Sosyal kaygi, kisinin sosyal ortam iginde bulunan diger kisilerin yaninda kii¢uk diisecegi,
kayg1 duyacagi ve kayginin fiziksel semptomlarinin disaridan anlasilacagina yonelik korku ve
kaginmalarin1 icermektedir. Sosyal kayg1 diizeyi yliksek kisiler, degerlendirilecegi ya da bir
performans sergilemeleri gereken ortamlardan kaginmaktadirlar (Oztiirk, 2002). Kisilerin
algiladiklar1 reddedilme duyarliligi, sosyal kaygi bozuklugu i¢in 6nemli bir kriter olarak
degerlendirilmektedir (Liebowitz, 2000). Bu kapsamda degerlendirildiginde reddedilmeye
yonelik duyarlilik, sosyal kaygi diizeyi yiiksek olanlar igin bir kisilik 6zelligi olarak ele

alinmaktadir.



Reddedilme duyarlilig1 ve sosyal kaygi, sosyal iliski kurmay1 giiglestirdiginden 6zellikle
beliren yetiskinler i¢in oldukca 6nem tegkil etmektedir. Kisinin beliren yetiskinlik donemi
belirtilerini tamamlayip yetiskinlige gecebilmesi i¢in bazi adimlar1 tamamlamasi
gerekmektedir. Bu adimlar icerisinde sosyal iligski kurma ve stirdiirme becerisi, giriskenlik gibi
baz1 faktorleri igermektedir. Reddedilme duyarliligi ve sosyal kaygiya yonelik 6zelliklerin
kiside bulunmasi, Ozellikle ise girisin gecikmesi, evlilik yasinin gecikmesi gibi faktorleri
etkiliyor olabilir.

Kisinin red ya da kabul edilecegine yonelik algisi ve sosyal performans gerektiren
durumlarda kaygi yasadigi alanlardan birisi de beden iizerinden sekillenmektedir. Beden,
bireyin distan goriinen ve pek cok psikolojik faktoriin fiziksel ¢iktilarinin gézlemlenebilecegi
bir alandir. Kisinin bedenine yonelik olumlu — olumsuz diisiinceleri ve bedenini algilayisi beden
imgesi olarak tanimlanmaktadir. Kisinin olumlu ya da olumsuz beden imgesi gelistirmesinde
kendi bedenini algilayisinin oldugu kadar yakin iliski i¢inde bulundugu gevresinin de bedenine
yonelik algis1 onem tagimaktadir (Carriere & Kluck, 2014).

Arastirmanin ikinci boliimiinde, beliren yetigkinlik, reddedilme duyarliligi, sosyal kaygi
ve beden imgesi degiskenleri literatiir kapsaminda agiklanmistir. Bu aciklamalara ek olarak
reddedilme duyarlilig1 ve sosyal kaygi, reddedilme duyarlilig1 ve beden imgesi, sosyal kaygi ve
beden imgesi degiskenleri arasindaki iliskiler agiklanmistir. BOlUm sonunda arastirmanin amaci
ve 0zgln degeri agiklanmus, literatir kapsaminda edinilen bilgiler 1s1ginda arastirma hipotezleri
sunulmustur.

Arastirmanin iiglinci boliimiinde, arastirma modeli tanimlanmis, O6rneklem sec¢imi
aciklanmig, aragtirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari tanmitilmig, arastirmada
kullanilan istatiksel analiz modeli (yapisal esitlik modellemesi) genel hatlariyla tanitilmis ve
yapisal esitlik modellemesi degerlendirmesinde kullanilacak genel kabul gérmiis uyum
tyilikleri okuyucuyla paylasiimistir.

Arastirmanin dordiincti boliimiinde, yapisal esitlik modellemesine yonelik istatistiksel
bulgular paylasilmis, genel kabul gérmiis uyum degerleri ve analizler sonucu elde edilen uyum
degeri bulgulan kiyaslanmastir.

Arastirmanin besinci boliimiinde, analizler sonucu elde edilen bulgular liteatiir
baglaminda tartigilmig ve hipotezlerin kabul red durumu degerlendirilmistir.

Aragtirmanin son bdliimiinde ise, arastirmanin smirliliklart paylasilmis ve gelecek

caligmalar i¢in Onerilerde bulunulmustur.



2. GENEL BILGILER

2.1 BELIREN YETISKINLIK DONEMI

Insanin gelisim evrelerinin incelenmesi, psikolojinin énemli calisma alanlarindan
biridir. Ozellikle, ergenlik ve yetiskinlik siirecleri disiplinler arasi perspektif dogrultusunda
incelendiginde, sosyal ve kultiirel degisimle birlikte bu iki dénem arasinda “Beliren Yetiskinlik”
olarak nitelendirilen bir ara donem bulunmaktadir (Arnett, 2000). Arnett (2000), bu dénemi
ergenlikten ve yetiskinlikten farkli bir donem olarak degerlendirmistir. lgili dénem, yetiskin
baglanma, ayrisma ve sorumluluklarin yas kapsaminda geciktirildigi bir donem olarak
aciklanmistir. Ozellikle Bat1 toplumlarinda, endiistrilesmenin etkisiyle birlikte; kisilerin yiiksek
O0grenime devam etme arzusu ile paralel olarak egitim siiresinin uzamasi, evlilik ve ilk ¢ocuk
sahibi olma yasinin uzamasi gibi parametreler géz oniinde bulunduruldugunda, bu dénemin
ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir (Arnett, 2000). Bu etmen 3 ana baslikta toplanmaktadir. Bu
bagliklar; karmasik toplumsal ve ekonomik yapi, egitim hayati stiresinin uzamasi ve buna paralel
olarak evlilik yasinin ve ilk ebeveynlik yasindaki gecikmedir (Douglass, 2007).

Beliren yetiskinlik en kisa ifadeyle, bireyin kendini merkezde tuttugu, arada kalmighk
hissini barindiran, yetiskin kimligini kesfettigini, risk barindiran ve barindirmayan olasiliklar
degerlendirdigi ve pek cok degisikligi deneyimledigi bir donemdir (Arnett, 2000; Nelson &
Chen, 2007).

Son yillarda Tiirkiye’ de yasanan toplumsal ve demografik degisimlerle birlikte egitim
yasinin uzamasl, ortalama evlilik yasinin uzamasi ve buna bagli olarak ilk ¢ocuk sahibi olma
yasimin da uzadigr goriilmektedir (Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi-2018, 2018). Bu
kapsamda degerlendirildiginde, gelismis ve gelismekte olan {ilkelerde 6zellikle biiyliksehirde
yasayan egitimli kesimin beliren yetigskinlik donemine agik oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’ de
beliren yetiskinlik yas aralifi 19-26 olarak degerlendirilirken, bu yas araligindaki bireylerin
yetiskinlik Olciitleri ise “bireysel sorumlulugu almak™ ve “bagimsiz karar almak” olarak
tanimlanmistir (Atak & Cok, 2015). Tiim bunlara ek olarak, 6zellikle Tiirkiye’ de ilgili gelisim

donemine yonelik yapilan ¢alisma sayis1 oldukga azdir.



2.2 REDDEDILME DUYARLILIGI

Insan, topluluk igerisinde yasama becerisi olan ve iliskiler kuran bir varliktir. Bu
baglamda, iliski kurdugu topluluklar iginde aidiyet hissetme, kabul gérme gibi ihtiyaglari
mevcuttur. Bu ihtiyaglarin saglanmasi, bireyin psikolojik ve fiziksel sagligi agisindan koruyucu
bir islev olarak degerlendirilmektedir (Uchino, 2009). Aksi sekilde bu ihtiyaglarin
doyurulmamasi, bireyin psikolojik ve fiziksel sagligin1 olumsuz sekilde etkileyebilir (Jaremka,
ve ark., 2013). Bu kapsamda, insan aidiyet ve kabul gormeye yonelik ihtiyacini tatmin etmeye
calisirken, reddedilmekten kaginmaktadir. Bu dongiiyii siirdiiren ise; kisinin c¢evresinden
reddedilmeye ya da kabul goérmeye yonelik olarak topladigi ipuglari, bu ipuglarini nasil
algiladig1, yorumladig1 ve ipucuna verdigi tepkidir. Yetigkinlik doneminde, kisinin kabul ya da
reddedilmeye yonelik verecegi tepkiler ilk deneyimleriyle dogrudan baglantili olmaktadir
(Piertzak, Downey ve Ayduk, 2005). Bu baglanti, bireyin etkilesimde bulundugu kisilerden gelen
fiziksel ve duygusal isaretleri aramasi olarak tanimlanir (Romero-Canyas, Downey, ve ark.,
2010).

Kisinin reddedilmeye yonelik duyarlilifi, sosyal iligkilerinde onem atfettigi kisiler
tarafindan kabulu yan1 sira kendini kabulii agisindan kritik dneme sahipken, kendini oldugundan
daha az 6nemli degerlendirmesine de sebep olabilmektedir. Bu baglamda ele alindiginda, kisinin
kendi degerini objektif olarak degerlendirmesinin oniinde engel teskil edebilmektedir (Marston,
Hare ve Allen, 2010).

Reddedilme duyarliligi, bireyin reddedilmeye yonelik beklentisi, reddedilmeyi algilamaya
hazir olma ve reddedilmenin gerceklesmesi sonucu normalin {stiinde tepki gostermeyi
icermektedir (Downey, Feldman ve Ayduk, 2010). Birey, birincil bakim verenleri tarafindan kabul
gormediginde ve bu baglamda da ilk reddedilme yasantilar1 olustugunda, bu alg yetigkinlik boyu
pekismektedir. Ilk yasantilari reddedilme ile sekillenen cocuk, siiregiden iliskilerinde
reddedilmeyi kaygiyla beklediginden, iliski kurmas1 gerekecek durumlardan kaginmaktadir (Olgag
ve Ozen Sirvali, 2019). Incelenen bir arastirma bulgusuna gore; cocuklardaki psikolojik uyuma
etki eden pek ¢ok faktor bulunmasina ragmen, ebeveyn kabul reddi %26 oraninda etkilemektedir.
Tersi sekilde, yetiskin donemindeki psikolojk uyumun ise %21’ i ¢ocuklukta algilanan kabul red

ile iliskilendirilmektedir (Khaleque , Rohner ve Cournoyer, 2002).



Bu baglamda degerlendirildiginde, kabul gérme ve reddedilmekten kaginma insani bir
gididiir. Ancak, insanlarin reddedilmeye yonelik isaretleri algilama ve reddedilmeye tepki
verme durumlar1 birbirinden farklidir. Bu durumun kisiden kisiye degisiyor olusu ise,
reddedilmeye yonelik duyarlilik ile agiklanmaktadir (Bozdugan, 2023). Bu duyarlilik, kisinin
reddedilmeyi kaygi ile beklemesini icermekle birlikte, olast bir reddedilmenin gerceklesmesi
durumunda verilecek tepkileri de dogrudan etkilemektedir. Reddedilme duyarliligi, reddedilmeyi
bekleme, cevreden gelen ipuglarini arama, karisik halde bulunan ipuglarini algilama ve bu
ipuclara yonelik asir1 tepki verme davraniglart ile karakterize duygusal ve biligsel siirecleri
iceren bir durumdur. Bu kapsamda, bu ipuglar1 sosyal iligkileri otomatik olarak olumsuz yonde
etkileyecek beklentilere, algilanan bilginin yanlis islenmesine ve davraniglarin secilmesine
yonelik bir savunma stratejisi olarak yorumlanmaktadir.

Kavramsal olarak reddedilme duyarlilifi, reddedilmenin gergeklesmesini kaygiyla
beklemeyi icermektedir. Reddedilmeyi kaygiyla bekleme ve reddedilmenin olast sonuglarindan
yliksek diizey rahatsizlik duymak yiliksek reddedilme duyarliligi, sosyal kabulii bekleme ve
reddedilmenin olast sonuglarindan minimal diizeyde rahatsiz olmak ise diisiik reddedilme
duyarliligi olarak tanimlanmaktadir (Downey ve Feldman, 1996). Reddedilme duyarliligi ylksek
kisiler, sosyal iliski icindeki her davranisi reddedilme ipucu olarak degerlendirme yanliligina
sahip oldugundan, gelen her davranis potansiyel bir reddedilme barindirir ve bu siireg
kacinmalarla birlikte kisiyi reddedilme deneyimlemekten korudugu inanciyla pekiserek devam
etmektedir (Romero-Canyas, ve ark., 2010).

Kavramsal acidan Baglanma Kurami® ndan farklilagsmakla birlikte, bireylerin
reddedilmekten kaginma ve kabul arayis1 temelde Baglanma Kurami ¢ergevesinde ele alinmistir
(DeWall, ve digerleri, 2012). Baglanma Kurami perspektifinden bakildiginda, ilk ¢ocukluk
doneminde ihtiyaglar1 bakim veren tarafindan tutarl sekilde doyurulmayan ¢ocuklar, digerlerine
kars1 giiven duygusu hissetmek konusunda zorlanmakta ve reddedilmeye yonelik duyarli hale
gelmektedir (Bowlby, 1980). Baglanma big¢imlerinin reddedilme duyarlilifi diizeyine olan
etkisinin incelendigi bir ¢alismaya gore, kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
reddedilme duyarliligi duizeyinin, givenli baglanma bigimine sahip ¢ocuklara gore daha yiiksek

oldugu ortaya konmustur (Ishaq ve Haque, 2015).



Kisilerin reddedilme duyarliligi diizeyindeki farklilik, reddedilme sonucu verecekleri
tepki Uzerinde de etkili olmaktadir (Staebler, ve ark., 2011). Bu farklilik temelde, iki ana bileseni
barindirmaktadir. Bunlarda ilki, kisinin kosulsuz sevgiye yonelik giivence arayisiyken digeri
kisinin yakin sosyal iligkilerden kaginmasini icermektedir. Reddedilme duyarliligi diizeyinin
yiiksek olusu, reddedilmenin kisinin benligine verecegi zarari engellemek amaciyla yakin
iliskiden kaginma ile karakterizedir. Tersi durumda, reddedilme duyarlilig: diizeyinin daha diistik
oldugu olgularda kisinin reddedilme sonucu kisa siireli olumsuz duygu ve diisiinceleri
deneyimlemesi fakat sonrasinda bu duygu diisiincelerin yerini olumlu deneyimlere birakmasini
saglamak amaciyla sosyal iliski kurma c¢abasiyla karakterizedir (Stafford, 2007). Dolayistyla
reddedilme duyarliligr diizeyi, kisilerde yalnizlik ve sosyal iliski arayisi arasinda iki ayr1 ucta
tepkiyi ortaya ¢ikarabilmektedir (Schaan ve ark., 2020).

Incelenen calismalarda, yalmzlik boyutunun fiziksel saldirganlik ve diismanlikta artisa,
iliski doyumu diizeyinde ise diisiise sebep oldugu goriilmektedir (Purdie ve Downey, 2000). Bu
kapsamda incelenen bir diger bulgu ise, sosyal iliski arayisim ele almaktadir. Incelenen
caligmalarda, kisilerin sosyal iliski kurabilmek adina ¢evre tarafindan onaylanmayan yakin
iligkiler kurabildigi, ¢cok sayida ve korunmasiz cinsel iliskilerin de bu sosyal iligkiler icin arag
niteliginde kullanilmasi gibi davranislar goriilebildigi belirtilmistir (Besikci, Agnew ve Yildirim,
2016).

Reddedilme duyarliligi duzeyi yiksek kisilerin, nadiren yasadigi kabul deneyimleri kismi
araliklh olarak iligkilerini olumlu anlamda siirdiirmelerini destekler goriinse de giinliik pratikte
reddedilme duyarliligi, kisilerin sosyal yasantilarinda destekleyici ve tatmin saglayacak sosyal
iliski siirdiirmeyi engelleyici davranis paterni sergilemesine yol agabilmektedir (Downey,
Feldman ve Ayduk, 2000). Bu kapsamda diisiiniildiigiinde, reddedilme duyarliligi, siiregen
degerlendirilmektedir. Reddedilmeye yonelik diisiinceler, reddedilmeye yonelik alginin objektif
olmasimin Oniinde engel olusturmakta ve bu algi da reddedilmeye yonelik diisiinceleri
pekistirmektedir (Downey, Feldman ve Ayduk, 2000).

Reddedilme duyarliliginin, yasama yayilan yapist iki temel varsayim ile agiklanmaktadir:

[k varsayim; kabul arayis1 ve reddedilmekten kaginma ¢abasini motivasyon belitleyici
olarak degerlendirmektedir. Toplumsal bir varlik olan insan, yasamini idame ettirebilmek icin
bir digerine ve dolayisiyla sosyal iliskilere ihtiya¢ duymaktadir. Bu sosyal iliski siirecindeki
kabul ret algisi ise, iist bilis fonksiyonlarini icermektedir. Insanin sosyal baglarmin devamu,

diisiinsel ve fiziksel iyi olma halini dogrudan etkilemektedir. Bu sebeple, sosyal baglarin



devamliligina yonelik tehdit ve tehditsel igerikli isaretler insani bunu korumaya yonelik
davranisa itmektedir. Birey, davranisa yonlendiren reddedilme isaretleri ortamda oldugunda,
ilgili davranislari sergiler ve isaretlerin yoklugunda da ilgili davranislari sergilemek icin isaretleri
aramaktadir (Romero-Canyas ve ark. 2010).

Bir diger varsayim ise; reddilme duyarliliginin biyopsikososyal yapisindan kaynakli
aktarilmasini icermektedir. Insanin tehidt algiladigi durumlara karsi verdigi dogal tepkilerle
baglantili olarak, gegmis 6grenmelerin de etkisiyle kabul ve red sonucunu beklemeyi 6grendigi
savunulmaktadir. Bu 6grenme, kisinin kabul edilecegi ya da reddedilecegi ortamsal isaretlerin,
beklenti siirecindeki kaygiy1 etkiledigini gostermektedir.

Ikinci varsayim kapsaminda literatiir incelendiginde, insanin var olabilmesi i¢in, digerleri
tarafindan kabuliinlin evrensel oldugunu kabul etmekle birlikte, reddedilmeye yonelik nétr/
olumsuz tepkinin diizeyinin kisiden kisiye degistigini bu degisimin ise bilgi isleme
farkliliklarindan  kaynaklandigini  savunmaktadir (Romero-Canyas ve ark. 2010). Bilgi
islemedeki farkliliklar, kisilerde duygusal ve davranigsal birtakim ¢iktilar ortaya ¢ikarmaktadir.
Tum bu stire¢ g6z 6nlinde bulunduruldugunda reddcedilme duyarliligi, biligsel-duygusal bir bilgi
isleme mekanizmasi barindirmaktadir (Romero-Canyas ve ark. 2010). Mischel ve Shoda (1995)
tarafindan literatiire kazandirilan Biligsel — Duygusal Isleme Sistemi bu varsaymmi temel
almaktadir. Bu sistem temelde, ortam degiskenleri ve bireysel bilissel farklarin kisilik
gelisimindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu kapsamda ele alindiginda, bilginin islenmesi
stirecinde bes adet biligsel-duygusal unsur 6n plana ¢ikmaktadir. Bu unsurlar; gelen bilginin
islenmesi, depolanmasi ve gerektiginde kullanilmasini igeren depolama, bireyin karsidaki
bireylerin davranigindan ¢ikardigi sonuglar igeren beklentiler, kisinin davraniglariin kendi ya
da cevresi tarafindan ddiillendirilmesini iceren amaglar, yetenekler ve duygulardir (Mischel ve
Shoda, 1995).

Bu unsurlarin kullanim siklig1 kisiden kisiye degisim gostermektedir. Kisilik gelisimi ve
degisimi ise, bu biligsel ve duygusal 6gelerin, ortam ve dis gevre ile etkilesimine bagli olarak
olusmaktadir (Mischel ve Shoda, 1995). Reddedilme Duyarliligi Modeli, bu etkilesim temelinde
olusmustur. Model, kabul ve redde yonelik ilk 6grenme ve sonrasinda pekistirmelerin, bireylerin
reddedilme deneyimine yonelik bilissel-duygusal bir perspektif olusturdugunu savunmaktadir.
Bu davranigsal perspektif, ortamda kabul veya redde yonelik ipuclart bulundugunda aktive olur
ve birey bu deneyimi engellemek ya da sosyal kabuliinii saglayabilmek adina davranis paternleri

gelistirmektedir (Downey ve Feldman, 1996).



Kavramsal olarak reddedilme duyarliligi, reddedilmenin gergeklesmesini kaygiyla
beklemeyi icermektedir. Reddedilmeyi kaygiyla bekleme ve reddedilmenin olasi sonuglarindan
yliksek diizey rahatsizlik duymak yiliksek reddedilme duyarliligi, sosyal kabulii bekleme ve
reddedilmenin olast sonuglarindan rahatsizlik vermeyecek diizeyde rahatsiz olmak ise diislik

reddedilme duyarlilig1 olarak tanimlanmaktadir (Downey ve Feldman, 1996).

2.3 SOSYAL KAYGI

Sosyal kaygi, kisinin sosyal durumlarda mahcubiyet deneyimlemesi veya sosyal
durumlarda yasadigi olumsuz fiziksel belirtilerin digerleri tarafindan fark edilerek rezil olmaya
yonelik korku hissedilmesiyle karakterize bir bozukluktur (Yiiksel, 2013). Kaygi diizeyi
degisken olup, belirtiler genis bir spektrumda gozlenmektedir. Spektrumun bir ucu sosyal
iliskilerde diistik dizey kaygiy1 karsilamakta olup, sosyal iliskide diisiik diizeyde gii¢liige neden
olurken, spektrumun diger ucu sosyal fobi boyutundadir (Yiiksel, 2013). Bu kisiler genel
olarak, yemek yemek, enstriman ¢almak, sunum yapmak, agik alandaki tuvaletleri kullanmak,
toplantilarda bulunmak, karsi tarafla sohbet baslatmak ve sohbeti siirdiirmek, otorite kabul
edilen kisilerle diyalog kurmak gibi eylemleri gerceklestirmekten kaginmakta, gergeklestirmek
durumunda kaldiklarinda ise, yogun kayg1 yasamaktadirlar (Hofmann ve Otto, 2018).

ABD’ de sosyal kayginin klinik belirtileri ilk defa Beard tarafindan belirtilmistir (Amir,
Beard ve Bower, 2005). 20. yy’ da Fransa’ da P. Janet piyano ¢alan ve yazi yazan kisileri
gozlemleyerek bu kisilerin baskalari tarafindan gdzlemlendiginde performanslarinda ortaya
cikan degisimi tarif etmek i¢in bu tanimi kullanmistir (Janet, 1903). 1966 yilina gelindiginde,
Marks ve Gelder sosyal fobiyi, digerlerinin oldugu bir ortamda hata yapma, diger insanlarin
yaninda kii¢iik diismekten asir1 korkma olarak tanimlamistir. Bu tanim, gilinlimiiz modern

psikiyatri literatiirii tanimina en yakin tanim olarak kabul gérmiistiir (Marks ve Gelder, 1996).



2.3.1 Sosyal Kaygida Baslangi¢ ve Yayginhk

Sosyal kaygi literatiirii, baslangic yasi ile ilgili net bir yas ya da yas araligi
verememektedir. Yapilan bir aragtirmada, bozuklugun 8 yas civar1 bagladigi bulgulanmistir
(Deborah, Beidel ve Turner, 2000). incelenen ulusal kaynakli bir ¢alismada ise, baslangic
yasinin 13-24 araliginda oldugu bulgulanmistir (Akdemir ve Cinemre, 1996).

Sosyal kaygi tanist almis 210 kisi iizerinde yapilmis bir ¢alismada, hastalarin %69.1° i
hastalik belirtilerinin 18 yas oncesinde basladigini bildirmistir (Rosellini, Rutter, Bourgeois,
Emmert-Aronson ve Brown, 2013).

Ulusal dlgekte gergeklestirilmis olan “Tiirkiye Ruh Saglig1 Profil Arastirmasi” verilerin
gore 1997-1998 yilinda Tiirkiye’ de sosyal kaygi bozuklugu oran1 %1.8 olarak saptanmistir
(Kilig, 1997). 2011 yilinda yapilan bir bagka arastirmada ise, 2010-2011 yilinda sosyal kaygi
oran1 %20.9, sosyal kayginin hayat boyu yayginlig1 ise %21.7 bulgulamistir (Giiltekin ve
Dereboy, 2011). Bu kapsamda, Tiirkiye’ nin yaklasik beste biri yasam boyu sosyal kaygi
belirtileri gosterirken, bu kisilerin %5’ i herhangi bir ruh saghigma tedavi amach
basvurmaktadir (Keller, 2003).

Tiirkiye Ruh Sagligi Profil Arastirmasi verilerine gore, kadin ve erkekler arasinda
hastaligin yayginligi agisindan fark oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda, sosyal kaygi
kadinlarda %?2.3 oraninda goriiliirken, erkeklerde bu oran %1.1 olarak bulgulanmistir (Kilig,

1997).

2.4 BEDEN iMGESI

Beden Imgesi, kisinin bedenine yonelik duygusal ve bilissel siireglerini tanimlayan gok
boyutlu bir kavramdir (Fisher ve Cleveland, 1968). Bu kapsamda beden imgesi, kisinin
bedeniyle kisisel bagi, fiziksel goriinlimii, duygulanimi, davraniglari, algr ve diisiincelerini
iceren kompleks bir kavram olarak ele alinmaktadir (Grogan, 2021). Kisinin kendini
algilayisinin en Onemli materyali olarak beden, kisinin duygu ve diisiince siireclerini
etkilemektedir (Demiralp, ve digerleri, 2016). Bedene yonelik olumlu ve olumsuz diisiince
stireclerini i¢cinde barindiran beden imgesi, kisinin dig goriinlisiiyle ilgili tutum ve
davraniglarini direkt olarak etkilemektedir (Acarer, 2019).

Erken ¢ocukluk doneminde olusmaya baslayan beden imgesini etkileyen pek ¢ok faktor
bulunmaktadir. Erken gocukluk-ergenlik aras1 ddnemde gelisimine devam eden beden imgesine

yonelik algi, kisinin fiziksel ve sosyal sartlarindan etkilendigi igin, yillar i¢inde degisim ve



doniisiimiinii de devam ettirmektedir (Kog, 2004). Kisinin degisen ve doniisen bu algidan
yuksek diizeyde memnun olmasi, olumlu beden algisi olarak tanimlanmaktadir (Gtiines, 2009).
Bu algidan memnun olunmamasi durumu ise, olumsuz beden algisi olarak tanimlanmaktadir
(Dogan , Sapmaz ve Totan, 2011). Olumsuz beden imgesinde, kisi bedenindeki degisim ve
dontigiimii kabul etmekte zorlanmakta, reddetmektedir (Acarer, 2019).

Erken ¢ocukluk doneminde, kisinin sosyallesmeye yonelik ilk 6grenmelerinde ailenin
yadsimnamaz bir rolii vardir. Bu kapsamda, ailedeki bireylerin kendi beden imgeleri ve
cocuklarinin bedenleri Gzerindeki séylemleri, kisinin beden imgesini dogrudan etkilemektedir.
Ailenin bedeni hedef alan siiregen baskisi, ¢ocugun yetiskinlik déneminde olumlu beden algis1

olusturmasinin 6niinde set kurabilmektedir (Sirin, 2015).

2.5 REDDEDILME DUYARLILIGI ILE SOSYAL KAYGI ARASINDAKI iLISKiYI
INCELEYEN CALISMALAR

Literatiirde, reddedilme duyarliligi diizeyi ile sosyal kaygi dizeyi arasindaki iligkiyi farkli
acilardan ele alan pek ¢ok calisma mevcuttur. Buna karsin degiskenlerden hangisinin neden,
hangisinin sonu¢ oldugu yoniinde fikir birligi heniiz saglanamamistir. 18-25 yas arasi
katilimcilarla yiiriitiilen bir ¢alismada, kisilerin algiladigi reddedilme duyarliligi ile
psikopatoloji arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliskisi oldugu kanitlanmistir (Bayat, 2015).

Yetiskinlerle vyiiriitilen bir calismaya gore, literatiirde reddedilme duyarliliginin
ogrenilmesinde 6nemli oldugu kabul edilen olumsuz ilk ¢cocukluk deneyimleri ile sosyal kaygi
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulgulanmistir (Kaya, 2022).

Ergenlik ve yetiskinlik donemlerinin takip edildigi katilimeilarla ydrtilen boylamsal bir
calisma verisine gore olumsuz ilk yasantilarin basta ergenlik olmak iizere, ilerleyen yillarda
kisilerde depresyon, kaygi problemleri gibi psikopatolojilere yol a¢tig1 goriilmiistiir (Lansford,
ve digerleri, 2002).

Sosyal kaygi, reddedilme duyarliligi ve diger psikolojik belirtilerin incelendigi, 242
tiniversite 6grencisinin katildig1 bir ¢alismada, kaygi degiskeni tek basma ruh saghigimin
yordayist degilken, kaygimin getirdigi kacinma ve yiiksek reddedilme duyarlilig1 bir arada
bulundugunda ruh saglig: icin gl¢li yordayicilar olarak degerlendirilmistir (Kog, Ugur, Colak,
ve Yolcu, 2018).

Yalnizlig1 etkileyen faktorlerin arastirildigi ve 252 hemsirelik 6grencisinin katildigi bir

calisma verisine gore, reddedilme duyarlilig1 ve yalnizlik arasinda istatiski agidan anlamli ligki
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oldugu, buna ek olarak Ogrencilerin reddedilme duyarlilig1 ve sosyal kaygi diizeyi arttik¢a
yalnizlik diizeylerinin de arttig1 bulgulanmistir (Yiiksel ve Demirkiran, 2019).

Erdzkan (2007) tarafindan yapilan ve Universite 6grencilerinin reddedilme duyarlilig: ve
sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada ise, reddedilme
duyarliliginin sosyal kaygi ile iliskili oldugu, bu iliskinin ise istatistiki agidan anlamli oldugu

sonucuna ulagilmistir.

2.6 REDDEDILME DUYARLILIGI VE BEDEN IMGESI ARASINDAKI ILiSKiY1
INCELEYEN CALISMALAR

Bireyin bedenine yonelik algisinin olusmasina etki eden iki dnemli faktor bulunmaktadir.
Bu faktorlerden ilki, kisinin bedenine yonelik “kendi” algisiyken, ikincisi “bagkalarinin” kisinin
bedenine yonelik algisidir. Bu baglamda degerlendirildiginde, bu ikili dengenin kurulmasinin,
bireyin reddedilmeye yonelik duyarliligiyla iliskili oldugu goriilmektedir (Oktan, 2012).

Oznel iyi olus, reddedilme duyarlilig: ve beden imaji arasindaki iliskinin arastirildigy,
Karadeniz Teknik Universitesi’ nde 332 iiniversite dgrencisinin katildigi bir ¢alisamanin
bulgularma gore, kisinin beden imaji puami yiikseldik¢e, reddedilme duyarliligi puam
diismektedir. Ek olarak, beden imaji1 ve reddedilme duyarliliginin, 6znel iyi olusun yordayicisi
oldugu bulgulanmistir (Oktan, 2012).

17-23 yas arasindaki 263 tniversite 6grencinin katildig1 ve reddedilme duyarliliginin
utangaglik boyutuyla beden imgesi arasindaki iliskinin arastirildigi bir ¢alismaya gore, kisilerin
beden imgesi puanlar yiikseldikce, reddedilme duyarlilig1 puanlart da yiikselmektedir (Kara,
2016)

2.7 BEDEN IMGESI VE SOSYAL KAYGI ARASINDAKI ILiSKiYi INCELEYEN
CALISMALAR

Bireyin bedensel goriinimii ve bu goriiniime yo6nellik algisi, onun sosyal davranig
secimini etkilemektedir. Kiginin kendine y6nelik beden algisi, i¢cinde bulundugu sosyal durum
ve davranigina dair bazi inang ve beklentilere kaynaklik ederken, ayn1 zamanda olumsuz
otomatik diisiinceleri de tetikleme 6zelligine sahiptir (Giiney, 2018). Olumsuz beden imgesi,
kiside yeterlilik inancin1 dogrudan etkilediginden, ilgili literatlirde sosyal kaygi baglaminda da

islevsel bir ¢alisma alan1 olusturmaktadir.
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190 tniversite 1.smif 6grencisiyle yapilan bir ¢alismanin verilerine gore; beden imgesi,
ve sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligski vardir. Bu ¢alismaya gore, 6grencilerin beden imgesi
doyumu puanlan yiikseldikge, sosyal kaygi puanlar1 diismektedir (Uncu, 2021).

1999 yilinda yapilan bir deneysel ¢alismada, sosyal kaygi dlizeyi yuksek kisilerin, i¢inde
fiziksel goriinlim barindiran kisilik 6zellikleri ve eylemlere yonelik, digerleri tarafindan
aldiklar1 geribildirimleri olumsuz degerlendirme egiliminin yiiksek oldugu bulgulanmistir
(Wilson, 1999).

Yapilan bir bagka calisma verisine gore, olumlu viicut algisina sahip kisiler, dahil
olduklar1 sosyal ortamlara uyum siirecinde ortaya c¢ikan kaygi verici durumlarla, iglevsel bas

etme yollar1 uygulayabilmektedirler (Bandura ve Adams, 1977).

2.8 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Insanin topluluk igerisinde yasama becerisi olan ve iligkiler kuran bir varlik olmasindan
dolay1 iletisimsel becerilerin gili¢lendirilmesi ve yasanan aksakliklarin minimalize edilmesi
giiniimiizde 6nemli bir ¢alisma alan1 haline gelmistir.

Bu arastirma kapsaminda, reddedilme duyarliligi ve sosyal kaygi arasindaki iliskide
beden imgesinin araci rolii tespit edilmeye c¢alisilmistir. Elde edilen bulgularin klinik pratikte
ve kisileraras: siireclerde uygulanmasi durumunda reddedilme duyarlilig1 ve sosyal kaygiya
yonelik egzersizler ve miidahaleler dogrultusunda kisilerin beden imgesinde kabul
edilebilirligin gelismesi de hedeflenmektedir.

Literatirde redddedilme duyarlilig: ve sosyal kaygi, sosyal kaygi ve beden imgesi, beden
imgesi ve reddedilme duyarliligi kavramlarinin kendi aralarinda iligkili oldugunu gosteren
caligmalar mevcuttur. Ancak bu iliskilerin birlikte iligkisini beliren yetiskinlik gelisim
doneminde inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir.

Ulkemizde degisen ekonomik ve sosyal kosullar gz oniinde bulunduruldugunda, bu
caligmanin derlenen literatiir ve bulgulariin klinik pratikte 6zellikle beliren yetiskin (18-29)
yas grubunda bulunan kisilerde, diger sosyal ve iletisimsel problemlerin taninmasi,

tanimlanmasi ve minimalize edilmesinde yol gdstermesi amaclanmaktadir.
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2.9 ARASTIRMANIN HIiPOTEZLERI

Bu arastirmanin ana hipotezleri asagida siralanmustir:

Hipotez 1: Beliren yetiskinlerde reddedilme duyarlilig1 arttik¢a sosyal kaygi artacaktir.
Hipotez 2: Beliren yetiskinlerde sosyal kaygi arttikca beden beden imgesi dlizeyi artacaktir.
Hipotez 3: Beliren yetiskinlerde reddedilme duyarlilig1 arttikca beden imgesi diizeyi
artacaktir.

Hipotez 4: Beliren yetiskinlerde reddedilme duyarlili1 ve sosyal kaygi arasindaki iliskide

beden imgesinin araci rolii vardir.
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3. YONTEM

3.1 ARASTIRMA MODELI

Bu aragtirma, iligkisel tarama modeline gore dizayn edilmis betimsel bir arastirmadir.
Arastirma kapsaminda, “Beliren Yetiskinlerde Reddedilme Duyarlilig1 Dlizeyi ile Sosyal Kaygi
Diizeyi Arasindaki iliskide Beden imgesinin Araci Rolil incelenmistir. Calismada, reddedilme
duyarliligi diizeyinin demografik degiskenlere gore degisme durumu ve reddedilme duyarliligi
ile sosyal kaygi iligkisi arasindaki iliskide beden imgesinin aracilik rolii tespit edilmeye

calisiimustir.

3.2 ARASTIRMA ORNEKLEMIi

Arastirmada yer alacak katilimcilara sosyal medya kanallar1 (Instagram, Facebook ve
Telegram) iizerinden yapilan duyurular araciligiyla ulasilmistir. 18-29 yas arasi katilimcilarin
dahil edildigi bu calismada veriler kolayda 6rnekleme yontemi ile toplanmistir. Arastirma
baslangicinda, Bilgilendirilmis Onam Formu’ nda “kabul ediyorum” isaretleyen katilimcilar
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada yer almasi gereken minimum katilimci sayis1 “G
Power 3.1.9.6” siirimii kullanilarak tespit edilmistir. G Power analiz sonucuna gore, bu
arastirma igin gereken minimum katilimei sayisi 200 olup, arastirmaya toplam 308 kisi katilim
saglamigtir. Normal dagilimin saglanmasi amaciyla u¢ degerler veri setinden temizlenmis olup,
analizler 300 katilimci lizerinden yiiriitilmistiir.

Aragtirmanin 6rneklemi 171 kadin, 129 erkek olusturmaktadir. Bu ¢aligmaya katilmay1
kabul eden gonulli katilimcilara ait demografik bilgiler ise bulgular bélimiinde Tablo 4.1  de

sunulmustur.
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3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Veriler cevrimigi anketler aracilifiyla “Google Forms” iizerinden toplanmustir.
Aragtirmaya 300 kisi katilmistir. Degiskenler arasi iliskinin tespit edilmesi amacglandigindan
gonilli katilimeilara bazi anket sorular1 yoneltilmistir. Yoneltilen sorularda katilimcilardan
kimlik bilgileri istenmemis olup, alinan veriler sakli tutulmustur. Anket sorular1 6ncesinde,
yiiksek lisans tezinin kapsami, aragtirmanin énemi ve verilerin saklama yontemi gibi konular
katilimcilara acik bir yonerge ile sunulmustur. Sunulan bu yonergeyi kabul eden katilimcilar,
calismanin devamina katilabilmistir. Yonergeyi kabul etmeyen katilimcilar i¢in ise, ¢aligma
sonlandirilmistir.

Verilerin toplanmas1 amaciyla Demografik Bilgi Formu, Reddedilme Duyarliligi Olgegi,

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi ve Viicut Algis1 Olgegi envanter olarak sunulmustur.

3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Calismaya katilmay1 kabul eden goniillii katilimcilardan alinan demografik bilgiler
Demografik Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Bu kapsamda katilimeilardan; cinsiyet, yas,

egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir seviyesi, iliski durumuna yonelik bilgiler istenmistir.

3.3.2 Reddedilme Duyarhlig Olgegi

1996 yilinda Downey ve Feldman tarafindan reddedilmeyi kaygili sekilde bekleme, red
deneyimine asir1 tepki verme ve redde yonelik ipuglarii toplamaya egilim seklinde tanimlanan
reddedilme duyarliliginin 6l¢iilmesi amaciyla gelistirilmistir.

Reddedilme Duyarlilig1 Olgegi, altl likert tipinde 18 maddeden olusmaktadir. Olgekte,
sosyal iliskiler icerisindeki olas1 durumlara yonelik kaygi ve bu durumlara yonelik reddedilme
beklentisinin puanlanmasi istenmistir. Puanlamada (1) hi¢ endiselenmedim, (6) ¢ok
endiselendim degerlerli baz alinmistir. Puanlamada en diisiik 18, en yiiksek ise 108
alinabilmektedir. Olgek degerlendirmesinde, grup iiyelerinden elde edilen puanlarin aritmetik
ortalamasi hesaplanmakta; bireyin puani ortalamadan diisiikse reddedilme duyarlilig1 diisiik
kabul edilmekte, bireyin puani ortalamadan yiiksekse reddedilme duyarlilifi yiiksek olarak
kabul edilmektedir. (Sapmaz, 2011).

Olgek, 2017 yilinda Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarini tamamlayarak
Tiirkce’ ye cevrilmistir (Goncil Kose, Ozen-Ciplak, Ulasan, & Suimer, 2017). Olgegin Tiirk
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kllturine uygun olmasi icin, 8 madde daha eklenmistir. Bu kapsamda, giincel olarak kullanilan
Olcek 26 soru igermektedir. Cronbach Alfa katsayisi .85 olarak bulgulanmis olup bu analize
Olcegin orijinal halinde bulunan ilk 18 madde dahil edilmis, sonradan eklenen 8 madde dahil
edilmemistir (Goncii Kése, Ozen-Ciplak, Ulasan, & Siimer, 2017).

Olgegin 18 soruluk orijinal halinde bulunan 17 maddenin faktdr yiikii .40’ 1n iistiinde
olup, 18 maddeden 17’ sinin faktdr yiikii 0.30” un iistiindedir. Olgek ii¢ hafta arayla ve 4 ay
arayla uygulanmis olup test- tekrar test giivenilirligi ilk uygulamada .83, son uygulamada .78
olarak bulgulanmustir. Olgek a ve b maddelerinden olusmakta olup, puanlama sirasinda ilk
olarak b maddeleri ters kodlanmakta, sonrasinda a ve b maddelerinin ¢arpimi ortalama puan

olarak sunulmaktadir (Goncii Kose, Ozen-Ciplak, Ulasan, & Siimer, 2017).

3.3.3 Liebowitz Sesyal Kaygi Olcegi

Katilimcilarin sosyal iligki ve performans gerektiren bazi durumlara yonelik kaygi ve
kagmma diizeyinin 6l¢tilmesi amaciyla Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi uygulanmistir. Olgegin
orijinali Liebowitz adl1 bir arastirmaci tarafindan 1987 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce
varyasyonu ise 2003 yilinda tamamlanmistir (Soykan, Ozgiiven, & Gengéz, 2003). Olgek dortlii
likert tipinde olup, 24 maddeden olugsmaktadir. 13 madde performans gerektiren durumlaraki
kayg1 ve kaginmayi, 11 madde ise sosyal iligski gerektiren durumlardaki kaygi ve kaginmay1
olcmek Uizere kullanilmaktadir (Liebowitz, 1987). Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 48, en
diisiik puan ise 192 olarak belirtilmistir. Birebir uygulanan 6l¢eklerde, kesme puani 95 olarak
belirlenmistir (Dilbaz & Guz, 2001). Olgekten alinan puanin yiikselmesi, sosyal kaygi diizeyi
ve kaginma siddetinin artti81 seklinde yorumlanmaktadir (Soykan, Ozgliven, & Gengoz, 2003).
Tiim o6l¢ek kapsaminda Cronbach Alfa katsayisi kaygi alt boyutunda .96, kagmma alt
boyutunda ise .95 olarak bulgulanmistir (Heimberg, ve digerleri, 1999). Olgek kapsaminda
uygulanan test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .97 bulgulanmstir (Soykan, Ozgiiven, & Gengoz,
2003).
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3.3.4 Viicut Algis1 Ol¢cegi

Katilimcilarin beden uzuvlarindan ve fonksiyonlarindan memnuniyet diizeyini 6lgmek
amaciyla Viicut Algis1 Olgegi uygulanmustir. Olgek 1953 yilinda Second ve Jurard tarafindan
gelistirilmistir (Kundake1, 2005). Olgek besli likert tipinde, toplam 40 sorudan olusmaktadir
(Hovardaoglu, 1992). Olgekten alinan puan arttikca, beden memnuniyeti azalmaktadir. Bu
kapsamda, 6lgek 40-200 arasinda puanlanmaktadir.

Olgegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 1992 yilinda yapilmistir
(Hovardaoglu, 1992). Universite dgrencileri ile yapilan gegerlilik ve giivenilirlik calismalarinda
yartyabdlme giivenilirligi .75, Cronbach Alpha katsayisi ise .91 olarak bulgulanmistir
(Hovardaoglu, 1992).

3.4 PROSEDUR

Yiiriitiilen bu ¢alismada, Beliren Yetiskinlerde Reddedilme Duyarliligi ile Sosyal Kaygi
Arasindaki Iliskide Beden Imgesinin Aracilik etkisi incelenmistir.

Tez stirecinin yuritilebilmesi amaciyla dncelikle Beykoz Universtesi Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulu’ ndan ve Reddedilme Duyarliligi Olgegi sahibinden yazili onay
alinmistir. Alinan onaylar sonrasinda veri toplama siirecine ge¢ilmistir. Tez ¢alismasinin
verileri online olarak Google Forms araciligiyla toplanmistir. Arastirma linki ulastirilan
katilimcilar, ilk olarak Bilgilendirilmis Onam Formu ile karsilagsmistir. Bilgilendirilmis Onam
Formu’ nda “kabul ediyorum” seg¢enegini isaretleyen katilimcilara sirasiyla, Demografik Bilgi
Formu, Reddedilme Duyarlilig: Olgegi, Liebowitz Sosyal Kaygi1 Olgegi ve Vicut Algis1 Olgegi
envanter olarak sunulmustur.

Veri girisleri kontrol edildikten sonra kayip veri olmadig1 ancak ug¢ veri oldugu tespit
edilmistir. Bu sebeple 308 kisilik veri setinden 8 ug veri silinmis ve analizler 300 kisilik veri
seti Uzerinden yiiriitilmustiir. Arastirma verilerinin istatistiksel analizi SPSS 28.0 ve AMOS 22
programut ile gergeklestirilmistir. Analiz kapsaminda Reddedilme Duyarlilig1 ve Sosyal Kaygi
degiskenlerinin Beden Imgesini agiklama orani belitlenmeye calisiimistir. Bu kapsamda,
analizler Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) ile yriitiilmiistiir.

Yapisal Esitlik Modellemesi, faktdr analizi ve regresyon analizini temel alarak
degiskenler arasindaki gozlemlenebilen ve gozlemlenemeyen etkileri tek bir model icerisinde
test edebilmektedir. Giiniimiizde bu etkiyi test edebilen ve ayni1 anda dogrudan ve dolayl

etkileri 6lgebilen bir analiz olmasindan dolay1 bu prosedir kapsaminda da tercih edilmistir.

17



Aracilik modelinin test edilmesinde iligskinin tespit edilmesi bazi kosullara baghidir (Baron &
Kenny, 1986).

Bu kosullardan ilki, bagimsiz degiskenin (reddedilme duyarliligi) bagimli degisken (sosyal
kaygi) tizerinde etkisi olmalidir.

Ikinci kosul, bagimsiz degiskenin (reddedilme duyarliligi) araci degisken (beden imgesi)
tizerinde etkisi olmalidir.

Uclincil kosul, arac1 degiskenin (beden imgesi) bagimli degisken (sosyal kaygi) izerinde etkisi
olmalidir.

Son kosulda ise, arac1 degisken (beden imgesi) bagimsiz degiskenle (reddedilme duyarlili)
birlikte modele sokuldugunda bagimsiz degiskenin (reddedilme duyarliligi) bagimli degisken
Uzerindeki etkisi diiserken, araci degiskenin (beden imgesi) de bagimli degisken Uzerinde etkili
olmast beklenmektedir. Tiim bu kosullarin test edilmesi, ii¢ ayri regresyon analizinin
gerceklestirilmesini gerektirmektedir.

Analiz asagidaki adimlar takip edilerek gergeklestirilmistir:

1. Analizin ilk adiminda reddedilme duyarlilig1 bagimsiz degisken, sosyal kaygi bagimli
degisken olarak alinir ve ilk kosulun saglanmasi amaclanir.

2. Ikinci adimda, reddedilme duyarliligmin beden imgesi iizerindeki yordama giicii tespit
edilmeye ¢alisilir. Bu sekilde ikinci kosulun saglanmasi amaglanir.

3. Son adimda ise, reddedilne duyarliligt ve beden imgesi bagimsiz degisken olarak
aliarak, sosyal kaygi tizerindeki etkisine bakilir. Tiim degiskenlerin dahil edildigi bu
modelde, beden imgesinin sosyal kaygi iizerinde anlamli etkisi varsa ve reddedilme
duyarliliginin birinci kosulda elde edilen etkisinde bir azalma meydana gelmisse,
reddedilme duyarliliginin sosyal kaygi lizerindeki etkisinde beden imgesinin aracilik
rolii olduguyla ilgili yorum yapilabilmektedir.

Bu modelde reddedilme duyarlilig1 bagimsiz degisken, sosyal kaygi bagimli degisken ve beden
imgesi araci degisken olarak belirlenmistir.

Uyum endeksleri arastirma modelinin genel kabul gormiis uyum degerleri hakkinda bilgi
sunmaktadir.

Tablo 3.1 ve Tablo 3.2” de genel kabul gormiis uyum 6lgekleri ve uyum degerleri sunulmustur.
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Genel kabul gormiis uyum deger ve araliklari tabloda sunulmustur (Bayram, 2013).

Tablo 3.1 Genel Kabul Gérmiis Uyum Degerleri

Uyum Olgekleri Iyi Uyum Degerleri

CMIN/ DF 0<CMIN/DF <2

CFI 0,97<CFI<1

AGFI 0,90< AGFI< 1

GFlI 095< GFI< 1

NFI 0,95< NFI< 1

RMSEA 0< RMSEA < 0.05
Tablo 3.2 Genel Kabul Géormiis Uyum Degerleri

Uyum Olgekleri Iyi Uyum Degerleri

CMIN/ DF 2 <CMIN/DF <3

CFI 0,95 < CFI <0,97

AGFI 0,85 < AGFI < 0,90

GFI 0,90< GFI< 0,95

NFI 0,90< NFI < 95

RMSEA 0,05 < RMSEA < 0.08
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4. BULGULAR

Bu boliimde aragtirmaya katilan katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin
bulgular sunulmustur.

Katilimeilarin demografik o6zelliklerini igeren frekanslar Tablo 4.1’ de sunulmustur.
Analize dahil edilen 300 katilimcinin frekans analizi degerlendirildiginde; katilimcilarin %57’
st kadin (n=171), %43’ i erkektir (n=129). Katilimcilarin ¢ogunlugu 24-26 yas aralifindadir
(%35). Katilimcilarinin yaridan fazlasinin egitim diizeyi {iniversite ve tstiidiir (%57).
Katilimceilarin ¢ogunlugu bir iste ¢alismaktadir (%52). Arastirmaya katilanlarin %54,3” {iniin

gelir seviyesi ortadir. Ve son olarak katilimcilarin ¢gogunlugunun iliskisi yoktur (%58).

Tablo 4.1 Katiimeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup n %
Cinsiyet Kadin 171 57
Erkek 129 43
Yas Aralg 18-20 79 26,3
21-23 69 23
24-26 106 353
27-29 46 15,3
Egitim Dizeyi Lise ve alt1 128 42,7
Universite ve st 172 57,3
alistyor 157 52,3
Calisma Durumu Calisty
Caligmiyor 143 477
Diisiik 95 31,7
Gelir Seviyesi Orta 163 54,3
Yuksek 42 14
o Tliskisi var 126 42
Iliski Durumu s
Iligkisi yok 174 58
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Sekil 4.1 Reddedilme Duyarhhgmin Sosyal Kaygiya Etkisinde Beden imgesinin Araci Rolii Modeli

Beden Imgesi

Reddedilme Duyarlilig C Sosyal Kayg1

Sekil 4.1° de goriildigl tlizere aracit degisken baglaminda degiskenler arasi iligkiler
incelenmistir.

Reddedilme duyarliliginin beden imgesini (a yolu) pozitif yonde anlamli diizeyde (%82’
si) agiklamaktadir. (B= 0.681, p < .01). Reddedilme duyarliliginin sosyal kaygiya etkisi ise (¢’
yolu) negatif yonde ve istatistiki agidan anlamlidir (B=-0.499, p < .01). Beden imgesinin sosyal
kaygiya etkisi (b yolu) pozitif yonde ve istatistiki agidan anlamhidir (B= 0.037, p < .01).
Degiskenler arast dolayli etki incelenmis olup, reddedilme duyarliliginin sosyal kaygiy1 beden
imgesi lizerinden negatif yonde etki ettigi bulgulanmigtir (B=-0.007 p< .01). Reddedilme
duyarlilig: ile sosyal kaygi arasindaki dolayli etki -0.007 %95 guven aralig: igin Alt simnir -
0.530 ve tist siir -0.469 aralifinda elde edilmistir. Bu aralik 0 (sifir) degerini icermediginden
dolayli etki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Tiim bu bulgular g6z o6nilinde bulunduruldugunda, reddedilme duyarliligi ile sosyal
kaygiy1 arasinda dogrudan iligski oldugu, reddedilme duyarliliginin ise sosyal kaygiy1r beden

imgesi lizerinden negatif yonde etkiledigi saptanmustir.
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Sekil 4.2 Reddedilme Duyarhihginin Sosyal Kaygiya Etkisi

REDa Keo

REDb Kea

50

P

Sekil 4.2” de goriildiigii lizere Beden Imgesi dlizeyini 6lcen “BEDEN” degiskeni analize
dahil edilmediginde (c yolu) sosyal kaygiy1 negatif olarak agiklamaktadir (B=-0.499, p< .01).
Bu kosullar altinda incelendiginde reddedilme duyarliligi diizeyi ylksek kisilerde sosyal kaygi

diizeyinin diistiigii soylenebilmektedir.

Sekil 4.3 Reddedilme Duyarhhgmin Sosyal Kaygiya Etkisinde Beden Imgesinin Arac1 Rolii

Sekil 4.3’ te goriildiigii Uzere reddedilme duyarliligi ve beden imgesinin ayni1 anda direkt
olarak sosyal kaygiya ne kadar etki ettigi sinanmis ve bu sinama sonucunda reddedilme

duyarliliginin sosyal kaygiya etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (¢’ yolu).
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Modelde a, b ve c yollar1 olusturulmustur. Bu yollar incelendiginde reddedilme
duyarlilig1 ile beden imgesi arasinda pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. Ek olarak modelde
reddedilme duyarlilig1 ve beden imgesinin ayni anda dolayli ve direkt olarak sosyal kaygiya ne
kadar etki ettigi arastirilmis ve analiz sonucunda ise, reddedilme duyarliliginin, sosyal kaygiya
etkisinin de anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Onceden olusturulan ve iliskileri arastirilan
sonuglara gore ise, reddedilme duyarlilig1 ile beden imgesi arasinda pozitif yonde anlamli,
beden imgesi ile sosyal kaygi arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur.

Bu bulgular goéz oniinde bulunduruldugunda, kisilerin beden imgesi arttik¢a (bedenden
duyulan memnuniyetsizlik) sosyal kaygi diizeyleri de artmaktadir. Ek olarak, kisilerin
reddedilme duyarliligi diizeyi arttikga beden imgesi (bedenden duyulan memnuniyetsizlik)
diizeyleri de artmaktadir.

Bu bulgulardan farkli olarak reddedilme duyarliligi ve sosyal kaygi arasindaki iligki
negatif yonlii ve anlamli olarak saptanmistir. Bu bulgu g6z Oniinde bulunduruldugunda
bireylerin reddedilme duyarliligi diizeyleri arttik¢a, sosyal kaygi diizeylerinin azaldigi

sOylenebilmektedir. Bu iliski araci degisken modele eklendikten sonra da degismemistir.

Tablo 4.2 Reddedilme Duyarliig ve Sosyal Kayg iliskisinde Beden imgesinin Araci Rolii

Sonuc¢ Degiskeni

Beden imgesi Sosyal Kayg1

B SH B SH
Reddedilme Duyarlilig: (¢ yolu) -0.499* 017
R? 0.832
Reddedilme Duyarlilig1 (a yolu
uyarlihg (@ yolu) 0.681* 0.23

2
R 0.820
Reddedilme Duyarlilig: (c' yolu) 0.491 0.018
Beden Imgesi (b yolu) 037+ 0.19
RZ

.830

Dolayl: Etki 6021%%3* (-0.530-
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Tablo 4.2’ de reddedilme duyarlilig1 ile sosyal kaygi arasindaki iliskide beden imgesinin
aracilik roliiniin tespit edilmesine yonelik degerler sunulmustur. Aracilik analizleri SPSS
AMOS programui lizerinden Bootstraping yontemi ile test edilmistir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde kurulan aracilik modelinin anlamli oldugu ve beden
imgesi ile reddedilme duyarlilig1 degiskenlerinin birlikte sosyal kaygiya ait varyansin %83’ tinli
aciklayabildigi gortilmustiir (B=0.681, p < .01).

Modele arac1 degisken eklenmediginde reddedilme duyarliliginin sosyal kaygi Uzerindeki
etkisinin (¢ yolu) anlamli oldugu bulgulanmigtir (B= -0.499, p< .01, R2=.832). Beden imgesi
modele eklendiginde de, reddedilme duyarliliginin sosyal kaygi lizerinde istatistiksel agidan
anlamli etkisi oldugu bulgulanmistir. Modeldeki diger yollar incelendiginde, beden imgesinin
sosyal kaygiyi (a yolu) anlamli olarak yordadig1 goriilmiistiir.

Modelde yer alan degiskenleri 6lgmek amaciyla kullanilan 6lgme araglarinin tek bir alt
boyutu bulundugundan gizli degisken tanimlanmamis, bu sebeple Sekil 4.2 ve Sekil 4.3° te
olusturulan modellerde herhangi bir kovaryans modellemesi gosterilmemistir. Degiskenler
arast iliskilerin varlig1 genel kabul gormiis uyum degerleri ve arastirma bulgular1 sonucu elde
edilen uyum degerlerleri karsilagtirilarak tespit edilmistir.

Ozetle, kisilerin reddedilme duyarliliklari yiiksekken her zaman sosyal kaygi belirtisi
gostermeyebilecegi bu baglamda da sosyal kaygi diizeyinin azalacagi, beden imgesinin tam
araci rol tistlendigi durumlarda da kisilerin reddedilme duyarlilig1 yiiksek olsa dahi sosyal kaygi

belirtisi gdsterme ihtimalinin azaldig1 sOylenebilir
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TARTISMA

Bu ¢alismada, beliren yetiskinlerde reddedilme duyarliligi ve sosyal kaygi arasindaki
iliskide beden imgesinin araci rolil yapisal esitlik modellemesi kullanilarak incelenmistir.

Yapilan ¢alisma sonucunda reddedilme duyarlilig: ile sosyal kaygi arasindaki iliskiye
beden imgesinin aracilik ettigi saptanmistir. Bu boliimde ise analizler sonucu elde edilen
bulgular literatiir baglaminda tartigilmistir.

Literatiirde reddedilme duyarliligi, sosyal kaygi ve beden imgesi degiskenleri arasinda
istatistiki olarak anlamli iliski mevcuttur. Ek olarak, bu ¢alismanin bulgular1 ve literatire dahil
edilen caligmalarin bulgular1 incelendiginde reddedilme duyarlilig1 ve sosyal kaygi arasinda,
reddedilme duyarliligi ve beden imgesi arasinda, sosyal kaygi ve beden imgesi arasinda
istatistiki olarak anlamli iliskiler bulunmaktadir. Ulusal ve uluslararasi literatirdeki ¢alismalar,
ilgili degiskenler arasindaki iliskileri birbirinden bagimsiz olarak ele almis ve degiskenler arasi
dogrudan iligkilere yer vermistir. Bu kapsamda, literatiirdeki bu sinirlilik tespit edilmis ve bu
calismada 6zellikle bu alana deginilmesi amaglanmastir.

Yapisal esitlik modellemesinde aracilik etkisi, bagimsiz degisken (reddedilme
duyarlilig1) ve bagimli degisken arasinda (sosyal kaygi) bulunan dogrudan iliskinin yani sira,
modele eklenen araci degisken/ degiskenlerin bagimsiz degiskeni ve dolayli olarak da bagimli
degiskeni etkilemesi temeli {lizerine kuruludur (McKinnon ve Moscovitch, 2007). Bu
baglamda, araci degisken bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iliskinin daha iyi
aciklanmasini saglamaktadir.

Reddedilme duyarliligi, beden imgesi ve sosyal kaygi arasindaki aracilik iliskilerini
belirlemek i¢in kurulan ve analize sokulan modelin uyum indeksleri modelin onaylandigini ve
gecerli bir uyum iyiligi saptandigini gostermektedir. Modelin CFI=.992, NFI=.991, RSMEA=
.196 bulgulanan degerleri modelin uyum iyiliginin Tablo 3.1 ve Tablo 3.2’ de sunulmus olan
uyum iyiligi degerleri referans alindiginda, kabul edilebilir degerlere sahip oldugu yoniinde
yorumlanmaktadir (Hu ve Bentler, 1999).

Bu caligmada elde edilen bulgulara gore, reddedilme duyarlilig1 sosyal kaygiy1 negatif
yonde etkilemektedir (B= -0.499, p< .01). Araci degisken olarak modele dahil edilen beden
imgesi sosyal kaygiy1 pozitif yonde anlamli sekilde etkilemektedir (B= .037, p < .01).
Reddedilme duyarlilifi ve beden imgesi arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iliski

bulunmaktadir (B=0.681, p < .01).
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Araci degisken olan beden imgesi modele dahil edilmeden 6nce reddedilme duyarlilig:
ile sosyal kaygi arasindaki iligki diizeyinin (B= -0.499, p< .01) oldugu go6z Oniinde
bulunduruldugunda aracilik etkisinin saglanabilmesi i¢in arac1 degisken (beden imgesi) modele
dahil ediginde bu iki degiskenin (reddedilme duyarlilig: ve sosyal kaygi) iliski diizeyini belirgin
bir sekilde degistirmesi Ve asil iligkinin araci degisken lzerinden bagimli degiskene aktariliyor
olmasi gerekmektedir. Bu analizlerde de bu iliski saptanmistir (B=-0.491, p < .01).

Yiiriitilen bu c¢alismanin bulgulart incelendiginde, beden imgesinin reddedilme
duyarlilig1 ile sosyal kaygi arasinda tam araci gorev iistlendigi, kisilerin reddedilme
duyarlhiliklar1 yiiksekken her zaman sosyal kaygi belirtisi gostermeyebilecegi bu baglamda
sosyal kayginin diisecegi, beden imgesinin tam araci rol iistlendigi durumlarda da reddedilme
duyarlilig: yiiksek kisilerin sosyal kaygi belirtisi gosterme ihtimalinin azaldig1 sdylenebilir.

Arastirmanin birinci hipotezi (H1); beliren yetiskinlerde reddedilme duyarlilig1 arttik¢a
sosyal kayginin artacagini yoniindedir. Yapilan analizler sonucu bu iliski dogrulanamamastir.
Yapilan calismada beliren yetiskinlerde reddedilme duyaliligi yiikseldikge, sosyal kaygi
diismektedir (B= -0.499, p< .01). Bu bulgu, iizerinde calisilan bu 6rneklem baglaminda
distintildiigiinde literattirdeki ¢ogu bilgiyi destekler nitelikte degildir. Bu sebeple, H1 hipotezi
reddedilmistir. Mevcut calismada reddedilme duyarlilig: ile sosyal kaygi arasinda literatiiriin
aksine negatif yonlii bir iligki tespit edilmis olmasinda, ¢alisilan 6rneklem grubunun kendine
has biligsel ve davranigsal 6zelliklerinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Beliren yetiskinlik
donemi, ergenlik ve yetiskinlik arasindaki bir gecis donemi olarak kabul gérmektedir. Bu
gelisim donemi beraberinde evlilik yasinin 6telenmesini, ekonomik kosullardaki karmagikligi
ve egitim hayatindan is hayatina gecis sliresinin uzamasini getirmektedir. Beliren yetiskinlik
donemi bireyler arasinda farkli boyutlarda yasanabilir ya da hi¢ yasanmayabilir. Bu baglamda
diisiiniildiiglinde kisilerin beliren yetiskinlik doneminde sergiledikleri davranis paternleri de
birbirinden farkli olmaktadir. Tiim bu kaotik siire¢, beraberinde diisiinsel ve davranigsal
sorunlar1 da getirmektedir. Literatiirde reddedilme duyarlilig1 ve sosyal kayginin birbirini ¢ift
yonli etkileyen stirecler olduguna dair pek ¢ok arastirma mevcuttur. Bu calismalar reddedilme
duyarhilig1 yiiksek kisilerin, sosyal kaygi diizeyinin de buna baglh olarak yiikselecegini
savunmaktadir. Ancak yapilan bu calismalarin ¢cogu lise ve iiniversite 0grencileri {izerinde
yapilmistir. Beliren yetiskinlik doneminde bu degiskenlerin iliskisini inceleyen herhangi bir
calisma bulunmamaktadir. Oysaki beliren yetiskinlik ergenlik ve yetiskinlik donemlerinden

farkli olarak, kisinin kendi anlamini ve yeterliligini de sorguladigi, kendi yeterliligiyle ilgili
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somut birtakim gostergelere ihtiyag duydugu bir dénemdir. Ek olarak, beliren yetiskinlik
donemi her bireyi ayni oranda etkilemedigi ya da bazi bireyler bu gecis siirecini atlayarak
yetigkinlik donemine gectigi i¢cin benzer bir sosyal gruptaki kisiler somut birtakim gostergeler
acisindan da oldukga farklilik gosterebilmektedir. Literatiiriin aksine H1 hipotezinde, iki
degisken arasindaki iliskinin yoniiniin negatif olmasinda baslica etkenin 6rneklem grubu
se¢ciminden kaynaklandigi diistiniilmektedir. Nitekim, yapilan c¢aligmalarin biiytik bir ksimi
ergenler ya da tniversite 6grencileri 6rneklemleri kullanilarak gergeklestirilmistir (Bayat, 2015;
Lansford, ve digerleri, 2002).

Arastirmanin ikinci hipotezi (H2); beliren yetiskinlerde sosyal kaygi arttikga beden
imgesinin artacagi yoniindedir. Yapilan analizler sonucu bu iliski dogrulanmistir. Literatiirde
beden imgesi ve sosyal kaygi arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iligki
oldugunu bulgulayan ¢aligmalar mevcuttur (Uncu, 2021; Wilson, 1999; Bandura ve Adams,
1977). Mevcut ¢alismanin bulgular: da literatirii desteklemektedir. Boylece H2 hipotezi kabul
edilmistir. Bu kapsamda, beliren yetigkinlerin sosyal kaygi diizeyleri yiikseldik¢e, beden
algilar1 (beden memnuniyetsizligi) yiikselmektedir. Sosyal kaygi belirtilerinin bir kisminin,
kiside kaygi kaynakli meydana gelebilecek fiziksel belirtilerin (yiiz kizarmasi, terleme, titreme
gibi) sosyal grubun diger tiyeleri tarafindan fark edilebilecegine odaklanmasinin bu noktada
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Sosyal kaygi geregi, fiziksel belirtilerine odaklanan ve bu
belirtilerin fark edilmesi ya da gozlemlenmesinden kaygi duyan kisiler, bu belirtiler fark
edilmesin ya da gdzlemlenmesin diye bedenlerindeki alanlara yonelik daha dikkatli bir
inceleme gergeklestiriyor olabilir. Bu inceleme kaygi ve kacinma davraniglarinin artmasiyla
birlikte bedenden hosnutsuzluga sebep oluyor olabilir (Gliney, 2018).

Arastirmanin tiglincii hipotezi (H3); beliren yetiskinlerde reddedilme duyarlilig: arttik¢a
beden imgesinin artacagini yoniindedir. Yapilan analizler sonucu bu iliski dogrulanmustir.
Literatiirde reddedilme duyarlilig1 ve beden imgesi arasinda pozitif yonde ve istatistiksel
olarak anlamli iligski oldugunu bulgulayan ¢aligmalar mevcuttur. Mevcut ¢alismanin bulgular
literatiirde bu konuda bir netlik olmasa da bulgularin ¢ogunlugunu desteklemektedir (Oktan,
2012; Kara, 2016).

Boylece H3 hipotezi kabul edilmistir. Bu kapsamda, kisilerin reddedilme duyarliligi
yukseldikce, beden algilari (beden memnuniyesizligi) yikselmektedir. Bireyin beden imgesinin
olusabilmesi i¢in kendi bedenine yonelik algis1 ana etken degerlendirilmekle birlikte, bir diger
onemli etken baskalarinin bireyin bedenine yonelik algisidir. Bu iki etkenin birbiriyle uyumlu
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ya da celigkili olmasi sonucunda kisinin beden algisinin olumlu ya da olumsuz olduguna
yonelik bir ¢ikarim yapilabilmektedir. Reddedilme duyarliligi ise, kisinin 6nemli digerleri
tarafindan kabul edilip reddedilecegini yonelik algisidir. Birey davranmislari, dis goriniisii,
diistinsel 6zellikleriyle bir biitiin oldugundan, bireyin 6nemli digerleri tarafindan kabul edilip
reddedilecegine yonelik algis1 buradaki biitiinliigii de etkiliyor olabilir.

Arastirmanin dordiincii hipotezi (H4); beliren yetiskinlerde reddedilme duyarlilig1 ve
sosyal kaygi arasindaki iliskide beden imgesinin araci rolii oldugu yoniindedir. Literatiirde
reddedilme duyarlilig1 ve sosyal kaygi arasindaki iliskide beden imgesinin iliskisini tespit eden
herhangi bir ¢alisma bulunmamaktadir. Aracilik etkisini tespit etmek icin kullanilan yaygin
yontemlerden biri Baron ve Kenny’ nin (1986) 6nerdigi prosediirdiir.

Bu prosediir, bagimsiz degiskenin (reddedilme duyarliligi) bagimli degisken (sosyal
kaygi) lizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu, bagimsiz degiskenin araci degisken (beden
imgesi) lzerinde etkili oldugunu ve araci degiskenin de bagimli degisken iizerinde etkili
oldugunu gostermektedir. Aract degisken (beden imgesi) modele dahil edildiginde bagimsiz
degiskenin (reddedilme duyarliligi) bagimli degisken (sosyal kaygi) iizerinde etkisi azalmakta
ve bununla birlikte iligki yon degistirmektedir. Bu kapsamda degerlendirildiginde, beliren
yetigkinlerde reddedilme duyarlilig1 ve sosyal kaygi arasindaki iliskide beden imgesinin araci
rolii oldugu tespit edilmistir. Bdylece H4 hipotezi kabul edilmistir. Bu kapsamda
diistintildiiglinde; reddedilme duyarlilig1 diizeyi arttik¢a sosyal kaygi diizeyi azalmaktadir. Bu
iliskiye beden imgesi eklendiginde ise, kisilerin reddedilme duyarlilig1 diizeyi arttikga beden
hosnutsuzluklar1 artmaktadir.

Ozetle, beden imgesinin olumsuz oldugu durumlarda bireylerin sosyal kaygilari artabilir
ancak reddedilme duyarlilig1 lizerinden gelen olumsuz etkilerin, beden imgesi araciliiyla

sosyal kaygiy1 dolayl1 olarak azaltabilecegi sdylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Mevcut ¢calismada, beliren yetiskinlerde reddedilme duyarlilig: ile sosyal kaygi arasindaki
iliskide beden imgesinin aracilik rolii tespit edilmeye calisilmis olup, bireylerde beden
imgesinin olumsuz oldugu durumlarda sosyal kayginin artabilecegi ancak reddedilme
duyarlilig iizerinden gelen olumsuz etkilerin, beden imgesi araciligiyla sosyal kaygiy1 dolayli
olarak azaltabilecegi goriilmiistiir. Beliren yetiskinlik ad1 verilen gelisim donemi kendi i¢inde
birtakim dinamikler barindirmaktadir. Ozellikle giiniimiizde ekonomik kosullardaki degisim,
yiiksekdgrenim mezunu sayist ve egitim sliresinin uzamasi gibi sebepler goz Onilinde
bulunduruldugunda, bu faktdrler beliren yetigkinligin temel 6zelliklerini desteklemektedir. Bu
sebeple elde edilen sonuglarin beliren yetiskinlerde reddedilme duyarliligi konusunda literatiire
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu calismanin en 6nemli amaci olusturulan modelde beden imgesinin aracilik roliiniin
olup olmadiginin tespit edilmesidir. Yapilan yapisal esitlik modellemesi sonucunda, beden
imgesinin reddedilme duyarlilig1 ve sosyal kaygi arasindaki iliskiye aracilik ettigi goriilmiistiir.
Bu kapsamda degerlendirildiginde, elde edilen sonuglarin 6zellikle beliren yetiskinlerde
reddedilme duyarlilig1 alanindaki literatiir eksikligine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Elde edilen bulgular sonucunda, klinik uygulamalara olumlu katk: saglayabilecek ¢ikarimlar
yapilabilir. Giinlimiizde ekonomik kosullarin giderek zorlasmasi, igsizligin artmasi, metropol
sehirde yasam kosullarinin giderek zorlagsmasi gibi sebepler ergenlikten yetiskinlige gecis
siirecinde birey i¢in “yetiskinlik” emaresi sayilabilecek adimlari atmasimi 6telemektedir.
Beliren yetiskinlik doneminin kendine has birtakim 6zellikleri, reddedilmeye, sosyal kaygiya
ya da kisinin bedeninden duyacagi memnuniyete yonelik hassasiyetini etkileyebilecegi gibi,
bireylerin hassasiyeti bulunan bu faktorleri de beliren yetiskinlik donemini olumlu ya da
olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Ilgili ¢alisma bulgularinin, bu komplike siire ile ilgili
yapilacak klinik ¢aligmalara destek sunmasi beklenmektedir. Bu minvalde diisiiniildiiglinde,
beliren yetigkinlik ergen, yetiskin ve ciftlerle ¢alisan terapistleri yakindan ilgilendirmektedir.
Bu calisma kapsaminda, bu alanlarda c¢alisan terapistlerin danisan degerlendirmesinde beliren
yetigkinlige yonelik ayirict birtakim faktorleri de g6z Oniinde bulundurmasi gerektigi

diistintilmektedir.
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Bu arastirmanin birtakim simirliliklart mevcuttur. Arastirma ornekleminin yaridan
fazlasini kadin katilimeilar olusturmaktadir. Gelecek arastirmalarda kadin ve erkek sayisinin
esitlenmesinin Ozellikle kadin ve erkege ait birtakim kisisel farkliliklar1 da degerlendirmek
acisindan literatiire faydali olacag: diisliniilmektedir. Bu minvalde diistintildiigiinde, birtakim
kisilik 6zelliklerinin de arastirma modeline dahil edilebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger kisitliligi, arastirmada gelir seviyesi yiksek katilime1 sayisinin ¢ok
diisiik olusudur (%14). Bireylerin gelir seviyesinin yiiksek olusu, evlilik yasinin 6telenmesi,
egitim siiresinin uzamasi, ilk uzun siireli is deneyiminin gerceklesmesi gibi faktorleri
etkileyebilir. Ancak oran cok diigsik oldugundan, bununla ilgili herhangi bir yorum
yapilamamaktadir. Ilerleyen calismalarda gelir seviyesi yiiksek katilimci sayst ile diisiik ve orta
diizey gelir seviyesine sahip katilimcilarin sayisinin dengelenmesi dnerilmektedir.

Arastirmanin bir baska kisitlilig1 arastirmanin kesitsel desende dizayn edilmis olmasidir.
Kesitsel modelde dizayn edilen arastirmalar, degiskenler arasi1 bulgulanan iligkileri sadece bir
donemde Slgebilmektedir. Bu kisilerin ergenlik ve yetiskinlik donemlerinin de dahil edildigi
boylamsal bir arastirma modelinin dizayn edilmesi Onerilmektedir. Ayni degiskenler
kullanilarak gergeklestirilecek boylamsal bir calisma, ge¢mis ve gelecek donem etkilerini
gosterecek olmakla birlikte, bu etkilerin 1lgili beliren yetiskinlik donemini etkileyip

etkilemedigini gostermesi agisindan dnemlidir.
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