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OZET

OTiZMLI COCUKLARIN KARDES ILISKILERININ
ANNE BABA GORUSLERINE GORE BELIRLENMESI (AYDIN/SOKE
ILCESi ORNEGI)

Bu aragtirmanin amact otizmli ¢ocuklarin kardes iliskilerinin anne-baba goriislerine
gore belirlenmesidir. Arastirmaya 11 anne ve 11 baba olmak tizere toplam 22 katilimc1 dahil

edilmistir.

Fenomenoloji deseninin kullanildigi arastirmada veri toplama yontemi olarak yari
yapilandirilmis goriismeler kullanilmistir. Ebeveynlerin yoneltilen sorulara verdikleri yanitlar

betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda otizm spektrum bozukluguna sahip ve tipik gelisim gosteren
kardesler arasindaki etkilesimlerin hem pozitif hem de negatif yonleriyle gesitlilik gosterdigi;
etkilesimlerin sekli ve sikliginin ailenin genel dinamikleri ve bireysel ihtiyaglarina gore
degistigi, tipik gelisim gosteren kardeslerin otizmli kardeslerine genellikle 6nemli destek ve
yardim sagladigi bulgular1 ortaya c¢ikmustir. Anne babalarin, c¢ocuklarinin ihtiyaglarina

duyarlilik gostererek duygusal ve davramigsal tepkiler vermesinin, aile igindeki bu

dinamiklerin yonetiminde 6nemli bir rol oynadig1 gorilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, kardes iliskisi, anne-baba goriisleri.
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ABSTRACT

DETERMINATION OF THE PARENTS' PERSPECTIVES ON SIBLING
RELATIONSHIPS OF CHILDREN WITH AUTISM (SAMPLE OF
AYDIN/SOKE)

The aim of this study is to determine the sibling relationships of children with autism
according to the views of their parents. A total of 22 participants, 11 mothers and 11 fathers,

were included in the study.

In the study in which phenomenology design was used, semi-structured interviews
were used as data collection method. The responses given by the parents to the questions posed

were analyzed using the descriptive content analysis method.

As aresult of the study, it was found that the interactions between siblings with autism
spectrum disorder and typically developing siblings varied both positively and negatively
aspects: the form and frequency of interactions changed according to the general dynamics
and individual needs of the family. Typically developing siblings were generally found to
provide significant support and help to their siblings with autism. It was observed that parents'
sensitivity to their children's needs and their emotional and behavioral responses played an

important role in managing these dynamics within the family.

Keywords: Autism spectrum disorder, sibling relationship, parents' views.



BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Aile, anne-baba ve ¢ocuklardan olusan, onu olusturan bireylerin birbirini etkiledigi ve
karsilikli etkilesimde bulundugu, bireylerin ihtiyaglarinin karsilandig1 en kiigiik topluluktur
(Dogan, 2015). Ailede kardesler, birbirlerinin yasamlarinda anne-babadan sonra gelen en
onemli yer sahip bireyler konumundadirlar. Kardesler birbirlerini etkilemelerinin yaninda,
yasamlarinda hem kendilerini hem de bagkalarini tanimalarina firsat taniyan 6énemli bir rol
oynarlar. Kardesi ile kendisini karsilastiran gocuk yeteneklerinin ve degerlerinin farkina varir
(Dunn, 1992). Kardeslik, ebeveynlerle kurulan iliskiden ¢ok daha uzun, arkadasliktan g¢ok
daha derin bir iliskidir. Bireylerin sosyal gelisimleri basta olmak iizere bir¢cok gelisim alanini

etkiler (Sumbas, 2020).

Kardeslik bagka higbir iliskiye benzemeyen, ¢cocukluk déneminde temelleri atilan, bir
Omiir devam eden bir iligkidir. Ayn1 anne ve baba tarafindan diinyaya getirilmis ve benzer
yasam kosullarma sahip olduklar1 icin birbirlerini daha rahat anlarlar. iliskinin yakinlig1 ve
samimiyeti, bireylerin diinyaya gozlerini actiklari giinden itibaren birlikte olmalar ile ilgilidir.
Bireyler arasindaki kan bagi ve paylasimlar, aktif bigimde devam eden en uzun donemli
iligkinin kardeslik olmasini saglar. Gelisim donemlerine gore 6nce rekabet, ardindan olusan
denge durumu, kardeslerin yaslarinin artigina bagli olarak degisir ve diizenlenir (Onat Zoylan,
2005).

Ailede iki ya da daha fazla ¢ocuk sayisinda kardes kavramindan bahsedilir. Yeni bir
bireyin aileye katilmasi, farkli duygularin yasanmasina sebep olan bir durumdur. Siirecin zor
ya da kolay gecmesi bircok nedene bagl olarak degismektedir. Beklenmedik bir sekilde 6zel
gereksinimli bireyin aileye katilmasi ise anne babalarin oldugu kadar kardeslerin de yasaminda
degisikliklere sebep olmaktadir. Ozel gereksinim gruplari arasinda yer alan otizm spektrum
bozuklugu tanili bireyler de i¢inde bulunduklar aile iiyelerinin hayatlarimi olumlu ya da

olumsuz sekilde etkileyebilmektedirler (Kiitiikgii, 2023).

Ebeveynleri oldugu kadar, kardesleri de ¢ok yonlii etkileyen otizm, kardesler arasi
iligkiyi karmagik hale getirir. Ailenin ekonomik durumu, sahip oldugu cocuk sayisi,

yetersizligin derecesi gibi etkenlere gbre otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk ve tipik



gelisim gosteren kardesi arasindaki iliskinin boyutu belirlenir. Bunun yaninda tipik gelisim
gosteren kardeslerin yaglart ve gelisim diizeyleri de etkileyici onemli faktorlerdendir.
Kardesler aras1 etkilesim, uyum ve iligki bu faktorlere bagli olarak belirlenir. Tipik gelisim
gosteren kardesin, yetersizligi olan kardesine yonelik olumsuz tutumu, bahsedilen faktorlerin

diizenlenmesi ile olumlu hale getirilebilir (Yokus Yilmaz, 2019).

Aileye ikinci gocugun katilmasi ile baslayan kardeslik iliskilerinin temellerinin gii¢lii
ve saglam olmasi anne babanin sorumlulugundadir. Anne babalar kardes iliskilerinin
gelisiminde destekleyici, kardeslerin aralarindaki sorunlarla bas etmelerini saglamada yol
gosterici konumdadir. Ailenin yeni iiyesi ile degisen ev ortami ve ailenin yeni yapis1 hem anne
babanin hem de ilk cocugun yasaminda gittikce 6nem kazanan sorunlar1 da beraberinde getirir
(Topaloglu, 2011). Otizmli kardeslerin hem ev ortaminda hem de sosyal hayatta tipik gelisim
gosteren kardeslerine yonelik olumsuz etkileri gozlemlenmektedir. Tipik gelisim gosteren
kardesler icin en temel zorlayict etkenler, ev ortaminda fazlalasan sorumluluklar, yiiklenen
yeni roller ve kisisel simirlarina aldiklar1 miidahalelerdir. Ozel yasam alam kalmayan kardesler
bu durumun telafisi i¢in kendilerini hige sayip, hayatlarin1 kardeslerine adarlar. Kardeslerden
birinin otizm tanisi almasiyla birlikte aile dinamikleri degisir. Stirecin kolaylikla gegirilmesi
icin tipik gelisim gosteren kardesler sistemli yardima ihtiyag duyarlar (Sengiil Erdem ve

Fazlioglu, 2020).

Macks ve Reeve (2007) tarafindan yapilan aragtirmada, yas, cinsiyet, dogum sirasi,
aile biiytikliigli ve sosyoekonomik statli gibi unsurlarin, kardesler arasindaki etkilesimi ve
uyumu etkiledigi goriilmiistiir. Otizmli bir kardesin varliginin, demografik faktérler uygun
oldugunda tipik gelisim gosteren kardeslerin psikososyal ve duygusal gelisimini arttirdigi
gozlemlenmistir. Otizmli kardesi olan ¢ocugun akranlarina oranla sorumluluk duygusu daha
yiiksektir. Tipik gelisim gosteren kardesi olan ¢ocuklara gore daha ¢ok kabul edici ve
destekleyicidirler (McHale vd., 1986). Aile bireyleri, otizm spektrum bozukluguna sahip
cocukla olan sik etkilesimleri sayesinde, cocugun iletisim eksikliklerinden dolay1 6zel sosyal
beceriler edinir ve bu becerileri gelistirme imkani1 bulurlar (EI-Ghoroury ve Romanczyk,
1999).

Bu diisiincelerden hareketle, yapilacak olan arastirma otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin kardes iliskilerinin anne-baba goriislerine gore tespiti Ozelligini tagidigindan,
bireylerin otizmli kardeslerini kabullenmesi, kardesleriyle olumlu iligkiler kurmasi ve anne-
babalarm kardeslik iliskilerinin saglikli yiiriitiilmesindeki sorumluluklarmin belirlenmesi i¢in

bilgilendirici nitelikte olacaktir.



1.2. Ama¢ ve Onem

Bu ¢aligmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kardes iligkilerinin

anne-baba goriiglerine gore belirlenmesidir.

Bireylerin gelisim donemlerinin ve doniisiimlerinin en yakin taniklar1 kardesleridir.
Kardeslerin birbirleri ile olan iletisimleri olduk¢a 6nemlidir. Tartigmalari, fikir ayriliklar ve
hatta zaman zaman yasadiklar1 kavgalar bile kardeslerin gelisimini etkiler (Angin, 2015).
Kisilere dogumlarindan itibaren aradiklar1 sosyal destegi en iyi sekilde saglayan kardesler,
ayni zamanda giiven veren arkadas gereksinimini de karsilarlar (Goetting, 1986). Yetersizligi
olan bir bireyin aile tiyeleri tizerindeki etkisi, birgok arastirmaci tarafindan ele alinmis bir
konudur. Bu arastirmalarda, yetersizligi olan kardeslerin ailedeki diger bireyler, 6zellikle de
kardesler {izerindeki etkileri incelenmistir. Tiirkiye'de bu alanda yapilan ¢alismalar,

yetersizligi olan kardes iligkilerini farkli acilardan ele almistir.

Anne ve babalar, kardesler arasindaki iligskinin gii¢lii ve saglam temellere dayanmasini
saglamak ve bu iligkinin saglikl1 bir sekilde gelismesine yardimei olmakla sorumludur. Boyle
durumlarda, gerektiginde destek saglamak ve karsilagilan sorunlara miidahale etmek de
onlarin gorevidir. Arastirmacilarin yaptiklari ¢aligmalar arasinda otizmli bireylerin kardes
iligkilerinin kurulmasi ve yiiriitilmesine yonelik kaynaklar da yer alirken, anne-babanin bu
iligkiye yonelik goriislerini inceleyen caligmalarin sinirl oldugu gézlenmistir. Otizm spektrum
bozukluguna sahip c¢ocuklarin kardesleriyle olan iligkilerinin anne-baba tarafindan
desteklenmesi otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocugun oldugu kadar tipik gelisim gdsteren
cocuklarinda da ruhsal ve toplumsal gelisimleri bakimindan gerekli goriilmektedir.
Yayginlasan otizmli ¢ocuk sayisi ile birlikte, bu ¢ocuklarla beraber biiyliyen kardeslerin
sayisinda da artis olmustur (Sengiil Erdem, 2017). Bu ¢alismanin sonuglarinin daha sonra
yapilacak olan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kardeslik iliskileri ve bu iliskilerin
saglikli yiiriitiilmesinde anne babalarin sorumluluklart ile ilgili uygulamali ve kuramsal
calismalara kaynak olusturabilecegi ve ayn1 zamanda arastirmanin alanda ¢alisan uzmanlara,

Ogretmenlere ve hatta ailelere yol gosterecegi diisiiniilmektedir.
1.3.Problem Ciimlesi

Anne-babalarin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuk ve kardesi arasindaki iliskiyi
nasil diizenlediklerinin belirlenmesi, aile fonksiyonlar1 ve farkli anne-baba yaklagimlarinin

kardes iligkilerinde 6nemli bir rol oynayacag goriisii ve de konuyla ilgili ¢alismalara veri



saglamak aragtirmanin problemini olusturmaktadir. Arastirmanin problem ciimlesi asagidaki
gibidir:
Anne-babalarin otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kardes iliskilerine yonelik

goriisleri nelerdir?

Bu amaca yonelik olarak asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Anne-babalarin, ¢ocuklarmin otizm spektrum bozuklugu tanisi almasinin aile
yasantilarina ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarina yonelik etkisine iligskin goriisleri
nelerdir?

2. Anne-babalarin otizm spektrum bozuklugu olan kardese sahip tipik gelisim gosteren
cocuklarimin kendilerinden beklentilerine iliskin goriisleri nelerdir?

3. Anne-babalarin otizm spektrum bozuklugu olan Ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarinin
giinliik rutinleri ve oyunlarina yonelik goriisleri nelerdir?

4. Anne-babalarm tipik gelisim gosteren gocuklarinin otizm spektrum bozuklugu olan
kardesi ile ilgili aldig1 sorumluluklara iliskin goriisleri nelerdir?

5. Anne-babalarin otizm spektrum bozuklugu olan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarinin
birbirlerine duygularini yansitma durumlarina iliskin goriisleri nelerdir?

6. Anne-babalarin kardeslerin olumlu yasantilarina iligkin tutumlart nasildir?

7. Anne-babalarin kardeslerin olumsuz yasantilariyla basa ¢ikma yollara iligkin
goriisleri nelerdir?

8. Anne-babalarin kardeslerin olumsuz yasantilarina ydnelik gelistirdikleri ¢6ziim

yollar1 nelerdir?
1.4. Smirhliklar

Aragtirmanin ii¢ 6nemli sinirliliginin oldugu diisiintilmektedir:

1. Arastirma Aydin ili Soke ilgesinde yasayan hem otizm spektrum bozuklugu olan hem
de tipik gelisim gosteren iki ve daha fazla g¢ocuga sahip anne babalarla
gercgeklestirilmisgtir.

2. Arastirmanin bulgulari, gériisme formunda yer alan sorulara katilimeilarin verdikleri
yanitlarla simirlidir.

3. Arastirma analizinde kardes iliskileri baglaminda demografik degiskenler (Grn.

kardeslerin yasi, ailedeki kardes siralamasi vb.) goz oniinde bulundurulmamustir.



1.5. Varsayimlar

1. Katilimci anne-babalarin otizm spektrum bozukluguna sahip ve tipik gelisim gosteren
cocuklartyla ilgili verdigi bilgiler dogru ve giivenilirdir.

2. Aragtirmada kullanilan gériisme sorular1 ve genel bilgi formlarmin hazirlanmasinda
bagvurulan uzman goriisleri yeterlidir.

3. Kodlama anahtarinin giivenirlik ¢aligmasinda bagvurulan uzman analizi yeterlidir.

1.6. Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikan ve kesin
nedeni tam olarak bilinmeyen bir néro-gelisimsel bozukluktur. Tekrarlayici ve simirh
davraniglarla karakterizedir. Bu bozukluk, bireyin rutinlere agir1 baghlik gostermesi ve bu
rutinlere 1srarci bir sekilde bagl kalmasiyla belirginlesir. Ayrica iletisim ve sosyal etkilesimde

de sorunlar yasanabilir (American Psychological Association, [APA] 2013).

Kardes Iliskisi: Ikinci bir cocugun diinyaya gelisiyle baslayan ve bir kardesin
Olimiiyle son bulan, kendiliginden gelisen ve olabilecek en yakin ve uzun iliski tiiri.

(Cicirelli,1995).

Anne: Kendi yavrusu bulunan veya bir ¢gocuga sahip olan kadin (Tiirk Dil Kurumu,
2024).

Baba: Birincil anlamda, baba kelimesi, bir cocugun diinyaya gelmesinde rol oynamis

erkegi, cocugu olan erkegi veya bir ¢cocugun pederini ifade eder (Zeybekoglu Akbas, 2013).
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KURAMSAL CERCEVE

2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

Bu béliimde otizm spektrum bozuklugunun tanimy, tarihgesi, belirtileri, tan1 kriterleri
ve otizm spektrum bozukluguna yoénelik tedavi ve egitim yaklasimlari konularina yer

verilmistir.

2.1.1. Otizm spektrum bozuklugunun tanim ve tarihgesi

Otizm spektrum bozuklugu DSM-5te (The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders/Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi) hafif ya da agir
diizeyde seyreden, yasamin ilk 3 yilinda tan1 koyulan, iletisim becerilerinde yiiksek diizeyde
yetersizlik ve tekrarlayan davranislarla karakterize olan bir bozukluk olarak yer alir (American
Psychological Association, [APA] 2013). Erken cocuklukta karsilagilan otizm spektrum
bozuklugu sosyal etkilesime baslayabilme, devam ettirebilme ve iletisimi bitirebilmedeki

kisitlilik olarak tanimlanir (Kiitiikgii, 2023).

Otizm kelime olarak bireyin dis diinya ile ilisigini kesmesi seklinde agiklanmuigtir.
Tiirkge karsiligi olmadigindan, dilimize aym sekliyle girmistir (Atasoy, 2002). Ilk kez Bleuer
tarafindan 1908 yilinda sizofren taniminda kullamilmistir. 1943 yilinda ilk olarak tanimini
yapan kisi Amerikali psikiyatr Leo Kanner’dir (Kanner, 1943). Otizm Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin 1980 yilinda hazirladigt DSM-III’te psikiyatrik bozukluk olarak tanimlanmistir.
1994’te yayimlanan DSM-IV’de ise asperger bozuklugu, rett bozuklugu, ¢ocukluk ¢agi
dezintegratif bozuklugu ve bagka tiirlii adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk (atipik
otizm) ile birlikte “otistik bozukluk™ olarak, “yaygin gelisimsel bozukluklar” kategorisine
alinmigtir. 2013’te yayimlanan DSM-5’te ise “Otizm Spektrum Bozuklugu” adi verilmistir
(Yildirim, 2020).

Amerikan Hastaliklar1 Kontrol Etme ve Onleme Merkezi tarafindan 2020 yilinda
yapilan arastirmada otizm spektrum bozuklugunun 36 c¢ocuktan birinde gorildiugi
belirlenmistir. Erkek ¢ocuklarinda kiz ¢ocuklarina oranla dort kat daha fazladir. Veriler
degisik etnik gruplardan ve irklardan gelen ¢ocuklarda otizm spektrum bozuklugunun 6nceki
yillara gore yaygimlastigini gostermektedir (Centers for Disease Control and Prevention
[CDC], 2023). Hem bireyi hem de yakin g¢evresini her anlamda etkileyen otizm spektrum

bozuklugunun nedeni hala tam anlamiyla bilinmemekle birlikte genetik temelli oldugu



diistiniilmektedir. Gliniimiizde en ¢ok goriilen norogelisimsel bozukluklar arasinda yer alan
otizm spektrum bozuklugunun nedenine iligkin hem genetik hem de ¢evresel faktorler
aragtirtlmaktadir. Ailenin ekonomik yapisi ya da cocuk yetistirme tutumlari ile iliskili olmadig1
bilinmektedir. Otizm tarama projesi kapsaminda Tirkiye’de 2008 yilinda Adana, Bursa,
Gaziantep, Izmir ve Kocaeli illerinde yapilan arastirmada, 18-36 ay aras1 45000 cocuk otizm
spektrum bozuklugu riski tagima olasilig1 agisindan degerlendirilmistir (Saglik Bakanligi ve
Tohum Otizm Vakfi [TOV], 2008). Bu aragtirmada, otizm spektrum bozuklugu belirtilerini

erken yasta tespit etmeye yardimci olmak i¢in iki tarama 6l¢egi kullanilmistir:

e Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olcegi (Checklist for Autism in Toddlers
[CHAT]-): 18-24 aylik ¢ocuklar igin gelistirilmis bir tarama aracidir. Ebeveynlerin ve
bakicilarin ¢ocuklarinin davranislarini gézlemleyerek yanitladiklari 23 soru igerir.

e Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (Modified Checklist for
Autism in Toddlers [M-CHAT]-): 16-30 aylik ¢ocuklar i¢in tasarlanmis bir tarama
aracidir. CHAT'e benzer sekilde, ebeveynlerin ve bakicilarin yanitladigi 23 sorudan

olusur.

Saglik Bakanligi ve Tohum Otizm Vakfi’nin (2008) ortak ¢aligmasi sonucu elde edilen
sonuclara gore yiiksek, orta ve diisik risk grubundaki ¢ocuklar belirlenmis, yayginligin
ogrenilebilmesi agisindan ruh sagligi uzmanlarn tarafindan klinik degerlendirme Onerisinde
bulunulmustur. Saglik kuruluslan tarafindan takibi yapilan veya egitim kurumlarina devam
eden bireylerin sayilar1 bilinirken, Tiirkiye’de yayginlik oranlarina iligkin kesin veriler yoktur.
Dolayisiyla projede elde edilen sonuglar, otizm spektrum bozuklugunun yayginligini degil,
otizm spektrum bozuklugu riskini gostermektedir. izleyen baslhkta otizm spektrum

bozuklugunun belirtilerine ve tan1 igin belirlenen kriterlere deginilecektir.
2.1.2. Otizm spektrum bozuklugunun belirtileri ve tam kriterleri

Otizm spektrum bozuklugu kisitli sosyal etkilesim ve bir dizi sinirli, tekrarlayan
davraniglarla karakterizedir. Uyku bozukluklari, yeme bozukluklari, 6tke nobetleri ve
saldirganlik gibi spesifik olmayan belirtileri de yaygindir (World Health Organization, 2019).
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 2013 yilinda yayimlanan DSM-5’te otizm spektrum
bozuklugu tan1 kriterleri degismistir. Bu degisikliklerle birlikte otizm teshisi konulan ¢ocuklar,

alacaklar tedavi ve egitim diizeylerine goére siniflandirilmstir.



DSM-5’te yer alan otizm spektrum bozuklugunun belirtileri (A) sosyal iletisim
eksikligi ve (B) smirli tekrarlayan davramiglar seklinde iki ana bolimde toplanmustir
(American Psychiatric Association [APA], 2013). S6z konusu boliimlerdeki belirtiler Tablo
1’de yer almaktadir.

Tablo 1
DSM-5 'te yer alan otizm spektrum bozuklugunun belirtileri
A-Sosyal iletisim ve sosyal etkilesim eksikligi B- Sinirhi tekrarlayan davraniglar
e Sosyal-duygusal alanda kisitlilik e  Stereotipik konusma, motor hareketler
e Sozel olmayan iletisimde kisitlilik ya da nesne kullanim
e  Yasa uygun iliski kuramama ve iliski e Ayni olanlarda 1srar edilmesi, rutinlere
stirdiirmede yasanan zorluklar asir1 baglilik

o Sinirh ilgi
e Duyusal uyaranlara fazla veya eksik
tepkide bulunma

Bir sonraki boliimde otizm spektrum bozuklugunun tedavisine yonelik yontemlerden

ve egitim yaklasimlarindan s6z edilmektedir.
2.1.3. Otizm spektrum bozukluguna yonelik tedavi ve egitim yaklasimlar:

Otizm spektrum bozuklugunda diger norogelisimsel rahatsizliklarda oldugu gibi uzun
stireli tedavi gereksinimi vardir. Uygulanacak tedavinin oncelikli amact bu bozukluga sahip
bireylerin yasam kalitelerini en st diizeye ¢ikarmaktir (Johnson ve Myers, 2007). Otizm
hayatin sonuna kadar devam eder ancak erken tani ve tedavi ile otizmli bireylerin uyum
becerileri ciddi oranda artar. Farmakolojik tedaviler otizmli bireylerde goriilen 6fke nobetleri,
uyku ve beslenme problemleri, saldirganca davraniglar igin uygulanabilmekte ancak otizme
ait belirtilerde etkili olmamaktadir (Korkmaz, 2001). Otizm spektrum bozuklugunun
etkilerinin azaltilmasinda, bireylerin toplum icerisinde yer alabilmesinde 6zel egitim ve
rehabilitasyon destegi olduk¢a onemlidir. Yasamin ilk ii¢ y1linda konulan otizm tanisi sonrasi
egitsel ve davranigsal yaklasimlar ve beraberinde uygulanan psikofarmakolojik ilaglar ile 6z

bakim ve sosyal becerilerin gelisimi desteklenir (Mukaddes, 2013).

Otizm spektrum bozuklugu tanisi alan bireylerin sayisindaki artig, uygulanan tedavi
yaklasimlarinin olumlu sonuglar vermemesi, ailelerin gocuklarmin kapsayict bir tedavi
almadiklar1 disilincesi, maddiyat gerekcesi ile uzun siireli egitsel uygulamalara devam
edememe gibi nedenlerle alternatif tedavi yaklasimlarina yonelim artmistir (Shepherd vd.,
2017). Vitamin takviyeleri, miizik, sanat ve masaj terapileri, otizm spektrum bozuklugu olan

bireylere 6zel hazirlanmig diyetler, probiyotikler, oksijen tedavi ve farkli spritiiel yaklagimlar



aileler tarafindan tercih edilen alternatif uygulamalardir. Ancak yapilan aragtirmalarda

tamamlayici ve alternatif tedavilerin etkililigi kanitlanmamustir (Whitehouse, 2013).

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireyler erken tani, sonrasinda uygun tedavi,
beraberinde de etkili ve tutarli egitim programlar ile dnemli ilerleme kaydederler (Anderson
ve Romanczyk, 1999). Egitim uygulamalarina erken g¢ocukluk doneminde baslamak,
bireysellestirilmis egitim hedeflerine odakli, bireyin ilgi ve ihtiyaclarinin aktif olarak dahil
edildigi programlamalar hazirlamak, gozlemlenmesi beklenen ilerlemeler hakkinda
ebeveynlerin de bilgilendirilmesi uygulamalarin etkililigi acisindan &nemlidir (Corsello,

2005).

Otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere yonelik yapilacak diizenlemelerin

asagidaki niteliklere sahip olmasi gerekmektedir (Stephens, 2005).

e Egitime baslama yasinin li¢ yas ve dncesi olmast

e Haftalik 20 saatten az 40 saatten fazla etkinliklerin planlanmamasi

e Otizm spektrum bozukluguna yonelik hazirlanmis bir miifredat kullanilmasi

e FEslestirme, gruplama, dikkat, etkilesim, 6z bakim ve akademik becerilerin sirasiyla
verilmesi

e Planlamalarin beceri genelleme ve problem davranislarin ortadan kaldirilmasina
yonelik olmasi

e  Gorsel materyallerden gerekli 6l¢iide yararlanilmasi

e Kaynastirma hedefine yonelik bire-bir, kiiciik ve biiyiik grup seklinde uygulama
sirasinin belirlenmesi
Izleyen baslikta otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin aile iliskilerinden sdz

edilmektedir.
2.2. Aile iliskileri

Bu béliimde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin anne-babalari, kardesleri ve

otizmin varliginin aile ici iletisime etkisi konularina deginilecektir.

2.2.1. Otizmli ¢ocuklarin anne ve babalar:

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin anne ve babalari, ¢ocuklarina tani
kondugunda 6nce sok ve inkar sonra da agir sucluluk ve iiziintli yasarlar. Duruma yaklasimlari

farkli yetersizlik grubundan bir ¢ocuga sahip olan anne babalarin tepkileri ile benzerdir.
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Uzmanlarin otizm ve gocuga yansimalar ile ilgili yaptig1 bilgilendirmeler anne ve babalarin
saskinlik ve kizginlik duygularini da bir arada yasamasina neden olur. Hayatlar1 tani alindig1
andan itibaren kesin sekilde degisime ugrar. Otizmin belirgin 6zellikleri ve gocugun problem
davraniglari, anne ve babalarin stres diizeyini olumsuz anlamda etkiler. Cocuklar i¢in
harcadiklar1 ¢aba zamanlariin biiylik bir ¢ogunlugunu alir. Yasanilan caresizlik, eslerin
birbirlerine olan ilgilerindeki azalma evlilik iligskisinde de problemler yasamalarina sebep olur
(Girli, 2002). Estes vd., (2009) yaptiklar1 ¢alismada, otizm spektrum bozukluguna sahip
cocugu olan anne ve babalarin streslerinin farkli engel gruplarindan ¢ocugu olan anne ve
babalara oranla daha fazla oldugunu belirlemistir. Cocugun problem davranislari, ¢evresel
destek ve beklentiler zorlayicilikta 6nemli etkenler olsa da anne ve babalar i¢in otizm spektrum

bozukluguna sahip bir ¢cocuk giicliiklerle dolu bir tecriibedir.

Tami alindiktan sonra annelerin, babalara gore kaygilart yogunlasir. Cocuklarin
dogumdan itibaren birincil bakimini {istlenen kisinin anne olusu, otizmli cocuklarin
annelerindeki depresyon ve stres diizeyindeki artista etkilidir (Angin, 2015). Diger annelerle
yaptiklar1 kiyaslamalar da otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu olan annelerin
kendilerini psikolojik olarak kotii hissetmelerine neden olur. Yetersizlik ve bagarisizlik
duygusu da bunun sonucudur (Gill ve Liamputtong, 2013). Bunun yaninda gelecekle ilgili plan
yapan, es destegi alan, egitim diizeyi yiiksek anneler bu siireci olumlu ydnde sekillendirirler

(Kuhaneck vd., 2010).

Ev ve aile ile ilgili daha az sorumluluk alan babalar siiregten anneler kadar
etkilenmezler. Literatiire gore otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin babalarinin, tipik
gelisim gdsteren ¢ocuklarin babalarina gore kaygilari artsa da depresyon ve stres diizeyleri bu
¢ocuklarm annelerine gore daha diisiiktiir. Cocuklarin davranis problemlerinden biiyiik dlgiide
etkilenen anksiyete diizeyi, esler arasindaki giiven, uyum ve destege bagl olarak azalir
(Hastings, 2003). Bir sonraki boliimde otizm spektrum bozukluguna sahip bir kardesle
biiyliyen ¢cocuklardan bahsedilmektedir.

2.2.2. Otizmli cocuklarin kardesleri

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren kardesleri, aile
dinamiklerinde ve otizmli gocugun yasaminda benzersiz ve 6nemli bir rol oynar. Tipik gelisim
gosteren kardeslerin deneyimlerinin biiylik farkliliklar gdsterebilecegini kabul etmek c¢ok

onemlidir. Bazi kardesler otizmli kardeslerine kars1 derin bir bag ve sevgi hissederken, bazilari
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kafa karigikligi, kizginlik veya hayal kirikligr gibi bir dizi duygu yasar (Gath ve Gumley,
1987).

Otizm spektrum bozukluguna sahip bir kardesle birlikte biiylimenin getirdigi zorluklar
da vardir. Bu zorluklar otizmli kardesin ihtiya¢ duyabilecegi ekstra ilgi ve kaynaklar nedeniyle
ihmal edilmis hissetmeyi icerir. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin tipik gelisim
gosteren kardesleri, kendilerine ayrilan zamanin adil olmadigindan yakinmaktadirlar.
Cocuklar arasindaki dengenin saglanamamasi tipik gelisim gosteren gocuklarin ebeveynleriyle
olan iliskilerini de olumsuz anlamda etkiler. Cocuklar farkli zamanlardaki farkli ihtiyaclariin
karsilanmasini beklerler. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun ailenin merkezi haline

gelmesi kardeslerinin de beklentilerini etkiler (Nealy vd., 2012).

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin tipik olarak gelismekte olan kardesleri,
farkliliklart olan insanlara karsi artan bir empati ve anlayis duygusu gelistirir. Daha sabirli,
sefkatli ve ¢esitliligi kabul eden bireyler haline gelebilirler ki bu da onlar i¢in degerli bir hayat
dersidir. Tipik gelisim gosteren kardesler genellikle otizmli kardesleri i¢in gii¢lii savunucular
haline gelirler. Biiyiidiikge koruyucu, egitici ve miittefik rollerini tistlenirler. Bu, gii¢lii bir
sorumluluk duygusunu ve kardesler arasinda kalici bir bag kurulmasini tegvik eder (Ross ve
Cuskelly, 2006).

Ailenin dinamikleri ve destek sistemi tipik gelisim gosteren kardeslerin deneyimlerini
sekillendirmede 6nemli bir rol oynar. Tipik gelisim gosteren kardeslerin karsilagabilecegi
duygusal veya davranigsal zorluklar1 ele almak igin alinan profesyonel rehberlik ve
danismanlik hizmetleri ¢ocuklarin duygularini ifade etmeleri ve tavsiye almalari igin giivenli
bir alan sunar (Ataman, 2005). izleyen baslikta otizm spektrum bozuklugunun ve buna sahip

bireylerin aile i¢indeki iletisime etkilerinden s6z edilmektedir.
2.2.3. Otizmin varhgmmn aile igi iletisime etkisi

Cocuk sahibi olmak eglerin anne baba rolii almasina, degisen aile i¢i dengeler de
sorumluluklarin artmasia neden olur. Artan sorumluluklar ebeveynleri olumsuz anlamda
etkilerken, aileye katilan yeni bireyin yetersizliginin olusu ise durumu daha da karmasik hale
getirir (Vardarci, 2011). Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu olan aileler, ¢ocuklarinin
farkli davraniglarin1 anlamlandirmada giigliik yasarlar. Aile i¢i diizeni devam ettirebilmek,
otizm spektrum bozukluguna sahip g¢ocugun bakimiyla ilgilenmek, tipik gelisim gdsteren

kardesin istek ve ihtiyaclarina cevap verebilmek, tiim bunlar1 yaparken de anne ve babanin
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kendi bireysel ihtiyaglarii karsilayabilmek igin sarf ettikleri ¢aba, stres diizeyini
arttirmaktadir. Artan stres nedeniyle ailedeki bireyler yasadiklar1 duygusal problemlerin

yaninda, anne baba kardes roliinii de yerine getirmekte zorlanirlar (Ustiiner Top, 2009).

Otizm spektrum bozuklugu, her bireyde farkli sekillerde ve diizeyde goriilebilir. Bu
nedenle aile ici iletisim tizerindeki etkileri de kisiden kisiye degisir. Otizm spektrum
bozukluguna sahip bireylerin dil becerilerinde yasadiklar1 zorluk, konusma yeteneklerinin
gelismemis veya sinirl olusu aile igi iletisimi zorlagtirir. Beden dili, jestler ve yiiz ifadeleri
gibi sozel olmayan ipuclarindaki giiclilk nedeniyle aile iiyeleri, bu bireylerle daha etkili bir
iletisim kurabilmek icin alternatif iletisim yontemleri 6grenmek zorunda kalirlar (Aydin ve

Sarag, 2014).

Ebeveynlerin ve kardeslerin iletisimlerini ve iliskilerini etkileyen duygusal ve
psikolojik gerginliklerle basa ¢ikabilmeleri i¢in birtakim destek yollarina ihtiyaglar1 vardir. Bu
destek yollarindan terapiler ve miidahaleler i¢in 6nemli miktarda zaman ve kaynak ayirmasi
gereken aile tyelerinin bozulan giinliik rutinleri, azalan zaman ve enerjileri bireyler arasi
iletisimi olumsuz etkiler (Hayes ve Watson, 2013). Her aile, her ¢ocuk farklidir. Aile igi
iletisimin olumlu ve saglam siirdiiriilebilmesi i¢in aile iiyeleri, otizm spektrum bozukluguna
sahip olan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarinin bireysel ihtiyaglarina odaklanmali, yerinde
miidahalelerle bu ihtiyaglara uygun bir iletisim yaklasimi gelistirmelidir (Y1lmaz ve Atalar,

2021).
2.3. Kardes Iliskileri

Kardesler arasindaki iligkiler insan yasaminin tiim siireglerinde devam eden ve son
derece 6nemli bir bilesendir. Hem olumlu hem de olumsuz sonuglart olan bu etkilesimler,
kardeslerin gelecekteki yasamlarini da biiyiik dlgiide etkiler (Armahan, 2022). izleyen
basliklarda kardeslerin oyunlari, duygulari, beklentileri, sorumluluklar1 ve kardes iliskisini

etkileyen etmenler kuramsal ¢erceve agisindan ele alinmustir.
2.3.1. Kardeslerin oyunlari

Kardesler arasindaki oyunlar genellikle bebeklikten baglar. Oyunlar kardeslerin
yaslar ve ilgilerine gore farklilik gosterir. Bebeklikte oyuncaklarla ve dokunma oyunlartyla
baslayan etkilesimin yerini yas biiyiidiikge daha karmasik oyunlar alir (Dunn, 1995). Otizm
spektrum bozuklugu olan kardesler ve tipik gelisim gosteren kardesler genellikle cok cesitli
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oyun ve etkinliklere katilirlar. Kardesler cogunlukla rekabet gerektirmeyen fiziksel aktiviteler
yaparlar (Stoneman vd., 1989).

Kardesler arasindaki oyunun dikkate deger bir yonii de adaptasyondur. Tipik olarak
gelismekte olan kardesler genellikle oyun tarzlarmi otizm spektrum bozuklugu olan
kardeslerinin ihtiyaglarii karsilayacak sekilde adapte ederek bir kapsayicilik ve destek
atmosferi olustururlar (Wing, 2012). Otizm spektrum bozuklugu olan kardesler genellikle
yapilandirilmis ve tekrarlayan oyunlara yonelirken, tipik olarak gelismekte olan kardesleri
daha yaratici ve taklitgi oyunlarla mesgul olurlar. Yapilandirilmis rutinlerin, hayali
senaryolarin sinirsiz yaraticiligiyla harmanlandigi ortak zeminler yaratmak, kardeslerin farkli

gelisimsel ihtiyaglari arasinda benzersiz bir koprii gorevi goriir (Lobato vd., 1991).

Biri otizmli, digeri tipik gelisim gosteren ¢cocuklar gibi farkli gelisim profillerine sahip
kardeslerin bulundugu ailelerde, oyun zamanlar1 benzersiz ve zenginlestirici bir deneyimdir.
Oyun ortamlarinda ortaya cikan etkilesimler ve etkinlikler, isbirlik¢i ve yaratici diinyalar,
farkli gelisimsel ihtiyaclar arasindaki ugurumu kapatabilir ve kardesler arasinda karsilikli
anlayis ve bag kurma firsatlari saglayabilir. Ortak oyunu tesvik etmek, her gocugun tercihlerini
ve ihtiyaglarmi anlamak, destekleyici ve kapsayici bir ortama yonlendirmek, farkli gelisim
profillerine sahip kardeslerin birlikte etkili bir sekilde oynamasina ve bag kurmasina yardimci

olur (Harris ve Glasberg, 2003).
2.3.2. Kardeslerin duygulari

Kardes etkilesimi aile ortaminda dogal olarak gergeklesir. Ozel gereksinimli bir birey
ve kardesi icin bu etkilesim ¢ogu zaman dgretmen-0grenci iliskisine benzer. Ogretmen roliinii
istlenen tipik gelisim gosteren g¢ocuk hem kardesine fayda saglar hem de kendi bilissel
becerilerini gelistirir. Kardeslerin bir arada gegirdikleri zamanlar ve sunulan yapilandirilmig
firsatlar her iki kardesin de becerilerinin gelismesi agisindan olumlu sonuglar dogurur (Meyers

ve Vipond, 2005).

Otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklar ile tipik gelisim gosteren kardeslerin
duygulari ¢ok katmanlidir. Aile i¢i iliskiler, yasanilan zorluklarin yaninda ayn1 zamanda sevgi,
anlayis ve kisisel gelisim i¢in benzersiz firsatlarla doludur. Otizmli ¢ocuklar ve tipik gelisim
gosteren kardeslerini, kendi bireysel yolculuklarinda desteklemek ve aile i¢inde empatiyi,

kabulii ve agik iletisimi tesvik eden bir ortam yaratmak énemlidir (Wheeler, 2017).
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Ozel gereksinimli bir kardese sahip olan gocuklar, diger tipik gelisim gdsteren
cocuklara kiyasla farkli duygusal ve gelisimsel deneyimlere sahip olurlar. Arastirmalara gore
bu deneyimler ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yasamlarina zarar verebilecegi gibi, gocugun
kardesiyle iligkisini de karmagik hale getirir. Bunun yaninda, 6zel gereksinimli bir kardesin
varligi, tipik gelisim gdsteren ¢ocugun bagkalarina yardim etme ve olumlu davraniglar

sergileyebilmesine de katkida bulunabilir (Atasoy, 2002).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklar otizm hakkinda bilgi sahibi olmadan once,
kendilerinin de kardesleri gibi farkli davranislar sergileyebileceklerini diisiiniip, bu durumdan
korku duyabilirler. Bu duygudan dolay1 kardesleri ile aralarina mesafe koyarlar (Wing, 2012).
Otizm spektrum bozukluguna sahip kardesi olan ¢ocuklar, hiisrana ugrayip, yasadiklarina da
anlam veremediklerinden, ailelerinin kardeslerine olan yogun ilgisini kendilerinin
onemsenmeyisi olarak diisiinmekteler ve yalnizlik duygusuna kapilmaktadirlar (Harris ve

Glasberg, 2003).

Otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin tipik gelisim gosteren kardesleri
genellikle reddedilme ve utanma ile ilgili benzersiz bir dizi duygu yasarlar. Otizmli kardesler
toplum i¢inde sosyal olarak alisilmadik kabul edilen davraniglar veya tepkiler gosterdiginde
tipik gelisim gosteren kardesler rahatsiz olurlar. Bagkalarinin alay edecegi korkusuyla

kardeslerine kars1 utang duyarlar (Eripek, 1996).
2.3.3. Kardeslerin beklentileri

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren kardesleri bir
dizi duygu yasayabilir ve benzersiz zorluklarla karsilagabilirler. Her aile dinamiginin farkli
oldugunu ve bireysel deneyimlerin biiyiik dlgiide degisebilecegini unutmamak Snemlidir.
Bununla birlikte, kardeslerin anlayis ve sabir, agik iletisim, esit ilgi ve zaman, bireysel
ihtiyaglara saygi, egitim ve giivenli bir ortam gibi ortak beklentileri bulunmaktadir. Her
cocugun bireysel ihtiyaclar1 ve kisisel siirlar1 vardir. Otizm spektrum bozukluguna sahip
kardesi olan ¢ocuklar, kendi duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina saygi gosterilmesini ve bu
ihtiyaclara uygun destek, esit derecede dikkat ve zaman saglanmasini beklerler. Kardesler
arasindaki dengeyi saglamak her bir ¢ocugun duygusal ihtiyaclarmi karsilamak acisindan

onemlidir (Wing, 2012).

Kardesler aile i¢inde ve disinda giiven ve destek ortamina ihtiya¢ duyarlar. Tipik

gelisim gosteren kardesler 6ncelikle ebeveynlerinden duygusal destek ve onay almak isterler.
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Otizm spektrum bozukluguna tanili kardesi olan ¢ocuklarin zorluklarla basa ¢ikmasi duygusal
olarak karmasik olabilir. Tipik gelisim gosteren kardeslerin duygularimin kabul edildigini ve
onaylandigimi bilmeleri refahlar1 i¢in ¢ok 6nemlidir (Harris ve Glasberg, 2003). Duygusal
giivenlik ve dayanigma duygularinin artmasina yardim saglayan bu destek, aile bireylerinin
yaninda akrabalar, okul arkadaslari ve destek gruplart ile de saglanir. Tipik gelisim gosteren
kardesler, ebeveynlerden otizm spektrum bozuklugu hakkinda egitim ve farkindalik
saglamalarin1 beklerler (Burke, 2009). Bu, tipik olarak gelisen kardeslerin, kardeslerinin

davraniglarini, ihtiyaglarini ve potansiyel zorluklarin1 anlamalarina yardimci olmayt igerir.

Ebeveynler, aile iginde empati ve kabullenmeyi tesvik etmede kilit bir rol oynarlar.
Otizm spektrum bozuklugunun ciddiyetine baglh olarak, tipik gelisim gosteren kardesler,
ozellikle ebeveynleri yaslandik¢a, kardeslerinin gelecekteki bakimi ve destegi konusunda
uzun vadeli endiselere sahip olurlar. Ebeveynlerin ve bakicilarin bu dinamiklerin farkinda

olmasi ve aile iginde destek ve agik iletisim saglamasi 6nemlidir (Mascha ve Boucher, 2006).

2.3.4. Kardeslerin sorumluluklar:

Otizm spektrum bozukluguna sahip bir kardesi olan tipik gelisim gosteren ¢ocuklar,
aile igerisinde 6zel bir rol iistlenirler ve genellikle ek sorumluluklarla karsilagirlar. Watson vd.,
(2021)’e gore tipik gelisim gosteren kardeslerin sorumluluklari, genellikle beklenenden daha
fazla olabilir ve gesitli alanlar1 kapsayabilir. Bahsedilen sorumluluklar asagidaki gibi

Ozetlenmistir:

1. Kardesin Korunmasi: Tipik gelisim gosteren kardesler, OSB olan kardeslerinin taciz
edilmesini 6nlemek, kendine veya baskalarimi zarar vermekten korumak igin
sorumluluk duyabilirler.

2. Evlsleri: Bazi kardesler, evde daha fazla sorumluluk iistlenmek zorunda kalabilir. Bu,
ev islerini yapmak, kardesinin bakimini iistlenmek veya anne-babalarina bir mola
vermek i¢in yardim etmek gibi sorumluluklari igerebilir.

3. Sosyal ve Duygusal Destek: Kardesler, OSB olan kardeslerine sosyal ve duygusal
destek saglamak icin caba gdsterebilirler. Bu, onlarla oynamak, onlar1 anlayisla
kargilamak ve onlar i¢in bir rol model olmak gibi etkinlikleri igerebilir.

4. Gelecekle Tlgili Endiseler: Tipik gelisim gosteren kardesler hem kendilerinin hem de
OSB olan kardeslerinin gelecegi hakkinda endise duyabilirler. Bu, kardesinin
bakimmi {istlenme olasiligi veya kendi hayatlarindaki sinirlamalar hakkindaki

diisiinceleri igerebilir.
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5. Aile I¢i Dinamikler: Kardesler, aile ici dinamiklerde degisikliklere de uyum saglamak

zorunda kalabilir. Bu, anne-babalarin OSB olan kardese daha fazla zaman ve dikkat

ayirmasina yol acan durumlara tepki vermek gibi sorumluluklari igerebilir.

Kardeslerin sorumluluklari, aile dinamiklerine, ¢ocuklarin yaslarina, ailedeki diger

bireylerin katilimima ve otizmli kardesin ihtiyaclaria bagli olarak degisebilir. Tipik gelisim

gosteren kardeslerin sorumluluklart Tablo 2. {izerinde agiklanmistir (Mokoena ve Kern, 2022;

Tsao vd., 2011).

Tablo 2

Tipik gelisim gosteren kardeglerin sorumluluklar:

Duygusal Destek

Otizmli kardesin duygusal ihtiyaclarina anlayis ve destek saglama

Kardesle duygusal bag kurma ve onlari sevgiyle destekleme

Oyun ve etkilesim

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan kardesle oyun oynama ve
etkilesimde bulunma

Tletisimi arttirmak icin gesitli iletisim araglar1 kullanma

Egitim ve 6grenmeye katki

Otizm spektrum bozukluguna sahip olan kardesin egitim siirecine
destek olma

Egitim materyallerini paylasma ve 0grenme siireglerine katkida
bulunma

Bagimsizhk ve  giinliik
yasam becerileri

Otizm spektrum bozukluguna sahip kardesi bagimsizlik konusunda
tegvik etme

Giinliik yasam becerilerinde destek olma, 6zellikle temel bakim ve
diizenleme konularinda yardimci olma

Sosyal etkilesim ve disa
acikhk

Otizm spektrum bozukluguna sahip kardesi sosyal etkilesime dahil
etme ve diga agikligini tegvik etme

Diger ¢ocuklar ve aile tiyeleri ile olumlu sosyal yasami destekleme

Empati ve anlayis

Otizm spektrum bozuklugu hakkinda anlayig gelistirme

Otizm spektrum bozukluguna sahip kardesi ile empati kurma ve
farkli duygulari anlama

Etkinliklere katilim

Aile icerisindeki 6zel giin ve kutlamalara katilma

Otizm spektrum bozukluguna sahip kardesi ile gesitli aktiviteler
planlama ve katilim

Sorumluluk paylasim

Aile icerisindeki giinliik isleri paylasma ve 6zelikle ev isleri, kardes
bakimi konularinda yardimda bulunma

Ebeveynlerine yardimda bulunma, kardesinin ihtiyaglarina
duyarlilik gosterme

Egitim ve bicimlendirme

Otizm hakkinda egitim alip, bu bilgileri aile ve arkadaslart ile
paylagsma

Okul arkadaglarina ve diger ¢ocuklara otizm spektrum bozuklugunu
aciklama ve farkindalik yaratma

Kendi ihtiyaclarina saygi

Kendi ihtiyaglarini ifade etme ve kendi sosyal duygusal egitimiyle
ilgili hedeflerine odaklanma

Kendi yagamlarini siirdiirmeleri ve kendi gelisim hedeflerine
ulagmalari i¢in firsatlar tanima
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2.3.5. Kardes iligkilerini etkileyen etmenler

Otizm spektrum bozukluguna sahip bir birey ile tipik gelisim gosteren kardesi
arasindaki iliskiyi etkileyen bir dizi faktdr bulunmaktadir. Bu faktorler, her iki ¢ocugun
bireysel ozellikleri, aile dinamikleri, sosyal cevre, egitim ve duygusal destek gibi gesitli

alanlardan kaynaklanir (Meadan vd., 2010)

Aile dinamikleri: Ebeveynlerin her ¢ocuga karsi sergiledikleri tutumlar, kardes
iligkilerini etkiler. Bir ¢ocuga digerinden daha fazla 6vgii veya elestiri yapilmasi, kiskang¢lik
veya rekabet duygularina neden olur. Ebeveynlerin her cocuga yeterli ilgi ve zaman1 ayirmasi,

cocuklarin birbirlerine olan dikkat ve anlayislarini sekillendirir (Lovell ve Wetherell, 2016).

Bireysel kisilik ozellikleri: Kardesler arasindaki yas ve cinsiyet farklar1 ile mizaglari
kardeslerin aralarindaki iligkiyi sekillendirir. Bu farklar kardesler arasindaki ihtiyaclara nasil
yanit verilecegi, hangi etkinliklere birlikte katilip katilamayacaklar1 konularinda etkilidir

(Santrock, 2012).

Cevresel etmenler: Okuldaki deneyimler, cocuklarin kendi sosyal c¢evrelerini
gelistirmelerine katkida bulunurken, kurulan arkadasliklar ve i¢inde bulunulan sosyal
etkinlikler, toplumun ve kiiltiiriin degerleri, ailelerin sosyal normlara uygun davranma
beklentileri kardeslerin birbirleriyle olan etkilesimleri tizerinde etkilidir (Smith, 2006).

Ailedeki degisimler: Ailedeki ¢ocuk sayisi ve ¢ocuklarin siralamasi (birinci gocuk,
ortanca ¢ocuk veya en kiiciik gocuk olmak) ¢ocuklarin rollerini belirler. Bosanma, taginma,
yeni bir kardesin dogumu gibi aile i¢inde yasanan degisiklikler kardes iliskilerini etkiler (San
Bayhan ve Artan, 2007).

Duygusal ve sosyal gelisim: Cocuklarin ebeveynlerine olan baglanmalari ve bu
baglanmanin giicii, sosyal becerileri, diger kardeslerle olan etkilesimlerini etkiler. Sosyal
beceri eksikligi veya fazlaligi, catismalara veya olumlu etkilesimlere yol agar. Her iki cocuga
da duygusal destek ve anlayis saglamak, kardesler arasindaki iligkiyi giglendirir (Wing, 2012).
Bu faktorler, otizmli bir ¢gocuk ve tipik gelisim gosteren kardesi arasindaki iliskiyi etkileyen
karmasik bir ag olusturur. Her ¢ocugun ihtiyaglarin1 anlamak, ebeveynlerin esnek ve duyarh
bir yaklagim benimsemelerini gerektirir. Tipik gelisim gosteren kardesin, otizmli kardesiyle
duygusal bag kurmasina ve empati gelistirmesine yardime1 olmak dnemlidir. Ebeveynler, her
iki cocuga da 6zel ilgi ve destek saglayarak, saglikli bir kardes iligkisi olusturmaya yardimct

olabilirler (Jones vd., 2017).
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2.4. llgili arastirmalar

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren kardesleri ile
olan iligkilerini konu alan arastirmalar bu boliimde 6zetlenmistir. Bu baglamda, alanyazin
taramasi sonucunda incelenen ¢aligmalar, ge¢misten giinlimiize dogru tarih sirasina gore

Ozetlenmigtir.

Rivers ve Stoneman (2003) tarafindan yapilan aile sistemleri teorisinin kullanildig:
calismada, aile kriz odakli kisisel degerlendirme 6lcekleri araciligi ile otizm tanisit konmus
cocuga sahip 50 ailedeki kardes iligkileri incelenmistir. Tarama modeli niteliginde
gergeklestirilen bu arastirmada tipik gelisim gosteren kardesler otizm spektrum bozukluguna
sahip kardesleriyle olan iligkilerinden memnun olduklarim bildirirken, ebeveynler bu iliskiler
hakkinda kardeslere kiyasla biraz daha az olumlu goriis bildirmislerdir. Bu bulgular, evlilik
stresi, destek sistemleri ve tipik gelisim gdsteren kardesler ile otizmli kardesleri arasindaki
dinamikler arasindaki karmasik etkilesimi vurgulayarak, aile baglamini kardes iliskilerinin

kalitesine katkida bulunan bir faktdr olarak degerlendirmenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Topaloglu (2011) tarafindan yapilan arastirmanin temel amaci, otizm spektrum
bozukluguna sahip ve tipik gelisim gosteren cocuklar1 olan annelerin, ¢ocuklarin kardeslik
iligkilerini diizenleme ve yonetme siireglerindeki rollerini betimlemektir. Arastirmaya 6-14
yag arasindaki otizm spektrum bozukluguna sahip ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklari olan 29
anne katilmigtir. Yar yapilandirilmig goriisme teknigi kullanilarak gergeklestirilen arastirma,
nitel aragtirma yontemlerinden biri olan betimsel analiz yontemi ile ¢dziimlenmistir. Arastirma
sonuglarina gore, annelerin otizm spektrum bozukluguna sahip ve tipik gelisim gosteren
¢ocuklarmin kardeslik iligkilerini diizenleme konusunda zorluklar yasadiklar1 ve bu siirecte
destek ihtiyaglar1 oldugu belirlenmistir. Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular, annelerin
cocuklarin birlikte zaman geg¢irmesi, oyun oynamasi, duygulari ifade etmesi, catigmalarla basa
cikmasi, taklit etmesi, otizm spektrum bozukluguna sahip kardesin 6zel gereksinimlerini
anlama ve tipik gelisim gosteren kardesin sorularina yanit verme gibi ¢esitli boyutlarda
kardeslik iligkisini desteklemek adina yaptiklar1 uygulamalar1 icermektedir. Arastirma, otizm
spektrum bozukluguna sahip ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ayni aile igindeki kardeslik
iligkilerinin yonetilmesinde annelerin kritik bir rol oynadigini ve bu siirecte karsilastiklar

zorluklarla basa ¢ikabilmeleri i¢in desteklenmeye ihtiya¢ duyduklarini vurgulamaktadir.

Angell vd., (2012) tarafindan yiiriitiilen arastirma, otizm spektrum bozuklugu olan bir

bireyin kardesinin yasadiklarini ve ihtiya¢ duydugu destegi anlamak icin yapilmistir. Nitel
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olarak desenlenen ¢aligmada, 7 ile 15 yas aras1 12 kardesle yiiz ylize goriismeler yapilarak, 6
ile 15 yas arast otizm spektrum bozuklugu olan bir kardese sahip olma deneyimleri
derinlemesine incelenmistir. Arastirmacilar, kardeslik iliskileri, aileye uyum saglama ve
duygusal ihtiyaclar gibi konulara odaklanarak katilimcilarin deneyimlerini analiz etmislerdir.
Bu arastirma, otizmli bir kardese sahip olmanin getirdigi essiz deneyimleri ve zorluklari
anlamli bir sekilde ortaya koymaktadir. Bulgular, aile i¢i iletisimin 6nemini, kardeslerin
duygusal ihtiyaclarinin desteklenmesini ve 6zel gereksinimli cocuklara sahip ailelere yonelik

daha fazla kaynak saglanmasini vurgulamaktadir.

Herlihy vd., (2013) tarafindan yapilan nicel arastirma, otizm spektrum bozuklugu
teshisi konmus ¢ocuklarin anne babalarinin ilk endiselerinin, ¢ocuklarda otizm spektrum
bozuklugu belirtilerinin ne zaman ortaya ¢iktigi ve bunun kardes durumuna bagli olarak nasil
degistigi iizerine kapsamli bir inceleme sunmaktadir. Arastirma, anne babalarin kiigiik
cocuklarimin gelisimsel gecikmelerini ne zaman fark ettiklerini ve bu durumun otizm spektrum
bozuklugu teshislerini nasil etkiledigini anlamay1 hedeflemektedir. Arastirma, 69 ¢ocuktan
olusan bir 6rneklem lizerinde gergeklestirilmistir. Modified Checklist for Autism in Toddlers
(M-CHAT) ve M-CHAT-R adli ekranlama anketleri kullanilmistir. Ayrica, arastirma
kapsaminda anne babalara sorulan agik uglu sorular ve Autism Diagnostic Interview—Revised
(ADI-R) gibi standartlastirilmis Olgekler de kullanilmustir. Katilimeilar en az bir otizm
spektrum bozuklugu tanisi almig biiylik kardese sahip cocuklar (Sibs-ASD), sadece tipik
gelisim gosteren biiyilik kardeslere sahip ¢ocuklar (Sibs-TD) ve tek ¢ocuk olanlar veya en
biiyiik ¢cocuklar (No-Sibs) olmak iizere li¢ gruba ayrilmistir. Her gruptaki ¢cocuklarin otizm
spektrum bozuklugu tanilar1 ve belirti siddetleri benzerken, gelisimsel olarak en biiyiik
gecikmeler tek ¢ocuk olanlar veya en biiyilik ¢ocuk olanlar grubunda, ardindan sadece tipik
gelisim gosteren biiyiik kardeslere sahip cocuklar grubunda, en az gelisimsel gecikme ise en
az bir otizm spektrum bozuklugu tanisi almig biiylik kardese sahip cocuklar grubunda
gOriilmiistiir. Anne babalarin ilk endiselerinin ortalama yaglari sirasiyla tek cocuk olanlar veya
en biiyiik kardeslere sahip ¢ocuklar i¢in 16 ay, sadece tipik gelisim gosteren biiyiik kardeslere
sahip ¢ocuklar i¢in 14 ay ve en az bir otizm spektrum bozuklugu tanisi almis biiyiik kardese
sahip ¢ocuklar i¢in 10 ay olarak bulunmustur. Anne babalarin ilk endiselerinin yaslari, annenin
yas1 ve egitimi kontrol edildikten sonra bile gruplar arasinda anlamli farkliliklar gostermistir.
Dil konusundaki endiseler tiim gruplarda yaygimdir. Arastirma, bir veya daha fazla tipik
gelisim gosteren veya atipik gelisim gdsteren biiyiik kardesin varliginin, anne babalarin kiigiik
cocuklarinin tipik gelisimden sapmalarma karsi duyarhiliklarini nasil degistirdigini ve bu

durumun anne babalarin kiigiik ¢ocuklarinin otizm spektrum bozuklugu teshislerini nasil
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etkiledigini gostermektedir. Bu bulgular, otizm spektrum bozuklugu icin standartlagtirilmig
tanillamanin 6nemini ve Ozellikle tek cocuk veya en biiyiikk c¢ocuklarin gelisimsel
gecikmelerinin erken tespitinin Onemini vurgulamaktadir. Anne babalarin, gocuklarinin
pediatri doktorlarma yonelik endigelerini ifade etmeleri ve erken miidahale igin pozitif
sonuglara yol acabilecegi gibi, erken tanmnin saglamligi da arastirmanin altim1 ¢izdigi

konulardandir.

Kizilalp (2018) tarafindan yapilan arastirmada, Istanbul'un Maltepe, Kartal ve
Kadikoy ilcelerindeki ii¢ resmi ilkdgretim okulundan ve 6zel egitim merkezlerinden secilen
Ogrenciler arasinda, otizm spektrum bozukluguna sahip kardesi olanlar ile olmayanlarin kardes
iliskileri, benlik saygilar1 ve stresle basa ¢ikma yollar incelenmistir. Arastirma iliskisel tarama
modeline gore diizenlenmistir. Toplamda 62 otizm spektrum bozukluguna sahip olmayan
kardesi olan 6grenci ile 42 otizm spektrum bozuklugu olan kardese sahip 6grenci arastirmanin
katilime1 grubunu olusturmaktadir. Katilimcilara kisisel bilgi formu, benlik saygis1 6l¢egi,
stresle basa c¢ikma yollar dlgegi ve kardes iliskileri anketi uygulanmistir. Arastirmanin
bulgulari, otizmli bir kardese sahip olmanin benlik saygis1 iizerinde olumlu bir etkiye sahip
olabilecegini gostermektedir. Otizmli kardesi olan ¢ocuklar, benlik saygisi 6l¢eginde genel
olarak daha yiiksek puanlar almislardir. Arastirma, otizmli kardesi olan ¢ocuklarin aile igi
iliskilerde daha fazla sicaklik ve yakinlik hissetme egiliminde oldugunu gdstermektedir.
Otizmli kardesi olan ¢ocuklar, stresle basa ¢ikmada, sosyal destek arama ve uyum saglama
gibi becerilerde daha yiiksek puanlar almislar. Aragtirmanin bir diger bulgusu da otizmli

kardesi olan ¢ocuklarin sorumluluk alma konusunda daha az istekli olma egiliminde olmasidir.

Jones vd., (2019)’un yaptiklar1 arastirmada, otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklar ile tipik gelisim gosteren kardeslerinin 6zelliklerinin her iki kardes lizerindeki etkisi
incelenmistir. Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin 52 tipik gelisim gosteren kardesi
ve ebeveynlerinin katildig1 nicel arastirmada, veri toplama araci olarak kardes uyumu ile ilgili
anket kullanilmistir. Otizm spektrum bozukluguna sahip kardeslerdeki davranig
problemlerinin, tipik gelisim gosteren kardesin uyumu ve kardeslik iliskisinin kalitesiyle
baglantili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, otizm spektrum bozuklugu olan kardeslerin kardes
iligkisini daha olumlu algilamasi, daha iyi basa ¢ikma ve destek ile iliskilendirilmistir.
Bulgular, bu risk faktorlerinin anlagilmasinin, otizm spektrum bozuklugu tanisi konmus bir
iiyesi olan ailelerdeki tipik gelisim gosteren kardesleri desteklemeye yonelik miidahaleler

gelistirmek i¢in degerli i¢goriiler saglayabilecegini gostermektedir.
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Yokus Yilmaz (2019) tarafindan yapilan ¢alismanin birinci amaci, otizm spektrum
bozuklugu olan kardese sahip ergenlerin yilmazlik kaynaklar1 ve kardese yonelik tutumlarinda
cesitli demografik degiskenlere gore potansiyel farkliliklari incelemektir. Ikinci amag ise
otizm spektrum bozukluguna sahip kardesi olan ergenlerin yilmazlik kaynaklarinin, engelli
kardeslere yonelik tutumlarini ne 6lgiide agikladigini anlamaktir. Arastirma, Denizli ve Izmir
illerinde yasayan 254 ergenin otizm spektrum bozuklugu olan kardeslere sahip olmalari
temelinde gergeklestirilmistir. Veri toplama araclar1 arasinda Engelli Kardese Yonelik Tutum
Olgegi, Cocuklar i¢in Yilmazlik Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu bulunmaktadir. Sonuglar,
cinsiyet, engel tiiri, bakima yardimci birinin varligi, kardesin cinsiyeti, aile gelir grubu ve
engel derecesi gibi faktorlere bagli olarak yilmazlik kaynaklar1 ve kardese yonelik tutumlar
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ayrica, yilmazlik kaynaklarmin,
ozellikle arkadas ve okul-6gretmen alt boyutlarinin, kardesin durumuyla ilgili diisiince
puanlarin1 ve duygusal tepkileri anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir. Bu bulgular,
otizm spektrum bozuklugu olan kardese sahip ergenlerin tutumlarin1 ve duygusal tepkilerini

etkileyen faktorlerin ¢esitliligini vurgulamaktadir.

Enav vd., (2020) tarafindan yapilan ¢alismada arastirmacilar, ebeveynlerin otizm
spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklariyla etkilesimlerini tipik gelisim gdsteren kardeslerine
kiyasla tartisirken ebeveyn gelisim goriismesini kullanarak ebeveynlerin yansitici iglevlerini
incelemislerdir. Aragtirmaya, 3 ile 18 yaslari arasinda otizm spektrum bozuklugu teshisi
konmus bir ¢ocuga ve en az bir tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip 30 ebeveyn katilmistir.
Sonuglar, ebeveynlerin otizm spektrum bozukluguna sahip c¢ocuklariyla etkilesimlerini
tartisirken tipik gelisim gosteren kardeslerine kiyasla 6nemli 6l¢iide daha yiliksek yansitict
islevsellik gosterdiklerini ortaya koymustur. Ek olarak, bu fark ebeveyn 6z yeterliliginden
etkilenmistir. Bu da yansitici islevsellik diizeyinin ebeveynlerin ebeveynlik becerilerine

duyduklari glivene bagl olarak degistigini gdstermektedir.

Koukouiki ve Soulis, (2020) tarafindan yapilan ¢alisma, otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklarin, okul ¢agindaki tipik gelisim gosteren 85 kardesinin depresif belirtilerini
incelemeye odaklanmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren
kardesleri, genel popiilasyondaki ya da baska engelleri olan kardeslere kiyasla genellikle daha
yiiksek diizeyde stres ve depresif belirtiler yasamaktadir. Ayrica ¢alismada, ebeveynlerin
kaygis1 ve ebeveynlerin kendileri tarafindan algilanan aileden gelen sosyal destegin, tipik
olarak gelisen kardeslerdeki depresif belirtilerle bagimsiz olarak iligkili oldugu tespit

edilmistir. Algilanan sosyal destegin ebeveyn kaygisi ile kardeslerin depresif semptomlari
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arasindaki iligkiyi azaltmamasi dikkat ¢ekicidir. Bu sonuglar, tiim aile iiyelerinin ihtiyaglarini
ele alan miidahalelere rehberlik etmek i¢in hem ebeveynlerin hem de tipik gelisim gosteren

kardeslerin psikolojik refahini degerlendirmenin dnemini vurgulamaktadir.

Sengiil Erdem ve Fazlioglu (2020) tarafindan yapilan arastirma, otizmli bir ¢ocukla
biiylimenin kardesler {izerinde nasil bir etkisi oldugu incelenmistir. Calisma, nicel arastirma
tirlerinden korelasyonel ve nedensel karsilastirma yontemlerini bir arada kullanarak
tasarlanmistir. Aragtirmaya katilan 90 otizmli ¢ocugun kardesleri ve 90 tipik gelisen cocugun
kardesleri ile anneleri, anketler araciligryla degerlendirilmistir. Sonuglar, otizmli bir abi veya
ablaya sahip ¢ocuklarin, sosyal, duygusal ve davranigsal agidan daha fazla zorluk yasadigini
gostermektedir. Bu cocuklarin daha fazla ice kapaniklik, 6fke, endise ve depresyon gibi
duygusal problemler yasadigi; saldirganlik, hiperaktivite ve dikkat eksikligi gibi
davraniglarinda da daha fazla sorun goriildiigii belirlenmistir. Arastirmada dikkat ¢eken bir
diger nokta ise, otizmli g¢ocugun otizm siddetinin artmasiyla kardeslerinin yasadigi
problemlerin de artmasidir. Bu durum, ailenin otizmli ¢ocuga ayirdig1 zaman ve enerjinin,
diger cocuklar iizerinde bir yiilk olusturmasina ve onlarin ihtiyaglarinin yeterince
karsilanmamasina isaret etmektedir. Ancak ilging bir sekilde, otizmli ¢ocugun annesinin
depresyon diizeyi ile kardeslerin problemleri arasinda bir iliski bulunamamistir. Buna karsin,
annelerin ruhsal durumlari ile kardeslerin duygusal, sosyal ve davranigsal 6zellikleri arasinda
olumlu bir korelasyon gozlemlenmistir. Bu durum, annenin ruhsal olarak iyi olmasi,
kardeslerin daha az problem yasamasi anlamina gelmektedir. Sonug olarak, bu ¢alisma otizmli
bir ¢cocugun sadece kendisi ilizerinde degil, tiim aile bireyleri {izerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, otizmli ¢ocuklarin tedavisinde sadece ¢ocuga degil, tim
aileye yonelik destekleyici programlar gelistirilmesi, 6zellikle otizmli ¢ocugun kardesleri,
duygusal ve davranigsal problemler acisindan risk altinda olduklarindan, onlara yonelik 6zel

bir ilgi ve destek verilmesi olduk¢a 6nemlidir.

McVey vd., (2021) iglerinden biri otizm spektrum bozukluguna sahip olan kardesler
arasindaki iliski kalitesini 10-11 yaslarindaki ¢cocuklara odaklanarak incelemistir. Calismaya
119 katilimc1 dahil edilmistir. Aragtirmacilar, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin
otizm belirtileri, davramig giiclikkleri ve iletisim becerileri gibi klinik o6zelliklerinin,
ebeveynlerin kardes iliskisi kalitesine iligkin algilariyla nasil iligkili oldugunu incelemislerdir.
Bulgular, daha siddetli otizm belirtilerinin kardesler arasinda daha diisiik diizeyde ¢atigsma ve
rekabetle baglantili oldugunu ortaya koymustur. Daha yiiksek iletisim becerisi, kardes

iligkisinde daha fazla ¢atigma ile iligkilendirilmistir. Ayrica, iletisim becerisi, davranigsal
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zorluklarin kardes iliski kalitesi tizerindeki etkisini hafifletmistir. Genel olarak bu ¢alisma,
ebeveynlerin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar ve kardesleri arasindaki iligkileri
nasil algiladiklarim kapsamli bir sekilde anlamak i¢in klinik 6zellikleri dikkate almanin ve

kardes iliski kalitesinin birden fazla boyutunu incelemenin 6nemini vurgulamaktadir.

Armahan (2022) tarafindan yapilan g¢aligmanin temel amaci, otizm spektrum
bozuklugu olan g¢ocuklarin kardes iligkilerini incelemek ve "Kardesler ig¢in Yiiceltme ve
Giigliikler Olgegi'nin gecerliligini ve giivenilirligini degerlendirmektir. Istanbul il ve
ilgelerindeki Milli Egitim Bakanligi'na bagli 6zel ve resmi 6zel egitim merkezlerinde 6grenim
goren toplam 596 6zel gereksinimli cocugun kardesleri bu ¢alismanin 6rneklemini olusturur.
Veri toplama araclari arasinda Demografik Bilgi Formu, Schaffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi (SKDDO) ve "Kardesler icin Yiiceltme ve Giigliikler Olgegi"
bulunmaktadir. ilk asamada, tiim 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kardeslerinden elde edilen
verilerle Olcegin gecerlilik ve gilivenirlik caligsmasi yapilmistir. Daha sonra, ¢aligmanin ikinci
asamasinda sadece otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin kardes iliskileri
incelenmigstir. Bu analizde, kardese iliskin degiskenler, ailelere iliskin degiskenler ve otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuga iliskin degiskenler agisindan farklilik arastirilmistir. Analiz
sonuglar1, "Kardesler icin Yiiceltme ve Giigliikler Olgegi"nin Tiirk kiiltiirii i¢in gegerli ve
giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermistir. Otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin kardes iliskilerinde ise ¢esitli degiskenlere bagli olarak anlamli farkliliklar
belirlenmistir. Ornegin, tipik gelisen kardeslerin &grenim durumu, ailenin geliri, otizm
spektrum bozukluguna sahip cocuga taninin konulma zamani gibi faktorlerin, kardes

iligkilerinde 6nemli rol oynadigi tespit edilmistir.

Kiitiik¢ii (2023) tarafindan yapilan arastirma, ortaokul ve lisede 6grenim géren otizm
spektrum bozukluguna sahip kardesi olan 154 ¢ocuk ve ergen ile tipik gelisim gosteren 162
cocuk ve ergenin sosyal destek algilar1 ve aile islevlerini incelemeyi amaglamaktadir. Toplam
316 katilimciya yonelik olarak uygulanan arastirmada, demografik bilgi formu, ¢cocuk ergen
sosyal destek Olcegi, aile degerlendirme Slgegi ve goriisme formu kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, otizm spektrum bozukluguna sahip kardesi olan ve tipik gelisim gosteren
kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin algiladiklar sosyal destek diizeyleri ve aile islevleri genel
olarak ortalamanin altinda bulunmustur. Ancak, bu iki grup arasinda anlaml1 bir farklilik tespit
edilememistir. Otizm spektrum bozukluguna sahip kardesi olan ¢ocuk ve ergenlerin duygusal
tepki verebilme islevinde daha saglikli olduklar1 belirlenmistir. Ayrica, 11-14 yas grubundaki

cocuk ve ergenlerin sosyal destek diizeylerinin diger yas gruplarma gore daha yiiksek oldugu
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goriilmiistiir. Cekirdek aileye sahip olan ¢ocuk ve ergenlerin pargalanmis aileye sahip olanlara
gore sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, her iki
grup icin sosyal destek diizeyleri arttikca aile islevlerinin daha saglikli oldugu
gozlemlenmistir. Arastirmacilar, ailelere uzman destegi ve aile danismanlig1 almayi, kardesler

arasi iligkilerde rol model olmay1 6nermektedir.



25

BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, katilimcilarin se¢imi, veri toplama aracinin
gelistirilmesi siireci, veri toplama asamalari, elde edilen verilerin diizenlenmesi, analizi,

gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari ile arastirmacinin rolii konularina deginilecektir.
3.1. Arastirmamn Modeli

Bu g¢alisma, nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji desenine
dayanmaktadir (Creswell vd., 2007). Felsefi ve psikolojik kdkenlere sahip olan fenomenoloji,
gercekligi bireysel bakis acilar1 ve deneyimler lizerinden kavramay1 amagclar. Pozitivist bakisg
acisinin aksine, fenomenolojide gergeklik tek bir dogruya indirgenemez. Farkli bireylerin
deneyimleri, bir araya gelerek sosyal gergekligi olusturur ve bu gerceklik, her birey icin farkl
anlamlar tasir. Tiimevarimsal bir yontem olan fenomenoloji, karmasik ve 6znel konulari
incelemek i¢in idealdir. Bu yontem, insan deneyimlerini derinlemesine analiz ederek derin ve
ayrintili bir anlayis elde etmeyi saglar. Bu sayede, geleneksel aragtirma yontemlerinin gézden

kagirabilecegi ince niianslar ve gizli anlamlar ortaya ¢ikarilabilir (Ersoy, 2019).

Fenomenolojik arastirmada, arastirmaci ©n yargilarindan armarak bireylerin
deneyimlerine odaklanir. Arastirmacimin temel amaci, deneyimleyen bireyin zihnindeki
mantig1 anlamak ve bu sayede olgunun 6ziine ulagsmaktir (Yildirim ve Simsek, 2018). Ersoy
(2019)’a gore fenomenoloji, insan deneyimlerini derinlemesine kesfetmemizi saglayan gii¢lii
bir arastirma yontemidir. Bu yontem, bireylerin algilarini, duygularimi ve yasamis olduklar
deneyimleri anlamay1 amaglar. Fenomenolojide arastirmaci, deneyimin Oziine ulagmaya

calisir. Bu kapsamli arastirma yontemi, iki ana kola ayrilir:

1. Betimleyici fenomenoloji, bireylerin algi ve deneyimlerini tarafsiz bir sekilde tasvir
etmeye odaklanir; arastirmacinin gorevi, katilimecilarin aktardiklarini objektif bir
bakis agisiyla aktarmaktir. Betimleyici fenomolojide amag, deneyimin "ne" oldugunu

net bir sekilde ortaya koymaktir.

2. Yorumlayici fenomenoloji, deneyimin arkasindaki anlamlari kesfetmeye calisir;
aragtirmaci, katilimcilarin deneyimlerini yorumlar ve analiz eder. Yorumlayici
fenomenolojide amag, deneyimin "nasil" gergeklestigini ve "ne anlama geldigini"

kavramaktir.
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Bu arastirma otizmli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklara sahip anne-babalarin, kardes
iligkilerine dair diisiince ve diizenleme siireglerini anlamak ve oldugu gibi betimlemek
amaciyla betimleyici fenomenoloji seklinde desenlenmistir. Katilimcilardan detayl bilgi elde
etmek, kardes iliskilerini nasil degerlendirdiklerini, yorumladiklarin1 ve diizenlediklerini
anlamak amaciyla nitel aragtirma yontemlerinden goriisme teknigi tercih edilmistir. Bu teknik,
katilimcilara yoneltilen sorular araciligryla derinlemesine bilgi toplamayr hedefler.
Goriismeler sirasinda, katilimcilardan gelen cevaplari daha iyi anlamak i¢in ek sorularin
sorulmasina olanak saglamak, egitim diizeyi diisiik katilimcilarin sozlii ifade becerilerini
kullanmalarina destek olmak ve goriismelerde yiiksek yanit alma oranlari elde etmek amaciyla

tercih edilmistir.

3.2. Katilimcilar

Bu aragtirmada katilimcilar, arastirmanin belirli hedeflere odaklanmasi amacryla
secilmis bir drnekleme yontemi olan 6l¢iit Srneklem yontemi kullanilarak belirlenmistir. Olgiit
orneklem yontemini kullanarak katilimcilari belirlerken 6nceden hazirlanan kriterlere gore
secim yapilmasi, katilimcinin arastirmaya dahil olabilmesi i¢in belirlenen sartlar1 tasimasi
onemlidir (Yildirim ve Simsek, 2018). Katilimcilarin saglamasi gereken 6lgiitler, aragtirmanin
amaci dogrultusunda hem arastirmaci tarafindan belirlenebilmekte hem de daha 6nce
belirlenmis olan Ol¢iitler kullanilabilmektedir (Glesne, 2015). Katilimcilarin bu aragtirmaya

katilabilmeleri i¢in sahip olmasi1 gereken Ol¢iitler su sekildedir:

e  Otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ¢ocugu olmasi
e Tipik gelisim gosteren ¢ocuk ya da ¢ocuklar1 olmasi
o Aydin ili Séke ilgesinde yasamasi

e Arastirmaya goniillii katilmasi

Arastirma ilk olarak otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin tipik gelisim
gosteren kardesleri ile olan iligkilerinin anne goriislerine gore belirlenmesi olarak
planlanmigtir. Ancak cocuklara bakim verenlerin sadece anneler olmamasi, otizmin aile
igerisindeki tiim bireyleri farkli bigimlerde etkilemesi ve bu etkileri gbz Oniine alinarak
bireylerin aile igindeki iliskilere yonelik farkli goriisleri olabilecegi diisiiniilmiis, arastirma

konusu anne-baba goriisleri olarak diizenlenmistir.

Arastirmanin katilimcilarina ulasabilmek igin aragtirmaci, Aydin ili Séke ilgesindeki
6zel ve resmi kurumlarda ¢aligsan psikolojik danismanlar, sinif 6gretmenleri ve 6zel egitim

ogretmenleri ile iletisime gecmistir. Kurumlardaki personellerle yapilan is birligi ile



27

arastirmaya katilabilme dlgiitlerini tagiyan anne-babalar belirlenmistir. Aragtirmaci 7 anneyle
yliz ylize goriiserek, 4 anneyle ise telefon gorligmesi yaparak arastirmanin konusu ve
goriismenin icerigi hakkinda bilgi vermistir. Katilimc1 olmay1 kabul eden annelerle, uygun
gordiikleri yer ve saatlerde yar1 yapilandirilmis gériismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler
sonunda goniilli anneler eslerini bilgilendirmis, 11 baba da bu sekilde katilime1 olmay1 kabul

etmistir.

Etik kavramui bilimsel arastirmalarin temelini olusturur ve bilimsel iiriin sunan kisilere
biiylik sorumluluk yiikler. Arastirmalarda yer alan katilimcilarin, herhangi bir fiziksel veya
psikolojik zarara maruz kalmamasi en 6nemli 6nceliktir (Ugurlu, 2020). Arastirma etigi ve
gizlilik ilkeleri geregi, bu ¢alismada yar1 yapilandirilmig goriismelere katilan anne-babalara ve
cocuklarma kod isimler atanmistir. Bu sayede, katilimcilarin kimlikleri ve kisisel bilgileri

gizlenmis ve aragtirma bulgular1 yorumlanirken mahremiyetleri korunmustur.

3.2.1. Katihmcilarin 6zelikleri

Arastirmaya katilan anne-babalarin otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarinin
yaglar1 5-14 arasinda, tipik gelisim gosteren gocuklarinin yaglari ise 2-13 arasi degismektedir.
Otizm spektrum bozukluguna sahip 11 ¢ocuktan 3’1 kiz, 8’1 erkektir. Katilimc1 anne-babalarin
tipik gelisim gosteren 16 ¢ocugundan 8’i erkek, 8’1 kizdir. Arastirmaya katilan anne-babalarin
aile kod adlari, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarinin yaglar1 ve cinsiyetleri ise

Tablo 3’te gosterilmektedir.

Tablo 3

Kardeslerin ozellikleri

Aile Kod Ad1 Otizm Spektrum Otizm Spektrum Tipik Gelisim Tipik Gelisim

Bozuklugu Olan  Bozuklugu Olan  Gosteren Gosteren
Cocugun Cocugun Cocugun Cocugun
Yasi Cinsiyeti /Cocuklarin /Cocuklarmm
Yasi Cinsiyeti
Yilmaz Ailesi 5 Erkek 3,4 Kiz, Kiz
Senol Ailesi 7 Kiz 13 Kiz
Cam Ailesi 13 Erkek 10 Erkek
Ozkan Ailesi 13 Erkek 9 Erkek
Demir Ailesi 5 Erkek 5 Erkek
Cigek Ailesi 7 Erkek 2,9 Kiz, Erkek
Balkan Ailesi 8 Kiz 13 Kiz
Ates Ailesi 7 Erkek 3,9 Kiz, Erkek
Yavuz Ailesi 14 Erkek 59 Erkek, Kiz
Kaplan Ailesi 7 Kiz 6 Erkek

Erdogan Ailesi 13 Erkek 8 Kiz




28

Aragtirmaya 11 anne ve 11 baba olmak iizere toplam 22 kisi katilmistir. Tablo 4’te

goriildiigli iizere annelerin yaglari 30-44, babalarin yaslar ise 35-48 arasi degismektedir.

Katilimci annelerden 1°1 ortaokul, 4°ii lise, 6’s1 ise lisans mezunudur. Arastirmaya katilan

babalardan 1°i ortaokul, 4’ lise, 5’si lisans, 1°i ise yiiksek lisans mezunudur. Babalarin

tamami ¢aligmakta iken, katilimci 11 anneden 5°i ¢calismaktadir. Goriisme yapilan ailelerin ve

anne-babalarin kod adlari, anne-babalarin yas, egitim ve ¢alisma durumlari Tablo 4’te yer

almaktadir.
Tablo 4
Gortisme yapilan anne babalarin demografik ézellikleri
Aileler Kod Adlar: Yas Egitim Cahisma Cocuk
Durumu Sayisi
Anne Giiler 35 Lisans Calismiyor
Yilmaz Ailesi 3
Baba Murat 35 Lise Calisiyor
Anne Ayla 44 Lisans Calismiyor
Senol Ailesi 2
Baba Siileyman 48 Yiiksek Lisans Calisiyor
Anne Esra 41 Lise Calismiyor
Cam Ailesi 2
Baba Ali 42 Lise Calisiyor
Anne Derya 35 Lisans Calistyor
Ozkan Ailesi 2
Baba Cenk 39 Lisans Calisiyor
Anne Aysel 33 Ortaokul Calismiyor
Demir Ailesi 2
Baba Mehmet 43 Ortaokul Calisiyor
Anne Serpil 33 Lise Calismiyor
Cigek Ailesi 3
Baba Ahmet 37 Lisans Calisiyor
Anne Pelin 38 Lise Calistyor
Balkan Ailesi 2
Baba Selim 38 Lise Calisiyor
Anne Nevin 30 Lise Calismiyor
Ates Ailesi 3
Baba Osman 35 Lise Calisiyor
Anne Derin 43 Lisans Calisiyor
Yavuz Ailesi 3
Baba Onur 44 Lisans Calisiyor
Anne Giil 38 Lisans Calistyor
Kaplan Ailesi 2
Baba Serkan 37 Lisans Calisiyor
Anne Sebnem 43 Lisans Calistyor
Erdogan Ailesi 2
Baba Metin 45 Lisans Calistyor
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3.2.2. Arastirmaci

Arastirmac1 Dokuz Eyliil Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi lisans programini
2008 yilinda tamamlamustir. Ozel egitim alaninda yiiksek lisans egitimi almaktadir. 14 yil
Milli Egitim Bakanligina bagl bir ilkokulun anasmifinda okul 6ncesi &gretmeni olarak
caligmistir. 2023 yilinin Ekim ayindan bu yana da Milli Egitim Bakanligina bagli bir

anaokulunda miidiir yardimcisi olarak goérev yapmaktadir.

3.3. Veri Toplama Siireci ve Araclar

Bu baslikta arastirmada veri toplamak amaciyla kullanilan araglara iligkin agiklamalar
yer almaktadir. Otizmli gocuklarin kardes iliskilerinin anne-baba goriislerine gore belirlenmesi
amaciyla yapilan arastirmanin verilerini toplamak i¢in Goniilli Katilimer Onam Formu (EK-
1), Genel Bilgi Formu (EK-2) ve Yart Yapilandirilmis Goriisme Sorulart (EK-3)
kullaniimustir.

3.3.1. Géniillii katilimer onam formu

Katilimcilara aragtirmanin nasil yapilacagi, ne kadar siirecegi hakkinda bilgilerin
verildigi; calismay1 herhangi bir zamanda birakma, sorular sorma ve arastirmacidan bilgi alma
haklarmin oldugunun aciklandigi; kisisel bilgilerinin nasil toplanacagi, saklanacagi ve
kullanilacag: ile ilgili agiklamalarin yapildigi ve katilmay1 kabul ettiklerini beyan etmeleri
amactyla arastirmaci tarafindan Géniillii Katilime1r Onam Formu (EK-1) gelistirilmistir. Tlgili

form ekler bolimiinde yer almaktadir.
3.3.2. Genel bilgi formu

Katilimc1 anne babalar ve cocuklarinin kisisel bilgilerinin belirlenmesi amaciyla
aragtirmaci tarafindan Genel Bilgi Formu (EK-2) gelistirilmistir. Genel bilgi formu, anne-
babalara ait dogum tarihi, egitim durumu, ¢alisma durumu ve ailede anne-baba disinda
yasayan kimselerin olup olmadigimin belirlendigi; ayrica otizmli ve tipik gelisim gosteren
kardeslerin cinsiyet, dogum tarihi, devam ettikleri okul tiirii, otizmli ¢ocugun ailenin kaginci

cocugu oldugu bilgilerinin alindigi formdur.
3.3.3. Yan yapilandirilmis goriisme

Arastirmact, arastirmanin amacina ve konuya en uygun goriisme teknigini se¢gmek igin

detayli bir degerlendirme yapmustir. Katilimcilarin goriislerini 6zgiirce ifade etmeleri ve
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deneyimlerini detayli bir sekilde paylasabilmeleri i¢in esnek bir ortam olusturulabilmesi,
aragtirmacinin katilimcilarin verdigi cevaplara gore sorular1 uyarlayabilmesi ve derinlemesine
bir sohbet gerceklestirebilmesi, goriisme sirasinda ortaya ¢ikan yeni bilgiler ve bakig agilarina
gbre arastirmacinin sorulart ve sohbeti yonlendirebilmesi, beklenmedik durumlara karsi
esneklik saglayarak goriismenin verimliliginin ve tutarliligimin korunmasi, ses kayitlariin
eksiksiz sekilde alinmasiyla verilerin gecerlilik, giivenirlik ve kanitlanabilirliginin saglanmasi
amaciyla ve arastirmanin ihtiyaglar1 dogrultusunda yari-yapilandirilmis goriisme teknigi tercih

edilmistir (Coskun vd., 2007).

Bu aragtirmada, goériisme sorularinin titizlikle hazirlanmasi ve uzman goriisleriyle
zenginlestirilmesi dncelikli bir hedef olarak belirlenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda, ilk adimda
danigman onayi alinarak genel bilgi formu, gonilli katilimci onam formu ve yari
yapilandirilmis goriisme sorulari hazirlanmistir. Hazirlanan formlar ve sorular iceriklerinin ve
uygunluklarinin degerlendirilmesi i¢in bes uzmana gonderilmistir. Uzmanlarin tamamindan
geri bildirim alinmistir. Uzmanlarin degerlendirmeleri ve onerileri dogrultusunda goriisme
sorular1 tekrar gozden gecirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu sayede, goriisme
sorularinin arastirmanin konusuna ve amacina uygunlugunun saglanmasi ve daha kapsaml bir
veri toplama imkan1 elde edilmesi amaglanmistir. Ornegin uzmanlara génderilen formda 1. ve
2. soru olarak yer alan “Anne baba olarak kendinizi tanitir misiniz?” ve “Cocuklarimizdan
bahseder misiniz?” sorulari {i¢ uzmanin uygun degil goriisii ile; 12. soru olarak yer alan
“Kardeslerin birbirlerini onemsediklerini diistintiyor musunuz?” sorusu da bir uzmanin “Evet
va da hayir cevabi gelir. Alinan yamit size bir sey kazandirmaz.” uyarist dogrultusunda
kaldirilmistir. 9. soru olarak yer alan “Kardeslerin oyunlari nasildir?” sorusu da Oneriler
dogrultusunda “Kardesler birbirleri ile hangi oyunlari oynarlar?” seklinde diizenlenmistir.
11. soru olarak yer alan “Kardesler arasinda olumsuz bir durum yasandiginda bununla nasil
basa ¢ikarlar? Ne yaparlar?” sorularina bir uzmanin ¢alismanin amacina ve ailelerin siireci
nasil yonettiklerine dair bilgi sahibi olmaya faydali olacagi goriisii ile “Boyle bir durumda siz

neler yaparsiniz?” sorusu eklenmistir.

3.3.3.1. Yar: yapandrilmig goriisme Sorulart

Arastirmaci veri toplama siirecinde asagida yer alan yar1 yapilandirilmig gorligme

sorularina (EK-3) cevap aramistir.

1. Cocugunuzun otizmli oldugunu 6grendiginizde yasantinizda neler degisti?
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2. Cocugunuzun otizm spektrum bozuklugu tanisi almasimin ailede daha ¢ok kimi
etkiledigini diisiiniiyorsunuz? Neden?

3. Otizmli kardesin varligmin tipik gelisim gosteren ¢ocugunuzu nasil etkiledigini
diisiiniiyorsunuz?

4. Farkl gelisim gosteren bir kardese sahip oldugunu fark ettikten sonra tipik gelisim

gdsteren cocugunuzun sizden beklentisi ne oldu?

Kardesler giin igerisinde neler yaparlar? Hangi zamanlarda daha ¢ok birlikte olurlar?

Tipik gelisim gosteren cocugunuz otizmli kardesi ile ilgili ne gibi sorumluluklar alir?

Kardesler en c¢ok birbirleri ile hangi oyunlar1 oynarlar?

Kardesler birbirlerine duygularini nasil yansitirlar?

© ® N o o

Kardeslerin birlikte yasadiklar1 iyi anlarda sizin onlara yonelik yaklagiminiz nasil
olur?
10. Kardesler arasinda olumsuz bir durum yasandiginda bununla nasil basa ¢ikarlar? Ne

yaparlar? Boyle bir durumda siz neler yaparsiniz?
3.3.3.2. Pilot goriisme

Arastirma Oncesi yapilan pilot gériismeler, goriisme sorularinin katilimeilar tarafindan
dogru bir sekilde anlasilmasini saglamak amaciyla gergeklestirilir. Bu 6nemli adim, sorularin
netligini, uygunlugunu ve etkinligini degerlendirmek i¢in tasarlanmigtir. Pilot goriismeler,
aragtirmactya katilimcilarin sorulari nasil yorumladigimi anlama ve gerektiginde diizeltmeler
yapma firsatt tanir. Bu sayede, ana arastirma silirecinde ortaya cikabilecek olasi anlam
karmasalar1 6nceden belirlenir ve diizeltilir. Boylece arastirmanin giivenilirligi ve gecerliligi

artar (Cansever, 2022).

Seidman (2013)’a gore, gorlisme siirecinde sorularin nasil ve hangi sirayla sorulmasi
gerektigi, kullanilacak dilin etkisi ve anlamli veriler elde edebilmek igin sorularin dogru bir
sekilde belirlenmesi, gerceklestirilen 6n uygulamalarla saglanir. Bu 6n uygulamalar,
arastirmacilara sorularin katilimcilar tarafindan nasil anlagildigini, hangi sirayla soruldugunu
ve kullanilan dilin etkilerini degerlendirme imkani sunar. Bu sayede, goriismelerin ana
asamasinda verimli bir iletisim saglanabilir, anlam karmasalar1 6nceden belirlenip diizeltilir

ve elde edilecek verilerin kalitesi arttirilir.

Arastirma 6ncesi, bir pilot goriisme gergeklestirilmistir. Pilot gériismenin katilimeisi
Sema Hanim, 39 yasinda, lise mezunu ve biri otizm tanis1 almis, digeri ise tipik gelisim

gosteren iki erkek cocuk annesidir. Goriisme siirecinde dnceden hazirlanan sorular, belirlenen
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siraya gore katilimciya yoneltilmistir. Gorlisme, toplamda 23 dakika stirmiis ve katilimcinin
izni alinarak, goriigme siireci cep telefonu ile ses kaydina alinmigtir. Gériisme sonunda, elde
edilen verilerin diizenli bir sekilde derlenmesi yapilmis ve katilimcidan, sorularin anlagilip
anlagilmadigi konusunda geri bildirim alinmistir. Katilimcinin olumlu yanitlari ve elde edilen
verilerin kalitesi gbz Oniine alindiginda, sorularin belirlenen sekliyle uygulanmasina karar

verilmistir. Bu siire¢, arastirmanin ana asamasina gegis i¢in giivenilir bir temel olusturmustur.
3.3.3.3. Goriismelerin Qerceklestirilmesi

Aragtirma goriismeleri 08 Ekim 2023-24 Kasim 2023 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Arastirmaci bu siire zarfinda toplam 22 goriisme gergeklestirmistir.
Goriigsmelerin stireleri 14 dakika 42 saniye ile 57 dakika 12 saniye dakika arasinda
degismektedir. Arastirmaci, goriismelere baslamadan once, katilimcilarla daha 6nce tanigik
olmamasina ragmen, sicak bir ortam olusturmak i¢in kisa sohbetler gerceklestirmeyi tercih
etmistir. Bu samimi giris, katilimcilarin rahatlamasina ve goriismeye daha agik hale gelmesine
yardimer olmustur. Gorlismelerin asil amacina gecmeden Once, arastirmaci, elde edilecek
verilerin aragtirma i¢in Onemini ve degerini vurgulamistir. Katilimeilarin goriislerinin
kaydedilecegi ve bu kayitlarin analiz edilecegi agik¢a belirtilmistir. Gorligmelerin yapilacagi
yer ve zaman araliklari katilimeilarin tercihlerine gore belirlenmistir. 8 anne babayla (Giiler
Hanim, Murat Bey, Esra Hanim, Ali Bey, Derin Hanim, Onur Bey, Sebnem Hanim ve Metin
Bey) ev ortaminda, 12 anne baba ile okulda, 2 anne baba (Pelin Hanim ve Selim Bey) ile ise
rehabilitasyon merkezindeki toplant1 odasinda goriisiilmistiir. Ayla Hamim, Siileyman Bey,
Derya Hanim, Cenk Bey, Nevin Hanim, Osman Bey, Giil Hanim ve Serkan Bey, gériisme i¢in
aragtirmacinin ¢alistigi okul kantinini; Aysel Hanim, Mehmet Bey, Serpil Hanim ve Ahmet
Bey ise goriisme i¢in aragtirmacinin ¢alistigi okuldaki miidiir yardimecisi odasini tercih
etmislerdir. Gorlismeler sirasinda ev, kantin ve miidiir yardimcisi odasinin bos olmasina dikkat
edilmis, zaman araliklar1 ¢aligma saatleri sonrasina gore ayarlanmustir. Serpil Hanim ile
yapilan goriisme sirasinda okul hizmetlisinin odaya girmesi nedeniyle goriisme yarida
kesilmis, aragtirmaci tarafindan ses kaydi durdurulmustur. Uygun kosullar saglanip, Serpil
Hanim hazir oldugunu belirttiginde goriismeye kalinan yerden devam edilmistir. Anne ve

babalarla sirayla birebir goriismeler yapilmustir.

Aragtirmaci, goriismelerin her anini titizlikle belgelemek adina ses kaydi i¢in cep
telefonu, kalem ve not defteri gibi ¢esitli araglardan faydalanmistir. Bu sayede, katilimcilarin
sozleri ve duygular eksiksiz ve dogru bir sekilde kaydedilmis ve analiz edilmek iizere

bilgisayar ortamina aktarilmistir. Goriismelerde 6nceden hazirlanmis sorular bir rehber olarak
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kullanilmistir. Katiimcilarm fikirlerini ve deneyimlerini en iyi sekilde ortaya ¢ikarabilmeleri
icin esnek bir yaklagim benimsenmistir. Katilimcilar, bir sorunun cevabini vermeden 6nce
ilgili baska bilgiler aktarmak isterse, aragtirmact bu akist dogal bir sekilde takip ederek daha
kapsamli bir veri toplama imkani elde etmistir. Bu esnek ve katilimci odakli yaklasim,
goriismelerin daha derinlemesine ve anlamli hale gelmesini saglamistir. Katilimeilar, kendi

fikirlerini 6zgiirce ifade etme ve deneyimlerini paylagma firsati bulmustur.

3.3.3.4. Goriigme takvimi

Katilimc1 anne babalarla yapilan goriismelerin sira numarasi, tarihi, siiresi, goriisme

yeri ve veri toplama sekli Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5
Goriisme ¢izelgesi

Sira Katilimer Tarih Siire Yer Veri toplama
No sekli

1 Giiler 08.10.2023 21dk 05sn  Ev Ses Kaydi
2 Murat 12.10.2023 15dk 04sn  Ev Ses Kaydi
3 Ayla 13.10.2023 34dk 16sn  Okul/Kantin Ses Kaydi
4 Sileyman ~ 13.10.2023 18dk Okul/Kantin Ses Kaydi
5 Esra 17.10.2023 53dk09sn  Ev Ses Kaydi
6 Ali 17.10.2023 26dk 10sn  Ev Ses Kaydi
7 Derya 20.10.2023 32dk Okul/Kantin Ses Kaydi
8 Cenk 20.10.2023 22dk 43sn  Okul/Kantin Ses Kaydi
9 Aysel 01.11.2023 37dk 41sn  Okul/Miidiir Yardimeisi Odast ~ Ses Kaydi
10 Mehmet 02.11.2023 14dk 42sn  Okul/Midiir Yardimeisi Odast  Ses Kaydi
11 Serpil 07.11.2023 41dk 23sn  Okul/Miidiir Yardimcisi Odas1 ~ Ses Kaydi
12 Ahmet 07.11.2023 20dk Okul/Midiir Yardimcisi Odast  Ses Kaydi
13 Pelin 09.11.2023 29dk 27sn  Rehabilitasyon Merkezi Ses Kaydi
14 Selim 09.11.2023 18dk 05sn  Rehabilitasyon Merkezi Ses Kaydi
15 Nevin 15.11.2023  35dk Okul/Kantin Ses Kaydi
16 Osman 16.11.2023 21dk 03sn  Okul/Kantin Ses Kaydi
17 Derin 20.11.2023 57dk 12sn  Ev Ses Kaydi
18  Onur 20.11.2023 44dk Ev Ses Kaydi
19  Gil 22.11.2023 47dk 06sn  Okul/Kantin Ses Kaydi
20 Serkan 23.11.2023 20dk Okul/Kantin Ses Kaydi
21  Sebnem 24.11.2023 51dk07sn  Ev Ses Kaydi
22 Metin 24.11.2023 30dk 02sn  Ev Ses Kaydi

3.4. Verilerin Dokiimii ve Analizi

Arastirmaci, cep telefonu ile yapilan goriismelerin ses kayitlarimi almigtir. Bunu
yapmadan Once tim katilimcilardan sozlii izin almistir. Goriisme tamamlandiktan sonra
aragtirmaci, kayitlarda herhangi bir degisiklik yapmadan, bilgisayar ortaminda konusma
sirasia gore sdzlerin aynen yaziya dokiilmesini saglamistir. Toplamda 11 saat 46 dakika siiren

goriismeler, 88 sayfa 30.908 kelime olarak yaziya aktarilmistir.
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Aragtirmact, 6zel egitim alaninda yiiksek lisans yapmis bir uzmana danisarak verilerin
dokiimiiniin dogrulugunu teyit etmeyi amaglamistir. Toplam 706 dakika siiren 22 goriismenin
ses kayitlari, giivenilirlik ¢alismasi amaciyla analiz edilmistir. Bu ¢alismada, toplam kayit
stiresinin %30'una denk gelen 212 dakikalik bir boliim se¢ilmistir. Bu secilen boliim, gériisme
takviminin basi, ortasi ve sonundan alinan farkli gériismeleri igermektedir. Uzman kisiden ses
kaydini dinlemesi ve dokiimde eksik veya yanlis yazilmis kelimeleri tespit etmesi istenmistir.
Uzman, ses kaydini dikkatlice inceleyerek eksik ve hatali kisimlar1 belirlemistir. Bu sayede,
arastirmacinin gézden kacirabilecegi bazi ayrintilar da ortaya ¢ikarilmis ve dokiimiin daha da
kapsamli hale gelmesi saglanmistir. Daha sonra aragtirmaci, uzmanin isaret ettigi hatali
kisimlar1 tekrar ses kayitlarindan dinleyerek gerekli diizeltmeleri yapmistir. Bu c¢alisma

sonucunda, dokiimiin orijinal ses kaydina birebir uyumlu hale gelmesi saglanmustir.

Arastirmada elde edilen verileri ¢oziimlemek amaciyla betimsel analiz teknigi
kullanilmistir. Betimsel analizde hedef, ortaya c¢ikan bulgulari diizenleyip yorumlayarak
okuyucuya aktarmaktir (Yildirim ve Simsek, 2018). Nitel veri analizi, heniiz bilinmeyene
uzanan bir kesif gezisidir. Bu yolculukta amag, arastirmacinin elinde bulunan verilerden yola
cikarak, o verilerin derinliklerindeki gizli bilgiyi bulmaktir. Betimsel analiz dort temel

asamadan olusmaktadir:

1. Tematik Cer¢eve Olusturma: Bu asamada arastirmaci, verileri analiz etmeden dnce bir
gerceve olusturmak i¢in arastirma konusuna, arastirma sorularina ve toplanan verilere
iligkin derin bir kavrayis gelistirir. Bu ¢erceve, analiz sirasinda verileri nasil

kategorize edecegini ve yorumlayacagini belirler.

2. Tematik Cerceveye Gore Verilerin Islenmesi: Ikinci asamada, arastirmaci verileri
onceden olusturulmus tematik ¢er¢eveye gore sistematik bir sekilde inceleyip analiz
etmeye baslar. Bu islem, kodlama, kategorize etme ve temalar olusturma gibi ¢esitli
teknikleri igerir.

3. Bulgularin Tanimlanmasi: Bu asamada, arastirmaci analizden elde edilen bulgular1 net
bir sekilde tanimlamak ve sunmak icin c¢alisir. Bu, bulgularin ayrintili bir sekilde
aciklanmasini, orneklerle desteklenmesini ve temalar arasindaki iligkilerin ortaya

konmasini igerir.

4. Bulgularin Yorumlanmasi: Son asamada ise aragtirmaci, bulgularin anlammi ve

Oonemini yorumlar. Bu yorumlama, bulgularm arastirma sorularina nasil yanit
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verdigini, mevcut literatiirle nasil iliskili oldugunu ve aragtirma konusuna iligkin yeni

bakis agilart sunup sunmadigini degerlendirmeyi igerir (Baltaci, 2019).

Otizmli ¢ocuklarin kardes iligkilerinin anne-baba goriislerine gore belirlenmesinin
amacglandigi bu aragtirmada yari yapilandirilmig goriismeler yoluyla toplanan veriler,
bilgisayar ortamina aktarilmus titizlikle diizenlenerek analiz edilmis ve kodlar olusturulmustur.
Bu kodlar, verilerin ardindaki anlamlar1 ve gizli kalmis baglantilar1 agiga ¢ikarmak igin
anahtar gorevi goriir. Olusturulan kodlar derinlemesine degerlendirilir ve yorumlanir

(Lichtman, 2023).
3.5. Aragtirmanin Gecgerligi ve Giivenirligi

Nitel arastirmalarda, geleneksel "gecerlik" ve "giivenilirlik" kavramlar: yerine, daha
kapsamli ve arastirmanin 6ziine uygun bir ¢ergeve kullanmak daha yaygindir. Bu cerceveye
gore, aragtirmanin inanilirhg, elde edilen bulgularin ne kadar dogru ve saglam oldugunu,
dogrulanabilirligi ise farkli arastirmacilar tarafindan tekrarlanip tekrarlanamayacagini ifade

eder (Krefting, 1991).

Inandinicilik (ic gegerlilik) arastirmadaki bulgularin ne kadar saglam temellere
dayandigini ve gercegi ne derece dogru bir sekilde yansittigini sorgulamaktadir (Arslan, 2022).
Bu arastirmada, bulgularin saglamligi ve giivenirligi 6n planda tutularak i¢ gecerliligin en iist
diizeye cikarilmasi hedeflenmistir. Bu amagla, kapsamli bir literatiir taramasi yapilarak
alandaki 6nceki caligmalardan faydalanilmistir. Veri toplama siireci 2 ay siirmiistiir. Bu siireg,
katilimeilarla saglikli goriismeler yapilmasina ve onlarin deneyimlerini derinlemesine
incelemeye olanak saglamistir. Siire¢ sayesinde, arastirmacinin, katilimeilarin bakis agilarin
ve deneyimlerini daha iyi anlamasi miimkiin olmustur. Ozetle inandiricilifi arttirmak

amaciyla;

e Arastirmanin konusu hakkinda kapsamli ve derin bir bilgi elde edilmistir.

e Arastirmaci, tezin planlama ve yiiriitme asamasinda g¢esitli uzmanlarla etkilesime
girerek ve tez danigmaninin destegini alarak ilerlemistir.

e Toplanan veriler agik ve net bir sekilde sunulmustur.

e Arastirma siireci boyunca elde edilen veriler hem arastirma siirecinde hem de analiz
asamasinda diizenli bir sekilde siiflandirilmis ve arsivlenmistir.

e Arastirmaci tarafindan yapilan betimlemeler ve yorumlar tez danismani tarafindan

siklikla kontrol edilmistir.
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e Elde edilen bulgular, birbirleriyle ve alan yazinla iligkilendirilerek tutarli ve anlaml

bir biitlinliik olusturulmustur.

Aktarilabilirlik (dis gecerlilik) arastirmadaki sonuglardan yola ¢ikarak daha genis bir
popiilasyona dair genellemeler yapabilmeyi ve yeni bilgiler iiretebilmeyi saglar (Arslan,
2022). Bu amagla calismaya dahil olan katilimcilar titizlikle ve ayrintili bir sekilde
tanitilmistir. Bu tanitimlarda katilimcilarin demografik bilgileri, egitim seviyeleri ve ¢alisma
durumlar1 gibi bilgiler yer almistir. Bu sayede, arastirmanin bulgularinin hangi katilimci
gruplart igin daha gecerli oldugu net bir sekilde ortaya konmustur. Ayrica arastirma raporunda,
karmagik terimlerden ve jargondan kaginarak, tiim okuyucularin kolayca anlayabilecegi sade

ve agik bir dil kullanilmusgtir.

Aragtirmanin giivenirligini hesaplamak i¢in “(Goris Birligi / [Goriis birligi + goriis
ayriligi]) x 100” formilii kullanilmistir (Miles ve Huberman, 1994). Bu baglamda dokiimii
yapilan verilerin %30’u nitel veri analiz yontemlerinin kullanildig1 yiiksek lisans tezini
tamamlayan kodlayiciyla paylasilmis ve analiz etmesi istenmistir. Formiilden faydalanilarak
hesaplanan benzerlik oran1 0.87 ¢ikmistir. Baltaci (2017)’e gore goriis birliginin 0.80 ve {izeri
olmasi giivenirlik icin gereklidir. Hesaplama dogrultusunda c¢ikan sonug¢ gilivenirligin

karsilandigini ifade etmektedir.

3.6. Arastirmacimin Rolii

Arastirmaci, 6zel egitim alaninda nitel verileri kullanarak detayli ve kapsamli bir
calisma yapma arzusuyla hareket etmistir. Ger¢egi arama yolunda, aragtirmanin bir parcasi
olarak aktif bir rol istlenmistir. Bu sayede, aragtirmanin konusuna dair ¢ok yonlii ve
derinlemesine bir bakis acist elde etmeyi amaglamistir. Arastirmaci, uygulamanin
planlanmasi, verilerin toplanmasi ve analizinin yapilmasi gibi tiim siirecleri tstlenmistir.
Aragtirmada kullanilan bilgi ve onam formlari ile gériisme sorulari arastirmaci tarafindan
titizlikle hazirlanmustir.

Giiven ve gizlilik temeline dayanan arastirmada, katilimcilarin mahremiyetine saygi
gosterilmis ve tim bilgiler gizlilik igerisinde tutulmustur. Arastirmacinin ¢alismasi ve etik
ilkelerine baglilig: ile elde edilen bulgularin, 6zel egitim alanina 6nemli katkilar saglayacagi

ve otizmli ¢ocuklar ve aileleri i¢in daha iyi bir gelecege 151k tutacagi diisiiniilmektedir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Aragtirmanin amaci otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kardes iliskilerinin
anne baba gorlislerine gore belirlenmesidir. Ama¢ dogrultusunda yar1t yapilandirilmis
gortismeler, arastirmaci tarafindan 11°i anne ve 11°1 baba olmak tizere toplam 22 katilimc ile
gerceklestirilmistir. Anne ve babalarin gériisme sorularina verdikleri yanitlara dayali analizler,
olusturulan tema ve alt temalar halinde sunulmustur. Arastirmanin bulgularini olusturan

temalar;

e Yasantidaki degisiklikler

e Ailede otizmden etkilenen bireyler

e Otizmli kardesin tipik gelisim gosteren kardese etkileri

e Tipik gelisim gosteren kardesin beklentileri

e Kardeslerin giin i¢i aktiviteleri

o Tipik gelisim gosteren kardesin otizmli kardesi ile ilgili aldig1 sorumluluklar
e Kardeslerin oyunlari

e Kardeslerin duygularini yansitma sekilleri

e Cocuklarmn iyi anlarindaki ebeveyn yaklagimi

e Kardeslerin olumsuz durumlarla basa ¢ikma deneyimleri

e Kardesler arasindaki olumsuz duruma iligskin ebeveyn yaklagimlar

Gorligmeler sirasinda  anne-babalar sorulan sorularla ilgili goriislerini dile
getirmislerdir. Goriisler ses kayitlarindan birebir olarak alintilanmistir. Bu alintilar, gériisme
sirecinde anne babalarin kendi disiincelerini ve deneyimlerini ifade etmelerini
yansitmaktadir. Bu sekilde, goriismelerin igerigi dogrudan anne-babalardan geldigi igin,

onlarin deneyimlerine daha dogru bir sekilde ulasiimistir.
4.1. Yasantidaki Degisiklikler

Anne babalara sorulan “Cocugunuzun otizmli oldugunu 6grendiginizde yasantinizda
neler degisti?” sorusuyla otizm tanisi aldiktan sonra aile i¢indeki degisimler, anne babalarin
otizm spektrum bozuklugu hakkindaki bilgileri, tan1 alinan andan bu zamana kadar gecen
sliregte anne babalarin duygular1 ile ilgili bilgi edinilmeye ¢alisilmistir. Tablo 6

incelendiginde, goriisme yapilan anne-babalarin “yasantidaki degisiklikler” temasinda, otizm



38

hakkinda arastirma yapma, ¢ocuga gore yasama, sosyal ortamdan uzaklasma, isten ayrilma ve
degisiklik olmadigina dair alt temalar elde edilmistir. Tablo 6’da alt temalara iligkin frekans

dagilimlan yer almaktadir.

Tablo 6

Yasantidaki degisiklikler
Yasantidaki degisiklikler f
Otizm hakkinda arastirma yapma 18
Cocuga gore yasama 16
Sosyal ortamdan uzaklagsma 12
Isten ayrilma 2
Degisiklik yok 2

Katilimcilardan 18’1 yasamlarina giren otizm kavramiyla birlikte bu kavramin ne
oldugunu arastirmaya yoneldiklerini belirtmislerdir. Goriisiilen annelerden Giiler Hanim,
“Arastirdikca kabullendik alistik. Iste ne yapabiliriz yani bunun bilgilerini aldik” yanitini
verirken, goriisiilen babalardan Onur Bey, “Hi¢bir sey bilmiyoruz ki nasil davranalim ¢ocuga.

Once hemen olayi arastirmaya basladik” demistir.

Anne babalardan 16’s1 yasamlarini otizmli ¢ocuklarina gore sekillendirdiklerini
belirtmislerdir. Aysel Hanim, “Onlara ayak uydurmaya ¢alistik daha ¢ogunlukla. Aslinda
yanlis yapryomusuz ama onlara ayak uydurmaya calistik daha ¢cogunlukla. Onlar ne derse onu
yapmaya basladik” demistir. Ayla Hamm, “Evin diizeni tamamiyle degisti. Egitimden
oyunlara kadar her sey degisti. Her sey tamamiyle ona gore evin igersinde oyuncaklarimiza
kadar. Televizyon olayumiz kalkti telefonlarimiz kalkti. Her sey ona gére” seklinde goriislerini

dile getirmistir.

Katilimci1 anne babalardan 12’si otizm spektrum bozuklugu olan bir ¢ocuga sahip
olduklarin1 6grenince c¢evrelerinden uzaklastiklarini ifade etmislerdir. Derya Hanim,
“Konusmadik kimseyle yakin ¢evremizle bile. Arkadaslarimiz vardi ¢ocuklardan once ¢ok
samimi yemeli i¢meli kestik irtibati. Bi lafa tahammiiliim yok ¢iinkii. Annemleri bile gérmek
istemedim. Babasi ben kardesi kabugumuza cekildik” seklinde duygularimi dile getirmistir.
Katilimcilardan Ogretmen Derin Hanim, “Okuldaki arkadaslarimla bile konusmadim.
Giinlerim vardi, kafelerde otururduk o6gretmen arkadaslarimla hepsi bitti. Kimseyle

goriismedim sadece derse girdim ¢iktim ¢cocugumun yanina geldim” yanitim1 vermistir.

Goriisme yapilan anne babalarin “Cocugunuzun otizmli oldugunu 6grendiginizde

yasantinizda neler degisti?”” sorusuna verdikleri yanitlara Tablo 7°de yer verilmistir.



Tablo 7

Yasantidaki degisikliklere yonelik anne baba yanitlar

Yasantidaki degisikliklere yonelik anne baba yanitlan

Aileler  Anne Otizm Cocuga Sosyal Isten Degisiklik
babalar hakinda gore ortamdan ayrilma  yok
arastirma yasama uzaklagsma
yapma
Giler + - - - -
Yilmaz
Ailesi
Murat - + - - -
Ayla + + - - ;
Senol
Ailesi
Siileyman + - - - +
Esra + + + + -
Cam
Ailesi
Ali + + + + _
Derya + + + - -
Ozkan
Ailesi
Cenk + + + - -
Aysel + + - - +
Demir
Ailesi
Mehmet + - - -
Serpil - + - - -
Cigek
Ailesi
Ahmet - + - - -
Pelin + + + - -
Balkan
Ailesi
Selim + + + - ,
Nevin + - + - -
Ates
Ailesi
Osman + - + - -
Derin + + + - -
Yavuz
Ailesi
Onur + + + - -
Giil + - - - -
Kaplan
Ailesi
Serkan + - - - -
Sebnem + + + - R
Erdogan
Ailesi
Metin - + + - -
Frekans toplami 18 16 12 2 2

39
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Katilime1 babalardan Metin Bey, “Cok fark edilmesin durumu diye ¢ikmadik insan
icine” derken, Selim Bey, “Goriigsmeyi biraktik insanlarla. Zaten ¢ocukla ilgileniliyo hep.
Zaman firsat yok ki. Herkese de dert anlatmak sikinti. En iyisi aile i¢inde kendi kendimize

devam ediyoz béyle” seklinde yanit vermistir.

Aragtirmaya katilan Cam ailesinin katilimcilarindan Esra Hamim ne yapacagini
bilemeyip isten ayrildigini, her seyi birakip tiim zamanini otizm spektrum bozukluguna sahip
oglu ve tipik gelisim gdsteren diger cocuguna ayirdigini belirtmistir. Ayni soruya Ali Bey ise,
“Cocuklarla daha rahat ilgilenebilmek icin esim isinden ayrildi. Daha dogrusu ayrimak

zorunda kaldr” yanitin1 vermistir.

Katilimer ailelerden Cicek ailesi otizm spektrum bozuklugunun yasamlarinda bir
degisiklige sebep olmadigini sdylemislerdir. Anne Serpil Hanim, “Pek fazla bir sey degismedi
yani dyle soyleyebilirim. Ciinkii ¢ok belirtileri olan bi ¢ocuk degil zaten” derken baba Ahmet
Bey, “Her sey aymi diizende gidiyo, degigen bir durum yok.” seklinde soruyu yanitlamisgtir.

4.2. Ailede Otizmden Etkilenen Bireyler

“Cocugunuzun otizm spektrum bozuklugu tanisi almasmin ailede daha ¢ok kimi
etkiledigini diisiiniiyorsunuz? sorusuna katilimei annelerin ve babalarin verdikleri yanitlardan
olusturulan alt temalar asagidaki tabloda gosterilmektedir. Tablo 8’de goriildigii tizere
katilimeilarin 24’1 bu durumdan en ¢ok etkilenenin anne, 5’i baba, 4’ii abla, 3’{i agabey ve

3’1 kiigiik kardes yanitin1 vermistir.

Tablo 8

Ailede otizmden etkilenen bireyler

Ailede otizmden etkilenen bireyler
Anne

Baba

Abla

Agabey

Kiigik kardes

ww s N
INJILL

Goriisme yapilan anne babalardan “Cocugunuzun otizm spektrum bozuklugu tanisi
almasinin ailede daha ¢ok kimi etkiledigini diistinliyorsunuz?” sorusuna alinan yanitlara ait

frekanslara Tablo 9’da yer verilmistir.
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Tablo 9

Ailede otizmden etkilenen bireylere yonelik anne baba yanitlar:

Ailede otizmden etkilenen bireylere yonelik anne baba yanitlar

Aileler Anne Anne Baba Abla Agabey Kiigiik
babalar kardes
Giiler + - - - -
Yilmaz
Ailesi
Murat + - - - -
Ayla + - + - -
Senol
Ailesi
Siileyman + - + - -
Esra + + - - T
Cam
Ailesi
Ali + + - r +
Derya + - E - T
Ozkan
Ailesi
Cenk + - - - -
Aysel + - E k
Demir
Ailesi
Mehmet + - - - -
Serpil + - + -
Cigek
Ailesi
Ahmet + + - + -
Pelin + - + - ;
Balkan
Ailesi
Selim + - + - .
Nevin + - - + -
Ates
Ailesi
Osman + - - - -
Derin + - - - -
Yavuz
Ailesi
Onur + - - - -
Giil + - - - -
Kaplan
Ailesi
Serkan + - - - -
Sebnem + + - - -
Erdogan
Ailesi
Metin + + - - -
Frekans toplanm 22 5 4 3 3

Katilimcilarin “Bu durumun ailede daha ¢ok kimi etkiledigini diisiiniiyorsunuz?”’

sorusuna verdikleri yanitlar su sekildedir: Murat Bey soruyu, “Esimi daha ¢ok” seklinde
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yanitlarken, Cenk Bey, “Tabi annesini daha ¢ok” cevabini vermistir. Derin Hanim, “O kadar
etkilendim ki 42 kiloya diistiim inanamazsiniz. Kendimden ge¢tim. Cok kafama taktim bu
durumu. Neden benim basima geldi diye kafayi yedim resmen” seklinde diisiincelerini
belirtmistir. Ayla Hanim, “Beni. Yani ee ilk basta tam kondugunda yikildim yani resmen. Ama
bi giin stirdii sadece. O bi giin sonunda aglamayi kestim.” cevabini vermistir. Serkan Bey ise,
“Annelerde degil mi hep daha fazla sorumluluk? Ben yeri geldi ¢ocuklart uykuda gordiim.

Geg doniiyorum igten. Hanim yiikleniyo her seyi” seklinde soruyu yanitlamistir. Derya Hanim,

“Beni. Ben ¢ok ¢ok etkilendim. Hala devam ediyo. Neden benim
basima geldi diyorum siirekli. Nerde yanlis yaptim da boyle oldu
kafasindayim. Esim 6gretmen karsilasiyo otizmli ¢ocuklarla okulda zaten
kaynastirma o6grencileri falan oluyo biliyo durumu. O biraz daha 1 sakin

yaklast1 aragtird etti ama en ¢ok bana dert oldu.”
seklinde yanit vermistir. Pelin Hanim, ayni1 soruya iligkin,

“Dort kisilik bir aileyiz. Anne, baba, abla hepimizi etkiledi. Ama hig
olumsuz diisinmedik”. Sebnem Hanim, “Ben ve babas: etkilendik. Uziildiik
¢ok. Ilk zamanlar terapiler bizi ve oglumu g¢ok zorladi. Kimseye belli
etmemeye calistik. Annemle konusuyorum uzun uzun bir tek o sakinlestiriyo
beni. Hala taniy1 kendi yakin ¢evrem disinda daha dogrusu annem babam

disinda rahat¢a dile getiremiyorum.”

yanitin1 vermistir. Mehmet Bey, “Esim etkilendi. Onunla birlikte kardesi de aym sekilde.”
seklinde goriigiini aktarmustir. Onur Bey, “Ben hep disaridaydim. Yani ev disina attim
kendimi. Kactim belki agwr geldi. Evde ilgilenen hep esimdi her sey onun iistiinde” seklinde
yanit vermistir. Giill Hanim, “Her gittigimiz yere doktora, okula, terapiye nereye olursa olsun
kardesini de gotiirdiik. Siiriiklendi bizimle her seyin icindeydi her anin. Benimle birlikte o da
¢ok etkilendi” demistir.

Etkilenen aile bireylerinin kimler oldugu hakkinda goriisiilmesinin ardindan,
katilimcilara goériismeci  tarafindan  “Neden bu kisinin daha ¢ok etkilendigini
disiiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Ayla Hanim, “Yikildim ya hayalimdeki ¢ocuk degildi
oyle séyliyim. Yani hi¢ boyle bi sey olcagim diistinmemistim agik¢ast” demigtir. Murat Bey,
“Burali degiliz. Cevrede yardimci olabilecek aileden bi yakimimiz yok. Esim tim giin

cocuklarla. Oglumun krizlerinde sikintilarinda énce yaninda olan o. Ee okulla da siirekli esim



43

’

iletisim halinde. Her noktada daha cok o var. O daha cok etkisi altinda sikintilarin” demistir.’

Derya Hanim, soruyu

“Dedim ya kafamda siirekli biz bunu haketmedik, nerde yanlis yaptik.
Yedigim igtigim bir seyler mi buna sebep oldu. Sorunlu bi hamilelik
gecirmistim acaba ondan mi? Sorular sorular diisiinceler sagma sapan ama.
Diisiindiik¢e kafada kurdukca. Agladikca agliyorum. Ya sorsam sorustursam
danigsam rahatlicam belki. Ama yok kendimi kapattim her sdylenen her
konusan beni ¢ok rahatsiz etti. Ondan iletisimi kestim ¢ogu insanla ya. lyi
yaklagsmadim hi¢ bu duruma. Otizm kelimesini bile duymak istemedim.
Etrafin bakigindan, en yakinlariin 11 yani yakinlarindan destek gérmeyince.
Aslinda belki destek vermek istedi insanlar ama ben kabul etmedim. Daha ¢ok
kafaya taktim. Psikolojik olarak ¢oktiim. Cok agirdi. Simdi belki bu kadar
degilim kesinlikle ama hala aklima geldik¢e kafamin bi yerinde neden sorusu

LR

var.
seklinde yanitlamstir.

4.3. Otizmli Kardesin Tipik Gelisim Gosteren Kardese Etkileri

Otizm spektrum bozukluguna sahip bir kardes ile biiyiiyen tipik gelisim gosteren
¢ocuklarm hayatlarinin ne sekilde etkilendigini anlamak i¢in, katilimcilara "Otizmli kardesin
varliginin tipik gelisim gdsteren ¢ocugunuzu nasil etkiledigini diisliniiyorsunuz?" sorusu
yoneltilmistir. Alinan yanitlarla otizm spektrum bozukluguna sahip bir kardesin tipik gelisim
gosteren cocugun sosyal, duygusal, biligsel ve akademik gelisimini nasil etkiledigini anlamak,
bu durumun tipik gelisim gdsteren ¢ocuk i¢in hem olumlu hem de olumsuz olabilecek farkli
yonlerini ortaya ¢ikarmak istenmistir. Katilimeilardan alinan yanitlara ait alt temalar Tablo

10°da gosterilmistir.

Katilimcilardan 14’1 tipik gelisim gosteren ¢ocuklarinin otizm spektrum bozukluguna
sahip kardesinin hayati, gelecegi ile ilgili merak duyduklarini, 9°u durumun etkisiyle geri
planda kaldiklarini, 8’1 anne ve babaya destek olmaya calisirken kendi cocukluklarini
yasayamadiklarini, 8’1 otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocugun bakimi, gelisimi ve egitimi
icin daha fazla zaman harcandigi i¢in ihmal edildigini, 3’ ise akranlarina gore daha iyi sartlara

sahip olamadiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 10
Otizmli kardegin tipik gelisim gosteren kardege etkileri

Otizmli kardesin tipik gelisim gosteren kardese etKkileri
Kardesinin gelecek yasamini merak etme

Geri planda kalma

Cocuklugunu yasayamama

thmal edilme

Daha iyi sartlara sahip olamama

W 0 O O k=

Annelerden Gililer Hanmim, “Dogduklar: zamandan beri abilerini farklt oldugunu
biliyolar ama normal karsilyyolar. Ciinkii hep bu sekilde gordiiler yani normali bu abimizin
diyolar. Nasil geliseceginin merakindalar sadece.” seklinde ifade etmistir. Derya Hanim

konuyla ilgili,

“Belki bu basimiza gelmeseydi ikisini de daha iyi sartlarda
yetistirirdik. Ozel egitimiydi, tedavisiydi Izmir’e git gel. Bi donem hatta
Istanbul’da da bi yerleri onerdiler gittik. Maddi olarak sarsildik. Biiyiik
durumundan dolayr babasuin okuluna devam etti. Gozetim altinda olsun,
ogretmenle esim sik sik iletisim halinde olur goziiniin oniinde olur diye oyle
tercih ettik. Bi de esimin okulunda siniflarda ¢ocuk sayist az. Kaynasgtirma
deyince baska yerde olsa etiketi herkes ayrt bi sey dicek. Okulda bari babasi
bakar gozetir boylesi dogru olur diye diisiindiik. Kiiciigii ozel okula yazdirdik.
1 yul gitti yavrum ¢ok da severek gidiyodu. E imkanlar ¢cok daha fazla haliyle.
Ama bizde imkan kalmadi. Almak zorunda kaldik. Okul hayati bile etkilendi.
Simdi abiyle ayni okuldalar.”

seklinde; Derin Hamim ise, “Ilgimiz tiim zamanimiz oglumun iistiinde. Abinin durumunu
anladilar ¢ok da merhametliler. Bize yardim etmekten, tiim sikintilarimiza ortak olmaktan
cocukluklarint yagsayamadilar. Abi bagirir, abinin krizleri olur. Cocuklarim hep geri planda.
Alwstilar artik bu sekilde yasamaya. ” seklinde goriislerini bildirmislerdir. Katilime1 babalardan
Ali Bey, “Yeni tani kondugunda etkilenmemistir de sonradan ilgi daha ¢ok abide olunca biraz
ihmal ediliyomus hissine kapildi sanki.”; Osman Bey, “Anneme gidiyo ¢ocuk orda el iistiinde
tutuyolar hem keyfi iyi. Kardegine de sanki diizelcek gibi bakiyo. Hani bi iki giinliik bi seymig
gibi. Ondan ne zaman bitcek diye bekliyo meraktan.” seklinde gorisleri ifade etmistir.
Goriismeye katilan anne babalardan "Otizmli kardesin varhigmin tipik gelisim gosteren
¢ocugunuzu nasil etkiledigini diistiniiyorsunuz?" sorusuna alinan yanitlara ait frekanslara

Tablo 11°de yer verilmistir.



Tablo 11

Otizmli kardegin tipik gelisim gosteren kardege etkilerine yonelik anne baba yanitlart

Otizmli kardesin tipik gelisim gosteren kardese etkilerine yonelik anne baba yamitlan

Aileler Anne Kardesinin  Geri Cocuklugunu ihmal Daha iyi
babalar gelecek planda yasayamama edilme sartlara
yasamini kalma sahip
merak etme olamama
Giler - - - - -
Yilmaz
Ailesi
Murat - - - - -
Ayla + - + + -
Senol
Ailesi
Siileyman + - + + -
Esra + + - + +
Cam
Ailesi
Ali + + - + -
Derya - + - - +
Ozkan
Ailesi
Cenk = + - - +
Aysel - - - -
Demir
Ailesi
Mehmet - - - - -
Serpil + - - - -
Cigek
Ailesi
Ahmet + - - - -
Pelin + + + - -
Balkan
Ailesi
Selim + + + - -
Nevin + - - - -
Ates
Ailesi
Osman + - - - -
Derin + + + + -
Yavuz
Ailesi
Onur + + + + -
Giil + - + - -
Kaplan
Ailesi
Serkan + - + - -
Sebnem - + - + ;
Erdogan
Ailesi
Metin - - - + -
Frekans toplanm 14 9 8 8 3
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4.4, Tipik Gelisim Gosteren Kardesin Beklentileri

Katilimcilara yoneltilen “Farkli gelisim gosteren bir kardese sahip oldugunu fark
ettikten sonra tipik gelisim gdsteren ¢ocugunuzun sizden beklentisi oldu mu? Olduysa ne
oldu?” sorulartyla otizm spektrum bozuklugu olan bir kardese sahip ¢ocuklarin bu zorlu
deneyimle basa c¢ikarken anne-babalarindan beklentileri 6grenilmeye calisilmistir. Alinan
yanitlar dogrultusunda tipik gelisim gosteren kardeslerin hem kendileri hem de otizm
spektrum bozukluguna sahip kardesleriyle ilgili beklentileri oldugu goriilmiistiir. Yanitlara
gore ortaya cikan bu beklentilerin yasa, bireysel kisilik 6zelliklerine ve otizm spektrum

bozukluguna sahip kardesin 6zel egitim gereksinimine gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Katilimeilardan alinan yanitlara ait alt temalar Tablo 12°de gosterilmistir. Tablo 12
incelendiginde, katilimcilarin 14’4 kendilerine ilgi, 5’1 kendilerine sevgi, 4’1 kardeslerine
yonelik doktor-tedavi, 3’ii hem kardeslerine hem de kendilerine yonelik okul beklentisi oldugu
yanitin1 verirken, 8’i tipik gelisim gosteren kardeslerin hicbir beklentilerinin olmadigini

belirtmislerdir.

Tablo 12
Tipik gelisim gosteren kardesin beklentileri

Tipik gelisim gosteren kardesin beklentileri
Ilgi

Beklenti yok

Sevgi

Doktor, tedavi

Okul

W s o010 = —h

Ilgi ve sevgi beklentisi iizerinde duran katilimc1 babalardan Siileyman Bey, “Ilgi,
sevgi. Sevmiyor muyuz tabi ki seviyoruz da iste doktordu egitimdi tedaviydi arada o ister
istemez ihmal edildi. Her ¢cocuk gibi ilgi sevgi bekledi.” seklinde soruya iliskin goriislerini dile

getirmigtir. Serpil Hanim soruyla ilgili olarak goriislerini asagidaki sekilde ifade etmistir:

“Oglum sey bekledi biiyiik olan icin sdyliiyorum. Iste baba gerekirse
bana harclik verme kardesimi fazla doktora gonder. Biz hemen terapilere filan
bi seylere baglama seyine girdik hani ¢ocuk igin napabiliriz. Buna girdik

hemen biiyiik oglan sey diyo bana har¢lik bile vermeyin kardesim iyilessin.”

Pelin Hanim goriislerini,
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“Kiiclikken pek fazla farkinda degildik ama biiyiidiikge ilgisiz
kaldigini sikga sdyledi. ilgi bekledi bizden sevgi bekledi.” seklinde soruyu
yanitlamigtir. Derya Hanim “Okul beklentisi oldu farkinda olmadan. Sartlar
degisti ya. Diger okula gitmek istedi ama devam edemeyecegini anlattik bi
sekilde. Ya sey de istemiyoruz abin yiiziinden gidemiyosuna da donmesin
durum nefret etmesin abiden. Sen sebep oldun demesin ilerde. Artik
kendimize bagladik. In1 sinir anlar1 oluyo biiyiilk oglumun bagirmalar1 6fke
nobetleri. O zamanlarda etkileniyo. Doktora gotiirelim, bi sey yapalim, ne
zaman iyilesir? Her asamayi bilmediginden dahil olmadigindan o tedavi
siireglerine bizim yardim etmemizi, abisiyle daha fazla ilgilenmemizi

bekliyo.”

seklinde belirtmistir. Ayla Hanim ise,

“Aslinda i¢inde oldu beklentisi belki. Soylemek istedi ya da sustu. O
da hakli da olsa susmasi gerektigini kafasina empoze etti aslinda bekledi. Icten
ice yasadi hig bi sey talep etmedi hig bi sey istemedi kardesine hi¢ yaklasmadi.
Ne yazik ki. Su an diistindiigiimde o daha ¢ok canimu acitiyo aslinda. Daha
cok iizliliyorum bunlar diigiindiigiim zaman. Keske diyorum ya hayir anne
ben de varim deseydi. O demeyince su an diisliniince daha kotii oluyorum

haksizlik ettim diye.”

seklinde goriislerini bildirmistir. Tipik gelisim gosteren ¢ocugunun kendisinden beklentisi

olmadigini belirten 8 katilimcidan Giiler Hanim,

“Her zaman c¢ok anlayish oldular. Ee yaslarindan olgundular hep. O
konuda gergekten ¢ok sansliyiz. Oyun sirasinda ne bileyim yemek sirasinda
giyinme sirasinda annesinin babasinin ee iste bizim abilerinin ihtiyaglarina
yonelmemiz gerektigini biliyolar. Hani abim bilmiyo, yapamiyo annem
babam oOnce ona yardim etmeli sonra bizimle ilgilenir diyebiliyolar.

Beklentileri yok o yonde.”

seklinde gorislerini bildirmistir. Goriisme yapilan anne babalardan “Farkli gelisim gosteren
bir kardese sahip oldugunu fark ettikten sonra tipik gelisim gosteren g¢ocugunuzun sizden
beklentisi oldu mu? Olduysa ne oldu?” sorularina farkli yanitlar alinmistir. Alinan yanitlara

ait frekanslara Tablo 13°te yer verilmistir.



Tablo 13

Tipik gelisim gdsteren kardesin beklentilerine yonelik anne baba yanitlar

Tipik gelisim gosteren kardesin beklentilerine yonelik anne baba yanitlar

Aileler Anne ilgi Beklenti Sevgi Doktor Okul
babalar bekleme yok tedavi
Giiler - + - N N
Yilmaz
Ailesi
Murat - + - - -
Ayla - + - - -
Senol
Ailesi
Siileyman + - + - -
Esra + - - - -
Cam
Ailesi
Ali + - - - -
Derya + - = + +
Ozkan
Ailesi
Cenk + - - - +
Aysel + + E 2
Demir
Ailesi
Mehmet + + - - -
Serpil + - + + -
Cigek
Ailesi
Ahmet - + - + -
Pelin + - + _ -
Balkan
Ailesi
Selim + - + ; .
Nevin - - + + -
Ates
Ailesi
Osman - - - - -
Derin + - - - -
Yavuz
Ailesi
Onur + - - - -
Giil + - - - +
Kaplan
Ailesi
Serkan + - - - -
Sebnem - + - - -
Erdogan
Ailesi
Metin - + - - -

Frekans toplanm 14 8 5 4 3
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4.5. Kardeslerin Giin ici Aktiviteleri

Otizm spektrum bozukluguna sahip ve tipik gelisim gosteren kardeslerin nasil ve ne
siklikla etkilesime girdigini, etkilesimlerin hangi ortamlarda ve hangi aktiviteler sirasinda
gerceklestigini, kardesler arasindaki etkilegimlerin tiirlerinin neler oldugunu (oyun oynama,
konusma, fiziksel temas, vb.) ve bu etkilesimlerin zamanla nasil degisip gelistigini 6grenmek
amaciyla arastirmaya katilan anne-babalara “Kardesler giin i¢inde neler yaparlar? Hangi
zaman araliginda birlikte olurlar?” Sorular1 yoneltilmistir. Kardeslerin giin i¢i aktiviteleri
konusunda verilen yanitlar Tablo 14’te gosterilmistir. Katilimeilarin 16’s1 oyun oynama, 12’si
yemek yeme, 11’1 boyama, kesme ve yapistirma etkinlikleri, 8’1 okula gitme, 6’s1 ise ddev

yapma yanitinl vermistir.

Tablo 14

Kardeslerin giin i¢i aktiviteleri
Kardeslerin giin ici aktiviteleri f
Oyun oynama 16
Yemek yeme 12
Boyama, kesme, yapistirma etkinlikleri 11
Okula gitme 8
Odev yapma 6

Kardeslerin giin igerisinde gerceklestirdikleri aktivitelere iliskin Siileyman Bey
“Okula giderler. Anneleri birakir alir. Bazen ben de birakirim sabahlari. Aymi okuldalar aym
binadalar ama biri ilkokul, digeri ortaokul gormiiyolar birbirlerini okul saatinde. Aksam anca
evdeyken birlikteler. Odev yaparlar, oyun oynarlar.” yamtini, Cenk Bey ise “Okul disinda
hep birlikte zaten. Odevlerini yaparlar. Ben de yardim ederim meslke geregi birlikteyizdir hep.
Odev disi zamanlarda da oyun oynarlar.” yamtim1 vermistir. Konuyla ilgili olarak Giiler
Hanim gortislerini “Birlikte yemek yerler. Birlikte oyun oynarlar. Evde olduklar: siirece hep
birlikteler. Her seyi birlikte yaparlar. Uyku vaktine kadar hep bir arada olurlar.” Seklinde
ifade ederken, Derin Hanim “Birlikte yemek yerler, ha bi de televizyon izlerler. Baska da
vaptiklart bi sey yok. Cocuklar okulda tiim giin bi tek aksamlar birlikteler. Ee aksamlar: da
vapabilecekleri seyler belli ev ortaminda. Okuldan dondiikten sonra zaten yorgunlar halsizler
biraz tv izledikten sonra bayiliyolar uykudan yapcak bir sey kalmiyo” seklinde ifade etmistir.
Aysel Hanim ve Mehmet Bey ¢ocuklarimin birlikte kesme yapistirma etkinlikleri yapmaktan

hoslandiklarini, uzun siire bu sekilde zaman gegirdiklerini belirtmislerdir.

Gorilismeye katillan anne babalarin sorulan “Kardegler giin i¢inde neler yaparlar?

sorusuna verdikleri yanitlara ait frekanslara Tablo 15’te yer verilmistir.



Tablo 15

Kardeglerin giin i¢i aktivitelerine yonelik anne baba yanitlar

Kardeslerin giin ici aktivitelerine yonelik anne baba yamitlari

Aileler Anne Oyun Yemek Boyama, kesme, Okula Odev
babalar oynama yeme yapistirma gitme yapma
etkinlikleri
Giiler - + + - N
Yilmaz
Ailesi
Murat - + + - -
Ayla + - - + +
Senol
Ailesi
Siileyman + - - + +
Esra + + - N T
Cam
Ailesi
Ali + + - - +
Derya + + + - +
Ozkan
Ailesi
Cenk + + + - +
Aysel + + + +
Demir
Ailesi
Mehmet + + + + -
Serpil - + + + _
Cigek
Ailesi
Ahmet - + - + -
Pelin + - + - -
Balkan
Ailesi
Selim + - + - .
Nevin + - + + -
Ates
Ailesi
Osman + - - + -
Derin + - - - -
Yavuz
Ailesi
Onur + - - - -
Giil + - + - _
Kaplan
Ailesi
Serkan + - - - -
Sebnem - + - N :
Erdogan
Ailesi
Metin - + - - -

Frekans toplanm 16 12 11 8 6
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Anne-babalarin, ¢ocuklarinin hangi zamanlarda birlikte olduklarina dair verdikleri

yanitlara gore olusturulan kategoriler ise Tablo 16°da yer almaktadir.

Tablo 16

Kardeslerin birlikte olduklari zamanlar
Kardeslerin birlikte olduklar1 zamanlar f
Aksam 22
Sabah 10
Ogle 10
Hafta sonu 2

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar ve tipik gelisim gosteren kardeslerinin
birlikte gecirdikleri zaman araliklar1, ¢esitli faktorlere bagli olarak degismektedir. Bu stireler,
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun ihtiyaclart ve ailenin giinliik rutinlerine gore
farklilik gostermektedir. Bulgulara gore g¢ocuklarin okula devam ettigi durumlarda giindiiz
saatlerinde birlikte gegirilen zaman sinirli olmaktadir. Verilen yanitlara bakildiginda ailelerin
¢ogu aksam saatlerini evde birlikte gecirdigi i¢in, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar
ve tipik geligim gosteren kardesleri bu saatlerde daha ¢ok bir arada olmaktadir. Okul sonrasi,
aksam yemekleri, birlikte dinlenme veya oyun oynama gibi aktiviteler genellikle aksam

saatlerinde gergeklesir.

Katilimc1 anne babalarin tamami aksam yanitini verirken, 10’u sabah, 10’u 6gle, 2’si

de hafta sonu seklinde eklemeler yapmustir.

Balkan, Yavuz, Ates ve Erdogan aileleri ¢ocuklarmin hangi zaman araliklarinda
birlikte olduklarina yonelik sorulan soruya “okul nedeniyle sadece aksam” yanitini verirlerken,
diger anne-babalar kardeslerin hem 6gle hem de aksam saatlerinde siklikla birlikte olduklarini
belirtmislerdir. Giil Hanim ve Serkan Bey aksam yanitinin yani sira ¢ocuklarinin hem sabah
giine bagladiklarinda ve hem de 6gle vakitlerinde de birlikte olduklarini dile getirmistir. Derya
Hanim ve Serpil Hanim ¢ocuklariin “hafta sonu” daha ¢ok birlikte olduklarini eklemislerdir.
Derya Hanim soruyu, “Sabah okul i¢in erken kalkmalar: gerektiginden aksamlari 9 buguk 10
gibi de yatarlar. Onun disinda aksam ful birlikteler, bi de hafta sonlari. Hafta sonlari tiim giin
birlikte oluyolar” seklinde yanmitlamuis, Serpil Hanim ise “Giin icinde mi anlatayim, yoksa
haftasonu i¢in mi? Ciinkii hafta sonlart daha ¢ok birlikte oluyolar ya.” seklinde diisiincelerini

dile getirmistir.

Goriigsmeye katilan anne babalarin sorulan “Hangi zaman araliginda birlikte olurlar?”

sorusuna verdikleri yanitlara ait frekanslar ise Tablo 17°de yer almaktadir.



Tablo 17

Kardeglerin birlikte olduklar: zaman araliklarina yonelik anne baba yanitlar

Kardeslerin birlikte olduklar1 zaman arahklarina yonelik anne baba yamitlan

Aileler Anne babalar Aksam Sabah Ogle Hafta sonu

Giiler + + - -
Yilmaz Ailesi

Murat + + - -

Ayla + - + -
Senol Ailesi

Siileyman + - + -

Esra + - - -
Cam Ailesi

Ali + - r -

Derya + + + +
Ozkan Ailesi

Cenk + + + -

Aysel + + + -
Demir Ailesi

Mehmet + + + -

Serpil + + + +
Cigek Ailesi

Ahmet + + + -

Pelin + - - -
Balkan Ailesi

Selim + - - -

Nevin + - - -
Ates Ailesi

Osman + - - -

Derin + - - -
Yavuz Ailesi

Onur + - - -

Giil + + + -
Kaplan Ailesi

Serkan + + + -

Sebnem + - - -
Erdogan Ailesi

Metin + - - -

Frekans toplami 22 10 10 2




53

4.6. Tipik Gelisim Gosteren Kardesin Otizmli Kardesi ile Ilgili Aldign Sorumluluklar

Anne babalarin “Tipik gelisim gosteren kardesler otizmli kardesleriyle ilgili ne gibi
sorumluluklar alirlar?” sorusuna verdikleri yanitlardan olusturulan alt temalar Tablo 18’de

gosterilmistir.

Tablo 18

Tipik gelisim gosteren kardegin otizmli kardesi ile ilgili aldigi sorumlulukiar

Tipik gelisim gosteren kardesin otizmli kardesi ile ilgili aldig1 sorumluluklar f
Tehlikelerden koruma 1
Oyun sirasinda destek olma 9
Yemek sirasinda yardim etme 7
7
6
2

7

Giyinme sirasinda yardim etme
Odev yaptirma
Sorumluluk almama

Katilimc1 annelerden Pelin Hanim, “Hep yaninda, her amnda yardimci. Giyinme,
odev, oyun. Kollayp korur destekler. Cok destek¢i bana da” yanitini verirken Ali Bey,
“Yardimci oluyo genelde. Odevlerine yardimct oluyo. Yapamadigi yerlerde destekliyo. Yani

ne diyeyim” seklinde soruyu cevaplamistir. Giil Hanim,

“Hep bi koruma halinde. Araba mi geliyo, karsidan kargiya mu
gecilcek, camdan ar1 m1 girdi siirekli takip ediyo kardesini. Aman bi sey
olmasin diye hep tetikte. Biz yoksak ablasi var bunu bilip siikrediyoz.
Yapmiyorum tabi de yemek yedir desem onu bile yapar. O kadar diyim yani.
Her aninda yardimei kardesinin. Ilerde de boyle devam etsin insallah tek

dilegim bu”

seklinde yanitlamistir. Derya Hanim, “Ihtiyac1 oldugunu anladiginda, 11 yardim gerektiginde
hemen fark edip destek olur. Odev yaparken yardimci olur. Istekli ama onunla ilgili islerde.
Banyosunu yaptir desem yaptirir, giydir desem giydirir” yanitin1 verirken, Ayla Hanim, “Cok
ilgileniyo. Yani ¢ok basit bir 6rnek belki ama mesela disariya ¢ikicam kardesimi ben
giydirebilir miyim diyo.” demistir. Selim Bey, “Ablas: ¢ok giizel oyunlar oynatir. Oyuncaklari
konusturur, yiiriitiiv, yedirir hosuna gider tabi kardeginin de” seklinde disiincelerini
belirtmistir. Metin Bey ve Sebnem Hanim tipik gelisim gosteren kizlarinin otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklarindan daha kiigiik oldugu ig¢in sorumluluk alamadigini
belirtmislerdir. Gorlisme yapilan anne babalara sorulan “Tipik gelisim gosteren kardesler
otizmli kardesleriyle ilgili ne gibi sorumluluklar alirlar?” sorusuna alinan yanitlara ait

frekanslara Tablo 19’da yer verilmistir.
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Tablo 19

Tipik gelisim gosteren kardegin beklentilerine yonelik anne baba yanitlari

Tipik gelisim gosteren kardesin otizmli kardesi ile ilgili aldig1 sorumluluklara
yonelik anne baba yamtlarn

Aileler Anne Tehlikeler Oyun Yemek Giyinme Odev Sorumlu
babalar den sirasinda  sirasin  sirasinda  yaptirma  luk
koruma destek da yardim almama
olma yardim etme
etme
Giiler + - - - - -
Yilmaz
Ailesi
Murat + - - - - -
Ayla + + + + - -
Senol
Ailesi
Siileyman  + + + + - -
Esra + - - - - -
Cam
Ailesi
Ali + - - - + ;
Derya - - > - + -
Ozkan
Ailesi
Cenk - - - = + -
Aysel + + - - b _
Demir
Ailesi
Mehmet - + - - - -
Serpil + + + + + -
Cigek
Ailesi
Ahmet + + + + - ;
Pelin + + + - + _
Balkan
Ailesi
Selim + + + - - -
Nevin + - + + - -
Ates
Ailesi
Osman + + - - - -
Derin + - - - + ;
Yavuz
Ailesi
Onur + - - - - -
Giil + - + + - -
Kaplan
Ailesi
Serkan + - - + - -
Sebnem - - - - - +
Erdogan
Ailesi
Metin - - - - - +

Frekans toplam 17 9 7 7 6 2
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4.7. Kardeslerin Oyunlari

“Kardesler birlikte hangi oyunlart oynarlar?” sorusuna katilimeci anne-babalar
tarafindan verilen yanmtlar Tablo 20’de gosterilmistir. Kogma, atlama, ziplama, giiresme,
bisiklete binme gibi dis mekanda oynanan oyunlar, agik hava oyunlari baghigi altinda
toplanmigtir. Bebeklerle ve arabalarla oynanan oyunlar da oyuncaklarla oynama alt temasinda
birlestirilmistir. Anne babalardan gelen yanitlarin 18’1 a¢ik hava oyunlari, 18’i oyuncaklarla

oyun, 7’si kagit oyunlari, 2’si kutu oyunlar seklinde olmustur.

Tablo 20

Kardeglerin birlikte oynadigi oyunlar
Kardeslerin birlikte oynadigi oyunlar f
Agcik hava oyunlari 18
Evde oyuncaklarla oynama 18
Kagit oyunlari 7
Kutu oyunlari 2

Katilimc1 annelerden Derya Hanim, “Oyuncaklaria oynuyolar. Kagitlarla kendilerine
oyunlar yapwyolar. Kiiciik kiiciik kesip katliyolar ¢ekilis yapiliyomug giiya. Bi kovaya tabaga
koyup bize getirip ¢ekilis yaptirtyolar. Aa ne ¢itkmis sana ne renk ¢ikti bana hangi sekil ¢ikti.
Kagitlarin iclerini boyuyolar ¢iziyolar. Seviyolar o oyunu” seklinde soruyu yanitlamistir.
Murat Bey, “Oyle ¢ok oyun oynayamiyorlar. Yani oyuncaklarla birlikte oynamazlar. Ama
bahgede kirda kosarlar ziplarlar. Ben onlari sahile gotiiriiriim kumlarla oynarlar. Kale
yaparlar ¢amur yaparlar birlikte” derken; Derin Hanim, “Oyuncaklarla oynarlar. Arabalar,
toplar. Cok birlikte oynamazlar ama oyuncak oldu mu tamam birlesirler. Bi de yazligi ¢cok
seviyolar hepsi de. Suda, kumda, yazliktaki parkta takilivlar. Baslarinda dururum ben
ilgilenirim” seklinde soruyu yanitlamistir. Ayla Hanim, “Zeka oyunlart evimizde ¢ok fazla
var. Kart oyunlart mesela kutu oyunlari. Onlar: filan ¢ok seviyolar birlikte ¢ok giizel de
oynarlar saatlerce oynarlar” diyerek soruyu yanitlamustir. Serkan Bey, “Araba oynamayi
severler. Halida parkurlar yapilir evde yaris pisti gibi. Kizda hep bebekler, tabaklar,
fincanlar. Oglan olunca kendim de hevesliyim abarttik galiba hocam bi siirii araba aldik.
Oturup hep birlikte oynuyoz, onlarin oyununa katiliyoz biz de” seklinde diigiincelerini ifade
etmistir. Metin Bey, “Bisikilet binmeye bayiliyolar. Gidiyoruz jantlara siis falan aliyoruz. Cok
hoslarina gidiyo renkli renkli. Baya vakit geciriyorlar bisiklet turlarinda. Evde de
oyuncaklarla iste. Kiz bebeklerle, oglan arabalarla” diyerek soruya iliskin gorislerini
agiklamustir.

Gorligmeye katilan anne babalarin sorulan “Kardesler birlikte hangi oyunlar

oynarlar?” sorusuna verdikleri yanitlara ait frekanslar ise Tablo 21°de yer almaktadir.



Tablo 21

Kardeglerin birlikte oynadiklar: oyunlara yonelik anne baba yanitlart
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Kardeslerin birlikte oynadiklari oyunlara yonelik anne baba yanitlar

Aileler Anne babalar Acik  hava Evde Kagit Kutu
oyunlar oyuncaklarla oyunlari oyunlari
oynama

Giler + + - -
Yilmaz Ailesi

Murat + + - -

Ayla - + - +
Senol Ailesi

Siileyman - + - +

Esra + + - -
Cam Ailesi

Ali + + . -

Derya + + + -
Ozkan Ailesi

Cenk + + - -

Aysel + + + -
Demir Ailesi

Mehmet -

Serpil -
Cigek Ailesi

Ahmet + + + -

Pelin + + - -
Balkan Ailesi

Selim + + - -

Nevin + - - -
Ates Ailesi

Osman + - - -

Derin - + - -
Yavuz Ailesi

Onur - + - -

Giil + + + -
Kaplan Ailesi

Serkan + + + -

Sebnem + - - -
Erdogan Ailesi

Metin + - - -
Frekans toplami 18 18 7 2
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4.8. Kardeslerin Duygularimi Yansitma Sekilleri

Katilimc1 anne babalara sorulan “Kardesler birbirlerine duygularini nasil yansitirlar?”
sorusuna verilen yanitlarin frekans degerleri Tablo 22°de gosterilmistir. Tablo 22°den de
anlasildig1 lizere kardeslerin duygular1 yansitma sekillerine yonelik verilen yanitlarm 22’si

sarilma, 22’si 6pme, 9’u bagirma, 6’s1 vurma ve 4’1 ittirme seklinde dagilim g6stermektedir.

Tablo 22

Kardegslerin duygularini yansitma sekilleri

Kardeslerin duygularini yansitma sekilleri
Sarilma

Opme

Bagirma

Vurma

Ittirme

A OO NN
NN

Sengiil ailesinden Ayla Hanim, sorulan soruya,

“Ii1 6nceden hi¢ bi yansima yoktu. It hi¢ kardes gibi degillerdi. O
ona yaklasmazdi digeri yanina yaklastirtmazdi otizmli olan. Ama simdi 11
hatta diyoruz ki 6rdek yavrusu gibi bunlar kucak kucaga kedi yavrusu gibi. i1
tam algilayamadim, toplayamadim da. Ama artik ¢ok yakinlar. Mesela kiiciik
sarilmay1 ¢ok seviyo. Gider ablasina sarilir ablasi durduk yere gider ona gel
bi kere dpeyim seni. Artik siirekli kucak kucagalar. Yani 1 tam anlamiyla
birbirlerine hissettiriyolar sevgilerini. Tabi 6ncesinde asla yoktu bu. Ama artik

1 hissettiriyolar ya ikisi de birbirine hissettiriyo ve siirekli sarmag dolaglar”.

seklinde yanit vermistir. Selim Bey, “Ablay: ¢ok sever kiiciik kiz. Hep sarilma, opme. Mutlu
olunca saruir, oyundayken saruir. Ablast da ayni. Yaklagimlar: giizel” seklinde disiincelerini

ifade etmigtir. Sebnem Hanim,

“Oglum ¢ok agresif. Kardesiyle dyle ¢cok diyalogu yok. Belki de yas farki fazla
ondandir bilemiyorum. Birbirlerine karsi sadece gerginlik zamanlarinda
yaklasirlar vurmak i¢in o da. Kii¢iik de fena vurup rahatsiz eder gocugu. Oglan

sadece ittirir. Valla vursa devircek yine insafli davraniyor.”

seklinde soruyu yanitlamigtir.
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Goriisme yapilan anne babalarin “Kardesler birbirlerine duygularini nasil yansitirlar?”

sorusuna verdkleri yanitlara ait frekanslara Tablo 23°te yer verilmistir.

Tablo 23

Kardeglerin duygularimi yansitma sekillerine yonelik anne baba yanitlart

Kardeslerin duygularini yansitma sekillerine yonelik anne baba yanitlari

Aileler  Anne Sarilma Opme Bagirma Vurma Itirme
babalar
Giiler + + - T ;
Yilmaz
Ailesi
Murat + + - + -
Ayla + + - - -
Senol
Ailesi
Siileyman + + - - -
Esra + + + = -
Cam
Ailesi
Ali + + + - -
Derya + + = + +
Ozkan
Ailesi
Cenk + + + + +
Aysel + + - .
Demir
Ailesi
Mehmet + + - - -
Serpil + + - - B
Cigek
Ailesi
Ahmet + + - - -
Pelin + + + - _
Balkan
Ailesi
Selim + + + - -
Nevin + + + - -
Ates
Ailesi
Osman + + + - -
Derin + + - - -
Yavuz
Ailesi
Onur + + - - ;
Gl + + + - -
Kaplan
Ailesi
Serkan + + + - -
Sebnem + + - ¥ ¥
Erdogan
Ailesi
Metin + + - + +

Frekans toplam 22 22 9 6 4
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4.9. Cocuklarin Iyi Anlarindaki Ebeveyn Yaklagimi

Katilimc1 anne-babalara sorulan “Cocuklarinizin iyi anlarinda sizin onlara
yaklagiminiz nasil olur?” sorusuna anne babalarin verdikleri yanitlarin 22’si seving, mutluluk,
17°si sartlip 6pme, 11’1 dvme, takdir etme, 5’1 aglama, 3’ de oOdiillendirme seklindedir.

Yanitlarin frekans dagilimlar Tablo 24°te yer almaktadir.

Tablo 24

Cocuklarin iyi anlarindaki ebeveyn yaklasimi
Cocuklarn iyi yanlarindaki ebeveyn yaklasimi f
Seving, mutluluk 22
Sarilip, 6pme 17
Ovme, takdir etme 11
Aglama 5
Odiillendirme 3

Murat Bey, “Insanin ¢ocuklarim bir arada gérmesi cok mutlu ediyo beni de annesini
de. Oyle gordiigiimiizde duygulaniyoruz. Biz olmasak da yamnda olcak kardesleri var diye
icim rahatliyo. Sarilryyorum, opiiyorum” seklinde soruyu yanitlamigtir. Cenk Bey konuyla ilgili

diisiincelerini,

“Seviniyorum. Ee onlari mutlu gérmek birbirlerine bagli gérmek beni
de mutlu ediyo. Tebessiim ediyorum tabi onlar1 gordiikce. Iyi anin tadim
cikarmaya calistyorum isin 6zii. Ee bdyle anlar ¢ogalsin, uzasin diye
cocuklarimi tesvik etmeye calistyorum. Birbirinize karsi hep bdyle olun
diyorum. Kardeslikten bahsediyorum onlarin anlayabilecegi sekilde.

Destekliyorum onlar1”.

seklinde ifade etmistir. Ahmet Bey, “Abisi hep ilgili zaten ama arada anlasmazik ¢ikinca
bozuldugumuz oluyo. Isten geliyoz, yorgunluk. Insan dinlenmek istiyo tabi. Giizel giizel
oynayin, oturun ¢ikolata vericem, cips alcam diye séyliiyom ben de” derken, Ayla Hanim,
“Cok aglarim, siirekli agliyom eger onlart Oyle goriiyosam ¢ok
aglarim hala daha da aglayabilirim yani. Clinkii bu evreye kolay gelmediler.
Yani birbirleri ile hi¢ alakalar1 yokken bi evin icerisinde iki yabanciydi resmen
ikisi de. Ama su an onlar1 dyle kucak kucaga birbirlerini sarilirken dperken

gordiigiimde aglarim.”

seklinde diisiincelerini dile getirmistir. Gorlismeye katilan anne babalarin verdikleri

yanitlara ait frekanslara da Tablo 25°te yer verilmistir.



Tablo 25

Cocuklarin iyi anlarindaki ebeveyn yaklasimlarina yonelik anne baba yanitlart
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Cocuklarn iyi anlarindaki ebeveyn yaklasimlarina yonelik anne baba yamtlari

Aileler Anne Seving, Sarithp, Ovme, Odiillendirme
babalar mutluluk  6pme takdir etme
Giiler + + + -
Yilmaz
Ailesi
Murat + + + -
Ayla + + - -
Senol
Ailesi
Stileyman + - - -
Esra + + + -
Cam
Ailesi
Ali + + + -
Derya + + z -
Ozkan
Ailesi
Cenk + + + -
Aysel + + 2
Demir
Ailesi
Mehmet + - - -
Serpil + + - -
Cigek
Ailesi
Ahmet + - - +
Pelin + + + -
Balkan
Ailesi
Selim + - + -
Nevin + + + -
Ates
Ailesi
Osman + + + -
Derin + + - -
Yavuz
Ailesi
Onur + + - -
Giil + + + -
Kaplan
Ailesi
Serkan + - + -
Sebnem + + - ¥
Erdogan
Ailesi
Metin + + - +
Frekans toplam 22 17 11 3
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4.10. Kardeslerin Olumsuz Durumlarla Basa Cikma Deneyimleri

Katilimci ailelere sorulan “Kardesler arasinda olumsuz bir durum yasandiginda
bununla nasil basa ¢ikarlar? Ne yaparlar?” sorusuna, 14’1 sikayet etme, 10’u bagirma, vurma,
5’1 aglama, 4’1 ortam degistirme, 2’si baga ¢ikamama, 1’1 egyalara zarar verme, 1’1 de sozlii

uyar1 yanitini vermislerdir. Verilen yanitlarin frekans toplamlarina Tablo 26’da yer verilmistir.

Tablo 26

Kardeglerin olumsuz durumlarla basa ¢ikma deneyimleri

Kardeslerin olumsuz durumlarla basa ¢ikma deneyimleri
Sikayet etme

Bagirma, vurma

Aglama

Ortam degistirme

Basa ¢ikamama

SozIi uyari

NN PO 2|
o b

Giiler hanim, kardeslerin olumsuz duurmlarda baga ¢ikma deneyimlerini

“Sikayete geliyolar tabi hemen bana. Kizlar hemen abilerini sikayet
ediyolar. Boyle boyle yapti yok oyundan ¢ikt1 yok oyunu bozdu. Abilerinin
farkli oldugunu biliyolar dedim ama ee ne de olsa ¢ocuk. Bi yerde cocuk,
kiiciik. Cocukluklarint da yapcaklar elbet. Her seyi sdyeniyolar artik. Ne var
ne yok sikayet ediyolar”

seklinde yanitlarken, Murat Bey, “Abileri vuruyo bi anda. Kizlar tepki alinca fiziksel olarak
iyice aglamamn dozunu arttiriyolar. Anneleri araya girmeye ¢alisiyo ama bi kere ortalik
karisti mi evde yer yerinden oynuyo nasil basetcez biz de bilmiyoz” seklinde yanitlamistir. Giil
Hanim, “Sinirlenirse ablasi hemen baska odaya geger. Uzaklasir, baska yere gider olay bitene
sakinleyene kadar” yanitinm1 vermistir. Nevin Hanim, “Ucii birden aglamaya baslyolar.
Ondan sonra bana da geliyolar yani.” derken Serpil Hanim, “Pek benim ¢ocuklarimda hani
kavga edelim kavgayla ¢ozelim yok. Daha ¢ok konusma taraftari konusarak mesela anlatryo

kiigiik oglum oturur saatlerce anlatir, hi¢ sikilmaz. Konusarak ¢ozmeyi daha ¢ok seviyolar.’

yanitini vermistir.

Goriismeye katilim gosteren anne babalara sorulan “Kardesler arasinda olumsuz bir
durum yasandiginda bununla nasil basa ¢ikarlar? Ne yaparlar?” sorusuna verilen yanitlara ait

frekanslar da Tablo 27°de gosterilmistir.



Tablo 27

Kardegslerin olumsuz durumlarla basa ¢ikma deneyimlerine yonelik anne baba yanitlart

Kardeslerin olumsuz durumlarla basa ¢ikma deneyimlerine yonelik anne baba yamitlar

Aileler Anne Sikayet Bagirma Aglama  Ortam Basa Sozlii
babalar etme vurma degistirme c¢ikamama  uyari
Giiler + + + - R N
Yilmaz
Ailesi
Murat + + + - - -
Ayla + - - - - -
Senol
Ailesi
Stileyman  + - - - - -
Esra + - - - - -
Cam
Ailesi
Ali + - - - - -
Derya + + - - - -
Ozkan
Ailesi
Cenk + + - S - -
Aysel + + + - - _
Demir
Ailesi
Mehmet + - - - - -
Serpil - - - - - +
Cigek
Ailesi
Ahmet - - - - - +
Pelin - + - - - -
Balkan
Ailesi
Selim - - - + - -
Nevin + - + + - -
Ates
Ailesi
Osman + - + - . ;
Derin - + - - - -
Yavuz
Ailesi
Onur - + - - - -
Giil + - - + - -
Kaplan
Ailesi
Serkan + - - + - -
Sebnem - + - - T ;
Erdogan
Ailesi
Metin - + - - + .

Frekans toplam 14 10 5 4 2 2
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4.11. Kardesler Arasindaki Olumsuz Duruma iliskin Ebeveyn Yaklasimlari

Anne-babalara yoneltilen “Kardesler arasinda olumsuz bir durum yasandiginda siz ne
yaparsiniz?” sorusuna verilen yanitlarin frekanslar1 Tablo 28’de yer almaktadir. Katilimcilarin
verdikleri yanitlarin 16’s1 uyarma ve konusma, 12’si sinirlenme, 10°u ses yiikseltme, 4’1 tipik

gelisim gosteren kardese haksizlik etme, 2’si ceza verme seklindedir.

Tablo 28

Kardegler arasindaki olumsuz duruma iligkin ebeveyn yaklasimlar
Kardesler arasindaki olumsuz duruma iliskin ebeveyn yaklasimlar: f
Uyarma, konusma 16
Sinirlenme 12
Ses yiikseltme 10
Tipik gelisim gosteren kardese haksizlik etme 4
Ceza verme 2

Anne-babalar konuya iligkin goriislerini su sekilde dile getirmislerdir: Ayla Hanim,

“Giderdi biiyiigiin bi seylerini kirardi defterlerini yirtardi karalardi kiyametler
kopardi evde. Ama artik kiiclik de bi takim seyleri 6grenince artik uzlasma
yoluna gidiyolar. Cogu zaman ben duymuyorum ikisi halledebiliyo aralarinda
ama halledemediklerinde yine haksizlik yapiyodum biiyiige. Biliyosun
diyodum iste ortada birakmasaydin diyodum. E durumunu biliyosun
napabilirim su an diyodum. O sessiz kalip gidiyodu odasina. Ee bi seyini ¢ok
deger verdigi seyleri kirtyodu mesela niye kaldirmadin diyodum onu

sucluyodum. Ama o da ¢ocuktu. Ona haksizlik ¢ok ediyodum ¢ok”
diyerek soruyu yanitlamistir. Derin Hanim,

“Abilerini koruma yoluna gittigim i¢in diger ¢cocuklarima ¢ok haksizlik ettim
bliyligiin tarafinda olayim diye. Bi hatalar1 yok halbuki ama iste illa ogluma
bi sey olmasin onun eksikligi yiiziinden ezilmesin. Cok yanlig biliyom da ne
yapayim bi sikinti varsa hemen onu kenara ¢ekip digerlerinin iistiinden

halletmeye ¢alisiyom sorunu.”
Siileyman Bey, konuyla ilgili goriislerini,

“Sinirleniyorum ben hocam. Yalan degil aksama kadar is giic eve gelince

insan kafa dinlemek istiyo ama ses oldumu ee haddinden fazla iste veyahut
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gereksiz gerginlik iste o zaman ben hanim kadar sakin olamiyorum dogruya
dogru. Ben yiikselince de ¢cocuklar i¢in iyi degil. Yani ne diyeyim yliksek sesle

uyarmak durumda kaldigim oluyo benim de 6yle olunca”

seklinde ifade etmistir. Sebnem Hanim, “Ee uyaririm hemen. Dogru olam anlatmaya
calisirim. Birbirlerine zarar verirlerse sonuglarini kavratmaya ¢alisirim. Bol bol nasihat

ederim, konusurum.” yanitin1 vermis; Derya Hanim,

“Cok biiylik bi sorun varsa ortada 11 vurma falan girdiyse isin icine babalar1
daha sakin o yaklasiyo hemen. Uyariy1 o yapiyo konusuyo. Diger tiirlii ben
uyaririm. Yanlist dogruyu soylerim. Hangisi hataliysa digerinden 6ziir dilesin
diye yonlendiririm. Aralarinda mesafe olcak gibi diisliniiriim hemen sorunu

¢ozmeye calisirim Oziirle

seklinde kendisini ifade etmistir. Ali Bey,

“Sessiz kalmam &yle. E tabi halletsinler aralarinda diye beklerim ilk
anda yine atlamam da. Kavgaya donerse is ayirmak igin kalkarim hemen.
Saldirtyolar resmen fiistlerine yiiriiyolar birbirlerinin magtaki futbolcular gibi
sanki. Ayirtyorum birini bi tarafa birini bi tarafa. Hadi diyorum ayrilin. Cok
uzarsa sesimi yiikseltiyorum mecbur. Anneleri gibi degilim ¢ekinirler benden.
Bakisimdan anliyolar sinirlendigimi yanhs bi sey yaptiklarimi. Bu sekil

miudahale ederim”

diyerek soruyu yanitlamistir. Serpil Hanim, “Ben konusma tarafiarnyim. Ya bagirarak bi
cocuga asla yetemezsin. Durduramazsin. O ¢ocuk yarin birgiin bi sey oldugunda sana gelip
korkusundan anlatamaz. Ama ben mesela her seyin konusarak daha rahat ¢oziilcegine
inantyorum. O yiizden konusma tercihim oluyor benim de.” demistir. Pelin Hanim, “Once
ikisini de kenara ¢eker konusurum, durumu dogruyu yanlisi anlatmaya ¢alisirim. Yanlislarin
bi daha yapmamalar: gerektigini giizel bi dille izah ederim. Olay biiyiikse ¢ok biiyiik bi sorunsa
hatalarim anlasinlar diye ceza verme yolunu denerim. Ikisine de anlicaklar: tiirden dovme
vurma dyle odaya kapatma falan degil iste tv izlemme, telefon oynamama gibi kiiciik cezalar

veririm” diyerek soruyu yanitlamistir.

Anne babalara sorulan Kardesler arasinda olumsuz bir durum yasandiginda siz ne

yaparsiniz?” sorusuna verilen yanitlara ait frekanslar da Tablo 29’da yer almaktadir.



Tablo 29
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Kardegler arasindaki olumsuz duruma iliskin ebeveyn yaklagimlarina yénelik anne baba

yanitlar

Kardesler arasindaki olumsuz duruma iliskin ebeveyn yaklasimlarina yonelik anne
baba yanitlan

Aileler Anne Uyarma, Sinirlenme  Ses Tipik gelisim Ceza
babalar konusma yiikseltme gosteren kardese verme
haksizlik etme
Giiler + - - - -
Yilmaz
Ailesi
Murat + - - - -
Ayla - - - + -
Senol
Ailesi
Stileyman - + + - -
Esra + + + = -
Cam
Ailesi
Ali - + + - -
Derya - - + - -
Ozkan
Ailesi
Cenk - - + - -
Aysel + + - - -
Demir
Ailesi
Mehmet - - - -
Serpil - - - -
Cigek
Ailesi
Ahmet + - - - -
Pelin + - - - +
Balkan
Ailesi
Selim + - - - -
Nevin + + + + -
Ates
Ailesi
Osman + + + - -
Derin + + - + -
Yavuz
Ailesi
Onur + + - - -
Gil + + - + _
Kaplan
Ailesi
Serkan + + + - -
Sebnem + + + - -
Erdogan
Ailesi
Metin - + + - +
Frekans toplam 16 12 10 4 2
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmaya katilan anne babalardan elde edilen veriler, tema odakli bir
cerceveye gore analiz edilmis ve alan yazindaki mevcut calismalarla karsilastirilmistir. Elde
edilen bulgular 1s1831Inda uygulamaya ve gelecekteki arastirmalara yonelik Oneriler

sunulmustur.

5.1. Tartisma

Otizmli bir kardese sahip olmak, kardesler i¢in duygusal ve davranigsal acidan cesitli
zorluklara yol agabilir. Bu zorluklar, kiskanglik, 6fke, utang, sucluluk, izolasyon, dikkat
eksikligi, hiperaktivite, saldirganlik, ice kapaniklik, iletisim problemleri, akran iliskilerinde
problemler, akademik gerileme gibi farkl sekillerde goriilebilir (Kaminsky ve Dewey, 2001)
Her kardesin bu durumdan etkilenme sekli ve deneyimleri farkli olsa da, ailelere ve kardeslere
cesitli destekleyici kaynaklar sunulmasi, duygusal ihtiyaglarinin anlagilmasi ve karsilanmasi
ve toplumda kapsayicilik ortaminin olusturulmasi olduk¢a Onemlidir. Arastirma, otizm
spektrum bozuklugu olan ve tipik gelisim gosteren kardeslerin iliskilerini, ebeveynlerin bakis
acisiyla incelemektedir. Yar1 yapilandirilmis goriigmeler 22 anne baba ile gergeklestirilmis,
elde edilen bulgular olusturulan tema ve alt temalar halinde sunulmustur. Ailede yasanan
degisiklikler, otizmli bireylerin aile iiyeleri {izerindeki etkileri, kardeslerin birlikte yasadigi
olumlu ve olumsuz deneyimler, duygusal etkilesimleri ve kardeslerin birlikte oynadiklari
oyunlar incelenmistir. Ozetle bu arastirma, otizmli bir ¢ocu@a sahip ailelerdeki kardes
iligkilerinin dinamiklerine dair degerli bilgiler sunmakta, ebeveynlerin ve tipik gelisim
gosteren kardeslerin deneyimlerine ve bakis agilarma 1sik tutmaktadir. Calisma, otizmden

etkilenen tiim aile tiyeleri i¢in destek ve anlayis ihtiyacin1 vurgulamaktadir.

Katilimcilarin tamamina yakini, otizm tanisi1 konulduktan sonra otizm hakkinda bilgi
edinmeye basladiklarini belirtmistir. Aileler, otizmli bir cocuga sahip olmanin getirdigi bakim
yiikii ve cocuklariin ihtiyaglarini karsilamanin zorluklar1 nedeniyle yogun stres altindadirlar.
Bu stresin kaynagi genellikle bilgi eksikligi nedeniyle ¢ocuklarinin ihtiyaglarini kargilamanin
getirdigi zorluklardan kaynaklanmaktadir (Hayes ve Watson, 2013). Cocuklarina otizm tanisi
konulan aileler, genellikle tanidan sonra otizm hakkinda bilgi edinmeye baslarlar. Bu durum,
otizmi anlamak, ¢ocuklarma nasil yardimci olabileceklerini 6grenmek ve aile olarak bu
durumla nasil basa ¢ikacaklarin1 bulmak i¢in dogal bir istektir. Bulgular, ¢ocuklarina otizm
tanist konulan ailelerin bilgi ihtiyacinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ailelerin bilgi

edinme ihtiyaci, otizm hakkinda dogru ve giincel bilgilere erigsmeleri i¢in gerekli kaynaklarin
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ve desteklerin saglanmasi acisindan 6nemlidir. Erken bilgi edinimi, ailelerin otizmle basa
¢ikma becerilerini gelistirmelerine ve ¢ocuklarina daha iyi destek olmalarina yardimer olabilir

(Unlii ve Gékler, 2021).

Otizm spektrum bozukluguna sahip bir cocugun aileye katilmasiyla birlikte bazi anne-
babalar, is yagamlarinin etkilendigini belirtmiglerdir. Ayrica, otizmli bir cocuga sahip olmak
ailelerin sosyal yasamlarini da kisitlamakta, hatta onlar1 sosyal hayattan izole etmektedir. Bu
sliregte ailelerin yasam sekilleri onemli 6lgiide degismektedir (Desai vd., 2012). Bakim
stirecinde destek alamadiklarint ve yalniz kaldiklarini ifade eden aileler de bulunmaktadir.
Ailelerin otizmli ¢ocuklara gore yasamlarmi sekillendirmeleri, ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
karsilamak ve onlarin gelismelerini desteklemek i¢in onemlidir. Ancak, ailelerin kendi
ihtiyaclarini ve isteklerini de goz 6niinde bulundurmalar1 gerekmektedir. Otizmli bir cocuga
sahip olmak, basta birincil bakim veren anne babalar olmak iizere, tiim aile iiyelerinin
yasaminda belirgin etkiler yaratmaktadir (King vd., 2011; Nealy vd., 2012). Karst ve Van
Hecke (2012)’ye gore otizmli bir ¢ocugun aileye katilmasi, aile igi iligkilerde ve
fonksiyonlarda bazi sorunlara yol agmaktadir. Arastirmanin bulgulan Karst ve Van Hecke
(2012)’ye ait galismanin sonuglariyla paralel nitelikte, otizmli ¢ocuklarin aile yasamlari

iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Katilimer anne-babalardan yarisindan fazlasi otizm spektrum bozuklugu olan bir
¢ocuga sahip olduklarmi 6grenince genellikle ¢esitli zorluklarla karsilastiklarini ve stres
nedeniyle g¢evrelerinden uzaklastiklarini belirtmistir. Literatiirdeki c¢aligsmalarin sonuglari
arastirmanin bulgulariyla benzerdir. Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin topluma karigmakta
zorlandiklar1 ve arkadaglik iligkilerinde sorunlar yasadiklari goriilmektedir (Bicak, 2009).
Yetersizligi olan bir ¢ocuga sahip ebeveynlerin sosyal yasamlarindaki kisitlamalarin, bakim
sorumlulugunun getirdigi yiikiin ve aile dinamiklerinin olumsuz etkilenmesinin, yalnizlik
duygularini artirdi§i one siiriilebilir. Bu durum, ebeveynlerin toplumla uyum sorunlari
yasamasina, ¢cocugunun Yetersizligi nedeniyle kendini yetersiz hissetmesine, toplum i¢indeki
sosyal statiistlinii kaybettigini diisiinmesine ve bu sebeplerle toplumla iliskilerini sinirlamasina

neden olabilir (Neely-Barnes vd., 2011).

Mevcut bulgular, otizmli bir ¢ocuga sahip olmanin en ¢ok anneleri etkiledigini
gostermektedir. Cocuga konulan teshis, duygusal agidan agir bir yiikk olustururken, anne-
babalarda hayal kirikligi ve g¢ocugun gelecegiyle ilgili kaygilar ortaya c¢ikarmistir. Bu
baglamda, ¢cogu anne birincil bakici roliinii iistlenmekte ve giinliik ev islerinin yani sira diger

aile lyelerinin ihtiyaglarini da karsilamaya ¢alismaktadir (Bigak, 2009). Cocugun bakimini
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saglamak ve organize etmek, bu annelerin temel sorumlulugu haline gelmistir. Bu goklu bakim
gorevleri, annelerin ruh hali ve genel iyilik halini olumsuz yonde etkilemistir ve ¢ocugun
gelecegi hakkinda karamsarlik yaratarak, caresizlik ve gligsiizlik hissini arttirmistir. Elde
edilen bulgular, annelerde artan ebeveynlik stresi, endise ve sugluluk duygulari ile bunalmiglik
hissi gibi duygusal yiiklerin arttigin1 gosteren onceki arastirmalar1 desteklemektedir (Nealy
vd., 2012; Papadopoulos, 2021; Smith, 2006).

Aragtirma bulgularindan bir digeri de tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin erken yasta
aile icinde daha fazla sorumluluk iistlenmek zorunda kaldiklar1 ve c¢ocukluklarim1 tam
anlamiyla yasama firsatlarinin kisitlandigidir. Hastings (2003), otizmli ¢ocuklarin tipik gelisen
kardeslerinin psikolojik uyumunu inceleyen calismasinda, bu ¢ocuklarin genellikle daha
yiiksek stres seviyeleri ve daha fazla ice kapanma belirtileri gdsterdigini bulmustur. Anne
babalarin yanitlarindan elde edilen bulgular gostermektedir ki, kardesler genellikle duygusal
ve sosyal zorluklarla karsilagsmaktadirlar. Tipik gelisim gosteren kardeslerin otizm spektrum
bozukluguna sahip kardeslerinin ¢esitli sosyal ihtiyaglarin1 anlamada ve bu ihtiyaglara uygun
tepkiler verme konusunda zorluklar yasadiklar1 gozlemlenmistir (Goin-Kochel vd., 2007). Bu
cocuklarin, otizmli kardeslerinin 6zel ihtiyaglari nedeniyle aile iginde daha fazla sorumluluk
aldiklart ve bu durumun psikolojik sagliklarimi olumsuz etkiledigi vurgulanmstir.
Katilimcilarin biiyiik bir kismi, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarinin, otizmli kardeslerinin
hayat1 ve gelecegi hakkinda merak duyduklarimi belirtmistir. Bu bulgu, tipik gelisim gosteren
¢ocuklarim kardeslerinin durumunu anlamaya ¢alistiklarini ve bu durumun aile dinamikleri
iizerinde onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin neredeyse yarisi, tipik
gelisim gosteren ¢ocuklarmin otizmli kardegslerinin ihtiyaclart nedeniyle geri planda
kaldiklarini ifade etmistir. Bu durum, aile kaynaklarmin ve dikkatinin biiyiik 6l¢iide otizmli
cocuga yonelmesi nedeniyle diger ¢ocuklarin ihmal edildigini gostermektedir (Ludlow vd.,
2011). Otizmli bireyin davraniglar1 ve ozel ihtiyaglar1 nedeniyle tipik gelisim gosteren
kardesler kendilerini duygusal olarak ihmal edilmis veya kendilerine sunulan destegin yetersiz
oldugunu hissetmektedirler (Goin-Kochel vd., 2007). Gold (1993) c¢alismasinda, otizm
spektrum bozukluguna sahip cocuklarin kardeslerinin genellikle daha fazla sorumluluk
iistlendiklerini ve otizmli kardeslerinin ihtiyaglarin1 karsilamada aktif rol aldiklarini
gostermistir. Bununla birlikte, ¢alismada bu durumun bazi kardesler i¢in duygusal yiik
olusturdugu da belirtilmistir. Birkac¢ katilimci, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarimin daha iyi
sartlara sahip olamadiklarini belirtmistir. Bu, ailenin ekonomik ve sosyal kaynaklarimin sinirh
olmasindan kaynaklanabilir ve otizmli ¢ocugun bakimi i¢in harcanan kaynaklarin diger

¢ocuklarin yasam kalitesini olumsuz etkiledigini isaret etmektedir. Arastirma bulgularina gére
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otizmli spektrum bozukluguna sahip kardesi olan ve tipik gelisen biiyiik kiz kardeslerin daha
fazla sorumluluk {istlenmektedirler. Kardeslik dinamikleri ve aile iginde rol paylasimlari
incelenmis ¢aligmalarda, biiyilk kiz cocuklarinin, otizm spektrum bozukluguna sahip
kardeslerine daha fazla destek sagladiklart ve bu durumun hem olumlu hem de olumsuz etkiler
yaratabilecegini goriismiistiir. Biiyiik kiz kardesler, 6zellikle duygusal destek ve giinliik bakim
gorevlerinde 6ne ¢ikabilir. Bu sorumluluklar, kiz kardeslerin erken yaglarindaki gelisimlerine
ve empati gibi sosyal yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olabilir, ancak ayn1 zamanda
psikolojik ve duygusal baskilara da yol agabilir (Meadan vd., 2010). Arastirma otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren kardesleri tizerinde yarattigi ¢ok yonli
etkileri ve 6zellikle tipik gelisim gosteren kardeslerin bu durumdan nasil etkilendigini acikca
ortaya koymaktadir. Bu durum, aile i¢i dinamiklerin anlasilmasi ve destek mekanizmalarinin

gelistirilmesi i¢in 6nemli veriler sunmaktadir.

Elde edilen bulgular otizm spektrum bozuklugu olan bir kardese sahip ¢ocuklarin, bu
zorlu deneyimle basa ¢ikarken anne-babalarindan ¢esitli beklentileri oldugunu gostermektedir.
Aragtirma, bu beklentilerin ¢ocugun yasi, bireysel kisilik 6zellikleri ve otizm spektrum
bozuklugu olan kardesin Gzel egitim gereksinimlerine gore farklilik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Katilimcilarin biiyiik bir kismu, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarinin daha fazla
ilgi bekledigini belirtmistir. Bu durum, otizmli kardesin ihtiyaclarinin yogunlugu nedeniyle,
diger ¢ocuklarin kendilerini ihmal edilmis hissetmeleri ve ebeveynlerinin dikkatini ve ilgisini
daha fazla arzulamalar1 anlamina gelmektedir (Uygur, 2019). Baz1 katilimcilar, ¢ocuklarinin
daha fazla sevgi beklentisi iginde olduklarinmi ifade etmistir. Bu, duygusal destegin ve sevgi
gOsteriminin, tipik gelisim gosteren ¢ocuklar igin ne kadar 6nemli oldugunu ve bu ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinin kritik oldugunu gostermektedir (Walton ve Ingersol,
2015). Bulgular, tipik gelisen kardeslerin, ebeveynlerinin dikkatini ¢ekmek igin daha fazla
caba sarf ettigini ve aile iginde daha fazla ilgi ve sevgi beklediklerini ortaya koyan ¢aligmalarla
uyumludur (Mascha ve Boucher, 2006; Verte vd., 2003). Tipik gelisim gosteren kardesler,
ebeveynlerinden otizmli kardeslerinin ihtiyaglarina yonelik daha fazla anlayis talep
etmektedirler (Ross ve Cuskelly, 2006). Bu aragtirmada bir grup katilimci, ¢ocuklarinin doktor
ve tedavi beklentisi i¢inde oldugunu belirtmistir. Bu durum, tipik gelisim gosteren ¢cocuklarin
otizmli kardeslerinin durumu hakkinda bilingli olduklarin ve saglik alaninda daha fazla bilgi
ve destek talep ettiklerini gostermektedir. Birkag¢ katilimci, ¢ocuklarinin daha st diizeyde
kosullara sahip bir okulda egitim gérme beklentisi i¢inde olduklarini ifade etmistir. Bu,
egitimle ilgili ihtiyaglarin ve beklentilerin de 6nemli oldugunu ve tipik gelisim gdsteren

cocuklarin egitim ortamlarinda destek aradiklarini gdstermektedir. Ilging bir sekilde, bazi
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katilimeilar ¢ocuklarinin higbir beklentisinin olmadigimi belirtmistir. Bu durum, bazi
cocuklarin durumu kabullenmis olabilecegini veya beklentilerini dile getirmekte

zorlandiklarin1 gostermektedir.

Aragtirma bulgulari, otizm spektrum bozukluguna sahip gocuklar ile tipik gelisim
gosteren kardeslerinin giin i¢indeki etkilesimlerinin gesitli aktivitelerle zenginlestirildigini
gostermektedir. Arastirmada oyun oynamanin kardesler arasindaki etkilesimin en yaygin ve
onemli bir pargasi oldugu ortaya ¢ikmistir. Oyun, ¢ocuklar arasindaki baglar1 giiglendiren,
sosyal becerileri gelistiren ve etkilesimi tesvik eden temel bir aktivitedir (Varisoglu vd., 2013).
Etkilesimler, yemek yeme, sanatsal faaliyetler, okul ve 6dev yapma gibi farkli ortamlarda
gerceklesmektedir. Bu etkilesimlerin dogas1 ve sikligi, kardesler arasindaki iligkinin giliciinii
ve niteligini etkilemektedir. Ayrica, bu aktiviteler, kardeslerin birbirleriyle daha fazla zaman

gecirmelerini ve iliskilerini gelistirmelerini saglamaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgularda kardeslerin birlikte gecirdikleri zaman
dilimlerinin hem otizm spektrum bozuklugu olan kardesin, hem de tipik gelisim gosteren
kardesin ihtiyaglarina ve giinliik rutinlerine gore sekillendigi goriilmektedir. Katilimcilardan
alman yanitlar, kardeslerin en ¢ok aksamlar1 birlikte vakit gecirdigini ortaya koymaktadir. Bu
durum, okul ve is gibi gilinliik aktivitelerden sonra aile bireylerinin evde bir araya geldikleri
zaman dilimi oldugu i¢in oldukca anlamlidir. Aksam saatleri, aile i¢i etkilesimler ve dinlenme
icin ortak bir zaman dilimidir. Bu saatlerde, kardesler oyun oynama, yemek yeme veya diger
ortak aktivitelerle birlikte vakit gegirebilirler. Ogle ve sabah saatleri de dnemli etkilesim
zamanlar1 olarak belirtilmistir, ancak bu saatler genellikle giinliik rutinlere bagl olarak

degisiklik gostermektedir.

Aragtirmada tipik gelisim gosteren kardeslerin, otizm spektrum bozukluguna sahip
kardesleriyle ilgili olarak tistlendikleri sorumluluklarin ¢esitliligi incelenmistir. Ebeveynlerin
verdikleri yanitlar, kardeslerin otizm spektrum bozuklugu olan kardeslerine yonelik farkli
alanlarda gosterdikleri destek ve yardimin nasil gergeklestigini ortaya koymaktadir. Rivers ve
Stoneman’in (2003), tipik gelisim gosteren kardeslerin otizmli kardeslerine yonelik koruyucu
rollerini inceledigi calismayla uyumlu bulgular elde edilmistir. Katilimcilar tarafindan en ¢ok
belirtilen sorumluluk, tipik gelisim gosteren kardeslerin otizmli kardeslerini tehlikelerden
koruma gorevidir. Bu durum, tipik gelisim gosteren kardeslerin otizmli kardeslerinin giivenligi
konusunda o6nemli bir rol istlendiklerini, siirekli bir koruma ve goézetim sagladiklarini
gostermektedir ve Benderix vd., (2006) tarafindan yapilan ¢calismay1 desteklemektedir. Bu tiir

bir sorumluluk, Ozellikle otizmli c¢ocuklarin ani ve Ongoriilemeyen davranislar
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olabileceginden, kardesler icin biiylikk bir O6nem tasimaktadir. Tipik gelisim gdsteren
kardeslerin oyun sirasinda otizm spektrum bozukluguna sahip kardesine destek olmalar
kardeslerin birlikte kaliteli zaman gegirmelerine, kardesler arasindaki bagin giiglenmesine ve
otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocugun sosyal etkilesim yeteneklerinin artmasina katkida
bulunur (Stoneman, 2005). Yemek ve giyinme sirasinda yardim, otizmli ¢ocuklarin giinliik
rutinlerine dahil olabilmeleri ve kendi kendine yeterlilik becerilerini gelistirmeleri agisindan
onemlidir. Bu durum otizmli ¢ocuklarin bagimsizlik kazanmalarina ve giinliik yasam
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Seltzer ve Krauss, 1993). Tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin otizm spektrum bozuklugu olan kardeslerine 6dev yaptirma konusundaki
yardimlar1 Mchale vd., (2012) tarafindan yapilan ¢alismay1 desteklemektedir. Tipik gelisim
gosteren kardeslerin otizmli kardeslerine 6dev yaparken yardimci olduklarini, onlara okuma
yazma ve diger akademik beceriler konusunda destek sagladiklarin1 gostermektedir. Bu
destekler, otizmli ¢ocuklarin akademik basarilarini artirir ve egitim siireglerine olumlu katki
saglar. Kardeslerin bu sorumluluklari iistlenmeleri, otizmli kardeslerine yonelik sevgi, koruma

ve destek duygularini yansitmakta ve aile i¢i iligkilerin dinamiklerini etkilemektedir.

Anne ve babalar tarafindan ¢ocuklarinin birlikte geg¢irdikleri zaman dilimlerinde tercih
ettikleri oyun tiirlerini ve bu oyunlarin ¢esitliligini agiklanmistir. Kardeslerin dis mekanda
birlikte oynadiklar1 oyunlar, agik hava oyunlar1 kategorisi altinda toplanmustir. Bu tiir oyunlar
arasinda kosma, atlama, ziplama, giiresme, bisiklete binme gibi fiziksel aktiviteler yer
almaktadir. A¢ik hava oyunlari, ¢cocuklarin enerjilerini bosaltmalarina, fiziksel aktivite ve
dogal ortamda kesif yapmalarina olanak tanir. Ayn1 zamanda, kardesler arasinda rekabet, is
birligi ve eglenceli anilar olusturma firsati sunar (Howe ve Recchia, 2014). Oyuncaklarla
oynanan oyunlar bebeklerle oynama, araba yaris1 yapma, yapi taslariyla inga etme gibi ¢esitli
oyuncak temelli etkinlikleri igerir. Singer vd., (2006)’ya gore oyuncaklarla oynama,
cocuklarin yaraticiliklarin1 ~ gelistirmelerine, empati kurmalarina ve hayal gii¢lerini
kullanmalarina olanak tanir. Ayni zamanda, kardesler arasi iletisimi ve paylasimi tesvik eder.
Kardesler tarafindan oynanan kagit oyunlarinda ise gesitli el isi aktiviteleri yer almaktadir.
Kagit oyunlari, ¢cocuklarin problem ¢dzme becerilerini gelistirmelerine, sabir ve odaklanma
yeteneklerini artirmalarina yardimer olmaktadir (Bodrova ve Leong, 2007). Kutu oyunlart ise
strateji, zeka veya eglenceli bir oyun deneyimi sunar. Is birligi, rekabet ve problem ¢dzme

becerilerini gelistirmeye yonelik bir ortam saglar (Sarama ve Clements, 2009).

Katilimcilarin  otizm spektrum bozukluguna sahip ve tipik gelisim gosteren

¢ocuklarmin duygularini nasil yansittiklar1 yoniindeki soruya verdikleri yanitlar, kardesler
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aras1 duygusal etkilesimlerin ¢esitliligini ve bu etkilesimlerin niteligini gostermektedir. Anne
babalardan alinan yanitlarin 22'si, kardeslerin duygusal tepki gosterme sekli olarak sarilmay1
vurgulamaktadir. Sarilma, kardesler arasinda sevgi, destek ve giiven hissiyatini pekistiren bir
davranis olarak kabul edilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan kardeslerin duygusal
ihtiyaglarini anlama ve ifade etme siirecinde sarilmanin 6nemli bir rol oynadigi goriillmektedir.
(Pilowsky vd.,2004). Opme de verilen 22 yanittan biridir ve kardesler arasinda sevgi ve
baglilik duygularinin ifadesi olarak degerlendirilmektedir. Dokuz katilimci, kardeslerin
duygusal tepki gosterme sekli olarak bagirma veya yliksek sesle konusma seklini belirtmistir.
Tsao vd., (2011)’e gore bu tepki gosterme sekli genellikle duygusal durumlarin yogunlugunu
veya huzursuzlugu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu tiir tepkilerin, otizmli kardeslerin
duygusal ve iletisim ihtiyaglarina karsi verilen bir tepki oldugu belirtilmektedir. Verilen
yanitlarin 4’1 kardeslerin duygusal tepki gosterme sekli olarak vurmay1, diger 4’ ise ittirmeyi
belirtmistir. Vurma, genellikle duygusal veya fiziksel gerginlik durumlarinda gozlemlenen bir
tepki olabilmektedir. Bu tiir davranislarin kontrol altina alinmasi ve olumlu yontemlerle
degistirilmesi dnemlidir (Sengiil Erdem ve Fazlioglu, 2020). Otizmli ve tipik gelisim gosteren

kardesler arasindaki bu tiir fiziksel tepkilerin anlasilmas1 ve yonetilmesi 6nem arz etmektedir.

Aileler, kardeslerin birlikte yasadiklari iyi anlarda nasil bir yaklagim sergilediklerini
verdikleri yanitlarla ortaya koymuslardir. Verilen yanitlarin 22’si seving ve mutluluk
seklindedir. Bu duygusal tepki, ailelerin bu tiir anlar1 degerli bulduklarim1 ve kardeslerin
birlikte zaman gegirmesinden memnuniyet duyduklarini yansitmaktadir (Rum vd., 2024).
Ailelerin 6nemli bir kismi, kardeslerinin iyi anlarinda onlari sarilip 6perek fiziksel bir yakinlik
gosterdigini  belirtmistir. Bu, sevgi ve baghhgin fiziksel bir ifadesi olarak
degerlendirilebilmektedir. Bazi aileler, kardeslerin birlikte yasadiklar1 olumlu anlarda onlar1
ovilp takdir ettiklerini belirtmistir. Bu, olumlu davraniglarin pekistirilmesi ve kardesler
arasindaki olumlu iliskilerin tesvik edilmesi anlamina gelmektedir. Az sayida aile, kardeslerin
iyi anlarinda duygusal bir tepki olarak agladiklarini ifade etmistir. Bu tepki, mutluluk veya
duygusal yogunluk gibi durumlar karsisinda ortaya ¢ikabilmektedir. Chu vd., (2021)’e gore de
bu ailenin duygusal anlamda birbirlerine olan bagliliklarin1 gosteren bir isarettir. 3 katilimci
ise, kardeslerin iyi anlarinda onlart &diillendirme pratigi izlediklerini belirtmislerdir.
Kardeslerin iyi anlarinda ddiillendirme pratigi izlenmesi, olumlu davraniglarin tesvik edilmesi
ve pekistirilmesi agisindan onemlidir. Bu, kardesler arasindaki pozitif etkilesimlerin ve is

birliginin tesvik edilmesine katki saglayabilmektedir.
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Katilime ailelerin kardeslerin aralarindaki olumsuz durumlarla nasil basa ¢iktiklarina
ve verdikleri tepkilere yonelik yanitlari, kardesler arasindaki olumsuz durumlarla basa ¢ikma
sekillerinin gesitliligini ve her bir tepki bi¢iminin kardesler arasi iliskilere nasil etki
edebilecegini gostermektedir. Katilimeilarin 14', kardesler arasinda olumsuz bir durum
yasandiginda sikayet etmenin bir tepki oldugunu belirtmigtir. 10 katilimci, kardesler
arasindaki olumsuz durumlarla basa ¢ikmak i¢in bagirma veya fiziksel temas gibi agresif
tepkiler verdigini belirtmistir. Bulgulara paralel olarak Sengiil Erdem ve Fazlioglu’nun (2020)
calismasi, bazi ¢cocuklarin ¢atisma anlarinda sinirlenme ve ses yiikseltme gibi agresif tepki
bicimlerini tercih ettigini gostermektedir. Bu tiir tepkiler genellikle duygusal gerginlik veya
stres durumlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Bes katilimci, olumsuz bir durumla karsilagildiginda
aglamanin bir tepki oldugunu ifade etmistir. Aglama genellikle duygusal bir tepki olarak
ortaya ¢ikmaktadir ve duygusal sikinti veya giiclik durumlarinda yaygin bir bas etme
mekanizmas1 gorevi tstlenmektedir (Benderix ve Sivberg, 2007). Dort katilimci, olumsuz
durumlarla basa c¢ikmak icin ortam degisikligi yapmanin etkili bir yontem oldugunu
belirtmistir. Ortam degisikligi, stres veya gerginlik hissiyatin1 azaltmaya yonelik bir strateji
olarak kullanilabilmektedir (Cohen vd., 2016) iki katilimci, olumsuz durumlarla basa
¢tkamama durumunu belirtmistir. Bu, kardesler arasinda yasanan gatigsmalar veya zorluklarla
ilgili olarak bas etme becerilerinin sinirh oldugunu ifade etmektedir. Bir katilimci, olumsuz
bir durumla basa ¢ikamadiginda ¢evreye zarar vermenin bir tepki oldugunu belirtmistir. Bu
tiir tepkilerin yonetilmesi ve alternatif bas etme stratejilerinin gelistirilmesi dnemlidir. Tlgingtir
ki sadece bir katilimci, olumsuz bir durumla basa ¢ikmak i¢in konusarak ¢oziim bulmanin
etkili bir yontem oldugunu ifade etmistir. Bu tiir iletisim odakl1 tepkiler, kardesler arasindaki
iletisimi  gliglendirme ve sorunlart ¢6zme becerilerini gelistirmede Onemli bir rol
oynamaktadir. Howe ve Recchia, (2014)’e gore, ¢ocuklarin gatigma anlarinda duygusal
yonetim becerilerini kullanmalar1 oldukg¢a 6nemlidir. Bu beceriler uyar1 ve konusma gibi

pozitif ¢6ziim yontemlerinin Kullanimina da yardimcidir.

Calismada ortaya konan verilere gore, anne babalarin en yaygin olarak uyarma ve
konugma yontemini tercih ettikleri gozlemlenmistir. Bu tepki, durumu ag¢ikliga kavusturmayi,
yanlis davraniglar1 diizeltmeyi ve c¢ocuklar arasinda saglikli iletisimi tesvik etmeyi
amaglamaktadir (Stoneman, 2005). ikinci sikhikta goriilen tepki ise sinirlenme olarak
belirtilmistir. Bu durum, anne-babalarin stresli veya zor durumlarda duygusal olarak
zorlanabilecegini ve bu durumun kontrol kaybina neden olabilecegini gostermektedir (Ludlow
vd., 2011). Sinirlenme ve stresli tepkilerin, ¢ocuklar iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegi

ve aile i¢i iliskilerde gerilimlere neden olabilecegi literatiirde de sik¢a vurgulanmaktadir
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(Altiere ve Von Kluge, 2008). Arastirma bulgulari ayrica, bazi ebeveynlerin olumsuz
durumlara ses yiikselterek tepki verdigini ortaya koymaktadir. Ote yandan, arastirmada
belirtilen az sayida ebeveynin tipik gelisim gosteren kardese haksizlik ettigini ve ceza
verdigini belirtmesi 6nemli bir bulgudur. Bu durum, 6zellikle otizm spektrum bozuklugu olan
kardesin 6zel ihtiyaclart nedeniyle diger g¢ocuklarin ihmal edilebilecegini veya haksizliga

ugrayabilecegini gostermektedir (Yiiksel ve Tanriverdi, 2019).

Bu arastirmada tartisilmasi gereken noktalardan biri, 6l¢iit 6rneklem belirlenirken,
kardes iliskilerini etkileyen demografik faktorlerin dikkate alinmamis olmasidir. Cocuklarin
aile igindeki yeri, yaslar1 ve cinsiyetleri gibi temel ozellikler, kardesler arasindaki bagin
niteligini derinlemesine etkileyen degiskenlerdir. Ornegin, ilk dogan ¢ocuklar genellikle aile
icinde daha fazla sorumluluk alirken, daha kii¢iik kardesler daha ¢ok korunma ihtiyaci
duyarlar. Bu durum, kardesler arasindaki giic dinamiklerini ve etkilesim bigimlerini
sekillendirir (Eckstein vd., 2010). Yas farki da kardes iliskilerinde 6nemli bir rol oynar. Biiyiik
bir yas farki olan kardesler arasinda genellikle daha farkl: ilgi alanlari ve arkadas ¢evreleri
bulunurken, yaslari yakin olan kardesler arasinda rekabet ve kiskanglik duygular1 daha yogun
olabilir (Bullock ve Dishion, 2002). Cinsiyet farkliliklar1 da kardesler arasindaki etkilesimi
etkileyen bir diger faktordiir. Kiiltiirel ve toplumsal cinsiyet rolleri, kardeslerin birbirleriyle
olan iligkilerini sekillendirebilir (Bussey ve Bandura, 1999). Bu arastirmada bu tiir demografik
degiskenlerin dikkate alinmamasi, elde edilen sonucglarin genellenebilirligini ciddi sekilde
sinirlamaktadir. Elde edilen bulgular, yalnizca belirli bir grup kardes iliskisini temsil etmekte
olup, tiim kardes iligkileri i¢in gegerli sonuglar ¢ikarilmasina olanak vermemektedir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda, kardes iliskilerini etkileyen bu tiir demografik faktorlerin sistematik
olarak toplanmasi ve analiz edilmesi biiyiik onem tagimaktadir. Bu sayede, farkli aile yapilari
ve kardes dinamikleri arasindaki ¢esitlilik daha iyi anlasilabilir ve elde edilen sonuglar, daha
genis bir kitleye genellenebilir hale gelebilir. Ayrica, farkli demografik 6zelliklere sahip
kardeslerin yasadig1 benzer ve farkli deneyimlerin ortaya ¢ikarilmasi, kardes iliskileri tizerine

daha kapsamli bir anlayis gelistirmeye katki saglayacaktir.

Sonug olarak, bu arastirmadan elde edilen bulgular, ailelerin olumsuz durumlarla basa
¢ikma stratejilerinin genis bir yelpazede oldugunu ve her bir tepkinin aile i¢i dinamikler
iizerinde farkli etkiler yaratabilecegini gdstermektedir. Uyarma ve konusma gibi yapict
yaklagimlarin yayginligina ragmen, sinirlenme, ses yiikseltme gibi duygusal tepkilerin ve

haksizlik etme, ceza verme daha az yapici yoOntemlerin varligi, aile ici iliskilerin
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yonetilmesindeki zorluklar1 ve cocuklarm duygusal gelisimini nasil etkileyebilecegini

anlamamiza yardimci olmaktadir.

5.2. Sonug¢ ve Oneriler

Bu boliimde arastirmanin sonucuna uygulamaya ve ileriye doniik Onerilere yer

verilmektedir.

5.2.1. Sonug¢

Aragstirma, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin aile yasamlar: {izerindeki
etkilerini ve kardesler arasindaki iliskilerin dinamiklerini anlamada Onemli bilgiler
sunmaktadir.

Otizm tanis1 aldiktan sonra ailelerde Onemli degisimler yasanmaktadir. En g¢ok
etkilenen kisi genellikle anne olurken, baba ve kardesler de bu durumdan etkilenmektedir.
Tipik gelisim gosteren c¢ocuklar, otizmli kardeslerinin hayatt ve gelecegi hakkinda
endiselenmekte, bazilar geri planda kaldiklarini veya kendi ¢ocukluklarini yasayamadan anne
babalarina destek olmaya calistiklarini ifade etmektedir. Ayrica, bu ¢ocuklar otizmli kardegin
bakimi ve egitimi nedeniyle ihmal edildiklerini hissetmektedirler. Beklentiler arasinda ilgi,
sevgi, tedavi ve okul konular1 6ne ¢ikarken, bazi cocuklarin herhangi bir beklentisi olmadig
da goriilmiistiir. Bu bulgular, aile dinamiklerinin ve bireylerin duygusal tepkilerinin, otizm
tanisiin ardindan nasil etkilendigini gostermekte ve bu siiregteki ihtiyag ve beklentilerin yasa,
kisilik ozelliklerine ve Ozel egitim gereksinimlerine gore farklilik gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ailelerin bilgi ve destek ihtiyaglarinin karsilanmasi, tipik gelisim gosteren
kardeslerin duygusal ve sosyal ihtiyaglarina dikkat edilmesi ve aile igi iletisimin
giiclendirilmesi gerekmektedir. Ayrica, otizmli ¢ocuklarin bakiminda ebeveynlere yonelik
destek programlarinin gelistirilmesi ve toplumsal farkindaligin artirilmasi énemlidir. Sonug
olarak, otizm spektrum bozukluguna sahip ve tipik gelisim gosteren kardesler arasindaki
etkilesimler hem pozitif hem de negatif yonleriyle cesitlilik gostermektedir. Bu etkilesimlerin
sekli ve sikligi, ailenin genel dinamikleri ve bireysel ihtiyaclara gore degismekte olup, tipik
gelisim gosteren kardesler genellikle otizmli kardeslerine 6nemli destek ve yardim
saglamaktadir. Anne-babalarin, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina duyarlilik gostererek duygusal ve
davranigsal tepkiler vermesi, aile igindeki bu dinamiklerin yonetiminde onemli bir rol

oynamaktadir.
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5.2.2. Oneriler

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, otizm spektrum

bozukluguna sahip cocuklar, tipik gelisim gosteren kardesleri ve aileleri i¢in pratik uygulama

ve ileriye yonelik arastirma Onerileri sunulmustur. Sunulan onerilerle, bu g¢ocuklarin ve

ailelerinin yasadigi zorluklarin anlasilmasi ve onlara daha etkili destek saglanmasi

hedeflenmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin, bu alandaki bilgiyi genisletmeye ve

daha iyi ¢oziimler gelistirmeye yardimci olmasi beklenmektedir.

5.2.2.1. Uygulamaya yonelik éneriler

Aile igindeki tiim bireylerin otizm spektrum bozuklugu konusunda bilinglenmesi ve
dogru iletisim yontemlerini 6grenmesi igin diizenli egitim seminerleri organize
edilebilir.

Anne-babalar, kardeslerin yasadig1 zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olacak
rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinden yararlanabilir.

Kardeslerin birlikte keyif alabilecegi ortak aktiviteler bulunup, giinliik rutin i¢inde,
birlikte oyun oynayabilecekleri belirli zaman dilimleri ayarlanabilir.

Kardesler ve aileler icin destek gruplari olusturulabilir. Bu gruplar, deneyimlerin
paylasildigi, sorunlara ortak ¢dziimler arandigi platformlar olabilir.

Kardesler arasi1 iliskilerde zorluk yasandiginda profesyonel terapistlerden ve
danigsmanlardan destek alinabilir. Bu uzmanlar, aile i¢i dinamikleri degerlendirerek

uygun miidahalelerde bulunabilir.

5.2.2.2. Ileri arastirmalara yonelik oneriler

1.

Farkli kiiltiirel baglamlarda otizmli ve tipik gelisim gosteren kardesler arasindaki
iligkilerin nasil sekillendigini arastirmak, kiiltiirel farkindalik ve duyarlilikla
hazirlanmis programlar gelistirilmesine katki saglayabilir.

Kardesler arasi iliski lizerinde yas, cinsiyet gibi demografik faktorlerin etkisinin
incelendigi aragtirmalar yapilabilir.

Farkli miidahale yaklagimlarinin (davranis terapisi, aile terapisi, vb.) etkililigini
karsilastiran galigmalar gerceklestirilebilir.

Ailelerin sosyal destek aglarinin (arkadaslar, genis aile, toplum kaynaklar1) kardes

iligkileri tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar yapilabilir.
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5. Otizmli kardeslere sahip tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik
durumlarinin nasil etkilendigini derinlemesine inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

6. Kardes iligkilerini desteklemek amaciyla gelistirilen dijital araglarin ve uygulamalarin
etkisini inceleyen calismalar yapilabilir. Ornegin, interaktif oyunlar veya egitim
uygulamalar gibi teknolojik ¢oziimler degerlendirilebilir.

7. Psikoloji, egitim, sosyal hizmetler ve saglik bilimleri gibi farkl disiplinlerin bir araya
gelerek yiiriittiigii aragtirmalar, kardes iligkilerini ¢ok yonlii olarak ele alabilir ve

biitiinciil ¢oziimler sunabilir.
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EKLER

EK 1. GONULLU KATILIMCI ONAM FORMU

Degerli anne babalar,

Bu calisma Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim
Anabilim Dali’nda yiiksek lisans tez calismasi olarak; Asli KIRECCI tarafindan Dr. Ogr.
Uyesi Fiisun UNAL danismanliginda yiiriitiilmektedir. “Otizmli ¢ocuklarin kardes iliskilerinin
anne-baba goriislerine gore belirlenmesi (Aydm/ Soke Ilgesi drnegi)” baslikli calismanin
amaci1 otizmli ve tipik gelisim gosteren ¢ocugu olan anne-babalarin kardes iliskisine iliskin

goriiglerini ve kardes iligkisini nasil diizenlediklerini betimlemektir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik temelinde gergeklesmektedir. Arastirmadan
istediginiz zaman ayrilabilirsiniz. Arastirmanin amaci dogrultusunda, Siz ebeveynlerden
goriigme yoluyla nitel veri toplanacaktir. Toplanan veriler yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilacak ve baska bir arastirmada kullamlmayacaktir. Istemeniz halinde toplanan verileri
inceleme hakkiniz bulunmaktadir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak
ve sadece arastirma amagli kullanilacaktir. Arastirmanin objektif olmasi ve elde edilecek
sonuglarin  gilivenilirligi bakimindan sorulara samimi bir sekilde cevap vermeniz

beklenmektedir.

Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz i¢in aragtirmaci ile

aslialp04@gmail.com adresinden baglanti kurabilirsiniz.

Asli KIRECCI
Cep Telefonu: 05XX XXX XX XX

e-posta:
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Aragtirmanin nedeni, amaci ve katilim siiresiyle ilgili ayrintili bilgiler arastirmaci
tarafindan sozlii olarak yapildi. Bu formu imzalayarak, bilgileri anladigimi ve arastirmaya

katilmay1 kabul ettigimi beyan ederim.

Katilimc1 Anne
Adi-Soyadt:
Tarih:

Imza:

Katilimc1 Baba
Adi-Soyadt:
Tarih:

Imza:
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EK 2. GENEL BILGIi FORMU

Degerli anne babalar, bu formda sizler ve ¢ocuklarimiz ile ilgili kisisel bilgiler yer

almaktadir. Bu bilgileri dogru sekilde cevaplamaniz 6nemlidir.
Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederiz.

Asli KIRECCI Dr. Ogr. Uyesi Fiisun UNAL

1. OTIiZMLi COCUGA AIiT BiLGIiLER
1. Cinsiyeti
( )Kiz ( )Erkek

2. Dogum tarihi
()Giin ( )Ay ()Yl

3. Ailenin kacinci ¢cocugu :

4. Otizm tamsi aldigi yas :

5. Okula gidiyor mu? Gidiyorsa okul tiirii ve simif diizeyini yazimz.

6. Okul disinda herhangi bir egitim ya da destek aliyor mu? Yaziniz.

7. Okul disinda herhangi bir egitim veya destek aliyor mu? Cevabimz evet

ise ne zamandir aliyor? Yazimz.

1. KARDESE AiT BILGILER

8. Cinsiyeti
( )Kiz ( )Erkek

9. Dogum tarihi
()Giin ( )Ay ( Y1l



10. Ailenin kaginci ¢ocugu :

11. Otizmli kardesi ile yas fark:
() Otizmli kardesten biiyiik
() Otizmli kardesten kiigiik
() Otizmli kardes ile ayn1 yasta (ikiz, {igiiz vb.)

12. Okula gidiyor mu? Gidiyorsa okul tiirii ve simif diizeyini yazimz.

ANNEYE AiT BiLGILER
13. Dogum tarihi
()Gin ( )Ay ()Yl

14. Egitim durumu
( )Yiiksek Lisans ( ) Lisans ( ) Lise ( ) Ortaokul ( ) ilkdgretim

() Okuryazar ( ) Okuryazar degil

15. Caliyma durumu

() Calismiyor ( ) Calisiyor ( ) Emekli

BABAYA AIT BiLGIiLER

16. Dogum tarihi
()Gin ()Ay ()Yl

17. Egitim durumu
( )Yiiksek Lisans ( ) Lisans ( ) Lise ( ) Ortaokul ( ) ilkdgretim
( ) Okuryazar ( ) Okuryazar degil

18. Cahsma durumu

() Calismiyor ( ) Calistyor ( ) Emekli
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19. Ailenizde anne baba ve kardesler diginda sizinle birlikte yasayan kimse var

mi1? (Evet ise kim/kimler belirtiniz.)
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EK 3. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

© ®© N o a

10.

Cocugunuzun otizmli oldugunu 6grendiginizde yasantinizda neler degisti?
Cocugunuzun otizm spektrum bozuklugu tanisi almasmin ailede daha ¢ok kimi
etkiledigini diisiiniiyorsunuz? Neden?

Otizmli kardesin varliginin tipik gelisim gosteren ¢ocugunuzu nasil etkiledigini
disiiniiyorsunuz?

Farkl1 gelisim gosteren bir kardese sahip oldugunu fark ettikten sonra tipik gelisim
gosteren ¢ocugunuzun sizden beklentisi ne oldu?

Kardesler giin icerisinde neler yaparlar? Hangi zamanlarda daha ¢ok birlikte olurlar?
Tipik gelisim gosteren ¢ocugunuz otizmli kardesi ile ilgili ne gibi sorumluluklar alir?
Kardesler en ¢ok birbirleri ile hangi oyunlar1 oynarlar?

Kardesler birbirlerine duygularini nasil yansitirlar?

Kardesler arasinda iyi bir an yasandiginda sizin onlara yonelik yaklagiminiz nasil
olur?

Kardesler arasinda olumsuz bir durum yasandiginda bununla nasil basa ¢ikarlar? Ne

yaparlar? Boyle bir durumda siz neler yaparsiniz?



EK 4. OGRENCININ AKADEMIK OZGECMIiSi

Kisisel Bilgiler

Ad1 ve Soyadi Asli Kireggi

E-postasi/Web Sayfasi

Bildigi Yabanci Diller Ingilizce

Uzmanlik Alan1

Ogrenim Bilgileri

Universite Boliim Yil
Lisans Dokuz Eylil Qul Oncesl 2008
Universitesi Ogretmenligi
Tez Basha: Otizmli Cocuklarin Kardes Iligkilerinin Anne Baba Goriislerine Gore
S8 Belirlenmesi (Aydin/Soke ilgesi Ornegi)
Tez Danismani Dr. Ogr. Uyesi Fiisun Unal

Akademik Eserler
(Makale, kitap, kitap boliimii, bildiri, poster, sergi, konser vb. eserlerden kaynak¢a yazim
kurallarina gore en fazla 10 eser yazilmalidir.)
Tezden Uretilen yayinlar * ile isaretlenmelidir.

Alanyla ilgili Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

Alanyla ilgili Aldigx Odiiller
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