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OZET

Burcu Gamze DINCEL
Yetiskin Kadin Bireylerde Baglanma Stilleri ve Benlik Saygisinin Sosyal Kaygi
Dizeylerine Etkisi
Yuksek Lisans Tezi
[stanbul, 2024

Bu arastirmanin amaci yetiskin kadinlarda baglanma stilleri ve benlik saygisinin sosyal
kaygi diizeyi {lizerine etkisini incelemektir.Ayrica arastirmada yetiskin kadinlarin
baglanma stilleri ile benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliski
degerlendirilmistir. Aragtirma yetiskin kadin bireylerin katildig1 iligkisel tarama
modelinin kullanildig1 betimleyici ve kesitsel nitelikte bir calisma tasarimindadir.
Arastirmanin Orneklemini ise Tiirkiye nin cesitli illerinde gonilliiliik esasina dayanarak
tesadiifi 6rneklem yontemi ile secilen 299 yetiskin kadin olusturmustur. Calismada, veri
toplama araglart ile galismacinin olusturdugu Sosyo Demografik Bilgi Toplama Formu
ile Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri, iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi, Liebowitz
Sosyal Kaygi Olgegi kullanilmistir. Arastirma i¢in toplanan veriler SPSS programiyla
analiz edilmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlari
olan; frekans, yiizde, ortalama, standart sapma yonteminden faydalanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmis ve bu anlamda
niceliksel verilerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Bagimsiz Orneklemler t testi,
niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikiden fazla grup durumunda, normal dagilim
gOsteren parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Tek yonli ANOVA testi ve
farkliliga neden olan grubun tespitinde Tukey testi kullanilmistir. Olgekler arasindaki
iliskinin tespit edilmesinde korelasyon analizi uygulanmistir. Sonuglar %95 given
araliginda, p<0,05 anlamhilik  diizeyinde  degerlendirilmistir. ~ Aragtirmada
gerceklestirilen korelasyon analizi sonuglari, sosyal kayginin baglanma stilleri (kaygi ve
kaginma) ile pozitif, benlik saygisi ile negatif iligkili oldugunu gostermistir. Bunun
yaninda, regresyon analizleri sonucunda ise, kagman baglanmanin sosyal kaygiy1
artirdig1, benlik saygisinin ise sosyal kaygiy1 azalttigr tespit edilmistir. Diger taraftan,
baglanma stilleri, benlik saygisi ve sosyal kayginin katilimecilarin demografik
Ozelliklerine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler
Baglanma, baglanma stilleri, benlik, sosyal kaygi



ABSTRACT

Burcu Gamze DINCEL
The Effect of Attachment Styles and Self-Esteem on Social Anxiety Levels in Adult
Female Individuals
Master’s Thesis

[stanbul, 2024

The aim of this research is to examine the relationships between attachment styles, self-
esteem, and social anxiety. The study is quantitative research that collects data using a
Likert-type questionnaire. The research design is descriptive and cross-sectional,
utilizing a relational screening model with adult female participants. The sample
consists of 299 individuals selected through random sampling on a voluntary basis from
various provinces in Turkey. In the study, data collection tools include a Socio-
Demographic Information Form created by the researcher, the Experiences in Close
Relationships Inventory, the Two-Dimensional Self-Esteem Scale, and the Liebowitz
Social Anxiety Scale. The data collected for the research was analyzed using SPSS
software. Descriptive statistical methods such as frequency, percentage, mean, and
standard deviation were used to evaluate the study data. As a result of the analyses, it
was determined that the data showed normal distribution. Independent Samples t-test
was used for comparing quantitative data between groups. One-way ANOVA test was
used for comparing more than two groups of normally distributed parameters, and
Tukey test was used to identify the group causing the difference. Correlation analysis
was applied to determine the relationship between scales. Results were evaluated at a
95% confidence interval and p<0.05 significance level. The results of the correlation
analysis conducted in the study showed that social anxiety was positively related to
attachment styles (anxiety and avoidance) and negatively related to self-esteem. In
addition, as a result of regression analysis, it was found that avoidant attachment
increased social anxiety, while self-esteem decreased social anxiety. On the other hand,
it was determined that attachment styles, self-esteem, and social anxiety did not show
significant differences according to the demographic characteristics of the participants.

Keywords
Attachment, attachment styles, self, social anxiety
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GIRIS

Baglanma stilleri, bireylerin duygusal baglarin1 olusturma ve siirdiirme bigimlerini
yansitan Onemli bir psikolojik kavramdir. John Bowlby'nin baglanma kurami, bu
konunun temelini olusturur ve bireylerin ¢ocukluk déneminde ebeveynleriyle kurdugu
iliskilerin, yetiskinlikteki iliskilere yansidigin1 one siirer. Ug¢ temel baglanma stili

tanimlanir (Page, 1999).

Guvenli Baglanma: Guvenli baglanma stiline sahip bireyler, cocukluk ddnemlerinde
ebeveynleri tarafindan giivenli ve destekleyici bir sekilde blydtilmiislerdir. Bu nedenle
yetigkinlikte de iligkilerinde daha rahat, givenilir ve bagimsizdirlar (Ainsworth vd.,
1978; Bowlby, 1982; Mikulincer ve Shaver, 2007).

Kaygili Baglanma: Kaygili baglanma stiline sahip bireyler, cocukluk ddnemlerinde
ebeveynleri tarafindan tutarsiz davraniglarla blyuttlmiislerdir. Bu nedenle yetiskinlikte
iligkilerinde endiseli, bagimli ve ihtiyagli olabilirler (Ainsworth vd., 1978; Bowlby,
1982; Mikulincer ve Shaver, 2007).

Kaginmaci Baglanma: Kagmmmaci baglanma stiline sahip bireyler, c¢ocukluk
donemlerinde duygusal ihtiyaclariin karsilanmasinda smirlamalar yasamislardir. Bu
nedenle yetiskinlikte iliskilerden kaginma egilimindedirler ve duygusal baglardan
kaginrlar (Ainsworth vd., 1978; Bowlby, 1982; Mikulincer ve Shaver, 2007).

Bu baglanma stillerinin benlik saygisi {izerinde 6nemli etkileri vardir. Giivenli
baglanma stiline sahip bireyler, genellikle daha ytksek bir benlik saygisina sahiptirler.
Kendilerine olan givenleri, saglikli iliskilerden kaynaklanir ¢iinkii giivenli baglanma
stilleri, duygusal ihtiyaglarin kargilanmasina dayanir ve bu da bireyin d6zsaygisini artirir.
Kaygili baglanma stiline sahip bireyler ise genellikle daha diisiik bir benlik saygisina
sahip olabilirler, cunku iligskilerdeki endise ve bagimlilik duygulari benlik saygisini
olumsuz etkiler (Bylsma vd., 1997; Doinita, 2005; Verschueren, 2020).

Sosyal kaygi, bireylerin sosyal iligkilerdeki kayg diizeylerini ifade eder (Isik ve Taner,
2006). Baglanma stilleri ile sosyal kaygi arasinda karmasik bir iliski vardir. Ornegin,
kaygili baglanma stiline sahip bireyler, sosyal iliskilerde daha fazla kaygi yasayabilirler,
cunku iliskilerdeki endise duygulart genellikle sosyal kayg ile iligkilendirilir. Ayrica,

kaginmaci baglanma stiline sahip bireyler de sosyal iligskilerden kaginma egiliminde



olduklar1 i¢in sosyal kaygi diizeyleri artabilir (Manning vd., 2017; Yazic1 Celebi, 2017;
Zorer, 2015).

Bu konu, psikologlar ve arastirmacilar igin ilgi cekici bir alan olmus ve baglanma
stilleri, benlik saygisi ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak igin bircok
aragtirma yapilmistir. Bu c¢aligmalar, psikoterapi ve rehberlik uygulamalarinda,
bireylerin duygusal sagligin1 ve kisisel iligkilerini gelistirmeye yonelik stratejilerin
gelistirilmesine katki saglamistir. Bu nedenle, baglanma stilleri, benlik saygisi ve sosyal
kaygi arasindaki bu karmasik iliski, psikoloji alaninda 6nemli bir arastirma ve uygulama

alani olarak devam etmektedir.



BIRINCIi BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Baglanma Kavram ve Baglanma Stilleri

1.1.1. Baglanma Kavrami

Baglanma teorisi, bireylerin kisilik ve sosyal gelisimlerindeki farkliliklar1 incelemekte
kullanilan en 6nemli kavramsal cercevelerden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu
alanda yapilan kapsamli ¢aligmalar, baglanma Orintilerindeki bireysel farkliliklarin,
yetiskinlerin iligkilerinde duygusal diizenleme ve kisilerarasi etkilesim bigimlerini nasil

etkiledigini gozler 6nune sermektedir (Read vd., 2018).

Bu kuram, erken donem yasantilarin, bireyin kendisi ve bagkalarina iliskin biligsel
semalarini nasil bi¢gimlendirdigini one stirmektedir. Bu semalar, baglanma sistemiyle
bltunlesik bir yapt olusturmaktadir. Bowlby (1982) tarafindan ortaya konulan igsel
calisan modeller kavrami, baglanma figlrlerinin  mevcudiyeti, guvenilirligi ve
destekleyici tutumlarina dair beklentiler ile kisinin kendisini ilgi ve destege layik goriip
gormedigine iliskin inanglar1 igermektedir. S6z konusu igsel modeller, bireyin ileriki
yasaminda kuracagi kisileraras: iligkileri sekillendiren bir kalip islevi gormektedir.
Ayrica, bu modellerin kisinin yasaminin tiim alanlarinda duygularimi deneyimleme,

islemleme ve disa vurma bigimlerini etkileyecegi ongoriilmektedir.

Baglanma figlrlerinin sirekli varligi ve sikinti belirtilerine karsi duyarli tepkiler
vermesi, bireylerin diger insanlar1 ilgili, glvenilir ve duyarli; kendilerini ise yetkin ve
degerli olarak algilamalarina yol agmaktadir. Bu tiir etkilesimler sonucunda givenli
baglanma stili gelistiren kisiler, ihtiya¢ duyduklar: anlarda 6nemli gordikleri bireylere
yakinlagma egilimi gosterirler. Bu durum, onlarin stres yonetimi stratejisi olarak destek
arama konusunda 0©zgliven gelistirmelerine katki saglamaktadir (Besdine, 1972).
Guvenli baglanma Oriintiisii, yetiskinlerin giivene dayali ve destekleyici iliskiler kurma
ve siurdirme becerilerini gelistiren sosyal yetkinliklerin olusumunu desteklemektedir
(Ainsworth, 1969). Buna karsilik, baglanma figurlerinin tepkisiz, reddedici veya tutarsiz
davraniglar sergilemesi durumunda, bireyler giivensiz baglanma stili gelistirme
egilimindedir. Bu durum, kisilerin bagskalarin1 giivenilmez olarak algilamasina
(digerlerinin olumsuz modeli) veya kendilerini degersiz ve etkisiz gormelerine (benligin

olumsuz modeli) neden olabilmektedir. Giivensiz baglanma, bireyin Onemli sosyal



beceriler kazanmasini engelleyen ve destek arama davranisinin etkililigine iligkin
stipheleri tesvik eden bir stres yonetimi mekanizmasi olarak islev gormektedir (Moss
vd., 2004).

Yeni dogan bireyler, temel gereksinimlerini karsilama konusunda dis destege ihtiyag
duyan bir konumda dunyaya gelmektedirler. Bu ihtiyaglarin giderilmesi genellikle
ebeveynler tarafindan iistlenilmekte, bu siire¢ de gocuk ve ebeveyn arasinda baglanma
iliskilerinin temelini olusturmaktadir. Erken c¢ocukluk doneminde sekillenen bu
etkilesimler, bireyin yasaminin sonraki evrelerinde kuracagi iliskileri sekillendiren
Oonemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu erken dénem iligkilerinin kalitesi,
kisilerin ilerleyen yaslarda karsilastiklar1 durumlart yorumlama bigimlerini, yasama dair
genel bakis acilarini ve diger bireylerle iletisim kurma yeteneklerini dnemli 6lglide
etkilemektedir (Adams vd., 2018).

Baglanma ve ihtiyaglarin karsilanmasi siireci, bebeklik doneminden sonra da devam
eden bir olgudur. Ergenlik ve yasamin diger evrelerinde de bireylerin bagkalariyla yakin
iligkiler kurma ihtiyaci siirmektedir (Altmann vd., 2021). Bu durum, baglanmanin
yasam boyu devam eden dinamik bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Ergenlik donemi,
bireylerin ebeveynlerinden bagimsiz olarak sosyal cevreyle etkilesime girmeye
basladiklar1 kritik bir donemdir. Bu siiregte ergenler, ¢esitli olumlu ve olumsuz
deneyimler yasayabilirler. Tipki ¢ocukluk déneminde oldugu gibi, ergenler de sosyal
cevrelerinde baglanma ihtiyacini karsilayabilecekleri kisileri aramaya devam ederler.
Bu donemde kurulan baglanmalar, ergenlerin sosyal ve duygusal paylagimlarini
gerceklestirebilecekleri yakin iliskiler gelistirmelerine olanak tanir. Ergenlik déneminde
yasanan olumlu deneyimler, givenli baglanma Orlntllerinin oOlusmasina veya
pekismesine katkida bulunabilir (Conrad vd., 2021).

Yapilan genis ¢apli arastirmalar, son otuz yilda, gesitli popilasyonlarda anne-bebek
baglanma turlerinin sikliklarint tahmin etme olanagi saglamistir. Gervai (2009)
tarafindan belirtilen bulgulara goére, diisiik sosyal riskli topluluk drneklerinde baglanma
tlrlerinin sikliklar1 genellikle %55 glvenli, %15 kaginan, %10 direngli ve %15 diizensiz
olarak tespit edilmistir. Bu oranlarda kilturler aras1 bazi farkliliklar olmakla birlikte, bir
kaltdr icindeki farkliliklar, kaltirler arasindaki farkliliklar kadar buyiik olabilir.
Ozellikle siddetli yoksunluk ve kotii muameleye maruz kalan yiiksek sosyal risk



gruplarinda, giivenli baglanma oranlar1 %0-30’a kadar diismekte iken kaginan ve
direncli baglanma oranlar1 %20-50 arasinda degisirken, diizensiz baglanma oranlari
%50-80'e kadar ¢ikabilmektedir.

1.1.2. Baglanma Stilleri

Bebekler, bakim verenlerinin erisilebilirligi ve hassasiyetine bagli olarak farkl
baglanma bicimleri olusturmaktadirlar. Ainsworth'un (1989) calismalarina goére, bebek
ile bakim veren arasindaki etkilesimin siirekliligi, giivenli veya giivensiz baglanma
stillerinin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Giivenli baglanma gelistirmis olan
cocuklar, bakim verenlerinden ayrildiklarinda normal diizeyde bir stres yasamakta ve
onlarin geri gelisini mutluluk ve cosku ile karsilamaktadirlar. Ote yandan, giivensiz
baglanma iki farkli sekilde ortaya cikabilmektedir: kaygili-kararsiz baglanma ve
kaginmaci baglanma. Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip cocuklar, annelerinin
ayrilisina asir1 iziinti ile tepki vermekte ve annelerinin doniisiinde 6fke ve reddedici bir
tutum sergilemektedirler. Kaginmaci baglanma stilindeki c¢ocuklar ise, annelerinin
ayrilisina neredeyse hi¢ tepki gostermemekte ve annelerinin doniisiinde onlardan

uzaklasma ve reddetme davraniglar1 gostermektedirler (Siibasi, 2010).

Bebek ve bakim veren arasindaki baglanma siirecinin kesintiye ugramasi veya
aksamaya maruz kalmasi, hem bebeklik doneminde hem de ilerleyen yasam evrelerinde
psikolojik sikintilara veya psikopatolojik olusumlara zemin hazirlayabilmektedir
(Turan, 2021). Bu alanda gergeklestirilen bilimsel caligmalar, giivenli baglanma
bigiminin saglikli gelisim siiregleriyle baglantili oldugunu, buna karsin giivensiz

baglanma stilinin ise psikopatolojik durumlarla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.

1.1.2.1. Bowlby’nin baglanma kurami

Bowlby'nin 1958 yilinda yayinlanan "The Nature of the Child's Tie to His Mother"
baslikli ¢aligmasi, g¢ocuklarin bakim verenlerine yonelik gelistirdikleri baglanma
duygusunu ve bu duygunun yetiskinlik doénemindeki etkilerini inceleyen oncl bir
calisma olarak kabul edilmektedir (Bowlby, 1958). S6z konusu c¢alismada, bebeklerin
dogumlarindan itibaren ilk yil i¢inde anneleriyle yogun bir libidinal bag kurduklari
genel olarak kabul gérmekle birlikte, bu bagin olusum siireci hakkinda farkli gorisler
bulundugu belirtilmektedir. Bowlby, libidinal iliskinin gelisimini destekleyen temel



faktorleri; ikincil ddrttler, birincil nesneye yonelik emme ihtiyaci, birincil nesneye
sartlma egilimi ve ana rahmine geri donme arzusu olmak {izere dort ana baslik altinda
smiflandirmaktadir (Bowlby, 1958):

e Ikincil Dirtiller: Yasamm erken donemlerinde, bebeklerin 6ncelikli olarak
karsilanmas1 gereken temel fizyolojik gereksinimleri bulunmaktadir ve bu
gereksinimler sosyal ihtiyaclardan daha 6nemli bir konumda yer almaktadir.
Beslenme ve sicaklik, s6z konusu temel ihtiyaglar arasinda en kritik olanlart olarak
kabul edilmektedir. Bebekler, bu birincil ihtiyaglar1 giderildikten sonra genellikle
anneyi baglanma figuri olarak segmektedirler. Baglanma surecinin gelisimi,
annenin bebeklerin fizyolojik gereksinimlerini karsilamasi ve bebeklerin zamanla
anneyi bir mutluluk kaynagi olarak algilamay1 6grenmeleri ile gergeklesmektedir.

e Birincil Nesne Emme: Bebekler, dogustan gelen bir iggudiyle emme eylemi
gerceklestirme ve meme ile bag kurma gereksinimi hissetmektedirler. Bu
ihtiyaglarin1 agiz yoluyla gidermeye calisirlar. Zamanla bebekler, memenin bir
anneyle iliskilendirildigini ve bir bakima annenin kendilerine bagli oldugunu idrak
etmeye baglarlar.

e Birincil Nesneye Sarilma: Bebekler, insanlarin dokunusuna ve sarilmaya karsi
dogustan gelen bir gereksinim duymaktadirlar. Bu gereksinim, beslenme veya
sicaklik gibi temel ihtiyaglardan bagimsiz olarak ortaya ¢ikmakta ve bir nesnenin
varligini hissetme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.

e Birincil Ana Rahmine Déniis Ozlemi: Dogumdan sonra dis diinyay1 deneyimlemeye
baslayan bebekler, bir siire sonra ana rahmine geri donme arzusu hissetmektedirler.
Bu durum, bebeklerin dis ¢evreyle ilk temaslarimin ardindan, giivenli ve asina

olduklari bir ortama donme isteginden kaynaklanmaktadir.

Baglanma, bebegin annesi veya birincil bakim veren kisiyle kurdugu, esasen giiven
duygusuna dayali olan yogun duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir. Bowlby,
baglanma siirecinin bireyin kendini koruma istegiyle iligkili i¢gudlsel bir davranis
oldugunu ve bu siirecin genetik faktorler ile erken donem yasantilarimin karsilikli
etkilesimi sonucunda gelistigini belirtmektedir (Bowlby, 1982). Bunun yani sira,
Bowlby yeni dogan bebeklerin yetigkinlere yakinlik arayisi i¢inde olma gabalarini,
baglanmanin davranigsal sisteminin bir bileseni olarak goérmekte ve bu davraniglarin

bireyin hayatta kalma ve tireme yetisine erismesini hedefleyen iggudusel eylemler



oldugunu vurgulamaktadir. Bowlby, bu siirecin dogal seleksiyon yoluyla bigimlendigini

ileri surerek, evrimsel bir bakis a¢is1 sunmaktadir (Siimer vd., 2016).

Bowlby'ye gore, bu icgidisel egilimler baslangicta bebeklerin tim insanlara yonelik
olarak sergiledigi davraniglar olsa da, zamanla bakim verenle kurulan iligskinin gelismesi
ve baglanma bagmin giiglenmesiyle birlikte yalnizca bakim verene yoneltilir hale
gelmektedir (Ainsworth, 1989). Cocugun ihtiyag duydugu an bakim verenin verecegi
tepki, blylk Ol¢iide bakim verenin g¢ocugun beklentilerini dogru bir bigimde
anlayabilme yetisine baghdir. Bir bireyin baglanma stili, ona bir iliskideki karsilikli

beklentilerin ve niyetlerin nasil yorumlanacagini 6gretmektedir (Main, 1995).

Baglanma kurami, 6zellikle erken donemde bakim verenlerle kurulan duygusal baglarin,
bireyin yasami boyunca duygulari, diisiinceleri ve davranislar tizerinde etkili oldugunu
One siren bir yaklasimdir (Bowlby, 1973). Bowlby'ye gore, baglanma davranisi,
dunyayla bas edebilecegi algilanan ve tanidik bir kisiyle yakinlik kurma ve bu yakinligi
siirdiirme egilimidir. Bu davranis genellikle birey korktugunda, yorgunluk hissettiginde
veya hasta oldugunda tetiklenmektedir. Kisinin, baglanma figlrinin mevcut oldugunu
ve yanit verebilecegini bilmesi, ona gi¢ ve glvenlik hissi vermektedir. Bu nedenle,
baglanma davranigi insanin dogasinda siirekli bir 6zellik olarak kabul edilmekte ve

yasam boyu devam etmektedir (Bowlby, 1973).

Bebeklik déneminin ilk evrelerinde, tehlike algisinin olusmasiyla beraber aktiflesen
korku mekanizmasi, ¢ocugun bakim saglayicisina yonelik fiziksel yakinlagma egilimi
gibi baglanma davraniglarini tetiklemektedir. Ayn1 zamanda, goz temas1 kurma, sarilma,
dokunma ve kucaklama gibi bakim verme eylemlerini de harekete gecirmektedir (Stimer
ve Gingor, 1999). Bebekler icin nesne devamliligi kavrami heniiz gelismediginden,
annenin varhgmin tek gostergesi olarak fiziksel temas ©6n plana g¢ikmaktadir. Bu
baglamda, s6z konusu donemde fiziksel temasin yetersizligi, bebegin korku sistemini en
gucli sekilde tetikleyen unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Korku davranis sisteminin
ardindan gelen kesif ve sosyallesme davranis sistemleri ise glvenlik hissinin

olusmasiyla birlikte aktive olmaktadir (Sendag, 2020).

Bakim saglayicinin ulasilabilirliginin risk altina girmesi durumunda, baglanma sistemi
kendiliginden aktive olmaktadir. Cocuga yonelik bakim verenin gosterdigi tepkilerin

Ozellikleri, ¢ocugun c¢esitli davranig Orintiilerini benimsemesine neden olmaktadir.



Bakim saglayicinin verdigi yanitlara gore, ¢ocuk ve bakim veren arasindaki iliski ya
yeniden canlanmakta ve bu bagin onarimi kolaylasarak giivenlik duygusu olusmakta, ya
da iletisim kurulamamakta ve gocukta ayrilik durumuna karsi kaygi ve huzursuzluk
iceren tepkiler ortaya ¢ikmaktadir (Sendag, 2020). Cocugun bakim verenden uzun siireli
ayrt kalmasi, baglanma slrecinin zarar gormesine, dolayisiyla sosyal ¢evreden
uzaklasma ve ice kapanma davranislarinin gelismesine yol agabilmektedir (Stimer ve
Gungor, 1999).

Bebegin baglanma nesnesini net bir sekilde algilamasiyla birlikte, "glvenli iis" kavrami
olugsmaktadir. Bu giivenli iis, kisinin kendisi, ¢evresi ve diger bireyler hakkinda olumlu
zihinsel semalar gelistirebilmesi igin temel bir yap1 sunmaktadir (Diehl vd., 1998).
Bakim saglayicinin, baglanma figlrii olarak c¢ocugun ihtiyaglarina karsi gosterdigi
duyarli ve uygun tepkiler, ¢ocugun bakim verenini giivenilir bir figlr olarak
algilamasma ve kendisinin de ilgi gormeye deger oldugunu diisiinmesine olanak
tanimaktadir. Bu durum, bakim verenin c¢ocuk tarafindan giivenilir olarak
degerlendirilmesini saglamakta ve ¢ocuga sevildigi hissini vermektedir. Ote yandan,
bakim verenin duyarsiz veya tepkisiz kalmasi durumunda, ¢ocuk onu giivenilmez
bulabilmekte ve kendisini sevgiye layik gormeyebilmektedir (Bowlby, 1980). Cocukluk
doneminde baslayip ergenlige kadar pekisen bu igsel calisma modelleri, ergenlik
sonrasinda daha stabil hale gelmekte ve yetiskinlikteki iliskilerde ydnlendirici bir rol
oynamaktadir (Bowlby, 1973).

1.1.2.2. Ainsworth ve Uglii baglanma modeli

Ainsworth vd. (1978) tarafindan yapilan 'Yabanct Durum Deneyi', bebeklerin birincil
bakim verenlerinin varligi veya yokluguna ve diger durumlara nasil tepki verdigini
gbzlemlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada, baglanma stillerini glvenli,
kaygili/kararsiz ve kacinan olarak tanimlamiglardir. Arastirmanin bulgularina gore,
guvenli baglanma stiline sahip bebeklerin stres tepkilerine birincil bakim verenlerin
duyarli ve giivenilir bir sekilde yanit verdikleri, glivensiz baglanmig bebeklerde ise stres
tepkilering,birincil bakim verenlerin duyarsiz bir sekilde yanit verdikleri belirlenmistir
(Ainsworth vd., 1978).

Karen (1990) tarafindan belirtilen arastirmada, kaygili/kararsiz baglanmis bebeklerin

stresli durumlar sirasinda birincil bakim verenleri tarafindan tutarsiz davraniglara maruz



kaldiklar1 ifade edilmistir. Bakicilarin ayni duruma farkli zaman ve yerlerde benzer
olmayan tepkiler gostermeleri, bu tutarsiz davranislarin bebegin giivenli baglanma
gelisimini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Tutarsiz davraniglar, ebeveynlerin ayni
durumlara farkli tepkiler vermesi veya cocuklarina koyduklar1 kurallara bazen uygun

davranip bazen davranmamalari seklinde 6rneklendirilebilir (Cetinkaya, 2013).

Kaginan baglanma gosteren bebeklerde ise birincil bakim verenlerin ihmalci, soguk ve

reddedici davranislar sergiledikleri gbzlemlenmistir (Karen, 1990).

1.1.2.3. Hazan ve Shaver’in Uclii baglanma modeli

Bebeklik ve gocukluk donemindeki baglanma stillerini inceleyen arastirmalar oldukca
yaygindir. Ainsworth vd. (1978) c¢ocuklarda gdzlemlenen baglanma stillerini guvenli,
kaygili/kararsiz ve kagingan olarak tanimlamiglardir. Bu baglanma modelleri izerine
calismalarinda, Ainsworth ve ekip arkadaslari, bebeklerin annelerine erisilebilirlik ve
duyarlilik beklentilerine odaklanmislardir. Hazan ve Shaver (1987), Bowlby, Ainsworth
ve diger aragtirmacilarin bebeklik donemindeki baglanma teorisinin temel bilesenlerini
kullanarak, yetigkinler arasindaki romantik iliskiler (zerine calismalarini
yogunlagtirmislardir. Bu arastirmacilar, bebekler ve ebeveynleri arasinda erken yasam
donemlerinde Kkurulan sevgi baglari ile yetiskinler arasindaki romantik iliskilerde

Kurulan sevgi baglarinin benzer oldugunu belirtmislerdir.

Guvenli baglanmis yetiskinlerin, diger insanlara glivenme, yakinlik kurma ve romantik
iliskilere girmekte rahat olduklart ve duygularini olumlu bir sekilde yasadiklart
gbzlemlenmistir. Kagingan baglanma stili gosteren yetiskinlerin ise yakinlik kurmaktan
kagindiklar1 ve kendilerine sevildikleri séylendiginde siiphe duyduklari belirtilmistir. Bu
bireyler, romantik iligkilerde bir giin ayrilacaklarina dair diisiinceler nedeniyle duygusal
bag kurmaktan ¢ekinirler. Kaygili-kararsiz baglanmis yetiskinler ise romantik
iligkilerinde partnerlerinin sevgisinden emin olamazlar ve bu nedenle kiskanglik ve
takintili davramiglar sergileyerek fazla talepkar ve baskici olabilirler. Ayrica, bu

bireylerin iliskilerinde asir1 ilgi beklentisi icinde olduklart saptanmustir.



1.1.2.4. Bartholomew ve Horowitz’in dortlii baglanma modeli

Bowbly (1973) baglanma tecrlbelerinin temelinde gelisen ve baskalar1 modeli ile benlik
modeli olarak iki ana boyutta ayrilan zihinsel modelleri tanimlamistir. Bu modeller; bir
yandan baglanma figiiriiniin koruma ve yardim taleplerine nasil yanit verdigi, diger
yandan kisinin kendisini bagkalari, ozellikle de baglanma figiiri tarafindan yardima
deger birisi olarak goriip gormedigi ile ilgilidir. Bu zihinsel modeller birbirlerini

dogrulayici ve tamamlayici bir sekilde gelismektedir.

Bartholomew ve Horowitz (1991), Bowbly'nin bu c¢alismalarini temel alarak, zihinsel
modellerin baglanma stillerini belirledigini 6ne siirmiislerdir. Bartholomew ve
Horowitz, yetiskin baglanmasini baskalari ve benlik modeli ile siniflandirmis ve bu
modellerin olumlu veya olumsuz olabilecegini belirtmistir. Olumlu benlik modeli,
digerlerinin onayindan bagimsiz olarak benimsenen ‘sevilebilirlik’ inanc1 ve 6zsaygi ile
tasvir edilirken, olumsuz benlik modeli, digerlerinden onay alma ihtiyac1 ve diisiik
Ozsaygi ile betimlenmistir. Baskalari modelinin olumlu olmasi, bireyin Onemli
digerlerinin guvenilir ve ulasilabilir oldugu beklentilerini ve bu kisilere karsi destek ve
yakinlik bekleme davranislarimi igerir. Baskalar1 modelinin olumsuz olmasi ise,
bagkalar1 ile samimi olmaktan kaginma ve sosyal destek sunmayr ve almayi

umursamama gibi olumsuz beklentileri icermektedir.

Dortlii baglanma modeli cercevesinde, benlik ve baskalari modellerinin olumlu ve
olumsuz kutuplarda degerlendirilmesi sonucunda giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
olmak (zere dort temel baglanma stili ortaya ¢ikmistir (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

a. Guvenli baglanma

Glvenli baglanmanin olusumu, annenin sicak, hassas, ihtiya¢ kargilamaya hazir ve
baglanabilir nitelikler gostermesiyle iligkilidir (TUzln ve Sayar, 2006). Bartholomew ve
Horowitz (1991) ise baglanma stillerini, olumlu ve olumsuz olarak degerlendirilen
zihinsel modellerin kesisim noktasinda tanimlamaktadir. Giivenli baglanma, olumlu
benlik ve baskalari modellerinin birlestigi bir form olarak gorilir. Glivenli baglanma
bicimindeki bireyler, yiiksek 6zsaygi ve 6zgilivene sahip olup, baskalarina giivenme

konusunda daha rahat hareket ederler. Ayrica, giivenli baglanma stili, kendini sevilmeye
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deger gorme ve digerlerini kabul edici, sicak ve hassas olarak degerlendirme inanglarina

sahip olmay1 icermektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Guvenli baglanma iliskisine sahip g¢ocuklar, stresli kosullarda givenlik duygusunu
koruyabilir ve kesfetme davranislar1 gosterebilirler. Cocuklarda guvenli baglanmanin
gelismesi, araliksiz, hassas, tutarli tepki veren ve siirekli ulagilabilir bir bakicinin

varligina baghdir.

Guvenli baglanma bigimine sahip kisiler, daha az glvenli baglanma bicimine sahip
kisilere kiyasla stres yaratan durumlari daha az tehditkar olarak algilamaktadir. Bu
bireyler, stres yaratan durumlarla basa ¢ikabilecek §zguvene sahiptir, duygularini net bir
sekilde ifade ederler ve baskalarindan yardim istemeyi, stresle basa ¢ikabilmek igin bir
duygu dizenleme stratejisi olarak Kkullanirlar. Sorunlari tartisir ve catismalardan
kaginmak yerine ¢Oziim ararlar; problemlerin ¢Oziimlerine katkida bulunurlar.
Kizginliklarin1 kontrollii ve uygun sekilde ifade ederler. Ozetle, givenli baglanma
stiline sahip kisilerde olumlu duygu yasantisin1 tesvik eden problem ¢6zme yetenekleri
gelisir (Belsky, 2002).

b. Kayitsiz baglanma

Kayitsiz baglanma, bireyin olumlu bir benlik modeline ve olumsuz bir baskalar
modeline sahip oldugu bir baglanma tiiridiir. Bu baglanma bigimindeki Kkisiler,
kendilerine kars1 yiiksek 6zsaygi, degerlilik ve sevgi gibi pozitif duygular beslerken,
diger insanlara kars1 olumsuz tutum ve goriisler gelistirirler (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

Kayitsiz baglanma stili gosteren bireyler, 6zerkliklerini 6n planda tutarlar ve bu yiizden
insanlarla yakin iligkiler kurmaktan kaginirlar. Yakin iligkinin gerekliligini ve
baskalarma olan ihtiyac1 kabul etmezler. Iliskilerde hayal kirikligi yasama korkusu
nedeniyle insanlara baglanmak ve onlara giivenmekten cekinirler. Ozgurluklerine
diiskiin olan bu bireyler, bagimsizliklarin1 koruyarak olumlu benlik algilarini siirdiirme
egilimindedirler (Mikulincer ve Shaver, 2007).
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c. Saplantilh baglanma

Saplantili baglanma, benlik modeli olumsuz ve baskalart modeli olumlu oldugunda
ortaya ¢ikan bir baglanma bicimidir. Saplantili baglanan bireyler, kendilerini degersiz
hissettikleri igin sevilmeye deger olmadiklarin1 diistiniirler. Bu nedenle, iliskilerinde
kendilerini kanitlama ve onay alma ihtiyaci igerisinde olurlar. Ayrica, baskalariyla
kurduklar1 iliskilerde takintili davranmislar sergileyip gercekci olmayan beklentilere
sahiptirler. Bartholomew ve Horowitz'in dortlii baglanma modelinde saplantili
baglanma, Hazan ve Shaver'in (¢lii baglanma modelindeki givenli ve kaygili/kararsiz

stilleriyle iligkilendirilir (Simer ve Gungor, 1999).

Saplantili baglanma gosteren bireyler, derinlemesine bir degersizlik duygusu ve diger
insanlara karst olumlu beklentilere sahiptir. Bu bireyler, tutarsiz 6z-deger algilarini
dogrulama arzulari nedeniyle, kisisel iliskilerinde asir1 yakinlik arayisi iginde olurlar
(Griffin ve Bartholomew, 1994).

Saplantili baglanan bireyler, baskalariyla yakin iliskiler kurmay1 arzularlar, ancak iliski
kurduKklart kisilere fazla bagimli bir sekilde davrandiklari ig¢in genellikle olumsuz
tepkilerle karsilagirlar. Bu kisilerin 6zgiiven seviyeleri diistiktiir ve iliskilerinde terk
edilme korkusu yasarlar (Brennan vd., 1998).

d. Korkulu baglanma

Korkulu baglanma, hem benlik hem de baskalar1 modellerinin olumsuz oldugu bir
baglanma turtdir ve givenli baglanma gosteren bireylerin tutum ve goriislerine zit
davraniglar sergiler (Stimer ve Giingdr, 1999). Bu baglanma stiline sahip bireylerde
Ozguven eksikligi ve derin bir degersizlik duygusu bulunur, bu da onlarin kendilerini
sevilmeye layik olmadiklarina inanmalarina yol agar agmaktadir. Ayrica, diger
insanlarin giivenilmez olduguna dair olumsuz inanclara sahiptirler. Iliski kurduklari
insanlara kars1 reddedilme ve sevilmeme korkular1 nedeniyle yakin iliski kurmaktan

kaginir ve yiiksek kaygi seviyelerine sahip olurlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Korkulu baglanma gosteren bireyler, kendilerini sevilebilir ve degerli hissedebilmek
i¢in baskalarina asir1 derecede bagimli davraniglar sergilerler. Ancak, iliski kurduklar
insanlara kars1 besledikleri olumsuz beklentiler nedeniyle yakinlik kurmakta zorlanirlar
(Griffin ve Bartholomew, 1994).
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1.1.2.5. Baglanma stillerinin Kisilik, tutum ve iliskiler Gzerindeki etkileri

Bowlby, bebeklerin bakim verenlerle baglanma siireci sirasinda zihinsel semalar
olusturdugunu belirtmis ve bu semalar1 igsel ¢alisan modeller olarak tanimlamistir
(Celik, 2004). Bowlby'ye gore, erken cocukluk doneminde anne babalarin tekrarli
davranig oriintiilerine yonelik olarak bireyin zihinsel semalar1 sekillenir (Bowlby, 1969,
1979; Ustiindag vd., 2011). Bu semalar, yasam boyu etkisini siirdiiriir ve bireyin anne
baba ile olan etkilesim tarzi, i¢sel calisma modelini Olusturarak bireyin iliskilerindeki
beklentilerine, inan¢ ve tutumlarma etki edebilmektedir (Ustiindag vd., 2011). Igsel
calisan modeller, ayrica bireyin gelecekle ilgili 6ngorude bulunabilmesine ve bu

Ongoruye gore planlama yapabilmesine olanak tanir.

Olumlu zihinsel semalara sahip kisiler yliksek kendilik degeri ve sosyal degerlere sahip
olurken, olumsuz zihinsel semalara sahip kisiler diisiik kendilik degeri ve sosyal
degerlere sahiptir. Olumlu semalara sahip kisiler digerlerini giivenilir olarak algilar ve
baglanabilirler. Olumsuz semalara sahip kisiler ise digerlerini glivensiz olarak algilar ve

yakinlik kurmada gii¢liik ve endise yasarlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Hazan ve Shaver'm 1990'da gergeklestirdigi c¢alismalar, kaygili/kararsiz baglanma
kiskanglik ve tutkulu duygulara sahip oldugunu ve manevi yonden benzesme ve
butlinlesme arzusunda oldugunu ortaya koymustur. Kaginmaci baglanma stilindeki
kisilerin ise yakin iligkilerden kacindiklari, kendilerini ifade etmekten rahatsizlik
duyduklar1 ve sosyal ortamdan uzaklagsmak i¢in is yasamini tercih ettikleri gozlenmistir.
Guvenli baglanma stiline sahip yetiskinlerin ise yakin iligskilerde rahatsizlik
hissetmeyen, sosyal agidan girisken ve kendine giivenen bireyler oldugu anlagilmistir
(Celik, 2004).

Bartholomew ve Horowitz'in (1991) "Doért Kategori Modeli" adini1 verdikleri
calismalarinda, yetiskinlik baglanma stillerini bireylerin kendilerini ve digerlerini
olumlu veya olumsuz olarak algilamalarina gore agiklamiglardir. Bu ¢alisma,
Bowlby'nin erken ¢ocukluk donemindeki baglanma ve i¢sel ¢alisan modellerini temel
alirken, kendilik ve Oteki modellerini entegre ederek yapilmistir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Calisir, 2009).
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Olumlu kendilik modeline sahip kisiler, sartsiz kendine saygi ve sevgi hissi tasirken,
olumsuz kendilik modeline sahip kisiler zayif kendine saygi ve yiiksek onaylanma
ihtiyaci hissetmektedir. Ayrica, olumlu 6teki modeline sahip kisiler digerlerinin
guvenilir oldugunu algilarken, olumsuz Oteki modeline sahip kisiler digerlerini

guvenilmez olarak algilamaktadir (Siimer, 2006).

Bu kavramlarin farkli kombinasyonlar1 ile yetiskinlikte guvenli, saplantili, korkulu,
kayitsiz olmak tizere dort baglanma modeli ortaya ¢ikmaktadir Giivenli baglanma stili,
hem kendilik hem de &teki modellerinin olumlu oldugu bireylerde gorilmektedir.
Saplantili baglanma stiline sahip bireylerde, kendilik modeli olumsuzken 6teki modeli
olumludur. Korkulu baglanma stilinde hem kendilik hem de Oteki modelleri
olumsuzdur. Kayitsiz baglanmada ise, bireyin kendilik modeli olumlu, 6teki modeli

olumsuzdur (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Dort kategori modeline gore, givenli baglanma stilindeki kisiler olgun bir degerlilik
duygusuna sahiptir, digerlerini duyarli olarak gorlr ve diger kisiler tarafindan kabul
edilecegine inanir. Saplantili baglanma stilindeki kisiler, kendilerine yonelik degersizlik
hissi tagidigi ve digerlerine kars1 olumlu algilara sahip oldugu igin digerlerinin kabuliini
ve onaymi arar. Korkulu baglanma stilindeki kisiler, yakin iliskilerden kaginarak
reddedilme riskini azaltacaklarina ve kendilerini Kkoruyacaklarina inanir. Kayitsiz
baglanma stilindeki kisiler ise, hayal kirikligindan kaginmak ve zarar gormemek adina

bagimsiz kalmayi tercih etmektedir (Simer, 2006).

1.2. Benlik Saygisi

1.2.1. Benlik Kavrami

Benlik kavrami, bireyin kendisini algilama ve kavrama bi¢imi olarak tanimlanabilir ve
insan kisiliginin temelini olusturan alg1, duygu ve diisiincelerin bir butuntdur (Oztirk,
2002). Benlik, bireyin kendi hakkindaki diisiincelerini igerir ve zihinsel, bedensel,
ruhsal, sosyal ve duygusal yoOnleri, arzular1 ve basarilari ile ilgili diisiincelerini kapsar.

Bu kavram, dinamik bir yapiya sahiptir ve siirekli olarak gelisir.

Rosenberg (1979) benligi bir tutum olarak ele alir ve bunu kararlilik ve tutarlilik
gosteren bir yap1 olarak agiklar. Rogers (1978) ise benlik bilincini, bireyin kendi

hakkindaki diisiincelerini, algilarin1 ve inanglarini igeren, ancak her zaman gergegi
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yansitmayabilen bir sure¢ olarak tanimlamaktadir. Rogers’a goére, olumlu bir benlik
gelisimi i¢in sartsiz sevgi onemlidir. Sartsiz sevgi, kisinin ne yaparsa yapsin sevgi ve
saygiy1 hak ettigi fikrine dayanir ve bu tiir bir sevgi ile blylyen bireylerin benlik

anlayislar1 gii¢li ve olumludur.

Erikson (1959), benlik gelisimini "Insanin sekiz evresi" ¢ergevesinde aciklar. Bu teoriye
gore, benlik her asamada Gzgii gelisimleri tamamlar, engelleri asar ve evreye 0zgi
psikososyal bunalimlar1 ¢dzer. Ozellikle besinci evre olan kimlik evresinde, insanin

"penlik kimligi" belirgin bir sekilde sekillenir.

Adler (2012) ise, kisinin kendine 6zgii davranis Oriintiisiiniin ¢ocukluk donemindeki
etkilesimler sonucunda olustugunu belirtir ve bunu "yasam bigimi" olarak adlandirir.
Insanlar, yasam deneyimleri sonucunda genel bir tepki oriintlisii gelistirirler ve bu,
benlik kavrami ile Ortiisen, kisilik gelisiminin yani sira 6z olgusunun gelisimini de

kapsayan bir strectir.

Horney (2015) her bireyin gercek ve ideal bir benlik imgesine sahip oldugunu belirtir.
Normal insanlarin benlik imgesi, hem iyi hem koti yonleri barindiran, realist ve biitin
bir yapiya sahiptir. Jung (2011) ise, benligin ego diizeyinde kisiligi biitiinlestiren bir
sistem olarak islev gordiigiinii ve kisinin bilingdis1 icedoniik ve disadoniik egilimlerinin

farklilasmasinda ve biitiinlesmesinde 6nemli bir rol oynadigini ifade etmektedir.

Fromm (1941), benlik gelisiminde sosyal yapinin ve kiiltlirtin etkili oldugunu belirtir.
Insan, benlik olusturma siirecinde temel gereksinimler ve toplumsal beklentiler arasinda
bir denge kurmaya c¢alisir (Ogurlu, 2006). Maslow (1970) ise insan ihtiyaglarinin bir
hiyerarsi olusturdugunu ve bu ihtiyaglarin karsilanmasiin benlik saygist ve kendini
gerceklestirme iizerinde 6nemli etkileri oldugunu vurgulamaktadir. Sevgi ve ait olma
ihtiyacinin benlik saygisinda onemli bir rol oynadigini ve kendini ger¢eklestirmenin

temelinde yuksek benlik saygisinin yattigini belirtmektedir.

Freud, kisilik yapisinin ii¢ ana bolimden olustugunu savunur: id, ego ve siiperego. Bu
yapilar, insanin kisilik gelisiminde farkli zamanlarda ortaya ¢ikar ve birbirini etkiler
(Freud, ty.). id, haz ilkesine gore calisir ve cinsellik ile saldirganlik icerir. Ego,
gercekei ve akilcr bir yapiy1 temsil ederken, sliperego aile ve toplum tarafindan aktarilan

degerleri ve idealleri yansitir. Freud’a gore, saglikli bir kisilik yapisinda bu ti¢ bolim
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bitlinlesmistir ve benlik saygisinin olusumunda ¢ocukluk yasantilarinda ego ideallerini

gerceklestirebilecegi mesajinin ve kendini sevmenin énemi biyiiktiir (Freud, 1994).

Adams (1997), benlik kavramini bireyin yasantilarindan ¢ikardigi organize edilmis
bilissel bir yap1 olarak degerlendirmektedir. Bu kavrama gore, kendi farkindaligimiz ve
varlik olarak kendimizi nasil degerlendirdigimize dair olusturdugumuz fikirler
6nemlidir. Adams, benlik kavramini benligin bilissel tarafi olarak, benlik saygisini ise
benligin duygusal tarafi olarak tanimlamaktadir. Buna gore, bireyin kim olduguyla
iligkili belirli diisiincelerin yani sira, bu diistincelere eslik eden belirli duygular da
vardir. Benlik saygisi, bireyin kendi benligini degerlendirme ve degerli bulma derecesi
olarak ifade edilmektedir (Onur, 2011).

James (1990) benligi, bireyin kendisinin ne oldugunu ifade edebilecegi seylerin toplami
olarak gormektedir. Bireyin slrekli olarak kendi varliginin ve kendisinin farkinda
olmast ve bu farkindaligin birey tarafindan gergeklestirilmesi Onemli bir rol

oynamaktadir.

Coopersmith (1967), benligi kisinin kendine yonelik, kendisi hakkindaki diisiinceleri
olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlama, bireyin kendi kendine nasil baktig1 ve kendisini

nasil degerlendirdigi iizerine yogunlagsmaktadir.

Bu teoriler, benlik kavraminin bireyin kendi kendine yonelik diisiince ve duygulari,
kendini nasil algiladigi ve degerlendirdigi ile yakindan iligkili oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica, benlik saygisinin bu siiregte Onemli bir etmen oldugu

anlasilmaktadir.

1.2.2. Benlik Saygisi

"Benlik saygisi, bireylerin kisisel deger sistemleri ile yakindan iligkilendirilen ve bu
nedenle genellikle kiiresel bir yap1 olarak kabul edilen bir kavramdir (Mercer, 2011). Bu
0zsayg1, ¢ocukluk doneminden itibaren diger insanlarla etkilesimler sonucunda gelisir
(Dogan vd., 2009). Benlik saygisi, bireyin kendi yeteneklerini, duygusal yapisini
degerlendirmesi, kisisel kararlarin1 almasi ve kendine olan begenisi ile ilgilidir (Dilek
ve Aksoy, 2013). Ayrica, bireylerin kendilerine ve kendi degerlerine duydugu saygi ve

degerlendirme olarak da tanimlanir (McTernan, 2013). Benlik saygisi, bireyin kendine
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guveni ve 0z yeterliligi ile ilgilidir ve gelecekteki performanslarini etkileyebilir (Minev
vd., 2018).

Psikoloji literatiiriinde, benlik saygisinin farkli bakis agilar1 ve kavramsallastirmalari
bulunmaktadir. Ornegin, Rosenberg, benligi bireyin kisiliginin biitiinii olarak tanimlar
(Gecas, 1982). Rosenberg'e gore, benlik saygisi, bireyin kendine yonelik olumlu ve
olumsuz tutumlarmin yiiksek ve diisiik benlik saygisi olmak Uzere iki boyutta
degerlendirilebilecegi bir kavramdir (Giiloglu ve Karairmak, 2010). Rawls (2017) ise
benlik saygisini, bireylerin kendi degerlerine yonelik hissiyatlarina, inanglarina, yasam
planlarina ve bu planlari degerli olarak gormelerine yonelik psikolojik bir tutum ve

egilim olarak tanimlamaktadir.

Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisine gore, bireyin kendini gergeklestirebilmesi igin benlik
saygisinin 6nemli bir rol oynamaktadir. Plummer'a gore, gelisim asamalarinda bireylere
kosulsuz sevgi ve onay verilmediginde, bireyler benlik saygilarini diger insanlara
baglama egilimindedir ve bu durum gelisimlerini olumsuz etkileyebilir (Kurtyilmaz,
2011).

Benlik saygisi, bireylerin kendilerini nasil algiladiklarini ifade eden bir kavramdir ve

genellikle tic ana faktoriin etkisi altinda gelisir (Ozkan, 1994):

e Baskalarimin Gosterdigi Saygi: Bireyler, cevrelerindeki insanlarin kendilerine
gosterdigi saygi ve onayin benlik saygisini olumlu yonde etkiledigini hissederler.
Pozitif geri bildirimler, sevgi ve takdir, bireylerin kendilerini degerli ve kabul
gormiis hissetmelerine yardimci olabilir. Aksine, elestiri, asagilama veya surekli
reddedilme, benlik saygisin1 olumsuz etkileyebilir.

e Yeterlilik Duygusu: Bireylerin kendilerini yeterli ve yetenekli hissetmeleri, benlik
saygisinin bir diger onemli bilesenidir. Basarilar, becerilerin gelisimi ve kisisel
hedeflere ulagma yetenegi, bireylerin kendilerini saygideger hissetmelerine katkida
bulunur. Tersine, silrekli basarisizlik deneyimleri veya surekli olarak yetersiz
hissetmek, benlik saygisin diistirebilir.

e Kendilik Algist: Kisinin kendisine dair sahip oldugu algilar ve inanglar da benlik
saygisini etkiler. Olumlu bir kendilik algisi, bireyin kendini kabul etmesi ve degerli
hissetmesine yardimet olur. Bununla birlikte, negatif bir kendilik algisi, bireyin

kendini elestiriye veya reddetmeye daha yatkin olmasina neden olabilir. Bu nedenle,
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olumlu bir kendilik algis1 benlik saygisini artirabilirken, olumsuz bir kendilik algisi

benlik saygisini distirebilir.

Bu g faktor, benlik saygisinin karmasik bir yap1 tasidigini ve bir bireyin kendini nasil
degerlendirdigini, baskalarinin ona nasil davrandigini ve kendisini yetenekli veya

yetersiz olarak nasil algiladigini etkileyen énemli bilesenlerdir (Ozkan, 1994).

Benlik saygisi, bireylerin diisiince, sevgi gosterme yetenekleri, konusmalari, tercihleri,
davraniglari, kendilerine ve dinyaya olan bakis agilar1 ve cesaret gibi birgcok farkli
yonunu etkileyen dnemli bir kavramdir (Giiloglu ve Karairmak, 2010). Bu, bireylerin
kendilerini sevmeleri, takdir etmeleri, degerli ve Onemli hissetmeleri ve kendilerini

onaylamalar1 gibi duygusal boyutlar1 igermektedir (Oktan ve Sahin, 2010).

Benlik saygisi, bireylerin kendi karakterlerine ve davraniglarina yonlendirilen icsel bir
durum olarak kabul edilir. Bireyler, kendilerini olumlu, olumsuz veya karmasik
diistinceler ve duygularla degerlendirir. Bu, benlik kavramini bilissel bir boyut olarak
tanimlarken, benlik saygisin1 duygusal bir boyut olarak ele almaktadir (Parmaksiz ve
Avsaroglu, 2012).

Benlik saygisinin iki ana yonii vardir: kisisel yeterlilik ve kisisel deger duygusu. Bu
yonler, bireylere diisiinme, karar verme, yargilama yapma, isteklerini ve ihtiyaglarini
karsilama yeteneklerine giiven kazandirirken, ayn1 zamanda kendi degerlerine olan
givenlerini de yansitir. Bu iki yoniin entegrasyonu, benlik saygisini etkilemektedir.
(Branden, 1994; Kog ve Arslan, 2019).

Bir bireyin veya ¢ocugun kendisini sadece bir insan olarak degil, ayn1 zamanda iyi bir
insan olarak gérmesi, benlik saygisinin bir gostergesidir (Kaya ve Ogurlu, 2015). Benlik
saygisl, bireylerin yasam dongiileri boyunca degisiklik gosterebilir. Bagimsiz yasamaya
baslama, evlenme, orta yasa gelme, yaslanma veya psikolojik, sosyal, duygusal ve

fiziksel degisiklikler, bireylerin benlik saygilarini etkileyebilir (Dilek ve Aksoy, 2013).

Benlik saygisi, bireylerin yasamlarina dair kararlarini ve davraniglarini etkileyen énemli
bir kavramdir. Kisilerin kendileri hakkindaki olumlu veya olumsuz bakis agilari, benlik
saygist ile yakindan iligkilidir. Bu kavram, yiksek benlik saygist ve diisiik benlik
saygist olmak tiizere iki ana kavrami i¢ermektedir (Cam vd., 2017; Dilek ve Aksoy,
2013). Yuksek benlik saygisina sahip bireyler, kendilerini degerli hissederler,

kendilerini takdir ederler ve kendilerine glivenirler. Bu durum, olumlu iliskiler kurma
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yeteneklerini artirabilir. Diisiik benlik saygisina sahip olanlar ise kendilerini elestirirler,
korkular1 vardir ve yeni kararlar almaktan veya dikkat ¢ekmekten kaginirlar (Cam vd.,
2017). Yuksek benlik saygisina sahip bireyler, kendilerinden yiiksek beklentilere sahip
olabilirler ve olumlu inanglarindan ve basarilarindan dolayr kendilerine ve
davraniglarinin  sonuglarma giivenirler. Diisiik benlik saygisina sahip olanlar ise
kendilerini sirekli olarak degerlendirirler ve siiphe ile yaklasirlar (Dilek ve Aksoy,
2013).

Yoriikoglu'na (1992) gore, benlik saygisi, bireyin kendisini oldugu gibi kabul etmesini
ve Ozline giivenmesini saglayan saglikli bir ruh halidir. Bu, kisinin kendi benlik
kavramini kabul etmesi ve kendini degerli, olumlu ve sevilmeye deger olarak gormesi
anlamma gelir. Yavuzer'e gore, benlik saygisi, kisinin kendi degeri hakkindaki
inanclarini yansitir ve kendini begenme ve kabul etme durumunu ifade etmektedir
(Yavuzer, 1996).

1.2.2.1. Diisiik ve yiksek benlik saygisi

Benlik saygisi, bireyin kendi 6zelliklerini ve tutumlarimi fark etmesini ve insanlarin
geribildirimde  bulunmasini  saglayarak kiginin kendisine dair tanimlamalar
yapabilmesini miimkiin kilmaktadir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi, bireyin kendini
olumlu bir sekilde algiladigir anlamina gelirken, diisiikk benlik saygisi ise olumsuz ve
celigkili bir algiy1 yansitabilir (Burger, 2006).

Rosenberg (1979), bir kisinin kendisini olumlu bir sekilde degerlendirdiginde benlik
saygisinin yiiksek oldugunu, olumsuz bir degerlendirme yaparsa benlik saygisinin
diisiik olacagini ifade etmistir. Yiiksek benlik saygisi, bireye bir¢ok kazanim saglarken,

diisiik benlik saygis1 kayiplara yol acabilmektedir.

Benlik degeri olumsuz olan bireylerin 6zgiiveni zayiftir ve sosyal gevrelerinde
kendilerini ifade etmekten kagmurlar. Gruplarda geride kalmayi tercih ederler ve
konusmak yerine dinlemekten hoslanirlar. Bu davranis kaliplari, sosyal yasamlarin1 ve

akranlariyla iletisimlerini smirlayabilir (Avsaroglu ve Ure, 2007; Ucar ve Konal, 2018).

Bireyin benlik saygisinin diizeyi, okul veya is basarisini, stresle basa ¢ikma becerisini,
arkadaslik iligkilerini ve yasamin tadini ¢ikarma yetenegini etkileyebilir. Benlik saygisi

yuksek olan saglikli bireyler, canlilik ve enerjiyle iliskilendirilir ve ayni zamanda
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Ozguvenleri iyidir. Disiik benlik saygisina sahip olanlar ise canliliklarini kaybetmis,
Ozguven eksikligi yasayan ve kendilerini degersiz hisseden kisiler olabilirler. Bedenle
ilgili ego bicimlendirmeleri farkli ihtiyaglara bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Benlik saygisi
diisiik olan bir ergen, benlik saygisi yiiksek olan bir baska ergene gore daha zayif bir
benlik imgesine sahip olabilir. Bu durum, benlik imgesiyle ilgilenmeye ve elestirilmeye
duyarliliga neden olabilir (Onur, 2011).

1.2.3. Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik, bireylerin cevrelerini tanidikga iligkiler kurmaya basladiklar1 bir siiregte
gelismeye baslar ve yasamda degisiklikler ve yapilar meydana geldik¢e degisebilir.
Benlik saygisi ise 6grenilen bir olgudur ve bireyin yasami boyunca devam eden bir
siirectir (Onat vd., 2016). Ilk yillarindan itibaren birey, kendisi ve diinya hakkinda
olumlu ve yeterli hissetme duygulari kazandik¢a, benlik saygist saglam bir temele
oturmaktadir (Kimter, 2011).

Yeni dogan bir bebek, kendisi ve digerleri arasindaki ayrimi yapamaz, ancak benlik
kavraminin olusmasi igin sadece bu ayrimi yapmak yeterli degildir. Ayrica isteklerde
bulunma ve bu istekleri gergeklestirme eyleminde bulunmalidir (Kaya, 1997). Bebeklik
donemi ile birlikte gelisen benlik saygisi, ¢ocugun ebeveynleri ve gevresi ile kurdugu
iligkilerle sekillenir. Cocugun benlik saygisini olumlu bir sekilde gelistirebilmesi icin
olumlu davraniglar1 karsiliginda sevgi, kabul ve ddullendirme gormesi Onemlidir
(Oztiirk vd., 2000).

Ergenlik donemi basladiginda, bireyler kendi benliklerini yeniden degerlendirmeye
baglarlar. Kendilerini olumlu bir sekilde algilayip degerli hissettiklerinde yliksek benlik
saygisina sahip olduklarini sdyleyebilirler. Ancak kendilerini uyumsuz, depresif ve
sosyal iliskilerde sorunlar yasadiklarinda diisiik benlik saygisi gelistirmis olabilirler
(Y1ldiz ve Capar, 2010). Benlik gelisimi sirasinda olumlu geri bildirimler alan bireyler,
kendilerini degerli hissederler ve bu da benlik saygisinin gelisimine katki saglar
(Parmaksiz ve Avsaroglu, 2012). Bu uyum ve sureklilik, benlik saygisina bagl olarak

gelismektedir.

Benlik saygisi, bireylerin kendilerini degerlendirdikleri ve bu degerlendirmenin

sonuglaria gore kendilerini olumlu veya olumsuz olarak algiladiklar1 bir 6znel olgudur.
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Benlik saygisi, yasamin farkli evrelerinde gelismeye baslar ve yasa bagli olarak
degisebilir (Oktan ve Sahin, 2010). Bu gelisim, normatif degisikliklerin yani sira

bireysel farkliliklari da igerir ve yasam boyu devam eden bir siiregtir.

Bebeklikten itibaren baslayan benlik saygist gelisimi, bireylerin cevreleriyle olan
etkilesimleri ve iligkileri tarafindan sekillenmektedir. Diger insanlarin bireyi olumlu
degerlendirmesi, geribildirimde bulunmasi1 ve empatik bir sekilde davranmasi, bireyin
yuksek benlik saygisi gelistirmesine katki saglar (Kaya ve Ogurlu, 2015). Benlik
saygisinin gelisiminde bireyin bilissel yetenekleri ve sosyallesme durumu gibi faktorler
de etkilidir.

Cocuklar, kendilerini so6zli olarak ifade etmeye basladiklar1 yasla birlikte benlik
saygilarin1 davraniglariyla da ortaya koymaya baslarlar. Arastirmalar, benlik saygisinin
geng yaslarda arttigini, orta yetiskinlik ve 60'l1 yaslarda zirveye ulastigini ve daha sonra
yavasca azalmaya basladigin1 gostermektedir (Erol ve Orth, 2014). Bu ddnemlerde
benlik saygis1 daha istikrarli hale gelir.

Benlik saygisinin gelisimi, dogumdan itibaren baslayan bir strectir ve birey, kendisini
ve bagkalarin1 fark etmeye basladik¢a kendini daha iyi anlar. Performans, pratik
beceriler ve motor beceriler gibi yetenekleri kesfederek kisisel 6zelliklerini belirlemeye
baglar (Minev vd., 2018). Cocukluk ve ergenlik donemlerinde, benlik saygisini
etkileyen bireysel ve sosyal faktorler bulunmaktadir. Bu dénemlerde, ebeveynlerden ve
akranlardan gelecek onay, destek ve yeterlilik duygusu, bireylerin benlik saygisinin

gelisiminde 6nemli bir rol oynar (Mann vd., 2004).

o Erken ergenlik donemi, bireylerin hayatlarinin 6nemli bir gegis donemi olarak kabul
edilir ve ayni zamanda benlik saygisinin gelisimi agisindan da kritik bir donem
olarak goraldr. Bu durumun temel nedenleri sunlar olabilir:

e Bu donemde, bireyler fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan onemli degisiklikler
yasarlar. Vicutlar: hizla biiyiir ve degisir, bu da kendilik algilarini etkileyebilir.

e Erken ergenlik donemi, bireylerin kendilerine daha fazla dikkat etmeye basladig1 bir
donemdir. Bedensel goriiniisleri ve kisisel bakimlar1 daha fazla 6nem kazanirken,
igsel diisiince ve hisler de artan bir sekilde kendilik degerlendirmesinde etkili

olabilir.
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e Bu donem, toplumsal cinsiyet rollerinin daha belirgin hale geldigi bir déonemdir.
Bireyler cinsiyet kimliklerini ve rollerini anlamaya ve bu konuda diisiinmeye
baslarlar, bu da benlik saygisini etkileyebilir.

e Erken ergenlik dénemi, bireylerin okul kurslari, kariyer hedefleri, yasam tarzi
secimleri, sosyal iliskiler ve hatta cinsel davraniglar gibi 6nemli kararlar aldiklar1 bir
donemdir. Bu Kararlar, benlik saygisinin gelisimini etkileyebilir ¢cunki bu kararlar
ve secimler bireylerin kendileri hakkinda daha fazla diistinmelerine neden olabilir.

e Bu donem, saglam temellere dayanan Ozguvenin smamalarin yasandigi bir
donemdir. Bireylerin aldig1 kararlarin sonuglari, benlik saygisindaki dalgalanmalari
etkileyebilir (Bolognini vd., 1996).

1.2.3.1. Benlik saygisinin gelisimini etkileyen faktorler

Bireylerin benlik saygisini etkileyen bir¢ok faktér mevcuttur. Aileleri, sosyal cevreleri,
okullar1 ve arkadas cevreleri, benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir.
Bireylerin etkilesimde bulundugu ebeveynler, 6gretmenler ve yakin arkadaslarin duygu,
diistince ve davraniglar, benlik saygisinin olusmasinda biiyiik etki yapmaktadir

(Erbézkan, 2005).

Yuksek benlik saygist gelistirmeye veya diisiik benlik saygisi gelistirmeye neden olan
bir dizi faktor vardir. Aile yasantisi, ebeveynlerin tutum ve davranislari, okul ortama,
akran iliskileri, fiziksel goriiniim, saghik durumu, akademik basari, gercek ve ideal
benlik arasindaki denge, cinsiyet, maddi durum, kardes sirasi ve sayisi gibi birgok
durum benlik saygisint etkileyebilir. Sosyo-kiiltiirel faktorler de Onemli bir rol
oynayabilir (Kimter, 2008).

a. Aile

Aile, toplumun en kiigiik yapi1 tasidir. Bireyler, dogduklar1 andan itibaren iginde
bulunduklari ve yasamlarini siirdiirebilmeleri igin ihtiya¢ duyduklari bakimi ve destegi
sunan sosyal bir yapr olarak kabul edilen aile icinde etkilesimde bulunurlar (Bayer,
2013). Aileler, bireylerin davranislari iizerindeki etkileri ile benlik kavraminin ve benlik
saygisinin gelisimine katkida bulunurlar (Bulus ve Samur, 2017). Benlik kavrami,
bireylerin anne ve babalarinin s6zlii veya sozsiiz tutum ve davraniglarina maruz kaldigi

yasamlariin erken donemlerinde sekillenmeye baslamaktadir (Karadag vd., 2008).

22



Benligin ve benlik saygisinin gelisiminde ailenin oynadigi 6nemli rol kabul edilir,
cunkl bireyler dogduklari andan itibaren ilk etkilesimlerini aileleri ile yasarlar.
Ebeveynler, cocuklarin gelisiminde belirgin bir etki saglarlar. Bireylerin aileleri
tarafindan desteklenmeleri, diistincelerinin  6dnemsenmesi ve Kkendilerini degerli
hissettirilmeleri, yani saglikli bir aile ortaminda yetismeleri, saglikli bir benlik saygisi
gelistirmelerine yardimeci olabilir (Dokuyan, 2016). Ergenlik donemindeki bireylerin
benlik saygisini artirmalarina yardimci olmak icin, yeteneklerini ve basarilarimi takdir
etmek ve duygusal ve sosyal destek saglamak ©Onemlidir. Bu, genclerin guven
duygularin1 giiglendirerek benlik saygisinin olumlu bir sekilde gelismesine katkida
bulunabilir (Erbil vd., 2006). Ebeveynlerin tutum ve davraniglari, gcocuklarin kendilerini
yalniz, endiseli veya tehdit altinda hissetmelerine neden olabilir. Aile ortaminda sevgi
ve kabul, kosulsuz bir sekilde sunulmalidir. Ayrica, ¢ocuklarin gelisim donemlerine
uygun sorumluluklar verilerek, kendi yeteneklerini kesfetmelerine firsat taninmalidir
(Karadag vd., 2008).

Bireylerin benlik saygisinin olumlu yonde gelisebilmesi icin, aile ortaminin ¢ocuga
sevginin kosulsuz oldugu, olumlu davranislarin ddiillendirildigi, ¢ocugun kabul edildigi
ve gelisimsel donem Ozelliklerinin g6z 6nuline alindig: bir ortam sunmasi gerekmektedir
(Cetinkaya vd., 2006).

b. Sosyal cevre

Bireylerin kimlik ve kisilik gelisimlerinin yasandigi evrelerde, hem fiziksel hem de
ruhsal ihtiyaglarinin tatmin edildigi uygun bir fiziksel ve sosyal g¢evrenin bulunmasi
gerekmektedir (Oztiirk, 2014). Ebeveynleri ile olan etkilesimleri disinda, arkadaslik
iligkileri ve sosyal gevre de bireylerin benlik saygist gelisimine katki saglar. Bireyler,
sosyal cevreleriyle etkilesim halinde olma ihtiyaci duyarlar ve bu ihtiyag, arkadaslar
tarafindan begenilme ve kabul edilme gibi faktorlerle iliskilendirilerek benlik saygisinin

gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Cevik ve Atici, 2009).

Bireylerin benlik saygisi gelisiminde sosyal ¢evrelerinde karsilastig1 tepkiler, tutumlar,
davraniglar ve destekler, kendilerini nasil algiladiklarin1 ve gordiiklerini etkiler (Polat,
2007). Bu etki, bireylerin duygusal, diisiinsel ve davranigsal tepkilerinde gorilebilir.

Benlik gelisimi dinamik bir siire¢ olup, benlik saygisinin gelisimi de bu siire¢ iginde dis
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cevre ile uyumlu bir sekilde ilerler (Dilek, 2007). Bireyin sosyal cevresinin

yaklagimlari, benlik saygisinin gelisiminde 6nemli bir role sahiptir.

c. Okul

Aile ortaminda baglayan benlik saygisinin gelisimi, ¢cocuklarin okula baslamasiyla hiz
kazanirken, bir birey olarak sevgi ve deger gorme ihtiyacinin 6gretmenler tarafindan
yeterince karsilanamamasi, ¢ocuklarda basarisizlik hissinin ortaya g¢ikmasina neden
olabilir (Kabalci, 2008). Benlik saygisinin gelisimi sirasinda ortaokul dénemi, ergen
bireylerin kendileri hakkinda bilgi edinmeye basladiklari, fiziksel ve zihinsel
deneyimler yasadiklari, duygusal ve sosyal degisikliklerle karsilagtiklari, okulda
ogretmenler ve arkadaslariyla zaman zaman catismalar yasadiklari, basarilar elde

ettikleri bir donem olarak 6nem kazanmaktadir (Morin vd., 2013).

Benliklerini olumlu bir sekilde algilayan ergenler, okul yasamlarini daha basarili, 6zerk
ve bagimsiz bir sekilde siirdirme egilimindedirler. Ayni zamanda diger insanlarla daha
etkili iletisim kurabilirler ve kontrol odakli davranislar sergileyebilirler (Cakar ve
Karatag, 2017).

1.2.4. Benlik Saygisinin Bilesenleri

Kimlik duygusunun gelisimine olanak saglayan benlik saygisi, bireylerin yeteneklerine
ve sosyal iligkilere bagl olarak gelisir ve bu durum, miikemmel bir 'ben' algisinin
olusmasma katkida bulunabilir. Benlik saygisi, ozellikle ge¢ ergenlik doneminde
pekisme egilimindedir. Bireyin temel ruhsal ihtiyaclarimin, dogustan gelen
yeteneklerinin ve yasantilarinin basarili bir sekilde strdirilmesi, kisinin kendi benligi
ile 6zdeslesmesi ve anlamli 6zdesimler kurmasi, benlik saygisinin her dénemde artarak

devam etmesine olanak tanimaktadir (Kimter, 2008).

Kohut (1971), benlik saygisinin ii¢ temel 6geden olustugunu belirtir: Bagkalarinin
saygisi, yeterlik ve kendilik. ilgili ebeveyn destegi, cocugun beceri ve yeteneklerinin
gelisimine 6nemli bir katki saglar. Benlik saygisinin olusumunda, ¢ocugun beceri ve
basarilar1 temel bir gerekliliktir. Ebeveynler tarafindan sevilme, onaylanma ve kabul
gérme, bir bireyin varligmmi gurur ve mutlulukla hissetmesini saglar. Bu, ¢ocugun

basarilarina dayanarak kendi yeteneklerine olan giivenini artirir. Ornegin, anne, cocugun
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oyun girisimlerini desteklediginde ve oyuncaklarla oynadiginda, ¢ocugun yeterliligi,
bagkalarinin saygisina dayali hale gelir. Annesinin onay1 olmadan kalan ¢ocugun ego
islevleri gelisme asamasinda gecikme yasayabilir veya bu gelismeler olmayabilir
(Yorikoglu, 1985).

Bagkalarinin saygist ve olumlu duygusal etkilesimler, kisinin kendisini sevmesini
gelistirir ve duygusal kendilik ve 6zsaygi olusturur. Neyin degerli ve sevilir oldugu
diistincesi, bilissel kendilik ve 6zsaygiyr beslemektedir. Diger insanlarin diisiince,

yaklasim ve duygulari, kisinin i¢ ruhsal yapisinin bir pargasi haline gelir (Simer, 2006).

Kendilik degeri ile ilgili aragtirmacilarin ele aldig1 baslica degiskenler, bireyin cinsiyeti,
yasam becerileri, ailenin ekonomik durumu, ebeveynlerin egitim seviyesi, anne baba

tutumlari ve 6grenilmis garesizliktir (Yicel, 2013).

Aksaray (2003), calismasinda, bireylerin beceri ve aktivite gruplarina katiliminin,
kendilik degerlerinin ylkselmesine neden oldugunu ve bu artan kendilik degerinin
strdiriilebilir oldugunu belirtmistir. Ikiz (2000), ¢alismasinda, dgrencilerin ailelerinin
ekonomik durumunun, 6grencinin devam ettigi okul tiiriiniin, ders basarisinin, ders dis1
etkinliklere katilmmin kendilik degerleri Gzerinde etkisi oldugunu bulmustur. Ozel
okullarda egitim goren ergenlerin benlik saygisinin yiiksek oldugu, ders basarisinin
diismesinin ergenin kendisini olumsuz algilamasina ve diisiik bir benlik algisi
olusturmasina neden oldugu, ders dis1 etkinliklere katilan ergenlerin ise kendilerini

olumlu bir sekilde algiladigi bulgularina ulagmustir.

1.2.5. Kuramsal Cergeveden Benlik Saygisi

Benlik saygisina yonelik teorik cergeve, benlik saygisi iizerine c¢alisan sosyal
bilimcilerin ve kisilik kuramcilarinin goriislerini igermektedir. Bu kuramcilardan biri
olan William James, benlik saygisina odaklanan ilk psikolog olarak kabul edilir. James,
benlik saygisinin, bireylerin kendi istekleri ve basarilari arasindaki dengeye dayandigini
ve ylksek benlik saygisinin, bireylerin bu istediklerini basardiklarinda yiiksek olacagini
savunmustur (Sarikaya, 2015). Ona gore, bireylerin benlik saygisi ile dnemsedikleri
alan arasinda gii¢lll bir iliski bulunmakta ve bu alanlarda basari elde ettikce, kendilerine

olan inanclar1 giiclenmekte ve kendilerine olan glivenleri artmaktadir (Giiler ve Sezgin,

25



2019). Bu nedenle, kendimize duydugumuz inanglar ve bu inanglara dayali

basarilarimiz, kendilik saygisiyla siki bir sekilde baglantilidir.

Rosenberg'in benlik saygis1 hakkindaki goriisii ise bireylerin kendilerini olumlu veya
olumsuz degerlendirmelerinin bir sonucu oldugunu 6ne siirmektedir (Otacioglu, 2017).
Bireylerin  kendilerini nasil degerlendirdikleri, zaman iginde benlik saygisini
sekillendiren bir tutum haline gelmektedir. Rosenberg'e gore, ergenlik dénemi, benlik
saygisinin gelisimi agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir ve bu dénemde ergenler, 'Ben
kimim?' sorusunu sormak ve kendi kimliklerini olusturmaya ¢alismakla mesguldurler
(Ylcel, 2013). Bu donemde bireyler, hem kendi kimliklerini ve 0&zelliklerini
kesfederken hem de ¢evrelerindeki insanlarin tepkileriyle kendilerini tanimlamaya

baglarlar.

Coopersmith ise benlik saygisini, bireylerin Kkendilerini degerlendirmesi ile
sekillenmeye baglayan ve bireylerin cinsiyet, yas ve yasantisal deneyimlerine bagl
olarak farklilik gosterebilen bir tutum olarak gérmektedir (Konal, 2022). Coopersmith,
bireylerin mevcut durumsal kosullarinin, benlik saygisinin olumlu veya olumsuz bir

sekilde degisebilecegi bir etkiye sahip olabilecegini kabul etmektedir.

Mruk, benlik saygisin1 bireysel temele dayali bir kavram olarak ele almakta ve
toplumun bireyleri geng yaslarda kabul etmesiyle gelistigini belirtmektedir (Sargin ve
Koger, 2020). Mruk'a gore, benlik saygisi, bireylerin kendilerini sevmesi ve 0z
yeterliliklerine olan inanglarina dayali olarak gelisir (Kapikiran ve Giizel, 2021). Bu

boyutlarin yiiksek olmasi, saglikli bir benlik gelisimi i¢in 6nemlidir.

Psikanalitik kuram, bireylerin geg¢mis deneyimlerinin ebeveyn-cocuk iliskisine
odaklanir ve bu iligkinin bireylerin akranlariyla iliskilerindeki etkilerini vurgular.
Freud'un dnculigiinde gelisen psikanalitik kuram, benlik saygisini id, ego ve siiper ego
olarak ele almaktadir (Karaaslan, 1993). Freud'a gore, id, bireylerin dogustan getirdigi,
ilkel bir yapidir ve haz ilkesi lizerinde ¢alisir. Id, bilingle ulasilamayan, ahlaki olmayan,
ilkel ve mantiksiz bir yapidir ve kisinin kendi bencil ihtiyaclarina dayanmaktadir. Bu

yapi, bireyin 6znel diinyasina odaklanir ve nesnel diinyadan bagimsizdir.

Ego, gergeklik ilkesi dogrultusunda calisan ve zevk almayi ve acidan kaginmayi
amaglayan bir yapidir. Ego, id ve siiper ego arasinda denge saglayarak bireyin
ihtiyaglarint mantikli ve uyumlu bir sekilde karsilar. Ego, id'in isteklerini gerceklik
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ilkesi dogrultusunda erteleyebilir veya doyuma ulasmasini saglayabilir (Freud, 1989).
Siiper ego, bireylerin ¢ocukluk déneminde sosyal ve klturel cevreleri ile kurdugu
iletisim ve etkilesim sonucunda gelisen vicdani ve ahlaki bir yapidir. Bu yapi, bireylerin
toplumsal kurallar1 ve normlar1 6grenerek benligin ahlaki yoninl olusturur. Siiper ego,
bireyleri toplumsal normlara uygun davranmaya yonlendirir. Stiper ego aktif bir sekilde
calistiginda, bireyler toplum tarafindan onaylanmamaktan veya suglanmaktan
korkabilirler (Freud, 1989).

Bebeklik déoneminde, bakim verenlerin yani 6nemli diger kisilerin, bebegin i¢giidiisel
isteklerini ve ihtiyaclarini saglikli bir sekilde karsilamalari, egonun saglikli bir sekilde
gelismesine katkida bulunur. Psikanalitik kuram baglaminda, benlik ve benlik
saygisinin saglikli bir gelisimi i¢in bebeklik doneminin biiyiik bir 6nemi vardir. Ancak,
sadece ego degil, ayn1 zamanda siiper ego da saglikli bir sekilde gelismis olmalidir,
cunkd bu, benlik saygisini etkileyen bir faktordir. Bir bireyde super ego gelistikge, iyi
olma durumu birey tarafindan digsal onay ve kabullin 6tesinde kendi i¢sel kaynaklarina
dayali hale gelir. Birey, yapmis oldugu seylerin dogruluguna ve keyfine 6nem vererek
kendi memnuniyetini baskalarinin onayindan bagimsiz bir sekilde saglamaya baglar

(Giindogdu, 2019).

Erik Erikson'un gelisim evreleri psikososyal bir kurama dayanir ve benlik olusumu

sekiz farkli evreden olusur. Bu evreler sunlardir (Tas¢1 ve Bilge, 2021);

e Temel giivene kars1 giivensizlik evresi; temel gii¢ kaynagi “umut”tur,

e Bagimsizliga kars1 siiphe ve utang evresi; temel gii¢ kaynag: “irade”dir,

e Girisimcilige karst sugluluk duyma evresi; temel giic kaynagi “amacg’tir, Basar1
karsinda asagilik duygusu evresi; temel gii¢ kaynagi “yeterliliktir,

e Kimlik kazanimina kars1 kimlik karmasasi evresi; temel gii¢ kaynagi “baglilik”tir,

e Yakinliga kars1 uzaklagma evresi; temel gii¢c kaynagi “sevgi”dir,

e Uretkenlige kars1 durgunluk evresi; temel gii¢ kaynag: “ilgi”dir,

e Benlik butunliigiine kars1 umutsuzluk evresi; temel giic kaynagi “bilgelik™tir.

Erik Erikson, bireylerin gelisimini sekiz farkli boyutta ele alirken, ilk evre olan "temel

giivene kars1 giivensizlik evresi"nin benlik saygisi gelisimi igin kritik bir neme sahip

oldugunu vurgular. Erikson'a gore, kimlik arayisi igindeki bir ergen, hayatindaki

deneyimlerle basa ¢ikabilme yeteneklerini gelistirir. Bu deneyimlerle, kendi
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potansiyellerini kesfeder ve gergceke¢i bir benlik saygisi olusturmaya baglar (Erikson,
1968; Ozdemir vd., 2012).

Erik Erikson, bireylerin diger insanlarla kurdugu iliskilerin ve toplumsal kurallara
uyumun, ahlaki ve bilissel gelisimin bir sonucu olarak daha anlamli ve pozitif hale
gelmesi gerektigini savunmaktadir. Bu gelisim, Erikson'un evrelerinin tamamlanmasiyla
mumkdn olur. Benlik saygisi sistemlerinin gelismesi, bireylerin daha saglikli, olumlu ve

anlamli bir yasam siirmelerine katkida bulunmaktadir (Dizce, 2020; Erikson, 1950).

Erikson'a gore, bireylerin ilk bes yil1 gelisimleri icin Kritik bir donemdir ve bu donemde
aile yapisi, ¢evre ve arkadaslar gibi faktorler bu stirece etki eder. Erikson, bireylerin
temel ihtiyaglarina vurgu yapar ve bu ihtiyaclarin karsilanmasiyla benlik ve ego

olusumunun gergeklestigini belirtmektedir (Erikson, 1963; Giindogdu, 2016).

Alfred Adler, benlik saygisinin olumlu bir sekilde gelismesi igin bireylerin sosyal
cevrelerinin ilgisinin 6nemli oldugunu vurgular. Sosyal gevrelerle kurulan iliskiler ve
igbirlikleri, benlik saygisinin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Adler, diisiik
benlik saygisina sahip bireylerin, bu duyguyu sonlandirmak igin ¢evresindeki diger

insanlara Ustlinlik kurma ¢abasina girdigini savunur (Uzun, 2020).

Jung'a gore, bireylerin bireysellesme siireglerinde, kisilerin kolektif bilingdigindaki
arketipleri ne kadar tanidiklari ve kabul ettikleri, ayn1 zamanda benlik saygisinin
gelisimini de etkilemektedir. Jung'a gore, benlik saygisi, bireylerin evrenin toplam
duzeninde kendilerine diisen rolleri ne kadar fark ettikleri ve kendilerini ne kadar
gelistirdikleri ile iliskilidir. Jung, bireylerin potansiyel giclerini fark ederek olumlu
yonlerini ortaya ¢ikarmalarinin, benlik saygisinin gelisimine katki saglayacagini

savunmaktadir (Jung vd., 2014).

Sullivan, benlik saygisinin temelinde kisiler arasi iligkilerin bulundugunu ve bireylerin
cevresindeki diger insanlar1 kendilerini degerlendiren kisiler olarak algiladigini ifade
eder. Bireylerin digerleri tarafindan nasil degerlendirileceklerine dair inanglarinin,
benlik saygisint kazanmak ve korumak igin ¢aba gostermelerine neden oldugunu
belirtir. Sullivan, benlik saygisinin olusumunda erken donem aile i¢i yasantilarin,
ergenlik oncesi doneminin ve ergenlik doneminin etkili oldugunu vurgulamaktadir
(Sullivan, 2014).
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Hlmanist yaklasim, benlik saygisinin gelisimini bireylerin dogumuyla baglayan bir
slire¢ olarak kabul eder ve bireylerin sadece fiziksel gelisimlerini degil, kisisel

gelisimlerini de amagladiklarini savunmaktadir (Ergin, 2018).

Abraham Maslow, bireylerin kendilerini gerceklestirmesi i¢in benlik saygisinin énemli
oldugunu vurgular. Maslow'a gore, benlik saygisi, bireylerin kendi yeterliliklerine,
basarilarina, uzmanliklarina, toplumun saygisina ve toplumsal degerlere dayalidir.
Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi piramidinde benlik saygisi ihtiyaci bulunmaktadir
(Maslow, 1970).

Carl Rogers, benlik saygisini agiklarken bireylerin ‘olumlu saygi' veya 'olumlu benlik
saygist' ihtiyact duydugunu ifade eder. Rogers'a gore, bireylerin baskalar1 tarafindan
kabul edilmesi ve saygi gOormesi olumlu saygiy1 gelistirirken, bireylerin kendi
benliklerine saygi duymasi, olumlu benlik saygisini gelistirmektedir. Rogers, benlik
saygisinin olumlu bir sekilde gelismesinin ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iligkilerle ilgili
oldugunu ve gocugun kosulsuz kabul, sevgi ve samimiyet gordiigii durumda olumlu bir

benlik saygisi gelistirecegini vurgular (Kagar ve Can, 2021).

1.2.6. Benlik Saygis1 Uzerine Yapilan Arastirmalar

1.2.6.1. Benlik saygisi iizerine yurtdisinda yapilan arastirmalar

Heppner ve digerlerinin (1983) yaptig1 bir caligmada, benlik saygisi ile kisisel problem
cozme becerisi ve biligssel degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen
sonuclar, kendini daha etkin bir problem ¢oziici olarak goren kisilerin daha yuksek

benlik saygisina sahip oldugunu gostermektedir (Heppner vd., 1983; Uniivar, 2003).

Lackovic ve digerlerinin (1994) gerceklestirdigi bir arastirmada, ergenlik dénemindeki
kadinlarin anneleri ile kurdugu nitelikli iligkinin benlik saygis1 ile olumlu bir iligkisi

oldugu bulunmustur (Cigdemoglu, 2006).

Zimmerman ve digerlerinin (1997) yaptig1 bir arastirmada, cinsiyetin ve yasin benlik
saygisini nasil etkiledigi incelenmistir. Arastirmada bulunan sonuglara goére, kizlarin
yaslar arttikca benlik saygilarinin diistiigii, ancak erkeklerin benlik saygisinin orta ve

yuksek seviyelerde kaldig1 gézlemlenmistir. Ayrica, bu ¢alismada benlik saygis1 yiiksek
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olan kisilerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu ve kisiler arasi iletisimde daha

az sorun yasadiklar1 tespit edilmistir (Cigdemoglu, 2006).

Chuub ve Fertman (1997) tarafindan 9-12 sinif diizeyindeki 174 6grenci ile yapilan bir
calismada, erkeklerin benlik saygisinin kizlara oranla anlamli bir sekilde daha yuksek

oldugu bulunmustur (Cigdemoglu, 2006).

1.2.6.2. Benlik saygisi iizerine yurticinde yapilan arastirmalar

Cetinkaya vd. (2006), Sivas ilinde yasayan 5-8 smif ogrencileri Uzerinde
gerceklestirdikleri bir aragtirmada, sosyo-ekonomik seviyenin benlik saygisi ile
iligkisini incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarina gore, sosyo-ekonomik seviyesi
diisiik olan okullardaki 6grencilerin benlik saygisinin anlamli bir sekilde daha diisiik

oldugu bulunmustur.

Cankaya (2007), lise d6grencilerinin cinsiyet, sosyal kaygi ve akademik basar1 diizeyi ile
benlik saygist arasindaki iligkiyi 500 Ogrenci iizerinde incelemistir. Arastirma
sonuglarma gore, cinsiyet ile benlik saygis1 diizeyi arasinda anlamli bir iligki olmadigi
ancak sosyal kaygi ve akademik basari ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki

oldugu tespit edilmistir.

1.3. Sosyal Kaygi

1.3.1. Sosyal Kaygi Tamimi

Sosyal kaygi, bireylerin sosyal etkilesimlerde, performans gerektiren veya diger
insanlarin  degerlendirmelerini  bekledigi durumlarda yasadigi kaygi olarak
tanimlanabilir. Bu tiir kayg, kisilerin diger insanlar tarafindan olumsuz degerlendirilme,
kiiciik diisme ve utang duygusu yasama korkusuyla iligkilendirilebilir. Sosyal kaygi,
bireylerin sosyal durumlarla karsilastiklarinda agik¢a goriilen bir gerilim yasamalarina
ve bu tur durumlardan kaginma egilimi gostermelerine neden olabilir (Istk ve Taner,
2006).

Sosyal kaygi, diger tiir kaygilardan farklidir ¢iinkii kisinin gergek veya hayali sosyal
ortamlarda diger insanlar tarafindan degerlendirilmesi veya bdyle bir degerlendirme

olasiligina maruz kaldiginda ortaya ¢ikmaktadir (Shalom vd., 2015).
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1.3.2. Sosyal Kaygimin Ozellikleri, Nedenleri ve Belirtileri

Sosyal kaygi, kisileraras1 olumsuz degerlendirme korkusundan kaynaklanan ve sosyal
durumlarda yasanan endise, korku ve rahatsizlik hissini ifade etmektedir. Sosyal
Anksiyete Bozuklugu (SAB), bu tiir asir1 sosyal kayginin yaygin ve siirekli olarak
yasandig1 bir psikolojik bozukluktur. Bu bozukluga sahip bireyler, olumsuz
degerlendirilme, elestirilme veya utang verici sekilde davranma korkusu yasarlar ve bu
kaygilar psikososyal sorunlara yol acabilir. Bu kisiler genellikle diisiik 6zsaygiya
sahiptir, kendilerini diger insanlarla kiyasladiklarinda sosyal olarak yetersiz hissederler
ve yasama iliskin diisiik beklentilere sahip olabilirler (Beck vd., 2011).

Biligsel-davranigsal sosyal kaygi modelleri, sosyal kayginin altinda yatan diisiince
sireclerini, irrasyonel inanclari, yorumlama Onyargilarini ve duygu diizenleme
stratejilerini vurgular. Ayrica, baglanma stili ile sosyal kaygi bozuklugu arasindaki
guclil iliskiye dikkat cekilmistir. Islevsiz baglanma stilleri, bireyleri sosyal kaygi
semptomlarina daha yatkin hale getirebilir (Manning vd., 2017; Yazic1 Celebi, 2017;
Zorer, 2015).

Sosyal kaygt, bireylerin sosyal ortamlarda iliski kurma durumlarinda yasadiklari endise,
korku ve rahatsizlik hissini ifade eder. Bu kaygilar genellikle kagma ve kaginma
davraniglarina yol acar ve bireylerin sosyal ortamlarda elestirilme, kabul edilmeme veya
yetersiz bulunma korkusu gibi endiseler yasamalarina neden olabilir. Temelde, sosyal
kaygi bireyin tutum ve davraniglarini sergilemekten kaginmasina yol acan potansiyel
tepkileri 6nceden diisiinmesiyle iliskilidir (Isik ve Taner, 2006; Shalom vd., 2015).
Sosyal durumlardaki rahatlik seviyeleri, kisilik 6zelliklerine ve yasam deneyimlerine
bagli olarak degisir. Baz1 insanlar dogal olarak cekingenken, digerleri daha disa
donuktdr (Tagay vd., 2018).

Sosyal kaygi bozuklugu, giinliik yasantilari, iliskileri, isi, okulu ve diger etkinlikleri
etkileyen korku, kaygi ve kaginma ile karakterize edilen bir bozukluktur. Sosyal kaygi
bozuklugu genellikle erken veya orta yaslarda baslar, ancak bazen cocuklarda veya
yetiskinlerde de baslayabilir (Uriin ve Oztiirk, 2020).

Sosyal anksiyete bozuklugunun ¢esitli belirtileri bulunmaktadir. Bunlar genel olarak
asagidaki sekilde ifade edilebilir (Kilicarslan ve Parmaksiz, 2020):

e Olumsuz yargilanabileceginiz durumlardan korkma.
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Kendinizi utandirmaktan veya kii¢iik diisiirmekten endise etme.

Yabancilarla etkilesime girme veya konusma konusunda yogun korku yasama.
Bagkalarinin sizin endiseli oldugunuzu fark edeceginden korkma.

Kizarma, terleme, titreme veya titreyen ses gibi sizi utandirabilecek fiziksel
semptomlardan korkma.

Utanma korkusuyla bir seyler yapmaktan veya insanlarla konusmaktan kaginma.

Ilgi odag: olabileceginiz durumlardan kaginma.

Korkulan bir faaliyet veya olay beklentisiyle kaygi yasama.

Sosyal durumlarda yogun korku veya endise yasama.

Sosyal bir durumdan sonra performansinizin analizi ve etkilesimlerinizdeki
kusurlarm belirlenmesi.

Sosyal bir durum sirasinda olumsuz bir deneyimden olabilecek en kot sonuglarin
beklenmesi.

Cocuklar i¢in, yetiskinlerle veya akranlariyla etkilesime girme kaygisi, aglama, 6fke
ndbetleri gegirme, ebeveynlere sarilma veya sosyal ortamlarda konusmay1 reddetme.
Topluluk i¢inde konusurken veya performans sergilerken yogun korku ve endise

yasama.

Sosyal kaygimin belirtileri arasinda, fiziksel belirtiler de bulunabilir ve bu semptomlar

bazen sosyal anksiyete bozukluguna eslik edebilir. Bu fiziksel belirtiler sunlar olabilir
(Tagay vd., 2018; Uriin ve Oztiirk, 2020):

Kizarma

Hizli nabiz

Titreme

Terleme

Mide rahatsizlig1 veya mide bulantisi
Nefes almada sorun yasama
Bas donmesi

Zihnin bosaldigin1 hissetme
Kas gerginligi

Halsizlik

Sakarlik
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Bu fiziksel belirtiler, sosyal kaygi yasayan bireylerde sik¢a gézlemlenen semptomlardir.
Bu semptomlar, sosyal kaygmin fiziksel tepkilerini igerir ve kisinin stresli sosyal
durumlarla basa ¢ikma mekanizmasimin bir pargasi olarak ortaya ¢ikabilir. Fiziksel
belirtiler, sosyal kaygi bozuklugunu teshis etmek ve tedavi etmek i¢in kullanilan bir

kriter olabilir.

Sosyal kaygi, bireylerin gesitli sosyal aktivitelerde sorunlar yasamalarina neden olabilir.

Bu durumlardan bazilar1 sunlar olabilir (Uriin ve Oztiirk, 2020):

e Tamdik olmayan insanlarla veya yabancilarla etkilesim kurma
e Partilere veya sosyal toplantilara katilma

e ise ya da okula gitme

e Sohbet baslatma

e (0z temasi kurmak

e FlOrt

e insanlarin oturdugu bir odaya girmek

e Magazada aligveris yapma veya iade iglemleri yapma

e Bagkalarmin 6niinde yemek yeme

e Umumi tuvalet kullanma

Sosyal anksiyete bozuklugu tedavi edilmediginde, bireylerin hayatlarin1 6nemli 0l¢ude
etkileyebilir. Sosyal kaygi nedeniyle gelisen bazi olumsuz Ozellikler sunlar olabilir

(Kiligarslan ve Parmaksiz, 2020):

e Ozglven eksikligi: Sosyal kaygi yasayan bireyler genellikle ozguven eksikligi
yasarlar ve kendilerine olan giivenleri azalir.

e Iddiali olma sorunu: Sosyal kaygi, bireylerin risk almasini veya kendilerini ifade
etmelerini engelleyebilir, bu da onlarin kariyer veya kisisel gelisimlerini olumsuz
etkileyebilir.

e Negatif kendi kendine konusma: Sosyal kaygi yasayanlar, sosyal etkilesimler
sirasinda siirekli olarak olumsuz diisiincelere veya kendine elestirilere sahip
olabilirler.

e Elestiriye karst asirn duyarhilik: Sosyal kaygi yasayan bireyler, baskalarinin
elestirilerine veya olumsuz degerlendirmelerine asir1 duyarli olabilirler, bu da

iliskileri olumsuz etkileyebilir.
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Zay1f sosyal beceriler: Sosyal kaygi, sosyal becerilerin gelistirilmesini engelleyebilir
ve bu da bireylerin sosyal iligkilerde zorluk yasamasina neden olabilir.

Dislanma ve sosyal iligkilerde zorluk yasama: Sosyal kaygi, bireylerin topluluklara
veya sosyal etkinliklere katilmaktan kaginmalarina neden olabilir, bu da izolasyona
yol acabilir.

Diisiik akademik basari: Sosyal kaygi, okul veya is performansini olumsuz
etkileyebilir, bu da akademik basarisizliga yol acabilir.

Is veriminde diisiiklik: Sosyal kaygi, is performansini ve verimliligi etkileyebilir ve
kariyer ilerlemesini zorlastirabilir.

Alkol ve madde bagimliligi: Bazi bireyler sosyal kaygilarin1 hafifletmek igin alkol
veya uyusturucu madde kullanabilirler, bu da bagimliliga yol agabilir.

Intihar girisimleri: Sosyal kaygi ciddi bir sorun olabilir ve tedavi edilmediginde

intihar diisiinceleri veya girisimleri riskini artirabilir.

Sosyal kaygi, kisinin bagkalariyla olan iletisim performansinda meydana gelen stres

durumunu ifade eder. Birey, kendisini bagkalar1 tarafindan dikkatle izleniyormus gibi

hisseder ve bu diisiince, tutum ve davraniglarin1 olumsuz etkileyebilir (Apak ve Yaman,

2019). Sosyal kaygi, kisinin konusma, yazma, yeme igme gibi giinlik yasam
aktivitelerinde dahi kendini gosterebilir (Kahyaoglu, 2021).

DSM-5'e gore sosyal kaygi bozuklugu, is ve okul performansi gibi ¢esitli olaylar ve

faaliyetlerle ilgili olarak en az 6 ay boyunca ve neredeyse her giin meydana gelen asiri

endise ve endiseli beklentiler kaybi olarak tanimlanir. Ayrica bu kaygi belirtileri

asagidaki Ozelliklerden en az Uglyle iligkilendirilmelidir (Aktan, 2018; Tagay vd.,
2018):

Huzursuzluk veya gergin hissetme.

Kolayca yorulma.

Konsantre olma zorlugu veya zihinsel bosluga gitme.

Sinirlilik.

Kas gerginligi.

Uykuya dalmada veya uykuyu sirdirmede zorluk veya huzursuz ve tatmin edici

olmayan uyku gibi uyku bozuklugu.
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Sosyal kaygi, anksiyete, endise ve fiziksel semptomlarla kendini gosterir ve bu
semptomlar genellikle kisinin sosyal, mesleki ve diger onemli islevsellik alanlarini
etkileyebilir. Bu nedenle, sosyal kaygi bozuklugu tanisi alan bireylerde Klinik olarak
belirgin bir sikint1 ve islevsellik bozulmas: goriilebilir. Bu bireyler icin uygun tedavi ve
destek 6nemlidir (Kahyaoglu, 2021).

NEDENLER BELIRTILER
Olumsuz anne baba tutumlar Asin heyecanlanma
Diglanma Bag donmesi
Travmalar Mide bulantisi
Istismar Sinirlilik
Ozgiiven eksikligi El ve ayak titremesi
SOSYAL
KAYGI
RISK FAKTORLERI SONUCLAR VE ETKILER
Cinsiyet T Cesaretsizlik
Yas Ozgiiven eksikligi
Kisisel ozellikler Alkol ve madde bagimliligs
Aile sorunlar Intihar girigimlen:
Basarisizlik Verimsiz ¢aligma, bagarisizlik
Olumsuz yagam deneyimleri Elestiriye kars: agirs duyarlilik

Sekil 1. Sosyal Kaygi

Sosyal anksiyete bozuklugu, yaygin goriilen bir kaygi bozuklugu tiiriidiir ve Ozellikle
cocuklar ve gencler arasinda sikga goriiliir. Aragtirmalara gore, her yil 3-17 yas
arasindaki ¢cocuklarin yaklasik %7'sinin anksiyete sorunlari yasadig: belirtiimektedir, ve
bu semptomlarin ¢ogu sorunlarin ortaya ¢ikmasindan 21 hafta 6nce baglar (Tagay vd.,
2018).

Ayrica, kadinlarin anksiyete bozukluklarina sahip olma olasiliginin erkeklere gore daha
yiuksek oldugu go6zlemlenmistir. Sosyal anksiyete bozuklugu, genel anksiyete
bozuklugu i¢inde degerlendirilir ve belirtileri arasinda yorgunluk, huzursuzluk, sinirlilik
gibi duygusal semptomlar bulunabilir. Ayn1 zamanda g6z temasi kurmakta zorlanma,
katt viicut durusu sergileme, 0z biling duygulart veya bagkalarinin olumsuz

yargilayacagi korkusu gibi davranigsal semptomlar da ortaya ¢ikabilir (Onur, 2023).
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Sosyal kaygi bozuklugu, bireylerin yasamlarinin g¢esitli alanlarinda sosyal etkilesim ve
performansla ilgili belirli durumlar veya olaylar hakkinda kaygi ve korku yasamasi
seklinde tanimlanir. Bu durum, toplum i¢inde agik¢a bulunma ve davranis sergileme

korkusu olarak da ifade edilebilir (Kiligarslan ve Parmaksiz, 2020).

Arastirmalar, sosyal kayginin kadinlarda erkeklere gore daha sik gorildigiini
gostermektedir. Ancak, bu oranlar sosyal ve kulturel faktorlerden de etkilenebilir.
Ornegin, Amerika Birlesik Devletleri gibi tilkelerde sosyal kaygi bozuklugu oran1 %3
iken, Turkiye gibi Ulkelerde bu oran yaklasik %10'dur. Her iki durumda da kadinlarin
sosyal anksiyete bozuklugu riskinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu farkliliklarin
killtirel, toplumsal ve cevresel faktorlere dayali oldugu diisiiniilmektedir (Uriin ve
Oztiirk, 2020).

Sosyal kaygi, kisinin sosyal etkilesimlerde ve performans gdsterme durumlarinda
yasadigi yogun kaygi ve korku ile karakterizedir. Bu kaygi, bireylerin kendilerini
baskalarinin goziinde olumsuz bir sekilde degerlendirecegi veya mahcup edici bir
sekilde davranacaklarindan korkmalariyla iliskilidir. Sosyal kayginin nedenleri
karmasik olabilir ve kisisel faktorlerden kaynaklanabilecegi gibi toplumsal ve kiltirel
etkenlerden de etkilenebilir (Ummet, 2007).

Birgok kisi, utangaclik ve sosyal kaygiyr karistirabilir, ancak bu iki kavram arasinda
farklar vardir. Utangaglik, sosyal kaygiya benzer bir sekilde kisinin sosyal
etkilesimlerde rahatsizlik hissetmesi durumunu ifade eder, ancak utangaglik daha hafif
ve yaygin bir 6zellik olabilir. Sosyal kaygi ise daha yogun ve belirgin bir anksiyete
bozuklugu olarak kabul edilmektedir (Aydin ve Gengay, 2021).

Sosyal kaygimin ortaya ¢ikisi, bireyin yasamindaki gesitli fakt6rlere bagli olabilir.
Aragtirmalar, sosyal kayginin oOzellikle geng yaslarda basladigini ve zamanla
siddetlendigini gostermektedir. Bu nedenle ergenlik donemi, sosyal kaygmin ilk
belirtilerinin ortaya ¢iktig1 bir donem olabilir. Ancak, sosyal kayginin tedaviye basvuru
icin gecen siirenin uzun oldugu goriilmektedir. Insanlar siklikla bu kayginin bazi
durumlara 0zgl oldugunu diisiiniirler ve profesyonel yardim aramada gecikebilirler
(Aktan, 2018).

Sosyal kaygi bozuklugu, bireyler izerinde uzun vadeli etkilere sahip olabilir. Sosyal

kaygiya bagl olarak g6z temas1 kurmaktan kaginma, tirnak yeme, kekeleme ve madde
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kotlye kullanimi gibi aligkanliklar geligebilir. Ayrica, sosyal kaygi bireylerin otorite
kabul ettigi kisilerle iletisim kurmasini da zorlastirabilir, ¢linkii korku ve endise, kisinin

dogru bir sekilde ifade etmesini engelleyebilir (Onur, 2023; Uriin ve Oztirk, 2020).

Sosyal kayginin tedavi edilmedigi durumlarda, kisinin yasamini olumsuz etkileyebilir.
Bu nedenle erken teshis ve profesyonel yardim almak onemlidir. Sosyal kaygiya sahip
olan bireyler, uygun tedavi ile semptomlar1 yonetebilir ve daha saglikli sosyal iliskiler
gelistirebilirler (Tagay vd., 2018).

1.3.3. Sosyal Kaygimin Risk Faktorleri

Sosyal kayginin nedenleri karmasik bir sekilde bir araya gelir ve bireysel farkliliklar,
biyolojik faktorler, aile dinamikleri ve toplumsal etkenlerin bir kombinasyonu
tarafindan etkilenebilir. Bu faktorlerin bazilar1 sunlar olabilir (Aktan, 2018; Kahyaoglu,
2021; Tagay vd., 2018):

e Cinsiyet: Arastirmalar, kadinlarin genellikle erkeklere gore sosyal kaygidan daha
fazla etkilendigini gostermektedir. Toplumsal cinsiyet algilari, kadinlar1 daha fazla
sosyal normlara ve beklentilere tabi tutabilir, bu da sosyal kaygi riskini artirabilir.
Yas: Sosyal kaygi genellikle ergenlik doneminin baglarinda ortaya g¢ikar ve geng
yetiskinlik donemine kadar devam edebilir. Bu dénemde, bireyler sosyal iligkileri
daha fazla kesfetmeye baslarlar ve bu da sosyal kayginin artmasina neden olabilir.

e Medeni Durum: Bosanmis veya yalniz yasayan bireylerin sosyal kaygi diizeyleri,
iliski durumlarina gére daha yiiksek olabilir. Bu durum, sosyal izolasyonun veya
stigmatizasyonun etkilerini yansitabilir.

e Egitim Diizeyi: Sosyal kaygi, diisiik egitim diizeyine sahip bireyler arasinda daha
yaygin olabilir. Ayrica, sosyal kaygi egitimde akademik basarmin azalmasina da
katkida bulunabilir.

e Aile ve Cevre: Aile dinamikleri, ¢ocuklarin sosyal kaygi riskini etkileyebilir.
Ozellikle asir1 koruyucu veya elestirel ebeveyn tutumlari, bu konuda risk faktorleri
olabilir. Ayrica, cocugun yetistirildigi ¢cevre, sosyal kaygi tizerinde etkili olabilir.

e Kulturel ve Toplumsal Faktorler: Farkl kilttrlerde sosyal kayginin gériilme sikligi
farklilik gosterebilir. Toplumsal beklentiler, normlar ve degerler, sosyal kaygi

uzerinde etkili olabilir. Ornegin, toplumsal cinsiyet rolleri, kisilerin nasil davranmasi
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gerektigi konusundaki baskilart artirabilir (Aktan, 2018; Kahyaoglu, 2021; Tagay
vd., 2018).

Sosyal kayginin nedenleri kisiden kisiye degisebilir ve genellikle birden fazla faktorin
birlesimi sonucu ortaya ¢ikar. Tedavi amagli yardim arayan bireyler, bu faktorlerin
etkisini anlamak ve kaygilarin1 yonetmek igin terapi veya diger tedavi yontemlerine
bagvurabilirler (Aktan, 2018).

Sosyal ekonomik faktorlerin sosyal kaygi tizerindeki etkisi olduk¢a karmasik bir
konudur. Arastirmalar, diisik sosyoekonomik diizeydeki bireylerin sosyal kaygi
duizeylerinin nispeten daha yiiksek olabilecegini gosterebilir, ancak bu iliski her zaman
acik ve kesin degildir. Sosyal kaygiin gelisiminde ¢ok sayida faktoriin rol oynadigini
unutmamak Onemlidir. Ayrica, sosyoekonomik diizey ile sosyal kaygi arasindaki
iligkinin diger faktorlerle etkilesim iginde oldugu da gz Oniinde bulundurulmalidir
(Tdre, 2018).

Anne baba tutumlarinin sosyal kaygi tizerindeki etkisi daha belirgin olabilir. Cocuklarin
anne ve babalariyla olan iliskileri, aile ici dinamikler ve ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin
kisilik gelisimi ve sosyal kaygi diizeylerini etkileyebilir. Ozellikle asir1 koruyucu,
elestirel veya otoriter ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarin sosyal kaygi gelistirmesine neden
olabilir. Bu tur tutumlar, cocuklarin 6zgiivenlerini diigiirebilir ve sosyal etkilesimlerden
kaginmalarina yol acabilir. Diger yandan, destekleyici, hosgoriili ve demokratik bir
ebeveyn tutumu, cocuklarin sosyal kaygi diizeylerini azaltabilir (Gomez-Ortiz vd.,
2019; Kaya vd., 2012; Rana vd., 2013).

Istismar yasantilar1 da sosyal kaygi iizerinde olumsuz etkilere yol agabilir. Istismara
maruz kalan bireyler, ¢cogu zaman kendilerini glivende hissetmezler ve bu da sosyal
kayginin artmasina neden olabilir. Ayrica, istismar yasayan bireyler, cevrelerinin
kendilerine karst olumsuz algilar tasidigini diisiinerek sosyal kaygi yasayabilirler
(Cobanoglu, 2021; Zdrer, 2015).

Sosyal kayginin ¢ok faktorlll bir sorun oldugunu ve bu faktorlerin karmasik bir sekilde
bir araya geldigini belirtmek onemlidir. Her birey farkli bir sosyal kaygi deneyimi yasar
ve etkileyen faktorler kisiden kisiye degisebilir. Bu nedenle, sosyal kaygiya yonelik
yaklagimlarin kisisellestirilmis ve bireyin 6zel ihtiyaglarina uygun olmasi 6nemlidir

(Kiligarslan ve Parmaksiz, 2020; Uriin ve Oztiirk, 2020).
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Sosyal kaygi bozuklugunun nedenleri karmasik bir etkilesim iginde bulunur ve genetik,

biyolojik ve cevresel faktorlerin timi rol oynayabilir (Dar¢in ve Dilbaz, 2016; Er,
2020; Gomez-Ortiz vd., 2019; Kaya vd., 2012; Rana vd., 2013):

Genetik Faktorler: Genetik yatkinlik, sosyal kaygi bozuklugunun gelisiminde
onemli bir rol oynayabilir. Aile ge¢misi incelendiginde, kaygi bozuklugu olan aile
uyelerinin cocuklarinda veya yakin akrabalarinda daha yiiksek bir risk olabilecegi
bulunmustur. Ancak tam olarak hangi genlerin bu yatkinlig: etkiledigi ve ne kadar
etkili oldugu hala tam olarak anlasilmis degildir. Genetik faktorler, bireyin kaygi
diizeyini etkileyebilir, ancak sosyal kayginin gelisiminde diger faktorlerle birlesir
(Dargin ve Dilbaz, 2016).

Beyin Yapisi: Beyindeki bazi yapilar, 6zellikle amigdala, sosyal kaygi bozuklugu
ile iliskilendirilmistir. Amigdala, tehdit algisi ve korku tepkileri ile ilgili bir
bolgedir. Sosyal kaygi yasayan bireylerde amigdala daha aktif olabilir ve bu da
sosyal durumlarla ilgili artan kaygiya yol agabilir. Bununla birlikte, beyin yapisinin
kaygi bozuklugu lizerindeki tam etkisi heniiz tam olarak anlasilmamistir ve daha
fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir (Er, 2020).

Cevresel Faktorler: Sosyal kaygi bozuklugunun gelisiminde ¢evresel faktorler de
onemlidir. Bu faktorler arasinda ¢ocukluk dénemi deneyimleri, aile dinamikleri ve
ebeveyn tutumlar: yer almaktadir. Ornegin, asir1 koruyucu veya elestirel bir ebeveyn
tutumu, ¢ocugun Ozgiivenini ve sosyal becerilerini olumsuz etkileyebilir. Ayrica,
olumsuz veya utandirict sosyal deneyimler, sosyal kaygmin gelisimine katkida
bulunabilir. Bu tlr deneyimler, kiginin sosyal durumlari kaginma veya endise ile
iliskilendirmesine neden olabilir (Gémez-Ortiz vd., 2019; Kaya vd., 2012; Rana vd.,
2013).

Sosyal kaygi bozuklugunun gelisimine katkida bulunan faktorler karmasiktir ve her

birey farkli bir kombinasyona sahip olabilir. Tedavi ve destek, bu faktorleri dikkate

alarak kisiye 6zel bir yaklagim gerektirir.

1.3.4. Sosyal Kayginin Olusumunu Ac¢iklayan Bazi1 Yaklasimlar

Sosyal kaygmin olusumuna dair aragtirmalar biyolojik, psikolojik ve cevresel

faktorlerin karmasik bir etkilesimini gostermektedir. Bu konuda biligsel yaklasimin
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O6nemini vurgulayan bir¢ok arastirmaci vardir. Bilissel yaklasim, bireylerin diisiince
kaliplari, inanglar1 ve olumsuz diisiinceleri tizerinde durur ve bu diislincelerin kaygiya
katki1 sagladigini 6ne siirer. Ayrica, aile ve sosyal ¢evrenin rolind vurgulayan bircok
calisma da bulunmaktadir. Aile ici iligkiler, aile Uyelerinin tutumlar1 ve ¢ocukluk
donemi deneyimleri sosyal kaygimin olusumunda etkili olabilir. Ornegin, asir1 koruyucu
veya elestirel bir ebeveyn tutumu, ¢ocugun 6zgiivenini ve sosyal becerilerini olumsuz
etkileyebilir (Tirkcapar, 1999).

Sosyal kaygiyr aciklayan diger yaklasimlar arasinda Ogrenilmis davranig teorisi de
bulunur. Bu teoriye gore, olumsuz sosyal deneyimler sosyal kayginin gelisimine katkida
bulunabilir. Birey, bu deneyimler sonucunda sosyal durumlari kaginma veya endise ile
iliskilendirebilir (Kaya vd., 2012).

1.3.4.1. Bilissel bakis acisina gore sosyal kaygi

Biligsel yaklasima gore, sosyal kaygi bireylerin yanlis yonlendirilmis diisiincelerinden
kaynaklanmaktadir. Bu yanlis disiinceler, deneyimlerinden yanlis ¢ikarimlar
yapmalarina neden olur ve sonucunda kisi kendisini tehdit altinda hisseder. Bilissel
yaklasim, sosyal kaygiya sahip bireylerin kendilerini ve diger insanlarin davraniglarini
islevsiz diisiincelerle yargiladigini 6ne siirer. Bu islevsiz diislinceler, sosyal kaygiy1

tetikler ve bireylerin sosyal performansini etkilemektedir (Onur, 2023).

Sosyal kaygiya sahip bireyler, genellikle "Ben sikici, farkli ve tuhafim" gibi temel
kosulsuz inancglara sahiptirler. Ayrica, "Eger birisine farkli bir seyler sdylersem, bana
aptal derler ve reddederler" veya "Eger saygili goriinmezsem, insanlar hakkimda koti
distintirler" gibi kosullu inanglar1 da vardir. Bu inanglar, bireylerin sosyal durumlari

olumsuz bir sekilde degerlendirmesine yol agmaktadir (Uygur, 2020).

Sosyal kaygili bireyler, bu inanglara dayal: olarak "Soylediklerim aptalca", "Sikiciyim",
"Beni sevmediler", "Sikintili oldugumu fark ettiler" gibi otomatik diisiinceler
gelistirirler. Bu otomatik diisiinceler, bireylerin sosyal kaygilarini artirir ve olumsuz

duygusal tepkilere yol agabilir (Sungur, 2000).

Bilissel yaklasim, bu yanlig diisiincelerin sorgulanmasi ve degistirilmesi yoluyla sosyal
kayginin azaltilabilecegini 6ne siirmektedir. Bu yaklasim, bireylerin diistince kaliplarimi

tanimlamalarina, bu kaliplar1 sorgulamalarina ve daha gercek¢i ve olumlu diisiincelere
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yonlendirmelerine yardimeci olabilir. BOylece, sosyal kayginin istesinden gelmelerine

ve daha saglikli sosyal iligkiler kurmalarina yardimci olunabilir (Onur, 2023).

Sosyal kaygiya sahip bireylerin kendilerine yonelik asir1 yiiksek standartlar1 ve olumsuz
beklentileri bulunabilir. Bu bireyler, sosyal performanslarinin miikemmel olmasi, her
zaman akici ve zeki goriinmeleri gerektigi gibi yiiksek standartlar belirlerler. Kendi
davraniglarinin olumsuz degerlendirilme ihtimali oldugunda, reddedilme veya deger
kaybina ugrama gibi endiseler yasarlar. Ayrica, ¢evresindeki diger kisileri de potansiyel
olarak olumsuz degerlendirebilecek digsal tehditler olarak gorme egilimindedirler. Bu
durum, bireyin kendine ve diger insanlara karsi giivensiz ve siipheci bir tutum

gelistirmesine neden olabilir (Celik, 2022; Mert, 2019).

Biligsel yaklasima gore, sosyal kaygili bireyler, olumsuz diistincelerini desteklemek igin
dikkatlerini ve ilgilerini bu diisiincelere yogunlastirabilirler. Bu, sosyal kayginin
artmasina ve bireyin kendisini olumsuz bir sekilde degerlendirmesine neden olabilir. Bu
diisiince kaliplari, bireyin sosyal performansinin olumsuz etkilenmesine ve sosyal

kayginin artmasina katkida bulunabilir (Stopa ve Clark, 1993).

Sosyal kaygiya sahip bireyler, sosyal ortamlarda veya performans gerektiren
durumlarda kendilerine yogun bir sekilde odaklanabilirler. Bu odaklanma, kendi
olumsuz diisiincelerine ve endiselere odaklanma ile sonuglanabilir. Sonug olarak,
bireyler asagilanma, glliing duruma diisme ve utang gibi duygusal tepkilere
kapilabilirler. Bu nedenle biligsel yaklasim, sosyal kaygmim altinda yatan yanlig
diigiince kaliplarmi tanimlamak ve degistirmek amaciyla terapOtik miidahaleler
gelistirmekte kullanilir. Bu, bireylerin daha saglikli ve gergek¢i diisiincelere sahip
olmalarina yardimci olabilir ve sosyal kaygilarini azaltabilir (Dilbaz., 1997).

Bilissel yaklasima gore, sosyal kaygili bireylerin temel kosulsuz inanglart ve olumsuz
kosullu inanclari, otomatik disiincelerini sekillendirir ve bu diisiinceler kisinin bastaki
olumlu beklentileri ile uyumsuzdur. Sosyal kaygili bireyler, kendileri hakkinda olumsuz
inanclara sahip olabilirler, bu inanglar genellikle kendilerini elestirir ve degersiz
hissettirir. Ornegin, "Ben sikictyim", "Baskalar1 beni sevmiyor" gibi diisiinceler sik¢a
ortaya ¢ikabilir (Onur, 2023; Sungur, 2000; Uygur, 2020).

Ayrica, sosyal kaygili kisiler, diger insanlarin davraniglarini olumlu bir sekilde

degerlendirmek yerine, olumsuz bir sekilde yorumlama egiliminde olabilirler. Yani,
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baskalarinin davraniglarin1 kotiimser bir bakis acisiyla degerlendirirler ve bu da
kaygilarmi artirabilir. Ornegin, bir kisi bir toplulukta konusma yapacaksa, sosyal
kaygiya sahipse, dinleyicilerin onu olumsuz bir sekilde degerlendireceklerini

diistinebilir ve bu diisiince kaygi ve stres yaratir (Stopa ve Clark, 1993).

Sosyal kaygili bireyler ayni zamanda kendilerine yoOnelik zorlayici beklentilere
sahiptirler. Bu beklentiler, genellikle gergek¢i olmayan ve basarty1 ¢ok zorlayict bir
sekilde tanimlayan diistinceleri icerir. Bu ylksek beklentiler, kisinin baskalar1 karsisinda
olumlu bir performans sergileme baskis1 altinda hissetmesine neden olabilir. Ancak, bu
yuksek beklentilerin gergceklesmeme olasilig1 yiiksektir ve bu da kisinin olumsuz
deneyimler yasamasina yol acgabilir (Celik, 2022; Mert, 2019).

1.3.4.2. Davrams¢1 yaklasima gore sosyal kaygi

Davraniggr  yaklasim, sosyal kaygmmin  olusumunu  &grenme  siireglerine
dayandirmaktadir. Bu yaklasima gore, bireyler sosyal kaygiy1 dgrenirler ve bu kaygi
belirtilerini deneyimledik¢e bu kaygi artar ve devam eder. Davranigg1 yaklasim, sosyal
kaygimin olusumunu ii¢ temel yola dayandirir (Eker, 2021; Ozdemir, 2021; Yenigikt,
2021):

¢ Kosullanma: Birey, endise verici sosyal durumlarla karsilastiginda kaygi belirtileri
gosterir. Bu kaygi belirtileri, ayn tiir sosyal durumla tekrar karsilastiginda 6nceki
olumsuz deneyimlerle kosullanir. Yani, birey bu duruma kars1 kaygili tepkileri
tekrarlamaya baslar. Ornegin, bir kisi bir topluluk éniinde konusma yaparken asir1
kayg1 yasarsa, bu deneyim sonucunda bir sonraki topluluk 6niinde konusma yapmasi
gerektiginde yine ayni kaygiy1 yasama egilimindedir.

e Yaklasim Alma: Birey, cevresindeki 6nemli kisilerin davranislarim1 gézlemleyerek
sosyal kaygiyr 6grenir. Ozellikle aile (yelerinin veya rol model olarak kabul edilen
kisilerin sosyal kaygili davraniglari, bireyin sosyal kaygi gelistirmesine neden
olabilir. Birey, bu rol modellerini taklit ederek sosyal kaygi belirtileri gelistirebilir.

e Bilgi Aktarimi: Birey, sosyal ortamlarin tehlikeli oldugu bilgisini, sdzel veya s6zel
olmayan yollarla (6rnegin, tutumlar yoluyla) kendisine aktarildiginda sosyal kaygi
olusabilir. Bu bilgiler, bireyin sosyal durumlari olumsuz bir sekilde

degerlendirmesine ve kaygili tepkiler vermesine neden olabilir.
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Davranigg1 yaklasima gore, bu oOgrenme siirecleri sonucunda bireyler olumsuz
duygularini kendi davraniglarindan veya ¢evrelerindeki kisilerin davranislarindan elde
ettikleri bilgilerle beslerler. Bu durum, sosyal kaygmin devam etmesine ve kaginma
davraniglarinin artmasina neden olabilir. Yani, birey olumsuz deneyimlerden kaginmak
icin kaygil tepkiler verir, bu da kayginin siirmesine neden olur. Bu nedenle, davranisci
yaklasim, sosyal kayginin Ogrenilmis bir davranis oldugunu ve bu davranisin
degistirilebilecegini 6ne stirmektedir. Terap6tik miidahaleler, bireyin olumsuz davranis
kaliplarin1 degistirmesine yardimci olabilir ve bu sayede sosyal kaygiyr azaltabilir
(Turkcapar, 1999).

1.3.4.3. Psikanalitik yaklasima gore sosyal kaygi

Psikanalitik yaklasim, sosyal kayginin olusumunu igsel ddrtulerin ve savunma
mekanizmalarmin etkilesimi iizerinden agiklamaktadir. Bu yaklasima gore, kaygi,
bilingdis1 cinsel veya saldirgan diirtiilerin bilince ¢ikmasini engelleyen bir savunma
mekanizmas1 olarak islev gorur. Birey, bu tir icsel dirtilerin bilince ¢ikmasi
durumunda cezalandirilacagina inanir ve bu nedenle benlik, bu dirtileri bastirmak ve

kaginmak icin ¢esitli savunma mekanizmalarmi kullanir (Oztiirk, 2014).

Sosyal kaygimin psikanalitik agiklamasi da benzer bir mantikla islemektedir. Sosyal
kaygili bireyler, cevrelerinde onaylanma ve dikkat ¢ekme arzusu tasirlar. Ancak bu
arzu, reddedilme ve utandirilma korkusuyla birlesir. Bu korkularin kaynagi, genellikle
bilingdisinda yer alir ve g¢ocukluk donemine dayanmaktadir. Sosyal kaygiya sahip
bireyler, olumsuz bir sosyal tepki veya asagilanma durumu yasama korkusuyla

bagkalarindan uzak durma veya kaginma davranislari sergileyebilirler (Aydin, 2004).
Bu kayginin psikanalitik a¢iklamasinda {i¢ temel dinamik 6ne ¢ikar:

e Utang yasantilari: Birey, ¢evresi tarafindan olumlu sekilde degerlendirilmek ister,
ancak bu arzusu gevresel onay alamadiginda veya olumsuz bir tepki aldiginda utang
yasantilar1 yasar.

e Sucluluk duygulari: Sosyal kaygili bireyler, rekabet¢i bir sekilde digerleriyle ilgi
cekme veya onay alma arzusu tasiyabilirler. Bu arzu, rakipleri yok etme veya

korkutma diistincelerine yol acabilir, bu da sucluluk duygularina neden olabilir.
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e Ayrilma kaygisi: Birey, ¢ocukluk doneminde Ozerklik kazanma ve ayni zamanda
aile tarafindan korunma arzusu arasindaki catisma nedeniyle ayrilma kaygisi
yasayabilir. Ozerklik kazanmanin siiperego tarafindan cezalandirilacagina dair bir
tehdit algilar, bu da sosyal kaygiya katkida bulunabilir (Oztirk Kilig, 1999;
Tirkcapar, 1999).

Psikanalitik yaklasimin sosyal kaygiya bakis agis1, ¢cocukluk dénemindeki ebeveynlerle
kurulan iliskilerin, ilerleyen yillarda bireyin diger insanlarla kurdugu iliskilere yon
verdigini vurgulamaktadir. Bu yaklasima gore, sosyal kaygili bireyler, ¢ocukluk
doneminde ebeveynleri tarafindan olumsuz tepkilere maruz kalmislarsa veya
onaylanmamuslarsa, yetiskinlik doneminde diger insanlarla kuracaklari iligkilerde de

benzer endiseler tastyabilirler (Oztuirk, 2014).

Ozellikle, bu bireylerin sosyal ortamlarda veya iliski kurarken karsilarindaki insanlarin
olumsuz tepkilerini bekleyip, bu nedenle ka¢inma davranislar1 sergiledikleri goruldr.
Ilgilendikleri veya onay almak istedikleri halde, olumsuz duygular1 deneyimlememek
adma kaginma davraniglarina bagvurabilirler. Bu kaginma davranislari, sosyal kayginin
basa ¢ikma mekanizmalarindan biri olarak iglev gorur ve bireyin sosyal etkilesimlerini

sinirlamaktadir (Karagiin vd., 2010; Keskin ve Orgun, 2008).

1.3.5. Sosyal Kayginin Gelisimine Etki Eden Ailesel Faktorler

Kisilerin davranislarin1 anlamak ve agiklamak icin aile gegmisi ve yetistigi ortamin
bilinmesi 6nemlidir (Ciliceloglu, 1998). Bireylerin aile icinde g06zlemledikleri
davraniglar ve ailenin bireye yonelik tutumlari, bireylerin gelisimi iizerinde etkili
olabilir ve ilerleyen yillarda bireylerin davraniglarini etkileyebilir (Bozaslan vd., 2012).
Sosyal kayginin olusumunda etkili olan faktorler arasinda ailenin roll de énemli bir yer
tutmaktadir. Mancini vd. (1996), sosyal kayginin risk faktorlerini inceledikleri bir
caligmada, sosyal kaygili ebeveynlere sahip olan bireylerin sosyal kaygi gelistirme
riskinin daha ylksek oldugunu bulmuslardir. Ulkemizde yapilan bir baska arastirma da
Izgic vd. (2000) tarafindan gerceklestirilmistir ve sosyal kaygisi olan geng yetiskinlerin,
sosyal kaygis1 olmayanlara gore ailelerinde psikiyatrik rahatsizlik bulunma yuzdesinin

daha yuksek oldugunu gostermistir.
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Sosyal kaygmin olusumunda ailenin etkisi, sadece aile Uyelerinin kendi sosyal
kaygilariyla degil, ayn1 zamanda aile igindeki iligki dinamikleriyle de ilgilidir. Hudson
ve Rapee (2000) tarafindan yapilan bir calismada, anne babalarin ¢ocuk yetistirme
tarzlarimin, O6zellikle cocuklarmi sosyal ortamlarda cok az bulundurmalarinin ve
cocuklarin sosyal durumlarda anne babalarin1 model almalarinin, ¢ocuklarda sosyal
kaygmin olugsmasina katkida bulunabilecegi one siiriilmiistiir. Ayrica sosyal kaygili
bireylerin aile algilar1 da arastirma konusu olmus ve bu bireylerin ailelerinin asiri
koruyucu davraniglar sergileyebilecegi, ayn1 zamanda ilgisiz veya reddedici olabilecegi

ve bu sekilde ¢ocuklarini utandirabilecegi gozlemlenmistir (Hudson ve Rapee, 2000).

Bogels vd. (2001) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal kaygist olan gocuklarin
ebeveynlerinin, diger insanlarin degerlendirmelerine asirt 6nem verme, sosyal etkilesimi
simirlama ve g¢ocuklarin1 sosyal davraniglara yonlendirmede daha az tesvik edici
tutumlar sergiledikleri bulunmustur. Ayrica Messer ve Beidel (1994) tarafindan yapilan
bir arastirmada da sosyal kaygili cocuklarin ailelerinin bagimsizlik gelistirmeye
yonlendirme konusunda yetersiz olduklarinmi ifade ettikleri ve bu cocuklarin olumsuz

kendi yeterlilik algisina sahip olduklar1 bulunmustur.

Sosyal kaygi ile iliskilendirilen ailesel faktOrler incelendiginde, bireyin ve ailenin
arasindaki etkilesimin sosyal kaygi iizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Anne
babalarin sosyal kaygili davranislari, model alma yoluyla ¢ocuklara gecebilir ve bu da
cocuklarin daha sonraki yagsamlarinda sosyal kaygi yasamalarina neden olabilir. Genel
olarak, ailelerin bireyleri fazla koruyan veya ilgisiz ve reddedici tutumlar sergileyen,
ayn1 zamanda ¢ocuklarina sosyal davranislari tesvik etmeyen ailelerin, bireylerin sosyal
kaygi yasamalarinda etkili olabilecegi bildirilmektedir. Ailelerin tutumlarinin bireyler
uzerinde etkisi oldugu ve bu tutumlarin bireylerin biligsel yonden etkileyebilecegi ve
kendi yeterlilik algilarin1 olumsuz etkileyebilecegi anlasilmaktadir (Gémez-Ortiz vd.,
2019; Kaya vd., 2012; Rana vd., 2013).
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IKINCi BOLUM: YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, yetiskin kadin bireylerde baglanma stilleri, benlik saygisi ve
sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Baglanma stilleri, bireylerin
baskalariyla duygusal baglar kurma ve slrdirme bicimlerini sekillendiren temel
psikolojik kavramlardir. Bu stiller genellikle ¢ocukluk donemindeki deneyimler ve
birincil bakim verenlerle kurulan iligkilerden etkilenmektedir. Bu arastirma, giivenli,
kaygili ve kaginmaci baglanma stillerinin benlik saygisi iizerindeki etkilerini ve bu
etkilerin sosyal kaygi diizeylerine nasil yansidigini incelemeyi amaglamaktadir. Bu
iligkilerin anlasilmasi, psikolojik danisma ve terapi uygulamalarinda ruh sagliginin ve

kisilerarasi iliskilerin iyilestirilmesine yonelik degerli bilgiler saglayabilir.
Arastirmanin alt amaglari:

e Yetiskin kadin bireylerde baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda
anlamli diizeyde iliski var midir?

e Yetiskin kadin bireylerde benlik saygisi ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli
diizeyde iliski var midir?

e Sosyo-demografik degiskenlere gore yetigskin kadin bireylerde baglanma stilleri
puanlar farklilik gdstermekte midir?

e Sosyo-demografik degiskenlere gore yetiskin kadin bireylerde benlik saygisi
puanlar farklilik géstermekte midir?

e Sosyo-demografik degiskenlere gore yetigkin kadin bireylerde sosyal kaygi diizeyi

puanlar farklilik gdstermekte midir?

2.2. Arastirmanin Onemi

Bu calisma birka¢ nedenden dolay1 6nem tagimaktadir:

e Psikolojik Iyilik Hali: Baglanma stillerinin benlik saygisi ve sosyal kaygi {izerindeki
etkilerini anlamak, ruh saghgi profesyonellerinin psikolojik iyilik halini artirmaya

yonelik daha etkili terapotik midahaleler gelistirmelerine yardimeci olabilir.
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e Kisileraras: Iliskiler: Bu calismadan elde edilen bulgular, sosyal kaygi ve diisiik
benlik saygisina katkida bulunan altta yatan baglanma sorunlarimmi ele alarak
kisilerarasi iliskilerin iyilestirilmesine katki saglayabilir.

e TerapOtik Uygulamalar: Bulgular, danismanlar ve terapistler icin daha iyi destek
araclar1 sunarak, baglanma ile iliskili sorunlarla basa ¢ikmada etkili terapotik
uygulamalar gelistirmelerine yardimci olabilir.

e Kigisel Gelisim: Baglanma, benlik saygisi ve sosyal kaygi dinamiklerini anlamak,
bireylerin kisisel gelisimlerine yonelik calismalar yapmalarin1 saglayarak daha

saglikli ve tatmin edici bir yasam slirmelerine katkida bulunabilir.

2.3. Arastirmanin Hipotezleri
Aragtirmada asagidaki hipotezler test edilmistir:

H.1). Yetiskin kadin bireylerde baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda

anlamli diizeyde iligki vardir.

H.2). Yetiskin kadin bireylerde benlik saygisi ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda

anlaml diizeyde iliski vardir.

H.3). Sosyo-demografik degiskenlere gore yetiskin kadin bireylerde baglanma stilleri

puanlart farklilik géstermektedir.

H.4). Sosyo-demografik degiskenlere gore yetiskin kadin bireylerde benlik saygisi

puanlar: farklilik gdstermektedir.

H.5). Sosyo-demografik degiskenlere gore yetiskin kadin bireylerde sosyal kaygi

diizeyleri puanlari farklilik gostermektedir.

2.4. Arastirmanin Sayiltilari, Sinirhhiklar ve Kisithhiklar:

e Arastirmaya katilan Dbireylerin 0lgme araglarimi igten ve yansiz bigimde
yanitladiklar1 kabul edilmektedir.

e Bu arastirmanin ¢aligma grubu Tiirkiye’nin ¢esitli illerinde 18-65 yas araligindaki
kadin bireylerle sinirlidir.

e Bu arastirmaya katilan kadin bireylere iliskin bilgiler, arastirmacinin hazirladig

“Sosyo demografik bilgi formu” sorular1 ve 6l¢eklerdeki sorularla sinirlidir.
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e Arastirmada ilgili veriler, 6lgeklerin Ol¢tiigii degerler ile sinirlidir.

e Arastirmada kullanilan 6lgekler katilimcilarin kendi bildirimine dayali oldugu igin
sorular gergekgi bir bigimde yanitlanmamuis olabilir. Bu noktada 6zellikle ihmal ve
istismar yasantilarma iliskin toplumsal On yargilar veya glven sorunlari yanitlarin

bir kisminin yanli veya carpitilmis olma ihtimalini bulundurmaktadir.

2.5. Arastirmamin Modeli

Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 betimleyici ve Kkesitsel nitelikte bir calisma
tasarimidir. Arastirma likert tipte bir anketle veri toplanacagi igin nicel bir arastirmadir.
Mliskisel yontemler, iki ya da daha ¢ok degisken arasindaki birlikte degisim iliskisini
ortaya koymaktadir (Karasar, 2022). Bu yontemin se¢ilme nedeni iliskisel tarama
modellerinden olan korelasyonel arastirmalar, degiskenler arasindaki iligskinin diizeyinin
belirlenmesi ve bu iligkilerle ilgili daha {ist arastirmalar yapilmasina olanak saglayan

ipuglar1 vermesi yoniinden 6nemli gorilmektedir (Blyukoztirk vd., 2010).

2.6. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Tirkiye’nin ¢esitli illeri iginde 18-65 yas grubundaki yetiskin
kadin bireyler olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda orneklemi kolayda Ornekleme

yontemiyle secilen 299 kadin birey olusturmaktadir.
Orneklemde yer alan kisilerin segilmesinde su 6lgiitler benimsenmistir.

e Okur yazar olmalar1
e Calismaya katilmaya gonulll olmalar

e 18-65 yas araliginda olmalar1
Disarda birakma kriterleri ise asagidaki gibi belirlenmistir:

e  Okur yazar olmamak.

¢ 18 yasindan kiigiik 65 yasindan biiyiik olmak.

2.7. Arastirmada Kullanilan Veri Araglari

Bu arastirmada katilimcilarin cevaplari anket yontemi ile alinmistir. Verilen ifadeden

hareketle, arastirmada ilk olarak katilimcilarin arastirmaya kendi rizalariyla
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katildiklarini gosteren Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus ve katilimcilar ¢alismaya
katilmak istediklerini belirten onayla arastirmaya dahil edilmislerdir. Arastirmaci
tarafindan hazirlanan anket katilimcilara ¢evrim ici (Google — formlar uygulamasi) ile
anketler seklinde uygulanmustir. Calismada veri toplama araglari ile g¢alismacinin
olusturdugu Sosyo Demografik Bilgi Toplama Formu,Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri,iki Boyutlu Benlik Saygisi 6lcegi ve Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi

kullanilmustir.

2.7.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan bireylerden bilgi alma amaci ile hazirlanmis, kisilerin yas,
medeni durumu, ¢ocuk sahibi olma durumu, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, meslegi ve

aylik gelirini 6grenmeye yonelik sorular yer almaktadir.

2.7.2. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II)

Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II), Fraley ve Shaver (2000) tarafindan
gelistirilmis olup, Turkiye'de gegerlik ve givenilirlik ¢alismasi Selcuk vd. (2005)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu envanter, 7'li Likert tipinde toplam 36 maddeden
olusmakta ve bu maddelerin 18'i kaygi, 18'i ise kaginma alt faktorlerini olusturmaktadir.
Envanterdeki 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 26, 30, 32, 34 ve 36 numaralt maddeler
ters kodlanmaktadir. Analiz siirecinde, kaygi boyutunun hesaplanmasinda tek sayili
sorularin, kaginma boyutunun hesaplanmasinda ise ¢ift sayili sorularin ortalamasi
dikkate alinmaktadir. Her bir alt boyuttan elde edilen puanlar 18 ile 126 arasinda
degiskenlik gostermekte ve 6lgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin kaginmaci baglanma
veya baglanma kaygisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Kaginma alt boyutunun
Cronbach alfa givenilirlik katsayist 0,90, kaygi alt boyutunun ise 0,86 olarak
bulunmustur. Ayrica, Olgegin kagmmma ve kaygi boyutlari igin test-tekrar test
guvenilirlik katsayilar1 sirasiyla 0,81 ve 0,82 olarak hesaplanmustir. Olgekten alman
yuksek puanlar, bireylerin iligkilerinde kaygi yasadiklarini ve bagkalarindan uzak durma

egiliminde olduklarini gostermektedir (Selguk vd., 2005).
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2.7.3. iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi

Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi, Tafarodi ve Swann (2001) tarafindan gelistirilmis
olup, benlik saygisin1 oz-yeterlik ve kendini sevme olmak Uzere iki boyutta ele
almaktadir. Bu iki boyut, benlik saygisinin temel bilesenleri olarak kabul edilmektedir.
Olgek, 16 maddeden olusan 5'li Likert tipi (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Tamamen
Katiliyorum) bir 8l¢iim aracidir. Olgekte, Kendini Sevme ve Oz Yeterlilik adi verilen iki
alt boyut bulunmakta ve her bir alt boyut 8'er madde ile temsil edilmektedir. Olgekteki
1,6,7,8, 10, 13, 15 ve 16. maddeler olumsuz anlam igerdiginden, bu maddeler igin ters
kodlama yapilmasi gerekmektedir. Tafarodi ve Swann (2001), 6lgegin i¢ tutarlilik
glvenilirlik katsayilarin1 "6z-yeterlik" alt boyutu i¢in kadinlarda .83, erkeklerde .82;
"kendini sevme" alt boyutu i¢in ise hem kadinlarda hem de erkeklerde .90 olarak rapor
etmislerdir. Ayrica, test-tekrar test guvenilirlik katsayilar1 "6z-yeterlik™ alt boyutu igin
.78, "kendini sevme" alt boyutu icin ise .75 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 Dogan (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Uyarlama ¢aligmasinda,
"kendini sevme™ alt boyutu igin i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayis1 .83, "6z-yeterlik" alt

boyutu icin ise .74 olarak hesaplanmustir.

2.7.4. Liebowitz Sosyal Kaygi Ol¢egi

Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi, sosyal kaygi bozuklugu yasayan bireylerin korku ve
kaginma diizeylerini belirlemek amaciyla Liebowitz (1987) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, 'kaygi' ve 'kaginma' olmak izere iki alt boyuttan olusan dortlii likert tipi bir
Olcektir. Her iki alt boyutta da ayn1 24 madde yer almaktadir. 'Kaygi' boyutu, kisinin
sosyal ortamlardaki etkilesimlerden ve performans gostermekten duydugu kaygiyi;
'kaginma' boyutu ise bu ortamlardan kaginma diizeyini 6l¢mektedir. Her bir alt boyuttan
aliman puanlar 24 ile 96 arasinda degisirken, iki alt boyutun toplamindan elde edilen
toplam puan 48 ile 192 arasinda olabilmektedir. YUksek puanlar, kaygi ve kaginmanin
siddetli oldugunu goéstermektedir. Olgek, toplam kaygi, sosyal etkilesim kaygisi,
performans kaygisi, toplam kaginma, sosyal etkilesimlerden kaginma ve performans
gostermekten kagmma olmak (izere 6 alanda degerlendirme yapmaktadir. Olgekteki
maddeler, "(1): Yok ya da cok hafif", "(2): Hafif", "(3): Orta derecede" ve "(4):
Siddetli" seklinde puanlanmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir.

Olgegin orijinal gegerlik ve givenirlik calismasi Heimberg vd. (1999) tarafindan
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yapilmig ve Cronbach Alfa degerinin 0,81 ile 0,92 arasinda degistigi bulunmustur.
Tiirkiye'de ise Soykan, Ozgiiven ve Gengdz (2003) tarafindan gerceklestirilen gegerlik

ve glvenirlik calismasinda, Cronbach Alfa degerinin 0,95 ile 0,96 arasinda degistigi ve

Olcegin tamamu i¢in giivenirlik katsayisinin 0,97 oldugu saptanmaistir.

2.8. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin Sosyal
Bilimler i¢in istatistik programi (SPSS) kullamilmistir. Calisma  verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 olan; frekans, ylzde, ortalama,

standart sapma yonteminden faydalanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilim gosterdigi saptanmis (bkz. Tablo
2.) ve bu anlamda niceliksel verilerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Bagimsiz
ornekler (independent samples) t testi, niceliksel verilerin karsilastirilmasinda ikiden
fazla grup durumunda, normal dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Tek yonli (One way) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun
tespitinde Tukey testi kullanilmistir. Olgekler arasindaki iligkinin tespit edilmesinde
korelasyon analizi uygulanmistir. Sonuglar %95 guven araliginda, p<0,05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM: BULGULAR
Arastirmanin bu bélimunde ¢alismanin bulgularina iliskin genel veriler paylasilmistir.

Tablo 1. Katiimeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

Degisken Tiirii Gruplar n Yilzde
18-25 Yas 38 12,7
Yas 26-40 Yas 161 53,8
41-65 Yas 100 33,4
Evli 162 54,2
. Bekar 82 27,4
Medeni Durum Bosanmis 24 8,0
Iliskisi Var 31 10,4
Lise ve Daha Diisiik 64 214
Egitim Durumu Universite 201 67,2
Lisansust( 34 11,4
Evet 147 49,2
Cocuk Olma Durumu Hayir 152 508
Caligma Durumu Evel 196 65,6
Hayir 103 34,4
Sosyal Bilimler Sektori 87 29,1
Sayisal Bilimler Sektori 78 26,1
Meslek Saglik Bilimleri Sektori 33 11,0
Calismiyor (Issiz-Ev Hanimi) 42 14,0
Ogrenci 37 12,4
Diger 22 7.4

Toplam 299 100,0

Arastirmaya katilan 299 kisinin demografik o6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1'de
sunulmustur. Katilimeilarin %12,7'si (n = 38) 18-25 yas, %53,8'1 (n = 161) 26-40 yas ve
%33,4'0 (n = 100) 41-65 yas araligindadir. Medeni durum agisindan katilimcilarin
%54,2'si (n = 162) evli, %27,4'i (n = 82) bekar, %8'i (n = 24) bosanmis ve %10,4'i (n =
31) iligkisi oldugunu belirtmistir. Egitim durumuna bakildiginda, katilimeilarin %21,4'
(n = 64) lise ve daha diisiik seviyede, %67,2'si (n = 201) {iniversite ve %11,4'li (n = 34)
lisanstistii egitime sahiptir. Katilimecilarin %49,2'sinin (n = 147) g¢ocugu varken,
%50,8'inin (n = 152) ¢ocugu yoktur. Calisma durumu incelendiginde, katilimcilarin
%65,6's1 (n = 196) calismakta, %34,4'0 (n = 103) ise ¢alismamaktadir. Meslek
gruplarina gore dagilim ise su sekildedir: %29,1'i (n = 87) sosyal bilimler sektériinde,
%?26,1'i (n = 78) sayisal bilimler sektoriinde, %11'1 (n = 33) saglik bilimleri sektoriinde
calismaktadir. Katilimeilarin %144 (n = 42) ¢alismamakta (issiz veya ev hanimi),

%12,4'% (n = 37) 6grenci ve %7,4'i (n = 22) diger meslek gruplarindandir.
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Tablo 2. Olgeklere iliskin Tanimlayic: Istatistikler

Gegerlik Analizi Sonuclari

Kaiser- Guvenilik
Meyer Aciklnan Analizi
Olcek Skewness Kurtosis X S Y Yaklasik St Sonuglari
OIKkin : df P  Varyans
Ki-Kare (Cronbach
(KMO) (%) Alpha)
Testi
YiYE N
(Skor) -0.652 0.712 403 0.141 0,690 1456,424 180 0,001 71,107 0.78
(Elf(?r) -0.172 0.027 3.18 0.141 0,700 1375,214 170 0,001* 53,014 0.73
(g'lfoor) 0451  -0.159 207 0141 0810 9276234 1128 0,001* 62562  0.96
*p<0,05

Calismada kullanilan 0Olgeklere iliskin tanimlayici/betimleyici analizlerin sonuglarinin
yer aldig1 Tablo 2 incelendiginde; ¢alismada kullanilan 6lgeklerin skewness ve kurtosis
degerlerinden hareketle normal dagilim gosterdigi ve giivenilir degere sahip oldugu
saptanmustir. YIYE 6lceginin ortalamasi (X = 4,03), BSO 6l¢eginin ortalamasinin (X =
3,18) oldugu ve son olarak SKO 0lgeginin ortalamasmin (X= 2,07) oldugu
belirlenmistir. Verilen sonuglardan hareketle ¢alismanin analizinde ilgili 6lgek ve alt
boyutlarina parametrik testler uygulanmistir.

Tablo 3. Cocuk Sahibi Olma Durumuna Gére YIYE, SKO ve BSO Olceginden
Almman Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari, T ve Anlamhilik Degeri

Olgek Cocuk Sahibi Olma X+ SD t D
(sion) Hayn ioesooe  oez o2
Sk Hayn 310.+0.284 038 069
sion) Hayn oorome 026 0798

Tablo 3'te ¢ocuk sahibi olma durumuna gére Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
(YIYE), Sosyal Kaygi Olgegi (SKO) ve Benlik Saygis1 Olgegi (BSO) puanlarinin t-testi

sonuclar1 sunulmustur.

YIYE skorlar1 incelendiginde, ¢ocuk sahibi olanlarin puan ortalamasi X = 3.99 (ss =
0.532)'dir.

Yapilan t-testi sonucunda, ¢ocuk sahibi olma durumuna gére YIYE puanlari arasinda

0.597) iken, cocuk sahibi olmayanlarin puan ortalamasi X = 4.06 (ss

istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 gériilmistiir (t = -1.062, p = 0.289).

BSO skorlar1 agisindan, ¢ocuk sahibi olanlarin puan ortalamasi X = 3.19 (ss = 0.310),

cocuk sahibi olmayanlarin puan ortalamasi ise X = 3.18 (ss = 0.284)'tlr. Yapilan t-testi
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sonuglarina gére, cocuk sahibi olma durumuna gore BSO puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamustir (t = 0.388, p = 0.698).

SKO skorlar1 degerlendirildiginde, ¢ocuk sahibi olanlarin puan ortalamasi X = 2.06 (sS =
0.586), cocuk sahibi olmayanlarin puan ortalamasi ise X = 2.08 (ss = 0.629) olarak
hesaplanmistir. Yapilan t-testi sonucunda, gocuk sahibi olma durumuna gére SKO
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi saptanmustir (t = -0.256, p
=0.798).

Tablo 4. Calisma Durumuna Gére YIYE, SKO ve BSO Olceklerinden Ahnan Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalari, T ve Anlamhlik Degeri

Olgek Calisma Durumu £+ SD t p
YIYE (Skor) Ii’;tr 2:8(7) N 8:282 1145 0.254
o B Iy o
SKO (Skor) Ii’;tr g:gi y 8:2;% 0,765 0.445

Tablo 4'te calisma durumuna gére Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE),
Sosyal Kaygi Olgcegi (SKO) ve Benlik Saygist Olgegi (BSO) puanlarmin t-testi

sonuglari sunulmustur.

YIYE skorlar1 incelendiginde, ¢alisanlarin puan ortalamasi X = 4.00 (ss = 0.600) iken,
calismayanlarin puan ortalamasi X = 4.07 (ss = 0.491)dir. Yapilan t-testi sonucunda,
calisma durumuna gore YIYE puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigr gortilmistiir (t =-1.145, p = 0.254).

BSO skorlart agisindan, calisanlarmn puan ortalamast X = 3.18 (ss = 0.319),
calismayanlarin puan ortalamasi ise X = 3.19 (ss = 0.251)'dur. t-testi sonuglarina gére,
calisma durumuna gdre BSO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (t = -0.220, p = 0.826).

SKO skorlarr degerlendirildiginde, calisanlarin puan ortalamasi X = 2.05 (ss = 0.621),
caligmayanlarin puan ortalamasi ise X = 2.11 (ss = 0.582) olarak hesaplanmistir. Yapilan
t-testi sonucunda, ¢alisma durumuna goére SKO puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark olmadigi saptanmistir (t = -0.765, p = 0.445).
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Tablo 5. Yasa Gore YIYE, SKO ve BSO Olgeklerinden Alinan Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalari, F ve Anlamhilik Degeri

Olgek Yas x+SD F P

18-25 Yas 4,17 +0.548

YIYE (Skor) 26-40 Yas 4,04 +0.533 2.363 0.096
41-65 Yas 3.95+0.611
18-25 Yas 3.18+0.271

BSO (Skor) 26-40 Yas 3.19 +£0.309 0.021 0.979
41-65 Yas 3.18 £0.290
18-25 Yas 2.06 +0.713

SKO (Skor) 26-40 Yas 2.14 +0.579 2.462 0.087
41-65 Yas 1.97 + 0.600

Tablo 5'te yasa gore Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Sosyal Kaygi
Olgegi (SKO) ve Benlik Saygis1 Olgegi (BSO) puanlarmin ANOVA analizi sonuglari

sunulmustur.

YIYE skorlar1 incelendiginde, 18-25 yas grubunun puan ortalamasi X = 4.17 (ss =
0.548), 26-40 yas grubunun puan ortalamasi X = 4.04 (ss = 0.533) ve 41-65 yas
grubunun puan ortalamas1 X = 3.95 (ss = 0.611) olarak hesaplanmistir. Yapilan ANOVA
testi sonucunda, yasa gore YIYE puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir (F = 2.363, p = 0.096).

BSO skorlar1 agisindan, 18-25 yas grubunun puan ortalamasi X = 3.18 (ss = 0.271), 26-
40 yas grubunun puan ortalamasi X = 3.19 (ss = 0.309) ve 41-65 yas grubunun puan
ortalamasi X = 3.18 (ss = 0.290) olarak bulunmustur. ANOVA testi sonuglarina gore,
yasa gore BSO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig
saptanmustir (F =0.021, p =0.979).

SKO skorlar1 degerlendirildiginde, 18-25 yas grubunun puan ortalamasi X = 2.06 (ss =
0.713), 26-40 yas grubunun puan ortalamasi X = 2.14 (ss = 0.579) ve 41-65 yas
grubunun puan ortalamast X = 1.97 (ss = 0.600) olarak hesaplanmistir. Yapilan
ANOVA testi sonucunda, yasa gore SKO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olmadigi belirlenmistir (F = 2.462, p = 0.087).
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Tablo 6. Egitim Durumuna Gére YIYE, SKO ve BSO Olgeklerinden Alinan Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalari, F ve Anlamhilik Degeri

Olcek Egitim Durumu £+SD F P

YIYE Ljse_ ve Altl 3.96 + 0.658

(Skor) Universite 4.06 + 0.547 1.111 0.330
Yiksek Lisans-Doktora 3.93+0.471
Lise ve Alt1 3.21 +£0.280

BSO (Skor) Universite 3.17+0.310 0.334 0.716
Yiksek Lisans-Doktora 3.20 £ 0.253
Lise ve Alt1 2.16 £0.538

SKO (Skor) Universite 2.07 £ 0.643 1.753 0.175
Yiksek Lisans-Doktora 1.92 £0.482

Tablo 6'da egitim durumuna gore Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Sosyal
Kayg1 Olgegi (SKO) ve Benlik Saygist Olgegi (BSO) puanlarmin ANOVA analizi

sonuclar1 sunulmustur.

YIYE skorlar1 incelendiginde, lise ve alti egitim diizeyine sahip olanlarin puan
ortalamasi X = 3.96 (ss = 0.658), universite mezunlarinin puan ortalamasi X = 4.06 (SS =
0.547) ve yiksek lisans-doktora derecesine sahip olanlarin puan ortalamasi X = 3.93 (ss
= 0.471) olarak hesaplanmistir. Yapilan ANOVA testi sonucunda, egitim durumuna
gore YIYE puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir
(F=1.111, p = 0.330).

BSO skorlar1 agisindan, degerlendirildiginde lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlarin
puan ortalamasi1 X = 3.21 (ss = 0.280), Uiniversite mezunlarmnin puan ortalamasi X = 3.17
(ss = 0.310) ve yuksek lisans-doktora derecesine sahip olanlarin puan ortalamasi X =
3.20 (ss = 0.253) olarak bulunmustur. ANOVA testi sonuglarina goére, egitim durumuna
gore BSO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: saptanmistir (F
=0.334, p =0.716).

SKO skorlar1 degerlendirildiginde, lise ve alt1 egitim diizeyine sahip olanlarin puan
ortalamasi X = 2.16 (ss = 0.538), Universite mezunlariin puan ortalamasi X = 2.07 (ss =
0.643) ve ylksek lisans-doktora derecesine sahip olanlarin puan ortalamasi X = 1.92 (ss
= 0.482) olarak hesaplanmistir. Yapilan ANOVA testi sonucunda, egitim durumuna
gore SKO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig belirlenmistir
(F=1.753, p=0.175).
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Tablo 7. Meslek Grubuna Gére YIYE, SKO ve BSO Olgeklerinden Alinan Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalari, F ve Anlamhilik Degeri

Olcek Meslek Grubu £+SD F P
Sosyal Bilimler Sektdri 4.08 + 0.550
Sayisal Bilimler Sektori 4.03 +0.509
YIYE Saglik Bilimleri Sektori 3.96 + 0.675 0.790 0.558
(Skor) Calismiyor (Issiz-Ev Hanimi) 410 +0.542 ' '
Ogrenci 3.93+0.601
Diger 3.90+0.628
Sosyal Bilimler Sektori 3.17+£0.318
Sayisal Bilimler Sektori 3.21+£0.300
BSO Saglik Bilimleri Sektoru 3.20+£0.255 0.615 0.688
(Skor) Calismiyor (Issiz-Ev Hanimi) 3.16 £ 0.252 ' '
Ogrenci 3.21+0.285
Diger 3.10 £ 0.366
Sosyal Bilimler Sektor( 2.00+£0.634
Sayisal Bilimler Sektor( 217+£0.714
SKO Saglik Bilimleri Sektorii 1.96 + 0.529 1,330 0.251
(Skor) Calismiyor (Issiz-Ev Hanimi) 2.09+0.672 ' '
Ogrenci 2.14 +0.747
Diger 1.85+0.517

Tablo 7'de meslek grubuna gére Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Sosyal
Kayg1 Olgegi (SKO) ve Benlik Saygist Olgegi (BSO) puanlarmin ANOVA analizi

sonuglari sunulmustur.

YIYE skorlar1 incelendiginde, sosyal bilimler sektériinde ¢alisanlarin puan ortalamasi X
=4.08 (ss = 0.550), sayisal bilimler sektdriinde ¢alisanlarin puan ortalamasi X = 4.03 (SS
= 0.509), saglik bilimleri sektdriinde ¢alisanlarin puan ortalamasi X = 3.96 (ss = 0.675),
calismayanlarin (igsiz-ev hanimi) puan ortalamasi X = 4.10 (ss = 0.542), 6grencilerin
puan ortalamasi X = 3.93 (ss = 0.601) ve diger meslek gruplarinin puan ortalamasi X =
3.90 (ss = 0.628) olarak hesaplanmistir. Yapilan ANOVA testi sonucunda, meslek
grubuna gére YIYE puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1
gorUlmiistiir (F = 0.790, p = 0.558).

BSO skorlar1 agisindan, sosyal bilimler sektoriinde calisanlarin puan ortalamasi X = 3.17
(ss = 0.318), sayisal bilimler sektoriinde calisanlarin puan ortalamasi x = 3.21 (ss =
0.300), saglik bilimleri sektoriinde ¢alisanlarin puan ortalamasi X = 3.20 (ss = 0.255),
calismayanlarin (igsiz-ev hanimi) puan ortalamasi X = 3.16 (ss = 0.252), 6grencilerin
puan ortalamasi X = 3.21 (ss = 0.285) ve diger meslek gruplarinin puan ortalamasi X =
3.10 (ss = 0.366) olarak bulunmustur. ANOVA testi sonuglarina gore, meslek grubuna
gore BSO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: saptanmistir (F
= 0.615, p = 0.688).
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SKO skorlar1 degerlendirildiginde, sosyal bilimler sektériinde calisanlarin puan
ortalamasi X = 2.00 (ss = 0.634), sayisal bilimler sektoriinde calisanlarin puan
ortalamasi X = 2.17 (ss = 0.714), saglik bilimleri sektoriinde ¢alisanlarin puan ortalamasi
X = 1.96 (ss = 0.529), calismayanlarin (issiz-ev hanimi) puan ortalamasi X = 2.09 (ss =
0.672), dgrencilerin puan ortalamasi X = 2.14 (ss = 0.747) ve diger meslek gruplarinin
puan ortalamast X = 1.85 (ss = 0.517) olarak hesaplanmistir. Yapilan ANOVA testi
sonucunda, meslek grubuna gére SKO puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig: belirlenmistir (F = 1.330, p = 0.251).

Tablo 8. YIYE, BSO ve SKO Olceklerine Uygulanan Pearson Kolerasyon Analizi

Sonuclar
___Degisken €))] (2 3) (4) () (6) (1) (8) )
YIYE Genel 1
YIYE Kaygi ,829™ 1
YIYE Kaginma ,830™ ,375™ 1
BSO Genel -,508" -546™ -296™ 1
BSO Sevme -501" - 544™ -2877 940™ 1
BSO Oz Yeterlilik - 439" - 466" -263™ 9197 731" 1
SKO Genel 2507 204" 2107 -286™ -2677 -265" 1
SKO Kayg1 249 204 209 -282"" -265" -261" 999" 1
SKO Kaginma 249 203 210" -,290" -269" -270 ,998™ 994" 1

*#p<(0,01; YIYE = Baglanma Stilleri; BSO = Benlik Saygis1; SKO= Sosyal Kaygi

Tablo 8’de YIYE, BSO ve SKO olceklerine uygulanan pearson kolerasyon analizi
sonuglar1 yer almaktadir. YIYE genel puani ile BSO genel puani arasinda orta diizeyde
negatif bir korelasyon gézlenmistir (r = -.508, p <.01). YIYE genel puan1 ile SKO genel
puani arasinda zayif pozitif bir korelasyon bulunmustur (r = .250, p < .01). BSO genel
puan1 ile SKO genel puani arasinda zay1f negatif bir korelasyon gozlenmistir (r = -.286,
p < .01). YIYE, BSO ve SKO o&lgeklerinin alt boyutlar1 arasinda da benzer iliskiler

oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. YIYE ve BSO’niin SKO Uzerindeki Etkisine Yonelik Regresyon Analizi

Sonugclar
Bagimsiz Degiskenler B t p Tolerans VIF
YIYE ,140 2,191 ,029 742 1,347
BSO -,215 -3,351 ,001 742 1,347

Bagimli Degisken = SKO
Model: F=15,815; p=0,000; R?=0,090

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE) ve Benlik Saygisi Olgegi (BSO)'nin
Sosyal Kaygi Olgegi (SKO) iizerindeki etkisini incelemek igin gerceklestirilen goklu
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dogrusal regresyon analizi sonuglart Tablo 9’da sunulmustur. Modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (F = 15.815, p < .001) ve varyansin %9'unu agikladigi
gorUlmiistiir (R? =.090).

Analiz sonuglarina gore, YIYE (B =.140, t = 2.191, p = .029) ve BSO (B = -.215, t = -
3.351, p = .001) SKQO'yii anlamli sekilde yordamaktadir. YIYE puanlar arttikga SKO
puanlar1 da artmakta, BSO puanlari arttik¢a ise SKO puanlari azalmaktadir.

Coklu baglant1 problemi olup olmadigin1 kontrol etmek icin Tolerans ve VIF degerleri
incelenmistir. Hem YIYE hem de BSO i¢in Tolerans degeri .742 ve VIF degeri 1.347
olarak bulunmustur. Tolerans degerlerinin 0.10’dan biiyiik ve VIF degerlerinin 10’dan

klcik olmasi, degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi olmadigin1 géstermektedir.

Bu sonugclar, sosyal kayg tizerinde baglanma stillerinin pozitif, benlik saygisinin ise
negatif ve anlamli etkileri oldugunu gostermektedir. Benlik saygisinin sosyal kaygi
tizerindeki etkisinin, baglanma stillerinin etkisinden daha gu¢lu oldugu goriilmektedir.

Tablo 101. YIYE ve BSO Alt Boyutlarimin SKO Uzerindeki Etkisine Yonelik
Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz Degiskenler B t p Tolerans VIF
YIYE Kaygi ,030 ,440 ,661 ,645 1,550
YIYE Kagimma ,130 2,165 ,031 847 1,180
BSO Sevme -,117 -1,363 174 412 2,424
BSO Oz Yeterlilik -,131 -1,605 ,110 ,458 2,182

Bagimli Degisken = SKO
Model: F=8,136; p=0,000; R?=0,087

YIYE ve BSO alt boyutlarinin SKO iizerindeki etkisini incelemek icin gerceklestirilen
coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo 10°da sunulmustur. Modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (F = 8.136, p < .001) ve varyansin %8.7'sini
acikladigi belirlenmistir (R? = .087).

Analiz sonuglarma gore, YIYE'nin alt boyutlarindan yalnizca kagmma (B = .130, t =
2.165, p = .031) SKO'yii anlamli sekilde yordamaktadir. YIYE kaygi alt boyutu (B =
.030, t = 0.440, p = .661) ile BSO'niin alt boyutlar1 olan sevme (p = -.117, t = -1.363, p
=.174) ve 0z yeterlilik (B = -.131, t = -1.605, p = .110) SKO Uzerinde anlaml bir etkiye
sahip degildir.
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Coklu baglanti problemi olup olmadigini kontrol etmek i¢in Tolerans ve VIF degerleri
incelenmistir. Tim degiskenler igin Tolerans degerlerinin .1'den biuyik ve VIF
degerlerinin 10'dan kucgik olmasi, degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi

olmadigin1 gostermektedir.

Bu sonuglar, baglanma stillerinin kaginma boyutunun sosyal kaygi tizerinde anlamli bir
etkisi oldugunu gosterirken, diger alt boyutlarin anlamli bir etkiye sahip olmadigini
ortaya koymaktadir. Kag¢inma puanlar arttikca, sosyal kaygi diizeyinin de arttigi

gozlemlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM: TARTISMA

Bu calismada kadin bireylerde baglanma stilleri ve benlik saygisinin sosyal kaygi
duzeylerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada  gergeklestirilen
korelasyon analizi sonucunda, baglanma stilleri (kaginan baglanma ve baglanma
kaygisi) ile sosyal kaygi arasinda pozitif iliskiler oldugu tespit edilmistir. Regresyon
analizi sonuclar1 ise kag¢inan baglanmanin sosyal kaygi itizerinde pozitif yonde ve
anlamli bir etkisinin oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, ¢zellikle kaginmaci baglanma

diizeyindeki bir artisin sosyal kayg1 diizeyinde de bir artisa yol agtigini1 gostermektedir.

Baglanma stilleri ve sosyal kaygi arasindaki iligski, psikoloji alaninda &nemli bir
arastirma konusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Baglanma teorisi, bireylerin erken
dénem bakim veren iligkilerinin, ileriki yasamlarindaki sosyal ve duygusal gelisimlerini
nasil etkiledigini agiklamaktadir (Bowlby, 1969). Bu baglamda, giivensiz baglanma
stillerinin, bireylerin sosyal etkilesimlerde yasadiklar1 kaygi diizeylerini artirabilecegi

One surilmektedir.

Giivensiz baglanma stillerinden kaygili baglanma, bireylerin iliskilerinde asir1 endiseli
ve terk edilme korkusu yasayan bir tutum sergilemelerine neden olmaktadir. Bu durum,
sosyal ortamlarda da kendini gostererek, bireylerin bagskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirilme korkusu yasamalarina ve sosyal kaygi belirtileri gostermelerine yol
acabilmektedir (Mickelson vd., 1997). Kagingan baglanma stili ise, bireylerin yakin
iligkilerden kaginma egiliminde olmalarina ve baskalarina giivenmekte zorlanmalarina
neden olmaktadir. Bu baglanma stiline sahip bireyler, sosyal etkilesimlerde de benzer
bir kaginma davranigi sergileyebilmekte ve bu durum sosyal kaygimin gelisimine
katkida bulunabilmektedir.

Baglanma stilleri ve sosyal kaygi arasindaki iligkinin nedensel mekanizmalart
incelendiginde, giivensiz baglanmanin bireylerin benlik algilarin1 ve kisilerarasi
iligkilerini olumsuz yonde etkileyebilecegi goriilmektedir. Giivensiz baglanma stiline
sahip bireyler, genellikle diisiik 6z-saygi ve yetersizlik duygulari yasamakta, bu da
sosyal ortamlarda kendilerini yetersiz hissetmelerine ve baskalar1 tarafindan olumsuz
degerlendirileceklerini diisiinmelerine neden olabilmektedir (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Ayrica, giivensiz baglanma stilleri, bireylerin sosyal becerilerinin gelisimini de

olumsuz etkileyebilmektedir. Erken donemde bakim verenlerle saglikli iliskiler
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kuramayan bireyler, ileriki yasamlarinda da sosyal etkilesimlerde zorlanabilmekte ve bu
durum sosyal kayginin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir (La Greca ve
Lopez, 1998).

Belsky (2002), baglanma stillerinin gelisimsel kokenlerini ve yetiskinlikteki sosyal
iligkiler Gzerindeki etkilerini vurgulamistir. Kaginmaci baglanma stiline sahip bireylerin
sosyal iliskilerden kacinma egiliminde olduklari igin sosyal kaygi diizeylerinin
artabilecegi belirtilmektedir. Ayrica, kaygili baglanma stiline sahip bireylerin, sosyal
iliskilerde daha fazla kaygi yasayabilecekleri, ¢linki iliskilerdeki endise duygularinin
genellikle sosyal kaygi ile iligkilendirildigi ifade edilmektedir (Manning vd., 2017;
Yazic1 Celebi, 2017; Zo6rer, 2015). Bu baglamda, arastirmada ulasilan bulgunun
literatirle uyumlu oldugu belirtilebilir. Literatirde benzer bulgulara ulasan baska

calismalar da oldugu gortilmektedir.

Omegin, Manning vd. (2017) tarafindan yiiriitiilen sistematik derlemede, yetiskin
baglanma stilleri ve sosyal kaygi arasindaki iliski incelenmistir. Caligmada, sosyal
kaygmin gelisiminde baglanmanin rolll Uzerine mevcut literatir sentezlenmistir.
MEDLINE, PsycINFO ve Web of Science veri tabanlarinda yapilan aramalar
sonucunda, yetiskin Orneklem gruplarinda gecerli sosyal kaygi ve baglanma
degerlendirmelerini kullanan calismalara yer verilmistir. Toplamda 30 calismadan
28'inde gilivensiz baglanma ile sosyal kaygi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Bu
iliskinin  ozellikle baglanma kaygisi dikkate alindiginda daha giigld oldugu
belirlenmistir. Benzer sekilde, Vertue (2003) tarafindan yapilan bir meta-analiz
calismasinda, giivensiz baglanma stillerinin sosyal kaygi ile gicli bir iliskisi oldugu

ortaya konulmustur.

Tamannaeifar ve Sanatkarfar (2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, lise
ogrencileri arasinda basa ¢ikma tarzlari ve baglanma tarzlarmmin sosyal kaygi ile
iliskisinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirma, Iran/Kashan’da bulunan liselerdeki
erkek ve kiz 6grenciler arasindan kiime 6rnekleme yontemiyle secilen 440 6grenci (196
erkek ve 244 kiz, 17-18 yas) lizerinde yiriitiilmiistiir. Sonuglar, sosyal kayginin giivenli
baglanma tarz1 ile negatif, kacinan baglanma tarzi ve kararsiz baglanma tarz ile pozitif
iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica, sosyal kaygi ile problem odakli basa ¢ikma tarzi,

duygu odakli basa ¢ikma tarzi ve kaginma basa ¢ikma tarzi arasinda anlamli
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korelasyonlar oldugu belirlenmistir. Bu ¢aligma, basa ¢ikma ve baglanma tarzlariin
sosyal kaygi tizerindeki rolini desteklemekte ve uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin
insanlar1 sosyal kaygiya yatkin hale getirdigini gostermektedir. Ayrica, gilivensiz-
kararsiz baglanma tarzina sahip bireylerin sosyal kaygiya daha duyarli oldugunu ortaya

koymaktadir.

Read vd. (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, yetiskin baglanma boyutlariyla
sosyal kaygi arasindaki iliski ve duygusal dizenleme stratejilerinin (yeniden
degerlendirme ve bastirma) bu iliskideki roll incelenmistir. Calisma, 18-74 yas
araligindaki 253 yetiskinden olusan bir drneklemle gerceklestirilmistir. Sonuglar, hem
kagman baglanma hem de kaygili baglanmanin sosyal kaygi belirtileri Uzerinde
dogrudan pozitif etkilerinin oldugunu gostermistir. Bunun yaninda, yeniden
degerlendirmenin, kaygili baglanma ile sosyal kaygi arasindaki iliskiyi kismen aracilik
ederken, kagman baglanma ile sosyal kaygi arasindaki iliskiye aracilik etmedigi
belirlenmistir. Benzer sekilde, Eng vd. (2001) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, kaygili
ve kagingan baglanma stillerinin sosyal kaygi bozuklugu tanisi alan bireylerde daha

yuksek oranda gorildigii tespit edilmistir.

Onur (2023) tarafindan yapilan bir arastirma, giivensiz baglanan bireylerin sosyal kaygi
ve kacinma davraniglarini deneyimleme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Saglik ve Ergen (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, giivensiz baglanmanin
sosyal kaygiy1 pozitif yonde yordadigi belirlenmistir. Bayramkaya (2009) tarafindan
yuritilen ¢alismada kaygili ve kagian baglanma stiline sahip kisilerin, terk edilmekten
endise duyduklar1 veya bagkalarina bagli kalmakta sorun yasadiklar1 anlamina gelen,

sosyal kaygilarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Brumariu ve Kerns (2008) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada, baglanma éruntilerinin
sosyal kaygi boyutlariyla (olumsuz degerlendirilme korkusu, yeni durumlarda sosyal
kaygi ve sikint1 ve yaygin kaygi ve sikint1) iliskileri incelenmistir. Boylamsal analizler,
kararsiz baglanmanin sosyal kaygi ile en tutarli sekilde iliskili oldugunu gostermistir.
Ayrica, daha diisiik giivenli baglanma ve daha yliksek kararsiz baglanmanin daha

yuksek sosyal kaygi ile iligkili oldugu gosterilmistir.

Adams vd. (2018), depresyon ve sosyal kaygi arasindaki iliskide baglanma stillerinin

araci rollinu incelemis ve giivensiz baglanma stillerinin her iki durumla da gugli bir
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sekilde iligkili oldugunu gostermistir. Bu ¢alisma, baglanma stillerinin psikolojik saglik
uzerindeki etkilerini daha genis bir perspektiften ele alarak, sosyal kayginin yani sira
diger psikolojik sorunlarla da baglantili olabilecegini one siirmektedir (Adams vd.,
2018).

Bununla birlikte, baz1 calismalar farkli sonuglar ortaya koymustur. Ornegin, Conrad vd.
(2021), sosyal kaygi bozuklugu olan bireylerde 6fke bastirma ve kaygili baglanmanin
belirgin oldugunu, ancak bu baglanma stilinin sosyal kaygiy1 dogrudan etkilemedigini
bulmuslardir. Bu farkliliklar, calisma yontemleri, 6rneklem Ozellikleri ve kultirel
faktorler gibi degiskenlerden kaynaklanabilir. Omegin, bu calismada kullanilan
Orneklem sadece kadin bireylerden olusurken, Conrad ve arkadaslarinin ¢alismasi daha
genis bir demografik yelpazeyi kapsamaktadir. Ayrica, kiiltiirel farkliliklar, baglanma
stillerinin ve sosyal kaygimin nasil ifade edildigi ve algilandig1 {izerinde 6nemli bir

etkiye sahip olabilir.

Bir diger bulgu olarak, arastirmada gergeklestirilen korelasyon analizi sonucunda,
benlik saygist ile sosyal kaygi arasinda negatif bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Regresyon analizi sonuclari ise benlik saygisinin sosyal kaygi lizerinde negatif yonde ve
anlaml bir etkisinin oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, benlik saygisi diizeyindeki bir

artisin sosyal kaygi dlizeyinde bir azalmaya yol actigin1 géstermektedir.

Benlik saygisi, bireyin kendisine yonelik genel degerlendirmesi ve 0z-deger algisi
olarak tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965). Sosyal kaygi ise, bireyin sosyal ortamlarda
yasadigi yogun endise ve korku durumu olarak ifade edilmektedir (American
Psychiatric Association, 2013). Diislik benlik saygisi, sosyal kayginin gelisiminde
onemli bir risk faktori olarak goriulmektedir. Kendini yetersiz ve degersiz hisseden
bireyler, sosyal ortamlarda da benzer duygular1 yasama egiliminde olmaktadir. Bu
durum, bireylerin bagkalari tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu yasamalarina
ve sosyal etkilesimlerden kaginmalarina neden olabilmektedir (Leary ve Kowalski,
1995). Ayrica, diisiik benlik saygisina sahip bireyler, sosyal ipuglarini daha olumsuz
yorumlama egiliminde olmakta ve bu da sosyal kayginin artmasma katkida
bulunmaktadir (Stopa ve Clark, 2000).

Benlik saygist ve sosyal kaygi arasindaki iligkinin nedensel mekanizmalari

incelendiginde, diisiik benlik saygisinin bireylerin biligsel streclerini etkileyerek sosyal
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kaygiya yol agabilecegi goriilmektedir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, genellikle
olumsuz 6z-degerlendirme semalarina sahip olmakta ve bu semalar, sosyal ortamlarda
otomatik olarak aktive olmaktadir (Clark ve Wells, 1995). Bu durum, bireylerin sosyal
etkilesimlerde kendilerine yonelik asir1 elestirel olmalarina ve bagkalarinin da
kendilerini olumsuz degerlendirecegine inanmalarina neden olmaktadir. Ayrica, diisiik
benlik saygisi, bireylerin sosyal becerilerinin gelisimini de olumsuz etkileyebilmektedir.
Kendine giiveni diisiik olan bireyler, sosyal etkilesimlerde daha cekingen ve pasif
davranma  egiliminde olmakta, bu da sosyal becerilerinin  gelisimini
engelleyebilmektedir (Beidel vd., 1985). Benlik saygisi ve sosyal kaygi arasindaki
iligkinin ¢ift yonll olabilecegi de unutulmamalidir. Sosyal kaygi yasayan bireyler,
sosyal ortamlarda yasadiklari olumsuz deneyimler nedeniyle zamanla benlik saygilarini
kaybedebilmektedir. Bu durum, sosyal kaygi ve diisiikk benlik saygisi arasinda bir kisir
dongu olusturabilmekte ve tedavi sirecini zorlastirabilmektedir (Rapee ve Heimberg,
1997).

Bu baglamda, arastirmada ulasilan bulgunun literatirle uyumlu oldugu belirtilebilir.
Literatiirde benzer bulgulara ulasan baska calismalar da oldugu gériilmektedir. Ornegin,
Izgic vd. (2004) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, diisiik benlik saygisinin sosyal kaygi
bozuklugu igin onemli bir risk faktéri oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, de Jong
(2002) tarafindan gergeklestirilen bir meta-analiz calismasinda, benlik saygis1 ile sosyal

kaygi arasinda gii¢ll bir negatif korelasyon oldugu ortaya konulmustur.

Benlik saygis1 ve sosyal kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen Stimer ve Helvaci (2010),
diisiik benlik saygisina sahip bireylerin sosyal kaygi yasama olasiliginin daha yiiksek
oldugunu bulmuslardir. Ayrica, Tagay vd. (2018), ergenlerde sosyal kaygi diizeyleri ile

guvengenlik ve 6zsaygi arasindaki iliskiyi incelemis ve benzer sonuclara ulasmislardir.

Eris (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, benlik saygisi1 diisiik bireylerin sosyal
kaygi yasama olasihiginin daha yiksek oldugu bulunmustur. Diger bir ¢alisma,
Bolognini vd. (1996) tarafindan yiiritilmiis ve erken ergenlik déneminde benlik
saygisinin zihinsel saglik ile iligkili oldugunu gostermistir. Bu c¢alisma, benlik
saygisinin sosyal kaygi tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmamizin bulgulariyla

uyumludur.
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Saglik ve Ergen (2020) tarafindan yapilan bir calismada da benzer bulgular elde
edilmistir. Arastirmacilar, digiik benlik saygisinin sosyal kaygi iizerinde Snemli bir
yordayici oldugunu bulmuslardir. Kiligarslan ve Parmaksiz (2020) tarafindan yapilan
bir arastirma, ergenlerde siddet egiliminin yordayicilar1 olarak sosyal kaygi ve duygusal

Ozerkligi incelemis ve sosyal kayginin benlik saygist ile iligkili oldugunu bulmustur.

Kurtyilmaz (2011) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada, tiniversite Ggrencilerinin
iliskisel saldirganlik ile benlik saygisi, sosyal baglilik ve sosyal kaygi diizeyleri
arasindaki iliski incelenmis ve benlik saygisinin sosyal kaygiy1 azaltmada 6nemli bir rol
oynadigi bulunmustur. Ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri ile benlik saygilari arasindaki
iliskiyi inceleyen Apak ve Yaman (2019) da benlik saygisinin sosyal kaygiy1 dogrudan
etkiledigini bulmuglardir. Son olarak, Tas¢t ve Bilge (2021) tarafindan yapilan bir
calisma, psikososyal kisilik kurami ve otantiklik cergevesinden kimlik gelisimi ile
sosyal kaygi arasindaki iliskiyi incelemis ve benlik saygisinin sosyal kaygiy1 azaltmada
O6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.
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BESINCi BOLUM: SONUC VE ONERILER

Sonug¢ olarak bu arastirmada ulasilan, kagman baglanmanin sosyal kaygiyr artirdigi,
benlik saygisinin ise sosyal kaygiyr azalttigr yoniindeki bulgularin literatiirle uyumlu
oldugu soylenebilir. Diger taraftan, bu ¢alismada katilimcilarin baglanma stilleri, benlik
saygisi ve sosyal kaygi diizeylerinin yas, medeni durum, egitim durumu, ¢ocuk sahibi
olma durumu, calisma durumu ve meslege gore anlamli sekilde farklilasmadigi
bulunmustur. Bu sonucun mevcut ¢alismanin baglamsal faktorlerinden kaynaklanmis
olabilecegi degerlendirilmektedir. Arastirmada gergeklestirilen korelasyon analizi
sonuglari sosyal kayginin baglanma stilleri (kaygi ve kaginma) ile pozitif, benlik saygisi
ile negatif iligkili oldugunu gdstermistir. Regresyon analizleri sonucunda ise kaginan
baglanmanin sosyal kaygiy1 artirdigi, benlik saygisinin ise sosyal kaygiyr azalttigi

sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonuglarma dayali olarak uygulayicilara yoOnelik asagidaki Oneriler

sunulabilir:

e Sosyal kaygi yasayan bireylerin baglanma stillerinin ve benlik saygilarinin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Terapistler, danisanlarin baglanma stillerini ve benlik
saygis1 diizeylerini belirlemek icin uygun 6l¢lim araglarini kullanmalidir.

e Kagcinan baglanma stiline sahip bireylerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yuksek
olabilecegi goz oOniinde bulundurulmalidir. Bu bireylere yonelik terapotik
mudahaleler, glivenli baglanmayi tesvik etmeli ve kisilerarasi iligkilerde daha fazla
giiven ve yakinlik gelistirmeye odaklanmalidir.

e Diisiik benlik saygisinin sosyal kaygiyr artirabilecegi dikkate alinmalidir.
Terapistler, danisanlarin benlik saygisini yiikseltmeye yonelik teknikler kullanmali
ve olumlu bir benlik algis1 gelistirmelerine yardimet olmalidir.

e Sosyal kaygimin tedavisinde, baglanma temelli ve benlik saygisini artirmaya yonelik
terapotik yaklasimlar entegre edilmelidir. Bu yaklasimlar, bilissel-davraniser terapi,
sema terapi veya iliski odakli terapiler olabilir.

e Demografik 6zelliklerin sosyal kaygi, baglanma stilleri ve benlik saygisi iizerinde
anlamli  bir etkisi olmadigi gbéz Oniinde bulundurularak, tedavi planlari
bireysellestirilmelidir. Her danisanin benzersiz ihtiyaglart ve deneyimleri dikkate

alinmalidir.
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Aragtirma sonuglari, sosyal kayginin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in baglanma ve benlik
saygisina  yonelik mudahalelerin  6nemini  vurgulamaktadir. Ruh sagligi
profesyonelleri, bu faktorleri dikkate alarak kapsamli tedavi stratejileri

gelistirmelidir.

Son olarak, tiim arastirmalarda oldugu gibi bu arastirmanin da bazi smirliliklari

bulunmaktadir. Arastirmanin bu sinirliliklarina dayali olarak gelecek arastirmalar icin

gelistirilen Onerileri asagidaki gibidir:

Bu arastirma, yalnizca yetiskin kadin bireylerden olusan bir &rneklem grubuyla
siirlidir. Gelecekteki arastirmalar, erkek katilimcilart da igeren daha genis ve gesitli
bir 6rneklemle yapilabilir. Bdylece, cinsiyetler arasi farkliliklar ve baglanma stilleri,
benlik saygist ve sosyal kaygi arasindaki iliskiler daha kapsamli bir sekilde
incelenebilir.

Arastirma, kesitsel bir tasarima sahiptir ve nedensel iliskiler hakkinda kesin sonuglar
cikarmak miimkiin degildir. Gelecekteki arastirmalar, baglanma stilleri, benlik
saygisi ve sosyal kaygi arasindaki iligkileri boylamsal olarak inceleyebilir. Boylece,
bu degiskenler arasindaki nedensel iliskiler ve zaman i¢indeki degisimler daha iyi
anlasilabilir.

Calismada kullanilan Olgim araglar1 6z-bildirime dayalidir ve katilimeilarin
yanitlarinda sosyal istenirlik etkisi olabilir. Gelecekteki arastirmalarda, 6z-bildirim
Olceklerinin yani sira, gozlemler, goriismeler veya deneysel yontemler gibi farkli
veri toplama teknikleri kullanilabilir. Bu sekilde, degiskenler hakkinda daha objektif
ve kapsamli bilgiler elde edilebilir.

Aragtirma, Tirkiye'nin gesitli illerinden katilimcilarla yapilmigtir, ancak 6rneklemin
temsil giicii sinirli olabilir. Gelecekteki calismalar, daha genis ve temsili bir
orneklemle yapilabilir. Farkli bolgelerden, sosyoekonomik diizeylerden ve kulturel
gecmislerden katilimcilarin dahil edilmesi, sonuglarin genellenebilirligini artirabilir.

Bu calismada, baglanma stilleri, benlik saygis1 ve sosyal kaygi arasindaki iliskiler
incelenmistir. Gelecekteki arastirmalar, bu degiskenlerin yani sira baska faktorleri
de (6rnegin, kisilik Ozellikleri, travmatik yasam olaylari, aile dinamikleri) dikkate
alabilir. BOylece, sosyal kayginin gelisimini ve siirdiriilmesini etkileyen faktorler

hakkinda daha biitiinciil bir anlayis elde edilebilir.
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Arastirmada, baglanma stillerinin ve benlik saygisinin sosyal kaygi iizerindeki
etkileri incelenmistir. Gelecekteki calismalar, bu iliskilerde aracilik veya
moderatOrlik roll oynayabilecek baska degiskenleri de (6rnegin, duygu diizenleme
becerileri, sosyal destek) arastirabilir. Bu sayede, degiskenler arasindaki iliskilerin
altinda yatan mekanizmalar daha iyi anlasilabilir.

Bu calisma, genel populasyondan bir orneklemle yapilmistir. Gelecekteki
arastirmalar, klinik drneklemler (6rnegin, sosyal anksiyete bozuklugu tanisi almis
bireyler) tizerinde yapilabilir. Klinik ve Klinik olmayan gruplar arasindaki
farkliliklarin incelenmesi, sosyal kayginin dogasini ve tedavisini daha iyi anlamaya

yardimci olabilir.
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EK 1. DEMOGRAFIK BiIGi FORMU

Admiz Soyadmiz: ........

Yasmiz: ...............

Medeni Durumunuz: Evli O Bekar O Bosanmis O
Cocugunuz var m1? Evet O Hayir O

Egitim Durumunuz: Ilkégretim O
Ortadgretim O
Lise O
Universite O

Yiksek lisans ve Doktora O

Calistyor musunuz? Evet O Hayir O

Mesleginiz: .............

Ailenizin Aylik Gelir Diizeyi: O 10.000-17.000 O 17.000-25.000 O 25.000 ve ustu
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EK 2. YAKIN iLiSKiLERDE YASANTIIAR ENVANTERI OICEGI II (YIiYE II)

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da
neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi"
ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir
romantik iliski igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu

varsayarak cevaplandiriniz.

MADDELER

Tamamen Katilmiyorum

Kismen Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kismen Katiliyorum

Tamamen Katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten
korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gOstermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gergekten
sevmedigi duygusuna kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip inanmak
bana zor gelir.

7.Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlar
onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden endise
duyarim

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma
konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu
hislerin benim ona duydugum hisler kadar glicli olmasini
isterim.

10. Romantik iligkide oldugum kisilere a¢ilma
konusunda kendimi rahat hissetmem

11. liskilerimi kafama cok takarim.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin
olmamayi tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin
bagka birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iligkide oldugum kisi benimle ¢ok yakin
olmak istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim i¢in ayni seyleri
hissetmeyeceginden korkarim

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek
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endise duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak bana zor
gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendime olan
guvenimi sarsar.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarim tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iligkide oldugum
kigiden yardim istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana istedigim kadar yakin
olmadigini diisiiniiriim.

24. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi
anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kigiler bazen bana olan
duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle
konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢cok yakinlagtiginda
gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan
tanidik¢a, benden hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere guivenip inanma
konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve
destegi gérememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip inanmak
benim igin kolaydir.

33. Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim.

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat géstermek benim igin
kolaydir.

35. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgm oldugumda
fark eder.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gergekten
anlar.
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EK 3. iKi BOYUTIU BENIiK SAYGISI OICEGI (KENDIiNi SEVME VE OZ

YETERLILIK)

Hi¢ Uygun Degil

Uygun Degil

Biraz Uygun

Uygun

Tamamen Uygun

1.Kendimi degersiz gérmeye egilimliyim.

2.Yaptigim islerde oldukga yeterliyim.

3. Kendimle olduk¢a barigigim

4. Ugrunda c¢aba gosterdigim hemen her igi basarabilirim.

5. Kendi degerimden eminim.

6. Kendimle ilgili diisiinmek kimi zaman hosuma gitmez.

7. Kendime kargi olumsuz tutum igindeyim.

8. Bazen benim i¢in énemli olan seyleri bagarmakta zorlanirim.

9. Kendimden gayet memnunum.

10. ZorluKlarla basa ¢ikmada bazen yetersiz kalirim.

11.Kendi kisisel degerimden asla siiphe duymam.

12. Bir¢ok konuda olduk¢a basariliyimdr.

13. Hedeflerimi gerceklestirmede bazen basarisiz olurum.

14. Cok yetenekliyim.

15. Kendime yeterince saygim yoktur.

16. Keske yaptigim iglerde daha becerikli olsam.
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EK 4. LEOBOWITZ SOSYAL KAYGI OICEGI

Liitfen asagidaki formu dikkatle okuyun.

Sol kolondaki durumlarda duydugunuz kayginin siddetine gore, 1 ile 4 arasinda puan
verin. Sag kolonda ayni durumlar tekrar siralanmistir. Bu defa bu durumlardan
kaginiyorsaniz, kaginmanin siddetine gore yine 1 ile 4 arasinda puan verin. Puanlamay1

asagidaki tariflere gore yapin.

Tesekkdirler.
Kaygi Kac¢inma
1: Yok ya da ¢ok hafif 1: Kaginma yok ya da ¢ok ender
2: Hafif 2: Zaman zaman kaginirim
3: Orta derecede 3: Cogunlukla kagmirim
4: Siddetli 4: Her zaman kag¢inirim
Kayg1 Puan Kacinma Puan

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida
kalkip konusmak

1. Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida
kalkip konusmak

2. Seyirci oniinde hareket, gosteri ya da
konugma yapmak

2. Seyirci 6nunde hareket, gosteri ya da
konusma yapmak

3. Dikkatleri Uzerinde toplamak

3. Dikkatleri izerinde toplamak

4. Romantik veya cinsel bir iligki kurmak
amaciyla birisiyle tanismaya ¢aligmak

4. Romantik veya cinsel bir iliski kurmak
amaciyla birisiyle tanismaya galigmak

5. Bir gruba 6nceden hazirlanmig soz1U bilgi
sunmak

5. Bir gruba 6nceden hazirlanmig sozIU bilgi
sunmak

6. Bagkalar icerdeyken bir odaya girmek

6. Bagkalar icerdeyken bir odaya girmek

7. Kendisinden daha yetkili biriyle konugmak

7. Kendisinden daha yetkili biriyle konusmak

8. Satin aldig1 bir mali 6dedigi parayr geri
almak iizere magazaya iade etmek

8. Satin aldig1 bir mali 6dedigi paray1 geri
almak iizere magazaya iade etmek

9. Cok iyi tanimadigi birisine fikir ayrilig:
veya hosnutsuzlugun ifade edilmesi

9. Cok iyi tanimadig1 birisine fikir ayrilig
veya hosnutsuzlugun ifade edilmesi

10. Gozlendigi sirada ¢aligmak

10. Gozlendigi sirada ¢aligsmak

11. Cok iyi tanimadig1 bir kisiyle yilz yize
konugmak

11. Cok iyi tamimadig1 bir kisiyle yiz yiize
konugmak

12. Bir eglenceye gitmek

12. Bir eglenceye gitmek

13. Cok iyi tanimadigi birisinin gozlerinin
icine dogrudan bakmak

13. Cok iyi tamimadigi birisinin gozlerinin
icine dogrudan bakmak

14. Yetenek, beceri ya da bilginin sinanmasi

14. Yetenek, beceri ya da bilginin sinanmasi

15. Gozlendigi sirada yazi yazmak

15. Gozlendigi sirada yazi yazmak

16. Cok iyi tammadig1 bir kisiyle telefonla
konugmak

16. Cok iyi tammadig1 bir kisiyle telefonla
konusmak

17. Umumi yerlerde yemek yemek

17. Umumi yerlerde yemek yemek

18. Evde misafir agirlamak

18. Evde misafir agirlamak

19. Ki¢ik bir grup faaliyetine katilmak

19. Ki¢lk bir grup faaliyetine katilmak

20. Umumi yerlerde bir seyler igmek

20. Umumi yerlerde bir geyler igmek

21. Umumi telefonlar1 kullanmak

21. Umumi telefonlar1 kullanmak

22. Yabancilarla konugsmak

22. Yabancilarla konusmak

23. Satis elemaninin yogun baskisina karsi
koymak

23. Satis elemanmin yogun baskisina karsi
koymak

24. Umumi tuvalette idrar yapmak

24. Umumi tuvalette idrar yapmak
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