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OZET

OKUL SPORLARINA KATILAN LiSE OCERENcinRiNiN SPORDA AHLAKTAN
UZAKLASMA VE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGININ BAZI DEGISKENLERE
GORE INCELENMESI

Bu arastirmanin amaci okul sporlarina katilan lise 6grencilerinin sporda ahlaktan uzaklasma ve
sosyal medya bagimliliginin bazi degiskenlere gore incelenmesidir. Ayrica liselerde spor yapan
ogrencilerin sporda ahlaktan uzaklagsma ve sosyal medya bagimlilig1 6lgeklerinden aldiklari
puanlarin cinsiyet, okul tiirii, yapilan spor bransi, haftalik antrenman siiresi, sosyal medya
hesab1 olup olmamasi, kullaniyorsa hangi sosyal medya hesabi kullanicisi olundugu ve gizli
hesaba sahip olma durumu degiskenleri agisindan incelenmesi, bu arastirmanin bir diger
amacidir. Bu calisma Mersin ili ve ilgeleri Milli Egitim Bakanligi’na bagl devlet ve 6zel
okullarinda lise diizeyindeki sporcu lisansina sahip 6grencilere uygulanmistir. Arastirmaya
toplam 518 6grenci (Nerkek =292, Nkadin =226) katilim saglamistir. Katilimcilara ait tanimlayici
bilgiler yiizde ve frekans olarak verilmistir. Verilerin analizinde Korelasyon analizi, T-testi,
ANOVA, Scheffe testleri kullanilmigtir. Ahlaktan uzaklagma ile Tiktok, Telegram, Facebook,
Twitter platformlar1 arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. Diger degiskenlerde ise
katilimcilarin ahlaktan uzaklagsma puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi puanlarinin 63renci cinsiyeti Ve yapilan spor tiirii agisindan anlamli
diizeyde farklilasmadig1 saptanmistir. Sporda ahlaktan uzaklasma ve sosyal medya bagimlilig
ortalama puanlarimin haftalik antrenman sayisina gore anlamli bir sekilde farklilagtig
bulunmustur. Calismanin sonucuna gore; Instagram, Tiktok, Telegram, Facebook ve Twitter
kullanicilarinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin diger platformlari kullananlara gére daha
yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05). Tiktok, Telegram, Facebook ve Twitter kullanicilarinin
ise diger platformlar1 kullananlara gore sporda ahlaktan uzaklastiklari gézlemlenmistir. Erkek
ogrencilerin, kadin 6grencilere gore sporda ahlaktan daha fazla uzaklastig tespit edilmistir.
Takim sporlarina katilanlarin, bireysel spor yapanlara gore daha yiiksek ahlaktan uzaklagsma
puanlarina sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Haftalik antrenman siiresi arttikca, sporda
ahlaktan uzaklagsma egilimlerinin de arttig1 gozlemlenmistir. Sonug olarak, yapilan analizler
dogrultusunda sosyal medya platformlarinin sporda ahlaktan uzaklasma ve sosyal medya
bagimlilig1 izerinde 6nemli bir etkisi vardir.

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, Okul sporlari, Ahlaktan uzaklagsma, Sosyal medya



SUMMARY

AN INVESTIGATION OF MOVING AWAY FROM MORALTY IN SPORTS AND
SOCIAL MEDIA ADDICTION OF HIGH SCHOOL STUDENTS PARTICIPATING
IN SCHOOL SPORTS ACCORDING TO SOME VARIABLES

The aim of this research is to examine moving away from moralty in sports and social media
addiction of high school students participating in school sports according to some variables. In
addition, examining the scores of high school students from the scales of moving away from
moralty in sports and social media addiction in terms of gender, school type, sports branch,
weekly training time, whether or not they have a social media account, if having an account,
which social media account they are using and whether they have a secret account is another
aim of this research. This study was applied to students with high school level athlete licenses
in public and private schools affiliated with the Ministry of National Education in Mersin
province and its districts. A total of 518 students (nmale = 292, nfemale = 226) participated in
the research. Descriptive information about the participants is given as percentage and
frequency. Correlation analysis, T-test, ANOVA, Scheffe tests were used to analyze the data.
There is a negative relationship between moving away from morality and TikTok, Telegram,
Facebook and Twitter platforms. In other variables, no significant relationship was found
between the participants’ scores on moving away from morality. It was found that Social Media
Addiction Scale scores did not differ significantly in terms of student gender and type of sport.
It was found that the average scores of abandonment of morality in sports and social media
addiction differed significantly according to the number of weekly training sessions. According
to the results of the study; It has been found that the social media addiction levels of Instagram,
Tiktok, Telegram, Facebook and Twitter users are higher than those using other platforms (p
<0.05). It has been observed that Tiktok, Telegram, Facebook and Twitter users are farther
away from morality in sports than those who use other platforms. It has been determined that
male students move away from morality in sports more than female students. It has been
concluded that those who participate in team sports have higher scores on moral disengagement
than those who do individual sports. It has been observed that as the weekly training duration
increases, the tendency to move away from morality in sports also increases. As a result, in line
with the analysis, social media platforms have a significant impact on immorality in sports and
social media addiction. In conclusion, the analyses indicate that social media platforms have a
significant impact on sportsmanship deterioration and social media addiction.

Keywords: High school students, School sports, Moral disengagement, Social media
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BOLUM 1
GIRIS

Spor dogas1 geregi, kisilerin birbiri ile iletisim kurmasini, etkilesime girmelerini,
iligkiler kurmalarin1 gerektiren bir ortamdir. Gegmisten giiniimiize birgok farkli spor tarzlari
gelismekte ve gelismeye devam etmektedir. Bu gelismeler sonucunda takim sporlari ve bireysel
sporlar birgok alanda kullanilmaya baslanmistir. Ozellikle egitimlerde, miisabakalarda oldukca
fazla katkis1 olan spor bir¢ok c¢alismaya konu olmustur. Spor arkadaglar ile olumlu duygular
gelistirme, bireyleri cesaretlendirme, takim ruhunu tatma, sosyal gelisim gibi yonlerde olumlu
sonuclar ortaya koyarken, bunun yaninda yalana bagvurma, kars: tarafi kiskirtma, kisilerin
kalici sakatlanmalarina sebep olunmasi, ahlaki davraniglardan uzaklasma gibi olumsuz
sonuclarda ortaya c¢ikarmaktadir. Takim ve bireysel sporlarda olumsuz sonuglar doguran
eylemler sergilendiginde kisilerin motivasyonu diiser, ancak olumlu sonuglar doguran eylemler
sergilendiginde ise motivasyon artar. Bu duygular1 hisseden kisilerin gelecekteki eylemlerini
kontrol edeceklerine inaniliyor. Ayrica bu duygularin ahlaki eylemleri etkileme potansiyeli
olmasina ragmen bireyler istenmeyen davranislar siirdiirmeye devam etmektedir (Giirpinar,
2015). Ahlaksiz eylemlerin gizli dogast nedeniyle, bu tutumlar1 agia ¢ikarmak ¢ogu zaman
zordur. Sonug olarak ahlaki konulara iliskin arastirmalar kisisel ahlak felsefelerinin incelenmesi
kapsamina girmektedir (Kanbur, 2021).

Ahlak kavraminin degigsmesinde énemli bir unsur ise teknolojinin hizla gelismesidir.
Bulundugumuz zamanda ge¢misten gelen ahlak kurallarinin gelecek kusaklara aktarilmasinda
teknolojinin rolii onem arz etmektedir (Torenli, 2005). Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte
sosyal medya platformlart hayatimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmis olup, her yas
grubundan insanin aktif olarak etkilesimde bulundugu goriilmektedir. Gérsel medya araclari
arasinda hala 6nemli rol oynayan televizyonunun disinda; tablet, akilli telefon, video oyunu ve
diziistli bilgisayar gibi birgok teknolojik aletin kullanimi 6zellikle ¢ocuk yasinda ki bireylerin
kullanim1 dikkat ¢eker sekilde artmaktadir. Giinlimiizde kent ortamlarinin artisi ile beraberinde
cocuk oyun alanlarinin azalmasi, anne babalarin sosyal ¢evreye karsi giivensizlikleri, Covid-19
Pandemisi dolayisiyla uzaktan egitim siirelerinin artmasi, g¢ocuklarin dijital ortamlarda
gecirdikleri zamanin cogalmasina neden olmustur. Ulkemizde ve uluslararasi diizeyde
gergeklestirilen diger arastirmalar, ¢ocuk yas grubundaki bireylerin ekran siirelerinin ve

kullanim oranlarinin siirekli olarak yiikseldigini ortaya koymaktadir (Aybal, 2021).
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Teknolojik gelismelerin  gencler arasinda hizla yayilmasi, sosyal medya
uygulamalarinin i modellerindeki etkinliginin artmasi gibi faktorler, sosyal medyanin ahlak
iizerine etkisini arttirmaktadir.

Internetin yasamda énemi giderek artarken, sosyal medya kullanic1 sayisi da siirekli
olarak yiikselmektedir. Sosyal medya, son déonemlerin en popiiler uygulamalar1 arasinda yer
almaktadir (Kara ve Ozgen, 2012). Ogrencilerin sosyal medyay1 kullaniminin énemi sosyal
medyanin olumlu ve olumsuz yonlerine hakim olmakta yatiyor. Onlar i¢in sosyal medya;
bilgiye erisme, bilgiyi kullanma, bilgiyi yayma araclari olmasi beklenirken sosyallesme,
kendini ve digerlerini kiyaslama ve degerlendirme alanlarina doniismiistiir.

Dolayisiyla ahlak kavrami, gelenekten ve kiiltiir aktarimindan ziyade, kontrol edilmesi
¢ok zor pek ¢ok faktorden etkilenmeye baslamustir. Ozellikle ergenlik dénemindeki genglerin,
bu hizli degisimlere hemen ayak uydurabilmesi kusaklar arasindaki farkin ani ve dramatik
sekilde agilmasina neden olarak, karsilikli iletisimin daha da zorlastig1 bir durum yaratmaktadir.
"sosyallegsme" teriminin son 20 yildaki inanilmaz degisimi, iligkili tiim kavramlarin gézden
gecirilmesini gerektirmektedir. Bu anlamda spor yapan genglerin yeni sosyallesme araclari ile
etkilesimlerinin, onlarin spor ahlaklar1 {izerinde etkili olup olmadigi bu arastirmada

incelenmeye deger goriistiiriilmiistiir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Bu tez calismasinda; okul sporlarina katilan lise 6grencilerinin sporda ahlaktan

uzaklagsma ve sosyal medya bagimliliginin bazi degigkenlere gore incelenmesi amaglanmustir.
1.2. Arastirma Problemi

Bu tez ¢aligmasinin ana problemi; okul sporlarina katilan lise 6grencilerinin sporda

ahlaktan uzaklagma ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliski olarak belirlenmistir.
1.3. Arastirma Alt Problemi

1) Okul sporlarma katilan lise dgrencilerin Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgeginden
elde edilen puanlari cinsiyete, okul tiirline, yapilan spor bransina, haftalik antrenman siiresine,
sosyal medya hesab1 olup olmamasina, kullaniyorsa hangi sosyal medya hesabina sahip oldugu
ve gizli hesab1 olup olmadig1 durumuna gore degigsmekte midir?

2) Okul sporlarma katilan lise 6grencilerinin Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi

Olgeginden elde edilen puanlari cinsiyete, okul tiiriine, yapilan spor bransina, haftalik
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antrenman siiresine, sosyal medya hesabinin olup olmamasi, kullantyorsa hangi sosyal medya

hesab1 kullanicist oldugu ve gizli hesaba sahip olup olmama durumuna goére degismekte midir?
1.4. Arastirmanin Sayiltilar

1. Segilen arastirma yonteminin, bu aragtirma amacina, konusuna ve problemin ¢oziimiine
uygun oldugu kabul edilmistir.

2. Arastirmaya katilan bireylerin verdikleri yanitlarin ictenlikle ve gergek goriislerini
yansittig1 kabul edilmistir.

3. Aragtirmaya katilan bireylerin, ahlaktan uzaklasma ve sosyal medya bagimlilik
durumlar belirlemek i¢in kullanilan 6lgme araglarinin uygun 6zellikte ve yeterlikte

olduklar1 kabul edilmistir.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma, Mersin ilinin yer alan Mersin i1 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli lise
diizeyinde okullar ile sinirlidir.

2. Arastirma verilerinin toplanmasi 2023-2024 egitim Ogretim yili 1. ddnemini
kapsamaktadir.

3. Arastirmaya okul sporlarina katilan 6grenciler katilacaktir.

1.6. Arastirmanin Onemi

Diinya siirekli bir degisim ve ilerleme igindedir. Bu siirecte, teknolojik cihazlar,
tabletler, bilgisayarlar ve akilli telefonlar kritik bir rol Gistlenmektedir. Bunlarin sonucu olarak
ta iletisim amagli, sosyal medya platformlar ortaya ¢ikmistir. Gliniimiizde artik sosyal medya
geng ve yasl her kesime hitap etmeye baslamistir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte ergenler
arasinda en fazla degisim sosyal medya kullaniminda artma olarak gozlemlenmektedir.
Ozellikle pandemi siireci sosyal medya kullanimini ciddi anlamda arttirmus, bu alanda bulunan
platformlarin ¢ogalmasina da neden olmustur. Platformlar ¢ogalirken, bu ortamlarin da
tamamen saglikli igerik olusturduklarini soylemek de miimkiin goziikmemektedir.

Dogan ve Karakus tarafindan 2016 yilinda gergeklestirilen calismada, 496 68renci
kullanilmis ve ¢aligmanin bulgularina gore, duygusal romantik iligkilerinde ve aile iliskilerinde
yasanan yalnizligin, sosyal medyanin kullanimimi etkilerken; sosyal iliskilerde yasanan
yalnizligin sosyal medyanin kullanimini etkilemedigi sonucu elde edilmistir. Sonug¢ olarak,

caligmada sosyal aglarin kullaniminin yalnizlik durumunu etkileyebilecegi ve bu etkilesimin
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romantik iligkiler ve aile iliskileri iizerinde belirgin oldugu sonucu ortaya c¢ikmuistir.

Sosyal medya platformlar1 ayn1 zamanda insanlarin hizli 6rgiitlenebildigi alanlar olarak
ta karsimiza g¢ikabilmektedir. Toplumsal olaylarin ve sporun hem olumlu hem olumsuz
gelismelerinin, istenilen ve istenilmeyen yanlarinin hizli yayilabildigi platformlardir.
02.08.2024 tarihinde yasanan Hamas siyasi liderinin ismail Haniye’nin iran ziyareti sirasinda
oldiiriilmesi sonucu Tiirkiye Cumhuriyeti Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu yapilan
paylasimlarin katalog suclar gerekgesiyle kapatma karari aldi. Instagram’a erisim engeli
gelmesinden dolay1 milyonlarca kisi giinliik iletisim kurduklar1 yontemden mahrum kalirken,
isletmeler de miisterilerinden uzak kalmis oldular. Bu olayin iizerine instagram kullanicilari
diger sosyal medya platformlarina yogun bir yonelim gosterdiler. Bu durumda kapanan
platform iilke giindeminde yogun bir sekilde yer aldi. 2024 Paris olimpiyatlarinda aticilik
dalinda yarisan, glimiis madalyali milli sporcumuz Yusuf Dike¢’in pozu da cok kisa siirede
diinya genelinde viral olmustur. Bu yasanan Ornekler sosyal medyanin ne kadar etkili
oldugunun kanitidir.

Son yillarda artan ve goriiniir hale gelen toplumsal hareketlerin odaklandig: alanlar,
sosyal medya platformlar1 ve mobil uygulamalardir. Bu mecralar, 6rgiitlenme, kamuoyu
olusturma, i¢ iletisim, bilgi paylasimi, sempati toplama, baski gruplart olusturma ve etki
saglama gibi hedeflere ulasmada yeni toplumsal hareketlerin en etkili araglari haline gelmistir
(S6zen, 2020). Bu durum, sosyal medya kullanicilarinin, 6zellikle kiiclik yastaki bireylerin
bakis acilarini etkileyebilir ve benliklerinde olumlu ya da olumsuz izler birakabilir.

Bu nedenle, benlik saygisi da sosyal medya platformlarindan etkilenmektedir. Bireysel
bilesenler arasinda 6nemli bir yer tutan benlik saygisi, aligkanliklar tizerindeki etkisi ve olaylari
algilama siirecindeki rolii ile giinliik yasam etkilesimlerini sekillendirmektedir. Yiiksek benlik
saygisi, olumlu yasam deneyimleri ve psikolojik siireglerle iligkilidirken, diisiik benlik saygisi
olumsuz yagam deneyimleri ve psikolojik unsurlarla baglantilidir. Benlik saygisi, yalnizca bir
duygu degil, bireylere rehberlik eden ve motivasyon olusturan bir islevdir (Leary & Baumeister,
2000).

Sarikog¢ (2021) tarafindan gergeklestirilen tez calismasinda, sosyal medyada 0-2 saat
arasinda zaman gegirenlerin, 4 saat ve daha fazla zaman geg¢irenlere kiyasla benlik saygilarinin
daha az etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Jan ve arkadaslar1 (2017) yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya kullanim siiresi ve benlik
saygist arasinda giiclii bir iligkinin oldugunu ve bu iligkinin negatif yonde oldugunu ortaya

koymuslardir.
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Baska bir deyisle, katilimcilarin sosyal medya kullanim siirelerinin artmasiyla benlik
saygilarinin azaldigini belirlemislerdir.

Sosyal medya, bireylerin duygu ve diisiincelerini istedikleri sekilde ifade etmelerine
olanak tanirken, bunu yaparken sanal kimliklerini kullanmalarina olanak saglayan bir ortam
sunmaktadir. Boylelikle ger¢ek kimliklerini kullanmak zorunda kalmayacaklardir. Taraftarlarin
eglenme ve rahatlama gibi duygusal ihtiyaglarini karsilamak i¢in mag izledikleri
diisiiniildiigiinde, etik ve sosyal engeller nedeniyle giinliik yasamlarinda bu duygular1 bastiran
bazi bireylerin sanal ortamlarda siber zorbalik davraniglarina yonelerek bu ihtiyaglarini
gidermeye calistiklar1  sOylenebilir. Yapilan gozlemlere dayanarak sosyal medya
platformlarinda pek ¢ok spor izleyicisinin siber zorbalik davranislari sergiledigine dair 6rnekler
mevcut oldugu goriilmektedir. Bu oOrnekler sosyal medyanin 6zellikleri sebebi ile birgok
kullaniciya aninda ulasabilmektedir (Dogar ve Karaca, 2019, s. 59).

Siber zorbalik ve spor iliskisi degerlendirildiginde, sporcular, kuliipler ve federasyonlar
tarafindan alinacak onlemler 6nemli olmakla birlikte, tek basma yeterli olmayacaktir. Siber
zorbalikla miicadele siirecinde, sporcularin sorunlarinin ahlaki ve yasal boyutlarini etkili bir
sekilde ele almak ve bu konuda onlara destek saglayacak yapilar olusturmak gerekmektedir.
Ayrica, sosyal medya platformlarinin da siber zorbalikla miicadelede daha duyarli olmasi ve bu
konuda ¢aba gostermesi dnemlidir.

Toplumlart ve kitleleri birlestiren énemli unsurlardan biri hi¢ siiphesiz spordur. Bu
birlikteligi sosyal medya platformlar: lizerinden saglamak, giiniimiizde en pratik yontemlerden
biridir. Ancak bu siirecte, toplumlar1 bolmemek ve baris, sevgi ile etik degerler ¢ergevesinde
paylasimlar yapmak icin 6zel bir dikkat gosterilmelidir.

Dolayisiyla sosyal medya kullaniminin bireydeki farkli 6zelliklere nasil etki ettigini
goérmek 6nemli olabilir. Bunlardan bir tanesi de sporculuk ahlaki olabilir. Ciinkii sporda ahlaki
degerler 6nemlidir. Spora katilan biitiin paydaslarin (sporcu, antrendr, seyirci vs.) bu ahlaki
degerlere uygun anlayista ve davranista olmas1 dnemlidir. Literatiirde spor ve sporcu ahlaki
incelenirse, karsimiza ¢ikan ilk terimin fair play olacagi goriilmektedir. Fair play, hakca ve
diiriist bir oyun anlayisini ifade eder. Bu, kurallara uymay1, rakibe saygi gostermeyi, haksiz
avantajlar1 reddetmeyi, rakibin yasadigi haksiz dezavantajlardan yararlanmamayi ve en
onemlisi, rakibi yenmekten ziyade oyun siirecinden keyif almayi, rakibin attigi gollerin
glizelligini takdir etmeyi igerir (Pehlivan, 2004). Okul sporlarinda da kaybetmeyi kabullenme,
kazanani takdir etme, haksizligin karsisinda olabilme, dost¢a yaklasim igerisine zevk alabilmek
icin bu konuda beden egitimi 6gretmenlerine ve bu alanlardaki egitime ihtiya¢ duyulmaktadir.

Orhun’un da (1992) ifade ettigi gibi, ¢ocuk ve genclerde dayanisma ve isbirligi duygusunu
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gelistirmek, kural bilinci olusturmak, paylasim, adalet, hosgorii ve yardimseverlik gibi insani
degerlerle birlikte, sporun diger alanlarda 6rnegin insan, ¢evre, doga ve toplumsal alanlardaki
etki ve islevleri konularinda bilinglendirmek de okul sporunun en 6nemli egitim amaglari ve

ilkeleri arasindadir.

Almali (2019), sosyal medyanin toplum ahlaki {izerindeki etkisini inceledigi
arastirmasinda elde edilen sonuca gore katilimeilarin %46’s1 sosyal medya igeriklerinin ahlaki
acidan olumsuz olduguna dair goriis bildirmistir. Akandere ve dig. (2009)’nin yaptiklari
caligmada ise orta 6gretim kurumlarinda spora katilimin 6grencilerin ahlaki gelisimine etkisi
incelenmistir. Spor yapan dgrencilerin spor yapmayan 6grencilere gore ahlaki yargi diizeyleri
daha yiiksek bulunmustur. Yapilan taramalarda liselerde okul sporlarina katilan dgrencilerde
sporda ahlaktan uzaklagsma ve sosyal medya bagimliliginin incelendigi herhangi bir aragtirmaya
rastlanmamis ve bu arastirmanin yapilmasinin alana Onemli bir katki saglayacagi
diistiniilmistiir.

Bu tez caligsmasi, spor yapan 6grencilerin sosyal medya kullanim diizeyleri ile sporda
ahlaktan uzaklasma durumlar1 arasindaki iliskisinin incelenmesini igermektedir. Yapilan
literatiir taramasinda bu iki konuyu arastiran baska bir calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla
sporcu Ogrencilerin hem sosyal medya bagimliliklar1 hem de sporda ahlaktan uzaklasma
durumlarinin hangi farkli degiskenlerden etkilendigi tespit edilmeye ¢alisilacak ve alandaki
Ogretmen, antrendr, arastirmaci, 0grenci ve velilere bu 6nemli konularda 151k tutulmaya

caligilacaktir.
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BOLUM 2
ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE ILGILI CALISMALAR

2.1. Spor

Spor belirli amag ve kural ¢ergcevesinde kullanilacak materyalleri olan veya olmayan,
takim veya bireysel sekilde yapilan, bos zamanlar1 degerlendirmek ve meslek olarak
yapilabilen, sosyal hayata katici, fiziksel degisimi saglayan, rekabet ve dayanisma ortaminda
yapilan, kiiltiirel veya evrensel bir olgu olarak tanimlanmistir. Bagka bir tanimlamada ise spor,
kisi ya da takimlarin, saglik, eglence ya da heyecan yasamak sebebiyle yaptiklari, kisilerin
biligsel, duygusal ve psiko-motor oOzelliklerini diizenli olarak gelistirebilmelerine imkan
saglayan, belirli kurallar ¢ercevesinde gerceklestirilen, rekabete dayali olan, fiziksel ve zihinsel
katilim gerektiren etkinlikler olarak tanimlanmaktadir. Bagka bir tanimda ise yasamini denge
icinde siirdiirmek ve ¢evreye uyum saglamak olarak ifade etmistir (Findik, 2016). Spor belirli
kurallar geregi, kisilerin birbiriyle iletisimini ve etkilesimini gerektiren bir olaydir. Spor,
rakiplere yardimci olmak, takim arkadaslarma destek olmak gibi olumlu davraniglar ortaya
cikarmaktadir. Ayni zamanda bu olumlu davranislarin yaninda olumsuz davranislarda ortaya
cikma ihtimali bulunmaktadir (Giirpinar, 2015).

Sporcular, saglikli yasam, rekabet, bos zamanlar1 verimli degerlendirme, sosyal agidan
kuvvetli baglar gelistirme ve giizel vakit gecirme gibi amaclarla spor yapmaktadirlar. Sporun
rekabet¢i ortami; fiziksel olarak daha iyi olanlarin segilmesini ve bunlarin {ist diizeyde
yetistirilmesini amaglar (Kat, 2009). “Spor gerceklestiren bireylerin kazanma amacl teknik ve
fiziki ¢aba, izleyiciler bakimindan estetige dayali siire¢, topluma gore ise; o topluma ait ¢eligkili
ozellikleri aynen aktaran ve bu siireci yonlendirebilen bir gereg olarak ifade edilebilir.” (Fisek,
1998).

Ates (2021) spor kavramini bireyler tarafindan gerceklestirilen hareketler biitliniiniin
plan, program ve diizen igerisinde yapilmasi olarak tanimlanistir. Akgalar (2007), sporu
toplumsal, fiziksel ve ruhsal davranislarinin yonlendirilmesinde kullanilan bir yontem olarak
tanimlamistir. Bu nedenler ile bir iilke de spor her alanin gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir.

Iki veya daha fazla kisilik gruplarin faaliyet gosterdikleri olaylar takim sporlarini
olusturmaktadir. Takim sporlarinda hedef birlikte hareket ederek kazanma kosulunu
gerceklestirmektir. Kazanmaya yonelik yapilan hamlelerin basarisini; takim tiyelerinin iletisim

kurma, karar alma ve takim ¢aligmasi gibi beceriler belirler. Takim sporlarinda, taktik ve strateji
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bilinci 6nemli bir unsurdur. Takim sporlarinda, kazanma ve kaybetme duygularinin psikolojik
baskis1 biitiin takim sporcular1 igerisinde boliindligii icin bireysel sporlara gore daha az
psikolojik zorluk meydana gelmektedir. Takim sporlari ile i birligi duygusu, ekip ¢aligmasi,
basar1 ve basarisizlik duygularinin paylasilabilmesi gibi baz1 6zellikler 6n plana ¢ikar (Baser,
1998). Ayrica, takim sporlar1 yapan sporcularin bireysel sporlar ile ugrasan sporculara gore
zihinsel agidan daha dayanikli olduklari, daha dogru kararlar aldiklari, verdikleri kararlar1 daha
disiplinli bir sekilde uyguladiklari ve performans agisindan da istenilen noktalara ulastiklar
bulunmustur (Kat, 2009).

Takim sporu ile ilgilenen kisilerde strateji bilinci gelistirmesi i¢in 6nemli bir beceridir.
Takim sporlarinda kazanma ve kaybetme duygusu biitiin takimda olustugundan sporcular i¢in
olumsuz yonde etkilenmeler bireysel sporlara gore daha diisiik diizeydedir. Basariya ulasmada
gerekli olan sorumluluk duygusu tiim takim halinde paylasildig: i¢in kisisel hatalar daha aza
inmektedir. “Takim olabilme, dayanisma, yardimda bulunma, takim arkadaslarini tantyabilme,
ongorii kabiliyetleri gibi 6zellikler takim sporu ile ugragan bireylerde dnemlidir. Takim sporlar1
ile is birligi duygusu, ekip c¢alismasi, basar1 ve basarisizlik duygularinin paylasilabilmesi gibi

baz1 6zellikler 6n plana ¢ikar” (Baser, 1998).
2.2. Ahlak

Gegmisten gilinlimiize kadar gelen zamanlarda belirli kurallar olagan sekilde
olusmaktadir. Bununla beraber gecen zamanlarda kabul goérmiis, kendiliginden olusmus
kurallar mevcuttur. Bu sekilde gelisen kurallarda toplum iiyelerinden beklenen gorev ve
sorumluluklar bulunmaktadir. Bu sorumluluklar yerine getirildiginde toplumlarda yasam daha
saglikli ve uygun hale gelmesi beklenmektedir. Toplumlar refah icinde varliklarim
stirdiirebilmeleri i¢in temel ahlak kurallari 6nemli bir etmendir. Ahlak, bireyler arasi iletisim ve
davranislart diizenlemek i¢in belirlenmis kurallarin bir biitiiniidiir. Ahlakin {i¢ boyutundan s6z
etmek miimkiindiir.

Bilissel boyut; dogru olan ve olmayan davranislari belirten sosyal kurallarin anlasilmasi
ve bunlarla ilgili bilgi toplulugunu kapsamaktadir.

Davranigsal boyut; ahlak kurallarina uyan ya da ters diisen davraniglar1 belirtmektedir.

Duygusal boyut; davranislarimiz hakkindaki duygularimizi belirtmektedir. Ahlak
gelisimi, iginde bulunulan toplumun tiim degerlerine uymak ya da uymamak degil, tiim toplum
icin uyulmas: gereken kurallar ¢ergevesidir. Ahlaki gelisim, kisilik gelisiminin en 6nemli
unsurlarindan birisinden olunup bireyin topluma karigma siirecleri i¢inde dogru olan veya

olmayan konusunda bilingli davranislar gelistirmesini saglamaktadir. Ahlaki gelisim ile birlikte
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kisinin toplumun kurallar1 ve gelenekleri ¢ercevesinde kendi davranislarini kontrol etmesi
beklenmektedir (Selguk, 1995).

Ahlak, toplumsal baskilar ve diretme yontemleri ile kazandirilmasi miimkiin degildir.
Kisiler ahlaki 6grenebilir fakat ahlakin kisilere 6gretilmesi miimkiin degildir. Bask1 ve diretmeli
ortamlarda ahlak gelisiminin geriledigi, hatta durdugu 6ngdriilmektedir. Spor eylemleri ahlak
ile i¢ icedir. Bu kurami destekleyici sekilde spor eylemleri 6zellikle takim sporlarinda farkl
insanlarla iletisim kurulmaktadir. Ahlak, kisinin iginden geldigi uygun davranma, toplumun
onaylamadigr davraniglardan kag¢inmalari olarak tanimlanmaktadir. Spor yapma amaci da,
kisileri bedensel ve ruhsal yonden dogru bir kisilik yapilar1 olusturmalarini saglamaktir. Kisiler
arasinda ki ahlaki gelisim farkliliklar1 aldiklar1 egitimden gegmektedir. Egitimleri kaliteli olan
bireylerin ahlaki gelisimleri daha olumlu yonde ilerlemektedir. Toplumsal olarak bakildiginda
ise egitim seviyesi yliksek olan toplumlar toplum i¢in uygun olan kurallar yoniinden egitim
gormeleri kisilerin daha uygun ahlaki derecede olmasini saglamaktadir (Kulaksizoglu, 1998).
Cocuklar ilk olarak ailede egitim almaya baslamaktadirlar. Dolayistyla sosyal ¢evrede ki ahlaki
davraniglar 6onemli bir boyut kazanmaktadir. Toplum ahlak kurallarin1 da ¢ocuklar sosyal
cevreden ve etrafindaki diger bireylerden 6grenmektedir. Bundan dolay1 kisilerin davraniglar
ornek olmak niteliginde olmalidir (Mercin, 2005). Ahlak da bazi kurallar temel alinmaktadir.
Bu kurallar ise bireylere farkli yerlerde ogretilmektedir. Bu yapilar aile ve okul tarafindan
olusturulmaktadir (Aydin, 1998). Cocuklarin sosyal hayata katilmalarinda en etkili yerlerden
olan okul, ¢ocuk ve genclerin kisisel benlik gelisiminde, ahlaki ve toplumsal kurallarin
olugmasinda etkili olan 6nemli bir yer olarak degerlendirilmektedir. Okulun en 6nemli gorevi
kisileri topluma adapte etmektir. Okul i¢i olusturulan etkinliklerde, okuldaki bir 6grenci oyun
kurallarina uyma mecburiyetinden dolay1 kendi ¢ikarina goére davranma veya arkadasina zarar
verme gibi durumlarla karsilastigi takdirde, ahlaki agidan 6nemli bir ¢atigmaya girmektedir. Bu
durumu 6nlemenin yolu ise iyi bir egitim ile miimkiin olmaktan ge¢mektedir. Beden egitimi
disiplini kurallara uyma davranigini pekistiren en etkili disiplinlerden birisidir. Beden egitimi
egitmenine oldukca kayda deger sorumluluklar yiiklenmektedir. Egitmenin de en 6nemli
sorumlulugu ¢ocugun kisiliginin en alt tabakalarinda ahlaki biitiinlesmeyi saglamaktir. Okul
beden egitimi disiplini ve okullar arasi yarismalar, Fair Play’e uygun davranislarin

kazandirilmasi ve sergilenmesinde uygun bir ortam olarak kullanilmalidir (Akandere, 2009).
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2.2.1. Spor ve Ahlak

Spor ahlaki, evrensel etik ilkelerinin benimsenerek spor alanlarinda davranig olarak
yansimasidir. Spor icerisinde aktif ya da pasif bir sekilde yer alan bireylerin; diiriistliik, agiklik,
adalet, hosgorii, dayanigsma, haksiz kazan¢lardan faydalanmamak, on yargili davranmamak,
objektif olmak ve hakemlere, takim arkadaslarina ve rakiplerine saygi gosterme gibi evrensel
degerler gergevesinde davranislarini sekillendirmesi spor ahlaki olarak 6zetlenebilir (Turan,
2020, Sarikol, 2022). Sporcular, okullardaki beden egitimi dersleri sayesinde bu davraniglar
kazanabilmektedirler (Turan, 2020). Orgiin egitim kapsaminda 17 milyondan fazla grencinin
egitim almasi, sporda ahlak egitiminin 6nemini arttirmaktadir. Evrensel etik ilkelerine bagh
sporcularin yetismesi i¢in okullarda verilen beden egitimi derslerinde ahlak egitiminin

verilmesi biiylik onem tagimaktadir (Seker, 2020).
2.2.2. Sporda Ahlaktan Uzaklasma

Spor yapan bireyler, zihinsel ve bedensel fayda saglamanin yani sira aym1 zamanda
toplumsal ¢evreleri sayesinde kiiltiirel ve sosyal fayda da saglamaktadirlar. Sporcularin kotii
cevreleri, spor ahlaki egitimi almamis olmalann ve kazanma hirslar1 sporcularin ahlaki
degerlerden uzaklagmasina sebep olabilmektedir (Seker, 2020). Sporcular, “zafere giden yolda
her sey mubahtir” felsefesi ile yola cikarak diger sporculara karsi negatif tutumlarda
bulunabilmektedirler. Kotli performans sergileyen takim arkadagina ve rakibine moral vermek
ve desteklemek yerine yalan soylemek ve kiskirtmak gibi negatif davranislar sporcularin spor

ahlakindan uzaklastiklariin en biiyiik gostergelerinden birisidir (Eroglu, 2020).
2.2.3. Sosyal Ogrenme Teorisi

Insanlarin etkilesim yoluyla birbirlerinden 6grenmeleri ve baskalarinin davranislarim
gozlemleyerek model almalariyla ilgili ilk agiklamalar, Platon ve Aristoteles'e kadar
uzanmaktadir (Giirel, 2014). J. Dewey sonrasinda bu alanda sistematik bir ilerleme kaydeden
ilk kisi olmugtur. Sosyal 6grenme kavrami ise ilk kez 1947 yilinda Julian Rotter tarafindan
kullanilmistir. Giiniimiizde Sosyal Ogrenme Kurami denildiginde akla gelen ilk isim ise Albert
Bandura'dir.

Insan davranislarii anlayabilmek icin birgok teori gelistirilmistir. Albert Bandura’da
bu konuda Sosyal Ogrenme Kuramini éne atip gelistirmistir. Sosyal égrenme kuramina gére,
birey ne yalnizca icsel giiclerinin ne de sadece ¢evresel faktdrlerin kontrolii altindadir. Insan,
yasamina etki eden deneyimleri sekillendirme yetenegine sahip, bilingli bir varliktir. Ayrica,

dis uyaricilar ve pekistiregler de insan davranislarini etkileyen dnemli faktdrlerdir. Insan, kendi
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davraniglarini olusturan uyarici etkenlerle ve baskalarinin sergiledigi davraniglardan elde ettigi
sonuclarla belirli bir dl¢iide kendi davraniglarini kontrol edebilir ve zamanla bunlara yon
verebilir (Bandura, 1971). Bu sebeple insan davraniglarini anlayabilmek i¢in hem bireyi gegcmis
ogrenmeleriyle hem de ¢evresindeki tepki verdigi uyaricilarla dikkate almak gerekir.

Bandura (1978), 6grenmeyi ii¢ temel kavram cercevesinde inceler: taklit, gozlem ve
model alma. Ayrica, insanin sosyal Ogrenmesinin laboratuvar ortaminda denek olarak
kullanilan hayvanlarin 6grenmesiyle ayni1 diizeyde degerlendirilemeyecegini belirtir. Ciinkii
insanlar, hayvanlardan farkli olarak, bilgi ve deneyimlerini birbirlerine dogrudan aktarabilme
yetenegine sahiptir. Thorndike’in laboratuvarinda tecriibesiz bir hayvanin problemi ¢6zmek
zorunda oldugunu, ¢iinkli tecriibeli hayvanin bildiklerini digerlerine aktarma sansinin
bulunmadigini ifade eder. Oysa insan, yasami boyunca onceki nesillerin deneyimlerini ve
kesiflerini 6grenme kapasitesine sahiptir; bu sayede yeniden kesfetmeye gerek kalmadan bilgi
edinir (Arkonag, 1998).

Bandura ve arkadaslari, model alma yoluyla 6grenmenin saldirgan davranis iizerindeki
etkilerine dair birgok ¢alisma gerceklestirmistir. Bu calismalarin en dnemlisi ve en bilineni,
Bobo Doll Deneyi'dir. Bu deneyde, bir model, patlamayan plastik bir bebek olan Bobo'ya
saldirmaktadir. Kavgaci bir hitap sonrasinda model, bebegin basina tokmakla vurur, onu yere
firlatir, tizerine oturur, ardi ardina burnunu yumruklar, bir tekmeyle odanin diger ucuna savurur,
hizla havaya firlatir ve toplarla bombardimana tutar (Ulusoy, 2008). Deney, ¢ocuklara izletilmis
ve sonrasinda Bobo bebek de dahil olmak iizere ¢esitli oyuncaklarla oynamalarina izin
verilmistir. Sonu¢ olarak, modelin ¢ocuklarin davranislarin1 iki sekilde etkiledigi
gozlemlenmistir. Ilk olarak, model ¢ocuklara yeni saldir1 bigimleri dgretmistir. ikincisi,
modelden taklit edilen davranislarin yani sira, diger saldirgan davranislarin sayisinda da artis
meydana gelmistir. Bu deney, gozlem ve taklit yoluyla yalnizca olumlu davraniglarin degil,
ayni zamanda saldirganligin da 6grenilebilecegini gostermektedir.

Sosyal Ogrenme Teorisi, baskalarinin davranislarinin gézlemlenmesine dayanan dolayli
bir 6grenmeyi temel alir. Gozlenen davranig 6diil getiriyorsa, bu davranis model alinarak
stirdiiriilir. Bu baglamda, yeni davraniglarin kazandirilmasinda 6gretmenin uygun bir model
olmasi bilyiik 6nem tagir. Ogretmenin kullandig: dil ve kelimeler, dgrencilere karsi tutum ve
davraniglari, 6grenciler tarafindan model olarak benimsenir. Bireylerin 6grenme siireci,
baskalarini gézlemleyerek ve gozlemledikleri davraniglar ceza veya odille iligskilendirerek
gergeklesir. Bu siiregte, gozlemlenen davranisin model alinarak benimsenmesi ya da bireyin
kendi deneyimlerine dayanarak bu davranigi devam ettirip ettirmemesi s6z konusu olmaktadir

(Bayrake1, 2007).
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Sosyal Ogrenme Kuraninin Genel Prensipleri
Sosyal 6grenme kuraminin genel prensipleri su sekilde siralanabilir (Rutledge, 2000):

1. insanlar, bagkalarmin davramslarini ve bu davranislarin sonuglarmi gdzlemleyerek
Ogrenebilirler.

2. Ogrenme, davranista bir degisiklik olmadan da gerceklesebilir. Davraniscilar,
O0grenmenin mutlaka davranista kalici bir degisiklik yaratmasi gerektigini savunurken;
sosyal Ogrenme kuramcilari, insanlarin sadece gozlemleyerek oOgrenebildigi igin,
ogrenmenin davranisa yansimasimin zorunlu olmadigini belirtir. Ogrenme, davranista
bir degisiklik meydana getirebilir ya da getirmeyebilir.

3. Algi, 6grenme siirecinde onemli bir rol oynar. Son 30 yilda sosyal 6grenme teorisi,
insanin Ogrenme siirecinde giderek daha fazla algisal (biligssel) bir yaklasim
benimsemistir. Gelecekteki pekistire¢ ve cezalarin, insan davranislari iizerinde 6nemli
bir etkisi vardir.

4. Sosyal Ogrenme Kurami, davranise ve bilissel dgrenme kuramlari arasinda bir kdprii

veya gegis noktasi olarak kabul edilebilir.

Sosyal Ogrenme Kuraminin Dayandigi Temel Ilkeler

Sosyal Ogrenme kuramimnin dayandigr temel ilkeler karsilikli belirleyicilik,
sembollestirme kapasitesi, dolaylt 6grenme kapasitesi, ongorii aktivitesi, kendini diizenleme
kapasiteleri ve 6z-yeterligi kapsar (Bandura & Kupers, 1964).

Karsilikli Belirleyicilik

Sosyal Ogrenme Kurami 8grenmeyi; kisisel faktorler, ¢evre ve davranisin etkilesimiyle
aciklar. Birey-davranis arasinda ki etkilesim bir kisinin diistinceleri, hisleri ve biyolojik
ozellikleri ile bireyin davraniglarini icermektedir.

Sembollestirme Kapasitesi

Sosyal 6grenme kuramina gore, birgok digsal etki, davranisi biligsel siirecler araciligiyla
sekillendirir. Bandura, sembollerin diislince i¢in bir mekanizma islevi gordiigiinii 6ne siirer.
Insanlar, imajlar (zihinsel resimler) veya kelimeler gibi semboller kullanarak yasantilarina
anlam, yap1 ve siireklilik kazandirirlar. Ayrica, sembollestirme, bireylere gelecekteki
deneyimlerinde kullanmak {izere hafizalarinda bilgi depolama imkani1 sunar. Bu siire¢ sayesinde

insanlar gézlemledikleri davranislart modelleyebilirler.
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Dolayl Ogrenme Kapasitesi

Dolayli 6grenme, bireylerin dogrudan deneyim yoluyla 6grenmenin yani sira
gozlemleyerek de oOgrenebilecegini gosterir. Bu tiir 6grenme, bireylere belirli davranis
kaliplarim1 6grenme siirecinde kolaylik saglar ve deneme-yanilma siireglerinden ve biiyiik
hatalardan kaginmalarina yardimci olur (Brown, 1999).

Ongorii Kapasitesi

Sosyal Ogrenme kuramina gore, insan davranisi amaca yoneliktir ve Ongoriiyle
diizenlenir. Bir kisinin kendini motive edebilme ve hareketlerini dnceden tahmin ederek
yonlendirme yetenegine 6ngdrii denir (Bandura, 1989).

Kendini Diizenleme Kapasitesi

Kendini diizenleme sistemleri, dis faktorleri gdzlemleyerek amaca yonelik davranislar
icin bir temel olusturur ve bireylerin kendi duygulari, diisiinceleri, motivasyonlar1 ve eylemleri
iizerinde kontrol saglamasina yardimci olur. Bireyin kendini sekillendirme potansiyeline
inanmasi, sosyal 6grenme kuraminin temel ilkelerinden biridir (Brown, 1999).

Oz — Yeterlik

Oz-yeterlik bireylerin diisiincelerini, kendilerini zorluklar karsisinda nasil motive
ettikleri, duygusal yasamlarinin kalitesi ve yasamlar1 sirasinda onemli kararlar verecekleri
siradaki tercihlerini etkiler (Bandura, 2002).

Bandura’nin ahlaktan uzaklagsma mekanizmalari olarak tanimladigi sekiz durum,
ahlaktan uzaklasan kisilerin vicdani olarak pozitif hissetmelerini, olumsuz davraniglarinin
baskisini azaltmak ig¢in siklikla kullandiklar1 metotlar1 agiklamaktadir (Seker, 2020).

-Ahlaksizligi Mesrulastirma

Bir hedefe ulagsmak icin su¢ olan eylemleri 6nemli bir eylemmis gibi kabul ederek
yapilan olumsuz davranisin olumlu bir davranis oldugu algisi olusturmaktir. Yalan sdylemek,
doping kullanmak gibi eylemleri mesrulastirma ¢abasi buna 6rnek olusturmaktadir (Seker,
2020).

-Ortmeceli Stniflandirma

Sug olan bir eylemi 6rtmek i¢in kotii olmayan bir dil kullanilmasidir. Sporcular bazen
bazi kurallarin esnetilmesi gerektigini soyleyerek isledikleri su¢ eylemlerini drtmeye ¢aligmasi
buna 6rnek olarak gosterilebilir (Seker, 2020).

-Avantajli Karsilagtirma

Yapilan bir eylemi daha kotii eylemlerle karsilastirarak kendi su¢ aktivitelerini
hafifletmeye calisma ¢abasidir. Sike yapan bir takimi 6rnek gostererek kendi isledigi doping

sucunu hafif gostermeye c¢alismalar1 buna 6rnek olarak gosterilebilir (Seker, 2020).
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-Sorumlulugun Yer Degistirmesi

Gergeklesen su¢ eyleminin bagkalarinin baskisi ve yonlendirmesi sonucu gerceklestigini
sOyleyerek sorumlulugun kendisinde olmadigin1 gésterme ¢abasidir (Seker, 2020).

-Sorumlulugun Dagilmasi

Yapilan su¢ eyleminin grup tarafindan alinan karar sonucu ortaya ¢iktigini iddia ederek
sporcularin kendilerini sorumlu tutmamasidir (Seker, 2020).

-Sonuclarin Saptirilmasi

Yapilan eylemin sonuglarinin daha aza indirilmesidir. Sporcularin sug¢ olan bir eylemin
su¢ oldugunu bilmediklerini iddia ederek sonuglarini saptirmasi buna 6rnek olarak gosterilebilir
(Seker, 2020).

-Insani Ozelliklerden Uzaklasma

Sporcular, baska sporculara karsi gerceklestirdikleri eylemlerde rakipleri ile kendileri
arasinda ortak bir nokta bulunmadigini iddia ederek olumsuz eylemlerde bulunabilmektedirler.
Siddet igerikli eylemlerin bazilar1 buna 6rnek olarak verilebilir (Seker, 2020).

-Suc¢a Dayanak Olusturma

Sporcunun kendisini sugsuz goriip, kendisine kars1 yapilan olumsuz eylemin kendisini
kiskirttigini ifade ederek, kendisini ahlak dis1 davranislar yapmaya zorladiklarini diisiinmeleri

bu mekanizmaya 6rnek olarak verilebilir (Seker, 2020).

2.3. Bagimhilhik

Giliniimiiz diinyasinda insanlar, gelisimlerin, firmalarin ve kisilerin ortaya ¢ikardiklari tirtinleri
kullanmak zorunda birakilmaktadir. Buna ragmen egitim, kiiltiirel, giivenlik, saglik ve teknoloji
alanindaki gelismeler pek ¢cok sorunun iistesinden gelmemizde olumlu katki saglamistir. Bunun
yaninda giliniimiiziin gengleri gegmise oranla ¢ok daha zenginlesmis ortamlar ile
karsilasmaktadir. Toplumlar her alanda gelisimini siirdiiriirken, son asirlarda ki siirecte stirekli
yeni olusumlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu siirecte 6zellikle yaris halinde yasami siirdlirmek i¢in
kisiler zorlandirilmistir. Yarismaci yapilarin etkisiyle insanlar is birliginden uzaklasmis ve
kiskanghik duygulariyla basa ¢ikmak zorunda kalmislardir. Modern diinya, bireylerin
birbirlerine ve kendilerine yabancilagmalarina yol agmustir. Bu siiregte, insanlar kisisel
streslerini azaltmak amaciyla farkli basa ¢ikma yontemlerine basvurmuslardir. Bu
yontemlerden bazilari etkili ve faydali olurken, digerleri ise islevsel olmayan stratejiler olarak
kendini gostermektedir. Bagimlilik davraniglari incelendiginde, bu davraniglarin tekrarlayici bir

nitelige sahip oldugu ve bir¢ok hastalik agisindan riskler tagidigi, ayrica kisisel ve toplumsal
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sorunlara yol a¢tig1 anlasilmaktadir. Bu davranislar bireylere haz verse de, ayni zamanda
bireylerin kontrol kaybina ugramalarina neden olmaktadir. Uzun siire doyurulmadiklarinda,
bireylerin gerginlik hissetmelerine de yol agmaktadir. Dahasi, bagimlilik davranislar1 tedavi
edilse bile, tedavi siirecinin yeniden bozulmasi ve bireylerin tekrar bagimliliga yonelmeleri
sik¢a karsilasilan bir durumdur.

Yasanilan zamanin bilgi ve teknoloji donemi olmasindan dolay1 fiziksel bagimliliginin
disinda telefon, ekran, oyun ve internet gibi teknolojik bagimliliklarda ortaya ¢ikmaktadir.
Giiniimiizde oldukga fazla karsimiza gelen sosyal medya araclari, ekranlar fiziksel, psikolojik
ve toplumsal yasamdaki iligkileri olumsuz etkileme boyutuna geldiginden dolay1 teknoloji
bagimliliginin ortaya ¢tkmasina neden olmaktadir (Sirin, 2007). Ozellikle akilli cep telefonlarin
ve internetin sanal olmasindan dolay1 yer ve mekan degisikliklerine yol acip topluma yonelik
olumsuz yonlerin olugsmasina neden olmaktadir (Bal, 2014). Bdylelikle telefon iletisimden ¢ok
internet kullanmak ve sosyal medya araglarin1 kullanmaya kadar bircok imkén1 saglayan arag
haline gelmesi ve giinliik yasamimna hizli niifuz etmesi gibi etkiler ekran ve telefon

bagimliliginin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Ayhan, 2019).

2.3.1. Bagimhlik Tiirleri

Oyun bagimlilig1; oyunlar kisisel gelisim yoniinden ve diger yonlerin gelisiminde
onemli bir role sahiptirler. Fakat bilgisayar ve internet gelisimi, toplum-teknoloji iliskisini
yeniden olusturmustur. Standart kullanici, sosyal igerikleri inceleyen, izleyen, takipte kalan
konumundayken; teknolojinin gelisimi, takipgilere goreceli 6zgiir alan tanimis, iletisimde
ogeleri arasindaki iligki yeniden olusturulmustur. Bu stiregte kisilerin begenilmeleri ve kisisel
ithtiyaclarinin  sosyal igeriklerinin olusturulmasindaki rolii arttirilmig, kisiler kendi
davramslarindan sorumlu tutularak, medyanin islevi en az etkisi oldugu gosterilmistir. Iletisim
hizinin artmasi, Kkisilerin birbirini hizli takip etmesi kurgulanmis olaylarin ortaya ¢ikmasi ile
kisiler gitgide teknolojinin aglarin1 diismeye devam etmektedir. Ayn1 zamanda bilgiye hizla
ulasgilmasi ile birgok meslek alanlarinin degismesi de ger¢eklesmistir. Sinirsiz ortam vaatleri ile
teknoloji toplumlar ve kisiler iizerinde aglarim1 6rmeye devam etmektedir. Hemen haberdar
olma ve aninda yapilan islemler, yiiksek gorselli ve gerceke¢i oyunlar teknolojik bagimliligin
olusmasinda da oldukga etkili rol oynamaktadir. Fakat her gegen giin artan medya igerikleri,
azalan denetim mekanizmalari, oyun yapimcilarinin piyasaya siirdiigii icerikler teknoloji
gelisimi ile giiclenmekte ve sosyal c¢evreyi saran igerikler olusturulmaktadir. Sosyal hayati
etkileyen olumsuz davranislar, siddet yonelimli oyun ve igerikler kisileri psikolojik, ruhsal ve

bedensel olarak oyunlar olumsuz yonde oldukga fazla etkilemektedir. Ayni1 zamanda oyunlarda
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gecirilen zaman arttikga yikici sekilde olan sonuclarin da arttig1 gézlemlenmektedir (Cavus ve
dig. 2016). Son zamanlarda ortaya cikan oyun ve teknolojik gelismeler popiiler sinema
kiltiriinii asarak insanlari daha c¢ok i¢ine ¢ekmektedir. Bilgisayar ve internetin devreye
girmesiyle, bireysel ya da birlikte oynamak miimkiin olmustur. Bu durum oyunlarin daha da
yayginlagmasini saglamistir.

Internet bagimhiliginin, goériilmesinde sanal ortam oyunlari bagimliigi énemli rol
oynamaktadir. Ozellikle bu alanlardaki kisiler sanal oyun araciligiyla baska kisilerle iletisime
gecmesinin yani sira ekonomik, psikolojik, kiiltiirel ve sosyal alanlarda fazlaca kullanilmasi
bagimliliklarini artirmaktadirlar (Horzum, 2011). Kisilerin oyun igerisinde yer alan asamalara
heyecan duyarak siirekli dahil olmasinin internet, sanal oyun ve bagimlilik kisilerin kurdugu
sosyal iligskiyle de alakali olmaktadir. Bu durumu daha iyi analiz edebilmek ic¢in oncellikle

kavramsal olarak teknoloji kavramina bakmamiz gerekmektedir (Ayhan, 2019).

Ekran bagimliligs; bilgi ve iletisim teknolojilerinin gelismesi bir¢cok alani olumlu ve olumsuz
yonde etkilemistir. Son zamanlarda sik¢a karsimiza g¢ikan ekran bagimliligi bu olumsuz
etkilerden sadece birisi olarak yer almaktadir. Televizyon ile baslayip akilli telefon, tablet,
bilgisayar gibi giderek artan cesitliligi ile dijital ekranlar kullanim alanlarinin genislemesiyle
yasamimizin onemli bir sorunu olarak karsimiza gelmektedir. Bu yogun kullanim ekran
bagimlilig1r konusunu giincel olan giindemde olduk¢a yer kaplamistir. Ekran bagimliliginin
onemli unsurlarindan biri, ekran kullanim siiresidir. Amerikan Pediatri Akademisi, ¢ocuklarin
ekran kullanim stireleriyle ilgili ¢esitli onerilerde bulunmaktadir. Buna gore, 18-24 ayliktan
kii¢iik ¢cocuklar yalnizca akraba veya tanidiklarla goriintiilii sohbet amaciyla ekran kullanabilir;
aksi halde dijital medyadan kacinilmasi onerilmektedir. 18-24 ay arasindaki ¢ocuklar i¢in, eger
ekran kullanilacaksa, mutlaka ebeveyn veya bakici esliginde egitim programlari veya yiiksek
kaliteli icerikler sunan medya araglar1 tercih edilmelidir. "2-5 yas arasindaki ¢ocuklar igin
giinliik ekran siiresi maksimum 1 saat olmalidir." Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu'nun Bebek,
Cocuk ve Ergen Izleme Protokolii de benzer sekilde 2 yasindan kiigiik ¢ocuklar igin sifir ekran
sliresi, 2-5 yagindakiler icin giinde 1 saatten az ve 5-11 yas grubu i¢in ise glinde maksimum 2
saat ekran kullanim siiresi 6nermektedir (Aybal, 2021).

Sosyal medya bagimlilig1; her gecen giin etkisini arttirarak gelisen sosyal aglar birgok
alanda yiiksek ilgi gérmektedir. Bu ilgi sonucunda kisiler sosyal aglar1 arkadaslik kurmak,
ticaret, aragtirmalar yapmak ve sosyal alanda aktif olmak duygusu fazlaca goriilmektedir. Bu
durumda sosyal medya bilgi ve iletisim teknolojilerinin yayginlagmasiyla birlikte hizla

yasamimizin ayrilmaz bir parcasi haline gelmektedir. Bunun sebebi ise kisilerin kendi
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iceriklerini Ozgiirce olusturabilmesi, sanal ortamda rahat davranislar sergileyebilmeleri gibi
birgok faktdr siralamak miimkiindiir. Bu anlamda kullandig1 teknolojiyi goz oniine alarak bir
tanim yapmak gerekirse sosyal medya web 2.0 teknolojisini kullanan ve kullanicilarin kendi
igeriklerini olusturmasina ve paylasmasina olanak saglayan bir dizi internet tabanli araglardir.
Bunun sonucunda toplumsal bozulma, internet kullanimina iliskin yalan sdyleme, interneti
sorun ve olumsuz duygulardan kagis olarak kullanmay1 sosyal medya bagimliliginin dl¢iitleri
olarak gosterilmesi miimkiindiir. “Bagimlilik sadece madde bagimliligi ¢ercevesinden
cikarilarak, ¢cekilme ve tolerans kavramlari ile daha davranissal degerlendirilmeye baslamistir.
Bagimlilik riskine yonelik olarak yayincida internet ve sosyal medya kullanimi igin asiri
kullanim, patolojik kullanim ve problemli kullanim gibi tanimlamalar s6z konusudur. Ozelikle
cocuklarin sosyal medya ve internet erigsim olanaklarinin artmasi ve heniiz psikolojik olgunluga
erismemis olmalart nedeniyle bir bagimlilig1 gelistirmeleri agisindan énemli bir risk grubu
olarak degerlendirilmektedir.” (Uzun ve dig. 2016). Ozellikle internet ve sosyal medya
kullanim yasinin diismesi ile sosyal medya bagimligini internet bagimliligiyla beraber
diistinecek olursak ergenlerde internet bagimlilig1 iizerine yapilan ¢aligmalar gostermektedir ki
internet bagimlis1 ergenlerin yarisindan fazlasinda eslik eden baska psikiyatrik hastaliklarin
oldugu belirtilmistir. Bu bagimlilik tiiri gen¢lerde ruhsal, sosyal, ailesel, akademik ve fiziksel
sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Ozellikle dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun
internet bagimliligina oldukea sik eslik ettigi ve iliskili oldugunu ortaya koyan pek ¢ok ¢aligma

vardir.

Internet bagimliligs; internet denildigi zaman akla ilk olarak her bilginin ve kisilerin
oldugu biiytik bir kiitiiphane oldugu akla gelmektedir. Bu durumda bu kiitiiphanede her tiirlii
bilgi ve eglence merkezlerinin bulundugu goze ¢arpmaktadir. Bu durumun sonucunda sanal bir
kiitliphane olan internet asir1 kullanimlar sonucunda bagimliliklar1 ortaya c¢ikarmaktadir.
Internet bagimliligmin olusmasina bircok neden yer almaktadir. Bu unsurlari ise ¢evrimigi
oyun, sohbet, aligveris, eglence gibi davranislar ortaya ¢ikarmaktadir. Insanlik tarihi kadar eski
olan oyun kavrami yeni sosyal medya sayesinde ¢evrimici bicimde oynanabilmektedir. Ayni
zamanda ge¢miste ki iletisim bigimlerinin degismesi de s6z konusudur. Gilinlimiiz sosyal
ortamlarin gegmis te ki sosyal ortamlardan ayrilan yonii ise ¢ok sayida kullanicinin teknolojik
aygitlar vasitasiyla internete baglanarak sosyal ortamlara dahil olmasi i¢indeki kurgulanmis
karakterlerle miicadele ettikleri ve is birligi i¢ine girerek gergeklestirdigi goriilmektedir. Bu

iletisim teknolojilerinde aktif olma davranisi siireklilik gostererek tipki sosyal medya ve
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teknoloji bagimlilarinda oldugu gibi patolojik etkiler birakmasi sonucunda internet

bagimliliginin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Akarslan, 2022).

2.4. Sosyal Medya

Giiniimiizde internet ve sosyal aglar hizla gelismektedir. Internet kullanici say1sinin
artmastyla birlikte, kullanilan sosyal aglarin sayis1 da hizla ¢cogalmaktadir. Bu durum, son
zamanlarda "sosyal medya" olarak adlandirilan internet tabanli uygulamalarin ortaya
¢ikmasina neden olmustur. Bu yeni uygulamalar, kullanicilarin memnuniyetlerini paylastiklar
kisiler aracili1yla giderek artan bir etkilesim saglamaktadir. Icerikler, fotograf, video, metin
ve medya ac¢isindan gesitlilik gostermektedir. Sosyal medya, zaman ve mekan algisin1 ortadan
kaldirarak kullanicilarin paylasimda bulunmalarina ve tartigmalara olanak taniyan bir iletigim
bicimidir. Zaman ve mekan kavramlarinin bulunmamasi, bireylerin iletisim aglarin
giiclendirir ve etki alanin1 genisletir. Sosyal medya, sosyal aglar1 ve internet tabanli gruplari
da kapsamaktadir. Bu durum, bireylerin firmalarin tanitimlarin1 yapmalarina, farkli yerlerdeki
kisilerle iletisim kurarak arkadaslik iligkileri gelistirmelerine ve g¢esitli tirlinler hakkinda fikir
aligverisinde bulunmalarina olanak tanir. Sosyal medya, sinirsiz paylasim imkani sunan ve en

yeni fikirlerle birlikte yeni firsatlar yaratan bir medya bigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir

(Almali, 2019).
2.5. Yapilan Cahsmalar

2.5.1. Yurt i¢ci Cahsmalar

Akarslan (2022)  yilinda yaptigi ‘“Dijitallesmeyle Degisen Spor Kiiltiiriiniin
Yansimalari: Spor Haberciligi ve E-Spor Gazeteciligi” ¢alismasinda Sporun dijitallesmesiyle
beraber geleneksel anlamda yapilan spor gazeteciligi de doniisiime ugramistir sonucuna
ulagmustir.

Sarikol (2021) yaptig1 arastirmada, ¢esitli branglardaki sporcularin sporda ahlaktan
uzaklagsmalarinda antrenorlerin etik dis1 davranislarinin etkisini incelemistir. Elde edilen
sonuglar, anlamli bir farklilasma oldugunu gostermektedir.

Akbuga (2018) tarafindan gergeklestirilen “Ortadgretimde Okul Takimlarinda Oynayan
Ogrencilerin Ahlaki Karar Alma Tutumlarmin Arastirilmasi” baslikli ¢alismada, sporcu
ogrencilerin genel ahlaki karar alma diizeyinin orta seviyede oldugu belirlenmistir.

Girel (2014)’de “Sosyal Pekistireglerin ve Model Davraniglarinin, Cocuklarin Ahlaki

Yargilarinin Sekillenmesindeki Etkisi (Bandura Ornegi)” konu baslikli ¢alismasinda “Bireyler
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her seyi kendiliginden 6grenmesine gerek yoktur. Sosyal ¢evreden de bir¢ok kural ve durumlari
O0grenmesi miimkiindiir” sonucuna ulagmistir.

Yildiz (2019), “Sporcularda Sportmenlik Yonelimi: Hedef Baglilig1 ve Sporda Ahlaktan
Uzaklagmanin Rolii” adli ¢alismasinda hedeflerine bagl sporcularin daha yiiksek seviyede
sportmenlik egilimi gosteren sporcularin ahlaktan uzaklagma egiliminin azaldig1 goriilmistiir.

Yapan (1992), “Spor ahlaki-beden egitimi dersinde ahlaki egitim* adli galismasinda yas,
cinsiyet gibi degiskenlerin spor ahlakini etkileyen 6nemli etkenler oldugu sonucuna ulagsmaistir.

Giil (2019)’da yaptig1 “Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Tutumlar1 ile Ahlaki
Olgunluk Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adl1 calismasinda elde edilen sonuglarin
internete daha ¢ok girilen yer degiskenine gore bakildiginda, cep telefonundan baglananlarin
sayisinin daha fazla oldugunu bulmustur. Lise 6grencilerinin sosyal medya tutumlari ile ahlaki
olgunluk diizeyleri arasinda diisiik diizeyde bir iliski oldugu sonucuna varmaistir.

Can (2018)’ de “Universite Ogrencilerinin Internet Bagimlilik Diizeylerinin Spor ve
Farkli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adli calismasinda bireylerin internet bagimlilik
diizeyleri ile cinsiyet, internet kullanim stiresi, sosyal medya tiyeligi durumu, 6grenim diizeyi,
aile yapilari, spor yapma durumu ve haftalik spor yapma siirelerinde anlamli farkliliklar
goriildiigli sonucuna varilmistir.

Deniz ve Uslu (2021)’de “Tiim Yonleriyle Bagimlilik” adli olusturduklar1 kitapta
internet, oyun, sosyal medya ve akilli telefon bagimlilig1 ve diger bagimlilik tiirlerini konu
edinmislerdir.

Uras (2022)’ de yaptigi “Pandemi Siirecinde Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin
Teknoloji Bagimliligi ve Ekran Maruziyetinin Davramslar1 Uzerinde Etkisi” adli calismada
cocugun online egitim alma durumuna gore okul oncesi davranis bozuklugu duygusal boyut

acisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar sonucuna ulasilmistir.
2.5.2. Yurt Disi1 Calismalar

Radha, Fieldler ve arkadaslar1 (2023)’de ‘’Ergen Sporcularda Dijital Redya ve Ruh
Saglig1’’ adli ¢alismalarinda ergen sporculardan olugan bir 6rneklemde dijital medya kullanimi
ile ruh saghg: arasindaki iligkiyi nicel olarak inceleyerek caligma sonucunda hem dijital
medyaya bagimliligin hem de sosyal medyada gegirilen zamanin ergen sporcularda ruh sagligi
ile iligkili oldugunu gosteriyor. Asirt medya kullanimi ile uyku arasindaki iliskinin olumsuz
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Mei ve ark. (2024)’de ‘Cep telefonu bagimliliginin atletik performansa etkileri ve

Mekanizmalar1” adli ¢aligmasinda, cep telefonu bagimliligini (internet bagimliligi, MPD olarak
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da bilinir), asir1 kullanimin1 veya siklikla cep telefonu kullanma istegini sorunlu bir davranis
olarak tanimlar ve giinliik yagsamda ¢esitli sosyal, davranissal ve duygusal sorunlara yol agtigini
belirtir. Sporcularda internet bagimliligi, sporcularin fiziksel ve ruhsal sagligi ve spor

performansiyla dogrudan iligkili oldugu sonucuna varmustir.
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BOLUM 3
YONTEM

Bu kisimda bu tez calismasinin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araclari,

islem/stire¢ ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilecektir.
3.1. Arastirmanin Tiirii ve Modeli

Bu ¢aligmada; liselerde 6grenim goéren sporcu 6grencilerin, sosyal medya kullanima ile
sporda ahlaktan uzaklasma arasindaki iliski degerlendirilirken betimsel tarama modelinde
iliskisel tarama yontemi kullanilacaktir. iliskisel tarama yontemi modelleri; iki ve daha fazla
degisken arasindaki birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amacglayan arastirma

modellerine uygun olmasi sebebiyle tercih edilmistir (Karasar,2005).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢aligmanin evrenini Mersin ili merkez ilgelerinde okuyan ve okul sporlarinda spor
yapan lise dgrencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise Mersin ili ve ilgelerinden,

tesadiifi 6rnekleme yoluyla secilen 518 6grenci olugturmustur.
3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimhhig: Olgegi

Ergenler i¢in Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi (ESMBO), Eijnden, Lemmens ve
Valkenburg (2016) tarafindan gelistirilen bu 6lcegin kisa Tirk¢e formunun gegerlik ve
giivenirligi Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan yapilmustir. Olgek formu 5°li Likert
olarak derecelendirilmistir (Higbir zaman-1, Nadiren-2, Bazen-3, Cogunlukla-4, Her zaman-5)
ve dlcekte ters puanlanan madde bulunmadig: bildirilmistir. Olgek 9 maddeden olustugu icin
bir katilimc1 6l¢ekten en az 9 puan, en fazla 45 puan alinabilmektedir. Bu dlgegin Cronbach

Alfa katsayis1 0.87°dir. Bu tez ¢alismasi i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi ise 0.83’tiir.
3.3.2. Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olcegi

Boardley ve Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen Sporda Ahlaktan Uzaklagsma
Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasini Giirpinar (2015) yapmustir. Veriler ortalama yaslari 13
ile 22 olan 152 kadim, 198 erkek toplam 350 sporcudan elde edilmistir. Olgek 8 sorulu, tek

boyutlu, 7°1i Likert tipi bir Olgektir ve katilimcilar; hi¢ katilmiyorum (1) ile tamamen
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katiliyorum (7) yanitlarmi vererek dlcegi yamtlamaktadirlar. Olgegin Cronbach Alfa katsayisi
0.78°dir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar, ahlaktan uzaklasmanmn oldugunu

gostermektedir. Bu tez ¢alismasi i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi ise 0.73’tiir.
3.3.3. Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu ¢alismaya katilan sporcu 6grencilerin demografik verilerine
ulagsmak i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Demografik bilgi formunda bireylerin
cinsiyet, okul tiirii, yapilan spor bransi, haftalik antrenman siiresi, sosyal medya hesab1 olup
olmamasi, kullaniyorsa hangi sosyal medya hesab1 kullanicis1 olundugu ve gizli hesaba sahip

olma durumuna iliskin sorular bulunmaktadir.
3.3.4. Siire¢

Veri toplama islemi baslamadan 6nce; Mersin Universitesi Spor Bilimleri Etik
Kuruludan etik onay elde edilmistir (onay kodu:02/10/2023-048). Ardindan il Milli Egitimden
arastirma uygulama izni elde edilmis ve belirlenen okullarda uygulama yapilmaya gidilmistir.
Veriler, bizzat arastirmaci tarafindan yiiz yiize toplanmistir. Aragtirmaya goniillii olarak katilan
bireylere ve velilerine ¢alismanin amacini igeren bilgilendirilme yapilarak, bunun ardindan
Olgekler uygulanmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin kimliklerine iliskin bilgiler
istenmeyip, gizlilik ilkesine bagli kalmmustir. Olcekler basit kalem kagit testleri olup, toplam

5-7 dk. igerisinde doldurulmaktadir.
3.3.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilecek verilerin analizinde Oncelikle betimsel istatistikler
yapilmistir. Devaminda verilerin normal dagilip dagilmadigi garpiklik ve basiklik degerleri ile
incelenmistir (Tablo 1). Verilerin normal dagilmasi nedeniyle ikili kargilagtirmalar igin
bagimsiz gruplar i¢in t-testi ¢oklu karsilagtirmalar icin tek yonli ANOVA testlerinden
yararlanilmistir. Arastirmada, hata pay1 0.05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 1 Katilimcilarin SMB ve SAU ol¢egi puanlarina iliskin ¢carpiklik ve basiklik degerleri

Degisken Gruplar N SMB Olcegi SAU Olgegi
Carpikhik  Basiklik Carpiklik  Basiklik
Cinsiyet Kadin 226 0.741 0.651 0.242 -0.063
Erkek 292 0.465 -0.567 0.271 -0.621
Okul Tiirti Devlet 484 0.584 -0.053 0.293 -0.433
Ozel 34 0.462 -0.591 0.762 0.616
Simf Diizeyi 9. Simf 86 0.462 -0.546 0.350 -0.695
10. Sif 150 0.649 0.166 0.269 -0.454
11. Siuf 168 0.495 -0.384 0.322 -0.091
12. sif 114 0.490 -0.238 0.145 -0.592
Spor gecmisi 1-3yil 356 0.681 0.117 0.245 -0.388
4-6 yil 95 0.417 -0.339 0.451 -0.040
7 yil ve lizeri 67 0.260 -0.528 0.108 -0.963
Haftalik 1-2 giin 280 0.551 -0.322 0.465 -0.180
Antrenman Sdresi  "34 ojip 176 0.543 -0.176 0.242 -0.521
5-7 giin 62 0.831 0.926 0.015 -0.551
Sosyal Medya Evet 500 0.596 -0.029 0.317 -0.353
Kullanma Durumu  Hayir 18 0.730 -1.002 0.428 -0.097

Gizli hesap

Yapilan spor tiirii
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BOLUM 4
BULGULAR

Bu boliimde, liselerde okul sporlarina katilan 6grencilerin sporda ahlaktan uzaklasma
ve sosyal medya kullanimlari incelenmistir. Liselerde, okul sporlarina katilan 6grencilerin
sporda ahlaktan uzaklagsma (SAU) 6lgeginden ve sosyal medya bagimliligi (SMB) 6l¢eginden
elde edilen puanlarin cinsiyete, okul tiiriine, yapilan spor bransina, haftalik antrenman siiresine,
sosyal medya hesab1 olup olmamasina, hangi sosyal medya hesabi kullanicist oldugu ve gizli
hesaba sahip olup olmama durumuna gore yapilan analizlerde elde edilen bulgular yer

almaktadir.

Tablo 2 SAU ve SMB arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon analizi sonuglar

Ahlaktan Uzaklasma
Degisken r p
Soysal Medya Bagimlilig1 0.419** 0.000
**p<0.01

Arastirmada katilimcilarin ahlaktan uzaklagma puanlarn ile sosyal medya bagimliligi
puanlar1 arasindaki iliski olup olmadigi incelenmistir. Katilimcilarin Ahlaktan Uzaklagsma
Olgegi puanlari ile Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi puanlari arasindaki orta diizeyde pozitif
bir iliski (r=0.42, p<0.05) mevcuttur.

Ahlaktan uzaklagma ile Tiktok, Telegram, Facebook, Twitter platformlar1 arasinda
diisiik diizeyde negatif bir iligki vardir. Diger degiskenlerle ise katilimcilarin ahlaktan

uzaklagsma puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Tablo 3 Katilimcilarin SAU ve SMB 6l¢ek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore

karsilastirtimasi

Olgekler Grup n X SS t p
Uakdasma Edok a0 go1s oy 2% 000V
Bagmiis Edck 202 2045 725 008 00

Tablo 3’de Ogrencilerin Sporda Ahlaktan Uzaklasma ve Sosyal Medya Bagimlilig
Olgekleri puanlarinin cinsiyet agisindan farklilasma durumunu belirlemek i¢in bagimsiz gruplar

icin t-testi analiz sonuglar1 verilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin cinsiyetine gore
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sporda ahlaktan uzaklagsma 6l¢egi puanlarinin erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak
anlamli olarak farklilastigi bulunmustur (t=3.236; p=0,001<0.05). Ancak, sosyal medya
bagimlilig1 Slgegi puanlarinin 6grenci cinsiyeti agisindan anlamli diizeyde farklilagsmadigi

saptanmustir (t=-.026; p=0,980>0.05).

Tablo 4 Katilimcilarin SAU ve SMB ol¢ek puanlarinin okul tiirii degiskenine gére

karsilastirtlmasi
Olcekler Grup N X SS t D
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Devlet 484 24.88 9.10
Ozel 34 27.00 o7 30 0dnd
Sosyal Medya Bagimliligi Devlet 484 20.48 7.14 -0.086 0.931

Ozel 34 20.59 7.08

Tablo 4’de Ggrencilerin devlet ve 6zel okulda 6grenim gorme durumlart agisindan
Sporda Ahlaktan Uzaklasma ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgekleri puanlarinin farklilasip
farklilasmadigi bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi ile incelenmistir. Yapilan t-testi analizi
sonucunda dgrencilerin okul tiiriine gore Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi puanlarmin
farklilagmadig tespit edilmistir (t=-1,370; p=0,171>0.05). Yine, arastirma bulgular1 devlet ve
0zel okulda 6grenim goéren dgrencilerin sosyal medya bagimlilik puanlarinin benzer oldugunu

ortaya koymustur (t=-0.086; p=0,931>0.05).

Tablo 5 Katilimcilarin SAU ve SMB 6l¢ek puanlarimin takim ya da bireysel sporlarla

ugrasma degiskenine gére karsilastirilmast

Olgekler Grup N X SS t p
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Takim 410 25.83 9.11

Bireysel 108 21.94 8.45 4.014 0.000**
Sosyal Medya Bagimlilig Takim 410 20.79 7.18

Bireysel 108 19.35 6.85 1.864 0.063

Tablo 5°de liselerde okul sporlari yapan sporcu ogrencilerin Sporda Ahlaktan
Uzaklasma Olgek puanlarmin takim sporu ve bireysel spor yapma durumlarina gore farklilasma

durumu incelenmis ve anlamli bir fark oldugu saptanmistir (t = 4.014; p=0,000<0.05). Takim
sporu yapanlarin ahlaktan uzaklagsma ortalama puanmin (X=25.83), bireysel spor yapanlarin

ortalama puanindan (X=21.94) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, takim sporlarinda

sporda ahlaktan wuzaklasma egiliminin bireysel sporlara gore daha fazla oldugunu

gostermektedir. Ancak, takim ve bireysel spor yapma durumuna gore sporcu 6grencilerin sosyal
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medya bagimlilig1 puanlarinin istatistiksel olarak farklilasmadigi tespit edilmistir (t=1.864;
p=0,063>0.05).

Tablo 6 Katilimcilarin SAU ve SM é6l¢ek puanlarinin haftalik antrenman sayisi degiskenine
gore ANOVA test sonuglart

Olgekler Grup n 3 SS F p Scheffe
12 giin 280 2544 8,38

%F;zgzsﬁgakta” 3-4 giin 176 2360 9,140 4214 0015 2<3
57 giin 62 27,16 9,332

Sosyal Medya 1-2 giin 280 21,39 7,058

Ragmlils 3-4 giin 176 1932 6821 5067 0,007 1<3
57 giin 62 19,69 7,808

Tablo 6’te Ogrencilerin sporda ahlaktan uzaklasma ve sosyal medya bagimliligi
puanlarinin haftalik antrenman sayisina gore farklilasma durumu tek yonlit ANOVA analizi ile
test edilmistir. Bulgulara gore sporda ahlaktan uzaklasma (F =4.224; p=0,015<0.05) ve sosyal
medya bagimliligi ortalama puanlarinin (F=5.067; p=0,007<0.05) haftalik antrenman sayisina
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur. Farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek i¢in post hoc yapilmistir. Yapilan teste gore 5-7 giin antrenman
yapan Ogrencilerin sporda ahlaktan uzaklagma puanlarinin 3-4 giin antrenman yapanlara gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine 6grenciler 5-7 glin antrenman yapan Ogrencilerin
sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin 1-2 giin antrenman yapanlara gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Yapilan analizde, gruplar arasi farkliigin kaynagini bulmak i¢in Scheffe Post-hoc
yapilmustir. Scheffe Testi ise varyanslarin esit olmasi ve gruplardaki katilime1 sayisinin esit

olmamasi dolaysiyla tercih edilmistir.

Tablo 7 Katilimcilarin SAU ve SMB 6l¢ek puanlarinin sosyal medya kullanma degiskenine

gore karsilastirilmast

Olgekler Grup n X SS t p
Evet 500 25.02 9.12
Sporda Ahlaktan Uzaklagsma Hayr 18 25 06 9.00 -0.016  0.987
< - Evet 500 20.60 7.06
Sosyal Medya Bagimliligi Hayir 18 1733 8.40 1.919 0.056

Tablo 7°ye gore Sporda Ahlaktan Uzaklasma ve Sosyal Medya Bagimlilig: Olgeginden

alman ortalama puanlarin 6grencilerin sosyal medya kullanma durumuna gore farklilasip
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farklilasmadig1 incelenmistir. Bulgulara gore sosyal medya kullanip kullanmama durumuna
gore hem sporda ahlaktan uzaklagma (t=-0.016; p=0,987>0.05) hem sosyal medya bagimliligi
(t=1.919; p=0,056>0.05) ortalama puanlarmin istatistiksel olarak farklilagsmadig1 tespit

edilmistir.

Tablo 8 Katilimcilarin SAU ve SMB ol¢ek puanlarinin Whatsapp kullanma degiskenine gére

karsilastirtlmasi
Olgekler Grup n X SS t p
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Evet 480 25,07 9,11
Hayir 38 24,37 9,23 0,459 0,647
Sosyal Medya Bagimliligi Evet 480 20,61 7,05
Hayir 38 18,87 7,92 1,455 0,146

Tablo 8’e gore katilimcilarin Sporda Ahlaktan Uzaklasma ve Sosyal Medya Bagimliligi
Olgekleri puanlarinm, Whatsapp kullanma durumuna gore karsilastiriimasina bakilmistir. Her
iki Olcekte de Whatsapp kullanimi ile anlamli bir fark bulunamamstir. (t=0,459;
p=0,647>0,05), (t=1.455; p=0,146>0,05). Bu, Whatsapp kullanimi ile sporda ahlaktan
uzaklagma ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini

gostermektedir

Tablo 9 Katilimcilarin SAU ve SMB 6l¢ek puanlarinin Instagram kullanma degiskenine gore

karsilastiriimasi
Olgekler Grup n X SS t P
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Evet 459 25,09 9,22
Hay1r 59 24,51 8,25 0,459 0,646
Sosyal Medya Bagimliligi Evet 459 20,80 7,07
Hayir 59 18,05 7,16 2,807 0,005*

Tablo 9’da 6grencilerin Sporda Ahlaktan Uzaklasma ve Sosyal Medya Bagimliligi
Olgekleri puanlarmnin, Instagram kullanma durumuna gére karsilastirilmasma bakilmistir.
Sporda ahlaktan uzaklagsma puanlarinin Instagram kullanip kullanmama durumuna gore
farklilasmadigr bulunurken (t=0.459; p=0,646>0.05); Instagram kullanip kullanmama
durumuna gére 6grencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Olgek ortalama puanlarinin istatiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilagtigi bulunmustur (t=2.807; p=0,005<0.05). Instagram
kullananlarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin, kullanmayanlara gore istatistiksel olarak

anlaml1 derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 10 Katilimcilarin SAU ve SMB élgek puanlarimin Tiktok kullanma degiskenine gére

karsilastirtlmasi
Olgekler Grup n X SS t p
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Evet 285 26,51 9,40
Hayir 233 23,21 8,41 4,165 0,000*
Sosyal Medya Bagimlilig Evet 285 22,15 7,17
Hayir 233 18,45 6,53 6,092 0,000*

Tablo 10°da 6grencilerin Sporda Ahlaktan Uzaklasma ve Sosyal Medya Bagimlilig
Olgekleri puanlarmin, Tiktok kullanma durumuna gore karsilastirilmasini gdstermektedir.
Tiktok kullanan ve kullanmayan Ogrencilerin sporda ahlaktan uzaklasma ortalama puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=4.165; p=0,000<0.05). Tiktok kullanan 6grencilerin
sporda ahlaktan uzaklagsma egilimlerinin kullanmayanlara goére daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Ayrica Tiktok kullananlarin sosyal medya bagimlhiligi puanlarinin,
kullanmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir
(t=6.092; p=0,000<0.05). Bu da Tiktok kullanim1 ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlaml

bir iligki oldugunu gosterir.

Tablo 11 Katilimcilarin SAU ve SMB él¢ek puanlarinin Telegram kullanma degiskenine gére

karsilastirtimasi

Olgekler Grup n X SS t p
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Evet 173 26,93 9,29
Hayir 345 24,06 8,88 3,412 0,001*

Sosyal Medya Bagimlilig Evet 173 21,43 6,66
Hay1r 345 20,01 7,32 2,149 0,032*

Tablo 11°de Ggrencilerin Sporda Ahlaktan Uzaklasma ve Sosyal Medya Bagimliligi
Olgekleri puanlarinin, Telegram kullanma durumuna gore karsilastirilmasim gdstermektedir.
Telegram kullanan ve kullanmayan 6grencilerin sporda ahlaktan uzaklagsma ortalama puanlari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=3.412; p=0,001<0.05). Telegram kullanan
ogrencilerin sporda ahlaktan uzaklasma egilimlerinin kullanmayanlara gore daha yiiksek
oldugu soylenebilir. Ayrica, Telegram kullananlarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin,
kullanmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir
(t=2.149; p=0,032<0.05). Bu da Telegram kullanimi ile sosyal medya bagimliligi arasinda

anlamli bir iligki oldugunu gosterir.
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Tablo 12 Katilimcilarin SAU ve SMB él¢ek puanlarimin Youtube kullanma degiskenine gore

karsilastirtlmasi
Olgekler Grup n e SS t p
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Evet 352 25,24 9,27
Hay1r 166 24,55 8,77 0,811 0,418
Sosyal Medya Bagimliligt Evet 352 20,59 7,03
Hay1r 166 20,27 7,35 0,464 0,643

Tablo 12°de Ggrencilerin Sporda Ahlaktan Uzaklasma ve Sosyal Medya Bagimlilig
Olgekleri puanlarinin, Youtube kullanma durumuna gére karsilastirilmasini gdstermektedir.
Youtube kullanan ve kullanmayan Ogrencilerin sporda ahlaktan uzaklagma (t=0.811,
p=0,418>0.05) ve sosyal medya bagimlilig1 dl¢ek (t=0.464; p=0,643>0.05) ortalama puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir. Yani, Youtube kullanan ve kullanmayan

ogrencilerin sporda ahlaktan uzaklagma ve sosyal medya bagimlilik puanlar1 benzerdir.

Tablo 13 Katilimcilarin SAU ve SMB él¢ek puanlarinin Facebook kullanma degiskenine gore

karsilastiriimasi
Olgekler Grup n X SS t p
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Evet 143 27,32 9,61
Hayir 375 24,14 8,77 3,589 0,000*
Sosyal Medya Bagimliligi Evet 143 23,03 7,52
Hayir 375 19,51 6,73 5,147 0,000*

Tablo 13’de 6grencilerin Facebook kullanma ve kullanmama durumlari agisindan
Sporda Ahlaktan Uzaklasma ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgekleri puanlarinin farklilasip
farklilasmadig1 bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi ile incelenmistir. Yapilan t-testi analizi
sonucunda Ogrencilerin Facebook kullanma durumuna gére Sporda Ahlaktan Uzaklagma
Olgegi puanlarinmn farklilastig1 tespit edilmistir (t=3.589; p=0,000<0.05). Facebook kullanan
ogrencilerin sporda ahlaktan uzaklagma puanlarinin kullanmayan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin Facebook kullanma durumlarina gore sosyal medya
bagimlilik puanlarinin istatistiksel olarak farklilastigi belirlenmistir (t=5.147; p=0,000<0.05).
Facebook kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin kullanmayan grencilere

gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Tablo 14 Katilimcilarin SAU ve SMB élgek puanlarimin Snapchat kullanma degiskenine gore

karsilastirtlmasi

Olgekler Grup n e SS t p

Sporda Ahlaktan Uzaklasma Evet 354 25,00 9,44 -0,068 0,946
Hayir 164 25,06 8,34

Sosyal Medya Bagimliligi Evet 354 20,50 6,98 0,063 0,950
Hay1r 164 20,46 7,45

Tablo 14’de o6grencilerin Snapchat kullanma ve kullanmama durumlari agisindan
Sporda Ahlaktan Uzaklasma ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgekleri puanlarmin farklilagip
farklilasmadig1 bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi ile incelenmistir. Yapilan t-testi analizi
sonucunda dgrencilerin Snapchat kullanma durumuna gére Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi
puanlarimin farklilasmadigi tespit edilmistir (t=-0.068; p=0,946>0.05). Snapchat kullanan ve
kullanmayan 6grencilerin sporda ahlaktan uzaklasma puanlarinin benzer oldugu bulunmustur.
Ayrica, 6grencilerin Snapchat kullanma durumlarina gore sosyal medya bagimlilik puanlarinin
istatistiksel olarak farklilasmadigi belirlenmistir (t=0.063; p=0,950>0.05). Snapchat kullanan
ve kullanmayan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik puanlarinin benzer oldugu bulunmustur.
Yani, Snapchat kullanimimin sporda ahlaktan uzaklasma veya sosyal medya bagimlilig

iizerinde etkili olmadigini1 gosterir.

Tablo 15 Katilimcilarin SAU ve SMB élgek puanlarimin Twitter kullanma degiskenine gore

karsilastiriimasi

Olcekler Grup n X SS t P
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Evet 141 26,64 9,98

Hay1r 377 24,42 8,70 2,483 0,013*
Sosyal Medya Bagimliligi Evet 141 2208 4,84

Hayir 377 19,89 7,15 3,134 0,002*

Tablo 15’de 6grencilerin Twitter kullanma ve kullanmama durumlart agisindan Sporda
Ahlaktan Uzaklasma ve Sosyal Medya Bagimlhiligi Olgekleri puanlarmm farklilasip
farklilagmadig1 bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi ile bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda
ogrencilerin Twitter kullanma durumuna gore Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi puanlarmin
farklilastig1 tespit edilmistir (t=2,483; p=0,013<0.05). Twitter kullanan &grencilerin sporda
ahlaktan wuzaklagsma puanlarmin kullanmayan oOgrencilere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin Twitter kullanma durumlarina gore sosyal medya bagimlilik

puanlarinin istatistiksel olarak farklilastigi belirlenmistir (t=3,134; p=0,002<0.05). Twitter
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kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimliligi puanlarinin kullanmayan 6grencilere gére daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 16 Katilimcilarin SAU ve SMB élgek puanlarimin Bereal kullanma degiskenine gore

karsilastirtimasi
Olgekler Grup n X SS t p
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Evet 22 25,41 8,03 0,204 0,839
Hayir 496 25,00 9,16
Sosyal Medya Bagimlilig1 Evet 22 21,45 6,53 0,651 0,516

Hayir 496 20,44 7,16

Tablo 16’da 6grencilerin Bereal kullanma ve kullanmama durumlari agisindan Sporda
Ahlaktan Uzaklasma ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgekleri puanlarinm farklilasip
farklilasmadig1 bagimsiz gruplar igin t-testi analizi ile incelenmistir. Yapilan t-testi analizi
sonucunda 6grencilerin Bereal kullanma durumuna gore Sporda Ahlaktan Uzaklagma Olgegi
puanlarinin farklilasmadigi tespit edilmistir (t=0.204; p=0,839>0.05). Bereal kullanan ve
kullanmayan 6grencilerin sporda ahlaktan uzaklasma puanlarinin benzer oldugu bulunmustur.
Ayrica, 6grencilerin Bereal kullanma durumlarina gore sosyal medya bagimlilik puanlarinin
istatistiksel olarak farklilasmadigi belirlenmistir (t=0.651; p=0,516>0.05). Bereal kullanan ve
kullanmayan o6grencilerin sosyal medya bagimlilik puanlarinin benzer oldugu bulunmustur.
Yani, Bereal kullaniminin sporda ahlaktan uzaklagsma veya sosyal medya bagimliligi {izerinde

etkili olmadiginmi gostermektedir.

Tablo 17 Katilimcilarin SAU ve SMB él¢ek puanlarinin gizli hesap olma durumu degiskenine

gore karsilastiriimasi

Olgekler Grup n X SS t p

Sporda Ahlaktan Uzaklasma Evet 255 25,62 8,67 1,483 0,139
Hayir 263 24,44 9,50

Sosyal Medya Bagimlilig1 Evet 255 20,86 6,71 1,183 0,237
Hayir 263 20,12 7,51

Tablo 17°de o6grencilerin gizli hesap kullanma ve kullanmama durumlar1 agisindan
Sporda Ahlaktan Uzaklagsma ve Sosyal Medya Bagimliligi Olgekleri puanlarmin farklilasip
farklilasmadig1 bagimsiz gruplar igin t-testi analizi ile incelenmistir. Yapilan t-testi analizi
sonucunda Ogrencilerin gizli hesap kullanma durumuna gore Sporda Ahlaktan Uzaklagma

Olgegi puanlarinin farklilasmadigi tespit edilmistir (t=1.483; p=0,139). Yani gizli hesap
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kullanan ve kullanmayan 6grencilerin sporda ahlaktan uzaklagsma puanlarinin benzer oldugu
bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin gizli hesap kullanma durumlarina gore sosyal medya
bagimlilik puanlarinin da istatistiksel olarak farklilasmadigi belirlenmistir (t=1.183; p=0,237).
Gizli hesap kullanan ve kullanmayan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik puanlarinin benzer

oldugu bulunmustur.
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BOLUM 5
TARTISMA

Bu calismada, liselerde okul sporlarina katilan 6grencilerin sporda ahlaktan uzaklagsma
ve sosyal medya bagimliligi arasindaki iligki incelenmistir. Bulgular, belirli degiskenler
acisindan dikkate deger farkliliklar ve iligkiler ortaya koymustur. Bu boéliimde, bulgularin
literatiirle karsilagtirilmasi, sonuglarin degerlendirilmesi ve ¢alisma ile ilgili genel yorumlar
yapilacaktir.

Tablo 1’de goriildigii gibi liselerde spor yapan 6grencilerin sporda ahlaktan uzaklasma
ve sosyal medya bagimliligi arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski oldugu bulunmustur
(r=0.42). Hayati ve ark. (2023) yaptiklar1 ¢alismada teknolojik bagimliliklarin 6grencilerin
okula bagliliklarin1 ve akademik erteleme durumlarini etkileyebilecegini, lisansli olarak spor
yapan Ogrencileri spor yapmayan 6grencilere gore daha az etkileyebilecegi sonucuna varmistir.

Bu tez calismasinda, sosyal medya bagimlilig: ile sporda ahlaktan uzaklagma arasinda
pozitif bir iligki ortaya ¢ikarken, Hayati ve ark. (2023) yaptiklart ¢aligmada lisansli sporcularin
teknolojik bagimliliklarinin okula bagliliklarin1 ve akademik erteleme durumlarini daha az

etkiledigi goriilmiistiir.

Alt probleme ait tartisma: Liselerde, okul sporlarina katilan 6grencilerin Sporda
Ahlaktan Uzaklasma Olgeginden elde edilen puanlari cinsiyete, okul tiiriine, yapilan spor
brangina, haftalik antrenman stiresine, sosyal medya hesabi olup olmamasi, kullaniyorsa hangi
sosyal medya hesab1 kullanicis1 oldugu ve gizli hesaba sahip olup olmama durumuna gore

degismekte midir?

Yapilan analizler sonucu tablolardaki degiskenlerde anlamli farklilik bulunma ve
bulunmama durumlarina gore tartisilmistir.

Tablo 2°de goriildiigii gibi bulgular, cinsiyetin sporda ahlaktan uzaklagma iizerinde
etkili oldugunu gdstermistir. Erkek dgrencilerin, kadin 6grencilere gére sporda ahlaktan daha
fazla uzaklastig1 tespit edilmistir. Bu durum, erkek Ogrencilerin spor aktivitelerinde daha
rekabetci ve kazanma odakli bir yaklasim sergileyebileceklerini ve bu nedenle ahlaki sinirlar
daha sik ihlal edebileceklerini diisiindiirmektedir. Glirpinar (2015) da benzer sekilde erkek
sporcularin  ahlaki degerlerden uzaklasma egilimlerinin daha yiiksek oldugunu

vurgulamaktadir.
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Takim sporlar1 ile bireysel sporlar arasinda sporda ahlaktan uzaklagma egilimleri
acisindan farkliliklar bulunmustur (Tablo 4). Takim sporlarina katilan 6grencilerin, bireysel
spor yapan Ogrencilere gore daha yiiksek ahlaktan uzaklagsma puanlarina sahip oldugu tespit
edilmistir. Takim sporlarindaki rekabet ve grup dinamiklerinin, bireylerin ahlaki sinirlar1 daha
sik ihlal etmelerine neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Ates, 2022).

Tablo 5’¢ gore ise haftalik antrenman siiresi arttikca, sporda ahlaktan uzaklagma
egilimlerinin de arttigit gozlemlenmistir. Bu bulgu, yogun antrenman programlarinin
ogrencilerin lizerindeki baskiy1 artirarak ahlaki degerlere olan bagliliklarini azaltabilecegini
gostermektedir. Akandere ve arkadaslar1 (2009) ise ortadgretim kurumlarinda spora katilimin
ogrencilerin ahlaki gelisimine olumlu etkilerini vurgulamaktadir. G6zlemlenen bu farkin iki
calisma arasinda yaklasik 15 yil gibi uzun bir zaman diliminin olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Visek ve Watson (2005)’a goére “’spora katilim diizeyi arttikca ahlaki
olmayan davranislar mesrulastirilabilmektedir’’. Geng sporcular genelde oyun ve kendini
gelistirme odakli spor yaparken, daha profesyonel olan sporcular daha ¢ok kazanma odaklidir.
Geng ve spora yeni baslayan sporcular daha c¢ok eglence ve diiriistliigii 6nemserken,
profesyonel sporcular kazanma ve kaybetme durumlarina bagli olarak finansal karsiliklar1 g6z
onilinde bulundurmaktadir. Yani arastirma antrenman siiresi ve yili arttikga sprda ahlaktan
uzaklagildig1 sonucunu desteklemektedir.

Kullanilan sosyal medya hesaplarinin hangilerinin sporda ahlaktan uzaklagsmaya sebep
oldugunu inceledigimizde, bazi sosyal medya platformlarinin digerlerine gore oldukga
farklilasgtig1 gdézlemlenmistir. Ornegin Tablo 9°a gore dgrencilerin Sporda Ahlaktan Uzaklagma
Olgek puanlari, Tiktok kullanma durumuna gore karsilastirilmistir. Buna gore; Tiktok kullanan
ve kullanmayan 6grencilerin sporda ahlaktan uzaklasma ortalama puanlari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Tiktok kullanan Ogrencilerin sporda ahlaktan uzaklagma egilimlerinin
kullanmayanlara gore daha ytiksek oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi Tiktok platformunun ¢ok
farklh igerige sahip olmasi ve anlik yenileme hizinin ¢ok yliksek olmasindan kaynaklandig:
diisiiniilmektedir. Her yastan her kullanicinin ilgisi disinda ya da yasina uygun olmayan icerige
maruz kalmasindan dolay1 kullaniciya kétii 6rnek olabilecek icerikler ile karsilagsmasi, kullanan
sporcunun sporda ahlaktan uzaklagmasina sebep olabilir. Sosyal medya kullaniminda hangi
platformlarin sporculari olumsuz yonde etkiledigine bakacak olursak, Tiktok’un yam sira
Telegram, Facebook ve Twitter 6n plana ¢ikmaktadir.

Yapilan tez ¢alismasinda Ogrencilerin Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgek puanlarmin,
Telegram kullanma durumuna goére karsilagtirillmasit yapilmistir. Telegram kullanan ve

kullanmayan 6grencilerin sporda ahlaktan uzaklasma ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir

34



Burcu Sezen KILINC, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2024

fark bulunmustur (Tablo 10). Telegram kullanan 6grencilerin sporda ahlaktan uzaklagma
egilimlerinin kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Telegram uygulamasinin
herhangi bir filtre olmaksizin kullanilabilmesi ve sansiirsiiz i¢erige izin vermesinden kaynakli
sporcu 0grencilerin motivasyonlarini diistirebilecek veya psikolojik olarak olumsuz etkileyecek
icerikle karsilasma ihtimalleri epey yiiksektir.

Ogrencilerin Facebook kullanma ve kullanmama durumlari agisindan Sporda Ahlaktan
Uzaklasma Olgekleri puanlarinin farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar icin t-testi analizi
ile incelenmistir. Yapilan t-testi analizi sonucunda 6grencilerin Facebook kullanma durumuna
gore Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi puanlarinin farklilastig tespit edilmistir (Tablo 12).
Facebook kullanan &grencilerin sporda ahlaktan uzaklagsma puanlarmin kullanmayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Facebook uygulamasinin bu farka sebep
olmasindaki faktorler diistiniildiigiinde, genel itibariyle sporcunun gelisimiyle alakali olmayan
dikkat dagitici iceriklerin sporcuyu olumsuz yonde etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir.

Kullanildig1 taktirde sporcuyu ahlaktan uzaklastirdigi tespit edilen bir diger platform ise
Twitter olarak dikkat ¢ekmistir. Ogrencilerin Twitter kullanma ve kullanmama durumlari
acisindan Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgekleri puanlarinin farklilasip farklilasmadig
bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi ile bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin
Twitter kullanma durumuna gére Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi puanlarmin farklilastigi
tespit edilmigtir. Twitter kullanan oOgrencilerin sporda ahlaktan uzaklagma puanlarinin
kullanmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 14). Twitter tipki Tiktok
gibi anlik yenilemesi ¢ok yiiksek bir platformdur ve bu dikkat dagitici olabilir. Ayrica Telegram
uygulamasinda bahsettigimiz sansiirsiiz igerik paylasiminin had sathada oldugu ve sansiiriin
yetersiz kaldig1 diisiiniildiigiinde sporcuyu bir¢ok yonden olumsuz etkileyebilir.

Ote yandan anlamli farklilik elde edilmeyen bulgulara bakildiginda degiskenlere
baktigimizda, elde edilen bulgulara gore okul tiirli sporcunun ahlaktan uzaklagmasin
etkilemedigi gbzlemlenmistir. Okul tiirii agisindan, devlet okullarinda ve 6zel okullarda okuyan
ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 3). Kanbur (2021)’da yaptigi
caligmada; okul tiiriiniin Ogrencilerin ahlaki gelisiminde belirleyici bir faktdr olmadigi
sonucuna ulagsmistir. Her ne kadar sosyo-ekonomik farkliliklarin fark yaratacagi 6n yargisi
olussa da sonuglar herhangi bir farkin olusmadig1 yoniindedir. Bunun sebebi sporun yapildigi
yer, kosullar ve diger degiskenlerden ziyade her iki okul tiiriinde de sporcularin spora bakis
acisindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Sporda ahlaktan uzaklasma 6l¢eginden alinan ortalama puanlarin 6grencilerin sosyal

medya kullanma durumuna gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir (Tablo 6). Bulgulara
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gore sosyal medya kullanip kullanmama durumuna gore sporda ahlaktan uzaklagma puanlarmin
istatistiksel olarak farklilagmadig: tespit edilmistir.

Kullanilan sosyal medya platformlarinin hangilerinin sporcuyu sporda ahlaktan
uzaklastirma agisindan etkilemedigini ortaya ¢ikarmak istedigimiz bu tez calismasinda,
Whatsapp, Instagram, Youtube, Snapchat, Bereal ve sporcunun gizli hesap kullanip
kullanmamasinin herhangi bir etkisi olmadig1 gézlemlenmistir. Katilimcilarin Sporda Ahlaktan
Uzaklasma Olgek puanlarinin, Whatsapp kullanma durumuna gore karsilastirilmasina
bakilmistir. Elde edilen verilere gére Whatsapp kullanimi ile sporda ahlaktan uzaklagma
arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (Tablo 7). Bu, Whatsapp kullanimi ile sporda ahlaktan
uzaklasma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigini géstermektedir. Bu bulgular
esliginde Ogrencilerin Whatsapp uygulamasini genel olarak sadece iletisim kurmak ig¢in
kullandig1 dolayistyla sporcuya negatif bir etkisi olmadigi gozlemlenmistir.

Diger bir uygulama olan Instagram ele alindiginda ise dgrencilerin Sporda Ahlaktan
Uzaklasma Olcek puanlarinm, Instagram kullanma durumuna gore karsilastirilmasina
bakilmistir ve sporda ahlaktan uzaklagsma puanlarimin Instagram kullanip kullanmama
durumuna gore farklilasmadig tespit edilmistir (Tablo 8). Bu sonugta, Instagram kullanimi ile
sporda ahlaktan uzaklagsma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigim
gostermektedir. Sporcularin geneli Instagram’1 dikkat dagitict unsur yerine yeri geldiginde
motivasyonlarin1 yiikseltmek i¢in bir arag ya da bos zamanlarinda vakit gegirmek igin
kullandig1 6ngoriilebilir.

Ogrencilerin Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgek puanlarinin, Youtube kullanma
durumuna gore karsilastirilmast yapilmistir (Tablo 11). Youtube kullanan ve kullanmayan
ogrencilerin sporda ahlaktan uzaklasma ve sosyal medya bagimlilig1 dl¢ek ortalama puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Youtube diger platformlardan farkli olarak
tek yonlii etkilesimin daha 6n planda oldugu bir uygulamadir. Kullanicilar bu platformu bilgi
ve becerilerini gelistirmeye yonelik kullanabilir ve bu uygulama kesinlikle daha siki bir sansiir
prosediiriine sahiptir. Bu kosullar goze alindiginda sporcularin negatif yonde etkilenmemesi
daha anlaml gelmektedir.

Diger bir uygulamaya baktigimizda, dgrencilerin Snapchat kullanma ve kullanmama
durumlart agisindan Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgekleri puanlarinmn farklilagip
farklilasmadig1 bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi ile incelenmistir. Yapilan t-testi analizi
sonucunda dgrencilerin Snapchat kullanma durumuna gore Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi
puanlariin farklilagsmadig: tespit edilmistir (Tablo 13). Snapchat kullanan ve kullanmayan

ogrencilerin sporda ahlaktan uzaklagma puanlarinin benzer oldugu bulunmustur. Yani,
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Snapchat kullaniminin sporda ahlaktan uzaklasma tizerinde etkili olmadigini gosterir. Diger
uygulamalara gore farkliliklar iceren bu platform, igerik bakimindan daha zayif diye
nitelendirilebilir. Tek seferlik goriintiileme ve genel olarak sadece yakin arkadas grubunun
icerikleri gorebildigin ve kisa siirede biitiin icerikleri tiikketebildigin bir uygulama olmasindan
dolay1 ¢ok fazla vakit harcanmadig1 yoniinde bir ¢ikarim yapilabilir. Tiktok ve Twitter gibi
anlik yenilemesi ¢ok yiiksek olan platformlar ile karsilastirildiginda bu fark mantikli bir zemine
oturmaktadir. Benzer bir uygulama olan Bereal incelendiginde ise yapilan t-testi analizi
sonucunda dgrencilerin Bereal kullanma durumuna gore Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi
puanlarinin farklilasmadig1 tespit edilmistir (Tablo 15). Bereal kullanan ve kullanmayan
ogrencilerin sporda ahlaktan uzaklagsma puanlarinin benzer oldugu bulunmustur. Yani, Bereal
kullaniminin sporda ahlaktan uzaklasma iizerinde etkili olmadigimni gostermektedir. Etkili
olmamasinin sebebi Snapchat uygulamasindaki maddelerle pararlellik gosterdigine yonelik
diistincelerden ibarettir.

Ogrencilerin gizli hesap kullanma ve kullanmama durumlar1 agisindan Sporda Ahlaktan
Uzaklasma Olgekleri puanlarimin farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar icin t-testi analizi
ile incelenmistir (Tablo 16). Yapilan t-testi analizi sonucunda 6grencilerin gizli hesap kullanma
durumuna gére Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi puanlarmin farklilasmadigi tespit
edilmigtir. Gizli hesap kullanan ve kullanmayan Ogrencilerin sporda ahlaktan uzaklagsma
puanlarinin benzer oldugu bulunmustur. Yani, gizli hesap kullaniminin sporda ahlaktan

uzaklasma tlizerinde etkili olmadigin1 gostermektedir.

Alt probleme iligskin tartisma: Liselerde okul sporlarina katilan 6grencilerin Sosyal
Medya Bagmmliligi Olgeginden elde edilen puanlari cinsiyete, okul tiiriine, yapilan spor
brangina, haftalik antrenman siiresine, sosyal medya hesabinin olup olmamasi, kullantyorsa
hangi sosyal medya hesabi kullanicis1 oldugu ve gizli hesaba sahip olup olmama durumuna
gore degismekte midir?

Yapilan analizler sonucu tablolardaki degiskenlerde anlamli farklilik bulunma ve
bulunmama durumlarina gore tartisilmistir.

Ogrencilerin sportif uygulamalar1 ve kullanmis olduklar1 sosyal medya platformlarinin
Sosyal medya bagimliliklari ile arasinda bir baglanti olup olmadigi arastirildiginda, elde edilen
bulgular goz oniine alindiginda, 6grencilerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgek puanlarinin
haftalik antrenman sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilastigi
bulunmustur. Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Post-hoc yapilmistir

(Tablo 5). Yapilan teste gore 5-7 giin antrenman yapan dgrencilerin sosyal medya bagimlilig
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puanlarinin 1-2 giin antrenman yapanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan
literatiir ¢calismast sonucu bu iki degiskenle ilgili bize saglikli veri sunabilen bir aragtirmaya
rastlanmamigtir. Daha yogun bir antrenman temposuna sahip sporcularin sosyal medya
bagimliliginin daha yiiksek ¢ikmasi, yogun ¢alismalardan 6tiirii sporcunun sosyal aktivitelere
daha az vakit ayirmak zoruna kaldigindan sadece sosyal medya ile sosyallik ihtiyacin
gidermeye ¢aligmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir.

Kullanilan sosyal medya platformunun sporcunun sosyal medya bagimliligini
etkilemesi yoniinden On plana ¢ikan uygulamalar vardir. Bunlarin baginda Instagram, Tiktok,
Telegram, Facebook ve Twitter gelir. Tek tek incelemesi yapilan bu uygulamalarin sporcularda
sosyal medya bagimliligini arttirdig1 gézlemlenmistir. {1k olarak dgrencilerin en aktif sekilde
kullandig1 uygulama olan Instagram ele alindiginda, bu uygulamay: kullanip kullanmama
durumuna goére dgrencilerin Sosyal Medya Bagimlilik Olgek ortalama puanlarmin istatiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilastigi bulunmustur (Tablo 8). Instagram kullananlarin sosyal
medya bagimlilig1 puanlarinin, kullanmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede
yliksek oldugu goriilmektedir. Instagram uygulamasi sporcunun gevresinde olan insanlarin
anlik olarak nerede ne yaptiklarini gérebilmesine olanak saglar. Etrafinda neler olup bittigini
merak eden bir birey i¢cin ekrani yenileme arzusu 6n plandadir. Bu durum bagimlilik olarak
nitelendirilebilir. Ayrica daha 6nce yaptiginiz aramalar ve begendiginiz igerikler sizin kisisel
verileriniz ve hareketleriniz géz Oniline alinarak sizin sevebileceginiz ve izleyebileceginiz
icerikler olarak tekrar karsiniza ¢ikar. Bu durumda birey hos vakit geg¢irdigini diisiiniirken
kaybettigi zamanin farkinda olamayabilir. Kircaburun ve Griffiths (2018) yaptig1 arastirmada
genglerde kisilik ve sosyal medya bagimlilig: iliskisini arastirmis ve Instagram’in bagimlilik
yarattig1 sonucuna ulagmistir. Bireylerin kendini begenmesine Instagram ‘in katkisi oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayni durum Tiktok uygulamast igin de gegerlidir. Ogrencilerin Sosyal
Medya Bagimlilig: Olgekleri puanlarinin, Tiktok kullanma durumuna gére karsilastirilmast ele
alindiginda ise Tiktok kullanan ve kullanmayan Ogrencilerin sosyal medya bagimlilig:
puanlarinin, kullanmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu da Tiktok kullanimi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamlr bir iligki
oldugunu gosterir (Tablo 9). Tipki Instagram gibi anlik yenilemesi ¢ok yiiksek olan bu
uygulama, sporcunun vaktini dogru kullanmasina engel olabilir.

Katilimeilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgekleri puanlarinm, Telegram kullanma
durumuna gore karsilastirilmasini gostermektedir. Ayrica, Telegram kullananlarin sosyal
medya bagimliligi puanlarinin, kullanmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede

yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 10). Bu da Telegram kullanimi ile sosyal medya
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bagimlilig1r arasinda anlamli bir iliski oldugunu gosterir. Literatiirde o6zellikle Telegram
uygulamasi ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski {izerine yapilmig bir c¢aligma
olmadigindan dolay1 Telegram uygulamasinin tam olarak hangi yonlerinin bagimliliga yol
actigini agiklamak ¢ok zor. Fakat siirekli bilgi akisinin yogun oldugu bir uygulama oldugundan
dolay1 sporcunun kisisel hobileri veya yaptigi spor ile alakali siirekli takipte olmasi ihtimali bu
uygulamanin bagimlilik seviyesinde agiklanmasina olanak saglar.

Katilimcilarin Facebook kullanma ve kullanmama durumlar agisindan Sosyal Medya
Bagimlihig1 Olgekleri puanlarmin farklilasip farklilasmadig1 bagimsiz gruplar icin t-testi analizi
ile incelenmistir. Ogrencilerin Facebook kullanma durumlarina gore sosyal medya bagimlilik
puanlarinin istatistiksel olarak farklilastigi belirlenmistir (Tablo 12). Facebook kullanan
ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin kullanmayan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Facebook uygulamasi insanlarla birebir iletisim ile beraber toplulukla da
aktif bir sekilde etkilesim elde edilebilen bir uygulamadir. Bunun yaninda uygulama i¢inde
oyun oynama ve film izleme gibi segenekler de vardir. Biitiin bu degiskenler ele alindiginda
sporcu i¢in miilkemmel bir dikkat dagitici unsur olmast muhtemeldir ve bagimlilik igin
uygundur. Facebook kullanim 6zellikleri {izerinde yapilan bir arastirmada 994 Nijaryali
{iniversite dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin Facebook’a ne girme sikliklar1 arastirilmustir. 43
Sonugta; % 22,3’1 iki saat arayla, %22’si hergiin ve %31°1 doksan sekiz saat iginde kontrol
ettiklerini belirtmislerdir (Folaranmi, 2013).

Ote yandan, Twitter kullanma ve kullanmama durumlari agisindan Sosyal Medya
Bagimliligi Olgekleri puanlarmin farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar igin t-testi analizi
ile bakilmigtir. Yapilan analiz sonucunda 6grencilerin Twitter kullanma durumuna gore sosyal
medya bagimlilik puanlarinin istatistiksel olarak farklilagtigi belirlenmistir. Twitter kullanan
ogrencilerin sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin kullanmayan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu bulunmugstur (Tablo 14). Birgok 6zelligi igerisinde barindiran bir uygulama olan
Twitter, anlik yenileme, neredeyse sinirsiz erisim ve sansiir prosediiriiniin daha az olmasindan
dolay1 kullanan sporcularda bagimlilik yapma olasiliginin yiiksek oldugu diisiintilmektedir.

Yapilan tez ¢aligmasinda, sosyal medya bagimlilig ile arasinda olumlu veya olumsuz
bir iligkinin olmadigr gdzlemlenen degiskenlere bakildiginda 6grencilerin Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgekleri puanlarinin  cinsiyet agisindan anlamli  diizeyde farklilasmadig
saptanmistir (Tablo 2). Yapilan literatiir ¢alismasinda Yiikseksahin ve Oztoprak (2019),
ergenler ve sosyal medya bagimlilig1 iizerine yaptig1 calismada kiz ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 puan ortalamasinin, erkek ergenlerin sosyal medya bagimliligi puan ortalamasindan

daha yiiksek oldugunu ortaya ¢ikarmustir. iki ¢alisma arasindaki farkin cografi farktan ve
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yapilan ¢alismalarin  yapildig1 tarihler arasindaki zaman farkindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Ogrencilerin devlet ve 6zel okulda 6grenim gérme durumlari agisindan Sosyal Medya
Bagimlilig1 Olgekleri puanlarmin farklilasip farklilasmadig1 bagimsiz gruplar icin t-testi analizi
ile incelenmistir (Tablo 3). Yapilan t-testi analizi sonucunda Ogrencilerin okul tiiriine gore
devlet ve 6zel okulda 6grenim goren 6grencilerin sosyal medya bagimlilik puanlarinin benzer
oldugunu ortaya koymustur. Bir fark olmamasiniz sebebi sosyal medyaya artik her yastan her
kesimin kesintisiz bir sekilde erisiminin oldugu, bu ylizden okul tiirtindeki farkliligin bir anlam
ifade etmedigi sOylenebilir. Sosyal medya bagimliligi her yastan her mevkide ¢alisan insanlarda
goriilebilir. Karsit bir arastirma sonucu da Folaranmi (2013) tarafindan gergeklesmistir.
Universite dgrencileri iizerinde yapilan arastirma da vakif iiniversitesinde okuyan dgrencilerin,
devlet liniversitesinde okuyan Ogrencilere gore bagimlilik seviyelerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yas grubu ilerledik¢e ya da giiniimiize yaklastikca tercih edilen platformlar
degismis olabilir.

Liselerde okul sporlar1 yapan sporcu dgrencilerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
puanlarinin takim sporu ve bireysel spor yapma durumlarina gore farklilasma durumu
incelenmis ve takim ve bireysel spor yapma durumuna gore sporcu 6grencilerin sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinin istatistiksel olarak farklilagsmadigi tespit edilmistir (Tablo 4). Sosyal
medya bagimlilig1 fazlasiyla kisisel bir problemdir. Yukarida bahsedilen durum bu veri igin de
gecerlidir.

Ote yandan katilimcilarin Sosyal Medya Bagimliligi Olgekleri puanlarinin, Whatsapp
kullanma durumuna gore karsilastirilmasina bakilmis ve Whatsapp kullanimi ile anlaml bir
fark bulunamamistir (Tablo 7). Bu, Whatsapp kullanimi ile sosyal medya bagimlilig: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigin1 gostermektedir. Uygulamalar ve sosyal medya
bagimliligit baz alindiginda, bagimlilik ile arasinda bir iliski olmadigi goézlemlenen
uygulamalarin basinda Whatsapp gelir. Youtube, Snapchat, Bereal ve gizli hesap kullanilip
kullanilmamas1 sosyal medya bagimliliginda etken bir faktor degildir. Whatsapp ele
alindiginda, sadece iletisim i¢in kullanildig1 ve alternatifleri oldugu g6z 6niinde bulundurulursa
bagimlilik yapmasi s6z konusu degildir. Youtube acisindan bakildiginda 6grencilerin Sosyal
Medya Bagimliligi Olgek ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark olmadig1 tespit edilmistir
(Tablo 11). Daha ¢ok kullanicilarin bilgi edinme veya bos vaktini degerlendirdigi bir izleme
araci olarak degerlendirildiginde bagimlilik yapmadig diisiiniilmektedir.

Ote yandan Snapchat kullanma ve kullanmama durumlari agisindan Sosyal Medya

Bagimlilig: Olgekleri puanlarmin farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar igin t-testi analizi
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ile incelenmistir. Yapilan t-testi analizi sonucunda 6grencilerin Snapchat kullanma durumuna
gore sosyal medya bagimlilik puanlarinin istatistiksel olarak farklilasmadigi belirlenmistir
(Tablo 13). Snapchat kullanan ve kullanmayan Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik
puanlarinin benzer oldugu bulunmustur. Yani, Snapchat kullaniminin sosyal medya bagimliligi
iizerinde etkili olmadigin1 gosterir. Veriler 1s1ginda sporda ahlaktan uzaklagsmaya neden
olmayan bu uygulama ayni sebeplerden 6tiirli sosyal medya bagimliligina da yol agmamaktadir.

Diger yandan 6grencilerin Bereal kullanma ve kullanmama durumlar1 agisindan Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgekleri puanlarinin farklilasip farklilasmadigi bagimsiz gruplar igin t-testi
analizi ile incelenmistir. Yapilan t-testi analizi sonucunda Ogrencilerin Bereal kullanma
durumuna gore sosyal medya bagimlilik puanlarinin istatistiksel olarak farklilasmadig:
belirlenmistir (Tablo 15). Bereal kullanan ve kullanmayan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik
puanlarinin benzer oldugu bulunmustur. Yani, Bereal kullaniminin sosyal medya bagimlilig
iizerinde etkili olmadigini gdstermektedir. Bereal uygulamasi da temelde Snapchat
uygulamasina olan benzerligi sebebiyle ve yine ayni gerekgeler ele alindiginda sosyal medya
bagimliligina yol agmadig1 diisiiniilmektedir.

Son olarak 6grencilerin gizli hesap kullanma ve kullanmama durumlari agisindan Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgekleri puanlarinin farklilagip farklilasmadigi bagimsiz gruplar igin t-testi
analizi ile incelenmistir Tablo 16). Yapilan t-testi analizi sonucunda 6grencilerin gizli hesap
kullanma durumlarina gore sosyal medya bagimlilik puanlarinin istatistiksel olarak
farklilagmadig1 belirlenmistir. Gizli hesap kullanan ve kullanmayan 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik puanlarinin benzer oldugu bulunmustur. Kullanan sporcularin ihtiya¢ duydugu 6zel
alam1 bu sekilde elde etmesinden kaynaklanan herhangi bir bagimhlik bulgusuna
rastlanilmamistir. Konuyla alakali yapilan literatiir aragtirmasinda benzer bir calisma olmadigi
tespit edilmistir.

Genel itibariyle sosyal medya bagimlili1 acisindan, Instagram, Tiktok, Telegram,
Facebook ve Twitter kullanicilarinin bagimlilik diizeylerinin diger platformlar1 kullananlara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu platformlarin, kullanicilarina sundugu siirekli
etkilesim ve icerik tiiketimi, bagimlilik egilimlerini artirabilmektedir (Almali, 2019). Ozellikle
Tiktok'un kisa ve siirekli yenilenen igerikleri, kullanicilarin dikkatini siirekli olarak ¢ekmekte
ve bagimlilik olusturma potansiyelini artirmaktadir. Can (2018), iiniversite dgrencilerinin
internet bagimlilik diizeylerinin sosyal medya kullanim siiresine bagli olarak degistigini

belirtmektedir.
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BOLUM 6
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

1. Liselerde okul sporlarina katilan 6grencilerin sporda ahlaktan uzaklagsma ve sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iliski incelenmis olup orta diizeyde iliski oldugu tespit
edilmistir (r=0.42). Bu sonug bize lisede okul sporlarina katilan 6grencilerin sporda
ahlaktan uzaklagsmaya sosyal medya bagimliliginin etkisi oldugunu gostermistir.

2. Arastirma bulgulari, cinsiyetin sporda ahlaktan uzaklasma iizerinde etkili oldugunu
gostermistir. Erkek Ogrencilerin, kadin 6grencilere gore sporda ahlaktan daha fazla
uzaklastigi gorilmistiir. Erkeklerin daha rekabetci, daha geleneksel, daha agresif
oldugu diisiiniiliirse erkeklerin daha g¢ok ahlaktan uzaklasma egiliminde olduklar
goriilmektedir.

3. Okul tiirii agisindan ise, devlet okullarinda ve 6zel okullarda okuyan 6grenciler arasinda
anlamli bir fark bulunmamigtir. Bu da gosteriyor ki, devlet okulunda okuyanla, 6zel
okul okuyan lisansli 6grenciler sporda ahlaktan uzaklagsma konusunda ayni gelisimden
bahsedebiliriz.

4. Takim sporlar1 ile bireysel sporlar arasinda sporda ahlaktan uzaklagsma egilimleri
acisindan belirgin farkliliklar bulunmustur. Takim sporlarina katilan 6grencilerin daha
cok etkilesim igerisinde olduklarindan, diger takim arkadaslarini da bahane
gosterebilmelerinden dolayi bireysel spor yapan dgrencilere gore daha yiiksek ahlaktan
uzaklagsmaya sahip oldugu gbzlemlenebilir.

5. Haftalik antrenman siiresi arttik¢a, sporda ahlaktan uzaklasma egilimlerinin de arttig1
gozlemlenmistir. Antrenman sayist artist sporcu gencler arasinda samimiyeti
artirabilecegi, kisisel sinirlarin ihlal edilebilecegi, tahammiil sinirlarinin zorlanmasi gibi
sebeplerden dolayi, 6grencilerin {izerindeki baskiy1r artirarak ahlaki degerlere olan
bagliliklarini azaltabilecegini diisiiniilmektedir.

6. Sporda ahlaktan uzaklagsma 6lgeginden alinan ortalama puanlarin sosyal medya kullanip
kullanmama durumuna gore istatistiksel olarak farklilagsmadig tespit edilmistir. Sosyal
medya kullanmanin sporda ahlaktan uzaklagsmaya olumsuz etkisi beklenirken herhangi
bir etkisi olmadigiyla sonuglanmigtir. Halbuki sosyal medyanin bdyle bir etkisi

olabilecegi diisiiniiliir.
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7.

10.

11.

12.

13.

Katilimeilarm Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgek puanlarini; Whatsapp, Instagram,
You Tube, Snapchat, Bereal, Gizli hesap kullanma durumuna gore karsilastiriimasina
bakilmigtir. Anlamli fark bulunmamistir. Elde edilen verilere gore bu platformlari
kullanan sporcu genglerin mag ve antrenmanlara yansiyan olumsuz ahlaki durumlardan
etkilenmedigini soyleyebiliriz. Bu platformlarin belki de daha o6zel igerikler igin
kullaniliyor olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ogrencilerin Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgek puanlari, Tiktok, Telegram, Facebook,
Twitter kullanma durumuna gore karsilastirilmistir. Buna gore; bu platformlart kullanan
ve kullanmayan 6grencilerin sporda ahlaktan uzaklasma ortalama puanlar1 arasinda,
kullananlar lehine anlamli bir fark bulunmustur. Sonuca gore kullanilan bu
platformlarin etkilesimlerinin daha yiiksek oldugu olumlu ve olumsuz olaylarin daha
cok yayildig1 platformlar oldugunu diistindiirmiistiir.

Yapilan ¢aligmada 6grencilerin Sosyal Medya Bagimlilig1 6lgek puanlarinin cinsiyet
acisindan anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Hem erkek hem de kadin
sporcu Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin ayni oldugu goézlenmistir.
Ogrencilerin devlet ve dzel okulda 6grenim gdérme durumlari agisindan sosyal medya
bagimlilik puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu durum, sosyal medya
kullanmak i¢in gereken araglarin tiim sosyoekonomik kademeler igin erisilebilir
olmasindan kaynaklanabilir.

Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgek puanlarinin haftalik 5-7 giin antrenman
yapan Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi puanlarinin 1-2 giin antrenman yapanlara
gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin birbirleriyle etkilesimleri arttikca
sosyal medya da etkilesimlerinin arttig1 goriilmiistiir. Antrenmanda, macta ya da okulda
daha fazla zaman geg¢irip daha fazla birbirlerine anlatacak olaylar yagamalaridan
oldugu diistiniilmiistiir.

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagmmlihigi Olgek puanlari, Whatsapp, You Tube,
Snapchat, Bereal, Gizli hesap kullanimi ile sosyal medya bagimliligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigini gostermektedir. Bu platformlarin sosyal
medya bagimliligina etkisi olmamasi; dgrencilerin bu hesaplar1 6zel goriisme, ders
paylasimi, bilgi aktarimi, miizik dinleme yani devami heyecan igeren paylasimlarin
yapilmadigi igerikler i¢in kullanildigindan oldugu diisiintiliiyor.

Ogrencilerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgek puanlari, Instagram, Tiktok, Telegram,
Facebook, Twitter (X) kullananlarin sosyal medya bagimliligi puanlarinin,

kullanmayanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Ozellikle Instagram ve Tiktok un dgrenciler arasinda popiiler kullanima
sahip platformlar oldugu gozlemlenmistir. Icerik iireticilerin her giin yeni icerik
paylagmalart bu platformlara ilgiyi artirmaktadir. Telegram ve Twitter (X) ise
ogrencilerin daha c¢ok giindem takibi i¢in kullandiklar1 diisiiniilmektedir. Bu
platformlarda ki paylagimlarin siirekli bir akis igerisinde olmas1 genglerin sosyal medya

bagimliliginda etkin rol oynadigini diistindiirmiistiir.
6.2. Oneriler

1. Literatiirde sporda ahlaktan uzaklasma ve sosyal medya bagimliliginin birlikte
kullanildig1 ¢alismalara rastlanilmamistir. Bu 6lgeklerin birlikte kullanimiyla yapilan bu
caligsma literatiire katkida bulunabilir.

2. Arastirma sadece Mersin ilini ve ilgelerini kapsayan sinirli bir 6rneklem grubuyla
yapildigindan dolay1, calismanin daha biiylik bir 6rneklem grubuyla yapilmasi
caligmanin hata paymi diisiirecektir.

3. Beden egitimi O6gretmenleri, antrendrler, okul idaresi ve diger brans &gretmenleri
tarafindan Ogrencilere fair play konusunda egitim verilmesi, holiganizm ve sporda
siddet konularinda bilgilendirme yapilmasiyla, sporcularin sosyal medyada maruz
kaldig1 bu olumsuz etkenlere kars1 sempati duymasinin 6niine gegilebilir.

4. Okullarda ailelere ve sporcu genglere sosyal medya okuryazarligi egitiminin verilmesi,
bazi sosyal medya platformlarinin muhtemel zararlar1 hakkinda bilinglenmelerine
olanak saglayacaktir. Gerektiginde bu zararli sosyal medya platformlarinin
siirlandirilmasma yonelik atilacak olan adimlarin, sporcularin negatif yonde
etkilenmesinin Oniine gegecektir.

5. Yapilan antrenman saati artiglarinda sporcunun antrenman Oncesi veya sonrasindaki
zamanint verimsiz kullanabilme ihtimaline karsi veli, antrendr ve beden egitimi
ogretmeni arasindaki verimli iletisim, bu olumsuzluklarin oniine gececektir. Ayrica
antrenman sikliginin artmasiyla sporcu genclerden beklentilerin arttigr baskisi
yaratilmamalidir.

6. Takim sporu yapan genglerin sporda ahlaktan uzaklagsma ihtimali daha yiiksek oldugu
icin, beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler’in antrenman ve miisabakalarda daha
dikkatli davranmalar1 ve her sporcusuna kisisel ¢izelge olusturarak sporcularin daha
saglikli ortamda spor yapmalarini saglayabilir.

7. Antrendr ve beden egitimi 6gretmenlerinin gerektiginde sporculari kendi branslarinda

listlin basarilara sahip ve 6rnek teskil edecek sporculart sosyal medyada takip etmeye
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10.

tesvik etmesi sporculara sosyal medyanin olumlu yanlarin1 yansitabilir. Sporcu
genclerin, sportmenlik konusunda rol model alabilecekleri basarili sporcular veya
antrendrlerle iletisime gecilip etkilesimde bulunmalar1 saglanmalidir.

Sporcu genglere, ahlaki degerlerin 6nemi ve sportmenlik iceren davranislarin gerekliligi
konusunda egitim programlari hazirlanmali ve uygulanmalidir. Bu egitim programlari,
sporcularin ahlaki farkindaliklarini artirict ve etik degerlere uygun olarak tesvik etmeye
yonelik olmalidir.

Sporda ahlaktan uzaklagsma davranislarinin 6nlenmesi i¢in uygun ceza ve odiillendirme
yontemleri uygulanmalidir.  Sportmenlik  davraniglarin1 ~ sergileyen  sporcular
odillendirilmeli, ahlaktan uzaklasildig1 diisiiniilen davranislar cezalandirilmalidir.
Beden egitimi 6gretmenleri ve antrendrler sporcu genglere kazanma odakli telkinler
vermeyip daha siire¢ odakli, eylenmelerine tesvik edici ve sportmence yarigmalari

konusunda yaklagmalari1 ve konusmalar1 gerekir.
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