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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

8 HAFTALIK VOLEYBOL ANTRENMANLARININ 11-13 YAS KADIN
VOLEYBOLCULARDA DENGE VE DIKEY SICRAMA PERFORMANSI iLE
EMPATI BECERILERI ETKISININ INCELENMESI
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Dr. Ogr. Uyesi Mihrac KOROGLU
2024, 77 Sayfa

Jiiri
Dr. Ogr. Uyesi Mihrac KOROGLU
Doc. Dr. Nuri Muhammet CELIK
Prof. Dr. Cengiz TASKIN

Bu calismanm amaci, Batman i1 Milli Egitim miidiirliigiine bagli TUPRAS Ilk Ogretim
Okulunda okuyan ve diizenli olarak voleybol egitimi alan 11-13 yas aras1 kadin &grencilerin Denge,
Dikey Sicrama ve Empati etkisini karsilastirilmasidir. Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim
yilinda TUPRAS ilk Ogretim Okulunda okuyan &grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini
aragtirmaya goniillii olarak katilan 25 deney grubu ve 25 kontrol grubu olmak 6zere toplam 50 6grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin demografik ozelliklerine iliskin veri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi
Formu” kullamlmustir. Ogrencilerin empatilerini 6lgmek amaciyla “Cambridge Davranis Olgegi (Empati
Olgegi)” ve 8 haftalik denge ve dikey sicrama performanslarmi arttirmaya yonelik antrenmanlar
yapilmistir. Anketler ve antrenmanlar uygulandiktan sonra istatistiksel analizleri kolaylagtirmak amaciyla
SPSS 22.0 yazilim paketinden faydalanilmistir. Verileri analiz etmek i¢in frekans analizi, ylizde analizi,
aritmetik ortalama, T-testi (Student ile Paired Samples T-Test analizleri) gibi cesitli istatistiksel teknikler
kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularina goére, deney grubuna verilen 8 haftalik sigrama ve denge
performansi egitimi ile empati egitiminin anlamli ve olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir. On test ve son
test sonuglar1 arasindaki farklar, her iic parametrede de (sigrama, denge ve empati) deney grubu lehine
anlamli bir gelisim oldugunu gostermektedir. Bu durum, egitim programlarinin 6grenci performansi
iizerinde olumlu etkiler yarattigini ve egitimlerin dnemini vurgulamaktadir. Ozellikle sigrama ve denge
performansi egitimleri, fiziksel parametrelerde onemli gelismeler saglarken, empati egitimi ise sosyal-
duygusal becerileri artirmada etkili olmustur. Sonu¢ olarak, yapilandirilmis ve hedef odakli egitim
programlarinin dgrenci gelisimine katki sagladigi ve bu tiir programlarin egitim siireglerinde daha yaygin
bir sekilde kullanilmasinin yararli olacag: s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Antrenman, benlik saygisi, motivasyon, spor, voleybol.



ABSTRACT

MASTER THESIS

EXAMINING THE EFFECTS OF 8-WEEK
VOLLEYBALL TRAINING ON BALANCE,
VERTICAL JUMP PERFORMANCE AND EMPATHY
SKILLS IN 11-13-YEAR-OLD FEMALE

VOLLEYBALL PLAYERS
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The purpose of this study is to compare the effects of Balance, Vertical Jump and Empathy on
female students aged 11-13 who study at TUPRAS Primary School affiliated with Batman Provincial
Directorate of National Education and receive regular volleyball training. The population of the research
consists of students studying at TUPRAS Primary School in the 2023-2024 academic year. The sample of
the research consists of a total of 50 students, 25 in the experimental group and 25 in the control group,
who participated in the research voluntarily. "Personal Information Form™ was used to collect data on the
demographic characteristics of the students. In order to measure the empathy of the students, the
"Cambridge Behavior Scale (Empathy Scale)" and 8-week training to increase their balance and vertical
jump performances were conducted. After the surveys and trainings were applied, the SPSS 22.0 software
package was used to facilitate statistical analysis. Various statistical techniques such as frequency
analysis, percentage analysis, arithmetic mean, T-test (Paired Samples T-Test analyzes with Student)
were used to analyze the data. According to the findings of the research, it was observed that the 8-week
jumping and balance performance training and empathy training given to the experimental group had
significant and positive effects. The differences between the pre-test and post-test results show that there
is a significant improvement in favor of the experimental group in all three parameters (jumping, balance
and empathy). This situation emphasizes that training programs have positive effects on student
performance and the importance of training. In particular, jumping and balance performance training
provided significant improvements in physical parameters, while empathy training was effective in
increasing social-emotional skills. As a result, it can be said that structured and goal-oriented education
programs contribute to student development and it would be beneficial to use such programs more widely
in educational processes.

Keywords: Training, self respect, motivation, sport, volleyball.



ONSOZ

Arastirma siirecinde bilgi ve tecriibeleriyle bana yol gosteren, destegini her
zaman hissettigim ve calisma azmi ile 0rnek aldigim ¢ok kiymetli danigman hocam
Saym Dr. Ogrt. Uyesi Mihrag KOROGLU’ na tesekkiirii bor¢ bilirim. Yiiksek lisans
egitimim boyunca iizerimde emekleri bulunan Saym Dog. Dr. Nuri Muhammet CELIK’
e, emegi gecen Ofrencilerime ¢ok tesekkiir ederim calismada TUPRAS ortaokulu
ogretmenlerine desteklerini esirgemedikleri Igin ¢ok tesekkiir ederim. Batman genglik
be spor il miidiirliigline bagli spor salonunu kullanmama vesile olan genglik spor il
miidiiriimiize ve tesislerde calisan her anlamda salonun kullanimi kolaylastiran salon
personeline yardimlarindan 6tiirli ¢ok tesekkiir ediyorum. Sporcularima gosterdikleri

caba ve emek i¢in sabirlar1 i¢in ¢ok ¢ok tesekkiir ederim.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Simgeler

n :Katilimer Sayisi

f :Frekans

ort. :Ortalama

SS :Standart Sapma

p :Anlamlilik

Min :Minimum

Max :Maksimum

ANOVA :Tek yonlii varyans analizi
t-testi :Ortalamalar aras: fark testi
f-testi :Iki popiilasyonun varyanslarmi karsilastirmak i¢in kullanilan test
Kisaltmalar

SPSS :Istatistiksel Analiz Programi
DSO :Diinya Saglik Orgiitii

vd :Ve digerleri

ark :Arkadaslar1

WHO :Diinya Saglik Orgiitii

CRC :Cocuk Haklar1 Komitesi



1. GIRIS

Spor, 6grenme, antrenman veya yarisma sirasinda karmasik motor gorevleri
uygulamayr ve ayni zamanda statik ve dinamik dengeyi siirdiirmeyi igeren bir
faaliyettir. Ornegin, bir jimnastik¢i bir hareketi basariyla tamamladiktan sonra dengesini
koruyarak zemine inmelidir. Bir futbolcu, takim arkadaslarinin ve rakibin pozisyonunu
kontrol ederken topa uygun sekilde miidahale edebilmek icin denge yetenegini
kullanmalidir. Benzer sekilde, bir basketbolcu ribaunt sonrasinda topu alirken rakiple
birlikte dengesini korumalidir. Tiim bu 6rneklerde denge, basarili bir performans igin

hayati bir 6neme sahiptir (Erkmen ve ark. 2007).

Spor, toplumun biiyiik bir ilgisini ¢eken ve Onemli bir sosyal ve evrensel
olgudur. Biiylik stadyumlar, spor salonlar1 ve spor alanlari, insanlarla dolup tasmaktadir
ve modern ¢agin en etkin kitle iletisim araglar1 olan radyo, televizyon ve basin da uzun
stirelerini ve sayfalarini spora ayirmaktadir. Bu durum, spora verilen 6nemi ve ilgiyi
gostermektedir. Sporun bu kadar ilgi ¢ekmesi, performansin 6nemini her gegen giin
artirmaktadir. Sporda bilimsel arastirma yontemlerinin ve laboratuvar arastirmalarinin
gelismesi, performansin artmasi yoniinde olumlu etkiler ortaya koymaktadir. Bu

baglamda, dengenin performans iizerindeki etkileri de incelenmektedir (Akar, 2008).

Voleybol maglar1 sirasinda ve kisa siireli odaklanma seanslarinda yasanan
konsantrasyon sorunlari, karar verme giigliikleri ve dikkat eksiklikleri, skorun olumsuz
yonde etkilenme riskini artirir. Blok, servis, overhand servis, atak, cizgi ihlali gibi
bircok faktorde zamaninda miidahale edilmediginde hatalar meydana gelebilir ve bu
durum rakip takimin avantajina doniigebilir. Bu sebeple, voleybolun hatalarin belirleyici

oldugu bir oyun oldugu sdylenebilir (Karacabey ve Pasaoglu, 2016).

Takim voleybolu, son yillarda diinya genelinde biiyiik bir popiilarite kazanmustir.
Fiziksel temasin sinirlt olmasi ve izlemesinin keyifli olmasi, voleybolun genis kitleler
tarafindan tercih edilmesine katkida bulunur. Voleybol, hem psikolojik hem de
fizyolojik unsurlar1 icermesi nedeniyle sporcularin kapsamli bir sekilde hazirlikhi
olmalarm gerektirir. Ozellikle sporcularin mental durumlari, performanslarini nemli
Ol¢iide etkileyebilir, bu ylizden zihinsel olarak da hazir olmalar1 biiyiilk onem tagir

(Erkal ve ark., 1998; Karacabey ve Pasaoglu, 2016).



Voleybol, 1895 yilinda William G. Morgan tarafindan ABD'nin Massachusetts
eyaletindeki Holyoke'da bulunan eski bir YMCA (Geng Erkekler Hristiyan Birligi) spor
salonunda icat edilmesinden bu yana biiylik bir gelisim gdstermistir. Bugiin, voleybol
diinya genelinde en popiiler sporlardan biri haline gelmis olup, 220 ulusal federasyonu

biinyesinde barindiran FIVB (Diinya Voleybol Federasyonu) tarafindan yonetilmektedir
(Tvf, 2022).

1.1. Problem Durumu

"Bu calisma, TUPRAS Ortaokulu'nda okuyan kadin voleybolcularm 8 haftalik
voleybol antrenmani dncesi ve sonrasinda empati tutumlari ile denge ve dikey sigrama

durumlar arasindaki iligkiyi diizeyleri arastirilacaktir."

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Spor yapan bireylerde basari etkisi bilinmektedir. Arastirmamizda voleybol
sporu icinde yer alan TUPRAS Ortaokulu kadin 6grencilerin 8 haftalik voleybol
antrenmani Oncesi ve sonrasi denge ve dikey sigrama durumlarinin empati tizerindeki

etkisi incelenecektir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 8 haftalik voleybol antrenmaninin kadin o6grenciler
tizerinde dikey sicrama ve denge performanslarinin empati iizerindeki davranislarina

etkisinin arastirilmasi amag¢lanmistir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Batman I1 Milli Egitim
Miidiirliigii'ne bagli TUPRAS Ortaokulu'nda 6grenim goren kadin dgrencilerle
stnirhdir.

=an

2. Arastirma, "Dikey Sigrama, Denge ve Empati Olgegi" kullanilarak elde edilen

verilerle sinirhdir.
1.5. Arastirmanin Sayiltilar

1. Belirtilen kosullar altinda secilen katilimcilar evreni temsil edecek yetkinlige

sahiptir.



. Arastirmada kullanilan "Empati Olgegi" arastirmanmn amacina uygun olarak

kullanilmaktadir.

. Katilimcilar, veri toplama aracini yanitlarken gercek duygularini ve

diisiincelerini yansittiklar1 varsayilmastir.



2. KAYNAK ARASTIRMASI

Bu boliimde, ¢alismada ele alinan kavramlarla ilgili literatiir yer almaktadir.
Ayrica “Ilgili Calismalar” bashg altinda ulusal ve uluslararasi literatiirde yapilan
arastirmalar hakkinda bilgi verilmektedir.

2.1. Voleybol

Voleybol, son zamanlarda popiilerligi artan onemli bir spor haline gelmistir.
Fiziksel temas gerektirmemesi nedeniyle genis kitlelere hitap etmektedir. Sosyal agidan,
voleybolun insanlarin iligkilerini giliglendirdigi gozlemlenmektedir. Ayrica bireylerin
karar verme, uygulama becerilerini artirma, motivasyonlarin1 yiikseltme ve pratiklik
kazanma yeteneklerini gelistirmektedir. Voleybolun temel amaci, topu file lizerinden
rakip sahaya gondererek say1 kazanmaktir; oyun ii¢ pasla smirlidir. Oyun, kars1 sahaya
servis atilarak baslar. Say1 almak i¢in topun rakip sahanin i¢ine temas etmesi, rakipten
gelen topun saha cizgileri disina ¢ikmasi veya rakibin hata yapmasi gerekmektedir.
Voleybol maglarinda zaman sinirlamasi bulunmamaktadir (Frohner, ¢ev. Cengiz, 1999).
Say1 alan takim servis atma hakkini elde eder. Bes set {lizerinden oynanan oyunda, ii¢

seti kazanan takim galip gelir (Kahraman, 2019).

Voleybol oynayan bireylerin motor becerilerinin gelismis olmasi1 gerekmektedir.
Esneklik, hiz, hareketlilik, dayaniklilik, sicrama giici ve kuvvet gibi 06zellikler
onemlidir. Ayrica voleybol, sporculara kuvvet, hiz ve zamanlama gibi temel hareketleri

kazandirma amaci tasir (Boke, 2020).

Voleybol, hem oyuncular hem de seyirciler i¢in siddet icermeyen bir spor olarak
degerlendirilir. Ebeveynlerin kii¢iik yaslardaki c¢ocuklarini ydnlendirebilecegi ve

saglikli bireyler olmalarina katkida bulunabilecegi bir spordur (Bengii, 1987).

2.1.1. Voleybolun tarihgesi

Voleybol, ilk kez 1895 yilinda William George Morgan tarafindan "mintonette"
adiyla Y.M.C.A. iiyelerine spor ve rekabet ruhunu asilamak amaciyla tanitilmistir
(Urartu, 2016). 1896 yilinda, Prof. Dr. Albert Thompson Halstead bu sporun adinin
"Volley-Ball" olarak degistirilmesini Onermistir. Isim daha sonra 1952 yilinda
"Voleybol" olarak kisaltilmistir (Yolag, 2020). Bu spor, Uzak Dogu Asya Oyunlari'nda
ilk kez uluslararasi alanda oynanmistir (Morpa, 2005). 1950 yilinda oyun kurallarinda

onemli degisiklikler yapilmis; Ornegin, takimdaki oyuncu sayist 6 kisi olarak



belirlenmistir. 1960 yilinda ise blok yapma hakki sadece on siradaki oyunculara
verilmig ve blok yapma ii¢ pas kuralina dahil edilmemistir (Aydogan, 2006).

Uluslararas1 Voleybol Federasyonu (FIVB), 1947 yilinda 14 iilkenin bir araya
gelmesiyle Paris'te kurulmus ve ilk baskan Paul Libaud olmustur. 1957 yilinda,
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi'nin karariyla voleybol, olimpiyat oyunlarina dahil
edilmis ve ilk olarak 1964 Tokyo Olimpiyatlari’nda yer almistir (I0OC).

Amerikan Dr. Deaver, Y.M.C.A.'nin miidiirii olarak 1915-1925 yillar1 arasinda
Istanbul'a gelmis ve burada voleybolu tanitmistir. Bu sporu izleyip ilgisini ¢eken Selim
St Tarcan, voleybolu Ogrencilerine 6gretmis ve bu yolla sporun yayilmasini
saglamigtir. 1952 yilinda Tirk voleybolcularinin Misir'da bir miisabakaya davet
edilmesi, Tiirkiye'nin uluslararasi alanda taninmaya basladiginin bir gostergesidir. 1953
yilinda Istanbul'da Tiirkiye-Yugoslavya magi oynannustir. 1956 yilinda Tiirkiye milli
takimi, Diinya Sampiyonasi'na katilmigtir (Erhan, 1995).

2.1.2. Voleybolun diinyadaki gelisimi

1895 yilinda Amerikali William Morgan, beden egitimi g¢alismalarini daha
eglenceli hale getirmek icin YMCA misyonerler dernegindeki is adamlariyla birlikte, az
temas gerektiren yeni bir oyun gelistirdi. Bu yeni oyun, Mintonette adiyla ABD'de
oynantyordu ve basketboldan daha az fiziksel temas gerektiren, tenis ve hentbolun bazi
ozelliklerini bir araya getiriyordu. Daha sonraki yillarda Uluslararast Voleybol
Federasyonu (FIVB) Paris'te kuruldu ve giiniimiizde 100'den fazla iilke bu federasyona
iiyedir. Diinya genelinde 150 milyondan fazla voleybol oyuncusu bulunmasi,

voleybolun en popiiler sporlardan biri oldugunu gostermektedir (Aydogan, 2006).

Voleybol, William G. Morgan tarafindan gelistirildi ve yayildi. Morgan'in
onderligindeki voleybol, ilk kez alt1 kisilik bir i adami grubu tarafindan ABD'de
oynandi (Erhan, 1995). Bu yeni spor, ilk kez 1913 yilinda Filipinler'in ev sahipligi
yaptig1 uluslararasi bir turnuvada goriildii ve boylece voleybol daha giiclii bir forma

dontismeye basladi (Forthomme ve ark., 2005; Karacabey ve Pasaoglu, 2016).

1897 yilinda, voleybol kurallartyla ilgili ilk resmi rapor Atletizm Ligi'nin Resmi
Kurallar Kitabi'na dahil edildi. 1900 yilinda Kanada, voleybol oynayan ilk yabanci iilke
oldu. Voleybolun yayilmasinda YMCA (Geng Erkek Hristiyan Dernekleri) énemli bir
rol iistlendi. Voleybol, Asya'da da yayilmaya basladi; 1906 yilinda Cailey ve Robertson,
bu sporu Cin'e tanitti. Daha sonra 1908'de Japonya, 1909'da Porto Riko, 1910'da Peru



ve Filipinler, 1912'de ise Uruguay'da voleybol oynanmaya baslandi (Monterio ve
digerleri, 2009).

Voleybolun uluslararas1 sahnedeki ilk goriiniirliigii, 1921 yilinda Uzak Dogu
Asya Oyunlari'nda Japon erkekler turnuvasinda ortaya ¢ikmistir. Okullarda egitimin
baslamasiyla birlikte, voleybol kurallar1 giincellenmis ve oyuncu sayist 5 kisi olarak
belirlenmistir. Ayrica pozisyon degisimleri zorunlu hale getirilmis ve takimin pas

haklar1 iki devre boyunca diizenlenmistir (Altav, 1988; Karacabey ve Pasaoglu, 2016).

[k resmi voleybol maglari, 1922 yilinda YMCA derneginin organizasyonuyla
Amerika ve Kanada'da gerceklestirilmistir. Ayn1 y11, Cekoslovakya'da ilk Erkekler Milli
Sampiyonas1 yapilmigtir. 1923 yilinda voleybol, Afrika'ya tanitilmis ve Misir, Tunus ve
Fas'ta oynanmaya baglanmistir. Japonya'da ise ilk defa kadinlar sampiyonasi
diizenlenmistir. 1924 yilinda voleybol, Hollanda, Yugoslavya ve Ispanya'da oynanmaya
baslanmistir. Ayrica, resmi voleybol kurallar1 ilk kez Sovyetler Birligi'nde yayinlanmis
ve 1927 yilinda Sovyetler Birligi'nde voleybol hakkinda ilk kitap basilmistir. Uzak
Dogu Asya'da voleybol, 9 oyuncu sistemi ile oynanmistir. 1928 yilinda ABD'de
Voleybol Federasyonu kurulmustur (Uluéz, 2007).

Morgan, Holyoke'den arkadaslar1 Dr. Frank Wood ve John Lynch'in onerileri
dogrultusunda voleybolun temel kavramlarin1i ve 10 temel kuralim1 belirlemelerini
istemigstir. 1916 yilinda YMCA, geng voleybolunun hizli biiyiimesine katkida bulunan
kurallar1 ve bir dizi makaleyi yaymlamayr tesvik etmek amaciyla American
Collaborative Athletic Association1 (NCAA) kurmustur. 1918'de takim basina oyuncu
sayist alt1 ile smirlandirilmis ve 1922'de izin verilen maksimum dokunma sayisi {lice
disiiriilmistiir. Voleybol, 1930'larin baslarina kadar oncelikle bir eglence ve dinlenme
oyunu olarak kalmis, ancak uluslararasi turnuvalar, Avrupa ve Diinya Sampiyonalari ile
kural ve yonetmeliklerde yapilan degisikliklerle birlikte fiziksel ve teknik olarak
rekabet¢i bir spor haline gelmis ve olimpik bir brans olarak kabul edilmistir (FIVB,
2022).

Uluslararas1 Voleybol Federasyonu, 1947 yilinda Paris'te kurulmus ve Brezilya,
Cekoslovakya, Fransa, Hollanda, Israil, italya, Belgika, Liibnan, Polonya, Portekiz,
Romanya, Tiirkiye, Uruguay ve ABD'den temsilciler katilmistir. Federasyonun ilk
bagkan1 Fransa'dan Paul Libaud olmustur. Sovyetler Birligi'nin voleybolu yeni teknik ve

taktiklerle oynamasi, voleybol alaninda yeni bir donemin baslangicini isaret etmistir



(Forthomme ve digerleri, 2005). Ilk Erkekler Avrupa Sampiyonasi, 1948 yilinda
Roma'da diizenlenmis ve bu organizasyon ayni zamanda diizenlenen ilk milli
sampiyona olmustur. Bu sampiyonada 6 takim miicadele etmis ve ilk milli kupayi
Cekoslovakya kazanmistir. Voleybol, olimpik bir brang olarak 1961 yilinda Marsilya'da
diizenlenen bir kongrede kabul edilmistir (Aydogan, 2006).

2.1.3. Voleybolun Tiirkiye’deki gelisimi

Voleybol, 1919 yilinda Amerikali askerler tarafindan Tiirkiye'ye getirildi. Bu
sporu Tiirk halkina tanitan kisi YMCA iiyesi Dr. Deaver'dir. 1919-1925 yillar arasinda
YMCA miidiirliigii yapan Dr. Deaver, Istanbul'da voleybol miisabakalar1 diizenleyerek
bu spora dikkat ¢ekti ve Istanbullularin ilgisini kazandi. Beden egitimi 6gretmeni Selim
Surr1 Tarcan da voleybolu yaymak icin caligmalar yapti. Erkek Muallim Mektebi'nde
ogrencilerin ilgisini ¢ekerek voleybolu 6gretmis ve mezun olan dgrenciler bu sporu
Tiirkiye'nin gesitli bolgelerine yaymislardir. O dénemde Istanbul'daki liselerde futbol
daha popiiler olsa da, voleybola olan ilgi giderek artmis ve 6ne ¢ikmaya baslamistir.
Daha sonra, 1928'de istanbul ve 1949'da Tiirkiye Sampiyonasi diizenlenmistir. ilk basta
voleybol federasyonu kurulmamis ve Basketbol, Voleybol ve El Topu sporlarini tek cati
altinda toplayan bir federasyon olusturulmustur. Voleybol takimlar1 genellikle basketbol
oynayan okul takimi1 oyuncularindan olusuyordu. Tiirkiye, 1948'de FIBA'ya iiye olmus
ve 1958'de Voleybol El Topu Federasyonu kurulmustur (Viera, Ferguson, 1996).

Kisa siire sonra okullar arasinda voleybol magclart ve turnuvalar diizenlenmeye
basladi. Istanbul Teknik Universitesi ve Miilkiye Universitesi, voleybolu ilk
benimseyen {liniversiteler arasinda yer aldi. Kuliiplerin kurulmasi ve yayilmasiyla
birlikte kuliipler arast miicadeleler de yayginlasti. 1949 yilinda Tiirkiye Voleybol
Sampiyonas1 diizenlendi. 1952-1957 yillarinda Tiirkiye, diinya voleyboluna kapilarini
acti ve spor diinya diizeyine ulasti. Tiirkiye, spor alanindaki eksiklikleri gidermek
amactyla yurt disiyla iliskiler kurdu. Tirkiye Voleybol Federasyonu, 1958 yilinda
resmen kuruldu (Karacabey ve Pasaoglu, 2007).

Tiirkiye'de voleybolun tarihi olduk¢a koklidiir. 1928 yilindan beri her yil
diizenlenen Istanbul Sampiyonasi, voleybolun iilkemizdeki yayginligini gdsteren dnemli
organizasyonlardan biridir. Ancak Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi, farkli bir diizeye
taginarak 1949 yilinda baglamistir (Viera ve Ferguson, 1996). Tiirkiye, Avrupa
Sampiyonasi'na milli takim kategorisinde ilk kez 1958 yilinda dahil olmus ve bu ¢ikis,



yillik erkekler voleybol sampiyonasina da katilma firsatini beraberinde getirmistir. 1967
yilinda, Tiirkiye, Avrupa Sampiyonasi'nda 35 takimi agirlamis ve bu etkinlik tilkedeki
voleybolun ilgi gormesi ve talebin artmasini saglamistir. Tiirkiye'de voleybola olan ilgi
ve artan basarilar, milli takimimmizin 1998 yilinda Japonya'da diizenlenen diinya
sampiyonalarina katilma hakki elde etmesine neden olmustur. Bu dénemden itibaren
voleybol iilkemizde daha da popiiler hale gelmis ve sporseverlerin ilgi odagi olmustur.

(Beck ve Emery, 2006).

Istanbul'daki liselerde voleybol, geleneksel olarak daha popiiler olan futbolu
geride birakarak biiyiik ilgi gormeye baslamistir. Bu liselerden mezun olan &grenciler,
miihendislik fakiiltelerinde voleybolu okulun sembolii haline getirmislerdir. Istanbul
Sampiyonasi, ilk olarak 1928 yilinda diizenlenmis ve 1949'da Tiirkiye Voleybol
Sampiyonasi ile devam etmistir. Tiirkiye, 1948'de FIVB'ye iiye olmustur. Baslangicta
voleybol i¢in ayr1 bir federasyon kurulmamis, Basketbol, Voleybol ve El Topu Spor
Oyunlar1 Federasyonu tarafindan yonetilmistir. Voleybol takimlar1 genellikle basketbol
oyuncularindan olusuyordu. Ancak, 1958'de federasyonlar ayrilmis ve Voleybol ve El
Topu Federasyonu kurulmustur. Bu gelisme ile voleybolun 6nemi artmis ve Tiirkiye'de

daha popiiler hale gelmistir (Viera ve Ferguson, 1996).

2003 Avrupa Sampiyonasi'na ev sahipligi yapan Tiirkiye, kadin milli takimi ile
finale cikarak ikinci olmustur. 2005 yilinda izmir'de diizenlenen 23. Yaz Universite
Oyunlari'nda tiniversite milli takim1 biiyiik bir basariya imza atarak tarihi bir zafer elde
etmistir. Ertesi yil, kadin milli takimi1 diinya ikincisi olmustur. 2007'de kadin milli
takimi, 16. Diinya Grand Prix'sine katilmaya hak kazanmistir. 2011'de Tirkiye'de
diizenlenen diinya sampiyonasinda Yildiz Kizlar birinci gelirken, erkek milli takimi
Avrupa Genglik Olimpiyatlari'nda sampiyon olmustur. Bu donemde Tiirk voleybolu,
uluslararasi alanda 6nemli basarilar elde ederek biiylik bir gelisim gostermistir (Kogak,

2012).

Son yirmi yilda voleybol, diinya genelinde biiyiilk bir gelisme gostermistir.
1996'daki Atlanta Olimpiyatlari'ndan bu yana Plaj Voleybolu da biiyiik izleyici kitlesi
ve televizyon basarisiyla dikkat c¢ekmektedir. FIVB Diinya Turu ve Diinya
Sampiyonalar1 voleybolun uluslararasi popiilaritesini artirmis ve yeni pazarlar agmistir.
Son yillarda oynanmaya baslanan kar voleybolu da ilgi ¢cekmektedir. Voleybol, diinya
genelinde kapali sahada ve plajda giderek daha fazla takip¢i ve oyuncu kazanmaktadir
(FIVB, 2022).



Tiirkiye'nin milli takimlari, erkeklerde ilk kez 1958'de Avrupa Sampiyonasi'na
katilmis ve kadinlarda 1963'te Avrupa Sampiyonasi'nda boy gostermistir. 1967'de 35
takimm katildigt  Avrupa Sampiyonasina ev sahipligi yaparak voleybolun
yayginlagsmasini saglamistir. Bu organizasyon, voleybolun Tiirkiye'deki popiilaritesini
artirmigtir.  1998'de Tirkiye, Diinya Sampiyonasi'na katilma basarisi gostererek
Japonya'daki turnuvaya katilmistir. Bu basari, Tiirk voleybolunun uluslararasi alanda

onemli bir yer edindigini gostermistir (Viera ve Ferguson, 1996).

2011'de Tiirkiye'de diizenlenen Diinya Sampiyonasi'nda Yildiz Kiz Milli
Takimimiz birinci olmustur. Ayn1 yil, Geng Erkek Milli Takimimiz da Avrupa Genglik
Olimpiyatlari'nda sampiyon olmustur. Bu basarilar, Tiirk voleybolunun diinya genelinde

saygimlhigini artirmis ve Tiirkiye'deki popiilaritesini ylikseltmistir (Calik, 2012).
2.1.4. Voleybolcularin motorik 6zellikleri

Voleybol, temel motorik becerilerin yani sira zihinsel organizasyonun da énemli
oldugu bir spor dalidir. Iyi bir voleybol oyuncusu olmak igin boy uzunlugu, kol
uzunlugu ve omuz genisligi gibi fiziksel Ozelliklerin yani sira yiiksek anaerobik
kapasite, aerobik kapasite, taktiksel zeka, yorgunluga diren¢ ve takim ruhuna sahip

olmak gereklidir (Araci, 2001).

Voleybolun en 6nemli 6zelliklerinden biri, ¢esitli oyun durumlarinda kullanilan
tekniklerin hizli degisiklikleri ve bu hareketlerin uyumlu bir sekilde birbirleriyle
biitlinlesmesidir. Oyunun karmagik yapisi ve izleyicilere ilk bakista sasirtict gelmesine
ragmen, voleybolda birbirini takip eden beceriler ve bu becerilerin basariya ulagmasi
tesadiifi degildir (Frohler, 1999). Voleybol diger spor tiirlerinden farklidir; 6rnegin,
takimlar topu uzun siire ellerinde tutma olanagina sahip degildir ve kaybedilen topu
tekrar kazanma miicadelesi yoktur. Bu nedenle, voleybol oyunculariin top ile temas
halindeyken kuracaklar1 oyun, basarilarin1 veya basarisizliklarii belirlemektedir

(Morpa, 2005).
2.1.4.1. Parmak pas

Parmak pas, voleybolda topun tamamen kavranmadan iki elin parmaklariyla
kontrol edilerek hedef noktaya yoOnlendirilmesidir. Bu pas teknigi kullanilirken
oyuncunun dizleri biikiilii, gévdesi 6ne egilimli ve ayaklar1 omuz genisliginde agiktir.
Parmak pas siklikla pasorlerin ve diger takim oyuncularinin birbirleriyle karsilikli

paslagsmalarinda, zorlu bir servisi karsilarken veya hiicum organizasyonunda zorlandig:
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anlarda topu rakip takim sahasina gondermek icin kullanilir. Bu teknik, voleybolda hizli
ve etkili bir sekilde topun yonlendirilmesine olanak saglar ve oyunun akisini

degistirmede onemli bir rol oynar (Bengii, 1983; Vurat, 2000).

Voleybol oyununda temel teknikler arasinda 6nemli bir yere sahip olan pas,
oyuncularin topu se¢ilmis oyuncuya dogru yoOnlendirmesini saglar. Pas atilirken
oyuncular, parmaklarmnin yani sira kol ve bacaklarmi da kullanirlar. Ayrica, vurus
yapilacaklar1 yone dogru viicudun 6nceden ¢evrilmesi de biiyilk 6nem tasir. Bu teknik,
topun kontrollii ve hizli bir sekilde takim arkadaslarina aktarilmasina yardimeci olur ve
voleybol oyununun akigini ve basarisint etkiler. Pas teknigi, voleybolun temel
taglarindan biridir ve oyuncularin iyi bir pasor olabilmek i¢in bu teknik {lizerinde siirekli

calismasi ve gelismesi gerekir (Tiryaki, 1999).
2.1.4.2. Manset pas

Servis karsilama, voleybol takimlarinin basarilt olmalari igin kritik bir faktordiir.
Takimlarin sadece iyi hiicum oyuncularina degil, ayn1 zamanda iyi servis karsilayan
oyunculara da ihtiyaglar1 vardir. Pasoriin ve hiicum oyuncularinin teknik ve taktik
becerilerini en iyi sekilde sergileyebilmeleri ve 6ne ¢ikarabilmeleri i¢in, manset pasin

fileden uygun yiikseklikte ve uzaklikta olmasi1 6nemlidir (Orkunoglu, 1988).

Manset pas, voleybolun temel tekniklerinden biridir. Bu pozisyonda, sporcu
dizleri biikiilii, ayaklar1 omuz genisliginde agik ve govdesi 6ne egik olmalidir. Topla
temas aninda, kollar dirseklerden kilitlenmis gibi diiz bir sekilde olmali ve kol ve govde
topa istenen yone bakacak sekilde hizalanmalidir. Manset, ¢ogunlukla savunma ve
servis karsilama durumlarinda kullanilirken, zaman zaman pasor ve diger oyuncular

tarafindan pas atmak i¢in de kullanilir (Vurat, 2000).

Manset pas teknigi, topun hedefe ulagsmasinin hizina bagl olarak yiiksek manset,
diiz manset ve kursun manset olarak siniflandirilir. Topun yonii, atis tipine ve kolun
tutus acisina gore degisebilir. Bu nedenle, farkli pozisyonlarda manset teknikleri
uygulanabilir. Servis karsilama pozisyonlarinda, defans pozisyonlarinda ve bazen de pas

atmak i¢in manset teknigi kullanilir (Araci, 2006).

Manset pas teknigi cesitli evrelerden olusmakla beraber vurus aninda kollar
dirseklerden kilitli sekilde olmasi, vurus aninda iki kolun eszamanli olarak topa temas
ettirilmesi, govde ve kollarin vurus sonrasinda hedef noktaya bakmasi temel kurallar

olarak bildirilmektedir. Manset tekniginin servis karsilama pozisyonlarinda, defans
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pozisyonlarinda ve bazen de pasorler tarafindan pas atmak i¢in kullanildig

bildirilirmistir (Yenigeri, 1997; Bengii, 1987).

Servis vurusu kuralina gore, servis atan takima puan cezasi verilmez; ancak yeni
kural, rakip takimin olasi1 bir servis hatas1 durumunda puan kazanabilecegini belirtir. Bu
nedenle, servis kullanimi son derece 6nemlidir ve servis karsilama becerileri, takimin

basarisini etkileyen kritik bir faktordiir (Ahrabi-Fard, 1999).
2.1.4.3. Servis

Ustten atilan servisler, kullanilan servisteki durus pozisyonu, vurus sekli ve
diger faktorlere bagli olarak cesitlilik gosterir. Voleybolda en yaygin kullanilan iistten
atilan servis tiirleri; tenis servisi, Japon (floating) yiizen servis ve smag servistir (Araci,

2006).

Baslangicta, servis sadece oyunun basinda kullanilirken, zamanla daha fazla say1
atma odakl1 ve taktiksel bir 6nem kazandi (Eralp ve Cotuk, 2006). Ciinkii rakip takimin
ana oyuncularina karsit yapilan bir servis, takimin etkili bir hiicum organizasyonu

kurmasini engelleyebilir (Fraser, 1986; TVF, 2002).

Voleybol oyunu, servis atisiyla baslar. Servis kullanimi, servis bdlgesindeki
oyuncunun topu bir el veya kol ile oyuna sokmasiyla gerceklesir. Hakemin isaretiyle
birlikte servis atan oyuncu topu oyuna sokar. Servis, modern voleybolda takimlarin ilk
hiicum secenegi olarak da kritik bir rol oynar. Servis teknigi eskiden sadece oyunu
baslatan bir vurus olarak goriilse de, artik say1 elde etme amaciyla servis atan takim

olmanin stratejik 6nemi vurgulanmaktadir (Eralp ve Cotuk, 2006).

Taktik olarak atilan kisa servisler, Ozellikle rakip takimin etkili hiicum
oyuncularinin etkinligini azaltmak i¢in tercih edilir. Servis kurallarinda zamanla bazi
degisiklikler yapilmigtir. Eskiden servis atan takim servis hatasi yaparsa sayi
kaybetmezken, yeni kurallar geregi servis hatasi durumunda rakip takim say1 kazanir.

Bu nedenle, servis atiglarinin 6nemi daha da artmistir (Ahrabi, 1999).
2.1.4.4. Smag¢

Hiicum hareketleri, farkli taktiklere ve pozisyonlara uygun ¢esitlilik gdsterir.
Koése hiicum, orta hiicum, geri alan ve c¢abuk hiicum gibi farkli hiicum tipleri
bulunmaktadir. Hiicumcularin pasdre olan uzakligi, kullanilacak pasin teknik 6zellikleri

nedeniyle, hiicum hareketleri kompleks biyomekanik temellere sahiptir. Oyuncunun
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stiline ve Ozelliklerine gore hiicum cesidi ve varyasyonlari da degisebilir. Kimi
oyuncular hizli hiicum yaparken, bazilar1 yiiksek hiicum yapmay1 tercih eder; bu
sebeple her oyuncunun smag¢ ve hiicum teknigi farklilik gosterebilir. Pasorler, her
oyuncunun Ozelliklerine uygun sekilde pas atarak hiicumcularin etkili bir sekilde hiicum

yapmalarint saglamak durumundadir (Vint, 1998).

Voleybol oyununda, izleyicileri en fazla cezbeden ve oyunu heyecanli ve
gosterisli kilan smag¢ teknigidir. Smag, topa sert bir vurusla rakip sahaya hizlica

gonderilerek say1 almak ic¢in kullanilan en etkili hiicum seklidir (Araci, 2006).

Smag, voleybolun en 6nemli hiicum vurusudur ve oyunu daha eglenceli ve
cesitli hale getirir. Servis atisindan sonra sayi elde etmeye odaklanan bu becerikli
hareketler, voleybolun basarisini dogrudan etkiler ve maglarin galibiyetle

sonuglanmasini saglar (Shondell ve Reynaud, 2002).

Cabuk hiicum kullanan oyuncular, topa daha yakin pozisyonlarda bulunur ve
hizli giris yapma yeteneklerine sahiptirler. Bu nedenle adim sayilar1 daha az olur. Atilan
paslarin yiikseklikleri ve hizlari, hiicumcunun zamanlamasin etkiler. Farkli yiikseklik
ve hizlardaki paslara uygun zamanlarda yapilan hiicum girisleri, voleybol sporuna ¢ok

yonliiliik katar (Korkmaz, 2003).
2.1.4.5. Blok

Voleybol oyununda, oyuncular blok teknigini uygularken yana adim alma,

capraza adim alma ve sma¢ adimlamasi gibi adimlama hareketlerini kullanirlar (Araci,

2006).

Blok teknigi, voleybol oyununda file iizerindeki savunmanin yani sira etkili bir
hiicum araci olarak da adlandirilmaktadir. Amaci, rakip takimin hiicumunu engellemek
ve topun rakip sahada dldiiriilmesini 6nlemektir. Blok teknigi, gii¢lii bir hiicum silah1
olarak degerlendirilir ¢ilinkii rakibe ayni siddette bir cevap niteligi tasir. Blok
performansinda hareket hizi kesin bir rol oynar. Hizli ve etkili bloklar, rakip hiicumlari
kesmekte ve savunma performansini artirmakta dnemli bir rol oynamaktadir (Martinus

ve Buekers, 1997).

Voleybolda blok, tekli, ikili ve ti¢lii olarak yapilmaktadir. Profesyonel takimlar
genellikle {i¢lii blok yapmaya odaklanir. Bu, antrenman sikligi ve oyuncularin
uyumuyla miimkiin olur. Giinlimiiz voleybolunda blok, sadece savunma degil ayni

zamanda etkili bir hiicum organizasyonu olarak da degerlendirilmektedir. Etkili bloklar
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ayni zamanda basarili yer savunmasi i¢in de kilit 6neme sahiptir. Bloklarda iyi yer
tutmak, savunma oyuncularina daha fazla savunma sansi verir ve takimin basarisini

artirir (Lenberg, 2004).

Voleybol sahasinda blok teknigi, savunmadan ziyade hiicumda da etkin bir rol
oynar ve topun rakip sahada Oldiiriilmesini engelleyerek rakibin hiicumunu keser.

Hareket hiz1 blok performansinda énemli bir faktordiir (Martinus ve Buekers, 1997).

Voleybolda farkli blok tiirleri kullanilmaktadir, tekli blok, ikili blok ve ti¢lii blok
gibi. Ust diizey takimlar genellikle {iclii blok yapmaya calisir, ancak bu antrenman
siklig1 ve takim uyumuyla miimkiin olur. Giiniimiiz voleybolunda blok, sadece savunma
icin degil ayn1 zamanda etkili bir hiicum silah1 olarak da degerlendirilmektedir. Etkili
bloklar ayn1 zamanda basarili yer savunmasi i¢in anahtardir. Blokta iyi yer tutmak,
savunma oyuncularina daha fazla savunma yapma olanagi saglar ve takimin basarisini

artirir (Lenberg, 2004).
2.1.4.6. Savunma

Voleybol sahasinda savunma, temel amaci topun yere temasini 6nlemek olan
kritik bir gérevdir (Selinger, 1986). Basarili bir savunma, servis ve say1 avantajini elde
tutmayi saglayarak takimin hiicum yaklagimini belirler ve takimin basarisina 6nemli bir
etki eder. Alan savunmasi, rakip oyuncularin bireysel becerilerine, hiicum
organizasyonlarina ve blok sistemine bagli olarak degisir. Iyi bir savunma, takimin
hiicum i¢in uygun bir ortam hazirlamasina yardimci olur ve hiicum oyuncularia destek
saglar. Ayrica, basarili bir savunma oyuncunun sezinleme yetenegiyle iligkilidir ve
pozisyonu 6nceden kestirebilme, hiicum yoniinii saptayabilme gibi beceriler savunma
performansini artirir. Oyuncularin genellikle dogru savunma pozisyonunu tahmin
etmesi miimkiindiir, ancak zaman zaman aksakliklar goriilebilir. Bununla birlikte, her
oyuncu, her topa reaksiyon gostererek ve list diizey bir ¢aba gostererek topun yere
temasin1 engelleme sorumluluguna sahiptir (Frohner ve Cengiz, 1999; Karacabey ve

Pasaoglu, 2016; Aka ve ark., 2020;).

Basarili bir savunma i¢in, her oyuncunun kars1 takimin topa vurmadan 6nce topa
miidahale etmeye hazir olmasi gereklidir. Bu hazirlik, her hiicumda ve her savunmada,
tim savunma oyuncularinin topa vuracakmis gibi tetikte olmalariyla saglanir. Bu
sekilde, takimin tiim oyunculart savunma pozisyonunda olup, topa karsi hazir hale

gelirler. Basarili savunma i¢in bir diger O6nemli nokta ise, oyuncularin her topa
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midahale etme cabasi i¢cinde olmalar1 ve asla topun yere temasina izin vermemeleri
gerektigini bilmeleridir. Savunmada, takimin tiim tyelerinin yiiksek konsantrasyonla
hareket etmesi ve uyumlu bir sekilde koordineli hareket etmeleri biliyiik 6nem tagsir.
Boylece, her oyuncunun sorumluluk almasi ve birlikte ¢aligsmasi, basarili bir savunma

icin hayati bir faktordiir (Eralp ve Cotuk, 2006).

2.2. Voleybol Sporunda Oyuncu Tiirleri ve Gorevleri

2.2.1. Pasor

Voleybolda takimin en 6nemli oyuncusu pasordiir ve takimin temel yapisini
olusturur. Hiicum hazirliklari, pasoriin kararlari ve attig1 paslar lizerine sekillenir. Pasor,
takim arkadaslariin atak 6zelliklerini ¢ok iyi bilmeli ve istedikleri paslar1 atabilmelidir.
Servis karsilama durumunda, pasor topu takim arkadaslarina uygun yiikseklikte, hizda,
kisa veya uzun olarak gondererek smacorlerin etkin hiicum yapmasini saglar. Pasor,
past atmadan Once hangi smagore yonlendirecegini belli etmemeli ve rakip takimin

stratejilerini ¢ozerek takimini yonlendirmelidir (Akargesme, 2010; Lenberg, 2004).

Pasor, bir voleybol takiminin beyni ve oyun kurucusudur. Saldirilar i¢in
yapilacak hazirliklar, pasoriin kararlarina ve paslarina baglidir. Takim arkadaglarini 1yi
tanir ve pas verirken onlarin 6zelliklerine uygun paslar atar. Rakip takimin servis toplari
pasoriin 6nemli anlaridir. Pasor, topu dogru ylikseklikte ve hizda arkadaslarina
yonlendirerek sma¢ yapma firsati saglar. Pasoriin taktiksel olarak da 6nemli bir rolii
vardir; hiicum oyuncularini yonlendirirken, takimin oyun sistemini géstermemeye 6zen

gosterir ve hiicum oyuncularini1 dogru pozisyonlara yerlestirir (Akar¢esme, 2010).
2.2.2. Smacgor

Voleybol sahasinda, file {izerine atilan her topun en etkili sekilde kullanilmasz,
smagdre verilen Onemli bir gorevdir. Smacdr, ayni zamanda rakip takimin smag
vuruslarini engellemek icin blok yapmakla da sorumludur. Bu nedenle, uzun boylu,
giiclii, hizli ve ¢evik olmalidir. Smacoriin kanat kaslar1 gelismis olmali ve sigrama
becerisi yiikksek olmalidir. Smacdr, sma¢ vuruslart sirasinda rakip takimin
savunmasindaki zayif noktalar1 fark edebilmeli ve bu alanlara hiicum edebilmelidir.
Ayrica capraz girisler yaparak paralel smaglarla rakipleri sasirtabilmelidir. Smacor

genellikle sahanin 6nde yer alan 4. numarali bolgesinde oynar. Smag atarken, rakip

takimin kurdugu blogu etkili bir sekilde asabilmek icin sert ve giiclii smaglar tercih
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eder. Ancak zaman zaman yavas ve kurnaz smaglarla rakibi yaniltarak say1 elde etmek

icin de sigrayarak smag atabilir (Akar¢esme, 2010).
2.2.3. Pasor caprazi

Takimin en tistliin smacgorii ve teknik olarak en etkili oyuncusu olarak 6ne ¢ikar.
Ayrica, solak olmasi da onun avantajlarindan biridir. Ikinci bolgede énde oynar ve 4-2
oyun taktigi uygulamaz. Eger takim 5-1'lik bir oyun sistemi kullaniyorsa, bu oyuncu
pasoriin karsisindaki pozisyonda yer alir. Servis atan takimin pasoriiniin geri alamadigi
durumlarda da pasor olarak gorev yapar. Ayni zamanda pasoriin ¢ifte atak yaptigi
pozisyonlarda arkadan ¢apraz atak yapabilir. Bu esneklik ve c¢ok yonlilik, takimin

hiicumda daha etkili olmasini saglar ve rakip savunmay1 zorlar (Akarcesme, 2010).
2.2.4. Kose oyuncu

Pasorler, takimin etkili bir hiicum gerceklestiremedigi durumlarda genellikle
kose oyuncusunu tercih ederler. Bu durumda, kose oyuncusu, kagan topu etkili bir
sekilde kullanma firsati elde eder. Ayrica, kOse oyuncusu, servis karsilama
pozisyonunda libero ile birlikte sahayr paylagsma sorumlulugunu tasir. Bu gorevleri
basariyla yerine getirmek, takimin hiicum ve savunma performansini artirir ve rekabet

avantaj1 saglar (Grozdanovic ve ark., 2003; Korkmaz, 2003).
2.2.5. Orta oyuncu

Orta oyuncu, voleybolda takimin 6nemli pozisyonlarindan biridir ve hem etkili
bloklar yapabilen hem de gii¢lii hiicumlar gerceklestirebilen bir oyuncudur
(International Volleyball Federation). Ayrica orta blok¢u olarak da adlandirilir
(Gozansky, 2011). Orta oyuncular, hizli ve aldatici hiicumlar kullanma yeteneklerine
sahiptir ve rakip takimin blok etkinligini azaltmaya odaklanirlar (Miller, 2005). Kisa,
kursun, ense ve arkaya dolanarak yapilan tek ayakli ataklar gibi cesitli hiicum

varyasyonlar1 vardir (Akargesme, 2010).

Genellikle 3 numarali bolgeden hiicum yapmakla gorevlidirler ve ayni bolgede
rakip takimin hiicum varyasyonlarini takip ederek blok yaparak file {izerinden
engelleme yaparlar. Arka hatta yer aldiklarinda ise 5 ve 6 numarali bolgelerde savunma
yapmak i¢in pozisyon alirlar. Mangset ve defans gibi gorevler daha az tercih
edildiginden, servis karsilama pozisyonlarinda libero oyunculari ile yer degistirirler.

Orta oyuncular, takimlarinin hem savunma hem de hiicum performansini dengeleyen
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onemli bir role sahiptirler ve voleybol sahasinin kritik oyuncularindan birini temsil

ederler (Eler ve Bereket, 2001; Arman, 2020).
2.2.6. Libero

Libero oyuncusunun uygulamaya gecisi, Uluslararas1 Voleybol Federasyonu'nun
1988'de Tokyo'da aldig1 bir kararla resmiyet kazanmistir (Kabasakal ve Sahan, 2009).
Bu degisiklik, kisa boylu bir¢ok oyuncunun iist diizey voleybol sahnesine dahil olmasini
saglamis ve takimlarin defans yoniinii gliglendirmistir. Ancak, liberolarin faaliyetleri
arka hatta sinirlhidir ve genellikle 5 ve 6 numarali bolgelerde yer alirlar (Zimmermann,
1999). Libero oyunculari, defans ve servis karsilama yetenekleri gelismis olan
oyunculardir ve arka hatta gorev yaparlar. Arka hat gorevlerini tamamladiktan sonra ise

orta oyuncular gibi 6n hat oyuncularina yerlerini birakirlar (Eler ve Bereket, 2001).

Libero oyuncusu, geri hat oyuncusunun yerini alabilir ve 6zellikle temas aninda
topun file iist kenar yiiksekligini tiimiiyle astigi durumlarda bir hiicum vurusunu
tamamlayamaz. Libero oyuncunun bir oyuncunun yerine oyuna girmesi, diizenli
degisiklik olarak kabul edilmez ve bu tir yer degistirmeler sinirsizdir. Voleybol
sahasinin Onemli bir pargast olan libero oyunculari, takimlarmmin savunma ve
organizasyon yeteneklerini 6nemli 6l¢tide arttirir. (http://www.tvf.org.tr Erisim Tarihi:
04.25.2016).

2.3. Denge ve Denge Cesitleri

Denge, fiziksel hazirligin en 6nemli unsurlarindan biri olarak tanimlanir ve
viicudu uzayda tutabilme yetenegini igerir. Bu yetenek, duyusal girdilerin karmasik bir
sekilde entegrasyonu ve uygun motor tepkilerin {iretilmesi ile viicut hareketlerinin
kontrol edilmesini saglar (Azarpahikan ve Torbati, 2017). Dengenin bir bagka tanimi
ise, motor ve duyusal girdi ve g¢iktilarin etkilesimiyle viicuttaki bir¢ok biyomekanik
olayin sonucunda kisinin destek ylizeyi sinirlari i¢inde agirlik merkezinin korunmasidir

(Oddsson et al., 2007).

Denge, yasami diizenli ve daha basarili hale getiren, yiiksek performans
sergilemeye yardimci olan Onemli bir motorik Ozelliktir. Yapilan bir¢ok arastirma,
denge antrenmanlarinin beden performansini artirmanin yan: sira performans
siirekliligine de katki sagladigin1 ortaya koymustur. Ayni zamanda beceri 6gretiminde
ve yetenek se¢iminde denge Onemli bir etkiye sahiptir. Gelisen idman teknikleri ve

yaralanma/diismeleri 6nlemeye yonelik tedbirlerin alinmasi, denge caligmalarinin ileri
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yas gruplarmin katilimina da olanak tanimaktadir. Denge, sporcularin ve sporla ugrasan
bireylerin performansini artirmak ve sakatlanma riskini azaltmak igin 6nemli bir rol

oynar (Kdéseoglu, 2000).

Denge, giinliik yasamda veya spor yaparken, ¢evresel gii¢lerin etkisi altinda dik
konumda (stabil) kalmayr saglamaktan sorumludur. Beklenmedik perturbasyonlar
(denge bozucu hareketler), agirlik merkezini degistirerek dengeyi etkileyebilir, ancak

dengeleyici kaslar devreye girerek stabilizasyonu yeniden saglar (Suveren, 2009).

Spor aktiviteleri sirasinda, miicadele i¢eren bazi hareketler de dengeyi bozabilir.
Ancak, dengeyi kisa siirede toparlamak, etkinligin siirdiiriilebilmesi i¢in 6nemlidir. Iyi
bir denge, sporcularin performansini artirmak ve sakatlanma riskini azaltmak i¢in kritik
bir unsurdur. Bu nedenle, sporcularin denge becerilerini gelistirmeye ve beklenmedik
durumlarda hizli tepki verme yetenegini kazanmaya onem vermeleri gerekir. Denge,
sporun bir parcast olarak degerlendirilmeli ve sporcularin performanslarini en st
diizeye ¢ikarabilmeleri ig¢in diizenli olarak denge egzersizleri yapmalar1 Onerilir

(Suveren, 2009).

Bireylerin giinlik yasam aktivitelerini basarili ve bagimsiz bir sekilde
gerceklestirebilmek i¢in 1yi bir denge diizeyine sahip olmalart onemlidir. Giinliik
yasamin normal seyrini slirdiirebilmek i¢in ¢ogu zaman dengeye ihtiya¢ duyariz. Spor
bilimleri agisindan bakildiginda, amaclanan hareketleri gerceklestirebilmek i¢in merkezi
sinir sistemi ile iskelet-kas sistemlerinin uyumlu bir sekilde etkilesim i¢inde olmasi
gerekmektedir. Yasam boyu, denge olusumunda degisimler meydana gelir.
Bedenimizdeki denge olusumu yasla birlikte degisiklik gosterir. Okul 6ncesi donemden
itibaren denge ihtiyac artar ve genglik doneminde zirveye ulasir. Ancak yas ilerledikge,
bireylerde denge diizeylerinde azalmalar goriilebilir. Yaslanma siirecinde, denge
mekanizmalarimin performansi azalabilir ve bireylerin diisme riski artabilir. Bu nedenle,
ozellikle ileri yaslarda denge egzersizleri ve dengeyi destekleyici aktivitelerin yapilmasi
onemlidir. Dengeyi korumak ve gelistirmek, bireylerin yasam kalitesini artirmak ve
giinlik yasam aktivitelerini daha kolay gerceklestirebilmek i¢in biliylik dnem tasir
(Muratli, 2003).

Denge yetenegi, pek ¢ok kas koordinasyonunun ve duyusal bilgilerin biitiinligii
sayesinde gerceklestirilir. Viicudumuzun yeryiiziindeki agirlik merkezini korumak i¢in

bir araya gelmistir. Ayakta dururken, viicudun durumunu korumada propriyosepsiyon
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duyusu 6nemli bir rol oynar. Bu durumlarda gorsel ve vestibiiler sistemler ise ikincil bir
rol oynar. Ancak dengesiz bir zeminde durdugumuzda, gorsel ve vestibiiler sistemler
viicudu dengelemeye yardimci olur. Ornegin, buzlu veya karli bir zeminde yiiriimek
veya ormanlik bir alanda ilerlemek i¢in bu sistemlerin birlikte ¢alismasi gereklidir

(Begen, 2008).

Denge celisleri kendi i¢cinde Statik Denge ve Dinamik Denge olarak 2’ye ayrilir
(Kandemir, 2021).

2.3.1. Statik denge

Statik denge, hareketsiz bir zeminde digsal bir kuvvete ihtiyag duymadan
viicudun konum ve postiiriinii koruma yetenegini ifade eder. Bu yetenek ayni zamanda
minimal hareketlerle dengeyi siirdiirebilme kabiliyeti olarak da bilinir. Onemli olan,
bulunulan zeminin sabit ve diiz olmasiyla birlikte, bireyin kendi kendine disaridan
hicbir yardima gereksinim duymadan, ¢cok az hareketle mevcut destek yiizeyi icinde

kalabilmesidir (Guskiewicz, 2004).

Hazar ve Tasmektepligil (2008)'e gore statik denge, viicudun belirli bir yerde
veya pozisyonda denge saglama yetenegine verilen isimdir. Baska bir tanima gore;
duragan bir destek diizeyinde ve digsal herhangi bir kuvvete ihtiyagc duymadan, genel
postiir veya viicut boliimlerinden herhangi birinin belirli bir pozisyonda otomatik olarak

korunmasini saglayan denge ¢esididir (Nichols ve ark. 1995).

Bir maddenin iizerine etki eden kuvvetlerin birbirleriyle denge halinde oldugu ve
birbirlerine esit oldugu durum "statik denge" olarak tanimlanir. Maddelerin denge
durumu, iizerlerine etki eden kuvvetlerin yani sira, cismin agirlik merkezinin yer¢ekimi
hattina ve destek alanmin dzelliklerine de baglidir. insanin viicut denge becerisi, belirli

bir yerde veya durusta dengeyi saglama yetenegi, statik dengeye bir 6rnektir (Muratls,
2003).

2.3.2. Dinamik denge

Dinamik denge, bir bireyin bir gorevi yerine getirirken, sabit bir pozisyona geri
donerken veya hareketli bir zeminde minimal hareketlerle ve digsal kuvvet yardimiyla
destek yiizeyi icinde dengeyi koruma ve geri kazanma yetenegini ifade eder. Ozellikle
hareket halindeyken bozulan zemin ve destek yiizeyi kosullarina karsi postiiral kontrolii
saglayarak dengeyi yeniden kazanma becerisi olarak da adlandirilabilir (Murphy ve

kolektif, 2017).
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Dinamik denge, bireyin hareketli bir ortamda dengesini koruma ve dengesini
yeniden saglama yetenegini ifade eder. Bu durum, bireyin gorevleri yerine getirirken
veya hareket halindeyken karsilastigi zorlu kosullara adapte olma kabiliyetini igerir.
Dinamik denge, sabit bir pozisyondan harekete gecerken veya degisen yiizey
kosullarina uyum saglarken, viicudun stabiliteyi koruma yetenegini kapsar. Dinamik
denge, viicudun postiiral kontrol mekanizmalarinin ve kas koordinasyonunun etkili bir
sekilde calismasiyla saglanir. Bireylerin gilinlilk yasam aktivitelerini etkin bir sekilde
yerine getirebilmesi ve spor performansini artirabilmesi i¢in dinamik denge becerisinin

gelistirilmesi 6nemlidir. (Smith ve ark., 2010).

Viicudun hareket sirasinda etkili olan digsal kuvvetlerin, kas ve eklem
cevresindeki yumusak dokularin yardimiyla nétralize edilmesiyle saglanan denge
sekline dinamik denge denir (Nichols ve ark., 1995). Dinamik denge, giinliik yasam
aktivitelerindeki cesitli hareket varyasyonlar ile iligkilidir, 6rnegin agirlik tasimak,
kalkis gerektiren hareketler, yiirime, oturma, merdiven ¢ikma ve inme gibi aktivitelerde
sergilenir. Birey hareket halindeyken denge kontrolii dinamik denge becerisini igerir

(Chaudhari ve Andriacchi 2006).

Dinamik denge, viicudun hareket sirasinda istikrarini koruma yetenegiyle
ilgilidir ve bu, kaslar ve eklem g¢evresindeki dokularn etkili bir sekilde bir araya
gelmesiyle gerceklesir. Digsal kuvvetlerin etkisi altinda olan viicut, hareketlerin
koordinasyonunu ve stabilizasyonunu saglayarak dengede kalmayi basarir. Dinamik
denge, spor aktivitelerinde, egzersizlerde ve giinlilk yasamin her alaninda énemli bir rol

oynar ve bireylerin hareket kabiliyetini ve performansin artirir (Smith ve ark., 2010).

Hareketli zeminler, stabilizasyon islevlerinde kullanilan gii¢ islevlerinde artisa
yol agar. Sabit durumdan hareketli duruma gecerken nesneye etki eden giicler, nesnenin
dengeyi bozma egilimine girer. Giiciin, cismin yer¢ekimi hattina dikey veya herhangi
bir agiyla uygulanmasi sonucunda, cisim "dogrusal (lineer)" veya "agisal (angular)"
olarak yer degistirir. Bu, postiiriin muhafazasi ve kas etkinliginin koordinasyonunu

icerir (Sucan, vd., 2005; Inal, 2004).
2.4. Sigrama ve Sicrama Cesitleri

Yere inis sirasinda konma tekniginin etkili bir sekilde uygulanmasi, kalga, diz ve

ayak bilegi eklemlerinin tepki kuvvetini etkin bir sekilde absorbe edebilmesine baglidir.
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Bu amagla, 6nce ekstansor kas gruplarinin uzamasit ve ardindan hizli bir sekilde

kisalmasi1 gerekmektedir (Elphinston, 2000).

Kaslarin gerilme-kisalma dongiisii sirasinda hem eksantrik (uzayan) hem de
konsantrik (kisalan) fazlarda M. Gastrocnemius ve M. Soleus gibi kaslarda uzunluk
degisimleri meydana gelir. Alt ekstremitenin patlayict ve maksimal kas kuvveti, bir¢ok
spor aktivitesinde performansi etkileyen ndromiiskiiler degisikliklerden kaynaklanir. Bu
nedenle, alt ekstremite giliciinlin degerlendirilmesi ve antrenman programinin bu
degerlendirmeler sonucunda olusturulmasi, sporcu performansini yiikseltmede 6nemli

bir katki saglar (Simsek, 2000).

Bu teknik, 6zellikle sporcularin atletik performansini gelistirmek ve sakatlanma
riskini azaltmak i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. Kalga, diz ve ayak bilegi eklemlerinin
dogru sekilde tepki kuvvetini absorbe edebilmesi, etkili bir yere inme ve konma
teknigine baglidir. Bu nedenle, sporcularin bu konuda egitilmesi ve uygun antrenman
programlarinin uygulanmasi, spor performansini artirmak ve sakatlanma olasiligini

azaltmak i¢in 6nemlidir (Elphinston, 2000).

Sicrama genel olarak, dikey sigrama, yatay sigcrama ve derinlik sigramalari

olarak 3 gruba ayrilmaktadir.
2.4.1. Dikey sicrama

Dikey sigrama, birgok atletik aktivitede patlayict kuvvet performansinin
ayrilmaz bir bilesenidir. Ozellikle basketbol, voleybol, yiiksek atlama gibi spor
branglarinda, performansin basariya ulasabilmesi i¢in sigrama yetenegi 6nemli bir
faktordiir. Bu nedenle, bu spor branglarinda yer alan parametreleri belirleyerek ve uygun
antrenman programlart kullanarak dikey si¢gramanin gelistirilmesi biiyilk onem tasir

(Castagna ve Castellini, 2003).

Dikey sigrama sirasinda alt ekstremite ekstansor kaslarinda hizli bir gerilme
olusur. Hemen ardindan kaslarda kisalma meydana gelir ve bu gerilme-kisalma dongiisii
eylemin bir parcasidir. Gerilme evresindeki hiz ve biiyiikliiglin, kisalma evresindeki

kaslarin giiciinii olumlu yonde etkiledigi gézlenmistir (Oh ve Lee, 2022).

Dikey sigramada ulagilan yiikseklik, sigrama performansinin
degerlendirilmesinde en 6nemli parametrelerden biridir. Sicrama yiiksekligi, bireyin
normal durusta sahip oldugu agirlik merkezi ile zipladiginda ulastig1 en yiiksek agirlik

merkezi arasindaki fark olarak tanimlanabilir (Tire, 2021).
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Dikey sicramanin toplamda alti evresi bulunmaktadir. Bu evreler sunlardir:
Baslangig evresi, on gerilim evresi, frenleme evresi, itme evresi, yerden ayrilma evresi,
ucus evresi ve yere inme evresi olarak adlandirilir (McMahon ve ark., 2018). Bu

evreler, sicramanin farkli asamalarini ve kaslarin hareketini tanimlamak i¢in kullanilir.
2.4.2. Yatay sicrama

Yatay sicramada temel ilke, kalkis hattindan miimkiin oldugu kadar uzak bir
noktaya yatay olarak sigrayarak ulasmaktir. Bu sigrama, duragan bir konumdan yatay ve
dikey yonde ivmelenme ile yar1 ¢omelme pozisyonuna gecilmesi ve ardindan ellerin
hizlica geriye savrulmasi ile yerden ayaklarin kalkmasiyla gergeklesir. Kalkista, biiyiik
bir eklem hareket agis1 olusturulur. Ugus sirasinda, ayaklar yere kuvvetli bir sekilde
temas edebilmek i¢in bacaklar ve kollar ile blokaj hareketi yapilir. Bu asamada viicut
genellikle 6ne dogru egilir ve bacaklar ileri uzatilarak ayaklar kalcalarin 6niinde yere
deger. Basarili bir yatay sigrama igin inis sonrasinda geriye diismeden denge

korunmalidir (Seyfarth, 1999; Wakai ve Linthome, 2005).
2.4.3. Derinlik sigramalari

Derinlik sigramalari, dikey diizlemde yapilan sigramalara verilen bir terimdir. Bu
sigramalar, 6zglin yapisiyla dikkat ¢eker; once yatay uzaklik kazanilir, ardindan dikey
yiikseklik elde edilir. Ornegin, 60-80 cm yiiksekliginde bir kutudan zemine atlayip ayni
yiikseklikte baska bir kutuya sigramak gibi bir durum bu tiir sigramaya Ornektir.
Derinlik sigrama egzersizleri, son donemlerde sigrama yetenegini gelistirmek i¢in
yaygin olarak kullanilan etkili bir yontemdir ve dinamik/negatif eksantrik kuvvet
calismasinin bir bicimidir. Kutudan zemine sigrarken, kaslarda bir ¢esit sok gerilimi
olusur ve bu sayede kaslardaki kinetik enerji en {iist diizeye c¢ikarilir. Derinlik
sigramalari, atletlerin sigrama performansini artirmak ve kaslarimi etkili bir sekilde

calistirmak i¢in etkili bir egzersiz yontemidir.

Sigrama yontemleri, bireylerin yiikselti, kutu veya kasa gibi cisimlerin iizerine
atlayarak tekrar zemine inmelerini igeren bir siirectir. Bu yontemler genellikle yer
cekimine kars1 gosterilen direnci artirmaya yonelik temel parametrelerden birini
olusturur. Bag dokusu, kas ve sinir sistemi {izerine etkileri nedeniyle oldukga

zorlayicidir (Thomas, 1994).

Derinlik sigramalari, dikey si¢gramalar gibi vertikal diizlemde gergeklesir, ancak

bu sicramalarda yiikseklik kazanimi yerine hareketin baslangicinda derinlik kazanimi
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onemli bir rol oynar. Derinlik sigramalarinda reaktif kuvvet endeksi adi verilen bir
yontem kullanilmaktadir. Bu yontem, kasin uzayarak gergeklestigi eksantrik kasilma ile
tam tersi olarak kisalarak kasildig1 konsantrik kasilma arasindaki degisimi ve patlayici

giicii ifade eder (Usta, 2019).
2.5. Empati

Empatinin tarihsel gelisim siireci, 0zellikle Theodore Lipps'in "Estetik" adli
eserinde yer alan "einfiihlung" kavraminin, empatinin giiniimiizdeki anlaminin ortaya
cikmasina katkida bulundugunu gostermektedir. Lipps'e gore empati, bireyin i¢ taklit
yoluyla karsisindakini anlamaya ¢aligmasi olarak tanimlanabilir. Titchener ise 1909'da
bu tanmima farkli bir bakis agis1 getirmistir ve "empatheia” terimini kullanarak
Ingilizceye "empathy" olarak g¢evirmistir. "Empatheia" kelimesi, "em" ve "patheia"
kelimelerinin sirasiyla "i¢ine" ve "algilama" kelimelerinin birlesmesiyle olusmustur ve

arastirmacinin empatiyi bir i¢sel algilama siireci olarak gordiigii anlagilmaktadir.

Ancak Titchener igsel algilamanin karsidaki insanin duygularinin tam olarak
anlagilamayacagini da belirtmistir. Bu nedenle son donemlerde empati kavrama,
"baskasinin duygularmi bilmek" gibi daha biligsel bir boyutta ve "sosyal zihinsel
baglanma" gibi sosyo-bilissel bir boyutta ele alinmaya baslamistir (D6kmen, 2005).

Empati kelimesi, temel olarak 6z biling kavramina dayanir. Bir kisi, kendi
duygular1 ve i¢ diinyas1 hakkinda ne kadar farkindalik sahibi ve ac¢ik olursa, karsisindaki
kisinin duygularini ve hislerini anlama ve anlamlandirma yetenegi de o derece gelisir.
Kendi duygularini anlamak ve ifade etmek konusunda giiglilk yasayan bir kisi,
karsisindaki kisilerin duygularimi anlamakta zorlanabilir. Empati, bu nedenle 6z
farkindalikla baglar. Bazi durumlarda insanlar duygularini kelimelerle ifade etmekte
zorlanabilirler. Ancak jestler, ses tonu gibi sozsiiz ifadeler veya yiiz ifadesi, duygularin
anlasilmasinda etkili olabilir. iletisim sirasinda beden dili ve yiiz ifadeleri, kars:
taraftaki kisinin duygularint1 anlamak i¢in Onemli ipuglar1 saglayabilir. Daniel
Goleman'a gore (1995), empati kisiler arasinda anlayis ve baglanti kurmanin temelidir.
Empati, karsihkli duygusal anlayisin ve iliskilerin gelistirilmesine katki saglar. Oz
farkindalik ve empati, insanlar arasindaki iligkilerin daha anlamli ve saglikli olmasina

yardimc1 olur (Goleman, 1995).

Empati, bir kisinin kendisini bagkasinin yerine koyarak ve karsidaki kisinin

duygularini fark ederek onu anlama yetenegi olarak aciklanabilir. Hem biligsel hem de
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duygusal bir siiregtir ve kisi, karsisindaki kisinin durumunu hayal ederken kendi benzer
deneyimlerini hatirlayarak empati kurar. Bu tanima gore empatide duygularin biiyiik
Oonemi vardir. Aslinda, insanlarin baskalariyla olan iligkilerinin ayirt edici 6zelligi ve
temel noktas1 empatidir. Dolayisiyla, empatiden yoksun olmak, duygularin da eksik

oldugu anlamina gelir (Lupton, 2000).

Dokmen (1987) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nde okuyan 50 6grenci iizerinde empati kurma becerisi ile
sosyometrik statii arasindaki iliski incelenmistir. Empatik beceri, ii¢ sorudan olusan bir
Olcek araciligiyla Olgiilmiis, sosyometrik statii ise Ogrencilere, sorunlarini anlatmak

istedikleri arkadaslarini yazili olarak belirtmeleri istenerek degerlendirilmistir.

Ancak, yapilan bu calismanin sonuclarina goére sosyometrik statii ile empati
kurma arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Bu sonugclar, sosyal statii ve empati
arasindaki iligkinin 6grenci Ornekleminde degil veya bagka etkileyici faktorlerin
calismada g6z ardi edilmis olabilecegini gostermektedir. Empati kurma becerisinin
sosyal statii ile olan iligkisini anlamak i¢in daha genis ve cesitli 6rneklem gruplarini

iceren gelecekteki caligmalarin yapilmasi gerekebilir.

Erkmen (2007) tarafindan  gerceklestirilen arastirmada, yiiksekokul
Ogrencilerinin empatik egilimleri ile tercih ettikleri lider davranislar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Bulgular, empatik egilim ile lider davranisinin alt boyutlarindan olan
sosyal destek, pozitif geribildirim ve egitim Ogretim ile olumlu bir iliski oldugunu
gostermistir. Bu sonuglar, liderlerin empatik egilimlerinin 6grencilerin tercih ettigi lider
davraniglarina olumlu katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Liderlerin sosyal
destek sunmalar1, olumlu geribildirim saglamalar1 ve egitim Ogretim siireglerine
empatik yaklasimlarda bulunmalari, 6grencilerin liderliklerini daha olumlu bir sekilde
degerlendirmelerine ve liderlerine daha olumlu bir sekilde yanit vermelerine katki
saglayabilir. Bu bulgular, liderlikte empatinin 6nemini vurgulamakta ve liderlerin

empatik becerilerini gelistirmenin liderlik etkinligini artirabilecegini gostermektedir.

Empati, farkli bilim alanlarinda énemli bir konudur ve 6zellikle psikiyatri ve
psikoloji gibi disiplinlerde sik¢a incelenir. Bu iki bilim alaninda empatinin 6nemi
bliyliktiir ve yapilan calismalar empati lizerine odaklanir. Psikoloji ve psikiyatri
alanlarinda yapilan arastirmalarda empati konusuna biiyiik ilgi gdsterilmistir. Klinik ve

sosyal psikolojide, gelisim psikolojisinde, danigma siireclerinde, okul psikolojisinde ve
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iletisim psikolojisi gibi ¢esitli alanlarda empati kavrami arastirilmistir. Bu aragtirmalarin
sonuglari, empati hakkinda genis bir bilgi birikimine sahip olmayr saglamistir.
Empatinin insanlar arasindaki iligkilerde, duygusal anlayis ve iletisimde 6nemli bir rol
oynadigr gorilmektedir. Bu nedenle, psikoloji ve psikiyatri alanlarinda yapilan
caligmalar, empati konusunun anlasilmasi ve uygulanmasi agisindan biiyiik katki
saglamaktadir. Empati becerisinin gelistirilmesi, saglikli ve olumlu insan iligkileri
kurma, anlayishi bir iletisim kurma ve Kkisisel gelisim agisindan biiyiikk 6nem
tasimaktadir (Dokmen, 2005).

Freud'un perspektifine gore, empati baslangigta karsinizdaki kisiyle 6zdeslesme
ve daha sonra onun duygularimi taklit etme siireciyle gerceklesir. Bu mekanizma,
bagkalarinin diisiincelerini anlamamiza ve onlar hakkinda bir fikir edinmemize olanak
tanir. Empati, bir kisinin i¢ diinyasina girerek onun duygularini ve diisiincelerini anlama
yetenegidir. Freud'un bu tanimi, empatinin bir bagkasinin yasantisina katilma yetenegi

oldugunu diisiinerek, bir icsel anlama siireci oldugunu ifade eder (Ozcan, 2002).

Spor yarismalari sirasinda, sporcular, hakemler, seyirciler ve antrendrler stres ve
heyecanla birlikte bazen agresif tutumlar sergileyebilirler. Bu agresif davranislar, zaman
zaman siddet ve saldirganlik gibi olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.
Bu nedenle, spor miisabakalarinda empatik davraniglar, olumsuz olaylarin 6nlenmesi
acisindan biiyiik 6nem tasir. Bir sporcu veya hakemin ne hissettigini ve diisiindiiglinii
anlayabilen biri, yarigma sirasinda olsa bile daha mantikli ve centilmenlikle dolu
kararlar alabilir. Boylece spor miisabakalari daha dostane ve keyifli bir atmosferde
gerceklesebilir. Spor miisabakalari, hakemler, sporcular, seyirciler ve antrendrler
acisindan farkli duygularin yasandigi stresli ortamlardir. Bu nedenle herkesin ruhsal
durumu ve duygular1 6nemsenmeli ve desteklenmelidir. Heyecanli bir ortamda,
genellikle basariya odaklanmak, spor ahlaki ve fair-play gibi degerleri goz ardi edebilir.
Ancak, izleyicilerin sporcularin, hakemlerin ve antrendrlerin yerine kendilerini koyarak
empati kurmasi, aym sekilde sporcularin, antrendrlerin ve hakemlerin de izleyicilerin
yerine kendilerini koyarak anlayisli davranmasi spor etigi ve kalitesinin artmasina katki
saglayacaktir. Ozetle, empatik davraniglar spor miisabakalarinda olumsuz olaylarin
oniine gegmek ve dostluk, centilmenlik gibi degerlerin 6n planda oldugu bir atmosfer
olusturmak i¢in onemlidir. Herkesin duygularini ve diisiincelerini anlamaya ¢aligmasi,

sporun keyifli ve giivenli bir deneyim olmasim saglar (Oztiirk vd., 2004).
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2.5.1. Empatinin bilesenleri

Dokmen (1988) tarafindan yapilan ¢alismada, empatinin iki bileseninin oldugu
belirtilmistir. Bu bilesenler bilissel ve duyussal olarak adlandirilir. Biligsel boyut,
karsidaki kisinin duygularin1 anlamakla ilgiliyken, duyussal boyut ise karsisindaki

kisinin duygularini kendi i¢inde hissetmek ve onunla derin bir sekilde bag kurmaktir.

Duygusal empati, karsidaki kisinin hislerine sempatiyle yaklasarak onun
duygulariyla giiglii bir bag kurmayi igerir. Bilissel empati ise, karsidaki kisinin
duygularin1 tam olarak deneyimlemeden, ancak onun duygularii anlayabilme

yetenegini ifade eder (Yilmaz, 2003).
2.1.5.1. Bilissel empati

Biligsel empati, bir baska kisinin duygularin1 ve diisiincelerini biligsel olarak
anlama yetenegini ifade eder. Bu anlam, en iyi sekilde "rol alma" kavramiyla
aciklanabilir. Rol alma genellikle algisal, bilissel ve duygusal olmak iizere {i¢ ana
kategoriye ayrilir. Algisal rol alma, bir baska kisinin algisini veya bakis agisini
anlayabilme yetenegidir. Bilissel rol alma, karsimizdakinin yerine gecerek onun ne
diisiindiigiinii anlamay1 igerir. Duygusal rol alma ise, karsimizdaki kisinin duygularini
anlamak ve empati gostermek, hatta ayn1 duygular hissetmeye yakin olma yetenegidir

(Balgikanli, 2009).
2.1.5.2. Duygusal empati

Empati kavraminin duygusal bileseni, diger insanlarin duygularina duyarli olma
ve onlarin duygularini paylasabilme yetenegini ifade eder. Empati, yalmizca diger
bireylerin hayatlarin1 tanimlama yetisi olmayip, ayni zamanda duygusal yoniiyle birlikte
baskalarinin duygularini anlama ve onlar gibi hissetme yetenegini icerir. Bu nedenle

duygusal yon, empati agisindan olduk¢a énemlidir (Y1lmaz, 2003).

Empati, bir olayr baskasinin nasil algiladigina odaklanma ve olayin nasil
hissettirdigini tahmin etme siirecidir (Goldstein, 1977). Yani, kisinin bagkasinin
duygularin1 anlayabilme ve onun yerine gegerek nasil hissettigini anlama yetenegini
icerir. Bu sayede empati, insanlarin birbirleriyle daha derin bir bag kurmasia ve daha

anlayish iliskiler gelistirmesine olanak tanir.
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2.1.5.3. Bildirisimsel empati

Bu bilesen, empati kapsaminda elde edilen duygusal ve biligsel unsurlarin
karsidaki bireye aktarilmasini igerir. Empati, diger bireylerin duygu ve diisiincelerini
algilama yetenegiyle birlikte, bu algilar1 dogru bir sekilde onlara aktarma becerisini
icerir. Bu aktarim siireci, empati ile anlasilan ve hissedilen duygularin dogru bir sekilde
ifade edilmesini ve iletilmesini saglar. Bu sayede empati, insanlar arasinda daha iyi

anlasilma ve etkilesim saglayarak olumlu iliskilerin gelismesine katkida bulunur (Oner,

2001).
2.1.5.4. Algisal empati

Algisal empati, karsidaki bireyle iletisim halindeyken deneyimlenen unsurlari
icerir. Bu unsurlar, karsidaki bireyin ses tonu, sozleri, mimikleri, zamanlamasi gibi
etkilesim sirasinda algilanan verileri kapsar. Algisal empati sayesinde karsidaki kisinin
biligsel ve duygusal durumlari daha iyi anlasilir ve anlam kazanir. Bu algilamalarin
dogru bir sekilde yapildigi durumda, empati duygusal ve biligsel verilerin daha iyi
anlasilmasina ve daha derin bir empati deneyimine yol acar. Bu sayede insanlar arasinda
daha anlamli ve etkili bir iletisim kurulabilir ve duygusal baglarin gliglenmesi miimkiin

olabilir (Oner, 2001).
2.6. Empatinin Basamaklari

Empatik tepki basamaklari, farkli arastirmacilar tarafindan gesitli sekillerde ele
alinmistir. Ornegin, Hammond ve digerleri (1979), damsan-danisman iliskisinin
gozlendigi bes asamayr tanimlarken, Truax terapistlerin empatik tepkilerini dokuz
asamada incelemistir. Stein (1970), aktif dinleme, koprii kurma ve sempati olmak tizere
lic asamadan bahsederken, Dokmen (1988) ise yaptig1 calismada "Asamali Empati
Siniflamasi"n1 gelistirerek, empatinin tepki asamalarinin onlar agamasi, ben asamasi,
Sen asamasi ve biz asamasi olmak iizere dort asamadan olustugunu ifade etmistir
(Dokmen, 1990). Empatik tepki basamaklari, bireylerin empatik anlayis ve tepkilerini
farkl1 seviyelerde ve asamalarda degerlendiren Onemli bir kavramdir ve farkh

arastirmacilar tarafindan ¢esitli perspektiflerle ele alinmistir.
2.6.1. Birinci basamak (onlar basamag)

Onlar basamagi, empati tepkilerinin bir diizeyi olarak tanimlanir. Bu agamada
tepki veren birey, danisanin sorununu yeterince anlamamis olabilir, sorun sahibinin

duygularina ve diisiincelerine yeterince odaklanmamis hatta kendi duygu ve
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diisiincelerini sorunla ilgili ifade etmemis olabilir. Dinleyen kisi, geri bildirimlerini
sanki toplum adina yapiyormus gibi goziikebilir. Genellikle atasozleri ve genellemeler

kullanarak cevaplar verir (Korur, 2014).
2.6.2. ikinci basamak (ben basamag)

Ikinci basamakta empatik tepki gdsteren kisinin ben merkezci bir yaklagimi
vardir. Sorununu anlatan bireyin diisiince ve duygularina yeterince odaklanmak yerine,
onu elestirerek ve sorunlariyla bas basa birakarak akil verir ve kendi yasadigi
sorunlardan bahseder. Bu basamakta, "onlar basamagina" gore daha kaliteli tepkiler
verir, ancak tam anlamiyla karsisindaki kisinin yerine kendisini koymaz. Benzer
sorunlardan bahsetmesi karsisindakini rahatlatabilir, ancak yeterli diizeyde empati
kuramamis olur. Kendisini karsisindaki kisinin roliine tam olarak biirlindiiremedigi i¢in

empati yeterliligi sinirh kalabilir (Akduman, 2022).
2.6.3. Uciincii basamak (sen basamagi)

Uciincii basamakta, diger iki basamagm aksine, empatik tepki gdsteren birey,
sorununu anlatan kisinin yerine gegerek olaylara onun perspektifinden bakmaya baslar.
Karsisindaki kisinin ne hissettigini anlamaya ve ne diisiindiigiine odaklanir, bu nedenle
kendi diisiincelerini veya toplumun diisiincelerini dile getirmez. Empati bu basamakta

daha gelismis ve derinlesmistir (Dokmen, 1998).

Bu asamada, diger kisinin sorununu iletmesi durumunda, empatik tepki gosteren
birey, onun yerine gegerek olaylar1 onun bakis agisindan gormeye calisir. Dolayisiyla,
dogrudan karsisindaki kisinin ne diisiindiigline ve hissettigine odaklanir, onu anlamaya

calisir. Bu sekilde, empati kurma becerisi daha yiiksek bir diizeye ulasir (Korur, 2014).
2.7. Sporda Empati

Spor ortaminda ve Ozellikle spor karsilagsmalari esnasinda, sporcularin empati
becerilerinin spor bransinda da etkili olacagr dogru bir yaklasimdir. Yiiksek empati
diizeyine sahip sporculara sahip takimlarin, takim birlikteliginin de yliksek olacagi
diisiincesi olduk¢a mantiklidir. Takim birlikteligi yiiksek olan takimlarin da basarili
olduklar1 varsayilldigindan takimi olusturan sporcularin empati diizeylerinin
gelistirilmesi takim basarist i¢in 6nemli ve dogru bir yaklasim olabilir (Dorak ve
Vurgun, 2006).
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Sporcular miisabakalarina kazanmak i¢in ¢iksa da unutulmamalidir ki bir diger
secenek olan kaybetmek de vardir. Ayn1 zamanda miisabaka sirasinda sporcularin takim
arkadaslarina, antrendrlerine, taraftarlara ve diger takimin oyuncularina empatik
davraniglarda bulunmasi, takimin beceri seviyesinin pozitif yonde gelismesine ve
sporcularin performanslarinda basarili olmasina yardimci olabilir (Erkus ve Yakupoglu,

2001).

Spor katilimi ile rol veya bakis agis1 alma arasindaki iligki heniiz tam olarak
anlasilmamistir. Ancak teorik olarak, spor deneyimlerinin sosyal bakis agis1 kazanma
yetenegini gelistirdigi disiiniilmektedir. Spor etkilesimleri, 6zellikle takim sporlarinda,
hareketleri koordine etmeye dayanir ve bu tiir koordinasyonlar, oyunu anlama yetenegi
gerektirir. Ornegin, takim oyununda, oyuncularin birbirlerinin ne yapabilecegini tahmin
etmeleri beklenir. Bu da oyun i¢inde farkli bakis agilarmmin karmasik bir sekilde
koordine edildigini gostermektedir (Balgikanli, 2009).

Spor, igerisinde kazanma ve kaybetmenin oldugu, rekabetin sik¢a yasandigi bir
alan oldugundan empatik ve antipatik duygulanimlar da sik¢a goriiliir. Empati kurma
egilimleri yiiksek sporculara sahip bir takimin basar1 sans1 da artar (Dorak ve Vurgun,
2006). Spor karsilasmalarinda, sporcularin yani sira hakemlerin empatik egilimleri de
onemlidir. Hakemlik meslegi, hem iyi bir seyir zevki hem de adil bir miisabaka i¢in
onemlidir ve hakemler tarafindan yonetilir. Hakemler, adil ve olgun bir yonetim
anlayisiyla, kural bilgileriyle ve sporcularla seyirciler arasinda koprii kurarak énemli bir
rol Ustlenirler. Hakemlik meslegi; yetenek, tecriibe, konsantrasyon ve bilgi gerektirir.
Hakemler, planli ve diizenli yasam tarzlari ile sporcularin oyun i¢i ve disi durumlarini
yorumlayabilen, ayni zamanda sosyoloji ve psikoloji alanlarindan anlayan figiirler

olmalidir (Efe, Oztiirk ve Koparan, 2004).
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Batman TUPRAS Ortaokulda okulunda okuyan ve voleybol oynayan 25 kadin
Ogrenci ve voleybol oynamayan 25 kadin olmak {izere toplam 50 kadin 6grenciye de
dikey sicrama, denge ve empati etkilerinin incelenmesi amaciyla nicel desende
kurgulanmis betimsel bir arastirma gergeklestirilmistir. Betimsel arastirma yontemi,
0zel bir konuyu veya bir durumu derinlemesine inceleme ve yogunlagsma olanagi

saglayan bir yontem olarak bilinmektedir (Cepni, 2007).

Bu arastirma, kiz 6grencilerin dikey sigrama, denge ve empati yeteneklerini
belirlemeyi amaclamaktadir. Arastirma siirecinde katilimcilarin  dikey sigrama
performansi, denge becerileri ve empati diizeyleri nicel verilerle dl¢iilecektir. Arastirma
sonuglari, bu {i¢ etken arasindaki iliskiyi ve kiz 6grencilerin bu konudaki durumunu

ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Betimsel arastirma yontemi, detayli ve tarafsiz bir sekilde verilerin toplanmasini
ve analiz edilmesini saglayarak arastirmacilara genis bir bakis acis1 sunar. Bu nedenle,
bu yontemle elde edilen bulgular, dikey sigrama, denge ve empati konularinda okulda
egitim goren kiz ogrencilerin durumunu anlamak ve gerektiginde miidahalelerde

bulunmak i¢in degerli bilgiler saglayacaktir.
3.2. Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Arastirmanm evrenini Batman Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli TUPRAS
Ortaokulunda 6grenim géren kadin dgrenciler olusturmaktadir. Orneklem ise voleybol
oynayan 25 kadin 6g8renci ve voleybol oynamayan 25 kadin Ogrenci olusmaktadir.

Katilimeilarin demografik 6zellikleri Cizelge 3.1'de ayrintili bir sekilde sunulmustur.
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Cizelge 3.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Grup n %
11-yas 14 28,0

Yas 12-yas 18 36,0

13-yas 18 36,0

0-1 y1l 18 36,0

Voleybol Oynama Siiresi 1-2 y1il 12 24,0
2-3yil 20 40,0

8000-10000 bin 14 28,0

Aile Geliri 10001-15000 bin 22 440
15001-20000 bin 14 28,0

1-2 kardes 12 24,0

Kardes Sayisi 3-4 kardes 24 48,0

5 ve tizeri 14 28,0

Voleybol Takiminda Evet 6 12,0
Oynadimiz Mi1? Hay1r 44 88,0
Bos Zamanimzi Nasil Sosyal Medya 18 36,0
Degerlendirirsiniz? Spor Yapmak 32 64,0
1-2 giin 18 36,0

3-4 giin 18 36,0

Haftalik Spor Siireniz 5-6 giin 8 16,0
Her giin 6 12,0

Toplam 50 100

Arastirmanin Cizelge 3.1' de yer alan demografik ozelliklere gore, aragtirmaya
katilan ogrencilerin yaslar1 ve voleybol oynama siireleri farklilik gostermektedir.
Katilimeilarin yaslarina bakildiginda, %28,0't 11 yasinda, %36,0's1 12 yasinda ve yine
%36,0's1 13 yasinda oldugu goriilmiistiir. Voleybol oynama siireleri ise su sekildedir:
%36,0's1 0-1 y1l, %24,0" 1-2 y1l ve %40,0'1 2-3 y1l. Katilimcilarin aile gelir durumlarina
gore dagilimi da farklilik géstermektedir. %28,0'1 8000-10000 TL aras1 gelire sahipken,
%44,0'a 10001-15000 TL arasi gelire sahip ve %28,0'i 15001-20000 TL aras1 gelire
sahiptir. Kardes sayilarina bakildiginda ise %24,0'i 1-2 kardes, %48,0'i 3-4 kardes ve
%28,0'1 5 ve lizeri kardese sahip oldugunu ifade etmistir. Voleybol takiminda oynama
durumuna gelindiginde, %12,0'si bir takimda oynarken, %88,0'i herhangi bir takimda
yer almadigimi belirtmistir. Katilimcilarin bos zamanlarini nasil degerlendirdigi
soruldugunda, %36,0's1 sosyal medya ile zaman ge¢irdigini, %64,0'i ise spor yaptigini
ifade etmistir. Haftalik spor yapma durumlarina gore dagilim ise su sekildedir: %36,0's1
1-2 giin, %36,0's1 3-4 giin, %16,0's1 5-6 giin ve %12,0'si her glin spor yaptigini
belirtmistir. Bu demografik 6zellikler arastirmada elde edilen verilerin analiz ve

yorumlanmasinda dikkate alinacaktir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirma kapsaminda veri verileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan Bireysel Bilgi Formu (EK 1 ), Cambridge Davranis Ol¢egi ( Empati Olgegi)
(EK 2) kullanilmustr.

3.1.1. Kisisel bilgi formu

Katilimeilarin - demografik verilerini toplamak icin, arastirmaci tarafindan
"Kisisel Bilgi Formu" (EK-1) adli bir anket formu hazirlanmistir. Bu formda sporculara
yaslari, voleybol oynama siiresi, aile gelirleri, kardes sayisi, voleybol takiminda yer
alma durumu, bos zamanlarint nasil degerlendirdikleri ve haftalik spor yapma siireleri
hakkinda yedi soru yoneltilmistir. Katilimcilardan bu sorulara yanit vermeleri istenerek,
demografik 6zellikleri hakkinda bilgi toplanmistir. Bu veriler, arastirmanin analiz ve
yorumlama siireglerinde kullanilmis ve sonuglarin degerlendirilmesinde 6nemli bir rol

oynamistir.
3.1.2. Cambridge davranis olcegi ( empati dlgegi)

Empati 6lgegi, Baron-Cohen ve ekibi tarafindan Empatizasyon Sistemizasyon
teorisi ¢ergevesinde gelistirilmistir (Baron & Wheelwright, 2004). Tiirkiye'de ise (Bora
& Baysan, 2009), olgegin Tirk¢e formunun gegerlilik ve giivenirlik g¢aligmasini
yapmustir. Orijinal ¢alismada Olgegin i¢ tutarlilik katsayilari bildirilmemis olsa da,
Tiirkce formunun i¢ tutarlilign 0,84 olarak bulunmustur. Bu c¢alismada o6lcegin
giivenirlik alfa katsayist ise 0,79 olarak hesaplanmistir. Empati Olgegi, biligsel ve
duygusal empatiyi ayr1 ayr1 degerlendirmek igin kullamlabilmektedir. Olgek,
katilimcilarin  empatik yeteneklerini  degerlendirmeye yoOnelik o6nemli bilgiler
saglamaktadir ve cesitli ¢aligmalarda kullanilmaktadir. Arastirma ve uygulamalarda bu
6l¢egin kullanilmasi, empati iizerine daha derinlemesine bilgi sahibi olunmasina katk1
saglayabilir. Olgek, empatiyi dlgmeye yonelik 40 adet ve bireyin testin amacina
odaklanmasma engel olmaya yonelik 20 adet celdirici maddeden olusmaktadir.
Bireylere yoneltilen sorular, "kesinlikle katiliyorum", "katiliyorum", "katilmiyorum" ve
"kesinlikle katilmiyorum" olmak iizere 4 secenek arasindan isaretlemeleri igin
sunulmaktadir. Bu sekilde, bireylerin empati diizeylerini ve testin amacina yonelik
odaklanma yeteneklerini degerlendirmek miimkiin olmaktadir. Olgegin amac,
bireylerin empatik yeteneklerini belirlemek ve empati diizeylerini anlamak ig¢in

kullanilmaktadir. Olgekte sadece empatiyi dlgen 40 soru kullaniimaktadir. Her bir soru
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icin en az empatik 2 yanita 0 puan, en empatik yanita 2 puan, ikinci en empatik yanita
ise 1 puan verilmektedir. Bu sekilde, puanlar 0 ile 80 arasinda de§ismektedir. En az
empatik yanitlar "kesinlikle katilmiyorum" ve "bazen katiliyorum" ifadelerine isaret
ederken, en empatik yanitlar "kesinlikle katiliyorum" ifadesine isaret etmektedir.
Olgekte bulunan bazi maddelerde "kesinlikle katiliyorum" ifadesi empatik bir yanitken,
baz1 maddelerde ise "kesinlikle katilmiyorum" empatik bir yanita igaret etmektedir.
Olgekten alinan toplam puan, bireyin empati dzelligini gdstermektedir. Puanlar arttikca,
bireyin empati yetenegi artmis olmaktadir. Olgegin amaci, bireylerin empati diizeylerini

degerlendirmek ve empatik davraniglarin1 6lgmektir.
3.4. Veri Toplama

Arastirmada veri toplama araci olarak iki farkli form kullanilmistir. Bunlardan
ilki, 7 maddeden olusan "Kisisel Bilgi Formu"dur. Bu form, katilimcilarin demografik
ozelliklerini igeren bilgileri toplamak amaciyla kullanilmistir. Diger veri toplama araci
ise "Empati Olgegi"dir. Bu dl¢ek, Baron-Cohen ve arkadaslari tarafindan Empatizasyon
Sistemizasyon teorisi kapsaminda gelistirilmis olup, tlilkemizde de (Bora & Baysan,
2009) tarafindan gecerlilik ve gilivenirlik calismast yapilmistir. Empati 6lgegi,
katilimcilarin empati diizeyini degerlendirmek ic¢in kullanilmistir. Arastirmada bu iki
veri toplama aract kullanilarak, katilimcilarin demografik ozellikleri ile empati
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu sekilde, katilimcilarin empati diizeyleri ve

demografik 6zellikleri hakkinda bilgi elde edilmistir.
3.4.1. Veri toplama siireci

Arastirmanin veri toplama siirecinde, ilk olarak TUPRAS Ortadgretim okulunda
okuyan kadin voleybol oyunculari iki gruba ayrilmistir: Deney grubu ve Kontrol grubu.
Her iki gruba da Empati Olgegi, Dikey Sigrama ve Denge durumu bulgularini igeren 6n
test verileri alinmigtir. Deney grubu 6grencileri 8 haftalik voleybol antrenman planina
tabi tutulmus, Kontrol grubu Ogrencileri ise voleybol antrenmanina katilmamaistir.
Ardindan, her iki grubun son test verileri tekrar alinmistir. Bu yontemle, voleybol
antrenmaninin empati, dikey sigrama ve denge iizerindeki etkisini degerlendirmek
amaciyla veriler toplanmigtir. Elde edilen son test verileri, deney ve kontrol grubu

arasindaki farklar1 ve antrenmanin etkisini ortaya koymak i¢in kullanilmistir.
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3.4.2. Denge ve dikey si¢craya iliskin gorseller

Sekil 1.Denge analizi



34

Sekil 2. Sigrama analizi
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Sekil 3. Sigrama analizi
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Sekil 4. Denge analizi
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Sekil 5. Denge analizi
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Sekil 7. Denge analizi
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Sekil 8. Denge analizi
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3.5. Veri Analizi

Elde edilen veriler, sosyo-demografik o&zellikleri belirlemek igin Oncelikle
betimleyici istatistik yoOntemiyle analiz edilmistir. Ardindan, deney ve kontrol
gruplarinin 6n test ve son test sonug¢larinin farkli gruplarda (Deney grubu 6n test vs.
Kontrol grubu 6n test / Deney grubu son test vs. Kontrol grubu son test) karsilagtirilmasi
icin bagimsiz gruplarda t testi uygulanmistir. Ayrica, deney ve kontrol gruplarinin ayni
bireylerdeki on test ve son test sonuclarinin karsilastirilmasi i¢in (Deney 6n test vs.

Deney son test / Kontrol 6n test vs. Kontrol son test) eslestirilmis t testi kullanilmastir.
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4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

Cizelge 4.1. Deney ve kontrol gruplarinin sigrama 6n t-testi sonuglari

On test Grup N X S.S. sd t p
Kontrol Grubu 1 25 15,62 4,66 0,93

-2,23 ,03*
Deney Grubu 2 25 19,81 8,11 1,62
p<0,05*

Arastirmaya katilan 6grenciler 8 haftalik sicrama performans: egitimine tabi
tutulan deney grubu ve sicrama egitimi almayan kontrol grubu olarak iki gruba
ayrilmistir. Sigrama parametrelerini 6lgmek icin 6n test (t-testi) uygulanmistir. Cizelge
4.1'de goriildiigli tlizere kontrol grubunun sigrama diizeyi ortalama degeri
X=15,62+4,66, deney grubunun si¢crama diizeyi ortalama degeri ise X=19,81+8,11
olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuglara goére, p<0.05 oldugundan gruplar arasinda 8
haftalik sigrama performansi diizeyi bakimindan anlamli bir fark oldugu ve deney

grubunun lehine oldugu gorilmiistiir.

Cizelge 4.2. Deney ve kontrol gruplarinin sigrama son t-testi sonuglari

Son test Grup N X S.S. Sd t p
Kontrol Grubu 1 25 14,54 4,37 0,87

-3,65 ,00*
Deney Grubu 2 25 21,39 8,29 1,65
p<0,05*

Arastirmaya katilan 6grenciler arasinda, deney grubuna 8 haftalik sicrama
performansi egitimi verilirken kontrol grubuna egitim verilmemistir. Her bir grupta 25
ogrenci bulunmakta olup, sigrama parametrelerini 6lgmek i¢in son test (t-testi)
uygulanmistir. Cizelge 4.2'ye gore, kontrol grubunun sigrama diizeyi ortalama degeri
X= 14,54+4,37 iken, deney grubunun sicrama diizeyi ortalama degeri X= 21,39+8,29
olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, gruplar arasinda 8 haftalik sicrama performansi
diizeyi agisindan anlamli bir farklilik oldugunu gdstermis ve deney grubunun lehine

oldugunu ortaya koymustur (p<0.05).
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Cizelge 4.3. Kontrol grubunun sigrama 6n test ve son test sonuglari

Kontrol Grubu N X S.S. sd t p
On test 25 15,62 4,66 0,93

7,38 ,00*
Son Test 25 14,54 4,37 0,87
p<0,05*

Kontrol grubundaki 6grencilere arastirma baslamadan 6nce sigrama diizeylerini
Olcmek i¢in On test yapilmis, bu 6grencilere sigrama egitimi verilmeden dnce ve sonra
sigrama diizeylerinin degisip degismedigini belirlemek i¢in son test uygulanmistir. Bu
iki test arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in t-testi kullanilmistir.
Cizelge 4.3 incelendiginde, 6n test ortalama degeri X= 15,62+4,66 iken, son test
ortalama degeri X= 14,54+4,37 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, gruplar arasinda 8
haftalik sigrama performansi diizeyi agisindan anlamli bir farklilik oldugunu gostermis

ve On testten son teste diisiis oldugunu isaret etmistir (p<<0.05).

Cizelge 4.4. Deney grubunun sigrama On test ve son test sonuglari

Deney Grubu N X S.S. sd t p
On test 25 19,81 8,11 1,62

-14,26 ,00*
Son Test 25 21,39 8,29 1,65
p<0,05*

Deney grubundaki 6grencilere arastirma baslamadan 6nce sicrama diizeylerini
6lgmek icin On test yapilmig, bu 6grencilere 8 hafta boyunca sigrama egitimi verildikten
sonra sigrama diizeylerinin degisip degismedigini belirlemek i¢in son test
uygulanmigstir. Bu iki test arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in t-
testi kullanmilmistir. Cizelge 4.4 incelendiginde, 6n test ortalama degeri X=19,81+8,11
iken, son test ortalama degeri X= 21,39£8,29 olarak belirlenmistir. Bu sonugclar,
arastirma silirecinde deney grubundaki Ogrencilerin sigcrama diizeylerinin anlamli bir
sekilde arttigin1 gostermis ve bu artisin istatistiksel olarak anlamli oldugunu isaret

etmistir (p<0.05).

Cizelge 4.5. Deney ve kontrol gruplarinin denge n t-testi sonuglari

On test Grup N X S.S. sd t P
Kontrol Grubu 1 25 10,36 0,56 0,11

-7,33 ,00*
Deney Grubu 2 25 11,48 0,50 0,10

p<0,05*
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Arastirmaya katilan kontrol ve deney grubu Ogrencilere 8 haftalik denge
performansi egitimi verilmeden Once denge parametrelerini 6lgmek igin On test
uygulanmistir. Cizelge 4.5 incelendiginde, kontrol grubunun denge diizeyi ortalama
degeri X= 10,36+0,56 iken, deney grubunun denge diizeyi ortalama degeri X=
11,48+0,50 olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, deney grubundaki 6grencilerin denge
performansi diizeyinin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha

yiiksek oldugunu gostermistir (p<0.05).

Cizelge 4.6. Deney ve kontrol gruplarinin denge son t-testi sonuglari

Son test Grup N X S.S. sd t p
Kontrol Grubu 1 25 10,08 0,27 0,05

-23,49 ,00*
Deney Grubu 2 25 11,92 0,27 0,05
p<0,05*

Arastirmaya katilan 6grencilere 8 haftalik denge performansi egitimi verilecek
olan deney grubu ve denge egitimi verilmeyecek olan kontrol grubunda yer alan 25’er
ogrenciye denge parametrelerini 6lgmek igin son test (t-testi) uygulanmistir. Cizelge 4.6
incelendiginde, kontrol grubunun denge performansi ortalama degeri X= 10,08+0,27
iken, deney grubunun denge performans: ortalama degeri X= 11,92+0,27 olarak
belirlenmistir. Bu sonuglar, deney grubundaki 6grencilerin denge performansi diizeyinin
kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu

gostermistir (p<0.05).

Cizelge 4.7. Kontrol grubunun denge 0n test ve son test sonuglari

Kontrol Grubu N X S.S. sd t p
On test 25 10,36 0,56 0,11

2,28 ,03*
Son Test 25 10,08 0,27 0,05
p<0,05*

Kontrol grubunda yer alan 6grencilere arastirma oncesi denge diizeylerini
Olgmek icin On test uygulanmis, bu Ogrencilere denge egitimi verilmeden 8 hafta
sonunda denge diizeylerinin degisip degismedigini 6grenmek i¢in son test yapilmistir.
Bu iki test arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi igin t-testi
uygulanmistir. Cizelge 4.7 incelendiginde, 6n test ortalama degeri X= 10,36+0,11 iken,

son test ortalama degeri X= 10,08+0,05 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, denge
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egitimi verilmeden Once ve sonra kontrol grubundaki denge diizeyleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gostermistir (p<<0.05).

Cizelge 4.8. Deney grubunun denge On test ve son test sonugclari

Deney Grubu N X S.S. sd t p
On test 25 11,48 0,50 0,10

-4,34 ,00*
Son Test 25 11,92 0,27 0,05
p<0,05*

Deney grubunda yer alan 6grencilere arastirma oncesi denge diizeylerini 6lgmek
icin On test uygulanmig, bu 6grencilere 8 hafta denge egitimi verildikten sonra kosu
diizeylerinin degisip degismedigini 6grenmek icin son test yapilmistir. Bu iki test
arasinda anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi i¢in t-testi uygulanmistir.
Cizelge 4.8 incelendiginde, On test ortalama degeri X= 11,48+0,50 iken, son test
ortalama degeri X= 11,92+0,27 olarak hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar, deney
grubundaki Ogrencilerin denge egitiminden sonra kosu diizeylerinde anlamli bir artig

oldugunu gostermistir (p<<0.05).

Cizelge 4.9. Deney ve kontrol gruplariin empati 6lgegi 6n t-testi sonuglari

On test Grup N X S.S. sd t p
Kontrol Grubu 1 25 1,54 0,10 0,02

70,72 ,00*
Deney Grubu 2 25 3,52 0,08 0,01
p<0,05*

Arastirmaya katilan 6grencilere 8 haftalik voleybol egitimi verilmeden once
empati O6l¢egi doldurtularak 6n test (t-testi) uygulanmistir. Cizelge 4.9'dan anlasilacagi
tizere kontrol grubunun empati diizeyi ortalama degeri X= 1,54+0,10 iken, deney
grubunun empati diizeyi ortalama degeri X= 3,52+0,08 olarak hesaplanmistir. Elde
edilen sonuglar, gruplar arasinda 6nemli bir farklilik oldugunu géstermis ve voleybol
egitimi Oncesi empati dilizeyinin deney grubunda anlamli derecede daha yiiksek

oldugunu ortaya koymustur (p<0.05).

Cizelge 4.10. Deney ve kontrol gruplarinin empati dlgegi son t-testi sonuglari

Son test Grup N X S.S. sd t p
Kontrol Grubu 1 25 1,34 0,13 0,02

46,68 ,00*
Deney Grubu 2 25 3,05 0,12 0,03

p<0,05*
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Arastirmaya katilan 6grencilere 8 haftalik voleybol egitimi verilecek olan deney
grubu ile voleybol egitimi verilmeyecek olan kontrol grubunda yer alan 25'er 6grenciye
empati 6lgegi degerleri igin son test (t-testi) uygulanmistir. Cizelge 4.10'dan anlagilacagi
lizere kontrol grubunun empati diizeyi ortalama degeri X= 1,34+0,13 iken, deney
grubunun empati diizeyi ortalama degeri X= 3,05+0,12 olarak bulunmustur. Elde edilen
sonuglar, gruplar arasinda 6nemli bir farklilik oldugunu gostermis ve voleybol egitimi
Oncesi empati diizeyinin deney grubunda anlamli derecede daha yiiksek oldugunu

ortaya koymustur (p<0.05).

Cizelge 4.11. Kontrol grubunun empati 6l¢egi 6n test ve son test sonuglari

Kontrol Grubu N X S.S. sd t p
On test 25 3,05 0,12 0,02

16,34 ,00*
Son Test 25 3,52 0,08 0,01
p<0,05*

Kontrol grubunda yer alan Ogrencilere arastirma Oncesi empati diizeylerini
6lgmek igin On test uygulanmis, bu dgrencilere voleybol egitimi verilmeden 8 hafta
sonunda empati diizeylerinin degisip degismedigini 6grenmek icin son test yapilmistir.
Yapilan t-testi sonucunda, 6n test ortalama degerinin X= 3,05+0,12 iken, son test
ortalama degerinin X= 3,52+0,08 olarak bulundugu ve bu farkin p<0.05 diizeyinde

anlamli oldugu saptanmaistir.

Cizelge 4.12. Deney grubunun empati 6lgegi On test ve son test sonuglari

Deney Grubu N X S.S. sd t p
On test 25 1,34 0,13 0,03

7,06  ,00*
Son Test 25 1,54 0,10 0,02
p<0,05*

Deney grubunda yer alan Ogrencilere arastirma Oncesi empati diizeylerini
Olgmek icin 6n test uygulanmis, bu 6grencilere 8 hafta voleybol egitimi verildikten
sonra empati diizeylerinin degisip degismedigini 6grenmek i¢in son test yapilmuistir.
Yapilan t-testi sonucunda, on test ortalama degerinin X= 1,34+0,13 iken, son test
ortalama degerinin X= 1,54+0,10 oldugu ve bu farkin p<0.05 diizeyinde anlamli oldugu

saptanmuistir.
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4.1. Tartisma

Bu béliimde, TUPRAS Ortaokulu'nda okuyan kiz voleybolcularin planlanmis
voleybol antrenmani dncesi ve sonrasinda empati tutumlari ile Denge ve Dikey Sigcrama
durumlar1 arasindaki iliskiyi diizeyleri tespit edilmeye calisildigi arastirmada, elde
edilen veriler literatiir 15181inda incelenmistir. Arastirmamizda, voleybol sporu ile ilgilen
ve kendilerine 8 haftalik, denge ve dikey sigrama egitimi verilen 25 deney grubu
Ogrencisi ile herhangi bir egitim verilmeyen Kontrol Grubundaki 25 6grenciye Denge
ve Dikey Sicrama On test ve son test uygulanmis ve On test son test oncesi ve
sonrasinda empati Ol¢egi uygulanmistir. Arastirmaya katilan Ogrenciler 8 haftalik
sigrama performansi egitimine tabi tutulan deney grubu ve sigrama egitimi almayan
kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmgtir. Olgiilen sigrama parametrelerini belirlemek
icin On test (t-testi) kullanmilmistir. Arastirmaya katilan Ogrenciler arasinda, deney
grubuna 8 hafta boyunca sigrama performansi egitimi verilirken, kontrol grubuna
verilmemistir. Her bir grupta 25 6grenci bulunmaktadir. Son test (t-testi) sonuglarina
gore, p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmis ve bu farkliligin deney
grubunun lehine oldugu gozlemlenmistir. Bu sonug, deney grubunun 8 haftalik
planlanmis voleybol egitiminin etkisiyle daha yiiksek sicrama performansi gosterdigini

ortaya koymaktadir.

Kontrol grubundaki 6grencilere arastirma baglamadan once sigrama diizeylerini
6lgmek i¢in On test yapilmistir. Bu 6grencilere sigrama egitimi verilmeden 8 hafta sonra
sigrama diizeylerinin degisip degismedigini belirlemek amaciyla son test uygulanmistir.
Yapilan t-testi sonucunda, gruplar arasinda 8 haftalik sigrama performansi diizeyi
bakimindan anlamli bir farklilhik oldugu gozlemlenmistir. Bu anlamliligin, kontrol
grubunun mevcut sporcu alt yapisinin ve siire¢ i¢cinde kendini gelistirmesinin etkisiyle

ortaya ciktig1 diistiniilmektedir.

Deney grubundaki 6grencilere arastirma baslamadan once sigrama diizeylerini
Olcmek i¢in 6n test yapilmistir. Bu 6grencilere 8 hafta boyunca dikey sigrama egitimi
verildikten sonra sigrama diizeylerinin degisip degismedigini belirlemek icin son test
uygulanmistir. Yapilan t-testi sonucunda, deney grubunda son test uygulanan grup

lehine anlaml1 bir fark oldugu saptanmustir.

Literatiirde yapilan arastirmalara gore, Sadak (2018) tarafindan yapilan

calismada 12-14 yas aras1 kiz voleybol takiminin 8 haftalik antrenman 6ncesi ve sonrasi
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dikey sigrama degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir artis gozlemlenmistir
(p<0.05). Giinay ve ark. (1994) ise pliometrik ¢aligmalarin sporcularda viicut yapist ve
sigrama Ozelliklerine etkisini incelemis ve deney gruplarinda dikey sigrama agisindan
anlamli gelismeler tespit etmislerdir (p<0.05). Bu c¢alismalar, arastirmamizin

bulgulartyla uyumlu goriinmektedir.

Akytiz (2017), futbolcularin beceri ve denge diizeylerine etkisini arastirdigi bir
calismada, denge antrenmaninin top siirme ve sut becerilerine etkisinin istatistiksel
olarak anlamli olmadigini rapor etmistir (p>0.05). Calismamizin sonuglariyla bu bulgu

kismen oOrtiismemektedir.

Gokdemir ve ark. (1999), ¢abuk kuvvet antrenmanlarinin giiresgilerin fizyolojik
ve fiziksel parametreleri lizerine etkisini incelemis ve dikey sicrama degerlerinde
antrenman Oncesi ve sonrasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir artig
gozlemlemisglerdir (p<0.01). Sen (2003) ise 12-14 yas arasi basketbol oyuncularinda
patlayict kuvvet antrenmanlarinin sigrama Ozelliklerine olan etkisini incelemis ve
anlamli bir gelisme saglanmistir. Bu bulgular da arastirmamizin sonuglariyla
ortiismektedir. Dikey sigrama parametreleri arasinda literatlirde taranan caligmalar
1s1¢inda Con ve ark (2012) yaptiklart ¢alismada viicut esnekligi ile dikey sigrama
performansi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulmuslardir. Yapilan ¢alismada
esneklik degerinin yiikseldik¢e dikey sigrama mesafesini arttirdigi gézlenmistir. Pepe
(2017) yaptig1 calismada katilan bireylere dinamik ve statik germe ve esneme
egzersizleri uygulamis ve bunun sonucunda dikey si¢crama performansi tizerinde olumlu
etkiler olustugunu ve bu iki parametre arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya
koymustur. Eken (2022) yine benzer yonde bir ¢aligma yaparak gevseme egzersizlerinin
esneklige katki sundugunu ve artan esneklik degerlerinin dikey sigrama performansina

olumlu katki sundugunu savunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilere 8 hafta boyunca denge performansi egitimi
verilen deney grubu ile denge egitimi almayan kontrol grubundaki 25'er Ogrenciye
denge parametrelerini 6lgmek i¢in son test (t-testi) uygulanmistir. Gruplar arasinda 8
haftalik denge performansi diizeyi agisindan anlamli bir farklilik oldugu ve deney
grubunun lehine oldugu goézlenmistir. Deney grubundaki anlamli farkin, 8 haftalik

egitimin katkis1 oldugu diisiiniilmektedir.
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Kontrol grubundaki dgrencilere arastirma baslamadan once denge diizeylerini
Olcmek i¢in On test yapilmis, bu 6grencilere denge egitimi verilmeden 8 hafta sonunda
denge diizeylerinin degisip degismedigini anlamak i¢in son test uygulanmistir. Yapilan
t-testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Kontrol grubunda
son test lehine anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bu anlamli farkin kontrol grubunun
sporcu olmasi ve kendi mevcut antrenmanlarinin devam etmesi nedeniyle 8 haftalik

egitim almamis olsalar bile 8 hafta sonunda anlamli ¢iktig1 diisiintilmektedir.

Deney grubundaki 6grencilere aragtirma Oncesi denge diizeylerini 6lgmek igin
On test yapilmis, bu 6grencilere 8 hafta boyunca denge egitimi verildikten sonra denge
diizeylerinin degisip degismedigini 6grenmek igin son test yapilmistir. iki test arasinda
anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla t-testi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda deney grubunda son test lehine anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Bu
bulgu, deney grubuna verilen 8 haftalik egitimin olumlu etkiler gosterdigini

distindiirmektedir.

Alan yazim incelendiginde; Davlin (2004) tarafindan yapilan calismada, st
diizey bayan ve erkek cimnastik¢i, yliziicii, futbolcu ve bireysel spor yapanlarin dinamik
dengeleri karsilastirilmis ve jimnastikgilerin diger sporculara gore daha iyi denge
degerlerine sahip oldugu bulunmustur. Samson (2005) core antrenmanlarinin tenis
sporu yapan bireyler iizerinde uygulanmasiyla dinamik denge Ozelliklerinde anlamli
degisimler gdzlemlenmistir. Oztiirk ve ark. (2008) orta yas ve iizeri gruba uygulanan
pilates egzersizlerinin denge skorlarimi artirdigint ve dinamik denge sonuglarinda
anlamli bir iyilesme sagladigini belirtmistir. Yaggie ve arkadaslarinin (2006) sporcular
lizerinde yaptiklari core antrenmanlarinin statik denge iizerine etkilerini inceledikleri
calismada, antrenmanlarin sporcularin denge Ozelliklerinde anlamli gelismelere yol
actigl gozlemlenmistir. Aggarwal ve ark. (2010) ise core stabilitesi ve denge
antrenmanlarinin  dinamik denge iizerine etkilerini degerlendirdikleri calismada,
dinamik denge antrenmanlarinin daha etkili oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bu

calismalar, arastirmanizla paralellik gostermektedir.

Empati egitiminin temel amaci, insanlarin var olan empati yeteneklerini
gelistirerek saglikli kisilerarast iligkiler kurmalarina katkida bulunmaktir. Bu amag
dogrultusunda arastirmacilar, empati egitim programlar1 adi altinda ¢esitli
yapilandirilmis programlar gelistirmislerdir. Bu programlar, bireylerin empatik

becerilerini gelistirmeye odaklanmakta ve duygusal ile biligsel yeteneklerin, 6zellikle
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empatik tepkiyi igeren yeteneklerin iyilestirilmesine yonelmektedir. Ayrica, empati
kurarken gereken duygular1 tanima, degerlendirme ve adlandirma gibi biligsel unsurlari

da icermektedir (Yiiksel, 2004).

Arastirmaya katilan 6grencilere 8 haftalik voleybol egitimi verilecek olan deney
grubu ile voleybol egitimi verilmeyecek olan kontrol grubunda yer alan 25’er 6grenciye
empati Olgegi degerlendirmesi igin son test (t-testi) uygulanmistir. Cizelge 4.10'dan
anlagilacagi lizere, kontrol grubunun empati diizeyi ortalama degeri X = 1,34 + 0,13
iken deney grubunun empati diizeyi ortalama degeri X = 3,05 £+ 0,12 olarak
gbzlenmistir. Bu sonuglar, p < 0.05 oldugundan gruplar arasinda 8 haftalik voleybol
egitimi Oncesinde empati diizeyi bakimindan anlamli bir farklilik oldugunu ve deney
grubunun lehine oldugunu gostermektedir. Arastirmanin tiim boliimlerinde deney
grubunun lehine anlamli sonuglar elde edilmesi, deney grubunun egitim siiresince sporla
daha fazla etkilesimde bulunmasinin ve takim oyuncularmin birlikte calismasinin

empati becerilerinin gelismesine katki sagladigini diistindiirmektedir.

Kontrol grubunda yer alan Ggrencilere arastirma baslamadan 6nce empati
diizeylerini 6lgmek i¢in 6n test yapilmistir. Bu grup, 8 hafta boyunca voleybol egitimi
almadan sonra empati diizeylerinin degisip degismedigini 6grenmek i¢in son testten
gecirilmistir. Iki test arasinda yapilan t-testi sonuglarina gore, kontrol grubunun kendi
icinde son test sonuglari lehine anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Bu farkin, kontrol
grubunun 8§ haftalik egitime katilmamis olmalarima ragmen spor alt yapisina sahip
olmalar1 ve kendi branglarinda antrenman yapmis olmalariyla iligkili oldugu

disiiniilmektedir.

Deney grubundaki 6grencilere ise arastirma Oncesi empati diizeylerini 6lgmek
icin On test uygulanmis, ardindan 8 hafta boyunca voleybol egitimi verilmis ve egitim
sonras1 empati diizeylerinin degisip degismedigini dlgmek i¢in son test yapilmustir.
Yapilan t-testi sonuclari, deney grubunun egitim Oncesi ve sonrasi testlerinde anlaml
bir fark oldugunu gostermistir. Bu anlamli farkin, 8 haftalik egitimin bireylerin kendini

baskasinin yerine koyma becerisinde olumlu bir etki yarattig1 diigiiniilmektedir.

Alan literatiirii incelendiginde, sporla ugrasan bireylerde empatik beceriler
izerine yapilan arastirmalarin az oldugu ve genellikle yetigkinler {izerinde yogunlastig

goriilmektedir. Yurtdisi literatiir taramas1 sirasinda, empati becerisi ve egitiminin spor



o1

psikolojisi alaninda zihinsel egitimin bir pargasi olarak ele alindigi ortaya konmustur

(Weinberg ve Gould, 2003).

Sortullu (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ise, Empati Egitim Programinin 12
yas grubu erkek basketbolcularda empati becerileri ve takim birlikteligi tizerine etkisi
incelenmistir. Calismanin sonuglari, denek ve kontrol gruplar arasinda empati egitimi
Oncesi ve sonrasi testlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadigini

gostermistir. Bu durum, mevcut ¢alismanin sonuglari ile 6rtiismemektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Sonu¢ olarak, 8 haftalik antrenmanlar sonrasi; sicrama, denge ve empati
tutumlarinin, bu alanlardaki performans diizeylerini 6énemli Olgiide artirdigi ve bu
egitimlerin 6grenciler ilizerinde pozitif etkiler yarattigi tespit edilmistir. Bu bulgular,
ilgili  egitimlerin  Ogrencilerin  performanslarin1  gelistirmede etkili oldugunu

gostermektedir.

5.1 Oneriler

v" Yapilan c¢alismanin benzeri farkli yas gruplarinda ve farkli illerde yapilarak

calismamizla karsilastirilmast literatiire katki saglayacaktir.

v' Empati  0Olgegini  farkli  spor branslarinda yapilarak  ¢alismamizla

karsilastirilabilir.
v" Erkek ve kadin sporculara ayr1 ayr1 uygulanip karsilastirma yapilabilir.

v' Farkli yas gruplarinda ki 6grencilere uygulanip bu yas grubundaki 6grenciler

karsilastirilabilir.

v' Takim sporlari diginda bireysel sporla ilgilenen sporcular iizerinde de arastirma

yapilmasi literatiire katki saglayacaktir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Yasiniz

Voleybol oynama siireniz

Aile geliri

Kardes sayisi

Voleybol takiminda oynadiniz mi?

Bos zamaninizi nasil degerlendirir siniz?

Haftalik spor siireniz

11yas ()

0-1wil ()

8-10 bin ()

1-2 kardes ()

Evet ()

Sosyal medya ()

1-2 giin ()
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12yas () 13yas ()
1-2yil() 2-3yil ()
10-15 bin () 15-20 bin ()
3-4 kardes () 5 ve Uzeri ()
Hayir ()

Spor yapmak ()

3-4 giin () 5-6 giin ()

Her giin ()



EK-2 Empati Olcegi

CAMBRIDGE DAVRANIS OLCEGI

(Baron-Cohen & Wheelwnight 2004)

TURKCE UYARLAMASI
TUM BILGILER KESINLIKLE GiZLi TUTULACAKTIR
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ESimic.. CNSIVEL oiutiis i i

Dogum Tartht oo Bugiiniin Tarthi:. ...

Anketi Nasil Dolduracaksimz?

Asafdida bazi 1fadelerin listes: bulunmaktadir. Litfen her ifadeyi ¢cok dikkatli okuyunuz ve hangi siddetle
kabul veya red ettifinizi, cevabimzi daire igine alarak oranlayiniz. Bu testte dogru veya yanhis cevap

yokiur.

LUTFEN ASAGIDAKI HiCBIR iFADEYi BOS BIRAKMAYINIZ

Ornekler :

Kesinlikle Siklikla
katilyyorum katiliyorum

3.2 : Arkadaslarima mekiup yazmakiansa onlarla telefonda giiriismeyi  Kesinhikle
tercih ederim. katiliyorum

Kesinlikle Siklikla
kauhyorum  katihyorum

0.1: Eger her giin milzik dinleyemezsem kendinm lizgiin hissederim.

0.3 : Dinyanin farkl bilgelerine seyahat etme istegim yokiur,

Siklikla

0.4 : Kitap okumay: dans etmeye tercih ederim.
y katiliyorum

Kesinlikle
katilmryorim

Bazen Kesinlikle
katiliyorum katilmuyorum

Bazen
kauliyorum

Bazen Kesinlikle
katliyorum katilmryorim
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1 Birisi sohbete katllmak istedifinde bu durumu Kesmlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
© |kolaylikla anlayabilinim. katiliyorum | katthyorum | katiliyorum katlmryvorum
3 |Havvanlan insarlar tercih ederim Kesinlikle Sikhkla Bazen Kesinlikle
- ¥ ’ ) katihyorum | katthyorum | katthyorum | katilmryorem
3. |Giincel eilimler v davi takip etmeve calis Kesinlikle Siklikla Baren Kesinlikle
- [HHneet egliimicr ve mocayl Eip emeye gaginm. katithyorum | katthyorum | kabhyorum | katilmiyorem
4 Henim kolayhikla anladifim seylen anlamadiklannda, Kesinlikle Sikhkla Bazen Kesinlikle
°  |baskalarnina agiklama yvapmak bana zor gelir. katiliyorum | katthyorum | katiliyorum katlmryvorum
5. |Coku geoe rilya gériirim Kesmlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
. U gece riya g ) katiliyorum | katthyorum | katiliyorum katlmryvorum
6. |Diger insantarla ileilenmekten hoslanrm Kesinlikle Sikhkla Bazen Kesinlikle
) eT e grle ¢ # ’ katihyyorum | katthyorum | kathyorum | katilmyonem
P Problemlerimi diferlen ile tartismaktansa kendi basima | Kesimbkle Siklikla Bazen Kesmlikle
T lebzmeye calisinm katibyorum | katthyorum | katthyorum | katilmryonem
. . . ] Kesinlikle Sikhkla Bazen Kesinlikle
8. |Sosyal ortamlarda ne yapacaginu bilmekte zorlaninm. kathyorum | katthyorum | katlyoram | katibmyorum
. Lo . s . . Kesmlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
i - ~ r " -
4. |Sabahlar giinin kendimi en vl hissctti@im vaktidir kanhyorum | katthyorum | kanlyoram | katibmryorum
1 Insanlar sikhkla tartismads kendi gérilslimi séylerken Kesmlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
© |gok tlen gittifin séylerler. katiliyorum | katthyorum | katiliyorum katlmryvorum
" Bir arkadasimla bulusmaya geg kalirsam bu durumdan Kesmbhikle Siklikla Bazen Kesmlikle
" ok rahatsiz olmam. katihyyorum | katthyorum | kathyorum | katilmyonem
12 Arkadashklar ve iliskiler benim igin ¢ok zordur, bu Kesinlikle Sikhkla Bazen Kesinlikle
" |nedenle onlarla canimu sikmam. katiliyorum | katthyorum | katiliyorum katlmryvorum
Me kadar kiiclik olursa olsun, asla kurallarykanunlan Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
13|
l1fnemen. katilryorum kataliyorum kanliyorum | katlmryorem
14 Bir seyin kaba va da nazik olup olmadifina karar Kesinlikle Sikhkla Bazen Kesinlikle
" |vermek bana siklikla zor gelir. katibyorum | katthyorum | kathyorum | katibmryonem
Sobbet SIEBSJ“'dE dinleyenin ne du_.sunuy-:r Kesmlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
15. |olabilece@nden cok kend: fikirlerime odaklanma ) )
. . . katiliyorum | katthyorum | katiliyorum katlmryvorum
eflimindeyimdir.
N ) . . Kesinlikle Sikhkla Bazen Kesinlikle
16. (Sdell pakalardansa cl gakalanm tercih cderim. katihyorum | kabhyorum | kabhyorum | katlmiyorem
- Kesmlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
17. (Hayan geleockien gok buglin igin yaganm. katiliyorum | katthyorum | katiliyorum katlmryvorum
% (Cocukken ne olacafim girmek win solucanlan kesmey | Kesmbikle Siklikla Bazen Kesmlikle
" |severdim. katiliyorum | katthyorum | katiliyorum katlmryvorum
19, [Eder bir kisi bir sey sbylivor fakat gbriiniirde o .
vl ‘l:li'lm; o b;:ﬂ bi}r ot kmstedivorsa hu;u ok Kesinlikle Siklikla Baren Kesinlikle
soviedigunei SE ARSIECyons v katiliyorum | katthyorum | katiliyorum katilmryorum
pabuk kavrarim.
20. |Ahlaki konularda ¢ok kat fikirlerim vardur. Kesinlikle Sikhkla Bazen Kesinlikle
katihyorum | katthyorum | kathyorum | katibmsyonem
7 Baz1 seylenn insanlan neden ok Gedii@ing anlamak Kesmlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
" |benim igin zordur. katiliyorum | katthyorum | katiliyorum katilmryorum
2 Kendimi baska birinin yenne koymak benim igin Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
" [kolaydir. katibyorum | katthyorum | katthyorum | katilmryonem
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71 Iy1 davramslann bir ailenin gocufuna Bretecedi en Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
" |énemli sey oldugunu digiiniirin. katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
. . Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
24, |Anhk kararlarla bir sevler ¥ 1 severin.
MR AHrariaria hr geyler yapray: sevenm katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
75 Baska binnin nasil hissedecefini tahmin etmekte Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
© iyiyimdir. katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
7 Gruptan bar kisinin kendini huzursuz ya da mahgup Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
* |hissettifing cok cabuk fark ederim. katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
Bagka birinin glicenccegi bir scy m}ljc.mcm'.bu Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
27, |durumun benim dedil onlann problemi oldugunu ) )
e katthyorum | katiliyorum | kathiyorum | katlmryorm
diisiiniirim. -
78 Efier barisi veni sag kesimini nasil buldufumu sorarsa, Kesinlikle Sikhikla Bazen Kesinlikle
" |befenmermis de olsam dofruyu sévlemevi tereth edenm. |  katthyorum | kablivorum | kabhyorum | katlmrvorm
79 Meden bazilannin bir sbz ile glicencbilecedin Kesinlikle Sikhikla Bazen Kesinlikle
" |anlavamam. katthyorum | katlivorum | kabhyorum | katilmrvorm
10 insanlar sikhikla sagimin solumun belli olmadifm Kesinlikle Sikhikla Bazen Kesinlikle
" |sBylerler. katthyorum | katlivorum | kabhyorum | katilmrvorm
L o ~ o Kesinlikle Sikhikla Bazen Kesinlikle
31. |Herhangi bir sosyal faaliyctic ilgi odafs olmay: severim. katthyorum | katlivorum | kabhyorum | katilmrvorm
32 |Aglayan insanlan girmek beni {gergekten) lizmez Kesinlikle Stklikla Bazen Kesinlikle
ol - B gere B katthyorum | kabliyvorum | kabhyorum | katnlmryvorum
31 [Polinka hakkinda tartismalara katilmay: sevenim. Kesinlikle "Mkhk!a Bazcn. Resinlikle
katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
n Bir kastim olmamasina ramen son derece acik soeli Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
" |birryim ki baz insanlar bunu kabalik olarak gbrilyor. katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
. - . Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
35. [Sosyal ortamlarda ne yapacagimu bilmekte zorlanmam. katihyorum | kanhyorum | kanlyorum | katlmiyorum
o insanlar onlarm nasil hissettiklerini ve ne Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
* |diistindiiklerini anlamada i1yi oldugumu séylerler. katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
17 insanlarla konusurken kendimle ilgili seylerden cok Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
" |onlarda ilgili konulardan bahsetmeye edilimliyimdir. katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
. ; Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
38. |Bir hayvam acu iginde girmek beni mutsuz eder. katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
10 Diger insanlann disiincelerinden etkilenmeden kararlar | Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
" |verebilirim. katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
40 () giin 1gin planladifim her sevi yapmadan Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
" |rahatlayamam. katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
41 Ben konusurken binsi ilgilenir va da sikilirsa bunu Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
" |kolayca anlanm. katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
4 Haberlerde aci geken insanlar gordiiflimde mutsuz Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
= |olurum. katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
41 Arkadaslanm ¢ofunlukla problemlering bana agarlar Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
" |¢iinkil benim gok anlayvish binsi oldufumu séylitvorlar. katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
4 Efier birini rahatsiz ediyorsam, o kigi bunu bana Kesinlikle Sikhikla Bazen Kesinlikle
* |sBylemese bile ben bunu anlarim. katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
45 Siirekl yeni hobilere baslanm ama onlardan kolayhikla Kesinlikle Sikhikla Bazen Kesinlikle
" |sikalip baska sevler aramaya yonelinim katthyorum | kathyorum | katiliyorum kati lmryorum
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46 insanlar bazen ¢ok fazla alay edip ileri gittigimi Kesinlikle Sikhkla Bazen Kesmlikle
" |sdylerler. katihyorum | kabhyorum | kaohyorum | katibmiyormm
47 Gergekten biiytik bir hizh trene bmecek olsaydim gok Kesimlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
" |simirh ve tedirgin olurdum. katiliyorum | katthyorum | katliyorum kat lmryorum
44 [Meodenin anlayvamama rafmen insanlar cofu ker Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
" |duygusuz bin oldufumu sdylerler. katiiyorum | kathyorum | katthyorum | katibmryorem
49 |Efer gruba ven birisi katihrsa ortamla kaynasmak 1gin Kesimnhkle Siklikla Bazen Kesmlikle
" |cabalamas: gercken odur. katihyorum | kathyorum | katthyorum | katibmryorom
s |Bir filmi genellikle karakterlenin duygulanina kendimi Kesinlikle Sikhkla Bazen Kesmlikle
" |kaptirmaksizin izlemeyl beceninm. katithyorum | katthyorum | kabhyorum | katibmiyorem
Griinliik yasamda organize olmay: gok sevenm ve Kesinlikle Sikhkla Bazren Kesinlikle
51. | hikla k iindelik islerin bir listesi
sikhkla yapmam gercken giindelik islenn bir histesim katliyorum | kathiyorum | kathyorum | katlmivorum
gikannm.
53 Baska birinin belli bir durumda ne hissettifing hzla ve Kesinlikle Siklikla Bazen Kesmnlikle
" |kolayea anlayabilirim. katiiyorum | kathyorum | katthyorum | katibmryorem
51, |Risk almavs sevmem Kesinlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
’ ’ ¥ ) katiyorum | kathyorum | katthyorum | katibmryonm
54 Karsimdaki kisinin ne hakkinda konusmak Kesinlikle Sikhkla Bazen Kesmlikle
" |istevebilece@ini kolavhikla tahmin edebilinm. katithyorum | kabhyorum | kaohyorum | katibmiyorem
55 Birisinin gerpek duygulanm sakliyor oldugunu Kesinlikle Sikhkla Bazen Kesmlikle
" |anlavabilirim. katiliyorum | katthyorum | katliyorum kat lmryorum
5 Karar vermeden dnce destekleven ve karsit olan vénlert | Kesimlikle Siklikla Bazen Kesmlikle
* |tartarim. katiliyorum | katthyorum | katliyorum kat lmryorum
57 Sosyal ortamlarda dofru davranabilmeyi caba Kesimnlikle Siklikla Bazen Kesinlikle
" |harcamaksizin basarabilirim. katthyorum | katthyorum | katthyorum | katibmryorom
58. |Baskalanmn ne yapacafim tahmin etmekte iytyimdir. Kesinlikle Stklikla Hazen Kesinlikle
o yepacag T ) katithyorum | kathyorum | katthyorum | katibmryorem
59 Arkadaslanman problemlen oldugunda duygusal olarak | Kesinlikle Sikhkla Bazen Kesmlikle
" |etkileninm. katiliyorum | katthyorum | katliyorum kat lmryorum
&l Dnger kisilenn bakis agilanna katilmasam da genellikle | Kesmbkle Siklikla Bazen Kesmlikle
" |deger venrim (sayg duyarim). katiliyorum | katthyorum | katliyorum kat lmryorum
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Toplant Sayvis 2024003

Toplantida Ahnan Karar Sayvisi : 54

—

Universitemizin Etik Kumlu, Rekt$r Yardimes: Prof. Dr. Omer Faruk ERTUGRUL
Bagkanhginda toplanarak agagidaki karar alimmustir,

Karar 2024/03-09

Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda ghrev vapan Dr. Ogr. Uyesi
Mihrag KOROGLU nun ** Planlanmis bir antrenman ile voleybol agretiminin 11-13 vas kiz
voleybolcularin bawx motor performans degerleri ile problem gozme becerilerine etkilerinin
incelenmesi” baghkll aragtirmasimi (gizlem), damgmanhgim ylrittiEl yviksek lisans dgrencisi
Esra YILMAZ ile birlikte yapma talebine iliskin 19.03.2024 tarihli ve 155941 sayih yazi
earisildi:

Yapilan ghriismeler sonucunda: Universitemiz Beden Egitimi ve Spor Yilksekokulunda
giirev yapan Dr. Ogr. Uyesi Mihrag KOROGLU nun *’Planlannmg bir antrenman ile voleybol
Gfretiminin 11-13 yas kiz voleybolculann baz motor performans degerleri ile problem ciizme
becerilerine etkilerinin incelenmesi®* baslikli arastirmasim (gbzlem), damgmanhdim yiriigi
viiksek lisans Gfirencisi Esma YILMAZ ile birlikte yapma talebinin etik apdan uygun
giiriildiifline toplantiya katilanlann oy birligi ile karar verilmistir,

BASKAMN
{Imza)
Prof. D, Ormer Faruk ERTUGR UL

UYE UYE
Praf. Dr. Hamit AN (Imza) Prof. Dr. Bilal SEKER { Katikamadi}
UYE OYE
Prof. Dir. Filiz AKBAS {lemza) Prof. Dr. Cwmer Faruk {Imza)
ERTUGRUL
UYE ) UYE
Prof. Dr. Ferhat KORKMAZT {lmea) Prof. Dr. Halil ibrahim AYDIN {imz)
UY¥E (IYE
Mg . Veysel ERATILLA { lmza)y Do, Dr. Omit DILEKCH {Imea)
- UYE OYE
Dog.Dr. Resalt ARICA {lmza) Crog. . Wusul CINAR (lmea)
o UYE Raportir
DrOgr Oyvesi Ozlem BEZEK (lmza) Erkan ZEMNGIMN : {Imza}
GURE g W
] - ]

3
w— o e —



OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Ad1 Soyadi . Esra YILMAZ

Uyrugu . T.C

EGITIM

Derece Adi Bitirme Yih

Universite Ahi Evran Universitesi 2017

Yiiksek Lisans Batman Universitesi 2024

IS DENEYIMLERI

Kurum Gorevi Yil

Kirsehir Cigekdag Halk Egitim Merkezi ~ Halk Oyunlar1 Antrendrii 2018

Emniyet Genel Midiirliigii Polis Memuru 2019

Milli Egitim Bakanligo Beden BEghye Spor 2020
Ogretment

UZMANLIK ALANI

Halk Oyunlar1 Antrenorliigii
Voleybol 1l Hakemligi
Atletizm Hayat Boyu Ogrenme
YABANCI DiLLER

Ingilizce



