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OZET

Bu calismada, bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin cinsel mitlerle olan iligkisi
incelenmistir. Arastirma, katilimcilarin sosyo-demografik ozelliklerine gore bu iliskinin
farklilik gosterip gostermedigini  degerlendirmek amaciyla iliskisel tarama modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir. Calismada Foucault’nun biyo-politika ve bilgi-iktidar
iliskisi, Barthes’in mit kavrami ve feminist teorilerin toplumsal cinsiyet esitligi
konularindaki yaklagimlart temel almmistir. Bu kuramsal yaklagimlar, ¢alismanin
bulgularinin yorumlanmasinda rehberlik etmistir. Arastirma, farkli yas gruplari, egitim
diizeyleri, cinsiyetler ve sosyo-ekonomik statiilerden gelen 569 katilimec1 ile
gerceklestirilmistir. Cinsellik, cinsel mitler ve toplumsal cinsiyet algis1 lizerine odaklanan bu
calismada, katilimcilarin bu konularla ilgili tutum ve inanislar1 degerlendirilmistir. Veriler,
Cinsel Mitler Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi kullanilarak toplannustir. Cinsel
Mitler Olgegi, katilimcilarin cinsel mitlere inanma diizeylerini belirlemek amaciyla,
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi ise katihmcilarin toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki
tutumlarin1 6lgmek amaciyla gecerliligi ve giivenilirligi daha 6nce kanitlanmis o6lgeklerdir.
Aragtirmanin bulgulari, cinsel mitlere inanma diizeyinin egitim diizeyi, cinsiyet ve ebeveyn
egitim diizeyi gibi demografik degiskenlerle anlamli iligkiler gosterdigini ortaya koymustur.
Erkeklerin, kadinlara gére daha fazla cinsel mite inandiklar1 ve toplumsal cinsiyet esitligi
algilarmin daha disiik oldugu saptanmustir. Yas, egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik durum
gibi degiskenler incelendiginde, geng ve yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin daha az
cinsel mite inandiklar1 ve toplumsal cinsiyet esitligi konusunda daha duyarli olduklar
bulunmustur. Medeni durumun da toplumsal cinsiyet algisi lizerinde anlamli bir etkisi
oldugu bulunmustur. Bekar katilimeilar, evli katilmcilara gore daha yiiksek toplumsal
cinsiyet esitligi algisina sahiptir. Bu durum, evlilik kurumunun geleneksel cinsiyet rollerini
pekistirdigi ve evli bireylerin toplumsal cinsiyet esitligi algilarinin daha diisilk olmasina
neden olabilecegi seklinde yorumlanmistir Ayrica, yasaminin biiylik cogunlugunu il
merkezinde gecirenlerin, kdy veya kasabada yasayanlara oranla cinsel mitlere daha az
inandiklar1 belirlenmistir. inanclarinin hayatlarini sekillendirdigini belirten bireylerin, cinsel
mitlere inanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu, inang¢larinin olmadigini belirten bireylerin
ise daha diisiik oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonuglari, toplumsal cinsiyet algisinin
cinsel mitler ile olan iligkisini anlamada 6nemli bilgiler sunmaktadir. Bu ¢alisma, cinsellik
ve toplumsal cinsiyet konularindaki farkindaligin artirilmasi ve cinsel mitlerin yikilmasi igin
egitim ve sosyalizasyon siire¢lerinin dnemini vurgulamaktadir.
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ABSTRACT

This study investigates the relationship between individuals' gender perceptions and their
beliefs in sexual myths, employing a correlational survey model to evaluate whether this
relationship varies across different socio-demographic groups. The research is theoretically
anchored in Foucault's concepts of biopolitics and the knowledge-power nexus, Barthes'
notion of myth, and feminist theoretical perspectives on gender equality. The research
sample comprised 569 participants drawn from various age cohorts, educational
backgrounds, genders, and socio-economic statuses in Istanbul. The study focused on the
interrelation between sexuality, sexual myths, and gender perceptions, assessing participants'
attitudes and beliefs using the Sexual Myths Scale and the Gender Equality Scale. Both
instruments are validated and reliable measures for assessing belief in sexual myths and
attitudes towards gender equality. The study’s findings indicate that belief in sexual myths is
significantly associated with demographic variables such as education level, gender, and
parental education level. It was observed that male participants were more likely to endorse
sexual myths and demonstrated lower levels of gender equality perception compared to
female participants. Additionally, younger individuals and those with higher educational
attainment were found to have lower levels of belief in sexual myths and a greater sensitivity
towards gender equality issues. Marital status also emerged as a significant factor, with
single participants exhibiting higher gender equality perceptions than their married
counterparts. This may suggest that the institution of marriage perpetuates traditional gender
roles, potentially leading to lower perceptions of gender equality among married individuals.
Furthermore, participants who had spent the majority of their lives in urban centers were less
inclined to believe in sexual myths compared to those residing in rural areas. Moreover,
individuals who reported that their religious or cultural beliefs strongly influenced their lives
were more likely to endorse sexual myths, whereas those who identified as non-religious or
without strong cultural beliefs exhibited lower levels of belief in these myths.The results of
this study contribute to a deeper understanding of the intersection between gender
perceptions and sexual myths. The findings underscore the critical role of educational and
socialization processes in enhancing awareness of sexuality and gender issues and in
challenging and deconstructing prevailing sexual myths.
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1. GIRIS

Toplumsal cinsiyet kavrami, son yillarda diinya genelinde ve Tiirkiye’de yogun
bir sekilde tartisilan ve iizerine c¢aligmalar yapilan bir konu haline gelmistir. Bu
baglamda artan farkindalik ve toplumsal diizeyde yapilan yeni diizenlemeler olumlu
gelismeler olarak degerlendirilse de, bu cabalarin yeterli oldugu sdylenemez.
Ornegin OECD’nin “Bir Bakista Hiikiimet-2023" raporuna gore 38 OECD iiyesi ve
ilave 4 iilke i¢inde kadin bakan oraninda Tiirkiye % 6 ile son sirada yer aliyor.! % 64
ile Finlandiya ve Ispanya’nin basta oldugu listede, OECD ortalamasi ise % 36.
Parlamentolar Aras1 Birlik ve Birlesmis Milletler Kadin Biriminin hazirladig
“Siyasette Kadin 2021~ haritas1 verilerine gore Tiirkiye, parlamentolardaki kadin
temsilinde 188 iilke arasinda 129'uncu sirada yer almaktadir.? Kadina segme ve
secilme hakkinin tanindig diinyadaki ilk iilkelerden biri olan Tiirkiye’de kadinin
siyasetteki temsilinin bu seviyede olmasi toplumsal cinsiyet esitligi konusunda halen
yeterli seviyede olmadigimizin en biyiik gostergelerinden Dbiridir.  Ayrica
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) verilerine gére® Tiirkiye’deki profesdrlerin % 34,3’ii,
dogentlerin % 41,8’1 ve doktor dgretim iiyelerinin % 47,4’ kadinlardan olusuyor.
Avrupa ve OECD iilkelerinde % 43 olan kadin akademisyenlerin orani, Tirkiye’de
2023-2024 egitim yilinda ylizde 46,4 e yiikselmistir. Ancak halen 129 olan devlet
tiniversitelerindeki rektorlerden sadece 5 tanesi kadin rektoér olup oransal olarak bu
sayt %3,87°dir. Avrupa ve OECD ortalamasinin iizerinde oldugumuz bir alanda
yonetim kademesindeki esit temsil oranindaki bu biiyiik fark halen bu alanda gok

daha fazla yol kat etmemiz gerektigini gostermektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, sadece politik ve akademik alanlarda degil, aym
zamanda bireylerin giinlilk yasamlarindaki cinsiyet rollerine iligkin algilarinda ve
cinsellik konusundaki tutumlarinda da kendini gostermektedir. Bu baglamda,
toplumsal cinsiyet algisinin temelinde yer alan yanlis inanc¢lar ve mitler, bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerini ve cinsiyet esitligini nasil algiladiklarin1 derinden
etkilemektedir. Bu ¢alisma, Istanbul’da yasayan 18 yas iistii bireylerin toplumsal

cinsiyet algilar1 ile cinsel mitlere olan inanis diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmay1

! Internet: https://tr.euronews.com/2023/08/22/siyasette-kadin-turkiye-kadin-bakan-oraninda-42-ulke-
icinde-son-sirada (Erisim Tarihi:27/08/2024)

2 Internet:  https://www.dunya.com/gundem/kadin-milletvekili-oraninda-turkiye-129uncu-sirada-
haberi-676015 (Erisim Tarihi:27/08/2024)

3 Internet: https://www.yok.gov.tr/Sayfalar/Haberler/2024/kadinlarin-yuksekogretime-erisimi.aspx
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amaglamaktadir. Istanbul, Tiirkiye’nin en biiyiik ve en kozmopolit sehri olarak hem
sosyo-ekonomik hem de kiiltiirel cesitlilik acisindan zengin bir Orneklem
sunmaktadir. Bu nedenle, Istanbul’daki bireylerin bu iki olguya yonelik tutumlarinin
incelenmesi, Tirkiye genelinde de gecerli olabilecek egilimler hakkinda Onemli

ipuglar1 verebilir.

Bu ¢aligmanin amaci, cinsel mitlerin toplumsal cinsiyet algisi tlizerindeki
etkisini incelemek ve bu iki olgu arasindaki iligkiyi arastirmaktir. Cinsel mitler,
bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini ve cinsiyet esitligi algilarini nasil etkiledigini
anlamak agisindan onemli bir alan olusturmaktadir. Bu arastirma, literatliirde daha
once ayri ayr1 incelenmis olan Cinsel Mitler Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Olgegi’'ni birlikte kullanarak bu iki 6lgek arasindaki iligkiyi arastiran ilk
calismalardan biri olmasiyla dikkat ¢cekmektedir. Literatiirde, her iki 6lgegin ayni
calismada kullanildig1 ve bu iki degisken arasindaki iliskinin incelendigi baska bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum, c¢aligmamizi literatiire katki saglayacak

onemli bir adim haline getirmektedir.

Toplumsal cinsiyet algisinin temelinde, yanlis inanglar ve mitlerin bulundugu
g0z Oniine alindiginda, ozellikle cinsel mitlerin, cinsellikle ilgili yanlis, abartili ve
bilimsel temelden yoksun inanglart igerdigi fark edilmektedir. Bu mitler, toplumun
genel algisini sekillendirirken, bireylerin cinsel tutumlarini, davranislarini ve hatta
toplumsal diizeyde halk sagligini etkilemektedir. Cinsellik, hem beden hem de ruh
saglig1 lizerinde onemli etkilere sahip olan, herkesi ilgilendiren hassas bir konu
olarak kabul edilmektedir. Arastirmalar, yetiskinlerin cinsel bilgilerinin dogruluguyla

iliskili olarak cinsel mitlere olan inaniglarin azaldigin1 gostermektedir.

Cinsellik ve cinsel sagligin her iki cinsiyette de iliskileri, yasam kalitesini ve
mutlulugu, dogrudan etkilediginin ¢esitli arastirmalarla saptanmis olmasina ragmen,
cinsellik giinlimiizde halen tabu olarak goriilen konularin basinda gelmekte olup
bireyler cinsellik veya cinsellige dair herhangi bir konuda agikca
konusamamaktadirlar. Cinsellik temel bir icgiidiidiir. Cocukluk, ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde her bireyde cinsellik ve cinsel davranisla ilgili diisiinceler,
davraniglar ve tutumlar gelisir. Cinsel davranis, bireysel (fizyolojik ve psikolojik),
sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerin etkilesimi ile sekillenen bir sosyallesme siirecidir.

Bireysel cinsel davranisin gelismesinde en 6nemli etken, o bireyin i¢inde bulundugu



toplumun kiiltiirel yapisina bakis acgisidir. Toplumumuz cinselligin tabu olarak
goriildiigii ve agik¢a konusulmadigi toplumlardan biridir.* Dolayisiyla, bireyin
cinsellik konusundaki Ogrenme ihtiyacinin karsilanmasi konusunda, Tiirkiye’de,
egitim siiregleri de yetersiz kalmaktadir. Bununla iliskili olarak, Cinsel Egitim
Tedavi ve Aragtirma Dernegi’nin (CETAD) 2006 yilinda yapmis oldugu bir
calismada, cinsel konularda bilgilenmenin ana kaynagmi siklikla arkadas, g¢evre,
gazete-dergi gibi medya araclari, esler, filmler ve pornografik materyallerin
olusturdugu belirtilmektedir.® Bunlar gibi informal bilgi kaynaklarinda, cinsellikle
ilgili bir¢ok eksik, yanlis ve/veya abartili bilginin sunuldugu bilinmektedir. Bu tiir
yanlig bilgilendirmeler sonucunda, bireyler arasinda cinsellikle ilgili pek ¢ok 6nyargi
olugmaktadir. Bu yanlis bilgilendirmenin en yaygin sonuglarindan biri ise cinsel
mitlerdir. Cinsel mitler, ¢ogu zaman abartili, yanls ve bilimsel dayanagi olmayan
inanglar olarak tanimlanirken, bireylerin cinsel konulara dair dogru oldugunu
disiindiikleri yanlis inang ve kavramlar seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Bu mitler,
bireylerin cinsellige iliskin tutum ve davranislarimi etkileyebilmektedir. Bunun
sonucunda, cinsel mitler bireylerin cinsel sagligin1 ve genel sagligini olumsuz
etkileyebilecek sonuglara yol agabilir. Cinsellikle ilgili yaygin inanglar ve tutumlar,
kiiltiirel farkliliklar gostermektedir. Aymi kiiltiir i¢inde dahi, cinsellik konusunda
bolgesel farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Dahasi, cinsel konulara iligkin inang¢ ve
tutumlar bireyler arasinda yas, cinsiyet, egitim diizeyi, aile yapis1 gibi faktorlere
bagli olarak da degiskenlik gosterebilmektedir. Bu noktada, cinsel mitlerin
yayllmasimin ve etkisinin géz Oniinde bulundurulmasi, bireylerin saglikli cinsel

yasamlarin siirdiirebilmeleri agisindan énemlidir.®

Bireyin kendini kadin ve erkek olarak tanimlayip, cinsiyetinin gerektirdigi
davranigi gostermesi anlamina gelen cinsiyet rolii, bireyin i¢inde yasadigi toplumun
ahlaki kurallarina uygun olarak ogretilmekte ve bireyin bu cinsiyet rolii kaliplar
icinde davranmasi beklenmektedir.” Bireylerin; iliskilerinden, cinselligine,

sagliklarindan, yasam tarzlarina kadar bir¢ok alanda etkisi olan toplumsal cinsiyet

4 Torun F, Torun SD, Ozaydin NA. (2011). “Men’s Belief in Sexual Myths and Factors Effecting
These Myths”. Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi. 24(1), 24.

5 Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, (2006), Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Arastirmast.
Istanbul , 25.

® Torun F, Torun SD, Ozaydin NA. (2011), A.g.e, 25.

7 Ozbay Y, Terzi S, Erkan S, Cihangir Cankaya Z. (2011). “Universite Ogrencilerinin Profesyonel
Yardim Arama Tutumlari, Cinsiyet Rolleri ve Kendini Saklama Diizeyleri”. Pegem Egitim ve Ogretim
Dergis , 1(4), 60.



rolleri, caligmalarca kanitlanmis bir sekilde cinsel tabularin artmasina neden
olmaktadir. Bu durum, toplumsal cinsiyet algisinin yanlis inan¢ ve tutumlarin

olusmasina yol agarak bireylerin hayatlarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun bireylerden bekledigi davranislarin ve
cinsiyete dayali normlarin bir yansimasidir. Bu roller, birgok kiiltiirel, sosyal ve
tarihsel faktoriin etkisi altinda olusmustur. Tarihsel olarak, erkekler genellikle giiglii,
duygusal olarak sakin ve kararli olarak tanimlanirken, kadinlar duygusal, hassas ve
ev isleriyle ilgilenen bireyler olarak kabul edilmistir. Bu cinsiyet rolleri, bireylerin
davraniglarint ve yasamlarini sekillendirmis, cinsellikten iliskilere, is diinyasindan

aile yapisina kadar bir¢ok alanda etkili olmustur.

Toplumsal cinsiyet ayrimlar1 hem kadinlarin hem de erkeklerin yagamini
sekillendirir ve sonugta bu gesitlilik farkliliktan daha fazla anlam tasir. Dolayisiyla
bir toplumda kadin ve erkeklerin toplumsal hayata katilim bigimi, orani, temsili ve
goriintirliigii, onemli oranda o toplumda gegerli olan toplumsal cinsiyet algisindan
etkilenir. Bireysel cinsiyet algisi da toplumsal cinsiyet algisim1 etkileyen bir

dongiidiir.®

Bu c¢alisgmanin temel sorusu, toplumsal cinsiyet esitligi algisinin ve cinsel
mitlere inanma diizeyinin c¢esitli sosyodemografik faktorler tarafindan nasil
etkilendigidir. Bu baglamda, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, sosyo-ekonomik durum,
calisma durumu ve medeni durum gibi faktorlerin, bireylerin toplumsal cinsiyet
esitligi algis1 ve cinsel mitlere inanma diizeyi iizerindeki etkileri incelenmektedir. Bu
calisma, toplumsal cinsiyet esitligi algisi ile cinsel mitler arasindaki iliskiyi daha 1y1
anlamayr ve cinsiyet esitsizligi ile micadelede farkindalik yaratmay:
amaglamaktadir. Cinsel mitlerin, toplumsal cinsiyet esitligi algisinin olusumunda ve
stirdiiriilmesinde nasil bir rol oynadigin1 anlamak, toplumsal cinsiyet rollerinin nasil
sekillendigini ve bireylerin cinsel konulardaki inan¢ ve tutumlarini nasil etkiledigini
anlamamiza yardimci olabilir. Bu baglamda, bu c¢alisma, toplumsal cinsiyet
kavraminin 6nemi ve cinsel mitlerin yayillmasinin neden bu kadar kritik oldugunu

aciklamak amaciyla asagidaki temel hipotezleri inceleyecektir:

8 Ongen B, Ayta¢ S. (2013) “Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin
Tutumlar1 Ve Yasam Degerleri Iliskisi”. Istanbul Journal of Sociological Studies, No:48, 1-18
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HI: Cinsel mitlere inanma diizeyinin sosyodemografik ozelliklerle iliskisi

vardir.
H2: Toplumsal cinsiyet algisinin sosyodemografik 6zelliklerle iliskisi vardir.

H3: Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda geleneksel yaklasima sahip olanlarin

cinsel mitlere inanma siklig1 daha fazladir.

H4: Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda geleneksel yaklagima sahip olma ile

cinsel mitler arasinda pozitif yonde korelasyon vardir.

Sonug olarak, bu g¢alisma, cinsel mitlerin toplumsal cinsiyet algisina etkisini
anlamamiza yardimci olmay1 ve cinsiyet esitsizligi ile miicadelede yeni yaklagimlarin
gelistirilmesine katki saglamay1 hedeflemistir. Ayrica, bu calismanin amaclarindan
bir digeri, cinsel mitlerin ve toplumsal cinsiyet algisinin karmasikligini ve 6nemini
vurgulamak ve ilgilileri bu konular1 daha yakindan incelemeye davet etmektir. Bu
nedenle, bu ¢aligmanin literatiire katkida bulunarak farkindaligi artirmasi ve cinsel
esitsizlikle miicadelede daha bilingli bir toplum olusturmayr tesvik etmesi

umulmaktadir.






2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu aragtirmada, bireylerin toplumsal cinsiyet algisi ve cinsel mitler arasindaki
iliskiyi anlamak i¢in ¢esitli kavramlar ve 6l¢tim yontemleri kullanilmistir. Cinsellik
kavrami, Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) tanimlarina dayandirilarak ele alinmis ve
cinselligin biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel boyutlar1 incelenmistir. Cinsellik,
dogum oOncesinden baslayarak yasam boyu devam eden ve bireylerin degerleri,
inaniglar1, duygulari, kisilikleri, tutumlari, davranislari, fiziksel goriiniimleri ve
icinde yasadiklar1 toplumlara gore sekillenen dinamik bir kavram olarak
degerlendirilmistir. Cinsellik ile ilgili veriler, katilimcilarin anket formlarina

verdikleri yanitlardan elde edilmistir.

Cinsel mitler ise toplumda yaygin olarak inanilan ancak bilimsel temeli
olmayan yanlis inaniglar ve Onyargilar olarak tanimlanmis ve bu ¢aligmada Cinsel
Mitler Olgegi (CMO) kullanilarak 6lgiilmiistiir. Cinsel mitler, bireylerin cinsellik
konusundaki yanlis bilgilerden ve Onyargilardan kaynaklanan tutumlarini yansitir.
Cinsel Mitler Olgegi, katilmcilarin cinsel mitlere olan inanglarimi belirlemek
amactyla Zilbergeld tarafindan gelistirilmis olup, Tiirk¢e gegerliligi ve gilivenilirligi
Gélbas1 ve arkadaslar1 (2016) tarafindan kanitlanmistir.® Bu 6lgek, cinsellik hakkinda

yanlig bilgilere dayali inanglar1 ve tutumlar1 degerlendirmek i¢in kullanilmustir.

Toplumsal cinsiyet kavrami, farkl kiiltiirlerde, farkli tarihsel zamanlarda ve
farkl1 cografyalarda kadinlara ve erkeklere toplumsal olarak yiiklenen roller ve
sorumluluklar biitiinii olarak ele alimmistir. Toplumsal cinsiyet algisi, bireylerin
kadinlar ve erkekler arasindaki toplumsal esitlik ve adalete yonelik tutumlarini igerir.
Bu calismada, toplumsal cinsiyet algisi, Ayhan Kandemir tarafindan gelistirilen ve
giivenirlik gegerlik calismas1 yapilmis Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi (TCEO)
kullanilarak &lgiilmiistiir. *° Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi, katilimcilarm
toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki tutumlarin1 ve bu tutumlarin ne kadar
esitlik¢i oldugunu belirlemek amaciyla gelistirilmis bir 6l¢ektir. Bu 6lcek, toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik algilarin ve tutumlarin degerlendirilmesinde 6nemli bir arag

olarak kullanilmustir.

® Gélbasi, Z., Evcili, F., Eroglu, K. ve Bircan, H. (2016). “Sexual Myths Scale (SMS): Development,
Validity and Reliability in Turkey”. Sexuality and Disability, 34 (1), 75-87.

10 Kandemir, A. ve Sezgin-Nartgiin, S. (2022). “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgeginin Gelistirilmesi”,
Trakya Egitim Dergisi, 12(3), 1683-1702.



Bu calismada kullanilan kavramlar ve dl¢iim yontemleri, bireylerin cinsellik,
cinsel mitler ve toplumsal cinsiyet konusundaki algilarin1 ve tutumlarim
derinlemesine incelemeyi amacglamaktadir. Bu sayede, toplumsal cinsiyet esitligi ve
cinsellikle ilgili yanlis inamislarin nasil sekillendigi ve bu siireglerin bireylerin

yasamlarina nasil yansidig1 hakkinda kapsamli bilgiler elde edilmistir.
2.1. Cinsellik ve Toplumsal Perspektifler
2.1.1. Cinsellik Kavram

Cinsellik dogum oncesi baslayip émiir boyu devam eden, insanlarin degerleri,
inaniglari, duygulari, kisilikleri, sevdikleri ve sevmedikleri seyler, tutumlari,
davranislari, fiziksel goriiniimleri ve i¢inde yasadiklari toplumlara gore sekillenen bir
kavramdir. Yalnizca cinsel organlar1 degil, tiim bedeni ve akli igerir. Cinselligi
tanimlamak i¢in son 20 kiisur yildir ciddi bir ugras verilmektedir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin (DSO) cinsel saghig tanimlamak i¢in 2002 yilinda gerceklestirdigi bir
toplantida, uluslararas1 alandan wuzmanlar cinselligin tanimi {izerinde de
caligmiglardir. Calismalarinda 1994 tarihli Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma
Konferansi’nin Eylem Programi ile 1995 yilindaki Birlesmis Milletler Diinya Kadin
Konferansi’nin Eylem Plan1 gibi uluslararasi belgeleri temel almiglardir. Daha sonra
2004 yilinda bir kez daha bir araya gelen uzmanlar, Diinya Saglik Orgiitii niin 2006
yilinda yayimladigi bir raporda belirtilen su tamimda karar kilmiglardir: “Insan
olmanin bir dmiir boyunca ana unsurlarindan birini olusturan cinsellik; cinsiyeti,
toplumsal cinsiyet kimliklerini ve rollerini, cinsel yonelimi, erotizmi, zevki, yakinlig
ve tlremeyi kapsar. Cinselligin yasanmasi ve ifade edilmesinde diisiinceler,
fanteziler, arzular, inanglar, tutumlar, degerler, davranislar, uygulamalar, roller ve
iligkiler etkili olur. Cinsellik tiim bu unsurlar1 icerebilecegi gibi, her bir unsur
mutlaka yasanacak veya ifade edilecek diye bir sey yoktur. Biyolojik, psikolojik,
toplumsal, ekonomik, siyasi, kiiltiirel, ahlaki, hukuki, tarihsel, dini ve manevi
unsurlarm hepsi cinselligi etkiler.” Diinya Saglik Orgiitii (2010) diger bir taniminda
ise, cinselligi su sekilde tanimlamaktadir: Cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve
sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden

olusur. Cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel degil; duygusal, diisiinsel ve



toplumsal biitiinliiglinii saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylagimini

olumlu ydnde zenginlestiren ve arttiran saglikli olma durumudur.*!*?

Cinsellik; fizyolojik, psikolojik, ndrofizyolojik ve norokimyasal olaylarin bir
arada etkilesimde oldugu karmasik bir siiregtir. Bireylerin cinsel davranislari
birbirinden farkli olup yukarida de belirtildigi gibi pek cok faktoriin etkilemesiyle
sekillenmektedir. Cinsellik yalin bir kavram olarak ele alinamaz. Bireyin iginde
bulundugu c¢evrenin Kkiiltiirtinden, etik degerlerinden, dini inancindan, toplumsal

iliskilerden etkilenmektedir.3

Cinsellik, zaman zaman sosyal ve psikolojik islevin en geride kalan ve ihmal
edilen alani, zaman zaman da baskosesine oturtularak yasami etkisi altina alabilen bir
kavramdir. "Cinsellik bozuldugunda ise patolojik yapmin en bilyiik suglusu olarak
goriilebilen bir alan olabilir ve toplum dinamiklerini olumsuz etkileyecegi
korkusuyla yasaklanabilir. Ayrica cinsellik, zaman zaman mitlerin ve inang
sistemlerinin i¢ine siiziilerek yiiceltilmis ve gizemli bir kimlige biirlinen, cinsel

organlarin sinirlar igerisine hapsedilemeyecek kadar ¢ok yonlii bir fenomendir.*

Insan olarak ne oldugumuzun bir ifadesi olan cinsellik, degerlerimiz,
tutumlarimiz, davranislarimiz, fiziksel goriinlimiimiiz, inanislarimiz, duygularimiz,
kisiligimiz, sevdigimiz sevmedigimiz seyler ve sosyallesme alanlarimizla sekillenir.
Uremeyi, cinsel zevk almay1 ve vermeyi igeren cinsellik, tamamen duyuya dayali bir
deneyimdir. Saglik Bakanligi, cinselligin, tiim yagsami kapsayan, ¢ok boyutlu bir
stire¢ oldugunu, yalnizca cinsel organlar1 degil tiim bedeni ve akli igerdigini su

ozelliklerle aciklamaktadir:
Cinsellik:

1. Bedeni ve akli igerir.

11 Bozdemir N, Ozcan S. (2011). “Cinsellige ve Cinsel Sagliga Genel Bakis”. Turkish Journal of
Family Medicine and Primary Care. 5 (4), 37.

2 Akinc1 N, Tlkkaracan Ajas I, Etizer Karacik N, Vardar S. (2017). “Cinselligimiz Var”. Istanbul, 4.

13 Biiber Diiztas, 1.S. (2023) “Izmir’de Calisan Aile Hekimligi Asistanlarimin Cinsel Saghk Bilgi
Diizeyi ve Cinsel Mitlere Inanma Durumu", Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Uzmanlk Tezi, {zmir, 1.

14 Giilsiin M., Ak M., Bozkurt A. (2009). “Psikiyatrik A¢idan Evlilik ve Cinsellik”. Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry. 1(1), 70.
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2. Degerlerimiz, tutumlarimiz, davraniglarimiz, fiziksel goriiniimiimiiz,
inaniglarimiz, duygularimiz, kisiligimiz, sevdigimiz ve sevmedigimiz seyler,

kisiligimiz ve sosyallesme alanlarimizla sekillenir.
3. Sosyal normlardan, kiiltiirden ve dinden etkilenir.
4. Uremenin yani sira, cinsel zevk almay1 ve vermeyi igerir.
5. Tiim yasami kapsar.'®

Yukarida da ifade edildigi iizere, cinselligin birden fazla unsuru bulunmaktadir.
Bu unsurlardan, biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel bakis agilarinin yaklagimlarina

gore, cinselligin tanimlarina bakarsak;

Biyolojik bakis acisina gore cinsellik; temel bir i¢glididiir. Cinsel islevler,
basta merkezi sinir sistemi, bes duyu ve genital organlar olmak {izere tiim bedenin
katildigt ve bedenimizin irettigi 30'dan fazla hormon ve kimyasal maddenin

karmasgik bir etkilesimi ile yiirtitiilen bir stiregtir.

Psikolojik bakis acisina gore; saglikli isleyen bir beden, cinselligi saglikli bir
sekilde yasayabilmek icin gerekli altyapiyr saglar. Ancak, cinselligin nasil
yasanacagini, kiminle yasanacagini, ne zaman, nerede ve nasil olacagini, nasil
uyarilip nasil doyuma ulagilacagimi vb. belirleyen ise insan psikolojisidir. Cinsel
islevler, esas olarak merkezi ve periferik sinir sistemi tarafindan yonetilmektedir.
Insan psikolojisini olusturan temel tutumlar, kisilik 6zellikleri, duygular, bilissel
islevler, gecmis yasantilar, travmalar, 6grenilmis davranis modelleri vb. cinsellige

yaklagimimizi ve se¢imlerimizi de belirler.

Sosyokiiltiirel bakis agisina gore; kisilerin yetistigi ve icinde yasadigi aile,
yakin cevre, alt kiiltiir ve toplumsal yap1, gelenekler ile dini inan¢ ve ahlaki tutumlar
da cinsel tutum ve davraniglarimizi belirleyen unsurlar arasindadir. Cogu zaman,
yalnizca sosyokiiltiirel nedenler herhangi bir cinsel islev bozuklugunun ortaya
cikmasinda baglica rolii oynayabilmektedir. Bu duruma Ornek olarak, kadinlarda
istem dis1 kaslarin galismasi sonucu iliskinin ger¢eklesemedigi cinsel islev problemi
olan, vajinusmus verilebilir. Vajinismusun muhafazakar toplumsal yapi, bekaret ve

namus gibi geleneksel deger yargilari, agir1 aci, kanama ve ilk gece korkular: gibi

5 T.C. Saglik Bakanhigi Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Genel Miidiirliigii. (2009). Ureme
Saghgina Giris. Ankara, 30.
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cinsel mitler ile cinselligin yasaklandigi, rahatca konusulamadigi, cinsellige yonelik
olumsuz tutumlarin sergilendigi tutucu aile ortamlarinda yetigme vb. unsurlardan

kaynaklandig1 bilinmektedir.®
2.1.2. Tarihsel Siirecte Cinsellige iliskin Goriisler

Kadin ile erkek arasinda gozlenen farkliliklara bazi bilim adamlar1 6zellikle
bazi biyolog ve hekimler, tarih boyunca ilging aciklamalar getirmislerdir. Kadini,
erkekten daha sevecen, kiskang, sinirli, utanmasi ve kendine saygisi olmayan,
kandiran gibi 6zelliklerle tanimlayan Aristoteles, bu 6zellikleri bir tur salgiya (safra,
kan, balgam ve sevda salgisi) baglar. Annelik i¢giidiisiiniin beynin bir bélgesinde yer
aldigr ya da tlireme organlarinda bulundugu da ileri siiriilmiistiir. 19. Yiizyilin
ortalarinda ise, yiiksek zihinsel islemlerin merkezi olarak goriilen on beyin loblarinin
erkeklere kiyasla kadinlarda daha kiiciik ve daha az kivrimli oldugu, buna karsilik
algilama gibi daha basit zihinsel siireclerin merkezi olarak kabul edilen yan loblarin
kadinlarda daha biiyiik oldugu ileri siiriilmiistiir. Bazilar1 bu cinsiyet farkliliklarinin
fetiisiin beyninde de goriilebildigini ileri siirmiistiir. Daha sonra beynin yan loblarinin
yiiksek zihinsel islemlerin ve 6n loblarinin da gorece daha az onemli islemlerin
merkezi oldugu ileri siiriiliince dncekinin tersine bu kez kadinlarin beyinlerinin 6n
loblarinin biiyiik ama yan loblarinin kiigiik oldugu belirtilmistir. Daha yakin bir
tarthte, 1977°de bile erkegin mimarlikta, miihendislikte ve sanatta daha biiyiik
basarilar1 oldugu, bunun da erkeklik hormonlarindan ve beyin performansinin
erkeklerde daha iistiin olmasindan kaynaklandigim séyleyenler olmustur.’” Bu erken
donem biyolojik aciklamalar, modern donemde daha karmasik ve teorik

yaklasimlarla yer degistirmistir.

Fransiz filozof Michel Foucault’nun cinsellikle ilgili goriislerine deginmek
toplumsal cinsiyet kavramini ve bu kavramin etkilendigi faktorleri anlamamiz
agisindan son derece Onemlidir. Ciinkii onun cinsellik {izerine diislinceleri,
“cinsellik” kavraminin toplumsal olarak nasil insa edildigi, denetlendigi ve degistigi
lizerine odaklanir. Iktidar bigimlerini farkli baglamlarda sorgulayan ve inceleyen
Foucault, cinsellik ve iktidar arasindaki iligkiyi cokca vurgulamaktadir. Ozellikle

“Cinselligin Tarihi” isimli kitabinda, iktidar kavraminin, genellikle devletle sinirl1 bir

16 Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, (2006), Cinsel Yasam ve Sorunlar:. Istanbul, 7.
7 Dékmen, Z. (2009). Toplumsal Cinsiyet, Istanbul, 42-45.
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olgu olarak diisiinlilmemesi gerektigini savunur. Ona gore iktidar, yalnizca devletin
kurumsal yapisina ve mekanizmalarina indirgenemeyecek kadar karmagsik ve

yaygindir.

Foucault, modern iktidar ile klasik iktidar arasindaki farki, yasam ve &lim
karsisinda aldiklar1 tutumlara gore agiklar. Modern iktidarin en 6nemli 6zellikleri,
her yerde bulunmasi ve siirekli mevcut olmasidir. Iktidar her yerdedir, ¢iinkii her
yerden gelir; bundan dolayi her seyi kapsar. iktidar, siirekli olarak tekrarlanan, cansiz
ve kendini yeniden iireten bir sistemdir. Iktidar iliskileri, ekonomik siirecler, bilgi ve
cinsel iligkiler gibi diger iliskilere digsal degildir; onlara ickindir ve var olduklari
yerde dogrudan {iretici bir rol oynar. Onun “biyo-iktidar” kavrami, bedenlerin
denetimli bir bicimde iiretim aygitina sokulmast ve niifus olaylarinin ekonomik
slireglere gore ayarlanmasiyla giivence altina alinmistir. Bu biyo-iktidar, kapitalizmin
gelismesindeki merkezi roliinii agik¢a vurgular. Iktidarin bedenler ve niifuslar
tizerindeki kontrolli, kapitalizmin ihtiya¢ duydugu diizen ve disiplini saglar.
Foucault, bu siireci agiklarken anatomo-politika ve biyo-politika kavramlarini
kullanir: Anatomo-politika, bireysel bedenlerin disiplini ve denetimini ifade ederken,

biyo-politika, niifuslarin diizenlenmesi ve kontroliinii ifade eder.!®

Cinselligin tarihsel siirecini anlamak i¢in Foucault’nun ¢alismalar1 kadar
onemli olan bagska diisiinlirler de vardir. Judith Butler, Foucault’un ¢aligmalarindan
esinlenerek toplumsal cinsiyetin performatif dogasini vurgulamistir. Butler,
cinsiyetin biyolojik degil, kiiltiirel ve sosyal pratikler sonucu insa edildigini savunur.
Cinsiyet kimliklerinin, toplumun normatif beklentilerine gore performanslar

araciligiyla siirekli yeniden iiretildigini ileri siirer.!®

Diger bir énemli isim olan Thomas Laqueur, "Tek Cinsiyet Modeli" ve "lIki
Cinsiyet Modeli" arasinda tarihsel bir gecis oldugunu belirtir. Laqueur’a gore,
modern Oncesi donemlerde cinsiyet farki tek bir cinsiyetin varyasyonlari olarak
goriiliirken, modern dénemde keskin bir ikilige donlismiistiir. Ona gore 17. ylizyilda
Aydinlanma ile ortaya ¢ikan ve cinsiyetlerin iki farkl: tiir olarak degerlendirildigi ‘iki

cinsiyet modeli’nden Once var olan ‘tek cinsiyet modeli’, cinsiyetlerin tiir olarak

18 Foucault, M. (2020). Cinselligin Tarihi, Istanbul, 69-101.

9 Bolat, 1. (2023) , Feminist Kuram Acisindan 2000 sonras: Tiirk Sinemasinda Kadina Siddet Temast,
Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Sanat ve Tasarim Anasanat Dali Yaymlanmamis
Sanatta Yeterlik Tezi, {zmir, 47.
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degil derece olarak farkli oldugu fikri lizerinde durmaktadir. Bu bilgiden ‘iki cinsiyet
modeli’ 6ncesinde kadin ve erkegin esit degerde goriildiigii ¢ikarimina varilamaz.
Ciinkii kadiin erkege gore daha ‘az’ oldugu diisiincesi 17.yy Oncesinde de vardir.
Bu modele gore biyolojik baglamda, kadin ve erkek viicutlar1 aynidir ¢ilinkii
bedenleri, cinsel organlar dahil ayni viicut pargalarini igermektedir, fakat bu
parcalarin konumlar1 farklidir. Ote yandan bu biyolojik yan etkinin sebebi, tanrmin,
kadin1 toplumda erkege gore diisilk konumlandirmasidir. Bu nedenle kadin ve erkek
kategorileri 17.yy’dan itibaren bilimsel ve popiiler diisiincenin tiriinii olan ontolojik
bir kategori olarak sunulmustur. Bu paradigma degisimi, yalnizca diisiinsel diizlemle
siirli kalmamis, Laqueur’iin de ifade ettigi gibi, kamusal/6zel alan ayrimiyla ayni
zamana denk gelmistir ve erkek kamusal alanla, kadin da 6zel alanla
iliskilendirilmistir.?°

Laqueur’iin tarihsel perspektifi, cinsiyetin sosyal ve kiiltiirel boyutlarini
anlamamizda 6nemli bir rol oynar. Gilinlimiizde ise cinsellige dair anlayislar, daha
kapsayici ve ¢ok yonlii bir bakis agisiyla ele alinmaktadir. Sosyal bilimciler,
cinselligin sadece biyolojik veya fizyolojik bir olgu olmadigini, ayn1 zamanda sosyal,
kiiltiirel ve politik bir yap1 oldugunu kabul ederler. Bu ¢ergevede, cinselligin bireysel

kimlikler ve toplumsal normlarla nasil sekillendigi ve etkilesime girdigi incelenir.

Feminist kuramlar, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini tarthsel ve sosyal
baglamda ele alarak bu esitsizliklerin kokenlerini ve sonuglarini sorgular. Feminizm,
kadin-erkek arasindaki ayrimda erkek istiinliigiinii ve erkek merkezli toplumsal
normlar1 sona erdirmeyi, yerini kadinsi degerlerle ikame etmeyi amaglayan bir
siyasal hareket olarak gelismektedir. Feminizmin tarihgesine baktigimizda, 17.
Yiizy1l Ingiltere’sinde feodalizmin bitmesi ve kapitalizmin gelismesi ile kendini yeni
toplumdan diglanmis bir sosyal kategori olarak hisseden orta smif kadinlarin

talepleriyle ortaya ¢cikmustir.

Feminizm 1968 sonrasinda daha genis bir tabana yayilma egilimi gostermistir.
Gilinlimiizde feminizm baz1 vurgu farkliliklariyla degisik iilkelerdeki ¢esitli kadin
gruplarinca benimsenmektedir. Temelde ataerkil toplumsal diizenini -elestiren

feminist goriisii bir biitiin olarak ¢6ziimlemeye imkan taniyan bir teori

20 Dirik, N. (2020) , Felsefi Bilgi Ideallerinin Isiginda Hegemonik Babalik, Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Kadin Calismalari Anabilim Dali Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
[zmir, 7.
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gelistirilemediginden, feminist disiiniirler, liberalizm, Marksizm, psikanaliz,
varolusculuk, radikalizm gibi diisiince akimlarmin etkisinde kalarak olusturduklar
teoriler ile kadin haklarina alternatif ¢oziim arayislarimi siirdiiriirler. Bu feminist
teoriler, kadinlarin ataerkil toplumsal diizen yapisi i¢inde degersizlestirdiklerini

varsaymakta olup bunun nedenlerini sorgularlar.?

Liberal feminizm, tarihteki ilk feminizm yaklagimi olarak kabul edilir ve
sonraki feminist hareketler bu teoriyi sorgulayarak gelismistir. 18. yiizyilda ortaya
cikan bu yaklagim, Aydinlanma ile iliskili olup rasyonel bakis, 6zgiir birey, hosgorii
ve esitlik lizerine temellenmistir. Liberal feministler, kadinlarin erkeklerle esit
haklara sahip olmasi gerektigini savunmus, Ozellikle egitimde firsat esitligi i¢in
miicadele etmislerdir. Mary Wollstonecraft’in "Kadin Haklarinin
Gerekgelendirilmesi" eseri, feminist diisiince i¢in énemli bir baslangic noktasidir.
Wollstonecraft, kadinlarin esit haklara sahip olduklarinda hem aile i¢cinde hem de
toplumda yararli bireyler olacagini savunmustur. Liberal feministler, kadinlarin
erkeklerle zihinsel agidan farkli olmadigini, ancak firsat esitsizligi nedeniyle bu

alginin olustugunu 6ne stirerler ve geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini elestirirler.

Kiiltiirel feminizm, kadinin farkliliklarina vurgu yaparak, ataerkil yapinin
kiiltiirel ve ideolojik bir donilisiimle ortadan kaldirilmast gerektigini savunur.
Margaret Fuller, "19. Yiizyilda Kadin" eseriyle bu diisiincenin temelini atmis ve
kadinlarin sezgisel algilariin erkeklerden onlar1 ayiran 6nemli bir yetenek oldugunu
ileri slirmiistiir. Fuller, kadinlarin 6zgiiven kazandik¢a toplumun da gelisecegini ve
siddetin sona erecegini savunur. Elizabeth Cady Stanton ise ataerkilligin yerine
esitlik¢i bir yonetim bigimi getirilmesi gerektigini belirtir. Ona gore, kadinlar

yonetimde yer aldiginda, toplumsal sorunlar ortadan kalkacaktir.??

Kiiltiirel feminizme gore, kadinlara yonelik kiiltlirel tanimlamalar biyolojik
degil, toplumsal yapilarin Uriiniidiir ve bu tanimlamalar zamanla degisebilir. Bu
feminizm tiirli, kiiltiiriin maskiilen kimligine karsi feminen kimligin Onemini
vurgular ve kiiltiirii cinsiyetsizlestirmeyi amaglar.?® Ayrica cinsel dzgiirliik, kiiltiirel

feminizmin 6nemli bir noktasidir. Kadinlarin bedenleri Uizerinde tam kontrol sahibi

2L Vargel Pehlivan, P. (2017). “Toplumsal Cinsiyet Baglamida Kuramsal Yaklasimlar: Bir Literatiir
Taramas1”, Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 31(1), 509.

22 Bolat, 1. (2023) A.g.e. 36.

2 Aktas, G. (2013). “Feminist sdylemler baglaminda kadin kimligi: Erkek egemen bir toplumda kadin
olmak”. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 30(1), 65
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olmast gerektigini savunan bu yaklasim, kiirtaj ve dogum kontrolii gibi haklarin
kadinin inisiyatifine birakilmasini destekler. Kiiltiirel feminizm, escinselligin dogal
oldugunu ve bu tiir iliskilerin serbest birakilmasi gerektigini savunarak lezbiyen

haklarini da savunmustur.?*

Marksist - Sosyalist feminizm, Marksist - Sosyalist feminizm, Marx’in
catigma teorisinden gelismistir. Engels, ataerkilligin koklerinin 6zel miilkiyette
oldugunu ve bdylelikle kapitalizmin az sayida erkegin elinde refahin ve giiciin
toplanmasini saglayarak ataerkilligi yogunlastirdigini ileri siirmiistiir. Sosyalist
feministler, smif esasli sosyal sistem igerisinde yapisal bir 6ge olarak esitsizligin

kadin iizerindeki baskisini vurgularlar.®

Marksist feminizm, kadinlarin ezilmesinin ana nedeninin kapitalist sistem ve
siifsal farkliliklar oldugunu savunur. Marksist feministlere gore, liberal feminizmin
onerdigi firsat esitligi gercek anlamda miimkiin degildir, ¢linkii sinifli toplumlarda bu
esitlik saglanamaz. Kadmlarim aile icindeki emegi kapitalizm tarafindan
degersizlestirilmis ve kadinlar genellikle diisiik tcretli, degersiz islerde
calistinnlmistir. Marksistler, kadinlarin ezilmesinde cinsiyet farkindan c¢ok, smif
farkinin belirleyici oldugunu vurgular. Yabancilasma teorisine gore, kadmlar, is
yasaminda ve toplumsal ortamlarda erkeklere kiyasla daha fazla diglanmis ve
kendilerini ifade edememistir. Marksist feministler, kapitalizmin sona erip sosyalist
bir sisteme ge¢ildiginde, kadinlarin erkeklerle esit olacagimi ve ekonomik

bagimsizlik kazanacaklarini savunur.”

Radikal feminizm, 1960'larda ABD'de Yeni Sol harekete bir tepki olarak
ortaya c¢ikmis ve ataerkil toplum diizenini elestirerek kapsamli bir reform talep
etmistir. Radikal feministler, kadmlarin somiiriilmesinin temel nedenini biyolojik
cinsiyet farkliliklarinda goriirler. Radikal Feminizm onciilerinden, Kate Millett, aile

kurumunun ataerkil ideolojiyi yeniden iireterek kadinlari erkeklere hizmet etmeye

24 Yiiksel, M. (2001), Feminist Hukuk Kurami ve Feminist Diigiince Teorileri, Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Kamu Hukuku Anabilim Dali Yayinlanmanmis Doktora Tezi, istanbul, 85-
86.

% Demirbilek, S. (2007). “Cinsiyet Ayrimciliginin Sosyolojik Ac¢idan Incelenmesi”, Finans Politik
Ekonomik Yorumlar Dergisi. 44(511), 10.

% Demir, Z. (1997). Modern ve Postmodern Feminizm, Istanbul,56. Aktaran: Merdan Karapinar,
Z, (2022). Feminist Kuramlarda Kadin Kimligi ve Kendilik Feminizmi, Ankara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dah Yaymmlanmams Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 22.
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sartlandirdigini savunur. Shulamith Firestone ise, kadinlarin dogum ve annelik rolleri
ile simirlandirildigini ve bu biyolojik kaderden kurtulmalar1 igin teknolojinin
kullanilmasini &nerir.?” Radikal feminizm, cinsiyet ¢atismasinin toplumdaki en temel
catisma bi¢imi oldugunu vurgular ve ataerkil diizenin kadinlar1 ezdigini savunur.
Erkeklerin bu diizenden faydalandigin1 belirten radikal feministler, ataerkilligi
reddeder ve iktidar iliskilerinden arindirilmis bir cinselligi, 6zellikle lezbiyenligi

savunur.2®

Postmodern feminizm, gelencksel feminizmin varsayimlarina alternatif bir
yaklasim getirir ve toplumsal normlar ile cinsiyet kategorilerine meydan okur. Bu
yaklasim, cinsiyet esitsizligi ve ayrimciligi sorgularken, kadinligin evrensel bir
tanimin1 reddeder ve farkli kadin deneyimlerini 6n plana c¢ikarir. Postmodern
feministler, cinsiyetin sabit bir kavram olmadigini, kiiltiir, dil, iktidar ve gézlem gibi
unsurlar tarafindan sekillendirildigini savunur. Kadin ve erkek kategorilerini
siirlayict bulan bu akim, toplumsal cinsiyet rollerinin ¢oklu ve degisken oldugunu
one siirer.?® Postmodern feminizm, soyut kuramlar1 ve genellemeleri reddeder ve
kadinlikla ilgili tek tip ¢oziimler sunmak yerine, cinsiyeti irk, sinif ve etnik kdken
gibi degiskenlerle birlikte degerlendirir. Judith Butler, bu yaklasimin o6nemli
savunucularindandir ve toplumsal cinsiyetin performatif oldugunu savunarak,
cinsiyetin sabit bir kimlik degil, toplumsal olarak olusturulan bir performans
oldugunu one siirer. Butler’mm bu fikirleri, Queer teorinin gelismesine de katki

saglamistir.%

Bu feminist kuramlar, tarihsel siiregte cinsellige ve toplumsal cinsiyete dair
gorlslert daha genis bir perspektifte anlamamiza yardimci olur. Her biri, kadinin
toplumdaki konumunu farkli agilardan ele alarak, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin
kokenlerini sorgular ve bu esitsizliklerin nasil sona erdirilebilecegine dair ¢oziim

Onerileri sunar.

27 Dilek imanger, D, (2006). “Medya ve Kadin”, istanbul, 26. Aktaran: Vargel Pehlivan, P. (2017).
“Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Kuramsal Yaklasimlar: Bir Literatiir Taramas1”, Istanbul
Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 31(1), 511.

2 Ciftei, E. (2020). “Toplumsal Cinsiyet, Feminizm ve LGBTIQ+”, Istanbul, 67. Aktaran: Merdan
Karapmar, Z, (2022). Feminist Kuramlarda Kadin Kimligi ve Kendilik Feminizmi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali Yaymlanmams
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 22.

29 Merdan Karapinar, Z, (2022). Feminist Kuramlarda Kadin Kimligi ve Kendilik Feminizmi, Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dal1 Yayinlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 36.

% Bolat, I. A.g.e. 47.
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2.1.3. Cagdas Cinsellik Anlayisi

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi’nin (CETAD) perspektifine gore

cagdas cinsellik anlayisinin temel noktalar1 su sekilde ifade edilebilir;

Cinsellik, yasanin dogal ve saghkli bir parcasidir. Insanlar, {ireme disinda
sadece zevk almak amaciyla da cinsel davraniglar sergileyerek diger canlilardan
ayrilirlar. Bu nedenle, insanin cinselligini cinsel duygulari, fantezileri ve arzulariyla

ifade etmesi, dogasinin bir vazgegilmez parcasidir.

Cinsellik, tiim insanlara 6zgiidiir. Her bireyin cinsel organlari, cinsel
duygulari, cinsel diirtiileri ve cinsel davranislart bulunsa da, cinselligin kisinin

yasamindaki rolii kisiden kisiye degiskenlik gosterir.

Cinselligin bedensel, etik, psikolojik, toplumsal ve duygusal boyutlari vardur.
Cinsellik, yalnizca bedensel, zihinsel ve duygusal degil, ayn1 zamanda toplumsal,
sosyal ve entelektiiel unsurlart da i¢inde barindirir. Bireyin kisilik 6zelliklerini,

iletisim ve sevgiyle besleyen, gelistiren ve zenginlestiren bir nitelige sahiptir.

Insanlar, cinselliklerini degisik yollarla ifade ederler ve yasarlar. insanlar,
cesitli cinsel davranis bigimleri (sevismek, Opiismek, oksamak, dokunmak, masaj
yapmak, anal, oral, vajinal iligkide bulunmak) ve farkli cinsel yonelimler
(homosekstiel, heteroseksiiel, biseksiiel) ile cinselliklerini deneyimleyebilirler.
Bireyler bu cesitlilikten dolay1 yargilanmamalidir. Buradaki temel nokta, cinsel
davranig bi¢iminin her iki taraf icin zorlayici, sinirlayici, suglayici, fiziksel veya
ruhsal olarak zarar verici olmamasidir ve en Onemlisi, her iki tarafin da rizas1 ve

Ozgiir iradesi ile gergeklesmesidir.

Cogulcu toplumlarda cinsellikle ilgili deger ve inanmig farklhilhiklari saygi
duyularak kabul gérmelidir. Her bireyin cinsel yoOnelimine uygun davranigta

bulunma hakk1 vardir.

Cinsel yasam, zorlama ve somiiriiden uzak olmalidir. Bazen cinsellik, giicli
olanin zayifi bastirma aracina doniisebilir. Bu, erkeklerin kadinlara, varlikli olanlarin
yoksullara, igverenlerin ¢alisanlara veya savas galiplerinin esirlere cinselligi bir baski

aract olarak kullanabilecegi anlamina gelebilir.

Cinsel yasam, karsihkli giiven, dogruluk, baghhk ve saygi iizerine

temellendirilmelidir. Cinsel iligkilerde, karsilikli sevgi, paylasim ve birbirine 6zen
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gosterme oncelikli olmalidur. iliskilerde karsilikli sevgi ve saygiya dayali oldugunda,

cinsellik daha tatmin edici bir hale gelir.

Cinsel yagsam kararlarimin etkileri ve sonuclart vardwr. Birey bu sorumlulugu
iistlenmelidir. Bir toplumsal varlik olarak insan, toplumun deger yargilarina aykiri
davrandiginda veya bu deger yargilarindan bagimsiz bir yol izlediginde ortaya
cikabilecek sonuclari onceden bilmeli ve kabullenmeyi goze almalidir. Birey,
cinsellikle ilgili aldig1 kararin sonuglarini kabullenmeli ve bu sonuglarin olumlu veya

olumsuz olabilecegini anlamalidir.

Cinsel davramiglara olmasi gerekenden erken yasta baslamak, riskleri
beraberinde getirir. Cinsel davrams, sorumluluk ve 6z denetim gerektirir.
Genglerin cinsel konulara olan ilgileri tamamen dogaldir. Danismanlik verilirken,
cinsel davraniglarin birtakim etkilere ve sonuglara yol acabilecegi aciklanmali ve

cinsel kararlarinin sonuglarindan kendilerinin sorumlu olacaklar1 vurgulanmalidir.

Cinsel iliskiye baslayan genglerin saglhk hizmeti sunan kuruluslar
konusunda bilgilendirilmeye gereksinimleri vardir. Eger genclerden cinsel
yasamlar1 konusunda sorumluluk bekleniyorsa, bu konuda gerekli bilgilendirmenin
yapilmasi gereklidir. Bu bilgilendirmenin yani sira, ihtiya¢ duyduklarinda bu konuda

hizmet alabilecekleri kuruluslarin tanitilmasi da 6nemlidir.

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorularint anne-babalariyla veya giivendikleri
kimselerle paylasmalart yararli olur. Cocuklar eriskinlige gecis donemlerinde
cinsellikle ilgili konularda merak ve ilgi gosterebilirler. Ebeveynler ve 6gretmenler,
cinselligin dogal bir olgu oldugunu ve utanilacak bir sey olmadigini vurgulayarak
cocuklara mesaj vermelidirler. Cocuklar, ihtiyag duyduklar1 konularda
bilgilendirilmelidir. Ayn1 sekilde, genglerin cinsel konularda duygusal ifade

konusunda zorlandiklar1 bilinmelidir ve bu konuda da destek saglanmalidir.

Cocuk ve genglerin, cinsel kimlik kazanmincaya kadar cinselliklerini farkl
bicimlerde arastirmalart dogaldir. Cocukluk doneminde cinsel organlarla oynama,
doktorculuk oyunu gibi cinsellikle ilgili kesifler, ergenlik doneminde el tutma, zaman
zaman sarilma, erotik iceriklere tanigma gibi deneyimler, cinsellige duyulan dogal

merakin bir sonucu olarak yasanan deneyimlerdir.
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Cocuklar, cinsiyeti gozetilmeden sevilmeli ve bakilmalidir. Cocuklarin belli
bir yasa gelinceye kadar bakim, sevgi ve korunmaya ihtiyaglari vardir. Bu gorev
oncelikle ebeveynlere diismektedir. Ebeveynler, dogumlarindan itibaren kiz ve erkek
cocuklarma esit davranarak bu sorumlulugu yerine getirmelidir. Toplumlarda erkek
cocuklara yonelik tercihlerin yapildigr durumlarda, kiz ¢cocuklarina cinsiyet temelli
ayrimcilik uygulanabilir. Bu tiir ayrimcilik, kiz ¢ocuklariin beslenme, saglik, bakim

ve egitim olanaklarindan yararlanmasini engelleyebilir.

Her insan ozel ve degerlidir. Cinsel davraniglar, hiiziin, nese, haz ve aci gibi
birgok duyguyu bir arada barindirabilir. Bu duygular nedeniyle insanlar

kiigiimsenmemelidir ve her bireyin onuru korunmalidir. 3
2.1.4. Cinsel Haklar

Bireylerin cinsel saglik kapsaminda bazi haklara ihtiyaci vardir ve bu haklar
Ozgurliige, onura ve esitlige dayali evrensel haklar olmalidir. 1994 yilinda Kahire’de
gerceklestirilen Uluslararast  Niifus ve Kalkinma Konferansi (International
Conference on Population and Development; ICPD) ve 1995 yilinda Pekin’de
gerceklestirilen 4. Diinya Kadin Konferansi’nda cinsel haklar ve iireme haklar ilk

kez ele alinmustir.*?

Cinsel Haklar kapsaminda, en kabul goren ¢alismalar, Diinya Cinsel Saglk
Dernegi®® (WAS - World Association for Sexual Health) tarafindan yapilmistir. Bu
caligmalarin temelini olusturan Cinsel Haklar Bildirgesi, toplumsal cinsiyet
algisinin temelini olusturan mitler ve yanlis inanglarla miicadele etmek, cinsel kimlik
ve yonelim konularinda bireylerin insan haklarin1 korumak ve cinsel saglikla ilgili
bilinci artirmak i¢in 6nemli bir aractir. Cinsel haklar bildirgesi hakkinda bilgi sahibi
olmak, cinsellik ve cinsiyet konularinda var olan yanlis inanglar ve mitlerin

toplumsal cinsiyet algisin nasil sekillendirdigini daha iyi anlamamiza yardimci

31 Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, (2006), A.g.e, 8-9.

% Biiber Diiztas, 1.S. (2023), A.g.e, 10.

33 Diinya Cinsel Saglik Dernegi (WAS - World Association for Sexual Health); multi-disipliner,
diinya ¢apindaki bilimsel kurumlardan, derneklerden, topluluklardan, Sivil Toplum Kuruluslarindan
ve insan cinselligi konusundaki uzmanlardan olusan bir yapilanmadir. WAS, tiim insanlik i¢in, tim
diinyada cinselligi, cinsel sagligi ve cinsel haklar1 gelistiren, destekleyen bir Orgiittiir. WAS bu
hedeflerini, eylem savunuculugu yaparak; aglar kurarak; bilgi, fikir, deneyim aligverisi saglayarak;
bilimsel arastirmalar1 gelistirerek; cinsel egitim vererek ve klinik seksoloji caligmalarini disiplinler
aras1 bir yaklagimla destekleyerek gerceklestirir.
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olacak ve bu yanlis inanglarla miicadele ederek daha esitlik¢i ve bilingli bir cinsellik

anlayisinin yayilmasina katki saglayacaktir.

Diinya Cinsel Saglik Dernegi’nin 2014 yilinda gozden gecirip kabul ettigi ve
“Cinsel Haklar Cinsellikle Ilgili Olan Insan Haklaridir” bashg altinda 16 maddeden
olusan Cinsel Haklar Bildirgesi®* su sekildedir:

1. Esitlik Hakki Ve Ayrimciliga Maruz Kalmama Hakk1
2. Kisinin Yasama, Ozgiirliik Ve Giivenlik Hakki
3. Ozerklik Ve Bedensel Biitiinliik Hakk1

4. Iskenceye Ve Acimasizca, Insanlik Disi Veya Asagilayict Davranis Ve

Cezalandirmalara Maruz Kalmama Hakki1
5. Her Tiirlii Siddet Ve Baskidan Ozgiir Olma Hakki
6. Gizlilik Ve Ozel Hayat Hakk1

7. Haz Verici, Tatminkdr Ve Giivenli Cinsel Deneyim Saglanmasi Amaciyla,
Cinsel Saglik Dahil Olmak Uzere, Ulasilabilecek En Yiiksek Saglik Standardina
Sahip Olma Hakki1

8. Bilimsel Geligsmelerin Ve Bunlarin Uygulama Alanlarindan Yararlanma

Hakki1
9. Bilgilenme Ve Bilgilendirilme Hakk1
10. Egitim Ve Kapsamli Cinsel Egitim Hakk1

11. Esitlige Ve Bagimsiz, Tam Onama Dayali Evlilik Ve Benzeri Tiirde

Iliskilere Girme, Siirdiirme Ve Bitirme Hakk1

12. Cocuk Sahibi Olup Olmama, Ka¢ Cocuk Yapacagina Ve Bu Dogumlar
Arasindaki Siireye Karar Verme Ve Buna Yonelik Gerekli Bilgi Ve Imkana Sahip
Olma Hakk1

13. Diisiince, Fikir Ve Ifade Ozgiirliigii Hakk1

14. Baris¢1 Toplants, iletisim Ve Dernek Kurma Ozgiirliigii Hakki

3 Cinsel Haklar Bildirgesi’nin resmi terciimesidir. Ceviren Irmak Dedecan, son okuma Umit Sayin ve
Levent Kartal (Cinsel Saglik Egitim Arastirma ve Tedavi Dernegi). Metnin tamami igin adres:
https://worldsexualhealth.net/wp-content/uploads/2014/10/DSR-Turkish.pdf (Erisim Tarihi
17.09.2023)
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15. Kamusal Alanda Ve Siyasi Yasamda Yer Alma Hakki
16. Adalet, Sagaltim Ve Tazmin Edilme Hakki
2.2. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Kavram

TDK’ya gore cinsiyet, “Bireye, lireme isinde ayr1 bir rol veren ve erkekle disiyi
ayirt ettiren yaradilis 6zelligi; esey, cinslik, seks” olarak tamimlanmaktadir.®
Cinsiyet; kadin ve erkegin sahip oldugu genetik, fizyolojik ve biyolojik
ozelliklerdir.® Cinsiyet kavrami sosyolojide, insanlar arasindaki iireme eylemini
tasvir etmek tizere degil, bireylerin dogal yaradilislarini ve fiziksel goriiniimlerini
anlamak i¢in kullanilmaktadir. Genellikle insanlar erkek ya da kadindir, iste bu

onlarin biyolojik cinsiyetleridir.>’

Cinsiyet terimi bagimsiz bir degisken olarak kullanildiginda bireyin genetik ve
kromozomal birlesimine (erkeklerde Xy, kadinlarda Xx), i¢sel ve dissal lireme
organlarina (erkeklerde penis, kadinlarda vajina) génderimde bulunmaktadir. Ayrica,
bir cinsiyeti diger cinsiyete oranla 6nemli Glglide farklilastiran ikincil diizeydeki
cinsel karakteristiklere (6rnegin erkek bedeninin kadinlara oranla daha killi ve kash

olmasi gibi) ya da bireyin biyolojik cinsiyetine isaret etmektedir.®

Toplumsal cinsiyet; farkli kiiltiirlerde, farkli tarihsel zamanlarda ve farkli
cografyalarda kadinlara ve erkeklere toplumsal olarak yiiklenen roller ve
sorumluluklar biitiiniidiir. Insanlar arasindaki cinsiyet farki bir esitsizlik
yaratmamaktadir. Ancak, kadina ve erkege yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri ve
sorumluluklar1 insanlar arasinda bir esitsizlik ve ayrimciliga sebep olmaktadir.
Cinsiyet biyolojik varligimizin bir sonucu iken; toplumsal cinsiyet dogumdan 6nceki
siirecle baglayan ve oliimle son bulan bir kavramdir. Bebekler, daha dogmadan 6nce
kiz ¢ocuklari i¢in pembe ve erkek cocuklari i¢cin mavi kiyafetler hazirlanir.
Cocuklukta ise kizlara bebek alinirken; erkek ¢ocuklara kamyon, araba, tabanca, top
vs. gibi oyuncaklar alinir. Yetigkinlikte durum biraz daha farklilasir ve toplumsal
cinsiyet farklar1 kendini sosyal ve ekonomik hayatta daha fazla belli eder. Kadinlar

ev gibi 6zel bir alanda sinirl kalirken, erkekler kendilerini disarida gosterirler. Genel

%5 Tiirk Dil Kurumu. Cinsiyet. https://sozluk.gov.tr/ . (Erisim Tarihi 17.09.2023)

% Tuncel S, Altunpolat R, Gokpinar O, Giiner U. (2010). Egitimde Cinsel Kimlik Ayrimciligina Son,
Ankara, 104.

37 Jenks C, (2012). Temel Sosyolojik Dikotomiler, Ankara, 234.

8 Girginer, H. U. (1994), Tiirk Toplumunda Cinsiyet Rolleri, Ege Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Psikoloji Anabilim Dal1, Yayinlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Izmir, 7.
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olarak yasamin her aninda ve alaninda goriilebilen bu tablolar “toplumsal cinsiyet
esitsizligini” olusturur. “Toplumsal cinsiyet esitligini” saglamak i¢in ise; bireylerin
cinsiyetleri nedeni ile firsatlar1 kullanmasinda, kaynaklarin ayrilmasi ve
kullanilmasinda, hizmetlere ulasmada ayrimciliga maruz kalmayacagi ve bireylerin
kendilerine ayrimcilik yapilmayacagi bir ortam olusturulmalidir.®® Sosyal ve
ekonomik hayatta goriilen toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin, tarihsel ve kiiltiirel

olarak insa edilmis sosyal kimlikler {izerinden de incelenmesi gerekmektedir.

Cinsiyet kimligimizi belirleyen biyolojik faktorlerden bagimsiz olarak,
toplumsal cinsiyet ayni zamanda tarihsel ve kiiltiirel olarak insa edilen sosyal
kimligimizdir. Bu kimlik, toplumsal yasamda kadin ve erkek rollerinin islere gore
boliimlenmesiyle derinlemesine etkilesir. Ornegin, caliymak, para kazanmak gibi
alanlar cogunlukla erkegin sorumlulugu olarak kabul edilirken, ev isleri, temizlik,
yemek pisirme ve ¢ocuk bakimi gibi alanlar, genellikle kadinin sorumlulugu olarak
kabul edilir. Ancak bu durum, ev islerini yapmanin yalnizca kadin olmakla ilgili
oldugu yanilsamasina yol acar. Bu yanlis inang, toplumsal cinsiyet algisinin bir
sonucu olarak ortaya ¢ikar ve aslinda bu gorevlerin cinsiyetten bagimsiz becerilere
dayandigimi goz ardi eder. Ayni sekilde, ¢ocuk bakimi konusunda da sadece
kadinlarin dogurabilmesi bir biyolojik gerceklik olsa da, bu durumun yalnizca
kadinlarin ¢ocuk bakimiyla ilgilenmesini gerekli kilmadigini anlamaliy1z. Toplumsal
cinsiyet algisi, bu biyolojik gergegin Gtesine gegerek toplumsal rolleri ve beklentileri
belirler. 4° Kavramin bu sosyal ve kiiltiirel insas1, ayn1 zamanda teorik gergevede de

ele alinmalidir.

Fiziksel ve toplumsal farkliliklar1 anlatmak i¢in kullanilan toplumsal cinsiyet
kavrami, sosyologlar ve Ozellikle feministler tarafindan daha kesin olarak
tanimlanmaya ¢alisilmaktadir. Bu ¢abalar, cinsiyet davranislarinin ne kadar dogal ve
dogustan geldigini veya toplumsal ve ‘erkek’ icadi oldugunu anlamaya ve
belirlemeye yoneliktir. Sosyologlar, bu yiizden, cinsiyet (sex) terimini erkekler ve
kadinlar arasindaki fiziksel ve biyolojik farkliliklar: (6rnegin, fizik 6zellikler, cinsel
organlari) ifade etmek icin; toplumsal cinsiyet (gender) terimini de davraniglar ve
rollerdeki, erkeksilik (masculinity) ve disilik/kadinsilik  (feminity) olarak

adlandirdigimiz  kisisel niteliklerdeki farkliliklar1 anlatmak i¢in kullanirlar.

3 Tuncel S. ve ark. A.g.e. 104-105.
40 Jenks C, (2012). A.g.e, 235.
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Toplumsal cinsiyet tartismalarinda temel sorun, erkekler ve kadinlarin toplum
icindeki davraniglarinin  biyoloji tarafindan mi1 yoksa kiiltiir tarafindan mu
belirlendigidir. Erkekler ve kadinlar dogalar1 geregi mi, yoksa iginde yasadiklari
toplum yiizinden mi farkhdirlar? Erkekler dogalar1 geregi ‘yapan/eden
konumunda’yken, yani is¢i, savasci, yazar ve karar aliciyken, kadinlar ‘bakici
konumunda’midirlar? Erkekler dogalar1 geregi saldirgan, akilci ve duygusalliktan
uzakken, kadinlar yine dogalar1 geregi pasif, sezgileri giiclii ve duygusal varliklar
mudir? Bir erkegin yeri disaris1 -galismak, miicadele etmek ve organize etmek- iken,
kadinin yeri evi midir? Cok daha 6nemlisi, erkekler dogalar1 geregi baskin cinsiyet
midir, dolayisiyla toplumu -ve kadinlari- yonetme hakkina sahipler midir? Bu doga
mi, gelisme mi tartismasi sosyal bilimlerde yirmi-otuz yildir popiiler hale gelmistir.
Dogac1 yaklagim, toplum i¢inde iki cinsiyet arasindaki sosyal farkliliklarin dogrudan
biyolojik farkliliklarin bir yansimasi oldugu kabuliine dayanirken, gelismeci argiiman
aksine, cinsiyet rollerinin biyolojik olarak degil, kiiltiirel olarak belirlendigi ve sosyal
olarak insa edildigi inancina dayanir. Gelismeci argliman, insan davranisini biiyiik
Olciide ¢ocugun icinde yetistigi toplumsal ve kiiltiirel ¢cevrenin bir yansimasi olarak

goriir. 4

Gilnliik yasamda ve dilde, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarinin
ayriminin tam olarak yapilmamasi bu tartismalara dnemli bir zemin hazirlar. Cinsiyet
temelinde sekillenen biyolojik 6zellikler ile bu ozelliklerin iizerinde insa edilen
toplumsal durum, bilim ¢evrelerinde cinsiyet (sex) ve toplumsal cinsiyet (gender)
terimleri ile isimlendirilerek, birbirinden ayri tutulmaktadir. Bu ayrimin tarihi ise
oldukca yenidir. Toplumsal cinsiyet (gender) kavramini sosyolojiye dahil eden Ann
Oakley, 1972 yilinda yayimlanan “Sex, Gender and Society'de agikladig1 iizere,
cinsiyet (seks) biyolojik ac¢idan erkek/kadin ayrimimi anlatirken, toplumsal cinsiyet
(gender) erkeklik ile kadinlik arasindaki toplumsal bakimdan esitsiz boliinmeye
gonderme yapmaktadir. Her ne kadar geleneksel bakis acisinda, cinsiyet ve
toplumsal cinsiyetin basit ve acik bir sekilde birbirleriyle ortiistiigli anlayis1 devam
ediyor olsa bile, artik bugiin bu ikilinin birbirlerinden ayr1 anlamsal boyutlarin1 konu

edinen genis bir literatiir olusmus bulunmaktadir.*2

41 Slattery M, (2011), Sosyolojide Temel Fikirler, istanbul, 341-342.
42 Vatandas C. (2007). “Toplumsal Cinsiyet Ve Cinsiyet Rollerinin Algilanis1”, Istanbul Journal of
Sociological Studies , 0 (35) , 31.
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Dolayisiyla "toplumsal cinsiyet", kadinlar ile erkekler arasindaki farkliliklarin
toplumsal diizlemde kurulmus yonlerine dikkat c¢ekmektedir. Fakat bu terimin
kapsami, ilk ortaya ¢ikisindan beri, yalnizca bireysel kimligi ve kisiligi degil, ayrica
sembolik diizeyde erkekligin ve kadmligin kiiltiirel idealleri ile stereotiplerini,
yapisal diizeyde ise kurumlar ve orgiitlerdeki cinsel igboliimiinii icine alacak kadar
genislemistir. 1970’lerde toplumsal cinsiyetin varligini; bagka bir ifadeyle, erkekler
ile kadinlar arasindaki farkliliklar ve ayriliklarin  biyolojik  farklilikla
aciklanamayacagini, erkeklik ve kadinlikla ilgili, kiiltiirel agidan egemen fikirlerin
gerceklige ancak kabaca denk diisen stereotipleri temsil ettiklerini kanitlamaya
yonelik sosyolojik ve psikolojik ¢abalar vardir. Bu ¢alismalar, toplumsal cinsiyetle
ilgili disiinceler ve erkeklerle kadinlarin rolleri s6z konusu oldugunda cesitli
kiiltiirler arasinda muazzam degisiklikler bulundugunu ortaya koymustur. Benzer
dogrultuda, erkek ve kiz ¢ocuklarin, yetistirilme bi¢imi, genc¢lik kiiltiirli, istthdam
kaliplart ve aile ideolojisi alanlarindaki toplumsallasma siireciyle yetiskin erkek ve
kadinlara doniismelerini kapsayan arastirmalar yapilmaktadir. Yapisal diizeydeki
arastirmalar ise ev icindeki (disarida tam zamanli g¢alisan erkekler ile kadinlar
arasinda bile goriilen) esitsiz isboliimiine, ayrica is tiirleri ile terfi olanaklarinin
belirlenmesinde cinsiyetin (bireysel hiinerler ile vasiflardan ¢ok daha fazla olarak)

biiyiik rol oynadig1 ise alma kalibindaki ayrimciliklara egilmektedir.*3
2.2.1. Toplumsal Cinsiyet Rollerini Etkileyen Faktorler

Toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimi ve bireyler iizerindeki etkisi, birgok
farkli faktoriin karmasik bir etkilesimi sonucunda meydana gelir Bu faktorlerden
kiltiirel etkiler, sosyal normlar ve ingasi, aile ve egitim, medya ve teknolojinin rolii

ve siyasi ve ekonomik etkilere deginecegiz.
2.2.1.1. Kiiltiirel etkiler ve sosyal normlar

Kiiltiirel etkiler ve sosyal normlar, bir toplumun cinsiyet kimligi ve rollerine
yonelik algisini sekillendiren unsurlar ifade eder. Bu faktorler, toplumun gegmisten
gelen gelenekleri, degerleri, ritiielleri ve inanglart igerir. Toplumun cinsiyetle ilgili
beklentileri, erkeklik ve kadinlik idealizasyonlar1 ve cinsiyetle ilgili mitler bu
kiiltiirel etkilerin bir pargasidir. Ornegin, baz1 kiiltiirlerde erkeklerden giiclii ve

bagimsiz olmalar1 beklenirken, kadinlardan ise fedakarlik ve aileye hizmet

“Marshall, G. (1999). Sosyoloji Sézliigii, Ankara, 98.
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beklenebilir. Bu durum toplumsal normlar tarafindan belirlenir. Ataerkil toplum
diizenin yaygin oldugu giiniimiizde, Kenya'daki Samburu, Nepal'deki Tashi Sangmo,
Kosta Rika'daki Bribis yerlileri, Endonezya'nin Sumatra adasindaki Minangkabaular
ve Nijerya'daki Wodaabeler toplumlari ile Cin'in giineybatisindaki Himalaya
eteklerinde yerlesik Mosuolar kabilesi diinyadaki anaerkil halklar arasinda yer

almaktadir.
2.2.1.2 Aile ve egitim

Aile, bireylerin cinsiyet kimligi ve rollerini 6grenmelerinde en etkili
faktorlerden biridir. Aileler, cocuklara cinsiyetle ilgili beklentileri ve davranislari
aktarir. Ayrica, egitim sistemi de cinsiyet rollerinin pekistirildigi veya sorgulandigi
bir ortam sunar. Bu faktorler, bireylerin cinsiyet kimligi ve rollerini sekillendirmede

onemlidir.

Cocugun cinsiyet rollerini gozlemleyip-6grendigi ortam olan aile ortaminda,
ebeveyn hem kendi cinsiyet rollerini benimseyerek 6zdesim kurulacak uygun model
olma hem de c¢ocuklar ile saglikli iliskiler kurma ile cinsiyet rollerinin saglikli
sekilde gelismesine etki etmektedirler. Cocuk icin ilk kadin ve erkek rollerini
sergileyen kisiler, anne ve babasidir. Anne babanin kendi cinsiyet rollerine karsi
tutumlar1 ve birbiriyle etkilesimde bulunma yollari, ¢ocugun rolleri algilayisin1 ve
isimlendirmesini etkilemektedir. Cocuk, i¢inde bulundugu gelisim donemi geregi,
kendi cinsiyetindeki ebeveyni ile 6zdesim kurmakta ve bu 6zdesimin saglikli olusu
ya da olmayis1 kendi cinsiyet roliinii kazanmasinda etkili olmaktadir. Anne ve
babalar sadece model alinan ve O6zdesim kurulan kisi olmaktan &te aldiklar
oyuncaklarla, tesvik ettikleri faaliyetlerle ve ¢ocugun cinsiyetine uygun oldugunu ya
da olmadigini diigiindiigiinii belirten davranis tepkileriyle cocugun cinsiyete gore rol

benimseme davranislarini etkilemektedirler.**

Egitim, toplumun deger yargilarini, diisiincelerini, yasam pratiklerini vb.
gelecek kusaklara aktararak, icinde bulundugu toplumun kiiltiiriiniin devamin
saglamaktir. Kiz ve erkek Ogrencilerin nasil davranmalari, nasil giyinmeleri

gerektigi, toplumun onlardan ne beklenti i¢inde oldugu, hangi meslekleri

4 Tmamoglu, S. (2008), Gen¢ Yetiskinlikte Kisileraras: Iliskilerin Cinsiyet, Cinsiyet Rolleri Ve
Yalmzlik Algisi Agisindan Incelenmesi, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Egitim
Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali, Yaymnlanmamis Doktora
Tezi, Istanbul, 80-81.
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secmelerinin kendileri i¢in daha iyi oldugu vb. toplumsal cinsiyet rolleri 6nce ailede

ogretilmekte, sonra ise okullarda pekistirilmekte ve devami saglanmaktadir.*®
2.2.1.3. Medya ve teknolojinin rolii

Medya ve teknoloji, cinsiyet temsilleri ve basmakalip figiirleri sekillendirmede
biiyiik bir etkiye sahiptir. Televizyon, sinema, reklamlar, internet ve sosyal medya
gibi platformlar, cinsiyet rollerini ve cinsiyetle ilgili algilar1 etkiler. Ozellikle son
yillarda giderek biiyiiyen ve toplumsal yasami etkisi altina alan sosyal medya
platformlari, toplumun cinsiyet normlarimi ve beklentilerini pekistirebilir veya
degistirebilir. Bugiin halen bu konuda ¢ok fazla tartisma devam etmektedir. Oyle ki,
baz1 devlet ve hiikiimetlerin, toplumsal normlart bozdugu ya da degistirdigi
iddiasiyla gesitli sosyal medya platformlarina karsi birtakim kat1 6nlemler aldigi

hatta tamamen yasakladigi sdylenebilir.

Medya, ozellikle televizyon, cinsiyet rolleri iizerinde etkili olan bir bagka
degiskendir. Medya, cinsiyet rolleri tizerindeki etkisini biiyiik 6l¢iide “rol model”leri
ile gergeklestirmektedir. Cocuk, sosyallesme siirecinde gelistirdikleri kimlikleri
destekleyecek rol modellerini tekrar tekrar gordiigiinde, ailesinden ve digerlerinden
gordiiklerini ve edindiklerinin yani sira bunlari da kendi davranig repertuarina
ekleyecektir. Cocugun televizyona dikkatini vermeye ve seyrettiklerini anlamaya
baslama yasini okul dncesi hazirlik donemlerine denk geldigi diisiiniilmektedir. Bu
yaglar, cinsiyet rollerinin &grenilmeye basladigl yaslardir. Cocuk, gordiikleri

sayesinde bilissel yapilarini ve cinsiyet semalarmni olusturmaya baglamaktadir.*®
2.2.1.4. Siyasi ve ekonomik etkiler

Siyasi ve ekonomik faktorler, cinsiyet esitsizliginin halen siirdiigli bir alam
temsil eder. Cinsiyete dayali iicret esitsizligi ve kadinlarin liderlik pozisyonlarina
erisimlerindeki sinirhiliklar devam etse de cinsiyete dayali ayrimcilikla miicadele
eden yasalar ve politikalarin gelistirilmeye baslanmasi ve bu konularin daha ytiksek
sesle tartigilmasi olumlu yonde atilan adimlara 6rnek verilebilir. Siyasi ve ekonomik

kararlar, cinsiyet esitlsizligi iizerinde 6nemli bir etki yaratabilir ve engelleyebilir.

4 Ozcan, A. (2012), Toplumsal Cinsiyet Egitiminin Universite Ogrencilerini Toplumsal Cinsiyet Rol
Tutumlarina Etkisi, Erciyes Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisic Hemsirelik Anabilim Dali,
Yaymlanmamis Doktora Tezi, Kayseri, 13.

6 Imamoglu, S. (2008), A.g.e. 84.
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Toplumsal cinsiyet ve siyaset arasindaki iligki, temel olarak iki agidan ele
alinabilir. ilk olarak, siyaset tarihinde ve giiniimiizde toplumsal cinsiyetin dnemli bir
etken oldugu goriliir. Siyaset, genellikle kadin-erkek esitsizligi ile sekillenmis,
ataerkil bir alandir. Gegmisten giinlimiize, siyasetin bliylik 6l¢iide erkeklerin egemen
oldugu bir alan oldugunu gormekteyiz. Antik Yunan'dan modern demokratik
sistemlere kadar siyaset, genellikle kadinlarin ve diger gruplarin dislandigi bir
alandir. Ikinci olarak, siyaset toplumsal yasamin temel sekillendirici bir giiciidiir.
Kaynaklarin dagitimi, haklar, yiikiimliiliikler gibi toplumun temel konular siyaset
aracilifiyla ele alinir ve belirlenir. Bu nedenle siyaset, toplumsal cinsiyet iliskilerini
de etkileyen bir mekanizmadir. Siyasi eylemler, soylemler ve yasalar, kadin ve erkek
rollerinin tanimlanmasinda ve toplumsal cinsiyet iliskilerinin big¢imlenmesinde
onemli bir rol oynar. Sonug¢ olarak, toplumsal cinsiyet esitsizligini ve yeniden
tiretimini 6nlemenin Onemli bir pargasi, siyasette esitlik ve kadin haklart igin
miicadele etmektir. Siyaset, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet esitligi i¢in bir platform
ve Ozglirliik aract olarak da islev gorebilir. Bu nedenle kadinlar, uzun yillar boyunca

siyasetten diglanmalarina kars1 ¢ikarak, siyasal haklar icin miicadele etmislerdir.*’
2.2.2. Toplumsal Cinsiyet Kuramlari

Toplumsal cinsiyet alaninda ¢ok fazla kuram olmakla beraber, bu ¢alismada en
yaygin yedi kurama deginecegiz. Bahsedilecek kuramlar, cinsiyet kimligi ve
davraniglarinin  karmasik  bir sekilde etkilesimde olan birgok faktorden
kaynaklandigin1 gostermektedir. Biyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve toplumsal
faktorlerin bir arada degerlendirilmesi, cinsiyetin anlasilmasina daha kapsamli bir
bakis saglamaktadir. Ancak, cinsiyet konusu oldukca karmasik ve c¢ok yonli
oldugundan, farkli kuramlarin bir arada degerlendirilmesi ve bireysel deneyimlerin

de dikkate alinmas1 onemlidir.
2.2.2.1. Psikanalitik kuram

Sigmund Freud tarafindan gelistirilen Psikanalitik Kuram, bireyin cinsiyet
kimligi ve davraniglarinin bilingdis1 diirtiiler ve ¢ocukluk deneyimleri tarafindan

sekillendirildigini savunur.

47 Saygiligil, F. (2010), Toplumsal Cinsiyet Tartismalari, Istanbul, 26.
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Freud'un toplumsal cinsiyetin olusmasiyla ilgili kurami, libido kavramina
dayanir. Libido, cinsel enerjinin biyolojik ve toplumsal cinsiyeti organize eden ve
biyolojik temeli olan bir kavramdir. Freud, libidoyu erkek cinsel organin1 merkeze
alarak aciklamistir. Freud'un psikoseksiiel gelisim kurami, bireylerin bes asamada
psikoseksiiel gelisimlerini tamamladiklarint 6ne siirer: Oral, anal, fallik, latent ve
genital donem; Oral donemde (0-18 ay arasi) bebegin ilgisi agiz bolgesindedir ve
agizla ilgili etkinlikler (emme, agza alma) haz saglar. Anal donemde (1,5-3,5 yas
arasi) ilgi antistedir, digskilama ve ilgili siire¢ler 6nemlidir. Fallik donemde (3- 5 yas
aras1) ilgi, heniliz yetigkinlik diizeyinde olmamakla birlikte, cinsel organa yonelir.
Latent donemde (5-13 arasi) cinsel ilgiler ve giidiiler azaliyor, hatta kayboluyor gibi
goriiniir. Genital donemde (12-13 yastan sonra) ise cinsel diirtiiler yeniden cinsel
organ odakli ve vyetiskin cinsellii anlaminda ortaya cikar; bu, psikoseksiiel
donemlerin sonuncusudur. Bu gelisim donemlerinin hemen her birinde bireyin
psikolojik enerjisi ve cinsel ilgisi (libido) bedeninin belli bir bdlgesine yonelir ve
birey sagladigi doyumun diizeyine (az ya da ¢ok olusuna) gore ya o donemde takilir
ya da bir sonraki doneme kismen veya tamamen gegebilir. Freud'un toplumsal
cinsiyetin kazanilmasina iligkin kuraminda {i¢ dénem bulunur: Cocuklarin,
cinsiyetler arasindaki farkliliklarin farkinda olmadiklar1 donem (oral ve anal dénemi
kapsar), farkliliklar1 anlamaya basladiklar1 donem (fallik donemin baglangici) ve
odipal dénem. ilk dénemde cinsiyet ve toplumsal cinsiyet deneyimleri erkek ve kiz
cocuklarinda aynidir. ikinci dénemde cocuklar farkliliklar: anlamaya baslar ve cinsel
kimlikleri olusur. Ugiincii dénem olan &dipal dénemde erkek cocuklar babalariyla
rekabet ederken, kiz cocuklar1 babalariyla iligkilerinde pasif bir rol alirlar. Freud,
kuramimi genisleterek her insanda biyolojik temelli kadins1 ve erkeksi bir yon
oldugunu ifade etmistir. Bu iki cinsiyetlilik kuramini sadece erkekler icin
uygulamistir. Erkek hastalarinin cinsiyet farkliligi ve 6dipal donem sorunlariyla

baglantili oldugunu belirtmistir.*®

Bu kurama iliskin olarak, psikologlar ve psikanalistler, Freud'un kuraminin
psikolojinin ve insan davranisinin anlasilmasinda Onemli katkilar sagladigini
savunmaktadir. Kuram, psikanalizin temelini olusturarak bir¢ok psikoterapi ve

psikolojik yaklagimin gelismesini saglamistir. Ancak, bunun disinda kurama

8 Dgkmen, Z. (2009). Toplumsal Cinsiyet, Istanbul, 42-45.
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yoneltilen pek cok elestirinin en basinda, cinsiyetleri sadece biyolojik diirtiiler ve
cocukluk deneyimleriyle agiklamasinin yetersiz oldugu ve Freud'un -cinsiyet

anlayisinin kadinlar ikincil ve eksik olarak gordiigii elestirileri yer almaktadir.

Ozellikle kizlarm toplumsal cinsiyet gelisimine dair Freud'un yaklasim, gesitli
acilardan sorgulanmistir. Bu elestiriler, kizlarin penis eksikligine tepkileri (penis
kiskanglig), erkeklerin vajina eksikligine tepkileri (rahim kiskancligi) ve kizlarin
siiper ego yapilarinin erkeklerinkinden daha zayif olusu gibi unsurlar1 igermistir.
Erkeklerin toplumsal cinsiyet gelisimleri konusundaki agiklamalar ise genellikle
kabul gdrmiis olsa da son zamanlarda elestirilere tabi tutulmustur. Ozellikle rahim
kiskangligi, igsel siireclerin ve ¢evresel etkilerin roliiniin, erkek cocuk ile babalar
arasindaki iliskinin etkilerinin yeniden degerlendirilmesine yol ac¢mistir. Bu
elestirilerin bir kismi1, Freud'un takipgileri tarafindan getirilmistir. Ornegin, Freud'un
ogrencileri olan psikanalistler Helene Deutsch, Karen Horney ve Clara Thompson,
penis kiskanchigimin biyolojik bir nedenle degil, erkeklerin sosyal gii¢ ve kontrol
arayislarindan kaynaklandigini ileri stirmiislerdir. Ayrica, Erik Erikson, kadinlarin
penis kiskangligi yasamadigini, aksine viicutlarindan memnun olduklarini, ancak
erkeklerin dogurgan kadmin yaraticilik yetenegini kiskandiklarini savunmustur.
Freud, “anatomi kaderdir” anlayisina sahiptir ve bunu da agirlikli olarak kadinlarin
penis kiskangligiyla agiklar. Freud’a gore kadinlarin, erkeklerin sahip oldugu ama
tiim cabalara karsin edinemedikleri penise imrenmelerinin, daha dogrusu penis
kiskangliklarinin ortaya ¢ikardigi ¢esitli sonuglar vardir: Cinsel sogukluk, sevilmeye
sevmekten daha c¢ok ihtiya¢c duyma, fiziksel olarak kendini begenmislik, utangaclik,
zayif sosyal ilgiler ve degisime direng. Freud’un kurami bazi feministler tarafindan
da benimsenmekle birlikte ‘“anatomi kaderdir” goriisii nedeniyle siklikla
elestirilmistir. Ayrica, bu kuramin bilimsel olarak desteklenmeyen yonlerine ve
ongoriilerinin deneysel olarak dogrulanmasinin giic olduguna da isaret edilmistir.
Ozellikle kuramim temel kavramlarindan libido ve psikoseksiiel donemler, elestiriye
maruz kalmistir. Bunlarin dogrudan go6zlemlenebilir ve dlgiilebilir olmadigi,

dolayistyla bilimsel yontemlerle dogrulanamadig1 savunulmaktadir.*®

4 Dokmen, Z. (2009). A.e, 45-48.
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2.2.2.2. Sosyobiyolojik kuram (evrim psikolojisi)

Sosyobiyolojik kuram, Amerikali bir biyolog olan Edward Osborne Wilson
tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore, cinsiyet davranislar1 ve rolleri evrimsel
siirecler ve biyolojik faktorlerle sekillenir. Kuram, erkekler ve kadinlar arasindaki
farkli cinsiyet davraniglarini farkli tireme stratejileri ve genetik mirasin etkisiyle
aciklar. Ornegin, sosyobiyolojik kurama gore, erkeklerin rekabetci davranislar
sergilemesi, disilere erisim saglama ve genlerini yayma arzusunun bir sonucudur.
Kadimlarin ise c¢ocuk yetistirme ve ebeveynlik davramislarinda daha fazla yatirnm
yapmalari, genetik miraslarint daha giivenli bir sekilde aktarma stratejisi olarak

agiklanabilir.

Biyolojik kuramlar, kadinlar ve erkekler arasindaki davranis farkliliklarini,
cinsler arasi biyolojik ve psikolojik farliliklara dayandirarak aciklar. Bu kuramin ilgi
alani, dogumdan itibaren kadin ve erkek viicudunda salgilanan hormonlar, kritik
gelisme donemlerinde hormonlardaki farkliliklar (6rnegin ergenlik) ile beyindeki

islevsel ve yapisal farkliliklardir.>

Sosyobiyolojik kurama getirilen elestiriler arasinda, cinsiyet davranislarini
sadece biyolojik faktorlere indirgeyerek toplumsal etkilesimleri ve kiiltiirel faktorleri
g0z ardi ettigi elestirileri yer almaktadir. Ayrica, kuramin biyolojik determinizmi ve
insan davraniglarinin evrimsel kokenlerini asir1 vurgulamasi elestirilere konu

olmustur.

Sosyobiyolojik kuram, farkli kiiltiirlerde, bazi cinsel degerler, es tercihleri,
kadin-erkek arasindaki yakin iliski davranislari bakimindan gozlenen benzerlikleri
kismen agiklayabilir. Ancak biiyiik bir kiiltiirel gesitlilik oldugu da gergektir. Ayrica,
uzun evrim siirecinin neredeyse baslarinda sekillendigi iddia edilen geleneksel
cinsiyet rollerinin giinlimiizde hala devam etmesi ve degismez bulunmas: siddetle
elestirilir. Sosyobiyolojik kuramin siirliliklar1 konusunda cesitli elestiriler vardir.
Ornegin, dogal ayiklama siireci organizmanin mevcut bigimiyle sinirlidir, kanatlara

sahip olmadan u¢ma, kadin ya da erkek cinselligi olmadan (asexuel) iireme miimkiin

% Osborne, T. L. (2004), Male gender role conflict and perceived social support: predicting help
seeking in college men, Master’s Thesis, Missouri Universitesi, St. Louis. Aktaran: Anar B. (2011),
Evli ve Caligan Yetiskinlerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Evlilik Doyumu ve Is Doyumu Iliskisinin
Incelenmesi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Adana, 20.
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degildir. Davranis diizeyinde ise, bazi uyum saglayici evrimlesme olmustur; bunlar
¢evreye uyumu saglamistir ama davranigsal tepkilerinde evrimlesmesini her zaman
saglamamustir. Ornegin baglanma, ana-babaliga uyumu ve doliin hayatta kalmasini
saglamistir ancak bu uyum iiziilme gibi olumsuz duygular pahasina olmustur.
Saldirganlik, kiskanglik gibi duygular, cevresel uyumu igeren evrimlesmeyi
saglamistir ama kendileri uyumlu tepkiler degillerdir. Kurama getirilen diger bir
elestiri de; agiklamalarin daha ¢ok betimsel ve olay olup bittikten sonra yapilan
aciklamalar tarzinda olmasma yoneliktir. Pek ¢ok iddiast deneysel olarak
kanitlanamamistir; ne insan fosillerinden saglanan molekiiler kanitlar ne de
arkeolojik caligmalar evrimsel agiklamalara destek saglayacak bilgiler sunamamustir.
Kadin ile erkegin cinsel es secimlerinin, ana-babalik yatirimlarinin farkli oldugu ve
tamamen farkli dinamiklerle isledigi, bunun da genetik programlanmanin farkl
olmasindan kaynaklandigi hem genetik olarak gosterilememistir hem de giiniimiiz

kadm ve erkeginin ilgili davranislarii agiklayamamistir.>
2.2.2.3. Sosyal 6grenme kuram

Sosyal 6grenme kurami, Albert Bandura tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram,
cinsiyet davranislarinin 6grenilmis oldugunu savunur. Bandura'ya gore, bireyler
cevrelerindeki modelleri taklit ederek cinsiyet davraniglarini 6grenirler. Bu asamada
cocuklar da cinsiyetle ilgili temel rolleri c¢evresinden goézlemler yoluyla
kazanmaktadir. Cocuk, gozlemleri araciligiyla rol ve davranislarini 6grenmekte,
gozlenen davranis1 zihinde depolanmakta ve yeri geldiginde kullanmaktadir. Kuram,
cocuklarin cinsiyetleri ile rolleri O0grenmede basta anne baba olmak {izere
cevresindekilerin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu asamada ¢ocuk cinsiyetine uygun
olan davranigt sergilediginde odiillendirilip, uygun olmayan davranista
cezalandirilmaktadir. Ornegin ¢ocuklarin oyuncak, elbise, hatta renk segimleri
gozlemlenmekte, se¢im sonucuna gore oOdil ya da ceza verilerek davranis
sekillendirilmektedir. Boylece “erkek aglamaz”, “ev islerini kadinlar yapar” gibi
toplumun davranig kaliplar1 cocuklar tarafindan benimsenip ic¢sellesmektedir. Bu

durum toplumsal cinsiyete ait rollerin dogumla degil sosyal ¢evre ile 6grenildigini,

51 D6kmen, Z. (2009). A.e, 56-57.
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hatta kadinlara yonelik olumsuz tutumlarin olusmasinda da bu rollerin etkili

oldugunu gdstermektedir.>

Ornek olarak, bir kiz ¢ocugu, babasinin evde herhangi bir tamirat isine yardim
etmek istediginde ancak bunun ona uygun olmadigi disiiniiliip geri ¢evrildiginde,
gelecekte babasina yardim etme konusunda pek istekli olmayacaktir. Fakat ayni
cocuk, annesine temizlik konusunda veya mutfak islerinde yardim etmek istediginde

ovgl aldiginda, bu durum annesine yardim etme konusundaki istegini artirabilir.

Sosyal 06grenme kuraminin elestirileri arasinda, kuramin toplumsal
etkilesimleri ve kiiltiirel faktorleri yeterince vurgulamamasi yer almaktadir. Ayrica,
cinsiyet davraniglarinin sadece taklit yoluyla 6grenildigi iddiasinin, bireylerin aktif
roliinii ve kendi deneyimlerini g6z ardi ettigi elestirileri bulunmaktadir. Edimsel
kosullanmanin cinsiyet roliine uygun davranisi sekillendirdigi, bu sekillendirmenin
adim adim gerceklestigi goriisii de elestirilmistir. Cinsiyet roliine uygun davranigin
sekillendirilmesine gerek olmadigi, tek bir odiillendirmenin yettigi belirtilmistir.
Ciinkii cinsiyet rolleri kolay 6grenilir ve kalicidir. Sosyal 6grenme yaklasimindan

toplumsal cinsiyetle ilgili olarak ¢ikarilabilecek temel hipotezler sunlardir:
(1) Ana-babalar ve bagkalar1 kiz ve erkek ¢ocuklara farkli davranirlar.

(2) Kiz ve erkek cocuklar, kendi cinsiyetlerinden ana-babalarina benzer

davranirlar.

(3) Kiz ve erkek cocuklar, kendi cinsiyetlerinden kisileri, 6zellikle ana-

babalarint model olarak alirlar.

Bu hipotezleri, dogrulayan arastirmalar oldugu gibi, dogrulamayan arastirmalar
da vardir. Cocuklarmm ayni cinsiyetteki ana-babaya benzemesi de her zaman
gbzlenmez. Cocuklar giiclii, baskin, ddiillendirici modelleri daha ¢ok segerler. Model
alma gorilisiiniin bir bagka problemi de, gercek yasamda ana-babalarin yetiskin
davraniglarinin  genellikle erken gelisim donemindeki c¢ocugun ilgilenmedigi
davraniglar olmasidir. Bu hipotezi dogrulayan arastirmalarin ¢ogu, oyuncaklarla

oynayan bir yetiskinin taklit edilmesine yoneliktir.>®

52 Kandemir A. (2021), Ogretmenlerin Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Orgiitsel Dislanma ve Orgiitsel
Engel Algilart Arasindaki Iligki, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii,
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Bolu, 39-40.

Dgkmen, Z. (2009). A.g.e, 62-63.
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2.2.2.4. Sosyal bilissel kuram

Sosyal biligsel kuram, Albert Bandura tarafindan gelistirilen bir baska
kuramdir. Bu kurama gore, cinsiyet kimligi ve davranislari, bireyin bilissel siirecleri,
inanglar1 ve beklentileriyle iligkilidir. Bireyler, sosyal ¢evrelerinden gelen cinsiyet
normlarina ve modellere dayali olarak kendilerini degerlendirir ve cinsiyet rollerini

benimserler.

Sosyal biligsel kuramda, toplumsal cinsiyetin gelisimi tglii  karsilikli
nedensellikle aciklanir. Uclii karsilikli nedensellik modelinde (the model of triadic
reciprocal causation), kisisel faktorler, davranis Oriintiileri ve ¢evresel olaylar
birlikte ele alinir. Kisisel faktorler; bilissel, duygusal ve biyolojik olaylari, cinsiyet
baglantili kavramlastirmalari, davramigsal ve yargisal standartlar1 ve benlik
diizenleyici etkileri igerir. Davramis; cinsiyetle baglantili etkinlik oriintiilerini ifade
eder. Cevresel faktorler ise giinlik yasamda karsilasilan genis bir sosyal etkiler
agin1 gosterir. Bunlar karsilikli bir etkilesim igindedirler ama tek bir Oriintii
gostermezler; her birinin katkisi, etkinlige, duruma ya da sosyoyapisal sinirlanmalara
ya da firsatlara bagl olarak degisir, biri digerlerinden daha baskin olabilir.
Toplumsal cinsiyetin gelismesinde {i¢ tiir sosyobilissel etkiden s6z edilir: Model
alma, dogrudan yasanti ve 6gretim. Bunlarin goreli etkileri, bireylerin gelisimsel
statiisiine ve deneyimlerin sosyal yapilanmasina bagli olarak degisir. Buna gore,
bunlarin her birinin bazi1 gelisim dénemlerinde etkileri daha fazladir. Ornegin, model
alma dogumdan itibaren vardir ve bebek, model alma yoluyla 6grenmeye cok

aciktir.>*

Sosyal biligsel kuramin baslica elestirilerinden biri, birlesik bir kuram
olmamasidir. Bu, kuramin farkli yonlerinin birbiriyle baglantili olmayabilecegi
anlamma gelir. Ornegin, arastirmacilar su anda gozlem yoluyla 6grenme ile 6z-
yeterlilik arasinda sosyal-biligsel perspektif i¢cinde bir baglanti bulamamaktadir.
Kuram o kadar genistir ki, bilesenlerinin tamami tam anlamiyla anlagilmis ve
O0grenmenin tek bir aciklamasina entegre edilmemistir. Bu kuramla iliskilendirilen
bulgular, ¢ogunlukla heniiz kesin degildir. Bu kuram, tiim sosyal 6grenmenin
dogrudan gézlemlenememesi nedeniyle sinirhidir. Bu nedenle, sosyal bilisin gelisime

etkisini nicel olarak belirlemek zor olabilir. Son olarak, bu kuram yasam boyu

% Dokmen, Z. A.g.e., 63-64.
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olgunlagsmay1 ihmal eder. Bu nedenle, bir cocugun gozlem yoluyla nasil 6grendigi ile
bir yetiskinin gézlem yoluyla nasil 6grendigi arasindaki farki anlamaz ve gelisimin

faktorlerini icermez.>®

2.2.2.5. Bilissel gelisim kurami

Bilissel gelisim kurami, Jean Piaget tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gore,
cinsiyet kimligi ve davraniglari, bireyin biligsel gelisimi ve zihinsel yapilariyla
iliskilidir. Piaget'e gore, cocuklar biligsel siireclerini kullanarak cinsiyet kavramini
olusturur ve cinsiyet rollerini benimserler. Ornegin, ¢ocuklar belirli bir yasa
geldiklerinde cinsiyetlerini anlamaya baglarlar ve cinsiyete 6zgii davranislart taklit

ederler.

Biligsel yaklagimin temel varsayimina gore insanlarin biligsel tutarliliga
ihtiyaglar1 vardir; bu ihtiyag, kendilerine ve diinyaya iliskin tutarli ve dengeli bir
goriis olusturmayi ve siirdiirmeyi istemelerine yol agar. Cocuklar i¢in bu tutarlilig
siirdlirmenin bir yolu, nasil en uygun kiz ya da erkek olundugunu bulmaktir. Kiz
oldugunu anlayan bir ¢ocuk kadinsi nesne, etkinlik ve davranislari; kendini erkek
olarak tanimlayan bir ¢ocuk da erkeksi nesne, etkinlik ve davraniglari tercih etmeye
baslayacaktir. Bu kuram, sosyal 6grenme kuraminin tersine, ¢ocugun kadinsi ya da
erkeksi olmay1 istemesinin nedeninin digerleri tarafindan ddiillendirilmesi degil,
kendisini bir kiz ya da erkek olarak kimliklemesi oldugunu ileri siirer.®® Kurama
gore, cinsiyetleri ayristirma, biligsel gelisimin evrensel ilkelerini takip eder. Cocuklar
ilk olarak kendi cinsel kimliklerini daha sonra baskalariinkini 6grenirler. Bir bagka
deyisle, cocuklar ilk olarak insanlarin kadin ve erkek olmak tizere iki gruba
ayrildigim1 ve kendilerinin bunlardan hangisine ait olduklarini anlar daha sonra
bireyleri birbirinden ayiran 6zellikleri 6grenirler. Sonra cinsiyetle ilgili kaliplasmis
tutumlarin -her iki cinsten hangi tiir davranislarin beklendiginin- farkina varirlar ve

bu asamadan sonra da cinsiyet damgali davranislar gdstermeye baslarlar.®’

SInternet:https://socialsci.libretexts.org/Bookshelves/Early Childhood Education/Book%3A_Educati
onal_Learning_Theories_(Zhou_and_Brown)/03%3A_Social_Cognitive_Theory/3.02%3A_Required

_Reading#:~:text=0ne%200f%20the%20main%20criticisms,within%20the%20social%2Dcognitive%
20perspective. (Erisim Tarihi 10.10.2023)

% Dokmen, Z. A.g.e., 65.

S Citak, A. (2008) “Kadwnlarin Calismasina Yonelik Tutum: Cinsiyet, Cinsiyet Rolii ve
Sosyoekonomik Diizeye Gore Bir Karsilastrma", Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji (Sosyal Psikoloji) Anabilim Dali Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 14.
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Kuramin diger bir gelistiricisi Lawrence Kohlberg’e gore, ¢cocuklarin cinsiyet
rol gelisimleri li¢ donemde gerceklesir: Buy donemler; Yaklasik 2-3,5 yaslar
arasinda gozlenen cinsiyeti etiketleme donemi, yaklasik 3,5-4,5 yaslar1 arasindaki
cinsiyetin kararliligt dénemi ve yaklasik 4,5-7 yaslarn arasindaki cinsiyetin
degismezligi donemidir.

Cinsiyeti etiketleme (gender labeling) doneminde, ¢ocuklar insanlarin iki
cinsiyetten birine ait olduklarinin yavas yavas farkina varmaya baslarlar ama 6nceleri
kiz ya da erkek olmak bir isim sahibi olmaktan farkli degildir ve baskalarinin
cinsiyetini her zaman dogru olarak bilemeyebilirler. Ancak kendilerinin kiz ya da
erkek olduklarin1 bilirler ve cinsiyetlerini dogru olarak etiketleyebilirler. Bu
dénemde cocuklar, cinsiyetin kaliciligini ve degismezligini heniiz kavramamislardir;

ornegin, bir kiz ¢cocuk, biiyiiylince baba olacagini sdyleyebilir.

Cinsiyetin kararhhg (gender stability) doneminde, cocuklar bir kiginin
cinsiyetinin siirekliligini anlamaya baglar, yani bebekliginde kiz ya da erkek olanin
biliyliylince de ayni cinsiyette kalacagimi bilirler. Ancak yine de fiziksel
ozelliklerinden etkilenirler. Objelerin fiziksel gorlintimleri farklilasinca farklh
olduklarimi diigiiniirler. Bu donemde ¢ocuklar, sac1 kesilince bir kizin erkek ¢ocuk

olacagini diisiinebilirler.

Cinsiyetin degismezligi (gender consistency) doneminde ise ¢ocuklar artik
cinsiyetin degismezligi ilkesini kazanmislar ve cinsiyetin fiziksel goriinimden
bagimsiz oldugunu, dis gériiniim ne olursa olsun degismeyecegini kavramiglardir. Bu
donemdeki cocuklar, cinsiyetlerine uygun bulunan tercihler, begeniler gelistirir,
uygun goriilen etkinliklerde bulunurlar ve bunu, bu yonde odiillendirildikleri icin

degil de cinsiyetleriyle tutarl oldugunu diisiindiikleri icin yaparlar.%®

Biligsel gelisim yaklasimi onemli bilgiler saglamasina karsin bazi yonleriyle
yetersiz bulunmustur. Ornegin, toplum tarafindan cinsiyetlere verilen farkli degerleri
aciklayamaz, yani toplumun ve kiiltiiriin roliinii ihmal eder. Biligsel gelisim eger
cinsiyet rol gelisiminin temelinde ise, bu gelisimi tamamlayan kiz ve erkek
cocuklarin benzer olmalar gerekir. Oysa erkek ¢ocuklarin, kizlara kiyasla daha giiglii
cinsiyet kalip yargilari oldugu, begeni ve tercihlerinde daha kati olduklar

gozlenmistir. Ayrica, eger bilisler davraniglarin temelinde ise, bilislerin degismesiyle

%8 Dokmen, Z. A.e., 66-67.
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davranislarin da degismesi beklenir. Ornegin, giiniimiizde, pek ¢ok geng ¢ift, evde
esler arasinda esitlik olmas: gerektigini kabul etmesine karsin ev islerinin
paylasiminda bu kavramin uygulanmadigi gozlenmistir. Dokmen tarafindan 1997
yilinda yapilan bir arastirmada da erkeklerin biligsel siireclerinin isleyisi
(benimsedikleri cinsiyet rolleri) nasil olursa olsun ayni diizeyde ev isi yaptiklari ve
kadinlara kiyasla ¢ok az ev isi yaptiklar1 belirlenmistir. Ayrica, cinsiyetin kalicilig
ve degismezligi fikrinin kazanilmasinin Kohlberg’iin 6ngordiigii yaslardan ¢ok daha
once oldugunu ve cinsiyetin degismezligi ilkesinden baska faktorlerin cinsiyet

gelisimini yonettigini gdsteren arastirmalar da vardir.>®
2.2.2.6. Toplumsal cinsiyet semasi kuram

Toplumsal Cinsiyet Semas1 Kurami, Sandra Bem tarafindan gelistirilmistir. Bu
kurama gore, toplumun bireylere dayattigi cinsiyet normlart ve rolleri, bireylerin
cinsiyet kimligini ve davraniglarini sekillendirir. Bireyler, toplumun cinsiyetle ilgili
beklentilerine uyum saglamak i¢in toplumsal cinsiyet semalarini olustururlar. Bu
semalar, cinsiyetle ilgili bilgi, inang ve beklentileri igerir. Ornegin, toplumda
erkeklere atfedilen giiclii ve bagimsiz olma ozellikleri, erkek c¢ocuklarin bu

beklentilere uygun davraniglari sergilemesine yol agar.

Toplumsal cinsiyet semasi kuramina gore, 6grenme siireciyle ¢ocuklar bir
cinsiyet semasi gelistirirler ve olusturulan bu semalar cinsiyete dayali 6zellikleri
betimler. Sema, biligsel bir yapidir; bireyin algilarint organize eden ve yonlendiren
bir cagrisimlar agidir. Bir sema, gelen bilgiyi semayla iligkili terimlerle arastirmaya
ve 0zlimsemeye hazir olusu saglar. Belli bir sema aracilifiyla bilgiyi islemeye hazir
bireyler, semaya uygun bilgiyi hemen kodlayabilirler, semayla ilgili kategoriler
icinde Orgiitleyebilirler ve semayla iliskili farklilasmis yargilarda bulunabilirler.
Bilgiyi toplumsal cinsiyet semasina gore isleme ise, Ozellikleri ve davranislar
kadins1 ve erkeksi kategorilerine ayirmaya yol acar. Cinsiyetle ilgisi olmayan seyler
bile kadins1 ya da erkeksi kategorisine sokularak islenir. Ornegin; “nazik” ve
“biilbiil” gibi 6zellikler kadinst kategorisine, “atilgan” ve “kartal” gibi Ozellikler

erkeksi kategorisine yerlestirilebilir. Toplumsal cinsiyet semas1 da kadin ve erkek

% Dokmen, Z. A.e., 67-68.
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Ozelliklerinin algilanmasinda ve bilginin islenmesinde temel olusturan bir

cercevedir.®®

Bem, gelistirdigi kurama paralel olarak bireylerde cinsiyete iligskin rol
egilimlerini 6lgmek icin, “Cinsiyet Rolii Envanteri” ni gelistirmistir. Genel olarak
kadinlarin ve erkeklerin davraniglarini kadinst ve erkeksi olarak iki boyuta
indirgenmesini elestiren Bem, gelistirdigi bu 6lgme aracinda dort bashik lizerinde
durmustur. Bu bagliklari; erkeksi davranislardan fazla kadinsi davranmiglara sahip
olanlar i¢in “kadinsi”’, kadins1 davraniglardan ¢ok erkeksi davraniglara sahip olanlar
igin “erkeksi”, her iki davranisa sahip olanlar i¢in “androjen”, belirsiz olarak
tagiyanlar i¢in ise “belirsiz (ayrismamuis) cinsiyet tiplemeli” olarak adlandirmistir.
Bem, bu siniflamada androjen cinsiyet roliine ayr1 bir parantez a¢mistir. Ciinki
androjen role sahip olan kisilerin topluma daha iyi uyum sagladiklarini ve toplumda
daha etkin olduklarini vurgulamigtir. Bem’e gore kisi etrafindan topladig1 verileri
zihnindeki cinsiyet semalarina gore algilama yapar ve bu algilar1 zihnindeki semalara
gore kodlar. Ornek verilirse; gii¢ gerektiren faaliyetleri babasiyla yani erkekle
kodlarken, siislenme, makyaj gibi faaliyetleri ise annesiyle yani kadinla kodlar. Bu
semalar sayesinde ¢ocuk, yasadigr kiltliriin erkek ya da kadin davranislarini
benimser ve kendi davranislarini da buna gore diizenler. Olusturdugu semalar
sayesinde cocuk kendi cinsiyetine uygun semalari se¢ip benimseyerek kendi
benligini olusturur. Sonug olarak ¢ocuklarin benlikleri, sahip olduklar1 cinsiyetlerine
uygun sekilde ilerlemis, zihinsel olarak kadin ve erkegin sahip olmasi gereken

cinsiyet semalar1 olusmustur.

Toplumsal Cinsiyet Semast Kurami'min elestirileri arasinda, bireylerin
toplumun beklentilerine ne derece uyum sagladigini 6lgmek ve semalarin nasil
olustugunu anlamak konusunda zorluklar oldugu yer almaktadir. Ayrica, biligsel
gelisim kurami gibi toplumsal cinsiyet semasiyla bilgi isleme kuraminin da ileri
siirdiigii, cocuklardaki cinsiyetle ilgili davranislar ile cinsiyet semasi baglantisinin
(6rnegin, oyuncak bebekler kizlar i¢indir, ben bir kizim, bebekler benim igindir)

gorgiil olarak tam gosterilemedigini belirtmislerdir.®*

8 Anar B. (2011), Evii ve Calisan Yetiskinlerin Toplumsal Cinsiyet Rolleri ile Eviilik Doyumu ve Is
Doyumu Iliskisinin Incelenmesi, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri
Ana Bilim Dali Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Adana, 25.

61 Dokmen, Z. A.g.e., 81.
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2.2.2.7 .Sosyal rol kurami

Alice Eagly tarafindan gelistirilen sosyal rol kurami, kadinlar ile erkekler
arasindaki biitliin davranigsal farkliliklarin cinsiyet kalipyargilar1 ve sosyal rollerle
aciklanabilecegini ileri siirer. Sosyal rol, toplum tarafindan tanimlanan, bir sosyal
kategorideki bireylerin hepsinden beklenen, 06grenilmis tepkilerdir. Biitiin
toplumlarda, kadinlardan ve erkeklerden beklenen sosyal roller ile bu beklentilere
uygun farkli davranis Oriintiileri vardir. Ornegin, cogu kiiltiirde cocuklarin
sorumlulugu erkeklere degil kadinlara verilmistir. Cinsiyet kalipyargilar1 diger
kalipyargilar gibi, insanlarin giinliikk yasamda neler yaptiklarina iliskin gézlemleri
yansitir. Eger bir grup insan her zaman belli bir etkinlikte bulunurken gozleniyorsa, o
insanlarin o etkinlik i¢in gereken yetenekleri ve kisilik ozelliklerini tasidiklarina
inanilir. Ornegin, kadimlar her zaman gocuk bakimiyla ilgileniyorlarsa onlarin ¢ocuk
bakimi i¢in gerekli olan bakim verici, sicak ve sefkatli gibi Ozelliklere sahip
olduklarin1 diisinmek kolaylasir. Tersi de miimkiindiir; eger erkekler c¢ocuk
bakimiyla ilgilenmiyorlarsa bunun nedeni, onlarin gereken Ozelliklere (sicak,
sefkatli, vb.) sahip olmamalar1 diye diisiiniilebilir. Bunun gibi, insanlarin ¢ogu
etkinligi toplum ig¢indeki sosyal rollere gore belirlenir. Ayrica da sosyal baskilarla
insanlarin bulunduklar1 sosyal rollere uygun davraniglar sergilemeleri de saglanir.
Cinsiyet rolleri de toplum tarafindan tanimlanmistir ve insanlarin cinsiyetlerine
uygun bu tanimlamalara gore davranmalari yoniinde baskilar vardir. Ornegin, evli bir
kadin ev igleriyle birinci dereceden ilgilenmesi yoniinde gii¢lii yonlendirmelerle
karsilasir: Basta annesi olmak {izere esi, komsulari, arkadaslari evdeki islerin
yapilmasindan onu sorumlu tutarlar ve ev islerindeki aksamadan dolay1 dncelikle onu
elestirirler; bu baski, kadinin istemese de kendini bu isleri yapmak zorunda
hissetmesine neden olur.®? Toplum iginde yer alan bu sosyal roller olumlu y&nde
gelisirse kadin erkek arasindaki esitsizlikler de son bulacaktir. Yukarida da
belirtildigi lizere, kadinlara daha ¢ok ev isleriyle ilgili roller verildiginden ve kadinlar
calisma ve ekonomik rollerde geri planda kalmislardir. Bu durum kadinlarin ikinci

planda kalmalarina neden olmustur. Sosyal rol kuramina gore, roller dogustan degil,

62 Dgkmen, Z. (2009). A.g.e, 82-83.
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sonradan toplum tarafindan verildigi i¢in roller esitlik¢i olarak dagitilirsa kadin erkek

esitliginin 6nii acilmis olacaktir.®3

Sosyal Rol Kurami'nin zayif yonii, cinsiyet rollerinin sadece toplumsal yapilar
tarafindan dayatildig1 ve bireylerin aktif roliinii yeterince vurgulamamasidir. Ayrica,
kuramin kiiltiirel ve bireysel farkliliklar1 yeterince goz oniinde bulundurmamasi ve
cinsiyet kimligi ve davraniglarinin sadece toplumsal yapilarin sonucu oldugunu

varsaymasi elestirilebilecek diger bir noktadir.
2.3. Mit ve Cinsel Mit Kavram

TDK’ya gore mit, “Geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal giici
etkisiyle bicim degistiren alegorik bir anlatimi olan halk hikayesi; mitos”,
“Efsanelesen kavram veya kisi.” “Yanlis, temelsiz, ama bir o kadar da yaygin olarak

benimsenen inang” olarak tanimlanmaktadir.%*

Mitler siiregelen sekilde insanlara hilkmetmek icin kullanilmis olup
toplumlarda hakimiyeti devam ettirmek i¢in tiiretilmistir. Mitler toplumun bilincine
yerlestigi zaman insanlarin manipiile edildiklerini anlamalar1 pek miimkiin
olmamaktadir.®® Mitler, tarih, fiziksel kosullar ve sosyoekonomik faktorlere bagl
olarak diisiinceler gelistirir ve bu diislinceleri kurgular ve inang sistemleriyle
sekillendirir, bu nedenle mitler toplumlarin davranislarinda 6nemli bir rol oynar.
Mitler gergeklere dayanmaz, ancak toplumlar iizerinde etki yaptigr i¢in gergeklik
algisin1 etkiler. Mitler sadece yasamimiza etki etmekle kalmaz, ayni zamanda

diisiincelerimize yeni bir derinlik katarak onlar1 gergek bir olguya doniistiirebilir.

Fransiz felsefeci ve gostergebilimci Roland Barthes, gostergebilim analizinde
mitler lizerine vurgu yapmaktadir. Mitler, insanlarin gercekligi anlama cabalarinin
bir sonucu olarak dogan agiklamalardir. Mitler, gercekligi sembolize eden
ifadelerdir. Ornegin, Almanlarin disiplinli oldugu veya Fransizlarm kibar oldugu
diisiinceleri mit ornekleridir. Mitler, insanlar tarafindan yaratilir ve zaman iginde
kaliplasmis inanglara doniisebilir. Mitlerin insanlarin diisiince ve davraniglarin

etkileyen onemli belirleyiciler oldugu savunulur. Barthes, mitlerin olusumunda

63 Kandemir A. (2021), A.g.e, 40.

84 Tiirk Dil Kurumu. Cinsiyet. https://sozluk.gov.tr/. (Erisim Tarihi 01.10.2023)

8 Mora, N. (2008). “Medya Calismalar Medya Pedagojisi ve Kiiresel Iletisim, Ankara, 64.

6 Nar, M. S. (2014). “Giiniimiiz Toplumunda Mitler: Anadolu Efsaneleri Uzerine Genel Bir
Degerlendirme” Folklor/Edebiyat, 20 (79), 60.
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ideoloji kavramina odaklanir. Ona gore, mitler, toplum igindeki hakim ideolojilerin
diisiinsel yapilarini yansitir. Barthes, iktidarin bir¢ok alanda etkili oldugunu vurgular.
Mitler de bir tir iktidarin ifadesi haline gelir. Barthes, mitlerin insasinda hakim
ideolojilerin dogrudan etkili oldugunu savunur. Bu baglamda, medyanin hakim
ideolojilerden yararlandigini agiklar. Toplumu etkileme amaciyla iletisim araglarinin
kullanildigint belirtir. Medya tarafindan olusturulan mitler zaman i¢inde toplum igin
dogru ve yanlisin ne oldugunu belirleyebilir. Suni isaretler, dogal isaretlerin yerini
alabilir. Bu siiregte suni gergeklik, mitler araciligiyla dogal gergeklik olarak
sunulabilir ve toplum tarafindan dogal gerceklik olarak algilanabilir. isaretler ve
semboller bu yolla daha da ileri tasinabilir. Ozetle, Barthes'a gore mitler, toplumun

yonetimini saglayan hakim gii¢lerin bir tiir arac1 olarak hizmet eder.®’

Barthes’in ¢aligmalarinin temelinde, genellikle bir burjuva toplumu elestirisi ve
hatta daha ileri gidilirse bir kapitalist toplumu elestirisi yattigin1 sdylemek yanlis
olmaz. Barthes’a gore mitler, giindelik hayatta kullanilan triinlerin bir tiir ritiielin
pargast haline gelmesiyle ortaya ¢ikan “baglayict toplumsal s6zlesme”dir. Yani,
Barthes, giinliik yasamda yerlesik hale gelmis olan bazi inancglarin veya fikirlerin,
insanlar arasinda kabul goren ve paylasilan bir tiir anlasma veya norm oldugunu
ifade etmektedir. Genel olarak eserlerinde yaptigi analizlerde, bu c¢abanin agikga
gOriildiigli nihai bir onerisi vardir: Modern diinyanin yarattigi yeni mitlerin kodlarin
cozerek, dili ve onun insa ettigi tiim formlara karst devrimci bir yaklasim
sergilenmesi gerektigini belirtir. Barthes, burjuva fikirlerin destekledigi iktidar ve
toplumsal degisim bi¢imlerinin yapilarini incelemekle birlikte, asil olarak bu
fikirlerin nasil sunulduklarina odaklanir. Bu sunum mekanizmalariin analizi mitler
araciligiyla gergeklesir. Barthes’a gore toplumda olusturulan mitler, moda, ask,
beslenme gibi herhangi bir mit, dogallastirilmis dogalar1 sayesinde kiiciik
farkliliklarin kiiltiirel 6nemini gosterir ancak bunlar ayn1 zamanda tali ve ideolojik
anlamlar ileten bir anlam katma sistemidir. Bu ideolojik anlamlar ileten mitsel

ogeler, burjuva kiiltiiriiniin temelini olustururlar.%®

Ayrica Barthes, reklamin bir gosterge sistemi oldugunu ve bu gosterge

sisteminin, “mit” olarak adlandirdigi bagka bir anlamlandirma sistemi tarafindan

67 Yilmaz A. (2020). “Insan Ticaretinin Kamu Spotu Reklamlarinda Sunumu: Roland Barthes’in Mit
Olgusu Uzerinden Gostergebilimsel Analiz”. Go¢ Arastirmalart Dergisi. 6(1), 16-17.

68 Unal, M. F, (2012). Roland Barthes’de Mitlerin Okunusu, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Felsefe Anabilim Dali Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 58.
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yonlendirildigini One slirmiistiir. Bunlar, burjuva sinifinin degerlerine gore bazi
anlamlar1 dogallastiran temsil etme bigimleridir. Barthes “Cagdas Soylenler” isimli
kitabinda ¢agdas mitler konusunda su ifadeleri kullanmaktadir:
“....bu mitler kapitalist sistemin temel degerlerini mesrulastirmak iizere islev
goriir, bu degerleri dogallastirir. Bireyler, mitin i¢indeki birbiriyle ilintili
kavramlarin anlamwmin farkinda olabilirler, ancak mitsel niteliginden haberdar

degillerdir, mit kendi isleyisini gizler. Mit, bir dil bi¢imidir, dil ise sinif
temellidir. "%

Barthes’in bu diisiincesinden yola ¢ikarak giiniimiiz toplumunda mitlerin
ideolojik sistem igerisinde farkli anlamlar kazandigi ve bu yeni anlamlandirilmalarin
en agik sekilde kullanildig1 yerlerden birinin reklamlar oldugu sdylenebilir. Sonug
olarak, egemen ideolojilerin boyundurugu altindaki mitlerle tasarlanmis reklamlar,

toplumu sistemin arzu ettigi yonde sekillendirmektedir.”

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi’nin (CETAD) 2006 yilinda yapmis
oldugu bir ¢alismada, cinsel konularda bilgilenmenin ana kaynagini siklikla arkadas,
cevre, gazete-dergi gibi medya araglari, esler, filmler ve pornografik materyallerin
olusturdugu belirtilmektedir.”* Bunlar gibi informal bilgi kaynaklarinda, cinsellikle
ilgili bircok eksik, yanlis ve/veya abartili bilginin sunuldugu bilinmektedir. Bu tiir
yanlis bilgilendirmeler sonucunda, bireyler arasinda cinsellikle ilgili pek ¢cok dnyargi
olusmaktadir. Bu yanlis bilgilendirmenin en yaygin sonuglarindan biri ise cinsel

mitlerdir.

Cinsel mitler, ¢ogu zaman abartili, yanlis ve bilimsel dayanagi olmayan
inanglar olarak tanimlanirken, bireylerin cinsel konulara dair dogru oldugunu
diisiindiikleri yanlis inang ve kavramlar seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Bu mitler,
bireylerin cinsellige iliskin tutum ve davramiglarini etkileyebilmektedir. Bunun
sonucunda, cinsel mitler bireylerin cinsel sagligini ve genel sagligini olumsuz
etkileyebilecek sonuglara yol acabilir. Cinsellikle ilgili yaygin inanglar ve tutumlar,
kiiltiirel farkliliklar gdstermektedir. Ayni kiiltlir i¢inde dahi, cinsellik konusunda

bolgesel farkliliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Dahasi, cinsel konulara iliskin inang ve

%Barthes R. (1990). Cagdas Soylenler. istanbul. Aktaran: Kiikrer O. (2010), Reklamda Mitler ve
Anlam, Akdeniz iletisim Dergisi, 13, 30.

70 Kiikrer O. (2010), “Reklamda Mitler ve Anlam”, Akdeniz Iletisim Dergisi, 13, 30-31.

™ Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma Dernegi, (2006), Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Arastirmast.
Istanbul , 25.
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tutumlar bireyler arasinda yas, cinsiyet, egitim diizeyi, aile yapis1 gibi faktorlere

bagli olarak da degiskenlik gosterebilmektedir.’?

Cinsel mitlere cinsellikle ilgili diizmece, batil inang, kurmaca da denilebilir.
Cinsellik kavrami diger topluluklardaki gibi bizim iilkemizde de bir tabu olarak
kabul edilmektedir ve cinsellikle ilgili konular ebeveynlerin yaninda, akrabalarla,
okulda ve topluluk i¢inde rahatca konusulamamaktadir. Cinsellikten rahatca
bahsedememek de cinsel mitlerin ortaya c¢ikmasina ve yayginlasmasina neden
olmakta, egitilmemis, cahil, korku ve pesin hiikiim ortaya ¢ikmaktadir. Cinsel mitler
toplumda cabucak yayildigindan &tiirti ¢gocukluk doneminde yerlesmekte ve dogru

olmayan bilgilerle cinsellik siirdiiriilmektedir.”

Cinsellikle ilgili inaniglarin bir¢ogu abartili, yanli ve yanlistir. Bu inaniglar
ozellikle cinsellikle ilgili esprilerde, fikralarda, giinliik basinda ve pornografik
yayinlarda sergilenir. Bu inaniglarin ¢ogunlukla kadini kiiglimseyen, degersizlestiren
bir yan1 vardir. Cinsel yasam ve cinsel haz adeta erkekler i¢indir ve kadinlar cinsel
yasamin tliketim mallarindan ibarettir. Ancak cinsel inaniglarin ve mitlerin sadece
kadinlara zarar verdigini sdylemek dogru degildir. Erkegi her zaman, her yerde,
herkesle seks yapmakla gorevlendiren, duygularini ortaya koymayan bir seks
makinesi olarak gdéren bu inaniglar sonugta erkeklerin de cinsel yasamlarini sevgi,
ask, sefkat, sicaklik, yakinlik hissetmek gibi insani yanlardan uzaklastirir. Kadim
asagilarken erkegi ve kadini birbirinden ayirir ve yabancilastirir. Sonugta kadin olsun
erkek olsun insanlarin cinsel yagamlarini olumsuz olarak etkiler. Yakinlik kurmak
insanin kendisini, duygu, diislince ve hatta bedenini, i¢ diinyasini bir baskasina
agmasidir. Iliskiler ve cinsellik insana sevilmeye deger oldugu duygusunu verir. Bir
baska ac¢idan kadinhigin ve erkekligin onaylanmasidir. Cagdas bat1 toplumunda
yaygin goriildiigiine igaret edilen cinsellikle ilgili mitlerin erkeklerde cinsel islev

bozukluguna neden oldugu gosterilmistir. Bireyin egilimlerinin, inanislarinin,

2 Torun F, Torun S. D, Ozaydin N. A. (2011). “Erkeklerde Cinsel Mitlere Inanma Oranlar1 ve Mitlere
Inanmay1 Etkileyen Faktorler”. Diisiinen Adam Psikiyatri ve Nérolojik Bilimler Dergisi. 24(1), 25.

8 Kege, C. (2013). “Cinselligin Dayanilmaz Agwligi”. Ankara, Aktaran: Ating Kose B. (2022),
Yetiskin Bireylerde Cinsel Mit Inanislart Cinsel Doyum ve Somatizasyon Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi, istanbul Okan Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Yaymlanmams Yiiksek
Lisans Tezi, istanbul, 10.
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diisiincesinde yanlis olusmus kavramlarin cinsel islev bozuklugunun olusumunda ve

devaminda etkili oldugu cesitli yazarlar tarafindan belirtilmektedir.”*

Cinsel mitler genellikle erken yaslarda yerlesmekle beraber hizli bir sekilde
yayilmaktadir ve bireyler cinselliklerini bu bilgiler ile yasamaktadir. Toplumun geng
niifusunun cinsel mitlerin bilincinde olup mitlerin i¢sellestirilmesi ve cinsel tabularin
iligkilerdeki etkilerinin farkina varmalariyla, cinsellige ait dogru davramis kaliplari
gelistirmeleri, cinsellige esitlik¢i bakis agisi ile yaklagmalart ve sorumluluk alma

bilinci edinmeleri miimkiin olacaktir.”®

Cinsellik, biyolojik bir ihtiya¢ olmasina ragmen, kiiltiirel ve toplumsal etkiler
nedeniyle gizlilik ve mahremiyetle ¢evrilebilir. Ataerkil toplumlarda, erkeklerin
kadinlardan daha fazla haklara sahip oldugu diisiincesi, cinsellikle ilgili benzer bir
algiy1 destekler. Bu tiir toplumlarda, erkeklerin evlilik 6ncesi cinsel iligkileri daha
kabul edilebilirken, kadinlar aym1 davranmisi sergilediklerinde toplum tarafindan
ahlaksiz olarak damgalanabilir ve bu durum utang verici olarak goriilebilir. Cinsellik,
dogu toplumlarinda tabu olarak kabul edilirken, gelismis toplumlarda daha agik bir
sekilde tartisilabilir.”

Roland Barthes'm gostergebilim ve mit analizi yaklagimindan, toplumun
cinsellikle ilgili mitleri nasil insa ettigini ve bunlarin nasil toplumsal sdylemin bir
parcasi haline geldigi konusunda ¢ikarimda bulunabiliriz. Barthes'in yaklagimindan
yola c¢ikarak, cinsellikle ilgili mitlerin toplumsal birer yap1 tasi haline gelmesinin
altinda yatan iktidar iliskilerini ve gii¢ dinamiklerini gorebiliriz. Mitler, toplumun
cinsel kimliklere ve iligkilere bakisini etkiler ve bu da gii¢ dinamiklerini yansitir.
Toplum igerisinde var olan cinsellikle ilgili mitler, bireylerin cinsel 6zgiirliiklerini
smirlayabilir ve cinsel davramislarini diizenleyebilir. Ornegin, toplumdaki cinsellikle
ilgili kati mitler, bireylerin cinsel kimliklerini ifade etmelerini ve yasamlarini
Ozglirce yasamalarini zorlagtirabilir. Bireyler, toplumsal normlara uymak i¢in cinsel
davraniglarini sinirlayabilirler. Cinsellikle 1lgili mitler ayn1 zamanda cinsel kimligi ve

yonelimi kabul edilemez veya koétii bir sey olarak gormeye yonlendirebilir. Bu

7 Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi, (2006), A.g.e. 12.

> Civil, B, Yildiz, H. (2010). “Erkek Ogrencilerin Cinsel Deneyimleri ve Toplumdaki Cinsel Tabulara
Yoénelik Goériisleri”. Dokuz Eyliil Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi, 3(2), 59.

76 Keteci, E. (2020). “Universite Ogrencilerinde Cinsel Mitlerin Anksiyete Diizeyi Benlik Saygisina
Etkisi”, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Yayilanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 9-10.
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yonlendirmenin sonucunda 6rnegin, LGBT bireylerin toplum i¢inde ayrimciliga ve
dislanmaya maruz kalmasina yol agabilir. Ayrica cinsellikle ilgili tabular ve mitler,
iktidar yapilarmin cesitli sekillerde ¢ikar sagladigi bir alami temsil edebilir. Bu

alanlardan bazilar1 sunlardir:

Kontrol ve [taat: iktidar yapilari, cinsellikle ilgili normlar1 belirleyerek ve
siirlayarak, bireylerin davraniglarini ve kimliklerini sekillendirebilirler. Bu da
toplumun iktidara itaat etmesini saglar. Iktidarin kontroliinii kabul etmeyenler,
dislanabilir veya ayrimciliga maruz kalabilir. Bu, toplumsal diizeni siirdiirme ve
iktidarin varligin1 koruma amacina hizmet eder. Ayn1 zamanda, toplumun belirli bir
siifa itaat etmeyecegini veya iktidarin normlarini kabul etmeyecegini ifade edenler,

iktidar tarafindan dislanabilir veya susturulabilir.

Sosyal Miihendislik: Cinsellikle 1ilgili mitler, toplumun degerlerini ve
inanglarini degistirebilir, cinsel kimlikleri ve davranislart yonlendirebilir. Bu durum
iktidarin toplumu kendi amaglar1 dogrultusunda sekillendirmesine olanak tanir ve
toplumun belirli cinsel normlar1 ve davraniglari benimsemesini tesvik edebilir.
Iktidarin kontroliindeki smiflar, toplumun bu yeni degerleri benimsemesine katki
saglar. Toplumun bireylerin cinsel kimlikleri ve davraniglar1 hakkinda belirli
inanglart benimsemesi, bunlar1 benimseyen bireylerin ise diglanmasi, iktidarin

toplumu kendi amaclar1 dogrultusunda sekillendirmesine yardimci olur.

Stmf Ayrimu:  Iktidar, belirli smif ve gruplara yonelik cinsel normlari
sekillendirebilir ve bu normlar1 uymayanlar1 yukarida belirttigimiz dislayabilir. Bu
dislanma durumu sonucunda, toplum i¢inde gilic dengesizlikleri meydana gelir.
Iktidar, toplum igindeki bu dengesizliklerden faydalanarak sinif farkliliklarinin daha
belirgin hale gelmesini saglar. Siif farkliliklarinin pekismesi, iktidarin ekonomik
kaynaklarin yeniden dagitilmasini1 engellemesine yardimci olabilir. Bu, ekonomik
kaynaklarin zengin smif ve giiclii gruplar arasinda yogunlagmasina ve iktidarin bu
kaynaklar1 kontrol etmesine olanak tanir. Bu sayede iktidar daha fazla ekonomik ve

politik gii¢ elde ederek bu giiciinii ve kontroliinii siirdlirmeyi amaglayabilir.

Sonug olarak, cinsellikle ilgili tabular ve mitler, iktidarin toplumu kontrol
etme, yonlendirme ve kendi ¢ikarlari dogrultusunda sekillendirme cabalarindaki

Onemli araglardan birisidir.
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2.4. Toplumsal Cinsiyet Temelli Yaygin Cinsel Mitler

Toplumsal cinsiyet temelli cinsel mitler, genellikle cinsiyet rolleri, iligkiler ve
cinsellikle ilgili yanlis anlamalardan kaynaklanir ve bireylerin cinsel deneyimlerini,
iliskilerini ve toplumsal cinsiyet kimliklerini etkileyebilir. Bu mitlerden bazilar

sunlardir;
e “Escinsel erkekler kadin gibi davranir.”

e “Bireyin cinsel yonelimi dis gorlntisinden (giyimi, konugmasi,

davranislart) anlagilir.”
e “Cinsel iligkinin her asamasi erkegin kontroliinde olmalidir.”
e “Kadin, cinsel iliskide esinin isteklerine gore hareket etmelidir.”
e “Cinsel iligkide esini memnun etmek kadinin gorevidir.”
e “Erkek ¢ocuklar tecaviiz kurbani olmazlar.”

e “Kadmlar dis goriintigleri / giyimleri ile cinsel siddetin ortaya

¢ikmasina neden olurlar.”’

o “Erkekler her zaman cinsel iliskiye istekli olup her zaman cinsel birliktelik

icin hazirdir.”

Cok yaygin olarak inanilan bu mit erkeklerde her daim basar1 odakli bir yargi
yaratmaktadir. Fazla beklentiye sahip olunmasi da erkeklerde kaygi ve performans
anksiyetesine sebep olabilmekte ve bunun sonucunda cinsel islev bozukluklari

goriilebilmektedir.
e “Cinsel iligkiyi kadinin baglatmasi ahlaksiz bir davranistir.”

Geleneksel temelleri olan bu mit, cinsel hayatta kadinlarin pasif kalmasina

sebep olmaktadir.

e “Penisin sertlesmemesinin nedeni birlikte oldugu kisiye olan ilgisini

kaybetmesidir.”

" Golbas, Z., Bvcili, F., Eroglu, K. ve Bircan, H. (2016). “Sexual Myths Scale (SMS): Development,
Validity and Reliability in Turkey”. Sexuality and Disability, 34 (1), 75-87.
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Erkeklerin sertlesme problemi organik veya psikolojik birgok nedene
dayanabilmektedir. Bu mite olan inang, ciftler arasindaki iletisime zarar vererek

cinsel islevselligi bozmaktadir.
e “Penis boyutuyla cinsel iliskinin kalitesi dogru orantilidir.”

Bu mit de erkek bireyler tizerinde fiziksel 6zellikleriyle ilgili baski yaratarak

anksiyete gelistirmelerine neden olabilmektedir.
e “Her cinsel birliktelik biitiin partnerler i¢in orgazm ile sonu¢lanmalidir.”

Boyle bir zorunluluga inanmak hem kadin hem erkeklerde cinsel iliski

sirasinda kaygiya neden olabilmektedir.

o “Erkekler, arka arkaya birden fazla kez cinsel iligkiye girebilir. Bu erkegin

cinsel gliclinii gosterir.”

Erkeklerin cinsel iliski dongiisinde orgazm (¢oziilme) evresinden sonra
yanitsiz evre bulunmaktadir. Bu yanitsiz evre cinsel uyaranin devamliligina,
yogunluguna ve siiresine bagli olarak son bulmakta ve birey, tekrar cinsel yanit

dongiisiine girebilmektedir.

e “Menopoza giren kadinlar igin cinsel hayat son bulmustur.”’®

e “Cinsellik erkege 6zgiidiir, kadin cinsel eylemde pasif olarak kalmalidir”

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir {irtinli olan bu mit, cinselligin kadinlar i¢in
erkeklere gore daha fazla tabu olmasindan kaynaklanan bu duruma sebep

olabilmektedir. Cinsellik kadin ve erkek i¢in esittir ve cinsellikte kural yoktur.
e “Kadinlar cinsellikte erkekler kadar a¢ik ve anlasilir degildir”

Yine toplumsal cinsiyet esitsizligi ile ilgili olan bu mit, kadinlarin cinselligi
rahatga konusamamasi ve kendilerini kesfedememesinden kaynaklanir. Erkekler
cinsellikte daha rahattir ve bu yiizden daha acik yasayabilirler. Kadinlarin kendilerini
ifade edebilmeleri, cinsellik baskisinin ortadan kaldirilmasi ile bu miti reddetmek

oldukga basittir.”®

8 Biiber Diiztas, 1.S. (2023), A.g.e, 14-16

™ Aslan, M. (2023), “Gebelerin Cocukluk Cagi Olumsuz Yasantilarimin Cinsel Mit Inanclarina ve
Dogum Korkusuna Etkisi”’, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yaymlanmanmis Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul, 9.
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e “Kadinlarin cinsel istegi azdir.”

Cinsellik kadin i¢in zevk verici degildir, gorev olarak yapilir. Bizim
kiiltiirimiizde kiz ¢ocuklarina yerlestirilen en sik yanlis inanglardan biridir. Boyle
yetistirilen bir kadin kendi cinselliginden utanmakta ve cinsel iligki sirasinda

kendisini ketlemektedir.

e “Erkek veya kadin sevismeye hayir diyemez.”

Sevismeyi reddetmek esi reddetmek anlamina gelir ile cinsel sorunu olmayan
bir kisi cinsel talebe hayir diyemez varsayimlarinin bir bileseni olan bu yanlis inanis
bir¢ok erkegin ve kadinin cinsel kimliklerine ve cinsel gii¢lerine halel gelmesin diye
istemedikleri halde cinsel iliskiye girmelerine neden olmaktadir. Isteksizce veya
catismali1 olarak baglanan bir cinsel iligki de dogal olarak haz verici olmamakta ya da
hazzin kalitesinin diismesine yol agmaktadir. Bazen bu sekilde eslerinin cinsel iligki
taleplerini istemedikleri halde siirekli kabul etmek durumunda hisseden kimseler, sirf

bu ytizden cinsel arzularini ve hazlarini kaybederler.

e “Olgun kadin birlesmeyle orgazm olmalidir.”

Bir¢cok kadin cinsel birlesmeyle orgazm olamamaktadir. Kadinlarda orgazm
cogunlukla klitorisin uyarilmasiyla miimkiin olabilmektedir. Klitorisi bir sekilde
uyarmayan cinsel birlesme bir kadinin orgazm olmasini saglayamayabilir. Ancak bu
yanlis inanig cinsel birlesmeyle orgazm olmayan kadmin kendisini eksik

hissetmesine ve arayiga girmemesine yol agmaktadir.
e “Ilk cinsel iliskide kan gelmezse kadin bakire degildir.”

[k cinsel iliskide kan gelmemesinin kadinm bakire olmadigini gosterdigi

inanci zaman zaman trajik olaylara neden olabilmektedir.°

8 Cinsel Egitim Tedavi ve Aragtirma Dernegi, (2006), A.g.e, 14-17.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1 Arastirmamn Sekli

Bu arastirma bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin cinsel mitler ile olan

iliskisini arastirmak amaci ile iliskisel tarama modelinde yapilmistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Aragtirma, Tiirkiye'nin en biiyiikk ve en kozmopolit sehri olan Istanbul’da
gerceklestirilmistir. Istanbul, farkl1 yas gruplari, sosyo-ekonomik seviyeler, egitim
diizeyleri ve Kkiiltiirel gesitlilik bakimindan oldukc¢a zengin bir demografik yapiya
sahip olmasi nedeniyle toplumsal cinsiyet algis1 ve cinsel mitler lizerindeki etkilerin
genis bir 6rneklem tizerinde incelenmesi i¢in uygun bir ¢alisma alani sunmaktadir.
Bu baglamda Istanbul, Tiirkiye genelinde farkli demografik 6zelliklerin etkilerini

gozlemlemek igin bir mikrokosmos olarak degerlendirilebilir.

Arastirma verileri, 25 Eylil 2023 ile 1 Aralik 2023 tarihleri arasinda
toplanmistir. Katilimeilar, ¢evrimici platformlar olan Google Formlar araciligiyla
olusturulan anket formu iizerinden veri saglamistir. Anket formu, toplu mail
gruplarinda, WhatsApp ve Telegram gibi iletisim uygulamalarinda ve diger sosyal
medya platformlarinda yaygin olarak paylagilmistir. Ayrica, anketin erisimini
artirmak amaciyla 6zel olarak olusturulan QR kodlar araciligiyla yiiz ylize
goriismelerde de katilimcilara ulagilmistir. Bu ¢esitlendirilmis veri toplama yontemi,
genis bir katilimci kitlesine ulagilmasini saglamis ve calismanin bulgularinin

genellenebilirligini artirmugtir.

Aragtirma, 18 yas ve {lizeri bireyler ile smirlandirilmistir. Bu yas sinirinin
belirlenmesinin temel nedeni, aragtirmanin konusunun yetigkin bireylerin cinsellik
algis1 ve toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlarini 6lgmeye yonelik olmasidir. 18
yas Ustii bireyler, yasal olarak eriskin sayildiklar1 ve bu nedenle cinsellik, toplumsal
cinsiyet ve cinsel mitler gibi konularda daha bagimsiz diigiince ve tutum
gelistirebildikleri i¢in calismaya dahil edilmistir. Bu bireylerin hayat deneyimleri,
toplumsal cinsiyet ve cinsellige dair olusan inanglarin1 ve mitlere yonelik tutumlarini
daha olgun bir bakis agisiyla degerlendirme firsati sunmaktadir. Ayrica, 18 yasindan

kiigiik bireylerin bu tiir hassas konularla ilgili tutumlarin1 degerlendirmek etik agidan
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daha fazla sinirlamaya tabi oldugu ig¢in, arastirmanin 18 yas ve {lizeri bireylerle

siirlandirilmasi uygun goriilmiistiir.
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 2023 yili itibariyle Istanbul’da yasayan, Tiirkge okuma
yazma bilen, 18 yas ve {lizeri bireylerden olugmaktadir. Bu evren arastirmaya

katilmay1 kabul eden tiim bireyleri kapsamaktadir.

Aragtirmanin 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemek amaciyla G*Power 3.0.10
programi kullanilmistir. Yapilan gii¢ analizi sonucunda, calismadan elde edilen etki
biyiikligi, %90 giic ve 0=0.05 yanilma diizeyinde ¢alismaya en az 220 katilimci
alinmas1 gerektigi saptanmustir. Orneklem segimi icin, basit rastgele drnekleme
yontemi kullanilmistir. Basit rastgele 6rnekleme de, evrendeki Ogelerin her olasi

birlesiminin, 6rneklem icinde yer almasi igin esit bir ihtimali vardir.5!

Bu yontemle, calisma kapsamima dahil edilme kriterlerini karsilayan
katilimcilar rastgele seg¢ilmistir, boylece her bir katilimcinin segilme olasiligl esit
olmustur. Veri toplama asamasinda yukarida bahsedilen yontemlerle dahil edilme
kriterlerini karsilayan 570 kisiye ulasilmis ve ¢alismaya katilmayr kabul eden 569

kisi ile calisma tamamlanmugtir.
3.4. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma, 2023 yili itibariyle Istanbul’da yasayan, Tiirkce okuma-yazma
bilen, 18 yas iizerindeki bireylerden aragtirmaya katilmay1 kabul edenler ile sinirlidir.
Ayrica, aragtirmada kullanilan “Demografik Veriler Formu”, “Cinsel Mitler Olgegi”

~ 199

ve “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Ol¢egi” nin 6l¢tiigii degerler ile sinirhidir.
3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda “Demografik Veriler Formu” (EK 1),

“Cinsel Mitler Olgegi” (EK 2), “Toplumsal Cinsiyet Olgegi” (EK 3) kullanilmustir.
3.5.1. Demografik Veriler Formu

Bu form arastirmaci tarafindan literatiir taranarak hazirlanmistir. Formda

katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim durumlari, en uzun yasanilan yer, medeni halleri,

81 Baltaci, A. (2018). “Nitel Arastirmalarda Ornekleme Yontemleri ve Ornek Hacmi Sorunsali
Uzerine Kavramsal Bir Inceleme” . Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 7 (1),
240.
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calisma durumlari, gelir diizeyleri, anne/baba egitim durumu gibi sosyodemografik

ozelliklerine ve cinsel egitimlerine iligkin toplam 12 soru yer almaktadir.
3.5.2. Cinsel Mitler Olcegi

Zilbergeld tarafindan gelistirilen ve Tiirkce gegerliligini Golbasi  ve
arkadaslarmin yaptigi “Cinsel Mitler Olgegi”, 28 maddeden ve 8 alt boyuttan
olusmaktadir.®? 1-5. maddeler cinsel yonelimi, 6-11. maddeler toplumsal cinsiyeti,
12-15. maddeler yas ve cinsellik iliskisini, 16-18. maddeler cinsel davranisi, 19 ve
20. maddeler mastiirbasyonu, 21-24. maddeler cinsel siddeti, 25 ve 26. maddeler
cinsel iliskiyi, 27 ve 28. maddeler cinsel memnuniyeti degerlendirmektedir. Olgek
5°’li likert tipi sorulardan olusmus ve yantlar: “Asla Katilmiyorum (1),
“Katilmiyorum (2)”, “Kararsizim (3)”, “Kismen Katiliyorum (4)”, “Kesinlikle
Katiliyorum (5)” olarak belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.91 olarak
belirlenmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 28 iken en yiiksek puan 140°dr.
Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmasi cinsel mitlere inanma diizeylerinin de

yiiksek oldugunu gostermektedir.
3.5.3. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi

Ayhan Kandemir tarafindan gelistirilen ve giivenirlik gecerlik calismasi
yapilmis “Toplumsal Cinsiyet Olgegi” 25 madde ve 5 boyuttan olusmaktadir.®® 1-8.
maddeler aile yasamini, 9-11. maddeler okul yasamini, 12-17. maddeler sosyal
yasami, 18-21. maddeler 1is yasamini, 22-25. maddeler aile etkisini
degerlendirmektedir. Olgekte 5°1i likert tipi kullamlmis ve likertler; “Hig
Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”, “Kismen Katiliyorum (3)”, “Biiyiik Olgiide
Katiliyorum (4)”, “Tam Katiliyorum (5)” olarak belirlenmistir. Olgegin Cronbach
Alpha degeri 0.95 olarak belirlenmistir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 25 iken
en yiiksek puan 125°tir. Olgekten alinan yiiksek puan, katilimcinim esitlik¢i tutuma

sahip oldugunu, diisiik puan ise geleneksel tutuma sahip olugunu gostermektedir.

82 Golbasi, Z., Evcili, F., Eroglu, K. ve Bircan, H. (2016). “Sexual Myths Scale (SMS): Development,
Validity and Reliability in Turkey”. Sexuality and Disability, 34 (1), 75-87.

8 Kandemir, A. ve Sezgin-Nartgiin, S. (2022). “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgeginin Gelistirilmesi”,
Trakya Egitim Dergisi, 12(3), 1683-1702.
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3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 29.0.2.0 paket
programi ile yapilmistir. Calismada tanmimlayic1 6zelliklere iliskin verilerin
degerlendirilmesinde sayi1, ylizde, ortalama, standart sapma gibi tanimlayici
istatistikler kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Skewness ve
Kurtosis degerleri ile degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmede “Cinsel Mitler
Olgegi” (skewness:,955, kurtosis:1,222) ve “Toplumsal Cinsiyet Olcegi” (skewness:

8 Olgeklerde i¢ tutarliligin

-,408, kurtosis: -,196) normal dagilim gostermistir.
degerlendirilmesinde Cronbach’s Alpha testi kullamilmistir. “Cinsel Mitler Olgegi”
Cronbach’s Alphas1 ,940 ve “Topumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi” Cronbach’s Alphasi
,936 olarak hesaplanmistir. Cinsel mitlere inanma ve toplumsal cinsiyet tutumlarinin
demografik ve kisisel 6zellikler ile karsilastirilmasinda ANOVA, bagimsiz gruplarda
t testi ve adimsal regresyon analizi kullanilmistir. ANOVA sonrasi hangi post-hoc
coklu karsilagtirma tekniginin kullanilacagina karar vermek i¢in Oncelikle Levene
testi ile grup dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmas,
varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir. Bunun {izerine varyanslarin homojen

olmasi durumunda siklikla kullanilan Tukey ve Benforroni ¢oklu karsilastirma

teknikleri uygulanmstir.

Cinsel Mitler Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in korelasyon analizi yapilmis ve literatlire gore korelasyon
katsayisinin giicii; 0-0.29 zayif, 0.30-0.64 orta, 0.65-0.84 yiiksek, 0.85-1 aras1 ¢ok
yiiksek olarak degerlendirilmistir.®> Katilimcilarin cinsel mitlere inanma diizeyi ve
toplumsal cinsiyet algilarina iliskin bakis acis1 iligkisini belirlemek i¢in regresyon
analizi kullanilmigtir. Calismada istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul

edilmistir.
3.7. Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastirma icin, Ankara Haci Bayram Veli Universitesi Etik
Komisyonu’ndan 20.09.2023 tarihinde, 2023/265 aragtirma kodu ile komisyon

tarafindan oybirligi ile etik acidan sakinca bulunmadigi yoniinde komisyon karari

% Tabachnick, B.G., L.S. Fidell, L.S. (2013) “Using Multivariate Statistics”, Pearson, Boston.
8 Ural, A., Kilig, 1. (2013). “Bilimsel Arastirma Siireci ve SPSS Ile Veri Analizi”. Ankara, 244.
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(EK 4) alinmustir. Ayrica, Cinsel Mitler Olgegi kullammi (EK 5) ve Toplumsal

Cinsiyet Olgegi Kullanimi (EK 6) i¢in yazarlardan izin alimustir.

Calisma verileri online olarak toplandigi i¢in anket formuna gecilmeden 6nce
katilimeilar i¢in bilgilendirilmis gontillii onam formu yayinlanmis ve “Arastirmaya
katilmayr kabul ediyorum” sekmesi eklenmistir. Bu sekmede ‘“hayir” cevabini
isaretleyenler icin anket sonlandirilmig, “evet” cevabii isaretleyenler ankete

baslamislardir.

53






4. BULGULAR

Bu aragtirma bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin cinsel mitler ile olan
iliskisini arastirmak amaci ile 2023 yili itibariyle Istanbul’da yasayan, Tiirk¢e okuma
yazma bilen, 18 ve lizeri yasta olan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 569 kisi ile
iligkisel tarama modelinde yapilmistir. Arastirmada toplanan veriler, asagida

listelenen 8 ayr1 tabloda sunulmustur;
Tablo 4.1: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri
Tablo 4.2: Katilimcilarin Dini Inanclarin1 Tanimlamasi
Tablo 4.3: Katilimcilarin Cinsellik Egitim/ Bilgi Alma Durumlari

Tablo 4.4: Katilimcilarm Cinsel Mitler Olgegi (CMO) ve Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Olgegi (TCEO) ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puan Ortalamalari.

Tablo 4.5: Katilimcilarm demografik &zelliklerinin Cinsel Mitler Olgek(CMO)

puan ortalamalari ile kargilastirilmast

Tablo 4.6: Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Olgegi (TCEO) puan ortalamalari ile karsilastiriimasi

Tablo 4.7: Katilimcilarin cinsel mitlere inanma durumu ile toplumsal cinsiyet

algis1 arasindaki iligki

Tablo 4.8: Cinsel mitlere inanma diizeyi ve toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki

iligkilerin modellenmesi.

Ozellik Say1 (n) Yiizde (%)
Yas (n=569)

18-24 131 23,0
25-34 266 46,7
35-44 102 17,9
45-54 48 8,4
55-64 15 2,6

65 yas ve iizeri 7 1,2

Tablo 4.1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
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Cinsiyet (n=569)

Kadmn 382 67,1
Erkek 184 32,3
Diger 3 0,5
Egitim durumu (n=569)
Tlkokul 0,2
Ortaokul/ﬂkégretim 0,5
Lise 37 6,5
On Lisans 30 53
Lisans 314 55,2
Lisanststu 184 32,3
En uzun siire yasanmilan yer (n=569)
il 487 85,6
flce 62 10,9
Koy/Kasaba 20 3,5
Calisma durumu (n=569)
Calistyor 426 74,9
Calismiyor 143 25,1
Ogrenci 100 17,6
Emekli 20 3,5
Ev Hanimi/Ev Erkegi 9 1,6
Issiz 14 2,5
Medeni durum (n=569)
Evli 200 35,1
Bekar 339 59,6
Bosanmis 26 4,6
Dul 4 0,7
Sosyoekonomik diizey (n=569)
0-7500 TL 110 19,3
7500 TL - 11.500 TL 32 5,6
11.500 TL - 22.000 TL 90 15,8
22.000 TL - 50.000 TL 256 45,0
50.000 TL ve tizeri 81 14,2
Anne egitim diizeyi (n=569)
Ilkokul 240 42,2
Ortaokul/ilkdgretim 91 16,0

Tablo 4.1. (devam) Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
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Lise 109 19,2
On Lisans 21 3,7

Lisans 93 16,3
Lisanststi 15 2,6

Baba egitim diizeyi (n=569)

Ikokul 159 27,9
Ortaokul/Ilko gretim 92 16,2
Lise 127 22,3
On Lisans 35 6,2

Lisans 127 22,3
Lisanststi 29 51

Tablo 4.1. (devam) Katilimeilarin sosyodemografik 6zellikleri

Tablo 4.1’de katilimcilarin demografik ozellikleri gosterilmistir. Buna gore
katilimcilarin yas araligi dagiliminda % 46.7 (n=266) ile en yliksek oran 25-34 arasi
yas grubu olurken, en diisiik oran % 1.2 (n=7) ile 65 yas ve lizerinde olan kisilerdir.
Katilimcilarin % 67.1°1 (n=382) kadin, % 32.3’i (n=184) erkek ve % 0.5’1 (n=3)
cinsiyetini diger olarak belirtmistir. Katilicilarin % 55.2°si (n=314) lisans mezunu
iken, % 0.2°si (n=1) ilkokul mezunudur. Katilimcilarin, % 85.6’smin (n=487) en
uzun yasadigr yer il merkezleri, % 3.5’inin (n=20) en uzun yasadig1 yer kdy ya da
kasaba olarak bulunmustur. Katilmcilarin % 74.9’u (n=426) calismakta iken, %
25.1’1 (n=143) ¢alismamaktadir. Calismayanlarin, % 69.9’unun (n=100) 6grenci, %
6.3’1linlin (n=9) ev kadim / ev erkegi oldugu ¢alismadig1 bulunmustur. Katilimcilarin
medeni durumlarina bakildiginda % 59.6’sinin (n=339) bekar oldugu, % 0.7’sinin
(n=4) dul oldugu saptanmistir. Caligmaya katilanlarin % 45’inin (n=256) gelir
diizeylerinin 22.000 TL ile 50.000 TL arasinda oldugu, % 5.6’smin (n=32) gelir
diizeylerinin 7500 TL ile 11.500 TL arasinda oldugu bulunmustur. Katilimcilarin
anne egitim diizeylerine bakildiginda en yiiksek grubun % 42.2 (n=240) ile ilkokul,
% 2.6 (n=15) ile lisansiistii oldugu bulunmustur. Katilimcilarin baba egitim
diizeylerinde ise, aym sekilde en yiiksek grubu % 27.9 (n=159) ile ilkokul

olustururken, en diisiik grubu % 5.1 (n=29) ile lisansiistii olusturmaktadir.
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Tamm Sayi (n) Yiizde (%)

Herhangi bir inanca sahip degilim. 91 16,0
Bir inancim var ama inancim yasamimi 128 225
sekillendirmez.

Bir inancim var ve inancim yasamimi sekillendirir. 137 24,1
Bir inancim var ve inancim yagamimi sadece belirli 213 374

alanlarda sekillendirir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin dini inanglarini tanimlamasi (n=569)

Tablo 4.2°de katilimcilarin  dini inanglarint  tanimlamasi  gosterilmistir.
Katilimcilarin % 84 (n=478) ile ¢ok biiyiik ¢ogunlukla bir dini inanca sahip
olduklari, % 16 (n=91) oraninda da herhangi bir inanca sahip olmadiklar
saptanmistir. Herhangi bir dini inanca sahip olanlardan (n=478) % 44.5’inin (n=213)
bir inanca sahip olduklar1 ancak inanc¢larinin yasamlarini sadece belirli alanlarda
sekillendirdikleri saptanmistir. Bir inanca sahip olup inanglarinin yasamini
sekillendirmedigini ifade edenlerin oram1 da herhangi bir inanca sahip olanlarin
(n=478) % 26.7’sini (n=128) olusturmaktadir. Bir inanca sahip olanlardan (n=478)
inanglarinin yasamlarini sekillendirdigini ifade edenlerin oran1 da % 28.6 (n=137)

olarak saptanmistir.

Bilgi / Egitimin Kim(ler)den Alindigi Say1 (n) Yiizde (%)
Bu konuda Higbir Yerden Egitim Almadim 5 0,4
Aile 155 11,7
Okul 255 19,2
Saglik Personeli 149 11,2
Arkadas Cevresi 368 27,7
Internet/Sosyal Medya 395 29,8

*Katilimcilar birden fazla segenek isaretledi.

Tablo 4.3. Katilimcilarin Cinsellik Egitim/ Bilgi Alma Durumlar1 (n*=1327)

Tablo 4.3’de katilimcilarin cinsellik konusunda egitim/bilgi alma durumlari
gosterilmistir. Katilimeilarin % 29.8°nin (n=395) cinsellik konusunda internet/sosyal
medya araciligiyla egitim/bilgi edindigi tespit edilmistir. Internet/sosyal medyadan

sonra en yiiksek oran, % 27.7 (n=368) ile arkadas ¢evresi olmustur. Saglik personeli
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ve aileden egitim/bilgi edindiklerini ifade edenlerin oranlari birbirine ¢ok yakin
diizeyde olup sirasiyla % 11.2 (n=149) ve % 11.7 (n=155) olmustur. Cinsellik
konusunda higbir yer veya kisiden egitim/bilgi almadigini ifade edenlerin oran1 ise %

0.4 (n=5) olarak tespit edilmistir.

Olcekler X SS Min. | Max.
Cinsel mitler dl¢egi 52.50 18.92 28 140
Cinsel mitler olcegi alt boyutlar

Cinsel yonelim 12,16 5,88 5 25
Toplumsal cinsiyet 10,02 4,61 6 30
Yas ve cinsellik iliskisi 7,24 3,50 4 20
Cinsel davranis 4,59 2,27 3 15
Mastiirbasyon 3,78 2,07 2 10
Cinsel siddet 5,95 2,57 4 20
Cinsel iliski 4,42 2,15 2 10
Cinsel memnuniyet 4,30 2,03 2 10
Toplumsal cinsiyet esitligi 6lcegi 88,19 21,01 28 125
Toplumsal cinsiyet esitligi 6lcegi Alt Boyutlar:

Aile Yasami 28,72 8,57 8 40
Okul Yasami 9,49 3,88 3 15
Sosyal Yasam 21,01 6,28 6 30
Is Yasam 12,00 5,23 4 20
Aile Etkisi 16,94 4,28 4 20

Tablo 4.4. Katilmcilarin cinsel mitler 6lgegi ve toplumsal cinsiyet esitligi dlgegi ve
alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalari.

Tablo 4.4’de katilimcilarin cinsel mitler dlgegi ve toplumsal cinsiyet esitligi
Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 gosterilmistir. Buna gore
cinsel mitler dlgegi puan ortalamasi 52.50 + 18.92°dir. Olgegin alt boyutlarinda ise,
cinsel yonelimde 12.16 £+ 5.88, toplumsal cinsiyette 10.02 + 4.61, yas ve cinsellik
iliskisinde 7.24 +3.50, cinsel davranista 4.59 + 2.27, mastiirbasyonda 3.78 + 2.07,
cinsel siddette 5.95 + 2.57, cinsel iligskide 4.42 + 2.15, cinsel memnuniyette 4.30 +
2.03 puan ortalamalar1 hesaplanmistir. Katilimcilarin toplumsal cinsiyet esitligi

olgegi puan ortalamas: 88.19 + 21.01°dir. Olgegin alt boyutlarinda ise, aile
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yasaminda 28.72 + 8.57, okul yagsaminda 9.49 + 3.88, sosyal yasamda 21.01 £ 6.28,

is yasaminda 12.00 + 5.23, aile etkisinde 16.94 + 4.28 puan ortalamalar

hesaplanmastir.
Demografik Ozellikler CN;((:: 5 Su an Istatistiksel Analiz Fark
Yas (y1l)
18-24 53,06+16,41
25-34 51,41+18,06
35-44 53,65+22,35 F=,703
45-54 52,33+19,96 p=,622
55-64 59,66+25,66
65 ve lzeri 52,57+19,15
Cinsiyet
Kadmn 49,73+16,64 F= 13,767
Erkek 57,94+21,57 p=<,001
Egitim diizeyi
Ortaokul/Ilkdgretim (1) 71,25+35,92
Lise (2) 69,13+21,79 F=11,799
On Lisans (3) 58,76-19,60 p=<,001 24"56
Lisans (4) 52,00+18,11
Lisansiistii (5) 48,59+16,99
Yasanilan yer
I1(1) 52.59+18.05
flge (2) 56.22+23.26 F=5,029 1ve3
Kéy/ Kasaba (3) 63.20+21.05 p=,007
Calisma Durumu
Calistyor 52.41+19.07 F=,037
Calismiyor 52.76+18.53 p=,848
Medeni durum
Evli 55,18+20,96
Bekar 50,96+17,02 F=2.485
Bosanmig 50,65+20,89 p=,060
Dul 61,50+£38,16

Tablo 4.5. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin Cinsel Mitler Olgek(CMO) puan
ortalamalari ile karsilastirilmasi (n=569)
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Sosyoekonomik Durum

alanlarda sekillendirir.(4)

0-7500 TL 51,33+17,84

7500 TL-11.500 TL 53,00+16,80

11.500 TL - 22.000 TL 56,36+20,80 F=1,485

22.000 TL - 50.000 TL 52,46+19,21 p=,205

50.000 TL ve Uzeri 49,74+17,70

Anne egitim diizeyi

Ilkokul (1) 56,98+20,37

Ortaokul/Ilkdgretim (2) 52,25+18,06

I:ise (3) 49,41+16,36 F=5,725 1ves
On Lisans (4) 47,71£15,29 p=<,001

Lisans (5) 46,94+17,23

Lisanstistii (6) 46,06+16,92

Baba egitim diizeyi

Ilkokul (1) 58,35+20,58

Ortaokul/Ilkdgretim (2) 51,91+19.91

I:ise (3) 50,62+15,82 F=5,190 1ves
On Lisans (4) 52,85+14,71 p=<,001

Lisans (5) 49,03+18,82

Lisansiistii (6) 45,31+£16,68

inan¢ durumu

?eegﬂ?rr;?l(l)blr inanca sahip 43.98+15.41

B e o et | ggseras

Bir inancim var ve inancim F=34.351 1ve3
yasamimu sekillendirir. (3) 64,78+16,21 p=<,001

Bir inancim var ve inancim

yasamimi  sadece  belirli 51,58+18,15

P<0,05 alinmustir.

Tablo 4.5. (devam) Katilimcilar demografik dzelliklerinin Cinsel Mitler Olgek

(CMO) puan ortalamalari ile karsilastiriimasi (n=569)

Tablo 4.5’de, katilimcilarin demografik ve dini inanglarina yonelik bilgilerin

Cinsel Mitler Olgegi puan ortalamalarinin karsilastirilmalarina iliskin veriler

gosterilmektedir. Buna gore yas gruplari arasindaki puan ortalamalar1 birbirine yakin

olup, en yiiksek puan ortalamasinin 59,66+25,66 ile 55-64 yas aras1 grubun oldugu
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tespit edilmistir. Erkeklerdeki puan ortalamasinin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu, egitim durumu arttik¢a puan ortalamasinin distigi goriilmiistiir. Yasaminin
bliyiik boliimiinde il merkezinde yasayanlarin ilge ya da kdy/kasabada yasayanlara
gore daha diisiik puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Evlilerdeki puan
ortalamasi (55,18+20,96), bekarlardaki puan ortalamasina gore (50,96+17,02) daha

yiikksek saptanmistir. Hem anne hem de baba egitim diizeyinde en yiiksek puan

ortalamasi ilkokul olarak tespit edilmistir.

Demografik Ozellikler TCEO Puan Istatistiksel Fark
X+SS Analiz

Yas (y1l)

18-24 (1) 90,16+20,15

25-34 (2) 91,18+19,70

35-44 (3) 87,5020,41 F=9,908 ; Xz :

45-54 (4) 78,75+21,69 p=<,001 Bves

55-64 (5) 61,20+21,69

65 ve tizeri (6) 70,71+25,55

Cinsiyet

Kadmn 89,77+20,76 F= 3,976

Erkek 85,21+20,92 p=,019

Egitim diizeyi

Ortaokul/Ilkdgretim (1) 77,50+11,84

Lise (2) 78,56+27,67 F= 3297 2 ved

O.n Lisans (3) 82,20+22,41 o= 1’011 2ve 5

Lisans (4) 89,04+20,47

Lisansiistii (5) 89,90+19,73

Yasanilan yer

I1(1) 88,13+20,70

flce (2) 90.72:+21.42 F:_1’236501

Kéy/ Kasaba (3) 81,90+26,33 b=

Calisma Durumu

Calistyor 88,44+20,91 F=,239

Calismiyor 87,45+21,54 p=,625

Tablo 4.6. Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Olgegi (TCEO) puan ortalamalari ile karsilastiriimasi (n=569)
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Medeni durum

Evli (1) 85,11+22,34

Bekar (2) 90,61+19,98

Bosanmis (3) 81,30+19,95 F=4,006 Lve2
’ ’ p=,008

Dul (4) 83,00+20,60

Sosyoekonomik Durum

0-7500 TL 88,36+20,63

7500 TL-11.500 TL 90,18+23,10

11.500 TL - 22.000 TL 86,83+22,85 F=,918

22.000 TL - 50.000 TL 87,20+21,01 p=,453

50.000 TL ve Uzeri 91,83+18,40

Anne egitim diizeyi

Ikokul (1) 83,78+22,37

Ortaokul/Ilkdgretim (2) 89,34+21,20

I:ise (3) 88,67+19,62 F=5,707 1ves

On Lisans (4) 101,33+17,40 p=<,001

Lisans (5) 93,93+16,68

Lisanstistii (6) 94,46+19,40

Baba egitim diizeyi

Ilkokul (1) 84,23+21,60

Ortaokul/Ilkdgretim (2) 80,80+22,93

Lise (3) 93,134+20,94 F=6,376 2ve3

On Lisans (4) 90,31£17,00 p=<,001 2ve5

Lisans (5) 92,74+17,53

Lisansiistii (6) 89,34+20,59

inan¢ durumu

gleegﬂ?rr;?l(lk;lr inanca sahip 87.4118.70

Bir inancim var ama

inancim yasamimi 90,85+21,02

sekillendirmez. (2) F=1,937

yasamim sedllendi. (3) | 4942291 e

Bir inancim var ve inancim

yasamimi sadece belirli 89,02+20,50

alanlarda sekillendirir.(4)

P<0,05 alimmustir.

Tablo 4.6. (devam) Katilimeilarin demografik 6zelliklerinin Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Olgegi (TCEO) puan ortalamalar ile karsilastiriimasi (n=569)
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Tablo 4.6’da katilimcilarin demografik 6zelliklerinin Toplumsal Cinsiyet

Esitligi Olgegi puan ortalamalari ile karsilastirilmasi verilmistir.

Buna gore yas gruplari arasindaki puan ortalamalarinda, en yiiksek puan
ortalamasinin 91,18+19,70 ile 25-34 yas arast grubun oldugu, en diisiik puan
ortalamasinin da, 61,20+21,69 ile 55-64 yas grubunun oldugu tespit edilmistir.
Erkeklerdeki puan ortalamasinin kadinlara gore daha diisiik oldugu, egitim durumu
artttkca puan ortalamasinin yiikseldigi saptanmistir. Yasaminin biiyiik boliimiinde
ilgede yasayanlarin 90,72+21,42 puan ortalamasi ile en yiiksek puan ortalamasina
sahip oldugu tespit edilmistir. Calisanlarin puan ortalamasinin ¢alismayanlara gore
az farkla daha yiiksek oldugu, bekarlarin 90,61+19,98 puan ortalamasi ile evli, dul ya
da bosanmis bireylere oranla daha yiliksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit
edilmistir. Anne egitim diizeyinde, ilkokul mezunu olan grubun 83,78+22,37 ile en
diisiik puan ortalamasma sahip oldugu tespit edilmis, baba egitim diizeyinde ise
ortaokul mezunu olan grubun 80,80+22,93 ile en diisiik puan ortalamasina sahip olan

grup oldugu tespit edilmistir.

Cinsel Mitler Olcegi

Toplumsal Cinsiyet Esitligi r P
Olgegi -0,101 0,016*
*p<0.05

Tablo 4.7. Katilimcilarin cinsel mitlere inanma durumu ile toplumsal cinsiyet algisi
arasindaki iliski (n=569)

Model Degisken B SH B t R? F
Cinsel Mitler Olgegi (Sabit) 60,534 | 3,411 - 17,745* .
1 i ,010 | 5,852
Toplumsal Cinsiyet Olgegi -,091 ,038 -,101 -2,419*
*p<0.001

Tablo 4.8. Cinsel mitlere inanma diizeyi ve toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki
iliskilerin modellenmesi

64



5. TARTISMA

Bu aragtirma bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin cinsel mitler ile olan
iliskisini aragtirmak amaci ile iliskisel tarama modelinde yapilmistir. Ayrica
katilimcilarin demografik veriler formuna verdikleri cevaplarla sosyo-demografik
Ozelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigine yonelik degerlendirmeler

yapilmustir.

Calismada Foucault'nun biyo-politika ve bilgi-iktidar iliskisi, Barthes'in mit
kavrami ve feminist teorilerin toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki yaklasimlari
temel alinmistir. Bu kuramsal yaklagimlar, ¢alismanin bulgularinin yorumlanmasinda

ve sonuglarin degerlendirilmesinde rehberlik etmistir.
5.1. Katihme1r Demografisi ve Toplumsal Cinsiyet Algisi

Calismaya 569 kisi katilmistir. Katilimcilarin  yag  araligt  dagilimi
incelendiginde, %46,7 ile yani neredeyse yariya yakin bir oranla (n=266), 25-34 yas
arasindaki katilimcilar tarafindan olusturuldugu goriilmistiir. En diisiik oranin %1,2
(n=7) ile 65 yas ve lizerinde olan kisiler tarafindan olusturuldugu tespit edilmistir.
Ayrica, ikinci en yliksek oran %23 (n=131) ile 18-24 yas arasindaki katilimcilar
tarafindan elde edilmistir. Bu yas aralifindaki katilimci sayisinin artmasi, yas araligi
arttikca katilimin azalmasiyla dikkat ¢ekmektedir. Son yillarda, toplumsal cinsiyet
konusunun her alanda daha fazla giindemde olmasinin geng¢ yetiskinleri daha fazla
etkiledigi ve geng¢ yas grubundaki yetiskinlerin arastirmaya daha fazla ilgi gosterdigi

sonucuna varmak mumkiindur.

Katilimcilarin %67.1°1 (n=382) kadin, %32.3’ii (n=184) erkek ve %0.5’1 (n=3)
cinsiyetini diger olarak belirtmistir. Buna gore kadmnlarin ¢ok yiiksek bir oranla
cogunlukta olmasindan, tezin teorik kisminda da agiklandigi gibi kadinlarin
toplumsal cinsiyet konusunda daha fazla esitsizlik yasamasindan dolay:r bu konuda
daha duyarli olduklar1 ve arastirmaya daha cok ilgi gosterdikleri sonucunu
cikarilabiliriz. Keteci (2020), Ating Kose (2022), Biiber Diiztas (2023)’iin
calismalarinda da katilimcilar arasinda kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu olusturdugu

goriilmesi bu savimizi desteklemektedir.®

8 Biiber Diiztas, I.S. (2023) “Izmir’de Cahsan Aile Hekimligi Asistanlarinin Cinsel Saglik Bilgi
Diizeyi ve Cinsel Mitlere Inanma Durumu", Izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile
Hekimligi Anabilim Dali, Uzmanlik Tezi, Izmir, 25. Atin¢ Kése B. (2022), Yetiskin Bireylerde
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Katilimeilarin %99,3°nilin (n=565) yani neredeyse tamaminin en az lise ve
tizeri diizeyde egitim aldigi, % 85.6’sinin (n=487) en uzun yasadigi yer il
merkezlerinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin %74.9’unun (n=426)
calistigl, calismayanlarinda, %69.9’unun (n=100) 6grenci oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin anne ve baba egitim diizeylerinde en yiiksek grubun her iki ebeveyn
icin de ilkokul oldugu ve en az saymin da lisansiistii mezunu oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin inan¢ durumlart incelendiginde %84’°niin (n=478) bir inanca sahip
oldugu tespit edilmistir. Cinsel egitim durumlarmma bakildiginda katilimcilardan

sadece 5 kisinin cinsel konularda higbir yerden egitim almadiklarini beyan etmistir.

Bu ¢alismada cinsel mitler ve toplumsal cinsiyet algisinin sosyo-demografik
degiskenlerle olan iligkisi, bireylerin toplumsal yap1 icerisindeki konumlarinin ve
sosyallesme siireglerinin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Ozellikle,
kadinlarin toplumsal cinsiyet esitligi konusuna daha duyarli olmalari, toplumda
tarihsel olarak maruz kaldiklart ayrimcilik ve esitsizliklerle iliskilendirilebilir.
Kadinlar, toplumun cinsiyet¢i yapilar tarafindan daha fazla sinirlandirilmis ve bu
sinirlandirmalar, toplumsal cinsiyet esitligi algilarinin gelisiminde kritik bir rol
oynamistir. Erkeklerin ise bu esitsizligi daha az fark etmeleri, toplumsal iktidar ve
erkek egemen yapilarin verdigi avantajlardan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda,
kadinlarin esitlik¢i tutumlarinin giliclenmesi, sosyolojik ag¢idan toplumsal iktidar
yapilarina karsi bir direng ve farkindalik olarak degerlendirilebilir. Toplumdaki
cinsiyet esitsizliklerinin derinlemesine analizi, yalnizca bireysel tutumlarla siirh
kalmamakta, aym1 zamanda yapisal esitsizlikler ve iktidar iligkileri ile de
aciklanabilir. Cinsel mitlerin yayginlagsmasi, toplumsal yapinin ataerkil degerlerle
pekistirilmesi ve gii¢ iliskileriyle dogrudan baglantilidir. Kadimnlarin toplumdaki
ikincil konumlariin, erkek egemen yapilarla ve Kkiiltiirel degerlerle siireklilik
kazandig1 bu durum, toplumsal cinsiyet esitligine ulasmanin oniinde bir engel olarak
durmaktadir. Bu agidan, feminist kuramlarin da vurguladigi gibi, cinsiyet

esitsizlikleri sadece bireysel tutumlar degil, sosyo-ekonomik ve politik yapilar

Cinsel Mit inamislart Cinsel Doyum ve Somatizasyon Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, istanbul
Okan Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, istanbul,
79. Keteci, E. (2020). “Universite Ogrencilerinde Cinsel Mitlerin Anksiyete Diizeyi Benlik Saygisina
Etkisi”, Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Anabilim Dali
Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 41.

66



tizerinden de ¢oziimlenmelidir. Toplumsal kurumlarin, 6zellikle egitim, medya ve

hukuk sisteminin esitligi tesvik edecek sekilde yeniden diizenlenmesi gerekmektedir.
5.2. Olgeklerin Puan Ortalamalar: ve Korelasyonlar:

Tablo 4’e gore, katilimcilar, “Cinsel Mitler Olgegi’nden” ortalama 52,50 puan
almislardir. “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi'nden” de ortalama 88,19 puan
almuslardir. “Cinsel Mitler Olgegi’'nden” alinan puan ortalamasinin, cinsel mitlere
inanma diizeyi ile arasinda pozitif korelasyon varken, “Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Olgegi’nden” alinan puanlar ile toplumsal cinsiyet konusunda geleneksel tutuma

sahip olma arasinda negatif yonlii bir korelasyon vardir.
5.3. Cinsel Mitler Olgegi ve Sosyo-Kiiltiirel Degiskenler

Tablo 5’de, katilimcilarin yasinin, ¢alisma ve medeni durumlarinin ve gelir
diizeylerinin CMO (Cinsel Mitler Olgegi) puan ortalamalar arasinda anlamli bir
iliski bulunmamistir. Buna karsin, Ayazaguk (2023)’un g¢alismasinda, “Cinsel Mitler
Olgegi” puanlan ile calisma durumu arasinda anlamh bir iliski bulunmus ve
calismasindaki ev kadinlarinin diger calisanlara gore daha yiiksek CMO puan
ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. S6z konusu ¢alismada, kadinin ev kadinm
olmasinin, egitim diizeyi ile alakali olduguna vurgu yapilmig ve puan ortalamasinin
yiiksekligi aslinda egitim seviyesinin diisik olmasiyla agiklanmistir.?”  Bu
degerlendirmeyi yaparken, ¢calismama durumunun sadece ev kadinlari ile yani sadece

kadin cinsiyeti ile sinirlandirilmis olmasi da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Yine ¢alismamizda CMO puan ortalamalar1 ile arasinda anlamli iliski
bulunmayan, medeni durum, bazi ¢alismalarda CMO puan ortalamalari ile arasinda
anlamli iligki bulunmaktadir. Ating Kose’nin (2022) ¢alismasinda, esi 6lmiis veya
bosanmig katilimecilarin, bekar katilimcilara gore daha fazla cinsel mit inaniglari
oldugu saptanmistir.®® Bayraktar’m (2021) da hekimler {izerinde yaptig
calismasinda, evli olan hekimlerin CMO puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu

89

saptanmistir.®® Ayrica, Torun ve arkadaslarinin (2011) calismasinda da, evli

87 Ayazaguk, D. (2023) ‘“'Cinsel Mitlerin Cinsel Kompiilsiyon Uzerine Etkisinin Arastirilmasi”,
Istanbul Medipol Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul, 41.

8 Ating Kose B. (2022), A.g.e, 82.

8 Bayraktar, K, N. (2021) “Hekimlerde Cinsel Mitler,Kisilik Ozellikleri ve Yasam Doyum Tliskisi",
Saglik Bilimleri Universitesi, Tepeceik Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi, Istanbul Medipol
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Uzmanlik Tezi, izmir, 73.
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erkeklerin bekar olanlara gore her bir mite daha yiiksek oranda katildiklart

saptanmigtir. %

Calismamizda, kadinlarin erkeklere oranla daha az cinsel mite sahip olduklar
ve aralarindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Bu bulgular, toplumsal cinsiyet
rolleri ve sosyalizasyon siireglerinin cinsel mitlere inanma diizeyinde énemli bir rol
oynadigimi gostermektedir. Foucault (2020)’nun biyo-politika ve bilgi-iktidar iliskisi
kavramlar1®® iizerinden bu sonucu degerlendirebiliriz. Foucault, toplumun bireylerin
bedenleri ve cinsellikleri lizerindeki denetimi ve bu denetimin bilgi {iretimiyle nasil
iligkilendirildigini vurgular. Kadinlar, toplumda genellikle duygusal zekay:r ve
empatiyi Oon plana c¢ikaran bir sekilde yetistirilirler, bu da onlarin cinsellik
konusundaki mitlere kars1 daha elestirel ve sorgulayici olmalarimi saglar. Erkekler
ise, cinsellik konusunda gii¢ ve kontrol sahibi olma beklentisiyle yetistirilir ve bu
sosyalizasyon siireci, onlarin cinsellik hakkinda daha kaliplasmis ve geleneksel

mitlere inanma egiliminde olmalarina yol acar.

Medyanin cinsellik iizerine verdigi mesajlar da cinsiyetlere gore farklilik
gosterir; kadinlar genellikle cinsel egitim ve saglik konularinda bilinglendirilirken,
erkekler cinsel performans ve gii¢ lizerine odaklanir. Foucault’un belirttigi gibi, bilgi
tiretimi ve bu bilginin dagilimi, iktidarin bir bi¢imi olarak islev goriir ve bu baglamda
kadinlar daha fazla cinsel saglik bilgisine erisim saglayabilirken, erkekler genellikle
bu bilgilere ulasmada daha kisith kalabilirler. Egitim sistemleri ve saglik
kampanyalari, kadinlarin cinsellik konusundaki bilgilerini artirmada etkili olabilir, bu
da onlarin cinsel mitleri sorgulamalarini kolaylastirir. Barthes’m (1990) mitler
lizerine yaptig1 calismalar da medyanin bu roliinii destekler niteliktedir. Barthes’a
gore, medya araciligiyla yayilan mitler, toplumsal normlari pekistirir ve cinsellik gibi
konularda da belirli algilar1 siirdiiriir.”> Medyanin kadinlara yonelik cinsel saglik ve
egitim mesajlarin1 vurgulamasi, kadinlarin bu konularda daha bilingli olmasin
saglarken; erkeklerin cinsel performans ve gii¢ lizerine odaklanan mesajlarla
karsilagmalari, onlarin cinsel saglik ve egitim bilgilerinden uzak kalmalarina neden
olabilir. Bu durum, cinsel mitlerin devamliligin1 ve cinsiyetler arasindaki bilgi

esitsizligini artirir.

% Torun F, Torun S. D, Ozaydin N. A. (2011). “Erkeklerde Cinsel Mitlere inanma Oranlar1 ve Mitlere
Inanmay: Etkileyen Faktorler”. Diisiinen Adam Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Dergisi. 24(1), 28.

% Foucault, M. (2020). Cinselligin Tarihi, istanbul, 98-102

%2 Barthes R. (1990). A.g.e s.30.
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Katilimcilarin  egitim diizeyi arttikga cinsel mitlere inanma diizeylerinin
anlamli derecede azaldig: tespit edilmistir. Ayrica CMO puan ortalamasi lisans ve
lisansiistii egitim alanlarda en diisiik diizeyde saptanirken, lise mezunlarinin CMO
puan ortalamas1 ile karsilagtirildiginda aradaki farklarin anlamli  oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin anne ve baba egitim diizeyleri ve CMO puan
ortalamasi arasindaki iliski istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Anne veya babasi
lisans mezunu olanlar, ilkogretim mezunu olanlara kiyaslandiginda énemli derecede
fark oldugu goriilmektir. Egitim diizeyi arttikca cinsel mitlere inanmanin anlamh
derecede azalmasi, egitimin bireylerin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmesiyle
aciklanabilir. Egitim diizeyi arttik¢a bireylerin dogru ve bilimsel bilgiye erisimi de
artar; egitimli bireyler, cinsellik konusundaki dogru bilgileri edinme konusunda
digerlerine goére daha avantajlidirlar. Foucault’un bilgi ve iktidar iliskisi
gergevesinde, egitim, bireylerin kendilerini ve bedenlerini nasil algiladiklarini etkiler.
Egitimli bireyler, genellikle daha fazla kitap okuma, arastirma yapma ve akademik
makalelere erisim gibi firsatlara sahip olurlar, bu da onlarin cinsel mitler hakkindaki
bilgilerini artirir. Egitim, toplumsal ve kiiltiirel normlarin sorgulanmasini tesvik eder.
Yiiksek egitim diizeyine sahip bireyler, toplumun dayattig1 cinsel mitleri daha fazla
sorgular ve bu mitlere karsi daha elestirel bir yaklasim sergilerler. Cinsellik
konusundaki bilimsel arastirmalar ve bulgular hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olurlar bu bilgiler de cinsel mitlerin gecerliligini sorgulamalarma ve bu mitlere
inanmay1 birakmalarina yardimci olur. Foucault’un perspektifinden bakildiginda,
bilgiye erisim ve bu bilginin bireylerin yagamlarina nasil entegre edildigi, toplumsal
cinsiyet algilar1 ve cinsellik lizerindeki iktidar yapilarini anlamada kritik oneme
sahiptir. Bu bulgular, cinsellik ve toplumsal cinsiyet konularindaki farkindaligin
artirtlmas1 ve cinsel mitlerin yikilmasi i¢in egitim ve sosyalizasyon siire¢lerinin
onemini vurgular. Egitim diizeyi arttik¢a bireylerin cinsel mitlere olan inanglariin
azalmasi, egitim politikalarinin cinsel egitim konusuna daha fazla odaklanmasi
gerektigini gosterir. Ayni sekilde, toplumsal cinsiyet rolleri ve cinsellik konusundaki
farkindaligin artirilmasi, cinsiyetler arasi farkliliklarin giderilmesine ve cinsel

mitlerin yikilmasina katkida bulunabilir.

Yasaminin biiyiik ¢ogunlugunu il merkezinde gegirenlerin, kdy veya kasabada
gecirenlere oranla CMO’den daha az puan aldiklar1 ve aradaki farkin anlamli oldugu

goriilmektedir (p=,007). Bu bulguyu Foucault’un gii¢c ve bilgi iligkisi ile Barthes'in
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mitolojiler (mythologies) kavrami iizerinden degerlendirdigimizde, sehir ve kirsal
alanlar arasindaki sosyo-kiiltiirel dinamiklerin cinsel mitler {izerindeki etkisini daha

iyi anlayabiliriz.

Foucault’un gii¢ ve bilgi iliskisi,?® bilginin iktidar tarafindan nasil iiretildigi ve
toplumda nasil yayildigina dair 6nemli ipuglart sunar. Sehirlerde, bilgiye erisim
genellikle daha genis ve gesitlidir; egitim kurumlari, medya, kiiltiirel etkinlikler ve
sosyal etkilesimler araciligiyla bireyler farkl perspektiflere maruz kalir. Sehir hayati,
bireylerin daha fazla bilgi kaynagina ve elestirel diislinceye erisim saglamasina
olanak tanir. Bu, Foucault'un belirttigi gibi, bireylerin mevcut giic yapilari ve
sOylemleri sorgulamalarina ve bu sdylemleri doniistiirmelerine olanak tanir. Sehirde
yasayan bireylerin daha diisik CMO puanlarina sahip olmalari, bu genis bilgi ve
elestirel diisiince imkanlarina erisimlerinin bir sonucudur. Barthes ise mitolojiler
kavrami ile giindelik yasamda siradan goriinen seylerin aslinda nasil ideolojik
anlamlar tasidigini ve bu anlamlarin toplumsal normlar ve degerler tarafindan nasil
insa edildigini analiz eder. Barthes’a gore, mitler toplumda mevcut gii¢ yapilarini
pekistiren ve onlar1 dogal ve degismez gosteren anlatilardir. KSy veya kasaba gibi
daha kiigiik ve daha kapal1 topluluklarda, bu mitler daha gii¢lii bir sekilde korunur ve
aktarilir. Topluluk icindeki geleneksel degerler ve normlar, cinsel mitlerin
devamliligin1 saglar ve bu mitler sorgulanmadan kabul edilir.®* Bu, kirsal alanlarda
yasayan bireylerin daha yiiksek CMO puanlarina sahip olmasinin bir nedeni olabilir.
Barthes’in mitolojiler kavrami, sehirde yasayan bireylerin farkli ve ¢esitli bilgi
kaynaklarina erisim sayesinde bu mitleri daha fazla sorgulayabildiklerini ve
elestirebildiklerini gosterir. Sehir yasaminin getirdigi cesitlilik ve ¢ok kiiltiirliiliik,
bireylerin farkli yasam tarzlar1 ve diisiince bigimleriyle tanismasina olanak tanir. Bu
da, cinsel mitlerin sehirde yasayan bireyler arasinda daha az yaygin olmasina katkida

bulunur.
5.4. Dini Inanglar ve Cinsel Mitler

Arastirma bulgularimiz, herhangi bir inanca sahip olmadiklarini belirten
bireylerin, inanglarinin hayatlarini sekillendirdigini sdyleyen bireylere kiyasla Cinsel

Mitler Olgegi'nden (CMO) daha diisiik puan aldiklarini ve aradaki farkin anlaml

% Foucault, M. A.g.e. 35-50.
% Yilmaz A. (2020). “Insan Ticaretinin Kamu Spotu Reklamlarinda Sunumu: Roland Barthes’n Mit
Olgusu Uzerinden Gostergebilimsel Analiz”. Go¢ Arastirmalart Dergisi. 6(1), 15-17.
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oldugunu ortaya koymaktadir. Toplumsal cinsiyet kuramlarina gore, cinsiyet rolleri
ve bu rollere iliskin beklentiler, toplumsal siire¢ler ve kurumlar araciligiyla 6grenilir
ve pekistirilir. Psikanalitik kuram, bireylerin ¢ocukluk doneminde aile i¢gindeki rolleri
gozlemleyerek ve taklit ederek cinsiyet rollerini Ogrendiklerini vurgular.
Sosyobiyolojik kuram ise, cinsiyet rollerinin evrimsel siireglerle belirlendigini ve bu
rollerin biyolojik temelleri oldugunu savunur. Sosyal biligsel kuram, bireylerin
cinsiyet rolleri hakkindaki bilgilerini ¢evrelerinden ve toplumsal etkilesimlerden elde
ettiklerini belirtir. Biligsel gelisim kurami ise, bireylerin cinsiyet rollerini bilissel
stirecler ve sosyal etkilesimler araciligiyla 6grendiklerini 6ne siirer. Toplumsal
cinsiyet semasi kurami, bireylerin cinsiyet rollerini toplumsal normlar ve kiiltiirel
degerler cercevesinde olusturduklarini ifade ederken, sosyal rol kurami cinsiyet
rollerinin toplumsal beklentiler ve roller dogrultusunda sekillendigini vurgular.
Feminist kuramlar ise, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin ve rollerinin toplumsal

yap1 ve kiiltiirel normlar tarafindan nasil iiretildigini ve siirdiirtildiglinii analiz eder.

Toplumsallasma siirecinde, aile, medya ve egitim kurumlar1 gibi araclar,
bireylerin cinsel mitleri 6grenmesinde ve bu mitlerin pekistirilmesinde 6nemli rol
oynar. Sosyal Ogrenme kuramina gore, bireyler ¢evrelerindeki davranislar
gozlemleyerek ve taklit ederek Ogrenirler. Bu baglamda, medya ve aile gibi
sosyalizasyon ajanlari, cinsel mitlerin yayilmasinda etkili olur. Ornegin, medya kadin
ve erkeklere yonelik belirli cinsel roller ve davranislar hakkinda mesajlar verirken,

aileler de cocuklarina cinsiyet rollerini ve bu rollere iliskin beklentileri 6gretir.

Foucault, bilgi ve iktidarin nasil birbirini sekillendirdigini ve toplumsal
normlarin bu iligkiler izerinden nasil olustugunu vurgular. Dini inanglar, gii¢lii bilgi
ve iktidar kaynaklaridir ve bireylerin diisiince ve davranislarini onemli olgiide
sekillendirir. Inanglarinin hayatlarini sekillendirdigini belirten bireyler, dini otoriteler
tarafindan yayginlastirilan cinsel mitlere daha fazla inanma egiliminde olabilirler. Bu
mitler, dini sdylemlerle pekistirilir ve sorgulanmadan kabul edilir. Ayrica, Barthes'in
belirttigi gibi, dini inanglar gili¢lii mitolojik anlatilar i¢erir ve bu anlatilar toplumsal
cinsiyet ve cinsellik konularinda belirli normlar1 ve degerleri pekistirir. Dini
mitolojiler, cinsel mitlerin toplumda yaygin bir sekilde kabul gérmesine ve bireyler

arasinda bu mitlerin giiclii bir sekilde benimsenmesine katkida bulunur. Inanglarinin
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hayatlarmi sekillendirdigini belirten bireyler, bu mitolojik anlatilarin etkisi altinda

kalarak cinsel mitlere daha fazla inanabilirler.

Ote yandan, herhangi bir inanca sahip olmadiklarmni belirten bireyler, bu dini
ve mitolojik soylemlerin disinda kalarak daha elestirel ve sorgulayici bir perspektif
gelistirebilirler. Dini inanglarin sekillendirdigi normlardan bagimsiz olan bu bireyler,
cinsel mitlere inanma konusunda daha az egilim gosterebilirler. Bu, Foucault'un
belirttigi ve yukarida da degindigimiz gibi, bilgiye ve sdylemlere daha elestirel
yaklasabilme yetenegi ile ilgilidir. Dini inanglarin ve bu inanglarin olusturdugu
normlarin diginda kalan bireyler, toplumsal cinsiyet ve cinsellik konularinda daha

acik fikirli ve sorgulayici olabilirler.

Sonug olarak, inanglarinin hayatlarimi sekillendirdigini belirten bireylerin daha
yiiksek CMO puanlarma sahip olmalari, dini sdylemlerin ve bu sdylemler tarafindan
pekistirilen cinsel mitlerin etkisiyle agiklanabilir. Barthes'in mitolojiler kavrami ve
Foucault’un bilgi ve iktidar iligkisi, dini inanglarin cinsel mitler lizerindeki etkisini
anlamak icin onemli bir cerceve sunar. Inanclari hayatlarni sekillendirmeyen
bireyler ise bu mitolojik ve dini sdylemlerin etkisinden daha bagimsiz olarak, daha
diisiik CMO puanlarma sahip olabilirler. Bu bulgu, dini inanglarin toplumsal cinsiyet
algilar1 lizerindeki derin etkisini ve bireylerin cinsel mitlere inanma egilimlerini nasil

sekillendirdigini gostermektedir.

Toplumun temel kurumlarindan biri olan din, bireylerin toplumsal cinsiyet
rolleri ve cinsel mitlerle ilgili tutumlarin1 6nemli dl¢iide etkileyen bir faktordiir. Dini
inanglar, toplumsal normlarin belirlenmesinde ve pekistirilmesinde biiyiik rol oynar.
Dinin toplumsal bir kurum olarak cinsiyet rolleri lizerindeki etkisini sosyolojik
acidan ele aldigimizda, dinin genellikle ataerkil bir yap1 sergiledigi ve bu yapinin
kadinlarin toplumsal roliinii smirlandirdigi goriilmektedir. Arastirma bulgularia
gore, inanglarinin hayatlarini sekillendirdigini belirten bireylerin cinsel mitlere daha
fazla inanma egiliminde olmasi, dini sdylemlerin bireylerin cinsellik konusundaki
tutumlarini nasil sekillendirdigini gdstermektedir. Dini kurumlar, cinselligi kontrol
etme ve diizenleme konusunda tarihsel olarak belirleyici olmustur ve bu kontrol,
genellikle erkek egemen normlarin pekistirilmesine hizmet etmistir. Dini inanglarin
cinsel mitleri giiclendirmesi, toplumun geleneksel cinsiyet rollerini siirdiirmesine

katkida bulunur. Cinsellik konusunda kapali ve tabu sayilan toplumlarda, dinin
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otoritesi cinsel mitlerin varligmi devam ettirir. Ornegin, cinsellikle ilgili dinsel
yasaklar ve normlar, bireylerin cinselligi gizli, ayiplanan ve kontrol edilmesi gereken
bir alan olarak gormelerine yol agabilir. Bu, cinsel mitlerin bireyler arasinda yaygin
olmasima ve bu mitlerin toplumsal cinsiyet esitligini engellemesine neden olabilir.
Sosyolojik agidan bakildiginda, bu durum, dini inang¢larin gii¢ ve iktidar iliskileriyle

nasil i¢ ice gectigini ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini nasil pekistirdigini gosterir.

5.5. Cinsiyet, Egitim Diizeyi ve Ebeveyn Egitim Diizeylerinin Cinsel Mitler
Uzerindeki Etkisi

Caligmamizda cinsiyet, egitim diizeyi ve anne baba egitim diizeyleri ile Cinsel
Mitler Olgegi (CMO) puan ortalamalari arasinda anlamli iliskiler saptanmigstir. Bu
bulgu, literatiirde de genis ¢apta desteklenmektedir. Keteci (2020), Bayraktar K. N
(2021), Ating Kose (2022), Ayazguk D (2023) ve Biiber Diiztas (2023)’lin
calismalarinda da, CMO puan ortalamalar ile bu demografik degiskenler arasinda

anlamli iligkiler oldugu ortaya koyulmustur.

Keteci’'nin (2020) calismasinda erkeklerin, kadinlara gore Cinsel Mitler
Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlarin anlaml lgiide yiiksek oldugu saptanmistir.
Keteci'nin ¢aligmasinda, cinsiyetler arasinda cinsel mitlere inanma durumu ile ilgili
anlamli fark bulunmus ve erkeklerin cinsel mitlere kadinlardan daha fazla inandigi
belirlenmigtir. Ayrica, Keteci’nin c¢alismasinda ebeveyn egitim durumu da
incelenmis ve babasi ilkokul ve ortaokul mezunu olanlarin, babasi iiniversite mezunu
olanlara gore Cinsel Mitler Olgegi’nden aldiklar1 ortalama puanlarin anlamli dlgiide
yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni sekilde, annesi ilkokul mezunu olanlarin, annesi
{iniversite mezunu olanlara gére Cinsel Mitler Olgegi’'nden aldiklar1 ortalama

puanlarin anlamli dlgiide yiiksek oldugu belirlenmistir.®

Bayraktar’in (2021) hekimlerde cinsel mitler iizerine yaptigi calismada ise
hekimlerin cinsiyete gére CMO toplam &lgek puani degerlendirildiginde erkek
hekimlerin kadin hekimlere gore daha yiiksek CMO toplam 6lgek puan ortalamasina

sahip oldugu bulunmustur. Bayraktar’in c¢aligmasinda ayrica, hekimlerin anne

% Keteci, E. (2020), A.g.e, 55-57.

73



Ogrenim diizeyinin yiiksek lisans ve {istii olmasi durumunda cinsel mit diizeylerinin

daha diisiik oldugu bulunmustur.®

Ating Kdése’nin (2022) calismasinda, cinsel mit ve egitim diizeyi arasindaki
iliski incelenmis ve lise mezunu olan katilimcilarin cinsel mit inamislarinin,
tiniversite/yiiksek lisans/doktora diizeyinde egitim alan katilimcilara gore daha fazla
oldugu saptanmustir. Cinsel Mit Olgegi’nin alt boyutlar1 olan cinsel yonelim,
toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel davranig, mastiirbasyon, cinsel siddet,
cinsel iliski ve cinsel memnuniyet boyutlar1 egitim durumu ile kiyaslandiginda lise
mezunu olan bireylerin iiniversite/yiiksek lisans/doktora diizeyinde egitim alanlara

gore daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmiistiir.®’

Ayazaguk’un (2023) calismasinda, cinsel mitler 6l¢egi puanlari ile cinsiyet,
egitim diizeyi ve ebeveyn egitim diizeyleri arasinda anlamli farklar bulunmustur.
Erkeklerin cinsel mitler dl¢egi, cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet ve cinsel davranig
puanlarinin kadinlardan yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica, lise ve alt1 egitim
durumuna sahip katilimcilarin cinsel mitler puani, iiniversite mezunlarindan yiiksek
bulunmustur. Ayazguk, erkeklerin cinsel mit puanlarinin kadinlardan yiiksek
olmasiin, cinsellige yonelik bilgi eksikliginden kaynaklandigini belirtmistir. Ayrica,
bireylerin annelerinin egitim diizeyi ile cinsel mitlere inanma durumu arasinda
anlamli bir iliski saptanmis ve annelerinin egitim diizeyi yliksek olan bireylerin

cinsel mit 6l¢egi puanlarinin diisiik oldugu bulunmustur.%®

Biiber Diiztas’in (2023) ¢alismasinda da, cinsiyetler arasinda cinsel mitlere
inanma durumu ile ilgili anlaml farklar bulunmustur. Erkek bireylerin cinsel mit
Olceginden aldiklar1 puan, kadin bireylerin aldiklar1 puandan anlaml diizeyde ytiksek
bulunmustur. Anne ve baba egitim diizeyleri ile cinsel mitlere inanma durumu
arasindaki iliskinin de incelendigi ¢alismada, baba egitimi ile cinsel mitlere inanma
durumu arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, anne egitimi ile anlamli bir iligki
saptanmistir. Annelerinin egitimi {iniversite ve iistli olan bireylerin cinsel mit 6l¢cegi

puaninin belirgin diizeyde azaldig1 goriilmiistiir.%®

% Bayraktar, K, N. (2021), 73, 76.

% Ating Kose B. (2022), A.g.e, 81,82.

% Ayazaguk, D. (2023) , A.g.e, 40.

9 Biiber Diiztas, 1.S. (2023), A.g.e, 39,40.
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Sonu¢ olarak, cinsiyet, egitim diizeyi ve ebeveyn egitim diizeyi gibi
demografik degiskenler ile cinsel mitlere inanma durumu arasinda anlamli iligkiler
bulunmaktadir. Bu bulgular, literatiirdeki diger ¢alismalarla da uyumludur ve cinsel
mitlerin yayilmasinda ve bu mitlere inanma diizeyinde egitim ve cinsiyetin énemli
rol oynadigmi gostermektedir. Egitim seviyesinin yiikselmesi, bireylerin cinsel
mitlere olan inancini azaltmakta, bu da cinsel egitimin ve bilgilendirmenin 6nemini

vurgulamaktadir.
5.6. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi ve Demografik Degiskenler

Tablo 6'da, katilimcilarin yasadiklar1 yer, calisma durumlari, sosyoekonomik
durumlar1 ve inang tanimlar1 toplumsal cinsiyet algilariyla iligkili bulunmazken; yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum ve anne/baba egitim durumunun katilimcilarin
toplumsal cinsiyet algilariyla anlamli farklar gosterdigi tespit edilmistir.
Calismamizda anlamli iligki bulunamayan sosyo-ekonomik durumla ilgili olarak,
Tunca’nin (2021) kadinlar iizerinde yaptigi ve “Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegdi”
ile “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi” kullandigi ¢aligmasinda,
katilimcilarin ailelerinin gelir durumu arttik¢a, esitlik¢i cinsiyet rolii puanlar
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Gelir durumu yiiksek olan bireylerin daha

yiiksek esitlik¢i cinsiyet rolii puanlarina sahip olduklari tespit edilmistir.1%

Katilimcilarin yas gruplarina gére TCEO puan ortalamalari arasinda anlaml
farklar bulunmustur (F=9.908, p<0.001). Ozellikle 55-64 yas grubunun (X=61.20)
diger yas gruplarina gore daha diisiik bir puana sahip oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu, yasin toplumsal cinsiyet esitligi algis1 iizerinde etkili oldugunu ve daha geng
katilimcilarin  daha esitlik¢i bir bakis acgisina sahip olma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, biligsel gelisim kurami baglaminda degerlendirildiginde,
yasin bireylerin toplumsal cinsiyet algilarini sekillendiren 6nemli bir faktér oldugunu
ortaya koymaktadir. Piaget’in bilissel gelisim kuramina gore, bireyler yaslandik¢a
biligsel yapilar1 daha sabit hale gelir ve degisime daha az acik olurlar. Bu durum,

yash bireylerin toplumsal normlara ve cinsiyet rollerine daha bagli kalmasini

' Tunca, B. (2021) ‘Kadinlarin Siddete Maruziyetinde Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutum
ile Toplumsal Cinsiyet Algisi Iliskisi: Siirt Populasyonu”, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Ebelik Yiiksek Lisans Programi, Yayinlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul,
42.
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saglar.’®® Freud’un psikanalitik kurami'®

ise bireylerin ¢ocukluk doneminde
edindikleri deneyimlerin ve igsellestirdikleri rollerin yetiskinlikteki davranig ve
tutumlarim1 nasil sekillendirdigini agiklar. Freud’a gore, cocukluk doneminde
ebeveynlerle ve diger 6nemli kisilerle yasanan iligkiler, bireylerin bilingaltinda kalici
izler birakir ve bu izler, bireylerin gelecekteki toplumsal rollerini ve kimliklerini
etkiler. Yash bireyler, ¢ocukluk ve genglik donemlerinde edindikleri toplumsal
cinsiyet rollerini daha derinlemesine igsellestirmis olurlar. Bu nedenle, yaslandikca
bu igsellestirilmis rollerden uzaklagmalar1 ve yeni toplumsal normlara uyum
saglamalar1 daha zor olabilir. Geleneksel cinsiyet rollerinin, yash bireylerin
bilingaltinda daha gii¢lii bir sekilde yer etmis olmasi, onlarin toplumsal cinsiyet
esitligi algisinin daha diisiik olmasina yol agabilir. Yani, yash bireyler, ¢ocukluk ve

genclik donemlerinde 6grendikleri ve igsellestirdikleri cinsiyet rollerini degistirmekte

daha zorlanabilirler.

Kadilarin TCEO puan ortalamalar1 (X=89.77) erkeklerden (X=85.21) anlaml
derecede yliksektir (F=3.976, p=0.019). Bu sonug, kadinlarin toplumsal cinsiyet
esitligi konusunda daha duyarli ve esitlikgi tutumlara sahip olduklarim
gostermektedir. Feminist kuramlar, cinsiyet esitligini saglamak i¢in kadinlarin
toplumsal cinsiyet rollerini ve normlarini sorgulamalarni tesvik eder. Feminist
perspektife gore, kadinlar toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden daha fazla
etkilendikleri i¢in bu esitsizlikleri daha fazla fark eder ve bu konuda daha esitlik¢i
tutumlar sergilerler. Sosyal rol kuraminda toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin
sosyal cevreleri ve toplumsal beklentiler tarafindan nasil sekillendirildigini
kavramsal cerceve kisminda detayli olarak aciklamistik. Kadinlarin, toplumsal
cinsiyet esitsizliklerinden daha fazla etkilenmeleri, onlar1 toplumsal cinsiyet esitligi
konusuna daha duyarli ve ilgili hale getirir. Bu kuramlar, kadinlarin toplumsal
cinsiyet esitligi miicadelesinde farkindaliklarini artirarak daha aktif rol oynamalarinm

tesvik ederler.

Egitim diizeyi ile TCEO puanlar1 arasinda anlamli farklar bulunmustur
(F=3.297, p=0.011). Lisans ve lisansiistii egitime sahip olanlarin (X=89.04 ve
X=89.90) daha yiiksek puanlara sahip oldugu, ortaokul/ilkdgretim mezunlarina
(X=77.50) gore daha esitlik¢i tutumlar sergiledikleri goriilmektedir. Bu, egitim

101 Dgkmen, Z. (2009). Toplumsal Cinsiyet, Istanbul, 64-68.
102 Dgkmen, Z. (2009). A.e, 42-48.
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diizeyinin toplumsal cinsiyet esitligi algisint  olumlu yonde etkiledigini
gdstermektedir. Sosyal bilissel kuram®%, bireylerin sosyal 6grenme yoluyla davranis
ve tutum gelistirdigini vurgular. Bandura’nin bu kuramina gore, egitim, bireylerin
elestirel diistinme becerilerini artirir ve toplumsal normlar1 sorgulamalarina yardimei
olur. Yiiksek egitim diizeyi, bireylerin toplumsal cinsiyet esitligi konusunda daha
acik ve duyarlt olmalarini saglar. Biligsel gelisim kurami ise egitimin bireylerin
biligsel yapilarinin gelisimine katkida bulundugunu ve bu gelisimle birlikte toplumsal
normlara daha elestirel yaklasabildiklerini agiklar. Yiiksek egitim diizeyine sahip
bireyler, toplumsal cinsiyet esitligine daha agik ve duyarli olmalar1 sayesinde daha

yiiksek TCEO puanlarina sahip olurlar.

Medeni durumun da, TCEO puanlari iizerinde anlamli bir etkisi oldugu
bulunmustur (F=4.006, p=0.008). Bekar katilimcilar (X=90.61) evli katilimcilara
(X=85.11) gore daha yiiksek puanlara sahiptir. Bu, medeni durumun toplumsal
cinsiyet esitligi algisi tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir. Sosyal rol kurama,
evliligin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini nasil pekistirdigini ve bu rollerin
evlilik kurumunda nasil daha belirgin hale geldigini agiklar. Evli bireyler, geleneksel
cinsiyet rollerini daha siki takip etme egilimindedirler, bu da onlarin toplumsal
cinsiyet esitligi algilarinin daha diisiik olmasina neden olabilir. Psikanalitik kuram ise
evliligin bireylerin toplumsal rollerini ve kimliklerini nasil pekistirdigini agiklar.
Evlilik, bilingdis1 motiflerin, i¢sellestirilmis normlarin ve savunma mekanizmalarinin
etkilesim i¢inde oldugu bir alan olarak, bireylerin toplumsal kimliklerini ve rollerini
pekistirir ve siirdiiriir. Evli bireyler, toplumsal cinsiyet rollerini daha derinden
igsellestirmis olabilir ve bu durum, onlarin toplumsal cinsiyet esitligine daha az
duyarl olmalarina yol agabilir. Bekar bireyler ise bu rollere daha az bagl kalabilir ve
daha esitlikgi tutumlar gelistirebilir. Evlilikle birlikte ebeveynlik rollerinin de
devreye girmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin bir sonraki kusaga aktarilmasinda
onemli bir etken olabilir. Anne ve babalar, ¢ocuklarina kendi igsellestirdikleri
toplumsal cinsiyet rollerini model olarak sunarlar. Bu siireg, toplumsal cinsiyet
esitligi algisinin  kusaklar aras1 aktariminda belirleyici olabilir. Ebeveynler,

cocuklariin cinsiyet rollerini 6grenme ve benimseme siirecinde énemli bir rol oynar

103 Dgkmen, Z. (2009). A.e, 63-64.
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ve bu rollerin icsellestirilmesi, toplumsal cinsiyet esitligi algilarinin pekistirilmesine

ya da zayiflatilmasina yol agabilir.

Anne ve baba egitim diizeylerinin TCEO puanlar1 iizerinde anlamli etkileri
oldugu bulunmustur (Anne: F=5.707, p<0.001; Baba: F=6.376, p<0.001). Yiiksek
egitim diizeyine sahip anne ve babalarin ¢ocuklari, daha yiiksek TCEO puanlarina
sahiptir. Bu, ebeveynlerin egitim diizeyinin ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet esitligi
algis1 iizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Burada dikkat
gekici bir karsithk ortaya c¢ikmaktadir: Evlilik, geleneksel cinsiyet rollerinin
stirdiiriilmesinde islevsel olurken, yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler bu
rollerde degisimi tesvik etmektedir. Evlilik, bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini
pekistirirken, yiiksek egitimli ebeveynler, ¢ocuklarma daha esitlik¢i degerler
asilayarak toplumsal cinsiyet esitligi algisinin gelismesine katkida bulunurlar. Bu
durum, egitimin toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden sekillendirilmesindeki 6nemini
vurgularken, evliligin geleneksel rolleri siirdiirme konusundaki etkisini de ortaya
koymaktadir. Egitimli ebeveynlerin ¢ocuklari, toplumsal cinsiyet esitli§i konusunda
daha bilingli ve duyarli hale gelerek, bu esitlik¢i tutumlart kendi yasamlarinda

uygulama egiliminde olurlar.

5.7. Cinsel Mitlere inanma Diizeyi ile Toplumsal Cinsiyet Algis1 Arasindaki

fliski ve Bu Iliskinin Modellenmesi

Tablo 7'de katilimcilarin cinsel mitlere inanma durumu ile toplumsal cinsiyet
algis1 arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda, Cinsel
Mitler Olgegi (CMO) puanlar1 ile Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi (TGEO)
puanlar1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlaml bir iligski oldugu belirlenmistir
(r = -0.101, p = 0.016). Bu bulgu, cinsel mitlere inanma diizeyi azaldikea,
katilimcilarin  toplumsal cinsiyet konusunda daha esitlikgi bir tutuma sahip
olduklarim1 gostermektedir. Negatif korelasyon, cinsel mitlerin toplumsal cinsiyet
algilar1 tizerindeki olumsuz etkisini ortaya koymaktadir. Yani, cinsel mitlerin yaygin
olarak kabul edilmesi, toplumsal cinsiyet esitligine olan inanci zayiflatmakta; buna
karsin, cinsel mitlere inanma diizeyi azaldik¢a, bireylerin toplumsal cinsiyet

esitligine olan inanglar1 gliclenmektedir.

Tablo 8'de, cinsel mitlere inanma diizeyi ile toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki

iliskilerin modellenmesi gosterilmistir. Bu iliskiyi daha ayrintili bir sekilde
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incelemek amaciyla adimsal regresyon analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda,
cinsel mitlere inanma diizeyi ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda anlamli bir iliski
oldugu tespit edilmistir. Kurulan modelde, bagimsiz degisken olarak cinsel mitlere
inanma diizeyi (Cinsel Mitler Olgegi) ve bagimli degisken olarak toplumsal cinsiyet
algist (Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi) yer almistir. Regresyon analizine gére,
toplumsal cinsiyet algisi degiskeni, cinsel mitlere inanma diizeyinin varyansinin
%10'unu (R>=0.10) agiklamaktadir. Bu bulgu, toplumsal cinsiyet algisinin, cinsel
mitlere inanma diizeyi tlizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu gdstermektedir
(t=17.745, p<0.05). Modelin genel olarak istatistiksel olarak anlamli oldugu da
belirlenmistir (F=5.852, p<0.001). Bu sonuglar, cinsel mitlere inanma diizeyi ile
toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki iliskinin dikkate deger ve anlamli oldugunu
dogrulamaktadir. Istatistiksel anlamlilik, modelin giivenilir oldugunu ve elde edilen
bulgularin tesadiifi olmadigini gostermektedir. Bu baglamda, cinsel mitlerin
azaltilmasi, toplumsal cinsiyet esitligi algisinin giiclendirilmesine katkida

bulunabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu caligma, bireylerin toplumsal cinsiyet algisi ve cinsel mitlere inanma
durumlarim1 ~ gesitli  sosyo-demografik  Ozellikler ¢ergevesinde incelemeyi
amaclamistir. Arastirma bulgulari, toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsel mitler
arasindaki iligkileri derinlemesine anlamamiza ve bu iligkilerin bireylerin tutum ve
davraniglarin1 nasil etkiledigini ortaya koymamiza olanak tanimistir. Asagida,
caligmaya iliskin ana bulgular, bu bulgularin literatiirle karsilastirmali olarak
degerlendirmesi Vve c¢alismanin hipotezlerinin dogrulanip dogrulanmadigi yer

almaktadir.

e Katihmcilarin Demografik Ozellikleri ve Toplumsal Cinsiyet Algist

Calismaya katilan 569 kisinin yas, cinsiyet, egitim durumu, en uzun siire
yasanilan yer, ¢alisma durumu, medeni durum ve sosyo-ekonomik diizey gibi
demografik oOzellikleri incelendiginde, bu degiskenlerin toplumsal cinsiyet algisi
lizerinde onemli etkileri oldugu goriilmiistiir. Ozellikle, geng yas gruplarmin
toplumsal cinsiyet esitligi konusuna daha fazla ilgi gostermesi ve kadinlarin bu
konuda daha duyarli olmasi dikkat g¢ekicidir. Egitim diizeyi arttik¢a toplumsal
cinsiyet esitligi algisinin da arttigr bulunmustur. Bu bulgular, literatiirde yer alan
benzer ¢alismalarla uyumludur ve egitimin bireylerin elestirel diislinme becerilerini

gelistirerek cinsiyet esitligi konusundaki farkindaliklarini artirdigini géstermektedir.
e Cinsel Mitler ve Toplumsal Cinsiyet Algis1 Arasindaki iliski

Aragtirma bulgularina gore, cinsel mitlere inanma ile toplumsal cinsiyet algisi
arasinda negatif yonlii zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu, cinsel
mitlere inanma diizeyi azaldik¢a bireylerin toplumsal cinsiyet esitligi konusunda
daha esitlik¢i tutumlar sergilediklerini gostermektedir. Cinsel mitler, toplumda kadin
ve erkek rolleri hakkinda yanlis ve yaniltici inanislar yayarak cinsiyet esitsizliklerini
pekistirmektedir. Bu nedenle, cinsel mitlerle miicadele etmek, toplumsal cinsiyet

esitligini saglamada 6nemli bir adimdir.
e Sosyo-demografik Ozelliklerin Cinsel Mitler Uzerindeki Etkisi

Calismanin bulgulari, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, anne ve baba
egitim diizeyi gibi sosyo-demografik 6zelliklerinin cinsel mitlere inanma diizeyleri

lizerinde anlamli etkilerinin oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle, egitim diizeyi
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arttikca cinsel mitlere inanmanin anlamli derecede azaldigi bulunmustur. Lisans ve
lisansiistii egitim almis bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyleri en diisiik seviyede
saptanmistir. Bu durum, egitimin bireylerin cinsellik konusundaki dogru bilgileri
edinmelerini ve cinsel mitlerin yanlis oldugunu anlamalarin1 sagladigim

gostermektedir.
e Cinsiyet Farkhihklarma iliskin Bulgular

Arastirma bulgulari, feminist kuramlar, sosyal rol kurami ve psikanalitik kuram
gibi toplumsal cinsiyet kuramlar1 ¢ergevesinde degerlendirildiginde, bu kuramlarin
ongoriilerini  desteklemektedir. Feminist kuramlar, kadinlarin toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinden daha fazla etkilendiklerini ve bu nedenle toplumsal cinsiyet esitligi
konusuna daha duyarli olduklarini savunur. Sosyal rol kurami ise toplumsal cinsiyet
rollerinin sosyal ¢evre ve toplumsal beklentiler tarafindan nasil sekillendirildigini
aciklar. Bu calismada da kadinlarin toplumsal cinsiyet esitligi konusuna daha fazla

ilgi gosterdikleri ve daha esitlik¢i tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir.
e Evliligin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Uzerindeki Etkisi

Psikanalitik kuram, evliligin bireylerin toplumsal rollerini ve kimliklerini nasil
pekistirdigini acgiklar. Evlilikte, bireyler c¢ocukluk doneminde &grendikleri ve
i¢sellestirdikleri toplumsal cinsiyet rollerini yeniden canlandirir ve pekistirirler. Bu
calismada da evli bireylerin toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili tutumlar
incelendiginde, evliligin toplumsal cinsiyet rollerinin pekistirilmesinde 6nemli bir rol

oynadig1 goriilmiistiir.
e Dini inanc¢ ve Toplumsal Cinsiyet Algisi

Arastirma bulgularina gore, dini inancglarin bireylerin toplumsal cinsiyet algisi
lizerinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Inanglarinin hayatlarim sekillendirdigini
belirten bireylerin cinsel mitlere inanma egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgu, dini inanglarin cinsiyet rolleri ve cinsellik konusundaki

tutumlar etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu gdstermektedir.

Bu calisma, toplumsal cinsiyet algisi ile cinsel mitler arasindaki iligkileri ve bu
iligskilerin sosyodemografik ozelliklerle nasil sekillendigini ortaya koymustur.

Bulgular, toplumsal cinsiyet esitligini saglamak ic¢in cinsel mitlerle miicadele
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etmenin ve egitimin dnemini vurgulamaktadir. Ayrica, dini inanglarin ve evliligin

toplumsal cinsiyet rolleri tizerindeki etkileri de dikkate alinmalidir.
Calismanin basinda belirtilen hipotezlere iliskin sonuglar da su sekildedir;

Hipotez 1: Cinsel mitlere inanma diizeyinin sosyo-demografik ozelliklerle

iliskisi vardir.

Bulgular, cinsel mitlere inanma diizeyinin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, anne
ve baba egitim durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklerle anlamli bir sekilde iliskili
oldugunu gostermistir. Egitim diizeyi arttikca cinsel mitlere inanma dilizeyinin
azaldig1 saptanmistir. Bu sonuglar hipotezi desteklemekte ve literatiirde yer alan

onceki ¢aligmalarla uyumludur.

Hipotez 2: Toplumsal cinsiyet algisinin sosyo-demografik ozelliklerle

iliskisi vardir.

Calisma, toplumsal cinsiyet algisinin da yas, cinsiyet, egitim diizeyi, ¢alisma
durumu ve medeni durum gibi sosyo-demografik faktorlerle anlamli bir iliski i¢inde
oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle geng yas gruplari ve egitim diizeyi yiiksek
olan katilimcilar daha esitlik¢i tutumlar sergilemistir. Bu bulgu da hipotezi

desteklemektedir.

Hipotez 3: Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda geleneksel yaklasima

sahip olanlarin cinsel mitlere inanma sikhig1 daha fazladir.

Aragtirma bulgularima gore, toplumsal cinsiyet esitligi algis1 diisiik olan
bireylerin cinsel mitlere inanma sikligi daha fazladir. Bu bulgular hipotezi
dogrulamakta ve toplumsal cinsiyet algisinin bireylerin cinsel mitlere olan inanislar

tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Hipotez 4: Toplumsal cinsiyet esitligi konusunda geleneksel yaklasima

sahip olma ile cinsel mitler arasinda pozitif yonde bir korelasyon vardir.

Arastirma bulgulari, toplumsal cinsiyet esitligi algis1 diisiik olan bireylerin
cinsel mitlere inanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu
sonug, hipotezi desteklemektedir ve cinsel mitlerin, toplumsal cinsiyet esitligi

algisin1 olumsuz yonde etkiledigini gdstermektedir.

Biitiin bu sonuglar degerlendirildiginde, asagidaki oneriler sunulabilir:
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e Egitim Programlar::

Toplumsal Cinsiyet Egitimi: Temel egitim ve yiiksek 6grenimde, toplumsal

cinsiyet esitligi ve cinsel mitler konusunda farkindaligi artiracak dersler ve
seminerler diizenlenmelidir. Bu programlar, 6grencilere elestirel diisiinme becerileri

kazandirarak cinsiyet esitligi konusundaki farkindaliklarini artirabilir.

Siirekli Egitim: Is yerlerinde ve topluluklarda siirekli egitim programlar

diizenlenerek, yetigkinlerin toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsel mitler konusundaki

bilgileri glincellenmeli ve bu konularda bilinglendirilmeleri saglanmalidir.

Miifredat Gelistirme: Egitim miifredatina toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsel

mitler konularinda modiiller eklenmeli ve bu konularin tiim derslerde entegrasyonu
saglanmalidir. Egitimciler, 6grencilerin bu konularda elestirel diistinme becerilerini

gelistirecek aktiviteler ve projeler diizenlemelidir.

e Medya ve iletisim

Toplumsal Bilinglendirme Kampanyalari: Medya organlari, toplumsal cinsiyet
esitligini tesvik eden ve cinsel mitlerle miicadele eden icerikler iiretmeli ve

yayginlagtirmalidir. Kamu spotlari, belgeseller ve diziler bu amacla kullanilabilir.

Pozitif Rol Modeller: Medya araciligiyla pozitif rol modeller sunularak,

toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki olumlu tutumlar tesvik edilmelidir. Bu,

ozellikle geng izleyiciler i¢in 6nemli bir etki yaratabilir.

Sosyal Medya Kampanyalari: Giiniimiiziin en etkili kitle iletisim alani olan

sosyal medya platformlarinda toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsel mitler konusunda
farkindalik yaratacak kampanyalar diizenlenmelidir. Influencerlar ve {inliiler, bu

konularda bilinglendirme ¢alismalarina dahil edilmelidir.
e Aile Egitimleri

Ebeveyn Egitimi: Aile i¢i egitimlerde, ebeveynlerin toplumsal cinsiyet esitligi

ve cinsel mitler konusunda bilinglendirilmesi 6nemlidir. Aile danismanlig1 hizmetleri

bu konuda destek saglayabilir.

Esitlik¢i Cocuk Yetistirme: Ebeveynler, ¢ocuklarini toplumsal cinsiyet esitligi

bilinciyle yetistirmeye tesvik edilmelidir. Bu, gelecekte daha esitlik¢i bir toplum

olusturulmasina katki saglayacaktir.

84



Erken Cocukluk Egitimi: Erken ¢ocukluk doneminde cinsiyet esitligi egitimi

verilerek, cocuklarin toplumsal cinsiyet rolleri hakkinda daha bilingli ve esitlikgi

bireyler olarak yetismeleri saglanmalidir.

e Arastirmalarin Desteklenmesi

Akademik Arastirmalar: Toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsel mitler konusunda

daha fazla arastirma yapilmasi tesvik edilmeli ve bu arastirmalarin sonuglar1 politika
yapicilar ve egitimcilerle paylasilmalidir. Bu, toplumsal cinsiyet esitligini saglamak

icin stratejilerin gelistirilmesine yardimci olacaktir.

Veri Tabanlar1 ve Kaynaklar: Universiteler ve arastirma kuruluslari, toplumsal

cinsiyet esitligi ve cinsel mitler konusundaki calismalar1 desteklemek ic¢in veri

tabanlar1 ve kaynaklar olusturmali ve erisimi kolaylastirmalidir.

Disiplinlerarasi Calismalar: Farkli disiplinlerden arastirmacilar, toplumsal

cinsiyet esitligi ve cinsel mitler konularinda disiplinlerarasi ¢alismalar yaparak daha

kapsamli ve biitiinciil yaklagimlar gelistirmelidir.
e Politika ve Mevzuat Gelistirilmesi

Yasal Diizenlemeler: Toplumsal cinsiyet esitligini tesvik eden ve cinsel

mitlerle miicadele eden daha fazla yasal diizenleme yapilmali ve mevcut yasalar

giiclendirilmelidir.

Politika Gelistirme: Hiikiimet ve yerel yonetimler, toplumsal cinsiyet esitligi

politikalar1 gelistirerek 6zellikle bu politikalarin uygulanmasimni saglamalidir. fs
yerlerinde ve egitim kurumlarinda toplumsal cinsiyet esitligini tesvik eden politikalar

benimsenmelidir.

Izleme ve Degerlendirme: Toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki politika ve

programlarin etkileri diizenli olarak izlenmeli ve degerlendirilmelidir. Bu siirecte

elde edilen veriler, gelecekteki stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir.
e Sivil Toplum ve STK’lar

Sivil Toplum Katilimi: Sivil toplum kuruluslar1 (STK’lar), toplumsal cinsiyet

esitligi ve cinsel mitler konularinda farkindalik yaratmak icin daha fazla kampanya
ve projeler diizenlemelidir. Bu kuruluslar, toplumun genis kesimlerine ulasarak bu

konularda bilinglendirme ¢alismalarina daha fazla katkida bulunabilir.
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Destek Hizmetleri: STK’lar, cinsiyet esitligi ve cinsel mitler konusunda

bireylere danigsmanlik ve destek hizmetleri sunmalidir. Bu hizmetler, toplumsal

cinsiyet esitligi miicadelesinde bireylerin giiclenmesine yardimci olacaktir.

GoOniillii Programlari: Toplumsal cinsiyet esitligi ve cinsel mitlerle miicadele

icin goniillii programlar1 olusturulmali ve bu programlar araciligiyla toplumun her

kesiminden bireylerin katilimi1 saglanmalidir.

Sonug olarak, toplumsal cinsiyet algis1 ve cinsel mitler arasindaki bu karmagik
iliskiyi anlamak, cinsel saglik ve cinsel esitsizlikle miicadelede daha etkili stratejiler
gelistirmemize yardimci olabilir. Bu ¢alismanin sonuglari, cinsel saglik ve toplumsal
cinsiyet konularinda daha bilingli bir toplum olusturmak i¢in 6nemli bir adim olarak
degerlendirilmelidir. Bu sonuglar, cinsel saglik egitimi ve cinsel esitsizlikle
miicadelede calisan profesyoneller icin Onemli ipuclar1 sunmaktadir. Ayrica,
gelecekte yapilacak arastirmalarin, bu alandaki bilgiyi daha da genisletecegi ve
toplumsal cinsiyet algisi ile cinsel mitler arasindaki iliskiyi daha iyi anlamamiza
yardimc1 olacagi umulmaktadir. Elde edilen bulgular, toplumsal cinsiyet esitligini
tesvik etmek ve cinsel mitlerin olumsuz etkilerini azaltmak icin stratejilerin
gelistirilmesine katki saglayacaktir. Egitimin, medya ve iletisimin, ailelerin, dini
liderlerin, arastirma kuruluslarinin, politika yapicilarin ve sivil toplumun bu siiregte
oynayacagi roller biiylik 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda yapilacak c¢aligmalar,

daha esitlik¢i ve bilingli bir toplumun olusturulmasina yardimci olacaktir.
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EK-1.

EKLER
Demografik Veriler Formu

DEMOGRAFIK VERILER FORMU

Yasiniz :

()18-24 ()25-34 ()35-44 ()45-54 ( )55-64 ()65 veiizeri
Cinsiyetiniz :

( ) Kadin ( ) Erkek ( ) Diger

Egitim Durumunuz :

( ) Ilkdgretim ( )Lise ( )OnLisans ( )Lisans ( ) Lisansiistii
Yasadiginiz Yer :

()11 () Ilge () Koy

Calistyor musunuz?

( ) Evet ( ) Haywr

Cevabiniz Hayir Ise Nedenini Belirtiniz:

( )Ogrenci ( )Emekli ( ) EvHanmimi/Ev Erkegi ( )Issiz ()
Diger

Medeni Durumunuz :

()Evli ()Bekar ( )Bosanmis ( ) Dul

Gelir Diizeyinizi Nasil Tanimlarsiniz?

( ) Gelir Giderden Fazla () Gelir Gidere Denk () Gelir Giderden Az
Annenizin Egitim Durumu :

( ) ilkdgretim ( )Lise ( )OnLisans ( )Lisans ( ) Lisansiistii
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10- Babanizin Egitim Durumu :

( ) ilkdgretim ( )Lise ( )OnLisans ( )Lisans () Lisansiistii

11- Cinsel Egitim Aldiniz m1?
( ) Evet ( ) Hayrr

12- Cevabiniz Evet ise Bu Egitimi Nereden Aldiniz? (Birden Fazla Secenek
isaretlenebilir.)

() Aile
( ) Okul
( ) Saglik Personeli
( ) Arkadas Cevresi

() Internet / Sosyal Medya

13- Dini Inang¢ Y6niinden Kendinizi Nasil Tanimlarsiniz?
() Herhangi bir inanca sahip degilim.
( ) Bir inancim var ama inancim yagamimi sekillendirmez.
( ) Bir inancim var ve inancim yagamimi sekillendirir.

() Bir inancim var ve inancim yagamimi sadece belirli alanlarda
sekillendirir.
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EK-2. Cinsel Mitler Olgegi

CiNSEL MiTLER OLCEGI

Cinsellikle ilgili olarak asagida verilen ifadelerden her birini okuyarak size uygun

olan secenegi (X) seklinde isaretleyiniz. Liitfen hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz.

ortaya ¢ikmasina neden olurlar.

Tesekklir ederiz.
IFADELER —
N —~
—~ g @ F | o e
T 2| | §|2E
| £ 2| E|Es
= = s = =
= o o 8 o
1 Escinsellik bir hastaliktir.
2 Escinsellik tedavi edilmelidir.
3 Escinseller toplum i¢in zararhdir.
4 Escinsel erkekler kadin gibi davranir.
5 Bireyin cinsel yonelimi dig goriintiisinden (giyimi,
konugmasi, davranislart) anlagilir.
6 Erkekler matematik gibi zeka gerektiren islerde kadinlardan
daha basarilidir.
7 Ev isleri kadinlarin gorevidir.
3 Erkegin kararlar1 kadinlara gore daha gercekei /
mantiklidir.
9 Erkekler kadinlardan daha rekabetcidir.
10 Kadimlar yardima muhtagtir.
11 Erkek olmak, kadin olmaktan daha degerlidir.
12 'Yash bireylerin cinsel iliskide bulunmasi dogru degildir.
13 Yaslanma ile birlikte cinsel yasam sona erer.
14 Menopoza girmek (adetten kesilmek), kadinin cinsel
yasamini sona erdirir.
15 Doyumlu bir cinsel yasam i¢in geng¢ olmak sarttir.
16 Cinsel iliskinin her asamasi erkegin kontroliinde olmalidir.
17 Kadm, cinsel iligkide esinin isteklerine gore hareket
etmelidir.
18 Cinsel iliskide esini memnun etmek kadinin gérevidir.
19 Mastiirbasyon yapmak fiziksel hastaliklarin gelismesine
neden olur.
20 Mastiirbasyon yapmak psikolojik sorunlara neden olur.
21 Eslerden birinin rizas1 disinda gergeklesen cinsel iliski
"tecaviiz" sayilmaz.
22 Erkek ¢ocuklar tecaviiz kurbani olmazlar.
23 Tecaviize ugrayan erkek c¢ocuklari biyiidiiklerinde
escinsel olurlar.
24 Kadinlar dig goriiniisleri / giyimleri ile cinsel siddetin
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25 Cinsellik, cinsel iligki (cinsel birlesme) demektir.

26 Eslerin cinsel hazzi yasayabilmeleri i¢in cinsel iligki sarttir.
27 Cinsel iliski mutlaka orgazmla (haz / tatmin)
sonuclanmalidir.

28 Kadinlar yalmzca “cinsel iligki” yoluyla orgazma
ulasabilirler.

Alt Boyutlar ve Madde Numaralar.
Cinsel yonelim: 1-5. Maddeler
Toplumsal cinsiyet: 6-11. Maddeler
Yas ve cinsellik: 12-15. Maddeler
Cinsel davrams: 16-18. Maddeler
Masturbasyon: 19-20. Maddeler
Cinsel siddet: 21-24. Maddeler
Cinsel iliski: 25-26. Maddeler

Cinsel Memnuniyet: 27-28. Maddeler

Her bir maddeye verilen puanlar toplanarak olgege ait toplam puan elde edilir.
Ayrica alt boyutlara ait madde puanlar1 toplanarak alt boyutlara ait puanlar da elde
edilebilir. Olgegin kesme noktasi olmayip, alinan puanin yiiksek olmasi sahip olunan

cinsel mitlerin de yiiksek oldugunu gosterir.
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EK-3. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi

Sl E| elEe
Maddeler s| s 5|25 g
=l 2 |.5/85 &
E| E |2 2= = =
wE| T |ES|EE|EE
2= « 2 =5 R c =
D M| M (MM
1 Ailem benim (kadin/erkek) dogmami olumlu kargilamustir.
2 Ailem giyinme konusunda ¢ocuklarinin cinsiyetine (kadin-erkek)
bakmaksizin ayni1 6zgiirliigii tanimstir.
3 Ailem, arkadas se¢imi konusunda cinsiyet ayrimi yapmaksizin
(kadin/erkek) kardeslerimle bana ayni 6zgiirliigl tanimustir.
4 Ailem, eve gelis-gidis saatleri konusunda cinsiyet (kadin/erkek)
ayrimi yapmaksizin kardeslerimle bana aym 6zgiirliigii
5 Ailem ev islerinin dagilimini cinsiyet (kadin/erkek) ayrimi
gozetmeksizin herkesin gorevi olarak gormiistiir.
6 Ailemde her cinsiyet (kadin-erkek) esit hakka sahip olmustur.
7 Ailemde cinsiyet (kadin/erkek) ayrimi yapilmaksizin herkese esit
imkanlar tanimustir.
8 Okul kiyafetimin goriiniisii bakimindan ailem cinsiyet
(kadin/erkek) ayrimi yapmaksizin beni 6zgiir birakmustir.
9 Egitim gordigiim okullardaki 6gretmenler cinsiyet (kadin/erkek)
ayrimi yapmaksizin herkese esit davranmislardir.
10 Egitim gordigiim okullardaki yoneticiler cinsiyet (kadin/erkek)
ayrimi yapmaksizin herkese esit davranmislardir.
1 Egitim gordiigiim okullardaki arkadaslarim cinsiyet
(kadin/erkek) ayrimi yapmaksizin herkese esit davranmiglardir
Yasadigim toplumda;
12 Toplumun cinsiyete (kadin/erkek) bagl olarak bana verdigi
rollerin disina ¢ikabilirim.
13 Cinsiyetimden (kadin/erkek) etkilenmeksizin istedigim egitimi
alma olanaklarim vardir.
14 Yapacagim sosyal etkinliklerde (bale, dans, spor vb.) cinsiyetim
(kadin/erkek) onemli degildir.
15 Cinsiyetime (kadin/erkek) bagl olarak kiyafet konusunda bana
kisitlamalar yapilmaz.
16 Cinsiyete bakilmaksizin (kadin/erkek) kisiler kars1 cinsiyetten
evlenecekleri kisileri kendileri secer.
17 Cinsiyete bakilmaksizin (kadin/erkek) evlenmeler gibi
bosanmalar da normal karsilanir
18 Is basvurularinda, 6zel durum yoksa cinsiyet (kadin/erkek)
esitligi vardir.
19 | Yoneticiler cinsiyetinden 6tiirli yadirganmaz.
20 Yoneticiler, yonettigi kisilerin cinsiyetine (kadin/erkek)
bakmaksizin esit davranir.
21 | Yonetimsel kararlarin alinmasi agisindan cinsiyet esitligi vardir.
29 Ailem beni, egitim almam konusunda, diger (kadin/erkek)
kardeslerimle esit goriiyor.
23 Ailem benim cinsiyetime (kadin/erkek) bakmaksizin egitim
gbrmemi her zaman desteklemistir.
24 Ailem benim cinsiyetime (kadin/erkek) bakmaksizin okul se¢imi
konusunda 6zgiir birakmustir.
25 Ailem benim cinsiyetime (kadin/erkek) bakmaksizin yagsadigim
sehir disinda egitim almam konusunda 6zgiir birakmustir.
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EK-4. Etik Komisyon Karar1

Evrak Tarih ve Sayisi: 21.09.2023-211133

T.C.
ANKARA HACI BAYRAM VELIi UNIiVERSITESI
Etik Komisyonu

Sayt :E-11054618-302.08.01-211133
Konu :Bilimsel ve Egitim Amagh

LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU MUDURLUGUNE

lgi : 31.07.2023 tarih ve E.199162 sayili yazi.

[lgi yazimiz ile gondermis oldugunuz, Enstitiniz Sosyoloji Anabilim Dah Yiiksek
Lisans ogrencisi Muhammed Fahreddin BiLGIiC, Do¢.Dr. Emel YIGITTURK EKiYOR
danigmanhginda yiriittigii '"Cinsel Mitler Temelinde Toplumsal Cinsiyet Algis1'" adli tez calismasi
ile ilgili konu Komisyonumuzun 20.09.2023 tarih ve 08 sayili toplantisinda goriisiilmiis olup,

Etik Komisyonunca onaylanan ilgilinin ¢aligmasinin, yapilmasi planlanan yerlerden izin alinmasi
kosuluyla yapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmig; karara iligkin
katilim listesi ve onaylanan galigmalar ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
Aragtirma Kod No: 2023/265

Prof. Dr. Kiirsat GOKTURK
Komisyon Baskam

Ek:
1- Katilimer Listesi
2- Onayl Calisma

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu :BSD801C026 Pin Kodu :04752 Belge Takip Adresi : https://turkiye gov.tr/ebd 7eK=5574&eD=BSN801CFY6&eS=211133
Adres: Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi Yiicetepe Mahallesi 85. Cadde No 8 06570 Cankaya / Bilgi igin: Saliha GEMALMAZ
Ankara Unvant: Genel Evrak Sorumlusu

Telefon:+90 (312) 231 73 60
Kep Adresihacibayramveli@hs01 kep.tr

Bu belge 5070 sayili Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI
ETIK KOMISYONU KATILIM LiSTESI

TOPLANTI TARIHI :20.09.2023
TOPLANTI SAYISI : 08

ADI-SOYADI iIMZA

Prof.Dr. Kiirsat GOKTURK
BASKAN

Prof.Dr. M.Fadil YILDIRIM
Baskan Yrd.

Prof.Dr. Mustafa EKINCIKLI

\

Prof.Dr. Yildiz AYANOGLU

Prof.Dr. Bekir ESKICI

Prof.Dr. Ramazan Pars SAHBAZ

Prof.Dr. Nese Yasar CEGINDIR

Prof.Dr. Bilgehan GULCAN

Prof.Dr. Funda YURDAKUL

Prof.Dr. Serdar OZTURK
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CiNSEL MITLER OLCEG|

g ‘°|.'ak g
c'"s‘"“db il il asagida Verilen "ﬂde“‘l den her bir ini OkUyal ak size uyguu olan 8“;0"3@' ‘x) “k""do

Tesekkiir ederiz.

Asla Kahlmlyorum

IFADELER

Kismen Katilyorym
(4)
Kesinlikle
Katmyorum (5)

davranislan) anlagiiir,
Erkekler matematik gibj

k_angara gore daha 9ercekei / mantikivgir. | I

Erkekler kadiniardan daha rekabetcigir N P
Kadinlar yardima Muhtagtyr.
Erkek olmak, kadin olmaktan daha degerlidir.
insel iligkide bulunm,

|13 ] ile birlikte cinse] yasam sona erer. ‘

n Menopoza gﬁemms‘um?k).’faa-an‘am;a;ssan?.n‘.j«‘ = S
sona erdirir, ‘ !

15 ] Doyumlu bir cinselyasam igin geng aimak sarir 1 —

| 16 | Cinselifigkinin her i G . T

psikolojik sorunlara neden olur.
disinda gerceklesen cinsel iliski “tecaviiz"

Erkek ocuklar tecaviiz kurbani olmazlar. |
Tecaviize udrayan erkek Gocuklan buytidiklerinde escinsel
olurlar.

24 [ Kadinlar dis gériindsleri 7 giyimleri ile cinsel siddetin ortaya

c:kmasmanedengyﬂar. — 0 | |
25 [ Ginseliik, cinsel iliski (cinsel birlesme) demeknr:‘ _ |
26 | Eslerin cinsel hazz yasayabilmeleri icin cinsel iligki sarttir. | — —

(T

27 | Cinsel iliski mutiaka orgazmla (haz / tatmin) sonuglanmalidir. J
IZB ] Kadinlar yalnizca “cinsel iligki" yoluyla orgazma ulasabilirler. ) ] ]

1IN e TUD
ONAYI

» = x = N i o - tlr
= el =S 3 o u i onik imza ile imzalanmig
elge 5070 sayih Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektr
Rt Elektroni
Bu belge 5070 sayih
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TOPLY MSAL cj NSiYET OLCEG]

(X) seklinde islrelleyiniz.

-
3
=
z
=
§
.
N

g & s
~— agz -
Maddeje, _2‘5 EE £ E '§ E ‘2
=2 2 |E5[53|sf
5/ 5(°5/35]" ¢
£[*= 2
S| §| 535 3

1
: ogmam, olumiy kar;nam:;nr.
2 3 konusunda gocy ..
bi? Maksizin ayn, O2g0rligii 1an
3 Ailem, arkadag i
(kadin/erke) & .
4  ronusunda cinsiyer (k. .
= e lerimle bany avny (Mgnrlﬂgﬂ .
: sle 1hming cingiyeq (kadin/erkek)
etmeksizin herkesin g0revi olarak E0rmiigtiir. ..
6 Ailemde her cinsiyer (kadin-erkek) esit
5 :ﬂilcmdc cinsiyet ( kadm/erkek aksz k s ..
8 0 sy eft . 3 3
) ayrimn yapmaks iz ..
9 Ugdm okullardak; Bpre
antlfm Yapmaksizin herkese eyit da\'mnnn;lmdm -.
10 Egitim 2ordiigiim okullardaki Yoneticiler cinsiyer (kadwm/erk
ﬂ.)'l:rmn Yapmaksizin herkese esit davranmiglardyr. .
1 Egitim 20rdiigim okullardak; arkadaglarim cinsivet
(kadmlcrkck) ayrimi vapmaksizin herkese C3it day rannuslardir .
Yasadigim toplumda;
12 Tophfmun cinsiyete (kadin/erkek) bagli olarak bang verdigi
rollerin digina ¢ikabilirim.
13 |Cinsiyetimden (kadin/erkek ) etkilenmeksizin istedigim egitimj
alma olanaklarim vardir,
14 Yapacagim sosyal etkinliklerde (bale, dans. spor vb.) cinsiyetim
(kadimn/erkek) dnemli degildir,
15 | Cinsiyetime (kadin/erkek) bagh olarak kiyafet konusunda bana
kisstlamalar yapilmaz.
16 Cinsiyete bakilmaksizin (kadin/erkek) kisiler karsi cinsiyetten
evienecekleri Kisileri kendileri seger.
Cinsiyete bakilmaksizin (kadin/erkek) evienmeler gibi
17 bosanmalar da normal kargilanir
I§ basvurularinda, ozel durum yoksa cinsiyet (kadin/erkek)
18 esittigi varder.
19 [Yéneticiler cinsiyetinden 6tiirii yadirganmaz,
Yoneticiler. yonenigi kisilerin cinsiyetine (kadin/erkek)
20 | sizin eyit davranir,
21 | Yonetimsel kararlarin alnmast agisindan cinsiyet esitligi vardir

Ailem beni, egitim almam & da. diger (kad kek)
2 kardeslerimle esit goriiyor.
Ailem benim cinsiyetime (kadin/erkek) bakmaksizin egitim
43 gormemi her zaman desteklemistir.
Ailem benim cinsivetime (kadin/erkek) bakmaksizin okul segimi
24 konusunda dzgiir birakmigur, YT i

tlem benim cinsiyetime (kadin/erkek) bak ny g |
B :l‘ﬁr diginda cgilix:\ almam konusunda 62gir birakmigtir, Jii ARy

v 5. Maddesi gi U i ik imza ile imzalanmistir.
507 E ik i egince giivenli elektroni
[ k Imza Kanununun 5. Maddesi ger
Bu belge 5070 sayili Elektroni
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DEMOGRAF"( VERILER FORMU

I~ Yagini .
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34 ()35-44 ()45-54 ( )55-64 £ 8
zeri

2- Cinsiyetinjy -

( ) Kadin ( ) Erkek () Diger

Ll
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Egitim Durumunyy -

Ogretim () Lise () On Lisans ( ) Lisans () Lisansiistij
5 siistii

+=
T

Yﬂsadlglmz Yer:

O)h () ilge ( ) Kéy

o
v

Ca|l$l)‘0r musunuz?

() Evet () Hayir

(=}
v

Cevabiniz Hayir ise Nedenini Belirtiniz;
() Ogrenci ¢ )Emekli () Ev Hammi / Ev Erkegi () lgsiz () Diger

Medeni Durumunuz -

~
'

()Evli  ( )Bekar ( ) Bosanmis () Dul

8- Gelir Diizeyinizi Nasil Tammlarsiniz?

( ) Gelir Giderden Fazla () Gelir Gidere Denk () Gelir Giderden Az

9- Annenizin Egitim Durumu :

() ilkégretim ( )Lise ( )OnLisans ( )Lisans ( ) Lisansiistii

~
10- Babanizin Egitim Durumu :
( ) ilkdgretim ( )Lise ( )OnlLisans ( )Lisans ()
ONAVVI‘VNU

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir
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I'1-Cinsel Egitim Aldimz m?
() Evet () Hayir

12- Cevabiniz Evet ise Bu Egitimi Nereden Aldiniz? (Birden Fazla Segenek
isaretlenebilir.)

() Aile
() Okul
() Saghk Personeli
() Arkadas Cevresi

() Internet / Sosyal Medya

13- Dini inang Yéniinden Kendinizi Nasil Tanimlarsiniz?
() Herhangi bir inanca sahip degilim.
() Bir inancim var ama inancim yasamimi sekillendirmez.
() Bir inancim var ve inancim yasamimu sekillendirir.

() Bir inancim var ve inancim yagamimi sadece belirli alanlarda smﬁ

3 e iy s e < o ess s > i e - . : :
Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
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EK-5. Cinsel Mitler Ol¢egi Kullanim izni Onay1

Ol(}ek iZni Gelen Kutusu x

Fahrettin BILGIC 20 Kas 2022 Paz 21:34
Alici: v

Zehra Hocam merhabalar,

Ismim Fahreddin Bilgic,

Haci Bayram Veli Universitesi Sosyoloji Bolimi yiiksek lisans ogrencisiyim,

Tezimde;

Gecerlilik gaveninirligi tarafinizdan yapilmis olan "Cinsel Mitler Ol¢egi” ni kullanmak tzere izninizi istiyorum,

Saygilarimla..

Zehra Golbasi - > @& 20 Kas 2022 Paz 23:22
Alici: ben »

Sayin Fahrettin Bilgic,

Olcegi ilgili makaleyi referans gostererek calismanda kullanabilirsin. Ekte ilgili dosyalari gonderiyorum.

Kolaylklar dilerim

Prof. Dr. Zehra Golbasi
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EK-6. Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olgegi Kullanim izni Onay1

(")k;ek ]Zﬂi Gelen Kutusu x

Fahrettin BILGIC « 12 Ocak Per 09:00
Alici: ayh 81 =

Hocam merhabalar,

ismim M. Fahreddin Bilgic,

Haci Bayram Veli Universitesi Sosyoloji Bolimi yaksek lisans 6grencisiyim,

Tezimde;

Gegerlilik giveninirligi tarafinizdan yapilnis olan "Toplumsal Cinsiyet Esitligi Olcegi" ni kullanmak tizere izninizi istiyorum,
Saygilanmla

ayhan kandemir <ayh_81@hotmail.com> 12 Ocak Per 11:45
Alici: ben »

Tabiki kullanabilirsiniz.Basarilar dilerim.
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Kisisel Bilgiler

Soyadi, adi

Egitim
Derece
Yiksek lisans

Lisans

Lise

Yabanc Dil

Ingilizce

OZGECMIS

: BILGIC, Muhammed Fahreddin

Egitim Birimi
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi /
Sosyoloji Anabilim Dal1

Polis Akademisi
Givenlik Bilimleri Fakiiltesi

Prof. Dr. Sevket Rasit Hatipoglu Lisesi
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