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Arastirma okul ©ncesi donemdeki otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
cocuklarin Ogretmenlerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine ve sosyal becerileri
ogretimine iliskin goriis ve Onerilerinin neler oldugunun belirlenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirmaya 2022-2023 egitim ve dgretim yilinda Istanbul ilinde
okul oncesi egitim kurumlarinda ¢alisan ve sinifinda OSB tanili 6grencisi olan 16 okul
oncesi 6gretmeni katilmigtir. Aragtirma nitel arastirma yontemlerinden durum ¢alismasi
deseni kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmisg
goriismeler ve arastirmaci giinliigliyle toplanmistir. Arastirmanin verileri betimsel analiz
teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularina gére OSB olan ¢ocuklar
en fazla akranlar ile iletisim kurma ve sahip oldugu problem davranislar konusunda
giicliikler yasamaktadir. Ogretmenler OSB olan gocuklar igin genellikle iletisim kurma,
oyun oynama ve oyuna Kkatilma, akran gruplarina dahil olma becerilerini
hedeflemektedir. Ogretmenler sosyal becerilerin dgretiminde 6grencilerin sahip oldugu
problem davranislardan dolay1 giigliik yasamaktadir ve bu gugcliklerin Gstesinden
gelmek i¢in aile ile is birligi, 6gretmenlerden destek alma, farkli yontemler deneme gibi
¢oziimler denemislerdir. Ogretmenler OSB olan ¢ocuklarda bir yillik egitimden sonra
ilerleme kaydedildigini, baz1 becerilerde istenilen diizeyde ilerleme kaydedilmedigini
belirtmislerdir. Baz1 6gretmenler de OSB olan cocuklarda az da olsa bir ilerleme

kaydettiklerini, baz1 6gretmenler cocuklarda ilerleme kaydedemediklerini belirtmistir..

Anahtar sozcukler: Sosyal beceriler, Okul dncesi egitim, Otizm spektrum bozuklugu,

Otizm spektrum bozuklugu ve sosyal beceriler



ABSTRACT

OPINIONS OF PRESCHOOL TEACHERS WHO HAVE STUDENTS DIAGNOSED
WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER REGARDING THE TEACHING OF
SOCIAL SKILLS

Basak SAY

Department of Special Education

Anadolu University, Institute of Graduate School, June 2024

Supervisor: Assist. Prof. Dr. Cimen Acar

The research was conducted to determine the opinions and recommendations of
teachers of preschool children with ASD regarding children's social skills and teaching
social skills. 16 preschool teachers who worked in preschool education institutions in
Istanbul in the 2022-2023 academic year and have students diagnosed with Autism
Spectrum Disorder in their classes participated in the research. This research carried out
with the qualitative research method. The data of the research was collected using
interview, observation and document review methods. The data of the research was
analyzed using the descriptive analysis technique. Themes were created as a result of
semi-structured interviews with teachers. According to the findings of the research,
students with autism mostly experience difficulties in communicating with their peers
and problem behaviors. The teacher generally targets the skills of communicating,
playing and participating in games, and inclusion in peer groups for students with
autism. Teachers have difficulties in teaching social skills due to the problem
behaviours of the students and they have tried solutions such as cooperation with the
family, getting support from teachers, and trying different methods to overcome these
difficulties. Teachers stated that progress was made in children with ASD after one year
of education, but not at the desired level in some skills. Some teachers also stated that
children with ASD made a little progress, while some teachers stated that children with

ASD did not make any progress.

Keywords: Social skills, Preschool education, Autism spectrum disorder, Autism

spectrum disorder and social skills
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismanin hazirlik, veri toplama, analiz
ve verilerin sunumu olmak iizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu calisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu g¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi’yla” tarandigim ve
higbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak

tiim ahlaki ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi bildiririm.
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1. GIRIS

Bireyler yasamlar1 boyunca toplumun bir iiyesi olarak bir¢ok farkli 6zellige sahip
bireylerle bir araya gelmektedirler. Dogdugu andan itibaren yasam deneyimi baslayan
bebeklerin ilk etkilesimde bulundugu kisi annesidir. Bu etkilesim annesini emmesi,
annesinin bebegine dokunmasi, elini tutmasi, sagini oksamasi; bebegin de igine
dogdugu ortami algilamaya ve alismaya calismasiyla baslar. Bebek biiyiidiikce annesi
ile etkilesimi bakma, dokunma, sesler ¢ikarma, giilimseme ile devam eden bir gelisme
ile kendini gosterir. Bebek gelisimi icerisinde biiyiidiik¢e ¢ekirdek aile tiyeleri disinda
diger akrabalar1 ve onlarin ¢ocuklar1 gibi farkli kisilerle etkilesim ve iletisim i¢ine girer.
Giderek biiyliyen cocugun c¢evresinde artik akranlari, 0gretmenleri ve toplumsal
ortamlardaki tanidig1 ya da tanimadigi diger bireyler yer almaya baglar. Dolayisiyla
icinde bulundugu toplumda bagimsiz olarak yasayabilmesi, o toplumun bir iiyesi
olabilmesi, etkilesim ve iletisim kurabilmesi ve siirdiirebilmesi i¢in sahip olmasi
gereken bir¢ok beceri ve durumlar ortaya ¢ikar. Bu donemde akranlariyla arkadaslik
kurmasi, duygularini karsisindaki kisilere ifade edebilmesi, igine girdigi farkli ortamlara
uyum saglamasi ve kurallarimi anlayip yerine getirmesi, yetiskinlerle etkilesim ve
iletisim kurmasi, temel 6z-bakim becerileri gibi becerileri yerine getirebilmesi gibi
beceriler ¢cocuk icin oldukca 6nemli ve gereklidir. Bu becerilerin temelleri 6zellikle okul

oncesi donemde atilmaktadir (Karaca, Gundlz ve Aral, 2011).

Okul oncesi donem cocuklarin bu becerileri edinmesi ve gelistirmesi i¢in ¢ok
onemlidir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin ilerideki hayatinda biyik bir yer tutacak olan,
motor becerilerin, biligsel, sosyal ve duygusal becerilerin edinildigi ve g¢ocugun
kisiliginin biiyiik ol¢lide tamamlandigr bir donemdir. Okul 6ncesi dénem c¢ocugun
kendini tanimasi, farkina varmasi, arkadaslariyla ve yetiskinlerle etkilesime girmesi,
iletisim kurmasi, ailesinin digindaki bireylerin farkliliklarin1 anlamlandirmasi ve onlarla
olumlu iliskiler gelistirmesi i¢in olduk¢a 6nemli bir donemdir (Karaca, Giindiiz ve Aral,
2011). Bu donemde sosyal beceri olarak adlandirabilecegimiz bu becerilerin ¢cocuklara
kazandirilmas1 onlarin gelecekte bagimsiz yasama adim atmasma da yol agacagi igin
onemli ve gereklidir. Gresham ve Elliot (1984), sosyal becerileri, bireyin toplum

tarafindan kabul edilmeyen tepkilerden kaginmasina olanak saglayan ve toplumdaki

-----



Goldstein (2003) tipik gelisim gosteren okul ©6ncesi donemdeki ¢ocuklarda sosyal
becerileri alt1 gruba ayirarak siniflandirmistir. Buna gore sosyal beceriler; (a) Temel
sosyal beceriler (Tesekkiir etme, dinleme, yardim isteme vb.,), (b) Okulla ilgili beceriler
(Soru sorma, yonergeleri takip etme vb.,), (c) Arkadaslik kurma becerileri (Arkadasiyla
selamlasma, sirasini bekleme, paylagma, yardim teklif etme vb.,), (d) Duygularla bas
etme becerileri (Duygularin1 tanima, duygularini ifade etme, karsisindaki kisinin
duygularin1 anlama vb.,), (¢) Saldirganligi onleme becerileri (Aglama ile bas etme,
kizginlik duygular ile bas etme vb.,), (f) Stres ile basa ¢ikma becerileri (“Hayir” deme,
“Hay1ir” cevabini kabul etme, hatalarin listesinden gelme vb.,) olarak siniflandirilmistir.
Siralanan bu beceriler tipik gelisim gosteren c¢ocuklar gibi gelisim yetersizligi olan
cocuklar icin de oldukca 6nemli ve gerekli becerilerdir. Gelisim yetersizligi olan
cocuklar arasinda yer alan OSB olan ¢ocuklar yasadiklar1 sinirliliklardan dolay1 ¢ogu
sosyal becerileri edinebilmek ve edindigi becerileri yasamlarina aktarabilmekte destege

gereksinim duymaktadir (Little vd., 2017; Moddy ve Laugeson, 2020; Acar vd., 2023).

1.1. Problem Durumu

OSB erken cocukluk evresinde ortaya c¢ikan sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerinde yetersizlik, sinirli ve tekrar edici davranis Oriintiileri, ilgi ve etkinlik
ortntiileriyle karakterize olan norogelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric
Association [APA], 2013).

Otizmi ilk olarak 1911 yilinda Eugen Bleuler tarafindan “kendisini diinyadan
soyutlama” yani sosyal diinyaya temastan kendini sakinma seklinde tanimlanmistir
(Kircaali-Iftar, 2012). Bleuler otizmi sizofreninin nedenlerden biri olarak ele almistir.
1913°de Kraepelin erken sizofreniyi tanimlarken otizm ifadesini kullanmistir. OSB ilk
kez 1938’de Hans Asperger tarafindan “otistik psikopati” terimi ile giincel anlam ile
kullanilmaya baslanmistir. Leo Kanner 1943°te otizmi benzer davramislara sahip
cocuklar1 tanimlamak icin kullanmis ve OSB’ye ait ilk bilimsel ¢alismay1 yayinlamistir.
Kanner yayinladigi aragtirmasinda “erken infantil otizm” terimini kullanmis ve OSB’yi
ayni seylerde 1srar etme, sosyal iligskilerde problem, iletisim anomalileri, yalnizlig
se¢me, takint1 diizeyinde davranislar olarak tamimlamistir (Wong vd., 2014). 1944’te
Hans Asperger OSB’nin yetersizlik gruplarindan olan Asperger Sendromundan séz
etmis ve “otistik psikopati” ifadesini kullanmistir. Ayrica bu durumu etkilesim

sorunlari, sosyal beceri yetersizligi ve normal zeka diizeyinde gelisim gosterme olarak
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da betimlemistir (Kircaali-Iftar, 2012). 1969 yilinda Ivar Lovaas ilk uygulamali
davranig analizi (UDA) calismasini yaymlamistir. Otizmin bir spektrum bozuklugu
olabilecegi ve “otizm” terimi yerine “otizm spektrum bozuklugu” terimi kullanilmaya
baslanmas1 Wing (1981) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada yer almistir (Doyle ve
Iland, 2004). OSB’nin tanilama ve siniflama c¢aligmalarinin hizlandigi yillar 1990’11
yillar olmus, 2000’li yillarda ise artik OSB olan bireylerin egitimlerine yonelik
“bilimsel dayanakli uygulamalarin yiiriitiilmeye baslandig1 goriilmiistiir (Kircaali-iftar,
2012).

Ulkemizde OSB tanilamasinda ve smiflandirilmasinda APA’nin  (2013)
yayimladig1 Psikiyatride Hastaliklarin Tanimlanmasi ve Siniflandirilmast El Kitabi-V
(DSM-V) ve World Health Organization (WHO) tarafindan yayimlanan “Uluslararasi
Hastaliklar1  Simiflama  Klavuzu (ICD-11) kullanilmaktadir. DSM-V’te OSB
tanilamasinda sosyal iletisimde yetersizlik, sinirli ve yineleyici davraniglar olmak iizere
iki etken belirleyici faktor olarak kabul edilmistir (Heward, 2013). DSM-V kilavuzuna
gore OSB; farkli gbzlenen siiregen bir sosyal iletisim ve sosyal etkilesim yetersizligi,
sinirlt ve yineleyici davranis, ilgi ve etkinlik Oriintiileri, semptomlarin erken ¢ocuklukta
giin yliziine ¢ikmast ve giinlik yasam fonksiyonlarinda bozukluk seklinde
tanimlanmistir (APA, 2013).

OSB ile ilgili tanilama 6lgiitlerinden biri sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
gorilen sinirliliklar ve bulgularin erken ¢cocukluk doneminde goriiliiyor olmasidir. OSB
olan veya risk altinda olan c¢ocuklar1 desteklemek amaciyla erken c¢ocukluk
miidahaleleri  uygulanmaktadir. Erken miidahaleler c¢ocuklarin  gelisimlerini
desteklemeyi, ailelere egitim sunmayi, aile ve ¢ocuklarin sosyal katilimlarini arttiracak
hizmetler vermeyi icermektedir (Bakkaloglu, 2016). Erken ¢ocukluk donemi olan 0-8
yas bilissel, sosyal, duygusal becerilerde hizli ilerlemelerin oldugu kritik bir donemdir
(Shonkoff ve Philips, 2000; UNICEF 2020). Gelisim igin kritik bir yeri olan bu
donemde cocuklara gelisimleri i¢in gerekli olan girdiler ve destekler saglanmadiginda
cocuklarin biitiin gelisim alanlar1 bu durumdan olumsuz olarak ve onarilamayacak
sekilde etkilenebilecegi belirtilmektedir (Anne Cocuk Egitimi Vakfi [ACEV], 2009).
Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda da biiylik bir 6neme sahip olan erken ¢ocukluk
donemi 6zel gereksinimli ve risk altinda olan ¢ocuklarda daha dikkatli bir sekilde
desteklenmesi gereken bir donem olmaktadir (Ayyildiz, 2019). Dolayisiyla erken

donemde okul 6ncesinde ¢ocuklara verilecek olan egitimlerin ne denli dnemli oldugu
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gorilmektedir. Bunun yaninda okul 6ncesinde kaynastirma egitiminde yer alan OSB
olan cocuklara yasadiklar1 sinirliliklardan dolay1 sosyal becerilerine yonelik egitimlerin
erken ¢ocukluk doneminde verilmesinin ¢ocugun ileriki yasaminda etkili olacagindan
s0z edilmektedir (Mazurik-Charles ve Stefanua, 2010; Mesibov ve Shea, 1996;
Williams, Johnson ve Sukhodolsky, 2005). Erken ¢ocukluk doneminde okul dncesinde
gelisim yetersizligi olan tiim cocuklar gibi OSB olan c¢ocuklara verilen kapsayici
egitimle cocuklar; akranlar1 ile birlikte ayni egitim ortamlarinda bulunmakta, igine
girdikleri ortamda aidiyet duygusunu hissetmekte, akranlariyla birlikte aktif olarak
Ogrenme siirecine katilmakta, sosyal etkilesimler ve iliskiler kurmakta ve nitelikli yasam
stirdiirmesine katki saglayacak bireysel kazanimlar elde etmektedir (Barton ve Smith,
2015). Erken cocukluk doneminde kapsayici egitim c¢ocuklarin kritik donemlerinde
yagsitlar ile beraber 6grenmeleri ve birbirlerine destek olmalar1 agisindan ¢ok 6nemli bir
yere sahiptir (Guralnick, 2005). Ayrica ¢ocuklarin iletisim ve sosyal agidan akran
etkilesimleri ig¢inde olmasi sosyal becerilerine 6nemli Olglide katki saglamaktadir
(Hartup, 1983). Alan yazinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin kapsayici siniflarda akranlari
ile ayn1 ortamda olmasi tipik gelisim gosteren akranlarina gore gelisim bakimindan daha
fazla yarar saglamakta oldugu ve Ozel gereksinimli ¢ocuklarin gelisim diizeylerinin
belirlenmesinde sosyal becerilerin en dnemli 6lgltlerden biri oldugu belirtilmektedir
(Sucuoglu vd., 2020).

Erken cocukluk doneminde onemli bir yere sahip olan akran etkilesiminde
yasanan simirliliklarla ¢ocuklar beceri ve ilgilerde yetersizlik, akranlari tarafindan
diglanma ve sosyal uyum sorunlari yasayabilmektedir (Wanlass ve Prinz, 1982). Bunun
yani sira ¢ocuklarm bir arada oldugu egitim ortamlarinda cocuklara uygun sosyal
etkilesimler saglayan model akranlarin olmamasi ya da akranlara model olabilecekleri
ortamlarin yaratilmamasit ¢ocuklarin akran iliskilerini, sosyal becerilerini ve
motivasyonlarint olumsuz olarak etkilemektedir (Battle, 1974). Cocuklarin sosyal ve
duygusal becerileri gelisim gosterdik¢e iliski kurma, problem ¢dzme, duygularin
iistesinden gelebilme gibi becerileri de gelisim gostermektedir (Konold ve Pianta,
2005). Alanyazina gore erken c¢ocukluk doneminde akranlar, cocuklar ve yetiskinlerle
yasanan etkilesimler ilerleyen yillarda yasanacak olan akademik ve bireysel gelisime
katki saglamaktadir (Darling-Churchill ve Lippman, 2016; Denham, 2006). Olumlu
sosyal etkilesim deneyimleri ¢ocuklarin etkilesim baslatma ve siirdiirmesini arttirmakta,

cocuklara bilimsel dayanagi olan sistemli 6grenme yasantilari ile sunulan sosyal beceri
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Ogretimi uygulamalar1 da ¢ocuklarin sosyal yeterliliklerini ve sosyal kabullerini olumlu
yonde etkilemektedir. Bu nedenle OSB olan c¢ocuklarin basarili sosyal etkilesimler
deneyimleyebilecekleri ortamlar ve egitimler planlanarak desteklenmeleri, bu
desteklerin i¢inde bulunduklari/bulunacaklar1 genel egitim ortamlarinda 6gretmenleri
tarafindan sistemli olarak sunuluyor olmasi olduk¢a 6nemlidir. Ancak 6gretmenlerin
OSB olan ¢ocuklarin 6zelliklerini, sosyal agidan gereksinim duyduklar1 becerilerin neler
oldugunu, c¢ocuklarin sosyal becerilerde yasadiklar1 simirliliklarin neler oldugunu
bilmeleri de gerekmektedir. Ayrica Ogretmenlerin Gocuklarin nelere gereksinimleri
bulundugunu, bir 6gretmen olarak kendisinin mesleki anlamda sinifinda yer alan OSB
olan ¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretiminde neleri nasil yapmasi ya da yapmamasi
gerektigine iligkin yeterli diizeyde bilgi sahibi olup olmadiginin da bilinmesi énemli ve

bir o kadar da gereklidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact, okul dncesi donemdeki OSB olan ¢ocuklarin 6gretmenlerinin
cocuklarin sosyal becerilerine ve sosyal becerileri 6gretimine iliskin goriis ve
onerilerinin neler oldugunun belirlenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda asagida yer alan

sorulara yanit aranmaktadir.

a) Ogretmenlerin erken ¢ocukluk déneminde sosyal becerilere
iliskin goriisleri nelerdir?

b) Ogretmenlerin OSB olan ¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminin
onemine iligkin goriisleri nelerdir?

C) Ogretmenlerin  OSB  olan cocuklarin  zorlandiklar1  sosyal
becerilere iligskin goriisleri nelerdir?

d) Ogretmenler OSB olan cocuklar igin hangi sosyal becerilerin
ogretilmesi gerektigini nasil belirlemektedir?

e) Ogretmenler OSB olan gocuklara sosyal becerilerin dgretiminde
hangi yontemleri kullanmaktadirlar?

f) Ogretmenlerin OSB olan cocuklara sosyal becerilerin 6gretimi

sirasinda karsilastiklar: giicliiklere ve bu giicliiklerin {istesinden gelmek igin

yapilmasi gerekenlere iliskin goriisleri nelerdir?



Q) Ogretmenlerin OSB olan ¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretilmesi
ile ilgili smifinda OSB tanili Ogrencisi olan diger Ogretmenlere oOnerileri

nelerdir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyler icin 6nemli yere sahip olan sosyal beceriler toplumda uyum icinde
yasayabilmek i¢in 0grenilen davraniglardir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin yasamlari
boyu siirecek bircok gelisim alanindaki davranis ve becerilerinin kalici izler birakacak
temellerinin atildigi bir donemdir. Akranlar ile olumlu ve anlaml iligkiler kurmasi,
kurdugu iletisim ve etkilesimleri siirdiirmesi, akranlar1 ve toplumun diger bireylerince
kabulii, sosyal ortamlara girdiginde nasil tepki vermesi gerektigi, ne sOylemesi ya da
sOylememesi gerektigi gibi beceriler bu donemde sosyal gelisim alaninda kritik bir
oneme sahiptir. Okul Oncesi donemde kazanilmasi gereken sosyal becerilerin
gelisiminde yasanan gecikmeler, ¢ocugun egitim yasantisinda ve yasaminin diger
donemlerinde sosyal yeterliliginde sinirliliklara yol a¢gmaktadir (Giilay ve Akman,
2009). Sosyal beceriler diger beceriler ile dogrudan iligkilidir ve diger becerilerin
gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Bu beceriler her donemde gelismekte olsa da 0-
18 yas araliginda gelisimi kritik bir 6nem tagimaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin erken
cocukluk déneminden itibaren uygun egitim ortamlarinda, 6zellikleri dikkate alinarak
sistemli bir egitim aliyor olmalar1 olduk¢a onemlidir (Olgay, 2020). Cocuklar egitim
kurumlarma yerlestirilme asamasinda karar alinirken daha dogru kararlar verebilmek
icin alan yazinda daha fazla aragtirmanin olmasi karar vericiler i¢in rehber olmaktadir.
Yapilan aragtirmanin, kaynastirma konusunda rehber olma ag¢isindan alana, alanda
calisan Ogretmenlere katki saglayacagi diisiiniildiiglinden o6nemli ve gerekli
goriinmektedir.

OSB olan ¢ocuklar sosyal etkilesimde yetersizlik, dil ve iletisim becerilerinde
yetersizlik, smirli ilgi ve tekrarlayan davramis sorunlarma sahiptirler (American
Psychiatric Association [APA], 2013). Bu nedenle 6zel egitime gereksinim duyan
cocuklarin sahip olduklari sorunlarini azaltmak ve bagka sorunlarin olugsmasini 6nlemek
amaciyla erken cocukluk doneminde egitime baslanmalidir (Guralnick, 2000). Okul

oncesinde kaynastirma egitimi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin akranlari ile ayn1 ortamda

6



egitim almasi ve c¢ocuklarin sosyal, duygusal ve akademik becerilerinin gelisiminde
olumlu sonuglar vermesi acgisindan en etkili egitim programlarindandir (Guralnick,
2016; Odom ve vd., 2004). Bu donemde akran kabuli ve OSB olan ¢ocuklarin
akranlartyla olumlu iletisim ve etkilesimi ¢ocugun ileriki yasantisinda sosyal gelisimi
acisindan oldukga etkilidir. Dolayisiyla OSB olan ¢ocuklarin sahip oldugu 6zellikleri ile
erken donemden itibaren 6zel egitime ve basarili bir kaynastirma egitimine gereksinimi
oldugu goriilmektedir. Bu egitimin 6nemli bir paydasmnin Ogretmenler oldugu
diistintildiigiinde, arastirmanin OSB olan cocuklara sosyal becerilerin 6gretimi ve
cocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine iliskin mesleki bilgi sagladig1 i¢in
Ogretmenlere yol gosterici olacag diistintilmektedir.

Bu arastirma ile yukarida yer verilen arastirma sorularina yanit bulunabilmesi,
OSB olan c¢ocuklar1 ayristirmadan okul dncesi siniflarinda verilen egitimde ele alinan
sosyal Dbecerilerin Ogretiminin basarist a¢isindan incelemesi yapilarak ailelere,
cocuklara, dgretmenlere ve ¢ocugun egitimi i¢in karar vermede rolii olan uzmanlara
alan yazma sunacag bilgilerle katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirma okul
oncesi ¢ocuklara egitim sunan okul 6ncesi O6gretmenlere OSB olan ¢ocuklara bakis
acilarinin olumlu yonde degistirerek bir farkindalik kazandirmasi ve yol gostermesi
acisindan 6nemlidir. Bu arastirmanin iilkemizde OSB olan 6grencisi olan okul dncesi
ogretmenlerinin 6grencileri i¢in sosyal agidan gerekli olan sosyal becerilerin neler
oldugu, sosyal becerilerin neden gerekli oldugu, OSB olan ¢ocuklara sosyal beceri
ogretiminde kullanilan uygulamalarin neler oldugu, bu uygulamalara 6gretim
etkinliklerinde yer verip vermedikleri, bu uygulamalar1 kullanma ile ilgili olarak
kendilerini ne kadar yeterli hissettikleri, destek gereksinimlerinin olup olmadig:1 ve bu
konulardaki bilgi gereksinimlerinin neler oldugunun ortaya ¢ikarilmasi agisindan

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Arastirmada katilime1 6gretmenlerin  hepsinin kendilerine sorulan gorligme

formundaki sorulara igtenlikle cevaplar verdikleri varsayilmistir.

1.5. Stmirhiliklar

Nitel aragtirma yontemlerinde verilerin toplanilmasinda goériisme, gozlem, belge

incelemesi gibi birgok farkli teknik kullanilmaktadir. Bir smirlilik olarak arastirma
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verilerinin toplanmasinda yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla veriler toplanmustir,
okul ortamlarinda ve smifta 6gretmenlerin 6grencileriyle gerceklestirdikleri etkinliklerin
gbozlenmesine olanak saglayacak bir zaman dilimi olamadigi i¢in gbzlem yoluyla veri
toplanamamustir.

Aragtirma Istanbul ilinde smifinda OSB tanili 6grencisi olan okul Oncesi
Ogretmenlerinin goriisleri ile smirlidir. Arastirma katilimci 6gretmenlerin  gériisme

sorularina verdikleri cevaplardan elde edilen verilerle sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Okul Oncesi Egitim: 36-72 ay déneminde olan ¢ocuklarin okul dncesi egitim
kurumlarina giderek bilissel becerileri, dil becerileri, fiziksel becerileri, sosyal ve
duygusal becerileri gelisimlerini saglamak, ilkokul egitimine ve hayata hazirlamak
amaciyla sunulan programdir (MEB, 2024).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Erken ¢ocukluk déneminde belirtileri gérilmeye
baslayan sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde sorunlar, sinirli ilgi ve tekrarlayan
davranislar seklinde beliren norogelisimsel bir bozukluktur (APA, 2013).

Sosyal Beceriler: Sosyal beceriler bireylerin birbirleriyle s6zel olarak ya da jest
ve mimikler araciligiyla iletisim ve etkilesimde bulunmasina yol agan, etkilesimli,
duruma 6zgii ve amagli davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Gerhardt ve Crimmins,

2013; Little vd., 2017).



2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde erken c¢ocuklukta 6zel egitim, kaynastirma egitimi, sosyal yeterlik,
sosyal beceri, erken cocuklukta sosyal beceriler, OSB olan bireyler ve sosyal beceriler,
sosyal beceri Ogretiminde kullanilan uygulamalar ve alanyazinda yer alan ilgili

arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Erken Cocuklukta Ozel Egitim

Erken ¢ocukluk donemi gelisimin hizli oldugu, ilk 6grenmelerin meydana geldigi,
yasanan deneyimlerin olumlu veya olumsuz bir sekilde ¢ocuklarin ilerleyen yillarini
etkiledigi kritik 6neme sahip olan donemdir (Odom, 2016; Peterson, 1987). Cocuklarin
beyin gelisimi ve beyin hiicreleri arasindaki baglantilar dogumdan baglayarak
gelismekte ve ii¢ yaslarinda en yiiksek seviyelere ulagsmaktadir (Trawick-Swith, 2010).
Gelisim i¢in kritik 6neme sahip olan erken ¢ocukluk donemi cocuklarin gelisimini
desteklemek i¢in en 6nemli zamandir. Gelisimsel yetersizligi olan veya risk altinda olan
cocuklarin 6grenmeleri destek almadan yetersiz diizeyde ve zor olmaktadir (Odom,
2016; Peterson, 1987). Bu nedenle gelisimsel yetersizligi olan, risk altinda olan
cocuklarin erken ¢ocukluk dénemleri daha kritik bir yere sahiptir (Howard vd., 2010).

Erken ¢ocukluk déneminde sahip olunan gelisimsel yetersizlik veya risk durumu
gelisim ve Ogrenmeyi olumsuz olarak etkilemektedir. Erken zamanda miidahalede
bulunulmadiginda var olan risk faktorleri yetersizlige neden olmakta, yetersizliklerin
diizeyi artmakta ya da farkli yetersizlikler ortaya c¢ikabilmektedir (McWilliam, 2016;
Peterson, 1987; Raver, 2009). Erken ¢ocukluk 6zel egitimi ile ¢ocugun ve ailenin
ihtiyaclar belirlenerek ¢ocuga bireysellestirilmis egitim sunulmaktadir. Erken dénemde
cocuklarin gelisimleri ve Ogrenmeleri desteklenerek ihtiyag duyduklari beceri ve
davraniglarin kazandirilmasi1 amaglanmaktadir. Cocukla ilgilenen kisilerin yeterlilikleri
desteklenerek cocuklarin daha nitelikli etkilesimler icinde olmasi saglanmaktadir. Erken
miudahaleler ile cocuk ve ailelerin yasam kalitelerinde iyilesme firsatina sahip
olunabilmektedir (Division for Early Childhood [DEC], 2020; Hebbeler ve Spiker,
2011; Kirk vd., 2014; Peterson, 1987). Erken donemde c¢ocuga ve ailelere
verilen/verilecek olan desteklerle cocuklarin topluma aidiyeti, sosyal iliskilerinin
arttirilmasi, gelisim ve 6grenmeleri i¢in uygun imkanlar saglanmaktadir. (Organisation

for Economic Cooperation and Development [OECD], 2020).



Erken cocukluk doéneminde uygulanan nitelikli sistematik mdidahaleler ile
cocuklarin yetersizliklerini azaltarak bagimsizlagmasi, egitim hayatlarina devam
etmeleri ve meslek sahibi olmalar, toplumsal hayatta iiretken olmalar
desteklenmektedir. Gelisimsel yetersizligi olan veya risk altinda olan c¢ocuklara
uygulanan erken miidahaleler ve verilen 6zel egitim iilkenin ekonomik, saglik, sosyal ve
egitim alanlarinda da olumlu geri déniisleri saglamaktadir (Heckman, 2012). Ozellikle
okul 6ncesi donemden itibaren ¢ocuklara verilecek olan basarili ve nitelikli kaynastirma
uygulamalar szl edilen alanlarda ¢ocuklarin bagimsizliga adim atmasinda etkili ve

onemlidir. Asagida 6zel egitimde kaynastirma egitimine iligkin bilgiler yer almaktadir.

2.1.1. Ozel egitimde kaynastirma egitimi

Turkiye’de Ozel gereksinimli Ogrencilerin egitimleri ilk olarak aldiklar1 tibbi
tanidan sonra Rehberlik ve Arastirma Merkezinde yapilan egitsel degerlendirme ile
cocugun ihtiyaclarina uygun egitim kurumuna yonlendirilmesi ile gergeklestirilir
(Yilmaz ve Batu, 2016). 5378 sayili Engeliler Hakkinda Kanun’un 16. Maddesi ve Ozel
Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nin egitsel degerlendirme ve tanilama siirecinde yer alan
ogrenci tanilama ve yerlestirme hukumlerince 6zel gereksinimli Ogrencinin en az
kisitlandirilmis egitim kurumuna yerlestirilmesi gerektigi belirtilmektedir.

Kaynastirma egitimi ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sinif ortaminda akranlari ile
etkilesim ve iletisim kurmasinin yaninda ihtiya¢ duydugu egitimi almasi, tiim gelisim
alanlarma ait beceriler kazanmasi ve akademik olarak desteklenmesi hedeflenmektedir
(MEB, 2015). Ozel gereksinimli ¢ocuklar1 akranlarindan veya toplumsal cevresinden
ayristirmadan ¢ocuklarin Kendilerine guvenlerini ve cesaretlerini arttirma, gorev ve
sorumluklar edindirme, sosyal uyum becerilerini ve akademik becerilerine olumlu
katkilar saglama, uygun olmayan davraniglarini azaltma, toplumsal kabullerine olumlu
etki saglama, sosyal iletisim, etkilesim ve is birligi becerilerinin gelisiminin
desteklenmesini saglamasi agisindan kaynastirma egitimi oldukca yararlidir (MEB,
2013). Ozellikle OSB gibi sosyal becerilerde simirlilik yasayan cocuklarin kaynastirma
egitiminden en list diizeyde yararlanabilmeleri i¢in sosyal acidan yeterli bireyler olarak
yetismeleri Onemlidir (Acar, 2015). Bu anlamda da c¢ocuklar1 yetistirecek olan
Ogretmenlerin de sosyal yeterlik, sosyal beceriler, OSB olan cocuklar ve sosyal

becerilere iliskin bilgi edinmeleri de mesleki bilgi agisindan énemli goériinmektedir.
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Asagida sosyal yeterlik, sosyal beceriler, otizm ve sosyal becerilere iligkin bilgiler yer
almaktadir.

2.2. Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik sosyal becerileri kapsayan daha genis ve ¢ok boyutlu bir
kavramdir. McFall (1982) sosyal becerileri bir gorevi yerine getirebilmek icin ihtiyac
duyulan davraniglar olarak tanimlamis ve sosyal yeterliligi ise gorevin yeterli bir sekilde
gerceklestigine dair diger bireylerin degerlendirmeleri ve yargilari olarak tanimlamaistir.
Gresham ve Elliot (1987) sosyal yeterligi uyumsal davraniglar ve sosyal becerilerden
olusan bir kavram olarak ele almistir. Buna gére Gresham ve Elliot (1987) uyumsal
davraniglarin bagimsiz olarak islevde bulunma becerileri, fiziksel gelisim, dil gelisimi,
akademik yeterlilik becerilerinden olustugunu ifade etmistir. Sosyal becerilerin de
otoriteyi kabul etme, konusma becerileri, is birligi becerileri, oyun davranislar1 gibi
becerilerinden olusan kisileraras1 davraniglar, duygularin1 ifade etme, etik davranislar,
kisinin kendine kars1 olumlu tutumda olmasi gibi becerilerden olusan kendi ile ilgili
davraniglar ve gOrevini tamamlama, yOnergelere uyma, bagimsiz ¢aligma gibi
becerilerden olusan gorevle ilgili davraniglardan olustugunu belirtmistir (Gresham ve
Elliot, 1987). Diger yandan Han ve Kemple (2006) sosyal yeterligi, bireyin akranlariyla
ve ¢evresinde yer alan yetiskinlerle etkili ve uygun bir bi¢imde etkilesim ve iletisim
kurmasi, bu iletisim ve etkilesimleri siirdiirmesi i¢in gereksinim duydugu sosyal,
duygusal ve bilissel beceriler olarak belirtmektedir. Semrud ve Clikeman (2007) sosyal
yeterligin, baskalariyla olumlu bir sosyal uyum i¢in gerekli olan sosyal, duygusal,
biligsel ve davranigsal bilesenler olarak tanimlamaktadir. Dolayisiyla tanimlara
bakildiginda sosyal becerilerin sosyal yeterligin bir bileseni oldugundan da soz
edilebilir. OSB olan ¢ocuklarin sosyal ortamlarda akranlar1 ve diger bireyler tarafindan
kabul gormesi, kendini ifade edebilmesi, bagkalarinin davraniglarin1 anlayabilmesi ve
anlamlandirabilmesi, diger bireylerle olumlu iletisim ve etkilesim kurmasi ve
siirdiirmesi ancak sosyal becerilerde goOsterecegi yeterligi ile mimkiin olmaktadir.

Asagida sosyal becerilere iliskin ayrintili bilgilere yer verilmektedir.

2.3. Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler bireylerin toplumsal hayata katilim ve uyum saglamasina yol
acan becerilerdir. Gerhardt ve Crimmins, (2013) sosyal becerileri bireylerin s6zel ya da

sozel olmayan jest ve mimikler araciligiyla iletisim ve etkilesimde bulunmasini
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saglayan duruma 6zgii ve amagli davranislar olarak tanimlamaktadir. Sosyal beceriler
(a) is birligi, (b) kendine giiven, (c) kendini kontrol etme, (d) sorumluluk, (e) kisilerarasi
iliskiler ve (f) uygun olmayan davraniglar seklinde gruplandirilmaktadir (Gerhardt ve
Crimmins, 2013; Gresham ve Elliott, 1990). Diger yandan Sargent (1991)
aragtirmasinda bireyin i¢inde bulundugu ortama gore sosyal becerileri alti baslikta
siiflandirmigtir. Bunlar; (a) Sinif ile ilgili beceriler: Sinif etkinligine katilma, sinifta is
birligi yapma vb. (b) Okul ile ilgili beceriler: Okulda sorumluluk alma, sorumluluklar
yerine getirme, akran gruplarina katilma (c) Kisisel beceriler: Kurallara uyma, étkeyle
basa ¢ikma, vb. (d) Etkilesim kurma becerileri: iletisim baslatma, karsilikli sohbet etme
vb. (e) Toplumla ilgili beceriler: Toplumsal hayata katilim i¢in gerekli olan beceriler (f)
Isle ilgili beceriler: Is birligi yapma, paylasma, verilen gorevi yerine getirme gibi
becerilerdir.

Calderalla ve Merrel (1997) sosyal becerilerin davranigsal bes boyutundan so6z
etmektedir. Bunlar; (a) Akran Iliskileri: iltifat etme, yardim teklifi etme, oyuna davet
etme vb. (b) Kendini Yénetme: Ofkeyi kontrol etme, kurallara uyma, sosyal uzlasma
vb. (c) Akademik Beceriler: Gorevini bagimsiz tamamlama, 6devlerini tamamlama,
Ogretmenin yonergelerine uyma (d) Uyma Davranislari: Bos zamanini uygun sekilde
degerlendirme, paylasma, yardimlasma vb. (e) Onay Alma Becerileri: iletisim baslatma,
iltifat1 kabul etme, arkadaslik yapma vb. olarak belirtilmektedir. Akkok (1999) ise
sosyal becerileri kiiltiiriimiize gdre alt1 baslikta simiflandirmustir. Bunlar; (a) Iliskiyi
baglatma ve siirdiirme becerileri: Dinleme, konusmay1 baglatma ve siirdiirme, soru
sorma, tesekkiir etme, yardim etme, Oziir dileme, yonergelere uyma vb. (b) Grupla
calisma becerileri: Is boliimii yapma, sorumluluklarini yerine getirme, baskalarinin
gorlslerini anlama, grup iiyelerine saygi gésterme vb. (c) Duygulara yonelik beceriler:
Duygularin1 anlama ve ifade etme, bagkalarinin duygularini anlama, kendini
odiillendirme vb. (d) Saldirgan davranislarla basa ¢ikma becerileri: Uzlasma, kizginligi
kontrol etme, kavgadan kaginma, hakkini koruma, baskalarinin haklarina say1 gésterme
vb. (e) Stres durumlar1 ile basa ¢ikma becerileri: Grup baskisi ile basa ¢ikma, alay
edilme ile basa ¢ikma, basarisiz durumlarla basa ¢ikma vb. (f) Plan yapma ve problem
¢ozme becerileri: Problemlerin nedenlerini arastirma, ama edinme, bilgi toplama, karar
verme, ise yogunlasma vb. olarak belirtilmektedir.

Sosyal becerilere iligkin farkli siniflandirmalar yapilmis olsa da, siniflandirmalara

bakildiginda sosyal beceriler selamlasma, arkadaslik kurma, karsilikli sohbet, etkilesim
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baslatma veya baskalar tarafindan baslatilan iletisim girisimlerine karsilik verme gibi
cok 6zel beceri ve davranislar icerirken, ayn1 zamanda da i¢ine girdigi sosyal ortami
dogru bir sekilde anlama, olay ve durumlar1 anlamlandirma, sosyal ortamin kiiltiirel
Ozelligine ve baglamina uygun sekilde davranma gibi farkli ve daha karmasik bilissel ve
davranigsal becerileri de kapsamaktadir (Watkins vd., 2016). Cocuklarda bu becerilerde
ortaya c¢ikan yetersizlikler yasi ilerledik¢e akran reddini, akademik olarak basarisini,
toplumsal soyutlanmayi, sosyal acgidan yalmzligi beraberinde getirir. Dolayisiyla
cocugun yasam Kkalitesi de olumsuz yonde etkilenmektedir (Watkins vd., 2016).
Bireylerin ~ sosyal ortamlarda  kendilerinden  beklenen  sosyal  becerileri
sergileyememelerinin nedenlerini Gresham (1986) dort kategoride ele almaktadir.
Beceri eksikligi, bireyin davranigsal repertuarinda belirli bir becerinin yoklugunun
gostergesidir. Beceri eksikligi bireyin gerekli olan zamanda sosyal etkilesim icin gerekli
uygun sosyal becerilerden yoksun olmasi durumudur. Performans eksikligi, birey
repertuarinda hedef beceriye sahiptir ancak, motivasyon ya da firsat eksikligi gibi
nedenlerden dolay1 davranis dagarciginda olan sosyal beceriyi kabul edilebilir diizeyde
sergileyemedigi durumlarda ortaya c¢ikar. Oz-kontrol becerilerindeki eksiklik, bireyin
becerinin kazanilmasini engelleyen bir tiir duygusal uyarilma nedeniyle hedef sosyal
beceriyi 6grenememesi durumunda ortaya ¢ikar. Oz-kontrol performans eksikligi, birey
hedef beceriyi edinir ancak duygusal uyarilma ya da asir1 tepki verememesi nedeniyle
beceriyi glivenilir ve tutarli bir sekilde sergileyemediginde ortaya ¢ikar (Gresham, 1986;
Gresham, 2016; Little vd., 2017; Colak, 2021). Bireylerin yasamlar1 boyunca diger
bireylerle etkileserek varligini siirdiirmesinde sosyal becerilerin etkisi ve uygun gelisimi
oldukca etkilidir. Bu becerilerdeki eksikliklerin uygun egitim ortamlar1 ve sistematik
O0grenme yasantilarinin saglanarak giderilmeye calisilmasi siiphesiz OSB olan
cocuklarin erken donemde okul Oncesinden baslanarak yetigkinlige kadar uzanacak
yasam siirecindeki sosyal yasantisinda akranlart ve diger bireylerle olumlu iligkiler
kurmalarin1 saglayacaktir. Asagida cocuklarin akranlart ve diger bireylerle olumlu
iligskiler kurmasinda 6nemli bir rol oynayan erken c¢ocuklukta sosyal becerilere iligskin

bilgiler yer almaktadir.

2.4. Erken Cocuklukta Sosyal Beceriler
Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2024 yilinda 36-72 ay doneminde c¢ocuklarin

biligsel, dil, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimlerini saglamak i¢in e8itim programi
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yayimlamistir. Kapsayici egitim hedefiyle gelistirilen bu programda farkli 6zelliklere
sahip biitlin cocuklarin ihtiyaglarinin desteklenmesi gerekliligi ifade edilmektedir ve bu
durumun basariyla gerceklestirilmesi i¢in O6gretmenlerin gerekli gérev sorumluluklari
ustlenmeleri gerektigi belirtilmistir. Hazirlanan programda gelisim alanlarina ait
kazanim ve gostergeler belirtilerek ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarimin desteklenmesi
amaglanmistir. Buna gére MEB (2024) Sosyal Duygusal Alana ait kazanimlar asagida
yer almaktadir:

“Kendisini ve yakin gevresindeki bireylerin 6zelliklerini tamtir, Duygularii ifade eder,

kendine giivenir, bir gorevi ve isi gerceklestirmek icin kararlilik gdsterir, duygularini ve
davranislarin1 yonetmek i¢in bas etme stratejileri kullanir, bireysel farkliliklara deger verir, farkli
kiiltiirel 6zellikleri irdeler, toplumsal yasamdaki farkliliklarla ilgili degerlere uygun davranir,
empatik beceriler gosterir, sosyal iligkiler kurar, gereksinim duydugunda yardim ister,
bagkalarina yardim eder, kisiler arasi sorunlari ¢ézer, Atatiirk’iin tilkemize kazandirdig1 ¢agdas
ve demokratik yasam anlayisini takdir eder, farkli ortamlarda kurallara uyar, siirdiiriilebilir
yasam icin gerekli olan varliklar1 korumay1 aligkanlik haline getirir, geri doniisiim ve tekrar
kullanma davraniglarint aliskanlik haline getirir, kendisinin ve baskalarinin haklarini savunur,
sosyal davraniglarin sonuclarini sorgular, i¢inde yasadigi toplumun kdk degerlerini i¢sellestirir,

estetik degerleri korur, sanatin ve sanat eserlerinin degerlerini fark eder’’.

ICD-11"de okul 6ncesi donemde OSB tanisinin gostergeleri, karsilikli goz temasi
kurmaktan kacinma, fiziksel temasa diren¢ gdsterme, sosyal hayali oyun eksikligi,
gecikmeli baslayan ya da erken gelismis ancak sosyal konusma i¢in kullanilmayan dil;
sosyal yoksunluk, takintil1 ya da tekrarlayan ugraslar ve paralel oyun veya ilgisizlik ile
karakterize akranlarla sosyal etkilesim eksikligi olarak belirtilmektedir. ICD-11de de
belirtildigi gibi OSB olan ¢ocuklar sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde sinirliliklar
gostermektedirler. Sosyal becerilerde goriilen yetersizlikler ¢ocuklarda kisa ve uzun
donemli olumsuz sonuglara yol agmaktadir (Elliot ve Busse, 1991). Kisa déonemde igine
girdikleri akran gruplarina uyum saglayamama, akranlar tarafindan dislanma, yalniz
kalma gibi sorunlar goriilmektedir. Uzun donemde yetiskinlikte sosyal yasantisini
etkileyerek sosyal uyum sorunlarina yol agtigindan soz edilmektedir (Gresham ve Elliot,
1987).

Sosyal becerilerde yetersizligi olan g¢ocuklar kisileraras: iliskilerde, akademik
caligmalarda, duygusal ve davramigsal alanlarda ve mesleki hayatlarinda sorunlar
yasamaktadirlar (Avcioglu, 2003). Cocuklar kendilerinin gelisiminde énemli yere sahip

olan akran etkilesimleri agisindan sorunlar yasayabilmektedirler. Akranlar1 tarafindan
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kabul edilmeyen cocuklar okula kargi olumsuz tutumlara sahip olabilmekte ve okul
basarist olumsuz olarak etkilenmektedir. Ergenlik doneminde ise suca yonelebilmekte,
okulu birakabilmekte, alkol sorunu ve yetiskin psikozlar1 gibi sorunlarla yasamaya
calismaktadirlar (Bilbay vd., 2003; Elibol-Giltekin, 2008).

Cocukluk donemindeki sosyal beceri yetersizligine sahip olan ¢ocuklar
karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozmede yeterli becerilere sahip olamadiklarindan akranlarina
ve diger bireylere kars1i uygun olmayan tutum ve davranmislar sergileyebilmektedirler.
(Samanci, 2016). Cocuklarin sosyal beceri yetersizliklerinden dolayr uygun sosyal
becerileri 6grenememeleri, sahip oldugu sorunlara yenilerinin eklenmesi ile yetersizlik
durumlarinin siirekliligine neden olmaktadir (Gresham, 2002). Sosyal becerilerdeki
yetersizlik duygusal gelisimi olumsuz etkilemekte bu da akademik becerilere olumsuz
olarak yansimaktadir (LaGreca ve Stone, 1990). Sosyal becerileri yetersizligi iletisim
becerilerinde, topluma uyum saglamada giigliiklere neden olmaktadir (Albayrak-Arin,
1999).

Omeroglu vd., (2014)’nin arastirma sonuglari, egitimi konu alan kurumlar ve
6lgme araglar1 kullanilarak gerceklestirilen incelemeler sonucu elde edilen bilgilere gore
erken cocukluktaki sosyal beceriler; duygusal farkindalik becerileri, 6z-duzenleme
becerileri, giriskenlik becerileri, arkadaglik becerileri, sosyal iliski becerileri, sosyal
farkindalik becerileri ve akademik beceriler seklinde gruplandirilmistir. Bu beceriler

asagida kisaca aciklanmustir.

2.4.1. Duygusal farkindalik becerileri

Duygular1 tanima, anlama ve ifade edebilme becerilerini igeren sozel ve sozel
olmayan davramiglardan meydana gelen becerilerdir. Cocuklar oncelikle kendi
duygularii tamiyrp anlamlandirmali ve ifade edebilmelidir. Kendi 6z farkindaliklar
oldukca sosyal becerilere sahip olabilirler (Saarni, 1999; Ulutas ve Bozkurt-Polat, 2020)
Hoffman (1984)’e gbre c¢ocuklar 2-3 yaslarinda insanlarin farkli duygulara ve
diisiincelere sahip olabilecegini anlamaya baglarlar ve dolayisiyla karsisindaki kisiyle
empati kurma girisiminde olurlar. 6 ve 9 yaslarina geldiklerinde ise hastalik gibi gecici
durumlara da empati gosterebilirler, ekonomik, sosyal, sinifsal sorunlar1 olan insanlara
kars1 da empatik duygulari gelismeye baglar.

Cocuklar duygu ve diisiincelerini baglama uygun ve 6zgiivenli bir sekilde ifade

edebilmeleri sosyal agidan gelisimlerini gosterir. Cocuklarin bu gelisimleri destek
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aldiklarinda gergeklesir ve duygusal alandaki gelisim ¢ocugun biligsel gelisimine dogru
orantili olarak etki eder (Kansu ve Beceren, 2004; Hyson, 2004). Duygusal farkindalik
becerileri; ¢ocugun kendisinin ve baskalarinin duygularimi tanima, sozlii olarak
belirtme, duygular ayirt etme, anlama ve uygun yerde duygularini gésterme becerileri

olarak siralayabiliriz (Ulutas ve Bozkurt-Polat, 2020).

2.4.2. Oz-diizenleme becerileri

Gresham ve Elliot (1990) 6z-dizenleme becerilerini kisisel duygularin uygun
davraniglarla gosterilmesi ve sosyal yetkinligin en 6nemli bilesenlerinden biri olarak
tanimlamaktadir. Erken c¢ocuklukta kendini motivasyonunu saglayabilme, kendine
amaglar belirleyebilme ve bu yonde ¢aligmalar yapabilme, durtulerini kontrol edebilme,
duygularin1 kontrol edebilme becerileri 6z-duzenleme becerilerine katki saglayan
beceriler olarak belirtilmektedir (Conners-Burrow, Patrick-Kyzer ve McKelvey, 2017)

Erken ¢ocukluk déneminde sosyal duygusal gelisim alaninda akranlar1 ile olumlu
etkilesimler kurma, duygularin1 kontrol edebilme becerileri temel gorevler olarak yer
almaktadir. Cocuklarin duygularint kontrol edebilmeleri ile hayatlarindaki zorluklara,
streslere karst c¢Oziimler lreterek zor durumlarda bagimsiz bir sekilde kendilerini
koruyabilecekler ve daha az problem davraniglara sahip olacaklardir (Conners-Burrow,
Patrick-Kyzer ve McKelvey, 2017; Denham ve Brown, 2010).

2.4.3. Giriskenlik/Atilganhk becerileri

Girigkenlik becerileri sosyal iligkileri baslatmak, siirdiirmek ve sonlandirmak
becerilerinden meydana gelen becerilerdendir. Erken ¢ocukluk déneminde bu beceriler
cocuklarin arkadas edinmesini ve edindigi arkadasliklar1 siirdiirmesini saglamaktadir
(Ulutas ve Bozkurt-Polat, 2020). Erken cocuklukta yer alan arkadas edinme, akranlar
ve diger bireylerle sohbet baglatma ve silirdiirme, tesekkiir etme, selamlasma, izin
isteme, Oziir dileme, yardim isteme, vedalagsma, kendini tanitma, tanidiklarini
bagkalarina tanitma, anlasilir bir sekilde konusabilme, baskalarinin konusmalarini
dinleyebilme becerileri giriskenlik becerilerinin gelisimine katki saglayan beceriler
olarak belirtilmektedir (Hupp vd., 2009; Kostelnik vd., 2009; Omeroglu vd., 2014,
Ulutas ve Bozkurt-Polat, 2020).

2.4.4. Arkadashk becerileri
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Arkadaslik iliskileri ilk olarak erken ¢ocukluk doneminde baslar. Erken ¢ocukluk
doneminde ¢ocuklar oyun ile arkadaglik kurduklari i¢in bu doénemde c¢ocuklarin hig
tanimadig1 ortamlarda bile arkadaslik iliskileri baslatmalar1 miimkiindiir (Ulutas ve
Bozkurt-Polat, 2020). Cocuklarin arkadaslik iliskileri 5-6 yaslarinda gelismeye baslar,
arkadas olacag: kisileri se¢gmeye baslar ve oyun oynamaktan birlikte eglenceli vakit
gecirmekten hoslandig1 akranlarimi tercih ederek belli ¢ocuklarla arkadagliklarini
strddrdrler (Berk, 2013). Cocuklar akranlariyla oyun ortami iginde karsilikli oynayarak,
birbiriyle etkilesim kurarak, is birligi yaparak, oyuncak vb. paylasarak sosyal becerileri
geligir. Ayn1 zamanda da farkinda olmasalar da oyun esnasinda sira alarak, paylasarak,
izin isteyerek birbirlerinin haklarina saygi duymayi yardimlasmayi ve empati kurmayi
da Ogrenmeye baglarlar (Maleki vd., 2019). Cocuklar bu doénemde c¢ogunlukla
anlagabildigi akranlariyla arkadas olmayi tercih ederler, akranlariyla kurduklari iletisim
ve etkilesim sosyal becerilerini olumlu yonde etkiler. Ancak akranlari ile uyumlu bir
sekilde iletisim ve etkilesim kuramayan ¢ocuklar akran reddi ile kars1 karsiya kalarak
olumsuz yonde etkilenirler. Dolayisiyla uygun olmayan davranislar sergilerler,
saldirganlik ve kaygi gibi olumsuz davraniglarda da artig goriiliir (Sette, Baumgartner ve
MacKinnon, 2015).

Erken cocukluk déneminde yer alan akran gruplarina dahil olma, akranlariyla is
birligi yapma, arkadaglarinin basarilarin1 takdir edebilme, sira bekleme, esyalarini
paylasma, kurallara uyabilme, arkadaslarinin duygu ve disilincelerine uygun tepki
verebilme, diger c¢ocuklar1 etkinlik veya oyunlara davet etme, yardim isteme gibi
beceriler arkadaslik becerilerinin gelisimine katki saglayan beceriler olarak
belirtilmektedir (Hupp vd., 2009; Kostelnik vd., 2009; Omeroglu vd., 2014; Ulutas ve
Bozkurt-Polat, 2020).

2.4.5. Sosyal iliski becerileri

Sosyal 1iligki becerileri ¢ocuklarin akranlari ile ve g¢evresinde bulunan bireylerle
yasadigi iliskilerini kapsamaktadir. Erken c¢ocuklukta yer alan farkli kisiler veya
gruplarla olumlu iligkiler kurma ve bu iliskilerini gelistirme, catismalar1 ¢dzme,
yardimlagma ve paylasmaya istekli olma, farkli bakis acilarina kars1 saygili olma, uygun
olmayan sosyal durumlara kars1 gelebilme, bireylerle is birligi yapma, onlar1 dinleme,

sira alma, yardim isteme gibi beceriler de sosyal iliski becerilerinin gelisimine katki
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saglayan beceriler olarak belirtilmektedir (Kostelnik vd., 2009; Denham ve Brown,
2010).

2.4.6. Sosyal farkindalik becerileri

Alberti ve Emmons (2002)’ye gore ¢ocuklar 6zgivenli oldukca kendilerini ifade
edebilmekte ve kendi haklarin1 bilerek haklarina sahip ¢ikabilmektedirler. Ayrica bu
cocuklar baska insanlarin haklarma da saygili olmaktadirlar. Sosyal farkindalik
becerileri ¢ocuklarin c¢evresindeki bireylerin ihtiyaclarina karsi duyarli olma, ¢evreyi
koruma becerilerinin gelismesine de katki saglamaktadir (Ulutas, Bozkurt-Polat, 2020)

Sosyal farkindalik becerileri; empati kurma, baskalarinin hakkina ve diisiincesine
saygl gosterme, bireylere saygili davranma, paylasma, kendi haklar1 koruma gibi
kendiliginden gelisen duygusal anlama ve yonetme becerilerinin etkisiyle olugsmaktadir.
Gelisim donemleri iginde yer alan empati kurma, bagka bireylerin duygularini karsi
tarafin bakis agisi ile anlayabilme, bireysel ve grup olarak bir ortak bir amag i¢in birlikte
olma, diger bireylerin goriiglerine ve farkliliklarina saygi gosterme, toplum kaynaklarini
etkili bir sekilde kullanma gibi beceriler sosyal farkindalik becerilerine katki saglayan
beceriler olarak belirtilmektedir (Denham ve Brown, 2010; Hupp vd., 2009; Kemple,
2017).

2.4.7. Akademik destek becerileri

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin 6grenme igin 6n kosul beceri olan dikkat
ve motivasyon becerilerinin gelismesini saglayan beceriler akademik becerilerdir.
Dolayisiyla da bu beceriler ¢ocuklarin farkli beceri ve davranislari 6grenmesini de
olumlu olarak etkilemektedir (Ulutas ve Bozkurt-Polat, 2020).

Gelisim donemleri i¢inde yer alan verilen gorevleri bagimsiz bir sekilde
tamamlama, yonergeleri yerine getirme, soru sorma, yOnerge takip etme, sorulan
sorulara cevap verme, problemlere farkli ¢6ziim yollari iiretebilme, kendini bir isle
mesgul etme, bir hedefe ulagsmak i¢in calisma, diisiincelerini ifade edebilme, elestiri
yapma ve elestirilere kars1 acik olma gibi beceriler akademik becerilerin gelisimine
katk1 saglayan beceriler olarak belirtilmektedir (Hupp, vd., 2009; Omeroglu vd., 2014;
Ulutas ve Bozkurt-Polat, 2020).

2.5. OSB ve Sosyal Beceriler
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Sosyal becerilerde ortaya ¢ikan sinirliliklar OSB olan bireylerin tani kriterleri
arasindadir. OSB tanis1 almis bircok ¢ocuk yasadigi bu sinirliliktan dolayr i¢inde yer
aldig1 arkadas ortamlarinda, sinifinda ve yasantisini stirdiirdiigii ¢cevresindeki bireylerle
iletisim ve etkilesime girmek, kendini anlatmak, kendinden de istenileni anlamak
gereksinimindedir ancak bu anlamda da giigliiklerle karsilasmaktadir (Scattone, 2007).
Ozellikle de kendi akranlarryla birlikte zaman gegirme siirecinde, akranlariyla oyun
oynarken, farkli sosyal ortamlarda bulunmasi gereken durumlarda, ev disinda artik
bliyliyiip okul 6ncesi egitim siirecine dahil olmaya basladiginda var olan sinirliliklar:
cocukta gozlemlenmeye baslanmaktadir (Radley vd., 2014; Acar, 2015).

OSB olan bireylerin sosyal becerilerde gosterdikleri yetersizlikler sozel ve sozel
olmayan becerilerdeki yetersizlikler olmak Uzere iki kategoride incelenmektedir (Radley
vd., 2017). Karsisindaki birey ile iletisim ve konusma baslatma, baslattig1 iletisim ve
konusmalar1 siirdiirme ve konusurken duraklama, tonlama, vurgu yapma gibi beceri
yetersizlikleri s6zel olan sosyal beceri yetersizlikleridir. S6zel olmayan sosyal beceri
yetersizlikleri ise yiiz ifadelerini tanimakta gii¢liik, g6z temasi1 kurmakta gii¢liik ve ortak
dikkat kurmakta smirliliklar olarak belirtilebilir (Radley vd., 2017). S6zl edilen bu
becerilerdeki smirliliklar OSB olan ¢ocuklarin akranlart ve diger bireylerle karsilikli
sosyal iletisim kurmalarmi giiglestirmektedir. OSB olan ¢ocuklar akranlarina oranla
daha az siire ile etkilesime girmekte, etkilesim baslatma diizeyleri daha sinirh, karsidan
gelen etkilesim taleplerine karsilik vermeleri de daha diisiik diizeydedir (McConnell,
2002). Erken donemde OSB olan ¢ocuklarda arkadaslariyla karsilikli oyunlara katilimda
siurliliklar, adina tepki vermede giicliik, goz kontagi kurmada simirliliklar, ortak dikkat
kurmada gii¢liikler goriilebilir ve bu durum ¢ocugun ileriki okul ¢aginda akranlariyla
karsilikli konusma, sonrasinda da yetigkinlik doneminde baskalarinin davraniglarinin
nedenini anlamlandirmada giiclilk ¢ekmeye kadar gidebilecek sorunlara yol agabilir
(Colak, 2022). Bu durum gocuklarda akran reddini ve sosyal ac¢idan yalnizligi da
beraberinde getirmektedir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin cogu sozii edilen becerileri kendileri diger
bireyleri gozlemleyerek ya da akranlar1 ve yetigkinlerle etkilesim yoluyla edinebilirler.
Ancak OSB olan ¢ocuklar sistematik 6grenme yasantilartyla bu becerileri edinebilirler
(Radley vd., 2017). Asagida erken ¢ocuklukta OSB olan ¢ocuklara sosyal becerilerin

Ogretimine iligkin bilgilere yer verilmektedir.
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2.6. Erken Cocuklukta Sosyal Beceri Mudahaleleri

2018 yilinda yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi’nde erken ¢ocukluk
0-36 aylik yetersizligi olan ¢ocuklarin “erken ¢ocukluk donemi egitimi” ve 37-66 aylik
cocuklarin “okul oncesi egitim kurumlarindan” hizmet alabilecekleri ifade edilmistir.
Erken ¢ocukluk miidahaleleri gelisimsel yetersizligi, geriligi ya da riski olan ¢ocuklarin
gelisimlerini destelemek igin gelistirilmistir.

OSB olan ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek i¢in bilimsel olarak etkililigi
kanitlanmis “kanit temelli” uygulamalar gelistirilmistir. (Odom vd., 2010). Kanit temelli
uygulamalar farkli kuruluslar tarafindan farkli Ol¢iit ve standartlar kullanilarak
belirlenmektedir. National Autism Center NAC/Ulusal Otizm Merkezi ve The National
Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder-NPDC/Otizm
Spektrum Bozuklugu Mesleki Gelisim Merkezi bu kuruluslardandir (Odom vd., 2010).
National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice (NCAEP) tarafindan (2020)
yayimlanan raporda da bilimselligi kanitlanmis uygulamalardan séz edilmektedir.
Asagida Tablo 2.1°de NCAEP (2020) tarafindan yayimlanan sosyal beceri 6gretiminde

kullanilan uygulamalar yer almaktadir.

Tablo 2.1. Sosyal Beceri Ogretiminde Kullanilan Uygulamalar (NCAEP, 2020).

Akran aracili 6gretim Alternatif ve destekleyici Ayrik denemelerle dgretim
iletigim

Beceri analizi Bekleme siireli 6gretim Biligsel davranigsal miidahale

Dogal dgretim uygulamalari Gorsel destek sistemleri Ipucu sistemleri

Kendini yénetme Model olma Pekistirme

Sosyal anlatilar Sosyal beceri 6gretimi Teknoloji destekli 6gretim ve

miidahale
Temel tepki 6gretimi Video modelle dgretim

2.7. Tigili Alanyazin

Aragtirmanin bu bdéliimiinde tezin konusu ile ilgili olan Tirkiye’de ve uluslararasi

alan yazinda yer alan arastirmalara kisaca yer verilmektedir.

2.7.1. Okul 6ncesi dénemde olan 6zel gereksinimli cocuklarin sosyal becerileri ile
ilgili TUrkiye’de yapilms arastirmalar
Poyraz-Tly (1999) arastirmasinda 3-6 yas donemi isitme yetersizligi olan ve

isiten cocuklar1 sosyal beceri ve problem davranislart yoniinden karsilastirmistir.
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Arastirma betimsel bir calismadir. Arastirmaya 3-6 yas arast 60 igitme yetersizligi olan
ve 474 isiten toplam 534 ¢ocuk katilmistir. Arastirmada kisisel bilgi formu ve “Okul
Oncesi ve Anasmifi Davranis Olgegi” kullanmilmistir. Bulgularda kaynastirma egitimi
goren ve Ozel egitim okuluna devam eden isitme yetersizligi olan ¢ocuklar ile isiten
cocuklar arasinda sosyal etkilesim ve igsellestirilmis problemler alt boyutunda anlamli
farklilik bulunmustur. Agir ve c¢ok agir diizeyde isitme kaybi olan ¢ocuklarin
igsellestirilmis problemler alt boyutunda anlamli farkliliklar belirlenmistir.

Gok (2009) sinifinda 6zel gereksinimli gocuk bulunan 6gretmenlerin kaynastirma
egitimi uygulamasina ait gorlis ve Onerilerinin alinmasi amaciyla arastirma
gerceklestirmistir. Aragtirmanin katilimcilar1 sinifinda kaynastirma 6grencisi olan 10
okul Oncesi Ogretmenidir. Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir.
Aragtirmanin verileri yari-yapilandirilmis goriismelerle elde edilmistir. Arastirmanin
verileri tiimevarim analizi ile analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularima gore
ogretmenler kaynastirma egitimine karst olumlu tutumlara sahiptir. Ancak dgretmenler
kaynastirma egitimi uygulamasinda sorunlar yasadiklarimi belirtmislerdir. Ogretmenler
kaynastirma egitimi ile ilgili bilgi eksikliklerinin oldugunu belirtmisler, kaynastirma
egitiminin egitim alabilecek duzeyde olan gocuklar icin faydali oldugunu fakat gorme
ve ileri zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin kaynastirma egitimine uygun olmadiklarini
belirtmislerdir.

Orhan (2010) arastirmasinda okul 6ncesi kaynastirma 6grencileriyle tipik gelisim
gosteren Ogrencilerin sosyal beceri ve problem davraniglarinin diizeyi ile 6gretmenlerin
kaynastirmaya iliskin goriislerini incelemistir. Arastirma iligkisel tarama modelinde
betimsel ve bagmtisal model kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmaya 57 okul
Oncesi Ogretmeni, 320 tipik gelisim gosteren Ogrenci, 64 kaynastirma &grencisi
katilmistir. Arastirma verileri “Okul dncesi ve Anasmifi Davranis Olgekleri (OODO)”,
“Kaynastirmaya Iliskin Goriisler Olgegi” kullamlarak toplanmistir. Bulgular, &zel
gereksinimli 6grencilerle tipik gelisim gosteren 6grencilerin sosyal beceri ve problem
davraniglart arasinda anlamli  derecede fark oldugunu, kaynastirma simnifi
Ogretmenlerinin  kaynastirmaya iliskin  goriislerinin  olumsuz yonde oldugunu
gostermistir. Ayrica arastirma bulgularinda kaynastirma smif &gretmenlerinin
kaynastirmaya iliskin olumsuz goriise sahip olmalarinda 6grencilerin dissallagtirilmis

problem davraniglarinin etkili oldugu da belirlenmistir.
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Balgik ve Cif¢i-Tekinarslan (2012) arastirmalarinda okul Oncesi kaynastirma
egitimi alan dort yasinda OSB olan bir ¢ocuga kendini tanitma, yardim veya bilgi
isteme, devam eden etkinlige katilma becerilerinin Ogretiminde sosyal Oykii
uygulamasmin etkililigini aragtirmigtir. Tek denekli arastirma yoOntemlerinden
davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore sosyal Oykii yonteminin sosyal beceri ¢gretiminde etkili oldugu ve
izleme oturumlari sonunda da Ogrenilen becerilerin kaliciliginin  saglandigi
belirlenmistir.

Metin, Senol ve Yumus (2015) arastirmalarinda 60-66 aylik OSB tanili okul
Oncesi kaynastirma egitimine devam eden ¢ocuklarin sosyometrik acidan statiilerini
incelemislerdir. Metin, Senol ve Yumus (2015), sosyometrinin genel olarak akran
iliskilerini incelerken ¢ocuklarin akranlar arasindaki sosyal kabulii, aralarinda
yasadiklar1 sorunlar, toplum icinde nasil algilandigi, sosyal konumlar arasindaki iligki
acisindan incelendigini belirtmektedir. Aragtirmaya tipik gelisim gosteren 82 ¢ocuk
katilmistir. Arastirmada ¢ocuklarla yari-yapilandirilmig goriismeler yoluyla veriler
toplanmistir. Veriler betimsel analiz yoluyla analiz edilmistir. Bulgular OSB olan
cocuklarin sosyal ortamlarda, akademik alanda ve sosyal etkilesimlerin yasandig1 dogal
etkilesim ortamlarinda tercih edilme diizeylerinin yok denecek kadar az oldugunu
gostermistir. Ayrica OSB olan ¢ocuklarin genellikle diglanan ve reddedilen g¢ocuklar
oldugu belirlenmistir.

GOl (2017) arastirmasinda okul Oncesinde kaynastirma egitimi alan isitme
yetersizligi olan ¢ocuklar ve normal isiten cocuklarin sosyal beceri dizeylerini
incelemistir. Arastirmada nedensel karsilastirma ve bagintisal arastirma modeli
kullanilmistir. Arastirmaya kaynastirma uygulamalarinda egitim alan 55 isitme
yetersizligi olan ve 99 normal isiten ¢ocuklarin 6gretmenleri ve ebeveynleri olmak
lizere 308 kisi katilmistir. Arastirmanin veri toplama araglar1 olarak “Okul Oncesi
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)” ve “Ogretmen ve Anne- Baba
Formlar1” kullanilmistir. Arastirmada 6gretmen ve ebeveynler ile gorlstilmiistir.
Bulgulara gore isitme yetersizligi olan ve normal isiten c¢ocuklarin sosyal beceri
puanlart tizerinde isitme durumunun etkili oldugu, &gretmen ve ebeveynlerin
puanlamalarinin da bu duruma gére farklilik gosterdigi belirlenmistir. Isitme yetersizligi
olan ¢ocuklarin sosyal beceri puanlari cinsiyet, anne ve babanin egitim diizeyi ve

O0gretmenin bransina gore farklilagsmaktadir. Ayrica isitme yetersizligi olan ¢ocuklarin
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takvim yasi, tan1 yasi ve ilk cihaz takma yas1 sosyal beceri puanlari arasinda iligki
oldugu, takvim yasi ve cihaz kullanmaya baslama yast degiskenlerinin bu puanlari
aciklamaya farkli derecelerde anlamli katkisi oldugu bulunmustur.

Parlak (2017) aragtirmasinda OSB olan ¢ocuklarin okul dncesi egitimden ilkokula
gecislerinde olusan sosyal uyum problemlerini aile ve Ogretmenlerle goriiserek
incelemigtir. Arastirma nitel arastirma yoOntemlerinden durum ¢alismast ile
yuriitilmiistir. Arastirmada yari-yapilandirilmis goriisme yapilarak veriler toplanmustir.
Aragtirmanin katilimcilar1 dokuz aile ve sekiz 6gretmenden olusmaktadir. Arastirmanin
bulgularina gére Ggretmenler, okul Oncesi donemde verilen kaynastirma egitiminin
cocuklarin ilkokula gecislerinde sosyal uyumlarin1 olumlu etkiledigini belirtmistir.
Ogretmenler ¢ocuklardaki sosyal uyum problemlerinin sebebi olarak otizmden dolay:
cocuklarin sahip oldugu 0Ozellikler, sosyal ortam-arkadas kabulii-zihinsel yasam ve aile
kabulii olarak belirtmislerdir. Ogretmenler sosyal uyum problemlerine ¢ozim onerisi
olarak aile kabuliiniin olusturulmas: ve okul-aile is birligi cevabini vermislerdir.
Aragtirmaya katilan aileler ¢ocuklarimin sosyal uyum problemlerinden dolay1
tiziildiiklerini, ¢aresizlik yasadiklarini, umutlu olduklarini ve nétr olduklarini belirten
cevaplar vermislerdir. Cocuklarinin sosyal uyum problemlerine karsi destek alan
ailelerin oldugu ve bu konuda da ailelerin sosyal ortamlara katilma konusunda destek
aldiklarin1 belirten aileler de bulunmaktadir. Arastirmada sonug¢ olarak OSB olan
cocuklarin ilkokula gegislerinde var olan sosyal uyum problemleri i¢in c¢alismalarin
yapilmas1 gerektigi ifade edilmistir.

Yikmis vd., (2018) smifinda 6zel gereksinimli 6grencisi olan okul Oncesi
ogretmenlerinin kaynastirma egitimi uygulamasinda yaptiklari ¢aligsmalarin belirlenmesi
amaciyla arastirma yapmistir Arastirmanin katilimecilar alti okul 6ncesi 6gretmenidir.
Aragtirmada durum c¢alismasi yontemi kullanilmistir. Veriler yari-yapilandirilmis
goriisme formu ile toplanmistir. Arastirmanin verileri igerik analizi yontemi ile analiz
edilmistir. Arastirmanin bulgularia gore okul Oncesi 6gretmenleri 6zel gereksinimli
ogrencileri icin egitime baslamadan once bilgi edindigini, 6grenciye uygun yontem ve
tekniklerde uyarlama yaptiklarini ve verilen egitimi degerlendirdiklerini belirtmislerdir.
Ogretmenler farkli calismalar yaptiklarim fakat yeterli olamadiklarini ve 6zel
gereksinimli 6grencisi ve kaynastirma egitimi siireci hakkinda bilgi eksikliklerinin

oldugunu belirtmislerdir.
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Abbak-Kagar (2019) arastirmasinda okul Oncesinde yapilandirilmig oyun
etkinliklerini akran aracili 6gretim yonteminin OSB olan g¢ocuklarin ve tipik gelisim
gosteren cocuklarin sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma nitel arastirma
yontemlerinden durum c¢alismasi ile yapilmistir. Arastirmaya bir OSB olan ¢ocuk ve
ebeveyni, 17 tipik gelisim gosteren ¢ocuk ve bu g¢ocuklarin ebeveynleri, yedi okul
Oncesi Ogretmeni, iki okul idarecisi, ii¢ yardimci personel katilmistir. Arastirmada
gorisme formu, gozlem formu, resimli sosyometri, arastirmaci giinliigii, 68retmen
giinliigii ve yapilandirilmis oyun etkinligi kayit formu kullanilarak veriler toplanmaistir.
Aragtirmanin akran aracili miidahale programinin sonuglarina gore tipik gelisim
gosteren ¢cocuklar miidahale programi uygulandiktan sonra OSB olan ¢ocuga kars1 daha
fazla sosyal etkilesimlerde bulunmus ve OSB olan ¢ocugun dil gelisimi ve sosyal
becerilerinde olumlu yonde degisiklikler goriilmiistiir.

Okatan (2019) gerceklestirdigi aragtirmada kaynastirma egitiminde yer alan OSB
olan g¢ocuklara sosyal beceri Ogretiminde firsat 6gretimi uygulamasimin etkililigini
incelemistir. Arastirmada 7-8 yas arasindaki OSB olan ii¢ c¢ocukta firsat 6gretimi
uygulamasimnin amag olarak segilen selamlagsma, paylasma ve oyuna katilmayi teklif
etme becerilerini edinmeleri, strdirmeleri ve genellemeleri Uzerindeki etkisi
belirlenmeye ¢alisilmistir. Ayrica OSB olan ¢ocuklarda firsat 6gretimi uygulamasinin
cocuklarin akranlart tarafindan sosyal kabul duzeyine etkileri de belirlenmeye
calisgtlmistir.  Aragtirma katilimcilar/denekler arast ¢oklu yoklama modeli ile
gergeklestirilmistir. Bulgular firsat 6gretimi uygulamasinin OSB olan ¢ocuklarin
hedeflenen sosyal becerileri edinmeleri ve strdirmelerinde etkili oldugunu gostermistir.
Ayrica arastirmada hedeflenen becerileri edindikten sonra cocuklarin akran kabul
diizeyinde de artis oldugu belirlenmistir.

Ertugral (2021) arastirmasinda 0-4 yas arasindaki OSB olan g¢ocuklarin kres
egitimi almasini sonraki yaslarinda duyusal beceriler, iliski kurma becerileri, beden ve
nesne kullanimi becerileri, dil becerileri, sosyal beceriler ve 0z-bakim becerileri
acisindan incelemistir. Arastirmaya 0-4 yas aras1 OSB olan kres egitimi alan ve almayan
132 ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin verileri “Sosyodemografik Bilgi Formu” ve “Otizm
Davranis Kontrol Listesi (ABC) Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Bulgulara gore kres
egitimi alan ¢ocuklarin duyusal becerilerinin, iliski kurma becerilerinin, sosyal ve 6z-
bakim becerilerinin kres egitimine katilmayan ¢ocuklara gore daha iyi seviyede oldugu

belirlenmistir.
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Mentes ve Aktas-Arnas (2021) arastirmalarinda okul 6ncesi egitimde kaynastirma
egitiminde yer alan OSB olan c¢ocuklarin arkadaslik iliskilerini incelemistir.
Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi kullanilmistir. Arastirmaya
60-72 ay arasinda 22 tipik gelisim gosteren ve iki OSB olan ¢ocuk katilmistir. Veriler
gbzlem ve goriisme teknikleri kullanilarak toplanmistir. Bulgular, OSB olan ¢ocuklarin
akran kabuliinde farkli davranislar sergilediklerini, akranlarina karst olumlu tutumlar
gelistirdiklerini, olumlu davranislar ve etkilesimler sergileyebildiklerini gostermistir.
Ayrica bulgular, OSB olan cocuklarin akranlarina karsi sozlii iletisim baslatma
davranig1 gostermesine ragmen, bu iletisimde devamlilik saglayamadigini gostermistir.
OSB olan ¢ocuklarda akran kabulii olumlu yonde gelisim gostermesine ragmen, akran
reddi ve zorbalig1 davranislar1 da ¢ok fazla goriilmiistiir. Sinifta fiziksel siddet OSB olan
cocuklar ve smif arkadaslar1 tarafindan egitim donemi basinda gézlenmezken, egitimin
devam ettigi siirecte ortaya ¢ikmistir. Sozel siddet ise donem basinda OSB olan
cocuklarda goriilmezken, tipik gelisim gosteren akranlari tarafindan ilk aydan itibaren
uygulanmistir. OSB olan ¢ocuklarin donem basinda sosyal gruplardan higbirine
girmedikleri gozlemlenirken dislanan-ihmal edilen ¢ocuk kategorisinde yer aldigi
belirlenmistir.

Aydin-Ayrak (2022) arastirmasinda okul Oncesi Ogretmenlerinin siniflarinda
bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuklarla aralarindaki iliskilerle gocuklarin sosyal becerileri
arasindaki baglantiy1 incelemistir. Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin katilimcilar1 36-48 ay arasinda olan 42 ¢ocuk ve 142 06gretmendir.
Aragtirmanin verileri “Kisisel Bilgi Formu”, “Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi-Kisa
Formu” ve “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi-Ogretmen Formu”
kullanilarak toplanmistir. Bulgular ¢ocuklarin 6gretmenleriyle iligkisinin orta diizeyde
oldugunu gostermistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin diisiik
diizeyde oldugu belirlenmistir.

Akinct Diizel (2023) arastirmasinda okul Oncesi egitime devam eden 0Ozel
gereksinimli gocuklarin okula uyumlarini incelemistir. Arastirmada karma yontem
desenlerinden es zamanli desen kullanilmistir. Arastirmanin verileri “Okula Uyum
Ogretmen Degerlendir Olgegi-Kisa Formu”, “Demografik Bilgi Formu”, “Yari-
Yapilandirilmis Goriisme Formu” kullanilarak toplanmigtir.  Verilerin analizinde
istatiksel ve tematik analiz yontemi kullanilmistir. Bulgulara gore kaynastirma sinifinda

egitim goren cocuklarin aldiklar1 puanlarin 6zel egitim smiflarinda egitim goren
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cocuklarin aldiklar1 puandan farkli, okul Oncesi okullarinda egitim goéren ¢ocuklarin
puanlar1 6zel egitim anaokullarina giden ¢ocuklarin aldiklar1 puandan farkli bulundugu
belirtilmistir. Zihin yetersizligi, bedensel ve dil konusma giigliigli tanili ¢ocuklarin
puanlart OSB olan ¢ocuklarn aldiklar1 puandan farkli bulunmustur. Ogretmenlerle
yapilan goriismelerde bireysel 0zelliklerin, ailelerin ve 6gretmenlerin 6zel gereksinimli
cocuklarin okula uyumunda etkili oldugu sonucuna varilmigtir. Trkiye’de okul 6ncesi
doneminde olan 0Ozel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ilgili yapilmis

arastirmalar Tablo 2.2’de verilmektedir.
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Tablo 2.2. Okul oncesi doneminde olan ozel gereksinimli cocuklarin sosyal becerileri ile ilgili Tiirkiye 'de yapilmis arastirmalar

Yazar ve YiI  Katilime1 Ozellikleri Amag Ydéntem Veri Toplama Aract Sonugclar
Poyraz-Tuy 3-6 yas aras1 60 isitme  Isitme yetersizligi olan ve isiten ~ Betimsel Kisisel Bilgi Formu Kaynastirma ve 6zel egitim
(1999) yetersizligi tanili ve 474 ¢ocuklarin sosyal becerileri ve Okul Oncesi ve Anasinifi Davramis  okuluna giden isitme yetersizligi
isiten ¢ocuk problem davranislarini Olcekleri olan ve isiten ¢ocuklar arasinda
karsilagtirma sosyal etkilesim ve iglestirilmis
problemler alt boyutunda
farkliliklar bulunmustur.
Gok (2009) Sinifinda kaynastirma ~ Ozel gereksinimli 6grencisi olan  Nitel Yari Yapilandirilmis Gériisme Formu Ogretmenler kaynastirma

Orhan (2010)

Balgik ve Cifci-
Tekinarslan
(2012)

Metin, Senol ve
Yumus (2015)

Ogrencisi olan 10 okul
Oncesi dgretmeni

57 okuldncesi egitim
Ogretmeni, 320 tipik

okul 6ncesi 6gretmenlerinin

kaynagtirma egitimi uygulamasina

ait goriis ve Onerilerinin alinmasi

Ozel gereksinimli ve tipik gelisen Tarama
ogrencilerin sosyal beceri ve

gelisim gosteren 6grenci, problem davraniglarini belirlemek.
64 kaynastirma dgrencisi Sinifinda kaynastirma dgrencisi

Otizm tanil1 4 yasinda 1
ogrenci

60-66 aylik 82 tipik
gelisim gosteren ¢ocuk

olan dgretmenlerin kaynastirmaya
iligskin goriislerini degiskenlerle
arasindaki iliskiyi belirlemek.

Sosyal dyki yontemi ile OSB olan Tek Denekli
okul dncesi kaynagtirma Arastirma
Ogrencisine kendini tanitma, Yéntemi/
yardim ya da bilgi isteme, etkinligeDavranislar arasi
katilma becerilerini edindirmek.  yoklama evreli
coklu yoklama

modeli
Okul 6ncesinde kaynastirma Sosyometri
egitimine dahil olan 60-66 aylik  Teknigi

ve tipik gelisim gosteren OSB olan ¢ocuklarin sosyometrik

¢ocuklarla ayn1 sinifta
olan 5 OSB olan ¢ocuk

statulerini incelemek.

Okul Oncesi Anasinifi Davranis

Olgekleri (OODO) ve Kaynastirmaya

Iliskin Gériisler Olgegi

Kendini Tanitma Becerisi Formu
Yardim ya da Bilgi Isteme Becerisi
Formu

Devam Etkinlige Katilma Becerisi
Formu

Yar1 yapilandirilmig gériigme formu

egitimine olumlu tutumlara sahip
oldugunu, bilgi eksikliklerini
oldugunu belirtmislerdir.

Ozel gereksinimli 6grencilerle
tipik gelisim gosteren 6grencilerin
sosyal beceri ve problem
davranislar1 arasinda anlamli
derecede fark bulunmus,
kaynagstirma smifi 6gretmenlerinin
kaynastirmaya ait olumsuz
goriislere sahip oldugu belirtilmis.
Sosyal dyki ydnteminin sosyal
beceri 6gretiminde etkili oldugu ve
Ogrenilen becerilerin kaliciliginin
saglandig belirtilmistir.

Otizmli ¢ocuklarin genellikle
dislanan ve reddedilen ¢ocuklar
oldugu belirtilmistir.
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Tablo 2.2. (Devam) Okul oncesi doneminde olan ozel gereksinimli ¢cocuklarin sosyal becerileri ile ilgili Tiirkiye 'de yapilmis arastirmalar

Yazar ve YiI  Katilime1 Ozellikleri Amag Yontem Veri Toplama Araci Sonugclar

Gol (2017) 55 igitme yetersizligi ~ Okul dncesinde kaynastirma Nedensel Okul Oncesi Sosyal Beceri Isitme yetersizligi olan ve normal
olan ve 99 normal isiten egitimi alan isitme yetersizligi olankarsilastirma ve  Degerlendirme Olgegi (OSBED), isiten ¢ocuklarin sosyal beceri
cocuklarin 6gretmenleri ¢ocuklar ve normal isiten bagintisal Ogretmen ve Anne- Baba Formlar1  puanlari iizerinde isitme
ve ebeveynleri olmak  ¢ocuklarin sosyal beceri aragtirma durumunun etkili oldugu
tizere 308 kisi dizeylerini incelemek belirtilmistir.

Parlak (2017) 9 aile ve 8 6gretmen OSB olan ¢ocuklarin okul éncesi Durum Calismas1 Yar1 yapilandirilmis gériisme formlari Ogretmenler, okul ncesi donemde
egitimden ilkokula gecislerinde verilen kaynastirma egitiminin
olusan sosyal uyum problemlerini ¢ocuklarin ilkokula gegislerinde
incelemek sosyal uyumlarini olumlu

etkiledigini belirtmistir.

Yikmis vd., 6 okul oncesi 6gretmeni  Sinifinda 6zel gereksinimli Durum Caligmasi  Yar1 yapilandiriimis goriigme formu  Ogretmenler 6zel gereksinimli

(2018) Ogrencisi olan okul 6ncesi
Ogretmenlerinin kaynastirma
egitimi egitimi uygulamasinda
yaptiklar1 ¢aligmalar1 incelemek

Abbak-Kagar  Otizm tanili bir ¢ocuk ve Akran aracili egitim yontemi ile
(2019) ebeveyni, 17 normal sunulan yapilandirilmis oyun

ve ebeveynleri, yedi okul gelisim gosteren ¢ocuklarin sosyal

oncesi 6gretmenli, ki becerilerine etkilerini incelemek.

okul idarecisi, u¢ Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin

yardimet personel sosyal kabullerini incelemek.

Ertugral (2021) Otizm tanili 0-4 yas arasiOSB olan kres egitimi alan

kres egitimi alan ve cocuklarla kres egitimi almayan

almayan 132 gocuk cocuklarin ilerleyen gelisim
dénemlerindeki becerilerinin
farklarini incelemek.

Nitel
Arastirma/Durum
gelisim gosteren ¢cocuk etkinliklerinin OSB olan ve tipik  Calismasi

Iliskisel Tarama

Gorigme forumu, gézlem formu,
resimli sosyometri, aragtirmaci
giinliigii, 6gretmen giinligi,
yapilandirilmis oyun etkinligi kayit
formu

Sosyodemografik Bilgi Formu
Otizm Davranis Kontrol (ABC)
Olgegi

ogrencileri i¢in egitime
baslamadan 6nce bilgi edindigini,
Ogrenciye uygun yontem ve
tekniklerde uyarlama yaptiklarini
ve verilen egitimi
degerlendirdiklerini belirtmislerdir
Miidahale programi sonunda
normal gelisim gosteren gocuklar
otizmli ¢ocuga kars1 daha fazla
sosyal etkilesimlerde bulundugu ve
otizmli ¢ocugun dil gelisimi ve
sosyal becerilerinde olumlu yénde
degisikler oldugu belirtilmistir.
Kres egitimi alan ¢ocuklarin
duyusal becerilerinin, iligki kurma
becerilerinin, sosyal ve 6zbakim
becerileri almayan dgrencilere
gore daha iyi oldugu belirtilmistir.
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Tablo 2.2. (Devam) Okul oncesi doneminde olan ozel gereksinimli ¢cocuklarin sosyal becerileri ile ilgili Tiirkiye 'de yapilmis arastirmalar

Yazar ve Y1l  Katilimei Ozellikleri ~ Amag Yontem Veri Toplama Araci Sonugclar
Mentes ve 60-72 ay arasinda 22 Okul oOncesinde kaynastirma Nitel Sosyometri, OSB olan cocuklar akranlarla
Aktag-Arnas  tipik gelisim gdsteren egitimi alan OSB olan ¢ocugun Aragtirma/Durum Ciz-Anlat Teknigi sozlii  iletisim  baslatmasina
(2021) ve iki OSB tanis1 akran iliskilerini incelemek. Calismasi ragmen, bu iletisimde devamlilik
olan gocuk saglayamadigi, olumlu akran
kabulii olmasina ragmen akran
zorbalig1 ve reddi davranislari da
stk goriildiigii belirtilmistir.
Aydin- 36-48 ay arasinda Okul oncesi Ogretmenlerinin iliskisel Tarama Kisisel Bilgi Formu, Aragtirmaya katilan g¢ocuklarin
Ayrak olan 42 cocuk ve 142 smifinlarinda  bulunan  6zel Ogrenci-Ogretmen fliski sosyal becerilerinin diisiik
(2022) ogretmendir gereksinimli cocuklarla Olgegi-Kisa Formu, diizeyde oldugu belirlenmistir ve
aralarindaki iligkilerle Okul Oncesi Sosyal Beceri bu durum o6gretmenlerin  bu
cocuklarin  sosyal becerileri Degerlendirme Olgegi- cocuklarla olan iliskileri ile
arasindaki baglantiy1 incelemek Ogretmen Formu anlamli  diizeyde  baglantili
oldugunu gostermistir.
Akinci- 333 0Ozel gereksinimli  Okul oncesi egitimi alan 0zel Karma Desen Okula  Uyum  Ogretmen kaynastirma smifinda  egitim
Dizel okul dncesi 6grencisi, gereksinimli ¢ocuklarin okula Degerlendir Olgegi-Kisa  goren ¢ocuklarin aldiklar
(2023) 164 6gretmen uyumlarini incelemek Formu, puanlarin 6zel egitim siniflarinda

Demografik Bilgi Formu,
Yari Yapilandirilmis Goriisme
Formu

egitim goren ¢ocuklarin aldiklart
puandan farkli, okul Oncesi
okullarinda egitim goren
cocuklarin puanlar1 6zel egitim
anaokullarma giden ¢ocuklarin
aldiklar puandan farkli
bulundugu belirtilmistir. Zihin,
bedensel ve dil konusma giigliigii
tanili 6grencilerin puanlart OSB
olan ¢ocuklarin aldiklari puandan
farkli bulunmustur.
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2.7.2. Tlkokul doneminde olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ilgili
Turkiye’de yapilmis arastirmalar

Ozkubat (2010) arastirmasinda gérme engelli, zihin yetersizligi ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin  sosyal becerilerini  karsilagtirmigtir.  Arastirma  betimsel
karsilastirma arastirmasidir. Arastirmaya Milli Egitim Bakanhigi'na bagli ilkdgretim
Okullar1, Egitim Uygulama Okullar1 ve Is Egitim Merkezleri'nde egitim almakta olan 7-
12 yas arasi toplam 169 ¢ocuk katilmigtir. Veriler “Tiirkgelestirilen Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi-SBDS (Social Skills Rating System)” ile toplanmistir.
Aragtirma bulgular1 gérme yetersizliginden etkilenmis ¢ocuklarin sosyal becerilerinin
tipik gelisim gosteren akranlarinin sosyal becerilerinden daha diisiik diizeyde oldugunu
gostermistir. Kaynastirma ortaminda egitim alan yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin
sosyal becerilerinin ayristirilmis ortamda egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerilerinden
daha yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Siliin (2012) arastirmasinda ilkégretim sinifinda kaynastirma 6grencisi olarak
egitim goren cocuklarin, ilkogretim sinifinda kaynastirma Ogrencisi olan ve destek
egitim alan c¢ocuklarin ve oOzel egitim siniflarinda egitim goéren kaynagtirma
Ogrencilerinin sosyal becerilerini karsilagtirmistir. Aragtirma betimsel bir aragtirmadir.
Aragtirmaya ilkogretim okuluna giden 190 zihin yetersizligi tanis1 almis kaynastirma
Ogrencisi katilmistir. Veri toplama araclari olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme
Sistemi-SBDS'nin Anasmifi ve Altinct Sinif Cocuklarmi Degerlendirme Ogretmen
Formu” ve “Ogretmen ve Ogrenci Kisisel Bilgi Formu> kullamlmistir. Bulgularda
ilkogretim sinifinda kaynastirma 6grencisi olarak egitim goren c¢ocuklarin, ilkogretim
sinifinda kaynastirma 6grencisi olan ve destek egitim alan c¢ocuklarin ve 6zel egitim
simiflarinda egitim goren cocuklarin sosyal beceri ve problem davranis diizeyleri
arasinda bir farklilik bulunmamistir. Akademik becerilerde ise 6zel egitim smifi
cocuklarinin basarisi daha yiiksek diizeyde bulunmustur.

Anilan-Kayacan (2015) arastirmasinda ilkdgretim  okullarinda  sunulan
kaynastirma uygulamalarimi degerlendirmistir. Arastirmaya 10 smif 6gretmeni
katilmistir. Arastirma nitel arastirma yontemi ile gergeklestirilmis ve veriler yari-
yapilandirilmig goriismelerle toplanmistir. Arastirmanin verileri betimsel analiz teknigi
ile analiz edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore simnif 6gretmenleri kaynastirma
uygulamalarina karsi olumlu bir yaklagima sahiptir. Siniftaki diger c¢ocuklarin

ailelerinin kaynastirma Ogrencisine karst genelde olumlu yaklasima sahip olduklar
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belirtilmistir. Ogretmenler kaynastirma egitimi ile ilgili sistemli bir egitim ve bilgi
eksikliginden ve smiflarinda bulunan kaynastirma 6grencilerini kontrol edememekten
dolay1 zorlandiklarini belirtmislerdir.

Ozdemir (2016) arastirmasinda kaynastirma egitimi alan isitme kayipli cocuklarin
sosyal uyum becerilerini incelemistir. Arastirmada karma yontem kullanilmistir.
Arastirmaya sinifinda isitme kayipl 6grencisi olan ilkokulda ¢alisan sinif 6gretmenleri
ve ingilizce 6gretmenleri, ortaokullarda Matematik ve Tiirkge 6gretmenleri olmak tizere
75 6gretmen katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak “Gucler ve Guglikler Anketi” ve
“Sosyal Beceri Derecelendirme-Ogretmen Formlar1” ve yar1 yapilandirilmis goriismeler
kullanilmigtir. Bulgular isitme kayipli ¢ocuklarin siniflarda gruba dahil olamama, kavga
etme ve yalniz kalma gibi uyum sorunlari yasadiklarini gostermektedir. Cocuklarin
sergiledikleri problem davranislar ve sosyal yonden eksikliklerinin olmasi uyum
sorunlart yagsamalarina neden olmaktadir. Yasadiklar1 bu uyum sorunlari sonucunda
kendilerini grubun disinda birakmaktadirlar. Ogretmenler isitme kayipli cocuklarmn en
az bir yakin arkadasi oldugunu belirtseler de genellikle yalmz olduklarini
belirtmektedirler.

Oztiirk-Ozgonenel ve Girli (2016) arastirmasinda OSB olan kaynastirma
ogrencilerinin okula uyumlari, akran iligkileri, sosyal kabullerini arttirmak igin
gelistirilen egitim programinin etkililigini incelemistir. Arastirmanin deseni 6n test-son
test kontrol gruplu yar1 deneysel desendir. Arastirma verilerinin toplanmasinda “Sosyal
Kabul Olgegi”, “Sosyometri”, “Ogretmen Goriisme Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Aragtirmanin bulgularma goére OSB olan g¢ocuklara uygulanan egitim
programi OSB olan ¢ocuklarin akran kabullerini, sosyal yeterliklerini, okula uyumlarini
olumlu yonde etkilemistir.

Okatan (2019) arastirmasinda kaynastirma egitiminde yer alan OSB olan
cocuklara firsat Ogretiminin sosyal beceri Ogretiminde etkililigini incelemistir.
Arastirmasinda 7-8 yas arasindaki {i¢ ¢ocuga firsat 6gretimi yonteminin amag olarak
secilen selamlagsma, paylasma ve oyuna katilmayi teklif etme becerilerini strdirmeleri
ve genellemeleri lizerindeki etkisi incelemistir. Ayrica OSB olan ¢ocuklarin sosyal
becerileri kullanmalarinin akranlar1 tarafindan sosyal kabul diizeyine etkileri de
incelenmistir. Arastirmada Katilimcilar/denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Bulgular firsat 6gretimi yonteminin hedeflenen becerilerin ediniminde ve

edinilen becerilerin kalicilifinin saglanmasinda etkili oldugunu gostermistir. OSB olan
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cocuklarin hedeflenen becerileri edindikten sonra akran kabulii diizeyinde de artis
oldugu goriilmiistiir.

Uresin (2019) arastirmasinda ilkokula devam eden kaynastirma 6grencilerinin
sosyal becerileri diizeylerini incelemistir. Aragtirmaya 167 kaynastirma 6grencisi ve
167 smif 6gretmeni katilmistir. Arastirmada tarama modeli kullanilmigtir. Veriler
Avcioglu ve Akcamete (2005) tarafindan gelistirilen “Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi (SBDO)”, Cicirelli tarafindan gelistirilen “Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 Igin
Benlik Kavrami Olcegi (POBKO)” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmustir.
Bulgular temel sosyal beceriler, iligkiyi baglatma becerileri ve duygusal becerilerde
kizlarin erkeklerden daha yiiksek becerilere sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
yaglar1 bliylidiikce cocuklarin gosterdigi sosyal becerilerin de arttigi goriilmektedir.
Anne egitim durumuna yonelik veriler incelendiginde, temel konusma becerileri ve
duygusal becerilerde anne egitim durumu arttikga ¢ocuklarin sosyal becerilerinin de
arttigr goriilmistiir. Babalarin egitim durumlarinin sosyal becerilere etkisi ise duygusal
beceriler kategorisinde ortaya ¢ikmistir. Tipki anne egitim durumunda oldugu gibi baba
egitim durumu da arttik¢a ¢ocuklarin sosyal becerilerinde artis gérillmiistiir.

Yassibag (2021) kaynastirma uygulamasinin bulundugu ortaokulda okul ¢aph
olumlu davranigsal destek uygulamasinin 06zel gereksinimli 6grencilerin sosyal
becerilerini gelistirerek, sosyal kabullerini arttirarak ve problem davranislarini azaltarak
akran iliskilerini gelistirmek amaciyla arastirma gergeklestirmistir. Arastirma eylem
arastirmas1  deseniyle  yapilmistir.  Verilerin  toplanmasinda  saha  notlar,
yapilandirilmamig gézlemler, yapilandirilmamis goriismeler, olumlu davranigsal destek
ekibi toplantilari, olumlu davranigsal destek ekibi ¢alisma kagitlari, arastirmaci gilinliigii,
yari-yapilandirilmig goriismeler, goriintii kayitlari, resmi belgeler, “Kimdir bu? formu”,
“Sosyometri formu”, “Sosyal becerilerin degerlendirilmesi 6lgegi (7-12 yas)”, “Akran
zorbalig1 belirleme &lgegi (AZBO) ergen formu”, “Giinliik hedef geribildirim (GHG)
formlar1”, “Sosyal gegerlik 6grenci formu”, tez izleme komitesi ve gecerlik toplanti
tutanaklar1 kullanilmistir. Arastirmanin  katilimcilart ¢ocuklar, 6gretmenler, okul
personeli, okul yoneticileri, aileler, arastirmacilardir. Bulgular okul capli olumlu
davranigsal destek uygulamasiyla kaynastirma egitimi alan 6zel gereksinimli ve risk
altindaki cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde artis, problem davranis diizeylerinde
azalis oldugunu ve arkadaslik iligkilerinde de olumlu yonde gelisme yasandigini

gostermistir.
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Isikli  (2023) arastirmasinda igitme yetersizligi olan c¢ocuklarin iletisim
becerilerinin akademik ve sosyal becerilerine etkisini ebeveyn ve 6gretmen goriislerine
gore incelemistir. Arastirma bir olgu bilim arastirmasidir. Arastirmaya igitme
yetersizligi tanili ilkégretim okuluna giden 10 kaynastirma Ogrencisi ve ¢ocuklarin
Ogretmen ve ebeveynleri katilmistir. Arastirmada verilerin toplanmasinda yari-
yapilandirilmig gorlismeler, yansitmali aragtirmact giinliigii kullanilmistir. Aragtirmanin
verileri igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Bulgular ebeveynlerin erken dénem
tibbi ve egitim miidahaleleriyle ilgili yetersiz seviyede bilgi sahibi olduklarin1 ve egitim
hakkinda bilgilendirmeler yapilmasina gereksinim duyduklarmni ortaya koymustur.
Ayrica aragtirmada Ogretmenlerin kaynastirma/biitiinlestirme egitimi ve destek 06zel
egitim hizmetleri hakkinda yetersiz seviyede bilgi ve tecriibeye sahip olduklari
gorilmiistiir. Ebeveynler ve ogretmenler ilk6gretime devam eden isitme yetersizligi
olan  ¢ocuklarn  erken  donemde  kaynastirma/biitiinlestirme  egitiminden
yararlanamamalarindan dolay1 dil ve iletisim becerilerinde yetersizliklerin oldugunu
belirtmistir. Cocuklarin yetersizliklerinin sosyal etkilesim ve akademik gelisimlerini
olumsuz bir sekilde etkiledigini belirtmislerdir. TUrkiye’de ilkokul déneminde olan 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin sosyal becerileri ile ilgili yapilmis arastirmalar Tablo 2.3’de

verilmektedir.
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Tablo 2.3. [lkokul déneminde olan ézel gereksinimli cocuklarin sosyal becerileri ile ilgili Tiirkiye de yapilmis arastirmalar

Yazar ve Y1l Katilime1 Ozellikleri Amag Yontem Veri Toplama Araci Sonuglar

Ozkubat 7-12 yag arast gorme GOrme  engelli, zihin Betimsel Sosyal Beceri Derecelendirme Gorme yetersizligi olan cocuklarin sosyal

(2010) engelli, zihin  yetersizligi olan ve tipik Sistemi-SBDS becerileri tipik gelisen ¢ocuklarin sosyal
yetersizligi olan ve gelisen g¢ocuklarm sosyal becerilerinden daha  disik  diizeyde.
tipik gelisen 169 Dbecerilerini karsilastirmak Kaynastirma ortamimda egitim alan 06zel
cocuk gereksinimli ¢ocuklarin sosyal becerileri

ayristirilmis ortamda egitim alan
cocuklardan daha yuksek diizeydedir.

Siiliin (2012)  1lkogretim  okuluna ilkdgretim smifinda  Betimsel Sosyal Beceri Degerlendirme [l6gretim sinifinda kaynastirma &grencisi
giden 190  zihin kaynastirma Ogrencisi Sistemi-SBDS olan ¢ocuklarin, destek egitim alan ve dzel
yetersizligi tanmili  olarak  egitim  goren, Anasmifi Ve  Altinci  Smuf egitim smifinda egitim goéren c¢ocuklarin
kaynastirma 6grencisi ~ destek egitim alan ve 6zel Cocuklarimi Degerlendirme sosyal beceri ve problem davranis diizeyleri

egitim siniflarinda egitim Ogretmen Formu arasinda farklilik bulunmamustir.
goren Ogrencilerinin Ogretmen ve Ogrenci Kisisel

sosyal becerilerini Bilgi Formu

karsilastirmak

Anilan- 10 sinuf 6gretmeni [16gretim okullarinda  Nitel Yar1  yapilandirilmis  goriisme  Ogretmenler kaynastirma egitimi ile ilgili

Kayacan sunulan kaynagtirma Arastirma formu sistemli bir egitim, bilgi eksikliginden ve

(2015) egitimini degerlendirmek smiflarinda bulunan kaynastirma

ogrencilerini kontrol edememekten dolay1
zorlandiklarini belirtmislerdir.

Ozdemir Sinifinda isitme Kaynastirma egitimi alan Karma Gugclikler ve Glgltkler Anketi Isitme kayipli 6grenciler siniflarinda dahil

(2016) kayipli dgrencisi olan isitme kayipli ¢ocuklarin Yodntem Sosyal Beceri Derecelendirme- olamama, kavga etme, yalniz kalma gibi
ilkogretim okullarinda sosyal uyum becerilerini Ogretmen Formlari sosyal uyum  sorunlar1  yasadiklar1
calisan smif  ve incelemek Yari yapilandirilmig  goriisme  belirtilmistir.

Inglizce 6gretmenleri, formu

ortaokulda calisan
matematik ve Tirkce
Ogretmeni olmak
lizere 75 6gretmen
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Tablo 2.3. (Devam) Ilkokul doneminde olan izel gereksinimli cocuklarin sosyal becerileri ile ilgili Tiirkiye de yapilmis arastirmalar

Yazar ve Y1l Katilime1 Ozellikleri Amag Yontem Veri Toplama Araci Sonugclar
Oztiirk- OSB olan ogrencilerin ~ Yar1 Deneysel Sosyal Kabul Olcegi, OSB olan cocuklara uygulanan egitim
Ozgonenel okula uyumlari, akran Sosyometri, Ogretmen program OSB olan ¢ocuklarin akran
ve Girli iliskileri, sosyal Goriisme Formu, Kisisel kabullerini, sosyal yeterliliklerini okula
(2016) kabullerini arttirmak igin Bilgi Formu uyumlarint olumlu olarak etkilemistir.
gelistirilen egitim
programinin  etkililigini
incelemek
Okatan 7-8 yas arasinda lic Kaynastirma egitimi alan Katilimcilar/Denekler —Sosyal Beceri Firsat 6gretimi yontemi hedeflenen
(2019) cocuk OSB olan ¢ocuklara firsat Arasi Coklu Degerlendirme Forumu, becerilerin ediniminde kaliciliginda etkili
Ogretiminin sosyal beceri Yoklama Modeli Sosyal Kabiil Olgegi, oldugu belirtilmistir.
Ogretiminde  etkililigini Uygulama Siireci
incelemek Etkililik Veri Kayit
Formu,

Sosyal Gegerlik Formu,
Uygulama  Giivenirligi
Veri Kayit Formu

Uresin 167 siif 6gretmeni ve  {lkokula ~ devam  eden Tarama modeli Sosyal Becerileri Temel sosyal beceriler, iligkiyi baglatma
(2019) kaynastirma 6grencisi ~ kaynastirma 6grencilerinin Degerlendirme ~ Olgegi  becerileri ve duygusal becerilerde kizlarin
sosyal beceri dizeylerini (SBDO)) erkeklerden daha ylksek becerilere sahip
incelemek Purdue Okul Oncesi oldugunu belirtilmistir. Cocuklarin yaslari
Cocuklar1 I¢in Benlik biiyiidiikge cocuklarin gosterdigi sosyal
Kavrami Olgegi  becerilerin de arttig1 goriilmektedir.
(POBKO),
Kisisel Bilgi Formu
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Tablo 2.3. (Devam) Ilkokul doneminde olan izel gereksinimli cocuklarin sosyal becerileri ile ilgili Tiirkiye de yapilmis arastirmalar

Yazar ve Y1l Katilime1 Ozellikleri Amag Yontem Veri Toplama Araci Sonugclar
Yassibas Ortaokulda  bulunan Ortaokulda okul ¢apli Eylem Arastirmasi Saha notlari, Okul ¢apli olumlu davranigsal destek
(2021) cocuklar, 6gretmenler, olumlu davramigsal destek Yari yapilandirilmis  uygulamasiyla kaynastirma egitimi alan 6zel
okul personeli, okul uygulamasinin Ozel goriismeler, gereksinimli ve risk altindaki ¢gocuklarin
yoneticileri, aileler ve kaynastirma 6grencilerinin Kimdir bu? Formu, sosyal beceri diizeylerinde artig, problem
aragtirmacilar sosyal becerilerini Sosyal becerilerin  davramis diizeylerinde azalis oldugunu ve
gelistirerek, sosyal degerlendirilmesi olgegi arkadaslik iliskilerinde de olumlu yonde
kabullerini arttirarak ve (7-12 yas) gelisme yasandig belirtilmistir.
problem davraniglarini Akran zorbalig1
azaltarak akran iliskilerini belirleme Olcegi
gelistirmek (AZBO) ergen formu,
Gunluk hedef
geribildirim (GHG)
formlari,
Sosyal gecerlik 6grenci
formu
Isikli (2023)  Isitme yetersizligi Isitme yetersizligi tamili  Olgubilim Yar yapilandirilmis ~ Ogretmenlerin ~ kaynastirma/biitiinlestirme
olan cocuklarin ilkogretim okuluna giden Arastirmasi goriismeler, egitimi ve destek 0Ozel egitim hizmetleri
iletisim  becerilerinin 10 kaynastirma Ogrencisi Yansitmali aragtirmact  hakkinda yetersiz  seviyede bilgi ve
akademik ve sosyal ve ¢ocuklarin 6gretmen ve giinliigi tecriibeye sahip olduklari goriilmistiir.

becerilerine  etkisini

incelemek

ebeveynleri

Ebeveynler ve Ogretmenler ilkdgretime
devam eden isitme yetersizligi olan
¢ocuklarin erken donemde
kaynastirma/biitiinlestirme egitiminden
yararlanamamalarindan dolay1 dil ve iletisim
becerilerinde  yetersizliklerin  oldugunu

belirtmistir.
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2.7.3. Okul oncesi egitim kurumlarinda egitim goren OSB olan ¢ocuklara sosyal

becerilerin 6@retimi ile ilgili uluslararasi alanyazinda yer alan arastirmalar

Gomes ve Livesey (2008) arastirmasinda g¢ocuklarin diirtiisellik ve tepki
engelleme i¢in gerekli olan davranislarinin akran iliskileri ile iligkisini incelenmistir.
Aragtirmanin katilimcilar1t 60 okul 6ncesi ¢cocuktur. Aragtirmanin verileri “Stop signal
task”, “The modified Opposite Worlds Task”, “Peer rating scale”, “Teacher-rated
impulsivity scale” kullanilarak elde edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore
Ogretmenleri tarafindan diirtiisel olarak ifade edilen ¢ocuklarin akran iligkilerinde
giicliik yasadigi belirlenmistir.

Leaf, Taubman, vd., (2009) arastirmasinda OSB olan ii¢ okul oncesi ¢ocukta
sosyal iletisim, oyun ve se¢cim yapma becerilerinde etkilesim temelli 6gretim programi
uygulayarak programin beceriler {izerindeki etkililigini incelemistir. Arastirmada ayrica
her bir katilimcr i¢in bir akran secilerek akranlar arasindaki iletisimin artmasi igin
Ogretim programi uygulanmistir. Arastirma bulgularina gére miidahale programindan
once hedeflenen dort sosyal beceriyi gerceklestiremeyen katilimcilar miidahaleden
sonra becerileri gerceklestirebilmis ve segilen akranlari ile iletisim kurmayan ve oyun
oynamayan katilimcilarin oyun oynama ve iletisim kurma davraniglarinda artis meydana
geldigi belirtilmistir.

Banda, Hart ve Liu-Gitz (2010) arastirmalarinda OSB olan ¢ocuklarda
kaynastirma egitiminin sosyal becerilere etkisini incelemistir. Arastirma OSB olan,
ilkokula giden iki ¢cocuk ile gergeklestirilmistir. Dogrudan 6gretim ve akran araciligi ile
Ogretim uygulanarak OSB olan c¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelistirilmesi
hedeflenmistir. Bulgular OSB olan c¢ocuklarin sohbet baglatma ve sohbeti yanitlama
becerilerinde artis oldugunu gostermistir.

Eikeseth, vd., (2012) arastirmasinda OSB olan ¢ocuklara uygulanan erken ve
yogun davranigsal miidahalenin etkililigini incelemistir. Arastirmada bir yil siresince
yogun ve davranigsal miidahale egitimi verilen 35 OSB olan ¢ocuk ve normal egitim
goren 24 OSB olan ¢ocuk karsilastirilmistir. Bir yillik egitimden once iki grup arasinda
onemli diizeyde farklilik goriilmezken bir yillik yogun ve davranigsal miidahale
egitiminden sonra yogun ve davranigsal miidahale egitimi alan ¢ocuklarda tiim uyumsal
davranig becerilerinde artis oldugu goriilmiistiir. Ayrica OSB olan c¢ocuklarin uygun
olmayan davraniglarinda ve otizm semptomlarinda anlamli derecede farkliliklar oldugu

gOrilmustr.
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Khantreejitranon (2018) arastirmasinda OSB olan okul 6ncesi ¢ocuklarin sinifta
sergiledikleri uygun olmayan davramiglari arastirmis, uygun olmayan davraniglarin
azaltilmasinda sosyal Oykii uygulamasinin kullaniminin etkililigini incelemistir.
Arastirmaya 6-10 yas aras1 anaokuluna devam eden OSB olan ¢ocuklar katilmistir. Okul
oncesi donemdeki OSB olan c¢ocuklara yonelik problemli sosyal becerilerin neler
oldugu arastirilmig ve sosyal 0ykii uygulamasinin etkililigi incelenmistir. Okul 6ncesi
donemdeki OSB olan c¢ocuklarda gorillen 10 yaygin problemli sosyal beceri
belirlenmistir. Bu beceriler; etrafta dolasmak, yiliksek ses ¢ikarmak, oyuncaklarini
baskalariyla paylasmamak, doyumsuz hissettiginde hayal kiriklig1 gostermek, sabirsiz
olmak, oyuncaklar1 bittiginde kaldirmamak, baskalarimin esyalarinmi izinsiz almak,
bagkalarini nasil selamlayacagin1i bilmeme, sinirlendiginde esyalar1 yok etme ve
uygunsuz zamanlarda bagka insanlara sarilma becerileri olarak belirlenmistir. Bulgular
sosyal Oykii uygulamasinin OSB olan ¢ocuklarda uygun olmayan davranislarin
azaltilmasinda etkili oldugunu gostermistir.

Szumski vd., (2019) arastirmasinda okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklara uygulanan
“Oyun Zaman1” ve “Problem Co6zebilirim” adli iki sosyal beceri programinin ¢ocuklarin
sosyal beceri ve zihin kurami lizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin katilimcilar
OSB olan ¢ocuklardan olusmaktadir. Oyun Zaman1 Programina 3-7 yaslarinda 14 ¢ocuk
ve Problem Cozebilirim Programina 3-6 yaslarinda 12 ¢ocuk ve 26 kontrol grubu ¢ocuk
Katilmistir. Arastirmanin verileri “The Teacher Impression Scale”, “The Taxonomy of
Problematic Social Situations questionnaire”, “Theory of Mind” 6lgekleri kullanilarak
elde edilmistir. Arastirmanin bulgularina gore iki egitim programi da ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirmede etkili oldugu bulunmustur.

Dynia vd., (2020) arastirmasinda 45 okul Oncesi Ogretmeninin Ogretim
yaklasimlari, miidahale tercihleri, Ozgiivenleri, mesleki gelisimleri bakimindan
goriisiinii belirlemek amaciyla anket diizenlemistir. Anketten elde edilen bulgulara gore,
Ogretmenlerin iletisim becerilerini, sosyal becerileri ve problem davraniglar1 cocuklarda
miidahalede bulunulmasi gereken 6ncelikli beceriler olarak gordiigii belirtilmistir. Cogu
ogretmenin en az bir kanita dayali uygulama kullandigi belirtilmistir. Ogretmenler
kanita dayali uygulamalardan gorsel destekler, davranigsal stratejiler ve sosyal Oykiiler
uygulamalarini kullandigini ifade etmislerdir.

Haraguchi, vd., (2020) arastirmasinda Japonya’da 23-81 ay arasinda olan 61 OSB

olan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara bir yil siiresince miidahale programi sunmustur.
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27 ¢ocuga diisik yogunluklu davranigsal miidahaleler ve 34 cocuga davranissal
olmayan eklektik miidahaleler sunulmus ve ¢ocuklarin davranis degisiklikleri incelenip
karsilastinlmistir. Ilk olarak bir yillik egitim sonunda, ¢ocuklarin gelisim alanlari,
uyumsal davraniglari, otizm spektrum siddeti ve annedeki stres ve depresyon diizeyi
incelenmistir. Bulgulara gore miidahale alan ¢ocuklarin dil ve sosyal gelisiminde
olumlu yonde degisim belirtilmistir. Diisiik yogunluklu davranigsal miidahaleler alan
cocuklarda meydana gelen olumlu yondeki degisimler davranigsal olmayan eklektik
miidahaleler alan c¢ocuklara gore daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Arastirma OSB
olan okul oncesi donemdeki bazi c¢ocuklarin, dil ve sosyal gelisimleri i¢in diisiik
yogunluklu davranigsal miidahalelerin dil ve sosyal gelisimleri i¢in uygun oldugunu
gostermektedir. Bulgular bire-bir yogun miidahalelerin dil ve iletisim becerilerinde
artisa neden oldugunu gostermis ve OSB olan ¢ocuklarda erken midahalelerin dnemli
oldugu belirtilmistir.

Zakai-Mashiach, Dromi ve Al-Yagon (2020) arastirmalarinda, yaslari 4-5 arasinda
degisen tipik gelisim gosteren 193 okul oOncesi c¢ocugun, siniflarinda OSB olan
akranlarma kars1 sosyal ilgilerini incelemeyi amacglamistir. Arastirmada ayrica okul
Oncesi Ogretmenlerin kaynastirma konusundaki tutumlari ve OSB olan cocuklar i¢in
gerekli olan kaynastirma destegi alanlarinin neler oldugu belirlenmeye ¢alisiimistir.
Bulgular OSB olan akranlariyla kendiliginden iletisim kuran tipik gelisim godsteren
cocuklarin sosyal kabul diizeylerinin OSB olan akranlarinin sosyal becerilerini olumlu
etkiledigini gostermistir. Arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin kapsayici bir ortamda
ogretmenlik yapmalar1 icin mesleki anlamda egitim almalarn gerektigi de
vurgulanmistir.

Saban-Bazalel, vd., (2024) arastirmalarinda 39-59 aylik OSB olan ¢ocuklar ve 60-
91 aylik OSB olan ¢ocuklara verilen bir yillik okul egitiminden sonra gelisim
alanlarindaki degisimlere yasmn etkisini incelemistir. Iki grup arasinda bir yillik
egitimden Once biligsel beceriler, otizm siddeti ve uyumsal davranis becerilerinde
farklilik goriilmemisken, bir yil sonunda biitiin katilimcilarin tim gelisim alanlarinda
gelismeler meydana geldigi goriilmiistiir. Kiigiik yasta olan ¢ocuklarda ise iletisim,
siirlt ilgi alanlari, tekrarlayan davraniglarin siddetinde belirgin bir azalma, motor
beceriler ve uyum becerilerinde ise belirgin bir artis oldugu belirlenmistir. Biiyiik yas
grubunda bir yillik egitimden sonra OSB semptomlarinin daha belirgin bir sekilde

gortldiigli belirlenmistir. Uluslararas1 alanyazinda okul oncesi egitim kurumlarinda
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egitim goren OSB olan cocuklara sosyal becerilerin ogretimi ile ilgili yapilmis

caligsmalar Tablo 2.6°da verilmektedir.
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Tablo 2.4. Okul dncesi egitim kurumlarinda egitim géren OSB olan c¢ocuklara sosyal becerilerin égretimi ile ilgili uluslararast

alanyazinda yer alan arastirmalar

Yazar ve Yil Katilime1 Ozellikleri Amag Yontem Veri Toplama Sonuclar
Araglari
Gomes ve Livesey 60 okul dncesi gocuk Cocuklarn diirtiisellik ve Stop signal task,  Ogretmenleri tarafindan diirtiisel olarak ifade edilen
(2008) tepki engelleme icin gerekli The modified cocuklar akran iliskileri bakimindan zayif
olan davranislarinin akran Opposite Worlds  bulunmustur.
iliskisi ile iligkisini incelemek Task,

Leaf, Taubman,
vd., (2009)

Otizm tanili ti¢ okul 6ncesi

Banda, Hart ve
Liu-Gitz (2010)  &grencisi
Eikeseth, vd.,
(2012)

Otizm tanil1 35 ¢ocuk ve
normal egitim goren 24
otizmli ¢cocuk

Otizmli taml1 iki ilkogretim OSB olan ¢ocuklarda

OSB olan ti¢ okul 6ncesi Coklu Baglama
cocukta sosyal iletisim, oyun, Modeli

duygu, secim becerileri

etkilesim temelli 6gretim

programi uygulanarak

programin sosyal beceriler

tizerindeki etkililigi

incelenmistir

Nitel Aragtirma
kaynastirma egitiminin sosyal
becerilere etkisi incelenmistir
OSB olan ¢ocuklara
uygulanan erken ve yogun
davranigsal miidahalenin
etkililigi incelenmigtir

Coklu Baglama
Modeli

Peer rating scale,
Teacher-rated
impulsivity scale,
On-Son Test
Formu

Gozlem

On-Son Test
Formu

Midahaleden sonra ¢ocuklar hedeflenen sosyal
becerileri gergeklestirebilmis.

Kaynastirma egitiminin otizmli 6grencilerin sohbet
baslatma ve yanitlama becerilerinde artis
olusturdugu belirtilmistir.

Miidahale egitiminden sonra otizmli cocuklarmn tiim
uyumsal davranis becerilerinde daha basarili oldugu
belirtilmistir. Cocuklarin uyumsuz davranislarinda
ve otizm semptomlarinda olumlu yonde gelismeler
belirtilmistir.
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Tablo 2.4. (Devam) Okul dncesi egitim kurumlarinda egitim goren OSB olan ¢ocuklara sosyal becerilerin dgretimi ile ilgili uluslararast

alanyazinda yer alan arastirmalar

Yazar ve Yil Katilime1 Ozellikleri Amag Yontem Veri Toplama Sonuclar
Araglari
Khantreejitranon  Otizm tamili1 6 ve 10 yags ~ Okul 6ncesinde OSB olan ~ ABAB Deseni Iki sosyal 6ykii  Yapilandirilmis sosyal dykiilerin kullaniminin
(2018) arasi ¢ocuk cocuklarin siniftaki uygun kitab1 otizmli ¢ocuklarin uygunsuz davranislarimi
olmayan davraniglarini Bes farkli sosyal —azaltmada etkili olabilecegi belirtilmektedir.
incelemek ve istenmeyen Oykii e kitabi
otistik davraniglarim Anket
azaltmada sosyal dykdlerin
etkililigini incelemek.
Szumski (2019)  3-7 yas arasinda 52 ¢ocuk  Okul Oncesi egitimi alan Nicel Arastirma The Teacher Uygulanan iki egitim programi da ¢ocuklarin sosyal

Dynia vd., (2020) 45 okul 6ncesi 6gretmeni

cocuklara uygulanan “Oyun
Zamani” ve “Problem
Cozebilirim” adl1 iki sosyal
beceri programimin
cocuklarin sosyal beceri ve
zihin kuramu tizerindeki
etkisini incelemek

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin Nitel Arastirma
Ogretim yaklagimlari,
mudahale tercihleri,
6zguvenleri, mesleki
gelisimlerini belirlemek

Impression Scale, becerilerini gelistirmede etkili oldugu bulunmustur
The Taxonomy of
Problematic Social
Situations
questionnaire,
Theory of Mind
Anket Ogretmenlerin iletisim becerilerini, sosyal becerileri
ve problem davraniglar1 cocuklarda miidahalede
bulunulmasi gereken 6ncelikli beceriler olarak
gordigii belirtilmistir.
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Tablo 2.4. (Devam) Okul dncesi egitim kurumlarinda egitim goren OSB olan ¢ocuklara sosyal becerilerin dgretimi ile ilgili uluslararast
alanyazinda yer alan arastirmalar

Yazar ve Yil Katilimer Ozellikleri ~ Amag Yéntem Veri Toplama Araglari Sonuglar
Haraguchi, vd., Otizm tanih 23- 81 OSB olan iki farkli grup ¢ocuklara ABAB Goriigme, The Vineland Disiik yogunluklu davranigsal
(2020) ay arasinda alan 61 bir yil siirecince diisiik yogunluklu Deseni Adaptive Behavior Scales miidahaleler cocuklarin
cocuk ve davramigsal olmayan midahale gelisiminde davranigsal ~ olmayan
programi  sunularak dgrencilerin eklektik mudahaleler alan
davranis degisiklikleri incelenmistir. cocuklara gore Onemli dizeyde
daha yiiksek bulunmustur.
Zakai-Mashiach,  Simiflarinda  otizmli 4-5 yag arasi tipik gelisim gosteren Nitel Sosyal lgi 6lgegi, Tipik gelisim gosteren g¢ocuklarin
Dromi ve Al- 06grenci olan 4-5 yas 193 okul  Oncesi  ¢ocugun, Arastirma Akran {liskileri Olcegi, sosyal  kabulleri  OSB olan
Yagon (2020) arasinda tipik gelisim smniflarinda OSB olan akranlarina Popiilerlik Olgegi, akranlarint  sosyal  becerilerini
gOsteren193 okul  karg1 sosyal ilgilerini incelemek olumlu etkiledigi belirtilmistir.
Oncesi ¢cocuk
Saban-Bazalel, OSB olan 39-59 aylik  OSB 0lan39-59 aylik ve 60-91 aylik  Nitel Social responsiveness scale,  Egitimden sonra ¢ocuklarin biitiin
vd., (2024) ve  60-91 aylik cocuklara verilen 1 yillik egitimi Arastirma Vineland adaptive behavior  gelisim alanlarinda gelismeler
cocuklar incelemek. scale, meydana geldigi bulunmustur.

The Goralnik screening test
for Hebrew

Kiiciik yagta egitim alan
cocuklarda ise iletisim, kisith ilgi
alanlari, tekrarlayan davraniglarin
siddetinde belirgin bir azalma
motor uyum becerilerinde ise
belirgin bir artig belirlenmistir.
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Alanyazinda OSB olan ¢ocuklarla yapilan calismalara bakildiginda OSB olan
cocuklarin okul dncesi egitim ortamlarindaki ¢alismalar az sayida bulunmaktadir (6rn;
Gutierrez, Hale, vd., 2007). Yapilan ¢alismalar daha ¢ok ilkégretim diizeyindedir (6rn;
Gobadze, 2022; Robertson, Chamberlian ve Kasari, 2003; Boutot ve Bryant, 2005).
Ozel egitimde sosyal beceri 6gretimi ile ilgili yapilan calismalar ise alanyazinda daha
¢ok sosyal beceri 6gretim yontemlerin sinandigi ¢alismalar (6rn; Akgin-Giray, 2015;
Balgik, 2010) ve bu yontemlerin karsilastirildigi ¢alismalar bulunmaktadir (6rn; Acar,
2015). Bu alanda OSB olan ¢ocuklarin ele alindigi ¢alismalar az sayida bulunmaktadir.
Genellikle zihin engelli cocuklarla yapilmis ¢aligmalar yer almaktadir (6rn; Sulln,
2012). Alanyazinda 6gretmenlerin OSB olan gocuklara sosyal becerilerin 6gretimi ile
ilgili olarak 6gretmenlerin mesleki bilgilerinin sinandig1 ¢alismalar bulunmaktadir (6rn;
Sucuoglu, 2017; Acar, vd., 2023). Okul dncesinde kaynastirma egitimi ile 6gretmen,
yonetici ve ailelerle yapilmis arastirmalar daha fazla bulunmaktadir (6rn; Eser, 2019;
Tus, 2011; Girgin-Akin, 2023). Ancak okul Oncesi egitimin ¢ocuklarin akranlarinca
kabuliinde, sosyallesmesinde, gelisim alanlarindaki bilissel, motor, sosyal ve duygusal
becerilerde ve birgok farkli beceri, kavram ve davranislarin kazandirilmasindaki 6nemi
diisiiniildiginde gerceklestirilen bu calisma gibi aragtirmalara gereksinim oldugu
aciktir. Sosyal becerilerin temeli erken ¢ocuklukta atilmaktadir ve birgok beceri de okul
oncesi donemde ¢ocuklarda edinildiginde kalici izler birakmaktadir. Tipik gelisim
gosteren cocuklar gibi gelisim yetersizligi olan ve o6zellikle OSB olan ¢ocuklarin
Ozelliklerinden kaynakli sinirliliklardan dolayr sosyal beceriler ve sosyal becerilerin
ogretimine iligkin 6gretmenlerin gorliglerinin incelendigi arastirmalarin yapiliyor olmasi

oldukga 6nemli ve gereklidir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, katilimcilar, verilerin toplanmasi ve verilerin

analiz stireci ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanmin Deseni

Okul 6ncesi donemdeki OSB olan c¢ocuklarin §gretmenlerinin ¢ocuklarin sosyal
becerilerine ve sosyal becerilerinin 6gretimine iliskin goriis ve Onerilerinin neler
oldugunun belirlenmesi amaciyla nitel arastirma yontemiyle gergeklestirilen bu ¢alisma
durum galismasi ile gergeklestirilmistir.

Durum caligmast bir ya da daha fazla olayimn, ortamin, durumun, sosyal grubun,
birbirine bagl diizenlerin derinlemesine incelendigi bir arastirma desenidir. Bir olayin
ger¢eklesmesine ait nedenleri ayrintilariyla tanimlamak, olaya ait olasi agiklamalari
belirtmek, gerceklesen bir olay1 degerlendirmek amaciyla durum calismalar tercih
edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021). Durum c¢aligmalarinda giincel ve gergek bir
durumla ilgili bir ¢caligma yapilmaktadir. Belirlenen durumun yer ve zaman agisindan
sinirlandirilabilir ve tanimlanabilir olmasi gerekmektedir. Durum c¢aligmalarinda
izlenmesi gereken bazi asamalar vardir. Bunlar; aragtirmanin sorularini olusturmak,
arastirmanin alt problemlerini olusturmak, aragtirmanin analiz birimi saptamasini
yapmak, arastirmada incelenecek durumu belirlemek, arastirmada yer alacak kisileri
belirlemek, verileri toplamak ve elde edilen verileri alt problemlerle iligkilendirmek,
verileri analiz etmek ve yorumlamak, yapilan durum ¢alismasini raporlandirmak
seklinde siralanmaktadir. (Yildirim ve Simsek, 2016).

Durum ¢aligmalar1 amaglarina gore farkl tiirlere ayrilmaktadir. Yin (2018) durum
caligmalarini biitiinciil tek durum, i¢ ice gegmis tek durum, biitiinciil ¢oklu durum ve i¢
ice geemis coklu durum olarak dort gruba ayirmistir. Belirtilen bu tiirlerden biitiinctil
tek durum deseninde; odak noktasi olan bir tek bir durum vardir ve aragtirmaci ele
aliman durumu biitiinciil olarak ortaya koymaya caligmaktadir. Biitiinciil tek durum
deseni bes sekilde kullanilabilir. Bunlar; kritik bir durum secilip teyit edilir veya
curiitiiliir, normalden farkli olan olaylar ve degerlerden secilen durumlari incelenir, sik
goriilen durumlarin arastirilmasinda kullanilir, aragtirmalar tarafindan ulasilamayan ya
da incelenmeyen durumlar i¢in kullanilir, bir durumun zamanla nasil degistigini ortaya
cikarmak i¢in boylamsal aragtirmalarda kullanilir. (Yin, 2018). Yapilan bu arastirma

biitiinciil tek durum deseni seklinde gergeklestirilmistir.
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3.2. Katihmcilar

Arastirmanin  katilimcilar1 2022-2023 egitim ogretim yilinda Istanbul ilinde
bulunan resmi anaokullarinda gdrev yapan, sinifinda bir egitim 6gretim donemi OSB
tanist almis 6grencisi olan okul dncesi 6gretmenleridir.

Aragtirmada yer alan katilimcilarin  belirlenmesinde amaghh  6rnekleme
yontemlerinden olan o6lgiit drnekleme kullanilmistir. Olgiit drneklemede arastirmaci
belirlenen ol¢iitleri karsilayan durumlart ¢alismaktadir. (Yildirim ve Simsek, 2021).
Arastirmanin Slgiitleri arastirmaci tarafindan arastirma 6ncesinde olusturulmustur.

Aragtirmada amagli 6rnekleme yontemi dogrultusunda katilimeilar i¢in belirlenen
Olcatler; (a) MEB’e bagli okul 6ncesi kurumlarda erken ¢ocukluk doneminde olan ve
simifinda OSB tanis1 almis 6grencilere 6gretmenlik yapmis olma/yapiyor olma, (b) en az
bir yildir OSB tanili 6grenci ile ¢alismis/galisiyor olma, (c) egitim fakiiltesi okul dncesi
Ogretmenligi mezunu olma ve (d) arastirma i¢in géniillii olmasidir.

Arastirmada 6ncelikle Anadolu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’ndan etik kurul onayr alinmistir (EK-1). Verilerin
toplanmast i¢in Milli Egitim Bakanligima baghh okullarda c¢alisan Ogretmenlerle
goriismeler yapilacag icin Milli Egitim Bakanligindan gerekli yasal izin alinmistir (EK-
2).

Arastirmanin katilimcilarini belirlemek amaciyla ilk olarak Istanbul ilinde MEB
biinyesindeki anaokullar1 ve biinyesinde anasinifi bulunan okullar internette arastirilarak
iletisim bilgilerine ulasilmistir. Okullar web adreslerindeki telefon numaralari ile
aranarak okul yoneticileri ile iletisime geg¢ilmistir. Aranan okullara yiiksek lisans tez
caligmasinin amaci anlatilmis ve okullarinda bu sene veya daha onceki senelerde OSB
tanil1 6grencinin olup olmadigr dgrenilmistir. Yapilan goriismelerde bir okul yoneticisi
okullarinin tagindigini belirtmis ve bu nedenle okuldaki 6gretmenin arastirmaya katilim
gostermek icin goniillii olmadigini belirtmistir. Bir okul yoneticisi de okullarinin ¢ok
kalabalik oldugunu sdyleyerek 6gretmenlerinin arastirmada katilimci olarak yer almak
icin miisait olamayacaklar1 ve goniillii olmadiklarin1 belirtmistir. Arastirma i¢in uygun
ve goniilli katilimcilarin  oldugu okullar listelenerek gorlismek icin gelinecegi
bildirilmis ve yliz yiize goriismeye gidilmistir. Yiiz yiize goriisme sirasinda ilk olarak
okul yoneticilerine aragtirmanin amaci agiklanmis, goriismelerin 6neminden s6z edilmis
ve Ogretmenlerle gdriisme yapmak igin bir engel olmadigina dair Istanbul 1l Milli

Egitim Midirliigi'nden alinan resmi yazili aragtirma izin belgesinin bir kopyasi
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verilmistir. Yiiz ylize goriismeye gidilen okullarda miisait olan 6gretmenlerle o giin
gorligiilmistlir. Miisait olmayan Ogretmenlerle randevu olusturularak daha sonra
gorlsiilmiistir. Gortismeler sirasinda bir 6gretmen randevu vermis olmast ve
arastirmaya goniillii katilmay1 kabul etmis olmasina ragmen goriisme sorularini goriince
onceki yillarda c¢alistigt OSB tanili ¢ocuk ile ilgili pek bir sey hatirlayamadigin
belirterek goniillii olmaktan vazgegmistir. Iki 6gretmen ile dgretmenlerin ¢ok yogun ve
miisait olunmamasindan dolay1r zoom ile goriintiilii olarak goriisiilmiistiir. Katilimcilar
Istanbul ili Bagcilar, Giingdren, Uskiidar, Maltepe, Kadikdy ve Cekmekdy, Bakirkdy
ilcelerinde bulunan okullarda ¢alisan Ogretmenlerden olusmaktadir. Arastirmada
belirlenen OoOlgiitlere gore toplam 16 Ogretmen ile goriismeler gergeklestirilmistir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri ile ilgili bilgiler asagida Tablo

3.1°de yer almaktadir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

Katilimci  Yas Cinsiyet  Egitim Durumu Mesleki ~ Kurumda Ozel Egitimde
Deneyim  Calisma sosyal beceriler
(yil) Stiresi (y1l) egitimi aldiniz
mi?

Ayse 25 Kadmn Lisans Mezunu 1,5 1,5 Evet

Berrin 38 Kadin Lisans Mezunu 12 1 Evet

Ceyda 37 Kadmn Lisans Mezunu 10 1 Hayir

Deniz 35 Kadm Lisans Mezunu 10 1 Hayir

Elif 37 Kadmn Lisans Mezunu 7 Hayir

Fatma 41 Kadin Lisans Mezunu 8 7 Evet

Goksel 36 Kadmn Lisans Mezunu 15 9 Hayir

Hatice 42 Kadin Lisans Mezunu 18 1 Evet

frem 30 Kadmn Lisans Mezunu 1 1 Hayir

Kibra 40 Kadm Yuksek Lisans 17 1 Hayir

Leyla 41 Kadmn Yiksek Lisans 19 6 Hayir

Mige 26 Kadm Lisans Mezunu 1 1 Hayir

Nilay 38 Kadmn Lisans Mezunu 10 1 Evet

Oznur 48 Kadm Lisans Mezunu 13 5 Hayir

Pelin 40 Kadin Lisans Mezunu 16 13 Evet

Sevgi 55 Kadm Lisans Mezunu 32 32 Hayir

Tablo 3.1 de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaslart 25-55 yas
araliginda olup 16 kadin 6gretmendir. Ogretmenler Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii

mezunudur. 14 O&gretmen lisans ve iki Ogretmen yiiksek lisans mezunudur.
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Ogretmenlerin mesleki deneyim siireleri 32 ve 1 yil arasi degiskenlik gosterirken,
calisilan kurumdaki hizmet siireleri ise 32 ve 1 yil arasinda degismektedir. Alti
Ogretmen Ozel egitimde sosyal becerilere iliskin egitim aldigini belirtmistir.
Ogretmenler bu egitimleri lisans egitiminde aldiklarmni, hizmet i¢i egitime veya semire

katildiklarini belirtmistir.

3.3 Arastirmacinin Rolii

Nitel aragtirmalarda arastirmacit dogrudan alanda zaman harcamakta,
katilimcilarla goriismeler yapmakta, toplanan bilgileri analiz yaparken kullanmaktadir.
Bu nedenle nitel arastirmalarda arastirmaci siirecin dogal pargasidir (Yildirim, 1999).
Arastirmact Anadolu Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Erken Cocuklukta Ozel
Egitim Programi yiiksek lisans 6grencisi olup aym1 zamanda MEB’e bagl bir 6zel
egitim uygulama okulunda 6gretmen olarak caligmaktadir. Arastirmaci lisans egitiminde
ozel egitimde sosyal becerilere ait dersler almistir. Sinifinda bulunan OSB olan
Ogrencileri ile sosyal becerilerin 6gretimi ¢aligmalar1 yapmustir. Yiiksek lisans egitimi
sirecinde nitel arastirmalar dersi almistir. Aldig1 egitimlerin kapsaminda 6gretmenlerle
yart yapilandirilmis goriismeler yapmustir. Arastirmaci arastirma baglaminda
katilimcilar belirleme, katilimcilarla goriismeler yapma, goriismeleri ses kaydina alma,
gbzlemler yapma, arastirma ginliigli tutma ve arastirmanin tim bdliimlerinin

raporlastirilmasi gorevlerini listlenmistir.

3.4. Ortam

Aragtirma Istanbul ilinde bulunan MEB’e bagl okul &ncesi kurumlarda
gerceklestirilmistir. Arastirmada goriismelerin ikisi Ogretmenlerin  mesai sonunda
iglerinin oldugunu ifade etmeleri ve yiiz-ylize goOriisme i¢in uygun olmadiklarini
belirtmelerinden dolay1 zoom iizerinden gergeklestirilmistir. Arastirmada alt1 katilimci
ile 6grencilerin derste oldugu zamanda okul yemekhanesinde, iki katilimci ile mesaisi
baslamadan 6nce ve mesaisi bittikten sonra 6gretmenin kendi sinifinda, bir katilimci ile
okulun bos olan Ogretmen odasinda, bes katilimci ile okulda bulunan bos sinifta
goriismeler gergeklestirilmistir. GoOriisme yapildigi sirada ortama bagka bir kisi
girdiginde veya Ogretmen ara vermek istediginde ses kaydi durdurulmus, 6gretmen

uygun oldugunu belirttiginde goriismeye kalinan yerden devam edilmistir.
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3.5. Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Toplanmasi

Nitel aragtirma yontemlerinde verilerin toplanmasinda goriisme, gézlem, belge
incelemesi gibi birgok farkli teknik kullanilmaktadir. Bu arastirmanin verilerinin
toplanmasinda katilimcilarla derinlemesine goriisme yapabilmek ve goriisiilen kiginin
yanitlarin1 agmasina ve ayrintilandirilmasina olanak sagladigi i¢in yari-yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilmis, yari-yapilandirilmis goriisme formu, demografik bilgi
formu ve arastirmacinin tutmus oldugu giinliiklerden yararlanilmistir. Aragtirmada okul
ortamlarinda  ve  smifta  Ogretmenlerin  Ogrencileriyle  gergeklestirdikleri
etkinliklerin/derslerin gozlenmesine olanak saglanamadigi icin goézlem yoluyla veri
toplanamamustir.

Gorlisme, belirli bir amaca yonelik olarak, bir kisi ya da grubun c¢esitli
konulardaki bilgi, diisiince, bakis acisi, tutum, deneyim, niyet ve davranislarini daha
onceden belirlenmis sorular sorarak ortaya ¢ikarmayir amacglayan karsilikli etkilesime
dayanan bir siirectir (Yildinm ve Simsek, 2021). Goriisme teknigi yapisina gore
yapilandirilmig,  yari-yapilandirilmis  ve  yapilandirilmamis  gorlisme  olarak
siniflandirilmaktadir (Oral ve Coban, 2020).

Yari-yapilandirilmis goriisme; Daha Onceden hazirlanmis sorular vardir fakat
yapilandirilmis goriismeler gibi daha 6nceden belirlenmis sirada sunulmama ve ek
sorular sorabilmektedir. Ele alinan konuda derinlemesine gorligme yapma imkanini
vermektedir. Goriisme yapan kisinin yetenek ve bilgisi goOriismenin niteligini
etkileyebilmektedir. Analiz yapilmasi kolay fakat goriisme sirasinda gerekli olmayan
konularda zaman harcanmasi, aragtirmacinin goriisme sirasinda kontroliiniin kaybetmesi
gibi durumlar yasanabilmektedir. (Yiiksel, Yanik ve Ayazlar, 2015; Oral ve Coban,
2020).

3.5.1. Katihmc1 demografik bilgi formu

Aragtirmaya katilan 6gretmenlerden demografik bilgi edinmek amaciyla katilimci
Ogretmenlere iliskin demografik bilgilerin yer aldig1 form olusturulmustur. Okul 6ncesi
ogretmenlerinden bilgi almak amaciyla hazirlanan “Ogretmen Demografik Bilgi

Formu” (EK-3) de yer almaktadir.

3.5.2. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu
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Yapilan goriismelerde kullanilacak goériisme formu arastirmaci tarafindan
olusturulmustur. Goriisme formu olusturulmadan o6nce OSB olan ¢ocuklarin
kaynastirma egitimi ve sosyal beceri 6gretimi konularina iliskin literatiir taramasi
yapilmistir. Ogretmenlerin erken c¢ocuklukta OSB olan ¢ocuklarin egitimine iliskin
goriigleri, 6grencilerin egitim i¢in sahip olmasi gereken hazir bulunusluklari, OSB olan
cocuklarin erken ¢ocuklukta sosyal beceri gereksinimleri ve OSB olan ¢ocuklara sosyal
becerilerin 6gretimine iliskin arastirmalar incelenerek goériisme sorular1 hazirlanmistir.
Aragtirmada 6gretmenler i¢in agik u¢lu sorular hazirlanmis ve goériismelerin yapilmasi
icin gorlisme sorularini iceren goriisme formu olusturulmustur. Goriigme formunun
olusturulmasinda arastirmanin amaci dikkate alinmis, Yildirnm ve Simsek’in (2021)
goriisme formu hazirlanmasinda belirttigi ilkeler géz 6niinde bulundurulmustur. Buna
gore:

1. Anlagabilir sorular olusturma; arastirmada gelistirilen sorular olabildigince agik
ve karisikliga yol agmayacak sekilde ifade edilmistir.

2. Odakl1 sorular hazirlama; arastirma amacina yonelik sosyal beceriler ve OSB
olan ¢ocuklara sosyal beceri 6gretimi ile ilgili sorular hazirlanmaya ¢alisiimistir.

3. Acik uglu ve yonlendirmeye yol agmayan sorular sorma; gériisme formunun
tiimii acik u¢lu sorulardan olusturulmustur.

5. Cok boyutlu soru sormamaya dikkat edilmistir.

6. Alternatif sorular, sondalar hazirlama ve farkli tiirden sorular yazma; veri
toplama formunda sonda sorular hazirlanmistir.

7. Goriisme sorular1 mantikli bir siraya konulmustur.

8. Gorlisme sorularini gelistirme; goriigme sorulart i¢in Ozel egitim alaninda
calisan uzmanlarin goriisii alinmis ve bir okul Oncesi 0gretmeni ile pilot goriisme
gergeklestirilmistir.

Arastirmact tarafindan hazirlanan goriisme sorulari Oncelikle arastirmacinin
danigmani tarafindan incelenerek sorulara iliskin onay verilmistir. Danigsman onayi
alindiktan sonra hazirlanan goriisme sorularinin igcerik gegerliligini belirlemek amaciyla
gorliisme sorular1 yari-yapilandirilmis goriisme teknigi konusunda tecriibeli ve bu alanda
calismalar yiirliten {ic Ozel egitim uzmanina gonderilmistir. Uzmanlar tarafindan
incelenen goriisme sorularin gegerliligi ve giivenirligi onaylanmis ve bazi dnerilerde
bulunulmustur. Uzmanlardan gelen geri bildirimler dikkate alinarak arastirmaci

tarafindan gerekli diizeltmeler yapilmis, tez danismani ile MERGEN {izerinden goriisme
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yapilarak goriigme sorulara son sekli verilmistir. Hazirlanan gdriisme formunda soru
sayist ve sorularin igerigi degistirilmeden bazi sorulardaki ciimlelerin ifade edilis
bicimlerinde degisiklik yapilarak goriisme forumunun kullanilmasina karar verilmistir.
Buna gore arastirmada dokuz goriisme sorusu yer almaktadir.

Hazirlanan goriisme sorularinin sinanmasi ve arastirmacinin goriismelere iliskin
deneyiminin artirilmas1 amaciyla bir okuldncesi Ogretmeni ile bir pilot goriisme
gergeklestirilmistir. Danisman ve arastirmacinin karari ile bu pilot goriisme arastirmaya
dahil edilmemistir. Pilot gériisme 34.56 dk slirmiistiir. Pilot goriisme Ogretmenle ders
oncesinde okulun bos olan koridorunda gergeklestirilmistir. Pilot goriisme igin
goriisiilen 6gretmen okul Oncesi Ogretmenligi mezunu olup ii¢ yillik 6gretmenlik
deneyimine sahiptir. Goriisiillen 6gretmen daha once OSB olan g¢ocuklarda sosyal
beceriler ve sosyal becerilerin 6gretimine iliskin herhangi bir ders almadigini
belirtmistir. Pilot gorlismeye iliskin bilgileri Tablo 3.2°’de ve pilot goriisme yapilan
ogretmene iliskin bilgiler Tablo 3.3’te yer almaktadir.

Tablo 3.2. Pilot Goriisme Bilgileri

Goriisiilen Goriigsme Tarihi Goriisme Siiresi Goriisme Yeri
Kisinin Kod Adi
Pilot 1 18.05.2023 34.56 Okul

Tablo 3.3. Pilot Goriisme Yapilan Ogretmene Iliskin Bilgiler

Katilimei Yas Cinsiyet Egitim Mesleki Kurumda Ozel Egitimde sosyal
Durumu Deneyim  Caligma beceriler egitimi
(y1l) Siiresi (yi)  aldimiz m1?
Pilot 1 26 Kadin Lisans 3 3 Hayir
Mezunu

Pilot goriisme i¢in Ogretmen ile gorisiilerek uygun oldugu giin ve saat
belirlenmistir. Pilot gériisme sirasinda oncelikle katilimciya arastirmanin amaci ve nasil
gerceklestirilecegi agiklanarak, veri kaybi yasanmamasi icin ses kaydi yapilacagina
iligkin bilgi verilmis onayr alinmistir. Goriisme sonunda goriisme kayitlar1 dinlenerek
yaziya dokiilmiistiir. Danisman ve nitel arastirma ydntemleri dersi alan ve Ozel Egim
alaninda YL derecesine sahip bir uzman tarafindan ses kayitlar1 ayr1 ayr1 dinlenmistir.
Bu calisma sonrasinda aragtirmacinin goriigmeler sirasinda goriisme sorularini hizli bir

seklide ve ses tonunu c¢ok kisik olacak sekilde sordugu belirlenmistir. Bu nedenle
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danigman tarafindan arastirmaciya goOriisme sorularini sormasina iligkin kisa bir
hatirlatict bilgilendirme yapilmistir. Gergeklestirilen pilot goriisme arastirma kapsamina
dahil edilmemistir.

Yapilan incelemelerde arastirma i¢in uygun olmayan, 6gretmen igin rahatsiz edici
sorularin olup olmadigina bakilmistir. inceleme sonucunda biitiin sorular arastirmaya
dahil edilmistir. Gorlisme sorulari herkes tarafindan ayni sekilde agik bir sekilde
anlagilacak, goriisiilen kisilerin rahatlikla cevaplayabilecegi sekilde olacak ve bir
yonlendirmenin olmayacagi sekilde diizenlendigine karar verilmistir. Goriisme sorulari

asagidaki Tablo 3.4’te yer almaktadir.

Tablo 3.4. Goriisme Sorulart

1. Erken ¢ocukluk doneminde sosyal beceriler denildiginde neler diisiiniiyorsunuz?

2. OSB olan ¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminin 6nemi konusundaki diigiinceleriniz nelerdir?

3. OSB olan dgrencinizin kaynagtirma egitimine basladigi zaman zorlandigi sosyal beceriler nelerdir?
4. OSB olan dgrenciniz i¢in hangi sosyal becerilerin 6gretimini hedeflediniz?

5. OSB olan 6grencinizin hangi sosyal becerileri edinmesi gerektigini nasil belirlediniz, size gore
belirlediginiz sosyal beceriler neden 6gretilmelidir?

6. OSB olan 6grencinize sosyal becerileri 6gretirken hangi yontemleri kullandiniz? Neden?

7a. OSB olan &grencinize sosyal becerilerin 6gretimi sirasinda karsilastiginiz giigliikler konusundaki
diisiinceleriniz nelerdir, a¢iklar misiniz?

7b. Karsilastiginiz giicliiklerin iistesinden gelmek icin neler yaptiniz?
7c. Karsilagtiginiz giicliiklerle ilgili olarak size kimlerin nasil destek olmasini beklersiniz?
8. Ogrencinizin hedeflenen sosyal beceri/becerileri edinmesi ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?

9. OSB olan 6grencilere sosyal becerilerin dgretilmesi ile ilgili sinifinda OSB olan 6grencisi olan diger
Ogretmenlere Onerileriniz nelerdir?

2.5.2.1. Yan-yapilandirilmis goriismelere iliskin bilgiler

Arastirma Istanbul ilinde MEB’e bagli anaokullarinda ¢alisan okuldncesi
Ogretmenleri ile gergeklestirilmistir. Arastirmada goriismelerin yapilabilmesi ig¢in
Ogretmenlerle telefonla iletisime gegilerek gdriisme i¢in giin ve saat randevusu alinmis
ve calisma takvimi olusturulmustur. Arastirmada katilimcilardan yiiz yiize goriisme igin
uygun gilin ve saat bulamayanlar i¢in online zoom goriismesi teklif edilmis, zoom i¢in
uygun olduklar1 giin ve saat randevu almarak goriismeler gergeklestirilmistir.

Gorligmelere ait bilgilere Tablo 3.5’te yer verilmistir.
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Tablo 3.5. Goriigsme Bilgileri

Goriisiilen Goriisme Tarihi Goriisme Siiresi Goriisme Yeri
Kisinin Kod Adi

Ayse 23.05.2023 08.14 Okul
Berrin 23.05.2023 14.39 Okul
Ceyda 23.05.2023 08.52 Okul
Deniz 23.05.2023 08.30 Okul
Elif 23.05.2023 12.52 Okul
Fatma 24.05.2023 43.26 Okul
Goksel 24.05.2023 16.21 Okul
Hatice 24.05.2023 09.33 Okul
frem 24.05.2023 08.22 Okul
Kubra 31.05.2023 10.46 Okul
Leyla 02.06.2023 21.21 Okul
Mige 07.06.2023 11.58 Okul
Nilay 22.06.2023 14.34 Zoom
Oznur 22.06.2023 14.34 Zoom
Pelin 13.10.2023 10:31 Okul
Sevgi 13.10.2023 08.43 Okul

Tabloda goriildiigii gibi en kisa gorligme 08.14 dakika en uzun goriisme 43.26
dakika siirmiistiir. Goriismeler baglamadan ©nce katilimcilara arastirma hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilara arastirmaya katilimlarinin goniilliiliikk esasina
dayali oldugu, istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri, goriismeler
gerceklestirilitken veri kaybi yasanmamasindan dolayr goriismelerin ses kaydinin
almacagi ve goriismelerin tglincli kisilerle paylasilmayip sadece yiiksek lisans
arastirmas1 kapsaminda kullanilacagi bilgisi verilmistir. Ayrica arastirmada goriisiilen
her bir katilimciya birer kod isim verilerek arastirmanin raporlastirilmasinda kod
isimlerin kullanilacag ifade edilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden dgretmenlere
“Arastirma Goniillii Katilim Formu” (EK-4) imzalatilmistir.

Goriismelere 0gretmenlere demografik bilgilerini belirlemek amaciyla hazirlanan
sorularla baslanmistir. Ogretmenler demografik sorular1 cevapladiktan sonra gdriisme
sorular1 sorulmustur. Gorligmelerde sorulara kapsam diginda cevap verildiginde sorular
yonlendirme olmayacak sekilde tekrar edilmistir. Tekrar sorulmasina ragmen sorularin
kapsami disinda cevaplar gelirse sorular yonlendirme olmayacak sekilde konu hakkinda

bilgilendirmeler yapilmustir.
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3.5.2.2. Goriisme ilkeleri

Arastirmac1 goriismeye baslamadan 6nce katilimciya yapilacak olan goriismenin
amacinin neler oldugu, katilimcidan beklentilerin neler oldugu, goriismenin kayit altina
alinma sekli ve amacina iliskin bilgi vermistir. Bu amagla arastirmaci Anadolu
Universitesi Erken Cocuklukta Ozel Egitim Boliimii’nde yiiksek lisans yaptigini ve
gorismeden elde edilecek bulgularin yiiksek lisans tezi verilerinin yaziminda
kullanilacagint belirtmistir. Goriisme amaci olarak sinifinda OSB tanili kaynastirma
Ogrencisi olan okul Oncesi Ogretmenlerinin sosyal beceriler ve sosyal becerilerin
Ogretimi hakkinda goriislerini almayr amagladigini belirtmistir. Aragtirmaci sorularin
kendisi tarafindan okunacagini, istendiginde sorular1 tekrar sorabilecegini,
anlasilamayan soru olursa sorular1 agiklayabilecegini sdylemistir. Goriisme sirasinda
Ogretmenlerin rahat olmasini, sorulart kendi goriisiine gore rahatca yanitlamasinin
beklendigini belirtmistir.

Gortismeler belirli ilkeler ¢ercevesinde yapilmistir. Gorlisme sorulart katilimcilara
ayni sirada sorulmustur. Katilimcilara hazirlanan sorular sirayla sorulmustur fakat
katilimcilar bir sorunun yanitini bagka bir soruda yeterli bir sekilde verdiyse yanitlanan
soru sorulamadan diger soruya gecilmistir. Anlasilmayan sorular ise tekrar ve daha
aciklayici bir sekilde sorulmustur. Katilimcilarin sorunun kapsami disinda yanit vermesi
ya da vermemesi durumunda soru yonlendirme olmayacak sekilde agiklayici ifadeler
kullanilarak tekrar sorulmustur. Katilimeinin bir kez daha sorunun sorulmasina ragmen
sorunun kapsami diginda yanit vermesi durumunda yonlendirme olmayacak sekilde
konu hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Goriismelerin tamami arastirmaci tarafindan

gerceklestirilerek tamamlanmigtir.

3.5.3. Arastirmaci giinliigii

Arastirmaci, aragtirmanin konusunun belirlenmesi i¢in danigmaniyla yaptig: ilk
goriismeden itibaren tez yaziminin bitimine kadar aragtirmaci giinliigii tutmustur.
Aragtirmacit katilimer listesini, goriisme randevularini, goriismelere ait notlarini,
bulgular1 destekleyen onemli goriilen goriiglerin neler oldugunu, aragtirmaya iliskin
diisiincelerini ve planlarini, danigmaniyla goriismelerinden sonra alinan kararlari

giinliige not etmistir. Arastirmaci giinliigli kiicik boy not defterine yazmistir.
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Arastirmac1 giinliigli 35 sayfadan olugmaktadir. Arastirmaciya ait giinliikten 6rnek bir

sayfa (EK-5)’te yer almaktadir.

3.6. Verilerin DOkUmu ve Analizi

Arastirmada 6gretmenlerle yapilan goriismelerden elde edilen veriler betimsel
analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel analiz tekniginde veriler 6nceden
belirlenen temalara gore yorumlanir ve alintilar kullanilir. Betimsel analizin amaci
betimlenen verilerin sistematik ve agik bir sekilde sunulmasi ve bulgularin diizenli bir
sekilde yorumlanmasidir (Cepni, 2018). Betimsel analizde, goriisme yapilan bireylerin
goriislerinin ¢arpict bir sekilde ortaya konabilmesi i¢in dogrudan alintilara yer
verilmektedir. Goriismelerden elde edilen yanitlar analiz edilerek ulasilan bulgular
diizenlenmis ve yorumlanmis bir sekilde sunulur (Yildirim ve Simsek, 2021). Betimsel
analiz tekniginde, veriler yalnizca onceden seg¢ilmis temalara gore degil, goriisme
sorular1 temel alimarak da diizenlenmektedir. Betimsel analiz dort asamadan
olugmaktadir. Betimsel analizin birinci asamasinda verilerin hangi temalar altinda
diizenlenecegini dair bir ger¢eve olusturulmaktadir. ikinci asamada veriler okunarak
diizenli ve mantikli bir sekilde bir araya getirilmektedir. Ugiincii asamada veriler
anlagilir bir bicimde tanimlanir ve alintilarla desteklenir. Dordiincli asamada bulgularin
yorumlanmasi asamasidir ve bulgular anlamli hale getirilerek yorumlanmaktadir

(Yildirim Simsek, 2021).

3.6.1. Betimsel analiz icin bir ¢erceve olusturulmasi

Bu asamada ilk olarak 6gretmenlerle gergeklestirilen goriismelerin ses kayitlarinin
dokiimii yapilmistir. Bu amagla ses kayitlarinda higbir degisiklik ve diizeltme
yapilmadan her bir katilimcinin sorulara verdigi yanitlar goriismeci-goriisen sirasina
uygun olarak yaziya gegirilmistir. 16 Ogretmen ile gerceklestirilen goriismelerin
dokiimii toplam 86 sayfadan olusmaktadir.

Aragtirmada goriismelerin bilgisayar ortamina dokiimleri yapildiktan sonra tiim
goriismelerin goriisme kaydi 6zel egitim alaninda bir uzmana dinletilerek goriisme
kayitlarinin  dokiimiinde eksik, atlanan ya da yanlis yazilmis climlelerin olup

olmadigimin kontroliiniin yapilmas1 istenmistir. Yapilan bu kontrol sonucu herhangi bir
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eksik, yanlis ya da eklenmis bir climle bulunmadigi goriilmiistiir. Dokiimlerde
ogretmenler kod isimlerle kaydedilmistir.

3.6.2. Tematik cerceveye gore verilerin islenmesi

Gorlisme formlar1 ve ses kayitlarinin kontrolii yapildiktan sonra arastirmaci ve tez
danmismam birbirlerinden ayr1 olarak tek tek tiim katilimcilarin goriisme sorularina
verdikleri yanitlar1 okuyarak temalar1 belirlemislerdir. Daha sonra bir araya gelerek
belirledikleri temalar karsilastirmiglar bir goriis birligi olusturarak temalara son halini
vermislerdir. Temalar belirlendikten sonra sirasiyla her bir soru i¢in tiim katilimcilarin
sorulara verdikleri yanitlar arastirmaci ve danisman tarafindan kodlanmistir. Daha sonra
arastirmact ve danisman zoom toplantisi gerceklestirerek bir araya gelmis ve toplantida
kod ve alt kodlara iliskin kararlar alinmistir. Boylece arastirmaci ve danisman goériisme
yapilan Ogretmenlerin tliimiiniin sorulara verdikleri yanitlar1 temalarin altina secenek
olarak siralamis ve goriisme kodlama anahtarini olusturmustur.

Goriisme Kodlama anahtarinin glivenirligini belirlemek amaciyla 16 katilimcinin
goriisme formlart ve isaretlenmemis kodlama anahtar1 6zel egitim alaninda uzmanlik
derecesine sahip ve nitel arastirma deneyimine sahip bir uzmana gonderilmistir.
Uzmandan her goriisme formu i¢in kodlama anahtar1 iizerinde isaretleme yapmasi
istenmistir. Uzman kendisine verilen 16 katilimcimnin goriisme formunu okuyarak
goriisme kodlama anahtarinda her sorunun cevabini igeren uygun kategoriyi bagimsiz
olarak isaretleyerek kodlamistir. Arastirmacinin kendisi de uzmandan ayri olarak
katilimcilarin ~ verdigi  yanitlart  degerlendirerek  goriisme kodlama anahtarini
doldurmustur. Her iki degerlendirme de goriisiilen katilimcinin ilgili soruya verdigi
yanitlara uygun secenegin goriisme kodlama anahtarindaki ilgili  boliimiine
isaretlenmesi seklinde yapilmistir.

Uzmandan gelen isaretlenmis kodlama anahtarindaki her soru arastirmacinin
kodlama anahtarindaki isaretlemeleri ile karsilastirilmistir. Her soru i¢in ayni olan
isaretlemeler goriis birligi olarak, farkli olan isaretlemeler goriis ayrilig1 olarak
degerlendirilerek kaydedilmistir. Arastirmanin degerlendiriciler arasi giivenirligi her
soru ig¢in goriis birligi/goriis ayriligix100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Yapilan

hesaplama Tablo 3.6’ de yer almaktadir.
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Tablo 3.6. Goriisme Kodlama Anahtarinda Bulunan Sorularin Giivenirlik Ylzdeleri

Soru Guvenirlik Yuzdeleri
1 96,07
2 85,71
3 92,75
4 92,45
5A 94,87
5B 87,80
6 94,44
A 79,31
7B 87,87
7c 100

8 81,25
9 86,27
Guvenirlik 89,89
ortalamasi

Tablo 2.4 *de goriildiigli gibi uzmandan gelen sonuglara gore giivenirlik yiizdesi
en diisik %79,31 en yiiksek %100 olarak hesaplanmistir. Giivenirlik ortalamasi ise
%89,89 olarak hesaplanmistir.

3.6.3. Bulgularin tanimlanmasi

Bulgularin tanimlanmasi asamasinda veriler kolay okunabilir ve anlasilir hale
getirilmistir. Katilimcilardan toplanan veriler her tema i¢in ayr1 baghklar altinda
gruplanmistir. Belirlenen her alt tema i¢in frekans hesaplamasi yapilmistir. Her tema

icin ayr1 bagliklar olusturularak alt temalarinin frekanslar1 bu baslik altinda verilmistir.

3.6.4. Bulgularin yorumlanmasi

Arastirmada elde edilen bulgular ilgili alan yazinla, goriisme yapilan
katilimcilardan dogrudan yapilan alintilarla ve konuyla ilgili arastirmalardan elde edilen

sonuglarla desteklenerek yorumlanmustir.
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3.7. Verilerin Gegerligi, Giivenirligi, Inandiricilik ve Etik

Bu baslik altinda katilimcilardan elde edilen verilerin gecerligi, giivenirligi,

inandiricilik ve etik ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.7.1. Verilerin gecerligi

Aragtirma gecerligini saglamak amaciyla asagida yer alan maddelere arastirmaci
tarafindan dikkat edilmistir.

e Katilimcilar amagli 6rneklem tiirlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir.

eKatilimcilar ile goriisme yapilirken gortisme ilkelerine uyularak veriler elde
edilmistir.

e Veri ¢esitlemesi icin farkli veri toplama araclar1 kullanilmistir. Bu arastirmada
demografik bilgi formu, yar1 yapilandirilmig gorlisme ve arastirmact giinliigii
kullanilmistir.

e Goriismelerden elde edilen veriler ayrintili bir bigimde betimlenmistir.

e Aragtirmaci arastirmanin bulgular asamasini raporlastirirken goriismelerden elde
ettigi verileri dogrudan alintilar yaparak aktarmistir.

e Veriler aragtirmaci tarafindan toplanmis ve aragtirmacinin kendi USB’si ve

Google Drive hesabinda yedeklenerek saklanmustir.

3.7.2. Guvenirlik

Aragtirmadan elde edilen goriismelerin dokiimii yapildiktan sonra arastirmaci
tarafindan verilere iligkin temalar olusturulmus, kodlamalar yapilmis ve goriisme
kodlama anahtar1 olusturulmustur. Daha sonra arastirmaci goriisme kodlama anahtarini
danismanina sunmus danigman tarafindan goriilen goriisme kodlama anahtarinda gerekli
goriilen diizenlemeler yapilarak son hali verilmistir. Arastirmaci bu asamadan sonra son
hali verilen goriisme kodlama anahtarmin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla bir
uzmana gondermis uzman ve arastirmaci birbirinden bagimsiz olarak goriisme kodlama
anahtarin1 doldurmus ve daha sonra uzman ve arastirmaci yiiz yiize bir araya gelerek
kodlayicilar aras1 giivenirlik uyusma ylizdesini “Goriis birligi/ (goriis ayriligi + goriis

birligi) X 100” formiilii kullanilarak hesaplamistir.
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3.7.3. inandiricilik

Arastirmada inandiriciligi saglamak amaciyla farkli veri toplama araglari
kullanilmistir (Goriisme formu, demografik bilgi formu ve arastirmaci giinligi).
Arastirmada gorlisme formlar1 olusturulurken alanyazin taramasi yapilmis ve
aragtirmanin amacina uygun sorular hazirlanarak goriisme formu gelistirilmistir.
Arastirmada kullanilan demografik bilgi formu ile goériisme formu igin U¢ alan
uzmaninin goriisl alinarak veri toplama araglarina son sekli verilmistir. Ayrica goriisme
sorularinin degerlendirmek amaciyla arastirmaya dahil olmayan farkli bir katilimer ile
pilot goriisme gergeklestirilmistir. Pilot gorlisme sonucunda sorularin igeriginde
diizenlemeler yapilmistir. Arastirmada ayrica Istanbul Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler alinmis ve sonrasinda OSB olan c¢ocuklarla c¢alisan okul &ncesi
ogretmenlerinin gorev yaptiklart egitim kurumlarinin miidiirliikleriyle goriistilmiistiir.
Bu baglamda arastirmaya katilmak isteyen 6gretmenlere “Arastirma GOnlllu Katilim

Formu” doldurtulmustur.

3.7.4. Etik

Aragtirma mevzuat etii ve uygulamada etik kurallara uyularak
gergeklestirilmistir.  Mevzuat etigi insanlarin  dahil oldugu tiim arastirmalarin
gerceklesebilmesi i¢in arastirmayr baglatip verileri toplayabilmesinde aragtirmada
uyulmasi gereken kurallar olarak tanimlanmaktadir. Bilimsel bir aragtirmanin mevzuat
etigine uygun olabilmesi i¢in katilimcilardan ve arastirmanin yapilacagi kurumlardan
izin alinmasi gerekmektedir. (Yildirnm ve Simsek, 2021). Bu nedenle arastirmaya
baslamadan énce Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu’ndan
arastirma i¢in etik kurul izni (EK-1) ve MEB’den arastirma izni (EK-2) alinmigtir.

Aragtirmacit katilimcilardan izin almis ve gonillii olmalarimi saglamstir.
Katilimcilara katilimci s6zlesmesi (EK-4) imzalatilmis ve c¢alismanin herhangi bir
asamasinda ¢ekilebileceklerini sOylemistir. Arastirmact tarafindan katilimeilarin
arastirma hakkindaki tiim sorularina cevap verilmistir. Arastirmanin raporlastirilmasi
asamasinda katilimlarin gercek kimliklerinin ortaya ¢ikmamasi ve gizlilik ilkesine bagl
kalinmasi i¢in katilimcilara kod ismi verilmistir. Arastirmadan elde edilen bilgiler bagka

kisilerle paylasilmamaistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin  bu bolimiinde OSB olan c¢ocuklarla c¢alisan okul 06ncesi

ogretmenleriyle gerceklestirilen goriismelerden elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Erken Cocuklukta Sosyal Becerilere iliskin

Gorisleri

Yar1 yapilandirilmis goriismelerde okul dncesi 6gretmenlerine “Erken ¢ocukluk
doneminde sosyal beceriler denildiginde neler diisiinliyorsunuz?” sorusu sorulmus ve

verilen cevaplarin frekans dagilimlar: Tablo 4.1° de verilmistir.

Tablo 4.1. Okul oncesi dgretmenlerinin erken c¢ocuklukta sosyal becerilere iliskin

goritisleri

Ogretmen Goriisleri

—h

[N
N

Tletisim kurma

Oyun kurma oyun oynama

Sosyal etkilesim baglatma ve siirdiirme
Okula sinifa uyum saglama

Kendini ifade etme

Sirada bekleme

Toplumsal hayata hazirlama

Paylasma

Yardim isteme

P P NDN DO N ©

Kendini ailesini tanitma

Okul oncesi 6gretmenlerine ilk olarak erken c¢ocuklukta sosyal beceriler
denildiginde neler diisiindiigli sorusu yoneltilmis ve goriisiilen 12 6gretmen “iletisim
kurma” seklinde goriis belirtmistir. Ogretmenlerden Irem “Genel olarak sosyal beceri
en temel sosyal beceri olarak iletisim becerisini ben diistiniiyorum ¢ocuklariyla
cocuklarla farkli ¢ocuklarla konusabilmesi onlarla oyun kurabilmesi arkadaslik
yapabilmesi kendini ifade edebilmesini sosyal beceri olarak diisiiniiyorum” Kibra
ogretmen “Erken c¢ocukluk doneminde sosyal beceriler denildiginde ¢ocuklarin
akranlar ile iletisim kurabilmesi yetiskinlerle iletisim kurabilmesi...” yoniinde goriis
belirterek iletisim kurma becerisini erken ¢ocukluk sosyal becerisi olarak ifade etmistir.

Dokuz dgretmen oyun kurma oyun oynama yoniinde goriis belirtmistir. Irem ve

Leyla 6gretmen “...oyun kurma...” cevabmi vererek oyun kurma becerisini erken
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cocuklukta sosyal beceri olarak ifade etmistir. Miige 0gretmen “...akranlariyla oyun
icerisinde oynayabilme...” yoniinde goriis belirterek oyun oynama becerisini erken
cocuklukta sosyal beceri olarak ifade ederek goriislerini bildirmislerdir.

Yedi 6gretmen sosyal etkilesim baslatma ve siirdiirme seklinde goriis belirtmistir.
Leyla ogretmen “Eee arkadas edinme arkadas grubuna dahil olma baslattig

arkadashigi ya da iletisimi siirdiirme.” Nilay Ogretmen ““...konusmayr baslatmasi,
konusmayt siirdiirmesi...”" seklinde goriis belirterek sosyal etkilesim baglatma siirdiirme
becerisini erken ¢ocuklukta sosyal beceri olarak ifade etmistir.

Altt  Ogretmen okula-sinifa uyum saglama yoniinde gorlis belirtmistir.
Ogretmenlerden Elif “...ilk oncelikle simf atmosferine uyum...” Deniz 6gretmen “O
cocuklarin ortama uyum saglamasi i¢in onemlidir benim igin oyle diistiniiyorum...”
seklinde goriis belirterek okula sinifa uyum saglama becerisini erken ¢ocuklukta sosyal
beceri olarak ifade etmistir.

Bes ogretmen kendini ifade etme ydniinde goriis belirtmistir. Ogretmenlerden
Fatma “Cocuklarin yasina uygun bir sekilde akranlariyla yetigkinlerle gerektigi sekilde

kendini ifade edebilmesi iliskiler kurabilmesi...” Kibra ogretmen ““...diistincelerini
sozel olarak ifade edebilmeleri olumsuz duygularini da olumlu bir sekilde ifade
edebilmeleri genel olarak bunlar:t anlyyorum.” seklinde goriis belirterek ifade etme
becerisini erken ¢ocuklukta sosyal beceri olarak ifade etmistir.

Dért dgretmen sirada bekleme yoniinde goriis belirtmistir. Ogretmenlerden Miige
“Sosyal Beceriler de sira bekleme bir yere giderken mesela yemekhaneye giderken sira
bekleme ya da bir etkinlik sirasinda arkadasimin bir kalemini kullanirken sirasini
bekleme gibi seyler daha sonra akranlariyla oyun igerisinde oynayabilme kurallara
uyma swif kurallarina uyma bunlar geliyor aklima” Nilay o6gretmen “topluluk
icerisinde swrayi beklemesi gibi seyler olarak diisiiniiyorum yorumluyorum.” seklinde
goriis bekleterek sirada bekleme becerisini erken cocuklukta sosyal beceri olarak ifade
etmistir.

Iki 6gretmen toplumsal hayata hazirlama yoniinde goriis belirtmistir.
Ogretmenlerden Goksel “Erken cocukluk doéneminde eee diger gelisim alanlar
icerisinde bence en dnemli olan beceri ve gelistirilmesi gereken beceri sosyal beceriler.
Zaten okul oncesinin amaci daha c¢ocugu toplumsal hayata hazirlamak onlara
toplumsal hayatin getirdigi ee kurallari asilamak ve bunlar konusunda anne babalarin

evde cok eksik kaldigini gozlemliyorum.” Berrin 6gretmen “Insan zaten sosyal bir
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varliktir. Stirekli etkilesim icerisinde baskalariyla iletisim halinde oldugumuzdan dolay
sosyal iliskiler kurmasi bizim igin son derece omemli.” seklinde goriis belirterek
toplumsal hayata hazirlamanin erken ¢cocuklukta sosyal beceri olarak ifade etmistir.

Sorulan soruya iki 6gretmen paylasma yoniinde goriis belirtmistir. Pelin 6gretmen
“Yani sosyal beceriler denildiginde benim aklima burada sonugta hepsi farkli bir
ortamdan bir araya geliyorlar belki kardesi olmuyor paylasmayr bilmiyor...bu sekilde
aklima geliyor benim.” Elif o6gretmen *“... oyun saatlerinde onlarla bir gsey
paylasabiliyor mu...ilk énce 1w birbirlerine yaklasim sonra paylasma, paylasirken
stkintt yasiyor mu diye bunlara bakiyoruz.” seklinde goriis belirterek paylagma
becerisini erken ¢ocuklukta sosyal beceri olarak ifade etmistir.

Bir o6gretmen erken cocuklukta sosyal beceri denildiginde ‘“yardim isteme”
seklinde goriis belirtmistir. Fatma 6gretmen ““...iktiyact oldugunda yardim istemesini de
katryorum igine...” seklinde goriis belirterek yardim isteme becerisini erken ¢ocuklukta
sosyal beceri olarak ifade etmistir.

Bir o6gretmen kendini ailesini tanitmasi yoniinde goriis belirtmistir. Nilay

2

ogretmen “Cocuklarin... kendisini tanitmasi, ailesini tanitmasi...” seklinde goriis
belirterek kendini ve ailesini tanitma becerisini erken ¢ocuklukta sosyal beceri olarak

belirtmistir.

4.2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Erken Cocuklukta OSB Olan Cocuklara Sosyal
Becerilerin Ogretiminin Onemine iliskin Goriisleri

Yart yapilandirilmig goriismelerle okul oncesi Ogretmenlerine “OSB olan
cocuklara sosyal beceri Ogretiminin onemi konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?”

sorusu sorulmus ve verilen cevaplarin frekans dagilimlar1 Tablo 4.2° de verilmistir.

Tablo 4.2. Okul 6ncesi dgretmenlerinin erken ¢ocuklukta OSB olan ¢ocuklara sosyal

becerilerin ogretiminin é6nemine iliskin goriigleri

Ogretmenlerin Goriisleri

Sosyal becerilerde sikintilara sahip oldugu igin 6nemli
Tletisim kurabilmesi icin 6nemli

Arkadaglik kurma igin 6nemli

Oyun kurmasi i¢in 6nemli

Kendini ifade etmesi icin 6nemli

A~ b OO N 0O

Kurallara uymasi i¢in 6nemli
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Topluma entegre olmasi i¢in 6nemli 3
Sinifta kabul gérmesi i¢in 6nemli

Yasam kalitesini arttirdig1 i¢in dnemli

Okul 6ncesi 6gretmenlerine OSB olan ¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminin 6nemi
konusundaki diisiinceleri sorulmus ve goriisiilen sekiz 6gretmen erken gocuklukta OSB
olan ¢ocuklarda sosyal beceri 6gretiminin sosyal becerilerde sikintilara sahip oldugu
icin 6nemli oldugu ydniinde goriis belirtmistir. Ogretmenlerden Oznur “Yani otistik olan
cocuklarda bu tarz egitimlerin daha kiiciik yagslarda baslanmast gerektigini
diistintiyorum. Kesinlikle. Zaten otistik olan ¢ocuklarin en biiyiik sitkintist davranig
problemidir. Sosyal becerilerde daha farkli, onlarin daha farkl bir diisiinme tarzlari
var, uyum problemleri fazla oldugu icin egitim kii¢iik yasta baslanmali.” Berrin
ogretmen “Simdi tabi zaten otizmlilerin en biiyiik sitkintisi dedigim gibi sosyallikte
gerilik daha c¢ok yani bunu cok bariz gorebiliyoruz... biraz daha swrasini bekleme
arkadasindan oziir dileme istedigini istedigi gibi alamama isteyerek almasi izin
isteyerek almasi konusunda bunlarin egitimini aliyorlar tabiki bu konuda destekliyoruz
onlart bu konuda gerilikleri var ¢iinkii.” seklinde goriis belirterek OSB olan ¢ocuklarda
erken cocuklukta sosyal beceri egitiminin sosyal becerilerde sikintilara sahip oldugu
icin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Yedi 6gretmen sosyal becerilerin 6gretiminin ¢ocuklarin iletisim kurabilmesi i¢in
onemli oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerden Berrin “Daha ¢ok soru cevap almaya
calisiyoruz eee arkadaslarimin onunla iletisim kurmasini istiyoruz eeee normal herhangi
bir farkliligi olmayan ¢ocuklarimin ézel egitimli ¢cocuklarima daha ¢ok entegre etmeye
calistyorum ki o da otomatik yani kendiliginden gelisen dogal bir siirecin igerisine dahil
olabilsin diye.” Leyla 6gretmen “Cocuklarin iki buguk ii¢ yasindan sonra yarim giinden
baslayarak akranlarin yaminda olmasim istiyoruz hatta yeni arastirmadan bahsetmisti
bir hocamiz otizm tizerine ¢alisan ekrana maruz kalan ¢ocuklarda daha fazla goriildiigii
ile ilgili ya da onun boyle bir yiizdeligini vermisti ne kadar ¢ok insanla iletisim halinde
olursa... kritik zamanlarda ¢ocuga destek olunmast rehberlik edilmesi algilarinin
acilmast gerekiyor ozellikle konusmaya bagladi sosyallesme basladigi zamanlarda biz
cocuklart fanus gibi bir yere kapattigimizda tabii ki onlar bize ne olarak doniiyor
gelisim geriligi olarak geliyor anne olarak soéylemisti bilmiyordum hocam dedi
cocugumla konusmaya basladigim swralarda onunla konusmam gerekiyormus sarkilar

soylemem gerekiyormus o hassas zamanlarda kritik zamanlarda bunlari yapmadigim
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icin olmus demigti...” Nilay oOgretmen “Kendi &grencimden pay bigersem onun
Uzerinden gidiyorum c¢unkd ben. Bir yer seciyor ve orada giin boyu orada vakit
gecirmek istiyor kendisi ile iletisim kurmak isteyen ogrencilerle kendisi isterse iletigim
kuruyor istemezse iletisim kurmuyor yani kendi elinde olan bir durum.” seklinde goriis
belirterek OSB olan ¢ocuklarda erken ¢ocuklukta sosyal beceri egitiminin iletisim
kurabilmesi i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir.

Alt1 6gretmen arkadashik kurma i¢in 6nemli oldugu yoniinde goriis belirtmistir.

frem oOgretmen “...arkadashk kurabilmeleri bunlar acisindan yani sosyal beceri
kazanabilmesi cok Onemli.” Ceyda Ogretmen “li kesinlikle sosyal becerilerini
kazanmalar: gerekiyor tabii ki onemli okul oncesinde mutlaka iste ana okuluna
gitmiyorsa ana okuluna gitmeli yani yasitlariyla siirekli bir arada olmali.” seklinde
gorls belirterek OSB olan ¢ocuklara sosyal beceri 6gretiminin arkadaslik kurma igin
onemli oldugunu belirtmistir.

Bes 0Ogretmen erken cocuklukta OSB olan ¢ocuklara sosyal becerilerin
dgretiminin ¢cocugun oyun kurmasi i¢in 6énemli oldugunu belirtmistir. Ogretmenlerden
Muge “Yani arkadaslariyla serbest zaman diliminde serbest zaman dilimimiz oluyor
okul 6ncesinde oyun kurma mesela oyun kurma ¢ok gozlenmiyor otizm de yani oyuna
eslik etme grup icerisinde ¢alisma ¢ok olmuyor maalesef bu gibi seyler” Pelin 6gretmen
“Hani sonugta onlarin da topluma kaynastirilmasi gerekiyor sonugta bazi seyleri
yapiyor olmalari gerekiyor yasamalart i¢in ya da hayatlarini siirdiirmeleri i¢in burada
da onunla ilgili mesela oyun en azindan ona oyuna katmak.” seklinde goriis belirterek
OSB olan cocuklara sosyal beceri dgretiminin oyun becerilerini desteklenmesi i¢in
onemli oldugunu belirtmistir.

Dort 6gretmen erken cocuklukta OSB olan ¢ocuklarda sosyal beceri 6gretiminin
kendini ifade etmesi icin onemli oldugu yéniinde goriis belirtmistir. Ogretmenlerden
Nilay “Ogretilmesi noktasinda énemli buluyorum ¢iinkii zaten sikinti duyduklart konu
cocuklar kendilerini ifade edemiyorlar. Konusma konusamiyorlar. Kalabalik icerisinde
yalnizlasiyor yalniz hissediyorlar.” frem o6gretmen “Kendilerini ifade edebilmeleri
konusabilmeleri arkadaslik kurabilmeleri bunlar acgisindan yani sosyal beceri
kazanabilmesi ¢ok Onemli.”” seklinde goriis belirterek OSB tanili gocuklara erken
cocuklukta sosyal beceri Ogretiminin kendini ifade etmesi i¢in Onemli oldugunu

belirtmistir.
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Dort 6gretmen ¢ocuklarin kurallara uymasi igin sosyal becerileri 6grenmelerinin
onemli oldugunu ifade etmistir. Buna iliskin 6gretmenlerden Ayse “... kurallara
uyumast i¢in ¢ok onemli oldugunu diistiniiyorum.” ve Berrin 6gretmen “Swnif
kurallarina wymakta tabii kendini ayri bir alan olusturdugu icin kendi bildigini yapmak
istiyor” seklinde goriis belirtmistir.

Ug 6gretmen OSB olan ¢ocuklarin topluma entegre olmasi icin sosyal becerilerin
ogretilmesinin énemli oldugu yoniinde goriis belirtmistir. Ogretmenlerden Goksel “Okul
oncesinin amaci daha ¢ocugu toplumsal hayata hazirlamak onlara toplumsal hayatin
getirdigi kurallart agilamak.” Berrin 6gretmen de ““Hemen hemen her otizmli ¢cocukta ee
otizmli ¢ocugumuz genellikle arkadagslariyla iletisim kurmaktan ziyade kendi
diinyasinda bir alan olusturuyor oraya kimsenin miidahale edilmesini istemiyor kendi
basina oynayp kendi diizeninin icerisinde kalmak istiyor biz de tabii ki normal
akranlariyla yasitlariyla karigsin topluma ilerde entegre olabilmesi icin w1 karissin
bunun egitimi igerisindeyiz diyebilirim.” seklinde goriis belirterek OSB tanili ¢ocuklara
sosyal beceri 6gretiminin topluma entegre olmasi i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir.

Bir 6gretmen OSB olan ¢ocuklarin sinifta akranlarinca kabul gérmesi i¢in sosyal
becerilerin dgrenilmesinin énemli oldugu ydniinde gériis belirtmistir. Ogretmenlerden
Oznur “Yani otistik olan cocuklarda bu tarz egitimlerin daha kiigiik yaslarda
baslanmasi gerektigini diistiniiyorum. Kesinlikle... uyum problemleri fazla oldugu i¢in
egitim kiiciik yasta baslanmali... ¢ocugun sinifi uyumunu, arkadaslariyla ve bize
alismasint ve davramislart diizeltmesini o sekilde sagladik ve bayag: da faydasim
gormiistiik...” Fatma ogretmen “Cift tarafli faydasi oldugunu diistiniiyorum. Su sunu
demek istiyorum her tiirlii normal gelisim gésteren ¢ocukta ozel gelisim gosteren ¢ocuk
da birbirine bir seyler ogrettigini diistintiyorum. O yiizden hani 6zel gereksinimi olan
cocugun da sosyal becerileri belirli diizeyde kazanmasint bekliyorum bizim avantajimiz
ne ¢ocuklar kiiciik yasta oldugu icin farkliliga ¢ok fazla dikkat etmeden hani boyle ¢ok
tirnak i¢inde parmakla gostermeden ¢ok vurgulamadan etiketlemeden de cocuklarda
halledebiliyoruz en giizel yani o bence ilkokul déneminde bu daha zor oluyor bizim
avantajimiz bu.” seklinde goriis belirterek OSB tanili ¢ocuklarda sinifta kabul gérme
icin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Bir 6gretmen OSB olan c¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmesinin ¢ocuklarin
yasam kalitesini arttirdigimi diistinmekte ve bunun i¢in de Onemli oldugunu ifade

etmektedir. Ogretmenlerden Ceyda “Ogretebilirsek ¢ocuga yasam kalitesini
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arttirdacagimi diigiiniiyorum.” seklinde goriis belirterek OSB olan ¢ocuklarda yasam

kalitesini arttirdig1 i¢in sosyal becerileri 6grenmenin 6nemli oldugunu belirtmistir.

4.3. Ogretmenlerin OSB Olan Cocuklarin Kaynastirma Egitimine Basladig
Zaman OSB Olan Cocuklarin Zorlandig1 Sosyal Beceriler

Ogretmenlere “OSB olan dgrencinizin kaynastirma egitimine basladigi zaman
zorlandig1 sosyal beceriler nelerdir?” sorusu sorulmus ve verilen cevaplarin frekans

dagilimlar1 Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Ogretmenlerin OSB olan ¢ocuklarin kaynastirma egitimine basladigi zaman

cocuklarin zorlandigi sosyal beceriler

Ogretmenlerin Goriisleri f

[EEN
[EEN

Akranlart ile iletisim kurma

[EEN
[EEN

Problem davranis sergileme

Arkadaslar1 ile oyun oynama (oyuna katilma)
Kendini ifade etme

Etkinliklere katilma

Takimtili davranislar sergileme

Sira bekleme

Akran kabull

Paylasma

Istedigi bir seyi talep etme

P = N 01 O OO 00 0

[zin isteme

Ogretmenlere “OSB olan 6grencinizin kaynastirma egitimine basladigi zaman
zorlandig1 sosyal beceriler nelerdir?” sorusu yoneltilmis ve goriisiilen 11 6gretmen
cocuklarin akranlar ile iletisim kurma becerisinde daha ¢ok zorlandig1 yoniinde goriis
belirtmistir. Ogretmenlerden Leyla “Zorlandigi sosyal becerilerden iletisim kurma
akranlart ile iletisim baslatma ve siirdiirme diyebiliriz.” Fatma 6gretmen “Minimum
diizeyde sozciik kullaniyordu boyle hatta arada tek tiik kelime ¢ikardigi zaman aa
konusuyormus diye arkadaslari sasiriyordu. Diger arkadaslariyla iletisim kurma
kendini ifade etme istedigi bir sey olunca talep etme zorlaniyordu.” seklinde goriis
belirterek c¢ocuklarin akranlar1 ile iletisim kurma becerisinin 6grencinin egitime
basladig1 zaman zorlandig1 beceri oldugunu ifade etmistir.

11 oOgretmen problem davraniglar sergileme yoniinde goriis belirtmistir.

Ogretmenlerden Irem “Hayir kesinlikle sumf kurallarina wyumlu degildi kurali ¢iinkii
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algilayamiyordu ¢ocuk temel problem o...yirtryordu atiyordu kalemlerini atiyordu ne
bilim oyun hamurunu mesela yiyordu ama etkinlige katamiyorduk ¢ocugu.” ve Mige
ogretmen “Ogrencim yani siraya oturtma mesela iki ay boyunca ¢ocuk arkadaslariyla
birlikte mesela diger ¢ocuklar uyum saglayabilmisken iste sirada oturup etkinliklerine
devam Edip kurallara uymusken ¢ocuk siirekli siniftan kagryordu... bir iki ay boyunca
biz siraya oturtmaya ile ugrastik ilk problemimiz buydu...” seklinde goriis belirterek
cocugun sergiledigi problem davranislarin egitime basladigi zaman zorlandig1 sosyal
beceriler oldugunu belirtmistir.

Sekiz 6gretmen arkadaslar1 ile oyun oynama becerilerinde yetersizlik yoniinde
goriis belirtmistir. Ogretmenlerden Berrin “Sosyallesmede oyun oynamada iste bir
oyuncak alip bir kosede saatlerce oynamak istiyor mesela.” seklinde goriis belirterek
Ogrencinin egitimde oyun oynama becerilerinin dgrencinin egitime basladigr zaman
zorlandig1 beceriler oldugunu ifade etmistir.

Sekiz Ogretmen kendini ifade etme becerisinde zorlandigi yoniinde goriis
belirtmistir. Ogretmenlerden Fatma “Diger arkadaslariyla iletisim kurma kendini ifade
etme istedigi bir sey olunca talep etme zorlaniyordu.” diyerek goriistinii belirtirken,
frem 6gretmen “Yani en temel sekilde iletisim becerisi cocukta hi¢ yoktu cok zayift
kendisini ifade edemiyordu ne anlatmak istedigini ben de anlamiyordum ve ona yonelik
herhangi bir egitim veremiyordum.” seklinde goriis belirterek kendini ifade etme
becerisinin dgrencinin egitime bagladigi zaman zorlandigi sosyal beceri oldugunu
belirtmistir.

Sekiz 6gretmen OSB olan ¢ocuklarin etkinliklere katilma becerisinde zorlandigini

13

belirtmistir. Deniz Ogretmen “...swnifta hi¢ durmamasi etkinliklere katilmamasi en
zorlandigim konular da biriydi...” Trem 6gretmen “Etkinlige katilmiyordu.. yirtiyordu
atryordu kalemlerini atiyordu ne bilim oyun hamurunu mesela yiyordu ama etkinlige
katamuiyorduk ¢ocugu.” ve Goksel d6gretmen “Grup etkinliklerine katilma yani grupla
beraber ayni anda ayni seyi yapamiyor.” seklinde goriis belirtmistir.

Alt1 6gretmen bu soruya takintili davranislar sergileme yoniinde goriis belirtmistir.
Elif 6gretmen “Onun koku takintisi vardi mesela okuldaki deterjanlart kokuyordu
lavaboya gittiginde gelmek istemiyordu. Swnifta benimsedigi oyuncaklar:t kimseye
vermemesi kitaplarimi paylagsmamast yanina istedigi kisilerin oturmasini istiyordu

clnku onlarin biliyorsunuz kiiciik takintilart oluyor.” derken, Hatice 6gretmen “Yani

daha ¢ok benim yamimda olmak istiyordu bana ¢ok sartliyordu o sarilma ¢ok seven bir
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otistik gocuktu. Devamli sariliyordu ama biitiin yetiskinlere sariliyordu boyle bir

13

problemi vardi.” Berrin 0gretmen “...iste bir oyuncak alip bir késede saatlerce
oynamak istiyor mesela.” ve Goksel dgretmen “Otizmli 6grencim ayri bir kdsede kendi
kendine bir seyler mirildanarak ve sallanma hareketleri sergileyerek kendi kendine
giilerek aniden bazen ¢iglk atarak oradaki grup etkinliklerine katilmiyor.” seklinde
goriisiinii ifade etmistir.

Sirada bekleme yoniinde goriis belirten bes 6gretmenden Goksel “Mesela nedir
soyleyeyim ben gozlemlerime paylasim otizmli 6grenci de sira olma becerisinde komut
alip siraya gecmiyor daha ¢ok bireysel hareket etmekten hoslaniyor.” seklinde goriis
belirtirken, Berrin 6gretmen “Sinif kurallarina uymakta tabii kendini ayri bir alan
olusturdugu icin kendi bildigini yapmak istiyor her anlamda ee daha bencil gibi
davramyorlar aslinda bencil dogru bir kelime degil ama ama daha bencil gibi kafama

gore takilayum istiyorlar eee o anlamda biraz daha sirasini bekleme...” seklinde
gOriisiinii ifade etmistir.

Bes 6gretmen akran kabulli yoniinde goriis belirtmistir. Kiibra 6gretmen “Daha
izoleydi arkadaslarindan simdi ogretmen kabullenici olunca sinif da kabullenici oluyor
cocugu o konuda bir sikinti yasamadik ama kendisi boyle ¢ok yanasmiyordu diger
arkadaslarina... derken, Ayse 0gretmen “Eee Dil gelisimi de birazcik geri oldugu igin
bu sosyal gelisimine yansiyor kendini ifade edemeyince ¢ocuklarla oyun oynayamiyor
ve ee birazcik daha sosyal olarak geri kaliyor bunda ¢ok zorlaniyoruz.” seklinde goriis
belirterek akran kabulii becerisinin 6grencinin egitime basladigi zaman zorlandig1 beceri
olarak belirtmistir.

iki 6gretmen paylasma yoniinde gériis belirtmistir. Ogretmenlerden Elif “Sinifta

benimsedigi oyuncaklart kimseye vermemesi kitaplarini paylasmamasi...” ve Berrin
ogretmen “Kafasina gore alip benim diyebiliyor onu yapmamas: konusunda hayr
arkadasindan izin istemelisin ya da arkadasin vermeli vermezse de aglamamalisin gibi

’

stirekli bu konularda zorlanmiyoruz.” seklinde goriis belirterek paylasma sorununu
Ogrencinin egitime basladig1 zaman zorlandig1 beceri olarak belirtmistir.

Bir 6gretmen istedigi bir seyi talep etme yoniinde goriis belirtmistir. Fatma
ogretmen “Istedigi bir sey olunca talep etme zorlaniyordu.” seklinde goriisiinii ifade
etmistir.

Bir 6gretmen izin isteme yoniinde goriis belirtmistir. Berrin d6gretmen “Istedigini

istedigi gibi alamama isteyerek almasi izin istemesi gerektigi konusunda bunlarin
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egitimini aliyorlar tabiki bu konuda destekliyoruz onlart bu konuda gerilikleri var
cunkd.” seklinde goriis belirterek izin isteme becerisinin 6grencinin egitime basladig

zaman zorlandig1 beceri olarak ifade etmistir.

4.4. Ogretmenlerin OSB Olan Ogrencileri I¢cin Ogretimini Hedefledigi Sosyal
Beceriler

Yar1 yapilandirilmis goriismelerle 6gretmenlere “OSB olan 6grenciniz i¢in hangi
sosyal becerilerin 6gretimini hedeflediniz?” sorusu sorulmus ve verilen cevaplarin

frekans dagilimlar1 Tablo 4.4’te verilmistir.

Tablo 4.4. Ogretmenlerin OSB olan 6grencileri icin 6gretimini hedefledigi sosyal
beceriler

—h

Ogretmenlerin Goriisleri

[y
o

Tletisim kurma

Oyun oynama oyuna katilma
Akran gruplarina dahil olma
Sinif kurallarina uyum saglama
Etkinlige katilma

Kendini, duygularini ifade etme
Problem davraniglarini azaltma
Sira beklemek

Selamlasma

Kendine yetebilme

[zin isteme

P P NN DM DM O O O O

Ogretmenlere “OSB olan 6grenciniz igin hangi sosyal becerilerin dgretimini
hedeflediniz?” sorusu yoneltilmis ve goriisiilen 10 6gretmen iletisim kurma yoniinde
goriis belirtmistir. Ogretmenlerden Irem “lu yani Temel olarak arkadaslariyla
iletigimine ben onem verdim oncelikle konusabilmesini kendini ifade etmesini, bir soru
soruldugunda cevap vermesini énemsedim.” Kiibra dgretmen “Eee Oncelikle iletisim
kurmasi goz temast kurmasi.” ve Berrin 6gretmen “...daha ¢ok iletisim aslinda ana
sinifinda onem veriyoruz...” diyerek 0grenci i¢in hedeflenen sosyal becerilere iliskin
gorls belirtmislerdir.

Dokuz Ogretmen oyun oynama, oyuna katilma yoniinde goriis belirtmistir.
Ogretmenlerden Kiibra “Diger arkadaslarindan ¢ok fazla Erite olmamast hani onlarin

vamnda daha fazla zaman gegirmesi biraz izole olmak istiyordu ¢iinkii oyunlara
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katilmast yaptigimiz etkinliklere katilmasi ilgi gostermesi severek isteyerek gelmesi
bunlar  6nemliydi.” ve Sevgi oOgretmen “Arkadaslariyla oyun  kurmasini
hedefliyorum...ben bir oyunda aktif rol almasini hedefliyorum ya da bir arkadas se¢ip
onunla oyun oynamasin birebir oyun oynamasini hedeflerim.” seklinde goriis belirterek
cocuklara oyun oynama, oyuna katilma becerisini sosyal beceri Ogretiminde
hedefledigini belirtmistir.

Sekiz Ogretmen akran gruplarina dahil olma yoniinde goriis belirtmistir.
Ogretmenlerden Oznur “Ozellikle gruba katilmasi agisindan kesinlikle grup oyunlart,
grup oyunlarin gruba katilmasi.” ve Berrin Ogretmen “Tabii ki arkadaslariyla
sosyallesmesi” seklinde goriis belirterek 6gretim i¢in sosyal becerileri hedeflediklerini
belirtmislerdir.

Alt1 6gretmen simif kurallarina uyma yoniinde goriis belirtmistir. Ayse 6gretmen
“Simif kurallarina uyumasi bunlart 6nemsiyorum.” ve Deniz 6gretmen “lu oncelikle
belli bir siire dikkatini toplamasini ders yaparken onu hedefledim daha sonra bir
etkinlik yaparken yerinde oturmasini” seklinde goriis belirterek cocuklara 6gretmek
tizere sinif kurallarina uyma becerisini hedefledigini belirtmistir.

Bes oOgretmen etkinlige katilma yoniinde goriis belirtmistir. Kiibra &gretmen
“..yaptugimiz etkinliklere katilmasi ilgi gostermesi severek isteyerek gelmesi bunlar

Onemliydi.” Miige ogretmen “Etkinlik siiresince kisa tutmak gerekiyor uzun stire
oturmuyor mesela sandalyede yavas yavas etkinlik siiresini attirmaya bagsladik...
elinden tutup ¢cogu zaman etkinlige Cember kurdugumuzda oyunumuzu danslar robotlar
vaptigimizda gidip minderi oturdugunda elinden tutup hadi sen de arkadaslarin yanina
diyip etkinlige kattigim oldu.” seklinde goriis belirterek etkinlige katilma becerisini
hedefledigini belirtmistir.

Dért dgretmen kendini ifade etme yoniinde goriis belirtmistir. irem 6gretmen “/iuz
yvani Temel olarak arkadaslariyla iletisimine ben onem verdim oncelikle konusa
bilmesini kendini ifade etmesini. Bir soru soruldugunda cevap vermesini onemsedim.”
Fatma Ogretmen “Hani bir de kendini rahat ifade etmesini belirlemistim.” seklinde
gorls belirterek kendini duygularini ifade etme becerisini hedefledigini belirtmistir.

Dort ogretmen problem davraniglarini azaltma yoniinde goriis belirtmistir.
Ogretmenlerden Elif “I/lk hedefledigimiz sosyal becerilerimiz sinifia belirtilen siirede

bekleme sinif disina izinsiz ¢ikmama oyuncaklar ve kitap etkinligi swrasinda izin

isteyerek yapmast arkadaslarina zarar vermemesi en onemli buydu.” Deniz 6gretmen
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¢ok oyuncak firlatan biriydi bunu yapmamasm ilk basta hedeflediklerim
arasindaydi.” seklinde goriis belirterek 6grencinin problem davraniglarini azaltmayi
hedeflediklerini belirtmistir.

Iki 6gretmen sira bekleme yoniinde gériis belirtmistir. Ogretmenlerden Goksel
“Beraber sara olarak sira sarkisint soyleyerek yemekhaneye yukariya ¢ikma
yemekhanede hep beraber masada oturma bunu da basaramiyor yapamiyor... ben ¢ok
basit seyler hedefledim siraya oturma masasina oturma sira olma hep beraber sira
seklinde lavaboya gitmek ve el yikamak...”” ve Ayse 6gretmen “... sirasint beklemesi...”
seklinde goriis belirterek sira bekleme becerisini hedefledigini belirtmistir.

Iki 6gretmen selamlasmak yoniinde goriis belirtmistir. Fatma 6gretmen “Temel

2

selamlasma merhaba iyi giinler gibi onlart mesela hedefledim.” Nilay 6gretmen
“Hedefledigim Giinaydin demesi goz temasi kurmasi ¢ok dikkat ettim mesela. Giinaydin,
hos geldin. Sosyal beceriler olarak bunlari kazandirmaya ¢alistim kendi ¢capimda.”
seklinde goriis belirterek selamlagma becerisini hedefledigini belirtmistir.

Bir dgretmen kendine yetebilme yoniinde goriis belirtmistir. Ogretmenlerden
Berrin “Insan siirekli sosyal bir varlik yani hayatin her yerinde okul daha evde markete
gittiginde 1 kendine yetebilmesini hedefliyorum diger insanlarla iletisim kurmakta ya
da sosyal olarak da kendini kabullendirmenin yollarint bir sekilde bulmas: gerekiyor bu
konuda desteklemeye ¢alisiyorum... oyunlarda zaten gergek hayatin bir provasidir ya
bizim i¢in onceligine provasini burada yaptirtyoruz ki gergek hayatta da bunda ¢ok
zorlanmazsin ama ana siniflarinda ciddi anlamda bir ilerleme goriiliiyor yani ana
swmifina gelen otizmli kaynastirma bir ogrenci ilk basladigi andan geldigi andaki
cocukla giden ¢ocuk artik ayni ¢cocuk olmuyor mutlaka ilerleme fark ediyor yani. Kat
ediyor.” seklinde goriis belirterek 6grencisine kendine yetebilme becerisini 6gretmeyi
hedefledigini belirtmistir.

Bir 6gretmen izin isteme yoniinde gorlis belirtmistir. Elif 0gretmen *“ ...sinif
disina izinsiz ¢itkmama oyuncaklar ve kitap etkinligi sirasinda izin isteyerek yapmasi...”

seklinde goriis belirterek izin isteme becerisini hedefledigini belirtmistir.

4.5. OSB Olan Ogrenciler icin Hedef Sosyal Becerilerin Belirlenmesi

Yari-yapilandirilmis  goriismelerle okul oOncesi Ogretmenlerine “OSB olan
Ogrencinizin hangi sosyal becerileri edinmesi gerektigini nasil belirlediniz, size gore

belirlediginiz sosyal beceriler neden Ogretilmeli?” sorusu sorulmus ve sorunun ilk
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bolumi olan “OSB olan &grencinizin hangi sosyal becerileri edinmesi gerektigini nasil

belirlediniz sorusuna verilen cevaplarin frekans dagilimlar1 Tablo 4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Hedef sosyal becerilerin belirlenmesi

Ogretmenlerin Goriisleri f

Goézlem yoluyla belirlendi 28
Ogrencinin hazir bulunusluk seviyesine gore belirlendi
Ogretmen goriismeleri yaparak belirlendi

RAM Raporlarina bakilarak belirlendi

Aile ile goriisme yaparak belirlendi

P NN WS

BEP Toplantilar1 yaparak belirlendi

Okul oncesi Ogretmenlerine OSB olan Ggrencinizin hangi sosyal becerileri
edinmesi gerektigini nasil belirlediniz sorusu yoneltilmis ve goriisiilen 28 6gretmen
gozlem yoluyla yoniinde goriis belirtmistir. Hatice Ogretmen “Sinif i¢indeki
gozlemlerimizle gozlemlerime gore.” ve Kiibra 6gretmen “Yani gozlem yaparak kendi
bilgi ve deneyimlerinden ya bir de ozel egitim ozel egitim alaminda ¢alistigim icin o
alanda elin biraz daha giclu” seklinde goriis belirterek gézlem yoluyla belirlediklerini
ifade etmistir.

Dort 6gretmen Ogrencinin hazir bulunusluk seviyesine gore belirlendigi yoniinde
goriis belirtmistir. Leyla 6gretmen “Bir haftalik iki haftalik bir gézlem cesitli gozlem
yvaptiktan sonra hazir bulunugluklarimi élgtiikten sonra hedeflerini belirliyoruz.” ve
Berrin 6gretmen “sosyal beceri olarak neyde geri ifadede kendini ifadede, iletisimde
geriler dedigim gibi arkadaslariyla iletisimde akranlarla kendini gerceklestirme
anlaminda geriler o yiizden bunun hayatimizda da ne kadar onemli oldugunu bildigim
iIcin” seklinde goris belirterek 6grencinin hazir bulunusluk seviyesine gore belirledigini
ifade etmistir.

Ug dgretmen goriismeler yaparak belirlendigi yoniinde goriis belirtmistir. Hatice
ogretmen “Baska bir kurum vardi oradaki 6gretmenlerle de iletisim halindeydik onlarla

beraber esgiidiimlii.” ve Elif 6gretmen ““...rehber oOgretmenimiz biz oturup neler

’

vapilabilir hangileri onun icin onceliklidir.” seklinde goriis belirterek 6gretmen
goriismeleri yaparak belirledigini ifade etmistir.
iki 6gretmen RAM raporlarina bakilarak belirlendigi yoniinde goriis belirtmistir.

Ogretmenlerden Elif “Bunu belirlemede ramdan raporlart geliyordu zaten bize
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yapabilecekleri diye...” ve Hatice Ogretmen “Swf icindeki gozlemlerimizle
gozlemlerime gore ve raporu vardi zaten raporuyla beraber” seklinde goriis belirterek
RAM raporlarina bakilarak belirledigini ifade etmistir.

Iki 6gretmen aile ile goriisme yaparak belirlendigi yoniinde goriis belirtmistir.
Ogretmenlerden Nilay “Aileden aldiklar: bilgilerle yola ¢ikarak...” ve Pelin dgretmen
“Iik etapta mesela aileyle de konusup ézel egitimde nasil ilerlediklerini ciinkii kendim
cok fazla ozel egitimle alakall bir egitim almadigim icin hani neler yapilabiliyor orda
nasil seyler uyguluyorlar aileden énce onlart istedim onlar da bunlart anlatinca o
yonde ilerlemeye c¢alistim.” seklinde gorlis belirterek aile ile goriisme yaparak
belirledigini ifade etmistir.

Bir 6gretmen BEP toplantisi ve goriismeler yaparak belirlendigi yoniinde goriis
belirtmistir. Sevgi 6gretmen “Cocugu goriip BEP planina bakiyoruz bir BEP toplantis:
vapmamiz lazim bireysel egitim planli rehber o6gretmenle ona gore karar veriyoruz
onun esliginde karar veriyoruz.” seklinde goriis belirterek BEP toplantist yaparak

belirledigini ifade etmistir.

4.5.1. Ogretmenlere gore hedeflenen sosyal becerilerin 6gretilme nedeni

Yart yapilandirilmig goriismelerle okul oncesi Ogretmenlerine “OSB olan
Ogrencinizin hangi sosyal becerileri edinmesi gerektigini nasil belirlediniz, size gore
belirlediginiz sosyal beceriler neden 6gretilmeli?”” sorusu sorulmug Tablo 4.5’te sorunun
ilk boliimiine iliskin bulgulara yer verilmistir. Asagida Tablo 4.5.1’de “Size gore
belirlediginiz sosyal beceriler neden 6gretilmeli?” sorusuna verilen cevaplarin frekans

dagilimlar1 yer almaktadir.

Tablo 4.5.1. Ogretmenlere gére hedeflenen sosyal becerilerin égretilme nedeni

—h

Ogretmenlerin Goriisleri

[N
w

Eksigi ve ihtiyaci oldugu i¢in 6gretilmeli

Sosyal hayatta 6nemli oldugu i¢in 6gretilmeli
Gruba dahil olmast i¢in 6gretilmeli

Kendini ifade etmesi igin 6gretilmeli

Problem davranislar ortaya ¢iktig icin 6gretilmeli
Sinifa uyum saglamasi igin dgretilmeli

Ogrenciyi ilkokula hazirlamak i¢in 6gretilmeli

Kendini koruyabilmesi i¢in 6gretilmeli

P P W Www s oo

Oz-yeterligini gelistirmek igin 6gretilmeli
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Okul oOncesi Ogretmenlerine size gore belirlediginiz sosyal beceriler neden
Ogretilmeli sorusu yoneltilmis ve goriisiilen 13 6gretmen cocuklarin eksigi ve ihtiyaci
oldugu icin dgretilmeli yoniinde goriis belirtmistir. Ogretmenlerden Ceyda “Yasitlariyla
kaynastirma dedigimiz durumda yasitlariyla ayni seviyede olmasini sagliyoruz sosyal
anlamda Kiibra 6gretmen “Ciinkii ¢ocugun ihtiyact var gozlemledigim kadariyla bu
alanda eksigi oldugu icin bunlarin 6gretilmesi kazandiriimast daha onemli...” seklinde
gorliis belirterek eksigi ve ihtiyacin1 desteklemek icin Ogretilmesi gerektigini
belirtmislerdir.

Sekiz Ogretmen sosyal hayatta onemli oldugu icin Ogretilmeli yoniinde goriis
belirtmistir. Berrin 6gretmen “Iu baktigimda sosyal beceri olarak neyde geri ifadede,
kendini ifadede, iletisimde geriler dedigim gibi arkadaslariyla iletisimde akranlarla
kendini gerceklestirme anlaminda geriler o yiizden bunun hayatimizda da ne kadar
onemli oldugunu bildigim i¢in ilk hedefim ¢ocugun sosyal hayata entegre olabilmesi
icin...”” ve Kiibra 6gretmen “Ciinkii ¢cocugun ihtiyact var gozlemledigim kadariyla bu
alanda eksigi oldugu icin bunlarin ogretilmesi kazandirilmasi daha onemli diger
konularda zaten ¢ok bir sikintist yok ama sosyal duygusal alandaki sikinti yagamani

’

tamamini etkiliyor.” seklinde gorus belirterek sosyal hayatta onemli oldugu igin
ogretilmesi gerektigini belirtmistir.

Alt1 6gretmen gruba dahil olmasi i¢in 6gretilmeli yoniinde goriis belirtmistir.
Ogretmenlerden Pelin “Daha ¢ok sosyallesmesi adina o bir gruba dahil olabilmesi
adinaydr.” ve Nilay 6gretmen “Aitlik olsun bir sinifa Dahil olsunlar. Normal gelisim
gosteren ¢ocuklar onu benimsesin o sinifin bir par¢ast oldugunu bilsin.” seklinde goriis
belirterek 6grencinin gruba dahil olmas1 amaciyla 6gretilmesi gerektigini belirtmistir.

Dort 6gretmen kendini ifade etmesi i¢in 6gretilmeli yoniinde goriis belirtmistir.
Ogretmenlerden Oznur “Otizmli ¢ocuklarin en biiyiik stkintist yalniz olmalar dedigim
gibi gruba dahil olamamalart iletisim kuramamalart kendilerini sézel olarak ¢ok fazla
ifade edememeleri o yiizden de yani bunlari ortadan kaldirmak icin bu sekilde yani” ve
Berrin 6gretmen ‘““Sosyal beceri olarak neyde geri ifadede kendini ifadede” seklinde
goriis belirterek iletisim becerilerini  desteklemek igin Ogretilmesi gerektigini
belirtmistir.

Ug 6gretmen problem davranislar ortaya ¢iktigi igin dgretilmeli yoniinde goriis

belirtmistir. Deniz 6gretmen “Arkadaslariyla ¢ok sorun yasadigi icin onlara zarar
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vermemesi adina ogretilmesi gerekiyor.” ve Elif 6gretmen “Birbirimize zarar vermeme
swifin okulun kiiciik kurallart hani izinsiz ¢ikmama yemeye birlikte gitme el yikama
kiiciik rutinleri olusturmak istedik.” seklinde goriis belirterek egitimin problem
davraniglar ortaya ¢iktig1 i¢cin 6gretilmesi gerektigini belirtmistir.

Ucg 6gretmen smifa uyum saglamasi igin dgretilmeli yoniinde goriis belirtmistir.
Nilay ogretmen “Aitlik olsun bir simifa dahil olsunlar. Normal gelisim gdsteren
cocuklar onu benimsesin o sumifin bir parcast oldugunu bilsin” Mige dgretmen “Ilk
once sinifa dahil olmasini gerektigini diistiniiyorum sosyal uyumunu kuvvetlendirmeye
calistim.” Pelin 6gretmen “Daha ¢ok sosyallesmesi adina o bir gruba dahil olabilmesi
adinaydi.” seklinde goriis belirterek egitimin sinifa uyum saglamak amaciyla oldugunu
belirtmislerdir.

U¢ 6gretmen oOgrenciyi ilkokula hazirlamak igin &gretilmeli yoniinde goriis
belirtmistir. Hatice 6gretmen “Sosyal ve iletisim yonii gii¢lensin diye bu konuda
eksikligi vardi ve ilkokula baslayacak bir ¢ocukta ve ilkokula da bu sekilde gidemez da
bunu ogrenmesi gerekir de o yiizden bunlari hedefleyerek hazir hale getirmeye
calistik.” ve Trem 6gretmen “Neden ogretilmeli ¢iinkii bunlar yani egitim égretimin en
temel hedefleri yani ¢ocugun iletisim kurabilmesi matematik egitimi icin de fen egitim
icin de Tiirkce egitimi icin de bir temel bir altyap: sen iletisim kuramadan w1 baska bir
hedefe hani uygulayamazsin hedefe ulagamazsin o sekilde.” seklinde goriis belirterek
egitimin ilkokula hazirlamak amaciyla oldugunu belirtmistir.

Bir 6gretmen kendini koruyabilmesi i¢in 6gretilmeli yoniinde goriis belirtmistir.
Fatma Ogretmen “Hem kendini de koruyabilmesi gerekiyor. Okul oncesi ogretmeni
sorumlulugu kazamim géstergelerimizi ¢ocuga bir sekilde vermek ¢ocugun hayata
sosyal yasamini saglamak ilkokula hazirlamak. Hani ilkokula da hazirlanyor hayata
da hazirlamirsin kendini ifade etsin benim planlarim bunlar yani diistincelerim.”
seklinde goriisiinii ifade etmistir.

Bir 6gretmen 6z-yeterligin 6nemli olduguna vurgu yapmistir. Hatice 6gretmen
“Sosyal ve iletisim yonii gii¢lensin diye bu konuda eksikligi vardi ve ilkokula
baslayacak bir ¢ocukta ve ilkokula da bu sekilde gidemez da bunu ogrenmesi gerekir de
o yiizden bunlari hedefleyerek hazir hale getirmeye ¢alistik.” yoniinde goriis belirterek

Ogrencinin 0z yeterliligini desteklemek i¢in gerektigini belirtmistir.
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4.6. Ogretmenlerin OSB Olan Ogrencilerine Sosyal Becerileri Ogretirken

Kullandiklar1 Yontemler

Yari-yapilandirilmig  goriismelerle okul Oncesi 6gretmenlerine “OSB olan
Ogrencinize sosyal becerileri 6gretirken hangi yontemleri kullandiniz?” sorusu sorulmus

ve verilen cevaplarin frekans dagilimlarina Tablo 4.6’da yer verilmistir.

Tablo 4.6. Ogretmenlerin OSB olan d&grencilerine sosyal becerileri dgretirken

kullandiklar: yontemler

Ogretmen Goriisleri

Oyun Yoluyla Ogretim
Gosterip Yaptirma
Model Olma
Pekistirme

Drama

Sarki

Akran Ogretimi

Gozlem yoluyla 6gretim

P W whkb~o N |-

Okul o6ncesi 6gretmenlerine OSB olan Ogrencinize sosyal becerileri dgretirken
hangi yontemleri kullandiniz sorusu yoneltilmis ve goriisiilen yedi 6gretmen oyun
yoluyla 6gretim yoniinde goriis belirtmistir. Ceyda 6gretmen “Yani u simdi okul oncesi
cocuklart oldugu icin tabii ki oyun yontemini kullaniyoruz.” ve Ayse d6gretmen “Oyun
yontemini ¢ok sik kullantyorum bazen drama yapiyoruz onu da dramalara katyyorum ya
da miizikli etkinlikler yapiyoruz bu sekilde ogretmeye calistyorum.” seklinde goriis
belirterek oyun ile 6gretim yaptigini belirtmistir.

Yedi 6gretmen gosterip yaptirma yoniinde goriis belirtmistir. Ogretmenlerden
Muge “Bir seyleri anlatirken gorseller tizerinden gitmeye ¢calistim ilk once gorselini
gosterip sonra tekrardan yapmasi gerektigini kademe kademe o&gretim gosterip
vaptirma teknigini kullandim.” Hatice 6gretmen “Ona ozel bir ilgimiz iletisimimiz
olmustu anlatarak gostererek daha ¢ok sozel ifade tam anlamiyordu beraber gidip
beraber yaparak deneyimlemesini saglayarak 6grenmesini saglyorduk.” seklinde goriis
belirterek gosterip yaptirma ile 6gretim yaptigini belirtmistir.

Bes 6gretmen model olma yoniinde goriis belirtmistir. Ogretmenlerden Oznur “...

model olarak biz kendimiz 6rnek oluyoruz. Model oluyoruz.” Kiibra o6gretmen
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“Sinifinda yaparak yasayarak bir seyleri daha fazla yapryoruz ogreniyoruz model olma
kullanildi.” seklinde goriis belirterek model olma ile 6gretim yaptigin1 belirtmistir.

Dort 6gretmen pekistirme yoniinde goriis belirtmistir. Ogretmenlerden Kiibra
“Daha ¢ok pekistire¢ kullandim.” ve Nilay 6gretmen “Sembolik pekistireg, fiziksel
temas ondan sonra goz temast gibi yontemleri kullandim.” seklinde goriis belirterek
pekistirme ile 6gretim yaptigini belirtmistir.

Dért dgretmen drama yontemini kullandigini belirtmistir. Ogretmenlerden Ayse
“Oyun yontemini ¢ok sik kullaniyorum bazen drama yapryoruz onu da dramalara
katryorum ya da miizikli etkinlikler yapiyoruz bu sekilde ogretmeye ¢alistyorum.” ve
Elif 6gretmen “Otizmle ¢ocuklarimla drama yéntemini kullantyorum.” seklinde goriis
belirterek drama ile 6gretim yaptigini belirtmistir.

Ug ogretmen sarki yoniinde goriis belirtmistir. Berrin dgretmen “Sarkilarla
tiirkiilerle oyunlarla her tiirlii kazamim vermeye c¢alisiyoruz yontemim o yiizden hep
benim ilk oncelikle oyun sarki tekerleme” Ayse Ogretmen ““... muizikli etkinlikler
yvapiyoruz bu sekilde 6gretmeye ¢alistyorum.” seklinde goriis belirterek sarki ile 6gretim
yaptigini belirtmistir.

Ug 6gretmen akran 6gretimi yontemini kullandigini belirtmistir. Fatma gretmen
“Arkadaglarindan evet akran egitiminden de yararlandi. Hani arkadaslari konugmuyor
olarak kafalarinda onu belirledi. Konusunca sasiriyorlardi ama genel olarak sevilen bir
cocuktu. Oyle biraz daha ice kapanik daha béyle sessiz biraz daha gériinmez gibiydi.
Zaman iginde siniftaki goriiniirliigii artti. Mesela ¢ocuklarin ona doniisii oyun oynarken
cagirmalari. Mesela sevdigi arkadaslart var ben o ¢ocuklart da yénlendiriyordum.
Mesela direkt 6zel durumu olan ¢ocugu yénlendirmek daha zor. Arkadast olam
cagwriyordum. Biraz mesela oyle yonlendirmeye hani ihtiyag¢ duyuyordu ¢ocuk biraz
degil baya duyuyordu.” ve Pelin 6gretmen “Daha ¢ok ¢ocuklarla mesela herhangi bir
drama yapiyoruz orda da hani sosyallesmesi adina bir ¢ocugundan yardimct olmasini
istivordum onun elini tutup aym hareketleri yaptirtyorduk.” seklinde goriis belirterek
akran Ogretimi ile 6gretim yaptiginmi belirtmistir.

Bir 6gretmen gozlem yolu ile 6gretim yaptigini belirtmistir. Berrin 6gretmen
“Oyuna katilmak istemedigi zaman ¢ok da bunaltmiyorum oturuyor bir kosede gozlem
voluyla da bir sekilde 6greniyor. Bizi izleyerek de ogreniyor bir siire sonra zaten dahil
olabiliyor ya da arkadagslar: onu dahil edebiliyorlar bir yere kadar o inatlasma stireci

oluyor sonra yavas yavas kendi kendine u sizinle dahil olmasa bile kendi kendine
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kosede otururken aslinda ogrettiginiz o sarkiyr miridanirken duyabiliyorsunuz. Gézlem
voluyla da 6grenebiliyorlar yani bunaltmiyoruz.” seklinde goriis belirterek dgrencinin

kendisinin gozlem yoluyla 6grendigini belirtmistir.

4.7. Ogretmenlerin OSB Olan Ogrencilerine Sosyal Beceri Ogretimi Sirasinda

Karsilastiklar1 Giicliikler

Yar1 yapilandirilmis goriismelerle okul Oncesi &gretmenlerine “Sosyal beceri
Ogretimi sirasinda ne tir giigliiklerle karsilastiniz?” sorusu sorulmus ve verilen

cevaplarin frekans dagilimlar1 Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo 4.7. Ogretmenlerin sosyal beceri 6gretimi sirasinda karsilastiklar: giicliikler

Ogretmenlerin Goriisleri f

Ogrencinin sahip oldugu problem davramiglarindan kaynakli giigliikler 12
Aileden kaynaklanan guclikler

Ogrencinin sahip oldugu yetersizlikten kaynaklanan giiclikler

Ogrencinin etkinliklere katilmay1 reddetmesinden dolay1 yasanan giigliikler

Egitim siiresi ile ilgili yasanan gii¢liikler

P N B D O

Ogretmenin 6zel egitimle ilgili bilgi sahibi olmamasindan kaynaklanan giigliikler

Okul oncesi 6gretmenlerine sosyal beceri 6gretimi sirasinda ne tiir giligliiklerle
karsilastiniz sorusu yoneltilmis ve goriisiilen 12 6gretmen 6grencinin sahip oldugu
problem davraniglarindan kaynakl giicliikler yasadiklarini belirtmistir. Ayse dgretmen
“Dinlemiyor dinlemek istemiyor gitmek istiyor ve ¢ok inat¢i davramglar sergiliyor
bunlar bayagi zorluk ¢ikartyor bana yapmak istemiyor.” ve Ceyda 6gretmen ““Yani tabii
ki inatlasma oluyor bazen aglamayla karsilasabiliyorum hatta aglama krizleri ile
karsilastyorum.”  seklinde goriis belirterek O0grencinin  sahip oldugu problem
davraniglarindan kaynakli giigliik yasadigini belirtmistir.

Sorulan soruya bes Ogretmen aileden kaynakli giicliiklerle karsilastigini
belirtmistir. Goksel 6gretmen “Giigliikler ilk olarak babasi ogrencimin diizelebilecegini
inaniyormuys.” MUge 6gretmen “Okulda aldigi egitimle ailede olan ¢ok farkl oluyor biz
burada net olmaya ¢alisiyoruz aliskanlik haline getirdigi seyleri siirekli yaptirmaya
calisiyor ¢ocuk aileler bazen aglamasin dedigi olsun gibi istisnalar da farkh

vapilmamast gereken seyleri yapabiliyorlar yeter ki aglamasin diye biz okulda net
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duruyoruz.” Elif 6gretmen “Agir otizmli 6grencimde séyle bir sikintt vardr ¢ocuk golge
ogretmeniyle geliyordu ve okulda 3 saat kaliyordu ve burada bir seyler 6gretmeye
calisiyorduk. Hani bunun ne kadar verimli oluyordu, yarum saat ¢iinkii oturmuyor ve
aile de bunu evde desteklemedigi icin biz her giin yeniden sifirlanmis ve ozellikle de
araya bir tatile girdiginde hepten sifirlanmig bir sekilde geliyorduk ve bu bizi ¢ok
zorluyordu aile destegi olmadigi icin ve ailede de kabul ¢ok yoktu ¢ocuklarinin bu
yvonde olduguna dair.” seklinde goris belirterek aileden dolayr yasanan giigliiklerden
s0z etmislerdir.

Dort 6gretmen Ogrencinin sahip oldugu yetersizlikten kaynaklanan guclikler
yasadiklarin1 belirtmistir. Pelin 6gretmen “En biiyiik giicliiyiim tabi konusan olmasaydi
benim ¢iinkii hani en azindan anlatabilseydi belki daha fazla farkl ilerleyebilirdim.” ve
Fatma Ogretmen “Benim zorlandigim konu d&grenci kendisi direk aktif olarak
baslamiyordu hep bir boyle baslangi¢ icin bir destege ihtiya¢ duyuyordum o konuda
zorlandim ben hani mesela on kere séylesen de on bir. Kere de benim sfylemem
gerekiyordu. Yani o aktif kendisini baslatmasi kisminda zorlantyordum birebir siirekli
ilgi istiyordu.” seklinde goriis belirterek Ogrencinin iletisim  becerilerindeki
yetersizliginin olusturdugu gii¢clilk durumundan bahsetmistir.

Dort 6gretmen 6grencinin etkinliklere katilmayi reddetmesinden dolayr yasanan
giicliikler oldugunu belirtmistir. Sevgi 0gretmen “Hig tepki vermiyor katilmak istemiyor
reddediyor yerlere yatiyor dahil olmak istemiyor en biiyiik sorunum bu kendini
kapatiyor evet kendini kapatiyor.” ve Oznur dgretmen “Verilen talimatlar: ¢cok uygun
hareket etmemesi. Yonergeyi Yonerge verdiginiz zaman sizin verdiginiz yonergeyi degil
de o kendi kafasindaki dogrusunu yapmaya ¢alisir zaten.” seklinde goriis belirterek
Ogrencinin etkinliklere katilmay1 reddetmesinden dolay giicliik yasadigini belirtmistir.

Iki &gretmen egitim siiresi ile ilgili gii¢liikler yasadigini belirtmistir. Nilay
ogretmen “Karsuastigim giicliikler tatiller. Tatiller benim en basta basa sarmama
neden oldu.” Elif 6gretmen ise “Burada bir seyler 6gretmeye ¢alistyorduk hani bunun
ne kadar verimli oluyordu yarim saat ¢iinkii otur ve aile de bunu evde desteklemedigi
icin biz her giin yeniden sifirlanmis ve ozellikle de araya bir tatile girdiginde hep
sifirlanmis bir sekilde geliyorduk.” seklinde goriis belirterek egitim siiresi ile ilgili
guclukler yasadigini belirtmistir.

Bir 6gretmen 6zel egitimle ilgili bilgi sahibi olunmamasindan dolay1 giicliikler

yasandigini belirtmistir. Fatma 6gretmen “Sosyal beceri 6gretimi sirasinda da dedigim
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gibi bazen mesleki bilgi yetersizligini de yasiyorsunuz hani mesela davranmista bu
cocukta bu eksik ama bunu nasil ogretecegim hangi yontemle dgretecegim.” seklinde
gorlis belirterek 6zel egitimle ilgili bilgi sahibi olunmamasindan dolay1 giicliikler

yasadigini belirtmistir.

4.7.1. Ogretmenlerin karsilastig giicliiklerin iistesinden gelmek icin yaptiklar

Yar1 yapilandirilmig goériismelerle okul Oncesi dgretmenlerine “Karsilastiginiz
giicliiklerin iistesinden gelmek icin neler yaptiniz?” sorusu sorulmus ve verilen

cevaplarin frekans dagilimlar1 Tablo 4.7.1°de verilmistir.

Tablo 4.7.1. Ogretmenlerin karsilastigi giicliiklerin iistesinden gelmek icin yaptiklar:

Ogretmen Goriisleri

Aile ile is birligi yapma

Rehber 6gretmene danisma

Pekistire¢ verme

Dogal akisina birakma

Akranlarimi dgrenci hakkinda bilgilendirme

Kaynaklardan bilgi edinme

Ozel egitim 6gretmenine danigma

Siiftaki diger 6grenci ailelerini 6grenci hakkinda bilgilendirme yapma
Siniftaki diger 6grencilerin ailelerinden destek isteme

Okul disinda 6grencinin devam ettigi rehabilitasyon merkezi ile is birligi yapma

P PR R RPN WW W o |

Okuldaki diger dgretmenlerden destek isteme

Okul oncesi 6gretmenlerine karsilastiginiz giigliiklerin iistesinden gelmek igin
neler yaptiniz sorusu yoneltilmis ve goriisiilen yedi 6gretmen bununla ilgili olarak aile
ile is birligi yaptiklarin1 belirtmistir. Leyla 6gretmen “Ustesinden gelmek icin aile
egitimi ¢ocuklarin hazirlanmast belki aileden aileyle stirekli iletisim otizmli olan
cocugun aileyle siirekli ig birligi icinde olmamiz gerekiyor.” Ayse Ogretmen ““Okul
sonrast etkinliklerden ¢ok hoslaniyor ve annesiyle bu konuda is birligi yapryorum iste
buglin giizel gectiyse e Pekistire¢ olarak okul sonrasi onu parka gétiiriiyor.” seklinde
goriis belirterek aile ile is birligi yaptiklarini ifade etmislerdir.

Bes Ogretmen giliclikkleri ortadan kaldirmak i¢in okuldaki rehber &gretmene
damistigimi belirtmistir. Kiibra 6gretmen “Ikinci donemde rehberlik servisinden destek

aldim.” Trem dgretmen “Her tiirlii gelisim takip etmeye ¢calistik aile yonlendirme rehber
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hocasina yonlendirmeye ¢alistik.” seklinde goriis belirterek rehber Ogretmene
danistigini ifade etmistir.

Ug Ogretmen pekistireg verdigini belirtmistir. Ayse ogretmen “Okul sonrasi
etkinliklerden ¢ok hoglaniyor ve annesiyle bu konuda is birligi yapiyorum iste bugiin
glizel gegtiyse e Pekistire¢ olarak okul sonrast onu parka gétiiriiyor.” Ceyda 6gretmen
“Ya odiilii ¢ok kullaniyyorum evet sosyal 6diil olsun mesela eline bir yildiz ¢iziyorum
onunla mutlu olabiliyor ya da iste bir aferin demekte onu mutlu edebiliyor.” seklinde
gorlis belirterek karsilastiklar1 sorunlarin iistesinden gelmek i¢in ¢ocuklara pekistirec
verdiklerini ifade etmistir.

Uc 6gretmen giicliiklerle karsilastiklarii ancak ¢oziimiine iliskin ise dogal akisia
birakma goriis belirtmistir. Berrin dgretmen ‘““Hehehe Ustesinden gelmek igin biraz
kendi akisina ve dogal ortamina birakvyoruz dedigim gibi hem gézlemleyerek ogreniyor
hem oyunlara dahil olarak égreniyor dogal siirecin icerisinde ogreniyor ashinda. Ozel
olarak bir sey ozel olarak bir ¢alisma zaten kaynastirma sinifinda ¢ok miimkiin degil
daha ¢ok diger ¢ocuklarla akranlarindan neyi nasil ogrenecegini 6grenmeye geliyorlar
buraya” Ceyda 6gretmen “Ya evet dnce yalniz birakip sonra eee biraz kendi haline
birakip sonra tabiki yamina gidip iste bir odiile Pekistire¢ yapryorum.” seklinde goriis
belirterek ¢cocugu dogal akisina biraktigini ifade etmistir.

Uc 6gretmen akranlarmi OSB olan 6grenci hakkinda bilgilendirdigini belirtmistir.
frem 6gretmen “Cocugun sinifta olmadigi bir zaman diger 6grencilere 6grencimin ozel
oldugunu onunla arkadaslhik kurmalar: gerektigini kendilerine yaklastigi zaman zarar
vermek amagla yaklasmadigini sizi tamimak istedigini sizinle oyun kurmak istedigini
vani diger cocuklarla daha ¢ok ogrencimi iyilestirmeye ¢alistm.” Leyla Ogretmen
“...cocuklart hazirlamak sinifi hazirlamak yine hikayelerle resim yaparak farkli gelisen
cocuklart anlatarak onlara sinifimizda béoyle kisiler olabilecegini onlart da sinifa
hazirladiktan sonra zaten gerisi digerlerine sinif mevcutlarina yapabilecegimiz bir sey
yok.” seklinde goriis belirterek akranlarin1 6grenci hakkinda bilgilendirdigini ifade
etmistir.

Iki 6gretmen kaynaklardan bilgi edinmeye calistigi yoniinde goriis belirtmistir.
Fatma Ogretmen “Seminerlerine de gitmistim.” irem 6gretmen “Otizmli olan égrenciye
bu konuda daha once arastirmalar yapmistim. Otizmli o6grenciye nasil yaklasiimali goz
temasi kurmuyorsa nasil iletisim yapimali arastirmalar yapmistim.” seklinde goriis

belirterek glicliiklerin iistesinden gelmek i¢in kaynaklardan bilgi edindigini belirtmistir.
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Bir 6gretmen 6zel egitim dgretmenlerine danistigini belirtmistir. Ogretmenlerden
Ayse “Ozel egitim Ogretmenine ve rehber Ogretmenimize ¢ok sik damisiyorum.”
seklinde goriis belirterek giicliiklerle karsilastiginda 6zel egitim 6gretmenine danistigini
ifade etmistir.

Bir 6gretmen siniftaki diger 6grenci ailelerini 6grenci hakkinda bilgilendirme
yoluna gittigini belirtmistir. Ogretmenlerden Kiibra “Bir de okul genelinde bence aile
egitimleri olmalt bu ¢ok onemli tiim velilerin bilgilendirmek ¢ok onemli g¢iinkii
toplumumuzda farkl gelisim gosteren ¢ok fazla bireyler var onlar daha kapsayici bir
hayat sunmak icin kapsayici bir egitim hayati sunmak icin egitim sart.” seklinde goriis
belirterek smiftaki diger 6grenci ailelerinin 6grenci hakkinda bilgilendirilmesini tercih
ettigini ifade etmistir.

Bir 6gretmen siniftaki diger 6grencilerin ailelerinden destek istedigini belirtmistir.
Ogretmenlerden Elif “Siniftaki velilerin diger velilerin de destegi ¢ok onemli ¢iinkii agir
otizmli 6grencimiz zarar verdiginde velilerin ¢cocugu sinif atmosferinde kabul ettiginde
sorun yasamiyorduk hani hocam olabilir boyle seyler diyip kabul ediyorlard:.” seklinde
gorls belirterek siniftaki diger 6grencilerin ailelerinden destek istedigini ifade etmistir.

Bir 6gretmen okul disinda 6grencinin devam ettigi rehabilitasyon merkezi ile is
birligi yaptigim belirtmistir. Ogretmenlerden Deniz “Onun ayrica okul disinda da baska
bir ozel egitime giderek veya merkeze giderek buradakilerle pekistirilmesi gerektigini

’

diistintiyorum.” seklinde goriis belirterek Ogrencinin okul disinda devam ettigi

rehabilitasyon merkezi ile is birligi yoluna gittigini belirtmistir.

4.7.2. Ogretmenlerin karsilastigi giicliiklerle ilgili destek beklentisi

Yart yapilandirilmis goriismelerle okul Oncesi Ogretmenlerine “Karsilastiginiz
giicliiklerle ilgili olarak size kimlerin nasil destek olmasini beklersiniz?” sorusu

sorulmus ve verilen cevaplarin frekans dagilimlar1 Tablo 4.7.2°de verilmistir.

Tablo 4.7.2. Osretmenlerin karsilastig giicliiklerle ilgili destek beklentisi

Ogretmenlerin Goriisleri f
Rehber 6gretmeninin bilgilendirme yaparak destek olmasi 10
Ailelerin okuldaki egitimleri devam ettirmesi, is birligi ile destek olmasi 10
Ozel egitim 6gretmeninin bilgi paylasimi yaparak destek olmasi 4
Rehabilitasyon merkezindeki 6gretmenlerin is birligi yapmast ile destek olmasi 3
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Diger 6grenci ailelerinin olumlu tutum gostererek destek olmasi

Okul idaresinin homojen siniflar ayarlamasi ve 6zel egitim kaynastirma hakkinda bilgi 2
sahibi olmast ile destek olmast
Rehber dgretmenin ailelere egitim vererek destek olmasi

Siniftaki diger 6grencilerin olumlu tutum gostererek destek olmast (Is birligi yapma, akran 1
kabulii)
Okul ¢alisanlarinin 6grenciye olumlu tutum gostererek destek olmasi 1

Okul 6ncesi 6gretmenlerine “Karsilastiginiz giicliiklerle ilgili olarak size kimlerin
nasil destek olmasini beklersiniz” sorusu yoneltilmis ve goriisiilen 10 6gretmen rehber
Ogretmeninin bilgilendirme yaparak destek olmasi gerektigi yoniinde goriis belirtmistir.
Nilay 6gretmen “Bir rehber ogretmenimizin olmasini isterdim. Maalesef okulumuzda
rehber ogretmenimiz yoktu. Stkinti yasadigimiz Noktada o ¢ocuga nasil davranmamiz
gerektigi noktada rehber dgretmenimizin olmasini isterdim agtk¢asi.” Ceyda dgretmen
“Rehber ogretmenden destek beklerim...”” seklinde goriis belirterek rehber 6gretmenin
bilgilendirme yaparak destek olmasini istedigini ifade etmistir.

10 ogretmen ailelerin ¢ocuklarimin okuldaki egitimlerini devam ettirmesi,
Ogretmenleriyle is birligi yaparak onlara destek olmasi gerektigi yoniinde beklentileri
oldugunu belirtmistir. Irem 6gretmen “dile 1 en temel is aileye diisiiyor aileden sonra
diger ogretmenlere is sorumluluk diisebilir mesela” ve Oznur dgretmen “En biyiik
destek aile olmali kesinlikle. Ciinkii hi¢hbir zaman otizmli ¢ocuklarda sadece 6gretmen
faktorii tabii ki ¢ok onemlidir. Ama eger ki aile sizin arkanmizda degilse aile size
yardimct olmuyorsa siz tek basiniza asla hicbir sey yapamazsiniz.” seklinde goriis
belirterek aile ile is birligi yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Dort 6gretmen oOzel egitim Ogretmeninin bilgi paylasimi yaparak kendilerine
destek olmasi gerektigi yoniinde goriis belirtmistir. Irem dgretmen “Bu alanda ¢alismis
villarint vermis tecriibeli ogretmenlerden etkinlik konusunda yaklasim konusunda
onlarin  bana destek vermesini isterdim.” Ve Ayse Ogretmen “Ozel egitim
ogretmenlerimize ¢ok danmisiyorum ézel egitim dgretmenlerinin biraz daha boyle rehber

’

ogretmen gibi.” seklinde gorlis belirterek 6zel egitim Ogretmenlerinin  destek
olmasindan bahsetmislerdir.

Uc 6gretmen rehabilitasyon merkezindeki 6gretmenlerin is birligi yapmasi ile
destek olmasi yoniinde goriis belirtmistir. Berrin 6gretmen ““Diger rehabilitasyon
kurumlarinda da dedigim gibi ya aslinda bu bir siire¢ yani aile u ailenin i¢cinde bir¢ok
sekle alwyor tabi diger kurslar ya da okullar destekleyici oluyor.” ve Hatice 6gretmen

“...art1 bir de egitim almasi gerekiyor ¢iinkii bu ¢ocuklarin ee bu egitim alanina gitmesi
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gerekiyor daha sonra da orda bu egitimi aldigi ogretmenlerle esgiidiimlii isbirlikci
haliyle ¢alisarak olur tek basina olmaz hele hele o6gretmeni tek basina bu ¢ocuklarla eee
bir yere gelmesi miimkiin degil.” seklinde goriis belirterek temelde aile ile is birliginin
yaninda rehabilitasyon merkezindeki 6gretmenlerin destekleyici olmasi gerektigini de
belirtmistir.

Iki 6gretmen smiftaki diger d6grenci velilerinin olumlu tutum gostererek destek
olmast yoniinde goriis belirtmistir. Hatice ogretmen “Siniftaki diger ¢ocuklarin
velilerinin sabirlt olmasi gerekiyor hani zararli bir davranmisi yoktu ama zararli olan
davranislarina da géz yumabilen bu konuda sabir gosterebilen bir veli kitasinda olmasi
gerekiyor” ve Elif 6gretmen “Swniftaki velilerin diger velilerin de destegi ¢cok onemli
clinkii agir otizmli 6grencimiz zarar verdiginde velilerin ¢ocugu sinif atmosferinde
kabul ettiginde sorun yasamiyorduk hani hocam olabilir boyle seyler diyip kabul
ediyorlardi.” seklinde gorliis belirterek diger Ogrencilerin ailelerinden destek
beklentisini ifade etmistir.

Iki ogretmen okul idaresinin homojen siniflar ayarlamasi ve ozel egitim
kaynastirma hakkinda bilgi sahibi olmasi ile destek olmasi gerektigini belirtmistir.
Fatma o6gretmen “Yani idarenin siniflart daha homojen ayarlanmast aslinda.” Kibra
ogretmen “Idarenin biraz daha durumun haberdar olmasi gerekiyor yani genelde
idareler biraz daha mesafeliler ¢ok fazla bilgi sahibi de degiller bence ozel egitim de
kaynastirma konusunda orada biraz destek olunabilir diye diisiiniiyorum.” seklinde
gorls belirterek okul idaresinin homojen sinif ayarlamasindan bahsetmistir

Bir 6gretmen rehber dgretmenin ailelere egitim vererek destek olmasi yoniinde
gorils belirtmistir. Ogretmenlerden Leyla “Genellikle de rehberlik servisinden yardim
isterim ogrencimizin ailesinden destek istemek onla da c¢iinkii hep iletisim halinde
olmamiz gerekiyor tek basina yapabilecegimiz bir sey degil ciinkii. Ustesinden gelmek
icin aile egitimi ¢ocuklarin hazirlanmast belki aileden aileyle siirekli iletisim otizmli

’

olan ¢ocugun aileyle siirekli is birligi icinde olmamiz gerekiyor.” seklinde goriis
belirterek rehber 6gretmenin ailelere egitim vererek destek olmasini istemistir.

Bir 6gretmen simiftaki diger 6grencilerin olumlu tutum gdstererek destek olmasi
yoninde goriis belirtmistir. Ogretmenlerden Oznur “Bir de diger simfin icerisinde
bulundugu zaman diger ¢ocuklarin onu kabul etmesi onemli. O yiizden ¢ocuklarla da

konusmak 6nemli. Yani diger siniftaki ogrencilerle.” seklinde goriis belirterek siniftaki

diger 6grencilerin olumlu tutum gostererek destek olmasini ifade etmistir.
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Bir 6gretmen okul ¢aligsanlarinin 6grenciye olumlu tutum gostererek destek olmast
yoniinde goriis belirtmistir. Ogretmenlerden Deniz  “Okul ortamimn ve okul
calisanlarinin destek olmasini beklerim.” seklinde goriis belirterek okul ¢alisanlarinin

destek olmasindan bahsetmistir.

4.8. Ogretmenlerin OSB Olan Ogrencilerinin Hedeflenen Sosyal Beceri/Becerileri
Edinmesi ile ilgili Diisiinceleri

Yari-yapilandirilmis  goriismelerle okul oncesi Ogretmenlerine “Ogrencinizin
hedeflenen sosyal beceri/becerileri edinmesi ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu

sorulmus ve verilen cevaplarin frekans dagilimlar1 Tablo 4.8°de verilmistir.

Tablo 4.8. Ogretmenlerin égrencilerinin hedeflenen sosyal beceri/becerileri edinmesi

ile ilgili diistinceleri

Ogretmenlerin Goriisleri

Ogrenci ilerleme kaydetmistir
Baz1 becerilerde istenilen diizeyde ilerleme kaydedilirken bazi becerilerde kaydedilmemistir
Ogrenci az da olsa ilerleme kaydetmistir

Ogrencide ilerleme kaydedilmemistir

P W W w |

Ogrenci normal gelisim gostermistir

Okul 6ncesi dgretmenlerine “Ogrencinizin hedeflenen sosyal beceri/becerileri
edinmesi ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir” sorusu yoneltilmis ve goriisiilen yedi
Ogretmen Ogrencinin ilerleme kaydettigi yoniinde goriis belirtmistir. Kiibra 6gretmen
“Bence Faydali oldu faydali oldugunu diigiiniiyorum bir kere severek okula gelmesi yani
okul hakkinda olumlu bir diisiinceye sahip olmasi ¢ok énemli. Oyun kuruyor oyunlara
katiliyor arkadasi var arkadas ediniyor hani onun yamina gidiyor onunla bir seyler
paylasiyor.” Ceyda 6gretmen “Bence ¢ok iyi durumda ben bagsardigini diisiintiyorum
yani geldiginde takintilar: ¢ok fazlaydi ama su anda o takintilart yendik yani. Artik yeni
seylere daha acik oldugunu rutinlerini bozabilecegini o zinciri kirabilecegini fark etti
bence.” seklinde goriis belirterek 6grencinin ilerleme kaydettigini ifade etmistir.

Ug ogretmen bazi becerilerde istenilen diizeyde ilerleme kaydedilitken bazi
becerilerde kaydedilmedigini ifade etmistir. Ayse Ogretmen “Yani bazi yerlerde
ilerledik bazilarinda ilerleyemedik ornegin ka¢ma davranisini donem basindan beri

gosteriyor bir sekilde bunun oniine gegemedik hala yapiyor.” Deniz 68retmen “Yani su
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ana kadar tabi kazandiklar: kazanmadiklart da var. Dikkat siiresi kisa ve sinifta hi¢
durmuyor ¢ikiyor iste koridorlarda falan geziniyor yani vurma davranist hala var onlart
bir tek edindiremedik davranis olarak ama onun disinda kitap calismamizda ders
calismamiz da seviyesine gére onlart yapiyor hamur oynamayr ¢ok seviyor.” EIlif
ogretmen “Ogrencim da on tane hedef belirlediysek maksimum dort tanesini
kazanabildi.”” seklinde goriis belirtmistir.

Ug 6gretmen dgrenci az da olsa ilerleme kaydetmistir yoniinde goriis belirtmistir.
Hatice 6gretmen “Biz onun diizelecegini goriince biz ¢ok mutlu olmustuk. Zaten sekiz
ayda kesilmesi miimkiin degil ama azalmast bizi mutlu etmisti arti iletisimi ve yonergeyi
aldigint goriiyorduk ve yonerge alip daha sonra kendisi yapiyordu daha basariliydy”
Goksel ogretmen “Dil konusunda kendisini daha da gelistirdi. Benimle iletisime daha
fazla iletisime ge¢meye basladi ama sosyal beceriler noktasinda istedigim hedefe
maalesef ulasamadim kurallara uymak yok ¢iinkii az onceki seye doniiyoruz ¢evresel
uyaranlar onu ¢ok fazla etkiliyor.” cevabini vererek goriislerini ifade etmistir.

Ug dgretmen dgrencide ilerleme kaydedilmemistir yoniinde goriis belirtmistir.
Oznur o6gretmen “Zaten yil sonunda aile ile is birligi oldugumuz d&grenciden
bahsediyorum. Tabii olmayan ogrenciyi hichir sekilde ilerleme kaydedemedik. Ama
ailesiyle is birligi yaptigimiz ogrenci de yil sonunda ¢ok giizel geri doniitler aldigimizi
gorduk.” Sevgi 6gretmen ise ““... ¢ocuk izin verdigi siirece bagarili oluyorsunuz ¢ocuk
dahil olmak istedigi siirece basarili oluyorsunuz ama ¢ocuk kendini kapatryorsa basarili
olamwyoruz. Aile destegi istiyoruz bu konuda bazen aileleri sinifa alvyoruz aileden
destek bekliyorum yardimci olmaya c¢alistyorum. Kalabalik ortamlara girmek
istemiyorlar otobiise binerken inerken sira oluyoruz mesela bahgeye gidiyoruz sira
olmak istemiyor ya da arkadasin ona dokunmasina izin vermiyor yani buna benzer bir
surii gey yasiyoruz” seklinde goriis belirterek aile ile is birligi olmayan 6grencinin
egitiminde ilerleme kaydedilmedigini belirtmistir.

Bir O6gretmen normal gelisim gostermistir yoOniinde gorlis belirtmistir.
Ogretmenlerden Leyla “Su an iste tam bugiin normal gelisim gésterdigi ile ilgili bir
psikiyatriste Sorulan sorulara zor sorular sormus hepsini dogru cevaplar vermis ben
raporda verdim gitmeden kendisine su an ¢ocugumuz normal gelisim gosteriyor yani.”

seklinde goriis belirterek dgrencinin normal gelisim gosterdigini ifade etmistir.
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4.9. Ogretmenlerin OSB Olan Ogrencilere Sosyal Becerilerin Ogretilmesi Tle Tlgili

Sinifinda OSB Olan Ogrencisi Olan Diger Ogretmenlere Onerileri

Yari-yapilandirilmis  goriismelerle okul oncesi Ogretmenlerine “OSB olan
ogrencilere sosyal becerilerin dgretilmesi ile ilgili sinifinda OSB olan 6grencisi olan
diger 6gretmenlere Onerileriniz nelerdir?” sorusu sorulmus ve verilen cevaplarin frekans

dagilimlar1 Tablo 4.9’da verilmistir.

Tablo 4.9. OSB olan égrencilere sosyal becerilerin dgretilmesi ile ilgili sinifinda OSB

olan 6grencisi olan diger ogretmenlere oneriler

Ogretmenlerin Goriisleri f
Ogrenciye kars1 olumlu tutumlara sahip olmali 13
Egitim dgrenciye uygun planlamali 13

Diger paydaslardan yardim almali 8
Aile ile is birligi yapmali 7
Mesleki gelisime yonelmeli 6

4

Ogretmen farkl1 6gretmenler ve merkezlerle is birligi ve iletisim icinde olmali

Okul 6ncesi 6gretmenlerine “OSB olan 6grencilere sosyal becerilerin dgretilmesi
ile ilgili sinifinda OSB tanili 6grencisi olan diger d6gretmenlere Onerileriniz nelerdir?”
sorusu yoneltilmis ve goriisiilen 13 6gretmen Ogrenciye karsit olumlu tutumlara sahip
olmal1 ydniinde goriis belirtilmistir. Oznur 6gretmen “Ogretmen ilk oncelikle ¢ocugu
kabullenecek ¢cocugun diger ¢ocuklardan farkl ve ozel bir cocuk oldugunu kabullenecek
ayni sekilde bunu da swniftaki diger ogrencilerine de anlatacak onun daha farkl
oldugunu. Bir de tabii ki onemlisi bu tarz ¢ocuklarin sabirla yaklasiimast gerekiyor.
Clinkii diger cocuklarla aym hizla ilerleyemedikleri igcin daha sabwrli, daha ozverili
olmasi gerekiyor.” Miige ogretmen “lyi niyetle yaklasmak ¢ok onemli empati
kurabilmek onemli 6gretmenin bir tutum sergilerken net olmasi ¢ok énemli ¢ocuga
karsi.” Nilay 6gretmen “Ogretmenin ilk basta onu ¢ok sevmesi gerekiyor. Sevdikten
sonra sinif bu defa sahipleniyorlar en basta vurguladigim sey aidiyetlik.” seklinde
goriis belirterek Ogrenciye karst olumlu tutumlara sahip olunmasi oOnerisinde
bulunmuslardir.

13 Ogretmen egitim Ogrenciye uygun planlanmali yoniinde goriis belirtmistir.
Pelin 6gretmen “Eger otizmli bir 6grencimiz varsa o sinif mevcudunun ¢ok daha az

olmasi gerekiyor ki ona vakit aywra bilelim yoksa arada kaybolup gidiyor ¢ocuklar.” ve
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Sevgi 6gretmen “Onlarla iletisim kurmayr basarmak lazim onlarin seviyesine inmek
lazim once bir otizmin ne oldugunu bilmeleri lazim tanmimak lazim otizmin ozelliklerini
bilirsek ¢ocugu da tamirsak daha kolay isimiz daha kolay olur... varsa BEP planina
bakarak degerlendirmek lazim ondan sonra isler daha kolay olacagin diigiiniiyorum.”
seklinde goriis belirterek c¢ocuklarin egitimlerinin 6grenciye uygun bir sekilde
ayarlanmasi gerektigi onerisinde bulunmustur.

Sekiz 6gretmen diger paydaslardan yardim almali yoniinde goriis belirtmistir.
Ceyda Ogretmen ‘“Zorlandigi durumlarda birbirimizden destek alabiliriz oda rehber
ogretmenden destek alabilir.” GOksel 6gretmen “Diger dgretmenlere ebeveynlerin
destegini almaya caligsinlar yani ebeveynleri de anlamaya ¢alissinlar zor bir durum
kolay degil ama bu tarz kabul etmeme hani inkar etme. Inkar etme demeyeyim de kabulii
zor hani o noktada zorlanacaklar o zaman da idarelerinden destek isteyebilirler. Cunki
idare destegi ¢ok onemli.” seklinde goriis belirterek diger paydaslardan yardim alma
Onerisinde bulunmustur.

Yedi Ogretmen aile ile is birligi yapilmasi yoniinde goriis belirtmistir. Fatma
ogretmen “Veli ile saglikli iletisimin ¢ok onemli oldugunu diistiniiyorum problemleri
ufak ufak ¢ézmeye gittikce zaten manevi tatmin ediciligi ¢ok fazla.” ve Leyla 6gretmen
“Ve veli ile bu konuda ne kadar cok iletisim icinde olursa cocuk evde de nasil
desteklenecegini Veli’ye anlatmalar: gerekiyor.” seklinde goriis belirterek aile ile is
birligi yapilmasi 6nerisinde bulunmustur.

Alt1 6gretmen mesleki gelisime yonelmeli yoniinde goriis belirtmistir. Kiibra
ogretmen “... okuyabilirler bol bol ya makale okuyabilirler film izleye bilirler otizmli
bireylerle ilgili...” Goksel 6gretmen “Egitim konusunda okuyabilirler arastirabilirler.
Instagram tizerinden duyu merkezleri ergoterapi merkezleri oluyor onlarla goriisiip fikir
isteyebilirler o problem davranis iizerinde nasil miidahale edebilecegi ile ilgili. Bu
konuyla ilgili kaynak kitaplar: okuyabilirler.” seklinde goriis belirterek mesleki gelisime
yonelmeleri gerektigi onerisinde bulunmustur.

Dort 6gretmen o6gretmenler farkli 6gretmenler ve merkezlerle is birligi ve iletisim
icinde olmali yonilinde goriis belirtmistir. Pelin 6gretmen “Yani hani aslhinda ozel
egitimde konusma terapileri falan oluyor diyecegim ama bu ¢ocugumuz gitmiyordu aile
onu gondermemisti bir baslamislar ama birakmiglar gitmiyor dedigim bununla ilgili
aslinda direk belki var midir onu da bilmiyorum hani ticretsiz boyle ozel egitim

verlerinde konusma terapileri var midir belki daha yararli olurdu onun igin.” Ayse
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O0gretmen “Yani biz de ozel egitimli ogrenci daha az oldugu igin ozel egitim
ogretmenlerimize ¢ok danistyorum ozel egitim ogretmenlerinin biraz daha boyle u
rehber ogretmen gibi aslinda sinifimiza destek olmasi onemli olurdu.” seklinde goriis
belirterek farkli 6gretmenler ve merkezlerle is birligi i¢inde olunmasi gerektigi

belirtmistir.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug

Bu arastirma smifinda OSB olan c¢ocuk bulunan okul 6ncesi 6gretmenlerinin
cocuklara sosyal becerilerin G6gretimine iliskin goriis ve Onerilerinin  belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu nedenle OSB olan ¢ocuklarla ¢alisan 16 okul 6ncesi 6gretmeni
ile yari-yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Arastirma bulgularina gére, OSB olan
cocuklarin egitime bagladiginda en fazla zorlandig1 beceriler akranlari ile iletisim kurma
ve sahip oldugu problem davramslardir. Ogretmen cocuklar igin genellikle iletisim
kurma, oyun oynama ve oyuna katilma, akran gruplarina dahil olma becerilerini
hedeflemektedir. Ogretmenler cocuklara ogretilmek {izere hedefledigi becerileri
belirlerken, gbzlem yaptiklarim1  ve Ogrencinin ihtiyaglarim1  temel aldiklarini
belirtmektedir. Ogretmenler OSB olan ¢ocuklar icin bu hedef becerileri segmelerinin
nedeni olarak, genellikle 6grencinin eksigi ve ihtiyact oldugu icin bu becerileri hedef
beceri olarak belirlediklerini ifade etmislerdir. Ogretmenler sosyal becerilerin
ogretiminde genellikle oyun yoluyla o6gretim, model olma, pekistirme ve ipucu
yontemlerini tercih etmislerdir. Ogretmenler sosyal becerilerin 6gretiminde karsilastig
temel gligliik olarak 6grencilerin sahip oldugu problem davraniglari belirtmistir ve bu
giicliiklerin istesinden gelmek i¢in aile ile is birligi yaptiklarini, rehber 6gretmen gibi
kisilerden destek aldiklarini, farkli yontemler denediklerini ifade etmislerdir.
Ogretmenler bir yillik okul oncesi egitiminden sonra OSB olan ¢ocukta ilerleme
kaydedildigini, bazi becerilerde ilerleme olsa da bazi becerilerde istenilen dizeyde
ilerleme kaydedilmedigini, bazi1 becerilerde az da olsa ilerleme kaydedildigini, bazi
becerilerde de hig ilerleme kaydedilmedigini ve dgrencinin normal gelisim gosterdigini
ifade etmislerdir. Ogretmenlerin diger dgretmenlere Gnerileri ise daha ¢ok, 6grencilerine
kars1 olumlu tutumlar sergilemeleri gerektigi ve 6grenciye uygun egitimler planlanmasi

gerektigi yonunde olmustur.

5.2. Tartisma

Ogretmenlere ilk olarak erken ¢ocukluk déneminde sosyal beceriler denildiginde
neler diisiindiikleri sorusu yoneltilmis ve elde edilen bulgulara gore 6gretmenler erken
cocukluk donemi sosyal becerileri denildiginde; cocuklarin arkadaslariyla iletisim
kurmasi, sosyal etkilesim baglatma ve siirdiirme, okula-sinifa uyum saglama, yardim

isteme, kendisini ailesini tanitma, kendini ifade etme, toplumsal hayata hazirlama, oyun
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kurma-oyun oynama, sirada bekleme, paylasma becerileri olarak ifade etmistir. Alan
yazina bakildiginda bu arastirmada Ogretmenlerin sosyal becerilere iliskin verdigi
yanitlarla Karakus-Ozdemir (2015) arastirmasinda 6gretmenlerin verdigi yanitlar paralel
goriinmektedir. Karakus-Ozdemir (2015) arastirmasinda okul oncesi 6gretmenlerine
“Size gore sosyal beceri ne demektedir?” sorusunu yoneltmis ve dgretmenler kendini
tanitma, kendini ifade etme, duygularini ifade etme, iletisim, sosyal iliski, paylasma,
uyum saglama, kendini kontrol etme, kurallara uyma becerilerini sosyal beceriler olarak
belirtmislerdir. Ayrica okul 6ncesi 6gretmenlerine okul oncesi donemde hangi sosyal
beceriler 6gretilmelidir sorusu soruldugunda &gretmenler sosyal becerilerden iletigim,
paylasma, kurallara uyma, uyum saglama, sosyal iliski, sosyal davranis becerilerini
belirtmislerdir. Karakus-Ozdemir (2015) arastirmasinda erken cocuklukta yer alan
sosyal becerilerle ilgili katilimcilarin verdigi cevaplar arastirmanin katilimcilari
tarafindan verilen cevaplar ile yakin benzerliktedir ve aragtirmanin bulgularini
desteklemektedir. Diger yandan da Dynia vd., (2020)’nin 45 okuldncesi 6gretmeni ile
gerceklestirdigi arastirmada anket araciligiyla toplanan verilerde Ogretmenler sosyal
becerileri diger kisilerle etkilesim igin gereken beceriler olarak tanimlamislardir. Dynia
vd., (2020) arastirmasinin anket sonucunda elde edilen etkilesim i¢in gerekli beceriler
cevabi arastirmanin katilimeilarindan yedi 6gretmenin verdigi sosyal etkilesim baslatma
ve siirdlirme cevabini desteklemektedir.

Ogretmenlere OSB olan cocuklara sosyal beceri dgretiminin 6nemine iliskin
gorlisii soruldugunda; OSB olan ogrencilerin sosyal becerilerde sikintilara sahip
olmasindan dolay1, arkadaslar1 ve diger bireylerle iletisim kurabilmeleri igin, arkadaglik
kurmalar1 i¢in, oyun kurabilmeleri i¢in, cocuklarin kendisini ifade edebilmesi i¢in, okul-
sinif-sosyal ortamlarda vb. kurallara uymasi i¢in, topluma entegre olmasi i¢in, sinifta
akranlarinca kabul gormesi i¢in ve yasam kalitesini arttiracagi diisiiniildiigli i¢in sosyal
becerilerin dnemli oldugunu belirtmislerdir. Bu arastirmayi destekler nitelikte benzer
olarak Szumski vd., (2019) arastirmasinda OSB olan okuldncesi ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ve zihin kuraminin gelistirilmesinde iki farkli sosyal beceri gelistirme
programinin etkililiginin incelendigi arastirmalarinda sosyal becerilerin, bir bireyin
bulundugu sosyal ortama ait olma gereksinimini karsiladigi, sosyal gelisimi
destekledigi, arkadas edinmeyi sagladigi, akranlarla olumlu iliskilerin gelisimine
katkida bulundugu ve isbirligi yapmay: sagladigr icin kritik éneme sahip oldugunu

vurgulamaktadirlar. Szumski vd., (2019) arastirmasinda ogretmenlerden elde edilen
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bulgular hem sorunun OSB olan ¢ocuklarin sosyal becerilerini hedeflemesi hem de elde
edilen bulgularin benzerligi agisindan arastirmay1 desteklemektedir. Kapkiran, Ivrendi
ve Adak (2006) arastirmalarinda okul 6ncesi egitiminin sosyal becerilerin gelisimini
etkiledigini  belirtmektedir. Cocuklarin sosyal duygusal acgidan hayata uyum
saglayabilmesi igin sosyal becerileri edinmeleri gerekmektedir ve bunun da erken
donemden baglanarak kademeli olarak ilerleyerek yapilmasi 6nerilmektedir. Bireylerin
sosyal ortamlara uyum saglayabilmesi, bagimsiz yasam becerilerini kazanabilmesi i¢in
birbirleriyle iletisim kurmasi ve etkilesimde bulunmasi gerekmektedir. Bu nedenle tiim
bireyler i¢in sosyallesmek ve bunun igin de sosyal becerilerin edinimi olduk¢a 6nemli
ve gereklidir.

Ogretmenlerden alinan yanitlardan elde edilen bulgulara gére OSB olan
cocuklarin egitime basladig1i zaman zorlandig1 beceriler; akranlar ile iletisim kurma,
problem davranis sergileme, arkadaslar1 ile oyun oynama, kendini ifade etme,
etkinliklere katilma, takintili davraniglar sergileme, sira bekleme, akran kabulii,
paylasma, istedigi bir seyi talep etme ve izin isteme becerileridir. Bu becerilerde
zorlanmalarimin nedeni olarak OSB olan ¢ocuklarin 6zelliklerinden dolay1r sosyal
iletisim ve etkilesimde yasadiklar1 sinirliliklardan kaynakli oldugu disiiniilebilir. Benzer
olarak alan yazinda Crais ve Roberts (2004) arastirmasinda yetersizligi olan kii¢iik
cocuklarin, tipik gelisim goOsteren akranlariyla karsilagtirildiklarinda akranlarini
yantlamada ve etkilesim-iletisim baslatmada zorluklar yasadigi belirtmistir. Crais ve
Roberts (2004) arastirmasi sadece OSB olan ¢ocuklar1 hedef almasa bile erken ¢ocukluk
donemini kapsamasi ve elde edilen bulgularin &gretmenlerin OSB olan ¢ocuklarin
egitime basladigi zaman zorlandig1 becerilerden akranlari ile iletisim kurma, kendini
ifade etme ve talep etme cevaplart ile iligskili oldugu ic¢in yapilan arastirmayi
desteklemektedir. Oztirk-Ozgoénenel ve Girli (2016) OSB olan 4. Smif ve 5. Smf
kaynastirma ogrencileri ile ilgili yaptig1 arastirmasinda Ogretmen goriislerine gore
siiflarindaki kaynagtirma ogrencilerinin iletisim becerilerinde basarili olamadiklarini
belirtmistir. Ogrencilerin gdz temas1 kurma, sira alma, temel sohbet becerilerini
gergeklestirebilme, amacina uygun sorular sorabilme gibi becerilere sahip olmadiklari
sonucuna varmistir. Ayrica Ogretmenler OSB olan kaynastirma Ogrencilerinin
arkadaslik iligkilerinin kisa siirdliglinli, arkadas olmak i¢in tercih edilmedigini,
iliskilerinde basarili olamadiklarini ve 6fke kontrolii sorunlar1 yasadiklarini belirtmistir.

Yani sira okula ve smif kurallarina uyamadiklarini, ders ile ilgisi olmayan sorular
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sorduklarini, yapilanlar1 takip etmekte zorlandiklarini belirtmiglerdir. Yapilan
aragtirmanin katilimer Ogrencilerinin tanilart OSB olmasina ragmen daha biiylik yas
grubu ile calisilmistir. Fakat OSB olan cocuklarin 6grencilerin yasadigi sorunlar
acisindan arastirmanin bulgularin1 desteklemektedir. Ayrica yapilan bu aragtirma okul
oncesi 6gretmenlerinin gorisleri ile ¢ok yakin benzerlikler icermesi sosyal becerilerde
var olan yetersizliklerin ilerleyen yaslarda da devam ettigini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
nedenle erken ¢ocuklukta OSB olan c¢ocuklarin sosyal becerilerini ortaya koyan bu
aragtirma erken mdidahale icin 6nemli bulgular ortaya koymasi agisindan 6nemli
gorinmektedir. Diger yandan Koegel, Koegel, ve Carter (1999) OSB olan bireylerde
sohbet baglatma becerilerinde gecikmelerin yaygin olarak goriildiiglinii belirtmistir.
Parlak (2017) arastirmasinda sinifinda OSB tanili Ogrencisi olan okul Oncesi
Ogretmenleriyle gergeklestirdigi goriismelerde Ogretmenlerin smiflarinda ¢ok fazla
sosyal uyum problemleri ile karsilastiklarini belirtmis ve c¢ocuklarda en sik
karsilastiklar1 sosyal uyum problemlerinin ise arkadaslari ile oyun oynamama, islevsel
iletisim kuramama, birlikte yemek yiyememe oldugunu ifade etmistir. Dolayisiyla her
iki arastirma bulgular1 belirtilen agilardan gerceklestirilen arastirma bulgulariyla
benzerlik gostermektedir.

Ogretmenler OSB olan ¢ocuklarin egitiminde hedeflenen sosyal becerilerin
iletisim kurma, oyun oynama, oyuna katilma, akran grubuna dahil olma, smif
kurallarina uyum saglama, etkinlige katilma, kendini ve duygularni ifade etme,
problem davraniglarim1 azaltma, sira bekleme, selamlasma, kendine yetebilme, izin
isteme becerileri oldugunu ifade etmislerdir. Alan yazinda benzer olarak Aksoy (2020)
aragtirmasinda Ogretmenlerle yaptigi gorligmeler sonucunda okul Oncesi donemde
kazandirilmas1 gereken hedeflenen sosyal beceriler sorusu kapsaminda 6gretmenler bu
soruya iligskin; saygili olma, paylagsma, haklarin1 koruma ve savunma, 6zguiven sahibi
olma gibi becerilerin kazandirilmast gerektigini belirtmistir. Aksoy (2020)
aragtirmasinda 6gretmenlere hedefledigi sosyal becerileri OSB olan ¢ocuklara yonelik
sormasa da okul oncesi donemde hedeflenen sosyal beceriler agisindan arastirmanin
bulgulari ile benzerlik géstermektedir. Arastirma bulgusunda 6gretmenlerin de belirttigi
gibi MEB’nin 36-72 ay donemi c¢ocuklari icin hazirladigi okul Oncesi egitim
programinda da ¢ocuklara kazandirilmasi gereken hedef beceriler arasinda; kendisini
tantyabilme, duygularinin sebeplerini ve sonuglarini ifade etme, duygu ve diisiincelerini

dogru olarak sdyleyebilme, sira bekleme, hakkini arayabilme, seving ve kizginliklarini
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gosterme, isteklerini erteleme, iletisim kurma, sorumluluk alma, yonergelere uyma gibi
davranislar sosyal ve duygusal hedef ve kazanimlar olarak yer almaktadir (MEB, 2013).
Benzer olarak Bozarslan ve Batu (2014) arastirmalarinda anaokulunda simifinda
kaynastirma 0&grencisi olan Ogretmenlerle goriisme yapmistir. Goriisme yapilan
Ogretmenler OSB, down sendromu, konusma ve isitme engelli 6grencilerle calisan
ogretmenlerden olusmaktadir. Ogretmenler ozel gereksinimli dgrencileri igin
arkadaslar1 ile zaman gecirme, iletisim ve konusma becerilerini destekleme, paylagma,
toplumda kendini kurtaracak hale gelme, siraya girme, sorumluluk alma becerilerini
hedeflediklerini belirtmistir. Ogretmenlere sorulan ozel gereksinimli Ogrenci icin
kaynastirmadan neler umuyorsunuz sorusuna Ogretmenler arkadaslari ile vakit
gecirmesi, iletisim becerilerini gelistirmek, paylasma, toplumda kendini kurtarabilme,
siraya girme, yemek yeme, sorumluluk alma yanitlarim1 vermislerdir. Bozarslan ve Batu
(2014) arastirmasi katilimc1 ozellikleri ve elde edilen bulgular bakimindan
benzemektedir.

Ogretmenler OSB olan cocuklara kazandirmay:1 hedefledikleri sosyal becerileri
ogrencilerini okulun farkli ortamlarinda goézlemleyerek, 6grencinin hazir bulunusluk
seviyesine bakarak, diger ilgili 6gretmenlerle goriismeler yaparak, RAM raporlarina
bakarak, ¢ocugun ailesi ile goriismeler yaparak, BEP toplantilar1 yaparak, belirlemeye
calistiklarim1 ifade etmiglerdir. Benzer olarak alan yazinda Yikmis vd., (2018)
arastirmalarinda okul Oncesi Ogretmenlerinin siniflarindaki kaynastirma Ogrencisinin
performans ve gereksinimlerini belirlerken goézlem yaptiklarini, aile ile goriisme
yaptiklarini, o6nceki Ogretmenlerinin raporlarma  baktiklarini, kontrol listesi
kullandiklarini belirterek 6grenci ihtiyaglarini belirlediklerini ifade etmislerdir. Yikmis
vd., (2018) arastirmasinda 6gretmenlerin smiflarinda bulunan 6zel gereksinimli
Ogrencilerin tanilar1 belirtilmese de okul dncesinde kaynastirma 6grencilerin hedeflenen
becerilerinin belirleme yontemleri olarak ortak bulgulara sahiptir.

Ogretmenler OSB olan ¢ocuklara sosyal becerileri dgretirken oyun, model olma,
pekistirme, drama, sarki, akran Ogretimi, gozlem yoluyla 6gretim gibi ydntemleri
kullandiklarini belirtmislerdir. Arastirmada okul 6ncesi 6gretmenlerinin kullandiklarini
belirttikleri yontemlerin bazilarin1 (model olma, akran Ogretimi, pekistirme) NAC
(2015), NPDC (2014) ve NCAEP (2020) raporlarinda OSB olan ¢ocuklara sosyal
becerilerin 6gretiminde kullanildigindan so6zii edilen kanit temelli uygulamalar arasinda

oldugu goriilmektedir. Bu bulgu OSB olan ¢ocuklara sistematik 6grenme yasantilariyla
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sosyal becerilerin Ogretilmesi acgisindan sevindirici bir bulgudur. Okul 6ncesi
ogretmenlerinin bu yontemleri kullaniyor olmasinin nedeni olarak; dgretmenlerin lisans
egitimleri siirecinde okul 6ncesi tipik gelisim gosteren ¢cocuklara beceri ve kavramalarin
ogretilmesine iliskin almis olduklari derslerde bu yontemlere iliskin alaninda yetkin
Ogretim elemanlarinca bilgi veriliyor olmasindan kaynaklanmis oldugu disiiniilebilir.
Ancak okul 6ncesi 6gretmenleri lisans egitimleri sirasinda OSB gibi gelisim yetersizligi
olan ¢ocuklara farkli beceri ve kavramlarin 6gretilmesine iliskin herhangi bir ders
almamaktadirlar. Dolayisiyla yukarida sozii edilen kanit temelli ve odaklanmig
uygulamalara iligkin bilgi sahibi olamadiklar1 da siirecin bir parcast oldugundan sz
edilebilir. Bu durumda da okul dncesi lisans programlarinda aday 6gretmenlere gelisim
yetersizligi olan ¢ocuklara beceri, kavram ve davranis edinmelerine yonelik bilgilerin
sunuldugu derslerin veriliyor olmasi olduk¢a 6nemli ve gerekli gérinmektedir. Yikmis
vd., (2018) arastirmalarinda bu arastirma bulgularina benzer olarak okul Oncesi
Ogretmenlerinin kaynastirma Ogrencisine sosyal becerilerin 6gretiminde model olma,
drama, anlatim sunus, bire-bir ¢alisma yontemlerini kullandiklar1 bulgusuna
ulagsmiglardir. Keles (2019)’in arastirmasinda bu arastirmadan farkli olarak sinifinda
OSB tanili anasinifina giden kaynastirma 6grencisi bulunan dgretmenlerin dogrudan
Ogretim yontemini ¢ok fazla kullandig1 goriilmektedir. Yikmis vd., (2018) ve Keles
(2019) arastirmalarindan elde edilen bulgular 6gretmenlerin OSB olan g¢ocuklara sosyal
beceri Ogretiminde kullandiklar1 yontemlerle benzerlige sahiptir ve arastirmanin
bulgularin1 desteklemektedir. Diger yandan Dynia, vd., (2020)’nin arastirmalarinda 45
okul oncesi ogretmeni ile gerceklestirdikleri galigmada anket araciligiyla toplanan
verilerde gorsel destekler, ipucu, model olma, pekistirme ve sosyal anlatilar
uygulamalarini daha ¢ok kullandiklarini belirtmislerdir. McNeill, (2019) arastirmasinda,
anaokulundan on ikinci smifa kadar OSB olan ¢ocuklarin d6gretmenlerine kanita dayali
uygulamalar listesi vermis, Ogretmenlerin bu uygulamalara asinaliklarini ve bu
uygulamalar1 siiflarinda kullanip kullanmadiklarin1 derecelendirmelerini beklemistir.
Ankete katilan 6gretmenler, en i1yi bilinen ve sik kullanilan uygulamalar olarak davranig
temelli ipucu verme, pekistirme ve modelleme uygulamalarini ve gorsel destek
sistemlerini kullandiklarini belirtmiglerdir. Dynia vd., (2020)’nin ve McNeill (2019)’un
belirttigi bu uygulamalar yukarida da belirtildigi gibi kanita dayali uygulamalar olarak
NAC (2015), NPDC (2014) ve NCAEP (2020) raporlarinda OSB olan ¢ocuklara sosyal

becerilerin 6gretiminde kullanildig1 goriilmektedir.
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Arastirmada ogretmenlere OSB olan ¢ocuklar igin hedeflenen sosyal becerilerin
Ogretiminin neden gerekli oldugu sorulmus ve 6gretmenler ¢ocugun eksigi ve ihtiyaci
oldugu i¢in, hedeflenen becerilerin ¢gocugun sosyal hayatinda olduk¢a énemli oldugunu
diistindiikleri i¢in, ¢cocugun bir gruba dahil olmasi gerektigini diistindikleri icin, kendini
karsisindaki kisilere ifade etmesi icin, problem davranislar ortaya ¢iktigi icin, sinifa
uyum saglamasi igin, ¢ocugu ilkokula hazirlamak igin ve kendini koruyabilmesi igin
Ogretilmesi gerektigini belirtmiglerdir. Bu bulgu OSB olan ¢ocuklarin gelecekteki
yasaminda akranlar1 ve diger bireylerle olumlu iliskiler kurmalari, toplum tarafindan
kabul gormeleri, ¢ocuklara ozellikleri ve performanslarma gore verilecek egitimler,
bagimsiz yasama katilimlari, gelecekte ev ve is yasantisini olusturup siirdiirebilmeleri
icin sosyal becerilerin en temel ve gerekli becerilerden biri oldugunu géstermektedir.
Bu nedenle bu beceriler ¢cocuklarin edinmeleri gereken ve 6gretmenlerin de ¢ocuklara
sistematik 0grenme yasantilar saglayarak 6gretmeleri gereken becerilerdir. Bulgular bu
acidan oldukca 6nemli goriinmektedir. Alan yazinda akran iliskilerinde sorunlari olan,
basarili bir sekilde akran iliskileri olusturamayan ¢ocuklarin bir¢ok alanda risk altinda
oldugunu gosteren calismalar yer almaktadir (6rn; Brown, Odom ve Conroy, 2001).
Yapilan aragtirmalara gére ¢cocuklarda akran kabiiliiniin, paylasma, akranlariyla iletisim
kurma sosyal etkilesim gibi becerilerle iliskili oldugu bulunmustur (Hurlock, 1972;
Erhardt ve Hinshaw, 1994). Benzer olarak Gomes ve Livesey (2008) arastirmasinda
sosyal uyum becerilerinde sorun yasayan cocuklarin akran reddine maruz kaldigin
belirtmistir. Parlak (2017) arastirmasinda aileler ile yaptig1 gériismeler sonucunda okul
oncesinde kaynastirma egitimi alan OSB olan gocuklarin ilkdgretime geciste 6grencinin
okula aligma siirecinde olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Aydin-Ayrak (2022)
arastirmasinda yaptig1 analiz sonucunda kaynastirma uygulamasi kapsaminda okul
oncesi egitim alan 42’si OSB olan cocuk olmak (izere toplam 142 6zel gereksinimli
Ogrencinin sosyal beceri diizeyleri ile 6grenci-6gretmen iliskisi bakimindan anlamli bir
iliski oldugunu ve sosyal beceri kazanimlarinin ¢ocuklarin olumlu iligkiler kurmasinda
etkili oldugunu gozlemistir.

Ogretmenler OSB olan cocuklara sosyal becerileri Ogretirken karsilastig
giicliiklerin ¢ocuklarin sahip oldugu problem davranislarindan, ¢ocugun ailesinden,
sahip oldugu yetersizlikten, etkinliklere katilmayi reddetmesinden dolayr yasanan,
O0gretmenin Ozel egitimle ilgili bilgi sahibi olmamasindan kaynaklanan ve egitim siiresi

ile 1ilgili yasanan giicliiklerden kaynaklandigini belirtmektedirler. Arastirmada dikkat
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ceken bir bulgu O0gretmenlerin kendilerini 6zel egitim ve OSB olan ¢ocuklara iligskin
yeterince bilgi sahibi olarak gérmediklerini belirtmeleridir. Arastirmada dgretmenlerden
elde edilen verilere gore 16 6gretmenden sadece iki 6gretmen 6zel egitimle ilgili bir
egitim almis, diger 6gretmenler bu konuda hi¢ egitim almamistir. Alinan bu egitimler
hizmet i¢i egitimlerdir. Bu egitimlerde c¢ocuklarin egitimine ve kullanilan 6gretim
yontemlerine iligkin teorik bilgiler sunulsa da 6gretmenlere uygulamali olarak deneyim
saglama firsati sunulamamaktadir. Bunun yaninda okul Oncesi egitim veren
tiniversitelerin egitim miifredatlarina bakildiginda lisans programi i¢inde bir tane 6zel
egitimle ilgili zorunlu ders bulunmaktadir. Ornegin Yildiz Teknik Universitesi Okul
Oncesi Ogretmenligi Béliimii’nde 4. smifta Ozel Egitim ve Kaynastirma dersi, Marmara
Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii'nde 2. smifta Ozel Egitime Giris dersi,
Anadolu Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Béliimii'nde 2. smifta Kapsayici
Egitim ve Ozel Gereksinimli Bireyler dersi bulunmaktadir. Alan yazina bakildiginda
Bozarslan-Malkog (2010) arastirmasinda anaokulunda smifinda kaynastirma ogrencisi
olan Ogretmenlerle goriisme yapmis, Ogretmenlere okul Oncesinde kaynastirma
egitiminde yasanilan sorunlari sormustur. Arastirmada 6gretmenler olumsuz anne baba
tutumlarinin ~ oldugunu, c¢ocuklarin arkadaslar1 ile iletisim kuramadigini ve
arkadaglarinin 6grenciyi kabul sorunlarinin oldugunu, bu nedenlerle de ¢ocuklarda
saldirgan davranislar gozlemlediklerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin bu ifadeleri bu
arastirma sosyal becerilere yonelik olsa da yasanan giicliikkler dikkate alindiginda
aragtirmanin bulgularimi destekler niteliktedir. Tus (2011) arastirmasinda anaokulunda
kaynastirma egitimi alan dordii OSB olan toplam dokuz 6zel gereksinimi olan ¢ocuga
sahip ailelerle goriismeler gerceklestirmistir. Arastirmacinin yaptigr goriismelerde
aileler 6grencilerin sinifa uyum saglamada, oyunlara katilmada, yapilan faaliyetlerde
giicliikler yasadigini belirtmistir. Berkant ve Atilgan (2017) arastirmasinda siniflarinda
0zel gereksinimli Ogrencisi olan 20 simif Ogretmeninin egitim silirecinde yasadigi
sorunlar1 incelenmistir. Arastirmaya gore 0gretmenler dgrencinin dikkat eksikliginin,
iletisim kuramamasinin egitim siirecinde giigliiklere neden oldugunu belirtmistir. Egitim
sirasinda kalabalik simiflar, smif yonetiminde meydana gelen sorunlar gibi simif
kosullarinin giicliiklere neden oldugunu belirtmistir. Sinif 6gretmenlerinin ¢ogu BEP
hazirlamay1 bilmediklerini bu nedenle egitim plan1 hazirlamada giicliikler yasadiklarini
belirtmislerdir. Simif 6gretmenleri kaynastirma egitimine ayrilan siliresinin zamanin

yetersiz oldugunu belirtmisler. Arastirmada zaman yetersizligi ve programin yogunlugu
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nedenlerinden dolay1 giicliikler yasadiklarini belirtmislerdir. Yapilan aragtirma katilimci
Ozellikleri agisindan farkli olsa da oOzel gereksinimli Ggrencisi olan Ogretmenler
acisindan bakildiginda yasanilan sorunlar arastirmanin bulgularii desteklemektedir.
Akinci-Dizel (2023) arastirmasinda okul Oncesi egitim alan 49 dil ve konusma
yetersizligi, 119 OSB olan, 135 zihinsel yetersizlik tanili 6grencisi olan 6gretmenlerle
goriismeler yapmistir. Ogretmenler tatil doniislerinin okula uyum sorunlarma neden
oldugunu belirtmis, ayrica uzun siiren hastaliklar ve tatillerin 6grencilerin okula uyum
stirecini olumsuz etkiledigini belirtmistir. Ayrica OSB olan c¢ocuklarda okula uyum
saglamada davranis problemleri oldugunu; aglama, saldirganlik, kagma gibi uygun
olmayan davraniglar sergilediklerini, arkadas iliskilerinde sorunlar yasadiklarini ve
sosyal uyum becerilerinde glicliikler yasadiklarini belirtmislerdir.

Ogretmenler sosyal beceri 6gretiminde yasadigi giicliiklerin Ustesinden gelmek
icin aile ile is birligi, rehber Ggretmene danisma, pekistire¢ verme, durumu dogal
akigina birakma, akranlarini 6grenci hakkinda bilgilendirme, kaynaklardan bilgi edinme,
Ozel egitim 6gretmenine danisma, siniftaki diger ogrenci ailelerine 6grenci hakkinda
bilgilendirme yapma, smiftaki diger Ogrencilerin ailelerinden destek isteme, okul
disinda 6grencinin devam ettigi rehabilitasyon merkezi ile is birligi yapma ve okuldaki
diger ogretmenlerden destek isteme gibi yontemlere basvurduklarini belirtmislerdir.
Burada dikkat ¢eken bulgu “durumu dogal akisina birakiyorum” diyerek 6gretmenin
sosyal beceri 6gretiminde bir giicliikle karsilastiginda herhangi bir tedbir alma c¢abasina
girmemesi ya da sistematik uygulamalar yapabilecegi bir yonteme bagvurmamasidir. Bu
durumun Ogretmenlerin OSB olan ¢ocuklar gibi gelisim yetersizligi olan c¢ocuklarla
karsilagtiklarinda beceri, kavram ve davranis kazandirmayla ilgili ya da uygun olmayan
durumlarla karsilastiklarinda ne yapacaklarina iliskin sistematik bir bilgiye sahip
olmamasindan kaynaklandigini belirtebiliriz. Sadioglu (2011) arastirmasinda sinif
Ogretmenleri 6zel gereksinimli 6grencinin egitiminde yasadiklar giicliikklere karsi
Ogretimde uyarlamalar yaptiklarini, ceza-o6diil kullandiklarini, aile ile is birligi
yaptiklarini ayrica diger Ogrencilerle is birligi yapma ve rehber 6gretmenle iletisime
gecme gibi uygulamalar yaptiklarin1  belirtmektedirler.  Arastirmada ayrica
Ogretmenlerin  hepsi  6zel gereksinimli  Ggrencinin  egitiminde  akranlardan
yararlandiklarint belirtmiglerdir. Anilan ve Kayacan (2015)’in arastirmasinda sinif
Ogretmenleri, siniflarindaki kaynastirma 6grencisi i¢in egitimde dgretimsel uyarlamalar

yaptiklarini, farkli yontemler denediklerini, ylizeysel ve basit 6gretim uygulamalari
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yaptiklarini, pekistirecler kullandiklarini belirtmislerdir. Anilan ve Kayacan (2015)
aragtirmasinda  sinif Ogretmenlerinin  siniflarindaki  6zel gereksinimli  dgrencinin
sosyallesmesi i¢in siniflarindaki diger 6grencilere gerekli bilgilendirmeler yaptiklarini,
birkag 6gretmenin de smiftaki Ogrencilerin 6zel gereksinimli 6grenciye yardimda
bulunduklarin1 ifade etmislerdir. Bu arastirmada Ogretmenler kaynastirma egitimi ile
ilgili olarak rehberlik servisinden yardim aldiklarin1 da ifade etmislerdir. Sadioglu
(2011) ve Anilan ve Kayacan (2015) arastirmalari sinif 6gretmenleri ile yapilmis olsa da
sinifinda 6zel gereksinimli O0grencisi olan o6gretmenlerin yasadigi glicliiklere karsi
yaptiklart bakimindan aragtirmanin bulgular1 bakimindan benzerlik gostermektedir.
Ogretmenler dgretimde yasanan giicliiklere kars1 kimlerden nasil destek istedikleri
sorulmus; rehber 6gretmeninin bilgilendirme yaparak, ailelerin okuldaki egitimleri
devam ettirmesi, is birligi ile, 6zel egitim Ogretmeninin bilgi paylasimi yaparak,
rehabilitasyon merkezindeki Ogretmenlerin is birligi yapmasi ile, diger ogrenci
ailelerinin olumlu tutum gostererek, okul idaresinin homojen siniflar ayarlamasi ve 6zel
egitim kaynastirma hakkinda bilgi sahibi olmasi ile, rehber 6gretmenin ailelere egitim
vererek, siniftaki diger 6grencilerin olumlu tutum gostererek (is birligi yapma, akran
kabulii), ve okul calisanlarinin 6grenciye olumlu tutum gostererek destek olmasini
beklemektedir. Alan yazinda bu arastirmaya benzer olarak GOk (2009) arastirmasinda
siifinda kaynastirma 6grencisi olan okul dncesi 6gretmenlerine kaynastirma egitiminde
diger paydaslardan beklentilerini sormustur. Ogretmenler okul idaresinden; gelisim
yetersizligi olan c¢ocuklari simiflara esit dagilim yapilmasini ve okul idaresinin
ogrencinin egitim gordigi diger kurumlarla ve 6gretmenlerle is birliginde yardimci
olmasimi istemis; okuldaki dégretmenlerden; kendileriyle bilgi aligverisi, is birligi,
olumlu tutum icinde olmalarini beklemis, diger ogrencilerden; gelisim yetersizligi olan
cocugu kabullenmelerini, is birliginde olmalarini, yardimlasmalarini; kaynastirma
ogrencisinin ailesinden ise is birligi, ilgi, egitim destegi, acik olunmasi beklentilerinin
oldugunu belirtmislerdir. Yikmig vd., (2018) arastirmalarinda okul ©ncesi
Ogretmenlerinin kaynastirma 6grencisine yonelik destek kaynaklarma iligkin cevaben
Ogretmenler ve anne baba cevaplarini1 vermislerdir. Benzer olarak Akinci-Diizel (2023)
arastirmasinda 6gretmenlerin gocuklara verecekleri egitimde basarili olmasi i¢in ¢ocugu
tanima caligmalari, paydaslarla is birligi, mesleki egitim ve gelisim c¢aligmalari, egitim
ve O0gretim uygulamalari, aile ile iletisim gibi yaklagimlar ve stratejiler kullandiklarini

belirtmistir. Arastirma sonuglart OSB gibi gelisim yetersizligi olan ¢ocuklarda sosyal
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becerilere iliskin yasanan giicliiklerde dahil diger sorunlarda Ogretmenlerin rehber
ogretmen, okul idaresi, ¢ocuklarin aileleri ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ve onlarin
ailelerinden destek beklemektedirler. En buyuk destegin de aslinda tiim bu paydaslarin
1§ birligi i¢cinde ¢alistyor olmalarinin saglanmasinda yattigi da unutulmamalidir.

Ogretmenler OSB olan ¢ocuklarin sosyal becerileri edinme diizeylerine iliskin
gortisleri soruldugunda 6grenci ilerleme kaydetmistir, baz1 becerilerde istenilen diizeyde
ilerleme kaydedilirken bazi becerilerde kaydedilmemistir, 6grenci az da olsa ilerleme
kaydetmistir, 6grencide ilerleme kaydedilmemistir, 6§renci normal gelisim gostermistir
olarak goriislerini bes grupta belirtmistir. Arastirmada goriisiilen O6gretmenler bazi
becerilerde istenilen diizeyde ilerleme kaydedilememesini; ¢cocuklarin dikkat siiresinin
kisa olmasindan kaynaklandigini, ¢ocuklarda vurma-simif kurallarina uymama gibi
uygun olmayan davranislar sergilediklerinden kaynaklandigin1  belirtmislerdir.
Dolayisiyla arastirmada bu olumsuz durumlarin ¢ocuklarin sosyal beceri ediniminde
olumsuz sonuglara yol agtigindan soz edilebilir. Ayrica arastirmada Ogretmenlerin
Ozellikle aile ile is birligi kurulamamasinin, ailenin is birligine yanagsmamasinin bir
sonucu olarak sosyal becerilerin ediniminde herhangi bir basar1 elde edemedikleri
goriilmiistiir. Bu bulgular cocugun sosyal beceriler gibi diger becerilerin de ediniminin
kendi gelisimini, topluma kabuliinii ve bagimsiz bir birey olarak toplum i¢inde hareket
etmesini saglamada ne denli etkili oldugunu gdstermektedir. Alan yazinda genel olarak
kaynastirmanin basarisina iliskin bulgularda da bakildiginda; G6k (2009) arastirmasinda
ogretmenlere kaynastirma egitiminin basarili olan yonlerini sormus ve goriisme yapilan
10 o6gretmen 9’u sosyal gelisimlerini olumlu olarak etkiledigini belirtmistir.
Ogretmenler simiflarda yardimer kisilerin olmamasi, kalabalik smiflarin olmasi, diger
Ogrenciler ve ailelerinin olumsuz tutumlarindan dolayi, 6gretmenlerin bilgili olmamasi
gibi sebeplerden dolay1 verilen egitimlerde basarili olamadiklarini ifade etmislerdir. Bu
bulgu arastirma bulgusu ile ortiismektedir.

Ogretmenler sosyal becerilerin 6gretiminde sinifinda OSB tanisi alan dgrencisi
bulunan diger 6gretmenlere; 6grenciye karst olumlu tutumlara sahip olmali, egitimi
Ogrenciye uygun ayarlamali, diger paydaslardan yardim almali, aile ile is birligi
yapmali, mesleki gelisime yonelmeli, 6gretmen farkli 6gretmenler ve merkezlerle is
birligi ve iletisim i¢inde olmali Onerilerinde bulunmustur. Alan yazinda bakildiginda
GuUner-Berkant ve Atilgan (2017) arastirmalarinda 6gretmenlerin kaynastirma egitimi

uygulamasinda 6zel egitim Ogrencisinin ailelerine ydnelik durumu kabullenmeme,
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ilgisizlik, sorumsuz davranma, iletisim kuramama, bilin¢siz ve bilgisiz olma gibi
gucliklerle karsilastigini belirtmistir. Bu nedenle diger 6gretmenlere egitim seminerleri,
psikolojik destek ve veli ziyaretleri yapilmasi gibi ¢6ziim onerilerinde bulunmuslardir.
GOk (2009) arastirmasinda Ogretmenlerin kaynastirma sinifinda yaptigi etkinliklerde,
kaynastirma Ogrencisine yonelik olarak bire-bir destek olma, sadelestirilmis etkinlikler
kullanma, etkinlikleri 6grencinin diizeyine uygun hale getirme, farkl etkinler uygulama,
tekrar etme, 6grencinin yanliglarin gérmezden gelme, motive etme, ailenin katilim
diizeyini arttirma gibi ¢alismalar yaptiklarini ve bu calismalar1 da Onerdiklerini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin yapti1 etkinlikler verilen onerilerle ve bu arastirma

bulgulariyla uyumlu gériinmektedir.

5.3. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgularina dayali olarak uygulamaya ve ileriki

arastirmalara yonelik onerilerde bulunulmustur.

5.3.1. Uygulamaya yonelik 6neriler

1. Universitelerin Egitim Fakiilteleri Okul Oncesi Ogretmenligi Bolumlerinde
okul 6ncesi 6gretmen adaylarina gelisim yetersizligi olan ¢ocuklara sosyal beceriler gibi
farkli beceri ve davraniglarin kazandirilmasina iliskin bilimsel bilgilerin aktarilabilecegi
lisans derslerine programda yer verilmesi énerilebilir.

2. Okul 6ncesi dgretmenlerinin 6zel egitim, gelisim yetersizligi olan bireyler, 6zel
egitimde kullanilan 6gretim yontem teknikleri, 6l¢me degerlendirme ve aile egitimi
hakkinda yeterliliklerini arttirabilmeleri igin MEB, TUBITAK ve diger ilgili kamu
kurum ve kuruluslarinca desteklenecek seminer, ¢alistay ve uygulamali egitimlerin
verilebilecegi diger hizmet i¢i ¢caligsmalar yapilabilir.

3. Ogretmenlerin karsilasabilecekleri giigliiklere kars1 onceden farkindaliklarini,
bilgi ve tecrlibelerini arttirmak icin lisans egitiminde desteklenmeye baglanabilir. DOrt
yillik okul 6ncesi lisans egitiminde 6zel egitime ait zorunlu ders sayisi arttirilabilir.

4. OSB olan 6grencinin egitiminden en yiiksek faydayi alabilmesi igin sinifinda
OSB tanil1 6grencisi olan dgretmenlerin sinif mevcutlar1 6grencilerin 6zelliklerine gore

ayarlanabilir.

5.3.2. ileri arastirmalara yonelik éneriler
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1. Alanyazinda okul oncesi egitim kurumlarinda kaynastirma egitimi alan OSB
tanili  Ogrencilere soSyal becerilerin  dgretimine ait ¢ok fazla arastirmaya
rastlanilamamaktadir. OSB olan 0grencileri kapsayici egitime dahil ederek
gelisimlerinin kritik donemlerinde yasitlar1 ile birlikte olmasini1 destekleyerek egitimden
en iyi sekilde faydalanmalarini saglamak onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle bu alanda
daha fazla ¢aligma yapilarak daha fazla bulgular elde edip OSB olan 6grencilere verilen
egitimlerin etkililigi degerlendirilebilir.

2. Okul o6ncesinde kaynastirma egitimine dahil olan ve olmayan OSB olan
ogrencilere sunulan sosyal beceri egitimi karsilagtirilarak okul 6ncesinde OSB olan
ogrencilere sunulan kaynastirma egitiminin etkililigi daha ayritili incelenebilir.

3. Okul o6ncesi egitimi alan OSB olan ¢ocuklara sosyal becerilerin 6gretiminde
bilimsel dayanagi olan uygulamalara iliskin giiniimiiz teknolojik gelismelerinden de
yararlanarak uzmanlar tarafindan 6gretmenlere web-tabanli uygulamalar diizenlenerek

bu uygulamalarin etkililiginin sinandig1 arastirmalar planlanabilir.

4. Ozel egitim dgretmenlerinin liderliginde okul dncesi ya da farkli yas diizeyindeki

cocuklarin Ogretmenlerinin sosyal becerilerin Ogretiminde bilimsel dayanagi olan

uygulamalar konusunda egitilmesi ve sonrasinda egitim alan dgretmenlerin §grencilerine

ogrendikleri uygulamalardan biri ya da birkagini iceren uygulamalarla beceri ya da

davraniy kazandirmaya yonelik tek-denekli arastirma yontemlerinin kullanildig

arastirmalar planlanabilir.

5. OSB olan erken g¢ocukluk ¢agindaki ¢ocugun ailelerinin, diger aile iiyelerinin
ve bakim sunanlarin sosyal becerilere ve sosyal becerilerin 6gretimine yonelik
goriiglerinin  alindigi ve aym1 zamanda da ¢oziim Onerilerinin  gelistirilerek

uygulamalarin yapildigi karma arastirmalar planlanabilir.
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ACAR damgmanhgmda Erken Cocuklukta Ozel Egitim Tezli Yiiksek Lisans
Programin’da lisansiistii 0grencisi Basak SAY tarafindan yiiriitilmektedir. Arastirma
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e Bu ¢alismaya katiliminiz goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

e (Calismanin amaci dogrultusunda, goriisme yoluyla sizden veriler toplanacaktir.

e (Goriisme sirasinda veriler ses kaydi yapilarak kayit altina alinacaktir.

e (Goriismeye katilmayr kabul etmeniz durumunda isminiz hi¢ bir asamada
sorulmayacak/talep edilmeyecektir.

e Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir bagka arastirmada
kullanilmayacak ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan
baskalariyla paylasilmayacaktir.

e Istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadur.

e Sizden toplanan veriler korunacak ve arastirma bitiminde arsivlenecek veya
imha edilecektir.

e Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katiliminiz sirasinda herhangi bir sebepten
rahatsizlik hissederseniz ¢alismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz.
Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler c¢alismadan

c¢ikarilacak ve imha edilecektir.



Goniilli katilm formunu okumak ve degerlendirmek lizere ayirdi§iniz zaman igin
tesekkiir ederim. Calisma hakkindaki sorularimizi Anadolu Universitesi Erken
Cocuklukta Ozel Egitim Yiiksek Lisans Programi 06grencisi Basak SAY’a

yoneltebilirsiniz.

Aragtirmact  Adi: Basak SAY
E-posta:
Cep Tel:

Bu cahsmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde c¢ahsmadan
ayrilabilecegimi bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amagclarla kullanilmasim

kabul ediyorum.

Katilimer Ad ve Soyadi:
[mza:

Tarih:


mailto:say.basak02@gmail.com
mailto:say.basak02@gmail.com
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