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OZET

Bu aragtirma, bedensel, gorme ve isitme engelli sporcularin bos zaman deneyimlerini nasil
yorumladiklarini ve anlamlandirdiklarini kesfetmeyi amaglamaktadir. Yorumlayic1 paradigma
yaklagiminin benimsendigi bu ¢aligma kapsaminda, olgulari bireylerin 6znel deneyimleri baglaminda
derinlemesine incelemeyi amaglayan arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni kullanilmistir.
Katilimcilar, belirli kriterleri karsilayan katilimcilart segme olanagi taniyan amagli 6rnekleme
yontemlerinden oOlgiit 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu kapsamda, 8 bedensel
engelli (4 kadin, 4 erkek), 11 gérme engelli (7 erkek, 4 kadin) ve 11 isitme engelli (6 kadin, 5 erkek)
olmak fizere toplamda 30 sporcu calismaya dahil edilmistir. Engelli sporcularin bog zaman
deneyimlerine iliskin elde edilen veriler, Subat-Eyliil 2022 tarihleri arasinda yiiz yiize
gergeklestirilen yar1 yapilandirilmig goriismeler araciligiyla toplanmistir. Yari yapilandirilmis
goriisme formu, engelli sporcularin bos zaman deneyimleri, bog zamana katilim engelleri, Covid-19
pandemi siireci ve spor yasamlarinin bos zaman deneyimlerine etkisini incelemek amaciyla 14 adet
acik uglu sorudan olugmaktadir. Yapilan goriismeler ses kaydina alinmis ve kelimesi kelimesine
yaziya dokiilmiistiir. Elde edilen veriler, tematik analiz yontemi kullanilarak analiz edilmis ve “Bos
Zamanlar1 Degerlendirme”, “Bos Zaman Etkinliklerine Katilimi Etkileyen Faktorler”, “Spor
Kariyerinin Yasama Etkisi” ve “Covid-19 Pandemisinin Etkileri” olmak tizere dort ana temaya
ulagilmistir. Engelli sporcularin goriisleri gercek ornekler, farkliliklar, benzerlikler ve anlam
biitlinligil géz o6nilinde bulundurularak alt temalara ayrilmis ve alt temalarin bir araya getirilmesi ile
temalar olusturulmustur. Sonug olarak, engelli sporcularin bos zaman deneyimlerinin genel
egilimlerle benzerlik goéstermekle birlikte yogun antrenman programlari ve seyahat gibi spor
kariyerlerine 6zgli faktorlerden etkilendigi belirlenmistir. Bununla birlikte, engelli sporcularda
ekonomik durum ve yapisal engeller gibi kisitlayicilarin bos zaman etkinliklerine katilimi
sinirlandirdigr tespit edilmistir. Ayrica, Covid-19 pandemi siirecinin engelli sporcularin bos zaman
aliskanliklar1 {izerinde 6nemli 6l¢iide degisime neden oldugu ve olumsuz psikolojik etkilere yol
actig1 belirlenmistir. Calisma sonuglar1, engelli sporcularin bos zaman ihtiyaglarim1 karsilamak
amaciyla kapsayici politikalarin  gelistirilmesinin = 6nemini  vurgulamaktadir. Gelecekteki
aragtirmalar, engelli sporcularin karsilastigi zorluklari ve bunlarin iistesinden gelmek igin
gelistirilebilecek stratejileri daha derinlemesine incelemelidir.
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ABSTRACT

This study aims to explore how physically, visually and hearing impaired athletes interpret and make
sense of their leisure experiences. Within the scope of this study, in which the interpretive paradigm
approach was adopted, phenomenological design, one of the research methods aiming to examine
phenomena in depth in the context of individuals' subjective experiences, was used. Participants were
determined by using criterion sampling method, which is one of the purposeful sampling methods
that allows selecting participants who meet certain criteria. In this context, a total of 30 athletes,
including 8 physically disabled (4 women, 4 men), 11 visually impaired (7 men, 4 women) and 11
hearing impaired (6 women, 5 men), were included in the study. The data on the leisure experiences
of disabled athletes were collected through semi-structured interviews conducted face-to-face
between February and September 2022. The semi-structured interview form consists of 14 open-
ended questions to examine the leisure time experiences of disabled athletes, barriers to participation
in leisure time, Covid-19 pandemic process and the effect of sports life on leisure time experiences.
The interviews were audio recorded and transcribed verbatim. The data obtained were analysed using
the thematic analysis method and four main themes were reached as “Leisure Evaluation”, “Factors
Affecting Participation in Leisure Activities”, “Impact of Sports Career on Life” and “Effects of
Covid-19 Pandemic”. The opinions of disabled athletes were divided into sub-themes by considering
real examples, differences, similarities and integrity of meaning, and themes were formed by
combining sub-themes. As a result, it was determined that the leisure experiences of disabled athletes
were similar to the general trends, but were affected by factors specific to their sport careers such as
intensive training programmes and travel. However, it was determined that constraints such as
economic status and structural barriers limit participation in leisure activities in disabled athletes. In
addition, it was determined that the Covid-19 pandemic process caused a significant change in the
leisure habits of disabled athletes and led to negative psychological effects. The study results
emphasise the importance of developing inclusive policies to meet the leisure needs of disabled
athletes. Future research should examine in more depth the challenges faced by disabled athletes and
the strategies that can be developed to overcome them.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

Bu caligmada kullanilmis kisaltmalar, agiklamalari ile birlikte agagida sunulmustur.

Kisaltmalar Aciklama

BES Bedensel Engelli Sporcu

BM Birlesmis Milletler

DSO Diinya Saglik Orgiitii

GES Gorme Engelli Sporcu

IPC Uluslararasi Paralimpik Komitesi
IES Isitme Engelli Sporcu

WLO Diinya Bos Zaman Orgiitii



1. GIRIS

Bireyler, biligsel, sosyal ve duygusal farkliliklar1 ile toplumsal yasamin énemli bir iiyesi
olarak yasamlarimi silirdiirmektedir. Bireylerin bu yetersizliklerden etkilenmesi ve bu
yetersizligin durumuna bagli olarak hareket kisitlilig1 ve duyusal kayiplarin yarattig eksiklik
onu toplumdaki diger bireylerden farkli kilmaktadir. Digerlerinden farkli olma durumunu
ise “engelli olma hali, yeti yitimi” olarak agiklanmaktadir (Tekkursun Demir ve ilhan, 2019).
Engelli bireyler toplumsal yasamin 6nemli oranini olusturan ve Tiirkiye’de niifusun yaklasik
%12,9’una karsilik gelen 8 milyon civarinda kisiden olustugu diisiiniilmektedir (Kaya ve
Sari, 2018). Bedensel, gorme ve isitme engelli bireyler de bu grubun i¢indedir. Toplumun
onemli bir kismini olusturan bu engel gruplari ile alakali son yillarda bir¢ok arastirma
yapilmustir (Avei, Karakullukgu ve Ilhan, 2020; Ay, Baykus ve Ekinci, 2017; Cil, Yilmaz ve
Ilhan, 2023; Karasu, Aykut ve Yilmaz, 2014; Siizen ve Tasdelen, 2012; Sahin ve
Gtildenoglu, 2013).

Toplumun sadece saglikli bireylerden degil, ayn1 zamanda engelli bireylerden olustugu g6z
ardi1 edilmemelidir (Cevik ve Kabasakal, 2013). Kiiresel entegrasyonlara gecisin saglandigi
bu yiizyilda, engelli bireylere de spor yapma imkaninin saglanmasi konusu son yillarda tim
diinyada ilgi ¢eken bir konu haline gelmistir (Blauwet ve Willick, 2012). Spor sayesinde
cevre ile iletisim kuran engelli sporcular, paylasma ve 6zgiiven duygularinin da gelisecegi
sosyal bir ortama kavugmuslardir. Ayrica spor, engelli bireyler i¢in basli bagina sosyal ve
psikolojik bir destek unsuru olarak da goze carpmaktadir (Mazzeo, 2019). Bununla birlikte,
sporun yaninda engelli bireylerin topluma katilimini kolaylastiran ve yasam kalitelerini
artirarak fiziksel, sosyal ve psikolojik fayda saglayan bos zaman aktivitelerinin de dnemli

bir ihtiya¢ oldugu bilinmelidir.

Sosyal yasamin temel diizenleyicilerinden olan ve toplumsal zaman cergevesinde
degerlendirilen bos zaman kavrami (Karakiiciik ve Akgiil, 2016: 65), bireyin hem kendisi ve
hem de baskalar1 i¢in biitiin zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir
ugrast ile gegirecegi bagimsiz ve 6zgiir oldugu zaman dilimini ifade eder (Tezcan, 1994: 9).
Bos zaman, alternatif bir var olma durumu sunar. Artan zamani degerlendirme bi¢imi,
kisinin dogasi, ilgisi, gereksinimi, deneyimi ve kisiye etki eden cevresel etkenler vb. genis
bir yelpazede degisiklik gostermektedir (Kilbas, 2010: 47). Bos zaman faaliyetlerine katilim

zevkli, goniillii, rahatlatici, ilging, eglenceli, ddiillendirici, olumlu ve canlandirici olmalidir.



Ayrica bos zaman aktivitelerine katilimin, zihinsel ve fiziksel sagliga katkida bulundugu,
benlik saygisint gelistirdigi, yasam kalitesini arttirdigi, sosyal etkilesimi ve iletisimi

arttirdig1, yaraticiligi tesvik ettigi sdylenebilir.

Engelli bireylerin bos zaman aligkanliklari, davraniglar1 ve deneyimleri {lizerine yapilan
arastirmalar, engelli bireylerin bos zamanlarini genellikle spor faaliyetleri, sanat etkinlikleri,
doga yiiriiyiisleri ve sosyal etkinliklerle degerlendirdigini gostermektedir. Bu faaliyetlere
katilimlarinin engelli insanlarin yasam kalitesine katkida bulundugunu, yasamlarini daha
katlanilabilir hale getirmeye yardimci oldugunu, gerginlikleri azalttigini ve aile ve
arkadaglarla iliskiler kurup siirdiirdiigiinii gostermistir (Dattilo, 2012: 160; Lewitt, 1991:
164; Smith ve ark., 2001). Ayrica, onlarin sosyal etkilesimlerini artirarak toplumsal dahil
olma diizeylerini yiikseltmektedir. Bu baglamda, bos zaman faaliyetleri engelli bireyler i¢in
hem fiziksel sagligin korunmasina yardimci olmakta hem de psikolojik destek saglayan
Oonemli bir unsur olarak One ¢ikmaktadir (Durstine ve ark., 2000). Bu tiir etkinlikler,
Ozgliveni artirmakta, stresi azaltmakta, iletisim ve karar verme becerilerini gelistirmekte,
O0grenme deneyimlerini zenginlestirmekte ve sonug olarak genel iyilik halinin iyilesmesine
katkida bulunmaktadir (Dunstan, 2003; Lord, 1997; Peniston, 1998; Rimmer ve ark., 2004;
Shank ve ark., 1996).

Ancak engelli bireylerin, bos zaman etkinliklerine katilimda cesitli fiziksel, sosyal ve
psikolojik engellerle karsi karsiya kalmaktadir (Carter ve ark., 1985: 260; Lundberg ve ark.,
2011). Engelli bireylerin bos zaman etkinliklerine katilimini1 engelleyen baslica faktorler,
fiziki erisim zorluklar1 (Lundberg ve ark., 2011), ulasim yetersizlikleri (McAvoy, 2001),
sosyal dislanma (Sherrill, 2004: 35), sosyal destek eksikligi (Shields ve Synnot, 2016),
ekonomik kisitlamalar (Darcy ve Dowse, 2013), psikolojik engeller (Devine ve Dattilo,
2001), yetersiz bilgilendirme ve farkindalik (Rimmer ve ark., 2004), engelli dostu tesislerin
eksikligi ve bireylerin tercih ve beklentilerinin kargilanmamasi olarak siralanmaktadir. (Glatt
ve Perish, 2017; Lord ve Hutchison, 1993). Bu engeller, engelli bireylerin toplumsal hayata

aktif katilimin1 ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir.

Engelli bireylerin fiziksel aktivitelere ve bos zaman etkinliklerine katilim oranlarina
baktigimizda ise, genel popiilasyona kiyasla %30 daha diisiik oldugunu tespit edilmistir

(Rimmer ve ark., 2004). Katilim oranini etkileyen faktdrlerin engel tiiriine gore degistigi

belirlenmis; 6zellikle hareket kabiliyeti sinirli bireylerde katilim oranlarinin daha diisiik



oldugu saptanmistir. Yardimci teknolojiler kullanan engelli dgrencilerde dahi bos zaman
etkinliklerine katilim oraninin %50'nin altinda oldugu, bu oranlarin yardimer teknolojiler
kullanmayan bireylerde ise daha da diisiik oldugu rapor edilmistir (Shields ve Synnot, 2016).
Genel olarak, fiziksel engeli olan bireylerin bos zaman etkinliklerine katilim oranlarinin
diisiik seyretmesi, bu alanda katilimi1 artiracak stratejik miidahalelere ihtiya¢ oldugunu

gostermektedir (Rimmer ve Rowland, 2008; Schwab ve ark., 2022).

Bos zaman ve spor aktivitelerini katilim1 etkileyen faktorlerden birinin de engel tiiriine gore
degisiklik gosterdigi bilinmektedir (Shields ve Synnot, 2016). Engelli bireyler arasinda
yapilan ¢alismalar, bedensel, gorme ve isitme engelli gruplarin spor motivasyonlari, fiziksel
aktivite katilimi ve yasam kaliteleri gibi c¢esitli degiskenler ac¢isindan farkliliklar
gostermektedir (Labudzki ve Tasiemski, 2013). Ornegin, bedensel engelli bireylerin isitme
engelli bireylere kiyasla daha yiiksek i¢sel ve digsal motivasyon seviyelerine sahip olduklari,
ancak isitme engellilerin fiziksel aktivitelere daha sik katildiklari bulunmustur. Ayni
zamanda, gorme engelli bireylerin yasam memnuniyetleri, diger engel gruplarina gore daha
yiiksek olarak rapor edilmistir (Ayyildiz ve ark., 2024; Labudzki ve Tasiemski, 2013). Bu
tiir karsilastirmali ¢alismalar, engelli bireylerin spor ve fiziksel aktiviteye katiliminda hangi
gruplarin daha fazla destege ihtiya¢ duydugunu anlamak i¢in 6nemli veriler sunmakta ve her
engel grubunun kendine 6zgii ihtiyaglarinin karsilanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ancak, bu alanlarda daha derinlemesine arastirmalarin yapilmasi1 gerektigi de

vurgulanmaktadir.

Ilgili alanyazin incelendiginde engelli bireylerin bos zaman davraniglarina yonelik
caligmalar bulunmasina ragmen (Bayram, 2016; Col, 2015; Erbas, Giimiis ve Laurentiu-
Gabriel, 2021; Kaya ve Sari, 2018; Munusturlar, 2016; Sarigéz, 2019), engelli sporcularin
bos zaman davranislarina iligkin ¢alismalar kisithdir (Ar1 ve Akgiil, 2022; Kaya, Elitok ve
Yagmur, 2024). Bu dogrultuda, farkli engel gruplarindaki (bedensel, gorme ve isitme) milli
sporcularin bos zaman davranislarini belirli boyutlar ile ortaya koyabilmek aragtirmamizin
amacini olusturmaktadir. Bu amac¢ dogrultusunda ise arastirmada asagidaki sorulara yanit

aranmistir,

1. Engelli sporcular bos zamanlarini nasil degerlendirmektedir?

2. Engelli sporcularin bos zaman aktivitelerine katiliminin 6niindeki engeller nelerdir?



Engelli sporcularin bos zaman aktivitelerine iligskin ihtiyag ve talepleri nelerdir?

Covid-19 siirecinin engelli sporcularin bos zaman davranislar tizerindeki etkileri
nelerdir?

Engelli sporcularin bos zaman davranislarinda sporun ne yonde etkileri olmustur?



2. GENEL BILGILER

2.1. Kavramsal Acidan Bos Zaman

Bos zaman kavrami, insanlik tarihi boyunca toplumlarin sosyokiiltiirel yapilarim
sekillendiren ve bireylerin yasam kalitesini dogrudan etkileyen 6nemli bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kavramin tarihsel siire¢ icerisindeki gelisimi ve farkl
kiiltirlerdeki algilanis  bi¢imi toplumlarin  sosyo-ckonomik yapilarina, teknolojik
ilerlemelerine ve felsefi bakis agilarina bagli olarak sekillenmistir. Antik c¢aglardan
giiniimiize kadar gegen siirede 6nemli degisimler gegiren ve kiiltiirden kiiltiire farkli anlamlar
kazanan bos zaman kavrami sosyal bilimlerin c¢esitli disiplinleri tarafindan incelenen
karmasik bir arastirma alanini olusturmaktadir. Bu baglamda, bos zamanin etimolojik
kokenleri, kavramin gegirdigi anlamsal doniisiimler ve giiniimiizdeki c¢ok yonlii

tanimlamalari modern toplumlarin zaman algisin1 anlamak agisindan énemlidir.

Bos zamanin etimolojik kokenleri kavramin ¢ok yonlii ve karmasik dogasini yansitmaktadir.
Blackshaw ve Crawford (2009: 118), modern bos zaman anlayisinin birbiriyle iligkili ti¢
farkli etimolojik kokenden geldigini ileri slirmiistiir. Bunlar arasinda en belirgin olani
Latince "licere" kokiinden tiireyen eski Fransizca "loisir" terimidir. Licere terimi 6zellikle
onemlidir ¢linkii bos zaman fikrinin igerdigi celiskileri yansitir; bir yandan 6zgiirligii ifade
ederken diger yandan izin anlaminmi tagimaktadir. Torkildsen'in (2005: 50) belirttigi gibi,
Ingilizce "leisure" kelimesi de bu kokten gelmekte olup Fransizca "loisir" ve Ingilizce
"licence" kelimeleriyle etimolojik bir bag kurmustur. Diger iki etimolojik kdkenin kaynagi
ise "otiosus" ve yunanca "schole™ terimleridir. Otiosus, 18. yiizyila kadar sadece bos zaman
anlamina gelen eski Latince "otium" teriminin evrilmis halidir ve "serbest birakilma"
anlamina gelmektedir. "Schole" ise temel diizeyde yiikiimliiliikten muaf olmay: ifade
ederken ayni zamanda 6grenme ve kiiltiirle iligskilendirilmistir. Bu etimolojik c¢esitlilik, bos
zaman kavramimin 6zgirliik, izin, kisisel gelisim ve yiikiimliilikkten muaf olma gibi farkl

boyutlarini ortaya koymaktadir (Blackshaw, 2010: 4).

Konuya iligkin biitiinciil bir anlayis gelistirebilmek i¢in bos zaman kavraminin bat1 diislince
sistemi icerisindeki gelisimini incelemek gerekmektedir. Bos zamanin dogasina iliskin bu
¢ok yonli yaklagimlar, bireylerin bos zaman algisin1 ve deneyimini sekillendiren temel

faktorlerdir (Juniu, 2009). Sekil 2.1°de bos zaman kavraminin antik yunan medeniyetinden



giinimiiz dijital devrim cagina kadar uzanan genis ¢ercevede nasil bir tarihsel silirecten
gectigi gosterilmektedir. Bu kronolojik ¢erceve, bos zamanin sosyal, kiiltiirel ve teknolojik
degisimlerle nasil bir doniisime ugradigini ortaya koymaktadir. Nitekim her dénemin
kendine 6zgli sosyo-ekonomik kosullari, felsefi akimlar1 ve teknolojik olanaklari bos zaman

anlayisinin yeniden sekillenmesine neden olmustur.

L 4

A\ 4

Sekil 2.1. Bos zamanin tarihsel gelisim siireci

Antik Yunan toplumunda bos zaman, diinyanin en yiiksek degerleri olan hakikat, iyilik,
giizellik ve bilgi lizerine diisiinmek olarak ifade edilmistir. Bu diisiince, “schole” olarak
tanimlanan bir bos zaman yasamini beraberinde getirmistir. Schole, insanin ruhunu
dinginlige ve yaraticiliga kaptirdigi bir diisiince hali olarak tanimlanmaktadir. Bu donemde
bos zaman sadece dinlenme veya eglenme amaciyla degerlendirilmemis, ayn1 zamanda
entelektiiel ve ahlaki gelisim i¢in bir firsat olarak goriilmiistir (Juniu, 2000). Bununla
birlikte, Platon ve Aristoteles gibi antik yunan diisiiniirleri toplumdaki bos zaman algisinin
sekillenmesinde etkili bir rol oynamis ve mutluluga (eudaimonia) ulagmada gerekli
oldugunu savunmuslardir (Sylvester, 1999; Samaras, 2017: 229). Bu diisliniirlere gore, bos
zaman bireylerin diisiinsel faaliyetlerde bulunmalar1 ve erdemlerini gelistirmeleri i¢in firsat
saglamaktadir (Russel, 2017: 7). Buna ragmen, bos zaman sadece aristokrat sinifin
erigebilecegi bir ayrilacalik olarak goriilmiistiir (Anastasiadis, 2004). Antik Yunan’da bos
zaman bireylerin entelektiiel tartigmalar, miizik ve senliklerle mesgul oldugu “symposium”
gibi kiiltiirel uygulamalardan da etkilenmistir. Symposium'un felsefi sdylem ve sosyal
etkilesimi bir araya getirmesi, eglence ve entelektiiel arayislar i¢in essiz bir alan saglamigtir
(Henderson, 2014). Antik Yunan donemindeki bos zaman diisiincesi spor, symposium ve
kiiltiirel etkinliklerde dahil olmak {izere modern bos zaman anlayis1 lizerinde 6énemli bir

etkiye sahip olmustur (Lee, 1989).

Roma déneminde bos zaman olgusu, toplumun sosyal, kiiltiirel ve politik yapisinin 6nemli

bir pargasidir. Bu donemde bos zaman etkinlikleri hem bireysel hem de toplumsal diizeyde



etkili olmustur. Roma'da bos zaman genellikle “otium” terimiyle ifade edilmistir. Otium,
calismadan uzaklasip dinlenme, eglenme ve ahlaki degerler icin ayrilmis bir zaman dilimi
olarak algilanmistir (Petrova, 2020). Roma doneminde bos zaman, toplumsal biitiinlesmeyi
tesvik etmede, toplumsal boliinmeyi Onlemede ve ayni zamanda devlet ideolojisini
giiclendirmede hayati bir rol oynamistir (Korstanje, 2009). Romalilar bos zamanlarini gesitli
sosyal etkinlikler ile degerlendirmistir. Bu etkinlikler arasinda tiyatro oyunlari ve ozellikle
yarislar (at yarisi vb.) olduk¢a 6nemlidir. Circus Maximus gibi biiylik arenalarda diizenlenen
yariglar Roma'nin sosyal yasaminin merkezinde yer almis ve halkin bir araya gelmesini
saglamistir (Baldson, 2004: 268). Romalilar ayrica tiyatrolar, amfitiyatrolar ve hamamlar da
dahil olmak tizere kentsel yasamin ve sosyal etkilesimin merkezi haline gelen bir¢ok bina
insa etmiglerdir (El-Harami, 2015). Roma hamamlarn 6zellikle dinlenmek ve sosyallesmek
icin kullanilan bir bos zaman merkezi olarak islev gdrmiistiir. Bu hamamlar sadece
temizlenme amactyla kullanilmamis ayn1 zamanda Roma eglence kiiltiiriiniin de bir simgesi
olmustur (Tuero de Prado, 2012). Bu donemde bos zaman etkinlikleri sosyal statii ve sinif
farkliliklarin1 da ortaya ¢ikarmistir. Ust simiflar bos zamanlarii liiks villalarda gegirirken,
alt siniflar kamusal alanlarda daha fazla zaman gecirmistir. Bu villalar hem bos zamanlarin
gecirildigi gosterisli yapilart hem de ¢esitli ekonomik faaliyetlerin yiirtitiildigli alanlar
kapsamaktadir (Marzano, 2007: 9). Sonug olarak, Roma doneminde bos zaman etkinlikleri
giinliik yagamin ayrilmaz bir parcast olmustur. Bu donem toplumun farkli ilgi alanlarina ve
isteklerine hitap eden c¢ok c¢esitli eglence bicimlerini icermektedir. Bununla birlikte,
Roma’nin modern kiiltiirel uygulamalar ve eglence bi¢imleri lizerindeki etkisi giinlimiizde

halen devam etmektedir.

Orta Cagda bos zaman anlayisi donemin sosyal, kiiltiirel ve dini yapilar ile yakindan
iliskilidir. Bu donemde etkili olan feodal yonetim anlayisi, toplumun yapisini sekillendiren
bir sistem olmustur. Soylular ve koyliiler arasindaki hiyerarsik iligkinin boyutu bos zamanin
nasil degerlendirilecegini de biiyiik oranda etkilemistir. Soylular biiyiik miilklerde ¢esitli
eglenceler ve ziyafetler diizenlerken, kdyliilerin genellikle bos zamanlar1 kisitli olmus ve
tarimsal faaliyetler ile ugrasmislardir. Buna ragmen, koyliilerde diizenledikleri yerel
festivaller araciligiyla bos zamanlarini degerlendirme olanagina sahip olmuslardir
(Spracklen, 2011: 85). Orta Cag’da toplumsal yasami etkileyen en 6nemli olgulardan biri de
dini uygulamalardir. Buna gore, Orta Cag Avrupasi’nda katolik kilisesinin oynadigi rol
olduk¢a 6nemlidir. Kilise dini bir kurum olmanin 6tesinde sert ve baskici tutumuyla siyasi

ve toplumsal yasanu da sekillendiren bir gii¢ haline gelmistir. Ornegin, din adamlar1 devlet



yonetiminin ¢esitli kademelerinde Onemli gorevler iistlenmis ve ¢ogu zaman krallarin
kararlarin1 etkileyebilecek diizeyde etkili olmuslardir. Manastirlarda yasayan gruplar
kilisenin egemenligi sayesinde siradan islerden muaf tutulmus ve sivil yasamdan
uzaklasmislardir. Bu durum, manastir iiyelerinin insan ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik
faaliyetlerini (Vita Activa) ve Tanri'ya yonelik zihinsel ve ruhsal faaliyetlerini (Vita
Contemplativa) kapsayan bir yasam dengesi kurmay1 gerektirmistir (Hunnicutt, 2006: 67).
Bu kapsamda, insanlarin bos zaman yonelimleri ¢cogunlukla dinle 6zdeslestirilmistir. Bos
zaman insanlarin Tanr1’ya slikranlarin1 ve minnettarliklarini ifade etmeleri i¢in ayrilmis bir
zaman olarak ele alinmigtir. Bu donemde insanlarin giinlik yasamlarindan siyasi
yapilanmalarina kadar her alanda dinin etkisini gérmek miimkiindiir. Ek olarak, insanlar
fiziksel giic ve ¢evikligi test eden futbol ve golf benzeri sportif etkinliklerden, zeka ve akil
yiirlitme becerilerini sinayan satrang gibi karmasik oyunlara kadar ¢ok cesitli bos zaman

aktivitelerine de katilmislardir (Wu, 2023).

Sanayi Devrimi sirasinda bos zaman, toplumun tarim ekonomisinden endiistriyel ekonomiye
gecis stlirecine bagli olarak 6nemli degisikliklere ugramistir (Voth, 2001). Sanayi Devrimi
sadece iiretimde doniisiim yaratmamis ayni1 zamanda bos zaman deneyimlerini etkileyen
sosyal ve ekonomik degisimleri de beraberinde getirmistir (Ramakrishna, 2022). Calisma ve
bos zaman arasindaki ayrim sanayi toplumunun biiyiimesiyle daha da belirginlesmistir
(Shpayer-Makov, 2002). Bu donem ile birlikte ¢alisma siireleri artmis ve diizenli hale
getirilmistir. Isciler genellikle uzun saatler ¢alismak zorunda kaldiklarindan dolay: yeterli
diizeyde bos zamana erisim saglayamamustir. Isciler sadece hafta sonlar1 ve aksam
saatlerinde zamanlarin1 degerlendirebilme firsat1 bulabilmistir (Cunningham, 2014: 51). Bos
zaman ayrica toplumsal yapinin ve smif iliskilerinin yeniden sekillenmesine de katkida
bulunmustur. Is¢i siifinin bos zaman faaliyetleri, sanayilesmenin getirdigi stres ve zor
caligma kosullarina bir tepki olarak sekillenmis ve toplumsal dayanigsmay1 giiglendirmistir.
Iscilerin bos zamanlarinda katildiklar1 sosyal ve kiiltiirel faaliyetler, sosyal kimliklerini ve
simif bilinglerini giiclendirmistir (Cunningham, 1980: 155). Modern bos zaman alanlari
olarak ifade edilen kamusal parklar, miizeler ve diger bos zaman alanlar1 da bu dénemde
ortaya ¢ikmistir (Mowatt, 2017). Bununla birlikte, Sanayi Devrimi’nin bos zaman tizerindeki
etkisi yalnizca fiziksel alanlar ve faaliyetlerle sinirli kalmamis ayn1 zamanda is ve bos zaman
kavramlarinin gelisimini de etkilemistir (Smith ve ark., 2021). Ozetle, sanayi devrimi siire¢
icerisinde ¢alisma kosullarini iyilestiren ve sosyal siniflar arasinda rekreasyonel faaliyetlere

erisimi genisleten uygulamalari ile bir bog zaman toplumu ortaya ¢ikarmistir. Endiistriyel



geligmeler, toplumsal degisimler ve teknolojik ilerleme arasindaki etkilesim giiniimiizde bos

zaman endiistrilerini ve uygulamalarini etkilemeye devam etmektedir.

Dijital teknolojilerin hizli gelisimi ve yayginlasmasi giinliik yasamin bir¢ok alaninda oldugu
gibi insanlarin bos zaman tercihlerini de sosyal ve ekonomik yonden koklii bicimde
etkilemistir. Dijital teknolojiler geleneksel bos zaman etkinliklerini degistirmis ve yeni
eglence bicimlerini ortaya ¢ikarmustir (Rojas de Francisco, Lopez-Sintas ve Garcia-Alvarez,
2016). Bu baglamda, geleneksel bos zaman etkinliklerinin geg¢irdigi bu degisim dijital bos
zaman kavraminin ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Dijital bos zaman video oyunlari
oynama, film izleme ve internette gezinme gibi birgcok farkli sanal etkinligi kapsayan ¢ok
yonlii bir kavramdir (Tutar ve Turhan, 2023). Dijital bos zaman aktiviteleri ayrica bireylerin
sosyal iliskilerini giiclendirmesine ve yeni insanlarla etkilesimde bulunmasia olanak
tamimaktadir. Ozellikle sosyal medya platformlar1 kullanicilarn arkadaslari ve aileleri ile
iletisim kurmasini kolaylastirmistir (Silk ve ark., 2016). Buna karsin, sosyal medya gibi
dijital teknolojilerin asir1 kullanim1 fiziksel aktivitenin azalmasina, sosyal izolasyona ve
bagimlilik gibi olumsuz etkilere yol acgabilmektedir (Blanco, 2013). Sonug olarak, dijital
cagda bos zaman teknolojik gelisim, sosyal etkilesim ve bireysel tercihler arasinda karmasik
bir iligkinin varligini1 gostermektedir. Glinlimiizde her yastan ve kiiltiirden bireyin daha fazla
dijital platformlara yonelmesi degisimin ¢ok yonlii etkilerini anlamamiz agisindan

Onemlidir.

Bos zaman kavraminin evrensel olarak {izerinde uzlasilmis bir tanimi heniiz ortaya
konmamistir. Bos zaman farkli disiplin ve kiiltiirlere gore degiskenlik gosteren ¢ok boyutlu
bir yapiya sahiptir. Bos zamanin fizyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlarini igeren
cok boyutlu ve karmasik dogas1 bu kavrama yonelik tekil bir tanimin yetersiz kalacagini
gostermektedir. Neulinger (1981: 30), herhangi bir arastirmanin temel gerekliligi olarak
kullanilan terimlerin yeterli bir sekilde tanimlanabilmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu
gorls terim karmasasinin fazla oldugu bos zaman alani i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bos zaman
konusu tizerine ¢alisan aragtirmacilar uzun zamandir bu kavrami tanimlamaya yonelik ¢esitli
bakis acilari sunmustur. Ancak bos zaman olgusunun net bir kavramsallagtirmasini iiretme
cabalar 6zellikle zorlayict olmustur. Oldukga farkli veya celiskili anlamlar iceren ¢esitli bos
zaman tanimlar1 onerilmistir (Kelly, 1996: 17). Buna gore bos zaman ¢ogunlukla zaman
olarak (Brightbill, 1960: 4; Parker, 1976: 12; Soule, 1957), aktivite olarak (Dumazedier,
1960, 1967:16; Kaplan, 1975: 26; Kelly, 2012: 3), ruh hali veya deneyim olarak (Cushman
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ve Laidler, 1990: 1; Hamilton-Smith, 1985; Hurd ve Anderson, 2011: 10; Kraus, 2001: 38;
Neulinger, 1974: 24), rekreasyon olarak (Super, 1984; Torkildsen, 2005: 57; Venkatesh,
2006), kiiltiir olarak (Davidovitch, 2014; Pieper, 1998: 163) ve bir yasam bi¢imi olarak
(Godbey, 1999: 12) kavramsallastirilmistir.

Zaman olarak bos zaman: Brightbill (1960: 4) bos zaman kavramini, dinlenmek veya
istedigimiz seyleri yapmak i¢in 6zgiir oldugumuz bir zaman dilimi olarak tanimlamaktadir.
Biyolojik olarak hayatta kalmak i¢in yapilmasi gereken seyler (yemek, uyumak vb.) ve
gecim saglamak ic¢in calismak ya da okulda egitim almak gibi zorunlu faaliyetlerde bu
kapsamda degerlendirilmistir. Ona gore, bos zaman zorunluluk hissinin en az hissedildigi ve
kisisel tercihlere gore sekillenen bir zamandir. Benzer sekilde bir tanimlamada Parker (1976:
12) tarafindan yapilmistir. Parker’a gore, bos zaman is ve diger ylikiimliiliiklerden bagimsiz
olarak gecirilen bir zaman dilimi olarak ifade edilmistir. Bununla birlikte, bos zaman
Ozgirliik hissi ile karakterize edilen faaliyetleri de icermektedir. Soule (1957) ise bos zamani
farkli bir agidan degerlendirmis ve galigma olgusuna odaklanmistir. Buna gore, calismay1
“licretli zaman” olarak degerlendirmisir. Bu durumda bos zaman satilamayan, baskalarinin
yonlendirmesi ile kullanilamayan ve kisinin kendi yasamini yonetebildigi bir zaman olarak

ele alinmistir.

Aktivite olarak bos zaman: Dumazedier’e (1960, 1967: 16) gore bos zaman bir aktivitedir.
Bireyin kendi 0zgiir iradesiyle dinlenmek, eglenmek ve becerilerini gelistirmek ya da
mesleki, ailevi ve sosyal sorumluluklarini yerine getirdikten sonra toplum yasamina goniillii
katilimini artirmak amaciyla katildig1 bir dizi aktiviteden olugsmaktadir. Kaplan’a (1975: 26)
gore, bosg zaman, psikolojik olarak keyif veren, kisisel gelisim i¢in firsat saglayan ve kisinin
kendisinin belirledigi aktivitelerden olugsmaktadir. Kelly (2012: 3) ise bos zamani tatmin
edici 6zellikleri nedeniyle nispeten 6zgiir olarak sectigimiz aktiviteler olarak aciklamistir.
Ona gore, bos zaman is disidir yani ticretli degildir. Sosyal beklenti, statii saglama ya da
hayatta kalmak i¢in zorunlu bir durum olarak goriilmemistir. Ancak, is dis1 aktivitelerin

tiimiiniinde bos zaman olarak kabul edilemeyecegini ve ne kadarmin bos zaman olarak

tanimlanabilecegi konusunda bir fikir birligine varilamadigini ifade etmistir.

Ruh hali veya deneyim olarak bos zaman: Bos zaman bir ruh hali ve varolus bi¢imidir.
Kisinin kendisi ve yaptig1 seyle barisik olmasidir. Bos zaman kisitlama veya zorlama

olmaksizin 6zgiirce secilen faaliyetlerden elde edilen deneyimlerden olusur (Neulinger,



11

1974: 24). Cushman ve Laidler’e (1990: 1) gore, bos zaman Oncelikle bir durum, varolus
bicimi ya da deneyimdir. Bireyin eylemde bulunma 6zgiirligii bos zamani zorunlulugun
getirdigi kosullardan ayirmaktadir. Keyifli oldugu varsayilir ve beklenen faydalari nedeniyle
icsel motivasyona sahiptir. Hamilton-Smith’de (1985) benzer sekilde bos zamani
yorumlamis ve i¢sel motivasyon ve tatmin saglayan, bireyin se¢cim yapma 6zgiirliigiine sahip
oldugu 6znel bir insan deneyimi oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, bos zaman bireyin
zamanini ise ve isle ilgili sorumluluklara ya da diger yasamsal gereksinimlere ayirmadigi
kismidir. Bireyin diisiinme, kendini gelistirme, rahatlama veya keyifli zaman gegirme gibi
kisisel ihtiyaglarini karsilamak i¢in kullanilmaktadir. Genellikle goniillii secilen bir faaliyete
katilimt igerir; biitlinciil bir varolus durumu ve manevi bir deneyim olarak da goriilebilir
(Kraus, 2001: 38). Ruh hali ya da deneyim olarak bos zaman kavraminin 6nemli bir bileseni
de olumlu duygulanimdir. Olumlu duygulanim, kisilerin se¢im yapma 6zgiirliigiine ya da
deneyime bagli olarak siire¢ tizerinde belirli 6l¢iide kontrol sahibi oldugunda hissettikleri
seydir. Buna ragmen, bir kisi i¢in bos zaman olarak degerlendirilen bir etkinlik, baska bir
kisi i¢cin aym sekilde algilanmayabilir. Etkinlikten elde edilen deneyimin bos zaman olup
olmadig1 bir¢ok faktorle iliskilendirilmistir. Bunlar, etkinlikten keyif alma, motive olma ve
secme Ozglrliigiidiir. Bu baglamda, farkli duygu durumunda bulunan kisiler ayni etkinlige
katildiklarinda ruh halleri biiyiik 6l¢iide farklilik gosterecektir (Hurd ve Anderson, 2011:
10). Bu durum, etkinliklerin bireyler iizerindeki etkisinin 6znel oldugunu ve kisisel

deneyimlerin ¢esitli faktorlere bagl olarak degisebilecegini gostermektedir.

Rekreasyon olarak bos zaman: Torkildsen’e (2005: 57) gore, anlambilimsel agidan bos
zamanin bir bagka boyutu da rekreasyon kavrami ile es anlamli kullanimidir. Ona gore,
rekreasyon da bos zaman gibi kavramasi ve anlasilmasi basit olmayan bir kavramdir.
Rekreasyon kelimesi, Latince “recreatio” yani sagligin yeniden kazanilmasi kelimesinden
tiiremistir. Bu nedenle, rekreasyon insanlari is i¢in yeniden hazirlayan bir faaliyet olarak ele
almmistir. Buna ragmen, ele alinan yaklasimin bazi sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Bazi
tanimlar rekreasyonu yenilenme olarak aciklarken, ¢ogu bir etkinlik bi¢imi olarak
kavramsallagtirmistir. Venkatesh’e (2006) gore rekreasyon, bireylerin veya gruplarin
dinlenmesi ve eglenmesi amaciyla islev goren belirli faaliyetleri tanimlamak igin
kullanilmaktadir. Bos zamani ise rekreasyon fikri ile iliskilendirmistir. Rekreasyon genel
anlamda rahatlama ve zorluklarla basa ¢ikabilme becerisinin yani sira sosyal, kiiltlirel ve
entelektiie]l gelisimi destekleyen faaliyetleri kapsamaktadir. Bu faaliyetler goniilliiliik

esasma dayanir. Katilimcilar agisindan bir se¢cim yapma 6zgiirliigii sunar. Ayrica, bireyin
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yasam biciminde serbest zamanin (free-time) etkin kullanimini ifade etmektedir. Bazi
insanlar bog zamanlarini bir ugrasin pesinden gitmek ya da hi¢bir sey yapmama isteginden
kaynaklanan bir rahatlama olarak gormekte ve bu siireci rekreasyon olarak
degerlendirmektedir. Ornegin, tenis oynarken gdsterilen fiziksel ve zihinsel ¢aba ile hamagin
iistiinde tembellik etmenin verdigi rahatlama hissi kendi icerisinde rekreasyoneldir (Super,

1984).

Kiiltiir olarak bos zaman: Pieper’a (1998: 163) gore, bos zaman Kkiiltiiriin temelini
olusturmaktadir. Kiiltiir varolusu i¢in bos zamana ihtiaya¢ duymaktadir. Bos zaman, ruhun
diinyanin gergekligine cevap verme kapasitesinin azalmadigi bir sessizlik bigimidir. Bu
goriise gore bos zaman, zihinsel tutum ve ruhsal bir durum olarak ele alinmigtir. Bos zaman
kiiltiir ile iligkilidir ve insanlarin bog zamana iligkin etik yargilarin1 belirlemektedir. Kiiltiirel
degerler ve normlar, faaliyetin ne diizeyde mesru, iyi-kotii ya da toplumsal agidan kabul
edilebilir oldugunu gostermektedir. Buna gore, birgok toplum ve kiiltiir bog zaman olgusuna
yonelik farkli tutumlar gelistirmistir (Davidovitch, 2014). Bu baglamda, toplumu yansitan
kiiltiirel] degerler ve normlar bos zaman olgusunu sekillendiren 6nemli bir unsur olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasam bi¢imi olarak bos zaman: Godbey (1999: 12) bos zaman1 bireyin kiiltiiriinden ve
fiziksel ¢evresinin zorlayici etkilerinden gérece 6zgiir bir sekilde yasamasi olarak ifade
etmistir. Insanlar kisisel olarak hosnut edici, degerli ve inang icin bir temel olusturacak
sekilde hareket etmelidir. Godbey’e gore, bos zaman bir zaman dilimi ya da zihinsel bir
durum olarak degerlendirilmemis ve bir yasam bicimi olarak ele alinmistir. Bu durum,
bireyin genel yasam doyumuna katkida bulunan bos zaman etkinliklerinin giindelik yasama

dahil edilme siirecini yansitir.

Yukarida verilen tanimlardan yola ¢ikarak bos zamani, “Bireylerin is, temel ihtiyaglar ve
diger zorunlu gorevlerinden arta kalan, ozgiirce sectigi, i¢sel motivasyon ve tatmin
saglayan; dinlenme, eglenme, kisisel gelisim, yaratici ugraglar ve toplumsal katilim gibi

amaglarla deneyimledigi degerli bir zaman dilimi” olarak tanimlayabiliriz.

Bos zaman, kisinin kendisine nasil zaman ayiracagini segtigi ve bu siire zarfinda kendisi
olma ve tercih ettigi etkinliklere katilma firsatina sahip oldugu zamandir. Isten ve gérevden

uzaklasma bos zamanin tanimi haline gelmistir (Cordes ve Ibrahim, 1999: 4). Karakii¢iik
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(2014: 34) ise bos zamani, “calisma hayatinin sinirlar1 disina ¢gikabilme ve kisiyi yenileyen,
hayat veren giiclere ulagabilme kapasitesi” olarak agiklamaktadir. Bir bagka tanima gore ise
bos zaman, “bireyin biitiin zorunluluklardan kurtuldugu ve kendi istegiyle segecegi bir
faaliyetle ugrasacagi 6zgiir zamani1” ifade etmektedir (Tezcan, 1994: 9). Bireyler is gibi
hayati fonsksiyonlarin siirdiiriilebilmesi amaciyla gergeklestirilen ihtiyaglar1 yerine
getirdikten sonra bos zamana sahip olurlar (Kelly, 1972; Murphy, 1974: 72). Bu kapsamda
caligmalar, bireylerin ihtiyag¢larinin tanimlanmasina ve nelerin ihtiya¢ olduguna kimin karar
verdigine yonelmistir (Witt ve Ellis, 1985). Bu ¢er¢evede yapilan ¢oziimlemelerden biri de
bos zamani ekonomik olarak iiretken ve genellikle iicretli islere ayrilmayan zamana esit
tutmaktir. Bos zamani ticretli emege ayrilmayan zamanla esitlemek yalnizca ticretli emegin
gecim saglamanin birincil arag oldugu toplumlar i¢in faydalidir (Gist ve Fava, 1974: 437;

Parker, 1976: 67).

Bos zaman deneyimi ve kullanimindaki degisimler modern zamanlarin en dikkat g¢ekici
konular1 arasinda yer almaktadir. Bu konulardan en 6nemlisi ¢alisma saatlerinin énemli
Olciide azalmasi ve bireylerin bos zamanlarindaki artis olmustur. Sanayi kapitalizminin
erken donemlerinde isciler i¢cin haftada 6 giin ve 10-12 saatlik bir calisma siireci miimkiin
olmamuistir (Thompson, 1967). Giiniimiizde ise ¢aligma saatleri giinde 8 saat ve 5 is giinii ile
siirlandirilmistir (Castells, 2000: 472). Bati1 toplumlarinda standart tam zamanh ¢alisma
stirelerinin yaklasik 60 saatten 40 saate diistiigi, ticretli yillik izinlerin basladig1 ve is¢ilerin

gelirlerinde 6nemli bir artigin goriildiigii son yarim yiizyilin ardindan ortaya ¢ikmistir (Veal,
2011).

Bu ¢alisma, bedensel, gorme ve isitme engelli milli sporcularin bos zaman davraniglarini
belirli boyutlari ile ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda bos
zaman, “kisitlama veya zorlama olmaksizin 6zgiirce secilen faaliyetlerden elde edilen bir
deneyim” olarak ele alinmistir (Neulinger, 1974: 24). Deneyim, insanlarin kendi ¢evreleriyle
etkilesime girmeleri sonucunda edindikleri tecriibeleri ifade etmektedir (Akgil ve Ayyildiz
Durhan, 2024). Bir kisinin ne algiladigi, hissettigi, 6grendigi veya hatirladigi (yani
deneyimleri) genellikle davranislarindan yola ¢ikilarak anlasilmaktadir (Walker, Kleiber ve
Mannell, 2019: 23).
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2.1.1. Bos zamanin 6nemi

Bos zaman sadece rahatlama ve eglenmenin 6tesinde insan refahi ve toplumsal gelisim
stirecindeki katkilar1 nedeniyle de olduk¢a onemlidir. Bos zaman etkinliklerine katilim
bireylerin yasam kalitesini arttiran ve ¢ok yonlii gelisimlerini destekleyen bir olgu olarak
karsimiza g¢ikmaktadir. Bununla birlikte, fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden birgok

faydalar1 bulunmaktadir.

Bos zaman etkinliklerine katilimin daha diisiik kan basinci, kortizol seviyesi (stres hormonu)
ve viicut kitle indeksinin yaninda uyku kalitesi lizerinde de olumlu etkileri bulunmustur.
Bunlar, bireylerde hastalik riskinin azalmasina ve saglikli bir yasam tarzinin olusturulmasina
olanak saglayan onemli saglik belirtecleridir (Pressman ve ark., 2009). Bos zamanlarda
yapilan fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve bazi kanser tiirlerinin
icinde bulundugu cesitli hastaliklarin 6nlenmesinde de 6nemli bir faktordiir. Fiziksel aktivite
diizeyindeki artis hastaliklara yakalanma riskini ciddi dl¢lide azaltmaktadir (Soares ve ark.,
2023). Bos zaman fiziksel aktivite ile 6liim riski arasinda da ciddi bir iliski bulunmaktadir.
Buna gore, haftada en az 7,5 saat bos zaman fiziksel aktivitesine katilanlar, hi¢bir aktiviteye
katilmayanlara gore %20 oraninda daha az 6liim riski ile karsilagmaktadir (Arem ve ark.,
2015). Fancourt ve ark. (2021) yapmis olduklar1 ¢aligmada bos zaman etkinliklerine

katilimin fiziksel saglik lizerindeki etkilerini su sekilde agiklamistir;

e  Genel saglik durumunda iyilesme,

e  Kardiyovaskiiler hastalik riskinde azalma,

e  Bilissel islevlerde gerilemenin yavaslamasi,

e  Demans riskinde azalma,

e  Yasa bagh fiziksel fonksiyon kaybinda azalma,

e  Kronik agri siddetinde azalma,

e  Kronik hastalik semptomlarinin daha etkin yonetimi,
e  Yaslilarda fiziksel performans ve fonksiyonel kapasitede artis,
° Diisme ve kalga kirig1 insidansinda azalma,

e  Yasam siiresinde uzama,

e  Bagisiklik sistemi fonksiyonlarinda giiclenme,

e Kardiyometabolik parametrelerde iyilesme,

e  Fiziksel performansta artis olarak ifade edilmistir.
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Bos zaman aktiviteleri, olumlu psikolojik durumlar ile gii¢lii bir baglantiya sahiptir. Bu
aktiviteler, bireylerin olumlu duygular deneyimlemelerine, sosyal iligkilerini
giiclendirmelerine, 6z yeterliliklerini artirmalarina ve genel olarak daha mutlu ve tatmin
edici bir yasam siirmelerine yardimci olmaktadir. Bununla birlikte, gilinlilk yasamin
stresinden uzaklagsmak ve rahatlamak i¢inde bos zaman etkinliklerine katilim 6nemlidir
(Kim ve ark., 2014; Ramey, Lawford ve Rose-Krasnor, 2016; Stebbins, 2018). Bos zaman
etkinlikleri 6zellikle grup ortaminda gergeklestirildiginde bireylere sosyal olarak bag kurma
ve aidiyet duygusu gelistirme firsat1 da sunmaktadir. Bu faaliyetlerde yer almak bireylerin
kisisel gelisimlerine katki saglayarak benlik saygilarini arttirir. Bos zamana katilim kisilerin
yeteneklerini ve ilgi alanlarini kesfetmeleri icin firsatlar sunarak 6z farkindalik ve basari
duygusunu da gelistirmektedir. Buna gore, bos zaman etkinlikleri insanlarin yasaminda bir
ama¢ ve anlam bulmalarma yardimci olarak daha fazla tatmin ve motivasyon duygusu
yaratmaktadir (Kim ve ark., 2015; Kuykendall, Lei ve Zhu, 2020; Liang, Guo ve Yang,
2023). Lee ve ark. (2023) ise bos zaman etkinliklerine katilimin bireylerin yasam
memnuniyeti ve mutluluk diizeyleri iizerinde de olumlu etkilere sahip oldugunu agiklamistir.
Ozellikle agik havada diizenlenen etkinlikler ile psikolojik iyi olus arasinda olumlu bir

iliskinin oldugu belirtilmistir.

Bos zaman faaliyetlerine katilimin bireysel oldugu kadar toplumsal agidan da Gnemine
deginmek gerekmektedir. Modern toplumlarda, bos zaman etkinlikleri genellikle bireysel
tercihler ve kisisel tatmin ile sinirlandirilmakta ve toplumsal 6nemi goz ardi edilmektedir.
Bos zamani sadece kisisel bir etkinlik alan1 olarak degil, toplumsal yapinin sekillenmesinde
aktif rol oynayan evrensel bir olgu olarak degerlendirmek gerekir. Bos zaman faaliyetlerine
katilim, insanlarin sosyal uyum ve vatandaslik bilincini etkileyen onemli bir faktordiir
(Tomasiello ve Giannotti, 2022). Bos zaman bireylere ortak amaclar dogrultusunda bir araya
gelme firsat1 sunarak toplumsal iliskileri gliclendirmektedir (Hennessy, 2023). Bu tiir ortak
deneyimlerin toplumsal yasami canlandirdigy, aidiyet duygusunu pekistirdigi ve toplumsal
dayanismay1 artirdigini sdylemek miimkiindiir. Parker’da (1983: 41) benzer sekilde, bos
zamanin toplum agisindan onemini sosyal sistemi silirdiirmenin ve toplumsal hedeflere
ulasabilmenin bir yolu olarak ele alirken, birey agisindan 6nemini ise rahatlama, eglenme ve

kisisel gelisim boyutlar ile agiklamistir.



16

2.1.2. Bos zaman hakki

Insan haklar1 konusundaki tartismalar, politikalar ve yasalar giiniimiizde modern toplumlarin
sosyo-politik siireclerinin ve kurumlarinin temel 6zelliklerinden biri haline gelmistir (Veal,
2023). Hak kavrami, bir seye sahip olmak veya bir seyi yapmak i¢in ahlaki ve/veya yasal
olarak gerekcelendirilmis bir talebi ifade etmektedir. Insan haklar1 ise kisilerin yalnizca
insan olmalarindan dolay1 sahip olduklarimi diisiindiikleri haklardir. Bu haklar evrensel,
devredilemez ve boliinemez niteliktedir. insan haklarinin felsefi temelleri insan onuru ve
esitlik ilkesine dayanmaktadir (Donnelly, 2013: 7). Bu kapsamda, egitim, ¢alisma ve saglik
gibi bos zaman da temel bir insan hakkidir ve hi¢ kimse cinsiyet, yas, irk, inang, saglik
durumu, engellilik veya ekonomik durumu nedeniyle bu haktan mahrum birakilmamalidir
(Sivan ve Ruskin, 2000: 1). Bos zaman olgusu, tarihsel siiregte koklii bir degisim gegirmistir.
Ozellikle sanayi toplumlarinda verimlilik ve iiretim odakli bakis acisiyla paralel olarak
tembellik ve savurganlik gibi olumsuz ¢agrisimlarla anilan bos zaman, giiniimiizde insan
haklar1 ve refah kavramlarinin 6n plana ¢ikmasiyla evrensel bir hak ve bireysel gelisim igin
vazgecilmez bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016: 36). Bos
zaman hakki, bireyin fiziksel ve ruhsal saglig1 agisindan kritik bir 6neme sahiptir; ayrica
kisisel gelisim ve yagsam kalitesini iyilestirme baglaminda en temel insan haklarindan biri

olarak kabul edilmektedir.

Insan haklar1 baglaminda bos zaman hakki, her bireyin dinlenmek, bos zaman aktivitelerine
katilmak ve 6zgiirce sectigi eglenceli ugraslarda bulunmak i¢in yeterli zamana ve olanaklara
sahip olma hakkidir. Bos zaman hakki, 1948 tarihli Birlesmis Milletler Insan Haklari
Evrensel Beyannamesi'nin 24. Maddesinde agikc¢a belirtilmistir. Buna gore, “Her sahsin
dinlenmeye, eglenmeye, bilhassa ¢aligma miiddetinin makul surette sinirlandirilmasina ve
muayyen devrelerde ticretli tatillere hakk: vardir.” ifadesi ile insanlarin bos zamanlari temel
bir insan hakki olarak tanmmistir. Bununla birlikte, Diinya Bos Zaman Orgiitii (WLO)
tarafindan ilk kez 1970 yilinda yayimlanan “Bos Zaman Tiiziigii”, insan Haklar1 Evrensel
Beyannamesi temel alinarak hazirlanmistir. Bu tiizlik, bos zaman hakkinin kiiresel ¢apta
kabul gérmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Bos Zaman Tiiziigii, toplumsal degerler ve bos
zaman anlayisindaki degisimleri yansitabilmek amaciyla 2020 yilina kadar bir dizi
revizyondan ge¢mistir. Bu siire¢, bos zaman hakkinin dinamik dogasin1 ve gelisen toplumsal
baglamlara uyum saglama ihtiyacin1 gostermektedir. Bos Zaman Tiiziigii’'nde yer alan yedi

madde asagida gosterilmektedir (World Leisure Organization, 2020):
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Herkes ister yetigkin ister cocuk olsun, dinlenmek ve bos zamanlarin

degerlendirmek i¢in gereken zamana sahip olmaya hakk: vardir.

Ucretli islerde calisanlar icin 1. Madde, calisma saatlerinin makul 6lciide

siirlandirilmasi ve ticretli periyodik tatil hakkinin yan1 sira resmdi tatiller i¢in iicret

O0denmesi hakkinin taninmasimi gerektirmektedir. Bu haklarin giivence altina

alinmasi genellikle ulusal/il mevzuatinin uygulanmasini gerektirir.

1. Madde, 6rnegin evde bakim hizmeti verenler gibi licretsiz islerde ¢alisanlar igin

de gecerlidir.

Herkes toplumun kiiltiirel yagamina 6zgiirce katilma hakkina sahiptir.

e Kiiltiir, BM Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Komitesi tarafindan asagidaki
hususlari i¢erecek sekilde ele alinmaktadir: "miizik ve sarkilar, térenler, spor ve
oyunlar, dogal ve insan yapimi alanlar" ve "bireylerin ve topluluklarin
varoluslarina verdikleri anlami ifade ettikleri sanatlar, gelenekler ve gérenekler".
Bu faaliyetler asagidakilerin saglanmasina baghdir: "kiitiiphaneler, miizeler,
tiyatrolar, sinemalar ve spor stadyumlari; folklor dahil olmak iizere edebiyat ve
her tiirlii sanat; parklar, meydanlar, caddeler ve sokaklar gibi kiiltiirel etkilesim
icin gerekli olan ortak acik alanlar; denizler, goller, nehirler, daglar, ormanlar gibi
doganin nimetleri ve buralarda bulunan flora ve fauna".

e Sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere katilim; aktif bir katilimeu, izleyici, seyirci ya da
goniilli katilimu igerir.

Bos zaman aym zamanda Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi ve ilgili
sozlesmelerde belirtilen diger haklarin kullanilabilecegi bir aractir: ¢cocugun oyun
yoluyla fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimi; aile yagaminin desteklenmesi,
kigisel ifade ve gelisim; toplumun kiiltiirel yagaminin siirdiiriilmesi, spor, fiziksel
aktivite ve Kkiiltiirel katilim yoluyla fiziksel ve zihinsel saghigin ve esenligin
gelistirilmesi. Buna karsilik, faydali bos zaman faaliyetlerine zaman ayrilmamasi,
bireylerin ve toplumlarin refah1 agisindan ciddi sonuglar dogurabilir.

Dolayisiyla bu haklar, ticari kuruluslar, egitim kurumlari, meslek kuruluslari ve sivil

toplum Orgiitleri de dahil olmak {izere toplumun tiim kurumlarn tarafindan

gozetilmeli ve desteklenmelidir. Ulusal, bolgesel ve yerel diizeydeki hiikiimetlerin,

Birlesmis Milletler anlagmalar1 kapsamindaki taahhiitleri ve baz1 durumlarda ulusal

anayasa ve yasalardaki hiikiimleri yansitan 6zel sorumluluklar: vardir.
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7. Hiikiimetlerin her diizeyde, bos zamanlara yonelik tesis ve hizmetlerin tek saglayicisi

olmadigin1 ve bir¢ok zorlukla ve kaynaklar i¢in rekabet eden taleplerle kars1 karsiya

kaldiklarin1 kabul etmekle birlikte, yine de 6zel sorumluluklar1 bulunmaktadir.

Yerlesim alanlarinda rekreasyon amagli agik alan igin arazi bulunmasinmi ve
korunmasini saglamak;

Dogal ve kiiltiirel mirasin korunmasini ve halkin bunlara erisimini saglamak;
Cocuklarin oyun oynamasi i¢in uygun alan ve tesislerin saglanmast;

Spor ve egzersiz tesisleri gibi saghigi gelistiren olanaklarin saglanmasini
desteklemek;

Kiiltiirel kurumlari ve faaliyetleri desteklemek;

Yas, cinsiyet, cinsel yonelim, etnik koken, din, yetenek veya gelirden bagimsiz
olarak toplumun tiim {iyelerinin faydalanabilecegi bos zaman tesislerine ve
hizmetlerine erisiminin saglanmast;

Bos zaman/spor/kiiltiirel hizmet sektorleri i¢in uygun teknik ve profesyonel is
giicli egitimine destek vermek;

Bos zaman faaliyetlerinin maliyetleri ve faydalar1 ile bos zaman tesis ve
hizmetlerinin temin edilmesine iliskin arastirmalar1 desteklemek;

Kitle iletisimi ve dijital medyanin diizenlenmesi ile ilgili mevzuatlar da dahil
olmak Tizere, ilgili ulusal/il diizenlemelerinde bos zaman ile ilgili haklarin
taninmasini saglamak;

Ulusal, bolgesel ve kentsel politika ve planlarda, bos zaman ile ilgili hiikiimlerin
kisisel, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik kalkinmaya yapabilecegi katkilar1 dikkate
almak;

Insan Haklari Evrensel Beyannamesi'nin 25. Maddesinde belirtildigi iizere,
yiyecek, giyecek, barinma ve tibbi bakim hakki ile gerekli sosyal hizmetler ve
givenlik de dahil olmak iizere toplumun kiiltiirel yasamina katilimini

kolaylagtiran diger insan haklarin1 desteklemelidir.

Tiirkiye’de ¢alisanlarin bos zaman hakkini giivence altina alarak hem siyasi sdylemlerde

hem de yasal diizenlemelerde 6n plana ¢ikarmistir. Bu sayede, calisanlarin bos zamanlarini

en iyi sekilde degerlendirebilmesini saglamay1 amaglamustir. 4857 sayili Is Kanunu’nun 2.

maddesine gore, “Isverenin isyerinde {iretti§i mal veya hizmet ile nitelik ydniinden baglilig:

bulunan ve ayni yonetim altinda 6rgiitlenen yerler (isyerine bagli yerler) ile dinlenme, cocuk
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emzirme, yemek, uyku, yikanma, muayene ve bakim, beden ve mesleki egitim ve avlu gibi
diger eklentiler ve araglar da isyerinden sayilir.” ifadesinde gecen dinlenme, ¢ocuk emzirme
ve yemek yeme gibi aktiviteler i¢in ayrilan silireyi ¢aligma siiresinden sayarak ¢alisanlarin
refahin1 6n planda tutmaktadir. Dahasi, Is Kanunu’nun 46, 67, 68. maddeleri, hafta sonlari,
yillik izinler ve is arasi dinlenme siireleri i¢in ticretli izin olanaklari sunarak c¢aligsanlara bos

zaman hakki tanimistir (Is Kanunu, 2003).

Kamusal bos zaman alanlarinin ve hizmetlerinin olusturulmasi, ulusal ve yerel yonetimlerin
sorumlulugundadir. Bu durum, vatandaglarin bos zaman aliskanliklar1 ve kiiltiirel egilimleri
izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu kurumlar bos zaman firsatlarina esit erisim saglamada
hayati bir rol oynarken, politikalarinin kamusal bos zaman alaninda esitsizlikleri istemeden
devam ettirebilecegi goéz ardi edilmemelidir. Bu nedenle, esitsizlikleri hafifletmeyi
amaglayan siyasi kararlar, farkinda olmadan belirli gruplar1 dezavantajli duruma diisiirerek,
mevcut sosyal ayrimlari daha da arttirabilir. Bu olasilik, bos zaman politikalarinin
gelistirilmesinde Onyargilari, yapisal esitsizlikleri ve giic dinamiklerini ele almanin kritik

onemini vurgulamaktadir (Demirbas, Tomlinson ve Turner, 2024).

2.2. Bos Zaman Davranisi

2.2.1. Davrams

Davranis kavrami insan hayati boyunca biligsel ve duygusal siireglerinin birlestigi noktada
ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda gerceklesen eylemler bireyin i¢ diinyasinin yansimasina
ve toplumla nasil etkilesimde bulundugu konusunda 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla
davranig, toplum dinamiklerini ve yapisini anlamak adina vazgegilmez bir aragtir. Nitekim
insan davraniglar1 ¢evresini etkiledigi gibi ¢evresel etmenlerden de etkilenir ve davranis
olarak degisim igerisine girecegi ilgili literatiirde belirtilmektedir (Zastrow ve Kirst-
Ashman, 2007: 18; Miley, O’Melia ve Dubois, 2014: 8).

Davranislan siirekli olarak gozlemliyor olsak da bu kavram cesitli bilimlerden yardim
almadan ortaya koymak kolay degildir. Ilgili kavram, icsel ve dissal uyaricilara
organizmanin yanit olarak verdigi eylem ve reaksiyonlar ile beyin fonksiyonlari, sosyal
etkilesim ve bilissel siireclerin bir etkilesimi olarak goriilmektedir (Lieberman, 2013: 26).
Davranis erisilmez oldugu icin degil bir¢ok disiplinle iliskili olarak ifade edilebildigi i¢in

zor bir kavramdir (Skinner, 2005: 15). Nitekim davranis bilimleri ekonomiyi, insan
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biyolojisini, antropolojiyi, sosyolojiyi, davranig psikolojisini ve siyaset bilimini igeren genis
bir kavram olarak ifade edilmektedir (Gintis, 2004). Sosyal bilimlerin birbiri ile dogrudan
ve dolayli iliskisi bir biitiin olarak ele alinabilir. Bu gegirgen ve iliskili yap1 oncelikliyken
davranis bilimi, insan davraniglar1 ve toplumsal davranis baglaminda ilk olarak sosyoloji,
psikoloji ve antropolojinin davranis odakli olarak boyutlarini bir araya getirmektedir.
Davranig bilimleri, temel disiplinler olarak psikoloji, sosyoloji ve antropolojiyi olusturdugu
fikri kabul gérmekle birlikte ekonomi, psikiyatri, egitim, hukuk, siyasal bilimler, tarih,
zooloji ve etoloji de bilimleri ile de iliskilidir (Giiney, 2020: 1; Kolasa, 1969: 9). Davranis
bilimleri temelde deneysel yorumsal arastirma yontemlerini konu alan arastirmalara
dayanmaktadir. Davranis bilimlerine bir konum belirlenmesi gerekirse beseri bilimler ve

doga bilimlerinin arasinda bir yere konumlandirilabilir (Timon, 2020).

Babhsi gecen temel disiplinler her ne kadar insan davraniglarin1 gézlem ve arastirma yoluyla
bir kaliba koyup tanimlamaya ¢aligsa da insan davranislarinin sinirlar1 ¢ok genis oldugundan
bu durumu ortaya koymak olduk¢a zor olabilir. Dolayisiyla insan davraniglart neden ve
sonug iliskisi icerisinde ele alinirsa nedenleri kesfedip analiz ederek davranisi da tahmin
edilebilir ve nedenleri manipiile edildigi dl¢iide davranislar da kontrol edilebilir (Skinner,
2005). Farkli agilardan ele alinan davranig kavrami ilerleyen bolimde psikolojik, fizyolojik

ve sosyolojik agidan detayli olarak agiklanmistir.

Fizyolojik acidan davranis

Insan davraniglarin1 anlamlandirmak, ¢dziimlemek, durum ve vakalara nasil tepki verdigine
bilmek insanoglu i¢in 6nem arz etmektedir. Davranis biliminde temel prensipler ilk olarak
laboratuvarda hayvanlarla kesfedilirken, ilk insan edimsel ¢alismast 1949'da gerceklesmis
ve daha Once tepki vermeyen gen¢ bir adamin kol kaldirma kosullandirmasini ortaya
koymustur (Fuller, 1949). Ozellikle insan davranismin deneysel analizini inceleyen
laboratuvarlar 1950'lerde ortaya ¢ikmaya baglamis ve genellikle pekistirme programlari veya
caydirict kontrol gibi konularin tahmin edilmesine odaklanmistir (Mace ve Critchfield,

2010).

Uygulamali davranig analizi olarak kabul edilen, psikiyatri hemsirelerinin hastalarina
laboratuvar tarafindan dogrulanmis davranigsal teknikleri uygulamasi ile baslamistir (Ayllon

ve Michael, 1959). Insan sorunlarmi ele almaya yonelik ilk davranigsal calismalar
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cogunlukla, kronik akil hastaligi olan veya zihinsel engelli olan bireyleri iceren,
laboratuvarda gelistirilen prosediirlerin daha kolay kontrol edilebildigi kurumlardaki tedavi
edici ortamlarda gerceklesmistir (Honig, 1966). Ilgili literatiirde Baer, Wolf ve Risley (1968)
tarafindan yazilan yapilan aragtirmada, uygulamali davranig analizinin alani karakterize eden
ozellikleri belirtilmistir. Cooper ve ark. (2014: 40) ise uygulamali davranis analizini,
davranis ilkelerinden tiiretilen prosediirlerin, sosyal acidan dnemli davranislart anlamli bir
dereceye kadar iyilestirmek ve kullanilan prosediirlerin davranistaki iyilesmeden sorumlu
oldugunu deneysel olarak gostermek i¢in sistematik olarak uygulandigi bilim olarak

tanimlamistir.

Davranig bilimciler elde ettigi tecriibeleri egitim agisindan da ortaya koyan formiiller
gelistirmislerdir. Cooper ve ark. (2014: 40) egitimde davranis analizini de tanimlayan, alt1
temel husus belirlemistir. Ilgili hususlar incelendiginde, bilimin ydntemleri uygulamaya
rehberlik etmek ic¢in kullanilmasi, davranis degisikligi prosediirleri sistematik olarak
uygulanmast ve teknolojik olarak tekrarlanabilir olmasi, yalnizca davranisin temel
ilkelerinden kavramsal olarak tiiretilen prosediirlerin talep edilmesi veya kullanilmasi,
sosyal acidan 6nemli davranislar odak noktasi olmasi, bireye iliskin davranislarda anlamli
iyilesme saglamasi ve son olarak iyilestirmeden sorumlu faktorlerin analiz edilmesi olarak
ifade edilmistir. Uygulamali davranis analizi 6zellikleri, egitimde benzersiz goriinen bir
kanit tabaninin temellerini olusturmaktadir. Yarim ylizyildan fazla bir siiredir davranis
analistleri, ¢ok cesitli davranislar sergileyen her tiir 6grenciye dnemli kazanimlar saglayan,
cok sayida prosediir tasarlamigtir. Egitimde davranig analizinin tarihi, meta-analizler,
sistematik incelemeler, calismalar, tekrarlar ve etkililik ve sosyal gecerliligin ampirik

kanitlariyla doludur (Axelrod, 1991; Heward, 1997).

Davraniglarin  fizyolojik kokenleri ve etkileri arasindaki karmagik etkilesimleri
gostermektedir. Davranig, genellikle fizyolojik olarak otonom sinir sistemi (Thayer ve Lane,
2000), davranig ve beslenme iligkisi (Bourre, 2006), endokrin sistem (Nelson ve Kriegsfeld,
2017: 1; McEwen, 1998) ve son olarak noro biyolojik temeller (Herreras, 2010; Nestler ve
Carlezon, 2006) baglaminda ¢ok boyutlu bir yapiy1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle,
davranigsal tepkilerin ve adaptasyonlarin fizyolojik kdkenlerini anlamak, bireysel saglik ve
refahin yani sira toplumsal diizeyde de onem arz etmektedir. Davranis analistlerinin
arastirma yapma ve bireylerin ve cevrelerinin nasil etkilesime girdigine dair anlayisini

gelistirme firsat1 olduk¢a 6nemli goriilmektedir.
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Psikolojik acidan davranis

Psikolojik agidan davranislar, insanlarin duygu, diisiince ve sosyal iliskileri lizerinde biiyiik
bir etkiye sahiptir. Psikolojik saglik ve toplumsal uyum agisindan biiyiik bir 6neme sahip

olan davranislarin psikoloji alaninda incelenmesi ve anlasilmasi gerekmektedir.

Psikolojinin bir bilim olarak ortaya konulmasinin temelinde, insan davranisglarini anlamak
insanin zihinsel siireclerini bilimsel yontemlerle ¢6ziimleme ¢aligma yatmaktadir. Psikoloji
insan davraniglarinin altinda yatan diisiince, alg1, duygu, tutum, akil yiiriitme gibi biyolojik
faaliyetleri de kapsamaktadir. Insan psikolojisi iizerine “psikanaliz kurami1” ve “topografik
model” gibi ¢alismalar1 olan ve otorite kabul edilen Sigmund Freud, insanin varolusundan
itibaren devam eden insan davranislarinin, giidiiler, cinsellik dogustan gelen faktorler ve
saldirganlik cergevesinde meydana geldigini ifade etmektedir. Bununla birlikte
davranislarimizin topografik modelde bahsedilen, zihnin bilingdis1 katmani tarafindan
yonetildigini ve insanlarin davraniglarini anlamlandirmada ya da ¢éziimlemede yeterince iyi
olmadigimni belirtmektedir (Freud, 1960). Ilgili literatiirde psikolojik a¢idan davranislarin,
digsal uyaranlara verilen davranis tepkileri (Skinner, 2005), gbézlem yoluyla 6grenilen
davraniglar (Bandura, 1977) ve son olarak beyin, duygu ve bilin¢ arasindaki iliskilerin
davranislara yansimasiyla sekillendigi ifade edilmektedir. Bagka bir literatiirde ise insan
davraniglar1 ahlaki gelisim seviyelerine gére ayni durumlara benzer davranislar sergiledigini

ortaya koymustur (Kohlberg, 1968, Kohlberg, 1976; Kohlberg ve Hersh, 1977).

Psikolojik davranislarda ahlaki gelisimin &nemi unutulmamalidir. Iyi bir ahlaki akil
yiirlitmeye sahip bir kisinin, bir davranisi secerken kullandig1 muhakeme, yalnizca se¢iminin
kendisi i¢in karli veya zevkli olmasi nedeniyle degil, ayn1 zamanda o davranisi secme
konusundaki diistincesi, ahlaki degerlerde yer alan ilkelere dayanmaktadir (Sham, Yaqin ve
Wachidah, 2021). Biligsel ahlak teorisinin goriisiine gore, ahlak sorununa icsel benligin
perspektifinden bakilmakta ve bireyin diinyay1 nasil gordiigiinii, kaygilarinin neler oldugunu
ve davraniglarinin neler olabilecegini anlasilmaya calisilmaktadir. Tabii ki, bu goriis
davranis¢iliktan farklhidir ¢linkii ahlaki yaklagimi, ¢cevrede nesnel olarak gézlemlenebilen
davranislarla ilgili olarak insan davraniginin diizenliligini digsal bir perspektiften kesfetmeyi
amaglamaktadir (Rest, 1979). Bilisselcilik bireyin ahlaki gelisimini onun ne diistindiigiinden
(akil yiiritme bakis agis1) anlamaya calisirken, davranisgilik bireyin ahlaki gelisimini

diizenli veya siirekli olarak yaptiklarindan anlamaya ¢alisir. Bu nedenle biligsel teoriye gore
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ahlaki gelisim, davranigciliktan ziyade kiginin ahlaki muhakemesini gelistirerek

yapilmaktadir (Sham ve ark., 2021).

Bu perspektifler baglaminda ilgili alan yazinda davranis psikolojisi lizerine genis
caligmalarin oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda saglikli yasam davranislar Havigerova
Dosedlova ve Buresova (2018), sozlii davraniglar (Salzinger, 2003), 6z diizenleme ile
hedeflenen davraniglarin gelisimi, davranis bozukluklariin ¢evresel etkenler belirlenmesi
(Smith ve Churchill, 2002), olumlu 6rgiitsel davranisin psikolojik yonleri (Luthans, 2002),
psikolojik faktorler baglaminda yaslanma ve davranis hizi (Birren ve Fisher, 1995) ve son
olarak ¢evresel davranis psikoloji (Klockner, 2013) baglaminda birg¢ok faktoriin psikolojik
baglamda incelendigi goriilmektedir. Nitekim davranislarin  psikolojik  agidan
degerlendirilmesi, bireysel farkindaliklarin, zihinsel saglik, kisileraras: iliskiler, davranis
degisikligi, motivasyon ve toplumsal uyumun anlasilmasi i¢in énemli goériilmektedir. Bu
durumlarin anlagilmasi bireyin kendi i¢ diinyasi ve g¢evresiyle olan etkilesimine katkida

bulunacaktir.

Sosyolojik acidan davranis

Insan sosyal bir varliktir ve birey, toplum ve ziimreler arasindaki etkilesim insan hayati
stireci boyunca devam etmektedir. Sosyoloji alanindaki arastirmalar, bireysel davranislarin
sadece bireyin i¢ diinyasiyla smirli olmadigini, ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
faktorler tarafindan da derinden etkilendigini gostermektedir. Ozellikle teknolojik devrimler
ve bireyler arasindaki etkilesimlerle birlikte toplumsal dinamikler daha fazla karmasik hale
gelmistir. Bireylerin dijital platformlarda sergiledigi kimlik olusumu, gercek diinyadaki
davranislarina yansimalari ve bu yansimalarin modern toplumu nasil degistirdigi giderek

onemli hale gelmektedir.

Sosyoloji, insanlarin sosyal davraniglarinin, sosyal hayat i¢erisinden ne anlamaya geldigini
neden ve sonuglarinin bilimler yontemler kullanilarak arastirilmasidir. Sosyoloji, gruplarin,
organizasyonlarin ve toplumlarin yapilarini nasil olustugunu ve nasil bir etkilesim icerisinde
oldugunu inceler. Kisaca sosyoloji insanin merkezinde oldugu hayatin tamami ile

ilgilenmektedir (Giddens, 2012: 38).
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Sosyolojik acidan davranigin analizi, toplumun nasil isledigini ve bireylerin bu toplumsal
yap1 igerisinde nasil konumlandigini anlamak 6nem arz etmektedir. Davranigin sosyolojik
incelenmesi, bircok klasik ve c¢agdas sosyologun katkilariyla derinlemesine
gerceklestirilmistir. {lgili literatiir incelendiginde, bireylerin davranislarinin toplumun
belirledigi normlar ile sekillendigi (Durkheim, 1982), toplum iginde ger¢eklesen sosyal
roller ile belirlendigini (Goffman, 1956), sosyal sinif ve erigsebildigi kaynaklar ve genel
yasam tarzinin etkili oldugu (Bourdieu, 1984), bireylerin birbirleri ile olan iliskileri,
davraniglar1 ve tutumlar1 (Mead, 1934) ve son olarak teknolojinin gelismesi, kentlesme ve
kiiresellesme gibi faktorlerin (Castells, 2000) davranisin sosyolojik a¢idan nasil
incelendigini ve bireyin toplumsal yapisiyla olan iliskisini gostermektedir. Bu nedenle
sosyoloji, davranisi derinlemesine anlamamiz i¢in kritik bir perspektif sunmaktadir. Bununla
birlikte davranisin sosyolojik acidan analizi, toplumsal sorunlarin ¢6ziimiinde, politika
yapiminda ve toplumun genel refahini artirmada kritik bir rol oynamaktadir. Sonug olarak
hem bireylerin hem de toplumlarin birbirleriyle etkilesimini anlamak igin hayati dneme
sahiptir. Yapilan ve degerlendirilen analizler, toplumun daha bilingli, anlayish ve entegre bir

sekilde islemesine katkida bulunmaktadir.

2.2.2. Bos zaman davranisi

Tarihsel siire¢ icerisinde bireylerin ve toplumlarin bos zaman davranislari biiyiik degisim
gostermistir. Buna ragmen, tarihgiler bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerini
aciklama konusuna c¢ok az ilgi gdstermistir. Son yillarda sosyal tarih bu boslugu siklikla
doldurmaya ¢aligmistir. Sosyal tarih¢iler bos zamanda ailenin, toplumun ve isin uzun siiredir
thmal edilen 6zel yonlerini kesfetmis ve bu sosyal alanlar1 popiiler kiiltiirle giderek daha

fazla iligskilendirmislerdir (Cross, 1990: 2).

Bos zaman davranisi, bireyin bos zamanini nasil degerlendirdigini, hangi aktivitelere
katildigin1 ve bu siiregten elde edilen sonuglari inceleyen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bireyin
bos zaman tercihleri ve aliskanliklari, demografik 6zelliklerinden (dil, din, 1k, yas, cinsiyet
gibi) sosyo-kiiltiirel yapisina (sosyal smf, kiiltiir gibi) ve kisisel 6zelliklerine (kisilik,
ihtiyaglar, degerler, roller gibi) kadar genis bir yelpazede ele alinmaktadir. Bu faktorler
arasindaki karmasik etkilesim, bos zaman davranisinin dinamik ve siirekli degisen bir yap1
sergilemesine yol agmaktadir. Sosyal ¢evre ve toplumsal degerler de bireyin bos zaman

secimlerini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Birey, yasami1 boyunca farkli sosyal cevrelere
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dahil olur ve bu ¢evrenin beklentilerine ve sundugu olanaklara gére bos zaman aktivitelerini
yeniden sekillendirir. Bunun yani sira, bireyin sosyal etkilesimleri, yasadigi deneyimler ve
zamanla gelisen bos zaman kimligi de bu siirecte belirleyici rol oynamaktadir (Akyildiz

Munusturlar, 2016: 50).

Hutchinson ve Robertson'a (2012) gore bos zaman davranisi, kisinin aktivite, eglenme ve
sosyallesme ihtiyaglarini karsilamaya hizmet eden bos zaman faaliyetlerini ifade etmektedir.
Bu faaliyetler kisinin bos zamanlarindaki amaglarini olusturur ve bu amaglar alt1 kosuldan
etkilenir: degerlerimiz, tutumlarimiz, bilgimiz, ilgi alanlarimiz, deneyimlerimiz ve
becerilerimiz. Bireyler, araya giren i¢ (motivasyon, giiven vb.) veya dis (zaman, para, ulasim
vb.) kisitlayicilar belirledikten sonra mevcut kosullar karsiliyorsa bir faaliyete katilmaya
calisacaktir. Bos zaman davranisi sadece basi ve sonu belli olan bir siire¢ degildir. Ayni

zamanda siirekli degerlendirme gerektiren bir dongiiyii ifade etmektedir.

Insanlarin karar verme siireglerinin diger yonlerinde oldugu gibi bos zaman davranisinin
aciklanmasi da oldukg¢a karmasiktir. Hem bos zaman hem de rekreasyon i¢in ortak olan
temel faktor segme Ozgiirliigli ve se¢cimin uygulanmasi asamasidir. Se¢me 6zgiirliigliniin
rastgele bir slire¢ olmadig1 ve herhangi bir bireye 6zgii olmayan bir dizi etkiye tabi oldugunu
soylemek miimkiindiir. Burada dikkat edilmesi gereken husus, bireylerin ¢ogu kez bos
zaman tercihlerini i¢inde yasadiklari toplum tarafindan dayatilan kisitlamalar dahilinde
yaptiklaridir. Bireyler ait olduklar1 sosyal gruba uygun 6grenilmis normlar, degerler ve roller
yoluyla topluma entegre olurlar ve sonug olarak bos zaman davranislar1 sosyal gruplarin
iiyeleri i¢in uygun goriilen davraniglar1 gdsterme egilimindedir. Bu baglamda, bireylerin bos
zaman etkinliklerine katilabilme 6zgiirliigli bos zaman davranisinin 6nemli bir unsurudur

(Bull, Hoose ve Weed, 2003: 40; Page ve Connell, 2010: 131).

Cutten ise (1972: 114) bos zamanin olumsuz bir sekilde degil, hos veya oyalayici, kiiltiirel
veya faydal bir sey yaparak gegirilmesi gerektigini savunmustur. Karakiigiik (2014: 50) ise
bu durumu soyle aciklamaktadir: “Bos zamam iki tarafi keskin bir kilica benzetmek
miimkiindiir. Olumlu kullanilirsa, kisisel ve toplumsal gelisim, olumsuz kullanilirsa,
bunalim, bagibozukluk gibi problemler dogurabilmektedir.” Bu ¢ergevede, sosyal olarak

kabul edilemeyecek herhangi bir bos zaman davranisindan kacinilmasi gerekmektedir.
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Bos zaman davranis kuramlari

Bu bdliimde, bos zaman davranislarini anlamada yaygin olarak kullanilan teorik
modellerden Planli Davranis Teorisi, Akis Teorisi ve Hiyerarsik Bos Zaman Kisitlar Teorisi

ele alinmustir.

Planh davranis teorisi

Gerekgeli Eylem Teorisi’nin (Ajzen ve Fishbein, 1980; Fishbein ve Ajzen, 1975: 14) bir
uzantisi olan Planli Davranis Teorisi (Ajzen, 1985, 1991), bireylerin belirli bir eyleme karar
verme ve harekete gecme siirecini agiklamak i¢in gelistirilmistir. Teoriye gore, bireyin bir
davranis1 gerceklestirme niyeti davranis se¢iminin en temel belirleyicisidir. Bir davranisi
gergeklestirme niyeti ise tutum, 6znel norm ve algilanan davranigsal kontrol olmak tizere ti¢

temel unsurun bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Sekil 2.2).

-

A 4

Davranigsal ' Davranisa
inanglar Karsi Tutum

~

Gergek
R Davranig
- Kontrolii

-

Kaynak: Ajzen’in (2019) Planli Davranig Teorisine iligkin olugturdugu diyagramdan uyarlanmustir.

Sekil 2.2. Planli davranis teorisi

Davranisa kars1 tutum, bireyin belirli bir eyleme iliskin olumlu ya da olumsuz yargilarindan
olusur. Bu yargilar, eylemin sonuglaria iligskin goriisler olan davranigsal inanglar tarafindan
sekillenir (Conner ve Norman, 2005: 10). Ornegin, diizenli egzersiz yapmanm saglikl1 bir
yasam bi¢imine katkida bulunduguna inanan bir kisi egzersize karst olumlu bir tutum
sergileyebilir. Oznel normlar, bireyin sosyal cevresindeki kisilerin (aile, arkadaslar, rol

modelleri) bir davranisi onaylayip onaylamadigina dair algisini ve bu algiya uyum saglama
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konusundaki motivasyonu kapsar (Ajzen, 2020). Bu normlara yon veren temel faktor,
toplumun belirli davranislara ydnelik beklentisini yansitan normatif inanglardir. Ornegin, bir
kisinin ailesi veya arkadaslar1 saglikli beslenmeye tesvik ediyorsa, saglikli beslenmeye
iliskin 6znel normlar gelistirmesi daha olasidir. Algilanan davranigsal kontrol ise kisinin bir
eylemi gerceklestirirken karsilastigi kolayligi ya da zorlugu algilamasi anlamina gelir. Bu
algilama, eylemi zor ya da kolay hale getiren faktorlere iliskin inanglardan olusan kontrol
inanglar1 tarafindan belirlenmektedir (Tornikoski ve Maalaoui, 2019). Ornegin, kisinin
evinin yakininda bir spor salonu varsa ve egzersiz yapmak i¢in yeterli zamani oldugunu
hissederse, egzersiz yapma konusunda daha yiiksek algilanan davranissal kontrol deneyimi

yasama ihtimali bulunmaktadir.

Bu cergevede niyetin, tutum, 6znel norm ve algilanan davranigsal kontroliin davranis
iizerindeki etkisine aracilik edecegi varsayilmaktadir. Davranmisin karmasikligina bagl
olarak, algilanan davranigsal kontrol de davranisin gerceklesmesi iizerinde dogrudan bir
etkiye sahip olabilir. Buna gore, algilanan davranigsal kontrol etkin oldugunda ve gercek

davranis kontroliinii yansittiginda niyet daha etkili olmaktadir (Conner, 2019: 58).

Akas teorisi

Akis teorisi (Csikszentmihalyi, 1988), insanlarin yiiksek diizeyde heyecan ve tatmin
duygusuyla bir faaliyete tamamen odaklandiklar1 zihinsel bir durumu ifade etmektedir (Sekil
2.3). Bu durum oldukga olumlu bir biling durumu yaratir ve son derece keyifli ve i¢sel olarak
motive edici bir deneyime yol agmaktadir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2021: 280).
Csikszentmihalyi (2000) akis deneyiminin alti bileseni oldugunu belirtmektedir. Bu
bilesenler, bireylerin neden digsal odiiller olmadan faaliyetlere yiiksek diizeyde katilim
gosterdiklerini agiklamaktadir. Eylem ve farkindaligin birlesmesi, dikkatin toplanmasi ve
Ozbilincin kaybolmasi faaliyete tamamen yogunlasmanin boyutlarmi temsil etmektedir.
Buna gore, akis teorisinin temel bilesenleri asagida listelenmistir (Engeser ve Schiepe-Tiska,
2012: 3):

1. Eylem ve farkindaligin birlesmesi: Kisi eylemlerinin farkindadir ancak kendi
farkindaliginin bilincinde degildir,

2. Ozbiling kaybi: Benlikle ilgili diisiinceler dnemsiz hale gelir,
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3. Tutarl,, ¢celismeyen talepler ve net geribildirim: hedefler ve bunlara ulagma yollar1
mantiksal olarak siralanmistir. Eylem ve tepki otomatiktir,

4. Ototelik karakter: dis hedeflere ya da ddiillere ihtiya¢ yoktur,

5. Dikkatin sinirli bir uyaran alanina odaklanmasi: yliksek derecede konsantrasyon,

6. Kisinin eylemleri ve ¢evrenin talepleri lizerindeki kontrol hissidir.

Eylem Firsatlari
(Zorluklar)

Can Sikintisi

Eylem Kapasitesi
(Beceriler)

Sekil 2.3.  Akis deneyiminin 6zgiin modeli

Akis deneyimi ilk olarak Csikszentmihalyi (1975) tarafindan “optimal deneyim" olarak
tanimlanmistir. Csikszentmihalyi’nin yaptigi arastirma, insanlarin neden digsal ddiilleri
olmayan faaliyetlere siklikla yiiksek oranda katilim sagladiklarimi agiklamaktadir.
Csikszentmihalyi'nin ilk caligmalar1 sporcular, satrang oyunculari, kaya tirmanisgilari,
danscilar, besteciler ve farkli gegmise sahip insanlarla yapilan goériismelerden elde edilen
deneyimlerin yorumlanmasiyla ortaya ¢ikmustir (Ottiger ve ark., 2021). Insanlar akis halini
deneyimlediklerinde, cevredeki uyaricilart algilamalar1 smirlanir. Cevredeki iliskisiz
uyaricilar filtrelenir. Bu sirada insanlar benlik algilarim1 kaybeder. Bunun yerine, sadece
hedefe ve geri bildirime yanit verir ve ¢evre {lizerinde kontrol hissine sahip olurlar. Ayrica
akis teorisi, tam konsantrasyon halinin nasil heyecan ve tatmine neden oldugunu da

aciklamaktadir (Huang ve ark., 2023).
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Hiverarsik bos zaman kisitlar teorisi

Crawford ve Godbey (1987) ve Crawford, Jackson ve Godbey (1991) tarafindan gelistirilen
ve daha sonra Jackson (1993) tarafindan genisletilen hiyerarsik bos zaman kisitlar teorisi,
bos zaman davranisini degerlendirmede 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir. Hiyerarsik bos
zaman kisitlar teorisine gore, bos zaman etkinliklerine katilima yonelik kisitlar igsel,
kisileraras1 ve yapisal diizeyler olmak iizere ii¢ asamada siniflandirilmaktadir (Sekil 2.4.).
Godbey, Crawford ve Shen’e (2010) gore, insanlarin tatmin edici bos zaman deneyimler
yasamasinin i¢sel, kisilerarasi ve yapisal kisitlarin sirali ve basarili bir sekilde iistesinden

gelindigi durumlarda miimkiin oldugunu 6ne stirmiislerdir.

YAPISAL
KISITLAR

v KATILMA YA DA
KATILMAMA

BOS ZAMANA v
iLiSKIN TERCIHLER

Sekil 2.4. Hiyerarsik bos zaman kisitlar teorisi

Igsel kisitlar, bireyin bos zaman katilimma ydnelik tercih, istek ve motivasyonunu
bicimlendiren kendisine iliskin algisin1 ifade etmektedir. Bireyin yetkinlik ve faaliyetin
uygunluguna iliskin degerlendirmesi, stres diizeyi ve belirli bir faaliyete iliskin tutumu bu
tiir kisitlamalara 6rnektir (Li ve ark., 2017). Bireyler ig¢sel kisitlarin iistesinden gelmeyi
bagarabilirse akran etkisi, degerler, beklentiler, kiiltiirel ve sosyal normlar gibi kisilerarasi
kisitlar 6n plana ¢ikacaktir (Adam, 2014). Bireyin bos zamana katilma becerisi lizerinde
daha genis bir etkiye sahip olan yapisal kisitlar da mevcuttur. Yapisal kisitlar diger
unsurlarin yani sira tesis, zaman, para ve ulasim olanaklarinin yetersizligini igermekte ve

cogunlukla bireyin bos zaman ilgisi ile bos zamana etkin katilimi arasinda bir engel
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olusturmaktadir. Bu kisitlarin basarili bir sekilde ¢oziilmesi bos zaman etkinliklerine aktif

katilimi arttirmaktadir (Adam, Hiamey ve Afenyo, 2015).

2.3. Engellilerde Spor ve Bos Zaman

2.3.1. Engelliligin tanim

Engellilik kavrami, tanim1 ve kapsami bakimindan olduk¢a karmasiktir (Beudry, 2019: 4).
Bu durum, kavramin bilimsel agidan ele alinisinin yaninda i¢inde yasanilan toplumsal yapi,
kiiltiir, inang, deger ve ihtiyaglara duyarli bir durumu tanimlama ¢abasindan
kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla kavramin herkesce kabul géren net bir tanim1 ve kavramsal
bir yapisi bulunmamaktadir. Kavram duragan olmak yerine dinamiktir ve toplumun sosyal

ve bilimsel evriminden etkilenmektedir (Barclay, 2019: 13; Siri ve ark., 2020: 4).

Engellilik kavrami genel olarak iki yaklasim cergevesinde ele alinmaktadir. Bu
yaklasimlardan ilki engelliligi birey 6zelinde ele alan tibbi yaklasimdir. Bu yaklagima gore
bireyin ¢esitli saglik bilesenleri yoniiyle hayatlarinda biyomedikal bazi dezavantajlar
yasamasi1 ve bu sebeple engel sahibi oldugu goriisii yer almaktadir. Bu goriis ¢ercevesinde
engelliler sahip oldugu saglik sorunlariyla yine kendi sorumluluk ve ¢abalariyla alacaklar
tedavi, rehabilitasyon ve hayirsever bagislar dogrultusunda bireysel agidan

ylizlesebilmektedir (Amudson, 2005: 101).

Engellilik konusu uluslararasi politikalar ve insan haklar1 ¢ergevesinde tibbi modelde ele
alinmistir. Ancak bu egilim toplumsal unsurlar1 géz 6niinde bulundurmadig: i¢im engelli

bireyleri ve uluslararasi engelli 6rgiitlerini memnun etmemistir (Katsui, 2020: 8).

Engelliligin sosyal modeli, tip literatiirii ve indirgemeci yaklagimi yerine konunun sosyal
yonleriyle degerlendirilmesi gerektigi ve ancak bdylelikle konunun karmagik ydnlerini
ortadan kaldiracak goriislerin iiretilebilecegi fikrine dayanmaktadir. Ayrica bu yaklagim
engelliligi irk, cinsiyet, din, cinsellik, ekonomi, politika ve sinifsal agidan karsilasilan baskin
sosyal tutum ve maddi iliskiler cergevesine irdeleyerek engellilerin yasam deneyimlerini

anlamaya odaklanmaktadir (Rembis, 2019: 4).

Engelliligi ele alan ikinci yaklagim ise engelliligin kaynak ve problemlerini sosyal yap1

odakl1 goren ve ¢dziimlerinin yalnizca kolektif bir bakis agisiyla gerceklesebilecegini ileri
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stiren sosyal yaklasim ya da diger bir ismiyle sosyal engellilik modelidir. Bu yaklagimin
savunuculart konuyu birey veya kisi 0zelinde ele almaktan ziyade toplumsal baski ve
toplumun bu kitleyi maruz biraktig1 sosyal sorunlar ¢ercevesinde temellendirerek, onlari
dezavantajli-engellenen insanlar olarak nitelendirdikleri “engelli insanlar” tanimini tercih

etmistir (Katsui, 2020: 10).

Engelliligin sosyal modeli ¢ercevesinde yapilan engellilik tanimlari, engelli bireylerin sosyal
ithmal veya ayrimcilikla karsilastiklar1 ve dolayisiyla sosyal agidan i¢inde bulunduklari
organizasyonda islevsiz olmalarina neden olabilecek unsurlarin sosyal sistem ve
dinamiklerini g6z ardi etmeksizin ele alinmasi gerektigini savunarak giicli bir temel
olusturmustur. Bu c¢er¢evede olusturulan modelin, engelli bireylerin sosyal hayatta
karsilastigi damgalanma ve dislanma gibi olumsuz durumlari ortadan kaldirmak ve engelli
bireylerin daha etkin bir yasama sahip olmalarin1 saglayacak ¢oziimler sunmaya calistigt

ileri stirlilmiistiir (Silvers, 2020: 29)

1980’lerden itibaren gelismis toplumlarin engelliligi agiklamada baskin olarak tercih
ettikleri tibbi ve sosyal modelleri tek basina yeterli bulmayip karma bir engellilik modeline
dogru evrildikleri goriilmektedir. Karma modelde engellilik hem bireysel (tibbi) hem de
cevresel (sosyal) acidan dikkate alinmasi gereken bir konu olarak tanimlanmaktadir (Siri ve

ark., 2020: 6).

Buraya kadar ifade edilen yaklasimlar ¢ercevesinde engellilik kavramina yonelik en fazla
kabul géren tanimlamalardan biri Diinya Saglhk Orgiiti (WHO, 1980: 14) tarafindan
gerceklestirilen engellilik tanimidir. Kavram, karma modelin tibbi ve sosyal yapisina atifta
bulunacak bigimde ve karmasik yapisi sebebiyle daha anlasilir bigimde ifade edilmesi
gerekliliginden hareketle “bozukluk, sakatlik ve engellilik” kavramlari {izerinden ele alinan

tanimlar su sekildedir:

1. Bozukluk (Impairment): Herhangi bir nedenle (hastalik, kaza vb.) bireyin viicut
yapist ve goriiniisiinde meydana gelen normal dis1 durumlar ve viicudun organ
diizeyinde meydana gelen yeti yitimi ya da bozulmalarini ifade etmektedir.

2. Sakatlik (Disability): Bir bozukluk sonucunda bireyin islevsel performansi, fiziksel
ve zihinsel aktivitelerinde karsilagtig1 yetersizlik ve kisithilig1 yansitir; bu nedenle

sakatlik, kisi diizeyindeki ciddi diizeydeki bozukluklari temsil eder.
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3. Engellilik (Handicap): Bireyin yasadigi bozukluk ve sakatliklar sonucu ortaya
cikarak bireyin toplumsal agidan sergilemesi gereken roller ve saglik biitiinliigiinii
olumsuz bi¢gimde kisitlamaktadir; bu bireyin hem 6znel saglik yoniiyle hem de
toplumsal agidan uyum ve etkilesimi farklilasmaktadir. Dolayisiyla DSO tarafindan

en hassas ve problemli olabilecek durum engellilik olarak tanimlanmustir.

HASTALIK BOZUKLUK SAKATLIK ENGELLILIK

(DISEASE) (IMPAIRMENT) (DISABILITY) (HANDICAP)

Sekil 2.5.  Engellilik siirecinin kavramsallastirilmasi

Engellilik yaklagimlar1 perspektifinde ulusal ve uluslararasi sivil toplum o6rgiitleri tarafindan

cok c¢esitli tanimlart mevcuttur. Bu tanimlar incelendiginde ise:

Birlesmis Milletler Engelli Birey Haklar1 Bildirgesi (1975) engelli bireyi, dogustan ya da
sonradan ortaya c¢ikan sebeplerle bedensel veya zihinsel yeteneklerde meydana gelen
eksiklik nedeniyle normal olarak nitelendirilebilecek bireysel ya da sosyal yasam
gereksinimlerini kismen ya da tiimiiyle tek basina yerine getiremeyen birey olarak

tanimlamistir.

DSO biinyesinde olusturulan “Uluslararas: Islevsellik, Engellilik ve Saglik Siniflandirmast
(ICF)” cercevesinde yapilan benzer bir bagka engellilik tanimi; bozukluk, aktivite
sinirlamas1 ve katilim sinirlamasi olarak bu ii¢ bilesenden herhangi biri ya da tiimiiniin
varligiyla engellilik kavrami ele alinmistir. Bu tanimdaki bozukluk (impairment) kavrami
viicudun islevselliginde ya da viicut biitiinliigiinde ortaya ¢ikan problemleri ifade etmektedir
(Ornegin felg ya da korliik gibi). Aktivite smirlamalari, bireyin temel diizeyli rutin
aktiviteleri gerceklestirme sirasinda yasadigi kisitliliktir (Ornegin yiiriime ya da yemek yeme
gibi). Katilim sinirlamasi ise bireylerin sosyal yasama katilimi sirasinda yasadigi sorunlara
isaret etmektedir (Ornegin is yasantis1 ya da ulasim sirasinda ayrimciliga ugramak gibi)
(WHO, 2011: 5)
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ABD Saglik ve insani Hizmetler Bakanligi’na bagl bir érgiitlenme olan “Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezleri (CDC)” engellilik kavramini bedensel ya da zihinsel bozukluklar, bu
durumdaki bireyin ¢esitli faaliyetleri yapmasini engelleyen sinirlamalarin varligi ve bireyin
diinya ile etkilesimini sosyal agidan sinirlayan katilim kisitlamalarin varligi olarak ifade

etmistir (CDC, 2023).

Engellilik, beden islevleri ve yapisinda olugan bozukluklar, herhangi bir yardim almaksizin
temel faaliyetleri yiiriitebilme kapasitesi ve yasamsal performansin gesitli yonlerinde

karsilagilan olumsuz durumlar1 ifade eden karmasik ve gelisime agik bir kavramdir

(UNICEF, 2023).

Sosyal aragtirmalarda engelliligin “islevsel sinirlilik, yasal ya da idari diizenlemeler ve 6znel
engellilik” acisindan ti¢ farkli boyut altinda tanimlandig1 ¢esitli aragtirmalar bulunmaktadir
(Hahn ve Pool Hegamin, 2001; Hedlund, 2000; Skogman Thoursie, 2004). Bu ¢ergevede ilk
olarak bireyin korliik, sagirlik ve bedensel yapida olusan tibbi bir bozukluguna dayanan
islevsel siirliliga (engellilige); ikinci olarak yasal diizenlemeler ya da idari uygulamalar
acisindan bireyin toplumdan engelli olarak aldig: destek ve kabuliine; son olarak ise bireyin
kendisini engelli olarak algilamasi ve kabullenisine dayanan engelli tanimlamasina

rastlanmaktadir (Grovnik, 2009).

Engellilik, bireyin fiziksel ve sosyal ¢evre i¢cinde sosyal acidan tanimlanan rolleri ve yagam
aktivitelerini gergeklestirme agisindan yasadig siirlilik ve yetersizlige bagli olarak sahip
oldugu roller ve talep ettigi gorevleri gergeklestirmede karsilastigi bosluk olarak ifade

edilebilir (Pope ve Tarlov, 1991).

5378 Sayil1 Engelliler Hakkinda Kanun bagliklt mevzuatin 3.md/c bendinde engelli tanimina
yer verilmistir: “Engelli: Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde ¢esitli diizeyde
kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimim

kisitlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen bireyi” ifade etmektedir.

Engellilik kavrami bireyin saglikli kabul edilebilecek 6zellik ve islev durumunda sapma
meydana gelen durumun goriiniirliigii (belirginligi), ortaya ¢ikis bigimi, baslangic zamant,
engel durumunun seyri, bozulan islevsellik ve yasanilan durumun siddeti gibi faktorler

cercevesinde tanimlanabilmektedir. Ayrica engellilik dogustan ya da dogumdan sonra
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edinilen goriilebilir ya da goriillemeyen bir durum ya da bozulan islevsellige (yeti yitimine)
isaret etmektedir. Engellilik baslangici itibariyle akut (ani) bir duruma bagli olabildigi gibi
belirsiz (sinsi) bi¢imlerde de ortaya ¢ikabilen durumlardir. Bireyin engel durumu dengeli
bi¢imde kalici, donemsel (tekrarli), giderek kotiilesen (6liimciil) ya da hem donemsel hem
de giderek kotiilesen seyre sahip dort tiirde seyredebilmektedir. Bununla birlikte engellilik
tanimlamasi kabul goren bazi test ve teshislerin engelliligi derin, siddetli, orta ve hafif

diizeylerde tanimladigini ifade etmek miimkiindiir (ICD, 2011; Smart, 2019: 36).

Engelliligin kavramsal yap1 ve farkli tanimlar1 incelendiginde; Hahn (1993) tarafindan
yapilan tanimlamaya gore engellilik, tibbi, sosyo-ekonomik ve sosyo-politik boyutlar
cergevesinde ele alinmasi gereken tibbi bir islev kayb1 (yeti yitimi), ¢alisma yoniiyle sosyo-
ekonomik bir sorun ve toplumda ezilen (dezavantajli) bireylerin varligina isaret eden bir
durum olarak tanimlanmistir. Grévnik (2007) engelliligi, “bir engeli olan birey ile uyum

saglayamayan bir ¢evre arasindaki etkilesim” olarak tanimlamaistir.

2.3.2. Engellilik nedenleri

Engellilik, bireyin katildig1 faaliyetlerde sergilemesi beklenen performans ve davranissal
acidan acgiga cikan eksiklik ve asiriliklarla karakterize edilir ve kisinin bu durumu gegici,
kalici, iyilesebilir, iyilesemez, ilerleyen ya da gerileyen bir yapida ortaya ¢ikabilmektedir
(WHO, 1980: 143).

Engellilik, bireylerin yasadigi hastalik, yaralanma ya da dogum sirasinda yasanan
olumsuzluklara bagli yasanan akut siire¢ tamamlandiginda kalict bir bozukluk
olusturabilmektedir. Bu bozukluk bireylerin bedensel, zihinsel ve psikolojik islev

problemleri sebebiyle engellilik durumunu meydana getirebilmektedir (Altman, 2014).

Diyabet, kalp ve damar hastaliklari, psikiyatrik hastaliklar, kanser ve solunum sistemi
hastaliklarinda diinya genelinde meydana gelen artig seyrinin engellilik {izerinde 6nemli
etkiler olusturan engellilik sebepleridir. Ozellikle diisiik ve orta gelismislik diizeyindeki
ilkelerde ortaya cikan engelli yasam siiresi istatistiklerinin %66.5’1 bu hastaliklardan
olusmaktadir. DSO istatistiklerine gore salgin hastaliklarin olusturdugu kalic1 bozukluklar
ise engelli yasam y1l1 istatistiklerinin %9’unu meydana getirmektedir. Ayrica kazalar, siddet
ve insani krizler sebebiyle yasanan yaralanmalarin da engellilige neden olan faktorler

arasinda yer aldig1 kabul edilmistir (WHO, 2011).
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Engellilik nedenleri ¢ok ¢esitli olmakla birlikte bu nedenleri birlikte ele alan ¢aligmalar da

bulunmaktadir. Bu ¢ercevede engellilik nedenleri su sekilde ifade edilmistir (Baykan, 2000):

“Dogum Oncesi ve Dogum Dénemi Nedenler,
Bulasic1 Hastaliklar,

Kazalar,

Mental Bozukluklar,

Beslenme Bozukluklari,

o o~ wbd -

Yaslilik ve Kronik Hastaliklar” olarak belirtilmistir.

Zihinsel engellilik icin literatiirde belirtilen engellilik nedenleri incelendiginde ise dogum
oncesi engellilik nedenleri (1) kromozomal bozukluklar, (2) dogustan metabolizma hatalari,
(3) beyin olusumunu etkileyen gelisimsel bozukluklar ve (4) gevresel etkiler olarak ifade
edilmistir. Dogum sirasinda bebekte meydana gelen beyin hasarlari, oksijen yetersizlikleri,
disik dogum agirlig, anneden gegcen zihrevi hastaliklar sebebiyle meydana
gelebilmektedir. Dogum sonrast zihinsel engel sebepleri genellikle biyolojik nedenler
(enfeksiyonlar, toksinler ve yetersiz beslenme) ve psiko-sosyal nedenler (kotii gevre
kosullari, istismar, ihmal, yetersiz yetiskin etkilesimi, egitim ve Ogretim eksiklikleri)

baglaminda ortaya ¢ikmaktadir (Hallahan, Kauffman ve Pullen, 2013: 134).

2.3.3. Engelliligin simiflandirilmasi

Tiirkiye’de engelli niifus ve siniflandirmasina iligkin yapilan en kapsamli arastirma 2002
yilinda Devlet Istatistik Enstitiisii (DIE) tarafindan hazirlanan Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi
Raporu’dur. Bu raporun 2006 yilinda TUBITAK tarafindan “Ikincil Analiz” baghg altinda
genisletildigi goriilmiistiir (Arslan, 2017: 119).

Daha sonra ise 2008 yilinda T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi’nca yayilanan
Aile Egitim Rehberi’nde, “2011 yili Niifus ve Konut Arastirmas1” sonuglarina dayali TUIK
(2015) raporlarinda konuya iligkin detaylara yer verilmistir (Duru ve Duyan, 2017: 25).

2020 yili Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii Engelli ve Yaslh Istatistik
Biilteni’nde Tiirkiye’de engellilere iliskin siiflandirma gérme, Isitme, dil ve konusma,
ortopedik, zihinsel, ruhsal ve duygusal, siiregen hastaliga bagl engel gruplar altinda ele

alimmigtir. Burada siniflandirmada tanimlama giigliigii ¢ekilen engelliler diger engel grubu
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basligi1 altinda yer almistir. Vatandaslarin engel grubu basliklar1 altindaki mevcut

istatistiklerine Cizelge 2.1.”de yer verilmektedir.

Cizelge 2.1. Ulusal veri tabanina kayitli engelli vatandaslarin engel grubuna gore

istatistikleri
Engel Grubu Kisi Sayis1 Orani (%)
Gorme 215.076 9,53
Isitme 179.867 7,97
Dil ve Konusma 33.686 1,49
Ortopedik 311.131 13,78
Zihinsel 385.313 17,07
Ruhsal ve Duygusal 170.927 7,57
Stiregen Hastalik 917.259 40,63
Diger 44.248 1,96

Kaynak: Engelli ve Yash Istatistik Biilteni, 2020.

Engellilik tanimlar1 ve degerlendirmelerinin sundugu modern bakis agis1 engellilerin
islevsel, fiziksel ve ruhsal sorunlar1 sebebiyle yasadigi toplumda cevresel ve toplumsal
kisitlamalar olmaksizin onlara daha iyi yasayabilecekleri yasam kosullarini sunmaya
odaklanmaktadir (Barton, 2009). Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan konu izleyen basliklar
altinda arastirma grubunu olusturan bedensel, isitme ve gdérme engelliler agisindan

incelenecektir.

Bedensel engelliler

Diinya Saglik Orgiitii (2011) fiziksel engelliligi, bireyin belirli kalite ve verimlilik
standartlarinda fiziksel aktivite gergeklestirmede karsilastigi sorunlar ve aile ve sosyal

hayata katilimda bireyin karsilastig1 kisitlamalar olarak tanimlamaktadir.

Milli Egitim Bakanlig1 ise bedensel engelliligi “sinir sisteminin zedelenmesi, hastaliklar,
kazalar ve genetik problemler nedeniyle kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine
getirmemesi sonucunda meydana gelen hareket ile ilgili yetersizlikler olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin giinliik yagsaminda ¢esitli etkinliklere katilimin1 sinirlandiran tibbi
problemler nedeniyle siirekli tedavi ve bakima ihtiyact olmast durumlarina da siiregen

hastalik olarak tanimlanmaktadir (MEB, 2013: 8).

Dogum oncesi, sirasi ya da sonrasinda sinir, kas ve iskelet sisteminde gelisimsel, bozulma

ve yipranmaya bagli olusan hareket iglevi kaybi, sosyal uyumsuzluk ve giinliik ihtiya¢larin
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kargilamada zorluk sebebiyle rehabilitasyon, korunma ve bakim hizmetlerine ihtiya¢ duyan

kisilere bedensel engelli ad1 verilmektedir (Ayhan ve ilhan, 2021).

Bedensel engellilik ¢esitli 6rnekleri incelendiginde (Smart, 2019):

e Korliik veya sagirlik gibi duyusal kayip veya ¢ift duyusal kayip, 6rnegin korliik ve
sagirlik (tek bir bireyde);

e Hareket bozukluklar ve felg;

e Felg, serebral palsi, nobet bozukluklar1 ve travmatik beyin yaralanmalar1 gibi
norolojik bozukluklar;

e Kas distrofisi, multipl skleroz gibi kas-iskelet sistemi rahatsizliklari;

e Diyabet, kalp hastalig1 ve lupus ve romatoid artrit gibi otoimmiin hastaliklar gibi

kronik hastaliklar ¢cer¢evesinde goriilmektedir.

Bedensel engelli bireylerin karsilastiklar1 hastalik ve olumsuzluklar g6z 6niine alindiginda
spor etkinlik ve faaliyetlerine diizenli katilimin onlar agisindan olduk¢a 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Bu durum ise, fiziksel aktivite ve sporun bedensel engelli bireylerin
gelisiminde gozlenebilir diizeyde ve normal gelisime sahip bireylere oranla daha belirgin
fiziksel, ruhsal ve toplumsal kazanimlar olusturdugu ifade edilmistir (ilhan ve Esentiirk,

2014).

Gorme engelliler

Gorme engelli kavrami, genel bir degerlendirmeyle yeterli diizeyde gérme yetisine sahip
olmayan bireyleri ve onlara iliskin kosullar1 ifade etmek iizere kullanilan bir kavramdir.
Ancak bununla birlikte gérme engelliligi kesin bir ifade ve tanim ¢ercevesinde agiklamak

kolay degildir (Tekkursun Demir ve ilhan, 2019).

Gorme yetisi ve gorme bozukluklar1 g6z hastaliklart uzmani doktorlar tarafindan
degerlendirilmektedir. Gorme bozuklugu tiirii ve diizeyi bakimindan gbéz doktorlari

tarafindan yapilan temel degerlendirmeler (Aile Egitim Rehberi, 2014: 17):

1. Hig 151k gérmeyen bireylerden olusan, tamamen kor olarak ifade edilebilen en diisiik
seviyedir.

2. Isik goren, el hareketlerini algilayan bireyler agir gorme engellidir.
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3. Alti metreden acilmis insan parmaklarini sayabilen bireyler az goren sinifindaki agir
az gorenleri olugturmaktadir.
4, Kitap, gazete okumada zorluk ¢eken ve okuyamayan ise az goren olarak ifade

edilmistir.

Bir g6z rahatsizli§1, gorme sistemini ve onun bir veya daha fazla gorme iglevini etkilediginde
gorme bozuklugu ortaya ¢ikar. Tipik olarak, niifusa dayali aragtirmalar, gorme bozuklugunu
yalnizca gérme keskinligini kullanarak dlger; ciddiyet, hafif, orta veya siddetli uzak gérme
bozuklugu veya korlik ve yakin gorme bozuklugu olarak siniflandirilir. Ancak klinik
ortamda kisinin goriis alani, kontrast duyarliligi ve renkli gérme gibi diger gorsel islevler de
siklikla degerlendirilir (WHO, 2023). Gorme engelliligi bireylerin gérme keskinligi, gérme
alanlar1 ve ekstra okiiler hareket dl¢limleri sonucunda tespit edilmektedir (Jeon, Oh ve Kyun,

2012).

Isitme engelliler

Isitme engellilik bireyin hem duyma hem konusma yetisi bakimindan yasadiklar1 kisitlilik
ve bozukluklara dayanan bir durumdur (Y1lmaz ve Kahraman, 2023). Isitme engeli bireyin,
normal isitme yetisine sahip bireylere gore duyma seviyesinde ortaya ¢ikan ve etkileri
bakimindan ¢ok hafiften ¢ok ileri derecelere kadar farklilagabilen bir isitme yetersizligi

durumu olarak ifade edilebilir (Yavuz, Baran ve Bigakgi, 2010).

Genellikle dogustan itibaren isitmeyen ya da heniiz konugma yetisi kazanmadan isitme
yetisini kaybeden ve isitme durumunda ortaya ¢ikan sorunlar sebebiyle dil gelisimini
saglayamayan bireylere sagir; dogustan veya sonradan birtakim sebeplere bagli isitme

bozuklugu yasayan bireylere isitme engelli ad1 verilmektedir (Arslan, 2021).

Bazi isitme engelliler hi¢ duyamadigi, bazilarinin yiiksek tondaki sesleri duyabildigi ve
bazilarinin ise belli sesleri duyarken belli sesleri duymadiklar1 gozlemlenmistir. Son grupta
ifade edilen engellilerin belli belirsiz engel durumlar1 sebebiyle kendi engellerinin farkinda
olmama ihtimalleri sebebiyle en tehlikeli sinifta yer aldiklar1 diisiiniilmektedir (Boltyenkov,

2014: 5).
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Diinya Saglik Orgiitii (1980) isitme engelini, bireyin giinliik yasaminda isitme duyusunun
islev bozuklugu ve kaybina bagli tibbi metotlarla Olciilebilen isitsel zorluk olarak

tanimlamaktadir.

Isitme engellilik, bireyin sesleri algilama, 6zellikle olumsuz kosullarda konusmay1 tanima
ve ses kaynaklarini konumlandirma yetisinin kaybi1 ya da yoklugu sebebiyle giinliik hayat ve

cevre kosullarindan etkilenmesini ifade etmektedir (Arlinger, 2003).

2.3.4. Engellilerde spor

Uluslar belirli bir refah diizeyine gelene kadar engelli bireylerin hayatin her kademesinde
cok az destek gordiigii toplumlardan olusuyordu ve engelli bireylerin hayatlarini devam
ettirebilmeleri icin ¢ok c¢abalamalar1 ve hayirseverlerin desteklerinin olmasi gerektigi
biliniyordu. Bu yiizden zamanla engelli bireylerin bazilar1 yalnizca toplumdaki ¢ikarlarini
temsil etmek i¢in degil, ayn1 zamanda sosyallesme ihtiyaclart icin c¢esitli sivil toplum

orgiitleri kurulmustur (Sherrill, 1986: 147).

Engelliler tarafindan yapilan sporlarin ¢ogu bu organizasyonlarla beraber dogmustur. Bu
orgiitlenmelerin bazilart 1834’te olugmustur; Fransa'da Comité des sourds-muets (Sagir
Dilsiz Komitesi), 1924'te isitme engelliler i¢in oyunlar diizenleyecek olan uluslararas1 sagir
dilsiz hareketinin Onciisii olmustur. Diger kuruluslara bakildiginda ise, Birinci Diinya
Savasi'ndan sonra engelli eski askerlere yardim etmek i¢in ortaya ciktiklari goriilmektedir.
Oyle ki Birlesik Krallik'ta, kuruluslarin gogu, engelliler tarafindan yoénetilmeyen hayir
kurumlartydi. Ornegin gorme engellilerin bakimi igin 1915'te Regents Park'taki bir villada
acilan St Dunstan's isimli kurulus, 1930'da Ulusal Korler Spor Ligi kurulmasinda rol almistir

(Silver, 2018).

Engelliler i¢in spor konusundaki literatiiriin ¢ogu Ikinci Diinya Savasi sonras1 déneme aittir
(Ferez., Ruffi¢ ve Bancel, 2016). Bununla birlikte, ¢esitli kaynaklar Napolyon Savaglari
sirasinda bir kolu ve bir bacagi olan hastalardan olusan bir takimin kriket oynadigin

bildirmektedir (Mccann, 1996).

Bazi kaynaklarda engelli sporlarinin Ikinci Diinya Savasi'ndan sonra basladigini &ne
stirmesine ragmen, engelli sporlarinin Birlesik Krallik, Almanya ve Fransa'da o tarihten 6nce

de yapildigin1 gdsteren pek cok kanit oldugu belirtilmektedir (Silver, 2018). Ornegin, isitme
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engellilere yonelik sportif faaliyetlerin 1888 yilinda Berlin'de bagladig1 ve engelli sporuna
iligkin farkindaligin bu donemde olustugu bilinmektedir. Bu durumla baglantili olarak,
Alman cerrah August Bier jimnastik ve sporun faydalarina inanmis ve 1920 yilinda Berlin
Beden Egitimi Okulu'nun ilk miidiiri olarak ilk Alman spor hekimligi organizasyonunun
kurulmasi i¢in finansman saglamistir. Bu kurulusun amaci 6grencilere spor tibbinin
faydalarini, spor ve egzersiz yoluyla saglik ve rehabilitasyonu 6gretmek ve sporun gesitli
bozukluk ve hastaliklar1 ortadan kaldirmak i¢in kullanimini incelemekti. 1928 yilinda Bier,
sporun tedavi amagh nasil kullanilabilecegini anlamak i¢in bu kurulusa atandi. Doktorlar,
icgdrii kazanmak i¢in Oncelikle kendilerinin s6z konusu sporlara katilmalarini 6nermis,
ancak bu ¢abalar Birinci Diinya Savasi'ndan sonra azalmis ve engelli bireylerin tedavi amagh
bile olsa fiziksel aktiviteye katilmalarini zorlastirmistir (McCrory, Zazryn ve Cameron,

2007).

Gilinlimiizde Paralimpik oyunlara evrilen engelliler sporu i¢in tarihgiler de bu alanin engelli
bireyler i¢in sosyolojik olarak bir¢ok etkisinin oldugunu sdylemistir (Gold ve Gold, 2007).
Ciinkii 20. yiizyi1ldan 6nce, engelli bireyler genellikle toplumun iiretken olmayan {iiyeleri
olarak goriiliiyordu ve ¢ogu zaman kendi baglarinin caresine bakmaya zorlandilar. Bu
anlamda diinyanin ¢esitli cografyalarda engelliler i¢in spor organizasyonlarinin baglamasi
ve resmi programlar seklinde diizenlenmesi bir devrim niteligi tasimaktadir. Bu tarihlerden
once yine isitme engelliler ig¢in ilk spor programlarinin Berlin'de baslatildigi ve bu
programdaki klinisyenler tarafindan rehabilitasyon programlarimin iyilesme siirecinin bir
pargasi olarak fiziksel aktivite olarak kullanildigi bilinmektedir (DePauw ve Gavron, 2005:
186).

1 Subat 1944'te Ingiltere'deki Stoke Mandeville Omurilik Yaralanmalar1 Merkezi'nin
bagkan1 Dr. Ludwig Guttmann, fiziksel engellilerin rehabilitasyonuna yeni bir yaklagim
getirmeye karar verdi ve oyun ve yarisma seklinde sporlar sunmaya basladi. Bu yeni
yaklasim hastalar ve ¢evrelerindeki insanlar tarafindan ilgiyle karsilandi ve masa tenisi,
bowling ve hedeflere kiicilik oklar atma gibi basit aktivitelerle gecen ilk birkag yilin ardindan
28 Temmuz 1948'de ilk Stoke Mandeville Oyunlari diizenlendi (Bailey, 2008: 1). Oyunlara
16 fel¢li hasta katildi. Bu ilk resmi organizasyon o kadar biiyiik ilgi ve heyecan yaratt1 ki,
bunun uluslararasi bir diizeye tasinmasi planland: ve ii¢ y1l gibi kisa bir siire iginde Ingiliz

ve Hollandali engelli sporcularin birlikte yarigmasiyla bu basarildi. O zamandan beri
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yarismalarin sayist ve katilimer {ilkelerin sayist her yil artmistir (DePauw ve Gavron, 2005:
188).

1960 yilina gelindiginde o y1l ilk kez Olimpiyat Stadyumunda Olimpik yarigsma kurallarina
uygun olarak bir engelli etkinligi diizenlendi. Roma Oyunlarinin basarisindan cesaret
alinarak, bu kutlamanin miimkiin oldugunca dort senede bir olimpiyatlarin yapildigi
stadyumlarda diizenlenmesine karar verildi. 1964 Tokyo Olimpiyatlarindan sonra,
Olimpiyat Stadyumunda c¢ogu engelli 400 kadar paraplejik atlet yaristt 20.000 km
uzakliktaki zorlu yarigmalara katilarak 100.000 kisilik bir kalabaliga omurilik yaralanmasi

gibi agir bir engelin bile mutlu bir yasamin 6niinde engel olamayacagini kanitladi (Gold ve
Gold, 2007).

[Ik Paralimpik Kis Oyunlar1 1976 yilinda isveg¢'in Ornskoltsvik kentinde diizenlenmistir
(Bailey 2008: 360). Bu tarihten itibaren Paralimpik Hareket, Paralimpik Yaz ve Kis
Oyunlarinin organizatorii olan Uluslararasi Paralimpik Komitesi (IPC) olarak bilinen

profesyonel bir organizasyona doniismiistiir (Silver, 2018).

Engelli sporlarinin zaman i¢inde geldigi nokta gbz 6niine alindiginda, tiim bu gelismelerin
cok zor kosullar altinda, sik1 bir calismayla gerceklestigi goriilmektedir: 1984 6ncesinde
ABD'de bile geng sporcular igin yeterli spor tesislerinin bulunmamasi, engelli bireylerin spor
yapma kosullar1 hakkinda bize bir seyler anlatmaktadir. Ancak bu zorluklara ragmen, engelli
sporcularin her yas grubundan ¢esitli spor organizasyonlar1 tarafindan ise alinmasinin ve
engelli sporlarina entegre edilmesinin zaman1 gelmistir. Bugiin, tiim engellilik kategorileri
birgok spor disiplinine dahil edilmekte ve bunun sonucunda engelliler hem saglik hem de

sosyal gelisim agisindan gelismektedir (Wilson ve Clayton, 2010).

Spor, engelli bireylere sportif faaliyetlere katilma ve 6zgiiven duygusu kazanma firsati
sunmakta, bu da onlarin kisiliklerinin gelisimi ve sosyal ¢evreye uyumlar1 agisindan biiyiik
kolaylik sunmaktadir. Fiziksel aktivite ve sporun, tedavi edici ve rehabilite edici etkilerinden
dolay1 engelli bireyler i¢in tibbi, psikolojik ve toplumsal acidan faydalarimin oldugu

bilinmektedir (Durstine ve ark., 2000).

Ludwig Gutmann uzun zamandir fiziksel egzersizin terapdtik kullanimini savunmaktadir.

Almanya'da, 6zellikle I. Diinya Savasi'ndan once, igsitme bozuklugu, gérme bozuklugu ve
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uzuv kaybi olan kisilerin tedavisinde rehabilitasyon amaciyla sportif faaliyetlerin
kullanildig1r kabul edilmektedir (Guttmann, 1976: 160). Sporun zaman i¢inde rekabeti
yansitan bir etkinlige doniismesi engelli sporlarinda da yasanmuistir, ancak engelli sporlariin
bir zamanlar tibbi nedenlerle askerlere uygulanan rehabilitasyon uygulamalarindan
kaynaklandig1 bilinmektedir (Anderson, 2001). Sporun bilimsel bir disiplin olarak tipta
uygulanmasimin kokleri, 1912 yilinda Alman Spor Doktorlar1 Birligi'nin kuruldugu ve
egzersiz fizyolojisi ¢calismalarina agirlik veren ilk spor laboratuvarinin sergilendigi Almanya
ve Isvigre'de yayilmistir (Kriiger, 2015). Ote yandan, Nazi Almanya'sinda tibbi arastirmalara
destek almak icin orduya katilan doktorlarin bile ameliyat sonrasi iyilesme ic¢in egzersiz
protokolleri uyguladiklar1 bilinmektedir (Silver, 2011). Tiim bu hususlar sporun insan
organizmasi lizerinde bir¢ok olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Tibbi acidan dnemli

olanlardan bazilar1 asagida listelenmistir:

e Kardiyovaskiiler direnci arttirir (Durstine ve ark., 2000).

e Kas giicli ve dayaniklilik ile birlikte kemik yogunlugunda artis meydana gelir ve
bunun sonucunda yaralanma riskini azaltir (Cooper ve ark., 2006).

e Hareket kabiliyetini gelistirir (Slater ve Meade, 2004).

¢ Diisme sikligini azaltir ve ¢alisma kapasitesini artirir (Giacobbi ve ark., 2008).

e Oliim oranin1 azaltir (Slater ve Meade, 2004).

e Herhangi bir viicut hareketine uyum saglayabilmesi i¢in viicudun giiciinii, kuvvetini

ve dengesini arttirir (Murphy ve Carbone, 2008).

Spor faaliyetlerine katilimin bireyin psikolojik gelisimine olumlu katki sagladigini ve
bireyin hem saglik durumuna hem de yasam standardina olumlu bir etkiye sahip oldugu ifade
edilmektedir (Shephard, 1991). Bu dogrultuda, spor faaliyetlerinin dzellikle engelli bireyler
icin fiziksel aktivite kapasitesinin artirilmasinda ve zihinsel gelisimin saglanmasinda 6nemli
bir rol oynadig1 goriilmektedir. Hareketsiz yasam tarzina sahip engelli bireylerde 6zgiiven
eksikligi, obezite ve engellilik derecelerinde artis oldugu bilinmektedir. Bu nedenle, ulusal
ve uluslararasi kuruluslarin engelli bireyleri sportif faaliyetlere yonlendirmeleri oldukga

onemlidir (Wilson ve Clayton, 2010).
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Engellilerde sporun faydalarindan bazilar1 sunlardir:

e Stres, gerginlik, kaygi ve depresyonu azaltmasiyla birlikte bireyin ruh halinin daha
1yi olmasini saglar (McVeigh ve ark., 2009).

e Bireyin kendini daha iyi hissetmesini saglar (Gioia ve ark., 2006).

e Diisiince yapisini1 gelistirir ve iyilestirir boylelikle daha saglikli diistinmeyi saglar
(Giacobbi ve ark., 2008).

e Bireyin kisisel imajmin iyilesmesine katkida bulunur (Sousa., Corredeira ve Pereira,

2009).

Modern toplumlarda sporun ¢ogunlukla kolektif bir faaliyet oldugu diisiiniildiigiinde, sporla
ilgilenen bireyler sportif faaliyetler araciligiyla farkli gruplarla sosyal iliskiler kuracaktir.
Spor, bireylerin kendi dar diinyalarindan ¢ikip baska ortamlarla, bagka insanlarla, inang ve
fikirlerle iletisim kurmalarini, onlardan etkilenmelerini ve onlar1 etkilemelerini saglar. Bu
acidan spor, yeni arkadasliklarin ve sosyal uyumun kurulmasina ve giiclendirilmesine
yardimci olabilir ve 6zellikle engelli bireylerin sosyallesmesinde énemli bir rol oynadigi

sOylenebilir.

Engelli bireyler toplumdan uzak, marjinal ve izole olma egilimindedir. Bunu 6nlemek igin
bireylerin sosyal faaliyetlere katiliminin garanti altina alinmasi gerekmektedir. Ozellikle
spor faaliyetleri, engelli bireylerin dis diinyaya agilmalarin1 ve toplumla i¢ ige olmalarini
saglar; bu da sadece topluma uyum saglamalarin1 kolaylastirmakla kalmaz, ayn1 zamanda
onlar1 hayata baglar, onlara yasama sevinci verir ve sosyal sorumluluk duygusu gelistirir
(Tasiemski ve ark., 2005). Spor, engelli bireylerin sosyal adaptasyonunda (entegrasyonunda)
cok onemli bir islev gormektedir. Nitekim sporun algisal-motor fonksiyonlarin gelisimine,
sosyallesmeye, arkadas edinmeye, kabullenmeye ve olumlu benlik gelisimine katk1 sagladigi
bilinmektedir. Boyle bir ortamda engelliler, toplumdaki diger engellilerin sorunlarim
gozlemleyerek kendilerine kars1 olumlu tutumlar gelistirmekte, yaraticiliklar1 uyarilmakta,
yalmizliklar1 en aza indirilmekte, daha genis bir ¢evreye sahip olup ve hayati daha anlaml

yasama sansina sahip olmaktadirlar (Brouwer ve Ludeke, 1995).

Spor faaliyetleri, engelli bireylerin dengeli bir gelisim gostermelerini saglar ve bireylerde
liderlik, hosgorii ve arkadaslik gibi 6zelliklerin gelisimine katki saglar (Antia ve Kreimeyer,

1988). Ayrica diizenlenen spor faaliyetlerin halka agik olmasi ve bireylerin bu faaliyetleri



44

takip edebilmesi neticesinde toplumun engelli bireylere karsi farkindaliklarinda da 6nemli

degisiklikler olusturacagi kacinilmazdir (Barr ve Bracchitta, 2015).

2.3.5. Engellilerde bos zaman

Diinyada 100 milyondan fazla engelli insanin oldugu bilinmektedir ve bunlarin
cogunlugunun bos zaman, rekreasyon veya spor faaliyetlerine katilma firsatlar1 ¢ok azdir
veya hi¢ yoktur. Engelli bireyler i¢in spor, fiziksel aktivite ve bos zaman aktivitelerine
katilimi, engellerini kabul etmelerine, 6z saygilarint yeniden kazanmalarina ve sosyal
biitiinlesmelerine yardimci olabilir (Chawla, 1994). Ayrica, engelli bireylerin, spor ve bos
zaman aktivitelerinden 6nemli zihinsel, sosyal ve ruhsal faydalar elde ettigi bilinmektedir

(Weiss ve ark., 2003).

Engelli bireylerin ¢cogu hem engelligin getirmis oldugu dezavantajlar hem de engelli
bireylere yonelik olumsuz toplumsal tutumlar géz 6niinde bulunduruldugunda bir¢ok insana
gore aktif bir yasam tarzina sahip degildir. Bu dikkate alindiginda engelli bireylerin yeterli
miktarda bos zamana sahip olduklarini, fakat bos zamanlarini aktif olarak
degerlendiremediklerini sdylemek mimkiindiir. Aktif bir yasam tarzini benimsemis ve
imkanlar dogrultusunda olumlu kullanilan bos zamanlarin engelli bireylerin yasam
kalitelerini de pozitif yonde etkilemektedir (Nhamo ve Sibanda, 2012). Engelli bireylerin
bos zaman faaliyetlerine katilimi, tiim insanlar gibi beceri ve yetkinliklerini gelistirdikleri,
sosyal iliskiler kurduklari, ruhsal ve fiziksel sagliklarin1 kazandiklari, yaraticiliklarim
sergiledikleri, 6z kimliklerini gelistirdikleri ve yasamda anlam ve amag belirledikleri bir

ortam olusturmaktadir (King ve ark., 2003).

Engelli bireylerin aktivite yoluyla sosyallesmesi toplumsal acidan kendini ifade etmesine
yardimec1 olur ve ayni zamanda benlik saygisinin gelisimi iginde olduk¢a Onemlidir
(Dinomais ve ark., 2010). Skdr ve Tamm (2002) yapmis oldugu arastirmada, engelli
bireylerin sosyal yasamlarinda sosyal cevrelerinde Onemli Ol¢lide daha az sayida
akranlarinin oldugunu ve bunun bir sonucu olarak oénemli Sl¢iide daha kisitli bir sosyal

cevreye sahip olduklarini bulmustur.

Bos zaman aktivitelerine katilmanin insanlar i¢in sayisiz faydalar1 bulunmaktadir. Bos
zaman aktivitelerine katilimin fiziksel ve zihinsel saglik agisindan onemli katkilar

sagladiginin bilinmesine ragmen, bu katkilara fazla vurgu yapilmadigi ve engelli bireylerin
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bos zaman degerlendirme bigimlerine iligkin ¢aligma sayisinin alanyazinda yeterli sayida
olmadig1 asikardir. Ayrica, engelli bireylerin bu aktivitelere katilimini engelleyen ¢ok sayida
engel bulunmaktadir. Bu dogrultuda, engelli bireylerin spor, egzersiz, fiziksel aktivite ve bos
zaman aktivitelerine yeterli diizeyde katilamamasinin en énemli sebebi Onlerine ¢ikan ve
hayatlarin1 olumsuz etkileyen bu engellerin oldugu diisiiniilmektedir (Richardson, Smith ve
Papathomas, 2017; Williams, Smith ve Papathomas, 2014).

Bos zaman, engelliler dahil olmak {izere tim toplum i¢in 6nemli bir unsurdur. Bos zaman,
engellilerin biligsel yetenekleri kadar bagimsiz hareket edebilme becerilerini de gelistirme
egilimindedir (Barnes ve Mercer, 2005). Bununla birlikte, engelli kisilerin bu faydalarin
farkina varabilmeleri i¢in Ozgilirce bos zaman gegirebilmeleri ve olumlu deneyimler
alabilmeleri gerekir. Engelli insanlarin olumlu bos zaman deneyimleri yasama
yeteneklerinin merkezinde “kisitlama” kavrami yatmaktadir. Bos zaman kisitlamasi,
“insanlarin bos zaman faaliyetlerine katilma, bunu yapmak i¢in daha fazla zaman harcama
veya bos zaman hizmetlerinden yararlanma veya istenen bir tatmin diizeyine ulagsma
becerisini engelleyen herhangi bir sey” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima gore, bos
zamanin “iyi” oldugu varsayilmakta ve kisitlamalar istenen seyin elde edilmesinin 6niindeki
engeller olarak ifade edilmektedir (Jackson ve Henderson, 1995). Kisitlamalarla karsilasan
engelli bireyler bos zamana katilabilecek olsalar bile katilim sikliklar: olumsuz etkilenir ve

bazen istenen tatmin seviyesine ulasilamaz.

Alanyazinda ¢ok az ¢alisma (Celik, Tercan ve Yerlisu Lapa, 2014; Henderson ve ark., 1995;
Jeanes ve Magee, 2012; Ucar, Yildizer ve Yilmaz, 2023) engellilerde bos zaman
kisitlayicilart  iizerinde yiritiilmiistir. Bununla birlikte, engellilerde bos zaman
caligmalarinin odak noktasi, daha genis bos zaman degerlendirme ortamindaki kisitlamalara
girmeden daha dar kapsamli bos zaman degerlendirme alanlarmda (Ornegin yiiriiyiis, halka
acik park aktiviteleri vb.) gergeklestirilmesidir. Bos zamanin engelli insanlarin yasamlarini
olumlu yonde etkileme yetenegi disiliniildiigiinde, bireylerin karsilastiklart bos zaman
kisitlamalarinin tiirlerinin ve dogasinin tam olarak anlasilmasina ihtiya¢ vardir. Boyle bir
anlayis, engelli insanlar1 karsilastiklari kisitlamalarin bos zamana katilimlar1 ve deneyimleri
tizerindeki etkisini en aza indirecek miidahalelerin baslatilmasina yardimci olabilecegi

diistiniilmektedir (Adam, Boakye ve Kumi-Kyereme, 2017).
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Stumbo, Wang ve Pegg (2011) engellilerin yasadigi bos zaman kisitlayicilarini olumsuz
toplumsal tutum ve bos zaman hizmet saglayicilarinin olumsuz davraniglari olarak
bildirmislerdir. Baz1 ¢alismalar engelli bireylerin karsilagtiklar1 kisitlayicilart su sekilde
ifade etmistir (Armila, Rannikko ve Torvinen, 2018; Beart ve ark., 2001; Grady ve Andrew,
2002; Ramlan, 2019;

e Bos zaman hizmet saglayicilarinin dostane davranmamasi ve dnyargili olmasi,
e Erisilemeyen bos zaman hizmetleri,
e Bos zaman firsatlarina iligkin bilgilere erisememe,

e Aile iiyelerinden destek alamama vb.

Schleien ve Werder (1985) engelli bireylerin genellikle bos zaman hizmetlerinden habersiz
olduklarim1 ve bundan dolay1 yeterli diizeyde aktiviteye katilamadiklarini ifade etmektedir.

Diger arastirmalar ise engellilerin (Badia ve ark., 2011; Imrie, 1999),

¢ Erisilemeyen alanlar,
e Tesislerin bulunmamasi,
¢ Ulasim maliyeti,

¢ Finansal durumun yetersizligi gibi kisitlayicilarla karsilastiklarini ifade etmektedir.

Devine (2004) ve Devine ve Lashua (2002), sosyal damgalanmay1 engelli bireyler i¢in bir
bos zaman kisitlamasi olarak tanimlarken, Anderson, Wozencroft ve Bedini (2008) ve
Powrie ve ark. (2015), arkadas ve sosyal destek eksikliginin engellilerin en ¢ok karsilagtigi
bos zaman kisitlayicilarindan biri oldugunu agiklamiglardir. Johnson (1992) ise engelli
bireylerin asagida ifade edilen kisitlayicilardan dolayr bos zaman ve rekreasyon

hizmetlerinden yeteri kadar faydalanamadigini ifade etmistir;

Ekipman, giysi veya aktivite maliyetini karsilayacak yeterli maddi imkénin
olmamasi,

e Bireyin ilgi ve yeteneklerine uymayan programlar ve aktiviteler,

e Bos zaman firsatlarina iligskin bilgi eksikligi,

e Tesislerin fiziksel olarak erisilemezligi, ulasim eksikligi,
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e Bos zamanin dar bir sekilde yorumlanmasi ve bos zamanin degerine iligkin biling
eksikligi,
e Rekreasyon uygulayicilarindan destek eksikligi vb.

Bos zaman ve rekreasyon agisindan baktigimizda, her toplumsal meselede oldugu gibi,
herkesin esit bir oyun alan1 ve firsat esitligi hakkina sahip oldugu aciktir. Engelli bireylerin
karsilastig1 bos zaman kisitlamalari, toplum iginde karsilastiklar1 daha genis kisitlamalarin
bir yansimasidir. Engellilerin karsilastigi bos zaman kisitlamalarinin tiirii ve dogasi, her
zaman toplumdaki konumlarini yansitacaktir. Boylece, toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi,
engelli insanlar1 i¢ine alan bos zaman kisitlamalarinin bilesenlerini tanimlayacak ve
sekillendirecektir. Bos zaman giindelik hayatin olumsuz yonlerinden bedensel yorgunluk ve
psikolojik gerilimi azaltmasi, dinlenme imkani ve tekdiize yasamdan kacip kurtulmayi
saglamasi, eglenme fonksiyonu nedeniyle stres atmaya yardimci olmasi ile psikolojik ve
fiziksel kapasitenin gelismesine yardim ederek kisiligin gelisimine katkida bulunmasindan
dolay1 (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2003: 15) engelli sporcular i¢inde 6nemli bir arag

oldugu diistiniilmektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin paradigmasi ve deseni, katilimcilar, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi, arastirmacinin rolii, inandiricilik ve verilerin analizi basliklar1 altinda

arastirmaya iligkin stirecin detayli agiklamalar1 yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Paradigmasi ve Deseni

Paradigma, bilimsel arastirma disiplininde felsefi bir diisiinme bigimi olarak ilk kez Thomas
Kuhn tarafindan 1962 tarihli "Bilimsel Devrimlerin Yapisi" adli eserinde ele alinmistir
(Kuhn, 1996: 10). Diinyaya bakmanin bir yolu olarak ifade edilen paradigma (Mertens,
2024: 2), diisince ve eylemlere yon veren belirli felsefi varsayimlarin olusturdugu temel
inanglar dizisi olarak agiklanmaktadir (Guba, 1990: 17). Denzin ve ark. (2024) ise
paradigmayi, verilerde sakli anlamlar1 ortaya ¢ikarmak i¢in arastirmacinin bakis agisini ve
temel varsayimlarimi yansitan bir dizi ilke ve nihai hedef olarak tanimlamaktadir. Bu
baglamda paradigma, arastirmacinin nerede durdugunu ve diinyay1 nasil anlamlandirdigini
gosteren bir “insani yap1” olarak islev gormektedir. Bir aragtirmaya iliskin amag, motivasyon
ve beklentiyi belirleyen paradigma se¢imidir. Arastirmaci, kullanilacak arastirma yontemini
ve verilerin nasil analiz edilecegini belirlemek amaciyla yiiriitiilen arastirma projesinin
metodolojik boyutlarini inceleyerek kavramsal bir bakis agist sunmaktadir. Bu nedenle,
literatiir taramasi, metodoloji ve arastirma deseni gibi sonraki adimlar secilen paradigmaya
bagl olarak sekillenmektedir. Paradigma se¢imi yapilmadan arastirma siirecinin sonraki
asamalar1 i¢in saglam bir temel olusturulamaz (Kivunja ve Kuyini, 2017; Mackenzie ve
Knipe, 2006). Lincoln ve Guba (1985: 37), arastirma paradigmasini olusturan dort temel
unsuru ontoloji, epistemoloji, metodoloji ve aksiyoloji olarak agiklamistir. Ontoloji
gergekligin dogasini, epistemoloji bilginin dogasini ve bilen ile bilinen arasindaki iligkiyi,
metodoloji sistematik sorgulamaya uygun yaklagimlar1 ve aksiyoloji ise etik degerleri ele
almaktadir (Mertens, 2010). Bu unsurlar, aragtirmacinin segtigi paradigmanin arastirma
sorularini nasil sekillendirdigini, hangi yontemlerin uygun oldugunu ve bulgularin nasil

yorumlanmasi gerektigini daha iyi anlamasina yardimci olmaktadir.

Bu aragtirma kapsaminda, engelli sporcularin bos zaman davranislarini belirli boyutlar: ile
ortaya koymak ve kesfetmek amaciyla nitel yorumlayict paradigma yaklagimi
benimsenmistir. Bu ¢ercevede, engelli sporcularin bos zamana iligkin algilari, bos zaman

aktivitelerine katilimlarimi etkileyen engeller, Covid-19 pandemi siirecinin bos zaman
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deneyimleri iizerindeki etkileri ve spor yasamlarinin bos zaman davraniglarini nasil
sekillendirdigi gibi konulara odaklanilmistir. Sosyal bilimlerde pozitivist ve yapilandirmaci
paradigma yaklasimlari ile birlikte yer alan ii¢ temel arastirma paradigmasindan biri olan
yorumlayici paradigma, sosyal gercekligin bireysel deneyimler ve toplumsal baglamlar
tarafindan sekillendigi varsayimina dayanir. Bu nedenle, insan davraniglarini anlamak i¢in
oldukea elverisli bir yaklagimdir; ¢iinkii davraniglari soyut kavramlar yerine bireylerin 6znel
deneyimleri ve sosyal etkilesimleri ¢ercevesinde ele almaktadir (Croucher ve Cronn-Mills,
2015: 51; Pervin ve Mokhtar, 2022). Bu baglamda mevcut arastirma, engelli sporcularin bos
zaman deneyimlerine iligkin derinlemesine bir anlayis elde etmeyi amaclamistir. Ayrica,
arastirmacilara katilimcilarla birebir goriismeler yapma ve engelli sporcularin bakis agilarini
kendi sozciikleriyle detayl bir sekilde aktarma firsati sunarak, zengin ve ¢cok yonlii veriler

elde edilmesini saglamistir.

Bu aragtirma, Merriam ve Tisdell’in (2016: 15) tanimladigi gibi sosyal olgular1 dogal
ortaminda anlama ve agiklama amaci giiden nitel bir yaklasima sahiptir. Nitel arastirma
yaklasgimimnin bes temel 0Ozelligi bulunmaktadir. Bunlar, (1) arastirmacinin olguyu
katilimcinin deneyimledigi baglam igerisinde anlama ¢abast; (2) arastirmacinin veri toplama
ve analiz siirecinde temel ara¢ olmasi; (3) timevarimsal bir yaklagimla toplanan verilerden
bilgi tiretilmesi; (4) gozlem, gorlisme ve dokiiman analizi gibi yontemlerle veri toplanmasi
ve (5) zengin ve betimleyici anlatilarin kullanilmasidir. Nitel arastirmalar, deneyimsel
stirecleri derinlemesine aragtirmak i¢in kullaniglt bir aragtirma yontemidir (Spiers ve ark.,
2016). Bu arastirma kapsaminda ise olgular1 bireylerin 6znel deneyimleri baglaminda
derinlemesine incelemeyi amaglayan arastirma desenlerinden fenomenoloji (olgubilim)
yaklagimi kullanilmistir. Insanlarin yasam deneyimlerine yiikledikleri anlamlar1 anlamaya
odaklanan fenomenoloji deseni (Smith, Flowers ve Larkin, 2022: 7), hem felsefi bir durusu
hem de metodolojik bir yaklasimi ifade etmektedir (Patton, 2015: 191). Kékenleri Edmund
Husserl'in (1971) oOnciiliik ettigi Avrupa gelenegine dayanan fenomenoloji (Burrell ve
Morgan, 2019: 232), deneyimi sosyal diinyayr anlamanin yegane yolu olarak kabul
etmektedir. Bu epistemolojik varsayim, ger¢ekligin sosyal etkilesimlerin ve yasam
deneyimlerinin 6znel bir {riinii oldugunu savunmaktadir. Fenomenolojik aragtirmalar,
paylasilan deneyimlerin 6ziine inerek, incelenen olguya dair daha derin ve kapsamli bir
anlayis gelistirmeyi hedeflemektedir (Moustakas, 1994: 19). Bireyler genellikle farkli
etkilesimlere ve deneyimlere sahip oldugundan dolay:r diinya hakkinda ¢oklu gerceklikler
ortaya koyabilir (Berger ve Luckmann, 1966: 27). Bu baglamda, engelli sporcularin bos
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zaman deneyimlerini derinlemesine anlamak ve agiklamak i¢in fenomenoloji deseninin en

uygun arastirma yaklasimi oldugu diisiiniilmiistiir.

3.2. Katimcilar

Bu arastirma, engelli sporcularin bos zaman davraniglarina odaklandigindan dolay1
derinlemesine ve anlamli veriler saglayabilecek katilimcilar1 se¢gmek biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Bu kapsamda aragtirmada, belirli kriterleri karsilayan katilimcilar1 se¢me
olanagi taniyan amaclh 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Olgiit 6rnekleme, arastirmacilarin 6nceden belirledikleri belirli kriterlere uyan tiim olgular
sistematik bir sekilde se¢melerine olanak saglamaktadir. Bu 6rnekleme yontemi, Kriterleri
karsilayan tiim olgularin derinlemesine analiz edilmesini ve kapsamli bir anlay1s gelistirmeyi
hedeflemektedir. Olciit 6rnekleme, arastirmanin odak noktasini olusturan katilimeilarm
caligmaya dahil edilme kriterlerini net bir sekilde ortaya koymaktadir (Suri, 2011). Buna
gore aragtirmacilar, 57 aday sporcu arasindan 30 kisilik bir aragtirma grubunu belirlemek

icin agagidaki dahil etme kriterlerini kullanmistir;

a) 18 yas ve lizeri olmak,
b) Aktif spor yasamina devam etmek,
c) Milli takim diizeyinde herhangi bir yas kategorisinde en az 3 yil boyunca

miisabakalara katilmis olmak.

Fenomenolojik arastirmalarda uygun katilimci sayisi, incelenen fenomenin dogasina bagh
olarak degiskenlik gostermektedir. Gentles ve ark. (2015), 10 ila 15 katilimcinin yeterli
olabilecegini, ancak bazi durumlarda 6 ila 30 katilimci ile ¢aligmalarin yiiriitiilebilecegini
ifade etmistir. Bu arastirma, aktif spor yasamlarina devam eden ve elit diizeyde
miisabakalara katilan bedensel, gérme ve isitme engelli sporcularla gerceklestirilmistir.
Arastirma grubu, 8 bedensel engelli (4 kadin, 4 erkek), 11 gorme engelli (7 erkek, 4 kadin)
ve 11 isitme engelli (6 kadin, 5 erkek) olmak iizere toplam 30 sporcudan olusmaktadir.
Aragtirmada yer alan katilimcilarin yas ortalamalari, bedensel engelli sporcular i¢in 28,87,
gorme engelli sporcular icin 29,91 ve isitme engelli sporcular i¢in 23,00 olarak tespit
edilmistir. Katilimcilarin medeni durumlar incelendiginde 6 engelli sporcunun evli, 24
engelli sporcunun ise bekar oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan engelli sporcularin

demografik 6zellikleri Cizelge 3.1.de detayli bir sekilde sunulmustur.
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Cizelge 3.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

R . Goriisme
L Egitim Medeni Algilanan Spora Siiresi

Kodlar Yas Cinsiyet Durumu Durum Brans Gelir Diizeyi Baslama Yast (Dakika)
BES1 42 Kadin Lisans Bekar Badminton Diisiik 36 49,51
BES2 29 Erkek Lise Bekar Ampute Futbol Orta 17 48,26
BES3 22 Erkek Lise Bekar Ampute Futbol Diisiik 11 35,16
BES4 31 Kadin Lisans Bekar Taekwondo Diistik 23 39,59
BES5 31 Kadin Lisans Bekar Masa Tenisi Orta 17 56,21
BES6 22 Kadin Lise Bekar Masa Tenisi Orta 8 43,31
BES7 22 Erkek Lise Bekar Masa Tenisi Orta 11 40,03
BES8 32 Erkek Lisans Bekar Masa Tenisi Yiiksek 16 56,27
GES1 28 Erkek Lisans Evli Golbol Orta 12 69,52
GES2 25 Erkek Lise Evli Atletizm Yiiksek 10 53,38
GES3 33 Erkek Lisans Bekar Golbol Yiiksek 18 36,26
GES4 29 Erkek Lisans Bekar Golbol Orta 14 39,06
GES5 30 Erkek Lise Bekar Golbol Orta 16 37,09
GES6 32 Erkek Lise Evli Golbol Orta 16 40,22
GES7 33 Erkek Lise Bekar Futbol Orta 18 35,16
GES8 29 Kadin Lisans Bekar Judo Orta 23 65,17
GES9 42 Kadin Lisans Evli Judo Orta 12 74,32
GES10 26 Kadin Lise Bekar Judo Orta 18 46,24
GES11 22 Kadin Lise Bekar Golbol Orta 10 56,39
iES1* 24 Kadin Lisans Evli Badminton Orta 14 34,02
iES2 22 Erkek Lisans Bekar Badminton Cok Diisiik 22 36,49
iES3* 24 Erkek Lise Evli Badminton Orta 12 32,47
iES4* 22 Erkek Lise Bekar Badminton Orta 11 30,27
iES5 22 Kadin Lise Bekar Basketbol Orta 10 35,04
iES6 22 Kadin Lise Bekar Basketbol Orta 9 31,30
iES7 23 Kadm Lise Bekar Basketbol Diisiik 7 31,38
iESS 28 Kadin Lisans Bekar Basketbol Orta 9 35,49
iES9* 22 Kadm Lise Bekar Baskethol Diisiik 13 41,33
iES10 22 Erkek Lise Bekar Tenis Orta 10 41,13
iES11 22 Erkek Lise Bekar Tenis Yiiksek 9 37,56

*[ES1, [ES3, IES4 ve IES9 kodlu katilimeilarla yapilan goriismelerde iletisimi kolaylastirmak amaciyla resmi bir terciiman gorev almistir.
Bu nedenle, s6z konusu goriismelerde arastirmact ve katilmermin yani sira iigiincii bir kisi de bulunmaktadr.

Katilimeilarin gizliligi ve kimliklerinin korunmasi, etik aragtirma uygulamalarinin temel bir
ilkesidir. Bu ¢calismada da bu ilkeye bagl kalinarak, katilimcilarin gergek kimliklerinin agiga
cikmasini engellemek amaciyla 6zel kodlar kullanilmistir. Bedensel engelli sporculara
"BES1" ile "BES8" arasinda, gorme engelli sporculara "GES1" ile "GES11" arasinda ve
isitme engelli sporculara ise "[ES1" ile "IES11" arasinda kodlar atanmustir. Bu kodlama
sistemi, katilimcilarin anonimligini koruyarak verilerin sunumu sirasinda kimliklerinin gizli
kalmasint ve herhangi bir sekilde kisisel bilgilerine ulagilmasini engellemektedir.
Aragtirmaya katilmay1 kabul eden engelli sporculara "Bilgilendirimis Goniillii Olur Formu"

okutulup imzalatilmistir (EK-4). Bu form arastirmaci tarafindan da imzalanmistir.
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3.3. Veri Toplama Araglar

Bu aragtirmada, zengin ve ¢ok yonlii veriler elde edebilmek amaciyla nitel arastirma
metodolojisinde siklikla kullanilan birden fazla veri toplama araci bir arada kullanilmistir.
Bu kapsamda, yar1 yapilandirilmis goriismeler, gozlem, alan notlari, arastirmaci giinliigii,

kelime bulutu ve DALL-E yapay zeka aracindan faydalanilmistir.

3.3.1. Yan yapilandirilmis goriisme

Bu ¢aligmada kullanilan temel veri toplama yontemlerinden biri olan yar1 yapilandirilmis
goriismeler, incelenen olgunun temel unsurlarini ele alan belirli sorularin yoneltildigi ve ayni
zamanda katilimcilara kendi diisiincelerini, deneyimlerini ve bakis agilarini serbestce ifade
etme olanag: taniyan esnek bir yapiya sahiptir. Iyi tasarlanmis bir yar1 yapilandirilmas
goriigme protokolii, arastirmacinin ilgili konularda sistematik veri toplamasini saglarken
ayn1 zamanda katilimcilarin kisisel deneyimlerini ve bakis acilarini1 paylagmalarina imkan
tanimaktadir (Barrett ve Twycross, 2018). Yar1 yapilandirilmis goriismeler katilimeilarin
kendi hikayelerini kendi kelimeleriyle anlatmalarina izin veren bir goériisme teknigidir
(Smith ve ark., 2009: 54). Yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi, arastirmaciya Ve
katilimciya etkilesimli bir ortamda bilgi liretme olanagi sundugu i¢in nitel arastirmalarda

siklikla tercih edilir. Bu yontemin baglica avantajlar1 arasinda (Kallio ve ark., 2016);

1. Esneklik: Arastirmact Onceden belirlenmis sorularin yanmi sira katilimcilarin
yanitlarina gore yeni sorular (sonda sorular) sorabilir ve konuyu derinlemesine
inceleyebilir. Bu etkilesimli siire¢ daha zengin ve anlamli veriler elde edilmesini
saglar.

2. Kisisel Ifadelere Alan Tamma: Katilmcilar konular1 kendi bakis agilarindan ele alma
ve deneyimlerini kendi sozciikleriyle ifade etme 6zgiirliigiine sahiptir.

3. Derinlemesine  Anlayig:  Yart yapilandirilmis  goriismeler  katilimcilarin

diistincelerini, duygularini ve motivasyonlarini anlamak i¢in uygun bir ortam sunar.

Bu 6zellikler yar1 yapilandirilmis goriigme yontemini, insan deneyimlerini ve sosyal olgulari

anlamak i¢in etkili bir ara¢ haline getirmektedir.

Arastirmanin birinci asamasinda, bos zaman davranisi lizerine kapsamli bir literatiir taramasi

yapilarak, aragtirma sorularinin belirlenmesinde temel olusturulmustur. Bu dogrultuda, 16
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adet soru gelistirilmis ve bu sorularin kapsam gegerliligi ve uygunlugu i¢in uzman goriisiine
bagvurulmustur. Rekreasyon bilimleri alaninda iki akademisyen tarafindan yapilan
degerlendirmeler sonucunda, sorular tizerinde gerekli goriilen diizenlemeler yapilarak nihai
hale getirilmistir. Sorularin gegerli ve yeterli bulundugu tespit edildikten sonra asil
calismaya gecmeden Once 8 engelli sporcu ile pilot bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Pilot
caligmadan elde edilen deneyimler 15181nda, asil ¢aligmanin uygulama agsamasina gegilmistir.
Pilot ¢alisma sonucunda elde edilen verilerin ve geri bildirimlerin analizinden sonra iki soru
goriisme protokoliinden cikarilmustir. "Bos zamaninizda hangi etkinliklere katilmay: tercih
ediyorsunuz?" sorusu, "Bos zamaminizi nasil degerlendiriyorsunuz?" sorusuyla benzer
yanitlar ortaya ¢ikardigi icin ¢alisma kapsamindan ¢ikarilmistir. Ikinci ¢ikarilan soru olan
"Bos zamaninizda kimlerle vakit gecirmeyi seviyorsunuz?" ise zengin ve kapsamli veriler
saglayamamasi nedeniyle goriisme protokoliinden ¢ikarilmistir. Bu diizenlemelerle birlikte,
asil c¢alismada kullanilmak {izere 14 soruya indirgenmis bir goriisme protokolil
hazirlanmistir. Bununla birlikte, 14 soruluk goériisme formunun 12 sorusu, ¢alismanin
amaglar1 dogrultusunda geri dontisler saglayabilecek nitelikte ve 6zgiin olarak tasarlanmistir
(EK-2). Diger iki sorudan biri ise Patton'n (2015: 689) onerdigi ve aragtirmacinin
ongoremedigi konulara dair zengin veriler elde etmesini saglayan "Size sormayt
diistinemedigim hangi sorulart sormalyym?" sorusudur. Bu soru, katilimcilara kendi bakis
acilarini ve deneyimlerini daha 6zgiir bir sekilde ifade etme imkani tanimaktadir. Bu soruya

iliskin engelli sporculardan elde edilen 6rnek ifadeler asagida gosterilmistir:

BES1: “Milli sporcularda mesela antrenman disindaki o dinlenmenin disinda
kendilerine, o bos zamanlarinda kendilerini gelistirebilecek etkinliklere
katiliyor musunuz? Hani bir beceri, ugrasla ilgilenmeli misiniz? Ya da

ilgilenmeniz gerekiyor mu?”

BES4: “Spor hayatimin sekillenmesi benim yakinlarimi nasil etkilemis olabilir
diye sorabilirdiniz. Hani goyle bir olay olabilir. Mesela siirekli antrenmana
katiliyorsun ama ne ailene vakit ayirabiliyorsun ne onlara bos bir zaman
aywrabiliyorsun. Belki onlar siirekli sana gore hayatini sekillendirdigi icin
onlarin da bos vakitleri olmuyor. Onlarin da bos vakitlerini

degerlendirebilecegi bir zamani olmuyor.”



GES10: “Spor yapamayan ya da elinde olup da aileleri tarafindan spora
yvonlendirilmeyen ¢ocuklarin — ailelerine yénelik bilgilendirme amagl

calismalar yapilabilir mi? Boyle bir sey olabilir.”

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan sorular su sekildedir:

Sizin i¢in bog zaman ne anlam ifade ediyor?
Bos zamaninizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Bos zamaninizda etkinlik tercihinizi neye gore belirliyorsunuz?

Bos zamaninizda etkinlik tercihinde bulunurken nelerden etkileniyorsunuz?

S

olustururken nelere dikkat ediyorsunuz?

6. Bos zaman etkinliklerine katiliminizda ne tiir engellerle karsilasiyorsunuz?
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Bos zaman aktivitelerinizi nasil planliyorsunuz? Bos zamaninizla ilgili program

7. Bos zamanlarinizi degerlendirebileceginiz fiziksel alanlarin yeterliligi hakkinda

neler sdylemek istersiniz? Bu alanlara ulasim  olanaklarmizi

degerlendiriyorsunuz?

nasil

8. Gelir durumunuz bos zaman degerlendirme bi¢iminizi ne diizeyde etkilemektedir?

9. Covid-19 siirecinin bos zaman aliskanliklariniz tizerindeki etkileri hakkinda neler

sOylemek istersiniz?

10. Sporun hayatiniza girmeden Onceki donemlerini su anki durumunuzla

kiyasladigimizda yasaminizi nasil tanimliyorsunuz? Yasaminizda dikkat ceken

farkliliklar nelerdir?

11. Spor sizin i¢in ne anlam ifade ediyor? Sporcu olmanin size neler kattigim

diistinliyorsunuz?

12. Bos zaman aligkanliklarinizda sporun ne yonde etkileri oldugunu diisiinliyorsunuz?

13. Size sormay1 diisiinemedigim hangi sorular1 sormaliyim?

14. Son olarak konustugumuz konulari degerlendirecek olursaniz neler sdylemek

istersiniz?

3.3.2. Gozlem

Gozlem arastirmacinin 6zellikle gérme ve isitme duyularini kullanarak sistematik ve amagli

bir sekilde veri topladig1 en eski nitel aragtirma yontemlerinden biridir. Sosyal ve davranigsal

bilimlerde gozlem diger tiim arastirma yontemlerinin temelini olusturan ve onlara dayanak
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saglayan 6nemli bir veri toplama araci olarak kabul edilmektedir (Smit ve Onwuegbuzie,
2018). Gozlem yoOntemi, arastirmacilar i¢in birtakim zorluklari da beraberinde getirir.
Ozellikle de arastirmacinin, inceledigi toplulugun i¢inde yer alip aktif bir katilimc1 olma ile
disaridan nesnel bir gézlemci olarak kalma arasindaki dengeyi korumasi dnemlidir. Bu
dengeyi saglamak, arastirmacinin Oznelligini kontrol altinda tutarken ayni zamanda
inceledigi sosyal olguyu derinlemesine anlamasini saglamak acisindan kritik oneme sahiptir

(Ciesielska, Bostrom ve Ohlander, 2018: 39).

Bu caligmada farkli engel gruplarindan ve spor branglarindan ¢ok sayida sporcunun yer
almasi nedeniyle katilimeci olmayan goézlem yontemi tercih edilmistir. Bu yoOntem,
arastirmacinin inceledigi sosyal ortama dahil olmadan ve etkilesimde bulunmadan disaridan
bir gézlemci olarak kalmasini saglar (Cowie, 2009: 167). Caligma grubunun cesitliligi ve
katilime1 sayisinin fazla olmasi géz oniine alindiginda her bir sporcuyla derinlemesine
etkilesim kurmay1 gerektiren katilime1 gézlem yonteminin uygulanmasi zor ve zaman alici
olabilirdi. Bu nedenle, aragtirmacilarin sporcularin dogal ortamlarindaki davraniglarini daha
nesnel bir sekilde gézlemlemesini saglayan katilimci olmayan gézlem yontemi ¢alisma igin

daha uygun bulunmustur.

3.3.3. Alan notlar1 ve arastirmaci giinliigii

Nitel arastirma metodolojisinde alan notlar1 kapsamli bir ¢calismanin vazge¢ilmez bir bileseni
olarak kabul edilmektedir. Alan notlari, arastirmacilar i¢in bircok 6nemli islevi yerine getirir.
Ozellikle galigma baglami agisindan yapilan goriismelerde zengin ve detayli baglamsal
veriler elde edilmesini saglar. Bu veriler aragtirmacinin inceledigi olguyu daha
derinlemesine anlamasina ve bulgularini daha tutarl bir sekilde yorumlamasina yardime1
olur (Phillippi ve Lauderdale, 2018). Nitel veri toplama siirecinde kullanilan alan notlarina

iliskin siniflandirma su sekildedir (Deggs ve Hernandez, 2018);

1. Kisa Notlar: Kisa ve 0z hatirlaticilar niteliginde olan bu notlar arastirmacinin
gbzlemlerini ve diisiincelerini daha sonra detayli bir sekilde ele almasi i¢in ipuglari
saglar.

2. Dogrudan Gozlem Notlari: Arastirmaci tarafindan sahadan ayrildiktan hemen sonra
kaydedilen ve gozlemlenen olaylari, davranislar1 ve diyaloglart ayrintili bir sekilde

betimleyen notlardir.
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3. Cikarim Notlari: Gozlemlenen olaylarin altinda yatan sosyal iliskileri, duygusal
dinamikleri ve anlamlar1 yorumlamaya yonelik notlardir.

4. Analiz Notlari: Arastirmacinin, veri toplama ve analiz siire¢lerine iliskin metodolojik
stratejilerini, teorik ¢ercevesini ve gelisen diislincelerini yansitan notlardir.

5. Goriisme Notlari: Goriigmelerin yapildigr ortam, katilimcilarin genel tavirlart ve
goriisme siirecine dair gézlemleri igeren notlardir.

6. Arastrmact Giinliigii: Arastirmacinin, aragtirma siireci boyunca yasadigi kisisel

deneyimleri, duygusal tepkileri ve diislincelerini yansitan notlardir.

Bu ¢alismanin veri toplama siirecinde hem goriisme notlart hem de arastirmacit giinliigii
tutulmus ve elde edilen kayitlar daha sonra analiz ve raporlama asamalarinda basvurulan
onemli kaynaklar olarak hizmet vermistir. Gorlisme notlari, gozlem ve goriismeler sirasinda
ortaya ¢ikan dnemli detaylari, katilimeilarin beden dilini, gériisme ortaminin 6zelliklerini ve
aragtirmacinin o anki izlenimlerini yakalamak i¢in kullanilmigtir. Arastirmaci giinliigii ise
arastirmacilarin  diigiincelerini, hislerini, Onyargilarin1 ve aragtirma siirecine dair
degerlendirmelerini daha detayl bir sekilde kaydetmesini saglamistir. Analiz agamasinda
arastirmacilar, notlara tekrar tekrar basvurarak veriler arasindaki iliskileri kesfetmis,
temalar1 belirlemis ve bulgularini destekleyen kanitlar1 sistematik bir sekilde bir araya
getirmistir. Alan notlar1 ve aragtirmaci giinliigii, arastirmacinin karmasik verileri anlamli bir
sekilde organize etmesine, analiz etmesine ve yorumlamasina yardimci olan 6nemli

araclardir.

3.3.4. Kelime bulutu ve DALL-E 3

Gorsel sunumlarin bilgiyi iletmedeki giiclinii vurgulayan "Bir resim bin kelimeye bedeldir"
ifadesi (DePaolo ve Wilkinson, 2014), bu calismada da Onemsenen bir prensibi
yansitmaktadir. Bu dogrultuda, aragtirma bulgularini daha anlasilir ve etkileyici bir sekilde
sunmak amactyla kelime bulutlarindan yararlanilmigtir. Kelime bulutlari, bir metinde gecen
kelimelerin siklik derecelerine gdre gorsel bir sunumunu olusturan etkili bir analiz teknigidir
(Hunt, Gao ve Xue, 2014). Sikca tekrarlanan kelimeler veya terimler, daha biiyiik puntolarla
ve farkli renklerle vurgulanarak, metnin anahtar temalarini ve odak noktalarin1 hizli bir
sekilde gorsellestirmeyi saglar (Riggs ve Hu, 2013). Bagka bir deyisle, kelime bulutlari,

metnin 6zlii ve garpici bir “resimli 6zeti” olarak disiiniilebilir (Filatova, 2016). Kelime



58

bulutlari, aragtirma bulgularinin daha etkili bir sekilde iletilmesine ve hedef kitle tarafindan

daha kolay kavranmasina katki saglar.

Arastirmanin bulgularia gorsel bir boyut kazandirmak ve katilimcilarin bakis agilarini daha
carpici bir sekilde yansitmak amaciyla engelli sporculardan bos zaman ve spor kavramlarini
kendi yasamlarindaki 6nemine gore bes kelimeyle ifade etmeleri istenmistir. Elde edilen bu
veriler daha sonra MAXQDA nitel veri analiz programi kullanilarak kelime bulutu analizi
ile gorsellestirilmistir. Bu sayede, katilimcilarin bos zaman ve spor algilarina iliskin en ¢ok
tekrarlanan kelimelerin 6n plana ¢iktig1 gorsel bir formatta sunulmustur. Ayrica elde edilen
veriler, OpenAl tarafindan piyasa siiriilen, metinsel tanimlardan goriintii olusturan yapay

zeka programi DALL-E 3 ile gorsellestirilerek sunulmustur (OpenAl, 2024).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma, etik ilkeler ve uygulamalar gercevesinde gerceklestirilmistir. Veri toplama,
analiz, katilimcilarin belirlenmesi ve verilerin saklanmasi gibi tiim asamalarda etik kurallara
uygunluk saglanmistir. Bu dogrultuda, arastirma icin Gazi Universitesi Etik Komisyonundan
gerekli izinler alinmistir (14/01/2022 tarihli ve E.265247 sayili izin). Arastirmaya
baslamadan 6nce engelli sporculara ¢aligmanin amaci, kapsami, potansiyel riskleri ve
faydalar1 hakkinda detayli bilgiler verilmistir. Calismaya katilmay1 goniillii olarak kabul
eden her sporcu ile "Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu" imzalanmigtir (EK-4). Bu form,
katilimcilarin - ¢aligmaya bilingli  bir sekilde ve kendi istekleriyle katildiklarini

belgelemektedir.

Engelli sporcularin bos zaman deneyimlerine iligskin veriler, Subat 2022 ile Eyliil 2022
tarithleri arasinda gerceklestirilen yiiz yilize goriigmeler aracilifiyla toplanmustir. Veri
toplama siireci yaklasik 8 aylik bir zaman diliminde tamamlanmigtir. Bununla birlikte nitel
veriler goriigme, gézlem, alan notlari, arastirmaci gilinliigli ve ses kayitlar gibi zengin bir
veri koleksiyonuyla desteklenmistir. Bu amag dogrultusunda toplanan veriler ses kayit cihaz
kullanilarak kaydedilmis ve arasgtirmaci tarafindan detayl sekilde desifre edilerek yaziya
dokiilmistiir. Yz ylize gergeklestirilen goriismelerin her biri 30 ila 69 dakika arasinda
stirmiis ve toplamda 1313 dakikalik bir ses kaydi elde edilmistir. Sonrasinda elde edilen
veriler bulut tabanli bir sunucuda ve harici bir diskte saklanmistir. Her iki depolama

yontemine de yalnizca aragtirmacilarin erisimi bulunmaktadir.
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Veri toplama siireci, yeni katilimcilardan elde edilen verilerin artik yeni veya farkli bilgiler
saglamadigr "veri doygunlugu" noktasina ulasilana kadar devam edilmistir. Nitel
arastirmalarda "veri doygunlugu", arastirmacinin daha fazla veri toplamanin yeni veya farkli
bilgiler ortaya ¢ikarma olasiliginin diisiik oldugu noktaya ulastigin1 géstermektedir. Baska
bir deyisle, katilimcilardan veya arastirma konusundan elde edilebilecek yeni ve anlamli
bilginin tiikkendigi noktayr ifade etmektedir. Veri doygunluguna ulasmak, nitel
arastirmalarda birka¢ nedenden dolay1 énemlidir. Ilk olarak, arastirmanin gecerliligini ve
giivenilirligini artirir; ¢iinkii toplanan verilerin incelenen olguyu kapsamli bir sekilde temsil
etmesine yardimei olur. ikinci olarak, arastirmacinin zaman ve kaynaklarin1 daha verimli
kullanmasina imkan saglar (Fusch ve Ness, 2015). Nitel arastirmalarda veri doygunlugu
kavraminin karmasik bir konu oldugu bilinmekle birlikte (Morse ve ark., 2002), bu
caligmada elde edilen bilgilerin arastirma konusunu aydinlatmak i¢in yeterli derinligi

sagladigi diistiniilmektedir.

3.5. Arastirmacinin Rolii

Nitel calismalarda arastirmacilarin siirece iliskin roliinii net bir sekilde ifade etmeleri
gerekmektedir. Arastirmaci bir kavramin tanimlanmasindan desen, goriisme, yaziya dokme,
analiz siireci ve temalarin raporlanmasina kadar calismanin tim asamalarinda yer
almaktadir. Bundan dolayi, arastirmacinin c¢alisma kapsamindaki rolii nitel arastirma

stirecinin ayrilmaz bir par¢asidir (Sanjari ve ark., 2014).

Bu nitel ¢alismada arastirmacilar aktif, cok yonlii ve etik sorumluluklarinin bilincinde bir rol
istlenmistir. Calismanin tiim asamalarinda, katilimcilarin  haklar1 ve arastirmanin
giivenilirligi 6n planda tutulmustur. Arastirmacinin ¢alismaya iliskin tistlenmis oldugu temel

sorumluluklar su sekildedir:

1. Veri Toplama ve Analiz: Yari yapilandirilmis, agik uglu goriismeler araciligiyla 30
engelli sporcudan toplanan zengin ve detayli verileri derinlemesine incelemek,
diizenlemek ve yorumlamak.

2. Arastirma Siirecinin Yonetimi: Etik ilkelere bagli kalarak ¢alismanin biitiinliigiini
saglamak. Bu kapsamda ilgili literatiirlin incelenmesi, uygun arastirma tasariminin

ve yontemlerinin belirlenmesi, katilimcilarin  arastirmaya dahil edilmesi,
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goriigmelerin planlanmasi ve uygulanmasi, verilerin analizi ve raporlanmasi gibi tiim
asamalar titizlikle yonetmek.

3. Etkili Iletisim ve Empati: Katithimcilarin diisiincelerini, duygularini ve deneyimlerini
anlamak ve onlarla saygili, 6zenli ve empatik bir iletisim kurmak. Goriismeler
boyunca aktif dinleme becerilerini kullanarak katilimcilarin rahat bir sekilde
kendilerini ifade etmelerini saglamak.

4. Tarafsizlik ve Nesnellik: Nitel arastirma verilerini analiz ederken ve yorumlarken
tarafsizligin1 korumak ve olasi onyargilardan kaginmak. Arastirmanin bulgularini
katilimcilarin perspektiflerini ve deneyimlerini dogru bir sekilde yansitacak sekilde
sunmak.

5. Gizlilik ve Etik: Calisma boyunca katilimcilarin gizliligini korumak ve tiim etik
ilkelere ve yonergelere uygun hareket etmek. Katilimecilara ¢alisma hakkinda gerekli

bilgileri saglamak ve onlardan bilgilendirilmis onam almak.

3.6. Gecerlik ve Giivenirlik

Bu c¢alismada, nitel arastirmalarda gegerlilik ve giivenilirligi saglamada kullanilan temel
Olgiitlere odaklanilmistir. Arastirmaci, ¢alismanin tiim asamalarinda sistematik ve seffaf bir
metodoloji benimsemistir. Bu metodolojik yaklasim arastirmanin gegerliligini ve
giivenilirligini destekleyerek elde edilen bulgularin akademik titizlik ve Ozgiinliik
standartlar1 igerisinde karsilanmasi hedeflenmistir. Bu baglamda, c¢alismanin gecerlik ve
glivenirligini saglamak amaciyla inandiricilik (credibility), aktarilabilirlik (transferability),
giivenilebilirlik  (dependability) ve dogrulanabilirlik (confirmability) Kkriterlerinden
faydalanilmistir (Lincoln ve Guba, 1985: 301).

Calisma kapsaminda bulgularin gerceklige uygunlugunu saglamak ve inandiriciligim
artirmak amaciyla ¢ok yonlil bir strateji izlenmistir. Bu siirecte goriismeler ve alan notlar
gibi farkli veri kaynaklarindan elde edilen bulgularin karsilastirilmast ve birbirini
destekleyen kanitlarin aranmasiyla verilerin tutarliligi ve arastirmanin inandiricilig
artirtlmigtir (Patton, 1999). Calismanin inandiricihigini daha da giliglendirmek amaciyla
sporculara katilimer teyidi hakki taninmig, kendi sdylemlerini ve deneyimlerini yansitan
goriigme dokiimlerini gézden gecirme ve onaylama firsati sunulmustur. Ayrica ¢alisma
kapsaminda, farkli bakis acilarina sahip kisilerden toplanan goriismelerden elde edilen

verilerin karsilagtirilmasi ve ¢apraz kontrol edilmesi anlamina gelen arastirmaci tiggenlemesi
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(investigator triangulation) teknigi de kullanilmigtir. Arastirmaci iiggenlemesi, veri toplayan
ve analiz eden birden fazla arastirmaci oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, iki
farkli arastirmaci tarafindan verilerin kodlanma ve analiz siirecinde gorev almasi
saglanmistir. Aragtirmacinin kendi potansiyel onyargilarini agik¢a ifade etmesi aragtirmanin
seffafligin1 artirmis ve elde edilen bulgularin 6znel degerlendirmelerden ziyade sistematik

bir analizin tiriinii oldugunu ortaya koymustur (Merriam ve Tisdell, 2016: 245).

Arastirmanin aktarilabilirlik kriterlerini giiclendirmek amaciyla arastirmacilar alan notlar
ve arastirma glinliigli tutarak veri toplama siirecini kayit altina almistir (Carcary, 2009).
Aragtirmacilar, okuyucunun bulgular1 kendi baglaminda degerlendirebilmesi adina zengin
betimlemeler sunmaya 6zen gostermistir. Buna gore, katilimeilar ve arastirma siireci ayrintilt
bir sekilde betimlenmis ve okuyucunun kendi baglamsal anlayisini gelistirmesine olanak
tanminmustir (Sullivan-Bolyai ve Bova, 2021). Ek olarak, ¢alismadan elde edilen verilerin
baska durumlara genellenebilirligi (aktarilabilirligi) amagl 6rnekleme yontemi kullanilarak
desteklenmistir. Amagh oOrnekleme, arastirma sorularina en zengin ve detayli bilgiyi
saglayabilecek katilimcilarin se¢ilmesini amaglayan bir yontemdir (Campbell ve ark., 2020).
Bu yaklagimlar, arastirmanin aktarilabilirligini 6nemli 6l¢iide desteklemistir. Bununla
birlikte, goriismelerden hemen sonra ayrintili alan notlar1 tutularak verilerin kaybolmast
onlenmis ve analiz siirecinde giivenilebilirlik saglanmistir (Stahl ve King, 2020).
Arastirmacinin 6znelliginin bulgular1 etkilemesini en aza indirmek amaciyla arastirmacilar
kendi oOnyargilarint ve c¢alismaya iligkin diisiincelerini diizenli olarak sorgulamis ve

dogrulanabilirlik kriteri saglanmaya ¢alistlmigtir (Lim, 2024).

3.7. Verilerin Analizi

Bu caligsma, engelli sporcularin bos zaman davranislarini derinlemesine incelemek amaciyla
nitel bir fenomenolojik yaklasimi benimsemistir. Bu amag¢ dogrultusunda veriler,
katilimcilarla yapilan goriismelerin kayitlar1 ve arastirmacinin aldigi notlar aracilifiyla
olusturulmustur. Calismadan elde edilen verilerin analizinde tematik analiz yaklagimi
kullanilmigtir. Tematik analiz, tekrarlanan oriintiileri belirlemek, analiz etmek ve raporlamak
icin veri setinde arama yapmay1 gerektiren bir nitel veri analiz yontemidir. Verilerin
betimlenmesine yonelik bir yontem olmakla birlikte kodlarin secilmesi ve temalarin
olusturulmas: siireglerinde yorumlamay1 da gerekmektedir (Kiger ve Varpio, 2020). Elde

edilen veriler, nitel veri analizi prensipleri cercevesinde metinlerin desifre edilmesi,
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diizenlenmesi, kodlanmas1 amaciyla MAXQDA nitel veri analiz programina aktarilmigtir.
Bu analiz siirecinde, goriismeler yoluyla ortaya ¢ikan diisiinceler, anlamlar ve deneyimler

derinlemesine incelenerek temalar ve alt temalar olusturulmustur (Christou, 2022).

Nitel veri analizinde kodlama siireci, nitel verileri anlamli bir sekilde diizenlemek ve analiz
etmek i¢in kullanilan temel bir adimdir. Bu siire¢, karmasik ve daginik haldeki verileri,
belirli bir olguyu, kavrami veya diisiinceyi temsil eden etiketlerle (kodlarla) iligkilendirilmis
anlaml parcalara ayirmay1 icermektedir. Bu etiketler, aragtirmacinin veri i¢indeki temalar1
ve iligkileri belirlemesine yardimci olmaktadir. Bagka bir deyisle, kodlama, verileri
kategorize ederek, analiz ederek ve yorumlayarak anlamli sonuglara ulagsmay1 saglayan
sistematik bir siirectir (Creswell ve Creswell, 2022: 207). Ayrica kodlama siireci, dikkat ve
titizlik gerektiren onemli bir asamadir. Arastirmaci, transkriptleri derinlemesine inceleyerek
gereksiz veya tekrarlayan bilgileri ayiklayabilir ve arastirma sorularina cevap bulma
potansiyeli tagiyan degerli verilere odaklanabilir. Bu okuma siireci, arastirmaya deger katan
temalarin belirlenmesinde ve analiz edilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Brailas,

Tragou ve Papachristopoulos, 2023).

Nitel veri siireci, baglamin 6nemini ve anlamini géstermek i¢in verileri temalara ayirmaktir
(Mezmir, 2020). Birden fazla goriigme transkripti oldugundan dolay1 veri kaybini 6nlemek
amaciyla her seferinde yalnizca bir goriisme dokiimii desifre edilmistir. Her transkriptin
analizinin tamamlanmasinin ardindan tartisilan tiim konularin 6zel bir listesi ve benzer
konularin birlestirilmesi, veriler arasinda temalarin ve alt temalarin gelistirilmesine yardimci
olmustur (Dawadi, 2020). Kodlama isleminden sonra verilerin analiz siireci baslamistir.
Nitel arastirma, aragtirmacinin bu ¢alismadan neler 6grenildigini stirekli olarak sormasini ve
bu dogrultuda verilerin yorumlanmasini gerektirir (Lester, Cho ve Lochmiller, 2020; Peel,
2020). Verileri dogru bir sekilde yorumlamak i¢in ortaya ¢ikan ortak temalar gibi bulgular
Ozetlemek, bulgular1 literatiirle karsilagtirmak, arastirmadaki sinirliliklarini belirlemek
onemlidir (Naeem ve ark., 2023). Bu baglamda, verilerden elde edilen temalarin bir kismi,
caligmanin sonuglarinin netligine yardimcit olmus ve engelli sporcularin bos zaman

davraniglarini anlamada 6nemli katkilar sunmustur.
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4. BULGULAR

Engelli sporcularin bos zaman deneyimlerini anlamak amaciyla yapilan goriismelerin
tematik analizi sonucunda, “Bos Zamanlar1 Degerlendirme (Dinlenme ve Rahatlama,
Kisisel Gelisim, Sportif Etkinlikler, Kiiltlirel ve Sanatsal Etkinlikler, Dijital Bos Zaman,
Sosyal Etkinlikler)”, “Bos Zaman Etkinliklerine Katilimi Etkileyen Faktorler (Zaman
Kisithiligi, Ekonomik Durum, Yapisal Engeller, Sosyal Cevre), “Spor Kariyerinin Yasama
Etkisi (Motivasyon ve Ozgiiven, Sosyallesme ve lletisim Becerisi, Ekonomik Firsatlar,
Fiziksel ve Mental Saglik)” ve “Covid-19 Pandemisinin Etkileri (Bos Zaman
Aligkanliklarinda Degisim, Psikolojik Etkiler, Spor Yasamina Etkisi” olmak iizere dort ana
temaya ulasilmistir (Sekil 4.1.).

ENGELLI
SPORCULARDA
BOS ZAMAN

DAVRANISLARI

Sekil 4.1. Engelli sporcularin bog zaman deneyimlerine yonelik tema ve alt temalar
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TEMA 1: BOS ZAMANLARI DEGERLENDIRME

Bos zamanlar1 degerlendirme temasinin daha detayli incelenebilmesi amaciyla alti alt
temaya ayrilmis ve Sekil 4.2'de gorsellestirilmistir. Bu alt temalar; dinlenme ve rahatlama,
kisisel gelisim, sportif etkinlikler, kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler, sosyal etkinlikler ve dijital

bos zaman olarak belirlenmistir.

BOS ZAMANLARI
DEGERLENDIRME

Sekil 4.2. Bos zaman degerlendirme temasi ve alt temalar

Dinlenme ve rahatlama

Engelli sporcular i¢in bos zaman, yogun antrenman programlarinin ardindan hem fiziksel
hem de zihinsel yorgunlugu gidermek amaciyla dinlenme ve rahatlama araci olarak

gortildiigiinii gostermektedir.

Bir¢ok katilimei, bos zamanini tamamen dinlenmeye ayirdiklarmi belirtmektedir. BES1
kodlu sporcu bu durumu su sézlerle ifade etmistir: “Cift antrenmandan sonra vaktimiz
olmuyor. Bir de su an bu antrenman dénemi ve antrenman sezonu benim igin bir is gibi.
Hani isten arta kalan zamanmim olmuyor. O da dinlenmeyle, toparlanmayla geg¢iyor
diyebilirim. Onceden bir seylerle ugrasmak ya da bir arkadas ortaminda olma durumum

oluyordu ya da yegenimle degerlendiriyordum ama spordan sonra sadece dinlenmeye
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odaklantyorsun hani sadece dinleneyim toparlanayim istiyorsun. Cift antrenmandan sonra
ciddi anlamda ihtiyacim oluyor. Gezeyim, tozayim ya da suraya gideyim modunda
olmuyorsun.” BES4 ise bos zaman1 “Benim i¢in bos zaman, antrenman yok, yatistasin.

14

Benim igin yatmak yani bos zaman..." sozleriyle agiklamaktadir. GES10 kodlu sporcu,
“Antrenmandan sonra bos zaman benim igin dinlenmek demek. Bos zamanimi dinlenmeyle
degerlendiriyorum. Ciinkii antrenmanlar ¢ok yogun ve agir geciyor. Zaten giinde c¢ift
antrenman yaptigimiz i¢in inanilmaz derecede yoruluyorum. Tabi sabah antrenmandan
sonra direk bog zamanimi dinlenerek gegiyorum. Dedigim gibi dinlenmek beni rahatlatiyor,
yorgunlugumu aliyor." derken, IES11 kodlu sporcu, "Dinlenerek gecirivorum diyebilirim.
Clinkii  haftada 5-6 giin spor yapiyorum. Bos zamamm oldugunda da dinlenmeye
calisiyorum. Yani dinlendiriyorum kendimi..." demektedir. Bu ifadeler, bos zamanin
antrenman sonrast yorgunlugun giderilmesi ve rahatlamak agisindan Onemini

vurgulamaktadir. Sporcular, dinlenme siirecinde hem bedenlerini hem de zihinlerini

dinlendirerek bir sonraki antrenman ve miisabakaya daha iyi hazirlanmaktadir.

Fiziksel acidan dinlenmenin yani sira bos zaman siirantreyi (asir1 antrenman sendromu)
onleme agisindan da 6nemli bir rol oynadig1 goriilmiistiir. BES6 kodlu sporcunun ifadesiyle,
“Benim i¢in rahatlama daha ¢ok. Yani o tistiimdeki stresi ve yorgunlugu atmak anlamina
geliyor” bos zamanin ayni zamanda zihinsel rahatlama siireci oldugunu belirtmektedir.
Sporcular, bos zamanlarinda antrenman temposunun getirdigi fiziksel yorgunlugun yani sira
zihinsel olarak da bir rahatlama ve stres atma firsati bulmaktadirlar. BES7 kodlu katilimct
ise bu durumu daha da genisleterek bos zamanin siirantreyi 6nlemedeki roliinii su sozlerle
dile getirmektedir: “Beni rahatlatiyor. Yani rahatlayabiliyorum. Ciinkii bazen biz ¢ok
antrenman yaptigimiz i¢in stirantre olabiliyoruz. Bu siirantrenin ontine ge¢tigi i¢in bana
olumlu yonde etkileri oluyor.” Bu goriise gore, sporcularin bos zamani asir1 antrenman
temposu nedeniyle ortaya ¢ikabilecek olumsuz etkileri hafifletmek ve Onlemek igin
kullandiklarimi gostermektedir. Siirantre, sporcularin performansini diisiirebilecek ciddi bir
durumdur. Bos zamanin bu olumsuz siirecin Oniine ge¢me potansiyeline sahip olmasi,
sporcularin genel sagliklarin1 korumada ne kadar dnemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Benzer sekilde, GES1 kodlu sporcu “Cok yipranmissam dinlenme iizerine yani o haftadaki
program ¢ok yogunsa bos buldugum seyi genelde dinlenme iizerine yapryorum. Bireysel
anlamda daha ¢ok boyle mental dinlenme, bedenen ve ruhen dinlenmeyi tercih ediyorum."

derken, GES7 kodlu sporcu ise "Bos zaman viicut dinlenmeye uygun, elverisli, mental bir
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dinlenme oluyor benim igin. Hem viicudu dinlendiriyorsun hem de zihnini." seklinde

aciklama yapmustir.

Bos zaman sadece dinlenme ve rahatlama amaciyla degil aym1 zamanda gelecekteki
antrenmanlara hazirlik siireci iginde kullanilmaktadir. BES8 kodlu sporcunun goriisiine
gore, “Antrenmandan kalan zamanlarda bir sonraki antrenmana kadar kendimi daha iyi
hazirlamak i¢in hani viicudumu ve zihnimi dinlendiriyorum.” Bu goriise gore, sporcularin
bos zaman olgusunu antrenmanlarina hem fiziksel hem de zihinsel olarak hazirlanmak i¢in
bir firsat olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. Sporcular dinlenme siirecinde sadece
antrenmanin yorgunlugu atmakla kalmaz, ayni zamanda bir sonraki antrenman veya

miisabaka i¢in enerji depolamakta ve kendilerini motive etmektedir.

GES9 kodlu sporcunun goriisleri incelendiginde, bos zaman eksikliginin sporcular tizerinde
stres yaratabilecegini su sozlerle dile getirmektedir: "Bos zamanin hi¢ olmamasi da stres
yaratir. Dogal olarak bos zaman benim i¢in kendime zaman ayirabildigim, dinlenebildigim
va da ruhsal olarak kendimi daha iyi hissettigim bir zaman." Bu goriis incelendiginde, bos
zamanin sporcular i¢in stres yonetiminde ne kadar 6nemli bir ara¢ oldugunun vurgulandigi
goriilmektedir. Sporcular, bos zamanlarinda zihinsel ve ruhsal anlamda da bir dinlenme
stireci yasamaktadir. Bos zamanin eksikligi, sporcularin iizerindeki baskiyr artirarak
performanslarini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle bos zaman, sporcularin ruhsal

sagligini koruyabilmeleri acisindan kritik bir unsurdur.

Kisisel gelisim

Engelli sporcularin bos zaman deneyimleri kisisel gelisimlerini destekleyen bir arag¢ olarak
da 1slev gormektedir. Sporcular, bos zamanlarini zihinsel ve sosyal gelisimlerini

desteklemek amaciyla bir firsat olarak gormektedir.

Baz1 sporcular, bos zamanin1 el sanatlar1 gibi yaratici faaliyetlerle degerlendirerek kisisel
gelisimlerini desteklemektedir. BES1 kodlu sporcu bu durumu su sekilde ifade etmektedir:
“Hafta sonu bos zamanimda ufak tefek el isleri tarzinda seyler yapryorum. Ufak tefek hani
orgii bebekti iste orgii tarzinda kiigiik seyler yapabiliyorum. O tarzda seyler yapiyorum.
Bunlart da iste hafta sonu bos giiniimde yapabiliyorum. Bir donem evde internetten

ogrenerek mum yaptim. Béyle kiigiik kiiciik bir seyler 6grenmeyi seviyorum. Televizyonda,
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bilgisayarda veya sosyal medyada gordiigiim bir seyi merak edip onu da yapmay:
deneyebiliyorum.” Bu sporcunun gorilisiine gore, sporcularin bos zamanlarini yaratici
faaliyetlerle doldurarak yeni beceriler kazandiklarini gostermektedir. BES1 kodlu sporcu, el
islerine olan ilgisiyle kisisel gelisimini desteklemekte ve 6grenmeye olan merakini g¢esitli
hobilerle tatmin etmektedir. Internetten dgrenerek yeni seyler denemesi, bos zamanini bilgi

ve beceri kazandiran bir siire¢ olarak degerlendirdigini ortaya koymaktadir.

GES1 kodlu sporcu, bos zamanimi akademik gelisim amaciyla kullanarak, kendisini
entelektiiel agidan daha ileriye tasimayr hedeflemektedir. GES1 siireci su sozlerle
aciklamaktadir: “Mental yapimi gelistirmeye ¢alisiyorum. Bos zamanlarimda da genelde
yasimin geng olmasindan dolayr ne kadar verim elde edebilirsem, akademik anlamda
beslenebilirsem bu yénde daha iyi olabilecegini diisiiniiyorum.” GES1’in ifadesi, bos
zamanii akademik ve entelektiiel gelisim i¢in bir firsat olarak degerlendirdigini
gostermektedir. GES2 de benzer bir bakis agisiyla bos zamanin 6grenme siirecindeki
katkisin1 su sekilde ifade etmistir: “Ogrenme amacimn yani éSrenme niteliginin
gelistirilmesinde kesinlikle bos anin, bos zamanin katkilarinin olduguna inantyorum. Ciinkii
insan hani 6grenmeye her zaman agik bir varliktir. Bos zamanit da bunun icerisinde bir
kavram olarak nitelendiriyorum.” GES2’nin bu ifadesine gore, bos zamanin 6grenme
stirecinde ne kadar 6nemli bir yer tuttugunu, sporcularin entelektiiel kapasitelerini artirmak
ve siirekli 6grenme siirecine katkida bulunmak amaciyla bos zamanin ne kadar 6nemli bir

olgu olduguna vurgu yapmaktadir.

Bos zamanini kisisel gelisim amaciyla kullanan sporcular arasinda, kurslara katilarak
degerlendirenler de bulunmaktadir. GES8 kodlu sporcu bos zamanini bu sekilde
degerlendiren sporcular arasinda yer almaktadir: “Spor disinda kendi kisisel gelisimime
faydali olabilecek seyler yapmayi ve degerlendirmeyi seviyorum. Mesela halk oyunlari
kursuna gidiyorum. Yabanci Dil Kurslarim takip ediyorum. Halk egitim kapsaminda ag¢ilan
kurslara katilmaya ¢alistyorum.” Bu goriis incelendiginde, sporcularin bos zamanlarini
cesitli kurslara katilarak ve yeni yetenekler edinerek gecirdiklerini ve kisisel gelisimlerine
katkida bulunduklarin1 gostermektedir. GES8, halk oyunlar1 ve yabanct dil kurslart gibi
faaliyetlere katilarak, bos zamanini hem sosyal becerilerini gelistirmek hem de yeni bilgiler

kazanmak amaciyla degerlendirmektedir.
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Bos zamani yeni beceriler edinmek i¢in kullanan sporcular ayni zamanda bu siireci 6grenme
ve yeteneklerini gelistirmek icin bir firsat olarak da degerlendirmektedir. IES7 kodlu
sporcuya gore, “Bos zamanlart yeni seyler ogrenerek degerlendirmeye ¢alistyorum. Mesela
ben basketbol oynuyorum, arkadasimda tenis¢i. Ondan bana tenis 6gretmesini istiyorum.
Onunla beraber tenis 6greniyorum. Iste yeni bir seyler 6grenme, yabanci dilimi gelistirmeye
falan ¢alistyorum.” Bu goriise gore, sporcularin bos zamanlarini yeni beceriler edinmek igin
bir firsat olarak gordiigii ve kendilerini farkli alanlarda gelistirmeye odaklandiklarini

gostermektedir.

Sportif etkinlikler

Engelli sporcularin bos zamanlarini sportif etkinliklerle de zenginlestirilmektedir. Sporcular,
bos zamanlarimi cesitli sportif faaliyetlerle degerlendirerek hem fiziksel sagliklarini
korumakta hem de sosyal iligkilerini giiclendirmektedir. Kendi branslarinin disinda farkl
spor dallarina olan ilgileri, bos zamanlarin1 verimli bir sekilde gecirmelerine olanak

tanimaktadir.

Baz1 sporcular, profesyonel olarak yaptiklar1 sporu bos zamanlarinda da keyfi olarak
stirdiirebilmektedir. BES5 kodlu sporcu bu durumu su sekilde ifade etmektedir: *"Masa tenisi
zaten igim, meslegim ama bunu keyfi olarak da yapiyorum.” Katilimcinin bu ifadesi, masa
tenisini sadece bir meslek olarak degil, ayn1 zamanda bir keyif ve tutku kaynagi olarak da
gordiiglinii gostermektedir. Sporcular, kendi branglarindaki aktiviteleri bos zamanlarinda
bile siirdiirebilmekte ve bu sayede hem becerilerini gelistirmekte hem de spor yapmaktan

keyif almaktadir.

Bos zamanda sportif etkinliklere katilim sadece aktif olarak spor yapma ile sinirli kalmayip,
ayni1 zamanda taraftar olarak spor miisabakalarina katilmay1 da i¢cermektedir. BES8’e gore
tuttugu takimin magclarini izlemeyi bir rahatlama ve stres atma araci olarak gormektedir:
"Firsat bulduk¢a tuttugum takimin macglarini seyretmeye gidiyorum. Nerede olursa olsun
mesela Konya’da, Istanbul’da gidiyorum. Bu beni ¢ok dinlendiriyor mesela. Yani o
tribiinlerde takimima destek vermek benim stresimi inanilmaz azaltiyor.” BES8’in bu
aciklamasi, sporcularin taraftar olarak sporla olan baglarin gii¢lendirdiklerini ve spora pasif

katiliminin bile ne kadar rahatlatic1 ve motive edici olabilecegini gostermektedir. Sporcular,



69

bos zamanlarinda taraftar olarak katildiklari bu etkinliklerde hem eglenmekte hem de sosyal

baglarini pekistirmektedir.

Engelli sporcular bos zamaninda sosyal sorumluluk projelerine dahil olarak sportif
etkinliklere katilmaktadir. GES1 kodlu sporcu, Golbol sporunu hem eglence hem de sosyal
bir gorev olarak gordiiglini su sekilde ifade etmektedir: "Mesela ben 'Golbol’u tek spor
amaciyla degil yani oyun olarak da diistintiyorum. Burada antrenman harici, burada gelip
kiictik ¢ocuklarla onlarla bile ¢alismak yani onlara milli sporcuyum deyip de hani onlarla
calismamaktan ziyade onlarin seviyesine inip onlarla bile ¢alismak hosuma gidiyor. Bunu
bir oyun olarak gériiyorum.”" Bu ifadeye gore, engelli sporcunun sosyal sorumluluk
duygusuyla hareket ettigini ve Golbol sporunu ayni1 zamanda eglenceli bir aktivite olarak da

degerlendirdigini ortaya koymaktadir.

Baz1 sporcular ise sportif etkinlikler araciligiyla sosyal baglarini giiclendirmektedirler.
GES3 bu durumu su sekilde ifade etmektedir: "Diizenli olarak kosuyoruz. 27 Aralik Biiyiik
Ankara Kosusuna katildik. Zaten diizenli olarak bisiklet siiriiyoruz ve ekiple siirekli bir
aradayiz. Mesela bundan bir ay once iki ti¢ giinliik bir kampimiz oldu." Bu ifadeye gore,
sporcularin bos zamanlarim1 diizenli sportif etkinliklerle degerlendirerek hem fiziksel
sagliklari1  koruduklarini hem de sosyal cevreleriyle giiglii baglar kurduklarini
gostermektedir. Diizenli olarak katildiklar1 bu etkinlikler, sporcularin hem bedensel hem de

zihinsel sagligin1 olumlu yonde etkileyen 6nemli sosyal aktiviteler haline gelmistir.

Bos zamanlarimi farkli spor dallarina ilgi duyarak degerlendiren sporcular hem eglenmekte
hem de yeni beceriler kazanmaktadirlar. GES6 bu durumu su sozlerle ifade etmektedir:
"Tabi ki yani en ¢cok hoslandigim neyse o anda yani etkinlige bakiyorum. Ornegin ne bileyim
bir golbol etkinligi bir futbol veya onun disinda farkl bir etkinlik varsa onceligim golbol
veya futbol etkinligi oluyor. Ciinkii bunlari sevdigim icin onceligim onlar olur. En ¢ok
sevdigim seye oncelik veririm.” GES9 ise bisiklet siirme gibi spor aktivitelerine olan ilgisini
su sekilde aciklamaktadir: "Bisiklet siiriiyorum bos vakitlerimde. Sey yapabiliyorum mesela
cumartesi guinti hi¢ bos vaktim yoksa bisiklet siirdiigiim arkadaglarim tur var dediginde,
kamp var dediginde vaktimi ona gére ayarliyorum. Hani aktivite, hareket varsa ben
oradayim."” Bu agiklamalar, sporcularin bos zamanlarini ilgi duyduklar: farkli spor dallariyla

gecirdiklerini ve hem sagliklarini koruduklarint hem de keyif aldiklarin1 gdstermektedir.
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IES5 kodlu sporcu ise bos zamanmi hem spor yaparak hem de bireysel antrenmanlarla
geciren sporcular arasinda yer almakta ve fiziksel becerilerini gelistirmeye odaklanmaktadir:
"Bisiklet stiriiyorum, yiiziiyorum. Onun disinda mesela basketbol disinda sporlar yapiyorum.
Basketbolda da eksiklerimi tamamlamak adina bos zamanimda bireysel antrenmanlar
yapryorum. Kuvvet antrenmanlart da yapiyorum."” IES11 ise spor yapmay1 bos zamaninin
merkezi olarak gormektedir: "Sportif etkinliklere gore tercihlerimi belirliyorum. Aktif olarak
neler yapabilirsem onlara odaklantyorum. Sportif etkinliklere katilmayr daha ¢ok
seviyorum." Bu agiklamalara gore, sporcularin bos zamanlarmi aktif bir sekilde

degerlendirerek bireysel gelisimlerine katki saglamaktadir.

Kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler

Kiiltiirel ve sanatsal faaliyetler, engelli sporcularin bos zamanlarini degerlendirmede 6nemli
bir yer tutmaktadir. Engelli sporcular, bos zamanlarinda tiyatrodan miize gezilerine,
konserlerden sinema etkinliklerine kadar genis bir yelpazede kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere

katilarak yagsam kalitelerini zenginlestirmektedir.

Engelli sporcular, bos zamanini tiyatro gibi sanatsal etkinliklerle degerlendirerek hem
eglenmekte hem de sanatsal zevklerini gelistirmektedir. BES1 kodlu sporcu tiyatroya olan
ilgisini su sekilde ifade etmektedir: “Ayda bir tiyatro giiniim oluyor. Yogunluktan kaynakl
ayda bir tiyatroya gidebiliyorum. Normalde ikiye ¢ikartmam gerekiyor.” Bu ifade gore,
sporcunun yogun antrenman programina ragmen sanatsal etkinliklere katilmaya c¢alistigini
ve bu siiregte kendini gelistirmeyi amagladigini gostermektedir. Tiyatroya diizenli olarak
gitmek, sporcunun sanatsal ve kiiltlirel gelisimine katkida bulunan 6nemli bir bos zaman
etkinligidir. GES3 kodlu sporcu ise sanatsal faaliyetlere olan ilgisini su sdzlerle agiklamstir:
“Mesela kendi ekibim ile 30 kisi bu hafta ¢arsamba giinii bir tiyatro etkinligine katilacagiz.
Yani profesyonel olarak golbol ve igim disindaki biitiin yasantimda béyle sanatsal faaliyetler
igerisinde bulunmaya ¢alisryorum.” Bu ifadeye gore, sporcunun sadece bireysel olarak
degil, ayn1 zamanda bir grup etkinligi olarak da sanatsal faaliyetlere katildigini ve sosyal

baglarimi giiclendirdigini ortaya koymaktadir.

Bos zamanlarini kiiltiirel etkinliklerle degerlendiren sporcular arasinda konsere katilmak da
onemli bir yer tutmaktadir. BES2 bu durumu su sekilde ifade etmektedir: “Konserlere

gitmeyi seviyorum. Daha sonra katilabilecegim organizasyonlara bakiyorum. Hani dedigim
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gibi en sevdigim konsere gitmek ama tiyatroya da ara sira gidiyorum.” Katilimcinin bu
goriisii sporcunun miizikle olan gii¢lii bagini ve konserlerin bos zaman etkinlikleri arasinda

ne kadar 6nemli bir yer tuttugunu agiklamaktadir.

Miize gezileri de sporcularin kiiltiirel etkinlikler arasinda siklikla tercih ettikleri bir diger bos
zaman degerlendirme yontemi olarak 6ne ¢ikmaktadir. GES1 kodlu sporcu, miize gezilerine
olan ilgisini su sekilde aciklamistir: “Miize gezmelerini ¢ok seviyorum. Resim miizesine
gittigim de oluyor fakat en ¢ok boyle dokunabilecegim yani bilim miizeleri var ya veyahut
iste boyle ti¢ boyutlu miizeleri daha ¢ok seviyorum. O tiir miizelere gitmek hosuma gidiyor.”
GES8 kodlu sporcuda miize gezilerinin kendisi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu su sozlerle
dile getirmektedir: “Mesela miize gezmeyi falan ¢ok severim. Ankara'daki biitiin miizelere
gitmisimdir. Tiirkiye'deki miizeleri de gezmeyi seviyorum. Kafama eserse bir anda miizeye

gidebilirim bog vaktim varsa.” Bu ifadeler, sporcularin miizeleri bir 6grenme ve kesif aract

olarak gordiiklerini ve bos zamanlarinda miize gezilerini tercih ettiklerini belirtmektedir.

Dijital bos zaman

Engelli sporcularin bos zaman degerlendirme yontemleri arasinda dijital platformlar ve
sosyal medyada gecirdikleri zamanda Onemli bir yer tutmaktadir. Dijital bos zaman
etkinlikleri, sporcularin hem eglenme hem de bilgi edinme ve sosyal baglarin1 giiclendirme
amaciyla kullandiklart modern bir bos zaman degerlendirme bi¢imidir. Bu etkinlikler,
sporcularin hayatlarint kolaylastiran teknolojik gelismeleri takip etmelerini ve dijital

diinyada aktif olmalarin1 saglamaktadir.

Calismaya katilan bir¢cok engelli sporcu, bos zamanlarini dijital igerik tliketimiyle
gecirmekte, film ve dizi izleme gibi faaliyetleri tercih etmektedir. BES4 kodlu sporcu, dijital
bos zaman etkinlikleriyle ilgili sunlar1 sOylemistir: “Ben mesela aslinda soyle mesela
kendimi ¢ok yorgun hissediyorsam o giin mesela evde dizi-film izlemek istiyorum.” Bu
ifadeye gore, sporcunun dijital platformlar araciligiyla film ve dizi izleyerek rahatlamayi
tercih ettigini ifade etmektedir. GES5 kodlu sporcuda benzer sekilde dijital igerik tiiketimini
tercih ettigini belirtmistir. “Bos zaman aktivitelerimi iste yani iste evde yalnizsam ve
kimseyle bulusmuyorsam film izliyorum.” Bu agiklamalardan yola ¢ikarak, sporcularin
sosyal etkilesimde bulunamadiklar1 zamanlarda dijital iceriklerle vakit gecirdiklerini hem

eglendiklerini hem de rahatladiklarin1 gostermektedir.
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Engelli sporcular dijital bog zaman etkinliklerini sosyal medya platformlarinda engellilikle
ilgili yenilikleri takip etmektedir. GES1 kodlu sporcu durumu su sekilde agiklamistir:
“Teknoloji ¢agindayiz teknolojiyle i¢ ice olmak hosuma gidiyor. Mesela 6rnegin sosyal
medya kanallarini takip ediyorum genelde. Bununla ilgili, yeni ¢ikan engelli teknolojilerini
takip ediyorum. Neler yapilip neler yapilmadigu ile ilgili. Ciinkii o benim hayatimi etkiledigi
icin onlart destekleyici, yani bir sonraki, bundan ii¢ yil sonra neler yapip neler
yapamayacagimi onlar sayesinde karar veriyorum. Sonra érnegin bazi takip ettigim gruplar
var. Telegram ve Twitter grubu. O gruplardan engellilerle ilgili olan etkinlikleri takip
ediyorum.” Sporcunun bu ifadesi, katilimcilarin sosyal medya ve teknolojik gelismeleri
takip ederek hayatin1 kolaylastiran ¢oziimleri arastirdigini gostermektedir. Sosyal medya
kanallari, sporcularin engellilikle ilgili bilgilere erisim sagladigi ve teknolojik yeniliklerden

haberdar oldugu 6nemli bir platform haline gelmistir.

Dijital platformlar araciligryla miizik dinlemek ve sesli icerikleri takip etmek sporcularin bos
zamanlarin1 degerlendirmede 6nemli bir yere sahiptir. GES8 kodlu sporcu bu durumu su
sozlerle ifade etmistir: “Antrenmanlarda veya yolculuk esnasinda ¢ok asirt yabanci miizik
veya kurslarla alakali sesli seyler dinlerim. Sesli videolar dinliyorum. Cok fazla mesela
yabanci sporcularin maglarimi ¢ok izliyorum. Oyle kafam dagilabilir viicut yorgun oldugu
igin. Mesela yabanci uluslararasi maglari falan siirekli tekrar tekrar izlerim.” Bu aciklama,
sporcunun antrenmanlar ve yolculuk esnasinda dijital icerikler araciligiyla zihinsel dinlenme

olanagi buldugunu ve sporla ilgili igeriklerle de motive oldugunu ifade etmektedir.

Baz1 sporcular ise bos zamanlarmm bilgisayar oyunlari oynayarak gegirmektedir. IES4 kodlu
sporcunun goriisleri su sekildedir: “Bilgisayar oyunu oynamayt seviyorum. Bunun diginda

’

¢ok fazla bir sey yapmiyorum.” Sporcunun bos zamanlarini bilgisayar oyunlartyla
degerlendirdigini ve etkinlikten keyif aldigini gostermektedir. Bilgisayar oyunlari, sporcular

icin hem eglenceli bir aktivite hem de stres atma araci olarak kullanilmaktadir.

Sosval etkinlikler

Engelli sporcularin bos zaman degerlendirme yontemleri arasinda arkadaglarla vakit
gecirmenin Onemli bir yeri bulunmaktadir. Sporcular, arkadaslariyla bulusarak
sosyallesmek, oyun oynamak, kahve i¢gmek veya g¢esitli etkinliklere katilmak gibi

aktivitelerle hem eglenmekte hem de sosyal baglarini giiglendirmektedir.
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BES2 kodlu sporcu bos zamaninda arkadaslariyla kahve i¢gmeyi ve sohbet etmeyi tercih
ettigini su sekilde ifade etmektedir: “Bireysel antrenmanlarimin disinda iste daha ¢ok
arkadaglarimla sohbet etmeyi seviyorum. Iste kahve icerek ya da ayri olarak piknik
organizasyonlarimiz oluyor.” Bu gorlise gore, sporcunun bireysel antrenmanlarindan arta
kalan zamanlarda sosyal etkilesimlere dnem verdigini ve arkadaslartyla zaman gecirmeyi
tercih ettigini gostermektedir. BES4 kodlu sporcu ise sosyal hayatinda arkadaslariyla vakit
gecirmeyi nasil organize ettigini su sozlerle anlatmaktadir: “Mesela disart ¢ikip
sosyallesmek istiyorsam arkadaglarimla genelde kahve i¢mek icin bulusuyoruz. Orada
sohbet muhabbet ediyoruz. O giin mesela arkadasimla oturup aksam bir kahve icelim
diyebiliyorum. Bir giin iznim var mesela pazar giinii bir sey yapacaksam arkadaglarimla o
gtinti belirliyorum. Antrenmanlarimin isleyisini bozmayacak sekilde bulusuyoruz.” BES4
kodlu sporcu, antrenman programini bozmayacak sekilde sosyal etkinlikler planladigini ve

arkadaslariyla vakit ge¢irmenin onun i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ifade etmistir.

GES1’in goriisleri incelendiginde, sosyallesmeyi c¢ok sevdigini ve bos zamanlarini
arkadaslariyla eglenerek gecirdigini su sekilde aciklamaktadir: “En ¢ok sosyallesmeyi
severim. Arkadaslarimla oturup eglenmeyi yani oyun oynamak olabilir. Bos zamani boyle
ne diyeyim daha boyle hani sosyallesebilecegim alanlarda degerlendiriyorum. Persembe ve
cuma giinlerinde bu konu biraz daha esnek. Bu esnek olan zamanlarda antrenmanimu,
ornegin beste bitiyorsa geri kalan zamanimi esimle disarida bir aksam yemegi olabilir, boyle
bir fuar olabilir ya da efendime séyleyeyim otantik bir kafe olabilir gidip orada oturmak
hosuma gidiyor.” GES3 kodlu sporcu ise grup etkinliklerine olan ilgisini su sozlerle ifade
etmistir: “Yani iste insanlarla bir araya gelmek, yeni insanlarla tanismak, birlikte,
toplulukla faaliyet igerisinde bulunmak, sosyallesmek, yani bireysel olarak tek basima
hareket etmektense grup halinde hareket etmeyi seviyorum.”. GES4 kodlu sporcunun
goriigleri ise su sekildedir: "Mesela genis bir zamansa bunu iste arkadaslarla bir seyler
yapma, bir eglence, toplu bir sekilde etkinlik yaparak degerlendiriyoruz.” Bu goriislere gore,
sporcularin sosyal etkilesimlerde bulunmaktan biiyiik keyif aldiklarini ve grup etkinliklerine

katilmay1 tercih ettiklerini belirtmektedir.

BES3 kodlu sporcu, arkadaslariyla vakit ge¢irmek i¢in kafe ortamini tercih ettigini ve oyun
oynayarak vakit gecirdigini agiklamistir: “Bogs zamanlar: genel olarak arkadaglarimla bir
kafede oturarak degerlendiriyorum ya da arkadaslarimla kafede oyun oynayarak oyle

gecivorum.” BES7 kodlu sporcuda benzer bir sekilde yorumlama yapmis ve bos
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zamanlarinda arkadaslariyla bulusup sosyal etkinlikler diizenledigini ifade etmistir: “Bosg
zamamimda arkadaglarimla bulusuyorum. Masa tenisi disinda sosyal hayatta olan
arkadaglarimla goriistiyorum. Kafede oturuyoruz, oyun oynuyoruz.” Bu ifadeler, sporcularin
kafe ortaminda sosyallesmeyi ve oyun oynayarak eglenmeyi tercih ettiklerini ortaya

koymaktadir.

BES6 kodlu sporcu arkadaslariyla birlikte yemek yemenin ve sosyal etkinlikler
diizenlemenin kendisi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu su sekilde ifade etmektedir: “Genelde
arkadaglarimla birlikte bir yerlere gideriz, gezeriz veya hani bir yerlere otururuz, yemek
yeriz, tath yeriz. Cok arkadas sevmiyorum. Az olup boyle az kisiyle daha ¢ok giiniin yogun
gecmesi beni daha ¢ok mutlu ediyor.” BES8 kodlu sporcu ise, arkadaslariyla yaptigi sosyal
etkinliklerin ¢esitliligini su s6zlerle dile getirmektedir: “Yani yogun bir turnuvadan ¢iktiktan
sonra bizim saglam bir kafemiz vardir. Gidip onlarda okey oynarim. Arkadagslari toplayip,
bizim bir mahallemiz var mesela arkadagslar: toplayp mangal yapryoruz. Havanin
soguklugu, sicakligr hi¢ onemli degil. Mangal yapryoruz.” Bu agiklamalar, sporcularin bos
zamanlarini sosyal etkinliklerle zenginlestirerek arkadaslariyla birlikte gecirmeyi ve bu

sliregte eglenmeyi tercih ettiklerini ifade etmektedir.

TEMA 2: BOS ZAMAN ETKINLIKLERINE KATILIMI ETKIiLEYEN FAKTORLER

Bos zaman etkinliklerine katilimi etkileyen faktorler temasinin daha detayli incelenebilmesi
amactyla dort alt temaya ayrilmis ve Sekil 4.3'de gorsellestirilmistir. Bu alt temalar; zaman

kisitlilig1, ekonomik durum, yapisal engeller ve sosyal ¢evre olarak belirlenmistir.
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BOS ZAMAN

ETKINLIKLERINE
KATILIMI ETKILEYEN|
FAKTORLER

Sekil 4.3. Bos zaman etkinliklerine katilimi etkileyen faktorler temasi ve alt temalar

Zaman kisithiligi

Engelli sporcularin bos zamanlarini degerlendirme konusunda karsilastiklari en biiyiik
zorluklardan biri yogun antrenman programlari ve diger sorumluluklari nedeniyle
yasadiklar1 zaman kisitlamalaridir. Engelli sporcular antrenmanlar, miisabakalar, egitim ve
diger kisisel ytikiimliilikler nedeniyle bos zamanlarin1 planlamakta ve verimli bir sekilde
kullanmakta zorlanmaktadir. Zaman kisitlamalari, sporcularin bos zaman etkinliklerine

katilimini 6nemli 6l¢iide sinirlayan bir faktordiir.

BES8 kodlu sporcu, yogun antrenman programlari ve sik seyahatler nedeniyle bos zamanini
planlamakta zorlandigini su sozlerle ifade etmektedir: “Haftamin 6 giinii antrenman
yapiyorsunuz, senede 6-7 defa yurtdigina turnuvaya gidiyorsunuz. Yurt icinde 5-6 farkl
yerde kamp yapiyorsunuz. Béyle bir hareketli hayatiniz var. Isim, antrenmanlar ve
miisabakalarin yogun olmasindan dolayr hani iptal olan programlarimiz oluyor. Hani en
biiyiik sikintim bu. Diyelim bugiin bos giiniim arkadaslarla mesela bir yerde bowling
oynamaya gidecegiz. Plani, programi yaptik ama bir telefon geliyor. Ogleden sonra
programin var. Arkadaglari ara iste boyle bir program var. Programi iptal edelim baska bir
giine. Kendi antrenmanlarimizi kendimiz ayarliyoruz, hocamiz ayarliyor. Hani istisnai

durumlar yapabiliyoruz ama zamanimiz kalmiyor tabi.”” Bu ifade incelendiginde, sporcunun
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antrenman ve miisabaka yogunlugunun, bos zamanini planlamasini ve verimli bir sekilde
gecirmesini ne kadar zorlastirdigimi gostermektedir. GES7 kodlu sporcu da benzer bir
durumdan bahsederek, yogun antrenman programlarinin bos zamaninin nasil
smirlandirdigimi su sekilde dile getirmektedir: “Zaten antrenmandan c¢ikiyoruz. Simdi
antrenmandan ¢ikip da eve gidiyoruz, dus altyoruz, yemek yiyoruz, dinleniyoruz. Ertesi giinii
bir daha antrenman igin hazirlaniyoruz. Kalkip da gezemiyoruz ¢ok fazla zamanimiz
olmuyor.” Bu agiklamalar, sporcularin antrenman sonrasi yorgunluk ve hazirlik siireglerinin
sosyal aktivitelere zaman ayirmalarini nasil zorlastirdigin1 agikca ortaya koymaktadir. IES6
kodlu sporcuda durumu su sekilde yorumlamistir: "Siirekli antrenman yaptigim igin
yorgunluktan ¢ok fazla bir sey yapmaya vaktim olmuyor. Bazen bir iki saatlik aramda kiz

kardesimle vakit gegiriyorum. Onun disinda vakit gegirmeye zamanim olmuyor."

GES1 kodlu sporcu, spor disindaki diger sorumluluklarinin da bos zamanini nasil
etkiledigini soyle aciklamaktadir: “Zaten zamanim genelde ¢ok fazla dolu oluyor. Bir¢ok
seye yetismek zorunda kalabiliyorum. Hem ig hem eviliyim, ev hayati, hem de okul hayatim
var. Baska dallarla da ugrasmaya ¢alisiyorum. Spor dan hari¢ bir yandan formasyon da
alryyorum. Bir yandan baska branslara da ilgim var. Bu yiizden ¢ok fazla bos zamanim
kalmiyor.” Bu ifade, sporcunun sadece antrenman yogunlugundan degil, ayn1 zamanda is,
ev hayati ve egitim yiikiimliiliikleri nedeniyle de zaman bulmakta zorlandigini
gostermektedir. IES3 kodlu sporcu ise ¢alisma hayatinin bos zamanini nasil etkiledigini su
sekilde dile getirmektedir: “Su anki calisma hayatim bog zamanimi ¢ok etkiliyor, engelliyor.
Antrenmana bile gidemiyorum ¢iinkii saat uymuyor.” Bu agiklamaya gore, calisma
saatlerinin sporcularin antrenman ve bos zaman etkinliklerine katilimini nasil

siirlandirdigini ortaya koymustur.

IES4 kodlu sporcu okul ve antrenmanlarin bos zamanlarini nasil etkiledigini ve plan
yapmanin ne kadar zor oldugunu su sekilde ifade etmektedir: “Okulum ya da
antrenmanlarimin olup olmamasi bos zamanmimda yapacaklarimi etkiliyor. O yiizden ne
kadar zamanim kaliyorsa ona gore plan yapiyorum.” Sporcular bos zamanlarini planlarken
okul ve antrenman programlarint dikkate almak zorunda olduklarini belirtmektedir.
[ES11°de zamanin hizli gegmesi ve plan yapma zorluklariyla ilgili su ifadeleri kullanmistir:
“Zaman diyebilirim. Ger¢ek zaman ¢iinkii ¢ok hizli gegiyor. Ne oldugunu anlamadan

zamamm bitiyor ve i¢cim sikiliyor. Bugiin bitmese keske dedigim oluyor.” Bu ifadeler,
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sporcularin bos zamanlarini verimli bir sekilde degerlendirmek i¢in yeterli zaman bulmakta

zorlandigini ifade etmektedir.

Ekonomik durum

Ekonomik durum, engelli sporcularin bos zaman etkinliklerine katilimini etkileyen énemli
bir faktordiir. Sporcularin gelir diizeyi katilabilecekleri etkinliklerin tiiriinii, sikligini ve
kalitesini dogrudan belirlemekte, ekonomik sinirlamalar ise bos zamanlarini nasil
gecireceklerine dair se¢imlerini kisitlamaktadir. Bu durum, sporcularin sosyal hayata
katilimini, kisisel gelisimlerini ve genel yasam kalitelerini etkileyen onemli bir degisken

olarak 6ne ¢ikmaktadir.

BES1 kodlu sporcu, ekonomik durumun bos zaman etkinliklerine katilim iizerindeki etkisini
su sekilde aciklamaktadir: “Paran varsa sinemaya veya tiyatroya gidebiliyorsun. Paran
varsa arkadaslarinla kafeye veya iste ne biliyim dag gezisine, piknik yapmaya veya bir
miizeye gezmeye gidebiliyorsun. O yiizden ekonomik durum bizi bir¢ok yonden
etkileyebiliyor.” Bu agiklama, sporcunun ekonomik durumu nedeniyle katilabilecegi
etkinliklerin sinirlandigimi ve maddi durumunun bos zaman etkinliklerine katilimini olumsuz

etkiledigini ifade etmektedir.

BES4 kodlu sporcu ise ekonomik durumunun sosyal aktivitelerine nasil etki ettigini su
sekilde dile getirmektedir: "Yani eger ki zaten mesela o ay maas alamadiysan dogal olarak
arkadaglarla 5 goriisiiyorsan 3'e diisviriiyorsun. Ciinkii dedigim gibi bos zamani
degerlendirmek de para harcamay: gerektiriyor. Bir tenis oynamak istiyorsun paran yoksa
onu da oynayamiyorsun. Ciinkii kortlarin hepsi iicretli randevu usulii ¢aligiyorlar.” Bu ifade,
sporcularin ekonomik durumlariin sosyal aktivitelerini kisitlayarak bos zamanlarini nasil
gecireceklerini  etkilemektedir. Maddi yetersizlikler, sporcularin sosyal iligkilerini

stirdlirmelerini ve sevdikleri aktiviteleri gerceklestirmelerini zorlagtirmaktadir.

BES6 kodlu sporcu son donemde yasanan fiyat artiglarinin bos zaman etkinliklerine
katilimina etkisini soyle agiklamaktadir: "Tabi biraz bu son donemde biraz fiyatlar artis
gosterdigi igin bizim de harcamalarimiz biraz artti. Hani biraz olumsuz etkiliyor tabi.” Bu

aciklama, ekonomik dalgalanmalarin sporcularin giinliik yasamini olumsuz etkiledigini
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belirtmektedir. Fiyat artiglari, sporcularin sosyal aktivitelerine katilimini siirlandirirken

daha tutumlu davranmalarina neden olmaktadir.

GES9 kodlu sporcu, ekonomik durumunun bos zaman aktivitelerine katilimini nasil
etkiledigini ayrintili bir sekilde ifade etmistir: “Cok etkiliyor. Soyle paramin yettigi kadar
bos vaktimi ona gére degerlendiriyorum. Mesela o ay harcamam ¢oksa disari ¢tkmam ya da
ozellikle arkadaslarimla programimi erteliyorum. Gerg¢i ¢ok taksi kullanan biri degilim ama
acil durumlarda bile taksi kullanmalarimi yiiriimeye falan c¢eviriyorum. Soyle tatil
kosullarindan dolayr sey hani 6demelerim ¢oksa tatili kisitlyyorum. 10 giinse 6 giine ya da 5
gtine 3 giine ¢ekiyorum. Yiirtiyiisten sonra kahve iceceksem kafeye degil eve gidiyorum. Yani
i¢ mekanlarda artik sey ¢ok oldugunu diigiiniiyorum seylerin bir ¢ayin 7 lira 10 lira, bir
kahvenin 20 lira oldugu ortamlardan ziyade ya termosa doldurup disarida i¢cmeyi tercih
ediyorum ya da kafeye para vermek yerine birka¢ arkadas bir araya gelip hani gidip o zaman
disarda bir ¢imin iistiine oturarak bir sey yapmak daha mantikli geliyor.” BU agiklamaya
gore, ekonomik kisitlamalarin sporcularin giinlik hayatinda ne kadar derin bir etki
yarattigin1 gostermektedir. Sporcular, biitgelerine gore hareket etmek zorunda kalmis ve

sosyal yasamlar1 kisitlanmistir.

Ekonomik durumunun iyi oldugunu ve kendisini etkilemedigini sdyleyen sporcularda
bulunmaktadir. Ornegin, BES8 kodlu sporcu ekonomik durumunun bos zaman etkinliklerine
katilimint nasil etkiledigini su sozlerle ifade etmektedir: "O ydnde bir sikintim yok yani
stikiirler olsun spordan ciddi paralar kazandim. Hani her gittigimiz biiyiik turnuvadan bir
derece elde ettigimiz icin devlet sag olsun tiim ozel imkanlardan bizi yararlandiriyor.
Aklimda su aktivite var da yani o kadar param yok yapamam diye bir sey yok yani. Istedigim
her aktiviteyi yapabilecek giiciim var." Bu ifade, sporcunun ekonomik giiciiniin bos zaman
etkinliklerine katilimini nasil kolaylastirdigini ve her etkinlige katilabilme ozgiirliigiine
sahip oldugunu gostermektedir. GES3 kodlu sporcuda benzer sekilde, ekonomik 6zgiirliigiin
sosyal hayata katilim tlizerindeki etkisini su sekilde dile getirmektedir: “Beni olumlu yénde
etkiliyvor. Yani bir insan ekonomik ozgiirliigiine kavusmadan, kendinin bu tarafinm
tamamlamis olmadan rekreatif aktivitelere, etkinliklere katilim oram diisiik kaliyor.
Ekonomik olarak insanin kendini yeterli diizeye getirmis olmasi, bos vakitlerini daha iyi
kullanmasina onemli élgiide katkida bulunuyor. Benim a¢imdan da bu gsekilde.” Bu
aciklamaya gore, ekonomik 6zgiirliigiin sosyal hayati nasil zenginlestirdigini ve bos zaman

etkinliklerine katilimi nasil kolaylastirdigini gostermektedir. GES11 kodlu sporcuda durumu
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su sekilde ifade etmektedir: "Ya aslinda ¢ok etkilemiyor diyebilirim. Yani yasitlarima gore
akranlarima gore etkilemiyor. Mesela yilbasinda Erzurum'a gitmek istedim gidebildim yani.
Gidip orada hani vakit gegirebildim. Orada kayak yapabildim. Bu benim i¢cin maddi bir
stkinti yagsatmadi." Ekonomik durumun yeterli diizeylerde olmasi, sporcularin sosyal hayatta

daha aktif olmalarina olanak tanimaktadir.

Yapisal engeller

Engelli sporcularin bos zamanlarin1 degerlendirirken karsilastiklar1 fiziksel, ¢evresel ve
sosyal engeller, yasadiklar1 zorluklar1 gozler oniine sermektedir. Bu engeller, sporcularin
sosyal hayata katilimini zorlastiran, etkinliklere katilimini sinirlayan onemli faktorlerdir.
Sporcularin fiziksel ¢evreye uyum saglama giicliikleri, toplumsal duyarlilik eksiklikleri ve
altyap1 yetersizlikleri gibi yapisal engeller nedeniyle bos zamanlarin1 verimli bir sekilde

gecirme konusunda ciddi sikintilar yasamaktadir.

BES1 kodlu sporcu katildig1 kamplarda karsilastig: fiziksel ve ¢evresel engelleri su sekilde
ifade etmektedir: “Mesela ben genelde Aksaray’'da kampa katiliyorum. Aksaray’da ciddi
anlamda kisitly imkanlar var. Hani mekan olarak da kisitli, cevresel, kiiltiirel anlamda kisith
ama Ankara’da boyle bir durum yok diyebilirim.” Bu goriis, sporcunun kamp alanlarinda
karsilastig1 fiziksel ve cevresel yetersizliklerin, bos zaman etkinliklerine katilimini1 nasil

sinirlandirdigini ifade etmektedir.

BES8’de benzer sekilde, gilinliik yasaminda karsilastigi fiziksel engellerin bos zaman
etkinliklerine katilimini nasil zorlastirdigini su sézlerle ifade etmektedir: "Ne bileyim bir
yere gittigimiz zaman ya rampa olmuyor 2-3 basamak oluyor. Birilerinden yardim istemek
zorunda kaliyorsun ya da etkinligin yapilacagi alana gittiginiz zaman diyelim ki etkinlik tist
katta asansor olmuyor mesela. Oluyorsa da ¢alismryor. Mesela benim izlerken keyif aldigim
aktiviteler var ama hani engelli oldugumuzdan dolayr yapamayacagimiz aktiviteler bunlar.
Mesela Paintball yapmak istiyorum ama arazi sartlarinda yapildigi igcin mesela onu

yapamiyorum.” BuU goriise gore, sporcularin giinliik yasamda karsilagtiklar1 fiziksel

engellerin, onlarin sosyal etkinliklere katilimini nasil kisitladigini ortaya koymustur.

GES1 kodlu sporcu, bos zaman etkinliklerine katilimda farkli bir goriis olarak ulasim

zorluklarimi dile getirmistir: “Bir bos zaman etkinligi yapacagim, miizeye gidecegim. Miizeye
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gidis yollarini diisiinelim en basit. Kaldirimdaki olusabilecek engeller, 6rnegin ¢ukurlar
bunlar hani insant ¢cok acayip anlamda irite ediyor boyle strese sokuyor. Ornegin yagmur
yagar bir kaldirimin alti bostur aslinda sen iistiine basarsin bir anda su fiskirir, ayakkabin
filelidir ve ¢orabina su deger. O acayip boyle o giinkii demoralizasyon tamamen o etkinligin
verecegi rahatlama hissini tamamiyla absorbe edebiliyor.” Bu agiklama, sporcularin ulagim
sirasinda karsilastiklart fiziksel engellerin, bos zaman etkinliklerine katilimini nasil
zorlastirdigini, yasanan olumsuzluklarin motivasyonlarini nasil etkiledigini géstermektedir.
Benzer sekilde IES1 kodlu sporcuda, ulasim zorluklarinin sosyal etkinliklere katilimini nasil
etkiledigini su sozlerle agiklamaktadir: "Bos zamanimda katilacagim etkinliklere ulasim
konusunda bazen ge¢ kalabiliyorum. Otobiisle gitmek istedigimde bazen durak bayagi bir
uzak kaliyor. Bu benim igin yeterli degil maalesef." BU agiklamalar, sporcularin toplu tasima
araglaria erisimde yasadiklar1 zorluklarin, onlarin sosyal etkinliklere katilimin1 nasil

zorlagtirdigini belirtmektedir.

Toplumun engelli bireylere kars1 duyarsizligini dile getiren GES7 kodlu sporcu, bos zaman
etkinliklerine katilim tizerindeki etkisini su sekilde ifade etmektedir: “Toplumumuzda
engelli bireylere ilgi ve alaka olmadigim diistiniiyorum. Bu konuda biraz toplumumuz
kiiltiirsiiz oldugu i¢in nerede ne yapacagini bilmiyorlar. Toplumumuzun biraz gelismesi
gerekiyor gorme engelliler adina. Gorme engelliler yolunda ya esnaf tabelasini asiyor ya da
paket cips motorunu koyuyor ya da arabalarini otopark yerine park ediyorlar. Onun disinda
bazi yerlerde sikintili. Biiyiiksehir ¢ogu gorme engelli yolunu sékmiis. Sikinti yastyoruz
bazen. Genellikle bilmedigimiz yola girince.” Bu goriis, toplumsal duyarlilik eksikliginin,
engelli bireylerin sosyal hayata katilimini nasil zorlastirdigini ve olumsuz etkiledigini agikca
ifade etmektedir. Toplumun engellilere karsi duyarsizligi, sporcularin sosyal hayatta

karsilastiklar1 engelleri artirmaktadir.

BESS kodlu sporcu ise ziyaret ettigi mekanlarda karsilastig1 altyapi yetersizliklerinin sosyal
etkinliklere katilimini zorlastirdigin1 agiklamistir: “Mesela gittigim bir kafenin merdiveninin
olmamasi, valesinin olmasi iste tuvaletin uygun olmasi ve hani beni zorlamayacak alanlarin
olmasi seklinde bakiyorum." BES2 kodlu sporcu ise benzer sekilde, fiziksel engellerin sosyal
hayata katilim tizerindeki etkisini su sozlerle dile getirmektedir: "Bu insanin bir engelli
bireyin sartlariyla alakali. Engel durumu, maddi durumu iste yani aracinin olup olmamasi...
Mesela Eymir Golii. Gidebileceginiz yer, araciniz yoksa kapisina kadar. Hani tekerlekli

sandalyede bir insanin orada gezebilmesi ya da oralara girebilmesi gercekten ¢ok zor."
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Sosyal ¢evre

Engelli sporcularin bos zaman etkinliklerini sekillendiren Onemli bir faktorde bagh
bulundugu sosyal ¢evredir. Sporcular ¢ogunlukla arkadaslarinin, ailelerinin ve genel sosyal
cevrelerinin etkisiyle bos zamanlarini nasil gecireceklerine karar verirken, Oneri ve
yonlendirmelere gore hareket etme ihtiyact duyabilirler. Sosyal c¢evre, sporcularin bos
zamanlarin1 daha keyifli ve anlamli ge¢irmelerine katki saglarken, bazen de sosyal

etkilesimlerde yasanan zorluklar nedeniyle bos zaman etkinlikleri kisitlanabilmektedir.

BESI1 kodlu sporcu arkadas ¢evresinin etkinlik se¢imleri {izerindeki etkisini su sekilde ifade
etmektedir: “Arkadas ¢evresinden kaynakli iste su tiyatro oyununa git, sinemaya su filme git
va da sunu yap gibisinden arkadas tavsiyesi tizerine de etkinliklere katilimim oluyor.” Bu
ifade, sporcunun sosyal ¢evresinden gelen oneriler dogrultusunda etkinliklere katildigini ve
arkadaslarinin yonlendirmelerinin bos zamanini nasil gegirecegi konusunda belirleyici bir
rol oynadigin1 gostermektedir. BES3’de benzer sekilde sosyal ¢evresinden etkilendigini ve
arkadaslarinin  planlarina ayak uydurdugunu su sozlerle belirtmistir:  “Genelde
arkadaslarimdan etkileniyorum. Onlar ne yapalim derse ona ayak uyduruyorum. Hep
beraber bir fikir sunuyoruz.” Bu ifade, sporcunun sosyal cevresindeki kisilerle birlikte
hareket etmeyi ve onlarin Onerilerine gore bos zamanini planlamayi tercih ettigini

gostermektedir.

BESS kodlu sporcuda sosyal ¢evrenin bos zaman etkinliklerine katilim tizerindeki etkisini
su sekilde ifade etmistir: "Bos zamanlarimda genellikle tek basima bir sey yapmayi
sevmiyorum. Arkadaslarimla, kalabalik ortamlarda bir seyler paylasip, bir seyler yapmay1
seviyorum. Arkadaglarim onemli bir faktér oluyor burada.” Bu ifade, sporcunun bos
zamanlarini genellikle arkadaglariyla birlikte gecirmeyi tercih ettigini gostermektedir. BES4
ise bos zamanimm arkadaslarinin taleplerine ve kendi psikolojik durumuna gore
degerlendirdigini agiklamaktadir: "Aslinda bos zamanimi psikolojime ve arkadaglarimin da
taleplerine gore degerlendiriyorum. Mesela tenis oynayacagim gruptaki bir arkadasimla
bulustuysam o giin, plan yaptiysam, tenis oynayip sonrasinda bir seyler yapiyoruz.” Bu
aciklama, sporcunun bos zamanini1 degerlendirirken arkadaslarinin taleplerine gore hareket

ettigini ve sosyal etkilesimlerin belirleyici bir rol oynadigini ifade etmektedir.
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GES1’de sosyal cevrenin bazen manipiilasyona yol acabilecegini su sekilde ifade
etmektedir: “Sosyal cevrede isek arkadaslarimiz varsa manipiilasyona maruz kalmak yani
domine eden insanlar olur ya grubu, bir mangalci bagsi derler ya hani mangalci bagsi vardir.
Tiim masayr o domine eder. Onu ¢ok sevmiyorum. Kendi kararlarimi vermek daha ¢ok
hosuma gidiyor. Yani bireyselken bunlari pek yasamiyorum. Ornegin miizeyi geziyorum.
Miizeyi gezerken bazi yanimdaki insanlarin ya da oradaki insanlarin ne isime yarayacagini
bilmeden drnegin ben belki ahsap tiriinleri daha ¢ok seviyorum ama adam illa beni mozaik
tarafina yonlendiriyor. Hani bu tiir manipiilasyonlar biraz agik¢asi sikintiya sokabiliyor.”
Bu goriise gore, sporcunun sosyal c¢evresindeki baskilar nedeniyle zaman zaman kendi
tercihlerinden 6diin vermek zorunda kaldigini ve olumsuz etkilendigini gostermektedir.
Sosyal baskilar, sporcularin kendi isteklerini ve tercihlerini hayata gegirmesini zorlastiran

bir engel haline gelebilmektedir.

IES2 kodlu sporcu isitme kaybi nedeniyle sosyal cevresiyle iletisim kurmakta zorlandigin
aciklamistir: "Genel olarak da isitme kaybim var benim mesela ¢ogunlukla arkadaslarim
isitenler normaller. Onlarla konusurken vesaire siirekli mesela ne, efendim vesaire boyle
onlar da bazen sikilyyor bu durumdan.” Bu ifadeye gore, sporcunun isitme engeli nedeniyle
sosyal gevresiyle iletisimde zorluk yasadigini belirtmistir. IES10 ise isitme engelinden
dolay1 sosyal ¢evreye katilmakta ¢ekinceler yasadigini dile getirmektedir: "Arkadas ortamim
yok. Bir arkadas ortamina girdigim zaman isitme engelli oldugum i¢in anlamadigim konu
¢ok oluyor. Sordugum zaman da aldigim cevap ya ben sana sonra anlatirim ya da bos ver
gibi tepkiler oldugu icin ¢ok arkadag ortamina girmiyorum yani."” Bu ifadeler, sporcularin
isitme engeli nedeniyle sosyal cevreye uyum saglamada yasadigi zorluklari ortaya

koymaktadir.

TEMA 3: SPOR KARIYERININ YASAMA ETKISI

Spor kariyerinin yasama etkisi temasimin daha detayli incelenebilmesi amaciyla dort alt
temaya ayrilmis ve Sekil 4.5'de gorsellestirilmistir. Bu alt temalar; motivasyon ve 6zgiiven,
sosyallesme ve iletisim becerisi, ekonomik firsatlar ve fiziksel ve mental saglik olarak

belirlenmistir.
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SPOR KARIYERININ

YASAMA ETKisi

Sekil 4.4. Spor kariyerinin yasama etkisi temasi ve alt temalar

Motivasyon ve dzgiiven

Spor, engelli bireylerin Ozgiivenlerine ve motivasyon diizeylerine Onemli katkilar
saglamaktadir. Spor araciligiyla hem fiziksel hem de zihinsel olarak giliglenmekte, sosyal
cevreleriyle daha saglikli iliskiler kurabilmekte ve kendi potansiyellerini kesfetme sansi

yakalamaktadir.

BES4 kodlu sporcu, sporun kendisine nasil 6zgiiven kazandirdigini su sekilde ifade
etmektedir: "Sporia birlikte en belirgin kendine giivenin geliyor ve basarili olduk¢a zaten
her sey degisiyor. Spor benim su an hayata baglanmami saglayan en énemli etken." Bu
gorlise gore, sporcunun spor sayesinde 6zgiiven kazandigini ve hayatina nasil olumlu bir
sekilde yansidigini gostermektedir. BESS ise sporun kendisine nasil diinya ¢apinda bir bakis
acis1 kazandirdigint ve 6zgiivenini nasil gelistirdigini su sozlerle aciklamaktadir: “Simdi
sporun insana kattigi bir ozgiiven var. Bu asla goz ard: edilemez. Hani spor sayesinde biitiin
diinyayr tamima firsatimiz oldu. Yani spor yokken hi¢ yurtdisina ¢ikmamistim. Daha
ozgiivenli bir insan oldum.” Bu gorlis, sporcunun spor sayesinde diinyayr tanima firsati
buldugunu ve 6zgiivenini nasil artirdigin1 géstermektedir. Spor olgusu, engelli sporcularin
diinya goriisiinii genisleten ve daha gii¢lii hissetmelerine olanak taniyan bir deneyim olarak

one ¢ikmaktadir.
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GES2 kodlu sporcuda, sporun 6zgiiveni ve sosyal ¢evresi tizerindeki etkisini su sekilde dile
getirmektedir: “Spora basladim, benim ozgiivenim, sosyal ¢evrem, etkilesimde bulundugum
insan sayisi hissedilebilir derecede artis gosterdi. Bu kendimi tamimlamam gerekirse
ozgiiven yani kesinlikle spor iist diizey bir sekilde etkiliyor.” Bu goriig, sporcunun spor
sayesinde 6zgiiven kazandigini ve sosyal ¢evresinin genisledigini gostermektedir. GES3’de
sporun kendisi tizerindeki etkisini su sekilde belirtmektedir: "Spor benim i¢in bir yasam
tarzi. Kendimi ifade edis bi¢cimim, giiclii bir birey oldugumu ifade ediyor. Su anda kendime
hem nicelik hem de nitelik olarak ¢ok gelismis, diinyaya ¢ok farkli bakan, kendini gelistirmis,

vetistirmig, ayaklart yere saglam basan bir birey olarak bakiyorum."”

IES10 kodlu sporcu, spor yasamindan dnceki olumsuz diisiincelerinden nasil kurtuldugunu
su sekilde ifade etmektedir: "Spora baslamadan once daha olumsuz diistiniiyordum. Ben
bunu yapamam, ben bunu edemem, ben bunu gecemem gibi. Oyle olumsuz diisiincelerim ¢ok
oluyordu. Spora basladiktan sonra hani bir seyi yapabilecegime olan inancim ve istegim
artti diyebilirim.” Bu ifade, sporcunun spor sayesinde olumsuz diisiincelerinden
kurtuldugunu gostermektedir. GES8’de benzer sekilde, sporun kendisine sagladigi 6zgiiveni
su sozlerle anlatmaktadir: “Universite son simifta basladim spora. O zaman asiri
ozgiivensizdim. Hatta liseye kadar falan hi¢ arkadasim yoktur benim. Lisedeki hi¢bir
arkadagimla bile goriismem. O kadar kotiiydiim, o kadar ozgiivensizdim. Géz problemimin
yeni ¢iktigr donemler, herkesin boyle dalga gectigi donemler. Ruhen kendimi ¢ok asiri biiyiik
falan hissediyordum. Ciinkii o zaman biraz daha kiloluydum. Ama asirt ozgiivensizdim. Hig
kimseyle konusmazdim. Ailem disinda goriistiigiim hi¢ kimse yoktu. Herkes benimle dalga
geciyormug gibi o zamanlar kabullendigim bir durum vardi. En ¢ok 6zgiiven anlaminda
gelistim ciinkii ilk defa spora basladigimda artik gorme engelimi avantaja g¢evirmeye
basladim.” Bu agiklamalar, sporcunun spora baslamadan 6nce yasadig1 6zgiiven eksikligini

ve spor sayesinde bu durumu nasil agtigini belirtmektedir.

GES1 kodlu sporcu ise sporun kendisine hedefler belirleme konusunda nasil yardimci
oldugunu su sozlerle agiklamaktadir: "Spor benim icin aslinda yani hedef tamamen aslinda
bir hedefe ulasabildigimi gérmek beni ¢cok mutlu ediyor ve ben bunu sporla sagladigimi
gormek hosuma gidiyor. Ciinkii bir hedefi, ornegin ag¢i olacagim dersin ama olacagim
demekle hani o isin i¢inde olabilmek ayri seyler. Spora bir sekilde girdim ama golbolde
yvapabilecegim seyleri gordiim. Bunu gordiikten sonra bu beni daha ¢ok mutlu etti ve

Ulasmak istedigim hedeflere ulasabildigimi gordiim. Yapabildiklerini gérdiikten sonra
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diinyada yapabildiklerimi gérmek daha ¢ok hosuma gidiyor. Sporla tanismadan once tek
aktivitem ¢imenlerde oturmakti. Ama sporla tamistiktan sonra bunun igine bir¢ok sey girdi.
Ornegin bisiklet ya da dag yiiriiyiisleri olabilir ya da yani yapamayacagim bir sey
yvapabildigimi gérmek. Jet-ski stirebilecegim aklima gelmezdi ama jet-ski siirdiim. Bu da
bana sporun vermis oldugu 6zgiiven sayesinde oldu.” Bu agiklama, engelli sporcunun spor

sayesinde hedeflerine ulastigini ve ona biiyiik bir 6zgiiven kazandirdigini ifade etmektedir.

Sosyallesme ve iletisim becerisi

Sporcular, spor kariyerleri ile birlikte sosyal cevrelerini genisletmekte, farkli kiiltiirlerle
tanismakta ve iletisim becerilerini 6nemli dl¢iide gelistirmektedir. Sporun sagladig: faydalar
nedeniyle sporcularin daha rahat iletisim kurabilen, daha sosyal ve kendine giivenen bireyler

haline gelmelerine olanak tanimaktadir.

BES4 kodlu sporcu sosyal etkilesimlerin antrenman performansini nasil etkiledigini su
sekilde ifade etmektedir: “Ben mesela sosyalligi biraktigim an antrenman performansim
diiser. Hocam diyor ki sen bu ara arkadaglarinla gériismemissin bence diyor. Yarin
antrenmana gelme, git biraz arkadaslarinla goriis diyor. Siirekli ev-antrenman yapma
diyor.” Bu ifadeye gore sporcunun sosyal hayatinin antrenman performansiyla dogrudan
iliskili oldugunu ve sosyal etkilesimlerin sporcu iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu

acgiklamaktadir.

BES7 kodlu sporcu, sporun iletisim becerilerini nasil gelistirdigini ve daha iyi iletisim
kurabildigini su sozlerle dile getirmektedir: “Spor hayatima girmeden once birinci
dereceden aile iiyeleriyle muhabbet edebiliyordum ya da yakin arkadasimla ama spor
sayesinde o kadar ¢ok farkly insanla tanistim ki. Meslek sahibi olan insanlar, spordan gelmis
su anda farkli meslek yapan insanlar. Iletisim yani farkli yabanct insanlarla iletisim nasil
kurulur? Ortak insanlarla iletisim nasil kurulur ve samimi oldugum insanlarla iletisim nasil
olur bunu ¢ok iyi 6grendik. Yani boyle bir artist oldu.” Bu ifade, sporcunun spor sayesinde
iletisim becerilerini gelistirdigini ve farkli insanlarla iletisim kurma yetenegini kazandigin
ifade etmektedir. IES8 kodlu sporcunun konuya iliskin agiklamalar1 su sekildedir:
“Sosyallesme, iletisim, sabirli olma ondan sonra eskiden sinirli biriydim simdi 6yle biri

degilim. Artik her seyi gorebiliyorum. Soyle soyleyeyim isitme kaybim oldugu icin ¢ekingen
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biriyim, utanga¢ biriyim. Spor benim sosyal hayatimi gelistirdi. Iste arkadaslarla

iletigimimi, sosyallesmemi, hocalarla iletisimimi arttirdi.”

GES9 kodlu sporcuda benzer sekilde sporun iletisim becerileri iizerindeki etkisini su sekilde
aciklamaktadir: “O yiizden spordan onceki ben béyle sey hani ifade etmek istedigi seyi daha
az terim ile anlatan, daha suskun, daha ¢ekingenken sporla birlikte daha atak, daha ¢ok
konuskan ya da her ortamda kendini ifade edebilen biri oldum. Her gruptan insanla
calistyorsunuz. Ciinkii acemisi ile orta diizeyde ya da profesyonel insanlarla ¢calistyorsunuz.
Goren veya gérmeyen bir¢ok grubun icinde yer alryorsunuz ve sporla kendinizi daha ¢ok
ifade ediyorsunuz.” Bu goriise gore, sporcunun spor sayesinde daha konuskan ve kendini
daha iyi ifade eden bir birey haline geldigini ve iletisim kurma yetenegini gelistirdigini ifade

etmektedir.

GES2 kodlu sporcu spor sayesinde yeni insanlarla ve kiiltiirlerle tanigmanin sosyal hayatina
katkida bulundugunu ifade etmektedir: “Yeni insanlar tantyorsun, yeni sehirler tantyorsun.
Yani iste Paralimpik Oyunlarint hedefliyorum demistim sizlere de burada iste yeni bir kiiltiir
taniyacaksin, yeni insanlarla tanisacaksin gittiginde yani bu pozitif yonde etkiler kesinlikle
insamin hayatimi ¢ok gelistiriyor ve giizellestiriyor.” Bu ifadeye gore, sporcularin spor
yasamlar1 sayesinde farkli kiiltiirleri tanima firsati buldugunu ve sosyal hayatini nasil
zenginlestirdigini gostermektedir. GES1’de sporun kendisine sosyal gelisim agisindan katki
bulundugunu belirtmistir: "Insanlara bakis agimi, insanlarin bana bakis acisini ve sosyal
anlamda geligimimi ¢ok iyi tamamladigini diigiiniiyorum. Sporun bu konuda bana ¢ok biiyiik
bir etkisi oldu sahsim adina. Sosyal anlamda da beni diinyanin yarisini erken yasta tanima
firsatt verdi. Tiirkiye'nin bir¢ok sehrini, bir¢ok kiiltiiriinii tamma firsati verdi." Bu
aciklamalar, sporcularin spor sayesinde farkli sehirler ve kiiltiirlerle tanisma firsati

bulduklarini, sosyallesme ve iletisim becerilerini gelistirdiklerini belirtmektedir.

IES10 kodlu sporcu, spora baglamadan once ice kapanik bir birey oldugunu ve sporun
kendisini nasil degistirdigini su sozlerle agiklamaktadir: "Mesela ben normalde 11-12
yasindan once insanlarla konusmazdim. I¢ime kapamik birisiydim. Kimseyle konusmadigim
icin ortama da girmiyordum. Bir seyi anlatamadigim ve genellikle konusulanlart
anlamadigim igin ortamda geri kaliyordum. Spora basladiktan sonra 12 yasindan sonra
insanlart tammaya basladim.” TES10 kodlu sporcunun gériislerine gore, spor sayesinde ice

kapanikligi asarak daha sosyal bir birey haline geldigini ifade etmistir.
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Ekonomik firsatlar

Engelli sporcular, spor yoluyla maddi kazang elde etmekte, kendilerine ve ailelerine daha iyi
bir yasam sunma imkani bulmakta ve sosyal statiilerini gli¢lendirmektedir. Sporun sagladigi
ekonomik avantajlar, sporcularin yasam standartlarin1 yiikseltmelerine katkida

bulunmaktadir.

BESS kodlu sporcu, sporun kendisine sagladig1 maddi olanaklar1 su sekilde ifade etmektedir:
“Maddi anlamda ¢ok ileri seviyeye geldim. Eger hani spor olmasaydi ve bundan gelen bir
kazancim olmasaydi hani diiz bir memur olabilirdim. Maddi olarak da ¢ok olanak sagladi.”
Bu ifade ile birlikte sporcular, spor sayesinde elde ettigi maddi kazancin hayatin1 nasil
degistirdigini belirtmistir. GES1’de benzer sekilde, sporun ekonomik ag¢idan kendisine nasil
faydalar sagladigini su sozlerle dile getirmektedir: "Maddi anlamda alim giiciimii etkiledi.
Yani spor yaptik¢a daha ¢ok topluma vermis oldugum fayday: hissediyorum. Ciinkii etkinlik
karsihiginda odiil kazanabiliyorum ve bu odiilii o toplum icerisinde giizel bir sekilde
dagitabiliyorum. Ornegin bu édiille gidip ayakkab: alabilmek, spor malzemesi alabilmek ya
da yemek yiyebilmek yani toplumun iginde oldugumu hissettiriyordu bana." Bu goriis, spor
sayesinde elde ettigi maddi kazanclarin, sosyal hayatta kendisini nasil daha giivende

hissetmesine ve topluma daha fazla katki saglamasina olanak tanidigini1 gostermektedir.

GES6 kodlu sporcuda, sporun kendisine nasil bir kariyer ve is imkan1 sagladigini su sekilde
ifade etmektedir: "En basitinden is. Ben spor sayesinde ige girdim. Hayatimi spor sayesinde
kazaniyorum. En basiti bunu diyebilirim.” Bu ifade, sporcunun spor sayesinde ekonomik
bagimsizlik elde etme firsati yakaladigimi gostermektedir. GES10’da sporun hayatindaki
ekonomik roliinii su s6zlerle vurgulamaktadir: “Spor benim isim oyle soyleyeyim. Ekmegimi

oradan kazaniyorum. Hayat kurtaricim. Gergekten spor yasam tarzimi degistirdi.”

GESS5 kodlu sporcu, sporun sadece kendisine degil ayn1 zamanda ailesine de maddi faydalar
sagladigini ifade etmektedir: "Sporun ézellikle maddi giiciinii ¢ok iyi gordiim. Benim ailem
biraz yani durumu iyi degildi. Sporun getirdigi maddi gii¢ler vardr ve onlar hem beni hem
aileme ¢ok iyi oldu. Su anda aileme bakabiliyorum.” Bu ifade, sporcunun spor sayesinde
elde ettigi maddi kazanglarin, ailesine nasil bir katki sagladigini ve onlarmm yasam
standartlarin1 nasil iyilestirdigini gostermektedir. BES8 ise spor sayesinde elde ettigi

ekonomik kazancin hem kendisine hem de ailesine nasil bir glivence sagladigini su sekilde
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aciklamaktadir: "Spordan falan ciddi paralar kazanacagimi hi¢ tahmin etmiyordum. Ama
severek yaptim. Lise yillarinda hani o hayat kaygim varken su anda benim hi¢bir sekilde
kaygim yok. Hatta yani benim, kardeslerimin, annemin, babamin onlarinda yok. Hani o
sekilde ciddi seyler kazandim ben spordan.” Bu agiklama, sporcunun spor sayesinde elde
ettigi ekonomik kazanglarin, ailesine giivence sagladigini ve ekonomik kaygilarini ortadan

kaldirdigin1 gostermektedir.

BES4’de sporun kendisine sagladigi kariyer firsatlarinin yasam tarzina olan etkisini su
sekilde ifade etmektedir: “Ya sporcu olmak bana bir kere yani kariyer sundu. Hayat yasam
tarzim degisti. Hep bir adim daha iistiine ¢ikiyorsunuz spor yaptiginiz zaman. Mesela ben
spor yapmadan once bir hasta danismantydim. Simdi mesela olimpik sporcuyum. Tamamiyla
hayatinda level atlatiyor, daha bir iist seviyeye geliyorsun.”” Bu goriise gore, sporcunun spor
sayesinde kariyerinde nasil bir ilerleme kaydettigini ve yasam tarzinin nasil degistigini
gostermektedir. IES10 ise sporun engelliler agisindan ekonomik firsatlar sundugunu soyle
aciklamaktadir: "Engellilerde normallere gére imkanlar daha az. Engelliler agisindan tek
kacis yolunun spor oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii sana en azindan ilgilendigin bir bransi
sunabiliyor ya da kariyer yapabilecegin bir alan ve ig imkani sagliyor.” Bu ifade, sporun
engelli bireyler i¢in kariyer ve ekonomik firsatlar sunan 6nemli bir ekonomik ¢ikis yolu

olabilecegini belirtmektedir.

Fiziksel ve mental saglik

Sporcularin, diizenli antrenmanlar yaparak hem miisabakalara hazirlik = siireclerini
tamamlarken hem de fiziksel ve mental sagliklarini iyilestirme imkani bulmaktadir. Sporun
engelli bireylerin yasam kalitelerini artirarak fiziksel kapasitelerini gelistirmelerine ve saglik

sorunlarini hafifletmelerine yardimc1 olmaktadir.

BES1 kodlu sporcu, sporun kendisine sagladigi saglik faydalarmi su sekilde ifade
etmektedir: “Spordan donce hemen hemen her giin agri kesici kullaniyordum. Ama spordan
sonra agrt kesici kullanmyyorum. Cok elzem durumlarin disinda agri kesici kullanmiyorum.
Spordan sonra ciddi anlamda durusum degisti, saghk acgisindan degisti.” Bu ifade,
sporcunun spor sayesinde agri kesici kullanma ihtiyacinin azaldigini ve fiziksel durusunun
iyilestigini belirtmektedir. BES7 ise sporun kendisine sagladigi faydalar1 su sozlerle

aciklamaktadir: "Bizde mesela benim engelimden dolayr bizde kasilma ¢ok oluyor. Ama
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stirekli hep ayni kaslari yillardir ¢calistirdigim igin kasilmalarim normal. Benim engellimde
normal birinde mesela o yiizde 70 kastliyorsa, bende yiizde 40 kasilma oluyor. Bana béyle
bir artist oldu. Béyle bir sey yastyorum.” Bu agiklamalar, sporcunun spor sayesinde kas
kasilmalarinin azaldigim1 ve engellilik durumu {izerindeki etkisini nasil hafiflettigini

gostermektedir.

IES9 kodlu sporcu, sporun mental saglig: iizerindeki etkisini su sekilde ifade etmektedir:
"Benim mental olarak gelismemi sagladi. Kafa olarak daha rahat hissediyorum kendimi."
Bu ifade, sporcunun spor sayesinde zihinsel olarak daha rahatladigini ve mental sagliginin
gelistigini gdstermektedir. Spor, zihinsel sagliklarini iyilestiren ve stresle basa ¢ikabilmeleri

konusunda yardimei1 olan bir arag olarak 6ne ¢ikmaktadir.

GES1 kodlu sporcu, sporun hiperaktivite ve enerjiyi yonetme lizerindeki etkisini soyle
aciklamaktadir: "Ya séyle séyleyeyim. Ben ¢ok yaramaz bir ¢ocuktum. Hiperaktiftim. Bu
yonden ¢ok iyi oldu. Yani spor beni bayagi bir sakinlestirmistir. Bana enerjimi atma
yontemini gosterdi.” Bu ifade, sporcunun spor sayesinde enerjisini daha verimli bir sekilde
yOnettigini ve bu siirecin onun hiperaktivitesini nasil azalttigin1 gostermektedir. Spor,
sporcularin enerjilerini saglikli bir sekilde kullanmalarina ve daha dengeli bir yasam

surmelerine olanak tanimaktadir.

TEMA 4: COVID-19 PANDEMISININ ETKILERI

Covid-19 pandemisinin etkileri temasinin daha detayli incelenebilmesi amaciyla ti¢ alt
temaya ayrilmis ve Sekil 4.6'da gorsellestirilmistir. Bu alt temalar; bos zaman

aliskanliklarinda degisim, psikolojik etkiler ve spor yasamina etkisi olarak belirlenmistir.



90

covip-19
PANDEMISININ
ETKILERI

Sekil 4.5. Covid-19 pandemisinin etkileri temas1 ve alt temalar1

Bos zaman aliskanliklarinda degisim

COVID-19 pandemisi, engelli sporcularin bos zaman aligkanliklarinda 6nemli degisikliklere
yol agmistir. Pandemi siirecinde uygulanan kisitlamalar, sosyal etkilesimleri sinirlamig ve
sporcularin bos zamanlarini evde gegirmelerine neden olmustur. Bu donemde sporcular, yeni
hobiler edinmis, dijital platformlar1 daha aktif kullanmis ve evde gegirdikleri zaman farkli

aktivitelerle degerlendirmeye calismislardir.

BES1 kodlu sporcu, pandemi siirecinde arkadaslartyla yliz yiize iletisim kuramamanin ve
sosyal etkinliklere katilamamanin kendisini nasil etkiledigini su sekilde ifade etmektedir:
“Arkadas  ortaminda, arkadaglarla iletisim  halinde  olamiyorsun.  Telefonla
goriigebiliyorsun. Arti hani béyle tiyatro, sinema veya herhangi bir etkinlige katilim olayim
olmadi. Siirekli evdesin. Bir de karantina siireci vardh. Iste el isi ile ilgili yaptigim seylere o
donem basladim. Hobi amag¢h onlarla vakit gegirmeye ¢alistim.” Bu goriig, sporcunun
pandemi siirecinde sosyal etkinliklerden mahrum kalmasi nedeniyle evde hobi amach
aktivitelerle vakit gecirmeye basladigin1 gostermektedir. GES3’de pandemi siirecinde
etkinliklerin kisitlanmasinin sosyal ve fiziksel aktiviteler lizerindeki etkisini su sekilde
aciklamaktadir: "Tabi biraz etkinliklerimizi kisitladi yani daha az insanlarla bir araya
gelebildik. Ama mesela hem sosyal olarak hem fiziksel olarak hem de kiiltiirel olarak kendimi
gelistirmeye yonelik bos zaman aktivitelerine onem verirken bu dénemde daha ¢ok fiziksel

olarak bir seyler yapabildim." Sporcunun bu goriisleri, pandemi silirecinde sosyal
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etkilesimlerin azalmasi1 nedeniyle daha ¢ok bireysel aktivitelere yonelmesine neden

oldugunu ve kendini gelistirme firsat1 buldugunu agiklamaktadir.

GESI1 ise pandemi siirecinde dijital platformlarin kullaniminin arttigini dile getirmektedir:
"Bos zaman etkinliklerinde bir yandan artilar: da ¢ok fazla oldu. Inovasyona daha ¢ok ayak
uydurdum. Teknolojiye daha ¢ok ayak uydurdum. Dijital platformlar: daha ¢ok kullanmaya
basladim ve orast iizerinden de iletisimin boyle daha hizli oldugu ve kendimi
gelistirebilecegimi anladim.” Bu agiklama, sporcunun pandemi siirecinde dijital platformlari
daha etkin kullanimi1 sayesinde bos zamanlarinda kendini gelistirme firsat1 buldugunu ifade
etmektedir. Dijital ve online aktiviteler, sporcularin pandemi siirecinde sosyal hayata olan
bagliliklarini siirdiirmelerine katkida bulunmustur. BES3’de pandemi siirecinde evde daha
cok online oyunlar oynadigini belirtmistir: “Ev icerisinde daha ¢ok online oyunlar oynadik.”
Bu agiklama, sporcunun pandemi siirecinde online aktivitelerle vakit gecirerek sosyal

etkilesimini dijital ortama tasidigini ifade etmektedir.

BESS5 kodlu sporcu, pandemi siirecinde evde gegirdigi zamani nasil degerlendirdigini su
sekilde ifade etmektedir: “Hobi olarak yaptigim sey vardi. Amigurumi sanati var. Onlarla
boyle orerek bebek yaptim. O ¢ok oyaladi hani agikcast beni. Yoksa o siireci daha zor
atlatirdim. Onu yaptim, kitap okudum falan o sekilde atlattim.” Bu goriise gore, sporcunun
pandemi siirecinde evde yeni hobiler edindigini gostermektedir. GES9 ise pandemi
stirecinde evde gecirdigi zamani nasil degerlendirdigi ile ilgili su agiklamalart yapmustir:
“Cok degistirdi. Her seyden dnce eve bagh olarak aktivite yapmak zorunda kaldik ama ben
yine de kopmadim spordan. Kosu bandim vardi. Yani miimkiin oldugu kadar yaptim.
Birakmadim ama yiiriiyiislerimiz azaldi. Daha ¢ok ev isi yaptim. Mesela sey yapmistim o
Zaman kagittan origami yapmistim.” Bu agiklama, sporcunun pandemi siirecinde evde spor

yapmaya devam etmeye ¢aligtigini belirtmektedir.

Psikolojik etkiler

Pandemi siireci, engelli sporcular1 derinden etkileyen psikolojik zorluklar ve stres kaynaklari
yaratmistir. Bu donemde, sporcularin rutinlerinin bozulmasi, sosyal izolasyon ve siirekli
artan kaygilar psikolojik olarak zorlayici bir ortam olusturmustur. Pandemi, sporcularin hem
bireysel hem de toplumsal anlamda biiyiik bir belirsizlikle kars1 karsiya kalmalarina neden

olmus ve psikolojik dayanikliliklarint olumsuz etkilemistir.
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BES3 kodlu sporcu, pandemi siirecinde evde kalmanin ve antrenman yapamamanin
psikolojik etkilerini su sekilde ifade etmektedir: “Yani daha ¢ok evde kaldik, bir yere
¢tkmadik. Bu bizi psikolojik olarak ¢okertti. Stirekli evde kal, antrenman yapamama bizleri
olumsuz etkiledi.” Buna gore, sporcunun pandemi siirecinde sosyal izolasyon nedeniyle
yasadig1 psikolojik ¢okiintiiyli ve rutinlerinin bozulmasinin iizerindeki olumsuz etkisini
vurgulamaktadir. Sosyal izolasyon, sporcularin psikolojik dayanikliligini zorlayan ve
onlarin moralini olumsuz etkileyen 6nemli siire¢ olmustur. BES5’de evde kalmanin yarattigi
bunalimi1 ve psikolojik yansimalarim1 su sekilde agiklamaktadir: “Evde bunalima falan
girdigim oldu yani ya benim camim disariya ¢ikmak istiyor hani ¢tkamiyorum kapinin éniine
¢ctkamuyoruz falan psikolojik olarak bunaldigim ve sinirli oldugum donemler oldu. Ev boyle
tistiime tistiime geldi. Cok hareketli yasamdan tamamen duragan bir yasama gegtigimiz igin
ne kadar evde egzersiz falan yapmaya ¢alissam da ¢ok zorlad: beni.” Bu ifade, sporcunun
pandemi siirecinde yasadigir hareket kisithiliginin psikolojik olarak nasil bunaltici hale
geldigini aciklamaktadir. Pandemi, sporcularin alisik olduklari aktif yasam tarzindan

uzaklasmalarina ve stresle basa ¢ikmakta zorlanmalarina neden olmustur.

GESS8 kodlu sporcuda pandemi siirecinin hayatindaki en biiyiik bosluk oldugunu ve yasadigi
negatif ruh halini su sozlerle ifade etmektedir: “Hayatimin en biiyiik boslugu diyebilirim.
Psikolojimi etkiledi. Sonugta bos zamanimi degerlendiremedigim igin evde kalmak zorunda
oldugumuz i¢in ruh halimde etkilendi. Normalde pozitif bir insan olmama ragmen baya bir
negatif oldugum donemler oldu.” Bu ifade, sporcunun pandemi siirecinde pozitif ruh halini
kaybettigini ve ciddi bir psikolojik ¢okiintii yasadigini ifade etmektedir. GES5’de pandemi
siirecinde yasadig1 zorluklari su sekilde dile getirmektedir: “Ozellikle o mart ayiyla agustos
ayt bir 6-7 aylik tam bir kapanma donemi benim i¢in ¢ok zor gecti. Biitiin aliskanliklarim
degisti. O kaldigim siirece alisamadim. Sonra alistim bu seferde giincel, normal hayata bir
gecis basladi. O zamanda bir sikinti yasadim.” Bu goriise gore, sporcunun pandemi
stirecinde yasadig1 degisimlerin psikolojik olarak etkisinin ne kadar zorlayicit oldugunu

belirtmektedir.

BESS kodlu katilimc1 pandemi siirecinde yasadigi psikolojik sikintilari ve gelecege dair
kaygilarint su sekilde agiklamaktadir: “Siire¢ bittiginde psikolojik bir tedavi de alabiliriz
yani o konuma geldik. Hareketli bir hayatiniz var. Bir anda 5-6 ay sizi eve kilitliyorlar. Sonra
kafada kurmaya basliyorsun. Ya iste ailemle yeterince sinemaya gittim mi, piknik yaptim mi?

Yeterince kendime vakit ayirdim mi? Bunlar: kafada kurmaya basliyorsun. O yiizden hani
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¢ok sikintilt bir donemdi.” Bu goriis, sporcunun pandemi siirecinde yasadigi psikolojik
baskinin, gelecege dair kaygilarini artirdigini ifade etmektedir. Pandemi, sporcularin
gelecege dair belirsizliklerle yilizlesmelerine ve stresle basa ¢ikmakta zorlanmalarina neden
olmustur. IES10 ise pandemi siirecinin getirdigi sosyal kisitlamalarm herkes iizerinde
oldugu gibi kendisi ilizerinde de biiylik bask1 yarattigini su sozlerle ifade etmektedir: "Kotii
etkiledi tabi ki herkesi etkiledigi gibi beni de ¢ok etkiledi. Hani bir sey yapamuyorsun. Sokaga
¢tkma yasaklar: vs. derken insanlar hastalik bulasacak diisiincesiyle iyice panikledi.

Hepimizi etkiledi yani."

Spor yasamina etkisi

COVID-19 pandemisi, engelli sporcularin sportif faaliyetlerini ve antrenman rutinlerini
onemli Olcilide etkilemistir. Pandemi siirecinde uygulanan kisitlamalar, bircok sporcunun
antrenmanlarina ara vermesine ya da spor etkinliklerine katilimini sinirlamasina neden
olmustur. Ancak bazi sporcular i¢in pandemi, antrenmanlara daha fazla odaklanma ve
performanslarini artirma firsat1 sunan bir donem haline gelmistir. Bu donemde sporcular,
sportif faaliyetlerine devam edebilmek icin ¢esitli stratejiler gelistirmis ve siiregten olumlu

ya da olumsuz sekilde farkli etkiler yasamislardir.

BES2 kodlu sporcu, pandemi silirecinin antrenman rutinine ve performansina olan olumlu
etkisini su sekilde ifade etmektedir: “Benim i¢in miikemmel oldu. Ben yaklasik ti¢ buguk ay
evde durdum. Ben isim geregi pandemiyi soyle kullandim. Disari ¢ikabilmek icin iznim vardi
ve antrenman yapabiliyordum. Bransimda, isimde cok biiyiik katkisi oldu, performansim
yiikseldi. Daha ¢ok antrenman yapmaya alistim. Daha diizenli yasamaya bagladim. Benim
icin bu avantaji oldu. Isimde de daha da yiikselebilmem icin pandemi gercekten faydali
oldu.” Bu ifade, sporcunun pandemi siirecinde antrenmanlarina odaklanarak performansini
artirdiginm1 ve kariyerinde bir ylikselme firsati olarak degerlendirdigini gostermektedir.
Pandemi, bazi sporcular i¢in antrenmanlarmma daha fazla zaman ayirabilecekleri ve
performanslarini artirabilecekleri bir firsat donemi olmustur. BES7 ise pandemi siirecinde
milli sporcular olarak sokaga ¢ikma yasagindan muaf tutulmalarinin antrenmanlarina olumlu
yansidigini su sozlerle ifade etmektedir: “Biz milli sporculara olumlu olarak sokaga ¢ikma
vasagindan muaf olabildik. Daha ¢ok antrenman yapma sansint bulduk. Bize bu yonde etkisi

oldu ama bizde tabii Mart’a, Haziran'a kadar fazla antrenman yapamadik.” Bu ifade,
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sporcunun pandemi siirecinde antrenman yapma imkanlarinin arttigini ancak kisitlamalar

nedeniyle antrenman siirelerinin yine de sinirh kaldigini belirtmektedir.

GES10 kodlu sporcu, pandemi siirecinde spor etkinliklerinin ertelenmesi hakkinda su
sekilde aciklama yapmustir: "Kendi agimdan soyleyeyim. Soyle pandemi déneminde zaten
bizim Paralimpik Oyunlar ertelendi. Pandemi baglar baslamaz. Bu bizi etkiledi mi? Bir
yonden etkiledi. Bir sene boyunca maglara katilamadik. Yurt disina ¢ikamadik.” Bu goriise
gore, sporcunun pandemi siirecinde spor etkinliklerinin ertelenmesinin yarattigr olumsuz
etki vurgulanmistir. Pandemi, sporcularin uluslararasi etkinliklere katilma sansini sinirlamis

ve spor kariyerleri tizerinde 6nemli bir etki yaratmigtir.

IES7 ise pandemi siirecinde saglik sorunlariyla basa ¢ikmak ve spor yapmaya devam etmek
arasinda bir denge kurmustur: "Bir yandan bana sans oldu ashnda. Italya'da Avrupa
Sampiyonasina gidemiyordum. Bir de derslerimden kalacaktim. Viriis zamani igerisinde
benim bos zaman olarak diisiindiigiim zamanda ameliyatimi oldum, iste tedavimi oldum.
Sonra sporuma fizyoterapist ile devam ettim.” Bu agiklama, sporcunun pandemi siirecinde
saglik sorunlarini ¢ozmek igin bir firsat yakaladigini ve spor yasamini devam ettirebilmek

icin fizyoterapi gibi destekleyici tedavilere yoneldigini gostermektedir.

Kelime bulutu analizi ve DALL-E 3

Sekil 4.6. Bos zaman kavramma iliskin engelli sporcularin goriisleri dogrultusunda
olusturulan kelime bulutu
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Sekil 4.6’da engelli sporcularin goriisleri dogrultusunda bos zaman kavramina iligkin kelime
bulutu analizi ile yapilan gorsellestirmenin sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz
sonuclar1 degerlendirildiginde, dinlenme (%3,75), mutluluk (%3,75), aile (%3,13), arkadas
(%3,13), eglence (%2,50) ve huzur (%2,50) gibi kelimelerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.
Bu baglamda 6ne ¢ikan kelimelere bakildiginda, engelli sporcular yasamlarinda bos zaman
olgusunu 6nemli bir ihtiyag olarak gormektedir. Sekil 4.7°de engelli sporculardan bos zaman

kavramina iliskin elde edilen kelimeler DALL-E 3 yapay zeka araci ile gorsellestirilerek

sunulmustur.

Sekil 4.7. Bos zaman kavramina iligkin engelli sporcularin goriigleri dogrultusunda DALL-
E 3 ile olusturulan gorsel
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Sekil 4.8. Spor kavramina iliskin engelli sporcularin goriisleri dogrultusunda olusturulan
kelime bulutu
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Sekil 4.8’de engelli sporcularin goriisleri dogrultusunda spor kavramina iligkin kelime
bulutu analizi ile yapilan gorsellestirmenin sonuglar1 yer almaktadir. Yapilan analiz
sonuclar1 degerlendirildiginde, basar1 (%5,88), ozgiiven (%5,23), ask (%3.,27), saglik
(%3,27) ve mutluluk (%2,61) gibi kelimelerin 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. One ¢ikan
kelimeler incelendiginde, engelli sporcularin siklikla sporun kendilerine sagladig: katkilara

gore yorumlamistir. Sekil 4.9°da engelli sporculardan spor kavramina iliskin elde edilen

kelimeler DALL-E 3 yapay zeka araci ile gorsellestirilerek sunulmustur.

Sekil 4.9. Spor kavramina iligkin engelli sporcularin goriisleri dogrultusunda DALL-E 3iile
olusturulan gorsel
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, engelli sporculardan elde edilen bulgular neticesinde ortaya ¢ikan sonuglar
alanyazindaki  diger calisma  sonuglariyla  karsilastirilmis  ve  yorumlamasi

gergeklestirilmistir.

Bedensel, gorme ve isitme engelli sporcularin bos zaman davranislarina iliskin yasam
deneyimlerinin nitel bir bakis agisi1 ile ortaya c¢ikarilmasinin amaglandigi bu c¢aligsmaya, 8
bedensel engelli (4 kadin, 4 erkek), 11 gérme engelli (7 erkek, 4 kadin) ve 11 isitme engelli

(6 kadin, 5 erkek) olmak iizere toplamda 30 milli sporcu katilmistir.

Calisma kapsaminda engelli sporcularin bos zaman davraniglarina iliskin goriismelerden
elde edilen bulgulara gore dort adet tema ortaya ¢ikarilmistir. Bu dort tema, “Bos Zamanlari
Degerlendirme”, “Bos Zaman Etkinliklerine Katilim1 Etkileyen Faktorler”, “Spor

Kariyerinin Yasama Etkisi” ve “Covid-19 Pandemisinin Etkileri” olarak adlandirilmistir.

TEMA 1: BOS ZAMANLARI DEGERLENDIRME

Bos zamanlar1 degerlendirme temasi, dinlenme ve rahatlama, kisisel gelisim, sportif
etkinlikler, kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler, sosyal etkinlikler ve dijital bos zaman olmak
iizere alt1 alt tema gercevesinde ele alinmistir. Bu boliimde, s6z konusu alt temalara yonelik
ulagilan bulgular, literatiirdeki diger calismalarla benzerlik ve farkliliklar gozetilerek

yorumlanmugtir.

Dinlenme ve rahatlama

Dinlenme ve rahatlama alt temasina iligkin bulgular incelendiginde, engelli sporcularin bos
zamanlarin1 yogun antrenman programlarimin ardindan hem fiziksel hem de zihinsel
yorgunluklarini gidermek amaciyla dinlenme ve rahatlama araci olarak kullandiklarini ifade
etmislerdir. Sporcular, antrenman sonrasit dinlenerek bedenlerini ve zihinlerini bir sonraki
antrenman ve miisabakaya hazirlamaktadir. Bos zaman, ayn1 zamanda siirantre siirecini
onlemede ve sporcularin stres seviyelerini yonetmelerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bununla birlikte engelli sporcular, bos zamani1 bir sonraki antrenmana fiziksel ve zihinsel

olarak hazirlanmak i¢in bir firsat olarak gérmektedir. Bos zamanlarinda enerji depolayarak
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motivasyonlarint artirmaktadir. Bos zaman eksikliginin ise sporcular iizerinde stres

yaratabilecegi ve performanslarini olumsuz yonde etkileyebilecegi tespit edilmistir.

Lazcano ve Madariaga (2018), Ispanya'nin Bask Bolgesi'ndeki engelli gengler iizerinde
yaptiklar1 caligmada, katilimcilarin bos zaman aktivitelerine onem verdigini ve giinliik
yiikiimliliiklerden uzaklagsmak ve rahatlamak i¢in bir yol olarak gordiiklerini belirtmektedir.
Ispanyol gengler, bos zamanlarinda dinlendirici ve yenileyici deneyimler sunan aktiviteleri
tercih etmektedir. Kore'de ¢alisan engelli bireyler arasinda bos zamana katilim ve ruh sagligi
arasindaki iligskiyi inceleyen bir calismada, bos zaman faaliyetlerine daha fazla katilimin
daha diisiik stres ve depresif semptom diizeyleriyle iliskili oldugunu ortaya koymustur (Chon
ve ark., 2022). Bu durum, engelli ergenler arasinda bos zaman katiliminin artmasi ile yagam
memnuniyetinin artmasi arasinda dogrudan bir baglanti oldugunu gdsteren baska bir
calisgmanin bulgulariyla da ortiismektedir (Ryu, 2024). Bu sonuglar, bos zaman
etkinliklerinin engelliligin getirdigi zorluklara kars1 bir koruma gorevi gorebilecegini
gostermektedir. Cesitli ¢alismalardan elde edilen bulgular, bos zamana katilimin sadece
eglence amacl bir ugras olmadigini, engelli bireyler i¢in rahatlama ve stres yonetimi gibi

firsatlar sagladigini gostermektedir.

Kisisel gelisim

Kisisel gelisim alt temasina iliskin bulgular incelendiginde, engelli sporcular bos zaman
deneyimlerini kisisel gelisimlerini destekleyen bir arac olarak gormektedir. Bir¢cok engelli
sporcu bos zamaninda el sanatlart gibi yaratici faaliyetlerle ugrasarak yeni beceriler
kazanmaktadir. Bununla birlikte, engelli sporcular akademik gelisimlerine odaklanarak
kendilerini entelektiiel acidan gelistirmeyi hedeflemektedir. Bos zamanlarini kurslara
katilarak degerlendiren sporcular hem sosyal becerilerini gelistirmekte hem de yeni
yetenekler edinmektedir. Engelli sporcular bos zamanlarmi yeni beceriler 6grenmek,
yabanci dillerini gelistirmek gibi aktivitelerle degerlendirerek kisisel gelisimlerine katkida

bulunmaktadir.

Engelli bireylerin bos zaman faaliyetlerine katiliminin sosyal beceriler, 6z saygi ve genel
yasam kalitesi de dahil olmak iizere g¢esitli boyutlarda kisisel gelisimlerini 6nemli ol¢iide
etkiledigi gosterilmistir. Bos zaman faaliyetlerine katilmak, kisisel gelisim icin ¢ok dnemli

olan sosyal etkilesim, beceri gelistirme ve kendini ifade etme firsatlar1 saglar. Ornegin, Badia



99

ve ark. (2023) bos zaman egitim programlarinin gelisimsel engelli genclerde adaptif
davranis1 ve yasam kalitesini artirabilecegini vurgulayarak yapilandirilmis bos zaman
etkinliklerinin kisisel gelisim lizerindeki olumlu etkisini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde,
Down Sendromlu bir Ozel Olimpiyatlar sporcusu iizerinde yapilan bir arastirma, bos zaman
etkinliklerinin yalnizca sosyal baglantilar1 tesvik etmekle kalmayip ayni1 zamanda sporcunun
refahina ve 6z kimligine de katkida bulundugunu tespit etmistir (Balore, 2023). Thevarajah
ve ark. (2022), bos zaman etkinlikleri yoluyla topluma katilimin engelli cocuk ve ergenlerin
sosyal iligkiler gelistirmelerine ve kisisel gelisimleri i¢in gerekli olan rekreasyonel oyunlara
katilmalarima olanak sagladigini belirtmektedir. Bos zamana katilimin kisisel gelisim
tizerindeki etkisinin karmasik oldugunu ve engellilik tiirii, aktivite secimi ve toplumsal

tutumlar gibi ¢esitli faktorlerden etkilenebilecegini soylemek miimkiindiir.

Sportif etkinlikler

Sportif etkinlikler alt temasina iliskin bulgular incelendiginde, engelli sporcularin bos
zamanlarin1 kendi branslar1 disinda sportif etkinliklerle de degerlendirerek hem fiziksel
sagliklarim1  koruduklart hem de sosyal etkilesimlerini arttirdiklar1 goriilmiistiir. Bu
etkinlikler arasinda profesyonel olarak siirdiirdiikleri spor dallarina rekreatif amacl katilim
saglamak, tuttuklar1 takimlarin maglarint izlemek, sportif amacghi sosyal sorumluluk

projelerinde yer almak ve yeni spor dallariyla ilgilenmek bulunmaktadir.

Engelli bireylerin sportif faaliyetlere katilimi son yillarda daha fazla 6nem kazanmistir. Bu
degisim biiytiik 6l¢iide, sporun yalnizca fiziksel saglik i¢in gergeklestirilmedigi ayn1 zamanda
psikolojik refah i¢in faydalarinin giderek daha iyi anlagilmasindan kaynaklanmistir.
Arastirmalar, engelli bireyleri ana akim spor faaliyetlerine entegre etmeyi ve sosyal uyumu
tesvik etmeyi amaclayan kapsayici spor programlarinin 6nemini vurgulamaktadir (Stangova
ve ark., 2022). Engelli bireyler, uyarlanmis sporlar, rekreasyonel faaliyetler ve rekabetci
etkinlikler de dahil olmak iizere ¢esitli sportif etkinliklere katilmaktadir. Uyarlanabilir
sporlar, bedensel engelli bireyler i¢in tekerlekli sandalye basketbolu, uyarlanabilir kiirek
¢cekme ve para-atletizm gibi faaliyetlere katilmalarina olanak taniyacak sekilde 6zel olarak
tasarlanmistir. Bu sporlar, katilimeilar arasinda sosyal etkilesimi ve topluluk olugturmay1 da
tesvik etmektedir (Slavkovi¢ ve ark., 2021; Kokun ve ark., 2018). Ornegin Ozel
Olimpiyatlar, engelli sporculara ¢esitli spor dallarinda rekabet edebilecekleri bir platform

sunarak kaynasmayi ve sosyallesmeyi tesvik etmektedir (Arbour-Nicitopoulos ve ark.,
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2022). Engelli bireyler arasinda spora katilim motivasyonlari ¢ok yonliidiir. Bir¢ok katilimci,
katilimlarinin birincil nedenleri olarak sosyal etkilesim arzusunu ve arkadaslik kurma
firsatin1 gostermektedir (Steiger ve ark., 2021). Sporla ugrasmak ayni zamanda 6z saygiy1
ve basar1 duygusu saglayabilir; bu da 6zellikle engelleri nedeniyle sosyal damgalanmayla
kars1 karsiya kalabilen engelli bireyler i¢in 6nemlidir (Wickman, 2015; Seth ve Dhillon,
2020). Ayrica, kardiyovaskiiler sagligin ve zihinsel sagligin iyilestirilmesi gibi spora diizenli
katilimla iligkili fiziksel saglik faydalar1 da birgok engelli birey i¢in dnemli motivasyon
kaynaklaridir (Sahlin ve Lexell, 2015; Fagher ve ark., 2022). Bir takimin veya toplulugun
parc¢asi olmanin getirdigi aidiyet duygusu da katilimi tesvik eden bir diger 6nemli unsurdur
(Orr ve ark., 2021). Cesitli spor dallarina katilim i¢in ¢ok sayida firsat olsa da esit erigim

hakki i¢in ele alinmasi gereken 6nemli engeller hala mevcuttur.

Kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler

Kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler alt temasina iligkin bulgular incelendiginde, engelli sporcular
bos zamanlarinda tiyatro, konser ve miize gibi kiiltiirel ve sanatsal etkinliklere katildiklarini
ifade etmislerdir. Bu etkinlikler araciligiyla engelli sporcular sanatsal ve Kkiiltiirel
gelisimlerine katki saglarken ayni zamanda eglenceli ve kaliteli zaman gegcirdiklerini de
belirtmistir. Sporcular, yogun antrenman programlarina ragmen sanatsal etkinliklere
katilmaya 6zen gostermektedir. Ayrica, kiiltlirel ve sanatsal etkinliklere hem bireysel hem

de sosyal gruplarla birlikte deneyimlemeyi tercih etmislerdir.

Engelli bireylerin sanatsal etkinliklerle ugragmalariin bir yolu yaratici ifade i¢in firsatlar
saglayan yapilandirilmis programlardir. Ornegin, Avustralya'nin Adelaide kentindeki "Tutti
Arts" programi, zihinsel engelli geng yetiskinlere gorsel sanatlar, drama ve koroya katilma
sans1 sunmaktadir (Boxall, 2016). Bu program katilimcilar arasindaki baglantilari
giiclendirmek ve kapsayiciliga deger veren destekleyici bir topluluk olusturmak icin
tasarlanmistir. Japonya'da, sosyal yardim tesislerinde bulunan sanat atolyeleri, engelli
bireyler i¢in sanatin terapotik ve gelisimsel bir arag olarak kullanilmasina olanak saglamstir.
Engelli bireylerin yaratici ¢giktilarina deger veren bakis agilari, sanatsal etkinlikler yoluyla
kapsayict bir toplum insa etmenin 6nemini vurgulamaktadir (Xie and Peng, 2024). Miizik,
dans ve tiyatro dahil olmak iizere sahne sanatlarinin engelli gencgler igin &zellikle
giiclendirici oldugu tespit edilmistir. Bu ifade bigimleri, bireylerin yeteneklerini

sergilemeleri ve engellilige iliskin toplumsal algilara meydan okumalar1 i¢in bir ortam
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saglamaktadir (Delgado ve Humm-Delgado, 2017). Miizelerin kiiltiirel temelli etkinlikler
yoluyla kapsayicilig1 tesvik etmedeki rolii de dikkat cekmektedir. Miizeler engelli bireylere
0zel programlar gelistirmekte, katilimi ve Ogrenmeyi kolaylastiran deneyimler ortaya
koymaktadir (Kiseleva-Afflerbach, 2022). Engelli bireylerin kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlere
katilim1 kisisel ve duygusal gelisimlerini olumlu yonde desteklemektedir. Ayrica, engelli
bireylerin kendilerini ifade etmeleri ve toplumsal normlara meydan okumalari iginde gii¢lii

bir aragtir.

Dijital bos zaman

Dijital bos zaman alt temasina iliskin bulgular incelendiginde, engelli sporcular bos
zamanlarinda dijital platformlardan ve sosyal medyadan aktif bir sekilde yararlandiklarini
belirtmektedir. Dijital platformlar1 eglenme, bilgi edinme ve sosyal baglarini giiclendirme
amactyla kullanmaktadir. Film ve dizi izlemek, sosyal medyay: takip etmek, miizik
dinlemek, sesli icerikleri takip etmek ve bilgisayar oyunlar1 oynamak en sik tercih ettikleri
dijital bos zaman etkinlikleri arasinda yer almaktadir. Sporcular, sosyal medya araciligiyla
engellilikle ilgili yenilikleri takip ederek hayatlarini kolaylastiran teknolojik gelismelerden

haberdar olmaktadir.

Engelli bireyler i¢in baslica dijital bos zaman etkinliklerinden biri web tabanli topluluklara
ve etkinliklere katilimdir. Movahed ve ark. (2023), engelli ¢ocuklar i¢in kapsayict web
tabanli bos zaman etkinliklerinin fiziksel ortamlarda bulunmayan katilim firsatlar
saglayabilecegini belirtmektedir. Caligsma sonuglari, iyi tasarlanmis dijital ortamlarin engelli
cocuklarin bos zaman deneyimlerini 6nemli l¢iide artirabilecegini 6ne stirmektedir. Ayrica,
Cannella-Malone ve ark. (2015), video esliginde egitimin engelli 6grencilere bos zaman
becerilerini kazandirmada etkili bir yontem olarak oldugunu ifde etmislerdir. Bu yaklagim
ayni zamanda dijital bos zaman etkinliklerine katilimda bagimsiz hareket edebilme
ozgiirligiinii de desteklemektedir. Dijital platformlar, engelli bireyler arasinda sosyal
etkilesim i¢in de onemli alanlardir. Francisco ve ark. (2016) yaptiklar1 calismada dijital bos
zaman etkinliklerinin birbirine baglh bos zaman alanlar1 yaratabildigini ve kullanicilarin
fiziksel kisitlamalara ragmen sosyal baglantilarimi siirdiirebildiklerini gdstermektedir.
Engelli bireylerin dijital bog zaman etkinliklerinden tam anlamiyla faydalanabilmeleri i¢in
olas1 risklerden korunmalar1 amaciyla kapsamli programlar ve giivenli online alanlarin

olusturulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.



102

Sosval etkinlikler

Sosyal etkinlikler alt temasina iligkin bulgular incelendiginde, engelli sporcular i¢in
arkadaslariyla vakit ge¢irmenin olduk¢a onemli oldugu goriilmektedir. Engelli sporcular,
arkadas gruplariyla bir araya gelerek sosyallesme firsati bulmaktadir. Birlikte kahve igmek
ve sohbet etmek, oyun oynamak, piknik yapmak gibi ¢esitli aktivitelerle sosyal baglarin
giiclendirmektedirler. Ayni zamanda, yogun antrenman programlarina ragmen
arkadaslariyla bulugsmak i¢in zaman ayirdiklarini ve genellikle hafta sonlar1 veya antrenman

saatleri disinda planlama yaptiklarini ifade etmislerdir.

Aitchison (2000) ¢alismasinda, geng engelli bireyler i¢in bos zamanin ne anlama geldigini
geleneksel bos zaman tanimlar {izerinden ele almistir. Aitchison, bos zamanin kiminle
gecirildiginin, ne yapildigindan veya nerede yapildigindan daha Onemli oldugunu
vurgulamaktadir. Mevcut literatiir, engelli bireylerin sosyal, bos zaman ve rekreasyonel
aktivitelere katilim oranlarinin, tipik gelisim gosteren akranlarina kiyasla daha diisiik
oldugunu tutarl bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu katilim esitsizligi, genellikle bireysel
ozellikler ile erisim ve firsat esitligini kisitlayan toplumsal faktorlerin etkilesiminden
kaynaklanmaktadir (Kaljaca ve ark., 2018; Pasin, 2024). Bu bulgular, engelli bireylerin
toplumsal yasama tam katilimini desteklemek i¢in hem bireysel hem de yapisal diizeyde
miidahalelerin gerekliligine isaret etmektedir. Rekreasyonel aktiviteler, engelli bireylerin
sosyal yasama uyum saglamasi i¢in kritik bir alan teskil etmektedir. Literatiirde, sosyal
etkinliklere katilimm yasam kalitesi ve genel refah iizerinde pozitif bir korelasyon
gosterdigini ortaya koymaktadir (Poti¢ ve ark., 2014; Demirci, 2019). Bununla birlikte,
katillm diizeyi, mobilite, 6z-yeterlilik ve sosyal destek gibi bireysel faktérlerden de
etkilenmektedir (Kim, 2023; Junker ve Carlberg, 2011). Engelli bireylerin spesifik
ihtiyaclarin1 dikkate alan rekreasyon programlarinin tasarlanmasi, katilimi tesvik etmek ve
bu aktivitelerin kapsayici ve destekleyici nitelikte olmasini saglamak acisindan biiyilik 6nem
tasimaktadir (Haythorne ve ark., 2021; Iverson ve ark., 2020). Mevcut literatiir ve aragtirma
bulgular1 15181nda, engelli sporcularin sosyal etkinliklere katiliminin artirilmasi ve onlarin
spesifik ihtiyaglarina gore 6zellestirilmesi durumunda yasam kalitelerinde ve genel refah

diizeylerinde anlamli bir iyilesme gozlenecegi sdylenebilir.
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TEMA 2: BOS ZAMAN ETKINLIKLERINE KATILIMI ETKIiLEYEN FAKTORLER

Bos zaman etkinliklerine katilimi etkileyen faktorler temasi, zaman kisitliligi, ekonomik
durum, yapisal engeller ve sosyal ¢evre olmak iizere dort alt tema ¢ergevesinde ele alinmistir.
Bu boliimde, soz konusu alt temalara yonelik ulasilan bulgular, literatiirdeki diger

caligmalarla benzerlik ve farkliliklar gézetilerek yorumlanmustir.

Zaman kisithiligi

Zaman kisithlig1 alt temasina iliskin bulgular incelendiginde, engelli sporcularin bos
zamanlarim1 degerlendirme konusunda karsilagtiklar1 en biiyiikk engel yogun antrenman
programlari, miisabakalar, egitim, is ve diger sorumluluklari nedeniyle yasadiklari zaman
kisitlamasidir. Yogun tempolart nedeniyle sporcular, bos zamanlarin1 planlamakta ve
verimli bir sekilde kullanmakta zorluk yasamaktadir. Antrenman ve miisabaka sonrasi
yorgunluk, seyahat zorunluluklar1 ve diger kisisel yiikiimliiliikkler sosyal aktivitelere ve
hobilere yeterince zaman ayiramamalarina neden olmaktadir. Sporcular, zaman kisitlamalari
nedeniyle bos zaman etkinliklerine katilimlarini siklikla ertelemek ya da iptal etmek zorunda

kaldiklarini belirtmektedir.

Arastirmalar, engelli bireylerin bos zaman fiziksel aktivite (PA) s6z konusu oldugunda
genellikle onemli kisitlamalar algiladiklarini gostermistir. Ugar ve ark. (2023), engellilik
tiriintiin PA'ya yonelik algilanan kisitlamalar: etkileyebilecegini vurgulayarak farkli engel
gruplar1 arasinda katilimi tegvik etmek i¢in 6zel miidahalelerin gerekli oldugunu o6ne
stirmektedir. Bu durum, zaman kisitlamalarinin yalnizca kisisel bir mesele olmayabilecegini,
ayni zamanda bu bireyler i¢in mevcut olan daha genis erisilebilirlik ve destek baglamindan
da etkilendigini gostermektedir. Bos zaman faaliyetlerinin yani sira zaman kisitlamalari,
engelli bireylerin saglik hizmetlerine erisiminde de kritik bir rol oynamaktadir. Sakellariou
ve Rotarou (2020), engelli bireylerin gerekli saglik hizmetlerine erisimini engelleyen,
zamanla ilgili faktorler de dahil olmak {izere ¢ok sayida engel tespit etmistir. Bu engeller;
uzun bekleme siireleri ve saglik tesislerine ulagsmak icin kapsamli seyahat ihtiyact olarak
ortaya ¢ikabilir. Bu tiir kisitlamalar, engelli bireylerin saglik ve refahi tizerinde uzun vadeli
etkileri olabilecek temel saglik taramalarma daha diisiik katilim oranlarina yol agabilir.
Zaman kisitlamalarinin mali sinirlamalar ve yetersiz ulasim gibi diger engellerle kesismesi,

saglik hizmetlerine erisimi daha da kisitlayan bir etki yaratmaktadir. Zaman kisitlamalarinin
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rolii, engelli bireyler i¢in egitim ve istihdam baglaminda da belirgindir. Engelbrecht ve Beer
(2014), fiziksel engelli 6grencilerin yiiksekogretimde karsilastiklar: erisim kisitlamalarini
arastirmis ve zaman yonetiminin 6nemli bir zorluk oldugunu ortaya koymustur. Egitim
kurumlarindaki fiziksel engelleri asmak i¢in ek zamana ihtiya¢ duyulmasi, akademik basari
ve katilim1 engelleyebilmektedir. Engelli bireyler i¢in istihdam ortami genellikle zamanla
ilgili zorluklarla doludur; ¢iinkii sorumluluklarini etkili bir sekilde yonetmek igin esnek
calisma saatlerine veya ek destege ihtiya¢ duyabilirler. Bu durum hem egitim hem de
istihdam firsatlarindan dislanma dongiisiine yol acabilir; sosyal ve rekreasyonel faaliyetlere

katilma becerilerini daha da kisitlayabilir.

Ekonomik durum

Ekonomik durum alt temasina iliskin bulgular incelendiginde, engelli sporcularin bos zaman
etkinliklerine katilimlarini etkileyen onemli faktdrlerden biri de ekonomik durumlaridir.
Diistik gelir diizeyi sporcularin katilabilecekleri etkinliklerin tiiriinii, sikligin1 ve kalitesini
etkileyerek sosyal hayatlarini ve kisisel gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir. Maddi
yetersizlikler nedeniyle sporcular, arkadaglariyla bulusmaktan, kiiltiirel etkinliklere
katilmaktan veya seyahat etmekten kaginabilmektedir. Ancak ekonomik 6zgiirliigiinii elde
eden sporcular, bos zamanlarin diledikleri gibi degerlendirme ve sosyal hayata daha aktif

bir sekilde katilma firsati bulmaktadir.

Engelli bireylerin ekonomik durumlari, bos zaman faaliyetlerine katilimlarini1 6nemli 6l¢iide
etkiler; bu da finansal kaynaklar, sosyal destek ve erisilebilir tesislerin mevcudiyeti gibi
birbiriyle iliskili ¢esitli faktorler araciligiyla anlagilabilir. Engelli bireyler genellikle bos
zaman faaliyetlerine katilma becerilerini sinirlayan ekonomik zorluklarla karsilasirlar ve bu
durum genel yasam kalitelerini ve sosyal entegrasyonlarini etkiler. Ekonomik kisitlamalar,
ozellikle halihazirda sosyal izolasyon ve sinirli hareketlilik yasayan engelli bireyler i¢in
zihinsel ve fiziksel refah i¢in gerekli olan rekreasyon firsatlarina erisimin azalmasina yol
acabilir (Mkwelo ve ark., 2023; Shandra, 2020). Arastirmalar, engelli bireylerin engelli
olmayan akranlarina kiyasla genellikle daha diisiik gelir diizeyine sahip oldugunu ve bunun
da spor, kiiltiirel etkinlikler veya seyahat gibi finansal yatirim gerektirebilecek bos zaman
etkinliklerine katilimlarini kisitladigin1 gostermektedir (Lee, 2020; Tonak ve ark., 2016). Bu
ekonomik esitsizlik, tibbi harcamalar ve 6zel ekipman gibi engellilikle iligkili ek maliyetlerle

daha da artmakta, bu da bos zaman ugraslar1 i¢in mevcut harcanabilir geliri daha da
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sinirlayabilmektedir (Wendelborg ve Kvello, 2010). Engelli bireylerin ekonomik durumlari,
bos zaman faaliyetlerine katilimlarinin kritik bir belirleyicisidir. Mali kisitlamalar, sosyal
damgalama ve yetersiz destek sistemleri ile birlestiginde rekreasyon firsatlarina erisimi
sinirlayan 6nemli engeller yaratmaktadir. Bu zorluklarin ele alinmasi; politika reformu,
toplum katilimi ve engelli bireylerin ¢esitli ihtiyaglarina cevap veren kapsayici programlarin

gelistirilmesini igceren ¢ok yonlii bir yaklasim gerektirmektedir.

Yapisal engeller

Yapisal engeller alt temasina iligkin bulgular incelendiginde, engelli sporcular bos
zamanlarim1 degerlendirirken fiziksel cevre, altyapr yetersizligi ve toplumsal duyarlilik
acisindan bir dizi engelle karsi karsiya kalmaktadirlar. Ulagim zorluklari, fiziksel gevreye
uyum saglamada yasanan giicliikler, toplumsal duyarliligin eksikligi ve spor aktivitelerine
uygun alanlarin bulunmamasi gibi engeller sporcularin sosyal hayata katilimini ve
zorlastirmaktadir. Bu durum, engelli sporcularin yasam kalitelerini olumsuz etkileyen

onemli bir sorun olarak degerlendirilmektedir.

Pagan-Rodriguez (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada, engelli ve engelsiz bireylerin bos
zaman aktivitelerine ayirdiklar1 zaman karsilastirilmistir. Arastirma sonuglara gore,
giinlik aktivitelerinde kisitli olan engelli bireyler, engelsiz bireylere kiyasla televizyon
izleme veya radyo dinleme gibi pasif bos zaman aktivitelerine daha fazla zaman ayirirken,
tiyatro veya kiiltiirel etkinlikler gibi sosyal aktivitelere daha az zaman ayirmaktadir. Bu
durumun engelli bireylerin sosyal hayata katilimini engelleyen toplumsal ve g¢evresel
engellerin bir sonucu oldugunu ileri siirmiislerdir. Erbas, Glimiis ve Gabriel (2021), engelli
bireylerin kentsel alanlardaki rekreasyonel aktivitelere erisimini kisitlayan faktorleri ele
aldiklar1 calismalarinda, engelli bireylerin sosyal hayata katilimini kisitlayan faktoriin
cevresel ve yapisal engeller oldugunu agiklamislardir. Yetersiz politikalar ve egitimli
personel eksikligi gibi kurumsal engeller, engelli bireylerin bos zaman etkinliklerine
katilimini daha da karmasik hale getirmektedir. Shikako-Thomas ve Law (2015), Kanada'da
engelli ¢ocuklarin bos zaman faaliyetlerine katilimini destekleyen politikalar mevcut olsa da
birgogunun uygulama ve degerlendirme i¢in belirli mekanizmalardan yoksun oldugunu
belirtmektedir. Mevcut politikada bu bosluk, rekreasyon programlarinin mevcudiyeti ve
kalitesinde tutarsizliklara yol acabilir. Ayrica spor ve rekreasyon sektorii personeli genellikle

engellilik farkindaligi ve kapsayici stratejiler konusunda egitimden yoksundur ve bu da
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katilimin Oniindeki engelleri devam ettirebilir (Shields ve Synnot, 2014). Kapsayici
uygulamalarda mesleki gelisim ve egitim ihtiyaci, engelli bireylerin rekreasyon ortamlarinda
hos karsilandiklarin1 ve desteklendiklerini hissettikleri bir ortami tesvik etmek igin
gereklidir. Engelli bireylerin bos zaman etkinliklerine katiliminin 6niindeki yapisal engeller
cok yonliidiir. Bu engellerin agilmasi, engelli bireylerin yasam kalitelerini artiran bos zaman
firsatlarina esit erisime sahip olmalarini saglamak i¢in politika yapicilar, toplum liderleri ve

rekreasyon kuruluglari arasinda is birligi gerektirmektedir.

Sosyal cevre

Sosyal c¢evre alt temasina iliskin bulgular incelendiginde, engelli sporcularin bos zaman
etkinlikleri aileleri, arkadaslar1 ve sosyal ¢evreleri tarafindan 6nemli dl¢lide etkilenmektedir.
Sporcular bos zamanlarinda genellikle arkadaglariyla vakit gegirmeyi tercih ederken,
etkinlik se¢imlerini cogunlukla arkadaglarinin 6nerilerine gore sekillendirmektedir. Bununla
birlikte, sosyal ¢evrenin her zaman olumlu bir etki yaratmadigi bir¢ok engelli sporcu
tarafindan da dile getirilmistir. Engelli sporcular ¢ogu durumda arkadaslarinin baskisiyla
kendi istekleri disinda aktivitelere katilmak zorunda kaldiklarini ve herhangi bir sosyal

ortamda iletisim sorunlari yasayabildiklerine iligskin goriisler bildirmistir.

Aile ve arkadaglardan alinan destek, bos zaman firsatlarini1 degerlendirmede tesvik ve yardim
saglayarak katilim olasiligim artirabilir. Ornegin, calismalar ebeveyn desteginin engelli
cocuklar i¢in 6nemli bir kolaylastirict oldugunu ve fiziksel aktivitelere katilimlarini tegvik
ettigini gostermistir (Choi ve ark., 2013; Heister ve ark., 2023). Aksine, destek eksikligi
izolasyon duygularini siddetlendirebilir ve bos zaman etkinliklerine erisimi engelleyebilir;
bu da katilimi tesvik etmede saglam bir sosyal agin 6nemini vurgular (Steinhardt ve ark.,
2019). Engellilige yonelik toplumsal tutumlarda engelli bireylerin bos zaman baglaminda
nasil algilandigin1 ve nasil davramiglara maruz kaldigini 6nemli Olciide etkileyebilir.
Olumsuz kliseler ve yanlis anlamalar sosyal dislanmaya yol agarak anlamli bos zaman
faaliyetlerine katilim firsatlarim1 daha da sinirlandirabilir (Clarke ve ark., 2019). Sosyal
cevrenin engelli bireylerin bos zaman faaliyetlerine katilimi tizerindeki etkileri cok yonlii ve
karmagiktir. Kapsayic1 bos zaman firsatlarini tesvik etmek i¢in engelli bireylerin yasam
kalitelerini artiran ve sosyal icermeyi tesvik eden anlamli ve eglenceli bos zaman

etkinliklerine erisimlerini saglayarak bu faktorleri biitiinsel olarak ele almak gerekmektedir.
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TEMA 3: SPOR KARIYERININ YASAMA ETKISI

Spor kariyerinin yagama etkisi temasi, motivasyon ve 0zgiiven, sosyallesme ve iletisim
becerisi, ekonomik firsatlar ve fiziksel ve mental saglik olmak iizere dort alt tema
cergevesinde ele alinmistir. Bu boliimde, s6z konusu alt temalara yonelik ulasilan bulgular,

literatiirdeki diger calismalarla benzerlik ve farkliliklar gézetilerek yorumlanmustir.

Motivasyon ve dzgiiven

Motivasyon ve Ozgiiven alt temasina iliskin bulgular incelendiginde, sporun engelli
bireylerin hayatinda olumlu degisimlere yol agan, 6zgiivenlerini ve motivasyonlarini artiran
onemli bir ara¢ oldugu goriilmektedir. Spor sayesinde engelli bireyler hem fiziksel hem de
zihinsel olarak giiclenir, daha sosyal ve aktif bir yasam tarzi benimser ve kendi
potansiyellerini kesfederler. Bununla birlikte, engelli bireylerin daha 6zgiivenli bireyler

olarak topluma entegre olmasinda spor olgusu oldukga etkilidir.

Motivasyon, engelli bireylerin spora katiliminda ¢ok oOnemli bir rol oynamaktadir.
Calismalar, yliksek motivasyon seviyelerinin bedensel engelli sporcular arasinda artan
prososyal davranislarla iliskili oldugunu gostermistir; bu da bireylerin spora katilmak i¢in
motive olduklarinda takim arkadaglar1 ve rakipleriyle olumlu iligkiler kurma olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica engellilik tiirii motivasyon diizeylerini
etkileyebilir; bedensel ve géorme engelli bireyler, isitme engelli bireylere kiyasla genellikle
daha yiiksek motivasyon sergilerler (Top ve Akil, 2021). Bu farklilik, farkli engel
gruplarinda katilimi tegvik etmek igin 6zel motivasyon stratejilerinin dneminin altini
cizmektedir. Bu motivasyon genellikle kisisel hedefler, kendini gerceklestirme arzusu ve
spordaki genel deneyimlerini toplu olarak gelistiren saglik yararlar1 arayisi tarafindan
yonlendirilir (Pocitinaité ve Zalkauskaité, 2014). Spora katilimin faydalari, motivasyonun
Otesine gegerek Ozgiliven ve 0zsaygida onemli gelismeler saglar. Spor yapmak, 6zellikle
engelli bireyler i¢in hayati dnem tasiyan kendini ifade etme ve kendi kendine yetme
becerilerinin gelistirilmesiyle baglantilidir (Tiizer ve Demirel, 2024). Ornegin, takim
sporlariin daha biiyiik bir aidiyet ve topluluk duygusunu tesvik ettigi gosterilmistir; bu da
katilimcilar arasinda 6zsaygiy1 daha da giiclendirebilir. Takim sporlart ile bireysel sporlarin
karsilastirmali olarak incelenmesi, takim sporlarinin genellikle daha yiiksek benlik saygisi

seviyeleri sagladigin1 ortaya koymaktadir (Hamrouni ve ark., 2017). Kisisel motivasyon,
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sosyal dinamikler ve destekleyici iliskilerin etkilesimi, kisisel gelisim ve kendini
kabullenmeye elverisli bir ortam yaratir. Bu nedenle kapsayici spor programlarini tesvik
etmek ve engelli sporcular i¢in destekleyici topluluklar olusturmak, genel refahlarini

artirmak ve tam potansiyellerine ulagsmalari i¢in onlar1 giiclendirmek adina ¢ok 6nemlidir.

Sosvyallesme ve iletisim becerisi

Sosyallesme ve iletisim becerisi alt temasina iliskin bulgular incelendiginde, engelli
bireylerin spor sayesinde sosyal ¢evrelerini genislettigi goriilmiistiir. Farkli insanlarla bir
araya gelme, takim ¢aligmasi yapma ve yeni kiiltiirler ile etkilesime girmesinin sporcularin
daha rahat iletisim kurabilen, daha sosyal ve kendine giivenen bireyler haline gelmelerini

saglamaktadir.

Spora katilimdan elde edilen motivasyon, bireyleri topluluklarina daha aktif bir sekilde
katilmaya yonelterek sosyal etkilesimin gelismesine ve toplum i¢inde kabul gérmelerine
olanak saglamaktadir. Benzer sekilde, ylizme gibi uyarlanmis fiziksel aktivitelerin sosyal
iletisim icin firsatlar sagladigina ve sosyal dislanmay1 Onlemeye yardimci olduguna,
dolayistyla spora katilimin sosyal faydalarini giiclendirdigine dikkat ¢cekilmektedir (Becheva
ve ark., 2018). Bu goriis, sosyal igcermeyi tesvik etmek ve engelleri yikmak icin engelli ve
engelsiz bireylerin spor faaliyetlerine entegre edilmesinin 6nemini tartiganlar tarafindan da
yinelenmektedir (Donati ve ark., 2023). Ayrica tekerlekli sandalye basketboluna katilimin
olumlu sosyal etkilesimlere yol actig1 ve katilimcilar arasinda engelliligin kabuliinii artirdig:
bulunmus, sporun kapsayici iletisimi tesvik etmedeki rolii vurgulanmistir (Moss ve ark.,
2019). Spora katilim, dogrudan sosyal faydalarin yani sira kisisel ve mesleki basari icin
gerekli olan iletisim becerilerin gelistirilmesine de katkida bulunur. iletisim becerileri,
engelli gencler i¢in kritik rol oynamakta ve sporun bu becerilerin gelistirilmesindeki 6nemi
vurgulanmaktadir (Lu ve ark., 2023). Spor yapmak yalnizca fiziksel saglig1 desteklemekle
kalmaz, ayn1 zamanda sosyal entegrasyonu tesvik eder, iletisim becerilerini artirir ve temel
yasam becerilerini gelistirir. Mevcut aragtirmalar incelendiginde, sporun engelli bireylerin
sosyal ve iletisimsel yeterliliklerini gelistirmek icin hayati bir platform olarak hizmet ettigi
ve toplumda daha fazla kabul gérmeye neden oldugu fikrini tutarli bir sekilde

desteklemektedir.
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Ekonomik firsatlar

Ekonomik firsatlar alt temasina iligkin bulgular incelendiginde, engelli sporcular i¢in spor
maddi kazang elde etmenin, sosyal statiilerini giiglendirmenin, kendilerine ve ailelerine daha
iyi bir yasam sunmanin bir yolu olarak goriilmektedir. Spor sayesinde elde ettikleri
ekonomik kazanglar, yasam standartlarini ylikseltmelerine, ailelerine destek olabilmelerine

ve ekonomik kaygilarini gidermelerine yardimc1 olmaktadir.

Spora katilim ve istihdam olanaklar1 arasindaki iliski, engelli sporcular i¢in ekonomik
faydalarin bir baska kritik yontidiir. John ve Wall (2023), spora katilimin zihinsel engelli
bireyler i¢in takim calismasi, disiplin ve dayaniklilik gibi becerileri gelistirerek istihdam
edilebilirligi artirabilecegini savunmaktadir. Bu beceriler isgiicii piyasasinda oldukca
degerlidir ve spora katilan bireylerin istthdami giivence altina almasi ve siirdiirmesi daha
kolay olabilir. Engelli bireyler i¢in sporcu olmanin ekonomik faydalari; iyilestirilmis saglik
sonuclari, gelismis sosyal entegrasyon, artan istihdam edilebilirlik ve daha fazla yasam
memnuniyetini kapsayan ¢ok yonlii bir yapidadir. Spora katilim ve ekonomik firsatlar
arasindaki etkilesim, uyarlanabilir spor programlarini desteklemenin ve engelli bireyleri hem
kisisel hem de ekonomik olarak gelismeleri i¢in giiclendiren kapsayici ortamlari tesvik

etmenin dnemini vurgulamaktadir.

Fiziksel ve mental saglik

Fiziksel ve mental saglik alt temasina iliskin bulgular incelendiginde, engelli sporcularin
diizenli antrenmanlara katilmasi nedeniyle hem fiziksel hem de mental sagliklarini
gliclendirme olanagina sahiptir. Spor engelli bireylerin agri ve kasilma gibi fiziksel
sorunlarla basa c¢ikmalarina yardimci olurken ayni zamanda onlarin stres seviyelerini

azaltarak mental sagliklarina da katkida bulunmaktadir.

Mevcut literatiir, 6zellikle engelli ¢ocuklar ve ergenler i¢in uyarlanmis sporlara katilimdan
kaynaklanan c¢ok yonlii faydalar1 belgelemistir. Ornegin, uyarlanmis sporlarin engelli
cocuklar arasinda sportif katilimi1 kolaylastirmak igin tasarlandigi ve onemli fiziksel ve
mental faydalar sagladig1 vurgulanmistir (Tabaie, 2022). Bu durum, spora katilimin kronik
hastaliklar1 veya fiziksel engelleri olan ¢cocuk ve ergenlerde fiziksel ve psikososyal saglik

sonuglarinin iyilesmesiyle olumlu yonde iligkili oldugunu ortaya koyan c¢aligmalarla
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desteklenmektedir (Lankhorst ve ark., 2015). Sporun mental saghigi gelistirmedeki rolii,
engelli sporcular agisindan ozellikle dnemlidir. Ornegin yapilan arastirmalar, fiziksel
aktivitenin engelli sporcular arasinda daha yiiksek 6zsaygi1 ve diisiik kaygi diizeyleri de dahil
olmak iizere mental sagligi korudugunu gostermektedir (Demirel, 2019). Bu durum, fiziksel
engelli sporcular ile hareketsiz bireyler arasindaki yasam kalitesini karsilastiran ve para-
atletizmle ugrasanlarin ¢esitli alanlarda 6nemli 6l¢iide daha iyi saglik sonuglar1 bildirdigini
ortaya koyan bulgularla uyumludur (Medeiros, 2023). Ayrica spora katilimin yalnizca
fiziksel sagligi1 iyilestirmekle kalmayip ayni zamanda engelli bireyler arasinda toplumla
biitiinlesmeyi ve kisisel gelisimi destekledigine yonelik ¢alismalarda mevcuttur (Ivéek ve
ark., 2021). Uyarlanmis spor etkinliklerine katilimin daha iyi fiziksel uygunluk ve gelismis
mental sagliga neden oldugu bilinmektedir. Ancak bu faydalarin tam anlamiyla hayata

gecirilebilmesi i¢in katilimi engelleyen engellerin de ele alinmasi biiylik 6nem tasimaktadir.

TEMA 4: COVID-19 PANDEMISININ ETKILERI

Covid-19 pandemisinin etkileri temasi, bos zaman aligkanliklarinda degisim, psikolojik
etkiler ve spor yasamina etkisi olmak {izere ii¢ alt tema cercevesinde ele alinmistir. Bu
boliimde, s6z konusu alt temalara yonelik ulasilan bulgular, literatiirdeki diger ¢alismalarla

benzerlik ve farkliliklar gézetilerek yorumlanmustir.

Bos zaman aliskanliklarinda degisim

Bos zaman aligkanliklarinda degisim alt temasina iliskin bulgular incelendiginde, COVID-
19 pandemisinin engelli sporcularin bos zaman aligkanliklarinda 6nemli degisikliklere neden
oldugu goriilmiistiir. Pandemi déneminde uygulanan kisitlamalar nedeniyle sporcular, sosyal
ortamlarindan uzak kalmis ve zamanlarinin ¢ogunu evde geg¢irmek zorunda kalmistir.
Pandemi siirecinde sporcular yeni hobiler edinmis ve dijital platformlar1 daha aktif

kullanmaya baglamigtir.

COVID-19 salgini, engelli bireylerin bog zaman deneyimlerini derinden degistirerek mevcut
esitsizlikleri vurgulamis ve yeni zorluklar ortaya c¢ikarmistir. Pandemi siirecinde birgok
engelli birey, fiziksel ve ruhsal sagliklari i¢in hayati dnem tasiyan bos zaman faaliyetlerine
katilma konusunda oOnemli engellerle karsilagsmistir. Arastirmalar, pandemi sirasinda

uygulanan sosyal mesafe ve sokaga ¢ikma yasaklar1 gibi kisitlamalarin, kapsayici bos zaman
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katilimi i¢in gerekli olan dinlenme tesislerine ve topluluk programlarina erisimi ciddi sekilde
siirladigini gostermektedir (Mkwelo, 2023; Movahed ve ark., 2023; Nightingale ve ark.,
2021). Engelli bir¢ok birey i¢in toplum temelli programlar, sosyal etkilesim ve katilim i¢in
hayati kaynaklar olarak hizmet vermektedir. Pandemi sirasinda bu programlarin
durdurulmasi, bir¢ok katilimer i¢in bos zaman memnuniyetinde ve genel yagam kalitesinde
kayda deger bir diislise yol agmistir (Jashinsky ve ark., 2021; Mufioz-Lopez ve ark., 2023).
COVID-19 salgininin engelli bireylerin bos zaman deneyimleri {izerinde derin bir etkisi
olmus ve onlarin hem kirilganliklarini hem de dayanikliliklarini ortaya ¢ikarmistir.
Cevrimigi faaliyetler bazilar i¢in faydali olsa da evrensel olarak erisilebilir olmamistir ve

bu durum siirekli destek ihtiyacin1 vurgulamaktadir.

Psikolojik etkiler

Psikolojik etkiler alt temasina iliskin bulgular incelendiginde, pandemi siirecinin engelli
sporcular tizerinde olumsuz psikolojik etkiler biraktigi ifade edilmistir. Rutinlerin
bozulmasi, sosyal izolasyon, antrenman yapamama ve gelecege dair belirsizlikler gibi
olumsuz durumlar sporcularin psikolojik olarak zorlayici bir siire¢ yasamasina neden

olmustur.

Pandeminin en 6nemli etkilerinden biri, sosyal izolasyona bagli psikolojik sikintilardaki artis
olmustur. Engelli bireyler i¢in karantina 6nlemleri ve sosyal mesafe protokolleri, ruh sagligi
acisindan kritik dnem tasiyan sosyal etkilesimlerin azalmasina yol agmustir. Italya'da yapilan
bir arastirma, pandeminin engelli bireyler arasinda mevcut psikolojik sorunlar
yogunlagtirdigini ve etkilerini hafifletmek i¢in psikolojik kaynaklara ihtiya¢ duyuldugunu
vurgulamistir (Camussi, 2023). Benzer sekilde Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir
caligma, engelli bireylerin pandemi sirasinda daha yiiksek diizeyde ayrimcilik ve sosyal stres
faktorleri bildirdiklerini ve bunlarin artan psikolojik sikinti ile dogrudan iligkili oldugunu
ortaya koymustur (Brown ve Ciciurkaite, 2022). Pandeminin ruh saglig1 {izerindeki etkisi
ozellikle engelli gengler arasinda belirgin olmustur. Sistematik bir inceleme, engelli
ergenlerin ve geng¢ yetigskinlerin pandemi sirasinda ruh sagliginda orantisiz bir diisiis
yasadigini ve artan anksiyete ve depresyon oranlariin rapor edildigini géstermistir (Leung
ve ark., 2023). Sosyal izolasyon, ayrimcilik, hizmetlerin kesintiye ugramasi ve saglik
hizmetlerine erigimin kisitlanmasi, mevcut ruh sagligi sorunlarini daha da kétiilestiren zorlu

bir ortam yaratmistir. Bu salgin sirasinda alinan dersler, engelli bireylerin psikolojik
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dayanikliligin1 ve genel refahini artirmay1 amaglayan gelecekteki politika ve uygulamalara

151k tutabilir.

Spor yasamina etkisi

Psikolojik etkiler alt temasina iligkin bulgular incelendiginde, pandemi nedeniyle engelli
sporcularin sportif faaliyetlerini ve antrenman rutinlerini derinden etkiledigine yonelik
goriigler dikkat c¢ekmektedir. Pandemi siirecindeki kisitlamalar, birgok sporcunun
antrenmanlarina ara vermesine veya spor etkinliklerine katilimlarini sinirlamalarina neden
olmustur. Baz1 sporcu goriislerinde ise antrenmanlara daha fazla odaklanma ve

performansini artirma firsat1 sundugu ifade edilmistir.

COVID-19 salgini, engelli sporcularin spor kariyerleri tizerinde derin etkiler yaratmis,
antrenman, rekabet, ruh sagligi ve genel refahlarinin cesitli yonlerini etkilemistir.
Pandeminin baglamasi, Tokyo 2021 Paralimpik Oyunlar1 da dahil olmak iizere spor
etkinliklerinin yaygin bir sekilde iptal edilmesine ve ertelenmesine yol agarak engelli
sporcularin hazirlik ve rekabet firsatlarin1 6nemli 6lglide sekteye ugratmigtir. Arastirmalar,
engelli sporcularin bu dénemde benzersiz zorluklarla karsilagtigini ve 6nceden var olan
saglik durumlarinin onlar1t COVID-19"'un ciddi komplikasyonlarina kars1 daha duyarli hale
getirmis olabilecegini gostermektedir (Dantas ve ark., 2020). Kiiresel ¢apta uygulanan
karantina tedbirleri, antrenman tesislerine erisimin kisitlanmasina ve fiziksel aktivite
firsatlarinin azalmasina neden olmustur. Bunlar kondisyon seviyelerinin korunmasi ve
rekabete hazir olma siirecleri agisindan hayati 6nem tagimaktadir. Polonyali sporculara
odaklanan bir ¢alisma, karantinanin antrenman rutinlerini ciddi sekilde etkiledigini, fiziksel
uygunluk ve performans sonuglarinda diisiise yol actigin1 vurgulamistir (Urbanski ve ark.,
2023). COVID-19 pandemisi, engelli sporcularin yasamlarinda zaten mevcut olan esitsizlik
ve engelleri daha da kétiilestirerek cok yonlil bir etki yaratmistir. Antrenman tesislerine
erisimin kisitlanmasi ve organizasyonlarin iptali, sporcularin antrenman diizenlerini ve

rekabet hedeflerini derinden etkilemistir.

Bu ¢alisma, engelli sporcularin bos zaman deneyimlerini etkileyen faktorleri derinlemesine
inceleyerek spor kariyerlerinin yasamlarina olan etkisini ¢ok boyutlu bir perspektiften ele
almay1 amaglamistir. Elde edilen bulgular, engelli sporcularin bos zamanlarini dinlenme ve

rahatlama, kisisel gelisim, sportif etkinlikler, kiiltiirel ve sanatsal etkinlikler, sosyal etkilesim
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ve dijital bos zaman gibi ¢esitli alanlarda degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir.
Arastirmamizin  sonuglari, engelli sporcularin bos zaman algisinin ve bu zamani
degerlendirme bigimlerinin toplumdaki genel egilimlerle benzerlik gostermekle birlikte spor
kariyerlerinin getirdigi 0zgiin kosullar ve engellilige baglh kisitlamalar nedeniyle
farklilagabildigini gdstermektedir. Yogun antrenman programlari, miisabaka takvimleri ve
seyahat zorunluluklari, zaman kisitlilig1 yagsanmasina ve bos zaman etkinliklerine katilima
engel olabilmektedir. Bununla birlikte ekonomik durum, yapisal engeller ve sosyal ¢evre
gibi faktorlerin de bos zaman etkinliklerine katilimi etkiledigi tespit edilmistir. Calisma
kapsaminda elde edilen bulgular, sporun engelli bireylerin motivasyon ve 6zgiivenlerini
artirdigini, sosyallesme ve iletisim becerilerini gelistirdigini, ekonomik firsatlar sundugunu
ve fiziksel ve mental sagliklarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Spor, engelli
bireylerin topluma uyum saglamasinda ve yasam kalitelerini artirmalarinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Ayrica, COVID-19 pandemisinin engelli sporcularin yasamlarinda derin izler
biraktig1 ve bos zaman aligkanliklarinda 6nemli degisikliklere neden oldugu goriilmiistiir.
Pandemi siirecinde uygulanan kisitlamalar, sporcularin sosyal ortamlarindan uzak kalmasina
ve bos zaman etkinliklerine katilimlarini sinirlamasina yol agmistir. Bu durum, sporcular
iizerinde olumsuz psikolojik etkiler yaratmig ve spor yasamlarini derinden etkilemistir.
Sonu¢ olarak bu calisma, engelli sporcularin bos zaman deneyimlerini sekillendiren
faktorleri anlamak i¢in 6nemlidir. Elde edilen bulgular, engelli sporcularin bos zaman
ihtiyaclarina yonelik daha kapsayict ve destekleyici politikalarin  gelistirilmesi ve
uygulanmasi i¢in 6nemli bilgiler sunmaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin, engelli
sporcularin bos zaman deneyimlerini daha detayli incelemesi, karsilastiklar1 engellerin
istesinden gelmek i¢in gelistirilebilecek stratejileri daha derinlemesine arastirmay1

gerekmektedir. Calismamizin sonuglar1 dogrultusunda gelistirilen 6neriler su sekildedir:

e  Engelli bireylerin ihtiyaclarin1 ve karsilastiklari engelleri gozeten kapsayici bos
zaman politikalar1 gelistirilmeli ve uygulanmalidir. Bu politikalar, spor tesislerine
erigilebilirligi artirmayi, finansal destek saglamayi, ulasim olanaklarini iyilestirmeyi
ve ayrimciligr 6nlemeyi hedeflemelidir.

e  Engellilere yonelik toplumsal farkindaligi artirmak amaciyla egitim programlari
diizenlenmelidir. Bu programlar basta spor yoneticileri, antrendrler, aileler olmak
lizere toplumun genelini kapsamalidir.

e  Engelli bireylerin spora katilimmi tesvik etmek amaciyla medya kampanyalari,

farkindalik etkinlikleri ve rol model hikayeleri kullanilmalidir.
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Engelli sporcularin bos zaman etkinliklerine katilimini kolaylastirmak i¢in esnek
antrenman programlari olusturulmalidir. Antrenman saatleri ve yogunlugu,
sporcularin diger sorumluluklarint ve bos zaman ihtiyaclarint géz Oniinde
bulundurarak diizenlenmelidir.

Engelli sporcularin bos zaman etkinliklerine katilimini1 kolaylastiracak erisilebilir
teknolojiler gelistirilmelidir. Bu teknolojiler; ulasim, iletisim, bilgiye erisim ve

cevresel engellerin asilmasi gibi alanlarda ¢éziimler sunmalidir.
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10.

Egitim durumunuz?
a) llkokul

b) Ortaokul

c) Lise

d) Lisans

e) Lisansustu
Mesleginiz?

a) Calismiyorum

b) Kamu

c) Ozel Sektér
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Algilanan Gelir Duzeyi
a) Cok diusuk

b) Dusuk

c) Ona

d) Yuksek

e) Cok yiksek

Engel turunuz?

a) Bedensel Engelli

b) Gorme Engelli

c) Isitme Engelli
Engeliniz nasil olustu?
a) Dogustan

b) Sonradan

Spora baslama yasSINIZ? e
B A T 2 - O e A R M v

Medeni Durumunuz?
a) Evli
b) Bekar

11. Bog zaman ve spor kavramlarini 5 kelime ile aciklayabilir misiniz?

Bos Zaman
1.

oos W N
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EK-3. Goriisme Sorulari

GORUSME SORULARI

n Sizin icin bog zaman ne anlam ifade ediyor?

n Bos zamaninizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Bos zamaninizda etkinlik tercihinizi neye gore belirliyorsunuz?

n Bos zamaninizda etkinlik tercihinde bulunurken nelerden etkileniyorsunuz?

olustururken nelere dikkat ediyorsunuz?

n Bos zaman aktivitelerinizi nasil planiiyorsunuz? Bog zamaninizia ilgili program

n Bog zaman etkinliklerine katiiminizda ne tir engellerie kargilagiyorsunuz?

[l Bos zamanlarinizi degerlendirebilecediniz alanlarin yeterliligi hakkinda neler sdylemek
istersiniz? Bu alanlara ulagim olanaklarinizi nasil dederlendiriyorsunuz?

Covid-19 surecinin bog zaman aligkanliklariniz Gzerindeki etkileri hakkinda neler
soylemek istersiniz? 2

Sporun hayatiniza girmeden dnceki dénemlerini su anki durumunuzla kiyasladiginizda
yasaminizi nasil tanimliyorsunuz? Yasaminizda dikkat ceken farkliliklar nelerdir?

Spor sizin icin ne anlam ifade ediyor? Sporcu olmanin size neler kattigini
dusundyorsunuz?

H Bos zaman aligkanliklarinizda sporun ne yonde etkileri oldugunu diiginuyorsunuz?

Size sormayi diginemedigim hangi sorularn sormaliyim?

n Son olarak konustuumuz konular dederiendirecek olursaniz neler soylemek
istersiniz?
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Gazi Universitesi Enstitisl

Spor Bilimlen Fakiltes: Beden Egitimi ve Spor
Rekreasyon Bolumi ‘ l ABD

BILGILENDIRILMi§ GONULLU OLUR FORMU

Degerli Sporcular,

Sizi Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal
doktora programinda 6grenci olan Cagn ARI'min “Engelli Sporcularda Bog Zaman
Davraniglan™ baghkh doktora tezine katihmci olarak davet ediyoruz. Bu tez ¢caligmasi,
Dog. Dr. Beyza Merve AKGUL'iin danigmanhidinda yuritiimektedir.

Katiimci olmayr kabul ettiginiz takdirde, sizlerle yaklagik 45-50 dakika simmesi
planianan bir gorigme gerceklestirecegiz. Bu gorigmede, sizin bog zaman
deneyimlerinize iligkin bilgi saglamak amaciyla olusturdugumuz sorulari sorarak
goruglerinizi alacagiz. Soracagimiz bu sorulara igtenlikle cevap vermenizi bekliyoruz,
¢cunkd bu gorigme bir yandan bog zamaninizi nasil degeriendirdiginizi, bog zaman
etkinliklerine katihminizda kargilagtiginiz engellerin neler oldugunu ve bog zaman
olgusuna nasil bir anlam yuklediginizi incelemek isterken, ayni zamanda spor
kavraminin hayatinizi nasil yonlendirdigini ve bos zaman aligkanliklannizin
sekillenmesinde sporun ne tur etkilerinin oldugunu daha iyi anlamamiz agisindan
bizlere yardimci olacagini diginiyoruz. Gorigme esnasinda, size 6zel bir konuda
(politik gorlsg, cinsel yonelim, din vb.) soru sorulmayacaktir. Sorulara vereceginiz
cevaplar hi¢ kimseyle paylagilmayacaktir. Cevaplamak istemeyeceginiz, ozel
oldugunu disindaginiuz sorular olursa cevap vermeyebilirsiniz.

Sizin de izniniz olursa zamani daha verimli kullanabilmek i¢in gorigmeyi ses kayit
cihazi ile kaydetmek istiyorum. Gorigme sonunda istemediginiz ve kayittan
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cikanimasini istediginiz kisimlar olursa litfen bize bildirin. isteginiz dogrultusunda bu
kisimlar kayittan ¢ikanlacaktir.

Bu cahgma kapsaminda elde edilen tum bilgileri sadece aragtirma amaciyla
kullanacagiz ve kigisel bilgilerinizi gizli tutacagiz. Bu gizliligin saglanmasi amaciyla,
sorulara vermig oldugunuz cevaplari ¢aligmamizda kullanirken sizlere bir kod isim
tamimlayacagiz. Eger isterseniz sizin igin kullanilacagimiz kod ismini kendiniz
belirleyebilirsiniz.

Aragtirmaya katilirken bilmeniz gereken en 6nemli gey size sordugum sorularin dogru
ya da yanhg cevaplannin olmadigidir. Sadece konu hakkindaki deneyimlerinizi ve
dagincelerinizi 5grenmek istiyorum. Eger daha fazla gey anlatmanizi ya da cevabinizi
detaylandirmanizi istersem sdylediklerinizi anladigimdan emin olmak igindir.

Bu caligmaya katiimak tamamen gondliulik esasina dayanmaktadir. Caligmaya
katimama veya katidiktan sonra herhangi bir anda caligmadan c¢ikma hakkina
sahipsiniz. Bu caligmaya katiimaniz i¢in sizden herhangi bir Gcret istemeyecegiz.
Ayrica, cahigmaya katildiginiz icinde size ek bir 6deme yapmayacagiz.

KATILIMCI BEYANI

“Engelli Sporcularda Bog Zaman Davramiglan” baghkh aragtirmanin yapilacad
belirtilerek bu aragtirma ile ilgili yukanidaki bilgiler aktanlidi. Bu bilgilerden sonra boyle
bir aragtirmaya katilimci olarak davet edildim. Bu ¢ahigmaya katiimay: kabul ettigim
takdirde gerek aragtrma yaritilirken gerekse yaymiandidinda kimligimin gizli
tutulacagd: konusunda glivence aldim. Bana ait verilerin kullanimina izin veriyorum.
Aragtrma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclaria kullanimi sirasinda kigisel
bilgilerimin dikkatle korunacadi konusunda bana yeterli giiven verildi. Aragtirmanin
yurutiimesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden cekilebiliim. Aragtirma icin
yapilacak harcamalaria ilgili herhangi bir parasal sorumiuluk altina girmiyorum. Bana
herhangi bir 6deme yapiimayacaktir. Aragtirma ile ilgili bana yapilan tim agiklamalari
aynintilariyla anlamig bulunmaktayim. Bu caligmaya hicbir baski altinda kalmadan
kendi bireysel onayim ile katiliyorum.

gazisin
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ILETi$iM BiLGILERI

Caligma hakkinda herhangi bir serunuz olursa veya daha fazla bilgi aimak isterseniz,
lutfen iletigime gegin:
Adi Soyadi: Cagn ARI
Adres: Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Emniyet Mahallesi Abant-1 Caddesi 06560
Yenimahalle / Ankara
Tel:
E-Posta:

Not: Bu arastrma, Gazi Universitesi Etik Komisyonu tarafindan gdzden geginimis ve onaylannistir.
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