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OZET

ERGENLERDE KURAL DISI DAVRANISLAR VE ALGILANAN
SOSYAL DESTEK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Ismail ERDOGAN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez danigsmani: Do¢.Dr. Gokay KELDAL

Temmuz-2024- 98 Sayfa

Bu caligmanin amaci ergenlerde kural disi davranislar ve algilanan sosyal destek
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma nicel arastirma desenlerinden
korelasyonel (korelasyonel desenin amaglarindan olan agiklayici calismalar) desende
tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 251 kiz, 243 erkek toplam 494 lise
ogrencisi olusturmaktadir. Calismada o&grencilere Kural Dis1 Davranislar Olgegi,
Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Destek Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Elde
edilen veriler Bagimsiz Gruplar t Testi, Tek Yonli Varyans Analizi, Korelasyon

Analizi, Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilarak incelenmistir.

Aragtirma bulgularina gore aileden ve 6gretmenden algilanan sosyal destek boyutlari
ile kural dis1 davranislar arasinda anlamli iligski bulunmustur. Kural dis1 davraniglarin
varyansindaki degiskenligin %14’1i algilanan sosyal destek tarafindan agiklandigi
saptanmigtir. Kural dis1 davranislar ile cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik oldugu,
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere kiyasla daha fazla kural dis1 davranmaya egilimli
olduklar1 belirlenmistir. Kural dis1 davranislar ile okul tiirii agisindan anlamli bir
farklilik oldugu, Meslek Lisesinde 6grenim gorenlerin Anadolu Lisesinde 6grenim
gorenlere kiyasla daha fazla kural digi davranmaya egilimli olduklar1 gorilmistiir.
Sinif diizeyi agisindan ergenlerin kural dis1 davraniglarinda anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Akademik basar1 agisindan ergenlerin kural dis1 davraniglarinda anlaml
farklilik oldugu, akademik basarisi orta diizeyde olanlarin 1yi diizeyde olanlara kiyasla
daha fazla kural dis1 davranis sergileme egiliminde oldugu belirlenmistir. Okul tiirii
acisindan sosyal destek diizeyinde anlamli farklilik oldugu, Anadolu lisesinde 6grenim

goren Ogrencilerin arkadastan, aileden ve Ogretmenden algiladiklar1 sosyal destek



diizeyinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Smif diizeyi agisindan sosyal destek
diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ekonomik durum agisindan
sosyal destek diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu, ekonomik durumu ytiiksek ve orta
diizeyde olanlarin diisiik olanlara kiyasla arkadastan daha fazla sosyal destek
algiladiklar1 belirlenmistir. Akademik basar1 acisindan sosyal destek diizeyinde
anlamli bir farklilik oldugu, akademik basarisi iyi diizeyde olanlar orta diizeyde
olanlara kiyasla aileden, arkadastan ve Ogretmenden daha fazla sosyal destek
almaktadir belirlenmistir. Elde edilen bulgular literatiir ¢ercevesinde tartisilarak

Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Kural Dis1 Davraniglar, Sosyal Destek.



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATION BETWEEN
DELINQUENT BEHAVIOURSAND PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT IN ADOLESCENCE

Ismail ERDOGAN
Master’sThesis, Guidance Psychological and Counseling
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Gokay KELDAL

July-2024 - 98 Pages

The aim of this study is to the investigation of the relation between delinquent
behaviours and perceived social support in adolescence. The study was designed in a
correlational (explanatory studies, which are one of the purposes of correlational
design) pattern, one of the quantitative research designs. The study group consists of
494 high school students, 251 female and 243 male. In the study, students were applied
the Delinquet Behavior Scale and the Social Support Assessment Scale for Children
and Adolescents. Information Form prepared by the researcher. The obtained data
were analyzed using Independent Groups T-test Analysis, One Way Analysis of

Variance (ANOVA), Correlation Analysis and Regression Analysis.

According to the reseach findings, there was a significant relationship between the
dimensions of social support perceived from parents and teachers and delinquent
behaviours. It was determined that 14% of total variability in the delinquent behaviours
was explained by percevied Social support. It has been determined that there is a
significant difference in terms of irregular behavior and gender, and male students tend
to behave more irregularly than female students. It has been observed that there is a
significant difference between irregular behaviors and school type and those studying
at vocational high schools tend to behave more irregularly than those studying at
anatolian high schools. It was determined that there was a significant difference in the
irregular behavior of adolescents in terms o f grade level. It has been determined that
there is a significant difference in the irregular behavior of adolescents in terms of

academic success and those with moderate academic success tend to exhibit more

Vi



irregular behavior compared to those with good academic success. It was determined
that there was a significant difference in the level of social support in terms of school
type and that the level of social support perceived by students studying in Anatolian
high schools from friends, family and teachers was higher. It was determined that there
was a significant difference in the level of social support in terms of grade level. It was
determined that there was a significant difference in the level of social support in terms
of economic status, and those with high and medium economic status perceived more
social support from friends compared to those with low economic status. It was
determined that there was a significant difference in the level of social support in terms
of academic success and those with good academic success perceived more social
support from family, friends and teachers compared to those with moderate academic
success. The findings were discussed within the framework of the literature and

suggestions were presented.

Keywords: Adolascence, Delinquent Behaviours, Social Support.
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BIiRINCI BOLUM

GIRIS

Aragtirmaya ait bu boliimde; problem, arastirmanin amaci, aragtirmanin Gnemi,

varsayimlar, sinirliliklar ve tanimlar seklinde basliklar yer almaktadir.
1.1.Problem

Insanlarin ortaya ¢ikardigi karmasik sistemler bulunmaktadir. Bu sistemlerden olan
okul ise gerek hizmet sunan ¢alisanlar1 gerekse hizmet alan 6grencileri agisindan ¢ok
daha karmasik olan bir dokudadir (Apaydinli, 2010: 2) Bu kurumlarda birey ve
toplumun beklentilerine uygun olarak belirlenen amaglara yonelik, 6nceden planlanan
programlar 1s181nda, 6gretim faaliyetleri kullanilarak, egitim goren 6grenciler iizerinde
istendik davraniglar ortaya c¢ikarmak hedeflenir (Erden, 2005: 34). Bu baglamda
ergenlik siirecinin zaman aralig1 olarak biiyiik kismi1 bireyin egitim gordiigii okullarda
gegmektedir. Ergenlik siirecindeki bireylerin yasam siirecini Ozetleyecek olursak
bedenindeki yeni fizyolojik degisimlere uyum saglamaya calistig1, cinsel degisim ve
diirtiilerini kontrol etmeyi 6grenmeye calistigi, toplumsal kurallar1 6grenme ve uyum
saglamaya calistig1 goriilmektedir. Bu slire¢ gelisim evreleri arasinda en yogun
problem yasanilan evre oldugu i¢in arastirmacilarinda tlizerinde durduklar1 bir konu
haline gelmistir. Ergen hem ailesi hem akranlari hem de diger insanlarla da problemler
yasayabilmektedir (Kulaksizoglu 1997: 12). Ergenlik doneminde olusan hizli gelisim
ve cinsel uyanis bireylerin dengelerini bozabilmektedir. Ergenler bu dengeyi
saglamaya calisirken tepkilerinde inis ¢ikiglar, tutarsiz davramis sekilleri
gozlenmektedir (Yoriikoglu, 2015: 377). Genel olarak okul, karmasik bir sistem olarak
hem ¢alisanlar hem de 6grenciler i¢cin 6nemli bir rol oynamaktadir. Ergenlik donemi,
bireylerin fizyolojik ve cinsel degisimlere uyum saglamaya calistigi, toplumsal
kurallar1 6grenip benimsedigi ayn1 zamanda da en yogun problemlerle karsilastigi bir

donem olarak gosterilebilir.

Aragtirmada ele alinan kavramlardan biri ergenlik doneminde kural dis1 davraniglardir.
Richter (2010: 26) bu kavrami egitim siiregleri igerisinde 6grencilerde gozlenen ve
basarili bir ergenlik doneminin getirdigi psikososyal gelisim alanlarin1 riske atan
davranig olarak tanimlanmakta ve bu davranislarin bireylerin ergenlik doneminde daha

yogun sekilde goriildiigiinii belirtmektedir. Riskli davraniglar yasalarca sug¢ sayilan ve

1



su¢ sayllmayan davranislar seklinde iki kategoride incelenmistir. Hirsizlik ve zorbalik
gibi suc¢ sayilan davraniglarla beraber okul terki, sigara kullanimi gibi yasalarca sug
sayilmayan davraniglari igerir. Kendine zarar verme ve depresyon gibi igsellestirilmis;
saldirganlik, baskalarina zarar verme ve siddet benzeri davranislar ise digsallastirilmis

riskli davranislar olarak nitelendirilmektedir (Koriik, 2016: 12).

Riskli ve olumsuz davranislar sergilemek ergenler agisindan gecici kazanimlar ortaya
cikarmaktadir. Ergenlerin uyusturucu kullanmasi akran kabuliinii artirabilmekte,
kendisi agisindan da bagimsizlasma ve olgunlasma diisiincelerini besleyebilmektedir.
Ergenlerin bu tlir davraniglarinin sergilenme siklig1 dikkatle gézlenmelidir (Steinberg,
2019: 12). Ergenlerin kendi ebeveynleri ile kurduklart iligki ergenin zorlu degisim ve
uyum sorunlarina kars1 olumlu etkiler yaratmaktadir. Risk almaya yatkin goriinen
ergenlerin aile ile iliskilerinin zayif ve sagliksiz olmasi bu dénemde ergenlerin bas
etmekte zorlanacagi durumlarda yalniz kalmasina neden olabilir (Robin ve Foster:
1989: 12). Ergenlerin sosyal ¢evresi tarafindan olumsuz davraniglarda bulunacagina
dair inanc¢larin olmasi, bu davranislar yapildiginda onaylanmalari, model aldig:
kisilerin bu davranislar1 sergilemesi gibi durumlar ergenlerin bu davranislari sergileme

ihtimalini artirmaktadir (Ko6riik, 2016: 17).

Cocuk ya da ergenlik donemi igerisinde olan bireylerin kural disi yani sug
davraniglarin sergilemeye siiriikleyen sebeplerin bireysel, aile ve ¢evre seklinde {i¢
grupta toplandig1 goriilmektedir. Ergenin mevcut biyolojik durumu, birlikte zaman
harcadig1 okul arkadas gevresi ve aile iligkileri ergene pozitif etkiler yarattig1 gibi risk
almaya hatta sug islemeye de itebilir (Bal, 2010: 5). Bu nedenle ergenlik doneminde
bireylerin sosyal ¢evresi ve onlardan aldiklar pozitif desteklerin kritik dneme sahip

oldugu diisiiniilmektedir.

Ergenler digerlerinin kendini yeterince anlamadigi, en degerli seyin kendi basarmak
istedigi seyler oldugu, her seyi basarabilecegine inandigi, en gilizel arkadaglik
iligkilerine sahip olduklar1 gibi ben merkezci diislincelere sahiptirler. Davranis ve
diistincelerinin diger insanlarca siirekli gozlenip takip edildigini diisliniip, dis
goriiniisleri ve davraniglarinin elestirildigini hissederler. Ergenler kendileri hakkinda
efsanevi anlatilar sergileyebilir. Bu anlatilar kendilerini 6zel hissettiklerini ve
baslarina kotii bir sey gelmeyecegi inanglarini yansitabilir. Bu tiir inanglar olumsuz

davraniglara yonelmesine neden olabilmektedir (Jessor, 2016: 112).



Kural dig1 davranislarla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde; Okat’in (2006: 68)
ogrencilerin kural dig1 davraniglar ile ilgili 6gretmen ve 6grenci fikirlerini arastirdigi
caligmasinda 6gretmen goriisii olarak; genel lise biinyesindeki 6gretmenlerin meslek
lisesine gore 6grencilerin daha az kural dis1 davranis sergilediklerini belirtmistir. Bal
(2010: 120-124) g¢alismasinda, aile bireylerinden yiiksek diizeyde sosyal destek
algilayan ergenlerin kuraldisi1 davranis sergileme olasiliklarinin  azaldigim
gostermistir. Bulut (2010: 54-72) ¢alismasinda ailelerin rolleri, iletisim, problemleri
¢Ozlime ulastirma, ilgi gibi saglikl islevler yoniinde davraniglar sergileyen ailelere
sahip ergenlerin, sagliksiz islev sergileyen ailelere sahip ergenlere gore daha az kural
dis1 davranig sergiledigini belirtmistir. Giingor (2024: 120-127) ise kural dis1
davraniglara dair diisiik seviyede empatik egilimi olan, olumsuz disiplin yontemleri ve
olumsuz tutumlari olan 6gretmenlerden egitim alan 6grencilerin daha fazla kural dis1

davranis sergilediklerini ortaya ¢ikarmistir.

Ergenlerin riskli davranislarinin incelenmesinde nedensel degisken olarak sosyal
destek énemli bir kavramdir. Insanlar sosyal ve toplumsal nitelikte varliklar oldugu
icin belirli gruplara dahil olma, yakin iligkiler gelistirme ve bu kaynaklardan destek
bekleme egilimindedirler. Bu agidan bakildiginda sosyal destek ergenlerin ruh sagligi

acisindan énemlidir (Akin ve Ceyhan, 2005: 71).

Arastirmaya konu edilen diger 6nemli kavram ise sosyal destektir. Bu kavram zorlu
durumlar ve sikintilar yasayan bireyin ¢evrelerinden; aile mensuplarindan,
akrabalarindan, arkadaslarindan ya da baska sekilde kurduklar toplumsal iligkilerinin
meydana getirdigi psikolojik, maddi ya da bilgisel yardimlar seklinde
tanimlanmaktadir (Giirsoy, 2010: 12). Bireylerin c¢evrelerinden elde ettikleri
yardimlar1 yansiz ve Oznel fikirlerini katmadan degerlendirmelerine alinan sosyal
destek, gerek duyduklarinda g¢evrelerinden ulasabilecekleri destekler hakkindaki
inanglarina ise algilanan sosyal destek denir (Kef, 1997: 237). Ergenlik donemindeki
bireylerin g¢evresinden gorecegi Sosyal destek ergenin utanma hissini, sugluluk

duygusunu azaltmakta dnemlidir (Y 6riikkoglu, 2015: 385).

Zorlu yasam siirecleri ve bas edilmesi gereken problemlerle miicadele edebilmek
bireylerin psikolojik acidan sorun yasamamalar1 i¢in 6nemli goriilmiis ve koruyucu
ruh saglig1 calismalar igerisinde sik sik giindeme getirilmistir. Sosyal destek ve saglik
arasinda destek siireclerinin etkisi ile ilgili ¢esitli tartismalar bulunmaktadir. Bireylerin

destege ulastiklar1 sosyal agin ortaya cikardigi olumlu siireglerin, toplumca kabul



goren roller araciligiyla etki gdsterdigi diisliniilmustiir (Cakir ve Palabryikoglu 1997:
16).

Sosyal destek bireylerin ruhsal ya da ekonomik yardim talebi ve bunlar1 onaylamasiyla
gerceklesen, hayatin getirdigi zorlu sartlarla miicadele etmeyi kolaylastiran kritik bir
yardimdir. Sosyal destek insanlarin gerek ruhsal gerekse fiziksel agidan iyi olmalarina
katki sunar (Tanrikulu, 2019: 20). Yasam siirecleri icerisinde karsilasilan sorunlar ve
bunlarla miicadele etme siiregleri insanin dogumundan O&liimiine dek devam
etmektedir. Bu nedenle insanlar yasamlari boyunca gerek gercek gerek tiizel

varliklarin destegine ihtiya¢ duymaktadir (Deveci, 2011: 34).

Ergenler kendileri i¢in degerli bulduklar1 kisilerden destek gordiiklerinde stres
durumlariyla daha iyi bas edebilmekte ve daha az psikolojik sorun yasamaktadirlar.
Ergenler psikolojik, bilgi ve tecriibe acisindan kendilerine destek saglayan kaynaklar
olarak daha cok aile, 6gretmen ve arkadaslarina bagvururlar. Ergenler oncelikle aile
sonrasinda ise dahil oldugu, sosyal c¢evresinde bulunan gruplardan destek ararlar
(Malecki ve Demaray, 2002: 16). Kritik bir uyum siireci iginde olan ergenlerin
karakter yapilar1 gibi igsel, aile ve arkadas gibi sosyal destek saglayan digsal destek
kaynaklart olumsuz tecriibelere karsi islevsel c¢ozlimler iiretmelerini saglayan
faktorlerdir. Bu baglamda ozellikle ailenin sagladigi sosyal destek ergenler igin
koruyucu niteliktedir. Aileden yiiksek diizeyde destek alan ergenlerde kendine zarar
verme davranisinin diisiik diizeyde alanlara kiyasla daha azalmakta, ailesi ile problem
yasaylp destek alamayan ergenlerin kendine zarar verme egilimleri ise artmaktadir
(Fariz ve Diislinceli, 2021:42-45). Cobb (1976: 312) ergenlerde sosyal destek algisi
yiiksek olanlarin uyum problemleriyle daha iyi miicadele ettiklerini belirtmistir.
Cohen ve Wills (1985: 352) ergenlerin yiiksek diizeyde sosyal destekle stresli yagam
stireclerinin ve giinliik olaylarin yarattig1 problemlerden korunduklarini sdylemistir.
Arslansan (2022: 9) ise sosyal destegin ergenlerde gelecek ile ilgili daha pozitif

diisiinceler gelistirmesine etki ettigini belirtmistir.

15-17 yaslarinda bireylerin zorlu yagam durumlar1 bulunmaktadir. Meslek se¢imi, hizli
fiziksel ve sosyal gelisim, rekabet gibi bireyin bas etmesi gereken durumlar
bulunmaktadir. Bunlar gibi gelisimsel gorevlerin yasandigi orta ergenlik doneminde
birey zorlandigi durumlarda yeterince destek goremediklerini diisiinebilmektedir.
Ozellikle ailelerin ergenlerden sorunlarini kendisinin ¢dzmesini beklemesi onlarin

daha yalniz hissetmesine yol agabilir (Cakir ve Palabiyikoglu 1997: 23). Ergenler



karsilastiklar1 bu tiir sorunlar nedeniyle sosyal destege ihtiyac duyarlar. Ergenlerin bu
konuda destek kaynaklar1 akraba, arkadas, ebeveynler, akranlari, 6gretmenleri ve diger
kisilerdir (Koriik, 2016: 3). Ancak, bu donemde ergenler bireysellesmeye
odaklanmaya basladiklar1 i¢in yaptiklar1 etkinlik ve se¢imlerde ailelerinin etkisinden
cikmaktadirlar. Bu donemi saglikli atlatmalar1 agisindan zaman zaman ailenin
korumasindan ¢ikip bireysel tercihler yapmalari olumlu etkiler yaratmaktadir (Tras ve
Aslan, 2013: 1135). Bu durumun da ergenlerin daha saglikli se¢imler yapmasi igin

akran ve 6gretmen sosyal destegini onemli hale getirdigi diistiniilmektedir.

Ergenlik cagindaki lise Ogrencileri icin aile destegiyle beraber akran destegine de
ihtiya¢ duyarlar. Bu donemde 6gretmen destegi 6zellikle basarilari, rol model olmalari
ve rehberlik etmeleri agisindan énemlidir. Ozellikle lise ¢aglarinda bireylerin en yogun
iliski kurdugu kisiler akranlar1 olmakta ve aile fertlerinin etkisi azalmaya
baslamaktadir (Arslansan, 2022: 31). Ergenler akran iligkilerine olduk¢a Onem
verirler. Arkadas destegi ergenlerin ait olma hissi ve benligine énem vermelerine
yardimc1 olur. Bu donemde kurulan arkadasliklar kisa siire siirmekte ve sik sik
degismekte olsa da ait olma hissini artirmasi nedeniyle ergenlerin bunalima girmesini
azaltmaktadir. Bireylerin saglikli bir kisilik gelistirebilmesi i¢in g¢evresinden ilgi,

sefkat ve zorlu durumlarda destek gorebilmesi gerekmektedir (Uyan, 2014: 2).

Ergenlerin riskli durum ve davranislara karsi bilgilendirilmeleri ve korunabilmeleri
icin gerekli bilgilere ulagabilmeleri ve bas edecek beceriler edinmeleri agisindan
egitim onemli bir yer tutmaktadir. Okullarda egitim goren ergenlerin hem bilgi hem
sosyal acidan destek bulmakta ve riskli davranislarla ilgili bilinglenmektedirler (Parlaz
vd., 2012: 15). Okullar sadece egitim verilen kurumlar degildir. Ogrencilerin akranlar
ve kendilerinden biiylik ve kiigiik yasta olan arkadaslariyla, yetiskinlerle iligkiler
gelistirdikleri yerdir. Farkli kiiltiir ve davranislar1 gozleme, farkl ailelerde yetismis ve
farkli karakterleri olan insanlarla zaman gegirme imkan1 saglar. Birgok basarinin okul
ile baglantisi vardir. Bu nedenle 6gretmenlerin 6grencilere sunacagi destegin okulun
sevilmesi ve aidiyet hissedilmesi agisindan 6nemi biiyiiktiir. Bu desteklerle 6grenciler
icin sosyallesme, basarma imkanlar1 saglayan okullar 6grenciler tarafindan daha cazip
ve motive edici olarak algilanacaktir (Uyan, 2014: 30). Bu anlamda ergenlerde
ogretmenlerin destegi kritik kazanimlar saglamaktadir. Akademik basarnin artmasi,

motivasyon, okula kars1 olumlu duygular gelistirme ve dogru akran iligkileri ortaya



cikarma gibi konularda 6gretmenlerin sagladigi destek dnemli hale gelmektedir. Bu

destek ergenlerin benlik saygisini da olumlu etkilemektedir (Bayram, 2016: 90).

Sosyal destek kavrami arastirildiginda birgok calismada inceleme konusu oldugu,
cesitli degiskenlerle iligkisinin incelendigi ve bunlar {izerinde 6nemli etkilere sahip
oldugu gozlenmistir. Bagimlilik, zorbalik, aile iligkileri gibi bircok konuda sosyal
destegin etkisi incelenmistir. Sosyal destek ile ilgili ; Fariz ve Diisiinceli (2021: 42)
kendine zarar verme davranisi sergilemeyen 6grencilerin aileden algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerinin ve psikolojik saglamliklarinin kendilerine zarar veren
ogrencilerinden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. lter (2008: 159) ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek ile alkol ve sigara kullanimi arasinda iligki olmadigin
belirlemistir. Soylu (2002: 54) arastirmasinda sosyo ekonomik diizeyi yiiksek
olanlarin algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir.
Boga (2017: 73) c¢alismasinda algilanan sosyal destek azaldik¢a aile i¢i gocuk
istismarinin arttigini ortaya ¢ikarmistir. Cegen (2008: 421) iiniversite dgrencileriyle
yaptigi c¢alismada ebeveynlerini demokratik tutuma sahip olarak algilayan
ebeveynlerin ¢ocuklarmin, arkadaslarindan ve ailelerinden daha fazla sosyal destek
aldiklarini gostermistir. Sosyal destekle alakali bunlar disinda literatiirde oldukga fazla

calisma goze ¢arpmaktadir.

Ergenlerin zamanmin biiyiik kismi egitim kurumlarinda ge¢mektedir. Okullar
aracilifiyla sosyallesmekte ve iligkiler gelistirmektedir. Diisiik sosyal destege sahip
ergenler okula istekli gelmemekte, basaris1 ve 6zsaygist azalmaktadir (Soylu, 2002:
149). Kural dis1 davraniglarin egitim siirecinin verimini diisiirdigii bilinmekte ve
cesitli kaynaklarin saglayacagi sosyal destekle azalma egilimi gosterecegi tahmin
edilmektedir (Giirsoy, 2010: 13). Ergenlik donemindeki bireylerin akran kabulii
gormek, aidiyet hissetmek gibi nedenlerle kural dis1 davranislar sergilemeye meyilli
olduklari, bu durumun egitim siireci igerisindeki kurallara uymama davranisini
artirdig1 ve sosyal destek ile kural dis1 davranislarin iliskisi oldugu diisiintilmektedir.

Bu baglamda kural dis1 davranislarin sosyal destek ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.

Bu ¢alisma kapsaminda ergenlerde kuraldisi davraniglarin demografik degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigi, ergenlerde sosyal destek diizeyinin demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi, ergenlerde kuraldisi davraniglar ve

sosyal destek arasinda anlamli bir iligki olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir.



1.2.Amag¢

Arastirmada, ergenlerde kural dis1 davraniglar ve algilanan sosyal destek arasindaki

iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ergenlerde kural dis1 davraniglar ve algilanan sosyal destek arasinda anlaml
bir iliski var midir?

2. Ergenlerin kural dis1 davraniglar1 sosyal destek diizeyleri tarafindan
yordanmakta midir?

3. Ergenlerde kural dis1 davranislar demografik degiskenlere gore (cinsiyet, okul
tiird, sinif seviyesi, akademik basari, ekonomik durum) farklilagmakta midir?

4. Ergenlerde algilanan sosyal destek demografik degiskenlere gore (cinsiyet,
okul tiirti, sinif seviyesi, akademik basari, ekonomik durum) farklilasmakta

midir?
1.3.Arastirmanin Onemi

Ergenler zamanlarini en ¢ok okullarda harcamaktadirlar. Giinliik yasam siireglerinde
biiylik yer tutan okullar ayn1 zamanda ergenlerinde sosyallesmelerine olanak tanirlar.
Bireylerin aile egitimi disinda toplumsal rol ve beklentilerin gerektirdigi sosyal
becerilerin kazanilmasinda 6nemli rol istlenir. Okullar akademik, mesleki ve sosyal
alanlarda o6grencilere istendik kazanimlar saglarken ayn1 zamanda yasal kural ve
stireclerinde benimsenmesini saglarlar. Bu sayede 6grenciler okul araciligiyla dogru
bir yasam plani kurgulama sansi bulurlar (Kizmaz, 2006: 50). Egitim kurumlarinda
ogrenciler cesitli problemler yasamaktadir. Ogrencilerin okulda sergiledikleri kural
dis1 davranislar onlarin sosyal iliskilerine de yansimaktadir. Okul igerisinde bos
zamanin degerlendirilebilecegi etkinliklerin az olusu, olumsuz iklimin bulunmasi,
kisisel ve ekonomik farkliliklar okulda zararli davranislarin olusmasina temel

hazirlayabilmektedir (Apaydinli, 2010: 5).

Firtinali gecen ergenlik doneminde ruhsal problemlerin de artmasi beklenir.
Baskaldirma, okuldan kagma, akademik basarida diisilis, uygun olmayan arkadaglik
iligkileri gelistirme, uyumsuzluk, kavga ve saldirganlik, kural dis1 davranma egilimi
artar. Bu durum aile ve ergen arasindaki bagi kopma seviyesine getirebilir (Y driikkoglu,
2015: 397). Ergenler bireysellesme ihtiyaglarini ve sosyal gereksinimlerini ¢evresiyle

iliskiler kurarak karsilamaktadir. Gerekli diizeylerde sosyal destek gormeyen ergenler



bireysellesme ve sosyallesme siirecinde, kendisinden beklenilen yetenek ve basarilari
ortaya ¢ikaramazlar. Bu durum gesitli sorunlar ortaya ¢ikmasina yol acar (Ongoren,
2020: 15). Bu sorunlar bireyi suca itebilmektedir. Okullarda 6grencileri suga iten risk
faktorlerine bakildiginda, aile 