T.C.
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU
ANTRENORLUK EGITiMi ANABILiM DALI

LIiFE KINETIiK EGZERSIZLERININ ENTELEKTUEL
YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARDA DENGE VE
KOORDINASYONA ETKISI

YUKSEK LiSANS TEZi
FATMA YILDIZ

TEZ DANISMANI
Dr. Ahmet SANSI

BOLU, TEMMUZ - 2024



KABUL VE ONAY SAYFASI

Fatma  YILDIZ tarafindan  hazirlanan “LIFE  KINETIK
EGZERSIZLERININ  ENTELEKTUEL  YETERSIZLIGI  OLAN
COCUKLARDA DENGE VE KOORDINASYONA ETKISI” adl1 tez ¢alismas1
jirimiz tarafindan Antrendrlik Egitimi Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans tezi

olarak oy birligiyle kabul edilmistir. 29.07.2024

Jiiri Uyeleri Imza

Danigsman
Dr. Ogretim.Uyesi Ahmet SANSI
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

Uye A
Dog. Dr. Yilmaz UNLU
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

Uye
Dog. Dr. Sibel NALBANT
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Onay1
Prof. Dr. Ibrahim KURTUL

Lisansiistii Egitim Enstitiisii Miidiirii



ETiK BEYAN

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tez Yazim

Kurallarina uygun olarak hazirladigim bu tez ¢calismasinda;

e Tez iginde sundugum verileri, bilgileri ve dokiimanlar1 akademik ve etik
kurallar gergevesinde elde ettigimi,

e Tiim bilgi, belge, degerlendirme ve sonucglar1 bilimsel etik ve ahlak
kurallarina uygun olarak sundugumu,

o Tez calismasinda yararlandigim eserlerin tiimiine uygun atifta bulunarak
kaynak gosterdigimi,

e Kullanilan verilerde herhangi bir degisiklik yapmadigimu,

e Bu tezde sundugum g¢alismanin 6zgiin oldugunu bildirir, aksi bir durumda
aleyhime dogabilecek tiim hak kayiplarin1 kabullendigimi beyan ederim.
Teze iliskin 14.06.2024 tarihinde Turnitin adli intihal tespit programindan
enstitii midirligiince belgelenen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan

benzerlik raporuna gore, tezin benzerlik oran1 %160larak tespit edilmistir.

Bu calisma igin Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 2023-133 sayist ile etik izin alinmigtir. Bkz. (EK-1)

Fatma YILDIZ



OZET

LIFE KINETIK EGZERSIZLERININ ENTELEKTUEL YETERSIZLIGI
OLAN COCUKLARDA DENGE VE KOORDINASYONA ETKISi
YUKSEK LISANS TEZi
FATMA YILDIZ
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
ANTRENORLUK EGITiMi ANABILIiM DALI
TEZ DANISMANI (Dr. AHMET SANSI)

BOLU, TEMMUZ - 2024
X1+68 Sayfa
Bu arastirmanin amaci life kinetik egzersizlerinin (LKE)hafif diizey entelektiiel
yetersizligi (EY) olan ¢ocuklarda denge ve koordinasyona etkilerini incelemektir.
Arastirmaya 8-14 yas arasi hafif diizey EY olan 30 ¢ocuk katilmis olup rastgele
yontemle Egzersiz Grubu (EG) (n:15-yas:10,24+1,147) ve Kontrol Grubuna (KG)
(n:15-yas:11,13£1,76) ayrilmistir. EG’de yer alan katilimcilar 8 hafta boyunca
haftada 2 giin, giinde 45 dakika LKE programina katilmis olup KG’de yer alan
katilimeilar rutin yasamlarina devam etmislerdir. Veri toplama araglar1 olarak
Pediatrik Denge Olcegi ve Disklere Dokunma Testi kullanilarak katilimcilarin
denge ve koordinasyon diizeyleri olgiilmistiir. Verilerin analizi igin SPSS26.0
stirimii kullanilmis olup EG ve KG arasindaki verilerin karsilastirilmasinda non-
parametrik testlerden Mann Whitney U testi, EG ve KG’nin kendi i¢inde 6ncesi ve
sonras1 verilerinin degerlendirilmesinde ayrica Wilcoxon isaretli siralar testi ile
degerlendirilmistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda EG’de yer alan
katilimcilarin denge ve koordinasyon diizeylerinin anlamli diizeyde arttig1 (p<.05),
KG’de yer alan katilimcilarin ise denge ve koordinasyon diizeylerinde anlamli bir
degisiklik olmadig1 (p>.05) tespit edilmistir. Sonu¢ olarak 8 haftalik LKE
programinin hafif diizey EY olan ¢ocuklarda denge ve koordinasyon diizeylerini

gelistirdigi ortaya konulmustur.

ANAHTAR KELIMLER: Entelektiiel Yetersizlik, Life Kinetik Egzersizleri,
Denge ve Koordinasyon



ABSTRACT

THE EFFECTOF LIFE KINETIC EXERCISE ON BALANCE AND
COORDINATION INCHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILITY
HIGH INTENSITY EXERCISE IN YOUNG MALES
MASTER'S THESIS
FATMAYILDIZ
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF COACH EDUCATION
(THESIS ADVISOR: DR. AHMET SANSi)

BOLU, JULY2024
Page X1+68
The aim of this study was to examine the effects of life kinetic exercises (LKE) on
balance and coordination in children with mild intellectual disability (ID). Thirty
children aged 8-14 years, with mild ID participated in the study and were randomly
assigned to either the Exercise Group (EG) (n=15, age: 10.2+1.147) and the Control
Group (CG) (n=15, age: 11.13£1.76). Participants in the EG engaged in the LKE
program for 45 minutes per day, 2 days per week, over an 8-week period, while
those in the CG continued their regular daily activities. Balance and coordination
levels of the participants were assessed using the Pediatric Balance Scale and the
Touching Discs Test as data collection instruments. Data were analyzed using SPSS
version 26.0. The Mann-Whitney U test, a non-parametric statistical test, was
employed to compare data between the EG and CG, while the Wilcoxon signed-
rank test was used to evaluate pre- and post-intervention data within the EG and
CG. Statistical analysis is revealed a significant improvement in balance and
coordination levels among participants in the EG (p<.05), whereas no significant
changes were observed in the CG (p>.05). These findings indicate that the 8-week
LKE program effectively enhances balance and coordination in children with mild

ID.

KEYWORDS: Intellectual Disability, Life Kinetic Exercises, Balance and
Coordination
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1.GIRIS

Diinyaca kabul edilen baz1 genel geger gercekler vardir bunlardan bir tanesi
de kisisel farkliliklardir. Sayet birey rutin gilinliik faaliyetlerini bagkasinin yardimi
olmadan gergeklestirebiliyorsa o kisi ‘normal ‘birey olarak tanimlanir. Bu yonden
diistiniildiiginde engel kisinin olagan hayata katilma ve adaptasyon seviyesini
bozan, siiregen olan ve devam eden istenmeyen durumlardir (1). Engellilik ise
WHO (Diinya Saglik Orgiitii tarafinca bireyin bir kisitlilik, yetisindeki eksiklik
yiiziinden yasina, cinsiyetine ve yasadigi ortama bagl olarak ondan beklenen

sorumluluklar: tam olarak gergeklestirememe durumu olarak ifade edilir (2).

Engelli Bireyler Yasasi (IDEA, 2004)’na gore entelektiiel yetersizlik (EY),
ortalamanin biiyiik kisminin altinda genel entelektiiel islevsellik, uyum saglama
davranisindaki eksikliklerle birlikte var olan ve gelisim doneminde meydana gelen
ve ¢ocugun egitim performansini olumsuz yonde etkileyen durum olarak
tanimlanir. IDEA tanimi egitim performansina iizerinde dururken, Amerika
Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlik Birligi (AAIDD, 2010) tanimi uyarlanabilir
davranisin (6rnegin sosyal beceriler, iletisim becerileri, yasam becerileri) daha ¢ok
tizerinde durmaktadir. Buna gore “EY kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde ifade edildigi gibi hem entelektiiel islevlerde hem de uyum saglayici
davraniglarda biiyiik sinirlamalarla tanimlanan bir engeldir. Bununla beraber EY 18
yasindan Once meydana gelmektedir. EY kisinin biligsel islevlerinin normal
diizeyin asagisinda olmasindan kaynakli; iletisim, kisisel bakim, kendine yetme, ev
hayati, beceriler, akademik yonden fonksiyonel yetenekler, toplumun sundugu
olanaklar1 kullanabilme, bos vakitlerini kullanabilme, is, saglik ve giivenlik

yoniinden en az iki alanda kisitli olmasi olarak tanimlanir (3).

EY olan bireyler, fiziksel aktivitelerde bulunabilmeleri i¢in baskalarinin
yardimina ihtiya¢ duymadan hayatlarin1 devam ettirebilecek fiziksel yapiya motor
gelisim Ozelliklerine ve fiziksel aktiviteleri siirdiirebilecek gii¢ ve beceriye sahip
olmalidir (2). Bununla birlikte EY olan bireylerin normal bireylere gore giig,
ceviklik, kuvvet, dayaniklilik, denge, esneklik, ¢abukluk vb. fizyolojik ve motor
gelisim seviyeleri yoniinden daha geride olduklari sdylenebilir (4). EY olan

bireylerin kas olusumundaki artma veya azalma, cinsiyet, yas, fiziksel hareketlilik



derecesinin fazla olmasina, gesitli fizyolojik yaralanma deneyimleri, daha 6nce
kullanilan ilaglar ve kisinin yas alma siireci dengede ve postiirde bozulmaya neden
olarak gosterilir (5). Ayrica EY olan kisilerin bilissel seviyesindeki gerilik oldugu
ve yas almasiyla beraber daha gergin bir kas olusumuna sahip olduklari, dolayisiyla
zaman gectikge psikomotor gelisimde yasanan kaybin arttigr goriilmektedir.
Psikomotor yetenekler arasinda kaybin en fazla hiz, kuvvet, manipiilatif beceriler,
koordinasyon ve dengede oldugu ifade edilmektedir (6). Bunun sebebinin fiziksel
faaliyet kosullarinin yetersiz olmasindan kaynakli oldugu ileri siiriilmektedir (7).
Ote yandan gerekli kosullarin saglanmasi durumunda EY olan bireylerin

devinimsel yeteneklerinde artis olabilecegi saptanmistir (8).

Fiziksel uygunluk (FU), kisinin ¢aligma kapasitesidir. Kuvvet, dayaniklilik,
koordinasyon, cabukluk parametrelerinin beraber hareket etmesini saglar. Farkli bir
soylemle calismalarin dogru bir sekilde gergeklesmesini ve viicudun durumunu
ifade eder (9). Fiziksel uygunlugu en iyi olan kisi, yorulmadan en uzun siire hareket
durumunu siirdiiren kisidir (10). FU seviyeleri iyi olan kisiler yorgunluk olusmadan
daha fazla fiziksel faaliyeti devam ettirebilirler. Sedanter bireyler i¢in hasta olmay1
engellemek, saglikli bir hayat siirdiirme ve bununla birlikte mental sorunlarin
olusmasinin engellenmesinde faydali olmaktadir. Sporcular i¢inse FU seviyesinin

1yl olmasi1 performansin iyilesmesi ve korunmasi yoniinden etkilidir. (11).

FU parametrelerini meydana getiren unsurlari saglikla ve beceriyle ilgilidir
(12).

Fiziksel Uygunlukla Tlgili Parametreler
Saghkla ilgili fiziksel uygunluk parametreleri

Kardiyovaskiiler uygunluk, viicut kompozisyonu, kas Kkuvveti, kas
dayanikliligi, kassal endurans ve esnekliktir (12).

Kardiyovaskiiler Uygunluk: Kardiyovaskiiler uygunluk kaslar igin
gereksinim duyulan oksijen ve besin gereksinimini aktive etmek i¢in dolagim ve
solunum sisteminin becerisidir. Kardiyovaskiiler uygunluk antrenman sirasindaki
kalp, akcigerler ve sorumlu kaslarin islevsel kapasitesini gostermektedir. Solunum
ve dolagim sistemlerinin is ve antrenman karsisinda adaptasyon siirecidir (13).

Viicut Kompozisyonu: kemik, kas ve yag dokularinin sabit ve degisken

oOl¢iilerindeki viicut agirligini ifade eder (13).
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Kas Kuvveti: Kas kuvveti, kas veya kas grubu tarafindan meydana gelen
maksimum gii¢ olarak ifade edilir. Kas kuvveti kontraksiyon tipi (statik veya
dinamik kontraksiyon, konsentrik veya eksentrik kontraksiyon) kas tipi,
kontraksiyon hizi ve eklem hareket agisina baglidir (14).

Kas Dayamkhihgi: Kasin istenilen hareketi tekrar yapabilme, bir gerilimi
istenilen siirede siirdiirme becerisidir (14).

Kassal Endurans: Uzun siirelerde submaksimal kuvvet derecesini koruma
becerisidir. Kemik yapisiin kalitesi ise kemigin ince yapisi, mineral igerigi ve
yogunlugu ile alakalidir (13,14).

Fiziksel Uygunlugun Beceriye iliskin Parametreleri

Beceriye iliskin FU parametreleri gii¢, reaksiyon zamani, hiz, c¢eviklik,
koordinasyon, dengedir (12).

Giic: Birim zamanda yapilan isin miktarin1 belirten bir FU bilesenidir.
Farkli spor branglari igin istenilen hareketi yaparken az siire zarfinda en yiiksek
giice ihtiya¢ olur bu esnada FU‘un hiz bileseni devreye girer(15,12).

Reaksiyon Zamani: Bir uyaricinin devreye girdigi zaman ile bu uyariciya
karsin verilen tepkinin bagladigi zaman arasinda gecen araliktir (16).

Hiz: Bir cismin sinirlari belli olan mesafede hareket etmesi igin gereksinim
duyulan en kisa siire olarak ifade edilir. FU ’un beceriye iliskin bir parametresi olan
hiz ise kisa bir zaman iginde bir hareketi gerceklestirme kapasitesidir (15,17).

Ceviklik: Viicudun hepsi ya da belli bir bolimiiniin gelen uyariciya karsi
aniden tepki verme ve yon verme becerisidir. Ceviklik hareketin hizla baglatilma,
durdurulma ve hareket edilen yonii hizlica degistirme becerisidir. Ceviklik
koordinasyon ve denge ile de yakindan ilgilidir (18,19).

Koordinasyon: Hareketlerin senkronize bir sekilde, istenilen yonde hareket
dizisi olusturma becerisidir (16). Esgiidiim dogru zamanlama ile kaslarin birlikte
hareket etmesi sonucunda meydana gelen, karmasik ve diizgiin bir hareket
yapisidir. Esgiidiim, stiregen olma, bilingli, devam ettirilen devinimsel hareketler
olarak da tanimlanir (20). Es glidiim ayn1 hedefe hizmet etmek i¢in iskelet kaslar1
ve merkezi sinir sisteminin beraber hareket ederek motorik bir aktivite
olusturmasidir (21). Devinimsel 6grenmenin gergeklesmesi i¢in sadece bir organin
calismas: yeterli degildir. Birden fazla organin siirece katki sunmasi gerekir. Kolay
hareketlerde bile viicudun birgok organinin birlikte hareket etmesi gerekir (20).

Entelektiiel Yetersizligi Olan Cocuklarda Koordinasyon
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Entelektiiel yetersizlik bilissel olarak 6grenmeyi etkiledigi gibi devinimsel
olarak da ogrenmeye etki etmektedir. Bilissel bolim dedigimiz bireyin zeka
derecesiyle devinimsel yetenegi arasinda onemli bir bag bulunmaktadir. Hafif
diizey EY olan kisiler bile yasitlarina gore psikomotor agidan birkag¢ yil geriden
takip etmektedirler (22).

EY olan bireyler devinimsel becerilerdeki zorlugu en fazla denge ve
koordinasyona bagl olarak nesne kontroliinde yasamaktadirlar (23).

Denge: Denge, bir insanin devrilmeden durma hali ve fiziki tanimiyla da
birbirini ortadan kaldiran kuvvetlerin sonucu olan durma durumu olarak ifade edilir
(24).

Denge; kiitlenin yere diismesini engelleyen, kiitlenin hareketliligini anlatan
genel bir ifadedir. Insan viicudu igin denge, govdenin yercekimi, internal ve
eksternal kuvvetlerin etkisinde dizilimin korunabilmesi ve gévdeyi etkileyen giicler
birlesiminin sifirlanabilmesidir. Denge, iskeleti koruyan kas hareketliliginin bir
esgidiimiidiir (25).

Giinlik yasamda olusan aktivitelerin meydana gelebilmesi i¢in uygun
durusun saglanmasi ve postiiriin bu sekilde durabilmesi dengenin olusmasina
baglidir. Denge ve postiir, viicudu diisme riskine karsi korur. Viicut, pozisyonu
degistigi anda tepki gosterir. Normal duragan durus, herkesin fizyolojik ve
antropometrik O6zelliklerine gore farklilik gosterir. Denge ve durus, giinliik
aktivitelerin gergeklesmesinde etkilidir (26).

Denge ve postiir birbirlerine yakin kavramlardir, ama ayni degildirler.
Denge, postiirii de kapsar ve kas aktivitesinin bir esgiidiimtidiir (27).

Dengeyi bir tek sporla degerlendirmek dogru olmaz. Hayatin her alaninda
kosarken, ziplarken, miizik dinlerken, su igerken dengeye gereksinim duyulur.
Denge, hareket olusumunda verimliligin meydana gelmesinde etkili bir faktordiir
(28).



Entelektiiel Yetersizligi Olan Cocuklarda Denge

EY olan kisilerin devinimsel becerilerindeki geriligi Raz ve ark. gelisimsel
faktorlere ve fiziksel aktivitenin kisitli olmasina baglamaktadir (29).

EY olan bireylerin kas yapilarmin gevsek olmasi ve bedensel olarak
orantisiz olmalar1 denge ve koordinasyon yoniinden sorunlar olusturmaktadir,
zamanla azalan giig ile birlikte bu problemlerde artis goriilmektedir (30).

Life Kinetik Egzersizleri

Diinyada birden fazla lilkede yapilmaya baslanan life kinetik egzersizleri ilk
olarak Almanya’da uygulanmaya baslanmistir. LKE sinirsel 6grenme siirecini
olusturan sinirsel bulgularin oranini asagi c¢ekmektedir. Yeni beyin aglarimi
olusturan, bireylerin gorsel sistemlerini performans agisindan iyilestiren bir egitim
programi olarak uygulanmaya baglamistir (31).

Lutz LKE iizerine ¢alisan ve bununla ilgili program olusturan ilk kisi
olmakla beraber bu programlar: gelistiren egzersiz kitabinda LKEyi detayli olarak
ele aldig1 egzersiz programi sayesinde biligsel, psikomotor ve saglik agisindan
onemli oldugunu ifade etmistir (32). LKE egzersizlerini inceleyecek olursak mental
olarak rahatlama stres seviyesini diisiiren iyi bir algi ve hafiza kaliteli 6grenme
stireci hem de ruhsal gelisim yoniinden ¢alismalarda hata yapma oranini diistirdiigi
ifade edilebilir (33).

LKE zor ve degisik hareket sorumluluklarini biligsel zorlanma ile gorsel
sorumluluklarla birlestirmeyi basarir. LKE insan beyninden siirekli daha iyi
performans bekler ve beynin biitiin boliimlerini kontrol altina alir. Kompleks ayrica
zor olan aktiviteleri 6grenme ve yapmada beyindeki tiim alanlar1 zorlayici etkiye
sahip olan LKE bireyin beyninde yeni sinapslar olusmasina etki etmektedir. LKE
yeni bir egzersiz yontemi olup sporcularda ve sedanterlerde biligsel ve devinimsel
becerileri arttirmak icin gelistirilmistir. Ote yandan kiiciik yastaki sporcu, geng ve
yetiskin sporcularda LKE ‘nin giigliiklerle bas edebilme, konsantrasyon tepki
gelisimi, psikomotor esgiidiim ve beceri Ogrenimlerini kolaylagtiracagi ifade
edilmektedir(34).

Bu sebeple LKE’ye erken yaglarda baslanmasi ve biitiin spor branglarindaki
antrenmanlarda olmasi ile beceri 6grenimi, esgiidiim ve aktivitelerin gelisimi
yoniinden etki etmesi diisiiniilmektedir. Erken yaslarda baglanilan ve istege baglh
olan koordinatif beceri ve yeteneklerin daha iyi seviyeye ulagmasi buna bagli olarak

kompleks tekniklerin 6gretilmesi 6nem tagimaktadir (35).
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LKE biitiin beyin hiicrelerinin arasinda yeni sinapslar olusturur, uzamsal
gorevler ile devinimsel becerileri ve biligsel yetenekleri birlestiren caligmalar
kullanir. Fiziksel aktivite neticesinde beyin egitimi ¢alismalar1 barindirir. LKE
profesyonel sporcularmin st diizey becerilerini; refleks, denge ve esgiidiim
caligmalarini kullanarak stresi yonetme yetenegi iizerine yapilmaktadir. LKE {i¢ ana
temel {lizerinden olusmaktadir: “esnek viicut kontrolii, gorsel sistem ve biligsel
beceridir. Dolayisiyla esnek viicut kontrolii gerektiren egzersizlerde dis ortamdan
gelen uyaranlara kars1 hazir olma ve uyarana karsi uygun bigimde tepki verme
yetenekleri hedeflenir. Bir digeri ise viicudun birlikte hareket etmesi igin ihtiyag
duyulan gorsel sistemdir. Son olarak biligsel becerileri igermektedir. Bu zamanla

olusabilecek maksimum bilgiyi hizlica isleme alip islemek ana amagtir (36).
1.1 Problem

Bu aragtirmanin problem ciimlesini: “LKE’nin, EY Olan Cocuklarda Denge ve
Koordinasyona Etkisi var midir?” sorusu olusturmaktadir.

1.2 Hipotezler

LKE EY olan ¢ocuklarin denge diizeyini gelistirir.
LKEEY olan ¢ocuklarin koordinasyon diizeyini gelistirir.

1.3 Calismanin Amaci

Bu aragtirmanin amact LKE’nin EY olan ¢ocuklarda denge ve
koordinasyona etkilerini incelemektir.

1.4 Cahsmanin Onemi

LKE’nin uygulanmas: ve bilinirliligi genis ¢apli bir alana yayilmakla
beraber, farkl1 yas kategorilerinde birden fazla egitim, saglikli yasam ve rekreasyon
modeline entegre edilmis durumdadir.

Literatiir incelendiginde LKE ‘nin belirli bir siire uygulanmasi ve ardindan
ogrenme, kavrama, sinirsel aglari olusturabilme gibi sinirsel etkilerin arastirildigi
calismalar ile beraber evvela futbol olmak tizere farkli spor dallarinda da LKE
sonrasinda teknik, taktik ve vurus becerisine katki sunup sunmadig1 arastirilmistir.
Ozellikle futbol dalinda diinyaca iinlii antrendrler olan JurgenKlopp ve Pep
Guardiola Life Kinetik ¢alismalarin1 programlarina dahil etmislerdir (37).

Ote yandan EY olan ¢ocuklarda LKE nin etkilerine yonelik yapilan bilimsel
bir adet arastirmaya rastlanmistir (38). LKE EY olan ¢ocuklarin denge ve
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koordinasyon diizeylerine etkisinin arastirilmasinin yeni bir egzersiz modeli olarak

literatiire katki saglayabilecegi diigiiniilmektedir.
1.5 Arastirmanin Varsayimlari

Calismaya katilan bireyler evreni temsil edici nitelikte oldugu
varsayilmistir.

Calismada kullanilan 6lgme arag-gere¢ ve metotlarin fiziksel ve psikomotor
gelisim seviyesini belirleme i¢in yeterli oldugu varsayilmistir.

Arastirmanin  6l¢iim araglarmin  koordinasyon ve denge diizeyini
belirlemede yeterli oldugu varsayilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin uygulanan testler sirasinda herhangi bir
olumsuz etkenden etkilenmedikleri varsayilmistir.

Arastirmada verileri toplamak i¢in kullanilan pediatrik denge 6lcegi Bkz.
(EK-3) ve disklere dokunma testinin gegerliliginin ve giivenirliliginin olup

aragtirmanin amaci i¢in yeterli oldugu varsayilmistir.
1.6 Arastirmanin Siirhliklar

1.Arastirmaya katilan bireyler, 8-12 yas aralifinda hafif diizey EY olan
cocuklar ile sinirhidir.

2.Calismada kullanilan oOlglim araglari olan pediatrik denge Olgegi ve
disklere dokunma Testlerinden elde edilen sonuglar ile sinirhdir.

3.Tiirkiye Mardin ili ve Nusaybin ilgesi ile siirlidir.

4. Arastirmaya katilan EY cocuklar rehabilitasyon merkezine giden
cocuklarla sinirhidir.

5.Bu arastirma konu ile ilgili kaynaklarin sundugu veriler ile sinirhdir.
1.7 Tanimlar

Entelektiiel Yetersizlik: EY kisinin bilissel islevlerinin normal diizeyin
asagisinda olmasindan kaynakli; iletisim, kisisel bakim, kendine yetme, ev hayati,
beceriler, akademik yonden fonksiyonel yetenekler, toplumun sundugu olanaklari
kullanabilme, bos vakitlerini kullanabilme, is, saglik ve giivenlik yoniinden en az
iki alanda kisitli olmasi olarak tanimlanir (3).

Fiziksel Uygunluk: FU’su en iyi olan kisi yapilan hareketi yorulmadan en

uzun siire yapabilen kisidir (10).



Life Kinetik Egzersizleri: LKE beyinde mevcut olan sinapslar disinda yeni
sinir aglar1 kurarak, var olan sinir aglarini gii¢lendirerek; dikkatini, yeni becerileri
algilama siiresini, el-goz esglidimiinii ve gorsel bellek sisteminin verimini

iyilestiren bir egitim programi olarak kullanilmaktadir (36).



2. GENEL BILGILER

2.1 Engellilik

Engellilik karmasik, dinamik, ¢ok boyutlu tartismali bir olgudur. Engellilik;
bireylerde gorme, isitme, konusma, ortopedik sikintilardan, entelektiiel yetersizlige
kadar uzanan genis bir gesitlilik gostermektedir (39). EY; dogustan ve erken
yaslarda baslayan zeka ve iletisim, kisisel bakim ve g¢evreye adaptasyon
davraniglarinda bozulmalara sebep olan bir engellilik ¢esididir (40). Zamanla geri
zekalilik, zeka geriligi, zihinsel engel, zihinsel Oziir gibi sdylemlerle de ifade
edilmistir ve tanimlanmaya baslanmistir. Bu ifadelere degisik kiiltiirlerde farkli
tamimlamalara rastlanmistir (41).

Engellilik ile ilgili ifade edilen tamimlamalarla (engellilik, Oziirliiliik,
sakatlik, yeti yitimi) gegmisten gelecege bir karisiklik durumu s6z konusudur. Bu
karigiklik durumu hem hangi kavramin kullanilacagima hem de kullanilan
kavramlarin nasil tanimlanacagina etki etmektedir. Dolayisiyla engellilik denilince
gercek anlamda ne anlasildigi bilinmemektedir. Bu durumda engellilik ile ilgili
arastirmalarin yol kat etmesine ve engelli bireylerle ilgili gelistirilen plan ve
programlarin basarili bir sekilde uygulanmasina engel olmustur (42).

Oliver ve Barnes’de (1998, s. 14) ayni konuya parmak basarak engellilik
tanimimin yogunlukla net olmayan, basitge doniistiiriilebilen ve birbirlerinin yerine
kullanilabilecek sekilde oldugunu, bunun politika olusturucular, arastirmacilar,
halk ve bazen de engelli kisilerin kendileri i¢in belirsiz oldugunu ifade etmislerdir
(43). Engellilik hakkinda kavramsal karisiklikla alakali birden fazla ¢arpici unsur
bulunmaktadir. Bu konuda ilk gbze c¢arpan; igerik acisindan degisik anlamlara
gelmelerine ragmen “engellilik, 6ziirliiliik, sakatlik ve yeti yitimi” kavramlarinin
birbirlerinin yerine ve benzer olarak kullanilmalaridir. Ayrica ayni kavramin
Ingilizceden Tiirkgeye degisik isimlerle cevrilmesi de kavramsal karisikliga sebep
olmustur.

Shakespeare, Bickenbach, Pfeiffer ve Watson (2006) diller ve kiiltiirler
arasindaki cevirilerin engellilik ve yeti yitimi ile ilgili kavramsal karisiklig1 degisik
tarzda bir karigiklik daha ekledigini soylemislerdir. Bundan dolay1 oncelikle hangi
kavramin Tiirkceye ne sekilde gevrildigini belirtmek faydali olacaktir. ingilizce
“disability” kavram1 ve benzerlikleri “engellilik” ve tiirevleri; “handicap” kavrami

ve tlirevleri “ozirliliik” ve tlirevleri; “impairment” kavrami “yeti yitimi” olarak



cevrilmistir. Bu gevrilerde hem Ingilizce hem de Tiirkge literatiirde engelliligin
kavramsal ge¢misi, toplumsal ve kiiltiirel yonden nasil yapildigi kavramlardan
hangilerinin giincel olarak kullanildig1, engelliligin bireysel ve sosyal yoniinii hangi

kavramin ne sekilde ifade ettigi ana faktor olarak rol almistir (44).
2.2 Yeti Yitimi

Yeti Yitimi (impairment) kavrami engelliligin bireysel/bedensel yoniini
aciklamaktadir. “Oziirliiliik, bir veya birden fazla fonksiyonel yetenegin basta
(kisisel bakim) azalmasi ya da artmasi olarak nitelendirilmistir.” (45).

Oziirliiliik (handicap) kavrami engelliligin kisisel yoniinden yola ¢ikarak
kisinin fonksiyonel kisitliligina isaret etmektedir. Engelliligin toplumsal yoniini
ifade etmede yeterli degildir. Burada, problemin kiside oldugu; bireyin tedaviye,

destege ve yardima gereksinim duydugu diistincesi yer almistir (46).
2.3 Engel Tiirleri

Engel tiirleri fiziksel engelli, isitme engelli, gorme engelli ve zihinsel engelli
olmak iizere dorde ayrilmistir (47).

2.3.1 Fiziksel Engelli
Dogustan gelen, dogum esnasinda ve dogum sonrasinda herhangi bir sebebe bagli
olarak; kas ve sinir sisteminde olusan hasarlar kisinin fiziksel becerilerini farkli
seviyelerde kaybetmesi ‘bedensel engel’ olarak ifade edilmektedir (48). Fiziksel
becerilerin yitirilmesi sonucu, giinliik gereksinimlerini karsilamada ve toplumsal
yasama adaptasyon siirecinde zorluk yasayan kisilere ise ‘fiziksel engelli birey’

denir (49). Fiziksel engelli kisiler korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve
destek hizmetlerine gereksinim duymuslardir (50).

2.3.2 Isitme Engelli

Isitme, dis cevreden gelen uyaranlarm dis kulak yolundan i¢ kulaga iletilip,
i¢ kulaktaki ndronlar1 uyarmasi ve akustik bilginin beyne ulagmasiyla dis ¢evreden
gelen uyaranlarin algilanmasidir (51). Isitme islevi kisitli olan kisileri tanimlamak
i¢in birden fazla kavram vardir. Bunlardan en ¢ok kullanilanlar sagir, agir isitme
kayb, isitme yetersizligi, isitme bozuklugudur (52). Isitme kaybu ile alakali literatiir
arastirmalarinda bazi uzmanlarin hafif ve orta diizeyde olan isitme kaybini isitme
engeli olarak tanimlarken, bazi uzmanlar ise ¢ok az veya agir ileri derecede isitme
kayiplarini isitme engeli olarak tanimlamakta ve bu bireylere de isitme engelli birey

ismi vermisglerdir (53).
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2.3.3 Gorme Engelli

Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ozel Egitim Okullar1 Y&netmeligi'nin 6.
maddesinde; Tiim iyilestirmelere ragmen iki gdérme organinin gérme orani 1/10 ile
3/10 araliginda olan ve 6zel bir takim alet ve yontemler olmadan egitim, 6gretim
caligmalarinda gérme isleminin olmas1 miimkiin olmayan kisiler az géren olarak
ifade edilmistir. Kor ise tiim iyilestirmelere karsin her iki gérme organinin gérme
orant 1/10’nun altinda olan, egitim-6gretim ¢alismalarinda gorme islemini
gerceklestirmesi imkansiz olan kisiler olarak ifade etmistir (54).
2.3.4 Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizmin sade ve anlasilir sekilde ifade edecek olursak iletisim kuramama
halidir (55) siklikla erken ¢ocukluk donemlerinde baslar, sosyal iliskilerde yogun
olarak kisitlilik ve bireyler arasi iliskilerin ¢ok az olmasi iletisim ve ilgi ile alakali
alanlarda belirgin kisitliligi sik goriilen gelisimsel bozukluk durumudur (56).

Otizme sebep olan durumlar genel anlamda bilinmemekle birlikte otizmle
alakali degisik diisiinceler gorisler ileri stiriilmektedir. Psikojenik teoriye gore
otizmin sebebi bebegin daha c¢ok annesi olan baglarmin yetersiz oldugunu ve
annenin bebegi reddeden ilgisiz tutumlar sergilemesiyle alakali oldugu
diistiniilmiistiir (55).

Davranis¢t bilim insanlar1 ise otizmin sebebini c¢ocugun yasamini
stirdiirdiigli ortam, ¢evresiyle bag kurarak tecriibe ettigi bir baz1 6zel davranislar
biitiiniinii, otizmli bireyin  kendi kendine dis ¢evreden bazi bilgi ve becerileri
Ogrenmesini miimkiin olmadigini sdylerler. Organik teorisyenler, otizmin sebebinin
beyinde olan yapisal fonksiyonlarin bazilarinin {istiine diisen gorevi yerine gergek
anlamiyla getirememesinden kaynaklandigini sdylemislerdir (57).

Otizmin asperger sendromu, ¢ocukluk disintegratif bozuklugu, baska tiirli
isimlendirilemeyen yaygin gelisimsel bozukluk (A Tipik Otizm) ve ret sendromu
gibi tiirleri bulunmaktadir (56).

2.3.5 Entelektiiel Yetersizlik

EY kavrami; kisilerin gelisim c¢aglar1 arasinda degisiklik gostermesi genel
anlay1s seviyelerinin, biligsel seviyelerinin yasitlarina gore ciddi derecede geride
olmasi, aile yasami, sosyal hayata aktif katilimi, kisisel bakim becerilerine sahip
olmasi gibi durumlar genel olarak 18 yasindan 6nce meydana gelme durumu olarak

tanimlanmistir(58).
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Amerikan Zeka Geriligi Birligi, bu boliimdeki tanimlama karisikligini
sonlandirmak i¢in kurulmustur. Birlik entelektiiel yetersizlik kavramini; gelisim
donemi igerisinde genel biligsel fonksiyonlarda ciddi seviyede normal alti, yani sira

uyumsal davraniglarda yetersiz olma durumu olarak ifade etmistir (59).
2.4 Diinyada ve Ulkemizde Engellilik Oranlar

15 yas tlizerindeki bireyler icerisinde engellilik ile hayatin1 devam ettirmek
durumunda olan birey sayisini Diinya Saglik Arastirmasi (World Health Survey)
785 milyon (%15,6) olarak ifade ederken, kiiresel hastalik yiikii (Global Burden of
Disease) ¢alismasi bu rakami takriben 975 milyon (%19,2) olarak ifade etmektedir.

Diinya Saglik Arastirmasi bu bireyler i¢inden 110 milyon bireyin (% 2.2)
fonksiyonlarimi gergeklestirme alaninda dnemli sikintilarla karsilagtiklarini ifade
edip ¢ok ciddi zorluklar yasadigini tahmin etmekteyken, kiiresel hastalik yiiki
kuadripleji, siddetli depresyon veya gorme engelli gibi durumlara denk gelen
engellilik siifi olarak “siddetli engellilik” yasayan birey sayisint 190 milyon (%
3.8) olarak ifade etmistir.13 milyonu (% 0.7) “siddetli engellilik”
kategorisindeyken 95 milyon olarak diisliniilen ¢ocuk engelliligini (0-14 yas)
sadece kiiresel hastalik yiikii ¢alismasi 6lgmektedir(59).

2.5 Tiirkiye’deki Engelli Birey Sayisi

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig tarafinca tespit edilen Engelli Istatistik
Biilteni 2023 Ocak ay1 raporuna gore Ulusal Engelli Veri Sistemine kayitli engelli
sayist su sekildedir: Engelli niifusun %56’sin1 erkekler, %44’linii kadinlar
olusturmustur (60).

Ulusal Engelli Veri Sisteminde engelli raporu almak i¢in yetkili hastanelere
bagvurmamis ve hizmet icin devlete irtibata gegmeyen kisileri dahil degildir. Buna
gore giincel 2023 Ocak ay1 raporuna gore engelli birey sayisi alt kisimda yer
almaktadir (61).

Tablo 2.1. Tirkiye’deki Engelli Birey Sayisi

Toplam Engelli Erkek Engelli Kadin Engelli Agir Engelli

2.511.950 1.414.643 1.097.307 775.012
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2.6 Tiirkiye’de EY Olan Birey sayisi

Tiirkiye’de Engelli Istatistik Biilteni 2023 Ocak ay1 raporuna gore hayatta
kalan ve engelli olarak yetkili hastanelerden rapor alarak ulusal veri sistemine
kayitli olan EY olan birey sayis1 (61).

Tablo 2.2. Tiirkiye’de EY Olan Birey sayisi
Toplam Ey Olan Birey Toplam Oran

385.313 17,07

2.7 Entelektiiel Yetersizlik

Engelli Bireyler Yasast (IDEA, 2004)’na gore EY, ortalamanin 6nemli
Olciide asagisinda genel entelektiiel islevsellik, uyum saglama davranisindaki
eksikliklerle birlikte olusan gelisim doneminde meydana gelen ve bireyin egitim
durumunu olumsuz agidan etkileyen durum olarak ifade edilmistir (62).

IDEA tanimi egitim performansina odaklanirken, Amerika Zihinsel ve
Gelisimsel Yetersizlik Birligi (AAIDD, 2010) tanimi uyarlanabilir davranisa
(6rnegin sosyal beceriler, iletisim becerileri, yasam becerileri) daha fazla
odaklanmaktadir. Buna gore “entelektiiel yetersizlik, kavramsal, sosyal ve pratik
uyum becerilerinde ifade edildigi gibi hem entelektiiel islevlerde hem de uyum
saglayic1 davranislarda onemli smirlamalarla karakterize edilen bir engeldir.
Bununla birlikte entelektiiel yetersizlik 18 yasindan once ortaya ¢ikmaktadir. EY
olan bireylerin tan1 almasinda iki anahtar kavram onemlidir: entelektiiel islev ve
adaptasyon saglayici davranis. Entelektiiel islev (zekd), genel entelektiiel yetenegi
ifade eder. Akil yiiriitme, planlama, sorun ¢6zme, soyut diisiinme, kompleks
diisiinceleri algilama, ¢abuk kavrama ve tecriibelerden 6grenme yeteneklerini
baridirmistir (3).

Tan1 kriterlerini karsilamak i¢in, EY olan bireylerin 1Q puanlariyla
ol¢iildiigi tizere “ortalamanin altinda” entelektiiel islevsellik sergilemeleri gerekir.
Standart testlerden elde edilen IQ puanlar1 zekay1 6l¢mek i¢in kullanilir. Ortalama
IQ, 15 standart sapma ile 100'diir. 70 veya daha diistik bir IQ, EY olan bir bireyi
ifade etmistir (63).
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Tablo 2.3. IQ Puanina Gore Entelektiiel yetersizlik Diizeyleri

50-55ile 70 Egitilebilir
35-40 ile 50-55 Ogretilebilir
20-25 ile 35-40 Agir
20-250 alt1 Cok agir

EY olan bireylerin egitsel 0Ozellikleri ve ihtiyaglar1 g6z Oniinde
bulundurularak bir egitsel siniflandirma yapilmistir. Hafif diizey EY olan bireyler
igin ‘egitilebilir’, orta diizey EY olan bireyler i¢in ‘Ggretilebilir’, agir diizey EY
olan bireyler i¢in ‘agir’ ve ¢cok agir diizey EY olan bireyler i¢in ‘ileri derecede agir’
diye bir tanimlama yapilmistir (64,65).

2.7.1 Hafif Derecede Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireyler

Glinliik ihtiyag duyduklar isleri 6z bakim becerilerini basit 4 islem gibi
matematiksel islemleri yasitlarina gore geriden de olsa kendi hizlarinda
yapabilmektedirler (66,67).

Bu grup tiim EY olan bireylerin %85’ini olusturmaktadir (68).

2.7.2 Orta Derecede Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireyler

Orta derecede EY olan bireylerin, ortalama zeka puanlart 25-30 ile 50-55
IQ arasindadir. Ogretilebilir EY olan bireylerde, konusma ve dil gelisiminde
geriden gelme bilissel, duyussal psikomotor beceriler ile asgari diizeyde okuma
yazma ve sayma becerilerini kazanmasinda yasitlarina gore geriden gelme
goriilmektedir (69).

2.7.3 Agir Derecede Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireyler

Agir derecede ey olan bireylerin, ortalama zeka puanlari 20-25 ile 35-40 1Q
Seviyesindedir. Biligsel, duyusal, psikomotor becerileri sinirlidir. Bu sebeple
hayatlarinin her alaninda biiylik 6zel egitime gereksinim duyarlar (68,69). Bir
yardimcinin sayesinde giinliik islerini yapabilirler, yasamlar: siiresince egitilebilir
ve ogretilebilir seviyeye erisemezler (64).

2.7.4 Tleri Derecede Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireyler

Ileri derecede EY olan bireylerin ortalama zeka puanlar1 20-25 ve alt1 1Q
seviyesindedir. Bu gruptaki bireylerin dogustan olan birtakim bozukluklara da

sahip olmalar1 rutin hayatlarin1 bagkalarina bagimli olmadan siirdiirmelerini
olanaksiz hale getirmektedir (67).
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2.8 Yayginhk ve Nedenler

Normal olasilik teorisine gore, bir toplumun toplam niifusunun%?2,28'inin
entelektiiel yetersizligi oldugu tahmin edilmektedir. Entelektiiel yetersizlige neden
olan durumlar arasinda genetik faktorler ve genetik yatkinlik, gelisimsel
bozukluklar, ¢evresel faktorler, travmatik nedenler ve kisisel davranislar arasindaki
karmagik etkilesimler olmak {izere birgok sebep sdylenebilir. (63). EY durumu
dogum oncesinde, dogum sirasinda ve dogum sonrasinda ortaya cikabilmektedir
(64).

2.9 Entelektiiel Yetersizligi Bulunan Cocuklar

Fiziksel, psikolojik, anotomik eksikligi olan bireylere ge¢miste engelli,
ozirll, 6zel gereksinimli denirken giiniimiizde EY olan bireyler denmektedir (70).
Bu yeni tanimlama yapilirken fiziksel ve ruhsal ayrim yapilmamistir. Bireyler
yetersizlik, aktivite siirliligi, katihm kisitlamasi ve engellilik durumu olarak
birbirinden ayrilmistir. Yetersizlik, bedendeki bir problemi anlatirken; aktivite
simirlilig, aktiviteyi uygulamada yasanan sikintidir; katilim kisitlamasi, hayatta bir
alana katilamamay1 ifade eder; engellilik ise bu alanlardan birinde yada tamaminda
yasanan giicligii anlatir (71).

Amerikan Entelektiiel ve Gelisimsel Engelliler Birligi (AAIDD-2019)
entelektiiel yetersizligi “Entelektiiel isleyiste ve davranislarda 6nemli sinirlamalar
ve bircok sosyal ve pratik beceride bir engellilik” olarak ifade etmistir. Bu

yetersizlikler bireylerde 18 yasindan 6nce goriilmektedir (72).

2.10 Entelektiiel Yetersizligi Olan Cocuklarin Hareket ve Motor

Becerileri

Motor becerilerdeki kisitlamalar, EY olan bireylerde sik rastlanan bir
durumdur. EY olan bireylerde, beyin gelisimi daha kisitli oldugu igin, motor
islevlerin yani sira biligsel islevleri de etkilemektedir (73). EY olan hafif derece
kategorisindeki ¢ocuklar, bedensel ve hareketlilik anlaminda normal ¢ocuklarla
benzerlik gostermektedir. Orta ve agir derece kategorisindeki cocuklar ise
degisiklik gostermektedir. Fizyolojik ve duyusal yetersizliklere bagli olarak gesitli
devinimsel problemlerle karsilagsmiglardir (74).

EY Olan Cocuklarin Fiziksel ve Motor Uygunluk Becerileri Yo6niinden

Normal Cocuklara Oranla Geride Olduklar1 Sdylenebilir:
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1. Sporsal faaliyetlerde bulunan bireylerin kaslarin giiclenmesi, esgiidiim
denge postiiral kontrol, esneklik dolagim-solunum sisteminin gelismesi
gibi faydalar saglar gelisimi gibi genis alanlarda biiyiik yararlar
saglamistir (4).

2. EY olan bireylerin hareket etme ihtiyaglarimi gidermek igin
yeteneklerine, becerilerine ve ilgi alanlarina yonelik oyunlarla planlanan
beden egitimi programlar1 hazirlanmigtir (75).

3. EY olan ¢ocuklarin egitimlerinin bilissel becerilerinden ¢ok psikomotor
becerilerini kullanmalarina yonelik oldugu varsayilirsa psikomotor
becerilerinin gelisme gostermesinin, ¢ocuklarin mesleki egitim ve beden
egitimi gibi alanlardan yararlanmalarinin 6n sart oldugu sdylenmistir
(76).

4. EY olan cocuklarin motor gelisimlerinin geriden gelmesinin nedeni
fiziksel aktivitelere katiliminin yetersiz olmasidir. Akranlar tarafindan
dislanan c¢ocuklarin psikomotor beceri kaybina ugradiklar1 ifade

edilmektedir (8).

2.11. Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin Fiziksel Uygunluk

Diizeyleri

EY olan bireylerde fiziksel ve motor uygunluk diizeyleri bireysel
ozelliklerine bagliyken ikincil motor bozukluklar1 ise kiginin deneyimleri, aile,
ogretmen ile antrendr destegi ve aktiflik 6zelliklerine bagl olarak biiyiik oranda
degisiklik gosterir (77).

Bagka bir ifadeyle EY olan bireyleri iki sekilde ayrilabilir genis ve sik
yardima gereksinim duyanlar ile kisith ve bazen yardima gereksinim duyanlar
arasinda fizyolojik ve psikomotor agidan fark vardir (78).

Ayrica entelektiiel yetersizligi ayni olan bireylerde erkeklerin kizlara gore
fiziksel aktivitelerde daha 1yi olduklar1 gozlemlenmistir. Gelisim diizeyi normal
olan bireylerde kizlar daha iyi denge ve esneklige sahipken entelektiiel yetersizligi
olan bireylerde erkekler daha iyi diizeydedir (79,80).

Birgok arastirma EY olan bireylerin normal gelisim gosteren bireylere gore
dayaniklilik, gii¢, denge, kosma hizi, esneklik gibi alanlarda fiziksel ve motor
uygunluk bakamindan daha diisiik seviyelerde oldugunu gostermistir. Ancak EY

olan bir¢ok birey EY olmayan akranlari ile basarili bir sekilde yarisabilmektedir.
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Buna ragmen kapsamli veya yaygin destege ihtiya¢ duyan EY olan bireyler, FU ve
psikomotor performans testlerinde EY olmayan akranlarini dort yil veya daha fazla
yil geriden takip etmislerdir (81).

2.12 Psikomotor Gelisim

Psikomotor gelisim bireyin hayat1 siiresince ortaya ¢ikan motorik
hareketleri kontrol altina alan bir gelisim siirecidir devinimsel faaliyetler duyu
organlari, beynin ve kaslarin belli bir uyum i¢inde ¢alisma durumunu ifade eder.
Bagka bir deyisle psikomotor gelisim davraniglari kontrol etmeyi bilmektir (82).

2.13 Psikomotor Yetenek

Yetenek; dogumla beraber gelen yada daha sonra elde edilen, kisinin bir
beceriyi digerlerine oranla daha iyi yapmasini saglayan ve farkli derecedeki
hareketlerde ileri derecelere ulagsmasina imkan saglama durumudur. Yetenek;
kavramlarin, yeteneklerin basit ve daha hizli olmasini saglarken, karsilasilan
degisken durumlarda, sartlara ¢abuk uyum saglama durumudur (83). Birgok
organin koordineli bir sekilde ¢alismasi psikomotor yetenegi olusturan karmasik
hareketler toplamidir (84). Psikomotor gelisim dogumla beraber baslayan ve siirekli
gelisim gosteren bir siiregtir. Bu siire¢ igerisinde farkli kas gruplar kullanilmaya
baslandik¢a yeni devinimsel yeteneklerden meydana gelmektedir. Bedensel agidan
biiylime ve psikomotor gelisim birbiriyle baglantili olan alanlardir. Devinimsel
becerilerin gelismesi soncunda da devinimsel 6grenme meydana gelmistir (83).

Psikomotor yetenekler; dikkat, kuvvet, denge, tepki hizi, esgiidim ve

esneklik olarak ifade edilmistir (84).
2.14 Denge

Denge, insanin herhangi bir yone devrilmeden durabilme halidir (85).

Denge, kiitlenin yere diismesini engelleyen hareketliligi ifade eden genel
gecer bir tamimdir. Denge durusu koruyan bir kas senkronizasyonunun
esglidimiidiir (86).

2.14.1 Denge Fizyolojisi

Destek ylizeyi ile ilgili agirlik merkezini dogru bir sekilde hissetmek i¢in
visual (gorsel), vestibiiler (isitsel) ve somatosensorik (duyusal) sistemlerden gelen

bilgiyi postiiral kontroliin duyusal bileseni kullanir. Ciinkii agirlik merkezini higbir

sistem tek basma belirleyemez. Sistemden gelen veriler viicudun konumunu
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hissetmek i¢in destek yiizeyi, agirhlk merkezi ve cevreleyen yiizey olarak
birlesmistir (87).

Visual (gorsel) sistem

Bireylerde vestibiiler sistemin tamami devre dis1 kalsa bile kisi, gorme
duyusundan yararlanarak, sabit durarak hatta yavas harcketlerle denge saglayabilir.
Gorme viicudun uzayda hareketi hakkinda en ¢ok bilgiyi veren sistemdir (87).

Insanda iki farkh gorme sistemi vardir:

1.Nesneleri tanimak icin 6zellesmis fokal sistem (odaklama gorme).

Odaklama sistemi cisimlerin bilingli olarak anlasilmasina yardim
etmektedir. Dolayisiyla 151k az ise bu sistem ¢oker (87).

2. Hareket kontrolii icin 6zellesmis ambient sistem (cevresel gorme).

Cevresel gorme ise hareket kontrolii i¢in merkezi ve periferik tiim boliimleri
izlemektedir. Bu sistem bilingsizce yapilan aktivitelerin hareketlerin kontroliinde
yardimci olur. Isiklandirma az ise bozulma olusmaz. Karanlik ortama alisip ytiriiytis
yapmak 6rnek olarak verilebilir (87).

Vestibiiler (isitsel) sistem

Isitsel, vestibiiler organ, vestibiiler sinir, vestibiiler cekirdekler, vestibiiler
sistemle ilgili beyincikte yer alan ¢ekirdekler, beyincik, beyin sapi, omurilik ve
yiiksek merkezler isitsel sistemi olusturur. Isitsel sistem, viicudun ya da ortamin
hareketi esnasinda duragan gorsel algilamay1 saglar ve uzaysal pozisyon, basin
hareketi, dogrusal ve agisal ivmelenme ile ilgili bilgi verir (87).

Somatosensorik (duyusal) Sistem

Duyusal sistem postiiral kontrol i¢in denge ile beraber esgiidiim igerisinde
calisir, peribral duyu reseptorleri i¢inde postiir ve hareketle ilgili duyusal bilgileri
kontrol eder. Beyne afferent sinyaller gonderen mekanoreseptorler, kutantz
reseptorler duyusal girdileri olusturur ve bunlar denge mekanizmasi, postural durus
diizenlenmesinde yardimci olur (87).

2.14.2Denge Biyomekanigi

Viicut agirlik merkezi ve destek alan1 merkezi denge biyomekanigini
olusturur. Bir insanin ayakta diiz pozisyonda durmasini saglayan ve lumbosakral
omurganin Oniinde oldugu disiiniilen kavrama viicut agirlik merkezi denir.
Viicudun hareketleri esnasinda duruma gore viicut agirlik merkezinin yeri de

degisir. Her iki ayak yan yana olarak kal¢ada trokanter major hizasinda durdugunda
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ve her iki ayagin yere basan kisminin tam merkezi noktasina destek alan1 merkezi
denir. Agirlik kuvvet dogrusu, viicut agirhigi merkezinden gelen destek alani
merkezinin ortasindan gegtigi esnada denge saglanmis olur (88).

Denge; gérme organindan, isitsel sistemden ve duyumsal sensorlerden gelen
uyaranlarin koordinasyonudur. Dolayisiyla denge fiziksel aktiviteler sirasinda
diismeme ile ilgilidir. Dokunma, duyma ve gérmeden farkli olan denge hissi denge
durumunun degismesindeki diizeltmeler isitsel ve semisiirkiiler kanallardaki
duyumsal reseptorlere baglidir (89).

Metabolizmanin herhangi bir béliimiinde olusan hareket sinyalinin beyne
ulagma siiresi, dengenin korunmasinda meydana gelen en 6nemli sorundur. 15-20
milisaniye zaman diliminde hareketin olustugu yer ile beyne ulagma sinyali
meydana gelir. Ote yandan, olusan sinyaller sadece viicudun degisik yerlerinde
meydana gelen durumlart degil bu durumlarin ne kadar hizli ve hangi yonde
olduklarini da gosterir. Dolayistyla daha sonra gerceklesecek olan hareketin nerde
olusacag tespit edilir. Bunun igin yapilan planlamalar da anahtar gérevi goriir (90).

Dengenin bozulmasina sebep olan faktorler daha O©nce gegirilen
yaralanmalar, yas, cinsiyet, kas tonusu ve yorgunlugu, fiziksel faaliyetler,
hareketlilik, merkezi sinir sistemi hastaliklar1 gibi siralanabilir (91).

Denge, Statik Denge ve Dinamik Denge Olarak Ayrilmaktadir.

2.14.3 Statik denge,

Statik dengenin olusmasi i¢in viicuttaki boliimlerin pozisyonunu korumasi
gerekir ve kaslarin izometrik kasilmasi gereklidir (92,93). Viicut boliimlerinin
hareketli olmas1 gereken durumlarda veya hareketli bir destek alaninda dengeyi
koruma ve siirdirme durumudur. izotonik (konsantrik, eksentrik) kasilmalar
dinamik denge i¢in 6n kosuldur (92,93).

2.14.4 Dinamik denge,

Dinamik denge bir hareketi devam ettirebilme yoniinden bakildigi zaman
statik dengeye oranla karisiktir (94,95,96).
Durus dengenin devam edebilmesi icin bir gosterge olarak sikca kullanilir. Denge
hem durus hem de yer¢ekimine kars1 giiclerin kontroliinii saglar. Yiirliyts, agirlik
aktaran hareketler, merdiven inip ¢ikma, sandalyeye oturma ve kalkma gibi rutin
yasam hareketlerine ait degisik aktivite dizilerini igeren hareketler esnasinda

viicudu etkileyen eksternal kuvvetler, kas ve yumusak dokular tarafindan bloke
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edilir. Giin igerisinde rutin yapilan yiiriime, kosma, merdiven inip ¢ikma gibi

hareketleri yumusak dokular bloke eder (97).
2.15 Entelektiiel Yetersizligi Olan Cocuklarda Denge

EY olan ¢ocuklar daha ¢ok esglidiim, denge, hiz manipulatif becerilerde gerileme
gosterir (2). EY olan ¢ocuklardaki bir baska sorun ise gevreye adaptasyon
problemidir. Yapilan arastirmalar EY olan g¢ocuklarin yasitlarina gore fiziksel
uygunluk diizeylerinin geriden geldigini ve EY olan ¢ocuklarin kas giiciinde
azalma, denge ve hareket gelisiminin olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir
(98).

Denge egzersizlerinde asamalar su sekilde olmahdir:

1. Denge ¢alismalari, kolaydan zora dogru olmalidir.

2. Egzersizler, evvela diisiik tempo olmali akabinde tempo yiikseltilmelidir.

3. Hareketler, evvela duragan ve engebesiz bir alanda yapilmali, sonrasinda
hareketli alana gecilmelidir.

4.Evvela duragan galismalar, akabinde hareketli galismalar yapilmalidir
(99).

2.16 Entelektiiel Yetersizligi Olan Cocuklarda Yapilan Denge

Egzersizleri Calismalar

EY olan gocuklarin normal gelisim gosteren g¢ocuklara kiyasla denge
seviyesinin daha kisitli oldugu sonucuna varilmistir (100). Ote yandan EY olan
cocuklarda diigme oranlar1 normal gelisim gosteren yasitlarina kiyasla daha sik
oldugu sonucuna ulasilmigtir (101,102,103,104). Bu agidan bakildiginda EY olan
¢ocuklarda dengenin iyilestirilmesi, diismeleri engellemek i¢in 6nemli bir avantaj
olabilir (101,102,103,104).

Denge, giinliik hayatta birden fazla faaliyeti yapmanin yani sira sporsal
aktivitelerin 1iyilestirilmesinde 6nemli FU bilesenlerinden biridir. EY olan
cocuklarda denge seviyesinin kisitli oldugu ifade edilmistir. Ayrica farkli egzersiz
calismalarinin (denge calismalari, core ¢aligmalar1) denge seviyesini iyilestirmek
icin olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Calismalar esnasinda ihtiya¢ duyulan
giivenlik Onlemlerinin alinmasi ¢alismaya katilanlarin ilgisini ¢ekecek zorlayici
caligmalarin gerekli giivenlik 6nlemlerinin alinmasi ve katilimeilarin ilgisini ¢eken

zorlayici ¢aligmalarin segilmesi 6nerilmistir (63).
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Oviedo ve ark. (2014); kombine kuvvet, aerobik ve denge ¢alismalarinin EY
olan c¢ocuklarin kardiyovaskiiler uygunluk, kuvvet, denge ve fonksiyonel
yetenekleri iizerindeki yansimalari incelemislerdir. Bu amagla orta diizey EY olan
cocuklardan ¢alisma grubuna 37 ve kontrol grubuna 29olmak {izere toplam 66 kisi
aragtirmaya dahil edilmistir. Calisma grubunda bulunan katilimlar 14 hafta
boyunca, haftada 3 giin ve giinde bir saat olmak iizere kombine egzersiz programina
katilmigtir.

Asagidaki tablo 14 hafta boyunca uygulanan kombine egzersiz programinin

3 asamasin gostermektedir (105):

Tablo 2.4. Kombine Egzersiz Programi (Oviedo ve ark., 2014)

Denge
Asama Haftalar Aerobik Egzersizler Kuvvet Egzersizleri Egzersizleri
(dk)
Stire Yogunluk . Setler ve
@do  @vozpiky Sl e rarlar
*
1 1-4 15 50-60 15 2set’l5 g
tekrar
*
2 4-9 20-25  60-65 15-20 28et12 1515
tekrar
2 set *10
3 9-14 2530  70-80 20 tekrardan 1 |
set tiilkenene
kadar

Calismanin ilk 2 haftasinda deneklere plani takip edebilmeleri i¢in arag
gerecleri (serbest agirliklar, lastik bantlar, toplar, saglik toplari, denge tahtasi, denge
pedi vb.) nasil kullanabilecekleri anlatilmistir. Aerobik ¢alismalar hizh yiiriiyis,
diisiik tempoda kosu ve aerobik danstan meydana gelmistir. Kuvvet calismalari iist
ekstremite kaslarinin diren¢ antrenmanlarindan meydana gelmektedir. Ayrica
denge calismalari, yiirimenin farkli varyasyonlar1 olarak belirtilmistir. Denge
caligmalar1 engebeli olmayan zeminde denge pedleri lizerinde, gérme organi agik
ve kapali bir sekilde degisik yliksekliklerde yapilmistir. 14 haftalik toplu bir duruma
getirilen ¢alismalar nihayetinde ¢alisma grubunda EY olan Kkisilerin
kardiyovaskiiler uygunluklari, el kavrama, bacak kuvveti ve dengelerinde artis
meydana gelirken viicut agirhigi ve viicut kiitle indekslerinde azalma oldugu
saptanmustir. Ilgili neticeler dogrultusunda toplu bir duruma getirilen ¢alismalar

aerobik, kuvvet ve denge antrenman planinin EY olan bireyler i¢in FU seviyelerini
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iyilestirmek ve gelistirmek maksadiyla yararli bir metot olarak ifade edilebilir
(105).

Belirtilen ¢aligmalara bakildiginda izole aerobik, kuvvet veya denge
calismalar1 yerine bu antrenman ¢esitleri kombine edildiginde EY olan bireylerin
FU seviyelerini daha iyi bir dereceye tasimak i¢in 6nemli sonuglar dogurmustur.
Bununla birlikte kombine egzersizleri uygularken egzersiz tiirlerinin entelektiiel
yetersizligi olan bireyler i¢cin uygun secilmesi Onemlidir. Ayrica egzersizlerin
siklik, yogunluk, siire ve tip unsurlarini iyi belirlemek gerekir. Egzersizlerin EY
olan bireyler i¢in uyarlanmasi, gerekirse akran katiliminin saglanmasi tizerinde

durulmasi gereken diger 6nemli hususlardir (63).
2.17 Koordinasyon

Yapilan her bir harekette goz gévde ve viicudun diger organlari ile ayni anda
hareket etmesi lazim. Esglidiimiin olugmasi i¢in reaksiyon gosteren kaslarin
sorunsuz bir sekilde ¢alismasi demek. Ogrenmenin olusmasi igin reaksiyon
gosteren kaslar gerektigi kadar esgiidiim kurmasi gerekir (106).

Esglidiimiin iki ¢esidi bulunur: siklikla genel esgiidiim ve 6zel yetenek

esglidiimii olarak ayrilmaktadir.

2.17.1 Genel Koordinasyon:

Tim spor dallart i¢in gegerli beden esgiidiimiin genel manadaki halidir.
Genel koordinasyon tiim alanlar i¢in lazim olan 6zel koordinasyonun yapi taglarini
bir araya getirir. Boy, viicut agirligi, kas yapisi, el-goz esgiidiimii, denge, hareket
siiresi ve sinir sistemi genel koordinasyona etki eder. Genel esgiidimii iyilestirici
egzersizlere kii¢iik yaslardan beri baglanmalidir (107).

2.17.2 Ozel Koordinasyon:

Spor bransina 6zel yapilan, ilgili spor dalinin niteliklerini barindiran teknik
ve taktik yeteneklere dayali esglidiimdiir. Bahsi gecen ¢alismalar spor ¢esidine bir
nevi hazirlik olmakla beraber teknik ugraglarin yapi taslarini olusturur. Misalen;
tenis oyuncularinin yalnizca iist ekstremite egzersizleri yapmasi (108).

El-G6z Koordinasyonu; goérme organiyla hissedilen hal igerisinde
uyaranlarin getirici sinirler yolu ile beyine gonderilmesi, agiklanan uyaranlarin

neticesinde karar verilen plan1 uygulamaya gecirmek i¢in efferent sinir kanaliyla
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baglantili kaslara wulagsmasi neticesinde yapilan reaksiyonlarin tiimiiniin
gerceklestirmis oldugu zamana verilen isimdir (109).

Bu siire zarfi giinliik yasamimizin tiim zamanlarinda gereksinim
duydugumuz bir yetenektir. Sabit yiiriimek, mesafeli bir yerden gelen cismi tutmak,
yemek yeme, arag siirmek, raketle topa vurmak gibi el ile yapacagimiz isabetin
tutturulmasi gibi tiim isler i¢in el-goz es giidiimiiniin olmas1 lazim. Motor gelisim
ve duyusal koordinasyon birbirine es olarak ilerlemektedir. Bu sayede duyusal
esgiidiim ytikseltildikge temel reaksiyon yeteneklerini uyarlayan ve pozitif benlik
imajina sahip kisiler yetistirmek ¢ok olasidir (110).

Cocuklarin  motor becerilerinin iyilestirilmesinde esgiidiimiiniin
gerekliligi olarak temel motor nitelikleri erken zamanlarda esgiidiime bagh bir
durumda gerceklesir. Yeni dogmus bir bireyin kafa ve boynunu kontrol etmeye
basladigi zamandan beri biitiin egzersizlerde esgiidiim bulunur. Esgilidiimiin
iyilestirilmesi i¢in gayret ve egitim olmasi lazim. Aksi takdirde olumsuz bir durum
ortaya ¢ikabilmektedir. Ilgili iyilestirmenin olmasi igin en &nemli spor bransi
jimnastiktir (111). Yeteneklerin kiigiik yasta iyilestirilmesi i¢in gelistirilecek olan
yetenekleri Cocuklarin kavramasi ve bunlari art arda yapmasi i¢in esgiidiime
gereksinim vardir (112).

Esgiidiim siirecinin hatasiz olmasi icin etkinlik ile alakali egzersizlerin sik
ve degisik taraflardan ¢alistirilmasi lazimdir. Misal, okul yasindan 6nceki zamanda
kolay bir faaliyet olarak uygulanan sanatsal aktivitelerde gozlerin, parmaklarin, el
bileginin ve viicudun koordinasyon ic¢inde ¢alismasi, Ogeler arasindaki
koordinasyonun artmasi viicut gelisimi agisindan 6nem ifade etmektedir (113).

Iki yas ve sonrasm ilgilendiren gocuklardaki iyilesme seviyelerine gore
olusturulan etkinlikler motor gelisime destekte bulunan bir durumdur. Bes ve alti
yaslar1 takip ederek, uygulama yoniinden gelistirilecek olan bazi becerilerin basta
gelenleri esneklik, reaksiyon, dikkat denge, esgiidiim, kuvvet ve siirat parametreleri
olup bunlarin uygulama acisindan dengeli bir sekilde artirilmasi ihtiyact vardir
(114). 5-6 yasinda olan bireyler iki ve daha ¢ok c¢alismay1 bir araya getirme
yetenegine sahip olurlar Oteki yas gruplarina nazaran esgiidiim yetenekleri

yoniinden iyilestirilmeleri daha kolaydir (115).
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2.18 Entelektiiel Yetersizligi Olan Cocuklarda Koordinasyon

EY olan kisilerin motorik niteliklerindeki gerilemeyi Raz ve ark. gelisimsel
ozelliklere ve fiziksel aktivitenin az olmasia baglamistir (116). EY bilissel
baglamda 6grenmeyi uyardigi gibi devinimsel 6grenmeyi de uyarmaktadir. Zeka
alan1 dedigimiz, kisinin zeka diizeyiyle psikomotor yetenekleri arasinda miithim bir
baglant1 vardir. EY olan sahislarin hafif seviyede olanlar1 bile motorik gelisim
yoniinden yas gruplarina gore birkag sene sonra gelmislerdir (117). EY olan kisiler
devinimsel becerilerdeki sorunu en fazla denge ve esgiidiimle iligkili olarak nesne
kontroliinde yasamislardir (118).

Bruninks (1978)’ in arastirmasi, entelektiiel yetersizlige sahip kisiler kaba
ve ince motor beceri gelisiminde normal iyilesme gosteren cocuklara gore
dezavantajli olduklarini, biligsel olarak eksikligin artmasi ve yasin da gegmesi ile
devinimsel gelisimde goziikken bu eksikligin ilerledikge yiikseldigi ve normal
ilerleme gosteren akranlariyla kiyaslandiginda en belirgin degisikligin durarak uzun
atlama ve beden esgiidiimiinde ortaya ¢iktigini gostermektedir (2).EY olan kisilerin
kas olusumlarmin gevsek olusu ve viicut dengelerindeki eksiklik denge ve
esglidiimiine bagli olarak sorunlar bas gostermekte, ilerleyen yaslarda azalan

hareketlilik ile beraber bu sorunlarda artma meydana gelmektedir(119).
2.19 Ornek Life Kinetik Koordinasyon Egzersizleri

Calisma: ¢apraz el hareketleri

Ekipmanlar: farkli renkteki 2 adet top (6 mm)

Kazanilmasi hedeflenen motorik yetenek: el-g6z esgiidiimii

Uygulanist:

* Sag ve sol ele 2 degisik renkte top alinir.

« Birey rahat pozisyonunda bekler.

* Sag ve sol eline almis oldugu degisik renkteki toplari ilk basta yukar1 atma
calismas1 yapar. Daha sonra hangi eliyle yukari attiysa tekrar ayni elle yakalamasi
istenir.

* Bu atislara uyum sagladiktan sonra kisinin topu havaya atip daha sonra
capraz bir sekilde yakalamasi hedeflenir. Top hangi elle atilirsa tam tersi elle
yakalamasi istenir. Burada amag ellerin yer degisimidir.

*Ellerin yer degisimi calismasi yapildiktan sonra degisik yonlere yonelerek

bu hareketi yapmasi istenir (120).
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2.20 Life Kinetik Calismalan

LKE Lutz ‘un saglik alaniyla ilgilendigi zamanlarda ilgi duydugu beyin ve
spor diislincesinden ortaya ¢ikmistir. LKE zihnin i¢inde yeni baglanti noktalari
gelistirerek yeni sinapslar kurarak, var olan beyin sinapslarin1 kuvvetlendirerek
dikkati, yeni yetenekleri algilama siiresini, el-g6z esgiidiimiinii ve uzamsal kavrama
sisteminin verimini arttiran bir programdir (121). LKE tiim yas seviyelerinden
insana her diizeyde sporcuya uygun olmasi vesilesiyle diinya genelinde ¢ok zor bir
basartya imza atmistir. Farkli yas gruplarinda birden fazla egitim ve saglikli hayat
ve rekreasyon tarzina uyarlanmis haldedir. En miihim tarafi ise oyuncularda da
benzeri bigimde iyi ve kuvvetlendirici olmasidir. Eglendirici ve devamli olarak
fazla iyi bir performans ortaya ¢ikaracagi fikrini sagladigi i¢in oyuncular yoniinden
daha ¢ok segilen bir ¢alismanin sekli durumundadir. LKE sporcularin hosuna giden
ve diinyaca {nlii spor kuliiplerince begenilmis ve kuliibiin ¢alismalarina entegre
edilmistirler bilim adamlarmin da dikkatini ¢ektigi igin giinden giine arastirma
yapma istegi artmistir. LKE sporcular tarafindan ne kadar ¢abuk ve uygun bir
sekilde anlasilirsa basar1 oran1 da o dogrultuda olur. Profesyonel bir sporcu teknik
anlamda uyum igerisinde olmali, bu uyumu yapabilmesi i¢in hazir bulunusluk
seviyesinin 1yi olmasi gerekir. En bastan beri belli bir plan dahilinde LKE calisan
sporcular LKE yapmayan sporculara oranla 6grenme algilama ve uygulama
alanlarinda daha basarili olduklar1 saptanmistir (122).

Bir baska agidan bakilinca LKE, beyindeki sinir hiicrelerinin birbirleriyle
yeni baglanti noktalar1 olusturmasina yardimer olur. Uzamsal becerilerde,
psikomotor yeteneklerde ve zihinsel siireglerin ilerlemesinde anahtar rol oynar.
LKE spor yapan bireylerde de birden fazla etkiye sahiptir bunlar arasinda en basta
gelen algilama yetenegini gelistirmesidirler yapan birey antrenmanlarda daha
hareketli olur ayrica sorunlarla basa c¢ikma yetenegi gelisecegi icin karisik
durumlart hemen ¢6ziime kavusturabilir. LKE yapan bireylerin denge ve reaksiyon
yeteneklerinin olumlu yonde gelistigi ve fizyolojik olarak ilerleme kaydettikleri
sOylenebilir. LKE ii¢ baslik seklinde ayrilir: ilki esnek viicut kontroliinden olusan
egzersiz boliimiidiir. Burada hedef g¢evreden gelen tepkilere karst uyumlu cevabi
verme yetenegini gelistirmektir. Ikincisi ise viicudun es giidiimii i¢in ihtiyac olan
uzamsal sistemdir. Son olarak ele alinan baslik ise zihinsel becerilerdir. LKE’de
oncelikli hedef bilgiyi kisa siirede islemektir (123). Bununla beraber LKE bir¢cok
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alanda gelisme saglar bunlardan birkagina Ornek verecek olursak dikkat
seviyesinde, Ogrenme hizinda, motivasyon kavrama ve yetenek gibi alanlari
siralayabiliriz LKE ¢aligma esnasinda sagladigi enerji ve hos vakitten dolay1 farkli
yas grubundaki insanlara hitap etmektedir. LKE bireylerin eglenerek faaliyette
bulunmasin1 saglar.

Zamanla degisen hayat sartlar1 herkesin biligsel agidan kisa siirede dogru
kararlar verme yetenegini gelistirmek i¢in Onemli role sahiptir. LKE bilissel
becerileri gelistirmek i¢in beynin ¢alisma ilkelerini 6nde tutar. LKE yaparak zihnin
alisik olmadigi sekilde sag ve sol lobu da aktiflestirerek yeni sinapslar olusturmak
asil amagtir. LKE degisik zorluk derecesine sahip ¢aligmalar ve uyarlamalar
barindirmaktadir. Kisilerin beceri seviyelerinde artis meydana geldikge psikomotor
beceriler de zihinsel gelisime katki sunmak i¢in dereceli olarak basitten karmasiga

dogru ilerlerler (124).
2.21 Life Kinetik Egzersizlerinin Calisma Alanlari

LKE diger beyin egzersizlerinden farklidir. Diger beyin egzersizleri
bedensel yorgunluk olustururken LKE zihinsel yorgunluk olusturur. Bu yiizden
LKE beyinde sinir aglar1 olusmasini ister (125).

LKE’de temel ve kolay alistirmalardan baslanir. Bylece bireyin basit
egzersizleri basarmasi ve kendine glivenmesi saglanir ve hayal kiriklig1 yasamasi
engellenir. Zaten LKE’de amag egzersizlerin hig¢birinde ustalasmamaktir. Amag
sadece bireye basarma mutlulugunu yasatmaktir. LKE bu yoniiyle klasik
bulmacalardan ayrilir. Klasik bulmacalar hep ayni standartta ilerledigi i¢in bir siire
sonra zihnin gelisimine yardimei olamazken LKE boyle degildir (125).

LKE’nin en biiyiik avantaji istenilen yerlerde uygulanabilmesidir. Ozel bir alana
thtiya¢ duymaz. Ayrica istenildigi gibi farkli malzemelerle yapilabilir (oyun
hamuru, lego, tahta, kagit, karton vb.) (126).

2.22 Life Kinetik Egzersizleri
LKE olusturulurken ti¢ 6zellik {izerinde durulmustur:
1) Esnek Viicut Kontrolii Egitimi (Degisken Durum Egitimi)

* Hareket Degisimi: Hareketler arasinda ara vermeden gosterilen hizl
degisim.

* Hareket Zinciri: Hareketlerin birbiri ardina uygulanmasi.
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* Hareket Akisi: Hareketlere beklenmedik, yepyeni bir hareket eklenerek
uygulanan hareketin devam ettirilmesi

2) Gorsel Sistemin Egitimi:

*Goz Takibi: Gozlerin istenilen yonlerde kolaylikla  hareket
ettirilebilmesidir.

*Gorsel Alan: Algiya bagl sekilsel zemin.

* G0z Odaklanma: Hiz ve mesafe takibi

3) Bilissel Becerilerin Egitimi

Calisma Hafizasi: Birden fazla girdinin ayni1 anda hafizada tutulabilmesi ve
arasindan istenilenin sec¢ilebilmesi

Algilama: Girdilerin hizlica algilanmasi ve hizlica yonlendirilmesi

Bilgi Erisimi: En agir durumlarda bile hafizada kayith bilgilerin hizlica geri
getirilebilmesi (127).

2.23 Life Kinetik Antrenmanlarimmin Etki Alanlar

2.23.1 Esnek Viicut Kontrolii Egitimi (Degisken Durum Egitimi)
Hareket degisimi:

Cevredeki etkilere karst hazir olma durumu ve gerektigi gibi
cevaplayabilmedir. Zincir halinde yapilan hareketleri 6grenmek egzersizlerde
ustalagmak icin yetersiz kalabiliyor. Profesyonel olsun olmasin sporcular bazi
teknik hareketleri egzersiz ¢aligsmalarinda ¢ok 1yi yapabiliyorken yarigmalarda ayn1
basarty1 gosterememektedirler. Bunun en biiyiik nedeni yarigma sartlarina uygun
calisiilmamasi ve yarigsma sirasinda ortaya ¢ikan ani durumlara sporcularin hazir
olmamasidir. Bu durumlar karsisinda sporcular gerginlesmekte ve basarilari
diismektedir. Sporcular yarigma sirasinda tecriibelerini ortaya koyar ve
karsilastirma yaparlar. Yarigma esnasinda bir daha aymi kosullar olustugunda
sporcu dgrenilmis hareketi tekrar eder. Sporcu zihninde bu olaya benzer ne kadar
olay ya da durum varsa stres seviyesi o kadar azalir ve hareketi daha basarili
gerceklestirir. Sporcularin egzersizlerde 6grendikleri teknikleri basarili sekilde
uygulamalar1 stres seviyelerini kontrol edebilmeleri ve 6zgiivenli olmalarina
baglhdir. Zihnimiz ne kadar stressiz ve rahat olursa viicudumuz o kadar esner. Bu

sayede hareketler daha basarili olacaktir. Esnek viicut kontrolii beynin rahat olmasi
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ve stresten uzak olma ile ilgilidir. LKE kisilere yapilmasi gii¢ hareketleri kolayca
ogrenme firsati sunar. LKE birbirinden farkli hareketleri bir araya getirir (128).
2.23.2 Gorsel Sistem:

Kisilerin hareketleri ile ilgili en 6nemli bilgiler gorme duyusuyla saglanir. Yalniz
gorsel duyu ile vestibiiler mekanizma olmadan durarak yavas hareketlerle denge
kontrolii yapilabilir (129).

Diiz olmayan ve dengenin saglanmasi zor olan zeminlerde viicudun dengesini
saglamas1 gérme duyusuna baghidir. Ornek verecek olursak; pilates topu iizerinde
duran bir bireyin dengesini saglamasi olduk¢a zor olacagindan bunu kolaylastirmak
icin gozleri agik ve karsiya sabit bir noktaya odaklanmasi gerekir. Gozleri agik olan
bireyin dengesini saglamasi gozleri kapali olan bir bireye oranla daha kolaydir
(130).

Gorme degisen sartlar1 ve durumlart algilayip uyum gostererek dengenin devam
etmesini saglar. Gorme, bas ve boyun ile uygunluk agida olmalidir. Gérme duyusu
cevreyi, Ozellikleri ve mesafeyi anlamada en 6nemli aragtir. Fiziksel hareketlerin
hizi ve zorluk derecesi arttik¢a gorme duyusunun 6nemi de artar (131).

2.23.3 Gorsel Alg:

Kisilerin yasamlarini stirdiirdiikleri ortamla ilgili edindigi tecriibeleri biiyiik
bir cogunlugunu gorme islevi sayesinde gerceklestirir. Kisinin kalabalik ve
kompleks ¢evrelerdeki var olan goriintiilerden segicilik yapmasi sirasinda gorme
fonksiyonuyla beraber uzamsal algilama siireci devreye girmis olur (132).
Bireylerin bulunduklar1 ortam ile ilgili deneyimlerinin biiyiik kismini1 gérme isi
olusturur. Bireyin birden fazla kisinin bulundugu kompleks goriintiiden algida
secicilik yapmasi gorme isi ve gorsel algilamayla gergeklesir.Ayrica uzamsal algi,
gelen uyaricilar sayesinde girdi olusturma ve bu girdilerden farkli sonuglar islemi
uzamsal algilama diye tanimlanmstir (133).

Ote yandan basarili bir sekilde gérme becerisi uzamsal algilamanm iyi
oldugu anlamina gelmez ¢iinkii disaridan gelen uyarici ve gozlem yapilarak yapilan
yorumlama gozlerle degil zihinsel yolla olusur. Duyusal bellege aktarilan dort tane
¢izgi gérme organinin sayesinde olur ama kare oldugunu anlama islemi bilgiyi
isleme siireci olan diisiinebilme sayesinde ger¢eklesmistir (134). Baska bir deyimle
uzamsal algilama bireylerin gordiiklerini anlayip yorumlama yetenegi olarak ifade

edilebilir. Uzamsal alg1 bir objeyi fark edebilme yetenegidir. Uzamsal ayirt etme
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objeleri bulunduklari sinifin i¢inde fiziksel 6zelliklerine gore ayirt edebilme olarak
nitelendirilmistir (135). Dolayisiyla uzamsal algilama, ilk basta uzamsal uyaricilari
belirleme, fark etme ve Onceki yasamla bag kurma becerisi olarak
degerlendirilmistir (136).

Uzamsal Alginin Bilesenleri

Uzamsal Ayirt Etme: Bir objeyi veyahut bir nesneyi fark edebilmektir.

Uzamsal Algida Sekil-Fon Algisi: Bir objeyi lizerinde bulundugu fondan
ayirt edebilmektir.

Uzaysal Algilama: Bir objenin uzay boslugundaki bulundugu yerle
iliskilidir.

Uzamsal Biitiinleme: Bir nesnenin hepsi gosterilmeden ne oldugunu
anlayabilmek ve tamamlayabilmektir.

Nesneyi veya Objeyi Tanima: Harf, say1 ve kelimelerin geometrik seklini

fark etmedir (137).
2.24 Life Kinetik Antrenmanlari ile Beklenen Gelismeler

e LKE yapan kisilerde yaraticilik yeteneginin gelismesi istenir.

e LKE yapan kisilerin konsantrasyon yeteneginin gelismesi beklenir.

e LKE yapan kisiler stresi yonetme yetenegini gelistirir.

e LKE yapan kisiler esgiidiim becerilerini gelistirir.

e LKE yapan kisiler algilama yetenegini gelistirir.

e LKE yapan yaghlarda kavrama yetenegini biiyiikk Olciide gelisim
saglanir.

e LKE yapan ¢ocuklarda biligsel acidan 6grenme yetenegini gelistirir.

e LKE yapan kisilerin problem ¢6zme yetenegini gelistirir.

e LKE yapan kisiler 6zgiivenli bireyler olur.

e LKE yapan kisiler ritim ve senkronize, adaptasyon yetenegini gelistirir
(138).

2.25 Life Kinetik Egzersizlerinin Cocuklar Uzerindeki Genel Etkileri

e Devamlilig1 fazla olan devinimsel yeterlikler kazandirma.
e Kapasitesinin iistiine ¢ikabilecek isler yapabilme becerisi.
o Kabiliyet ve becerilerde daha kisa siirede telafi edebilme.

e Devinimsel yeteneklerde standartlarin iistiine ¢ikma.
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Genel ve 0zel alan1 fark edebilme, uyumsal gelismislik.

e Bireylerde psikomotor becerilere yonelme istegi.

e (inliik hayata daha konsantre olabilme becerisi saglamas.
e Uzun ve kisa stireli bellekte seviyesinde artis.

e Yanlis yapma diizeyinde diislis.

e Devinimsel tekniklerde daha aktif olabilmek.

e Devinimsel performansin standartlarin iistiinde olmasi.

e Psikolojik saglamlik agisindan dayanikli olma.

e Daha 6ngoriilii olma becerisi kazanmak.

e Egitsel basar1 da pozitif anlamda farklilik (139).

2.26 Life Kinetik Egzersizlerinin Entelektiiel Yetersizligi Olan
Bireylere Etkileri

Cocuklarin hos wvakit gecirmesini saglayan LKE ¢ocuklarin farkli
uyaricilarla senkronize egzersizler araciligiyla yeni Sinapslar olusmasina hizmet
eder. Bu sekilde zihnin yeni baglantilar olusmasii saglar. Bu sekilde yeni
hiicrelerin harekete gegmesiyle beyin kapasitesinin iistiine ¢ikma egilimi gosterir.
Uyaricilarin bu denli arttig1 giiniimiizde beynin ani kararlar verme ihtiyaci daha da
onemli bir hal almaktadir. Bu amaca hizmet edebilmesi adina LKE 6nemli bir alan
olarak karsimiza ¢ikmuistir. LKE dedigimiz bu yeni yontem ile zihnin farkli
boliimleri harekete gecirilerek faal olmayan sinapslarda devreye sokularak
kompleks becerileri 6gretme yoluna gidilmektedir (140).

Kompleks ve ¢esitli becerilerden olusan LKE motor becerilerin yaninda
hayat boyu 6grenme kavramiyla da alakalidir. LKE ile alakali ¢caligmalari bulunan
Lutz (2011) life kinetigin goz 6niinde bulundurdugu programin devinimsel, zihinsel
ve saglk bakimindan mihim oldugu belirtilmistir. LKE programini
inceledigimizde ruhsal agidan bir rahatlama duygusu vermesi ve stresi minimum
diizeye indirmesi agisindan bellegi giiclendirici bir etki de olusturdugu sdylenebilir.
Yukarda saydiklarimizla beraber faydali gecirilen 6grenme siireci devinimsel ve
mental gelisime olduk¢a olumlu yansimaktadir (141).

EY olan ¢ocuklar yasitlarina nispeten kas yetersizligi yasamaktadirlar. Kas

yetersizligine bagl olarak denge kisitlilig1 yasayan EY olan kisinin hayat1 negatif
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etkilenmekte, uygulanan LKE rutinlerinin kalite standartlarin1  artirdigi

gozlemlenmektedir (142).

2.27 Entelektiiel Yetersizligi Olan Bireylerin Egzersizlere Giivenli

Katilimi

EY olan cocuk, kalp kas1 hastaliklar1 olma ihtimaline karsin, bir doktordan
faaliyet izni almalidir. Sonra doktorun izin verdigi kosullar dahilinde uygun
faaliyetler yapilmalidir (81).

EY olan ¢ocuklar galismalara giivenli dahil olmay1 yapabilmek adina
asagida gosterilen hususlar1 goz oniinde bulundurmalidirlar (143).

» EY dogumdan 6nce ya da dogum sonrasinda olugabilecek bir husus
olabilecegi bilinmelidir.

» Caligmanin entelektiiel yetersizligin Onemini yansitacak bigimde
olusturulmasi gerekliligi hesaplanmalidir.

» Bu galigmalar fonksiyonel, mantikli ayrica ¢ogunluga uyacak bi¢cimde
gelistirilmelidir.

» EY olan cocuklarin devinimse ilerlemesinin akranlarina gore daha
geride olabilecegi unutulmamalidir.

» EY olan c¢ocuklarin FU ‘da yetersizlikleri olabilecegi hesaba
katilmalidir.

» EY olan g¢ocuklarin gevsek kas sendromu mevcutsa fitness
caligmalarinda belirtilen esneklige gereksinimleri olamayabilecegi de

secenekler arasina konulmalidir (63).
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3. GEREC ve YONTEM

Arastirmanin  gerceklestirilebilmesi i¢in Bolu Abant Izzet Baysal
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul’ una basvurulmus olup 23.05.2023
tarihinde 266 say1 ve 2023/133 karar numarasi ile etik kurulu onay1 alinmistir Bkz
(Ek-1).

Arastirmanin bu kisminda kullanilan arastirma grubunun olusturulmasi,
arastirmanin modeli, verilerin toplanmasi ve veri toplama araglar1 hakkinda bilgiler
verilmektedir. Ayrica arastirmada kullanilan LKE’ nin nasil uygulandig1 ve elde

edilen verilerin analizlerinin nasil yapildig1 agiklanmistir.
3.1 Arastirma Grubu

Arastirma katilimeilart kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak secilmistir.
Kolayda ornekleme yontemi arastirma katilimcilarina ulasmada zorlanilan
gruplarda bilimsel arastirmalar yapmak {izere siklikla yararlanilan bir yontemdir.
Bu 6rnekleme yontemi sinirlt bir topluluga hizli ve daha az maliyetle ulagsmak igin
secilebilmektedir (144,145). Arastirmaci, uzun siiredir 6zel gereksinimli bireylere
yonelik fiziksel aktivite ¢aligmalar1 yiiriiten bir goniillii olarak, bulundugu cevrede
genis bir sosyal medya iletisim agina sahiptir. Bu dogrultuda, katilimeilara ulagsmak
icin ilk adim olarak, arastirmaci kisisel sosyal medya hesaplari iizerinden
bilgilendirme notlar1 ve afislerle ¢alisma hakkinda duyurular yapilmistir. Takiben,
WhatsApp gibi sosyal medya iletisim araglar1 araciligiyla herkese acik gruplara
iletilen mesajlar ile de duyurular yayginlagtirilmistir.

Bu girisimler sonucunda, toplam 71 kisi ¢alisma i¢in bagvuruda bulunmus
ve bu katilimcilar “arastirmaya dahil edilme kriterleri” c¢ercevesinde
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda, arastirmaya katilim kriterlerini
karsilayan ve goniillii olan katilimcilarin ebeveynleri ile genel bilgilendirme
toplantisi yapilmistir. Bu siirecin sonunda, 7-12 yas araliginda hafif diizeyde EY
tanist olan ve ebeveynlerinden bilgilendirilmis onam formu (EK 2) alinan toplam
30 goniillii katilimer ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirma kapsaminda, katilim
kriterlerini karsilayan 30 EY tanili 6grenci, basit rastgele atama yontemi ile egzersiz
ve kontrol grubu olarak esit sayida iki gruba ayrilmistir.

Goniillii katilimeilarin arastirmaya dahil olma ve disinda tutulma 6Slgiitleri
asagida aciklanmistir:

Dahil olma ve disinda tutulma kriterleri (stmirliliklary):
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Dahil olma kriterleri:

- Hafif diizeyde entelektiiel yetersizligi resmi raporu almis olmak.

- 8-12 yas araliginda olmak.

- Kendisine gosterilen hareketleri tekrar edebiliyor olmak.

- Daha 6nce life kinetik egzersizlerini yapmamis olmak.

- Entelektiiel yetersizligi disinda etkinliklere katilimini engelleyecek (Gorme
veya isitme gibi) herhangi ikinci bir engele sahip olmamak.

- Life kinetik egzersizlerine katilmalarina engel olacak herhangi bir saglik
problemi ne sahip olmamak (kalp hastaligi, epilepsi, seker hastaligi).
Disinda Tutulma Kriterleri:

- EY olan bireyin ve ailesinin arastirmaya goniilli olarak katilmay1
istememesi.

- Gorme veya isitme gibi ikinci bir yetersizlige sahip olmak.

4 ve daha fazla life kinetik egzersiz seanslarina katilim saglamamis olmak.

- 8 haftalik life kinetik egzersiz programi boyunca ¢alismaya devam etmesine

engel olacak bir saglik sorunu yasamak.

3.2 Arastirma Deseni

Arastirmada on test-son test kontrollii arastirma deseni kullanilmustir.
Howitt (1997), ontest-sontest kontrol gruplu desenin, sik kullanilan karmasik bir
desen oldugunu, katilimcilarin deneysel islemden 6nce ve sonra bagimli degiskenle
ilgili olarak 6l¢iildiigiinii ve ontest-sontest kontrol gruplu desenin bir iligkili desen
oldugunu ifade etmistir. Ciinkii, ayn1 bireyler bagh degisken iizerinden iki kez
Ol¢iiliirler. Dolayistyla, farkli deneklerden olusan deney ve kontrol gruplarinin
Ol¢timlerinin karsilastirilmasi1 sebebiyle de bu desen, iligkisizdir. Bundan dolay1
ontest-sontest kontrol gruplu desen kompleks bir desendir (146).

3.3 Veri Toplama Araclar: ve Verilerin Toplanmasi

Asagidaki bilgilerde ¢alismada kullanilan veri toplama araglar1 ve test
protokollerine ait bilgilere yer verilmistir.

3.3.1 Boy Uzunlugu Ol¢iimii

Calismaya katilan katilimcilarin boy uzunluklar1 0,01 hassasiyet olan seca
marka sadiometre kullanilarak ayaklar1 ¢iplak, topuklar1 bitisik pozisyonda

frankfort diizleminde dl¢iimler alinmistir. Olgiimler esnasinda basin arkast, sirt ve
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topuklariin 6l¢iim aletine bitisik tutulmasina derin nefes aldiktan sonra en yliksek
boya ulastiklart anda 6lgmeye dikkat edilmistir.
3.3.2 Viicut Agirhg Ol¢iimii

Viicut agirhigi 6l¢timii 0,01 kg hassasiyeti olan seca marka elektronik baskiil
ile kg cinsinden katilimciin iizerinde hafif giysi varken ve ciplak ayakla
dlciilmiistiir. Olgiimler esnasinda viicut agirligmin sag ve sol ayak iizerinde dengeli

bicimde dagilmas1 saglanarak 6l¢timler yapilmistir.

3.3.3 Pediatrik Denge Ol¢egi

Katilimcilarin denge diizeylerini belirlemek icin Erden ve arkadaslar
(2020) tarafindan gelistirilen Pediatrik Denge Olgegi (PDO) kullanilmistir.

PDO Tiirkge versiyonu igin tezimizde kullanim izni alinmis olup eklerde
kullanim izni ile ilgili mail paylasilmistir. PDO uygulanmasinda her yénerge
gosterilir ve yazili bilgilendirme yapilir. Bir ¢ocuk her bir maddeyi bir seferde
gerceklestirebilir. Eger cocuk yonergeyi anlayamadigi igin testi bitiremediyse
ikinci bir deneme sansi1 verilebilir. S6zel ve gorsel yonergeler fiziksel yonergeler
araciligiyla kullamlabilir. PDO’de her bir baslik 0-4 arasi puan ile hesaplanr.
Bir¢ok maddede birden fazla denemelere miisaade edilir. Cocugun en iyi
performansini tanimlayan en diisiik Olciitlere gore skorlanmasi gerekir. Eger ilk
denemede gocuk 4 iizerinden en yiiksek puani alirsa tekrar deneme yapmaya ihtiyag
yoktur. Birka¢ madde cocugun pozisyonunu belirli bir siirede korumasini gerektirir.
Asamali olarak, siire veya mesafe ile ilgili yonergeler gerceklestirilemezse,
denekler denetime(siipervizorliige) gereksinim duyuyorsa, denekler bir yere
dayaniyor ya da testorden yardim aliyorsa daha fazla puan kesilir. Denekler
yonergeyi yapmak i¢in dengelerini korumalar1 gerektigini anlamalidirlar.
Deneklere ayakta durma ve uzanma igin istedigi tarafi tercih etmesine izin verilir.
Kararsizlik puanlamay1r ve performansi olumsuz etkileyecektir. Bunun i¢in
4,5,6,7,8,9,10 ve 13. maddelerin puanlanmasi igin testor zamani saniye cinsinden
kaydetmelidir.

Pediatrik Denge Olgegi Uygulamasi

PDO testi uygulamasini katilimeilarin 6grenim gérdiigii Ozel Yeni Yasam
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinin sosyal etkinlik salonunda yapilmustir.
Salon 25 metrekarelik bir alana sahip olup zemini parke ve bazi boliimleri hali

fleksle kapli ve testlerin uygulanmasi i¢in yeterli aydinliga sahiptir. Katilimcilara
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PDO testi uygulanmadan dnce nasil uygulanacagi hakkinda detayli bilgi verilmistir.
Daha sonra uygulamali olarak tiim test maddeleri testor tarafindan demonstrasyon
yontemi ile gosterilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilara deneme amagli her birine ayr1 ayr test
uygulanip EY olan ¢ocuklarin test uygulamalarini anladiklar1 belirlendikten sonra
asil Olgiime gecilmistir. PDO testi uygulanirken katilimcilara tek tek testor
tarafindan 14 maddelik olan test sirasiyla okunmus olup katilimci test maddelerini
uyguladiktan sonra 0-4 arasi puanlama yapilmis sonra diger maddeye gecilmistir.
Bazi test maddeleri i¢in uygulama sirasinda ihtiyag duyulan durumlarda
rehabilitasyon merkezinde ¢alisan dgreticiler tarafindan destek alinmistir. Testin
uygulanma siiresi uygulanan bireye gore degisim gostermekle beraber ortalama her
katilimci1 i¢in30-40 dk siirmiistiir.

3.3.4 Disklere Dokunma Testi

Eurofit test bataryasinda yer almakta olup yaygin kullanimi1 bulunmaktadir.
Bu testte katilime1 masa oniinde, viicut agirligi ayaklar tizerinde esit olarak dagilmis
vaziyette dik olarak durur. Tercih etmedigi elini dikdortgen plaka {izerine; tercih
ettigi elini ise, diger elinin lizerinden ¢apraz gegirerek, tercih elin zit yoniindeki disk
tizerine yerlestirir. Amag, disk {lizerine koyulmus olan eli, diger elin iizerinden
hareket ettirerek miimkiin olan en yiiksek hizla disklere sirasiyla dokunmaktir. Bu
testte “Hazir ol. Bagla” komutu ile siire baslatilir ve denek elini bir diskten digerine,
miimkiin olan en yiiksek hizla ve 25 tur olacak sekilde hareket ettirir. Her seferinde,
hareket edilen yondeki diske temas edilmeli ve daha sonra diger diske gecilmelidir.
Katilimecmin yapmis oldugu tekrar sayisi, dl¢limii yapan kisi tarafindan yiiksek
sesle sayilacagindan, 25 turun tamamlanmasi ile “Stop” isareti verilir. Bu noktadan
once denegin hareketini durdurmamasi gerekmektedir. Test basladiginda, denegin
elini hareket ettirerek diger diske dokunmasi ve tekrar baslangic pozisyonuna
gelmesi “1” tekrar olarak sayilir ve 25 sayisina ulasildiginda test tamamlanir. Testin
tamamlanmasi aninda, siire durdurulur. Bu testten elde edilen puan; toplam olarak
50 tane dokunma icin gereken siirenin 1/10 s cinsinden kaydedilmesi seklinde
olmaktadir. Ornegin; 25 déngii i¢in tutulan 10,3 saniyelik siire 103 puan olarak
kaydedilir. Diisiik puanlar iyi performansi isaret etmektedir. Test iki kez
gergeklestirilir ve iy1 olan derece, test sonucu olarak kaydedilir.

Disklere dokunma testinin uygulanmasi
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Disklere dokunma testi uygulamasimi katilimecilarin 8grenim gordiigii Ozel
Yeni Yasam Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinin sosyal etkinlik salonunda
yapilmistir. Salon 25 metrekarelik bir alana sahip olup zemini parke ve bir kisim
hali fleksle kapli ve testlerin uygulanmasi igin yeterli aydinliga sahiptir. Testi
uygulayacak olan katilimcilara testin nasil uygulandigi anlatilmis ve sonrasinda
uygulamali olarak gosterilmistir. Eurofit test bataryasinda bulunan disklere
dokunma testi uygulanirken her katilimciya tek tek deneme amagh bir kere testi
uygulamalari saglanmistir olup sonrasinda asil 6l¢time gecilmistir. Cap1 20cm olan
iki tane disk birbirine olan uzaklar1 80 cm olacak sekilde masa tlizerine yerlestirilmis
olup.30x20cm capindaki plaka her iki diske esit uzaklikta olacak sekilde ortaya
konulmustur. Katilimcilara ‘sana basla dedigimde disklerin merkezine elin gelecek
sekilde dokunmaya baslayacaksin ve bu hareketi ben dur isareti verdigimde
sonlandiracaksin’ komutu verilmistir. Katilimcilara hareketi duraksamadan her
diske 25 defa yani toplamda 50 dokunus yapmasi istenmistir. Test iki kez
tekrarlanmig olup iyi olan derece baz alinmistir. Testin uygulanma siiresi uygulanan

bireye gore degisim gostermekle beraber ortalama 4dk siirmiistiir.
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Fotograf 3.1. Disklere Dokunma Testi
3.4 LKE Egzersiz Programi

Egzersiz grubunda yer alan katilimcilar 8 hafta boyunca haftada 2 giin giinde
45 dakika olmak iizere toplamda 16 seans siiren LKE programina katilmistir.
Kontrol grubunda yer alan katilimcilar ise giinliik rutin aktivitelerine devam
etmislerdir.

LKE programina katilimlar egzersiz grubunda yer alan 15 EY cocuklar 5’er
kisi olacak sekilde 3 esit gruba ayrilmistir. Program 5 dakika 1sinma ve germe
egzersizleri, 30 dakika LKE, 5 dakika tiim grubun katildig1 eglenceli aktiviteler ile
devam etmis olup son 5 dakika soguma egzersizleri ile sonlandirilmistir. LKE
programi boyunca demonstrasyon ve sdzel yonergeler kullanilarak uygulamalarin
EY olan ¢ocuklarin kolay bir sekilde katilabilecegi sekilde gerekli uyarlamalar
yapilmustir.  Uygulamalar sirasinda  ihtiya¢ duyuldugunda rehabilitasyon
merkezinde calisan personellerden destek alinmistir. LKE seanslar1 oncesinde
gerekli olan malzemeler hazir halde tutulmustur.

Egzersiz grubunda yer alan katilimcilara LKE programina baglamadan once
programin Onemi anlatilmig ve uygulama hakkinda gorsel desteklerden
faydalanilarak toplamda 1 saat siiren sunum yapilmistir. Bununla birlikte LKE
programina baslamadan 6n degerlendirme amaciyla EY olan ¢ocuklarin diizeylerini
belirlemek amaciyla 2 oturumda toplam 90 dakika siiren ¢alismalar yapilmistir.
LKE program1 kolaydan zora olacak sekilde planlanarak 8 hafta boyunca artan

yiliklenme prensibi dikkate alinarak ayarlanmistir.
3.5 LKE Egzersiz Program Sirasinda Alinan Giivenlik Onlemleri

- Calismaya katilim saglamis olan EY olan ¢ocuklarin ailelerinden katilim
izni Bkz. (EK-2) ve bu ¢alisma igin gekilen fotograflarin kullanilmasi
igin gerekli izinler alinmistir Bkz. (EK-5).

- Calismaya baslamadan oOnce katilimcilarin 8 haftalik life kinetik
egzersizlerine katilim saglamalarina engel teskil edecek herhangi bir
saglik problemlerinin olmadigina yonelik saglik raporu alinmistir,

- Life kinetik egzersizleri sirasinda entelektiiel yetersizligi olan cocuklarin
yaralanmasinin Oniine ge¢cmek amaciyla egzersizler yumusak zemin ve
uygun materyaller ile yapilmistir.

LKE programi detayh olarak asagida anlatilmistir:
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1.Hafta: Topu Capraz ve Diiz Olarak Atmak, Belirlenen Hedefe Gozler
Kapah Olarak Top Atmak

- Katilimcilara salonda bir yer belirlenmis ve 15 m uzakliga kiigiik topu
capraz sekilde atmalar1 daha sonra ayni islemi biiylik topla tekrar etmeleri
istenmistir.

- Katilimcilara salonda bir yer belirlenmis 5 m uzakliga kii¢lik topu diiz
sekilde atmas1 daha sonra ayni islemi biiyiik topla yapmasi istenmistir.

-Katilimcilara salonda bir yer belirlenmis 15 m uzakliga kiigiik topu goézleri

kapali sekilde atmas1 daha sonra ayni islemi biiytik topla yaptirilmigtir.

Fotograf 3.2. Topu Capraz ve Diiz Olarak Atmak, Belirlenen Hedefe Gozler
Kapali olarak Top Atmak

2.Hafta Topu Sektirirken Yiiksek Sesle Sayma
Katilimcilara salonda iki duba ile bir mesafe belirlenir dubalar arasinda
basketbol topunu sektirmeleri ayn1 zamanda top sektirirken sayma yapmalari

istenmistir.
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Fotograf 3.3. Topu Sektirirken Yiiksek Sesle Sayma

3.Hafta: Aralarinda Tek Renk Kalan Topu Yakalamak
Katilimcilara esit renklerde 30 kiiciik top verilmis aralarina da farkl renkte
bir top yerlestirilmis ve bunu bulmalari istenmistir. Her defasinda esit renkteki ve

farkli renkteki toplarin rengi degistirilmistir.

Fotograf 3.4. Aralarinda Tek Renk Kalan Topu Yakalamak

4.Hafta: Yiiriirken Tek Elle ve iki Elle Topu Firlatma
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Katilimcilara salonda 20 metrelik bir mesafe belirlenir ve bu belirlenen

alanda ylriimeleri ayn1 zamanda yliriirken topu tek elle ve ¢ift elle firlatmalari

istenmistir.

Fotograf 3.5. Yiiriirken Tek Elle ve Iki Elle Topu Firlatma

5.Hafta: Topu Sektirirken Firlatmak ve Topu Havada Tutmak
Katilimcilara salonda 20 metrelik bir mesafe belirlenir ve bu belirlenen
alanda topu sektirmeleri ayn1 zamanda topu sektirirken havaya firlatmalari, geri

donen topu havada tutmalari istenmistir
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Fotograf 3.6. Topu Sektirirken Firlatmak ve Topu Havada Tutmak

6.Hafta: Basketbol Topu Sektirirken Huni Devirmek
Katilimcilara salonda bir alan belirlenir ve bu belirlenen alanin ¢esitli
noktalarina huniler yerlestirilir basketbol topuyla topu sektiren katilimcilardan

hunileri devirmeleri istenmistir.

Fotograf 3.7. Basketbol Topu Sektirirken Huni Devirmek

7.Hafta: Kat Merdiveninde Cahsirken Atilan Voleybol Topunu Almak
Katilimeilara zemin merdiveninde tek ve cift ayak sekmeleri sdylenir
katilimc1 calisirken testor tarafindan voleybol topu atilir katilimcidan bunu

yakalamasi istenmistir.
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Fotograf 3.8. Merdiveninde Calisirken Atilan Voleybol Topunu Almak

8.Hafta: Merdiveninde Calisirken Atilan Voleybol Topunu Almak
Katilimeilar i¢in salonun belli bir alanina zemin merdiveni yerlestirilir
zemin merdiveninde tek ve ¢ift ayak sekmeleri soylenmistir. Sekmeyle beraber ayni

ritimde verilen toplar1 sektirmeleri istenmistir.

Fotograf 3.9. Merdiveninde Calisirken Atilan Voleybol Topunu Almak

3.6 Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 26.0 versiyonu kullanilarak yapilmustir.
Arastirmamizda normallik dagilim testlerinden ShapiroWilk testi bulgular1 6lgiit
almmistir. Yapilan analiz sonucunda verilerin normal dagilmadigr (p<.05)
goriilmistiir. Bu nedenle verilerin analizi Mann Whitney U testi ve Wilcoxon
isaretli siralar testi kullanilarak yapilmis olup, 8 haftalik life kinetik egzersiz
programi dncesi ve sonrasinda alinan denge ve koordinasyon testi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigi belirlenmistir. EG ve KG
arasindaki verilerin karsilastirllmasinda Mann Whitney U testi, EG ve KG kendi
icinde Oncesi ve sonrasi verilerinin degerlendirilmesinde ayrica Wilcoxon isaretli

siralar testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan EY olan ¢ocuklara ait yas, boy, kilo ve BKI
olarak tanimlayici istatistikler verilmistir (Tablo 5). Ayrica 8 haftalik LKE
programinin EY olan ¢ocuklarin koordinasyon ve denge diizeylerine olan etkileri

istatistiksel olarak incelenmis ve tablolar halinde sunulmustur (Tablo 6,7,8).

Tablo 4.1. EG ve KG Yas, Boy Kilo ve BKI Tanimlayici Istatistikleri

Gruplar Mean Sd En Diisik En Yiiksek
Yas (yi) 10,20 1,473 8 12
o) Boy (cm) 127,80 11,098 105 143
- Kilo (kg) 26,24 8,716 13,5 46, 40
BKi(kg/m?) 15, 62 2,947 11,6 22,70
Yag (yil) 11,13 1,76 8 12
0] Boy (cm) 135,06 10, 72 110 150
< Kilo (kg) 32,48 7,906 15, 40 47,50
BKi (kg/m? 17,60 3,417 12,70 28, 10

Yukarida verilen tabloya gore arastirmaya katilan EG’da yer alan
katilimcilarin en yiiksek yas degeri 12 yil ve en diisiik yas degerinin 8 yil
ortalamalarinin 10,20+£1,47 yil oldugu belirlenmistir. Ayrica EG’de yer alan
katilimcilarin  boy degerleri ortalamalart 127,80+11,098 cm, kilo degerleri
ortalamalar1 26,24+8,716 kg ve BKI ortalamalarinin 15,62+2,947 kg/m? oldugu
tespit edilmistir. Diger taraftan KG’de yer alan katilimcilarin en yliksek yas degeri
12 y1l ve en diisiik yas degerinin 8 oldugu ve yas ortalamalarinin 11,13+1,760 yil
oldugu saptanmigtir. Bununla birlikte KG’de yer alan katilimcilarin boy
ortalamalar1 135+10,720 cm, kilo ortalamalar1 32,48+7,906 kg ve BKI degerlerinin

ortalamalarinin 17,60+3,417 kg/m? oldugu sonucuna ulasilmustir.
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Tablo 4.2. Life Kinetik Egzersizleri Oncesi ve Sonras1 EG ve KG Grup i¢i On-
Test Son-Test DDT ve PDO Bulgulari

EG KG
. . Sira Sira
Veriler Deger n Ort. y p " ot z p
Artan 1 1 5 790
-3.352
DDT Azalan 14 8.5 .001 10 8.05 -1.166 .244
Benzer 0 0
Artan 12 8.13 5 420
) Azalan 1 6.50 -3.055 .002 2 350 -1.265 .206
PDO
Benzer 2 8
*p<.05

8 haftalik uygulanan LKE &ncesi ve sonrasinda Wilcoxon Eslestirilmis Iki
Ornek Testine gore EG’de yer alan katilimcilarm DDT verilerinde galisma sonrasi
lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=.001). Bununla birlikte
EG’de yer alan katilimcilarin PDO verileri incelendiginde uygulanan LKE sonrasi
lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p=.002). Diger taraftan
KG yer alan katilimcilarin Wilcoxon Eslestirilmis Iki Ornek Testine gére DDT
verilerinde ¢alisma Oncesi ve sonrasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit
edilmemistir (p=.244). Ayrica KG’de bulunan katilimcilardan elde edilen PDO
verileri incelendiginde Wilcoxon Eslestirilmis ki Ornek Testine gore ¢alisma
oncesi ve sonrasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir
(p=-206). Buna gore 8 haftalik uygulanan LKE programinin EY olan ¢ocuklarin
denge ve koordinasyon diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu ifade

edilebilir.

Tablo 4.3. Life Kinetik Egzersizleri Oncesi EG ve KG Gruplar Aras1 On-Test

DDT ve PDO Bulgular
EG KG
Sira
Veriler n SraOrt. Top. n MR SR 9) p
DDT 15 15.27 229 15 15.73 230 110 935
PDO 15 15.33 229 15 15.67 235 109 .902

*p<.05
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Uygulanan 8 haftalik LKE baslangicinda Mann-Withney U testine gore EG ve
KG’de yer alan katilimcilarin DDT 6n testlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkin olmadig1 tespit edilmistir (p=.935). Ayrica EG ve KG’de bulanan
katilimeilarm PDO 6n testleri karsilastirildiginda bu iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p=.902). Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda 8 haftalik LKE programi oncesinde EG ve KG’de yer alan
katilimcilarin DDT ve PDO testlerine gore istatistiksel olarak benzer diizeyde

oldugu soylenebilir.

Tablo 4.4. Life Kinetik Egzersizleri Oncesi EG ve KG Gruplar Aras1 Son-Test

DDT ve PDO Bulgulari
EG KG
Sira
Veriler n Sira Ort. Top. n MR SR U p
DDT 15 10.20 153 15 20.80 312 33 .001
PDO 15 19.53 293 15 11.47 172 52 011

*p<.05

8 haftalik LKE programinin bitiminde Mann-Withney U testine goreEG ve
KG’de yer alan katilimcilarin DDT son testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir (p=.001)). Ayrica EG ve KG’de bulanan
katilimcilari PDO son testleri karsilastirildiginda Mann-Withney U testine gore bu
iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p=.011). Elde
edilen bu bulgular dogrultusunda 8 haftalik LKE programi sonrasinda EG ve KG’de
yer alan katilimcilarin DDT ve PDO testlerine gore EG lehine istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu sdylenebilir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin amaci 8 haftalik uygulanan LKE programinin EY olan
cocuklarda denge ve koordinasyona etkilerini incelemektir. Arastirmamizin
bulgular1 incelendiginde 8 hafta, haftada 2 giin, glinde 45 dakika uygulanan LKE
programinin hafif diizey EY olan ¢ocuklarin denge ve koordinasyon diizeylerini
gelistirdigi tespit edilmistir. Arastirmanin bu boliimiinde elde edilen bulgular ayr1

ayri tartisilarak yorumlanmistir.

5.1 8 Haftahk LKE Programinin Hafif Diizey Entelektiiel Yetersizligi
Olan Cocuklarin Denge Diizeyleri Uzerinde Olan Etkileri

Denge, bir insanin devrilmeden durma hali ve fiziki tanimiyla da birbirini
ortadan kaldiran giiglerin sonucu olan durma hali olarak tanimlanabilir (24).
Yapilan bazi aragtirmalarda EY olan bireylerin tipik gelisim gosteren bireyler ile
karsilastirildiginda denge diizeyinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmigtir
(101,102,103,104,147). Ayrica EY olan bireylerde normal gelisim gosteren
akranlarina gore diismelerin daha yaygin oldugu bildirilmistir (100). Bu nedenlerle,
EY olan bireylerde dengenin iyilestirilmesi, yaralanmalar1 ve diismeleri 6nlemek
icin dnemli bir segenek olabilir.

Arastirmamizda 8 haftalik LKE programinin hafif diizeyde EY olan
cocuklarin denge diizeylerini istatistiksel olarak anlaml diizeyde gelistirdigi tespit
edilmistir. Daha Once yapilan ¢ok sayida calisma, denge egitimi, hipoterapi
miidahalesi, trambolin egzersizi, dans ve kuvvet antrenman1 ve LKE programi dahil
olmak {izere cesitli egzersizlerin EY olan bireyler i¢in kabul edilebilir ve etkili
miidahaleler oldugu bildirilmistir (148,149,38). Bununla birlikte, denge 6lgiim
araglarmin cesitliligi nedeniyle, her ¢aligmanin etkinligini basitce karsilastirmak
veya hangi tiir miidahalenin en 1iyi etkiye sahip oldugu sorusuna cevap vermek
zordur. Bu durum da EY olan ¢ocuklar icin fiziksel aktivite igeriginin se¢imi ve
formiilasyonu i¢in rehberlik saglamayi1 zorlagtirmaktadir.

Ma, Wang, Li ve Wang (2020) yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda fitness
egzersizleri, kombine kuvvet ve proprioseptif egitimi, cift gorevli fonksiyonel
egzersizler, trambolin egzersizleri, hippoterapi ve core kuvvet egitimlerinin etkili
miidahale programlar1 oldugunu belirtmislerdir. Bununla birlikte bu arastirmacilar
egzersiz siiresinin 10 haftadan az veya esit olmas1 gerektigini ve haftada ii¢ kez

yapilan 45-60 dakika siirdiiriilen egzersizlerin daha fazla etkiye sahip oldugunu
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bildirmislerdir. Ayrica 5-13 yas aras1 EY olan ¢ocuklarin denge becerisinin, 14-18
yas arast EY olan ¢ocuklara kiyasla fiziksel egzersiz yoluyla daha biiyiik bir farkla
gelistirilebildigini ifade etmislerdir (150).

Alan yazin incelendiginde LKE’nin denge lizerindeki etkilerini arastiran
bircok calismanin yapildigi gozlenmektedir Yapilan bu calismalardan bazilari
LKE’nin denge lizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasirken (151,154) bazi
calismalarda ise LKE’nin denge {izerinde olumlu etkilerine dair bulgu
edememisglerdir). Ancak yapilan bu g¢alismalar LKE’nin tipik gelisim gdsteren
bireylerin denge diizeyleri iizerindeki etkilerini inceledikleri belirlenmistir.
(152,153)

Ozsenger ve Top (2022) tarafindan 10-14 yas arasinda hafif diizey EY olan
cocuklar tizerinde 10 hafta haftada 3 giin giinde 40 dakika olmak {izere toplam 30
LKE oturumu uygulamislardir. Toplam 18 (egzersiz grubu, n=9; kontrol grubu,
n=9) hafif diizey EY olan c¢ocugun katildig1 arastirmada denge diizeyinin
belirlenmesi amacryla Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Ikinci
Versiyonu (BOT-2) denge testi kullanilmistir. Bu aragtirmanin sonuglari uygulanan
LKE programinin egzersiz grubunda yer alan katilimcilarin denge diizeylerini
istatiksel olarak anlamli diizeyde gelistirdigi sonucuna ulasmislardir. Bu
arastirmanin bulgulari bizim arastirmamizda elde ettigimiz bulgular ile benzerlik
gostermektedir. (38).

LKE’nin gelistiricisi olan Lutz tarafindan LKE’nin psikomotor becerilerinin
gelisimi agisindan 6nemli oldugu vurgulanmistir. Bu yontemin 6zii, ¢agrisimsal
kortikal alanlar1 aktive eden ve sekillendiren ve ayni1 zamanda sporcunun diisiince
siireglerinin verimliligini artiran farkli motor aktivitelerin birlestirilmesinde
yatmaktadir. LKE’nin temellerini olusturan bu bilgiler dogrultusunda
arastirmamizin bulgulari incelendiginde uygulanan 8 haftalik LKE programinin EY
olan ¢ocuklarin denge diizeylerini gelistirmesi muhtemel bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Tipik gelisim gosteren akranlari ile karsilastirildiginda daha diisiik
denge diizeyine sahip olan EY olan bireylerin dengelerini gelistirecek yeni
programlarin olusturulmasi ve uygulanmasi 6énem tasimaktadir. Ciinkii denge hem
sosyal yasamda kendi giinliik islerini yerine getirmek hem de sportif becerilerin
gelistirilmesi agisindan degerli bir motor uygunluk parametresi olarak karsimiza

¢ikmaktadir.
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5.2 8 Haftahlkk LKE Programinin Hafif Diizey Entelektiiel Yetersizligi

Olan Cocuklarin Koordinasyon Diizeyleri Uzerinde Olan Etkileri

Koordinasyon hareketlerin senkronize bir sekilde, istenilen yonde hareket
dizisi olusturma becerisidir. Esglidiim dogru zamanlama ile kaslarin birlikte hareket
etmesi sonucunda meydana gelen, karmasik ve diizgiin bir hareket yapis1 olarak
tanimlanir. Eg giidiim ayn1 hedefe hizmet etmek icin iskelet kaslar1 ve merkezi sinir
sisteminin beraber hareket ederek motorik bir aktivite olusturmasi gerekmektedir.
Pitteti, Miller ve Loovis (2018) yaptiklar1 bir arastirmada EY olan ¢ocuklarin tipik
gelisim gosteren akranlarina gore koordinasyon diizeylerinin diisiik oldugunu
ortaya koymuslardir.(155).Ayrica Lee ve Jeoung (2016) yaptiklari bir astirmada EY
olan bireylerin bilateral koordinasyon diizeylerinin sosyal problemler, dikkat
problemi ve saldirgan davraniglar iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye
sahip oldugu sonucuna ulasmislardir(156)Diger taraftan motor becerilerin
gelisiminde koordinasyon becerilerinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir(157). Bu
bilgiler 151¢inda EY olan g¢ocuklarin koordinasyon diizeyinin gelistirilmesi hem
motor beceri diizeylerini arttirmak hem de sosyal ve duyussal gelisimleri agisindan
onemli oldugu sdylenebilir.

Alanyazin incelendiginde EY olan c¢ocuklarin koordinasyon diizeyleri
lizerine deneysel olarak yapilmis az sayida arastirmaya rastlanmistir (Ashori,
Norouzi ve Jalil-Abkenar, 2018; Granizove ark., 2020; Ozsenger ve Top, 2022).
Bununla birlikte LKE nin EY olan ¢ocuklarin koordinasyon diizeyleri iizerindeki
etkilerini inceleyen sadece bir arastirmaya rastlanmigtir. Bu durum arastirmamizda
LKE’nin hafif diizey EY olan ¢ocuklarin koordinasyon diizeyleri iizerine olan
etkilerini alanda yapilan diger arastirmalar ile Kkarsilastirip tartismak igin
smirlandiran bir etkendir (158,159,38).

Ashori, Norouzi ve Jalil-Abkenar(2018), 26 EY olan ¢ocuk EG (n:13) ve
KG (n:13) olarak ikiye ayrilmistir. EG 16 seans motor terapi programina katilmis
olup KG’de yer alan ¢ocuklar herhangi bir egzersiz programina katilmamiglardir.
Yapilan aragtirmanin sonucunda 16 seans motor terapi programina katilan EG’deki
katilimeilarin  bilateral koordinasyon diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde gelistigi KG’deki katilimcilarin bilateral koordinasyon diizeylerinde
anlamli bir farkin olusmadigi tespit edilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore

motor terapi programinin EY olan ¢ocuklarin koordinasyon diizeylerini gelistirme
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tizerinde etkili bir yontem oldugu belirtilebilir. Bizim arastirmamizda uygulanan 16
seanslik LKE programimin etkileri ile karsilastirildiginda benzer sonuglara
ulasildig1 goriilmektedir.

Granizo ve ark. (2020), 47 EY olan bireyin katildig1 ve 6 ay boyunca siiren
rekabete dayali miicadele programi yiriitmiislerdir. Bu programin EY olan
bireylerin koordinasyon diizeyleri lizerindeki etkilerinin de incelendigi aragtirmada
tek gruplu 6n-test son-test miidahale deseni kullanilmistir. Buna gore 6 ay boyunca
uygulanan programin EY olan bireylerin koordinasyon diizeylerini olumlu
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin sonuglari bizim elde ettigimiz
sonuglar ile benzerlik gostermektedir (158,159).

Ozsengezer ve Top (2022) tarafindan 10-14 yas arasinda hafif diizey EY’li
cocuklar tizerinde 10 hafta haftada 3 giin giinde 40 dakika olmak {izere toplam 30
LKE oturumu uygulamislardir. Toplam 18 (egzersiz grubu, n=9; kontrol grubu,
n=9) hafif diizey EY olan ¢ocugun katildig1 arastirmada koordinasyon diizeyinin
belirlenmesi amacryla Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi-Ikinci
Versiyonu (BOT-2) koordinasyon testi kullanilmistir. Bu aragtirmanin sonuglari
uygulanan LKE programmin EG’de yer alan katilimcilarin koordinasyon
diizeylerini istatiksel olarak anlamli diizeyde gelistirdigi sonucuna ulagmislardir.
Bu arastirmanin bulgular1 bizim arastirmamizda elde ettigimiz bulgular ile
benzerlik gostermektedir. (38).

LKE Lutz (2014) tarafindan temeli alisilmadik hareketler yaparak beyinde
sinaptik yapilar olusturmaya dayal1 yeni bir model olarak tasarlanmistir. Ayrica bu
yontem sporcu i¢in konsantrasyon, problem ¢cdzme, stresle basa ¢ikma, refleksler,
denge ve koordinasyon becerisini gelistirmeye dayalidir (160). Bu agidan
bakildiginda LKE baz alinarak EY’liolan ¢ocuklarin uygulayabilecegi diizeyde
uyarlamalar yapilarak yaptigimiz arastirmada katilimcilarin - koordinasyon
diizeylerinin artmasi beklenen bir sonu¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger
taraftan LKE yeni bir model oldugu i¢in yapilan yaptigimiz arastirmanin

tartisilmasinda sinirlilik yaganmastir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuc¢

1. 8 haftalik LKE programinin hafif diizey EY olan cocuklarin denge

diizeylerini gelistirdigi tespit edilmistir.

2. 8 haftalik LKE programinin hafif diizey EY olan ¢ocuklarin koordinasyon

diizeylerini gelistirdigi tespit edilmistir.

3. 8 haftalik LKE programinin hafif diizey EY olan ¢ocuklarin denge ve

koordinasyon diizeylerini gelistirdigi tespit edilmistir.

6.2 Oneriler

Mevcut aragtirmanin bulgu ve sonuglarina dayali olarak sunulan 6neriler bu

boliimde yer almaktadir

6.2.1 Hafif Diizey EY Olan Cocuklarin Antrenoérlerine, Beden Egitimi

Ogretmenlerine, Anne-Babalarina Yénelik Oneriler:

1.

Antrendrler, beden egitimi 6gretmenleri ve aileler LKE ile ilgili
bilgilendirilmesi dnerilebilir.

Hafif diizey EY olan c¢ocuklarin antrendrlerine, antrenman
programlarina LKE eklenmesi onerilebilir

Hafif diizey EY olan cocuklarin beden egitimi Ogretmenlerine
derslerinde LKE’yi kullanmalar1 6nerilebilir.

Hafif diizey EY olan ¢ocuklarin anne-babalarma giin igerisinde

eglenceli olabilecek LKE’yi uygulamalari 6nerilebilir.

6.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda LKE’nin hafif diizey EY olan
cocuklarin farkli motor ve fiziksel uygunluk parametreleri tizerindeki
etkilerine bakilabilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda daha kisa ve uzun siireli LKE nin
denge ve koordinasyon diizeyleri lizerindeki etkilerine bakilabilir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda daha genis katilimcilar iizerinde
LKE’nin denge ve koordinasyon diizeyleri iizerindeki etkilerine

bakilabilir.
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4. Gelecekte yapilacak arastirmalarda LKE’nin hafif diizey EY olan
cocuklarin denge ve koordinasyon diizeyleri iizerindeki detraining
etkisine bakilabilir.

5. Gelecekte yapilacak arastirmalarda LKE’nin farkli 6zel gereksinimi
olan bireylerin (otizm spektrum bozuklugu, bedensel yetersizlik) denge

ve koordinasyon diizeyleri {izerine olan etkilerine bakilabilir.
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EK-2 veli Onay Mektubu

Sevgili Veliler,

“Life kinetik egzersizlerinin entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuklarda denge
ve koordinasyona etkisi” baglikli arastirmayi yiiriitmekteyim. “

“Life kinetik egzersizlerinin entelektiiel yetersizligi olan ¢ocuklarda denge
ve koordinasyona etkisi ” incelenecktir.Calisma 8 hafta siirecek olup haftada 2 seans
olarak uygulanacaktir , ¢alismaya katilim tamamen goniillik esasina dayalidir.
Ogrenci arastirmaya katilmayabilir veya diledigi anda vazgecebilir. Arastirma
kapsaminda ¢ocugunuzun bedensel veya ruhsal sagligini olumsuz etkileyecek ya da
kimligini agiga ¢ikaracak herhangi bir bilgi istenmemektedir. Bu nedenle ¢alisma
herhangi bir risk tasimamaktadir. Cocugunuzdan alinan bilgiler bilimsel amacla
kullanilacak ve higbir sekilde tiglincii sahislarla paylasilmayacaktir.

Arastirma ile ilgili sorularinizi asagidaki e-posta adresini ya da telefon

numarasini kullanarak sorabilirsiniz.

Saygilarimla,
Danisman: DR.OGR.U. Ahmet SANSI
Fatma YILDIZ
COCUGUM  a..onnneeeenerosvernsarsssssssssssssssssssssssssssssssssssssses ’min bu arastirmaya

katilmasina izin veriyorum. Cocugumun ¢calismayt istedigi zaman yarida kesip
birakabilecegini biliyorum ve alinan bilgilerin arastirmada bilimsel amaclarla
kullanilmasin kabul ediyorum.

Velinin Adi-Soyadi...............uueeeeenesonnnenene. Imza
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EK-3 PDO

PEDIATRIK DENGE OLCEGI

Gozlemci ad soyad:

Tarih: OLGUNO
Puan 0-4
(Siire- istege bagli)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Otururken ayaga kalkma

“Kollarim kaldir ve ayaga kalk”

4- ellerini kullanmadan ayaga kalkabilir ve tutunmadan
dengede durabilir

3- ellerini kullanarak bagimsiz bir sekilde ayaga kalkabilir
2- ellerini kull ak birkag d den sonra ayaga
kalkabilir

1- ayaga kalkmak ya da dengede durmak igin ¢ok az bir
yardima ihtiyag duyar

0- ayaga kalkabilmek i¢in orta ya da ileri seviye yardima
ihtiya¢ duyar

Ayaktayken oturma

“Ellerini kullanmadan yavasca otur”

4- ellerini ¢ok az kullanarak giivenli bir sekilde oturur
3- oturus asamasini ellerini kullanarak kontrol eder

2- oturus asamasim Bacaklarini sandalyeye dayayarak
kontrol eder

1- bagimsiz oturur, ancak oturus asamasi kontrolsiizdiir
0- oturmak i¢in yardima ihtiya¢ duyar

Yer degistirme (transfer)

4- ellerini ¢ok az kullanarak giivenli bir sekilde yer
degistirebilir

3- ellerini belirgin kullanarak giivenli bir sekilde yer
degistirebilir

2- sozli uyan ve/veya gozetimle yer degistirebilir
(denetim)

1- bir kisinin yardimna ihtiyag¢ duyar

0- iki kisinin yardimna ihtiya¢ duyar veya giivenligi i¢in
gozetime (yakin koruma) ihtiyac: vardir

Desteksiz ayakta durma
4- 30 saniye giivenli bir sekilde ayakta durabilir —
3- 30 saniye gozetim altinda ayakta durabilir (denetim) .
2- 15 saniye desteksiz ayakta durabilir

1- 10 saniye desteksiz ayakta durmasi i¢in birka¢ deneme
yapmasi gerekir

0- Yardimsiz 10 saniye ayakta duramaz

Desteksiz Oturma
“Kollarini gogiis iistiinde kavusturmus bir = |57 | 5
sekilde 30 saniye otur”

4- 30 saniye giivenli ve emniyetli bir sekilde oturabilir
3- 30 saniye gozetim altinda oturabilir (denetleme) veya
oturma pozisyonunu koruyabilmesi igin kol ve ellerini
kesin olarak kullanmas: gerekir

2- 15 saniye oturabilir

1- 10 saniye oturabilir

v
]
P
I
w
s

<

**Tiim haklar: saklidir. izinsiz gogaltilamaz. Tiirkge adaptasyonu Erden ve ark tarafindan yapilmstir.
Referans makale: Erden, A., Arslan, E. A., Diindar, B., Topbas, M., & Cavlak, U. Reliability and validity of Turkish version of pediatric
balance scale. Acta Neurol Belg. 2021 Jun:121(3):669-675. doi: 10.1007/513760-020-01302-9
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0- 10 saniye desteksiz oturamaz

6. Gozler kapali olarak ayakta durma

“Gozlerini kapa dedigim zaman, ayakta
durmaya devam etmeni istiyorum. Gozlerini
kapa ve ben a¢ diyene kadar agma”

4- 10 saniye giivenli bir gekilde ayakta durabilir

3- 10 saniye gozetimle ayakta durabilir (denetim) s
2- 3 saniye ayakta durabilir

1- 3 saniye gozlerini kapali tutamaz, ancak sabit kalir
0- Diis 1ek igin yardima ihtiyag¢ duyar

7. Ayaklar bitisik olarak ayakta durma
4- bagimsiz bir sekilde ayaklarim birlestirebilir ve 30 |
saniye giivenli bir sekilde ayakta durabilir .
3- bagimsiz bir gekilde ayaklarim birlestirebilir ve 30
saniye gozetim altinda ayakta durabilir (denetim)

2- bagimsiz bir sekilde ayaklarini birlegtirebilir, ancak 30
saniye siirdiiremez

1- pozisyona gelebilmek igin yardima ihtiyag duyar ancak
30 saniye ayaklar bitigik durabilir

0- pozisyona gelebilmek i¢in yardima ihtiya¢ duyar
ve/veya 30 saniye ayaklar bitisik duramaz

8. Bir ayak 6nde iken ayakta durma
4- ayaklarini bagimsiz bir sekilde tandem pozisyonuna C_ [ C W
getirebilir ve 30 saniye bu pozisyonu siirdiirebilir 3
3- bagimsiz bir sekilde, ayagim digerinin oniine
yerlestirebilir ve 30 saniye bu pozisyonu siirdiirebilir

2- bagimsiz bir gekilde kiigiik bir adim atabilir ve bu
pozisyonu 30 saniye siirdiirebilir veya ayagini 6ne
yerlestirmek i¢in yardima ihtiyag duyar, ancak 30 saniye
stirdiirebilir

1- adim atmak igin yardima ihtiyag¢ duyar, ancak 15 saniye
stirdiirebilir

0- adim atarken veya ayakta dururken d ini kaybeder

9. Tek ayak tizerinde ayakta durma
4- bagimsiz bir gekilde bacagim kaldirip, 10 saniye [ -
tutabilir G b
3- bagimsiz bir sekilde bacagini kaldirip, 5-9 saniye
tutabilir

2- bagimsiz bir gekilde bacagini kaldirip, 3-4 saniye
tutabilir

1- bagimsiz bir sekilde bacagim kaldirmaya ¢aliir; 3
saniye tutamaz, ancak bagimsiz olarak ayakta kalabilir

0- deneyemez veya diis k i¢in yardima ihtiyaci vardir

10. | 360 derece donme
“Tam bir daire olusturacak sekilde kendi (f — (f
etrafinda don. DUR, sonra tam bir daire
olusturacak sekilde diger yonde don”

4- 360 derece, giivenli bir gekilde, her iki yonde 4 saniye
veya daha az siirede donebilir

3- 360 derece, giivenli bir sekilde, yalmizca bir yone, 4
saniye veya daha kisa siirede donebilir

2- 360 derece giivenli bir sekilde donebilir, fakat yavas
1- yakin gozetime (denetim) veya devamli sézlii uyariya
ihtiyag¢ duyar

0- donerken yardima ihtiyag duyar

**Tiim haklari sakhdir. izinsiz gogalulamaz. Tiirk¢e adaptasyonu Erden ve ark tarafindan yapilmstir.
Referans makale: Erden, A., Arslan, E. A., Diindar, B., Topbas, M., & Cavlak, U. Reliability and validity of Turkish version of pediatric
balance scale. Acta Neurol Belg. 2021 Jun;121(3):669-675. doi: 10.1007/s13760-020-01302-9
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11. | Arkaya bakmak i¢in donme

“ Bu nesneyi ben hareket ettirirken takip et.
Ben hareket ettirirken izlemeye devam et
ancak ayaklarim hareket ettirme.”

4- her iki omzundan arkaya bakar; gévde rotasyonu ile
dondiigii tarafa agirhik aktarir

3- bir omuzdan arkaya govde rotasyonu ile bakar

2- omuzlarin seviyesinde bakmak igin bagini gevirir, ancak
govde rotasyonu yoktur

1- dénmek i¢in gozetime (denetim) ihtiyag duyar; ¢ene,
omuzla arasindaki mesafenin yarisindan fazla yer degistirir
0- dengesini koruyabilmek veya diigmekten korunmak igin
yardima ihtiyaci vardir; genenin hareketi, omuza olan
mesafenin yarisindan daha azdir

12. | Yerden cisim alma

4- yazi tahtasinin silgisini kolay ve giivenli bir sekilde
yerden alabilir

3- silgiyi yerden alabilir ancak gozetime ihtiyag¢ duyar
(denetim)

2- silgiyi yerden alamaz ancak silgiye 2-5 cm (1-2 ing)
kadar yaklasir ve bagimsiz bir sekilde dengeyi korur.
1- silgiyi yerden alamaz; denerken de gozetime ihtiyag
duyar.

0- deneyemez, dengeyi kaybetmemek ya da diismemek
i¢in yardima ihtiya¢ duyar

13. | Bir tabure lizerine sirayla ayak koyma (adim 2
atma) sn) | sn) | sn)
4- bagimsiz ve giivenli bir sekilde ayakta durur ve 20
saniyede, 8 adimi tamamlar

3- bagimsiz ve giivenli bir sekilde ayakta durur ve 20
saniyeden daha fazla siirede 8 adinu tamamlar

2- yardim almadan 4 adimi tamamlayabilir, ancak yakin
gozetime ihtiyag duyar (denetim)

1- 2 adim tamamlayabilir; ¢ok az yardima ihtiyag duyar
0- dengeyi korumak ya da diismemek igin yardima ihtiyag
duyar, deneyemez

14. | Gerilmis kol ile ileriye uzanma
“ Parmaklarini ileriye uzatarak yumruk yap == 55
ve ayaklarim hareket ettirmeden
uzanabildigin kadar ileriye uzan”

4- kendinden emin olarak 25 cm’den (10 ing) fazla ileri
uzamr

3- giivenli bir sekilde 12 cm’den (5 ing) fazla ileri uzamr
2- giivenli bir sekilde 5 cm’den (2 ing) fazla ileri uzanir
1- ileri uzanir fakat gozetime ihtiyag duyar (denetim)

0- denerken dengesini kaybeder, disardan destek gerekir

TOPLAM PUAN

**Tiim haklan sakhidir. izinsiz gogaltilamaz. Tiirkge adaptasyonu Erden ve ark tarafindan yapilmistir.
Referans makale: Erden, A., Arslan, E. A., Diindar, B., Topbas, M., & Cavlak, U. Reliability and validity of Turkish version of pediatric
balance scale. Acta Neurol Belg. 2021 Jun:121(3):669-675. doi: 10.1007/513760-020-01302-9
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EK-4 Bilgilendirilmis Aile Olur Formu

Cocugunuzun katilacagi bu ¢aligma bilimsel bir aragtirma olup, arastirmanin
ad1 “Life kinetik egzersizlerinin entelektiiel yetersizligi olan ¢cocuklarda denge ve
koordinasyona etkisi’’dir. Bu arastirmanin ilk amaci entelektiiel olarak yetersizlik
yasayan ¢ocuklarda 8 hafta boyunca uygulanacak life kinetik egzersizlerinin bu
cocuklarin denge ve koordinasyon diizeyleri iizerindeki etkilerini arastirmaktir.

Bu arasgtirmada cocugunuza invaziv (girisimsel) herhangi bir girisimde
bulunulmamakla birlikte, uygulanacak egzersizlerin 6ncesi ve sonrasi toplam 2 defa
degerlendirme yapilacaktir. Degerlendirme; degerlendirme formu (sosyo-
demografik bilgiler), pediatrik denge 6l¢egi ve disklere dokunma testi uygulanarak
denge ve koordinasyon diizeylerinin degerlendirilmesini igermektedir. Bu
arastirmada ¢ocugunuzun yer almasi i¢in ongoriilen siire 8 hafta, haftada 2 giin,
giinde 2 saat olup, arastirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 yaklasik 30 kisidir.

Bu arastirmada ¢ocugunuzun yer almasi nedeniyle sizden veya bagh

bulundugunuz sosyal giivenlik kurulusundan higbir ticret istenmeyecektir; ayrica

size hi¢bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmada ¢ocugunuz i¢in yapilacak egzersizler sirasinda yorgunluk
olusmasi ve egzersizler sirasinda diisme gibi riskler s6z konusu olabilir. Cocugunuz
icin beklenen yararlar denge ve koordinasyon diizeylerinde artis meydana
gelmesidir. Aragtirmamizdan makul Slglide beklenen yarar goriildiiglinde veya
goriilemediginde bu konuda bilgilendirileceksiniz.

Arastirma sirasinda sizi ilgilendirebilecek herhangi bir gelisme oldugunda,
bu durum size veya yasal temsilcinize derhal bildirilecektir. Arastirma hakkinda ek
bilgiler almak i¢in ya da ¢aligma ile ilgili herhangi bir sorun, istenmeyen etki ya da
diger rahatsizliklariniz i¢in © * " fondan Dr. Ogretim Uyesi Ahmet
SANSI’ye ve - "1 telefondan Fatma YILDIZ a basvurabilirsiniz.

Bu arastirmada ¢ocugunuzun yer almasi tamamen sizin isteginize baghdir.
Cocugunuzun arastirmada yer almasmi reddedebilirsiniz ya da herhangi bir
asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz; bu durum herhangi bir cezaya ya da sizin
yararlarimiza engel duruma yol agmayacaktir. Arastirict bilginiz dahilinde veya
isteginiz  disinda, ¢ocugunuzun yapilan degerlendirme gereklerini yerine
getirmemesi, ¢alisma programini aksatmast vb. nedenlerle ¢ocugunuzu

arastirmadan ¢ikarabilir. Arastirmanin sonuglart bilimsel amagla kullanilacaktir;
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cocugunuzun c¢alismadan c¢ekilmesi ya da arastirict tarafindan c¢ikarilmasi
durumunda, cocugunuz ile ilgili elde edilen denge ve koordinasyona dair veriler de
gerekirse bilimsel amagla kullanilabilecektir.

Cocugunuza ait tiim kimlik bilgileri gizli tutulacaktir ve arastirma
yayinlansa bile kimlik bilgileri verilmeyecektir, ancak arastirmanin izleyicileri,
yoklama yapanlar, etik kurullar ve resmi makamlar gerektiginde ¢alisma ile ilgili
cocugunuza dair bilgilere ulasabilir. Siz de istediginizde cocugunuza ait ¢calisma ile

ilgili bilgilere ulasabilirsiniz.

Caliymaya Katilma Onayr:

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan dnce goniillilye verilmesi
gereken bilgileri okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorulari
arastirictya sordum, yazili ve sozlii olarak bana yapilan tiim agiklamalari
ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Cocugumun ¢alismaya katilmasina yonelik
karar vermem i¢in bana yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, ¢gocuguma ait
ilgili bilgilerin gézden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda
arastirma yliriitliciisiine yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan
katilim davetini hi¢bir zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik icerisinde

kabul ediyorum.

Bu formun imzal1 bir kopyasi bana verilecektir.

EK-5Veli Muvafakatnamesi

Katilimcinin

Adi
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Soyadi
Dogum Tarihi :

Yukarida acik kimlik bilgileri bulunan katilimcinin®  Life Kinetik
Egzersizlerinin Entelektiiel Yetersizligi Olan Cocuklarda Denge ve Koordinasyona
Etkisi ‘baglikli ¢alismada yapilan testler sirasinda cekilen fotograflarin tezde
kullanilmasinda  herhangi bir sakinca olmayip ¢ocugumun fotograflarinin tez
calismasinda kullanilmas1 bilgim dahilindedir.

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Katilimc1 Velisinin

Adi-Soyad: :

Adresi

Telefonu

Tarih

Imza
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