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ONSOZ

Kimilerine gore bir bebegin rahme diismesi ile baslar iliski, kimilerine gore ise daha da
oncesinde, anne-baba olmaya karar verildiginde... Ama bir gergek var ki; ¢ocuklar diinyaya
gozlerini actiklar1 andan itibaren, kendilerini daha Once gormedikleri, bilmedikleri,
segmedikleri iliski Oriintiilerinin tam da ortasinda bulurlar. Bu iligki oOriintiilerini izlerler,
gozlemlerler... Ik dgrenmelerini, ilk sosyal ortamlari olan ailede edinirler. Ebeveynler, bu
ogrenmelerde ¢ocuklarina rehberlik ederler. Bu noktada, anne ve babanin bireysel tutumlarinin
yaninda birbirleri olan iligkilerinin de kritik 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin, c¢ocuklarini nasil yetistirmek istekleri konusundaki anlagmalari ya da
catigmalari, birbirlerinin ebeveynlik ¢abalarini desteklemeleri ya da kiiciimsemeleri, ebeveynlik
sertiveninde birbirlerinin yuklerini ne derece hafiflettikleri ve bunlar1 yaparken aile i¢i iletisimi
nasil yonettikleri kisacas1 ne diizeyde “birlikte ebeveynlik” sergiledikleri, cocuklara oldukca
degerli gozlem verileri sunmaktadir. Cocuklar ebeveynlerinin birlikte ebeveynlik
deneyimlerinden, bir baskasi ile nasil iletisim kurabileceklerini, bir siireci ortaklasa nasil
yiiriitebileceklerini, olas1 anlasmazliklar1 ne sekilde ¢ozebileceklerini 6grenebilirler. Tiim bu
o0grenmelerin cocugun duygusal ve psikolojik iyi olusu ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bu sebeple, bu calismada ebeveynlerin birlikte ebeveynlikleri ile ¢ocuklarinin duygusal ve
psikolojik iyi oluslar arasindaki iliski ele alinmistir.

Tez siirecim boyunca desteklerini benden esirgemeyen, Ogrencisi oldugum igin sansh
hissettigim saygideger tez danismanim Prof. Dr. Figen AKCA’ya tesekkiir ederim.

Tez savunmamda bana zaman ayiran ve tezimin gelismesine ¢ok kiymetli katkilarda bulunan
Dog. Dr. Filiz GULTEKIN’e ve Dr. Ogr. Uyesi Osman SONER e tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimimiz siiresince birbirimize destek olup, gii¢ verdigimiz canim dostlarim
ve meslektaslarim olan Nihal Y ARDIMCI ve Misra CIFTECI ye tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimimi tamamlama noktasinda en biliyiik destek¢im olan, mesleki
kariyerim konusunda beni daima yireklendiren, her kosulda yanimda oldugunu bildigim
kiymetli esim Efe Erman SERMET ’e tesekkiir ederim.

Son olarak, bu siirecte en biiylik fedakarligi yapip anneleri ile gecirecekleri zamandan kimi
zaman anlayisla feragat etmek zorunda kalan, ne oldugunu anlayamasalar da anneleri igin
o6nemli oldugunu bildikleri i¢in siirecimde bana giizel dilekleri ile motivasyon kaynagi olan

canim yavrularim Deniz ve Doga, en biiyiik tesekkiirii size ederim.

Cansu Karaduman Sermet
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EBEVEYNLERIN BIRLIKTE EBEVEYNLIKLERI iLE COCUKLARININ
DUYGUSAL VE PSIKOLOJIK iYi OLUSLARI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI

Bu c¢alismada, ilkokul Ogrencilerinin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri ile
ebeveynlerinin birlikte ebeveynlikleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Bu
amagcla, Bursa ili Niltfer il¢esinde egitim gérmekte olan 310 6grenci (188 kiz 6grenci, 122
erkek 6grenci) ile bu 6grencilerin ebeveynleri (235 anne, 75 baba) ¢alismaya dahil edilmistir.
Arastirma degiskenlerini 6lgmek icin kullanilan 6lgme aracglari; Ogrenciler icin Stirling
Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi, ebeveynler i¢in ise Birlikte Ebeveynlik
Olgegidir. Analizler i¢in SPSS 25 paketinden yararlanilarak; degiskenler arasindaki iliski
analizi i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyonu, Coklu Regresyon Analizi, degiskenlerin
cinsiyete gore farklilagsma analizi i¢in Bagimsiz Gruplar t Testi kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, Birlikte Ebeveynlik Olgegi alt boyutlarmm tamanu ile ¢ocuklarin duygusal
ve psikolojik iyi oluslar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Cocuklarin
duygusal ve psikolojik iyi oluslari ile birlikte ebeveynlik anlagsmasi, birlikte ebeveynlik destegi,
birlikte ebeveynlik is birligi ve aile igi iligkilerin ortak yonetimi alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunurken, birlikte ebeveynlik ¢atismasi ve esin
ebeveynliginin kiicimsenmesi alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde ve negatif yonlii anlamli
bir iliski tespit edilmistir. Coklu regresyon analizi sonucuna gore ise, birlikte ebeveynlik tim
alt boyutlar1 ile birlikte ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olusunu anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Bu sonuca gore, birlikte ebeveynlik, cocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olusu
varyansinin %12.7’sini a¢iklamaktadir.

Anahtar Sozcukler: Birlikte Ebeveynlik, Cocuklarda Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus
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EXAMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS' CO-PARENTING AND

THEIR CHILDREN'S EMOTIONAL AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

This study aimed to examine the relationship between primary school students' well-being
levels and their parents' co-parenting. For this purpose, 310 students (188 girls, 122 boys)
studying in the NilGfer district of Bursa province and their parents (235 mothers, 75 fathers)
were included in the study. Measurement tools used to measure research variables include the
Stirling Children's Emotional and Psychological Well-Being Scale for the students and the
Coparenting Scale for the parents. For the analyses, the SPSS 23 package was utilized: Pearson
Product-Moment Correlation for relationship analysis between variables, Linear Regression
Analysis, and Independent Sample t-test was used to analyze the differences in variables
according to demographic data. According to the research results, a statistically significant
relationship was found between all sub-dimensions of the Coparenting Scale and Children's
Well-Being. While we found a moderate and positive significant relationship between
Children's Well-Being and the sub-dimensions of Coparenting Agreement, Coparenting
Support, Coparenting Collaboration, and Joint Management of Family Relationships, a
moderate and negative significant relationship was found between the Coparenting Conflict and
the Underestimation of Partner's Parenting subscales. According to the multiple regression
results, it was seen that Coparenting sub-dimensions significantly predicted children's
emotional and psychological well-being. According to this result, coparenting explains 12.7%
of the variance in children's emotional and psychological well-being.
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1.BOLUM
GIRIS

Bu boliimde aragtirmanin problem durumuna, Onemine, amaglarina, varsayimlarina,
sinirliliklarina ve arastirmada sik kullanilan tanimlara yer verilmistir.
1.1.Problem Durumu

Aile, toplumun temel tasi, en kiiciik birimi olarak nitelendirilmektedir. Toplumun temelini
olusturan aile, ayn1 zamanda ¢ocuklarin saglikli gelisimleri ve mutluluklar1 i¢in ihtiyaglarini
karsiladiklar ilk ve en dogal ortamdir (Nazli, 2020). Cocuklar, ilk sosyal ortamlari olan ailede
sosyallesmeyi ve kiiltiir edinmeyi ebeveynlerinin rehberligi ile 6grenirler (Kagit¢ibasi, 2007).
Ebeveynlerin ¢ocuklari ile iliskisi, ¢ocuklarn kisilik gelisimini sekillendirmektedir (Ongider,
2013). Boylelikle, cocuklarin ebeveynleri ile kurduklari iligki oriintiilerinin, ileride diger
insanlar ile kuracaklar iliskilerde de belirleyici olacag: bilinmektedir (Senemoglu, 2009). Bu
yont ile aile, hem birbirini etkileyen hem de birbirinden etkilenen sistemlerden olusmaktadir
(Minuchin, 1974). Bu baglamda, aile igindeki etkilesimlerin, bireyin yasam boyu gelistirecegi
sosyal, duygusal ve bilissel siireglerin temelini olusturdugu, bu siirecin ¢esitli psikososyal
kuramlar tarafindan da desteklendigi sdylenebilir.

Cocuklarin saglikli gelisiminde ebeveynlerin etkisini ele alan birgok farkli kuram
bulunmaktadir. Ekolojik Sistemler Kurami’nda Bronfenbrenner (1989), ¢ocugun gelisimini i¢
ice gegmis ve birbiri ile etkilesim halinde olan bes cevresel sistem baglaminda inceler. Bu
sistemler en yakindan en uzaga olmak {iizere; mikrosistem, mezosistem, ekosistem,
makrosistem ve kronosistemdir. Bu sistemler, o an gelisen yliz yiize etkilesimlerden, genel
kiiltiirel inanglara kadar genisleyebilen bir yelpazeye sahiptir. Tiim bu sistemlerin birbiri ile
etkilesimi ¢ocugun gelisimini etkilemektedir. Bu kuramda, ¢ocuga en yakin sistem olan
mikrosistem; ¢ocugun evde ailesi ile olan iliskileri ya da okulda 6gretmeni ve arkadaslar ile
olan iligkileri gibi yakin ve yiiz yiize etkilesimlerini kapsamaktadir. Bu mikrosistemler cocugun
gelisimini olumlu etkileyebildigi gibi olumsuz da etkileyebilmektedir (Eslek ve Irmak, 2018).
Mikrosistemlerin birbirleri ile olan etkilesimi ise mezosistem olarak adlandirilmaktadir. Bu
etkilesim sayesinde, yalnizca ebeveynlerin bireysel olarak ¢ocuk ile iligkisi degil, ebeveynlerin
birbiriyle olan iliskisinin de ¢ocuga yansimasi incelenebilmektedir (Bradford ve Hawkins,
2006).

Cocuk gelisimi Tlizerinde ailenin roliinii arastiran c¢alismalarin birgogu, c¢ocuklarin
gelisimlerini ebeveyn-gocuk, Ozellikle de anne-gocuk arasindaki ikili iliski tizerinden ele
almaktadir. Erken donem anne-¢ocuk etkilesiminin ¢ocuklarin yagam boyu gelisimlerini dnemli

oOlglide etkiledigini ortaya koyan ¢ok sayida calisma g6z Oniine alindiginda, ebeveyn-gocuk



annelerin calisma hayatinda daha ¢ok yer almasi, eslerin ev icerisinde daha esitlik¢i roller
iistlenmesine sebep olmustur. Kadinlar evin gecimi ile ilgili sorumluluklar1 erkekler ile
paylasirken, erkekler de ev ve ¢ocuklar ile ilgili sorumluklar1 kadinlarla paylagmaya baglamistir
(Bayer, 2013). Bu degisim ile birlikte, ¢ocuklar ev ortaminda yalnizca anne ile degil, baba,
bakici, biiylikanne gibi ikinci bakim verenler ile de etkili ve onemli etkilesimler kurmaya
baglamistir (McHale, 2007). Dolayisiyla, ¢ocuk gelisimini yalnizca anne-¢ocuk arasindaki ikili
etkilesim tlizerinden ele alan yaklasimlar, ailenin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkisini aciklama
noktasinda yetersiz kalmaya baslamistir. Bu sebeple, 1970 ve 1980°1i yillarda, ¢ocuk gelisimi
lizerine yapilan galismalarin kapsami genislemis, baba-¢ocuk iliskisi de calismalara dahil
edilerek aile etkilesimleri daha kapsamli bir sekilde ele alinmaya ¢alisilmistir (Lamb, 1976).

Ailenin gecirdigi doniisiim, ¢ocuk gelisiminin daha kapsamli bir sekilde ele alinmasini
gerektirmistir. Bu noktada, Minuchin’in (1974) Yapisal Aile Teorisi, aileyi bireyler ve onlarin
ikili iliskilerinin Gtesinde, bir¢ok farkli iligski Oriintiisiiniin karsilikli etkilesiminin bir bltln(
olarak tanimlamis ve arastirmacilara aileyi dolayisiyla ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisini daha
sistematik bir sekilde ele alma olanagi sunmustur.

Aileyi bir sistem olarak ele alan ve bu sistemlerin karsilikli olarak birbirlerini ve dolayisiyla
bireyi etkiledigini sdyleyen yapisal aile sistemleri yaklasimina gore, aileler alt sistemlerden
olusmaktadir (Minuchin, 1981). Her bir birey kendisi bir alt sistem olmak ile birlikte, ¢cekirdek
ailelerde es, ebeveyn ve kardes alt sistemleri bulunmaktadir. Es alt sisteminde esler birbirleri
ile kari-koca olarak iletisim kurar, birbirlerinin rollerini tamamlar ve ihtiyaglarin karsilarlar.
Es alt sisteminin gii¢lii olmasi ailenin devamliligi agisindan Snemlidir (Goldenberg ve
Goldenberg, 1996). Aileye bir ¢ocugun dahil olmas: ile birlikte ebeveyn alt sistemi aktif
olmaktadir. Ebeveyn alt sistemi, es alt sisteminden bagimsiz olarak anne-¢ocuk, baba-cocuk
arasindaki etkilesimi ele almaktadir. Ebeveyn sisteminin saglikli sekilde isledigi ailelerde
cocuklarda benlik algist ve sosyal beceriler olumlu olarak gelismektedir. Ayni1 zamanda,
cocuklarin ebeveynleri ile kurduklar iliskiler, ileride otorite figiirii ile kuracaklari iligkilerde de
rehberlik etmektedir (Nazl1, 2020).

Hem es alt sistemi hem de ebeveyn alt sistemi, bireyler arasindaki ikili etkilesimleri ele
almaktadir. Patricia Munichin (1985), gelisim psikolojisini aile sistemleri bakis acisiyla ele
yetersiz kaldigim1 vurgulamustir. Aile icindeki anne-gocuk, baba-cocuk ya da anne-baba
iligskisine odaklanmanin Gtesinde anne-baba-cocugu kapsayan ii¢ yonlii bir iletisimin daha
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cocuk arasindaki ii¢ yonlii etkilesimi vurgulayan alt sistem, bu calismanin da bagimsiz
degiskeni olan Birlikte Ebeveynlik’tir. “Birlikte Ebeveynlik (Coparenting)” kavrami, S.
Minuchin’in yazilarinda terim olarak kullanilmamis olmak ile birlikte, bir alt sistem olarak ele
almarak iglenmistir. P. Minuchin’in (1985) yapisal aile sistemleri teorisini gelisim psikolojisi
odagina oturtmasi ile birlikte McHale’in (1995), Birlikte Ebeveynlik terimini ilk kez
kavramsallastirdigi goriillmektedir. McHale (1995) birlikte ebeveynligi, Minuchin’in (1974)
teorisinin merkezinde yer alan ve eslerin liderligi paylastiklari, ortak rollerde birbirlerini
destekledikleri bir kavram olarak tanimlamistir. Birlikte ebeveynlik, eslerin ¢ocuk yetistirme
siirecindeki karsilikli destegini, anne-baba-¢ocuk etkilesimi sirasindaki sozlii ve sozsiiz
iletisimi, ¢ocuk yetistirme ile ilgili ortak hedef ve tutumda olma halini icermektedir (Cowan ve
McHale, 1996).

Birlikte ebeveynlik, diger alt sistemler gibi yapisal aile teorisinin bir alt sistemi olarak ele
almmustir. Fakat aile sisteminde yer alan es ve ebeveyn alt sisteminden farkliliklari
bulunmaktadir (McHale ve Irace, 2011). Bu alt sistem, diger iki sistemden farkli olarak,
ebeveynlerin yalnizca ¢ocuk yetistirme siireglerindeki iletisimlere vurgu yapan bir sistemdir ve
esler arasindaki duygusal, ekonomik, cinsel, yasal iliskiler ya da ebeveynlerin bireysel olarak
cocuklari ile olan iliskilerini ele almamaktadir (S. Minuchin, 1974). Birlikte ebeveynlik, birgok
farkli kuramci tarafindan farkli alt boyutlar ile ele alinmistir. Mchale (1995) birlikte
ebeveynligi, ebeveynlik tutarsizlig1, diismanca-rekabetgi birlikte ebeveynlik ve uyumlu birlikte
ebeveynlik olarak U¢ boyutta ele alirken, Margolin ve digerleri (2001); isbirligi, ¢atisma ve
ticgenlesmeye vurgu yapmiglardir. Feinberg (2003) ise; anlagsma/anlagsmazlik, is bolimii,
ebeveyn rolinl destekleme-kiiglimseme ve aile etkilesimlerinin ortak yonetimi olmak tizere
dort alt boyut ortaya siirmiistiir.

Yapisal aile sistemleri yaklasiminda, saglikli ve uyumlu aile sistemlerinde hiyerarsik bir
diizen bulunmaktadir (McHale ve Irace, 2011). Tiim alt sistemlerin birbirleri ile etkilesim
halinde oldugu bu diizende, alt sistemler arasindaki sinirlarin gegirgenligi, etkilesim diizeyini
belirlemektedir. Sinirlarin net ve gegirgenligin az olmasi, aile sistemin saglikli sekilde
isleyebilmesi i¢in olmazsa olmazdir. Bdylelikle herhangi bir alt sistemde yasanan olumsuz
deneyimin, farkl1 bir alt sistemi de olumsuz etkilemesinin dniine gegilebilmektedir. Ornegin; es
alt sisteminde yasanan bir problemin, birlikte ebeveynlik alt sistemini etkilememesi gibi... Bu
sebeptendir ki, birlikte ebeveynlik ile ilgili ilk ¢alismalar bosanmis aileler ile baslamaktadir
(Girmen, 2009). Bosanmus ailelerde islevselligini yitirmis es alt sistemi olmasina karsin,
aktifligini koruyan ebeveynlik alt sistemleri ve ¢ocuk ile ilgili ortak kararlar1 igeren birlikte
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sistemindeki problemler, ebeveynlik ve birlikte ebeveynlik alt sistemini de olumsuz
etkileyecektir. Bu durum, Minuchin’in (1974) “iiggenlesme” olarak adlandirdigi yapiya sebep
olacaktir. Sinirlarin acik ve net oldugu sistemlerde ise, her ne kadar es alt sisteminde problemler
yasansa da bu problemler birlikte ebeveynlik alt sistemine yansimayacaktir (Feinberg, 2003;
Rodgers ve Conrad, 1986). Ozetlemek gerekir ise, alt sistemler arasmda uygun sinirlarin
bulundugu aile sistemlerinde c¢ocuklarin ve ebeveynlerin iyi olusu ile ikili iliskiler olumlu
sekilde etkilenirken (Giirmen, 2019), bu sinirlarin bulunmadig: aile sistemlerinde ¢ocuklarda
semptomatik davraniglar ortaya c¢ikmakta ve ¢ocuklarin psikolojik uyumu olumsuz
etkilenebilmektedir. (Amato ve Afifi, 2006; McHale ve Irace, 2011).

Calismanin bagimli degiskeni olan fyi Olus, kuramsal temelleri felsefeye dayanan bir
terimdir. Kelime anlami olarak “mutlu, huzurlu, saglikli olma” anlamina gelen iyi olus (Deci
ve Ryan, 2008), iki temel bakis agisina gore, iki farkli sekilde ele alinmaktadir. Hedonik
yaklagima gore, “6znel 1y1 olus” olarak ele alinan kavram, bireyin yasam doyumu, hayattaki
mutluluk diizeyi olarak tanimlanmaktayken; Eudaimonik yaklasima gore, “psikolojik iyi olus
olarak” ele alinan kavram, hayatin anlamina ve kendini gergeklestirmeye vurgu yapmaktadir
(Diener, 2000). Biitiinciil bakis agisi ile ele alindiginda ise iyi olus; bireyin kendini gelistirme
potansiyeline sahip oldugu, tiretken ve verimli bir sekilde ¢alisabildigi, yasamin normal stresleri
ile basa cikabildigi bir ruh halidir (DSO, 2022). Ryff'nin (1989) ruh sagligi, klinik, gelisim ve
varoluscu psikoloji kuramlarindan yararlanarak olusturdugu modeline gore iyi olus; kendini
kabul, 6zerklik, digerleri ile olumlu iliskiler, ¢cevresel kontrol, kisisel gelisim ve yasam amaclari
olmak Uzere alt1 alt boyut ile ele alinmistir.

Mevcut arastirmada, birlikte ebeveynlik ve iyi olus arasindaki iliski ele alinacaktir.
Cocuklarin diinyaya geldikleri ilk sosyal ortamlar1 olan ailede, cocuklar gerek bilissel gerekse
sosyal birgok beceriyi ebeveynlerini gozlemleyerek ve model alarak edinirler. Ebeveynleri ile
kurduklart ilk iliskiler hayatlarinin devaminda gelistirecekleri iligskilerde referans gorevi
gormektedir. Bu noktada, anne ve babalarinin gocuk yetistirme konusundaki anlagmalarinin,
catigsmalarinin, birbirleri ile isbirligi halinde olmalarinin ya da birbirlerinin ebeveynliklerini
kiiciimsemelerinin ve bu durumlar1 ¢ocuklarina ne diizeyde yansittiklarinin, ¢ocuklarin iyi
oluslar1 ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Olumlu birlikte ebeveynlik deneyimleyen
cocuklarin, anne ve babalarindan anlagma, isbirligi ve destegi modelleyerek cevreleri ile daha
olumlu iligkiler kuracaklari, yiliksek cevresel kontrol, kendini kabul ve ozerklige sahip
olabilecekleri 6ngorulmektedir.

Cocuklar yasamlarinin ilk yillarinda igerisinde bulunduklar1 mikrosistemde, aile iiyelerinin
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gOzlemlerler. Sonrasinda okul hayati ile birlikte yeni tutum ve beceriler edinir, makrosistem
igerisinde bu erken 6grenmelerini karsilastirir ve kendileri i¢in bir yap1 inga etmeye baslarlar.

Aile sistemi igerisinde bulunduklar1 alt sistemlerdeki etkilesimleri de ayni sekilde
gelisimlerine yon vermeye devam etmektedir. Bu noktada hem ¢ocugun iyi olusu hem de
ailenin genel iyi olusu i¢in en Gnemli alt sistemin esler arasindaki iletisim yani birlikte
ebeveynlik oldugu ortaya konmustur. Birlikte ebeveynlik isbirliginin yliksek oldugu ailelerde
cocuklarin psikolojik uyumunun, 6zgliveninin, sosyal becerilerinin ve arkadas iliskilerinin
yiiksek oldugu bulunurken (Forehand ve Jones, 2003; Lam vd., 2018; Macie ve Stolberg, 2003;
Teubert ve Pinquart, 2010); birlikte ebeveynlik ¢atismasinin ve tiggenlesmenin yiiksek oldugu
ailelerde, ¢ocuklarin daha yiksek diizeyde anksiyete bildirdigi, siklikla agresif ve antisosyal
davranis sergiledigi, bunun yaninda bu aile ortaminda yetisen ¢ocuklarda daha yliksek diizeyde
hiperaktivite ve karsi gelme bozukluklari, depresif belirtiler, igsellestirme ve yansitma
problemleri gézlemlendigi ortaya konmustur (Fagan ve Palkovitz, 2011; Feinberg vd., 2007,
Jacobvitz vd., 2004; Kolak ve Volling, 2013; McConnel ve Kerig, 2002; McHale ve
Rasmussen, 1998; Lamela vd., 2016; Schoppe-Sullivan vd., 2009; Schoppe vd., 2001, Teubert
ve Pinquart, 2010; Umemura vd., 2015).

Ayrica alan yazin incelendiginde, ebeveyn yaklasimlarinin ¢ocuklar {izerindeki etkisini ele
alan ¢ok sayida arastirmaya rastlanmistir. Ebevenylerin stres durumlari (Aladag, 2023), anne-
ergen ve baba-ergen iliskisi (Amato, 2014), aile ici iletisim stilleri (Eryavuz, 2022), algilanan
ebeveyn stili ve sosyal destek (Lavasani vd., 2018), anne tutumu (Ozdemir, 2021), anne baba
tutumu ve bilingli farkindalik (Tohumcu, 2022) ve algilanan ebeveyn tutumu (Y etkin Tekin,
2019) gibi degiskenlerin ¢ocuklarda iyi olus ile iliskileri arastirilmis ve anlamli sonuglara
ulagilmistir. Fakat birlikte ebeveynligi ¢cocuklar ile ilgili degiskenler ile birlikte ele alan yeteri
kadar ¢alisma bulunmamaktadir. Var olan ¢alismalarda birlikte ebeveynlik; sosyal duygusal
yeterlilik (Yagli, 2021), ebeveynlerin 6z sefkati ve ¢ocuklarda duygu diizenleme (Yalgintas,
2023), ego saglamliklari ve duygu diizenleme (Kapucuoglu, 2023) gibi degiskenler ile ele
almmustir. Mevceut ¢alismalar gerek bireysel gerekse birlikte ebeveynligin ¢ocuklarin saglikli
gelisimleri ve ruh sagliklar ile iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, yapisal aile
sistemi perspektifindeki tim alt sistemlerin hem birbirlerini hem de bireyi etkiledigi goriisi ile
uyumludur. Dolayisiyla, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusundaki anlasma ya da
catigmalarinin, birbirlerini destekleme ya da kiicimsemelerinin ve bu durumlart aile igi
iletisime yansitma diizeylerinin, bu alt sistemin dolayl: tiyesi olan ¢ocuk ile de iliskili olacagi
diisiilmektedir. Ote yandan, sosyal 6grenme modeli ile ele alindiginda da, ebeveynleri
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sekilde yansitirken, olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimleyen ¢ocuklarda tersi olabilecegi
diistiniilmektedir. Birlikte ebeveynligin, ¢cocuklar ile ilgili farkli degiskenler ile ele alinmasi,
aile sistemini bir biitiin olarak ele almamiz1 ve ¢ocuklarin saglikli gelisiminde ailenin etkisini
daha derinden anlayarak miidahale programlarini hayata gegirmemize olanak saglayacaktir.

Yapilan c¢alismalarin birlikte ebeveynligin ¢ocuklarin ruhsal sagliklari ve gelisimleri
tizerinde son derece onemli bir yere sahip oldugunu ortaya koymasina ragmen, yerli alan
yazinda birlikte ebeveynlik ile ¢ocuklarda iyi olusu ele alan bir calismaya ulasilamamuistir. yi
olus, kendini oldugu gibi kabul etme, baskalar1 ile olumlu iliskiler kurma, hayat ile ilgili olumlu
bir bakis agis1 ve amaglara sahip olma, kendini gelistirme ¢abasi i¢cinde olma gibi alt boyutlar
ile ele alindiginda ¢ocukluk ¢aginda gelistirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Cunki
Diinya Saglik Orgiitii’ne (2022) gore, ¢ocukluk dénemi ruh saghgi agisindan kritik 6nem
tasimaktadir ve bu donemde alinmayan onlemler ya da ihmal edilen miidahaleler yasam boyu
devam edebilecek olan ruhsal bozukluklara neden olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin 2022
yilinda yayinladigi ruhsal saglik raporuna gore 5-9 yas arasindaki ¢ocuklarin %8’1, 10- 19 yas
arasindaki ergenlerin ise %14’ herhangi bir ruhsal probleme sahiptir. Ayrica ayni raporda,
yetigkinlikte goriilen ruhsal problemlerin %50’sinin 14 yasindan daha once ortaya c¢iktigi
belirtilmistir. Kili¢ ve digerlerinin (1998) gergeklestirdigi “Tiirkiye Ruh Sagligi Profili”ne gore
cocukluk ¢agi ruhsal bozukluklarinin tlkemizde goriilme sikligi %10.9’dur. Ercan ve digerleri
tarafindan 2019 yilinda yapilan kapsamli arastirma sonucunda ise, ¢ocukluk ve ergenlik ¢aginda
herhangi bir ruhsal bozukluga sahip olma yayginliginin %37.6 oldugu tespit edilmistir. Bu
sonug, hem yurtdisi bulgularindan hem de daha 6nce yurt iginde yapilan benzer calismalardan
yuksek bir yiizde ortaya koymustur (Ercan vd., 2019). Yapilan ¢alismalar iilkemizde ¢ocukluk
cag1 ruhsal problemlerinin artis egiliminde oldugunu gostermektedir (Bilkay vd., 2023).
Cocukluk caginda ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklar beraberinde akademik, iliskisel ve gelisimsel
problemleri de getirerek bireyin kendini gergeklestirmesini engelleyebilmektedir. Bu noktada,
krittk donem olan c¢ocukluk c¢aginda c¢ocuklarin iyi oluslarinin arttirilmasinin, bireyi
giiclendirerek olast ruh sagligi problemlerinin ortaya ¢ikmasinda koruyucu bir gorev
iistelenebilecegi diisiiniilmektedir.

Hem yerli hem de yabanci alan yazin incelendiginde; birlikte ebeveynlik ile ¢ocuklarm iyi
olusunun iligkili olabilecegi diisiincesi olusmustur. Bu sebeple mevcut aragtirmada, bu iliski ele
almarak alan yazindaki bir eksikligin doldurulmasi beklenmektedir.

1.2. Arastirma Sorulari

Bu calisma ile cevap aranacak arastirma sorularina asagida yer verilmistir:



1. Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik puanlari ve ¢ocuklarin iyi olus puanlari cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik géstermekte midir?
1.1. Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik puanlar1 ve ¢ocuklarin iyi olus puanlar1 gocuklarin
cinsiyetine gore anlamli farklilik géstermekte midir?
1.2. Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik diizeyleri ebeveynin cinsiyetine gére anlaml
farklilik gostermekte midir?
2. Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik puanlart ile ¢ocuklarinin iyi olus puanlari arasinda
anlamli bir iliski var midir?
3. Ebeveynlerin birlikte ebeveynlikleri ¢ocuklarinin iyi olusunu yordamakta midir?
1.3. Amag
Bu calismanin amaci ebeveynlerin birlikte ebeveynlikleri ile ¢ocuklarmin iyi oluslar
arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve birlikte ebeveynligin ¢ocuklarin iyi olusunu yordayip
yordamadigini tespit etmektir. Buna ek olarak, birlikte ebeveynlik ve ¢ocuklarin iyi oluslarinin
cinsiyet degiskeni agisindan farklilagip farklilagsmadiginin incelenmesi de amaglanmaktadir.
1.4. Onem
Alan yazin incelendiginde bireysel olarak ebeveyn tutumlarinin ya da yaklasimlarinin
¢ocuklarin iyi oluglari ile iliskisini ele alan ¢ok sayida ¢alismaya rastlanmustir. Fakat birlikte
ebeveynlik gdrece yeni bir aragtirma alani olmasi nedeniyle ulasilan ¢alisma sayist yeterli
degildir ve birlikte ebeveynlik ile iyi olus degiskenlerinin birlikte ¢alisildigr bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Buna ek olarak gerceklestirilen calismalarin daha ¢ok igsellestirme-
dissallastirma problemleri, uyum problemleri, depresif belirtiler, antisosyal davraniglar gibi var
olan problemi ortaya koymaya yonelik oldugu fark edilmistir (Er, 2023; Fagan ve Palkovitz,
2011; Feinberg vd., 2007; Jacobvitz vd., 2004; Kolak ve Volling, 2013; McConnel ve Kerig,
2002; McHale ve Rasmussen, 1998; Karatas, 2019; Lamela vd., 2016; Schoppe-Sullivan vd.,
2009; Schoppe vd., 2001, Teubert ve Pinquart, 2010; Umemura vd., 2015;). Bu ¢alisma, konuyu
pozitif psikoloji bakis agist ile ele almasi agisindan onemlidir. Elde edilecek bulgular ile
ebeveynler i¢in birlikte ebeveynlik egitim programlar: gelistirilebilecegi boylelikle ¢ocuklarin
iyi oluslarinin arttirllmasina katki saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuklarin iyi oluslarinin
artmasi ile birlikte benlik algis1 ve umut diizeyi (Kocaayan, 2021), okul ortamindaki iyi olus
(Karan, 2919), arkadashik kurma becerisi (Erol, 2022), akademik basar1 (Rouse ve Fantuzzo,
2009) gibi hem kisisel hem de kisilerarasi pek ¢ok alanda da artis beklenmektedir. Boylelikle,
cocuklarin tam potansiyellerini kullanarak, kendilerini gelistirmelerine de olanak saglanmis

olacaktir.



Buna ek olarak hem birlikte ebeveynlik hem de iyi olus ile ilgili ¢alismalar incelendiginde
calismalarin biliyiik bir kismmin ya okul dncesi yas grubu ya da lise ve {izeri yas grubuyla
gercgeklestirildigi goriilmektedir. Mevcut calismanin O6rneklem grubu olan ilkokul c¢agi
cocuklari ile yapilan yeterli sayida calismaya ulasilamamustir. {lkokul dénemi, cocugun aile
ortamindan ¢ikip, dis diinyayla daha i¢ ice olmaya basladig1 bir donemdir. Dolayisiyla, cocuklar
aile ortaminda model aldig: iliski Oriintiilerini yasamina uyarlamaya calisacaktir. Ayni
zamanda, ilkokul donemi benlik kavraminin gelistigi bir donemdir. Bu donemde ¢ocuklarin
kendilerini olduklar1 gibi kabul etmeleri, 6zerk bir birey olarak ¢evreleri ile olumlu etkilesimler
halinde olmalari, hayata dair olumlu inan¢ ve amagclar i¢inde olmalari, yani iyi oluslarinin
yiiksek olmasi benlik gelisimleri agisindan da Onem teskil etmektedir. Ayrica, yapilan
caligmalar incelendiginde okul Oncesi yas grubu ile yiiriitiilen ¢alismalarda c¢ocuklarin iyi
oluslart ile ilgili verilerin dolayli olarak anne-babalarindan ya da 6gretmenlerinden ele edildigi
goriilmiistiir. Lise ve tlizeri yas grubu ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde ise, ebeveynler
ile ilgili toplanan verilerin ise ergenler tarafindan “algilanan” veriler oldugu goriilmiistiir.
Mevcut ¢alismada ise, ¢ocuklarin iyi oluslarini 6lgen 6lgek birincil veri kaynagi olan 6grenciler
tarafindan, birlikte ebeveynligi dlgen 6l¢me araci ise yine birincil kaynak olan ebeveynler
tarafindan doldurulmustur. Bu yonii ile de ¢alismanin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar

Arastirmaya katilan 6grencilerin ve ebeveynlerinin 6l¢me araglarindaki sorulart igtenlikle
ve dogru bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmistir.

Ogrencilerin ve ebeveynlerin, arastirma siirecine goniillii olarak katildiklar1 ve cevaplarim
herhangi bir dis etki veya bask1 altinda kalmadan verdikleri varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglariin, katilimeilarin demografik 6zelliklerinden
bagimsiz olarak, tiim gruplar i¢in esit diizeyde uygulanabilir ve anlasilir oldugu varsayilmustir.
1.6. Stmirhiliklar

Aragtirma Bursa ili Nilufer ilgesinde egitim goéren 3. ve 4. Simif dgrencileri ve ebeveynleri
ile sinirhidir. Veri toplama araclari olarak kullanilan anketler, katilimcilarin 6znel beyanlarina
dayandig1 i¢in, yanitlarin dogrulugu katilimcilarin samimiyetine ve algisina baglhidir. Bu durum,
sonuglarin nesnelligini sinirlayabilir.

1.7. Tammlar

Birlikte Ebeveynlik: Ebeveynlerin ya da ebeveyn figirlerinin, ebeveyn roliinde birbirleriyle
nasil iliski kurdugunu ifade eden kavramsal bir terimdir (Feinberg, 2003).

Iyi Olug: Bireylerin olumlu duygularinin olumsuz duygulardan daha yogun olmasi ve

hayattan daha ¢ok zevk almalaridir (Diener, 1984).



Oznel Iyi Olus: Kisinin yasamu ile ilgili bilissel ve duygusal bir degerlendirmede bulunmasi
ve bu Oznel degerlendirme sonrasinda yasamindan aldigi doyumu ifade etmesi anlamina
gelmektedir (Myers & Deiner 1995; Ryan & Deci, 2001; Keyes vd.; 2002).

Psikolojik Iyi Olus: Doyum ve zevkin birlesimi olarak tanimlanmistir. Bu tanimda iyi olus,
yalnizca hosnut olunmayan duygulanim ve olaylarin yokluguyla degil ayn1 zamanda pozitif
duygularin, hazzin, hayatin anlam ve amacinin varligi ile de karakterize edilmistir (Seligman,

2002).
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2.BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde birlikte ebeveynlik ve iyi olus degiskenleri ile ilgili kavramsal gerceve ile yurt
ici ve yurt disinda yapilan ilgili aragtirmalara yer verilecektir.
2.1. Birlikte Ebeveynlik

Ingilizce’de “coparenting” olarak kullanilan kavranmun Tiirkge’ ye “birlikte ebeveynlik”
olarak cevrildigi goriilmektedir. (Erdemir Asikoglu, 2022; Ozdemir ve Sagkal, 2020). Aym
zamanda yerli alan yazinda bu kavramin “ortak ebeveynlik” olarak da kullanildig1 ¢aligmalar
bulunmaktadir (Biiyiikbayrak, 2019; Cetin, 2020; Giirmen, 2019; Karatas, 2019; Ornek Topcu,
2022; Salman-Engin, 2014; Unverdi, 2020).

Birlikte ebeveynlik ebeveynlerin ya da ebeveyn figurlerinin, ebeveyn roliinde birbirleriyle
nasil iliski kurdugunu ifade eden kavramsal bir terimdir. Birlikte ebeveynlik ile ele alinan,
ebeveynlerin yalnizca c¢ocuk yetistirme konusundaki etkilesimleridir. Bu etkilesim egler
arasindaki romantik, ekonomik, cinsel ya da yasal paylasimlari kapsamamaktadir (Feinberg,
2003).

Bir bagka tanim ise birlikte ebeveynlik, bir cocugun yetistirilmesinden sorumlu en az iki
ebeveynin, yalnizca ¢ocuk yetistirme konusundaki etkilesimlerini kapsamaktadir (Egeren ve
Hawkins, 2004; Sobolewski ve King, 2005). Birlikte ebeveynlik ile vurgulanmak istenen ¢ocuk
yetistirme konusunda ebeveynlere diisen yetki ve sorumluluklarin esit bir sekilde paylasiimasi
degildir, bu durum kiiltiirel ve sosyal baglamlara gore degisiklikler gosterebilmektedir
(Feinberg, 2003). Birlikte ebeveynlik ile beklenen, bakim verenlerin yetki ve sorumluluklar
tizerinde konugmus ve bir fikir birligi saglanmis olmasidir (Egeren ve Hawkins, 2004). Ayrica
birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme konusundaki sorumluluklarinin
paylasilmasinin yaninda bu siireci siirdiiriirken birbirlerinin ¢abalarinin takdir edilmesi ya da
kicumsenmesi ile de iliskilidir (Margolin vd., 2001).

Birlikte ebeveynlik olarak adlandirildiginda her ne kadar akla geleneksel, heteroseksiiel iki
ebeveynli aile yapisi gelse de (Feinberg, 2002), cocugun bakimindan sorumlu herhangi iki
yetigkinin (evli/bosanmig/hi¢ evlenmemis/ biiyiikanne-anne gibi) ¢ocuk yetistirme konusundaki
etkilesimi i¢in de birlikte ebeveynlik terimi kullanilmaktadir (Marsanic ve Kusmic, 2013;
Mchale ve Irace, 2011).

Ozetle, birlikte ebeveynlik ¢ocuk yetistirme siirecinde rol alan en az iki yetiskinin, bu siireg
ile ilgili ortak bir anlayis benimseyip, bu anlayis ¢ercevesinde ilerlemesini ve bunu yaparken

de birbirlerinin ¢abalarini takdir etmesini kapsayan bir iliski hali olarak tanimlanabilir.
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2.1.1. Birlikte Ebeveynlik ile Tlgili Kuram ve A¢iklamalar: Birlikte ebeveynlik ile ilgili
alan yazin incelendiginde, her ne kadar Salvador Minuchin tarafindan “birlikte ebeveynlik
(coparenting)” tanimi hi¢ kullanilmamis olsa da bu kavramin temellerinin Minuchin’in (1974)
yapisal aile teorisine dayandig1 goriilmektedir. Munichin’in (1974) yapisal aile
kuramina gdre aileyi olusturan bireyler ve bu bireylerin birbirleri ile iletisim ve etkilesimi aile
sistemini olugturmaktadir. Bu kurama gore aile; i¢inde barindirdigi (es, ebeveyn, kardes gibi)
farkl alt sistemler ve bu sistemlerin etkilesiminden olusan bir biitiindiir (Gladding, 2015).

Es, ebeveyn, kardes alt sistemine ek olarak, o donemlerde “birlikte ebeveynlik” olarak
anilmasa da simdilerde birlikte ebeveynlik olarak ele alinan bir alt sistem daha tanimlanmis ve
Minuchin (1974) tarafindan su sekilde aciklamistir: “Bu alt sistem es ve ebeveyn alt
sisteminden farkli olarak yalnizca ebeveynlerin g¢ocuk yetistirme siireclerindeki iletisimlere
vurgu yapan ve esler arasindaki duygusal, ekonomik, cinsel, yasal iliskiler ya da ebeveynlerin
bireysel olarak ¢ocuklari ile olan iligkilerini ele almayan bir sistemdir.” Bu tanimla ele alinan
alt sistem, diger alt sistemlerin aksine ikili etkilesimlerin Gtesinde anne-baba-gocuk
etkilesimine odaklanan ii¢ yonlii bir yapiya sahiptir. Sistem bu yoni ile Patricia Munichin
(1985)’in dikkati ¢ekmistir ve P. Munichin, yapisal aile teorisini gelisim psikolojisinin odagina
tagimak istemistir. P. Munichin’e (1985) gore, aile sistemindeki ikili iligskilere odaklanmak,
cocugun gercekligini bir biitiin olarak anlama noktasinda yetersiz kalmaktadir. Dolayisiyla,
¢ocugun aile i¢indeki gelisimini anlamak igin, ikili etkilesimlerin 6tesinde anne-baba-gocuk
arasindaki t¢li iletisime odaklanilmalidir. Cocuk gelisiminin anne-¢ocuk iligkisinin Gtesinde
cok yonlii bir iligki sistemi igerisinde ele alinmasi gerektigini savunan bu gorlis, ¢ocuk
sosyallesmesi arastirmalarinda bir doniim noktasiydi (McHale ve Lindalh, 2011). Yaklagik ylz
yildir ¢ocugun aile icerisindeki gelisimini ele alan ¢alismalar Freud un psikodinamik yaklagimi
ya da baglanma kuramlarina dayandirilmistir. Boylelikle ¢ocuk-anne iliskisi gelecekteki tim
iligkilerin referansi olarak goriilmiistiir. P. Munichin’in (1985) anne-¢ocuk ikili iliskisinin
cocugun gelisimini acgiklama noktasinda yetersiz kaldigini ortaya koymasindan sonra, odagin
yetisme siirecinin yeniden kavramsallastirilmas: gerekliligi dogmustur (McHale ve Lindalh,
2011). Cocugun, birden fazla ebeveyn figiiriiniin ve bu figilirlerin birbirleri ile etkilesimlerinin
oldugu bir aile sistemi igerisinde yetistigi ve sosyallestigi fikri, modern birlikte ebeveynlik
teorisi ve arastirmalarmin temelini olusturmaktadir (McHale ve Lindalh, 2011).

1980 ve 1990’larda bosanmalar ile ilgili arastirmalarin artmasi ve ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme siirecinde birbirleri ile olan etkilesimlerinin ¢ocugu da etkiledigi fikri birlikte

ebeveynlik kavraminin bosanmis aileler ile ¢alisilmaya baslanmasina neden olmustur (Giirmen,
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2009). O donemlerde yapilan arastirmalar, bosanmalar sonrasinda hem ¢ocugun hem de ailenin
iyl olusunu etkileyen en Onemli faktoriin ebeveynler arasindaki iliski oldugunu ortaya
koymustur (Amato ve Keith, 1991; Camara ve Resnick, 1989; Maccoby, Depner ve Mnookin,
1990). Bu durum da birlikte ebeveynlik 6ncelikli olarak bosanmis ailelerde karsimiza ¢ikan bir
kavram olarak gortlmektedir (Giirmen, 2009). Fakat bu ¢alismalarda, birlikte ebeveynligin
kuramsal gergeveleri ¢izilmemis, birlikte ebeveynlik yalnizca ¢ocuk yetistirme siirecinde anne
ve babanin ortaklasa hareket etmesini kapsayacak sekilde ele alinmustir.

“Birlikte Ebeveynlik (coparenting)” kavramu ilk olarak McHale (1995)’in ¢alismalarinda,
iki ebeveynli aile sistemlerindeki anne, baba ve c¢ocugu birbirine baglayan licli iliskiye
odaklanarak kuramsallastirilmistir. Bu kurumsallastirmada Munichin’in (1974) Yapisal Aile
Sistemleri kuramindan yararlanilmistir. Yapisal aile sistemleri kuramina gore birlikte
ebeveynlik; aile sistemi icerisinde esler arasindaki iliski, ebeveynler ve cocuk arasindaki iligki

gibi sistemlerden farkli ama bu sistemler ile ilintili ayr1 bir alt sistem olarak kuramlastirilmisgtir

(McHale ve Irace, 2011).

BIRLIKTE
EBEVEYNLIK

Sekil 1. Tek cocuklu gekirdek ailede birlikte ebeveynlik (McHale ve Irace, 2011)
Yukaridaki sekilde de goriildiigii tizere, birlikte ebeveynlik ile ebeveyn iligkisi ve es iliskisi
bir noktada ayrigmaktadir; es iligkisi (anne-baba) ve ebeveyn iliskisi (ebeveyn-¢ocuk) iki yonli
bir etkilesimi vurgularken, birlikte ebeveynlik ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme siireci ile alakali

kendi aralarindaki ortak etkilesime isaret eden {i¢ yonlii bir etkilesimdir (McHale ve Irace, 2011;
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Salman-Engin vd., 2019). Birlikte ebeveynlik, ¢ocugun bakimindan sorumlu Kisilerin,
ebeveynlik rolii tizerinden iletisim kurdugu, rol ve gorev paylasimi yaptig1 yonetsel bir alt
sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birlikte ebeveynlik alt sistemine ¢ocuk yalnizca konu
olarak dahil olmaktadir, ebeveynlerin ¢ocuklar: ile bireysel etkilesimi birlikte ebeveynlik
kapsaminda degildir. Ayni sekilde eslerin birbirleri ile olan ebeveynlik dis1 iliskileri de birlikte
ebeveynlik sinirlarina girmemektedir (S. Minuchin, 1974). Birlikte ebeveynlikte asil olan ¢ocuk
yetistirme ile ilgili konularda ebeveynlere diisen gorev, yetki ve sorumluluklarin {izerine
konusulmus ve anlasilmis olmasidir. Bu anlagmanin yapilabilmesi igin ise bakim verenler
arasinda etkili bir iletisim, anlayis ve destegin olmasi gerekmektedir (McHale, 1995).

Yapisal aile sistemleri kuraminda, saglikli ve uyumlu aile sistemleri hiyerarsik bir diizende
ele alinmistir (McHale ve Irace, 2011). Bu hiyerarsik diizen ve alt sistemlerin arasindaki
sinirlarm varolus derecesi sistemlerin birbirinden etkilenme diizeyini de belirler. Eger, alt
sistemler arasindaki sinirlar acik ve net bir sekilde tanimlanmis ve gecirgenlik yok ise, es alt
sisteminde yasanilan bir sorunun, birlikte ebeveynlik alt sistemine yansimamasi miimkiindiir
(Feinberg, 2003; Rodgers ve Conrad, 1986). Fakat smir gegirgenliginin yiiksek oldugu bir
ornekte; esler arasindaki ¢ekisme, hem birlikte ebeveynlik alt sistemine hem de ebeveyn- ¢ocuk
alt sistemine etki edebilir. Boyle bir durumda ¢ocuk ebeveynlerinden biri ile daha yakin iligki
kurmaya zorlanabilir ve arada kalma duygusu yasayabilir (Amato ve Afifi, 2006). Bu durum
Munichin (1974) tarafindan {iggenlesme olarak kavramsallastirilmistir. Cocuklarin duygusal
olarak saglikli gelisimi, diger aile liyeleri ile uygun sinirlarin varligina baghdir. Bu sinirlarin
var oldugu ve birlikte ebeveynlik alt sisteminin etkili bir bicimde calistigi sistemlerde,
etkilenmektedir (Gilirmen, 2019). Bu sinirlarin bulunmadigi aile sistemlerinde g¢ocuklarda
semptomatik davraniglar ortaya cikmakta ve cocuklarin psikolojik uyumu olumsuz
etkilenebilmektedir. (Amato ve Afifi, 2006; McHale ve Irace, 2011).

Birlikte Ebeveynlik, McHale (1995), Margolin ve digerleri (2001), Feinberg (2003) ve Van
Egeren ve Hawkins (2004) tarafindan farkli alt boyutlar ile ele alinmistir. McHale (1995)
diismanca-rekabetci birlikte ebeveynlik, uyumlu birlikte ebeveynlik ve birlikte ebeveynlik
tutarsizligr olmak iizere li¢ ayr1 alt boyut ortaya koymustur. Bu alt boyutlar1 olustururken
ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesim oOriintiilerinden faydalanmistir. Bu bakis agisinda uyumlu
birlikte ebeveynlik; aile sicakligini, aile iiyeleri arasindaki yiiksek diizey is birligini ve destegi
gostermektedir. Diismanca- rekabetgi birlikte ebeveynlik; her ne kadar ebeveynler ¢ocuk odakli
olsalar da ebeveynlerin birbirleri ile sozlii olarak tartigsmalara girdiklerini, rekabet¢i davranislar

sergilediklerini ve birbirlerinin ebeveynliklerine miidahale ederek engellediklerini
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gostermektedir. Son boyut olan birlikte ebeveynlik tutarsizligi ise; ebeveynlerin gocuga sicaklik
gosterme ve c¢ocugu yetistirme konusunda belirgin farkliliklara sahip olduklarini
vurgulamaktadir. McHale’in modellemesinde dikkat ¢eken unsur, anne-baba-cocuk Uclisi
arasindaki iliskinin duygusal boyutu olan aile sicakligin ele alinmis olmasidir. Bu 6zelligi ile,
diger modellemelerden farklilastig1 diisiiniilmektedir.

Margolin ve digerleri (2001) ise birlikte ebeveynligi; is birligi, ¢atigma ve liggenleme olmak
iizere ii¢ ayr1 boyutta ele almustir. Is birligi; esler arasindaki destekleyici, saygili etkilesimi
kapsamakla birlikte, ebeveynlerin birbirlerinin ebeveynlik yiklerini ne derece hafiflettiklerine
de vurgu yapmaktadir. Catigma; g¢ocuk yetistirme siirecindeki karar uyumsuzlugunu,
ebeveynlerin bu siiregte yasadiklar1 anlagsmazliklar1 ve birbirlerinin ebeveynliklerini ne derece
kiiciimseyip engellediklerini ele almaktadir. Uggenleme ise; esler arasindaki ¢atisma nedeniyle
¢ocugun da bu catismaya siiriklemesini ve ebeveynlerden biri ile ittifak kurmak zorunda
kalmasini ifade etmektedir.

Birlikte ebeveynligi ele alan bir baska arastirmaci Feinberg (2003) ise dort boyuttan olusan
ekolojik bir model olusturmustur. Modeli olusturan boyutlar; ¢ocuk yetistirme konularinda
anlagsma/anlasmazlik, ebeveyn rolini destekleme-kiicimseme, cocuk ile ilgili konularda is
bolimu  ve aile etkilesimlerinin ortak yonetimidir. Cocuk yetistirme konularinda
anlagma/anlagsmazlik boyutunda; ebeveynlerin bir ¢ocugu nasil yetistirmek istedikleri, cocuk
ile ilgili disiplinden, akran iliskisine kadar pek c¢ok farkli konu ile ilgili benzer ya da farkli
goriislere sahip olup olmadiklart ele alinir (Feinberg, 2003; Feinberg ve Sakuma, 2011).
Cocuklar ile ilgili konularda is birligi (Feinberg, 2002); cocuk bakimi, cocuk ile ilgili ev
islerindeki giinliik rutinler ile devam etmekte olan ¢ocuk ile ilgili yasal, akademik, tibb1 ve
finansal konulardaki is bolimiiniin nasil yapildigini ifade etmektedir. Ebeveyn roliini
destekleme- kii¢ciimseme (Feinberg ve Kan, 2008); ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecinde
birbirlerinin yaklasimlarini ne diizeyde onayladiklarini, saygi gosterdiklerini ya da miidahale
edip kiiciimsediklerini gdstermektedir. Ilk ii¢ alt boyut ebeveynler arasindaki ikili iliskiye
odaklanmigken son boyut olan aile etkilesimlerinin ortak yonetilmesi (Feinberg, 2003); anne,
baba, ¢ocuk arasindaki {i¢lii ya da daha genis iliski diizeylerindeki etkilesimin dengeli bir
sekilde yiiriitiilmesine odaklanmaktadir. Yiriitlicii bir alt sistem olarak devam eden aile
etkilesimlerinin ortak yonetimi kendi i¢inde catigma, koalisyon ve denge olmak iizere ii¢ ayri
boyutta incelenir (Feinberg, 2002). Ebeveynler aile i¢i iliskilerde bireylerin birbirleri ile nasil
etkilesim kuracaklari tizerine kararlar alarak ailenin uyumunu diizenleyerek denge kurmaya
calisirlar. Bu noktada ebeveynler arasindaki ¢atismalarin etkili bir sekilde ele alinamamasi,

ebeveyn ve cocuk arasinda koalisyonlar kurulmasina neden olabilir, bu durum da aile
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etkilesimlerinin dengeli yonetilmesine engel olabilir (Feinberg vd., 2012). Feinberg’un birlikte
ebeveynligi kapsamli bir sekilde ele aldigi modelinin, tiim boyutlarin derinlemesine
incelenmesine katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Van Egeren ve Hawkins (2004) ise, birlikte ebeveynlik destegi, birlikte ebeveynlik
dayanismasi, birlikte ebeveynligin kiiglimsenmesi ve ortak ebeveynlik olmak tizere dort nitel
birlikte ebeveynlik boyutu ele alarak klinik ¢alismalara yardimci olmayr amaglamaktadir.
Birinci alt boyut olan birlikte ebeveynlik dayanismasi, ebeveynlerin siireci ortak sekilde
yonettikleri ve buna ek olarak birlikte ebeveynligin duygusal boyutlarini da yansittiklari bir alt
boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu boyutta dayanismadan bahsedebilmek icin sadece
cocuk ile ilgili islerin ortak ele alinmasi yeterli degildir, bunlar yapilirken sicak ve igten
duygusal bir bag kurulmasi, birlikte ebeveynlik iligkisinin ebeveynleri birbirlerine daha da
yakinlastirmis olmasi, ebeveynlerin siiregte birbirleri ile biiytlidiiklerini, benzer yaklasimlara
sahip olduklarmi ifade etmeleri gerekmektedir. Ikinci alt boyut olan birlikte ebeveynlik
desteginde, ebeveynlerin ebeveynlik yaklasimlarinda Dbirbirlerini destekledikleri ve
desteklendiklerinin de farkinda olduklar: bir siire¢ s6z konusu olmaktadir. Ugiincii alt boyut
olan birlikte ebeveynligin kiiclimsenmesi, bir ebeveynin diger ebeveynin ¢ocuk yetistirme
stirecindeki eylemlerini yetersiz bulma, elestirme, engelleme, agik ya da ortiikk bir sekilde
asagilamasini igeren bir durumu ifade etmektedir. Son olarak dordiincii alt boyut olan ortak
ebeveynlik, cocuklarla ilgili is boliimiiniin yani sira bu is boliimiinde hangi ebeveynin daha ¢ok
s0z sahibi olacagi, ¢ocuklar ilgili hangi konuda hangi ebeveynin aktif rol alacag: gibi detayh
bir planlamay1 gerektirmektedir.

Ozetle, farkli yaklasimlar ve alt boyutlarda ele alinmasina karsin, birlikte ebeveynlik ile ilgili
yapilan tim modellemeler, isbirliginin ve anlasma/gatisma diizeyinin eslerin ¢ocuk yetistirme
stirecindeki birlikte ebeveynlik duzeylerini belirlemede temel unsur oldugunu ortaya
koymaktadir.

2.2. Tyi Olus

Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) tamimina gore iyi olus, bireyin kendini gelistirme
potansiyeline sahip oldugu, tiretken ve verimli bir sekilde ¢alisabildigi, yasamin normal stresleri
ile basa ¢ikabildigi bir ruh halidir (DSO, 2022). Bu tanim iyi olusun ¢ok boyutlu dogasimi,
olumlu duygular, psikolojik islevsellik ve hayattaki ama¢ ve 6nem duygusunun varligina dikkat
cekerek ele almaktadir (Dhanabhakyam ve Sarath, 2023).

Iyi olus konusundaki ilk calismalar1 gergeklestiren Bradburn (1969), kisilerin olumlu
duygularinin, olumsuz duygularindan fazla olmasi durumunu psikolojik iyi olus olarak

tanmimlamustir. Pozitif psikolojinin kurusu olan Seligman (2002) ise, iyi olusu zevk ve doyumun
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biitiinlesmesi olarak tanimlamistir. Bu tamimda iyi olus, yalnmizca hosnut olunmayan
duygulanim ve olaylarin yokluguyla degil ayn1 zamanda pozitif duygularin, hazzin, hayatin
anlam ve amacinin varlig1 ile de karakterize edilmistir. Bunun yani sira Diener ve digerlerine
gore (2010), kisinin hayatindaki olumlu duygular, anlam ve katilim agisindan kisisel bir
degerlendirme yapmasini iyi olus olarak tanimlamuistir. Mutluluk, tatmin duygu, memnuniyet
gibi bir¢ok olumlu deneyim bu tamimda kapsanmaktadir. Deci ve Ryan’a (2008) gore ise iyi
olus optimal diizeyde islevsellik ve duygulanimi ifade etmektir. Soner ve Yilmaz’a (2020) gére
iyl olus bireylerin yasamini olumlu ydnde etkileyen bireysel, ¢evresel ve toplumsal diizeyde
O6nemli bir bilesendir.

Huta ve Waterman’in (2014) yaptig1 alan yazin taramasi ile 6zetlemek gerekirse; iyi olus
kavrami farkli arastirmacilar tarafindan incelenmis ve dort ayri kategori goz Oniinde
bulundurularak tanimlanmistir. Bu kategoriler; yonelim (orientation), davranislar (behaviours),
deneyimler (experiences) ve islevselliktir (functioning). Kisinin hayattan beklentileri
“yonelimler”, kisinin hayatta aldigi aksiyonlar “davramiglar”, kisinin hayatta ne kadar iyi
hissettigi “deneyimler” ve son olarak kisinin hayatta ne kadar iyi is ¢ikardigi “islevsellik’ olarak
ele almmaktadir. 11k iki kategori (yonelimler ve davranislar) yasamanm yollarmni ifade ederken,
sonraki iki kategori (deneyimler ve islevsellik) iyi olusun sonuglar1 olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Huta, 2015).

2.2.1. Tyi Olus Tle Tlgili Kuram ve Aciklamalar: Iyi olusun kuramsal temelleri felsefeye
dayanmaktadir. Felsefenin ahlak disiplininin temel kavramlarindan olan “mutluluk™ sistemli
olarak ilk kez Aristoteles tarafindan ele alinmistir. Felsefede mutluluk olarak ele alinan kavram
Eski Yunancada “eudaimonia” kavramidir ve bu kavram ne Tiirk¢edeki “mutluluk™ ile ne de
Ingilizcedeki “happiness” ile tam olarak karsilanmamakta olup, “eudaimonia” igin “iyi olus
(well-being)” kavrami Onerilmektedir (Omay, 2004; Ryff ve Singer, 2008). Aristoteles’ten
itibaren etik, din, ekonomi, siyaset gibi alanlara konu olan mutlulugun psikolojik bir olgu olarak
ele alinmasi zaman almistir. Freudyan terapistlerin 6znel duygular ile alakali 6z-bildirimleri
giivenilir bulmamalari bu kavramin modern psikolojik arastirmalarda yer almasini
geciktirmistir (Bradburn, 1969).

Aristoteles’e gore insan hayatindaki en biiylik gaye “eudaimonia” dir. “Eudaimonia”
kavraminin nasil anlasildigina bagli olarak 1iyi olus ile ilgili olusturulan kuramlar
farklilagsmaktadir. Aristoteles’in bu kavramini “mutluluk” olarak ele alan kuramcilar (Andrews
and Withey, 1976; Bradburn, 1969; Bryant and Veroff, 1982; Diener, 1984); iyi hissetme,
memnuniyet ve yasam doyumu gibi degiskenlere odaklanarak iyi olusu 6znel bir yap1 olarak

ele almiglardir. Aristoteles’in felsefesi iizerine derin bir ¢alisma yapan Rfyy (1989), Singer
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(1996), Rfyy ve Singer (2008) ise mutluluk kelimesinin Aristoteles’in vurgulamak istedigi
kavramu ele almakta yetersiz kalmakla birlikte, yanlis bir sekilde ele aldigini vurgulamislardir.
Rfyy ve Singer’a (2008) gore, Aristoteles kesinlikle mutlu hissetmenin 6znel durumlar ile
ilgilenmiyordu. Aksine, Aristoteles’in vurgulamak istedigi, insanin ulasacagi en yiiksek
amacin, kendi miza¢ ve yetenegine gore bireysel olarak kendini gerceklestirmeyi
basarabilmesidir.

Yukaridaki bakis agilar1 g6z 6niinde bulunduruldugunda, iyi olus kuramsal olarak iki temel
yaklagim ile ele alinmaktadir; hedonik (hazci) yaklagim ve eudaimonic (islevselci) yaklagim.
Hedonik yaklasim, iyi olusu acidan kagma, hazza varma olarak tamimlayarak mutluluga
odaklanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Bu yaklasima gore mutluluk/mutsuzluk iginde bulunan
anlara gore verilen kisa sureli tepkilerdir (Diener vd., 2009). Eudaimonic yaklasim ise, hayatin
anlamina ve kendini gergeklestirmeye odaklanarak, 1yi olusu kisinin islevselliginin derecesine
gore tanimlamaktadir. Bu iki yaklasima gore iyi olus, “psikolojik iyi olus” ve “6znel iyi olus”
olmak UGzere iki kavramda incelenebilmektedir. Psikolojik iyi olus, eudaimonic (islevselci)
yaklasim ile acgiklanirken, Oznel iyi olus, hedonik (hazci) yaklasim ile agiklanmaktadir
(Ryff,1995; 1996; Fava & Ruini, 2003).

2.2.1.1. lyi Olus ile Ilgili Hedonik Bakis A¢isi: Tyi olus kavran ile ilgili ilk ¢alismalari
gerceklestiren Bradburn (1969), gerceklestirdigi ampirik calismalar sonrasinda iyi olusu
Olciilebilir bir kavram haline getirmistir. Brandburn (1969), iyi olus kavramini hedonik (hazci)
yaklasim ile ele almistir ve kisinin mutlulugu ile acgiklayarak, olumlu duygular ile olumsuz
duygular arasindaki dengeye dikkat ¢ekmistir.

Andrews ve Withey (1974), iyi olus kavramini yasam kalitesi ile baglantili olarak ele
almistir ve kisinin 1y1 olma duygusunu belirlemede 6nemli olan unsurun kisinin ne hissettigi
degil, ozellikle olumlu ve olumsuzlar duygular1 arasindaki dengesi oldugunu belirtmistir.
Ayrica, kisinin kendinden memnun olmasinin, genel yasam doyumun en biiyiik belirleyicisi
oldugunu soylemistir (Bryant ve Veroff, 1982). Diener (1984) ise 6znel iyi olusu, yasam
doyumu, olumlu duygusal deneyimler ve erdem cergevesinde tanimlanustir. Oznel iyi olusu,
kisinin mutlulugu olarak ele almistir. (Diener, 2000). Aym1 zamanda 6znel iyi olus, kisinin
yasami ile ilgili bilissel ve duygusal bir degerlendirmede bulunmasi ve bu 6znel degerlendirme
sonrasinda yasamindan aldigi doyumu ifade etmesi anlamina gelmektedir (Myers & Deiner
1995; Ryan & Deci, 2001; Keyes vd.; 2002). Ozetlemek gerekirse, dznel iyi olusla ilgili
kuramlar, bu kavram aciklayan {i¢ temel unsur oldugunu ortaya koymaktadir; yasam doyumu,

olumlu duygular ve olumsuz duygular (Lucas vd., 1996; Ryff vd., 2021)
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Yasam doyumu; tipik olarak yasamdan genel memnuniyet diizeyi olarak ele alinmaktadir.
Baz1 calismalarda is, saglik, partner iliskisi, ¢ocuklarla olan iliskilerden duyulan memnuniyet
gibi etki alamna 6zgii bir sekilde de degerlendirilebilmektedir. Iyi olusun daha kalic1 ve uzun
vadeli bir yonu olarak gorilmektedir (Ryff vd., 2021).

Olumlu Duygular; kisinin kendisini ne kadar mutlu, hayat dolu, neseli, sakin, huzurlu vb.
hissettigi ile iliskilidir. Genel olarak (gecen hafta, gecen ay, ne siklikla gibi) belirli bir zaman
dilimindeki duygularin ifadesi ile ele alinmaktadir (Ryff vd., 2021).

Olumsuz Duygular; kisinin kendisini umutsuz, higbir seyin neselendiremeyecegi kadar
lizgiin, huzursuz ve higbir seyin ¢aba gostermeye degmeyecegi gibi duygular iginde olmasini
kapsamaktadir. Olumlu duygularda oldugu gibi belirli bir zaman dilimi ile ifade edilmektedir
(Ryff vd., 2021).

2.2.1.2. Iyi Olus Ile Ilgili Eudaimonik Bakis Acisi: Cagdas bilimdeki hedonik
yaklasimin ¢ok az kavramsal veya teorik temeli olmasi (Ryff vd., 2021) ve hedonik yaklasim
ile ele alinan 6znel iyi olusun, psikolojik islevsellik gibi 6nemli bir olguyu g6z Oniinde
bulundurmadigr diisiincesi ile, ¢esitli teorik alanlarin entegrasyonuna dayanan bir yapi1 olarak,
psikolojik iyi olus kavramini farkl bir sekilde yeniden yapilandirilmistir (Ryff, 1989). Ryff’nin
(1989) amaci belirli makro diizeydeki sosyal degisimlerin kisilerin yasam durumlarim ve
bununla baglantili olarak psikolojik iyi oluslarini nasil etkiledigini 6grenmektir. Kisilere
hayatlar1 ile ilgili nasil hissettiklerinin 6tesinde “Gegtigimiz birka¢ hafta boyunca bir seyi
basarmis olmanmn mutlulugunu yasadiniz m1?” gibi sorular yonelterek islevsellige vurgu
yapmaya calismistir. Boylelikle kisilerin psikolojik iyi oluglarinin yasamlarindaki olumlu
islevsellik ile iligkili oldugu vurgulanmak istemistir. Ryff, bu kuramsallastirmay1 yaparken
genel ruh saglig, klinik, gelisimsel ve varolugsal psikolojinin kavramlarindan yararlanmistir
(Ryff, wvd., 2021). Olumlu psikolojik islevselligi tanimlarken Maslow’un kendini
gergeklestirme, Jung’un bireysellik, Rogers’in tam islerlik, Frankl’in insanin anlam arayisi ve
Alport’un olgunluk anlayisi, kuramlarindan faydalanmustir. Psikolojik iyi olusu tanimlamaya
calisirken faydalandigi kavramsal cerceve ise, insan yagsaminin ¢esitli asamalarinda karsilagilan
farkli gelisimsel gorevleri vurgulayan Erikson’un psikososyal gelisim, Neugarten’un kisiligin
yonetici suregleri ve Buhler’in temel yasam egilimleri gibi yasam boyu gelisim yaklasimidir
(Ryff, 1989). Tiim bu kavramsallastirmalar1 yaparken Jahoda ‘nin (1958) insan ruh sagligini,
hastaliklarin olmadigi durumdan ziyade dogasi geregi temelde olumlu isleyen bir yap1 oldugu
goriisiinii arka planda aktif tutmustur. Bu c¢alismalar sonucunda Ryff, psikolojik iyi olusun
dogrudan mutluluk anlamina gelmedigi, iyi gecirilmis biitlin bir yasamin irlinii olarak

degerlendirildigi alti boyutlu bir model ortaya koymustur (Ryff ve Singer, 2008). Ryff’nin
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(1989) modelinde ele alinan alt boyutlar; kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik,
cevresel kontrol, yasam amaclar1 ve kisisel gelisimdir. Asagida bu alt boyutlar; ruh saghgi,
klinik ve gelisim psikolojisi bakis acilari ile ele alinmustir.

Kendini kabul: Ruh sagligin, kendini ger¢eklestirmenin, olgunlugun ve optimal islevselligin
temel bir 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Gelisim kuramlarina gore, kisinin hem kendisini
hem de ge¢mis olumlu/olumsuz yasantilarini kabul etmesini kapsamaktadir. Kisinin kendine
karst pozitif tutumlara sahip olmasi, olumlu psikolojik isleyisin temel bir 6zelligi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ryff, 1989).

Digerleri ile olumlu iliskiler: Sevebilme kapasitesi ruhsal sagliginin temel taslarindan
biridir. Kendini gergeklestiren kisiler, biitiin insanlara karsi gii¢lii sefkat ve empati duygularina
sahip, bagkalar1 ile derin iliskiler kurabilen kisiler olarak tanimlanmaktadir. Baskalar1 ile derin
iliskiler kurabilmek olgunlugun da bir kriteri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gelisim
kuramlarma gore, yetiskinlik asamasinda baskalariyla yakin birlikteliklerin basarilmasina ve
uretkenlige vurgu yapilmaktadir. Bu nedenlerle baskalari ile olumlu iliskiler igerisinde olmak
psikolojik iyi olusun bir alt boyutu olarak ele alinmaktadir (Ryff, 1989).

Ozerklik: Kisinin kendi kaderini kendisinin tayin etmesine odaklanmaktadir. Kendisini
gerceklestiren kisiler 6zerk bir isleyise sahip olan ve toplum baskisina direng gosteren kisiler
olarak ele alinmaktadir. Tam islevli kisiler ise, baskalarinin onayini beklemeyen, ancak kisisel
standartlara gore kendilerini degerlendiren yani ig¢sel bir degerlendirme odagina sahip olan
kisiler olarak tanimlanmaktadir. Yasam boyu gelisimciler ise, ige donme siirecini, kisileri
giinliik yasami1 yoneten normlardan kurtararak 6zgiirlestiren bir siireg olarak gérmektedir (Ryff,
1989).

Cevresel kontrol: Kisilerin kendi ruh hallerine gore uygun ortami yaratma ya da se¢me
yetenegi ruh sagliginin bir 6zelligi olarak kabul edilmektedir. Kisilerin benlikleri disinda kalan
onemli bir etkinlik alanina katilim gostermeleri olgunlugun da gerekliligi olarak goriilmektedir.
Yasam boyu gelisim kuramlar1 da karmasik ¢evreleri kontrol ve manipiile etme yetenegini,
fiziksel ve zihinsel aktiviteler ile diinyay1 yaratici bir sekilde degistirmeyi, bdylelikle kisisel
gelisimi saglamay1 vurgulamaktadir (Ryff, 1989).

Yasam amaglari: Kisilerin yasamin bir anlami olduguna dair inanglar tasimasi ruh sagliginin
gerekliliklerindendir. Ayni sekilde olgunluk tanimi da yasamin amacinin net bir sekilde
anlagilmis olmasini, yonelim duygusu ve niyetliligi vurgulamaktadir. Yasam boyu gelisim
kuramlar1 da sonraki yasamda duygusal biitiinlesmeyi basarmak ya da iiretken ve yaratici olmak

gibi degisen yasam amaglarina yer vermektedir. Olumlu islevsellik gosteren kisiler hedeflere



20

ve niyetlere sahiptir ve bu durum kisilerin hayat1 anlamli bulmalarina katki saglamaktadir (Ryff,
1989).

Kigisel gelisim: Optimum psikolojik islevsellik kisilerin yalnizca yukarida ele alinan yetilere
sahip olmasint degil ayn1 zaman da kendi potansiyellerini gelistirmeye devam etmelerini de
gerekli kilmaktadir. Klinik yaklasimlarin odak noktasi kisilerin kendi potansiyellerini
gergeklestirme ihtiyacidir. Ornegin, tam islevli kisilerin temel dzellikleri yeni deneyimlere acik
olmalar1 olarak belirtilmistir, bu kisiler her sorunun ¢oziildiigli sabit bir yere ulasmaktansa
stirekli gelisim ve degisim halinde olmay1 tercih etmektedirler. Gelisim kuramlar1 da siirekli
biiylimeye ve yasamin farkli donemlerinde farkli zorluklar ve gorevler ile ylizlesmeye vurgu
yapmaktadir. Kisisel gelisim, Aristoteles’in “eudaimonia” kavramina en yakin olan boyut
olarak ele alinmaktadir (Ryff, 1989). Ozetle, Ryff (1989) ruh saghg, klinik, gelisim ve
varoluscu psikoloji kuramlar1 entegrasyondan yararlanarak psikolojik iyi olus kavrami i¢in
teorik ve ampirik bir model ortaya koymustur.

2.2.1.3. lIyi Olus Ile Ilgili Biitiinciil Yaklasim: Hedonik ve eudaimonik yaklasimlar
arasindaki ayrim siiregelmek ile birlikte, son zamanlarda bu iki yaklagimin birbirinden farkli
olmak ile birlikte ayn1 zamanda i¢ ige gegmis unsurlardan olusan yapilar oldugunu ortaya koyan
calismalar yapilmaktadir. Bu calismalar gostermektedir ki; iyi olus, hem hedonik hem de
eudaimonik iyi olus anlayislarinin farkli yonlerini iceren ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele
aldiginda en iyi anlayis1 sunmaktadir (Ryan ve Deci, 2001).

Compton ve digerlerinin (1996) yaptig1 faktor analizi sonucunda, hedonik ve eudaimonik
yaklasimin hem benzesen hem de farklilasan bir yapida oldugunu ve iyi olusun en iyi sekilde
ancak bu iki yaklasimin farkli kombinasyonlar ile agiklanabilecegini ile ortaya konmustur.
King ve Napa (1998) insanlara giizel bir yasamin kriterlerini sordugunda mutluluklugun
yaninda hayatin bir anlama sahip olmasi gerektigi cevaplarina ulasmistir. McGregory ve Little
(1998) cesitli ruhsal saglik gostergelerini analiz etmis ve mutluluk ve anlamlilik olmak iizere
iki faktore ulasmustir.

Tanimsal ve felsefi konulardaki ayrigmalara ragmen, bu iki yaklagim bazi noktalarda da
ortiiserek, iyi olus ile ilgili farkl sorular sorarak kavram ile ilgili birgok farkli bakis agisi
sunulmasina katki saglamistir.

Bu tez calismasinda iyi olusu 6lgmek ig¢in kullanilan 6l¢ek, Liddle ve Carter (2015)
tarafindan gelistirilen Stirling Cocuklar i¢cin Duygusal ve Psikolojik Tyi Olus Olgegi’dir. Olgek
gelistirme caligmasinda, ¢ocuklarin iyi oluslarinin tespit edilmesinde, mutluluk ve yasamdan
haz almaya odaklanan “6znel iyi olus” ile 6zerklik, kisisel gelisim, kendini kabul etme, yasam

amact, baskalar ile olumlu iliskilere odaklanan “psikolojik iyi olusu™ biitiinciil bakis acis1 ile
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ele almanin daha etkili olacagina alan yazinda bu konuda artan bir fikir birligi olmasi
dolayisiyla karar verilmistir (Liddle ve Carter, 2015) Diinya Saghk Orgiitii (2002) tarafindan
yapilan iyi olus tanimlamasinin da buna bir kanit olabilecegi dlgek gelistirme calismasinda
Ozellikle vurgulanmustir. Bu amacla, 0l¢ek maddeleri hem “kendimi huzurlu/rahatlamis/iyi
hissediyorum” gibi duygusal iyi olusu 6lgmeye yonelik, hem de “ yasamimda iyi seyler
olacagini diislinliyorum”, “insanlarla iyi ge¢iniyorum” gibi psikolojik iyi olusu 6l¢meye yonelik
ifadeler icermektedir.

2.3. Ilgili Arastirmalar

Calismanm bu kisminda, birlikte ebeveynlik ve iyi olus degiskenleri ile ilgili yapilan
arastirmalara yer verilmistir.

2.3.1. Birlikte Ebeveynlik ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar: Birlikte
ebeveynlik yerli alan yazinda goérece yeni bir konu olmasina karsin 6zellikle son birkag yildir
aragtirmalara konu olmaktadir. Ulusal alan yazin incelendiginde birlikte ebeveynlik ile ilgili
caligmalarin daha ¢ok evlilik uyumu (Demirci, 2023; Er, 2023; Salman Engin, 2014) evlilik
doyumu (Arici, 2023; Ertem, 2023), evlilik memnuniyeti (Ece, 2020) gibi konular1 ele aldig1
goriilmektedir. Buna ek olarak birlikte ebeveynlik konusunu nitel arastirma deseni (Aygurler,
2023; Cakiroglu vd., 2020; Salman vd., 2019; Ozder 2023, Unverdi, 2022) kullanarak ele alan
calismalar da karsimiza ¢ikmaktadir. Birlikte ebeveynligi bosanma sonrast bir olgu
(Erdemiroglu Asikoglu, 2023; Karatas, 2019) olarak inceleyen ¢alismalar da alan yazinimizda
yer bulmaktadir. Birlikte ebeveynligin ¢ocuklara yansimasini (Yagli, 2021; Yalgintas, 2023;
Kapucuoglu, 2023) inceleyen ise kisith sayida calisma oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde birlikte ebeveynlik ile ilgili, ilk olarak Salman Engin ve digerleri (2019)
tarafindan yapilan ve ciftlerin romantik baglanmalar: ile birlikte ebeveynlik davranislar: ve
algilarini inceledikleri calismay1 gormekteyiz. Bu galismaya ii¢ aylik bebege sahip 45 ebeveyn
katilmistir. Sonucgta baglanma kaygist ve baglanma kagimmmasi yiiksek olan ebeveynlerin
bebekleri ile etkilesim halindeyken esleri ile daha az is birliginde bulunduklar1 goériilmiistiir.
Buna ek olarak, baglanma kaginmasi ile algilanan ebeveyn destegi arasinda ters yonlii bir iligki
bulunmustur.

Diger bir dikkat ¢eken ¢alisma Ozdemir ve digerleri (2020) tarafindan yapilmistir. Calismaya
Tirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan, 0-18 yas araliginda ¢cocugu olan 60 ¢ift katilmistir. Bu
ciftlerin birlikte ebeveynlik deneyimlerini incelemek adina yari yapilandirilmig goériismeler
yapilmigtir. Calismanin sonucunda kirsalda yasayan ailelerde cocuklarin temel bakim
sorumluluklarim1 daha ¢ok anneler iistlenirken, kentte yasayan ailelerde babalarin da ¢ocuk

bakim siirecine dahil oldugu goriilmiistiir. Ozder (2023) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer
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sonuclara ulagilmistir. Arastirmaya 0 ile18 yas arasinda ¢ocugu bulunan evli ve birlikte yasayan
farkli illerden 60 ¢ift katilim gostermistir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
toplanmistir. Yapilan analiz sonucunda, arastirmaya katilan ciftlerin birlikte ebeveynlik
konusunda istekli olmalarina karsin, ¢ocugun temel bakim ihtiyaglarinin daha ¢ok anne
tarafindan karsilandigi, babalarin ise annelere yardimci olarak ¢ocuk bakim siirecine dahil
olduklar1 ve daha ¢ok otorite kurmak ya da maddi ihtiyaglarin karsilanmasi gibi gérevlerde aktif
olduklar1 goériilmiistiir. Ciftlerin en ¢ok birbirlerinin ebeveynliklerine midahale ettikleri ve
cocugu disipline etme noktasindaki fikir ayriliklar1 nedeniyle anlagsmazliklar yasadiklar: ve bu
anlagmazliklar1 ¢ocuga yansitmamak i¢in ¢aba gosterdikleri goriilmiistiir. Sonug olarak olumlu
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin gerek ciftler gerekse cocuk Uzerinde olumlu etkileri
goriiliirken, olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin ¢ocuk ebeveyn anlagsmazligina ve
cocugun uyumunda zorluklara neden oldugu tespit edilmistir.
Aygirler (2023) tarafindan yapilan ve Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocugu olan anne
babalarin birlikte ebeveynlik deneyimlerine iliskin siirecleri arastiran ¢alisma da benzer
bulgular ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda, 6zel egitim siireci devam eden OSB tanili
cocugunu olan 14 evli ¢iftle goriismeler gergeklestirilmistir. Arastirma sonucuna gore her ne
kadar ¢ocuklarinin iyi olus hali i¢in anne ve baba birlikte hareket etmeye ¢aligsalar da ¢cocuklar
ile ilgili sorumluluklarin daha ¢ok anne tarafindan iistlenildigi, babalarin bu siiregte destek
olduklart tespit edilmistir. Ciftlerin daha ¢ok ebeveynlik stili ve davraniglart hakkinda
anlagsmazlik yasadiklar1 ve bu anlagmazliklarin ¢ocuklariyla iligkilerine yansimasi konusunda
kadin ve erkek katilimcilarin farkli goriislere sahip olduklari goriilmiistiir. Birlikte ebeveynlik
konusunda yasanilan ¢atigsmalarin, eslerin evlilik iliskisine de olumsuz yansidig aktarilmistir.
Unverdi (2020) tarafindan yapilan boylamsal arasgtirmamin sonuglari da yukaridaki
arastirmalarin sonuglar ile paralellik gostermektedir. Bu aragtirmada ilk kez ¢ocuk sahibi
olacak annelerin dogum oOncesi beklentileri ile dogumdan sonra yasadigi deneyimler ele
alinmigtir. Arastirma sonucu gostermistir ki, dogum Oncesinde anne adaylari ¢ocuk bakimi
konusunda esleri ile esit sorumluluga sahip olacaklarini diisiiniirken, dogumdan sonraki siiregte
bu diisiincenin gergeklesmedigini aksine ¢ocuk bakimu ile ilgili sorumluluklarin ¢ok biiyiik
Olciide kendilerinin oldugunu ifade etmislerdir. Buna ek olarak, dogum sonrasi is boliimii
degiskenini es doyumunun yordadigi bulunmustur.

Birlikte ebeveynlik ve eslerin evlilik dinamiklerini inceleyen ¢aligmalara baktigimizda ilk
olarak Salman Engin (2014) tarafindan yapilan doktora calismasi karsimiza ¢ikmaktadir.
Birlikte ebeveynlik boyutlar1 ve bu boyutlarin aile degiskenleri ile iliskisini incelemek tizere 3

aylik bebege sahip olan Tiirkiye’den 45, ABD’den 54 aile ¢alismaya dahil edilmistir. Veriler,
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yar1 yapilandirilmis oyun ve isbirligi algisin1 6l¢mek i¢in 6zbildirim yontemi ile toplanmistir.
Yapilan analizler sonrasinda birlikte ebeveynlik; romantik baglanma, ebeveynlik stresi, evlilik
doyumu ve dogum sonrasi depresyon ile iliskili bulunmustur.

Arici (2023) tarafindan yapilan ebeveyn- cocuk iliski kalitesi ve evlilik doyumu arasindaki
iligskide birlikte ebeveynligin araci rolini inceleyen c¢alismaya evli ve 12 ile 17 yas arasinda
cocuga sahip 302 katilimci katilmistir. Calismanin sonucunda birlikte ebeveynlik ve evlilik
doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmakla birlikte, birlikte ebeveynlik ebeveyn-
cocuk iliski kalitesi ve evlilik doyumu iliskisinde araci rol oynamustir. Ece (2020)’nin
gerceklestirdigi tez calismasinda da okul O6ncesi donemde gocuga sahip olan ebeveynlerin
birlikte ebeveynlikleri ile evlilik memnuniyetleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismaya 249
cift katilmistir. Sonugta; anne ve babalarin evliliklerinden memnun olmalar1 ile ebeveynlik -ig
birligi boyutu arasinda olumu, ¢atisma ve liggenlesme boyutu arasinda olumsuz bir iligki oldugu
bulunmustur.

Demirci (2023) babalarin birlikte ebeveynliklerinin evlilik uyumu, annelik bekgiligi ve ebeveyn
0z yeterliligi ile iliskisini incelemek amaciyla 3-7 yas arasi gocugu olan evli 222 babadan veri
toplamistir. Calisma bulgular1 dogrultusunda babalarin evlilik uyumu ile birlikte ebeveynlikleri
arasinda anlamli bir iliski bulundugu ve annelik bekgiligi alt boyutlar1 olan tesvik, kontrol ve
engelin evlilik uyumu ve birlikte ebeveynlik iliskisinde aracilik ettigi bulunmustur.

Er (2023) evlilik uyumu ve ortak ebeveynlik iliskisi ile ilgi calismalara, ¢ocuklarda
disadoniik problem davraniglar (kurallara kars1 gelme ve saldirganlik) degiskenini de ekleyerek
yeni bir bakis a¢is1 sunmaya calismistir. Bu amagla; 6-11 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynler ile
calismasini yiirtitmiistiir. Evlilik uyumunun ¢ocuklarda disadoniik problem davranmiglar ve
olumsuz ortak ebeveynlik boyutlar: ile (Birlikte ebeveynlik ¢atismasi ve esin ebeveynligini
kiicimseme) negatif yonde ve olumlu birlikte ebeveynlik boyutlar ile (birlikte ebeveynlik
anlasmasi, birlikte ebeveynlik is bolimii, birlikte ebeveynlik destegi ve aile iliskilerinin ortak
yonetimi) pozitif yonde anlamli bir iliskide oldugu ortaya koymustur. Buna ek olarak
cocuklarda disadoniik davranis problemlerinin olumlu birlikte ebeveynlik boyutlari ile negatif,
olumsuz birlikte ebeveynlik boyutlari ile pozitif yonde anlamli bir iligkisi oldugu tespit etmistir.

Cocuklarla ilgili bir degiskeni birlikte ebeveynlik ile birlikte inceleyen bir baska ¢alisma da
Yaglh (2021) tarafindan yapilmistir. Yapilan tez arastirmasinda Covid-19 déneminde birlikte
ebeveynlik, sosyal-duygusal yeterlilik ve ¢ocuk rutinleri incelenmistir. Arastirma sonucunda,
cocuklarin sosyal-duygusal yeterlilikleri, birlikte ebeveynligin is birligi boyutu ile pozitif

yonde, catigma ve iiggenlesme ile ise negatif yonde iligkili oldugu ortaya konmustur. Buna ek
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olarak, birlikte ebeveynligin ¢ocuklarin sosyal duygusal yeterlilikleri {izerinde ¢ocuk rutinleri
tizerinden dolayli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Yalcintag (2023) yaptig1 calismada ebeveynlerin 6z-sefkati ile erken cocukluk donemindeki
cocuklarin duygu diizenlemesi arasindaki iliskide, birlikte ebeveynlik iliskisinin araci rolii
(isbirligi, catisma ve iiggenlesme) olup olmadigini incelemistir. Bu amagcla ¢alismaya 29-118
aylik ¢ocugu olan 361 ebeveyn ikilisi dahil edilmistir. Sonug olarak; annelerin 6z-sefkati ve
babalarin bildirdigi ¢ocuk duygu diizenlemesi arasindaki iligskiye babalarin isbirliginin aracilik
ettigi goriilmistiir. Buna ek olarak, annelerin ¢atisma durumunun hem kendi 6z-sefkatleri ve
babalarin bildirdigi cocuk duygu diizenlemesi arasinda hem de babalarin 6z-sefkati ve annelerin
bildirdigi ¢ocuk duygu diizenlemesi arasinda araci rolii oldugu bulunmustur.

Kapucuoglu (2023) cocuklarmin duygu diizenleme becerilerini ve ego saglamliklarini,
ebeveynlerinin birlikte ebeveynlikleri ve ebeveynlik stilleri tizerinden incelemistir. Calismaya
60-72 aylik ¢ocuklari olan anne-babalar ve ¢ocuklarin 6gretmenleri dahil edilmistir. Verilerin
analizi sonucunda ¢ocuklarin ego saglamliklart ve duygu dizenleme becerileri ile
ebeveynlerinin birlikte ebeveynlikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu sonuca ek
olarak; annelerin birlikte ebeveynliklerinin ¢ocuklarin ego saglamliklar: tizerinde ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin aracilig1 ile dolayl etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Karatas (2019) ise cocuklarda goriilen uyum problemleri ile ortak ebeveynlik iliskisini
bosanma sonrasi bir oldu olarak ele almistir. Bu amagla, 10-18 yas aras1 370 katilimciya
algiladiklar1 ortak ebeveynligi incelemek amaciyla Ortak Ebeveynlik Davraniglari 6lgegi
uygulanmigtir. Arastirma sonucunda ortak ebeveynlik ile ige yonelim ve disa yonelim
problemleri arasinda negatif yonde anlaml bir iliski ortaya konmustur. Erdemir Asikoglu
(2022) tarafindan yapilan tez ¢alismasinda ise, nitel arastirma yontemi kullanilarak bosanmis
ciftlerin birlikte ebeveynlikleri yar1 yapilandirilmis goriismelerle incelenmistir. 14 bosanmis
ciftin katildig1 ¢alisma sonucunda katilimcilarin bosanma sonrasi ¢ocuk yetistirirken kararlari
ortak almaya ¢aligsalar da ¢cocukla ilgili sorumluluklari annelerin daha fazla aldig: belirtilmistir.
Babalar ise annelerin kararlarim desteleyen ya da hayata geciren olarak ifade edildigi
goriilmiistiir. Ayrica ebeveynlerin eski esleriyle yasadiklar1 problemleri ¢ocuklarina
yansitmama konusunda ¢aba sarf etseler de yine de eski esle yasan problemlerin ¢ocuklara
yansidig1 zamanlarin oldugunu vurguladiklari goriilmiistiir.

2.3.2. Birlikte Ebeveynlik ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar: Birlikte
ebeveynlikle ilgili ampirik ¢alismalar batili alan yazinda oncelikli olarak bosanmis aileler ile
baglamistir (Ahrons, 1981), sonrasinda evli olan (Feinberg, 2003; McHale, 1995) ve yeniden

evlenen aileler ile devam etmistir (Ahrons, 2007). Hig¢ evlenmemis aileler ile yapilan ¢calismalar
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son zamanlarda artis gosterse de, alternatif aile olusumlar1 (LGBT giftler, evlat edinmis aileler,
babaanne/anneanne tarafindan biiyiitiilen ¢ocuklar) ile yapilan ¢alismalara rastlanmamaktadir
(Glrmen, 2019).

Yurtdisi alan yazina bakildiginda iilkemizde oldugu gibi birlikte ebeveynlik dncelikli olarak
evlilik kalitesi, ¢ift uyumu, evlilik memnuniyeti gibi konularla birlikte ele alinmistir. Yapilan
calismalar sonucunda evlilik kalitesi ile birlikte ebeveynligin iliskili oldugu bulunmustur
(Baum, 2004; Christopher vd., 2015; Holland ve McElwain, 2013; Kan vd., 2008; Le vd.,
2016).

Christopher ve digerlerinin (2015) yaptig1 boylamsal arastirmada ebeveynlige gecis
stirecinde evlilik kalitesinin, birlikte ebeveynlik ve eslerin ebeveynlige katilimini yordamasi
incelenmistir. Arastirma sonucunda; yiiksek rekabet¢i birlikte ebeveynlik ve babanin
ebeveynlige diisiikk katiliminin, babalarin evlilik kalitelerindeki diisiisler ile yordandig
belirlenmistir.

Holland ve McElwain (2013) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismada da evlilik iliskisi
kalitesi ve birlikte ebeveynlik iliskili ¢ikmakla birlikte; evlilik kalitesinin ile anne-ogul, baba-
ogul ve baba-kiz iliskisinde olumlu birlikte ebeveynligin araci roli oldugu ortaya konmustur.
Evlilik doyumu ile ebeveyn-¢ocuk iliskisi arasinda birlikte ebeveynligin araci bir rol oynadigini
gosteren farkli galismalar da bulunmaktadir (Favez vd., 2016; Le vd., 2016; Peltz vd., 2018).

Schoppe-Sullivan ve Mangelsdorf (2013) tarafindan yapilan c¢aligmada ise, birlikte
ebeveynlik ile ebeveynlerin iletisimleri arasindaki iliski incelenmislerdir. Evlilik iletisimleri
olumlu olan ciftlerin birlikte ebeveynlik destekleri yiksekken; evlilik iletisimleri olumsuz olan
ciftlerin birlikte ebeveynlik destegi diizeylerinde, annelerin babalarin rolleri hakkindaki
inanclar1 etkili olmustur.

Ebeveynlige gecis siirecinde ciftlerin birlikte ebeveynlik deneyimlerini inceleyen nitel bir
calisma Sheedy ve Gambrel (2019) tarafindan yapilmistir. Yapilan arastirmada, erkek
katilimcilar, algiladiklar1 birlikte ebeveynlik desteginde, kendileri ile alakali ebeveynlik
konusundaki yeterlilik algilar1 ve siire¢ igerisinde eslerinden aldiklar1 destegin etkili oldugu
ifade etmislerdir. Kadin katilimcilar ise, esleri tarafindan duygusal ve sozlii olarak
onaylandiklarinda, esleri yeterince yanlarinda olduklarinda, kisisel bakimlari i¢in kendilerine
zaman yaratildiginda, birlikte ebeveynlik destegini hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu
bulgulara ek olarak, ¢cocuk sahibi olmadan 6nce ebeveynlik tutumlar1 ve is bolimii hakkinda
paylagimlar yapan ciftlerin ebeveynlik siirecinde daha az sorun yasadiklar1 goriilmiistiir.

Egeren (2004) ise es iletisiminin ile birlikte ebeveynlik arasinda anlamli bir iligkili oldugunu

ortaya koymustur. Bu sonuca ek olarak, yapilan boylamsal ¢alismada ebeveyn olmadan 6nceki
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es iletisimleri olumlu olan ciftlerin birlikte ebeveynlik isbirliklerinin de yiiksek oldugu
sonucuna varmistir.

Birlikte ebeveynlik ile ilgili arastirmalar gostermektedir ki; olumlu birlikte ebeveynligin
oldugu ailelerde ¢ocuklarin psikolojik uyumlar1 olumlu sekilde etkilenirken (Forehand ve
Jones, 2003; Lam vd., 2018; Macie ve Stolberg, 2003; Teubert ve Pinquart, 2010), olumsuz
birlikte ebeveynlik deneyimlerinin yasandigi ailelerde ¢ocuklarin psikolojik uyumlar1 olumsuz
sekilde etkilenmektedir (Feinberg vd., 2007, McHale ve Rasmussen, 1998; Umemura vd.,
2015). Ayrica, esler arasinda yasanan ¢atismanin sonucu olarak itiggenlesmelerin olusabilecegi
ve bu iiggenlesmelerin ¢ocuklarda igsellestirme ve digsallastirma problemlerine neden
olabilecegi bulunmustur (Fagan ve Palkovitz, 2011; Jacobvitz vd., 2004; Kolak ve Volling,
2013; McConnel ve Kerig, 2002; Lamela vd., 2016; Schoppe-Sullivan vd., 2009; Schoppe vd.,
2001, Teubert ve Pinquart, 2010).

Teubert ve Pinquart (2010) tarafindan gergeklestirilen ve 59 makaleyi inceleyen meta-analiz
calismasinda ¢ocuklarin psikolojik uyumu ve birlikte ebeveynlik arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmanin sonucunda, birlikte ebeveynligin alt boyutlarindan olan isbirligi ile ¢ocuklarin
psikolojik uyumlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Macie ve Stolberg (2003) tarafindan gerceklestirilen galismaya 10 ila 17 yas arasindaki 68
cocuk katilmistir. Eebeveynlerin birbirleri ile olan iliskisi ¢ocuklarinin algilari lizerinden ortaya
konmustur. Sonugclar, ebeveynlerin birbirine karsi olan saygisinin, iletisiminin ve isbirliginin
cocuklarindaki 6z-giiven ile iliskili oldugunu géstermistir.

Lam ve digerleri (2018) tarafindan Cin’de bir baska ¢alisma yapilmis ve ebeveynler
arasindaki igbirligi ile okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklarin sosyal becerileri arasinda olumlu bir
iliski oldugu tespit edilmistir.

Forehand ve Jones (2003) tehlikeli mahallelerde yasayan okul ¢agi ¢cocuklari ile bir calisma
yapmustir. Bu c¢alisma sonucunda pozitif ve destekleyici birlikte ebeveynligin arastirmaya
katilan ¢ocuklar iizerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayni zamanda,
destekleyiciligi fazla, catismasi az olan birlikte ebeveynlikle karsilasan kiz ¢cocuklarinin daha
az agresiflik ve depresif semptom gosterdigi goriilmiistiir.

Perrier ve digerleri (2020) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismada ebeveynlerin birlikte
ebeveynlikleri ile g¢ocuklarinin arkadaslik iliskisinin kalitesi arasindaki iligski ele alinmistir.
Arastirma sonucunda annelerin destekleyici birlikte ebeveynlik algisina sahip olmasmin ileriki
donemde ¢ocuklarimin yiiksek kalitede arkadaslik iliskisine sahip olmasiyla iliskili oldugu
bulunmustur. Babanin da destekleyici birlikte ebeveynlik algisinin yiliksek olmasi bu iliski daha

da arttirmigstir.
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McHale ve Rasmussen (1998) tarafindan 37 aile ile yapilan boylamsal ¢alisma sonucunda,
ebeveynleri arasinda diistik isbirligi ve yogun ¢atisma olan bebeklerin 4 yasina geldiklerinde
daha fazla agrasif davranislar ve anksiyeteye sahip olduklari bulunmustur.

Feinberg ve digerleri (2007) tarafindan yiritiilmiis olan boylamsal ¢alismaya 720 evli
ebeveyn dahil edilmistir. Ebeveynlerin aralar1 4 yastan fazla olmamak kaydiyla iki ¢cocuklarinin
olmasina ve ¢ocuklarin her ikisinin de ayn cinsiyetten olmalarina dikkat edilmistir. Arastirma
sonucunda birlikte ebeveynlikteki catigmanin ergenligin ileri donemlerindeki antisosyal
davraniglarini yordadigi bulmustur.

Bir bagka boylamsal ¢alisma ise Umemura ve digerleri (2015) tarafindan yapilmustir. Tk
verileri g¢ocuklar 2 yasindayken toplayan arastirmacilar, ¢ocuklar 7 yasina geldiginde
ebeveynler arasinda rekabete dayali birlikte ebeveynlik davranislarinin, ¢ocuklarda dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu ve karsi gelme bozuklugunu yordadigini tespit
etmislerdir.

Riina ve McHale’in (2014) 6 yil boyunca yiiriittiikleri boylamsal ¢alismada 4 ayr1 zaman
diliminde veri toplanmustir. Arastirmada, ortak karar alma ve aktivitelere ortak katilim saglama
olmak tizere iki birlikte ebeveynlik alt boyutu ele alimmustir. Bu boyutlar ile ergenlerin
depresyon belirtileri ve riskli davraniglar1 arasindaki iliski incelenmistir. Ergenlerde riskli
davraniglart yordama da diisiik diizeyde ortak karar alma etkili bulunmustur. Ortak karar
almanin, erkek ¢ocuklariin yiksek risk davranislarina karsi koruyucu bir etki gosterdigi ortaya
konmustur.

Cabrera ve digerleri (2012) tarafindan yapilan ¢alismada birlikte ebeveynlik ile okul dncesi
donem c¢ocuklarinin okula hazir bulunusluklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Birlikte
ebeveynlik c¢atigsmasi, ¢ocuklarin sosyal ve akademik becerileri ile negatif yonli iliskili
icindeyken, ortak karar vermenin ¢ocuklarin sosyal ve akademik becerileri ile pozitif yonll bir
iliski i¢inde oldugu bulunmustur. Bu sonuca ek olarak ebeveynlik catigmasi annelerin depresif
belirtileri yoluyla dolayl olarak ¢ocuklarin sosyal becerileri ile iliskili bulunmustur.

Esler arasindaki ¢atigsmalarin sonucunda olusabilen tiggenlesmenin ¢ocuklarda igsellestirme
ve digsallagtirma problemlerine neden oldugunu ortaya koyan c¢alismalara bakildiginda;
McConnel ve Kerig (2002) tarafindan yapilan arastirmada diismanlik ve rekabet igeren birlikte
ebeveynlik ile erkek ¢ocuklarda goriilen igsellestirme ve digsallagtirma problemleri arasinda
iliski bulunmustur. Ayrica ebeveynlerin birlikte ebeveynlikteki tutarsizliklar1 kiz cocuklarinda
i¢sellestirme problemleri ile iliskili bulunmustur.

Schoppe ve digerleri (2001) tarafindan yapilan boylamsal c¢alismada okul oncesi

cocuklarinin davranis sorunlari anne, baba, ¢ocuk ti¢liisii baglaminda incelenmistir. Cocuklar 3
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yasindayken ailelerinin birlikte ebeveynlikleri, ailedeki duygulanim siiregleri ve aile yapisi ele
alinmig ardindan ¢ocuklar 4 yasindayken ¢ocuklarin digsallagtirma problemleri 6gretmenleri
tarafindan rapor edilmistir. Cocuklar 3 yasindayken ailelerinde daha fazla pozitif duygulanimin
ve daha fazla destekleyici birlikte ebeveynligin olmasi ¢ocuklarin 4 yasindayken daha az
digsallagtirma problemleri yasamasini saglamistir. Yiiksek diizeyde pozitif duygulanima sahip
olan ailelerin yiiksek dizeyde destekleyici birlikte ebeveynlik davranislari sergiledikleri ve
daha uyumlu aile yapisina sahip olduklari bulunmustur.

Jacobvitz ve digerleri (2004) tarafindan yapilan boylamsal g¢alismaya ilk bebeklerini
bekleyen evli 125 ebeveyn dahil edilmistir. Ebeveynler ile dogum oOncesi, 2 yas ve 7 yas
donemlerinde olmak iizere toplamda 3 goriisme gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda, 2
yas doneminde deneyimlenen iiggenlesme ile 7 yas doneminde yasanilan igsellestirme
sorunlarinin iliski oldugunu ortaya koyulmustur.

Teubert ve Pinquart (2010) yaptiklar1 59 galismay1 inceleyen meta analiz ¢alismasinda,
birlikte ebeveynlik gatismasi ile ¢ocuklarda igsellestirme ve digsallastirma problemlerinin
iliskili oldugunu desteklemektedir.

Birlikte ebeveynlik ile ilgili yapilan calismalar gostermektedir ki, birlikte ebeveynlik aile
sisteminin tam ortasinda bulunan kritik bir alt sistemdir. Olumlu birlikte ebeveynlik olumlu es
iliskileri, olumlu ebeveynlik deneyimleri ve aile tiyelerinin psikolojik uyumlari ile iliskiliyken,
birlikte ebeveynlikte goriilen gatisma ve uyumsuzluk ise diger alt sistemlerdeki patalojiler ile
iliskili bulunmustur.

2.3.3. Iyi Olus ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar: Yurticinde yer alan alan
yazinda 1iyi olus alaninda yapilan bir¢ok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalar
incelendiginde, c¢ogunlukla ergenler, liniversite Ogrencileri ve yetiskinler ile calisildig:
goriilmektedir. Mevcut arastirmanin 6rneklem grubu ilkokul 6grencileridir. Dolayisiyla,
caligmanin bu kisminda oncelikli olarak ilkokul 6grencileri ile gergeklestirilen caligmalar ele
almacaktir. Sonrasinda ise, farkli yas gruplarinda yapilmis ve mevcut arastirmanin bir diger
degiskeni olan birlikte ebeveynlik ile alakali olabilecek ¢alismalara yer verilecektir.

Timer (2018) yaptig1 arastirmasinda, 9-11 yas arasindaki ¢ocuklarin algiladiklari aile
iligkilerinin (destekleyici aile iligkileri, engelleyici aile iliskileri) ve bazi demografik
degiskenlerin, cocuklarin yasam kalitesinin yordayip yordamadigini incelemistir. Arastirmanin
sonucunda, ¢ocuklarin yasam kalitesi destekleyici aile iliskileri ile pozitif bir iliski halindeyken,
engelleyici aile iligkileri ile negatif bir iliski halinde bulunmustur. Bu bulguya ek olarak,

demografik degiskenler ile ¢ocuklarin yasam kalitesi arasinda bir iliski bulunamamustir. Ayrica,
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destekleyici ve engelleyici aile iligkilerinin toplam puani, ¢ocuklarin yasam kalitesinin
%35.8’ini yordamaktadir.

Karan (2019), 7-9 yas arasindaki ¢ocuklarin okuldaki iyi olma halleri ile ev ve sosyal
cevrelerindeki iyi oluslarinin iligkisini arastirmistir. Arastirmanin sonunda ¢ocuklarin hem okul
ortamindaki iyi oluslari hem de ev ortamindaki iyi oluslar1 ortalamanin tizerinde bulunmustur
ve bu iki degisken arasindaki pozitif iligki ortaya konulmustur.

Kocaayan (2021), ilkokul 3. Ve 4. Sinif 6grencilerinin 6znel iyi oluslarini, benlik algisi,
umut diizeyi ve aile, arkadas ve 6gretmenlerden algiladiklar1 sosyal destek gibi psikososyal
degiskenler acisindan incelemistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde umut diizeyi, benlik
algisi, aileden algilanan sosyal destek, 6gretmenden algilanan sosyal destek ve arkadaslardan
algilanan sosyal destegin, 6grencilerin iyi olusunun %43’ unu ac¢ikladig1 goriilmiistiir.

Erol (2022), ilkokul 3. Sinif 6grencilerinin arkadaslik bagi kurma siireclerini incelemek
adina karma desenli bir aragtirma yliriitmiistiir. Bu arastirma kapsaminda gelistirilen arkadaslik
iligkileri gelistirme programi sonrasinda, dgrencilerin arkadaslik iliskileri kurma becerisinin,
akran iligkileri ve psikolojik iyi olus ile iliskili oldugu bulunmustur.

Orman (2022), yaratict drama etkinlikleri ile cocuklardaki 1yi olusun iliskisini incelemistir.
Aragtirma sonucunda yaratict drama etkinliklerinin ¢ocuklarin iyi oluslaria olumlu yonde
etkisi oldugu ve bu etkinin 1 ay sonra yapilan izleme c¢aligmasinda da varligini korudugu
bulunmustur.

Kaya Memis (2019), ilkokul 3. ve 4. sinif 6grencilerinin okul nezaket algisi ile psikolojik ve
duygusal iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gore, okul nezaket
algist ile 6grencilerin psikolojik ve duygusal iyi oluslar1 pozitif yonde iliskili bulunmustur.
Ayrica, okul nezaket algisinin, 6grencilerin psikolojik ve duygusal iyi oluslarinin %14 iinii
acikladigr ortaya konmustur.

Dagli (2023) tarafindan duygu odakl1 pozitif miidahale programi gelistirmistir ve gelistirilen
bu programin ilkokul 3. Ve 4. Simif 6grencilerin iyi oluslar1 tizerindeki etkisi incelenmistir.
Aragtirma sonrasinda, deney ve kontrol gruplarinin olumlu-olumsuz duygu, psikolojik iyi olus,
stres, icsellestirilmis-digsallagtirilmis problem son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine
anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonug¢ gostermistir ki; gelistirilen miidahale programi,
ogrencilerin 1y1 oluslar1 tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Yetkin Tekin (2019) yaptig1 calismasinda lise 6grencilerin algiladiklar: ebeveyn tutumlari
ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, demokratik

anne baba tutumu ile dgrencilerin yasam doyumlar arasinda pozitif bir iligki varken, otoriter
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anne baba tutumu ile O6grencilerin yasam doyumlar1 arasinda negatif bir iliski oldugu
bulunmustur.

Kara (2019), Tiirkiye’nin dogusundaki genglerle yiiriittiigli calismasinda, sosyoekonomik
zorluklar, diisiikk yogunluklu silahli catigsma ortami ve aile i¢i siddet gibi ailevi risk faktorleri ile
genclerin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi ele almistir. Calismanin sonucunda, aile igi
siddet, yoksulluk ve silahl1 ¢gatismanin 6tesinde, cocuklardaki digsallagtirma problemlerinin en
biiylik yordayicisi olarak bulunmustur. Bu bulgu, ¢ocuklarin psikolojik iyi olusuna, aile igi
siddetinin diger tiim degiskenlerden daha olumsuz etki edebilecegini gostermistir.

Eryavuz’un (2022) pandemi doneminde gerceklestirdigi ¢alismasinda aile i¢i iletisim stilleri
ile cocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calisma bulgular aile igi
iletisim stilleri ile ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur.

Tohumcu (2022) anne baba tutumu ve bilingli farkindaligin ortaokul 6grencilerinde iyi olusu
ne diizeyde yordadigini ortaya koymak igin bir ¢alisma yliriitmiistiir. Arastirmanin sonucunda,
anne baba tutumunun alt boyutlar1 olan sorumluluk ve kabul ile bilingli farkindaligin anlamli
bir sekilde cocuklarda iyi olusu yordadigi bulunmustur. Bu degiskenler birlikte toplam
varyansin %29 unu agiklarken, sorumluluk ve kabuliin, bilin¢li farkindaliga gore daha kuvvetli
bir yordayici oldugu goriilmiistiir.

Giirbiiz’iin (2022) ¢aligsmasinda 60-72 aylik ¢ocugu olan ebeveynlerin evlilik kaliteleri ve
hosgorii egilimleri ile ¢ocuklarimin psikolojik iyi oluslari arasindaki iliski incelenmistir.
Ebeveynlerin evlilik kaliteleri ve hosgorii egilimleri ile ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Aladag (2023) tarafindan yapilan ¢alismada 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin psikolojik 1yi
oluslari ile ebeveynlerinin stres durumlari arasindaki iliski ele alinmistir. Arastirma bulgularina
gore, ebeveynlerin stres durumlari ile ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasinda negatif yonlii
anlaml bir iliski vardir.

Sahin Acar (2024) tarafinda yapilan calismada ebeveynlerin erken dénem uyum bozucu
semalar1 ile ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu arasindaki iligki, aile ittifakinin araci roli ile
incelenmeye alinmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin erken donem uyum bozucu
semalar1 ile cocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Ayrica, ebeveynin bozulmus 6zerklik semasinin, ¢ocuklarin iyi olusunu anlaml
sekilde yordadigi ortaya konulmustur.

Atan (2020) 5-6 yas g¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar ile ilgili bir model olusturma ve

ogretmenlerin ve ebeveynlerin kisilik tipleri, ego durumlar1 ve psikolojik iyi oluslar ile
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cocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile bir ¢alisma yapmustir.
Calisma sonucunda; anne, baba ve 6gretmenler kisilik tipleri, ego durumlari, ¢ocuklarin
psikolojik iyi oluslarini bir¢ok boyutta anlamli olarak yordamistir. Anne, baba ve 6gretmenlerin
psikolojik iyi oluslari ise, ¢gocuklarin psikolojik iyi oluslarinin tiim boyutlarini anlamli sekilde
yordamustir.

Ozdemir (2021) tarafindan yapilan arastirmada anne ebeveyn tutumu, okul dncesi donemde
kayg1 ve iyi olus degiskenleri arasindaki iligski incelenmistir. Analiz bulgularina gére; baskici
otoriter ebeveyn tutumu ile okul 6ncesi sosyal kaygi arasinda pozitif, 1yi olus arasinda negatif
yonlii bir iligki bulunmustur. Buna ek olarak; baskici otoriter tutum ve kayginin ¢cocuklarda 1yi
olusu anlaml1 sekilde yordadigi ortaya konmustur.

Soner ve Kirkig (2024) tarafindan 10-14 yas aras1 254 ortaokul 6grencisi ile yaptiklari
calismada duygusal ve psikolojik 1iyi oluslar1 ile kariyer gelisimi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Hiyerarsik regresyon analizi kullanilarak, yas ve akademik basarmin duygusal
ve psikolojik iyi olus lizerinde %10, kariyer gelisimi alt boyutlarinin ise %24 oraninda etkili
oldugu bulunmustur.

Soner ve digerleri (2024) yapilan baska bir ¢alismada, 6zel yetenekli ortaokul 6grencilerinin
duygusal ve psikolojik iyi oluslarinin akademik basari, yas, ve gesitli 6grenme becerileri
tarafindan ne &lgiide yordanabildigi incelenmistir. Istanbul’daki Bilim ve Sanat Merkezlerinde
egitim goren 396 0Ozel yetenekli Ogrenci lizerinde yapilan hiyerarsik regresyon analizi,
akademik basar1 ve yasin %11, diger becerilerin ise %22 oraninda duygusal ve psikolojik 1yi
olusa katkida bulundugunu gostermistir. Toplamda, bu degiskenlerin birlikte duygusal ve
psikolojik iyi olusun %33'"linii agikladig1 bulunmustur. Bulgular, 6zel yetenekli 6grencilerin iyi
olusunu etkileyen faktorlerin 6nemini vurgulamaktadir.

2.3.4. Iyi Olus Ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar: Yerli alan yazinda oldugu
gibi yabanci alan yazinda da iyi olus ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu ¢calismalarin da
biiytik bir kism1 ergenler ve yetiskinler ile ilgili degiskenlere odaklanirken, ilkokul ¢agindaki
cocuklarin iyi oluslarini ele alan ¢aligsmalara da rastlanmaktadir. Literatiir mevcut ¢alismanin
orneklem grubu ve degiskenleri g6z 6niinde bulundurularak taranmistir.

Crews ve digerleri (2004) tarafindan yapilan ¢alismada ilkokul ¢ocuklarinda psikolojik iyi
olusunu arttirmaya yonelik miidahale plani gelistirilmistir. Bu program d&hilinde ¢alismaya
katilan 6grenciler ile aerobik ¢alismasi yapilmistir. Calisma sonunda, 6grencilerin depresyon
seviyelerinin diistiigii, psikolojik iyi oluslarinin ve benlik algilarinin arttig1 goriilmiistiir.

Cluver ve Gardner (2007) calismalarinda 8-19 yas aras1t HIV/AIDS hastasi olan ¢ocuklarin
algiladiklar1 sosyal destek ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi ele almistir. Calisma
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bulgularina gore, ailesi tarafindan saglanan sosyal destek algisi yiiksek olan g¢ocuklarin,
psikolojik 1yi oluslar1 yiiksekken depresyon seviyeleri diisiik bulunmustur.

Nickerson ve Nagle (2004), arastirmalarinda orta ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin anne-
babaya ve arkadaglara baglanmalari ile iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonug olarak,
hem ebeveynlere baglanma hem de arkadaslara baglanma genel iyi olusun yordayicist olarak
bulunmustur.

Rouse ve Fantuzzo (2009) tarafindan yapilan arastirmada ilkokul 6grencilerinin akademik
basarilari ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski ele alinmistir. Okul basarisi ile psikolojik
iyi olus arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski tespit edilmistir.

Slee’nin (1995) yaptig1 arastirmada ilkokul oOgrencilerinin benlik algilari, zorbalik
yasantilar1 ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligki incelenmistir. Artan zorbalik yasantilarinin
benlik saygisi, psikolojik 1yi olus ve depresyon ile negatif iliskide oldugu ortaya konmustur.

Rigby ve Slee (2010) tarafindan yapilan bir diger arastirmada ise, ilkokul 6grencilerinin
kisiler arasi iliski boyutlar1 ile psikolojik iyi oluslar1 ele alinmistir. Arastirma bulgulari
gostermistir ki; olumlu benlik algist ve olumlu kisiler arasi iliskiler ile psikolojik iyi olus ile
pozitif yonde, zorbalik davranisi ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
vardir.

Lavasani ve digerleri (2011) siirdiirdiikleri ¢alismalarinda lise 6grencilerinin psikolojik iyi
oluslarini algiladiklar1 ebeveyn stilleri ve psikolojik destekleri agisindan incelemistir. Caligma
sonucunda, 6grencilerin psikolojik iyi oluslar1 ile algiladiklar1 otoriter ebeveyn tutumu arasinda
negatif yonde, algiladiklar1 psikolojik destek diizeyi ile ise pozitif yonde bir iligki ortaya
konmustur.

Amato (2014), lise 6grencilerin psikolojik iyi oluglari ile anne- ergen, baba-ergen iliskileri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Analizler sonucunda, baba-ergen iliskisinin &grencilerin
psikolojik iyi oluglari iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Bu bulguya ek olarak, ebeveynler
arasindaki evlilik kalitesi ve ebeveyn-cocuk yakinliginin da 6grencilerin psikolojik 1y1 oluslar
ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Mevcut c¢alismanin degiskenleri olan birlikte ebeveynlik ve ¢ocuklarin duygusal ve
psikolojik iyi olusu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde ulasilan bulgularin, aile sistemi
icerisindeki bilesenlerin karsilikli olarak birbirleri ile etkilesim halinde oldugu diislincesi ile
uyumlu oldugu goriilmistiir. Aile igerisinde sosyallesen ve gelisen ¢ocugun duygusal ve
psikolojik iyi olusunun, anne ve babasi ile kurdugu olumlu iliskiler ile baglantili olmasi, birlikte
ebeveynlik gibi anne-baba-gocuk arasindaki tglii etkilesim ile daha kapsamli bir sekilde

aciklanabilecegi diislincesi olugsmustur.
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3.BOLUM
YONTEM
3.1. Arastirmamn Modeli

Bu ¢alismada, ebeveynlerin birlikte ebeveynlikleri ile ¢ocuklarinin duygusal ve psikolojik
iyi oluslar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaci ile nicel arastirma yontemlerinden “iliskisel
tarama modeli” kullamlnmustir. iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskinin, degiskenlere manipiile edilmeksizin incelendigi arastirmadir. Iliskisel taramada
neden-sonug iliskisi aranmaz, sadece degiskenlerin bir aradaki degisimleri incelenir
(Blyukozturk vd., 2021). Dogrudan iliski analizlerinin yani sira dolayl iliskiler de
incelenmistir. Dolayli iligkiler i¢in Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Bu arastirmada
yordayict degisken birlikte ebeveynlik, yordanan degisken ise cocuklarm duygusal ve
psikolojik iyi olusudur.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirma, 2023/2024 egitim o6gretim yilinda, Bursa Niliifer Ilge Milli Egitim
Miidirliigiine bagh ilkokullarda egitim goren 3. ve 4. Sinif 6grencileri ve ebeveynlerinin
katilimu ile gergeklestirilmistir. Aragstirmada, kolay 6rnekleme metodu kullanilmistir. Bu metot,
olasiligr bilinmeyen 6rnekleme yontemlerindendir. Kolay ornekleme metodu; yakin ¢evrede
bulunan ve ulasilmasi kolay, goniillii bireyler iizerinde veri toplamaya dayanan bir 6rnekleme
yontemidir (Buyukoztirk vd., 2021).

Aragtirma kapsaminda 720 ebeveyne onam formu gonderilmis, 350 ebeveyn calismaya
cocugu ile birlikte katilmak istedigini beyan etmistir. 11 katilimer formu eksik doldurdugu
gerekcesi ile analize dahil edilmemistir. Verilerin normallik analizleri sirasinda ug¢ degerlerin
temizlenmesi sonucu 310 ebeveyn ve 310 gocuktan elde edilen veriler ile analizlere devam
edilmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan 6grencilerin ve ebeveynlerin cinsiyetlerine,
ebeveynlerin egitim ve sosyoekonomik diizeylerine ait betimsel bulgulara sirasiyla Tablo 1,
Tablo 2 ve Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 1
Cinsiyet Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Grup Cinsiyet f %
Kiz 188 60.6
Ogrenci Erkek 122 39.4

Toplam 310 100.0
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Anne 235 75.8
Ebeveyn Baba 75 24.2
Toplam 310 100.0

Tablo 1’de goriildiigii iizere, arastirmaya 188 kiz 6grenci (%60,6), 122 erkek 6grenci
(%39,4) katilirken, arastirmaya katilan ebeveynlerin 235’1 (%75,8) annelerden, 75’1 (%24,2)

babalardan olugmaktadir.

Tablo 2
Ebeveynlerin Egitim Diizeyi Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Ebeveynlerin Egitim Diizeyi f %
[lkokul mezunu 31 10
Ortaokul mezunu 33 10.6
Lise Mezunu 8 25.2
Lisans Mezunu 146 47.1
Lisansustii ve tizeri mezunu 22 7.1

310 100.0

Toplam

Tablo 2’de goriildiigii izere ebeveylerin 31°1 (%10) ilkokul, 33’ (%10,6) ortaokul, 78’1
(%25,2) lise, 146°s1 (%47,1) lisans, 22°si (%7,1) lisans ve lizeri mezunudur.

Tablo 3
Ebeveynlerin Sosyoekonomik Diizeyi Icin Frekans ve Yiizde Degerleri
Ebeveynlerin Sosyoekonomik Diizeyi f %
Disiik 18 58
Orta 267 86.1
Y iksek 25 8.1
Toplam 310 100.0

Tablo 3’te gorildigii gibi ebeveynlerin 18’1 (%5,8) sosyoekonomik diizeylerini diisiik
olarak, 267’si (%86,1) orta olarak, 25’1 (%S8,1) yliksek olarak bildirmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar1

Arastirma verilerinin toplanmasinda ebeveynler i¢in hazirlanan ve 6grencilerinin cinsiyetini,
ebeveynin cinsiyetini, egitim durumu, medeni durumunu, sosyoekonomik durumunu 6l¢mek
amactyla hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (Bknz. Ek 3), Birlikte Ebeveynlik Olgegi ve Stirling
Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir.

3.3.1. Birlikte Ebeveynlik Olcegi (BEO): Ozdemir ve digerleri (2021) tarafindan
Tiirkiye’de gelistirilmistir. Olgegin amaci ebeveynlerin birlikte ebeveynlik tutumlarini
degerlendirmektir. Olgek ebeveynler tarafindan doldurulmaktadir. 46 madde, 6 boyuttan
(Birlikte Ebeveynlik Destegi, Birlikte Ebeveynlik Kiigiimsemesi, Birlikte Ebeveynlik Is
Boliimii, Birlikte Ebeveynlik Catigsmasi, Birlikte Ebeveynlik anlasmasi, Aile iliskilerinin Ortak
Yonetimi) olusan Slcek, 4°1ii likert tiptedir. Olgekte 32., 35. ve 40. Maddeler ters kodlanan
maddelerdir.

Test gelistirme calismalar1 esnasinda yapilan giivenirlik analizleri sonucunda Birlikte
Ebeveynlik Olgeginin alt boyutlar1 icin Cronbach alfa katsayilar1 .87 ile .95 arasinda
degismektedir. Olgegin toplam puani igin giivenirlik puan1 .97°dir. Ug hafta ara ile yapilan test-
tekrar test calismalarinda ise gilivenirlik katsayilari .76 iizerinde hesaplanmistir. Arastirma
bulgularina gore Birlikte Ebeveynlik Olgegi birlikte ebeveynlik iliskisinin diizeyinin
arastirilmasinda kullamilacak gecerli, giivenilir ve kapsamli bir 6lgme aracidir. Arastirma
orneklemine ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .86 olarak hesaplanmustir.

3.3.2. Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olma Ol¢egi (SCDPiO): Liddle
ve Carter (2015) tarafindan gelistirilen, Akin ve digerleri (2016) tarafindan Tirkce’ye
uyarlanarak gecerlilik ve giivenirlik calismalar1 yapilan Slgek, 9-16 yas arast gocuklarin
duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerini 6l¢cmeyi amaglamaktadir. 12 maddeden olusan, 5’ li
likert tipi bir dlgektir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
cocuklar igin yiiksek diizeyde duygusal ve psikolojik iyi olusu gostermektedir. Olgegin
uyarlanmas: sirasinda yapilan analizlere gore, 6l¢egin madde toplam korelasyon katsayilar1 .57
ile .73 arasinda siralanmakta, Cronbach alfa i¢ tutarhk giivenirlik katsayis1 .90
hesaplanmaktadir. Bu veriler 1s181nda Stirling Cocuklar icin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi Tiirkge formu gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aracidir.

Bu ¢alismada, sekiz yas grubu ¢ocuklar i¢in de ayni 6l¢ek kullanilmak istenmis dolayisiyla
giivenirlik gecerlik analizleri bu yas grubu icin yeniden hesaplanmistir. Olgek uyum iyi
degerleri (xV/sd=2.310, CFl= .939, GFI=.941, SRMR=.042) 6l¢cegin sekiz yas grubu ¢ocuklar

icin de gegerli ve gilivenilir bir Olgme aract oldugunu ortaya koymustur.
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Ayrica, arastirma Orneklemine ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .86 olarak
hesaplanmaistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi ve C6zUmlenmesi

Calismanin bu boliimiinde verilerin toplanmasinda ve ¢oziimlenmesinde izlenen yollar
aktarilmstir.

3.4.1. Verilerin Toplanmasi: Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in, Bursa Uludag
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Inceleme Kurulu’ndan (20/01/2024 tarih 14506
sayil1) ve Bursa Il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh Niliifer Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’nden
uygulama izinleri alinmistir. 2023-2024 egitim 6gretim yili bahar yariyilinda, Bursa ili, Niltfer
ilcesinde bulunan devlet okullarinin 3. ve 4. Simif 6grencileri ve ebeveynlerinden veriler,
arastirmaci tarafindan toplanmistir. Aragtirmaya oncesinde tiim 6grenci velilerine (N:720) Veli
Onam Formu (Bknz. Ek 6) dagitilmistir. Arastirmaya katilim gostermek isteyen 310 6grenci ve
310 veli ile galisma siirdiiriilmiistiir. Veri toplama araglar1 dagitilmadan once 6grenci ve
ebeveyn Olgeklerini eslestirebilmek i¢in Olgekler numaralandirilmis ve ogrencilere rastgele
olacak sekilde dagitilmistir. Veriler ders saatleri igerisinde 6grencilere dagitilmistir. Uygulama
oncesi katilimcilar 6lgekler ve arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirilmis ve katilimcilardan
gelen sorular yamitlanmustir. Ogrenci uygulamalari yaklasik 20 dakikada tamamlanmstir.
Ebeveyn olcekleri 6grenciler ile eve gonderilmis, ebeveynler tarafindan doldurularak okula

teslim edilmistir.

3.4.2. Verilerin Cozimlenmesi: Bu arastirmada verilerin analizi SPSS 25.0 kullanilarak
yapilmistir. SPSS programina girisi yapilan veriler icin eksik ve kayip veri olup olmadig
kontrol edilmistir. Ardindan, temel varsayimlar test edilmistir. Verilerin normallik dagilimini
incelemek i¢in 6lgeklere ait toplam puanlarin ve alt boyutlarin ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik
(Kurtosis) degerlerine bakilmistir. Tabacknick ve Fidell’e (2003) gore, -1,5 ile +1,5 arasinda
carpiklik ve basiklik degerleri goriildiiglinde verilerin normal dagildiklar1 kabul edilmektedir.
Ug degerler temizlendikten sonra tiim alt boyutlarin normal dagilim gosterdigi sonucuna
ulasiimistir. Olgek puanlarma ait analiz sonuglarina Tablo 4°te yer verilmistir.

Tablo 4

Olcek Puanlarina Ait, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Tablosu
Birlikte Ebeveynlik Olgegi N  Min. Maks. X Ss  Skewness Kurtosis
Birlikte ebeveynlik anlasmasi 310 11.00 24.00 20.87 2.79 -.616 119

Birlikte ebeveynlik destegi 310 11.00 36.00 31.27 4.88 -955 614
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Birlikte ebeveynlik catismasi 310 7.00 2200 9.26 2.67 1.355 1.478
Esin ebeveynligini klicimseme 310 9.00 14.00 9.80 1.20 1.458 1.282
Birlikte ebeveynlik is birligi 310 8.00 32.00 2487 5.38 -538 -.436
Aile iletisiminin ortak yonetimi 310 10.00 28.00 24.10 4.02 -1.019 468
SCDPIO Olgegi N  Min. Maks. X Ss  Skewness Kurtosis
Cocuklarin Iyi Olusu 310 23.00 60.00 46.22 8.62 -.616 409

Temel varsayimlarin kontrol edilmesinden sonra degiskenlerin cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigini incelemek i¢in Bagimsiz Grup t Testi yapilmistir. Bagimsiz Grup
t Testi yolu ile analiz yapilabilmesi i¢in belirli 6nkosullarin saglanmis olmasi gerekmektedir.
Bu 6n kosullar; karsilastirilan iki bagimsiz grup olmalidir, bagimli degisken esit aralikli ya da
esit oranli 6lgme diizeyinde olmalidir, bagimli degisken her iki grupta da normal dagilmalidir
(Buyukoztirk vd., 2018). Bu ¢alismada anne/baba, kiz ¢ocuk/erkek ¢ocuk olmak iizere cinsiyet
gruplar1 lizerinden karsilasgtirma yapilmustir, kullanilan Olgekler esit aralikli  6lgme
dizeyindedir, bagimli degiskenler her iki grupta da normal dagilim gostermektedir. Bu
durumda, Bagimsiz Grup t Testi varsayimlarimin tamami karsilanmistir. Ebeveynlerin birlikte
ebeveynlikleri ile g¢ocuklarimin duygusal ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkilerin
incelenmesi i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu kullanilmistir. Ebeveynlerin birlikte
ebeveynliklerinin ¢ocuklarinin iyi oluslarii yordama giiciinii incelemek icin ise Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi (Multiple Linear Regression Analysis) kullanilmistir. Coklu
regresyon yoluyla veri analizini ger¢eklestirmeden once, belirli onkosullara uygunlugun
saglanmasi Oonemlidir: degiskenler en azindan bir aralik 6lgeginde Olciilmeli ve normal bir
dagilim sergilemeli, otokorelasyon bulunmamali, tahmin i¢in amaclanan degiskenler uygun
olmal1 ve ayrica degiskenler arasinda anlamli korelasyonlarin 6nlenmesi i¢in karsilikli olarak
bagimsiz olmali ve yordayici ile sonu¢ degiskenleri arasinda dogrusal ve anlamli bir iliski
bulunmalidir (Can, 2018). Mevcut ¢alismada, ¢oklu dogrusal regresyon analizinin 6n kosullar1
arasinda yer alan bagimsiz degiskenlerin ¢oklu baglantililik sorunu olup olmadig: ile ilgili
olarak tolerans ve VIF (varyans artis faktorii) bulgulari incelenmistir. Coklu baglantililik
sorununun olmamasi i¢in tolerans degerlerinin 0.20’den biiyiik, VIF degerlerinin 30’dan kiigiik
olmasi Onerilmektedir (Field, 2009). Calismanin bagimsiz degiskenlerine ait tolerans ve VIF

degerleri Tablo 5’°te verilmistir.
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Tablo 5

Tolerans ve VIF Degerleri Tablosu

Bagumsiz Degiskenler Tolerans Coklu Baglantzltltl\c” =
Birlikte Ebeveynlik Anlagsmasi 620 1614
Birlikte Ebeveynlik Catigmasi 667 1.499
Birlikte Ebeveynlik Destegi 563 1.776
Esin Ebeveynligini Kiiglimseme 717 1.395
Birlikte Ebeveynlik Is Boliimii 677 1.476
Aile Ici Iliskilerin Ortak Y dnetimi 135 1.360

Tablo 5’te sunulan degerlerin tamami, ¢oklu baglantililik sorunu olmadigini gostermistir.
Ayrica bagimsiz degiskenlerin hata degerinin birbirinden bagimsiz olup olmadig
(otokorelasyon problemi) Durbin-Watson degeri iizerinden incelenmistir. Bu degerin ideal
degeri 2.00 olarak, 1.00 ve 3.00 arasinda olmas1 ise otokorelasyonun olmadiginin gostergesi
olarak kabul edilmektedir (Field, 2009). Buna gore, tespit edilen 1.985 degeri otokorelasyon
problemi olmadigimi gostermistir. Son olarak ise, tum analizlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak

alimmstir.
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4. BOLUM
BULGULAR VE YORUM

Aragtirmanin bu bdliimiinde, iliski analizlerine ve farklilagsma analizlerini sonug¢larina yer
verilmistir. Bulgular, arastirma sorularina sirasi ile yanit verecek sekilde organize edilmistir.
4.1. Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynlik Duzeyleri ile Cocuklar Duygusal ve Psikolojik Tyi
Olus Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip Farklhilasmadigina Mliskin
Bulgular

Ebeveynlerin birlikte ebeveynlik duzeyleri ile ¢ocuklarinin iyi olug diizeylerinin cinsiyet
degiskeni agisindan incelenmesi sonucu elde edilen bulgulara asagida yer verilmistir.

4.1.1. Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynlik Dizeyleri ile Cocuklar Duygusal ve Psikolojik
Iyi Olus Diizeylerinin Cocuklarin Cinsiyetine Goére Farkhlasip Farklilasmadigimin
Incelenmesi: Bu boliimde birlikte ebeveynlik anlasmasi, birlikte ebeveynlik destegi, birlikte
ebevynlik catigmasi, esin ebeveynligini kiicimseme, birlikte ebeveynlik is boliimii, aile i¢i
iletisimin ortak yonetimi ve ¢ocuklarin toplam duygusal ve psikolojik iyi olus puanlarinin
¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz

Grup t Testi sonuglar1 yer almaktadir. Bulgulara, Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 6
Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynlikleri Ve Cocuklarin Toplam Duygusal ve Psikolojik fyi Olus
Puanlarimin Cocuklarin Cinsiyetine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Incelemek Amaciyla

Yapilan Bagimsiz Grup T Testi Sonuglar

t Testi

Birlikte Ebeveynlik Olgegi Gruplar N X ss
t Sd p

Kiz 188 20.89 3.46
Birlikte Ebeveynlik Anlagmasi 12 308 .30
Erkek 122 20.85 3.48

Kiz 188 9.21 4.97
Birlikte Ebeveynlik Catigmasi -44 308 .13
Erkek 122 31.29 6.50

Kiz 188 31.25 6.15
Birlikte Ebeveynlik Destegi -07 308 .24
Erkek 122 31.29 6.50

Kiz 188 9.78 4.97
Esin Ebeveynligini Kiiglimseme -50 308 .47
Erkek 122 9.85 4.60

, Kiz 188 24.94 6.26
Birlikte Ebeveynlik Is Bolimii 29 308 61
Erkek 122 24.76 5.94
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Aile Iletisiminin Ortak Kiz 188 24.23 497
.70 308 51
Yonetimi Erkek 122 23.90 4.60
L t Testi
SCDPIO Olgegi Gruplar N X SS
t Sd p

, Kiz 188 46.03 8.68
Cocuklarin Iyi Olusu 56 308 .53
Erkek 122 46.53 8.54

***:p<.001, **:p<.01, *:p<.05

Tablo 6°da goriildiigii gibi, ebeveynlerin birlikte ebeveynlik alt boyutlarindan birlikte
ebeveynlik anlasmasi [tzosy= .30, p>.05], birlikte ebeveynlik ¢atismasi [tzos= .13, p>. 05],
birlikte ebeveynlik destegi [tz0s)=.24, p>. 05], esin ebeveynligini kiiciimseme [t(o8)= .47, p>.
05], birlikte ebeveynlik is boliimii [ts)= .61, p>. 05] ve aile iletisiminin ortak yonetimi [tzog)=

45, p>.05] toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi saptanmuistir.

Bunun yani sira ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi oluslarinin da cinsiyete gore anlaml

bir sekilde farklilasmadigi saptanmistir [t@og)= .56, p> .05].

4.1.2. Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynliklerinin Ebeveynlerin Cinsiyetine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigimin Incelenmesi: Bu boliimde birlikte ebeveynlik anlasmasi,
birlikte ebeveynlik destegi, birlikte ebeveynlik catismasi birlikte ebeveynlik is bolimii, esin
ebeveynligini kiiglimseme ve aile i¢i iletisimin ortak yonetimi puanlarinin ebeveynlerin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan Bagimsiz Grup t

Testi sonuglar1 yer almaktadir. Bulgulara, Tablo 7°de yer verilmistir.

Tablo 7
Ebeveynlerin  Birlikte Ebeveynliklerinin  Ebeveynin  Cinsiyetine Gore  Farklilasip

Farklilasmadigini Incelemek Amaciyla Yapilan Bagimsiz Grup T Testi Sonuglar

t Testi

Birlikte Ebeveynlik Olgegi Gruplar N X SS
t Sd p

Anne 235 20.65 3.46
Birlikte Ebeveynlik Anlagmasi -244 308 .05
Baba 75 21.56 3.48

Anne 235 941 4.97
Birlikte Ebeveynlik Catigmasi 169 308 .16
Baba 75 8.81 6.50

Anne 235 31.22 6.15
Birlikte Ebeveynlik Destegi -28 308 .50
Baba 75 31.41 6.50

Esin Ebeveynligini Kiicimseme  Anne 235 9.80 497 -25 308 .78
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Baba 75 9.84 4.60
Anne 235 24.04 5.49

Birlikte Ebeveynlik Is Boliimii -51 308 .00**
Baba 75 27.53 4.01
Aile Iletisiminin Ortak Anne 235 24.04 4.97
-51 308 .10
Y onetimi Baba 75 24.32 4.60

***:0<.001, **:p<.01, *:p<.05

Tablo 7°de goriildigi gibi, ebeveynlerin birlikte ebeveynlik alt boyutlarindan birlikte
ebeveynlik anlagmasi [tzog)= .508, p>.05], birlikte ebeveynlik catismasi [tzog)= .16, p>. 05],
birlikte ebeveynlik destegi [t@og)=.50, p>. 05], esin ebeveynligini kiiglimseme [tzog)= .78, p>.
05] ve aile iletisiminin ortak ydnetimi [tos= .10, p>.05] toplam puanlarinin ebeveynin
cinsiyetine gore anlamli bir sekilde farklilagmadigi saptanmistir. Bunun yaninda, birlikte
ebeveynlik is bolimii [tzesy= .001, p>. 05] toplam puanlarinin ebeveynin cinsiyetine gore
anlamh bir sekilde farklilastigi bulgusuna ulasilmistir. Bu sonuca gore, babalarin birlikte
ebeveynlik is bolimii toplam puanlari, annelerin birlikte ebeveynlik is bolimii toplam

puanlarina kiyasla daha yiiksektir.

4.2. Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynlikleri ile Cocuklarimin Duygusal ve Psikolojik Tyi
Oluslar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Aragtirmanin bu boliimiinde, birlikte ebeveynlik dl¢egi alt boyutlari ile ¢ocuklarin duygusal
ve psikolojik iyi olusu arasindaki iliski sunulmustur. Birlikte ebeveynligin anlasmasi, birlikte
ebeveynlik catismasi, birlikte ebeveynlik destegi, esin ebeveynligini kiigimseme, birlikte
ebeveynlik is boliimii ve aile igi iliskilerin ortak yonetimi degiskenleri ile ¢ocuklarin duygusal
ve psikolojik iyi olusu arasindaki iliskiler incelenirken Pearson Momentler Carpim
Korelasyonu analizi kullanilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.
Tablo 8
Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynlikleri fle Cocuklarinin Duygusal ve Psikolojik Iyi Oluslari
Arasindaki Iliskileri Incelemek Amaciyla Yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyonu

Sonuclari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. Cocuklarn Iyi Olusu 1
2. Birlikte Ebeveynlik 239** 1

Anlasmasi
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3. Birlikte Ebeveynlik -225%*  -341** 1

Catismasi

4. Birlikte Ebeveynlik 310**  552**  -400** 1
Destegi
5. Esin Ebeveynligini -211%*%  -200*%* -498** -323** 1
Klgimseme
6. Birlikte Ebeveynlik 222%*%  A25%*  -310** 499** -299** 1
Is Bolimii
7. Aile i Iletisimin 30** A29%*  -282%*  AL14*** - 240**  390** 1
Ortak Yonetimi

***:p<.001, **:p<.01, *:p<.05

Tablo 8’de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus puanlari ile sirasiyla;
birlikte ebeveynlik anlagmasi puanlart arasinda [r=.239, p<.001] duizeyinde diisiik seviyede ve
pozitif yonde, birlikte ebeveynlik ¢atismasi puanlar1 arasinda [r= -.225, p<.001] duzeyinde
diisiik seviyede ve negatif yonde, birlikte ebeveynlik destegi arasinda [r= .310, p<.001]
diizeyinde orta seviyede ve pozitif yonde, esin ebeveynligini kiigimseme puanlar1 arasinda [r=
-222, p<.001] diizeyinde diisiik seviyede ve negatif yonde, birlikte ebeveynlik is bélimi
arasinda [r=.222, p<.001] dlizeyinde diisiik seviyede ve pozitif yonde, aile i¢i iliskilerin ortak
yonetimi puanlar1 arasinda [r=.300, p<.001] dlizeyinde orta seviyede ve pozitif yonde anlamli
iliskiler bulunmaktadir. Yani, ebeveynlerin anlasma, destek, is birligi ve ortak yonetim puanlari
arttik¢a, ¢ocuklarinin duygusal ve psikolojik iyi olus puanlari da anlamli diizeyde artarken,
catisma ve esin ebeveynligini kiigiimseme puanlari arttikga ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik
iyi olus puanlar1 anlamli sekilde diigmektedir.
4.3. Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynlik Duzeylerinin Cocuklarmin Duygusal ve Psikolojik
Iyi Olusunu Yordayip Yordamadiginin incelenmesi

Aragtirmanin bu béliimiinde birlikte ebeveynlik alt boyutlarinin bir biitiin olarak ¢ocuklarin
duygusal ve psikolojik iyi olusunu ne diizeyde yordadigimi incelemek amaciyla Coklu
Regresyon analizi yapilmistir. Tablo 9°da analiz sonug¢lar1 sunulmustur.
Tablo 9
Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynliklerinin Cocuklarin Duygusal ve Psikolojik yi Olusu
Uzerindeki Etkilerine Iliskin Coklu Regresyon Bulgular

Bagimh Bagimsiz

Degisken Degiskenler Standardize Olmayan Katsayilar /] t
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S. %95 %95

b Hata GAAIt GA Ust
(Sabit) 33,8 5944 22166 45.561 5.697 .000
Birlikte Ebeveynlik .084 185 -.280 448 031 457 .648
Anlasmasi
Birlikte Ebeveynlik -158 .187  -525 209 -055 -846  .398
Cocuklarda Catismast
Duygusal  Birjikte Ebeveynlik 257 111  .038 475 164 2314 021
Ve D ~ .
. .. estegl
Psikolojik : e
ivi Ol Esin Ebeveynligini -485 .399 -1.271 301 -076  -1.215 .225
yiOlus  wiiciimseme
Birlikte Ebeveynlik .025 092 -.156 206 .018 273 .785
Is Boliimii
Aile ici Iliskilerin .339 118 107 571 178 2.874 .004

Ortak Yodnetimi

Not. F(6, 303)= 8.496, p=.00; Adj. R?=.127

Tablo 8’deki regresyon bulgulari incelendiginde, kurulan model anlamli bulunmus (F(6,
303)=8.496, p=.00) ve bagimsiz degiskenler, bagimli degiskendeki degisimin %12.7’sini (Adj.
R?) aciklamistir. Buna gore, birlikte ebeveynlik anlasmasi, birlikte ebeveynlik catismast,
birlikte ebeveynlik destegi, esin ebeveynligini kiigimseme, birlikte ebeveynlik is bolimii ve
aile i¢i iletisimin ortak yonetimi degiskenleri birlikte ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi
olusundaki degisimi anlaml1 olarak etkileyen bir model olusturmustur (p=.00)

Degiskenlerin etkileri detayli olarak incelendiginde ise birlikte ebeveynlik destegi ile aile
iliskilerinin ortak yonetiminin ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olusunu anlaml olarak
etkiledigi (p<.05) ancak diger birlikte ebeveynlik anlagsmasi, birlikte ebeveynlik ¢atismasi, esin
ebeveynligini kiicimseme ve birlikte ebeveynlik is bolimiiniin ¢ocuklarin duygusal ve

psikolojik 1y olusunu anlamli sekilde etkilemedigi (p>.05) tespit edilmistir.
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5.BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismanin bu boliimiinde, arastirmanin sonuglarina, ilgili alan yazin ile birlikte ele alinarak
tartisilmasina ve gelecek ¢alismalar ve uygulayicilar i¢in 6nerilere yer verilmistir.
5.1. Sonuc ve Tartisma

Aragtirmanin nicel amaglari i¢in uygulanan analiz yontemleri sonucunda asagida siralanan
sonuclar elde edilmistir. Elde edilen sonuclar alan yazindaki ¢alismalar 1s181nda tartigilmistir.

Arastirmada ele alinan bagimli degisken ¢ocuklarda iyi olusun cinsiyete gore farklilasmadigi
bulgusuna ulagilmistir. Yani, ¢ocuklarin iyi olusu kiz ya da erkek ¢ocuk olma durumuna gore
anlamli olarak farklilasmamaktadir. Cocuklarin iyi oluslarini cinsiyet degiskeni ilizerinden ele
alan ¢aligsmalara bakildiginda 6zellikle ilkokul ¢cag1 ve dncesinde yapilan ¢aligmalarin, mevcut
¢alismanin sonuglarinin desteklendigi, ¢ocuklarin iyi olusunun cinsiyete gore farklilasmadigi
goriilmektedir (Aladag, 2023; Giirbiiz, 2022; Kaya Memis, 2018; Tohumcu, 2022; Tiimer,
2018; Yetkin Tekin, 2019). Fakat ¢alisma grubundaki 6grencilerin yasi arttikca, iyi olusun
cinsiyete gore farklilastigini ortaya koyan ¢alismalara da ulasilmaktadir. Hem ergenler (Aslan,
2019; Hamurcu, 2011; Radler ve Ryff, 2010; Ryff, 1989; Tiimkaya, 2011) hem de yetiskinler
ile (Ercan ve Eryilmaz, 2011; Giirel, 2009; Topuz, 2013) yapilan ¢alismalarda cinsiyetin iyi
olusu farklilastirdigi bulgusuna ulasilmistir. Bulgularin yas donemine gore farklilagmasi,
konunun gelisim psikolojisi bakis agisiyla ele alinmasmin faydali olabilecegini
diisiindiirmiistiir. Ornegin, Freud’un psikoanalitik kuramina gore ilkokul cag, latent dénem
olarak adlandirilmaktadir ve bu donemde ¢ocuklar cinsel ilgilerini bastirarak, zihinsel ve sosyal
beceriler gelistirmeye odaklanmaktadir. Aym sekilde Erikson’un psikososyal gelisim
kuraminda da ilkokul ¢aginda ¢ocuklar enerjilerini zihinsel faaliyetlere odaklayarak, bilgilerini
arttirmaya ¢alismaktadir. Bu donemde, hem kizlarin hem de erkeklerin kars1 karsiya kaldiklar
gelisim gorevleri bilissel becerilere odaklanmistir ve bu gelisim gorevi iizerinde cinsiyet
0zelinde ayrisan bir sorumluluk bulunmadig: diisiiniilmektedir. Ergenlik ve sonrasi ise her iki
kuramda da, rol karmasalarinin yasandigi, kimlik arayislarinin oldugu gelisim gorevleri yer
almaktadir. Bu donemde karsilasilan gelisim gorevleri kendi kimligini kesfetmeye, karsi cinsle
yakin iligkiler kurmaya odaklanmistir ve bu noktada kadin ya da erkek olmak is hayatinda ya
da evlilik hayatinda iistlenilecek sorumluluk ve beklentileri farklilastirabilmektedir. Bu yonii
ile ele alindiginda, ilkokul ¢aginda heniiz cinsiyet rollerinin netlesmedigini, dolayisiyla
cocuklarin iyi olusunu farklhilagtirmadigini, fakat ilerleyen yaslarda cinsiyetle ilgili roller,
sorumluluklar ve beklentiler gelistikce iyi olusu farklilastirabilecegi diisiiniilebilir. Diger

yandan, modern toplumlarda cocuk yetistirme siireglerinde cinsiyet kaliplarina odaklanan
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yaklasimlarin giderek azaldigi diisiiniilmektedir. Mevcut c¢alismanin arastirma grubu ele
alindiginda, ebeveynlerin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi, cinsiyet kaliplarindan arinmis bir
yetistirme tarzi ile ebeveynlik yapiyor olabileceklerini diisiindiirmiistiir. Ele alinan ¢alismalar
ve aciklamalar goz Onilinde bulunduruldugunda, cocuklarin iyi olusunu farklilastirma
noktasinda cinsiyetin tek basina etkili bir faktor olmadigi, yas, kiiltiirel ¢cevre gibi degiskenler
ile birlikte ele alindiginda daha anlamli sonuglar verebilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmada ele alinan bagimsiz degisken birlikte ebeveynligin de ¢ocuklarinin cinsiyetine
gore anlamh sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Bir baska deyisle, kiz ya da erkek ¢ocuga
sahip olmak, birlikte ebeveynlik puanlarim1 farklilastirmamaktadir. Alan yazindaki
arastirmalara bakildiginda, ¢alismalarin biiylik ¢ogunlugunda birlikte ebeveynligin ¢ocugun
cinsiyeti acisindan ele alinmadigi goriilmektedir. Yalmzca, Er (2023) tarafindan yapilan
calismada bu degisken ele alinmistir. Mevcut ¢alisma bulgulariin aksine, Er (2023) tarafindan
yapilan calismada kiz ¢ocuga sahip ebeveynlerin, erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerden daha
yiikksek diizeyde birlikte ebeveynlik bildirdigi sonucuna ulagilmistir. Elde edilen bu bulgu
arastirma sonuglariyla drtiismemektedir. Ayn sekilde, Kreg ve McConnel, 2002) ile Umemura
ve digerlerinin (2015) yaptiklar1 ¢calismalarda da birlikte ebeveynligin sahip olunan ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilagtigi sonucunun bulunmas: arastirma bulgulariyla rtiismemektedir.
McHale ve Riina (2013) da caligsmalarinda erkek ¢ocuk sahibi ebeveynlerin, kiz cocuk sahibi
ebeveynlere kiyasla daha yiiksek diizeyde ortak karar alma egiliminde olduklarini ortaya
koymustur. Teubert ve Pinquart (2014) yaptiklar:i meta analiz ¢alismasinda ¢ocuk cinsiyetinin
yalnizca ebeveynler arasindaki anlagsma ve sosyal islevsellik alanlarinda farklilastirici bir etkiye
sahip oldugunu, diger alanlarda bir farklilagsmaya sebep olmadigin1 bulmustur. Alan yazinda
yer alan bu arastirma bulgular1 da sonugclarla rtiismemektedir. Birlikte ebeveynligin cocugun
cinsiyetine gore farklilastigini bulgulayan ¢alismalarin ortak noktasinin, ¢ocuklarda disa doniik
problemler ve riskli davraniglar gibi konular1 ele almasi ve erkek ¢ocuklarinda kizlara oranla
daha yiiksek diizeyde disa doniik problem ve riskli davranig bildirilmesi oldugu dikkat
cekmistir. Bu durumda, erkek g¢ocuklar1 olan ebeveynlerin daha diisiik diizeyde birlikte
ebeveynlik bildirmelerinin, ¢ocuklarinin davranis problemleri ve riskli davraniglar1 sebebiyle
deneyimledikleri olumsuz yasantilar ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Alan yazinda,
erkek cocuga sahip ebeveynlerin, kiz ¢ocuga sahip ebeveynlere kiyasla daha yiiksek stres
deneyimlediklerini ortaya koyan ¢alismalar da bu diisiinceyi desteklemektedir (Halverson ve
Martin, 1981). Mevcut ¢alismada ise, ilkokul ¢agi ¢ocuklarinin iyi oluslari ile ebeveynlerinin
birlikte ebeveynlikleri ile ¢alisilmistir. Hem kiz ¢ocuklarin hem de erkek ¢ocuklarin iyi olus

puanlarinin birbirlerine yakin oldugu tespit edilmistir. Kiz ve erkek cocuklarin iyi olus puanlari
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmamasi, her iki grubunda hayata dair olumlu
tutum iginde olma, kendilerini yeterli bulma, islevselliklerini yerine getirebilme ve gevreleri ile
olumlu iliskiler kurabilme konularinda benzer yasantilar igerisinde olduklar1 seklinde
yorumlanabilir. Bu durum, kiz ve erkek c¢ocugu olan ebeveynlerin benzer ebeveynlik
deneyimleri yasadiklarimt bu sebeple birlikte ebeveynlik agisindan bir farklilasma
gostermediklerini diisiindiirebilir.

Ebeveyn cinsiyetinin birlikte ebeveynlik iizerindeki farklilastirici etkisine bakildiginda;
annelerin Birlikte Ebeveynlik Isbirligi puan ortalamalarinin, babalarin puan ortalamalarina
kiyasla daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yani, anneler birlikte ebeveynlikte esleri ile daha
diisiik diizeyde is birligi halinde olduklarini bildirmislerdir. Mevcut arastirmanin bulgularina
paralel olarak; Van Egeren (2004) ve Teubert ve Pinquart (2014), annelerin babalara kiyasla
daha diisiik isbirligi bildirdigi sonucuna ulagmistir. Arict (2023) ve Er (2023) de aym sekilde
annelerin daha diisiik isbirligi puanlar paylastigini ortaya koymuslardir. Aygiirler (2023) ve
Erdemiroglu Asik (2022) tarafindan gerceklestirilen nicel aragtirmalarda ise, gocuk yetistirme
stirecindeki sorumlulugun daha ¢ok annede oldugu, babanin siirece destek¢i olarak katildigi
kaydedilmistir. Bu sonuglar mevcut arastirma sonuglarini desteklerken, ¢ocuk yetistirme
sirecinde temel sorumlulugun anne tarafindan yiiklenildigini gostermektedir. Birlikte
Ebeveynlik Anlasmasi, Birlikte Ebeveynlik Destegi, Esin Ebeveynliginin Kiiciimsenmesi,
Birlikte Ebeveynlik Catismasi ve Aile I¢i Iliskilerin Ortak Yonetimi’nde ise anlamli bir fark
bulunamamistir. Mevcut calismanin bulgularinin aksine Arici’nin (2023) calismasina gore,
anneler babalara oranla daha diisiik destek, daha yiliksek catisma ve daha yiiksek esin
ebeveynliginin kiicimsenmesi bildirmektedir. Er (2023) tarafindan yapilan arastirmada da
babalarin birlikte ebeveynlik anlasmasi ve destegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
annelerinkinden yiiksekken; annelerin birlikte ebeveynlik c¢atismasi ve esin ebeveynliginin
kiicuimsenmesi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin babalarinkinden daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Her ne kadar cocugun iki ebeveynli bir sistem icerisinde yetistigi ve sosyallestigi
diisiincesi modern ebeveynlik arastirmalarinin odak noktasi olsa da, glinlimiizde hala ¢ocuk
gelisimini aile baglaminda ele alan pek ¢ok kuram, annenin roliiniin birincil oldugu, babalarin
annenin ¢ocuk yetistirme silirecine destegi ile gelistirilen 2+1 modeli iizerinden ilerleme
egilimindedir (McHale ve Lindalh, 2011). Yukaridaki bulgular bu egilimi desteklemektedir.
Giliniimiiz degisen sartlarinda, annelerin ¢alisma hayatinda daha ¢ok bulunmasi, hem is hem de
ev ortaminda sorumluluklarinin artmasina sebep olmaktadir. Babalar eskisine oranla
ebeveynlikte aktif rol alarak ¢ocuk bakimina katilsalar da, annelerin birincil bakim veren,

babalarin ise bu bakima destek olan ikincil bakim veren oldugu yaklasgim halen varligim
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stirdiirmektedir. Geleneksel aile dinamikleri igerisinde yetisen pek c¢ok baba, kendi
babalarindan modelledikleri babalik kalibinin disina ¢ikarak, ¢ocuklarmin bakimlari
konusunda goérev ve sorumluluk almaktadirlar. Bu durum babalarin, birlikte ebeveynlik
isbirliginde ve desteginde kendilerini yeterli olarak algilamalarina ve yiiksek isbirligi ve destek
bildirmelerine neden olmaktadir. Geleneksel aile dinamikleri igerisinde yetisen pek ¢ok anne
ise, kendi annelerinden modelledikleri annelik kalibina ek olarak is hayatindaki
sorumluluklarim1 eklemekte, ev-ig-cocuk dengesini kurmaya calismaktadir. Glinlimiizde
annelerin artan rol ve sorumluluklari, babalar tarafindan saglanan destek ve isbirliginin yetersiz
olarak algilanmasina sebep olmaktadir. Babalar tarafindan yeterli ve olumlu goriinen
isbirliginin, anneler tarafindan yetersiz olarak algilaniyor olmasi, birlikte ebeveynlik ¢atismasi
ve esin ebeveynliginin klicimsenmesi gibi alanlarda annelerin yiksek puan bildirmesine sebep
oluyor olabilmektedir. Mevcut ¢alismada, birlikte ebeveynlik ¢atismasi ve esin ebeveynliginin
kiictimsenmesi gibi birlikte ebeveynligin olumsuz alt boyutlarinda bir farklilagsma ¢ikmamasi
calisma grubunu olusturan ebeveynlerin egitim ve sosyoekonomik diizeyleri ile ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgulara ek olarak, Birlikte Ebeveynlik Anlagmasi ve Aile igi
[liskilerin Y®netiminde anne ve babalar arasinda farklilasma olmamasi mevcut ¢alismada
oldugu gibi, birlikte ebeveynligi konu alan pek ¢ok calismada ulasilan bir bulgudur (Aric,
2023; Aygiirler, 2023; Erdemiroglu Asik, 2021). Bu durum, her ne kadar isbirligi ve destek
konusunda anlagsmazlik ve c¢atismalar yasansa da, anne babalarin bu catismalarin ¢ocuga
yansitilmamasi ve ¢ocuk yetistirme siirecindeki temel anlayislar noktasinda hem fikir olduklar
seklinde yorumlanabilmektedir.

Bu tez calismast asil olarak, ebeveynlerin birlikte ebeveynlikleri ile cocuklarimin iyi oluslari
arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amaglanustir. Yapilan analizler sonrasinda; Cocuklarin Iyi
Olus puanlart ile Birlikte Ebeveynlik Anlasmasi, Birlikte Ebeveynlik Destegi, Birlikte
Ebeveynlik Is Boliimii, Aile ici iliskilerin Ortak Y 6netimi puanlari arasinda orta seviyede ve
pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Yani, ebeveynlerin anlagsma, destek, is birligi ve ortak
yonetim puanlar1 arttikga, ¢ocuklarinin iyi olus puanlar1 da anlaml diizeyde artmaktadir.
Cocuklarin Iyi Olus puanlari ile Birlikte Ebeveynlik Catismasi puanlari arasinda ise orta
seviyede ve negatif yonde, Esin Ebeveynliginin Kiicimsenmesi puanlar1 arasinda ise diisiik
seviyede ve negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani, ebeveynlerin ¢atisma ve
kiiciimseme puanlar arttik¢a, cocuklarinin iyi olus puanlari anlamli sekilde diismektedir. Hem
yerli hem de yabanci alan yazinda birlikte ebeveynlik ve ¢ocuklarin iyi olusu degiskenlerini
birlikte ele alan bir ¢alisma yapilmamustir. Yabanci alan yazinda, ¢ocuklarin iyi oluslarini aile

stirecleri Gzerinden ele alan arastirmalarin biiyiik bir kismi, ¢ocuklarin iyi olma durumunu
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igsellestirme/digsallagtirma problemleri tizerinden ele almistir (Kreg ve McConnel, 2002).

Dolayistyla, mevcut ¢calismanin bulgulari bu kapsam géz 6niinde bulundurularak tartigilmistir.

Birlikte Ebeveynlik Anlasmasi ile ele alinan kavram, ebeveynlerin bir ¢ocugu nasil
yetistirmek istedikleri ve ¢ocuk ile ilgili disiplinden, akran iligskisine kadar pek ¢ok farkli konu
ile ilgili benzer goriislere sahip olmalar1 ile iligkilidir. (Feinberg, 2003; Feinberg ve Sakuma,
2011). Mevcut arastirma, birlikte ebeveynlik anlagmasi yiiksek ailelerde yetisen ¢cocuklarin iyi
oluslarinin da yiliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu sonugtan yola ¢ikarak, fikir birligi ve
uzlagsmanin yiiksek oldugu aile ortamlarinda biiyiiyen cocuklarin, ebeveynleri arasindaki
iliskiyi ve uzlasty1 modelleyerek kendi diinya goriisleri ve iliski orlintlilerine yansittigi,
boylelikle ruhsal olarak dengede ve ¢evreleriyle olumlu iligkiler icerisinde olabildikleri
diisiintilmektedir. Bu goriis, Teubert ve Pinquart (2014) birlikte ebeveynlik anlagmasinin
cocuklarin psikolojik uyumu ile iligkili oldugunu ortaya koydugu calismasi ile de uyumludur.
Ayni zamanda, tutarli ve demokratik ebeveyn yaklagimi ile yetistirilen ¢ocuklarin iyi
oluslarinin yiiksek oldugunu ortaya koyan galismalar da bu goriisii desteklemektedir (Ozdemir,

2021; Ozogul, 2022).

Mevcut ¢alismada, Birlikte Ebeveynlik Destegi ile ¢ocuklarin iyi oluslar arasinda da pozitif
yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Birlikte Ebeveynlik Destegi, ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme silirecinde birbirlerinin yaklagimlarini ne diizeyde onayladiklar1 ve saygi gosterdikleri
ile ilgilidir (Feinberg ve Kan, 2008). Ebeveynleri arasindaki birlikte ebeveynlik destegini
deneyimleyen ¢ocuklarin, ikili iliskilerde farkh fikirlere agik olmak, fikir ayriliklarinda dahi
saygl duyabilmek ve siireci birlikte yonetebilmek gibi kazanimlar elde edebilecegi
diistiniilmektedir. Bu becerilere sahip ¢ocuklarin, hayatin normal stresleri ile daha etkili bir
sekilde basa cikabilecegi ve problem ¢ézme becerilerinin gelisecegi dolayisiyla gevreleri ile
daha olumlu iliskiler kurabilecegi ongoriilmektedir. Bu goriisii destekleyen calismalar Er
(2023), Kreg ve McConnel (2002), Schoppe-Sulivan (2009) tarafindan yapilmistir. Bu
calismalara gore, birlikte ebeveynlik destegi yiiksek ailelerde yetisen ¢cocuklarin digsallastirma

problemlerinin diisiik oldugu bulunmustur.

Birlikte Ebeveynlik Is Boliimii, cocuk yetistirme siireclerinde ebeveynlerin birbirlerinin is
yuklerini ne derece hafiflettiklerine odaklanmaktadir. Mevcut ¢alismada, birlikte ebeveynlik
boliimii ile ¢ocuklarin iyi olusu pozitif yonde anlamli bulunmustur. Bu sonucun, ev ortaminda
isbirligini deneyimleyen c¢ocuklarin, sosyal hayatlarinda isbirligine yatkin, kendine yetebilen
ve gerektiginde yardim talep edebilen bireyler olabilecekleri ile iliskili olabilecegi

diistiniilmiistiir. Bu becerilerin, ruh saglig1 acisindan koruyucu etkileri oldugu bilinmektedir.
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Isbirligi yerine yogun rekabetin bulundugu ortamlarda, stres ve kayginin artmastyla patolojik
semptomlarin gozlemlenmesi beklenebilmektedir. Umemura ve digerlerinin (2015) yaptiklari
boylamsal arastirma bu goriis ile uyumludur. Yapilan calismada, esler arasindaki rekabet¢i
birlikte ebeveynligin erken g¢ocukluktaki Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi, Karsit Gelme
Bozuklugu ve Somatik Yakinma semptomlarini 6n gordiigiinii ortaya koymustur.

Aile Iletisimlerinin Ortak Y®onetimi, anne, baba, cocuk arasindaki iiclii etkilesimin dengeli
bir sekilde yliriitiilmesine odaklanmaktadir. Bu alt boyutun etkili yiiriitiillememesi yapisal aile
kuraminda yer bulan catisma-iiggenlesme-koalisyona neden olabilmektedir. Mevcut ¢alisma,
aile iletisiminin ortak yonetimi ile ¢ocuklarin iyi olusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynler arasinda yasanilan ¢atismalarin ¢éziimlenemeyip, aile
ici siireclere aktarilmasi dogrudan ¢ocugu etkilemektedir. Bu gibi durumlarda ¢ocuk, anne ya
da babasinin arasinda bir taraf olmak zorunda kalarak kendisini bir koalisyonun iginde
bulabilmektedir. Cocugun, tartismanin bir par¢asi haline getirilmesi ve anne-babasi arasinda
taraf tutmak zorunda birakilmasinin ¢ocukta yogun stres yaratacagi dolayisiyla ¢ocugun iyi
olusunun olumsuz etkilenecegi diistiniilmektedir. McHale ve Riina (2012) tarafindan yapilan
calismada ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme siirecindeki ortak yonetimi ile ¢ocuklarin riskli
davraniglar1 ve depresif belirtileri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Bu sonug, aile iletisiminin ortak yonetimi ile ¢ocuklarmn iyi oluslar1 arasindaki pozitif iliski
sonucunu desteklemektedir.

Birlikte Ebeveynlik Catismast ve Esin Ebeveynliginin Kii¢ciimsenmesi ise birlikte
ebeveynliginin olumsuz alt boyutlarin1 olusturup, mevcut ¢alismada ¢ocuklarin iyi olusu ile
negatif yonde anlamli bulunmustur. Birlikte Ebeveynlik Catismast ve Egin Ebeveynliginin
Kiicimsenmesi, ¢ocuk yetistirme siirecinde yasanan anlagsmazligin yaninda, gerek sozlii
gerekse sOzsiliz ifadeler ile diger ebeveynin ebeveynlik girisimlerini yikici sekilde elestirmeyi
icermektedir. Ebeveynleri arasindaki bu olumsuz iletisimi deneyimleyen cocuklarin hem
modelleme hem de maruz kaldiklar1 stres dolayisiyla bazi olumsuz semptomlar
gosterebilecekleri diisiiniilmektedir. Ornegin, Feinberg, Hetherington ve Kan (2007) ergenler
ile yaptiklar1 ¢alismalarinda, birlikte ebeveynlik ¢atismasi ile ergenlerin anti sosyal davraniglari
arasindaki iliskiyi ortaya koymuslardir. Bu ¢alismayla benzer bir sonuca ulasan Cabrera ve
digerleri (2012), birlikte ebeveynlik catismasinin ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri {izerinde
olumsuz etkiye sahip olabilecegini bulmustur. Ayni sekilde Er (2023) tarafindan yapilan
calismada da esin ebeveynligini kiicimseme ve catisma artikga cocuklarm disadoniik

problemlerinin arttig1 tespit edilmistir. Dolayisiyla, birlikte ebeveynlik catismasi ve esin
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ebeveynligini kiiciimsemenin, aile sistemi igerisinde bulunan ¢ocugu dogrudan etkileyerek iyi
olusunu diistirdiigii diisiiniilmektedir.

Mevcut ¢alismanin bir diger amaci ise birlikte ebeveynligin ¢ocuklarin iyi olusunu yordayip
yordamadiginin tespit edilmesidir. Analiz sonuglarina gore, Birlikte Ebeveynlik Anlasmasi,
Birlikte Ebeveynlik Destegi, Birlikte Ebeveynlik Is Boliimii ve Aile Ici Iliskilerin Ortak
Yénetimi degiskenleri Cocuklarda Iyi Olusu anlamli bir sekilde yordamaktadir. Coklu
regresyon modeli, Cocuklarda Iyi Olus degiskeninin toplam varyansinm %22’sin1
aciklamaktadir. Bu c¢alismada, aile bir sistem olarak ele alinmistir ve birlikte ebeveynlik
Weissman ve Cohen’in (1985) tanimladig1 sekliyle “aile siirecinin etrafinda gelistigi merkez”
olarak konumlandirilmistir. Yapisal aile sistemleri kuramina gore aile, birbirini etkileyen ve
ayni zamanda birbirinden etkilenen alt sistemlerden olusmaktadir (S. Minuchin, 1985).
Herhangi bir sistemde gerceklesen olumlu ya da olumsuz bir etkilesimin diger alt sistemleri de
etkileyeceginin diisliniilmesi yayilma hipotezi olarak adlandirilmistir (Burman ve Erel, 1995).
Bu bakis acis1 ile ele alindiginda, birlikte ebeveynlik alt sisteminin olumlu bir sekilde
islemesinin, aile sistemi icerisinde var olan ¢ocuga olumlu bir sekilde yansiyacagi hipotezi
olusturulmustur. Mevcut c¢alismanin sonuglart bu hipotezi dogrulamaktadir. Birlikte
Ebeveynlik alt sistemi icerisinde ebeveynlerin birbirleri ile g¢ocuk yetistirme siiregleri
hakkindaki anlagmasi, destegi, isbirligi ve ortak iletisimlerinin artmasi, diger bir alt sistem olan
cocugun iyi olusunun artmasina katki saglamaktadir. Bu agiklama, Bronfenbrenner’in (1986)
ekolojik modeli ile de desteklenmektedir. Cocugun iginde yetistigi mikrosistem olan ailede, aile
tiyeleri arasindaki iletisim, dogrudan cocugun gelisimini etkilemektedir. Bu noktada,
ebeveynlerin olumlu birlikte ebeveynliklerinin, ¢ocugun ruhsal sagligini olumlu yoénde
etkiledigi goriilmektedir. Alan yazinda birlikte ebeveynligi aile sisteminin merkezine alarak
diger alt sistemler ile iliskisini ele alan ¢aligmalara bakildiginda, Aric1 (2023) tarafindan yapilan
calismada birlikte ebeveynligin hem es alt sistemini hem de ebeveyn alt sistemini yordadigi
goriilmiistiir. Bu calismaya gore, olumlu birlikte ebeveynlik sayesinde, ebeveynler hem
birbirleri hem de ¢ocuklari ile daha olumlu iligkiler igcerisinde olmaktadir. Er (2023) tarafindan
yapilan ¢alismada ise olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimlerinin, ¢ocuklardaki disadoniik
problemleri yordadigi bilgisine ulasilmistir. Olumsuz birlikte ebeveynligin ¢ocuklarda goriilen
digsallastirma problemlerini yordadigini destekleyen farkli calismalar da bulunmaktadir
(Feinberg, 2003; Kolak ve Volling, 2013; McHale & Rasmussen, 1998; Schoppe-Sullivan vd.,
2001; Umemura vd., 2015). Bu ¢alismalar degerlendirildiginde, esler arasinda ¢ocuk yetistirme
slireci lizerine anlasma, dayanigma, isbirligi ve ortak iletisim olmasi durumunda hem evlilik

iliskilerinin hem de ¢ocuklar1 ile kurduklar1 bireysel iliskilerin iyilestigi, fakat ebeveynler
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arasinda bu siireclerde catisma olma durumunda ise dogrudan ¢ocukta patolojik belirtilerin
gozlemlendigi goriilmiistiir. Ozetle, olumlu birlikte ebeveynlik deneyimleyen cocuklarin
gelisimleri olumlu sekilde etkilenirken, olumsuz birlikte ebeveynlik deneyimleyen ¢ocuklarin

gelisimlerini olumsuz sekilde etkilenmektedir.

Sonug olarak, olumlu birlikte ebeveynlik, hem olumlu es iliskisine hem olumlu ebeveyn-
cocuk iligkisine hem de dogrudan ¢ocuklarin iyi olusunun artmasina katki saglamaktadir. Tiim
bu ¢ikarimlar hem ekolojik kuram hem de sistemlerin birbirlerini benzer yonde etkiledigini

savunan yapisal aile teorisinin yayilim hipotezi ile de uyumludur.
5.2. Oneriler

Bu boéliimde, arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilar ve alan

calisanlarina yonelik onerilerde bulunulmustur.
a. Arastirmacilar i¢in Oneriler:

Cinsiyet Farkliliklar1 Uzerine: Calismada, hem ¢ocuklarin iyi olusunun hem de ebeveynlerin
birlikte ebeveynliklerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklilasmadigr bulgusu elde edilmistir.
Bu sonucun, ¢ocuklarin ilkokul ¢agi gelisim doneminde olmalarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Farkli yas gruplariyla benzer degiskenlerin galisiimasi ve cinsiyetin bu
baglamda nasil bir etkiye sahip oldugunu anlamak igin ileri arastirmalar yapilabilir. Ancak, bu
Oneri kapsaminda yas gruplari arasinda biiyiik farklar beklenmediginden, yas gruplarin
belirlerken egitim seviyeleri veya gelisim donemlerini dikkate almak ve ¢aligmanin sonuglarini

mevcut literatiirle karsilastirmak daha verimli olabilir.

Boylamsal Calismalar ve Yordama Analizleri: Bu arastirma, ilkokul 3. ve 4. simf
Ogrencilerinin iyi oluslar1 ile ebeveynlerinin birlikte ebeveynlikleri arasindaki iliskiyi nicel
arastirma deseni ile ortaya koymustur. Iliskinin ilerleyen yaslarda nasil degistigini anlamak icin
boylamsal ¢aligsmalarin yapilmasi onerilmektedir. Ancak, boylamsal ¢alismalarin zaman ve
kaynak gereksinimleri géz 6niine alindiginda, bu tiir calismalarin kiiciik 6rneklem gruplariyla
veya kisa siireli izleme donemleriyle sinirli tutulmasi daha uygulanabilir olabilir. Ayrica,
yordama analizleri yerine, farkli yas gruplarinda bu iliskinin var olup olmadigini belirlemek

amaciyla kesitsel arastirmalarla da devam edilebilir.

Deneysel Caligsmalar ve Miidahale Programlari: Birlikte ebeveynlik ve ¢ocuklarin iyi olusu
arasindaki nedensel iligskiyi daha net bir sekilde ortaya koymak icin deneysel caligmalar

yapilmasi onerilmektedir. Bu dogrultuda, oncelikle kiigiik ol¢ekli pilot ¢aligmalarla birlikte
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ebeveynligi artirmaya yonelik kisa miidahale programlart uygulanabilir ve etkileri
gozlemlenebilir. Programlarin etkinligini test etmek i¢in rastgele kontrol gruplu tasarimlar

kullanilabilir ve bu ¢aligsmalarin sonuglari, daha genis kapsamli miidahalelerin tasarlanmasina
rehberlik edebilir.

Aile Sistemi ve Diger Paydaslar: Calismada, birlikte ebeveynligin aile sisteminin
merkezinde konumlandirildigi ve ¢ocugun iyi olusunu anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.
Bu bulguya dayanarak, birlikte ebeveynligin sadece ¢cocuklarin degil, ayn1 zamanda annenin ve
babanin iyi olusu lizerindeki etkilerini arastirmak faydali olacaktir. Bununigin aile sistemindeki
diger bireylerin iyi olusunu degerlendiren kesitsel calismalar yapilabilir. Bu tiir arastirmalar,
aile tUyelerinin birbirleri lizerindeki etkilerini daha biitlinciil bir sekilde anlamaya yonelik

onemli veriler sunabilir.
b. Alan Calisanlarina yonelik dneriler:

Psikolojik Danismanlarin Rolii: Ilkokul 3. ve 4. sinif ¢ocuklarini iyi olusunu ele alan bu
calismada, birlikte ebeveynlik kavraminin bu iyi olusla anlamli sekilde iliskili oldugu
bulunmustur. Bu bulgudan yola ¢ikarak, okullarda gorev yapan psikolojik danigsmanlarin,
ebeveynlere birlikte ebeveynlik kavramini tanitmasi ve bu konuda bilinglendirme ¢alismalari
yapmasi faydali olabilir. Psikolojik danmigsmanlar, mevcut veli toplantilarinda kisa
bilgilendirmeler yaparak veya okul biinyesinde diizenlenecek seminerlerle bu farkindalig
artirabilirler. Miidahale programlari, yerel egitim ihtiyaglarina gore kiiciik capli ve okul bazinda

uygulanabilir sekilde tasarlanabilir.

Egitim Programlarina Entegrasyon: Birlikte ebeveynlik kavrami, gorece yeni bir kavram
oldugu i¢in lisans ve lisansiistii diizeydeki PDR, Psikoloji, Aile Danigmanlig1 gibi boliimlerde
bu konunun miifredatlara dahil edilmesi 6nerilmektedir. Ancak, bu 6neri kapsaminda ilk etapta,
bu konunun se¢meli derslerde veya seminerlerde ele alinmasi, konunun uzmanlari tarafindan
verilecek kisa siireli egitimlerle 6grencilerin bu kavram hakkinda temel bilgi edinmeleri
saglanabilir. Bu sekilde, kavramin akademik olarak yayginlastirilmas: ve 6grencilerin birlikte

ebeveynligin 6nemini anlamasi saglanabilir.

Miidahale Programlar1 ve Egitimler: Birlikte ebeveynlik ile ilgili miidahale programlarinin
gelistirilmesi, evlilik Oncesi/sonrasi, ebeveynlik Oncesi/sonrast donemlerde ebeveynlere
yonelik egitimler diizenlenmesi dnerilmektedir. Bu egitimler, Milli Egitim Bakanligi, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, belediyeler veya halk egitim merkezleri araciligiyla sunulabilir.

Ancak, bu onerinin uygulanabilirligi agisindan, dncelikle bu tiir programlarin pilot projeler
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seklinde kiigiik gruplar iizerinde test edilmesi ve geri bildirimler dogrultusunda programlarin
gelistirilmesi Onerilebilir. Egitimler, yiliz ylize oturumlarin yani sira ¢evrimi¢i modiiller

araciligiyla da sunularak daha genis bir kitleye ulagilabilir.
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EK 1: KiSISEL BiLGI FORMU
KiSISEL BILGi FORMU
Ogrencinizin Cinsiyeti: () Kiz () Erkek
Ogrenciye Yakinhgimz: () Anne () Baba
Medeni Durumunuz: () Evli () Ayri
Egitim Durumunuz: ( ) ilkokul
() Ortaokul
() Lise
() Lisans ve Uzeri
Sosyoekonomik Durumunuz: () Diisiik
() Orta
() Ylksek



EK 2: BIRLIKTE EBEVEYNLIK OLCEGI

DEGERLI ANNE/BABA, asagida, esinizle birlikte cocuk yetistirme siireglerinize dair ifadeler yer almaktadur. Sizlerden beklenen bu
ifadeleri okumaniz ve esinizle ¢ocuk yetistirme bi¢imlerinizi en iyi karsilayan secenegi isaretlemenizdir.

1. Cocugumuzu yetistirme siirecinde esimle benzer hedeflere sahibiz.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

2. Cocugumuzu yetistirme siirecinde esimle fikirlerimiz ortiisiir.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

3. Cocugumuzla ilgili bir karar alinmasi gerektiginde esimle ortak hareket ederiz.

>  Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

4. Cocugumuzun egitimi, saghg: gibi konularda esimle birlikte karar veririz.

>  Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

5. Cocugumuzun yemesi, icmesi, uyku diizeni gibi konularda esimle benzer fikirlere sahibiz.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

6. Esimle ben ¢ocugumuz i¢in neyin iyi neyin kétii oldugu konusunda hemfikiriz.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

7. Cocugumuzla ilgili konularda esimle birbirimize bagirinz.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

8. Cocugumuza nasil annelik/babalik yapacagimiz konusunda esimle ¢atisiriz.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

9. Cocugumuzu nasil yetistirecegimiz konusunda esimle zitlagiriz.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

10. Cocugumuzla ilgili is boliimii konusunda esimle ¢atisiriz.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

11. Cocugumuza karsi tutumlarimiz konusunda esimle anlasmazhklar yasariz.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

12. Birbirimizin anneligine/babahgina miidahale ettigimiz icin esimle iliskimizde ¢catiyma yasariz.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

13. Anne/babalik konusunda esimle fikirlerimiz 6 rtiiymedigi icin anlagsmazhk yasarz.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

14. Esim benim iyi bir anne/baba oldugumu séyler.

>  Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

15. Esim benim anneligimi/babaligimi begenir.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

16. Esim benim annelik/babalik becerilerimi takdir eder.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

17. Esim benim iyi bir anne/baba oldugumu bana hissettirir.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

18. Esim annelik/babalik konusunda harcadigim ¢abay: takdir eder.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

19. Esim annelik/babalik siirecinde ona destek oldugumu soyler.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

20. Esim ¢ocugumuzla ilgili aldigim kararlara saygi duyar.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

21. Esim anneligim/babahgm ile ilgili glzel sdzler sdyler.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢cogunlukla uygun > Bize tamamen uygun

22. Esim baskalarinin yaninda benim iyi bir anne/baba oldugumu séyler.

> Bize hi¢ uygun degil o Bize biraz uygun o Bize ¢ogunlukla uygun > Bize tamamen uygun
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EK 3: STIRLING COCUKLAR iICIN DUYGUSAL VE PSIiKOLOJIK iyl OLUS

OLCEGI

Asagida son zamanlardaki duygu ve diisiincelerinize yonelik bazi ifadeler

yer almaktadir. Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi g -
degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin karsisina carpi (X) isareti N c % §
koyunuz. s x| S |8 |5
< O 2} O I
1 | Yasamumda iyi seyler olacagini diisiiniiyorum. 1 2 8 4 5
4 | Baz seyleri iyi yapabilirim. 1 2 3 4 5
7 | Kendimi huzurlu hissediyorum. 1 2 3 4 5
10 | Insanlarla iyi geginiyorum. 1 2 3 4 5
12 | Kendimi rahatlamus hissediyorum. 1 2 3 4 5
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EK 4: ETIiK KURUL iZNi

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
ENSTITU YONETIM KURULU
TOPLANTISI

FR3.8.2 01

ENSTITU YONETIM KURULU KARARI

OTURUM TARIiHI OTURUM SAYISI
17.10.2023 2023/38

KARAR NO: 1/f

Egitim Bilimleri Anabilim Dali Bagkanhginin 02.10.2023 tarih ve 12812 sayih 802233013
numaral Yiiksek Lisans 6grencisi Cansu KARADUMAN SERMET’in tez konusu dnerisi konulu yazisy
giriismeye agildi. ‘

Yapilan goriismeler sonunda:  Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanhk Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof.Dr. Figen AKCA*nin damgmanh@in yiiriittigi 802233013
numaralt Yiiksek Lisans 6grencisi Cansu KARADUMAN SERMET'in “Ebeveynlerin  Birlikte
Ebeveynlik Tutumlar ile Cocuklarimin Iyi Oluslar Arasindaki fligkinin incelenmesi ™ isimli tez konusu
onerisinin BUU Lisansiistii Egitim-Ogretim Yonetmeliginin 28/1 maddesi uyarinca uygun olduguna oy
birligi ile karar verildi.




EK 5- MEB UYGULAMA iZNi

T.C.
BURSA VALILIGE
11 Wil Egitim Madirlaga

Sayn : E-B6896125-605.01-944846719 1601 2024
Konu : Cansu KARADUMAN SERMETin
Aragtrma Lzni
MUDURLUK MAKAMINA

flgi - a)Milli Egitim Bakanlygmm Arastira Uygubama [zinleri konulu 21/01/2020 tarih ve 1563890
(202002) sayils Genelgesi.
b} Bursa Uludag Cniversitesi Rektoelaga Ogrenci Isleri Daire Baskanliginin 05.01 2024 warihk ve
144113 sawih yazsi

Bursa Uludag Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisd Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik yiksek
lisans program Ggrencilerinden Cansu KARADUMAN SERMET 'in "Ebeveynlerin Birlikie Ebeveynlik
Tutumlan ile Cocuklann lyi Oluglan Ar daki 1ligkinin Incek i" komulo tez cahsmasa, ilgi (b)
sayiln yaz ile Modordngimize bildirilmektedir.

[lieniz Nilafer ilgesi Sayarel [kokuluve Hisni Zober [kokulunda uygulanmas: planlanan calisma,
Muodarlagomizde olusturalan  “Arastrma  Degerlendirme  Komisyonu™  tarafindan  incelenerek
degerlendirilmistir. Arastwma ile ilgili ¢alismamn okulkurumlardaki efitim Gfretim faalivetleri
aksatilmadan, aragtirma formlarmmn ash okul midirliklerinee gorilerek ve gonilllilik esas ile
okul mibdordiklerinin gdzetim ve sorumbulogunda ilgi Genelge ergevesinde wygulanmasi aynca
aragtirma sonuclarmmn Mibdirliimiz ile paylagilmas: komisyonumuzca uygun gieillmektedir.

Makamlannizea da uygun gérilmesi halinde olurlarmeza arz ederim.

Mustafa KORKMAZ
11 Milli Egitim Modor Yardimeis

OLUR
Mustafa KAHY A

Valia.
11 Milli Egitim Mudir V.

Bu belpe girecali clekiromik i ile imea b,

Adse Hocabaxas M [lkhabar Cad Noc38 ( Yimi Hakimet Belpe Dogratama Adre - b woww. tarkeys govirmchcbys
Koeags A Blok) 16050 teron gani BLURSA By ixin: Fatih ALTIN

Telcfon Mo -qI234) 225 25 TR Unrvan : Bpmayar lictmem

Faks 485 1R B0

lnicmet Adroa : hitpe breraa. mch. gov i

E-Pasiz s | i k. v e
Kep Adroi: mebizhalll kepir
s enrake plvendi clebwoadk imos e imoslereger. bape skongs s go ir sdeeinies BECS - DE6S - 3001 - G228 -2 I keds e ey el
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Ek 6: Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun ve sizin katilacagi bu ¢alisma, “Ebeveynlerin Birlikte Ebeveynlik
Tutumlari ile Cocuklarinin Iyi Oluslar1 Arasindaki iligkinin Incelenmesi” adiyla, Kasim
2023- Haziran 2023 tarihleri arasinda yapilacak bir yliksek lisans arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Ebeveynlerin sergiledikleri birlikte ebeveynlik tutumlari ile
cocuklarinin iyi oluglari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemektir.

Arastirma Uygulamast: Olgek seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanlhigi’'nin ve okul yonetiminin de izni ile
ger¢eklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden ve sizlerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuclar
hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Aragtirmact  : Cansu Karaduman Sermet

Tletisim bilgileri

ﬂlisi bulundugum.................. Y1717 [ A RUMAYAIL OV CNCISE auueeeeneeevvessvuneerossennens \

ile birlikte yukarida agiklanan aragtirmaya katilmak istiyoruz. (Litfen formu
imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).

Isim-Soyisim :

Imza:



mailto:cansu.karaduman1@gma
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0Z GECMIS
Adi- Soyadi Cansu Karaduman Sermet
Bildigi Yabanci Diller Ingilizce
Egitim Durumu Baslama - Bitirme Kurum Adi
Lise 2004 2008 Bursa Cem Sultan Lisesi
Universite 2008 2013 Bogazici Universitesi
Egitim  Bilimleri  Fakdiltesi
Psikolojik ~ Damigsmanlik  ve
Rehberlik Bolumu
Yiiksek Lisans 2022 2024 Bursa Uludag Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitls
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bilim Dali
Cahstigi Kurum Baslama - Ayrilma Cahsilan Kurumun Adi
1. 2013 2014 Ozel Bursa Kiiltiir Okullart
2. 2015 Halen MEB
Uye Oldugu Bilimsel Ve | Tirk PDR Dernegi
Mesleki Kuruluslar
Yayinlar Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Lisans Ogrencilerinin
Miisavirlik Hizmetlerine Bakisi
25. Egitim Bilimleri Kongresi
Sozlu Bildiri
Bildiri No: 0590
Tarih:
Imza:

Ad-Soyad:

Cansu Karaduman Sermet
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