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OZET

Okul oncesi donemde, ozellikle 48-72 ay (5-6 yas) araliginda cocugun yasadigi
doniistimler, bireysel olarak gelisimi agisindan O6nemli bir role sahiptir. Cocugun sosyal,
duygusal ve biligsel gelisiminin temelini olusturdugu kritik bir donem olarak ortaya ¢ikan bu
donemde ¢ocugun olumlu bir duygusal deneyim ve gelisim siireci icinde olmasi ve yeterli
diizeyde psikolojik saglamliga sahip olmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Cocuklarda psikolojik
iyi olusun saglanmasinda 6nemli bir faktor ise aile i¢i iligkiler ve ebeveynlerin ¢gocuklarina karsi
sergiledigi tutumlardir ve anne ve babalarin kisilik 6zelliklerinin, ¢ocuklarina yonelik davranis
bicimlerini etkiledigi bilinmektedir. Dolayisiyla, 48-72 aylik ¢ocuklarda, ebeveynlerinin kisilik
Ozelliklerinin ve uyumsuz semalarinin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki roliinii

kapsamli olarak incelenmesi biiyiik onem tasimaktadir.

Bu 6nemden yola ¢ikilarak, bu arastirmanin amacini ebeveynlerin sahip olduklari kisilik
Ozellikleri ve uyumsuz semalar ile 48-72 aylik cocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasinda
anlamli bir iliski olup olmadiginin incelenmesi olusturmaktadir. Bununla beraber, bazi
demografik 6zelliklerin de ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerine ve ebeveynlerin sahip
olduklan kisilik ozellikleri ile erken donem uyumsuz semalarina gore farklilik gosterip
gostermedigi  incelenecektir. Arastirma iligskisel tarama modeline uygun olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmanin evrenini, 2024 yili itibar ile Bitlis ilinde yasayip 48-72 ay
arasinda yer alan ve bir okul dncesi 6gretim kurumunda aktif olarak 6grenim goren ¢ocuklar ve
bunlarin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evren igerisinden basit
rastgele ornekleme yontemi kullanilarak ulasilan 302 cocuk ile bunlarin anne veya babalar1
olusturmustur. Arastirmanin verileri anket yontemiyle toplanmistir. Anketler yiiz yiize
uygulanmistir. Bunun i¢in olusturulan ankette Cocuk ve Ebeveyn Tanima Formu (CETF), Bes
Faktor Kisilik Envanteri (BFKE), 5-6 Yas Cocuklari i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi (COPIOO)
ve Young Sema Olgegi — Kisa Form - 3 (YSO) yer almustir. Toplanan verilerin analizi nicel
analiz yontemleri ile yapilmistir. Bunun i¢cin SPSS27 istatistiksel paket programi kullanilmigtir.

Analizlerin tamami %95 giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde gergeklestirilmistir.

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin temel akademik, sosyal ve duygusal becerileri edindigi,
bireysel gelisiminin temellerinin atildig1 bir donem olarak kabul edilmektedir. Bu dénemde
cocuklarin psikolojik iyi olusunu etkileyen faktorlerin anlasilmasi, okul Oncesi egitim
programlarinin etkinligini artiracak ve ¢ocuklar saglikli gelisimlerine katkida bulunacaktir.

Arastirmanin sonuglarinin 6zglin bir fayda saglamasi amaglanmaktadir. Buna ek olarak
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aragtirmanin sonuglari, okul dncesi egitim programlarinin tasarimi ve uygulanmasi agisindan
onemli ipuglar1 saglayacaktir. Ebeveynlerin kisilik ozellikleri ve erken donem uyumsuz
semalarinin ¢ocuklarin psikolojik iy1 olusu iizerindeki etkisinin anlagilmasi ile ¢ocuklarin okul
oncesi donemde saglikli bir sekilde gelismeleri ve ilerleyen yasamlarinda bagarili olmalari igin

saglam bir temel olusturulmasina 6nemli bir katki saglanmis olacaktir

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve uyumsuz
semalarinin cocuklarin psikolojik saglik ve iyi olus durumlar1 {izerinde belirgin etkileri
oldugunu goéstermektedir. Ote yandan ebeveyn kisilik 6zellikleri ile uyumsuz semalar1 ve
cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ¢ocuk cinsiyeti temelinde anlamli bir farklilik
olmadigimi ortaya koymustur. Ayrica arastirma sonuglar1 ebeveyn kisilik 6zelliklerinin ve
uyumsuz semalarinin ¢ocuklar psikolojik iyi olus diizeylerini 6nemli 6l¢iide yordadigini

gostermistir.

Anahtar Kelimeler : Okul Oncesi, Psikolojik Iyi Olus, Ebeveyn Kisilik Ozellikleri,

Erken Donem Uyumsuz Semalar



ABSTRACT

The transformations experienced by the child in the preschool period, especially between
the ages of 48-72 months (5-6 years), have an important role in their individual development.
In this period, which emerges as a critical period that forms the basis of the child's social,
emotional and cognitive development, it is of great importance that the child has a positive
emotional experience and development process and has sufficient psychological resilience. An
important factor in ensuring psychological well-being in children is the relationships within the
family and the attitudes of parents towards their children, and it is known that the personality
characteristics of mothers and fathers affect the way they behave towards their children.
Therefore, it is of great importance to comprehensively examine the role of parents' personality

traits and maladaptive schemas on the psychological well-being of children aged 48-72 months.

Based on this importance, the aim of this study is to examine whether there is a significant
relationship between the personality traits and maladaptive schemas of parents and the
psychological well-being of 48-72 month old children. In addition, it will be examined whether
some demographic characteristics differ according to the children's psychological well-being
levels and the parents' personality traits and early maladaptive schemas. The research was
carried out in accordance with the relational screening model. The population of the research
consists of children living in Bitlis province as of 2024, aged between 48-72 months and
actively studying in a pre-school education institution, and their parents. The sample of the
research consisted of 302 children and their mothers or fathers, who were reached from the
population using the simple random sampling method. The data of the research was collected
by survey method. Surveys were administered face to face. The survey created for this purpose
included the Child and Parent Recognition Form (CETF), Five Factor Personality Inventory
(FPI), Psychological Well-Being Scale for 5-6 Year Old Children (COPIO) and Young Schema
Scale - Short Form - 3 (YSO). The analysis of the collected data was done using quantitative
analysis methods. SPSS27 statistical package program was used for this. All analyzes were

performed at a 95% confidence interval and a significance level of p<0.05.

The preschool period is considered a period in which children acquire basic academic,
social and emotional skills and the foundations of their individual development are laid.
Understanding the factors affecting children's psychological well-being during this period will
increase the effectiveness of pre-school education programs and contribute to the healthy
development of children. The results of the research are intended to provide a unique benefit.

In addition, the results of the research will provide important clues for the design and
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implementation of preschool education programs. By understanding the impact of parents'
personality traits and early maladaptive schemas on children's psychological well-being, a
significant contribution will be made to creating a solid foundation for children to develop

healthily in the preschool period and be successful in their later lives.

The results of the research show that parents' personality traits and maladaptive schemas
have significant effects on children's psychological health and well-being. On the other hand,
it revealed that there was no significant difference between parental personality traits and
maladaptive schemas and children's psychological well-being levels based on child gender. In
addition, research results have shown that parental personality traits and maladaptive schemas

significantly predict children's psychological well-being levels.

Keywords: Preschool, Psychological Well-Being, Parental Personality Characteristics,

Early Maladaptive Schemas
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1.GIRIS

Aile, hem birbirini etkileyen hem de birbirinden etkilenen iligkiler olarak eslerin birbiriyle
olan kan koca iliskisi, ebeveynlerle ¢ocuk arasindaki iliski ve kardesler arasindaki iligkiler
olarak alt sistemlerden meydana gelmektedir. Ozellikle yas grubu olarak okul dncesi dénem
cocuklarinin anne ve babasiyla olan iligkileri olduk¢a 6nem arz etmektedir (Belsky, 1984; Cekig
ve Hamamci, 2018). Cilinki{i bu dénem ¢ocuklarin karakteri, kisiliginin olusmasinda kritik bir
doneme denk gelmektedir ve ailesiyle olan iliskisi ¢cocugun kisilik olusumu i¢in olduk¢a da
Oonemli bir yere sahiptir. Cocuklarin davranig problemlerine de katkida bulunan risk
faktorlerinden biri de ailedir ( Moss, vd., 1998; Anthony, vd., 2005 ). Bu kritik dénemi
genellikle cocuklar aile ortaminda ve 6zellikle ebeveynleri ile gecirdikleri i¢in aile 6nemli bir
faktordiir. Cocuklartyla iliskileri kadar ebeveynlerin arasindaki iliskide ¢ocuklarinin iizerinde
bir etkiye sahiptir (Kirby, 2004; Ceki¢ ve Hamamci, 2018). Ebeveyn iliskilerindeki
uyusmazliklar aile ortamina yansiyabilir ve cocuklar bu uyusmazligin ortaya ¢ikardig stresten,
negatif duygulardan etkilenebilir. Bununla birlikte ailede olusan alt sistemlerin arasindaki
iligkilerin iyi olmast ve aile yapilarinda sert uyusmazliklarin olmamasi psikolojik yonden

uyumlu ¢ocuklarin olacaklar1 6ngoriilmektedir (Balcioglu, 2005).

Cocuklarin kisiliklerinin ve sosyal deneyimlerinin ilk olustugu yer olan aile kurumunda
en 6nemli rol ve gérevler anne ve baba olarak ebeveynlere diismektedir (Cooke, 1991). Toplum
icerisinde yer alan saglikli bireyler, ebeveynleriyle ve aileleriyle kurduklari gliven verici
iletisim ile 6n plana ¢ikmaktadir. Bu bireylerin yer aldig aileler, islevsel aile yapilarina sahip
olmalari ile belirginlesir. islevsel aile yapilarinda, karsilasilan problem durumuyla etkili bir
sekilde basa ¢ikma ydntemleri bulunmaktadir. Ayrica ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin iginde
bulunduklar1 gelisim donemlerine gore problemlerde farklilik olussa da aile iiyelerinin birbirleri
ile kurduklar etkilesim diizeyleri, yasadiklar1 stres diizeyini sekillendirmektedir. Ebeveynlerin
yasadig1 stres, aile i¢i rollerde ve ebeveynlerin ¢ocuga yonelik tutum ve yaklagimlarinda
olumsuz degisikliklere yol acabilir (Ilhan, 2017). Aym diizeyde ebeveynlik stresine sahip olan
ebeveynler arasinda, algilanan ebeveynlik 6z-yeterliligi diizeyi daha diisiik olanlar daha koti
zihinsel saglik durumuna sahip olmuslardir (Kwok ve Wong, 2000). Diger bir deyisle; anne-
babalarin, ¢ocuklariyla ve aileleriyle kurduklari iletisimde ortaya ¢ikan durumlar iletisim
bicimlerine, ebeveyn rollerine iliskin kendini degerlendirme bi¢imlerine ve yasadiklari strese
farkli sekillerde etki etmektedir. Ornegin; annenin kendini yeterli hissetmesi, depresyon gibi

psikolojik sorunlar1 6nlemede de rol oynamaktadir (Rezendes ve Scarpa, 2011). Bu etkiler,



psikolojik ve pedagojik agidan bir¢ok sekilde degerlendirilebilir. Bu degerlendirmeleri etkili ve
dogru bir sekilde yapabilme ihtiyact bu bilimsel ¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda kaynak

olusturmaktadir.

Cocuklarin psikolojik iyi oluslarinda 6nemli etkiye sahip olan ailenin ¢ocugun fiziksel
diinya, sosyal hayat ve diger insanlarla iliskiler i¢in fikir edinebilmelerinde 6nemli gorevleri
bulunmaktadir (Richman ve Lansdown, 1988). Anne ve babalarin verdigi sevgiyi hisseden
cocuklarin 6zgiiven duygulari, benlik algilar1 pozitif yonde gelismektedir. Anne ve babalarin

olusturdugu tutumlar1 bu ¢ocuklar daha kolay kabullenmektedir (Evirgen, 2010).

Ebeveynlerin davranig sekilleri ¢ocuklarinin sosyal anlamda uyum saglama
davraniglarii direkt olarak etki edebilmektedir (Paczkowski ve Baker, 2007). Uyum
saglayamayan ¢ocuk kendini yalniz hissedebilir yalniz hissettiginde ise psikolojik iyi olusunu
da olumsuz etkileyebilir. Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirmenin neden oldugu kronik stres
diizeylerini algilamasi, sikint1 ve hayal kiriklig1, ebeveyn yetersizligi ve ebeveynlik duyarsizligi
gibi olumsuz bir aile olusumuna yol agabilir (Suzuki, 2010; Mackler, vd., 2015). Bu da
cocuklarda sonraki duygusal ve davranigsal sonuglarin riskini artiracaktir (Anthony, vd., 2005;

Han ve Sheffer, 2014).

Cocuklarda psikolojik iyi olusun saglanmasinda onemli bir faktdr, aile ici iligkiler ve
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledigi tutumlardir. Arastirmalar, cocugun uygun bir sekilde
gelisebilmesi i¢in gevresiyle olan etkilesiminin, organizmanin 6zel karakteristik yapisiyla
uyumlu olmasi gerektigini belirtmektedir. Bu baglamda, yasamin ilk yillarinda birey tlizerinde
en bliyiik etkinin aile tarafindan saglandig1 ve bir¢ok arastirmacinin annenin ve babanin geng
ve yetigkin ruh sagliginda belirleyici bir rol oynadigini vurguladigi goézlemlenmektedir
(Baggeli-Kahraman, 2020; Ozdemir vd., 2012). Ebeveyn-g¢ocuk iliskisi, ¢ocugun kisilik
gelisiminde de son derece dnemli bir faktordiir (Ongider, 2013). Bu sebeple, ailenin tutumlari,
¢ocugun uyum diizeyini ve psikolojik 1yi olusunu 6nemli 6l¢iide belirlemektedir (Yalgin, 2022).
Tutum bireyin nesnelere, olaylara, kurumlara, fikirlere ve diger insanlara iliskin duygularini,
diisiincelerini ve inang¢larini kontrol eden bir eylem olarak tanimlamistir. Anne ve babanin
cocuklarina yonelik tutumlar1 ise, ¢ocuklarinin psikolojik, sosyal ve ruhsal gelisimlerini
etkileyen olumlu ya da olumsuz tepkiler olarak degerlendirilmektedir (Kara, 2019). Anne ve
babalarin kendi i¢sel durumlari da, ¢ocuklarina yonelik tutumlarini etkilemektedir. Bu yiizden,
anne ve babalarin kendi i¢ huzurlari, denge ve sevgi dolu bir iliski kurmalari, ¢ocuklarina

saglikli bir ortam sunmalar1 agisindan son derece onemlidir. Bu noktada, anne ve babalarin



kisilik 6zelliklerinin, ¢cocuklarna yonelik davranig bigimlerini etkiledigi kabul edilmektedir

(Yavuzer, 2017).

Kisilik, bireyi digerlerinden ayiran, dogustan getirdigi ve sonradan kazanilan 6zelliklerin
tutarli bir bigimde sergilendigi karmasik bir yapidir. Zihinsel, duygusal, sosyal ve fiziksel
ozelliklerin siireklilik gosteren yonlerini igermektedir. Bu baglamda kisilik, bireyin benzersiz
diisiince yapisin1 ve davraniglarini belirleyen bir sistemler biitiinii olarak da agiklanmaktadir
(Ozdemir vd., 2012). Kisiligi tanimlamak icin gesitli teoriler gelistirilmistir. Bunlar arasinda en
cok bilinenleri psikoanalitik kuramlar, sosyo-psikolojik kuramlar ve 06zellik kuramlaridir
Bunlar arasindan 6zellik kurami kisiligi bireyin 6zelliklerine baglh olarak tanimlamay1 temel
almaktadir ve buna dayali ilk ¢alismalar 1930’lu yillarda baslamistir. Baslangigta baskinlik,
sicakkanlilik, gerginlik, kurallara baglilik, problem ¢dézme, canlilik, giriskenlik, duyarlhlik,
ihtiyatlilik, strese dayaniklilik, soyut diisiinme, degisimlere agiklik, miikemmeliyetcilik,
kendini sorgulama, kendine yeterlik, ketumluk olmak tizere 16 temel kisilik 6zelligi tespit
edilmistir. Bu 6zellik yaklagimi, Bes Faktor Modeli’nin temelini olusturmustur. 1980'lerin
sonlarina dogru ise psikologlar kisilik literatiiriindeki karmasik bulgular1 diizenlemek icin
anlamli ve kullanigh bir siniflandirma olan “Bes Faktér Modeli” {izerinde anlasmislardir ve
bunlar1 disadoniikliik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal denge ve yeniliklere agiklik gibi 5
faktorde gruplandirmiglardir (Deniz ve Ercig, 2008). Bu model, kisiligin Ol¢iilmesinde
insanlarin kendi ve digerlerini tanimlamak i¢in kullandig1 niteliklerden yararlanir. Bu sebeple,
Bes Faktor Kisilik Modeli, kisilik degerlendirmesinde sik¢a basvurulan bir metodolojidir
(Dogan, 2013).

Ayrica, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve dolayisiyla ebeveynlik tarzlariyla
iliskilendirilebilecek onemli bir konu erken donem uyum bozucu semalardir. Arastirmalar,
erken donem uyum bozucu semalar ile ebeveynlerin tutumlar1 arasinda anlamli iliskiler
oldugunu gdostermektedir (Bulut ve Altun, 2022). Semalar, bireyin benlik algisi ve sosyal
iligkilerini sekillendiren, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde olusan diisiinceler, hatiralar,
duygusal deneyimler ve fizyolojik tepkilerle ilgili zihinsel kaliplardir. Bu semalar genellikle
yikict duygular igermekte ve “erken donem uyum bozucu” olarak adlandirilmakta, bireyin
yasaminda dnemli etkilere yol acabilmektedir (Young ve dig., 2023). Young (1990) tarafindan
gelistirilen bu yaklasim, biligsel davranis¢r teorinin, Gestalt teorisinin, nesne iliskileri
kuramimin ve yapilandirmaci psikanalitik yaklasimin unsurlarimi birlestirerek yenilik¢i ve

biitlinciil bir yaklasim sunmaktadir. Bu yaklasimin bir sonucu olarak, kopukluk (ayrilma ve



reddedilme), zedelenmis o6zerklik, zedelenmis sinirlar, bagkalarina yonelimlilik ve asirt

duyarlilik ve baskilama olarak adlandirilan beg sema alani belirlenmistir (Young ve dig., 2023).

Bu nedenle, 48-72 aylik ¢ocuklarda, ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin ve erken donem
uyumsuz semalarinin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki roliinii kapsamli olarak
incelemek onemlidir. Mevcut alanyazini gozden gecirdigimizde, bu yas grubundaki ¢ocuklarin
cesitli 6zellikleriyle ilgili bir dizi ¢alismanin yapildig1 goriilmektedir. Bunlardan birinde Aladag
(2023), okul o6ncesi donemdeki 5-6 yas c¢ocuklarinin ebeveynlerinin stres durumlarinin,
cocuklarin psikolojik iyi oluslar {izerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma, Zonguldak ilinde
bulunan anaokullarinda 250 ebeveyn ve ¢ocuktan olusan bir 6rnekleme dayanmaktadir. Giirbiiz
(2022) evlilik kalitesi ve hosgorii egilimi ile cocuklarin psikolojik iyi olusu arasindaki iliskiyi
60-72 aylik cocuk grubunda incelemistir. Arastirma, 320 ebeveynle gerceklestirilmistir. Arslan
(2021) ise COVID-19 pandemisi siirecindeki 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin sosyal beceri ve
psikolojik iyi olusu arasindaki iliskiyi ele almigtir. Ayrica Akpakir (2020) 5-6 yas grubundaki
cocuklarin benlik kavrami ve baglanma tiirleri ile annelerinin psikolojik iyi olusu arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma, Istanbul ve Balikesir illerinde okul dncesi egitim alan 105
cocuk ve annesiyle gergeklestirilmistir. Son olarak Atan (2020) ise arastirmasi ile 5-6 yas
cocuklarmin psikolojik iyi olusunu etkileyen faktorleri incelemistir. Calisma sonuglari, anne,
baba ve 6gretmen kisilik tipleri ile ego durumlarinin ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslart ile iligkisi

incelenmistir.

Ancak, literatiir incelendiginde, ebeveynlerin kisilik o6zelliklerinin ve uyumsuz
semalarinin 48-72 aylik cocuklarin psikolojik iyi oluslar1 tlizerindeki roliinii kapsayan bir
calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, bu c¢alismanin yapilmasia ihtiyag duyulmustur.
Aragtirmanin problemini, ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin ve uyumsuz semalarinin 48-72

aylik ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 {izerindeki roliiniin tespiti olusturmaktadir.

1.1. Amacg

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin sahip olduklar kisilik 6zellikleri ve uyumsuz
semalar ile 48-72 aylik ¢ocuklarin psikolojik iyi oluglar1 arasinda anlamli bir iliski olup
olmadiginin incelenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda, aragtirma sorulari asagidaki sekilde

belirlenmistir:

1. Ebeveyn Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Erken Dénem Uyumsuz Semalar1 ve 48-72 Aylik
Cocuklarm Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri nasildir?
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2. Ebeveyn Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Erken Dénem Uyumsuz Semalari ve 48-72 Aylik
Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile Cocuk Cinsiyet Degiskeni arasinda anlamli
bir fark var midir?

3. Ebeveyn Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Erken Dénem Uyumsuz Semalar1 ve 48-72 Aylik
Cocuklarm Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki anlamli bir iliski var midir?

4. Ebeveyn Kisilik Ozellikleri ve Ebeveyn Erken Dénem Uyumsuz Semalari 48-72 Aylik

Cocuklarin Psikolojik Iyi Olusunu Yordamakta midir?

1.2. Onem

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygusal gelisimleri ve psikolojik sagliklar1 tizerinde
ebeveynleri ile olan iliskilerinin biiyiik bir rol oynadig: bildirilmektedir. Ebeveynlerin kisilik
Ozelliklerinin bu iliskinin kalitesi tizerinde biiyiik etken oldugu diisiintilmektedir. Ayn1 zamanda
cocuklarm giivende hissetmeye ve duygusal yakinliga ihtiyac1 vardir. insanin en temel ihtiyaci
olan giivenli baglanma, ¢ocuklarin psikolojik saglig1 ve duygusal gelisimi i¢in biiyiik 6nem arz
etmektedir. Giivenli baglanma ¢ocuk ile temel bakim veren arasinda gelisen duygusal bir
bagdir. Cocuklarin ebeveynlerinin davranislarini nasil algiladigi ve anlamlandirdigi onlarin
psikolojik sagligi lizerinde biiyiik etki yaratmaktadir. Olumsuz ebeveynlik tutumlari ve yetersiz
ebeveynlik cocuklarin psikolojik sagliklar1 agisindan biiyiik bir risk faktoriidiir (Ongider, 2013)
Anne ve babalarin g¢ocuklarina gosterdikleri farkli tutumlar g¢ocuklarin farkli kisilikler

gelistirmesinde etkili olmaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

Ayn1 zamanda ebeveynlerin sahip oldugu semalar davramiglarmma etki ettigi igin
cocuklarina karsi olan tavirlarina temel olusturur. Bu davraniglarin ¢ocuga yansiyan yiizii ise
ebeveyn tutumlaridir. Aile i¢i iligkiler ve anne babanin ¢ocuk yetistirirken benimsedikleri
yontemler ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir (Tastan,

B.T, 2021).

Ozetle okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin temel akademik, sosyal ve duygusal beceriler
edindigi, bireysel gelisimin temellerinin atildigi bir donemdir. Bu nedenle bu doénemde
cocuklarin psikolojik 1yi olusu iizerinde ebeveynlerin kisilik o6zellikleri ile erken donem
uyumsuz semalarin roliiniin incelenmesi hem ebeveynlerde hem de 6gretmenlerde yeterli bir

farkindaligin olusmasi bakimindan katki saglayacaktir.



Ote yandan var olan literatiirde, 48-72 aylik cocuklarin psikolojik iyi olusunu etkileyen
degiskenlerin ¢ok ¢esitli oldugu (Kindiroglu, 2018; Ozbey, Erata, Yavuz, 2022) ancak
ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile erken donem uyumsuz semalarinin roliiniin okul dncesi
egitim baglaminda derinlemesine yeterince incelenmedigi ve bu alanda eksiklikler bulundugu
goriilmektedir. Bu nedenle, bu c¢alisma, 48-72 aylik ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu
belirleyen bu faktorleri daha ayrintili ve sistematik bir sekilde arastirmayr amaglamaktadir.
Bu baglamda, ¢alisma ile 6nemli bir boslugun doldurulmas1 amaglanmaktadir. Buna ek olarak,
bu arastirma cesitli degiskenlerin (6rnegin, ebeveynlerin egitim diizeyi, aile gelir diizeyi,
cocugun cinsiyeti ve kardes durumu gibi) psikolojik iyi olus tizerindeki etkisini de
degerlendirecektir. Bu durum, arastirmanin sonuglarinin daha kapsamli bir baglam ic¢inde

yorumlanmasini saglayacak ve pratikteki uygulanabilirligini artiracaktir.

Dolayistyla arastirmanin sonuglari, okul Oncesi egitim programlarinin tasarimi ve
uygulanmasi agisindan 6nemli ipuglar1 saglayacaktir. Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve
uyumsuz semalarinin g¢ocuklarin psikolojik 1yi olusu iizerindeki etkisinin anlasilmasi,
egitimcilerin ve rehberlik uzmanlarinin ailelerle isbirligi icinde ¢alisarak ¢cocuklarin duygusal
ve sosyal gelisimlerini desteklemelerine olanak taniyacaktir. Bu sayede, cocuklarin okul
oncesi donemde saglikli bir sekilde gelismeleri ve ilerleyen yasamlarinda basarili olmalari

i¢cin saglam bir temel olusturulmasina 6nemli bir katki saglanmis olacaktir.

Bu calisma ayni zamanda, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sergiledigi tutumlarin ve
davraniglarin, ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu iizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugunu
gostererek, duygusal ve sosyal gelisimin 6neminin altin1 ¢izecektir. Bu bilgi, okul dncesi
egitim programlarinin daha kapsamli bir yaklasimla tasarlanmasimma ve c¢ocuklarin tiim

yonleriyle desteklenmesine olanak saglayacaktir.

Sonu¢ olarak, bu calismanin bulgulari, ebeveynlerin ve egitimcilerin ¢ocuklarin
psikolojik iyi olusunu desteklemek icin daha etkili stratejiler gelistirmelerine yardimci
olacaktir. Bu, c¢ocuklarin saglikli gelisimine katkida bulunarak toplumun genel refahini
artirmaya katki saglayacaktir. Ayrica arastirma, 48-72 aylik donemdeki ¢ocuklarin psikolojik
iyi olusunu etkileyen faktorleri anlamak ve bu bilgiyi okul Oncesi egitim programlarinin

gelistirilmesi ve uygulanmasinda kullanmak i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Bu sayede,



cocuklarin daha saglikli bir sekilde gelismeleri ve basarili bir gelecek icin giiclii bir temel

olusturmalar1 desteklenecektir.

1.3. Smmirhliklar

-Aragtirmanin 6rneklemi, Bitlis ilindeki 48-72 aylik okul oncesi egitime devam eden 302

cocuk ve ebeveynleri ile sinirhidir.

-Aragtirma goniilli katilimcilarla siirlidir.

-Arastirma kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Bes Faktor Kisilik Envanteri, 5-6 Yas Cocuklari
I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Young Sema Olgegi-Kisa Form-3 igerisinde bulunan

maddeler ile sinirhidir.

1.4. Sayiltilar
- Arastirma kullanilan Kisisel Bilgi Formu, Bes Faktor Kisilik Envanteri, 5-6 Yas
Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Young Sema Olgegi-Kisa Form-3’iin
ebeveynler tarafindan tarafsizca cevaplandigi,
- Arastirma kosullar1 disindaki etkiler ve kontrol altina alinmayan degiskenlerin (zeka,

zaman vb.) calisma grubunu ayni diizeyde etkiledigi varsayilmistir.

1.5. Tanmmlar

Kisilik: Bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis
gorliniisiiniin ve ¢evresine uyum bi¢iminin 6zelliklerini igeren kendine has ve ahenkli

bir biitiintidiir. (Tatlilioglu,2015)

Psikolojik Iyi Olus: Pozitif ve negatif duygulanim arasindaki igsel farklilasma/denge
(Bradburn, 1969).

Erken Donem Uyumsuz Semalari: Bireyin erken ¢ocukluk veya ergenlik dénemi boyunca
digerlerinin kendisine yonelik tutum ve davranislarini dikkate alarak gelistirdigi, duygu,

diisiince, deneyim ve bedensel duyulardan olusan Oriintiilerdir (Young, 1999).



2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Aile ve Ebeveynlik

Aile insanlik tarihi kadar eski bir kavramdir. Toplumsal yapinin en kiigiik birimi olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavram gilinlimiizde yapisal bir degisime ugrasa da temelde dnemini
korumustur. Aile Winch’e gore soyun devami i¢in belirli bir ¢evrede olugsmus temel toplumsal

yapidir (Winch, 1952: 12).

Tiik Dil Kurumu’na gore aile; evlilik birligi ve kan bagia dayanan karikoca, ¢ocuklar,
kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum icindeki en kiigiik birlik olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2020). UNICEF’in aile tanimi1 ise sOyledir; aile cemiyetin tabii ve
temel unsuru olmasi nedeniyle cemiyet ve devlet tarafindan korunmak hakkina sahiptir seklinde
tanimlanmaktadir (UNICEF, 2020 Madde 16-3). Bagka bir aile tanim1 da su sekildedir; ideal
aile tipi anne, baba ve bir tane ¢ocugun bulundugu c¢ekirdek aile tipidir (Dogan, 2007).

Giliniimiiz modern aile tipleri bu sekilde olugsmaktadir.

Aile kavraminin evrensel boyut i¢inde kendine has ozellikleri bulunmaktadir. Bu

ozellikler su sekildedir.
e Aile kendi i¢inde kiiciik bir sosyal sistemdir.
e Her ailenin kendi i¢inde olusturdugu kiiltiirel deger ve ilkeleri bulunmaktadir.
e Her ailenin kendine has yapist bulunmaktadir.
e Kendine 6zgii mevcut temel fonksiyonlar: bulunmaktadir.

e Her aile kendi i¢inde bulunan yasam dongiilerini takip etmektedir (Maciver ve

Pagey, 1961).



AILE TIPLERI

Biiviik Aile e Kiiciik Aile
Tamamlanmamig
Pargalanmig
Cekirdek
Kok
Kirsal —> | GeshsAllesl | Kentsel

Sekil 2. Tiirkiye’de Aile Tipleri

Yukarida yer alan sekilde aile tipleri kendi i¢inde ikiye ayrilmaktadir. Ayrica yasam

sekillerine gore de kirsal ve kentsel olarak siniflandirilmaktadir

Ulkemizde var olan kanunlarin basinda medeni kanunlar gelmektedir. Ciinkii medeni
kanunlar toplumsal yasam ile ilgili olmaktadir. insanlarm dogumlarindan 6liimlerine, Sliim
sonrasina kadar olan tiim siire¢lerine medeni kanunlar ile hakim olmaktadir (Tiirk, 202: 23).
Anayasamizda, yasalarimizda aile i¢indeki kadin ve ¢ocuklarla ilgili devletin koruma ve destek

sorumlugunun varligi hukuk devleti olmanin geregi (Mavili, 2014: 18) olarak goriilmektedir

Diinyada insan haklar ile ilgili yasanan gelismeler ve bu gelismelerin takip edildigi
kaynak Isvigre Medeni Kanunu’nda ve bir¢ok Bat1 devletleri kendi kanunlarinda kadin-erkek
esitliginin saglanmasina yonelik c¢aligmalar yapmakla birlikte, iilkemizde bu ¢aligmalar
“Kadimnlara Karsi Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi” ve taraf oldugumuz
uluslararas1 sozlesmeler ile Tiirk Medeni Kanunu’nda eslerin esit haklardan yararlanmasi
bakimindan yeniden ele alinmaktadir. 2004 yilinda Anayasada yer alan 10. maddenin 2.
fikrasinin yeniden diizenlenmesi ile kadin ve erkeklerin esit haklara sahip olduklar1 ve bu
esitligin hayata gecmesinde devletin yiikiimlii oldugu hiikmii verilmistir. Boylece kadin ve
erkek esitligi agisindan 6nemli bir adim atilmistir. Giinliik yasam i¢inde kadin erkek esitliginin
saglanmas1 i¢in devlet tarafindan yapilan caligmalar ile kadin erkek esitligi topluma
gosterilmeye caligilmistir. Bu amag ile yapilan ilk toplumsal olay, 1995 yilinda Sanlurfa’da
yapilan ‘Cok Amaclh Toplum Merkezi’dir.

1997 yilinda Anayasada yapilan degisiklik ile kadin evlendiginde kocasinin soyadini
kullanmakla birlikte kendi soyadini da kullanabilecektir. Bu degisiklik ile kadinlarin da esitlik



hakki daha da belirgin hale gelmistir. 1999 yilinda ise ‘Kadinlara Kars1 Her Tiirlii Ayrimcilig
Onleme Sozlesmesi’nin ortaya koymus oldugu ve aile hukukunu ilgilendiren 15 ve 16.
maddelere dair goriiglerin kaldirilmasi ve bu konuda 6nemli degisikliklerin yapildig1r kanun

tasarist TBMM’ye sunulmustur (Giilmez, 2004).

Tiirk Medeni Kanunu’nda 2002 yilinda yapilan bazi diizenlemeler ile asagida yer alan

maddelerde diizenlemeler yapilmistir.

e “Ailenin reisi kocadir” hikkmii yerine “evlilik birligini esler birlikte yonetir”

hiikmii diizenlenmistir,
e Evlilik birliginin temsil hakki durumu her iki tarafa da verilmistir

e Eslerin is ve meslek se¢ciminde diger esten izin alma zorunlulugunun olmadigi

hiikmii getirilmistir.

Aile birliginin korunmasina iligskin olarak yapilan bir diger diizenleme 1998 tarihinde
4320 sayili ‘Ailenin Korunmas1 Hakkindaki Kanun’dur. Bu kanun 2003 yilinda 4787 sayil1 Aile
Mahkemeleri Kurulus, Gorev ve Yargilama Usullerine Dair Kanunla birlikte degisiklige
ugramis ve ayni yil icinde Bagbakanlik Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii tarafindan
hazirlanmig olan Ailenin Korunmasi Hakkinda Kanunun Uygulanmas1 Hakkinda yonetmelik
yiriirliige girmistir (Salman, 2011: 36-37). Yukarida yer alan yonetmelik geregi ile devletin
kisiler i¢in koruma kararini alabilmesi i¢in eslerden birisinin ya da ¢ocuklarin ya da ayni hane
altinda yasayan aile bireylerinin 6nlem alinmasi talebinin bulunmasi i¢in siddete maruz kalmig

olmalar1 gerekmektedir (Ulug, 2005: 440).

Kanun, aile i¢inde siddete ugrayan bireyin acilen korunmasini ve gereken tedbirlerin
alimmasini igermekte olup, yapilan ¢alismalar sonucunda ulasilan sonugta kanun siddete maruz
kalmis bireyin korundugu sekli ile ifade edilmektedir. Ulkemizde kanunun uygulanmasina
bakildiginda siddete ugramis kadinlarin eslerinden veya eski eslerinden korunmak i¢in koruma
yoluna bagvurduklar goriilmektedir. Esler arasinda evlilik birliginin devam ettigi siire i¢inde
esler arasinda olusabilecek sorunlarin ¢oziilememesi durumunda ayrilik veya bosanma ile
sonuclanmaktadir. Tiirk Medeni Kanunu bu siire i¢inde aile bireylerine karst koruyucu
tedbirleri sunmaktadir. “Tiirk Medeni Kanun’un 169. maddesinde “bosanma veya ayrilik davasi
acilinca hakim, davanin devama siiresince gerekli olan, 6zellikle eslerin barinmasina, gegimine,

eslerin mallarinin yonetimine ve ¢ocuklarin bakim ve korunmasina iliskin gegici dnlemleri
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re'sen alir” sdylemek ile birlikte aile ile ilgili hakime sinirsiz yetki verildigi goriilmektedir”

(https://www.mevzuat.gov.tr , 2020).

“Cocuga yonelik tedbir karar1 alimirken ¢ocugun onceki yasam dilizeninin en az
bozulmasi, yas ve gelisim diizeyi, anneye bagimlilik hali, eslerin bireysel 6zellikleri, yasam ve
caligma sartlart géz oniine alinir. Bu degerlendirmenin sonucunda hakim ¢ocuklarin hangi es
yaninda kalacagina veya eslerin uygun olmamasi halinde, Medeni Kanun’un 348. maddesi
geregi koruma altina alinmasina karar verebilmektedir” (Salman, 2011: 39). Cocugun tedbiren
(gegici) olarak velayetinin kime verileceginin tespit edilmesiyle ¢ocugun diger ebeveyn ile
goriigme siiresi kisalmakta veya hi¢ olmamaktadir. Bu durum ¢ocuk ile ebeveyn arasinda

mesafeye neden olmaktadir.

Ebeveyn kavrami ise anne ve baba olarak tanimlanmaktadir (Parlatir ve ark., 1994; TDK,
2023). Arapca kokenli bir kelime olmakla birlikte Ingilizcede “parent” kelimesi ile yer
almaktadir (Kilig ve Widdows, 2009). Hem anne hem de babayi kapsayan bir kavramdir
(Okumus, 2008).

Ailenin en temel gorevlerinden biri, ¢ocugun dogdugu andan itibaren onun biiylime,
gelisme ve egitim ihtiyacini desteklemektir (Omeroglu, 1994). Topluma uyum saglamada temel
davranig ornekleri, bireyin aile i¢inde kazandig1 ilk deneyimlerle sekillenir. Bu baglamda aile,
cocugun hayatinin ilk yillarinda bakim ve egitiminden sorumlu olan temel bir kurumdur (Oktay,
2002). Bir baska deyisle; cocugun fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal ihtiyaglarinin
karsilanmasi, ona rehberlik edilmesi ve onun hayatta basarili olmasini saglamak ic¢in gerekli
destegin verilmesi anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iletisimlerindeki ve ebeveynliklerindeki

sorumluluklarmdandir

Ebeveyn-¢ocuk iliskisi, bir ebeveyn (anne, baba veya bakici) ile ¢ocuk arasindaki
duygusal, fiziksel ve sosyal etkilesimi ifade eder. Bu iliski, ¢ocugun dogumundan itibaren
baslar ve genellikle yasam boyu devam eder. Ebeveyn-¢ocuk iliskisi, ¢ocugun duygusal
gelisimi, davranislari, benlik saygisi, baglanma, gliven duygusu, 6zsaygi ve daha bircok 6nemli
yonii iizerinde derin etkilere sahiptir. Cocugun bilissel, sosyal, fiziksel ve cinsel gelisim alanlar1
olmak tizere biitlinciil sekilde gelisiminin saglikli bir sekilde ilerlemesinde ebeveyn
tutumlarinin etkisi ve ebeveynleriyle kurduklari iliskinin niteligi 6n plana ¢ikmaktadir.
Y oriikoglu (2000) tarafindan belirtildigi tizere, aile i¢i iliskilerin saglikli olmasi, 6zellikle anne-
babalarin tutumlar1 ve ¢ocugun temel giiven duygusu agisindan anne ile iliskileri ile birlikte,

diger aile bireylerinin 6zellikleri, cocugun psikolojik gelisimi {izerinde son derece etkilidir.
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Anne ve baba, cocugun diinyayi algilayis bigimini sekillendirir ve onun yasadig1 diinyay: ya
giivenli ve yasamaya deger, ya da korkulan, giivensiz bir yer olarak algilamasina neden olabilir.
Bu nedenle, saglikli aile iliskileri, ¢ocugun olumlu bir sekilde biiyiimesine katki saglarken,

olumsuz iligkiler cocugun gelisimini negatif yonde etkileyebilir.

Cocuklarin saglikli biligsel ve toplumsal gelisimleri i¢in baskici olmayan, esnek, pozitif,
hosgoriilii, tutarli ve ilgili davraniglar sergileyen ebeveynlere ihtiyaglar: vardir (Nelsen, Lott ve
Glenn, 2003). Cocuklarin yiiksek 6zgiivenli, mutlu ve saglikli bir kisilik gelisimine sahip
yetiskinler olmalarinda ebeveynlerinin saglikli tutum ve davranislara sahip olmalar1 6nemli bir

faktordiir (Kivireik, 2019).
2.2. Ebeveyn Kisilik Ozellikleri

Tium kisilik 6zelliklerinin dahil edildigi Bes Faktor Kisilik Kurami Robert McCrae ve
Paul Costa tarafindan gelistirilmistir. McCrae ve Costa (2006), tiim kisilik 6zelliklerinin
gozlemlerine dayanarak teoriyi tamamen ve evrensel olarak bes ana unsura bolmektedir. Bes
Faktor Kisilik Kuram ile ilgili Tiirkiye’deki arastirmalar genellikle kiiltiire uyarlama veya
Olcek gelistirme alanlarinda kullanilmistir (Bacanli ve dig., 2009). Somer (1998), yetiskinler
tizerinde yapmis oldugu bir ¢alismada, birincil analizde 235 adet sifatin bahsi gecen bes faktor
kuramina ait oldugunu belirlemis ve kisiligi aciklamada 235 sifatin degerli etmenler oldugunu

ifade etmistir.

Duygusal denge olarak da tanimlanan nevrotiklik, kisinin kaygiyla basa ¢ikma yetenegi
ile ifade etmektedir. Nevrotikligin yiiksek olmasi Costa ve McCrae'ye (1992) gore duygusal
dengenin olusmamis olmast ve olumlu psikolojik uyumun yoklugunun olmasidir.
Disadoniikliik, coskulu, mutlu, konuskan, aktif ve sosyal olma gibi 6zellikleri icerir (Costa vd.,
1986). Disadoniik kisilerin pozitif duygusal dengesi oldugu (McCrae & Costa, 1992), sosyal,
dikkat ¢ceken, girisken, samimi ve yiiksek diizeyde 6zgiivene sahiptir. Watson ve Clark (1997),
disadoniik kisilerin bahsi gegen 6zelliklere ek olarak, baskin karakterli, hedeflerine varabilmek
amaciyla ¢aba gosteren ve belirli durumlarda abartili davraniglar sergileyebilen kisilerdir.
Uyumluluk diizeyi yiiksek insanlar diiriist, algakgoniillii, insancil, samimi, hosgoriili,
yardimsever ve sempatik; diisiik diizeyde uyum saglayan insanlar ise kirici, baskalariyla
gecinemeyen, isbirligi yapmayan, siipheci ve hirshdir (Costa vd., 1986). Uyumluluk; cana
yakinlik, nezaketlilik, hosgoriiliilik ve sosyallik gibi ¢esitli 6zelliklerin birlesiminden olusur,

6z denetim; sorumluluk, diizenlilik, basar1 gibi cesitli 6zellikleri kapsar (Morsiinbiil, 2014). Oz
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denetim duygusu yiiksek kisiler isini onemseyen, kontrol sahibi, hirshi, kararli ve planh
kisilerdir (Costa ve McCrae, 1995). Gelisime aciklik boyutu, kisisel ve entelektiiel merak,
yaraticilik, yenilik ve estetik begeni gibi niteliklerle tanimlanmaktadir (karacay ve Srivastava,
1999). Gelisime agiklik boyutunu yeni fikirlere aciklik, esneklik, deger, yeni deneyimlere hazir
olma Ozelliklerinin varligin1 olarak belirtilmistir (Costa ve McCrae, 1992). Gelisime agiklik
boyutuyla ilgili dl¢eklerde diisiik puan alanlarin duragan, yeniliklere kapali, sanata ve estetige
merak eksikligi olan, rutine bagli kalan, c¢ekingen Ozellikleri ile karakterize edildigi

sOylenebilmektedir (McCrae ve Costa, 1991).
2.4. Sema Kavram

Sema kavramina yonelik ilk yorumlamalar Antik Yunan’a kadar uzanmaktadir. Felsefe
tarithinde oldukg¢a ele alindigin1 ve Ozellikle modern felsefede Immanuel Kant’in felsefi
diisiincesi ekseninde Kant¢1 diistincede kapsamli bir bigimde ele alindigin1 gérmekteyiz. Kante1
Sema kavramina yonelik tarihsel agiklamalara baktigimizda; semanin, iskelet ve taslak

anlaminda bir yap1 oldugunu agiklamaktadir (Kant, 1965).

Genel anlamda psikoloji ¢ercevesinde sema kavraminin tarihsel agiklamasina
baktigimizda ise; ¢cocukluk ¢aginda olumlu ya da olumsuz, uyumlu ya da uyumsuz anlamda
sonraki yillarda ortaya ¢ikan bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Semalar, bireylerin
cocukluk yasantilarinda bazi karakteristik 6zelliklerini sekillendiren ve bireylerin nasil
diisiindiigilinii, hissettigini, muhakeme etme becerini ve sosyal anlamdaki iligkilerini diizenleyen
bir yapidir. Ote yandan bireyin islevsel zelliklerine gdre semalarin olusumunda temel ii¢ faktor
on plana ¢ikmaktadir. Bu {i¢ temel faktorler arasinda; duygusal ihtiyaglar, erken donemde elde
edilmis deneyimler ve bireyin sahip oldugu mizag 6zellikleri olarak agiklanmaktadir (Young j.

K., 2006).

Biligsel yaklasimda semalar hakkinda genel olarak Beck’in kuramlar1 genel gecerliligini
korumaktadir. Beck, psikoloji ve psikoterapi baglaminda semalar kavramini irdeleyerek;
semalarin, bireylerin sahip olduklar1 yagsamda elde etmis olduklar1 deneyim ve bilgileri sagliklt
bir bicimde diizenleyerek bireylerin karakteristik 6zelliklerini tamamlamasina yardimci olan
bir biligsel belirleyici olarak agiklamaktadir. Ayrica Beck’e gore sema kavrami; bireylerin
kiiciik yaslarda edindikleri tecriibeler sayesinde duygusal ve davranigsal anlamda dis diinyay1

anlamlandirmadaki gelisimine etki eden bir sistemdir (Beck A. T., 1997).
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Semalar kavraminda; bireyler kiiciik yaslarda almis olduklart bilgi ve deneyimlerin
yasamin sonraki evresinde biligsel Ozelliklerle birlikte kisinin karakteristik —&zelliklerini
belirleyici bir etken olmasinin yani sira kisilerin hayata olan yaklasimi, diinya goriisii ve
diinyay1 anlamlandirma 6zelliklerini elde edilen 6grenmeler sonucunda pekistirmektedir. Ote
yandan semalar, bireylerin elde edinmis oldugu tecriibe ve bilgileri islemesine ve sonradan elde

edilecek bilgilerin yine bu semaya uygun olarak iglenmesini saglamaktadir (Arntz, 1994).

Beck’in caligmalarinin yam sira Bartlett’in (1932) calismalar1 bu alanda ilk literatiir
caligmalar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikoloji ¢alismalarinda sema kavraminin ilk olarak
kullanan Bartlett, yapmis oldugu calismalarda; farkl: kiiltiirlere sahip kabileler arasinda se¢mis
oldugu bazi katilimcilara yonelik kendi kiiltlirleriyle uyusmayan hikayeler anlatarak bu
hikayelerden yaklasik bir yil siire sonra bu hikayelere yonelik hatirladiklar1 bilgileri test
etmistir. Anlatilan bu hikayelerden akilda kalic1 olan bazi1 6geler, katilimcilarin kiiltiirleri
disinda olan ogeler oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmaya gore; Bartlett, bireylerin ilging
buldugu veya kendi yasayis bicimine ters gelebilecek bilgilere karsi bilissel anlamda tepki
verdigi bu bilgileri kayit altina aldigin1 belirtmektedir. Ayrica yeni bilgilere karsi mevcut
deneyim ve gecmis anisal yasantilara uyumlu bir bigimde yeni bilgileri kodladiklari
anlasilmistir. Bu biligsel diizen disinda olan bilgiler ise uyumsuz bir bi¢imde belli bir siire sonra
unutulacagini vurgulamaktadir. Modern psikoloji, bilim ile birlikte stirekli etkilesimde halinde
kalmistir ve birgok alanda oldugu gibi bu alanda da gelismeler siirekli hiz kazandigi

gorilmektedir.

Ozellikle biligsel kuramda ve gelisim psikolojisinde énemli calismalara imza atan Jean
Piaget’in ¢aligmalar1 da literatiire 6nemli katki saglamistir. Bu baglamda Piaget (1954)
bireylerin bebeklik donemlerinde diinyay1 anlamaya ve anlamlandirmaya c¢alistiklar1 birtakim
biligsel siirecler oldugunu dile getirmistir. Semalar olarak adlandirdigi bu siireglerde;
bebeklerin, yeni bir bilgiyi kodlarken semalarina kullandigini belirtmektedir ve buna 6ziimleme
asamas1 adin1 vermistir. Kisaca 6zetlersek Piaget, semay1 bireylerin sosyal yasamlarinda ya da
karsilarina ¢ikan sorunlara karsi problem ¢ézme yetenegi, muhakeme etme ve yorumlama

yapabilmelerini saglayan bir biligsel yap1 olarak gérmektedir (Piaget, 1962).

Young, sema kavramina yonelik tanimlamasinda; bireylerin erken yasta bazi1 evrensel
temel ihtiyaglar1 olarak tanimlamustir. Yani bireylerin ruhsal anlamda ve fiziksel olarak saglikli

kalmasini saglayacak unsurun semalar oldugunu belirtmistir (Young J. , 1990).
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2.5. Semalarin Olusumu ve Kokenleri

Semalarin kdkenlerinin erken ¢ocukluk ve ergenlik donemlerine uzandigi goriilmektedir.
Dolayisiyla, ¢ocukluk donemi cevresel kosullarmin bir tiir gostergesi olarak da islev
gormektedir (Rafaeli vd., 2010; Young vd., 2003). Semalarin olusumunun en temel sebebinin
olumsuz erken ¢ocukluk deneyimleri oldugu varsayilmaktadir. En gii¢lii yapida olan semalar
erken donemlerde ve cekirdek aile igerisindeki yasam deneyimleri kaynakli olarak ortaya
cikmaktadir. Ilerleyen yaslarda da akranlar, okul, toplumdaki gruplar ve gevredeki kiiltiirel
yapilar gibi etkenler dolayisiyla semalar ortaya ¢ikabilir fakat daha sonra gelistirilen semalarin
genellikle erken donemde gelisenler kadar giiclii etkileri olmadig1 ve yaygin goriilmedigi
bilinmektedir (Young vd., 2003). Semalarin olusumuna dort temel faktdriin neden oldugu

belirtilmektedir (Rafaeli vd., 2010; Young vd., 2003):

a. Ihtiyaglarin karsilanamamasi: Cocukluk déneminde, giivende hissetme, istikrarli bir
ortam, kabul edilme, bagimsiz davranabilme, yeterlilik hissi, kimlik duygusu olusturabilme,
kendiligindenlik, duygu ve ihtiyaclar1 rahatca ifade edebilme, gercekci sinirlar koyulmasi ve
oyun oynayabilme gibi temel ihtiyaclar1 kapsamaktadir.

b. Travmatik yasam deneyimleri: Erken donemlerde, c¢ocugun =zarar gdérmesi,
magduriyetler yagamasi ve tehdit edici ya da tehlikeli durumlar altinda kalmas1 ya da ac1 verici

deneyimlerin bulunmasi.

c. Secici igsellestirme ve 6nemli digerleri ile 6zdeslesme: Cocuk, ebeveynin ya da bakim
verenlerin diisiince, duygu, deneyim ve eylemlerini secerek igsellestirir. Ornek olarak,
istismarct bir baba ile biiyiiyen bir ¢ocuk babanin diisiince ve davraniglarini igsellestirerek

siddet iceren davraniglar gosterebilir yahut ¢cevresindekilere siddet uygulayabilir.

d. Iyi seylerin asir1 diizeyde verilmesi: Ebeveynlerin, ¢cocuklarm ihtiya¢ duydugu 6zgiir
davranabilme, korunma duygusu, oOzerk davranabilme vb. ihtiyaglarin1 asir1 diizeyde

karsilamasi da semalarin olusumunda bir neden olabilmektedir.
2.6. Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Ozellikleri

Erken dénem uyumsuz semalar; Young’a gore bireylerin ge¢mis anilari, duygusal
durumlari, bilissel, fiziksel duyulardan meydana gelen ve yasam boyu ergenlik siiresince
gelisim gosteren bir Oriintii sistemini ifade etmektedir. Ayrica bu siire¢ igerisinde kisilerin

sosyal anlamdaki iligkilerini dikkate alan ve kisinin diger kisilerden kendini ayirt etmesini
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saglayan bir tema olarak da aciklanmaktadir. Erken donem uyumsuz semalar, genel olarak bir
olumsuz bakis agisiyla ele alinmaktadir. Ciinkii bu olumsuz olusumu; bireylerde biligsel olarak
ortiismeyen bilgilerin yarattig1 c¢atismadan Otilirli sema ve yeni bilgiler arasinda bir
uyumsuzluktan bahsetmektedir. Bu nedenle, uzun yillar sema ile uyum igerisine girmeyen bu
yapilar, bireylerin anlam ve diinyay1 anlamlandirmasinda direk olarak etki olumsuz bir etki

gostermektedir (Young, 1996).

Semalar, genel anlamda ge¢miste 6grenmis olduklar1 deneyimler ve bilgileri biligsel
anlamda kategorize etmesi ve degerlendirmesi gorevi gérmesinden oOtiirii 6zellikle ¢ocukluk
doneminde elde edilen bu verilerin ¢ocuklarda karsilanmamis olmasiyla uyumsuz semalar
olarak adlandirilmaktadir. Bu dénemde karsilanmamis ihtiyaglardan dolayr olusan olumsuz
durumlar, ergenlerde zarar verici deneyimler ve travmatik olaylardan dolay1 olusmaktadir.
Olusan bu hasarlarin 6zellikle bireylerin yetiskinlik donemlerinde bazi sosyal iligkilerinde
bozulmalara sebep olan olumsuz duygulara sebep olurlar. Bu gibi durumlarda; bireylerde sosyal
hayata katilmada yetersizlik, korku, kaygi, siirekli olumsuz diisiinme hali, utang ve 6tke gibi

kisinin yasamini olumsuz anlamda etkileyen duygular ortaya ¢ikmaktadir (Young, 2006).

Dolayisiyla karsilasilan bu olumsuz duygu bozukluklarinin bireylerin yasaminda agir
tahribatlara yol agmasinin yaninda kisinin yasama kars1 iglevselligini devre dis1 birakmaktadir.
Bireylerin ¢ocukluk doneminde gelistirmis olduklari uyumsuz semalar, kisilerin karakteristik
Ozelliklerini etkilerken ayni zamanda dis diinyaya kars1 anlamlandirma becerilerini zayiflatir.
Erken donem uyumsuz semalarda bireyler, hayatlar1 boyunca kendi bildigi dogrular neticesinde
hareket eder ve kendi tutarligi i¢erisinde hareket eder. Bu ylizden uyumsuz semalarin degismesi
zor bir siire¢ iken kisilerin bu semalara kars1 gelistirmis olduklari giiven ve dogruluk hissi bu

durumun degismesini daha da zorlastirmaktadir (Young, 1996).

Semalarin bireylerde farkli seviyelerde olabilecegi ve bireylerin davranigsal 6zelliklerine
gore degisime egilimleri, semalarin bireylerde sahip oldugu siddet ve yayginliga baghdir. Beck,
bu konuda; bireylerin degisime karsi direncli olmasini, bireylerin sahip oldugu uyumsuz
semalarin sebep oldugu islevsel olmayan davranigsal etmenler olarak aciklamaktadir (Beck ,

2006).

Erken donem uyumsuz semalar, genel anlamda bireylerde asir1 gergin ve stres anlarinda
aktif hale gelirler. Bireylerin sosyal iligkilerinde bagarisiz olmasiyla tamamen hatay1

kendilerinde ararlar ve bunun sonucunda bireylerde asagilik kompleksi igerisinde psikolojik
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bunalimlar yasanir. Olugsan bu durum, bireylerin hem benlik sorunlar1 yagamasina hem de
sosyal iligkilerinde oldukca basarisiz olmalarindan &tiirii ruhsal bunalimlar yagamasina sebep
olmaktadir. Erken donem uyumsuz semalarin en biiyiik 6zelligi ise de8isimlere olan giiclii
direncidir. Hayatin ilk evrelerinde olusan aile egitimi, ilk deneyimler, gelistirilemeyen iletisim
egitimi ve ¢ocukluk doneminde yasanan travmatik yasantilarin yogun olumsuz duygularin
ortaya c¢ikmasinda etken oldugu goriilmektedir. Tamamen erken donemde ortaya ¢ocukluk
travmalar1 ve karsilasilan kotli olaylara karsi gelisen olumsuz semalar, bireylerinde sosyal ve

i¢sel diinyalarinda yikici hisler olusmasina sebep olmaktadir (Young, 1990).

Uyumsuz semalar, cogunlukla erken donemde c¢ocuklarin duygusal anlamdaki
ihtiyaglarinin karsilanmamasi sonucu ortaya ¢ikar ve yetiskinlik donemlerinde eksikliklerini
derinden hissedilmesiyle devam etmektedir. Semalarin olusum siirecine baktigimizda ise bazi
temel ihtiyaclar1 su sekilde siralayabiliriz; erken donemde ¢ocuklarda anne veya babaya olan
giivenli baglanma duygusunun karsilanmasi gerekir. OZzellikle bakici tutmak zorunda kalan
ebeveynlerin bu sorunu daha sik yasadiklar1 gézlemlenmektedir. Temel ihtiyaglar arasinda bir
baska 6nemli detay ise ¢ocugun erken donemdeki kimlik olusumudur. Yani ¢ocuklarda 6zerklik
ve mizag Ozelliklerinin gelisiminde olumlu kimlik algist ihtiyacinin saglikli bir bigimde
karsilanmasi gerekiyor. Bunun yaninda kendisini ifade etmede ve duygularmi kolayca
belirtmesi, sema olusumunda temel ihtiyaglar arasinda goriilmektedir. Bu temel ihtiyaclar
arasinda benligin ve var olan 6z duygusunun ortaya c¢ikmasi, benligin kendiliginden

gerceklesmesi cok 6nemlidir (Young, 2009).

Erken donem uyumsuz semalarin olusumu daha ¢ok ¢ekirdek aile yapilarinda ortaya
ciktig1 yapilan arastirmalarda gozlemlenmektedir. Cekirdek aile yapilarinda bireylerin
semalarini olusturan dort farkli toksik deneyimler bulunmaktadir. Bu deneyimler ve olaylar,
kisinin benlik olusumunda da temel etkenler olusturabilmektedir. S emalarin olusumunda etkili
olan bu dort farkli toksik deneyimlere baktigimizda ise; temel anlamda birinci toksik
engellemesi olarak ihtiyaglarin giderilememesi engeli ortaya cikmaktadir. Ihtiyaglarin
engellenmesiyle bireylerin erken donemde elde etmis olduklar1 deneyimlerin az olmastyla bazi
yoksunluk durumlar1 yasanmaktadir. Ozellikle duygusal anlamda yasanan yoksunluk
durumlari, bireylerin erken donem ¢ocukluk yasamlarinda yetersiz sevgi ve baglanma
duygularmni zayiflatmaktadir. Ote yandan duygusal yoksunluk durumunda bireylerin terk

edilme semalarinin giiclenmesine sebep olmaktadir (Young, 2009).
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Diger bir toksik engelleme olarak karsimiza erken donemde sik yasanan ¢ocuklarin
suistimal edilmesi ve zarara ugramasi sonucu olusan semalaridir. Bu tip semalarin olusumunda
travma veya c¢ocugun kusurluluk anlaminda zarar gordiigii ve ilerleyen donemlerde sosyal

yasaminda utang ve incinebilirlik duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir (Young , 2009).

Erken donemde bireylerin karsilastigi bir bagka temel toksik ise karsilasilan olaylara kars1
cok fazla deneyim yasama siirecidir. Elde edilen ¢ok sayida deneyimler sonucunda ¢ocuklarin
bagimlilik ve yetersizlik semalarini gelistirmektedir. Yani bireylerin sahip oldugu deneyimlerin
fazla olusu birtakim karakteristik 6zelliklerinin de ortaya cikismi saglamaktadir. Ozellikle
cocuklara nadiren kotii davranilmasi ve 6zgiirliik alaninin gereginden daha ¢ok olusturulmasi
cocuklarda simarik olma durumunun olugmasina yol agmaktadir. Boylece ¢ocuklarda yiiksek
giivenlik cizgileri igerisinde yetistirilmeleri ve ebeveynler tarafindan siirekli kontrol altina
alinmasi bazi duygusal ihtiyaglarin karsilanamama semalarini ortaya ¢ikarmaktadir (Young ,

2009).

Bir diger temel toksik engelleyici ise ¢ocuklarda duygusal tepkilere veya olaylara karst
i¢sellestirme ve o olaylara kars1 6zdesim kurma sorunudur. Bu durumlarda; ¢ocuklarda bilissel
olarak diinyay1 anlamaya c¢alismalarindan Otiirii karsilasilan olaylara karsi daha hassas bir
yaklagimlar1 olmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklarin her seyi i¢sellestirdigi ve 6zdesim kurdugu bir

stire¢ yaganmaktadir (Young , 2009).

Biitiin bunlar diisiiniildiiglinde bireylerin farkl tip mizag 6zellikleri olabileceginden 6tiirii
semalarin olusum siirecinde sancili bir siirecin yasandigi ve bu siiregte mizacin sema olusumuna
etkisi oldukea fazladir. Ote yandan duygusal anlamda bireylerin mizag ve sema etkilesimlerinde
bazi tepkiler ortaya ¢cikmaktadir. Ozellikle bireylerde dikkat daginiklig1, agresiflik, 6fke halleri,
obsesif durumlar gibi tepkisel siirecler ortaya g¢ikabilmektedir. Ayrica bu slire¢ igerisinde
semalarin, biligsel anlamda ¢arpitmalar olarak engelleyici oriintiiler ve erken donem uyumsuz
sorunlara karsi basa ¢ikma durumlar1 gibi sorunlarla birlikte kendini siirdiirmektedir. Bunun
devaminda ise kisilerde psikolojik sorunlarin ortaya ¢iktig1 kisilik bozukluklari ortaya ¢ikmakta

ve kisilerin yasamlar1 boyunca sosyal sorunlar yagamalarina sebep olmaktadir (Young , 2009).

Erken donem uyumsuz semalar, her zaman yeni bilgileri yorumlama ve ¢oziimleme de
bir rehber gorevinde oldugu kadar bazi temel yoksunluk durumlarinda uyusmayan bilgilerin
bireylerde sorunlar yasamasina da sebep olmaktadir. Fakat bu rehberlik isleminde varliklarini

siirdliren semalar, devamli olarak varliklarini stirdiiriirler (Williams J. M., 1988).

18



2.7. Erken Donem Uyumsuz Sema Alanlar:

Young vd., (2003), sema modelindeki 18 semay1, “sema alanlar1” olarak adlandirilan ve
cocukluk doneminde karsilanmamis duygusal ihtiyaclarla baglantili sekilde ayrilan bes farkli
kategoride toplamistir. Sema alanlar1 ve bu alanlarda yer alan semalar bu baglik altinda detayli

olarak agiklanmistir.
2.7.1. Kopukluk ve Reddedilmislik

Kopukluk ve reddedilme alani, ¢ocukluk doneminde giivende olma, emniyette hissetme,
istikrarli bir ¢evre, bakim, empatik davranilma, duygularin paylasimi, kabul edilme ve saygi
gorme gibi en temel evrensel ihtiyaclarin karsilanmamasi ile iligkilidir. Bu alanda yer alan
semalar genelde erken donem aile ortami1 kopuk, tutucu, soguk, reddedici, hiddetli ve patlayici
tepkiler veren, tahmin edilemez veya istismar edici nitelikte oldugunda olusmaktadir (Rafaeli
vd., 2010). Bu sema alani, temelde bireysel iliskiler igerisinde ortaya ¢ikan giivensizlik ve
baglanma problemleri ile iligkilidir (Arntz ve Jacob, 2017). Bu alanin altinda, terk
edilme/istikrarsizlik, gilivensizlik/suistimal edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang ve

sosyal izolasyon/yabancilasma semalar1 yer almaktadir (Young vd., 2003).

a. Terk Edilme/istikrarsizlik: Terk edilme/istikrasizlik semasinda, terk edilme,
yakinlardan destek alamama ve korunmus hissetmeme inanglar1 gdze carpar. iliskide bulunulan
kisilerin giivenirlikleri ile ilgili ve istikrarli bir iligki icerisinde bulunma konusunda siiphe
duygusu goriliir. Ayrica, bir sekilde yakinlarin 6lebilecegi, hasta olabilecegi vb. farkh
sebeplerle bir sekilde tek basina kalma hissi eslik eder. Bunun yaninda, bu diisiincelerle iliskili
bicimde 6fke duygusu da belirgin sekilde goriiliir (Rafaeli vd., 2010; Young vd., 2003). Bu
sema, genellikle erken ¢ocukluk doneminde yalniz kalma, terk edilme deneyimleri ya da
ebeveynlerden bir tanesinin kaybi gibi yasantilar ile yakindan iliskili goriilmektedir (Rafaeli

vd., 2010; Roediger, 2020; Young vd., 2003).

b. Giivensizlik/Suistimal Edilme: Giivensizlik/suistimal edilme semasi, diger insanlar
tarafindan zarar goérme, kotiiye kullanilma, kiigiik diisiiriilme, aldatilma, yalan sdylenme,
manipiile edilme veya ¢ikar elde etmeye yonelik kullanilmaya iliskin diisiinceler ile belirlidir
(Rafaeli vd., 2010; Young vd., 2003). Bu semanin, erken donemlerde deneyimlenen fiziksel,
duygusal ya da cinsel istismar yasantilarinin yaninda agagilanma, aldatilma ya da kandirilma

deneyimleri sonucunda ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir (Roediger, 2020).
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c. Duygusal Yoksunluk: Duygusal yoksunluk semasi, duygusal bag kurma ve duygusal
destek ihtiyacinin diger insanlar tarafindan yeterli diizeyde karsilanmayacagi inanglarini
icermektedir (Young vd., 2003; Rafaeli vd., 2010). Bir¢ok durumda, iliski kurulan kisilerden
sevgi ve giivene dayali davraniglar goriilse dahi sevgi ve giivende olma hissi eksiktir (Arntz ve
Jacob, 2017). Bu sema, erken cocukluk donemlerinde g¢ocuklarin duygusal ihtiyaclarmin
karsilanmamasi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Roediger, 2020). Dikkat, sefkat, sicaklik, sevgi
ve ilginin eksikligi ile belirli bakimdan yoksunluk; dinlenme, kendini agma, bir seyleri
paylasabilme ya da anlasilma hissi eksikligi ile kendisini gosteren empatiden yoksunluk; giic,
yonlendirilme ve rehberlik eksikligi ile iliskili korunmadan yoksunluk olmak {izere ii¢ farkl

tiirii tanimlanmustir (Rafaeli vd., 2010; Young vd., 2003).

d. Kusurluluk/Utang¢: Kusurluluk/utang semasi, kusurlu olma, diger insanlardan kotii veya
asagl olma ya da degersizlik duygular ile birlikte digerleri tarafindan gercekten tanindiginda
sevilmeyecegi hissi ile belirlidir. Bu diisiinceler ile birlikte genellikle var oldugu diisiiniilen
kusurlarla iligkili utang duygusu deneyimlenir. Bu kusurlar, bencillik, saldirgan diirtiiler, kabul
edilebilir olmayan cinsel arzular, dig gériiniim yahut mevcut becerilerle iliskili olabilir (Young
vd., 2003). Bununla birlikte elestiriye, reddedilmeye ve su¢lanmaya yonelik asir1 hassasiyet de
goriilebilmektedir (Rafaeli vd., 2010). Bu sema, koken olarak kotii goriilme, istenmediginin
hissettirilmesi, asagilanma, sevilmeye deger hissettirilmeme ve elestirilme vb. bakim veren

tutumlar1 sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir (Roediger, 2020).

e. Sosyal izolasyon/Yabancilasma: Sosyal izolasyon/yabancilasma semasi, digerlerinden
daha farkli hissetme ve diger insanlara, gruba veya sosyal bir ¢evreye ait hissetmeme ya da bu
topluluklardaki bireylerden farkli hissetme deneyimi ile belirlidir. Bu semaya sahip kisiler
yalniz hissederler ve tek basina olduklarini diisiintirler (Arntz ve Jacob, 2017; Young vd., 2003).
Bu semanin, ¢ocukluk ya da ergenlikte maruz kalinan dislanma ve asagilanma deneyimleri

sonucunda olustugu diisiintilmektedir (Roediger, 2020).

2.7.2. Zedelenmis Otonomi

Zedelenmis 6zerklik ve performans alani, 6zerk olma ve yetkinlik hissinin gelisebilmesi
icin 6nemli olan ebeveynlerden bagimsiz hale gelme, tek basina hayatta kalma ve yasamla ilgili
cesitli islevleri tek basina gerceklestirebilme ya da performans gerektiren gorevleri basariyla

yerine getirebilme vb. temel insani ihtiyaglarin elde edilememesi ile karakterizedir. Bu alanda
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yer alan semalar genelde cocugun giiveninin sarsilmasina sebebiyet veren, asir1 koruyucu veya
cocugun aile disindaki yetkinligini bir sekilde gerceklestirmesi igin desteklenmediginde
olusmaktadir (Rafaeli vd., 2010; Young vd., 2003). Bu semalara sahip kisiler kendilerini
bagimli hisseder, giivensizlik duygusu baskindir ve kendi se¢imlerini yapma ve yollarini ¢izme
konusunda problem yasarlar. Se¢imlerinin basarisizlikla sonuglanacagi ve kendisine ya da
cevresindeki insanlara bir sekilde zarar verebileceklerinden endise ederler (Arntz ve Jacob,
2017). Bu alanda, bagimlhilik/yetersizlik, zarar goérme karsisinda dayaniksizlik,

yapisiklik/gelismemis benlik ve basarisizlik semalari yer almaktadir (Young vd., 2003).

a. Bagimlilik/Yetersizlik: Bagimlilik/yetersizlik semasi, digerlerinden 6nemli Slgiide
yardim almaksizin, bireyde gilindelik gorev ve sorumluluklari yeterli bir bi¢cimde yerine
getiremeyecegi diisiinceleri ile belirlidir. Bu baglamda, para yOnetimi, sorunlara pratik
cOzlimler getirme, olay ve durumlan dogru yargilayabilme, goérev ve sorumluluklari
tamamlayabilme ya da dogru kararlar verme konusunda yasanan problemler bu semanin en
belirgin 6zelligidir (Rafaeli vd., 2010; Young vd., 2003). Asir1 kontrolcii ebeveyn tutumlari ve
cocukluk déneminde ebeveynler tarafindan kendi basina kararlar almaya izin verilmemesi ile

iliskili goriilmiistiir (Roediger, 2020).

b. Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik: Zarar goérme/ dayaniksizlik semast,
ongoriilemeyen bir sekilde meydana gelebilecek trajik olaylar, felaketler ya da hastaliklar
konusunda abartili ve endise verici diisiinceler ile kendisini gostermektedir (Arntz ve Jacob,
2017). Bu diislincelere meydana gelebilek olumsuz durumlarla basa ¢ikilamayacagina dair
abartili korkular eslik eder.Mevcut korkular tibbi bir nitelikte, duygusal konularla ya da
deneyimlenen dissal bir olayla ilgili olabilir (Young vd., 2003). Ebeveynlerin asir1 ilgi
gosterdigi ya da korkulu ve endiseli tutumlarin sonucunda tehlikeli durumlardan
korunulamayacagi duygusunun baskin oldugu cocukluk dénemi deneyimleri sonucunda

olustugu belirtilmektedir (Roediger, 2020).

c. Yapisiklik/Gelismemis Benlik: Yapisiklik/gelismemis benlik semasi, yeterli diizeyde
bireysellesme sorunlar1 ve sosyal gelisimi sekteye ugratacak bicimde, ¢evresindeki kisilerle
(genellikle bakim verenlerle) oldukca yakin diizeyde iligki icerisinde bulunma davranislari ile
kendisini gostermektedir. Yakin iliskide bulunan yani kimlik kaynagmas1 yasanan kisi olmadan
yasam1 devam ettirmenin miimkiin olmadig1 inanci ortaya ¢ikabilir (Young vd., 2003). Bu
sema, kimlik algis1 ve bagimsiz bir birey olarak var olma konusundaki problemler ile belirlidir

(Arntz ve Jacob, 2017). Ayrica, bagkalar1 tarafindan bogulma veya onlarla kaynasma ya da
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zay1f 6zkimlik duygularini da icerebilir. Bu semaya sahip kisiler genelde bosluk hissi, yasamin
icerisinde bocalama, yasamda ilerleyecegi bir belirleyememe ya da kisinin kendi varligini
sorgulama gibi deneyimler yasarlar (Rafaeli vd., 2010). Cocukluk doneminde aile bireylerine
ya da bakim verenlere asir1 baglanma ve bu baglanmanin Oriintiisel olarak devam ettirilmesi

sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir (Roediger, 2020).

d. Basarisizlik: Basarisizlik semasi, bireyin performans gosterebilecegi alanlarda
(akademik siirecler, sportif faaliyetler, kariyer gelisimi vb.) basarisiz olacagina ve basari
baglaminda bireyin c¢evresindekilere kiyasla yetersiz olduguna yonelik inanglar ile belirlidir.
Genellikle yeterli zekaya sahip olmama, becerikli ya da yetenekli olmama, yeterli bilgiye sahip
olmama, daha diisiik bir statiiye sahip olma veya basarisiz olduguna yonelik inanclar ile
kendisini gostermektedir (Rafaeli vd., 2010; Young vd., 2003). Cocukluk déneminde
ebeveynler tarafindan gosterilen elestirel tutumlar ve performans gerektiren durumlara yonelik
verilen olumsuz geri bildirimlerin meydana getirdigi 6zgliven eksikliginin bu semanin

olusumunda 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir (Roediger, 2020).

2.7.3. Zedelenmis Sinirlar

Zedelenmis sinirlar alani, digerlerinin haklarina saygi gostermekte, digerleri ile isbirligi
kurmakta, verilen s6z ve taahhiitleri yerine getirmekte veya uzun vadeli amaglara ulasmakta
giicliikler yasama deneyimleri ile kendisini gostermektedir. Bu sema, genellikle bencillik,
simariklik, sorumsuzluk veya biiyiiklenmeci kisik ozellikleri ile iligkilidir. Diirtii kontrolii ve
gelecekte elde edilebilecek faydalar ugruna hazzi erteleme konusunda problemler goriiliir.
Ayrica, gercekgei ve ulagabilir bireysel hedefler belirlemede ve onlara ulasmada sorunlar vardir
(Rafaeli vd., 2010; Young vd., 2003). Giinliik yasamdaki siirlar1 kabul etmekte, sakin
kalmakta ve kisisel sinirlara uyum saglamakta ve genellikle giinliik hayatlarini, yapilan
caligmalar1 veya isleri yonetmek ic¢in gerekli 6z disiplini saglama konusunda problemler bas
gosterir. Bu alandaki semalar, ebeveynler ¢ok sert ve kati tutumlar gosterdiklerinde, ¢ok
disiplinli olduklarinda ve cocugu simirladiklari durumlarda da gelisebilmektedir. Bu gibi
durumlarda bu semalar mevcut sinirlara ve disipline edici tutumlara yonelik bir ¢esit baskaldiri
olarak ortaya cikabilir (Arntz ve Jacob, 2017). Bunun tam aksi olarak da genellikle olmasi
gerkenden daha fazla izin verici, asir1 hosgoriili tutumlar sergilendiginde, ydnlendirme

konusunda eksiklikler oldugunda ya da dstiinlik duygusu asilandiginda da ortaya
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cikabilmektedir (Rafaeli vd., 2010). Bu sema alaninda haklilik/ayricaliklilik ve yetersiz

0zdenetim/6zdisiplin semalar1 bulunmaktadir (Young vd., 2003):

a. Haklilik/Ayricaliklilik: Haklilik/ayricaliklilik semasi, {istlin olma, 6zel bir kisi
olduguna ve digerlerinden daha fazla hak ve ayricaligi bulundugununa dair diisiincelerle
belirlidir. Bu semaya sahip bireyler, normal sosyal etkilesimi yonlendiren karsiliklilik
kurallarina uymazlar, digerleri i¢in sonuglarmi dikkate almadan istek ve taleplerinin
karsilanmasi hususunda 1srarcidirlar. Gii¢ elde etmek i¢in {istlinliik saglamaya (basarili, linlii,
zengin olmak vb.) abartili bir bicimde odaklanirlar. Asir1 diizeyde talepkar ya da baskin
tutumlar sergilerler ve empatik davranmazlar (Young vd., 2003). Bununla birlikte kendilerini
0zel bir insan olarak goriirler. Yasamin dogasinda var olan kurallara uymak istemezler ya da
gelenekleri onemsemezler, sinirlandirilmaktan ya da kisitlanmaktan hoslanmazlar. Cocugun,
baba gibi 6nemli bir figiirii narsist bir rol model olarak i¢sellestirmesi ya da gii¢lii ve basarili
figlirleri model almasi1 sonucunda ortaya c¢ikabildigi bilinmektedir (Arntz ve Jacob, 2017).
Bununla birlikte semaninin temelinde, ¢ocukluk déneminde ebeveynler tarafindan diger
insanlarin da ihtiya¢ ve duygulari olduguna yonelik gerekli mesajlarin yeteri kadar iletilmemis

olmas1 yatmaktadir (Roediger, 2020).

b. Yetersiz OzDenetim/OzDisiplin: Yetersiz 6zdenetim/dzdisiplin  semasi, sikict
seylerden vazge¢me, disiplin ve azim gerektiren islere sebat gdstermekte zorluk yasama,
O0zkontrol ve hazzi erteleme konusunda problemler ile belirlidir (Arntz ve Jacob, 2017).
Bununla birlikte, hayal kirikliklarina tahammiil etme ve kisisel hedeflere ulagmak icin ¢alisma
konusunda zorluklar belirgindir (Young vd., 2003). Bu semanin temelinde, ¢ocukluk donemi
thmal ve istismari ile birlikte, ebeveynler tarafindan ¢ocugun eksik yonlendirme almasi ve hayal
kirikliklarinin hos karsilanmasinin yattig1 diistiniilmektedir (Arntz ve Jacob, 2017; Roediger,

2020).

2.7.4. Digeri yonelimlilik

Digerleri yonelimlilik alani, bireysel ihtiyaglardan ziyade diger insanlarin ihtiyaglarina
oncelik verme egilimi ile belirlidir. Digerlerine yonelme davranisi, onay almak, kurulmus olan
duygusal bagi korumak ya da zarar gormekten korunmak amaciyla yapilmaktadir (Young vd.,
2003). Dolayisiyla, bu semaya sahip olan bireyler biiyiik oranda digerlerinin ihtiyag, arzu ve

isteklerini karsilamaya odakli davraniglar sergilerler (Arntz ve Jacob, 2017). Bu sema, ¢ogu
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durumda kosullu saygi1 veya kosullu kabul i¢eren aile ortamlar1 sebebiyle gelismektedir. Birey
erken ¢ocukluk déneminde sevgi, dikkat ya da onay elde etmek icin bu davraniglara 6ncelik
vererek kendi istek, arzu ve ihtiyaglarini geri plana iter. Cogu durumda, aile ortami igerisinde
ebeveynlerin kisisel ihtiyaglari, duygusal gereksinimleri ve istekleri ¢ocugunkilerden daha 6n
plandadir (Rafaeli vd., 2010). Digerleri yonelimlilik sema alaninda, boyun egicilik, kendini

feda ve onay arama semalar1 bulunmaktadir (Young vd., 2003):

a. Boyun Egicilik: Boyun egicilik semasi, kisinin kendini zorlanmis hissettigi igin
kontroliin asir1 derecede bagkalara teslim edilmesi ile kendisini gostermektedir. Boyun egme
davraniginin temel amaci genellikle 6fkeye maruz kalmaktan, zarar gormekten ya da terk
edilmekten korunmaktir. Bireyin digerlerinin ihtiyaclarina boyun egerek kendi kararlarini yahut
isteklerini bastirmasi ya da bireyin kendi duygusal tepkilerini bastirmasi olmak tizere iki farkli
tiiri bulunmaktadir. Birey, kendi ihtiyag ve duygularmin onemli olmadigr diisiincesi
icerisindedir. Bu diisiinceler sonucunda kapana kisilmis hisseder, ¢cevreye ve digerlerine asiri
uyum saglama ve onlar1 memnun etme gayreti icerisine girer. Pasif agresyon iceren eylemler,
Otke ataklari, psikolojik temelli somatik belirtiler, duygulardan uzaklagsma vb. psikolojik
belirtlerle birlikte goriilebilmektedir (Rafaeli vd., 2010; Young vd., 2003). Erken c¢ocukluk
doneminde ise bu bireylerin sik sik bir aile tiyesinin digerine boyun egdigi zorlayici deneyimler
yasadiklar1 diigiiniilmektedir. Ayrica istismar edici, saldirgan veya itaatkar bir anne figiirii ile
baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, ge¢miste ihtiya¢ ve istekler ifade
edildiginde bunlarin dikkate alinmamasi ya da ebeveynlerin cezalandirici tutumlari bu semanin

gelismesinde etkili bir faktor olarak goriilmiistiir (Arntz ve Jacob, 2017; Roediger, 2020).

b. Kendini Feda: Kendini feda semasi, kendi memnuniyeti yerine diger insanlarm
gereksinimlerini goniillii bir bigimde karsilama davraniglar1 ile belirlidir. Kendini feda
davranigi, digerlerine aci1 verebilecek tutumlardan uzak durma, bencil hissetmekten, sucluluk
duygusundan kaginmak ya da yardima ve destege muhta¢ oldugu degerlendirilen insanlarla
iligki kurmak gibi davranislarla 6rneklendirilebilir (Rafaeli vd., 2010; Young vd., 2003). Bu
bireyler, kendi ihtiyaglarina odaklandiklarinda su¢luluk duygusu hissederler (Arntz ve Jacob,
2017). Bu semanin, erken déonemlerde ebeveynlerin ¢ocuklarini kendi ihtiyaglarini karsilamak
ya da vyasadiklar1 problemleri ¢6zmek i¢in kullanmasi sonucunda ortaya ¢iktigi

diisiiniilmektedir (Roediger, 2020).

c. Onay Arama: Onay arama semast, giivenli ve gergek bir benlik hissi gelistirmek yerine

bu hissi diger insanlardan onay veya kabul ile elde etmek i¢in ortaya konulan g¢abalar ile
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kendisini gostermektedir. Benlik saygisi, i¢sel durumlardan ziyade digerlerinin gosterdigi
tepkilere gore sekillenir (Young vd., 2003). Diger insanlar i¢cin olumlu degerlendirilebilecek bir
izlenime sahip olmak olduk¢a onemlidir. Diger insanlarin onayini ve takdirini elde etmeye
yonelik goriiniis, sosyal statii ve disa vuran davranis vb. konularda iyi olmak i¢in oldukca fazla
vakit ve enerji sarf ederler. Digerlerinin fikirleri ve onaylar1 her daim daha 6n planda olmasi
sebebiyle, kendi ihtiya¢ ve arzularina yonelmekte giicliik ¢cekerler (Arntz ve Jacob, 2017). Bu
semanin temelinde, ¢ocugun kendi sosyal davranislarindan ziyade ebeveynlerin kendi
beklentileri karsilandiginda elde edilen kosullu sevgi ve 6vgii ifadelerinin yattig1 bilinmektedir

(Roediger, 2020).
2.7.5. Asir1 Tetikte Olma ve Baskilama

Asin tetikte olma ve baskilama sema alani, genellikle spontane duygu ve diirtiilerin
bastirilarak mutlu hissetme, kendini ifade edebilme, rahat hissetme, yakinlik iceren iliskiler
kurma veya kisisel saglik pahasina performans ile iliskili sert ya da i¢sellestirilmis kurallara
uymaya olan yiiksek diizeyde ¢aba ile belirlidir (Young vd., 2003). Bu alanda yer alan semalara
sahip bireyler, duygularin, eglenceli seylerin ve c¢ocuksu ihtiyaglarin gereksiz oldugunu
diisiintirler (Arntz ve Jacob, 2017). Ciinkii gegmiste zevk alma ve mutluluk ile ilgili ihtiyaglar
bir sekilde bastirilmigtir (Roediger, 2020). Bu alandaki semalar genelde sert, talepkar ve kimi
zaman cezalandiric1 tutumlarin sergilendigi ailelerde gelismektedir. Bu tutumlari sergileyen
ailelerde performansa, sorumluluklara, gorevlere ve belirli bir kurala bagh eylemlere ¢cogu
zaman keyif almaya, rahatlamaya ya da eglenceli vakit gecirmeye kiyasla daha fazla 6nem
verilmistir. Cocuklardan hissettiklerini saklamalari, hata yapmamalar1 ve mitkemmel olmalari
istenir. Bunun yaninda bu ¢ocuklar, genellikle bu ve bunlara eslik edebilen tiim durumlarda
dikkatli olunmasi gerektigine iligskin ya da bir seylerin ters gidebilecegine yonelik karamsar
duygular ve endiseli diislinceler i¢inde yasamislardir (Rafaeli vd., 2010; Young vd., 2003).
Asin tetikte olma ve baskilama sema alaninda, karamsarlik, duygular1 bastirma, yiiksek

standartlar ve cezalandiricilik semalar1 bulunmaktadir (Young vd., 2003):

a. Karamsarlik: Karamsarlik semasi, yasamin, olay ve durumlarin olumlu yonlerine daha
az dikkat ederek ya da bu yonleri gormezden gelerek bunlari olumsuz yonlerine asir1 diizeyde
odaklanma ile belirlidir. Bu sema genellikle is, maddi konular veya kisilerarasi iliskilerde bir
sekilde problem c¢ikacagina ya da bunlarin yolunda gitmeyecegine yonelik abartili inanglari
icermektedir (Young vd., 2003). Bu semaya sahip bireyler, cogu durumda ve devamli olarak

olaylar1 olumsuz ya da problemli yonleri ile degerlendirirler. Her daim islerin ters gideceginden
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kaygilanirlar ve bir sekilde her zaman problem ¢ikacagi beklentisindedirler. Bu sema, genelde
cocukluk dénemi kdkenleri agisindan asir1 karamsar, endigeli ve neredeyse her durum ile ilgili
olumsuz bir goriise sahip bakim verenlerin model alinmasi sonucu gelisebilmektedir (Arntz ve

Jacob, 2017; Roediger, 2020).

b. Duygular1 Bastirma: Duygular1 bastirma semasi, gelisiglizel olarak ortaya konan
davraniglarin, duygularin ve Kkisileraras: iletisimin smirlandirilmas: veya bastirilmasi ile
belirlidir. Bastirma ihtiyaci, ¢ogu zaman elestiriden kaginmak ya da diirtiileri kontrol altinda
tutmaya yonelik yapilmaktadir. Bastirmanin, o6fke duygusunun baskilanmasi, olumlu
diirtiilerin/duygularin baskilanmasi, kirllganligi géstermede giigliik ve duygularmn bastirilirken
mantiksalligin artmasi olmak tizere dort farkl tiirii oldugu bilinmektedir (Young vd., 2003). Bu
semaya sahip bireyler, duygu ifadelerini komik olarak goriirler. Duygularin 6nemsiz ve
gereksiz oldugu diisiincesindedirler. Bu semanin kdkeninde, duygular ifade edildiginde alayci
tutumlar gosteren, sinirlayici ya da cezalandirici ebeveyn tutumlarinin yattigi bilinmektedir.
Bununla birlikte, ¢ocukluk déneminde yasanan olumsuz ve yogun duygusal deneyimlerin
sonucunda duygularla bas etme mekanizmasi olarak gelismis olabilecegi de diisiiniilmektedir

(Arntz ve Jacob, 2017; Roediger, 2020).

c. Yiksek Standartlar: Yiiksek standartlar semasi, normalden yiiksek kabul edilebilecek
diizeyde igsellestirilmis standartlar1 karsilamaya yonelik yliksek miktarda sarf edilen ¢abalar ile
belirlidir (Young vd., 2003). Bu sema ii¢ farkli bicimde goriilebilmektedir (Rafaeli vd., 2010;
Young vd., 2003): Miikemmeliyetcilik tiiri, detaylara fazlasiyla dikkat etme ya da
performansin olumsuz degerlendirilmesi seklinde goriilmektedir.Diger bir tiirii ise ahlaki, etik,
kiiltiirel ya da din vb. meselelerde kat1 kurallar ve gerekliliklere sahip olma ile belirlidir. Ugiincii
alt tiirii ise basarili olabilmek icin verimlilik ve zamanla fazlasiyla ilgili olma O6zelliklerini
gostermektedir. Yiiksek standartlar semasina sahip olan bireyler, belirli hedef ya da amaglara
ulasabilmeye yonelik devamli olarak baski altinda olduklarini hissederler. Yaptiklari her iste en
iyisi olmaya gayret ederler. Eglenceli, keyif veren ve spontane etkinliklere nadiren vakit
ayrirlar. Bu bireylerde genelde mitkemmeliyetci ve kat1 kisilik 6zellikleri belirgindir. Yiiksek
standartlar, bu bireylerin yasamlarinda olumsuz sonuglara sebep olsa dahi son derecede normal
gortliir (Armtz ve Jacob, 2017). Bu sema, genellikle cocukluk doneminde ebeveynler tarafindan

asirt diizeyde beklenti ve talepler iceren tutumlarla karsilasma sonucunda gelismektedir

(Roediger, 2020).
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d. Cezalandiricilik: Cezalandiricilik semasinin temel 6zelligi insanlarin hata yaptiklar
zaman sert bir bi¢imde cezalandirilmasi gerektigi ve bunu hak ettikleri inancinin bulunmasidir.
Bireyin 6znel standartlarina uyumlu olmayan insanlara, kendisi de dahil olacak sekilde kizgin,
ofkeli, hosgoriisliz, sabirsiz ve cezalandirict tutumlar sergiler. Mevcut durumda cezayi
hafifletme potansiyeline sahip etkenleri g6z dniine almak, kusurlari hos gérmek, empati kurmak
ve insanlarm asil niyetlerini hesaba katmak konusunda isteksizdirler. Insanlar ile iliskilerinde
ise affedici davranmazlar (Rafaeli vd., 2010; Young vd., 2003). Bu semaya sahip bireylerin
bircogunda, ¢ocukluk donemi ¢evrelerinde yukarida bahsi gecen 6zellikte yetiskin rol modeller
oldugu, disiplinli ya da cezalandirici ebeveyn tutumlari ile biiytidiikleri bilinmektedir (Arntz ve

Jacob, 2017; Roediger, 2020).

2.8. Psikolojik Iyi Olus
2.8.1. Pozitif Psikoloji

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)'niin yaptig1 tammlamada saglikli bireyi yalnizca hastalig
olmayan birey seklinde degil ruhsal, fiziksel ve sosyal yonlerden iyi durumda olmasi olarak
aciklamistir. Bu tanimlamada goriildiigl iizere bireyin yalnizca sorununun olmamasi yeterli
degildir, bunun yanisira bireyin tiim yonlerden iyilik halinde olmas1 gerekmektedir. Sorunlara
odaklanan psikoloji kuramlarinin odaginda, bireyin mevcut hastaliginin azaltilmasi veya
ortadan kaldirilmasi i¢in ¢abalayan hastalik modeli yer almaktadir (Hefferon ve Boniwell,
2014). Psikoloji biliminin tarihine bakildiginda; ikinci Diinya Savasi 6ncesi rahatsizligi olan
bireylerin iyilestirilmesi, Ustiin yetenegi olanlarla ilgilenilmesi ve saglikli bireylerin iyilik
hallerinin arttirilmasi gibi belli islevleri varken, Ikinci Diinya Savasi sirasinda ortaya ¢ikan
etkiler sonucunda yalnizca sorunu olan bireylerin iyilestirilmesine ¢aba harcanmistir (Linley,

2009).

Gerek DSO tarafindan saglikli birey yalnizca sorunu olmayan birey olarak goriilmemesi,
gerek psikoloji biliminin ¢aligma sahasinin yalnizca sorunu olan bireyler olmamasinin, gerekse
toplumda yasayan bireylerin ¢ogunlugunun sorunu olan birey sinifinda yer almamasi gibi
sebepler sonucunda, bireylerin giiclii yonlerine odaklanilmasi gerektigini savunan bir yaklagim
olusturulmasi kac¢inilmaz hale gelmistir. Glinlimiizde bu yaklasim pozitif psikoloji seklinde
isimlendirilmistir. Pozitif psikoloji pek ¢ok farkli sekilde tanimlanmigsa da kisaca; bireylerin
hayata baglanmalarina, mevcut konumlarindan daha iyi yerlere gelmelerine katkida bulunan,
neyin olumlu olduguyla alakadar olan, bilimsel bir alan seklinde agiklanabilmektedir (Peterson,

2000). Pozitif psikoloji yaklagimi, bireylerin zayif taraflarindan ziyade giiclii taraflarina,
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sorunlarindan ziyade sorun ¢dzme giiciine odaklanmaktadir. Pozitif psikoloji yaklagimi,
hastalik modelinin aksine, DSO'iin saglikli birey tanimlamasina da uyan saglikli birey
modelini odagina almistir. Bu yaklasima gore, bireyin yalnizca sorunlarinin azaltilmasi veya
ortadan kaldirilmasi yeterli olmamakla birlikte, bireyin iyilik durumunun arttirilmasi,
gelismesinin saglanmasi, yasaminin daha kaliteli duruma getirilmesi 6nemsenmektedir. Yani
bir birey yalnizca eksiden notr duruma ilerleyen degil, artilara ¢ikmasini saglayabilecek giiglii

taraflariyla var olmalidir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Pozitif psikoloji akimiyla birlikte, bireylerin sorunlarina degil, onlar1 neyin mutlu ettigi,
olumlu diisiinme, nese ve hosgorii gibi kavramlara odaklanilmistir. Sorunlarin ¢éziilmesinin
yani sira diger taraftan bireylere olumlu davranis kazandirilmasi da gerekli goriilmektedir.
Bahsi gegen bu durum kisisel gelisim tekniklerine bilimsel bir bakis agis1 kazandiran pozitif

psikolojinin konusu olmustur (Akeay, 2011).

Pozitif psikoloji yaklasiminin liderlerinden biri olan Seligman, merkezine pozitif
diisiinme bicimini alarak eksik yonlerle ilgili ¢aligmalari birakmis ve iyimserlik goriisii
etrafinda ¢calisma yapmaya yonelmistir. Seligman, psikoloji alaninda daha ¢ok hastaliklarin 6n
planda tutuldugunu, bireylerin olumlu 06zelliklerinin desteklenmesinin gerekli oldugunu

belirtmistir (Oymak, 2017).

Pozitif psikolojinin bireye bakis agisinin hiimanist psikoloji yaklagimi ile paralel oldugu
belirtilmektedir. Pozitif psikoloji bilimi, hiimanist psikolojinin ele aldig1 bireyin, kendini
gerceklestirmesine yonelik hangi kaynaklar1 kullandigini arastirabilmekte, basarisiz oldugu
durumlar yerine bagarabildigi seyler iizerinde durarak bireyi pozitif bir bakis acisiyla
incelemektedir (Demir ve Tirk, 2020). Hiimanist psikoloji yaklasimi bireylere, kisisel
anlamlandirmalarina, potansiyellerine ve fenomenolojik alanlarina dikkat ¢ekerek, bireyleri

aktif goriir ve olumlu yonlerine deger gosterir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

2.8.2. Iyi Olus

Pozitif psikoloji kavramiyla beraber; yasam kalitesi, iyilik hali, psikolojik iyi olus, yasam
doyumu, 6znel iyi olus ve buna benzer pek cok pozitif konu ile ilgili ¢alismalar yapilmaya

baslanmistir (Akdag ve Cankaya, 2015).
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Iyi olma durumu, fiziksel ve zihinsel saghig biitiinlestirmektedir. Bu da hastaliklart
onleme ve saglig gelistirmeye yonelik biitiinciil bir bakis agis1 ile sonuglanmaktadir. Iyi olusun,
bireyin hayatiyla ilgili hislerinin ve diisiincelerinin neler oldugunun, olumlu duygu durumu ve
dayanikliliginin, iligkilerindeki kalitenin, potansiyelini farketmesinin, genel olarak hayatindan

memnun olmasinin birer gostergesi oldugu belirtilmektedir (Patnaik, 2021).

Iyi olus kavraminin, psikoloji alaninda hedonic (hazc1) ve eudaimonic (psikolojik
islevsellik) olarak iki farkli bakis agistyla incelendigi goriilmektedir (Sar1 ve Cakir, 2016).
Birbirinden farkli bu iki yaklagim, psikolojik (eudaimonic) iyi olus ve 6znel (hedonic) iyi olus
seklide farkli iki yaklasimin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Gallagher, 2009). Bu iki yaklagimin
ortak amact; toplumun ve bireylerin iyilik halinin ne tiir nitelikler tlizerine kuruldugunu
agiklamaktir. iki yaklasim birbiriyle ortiisiiyor gibi dursa da énemli hususlarda birbirinden
ayrilmaktadir (Ulu, 2018). Psikolojik iyi olus, yasamin anlamli ve amach bir sekilde
stirdiiriilmesi, zor durumlarla karst karsiya gelindiginde miicadele edilmesi, varolussal
sorgulamalar gibi konular1 ele alirken; 6znel iyi olus ise, yasamin niteligi ve kalitesi hakkinda

caligmalar yapmaktadir (Gocen, 2013).
2.8.3. Psikolojik Iyi Olus

Iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalar giiniimiizde psikoloji alaninda yapilmis en dnemli
aragtirmalardir ve bireyin kendi yasaminin daha saglikli ve daha iyi nasil olacagi konusunda
¢Ozlimii yine kendisinin bulmasina yonelik ¢abasinin bir {irtinii oldugu belirtilmektedir.
Psikolojik iyi olus, bireylerin bir biitiin olduklarini, kendi iyilik hallerini koruma, gelistirme ve
devam ettirmeye yonelik sorumluluk aldiklar bir yasam tarzina vurgu yapmaktadir (Gocen,
2014). Psikolojik iyi olusun, bireylerin sahip oldugu potansiyele ve bu potansiyel sayesinde
kendini ger¢eklestirmesine dayandigi belirtilmektedir. Psikolojik iyi olus hali i¢in, 1yi hissetme
veya sadece mutluluk yeterli olmamakta, bu mutlulugun iceriginde amacli ve anlamli bir
yasama sahip olma ve erdemli olma yer almaktadir (Hefferon - Boniwell, 2018). Psikolojik iyi
olus diizeyi yiiksek olan bireylerde, kendini kosulsuz kabul, nitelikli kisilerarasr iligkiler kurma,

hayatinda anlamli amaclarinin olmasi gibi 6zellikler bulunmaktadir (Deniz vd, 2017).

Psikolojik 1yl olus kavramii acgiklayan pek ¢ok arastirmaci bulunmaktadir. Bu
arastirmacilarin tamami, bireylerin ruh saghgmi iyi olmasim1i géz Onilinde tutarak ve

gelistirebilecekleri yonlerine odaklanarak agiklamalar yapmislardir. (Oymak, 2017).
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Bradburn, psikolojik iyi olusun tanimimi yapan ilk bilim insanlarindandir. Bradburn
taniminda, hayatin i¢inde hem olumlu hem de olumsuz duygularin birlikte yer aldigini ve
bireylerin mutlu hissetmesinin, olumsuz duygulardan ziyade daha sik olumlu duygular
deneyimlemeleriyle miimkiin olabilecegini vurgulamistir. Bradburn'un, psikolojik iyi olus ile
mutluluk kavramlarini esit gordiigii belirtilmektedir. Olumlu psikolojik islevsellik, bireylerin
potansiyellerini  kullanmasindan, kisilerarast iligkilerin kalitesine, sosyal yasantinin
diizenlenmesi ve devam ettirilebilmesi gibi yasanti i¢in gerekli olan, uyum saglamalarini
kolaylastiran tiim islevsel davraniglart icermektedir. Psikolojik iyi olus, olumlu islevsellik
durumundan beslenen pek ¢ok boyutu olan bir yapidir ve bu yapi; bireylerde gelisme ve
degisme isteginin olmasi, basarili iligkiler kurmasi, hayatin amacini ve anlamini1 bulabilmesi,
hayata ve benligine dair olumlu degerlendirme yapmasi, yasantisina yon verme ve karar alma

potansiyeline sahip olmasiyla agiklanmaktadir (Ozyurt, 2020).

Ryff, Bradburn’un aksi yoniinde bir tanimlama yaparak psikolojik iyi olus kavramin;
bireyin yasantisindaki biitiin duygulari igine alan, psikolojik iglevselligin olumlu olmasina ve
yasam doyumuna katkis1 olan pek ¢ok yonii ve boyutu oldugunu belirterek yalnizca mutluluk
hali ile agiklanmasinin yeterli olmadigini, mutlulugun esas amac degil, iyi bir yasant1 sonucu
olusabilecegini vurgulamistir (Ozyurt, 2020). Ryff, iyi olus kavramiyla ilgili yapilan mevcut
aciklamalarin yetersiz oldugunu belirterek "Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modelini"
olusturmustur. Ryff'in olusturdugu bu modelde bireyin, miikemmel olana ulagmaya ¢aligsmasi
ve var olan potansiyelinin farkina vararak bu potansiyeli en iyi sekilde ortaya ¢ikarabilmesi i¢in
caba gostermesinin gerekli oldugu belirtilmektedir (Akin ve Akin, 2015). Ryff tarafindan
olusturulan psikolojik iyi olus modeli temel olarak; 6zerklik, kendini kabul, yasam amaci,
baskalariyla olumlu iligkiler, bireysel gelisim ve ¢evresel hakimiyet olarak alti alt boyuttan
olusmaktadir (Ryff, 1995). Ryff bu alt1 alt boyutu olustururken psikoloji alaninda énemli yeri
olan kisilerin (Rogers, Allport, Maslow, Erikson gibi) psikolojik islevsellik hakkindaki

diistincelerini temel aldigini belirtilmistir (Beydogan Tangor ve Curun, 2016).

2.9. Psikolojik Iyi Olusun Boyutlar:
Kendini Kabul (Self-Acceptance)

Gegmisten bu giiniimiize felsefeciler, psikologlar, sosyologlar ve bagka bilim adamlar

insanin kendisini bilmesinin 6nemini vurgu yapmislar. Jung’a gore bireysellesme siireci i¢inde
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kisi, karanlik yonlerini, duygularimin farkinda olup kabul etmesi gerekmektedir. Birey
duygularint ve davranislarin1 dogru sekilde algiladik ta kendine karsi pozitif tutum i¢inde
olugunda ve kendine ait bir 6z saygi anlayis1 gelistirmektedir. Bu 6z saygi ruhsal sagligin
ozelligi oldugu islevsellik, kendini gerceklestirme ve olgunlugun da bir 6zelligi olarak
tanimlanmaktadir. Ryff (1989), kendini kabul etmenin ruh sagliginin bir gdstergesi oldugunu
ve ayrica olgunluga, islevsellie ve kendini gerceklestirmeye yol agtigini sdylemektedir.
Kendini kabul, kisinin bir kanit1 olarak goriilebilir hem de ge¢gmis olaylarinin kabulii ile kendine

kars1 1y1 olma davranisi sergilemektedir.

Kendini kabul kavrami, kendi gii¢lii yonleri kadar gii¢siiz yonlerinin farkinda olmasini
ayn1 zamanda kabuliinii iceren uzun vadeli bir 6z degerlendirme siirecini icermektedir (Ryff,
1989a; Ryff, 1995; Ryff & Singer, 2008). Psikolojik Iyi Olus’un kendini kabul boyutundan
sonucu yliksek c¢ikan kisiler kendine yonelik tutumlar pozitif, benliklerinin olumlu yonlerini
kabul eden ve gecmisteki yasantilar: hakkinda da olumlu duygulara i¢inde olan kisiler olugunu
sOylenebilmektedir. Sonucu diisiik olan bireyler ise kendilerine yonelik memnuniyetsiz bir

tutum icerisinde oldugu bilinmektedir.
Yasam Amaci (Purpose in Life)

Ryff’e gore hayattaki amag¢ (1989) modeli, kisinin bir amact ve anlami olduguna dair
hisleri olarak tanimlanmaktadir. Yeterlilik duygusu, yasamda bir amac sahibi olma ve
olgunlugun birer parcadir. Boylece, islev goren kisinin arzulari, olumlu amaglar1 ve yagsaminda
yeterlilik olmasi gerektirir. Yasamda amag, yon vericilik ve amaclilik duygusu olarak kabul
edilen Psikolojik Iyi Olusun bir baska tekrarlayan kriteridir. Uretken ve yaratic1 olmak ya da
sonraki yasamda duygusal biitiinlesmeyi basarmak gibi hayattaki amac ve hedefleri degistirmek
miimkiin oldugunu belirtmektedir (Ryff & Singer, 1996). Bu boyut Varolus¢u kuramin
onciilerinden olan Frankl’inin “hata anlam arayis1” teriminden esinlenmistir. Frankl’in
hazirlamis oldugu “Logoterapi kurami’’ 1n esas maksadi, kisilerin kendi yasam amaglar1 ve
amaglarmin anlamlarini bulmaya hedeflenmistir. Yasamda amag, anlam ve inanglarin dnemini
Jahoda da ruhsal saglik taniminda vurgulamistir. Allport ise olgunluk tanimi1 s6yle aciklamistir,
yasam amacini dogru sekilde anlamay1 ve bu amaci diizgiin sekilde davraniglarda bulundurmayi

icermektedir (Ryff, 1989a; Ryff, 1995; Ryff & Singer, 2008).

Yasam amaci boyutunda yiiksek sonug elde eden bireyler hayatta hedeflerinin oldugu bu

hedefleri gerceklestirmek istemektedir. Bu kisiler hem gecmisteki hem simdiki yasamini
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olumlu amaci tagiyan inanglara sahip kisiler grubunda yer almaktadir. Diisiik sonuglu kisiler ise
az sayida amaca sahip olma, yasamlarinda anlam bulamama, inang ve goriislerden yoksun olma
bu kisileri tanimlamaktadir. Ayni1 zamanda bu kisiler gegmis yasantilarinda da amag gérememe,

hep negatif taraftan bakmak ve hayat anlaminin olmadigi 6zellikler gostermektedir.
Kisisel Gelisim (Personal Growth)

Psikolojik Iyi Olus’un kisisel gelisim alt boyutlarin aslinda iyi olusun tiim yonlerini
kapsamaktadir. Aristoteles’in “eudemonia” kavrami kisisel gelisim tanimina en yakin olan
ozelliktir. Kisisel gelisim, kisinin kendini gerceklestirmesi, birey olarak biiyiimesi ayni
zamanda var olan potansiyelinin farkina varmasi ve gelisim gostermesine yonelik dinamik bir
stirectir. Yagam boyu gelisim kuramcilarindan olan, Buhler, Erikson, Neugarten ve Jung
bireylerin zamanla yasamlarinda farkli zorluklarla karsilasabilecegine ve bu siirecide gelisim
icerisinde olmalar1 gerektigi konusuna vurgu yapmiglar (Ryff, 1989a; 1995; Ryff & Singer,
2008).

Kisisel gelisim kriterinden yiliksek sonucu ¢ikan kigiler, devamli gelisme,
yapabileceklerinin farkinda olan, davranmislarindaki ilerlemeyi goéren ve yeni deneyimlere agik
olan bireylerdir. Diisiik sonug¢ olanlar ise hayattan sikilmis, ilgisiz, yeni tutum ve davranislar

gelistiremeyen ayn1 bir durgunluk i¢inde olan bireylerdir.

Ryff ve arkadaslar1 (2004), refahin, bireyin gercek potansiyelini ortaya ¢ikarmak ve terfi
etmek i¢in yaptigi miikemmellik girisimleri olarak kendini gosterdigini ve yeteneklerin
gergeklestirilmesinde 6nemli bir rol oynadigmi vurgulamaktadir. Kisisel gelisim kisaca,
bazilarina gore kisinin karakteristik bagarisi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin hayatindaki bir
tiir asama degil, ayn1 zamanda o noktaya ulasmak i¢in siirekli cabasidir. Kisisel biiyiime,
bireylerin kendi yasam olaylarin1 kabul etmeleri ve deneyimlemelerini ifade etmeleridir.
Gelisimin siirekliligi, kendi kendine gergeklesme ve kisinin hayatindaki siirekli bir degisikligin
vurgusudur. Kisaca kisisel biiylime, kisinin kendini tanimasi ve onu siirekli gelisen bir gelisim
olarak algilamasidir (Trudel-Fitzgerald ve digerleri, 2019). Kisisel gelisim optimal bir
psikolojik islevsellik, yalnizca kendini ger¢eklestirmeyi ve potansiyellerini gergeklestirmeyi

degil, ayn1 zamanda gelismeye ve gelistirmeye devam etmeyi de gerektirir.

Ozerklik (Autonomy)
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Ryff (1989), ozerklik psikolojik iyi olus i¢in kisinin kontrol odagi kendisi, kendini
onaylama ve kendi degerlerine odaklanmasi gerektigini ifade etmektedir. Kisi bagkalarinin
kendileriyle ilgili degerlendirmelerinden daha ¢ok kisi kendi sesine odaklanirken sosyal
inanclar, korkular ve baskidan ziyade 6zerklik kurma sansini artirir. Ozerk insanlar kendilerini
gerceklestiren kisilerdir. Kisaca 6zerk insan herhangi bir dis kosuldan etkilenmek yerine
bagimsiz segimler yapandir (Trudel-Fitzgerald ve digerleri, 2019). Ozerklik kriteri, kendi
kaderini tayin, bagimsizlik ve i¢sel kontrol odagi araciliiyla davraniglarin diizenlenmesi olarak
kabul edilir ve esenlik kosulunu garanti etmektedir. Rogers’e gore, tam fonksiyon gosteren
kisilerde i¢sel degerlendirme, davranislarimi belirleme ve kisisel standartlarin Snemini
vurgulanmustir. Ozerkligin esas kriterlerinden birey ¢evrenin onayi, yonlendirmeleriyle harekete

gegmez.

Insani, kendine has 6zellikleri tastyan, kendisinden beklentileri olan, toplumun bir pargasi
olan ve sosyal bir varlik olarak tanimlanmaktadir. Ozerklik kavrami, kisilerin toplumsal
birtakim beklentilere karsin, kendi diisiince, davranis, duygular ve standartlarina gore hareket
etmesidir. Bir bagka aciklamayla 6zerklik, bireyin 6zgiir iradesini kullanabilmesi ve 6z denetimi

olmasi, gerektiginde ¢evresinden bagimsiz hareket edebilmesidir.

Ozerklik boyutundan yiiksek sonuc elde eden kisiler davranislarini kendisi diizenler,
diisiince ve davranislarinda toplumsal baskilara diren¢ gdsterebilmektedir. Kendini kisisel
standartlarina gore degerlendirir ve kendi kendine karar vermektedir. Diisiik bagar1 elde edenler
ise bagkalarmin kendisi hakkindaki diistincelerini, degerlendirmelerini olduk¢a dikkate
almaktadirlar. Bu kisiler toplumsal baskilara uygun hareket ederler ve baskalarinin diisiincesine

uygun olarak davranis sekli sergilerler.
Baskalariyla Olumlu iliskiler (Positive Relations with Others)

Baskalariyla olumlu iligkiler i¢erisinde olan ve insanlarla daha etkin iletisime gecebilen,
empati kurabilen, bagkalarina yardim edebilen, iliskilerinden zevk alabilen ve baskalarina karsi
giiven duygusu gelismis Ozellikleri i¢inde barindirmaktadir. Digerleriyle olumlu iligkiler
kavrami, kisiler aras1 alanda olumlu sekilde yer edinmek ve iyi yasanmis bir hayatin ana 6zelligi

olarak tanimlanmuistir.

Aristoteles “Nikomakos’a Etik” adli eserinde arkadaglik iliskilerine, sevgi konularina
derinlemesine deginmistir. Jahota bagskalarint sevme yetenegi ruhsal sagligin en esas

faktorlerinden biri oldugunu belirtmistir. Allport’a gore digerleri ile yakin iligkiler kurabilen
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bireyin olgunluk gdstergesi oldugunu ifade etmistir. Maslow kendini gerceklestiren kisilerin
giiclii empati duygusuna sahip oldugu, digerleri ile saglikli iliskiler igerisinde olduklarini ve
bliyiik sevgi hislerine sahip olduklarini belirtmistir (Ryff, 1989a; Ryff, 1995; Ryff & Singer,
2008).

Digerleri insanlar ile olumlu iliskiler boyutundan yiiksek sonucu olan bireyler baskalari
giiven dolu iliskiler gelistiren, giiclii empati yetenegine sahip, iligkilerinde karsilikli 6zveri
i¢inde olan ve siirekli etkilesim halinde olan kisiler olarak tanimlanmaktadir. Diisiik sonucu
olan bireyler ise digerleri ile yakin iligkilere sahip olamama, iligkilerinde uzlasamayan, hiisrana
ugramis hissetmek ve kendisi digindaki bireylere ilgisi diisiik olma 6zellikler gostermektedirler.
Bagkalariyla olumlu iligki, sevme yetenegi bir ruh sagligmmin gostergesi ve bagkalartyla
baglantida tam bir 6zdeslesme yaratir. Yani, kisinin kendi, kendini degerlendirmesi ve bagkalari

ile iliskileri agisindan 1iyiligini arastirir.
Cevresel Ustalik (Environmental Mastery)

Cevresel ustalik kriteri, bireyin kendi ruhsal kosullarina uygun ortamlar yaratma
yetenegidir (Ryff ve Singer,1996). Ryff (1989), ruh saghgi ve refahinin “disar1 ¢ikmay1”
gerektirdigini belirtir. Bu nedenle insan kendini diinyada gelistirebilmeli, idrak edebilmelidir
ve karmasik cevresel firsatlar iyi degerlendirmelidir. Ryff (1989), yasam kalitesinin en iyi 6znel
sosyal gostergelerinin sunlar oldugunu diisiinmektedir: Topluluk, maddi mallar, giivenlik,
mutluluk, bir biitiin olarak yasam doyumu, aile esareti, ¢calisma yeri, doyum, cinsel yasam,

adalet dagilimi, bir sosyal sinifla 6zdeslesme ve hobiler.

Cevresel ustalik kavrami bireyler ruhsal durumuna ve kendi kisilik yapisina uygun
Ozglirce arkadas segme ayni zamanda ¢evre yaratmasi olarak agiklanabilmektedir. Cevresel
ustalik Jahoda’ya gore kisinin psikolojik kosullarina uygun ortamlari1 segmesi ve bu ortamlara

uygun ¢evre edinmesi ruhsal sagligin 6nemli bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Gegmisten giliniimiize gelisim kuramlari, 6zellikle orta yas grubundaki kisilerin zihinsel,
bedensel etkinlikler yoluyla ¢evrelerini degistirme ve etrafindaki karigsik durum zamani kontrol
edebilmenin 6nemine deginmistir. Allport’un olgunluk kriterleri arasinda 6nem tasiyan “extend
the self” yetenegi ile belirli bireyin ait oldugu ortamlarda kendini ifade etmesi ve ortaya
koymas1 ayn1 zamanda kendi olmaya devam etmesidir (Ryff, 1989a; 1995; Ryff & Singer,
2008).
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Cevresel ustalik boyutundan yiiksek sonu¢ olan kisiler cevrelerini idare etmekte
yeterlidir. Etrafindaki firsatlar1 etkili bicimde degerlendirir ve kisisel ihtiyaglari, bagkalariyla
uyumlu ortamlar1 olusturabilme kapasitesine sahip kisiler olarak tanimlanmaktadir. Diislik
sonug olan kisiler ise ¢evresindeki firsatlarda habersiz ve dis diinyayr yonetmek hissinden
yoksundur. Hatta bu bireyler giinlilk islerini yliriitmede zorlanir ayni zamanda icinde

bulunduklar1 ortam1 degistiremeyecegini diigiinmektedirler.
Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus

Bu alt boyut ¢ocuklarin saglikli ve dengeli beslenmesi, bedenen iyi hissetmesi, fiziksel

olarak hareketleri rahat yapabilmesi olarak a¢iklanmistir (Atan,2020).

Diisiik icsellestirme

Bu alt boyut stres, ice kapaniklilik, ¢ekingenlik, kaygi gibi ice yonelimli olumsuz
durumlarda ¢ocugun duygularini kotrol ederek hareketlerini olumlu hale getirebilmesi olarak

aciklanmistir (Atan, 2020).

Diisiik Dissallastirma

Bu alt boyut disa yonelimli olumsuz olaylarin saldirganlik, kizginlik, 6fke gibi duygular

cocuklarin kotrol altina alarak olumlu hale getirebilmesi olarak agiklanmistir (Atan, 2020).

Oz Diizenleme

Bu alt boyut ¢ocuklarin duygularini kontrol edebilme, amaca ulagsmada ortaya c¢ikan
istenmeyen, duygu, diisiince ve durumlar1 kontrol altina alma ve hedefe ulasmada bilissel

yetkinlikleri kullanma olarak agiklanmistir (Atan,2020).

Sosval vetKinlik-Giriskenlik

Bu alt boyut cocuklarin diger kisilerle olumlu iletisime girmesi, etkili iletisimi
baslatabilmesi ve siirdiirmesi, ¢evresindekileri dinlemesi ve onlara uygun tepkiler vermesi,
istenmeyen durumlarla karsi kasiya kalindiginda duygusal ve davramigsal anlamda basa

cikabilmesi olarak agiklanmistir (Atan, 2020).

Bilissel Yetkinlik
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Bu alt boyut ¢ocugun duydugunu anlama, hatirma, iliski kurma olarak agiklanmistir

(Atan, 2020).

Deger Davranislar:

Bu alt boyut yardimlasma, is birligi, paylasma, sorumumluluk sahibi olmak gibi
davraniglart giinliik hayatinda kullanabilme ve bu degerlerle duygu, diisiince ve davranislarini
konrol ederek sosyallesme agisindan pozitif 6zelliklere sahip olmasi olarak agiklanmistir (Atan,

2020)

Psikolojik Davamikhhk

Bu alt boyut giinliik hayatta karsilasilan stres durumlar1 ile miicadele edebilme ve hayata

uyum saglama olarak aciklanmistir (Atan, 2020).

Yasam Doyumu

Bu alt boyut cocugun hayatin her alaninda aile, okul, arkadaglar ve digerleri ile iliskilerde

olumlu duygulanim olarak agiklanmistir (Atan, 2020).

2.11. Iigili Arastirmalar
2.11.1. Ebeveyn Kisilik Ozellikleri ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Basusta (2019), ergenlerin mutluluk diizeyini, ebeveyn kisilik 6zellikleri ve evlilik
catigmasi degiskenlerine gore farklilik gdsterip gostermediginin inceledigi yiiksek lisans tezi
calismasinda; uyumluluk kisilik 6zelligi yiiksek ebeveyne sahip olan ergenlerin mutluluk
diizeyinin yliksek oldugu ve ebveyni disadoniik olan ergenlerin mental iyi olus diizeylerinin
yiiksek oldugunu saptamistir. Bunun yaninda sorumluluk kisilik 6zelligi yiiksek ebeveyni olan

ergenlerin 6znel 1yi oluslarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmaistir.

Ercan (2019), lise Ogrencilerinin katilimi ile gergeklestirdigi calismasinda ergenlerin
yasam doyumu ile ebeveyn kisilik 6zellikleri, ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiyi arastirmis,
ebeveyn kisilik 6zelliklerinden disadoniikliigiin ergenlerin yasam doyumu iizerinde anlamli

sekilde farklilik olusturdugunu tespit etmistir.
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Goger, 2018 yilinda yaptig1 arastirmada cocuklarin ebeveynlerinin sahip oldugu kisilik
ozellikleri ile sosyal yetenekleri ve sorun yaratan davranislart arasindaki baglantiy1 incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore, ebeveynlerin sahip oldugu kisilik 6zellikleri ile ¢ocuklarin sorun
yaratan davraniglar ve sosyal yeteneklerin birbiri ile pozitif yonde bir iligki oldugu sonucu ile,
cocuklarin sosyal yetenekleri ile sorun yaratan davranislar arasinda olumsuz yonde anlamli bir
baglant1 oldugu bulunmustur. Cocuklarin problem olusturan davraniglar ve sosyal yetenekleri
annenin calisma durumuna, annenin gelir seviyesine, cinsiyete, yasa, anaokul tiirline ve

ebeveynlerin meslegine gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bilgisi ortaya konmustur.

Dilmag¢ (2018), yliksek lisans tezi kapsaminda yaptigi aragtirmada, ebeveyn kisilik
ozelliklerinin bircok degiskenle iliskisini arastirmis, ebeveyn kisilik 6zelliklerinin baglanma
stilleri ve bireyin erken donem uyumsuz sema alanlari tizerinde etkili oldugu, pasif ve yetersiz
ebeveyn kisiligine sahip bireylerin depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgularina

ulagmistir.

Aytemiz, 2010 yilinda ortaya koydugu ¢aligmasinda ¢gocugun mizaci ile cinsiyeti, anne
baba kisilik 6zellikleri arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamistir. Arastirma bulgularina
gore, anne baba kisilik tiirleri ile cocuklarina karst ebeveynlik tutumlarinin olumlu iligki iginde

olduklar1 goriilmiistiir.

Basim ve arkadaslari, 2009 yilinda yapmis olduklari aragtirmada bireylerin kisilik
Ozellikleri ile ¢atisma ¢O6zme becerilerini incelemistir. Arastirma bulgular1 ¢atisma ¢dzme

becerilerinin tiimiinii uyumluluk ve gelisime agiklik boyutlari ile a¢iklandigini géstermistir

Savi (2008), 12-15 yas arast Ogrencilerin arastirma grubunda oldugu doktora tezi
calismasinda ebeveyn kisilik 6zellikleri, ergen davranis sorunlari ve aile iglevlerini incelemis,
ebeveynlerin ergenlerin davranig sorunlarina iliskin algilarinin kisilik 6zellikleri ile iliskili

oldugu bulunmustur.

Yazicioglu (2008), yiiksek lisans tezi arastirmasinda ergenlik donemindeki 6grencilerin
mesleki karar diizeylerini baz1 degiskenler a¢isindan incelemis, ayni1 6grencilerden 7. sinifta ve
8. sinifta veri toplamis analiz etmistir. Arastirma sonuglarina bir sene sonra 6grencilerin daha
kararli oldugu, aile gelir durumun, anne mesleginin ve ebeveyn egitim durumunun mesleki
karar diizeylerinde etkili oldugunu bulmustur. Ayrica aile baskis1 goren 6grencilerin mesleki

karar diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna varmstir.
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Bozkurt (2005), yiiksek lisans tezi arastirmasinda lise son sinif diizeyinde 6grenim goren
ogrencilerin mesleki karar verme zorluklarinin ebeveyn tutumu ve bazi 6zelliklere gore
incelemistir. Ogrencilerin mesleki karar verme zorluklarinin, ebeveyn tutumlarma (demokratik,

otoriter ve koruyucu) ve aile aylik gelir diizeyine gore farklilastigi bulgusuna ulagmaistir.

Yesilyaprak, 1993 yilinda yapmis oldugu ¢caligmada aile ile ilgili etmenlerin cocuk yastaki
bireylerin kisilik gelisimine katkisini incelemistir. Aragtirma bulgularina gore, sosyoekonomik
diizeyin, annenin ¢alisip ¢alismiyor olmasinin ve cinsiyetin kisilik gelisiminde etkili bir faktor

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Ulugtekin, 1991 yilinda ebeveyn davraniglari ile sahip olduklar1 ¢ocuklarin saldirganlik
egilimleri ile bagimlilik egilimlerini inceleyen bir arastirma yapmustir. Arastirmanin
orneklemini 203 ilkokul 6grencisi ve ebeveynleri olusturmustur. Yapilan arastirmanin
sonucunda bagimlilik ve saldirganlik egilimin ile baba ¢ocuk iliskisinden ziyade anne ¢ocuk
iligkisinin 6nemli oldugu sonucuna varilmis, cocugunu sinirlandiran anne baba davraniglarinin

saldirganlig: tetikledigi goriilmiistiir.

McCrae ve Costa, 1985 yilinda anne babalarin kisilik 6zellikleri ile ¢ocuk yetistirme
tutumlarin1 incelemis ve arastirmalarinda, anne babalarinin kendilerine sevgi ile yaklastigini
diisiinen bireylerin sorumluluk, yumusak baglilik, deneyime agiklik ve disadoniik alanlarinda

yiiksek, duygusal dengesizlik alanlarinda diisiik sonuglar elde ettikleri goriilmiistiir.

Goodman ve arkadaslar1 (1993), yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin benlik kavrami, benlik
ve diirtii kontrolii gelistirme ve akran iliskileri konusunda anneleri depresyon gecirmekte olan
ve olmayanlara gore farkliligini tespit etmis, depresyon gecirmekte olan annelerin cocuklarinin
benliklerini olumsuz gelistirdikleri sonucuna ulagsmistir. Crijne ve arkadaslar1 (1997), farkl
kiiltiirlere sahip ebeveynlerin ¢cocuklari ile ilgili beyan ettikleri sorunlari, problem toplamu, ige
ve disa yonelme konusunda karsilastirmis ve yaptiklari inceleme sonucunda kiz ¢ocuklarin ice
yonelimlerinin erkeklerden yiliksek oldugu, disa yonelim ve problemlerin toplami puanlari

alanlarinda erkeklerden diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir.
2.11.2. Erken Dénem Uyumsuz Semalarla lgili Yapilmis Arastirmalar

Anti sosyal kisilik bozuklugu olan ve benzer yas, cinsiyet ve demografik 6zellikler
gosteren anti sosyal kisilik bozuklugu olmayan kisiler ile erken donem uyumsuz semalar,

algilanan ebeveynlik stilleri ve basa cikma davraniglart arasinda karsilagtirma yaptigi
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arastirmasinda Cakir (2007), AKB olan bireylerin AKB tanis1 almamis bireylere gore daha fazla
islevsel olmayan semaya ve basa ¢ikma davraniglarina sahip olduklarini bulmustur. Ayrica
AKB olan bireyler daha fazla istismar edilmis ve ebeveynlerine iliskin daha fazla olumsuz
algilar1 oldugu goriilmiistiir. Sosyal kaygi bozuklugu diizeyleri farklilasan gruplar arasinda
erken donem uyumsuz semalar ve algilanan ebeveynlik stilleri bakimindan farkliliklarinin
incelendigi bagka bir arastirmada ise sosyal kaygi bozuklugu diizeyi yiiksek olan grup diisiik
olan gruba gore annelerini kuralc/kaliplayici, kiiclimseyici/kusur bulucu, evhamli, kétiimser,
cezalandiric1 ve degisime kapali ebeveynlik boyutlarinda daha olumsuz degerlendirmislerdir.
Ayrica babalarini da kuralci/kaliplayici, kiictimseyici/kusur bulucu, evhamli ve cezalandiric
ebeveynlik boyutlarinda daha olumsuz degerlendirmislerdir. Sosyal kaygt bozuklugu diizeyi
yiiksek olan grubun asir1 tetikte olma ve bastirilmislik sema alt boyutlar1 hari¢ diger tiim sema
alt boyutlarinda sosyal kaygi bozuklugu diizeyi diisiik olan gruba gore daha yiiksek puan
aldiklar1 goriilmiistiir (Seyitoglu, 2018).

Saritas (2007) yaptig1 arastirmada ergenlerin psikolojik sikintilar ile anne kabul-ret algis1
arasindaki iligkiyi ve erken donem uyumsuz semalarin bu iliskideki araci roliinii incelemistir.
Aragtirma sonucuna gore annelerini ret algilayan ergenlerin kabul algilayan ergenlere gore
ofke, olumsuz duygu hali ve kaygiyr daha fazla yasadiklar1 gézlenmistir. Yapilan aracilik
sonucuna gore de uyumsuz semalar ile anne ret algisinin ergenlerin psikolojik sikintilart
tizerinde 6nemli etkileri oldugu bulunmustur. Ayrilma reddedilme sema alaninin anne ret algisi
ile ergenlerin 6fke diizeyleri arasinda araci rol dstlendigi goriilmiistiir. Anne ret algis1 ve
psikolojik sorunlar arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci roliiniin
incelendigi bir diger arastirmada (Saritas-Atalar ve Gengdz, 2015) da benzer sonuglar
bulunmustur. Anne ret algisi1 ile kaygi arasindaki iliskide ayrilma/reddedilme sema alani araci
degisken olmustur. Zedelenmis 6zerklik ve baskalar1 yonelimlilik sema alan1 hem anne ret
algis1 ve depresyon arasindaki iliskide hem de anne ret algis1 ve kaygi arasindaki iligkide araci

degisken olmustur.

Algilanan ebeveynlik stilleri ile erken donem uyumsuz semalar iizerine yapilan baska bir
arastirmada ise iliniversite Ogrencilerinin erken donem uyumsuz semalan ile algiladiklari
olumsuz ebeveynlik arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ayrica arastirmada olumsuz
ebeveynlik algist ile ayrilma/reddedilme sema alanlarinda giiclii iliskinin yan1 sira uyumsuz bas
etme stratejileri, algilanan diisiik sosyal destek daha ¢ok psikolojik belirti ve daha diisiik yagam
doyumu ile iliskili bulunmustur (Unal, 2012). Gok (2012)’te algilanan ebeveynlik bicimleri ile
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sema alanlar1 ve psikolojik saglik arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasinda sema alanlariin
araci rol aldigir bulunmustur. Ayni1 zamanda annenin ebeveynlik bi¢imi, ayrilma/reddedilme
sema alan1 ve zedelenmis 6zerklik sema alani depresif belirtiler ile pozitif yonde iliskili olup
algilanan ebeveynlik bicimleri ile ayrilma/reddedilme sema alanlar1 yasam doyumu ile negatif
yonde iligkili bulunmustur. Bu ¢aligmalar1 destekler nitelikte Niliifer ve Cinarbas (2018) ise
algilanan ebeveynlik stilleri ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmasinda hem anne hem de babanin algilanan olumsuz ebeveynlik stilleri
ayrilma/reddedilme, zedelenmis sinirlar ve zedelenmis 6zerklik ve basarisizlik sema alanlari ile
pozitif yonde anlamli bir iliski bulmustur. Ergenler ile yapilan bagka bir calismada yine
algilanan ebeveynlik stilleri ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligki incelenmistir
(Olmez, 2019). Arastirma sonucunda algilanan demokratik ebeveyn tutumlarinin zedelenmis
Ozerklik sema alani ile negatif yonde anlaml bir iliski oldugu goériilmiistiir. Ergenlerin ifade
ettigi otoriter ebeveyn tutumu ise tiim sema alanlar1 ile pozitif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.

Akhun (2012) ise tiniversite 68rencilerinde algilanan ebeveynlik bi¢imleri, erken donem
uyumsuz semalar, benlik kurgulari, ayrilma-birlesme ve duygu diizenleme giicliigiiniin
psikolojik belirtilerle iliskisini incelemistir. Caligmasinda algilanan ebeveynlik bi¢imlerinden
kotiimser/endiseli ve cezalandirict anne ile asir1 koruyucu, kosullu/basar1 odakli, kiiglimseyici
ve kotlimser/endiseli baba puanlarinin, erken donem uyumsuz sema alanlarinda zedelenmis
otonomi ve kopukluk sema alanlarinin psikolojik belirti diizeyi ile anlamli ve pozitif yonde

iligkili oldugunu bulgulamistir.

Nesiller aras1 erken donem uyumsuz semalar, algilanan ebeveynlik stilleri ve kisiler arasi
semalarin incelendigi arastirmada (ilhan, 2018) anne ve babalarin kendi ebeveynlerine iliskin
ebeveynlik algilar1 ile cocuklarinin kendilerine iliskin ebeveynlik algilar1 incelenmistir.
Arastirma sonucunda annenin annesine ve babasina iligkin ebeveynlik stiline iliskin algis1 ile
erken donem uyumsuz semalar: arasinda iliskide ebeveynlik stillerinin erken dénem uyumsuz
semalart diisiik diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Ayn1 sekilde babanin annesine ve babasina
iliskin ebeveynlik stiline iligkin algis1 ile erken donem uyumsuz semalar1 arasinda iliskide
ebeveynlik stillerinin erken donem uyumsuz semalar diisiik diizeyde yordadigi goriilmiistiir.
Cocuklarin anne ve babalarina iligkin ebeveynlik stilleri algilar1 ile erken donem uyumsuz
semalart incelendiginde ise benzer sonuglar goriilmiistiir. Yani kiz ¢ocuklarinin ve erkek

cocuklarinin annesine ve babasina iligkin ebeveynlik stiline iligkin algis1 ile erken donem
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uyumsuz semalar1 arasinda iligskide ebeveynlik stillerinin erken donem uyumsuz semalari diistik

diizeyde yordadigi goriilmiistiir.

Anne ve babalarin erken donem uyumsuz semalart ile ¢gocuklarinin davranis sorunlarinin
iliskisinin incelendigi bir aragtirmada 300 ilkokul 6grencisi ve bu 6grencilerin anne ve babalari
ile calisilmistir. Aragtirma sonucunda annenin erken dénem uyumsuz semalar ile ¢ocuklarin
dikkat eksikligi hiperaktivite, davranis sorunlari, akran sorunlart ve sosyal sorunlar arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Babanin da benzer sekilde erken donem uyumsuz
semalar ile ¢ocuklarin dikkat eksikligi hiperaktivite, davranis sorunlari, akran sorunlar1 ve
sosyal sorunlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (Sayal, 2017). Annelerin
erken donem uyumsuz semalarinin ¢ocuklarin davranis problemleri ile iliskisinin incelendigi
bir arastirmada (Kdcer ve Ongoren, 2021) iki degisken arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski
bulunmustur. Bozulmus yeme tutumu {izerine yapilan arastirmada ise yeme bozuklugu
bakimindan riskli olan bireylerin anne ve babalarinin ebeveynlik stillerine iliskin algilar1 daha
olumsuzdur ayrica riskli olan bireylerin daha fazla erken dénem uyumsuz semalara sahip
olduklar1 ve duygu diizenleme boyutlarinda daha fazla gii¢liik yasadiklar1 goériilmiistiir
(Sapmaz-Yurtsever ve Tekinsav-Siitcii, 2017). Okul 6ncesi 6grencilerinin davranis sorunlarinin
ve sosyal becerilerinin yordayicist olarak annelerinin erken donem uyumsuz semalarinin
incelendigi calismada ¢ocuklarin davranis sorunlari ile annelerin bazi erken donem uyumsuz
semalar1 (Basarisizlik, Kendini Feda, Kat1 Standartlar, I¢ ice Gegme/bagimlilik ve Duygulari
Bastirma) arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur ve bu alt
boyutlarin ¢ocuklarin Kizginlik ve Saldirganlik, Anksiyete ve Igcedoniikliik alt boyutlarini
anlamli olarak yordadiklar goriilmiistiir (Altuncanak, 2020).

Oztiirk (2018), iiniversite dgrencilerinde erken dénem uyumsuz semalar ile ana-babalik
tutumlarinin psikolojik 1yl olusu yordama giicliniin incelemistir. Sonucta da erken donem
uyumsuz sema alanlarindan ayrilma (kopukluk) reddedilme, zedelenmis ozerklik ve
basarisizlik ve bagkalaria yonelimlilik algilanan anlik stillerinin alt boyutundan duyarligin ve
duygu diizenleme giicliiklerinin psikolojik iyi olusu yordadig1 gériilmiistiir. Iyi olus ve erken
donem uyumsuz semalar lizerine yapilan bagka bir arastirmada (Tuncer, 2019) 8. smif
ogrencileri ile calisilmistir. Erken donem uyumsuz semalar ile iyi olus arasinda hem kiz

ogrenciler hem de erkek dgrencilerde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmugtur.

Erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide biligsel

carpitmalar ve duygu diizenlemenin araci roliiniin yetigkinler ile yapildig1 arastirmada (Ayan,
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2019) erken donem uyumsuz semalar ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde anlamli bir

iligki bulunmustur.

Erken donem uyumsuz semalar ve evlilik uyumu ile ilgili yurt i¢inde yapilan arastirmalar
mevcuttur. Kargin (2014), evli ciftlerin erken donem uyumsuz semalari, iliskiler ile ilgili
biligsel carpitmalari, yiikklemeler ve evlilikte sorunlarla basa ¢ikma yollari ile evlilik uyumlarini
incelemistir. Aragtirma sonucunda sema alanlari, yakinliktan kaginma (biligsel ¢arpitma alt
boyutu), milkemmeliyet¢i tutum, yliklemeler ve kaginma, ¢catisma, kendini suglama basa ¢ikma
yontemleri ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica
evliliklerini uyumsuz olarak degerlendiren grubun erken donem uyumsuz sema ortalamalari
evliliklerini uyumlu degerlendiren gruba gore daha yliksek bulunmustur. Soysal (2017) da
erken donem uyumsuz semalar ile evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. 386 evli
bireyle yaptigi1 caligmanin sonucunda evlilik uyumunun anlagsma ve iliski tarzi alt boyutlari ile
erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal
izolasyon, duygular1 bastirma i¢ ige ge¢me, kendini feda, terk edilme, kusurluluk ve

dayaniksizlik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Evlilik uyumu ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkinin incelendigi baska
bir aragtirmada ise evlilik uyumu ile erken donem uyumsuz semalar1 ve sema alanlarindan
kopukluk, zedelenmis sinirlar, zedelenmis otonomi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Evlilik uyumunun anlagsma alt boyutu ile erken donem uyumsuz semalarindan
kopukluk sema alan1 arasinda; evlilik uyumunun iligki tarzi alt boyutu ile erken donem uyumsuz
semalarindan, kopukluk, digeri yonelimlilik, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, yiiksek
standartlar sema alani arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir (Lokge,
2020).Uzerek ve Sarlak (2020) yaptiklar arastirmada erken donem uyumsuz semalar, evlilik
doyumu ve sorun ¢6zme becerilerinin iliskini incelemislerdir. 368 evli birey ile yapilan ¢alisma
sonucunda erken donem uyumsuz semalara ait duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon/giivensizlik ve tehditler karsisinda dayaniksizlik alt boyut semalari ile evlilik doyumu
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Erken dénem uyumsuz semalar ve

evlilikte sorun ¢6zme becerilerinin evlilik doyumu ile iliskisi oldugu tespit edilmistir.

Yapilan farkli bir arastirmada da evli bireylerin erken donem uyum bozucu semalari,
iliskiye dair inanglar1 ve biligsel ¢arpitma diizeylerinin evlilik uyumu ile iligkileri incelenmistir.
Bu arastirmada 457 evli bireyle calisilmistir. Arastirma sonucunda da diger arastirmalarla

benzer sonuglar gdzlenmis olup evli bireylerde evlilik uyumu ile erken donem uyum bozucu
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semalar ve bu sema boyutlari arasinda negatif yonde ve anlaml diizeyde iligki tespit edilmistir
(Basar, 2021). Evli bireylerde erken donem uyumsuz semalar ile evlilik uyumu ve kisilerarasi
iliski tarzi1 arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada ise duygusal yoksunluk, basarisizlik
ve terk edilme semalari ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur

(Dogmazer, 2022).

Daemi ve Janbozorgi (2011), Tahran'daki ilkokul &grencilerinde benlik saygisinin
yordayicilar1 olarak ebeveynlik stillerini ve annelerin olumsuz semalarini incelemislerdir. 630
Ogrenci ve annesi ile gerceklestirdikleri calismada annelerin ebeveynlik stilleri, erken donem
uyumsuz semalar1 ve cocuklarin benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Regresyon analizi sonucunda ise ebeveynlik tarzlari arasinda otoriter ebeveynlik
tarzi ve annenin sema alanlar1 ve semalar1 arasinda, ayrilma ve reddedilme alani, duygusal
yoksunluk ve duygular1 bastirma semalarinin ¢ocuklarin benlik saygisinin en kesin

yordayicilart oldugu saptanmustir.

Fard ve digerleri (2014), yaslar1 9 ile 13 arasinda degisen 200 ¢ocukla yiiriittiikleri ve
cocuklardaki anksiyete belirtileri ile annelerinin erken donem uyumsuz semalar1 arasindaki
iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda; ¢ocuk kaygi puanlarmin, yetiskin 6rneklemlerinde
tanimlanan kaygi yordayicilarina benzer sekilde, cocugun yalnizlik, boyun egme ve
savunmasizlik semalari tarafindan yordandigi sonucuna ulagmislardir. Basarisizlik semasinin,
kizlarda kayg belirtileriyle giiclii bir sekilde iligkili oldugu ve anne semalarinin, ¢ocuk kaygi

semptomlarinin zayif yordayicilari oldugu saptanmaistir.

Harris ve Curtin (2002), 211 psikoloji 6grencisi ile ger¢eklestirdikleri aragtirmalarinda
algilanan ebeveynlik stilleri, erken donem uyumsuz semalar ve depresyon arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Aragtirmada, kusurluluk/utang, yetersiz 6zdenetim, incinebilirlik ve yetersizlik
erken donem uyumsuz semalarinin, ebeveynlik ve depresif semptomatoloji algilartyla iliskili
oldugu saptanmistir. Buna ek olarak bu doért semanin, algilanan ebeveynlik tarzlari ile depresif

semptomatoloji arasindaki iligskiye kismen aracilik ettigi bulgusuna ulagilmistir.

Dale ve digerleri (2010), algilanan ebeveyn baginin ve erken donem uyumsuz semalarin
intthar davramisindaki roliinii inceledikleri arastirmalarinda 154 yetiskin birey ile intihar
girisimi deneyimi bulunan ve bulunmayan gruplar arasinda karsilastirmalar yapmiglardir.
Intihar girisimi deneyimi olan grubun icinde, algilanan ebeveyn bagi ile intihar girisimi

davraniginin tekrarlanma riski arasinda Onemli iliskiler saptanmistir. Erken dénemdeki
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uyumsuz semalarin, algilanan ebeveyn bag ile intihar girisimi davraniginin tekrarlanma riski
arasindaki iliskiye aracilik ettigi, Sosyal Izolasyon ve Kusurluluk/Utang semalarinin araci roller

sundugu bulunmustur.

Nia vd. (2014), yaslar1 16 ile 60 arasinda degisen Iran ve Hindistanli 200 kadinla
gerceklestirdikleri aragtirmalarinda, uyumsuz semalar ve ebeveynlik tarzinin depresyon ile
iligkisini ve uyumsuz semalarin bu iligkideki araci roliinii incelemislerdir. Aragtirma sonucunda
ebeveynlik ve depresyon arasindaki iligkinin erken donem uyumsuz semalar tarafindan
diizenlenmedigi saptanmistir. Buna ek olarak Terk edilmenin Iran'da annelik tarzinin depresyon

tizerindeki etkilerine aracilik ettigi raporlanmustir.

Haugh vd. (2016), 403 iiniversite ogrencisi ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda,
algilanan ebeveynlik stillerinin depresif belirtiler iizerindeki dolayl etkisini erken donem
uyumsuz semalar aracilifiyla incelemislerdir. Sonuglar, kopukluk/reddedilme ve Zedelenmis
ozerklik sema alanlarinin, algilanan ebeveynlik stilleri ile depresif belirtiler arasindaki iligkiye

aracilik ettigini ortaya koymustur.

Thimm (2010), 108 hasta ile ger¢eklestirdigi ¢alismasinda, algilanan ebeveynlik stilleri,
erken donem uyumsuz semalar ve kisilik bozuklugu semptomlar1 arasindaki iliskileri
incelemistir. Arabuluculuk analizlerinden elde edilen sonuglar, erken donem uyumsuz
semalarin, algilanan ebeveynlik stilleri ile kisilik bozuklugu semptomlar1 arasindaki iligkiye

aracilik ettigini ortaya koymaktadir.

Shirvani ve Peyvastegar (2011), 300 6grenci ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda
Ogrencilerde yasam doyumu ile erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Sonuglar, duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, kusurluluk/utang, basarisizlik,
bagimlilik/i¢ ice ge¢me, tehditlere karsi dayaniksizlik, boyun egme, kendini feda etme,
duygular1 bastirma/ketleme, yliksek standartlar ve yetersiz 6z denetim, yasam doyumu ile 6z
disiplin arasinda negatif anlamli iliskiler oldugunu gostermistir. Buna ek olarak yasam doyumu
ile duygusal yoksunluk, kusurluluk/utan¢ ve bagimlilik/yetersizlik arasinda negatif yonli

anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

Sundag vd. (2018), 60 ebeveyn ve bu 60 ebeveynin 60 yetiskin ¢ocugu olmak iizere
toplamda 120 kisiyle ger¢eklestirdikleri arastirmalarinda, ebeveynlerin erken donem uyumsuz

semalariyla ¢ocuklarin erken donem uyumsuz semalar1 arasinda bir iliski olup olmadigini
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incelemislerdir. Arastirmanin sonuglari, ebeveyn uyumsuz semalar1 ile ¢ocuklarin uyumsuz

semalart arasinda giiclii bir iligki oldugunu ortaya koymustur.

Bach vd. (2018), 1054 yetiskinle ger¢eklestirdikleri arastirmalarinda, erken doénem
uyumsuz semalarin organizasyonunu ve bu semalarin ¢ocukluktaki ihtiyaglar1 engelleyen
ebeveyn deneyimleri ve yetiskinlikteki "incinmis ¢ocuk" duygusal sikintt modu ile varsayilan
iliskilerini incelemiglerdir. Yorumlanabilirlik ve deneysel gostergeler acisindan en uygun olan
dort {ist diizey sema alan1 belirlemislerdir (Kopukluk ve Reddedilme,Zedelenmis Ozerklik ve
Basarisizlik, Yiiksek Standartlar, Zedelenmis Sinirlar). Dort sema alanmin tiimii, kavramsal
olarak ilgili ihtiyaglar1 engelleyen ebeveyn deneyimleriyle farkli sekilde iliskilendirilmistir.
"Zedelenmis Sinirlar" disinda tlim sema alanlari, ¢ocukluktaki ihtiyaclari engelleyen ebeveyn
deneyimleri ile yetiskinlikte "incinmis ¢ocuk" gibi hissetmenin duygusal durumlar1 arasindaki

iliskiyi anlamli bir sekilde agiklamistir.

Besharat vd. (2014), Iran’da 378 goniillii ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda,
ebeveynlik stilleri ile evlilik sorunlar1 arasindaki iliskide erken donem uyumsuz semalarin araci
rollinii incelemislerdir. Arastirma sonucunda, yetkili ebeveynlik tarzi, evlilik sorunlar ile
anlaml bir negatif iliski gdsterirken, otoriter, izin verici ve ihmal edici ebeveynlik stilleri,
evlilik sorunlar ile anlamli bir pozitif iliski gostermistir. Erken dénem uyumsuz semalar da
evlilik sorunlar1 ile anlamli bir pozitif iliski gostermistir. Verilerin analizi, erken uyumsuz
semalarin ebeveynlik stilleri ile evlilik sorunlar1 arasindaki iligkiye aracilik ettigini ortaya

koymustur.

Sahraee vd. (2011), 300 iiniversite 6grencisi ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda, erken
déonem uyumsuz semalar ve yasam doyumu iliskisini incelemislerdir. Arastirma sonuglari,
yasam doyumu ile duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon, kusurluluk/utang, basarisizlik,
bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar karsisinda dayaniksizlik, boyun egicilik, kendini feda,
duygular1 bastirma/ketleme, yliksek standartlar gibi erken donem uyumsuz semalar arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Terk edilme/istikrarsizlik,
biiyiiklenmecilik, i¢ ice gecme/gelismemis benlik gibi {i¢ alt dlgek ise yasam doyumu ile

anlaml bir iligki gdstermemistir.

Gibson ve Francis (2019), 100 anne-kiz ile gerceklestirdikleri arastirmada, 39 anne kizi
eslestirerek anne-kiz semalar1 ve ebeveynlik stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Anne

semalarinin, bazi kiz ¢ocuk semalarin1 yordadigi sonucuna ulasilmistir. Anneler ve kizlari
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arasindaki bazi semalarin dogrudan aktarimina (segici igsellestirme) dair kanitlar ortaya
koyulmustur. Kiz c¢ocuk semalarinin, ebeveynlik stilleriyle iligkili oldugu saptanmistir.
Ozellikle, yiiksek diizeyde otoriter ebeveynlik, daha diisiik seviyelerde kiz cocugu semalarini
yordarken, yiiksek diizeyde asir1 korumaci ebeveynlik, daha yiiksek seviyelerde kiz ¢ocugu
semasini yordamistir. Bu alanda otoriter ebeveynligin anne ve kiz semalart arasindaki iliskiye

aracilik ettigine dair kesin bir kanit ise ortaya koyulamamistir
2.11.3. Psikolojik Iyi Olusla flgili Yapilmis Arastirmalar

Psikolojik islevsellik olarak adlandirilan bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Ryft, 2018b). Bu
bilimsel arastirmalar, birden fazla disiplini igermektedir. Ryff (2014), yapilan bu ¢alismalari
inceleyerek psikolojik iyi olus alanindaki ilerlemeyi gérmek icin kategorilere ayirmustir.
Psikolojik 1yi olusla ilgili yapilan arastirmalar alt1 tematik alanda yogunlagmaktadir: (1) gelisme
ve yaglanma, (2) kisilik, (3) aile deneyimleri, (4) is ve diger yasam deneyimleri, (5) saglik ve
biyolojik arastirmalar ve (6) klinik ve miidahale ¢aligmalar1. Psikolojik iyi olus, bu ¢alismalarda
genellikle sonug veya bagimli degisken olarak kullanilmaktadir, ancak bazi ¢alismalarda zaman

zaman bagimsiz degisken olarak da kullanilmaktadir (Ryff, 2014).

Psikolojik iyi olus alaninda yapilan bilimsel ¢aligmalar, bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin kisisel deneyimleri ve fizyolojik, psikolojik ve sosyal ozellikleri tarafindan

etkilendigini ve bu ozellikleri etkiledigini gostermektedir (Hidalgo vd., 2010).

Demir (2022), yapmis oldugu ¢alisma betimsel ve nedensel karsilastirma arastirmasidir.
Bu aragtirmanin 6rneklemini 331 katilimct olusturmustur. Psikolojik iyi olus ile erken donem
uyumsuz semalar1 arasinda negatif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir.

Sadece tek bir sema (yliksek standart) ile psikolojik iyi olug arasinda bir iliski saptanmamustir.

Utkan (2021), yaptig1 deneysel c¢alismasinda gelistirdigi yaklasiminda ¢ocuk ile
ebeveynin iliskisindeki kabul diizeyinin artmasi, ¢cocuklarda davranis problemlerini azalttigi ve
ebeveynin hissettigi stres seviyesinin azaldigini ortaya koyulmustur. Ek olarak danisma
sonrasinda c¢ocugun ebeveyn ile daha kaliteli zaman gecirmeye basladigi belirtilmistir.
Arastirmacinin gelistirdigi psikolojik danigma yaklasiminin ¢ocugun, egitsel faaliyetlerine,
oyun oynama ve teknolojik araglarina ayirdigi zamana dair herhangi bir anlamli degisimin

olmadig1 belirtilmistir.
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Dogru (2018), 563 iiniversite 6grencisi ile gerceklestirdigi inceledigi arastirmasinda
kadinlarin erkeklerden daha cok aileden sosyal destek aldigi ve ayni zamanda iyi olus
seviyelerinin de daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayrica her iki cinsiyette problem ve duygu

odakli basa ¢ikma tarzinmi kullandiklar1 belirtilmistir.

Yilmaztirk (2020), stresin, yasam olaylarinin, psikolojik iyi olus ve kisilik
bozukluklarinin duygular1 diizenleme giigliigiiniin roliinii aragtirmistir. Calisma iki kisimdan
olusmustur. Ilk kisimda 300, ikinci kisimda 560 katilimciyla ¢alisma gergeklemistir. Analiz
sonuglari, kisinin algiladig1 stresin, kisilik bozukluklar1 ve psikolojik iyi olus ile iliskisinde
kisiler arasina karsin duygu diizenleme giicliikleri bakimindan daha kuvvetli bir etken oldugu

ortaya konulmustur.

Sanal Karahan (2016), 648 {iniversite 6grencisi ile yaptig1 ¢alismasinda ¢6zliim odakl
diistinmenin alt boyutlar1 olan kaynaklar1 harekete gecirme, hedefe yonelim ve problemden
ayirmaile psikolojik iyi olug arasinda olumlu, depresyon ,anksiyete ve stres ile de olumsuz
anlamda bir iliski saptanmistir. Bu sonuglara bakildiginda bu faktorleri psikolojik iyi olus

anlaml seviyede yordamaktadir.

Kindiroglu (2018), arastirmasinda 3-6 yas grubu 300 c¢ocuk ile galismistir. Arastirma
simnucunda ebeveynlerinin hem psikolojik iyi olusu ve hem de psikolojik dayaniklilig: ile
cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu ayni1 zamanda bu
psikolojik iyi olus ve dayanikliliga sahip ebeveynlerin ¢ocuk sayisina, ¢alisip calismadigina,
hastaliklarina veya evli olunan zamana bagli olmadigi belirtilmistir. Ebeveynin egitim diizeyi

ve geliri psikolojik iyi olusunu etkilememistir.

Aksel (2018), 0-6 yas arasindaki ¢ocuklara sahip 256 anne ile yapilan bu arastirma da
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Gelir diizeyi fazla olan ve ¢alisan annelerin psikolojik
iyi oluslarmin olumlu yonde farklilik gdsterdigi belirtilmistir. Ote yandan ¢ocuk sayisimin
psikolojik 1yi olusa herhangi bit etkisi oldugu goriilmemistir. Sosyal destek ve yasam doyumu
faktorleri de psikolojik iyi olus ile olumlu yonde iliski tespit edilmistir.

Bagaran, Erol, Yilmaz (2020), 6grencilerin psikolojik saglamliklart ile psikolojik iyi
oluslar1 hakkindaki bu arastirma 4. ve 5. Simifa giden 741 O&grencinin katilimiyla
gerceklesmistir. Erkeklerin kizlara gore psikolojik saglamliginin daha iyi oldugu, arkadasa
sahip olanlarin ve ailesiyle birlikte olanlarin psikolojik iyi olusunu pozitif anlamda etkiledigi

belirtilmistir. Kardes sayisi ise iki faktore de etki etmemektedir.
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Caliskan (2020), tek cocuga sahip olan ebeveynlerin psikolojik iyi oluslar1 iizerine olan
bu arastirma 216 anne ve 204 babanmn katilimiyla gerceklesmistir. Ebeveynlerin stresini
yordamada en gii¢lii degisken olarak ebeveynlerin esneklik diizeyleri oldugu belirtilmistir.
Kadnlarin erkeklere oranla ebeveynlik streslerinin daha yiiksek oldugu ortaya c¢ikmustir.
Cinsiyet faktorii ile Eslerden alinan destegin psikolojik iyi olus ile anlamli bir degisken oldugu,
cocuk bakimi i¢in baska birinden destek almak ve ebeveynin yasi psikolojik iyi olus i¢in bir
degisken olmadig1 ortaya koyulmustur.

Atan (2020), c¢ocuklar ile gerceklestirdigi bu caligmasinda iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Ebeveynlerin ve d6gretmenlerinin psikolojik iyi olusu ¢ocuklarin psikolojik iyi
oluslari i¢in biitiin boyutlar1 yoniinden anlamli bir yordayici oldugu ayn1 zamanda ebeveynlerin
ve Ogretmenin ego durumlart ve kisilik tipleri ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri

bakimindan da bir¢ok yonden anlamli bir yordayicisi olugu ortaya koyulmustur.

Kuyumcu (2012), katilimcilarin1 252 {iniversite O6grencisinden olusturan betimsel
yontemi kullandig1 bir arastirmasidir. Benlik kurgusu ve psikolojik iyi olus iizerine olan bu
arastirmadir. Benlik kurgularinin psikoloji iyi olusun yordayicist oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet

degiskenin ise hicbir etkisi olmadigi belirtilmistir.

Akca Koca ve Yukay Yiiksel (2017), aile egitim programinin psikolojik iyi olusu iizerine
etkisini inceleyen bir aragtirmadir. Deneysel bir ¢alisma olan bu arastirma 22 kisinin katilimiyla
gerceklesmistir. Bu programinin, evli olan annelerin, evlilik doyumlarini evlilikte sorun ¢6zme

becerilerini ve psikolojik iyi olus seviyelerini ylikselttigi saptanmistir.

Ryan ve Deci, (2001), eudaimonik bakis agisina gore ergenlikte psikolojik iyilik halinin
ve optimal insan isleyisinin desteklenmesi icin yeni bir okul programinin etkililigini test
etmektir. Eudaimonik bakis agisina gore iyi olus, kisinin kendini gerceklestirme silirecinde
potansiyelini gerceklestirmesinden olusur. Bu semsiye altinda tam islevli insan, anlamlilik,
kendini gergeklestirme ve canlilik gibi kavramlar agiklanabilmektedir (Ryan ve Deci, 2001).
Bu y6nelim, insan potansiyelinin ve bireysel giiclerin farkina varilmasinin altinda yattig1 igin
ozellikle gelisimsel ortamla ilgili gériinmektedir (Ryan ve Deci, 2001, Ryff, 1989). Ozellikle,
ozerkligi, kisisel gelisimi, ¢evresel ustalifi kapsayan Ryff'in psikolojik iyi olma modeli (Ryff,
1989), hayattaki amag, olumlu iligkiler ve kendini kabul etme bu eudaimonik bakis agisini en
iyi sekilde temsil eder. Klinik ortamlarda, Ryff'in (1989) modeline gore psikolojik iyi olusu
artirmaya yonelik 6zel bir strateji (Esenlik Terapisi) gelistirilmis (Fava & Ruini, 2003) ve her
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ikisi de tek basina kontrollii caligsmalarda test edilmistir. Bu ¢alismalarin sonuglari, ruh hali ve
anksiyete bozuklugu olan yetigkin hastalarin psikolojik iyi olusunu artirma, sikintiy1 azaltma ve
uzun vadeli sonuglarmni iyilestirmedeki etkinligini belgelemistir. Iyi Olus Terapisi, tekrarlayan
depresyonda niiksetmeyi Onlemede, yaygin anksiyete bozuklugunu tedavi etmede etkili
olmustur (Fava ve ark.,). Ayrica, Ryff'in psikolojik iyi olus modeli ¢cocuklara ve ergenlere de
uygulanabilir ¢linkii alt1 boyutta yiiksek seviyelere sahip olmak, optimal bir gelisim siirecinde
atilmas1 gereken 6nemli adimlar1 temsil eder. Bu nedenle, Psikolojik Iyi Olus’dan iiretilen okul
tabanli bir miidahale protokolii olusturulmus ve lise 6grencileri popiilasyonunda test edilmistir
(Ruini vd., 2006). Bu 6n incelemede (Ruini vd., 2006) okul miidahalesi, dogrudan simnifta
gerceklestirilecek 4 seanstan olugmakta ve psiko-egitim, bilissel-davranis¢i teknikler ve Ryff'in
psikolojik iyi olus modelini igermektedir. Bu calismanin sonuglari, bu yeni okul programinin

cocuklarda kaygiy1 azaltmak ve refahi artirmakla iligkili oldugunu géstermistir.

Psikolojik iyi olus, halk sagliginin temel bilesenlerinden biri olarak kabul edilen pozitif
psikolojide incelenen yapilardan biridir. Bu c¢alisma, Omidiyeh Ilgesi Nar-Anon grubunda
(Anonim bagimlilarin aile grubu) psikolojik iyi olusu gelistirmede pozitif psikoloji ve duygu
diizenleme egitimi miidahalelerinin etkinligini karsilastirmayr amaglamistir. Arastirma
yontemi, Ontest-sontest deseni ve kontrol gruplu deneyseldir. Arastirmanin istatistiksel
evrenini, 2018 yilinda Omidiyeh ilgesinde kimligi belirsiz bagimlilarin aile grubunun (Nar
Anon) oturumlarina katilan tiim uyusturucu bagimlisi aileleri ve bir kontrol grubunu (grup
basina n = 20) olusturmaktadir. Birinci deney grubuna pozitif psikoterapi miidahalesi, ikinci
deney grubuna duygu diizenleme egitimi miidahalesi verildi, ancak {i¢iincii (kontrol) gruba
herhangi bir egitim verilmemistir. 2 ay sonra kontrol yapildi. Aragtirma araci, Ryff'in psikolojik
iyi olma Olgegini iceriyordu. Sonuglar, pozitif psikoloji ve duygu diizenleme egitimi
miidahalelerinin psikolojik iyi olusu gelistirmede 6nemli bir etkiye sahip oldugunu géstermistir

(Mazlomi Barm Sabz vd., 2021).

Yapilan calismada amag, 6grencilerde duygu diizenleme ve yilmazligin psikolojik iyi
olus ile iligkisini incelemektir. Bu amaca ulagsmak i¢in aragtirma evrenine Erdebil ilindeki tim
erkek lise 6grencileri dahil edilmis, ¢ok asamali kiime 6rnekleme yontemi kullanilarak 150
Ogrenci sec¢ilmistir. Toplanan bilgilerden duygu diizenleme anketi, Davidson ve Conner'in
dayaniklilik 6lcegi ve psikolojik iyi olma hali anketi kullanildi. Aragtirma projesi tanimlayici
ilgilesim iken, veriler istatistiksel yontemler Pearson korelasyonu ve ¢oklu regresyon ile analiz

edilmistir. Sonug olarak, duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik ile psikolojik iyi olus
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arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Bu, esnekligin ve duygusal diizenlemenin
artmasinin psikolojik iyi olusun artmasina neden oldugu anlamina gelmektedir (Soleimani &

Habibi, 2015).

Giiniimiizde madde kullanim bozukluklar1 ve bunun hos olmayan sonuglari tiim diinyada
onemli halk sagligi sorunlarn arasinda yer almaktadir. Bu c¢alisma, Levinson ve Matrix'in
modellerine dayali tedavilerin uyusturucu bagimlis1 kisilerin psikolojik iyilik hallerindeki
etkinligini karsilagtirmay1r amaclamistir. Bu ¢alismanin yiiriitiilmesi i¢in yari deneysel bir
arastirma tasarimi kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigii, kolayda 6rnekleme yoluyla secilen ve
daha sonra rastgele {li¢ gruba, yani deney grubu bir (n = 15), deney grubu iki (n = 15) ve kontrol
grubu (n = 15) olarak atanan 45 erkek madde bagimlisindan olusuyordu. Veri toplama amaciyla
on test, son test ve izleme asamalarmda Ryff Psikolojik Iyi Olus Olgegi (kisa form)
kullanilmistir. Sonuglar, psikolojik iyi olus puanlarini artirmada her iki yontemin de etkinligini
kanitlanmistir. Iki aylik takipten sonra deney gruplarinda sonuglarm kararliligi kanitlanmustir.
Sonug: Elde edilen sonuglara gore Levinson'in Miidahale Programinin Matrix'ten daha etkili
oldugu sonucuna varilabilmektedir. Bu nedenle madde bagimliligi tedavi merkezlerinde gorev
yapan psikolog ve danigsmanlarin, fiziksel belirtilerin psikolojik iyi olusa yonelik iyilestirilmesi
icin ila¢ kullaniminin yam1 sira Matrix'in tedavi yontemi yerine Levinson'un Miidahale

Programi'ni kullanmalar1 6nerilmektedir (Dehghan vd., 2016)

Pozitif psikoloji miidahalesi, yasam kalitesini ve esenligi artirmayir amaclayan
arabuluculuktur. Pozitif psikolojiyi Internet ile biitiinlestiren mevcut arastirmalara, zihinsel
saglik sorunlarini tesvik eden ve Onleyen, refahi iyilestiren ve depresyonu azaltan ¢evrimigi
pozitif psikoloji (OPP) denir. Bu deneysel arastirma; ¢cevrimici pozitif psikoloji miidahalesi alan
deney grubunun 0n test, son test ve izleme asamalarinda psikolojik iyi oluslarini karsilastirmay1
ve iki grup arasinda psikolojik iyi oluglarini karsilastirmayr amaglamistir. Deney grubu ve
kontrol grubundan olusmaktadir. Denekler, amaclh o6rnekleme ile secilen Tayland
Mahasarakham Universitesinden 24 lisans 6grencisidir. Daha sonra denekler esit olarak deney
ve kontrollii gruplara ayrildi. Bu calismada kullanilan 6l¢iimler sunlar; psikolojik iyi olusu
tyilestirmek i¢in ¢evrimig¢i pozitif psikoloji miidahalesi ve psikolojik iyi olusun Ryff'in
psikolojik iyi olusuna dayal 6l¢egidir. Veri analizinde kullanilan istatistikler Friedman Testi,
Wilcoxon isaretli sira testi ve Mann-Whitney U testi idi. On test ve son test sonuglari, deney
grubunun psikolojik iyi olus puan ortalamalarimin 0,05 diizeyinde 6nemli 6lgiide farkl

oldugunu gostermistir. Ayrica deney grubu ile kontrol grubu arasinda son test ve izleme
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asamalarindaki psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 0,05 diizeyinde anlamli farklilik
gostermistir. Cevrim i¢i pozitif psikoloji miidahalesi, lisans Ogrencilerinin psikolojik iyi

oluslarini artirmada etkili olmustur (Manchiraju, 2020).

Mevcut aragtirma, psikoloji lisans 6grencilerinin yasam kalitesi ve iyi olus durumu ile
ilgili cinsiyetler arasindaki farkliliklar1 vurgulamaya odaklanmaktadir. Katilimeilar, 19-22
yaslar1 arasindaki 6grencilerdir. Kullanilan araglar sunlardir: Ryff'in Otonomi, Kontrol, Kisisel
Gelisim, Olumlu iliskiler, Yasamin anlami, Kendini Kabul ve Yasam Kalitesi Olcegi olarak
dagitilan 42 maddelik Psikolojik Iyi Olus Olgekleri (PWB)’dir. Sonug olarak; kontrol, kisisel
gelisim, olumlu iligkiler, kendini kabul ve yasam kalitesi 6lgegi degiskenlerine iligkin cinsiyet

farkliliklar1 hipotezlerini dogrulamigtir (Chraif vd., 2015).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, karsilastirmali iligkisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmisir.
Mliskisel tarama modeli; Karasar (2023: 109) tarafindan, iki veya daha fazla degisken arasindaki
olasi etkilesimleri ve bu etkilesimlerin siddetini belirlemeyi amaclayan bir arastirma yaklasimi
olarak tanimlanmaktadir. Bu modelin karsilastirmali alt tiiriinde, karsilagtirmalara yapilir ve bu

yol ile belirli bir sonucun olusma nedenleri teke indirgenmeye calisilir (Karasar, 2023: 109).

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Bitlis il merkezinde Milli Egitim Miidirligii’ne bagl okul 6ncesi
egitim kurumlarinda egitim géren 48-72 ay ¢ocuklar1 ve onlarin ebeveynleri olusturmaktadir.
Orneklem belirlemede Olasilig1 Bilinmeyen Ornekleme tiirlerinden Kolaylikla Bulunabilen
Ornekleme kullanilmistir. Olasihign Bilinmeyen Ornekleme bireylerin drnekleme girme
olasiliklarinin bilinmedigi ya da 6rnekleme girme olasiliklarinin esit olmadigi 6rneklemelerdir
(Berg, 2001; Erkus, 2009). Kolaylikla Bulunabilen Ornekleme ise arastirmaya katilmak isteyen
bireylerin ya da arastirmaci icin ulasilmasi kolay olan bireylerin arastirmaya dahil edildigi
orneklemedir. Ozellikle 8gretmenlerin ya da 6gretim iiyelerinin kendi 6grencileri ya da calistig
okuldaki 6grencilerin dahil edildigi 6rneklemler kolaylikla bulunabilen 6rneklemeye 6rnektir
(Berg, 2001). Bu c¢ercevede bu arastirmanin orneklemini 302 ebeveyn ve ¢ocuklari

olusturmustur.

Arastirmanin evrenini, 2024 yil1 itibar1 ile Bitlis ilinde yasayip 48-72 ay arasinda yer alan
ve bir okul Oncesi 6gretim kurumunda aktif olarak 6grenim goren c¢ocuklar ve bunlarin

ebeveynleri olugturmaktadir.

Arastirmanin Orneklemini ise evren igerisinden basit rastgele Ornekleme yontemi
kullanilarak ulasilacak olan en az 302 ¢ocuk ile bunlarin anne ve babalari olusturacaktir. Basit
rastgele drnekleme yontemi, aragtirmaya dahil edilecek birimlerin, evren igerisinden tamamen

rastgele secildigi 6rnekleme yontemi olarak tanimlanmaktadir (Tuna, 2016: 14).

Arastirmanin drneklemine ait cinsiyet, ¢cocugun yasi, aile yakinlik durumu, aile yakinm
yas1, egitim diizeyi, medeni durumu, ailede ¢ocuk sayis1 ve ekonomik durumuna ait bilgiler

tablo 3.1 de verilmistir.
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Tablo 3.1. Arastirmaya katilanlara ait demografik o6zellikler

Degiskenler Aciklama n %
Cinsiyet Kiz 148 49,0
Erkek 154 51,0
Cocuk yas1 48-60 ay ars1 107 35,4
60-72 ay arasi 195 64,6
Yakinhik derecesi Anne 234 77,5
Baba 68 22,5
Aile katibmcisimin 30 yas alt1 53 17,5
yasi 30-44 yas arasinda 241 79,8
45 yas veya lizerinde 8 2,6
Egitim durumu Lise veya altinda egitim aldim 121 40,1
Universite veya lizerinde egitim 181 59.9
aldim
Medeni durum Evliyiz ve esimle birlikte 290 960
yaslyoruz
Esimle bosandik ve ayr1 yasiyoruz 5 1,7
Evliyiz ancak esimle ayr1 . 23
yaslyoruz
Cocuk sayis1 1 64 21,2
2 152 50,3
3 65 21,5
4 ve lzeri 21 7.9
Ailenin gelir Asgari licretin altinda 39 12,9
durumu Asgari iicret ile 39.999 TL 104 34.4
arasinda
40-59.999 TL arasinda 82 272
60-79.999 TL arasinda 36 11,9
80 bin TL veya iizerinde 41 13,6
Tablo 3.1°de arastirmaya katilanlarin demografik Ozellikleri almaktadir.

Katilimcilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda, %49,0'1 kiz (n=148) ve %51,0"1 erkek (n=154)

olarak belirlenmistir. Cocuklarin yas gruplarma gore dagilimi incelendiginde, %35,4'i 48-60

ay arasinda (n=107) ve %64,6's1 60-72 ay arasinda (n=195) yer almaktadir. Katilimeilarin

yakinlik derecesi agisindan %77,5'1 anne (n=234) ve %?22,5'1 baba (n=68) olarak tespit

edilmistir.

Aile katilimeilarinin yas gruplarma gore dagiliminda, %17,5'1 30 yas alt1 (n=53), %79,8'i

30-44 yas arasinda (n=241) ve %2,6's1 45 yas veya lizerinde (n=8) yer almistir. Egitim
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durumlarina gore katilimeilarin %40,1'1 lise veya daha diisiik egitim seviyesinde (n=121),

%359,9'u ise liniversite veya iizerinde egitim almistir (n=181).

Medeni durumlarma gore katilimcilarin %96,01 evli ve esiyle birlikte yasiyor (n=290),
%1,7's1 esinden bosanmis ve ayri1 yastyor (n=5), %2,3'i ise evli ancak esiyle ayr1 yasiyor (n=7)
olarak belirtilmistir. Cocuk sayisi agisindan, %21,2'si tek ¢ocuk sahibi (n=64), %50,3" iki
¢ocuk sahibi (n=152), %21,5" li¢ ¢cocuk sahibi (n=65) ve %6,9'u dort ¢ocuk ve lizeri sahibi

(n=21) olarak yer almistir.

Ailelerin gelir durumuna gore dagilimi ise %12,9'u asgari licretin altinda (n=39), %34,4'4
asgari tcret ile 39.999 TL arasinda (n=104), %27,2'si 40-59.999 TL arasinda (n=82), %11,9'u
60-79.999 TL arasinda (n=36) ve %13,6's1 80 bin TL veya {izerinde (n=41) gelire sahip olarak

belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin verileri anket yontemiyle bizzat aragtirmaci tarafindan toplanacaktir. Bunun

i¢in olusturulan ankette toplam 4 boliim yer almistir. Bu boliimler sunlardir (Ek-1):
(D Kisisel Bilgi Formu (KBF)

(I)  Bes Faktor Kisilik Envanteri ,(BFKE)

(IIl)  5-6 Yas Cocuklar i¢in Psikolojik iyi Olus Olgegi (COPIOO)

(IV)  Young Sema Olgegi — Kisa Form - 3 (YSO)

Kisisel bilgi formu (KBF): Arastirmaci tarafindan ¢ocuk ve ebeveynlerin cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, medeni hal, ¢ocuk sayis1 ve gelir diizeyi 6zelliklerini tespit edebilmek i¢in
hazirlanmistir. Cocuk formunda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, kac senedir okula devam
etmekte oldugu degiskenlerine yer verilirken, aile formunda bilgi formunu dolduran kisi, yast,

egitim diizeyi, medeni durumu, ¢ocuk sayist ve gelir durumu bilgileri yer alacaktir.

Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE): BFKE, Bes Faktor Kisilik Envanteri Benet-
Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilmis ve Siimer, Lajunen ve Ozkan (2005) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmis olan bir dlgektir. Olgekte 5°1i Likert tipte (1: kesinlikle katilmiyorum, 5:
kesinlikle katiliyorum) toplam 44 madde bulunmaktadir. Ayrica Olgek; gelisime agiklik
(openness), uyumluluk (aggreableness), 0z-disiplin (self-conscientiousness), duygusal

tutarsizlik (neuroticism) ve disa doniikliik (extraversion) olarak adlandirilan bes alt boyuttan
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olugmaktadir. Gelisime agiklik (openness) boyutunda 10 madde (5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40,
41%*, 44), uyumluluk (aggreeableness) alt boyutunda 9 madde (2%, 7, 12*, 17, 22, 27%*, 32, 37*,
42), 6z-disiplin (self conscientiousness) alt boyutunda 9 madde (3, 8*, 13, 18%*, 23*, 28, 33, 38,
43%*), disa doniikliik (extraversion) alt boyutunda 8 madde (1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36), duygusal
tutarsizlik (neuroticism) alt boyutunda 8 madde (4%, 9, 14%*, 19% 24, 29* 34, 39%)
bulunmaktadir. Bu maddelerden 14’i ters kodlu maddelerdir (madde numarasinin yaninda
yildizl1 olarak gosterilmistir). Her bir alt boyuttan alinacak olan ortalama puanin yiiksekligi,
bireyin o kisilik 6zelligini yiiksek olarak sergiledigini gostermektedir. Stimer, Lajunen ve
Ozkan (2005) tarafindan yapilan ¢alismada, dlgegin acikladig: toplam varyans (gecerlik) %52
ve Cronbach Alpha gilivenirlik degerleri 0,64-0,77 arasinda tespit edilmistir.

5-6 Yas Cocuklar Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi (COPIOO): COPIOO, Atan ve Bulus
(2021) tarafindan 5-6 yas yani 48-72 ay c¢ocuklarinin psikolojik 1yi olus diizeylerini
degerlendirmek i¢in gelistirilmistir. 5°1i Likert tipte hazirlanmis ve toplam 66 madde ve 9 alt
boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar; fiziksel saglk, diisiikk igsellestirme, diisiik
digsallastirma, 6z diizenleme, sosyal yetkinlik-giriskenlik, bilissel yetkinlik, deger davranislari,
psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu olarak adlandirilmistir. Olgekten almabilecek
minimum puan 66 iken en yiiksek puan 330’dur. Alinan puanin artmasi psikolojik iyi olusun
da arttigin1 gostermektedir. Ancak toplam 17 madde (5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,

18,19, 20, 21 ve 22 numarali maddeler) tersten puanlanmaktadir.

Young Sema Olgegi — Kisa Form- 3 (YSO): YSO, Young vd. (2003) tarafindan
gelistirilmis ve Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilarak Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgcekte, 6’l1 Likert tipteki (1: Benim igin
tamamiyla yanlig, 6: Beni miilkemmel sekilde tanimliyor) toplam 90 madde yer almaktadir. Bu
toplam 90 madde; 5’er maddeyi igeren toplam 18 semaya ayrilmistir ve bunlar alt boyutlar
olarak adlandirilmaktadir. Farkli alt boyutlarin bir araya gelmesiyle ise 5 adet sema alan1 ortaya
cikmaktadir. Bu sema alanlar kopukluk, zedelenmis 6zerklik, zedelenmis sinirlar, bagkalarina
yonelimlilik ve asir1 duyarlilk ve baskilamadir. Olgekte herhangi bir ters madde
bulunmamaktadir. Her bir sgemadan ve sema alanindan alinan puan ile 6l¢ek genelinden alinan
toplam puanin artmasi bireyin erken donem uyumsuz semalarmin giicliniin arttigini

gostermektedir.

Calismamizda kullanilan veri toplama araglarina ait Cronbach's Alpha degerleri Tablo

3.2 de verilmistir.
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Tablo 3.2. Calismanin é6lceklerine ait Cronbach's Alpha degerleri

Olgekler n Cronbach's
Alpha
Bes Faktor Kisilik Envanteri 44 733
Young Sema Olgegi — Kisa Form - 3 90 ,959
5/6 Yas Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus Olcegi 66 945

Tablo 3.2 de caligmada kullanilan o6lgeklerin gilivenilirlik analizine yonelik olarak
Cronbach's Alpha katsayilar1 incelenmistir. Cronbach's Alpha degerleri Bes Faktor Kisilik
Envanteri i¢in 0,733 (n=44), Young Sema Olcegi — Kisa Form — 3 i¢in 0,959 (n=90) ve son
olarak 5/6 Yas Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi igin 0,945 (n=66) olarak belirlenmistir.
Bu sonuglar, calismada kullanilan 6lgeklerin gilivenilirlik agisindan yiiksek diizeyde yeterli

oldugunu ortaya koymaktadir.
3.4. Verileri Toplama Siireci

2024 yili itibartyla Bitlis ilinde yiiriitiilen bir aragtirmada, 48-72 ay araligindaki ¢ocuklar
ve ebeveynlerinin verileri toplanmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda, Bitlis’teki bir okul
oncesi Ogretim kurumunda aktif olarak Ogrenim goéren cocuklar ve onlarin ebeveynleri
arastirmanin evrenini olusturmustur. Basit rastgele drnekleme yontemi ile en az 302 ¢ocuga ve

onlarin ebeveynlerine ulasilmistir.

Veri toplama islemi, anket yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Anket, dort ana
boliimden olusmustur: Kisisel Bilgi Formu (KBF), Bes Faktor Kisilik Envanteri (BFKE), 5-6
Yas Cocuklari i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi (COPIOO) ve Young Sema Olgegi — Kisa Form
-3 (YSO). Arastirmaci, katilimcilara anketleri yiiz yiize uygulayarak verileri toplamis ve siireg
boyunca gizlilik ilkelerine titizlikle uyulmustur. Ankette yer alan Kisisel Bilgi Formu,
cocuklarin ve ebeveynlerin demografik bilgilerini toplamak {izere tasarlanmistir. Bu veri
toplama siireci, glivenilir ve gecerli veriler elde edilmesi amaciyla dikkatlice planlanmis ve

uygulanmustir. Veriler, aragtirmanin amacina uygun olarak analiz edilmek {izere islenmistir.
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3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi nicel analiz yontemleri ile yapilmistir. Bunun igin
istatistiksel paket programi kullanilmistir. Bu kapsamda aritmetik ortalama, standart sapma ve
frekans analizi olmak {izere tanimlayici (betimsel) istatistik yontemleri ile Pearson korelasyon
analizi, ¢oklu regresyon analizi, Bagimsiz Gruplar (iliskisiz Orneklemler) t Testi ve Bagimsiz
Gruplar I¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Analizlerin tamami %95

giiven araliginda ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde ger¢eklestirilmistir.

Belirtilen analizlerin yapilabilmesi i¢in ilgili verilerin normal dagilima sahip olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle, carpiklik ve basiklik degerleri iizerinden degerlendirme
yapilacaktir. Degerlerin £2,00 aralifinda olmasi normal dagilim icin yeterli goriilecektir.
George ve Mallery (2020: 115) bu degerlerin 2,00 araliginda olmasini normal dagilim aralig

olarak kabul etmektedir.

Tablo 3.3. Normal dagilim degerlendirmesi

Olcek alt boyutlar: n Carpikhk Basiklik
Disadoniik kisilik 302 -,408 -,269
Uyumlu kisilik 302 -,701 ,328
Sorumlu kisilik 302 =591 ,092
Nevrotizm kisilik 302 ,400 -,102
Acik kisilik 302 -,409 ,051
Duygusal Yoksunluk 302 1,374 1,475
Basarisizlik 302 1,478 2,360
Karamsarlik 302 1,175 ,824
Sosyal izolasyon/Giivensizlik 302 913 ,243
Duygular1 Bastirma 302 ,873 ,450
Onay Arayicilik 302 ,091 -,590
I¢ ice Gegme /Bagimlilik 302 1,293 1,215
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 302 -,037 -,424
Kendini Feda 302 ,398 -,618
Terk Edilme 302 1,852 3,301
Cezalandirilma 302 ,146 -,384
Kusurluluk 302 1,939 1,570
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 302 ,945 ,284
Yiiksek Standartlar 302 ,419 -,645
Fiziksel saglik 302 -, 148 ,319
Diisiik i¢sellestirme 302 -1,067 1,222
Diistik digsallagtirma 302 -,955 ,593
Oz diizenleme 302 -288 -,154
Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik 302 -1,004 , 746
Biligsel Yetkinlik 302 -1,369 1,279
Deger Davraniglari 302 -418 -,005
Psikolojik Dayaniklilik 302 ,007 -,220
Yasam Doyumu 302 -1,665 1,616
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Olgek alt boyutlarmin carpiklik ve basiklik degerlerinin £2,00 araliginda oldugu

goriilmiis, verilerin normal dagilim gdsterdigi kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin sahip olduklar kisilik 6zellikleri ve uyumsuz
semalar ile 48-72 aylik ¢ocuklarin psikolojik iyi oluslar1 arasinda anlamh bir iligki olup
olmadiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmanin sorular1 belirlenmis ve elde

edilen verilerin degerlendirmesi bulgular basliginda incelenmistir.

4.1. Ebeveyn Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Erken Dénem Uyumsuz Semalar1 Ve 48-72
Ayhk Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri

Calismada elde edilen ebeveyn kisilik ozellikleri, ebeveyn erken donem uyumsuz

semalar1 ve 48-72 aylik c¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri tablo 4.1,4.2 v3 4.3 de

verilmistir.
Tablo 4.0.1. Bes Faktor Kisilik Envanteri Diizeyleri
N En diisiik En yiiksek  Ortalama SD
Disa doniik kisilik 302 12,00 40,00 29,1921 5,87208
Uyumlu kisilik 302 22,00 45,00 37,4669 4,76601
Sorumlu kisilik 302 18,00 45,00 37,6490 4,97529
Nevrotizm kisilik 302 8,00 38,00 19,3907 5,79205
Aqik kisilik 302 14,00 50,00 35,3046 6,68364

Tablo 4.1°de verilen Bes Faktor Kisilik Envanteri diizeylerine iliskin veriler
incelendiginde, katilimcilarin ortalama disa doniikliik diizeyinin (M=29,19, SD=5,87) oldugu
goriilmektedir. Uyumlu kisilik ortalamas1 (M=37,47, SD=4,77) olarak belirlenirken, sorumlu
kisilik ortalamast (M=37,65, SD=4,98) olarak tespit edilmistir. Nevrotizm kisilik diizeyi
ortalamast (M=19,39, SD=5,79) diisiik bulunurken, ag¢ik kisilik ortalamasi (M=35,30,
SD=6,68) olarak belirlenmistir. Bu sonuglar, katilimcilarin genel olarak yliksek uyumluluk ve
sorumluluk diizeylerine sahip oldugunu, ancak nevrotizm diizeylerinin nispeten diisiik
oldugunu gostermektedir. Acik kisilik ve disa doniikliik diizeylerinin de ortalamanin iizerinde

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.0.2. Young Sema Olcegi — Kisa Formu (YSO-KF) Diizeyleri

N En diisiik  En yiiksek Ortalama SD
Duygusal 302 5,00 30,00 9,5993 5,43231
Y oksunluk
Basarisizhk 302 6,00 33,00 10,6192 5,11697
Karamsarlik 302 5,00 30,00 10,9603 5,99156
Sosyal 302 7,00 39,00 14,6291 6,81518
Izolasyon/Giivens
izlik
Duygular 302 5,00 30,00 10,4868 5,03722
Bastirma
Onay Arayieilik 302 6,00 35,00 18,5166 6,62408
I ice Gegme 302 9,00 44,00 15,4768 7,45737
/Bagimlilik
AyrlC:&_lllkllllk/Yet 302 7,00 40,00 22,1358 7,34653
ersiz Ozdenetim
Kendini Feda 302 5,00 30,00 15,4536 6,56044
Terk Edilme 302 5,00 25,00 7,7119 4,05688
Cezalandirilma 302 6,00 36,00 19,9636 6,93218
Kusurluluk 302 6,00 27,00 8,7682 4,40167
Tehditler 302 5,00 30,00 10,5132 5,24529
Karsisinda
Dayaniksizlik
Yiiksek 302 3,00 18,00 8,5066 4,08607
Standartlar

Tablo 4.2°de de goriildiigii iizere, Young Sema Olcegi — Kisa Formu (YSO-KF)
boyutlarindan Duygusal Yoksunluk (M=9,60; SD=5,43) ve Basarisizlik (M=10,62; SD=5,12)
diizeyleri, Ayricalikhlik/Yetersiz Ozdenetim (M=22,14; SD=7,35) ve Onay Arayicilik
(M=18,52; SD=6,62) gibi diger boyutlarla karsilastirildiginda ortalama olarak daha diisiik
diizeyde kalmaktadir. Bununla birlikte, Cezalandirilma (M=19,96; SD=6,93) ve Sosyal
izolasyon/Giivensizlik (M=14,63; SD=6,82) gibi boyutlar ise olduk¢a yiiksek diizeylerde
seyretmektedir. Bu sonuglar, katilimcilarin bu gemalara dair genel egilimlerini ortaya koymakta

ve farkli sema tiirlerinin bireyler tizerindeki potansiyel etkilerine dair bilgi sunmaktadir.

Tablo 4.0.3. Cocuklar i¢in Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Diizeyleri

N En diisiik  En yiiksek  Ortalama SD
Fiziksel saglik 301 10,00 30,00 21,2890 3,56083
Diisiik 301 6,00 30,00 25,2326 4,30415

icsellestirme
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Diisiik 301 21,00 50,00 43,1030 5,98047

dissallastirma

Oz diizenleme 301 6,00 30,00 20,1329 4,84998
Sosyal Yetkinlik- 301 7,00 35,00 28,3621 5,87524
Giriskenlik

Bilissel Yetkinlik 301 7,00 35,00 29,8837 4,86242
Deger 301 6,00 30,00 22,3754 4,66068
Davranislari

Psikolojik 301 10,00 50,00 34,0664 8,02676
Dayaniklilik

Yasam Doyumu 301 8,00 40,00 35,8040 5,07590

Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi diizeyleri incelendiginde Tablo 4.3’te, Diisiik
Digsallastirma (M=43,10; SD=5,98) ve Psikolojik Dayamkhhk (M=34,07; SD=8,03)
diizeyleri, diger boyutlarla karsilastirildiginda ortalama olarak daha yiliksek diizeyde
kalmaktadir. Bununla birlikte, Fiziksel Saghk (M=21,29; SD=3,56) ve Oz Diizenleme
(M=20,13; SD=4,85) boyutlar1 ise daha diisiik ortalamalara sahiptir. Bu sonugclar, ¢cocuklarin
cesitli 1yi olus boyutlarindaki genel egilimlerini ortaya koymakta ve bu boyutlarin bireysel

farkliliklar agisindan nasil dagildigini géstermektedir.

4.2. Ebeveyn Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Erken Dénem Uyumsuz Semalar1 Ve 48-72
Aylik Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Ile Cocuk Cinsiyet Degiskeni
Degerlendirmesi

Calismada ebeveyn kisilik 6zellikleri, ebeveyn erken donem uyumsuz semalar1 ve 48-72
aylik cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile cocuk cinsiyet degiskeni t-testi degerlendirmesi

tablo 4.4, 4.5 ve 4.6 da verilmistir.

Tablo 4.0.1. Bes Faktor Kisilik Envanteri ile Cocuk Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Kisilik Ozelligi Cinsiyet N Ort. SS t p

Disadoniik Kisilik Kiz 148 28,77 590  -122 222
Erkek 154 29,60 584

Uyumlu Kisilik Kiz 148 3739 513 -27  ,790
Erkek 154 37,54 4,40

Sorumlu Kisilik Kiz 148 3739 528 -90 368
Erkek 154 37,90 4,67

Nevrotik Kisilik Kiz 148 1952 6,19 38 ,705
Erkek 154 1927 5,40

Acik Kisilik Kiz 148 3550 6,60 50 ,619

Erkek 154 35,12 6,78
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Tablo 4.4’te goriildiigi gibi, 6grencilerin Bes Faktor Kisilik Envanteri puanlarinda

cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Aritmetik ortalamalara
bakildiginda, kiz 6grencilerin Disadoniik Kisilik (t(300)=-1,22; p=.222), Uyumlu Kisilik
(t(300)=-.27; p=.790), Sorumlu Kisilik (t(300)=-.90; p=.368), Nevrotik Kisilik (t(300)=.38;

p=.705) ve Acik Kisilik (t(300)=.50; p=.619) puanlarinin erkek Ogrencilere gbére anlamli

diizeyde farkli olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar, cinsiyetin Bes Faktor Kisilik Envanteri alt

boyutlar tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigini géstermektedir.

Tablo 4.0.2. Young Sema Ol¢egi — Kisa Formu (YSO-KF) ile Cocuk Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Young Sema Olgegi  Cinsiyet N Ortalama  SD t p

Duygusal Yoksunluk Kz 148 9,6351 5,31862 2 011
Erkek 154 9,5649 555651 ’

Bagarisizlik Kiz 148 10,8378 5,29286 726 468
Erkek 154 10,4091 4,95023

Karamsarlik Kiz 148 10,8784 5,96806 b 816
Erkek 154 11,0390 6,03246 ’

Sosyal Kiz 148 14,5135 7,27449

Izolasyon/Guven51zhk Erkek 154 14,7403  6,36453 -,288 174

Duygular Bastrma Kz 148 10,6216 5,04592 -, o
Erkek 154 10,3571 5,04189 ° ’

Onay Arayicilik Kiz 148 18,5270 6,38818 027 979
Erkek 154 18,5065 6,86399

I¢ ice  Gegme Kz 148 15,8919 8,28500

/Bagimlilik Erkek 154 150779 656743 >0 ,346

Ayricaliklilik/Yetersiz K7 148 22.0946 7.44535

Ozdenetim ’ ’ -,095 924
Erkek 154 22,1753 7,27439

Kendini Feda Kiz 148 14,9527 6,36352 - 193
Erkek 154 15,9351 6,72978 1,304 ’

Terk Edilme Kiz 148 7,7568 3,96519 188 851
Erkek 154 7,6688 4,15556 ’

Cezalandirilma Kiz 148 19,4865 6,81484 - "
Erkek 154 204221 7,03472 1,174 ’

Kusurluluk Kiz 148 8,9459 4,92499 684 495
Erkek 154 8,5974 3,84082

Tehditler Karsisinda Kz 148 10,7568 5,32434

Dayaniksizlik Erkek 154 102792 517472 0 430

Yiksek Standartlar Kiz 148 82838 3,79409 %31 359
Erkek 154 8,7208 4,34989 ’
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Tablo 4.5’te goriildiigii gibi, 6grencilerin Young Sema Olgegi — Kisa Formu (YSO-KF)
puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Aritmetik
ortalamalara bakildiginda, kiz 6grencilerin Duygusal Yoksunluk (t(300)=.112; p=0911),
Basarnisizlik  (t(300)=.726; p=.468), Karamsarlhik (t(300)=-.233; p=.816), Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik (t(300)=-.288; p=.774), Duygular1 Bastirma (t(300)=.456; p=.649),
Onay Arayicilik ((300)=.027; p=.979), I¢ ice Ge¢me/Bagimhilik (t(300)=.944; p=.346),
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (t(300)=-.095; p=.924), Kendini Feda (t(300)=-1,304;
p=.193), Terk Edilme (t(300)=.188; p=.851), Cezalandirilma (t(300)=-1,174; p=.241),
Kusurluluk (t(300)=.684; p=.495), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (t(300)=.790; p=.430),
ve Yiksek Standartlar (t(300)=-.931; p=.352) puanlarmnin erkek Ogrencilere gore anlaml
diizeyde farkl1 olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar, cinsiyetin Young Sema Olgegi — Kisa Formu

alt boyutlar tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 4.0.3. Cocuklar i¢in Psikolojik yi Olma Olcegi ile cinsiyet degiskenine iliskin t testi

Cocuklar  l¢in  Cinsiyet N Ortalama SD t p
Psikolojik Iyi Olma
Olgegi
Fiziksel saglik Kiz 148 2 3,
1,3061 45740
Erkek 154 2 3, 081,935
1,2727 66804
Diisiik i¢sellestirme  Kiz 148 2 4,
4,7959 33201 " 086
Erkek 154 2 4, 1,724 °
5,6494 24962
Diisiik digsallastirma  Kiz 148 4 6,
3,3401 03698
Erkek 154 4 5, 671,503
2,8766 93684
Oz diizenleme Kiz 148 2 4,
0,0204 88423
Erkek 154 2 4, 92O
0,2403 83053
Sosyal  Yetkinlik- Kiz 148 2 5,
Giriskenlik 8,2925 91980
-,200 ,841
Erkek 154 2 5,
8,4286 85093
Bilissel Yetkinlik Kiz 2 5,
148 9,7075 o3 O 4
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Erkek 3 4,

154 0,0519 44692
Deger Davranislar Kiz 148 2 4,
2,2925 70093
Erkek 154 2 4, 0L T4
2,4545 63588
Psikolojik Kiz 148 3 8,
Dayaniklilik 4,0136 01453
111 911
Erkek 154 3 8,
4,1169 06424
Yasam Doyumu Kiz 148 3 5,
5,7619 43370
Erkek 154 3 4, »140 889
5,8442 72669

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi, Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olma Olgegi puanlarinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Aritmetik ortalamalara
bakildiginda, kiz 6grencilerin Fiziksel Saghk (t(300)=.081; p=.935), Diisiikk i¢sellestirme
(t(300)=-1,724; p=.086), Diisiik Dissallastirma (t(300)=.671; p=.503), Oz Diizenleme (t(300)=-
.392; p=.695), Sosyal Yetkinlik-Girigkenlik (t(300)=-.200; p=.841), Bilissel Yetkinlik (t(300)=-
.611; p=.541), Deger Davraniglar1 (t(300)=-.301; p=.764), Psikolojik Dayaniklilik (t(300)=-
A11; p=.911) ve Yasam Doyumu (t(300)=-.140; p=.889) puanlarinin erkek 6grencilere gore
anlaml diizeyde farkli olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar, cinsiyetin Cocuklar Igin Psikolojik
Iyi Olma Olgegi alt boyutlar: iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi olmadigim

gostermektedir.

4.3. Ebeveyn Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Erken Dénem Uyumsuz Semalar: ve 48-72
Aylik Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki iliski

Ebeveyn Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Erken Dénem Uyumsuz Semalar1 ve 48-72 Aylik
Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus diizeyleri arasindaki iliskileri test etmek amaciyla Pearson
Korelasyon katsayisi (r) analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular asagida tabloda 4.7, 4.8 ve 4.9

da verilmistir.
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Tablo 4.0.1. Bes Faktor Kisilik Envanteri ile 5/6 Yas Cocuklar I¢in Psikolojik Tyi Olus Olcegi Korelasyon

» = z ° = = @ = g
5 = 3 3 5 g . Z g = 2
2 < [} 2 = o = ° e g 3
=) “ 2 9 z g2 g o = — s - S Q
g g = g a E IS > 5 el A 3 9 =
on ] 7S 7 : %\‘ ha .z 50 ~ g"
o o= B B AN o b=t QL ‘» <
A = =) =) O %] Mm A A >

Dl$ad0nuk ’201** ’202** ’179** ’197** ,296** ,165** ,285** ’3 12** ’259**

kisilik

Uyumlu 145° 2377 3627 164 202 204 272" 2057 3207

kisilik

S.or'u.mlu ,102 221 ,303* ,255* 213" 279 242 ,204™ ,348™

kisilik

Nevrotizm S 112 -219" 347" -267" -200" - 119" -232" -339™ -228"

kisilik

Acik kisilik 254" 094 ,099 210" ,302" 244" ,306™ 332" 223"

*p<.05, **p<.01
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Tablo 4.0.2. 5/6 Yas Cocuklar icin Psikolojik iyi Olus Olcegi ile Young Sema Ol¢egi — Kisa Formu (YSO-KF) Korelasyon

= < g g g
~ ~ g ) -2 = =
: s = 3 :f s« i g5 gz B 5 E :
2 = = 2 < g = 3 o3 = =) = S g
5 G z o = A 5 E S = 2 g = 8 £
G = 5 = E ERE- T~ T < 2 i g~ 3
% = 2 2 S 5 2 m 5 S & 5 2 * 2
2D A z z S 5 © = =
A %] A > = >
Fiziksel.Saglik r -,091 -047 -,078 -,056 -,052 -,056 -,062 ,001  -031 -,024 -,050 -,033 -,080 ,018
Diisiik.I¢sellestirme r -313" - - -313" -358™  -158™ - -070 -,197* - 5166™ - -,248"™ -,049
,328™ 279 ,380™ 3317 ,322*
Diisiik. Digsallastirma r  -,299™ - - -,368™ S315™ - 212™ - L1717 -130" - =240 - -314™ -,092
3167 254 ,330™ ,308™ ,316™
Oz.Diizenleme r 137 - - -223" -,198"™ -,073 - -,029  -072 - -,063 - -,170™ ,005
,192 200 ,205™ ,230™ ,160™
Sosyal.Yetk.Giriskenlik r  -,168™ - - -213™ -,236™ ,009 - ,056  -,031 - -,030 - -,136 ,014
22917 192™ 278" 2517 244
Bilissel. Yetkinlik ro 5,244 - 137 -,195™ -,193™ ,015 - ,062  -,030 - ,017 - - 1217 -,010
,294™ ,284™ 237 ,290™
Deger.Davraniglart r -,100 - - -,181™ -,170™ -,043 - ,024 -029 - -,073 - -,185™ -,007
219" 186™ ,205™ ,152™ ,150™
Psik.Dayaniklik r -, 172™ - - -,240™ L1717 - 157 - -,045 -,134" - -, 107 - =247 -,019
267 246" ,245™ ,196™ ,133"
Yasam.Doyumu r -228" - - -,228™ -,168™ -,035 - 075  -,027 - -,046 - 157 ,019
266 167 ,314™ ,295™ ,299™

*p<.05, **p<.01
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Tablo 4.0.3. Bes Faktor Kisilik Envanteri ile Young Sema Olcegi — Kisa Formu (YSO-KF) Korelasyon

3 = : g g

g N 4 = < =

5 5 —5 = 2 2 S = g 3 £ £ | £ 3

2 < = = ) 2 2 = 3 i = = = S 3 g

S ° z b 3 @ g 5 < : = 3 = 5 g

=1 > z g iG] = 5 g o ‘= /M = = 2 3

z - 5 g : E < B X 5 » < z 2 s :

2 z 2 3 3 B g & 2 5 5 5 2 5z 4

= 7 3 5 2 g 3 S = =

A A A > —
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Tablo 4.7°de Bes Faktor Kisilik Envanteri ile 5/6 Yas Cocuklar I¢in Psikolojik Iyi Olus
Olgegi arasindaki korelasyon analizine bakildiginda, Disaddniik Kisilik ile Fiziksel Saglik
(r=,201; p<.01), Diisiik I¢sellestirme (r=,202; p<.01), Diisiik Dissallastirma (r=,179; p<.01), Oz
Diizenleme (r=,197; p<.01), Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik (=,296; p<.01), Bilissel Yetkinlik
(r=,165; p<.01), Deger Davraniglar1 (r=,285; p<.01), Psikolojik Dayaniklilik (r=,312; p<.01) ve
Yasam Doyumu (r=,259; p<.01) arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamh iligkiler
bulunmustur. Uyumlu Kisilik, Sorumlu Kisilik ve Ac¢ik Kisilik boyutlar1 da benzer sekilde
cocuklarin psikolojik 1yi olus diizeyleri ile pozitif yonde anlaml iliskiler gostermistir. Nevrotik
Kisilik ise tiim bu iyi olus boyutlari ile negatif yonde anlamli iliskiler géstermistir. Bu durum,
pozitif kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu desteklerken, nevrotik kisilik

Ozelliklerinin bu durumu olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklarin psikolojik iyilik hali boyutlar1 ile genel
olarak anlamli iliskiler igerisinde oldugunu gostermektedir. Ozellikle disadoniik, uyumlu ve
acik kisilik 6zellikleri, gesitli psikolojik iyilik hali boyutlariyla pozitif iligkiler sergilerken,
nevrotizm kisiligin ¢ogu boyutta negatif iliskiler sergiledigi belirlenmistir. Bu sonuglar,
cocuklarin kisilik 6zelliklerinin onlarin psikolojik saglik ve iyilik hali lizerinde 6nemli etkileri

oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4.8°de ise 5/6 Yas Cocuklar Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Young Sema Olgegi
— Kisa Formu (YSO-KF) arasindaki korelasyon analiz sonuglar1 incelendiginde, Diisiik
Icsellestirme, Diisiik Digsallastirma, Oz Diizenleme, Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik, Bilissel
Yetkinlik, Deger Davranislari, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu boyutlarinin ¢ogu
sema ile negatif yonde anlamli iliskiler gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle Duygusal
Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik ve Sosyal Izolasyon/Giivensizlik gibi semalarin
cocuklarin diisiik icsellestirme, diisiik digsallagtirma ve psikolojik dayaniklilik gibi iyi olus
boyutlar1 ile giiclii negatif iliskiler gosterdigi tespit edilmistir. Bu, olumsuz semalarin

cocuklarin psikolojik iyi olusunu ciddi sekilde zedeledigini gostermektedir.

Bu bulgular, ¢ocuklarin psikolojik iyilik hali dl¢iitlerinin ¢esitli sema boyutlariyla genel
olarak negatif iliskiler i¢erisinde oldugunu gostermektedir. Ozellikle basarisizlik, bagimlilik ve
karamsarlik gibi semalarin psikolojik iyilik hali {izerinde belirgin negatif etkileri oldugu
saptanmistir. Bu sonuglar, ¢ocuklarin olumsuz sema boyutlarinin azaltilmasi yoniinde

miidahalelerin psikolojik iyilik hali iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegini 6ne siirmektedir.
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Tablo 4.9°da ise Bes Faktor Kisilik Envanteri ile Young Sema Olgegi — Kisa Formu
(YSO-KF) arasindaki korelasyon analizine gére, Disadoniik Kisilik, Uyumlu Kisilik, Sorumlu
Kisilik ve A¢ik Kisilik 6zellikleri, genellikle olumsuz semalarla negatif yonde anlaml iliskiler
gdstermistir. Ornegin, Disadéniik Kisilik, Duygusal Yoksunluk (r=-,279; p<.01), Basarisizlik
(r=-,222; p<.01), Karamsarlik (r=-,237; p<.01) ve Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r=-,202;
p<.01) gibi semalarla negatif yonde anlamli iliskiler gostermektedir. Bunun aksine, Nevrotik
Kisilik, bu olumsuz semalarla pozitif yonde anlaml iligkiler gdstermistir, bu da nevrotik kisilik

Ozelliklerinin olumsuz sema olusumuna katkida bulundugunu gostermektedir.

Bu sonuglar, Bes Faktor Kisilik Envanteri 6zelliklerinin Young Sema Olcegi — Kisa
Formu ile genel olarak anlamli iligkiler igerisinde oldugunu gostermektedir. Disadoniik,
uyumlu ve deneyime acik kisilik o6zellikleri, g¢esitli sema boyutlariyla negatif iliskiler
sergilerken, nevrotizm kisiligi ise ¢cogu boyutta pozitif iliskiler sergilemistir. Bu bulgular,
kisilik 6zelliklerinin bireylerin psikolojik problemlere egilimli sema boyutlari {izerinde 6nemli
etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle nevrotizm yiiksek olan bireylerde olumsuz
sema boyutlarinin daha belirgin oldugu, uyumlu ve sorumlu kisilik 6zelliklerine sahip

bireylerde ise bu semalarin daha az gozlemlendigi goriilmiistiir.

4.4. Ebeveyn Kisilik Ozellikleri ve Ebeveyn Erken Donem Uyumsuz Semalar 48-72
Aylik Cocuklarin Psikolojik Iyi Olusunu Yordama Durumu

Ebeveyn kisilik 6zellikleri ve ebeveyn erken donem uyumsuz semalar1 48-72 aylik
cocuklarin psikolojik iyi olusunu yordama durumunun degerlendirilmesine yonelik coklu

regresyon analizi yapilmistir.

Ebeveyn kisilik Ozelliklerinin 48-72 aylik ¢ocuklarm psikolojik iyi olus diizeyini
Yordama roliinii belirlemek ic¢in ¢ocuklarin psikolojik i1yi olus diizeyi toplam o6l¢ek degeri
bagimli, Ebeveyn kisilik 6zellikleri alt boyutlar1 ise bagimsiz degisken olarak analize alinmis

ve elde edilen bulgular asagida agiklanmustir.
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Tablo 4.0.1. Ebeveyn kisilik 6zelliklerinin 48-72 ayhk ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeyini Yordama

Giicii.
Bagimh De.gisken: 48-72 Aylik Cocuklarin Model: R>=.182; F = 14.377; p
Psikolojik Iyi Olus Diizeyi = .000%***
Bagimsiz Degisken B t p
Disadoniik Kisilik 127 1,998 .047*
Uyumlu Kisilik 016 ,262 793
Sorumlu Kisilik -.007 -,113 910
Nevrotik Kisilik -.252 -4,132 .000***
Acik Kisilik 208 3,333 00k

*0<.05, ***p<.001

Tablo 4.10 incelendiginde, regresyon modelinin anlamli oldugu (F=14.377; p<.001) ve
ebeveyn kisilik o6zelliklerinin, 48-72 aylik cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerindeki
varyansin %18,2'sini agikladigi goriilmektedir. Bunun yaninda, ebeveyn kisilik 6zellikleri
boyutlarindan Disadoniik Kisilik (f=.127; p<.05), Nevrotik Kisilik (f=-.252; p<.001), ve A¢ik
Kisilik (B=.208; p<.001) boyutlarinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde anlamli
etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, Nevrotik Kisilik boyutunun ¢ocuklarin psikolojik
iyi olusu iizerinde olumsuz yonde, Disadoniik Kisilik ve A¢ik Kisilik boyutlarinin ise olumlu
yonde anlamli etkilerinin oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, Uyumlu Kisilik (B=.016;
p=.793) ve Sorumlu Kisilik (f=-.007; p=.910) boyutlariin c¢ocuklarin psikolojik iyi olus

diizeyleri tizerinde anlaml etkilerinin olmadig1 goriilmektedir.

Ebeveyn erken donem uyumsuz semalarinin 48-72 aylik ¢ocuklarin psikolojik iyi olus
diizeyini Yordama roliinii belirlemek i¢in ¢ocuklarin psikolojik i1yi olus diizeyi toplam 6lgek
degeri bagimli, Ebeveyn erken donem uyumsuz semalar1 alt boyutlar ise bagimsiz degisken

olarak analize alinmis ve elde edilen bulgular asagida aciklanmistir.
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Tablo 4.0.2. Ebeveyn erken donem uyumsuz semalarinin 48-72 aylik ¢ocuklarin psikolojik iyi olus
diizeyini Yordama Giicii.

Bagimh Degisken: 48-72 Aylik Cocuklarin Model: R>=.177; F=5.611;p=
Psikolojik Iyi Olus Diizeyi .000*

Bagimsiz Degisken p t p
Duygusal Yoksunluk .027 331 ,741
Basarisizlik -.174 2,108 ,036*
Karamsarlik -.053 -,639 ,523
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik -.170 -1,786 075
Duygular1 Bastirma -.129 -1,839 ,067
Onay Arayicilik .002 ,028 978
I¢ ice Gegme /Bagimlilik -214 -2,234 ,026*
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim 115 1,699 ,090
Kendini Feda 115 1,513 ,131
Terk Edilme -.010 -,104 917
Cezalandirilma .033 ,432 ,666
Kusurluluk .072 775 ,439
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik -.016 -,203 ,839
Yiiksek Standartlar .040 ,678 ,499

Tablo 4.11 incelendiginde, regresyon modelinin anlamli oldugu (F=5.611; p<.001) ve
ebeveynlerin erken dénem uyumsuz semalarinin, 48-72 aylik ¢ocuklarin psikolojik iyi olus
diizeylerindeki varyansin %17,7'sini agikladig1 goriilmektedir. Bunun yaninda, erken donem
uyumsuz semalar oOlgegi boyutlarindan Basarisizik (P=-.174; p<.05) ve I¢ ice
Gegme/Bagimlilik (B=-.214; p<.05) boyutlarinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri
tizerinde olumsuz yonde ve anlamli etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan,
Duygusal Yoksunluk (f=.027; p=.741), Karamsarhk (Bf=-.053; p=.523), Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik (p=-.170; p=.075), Duygular1 Bastirma (B=-.129; p=.067), Onay
Arayicilik (B=.002; p=.978), Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (B=.115; p=.090), Kendini Feda
(B=.115; p=.131), Terk Edilme (p=-.010; p=917), Cezalandirilma ($=.033; p=.666),
Kusurluluk (=.072; p=.439), Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik (B=-.016; p=.839), ve Yiiksek
Standartlar (B=.040; p=.499) boyutlarinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerinde

anlaml bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Calismanin bulgularma yonelik elde edilen sonuglar ile literatiirde yer alan benzer

caligmalarin degerlendirilmesine asagida yer verilmistir.

5.1. Ebeveyn Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Erken Dénem Uyumsuz Semalar1 ve 48-72 Ayhk
Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine Yénelik Tartisma

Bes Faktor Kisilik Envanteri sonuglarma gore, katilimcilarin yiliksek uyumluluk
(M=37,47, SD=4,77) ve sorumluluk (M=37,65, SD=4,98) diizeylerine sahip oldugu, ancak
nevrotizm diizeylerinin (M=19,39, SD=5,79) diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitim siireclerine olumlu bir sekilde katilim gosterebilecegini ve
cocuklarmin egitim hayatin1 destekleyebilecegini gdstermektedir. Ozellikle, yiiksek uyumluluk
ve sorumluluk diizeylerine sahip ebeveynlerin, g¢ocuklarmin egitimine daha fazla ilgi
gosterecekleri ve onlara daha etkili bir destek sunabilecekleri sdylenebilir. Bununla birlikte,
diisiik nevrotizm  diizeyleri, ebeveynlerin stresli egitim siireclerinde daha az
zorlanabileceklerine isaret etmektedir. Kabaloglu (2011) tarafindan yapilan arastirmada,
bosanma agamasindaki ¢cocuklarin ebeveynleri tarafindan reddedilme algilarinin daha yiiksek
oldugu ve bu c¢ocuklarin 6zyeterlik puanlarmin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Egitim
acisindan bu bulgu, bosanma siirecinde olan ailelerin ¢ocuklarinin akademik performanslarinda
diislis yasayabileceklerine isaret etmektedir. Bu c¢ocuklar, okulda kendilerine giiven
duymayabilir ve bu da akademik basarilarimi olumsuz etkileyebilir. Egitimcilerin, bu tiir
durumdaki Ogrencilerin ihtiyaclarm1 dikkate alarak, onlar1 destekleyecek stratejiler
gelistirmeleri énemlidir. Ornegin, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin bu ¢ocuklara

yonelik olarak gii¢lendirilmesi gerekebilir.

Calismada, Young Sema Olgegi — Kisa Formu (YSO-KF) boyutlarindan Duygusal
Yoksunluk (M=9,60; SD=5,43) ve Basanisizhk (M=10,62; SD=5,12) diizeyleri,
Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim (M=22,14; SD=7,35) ve Onay Arayicihik (M=18,52;
SD=6,62) gibi diger boyutlarla karsilastirildiginda ortalama olarak daha disiik diizeyde
kalmaktadir. Bununla birlikte, Cezalandirilma (M=19,96; SD=6,93) ve Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik (M=14,63; SD=6,82) gibi boyutlar ise oldukca yiiksek diizeylerde
seyretmektedir. Bu sonuglar, katilimcilarin bu gemalara dair genel egilimlerini ortaya koymakta
ve farkli sema tiirlerinin bireyler lizerindeki potansiyel etkilerine dair bilgi sunmaktadir. Kisilik

yapisini degerlendirebilmek ve sagaltim onerisinde bulunabilmek amaciyla gelistirilen Sema
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Terapi, erken donem uyumsuz semalarin ¢ocukluk donemindeki diisiince, inaniglar ve
kurallarla gelistigini belirtmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2009). Erken ddénem
uyumsuz semalar kisilik bozukluklariyla ve duygudurum bozukluklariyla iliskili
olabilecegini belirten arastirmalar bulunmaktadir (Hinrichsen, Waller ve Emanuelli, 2004;
Reeves ve Taylor, 2007). Pinto-Gouveia ve digerleri (2006) arastirmasinda sosyal kaygi
bozuklugu olanlarin basarisizlik semasi diizeyinin yiiksek oldugunu belirlemistir. Egitim
baglaminda, bu semalarin 6grencilerin 6grenme siireclerine nasil etki edebilecegi dikkate
alinmalidir. Yiiksek cezalandirilma ve sosyal izolasyon algilari, 6grencilerin sinif i¢i katilimini
azaltabilir ve akran iligkilerini olumsuz etkileyebilir. Bu tiir olumsuz semalarin varligi,
ogrencilerin okulda kendilerini giivende hissetmemelerine ve bu nedenle 6grenme siireglerine
tam olarak katilamamalarina yol acabilir. Ogretmenlerin, 6grencilerin bu tiir duygusal
ihtiyaclarin1 anlamalar1 ve onlara destekleyici bir 6grenme ortami sunmalar1 gerekmektedir

(Langroudi, Bahramizadeh ve Mehri, 2011; Oral, 2006; Sava, 2009; Thimm, 2011; 2013).

Cocuklar Igin Psikolojik Iyi Olus Olgegi diizeyleri incelendiginde, Diisiik Dissallastirma
(M=43,10; SD=5,98) ve Psikolojik Dayamklilik (M=34,07; SD=8,03) diizeylerinin diger
boyutlarla karsilagtirildiginda ortalama olarak daha yiiksek diizeyde kaldig1 goriilmektedir.
Bununla birlikte, Fiziksel Saghk (M=21,29; SD=3,56) ve Oz Diizenleme (M=20,13; SD=4,85)
boyutlar1 ise daha diisiik ortalamalara sahiptir. Bu sonuglar, ¢ocuklarin gesitli iyi olus
boyutlarindaki genel egilimlerini ortaya koymakta ve bu boyutlarin bireysel farkliliklar
acisindan nasil dagildigim1 gostermektedir. Bu bulgular, cocuklarin egitim silirecinde
karsilagtiklar1 zorluklarla basa c¢ikma kapasiteleri hakkinda onemli bilgiler sunmaktadir.
Yiiksek psikolojik dayaniklilik, 6grencilerin akademik ve sosyal zorluklarla daha etkili bir
sekilde basa c¢ikabileceklerini gostermektedir. Ancak, diisiik 06zdiizenleme becerileri,
ogrencilerin kendi 08renme siireclerini yonetmede zorlanabileceklerine isaret etmektedir.
Egitimciler, 6zdlizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik stratejiler benimsemeli ve bu
becerileri giiclendirmek i¢in okul ortaminda uygun programlar uygulamalidir. Woodward,
Morris ve Healey (2017) calismalari, bu becerilerin erken yasta kazandirilmasinin ¢ocuklarin
egitim basarilarmi olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Benzer sekilde, Buckner,
Mezzacappa ve Beardslee (2003) ve Wills ve Bantum (2012), 6zdiizenleme becerilerinin
zorlayict yasam kosullarinda psikolojik saglamliga 6nemli katkilar sagladigini gostermistir.
Ford, Albert ve Hawke (2008), travma yasayan ¢ocuklarin, travma sonrasinda psikolojik agidan
normal bir diizeye erisebilmeleri i¢in hem ¢ocuklarin hem de bu ¢ocuklara bakim veren kisilerin

Ozdiuzenleme becerilerini  kullanabilmeleri konusunda destek verilmesinin Onemini
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vurgulamaktadir. Kapikiran, Yasar ve Kapikiran (2016) ise 6zdiizenleme becerilerinin benlik

saygis1 ve tikenmislik diizeylerinin dolayli olarak yordayicisi oldugunu saptamislardir.

5.2. Ebeveyn Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Erken Donem Uyumsuz Semalari ve 48-72 Ayhik
Cocuklarin Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri ile Cocuk Cinsiyet Degiskeni Degerlendirmesine

Yonelik Tartisma

Arastirma sonuglari, cinsiyet degiskeninin Bes Faktor Kisilik Envanteri ve Young Sema
Olgegi — Kisa Formu (YSO-KF) alt boyutlarinda anlamli bir fark olusturmadigim
gostermektedir. Bu bulgu, cinsiyetin ebeveyn kisilik 6zellikleri ve erken donem uyumsuz
semalar lizerinde belirleyici bir etkisi olmadigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, Cocuklar
I¢in Psikolojik Iyi Olma Olgegi alt boyutlar: da cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Bu sonuclar, Saglam (2016) ve Kiray (2019) ¢alismalarindaki bulgularla
uyumludur. Saglam (2016), cinsiyetin erken donem uyumsuz semalar lizerinde anlamh bir
etkisinin olmadigini belirtirken, Kiray (2019) haklilik ve onay arayicilik semalarinin cinsiyete
gore farklilagmadigini, ancak duygular1 bastirma, duygusal yoksunluk ve kusurluluk
semalariin erkeklerde daha yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer sekilde, Karayigit (2018) ve
Tiitiincii, Ince ve Tiirk¢apar (2012) de erkeklerin duygusal yoksunluk ve kusurluluk semalarinin
kadinlara gore daha yiliksek oldugunu ortaya koymuslardir. Akhun (2012) da duygusal
yoksunluk, duygular1 bastirma, kusurluluk, haklilik ve onay arayicilik semalarinin erkeklerde
daha yiliksek oldugunu bulmustur. Kaya (2010), erkeklerin, kadinlara kiyasla daha fazla
cocukluk donemi istismar Oykiisiine sahip olmasinin, erkeklerde daha fazla erken donem uyum

bozucu semalarin gelismesine neden oldugunu belirtmektedir.

Egitim kapsaminda, cinsiyetin bu tiir kisilik 6zellikleri ve semalar tizerinde anlamli bir
fark yaratmamasi, egitimcilerin cinsiyete dayali ayrimcilik yapmadan tiim Ogrencilerin
psikolojik iyi oluslara yonelik destekleyici stratejiler gelistirmesi gerektigini gostermektedir.
Ogrencilerin duygusal ihtiyaclari anlamak ve bu ihtiyaglara duyarl bir sekilde yaklasmak,
egitim siireglerinde onlarin akademik basarilarm1 ve genel psikolojik iyi oluslarini
destekleyecektir. Young Sema Olgegi cergevesinde, ¢ocukluk déneminde karsilasilan travmatik
olaylarin, fonksiyonel olmayan karakter 6zellikleri olarak nitelenen erken donem uyumsuz
semalarin gelisimine yol agabilecegi vurgulanmaktadir (Trincas ve digerleri, 2014). Sonug
olarak, arastirmada elde edilen bulgular, cinsiyet degiskeninin ebeveyn kisilik 6zellikleri, erken
donem uyumsuz semalar ve cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde belirleyici bir

etkisi olmadigin1 géstermektedir. Bu durum, egitimcilerin ve ebeveynlerin, 6grencilere yonelik
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yaklasimlarinda cinsiyetten bagimsiz olarak daha biitiinciil ve kapsayici stratejiler gelistirmeleri

gerektigi diistiniilmektedir.

5.3. Ebeveyn Kisilik Ozellikleri, Ebeveyn Erken Donem Uyumsuz Semalari ve 48-72 Ayhk
Cocuklarim Psikolojik Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Tartisma

Bes Faktor Kisilik Envanteri ile 5/6 Yas Cocuklar i¢in Psikolojik Iyi Olus Olcegi
arasindaki korelasyon analizine bakildiginda, Disadoniik Kisilik ile Fiziksel Saglik, Diisiik
Icsellestirme, Diisiik Dissallastirma, Oz Diizenleme, Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik, Bilissel
Yetkinlik, Deger Davranislari, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu-arasinda istatistiksel
olarak pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Uyumlu Kisilik, Sorumlu Kisilik ve Agik
Kisilik boyutlar1 da benzer sekilde ¢ocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile pozitif yonde
anlaml iligkiler gostermistir. Nevrotik Kisilik ise tiim bu iyi olus boyutlar ile negatif yonde
anlaml iligkiler gostermistir. Bu durum, pozitif kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklarin psikolojik 1yi
olusunu desteklerken, nevrotik kisilik 6zelliklerinin bu durumu olumsuz etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bu bulgular, kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklarin psikolojik iyilik hali boyutlar ile
genel olarak anlamli iliskiler icerisinde oldugunu gostermektedir. Ozellikle disaddniik, uyumlu
ve agik kisilik 6zellikleri, ¢esitli psikolojik iyilik hali boyutlariyla pozitif iliskiler sergilerken,
nevrotizm kisiligin ¢ogu boyutta negatif iliskiler sergiledigi belirlenmistir. Bu sonuglar,
cocuklarin kisilik 6zelliklerinin onlarin psikolojik saglik ve iyilik hali lizerinde 6nemli etkileri

oldugunu ortaya koymaktadir.

5/6 Yas Cocuklar i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile Young Sema Olgegi — Kisa Formu
(YSO-KF) arasindaki korelasyon analiz sonuglar1 incelendiginde, Diisiik i¢sellestirme, Diisiik
Dissallastirma, Oz Diizenleme, Sosyal Yetkinlik-Giriskenlik, Bilissel Yetkinlik, Deger
Davraniglari, Psikolojik Dayaniklilik ve Yasam Doyumu boyutlarinin ¢ogu sema ile negatif
yonde anlamli iliskiler gosterdigi gdriilmektedir. Ozellikle Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik,
Karamsarlik ve Sosyal izolasyon/Giivensizlik gibi semalarmn, ¢cocuklarin diisiik i¢sellestirme,
diisiik digsallastirma ve psikolojik dayaniklilik gibi iyi olus boyutlari ile giiglii negatif iligkiler
gosterdigi tespit edilmistir. Olumsuz semalarin ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunu ciddi sekilde
zedeledigini gostermektedir. Bu bulgular, ¢ocuklarin psikolojik iyilik hali dlgiitlerinin ¢esitli
sema boyutlariyla genel olarak negatif iliskiler icerisinde oldugunu gdstermektedir. Ozellikle
basarisizlik, bagimlilik ve karamsarlik gibi semalarin psikolojik iyilik hali iizerinde belirgin
negatif etkileri oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, ¢ocuklarin olumsuz sema boyutlarinin
azaltilmas1 yoniinde miidahalelerin psikolojik 1iyilik hali iizerinde olumlu etkiler

yaratabilecegini 6ne siirmektedir.
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Yildiz (2012), 6gretmen adaylarinin benlik saygis1 ve kisilik 6zelliklerinin sahip oldugu
degerler agisindan incelenmesi ¢alismasinda, Konya Selguk Universitesi'nde 6grenim géren
1245 O6grenci ile aragtirma yapmustir. Bulgulara gore, 6gretmen adaylarinin sahip oldugu
Ozelliklerden 6zdenetim, yardimseverlik, basar1 ve hazcilik ile benlik saygilar1 arasinda anlamli

pozitif iliskiler tespit edilmistir.

Bes Faktor Kisilik Envanteri ile Young Sema Olgegi — Kisa Formu (YSO-KF) arasindaki
korelasyon analizine gore, Disadoniik Kisilik, Uyumlu Kisilik, Sorumlu Kisilik ve A¢ik Kisilik
ozellikleri, genellikle olumsuz semalarla negatif yonde anlamli iliskiler gdstermistir. Ornegin,
Disadoniik  Kisilik, Duygusal Yoksunluk, Basarisizlhik, Karamsarlik ve Sosyal
[zolasyon/Giivensizlik gibi semalarla negatif yonde anlamli iliskiler gdstermektedir. Bunun
aksine, Nevrotik Kisilik, bu olumsuz semalarla pozitif yonde anlamli iligkiler géstermistir. Bu
da nevrotik kisilik Ozelliklerinin olumsuz sema olusumuna katkida bulundugunu
gostermektedir. Bu sonuglar, Bes Faktor Kisilik Envanteri 6zelliklerinin Young Sema Olcegi —
Kisa Formu ile genel olarak anlaml iligkiler igerisinde oldugunu gostermektedir. Disadoniik,
uyumlu ve deneyime agik kisilik ozellikleri, g¢esitli sema boyutlariyla negatif iliskiler
sergilerken, nevrotizm kisiligi ise ¢ogu boyutta pozitif iliskiler sergilemistir. Bu bulgular, erken
dénem uyumsuz semalarin kisilik 6zelliklerinin tim boyutlar1 iizerinde 6nemli etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle nevrotizm kisilik 6zelliginin uyumsuz semalardan
yiiksek diizeyde etkilendigi goriilmiistiir. Bu bulgular ebeveynler ve egitimciler i¢in ¢ocuk

gelisimi ve egitimi bakimindan 6nemli egitsel dogurgular sunmaktadir.

Yenihayat (2011), yas ortalamasit 22,5 olan 324 {iniversite Ogrencisi ile arastirma
yapmustir. Sonucunda, gelisime agiklik kisilik 6zelligi ile basarili kimlik statiisii arasinda pozitif
yonlii iligki tespit edilmistir. Duygusal tutarsizlik kisilik 6zelliginin morotoryum kimlik
statiisiinii pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Bektas (2012), arastirmasinda 433
ogretmenle calisma yapilmistir. Ogretmenlerin disaddniikliik puanlari ile depresyon puanlari
arasinda anlamli negatif iliski tespit edilmistir. Psikotizm, norotisizm ve depresif belirtiler
arasinda anlamli iligkiler tespit edilmemistir. Nevrotik kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklarin
psikolojik iyi olusu iizerinde olumsuz etkiler gosterdigi bulunmustur. Bu Pinto-Gouveia ve
digerleri (2006) gibi arastirmalarla uyumludur. Bu c¢aligmalarda, yiliksek nevrotizm
seviyelerinin, depresyon ve sosyal kaygi gibi psikolojik bozukluklarla iliskilendirildigi
bulunmustur. Nevrotik kisilik 6zellikleri, stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin zayif olmasina

ve dolayisiyla ¢ocuklarin psikolojik iyi olusunun azalmasina neden olabilir. Bu sonuglar,
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nevrotizmin ¢ocuklarin psikolojik saglamligini zayiflatabilecegi ve bu yiizden dikkat edilmesi

gereken bir kisilik boyutu oldugunu gostermektedir.

Young, Klosko ve Weishaar (2009) tarafindan gelistirilen Sema Terapi modeli ile
uyumludur. Sema Terapi modeli, erken donem uyumsuz semalarin, ¢ocuklukta edinilen
olumsuz inanglar ve deneyimlerin bir sonucu olarak gelistigini ve bu semalarin bireyin yasami
boyunca etkili olmaya devam ettigini 6ne siirer. Hinrichsen, Waller ve Emanuelli (2004) gibi
arastirmacilar da erken donem uyumsuz semalarin, kisilik bozukluklar1 ve duygudurum
bozukluklar1 ile iliskili olabilecegini belirtmislerdir. Bu bulgular, ebeveynlerin tasidigi
uyumsuz semalarn, ¢ocuklarin psikolojik sagliklar1 {izerinde kalict olumsuz etkiler
yaratabilecegini gostermektedir. Ozellikle nevrotik kisilik 6zelliklerine sahip c¢ocuklara

yonelik, stresle basa ¢ikma becerilerini artirici rehberlik programlari uygulanmalidir.

5.4. Ebeveyn Kisilik Ozellikleri ve Ebeveyn Erken Dénem Uyumsuz Semalar1 48-72 Ayhk

Cocuklarm Psikolojik Iyi Olusunu Yordama Durumuna Yénelik Tartisma

Ebeveyn kisilik 6zelliklerinin 48-72 aylik cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerinin
belirli bir kismini agikladigir goriilmektedir. Ebeveyn kisilik 6zellikleri arasinda, Disadoniik
Kisilik, Nevrotik Kisilik ve A¢ik Kisilik boyutlarinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu iizerinde
anlamli etkileri oldugu tespit edilmistir. Ozellikle, Nevrotik Kisilik boyutunun g¢ocuklarmn
psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkiledigi, buna karsilik Disadoniik Kisilik ve Acik
Kisilik boyutlarinin olumlu yonde etkiler yarattigi belirlenmistir. Diger yandan, Uyumlu Kisilik
ve Sorumlu Kisilik boyutlarinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu {izerinde anlamh bir etkisi

bulunmamaktadir.

Nevrotik kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu {izerinde olumsuz etkiler
gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu, Bektas (2012) ve Pinto-Gouveia ve digerleri (2006) gibi
arastirmalarla uyumludur. Bu c¢alismalarda, yiiksek nevrotizm seviyelerinin, depresyon ve
sosyal kaygi gibi psikolojik bozukluklarla iligkilendirildigi bulunmustur. Nevrotik kisilik
ozellikleri, stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin zayif olmasina ve dolayisiyla ¢ocuklarin
psikolojik iyi olusunun azalmasina neden olabilir. Bu sonuglar, nevrotizmin g¢ocuklarin
psikolojik saglamligini zayiflatabilecegi ve bu ylizden dikkat edilmesi gereken bir kisilik
boyutu oldugunu gostermektedir. Bu bulgu kaygi, olumsuzluk, karamsarlik, huzursuzluk,
depresif ruh hali ve kendinden siiphe duymaya neden olan duygu durumunun, ¢ocuk ile iletigim
stirecinde iyi olusu olumsuz etkiledigini ve ebeveyenlerin bu noktada hassasiyet gostermeleri

gerektigine isaret etmektedir. Nevrotik kisilik 6zelliklerinin ¢ocuklarin psikolojik iyi olusu
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tizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak icin okullarda spesifik miidahale programlar
uygulanmalidir. Oncelikle, okul psikologlar1 ve rehberlik servisleri, dgrencilerin nevrotik
kisilik ozelliklerini erken donemde tanimlayabilmek i¢in diizenli psikolojik degerlendirmeler
yapmalidir. Bu degerlendirmeler sonucunda, nevrotizm belirtileri gdsteren ogrenciler igin
bireysellestirilmis destek programlan gelistirilebilir. Bu programlar, stres yonetimi, duygusal
diizenleme ve basa ¢ikma stratejilerini giliclendirmeye yonelik grup terapileri ve bireysel
danmismanlik hizmetlerini i¢ermelidir. Ayrica, Ogretmenler, sinif ortaminda Ogrencilerin
duygusal ihtiyaclarina duyarlilik gostererek, bu ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini
artirabilecek gilivenli ve destekleyici bir 6grenme ortami saglamalidir. Bu tiir hedefli
midahaleler, nevrotik kisilik o6zelliklerine sahip ogrencilerin psikolojik 1iyi oluslarinm

tyilestirerek, hem akademik hem de sosyal basarilarini1 destekleyebilir.

Aragtirma bulgularina gore, ebeveynlerin erken donem uyumsuz semalarinin, 48-72 aylik
cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerinin belirli bir kismimi agikladigr goriilmektedir.
Ozellikle, Basarisizlik ve I¢ ice Gegme/Bagimlilik semalarmin, cocuklarin psikolojik iyi
oluslar lizerinde olumsuz ve anlamli etkiler yarattigi tespit edilmistir. Diger yandan, Duygusal
Y oksunluk, Karamsarlik, Sosyal izolasyon/Giivensizlik, Duygular1 Bastirma, Onay Arayicilik,
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandirilma, Kusurluluk,
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ve Yiiksek Standartlar gibi sema boyutlarinin ¢ocuklarin

psikolojik iyi olus diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Ebeveynlerin bazi erken donem uyumsuz semalarinin (6rnegin, basarisizlik ve i¢ ige
geeme/bagimlilik) cocuklarin  psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir. Bu bulgu, Young, Klosko ve Weishaar (2009) tarafindan gelistirilen Sema
Terapi modeli ile uyumludur. Sema Terapi modeli, erken donem uyumsuz semalarin,
cocuklukta edinilen olumsuz inanglar ve deneyimlerin bir sonucu olarak gelistigini ve bu
semalarin bireyin yagami boyunca etkili olmaya devam ettigini 6ne siirer. Hinrichsen, Waller
ve Emanuelli (2004) gibi arastirmacilar da erken donem uyumsuz semalarmn, kisilik
bozukluklar1 ve duygudurum bozukluklar ile iliskili olabilecegini belirtmislerdir. Bu bulgular,
ebeveynlerin tasidigi uyumsuz semalarin, ¢ocuklarin psikolojik sagliklar1 iizerinde kalici
olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Erken donem uyumsuz semalar, her zaman
yeni bilgileri yorumlama ve ¢éziimleme de bir rehber gorevinde oldugu kadar bazi temel
yoksunluk durumlarinda uyusmayan bilgilerin bireylerde sorunlar yasamasina da sebep
olmaktadir. Fakat bu rehberlik isleminde varliklarini siirdiiren semalar, devamli olarak

varliklarim siirdiriirler (Williams J. M., 1988). Bu nedenle ebeveynlerin tasidigi uyumsuz
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semalarin ¢ocuklarin psikolojik sagliklar1 {izerinde kalic1 olumsuz etkiler yaratmasinin temel
nedeni, cocuklarin ebeveynlerinden 6grendikleri ve i¢sellestirdikleri inanglar ve davraniglardan
kaynaklanabilecegi diisliniilmektedir. Ebeveynler, kendi uyumsuz semalarina gore hareket
ederken, cocuklarina istemeden de olsa bu olumsuz diisiince ve davranis kaliplarini
modelleyebilirler. Ornegin, basarisizlik korkusuyla hareket eden bir ebeveyn, ¢cocuguna da
stirekli yetersizlik hissi asilayabilir. Ayrica, bu semalar ebeveyn-¢ocuk iligkilerini olumsuz
etkileyerek cocuklarin bagimsizlik, 6zsaygi ve duygusal diizenleme becerilerini zayiflatabilir.
Bu etkiler, cocuklarin ilerleyen yaslarda duygusal ve psikolojik sorunlar yasamasina neden

olabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve erken donem uyumsuz semalarinin 48-
72 aylik cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri ile iligkisini incelemeyi amaglamistir.
Arastirma sonuglari, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve uyumsuz semalarin g¢ocuklarin

psikolojik saglik ve iyi olus durumlar iizerinde belirgin etkileri oldugunu gostermektedir.

Analizler, ebeveynlerin disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk gibi pozitif kisilik
Ozelliklerinin ¢ocuklarin ¢esitli psikolojik 1yl olus boyutlar1 ile pozitif iliskiler sergiledigini
ortaya koymustur. Ozellikle disadoniikliik ve uyumluluk 6zellikleri ¢ocuklarin yasam doyumu,
sosyal yetkinlik ve psikolojik dayaniklilik gibi boyutlarla pozitif korelasyonlar gdstermistir.
Diger yandan, ebeveynlerin yiiksek nevrotizm puanlari, ¢ocuklarin psikolojik iyi olus
diizeylerinde negatif sonuclarla iliskilendirilmistir. Bu bulgular, pozitif ebeveyn kisilik
ozelliklerinin ¢ocuklarin daha yiiksek psikolojik iyi olus seviyelerine katkida bulundugunu,

nevrotik egilimlerin ise bu durumu olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

Ebeveynlerin sahip oldugu uyumsuz semalarin, ¢cocuklarin psikolojik iyi olus diizeyleri
tizerinde belirgin etkileri tespit edilmistir. Basarisizlik, bagimlilik ve sosyal izolasyon gibi
semalar, ¢cocuklarin 6z diizenleme, sosyal yetkinlik ve yasam doyumu gibi dlciitlerde diisiik
puanlar almasma yol agmistir. Bu semalarin yiiksek diizeyde olmasi c¢ocuklarin diisiik
psikolojik iyi olus seviyeleri ile iliskilendirilmis, bu durum da semalarin olumsuz psikolojik

etkilerini vurgulamistir.

Arastirma sonuglari, ebeveyn kisilik O6zellikleri, uyumsuz semalar ve c¢ocuklarin
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ¢ocuk cinsiyeti temelinde anlaml1 bir farklilik olmadigini
ortaya koymustur. Bu, ¢esitli psikolojik iyi olus boyutlarinin kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda
benzer sekilde dagildigini gostermektedir. Bu bulgu, ebeveyn etkilerinin cinsiyet ayrimi

gozetmeksizin ¢ocuklar lizerinde genel bir etki yarattigini diisiindiirmektedir.

Coklu regresyon analizi, ebeveyn kisilik 0Ozelliklerinin ve uyumsuz semalarinin
cocuklarin psikolojik iyi olus diizeylerini 6nemli dl¢iide yordadigini gostermistir. Ozellikle
disadoniikliik ve deneyime acgiklik gibi pozitif kisilik 6zellikleri ¢ocuklarin psikolojik iyi olus
diizeylerini anlamli sekilde yiikseltirken, nevrotizm ve uyumsuz semalar (basarisizlik,

bagimlilik) ise bu diizeyleri diistirmiistiir.
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Bu bulgular, ebeveynlerin kisilik 6zelliklerinin ve erken donemde edinilen uyumsuz
semalarin ¢ocuklarin psikolojik saglik ve iyi olus tizerinde derin etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlerin psikolojik sagligi ve uyum diizeyi, cocuklarin gelisiminde kritik
rol oynamakta, bu nedenle ebeveynlerin psikolojik destek almasi, ¢ocuklarin iyi olusunu

artirma potansiyeline sahiptir.
Oneriler

Aragtirma bulgulari, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ve erken donem uyumsuz semalarinin
cocuklarin psikolojik iyi olusu lizerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
ebeveynlerin kendi kisilik ozellikleri ve semalari konusunda farkindalik kazanmalarina
yardimc1 olacak egitim programlarmin gelistirilmesi Onerilmektedir. Bu programlar,
ebeveynlerin kendi duygusal ve davranigsal kaliplarini tanimalarini saglayarak, ¢ocuklarinin

psikolojik gelisimini olumlu yonde desteklemelerine katki saglayabilir.

Cocuklarin erken donemlerinde ortaya ¢ikan uyumsuz semalar ve olumsuz kisilik
ozelliklerinin psikolojik iyi oluslar1 iizerindeki olumsuz etkileri g6z oniine alindiginda, erken
miidahale ve destek hizmetlerinin 6nemi vurgulanmalidir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara ve
ebeveynlere yonelik psikolojik damismanlik ve destek hizmetlerinin artirilmasi, olumsuz
semalarin ve kisilik 6zelliklerinin erken donemde tespit edilip miidahale edilmesine olanak

taniyacaktir.

Elde edilen sonuglar, belirli bir yas araligindaki ¢ocuklar ve ebeveynler lizerinde yapilan
incelemelere dayanmaktadir. Gelecekteki arastirmalarin, farkli yas gruplari ve daha genis
orneklem gruplart iizerinde yiiriitiilmesi, elde edilen bulgularin genellenebilirligini artirabilir.
Ayrica, kiiltiirel ve sosyoekonomik faktorlerin bu iligkiler tizerindeki etkilerini inceleyen

caligmalarin yapilmasi, konuya iligkin daha kapsamli bir anlayis saglayabilir.

Cocuklarin psikolojik iyi olusunu desteklemeye yonelik olarak, ebeveynlerin kisilik
Ozellikleri ve semalarimin dikkate alindig1 ulusal diizeyde politikalarin gelistirilmesi
onerilmektedir. Ebeveynlerin psikolojik iyi olusunu destekleyecek aile danismanligi, egitim
programlari ve sosyal destek hizmetlerinin artirilmasi, hem ebeveynlerin hem de g¢ocuklarin
genel yasam kalitesini iyilestirmede etkili olabilir. Bu politikalarin uygulanmasi, ¢ocuklarin

saglikli bir psikolojik gelisim siireci gegirmelerini saglamada kritik bir rol oynayabilir.
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Ek 1 : Veri Toplama Anketi

EBEVEYN KiSILIK OZELLIKLERI VE ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALARI
ILE COCUK PSIKOLOJIK IYI OLUS ANKETI

Bu ankette, Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’nde gerceklestirilmekte olan, “Ebeveyn Kisilik
Ozelliklerinin ve Erken Dénem Uyumsuz Semalarmin 48-72 Aylik Cocuklarin Psikolojik Iyi Oluslar1 Uzerindeki
Rolii” baglikli bir yiiksek lisans tezine veri toplanmaktadir.

Arastirmanin amaci bu yas araliginda ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin sahip olduklarn kisilik 6zelliklerinin ve erken
dénem uyumsuz semalara sahip olup olmadiklarinin tespiti ve bunlarin ¢ocuklarinin psikolojik iyi oluslar ile
iligkisinin incelenmesidir.

Ankete katihm tamamu ile istege baghdir.

Katilmaniz halinde kimliginizi ortaya ¢ikarmaya yonelik herhangi bir bilgi toplanmayacaktir. Amaca yonelik

toplanan veriler ise genel sonuglari ile kullanilacaktir. Liitfen katilmayi kabul ediyorsaniz devam ediniz.

1. Cocuk ve Ebeveyn Tanima Formu

Cocugunuzun;

Ad1 ve Soyadi
Cevaplarmizin ¢ocugunuz ile eslestirilmesi icin kullanilacak,
Arastirmada yer almayacaktir.

Cinsiyeti o Kiz o Erkek

Icindeki Bulundugu Ay : Cocugum su anda . ayinda yer aliyor.

(48-72 ay arasinda olmalidir)

Sizinle ilgili Bilgiler;

Bagimiz O Anne o Baba
Yasiniz o30yasaltt 0 30-44 yas arasinda 0 45 yas veya lizerinde
Egitim Diizeyiniz o Lise veya altinda egitim aldim

o Universite veya lizerinde egitim aldim

Mevcut Medeni Haliniz o Evliyiz ve esimle birlikte yasiyoruz
o Evliyiz ancak esimle ayr1 yasiyoruz
o Esimle bosandik ve ayr1 yasiyoruz
0 Esim vefat etti

Toplam kag¢ ¢ocugunuz var? (sayt ile yaziniz)

Ailenizin toplam geliri nedir? o Asgari {icretin altinda
O Asgari ticret ile 39.999 TL arasinda
0 40-59.999 TL arasinda
0 60-79.999 TL arasinda
o 80 bin TL veya tizerinde
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Ek 2: Bes Faktor Kisilik Envanteri

Asagida sizi kismen tanimlayan (ya da pek tanimlayamayan) bir takim 6zellikler sunulmaktadir.
Ornegin, baskalar1 ile zaman gegirmekten hoslanan birisi oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

Litfen asagida verilen dzelliklerin sizi ne oranda yansittigini ya da yansitmadigini belirtmek i¢in sizi en
iyi tamimlayan rakami her bir 6zelligin yanina yaziniz.

1 = Hi¢ katilmiyorum

2 = Biraz katilmiyorum

3 = Ne katiliyorum ne de katilmiyorum (kararsizim)

4 = Biraz katiliyorum

5 = Tamamen katilryorum

Kendimi ........ biri olarak goriiyorum

_ 1. Konuskan _ 23. Tembel olma egiliminde olan

_ 2. Baskalarinda hata arayan _ 24. Duygusal olarak dengeli, kolayca keyfi kagmayan
3. lsini tam yapan __ 25.Kesfeden, icat eden

___ 4. Bunalimli, melankolik _26. Atlgan bir kisilige sahip

5. Orijinal, yeni goriisler ortaya koyan _ 27.Soguk ve mesafeli olabilen

6. Ketum/vakur __ 28. Gorevi tamamlanincaya kadar sebat edebilen
__ 7. Yardimsever ve ¢ikarci olmayan __ 29. Dakikas1 dakikasina uymayan

_ 8. Biraz umursamaz _30. Sanata ve estetik degerlere 6nem veren

____ 9. Rahat, stresle kolay bas eden ____31. Bazen utangag, ¢ekingen olan

_10. Cok degisik konular1 merak eden _32. Hemen hemen herkese kars1 saygili ve nazik olan
~11. Enerji dolu 33, Isleri verimli yapan

_12. Baskalartyla siirekli didisen _ 34, Gergin ortamlarda sakin kalabilen

__13. Giivenilir bir ¢aligan ___35. Rutin isleri yapmayi tercih eden

__14. Gergin olabilen __ 36. Sosyal, girisken

___15. Maharetli, derin diigiinen __37.Bazen bagkalarina kaba davranabilen
___16. Heyecan yaratabilen __ 38. Planlar yapan ve bunlar takip eden

___17. Affedici bir yapiya sahip ___39. Kolayca sinirlenen

___18. Daginik olma egiliminde ____40. Duigiinmeyi seven, fikirler gelistirebilen
_19. Cok endiselenen _41. Sanata ilgisi ¢ok az olan

_20. Hayal giicii yiiksek 42, Bagkalariyla isbirligi yapmay1 seven

_ 21. Sessiz bir yapida _ 43. Kolaylikla dikkati dagilan

22, Genellikle baskalarina giivenen 44, Sanat, miizik ve edebiyatta ¢ok bilgili

Litfen kontrol ediniz: Biitiin ifadelerin 6niine bir rakam yazdiniz mi1?
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Ek 3: Young Sema Olcegi — Kisa Form - 3
Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmustir. Liitfen her bir
ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru
olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin.
Bir kag soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu
sorular o veya onlar hayatta iken iliskinizi g6z oniine alarak cevaplandirin.
1’den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her sorudan dnce yer alan
bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla yanlig

2- Benim igin biiyiik 6l¢iide yanlig

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni mitkemmel sekilde tanimliyor

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen olaylarla gergekten ilgilenen kimsem olmadi.
2. Beni terkedeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4.  Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum

7. Ginliik yasamim tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.

8. Kotii bir sey olacagt duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar, basaramadim.

10.  Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diistiniirim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. ~ Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi, onemsedigimi gostermek gibi).
13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmasi ve dnemli insanlar tantyor olmak beni degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor gériinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢cok endiseleniyorum.

21. Insanlara kars1 tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitl olarak zarar vereceklerini hissederim.
22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24. Isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Giindelik islerde kendimi bagkalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

26.  Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27.  Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlartyla asir1 ilgili olmaya egilimliyiz.

28.  Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger bdyle yapmazsam

bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.
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29. Baskalarini kendimden daha fazla diisiindiigim i¢in ben iyi bir insanim.

30.  Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31.  Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.  Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlar1 kabul etmek zorunda
degilim.

33.  Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diigser ve vazgecerim.

34.  Bagkalarmin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.

35.  lyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36.  Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37. _ Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38.  Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim

39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40.  Biryere ait degilim, yalnizim.

41.  Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42. s ve basari alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlist birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44.  Fiziksel bir saldirtya ugramaktan endise duyarim.

45. _ Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmig hisseder veya

sugluluk duyariz

46.  Tliskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.

47.  Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48.  Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49.  Tim sorumluluklarim yerine getirmek zorundayim.

50.  [lstedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

51.  Uzun vadeli amaglara ulasabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte zorlanirim

52.  Bagskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.

53.  Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

54.  Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve duygularimi 6nemseyen kimsem
olmadi.

56. ___ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigin1 sezersem ¢ok kétii hissederim.

57.  Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga stipheciyimdir.

58.  Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59.  Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61.  Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-Benim kendime ait bir
hayatim yok.

64.  Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin karar vermesine izin
veririm.

65.  Ben hep bagkalarinin sorunlarimi dinleyen kisi oldum.

66.  Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

67.  Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68.  Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi hissediyorum.

69.  Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.

70.  Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanilmay1 ve takdir gérmeyi
isterim.
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71. Ne kadar ¢ok calisirsam c¢alisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her seyimi
kaybedecegimden endise ederim.

72.  Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.

73. _ Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir Oneride bulunacak veya beni
yonlendirecek kimsem olmadi.

74. ___ Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.

75.  Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastiririm.

76.  Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

77. _ Kabul edilemeyecek pek ¢ok dzelligim yiiziinden insanlara kendimi agamiyorum veya beni tam olarak
tanimalarina izin vermiyorum.

78.  Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79.  Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime giivenmiyorum.

80.  Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastaligin
gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81.  Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigin1 hissediyorum.

82.  Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok zorlantyorum.

83.  Bagskalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.

84.  Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85.  Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerek¢e bulamiyorum.

86.  Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu hissediyorum.

87.  Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88.  Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.

89.  Yanls bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

90.  Ben cezalandirilmayi hak eden kétii bir insanim.

98



EKk 4: 5/6 YAS COCUKLAR IGIN PSIKOLOJIK iYi OLUS OLGEGI

Hic: 1 Nadiren: 2 Bazen: 3 Cogunlukla: 4 Her Zaman: 5

1 2

Fiziksel katilim gerektiren oyunlarda aktiftir.

Giinde {i¢ 6gilin ana yemek 2 kez de ara 6giin ile beslenir.

Yemek segmez.

Istahsizlik yasamaz.

Genel olarak yorgundur/enerjisi diigiiktir.

Cok sik hastalanmaz.

Icedoniik bir cocuktur.

Sl R Rl ol Bl Ead

Cekingendir.

9. Sebepsiz yere bas agrisi, mide bulantisi gibi rahatsizliklar yasar.

10. Digerleriyle birlikteyken yalniz kalmak i¢in kendini ortamdan uzaklagtirir.

11. Yalmz kalmayi tercih eder.

12. Hasta olmadig1 zamanlarda da yorgunluk hisseder.

13. Etrafindakilere kars1 yikici ve saldirgan davranislar sergiler.

14. Arkadaslar ile oyun oynarken asik suratli davranir.

15. Arkadaslari ile kavga eder.

16. Bagkalarina vurma, onlar1 1sirma ve tekmeleme gibi davraniglar sergiler.

17. Canini sikan bir durum oldugunda sakin kalamaz, ¢evresindekilere vurur.

18. Oyuncaklarina zarar vererek oynar.

19. Arkadaslarini istemedikleri bir seyi yapmaya zorlar.

20. Yetiskin uyarilarina baskaldirarak karsi koyar.

21. En kiigiik bir engellenmede bile bakim veren kisiye kars1 6fke ve kizginlik duyar.

22. Ofkesini kontrol edemez.

23. Cevresinde dikkatini dagitabilecek durumlar oldugunda bile dikkatini siirdiiriir

24, Istekleri ile kurallar gelistiginde bile yetiskin onay1 beklemeden kurallara uyar

25. Olumsuz davranisglarinin sonuglarini kabul eder.

26. Hatalarindan ders ¢ikarir, davraniglarini 6nceki deneyimlerine gore diizenler

27. Hata yapt1g1 zaman iiziiliip i¢e kapanmak yerine o hatay1 diizeltmeye calisir.

28. Oyunda veya etkinliklerde kaybetmeyi sorun ¢ikarmadan kabul eder.

29. Cevresindeki insanlarla rahatlikla etkilesime girer.

30. Oyun oynarken arkadaslarma yeri geldigi zaman liderlik yapar.
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31. Ailece (smifca) birlikte yapilacak faaliyetlerde fikrini ifade ederek katkida bulunur.

32. Grup i¢inde kendini rahat ifade eder.

33.1lgi duydugu konuda arkadaslarim ikna ederek birlikte calisir.

34. Yeni aktivitelere girmekte isteklidir.

35. Arkadaglarinin baglattig1 bir aktiviteye kendini rahatlikla dahil ettirir.

36. Oyuncaklarinda eksilme ya da artma oldugunda bunu fark eder.

37. Istenen belirli sayidaki nesneyi dogru olarak getirir.

38. Giiniin farkli zaman dilimlerinin (sabah, 6gle, aksam, gece gibi) isimlerini soyler.

39. Bir aktiviteyi yapmaya baglamadan 6nce ne yapacagi hakkinda diisiiniir ve siireci planlar.

40. Ogrenmis oldugu bir bilgiyi karsilastig1 farkli durmalarda kullanir.

41. Yaganan bir olayin nedenini soyler.

42. Kargisindaki konugurken anlamadiklarini sorar ve agiklanmasini ister.

43. Baskalarini destekleyici konusur. Onlar1 su¢lamaz.

44. Diger ¢ocuklar iizgiin oldugunda onlari rahatlatir.

45. Yetiskin onay1 beklemeden diger arkadaslarinin faydasina eylemlerde bulunur

46. Oynarken kirlettigi alanlar1 yetiskin talebine gerek duymadan temizler

47. Kendinden istenmese bile baskalari i¢in giizel seyler yapar (Ev islerinde yardim etme, arkadasinin oyuncaklarini toplamasina
destek olma vb.)

48. Arkadaslarina yardim ettigi zaman karsiliginda onlardan bir iyilik istemez/karsilik beklemeden yapar

49. Yeni karsilastig1 durumlarda kaygilanmaz.

50. Karsilagtig giicliiklere boyun egmeden o sorunu agmaya galisir

51. Karsilagtig1 probleme yonelik ilk ¢oziimleri problemi ¢6zmezse, tekrar dener veya baska bir ¢6zlim yolu arar.

52.Karsilastig1 zorluklara yonelik yaratict ve esnek diisiiniir.

53. Canini sikan bir olay oldugunda sakin kalmayi bagarir.

54. Istemedigi ya da onu iizen bir durum yasadiginda igine kapanmaz.

55. Beklenmedik istenmeyen olaylar karsisinda duygularini kontrol edebilir.

56. Olumsuz duygulariyla bag edebilir.

57. Arkadaglartyla yagadigi bir problemi ¢6zmek i¢in ¢aba sarf eder.

58. Anne-babasi bir sorun yasadiginda kendini birakmaz.

59. Hasta olmadig1 zamanlar haricinde okula mutlu ve giilerek gider

60. Arkadaglarindan memnun bir sekilde bahseder.

61. Okuldan eve dondiigiinde keyiflidir

62. Okula gitmeyi sevdigini sdyler

63. Arkadaglariyla oyun oynarken keyiflidir

64. Yeni seylerle ugrasmayi1 sever.

65. Iyi/mutlu bir ruh hali vardir.

66. Mutlu ve neseli bir ¢ocuktur.

517,8,9,10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 ve 22 NUMARALI MADDELER TERSTEN PUANLANMAKTADIR
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Ek 5: Cocuklarda Psikolojik iyi Olus Ol¢egi izni
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