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Yiiksek Lisans Tezi

Atahan SAYLAM
Manisa Celal Bayar Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Antrenorliikk Egitimi Anabilim Dah

Danisman: Prof. Dr. Fatih CATIKKAS

FIBA 3x3 Diinya Turu 2023 Final Turnuvasi'na katilan elit basketbol
takimlart ve oyunculart iizerinde gergeklestirilen ¢aligmanin amaci, video analiz
yontemi ile oyun sistemlerinin belirlenmesi ve elde edilen sistemsel verilerin
takimlarin basar1 diizeyleriyle olan olasi iliskisinin incelenmesidir. Calismada
final turuna katilan toplam 12 basketbol takiminin ve 20-41 yas araligindaki 56
erkek sporcunun analizi yapilmistir. Bu video analizi sirasinda takimlarin her
mag top slirme, pas verme, elden ele pas, perdeleme, topsuz perdeleme, toplu
perdeleme ve perdeleme toplam sayilarini iceren 1691 hiicum fazi kayit altina
almmigtir. Bunun yani sira calismada takimlarin hiicum oyununda farkl
perdeleme stratejilerinin etkileri incelenmistir. Caligsmada, ¢ok perdeleme yapan
oyuncular ile az perdeleme yapan oyuncular iki gruba ayrildi. Bu gruplarin
analizinde Man Whitney U kullanilmistir. 12 takimin belirlenen parametreler
acisindan karsilagtirilmas1 i¢in Kruskal Wallis H analizi uygulanmstir.
Takimlarin ikili karsilastirilmast post hoc testlerden Dunn Bonferroni’den
yararlanilmistir. Sonuglar, 0,05 anlamlilik diizeyine gore yorumlanmistir. Elde
edilen sonuglar incelendiginde az perdeleme yapan oyuncular genellikle oyunu
yonlendiren ve skor yiikiinii {istlenen anahtar oyuncular olarak belirlenirken, ¢cok
perdeleme yapan oyuncular ise destekleyici rol iistlenerek oyun akisina ve diger
oyunculara katki sagladig1 belirlenmistir.

Bireysel performans agisindan, perdeleme iceren takim organizasyonlari,
oyuncular1 oyuna dahil ederek takimm hiicum verimliligini artird1. Ote yandan,
az perdeleme yapilan hiicumlar top kaybi riskini artirirken, bireysel yeteneklere
daha fazla bagimmhilik yaratti. Bireysel becerilerin 6ne ¢iktig1 hiicumlar,

genellikle oyun ritmini yakalamada etkili olabilir, ancak bu durum hiicum



verimliligini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu nedenle, ¢ok perdeleme igeren
oyun stratejilerinin, takim basarisin1 artirmada daha etkili olabilecegi ve
gelecekteki arastirmalara 6nemli bir referans olusturabilecegi diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: 3x3 basketbol, top sektirme, perdeleme, ribaunt, elden
ele pas, top kaybi.
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World Tour 2023 Final Tournament is to determine game systems using video
analysis methods and to investigate the possible relationship between the obtained
statistical data and the teams' success levels. The study analyzed a total of 12
basketball teams in the final round and 56 male players aged between 20 and 41.
During the video analysis, 1691 offensive phases were recorded, including ball
handling, passing, handoff passes, screens, off-ball screens, on-ball screens, and total
screens. Additionally, the study examined the effects of different screening strategies

on team offense.

Players were divided into two groups: those who used many screens and those who
used fewer screens. The Mann-Whitney U test is applied for comparisons between
these groups. Kruskal-Wallis H analysis is used to compare the 12 teams based on
the specified parameters. Pairwise comparisons between teams are conducted using
the Dunn-Bonferroni post hoc test. Results are interpreted at a significance level of

0.05.

The findings revealed that players who used fewer screens were generally key
players who directed the game and carried the scoring load, while players who used
many screens played a supportive role, contributing to the flow of the game and
assisting other players. From an individual performance perspective, team
organizations that incorporated screens increased overall offensive efficiency by
involving all players. On the other hand, offenses with fewer screens increased the

risk of turnovers and created greater dependence on individual skills. While



individual skills can be effective in creating rhythm, this approach may negatively
impact offensive efficiency. Therefore, it is suggested that game strategies involving
more screens could be more effective in enhancing team success and may serve as a

significant reference for future research.

Keywords: 3x3 basketball, dripling, screen, ribaund, handoff, turnover
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ONSOZ VE TESEKKUR

Giliniimiizde olduk¢a popiiler olmaya baglayan ve yeni bir disiplin olarak
kabul edilen 3x3 basketbol oyunuyla ilgili yapilan ¢aligmalara literatiirde sik olarak
rastlanmamaktadir. 3x3 basketbol elit takimlarinda performans gostergelerinin ve
sistemsel  verilerinin  basar1  lizerindeki  etkisini  incelemek  amaciyla
gerceklestirdigimiz bu caligmayla, antrendrlere 3x3 basketbol oyunu igin 6zel
antrenman ve oyun stratejileri gelistirmesi i¢in yardimei olunabilmesi, oyuncularin
performanslarinin artttirilmast ve 3x3 basketbol alaninda ileride yapilacak

arastirmalar i¢in arastirmacilara 151k tutulmasi hedeflenmistir.

Gergeklestirmis oldugumuz bu calismada beni her zaman destekleyen, bilgi
birikimiyle yanimda olan Saym Danmigmanim Prof.Dr.Fatih CATIKKAS’a, istatistik
analizlerin gergeklestirilmesinde yardimci olan Prof.Dr.ilker ERCAN’a, tezin
basindan itibaren taktik ve bilgi birikimini benimle paylasan Dr. KIVANC
DINLER’e ve hep yanimda olan aileme tesekkiir ederim.

Atahan SAYLAM
Manisa, 2024



SIMGELER VE KISALTMALAR DIZiNi

bpm  Nabiz Hiz1

CI Performans Endeksi

LT Canli Zaman

ES Etki Biytikligii

FTA  Serbest Atis

GPS Kiiresel Konumlama Sistemi

HITT Yiiksek Yogunluklu Interval Antrenman
FIBA Uluslararas1 Basketbol Federasyonu
IOC  Uluslararasi Olimpiyat Komitesi

KAS  Anahtar Asist

NBA  Ulusal Basketbol Birligi

U18 18 Yas Alt1 Sporcular

TBF  Tirkiye Basketbol Federasyonu
PRISMA Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama
Maddeleri

PTS  Sayi

REB Ribaunt

REPG Mag Basina Ribaunt Sayisi

RSR  Goreceli Gii¢ Orant

RPE  Algilanan Zorluk Derecesi

ST Duraklama Zamani

TO Top Kaybi1

TOPG Mag Basina Top Kayb1 Sayist

TOPSS Her Hiicumda Sut Basina Top Kaybi (Top kaybi sayisi/Toplam Hiicum
Sayis1 veya Toplam Sut sayisi)

VERT Dikey Ziplama Testi

YOG  Genglik Olimpiyat Oyunlari

W% Galibiyet yiizdesi
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1.GIRIS

Geleneksel Basketbol, bir baska adiyla bese bes basketbol (5x5) diinyada
biiylik popiilariteye sahip olan bir takim sporudur. 1891 yilinda Naismith tarafindan
Kanada’da icat edilmistir. 5x5 basketbol oyunu ilk kesfedildigi zamanlarda
Kanada’da 13 oyun kurali ile sinirlandirilmistir. Bu oyununun 6nce futbol topu ile
oynanmaya baglandig1 daha sonra kahverengi topa gecildigi de bilinmektedir.
1950’lerin sonuna dogru ise Hinkle tarafindan giinlimiizde de kullanilan turuncu top

diinyaya tanitilmistir (Olympic History, 2018)

5x5 basketbol kiigiik yaslardan itibaren rekabet¢i bir diizeyde oynanmaya
baslanabilen bir spordur; ¢ocukluk doneminden itibaren c¢esitli yas gruplarinda
diizenlenen lig ve turnuvalarda yaygin olarak oynanmakta ve oyuncularin fiziksel ve
sosyal yeteneklerini gelistirmelerine olanak saglamaktadir (Narazaki ve ark., 2009;

Ostojic ve ark., 2006; Ozdalyan ve ark., 2023).

5x5 basketbolun giiniimiizde salon sporu olarak adlandirilmasinin nedeni ilk
kesfedildiginde olumsuz hava sartlar1 sebebiyle oOgrenciler igin kapali alan
aktivitesinin gerekliliginden kaynaklanmistir. 3x3 basketbol ise oynanmaya
baslandiginda ‘sokak basketbolu’ olarak adlandirilmis daha sonra ise gengler
arasinda gitgide popiilerligi artmis ve sehir takim sporu (urban team sport) olarak
kabul edilmistir (FIBA, 2020). Baslangi¢ noktas1 2007 yil1 olarak kabul edilen 3x3
basketbol bransinin (3x3) uluslararasi anlamda taninmasi 2010 yilinda Singapur'da
diizenlenen Genglik Olimpiyat Oyunlari'na (Youth Olimpic Games) denenmesiyle
birlikte dahil edilmistir. 2011 yilindan itibaren diinya ¢apinda uluslararasi resmi
miisabakalar diizenlenmeye baglanmig, 2012 yili itibariyle ise takimlarin kendi
sehirlerini temsil ettigi ve para odiilii kazandiklar1 FIBA 3x3 Diinya Turu ilk
profesyonel turnuva olarak baslamistir (Pojski¢, 2014). FIBA 3x3 Diinya Turu,
diinyadaki birgok elit 3x3 erkek basketbolcu takimlarinin katildigi uluslararasi
profesyonel bir turnuva serisi olarak kabul edilir. Turnuva, genellikle bir dizi
duraktan olugmakta ve turnuvaya katilan takimlar her durak puan toplamaktadir. Her
durakta takimlar puanlar toplar. Turnuva genellikle her y1l bir diinya sampiyonunun
turnuvay1 kazanmasiyla sona ermektedir (FIBA, 2020). 9 Haziran 2017°de olimpik

bir brans olarak kabul edilmesini miiteakip 2020 Tokyo olimpiyatlarina eklenmistir
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(FIBA, 2020). 2018 yil1 itibari ile daha fazla ilgi goren 3x3 basketbol, bir¢ok {ist
seviye oyuncunun ilgi gosterdigi bir disiplin haline gelmistir (Snoj, 2021).
Gilinlimiizde bu branstaki oyuncularin ve takimlarin antrenmanlarinin kalitesinin
arttigl, bu oyunun daha programli ve sistemli bir hale getirmeye c¢alisildigi
bilinmektedir (Montgomery ve Maloney, 2018). Dolayisiyla son yillarda 3x3
basketbol bransinin antrendrlerin, oyuncularin ve bilim insanlarinin daha ¢ok

dikkatini ¢eken bir spor dal1 haline geldigini sdylemek miimkiindiir (Atilla, 2022).

Cesitli seviye dar alanda oynanan oyunlar (2x2, 3x3 ve 4x4) flizerine
aragtirmalar bulundugu bilinse de 3x3 basketbol heniiz nispeten yeni bir disiplin
oldugu ve kurallarinin farkli olmasindan kaynakli aragtirmalarin yetersiz oldugu
sOylenebilir (McCormick ve ark., 2012). 3x3 basketbol, 5x5 basketbolun birgok
kuralina dayali olmasina ragmen daha yeni ve rekabetci bir oyundur ve bu oyunda
sporcularin teknik ve taktik antrenmanlarini etkileyen birgok farklilik bulunmaktadir

(Atilla, 2022).

3x3 basketbolda yapilan ¢alismalar incelendiginde toplam mesafe, ortalama
hiz, oyuncu yiikii ve maksimum hiz, farkli hiz araliklarinda kat edilen mesafe ve
farkli hizlanma araliklarinda kat edilen mesafe gibi oyun i¢i 6zellikleri gibi konularin
arastirildigi ve anlaml farkliliklarin ortaya konuldugu gézlemlenmektedir (Herran ve
ark., 2017). 5x5 basketbol ile benzerliklerine ragmen 3x3 kendine 6zgii teknik, taktik
ve psikolojik 6zelliklere sahip bir branstir (Bredt, 2018).

Basketbol gibi takim sporlarinda sporcu performansini belirlemede kullanilan
en iyi yontemlerden biri miisabaka analizidir; segilen kriterlere gore elde edilen
veriler dogrultusunda miisabaka analizlerinde ortaya ¢ikan performans sonuglari
antrendrlerin dogru karar almalarina katki saglamaktadir (Goral ve Saygin, 2012).
3x3 sporcularinin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri ve takimlarin sistemsel tercihlerini
belirten istatistiksel ¢aligmalara sinirli sayida da olsa literatiirde rastlanmakladir
(Montgomery, 2018) ancak bu aragtirmalar siklikla bir turnuva {lizerinden takimlari
ele almistir. Elit takimlar1 ve bu takimlarin yil veya yillar boyunca degerlendirildigi
tiirden bir aragtirma bulunmamaktadir. Bu sebepten 3x3’teki elit takimlarin tiim yil
boyunca oynayip finale katilmaya hak kazanan takimlarin istatistiksel verilerin
degerlendirilmesi ve ek olarak da top siirme, pas verme ve perdeleme gibi oyun
tekniklerinin video analizi ile basar1 diizeylerine etkisinin belirlenmesi hedefli bir

aragtirma literatlire degerli katki saglayacaktir.
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2.3x3 BASKETBOL
2.1. 3x3 Basketbolun Tarihgesi

3x3 basketbol dar alanda oynanan bir oyun olup, baslangi¢ noktast 2007
olarak bilinse de resmi olarak bir federasyon altinda diizenlenen turnuvalarda ve
bliyiik organizasyonlarda yer almasmin olduk¢a yeni oldugu soOylenebilir. 2010
yilinda FIBA genel sekreteri Patric Baumann ve Yvan Mainini’nin verdigi ugraslar
sonrasinda 3x3 basketbol sporu resmi bir brang olarak kabul edilmistir. 2010 yilinda
Singapur'da gerceklestirilen Genglik Olimpiyat Oyunlar1 resmi miisabakalarinda ilk
kez 3x3 basketbol bransinin uluslararast arenada kabul gormesi saglanmistir
(Pojski¢, 2014; Aydiner, 2021). FIBA tarafindan diizenlenen milli takimlar
diizeyindeki ilk uluslararas1 3x3 basketbol turnuvasmin (FIBA U18) 2011 yilinda
ftalya’nin Rimini kentinde gergeklestigi bilinmektedir. 2011 yilindan beri, 2014 harig
FIBA U18 3x3 Basketbol Diinya Kupasi’nin her yil diizenli olarak gergeklestigi
bilinmektedir. Birinciye para 6diilii verilen ve kuliiplerin katilmas1 amaglanan ilk
Diinya turu ise 2012 yilinda gergeklestirilmistir. Turnuvaya ev sahipligi yapan
Miami, Newyork, Madrid gibi sehirlerin arasinda Istanbul’da yer almistir (FIBA,
2020). FIBA 3x3 World Tour, uluslararasi 3x3 basketbolunun profesyonel
asamalarini kapsayan prestijli bir turnuva serisidir. Turnuva, her yil diizenlenen bir
dizi duraktan olusur; bu duraklarda diinyanin dort bir yanindan en iyi 3x3 takimlari
bir araya gelir. Turnuvanin profesyonel asamalari, genellikle bir grup eleme, grup
asamalar1 ve son olarak final turlarindan olusur. Bir sonraki tura ge¢mek igin
diinyanin dort bir yanindan gelen takimlarin miicadele verdigi asamalar eleme
turlaridir. Grup asamalari, takimlarin rekabet iginde performans gosterdigi ve
turnuvanin en iyi ekiplerinin belirlendigi ilk boliimdiir. Final turlar ise, en iyi
performansi sergileyen takimlarin biiyiik odiiller ve siralama puanlar i¢in miicadele
ettigi son asamadir. FIBA 3x3 Diinya Kupasi, yetenekli oyuncularin katilimiyla
uluslararasi basketbolun 6nemli etkinliklerinden biri olarak 6ne ¢ikar. (FIBA, 2020).
Daha sonra 2017 yilinda olimpik bir disiplin olarak kabul edilen ve ilk kez 2020
Tokyo Yaz Olimpiyatlari'nda programina dahil edilen 3x3 basketbol turnuvasinda 8
takim birbiriyle miicadele etmis ve grup magclar1 sonrasinda ilk iki sirada yer alan
takimlar dogrudan yar1 finale ¢ikmiglardir. Son iki siradaki takimlar, ti¢linci,
dordiincii, besinci ve altinci takimlar arasinda eleme maglar1 yapilmig ve yari
finaldeki rakipler belirlenmistir. Turnuva sonucunda ise Letonya birinci, Rusya ikinci

ve Sirbistan tigiincii olmustur (I0C, 2022).
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2.2. 3x3 Basketbol Oyunu ve Kurallar:
3x3 basketbol baslarda sokak basketbolu olarak adlandirilsa da daha sonra

ayr1 bir disiplin olarak kabul edilmis; kendine 6zgii oynama sekli, taktikleri ve

kurallar1 olusturulmustur (Bredt, 2018; Snoj, 2021).

2.2.1. 3x3 Oyun alani ve yapisi
Resmi saha olgiileri incelendiginde; saha genisligi 15 metre, uzunlugu 11

metre olup, serbest atis cizgisi 5,80 metre, iki say1 atis ¢izgisi ise 6,75 metre
uzakliktadir. Sahanin standartlara uygun olabilmesi i¢in potanin altinda sarjsiz bir
yarim daire alanmin bulunmasi gerekmektedir. Ayrica, miisabakalarda FIBA
tarafindan onaylanmis resmi 3x3 basketbol topunun kullanildig1 bilinmektedir (FIBA
2020). Turnuvalarin, iki saha ve ii¢ masa hakemi olmak iizere toplam bes hakem

tarafindan yonetilmesi gerekmektedir (TBF, 2020).

3x3 basketbolunda kullanilan tek bir pota ve 5x5 basketbola nazaran daha
kiiciik olan yarim saha bu sporun daha tempolu ve daha enerjik olmasini
saglamaktadir (Yildirim, 2022). Acik alanlarda oldugu kadar kapali alanlarda da
oynanabilir (FIBA, 2020; TBF, 2020). Yapilan miisabakalarda miizik akis1
bulunmasi oyunun eglenceli ve enerjik bir atmosfere sahip olmasini saglamaktadir.
3x3 basketbol oyunun bu kadar eglenceli, tempolu ve enerjik olmasi popiilerligine

daha da katki sagmaktadir (FIBA 2020; TBF 2020).

2.2.2. 3x3 basketbol takimlarinin 6zellikleri ve 3x3 basketbolun oynanis bicimi
3x3 basketbol oyununda her takimda ii¢ oyuncu sahada kalir, bu durum 5x5

basketbola gore sahada bes oyuncuya karsi {i¢ oyuncunun olmasi, oyuncularin atis
kullanimini arttirdigindan fazla sorumluluk almasina sebep olur (Petrov ve Bonev,
2020). 3x3 basketbolun hiicum siireleri 5x5 basketbola gore kisa olmasina ragmen,
alti-yedi saniyeli hiicum siireleri kullanilarak yapilan atiglar oyunun hizini
arttirmaktadir (Atilla, 2022). Maglar daha kisa siireli oynanmakta, dolayisiyla ytliksek
tempolu oldugu i¢in izleyiciler tarafindan da daha heyecan verici bulunmaktadir

(Petrov ve Bonev, 2020).

Miisabaka baglamadan macin hakemi madeni bir para ile yazi tura atarak
hangi takimin baslayacagini belirlemektedir. Maglar on dakikalik bir periyodlarda
oynanmaktadir. On dakikalik periyod igerisinde bir takim yirmi bir veya daha fazla
saylya ulasirsa, mag siliresi tamamlanmadan sonug ilan edilir. Ancak 10 dakikalik

siire doldugunda, skor yirmi bir saymnin altinda ve esit durumda ise, mag¢ igin
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uzatmalara gegilir. Uzatmalarda ise iki say1y1 ilk bulan takim galip gelir (FIBA 2020;
TBEF, 2020).

Maglarda takimlarin hiicum siireleri 12 saniyedir, serbest atis ve Olii top
durumunda mag saati durdurulmaktadir (TBF, 2020; FIBA 2020). Maglardaki say1
alma durumu ise, yayin icinden atilan her basket 1 sayi, yayin gerisinden atilan her
basket ise 2 say1 olarak belirlenmistir. Basarili olan her serbest atig ise takimlarin
hanesine 1’er say1 olarak yazilmaktadir (FIBA 2020; Petrov ve Bonev 2020). Atis
basarili olursa, atis sonrasi rakip takimdaki oyunculardan herhangi biri topu aldiktan
sonra yayin gerisindeki diger oyuncuya pas atmali ya da topu siirerek oyun alanin
terk etmelidir. Sayet atig basarisiz olduysa hiicum eden takim ribaundu alabilirse
dogrudan hiicuma devam edebilir; ancak savunma yapan takim ribaundu aldiysa topu
pasla veya siirerek yaymn disina ¢ikmasi halinde hiicuma gecebilir (FIBA 2020).
Savunma yapan takiminin blok veya top ¢alma durumunda hiicuma ge¢mek i¢in topu

yayin gerisine slirmesi veya pasla ¢ikmasi gerekir (FIBA 2020; Yildirim, 2022).

Atis sirasinda faul yapilirsa ve atis basarili olursa, basket gegerli
sayllmaktadir ve atis1 basarili olan takima, bir serbest atis hakki daha verilmektedir.
7., 8. ve 9. takim faulleri her zaman 2 atigla cezalandirilacaktir. 10. ve sonraki fauller,
2 serbest atis ve topu kontrol etme hakkiyla cezalandirilacaktir. Bu kosul atig
halindeki faullerde de uygulanir. Sportmenlige aykir1 faul gerceklestirilirse, takim
faulii sayisina iki olarak eklenir. ilk sportmenlige aykir1 faulde iki serbest atis
verildikten sonra topu kontrol etme hakki taninmazken, ikinci faulde karsi takima
hem iki serbest atig hakki hem de topu oyuna sokma hakki verilmektedir. Sayet
herhangi bir takim mag siiresi boyunca dokuz takim fauliine ulasirsa, sonraki tiim
fauller iki serbest atis ve ardindan topu oyuna sokma hakki ile cezalandirilmaktadir

(FIBA 2020; TBF, 2020).

Mag¢ sirasinda her takimin toplamda otuz saniyelik bir mola hakki
bulunmaktadir. Antrendrlerin molalar sirasinda takimlarina taktik vermesi,
oyuncularini uyarmasi ya da miidahalede bulunmasinin yasaktir. (FIBA, 2020; Atilla,
2022). Eger mag icin televizyon yaymi yapiliyor ise hakemler oyuna iki adet
televizyon molas1 vermektedir. Molalar genellikle yayinin siirekliliginin saglanmasi

ve oyunculara dinlenme imkani saglamaktadir (Yildirim, 2022).
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Oyuncu degisiklikleri oyun durdugunda hakemlere higbir bildiri vermeden
yapilabilir. Bu durumda, oyundaki bir oyuncunun degisiklik kosesine giderek
oyundan ¢ikmasi gerekmekte ve ardindan, yedek oyuncu oyuna dahil olabilmekte ve
sahaya girebilmektedir. Bu sekilde oyunun diizenli ve adil bir sekilde silirmesi

amaclanmistir (FIBA 2020; Yildirim, 2022).

3. 3X3 BASKETBOL OYUNU IiLE 5X5 BASKETBOL OYUNUN
KARSILASTIRILMASI

3x3 basketbol ve 5x5 basketbol oyunlarinin ikisinde de asil amag¢ topun
potadan ge¢mesidir. Fakat kurallar agisindan iki basketbol oyunu oldukc¢a farklidir.
Bu farklar1 daha iyi anlayabilmek acisindan oOncelikle oyunlarin siirelerini ve

kurallarin1 incelemekle baslamak gerekmektedir (Atilla, 2021).

3.1. Mag Siiresi
5x5 basketbol 10’ar dakikadan olusan dort periyod iizerinden oynanir fakat

NBA de bu siireler 12 dakikadan oynanir. Mag siiresi dort periyod veya bazen
uzatmalarla tamamlanmaktadir. Eger maca tanina siire doldugunda skorlar her iki
takim i¢in esitse, esitligi bozmak ve galibi belirlemek amaciyla 5 dakikalik uzatma
periyodlart oynanir. 5 dakika olarak taninan bu uzatma periyodlarina skor belirlenene
kadar kisacas1 magin galibi belli olana dek devam edilir. Ote yandan, 3x3 basketbol
icin farkli diizenlemeler gergeklestirilmistir. 3x3 basketbol formati i¢in tek bir
periyod iizerinden 10 dakikalik siire belirlenmistir. Bunun yan1 sira magin bitmesi
icin herhangi bir takimin 21 sayiya ulasmasinin yeterlidir. Sayet mag siiresi sona
erdiginde skor esitse uzatma devresi baglamaktadir ¢ Uzatma devresi sirasinda oyun,
herhangi bir takimin iki say1 bulmasina kadar devam etmektedir. Bir baska deyisle,
uzatma devresinde iki sayiy1 ilk yapan takim kazanir. 3x3 ve 5x5 basketbolun mag
siireleri farki ve uzatma kurallar1 agisindan temel farkliliklar1 ortaya net bir sekilde

cikmaktadir (Herran ve ark., 2017; Atilla, 2021).

3.2. Saha Olgiileri ve Pota Sayisi
5x5 basketbol 28 metre uzunlugunda ve 15 metre genisliginde olmasi ve iki

adet potast olan bir sahada oynanir. 3x3 basketbol ise daha dar bir sahada

oynanmaktadir ve saha Olciileri 11 metre uzunlugunda, 15 metre genigligindir. 3x3
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basketbolunda sadece tek bir pota bulunmakta ve her iki takim da oyun sirasinda, bu

tek potaya hiicum eder (Herran ve ark., 2017; FIBA, 2020)

3.3. Oyun Baslatma
5x5 basketbolda magclar hava atis1 ile baslar. Bu durum her iki takimin bir

oyuncusunun topa ayni anda dokunarak oyunu baslattigi geleneksel bir yontem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 3x3 basketbolda ise oyuna hangi takimin baglayacagi
hakemin elindeki madeni bir para ile yazi tura yontemiyle belirlenir. Bu yontemle
oyunun baslangicinda hangi takimin topu alacagina karar vermek miimkiin olur

(FIBA, 2020; Atilla, 2022).

3.4. Hiicum Siireleri
5x5 basketbolda her takimin hiicum siiresi 24 saniyedir. Bu siire hiicum eden

takimin sadece bir atig yapmasi i¢in taninmis olan siiredir. 3x3 basketbolda ise bu
siire daha ¢ok daha kisa olup sadece 12 saniyedir. Bu siirenin kisa olmast 3x3
basketbolun daha hizli ve dinamik olmasimi saglamaktadir (Herran ve ark., 2017;

FIBA, 2020)

3.5. Say1 Degerleri
5x5 basketbolun puanlama sisteminde; yay gerisinden atilan basarili atiglar 3

puan, yay icerisinden atilan basarili atiglar ise 2 puan olarak hesaplanmaktadir.
Serbest atiglardan ise 1 puan alinmaktadir 3x3 basketbol oyununda ise yay gerisinden
atilan basketler 2 puan olarak, yay igerisinden ve serbest atiglardan yapilan basarili

atislar ise 1 puan olarak sayilir (FIBA 2020, Li ve Phucharoen,2024).

3.6. Faul Kurallar
5x5 basketbolda her periyot icerisinde takimlarin yapabilecegi faul sayisi 4

olarak belirlenmistir. 4 faul sayist asildiginda ise takim faul hakki doldugu icin her
ek faulde rakip takima serbest atis hakki taninmaktadir. 3x3 basketbolda ise altinci
faulden sonra takimlar iki serbest atis ile dokuzuncu faulden sonra ise iki serbest atis
ve top hakimiyetiyle cezalandirilir. Atis esnasinda yapilan fauller gergeklestigi
pozisyona gore cezalandirilmaktadir. Oyun kurallarina gore yayin gerisinde yapilan
fauller 2 serbest atigla cezalandirilmaktayken, eger faul yayin igerisinde

gerceklestirilmisse 1 serbest atigla cezalandirilmaktadir (FIBA 2020; TBF, 2020).
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3.7. Mola Haklar:
5x5 basketbolda her takima mag¢ boyunca 5 mola hakki taninmaktadir ve bu

molalardan ikisi ilk devre kalan 3 mola ikinci devre kullanilabilir. 3x3 basketbolda
ise her takimin sadece bir mola hakki bulunmaktadir. Bu molay1 oyuncular herhangi
zaman oyun durmusken alabilir. 5x5 basketbolda ise molay1 sadece antrenor alabilir.

(FIBA 2020; TBF, 2020).

4.3X3 BASKETBOL OYUNUNDA MUSABAKA ANALIZLERI
4.1.3x3 Basketbolda Fizyolojik ve Fiziksel Analizler

Basketbol biinyesinde bircok sporu barindiran, stratejiyi ve beceriyi
birlestiren dinamik bir spor olmakla birlikte ve sahada basarili olmak i¢in fiziksel
ozelliklerin dogru kullanilmasi biiylik 6nem tagimaktadir (Delextrat ve Kraiem,
2013). Basketbolun temel bilesenleri arasinda glic ve kuvvet, hiz ve ceviklik,
dayaniklilik, esneklik, koordinasyon, denge, viicut kompozisyonu, yaralanmalarin

Onlenip yonetilebilmesi ve teknik becerilerin entegrasyonu yer almaktadir (Figueira

ve ark., 2022).

Basketbolcular agisindan bedenin 3x3 basketbola hazir olmasi profesyonel
anlamda olduk¢a 6nemlidir (Montgomery ve Maloney, 2018). Alt viicut kuvvetinin
patlayici ataklarla potaya hiicum ederken ve sigrayarak ribaunt alirken sporcuya
fayda sagladig1 bilinmektedir. Ust viicut kuvvetinin ise pas giiciinii, sut menzilini ve
savunmadaki etkinligini arttirmaktadir. 3x3 basketbolculariin  hizli  olmasi
kendilerine hem hiicumda hem de savunmada avantaj saglamaktadir (Figueira ve
ark., 2022). Cevik olmak bu oyunda yon degistirme ve savunmacilardan kagma
becerisine sahip olmay1 saglar. Basketbolcularin ¢evik olmasi top sektirme ve dar

alanlarda hareket etmelerini kolaylastirmaktadir (Gomes ve ark., 2021).

3x3 basketbolda dayanikliligin arttirilmasinda kardiyovaskiiler antrenmanlar
onemli yer tutar ve oyun igerisinde yiiksek performansin siirdiirebilmesini saglar
(Kristiono ve ark.,2024). 3x3 yogun basketbol antrenmanlarinda ve oyunlarinda
eklem esnekliginin arttirilmasi da ciddi yaralanmalarin ortaya ¢ikmasina engel olur.
Kas esnekligi ise ani yon degisikliklerini basarili bir sekilde gergeklesmesini ve sut
formunun korunmasina yardime1 olur (Sampaio ve ark, 2009). Basketbolcularin 3x3
dogru sekilde yapmalarini saglar (Delextrat ve Kraiem, 2013). Benzer sekilde

basketbolcularin iyi bir denge ve koordinasyona sahip olmasi diisme riskini azaltarak
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sakatlanmalardan korunmalarina yardimci olur (Sampaio ve ark., 2009; Smith,

2020).

3x3 elit basketbolcularin beden kitle indeksinin takip edilmesi viicut
kompozisyonunun izlenmesi agisindan 6nemlidir. Sporcunun basketbol i¢in yeterli
kas kiitlesine sahip olmasi basketbolda giic ve kuvvet saglarken, optimal seviyede
viicut yagina sahip olmasi performansimi artirdi@i gibi sakatlanma riskini de
azaltmaktadir (Randers ve ark, 2018). Sakatlanmalarin ve yaralanmalarin onlemesi
icin antrenmanlarda, 1sinma ve gliclendirme caligmalarina 6nem verilmelidir.
Dinlenme ve rehabilitasyon iyilesmeyi ve maksimum performansa ulasmayi
desteklemektedir. Son olarak, teknik becerilerin entegre edilmesi, fiziksel
kondisyonun dogru sut teknigini desteklemesi ve gii¢ ile ¢evikligin etkili savunma
yapmay1 kolaylastirmasi agisindan olduk¢a 6nem arz eder. 3x3 basketbolda fiziksel
ve fizyolojik analizlerin gergeklestirilerek elit sporcularin performansinin

arttirllmasina yonelik bir¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Zamzami ve ark., 2020).

3x3 elit basketbol oyuncularinin fiziksel ve performans 6zelliklerini incelemek
amaciyla Cabarkapa ve arkadaslar1 (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, elit
ve elit olmayan sporcular arasindaki farkliliklar saptanmistir. 10 profesyonel
oyuncunun, boy, kilo, kol agikligi, dikey ziplama, c¢eviklik, sprint ve kalp atig hizi
gibi parametreleri Olgiilerek, kaydedilmistir. Ayrica, simiile edilebilen oyunlar
sirasinda ortalama ve maksimum kalp atis hizlar sirasiyla 160,6 + 8,0 ve 188,5 + 6,3
bpm olarak belirlenmistir. Tiim sonuglar incelendiginde elit ve elit olmayan
oyuncular arasinda fiziksel ve performans farkliliklarinin bulunmadig1 saptanmistir
(p<0,05).

Kadin ve erkek 3x3 basketbol maclarindaki dikey ziplama performanslarini
ve VERT sisteminin bu oyunda kullanilabilirliginin arastirildig: bir ¢calismada, 3x3
basketbol milli sampiyonas: final maglar1 sirasinda ii¢ takim {izerinde yapilan bir
calismada VERT o6l¢lim cihazi, 6nceden kalibre edilerek oyuncularin ziplamalar
kayit altina alinarak oOl¢iim islemleri gergeklestirilmistir. Ziplama sikligi1 ve
yuksekligi hesaplanmis ve veriler SPSS programinda Mann-Whitney U testi ile
analiz edilmistir. Arastirmada, kadin ve erkek 3x3 basketbol oyuncularinin dikey
ziplama performanslar1 karsilastirildi. Erkeklerin ziplama sayist kadinlardan daha
yiiksek oldugu ve kadinlarin ziplama yiiksekliklerinin 8,90 cm ile 30,8 cm arasinda

degistigi, erkeklerin ziplama yiiksekliklerinin ise 7,7 cm ile 54 cm arasinda oldugu
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saptanmistir. Erkeklerin en yliksek ziplama yiiksekliklerine tek ayakla sut ve

bloklarda ulasabildigi belirlenmistir (Brisnik, 2023).

Rekreasyonel 3x3 basketbol antrenmani ve yiiksek yogunluklu interval
antrenman (HIIT) karsilagtirllmast amaciyla benzer siirelerde antrenmanlar
gergeklestirilmistir; Conte ve arkadaglari (2023), tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari
incelendiginde, 3x3 basketbol, HIIT'e gore daha yiiksek kalp atis hizi, orta-
yogunluklu ve yogun fiziksel aktivite seviyeleri ve keyif saglamaktadir. Ayrica
hissedilen zorluk algis1 3x3 basketbolda HITT’e gore daha distiktiir. HIIT
antrenmani yapanlarda 3x3 basketbol oynayanlara gore daha yiiksek kan laktat ve
kreatin kinaz seviyelerine rastlanilmigtir. Testosteron ve kortizol seviyelerinde
zamanla degisiklik gozlemlenmis fakat antrenman tiirlerine gore farklilik
goriilmemistir. Sonug olarak, 3x3 basketbol antrenmani, daha fazla keyif ve fiziksel
aktivite yogunlugu saglamaktayken, HIIT daha yiiksek laktat ve kreatin kinaz
seviyeleri ile iligkilidir. 3x3 basketbol saglik i¢in uygun bir se¢cenek olarak kabul
edilebilir.

Ferioli ve arkadaslarinin (2019), FIBA 3x3 Diinya Kupasi 2019 sirasinda
gerceklestirdikleri bir calismada, 26 ulusal takima ait 104 oyuncunun (52 erkek, 52
kadin), 27 magctaki performanslari, video goriintiileri kullanilarak manuel olarak
incelenmistir. Tekrarlanan Olgtimler ve etki bliyiikliigli analizleri, galip ve maglup
takimlar arasindaki fiziksel aktivite talepleri arasindaki farkin 6nemsiz oldugunu
gostermistir (p>0,05). Fakat erkek oyuncularin grup maglarina kiyasla final
magclarinda daha fazla yiiksek yogunluklu aktiviteler gerceklestirebildigi, final
maglarinda daha fazla ziplama ve iyilesme hareketleri yaptiklar1 belirlenmistir
(p<0,05). Kadin oyuncularin ise grup maclarinda final maclarina gére daha fazla
diisiik yogunluklu aktivitelere sahip oldugu belirlenmistir (p<0,05). Sonug¢ olarak
hem erkek hem de kadin oyuncularin, oyunlarin farkli asamalarinda fiziksel
aktivitelerini koruyabildigini ve takim basarisinin yalnizca fiziksel yeteneklere bagh

olmayabilecegini ortaya c¢ikarilmistir.

Ozdalyan ve arkadaslar1 (2023) tarafindan, 18 yas alt1 Erkekler Basketbol
Tiirkiye Sampiyonasina katilan takimlarda sirkadiyen ritmin performanslara olan
etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen c¢alismada mag saatleri ile mag
istatistikleri arasindaki iliskinin analizi gergeklestirilmistir. Yapilan analizlerin

sonucuna gore, ma¢ saatleri ile iki sayilik deneme ve asist istatistikleri arasinda
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negatif bir korelasyon; ii¢ sayilik deneme, serbest atis denemesi, bagarili serbest atis
ve faul istatistikleri arasinda ise pozitif bir korelasyon oldugu gozlemlenmistir. Sabah
ve aksam maglar1 karsilastirilmis ve sabah maglarinda saha i¢i deneme, iki sayilik
deneme ve asist sayilarinin daha yiiksek, aksam maclarinda ise serbest atis yiizdesi,
serbest atis denemesi, basarili serbest atis ve faul sayilarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Bunun yan1 sira aksam maglarinda sutdér oyunculara daha
fazla slire verilmesi ve uzun oyuncularin faullere karst1 daha dikkatli olmasi
gerekmektedir. Sabah magclari i¢in ise, rakibin penetrelerine karsi etkili bir savunma

stratejisi gelistirilmesinin 6nemli ve gerekli oldugu belirlenmistir

Wang ve arkadaglar1 (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, kadin 3x3
basketbol takimmin Tokyo Olimpiyatlar1 hazirlik dongiisiindeki oyun yikii
varyasyonlarin1 karsilagtirmak ve yeni dongii i¢in teorik bir temel olusturmak
amaciyla 2019 ve 2021 hazirlik donemi karsilastirilmistir. 2019 ve 2021 hazirlik ile
ana yarigma donemlerinde yiik verileri toplanmistir. Veriler, NBA tarafindan onayli
giyilebilir cihazlar ve Catapult GPS sistemleri kullanilarak toplanmis ve analiz
edilmistir. 2021°de elde edilen verilerde 2019’a gore yarigma yiikii, yiiksek
yogunluklu yiik ve patlayict hareketlerde onemli degisiklikler gozlemlenmistir
(p<0,05). Oyuncularin 2021°’de ortalama kalp atis hizi ve yaris hiz1 diigmiistir
(p<0,05). Buna ragmen kosu mesafesi ve maksimum hizda anlamli bir farklilik

bulunamamastir (p> 0,05).

Willberg ve arkadaglar1 (2023) tarafindan, 3x3 basketbol ve 5x5 basketbol
arasindaki yiik yapilarindaki benzerlikler ve farklar1 tanimlamak amaciyla 84 magta,
90 elit 5x5 basketbol ve 3x3 sporcularin yiik parametreleri yerel konumlama sistemi
ve inertiyal sensorlerle izlenerek veriler elde edilmistir. Elde edilen sonuglara gore
erkek basket maglar1 yaklasik 90 dakika, kadinlarinki ise 82 dakika kadar siirmiistiir.
3x3 maglar1 16 dakika stirmiis ve 3x3 elit sporcularin, 5x5 basketbola gore dakikada
daha fazla hizlanma, yavaslama, patlayici hareket, ziplama ve yon degistirme yaptigi
belirlenmistir. Ortalama kalp atis hizlar1 benzer goriinse de 3x3 magclarinin daha
yorucu oldugu belirlenmistir. 3x3'te top sahipligi siiresi ortalama 5,4 saniye olarak
saptanmis ve en ¢ok sut ve top kayiplarinin magin son dakikalarinda gerceklestigi
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar 1s18inda antrendrlerin, 3x3 antrenman
programlarinda daha ¢ok yiiksek hizlanmalar, gecisler, yon degistirme ve baski

altinda sut atma becerilerine odaklanmalar1 gerektigi saptanmustir.
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Elit erkek ve kadin 3x3 basketbol oyuncularinin algisal, kalp atis hiz1 ve
teknik-taktik ozelliklerini incelenmesi amaciyla 11 erkek ve 11 kadin oyuncunun
kalp atis hizi, RPE video analizi ile degerlendirilmistir. Cinsiyetler arasinda kalp atis
hizlarinda herhangi bir farklilik saptanmamistir(p<0,05). Oyuncularin %56,9'unun
yiiksek kalp atis hizinda oyun oynadiklari tespit edilmistir. Yar1 finallerde ve
finallerde RPE degerleri, grup asamalarina gore daha yiiksek oldugu
kanitlanmistir(p<0,05). Top ¢alma sayist final ve yar finallerde grup asamalarina
gore diisiik oldugu saptanmistir(p<0,05). Oyuncularin her li¢ dakikada bir yedekte
kalmakta bu da 1 dakika dinlenmelerine olanak saglamaktadir. Sonu¢ olarak
antrenmanlarda yiliksek yogunluklu aktiviteler ve 3:1 ¢alisma-dinlenme orani

onerilebilir (McGown ve ark., 2020).

Montgomery ve Maloney (2018) tarafindan FIBA 3x3 Resmi Yarigmalarinda
200'den fazla oyuncu ile gerceklestirilen ¢aligmada 3x3'in fiziksel ve fizyolojik
ozelliklerini ve bunlarin 5x5 basketbol ile farklarini bilimsel olarak kanitlamak
amaclanmigstir. Oyunculara performans testleri uygulanmis, mag sirasinda kalp atis
hiz1 monitorleri ve GPS cihazlar1 kullanilmigtir. Sonuglar incelendiginde, 3x3'lin 5x5
basketboldan daha anaerobik ve yogunluk agisindan iki kat daha zorlu oldugunu

kanisina varilmistir.

4.2. 3x3 Basketbolda Sistem, Teknik ve Taktik Analizler
3x3 Basketbolda sistemik analiz yapmanin amaci oyunun g¢esitli

parametrelerinin etkilesimleri ve birbirlerine olan etkilerini anlamaya yonelik olarak
gerceklestirilir (Figueira ve ark, 2022). Sistemik analizler oyuncularin bireysel
becerilerini, fiziksel ve zihinsel durumlarini, sporcularin oyun igindeki rollerini,
antrendrlerin stratejilerini anlamaya ve gelistirmeye yonelik ¢alismalart igermektedir
(De Souza ve ark., 2024). Ayrica takimlarin ve oyunlarin kimyasini, basketbolcularin
birbirleriyle olan uyum ve kolektif stratejiler gibi takim dinamiklerini
degerlendirilmesini saglar. Basketboldaki oyun kurallarinin oyun tarzi ve strateji
tizerindeki etkisi, antrenman siiregleri, ekipman ve saha kosullarinin performansa
etkisi de bu analizin kapsamina girmektedir (Musiienko ve ark., 2024; Figueira ve

ark., 2022).

Oyundaki etkilesimler ve oyuncularin iligkileri, oyuncularin yetenek ve
oyundaki pozisyonlarina adapte olup gelistirilebilmesi, antrendrliik yontemlerinin ve

iletisimin oyuncu performansina etkisi, basketbol takimindaki uyumun genel
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performansa  katkisi  gibi  unsurlar sistemsel ve tekniksel analizlerle
incelenebilmektedir (Mikotajec,2022). Taktiksel analizler ise rakiplerin giiglii ve

zayif yonlerine gore strateji degisikliklerini igermektedir (Musiienko ve ark., 2024).

Geri  bildirim  dongiileri de  taktiksel  analizlerin  kapsaminda
degerlendirilebilir. Maglardan ve antrenmanlardan elde edilen geri bildirimlerle
basketbolcularin performansini nasil gelistirilebilecegini ve geg¢mis deneyimlerle
stratejilerin uyumlu hale getirilmesinin yollarmi arastirir (Figueira ve ark., 2022).
Sistemik analiz, basketbolun tiim ydnlerini kapsamli bir sekilde anlamayi, stratejik
planlamay1 ve performansi optimize etmeyi saglar. Bu yaklagim, takimlarmn ve
oyuncularin etkili bir sekilde performanslarini artirmalarina yardimei olmaktadir (De
Souza, ve ark., 2024).3x3 basketbol eglenceli ve dinamik bir spor olmasi nedeniyle
arastirmacilarin  daha c¢ok dikkatini ¢ekmekte dolayisiyla performanslarin
arttirllmasina iliskin sistemsel, teknik ve taktiksel yaklasimlara sahip arastirmalarin

son yillarda popiiler oldugunu gérmekteyiz (Olteanu ve Melenco, 2024).

Madarame (2023), FIBA 3x3 Diinya Kupast 2019 ve 18 Yas Alt1 Diinya
Kupasi turnuvasinda sut dagilimin1 yas ve cinsiyet kategorilerine gore
karsilagtirmanin amaglandigi calismada 91 mag¢ video analizi ile incelenmistir.
Sonuglar incelendiginde cinsiyetler arasinda Iki sayilik ve orta mesafe sutlarda basari
oraninda anlamli bir fark bulunmamustir. Erkeklerin kadinlara goére daha fazla iki
sayilik sut ve daha az orta mesafe sutu tercih ettigi, kadinlardan daha yiiksek skor
verimliligine sahip olduklar1 saptanmistir. Yas gruplart arasinda sut dagilimi
farkliliklar1 yalnizeca erkeklerde goriilmiistiir. Yas¢a biiyiik olan erkeklerin, 18 yas
alti takimlardan daha fazla iki sayilik ve daha az pota alt1 sutu denedigi ortaya
cikmustir.

Sansone ve arkadaslar1 (2023), 3x3 basketbol maglarinin fiziksel, fizyolojik,
algisal ve teknik-taktiksel taleplerini sistematik olarak gdzden gecirmek amaciyla
PRISMA (Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama
Maddeleri) kilavuzundan yararlanmislardir. Fiziksel, fizyolojik, algisal ve teknik-
taktiksel talepleri degerlendiren ¢aligmalar1 belirlemek icin {i¢ elektronik veri tabani
(PubMed, Scopus ve Web of Science) sistematik olarak taranmistir. 13 makalenin
dahil edildigi derleme calismasinin sonuglarina gore; 3x3 basketbol maglarinin
yaklagik 15 dakika siiren, kisa (6—8 saniye) top miilkiyetleri ile karakterize edilen

aralikli bir profile sahip oldugu belirlenmistir. Kazanan ve kaybeden takimlar1 ayirt
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eden birka¢ 6nemli teknik-taktiksel gosterge belirlenmistir; bunlar daha iyi sut ve
savunma verimliligi, diisiik sayida top kaybi ve daha fazla oyuncunun yer aldig
taktiksel hareketlerin uygulanmasi, 6nce pas atma ve topun sahanin tepesinden

kemerin disaridan sutlarla hiicumun bitirilmesidir.

Boros ve arkadaslar1 (2022), 2019 Diinya Sampiyonast 5x5 ve 3x3 basketbol
takimlarin verilerini 3x3 ve 5x5 basketbolda sutlarin sec¢imlerini kiyaslanarak
analiz etmistir. Sonuglara gore 5x5'te hiicumlar, 3x3'ten daha etkili bulunmustur.
3x3'te uzun mesafe sutlarin orani yiliksekken, 5x5'te uzun mesafe sutlarinin daha
basarili oldugu gozlemlenmistir. Sonug olarak 5x5 ve 3x3’teki oyun kurallarinin
farklt olmasi, oyuncularin oyunlardaki sut se¢imlerini ve ofansif verimliligini

etkilemektedir.

Ortega (2021) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, elit 3x3 basketbol
oyunlarinda teknik-taktik performans gostergelerini analiz etmek amaciyla, 3x3
Erkekler Diinya Kupas1 2017°deki, dort magta gergeklestirilmis olan 315 hiicum fazi
incelenmistir. Sonuclara gore kazanan ve kaybeden takimlari en iyi ayirt eden
ozelliklerin; 6,75 m c¢izgisinden yapilan atiglar ve savunma sonrast yapilan hizli
hiicumlarin olduklar1 belirlenmistir. Set oyunlarinda, ii¢ oyuncunun dahil oldugu
grup-taktik durumunun ve topa sahip olmayan perdelemelerin en yiiksek etkinlik

ylizdelerini sagladigi belirlenmistir.

FIBA 3x3 2020 Diinya Kupas1 final gilinlinde kazanan ve kaybeden takimlar
arasindaki topa sahip olma degiskenlerinin karsilagtirilmasi amaclanan c¢aligmada
ceyrek final, yar1 final ve final maglarinda toplam 506 hiicumu incelenerek topa
sahip olma tiirleri analiz edilmistir. Topa sahip olma tiirleri incelendiginde, 1 sayilik
bolgede kazanan ve kaybeden takimlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
bulundugu gozlemlenmistir (p<0.05; ES=1,24). Kazanan takimlarin grup
hareketlerini daha sik yaptigit ve bunlar1 2 sayilik bolgede gerceklestirdigi
saptanmistir. Mag1 kazanan takimlarin topla perdeleme ve devrilme hareketlerini,
kaybeden takimlara kiyasla daha fazla kullandigi gozlemlenmistir. Kaybeden
takimlarin ise topsuz perdeleme, perdeleme, sirti doniik ve topla potaya dogru
yapilan ataklar1 daha fazla kullandigi belirlenmistir. Ilk 5 dakikada, kazanan
takimlarin top sektirme ve kullanilan atiglarinda anlamli bir fark bulundugu
saptanmistir(p<0,05). Topla perdeleme ve devrilme hareketlerinde ise iki takim

arasinda fark olmadigi gozlemlenmistir(p>0,05). Kaybeden takimlarin daha fazla
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topsuz perdeleme, perdeleme, sirtt doniik oynadigi belirlenmistir. Oyun sonundaki
son 5 dakikada ise topla perdeleme ve devrilme hareketlerinde, kazanan ve kaybeden

takimlar arasinda anlamli farklar oldugu saptanmistir(p<0,05) (Davniukas,2021).

Erculj ve arkadaglar1 (2020) tarafindan, erkek ve kadin 3x3 basketbol ve 5x5
basketbol oyuncularinin sut atma 6zelliklerini karsilagtirmak amaciyla 400'den fazla
U18 maginin analizi gergeklestirilmistir. Sonuglar incelendiginde 3x3 oyuncularinin
daha fazla uzun mesafe sutu denedigi fakat daha az serbest atig yaptig1 belirlenmistir.
Ayrica, 3x3 oyuncular1 uzun mesafe ve serbest atislarda 5x5 oyunculara kiyasla daha
az verimlilige sahip oldugu belirlenmistir. Hem erkek hem de kadin 3x3 oyunculari,
6,75 m ¢izgisinin gerisindeki sutlarda ve serbest atislarda 5x5 oyuncularina kiyasla
daha diisiik verimlilige sahip oldugu goézlemlenmistir. Sonug olarak belirlenen bu
farkliliklarin oyun kurallari, agik hava sahalari, teknik-taktik gereksinimler ve
oyuncu kalitesi gibi faktorlere bagli olarak ortaya ¢ikmis olabilecegi kanisina

varilmistir.

Conte ve arkadaglar1 (2019) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alismada, 3x3
basketbolun performans profilini karakterize etmek amaciyla canli zaman (LT) ve
duraklama zamani (ST) asamalar1 arasindaki farklar1 kazanan ve kaybeden takimlari
ayiran oyunla ilgili istatistikleri belirlemek i¢in 2017 FIBA 3x3 basketbol diinya
kupasinin ¢eyrek finalleri, yar1 finalleri ve final maglar1 analiz edilmistir. LT ve ST
asamalar1 ii¢ silire dilimine ayrilmistir: 1-20 s, 21-40s, >40 s. LT/ST oram
hesaplanmistir. Oyunla 1ilgili istatistikler ve parametreler video tabanli notasyon
analiz yontemleriyle analiz edilmis ve galip ile maglup takimlar arasindaki farklar
karigsik dogrusal model kullanilarak degerlendirilmistir. Sonuglar incelendiginde
magclar arasinda LT ve ST asamalar1 dagiliminda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmadigint ve LT/ST oraninin 0,92+0,13 arasinda oldugu saptanmistir(p>0,05).
Kazanan takimlarin anlamli derecede daha fazla serbest atis yaptigi, takim hiicum
puanlamalar1 ve her top sahiplenme basina kurtarilan toplarin daha fazla oldugu
belirlenmigtir (p<<0,05). Bunun yani sira kazanan takimlarin yine anlamli derecede
daha diisiik top kaybi, ribaunt (ofansif, savunma ve toplam), ofansif ribaunt yiizdesi
ve takim savunma puani degerlerine sahip oldugu goézlemlenmistir (p<0.05). Bu
sonuclar, antrendrlere 3x3 basketbolda, antrenman seanslarinin kisa canli zaman
asamalar1 ve yaklagik 1:1 ¢alisma-dinlenme orani ile karakterize edilmesi gerektigini,

ayrica top kaybini azaltma ve her top sahiplenme basina kurtarilan toplar1 artirma
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tizerine odaklanilmasi gerektigini, bdylece rakip takimin skor olanaklarint minimize

edilecegini vurgulamaktadir.

4.3. Miisabakalarin Video Analizi ile Degerlendirilmesi
Video verileri, farkli alanlar i¢in hazirlanan bir 6l¢ek ya da iizerinde caligilan

parametrelerin hesaplanmasiyla da degerlendirilebilir (Hughes ve Bartlett 2002).
Yarisma performansi, oyuncularin veya oyuncu gruplarinin bir mag sirasinda
sergiledigi davraniglarin sonucu olarak tanimlanabilir (Balgikanli, 2017). Bu
performansin periyodik olarak degerlendirilmesi, oyuncularin etkili bir sekilde
yonlendirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Stefanescu, 2018). Takimin
performansi, kisisel performans ile karsilastirilarak, miisabakalardaki etkinlik ve
performans olgiitlerinin hesaplanmasina dayali olarak, her oyuncunun performansi

video analizi yontemleriyle belirlenebilmektedir (Smith ve ark., 2020).

Video analizi, gerceklestirilecek performanslarda énemli olan etkenlerin dogru
ve tutarh sekilde 6l¢iilmesini saglayan en objektif yontemlerden biri olarak kabul

edilmektedir (Nevill ve ark., 2008).

5.ARASTIRMANIN AMACI

Calismanin amaci elit 3x3 takimlarmin yil sonu final turnuvasindaki maclarinin
istatistiksel analizlerinin gergeklestirilmesi, video analiz yolu ile oyun sistemlerinin
belirlenmesi ve sistemsel verilerin takimlarin basar1 diizeyleriyle olan olasi iliskisinin
incelenmesidir. Bu sayede elit 3x3 basketbol takimlarnin teknik ve taktik tercihleri
hakkinda daha fazla bilgi edinilmesi hedeflenmektedir. Bu takimlarinin basarisinin
sistemsel ve istatistiksel analizi sayesinde elde edilecek verilerin antrendrlerin 3x3’e
0zel antrenman ve oyun stratejileri gelistirmesi icin yardimci olacagina ve 3x3

basketbol alanina da katki saglanacagi diisiiniilmektedir.

6.ARASTIRMADA KULLANILAN MATERYAL VE YONTEMLER

6.1.Arastirmanin Materyali

Kesitsel olarak kabul edilen bu calismada, FIBA 3x3 Diinya Turu 2023 final

turnuvasma katilma hakki kazanan erkek basketbolcular ¢alismamizin
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popiilasyonunu olusturmustur. Kadin olma durumu bu ¢alisma i¢in diglanma kriteri

olarak belirlenmistir.

Calisma i¢in uygun 6rneklem biiyiikliigiinii belirlemek icin G*Power V.3.1.9.7
(Kiel Universitesi, Kiel, Almanya) programi kullanilmistir (Faul ve ark., 2007).
Calisma, FIBA 3x3 Diinya Turu 2023 yer alan toplam 12 basketbol takimi ve
icerdigi 56 erkek sporcunun analizi yapilmistir. G*Power Analiz sonuglarina gore
calismamiz i¢in uygun katilimei sayisi One Way Anova testine gore 52 Kkisi,
Korelasyon Analizi sonucuna gore 50 kisi olarak belirlenmistir. Bu sonuglar bizim

calismamizdaki hedef katilime1 sayimiz ile paralel olarak bulunmustur.

Calismamizin materyalini 2023 yili final turnuvasina katilma hakki elde eden 12
takim olusturmustur. Bu takimlarin o6zelliklerini belirlemek amaciyla FIBA 3x3
Diinya Turu 2023 istatistikleri FIBA web sitesinden ve takimlarin oynadiklari maglar

ele alinarak analiz edilmistir (FIBA,2023).

Calismamiza dahil edilen oyuncularin yaslar1 incelendiginde tiim oyuncularin
20-41 yas araliginda bulundugu belirlenmistir. Oyuncularin boy araliginin ise 1.82-

2.06 metre arasinda degistigi saptanmistir.

6.2. Arastirmada Kullanilan Yontemler
Calismanin verileri www.fiba3x3.com internet sitesinde bulunan (box-score)

istatistiklerinden elde edilmistir (FIBA,2023).

Kamuya acik olan istatistiksel verilerin degerlendirilmesine ek olarak bu
takimlarin final turunda ve diger zorluk seviyesi yiiksek turnuvalarda oynadiklari
magclar takimlarin sistemsel verileri elde etmek amaciyla videolar izlenmistir
(FIBA,2023). Bu video analizi sirasinda takimlarin her mag top siirme, pas verme,
elden ele pas, perdeleme, topsuz perdeleme, toplu perdeleme ve perdeleme toplam

sayilar1 iceren 1691 hiicum fazi kayit altina alinmastir.

6.2.1.Arastirmada kullanilan video analiz ve istatistik terimleri
Top Sektirme (Dripling): Oyuncunun topu yere vurarak ilerleme

kaydetmesini saglar. Bu teknik, topu hizli bir sekilde kontrol altinda tutarak sahada
hareket etme yontemidir (FIBA,2019, Davniukas, 2021).

Pas (Pass): Oyuncunun tek veya ¢ift elini kullanarak topu takim arkadasina

verebilmesidir (FIBA,2019; Matulaitis ve Bietkis).
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Perdeleme (Screen): Takim arkadasimi savunmadan kurtarmak i¢in yapilan
hareket etmeden hiicum oyuncusuna alan a¢mak i¢in kullanilan harekettir

(FIBA,2019; Matulaitis ve Bietkis, 2021).

Toplu Perdeleme (Ball Screen): Toplu olan oyuncunun savunmasindan
kurtarmak i¢in yapilan savunmay1 engelleme hareketidir (FIBA,2019; Davniukas,

2021).

Topsuz Perdeleme (Off Screen): Topsuz olan oyuncunun savunmasindan
kurtarmak i¢in yapilan savunmay1 engelleme hareketidir (FIBA,2019; Davniukas,

2021).

Elden Ele Pas (Handoff): Toplu oyuncunun topu bir diger takim arkadasina
elden ele verdigi pas vermeye denir (FIBA,2019).

Say1 (Points Scored)(PTS): Oyuncularin potaya attig1 tiim basarili atig
denemeleri say1 olarak kabul edilmektedir. Kendi igerisinde ikiye ayrilir (Matulaitis

ve Bietkis, 2021; FIBA,2019).

Ribaunt (Rebounds)(REB): Hiicum eden takimlarin yaptiklari isabetsiz atis
sonrast ¢emberden seken topun alinmasidir. Kendi igerisinde hiicum ribaundu ve
savunma ribaundu olmak iizere ikiye ayrilir (Matulaitis ve Bietkis, 2021;

FIBA,2019).

Anahtar asist (Key Assists)(KAS): Sporcunun bir takim arkadasma top
sektirmeden verdigi pas sonucu boyali alan igerisinde olan sporcunun yaptigi atigin

isabetli olmasina verilen pasa anahtar asist (key asist)denir (FIBA, 2019).

Top Kaybi1 (Turnovers)(TO): Topa sahip olan oyuncularin toplar1 rakibe
kaptirmasi sonucu yapilan hataya top kaybi denilmektedir (FIBA, 2019).

6.3. Arastirmada Kullanilan Istatistiksel Analizler

Elde edilen verilerin, tanitici istatistikler (aritmetik ortalama) ve merkezi dagilim
Olgiileri(standart sapma) kullanilarak SPSS 27 Paket programinda analizi yapilarak,
istatistiksel olarak yorumlamalar1 gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigimi bulmak i¢in Shapiro-Wilk testi uygulanmistir ve verilerin normal

dagilim gostermedigi belirlenmistir. Veriler normal dagilim gostermedigi icin iki
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grup karsilagtirmalarinda nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi, ii¢ grup
karsilastirmalarinda ise Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki
farkliliklarin belirlenmesi amaciyla post hoc testlerinden Dunn Bonferroni testi
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmis ve yorumlamalar bu
anlamlilik diizeyine gore gergeklestirilmistir. Parametreler arasindaki dogrusal
iliskinin belirlenmesi i¢in, veriler normal dagilim gostermedigi i¢in Spearman

korelasyon testi kullanilmistir.

7. BULGULAR
Calisma, FIBA 3x3 Diinya Turu 2023 yer alan toplam 12 basketbol takim1 ve

56 erkek sporcunun analizi yapilmistir. G*Power Analiz sonuglarina gore
calismamiz i¢in uygun katilimci sayis1t One Way Anova testine gore 52 Kkisi,
Korelasyon Analizi sonucuna gore 50 kisi olarak belirlenmistir. Yaptigimiz G*Power

One Way Anova analiz sonuglar sekil 1°de gosterilmistir.

e G*Power 3.1.9.7 — >
File Edit Wiew Tests Calculator Help

Central and noncentral distributions Protocol of power analyses

critical F = 4.03431

Test family Statistical test

F tests - ANOWA: Fixed effects, omnibus, one—way ~
Type of power analysis

A priori: Compute required sample size — given o, power, and effect size -

Input Parameters Cutput Parameters
Determine == Effect size f 0.40 Noncentrality parameter » 83200000

o err prob 0.0s5 Critical F 4 0343097

Power (1-B err prob) 0.80 Mumerator df 1

Number of groups 2 Denominator df S0

Total sample size 52

Actual power 0. 8074866

Sekil 1. G*power analiz sonucu

Calismamiza dahil edilen 3x3 elit basketbolcularin yaslar1 incelendiginde tiim
oyuncularin 20-41 yas araliginda bulundugu 3x3 elit basketbolcularinin yas
ortalamalarinin 30,11 oldugu belirlenmistir. Oyuncularin boy araliginin ise 1,80-2,06

metre arasinda degistigi, boy ortalamalarinin ise 196,07 oldugu saptanmistir.
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Uzerinde galistigimiz elit basketbolcularin yas ve boya ait betimleyici istatistikleri ve

standart sapmalari tablo 1’de verilmistir.

N Min Max Ort SD
Yas 56 20 41 30,11 4,185
Boy 56 180 206 196,07 5,516

*Min: minimum, Max:Maksimum, Ort:Ortalama, SD: Standart sapma
Tablo 1. Calismada bulunan 3x3 elit basketbolcularin betimleyici istatistikleri

Takimlar kendi igerisinde en c¢ok perdeleme ve en az perdeleme yapan
oyuncular1 belirlenmistir. Daha sonra turnuvada ¢ok perdeleme yapan oyuncular
(1.grup) az perdeleme yapanlar (2.grup) olmak {izere oyuncular iki gruba ayrilmistir.

Perdeleme yapma durumlarina gore ikiye ayrilan oyuncularin Pas, Top
sektirme, Topla perdeleme, Topsuz perdeleme, elden ele pas, hiicum sayis1 verileri
magclarin videolar: izlenerek manuel olarak kaydedilmistir. Verilerin normal dagilma
uyup uymadigr Shapiro-Wilk testiyle incelenmistir ve verilerin normal dagilima
uymadigr saptanmistir (p<<0,05). Levene testine gore varyanslar homojen olmadigi
gozlemlenistir (p<0,05). Parametrik testlerin 6n sartlar1 saglanmadigi i¢in verilere

nonparametrik testlerden iki grup karsilagtirmasi i¢cin Mann Whitney U testi

uygulanmaigstir.
Grup 1 Grup 2

Gruplar n=100 n=100

Median Minimum Maximum | Median Minimum Maximum p
Pas 8 1 19 11 2 21 <0,001
Top
sektirme 20,5 2 57 31 4 78 <0,001
Toplu
Perdeleme 7 0 18 2 0 16 <0,001
Topsuz
Perdeleme 3 0 11 1 0 15 <0,001
Elden Ele
Pas 3 0 12 0 0 6 <0,001
Hiicum
Sayisi 33 22 40 33 22 40 1,000
Atilan
Basket
Sayisi(Point) 3 0 10 4 0 18 0,015
Ribaunt 3 0 12 3 0 9 0,169
Asist 0 0 3 1 0 5 <0,001
Top Kayb1 1 0 4 1 0 4 0,867

*Grup 1: Cok perdeleme ,Grup 2:Az perdeleme, *p<0,005 anlamlilik diizeyi
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Tablo 2. Perdeleme durumuna gore iki gruba ayrilan elit basketbolcularin karsilastirilmasi

Pas sonuglar1 incelendiginde Mann Whitney U testi sonucuna gore az
perdeleme yapan elit basketbolcularla, ¢cok perdeleme yapan basketbolcularin sira
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur. Az perdeleme yapan
gruptaki basketbolcularin pas ortalamalarinin 11 oldugu ve ¢ok perdeleme yapan

basketbolculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Top sektirme sonuglar1 incelendiginde Mann Whitney U testi sonucuna gore
cok perdeleme yapan gruptaki elit basketbolcularla, az perdeleme yapan gruptaki elit
basketbolcularin sira ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Az
perdeleme yapan gruptaki sporcularin top sektirme ortalamalarinin 31 oldugu ve c¢ok

perdeleme yapanlardan yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Topla perdeleme sonuglari incelendiginde Mann Whitney U testi sonucuna
gore ¢ok perdeleme yapan ve az perdeleme yapan elit basketbolcularin sira
ortalamalar1 arasindaki fark istatistik olarak énemlidir. Cok perdeleme yapan grubun
topla perdeleme ortalamalarinin yedi oldugu, az perdeleme yapan gruptan yiiksek

oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Topsuz perdeleme sonuglart incelendiginde Mann Whitney U testi sonucuna
gore ¢ok perdeleme yapan ve az perdeleme yapan grubun sira ortalamalar1 arasindaki
fark istatistik olarak Onemlidir. Cok perdeleme yapan grubun topsuz perdeleme

ortalamalarinin ii¢ oldugu ve az perdeleme yapanlardan yiiksek oldugu goriilmektedir

(p<0,05).

Elden ele pas sonuglar1 incelendiginde Mann Whitney U testi sonucuna gore
cok perdeleme yapan ve az perdeleme yapan grubun sira ortalamalari arasindaki fark
istatistik olarak Onemlidir. Cok perdeleme yapan grubun elden ele pas

ortalamalarinin yiiksek ve ti¢ oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Oyuncularin attig1 say1r sonuglari incelendiginde Mann Whitney U testi
sonucuna gore ¢ok perdeleme yapan gruptaki elit basketbolcularla, az perdeleme
yapan gruptaki elit basketbolcularin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistik olarak
onemlidir. Az perdeleme yapan gruptaki elit basketbolcularin attig1 sayi
ortalamalarinin dort oldugu ve ¢ok perdeleme yapanlardan yiiksek oldugu

goriilmektedir (p<0,05).
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Asist sonuglart incelendiginde Mann Whitney U testi sonucuna gore c¢ok
perdeleme yapan gruptaki elit basketbolcularla, az perdeleme yapan gruptaki elit
basketbolcularin sira ortalamalar1 arasindaki fark istatistik olarak Onemlidir. Az
perdeleme yapan gruptaki elit basketbolcularin asist ortalamalarinin bir oldugu ve

cok perdeleme yapanlardan yiiksek oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Hiicum sayisi, ribaunt ve top kaybi sonuglar1 incelendiginde ise en fazla
perdeleme yapan ve en az perdeleme yapan oyuncular arasinda istatistik olarak

anlamli bir farklilik gériilmedigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 2’de ayrica betimleyici istatistikler medyan(min-max) degerleri

verilmigtir.

FIBA 3x3 Diinya Turu 2023 turnuvaya katilan takimlarin verileri normal
dagilim gostermedigi i¢in 12 grubun oyun performanslarinin karsilastirilmasi igin
nonparametrik testlerden Kruskal Wallis testinden yararlanilmistir. Verilerin sira say1
ortalamalari(medyan) olarak verilmistir. Aralarinda fark bulunan takimlarin

belirlenebilmesi i¢in de Dun Bonferroni post hoc testinden yararlanilmistir.

Tablo 3’te takimlara ait oyun parametrelerinin betimleyici istatistikleri

(median, minimum, maksimum) verilmistir.

Top Toplu Topsuz Elden Hiicum
Takim Pas Sektirme Perdeleme Perdeleme Ele Pas Sayisi
UB N 5 5 5 5 5 5
Median 37 88 24 8 8 33
Minimum 32 61 20 5 4 23
Maximum 41 106 26 11 16 38
Amsterdam N 5 5 5 5 5 5
Median 48 111 20 9 8 36
Minimum 37 91 15 7 4 30
Maximum 55 133 25 10 8 40
Partizan N 4 4 4 4 4 4
Median 39,5 96 17,5 5 14,5 34,5
Minimum 37 80 12 4 11 32
Maximum 44 106 20 8 19 40
Antwerp N 4 4 4 4 4 4
Median 58,5 100 21,5 14 12,5 36
Minimum 51 90 16 10 9 32
Maximum 61 114 32 16 15 37
Raudondvaris N 4 4 4 4 4 4
Median 25,5 109 15 8,5 4 32
Minimum 21 71 8 6 3 22
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Maximum 50 138 26 10 9 33
San Juan N 4 4 4 4 4 4
Median 37 142 22.5 18 14 37
Minimum 36 35 21 14 13 35
Maximum 41 146 24 32 19 39
Miami N 4 4 4 4 4 4
Median 32 141 18 11,5 9 30,5
Minimum 24 117 14 6 6 28
Maximum 36 165 32 15 11 32
Lausanne N 4 4 4 4 4 4
Median 40,5 116,5 18,5 11 9 36
Minimum 32 93 12 9 4 34
Maximum 57 143 26 16 14 38
Ulaanbaatar N 4 4 4 4 4 4
Median 36,5 127 19 12,5 8 35
Minimum 26 102 9 5 4 30
Maximum 43 141 20 16 11 39
Beijing N 4 4 4 4 4 4
Median 29,5 138 21 11,5 6,5 32
Minimum 26 89 9 10 5 32
Maximum 37 150 24 13 12 39
Vienna N 4 4 4 4 4 4
Median 29,5 115,5 16 8 7,5 32,5
Minimum 27 65 12 5 6 29
Maximum 32 133 22 16 11 40
Liman N 4 4 4 4 4 4
Median 44,5 83,5 17 8,5 7 33
Minimum 37 78 12 6 7 30
Maximum 51 102 20 14 13 38
p-degeri 0,002 0,040 0,193 0,016 0,016 0,307

*p<0,005 anlamlilik diizeyi

Tablo 3. FIBA 3x3 Diinya Turu 2023’e katilan takimlarin oyun parametrelerinin
karsilastirilmasi

Tablo 3 incelendiginde Kruskal Wallis testi sonuglarmma goére, pas, top
sektirme, topsuz perdeleme ve elden ele pas parametreleri agisindan, takimlar
arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik bulundugu goérilmektedir (p<0,05).

Bulunan farkliliklarin hangi takimlar arasinda oldugu Tablo 4 ‘te gosterilmistir.

Takimlarin karsilagtirmasi PAS(p degeri) TOPSUZ PERDELEME(p degeri)
Partizan-San Juan 0,006

Antwerp-Beijing 0,041

Antwerp- Vienna 0,018

*p<0,005 anlamlilik diizeyi

Tablo 4. FIBA 3x3 Diinya Turu 2023’e katilan takimlarin pas degeri ve topsuz perdeleme
parametrelerinin karsilagtirilmasi
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Pas performanslar1 acisindan Antwerp ve Beijing takimlarinin sira
ortalamalar1 arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Antwerp

takimi Beijing’e gore daha fazla pas atmistir (p=0,041).

Pas performanslar1 acisindan Antwerp ve Vienna takimlarinin sira
ortalamalar1 arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Antwerp

takimi daha fazla pas atmistir (p=0,018).

Topsuz perdeleme performanslari agisindan Partizan ve San Juan takimlarinin
sira ortalamalar1 arasinda istatistik olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. San

Juan takimi Partizan’a gore daha fazla topsuz perdeleme yapmistir(p=0,006).

Top sektirme, toplu perdeleme ve elden ele pas performanslari agisindan
takimlar arasinda farklilik bulunsa da ikili karsilastirmalarda istatistiksel olarak

anlamlilik gosterecek farkliliga rastlanilmamistir (p>0,05).

Veriler normal dagilim gostermedigi ¢ok perdeleme yapan ve az perdeleme
yapan oyuncularin performanslari arasindaki dogrusal iligkiyi belirlemek i¢in de

Spearman Korelasyon analizi kullanilmistir (p<0,05).
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TOP ELDEN ELE
Cok Perdeleme PAS  SEKTIRME TOPLA  TOPSUZ PAS HUCUM POINT(SAYI) RIBAUNT  ASSIST  TOP KAYBI
PAS r 1,000 ,229° 0,050 0,029 0,018 277 222 A16™ 317 ,248°
p 0,022 0,623 0,772 0,861 0,005 0,026 0,000 0,001 0,013
n 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
TOP SEKTIRME r 1,000 0,061 0,013 229" 0,065 0,173 315" 0,189 208"
p 0,548 0,899 0,022 0,520 0,085 0,001 0,059 0,038
n 100 100 100 100 100 100 100 100 100
TOPLA r 1,000 302" 463" 0,078 222° 0,152 20,096 0,106
p 0,002 0,000 0,442 0,027 0,132 0,344 0,293
n 100 100 100 100 100 100 100 100
TOPSUZ r 1,000 0,092 222° 0,002 0,152 0,059 20,036
p 0,362 0,026 0,983 0,130 0,561 0,724
n 100 100 100 100 100 100 100
ELDEN ELE r 1,000 0,143 0,037 323" -0,002 0,081
PAS p 0,156 0,714 0,001 0,986 0,422
n 100 100 100 100 100 100
HUCUM r 1,000 -0,088 369" 20,056 0,089
p 0,384 0,000 0,579 0,378
n 100 100 100 100 100
SAYI(POINT)  r 1,000 0,074 0,151 0,124
p 0,462 0,134 0,218
n 100 100 100 100
RIBAUNT r 1,000 0,150 0,126
p 0,136 0,210
n 100 100 100
ASIST r 1,000 0,078
P 0,441
n 100 100
TOP KAYBI r 1,000
p
n 100

**p<0,005 anlamlilik diizeyi, Spearman Korelasyon testi

Tablo 5. FIBA 3x3 Diinya Turu 2023’de ¢ok perdeleme yapan elit basketbolculara ait parametrelerin iliskisi
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Tablo 5’te ¢cok perdeleme yapan oyuncularin parametreleri arasindaki iliski
incelendiginde top sektirme ve pas sayist arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski
oldugu saptanmistir. Aralarindaki bu dogrusal iliski % 22,9’dur. Cok perdeleme
yapan oyuncularda top sektirme arttik¢a pas sayist artmaktadir (p<0,05).

Cok perdeleme yapan oyuncularda hiicum sayist arttikca pas sayisi

artmaktadir. Pozitif yonlii bu dogrusal iliski % 27,7 dir (p<0,05).

Pas sayisi arttik¢a ¢ok perdeleme yapan oyuncularda, atilan basket sayis1 da

artmaktadir. Pozitif yonlii bu dogrusal iligki % 22,7°dir (p<0,05).

Cok perdeleme yapan oyuncularda pas sayisi arttikga ribaunt sayisi

artmaktadir. Pozitif yonlii bu dogrusal iliski % 41,6’dir (p<0,05).

Pas sayis1 arttikga c¢ok perdeleme yapan oyuncularda asist sayisi da

artmaktadir. Pozitif yonlii bu dogrusal iliski % 31,7 dir (p<0,05).

Cok perdeleme yapan oyuncularda pas sayist arttikca top kaybi sayisi da
artmaktadir. Pozitif yonlii bu dogrusal iliskinin % 24,8’dir(p<0,05). Cok perdeleme
yapan oyuncularin top sektirme sayisi arttikca elden ele pas sayisi da artmakta ve
dogrusal iliski % 22,9’dur(p<0,05). Cok perdeleme yapan oyuncularin top sektirme
sayis1 arttikga ribaunt sayisi da artmakta ve pozitif yonlii bu dogrusal iliski %
31,5’dir. (p<0,05). Cok perdeleme yapan oyuncularin top sektirme sayisi arttik¢a top
kaybi sayis1 da artmakta ve pozitif yonli bu dogrusal iliski % 20,8’dir (p<0,05).

Perdeleme sayisi ¢ok olan oyuncularda topla perdeleme arttikca topsuz
perdelemenin de arttifi aralarindaki pozitif yonli iligkinin  %30,2 oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Cok perdeleme yapan oyuncularda topla perdeleme sayisi
arttikca atilan basket sayisi da artmakta ve aralarindaki dogrusal iliski % 22,2’dir
(p<0,05). Cok perdeleme yapan oyuncularda topla perdeleme sayis1 arttikca elden ele
pas sayist da artmakta ve dogrusal iligki % 46,3 tiir (p<0,05).

Parametreler arasinda en yiiksek dogrusal iliskinin topla perdeleme ve elden

ele pas arasinda oldugu saptanmaistir.
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Cok perdeleme yapan oyuncularin topsuz perdeleme sayist arttik¢a hiicum

sayist da artmakta ve pozitif yonlii bu dogrusal iliski % 22,2°dir. (p<0,05).

Elden ele pas sayisi arttikca ¢cok perdeleme yapan oyuncularda ribaunt sayisi

da artmaktadir. Pozitif yonlii bu dogrusal iliski % 32,3 tiir (p<0,05).

Hiicum sayist arttikca ¢ok perdeleme yapan oyuncularda ribaunt sayisi da

artmaktadir. Pozitif yonlii bu dogrusal iliski % 36,9 dur (p<0,05).
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TOP ELDEN ELE SAYI

Az Perdeleme PAS SEKTIRME  TOPLA TOPSUZ PAS HUCUM  (POINT)  RIBAUNT ASSIST TOP KAYBI
PAS T 1,000 ,236 -,324™ -0,192 -,240" ,346" 0,095 ,301° ,394 0,000
p 0,018 0,001 0,055 0,016 0,000 0,346 0,002 0,000 1,000
n 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
TOP r 1,000 -0,166 0,008 0,017 ,235 ,382° ,254° 0,172 2717
SEKTIRME p 0,098 0,939 0,869 0,018 0,000 0,011 0,087 0,006
n 100 100 100 100 100 100 100 100 100
TOPLA r 1,000 418" 5417 -0,004 -0,011 0,068 -0,151 -0,092
P 0,000 0,000 0,968 0,912 0,499 0,133 0,362
n 100 100 100 100 100 100 100 100
TOPSUZ r 1,000 ,231° 0,180 -0,013 0,036 -0,101 0,081
P 0,021 0,073 0,898 0,725 0,319 0,426
n 100 100 100 100 100 100 100
ELDENELE r 1,000 0,105 -0,033 0,101 0,042 -0,087
PAS p 0,301 0,741 0,318 0,675 0,388
n 100 100 100 100 100 100
HUCUM r 1,000 0,158 ,249° 0,046 0,084
p 0,117 0,013 0,651 0,406
n 100 100 100 100 100
SAYI(POINT) r 1,000 0,176 -0,028 0,128
P 0,079 0,781 0,206
n 100 100 100 100
RIBAUNT r 1,000 0,178 -0,128
P 0,076 0,203
n 100 100 100
ASIST r 1,000 -,240"
p 0,016
n 100 100
TOPKAYBI  r 1,000
p
n 100

*p<0,005 anlamlilik diizeyi, , Spearman Korelasyon testi

Tablo 6. FIBA 3x3 Diinya Turu 2023’de az perdeleme yapan elit basketbolculara ait parametrelerin iligkisi
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Tablo 6’da az perdeleme yapan oyuncularin parametreleri arasindaki iligki
incelendiginde top sektirme ve pas sayisi arasinda pozitif yonlii % 23,6’lik dogrusal
bir iliski oldugu saptanmistir. Az perdeleme yapan oyuncularda top sektirme arttik¢a

pas sayis1 artmaktadir (p<0,05).

Az perdeleme yapan oyuncularda pas sayisi arttikca topla perdeleme sayisi
azalmaktadir. Aralarinda negatif yonlii % 32.4’likk dogrusal iliski bulunmaktadir

(p<0,05).

Pas sayis1 arttikca az perdeleme yapan oyuncularda elden ele pas sayisi
azalmaktadir. Aralarinda negatif yonlii % 24’liikk dogrusal iliski bulunmaktadir

(p<0,05).

Az perdeleme yapan oyuncularda pas sayist arttitkca hiicum sayisi
artmaktadir. Aralarinda pozitif yonlii % 34,6’lik dogrusal iliski bulunmaktadir
(p<0,05).

Pas sayis1 arttikca az perdeleme yapan oyuncularda ribaunt sayisi da

artmaktadir. Pozitif yonlii bu dogrusal iliski % 30,1’dir (p<0,05).

Pas sayist arttikca c¢ok perdeleme yapan oyuncularda asist sayist da

artmaktadir. Pozitif yonlii bu dogrusal iliski % 39,4’ diir (p<0,05).

Az perdeleme yapan oyuncularin top sektirme sayisi arttik¢a hiicum sayist da
artmakta ve aralarindaki dogrusal iliski % 23,5°dir (p<0,05). Az perdeleme yapan
oyuncularin top sektirme sayisi arttik¢a atilan basket sayisi da artmakta ve pozitif
yonlii bu dogrusal iliski % 38,2°dir. (p<0,05).Az perdeleme yapan oyuncularin top
sektirme sayisi arttikca ribaunt sayist da artmakta ve pozitif yonli bu dogrusal iliski
% 25,4°tiir. (p<0,05). Az perdeleme yapan oyuncularin top sektirme sayisi arttikca
top kaybi sayis1 da artmakta ve pozitif yonlii bu dogrusal iliski % 27,1°dir. (p<0,05).

Perdeleme sayis1 az olan oyuncularda topla perdeleme arttikca topsuz
perdelemenin de arttigi, aralarindaki pozitif yonli iliskinin % 41,8 oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Az perdeleme yapan oyuncularda topla perdeleme sayisi
arttikca elden ele pas sayis1 da artmakta ve bu dogrusal iliski % 54,1°dir (p<0,05).
Parametreler arasinda en yiiksek dogrusal iliskinin topla perdeleme ve elden ele pas

arasinda oldugu saptanmustir.
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Az perdeleme yapan oyuncularin topsuz perdeleme sayisi arttik¢a elden ele

pas sayis1 da artmakta ve pozitif yonlii bu dogrusal iliski % 23,1°dir. (p<0,05).

Hiicum sayis1 arttikca az perdeleme yapan oyuncularda ribaunt sayisi da

artmaktadir. Pozitif yonlii bu dogrusal iliski % 24,9’ dur (p<0,05).

Az perdeleme yapanlarda asist sayisi arttikga top kaybi sayisi azalmaktadir.

Negatif yonlii bu dogrusal iliski % 24 tiir (p<0,05).
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8. TARTISMA

FIBA 3x3 Diinya Turu 2023 final turnuvasina katilma hakk: kazanan erkek
basketbolcular ¢alismamizin popiilasyonunu olusturmustur. Orneklem sayis1 56
basketbolcuyu icermektedir ve bu basketbolcularin bireysel performans parametreleri
tizerinde calisilmistir. Belirlenmis olan oyun parametreleri agisindan miisabakadaki
12 takim arasinda karsilastirilmalar yapilmistir. Gergeklestirdigimiz calisma sadece
elit 3x3 erkek basketbolcular1 igermektedir. FIBA 3x3 Diinya Turu’nda elit 3x3
kadin basketbolcu klasman1 da bulunmamaktadir. Dolayisiyla arastirmamizin
siirliliklarindan biri elit 3x3 kadin basketbolcularin parametrelerini inceleyip, erkek
basketbolcularla  karsilastirmamak olmustur. Madarame (2023) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada, 18 yas alti FIBA 3x3 Diinya Kupast 2019°da sut
dagilimi, yas ve cinsiyet kategorilerine gore karsilastirma yapilmigtir. Kadin ve erkek
basketbolcular arasinda iki sayilik ve orta mesafe sutlar karsilastirilmasima ragmen
basar1 oraninda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Ferrioli ve arkadaslar
(2023) tarafindan gerceklestirilen baska bir retrospektif ¢alismada 2019 Avrupa
Basketbol Kupasi 3x3'te oynayan 96 oyuncunun verileri oyuncu cinsiyetleri (erkekler
ve kadinlar) gbéz Oniine alinarak, kamu kaynaklarindan toplanip video analizi
yontemiyle degerlendirilmistir. Sonuglar incelendiginde erkeklerin daha verimli sut,
2 sayilik atis ve puana sahip oldugu, kadinlarin ise erkeklere kiyasla daha fazla 1
sayilik atig yaptigi, daha fazla pozisyona sahip oldugu ve daha fazla top kaybi
yasadig1 belirlenmistir (p<0,05). Sonug¢ olarak cinsiyete 0zgii antrenman ve taktik

stratejileri gelistirilmesi 6nerilmistir.

Gergeklestirdigimiz  ¢alismada  miisabakaya katilan  takimlar, pas
performanslar1 agisindan karsilastirildiginda Antwerp ve Beijing takimlar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmaktadir. Antwerp takimi Beijing takimma gore fazla pas
atmistir (p=0,041). Pas performanslar1 agisindan Antwerp ve Vienna takimlar
karsilastirildiginda Antwerp takiminin fazla pas attigi gozlemlenmistir (p=0,018).
FIBA 3x3 Diinya Turu 2023 turnuva sonuglarina gore Antwerp yar finale kadar
yiikselme basaris1 gostermis, Beijing ve Vienna takimlar1 grup asamasinda
elenmistir. Dolayistyla oyun igerisindeki paslagsma sayisinin artmasi Antwerp’in
basarisina etki ettigi diisiiniilmektedir Topsuz perdeleme performanslari agisindan

San Juan takimi Partizan’a gore fazla topsuz perdeleme yapmistir (p=0,006). Top
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sektirme, toplu perdeleme ve elden ele pas performanslart agisindan takimlar
arasinda farklilik goriilse de bu fark anlamli degildir (p>0,05). Chen ve arkadaglar
(2023) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, 2020 Tokyo Olimpiyatlar1 3x3 basketbol
takimlarinin hiicum ve savunma yeteneklerini degerlendirilmesi amaclanmistir.
Video analizi, TOPSIS ve RSR yontemleri kullanilarak, sekiz takimin hiicum ve
savunma parametrelerinin, gergek siralamalarla iligkisi incelenmistir (p<0.05). Rusya
takimi en yiiksek toplam performans endeks degerine (CI), Letonya takimi en yiiksek
savunma CI, Sirbistan takimi ise en yliksek genel hiicum ve savunma CI degerine
sahiptir. Sonu¢ olarak yapilan parametre calismasiyla gelecekteki miisabaka

caligsmalarina referans olabilmek amaglanmaistir.

Yapilan ¢alisma dogrultusunda ¢ok perdeleme yapan oyuncularin top
sektirme sayis1 arttikca elden ele pas, ribaunt ve top kaybi artmaktadir. Benzer
sekilde cok perdeleme yapan basketbolcularda topla perdeleme arttikga, topsuz
perdeleme, atilan basket sayisi ve elden ele pas artmaktadir (p<<0,05). Dolayisiyla ¢ok
perdeleme yapan oyuncularin, perdeleme sayisindaki artig hiicum diizenlerini olumlu
sekilde etkilemektedir. Ayni zamanda bu durum kullanilan perdeleme cesidini
arttirmaktadir. Cok perdeleme yapan oyuncularin hiicum sayist arttikca topsuz
perdeleme ve ribaunt sayist da artmaktadir (p<0,05). Cok perdeleme yapan
oyuncularin elden ele pas sayisi arttikca ribaunt sayis1 da artmaktadir. 2019 FIBA
3x3 Diinya Turu finalini katilan 56 takimin analiz edildigi calismada galibiyet
ylizdesini (% W) etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla elde edilen verilere
regresyon analizi uygulanmistir. Sonuglar incelendiginde, mag¢ basina ribaund sayisi
REBPG arttiginda ise % W artmaktadir. Calismamizla benzer sekilde basarinin
arttirilmasinda ribaund sayisinin  artmasmin  6nemli oldugu ve antrendrlerin
antremanlarda ribaunt miicadelesi iizerine calismalar yapmalar1 gerektigi onemle

vurgulanmistir. (Andrianova ve ark., 2022).

Yapilan calisma dogrultusunda, az perdeleme yapan oyuncularin
parametreleri arasindaki iligski incelendiginde paslasma sayisi arttikga top sektirme,
hiicum sayisi, ribaunt sayisi, asist sayis1 artmaktadir (p<0,05). Az perdeleme yapan
oyuncularin top sektirme arttik¢a hiicum sayisi, atilan basket ribaunt, top kayb1 sayisi
da artmaktadir (p<0,05). Perdeleme sayis1 az olan oyuncularda topla perdeleme
arttikca, topsuz perdeleme ve elden ele pas sayisi da artmaktadir (p<0,05). Az

perdeleme yapan oyuncularda topsuz perdeleme sayisi arttik¢a elden ele pas sayisi da
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artmakta, hiicum sayis1 arttik¢a ribaunt sayisi1 da artmaktadir. Az perdeleme yapan
oyuncularda pas sayisi arttikga topla perdeleme ve elden ele pas azalmaktadir
(p<0,05). Benzer sekilde asist sayis1 arttik¢a top kaybi sayisi azalmaktadir (p<0,05).
Parametreler arasinda en yiiksek dogrusal iliskinin topla perdeleme ve elden ele pas
arasindadir ve bu dogrusal iliski % 54,1’dir. Video analizi kullanilarak
gerceklestirilen calismada, Tokyo Olimpiyat Oyunlari’ndaki Cin’in erkekler 3x3
basketbol magimin verileri, Sirbistan, Rusya, Letonya, Hollanda ve Japonya
takimlariyla karsilastirilip istatistiksel olarak analiz edilmistir ve Cin takiminin
basarisizlik nedenleri tartistlmistir. Cin 3x3 takiminin ribaunt koruma bilincinde
oldugu fakat taktiksel hiicum ve savunmada tek tip oynadigi i¢in top kayb1 oraninin
arttig1 asist oraninin da az oldugu belirlenmistir. Cin takiminin eksikliklerine gore
uygun antrenman programlart belirlemesi, diger iilkelerin topla perdeleme
egzersizlerinden yararlanarak topla perdeleme yapmayr gelistirmeleri ve topsuz
perdeleme yapan oyuncular i¢in de ofansif taktiklerin zenginlestirilmesi

onerilmektedir (Lou ve ark., 2023).

Morillo-Baro ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gerceklestirilen caligmada,
topla perdeleme genellikle hiicum avantaji yaratma ve degerlendirme konusunda en
onde gelen coziimlerden biri olarak kabul edilir. Benzer sekilde Figueira ve
arkadaglar1 (2022), toplu perdelemenin sut firsatlarin1 kesfetmede sik¢a bagvurulan
bir ¢oziim yolu oldugunu belirtmiglerdir. Tiim bu sonuglara paralel bir sekilde
gerceklestirdigimiz ¢alismada, perdeleme sayisi ¢ok olan oyuncularda topla
perdeleme arttik¢a topsuz perdelemenin de arttigi aralarindaki pozitif yonlii iliskinin
%30,2 oldugu goriilmektedir. Cok perdeleme yapan oyuncularda topla perdeleme
sayis1 arttikca atilan basket sayisi da artmakta ve aralarindaki dogrusal iliski %
22,2°dir. Cok perdeleme yapan oyuncularda topla perdeleme sayis1 arttik¢a elden ele
pas sayist da artmakta ve aralarindaki iliskinin % 46,3 oldugu goriilmektedir. Az
perdeleme yapan elit 3x3 basketbolcular, ¢ok perdeleme yapanlara kiyasla fazla
paslasmis ve top sektirmislerdir. Benzer sekilde az perdeleme yapan elit
basketbolcular, ¢ok perdeleme yapanlara gore fazla basket atis1 ve asist yapmistir.
Dolayistyla az perdeleme yapan oyuncularin, ¢ok perdeleme yapanlara kiyasla daha
fazla hiicumu kontrol edebildigi ve atilan basket sayisina katki sagladigi goriilmiistiir.

Gergeklestirilen bu c¢aligmada, ¢ok perdeleme yapan oyuncularda paslagma sayisi

46



arttikca atilan basket sayisi, ribaunt, asist, top sektirme, hiicum sayisi ve top kaybi

artmaktadir (p<0,05).

47



9. SONUC
FIBA 3x3 Diinya Turu 2023 Final Turnuvasi’na katilan takimlar ve 3x3 elit

basketbolcular {izerinde gerceklestirilen bu c¢alismada dogrultusunda bir¢ok
parametre incelenmis ve elde edilen parametrelerin analiziyle takimlarin hiicum
icerisindeki rollerini belirleyen veriler elde edilmistir. Bu veriler 1s1ginda elit
takimlarda gorevler oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu gorevlerde perdeyi yapmay1 ve
perdeyi kullanma olarak iki gruba ayrilmistir. Bu oyuncularin maglarda ki bireysel
performans parametrelerinin, takim ve bireysel performansa olumlu ve olumsuz
etkileri bulunmustur. Az perdeleme yapan oyuncularin oyunu yonlendirdigi, skor
yiikiinli ¢ektigi ve karar verici nokta oldugu diistiniilmektedir. Cok perdeleme yapan
oyuncularinda yardimci rolde oldugu perdelemeleri ve elden ele paslar1 kullanarak az
perdeleme yapan gruba yardimeci oldugu kanisina varilmistir. Bireysel performansa
gore perdeleme iceren takim organizasyonlarimin kullanilmasi biitiin oyunculari
oyunun icine dahil ederek takimin hiicum performansini arttirmistir. Az perdeleme
yapilan hiicumlarda, top kaybr riski artar ve bireysel yeteneklere daha ¢cok bagiml
hale gelir. Bireysel yeteneklerin kullanildigi hiicumlar, ritim yakalamak adina etkili
olsa da bu durum hiicum verimliligini diigiirebilir. Bu sonuglara dayanarak basarili
takimlarin oyuncularinin bu gorevlerde siireklilik gosterdigi ve etkili oldugu
gozlenmistir. Basarili 3x3 basketbol takimlarinin oyuncularinin gérevlerde siireklilik
gostermesi ve etkili olmas1 gerektigi, gérevlerini benimseyen ve perdeleme teknikleri
tizerine 0zel antrenman yapan sporcularin basarili olacag goriilmektedir; bu nedenle,
antrendrlerin  antrenman ve mag sistemlerini perdeleme stratejileri iizerine
odaklamalari, ¢cok perdeleme kullanilan oyun sistemlerinin takim basarisini artiracagi

ve 151k tutacagini diisiiniilmektedir.
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