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OZET

Samanlik ve sifacilik, insanlik tarihi boyunca cesitli hastaliklarin tedavisi s6z konusu
oldugunda birbirleriyle yakindan iliskilendirilmistir. Ozellikle Orta ve Kuzey Asya’da samanlik
ve sifacilik pratikleri ic ice gecmistir. Genel olarak Samanizm, doganin ve ruhlarin giiciini
kullanarak hastaliklarin iyilestirilmesini ve dengenin saglanmasini amaglayan bir inang¢ ve
uygulama sistemi olarak da tarif edilebilir. Samanlar, ruhlarla iletisim kurarak, hastalarin ve
toplumun ruhsal ve fiziksel sagligini iyilestirmeyi veya korumay1 hedefler. Bu ruhlar igerisinde
iyi ruhlar oldugu gibi ayni zamanda hastalik ve 6liim getiren ruhlar da vardir. Saman bu
ruhlarla, ruhlar diinyasindaki dilleriyle konusarak olacaklar1 engellemeye ya da sorunlari
diizeltmeye calisir. Bu ¢calismanin amaci bu kozmolojik alg1 iizerinden samanlarin iistlendigi
sifacilik roliinii analiz etmektir. Birinci béliimde, samanlarin hastaligi nasil anlamlandirdigi ve
hastaliga yiliklenen anlamin samanlarin sifaci roli ile iliskisi ele alinmistir. Samanlarin
kendilerinden beklenen sifaci roliinii sergileyebilmek icin ihtiyag duyduklar: niteliklere nasil
ulagtig1 da yine hastalik ve tedavi kavramlar ile iliskili olarak incelenmigtir. ikinci béliimde,
samanlarin tedavilerini gerceklestirirken bir nevi teshis ve tedavi araci olarak kullanmis
olduklari nesneler, simgeler ve metafizik anlatilar “tedavi araglar1” bashig1 altinda ele alinirken,
“tedavi ritiielleri” bashgi altinda cesitli ritiiellere deginilmistir. Sonu¢ olarak, bu calisma
samanligin, hastalik ve sifa anlayisini ele almis, sifalandirma araglarini ve yontemlerini bu

baglamda incelemistir.
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ABSTRACT

Shamanism and healing are important terms used for the treatment of various diseases
throughout human history. These two concepts have been closely associated with each other
throughout history and have been adopted in various cultures. Especially in Central and
Northern Asia, shamanism and healing practices are intertwined. In general, Shamanism is a
system of belief and practice that aims to cure diseases by using the power of nature and spirits.
Shamans aim to improve the spiritual and physical health of patients and the community by
communicating with spirits. Among these spirits, there are good spirits, as well as spirits that
bring disease and death. The shaman tries to prevent what will happen or correct the problems
by speaking to these spirits in their language from the spirit world. The aim of this study is to
analyze the healing role of shamans through this cosmological perception. In the first chapter,
how shamans make sense of the disease and the relationship between the meaning given to
the disease and the role of shamans as healers are discussed. How shamans attain the
qualifications they need to perform the role of healer expected of them has also been examined
in relation to the concepts of disease and treatment. In the second chapter, the objects, symbols
and metaphysical narratives that shamans used as a kind of diagnosis and treatment tools
while performing their treatments were discussed under the title of "treatment tools", while
various rituals were mentioned under the title of "treatment rituals". As a result, this study
discussed shamanism's understanding of disease and healing and examined healing tools and

methods in this context.

Key Terms: Shamanism, Shaman Healing, Treatment, Shamanism
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GIRIS

Samanizm, oncelikle Orta ve Kuzey Asya olmak tlizere, diinyanin pek cok yerinde karsimiza
cikan, mistik ve metafizik deneyimler ile cesitli biiyli ve tedavi pratiklerini iceren oldukca
karmasik bir gelenektir. Farkli bircok gelenegi ifade etmek icin kullanilan bir kavram oldugu
da disiiniilebilir. Uzun bir tarihi ge¢mise ve genis bir cografyaya yayildigi icin Samanizm
kapsaminda degerlendirilen uygulamalar da oldukca cesitlidir. Bu uygulamalarin farkh
isimlerle anilmasi kadar ayni isimle anilanlarinin, cografi, ekonomik ve kiiltiirel baglamlarda
uygulamalarinin farkhilastigi goriilebilmektedir. Her ne kadar farkliliklar goriilse de saman
gelenekleri genellikle insanlar1 birbirleri ve doga ile baglayan, 6zellikle dogaiistii giiclere

erisimi saglayan ruhsal iletisimi saglama amac tasir.

Tiirk diinyasl, Samanizm geleneginin zenginlestigi, farkli terminoloji ve uygulamalarla
sekillendigi bir bolgedir. Tiirk topluluklarinda "kam"(Tatar ve Altay), "baks1"(Kirgiz ve Kazak)
ve "oyun"(Yakut) gibi terimler de samanlik pratiklerini ifade etmek icin kullanilmistir.? Tiirk
tarihindeki 6nemli eserlerden olan "Divanu Lugati't-Tiirk" ve “Kutadgu Bilig" gibi metinlerdeki
beyitlerde gecen “kam” kelimesi samanlik geleneginin koklerine 1s1k tutmaktadir. Bu eserlerde
kullanilan kam kelimesi; sihir, biiyl ve falcilik yapan, kehanette bulunan kisi, hekim ve otaci
gibi anlamlarda kullanilmistir.2 Kam kelimesine yiiklenen anlamlar, samanlarin toplumsal ve

kiltirel yasamda tistlendikleri rolleri gostermektedir.3

Saman kelimesi sosyal bilimler literatiiriinde ilk kez on yedinci yiizyillda Rus kaynaklarinda
karsimiza c¢ikar. Rus Bilim Akademisi'nin 1733-1743 yillar1 arasinda gerceklestirdigi “Sibirya
Arastirmalan” bat1 diinyasinda samanlar hakkinda yapilan ilk akademik calismalardir.# ilk
donemlerdeki calismalarda, samanlk “ilkellik-geri kalmishk” gibi olumsuz cagrisimlar ile
kullanilmistir. Ancak zaman iginde kelimeye yiiklenen anlam degismistir. Ozellikle Eliade’nin
Samanizm’i fenomenolojik bir yaklasimla ele alip metafizik bir deneyim olarak sunmasi

samanlara dair kabullerin sorgulanmasina neden olmustur.

Samanlar genellikle ruhlarla iletisim kuran, kahinlik yapan ve toplumun sagligini destekleyen
figlirler olarak nitelendirilebilir. Ritiieller diizenleyen ve 6zel trans hallerine giren samanlar,
insanlarin psikolojik ve fiziksel iyilik hallerini artirarak toplumsal dengeyi kurmay1 amagclar.
Bunlari1 yaparken samanlarin trans halinde ruhsal bir yolculuga ¢ikarak tanrilara ve ruhlara
eristigi, onlara kurban sundugu, bu sayede insanlara yardim ettigi diisiiniiliir. Boylece,

samanlar bireylerin manevi ve pratik ihtiyaglarini karsilayarak topluluklarin kiiltiirel mirasini

1 Harun Giingdr, “Samanizm”, Samanizm (istanbul: istanbul Diyanet Vakfi Yayinlari, 2010), 38/ 325.

2 Ali Faik Demir- Nebahat Akgiin Comak, Saman ve Tiirk Diinyasi (Istanbul: Baglam Yayincilik, 2009), 16-17,19.

3 Mehmet Aydin, “Samanizm’in Eski Tiirk Dint Hayat ile {liskisi”, Ttirk Kiiltiirii ve Hact Bektas Veli Aragtirma Dergisi
1X/28(2003),97.

4 Bilal Toprak, “Samanizm: Muglak Bir Kavramin Anatomisi”, Milel ve Nihal 17 /1 (30 Haziran 2020), 28.



siirdiirmelerine yardimci olur. Samanlik ata ruhlarin mirasi olarak kabul edildiginden de

kiiltlirel ve toplumsal bir 6neme sahiptir.

Geleneksel topluluklarda saman ritiiellerinin sosyal hayatta énemli roller iistlendigi goriiliir.
Bunlar arasinda dogum, evlenme ve cenaze gibi doniim noktalarinda rehberlik ve destek
saglama, toplumsal dengeyi koruma ve ruhsal iyilesmeye tesvik etme gibi gorevler de bulunur.
Cenaze torenlerinde dlen kisinin ruhunu giivenli bir sekilde diger aleme gecirmek ve geride
kalanlar1 rahatlatmak icin ritiieller gergeklestirirler. Yapilan ritiiellerin, toplulugun metafizik
denge ve huzurunu korumada kritik rol oynadigina inanilir. Saman ritiiellerinin, evlenme
torenlerinde, ciftleri korumak ve evliligin basarisini saglamak icin ruhsal bir koruma
sagladigina inanilir. Ayrica, dogum stirecinde sikinti yasayan kadinlara rehberlik eder ve

dogumun ve dogum sonrasi siirecin sorunsuz bir seklide gerceklesmesine yardimci olurlar.

Geleneksel toplumlarda saglik sorunlariyla basa ¢cikmak adina samanlara basvurulmasi yaygin
bir uygulamadir. Samanlar sifaci rolleri kapsaminda bedensel ve ruhsal hastaliklar1 tedavi
etmek amaciyla 6zgiin yontemler kullanirlar. Giinliilk yasamlarinda siradan insanlar gibi
davranan samanlar ritleller sirasinda 6zel kiyafetini giyer, dini ve mitolojik dualarla birlikte
davul calarak dans ederler. Bu ritiieller sirasinda samanlar duygusal olarak belirli seviyelere
ulasir ve trans haline gecerler. Bu halin samanin normal biling hallerinin 6tesinde farkli bir
alg1 diizeyine erismesini sagladigina ve ruhunu farkl diinyalara yolculuga ¢ikardigina inanilir.
Bu yolculuklar sirasinda samanlar ruhlarla karsilasir ve insanlar i¢in bir sifac1 ve kurtaric
roliint Gistlenmek i¢in bu ruhlari kullanir. Bu miicadeleler samanlarin toplulugun saghgini ve

refahini gliclendirmek icin ruhsal ve fiziksel olarak kendilerini adadiklarini gosterir.

Samanizm ile ilgili literatiire bakildiginda, Tiirkce olarak yayinlanan calismalarin bircogunda
Samanizm’in eski Tiirk inanglari baglaminda ele alindig1 goriilmektedir. Eserleri Tiirkce’ye
kazandirilan Mircea Eliade, Michel Perrin, Wilhelm Radloff ve Jean Paul Raux gibi
arastirmacilar da Samanizm'’i biitiin yonleri ile anlamaya ¢alismislardir. Geleneksel saman
pratikleri, modern tibbin kullanilmadig1 veya heniiz gelismedigi donemlerden beri varligini
surdirmektedir. Bu baglamda tezimizin konusunu olusturan samanlarin sifaci rolleri ve
tedavileri saman geleneklerinin 6ne ¢ikan yanlarindan birisidir. Samanizm’in sifacilik yontine
odaklanan, Michael Harner’in “Samanik Sifa” ve “Saman’in Yolu” adl eserleri samanlarin sifa
pratiklerini incelemesi agisindan 6nemlidir. Samanlarin sifaciligi tizerine yapilmis olan Tugba
Mercan’in “Samanlik ve Saman Sifaciigl” isimli yliksek lisans tezi bu konuda yapilmis tek

calisma olmasi agisindan 6ne ¢cikmaktadir.

Samanlarin sifa amaci ile uyguladiklarn ritiielleri konu alan bu ¢alismalardan farkh olarak,
bizim ¢alismamizda Samanizm’in hastalik ve sifa anlayisin1 fenomenolojik olarak incelemek
amaglanmistir. Bu amacla o6ncelikle fenomenolojik yaklasimi kullanmak amacglanmakla
beraber, buna ek olarak betimleyici ve karsilastirmaci yonteme de basvurulmustur. Calismada,
Dinler Tarihine ait kaynaklar incelenirken sadece dinler tarihi alaninda degil, ayn1 zamanda,

tarih, edebiyat, halk bilim ve antropoloji gibi farkli disiplinlerin kaynaklarindan da



yararlanilmistir. Bu anlamda disiplinler arasi bir ¢alisma yapmanin amagclandigini séylemek
miimkiindiir. Ozetle farkli disiplinlere ait literatiiriin taranmasi ile ulasilan kaynaklar
fenomenolojik, betimleyici ve Kkarsilastirmaci yaklasimlarla incelenmistir. Bu sayede
samanlarin hastalik ve tedaviyi nasil anlamlandirdig1 ve deneyimledigini ortaya koymak
amaglanmistir. Buna ek olarak saman ritliellerinin ayrilmaz bir parcasi olan ve tedavi araci
olarak kullanilan unsurlar ile tedavi sekilleri de inceleyeme dahil edilmistir. Diger bir ifadeyle,
saman tedavileri ve bu tedavi yontemlerinin uygulama bicimleri; sifa verdigine inanilan saman
ritiielleri ve kullanilan objeler incelenerek samanligin bedensel ve ruhsal iyilestirmeye dair
anlayislarini ortaya koymak amaclanmaktadir. Ozellikle, hastalik kavrami ve samanlarin bu
kavrami nasil algiladig1 6nemli bir odak noktasidir. Hastalik kavrami baglaminda samanlarin
algilarini ve hastalikla iligkilerini 6ne ¢ikararak, saman ritiiellerinin temelinde bir hastalik
anlayisinin bulundugu vurgulanmaktadir. Samanlarin cesitli rolleri arasinda sifaci roliiniin 6ne
cikisi ve dnemi incelenmis, samanlik yetilerini kazanmanin sifacilik yetilerinin kazanilmasi
stureci ile i¢c ice olduguna odaklanilmistir. Bu ¢alisma aynmi zamanda, samanik tedavi
uygulamalarini anlamak ve kiiltiirel cesitliliin samanik pratikler lizerindeki etkisini
degerlendirmek icin bir cerceve sunar. Disiplinler arasi bir yaklasimla ytiriitiilmiis oldugundan,
saman tedavi uygulamalarinin sosyal, kiltiirel ve bilimsel a¢ilardan anlasilmasina katkida

bulunmay1 da amaglamaktadir.

Saman geleneklerinin ¢ok genis bir cografyaya yayilmis olmasi ve énemli farkliliklar icermesi
genel hatlar ile Samanizm iizerine analiz yapmay1 zorlagtirmaktadir. Bu durum Samanizm
lizerine yapilan pek ¢ok calismada oldugu gibi bizim ¢alismamizin da sinirliliklarindandir. Bu
sinirlilign asmak amaciyla calismamiz Orta ve Kuzey Asya bélgesine odaklanirken yapilan
analizlerde miimkiin oldugunca bu bolgedeki farkli geleneklerden oOrnekler verilmeye
calisilmistir. Bu bolgedeki farkli saman geleneklerinden drnekler vermeye calisirken, genis
cografi dagilima sahip Samanizm iizerine genel bir analiz yapma zorlugu vardir. Farkl
topluluklarda farkl isimlerle anilan bir¢ok ritiiel bulunmakla birlikte bu ¢alismada bunlarin

bir kismini ele alip analiz etmek miimkiin olmustur.

Bu ¢alisma, giris ve sonug boliimleri ile iki ana bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde,
samanlarin hastalig1 nasil anlamlandirdigi ve hastaliga yiiklenen anlamin samanlarin sifaci roli
ile iligkisi ele alinmistir. Samanlarin kendilerinden beklenen sifaci roliinti sergileyebilmek igin
ihtiyac duyduklari niteliklere nasil ulastig1 da yine hastalik ve sifa fenomenleri ile iligkili olarak
incelenmistir. ikinci béliimde ise samanlarin tedavilerini gerceklestirirken bir nevi teshis ve
tedavi araci olarak kullanmis olduklari nesneler, simgeler ve metafizik anlatilar “tedavi
araclar1” baslig altinda ele alinmistir. Samanlarin alt ve {ist diinya yolculuklari, renkler ve
saylilara yliklenen anlamlar ve ¢esitli hayvan pargalarinin kullanimi bu baslik altinda ele alinan
saman tedavi araglarindan bazilaridir. Bunlara ek olarak samanlarin teshis ve tedavi araglarin
nasil kullandiklarini goésteren “tedavi yontemleri” olarak nitelendirdigimiz sifa rittelleri de
degerlendirilmistir. Sonug olarak, bu ¢alisma samanligin, hastalik ve sifa anlayisini ele almis,

sifalandirma araglarini ve yontemlerini bu baglamda incelemistir.



1.BOLUM

HASTALIK VE SAMANLARIN SiFACI ROLU

Hastalik, insanlik tarihinin varolusundan beri ¢éziilmesi gereken énemli bir problem olarak
gorilmiis ve farkl kiiltiirlerde cesitli sekillerde ele alinmistir. Hastaliklarin kaynagina iliskin
belirsizlikler, modern déneme kadar cesitli doga olaylari, mitolojik varliklar ve gériinmeyen
alemlere atifta bulunarak anlasilmaya calisilmistir. Bu baglamada tanrilarin emirlerine
uymamanin getirdigi cezalar, kotii ruhlar ve biiyticiiler gibi unsurlar hastaliklarin nedenlerini
aciklamak icin kullanilmistir. Hastaliklarin nedenleri ve kaynaklar1 bu sekilde
anlamlandirilinca tedavilerinin de bu nedenler ile uyumlu olmasi gerekmistir. Bunun sonucu
olarak tanrilarla, goriinmeyen alemler veya ruhlarla iletisim kurabildigine inanilan, onlari

etkileyebilen veya onlardan yardim isteyebilen Kisiler sifaci rolleri ile 6n plana ¢ikmistir.

Dolayisiyla geleneksel toplumlarda, hastaligin nedenleri ve tedavisi gogunlukla dini ve manevi
liderler tarafindan yapilmistir. Samanlar da Orta ve Kuzey Asya basta olmak iizere diinyanin
pek cok yerinde hastaliklar1 tedavi etme rolii listlenmistir. Samanizm’de de hastaliklar sadece
fiziksel boyutu ile degil ayn1 zamanda ruhsal ve sosyal boyutlari ile ele alinir. Bireyin ve
toplumun sorunlarini ¢6zmek ve iyiliginin devamimi saglamak icin cesitli sekillerde
diizenledikleri ritiieller, samanlarin ruhlar ve diger alemler ile irtibat kurdugu ve sifacilik

rollerini sergiledikleri anlardir.

Saglik ve hastalik algisy, kiiltiirel ve toplumsal baglamlar i¢cinde anlasilmalidir; zira insanlarin
hastalikla basa ¢ikma ¢abalari ve tedavi arayislari, toplumun degerleri, inanglari, yasam tarzlari
tarafindan sekillendirilmektedir. Dolayisiyla hastaliklarin ve tedavi yontemlerinin anlasilmasi
icin sosyo-kiiltiirel baglam, toplumun evren ve insan algisi ile dini ve manevi diisiince diinyasi
gibi unsurlarin anlasilmasi 6nem arz eder. Hastaligin tedavisi de hastaligin nasil
anlamlandirildig ile yakindan ilgilidir. Bu baglamda, tezin bu bdliimiinde ilk olarak saman
geleneklerinde hastaligin nasil anlasildifi ortaya konulacak, ardindan samanlarin bu
hastaliklar tedavi edecek figiirler olarak one ¢ikisi ele alinacaktir. Son olarak samanlarin sifaci
rollerini tUstlenebilmek icin sahip olmalar1 gereken yetkinlikleri nasil edindiklerine

deginilecektir.

1.1. Samanizm 'de Hastalik

Samanizm’in diinya goriisiine gore insanlar, doganin bir pargasi olarak kabul edilebildiginden
dolayi ¢evresiyle biitiinlesiktir. Yasadigimiz ¢evredeki bir¢ok unsurun bir ruh barindirdigina

inanilir. Hatta insanlar tarafindan goriilemeyen sadece ruhtan ibaret olan varliklar da



mevcuttur. Bu ruhlar arasindaki dengenin kaybolmasi, iliskilerin bozulmasi veya birinin

digerine zarar vermesi hastaliklarin temel nedenlerinden biri olarak kabul edilir.

Saman anlayisina gore insanin beden ve ruh yapisi karmasiktir. Beden et, kemik ve kan gibi
maddi unsurlardan olusurken, ruh, can olarak da adlandirilan metafizik bir varlik olarak kabul
edilebilir. Insanin fizyolojik olarak fonksiyonlarin saglayan tin, canin bedenle bagini temsil
eder ve anne karnindaki bebegin yasamasini saglamakla gorevlidir. Bebegin canlanmasi,
ayasitlarin bir araya gelerek “kut” adi verilen bir enerjiyi olusturup bebege iiflemesiyle
gerceklesir. Baslangicta can ve tin kavramlari ayni islevi ifade ederken zamanla can terimi daha
cok ruh anlaminda kullanilmaya baslanmistir. insana can veren bu ruhun 8liimsiiz olduguna
inanilir; dolayisiyla insanin 6liimiiyle birlikte ruhun yok olmadigi, ancak bedenden ayrilarak
diger diinyalara gectigi diisiiniiltir.5 Dolayisiyla, insan bedenden ve ruhtan, hatta ruhlardan
olusan bir varliktir. Ruh bedenden ayrilabilen, boylece kisinin hastalanmasina, zayiflamasina
ve 6lmesine neden olabilen bir 6zii ifade eder. Ruhun bedenden kisa stireli ayrilmasi sorun

teskil etmezken uzun siire ayrilmasi hastaliga, tamamen ayrilmasi ise 6lime neden olur.6

Tiirk Diinyasinda tanrilar ve ruhlar panteonunda yer alan, “Kara Nemler”, yani kotii ruhlarin
baskan1 Altayhlar tarafindan Erlik, Yakutlular tarafindan Dolay olarak isimlendirilir. Isimleri
farkli olsa da hem Erlik hem de Dolay insanlara her tirlii kotiiliigii yapabilirler. Erlik, Tiirk
mitolojisinde 6nemli bir figiir olarak kabul edilir. Genellikle kétiiliik ve hastaliklarin kaynagi
olarak tanimlanir. Ona atfedilen en 6nemli Ozellikler arasinda insanlara ve hayvanlara
hastaliklar1 bulastirma giicii bulunmasidir. Mitolojide, Erlik'in hastaliklara neden olmasini
engellemek veya etkisini azaltmak amaciyla diizenlenen ritiiellerde kurban sunulmasi
gerektigi gorilir.” Erlik’in taleplerinin karsilanmamasi, kurbanlarin sunulmamasi ya da uygun
sekillerde sunumun gergeklestirilmemesi durumunda, insanlarin hastaliklar ve 6liimle karsi

karsiya kaldigina, hastaliklarin yayillmasina neden olduguna inanilir.

Erlik'in emrinde olan koti ruhlar siradan insanlarin géremedigi veya iletisim kuramadig {ist
diinya veya alt diinyada yagarlar. Insanlarin bireysel veya toplumsal olarak yasadigi sorunlarin
bu gériinmeyen alemde yasayan ruhlardan kaynaklandigina inanilir. insanlarin kendi iyilik
hallerini devam ettirmek icin bu diinyadaki diger canlilar1 kullanmalar gibi, diger diinyalarin
varliklar1 da insanlar iizerinden kendi ihtiyaclarim karsillamaya calisir. Ornegin insanlar
beslenmek i¢cin hayvanlari avlamak zorundadir. Diger diinyanin ruhlar1 da kendi ihtiyaglar1 igin
insanlar1 kullanirlar. Beslenme amaciyla veya intikam alma gibi hedeflerle insanlara zarar

verebilirler.8

Insanlarda hastalia neden olacak bir diger ruh ise, insanlarin 6lmesiyle serbest kalan

ruhlardir. insanda bulunan ii¢ veya yedi ruhtan biri, 6liimle birlikte mezarda kalirken, geri

5 Ali Haydar Bayat, “Islam Oncesi Orta Asya Tiirk Diinyasinda Tababet”, Tiirkler Ansiklopedisi 3 (2002), 812.
6 Michel Perrin, Samanizm, ¢ev. Biilent Aribas (istanbul: iletisim, 2018), 12-13.

7 Abdiilkadir inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm (Ankara: Altin Ordu Yayinlari, 2020), 40.

8 Perrin, Samanizm, 12-13.



kalan g6ge ya da yer altina dogru yol alir. Ancak bazi durumlarda ruhlarin bu yolculukta
kaybolabilecegi veya kotii ruhlar tarafindan ele gegirilebilecegi inanci yaygindir. Bu durumda,
diger dlinyalara yolculuklarini tamamlayamayan ruhun diinya da basibos dolasmasi insanlarin
hastalanmasina sebep olabilir. Ozellikle Yakutlarda akil ve ruh hastaliklarinda, “Kut’'u ugtu -
Kut'u cikt1” gibi ifadelerin bulunmasi, hastaligin nedeninin kut adi verilen serbest ruhun

gelmemesine baglandigini gosterir. Hastali§in tedavisi ise “Kut Kuyuv” yani kursun dékmedir.?

Insanin hastalanmasina neden olacak ruhsal dengesizliklerin olusmasi, viicudundaki ruhta
eksilme veya fazlalik olmasi nedeniyle ortaya cikabilir.10 Eger insanin ruhu kactiysa, kot
ruhlar tarafindan ele gecirildiyse veya bozulduysa bu ruhun eksilmesi nedeni ile ortaya ¢ikan
bir hastaliga neden olur. Bedene disaridan zarar verme amaciyla giren bir ruh olmasi
durumunda da fazlaliktan kaynaklanan bir hastalik hali ortaya ¢ikar. Hastaligin buradaki

nedenini bulmak énemlidir ¢iinkii nedene goére tedavi yontemi secilmesi gerekmektedir.11

Temelde hastalik bu iki baslica nedene baglansa da hastaliklarin kékenini agiklama konusunda
en yaygin olan ruhun kagirilmasi inancidir. Bu inang¢ baglaminda, kisinin bir sekilde calinan
veya kaybolan ruhunun saman tarafindan geri getirilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla, saman
hastanin ruhunu geri almak, yeniden yakalamak ve bedenine yerlestirmeye yonelik ritiieller
gerceklestirir. Hastaligin nedeninin, bedene kotii amaglari veya etkileri olan bir ruhun girmesi
durumunda ise samanin ilk olarak bu zararli fazlahigi tespit etmesi gerekir. Ardindan da bu kot
ruhlarin kovulmasi tlizerine odaklanir. Bazi durumlarda ise hastaligin birden fazla nedeni
olabilir; 6rnegin caninin calinmasiyla durumu kétiilesen bir kisi ayni zamanda ruhunun
karanlik ruhlar tarafindan ele gecirilmesi, yani bedene yabanci bir ruhun girmesiyle “¢carpilma”
olarak adlandirilan durumda kendini bulabilir. Bu durumda iyilesme siireci hem canin geri
alinmasi hem de kotii ruhlarin bertaraf edilmesini icerir.12 Evrene dair derin bir i¢ gorii sahibi
olduguna ve siradan insanlarin géremedigi alemlere erisimi olduguna inanilan saman, bu
noktada devreye girerek hastaligin nedenini belirler. Samanlara atfedilen bu yetiler,
Samanizm’in bir dinden ziyade, gériinmeyen alem ile irtibat kurup, oradaki ruhlarin destegini
aldiktan sonra beseri olaylar1 yonetmeye dayali bir gelenek olarak tanimlanmasina neden

olmustur. 13

Hastaliga yol acan nedenlerden birisi de koruyucu ve yardimci olarak nitelendirilen ruhlarin
islevini yerine getirememesidir. Koruyucu ve yardimci ruhlar, insanlar1 hastaliklara karsi
kalkan olarak korurlar. Bu inan¢ dogrultusunda yardimci ve koruyucu ruhlar, insanin bedensel
ve zihinsel sagligini etkileyen 6nemli unsurlardan biridir. Bu ruhlar fiziksel enerjiyi
artirmaktan bulasici hastaliklara karsi direncin giiclendirmesi ve zihinsel uyanikligin

artirtlmasina kadar pek ¢ok konuda insana destek verirler. Bu kalkanin giiclii olmamasi

9 Bayat, “Islam Oncesi Orta Asya Tiirk Diinyasinda Tababet”, 812.

10 Mircea Eliade, Samanizm, cev. ismet Birkan (Ankara: imge Kitabevi, 1999), 247-249.

11 Perrin, Samanizm, 76.

12 Eliade, Samanizm, 247-249.

13 Mircea Eliade- Loan P. Couliano, Dinler Tarihi S6zIiigii, cev. Ali Erbas (Istanbul: insan Yayinlari, 1997), 259.



durumunda da kisi hastaliklara acik hale gelebilir, 6rnegin depresyona girebilir veya fiziksel
olarak zayif diisebilir. Bu nedenle samanlar, hastalarin saghigini degerlendirirken ve tedavi

ederken, koruyucu ve yardimci ruhlarin gii¢lerini ve etkilerini géz iiniinde bulundururlar.14

Kotii ruhlar bir insan bedenini etkileri altina aldiginda sadece o kisinin bedeninde kalmayip,
cevresindeki Kkisileri de etkileye bilmektedir. Bu durumda kéti ruhlardan kaynaklanan
hastaliklarin bulasici oldugu da disiinlilmiistiir. Boyle durumlarda eski Tirk tibbinda
hastalarin tecrit edilmesi, bulasic1 hastaliklarin yayilmasini 6nlemek amaciyla uygulanan bir
karantina yontemidir. Bu nedenle, hastaliklarin tedavisi ve bakimi i¢in 6zel ¢adirlar gibi izole
alanlar kullanilmistir. Tedavinin gerceklestirildigi cadirda saman ve goérevli harici kimsenin
hastanin yanina girmesi yasaklanmis ayni zamanda Oguzlarda ¢adirin Oniine, iceride hasta
oldugunu belirlemek amaciyla mizrak dikilmis ve uzak bir ¢adira yerlestirilmistir. Boylelikle
hastalik yapan ruhun topluma yayilmasi 6nlenmistir.’> Bu da ruhlarin neden oldugu

hastaliklarin yine ruhlar yolu ile bulasici nitelik gésterebildigine dair inanci isaret etmektedir.

Saman geleneginde doga olaylar ve ruhlar arasinda baglanti olduguna da inanilir. Ornegin,
Telelitler dogu ve bati riizgarlarinin insanlarin kulaklarin girerek hastalik getirdigine inanir.
Bu nedenle samanlar hastalarin kulaklarini emerek, kulaktan kotii ruhun ¢ikmasini saglarlar.
Uygur kiiltiriinde karindaki siskinligin sebebi, riizgarla gelen kotii ruhlar olarak
aciklanmaktadir. Anlasilacagi tizere riizgarin tasimis oldugu zararh ruhlar insanlari hasta etme
kapasitesine sahiptir. Bahsi gecen riizgarla hastalik yapan koétii ruhlarin tasinmis olmasinin
yani sira iyi olarak kabul edilen yer-su ruhlarinin da hastaliklara sebep olabilecegi
disiiniilmektedir. Yer-su ruhlarina yeterince saygi gosterilmedigi veya onlara kurban
sunulmadiginda, bu ruhlar insanlar1 hasta etme kapasitesine sahiptir. Bu anlamda hastaliklarin
sebebi her zaman kotii ruhlar degildir. Hak ettigi ilgiyi ve saygiy1 goremeyen iyi ruhlar da
hastaliga neden olabilirler. Hastaliklarin sebebinin tabiat ruhlariyla iliskilendirilmesinden
dolay1 kutsal nitelige sahip olan yerler, 6zellikle daglar, tepeler ve akarsular, kurbanlar
sunulan, ruhlarla iletisime gecmeye yarayan ve onlart memnun etmek icin kullanilan énemli
alanlar olmustur.16

Saman geleneklerinin bircogunda benzer anlayislar olsa da burada bahsedilenlerin disinda
hastaligin nedenini aciklamada kullanilan isimler veya kavramlar toplumdan topluma
farkliliklar gosterebilmektedir. Bu farkliliklarin tamamini ortaya koymak bu tezin kapsaminda
miimkiin degildir. Konuya ornek teskil etmesi bakimindan Kirgizlar ve Uygurlarin hastalik
konusundaki anlayislar: goz 6ntinde bulundurulabilir. Kirgizlar saglik ve hastalik kavramlarini,
bedenin kendi enerji dengesi lizerinden de agiklamaktadir. “suuk” (soguk) olarak adlandirilan
hastaliklar ortaya ciktiginda soguk icecekleri durdurup sicak ve 1lik gidalara yonelerek, “isik”

(sicak) olarak siniflandirilan hastaliklar ortaya ciktiginda da soguk su tiiketimi artirilarak bu

14 Michael Harner, Saman’in Yolu, cev. Asena Atalay (Istanbul: Drahma Yayinlari, 1999), 113-114.
15 Bayat, “Islam Oncesi Orta Asya Tiirk Diinyasinda Tababet”, 812-813.
16 Bayat, “Islam Oncesi Orta Asya Tiirk Diinyasinda Tababet”, 812,814.



dengenin yeniden kazandirilmasi amaclanir. Beslenmede yapilacak degisikliklerle hastanin
bedenindeki bozulan dengenin yerine gelecegi diisiiniiliir.l? Kirgizlarda, psikolojik
hastaliklarin koétii bir ruhun veya koti niyetli bir kisinin nazarinin etkisinde kalma olarak da
aciklanabilir. Bu hastaliklar babadan ogula da gecebilen hastaliklardir. Kiside bu tiir belirtiler

ortaya ciktiginda carpilmis ya da cinlenmis, zarar1 dokunmus gibi ifadeler kullanilir.18

Uygurlarda insan viicudu, ates, su, toprak ve hava gibi elementlerin etkisi altinda oldugu kabul
edilir. Bu elementlerin etkisiyle insan viicudunda hayati fonksiyonlarin devam edebilmesi icin
“hiltlar” bulunur.1® Bu hiltlar; safra, balgam, kan ve sevda (kara kan) olarak adlandirilir ve her
birinin belirli nitelikleri vardir. Balgam, nemli-soguktur. Safra sicak-kurudur. Sevda soguk-
kuru, kan ise sicak-nemli olarak nitelendirilir. Dogada var olup zit niteliklere sahip olan ates,
toprak, su ve hava elementleri, bir denge icinde bulunurlar. Kan sicak ve nemli olan havaya;
balgam soguk ve nemli olan suya, safra sicak ve kuru olan atese; sevda ise soguk ve kuru olan
topraga karsilik gelmektedir. Hiltlarin fazla ya da eksikligi halinde c¢esitli rahatsizliklar ortaya
¢ikar. Kanin asir1 birikimi durumunda, viicutta agirlik hissi, uykuya egilim, sik gerinme ve
esneme, agizda acilik hissi, burun kanamasi, karincalanma, ciltte kizariklik ve sivilce olusumu
gibi belirtiler ortaya cikabilir. Balgam fazlaligi durumunda ise viicut agirligi artisi, uyku hali,
hazimsizlik ve viicut sicakliginda azalma gibi bulgular gozlemlenebilir. Safra fazlalig,
uykusuzluk, ylizde sararma, agizda acilik, susama hissi ve istahsizlik gibi semptomlara yol
acabilir. Sevda fazlaligl durumunda ise korkulu riiyalar, karamsarlik, istahsizlik ve kilo kaybi
gibi belirtiler gortlebilir. Soguk hastaliklar genellikle balgam fazlaligindan, sicak hastaliklar ise
safra fazlaliginda kaynaklanir. Hastaligin teshisi, viicuttaki sivilarin artisinin belirlenmesi
yoluyla yapilir.20

Hiltlarda olusan dengesizliklerin neden olacagi hastaliklardan korunmak i¢in veya boyle bir
hastalik ortaya ¢iktifinda, ¢esitli macunlar, suruplar, serbetler ve caylar kullanilir. Hastaligin
tedavi stirecinde, kisinin mizacina uygun beslenme aliskanliklarinin ve yasam tarzinin etkili
olduguna da inanildigindan kisiye gore diizenlemeler yapilmasi gerekir. Bu nedenle, hilt
kaynakli hastaliklarin olusmamasi adina, insanlar sagliklarini korumak icin dogal dengeye
uygun bir yasam tarzi benimsemeli ve beslenme aliskanliklarina dikkat etmelidirler. Bu sekilde
viicudun dogal dengesini koruyarak hastaliklardan korunmanin miimkiin olabilecegi

diistintliir.2?

Sonug olarak saman geleneklerinde hastaliklarin kaynagi hem bedensel hem de ruhsal ve

manevi etkenlere bagh olabilir. Samanin sifaci roliiniin bir parg¢asi da hastaliklarin hangi

17 Nurgiil Moldalieva, Kirgiz Tiirkcesinin Saglikla Ilgili S6z Varligi (Ankara: Gazi Universitesi, Doktora Tezi, 2010),
13.

18 Mehmet Ceribas, “Saman/Baks1 Tipolojisi Baglaminda Kirgizlarda Halk Hekimligi Gelenegi ve Halk Hekimleri-I”,
Religious Sciences 2 (2014), 70.

19 Tugba Génel Sénmez, “Uygur Halk Hekimligi Uygulamalarinda Cay ve islevleri”, Uluslararast Uygur Arastirmalar:
Dergisi 11 (28 Haziran 2018), 69.

20 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi (Zeytinburnu Belediyesi Kiilttir Yayinlari, 2010), 125-126.

21 Spnmez, “Uygur Halk Hekimligi Uygulamalarinda Cay ve Islevleri”, 68-69.



nedenden kaynaklandigin1 bulabilmesine baglidir. Samana has yetiler sayesinde diger
insanlarin géremeyecegi, 6zellikle ruhlar tarafindan neden olunan hastaliklar1 teshis etmek
miimkiin olur. Bu teshis kabiliyeti uygulanacak tedavinin de ilk adimi olarak kabul edilebilir ve

samanin sifaciliginin 6nemli bir pargasidir.

1.2. Samanlarin Sifaci1 Roli

Samanlar, sifaci olarak ruhani diinyayla iletisim kurma yetenegine sahip olduklarina inanilan
0zel kisilerdir. Bu yiizden insanlarin hastalik ve o6liimle miicadeleleri 6ncelikli gorevleri
arasinda yer almaktadir. Bu nedenle, Eliade, Samanizm’i bir dinden ziyade, gériinmeyen alem
ile irtibat kurup, ruhlarin destegini aldiktan sonra beseri olaylar1 yonetmek olarak tanimlar.22
Genel olarak saman, kehanette bulunma, biiyli yapma ve kurban kesme gibi faaliyetlerle akla
gelse de ruhlarla temasa gecerek hastaliklar iyilestirmek samanin en 6nemli rollerindendir.

Bu anlamda samanlarin baslica gérevinin hastalik tedavisi oldugu ifade edilebilir.23

Mitolojik olarak samanlarin tanrilar tarafindan insanlara yardim etmek icin gonderildigi
yaygin ve ragbet goren inanglar arasindadir. Baslangicta, kartal gibi sembolik bir hayvan
araciligiyla gonderilen samanlar, zamanla insan formunu alarak toplumlarina hizmet
etmislerdir.2* Bu anlatinin ¢esitli varyasyonlar1 olmakla birlikte 6ziinde samanlarin, insanlar1
koti ruhlardan, gesitli felaketlerden ve hastaliklardan koruma gorevi vardir. Bu perspektif ilk
samanlarin toplumlarin ihtiyaclarimi karsilamak i¢in gonderildigi, bu yiizden hastalik tedavisi
tizerine becerilerini gelistirdikleri goriisiinii ortaya ¢ikarmaktadir.

Hastaligin ruhlar aleminden kaynaklandigi diisiiniildiigii icin tedavisini de ancak ruhlar
alemine erisebilen ve ruhlar etkileyebilen birisi yapabilir. Bu anlamda, hastalikla miicadele
etmek ve sifaya kavusturmak, ancak belirli seviyede ruhsal deneyim yasamis olan bir saman
tarafindan gergeklestirilebilir.25> Samanin tedavi edebilme giicii hastaliklara koétii ruhlarin
neden oldugu inancindan kaynaklanmaktadir. Hastaligin kaynagi diger diinyanin ruhlari
olunca o hastalig1 iyilestirebilecek kisinin de o diinyaya ve ruhlarina ulasabilecek ve etki
edebilecek birisi olmasi gerekmektedir. 26 Saman, diger diinyanin ruhlari ile iletisim kurarak
iyilestirilmesi miimkiin olan hastalar iyilestirir veya 6len kisilerin ruhlarinin 6te diinyaya
yolculuk etmesini saglar. Ornegin samanlar gége ¢ikarak hastaliklarin nedenlerini arastirabilir
veya hastalifa neden olan etkenleri bertaraf etmeye ¢alisabilir. Samanin gége cikis motifi

bireysel hastaliklara veya salginlara dair kehanetlerde bulunmak i¢in de kullanilmistir. Bunun

22Eliade- Couliano, Dinler Tarihi SozItigt, 259.

23 Perrin, Samanizm, 75.

24 Kiirgat Bardakg, “Eski Tiirklerin Geleneksel inang Sisteminde Salgin”, Tiirk Diinyast Arastirmalart 126/248 (31
Ekim 2020), 44.

25 Jean-Paul Roux, Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini, cev. Aykut Kazancigil (Istanbul: Isaret Yayinlari, 1994), 66;
Eliade, Samanizm, 247-248.

26 Cemal Sener, Samanizm [zmler Serisi (Istanbul: Bds Yayinlari, 1996), 23.



yani sira hastaliklarin kokenini arastirmak ve iyilestirmek icin bir arac¢ olarak da kullanilir.
Tanrilara hastaliklara son vermesi icin dua eder ve koruyucu adaklar sunarlar. Bu, toplumun
sagligin1 korumak ve hastaliklarla miicadele etmek icin 6nemli bir aractir. Clinkli gegmisten
bugiline samanlar bireyin oldugu kadar toplumun ruhsal ve fiziksel sagligini korumak icin

tanirlarla iletisime gecme yetkisine sahiptirler.2?

Sadece ruhlar alemini degil hastanin durumuna neden olan metafizik unsurlar1 da saman
gorebilir. Ornegin ruhun kacinldigini veya hastanin baska bir ruh tarafindan mi ele
gecirildigini anlayarak teshisi koymus olur. Hastaligin nedenleri teshis edildikten sonra
uygulanacak tedavi de ancak samanin sahip oldugu yetilerle yapilabilir. Eger ruhlar alemi ile
iletisim kurulacaksa veya bir kurban sunulacaksa buna karar verecek olan da uygulayacak olan
da samandir. Sirra erme siirecinde saman bu yetileri edinecek boylece evrene ve insana dair
bir i¢ gori kazanacaktir. Bu i¢ gorti ile insan ruhunun kirilganliklarini, diismanlarini, onu tehdit

edecek unsurlari, bu tehdit unsurlarinin neler yapabilecegini 6grenir.28

Saman bir tiir trans halinde goge yiikselerek veya yeraltina inerek ruhlarla iligkiler gelistirir.
Olii ruhlar, cinler veya doganin ruhlar ile kurdugu iletisim iizerinden onlar1 tedavi amach
kullanma yetisi kazanir.2® Saman sifaci gorevini yerine getirebilmek icin diizenledigi
ritiiellerde de bu yetileri kullanir. Bir cesit trans haline girdiginde ruhlarin bulundugu diinyalar

ile iletisime gectigine inanilir.

Hasta ruhun iyilestirilmesi, kayip ruhun bulunmasi ve élen kisinin ruhunun 6teki aleme
gotirilmesi gibi saman uygulamalari, samanin bireysel ¢cabalariyla gerceklestirilmektedir. Bu
slirecte saman, mistik esirmenin ayrilmaz bir parcasi olarak nitelendirilebilecek bir biling
haline gecmektedir. Bu bilin¢ halinde saman, ilahi sdylerken bilinmeyen bir dil konusabilir,

transa kolay gecmek amaciyla bitkiler kullanabilir ya da gesitli hayvanlar taklit edebilir.30

Samanlar 6teki diinya ile belirli yontem ve araglari kullanarak iletisim kurma becerisine sahip
olmanin 6tesinde diger diinyanin varliklari ile miicadele ederek veya onlar1 yonlendirerek
insanlarin zarar goérmesini engelleyebilirler. Samanlarin sifacit giicii 6teki diinya varliklar
tizerinde sergileyebildikleri bu etkiden gelmektedir. Dolayisiyla samanlarin giiciinii 6teki
diinyadan aldigini sdylemek miimkiindiir. Adeta 6teki diinyanin insanlara zarar verme
potansiyeline karsi yine 6teki diinyadan elde edilen gii¢ insanlarin iyiligi icin kullanilmaktadir.
Saman sifalandirma etkinlikleri esnasinda 6teki diinya ile bu diinya arasinda bag kurabildigi

veya iki diinya arasinda bir araci olabildigi 6l¢iide sifa sunma niteligini sergilemis olur.3?

Sifaci1 olarak samanlar, hastalarini tedavi edebilmek icin ¢esitli ayinler gerceklestirmislerdir.

Tedaviler sirasinda, samanlar kendine 06zgli yeteneklerini simgeleyen cesitli nesneler

27 Bardakgl, “Eski Tiirklerin Geleneksel inang Sisteminde Salgin”, 42-43.
28 Eliade, Samanizm, 248-249.

29 Perrin, Samanizm, 24.

30 Perrin, Samanizm, 52.

31 Perrin, Samanizm, 14-15.
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kullanilir. Bu nesneler ruhlar diyarina dogru yolculuklarinda samana rehberlik eder.32 Kotii
ruhlarin kisinin bedenini istila edip ruhunu ele gecirmesi durumunda, saman hastay: tedavi
etmek icin dncelikle transa geger ve yardimci ruhlarini ¢agirir. Yardimei ruhlarinin destegiyle
hastaliin sebebini ve kisinin ruhunun bedenini terk etme nedenini bulmaya calisir.
Hastaliklarin ruhsal veya dogalistii nedenlerinin teshis edilip ve iyilesme siireclerini
yonetilmesi, ritleller, danslar, ilaclar, dualar ve diger geleneksel uygulamalar araciligiyla

gerceklesir.

Burada gerceklestirilen ritliellerin icerigi veya sirasi toplumdan topluma degiskenlik
gostermektedir. iklim kosullarina, ekolojik sartlara, cografi bolgelere, hatta ekonomik duruma
gore farkliliklar olustugu bilinmektedir. Bu ritliellerin bir 6rnegini Tunguzlarda gérmek
miimkiindir. Saman, hastay1 tedavi etmek icin 6nce kendi koruyucu ruhlarina basvurur.
Gorkemli giysilerini giyip, davulunu calarak dans eder. Buradaki performansi ile hastay1 ve
izleyicileri etkisi altina almaktadir. Bu esnada transa ge¢mesi ile yardimci ruhlari ile irtibata
gectigine inanilir. Bu koruyucularin yardimi ile hastaligin nedenini ve hastaliga neden olan
ruhun yerini bulmaya calisir. Eger hastaliga neden olan disaridan bedene giren bir ruh ise,
saman yardimci ruhlari ile onu kovmaya c¢alisir. Hastalik sebebi kisinin ruhunun kagmasi veya

¢alinmasi ise bu durumda kaybolan ruhu geri getirmeye calisir.33

Saman sifaciligini sergilerken adeta bir gosteri de yapmaktadir. Genellikle izleyicilerin de
oldugu sifa ritiiellerinin uygulanmasi bir yoniiyle samanin 6teki diinyanin aktdrleri ile kurdugu
iletisimi ve verdigi miicadeleyi fantastik bir sekilde sergilemesidir. Adeta hastay1 iyilestirmek
icin gosterdigi cabayi, cektigi aciy1 ve 6dedigi bedelleri izleyenlerine fantastik bir kurgu ile
sunmaktadir. Sozleri, hareketleri, kullandig1 ritiiel ara¢ ve gerecleri bu sunumun bir
pargasidir.34 Hastaligin sebebini, kotii ruhlarin viicuttaki konumunun nerede bulundugunu ve
bedenden kacan ruhun nereye gittigini 6grenen saman, kotii ruhlarla savasirken dans eder,
titrer veya bogusma taklidi yapar. Sonunda hastanin ruhunu yeniden kisinin bedenine
dondiiriir veya bedene girmis olan zararli ruhu ¢ikarir. Tedavi toreni sirasinda yasadigi ruhsal
yolculugu, bu yolculuk sirasinda karsilastigi engelleri ve tehlikeleri, yardimci ruhlari
araciliglyla nasil ortadan kaldirdigini gosterir. Tanrilarin, saman atalarinin ve koruyucu

ruhlarin adlarini ve niteliklerini iceren dualar ve ilahiler s6yler.3s

Bu noktada, iyilestirme stirecinde tglii bir yapi ortaya ¢ikmaktadir. Saman, hasta ve seyirciler
bu ii¢lii yapiy1 olusturmaktadirlar. Iyilestirme ritiiellerinin vazgecilmez bir par¢asim seyirciler
meydana getirmektedir. Seyircilerin ritiiel esnasinda bulunmasi samanin faaliyetlerini

toplumdan gizli tutmadiginin bir géstergesidir. Saman, ruhsal ve fiziksel iyilesmeyi amaclar ve

32 Eliade - Couliano, Dinler Tarihi Sézliigii, 261.

33 Sener, Samanizm [zmler Serisi, 23-24.

34 Perrin, Samanizm, 80.

35 Sedat Veyis Ornek, 100 Soruda Ilkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane (istanbul: Gercek Yayinevi, 1995), 59.
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bu stirecte seyircilerin varligi, toplumsal bir destek ve anlayis saglayarak samanin etkisini

giiclendirebilmektedir.

Samanlarin tedavi pratiklerinin birey ve toplum ilizerinde psikolojik ve ndrolojik etkiler
olusturdugu da dikkat ¢eken konulardandir. Yapilan ayin stirecinde bastirilmis olan anilarin
ortaya ¢ikarilmasi ve bunlarin yenilenmesi yoluyla bilin¢ dis1 endiselerin ifade edilmesi
saglanip, ruhsal ve sosyal i¢ catismalarin ¢oziilmesine yardimci olunmaktadir. Ritiieller
esnasinda disa vuran duygularin ruhlar olarak adlandirilan dis giiclere baglandigi
gorilmektedir. Dolayisiyla diizenlenen ritiiellerde, ruhlar iizerinden bir nevi hastanin
duygusal farkindalik saglamasina ve i¢ c¢atismalarini ¢oziimlemesine katki saglandigim
soylemek de miimkiindiir. Béylece samanlar sadece fizyolojik sorunlara ¢éziim sunmakla
kalmayip, ayinlerle bilissel ve duygusal olarak harekete gecmeyi saglayarak hastalar1 tedavi

etmektedir.36

Bu anlamda, saman geleneginde, ritiieller ve semboller aracilifiyla saglanan psikolojik ve
ruhsal bitiinliik, sembolik (metaforik) diisiince siiregleri ve toplumsal uyum mekanizmalari
bulunur. Insanlarin cesitli biling durumlarina eriserek ruhsal iyilesme ve déniisiim
saglamalarini amaglar. Bu yiizden farkl bilin¢g durumlarinin ruhlar diinyasiyla etkilesim kurma
pratigi, temel dini ritiiellerin bir parcasidir. Yapilan uygulamalar samanlarin toplumun ruhsal
ve fiziksel saghgini iyilestirmek icin ruhsal diinyayla baglanti kurma inancina dayanir. insan
evrimi slrecinde bu yollarin secilmesinin nedeni, stres tepkilerinin yonetilmesi, psikolojik
biitiinliiglin saglanmasi ve sosyal uyumun gii¢clendirilmesi gibi islevlere sahip olmalaridir.3”
Samanlar bastirllmis duygular ve bilingdisi durumlar iizerinde psikolojik olarak etkili
olabilirken, ayinlerdeki sembolik unsurlar araciligl ile insanlarin igsel dontisimiini
saglamasina katkida bulunur. Ruhlarla olan 6zel iliskileri ve dini mitoloji icindeki konumu,
tedavi yontemlerini kiiltiirel bir baglama oturtur ve tedavi siireclerine derinlik kazandirir.
Diger dinlerde de benzer temalar bulunmasina ragmen, saman sifacihigi 6zellikle dogaya,
ruhlar diinyasina ve sembolizme dayali ritlieller izerinden tedavi etme amaci ile 6n plana

cikar.

Genel olarak samanlara dair giiclii bir gliven s6z konusu olsa da bazi durumlarda samanlar
basarisiz olarak da nitelendirilebilirler. Samanin tedavisinin etki géstermemesi yetersizligine
yorumlanirken, hasta tlizerindeki etkisi ne kadar biiyiikse samanin o kadar gli¢lii olduguna

inanilir.38

Samanlar kiiltiirel ve toplumsal baglamda 6zel bir rol iistlenerek, topluluk ic¢indeki
olumsuzluklar: tespit etmek ve ¢ézmekle yiikiimlii olan geleneksel figiirlerdir. Bu yiizden

siradan insan algisinin 6tesinde yeteneklere sahip olduklarina inanilir. Hastalik, avcilik ve

36 Michael Winkelman - ¢ev. Ramazan Adibelli, “Orijinal Néroteoloji Olarak Samanizm”, Erciyes Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, (2015), 93.

37 Mihaly Hoppal- Fatih Sel, Samanlar ve Semboller (Istanbul: Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat Yayincilik, 2021), 101.

38 Perrin, Samanizm, 79-80.
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savas gibi durumlarda, samanlar toplulugun rehberi olarak da kabul edilir. Samanlar bireysel
cikarlar icin degil, toplumun genel dengesini koruma hedefiyle calisirlar. Hastalik durumunda,
hastalia sebep olan ruhu uzaklastirmak ve hasta olan bireyin ruhunu yardimci ruhlarina
basvurarak bulma ¢abasina girismek gibi gorevleri vardir. Bu baglamda, bireysel ve toplumsal

olarak fizyolojik ve ruhsal dengeyi saglamak samanlarin baslica gorevidir.

1.3. Samanlarin Sifaci Niteliklerini Kazanma Siireci

Samanlar yasadiklar: topluluklarin icinde énemli ve zorlu gorevler yerine getirebilmek icin
ulasmalar1 gereken bir yetkinlik diizeyi vardir. Hatta samanin yiiki ¢ok agir olarak
goriildiiglinden bazi bolgelerde saman olmak hig istenilmeyen bir durumdur. Yetkin olmayan
kisiler samanlik yapmaya calisirlarsa kendilerine veya toplumlarina zarar verebilirler. Gerekli
yetkinligin olusabilmesi icin oncelikle bir kisinin saman adayi olarak secilmesi gerekir.
Secilmenin ardindan manevi olarak ve usta bir saman gozetiminde tamamlanmasi gereken
egitim siirecleri vardir. Bu siireci tamamlayan adayin saman olma niteligine sahip hale

geldigine yani sirra erdigine inanilir.

1.3.1. Samanliga secilme

Samanlar genellikle kendi istekleri disinda atalar1 ve yardimci ruhlar tarafindan segilen
bireylerdir. Ancak samanlik i¢in secilme siireci ii¢ farkh sekilde gerceklesebilir. ilk olarak
kisisel bir istek olmaksizin, etki altina alan bir secilme s6z konusu olabilir. Ikincisi, bireyin
kendi istegiyle aktif bir sekilde samanligi arzulamasiyla samanlik statiisiine ulasmasi
miimkiindiir. Uclinciisii ise samanlk geleneginin aile icinde nesilden nesile aktarilmasi
neticesinde atalardan gelen miras neticesinde kazanilabilir. Bu ii¢ yoldan herhangi biriyle birey
samanlik roltine erisebilir. Kendi istegiyle secilme, kisisel arayis veya miras yoluyla samanlik
statiisiine erisme siireci, bireyin yasantisina ve kiiltiirel baglamina bagh olarak farklilik
gosterebilir. Ayrica birey bu yollardan birden fazlasini ayni anda gergeklestirmesiyle de
samanlik pozisyonu elde edebilir.3® Bahsi gecen secilme sekillerinden en ¢ok kabul goériilen
miras yolu ile olan samanliktir. Atalarindan aktarilma durumunda, saman aday1 bir bakima
0lmis olan saman atasi yerine gecerek onun sirlarini da kendi blinyesine eklemis olur. Boylece

samanlik gérevine bir birikimle baslar.

Bir kisi saman aday1 olarak se¢ilmisse kendisine 6zgli belirtiler géstermeye baslar. Bu belirtiler
genellikle riyalar, goriiler, hastaliklar ve belirli besinleri sindirememe gibi normal olmayan
durumlari igerir. Riyalar saman adayina, bu diinyadaki olaylar hakkinda 6zel bir iletisim

araciligiyla bilgi verilmesine hizmet eden 6zel bir dil olarak kabul edilir. Hastaliklar diger

39 Eliade, Samanizm, 31-32; Perrin, Samanizm, 31-32.
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diinyalar ile kurulan iletisimin bir belirtisi olarak algilanir. Ayrica birtakim besinleri sindireme
gibi durumlar diger diinyalardaki hayvan ruhlarindan gelen bir ikaz olarak degerlendirilir ve

yine Oteki diinyayla kurulan 6zel bir iliski olarak nitelendirilir.40

Samanliga secilmis olmanin en 6nemli belirtilerinden birisi bazi hastalik hallerinin gériinmeye
baslamasidir.#! Bu anlamda saman olma stirecinin temel yapi1 taslarindan birisini de saman
hastalig1 olusturmaktadir. Saman hastalig1 ¢esitli kiiltiirlerde farkl isimlerle ifade edilmistir.
Cok kiiciik yaslarda baslayan samanlik belirtileri bulug ¢agindan itibaren belirginlesmeye
baslayarak ciddi rahatsizliklar ortaya cikarir.42 Bu hastalik samanlarin (Yakut) ruhsal
bosluklarimi doldurup ruhlarimi giiclendigi ve samanligi kabul etmeleriyle gecer ya da

samanlig1 kabul etmemesiyle samanin delirmesi veya 6lmesiyle sonuclanan bir siireci kapsar.43

Saman hastaligina yakalanmis olan saman adaylar1 aclik, soguk, yalmzlik ve iskence gibi
sureclerle miicadele ederken aslinda bu zorluklar onun bu yolculuktaki icsel deneyimlerini
zenginlestirir ve ruhsal yolculuklarini derinlestirmesine yardimci olur.44 Adayin bu yolculuga
baslamasi samanligi kabul ettiginin bir géstergesi oldugundan ilerleyen siirecte zorluklar sona
erecek saman miikafatlandirilip donanimli bir hale getirilecektir. Saman adayinin gostermis ve
gecirmis oldugu tim bu zorlu siire¢lerde ata ruhlarin samana musallat olmasi durumuna
Altaylarda “ruhun basmasi-t6z basip yat” ismi verilir.#> Ruh basmasi saman olacak bireylerde
kendinden ge¢me hali, sara benzeri ndbetler ve sinir hastalif1 gibi belirteler géstermekle

beraber samanligin kabulii ile bu belirtiler sona erer.46

Saman hastaliginin yani sira saman adayin viicudunda bulunan anormallikler de secilmesinin
onemli isaretleridir. Bu anormallikler organ fazlaliklar1 seklinde kendini gosterebilir. Ozellikle
basparmak fazlaligi (Oybon) veya karin bolgesindeki “Kieli” adi verin delik ya da boslugun
bulunmasi bu durumlar arasinda 6ne ¢ikar. Basparmak 6zellikle Sibirya bolgesinde insanin
Ozliniin bulundugu yer olarak sembolik bir anlam tasir ve samanin yolculugundaki
yeteneklerini belirleyen bir isaret olarak degerlendirilir. Kieli ise samanlarin karin bolgesinde
bulunan bir veya birden fazla bosluk ya da deliktir. Kieli'’ye sahip olan samanlar 06zel
yeteneklere ve enerji merkezlerine sahip kabul edilirler. Ayin sirasinda bu boélgeye kesici ve
delici aletler saplayarak kendilerine ac1 ¢ektirebilirler, ancak sonrasinda bu yaralanmalardan
kalan herhangi bir iz birakmazlar. Kieli samanlarin enerjisini depoladigi, kisilerdeki hastaligi

buraya attig1 ve kotii enerjileri uzaklastirmak i¢in kullandig: bir alan olarak bilinir ve kabul

40 Perrin, Samanizm, 36-40.

41 Mihaly Hoppal, Avrasya’da Samanlar, cev. Biilent Bayram- Hiiseyin Sevket Cagatay Capraz (istanbul: Yap1 Kredi
Yayinlari, 2021), 23.

42 Ornek, 100 Soruda llkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, 50.

43 Glingdr, “Samanizm”, 38/326.

44 Yesim Paktin, Saman Yorumlari ve Biiyiisellik (Ankara: Hacettepe Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2013), 6-7.

45 [nan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 77; L. P. Potapov, Altay Samanizmi, gev. Metin Ergun (Konya: Kémen Yayinlari,
2012), 100.

46 Sener, Samanizm Izmler Serisi, 12.
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edilir.#” Bu fiziksel belirtiler, genellikle 6lmiis bir ata samanin ruhunun aktarildiginin
gostergesi olarak kabul edilir. Bu tiir durumlarda ata saman ruhu, saman adayim1 kendi
Ozlinden tiireyen bir glicle beslemek arzusundadir. Bu bir samanlik belirtisidir ve bu 6zelliklere
sahip samanlar ayricalikli bir konuma sahip olup genellikle giicli ve 6zel olarak

degerlendirilirler.

1.3.2. Sirra erme

Saman secildikten sonra misyonunu yerine getirebilecek donanima erismek i¢in iki yonlii bir
egitim siirecinden ge¢melidir. Bunlardan birisi sirra erme de denilen samanin esirme yolu ile
donanim elde etmesini icerir. Digeri ise samana yasadig1 toplulugun saman geleneginin
Ogretilmesini icerir. Bu egitimlerden ilki samanin metafizik alanda i¢sel deneyimler ve biling
kazanmasini saglayan transa benzer hallerde alinan egitimdir. ikincisinde ise genellikle bir
usta saman rehberliginde adaya kendi toplumunun kullandig1 isimler, mitolojiler ve ritiieller
ogretilir. Samanlarin kullandig1 kendilerine has dil ve uygulamalar da bu egitim sirasinda
ogretilir. Bu egitimlerin sonunda samanin sirra ermesi ile artik samanlik gérevlerini yerine
getirilebilecek bir kabiliyete eristigine inanilir. Bir samanin sirra ermesi bazen topluluk

ontlinde gerceklesir veya bir torenle de kutlanabilir.48

Samanin hastalik, riiya veya esirme gibi yollarla secilmesiyle beraber baslayan siireg sirra erme
ile devam eder. Sirra ermek icin cekilmesi gereken aci bazen hastaliklar yolu ile 6denirken
bazen de sirra erme torenlerinde sembolik anlamlar tasiyan ritteller ile karsilanmis olur. Sirra
erme siireclerinde de farkliliklar olabilmekle beraber, genellikle sembolik olarak bedenin
parcalanmasini ve yeniden olusturulmasini igerir. Bu sirada saman aday1 gokyiiziine ve
yeraltina yolculuklar yaparak 6lmiis samanlarin ruhlarindan rehberlik alma firsati bulur. Bazi
geleneklerde bunlarin hepsi bulunurken bazilarinda bir kismi sirra erme icin yeterli

gorulmistiir.+°

Eliade samanin sirra ermesinin hastalikla cekilen ac1 yaninda, bedenin pargalanmasi ve i¢
organlarin yeniden olusturulmasi gibi sembolik islemleri iceren karmasik ritiiellerden
olustugunu belirtmistir.5° Sirra erme ritliellerinde saman adayinin bedeni iizerinde ruhlar
tarafindan icra edilen islemler olduguna inanilir. Bu ritlellerin neler oldugu ve nasil
yapildigina dair farkli anlatilar mevcuttur. Samanin bedenin pargalanmasi, etlerinin
pisirilmesi, kemiklerin ayr1 yerlere dagitilmasi ve cinlerin bedenin pargalarin1 yemesi gibi

anlatilar bunlardan bazilaridir.5! Bu ritiieller samanin sirra erme siirecinde gectigi bir asama

47 Hoppal, Avrasya’da Samanlar, 22-23; Tugba Mercan, Samanlik ve Saman Sifaciligi (Ankara: Hacettepe Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2018), 109.

48 Eliade, Samanizm, 32.

49 Eliade, Samanizm, 56.

50 Eliade, Samanizm, 56.

51 Ornek, 100 Soruda llkellerde Din, Biiyii, Sanat, Efsane, 50-51.
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olarak kabul edilir. Bu siire¢ samanin metafizik gii¢lerini gelistirmeyi, bilgelik kazanmasini ve
topluluga etkili bir seklide hizmet etmesini amaglayan derinlemesine bir doniisiim saglayip
kendisine 6zgii yetenekleriyle donanmasini saglar. Samanin bu stlireci manevi olarak atlatmasi
aslinda onun insanlik adina yapilacak hizmetlere kendisini adayarak kurtulmasi siirecini de

temsil eder.

Esirme yolu ile elde edilen yetkinliklerin yaninda usta bir samandan da alinan egitim de
onemlidir. Usta saman adaya uzunca bir siire samanlarin gérevleri, sorumluluklari, neleri nasil
yapacaklar1 konusunda egitim verir. Bu siirecte samanliga secilmis olan kisi ruhlarla nasil
irtibata gececegini, onlarla nasil konusacagini, hangi kosttimleri giyecegini, hastaliklar1 nasil
teshis ve tedavi edecegini usta cirak iliskisi icinde 6grenmis olur. Bu anlamda saman olma

slreci usta bir samandan alinan egitim olmadan tamamlanamaz.52

Egitim siireci genellikle “saman kaldirmasi1” ismiyle anilan bir ritiielle tamamlanir.53 Saman
kaldirma ritiieli, samanlik geleneginin temel asamalarinda olan bireyin samanlik sanatini
O6grenmesini saglayan bir toéreni icerir. Saman adaylarinin toplumlarin i¢indeki rol ve statiisti
ritiiel ve torenlerle belirlenir. Saman adaylar1 (Bayatlar), samanlik yolculuklarina baslamadan
once topluluklarini dolasarak lokma toplarlar ve ayni zamanda toplumu térenin diizenlenecegi
ormanlik alanda birlestirirler. Téren sirasinda, geleneksel olarak davul yerine iki adet asa
kullanilir. Ayrica, toplumdan secilen bir kisi saman adayinin atasi olarak belirlenir. Saman ve
atasi ates etrafinda dualarini okurlar. Ritiielin baslangicinda usta samanlar tarafindan dokuz
glin boyunca cesitli hayvanlar kurban verilir ve acemi olan samanmi kaldirma térenine
hazirlarlar. Saman aday1 ise ilk torenini gergeklestirmeden once kege iizerine oturtularak
kaldirma ritiieli ile bu 6nemli stire¢ icin hazirlanir.5* Saman kaldirma giinii, torene katilanlar
bir meydanda toplanir ve bu meydanin i¢inde dokuz aga¢ bulunur. Bu agaclar hayvan derileri
ile kaplanir. Térende bulunanlar saman adayinin kece tizerinde oturdugu alana dogru yonelir.
Rittielin belirleyici asamalarindan birisi ise usta samanin, saman adayinin basina birka¢ kez
“tarasun” dokmesi ve sembolik bir ritiiel yapmasidir. Ritiiel sonunda térende bulunan diger
katilimcilar ise bulduklari agag dallar1 vb. nesneler ile saman adayinin canini yakana kadar ona
vururlar. Sonraki asamada ise aday kece lizerinde otururken deri ile kaph agaclara dogru
gotiriliir. Saman bu agaclardan ilk 6nce en sonuncusuna atlar sonrasinda ise ardisik bir
sekilde agaclardan atlayarak li¢ turu tamamlar. Torenin son asamasinda saman keceye geri
oturtularak dua eder ve sarkilar séylemeye baslar.>s Bu ritiiel saman kaldirma siirecinin pratik
uygulama sekillerinden bir tanesi olup samanin samanlik bilgisi ile donanmasi siirecinde

gectigi adimlardan bir tanesini olusturarak farkl kiilttirlerde farkli varyasyonlar da goriilebilir.

52 Eser Kara, Tiirk Destanlarinda Samanistik Unsurlarin Tespiti ve Degerlendirilmesi (Sivas: Cumhuriyet Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2017), 26.

53 Kara, Ttirk Destanlarinda Samanistik Unsurlarin Tespiti ve Degerlendirilmesi, 26.

54 Sener, Samanizm [zmler Serisi, 13.

55 Kara, Tiirk Destanlarinda Samanistik Unsurlarin Tespiti ve Degerlendirilmesi, 26.
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Samanin manevi ve metafiziksel egitimi icerisinde bir¢ok ritlieli barindirir. Samanin
temizlenme stireci olarak adlandirabilecegimiz bir sonraki asama usta saman dokuz genc ile is
birligi yaparak gerceklestirmis oldugu bir ritiieldir. Gérevlendirilmis olan bu gengler siire¢
boyunca usta samanin manevi ogullar1 olarak kabul edilir. Genellikle ilkbaharda
gerceklestirilen bu térenin ilk adiminda samanin manevi ogullarinin nehirden su getirmeleri
gerekir. Bu ylizden nehirden su almadan 6nce nehrin koruyucu iyesine saygi géstermek
amaciyla sag¢i1 sacar ve yol boyunca toplamis olduklari dal parcalarini siipiirgeye doniistiiriirler.
Siipiirge ilerleyen asamalarda kullanilacak olan 6nemli bir araci sembolize eder. Bir sonraki
asamada usta saman 6nceden hazirlanmis olan bir kazana ¢esitli otlar ve agac kabuklari ekler.
Daha sonrasinda kurbanlik bir kecinin kani, tiiyleri, boynuzlari ve toynaklari da kazanin igine
ilave edilir. Et ise meydanda bulunan kadinlara verilip yemek yaptirilarak ritiiele katilmis olan
tlim katilimcilara ikram edilir. Yemek yenildikten sonra usta saman kiirek kemigi ile fal acarak,
saman adayinin ata ruhlarini ¢agirir. Cagirmis oldugu ruhlara ise saci olarak sarap ve stit ikram
eder. Saman daha o6ncesinde gengler tarafindan hazirlanmis olan stipiirgeyi suya batirarak
saman adayinin sirtina vurur. Bu ritiiel ile saman aday1 tiim olumsuz etkilerden uzaklastirilip

arinarak temizlenmis olur.56

Saman adayimin yasadigi zorlu siiregler, sifacilik niteliklerini gelistirme amacin tasir. Bu
stirecler adaylarin ruhsal ve manevi olgunlasmasini saglayarak, sifa verme yeteneklerini
glclendirir. Her bir saman gelenegi, kendi kiiltiirel ve tarihsel baglaminda sifa yontemleri ve
ritiielleri gerceklestirir. Burada bahsi gecen tiim siireglerin farkl sekillerde hikayelestirildigi
bir¢ok 6rnek olmakla beraber burada tamini belirtmek pek miimkiin degildir. Tiim 6rneklerde
samanin ruhsal bir deyim yasayarak daha yiiksek bilince eristigi temasi vurgulanir. Gegmisteki
olumsuz deneyimlerinden arinma siireci, sifacilarin hastalara daha iyi bir anlayis ve
duyarlilikla yaklasmasini saglar. Saman adaylarinin deneyimledigi ruhsal doniisiim, i¢sel
bilgeliklerini ve iyilestirme giiclerini artirarak, hastalar1 tedavi etme kapasitelerini gii¢clendirir.
Bu siireclerde 6grenilenler, samanlarin hastaliklari teshis ve tedavi etme becerisine yon verir.
Sonug olarak, saman adaylarinin gecirdigi ruhsal ve manevi egitim ve dontisiim siiregleri, sifaci
olan samanlarin sifa verme yeteneklerini artirir ve hastalarina daha etkili bir sekilde yardimci

olmalarini saglar.

56 Fuzuli Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhg (istanbul: Otiiken Yayinevi, 2019), 80-81.
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2.BOLUM

SAMAN TEDAVILERI

Insanlik, tarih boyunca hastaliklarla miicadele etmek ve saghgini korumak i¢in cesitli teshis ve
tedavi yontemlerini gelistirmistir. Yasamin temel kaynagi olan saglhiga biiyiik 6nem verilmis,
hastaliklar1 tanimlama ve sifa bulma amaci ile cesitli tedaviler uygulanmistir. Geleneksel
yontemler dini ve manevi anlamlandirmalara ¢okca yer verir. Samanlarin hastaliklar1 tedavi
etmek icin kullandiklar1 yontemler ve ritiieller de boyle bir arka plana sahiptir. Farkl
cografyalarda uzunca bir tarihi ge¢cmise sahip olan saman sifaciigi ¢ok farkh sekillerde
karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlar atalarindan miras aldiklar1 ve kendi yasam tarzlari ve
inanclariyla zenginlestirdikleri bu tedavi uygulamalarini sagliklarina kavusmak amaciyla
kullanmislardir. Tim bu yontemlerin bir araya gelmesiyle saman sifacilifi olarak ele
alabilecegimiz bir tedavi alani olusmustur. Bu tedavi alaninin iki 6nemli unsuru, sifa verdigine
inanilan araclar olarak siniflandirdigimiz unsurlar ve bunlarin kullaniminin gergeklestigi sifa

ritiielleridir.

2.1. Tedavi Araglan

Bir sifacilik uygulamasi olarak Samanizm, dogatistii gliclerle etkilesime dayanan ritiiellerden
ve tekniklerden olusur. Samanlar, hastalan iyilestirmek amaciyla danslar, sarkilar, davul,
kostiim ve bitkisel ilaclardan alt ve iist diinyaya yolculuk yapmaya kadar pek ¢ok araca
basvurur. Bu araglarin bireysel ve toplumsal olarak iyilesme ve dengeyi korumaya yonelik
islevleri olduguna inanilir. Kendilerine ait iyilestirme potansiyellerinin yaninda onlarin islevini
yerine getirmesini saglayacak bir saman tarafindan kullanilmalari da tedavi i¢in oldukga
onemlidir. Bunun i¢in sadece secilmis ve egitimden gecirilmis samanlarin elinde sifa etkisi
olusturabilirler. Samanlar da hastalari iyilestirebilmek i¢in bu araglara muhtactir. Ornegin, bir
saman diger diinyalara yolculuklar yapip ruhlarin yardimini almadan sifaci roliinii iistlenemez.
Bu yonii ile samanlarin kullandigi maddi ve manevi aracglarin modern tip uygulamalarindaki
ilaglar ve cihazlar gibi bir fonksiyonu eda etmesi beklenir. Ozet olarak saman sifacihginda

samanlarin bireysel nitelikleri ve kullandiklari araglar tedavi siirecinin ayrilmaz iki parcasidir.

2.1.1. Koruyucu ve yardimci ruhlar

Saman, ruhlar ve tanrilarla dogrudan iletisim kuran kisidir. Tim samanlar i¢in ortak olan
temel iki ruh kategorisi mevcuttur: koruyucu ruhlar ve yardimci ruhlar. Koruyucu ruhlar
genellikle ulu tanrilar veya ruhlar olarak kabul edilir; 6rnegin, Tanr Ulgen ve onun cocuklari,

ates ruhlari, kutsal dag ruhlarnn bunlara 6rnek olarak sayilabilir. Bu koruyucu ruhlar,
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samanlarin dualarina, adadiklar1 kurbanlara ve dileklerine cevap vererek onlara ani ve etkili
yardimlarda bulunurlar. Yardimci ruhlar ise daha karmasik bir yapiya sahiptir. Bunlar1 da
kendi igerisinde iki gruba ayirmak miimkiindiir. Birinci grupta “t6s” ad1 verilen samanlarin ata
ruhlar1 bulunurken, diger bir grup ise samanin farkli gérevlerinde yer alan ve evrenin ¢esitli
bolgelerinde yaptig1 yolculuklarda yaninda bulunan ruhlardan olusur. Bu ruhlar, samanin ayin
baslamadan énce ¢agirdig1 ve ona yalniz birakmayan yardima ruhlardir. Ozellikle “hizmetkar
tef ruhlar1” olarak adlandirilan bu ruhlar, samanin temel giiciinii olusturur.5? Ata ruhlar ayni
zamanda oOldiikten sonra gerceklik sinirlarini asarak, soyundan gelen nesillere veya dostlarina
yardim etmeKk icin orta diinyada kalmay1 se¢en manevi varliklardir.58 Bu ruhlara dair inanis,
samanlarin manevi ve fiziksel diinyalar arasinda araci bir rol oynadigina dair inanglara temel

teskil eder.

Saman geleneginin 6ziinde, dogaiistii varliklara, ruhlara ve metafizik giiclere dair inanclar
o6nemli bir yer tutar. Samanlar gorevlerini yerine getirirken yardimci ruhlara biiyiik ihtiyac
duyarlar. Ozellikle geleneksel saman Kkiiltiirlerinde, bu yardimci ruhlar, samanin
yolculuklarinda ve ritiiellerinde ona rehberlik eden, destekleyen ve koruyan varliklar olarak
kabul edilir. Samanin gizemli diinyasinda, bu ruhlar merkezi bir rol oynar. Manevi ve fiziksel
giivenligini saglamak, ona bilgi ve yeteneklerini aktarmak, sifaci veya rehber roliinii etkin bir
sekilde yerine getirmesi icin gerekli olan giicli temin etmek gibi gorevleri Ustlenirler. Téren
gerceklestirirken yardimci ruhlar samanin igine girebilir, bilincini etkileyip kisiligini
degistirebilir. Bu perspektiften bakildiginda, samanin giicii ve etkinligi sahip oldugu yardimci
ruhlarin niteligi ve giicliyle dogrudan iliskilidir. Diger bir ifadeyle samanin kabiliyeti gii¢lii bir

yardimci ruha sahip olup olmamasina dayanir.

Yardimc ruhlar genellikle hayvan biciminde betimlenir. Samanlarin hayvan donuna girdigine
dair olan yaygin inan¢ta samanlarin torenler sirasinda kurt, boga, ayi, karabatak gibi
hayvanlari temsil ettigi diistiniiliir. Ancak bu déntisiimler fiziksel degil manevi ve semboliktir.
Samanlarin hayvan donlarinda ruhsal olarak seyahat ettigine inanilir ve bu siirecte yardimci
ruhlar, genellikle bu hayvan formlarinda ortaya ¢ikar. Her bir hayvan ruhunun kendisine has
islevleri olur. Ornegin, kus formundaki yardimci ruhlar samanin st diinya yolculuklarina
yardim ederken, karabatak formundaki yardimci ruhlar ise alt diinya yolculuklarinda samana
eslik ederler. Bu inanglar hayvanlarin ruhsal ve sembolik anlamlarina atifta bulunarak,

samanlarin onlarla olan manevi bagini vurgular. 52

Olen topluluk baskanlari, ocak, orman ve su iyeleri ile iliskilendirilen ruhlar saman geleneginde
onemli bir yer tutan yardima ruhlar arasinda yer almaktadir. Olen samanlarin ruhlari,

samanlara kilavuzluk ederek, manevi gorevlerini yerine getirirken onlara yol gosterici

57 Potapov, Altay Samanizmi, 98-99.
58 Michael Harner, Samanik Sifa, cev. Yasemin Sen (Istanbul: Ray Yayincihik, 2014), 47-48.
59 Cemal Sener, Samanizm: Tiirklerin Miisliimanliktan Onceki Dini (istanbul: Ad Yayincilik, 1997), 29.
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olurlar.0 Bu yardimci ruhlar samanin manevi diinya ile baglantisini giiclendirirken toplumun

saglig1 ve refahina katkida bulunurlar.

Yakut kiiltiiriinde, yardimci ruhlarin en énde geleni “iye kil” olarak bilinir. “Hayvan ana” veya
“emeget” olarak da amilir. Bu ruh ritiieller esnasinda samanin goéren gozii duyan kulag olur. iye
kilin 6lmesi durumunda, samaninda 6lecegine dair bir inanis mevcuttur. Emegetin samanin
ruhunun bir esi veya hayvana doniismiis hali olarak diisliniilebilecegi de ifade edilir. Genel
saman ritiiellerinde kus ruhlar, yiiksek seviyedeki ruhlar ve en son emeget olan ruhlar
cagirilarak ritiiele baslanir.6! Bu sirlama samanin diizenlemis oldugu ritiielin diizeni ve etkisi
acisindan dnemlidir. Emeget gibi giiclii ruhlarin katilimu ritiiellerin basarili olmasi ve istenilen
sonuglarin elde edilmesi icin hayati 6nem tasir. Saman, bu yardimci ruhlari vasitasiyla manevi

ve fiziksel olarak dengeyi koruma ve saglama gorevini yerine getirir.

Saman, hayvan ruhlar bazen bitki ruhlar1 bazen ise diinyadan gociip giden tistatlarin rehber
ruhu ile baglanti kurar. Samanin diinyasinda her sey bir ruha sahiptir ve canlidir. Bir samanin
en 6nemli manevi rehberi kendi ruhsal erk hayvanlaridir. Erk hayvanlar1 bireylerin kisilik
acisindan benzerlik gosterdikleri hayvanlarin dogasini anlamaya dayalidir. Bu hayvan ruhlari
kisinin kendi i¢sel diinyasini kesfetmesine ve bu siirecte ortaya ¢ikan eksiklikleri ve sorunlarini
anlamlandirmasina hizmet etmektedir. Bu baglamda bireylerin benzerlik gdsterdikleri
hayvanlarin ruhlari zor zamanlarda rehberlik etme ve yol gdsterme yetenegine sahiptirler. Bir
kez ruhsal erk hayvaniyla tanisildiginda onun ile her zaman baglanti icinde olup ondan
rehberlik alip beslenmektedirler. Erk hayvanlar1 insanlarin, toplumlarin ve gezegenin

iyilesmesini saglamada samana destek olmaktadirlar.62

Samanlarin varlik anlayisinda doganin bir parcasi olarak hayvanlarin sadece maddi varliklari
yoktur. Ayn1 zamanda hayvanlar rehberlik eden, koruyan ve 6greten varliklar olarak kabul
gorurler. Siiriingenler, memeli hayvanlar, deniz ya da kara hayvanlarinin hepsi birer erk
hayvani adayidir. Yalniz evcil hayvanlar insanlarin boyunduruklar1 altinda olduklarindan
dolay1 erk hayvani kategorisinde nitelendirilmezler. Erk hayvanini belirlemenin ve onunla
iletisime gecmenin cesitli yollar1 vardir. Ornegin dogay: gézlemleyerek benzerlik gosterdigi
hayvanlar1 anlamaya ¢alismak bir yoldur. Bunun yaninda, bir samana danisarak, riiyalar yolu
ile veya insanin hayalinde belirmesiyle bir erk hayvaniyla tanismak miimkiindiir. Ozellikle

rityalarda sik sik goriilen hayvanlarin kisinin erk hayvani olma potansiyeli oldukca yiiksektir.63

Cogu saman inancina gore, kisinin ruhu dogdugunda yani fiziksel aleme geldiginde kisi ile
beraber ona koruyuculuk yapacak ve onun yasami boyunca onunla birlikte olacak ve kisinin

diinyadaki yasami sona erdiginde onunla birlikte ayrilacak en az bir tane erk hayvani bulunur.

60 Sener, Samanizm, 29.

61 W, Radloff vd., Tiirkliik ve Samanhik (istanbul: Orgiin Yayinevi, 2012) 133.

62 Gary Buffalo ve Sherry Firedancer, Samanlarin Erk Hayvanlari, gev. Biilent Uluger, (istanbul: Okyanus Yayinlari,
2007),13-14.

63 Buffalo - Firedancer, Samanlarin Erk Hayvanlari, 13-14.
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Insanlarin erk hayvanlarindan 6grenecekleri seylerinin olduguna inanirlar. Bu rehber ruh,
bireye koruma ve gili¢ saglamakta, ayni zamanda samanin sahsi gelisimi ve ruhsal
yolculuklarinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ruhlardan her kiside en az bir tane bulunur.
Bu hayvan ruhlarini kisilerin manevi yoniinii veya bilingaltini simgeleyen hayvanlar olarak ele
almak da mimkiindiir. Erk hayvanini goérmezlikten gelmek ve aradaki baglantilar
gliclendirmemek kotii bir davranis olarak nitelendirilir. Samanlara gore kisinin erk hayvaninin
kisiyi birakip gitmesi durumunda farkli bir erk hayvani gelmez ise o kisi musibetlere ve

rahatsizliklara maruz kalir.64

Samanlarin tanrisal veya ruhsal varliklarla olan iliskileri, ayinler sirasinda yogunlasir. Ayin
esnasinda samanlar bu varliklarla dogrudan etkilesime gecerler. Bu ruhlar bes duyunun
otesinde yardim ve rehberlik icin vardir. Iletisim saglamis olduklari ruhlardan ricada bulunur

ve bazen de emirler alirlar. Ancak, samanlar bu varliklari simirli bir sekilde etkileyebilirler.

2.1.2. Diinyalar arasi yolculuklar

Samanizm, ti¢ farkl diinya katmanini iceren bir kozmoloji tasavvuruna sahiptir. Bu katmanlar
genellikle {ist diinya, orta diinya ve alt diinya olarak isimlendirilmektedir. Ust diinya gokytizii
ile iliskilendirilir. Basta Tanr1 Ulgen olmak iizere onun ¢ocuklari, yardimcilar1 yani Ak Nemler
ve Oli atalarin ikamet ettigi alan olarak tanimlanmaktadir. Orta diinya giinlik hayatin
yasandigl ve saman ritliellerinin icra edildigi ayrica yer ve su ruhlarinin mekani olarak tasvir
edilir. Alt diinya ise yerde bulunan 6liilerin, Erlik ve ¢ocuklarinin, Kérmos ya da Kara Nemlerin
yani karanlik ruhlarin ikamet ettigi bir alan olarak goriilebilmektedir. Samanlarin bu diinyalar
arasinda yolculuklar yaparak Kkisilerin ve toplumlarin maddi-manevi sorunlarini ¢ézmesi
beklenir. Orta diinya insanlarin ve diger canlilarin yasadigr diinyadir. Giinlik yasamin
gerceklestirildigi ve samanlarin ritiiellerini genellikle icra ettigi bu diinya, denge ve uyumun
saglandigi bir mekan olarak goriilmektedir. Samanlar bu diinyada sorunlari ¢6zmek, hastalilar
iyilestirmek ve genel olarak toplumsal veya bireysel dengeyi siirdiirmek icin faaliyet

gostermektedir.

Orta diinya sikint1 ve dertlerin yaygin oldugu yerdir. Orta diinyada faaliyetlerini icra eden
saman, yardim ve sifa bulmak i¢in iist diinyaya cikarken kotiiliigiin kaynagini bulmak ve
kotiiliige engel olmak icin alt diinyaya erismeye ¢alismaktadir. Bu acgidan diinyalar arasi

yolculuk edebilme becerisi samanin sifalandirma yeteneginin temel unsurlarindandir.

Ug diinya kavrami merkezi diisiinme ekseni baglaminda diinya ekseni ile baglantihdir. Bu
eksene siklikla “dlinya agac1” veya “yasam agac1” ad1 verilmektedir. Kavram ¢esitli mitolojilerde
farkli isimlerle tanimlanmistir. Ancak temelde alt diinya, iist diinya ve orta diinyayi birbirine

baglayan kozmik ekseni ifade etmektedir. Diinya agaci ya da yasam agacinin kokleri asagi

64 Buffalo - Firedancer, Samanlarin Erk Hayvanlari, 13-14,17.
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diinyanin karanlik ve gizemli diinyasina uzanirken, govdesi orta diinyay: temsil etmektedir.
Dallar ise metafizik varliklarin alemiyle baglanti kurup bilgi aktarma gérevini tistlenmistir.65
Bu eksen gokyliziine, yer ylizline ve yer altina erisimi temsil etmektedir. Saman gék kubbenin
deliklerinden bir yukar1 bir asagi gecer bdylece tiim diinyalar arasindaki iletisimi saglayan
koprii konumunda olur. Saman tiim diinyalara ulasarak kozmik diizende kendine diisen pay1

yerine getirmis olmaktadir.

2.1.2.1. Ust Diinya Yolculuklar1

Ust diinya yolculuguna cikabilen Kisilerin genellikle sirra erme siirecinden gecmis belirli
manevi yeteneklere sahip olan kisiler olmasi gerekmektedir. Buna ek olarak, st diinya
ruhlarindan, Ulgen'le etkilesimde bulunan, ona adaklar sunan ve metafiziksel olarak bu ruhila
etkilesime gecen samanlar erkek samanlardir. Erkek samanlar genel olarak s6z konusu manevi
yolculuklari sirasinda yedi ya da dokuz engelle karsilasirlar. Karsilasilan bu engellerin genel

olarak erkek samanlarin gecebilecegi diisiincesi hakimdir.6

wp

Samanlarin iist dlinyaya erisimini temsil eden “gok deligi” mitolojik anlatilarda sik¢a karsimiza
¢ikan sembollerdendir. Gok deligi aciklanirken, bu deligin ge¢isin simgesi oldugunu ve bu gecis
sirasinda dikkat edilmesi gereken ritiiellerin bulundugunu belirtmektedir. Bulutlar1 asarak
gecilen bu delik, gokytziine acilan bir kapidir. Ancak gecis sirasinda bu kapilara dokunmak,
sihirli giiciin kaybina ve 6liim kac¢inilmazligina neden olabilmektedir.¢” Bu ritiieller samanin
gokytiziiyle iletisim kurarak tanri veya diger ruhlar ile baglanti kurmasi amacini tasimaktadir.
Saman ritiiellerinin gokytzi ile ilgili tasavvurlar1 masallarda ve mitolojik oykiilerde sikca
gorilebilmektedir. Bu semboller, saman kiiltiirlerinin derinliklerine isaret eder ve gokytiziine

erisim konseptini vurgular.68

Samalar st diinya yolculuklarinda cesitli yontemlere basvurmaktadirlar. Bunlardan en ¢ok
basvurulanlari kaz tizerindeki yolculuk ya da kozmik evren agacina tirmanis yapmak olarak ele
alinabilir. Bu yontemin mitolojik anlatilarda gesitli versiyonlar1 da mevcuttur. Bu versiyonlar
sihirli ucus, ok zinciri, ip ve kdprii gibi unsurlar icermektedir. Yiikselme sembolizmi kayin
agaclarini simgeleyen, iizerini gokkusag koprusiintin kapladigi ve gogiin ¢esitli boliimlerini de
iceren 1siklarla kozmik olarak diizenlenmistir. Etkilesim kurma ve ruhsal deneyimlerini

gerceklestirme pratiginde temel bir role sahiptir.69

65 Mehmet Sag- Mukaddes Cetin Biiyiiktunca, “Samanlarin Goge Yiikselis Rintlerinin Agac Simgesi Baglaminda
incelenmesi”, Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 43 (27 Mart 2019), 223.

66 A. V. Anohin, Altay Samanligina Ait Materyaller. (Konya: Kdmen Yayinlari, 2006), 10-11.

67 Kadriye Tiirkan, “Kibris Tiirk Masallarinda Samanistik Evren Tasavvuru”, Folklor/Edebiyat 22 /88 (01 Kasim
2016), 195.

68 Tiirkan, “Kibris Tiirk Masallarinda Samanistik Evren Tasavvuru”, 196.

69 Eliade, Samanizm, 150.
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Ust diinya yolculuklarinda samanlar Ulgen icin 6zel ayin de diizenlemektedirler. Bu ayin ti¢
asamada gerceklesir ve her bir asama ayr ayr geceler de tamamlanir. Ulgen’e kurban
sunulmasi bu ayinlerin énemli bir parcasidir. Kurbanin secilmesi ve hazirlanmasinda dikkat
edilmesi gereken bir¢cok nokta vardir.70 Altaylarda kurban sunma térenini bir 6rnek olarak ele
almak miimkiindiir. Ayin, 6zel bir cadirin kurulmus oldugu 1ssiz ormanlik alanda yapilir.
Cadirin orta kismina dikilen kayin agaci, dokuz oyukla donatilir. Ardi¢ dallarinin dumanim
kullanan saman, davuluyla birlikte yardimei ruhlari ¢agirir. Yardimer ruhlar geldikten sonra
saman ¢adirdan ¢ikarak kaz simgesini temsil eden bir yastiga oturtur ve ayini bu sekilde devam
ettirir. Kaz kiligina biiriinen saman ruhsal bir etkilesime gegerek kurbanin ruhunu yakalamaya
calisir. Bu siire¢c boyunca da kazin davranislarini taklit eder. Ayin, kurbanin ruhu dualar
esliginde teslim alindiktan sonra hayvanin derisinin yliziilmesi, dilinin koparilmasi, ic¢
organlarinin parcalanmasi ve ¢ig etin dagitilmasi gibi adimlari icermektedir. Sonraki asamada
saman pisen etten bir par¢a alarak doguya doner ve koruyucu ruhlara ata ruhlara bu eti sac1
olarak sunar. Kalan et ev sahibi ve akrabalarina ait olurken, kurbanin kemikleri kayin ¢ubuklari

uzerine birakilir ve toren devam eder.’!

Ikinci giin ayinin odak noktasi kurban edilen hayvanin ruhunun gékyiiziine yiikseltilmesi ile
ilgili adimlar1 icermektedir. Saman cadira girer ve yanmakta olan atesin basina gecer. Onceki
glinden kalmis olan pismis eti atese sac1 olarak sunar. Boylelikle saman hem davuluna hem de
atesin ruhlarina besin vermektedir. Ardindan saman davulunu c¢alarak yardimci ruhlarim
cagirir ve onlar: toparlar. Ruhlar geldik¢ce saman trans haline girmeye baslar ve cesitli ruh
hallerine girip davulunu calarak gokytiziindeki basamaklara sigrayarak yolculuguna baslar.
Basamaklarda ilerleyen saman kehanetlerde bulunur ve cesitli bilgiler edinir, edindigi bu
bilgilerin ¢cogu Bastutkan ve Yayugi ile konusmasindan kaynakhdir. Merdivenleri ilerleyip
altinc1 merdivene ulastiginda ise sarki sdyleyerek atesin etrafinda alti defa dolanarak daire
cizer, bu basamak Ay’in bulundugu yerdir. Dokuzuncu basmaga geldiginde Ulgen’e ulasmis
olur ve adag Ulgen’e takdim edip Ulgen’e isteklerini iletip ve sorulularini sorar. Daha ileri
basamaklar olmasina ragmen her saman bu basamaklara ¢ikamaz. Bu diyalog sona erdiginde
saman kendinden ge¢mis halde yere y18ilir kalir. Boylelikle ayinin ikinci giinii de tamamlanmis
olur. Ayinin Ugciincii giini ise yemek yenip icki icilir. Burada samanin tek basina bir
sorumlulugu yoktur. Ayin, kayin kabugundan yapilmis kepcelerle yapilan ayran sacisinin gége
firlatilmasiyla ve yere diisen kepgenin incelenerek saman tarafindan falina bakilmasiyla sona
ermis olur. Saman, kepceler kimin oniine diiserse, diisen kisinin gelecegiyle ilgili bilgiler
sunar.’2  Genel olarak goge cikma ayini li¢ giin siiren detayll bir toplumsal uygulamayi

icermektedir.

70 Mercan, Samanlik ve Saman Sifaciligi, 73.
71 Radloff vd., Tiirkliik ve Samanlik, 39-49.
72 Radloff vd., Tiirkliik ve Samanlik, 50-82.
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Sifa kaynag1 olan iist diinya varliklarinin aksine, saman teogonisinde alt diinya varliklar
genellikle insanlara kotiiliik eden ve hastaliklarin kaynagi olan varliklar olarak anilmaktadir.
Alt dlinya karsitliklarla dolu bir alan olarak kabul edilmektedir. Gece ve giindiiz, gozlerin acik
ya da kapali uyunmasi gibi icinde bulundugumuz diinyanin tersine islemesi gibi zitliklar bu

mitolojik diinyayi tasvir ederken kullanilmaktadir.

2.1.2.2. Alt Diinya Yolculuklari

Alt diinya varliklar: icin diizenlenmis olan kamlik térenlerini kara samanlar gerceklestirir.
Genellikle bu torenlerde hasta ruhlar1 veya onceki yasamlarinda vefat etmis bireylerin
ruhlarini geri alma amaci 6ncelik tasimaktadir. Saman, alt diinya ruhlariyla iletisime gecerken
bu etkilesim diger bireyler icin kapali olmaktadir. Bu stire¢ oldukga tehlikeli bir strectir.
Dolayisiyla bu tir bir iliskiyi kurmak samanin 6zel yeteneklerine ve deneyimlerine
dayanmaktadir. Boyle ozelliklere sahip olmayan kisilerin kullanmasi i¢cin uygun degildir.
Hastalik ve 6liimiin kaynagi olarak kabul edilen yer alt1 diinyasina gitmek ve oradaki varliklarla
iletisim kurmak samanlik pratiginde 6ne ¢ikan bir unsur olarak yer almaktadir. Alt diinya
ruhlan genellikle bu iki diinyay1 birbirine baglayan semboller veya gecis noktalar1 araciligi ile
yeryizine c¢ikar. Bu varliklar insanlarin ruhlarin1 ele gecirerek onlar1 alt diinyaya
tasimaktadirlar.’? Samanlarin dokuz katman olarak tasvir ettikleri alt diinya yolculuklari,
hastaliklara sifa verme ve ele gecirilen ruhlari geri alma gibi 6zel yetenekleri olan samanlar
tarafindan yapilir. Alt diinya yolculuklar tanrisal giiclii bir baglanti, bedensel sthhat ve erdemli

bir kisiligi gerektiren zorlu bir siirectir.

Altay samanlar alt diinyaya inerek canlar1 geri getirmeye ¢alismaktadir. Bahsi gecen ritiiel
Altay samanlar1 arasinda saman pratiginin énemli bir yoniinii olusturur. Bu ritliel hastalarin
ruhlarini kurtarmak ve o6lilerin ruhlarini diger diinyaya tasimak amaciyla gercgeklestirilir.
Altay mitolojisine gore kotii ruhlar tarafindan yakalanan ruhlar yer altina gotiiriildiiginde
samanlar bu diinyaya inmek zorunda kalir. Alt diinya yolculugu sirasinda samanlar zorlu
engelleri asmak ve sonunda Erlik adli tanrinin huzuruna ¢cikmak icin ¢aba harcamaktadir. Bu
gorisme ani ¢ok Onemlidir. Goriisme genellikle samanin derin bir transa girmesiyle
karakterize edilir. Yeryiliziine geri donerken elleri bos donmemekte ve amaglarina
ulasmaktadirlar. Bu ayinlerin sonunda samanlar bu derin deneyimlerinden uyanarak

cevrelerine saygl sunarlar. Samani izleyenler ise kdbustan uyanmis gibi bir hisse kapilir.7+

Alt diinyaya gerceklestirilen ayin gok alemine benzerlik gosterse de daha karmasik bir yapisi
vardir. Daha fazla detay ve simgesel icerige sahiptir. Saman ritiiel boyunca yardimeci ruhlarini
yanina ¢agirir. Ayin sirasinda saman, alt diinyanin her bir katini temsil eden pudaklar1 asarak

alt diinyaya dogru yol alir. Bu pudaklarda, samanin deneyimledigi her bir katmanin simgesel

73 Harun Giingér, “Samanizm”, TDV Isldm Ansiklopedisi (2010), 325-327.
74 Sadettin Bulug, “Saman”, Islam Ansiklopedisi (MEB Yayinlari, 1970), 11/ 319-320.
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bir gostergesi bulunmaktadir. Bu sira ile gecilen katmanlar farkli atmosferlere ve gorsel
imgelere sahip olsa da her katman kara kelimesiyle betimlenir. Ornegin, madeni giiriiltiilerin
duyuldugu ikinci katman iken, besinci katmanda ise dalgalarin ve riizgarin sesi saman
tarafindan duyulur. Saman yedinci katmanda ise dokuz yer alti irmaginin baslangicinin
bulundugu ve Erlik Han’in siyah balciktan yapilmis titizlikle korunan satosunu gozlemler ve
ona niyazlarda bulunur. Bu yolculuk sonrasinda saman, karsilastig1 giicliikleri ve engebeleri
detayl bir sekilde tasvir ederek aktarir. Bu onun deneyimlerini paylasmasinin yani sira
izleyicilere manevi bir sunum yapma ¢abasinmi da yansitmaktadir.’s Ayin yer alti diinyasinin
derinliklerinde gerceklesen bu kozmik seyahatin bir simiilasyonu olup izleyenlere samanin bu

gizemli alemde nasil yol aldigini ve zorluklari nasil astigini1 anlama firsati sunmakladir.

Bunlara ek olarak, alt diinya tanrisina ulagmak i¢in bir denizden ge¢mek zorunludur. Bu gecis
sag teli kadar ince bir kopri tizerinden deniz gegisi ile simgelenmektedir. Kopriiniin altinda
onceki basarisiz samanlarin kemikleri bulunmaktadir. Bu basarisizliklarin nedeni ise
samanlarin giinahlariyla iliskilendirilmistir. Saman basarili bir sekilde karsiya gec¢se bile
tehlike heniiz sona ermemistir. Erlik ‘in kdskiindeki bekcilerle basa cikmasi gerekmektedir. Bu
noktada samanin ayinden 6nce hazirlamis oldugu sacilar devreye girmektedir. Bunlar bira,
s1gir eti ve kokarca gibi sunulardir. Tim bu sunular samanin bekg¢i ve koruyucu kopekleri
etkilemesi ve gecisini kolaylastirmasi i¢in kullanilmaktadir. Samanin Erlik ile etkilesimi de
oldukca dikkat ¢ekicidir. Saman 6nce kendini atalarini tanitir sarap ve gesitli hediyeler ikram
ederek Erlik 'in 6fkesini azaltmaya calisir. Erlik kabul ettigi takdimlerin ardindan gelecek ile
ilgili vaatlerde ve samanin sorularina cevap bulunmaktadir. Bu ayinler genellikle Erlik’i
memnun etmeyi ve sunulan kurbani gétiirmeyi calinan ruhun geri getirilmesi ya da 6len kisinin

ruhunun varliginin tamamlanmasini saglamaktadir.76

Daha 6nce bahsedildigi tizere samanlar sifaci yetilerini alt diinya ve {ist diinya olarak tabir
edilen bu alemlerde yasayan varliklardan alirlar. Dolayisiyla samanin bu diinyalara yaptigi
yolculuklar onun sifa sunabilme kabiliyetinin temelinin olusturur. Buralara yaptigi yolculuklar
sayesinde ruhlar ile iletisim kurar. Onlarin isteklerini, neden olduklari hastaliklari anlar.
Ardindan sorunlari ¢6zilp hastaliklari iyilestirebilmek i¢in yine bu ruhlara ihtiyaci vardir. Bu
nedenle alt dlinya ve st diinyaya yapilan yolculuklar samanlarin sifa pratiklerinin ayrilmaz bir

parcasidir.

2.1.3. Ritiiel objeleri ve simgeleri

Samanlarin sifalandirma ritiielleri sirasinda kullanilan gesitli nesneler, samanin iist diinya ve

alt diinya yolculuklarini gerceklestirmesine ve ruhlarla iletisim kurmasina aracilik etmektedir.

75 Eliade, Samanizm, 233.
76 Eliade, Samanizm, 234-235.
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Samanin kullandig1 giysi, ayna, zil gibi malzemelerden olusan baslik, davul, tokmak, maske,
ayakkabi1 ve kemer gibi ekipmanlari mevcuttur. Samanin giyiminde, yardimci hayvan
ruhlarinin sembollerine de siklikla rastlanmaktadir. Bunlar kartal tirnagi, ay1 pencesi

agackakan tiiyi gibi nesnelerdir.

Saman kostlimii ruhlarin tasdikiyle birlikte baslayan bir hazirlik siirecinin iirtiniidiir. Saman,
kiyafetinin bulundugu mekanm diisiinde goérmeli ve bu yere bizzat giderek kostiimiinii
almalidir.”” Kostiimiin dikilme siireci de birtakim ritiieller icermektedir. Dikim siiresi bazen
iki bazen ise li¢ ay gibi bir stire icinde tamamlanmaktadir. Saman kiyafeti temel olarak altmis
ana parcadan olusurken cografi farklhiliklarla birlikte bu say1 alti yiizii bulabilmektedir.”8
Samanin tek bir kostiimii vardir, hayati boyunca bu kostiimiinii kullanir. Saman 6ldiigiinde ya
da kamlik yapamayacak hale geldiginde kostiimii 6lmiis ise mezara konur ya da ormanda bir

agacin dallar1 tizerine birakilir.7®

Samanin ritiiel esnasinda kostiimiiniin bir parcasi olan nesnelerin sembolik anlamlar1 da
mevcuttur. Ornegin, baslik kismindaki siislemeler iist diinyay, elbise lizerindeki ayrintilar ise
orta dlinyayl, pantolonundan alt kismindaki pargalar ise alt diinyay1 simgelemektedir.80
Kostiimdeki bu semboller de yine diger konularda oldugu gibi farkli toplumlarda farkl
sekillerde olusturulabilir veya farkli sembolik anlamlar tasiyabilir. Bu sembolizme bir 6rnek
olarak, Altay kiiltiiriinde, kostiimtin sirt kisminda, yakanin hemen altinda bulunan dokuz bebek
figiirii verilebilir. Bu figiirler Ulgen’in kizlarini temsil eder. Bu bebeklerin varligl, manevi bir
koruma ve rehberlik i¢cin 6nemlidir. Kostiimiin bir yaninda yer alan “yupta” adi verilen siyah
ve kahverengi kumastan yapilmis serit, yer alt1 canavarinin simgesel halidir. Yupta, genellikle
catal kuyruklu, dort ayaklh ve agzi acik bir yilan formunda betimlenir ve samani kotii ruhlardan
koruduguna inanilir. Kostiimiin diger yaninda bulunan “arba” figiirt ise Erlik’in iilkesindeki
denizde yasadigina inanilan bir canavari temsil eder. Arba yesil kumastan yapilmis ve dort
ayakli olarak betimlenirken, agz1 kirmizi renkte olup bazi samanlar icin koruyucu ruhlar
arasinda kabul edilir. Kostiimde yer alan kartal veya sahin tiiyli ve pencesiyle birlikte
omuzlarda demet halinde bulunan tiiyler ise samanin ayin sirasinda kurbanini iist diinyaya

tasimasinda yardimci olan kartal ve sahin motifini simgeler.8!

Eskimolar, Kuzey Asya ve Kuzey Afrika samanlar1 ve Kara Tatar gibi farklh kiiltiirlerde ritiiel
esnasinda maskeler yaygin olarak kullanilmistir. Ayin ve torenlerde kullanilan bu maskeler
genellikle akagag, deri, bakir, demir, bez gibi materyallerden olugsmaktadir. Bir diger materyal

grubu ise kus, ayi, geyik, fok, gibi hayvanlarin postlar1 ya da kafataslaridir. Maskeler

77 Eliade, Samanizm, 177.

78 Sener, Samanizm [zmler Serisi, 17.

79 Sener, Samanizm, 23.

80 Hoppal, Avrasya’da Samanlar, 213.

81 Radloff vd., Tiirkliik ve Samanlik, 123.
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tasarlanirken agiz, burun ve g6z delikleri belirlenerek boya ile belirgin hale getirilmektedir.

Ozellikle metal maskelerde istege bagh olarak ip ile ek 6geler eklenebilmektedir.s2

Saman kostlimiiniin hazirlanma stlirecinde bircok detay mevcuttur. Bu detaylar arsinda en
dikkat ¢ekenleri samanin kostlimiinii, samanin ailesinden olan kadinlarin dikmesi ve dikis
sliresince karsi cinsi gorme yasaklarinin olmasidir. Ayn1 zamanda kostiimiin 6zel olarak
korunakl bir seklide muhafaza edilmesi de gerekir. Dikiminin bitmesinin ardindan ruhlardan
onay gelmesi halinde saman kostiimiinii giyerek kamlik yapacak hale gelmis olur. Kostiimiin
ruhlar tarafindan kabul edilip téren gerceklestirerek kullanilir hale gelmesine “manyak takdis
etme” denir. Ruhlar kostiimiin kabul asamasinda bazi durumlarda kostiimii yeni bastan

yaptirirken bazi durumlarda ise bir takim eklenti ya da ¢ikarmalar yapilmasi mimkiindir.83

Saman kostiimiintin 6nemli pargalarindan olan saman borkii veya saman kiilahi, genellikle ii¢
karis uzunlugunda kirmizi renkteki bir kumastan yapilmis bir basliktir. Saman bérki tizerinde
iic tane diigme bulunur. Ayrica goz, alin ve ense bolgesine yerlestirilmis vasak deri pargalar1 da
mevcuttur. Siislemek amaciyla cesitli hayvan parcalari ve boncuklar da kiilaha eklenir. Baghgin
kenar kisminda ise iki, dokuz ya da otuz baykus tiiyii bulunur. Saman kostiimii ile giyilen bu
basliga “kus porik™ ismi verilir. Bu isimlendirmelerden dolay1 kimi bolgelerde saman
kiilahinin kétii ruhlar kagiracagina inanildigindan kus kiligina girilmekte iken kimi bolgelerde
ise ayni sebepten dolay1 samanlarin kiilahlarina boynuz takildig1 goérilmiistir. Bu

materyallerin samanin daha erken konsantre olmasinda etkin rol oynadigina inanilir. 84

Samanlarin maskeleri de ritiiel ve uygulamalarda kullanilan 6nemli nesneler arasinda yer alir.
Maskelerin kullanim amaci genel olarak ii¢ ana nedene baghdir. Samanin kétii ruhlar
tarafindan taninmamasi, ruhlar alemine insan ¢ehresi ile girilmesinin oldukga tehlikeli olmasi
ve samanin kamlik yaparken kendine los bir ortam saglamasi ve konsantrasyonunu
kuvvetlendirmesi amaciyla samanlarin maske kullandig1 goriiliir. Boylelikle saman maskesi,
samanin ritiielini basarili bir seklide tamamlamasina yardimci olur.8> Eliade, maskenin saman
ritiiellerinde koruyucu bir islevi olmadigini, bunun yerine ruhsal yolculuk ve iletisimde kritik
bir ara¢ olarak islev gérdiiglinii vurgular. Hatta Eliade’ye gore maske, samanin ruhsal alemlere
seyahatin en 6nemli aracidir. Ruhlar aleminde taninmamayi saglamaktan ¢ok, bu aleme gecisin
temelini olusturur. Buna gére maskenin temel islevi ruhsal alemde d6niisiimii ve bu alem ile
iletisimi kolaylastirmaktir. Maske ruhsal bir varligin, 6érnegin ata ruhlarinin, sembollesmis

halidir. Bu baglamda maskeli bir saman ata ruhlarin kiligina biiriinmiis olarak ruhsal

82 Atilla Bagcl, “Samanizm inancinda Ritiiel Maskeleri ve Gomii Maskeleri”, Tiirk Diinyasi Dil ve Edebiyat Dergisi 46
(31 Ekim 2018), 39.

83 [nan, Tarihte ve Bugtin Samanizm, 2020, 91-92.

84 [nan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, 2020, 92; Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, 176.

85 Hoppal, Avrasya’da Samanlar, 221.
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seyahatlerine devam eder.86 Maskeye yiliklenen bu anlamlar, onun saman ritiiellerindeki

O6nemini ve saman deneyimlerinin temel unsurlarindan birisi oldugunu gostermektedir.

Saman ayakkabilari, samanin diger diinyalara yaptig1 ruhsal seyahatini simgeleyen onemli
figlirler arasinda bulunmaktadir. Sibirya, Altay ve Tuva samanlarinda cesitli sekillerde
karsimiza ¢ikar. Bu ayakkabilar, samanin ritlieller sirasinda alt diinya ya da diger alemlere
ruhsal olarak yolculugunu temsil eder. Ayakkabilarin tasariminda kullanilan malzemeler
arasinda ay1 penceleri, geyik ayak kemikleri ve geyik derisi gibi sembolik unsurlar bulunabilir.
Bu saman ayakkabisinin sag tarafi genellikle giinesi temsil ederken, sol tarafi kotii ruhlarin
diinyasini sembolize eder. Bu simgeler, samanin dogal ve manevi diinyalar arasindaki dengeyi
saglamasina yardimci olur. Saman ayakkabisi, insan diinyasindan yer alti diinyasina olumsuz

enerjilerin sevk edilmesine hizmet eden sembolik bir ara¢ olarak kabul edilir.87

Ritiieller esnasinda kullanilan saman davulu da samanin kiyafeti gibi ruhlardan izin alinarak
ve onlarin yonlendirmesi dogrultusunda yapilan diger bir ritiiel objesidir. Samanlar, davulunu

canli bir varlik gibi kabul eder ve seyahatlerini tizerinde gerceklestirirler.s8

Bu enstriiman, samanin 6te diinyaya gecisini saglayan gercek bir ara¢ olarak kabul edildigi icin
oldukca onemlidir. Davul samanlarin manevi yolculuklarinin baslangicinda ve ilerleyen
asamalarinda temel bir rol oynar. Samanlar bu yolculuga basladiklarinda davulu sakin ve tek
diize bir sekilde calmaya baslar. Ancak, deneyim ilerledikce ve samanlar bazi ruhlarla
etkilesime girdikce, bu davul vuruslar giderek daha karmasik ve diizensiz bir hal alabilir. Boyle
bir durumda davul samanin deneyiminin bir araci olarak kalmaz, ayni zamanda gorsel
algilarini ve manevi deneyimlerini uyarmak icin devreye giren bir ara¢ olur. Adeta samanin bir

parcasi olarak ona rehberlik eder.8?

Davul genel olarak samanlar tarafindan ata veya baska bir hayvana benzetildiginden “samanin
ati” olarak da tabir edilir. Ozellikle Tuva samanlar1 ve Altay samanlarn davullarim at
simgeleriyle siislemis ve saman at1 tabirini siklikla kullanmislardir.?® Samanlar 6teki diinyalara
gerceklestirdikleri seyahatlerde davulu bir ara¢ gibi kullanarak davulun iizene kozmik
resimler ¢izmektedirler. Davulun iizerindeki aga¢ motifi diinya agacini temsil ederken, gok
kusag1 gokyiiziine tirmanmada oOnemlidir, atlar ise uzun mesafelere yolculuk yapmada
kullanilan simgeler olarak yer alir.®? Bu simgeler samanin ruhsal seyahati sirasinda atin
sembolik bir tasiyici olarak rol aldigini yansitir. Davulun ritmik sesleri, samanin transa

gecmesine ve ruhsal yolculunu gergeklestirmesine yardimci olur.

86 Eliade, Samanizm, 196-199.

87 Hoppal, Avrasya’da Samanlar, 222-223.

88 Sener, Samanizm [zmler Serisi, 18.

89 Harner, Samanik Sifa, 35-37.

90 Nevill Drury, Samanizm, ¢ev. Erkan Simsek (Istanbul: Okyanus Yayinlari), 75, Harner, Samanik Sifa, 37 ..
91 Sener, Samanizm [zmler Serisi, 18.
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Altay samanlarinin ritiiellerinde kullanilan davul, yerel dilde “tiingiir- c¢aluu” olarak
adlandirilir. Ancak, bu terimler arasinda belirli bir ayrim bulunmaktadir. Tiinglir davulun
kendisini ifade ederken caluu ise davulun sapini temsil eder ve genellikle agac malzemelerden
yapilmistir. Caluu, 6len bir samanin ruhunu sembolize eder ve genellikle samanin atalarindan
miras alinir. Bir saman kendi istegiyle davul yapamaz; ¢iinkii davulun yapimi i¢in ruhun
rehberligi ve ilhami gereklidir. Dolayisiyla, davul sahibi olmak, ruhsal miras ve aile baglariyla

yakindan iliskilendirilip ruhani mirasin devami olarak kabul edilir. 92

Davulun yapildigi malzemeler de genellikle simgesel anlamlar tasir. Bu yilizden de davul
yapiminda kullanilacak malzemelerin se¢imi dini ve Kkiiltiirel inanglarla siki bir sekilde
iligkilidir. Davulun ana malzemelerini aga¢ parcalari, demir, kil sicim, bakir ve deri olusturur.
Davulun kasnaginin yapiminda kullanilan ana malzeme, genellikle kutsal kabul edilen
agaclardan segilir ve 6zellikle kayin ve sedir gibi kutsal kabul edilen aga¢lardan yapilir.?3 Ayni
6nem davulun i¢ tarafindaki sapin seciminde de gecerlidir, genellikle ayni kutsal agag tiiriinden
yapilir. Bu agaclar, mitolojik ve dini baglamda kutsal kabul edilen diinya agacini temsil ederler.
Bu nedenle, davul yapiminda kullanilan malzemelerin insan eli degmemis ve dogadaki haliyle

korunmus olmasi tercih edilir.

Samanin hayati boyunca birden fazla davulu olabilir. Fakat samanin davulu erken bir vakitte
zarar gormis ise bu, samanin 6mriniin kisaldigina delalet eder. Ayni zamanda saman
kiyafetinde oldugu gibi saman davulu da ritiiel esnasinda orada bulunan bir kisinin 6lmesiyle
kirlenmis olur. Onunla tekrar ayin gerceklestirebilmek icin derisinin degistirtilmesi
gerekmektedir. Samanin 6lmesi durumunda ise samanin davulu kirilarak uzaklardaki bir agaca

parcalari asilmakta ve saman bu agacin altina gémiilmektedir.94

Saman davulu yerine kullanilan farkl nesnelerin var oldugu da goriilmektedir. Ornegin, saman
ritiielleri sirasinda dort koseli bir tahta parcasindan yapilmis zil ve ¢ingiraklarin bulundugu
asa kullanilabilir. Davula sahip olmayan samanlar, gli¢siiz samanlar ve iki samanin ayni anda
ritiiel diizenledigi yerlerde bu asa kullanilmaktadir. Davuldan 6nce asanin oldugunu ve asa ile
ritiiel yapan samanlarin yaya olarak (goge yiikselmeden) ritiieli gerceklestirdikleri
diisiiniilmektedir. Bazi samanlarin yay ve ok ile de téren diizenledikleri gériilmistiir. Yay ve
ok saman davulu yerine kullanilmistir. Clinkii saman yaydan ok gibi ¢ikarak hizlica goége ucar.
Yay ve ok samanin hizli ve ¢evik olmasini saglar. Ayrica hastanin agriyan yerine {i¢ okun
dokundurulmasi ardindan tavuga degdirilmesi ve okun gokyiiziine firlatilmasi hastaligin
tedavisinde yay ve okun 6nemli roliinii belirten érneklerdendir. Dogu Tiirkistan samanlari ise

saman davulu yerine def ve dombak kullanmiglardir. Kirgiz ve Kazak baksilarinin ayinlerinde

92 A. V. Anohin, “Altay Samanligina Ait Maddeler”, Makaleler ve Incelemeler 1 (1968), 442-443.
93 Anohin, “Altay Samanligina Ait Maddeler”, 443-444.
94 Sener, Samanizm [zmler Serisi, 19.
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saman davulu yerine kopuz kullanilir. Fakat kullanilan bu materyallerden bircogu saman

davulu ve saman tokmagi kadar giiclii degillerdir.?s

Ritiiel objelerinden bir digeri olan saman tokmag Yakutlarda “bulaayah”, Altay’da “orbu”
olarak adlandirilmakta olup genellikle kayin agacindan iiretilebilmektedir. Uzunlugu on yedi
santim kalinlig1 ise yedi-sekiz santim civarindadir. Tokmagin davula vurulan kismi sesin
boguklugunu saglamak amaciyla samur veya tavsan ayagi ile sarilmistir.6 Saman davulunu

ayrilmaz bir parcasi olarak rittiellerde siklikla kullanilir.

Saman kostiimiinde énemli yer tutan bir diger nesne aynadir. Aynanin ruhlar tarafindan istek
dogrultusunda yapilmadigi, bunun yerine ruhlar tarafindan samanlara ait bir kehanet araci
olarak sunuldugu kabul edilir. Aynanin temel islevi 6teki diinyay1 gérmek ve ruhlarin
konumunu belirlemektir. Ayni zamanda, hastaliklarin toplandigi yer olarak da islev gérdiigiine
dair bir inanista mevcuttur. Baska bir inanisa gore ise, samanin aynaya baktiginda 6liiniin
ruhunu gorebildigi 6ne sirilmiistiir. Farkli bolgelerde farkli anlamlara sahip olan ayna,
uygulama alanlarinda {Ustlendigi roller nedeniyle 6nemlidir. Samanlarin aynayir bulma
efsanelerinde, aynanin genellikle nehirlerin eski yataklari ve kayalik bolgelerde bulundugu 6ne

cikan goriislerdendir. Bu yiizden saman aynasina “kiiziingli” ismi de verilmektedir. 97

Tuva saman geleneginde ayna, hastalarin tedavisi i¢in kullanilan ve hastalarin iyilesme
olasiligini belirlemek i¢in bakilan bir arag olarak kabul edilir. Tuva samanlarinin inanisina gore,
aynasiz ritiiel gerceklestirilmez ve ritiiel gerceklestirilse bile hastaliklarin iyilesmesinde etkili
olunmaz. Mogollarda ise ayna samanin ugusunu sembolize etmistir.¢ Saman kostiimiiniin
onemli bir parcasi olan aynanin, tiim bdlgelerdeki islevleri arasinda kotii ruhlar1 kovma,
hastaliklarin nedenini ve kokenini belirleme, kehanette bulunma ve ruhlarin durumunu
belirleme gibi islevler yer almaktadir. Aynanin gokyiiziinden geldigine dair inanglarda
yaygindir.

Sibirya'nin belli bélgelerinde ¢iplak samanlik yaygindir. Bu gelenegin temelinde, samanlarin
6lumstzlik ve sonsuzluga dogru gerceklestirdikleri ruhsal yolculuklari sirasinda giinliik
kiyafetlerin yetersiz oldugu diisiincesi yatar. Dolayisiyla, samanlar genellikle bedenlerine
kemer takarak ritiiellerini gerceklestirir. Kemer sadece bir giysi degil ayn1 zamanda samanin
ruhsal baglamda korunmasi ve dengeyi saglamasi icin kullanilan sembolik bir ara¢ olarak kabul
edilir. Ozellikle kemer iizerinde bulunan ay1 tirnaklar1 ve ay1 disleri, cingirak ve bicak gibi

objeler samanlarin ruhsal yolculugunda karsilasabilecegi olumsuz giiclerden korunma amacini

95 Hoppal, Avrasya’da Samanlar, 249-254; Sener, Samanizm [zmler Serisi, 18,20-21.

96 Sener, Samanizm Izmler Serisi, 20.

97 Feride Hasret, Tiirk Kiiltiiriinde Samanizm’in Izleri ve Yansimalar (Istanbul: Hali¢ Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,
2017),96-97.

98 Hasret, Tiirk Kiiltiiriinde Samanizm’in Izleri ve Yansimalari, 96.
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tasir. Bu semboller ayrica, insan viicudunun st ve alt diinya arasindaki sembolik ayrimini

yansitir.??

Bahsedilen bu ritiiel objeleri saman tarafindan ritiiel esnasinda yogun olarak kullanilir. Saman
0zel kiyafetlerini giyer, davulunu calar ve diger ritliel araglarini kullanarak ritiiellerini
gerceklestirir. Samanlarin ritiielleri, bireysel sifalandirma amacinin yaninda, toplumun ruhsal
rehberlige ihtiya¢c duydugu anlarda énemli bir uygulama olarak ortaya ¢ikmaktadir. Saman bu
stirecte kullandig1 araglarla icinde bulundugu toplulugun kiiltiirel, dini ve sosyal ihtiyaglarina
uygun olarak ritiieller diizenler. Bundan dolayr bu aracglar samanin toplum icindeki
konumunun pekismesi ve gérevini basariyla yerine getirmesini saglamakta oldukca énemli bir

yer tutar.

2.1.4. Renkler ve sayilar

Sayilar ve renkler saman kiiltliriiniin zengin sembolizminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
unsurlar cesitli cografyalarda ve cesitli kiiltiirlerde farkli anlamlar tasimaktadir. Saman
geleneklerinde sayilar ve renkler genellikle ruhsal diinyayla olan baglantiy1 ifade eden
semboller olarak degerlendirilmektedir. Ayrica sayilar evrenin diizenini ve enerji akisini temsil
etmektedir. Renklerin simgesel anlami da saman kostiimleri, maskeler ve diger ritiiel
nesnelerinde belirgin bir seklide kullanilmaktadir. Her renk belirli bir enerjiyi temsil
edebilmekte ve samanin iletisim kurmaya calistig1 ruhsal diinyayla olan etkilesimini yansita
bilmektedir.

Beyaz (ak) tiim renklerin “atasi” olarak kabul edilen bir sembol olarak one c¢ikar. Turklerin
samanligin etkisi altinda bulundugu tarihsel donemlerinden giintimiize gelen sembolizmin
merkezindedir. Bu sembolizm baglaminda, beyaz renk kudret, yiicelik, esitlik, hakkaniyet gibi
kavramlari temsil eder. Beyaz renk, Tiirk mitolojisinde 6zellikle samanlik gelenegi icinde gok
alemini temsil eden bir sembol olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu baglamda beyaz renk sadece
Tann Ulgen'in degil aym1 zamanda onun kizlar ve kendisine hizmet eden, yardimci ruhlar
olarak adlandirilan Ak Nemler'in tanimlanmasinda da kullanilmaktadir. (")rnegin; saman
adaylarinin kaldirma merasiminde saman beyaz bir postun iizerine oturtularak dolastirilir,

ayrica Ulgen’e sunulan kurbanlarin beyaz renkte olmasi gerekmektedir.100

Kirgiz, Kazak ve Altay topluluklarinda beyaz renk genel olarak yas rengi olarak kabul edilmis
olup ayni zaman da giiclin ifadesi olarak degerlendirilmistir. Sikint1 icinde olan kisiler

samanlarin yanina gelerek kurtulusa ermek amaciyla beyaz renkli caputlar baglamislardir.101

99 Hoppal, Avrasya’da Samanlar, 224.

100 Mercan, “Samanlik ve Saman Sifacilig1”, 100.

101 Nadya Yuguseva, “Altaylarda Tiirkler ve inanglar1”, cev. Sadik Tural, Tiirk Diinyas Dil ve Edebiyat Dergisi 11 (01
Aralik 2001), 151.
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Samanlarin koruyucu tanrisinin nisanini temsil eden tuglarin da genellikle beyaz renkte olmasi

bu rengin 6nemine dikkat cekmistir.102

Sembolik olarak sar1 renk genellikle giinese atfedilen bir simge olarak kabul edilir. Akil,
diisiince, kavrama, algilama, i¢giidii inanma ve inang gibi ¢esitli kavramlari ifade eder. Altin
sarisi tonu disindaki sarinin, kahverengiye yakin tonlar1 kiskanclik, 6nyargi, sadakatsizlik,
ihanet, inangsizlik, dalginlik ve giivenilmeme gibi olumsuz anlamlari vardir. Tiirk mitolojisinde
sar1 rengin odak noktasi olarak kullanimi samanlik gelenegi ile ilgilidir. Ornegin, iyilik sembolii
olan Ulgen’in koskiiniin altindan yapilmis oldugu ve tahtinin da ayni renk ve malzemeden
meydana geldigi tasvir edilmistir. Ulgen’in tahti, kozmolojik olarak odak noktasi kabul

edilirken, sar1 renkte bu odak noktasinin merkezi olarak kabul edilmektedir.103

Siyah renk karanligin, ugursuzlugun, felaketin ve kotiltigiin simgesi olarak éne ¢ikmaktadir.
Erlik, karanlik ve felaketi temsil eden bir tanri olarak kabul edildiginden, ona hizmet eden
ruhlar ve canlilar da genellikle siyah renkle iliskilendirilmistir. Bu baglamda karanliklar
tanrisina hizmet eden ruhlara Kara Nemler (Iyeler) denilmistir. Siyah renk bosluk, 6liim, biiyii,
yikim gibi olumsuz kavramlarla da baglantili gorilmektedir. Tirk kiltiirtinde siyah (kara)
terimi genellikle 1ss1z ve kuzey yone diisen yerler icin kullanilmistir. Bu yiizden eski Tiirk
metinlerinde gecen “yagiz yer” tabiri ile iliskilendirilebilir. Erlik kavrami alt diinyada (yagiz
yerde) yasayan ruhlardan biri olarak tanimlanir ve Kara Nemler’in atasi olarak kaynaklarda
yer alir. Altayllar, Erlik ’in faaliyetlerinin cok kotil ve aci verici oldugunu belirtmislerdir. Bu
yuzden Erlik 'in yerin altinda yani alt diinyada kara ¢gamurdan yapilmis bir sarayda oturdugu
ve kizlarinin da bu kara ziimreden olup “dokuz karalar” olarak isimlendirdigi belirtilmektedir.
104 Samanlar alt diinya yolculuklarinda yiizlerine ya da maskelerine siyah renk boyalar siirerek

kot ruhlardan kagmak ve taninmamak amaciyla da bu rengi kullanmislardir.

Uygur toresinde soy bagi olan akrabalardan birinin 6liimii durumunda siyah renk giyerek yas
tutma ritteli sik¢a karsilasilan bir uygulamadir. Ayrica Uygur dilinde sik¢a kullanilan “kara
basti, kara niyet, kara giinler, baht1 kara” gibi ifadelerde gecen “kara” kelimesi genellikle
kotiluk, bahtsizlik, dert ve keder anlamlarini icermekte olup bu kullanim Uygurlarin zor

durumlari bu renkle tasvir etme yaklasimini da yansitmaktadir.105

Tiirklerin eski inan¢larindan bir olan “al ruhu- al ates” koruyucu bir ruhun varhigi olarak bilinir.
Bu ruhun varlig1 adindan da anlasilacagi gibi al yani kirmiziyla iliskilendirilmistir. Tiirklerin en
eski donemlerden itibaren “al bayrak” kullanmalari, bu ates kiiltii veya inanciyla iliskilendirilen
bir gelenegin parcasi olarak degerlendirilebilir. Bu konuda Kazak ve Kirgizlarin bayrak

kelimesi yerine “yalav” kelimesini kullandiklar1 kaynaklarda belirtilmis ve aslinda bu

102 Tugba Gonel, “Rahman Abdurrehim’in Uygurlarda Samanizm" Adl Eserinin Halkbilimi Agisindan Incelenmesi
(Nevsehir: Nevsehir Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2011), 80.

103 Zekiye Tung, Samanizm Uzerine Bir Arastirma (Elazig: Firat Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2007), 70-71.

104 Tung, Samanizm Uzerine Bir Arastirma, 69.

105 Génel, ““Rahman Abdurrehim’in Uygurlarda Samanizm" Adl Eserinin Halkbilimi Acisindan incelenmesi”, 81.
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kelimenin alev anlamina geldigi ifade edilmistir. Bu yilizden al ruhunun adiyla al renginin
miinasebetli oldugu diistiiniiliir. 1%6 Uygur geleneklerinde diigiin merasimlerinde erkeklerin
beline takilan kirmizi renkli diigiin kusag1 ve gelinlerin giymis oldugu kirmizi renkli gomlekler
kirmizi rengin 6zel anlamlar tasidigin1 géstermektedir. Yeni evlerin yapiminda evin catisi
tamamlanmadan once bir agac dalina kirmizi kumas baglanmasi ve bunun evin ¢atisina
birakilmasi, kirmizinin koruyucu bir sembol olarak evi kutsamasina yonelik bir

uygulamadir.107

Samanlar ruhlarinin serefine bayraklar diktirmistir. Al ruhunun koruyucu olarak kabul edildigi
donemlerde, bu onur icin dikilen bayraklarda bu renge yakin tonlarin kullanildig
diistiniilmiistir. Albast’'nin kirmizi renkten korkmasindan dolay1 lohusalarin basina kirmizi
tiilbent ortiilmesi ve alaslama toérenlerinde uygulanan tedavilerde kirk bir tane al renkli keten
bezinden yapilan bir ip yumaginin ateste yakilmasi, elde edilen kiiliin al bir bez lizerinde
alaslanmasi da kirmizi rengin 6nemini vurgular.198 Bu bilgiler atesle ilgilendirilen kirmizi

rengin temizleyici ve koruyucu olarak kabul gérdiigiinii gostermektedir.

Kirmizi ve beyaz renkler genellikle birlikte ya da bazen i ice ge¢mis olarak kullanilir. Ornegin
Ulgen ile insanlar arasinda aracilik yapan ruhlardan olan Yayik adindaki ruhun samanlarin
Ulgen’in huzuruna c¢ikabilmesinde rol oynadigi goriiliir. Samanlarin Yayik adina beyaz
kumastan tasvirler yaparak ayaklarina kirmizi seritler diktigi bilinmektedir. Samanlarin
killahinin esas kisminin ii¢ karis uzunlugunda kirmizi kumastan olmasi ve kiilahin tepe
kisminin beyaz olmasi bu renklerin manevi hayatta tasidigi sembolik anlamini ve birlikte

kullaniminin énemini vurgular.109

Kirmizi renk ile birlikte anilan mavi renk Eliade’'nin 6ne strdigii gibi gogiin katmanlarini
temsil edebilecek bir renk kombinasyonu olarak degerlendirilebilir. Eliade’ye gore kirmizi,
mavi, sarl ve beyaz renkler gokytlizii katmanlarim1 simgeliyor olabilir.110 Bu disiince ile
baglantili olarak mavi renk 6zellikle Uygurlar arasinda kutsal sayilip, metafizik bir anlam
tasimistir.

Saman tanrilarindan Ulgen’in koruyucu olarak kabul edilen yedi oglundan birinin ad1 Yasil
(Yesil) Kaan'dir. Genellikle bitkiler yetistirip onlarin biylimesinden sorumlu olduguna
inanilmaktadir. Yesilin Ulgen inanciyla baglantisini gosteren mitolojik bir diger inanisa gore;
Erlik insan viicudunu yarattiktan sonra, yarattigl insan icin can isterken Kuday’in huzuruna
kuzgun denilen kusu génderir. Kuzgun cani gotiirtirken yerde gordiigli bir hayvan kalintisina

dayanamayarak yemek i¢in agzini acar ve gagasindaki can, cam ormanlarina diiserek dagilir.

106 Resat Geng, “Tiirk inanislari ile Milli Geleneklerinde Renkler ve Sar1-Kirmizi-Yesil”, Erdem 9/27 (01 Ocak 1997),
1083.

107 Génel, “Rahman Abdurrehim’in Uygurlarda Samanizm" Adli Eserinin Halkbilimi Acisindan Incelenmesi, 80.

108 Geng, “Tiirk inanislari ile Millf Geleneklerinde Renkler ve Sar1-Kirmizi-Yesil”, 1083.

109 Geng, “Tiirk inanislari ile Millf Geleneklerinde Renkler ve Sar1-Kirmizi-Yesil”, 1087.

110 Eliade, Samanizm, 147.
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Orada bulunan agaclar kuzgunun gagasindaki candan nasibini alirlar, boylelikle cam-ardig gibi
agaclarin yaz-kis yesilliklerini muhafaza etmesi bu baglamda degerlendirilir.11! Boylelikle yesil

sonsuzluk, siireklilik gibi ifadeleri de mitolojik olarak temsil eder.

Renkler gibi sayilarda saman geleneklerinde simgesel anlamlar tasimakta ve insanlar lizerinde
olusturdugu etkilere inanilmaktadir. Ornegin, ii¢ sayis1, Tiirk samanlik geleneginde evrenin, alt
diinyanin ve gokyliziiniin ili¢ ayr1 merdiveni olarak simgesellestirilmis 6nemli bir sembol
olarak one c¢ikmaktadir. Bu, samanlarin ritiiel ve pratiklerinde ve ayinlerinde siklikla
gozlemlenen bir motif haline gelmistir. Ornegin samanlar saniyede ii¢ kez davula vurarak ritim
olusturmaktadirlar ve bu eylemi ruhlarini daha etkili bir sekilde gociirmeye yonelik bir teknik

olarak benimsemektedirler.112

Goge yiikselme ve Ulgen'e kurban sunma ayinleri genel olarak ii¢ giin siiren bir zaman
diliminde tamamlanmaktadir. Bu siire zarfinda gerceklestirilen ritiieller, samanlarin evrensel
diizende bir denge saglamak icin tglii bir diizeni takip etmelerini yansitmaktadir. Gui¢lii olan
samanlarin ii¢ defa dogum yapmasi, basliklarin da bulunun ti¢ diigme ve bazilarinin ii¢ giin
boyunca 06lii olarak kalip ardindan dirilmeleri, samanlik pratiginde {i¢ sayisinin simgesel
anlamini pekistirmektedir. Bu baglamda tii¢ sayisi sadece sembolik bir anlam tagimakla kalmaz
ayni zamanda samanlarin evren ile etkilesimini, ritiiel performanslarini ve mitolojik

anlatilarini sekillendirir.113

Uygur saman tipolojisinde dort sayis1 kutsal bir say1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu kutsallik
Samanizm’deki “Dort Yon Tanris1” kavramina dayanmaktadir. Bu say1 Uygur mitolojisinde ve
saman uygulamalarinda evrenin dort ana yonii arasindaki baglantiy1 ve bu baglantinin ritiiel
ve pratiklere nasil yansidigin1 gostermektedir. Uygurlar dogal olaylari, giicleri anlamak,
etkilemek ve dengelemek adina bu dort ana yonle iliskilendirerek dini ritieller

gerceklestirmektedirler.114

Yedi sayisi Tiirk mitolojisinde ve saman geleneginde belirgin bir sembolik 6neme sahiptir. Bu
say1 mitolojik diislince sistemlerinde ve saman uygulamalarinda evrenin temel 6gelerini temsil
etmek adina sik¢a kullanilmaktadir. Ornegin, Erik’in ogullari, Ulgen’in kizlar1 alt diinyanin
katlar1 ve goge yiikselen agacin basamaklar: gibi unsurlar yedi adet kabul edilmektedir. Saman
kostiimlerine yedi c¢ingirak asilmasi da bu saymin ritiiel uygulamalardaki semboliinii

vurgulamaktadir.115

Evrenin temel diizeninin yedi sayisi1 iizerine kurulu olduguna inanilmaktadir. Saman tufan
anlatilarinda gézlemlenen motifler ve her seyin yedi giin icinde olustuguna dair inanglar bu

sayinin evrensel diizenin bir ifadesi olarak algilandigini gostermektedir. Saman adaylarinin

111 Geng, “Tiirk inanislari ile Milli Geleneklerinde Renkler ve Sari1-Kirmizi-Yesil”, 1089.

112 Mercan, Samanlik ve Saman Sifaciligi, 101-102.

113 Mercan, Samanlik ve Saman Sifaciligi, 101.

114 Génel, “Rahman Abdurrehim’in Uygurlarda Samanizm" Adli Eserinin Halkbilimi Acisindan Incelenmesi, 76.
115 Mercan, Samanlik ve Saman Sifaciligi, 102.
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genellikle yedi yasindan sonra ruhlarla iletisime gecmeye baslamalari, bu sayinin bir sinir ve
baslangici temsil ettigi diisiincesini yansitmaktadir.l16 Yedi sayisi sinirlari asma, en {st
seviyeye ulasma ve tamamlama arzusunu simgelemektedir. Uygurlar arasinda yedi sayisiyla

ilgili adetlere 6nemli dl¢iide yer verilmektedir.117

Dokuz sayisi da diger sayilar gibi samanlik pratiginde 6ne ¢ikan sayilar arasindadir. Bu say1
yedi sayisiyla olduke¢a yakindan baglantihidir. Gegis torenlerindeki kisi sayisi, evren agacinin

basamaklari, gogilin ve yerin katmalari bunlardan bazilaridir.

Kirk sayisi saman kiiltiiriinde derin manalara sahip bir say1 olarak 6ne ¢gikmaktadir. Bu say1 ruh
ve beden arasindaki iliskilerle baglantilidir. Saman inancina gére ruhun bedene girisi genellikle
kirk giinliik bir siireci kapsamaktadir. Oliim sonrasinda ise ruhun bedenden ayrilmas: kirk
glini bulabilmektedir. Kirk, gizemli ve kutsal bir say1 olarak kabul edilmektedir. Bu say1
coklugu, birligi, butiinligii ve miikemmelligi sembolize etmektedir. Ayrica st diinya ve alt
diinya arasindaki uzunlugun 6l¢iisiinde de kirk ifadesi yer almaktadir. Diger sayilara gére daha
az kullanilan bir say1 olan kirk, Uygurlar arasinda 6lenlerin ruhlari i¢in diizenlenen “Kirk Nezir”

ritiiellerinde 6zel bir rol oynamaktadir.118

2.1.5. Bitkisel ve hayvansal iiriinler

Samanlar hastaliklarin tedavisinde sifali olduguna inanilan bitkilere ve hayvanlara ait
materyalleri kullanabilmektedir. Hastalarina, bitkisel ila¢lar, balik yag1 ve hayvan odleri ile
yapilan siviy1 yedirme ya da masajlama gibi geleneksel yontemlerle tedavi uygulamaktadir.
Samanlarin uygulamalarinda, yagmur suyunun gokten gelmesi ve kaynak suyunun ac¢iga ciktigi
dogal su kaynaklar1 da iyilestirici etkilere sahip olarak degerlendirilip tedavi siirecine dahil
edilebilmektedir.11® Bunlarin yaninda kaya tuzu, kara tuz, ¢iku tasi, iistiibe¢ ve nisadir gibi
minerallerin kullanimi da 6ne ¢ikmaktadir. Tuz genellikle hastanin diliyle tattirilarak tedavi
stirecine dahil edilir. Clinkii tasin icerdigi enerji ve tuzun kotii ruhlar uzaklastirdigina inanilan
glclinilin, hastanin iyilesmesi siirecinde olumlu etkide bulunacagina inanilir. Samanlarin
sagaltim siireclerinde minerallerin yaninda bitkilerde kullanilir. Samanlarin tercih ettigi
bitkilerin arasinda tiitiin, kantaron, karabiber, tarcin, yabani kenevir cicegi, safran, keci
boynuzu, tiziim kokii ve kakule bulunmaktadir. Bu bitkiler genel olarak kaynatilarak, ezilerek
veya doviilerek hazirlanmakta olup ardindan bal, siit gibi besin maddeleriyle birlestirilerek

hastaya sunulur.120

116 Demir- Comak, Saman ve Tiirk Diinyasi, 71.

117 Génel, “Rahman Abdurrehim’in Uygurlarda Samanizm" Adli Eserinin Halkbilimi Acisindan Incelenmesi, 77.

118 Génel, “Rahman Abdurrehim’in Uygurlarda Samanizm" Adli Eserinin Halkbilimi Acisindan Incelenmesi, 77-78.
119 Mercan, Samanlik ve Saman Sifaciligi, 143.

120 Mercan, Samanlik ve Saman Sifaciligi, 144.
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Kullanilan malzemelerin, samanin transa gegcmesi veya hastanin icindeki kotii ruhu hapsetmesi
gibi farkl fonksiyonlar: vardir. Ornegin, saman bir tiitiin yakarak bu tiitiinden ¢ekmis oldugu
dumani hastanin viicudundaki sikintili bélgeye iifler. Bu uygulama hastanin ruhunun
bedenden ayrilarak ylikseklere cikmasini amaglamaktadir. Saman dagin basinda ikamet eden
yardimcl ruhlardan ona yardimci olacak birisini yanina ¢agirmaktadir. Gelen ruh samanin
karnina girerek buradan konusmaya baslamakta ayni1 zamanda ¢esitli hayvan ruhlar1 da bu
bolgeye gelmektedir. Bundan dolay1r ortamda kdpek hirilti seslerini de duymak miimkiin
olabilir. Bu ruhlar hastanin hakkinda bilgiler vererek ve kotii ruhlarin terk edilmesine yardimci
olarak samanin tedavi siirecine katki saglar.12! Tiitlin koti ruhlarin kokusunu en sevdigi
bitkiler arasinda yer almaktadir. Tedavi siirecinde tiitlin paketleri veya icinde tiitiin bulunan
minyatiir tiitiin bez keseleri de kullanilir. Bu bez keseler hastanin etrafinda ¢ember olacak
sekilde gevrilir. Bu ylizden tiim kot ruhlar ritiiel sonunda paket halindeki tiitiine gecirilmis
olmaktadir. Sonrasinda bu paketler toparlanarak ritiiel alanindan uzak bir yerdeki agac
dallarina asilarak insanlardan uzaklastirilmaktadir. Boylelikle kotii ruhlar hem hastadan hem
de insanlardan uzaklastirilmis olmaktadir.122 Tiitiin samanin bedenindeki kanallarin a¢ilmasi
ruh enerjisinin disar1 ¢ikmasi ve kutsal ruhlarin enerjisinin girmesi amaciyla da

kullanilmaktadir.

Samanlarin tedavi siireclerindeki sagaltimlarda agirlikli olarak hayvanlar da kullanilmaktadir.
Hayvanlarin i¢ organlari, kemikleri, tirnaklari, pengeleri, diskilar, i¢ yaglari ve kanlari sagaltim
stirecinde kullanilan temel unsurlardandir. Samanlarin siklikla basvurdugu hayvansal
materyaller arasinda siit ¢esitlerinden, kegi siitii, inek siitii, esek sitii, safralardan ise, kekik
safrasi keci safrasi, tavsan safrasi, kurt safrasi, domuz safrasi, geyik safrasi yer almaktadir.
Ayn1 zamanda kurt dili kartal pencesi, ay1 pencesi, horoz ve tavsan ayagi, geyik boynuzu,
glvercin, okiiz ve kurt diskisi, baykus yumurtasi ve ay1 tiiyii bulunmaktadir. Yilan derisi,
hayvan kany, i¢ yaglar, 6d yagi, kemikler ve géz samanin hastaligi sagaltimlarinda kullandig

diger unsurlar arasindadir.123

Saman inancina gore at, boga, geyik, 0kiliz gibi hayvanlarin kafas1 6nemli tilsimli objelerdir. Bu
hayvanlarin tasimis olduklar gii¢lii iyeyi bulunduklari mekana da yaydig1 diisiincesinden
dolay1 samanlar bunlarin gizemli gliclerinde yararlanmak icin bu objeleri tedavi stlireglerinde
kullanirlar. Kafataslar: hastalara gii¢ vermek ve viicut direnglerini kuvvetlendirmek amaciyla

kullanilmaktadir. Bundan dolay1 saman hastanin bas kismina bu objeleri koyar. 124

Hayvanlarin sahip olduklari ruhlardan ziyade organlarinin ve viicudunun ¢esitli kisimlarinin
kullanimi tedavi siirecine dahil edilir. Bu baglam da hayvanlarin sahip olduklar1 kuvvetlerinin,

organlari ve bedenlerinden ¢esitli parcalar vasitasiyla insanlara aktarilacagi distintliir. Saman

121 Sener, Samanizm, 33.

122 M. Cumhur izgi, “Samanizm ve Samanlara Genel Bakis”, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi
ve Folklorik Tip Dergisi 2/1 (01 Nisan 2012), 35.

123 Mercan, Samanlik ve Saman Sifaciligi, 146.

124 Mercan, Samanlik ve Saman Sifaciligi, 146.
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sagaltimlarindaki tedavi siireclerinde hayvanlarin kullanimi sadece organlarla sinirli kalmaz,
ayni zamanda hayvanlardan elde edilen tiiyler de 6nemli bir yere sahiptir. Kartal, karga, ay1
gibi hayvanlardan alinan tiiylerden yapilan kolyeler bu hayvanlarin 6zel giiclerini temsil eder.
Ornegin, kartalin gozlerinin gériis kuvvetinin, karganin zekiliginin bu tiir kolyelerin ritiiel
esnasinda kullanilmasiyla kullaniciya gegmis olacagi diisliniilmektedir. Ayrica bu hayvanlarin

stitii gesitli bitkiler ile karistirilarak hastaya sifa amach verilmektedir.125

Hayvansal kaynakli malzemeler samanlarin geleneksel olarak biiyli ve sifalandirma
calismalarinda kullanilmis olan temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Ornegin, Uygurlara ait
tip metinlerinde, ¢ocuklarin konusma gelisiminde gecikme yasamasi durumunda, bazi kus
tiirlerinin dillerinin yedirilmesi uygulamasi gorilmiistiir. Deve idrarinin ise masaj seklinde
uygulanmasinin, kepek sorununu hafifletebilecegi inanici mevcuttur. Kekligin beyinciginin
kuduz hastaligina iyi geldigine yonelik inanclar bulunurken, tavuk yumurtasinin safrayla
karistirilmasi ¢ibanin iyilesmesine katki sagladigi diistiniilmiistiir. Benzer sekilde, ay1 safranin
glcsiiz kisilere giic kazandirdigina veya sonbaharda toplanip buharda isitilan kog¢ pisliginin
suyunun viicuda siirilmesinin agrilar1 hafiflettigine inanilmistir. Bununla birlikte bazi
topluklarda verem hastaliklarinin kurbaganin diri diri yenilmesiyle tedavi edildigi ve
Tunguzlarda dogumu kolaylastirmak icin kadinin goébegine Kkertenkele konuldugu
bilinmektedir. 126

Kurban, saman ritliellerinde énemli bir birlesendir. At kurbani kanli kurbanlar arasinda en
seckin kurbanlardandir. Bu ritiiel kurban edilen atin rengine gore cesitli hastaliklar1 tedavi
etmeyi amaclamaktadir. Ornegin gok renkli atlar bas agrilarina, boz at karin ve gogiis
hastaliklarina, doru renkli atlar tiiberkiiloza, sarimsi atlar ise romatizmaya iyi gelmek lizere
kurban edilmektedir. Bu uygulama saman topluluklarinda kiiltiirel bir miras olusturup
geleneksel sifa yontemleri arasinda yer almaktadir.127

Hayvanlarin sagaltim siireglerinde yer almasi sifacilik ve efsun boyutlarini iceren bir pratiktir.
Bu uygulamada temel amac¢ hayvanlardan elde edilen giiciin insan bedenine aktarilmasi ve
hastaliklardan dolay1 marazi durumlarin yok edilmesidir. Ozellikle pence, boynuz gibi hayvan
organlari insanlar icin de birer koruma organi olmus ve tedavi stirecinde etkin olarak rol

almistir.128

125 Mercan, “Samanlik ve Saman Sifacilig1”, 145.

126 Jean Paul Roux, Orta Asya’da Kutsal Bitkiler ve Hayvanlar, cev. Aykut Kazancigil- Lale Arslan (Istanbul: Dergah
Yayinlari, 2023), 165-166.

127 Miige Demir, “Samanizm’de Hastalik Kavrami ve Tedavi Yaklasimlar1”, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman
Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip Dergisi 6, Sy 1 (01 Nisan 2016): 22.

128 Mercan, Samanlik ve Saman Sifaciligi, 146.
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2.2. Tedavi Yontemleri

Calismamizin bu béliimiinde samanlarin sifa verdigine inandiklari araglarinin nerede ve nasil
kullanilacagini diizenleyen tedavi yontemleri veya ritiielleri iizerinde durulacaktir. Samanizm
ile ilgili diger konularda oldugu gibi hangi unsurlarin, hangi sira ile hangi ritiielde kullanilacagi
noktasinda da cografi ve kiiltiirel ¢esitlilik géze carpar. Bir sifa ritlielinin gerceklestirilmesi
samanlarin tedavi araclarindan ve ritiiellerinden bircogunun birlikte kullanilmasim da
gerektirebilir. Bunlarin nasil ve hangi sira ile kullanilacagi degiskenlik gosterebilirken her

toplulugun kendisine 6zgi ritlielleri de goriilebilmektedir.

Bu ritliellere bir 6rnek vermek gerekirse, Tunguzlarda samanin iyilestirme siirecinin
adimlarinda kullandig1 semboller ve ritiieller ele alinabilir. Saman hazirlik asamasinda
saclarini acarak ve giysilerini giyerek transa gecis stirecine baslar. Bu siirecte saman higkirir,
gegirir ve hayvan ¢igliklarini taklit eder. Devam eden siirecte tiitiin i¢imi rittiel icin yine bir
hazirlik asamasi olarak nitelendirilmektedir. Ritiiel icin alan olusturulurken ¢adirin ortasina at
postu serilir, samana su icirilir ve saman agzindaki suyu dort riizgar yoniine doker. Ayrica
ocaga atilan at killarinin atesinin sondiriilmesiyle ritiiel devam eder. Saman ruhlarini
cagirmak amaciyla glineye yonelip, davulunu kullanarak sesli mirildanmalar ve higkiriklarla
baglanti kurmaya baslamaktadir. Atmaca veya marti ¢igliklari, davul sesleri ve tilsimli dualar
ve sarkilarin eslik ettigi bu asama cinlerle iletisim kurma ve yardim alma siirecidir. Bu siire¢
boyunca hasta yakinlar1 korku igerisinde olanlari seyretmektedir. I¢sel yolculugunda saman
sorular1 kendisine sorar ve kendisi bu sordugu sorulara cevap verir. Soran kendisidir fakat
cevap veren icine girmis olan yardimci ruhlaridir. Bu siirecte cinlerden korkup yere diismiis
olan saman kendi koruyucu ruhunun gelmesiyle aniden ayaga kalkip dans etmeye
baslamaktadir. Saman hastaligin nedenini silirecin sonunda buldugunda, gelen ruhlardan
hastanin tedavisi i¢in yardim ister ve hastalik cini feryat figan bir sekilde uzaklastirir. Bu
asamada saman kutsal yardimcr ruhuyla iletisim kurarak nasil bir kurban sunacagini da
Ogrenir. Son asamada ise hastanin agrili bolgesini emmeye baslar. Hastaligin bu yolla disari
atilmis oldugu inanci hakimdir.12° Hasta boylelikle iyilesmis olmaktadir. Betimlenmis olan bu
saman ritiieli, belirli adimlar ve semboller kullanarak bir iyilesme pratigi gerceklestirilen bir

sifalandirma ¢alismasi 6rnegidir.

Bu ornekte goriildigii gibi saman teshis ve tedavi siirecini birlikte yiirtitmiis, bunu yaparken
ruhlardan yardim alma, kurban sunma, tiitiin gibi maddeler kullanma, tilsimli dualar okuma,
dans etme ve hastalikli bolgeyi emme gibi bir¢ok sey bir arada kullanilmistir. Samanlarin
sagaltim pratigi fiziksel ve zihinsel miidahaleleri de icermektedir. Bu fiziksel miidahalelere ek
olarak cesitli sifali botanik bitkiler miidahalelerde yardimci elemanlar olarak oldukca
onemlidir. Viicudun herhangi bir yerine girmis olan yabanci unsurlar ise emilerek ya da el

miidahalesiyle viicuttan ¢ikarilmaktadir. Baz1 durumlarda hastaliga sebep olduguna inanilan

129 Sener, Samanizm fzmler Serisi, 24.
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bir olay1 hastanin, hasta oldugu ilk ana déniip hatirlatarak tedavi amaclayan bir yontem
uygulanmaktadir. Bu siirecte hastanin olay1 imgelemesi saglanir hafizasindaki olumsuz 6geden
arinarak psikolojik olarak sagligina kavusmasi amaclanmaktir.130 Saman bazi durumlarda
hastanin acilarini ve sikintilarini hissetmek ve hastanin kisiligini devralmak amaciyla hastanin
elbiselerinden bazilarini giymektedir. Saman hastayla konusup duygusal olarak hasta ile

birliktelik sagladiktan sonra teshis ve tedaviye baslar.131

Bu boélimde yaygin olarak bilinen belli basli saman tedavi yontemlerini ele almak
hedeflenmistir. Bu noktada da onemli farklilasmalar ve cesitlilik mevcut oldugundan tiim
saman ritiiellerini incelemek miimkiin olmasa da Orta ve Kuzey Asya’da en ¢ok bilinenler

tizerinde durulmustur.

2.2.1. Kurban verme

Kot ruhlarin etkilerinden kurtulmak amaciyla basvurulan geleneksel bir uygulama kurban
verme ritlielidir. Kurban bir¢ok saman ritiielinin pargasi olarak karsimiza ¢ikar. Kurbanlar
genellikle kanli ve kansiz olarak ikiye ayrilir. Kurban edilecek seylerin, nasil ve ne i¢in kurban
edilmesi gerektigine dair kurallarin oldukea gesitli oldugu goriiliir. Bunlara bir 6rnek vermek
gerekirse, hayvanlarin kurban edilmesini iceren kanli kurbanlar arasinda en onemlisi at
kurbanidir. At kurbaninin hangi renkte olduguna gére hangi hastaliga iyi gelecegi degisir.
Ornegin gok renkli atlarin bag agrilarina, boz renkli atlarin karin ve gégiis hastaliklarina, doru
renkli atlarin verem gibi hastaliklara sarimsi atlarin ise romatizmal hastaliklara iyi geldigine
inanilmaktadir. Kansiz kurbanlarda énemli bir ritiiel olarak kabul edilir. Bu tiir kurbanlar
genellikle toplulugun en degerli ve kutsal saydig1 nimetlerden biri olan sa¢inin kullanilmasiyla
gerceklesir. 132 Sacilar, gecmiste baz1 inanislara gore olagan tsti glglere sahip olduguna
inanilan iye ve ruhlara sunulmustur veya onlarin hosnutlugunu ve yardimini kazanmak
amaciyla dagitilan cansiz kurban nesneleridir. Bu nesnenler, yiyecek, icecek, kumas gibi cesitli
malzemeler olabilir. Bu uygulamalarin yansimasi olarak Anadolu’da aga¢ dallarina baglanan
bez parcalary, iplik, hayvan kili ve tiiyleri, cakilmis olan ¢iviler ve yakilan mum gibi materyaller
sac1 olarak kabul edildigi goriilmektedir.133 Ayrica sagilar siit, kimiz, yag, bugday, dari, sarap
ve para olarak sacilabilir. Sa¢1 agacglara veya saman davuluna baglanan bez parcalari seklinde
de sunulabilir. Kimiz serpme gibi gesitli torenler kansiz kurban olarak kabul edilir. 134

130 Muharrem Kaya, “Eski Tiirk inanislarinin Tiirkiye’deki Halk Hekimliginde izleri”, Folklor ve Edebiyat Dergisi
VII/25 (2001), 213.

131 zgi, “Samanizm ve Samanlara Genel Bakis”, 35-36.

132 Demir, “Samanizm’de Hastalik Kavrami ve Tedavi Yaklagimlar1”, 22.

133 Tung, Samanizm Uzerine Bir Arastirma, 131-132.

134 Demir, “Samanizm’de Hastalik Kavrami ve Tedavi Yaklagimlar1”, 22.
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2.2.2. Emerek tedavi

Saman uygulamalari icinde, samanin hastanin biinyesinde bulunan kétii ruhlarn veya istilaci
giicleri ¢ikarmaya yonelik uygulamalardan birisidir. Bu cogunlukla hastaligin nedeninin
sembolik olarak viicuttan c¢ikarilmasiyken, bazi durumlarda fiziksel temas yoluyla da
gerceklesebilir. Samanin tedavi sirasinda dikkat etmesi gereken en 6nemli nokta kotii ruhun
agizindan asag inmemesidir. Aksi taktirde samanda hasta olabilir. Emme islemi devam
ederken, saman kusmaya ve tiikiirmeye devam eder. Belirli araliklarla hastaya dokunmadan
hastanin viicudunda ellerini gezdirerek durum tespiti yapar. Saman ritiieli yaparken oday1
dolasir, ayn1 zamanda davulunu ¢alar, duasini okur ve sarkisini da soyler. Slire¢ sonunda
hastaligin kaynagini hastanin sirtina vurarak ya da emerek cikarmis olur. Kendisi ise agzinda
birikmis olan hastalikli ruhlan iifleyerek ya da tiikiirerek disar1 atar, son olarak hastalig
gonderen ruha hangi kurbani sunacagini belirleyip stireci tamamlar. Uygulanmis olan yontem

samanlara 6zgii bir ydntemdir ve hastalik yapan ruhlarin bedenden uzaklastirilmasini icerir.135

2.2.3. Ruh ¢agirma

Ruh gecirme veya goclirme olarak da bilinen bu ritiiel, genellikle, cocuklar i¢in yapilan bir
uygulamadir. Cocuklar birdenbire hir¢inlasir veya korkmaya baslarsa, bu durum cocugun
ruhunun korkup gitmesiyle iliskilendirilir ve ruh ¢agirma ritlieli diizenlenerek ¢ocugun
ruhunun geri getirilmesi amaglanir. Uygurlarda bu rittiel genellikle cocugun ninesi tarafindan
uygulanir. Ritiiel siireci ise su seklide gerceklesir: Anne, cocugu kucagina alip evde otururken,
cocugun ninesi cocugun kiyafetlerini siipiirgenin altina koyar ve ardindan evden disari ¢ikarak
¢ocugu adiyla ¢agirir. Daha sonra eve geri doniip ¢ocugun ruhunun geri gelip gelemedigini
kontrol eder. Birisi “Geriye dondii” seklinde cevap verdiginde, cocuga siiplirgenin altinda olan
kiyafetleri tekrar giydirir.13¢ Bu uygulama ¢ocugun kaybolan ruhunu geri getirmeyi amaglar ve

¢ikip giden ruhun yeniden dondiiriilmesini ifade eder.

Ruh gecirme, samanlarin siklikla basvurdugu bir diger tedavi yontemidir. Bu ritiielde hastaya
musallat olan kotii ruhun veya devin, samanlar tarafindan 6zel olarak hazirlanan bir kuklaya
veya onu temsil edecek bir nesneye gociiriilmesi amaclanir. Samanin buradaki hedefi, hastada
mevcut kot ruhu taklit biiytistiyle kendi hazirladig1 nesneye aktararak kisiyi tamamen kotii
ruhtan arindirmaktir. Ruh gecirme uygulamasi 6zellikle dogustan zayif bir viicuda sahip olan
cocuklar i¢in kullanildig1 gibi yetiskin insanlar tarafindan da basvurulan bir uygulamadir.
Saman hastay1 inceledikten sonra fal agarak, hastanin karin bélgesine belirli bir varligin zarar
verdigini veya viicuduna bir cinin girdigini belirler. Bu durumun tedavisi i¢in kotii ruhlarin bir

kuklaya veya tasvir edilen bir nesneye aktarilmasi gerektigini ifade eder. Hastanin ailesine,

135 Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, 244-246; Eliade, Samanizm, 336-338.
136 Adem Oger - Tugba Génel, “Uygur Tiirkleri Arasinda Samanlar ve Tedavi Yontemleri”, Turkish Studies Tiirkoloji
Arastirmalari (Dergi) V1/4 (2011), 243.
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belirlemis oldugu giinde getirmeleri icin “Azaim kuklas1” dikmelerini soyler. Azaim kuklasi
hazirlandiktan sonra saman, tiitsii esliginde Azaim duasi okumaya baslar ve hastanin yanina
kuklay1 yerlestirir. Dua tamamlandiktan sonra hasta tiitsii ile temizlenir. Ardindan, tek evlilikle
hayatlarini devam ettiren yedi ayr1 evden un alarak, tuz koyamamak sarti ile su ve un ile bir
yemek hazirlar. Bu yemegin bir kismi ¢ocuga yedirilirken, kalan kismi ise kaseye konur.
Hastanin yakinlari, kuklay1 ve hazirlanan yemegi samanin tarif ettigi sekilde alip, o gece dort
yol kavsagindaki bir agacin yanina gotiiriirler ve kuklanin 6niine kaseyi birakip geri donerler.
Samalarin anlattigina gore, kuklay1 gotiiren Kkisi geri dontip bakarsa, kuklaya aktarilan kotii ruh
tekrar hastanin viicuduna geri donebilir.137 Bu yiizden bu ritlielin samanin belirlermis oldugu
kurallar cercevesine ilerlemesi kukay1 gotiiren kisinin doniip hicbir sekilde arkasina
bakmamasi hem hastanin akrabasi hem de hastanin kendi kurtulusu acisindan oldukga

onemlidir.

Uygur samanlari el ve ayaklarinda siddetli agr1 hisseden, kisilerin teshisini koyarken koti
ruhlardan kaynaklandigini dile getirirler. Saman bu hastaligin tedavisi icin ak bir canin ya da
kara bir canin (hayvan) bulunmasin ister. Istenilen hayvanlar tavuk, koyun ve giivercindir, bu
hayvanlarin renklerinin ak can ya da kara can olmalar1 onlarin kullanim alanlarinin
belirlenmesinde 6nemli rol oynar. Getirilen hayvan saman tarafindan hastanin agriyan ya da
hastalikli olan boélgesine beyaz bir iple baglanarak ruh goc¢iirme duasi okunur, bu siirecte
saman elindeki kartal veya atmaca tiiyii vasitasiyla hastanin tiim viicuduna iifler ritiieli
tamamlandiktan sonra, hasta samanin talimatlar1 dogrultusunda hayvani bir mezarliga ya da
tek basina olan bir agacin altinda keser ve gomer.138 Boylelikle hastada bulunan tiim koti
ruhlar hayvana gecer. Hayvanin 6lmesi ve ciiriimesiyle birlikte hastalikta bdylelikle yok olur

ve hasta iyilesme siirecine gecer.

2.2.4. Perihonluk /peri oyun

Uygur kiltiiriinde 6nemli bir yeri olan ve 6zellikle ask derdiyle miicadele eden veya ani ruhsal
degisimler yasayan bireylerin, genellikle kadinlarin tedavi edilmesini amaglayan bir uygulama
olarak karsimiza ¢ikar.13® Bahsilik olarak da adlandirilan bu ritiiel, hastanin tlizerindeki kotii
ruhlarin kovulmasina yoneliktir ve dans, miizik ve dualar gibi unsurlarla birlikte gerceklesir.
Def, hanger veya bigak, kamgi, ip, yedi centikli aga¢ dali, kartal veya atmaca tiiyt, inek siiti, bez,
horoz, “han suyu”, tug, ates bu ayinde kullanilan temel unsurlardandir. Ritiiel ise su sekilde

gerceklesmektedir.

137 Génel, “Rahman Abdurrehim’in "Uygurlarda Samanizm" Adli Eserinin Halkbilimi Acisindan Incelenmesi, 44.

138 Alimcan Inayet, “Uygur Samanlari ve Pratikleri Uzerine”, Uluslararast Uygur Arastirmalari Dergisi 1 (01 Haziran
2013), 48-.49.

139 Oger - Gonel, “Uygur Tiirkleri Arasinda Samanlar ve Tedavi Yéntemleri”, 241.
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Biiyiik bir odanin igine bir tug baglanir; ipin bir ucu kaziga, diger ucu ise bacaya gecirilir. Ipin
baca tarafindaki ucuna “Yurun-Jurun” adi verilen rengarenk bezlerle, elma ve s6giit dallarina
baglanir. Oturan hastanin eline bu tug verilir. Ritiielde “bahs1” veya “perihon” olarak
isimlendirilen li¢ veya bes kisi rengarenk kumaslardan olusan elbiselerini giyerek, tugun
etrafinda hilal seklini olustururlar. U¢ kisi def calarken bu arada bas saman, eline almis oldugu
kotii ruhlar kovalamaya yarayan sogiit daliyla efsunlarini okumaya baslar. Hasta, defi ¢alan
kisilerin yanina cagirilarak ipin etrafinda dénmesi istenir. Hastanin dénmeye giicii kalmayip
oturmasi durumunda bas saman elindeki “efsun sopasiyla” hastay1 ayaga kaldirip tekrar
doénmesi i¢in ikna eder. Boyle bir durumda bazen hasta bayilip yere diiser. Ritiiel raki sagisi ile
sonlandirilir. 140 Bayilma hastanin iyileseceginin isareti sayilir. Bayilmanin iyilesmeye isaret
ettigine yonelik inang, hastanin cinlerin etkisinden kurtuldugunu ve iyilesme siirecine girdigini
simgeler. Tug baglama ise hastanin yanina iyi ruhlari1 gekmeyi amaclarken, kotii ruhlar ise ait
olduklar1 diinyaya uzaklastirmay1 hedefler.14!

Kullanilan bu tedavi yontemi, hastalarin tedavi siirecinde bir ritiiel veya oyunun parcasi gibi
hissetmelerini icerir. Bu siirecte hastalar kendini bir toplulugun icerisinde ritiielin bir parcasi
olarak bulduklarindan dolayi iyilesme umutlar yiikselebilir. Ritiielin amaci, hastalarin ruhsal
ve fiziksel iyiliklerini desteklemek, kotii ruhlari ve hastaliklar1 uzaklastirmak ve onlari
iyilestirmektir. Bu yontem hastalarin tedavi siirecinde aktif bir katilim saglayarak onlarin

iyilesme siirecini giiclendirmeye calisir.

2.2.5. Hancer veya Kus tiiyi siiriip okuma

Uygurlar tarafindan hastalarin tedavisine yonelik olan bu uygulama belirli bir bélge ya da tiim
bedende kisinin agri1 hissettigi ve agirlastift durumlarda samanin midahale ettigi bir
uygulamadir. Hastaligin belirtileri tespit edildikten sonra, saman hastaya kot ruhlarin
bulunma ihtimali olan bir yerden gecip gecemedigini sorar. Genellikle yalniz bir agac, eski bir
dam veya kirli bir yer kotl ruhlarin barindig yerler olarak diistiniiliir. Hasta muhtemel yerleri
soyledikten sonra, saman hastaligin bu yerdeki kotii ruhlarin veya varliklarin zararindan
kaynaklandigini belirtir. Hanger siirme veya dogan, sahin, kirlangi¢ gibi hayvanlarin tiiyi ile
stirme gibi ritiiellerin gerekliligini ifade eder ve tedaviyi bu sekilde gergeklestirir. Hanger
stirme ritiieli su sekilde gerceklesir: saman uzunca sapli bir bicak ya da hanceri yakinina koyar,
ilk olarak tiitsii yakar ve iyi ruhlara dua edip onlardan yardim ister. Hangeri alarak hastanin
viicuduna zarar veren kotli ruhlar1 kovmak icin “Azayim duasi” okumaya baslar. Her okuma
tamamlandiginda, hastanin basindan ayagina kadar hancgeri ii¢ veya yedi kez siirer. Kotii

ruhlar1 kovmanin son asamasinda, saman hancgerin u¢ kismini hastanin agriyan yerine

140 fnayet, “Uygur Samanlari ve Pratikleri Uzerine”, 50.
141 Abdulkerim Rahman, Uygur Folkloru, ¢ev. Soner Yal¢in- Erkin Emet (Ankara: Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, 1996),
148.
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dogrultur ve sanki hangeri hastanin viicuduna art arda sapliyormus gibi hareketler yaparak
hastanin viicuduna, hastaliginin durumunu anlatarak siirer.142 Tedavide kullanilan hangerlerin

biiyiikliigii ya da kiigtikliigii hastaligin durumuna gore degisebilmektedir.

Kus tiliyliyle yapilan tedavi siireci, hanger siirmeyle benzer bir yaklasima sahiptir. Bu
uygulamada, saman hastanin bedenini kus tiiytinii kullanarak “Azaim duas1” okurken tiiyii
hastanin basindan baslayarak bedeninin tiimiine siirerek gezdirir. Tedavinin son asamasinda
ise, kus tiiyliyle hastanin viicuduna hafifce vurarak tedaviyi tamamlar.143 Azaim duasi afet
aninda ve hastaliklarin sifa bulmasi amaciyla okunan tilsimli dualar arasinda yer alir. Ozellikle
dil tutulmasi, el ve ayak tutmamasi, delirme gibi psikolojik ve diger cesitli hastaliklar i¢in bu
dua siklikla tercih edilir.14¢ Bu ritiiellerin amaci hastalarin viicutlarinda var olduguna inanilan
koti ruhlari, onlart korkutmak veya kagirmak, boylece hastanin iyilesmesini saglamaktir. Bu
ritiiel hastalarin kotii ruhlarla olan etkilesimini degistirmeyi ve bu ruhlarin neden oldugu

hastalig1 ortadan kaldirmayi amaglar.

2.2.6. Tozlandirma /tuzlandirma

Uygur samanlarinin zayif ¢ocuklar1 “Avak” olarak adlandirildigi belirtilmistir. Tozlandirma
yontemi de “Avak” hastalifinin tedavisinde kullanilan ydntemlerden bir tanesidir. Bu
uygulama hastanin yedi ayr1 degirmene gidip, degirmenlerden topladigi unlari karistirmasiyla
baslar. Ardindan saman bu unu hasta olan ¢ocugun viicuduna yedi hafta boyunca her carsamba
giinii belirli bir miktar siirer, “Tozlandirma biyiisi” okuyarak ¢ocuga iifler veya saman unu
hamur haline getirip ince bir seklide acarak hastanin viicudunu bu hamurla kaplar. Stire¢
sonunda hasta sagligina kavusur. Baz1 durumlarda, cin veya seytanlari kovmak amaciyla yedi
degirmenden un alinarak sali aksami hasta ¢ocugun viicuduna yedi kez striiliir. Unlarin
degirmenden alinmasin sebebi, degirmenlerin cinlerin mekan olarak kabul edilmesiyle
iliskilendirmesinden kaynaklanir.14> Yapilan bu uygulamalara tozlandirma yontemi ile tedavi
denilmektedir. Tedavinin amaci korunmasiz olan g¢ocuklar1 koétii ruhlarin etkisinden

kurtarmak ve korumak amacini tasimaktadir.

Aniden zayiflayan ¢ocuklara yonelik uygulanan bir baska tedavi yontemi ise evli olan yedi ayr1
evden toplanan “kurukunluk” ile yemek yapilmasidir. Kurukunlugun igerisine salgam ve tuz
eklenerek stiyiikbas isimli yemek yapilir. Bu siirecte cocugun giysileri ¢ikartilarak, cocuk kalin
bir bez parcasina sarilir ve yemegin buharina tutulur. Ardindan ¢ocuga bu yemekten yedirilir.
Yemegin artan kismi temiz bir tabaga alinir ve {izerine temiz bir aga¢ kasik yerlestirilir.

Hazirlanmis olan tabak yola konmus olan korkuluklarin o6niine birakilir ve geriye

142 Génel, “Rahman Abdurrehim’in Uygurlarda Samanizm" Adli Eserinin Halkbilimi Acisindan Incelenmesi, 43.

143 Mazhar Murat Yemenlioglu, Samanizm / Diinya Dinleri (Istanbul: Gelenek Yayincihik, 2021), 49.

144 Alimcan Inayet, “Bugiinkii Uygurlarda Samanhk ve Bir Saman Duasi: Azaim Kosik1”, Motif Akademi Halkbilimi
Dergisi 2/3-4 (01 Aralik 2009), 42.

145 Ciineyt Bedir, Diinya Dinlerinden Samanizm (istanbul: Festival Yayincilik, 2020), 52.
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bakilmaksizin oradan uzaklasir. Avak as1 olarak adlandirilan bu yemegin herhangi bir hayvanin

yemesiyle cocugun saglhigina kavusarak normale donecegine inanilir.146

2.2.7. Kandil yakip okuma

Kandil yakip okuma adi verilen tedavi yontemi, hastalarin bacak, el veya bel gibi belirli
bolgelerinde uzun siireli agr1 duyduklar1 durumlarda samana bagvurduklar1 geleneksel bir
uygulamadir. Saman hastanin semptomlarini belirlemek i¢in fal agarak agrinin hangi kotii
ruhlar tarafindan getirildigini belirler. Hastanin yakinlari, samanin talimatlari dogrultusunda
yedi cift corek ve kamistan yapilmis yedi kandil hazirlar. Saman hastayi yatirarak iistline yedi
cift ¢corekleri dizer, ardindan bu ¢oreklerin lzerine kandilleri yerlestirir. Ayni zamanda,
hastanin yakilar1 evin dort bir yanina dort kandil yerlestirip yakarlar. Saman hastay: tedavi
etmek icin ruh gecirme duasi okur ve ritiiel tamamlar.14? Bu uygulamayla birlikte hasta

sagligina kavusarak kotii ruhlarin etkisinden kurtulup eski saglikli yasamina déner.

Ayak ve bel rahatsizliklariyla birlikte, bazi kronik ve mikrobik hastaliklar sonug ¢ikan yaralarin
iyilesmesi icin toren diizenlenmesi gerekebilir. Hastanin semptomlarina dayanarak birtakim
6zel isimlendirmelerle teshis konulduktan sonra tedavi i¢in gerekli térenin diizenlenmesine
gecilir. Teshisle birlikte bir kara koyun ve yedi kara tavuga yedi giin boyunca cesitli dualar
okunduktan sonra hayvanin kaninin topraga akitilmasi gerektigi kanisina varilir. Téren, gerekli
malzemelerin hazirlanmasiyla baslar. Cesitli dualar okunurken hastanin yattig1 odanin dért
kenarina dort tane ucu pamuk ile sarilmis cubuklar (kandil) yerlestirilerek yakilir. Téren ve
ayni zamanda dua okuma siireci bittikten sonra da odanin ¢evresinde yedi giin boyunca yedi
adet pamuk sarili cubugun (kandil) yerlestirilip yakilmasi gerekir. Sonraki asamada, yine
cesitli dualar esliginde belirlenmis olan sikintih mekdnda koyunun kani akitilir. Ardindan
hastanin gorecegi bir yerde de tavugun bir tanesinin kanini akitir. Diger malzemeler de yaninda

gotiriliir. Boylelikle hasta iyilesmeye baslamis olur ve téren tamamlanmis olur. 148

2.2.8. Capaya basip okuma

Samanlar, bel agrisi cekenleri ve kisir kadinlar genellikle ¢apa ile tedavi ederler. Bu tedavi
stirecinin asamalar1 su sekildedir. Hasta samana gittikten sonra saman, hastaya fal acar ve
hastaligin kaynaginin hangi kotii ruhlardan geldigini belirler. Ardindan tiitsti yakan saman

duasini ettikten sonra bir ¢capayi atese atar. Capa ateste kizardiginda hastay1 yiiz istii yatirir ve

146 Bumairimu Abudukelimi, Uygur Tiirklerinin Dini Inanislart (Ankara: Ankara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,
2006),101-102.

147 Bedir, Diinya Dinlerinden Samanizm, 53.

148 Abdurehim Hebibulla, Uygur Etnografyasi, cev. Ayhan Celikbay (Ankara: Ankara Universitesi Basim Evi, 2019),
242.
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capay1 atesten alir. Sorasinda, ¢iplak ayakla kizarmis ¢apanin lizerine basarak hastanin belini
Uic kez cigner. Her seferinde saman ruhlardan yardim diler ve kotii ruhlar: uzaklastirmak icin
biiylilii dualar okur. Bu ¢igneme islemi yedi kez tekrarlanir, sonuncu seferinde ise saman son
kez ¢apaya basarak dua edip okumay1 tamamlar.14® Bdylece ritiiel sona ermis olur, hasta

sagligina kavusur.

Benzer sekilde gerceklestirilen bir diger yontem ise, "ketmen besis" olarak da bilinen "kazma
basma" yontemidir. Tedavi slirecinde saman ¢apa yerine, hastanin bel ve ayak bolgelerindeki
agrilar tedavi etmek amaciyla ateste 1sitilan bir kazma kullanir, kazmaya ayagini basan saman
hastanin agriyan yerlere bu sekilde basarak hastay1 tedavi eder. Boylelikle tedavi

gercekleserek hasta iyilesmeye baslar.150

2.2.9. Alaslama

Alaslama, 6zelikle ¢ocuklarin yanaklarinda gelisen kasinti ve kabuklu deri rahatsizlig1 olarak
bilinmektedir. Alaslama tedavisi ¢esitli yontemler icermektedir ancak en yaygin
uygulamalardan biri, kirmizi bir ¢uhanin hastanin yiiziine ortiilerek {lizerine konulan
pamuklarin ¢akmak tasi ile yakilmasi soncunda olusan kiillerin hastanin yiiziine siiriilmesi
islemidir. Bu uygulama, samanlarin ayin sirasinda kullandig: atesin ¢akmak tasi ile yakilmasi
pratigidir. Atesin yakilmasi, hem arinmayi saglama islevini yerine getirirken hem de kotii
ruhlan uzaklastirma amaci tasimaktadir. insanlar kétii ruhlardan korumak adina esyalarin
atesten gecirilmesi, atesin hastanin gevresinde dolastirilmasi ile gergeklestiren uygulama
hastaliklarin ates ile gonderilecegine dair inang temelinde yiiriitiilmektedir. Yeni bebek sahibi
olmus anneler ve bebekleri icin de al ruhunun etkisinden korunmak amaciyla bu islemin

gerceklestirildigi goriilmektedir.15?

Baskurtlar ve Kazaklar “Alaslama” kelimesini kullanir ve hastanin etrafinda “Alas alas” diye
dolasirlar. Yakutlarda hilekar olan genellikle yash bir kadin veya zaman zaman geng bir kiz
olarak tasavvur edilen al ruhunun, lohusa kadinin cigerini suya atarak dogum sonrasinda
meydana gelen ve halk arasinda “Al basmasi- Albast1” olarak bilinen lohusa hummasi denilen
hastalig1 tetikledigine inanilir. Bu hastaliktan korunmak icin hastanin yattig1 yere demir, kurt
disi, kartal tirnagy, stiplirge, boncuk gibi al ruhun korktugu nesneler birakilir. Hastanin iizerine
kirmizi bir nesne konur ve davul ¢alinir. Ayrica al ruhunun cigerini suya atmamasi i¢cin hastanin
bulundugu ortamda su bulundurulmayip, onu sasirtmak i¢in ¢ocugun yattig1 besige bebek

kuklasi veya ciger konurdu.152 Bu ritiiel giinlimiizde halen gecerliligini siirdiirmekle beraber,

149 Goénel, “Rahman Abdurrehim’in Uygurlarda Samanizm" Adli Eserinin Halkbilimi Agisindan Incelenmesi, 220.
150 fnayet, “Bugiinkii Uygurlarda Samanlik ve Bir Saman Duas1”, 40.

151 Hasret, Tiirk Kiiltiirtinde Samanizm’in Izleri ve Yansimalari, 52-53.

152 Bayat, Tip Tarihi, 244.
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modern tip ve bilimin etkisiyle baz1 topluluklarda bu tiir uygulamalarin ragbeti azalmis

goziikkmektedir. Fakat bu ritiiel ve inanislar kiiltiirel olarak 6nemli bir mirasin pargasidir.

2.2.10. Saci serpme /atese gociirme

Uygurlarda kullanilan bir diger yontem olan serpme yontemi, yiizii basi veya viicudunda yara
olan hastalarin tedavisinde uygulanan bir ritiieldir. Tedavi stireci, samanin 6ncelikle yedi ayri
evden alinmis unla yapilmis olan hamurdan yanak biiyiikliigiinde li¢ parca alarak ritiiele
baslamasiyla gerceklesir. Daha sonra dua ederek bu hamurlar kozlii atese gomer ve atese
iifleyerek bir biiytli bir dua okur. K6ze gdmiilmiis olan hamurdan bir parca alarak, cevreye
sacar. Saman bu sa¢ma ritiielinin giiciiyle yaranin iyilesecegine inanir. Bu yonteme benzer
nitelikte atese géciirme olarak adlandirilan bir ritiiel daha bulunmaktadir. Bu ritiiel, gocuklarin
karninin agridig1 veya siirekli agladigi durumlarda kullanilir. Cocuk samanin yanina veya ocakl
olan biiytiklerin yanina goétiriiliir. Bu kisi, avucuna pide, ekmek yanigi veya kepek alarak atesle
1sitir ve ardindan diger tarafta hastanin karnini veya sirtini ovusturur. Isinmis olan nesneleri
bez arasina alarak ateste 1sitip hastanin agriyan bolgelerine degdirir. Atese goclirme siirecinde
cocugun sik sik esnemesi, hastaligin atesten kaynaklandigina isaret eder. 153 Tedavinin sonuna
dogru, saman “cik, cik. Cikmazsan seni hasira sarip atese verecegim” seklinde ruhlara
seslenerek emirler verir. Ardindan saman uzunca esner ve agzindan bir tiir ates ¢ikarir. Bu
ates hastaligl ortaya cikaran ruhtun sembolik olarak temsilidir. Saman, bu ruhu ortamdan
uzaklastirarak iyilesme siireci tamamlar.’5¢ Islem sonrasinda hasta sagh@ma kavusarak

sikintilarinda kurtulmus olur.

Atese saygisizlik gosteren kisilerde cesitli hastaliklara maruz kalmaktadir. Bunlarin basinda
deri hastaliklar1 gelir. Bu tiir hastaliklara yakalan kisiler, atalar1 kartaldan gelen samanlar
tarafindan geleneklere dayali olarak g¢akmak tasi yakmak suretiyle tedavi edebilir ve
sagliklarina kavusabilirler. 155 Cacraktu selis ise goz ve yiiz bolgesinde olusan yaralara verilen
isimdir. Bu yaralarin tedavisinde atesin kullanilmasi gerekmektedir. Tedavi siirecinde ceviz
biiytikligiinde alinan {i¢c hamur parcasi hazirlanir ve bir araya getirilir. Bu olusan hamur,
sliplirge agacinin atesine saklanir. Bu sirada yanan atese bakarak dualar okunur. Hamur atesin
iceresinde belli bir miiddet sonunda patlar ve hamur parcalari patlamanin etkisiyle cevreye
sacilir. Boylelikle tedavi tamamlanmis olup, téren sonunda yaralarin iyilesmeye basladigi

gozlemlenir.156

153 Génel, “Rahman Abdurrehim’in Uygurlarda Samanizm" Adli Eserinin Halkbilimi Agisindan Incelenmesi, 221.
154 Abudukelimi, Uygur Tiirklerinin Dini Inamglari, 102.

155 fnan, Tarihte ve Bugtin Samanizm, 118.

156 Rahman, Uygur Folkloru, 146.
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2.2.11. Atalar ve yer-su Kiitii

Hastaliklarin iyilestirilmesi icin gecmis atalarin ruhlarindan yardim dilemek, Orta Asya Turk
toplumlarinda yaygin bir uygulamaydi. Bu uygulama, Dede Korkut Hikayeleri gibi eserlerde
sikca karsimiza cikar. Ozellikle, “Oguz'un tam bilgeleri olarak tanimlanan ve gaipten haberler
getiren, Tanri’'nin ilhamlarina sahip kimseler” ifadesi bu inanglari1 destekler niteliktedir. Ayrica,
Korkut Ata'nin kam ve keramet sahibi olduguna dair bilgiler de bu inancin giiclii bir sekilde
teyit edilmesini saglar. Bu baglamda, Tiirk toplumlarinin ge¢miste yasamis biiylik
sahsiyetlerine atfedilen ruhani gli¢lerin, hastaliklarin tedavisinde etkili olduguna inanilirdi. Bu
nedenle, toplumun saglik sorunlariyla basa ¢ikmak i¢in atasal ruhlarla iliski kurma ve onlardan

yardim alma pratikleri yaygin olarak uygulanmistir.157

Bu yaygin uygulamanin temelinde yatan neden, insanlarin ata ruhlarindan duyduklar
korkudur. Olmiis ata ruhlarinin hayatta olan ruhlara zarar verebilecegi inanci, bu korkuyla
iliskilendirilir. Inanisa gére, 61lmiis ata ruhlar1 bu diinya ile baglarin1 koparmazlar ve dolayisiyla
insanlara iyilik ya da kéttiliik yapabilirler. Bu sebeple, atalara duyulan baglilik, korku kaynakl
bir saygiya doniismistiir. Samanlar, hastaliklar1 tedavi etme ve sifa ritiiellerinde ata ruhlara
olan saygiyr vurgulamislardir. inaniga gore, ata ruhlariyla olumlu iligkilere sahip olan
samanlar, tedavilerini gerceklestirdiklerinde olumlu sonuclar elde etme egilimindedirler.158 Bu

nedenle, ata ruhlara saygi duymak ve onlarla uyum icinde yasamak énemlidir.

Koti ruhlarla birlikte, iyiliksever yer-su ruhlarinin goniillerinin hos edilmemesi durumunda,
az kurban sunulmasi hastalik nedenlerinden sayilirdi. Béyle hastaliklarin tedavisi amaciyla
ruhlarin toplanma alanlarindan olan daglarin yiiksek yerlerinde yapilirdi. Inanca gére su
kaynaklari kutsal yerlerden sayilir ve tibbi amacla kullanilirdi. Ozellikle, irmak ve gél ruhlarina
basvurarak kisirlik gibi sorunlara ¢6ziim aranirken, kaynak sularinin i¢ilmesi veya kaynaktan
avucla alinan suyun yutulmasiyla hamile kalinacagina inanilirdi. Aga¢ ruhlarindan bir sey
arzulandig1 zaman sag1 olarak bez parcasi baglanir ve dilegi séylenirdi. Ozellikle bozkirda veya
orman bosluklarinda tek basina bulunan agaclar, kayin, cam, kdknar, ardi¢ gibi, kutsal kabul
edilirdi. Yakutlarda ¢ocuk sahip olmak isteyen kadinlar kayin agacinin koklerine secde ve
dualar ederek ¢ocuk dileklerinde bulunurlardi.159

2.2.12. Arindirma

Uygurlarda geleneksel uygulamalardan biri olan arindirma, ge¢miste hayvanlar hasta
oldugunda veya uzaktan gelen misafirler oldugunda kullanilan bir uygulamadir. Tarihi

kaynaklarda atalar, bu durumlarda hayvanlar1 veya misafirleri yaktiklar1 iki ayr1 atesin

157 Bayat, Tip Tarihi, 243.

158 Ozgiir Elsa Ozbek, Mitolojik Kékenleriyle Tiirklerde Samanizm ve Kadin (izmir: Dokuz Eyliil Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2019), 52-53.

159 Bayat, Tip Tarihi, 243-244.
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lizerinden gecirerek bir tlr arindirma ritiieli gergeklestirilmistir. Bu ritiiel, hastaliklardan ve
olas1 kotii enerjilerden arinma amacl olarak yapilmistir. Ates ile arinmanin yaninda siit ve su

gibi temizleyici maddelerin kullanildig1 baska arindirma yontemleri de mevcuttur. 160

2.2.13. Uguklama

«

“Ucguk” kelimesi modern Tiirk lehgelerindeki “ucuk” kelimesinin eski bir formunu temsil
etmektedir. Bu terim genellikle dudaklarda i¢i sulu kabarciklarin belirmesi durumunu ifade
etmektedir. Viicut atesi yiiksek olan kisilerde siklikla goriilmektedir. Bircok Tiirk kiiltiiriinde,
ucuk, kotli bir ruhun miidahalesi olarak kabul edilmekte olup, bu hastalik 6zel bir térenle
tedavi edilerek “ucuklama” adi verilen bu siirecle iliskilendirilmektedir. Dudak kenarlarinda
ortaya c¢ikan kabarciklarin kot ruhlarin ya da seytanin, dudak kenarlarinda kalan yemek
artiklarini yemesi sonucu olustuguna dair inancglar mevcuttur. Altay samanliginda uguk
kelimesi kotii bir ruhun ismi olarak yer almaktadir. Baskurt kiiltiirtinde ise dudaklarda beliren
ucuk, seytanin ucuk ¢ikmis bolgeyi yalamasiyla olusmaktadir. Bu durumun tedavisi ise kadin
samanin bir pagavra parcasini yakmasi ve hastanin 6zellikle bas kisminda dolastirmasi,
ardindan tekrar atese atmasindan ibarettir. Daha sonrasinda ise saman bir ekmek pargasi
alarak ucuklu bolgeye degdirip bu ekmekleri yemesi icin kopege vermesiyle

tamamlamaktadir.161 Boylelikle ugugun iyilesme siireci baslamis olmaktadir.

Baskurtlar ise ucugu atese gosterilen saygisizliktan dolayi ortaya cikan bir deri hastaligi olarak
gormuslerdir. Bu hastaligi kartaldan tiiredigine inanilan bir samanin ¢akmak tasiyla yakilmak
suretiyle tedavi edilecegine inanirlar. Ayrica Halkaslarda ise 6lmiis olan ruhlara “liziit” denir.
Bu tiziitlerin diizensiz sekilde dolasmasindan o6tiirii dudaklarda meydana gelen uguklara sebep
olduguna inanilir ve bu duruma “liziit 6pliciigii” adi verilir.162 Bu inanglar toplumlarin ugugun
fiziksel kokeninden ziyade, ruhsal ve sembolik boyutunu vurgulamaktadir.

2.2.14. Aclas

Yetiskinlerde goriilen karin agrilar1 ve c¢ocuklardaki dinmeyen aglama gibi belirtilerle
karsilasilmasi durumunda “aci girdi- sanc tuttu” seklindeki ifadeler kullanilarak hasta kisinin
kadin samanlara okutularak gerceklestirilen tedavi yontemine “Ac¢las” denilmektedir. Bu
tedavi siirecinin adimlariise su sekildedir. Saman bir kepegi alir ve ortii tizerine koyar. Kepegin
olmamasi durumunda yedi par¢a ekmek kullanilabilmektedir. Sonrasinda eline almis oldugu

fincana liger kez ¢esitli dualar okuyarak {ifler, tiflemis oldugu fincani hastanin tiim viicudunda

160 Yemenlioglu, Samanizm / Diinya Dinleri, 57.

161 Abdiilkadir Inan, Eski Tiirk Dini Tarihi (Ankara: Kiiltiir bakanligl, 1976), 162.

162 Kiibra Yildiz Altin, “Hastalik Adlar1 Baglaminda Kétii Ruhlarin Déniisiimi: Tiirkistan’dan Anadolu’ya”, Tiirk
Diinyast Incelemeleri Dergisi 19/1 (30 Haziran 2019), 172,173.
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gezdirir. “Gog! Gog!”, “Burada ne yapiyorsun?”, “Eski degirmen damina git

17«
L]

Yalniz agaca git!”,
“Oziine geri dén!”, “Iki evli olanlara git!” gibi s6zleri li¢c kez tekrar ederek cinleri etkiler ve onlar
bedenden ¢ikarmayi amaglar. Saman bu esnada esnemeye baslar ve tedavi bu sekilde sona
ermis olur. Bu tedavi cinsel ve manevi hastaliklarin tedavisinde de etkin olarak kullanilan

yontemler arasinda yer almaktadir.163

2.2.15. Fal agmak (irk bakmak) ve kehanet

Samanlar, toplumlarinin derinliklerine niifuz ederek insanlarin bilingaltin1 analiz edebilen ve
cesitli ihtiyaclar1 sezme yetenegine sahip 6zel kisiler olarak kabul edilmislerdir. Bu dzellikleri
nedeniyle bilge kisiler olarak biiyiik sayg1 gormiislerdir. Ozellikle, bilinmeyeni tahmin etme
becerileri ve ruhlarla iletisim kurma yetenekleri, insanlar arasinda falct olarak

tanimlanmalarina yol agmistir

Samanlar, kehanet ve fal bakma faaliyetlerinde ¢esitli malzemeler kullanirlar. Bu araglar
genellikle kiiltiirel ve cografi farkliliklara bagh olarak degisiklik gostere bilir. Bu malzemeler
arasinda sogit cubuklari, bagirsak, ok, asik kemigi, zar ve kiirek kemigi 6ne c¢ikar. Asik
kemigiyle yapilan kehanetlerde kemigin ¢ok genis olarak yorumlanmasina ihtiya¢ duyulur.
Kiirek kemigiyle yapilan kehanetlerde ise kullanilan kemik genel olarak, koyun, kegi, geyik
(Yakut) gibi hayvanlardan elde edilir. Yakutlarda hasta olan Kisiler falcilara gider. Falcilar,
hastanin gelecegi hakkinda yorum yapmak icin kirk bir tasi tige bolerler. Taslarin konumuna,

gore hastanin gelecegi icin yorum yaparlar.164

Saman geleneginde fal bakma yontemlerinden bir tanesi kiirek kemigiyle yapilan kehanettir.
Bu ritiielde, saman daha 6nce hi¢ suda kaynatilmamis kiirek kemigi ateste iyice kizdirilir ve cok
az bir kismina temas ederek kemigin iizerinde beliren ¢izgi, catlak ve noktalar1 yorumlayarak
kehanette bulunur.1¢5 Kemiklerin atesin etkisiyle boylamasina bir ¢atlagin olup olmadigina
bakar. Catlagin bu sekilde olmasi durumunda isin gilizel sonuglanacagi ve sonunun glizel
olacag kanisina varilir. Ateste kizdirilmis olan ti¢ kemikten herhangi bir tanesinin bu sekilde
cikmasi yeterlidir. Fakat enlemesine bir catlak olusmus ya da kemikte dokiintiler meydan
gelmisse o isin sonu hayirh degildir ve sonunun giizel olmayacagi goriisii hakim olur.166 Bu
yuzden fal bakip kehanette bulunma bir teshis tedavi yontemi olabilecegi gibi ayni zamanda

korunma amaciyla tedbir alabildirme yetkinligine sahip bir ritlieldir.

163 Oger- Gonel, “Uygur Tiirkleri Arasinda Samanlar ve Tedavi Yéntemleri”, 245.
164 Demir- Comak, Saman ve Tiirk Diinyasi, 36-38.

165 Sener, Samanizm, 57.

166 Roux, Orta Asya’da Kutsal Bitkiler ve Hayvanlar, 157.
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2.2.16. Kirba

Kirba olma durumu, genellikle ¢ocuklarda karin sismesi ve ishal gibi semptomlara neden olan
bir hastalig1 ifade etmektedir. Tedavi siirecinde hastaligin tiiriine bagh olarak makas, tarak,
koyun cene kemigi, kiil ve kurtguklarinda aralarinda bulundugu ¢esitli materyaller
kullanilmaktadir. Tedavi yontemleri, hastaligin belirtilerine gore degisiklik gostermektedir. Bir
tedavi yaklasimina gore hasta yatirilarak karni acilir ve dua okunarak tedavi gergeklestirilir.
Baska bir yontemde ise ¢ene kemigi hastanin karin boélgesine dokundurularak gezdirilir bu
esnada makas ac¢ip kapatilarak dua okunur.167 Boylelikle hasta iyileserek sagligina kavusmus

olmaktadir.

2.2.17. Korkutma

Samanlar arasinda yaygin olarak kullanilan korkutma y6ntemi kullanilan diger bir yéntemdir.
Kadin samanlar bu yontemi uygularken erkek meslektaslarindan farkli bir eylem
sergilemektedirler. Bu farkli davranis kadin samanin sifalandirma sirasinda istilaya ugramis
olan hastaya cinsel organini acip kapamasindan ibarettir. Istilaya ugramis olan ruhun bu
islemden sonra siddetli ac1 cekmesi hastaya da yansir ve hasta bu téren sirasinda bagirir. Bu
dramatik ritiiel sonucunda istilaci ruh bedeni terk eder. Hasta bedensel ve ruhsal olarak
iyilesmeye baglar. Bu ritiiel kadin samanlarin ayrica gliciinii de gdsteren bir pratik olarak
nitelendirilmektedir.1¢68

Kadin samanlarin uyguladig1 geleneksel iyilestirme yontemleri arasinda 6ne ¢ikanlar, ¢iplak
tedavi pratigi ve cinsel organin 6nemine 6zellikle dikkat ¢cekilmesidir. Bu pratik Hristiyanlik ve
Islamiyet 6ncesine dayanmakta olup kadin samanlar bu dénemde hastalarla cinsel birliktelikte
bulunarak hastalig1 tedavi etmeye calismiglardir. Ancak zaman icinde bu uygulama evrim
gecirerek yukarida bahsettigimiz gibi kadin samanlarin ¢iplak viicutlarini hastaya gosterme
pratigini halini almistir. Aslinda hastanin bedeni iizerinde etkili olan ve hastaliga neden olan
ruhlara bir tiir imgesel gosterimde bulunma ritiieline dontstiiriilmiistiir.16? Toplumsal baski

ve giivenilirlik acisindan giivensizlik yaratabilecek bir uygulama olarak ele alinabilmektedir.

2.2.18. Cocuk dileme

Uygur kiiltiiriinde ¢ocuk sahibi olmak, aileler icin 6énemli bir arzudur ve bu arzu, belirli
ritiiellerde ifade edilir. Bu ritiiellerden biri, samanin rehberliginde gerceklestirilen doga ile

etkilesim temelli uygulamadir. Ornegin, Uygur kadinlar cocuk dileyecekleri zaman, samanin

167 Hasret, Tiirk Kiiltiirtinde Samanizm’in Izleri ve Yansimalari, 53.
168 Ozbek, Mitolojik Kékenleriyle Tiirklerde Samanizm ve Kadin, 15.
169 Fuzuli Bayat, Tiirk Kiiltiiriinde Kadin Saman (istanbul: Otiiken Nesriyat, 2020), 119-121.
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isaret ettigi ormandaki 6zel bir agacin altina bu agaclara “yalmz ogul agac1” ismi verilir.
Esleriyle birlikte gidip, bu agacin gévdesini kucaklar veya bir geceyi agac altinda esleriyle
birlikte gecirirler. Bu eylem, cocuk sahibi olma dilegini sembolize eder ve kadinlarin
dogurganlikla iliskilendirilen dogal bir ortamda bu dilegi ifade etmelerini saglar. Ayrica bu
agaclar, erkek cocuk sahibi olma arzusunu ifade etmek icin tercih edilmektedir. Kadinlar, bu
ritiieli gerceklestirirken dogurganlikla ve agacin sembolik anlamiyla baglanti kurar. Diger bir
ornekte ise kadinlar cocuk dilemek icin yine samanin isaret ettigi kutsal olan bir pinarin yanina
giderler. Burada ¢ocuk sahibi olma istegini dile getirip bunun i¢in dua ederler. Bu ritiielin en
O6nemli asamasi ise kadinin esi tarafindan pinarin kaynagindan ii¢ capa balgcik almaya
calismasidir. Eger bu balcik ¢ikarsa, inanisa gore cift, erkek bir cocuk sahibi olacaklarina inanir.
Ancak eger balcik cikmaz ise hamilelik umudu azalir ve ¢ocuk sahibi olma beklentileri de buna

gore sekillenir.170

Altay Tirkleri kiiltiirtinde, ¢ocugu olmayan bir birey, "kutay vermiyor" diye ifade eder ve
kendisine ¢ocuk verilmesi i¢cin dua eder. Altay Daglari'nda, tibbi olarak ve inan¢ agisindan
kutsal kabul edilen faydali sular bulunmaktadir, bu sulara "arjan su" ad1 verilir. Ancak bu sulara
her zaman gidilmez; dolunaydan 6nce ziyaret edilmesi gerekir. Cocugu olmayan bir Altay
bireyi, buraya gelir ve bekler, oturur yatar, beklerken tek bir dilegi vardir: "Altay kutay bana
bala ver" seklinde dua eder. Bu sular, kaynak sularidir ve bazilar1 aksam, bazilar1 sabah ve
bazilar1 6gle saatlerinde icilir. Hangi suyun ne zaman igilecegi, saman tarafindan belirlenir ve
onun bilgisi dogrultusunda hareket edilir.1’! Bu uygulamalar, topluluklarin dogurganlikla ve
aile olma kavramiyla derin bir bag kurmasina olanak taniyarak ayni zamanda doganin ve kutsal
mekanlarin 6nemini vurgulanarak, insanlarin dogal diinya ile olan iliskilerini giiclendirmeye
katki saglamaktadir.

2.2.19. Miizik ile tedavi

Miizikle tedavi ritiiellerinde Orta Asya samanlari, geleneksel bir enstriiman olan “Devre” veya
“Daire” olarak adlandirilan davulu kullanarak miizikal bir uygulama gerceklestirmektedirler.
Bu ritiiel olumlu enerjiyi hastaya aktarmay1 ve etki yaratmayi amaglamaktadir. Ayni zamanda
davulun ritmik vuruslari hastanin kardiyovaskiiler sistemini diizenleyerek tempo ve ritmini en
iyi hale getirmekte oldukca etkili bir yontemdir. Davul vurusunun beyin iizerindeki etkisi,
coklu frekanslarin es zamanh olarak islenmesi ve beyin bolgelerinin elektriksel aktivasyonu
yoluyla ortaya cikar. Bu vuruslar genellikle dusiik frekanslara sahiptir ve beyinde cesitli
duygusal ve motor bolgelerde uyarimlara neden olur. Disiik frekansh seslerin yiiksek enerji
girisi saglamasi, yliksek ses seviyelerine ulasabilmesi ve yiiksek frekansli seslerin olasi

zararlarina neden olmadan beyinde etkili bir sekilde islenmesine olanak tanir. Bu 6zellikler,

170 Oger- Gonel, “Uygur Tiirkleri Arasinda Samanlar ve Tedavi Yéntemleri”, 244.
171 Tung, Samanizm Uzerine Bir Arastirma, 111.
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davul ritminin beyin aktivitesini artirmasi ve saman deneyimleri sirasinda farkli biling
durumlarina geciste rol oynamasiyla iliskilendirilir. Bu yiizden gecmisi cok eskiye dayanan bu
geleneksel miizikal tedavi yontemi gliniimiizde modern psikoritmo terapi ve miizik terapisi

gibi disiplinlerle baglantili olarak bilimsel bir perspektiften degerlendirilmektedir.172

Davul vuruslari, samanin trans hallerini tesvik etmek icin etkili yontemlerden biridir. Bilimsel
arastirmalar, belirli ritimlerin belirli frekanslarla siirekli tekrarlanmasiyla, samanlarin trans
hallerine ve hipnoz durumlarina girmelerini saglaya bilecegini gostermistir. Davulun bas ve
ylz Ustiinde tutulmasiyla birlikte vuruslar, bas ve iist beden iizerinde etkili bir rezonans
meydana getirebilir. Ayrica ardic dumanin yiiz ve bas boélgesine liflenmesi de bu agidan

onemlidir.173

Yakut samanlar spesifik psikolojik rahatsizliklar: tedavi etmek amaciyla hipnoz tekniklerini
icerlemislerdir. Bu baglamda hastanin samanin yeteneklerine olan inanci, samanin yalnizca
dogatistii varliklar1 uzaklastirmaya ve iyilestirme giicline sahip olduguna dair bir 6n kosuldur.
Ciddi hastaliklarin tedavisi ise belirli ritiiellere tabi olarak gerceklestirilmektedir. Bu ritiielleri
yalnizca deneyimli ve gliclii samanlar yonetebilmektedir. Basit rahatsizliklar i¢in uygulanan
ayinler genellikle daha sadelestirilmistir. Ornegin, goz hastaliklan tedavisi sirasinda saman,
yardimcr ruhlart ¢agirarak kisa bir dua okur ve ardindan hastanin goziine kuvvetlice
tikirirdi. Bu tir sadelestirilmis ayinlerde, kotii ruhlar hastayr korkutarak

uzaklastirilmaktadir. Boylece iyilestirme stireci basariyla gergeklestirilmis olmaktadir.174

Farkh sekillerde olsa da saman gelenekleri, hastaliklarin kékenini anlama ve iyilestirme
siirecinde merkezi bir rol oynamaktadir. Samanlar tibbi faaliyetlerin en eski formlarinda biri
olarak kabul edilir ve ¢cogu zaman doktor olarak islev gorebilirler. Ancak samanligin asil
ilgilendigi alan ruhsal tedavidir; ¢iinkii samanlar, 6liimlii olan bedenle degil ebedi olan ruhla
ilgilenirler. Onlar, hastaliklarin fiziksel nedenlerinin 6tesinde, ruhsal ve metafizik boyutlarim
anlamak icin gorevlendirilmislerdir. Samanlar, hastaliklarin ruhlar veya koti niyetli varliklar
tarafindan tetiklendigine ve bedende bir dengesizlik yarattigina inanirlardi. Bu nedenle de
tedavi siirecleri sadece fiziksel semptomlar1 ele almaz, ayni zamanda ruhsal ve manevi
unsurlari da kapsar. Samanlar hastaliklarin kdkenine inerek, dengesizlikleri iyilestirmek icin
ritiiellerin, dualarin, sembollerin ve bitkilerin dahil edildigi ¢esitli yontemler kullanirlar. Ayrica
samanlar sadece hastalar iyilestirmekle kalmaz, ayni zamanda hastaliklardan korunma ve
onleme konusunda da rehberlik ederler. Bu nedenle, saman gelenekleri bulunduklar1 birgok

toplumda tibbi uygulamalarin ve saglik inanglarinin 6nemli bir parcasi haline gelmistir.

172 Harner, Samanik Sifa, 38; Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanligi, 256.
173 Bedir, Diinya Dinlerinden Samanizm, 148-149.
174 N. A. Alekseyev, Tiirk Dilli Sibirya Halklarinin Samanizmi, Cev. Metin Ergun (Konya: Kémen Yayinlari, 2013), 254.
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2.2.20. Kursun dokme

Kursun dokme ritiieli, islevsel olarak kotiiliikleri aktarma 6zelligine sahip olma baglaminda
degerlendirilebilir. Ozellikle Giiney Sibirya Tiirkleri arasindaki geleneklerde, orta diinyada
yasayan ve insanlarin hastalanmasina neden olan varliklar olarak kabul edilen sarpivu,
yelpevii ve Uo6r gibi varliklarin, kisinin ruhunu yediklerinde, tasidiklar1 hastaliklar
bulastirdigina inanilir. Bu nedenle kursun dokiildiikten sonra suya gecen hastalik veya hastalik
veren ruhun, baska bir kisiye gecmemesi amaciyla bir yere gomiilmesi veya uzak bir alana

dokiilmesi gerekir.175

Baskurt kiiltiiriinde ise “Kut Ku-Yuv" olarak bilinen kursun dékme ritiieli, insanlarin korku
veya hastalik gibi durumlarda karsilastiklar1 zorluklar1 gidermek amaciyla uyguladiklar: bir
uygulamadir. Inanisa gore, bir kisi ruhsal veya fiziksel olarak rahatsizlanirsa bu durumu
iyilestirmek i¢in “kut koymak- can d6kmek” ad1 verilen bir ritiiel gerceklestirilmelidir. Bu ritiiel
emici tarafindan, atesle eritilmis kursunun hastanin basina konulmus bir kap i¢indeki suya
dokilmesiyle baslar ve kursun dokiilmis sudan hasta bir yudum icer. Ayrica kursun dokme
islemi sirasinda belirli dualar okunur. Kursunun suyun icindeki aldig1 sekle bakarak hastaligin
sebebini soyler. Eger kursunun aldig1 sekil yilirege benziyorsa, hastaligin korkudan
kaynaklandigi ve “kutunun uctugu” gibi ifadeler kullanilarak durum agiklanir. Suyun i¢indeki
kursunun muska olarak hastanin gogiis bolgesinde tasinmasi tavsiye edilir.l7¢ Boylelikle
hastanin korkuyla basa ¢ikmasi ve tedavisi tamamlanmis olur.

2.2.21. Isink

Tirk toplumlarinda (Selguklu), pratikler arasinda 6nemli bir yer tutan Saman kékenli bir inang,
"1sr1k" adiyla bilinen tiitsi ritiielidir. Bu ritiiel, cocuklarin cinlerden, perilerden ve nazardan
korunmasi amaciyla gergeklestirilirdi. Gilintimiizde de Tiirk toplumlarinin birgogunda hala
devam eden bu inang, Orta Asya ve Anadolu'nun c¢esitli bélgelerinde yaygin olarak
bulunmaktadir. Nazara karsi koruyucu bir énlem olarak uygulanan tiitsi ritiieli, genellikle
cesitli bitkilerin, 6rnegin, tizerlik otu, ¢orek otu, tuz, kuru karanfil vb., bir kabin icindeki koz ile
yakilmasiyla gerceklestirilir. Bu siirecte, tiitsii cocugun yiiziine veya nazara ugramis olan
kisinin oturdugu evin icine dagitilir ve "1srik, 1srik" gibi ifadeler kullanilarak ritiiel tamamlanir.
Bu ifade, nazara ugramis olan kisinin cinler veya periler tarafindan "i1sirildigina” dair bir inanci
yansitir. "[sirik" terimi, gliniimiiz Tiirk¢esinde "dislemek" anlamina gelirken, bu eski Tirk

inancinda cinlerin ve perilerin tiitsii ile beslendigine isaret eder!??

175 frfan Polat, “Kursun Dékme Gelenegi Ve Ates Kiiltii le iliskisi”, Akademik Matbuat 4/1 (08 Agustos 2020), 19-20.
176 [nan, Eski Tiirk Dini Tarihi, 164.

177 Yagar Bedirhan, “Eski Kaynaklara Gore Tiirklerde Samanizm ve Daha Sonraki Dénemlere Tesiri”, The Journal of
Academic Social Science 76/76 (23 Ekim 2023), 82-83.
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2.2.22. Koruyucu nitelikli biyiiler

Orta Asya toplumlarinda hastaliklar metafizik varliklar veya yasaklanan seylere karsi yapilan
su¢ isleme sonucu ortaya ¢iktigina inanilir. Bu inang insanlarin doga tistii varliklarla olan
iliskisini yansitir. Bu inanclar dogrultusunda, hastaliklarin tedavisinde biiyiisel islemlere sikca
basvurulurdu. Ancak sadece biiyiisel tedavilere giivenmek yeterli goriilmezdi. Ayni zamanda
sagligini korumasi i¢in giizel davranislarda gostermesi gerekirdi. Biiyii uygulamalarinda, kurt
disi, tirnagi, kili veya kemigi, ay1 tirnag1 veya disi, kartal pencesi gibi sembolik hayvanlara ait
bazi uzuvlar ile onlar1 animsatan nesneler sik¢a kullanilmistir. Goktiirk uygulayicilarindan
otact bir kisinin bel kusagindan cikarilan disler, baska bir kisinin disini ¢ekerken acisini
azaltmas1 amaciyla bir tilsim gorevi gormektedir. Sembolik hayvanlarin boynuzlar1 ve mistik
glclere sahip olduguna inanilan bazi bitkiler, koruyucu nesneler olarak tibbi1 amagla
kullanilmistir. Bununla birlikte hastaliklarin semptomlarina benzeyen bazi taslar “benzer
benzeri tedavi eder” anlayisiyla tedavi amach kullanilmistir.178 Altay bolesinde bulunan bazi
topluluklarin ise kendilerini korumak amaciyla kus tiiyleri bulundurduklar: ve onlar1 bir nevi

muska olarak tasidiklar goriilmistiir. 179

2.2.23. Don degistirme

Don degistirme genel anlamda kiyafet degistirme anlaminda kullanila bildigi gibi canli ya da
cansiz varliklarin kendilerine 6zgii niteliklerini kisa siireli olarak kaybetmesi cansiz veya canli

bir varlik haline gelmesi olarak tanimlanabilir. 180

Orta Asya’dan Anadolu’ya uzanan Tiirk geleneginde don degistirme pratigi; Orta Asya’da ve
Anadolu’da yapilan isin dogasina bagh olarak farkhilik gésterebilir. Ornegin, bir saman 6liim
veya hastalik gibi konularla ilgili durumlarda, genellikle kus basta olmak lizere cesitli hayvan

donlarina biiriinme eylemini gerceklestirebilir. 181

Yakut Samani, denizlere veya daglara seyahat etmek icin at formuna biirlintir ve daha sonra
daha uzak noktalara ulasabilmek i¢in kus formuna déntsiir. Belirli bir duruma gore, hastalikl
bir ruhu takip etmek icin ren geyigine doniisebilir ve seyahatin belirli bir noktasinda kendisini
atmacaya donustiirmelidir. Tiirk anlatilarinda ise bir at, 61miis bir kahramani goge yiikseltmek

icin kartala doniisiir. Bu nedenle, Tiirk dini mitolojisi, insanlarin hastalari iyilestirebilmeleri ve

178 Bayat, Tip Tarihi, 246-247.

179 Roux, Orta Asya’da Kutsal Bitkiler ve Hayvanlar, 163.

180 Mehmet Alparslan Kiigiik, “Orta Asya’dan Anadolu’ya Tiirk Geleneginde ‘Don Degistirme’”, Bilig 94 (20 Temmuz
2020), 98.

181 Kiictik, “Orta Asya’dan Anadolu’ya Tiirk Geleneginde ‘Don Degistirme’”, 100.
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onemli ruhlarla etkilesimde bulunabilmeleri icin evrenin farkli bolgelerine seyahat

edebilmelerini saglayacak doniisiim kavramini barindirir.182

Samanlar, don degistirme veya biiriinme siirecinde genellikle kurt, boga veya ay1 gibi cesitli
hayvanlarin suretine benzeyen kiyafetler veya kostiimler giyerler. Bu eylem, samanlarin sahip
olduklari giicler ile yardimci ruhlarinin giicleri arasindaki iliski ile iliskilendirilebilir. Samanlar,
temsil ettikleri hayvanin 6zelliklerini yansitan bu giysileri giyerek, s6z konusu hayvanin
glclerinden ve 6zelliklerinden yararlanma amacini tasirlar. Bu sekilde, samanlar bu giysilerle
ruhsal seyahatler gerceklestirerek cesitli mekanlar1 ziyaret edebilirler ve hatta hasta ruhlar
bulup onlar1 bedenden ¢ikararak iyilesmelerini saglayabilirler. Ornegin, yilan gibi bir yardimc
ruhu olan bir saman, ayin sirasinda yilanin karakteristik davranislarini taklit edebilir.183 Tiirk
mitolojisinin derin ve zengin dokusunun icerisinde don degistirme kavramlari 6zellikle saman
inanglarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Don degistirme pratikleri Orta Asya ve Anadolu

kiltirlerinde uygulama sekillerine bagl olarak cesitlilik arz etmektedir.

2.2.24. Gok giirlemesi ile tedavi

Yakutlarin tedavi yontemlerinden olan, hastanin bedeninden rahatsizlik veren ruhu, yildirim
glrlemesi ve yere diismesiyle disar1 ¢ikarmaktadir. Yakut inanisina gore, hastaligi temsil eden
ruh, yildinm giirlemesiyle korkarak hastanin bedeninden ayrilir. Bahar aylarinda, yildirim
caktiginda, Yakutlar kendi topraklarindan c¢ikarak yildirimin diistigii yere dogru ii¢ kez
dolasirlar ve “abaasi adaray yok ol” ifadesini kullanirlar. Bu ifade, Tanri atesiyle arindirmayi ve

temizlenmeyi ifade etmektedir. 184

Kirgiz ve Kazaklarda kisin bitiminden sonraki ilk gok giiriiltiisiiniin isitilmesi oldukca
o6nemlidir. Bu donemde gok giliriiltiisiiniin duyulmasi durumunda demir ve taslar viicuda
vurularak sembolik olarak viicudunda tas gibi olacag1 imaje edilmektedir.185 Agaca caput
baglanarak sifa dileme isleminde dalak, mide ve pankreas i¢in sar1 renkli ¢aput kullanilmaktir.
Sar1 renkli caput siite bastirildiktan sonra dualar okunarak agriyan organin lizerine konur.
Saman tekrar dualar okuyarak c¢aputu alip belirlemis oldugu agacin en yiiksek noktasina
baglar. Boylece agr1 riizgarin c¢aputu sallamasiyla giderek azalacak ve zamanla
kaybolacaktir.186

182 Kadriye Tirkan, “Tiirk Masallarinda Kahramanin ve $amanin Don Degistirmesi Arasindaki Benzerlikler”,
Tiirkbilig 15 (01 Ocak 2008), 139.

183 Kiictik, “Orta Asya’dan Anadolu’ya Tiirk Geleneginde ‘Don Degistirme’”, 104.

184 Bayat, Ana Hatlartyla Tiirk Samanligi, 254.

185 Melike Kiigiiktuncer, “Tiirk Mitolojisi ve Samanizm’de Tabiat Olaylar1”, Akra Kiiltiir Sanat ve Edebiyat Dergisi 8,
21 (11 Mayis 2020): 102.

186 Asu Mansur, Saman Aynas, (Istanbul: Destek Yayinlari, 2021), 47.
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2.2.25. Ipin kesilmesi toreni

Ipin kesilme téreni, tarihi oldukca eskiye dayanan ve genellikle ¢ocuk dliimlerinin sikca
yasandigl durumlarda gerceklestirilen bir gelenektir ve 6zellikle ak samanlarin gorevleri
arasinda yer alir. Bu torenin icerigi ise su sekildedir; oncelikli olarak bir ¢adirin zeminine
sopayla Ug¢ daire cizilir. Sonrasinda cocuklar1 6len kadinlarin bacaklari, beli ve kalgalari iplere
baglanir ve daha sonra dairenin merkezine getirilir. Toreni yoneten Kkisi, egilerek sirayla
kadinlarin sirtina binmelerini saglar ve “halahiya” seklinde bagirir. Daha sonra, kadini saran ip
tic yerinden kesilir. Kesilen ipler ve kullanilan bicak ormanda saklanir. Bu téren, kadinlarin
saglikli cocuklar dogurmalarini engellemeye yonelik olduguna inanilan dogatistii gii¢clerin yok

edilmesi amaciyla gerceklestirilir.187

2.2.26. Calbur toreni

Saman uygulamalarinda kullanilan hastanin tizerinden gegirilen ve bir dalin iizerine baglanan
ii¢, yedi veya dokuz tutam at yelesine calbur ismi verilmektedir. Yakut inancinda 6nemli bir
yere sahip olan bu ritiielde hasta bu dalin iizerinden gecirilmektedir. Toéreni gerceklestiren
samanin ii¢ adet at yelesi kullanmasi zayif bir saman olduguna isaret ederken yedi tutam
kullanan samanlar orta samanlar iken dokuz adet kullananlar giicli saman olarak
nitelendirilirler. Bu téren 6zellikle hastalik nedenlerinin belirlenmesinde veya kii¢lik ruhlar

tarafindan olusturulmus olan hastaliklarin kurtarilmasini 6n planda tutmaktadir.188

2.2.27. Altmis korgak oyunu veya seksen kor¢cak oyunu

Tirkistan samanliginda bu ritiiel dért, alti, on iki, on bes ve on alti asamadan olusan bir yapiya
sahiptir. Bu asamalar “korcaklar” adi verilen bebekler tarafindan belirlenir. Ritiielin
tamamlanmasi genellikle yirmi korgak ile gerceklesir. Ritiielin en temel unsurunu olusturan
tug, bir ipin lizerine dizenlenen ve sembolik anlamlar iceren bir yapidir. Tug ritiiel icin su
sekilde hazirlanir. Bir ip alinir ve iki veya tli¢ kez katlanir bir ucu dama diger ucu ise yerde
bulunan kaziga baglanir. Damda olan kismina kirmizi ve yesil kumaslar baglanirken ip ve
seritlerle siislenip igde agaci dallar1 da kullanilir. Saman ritiieli genellikle {i¢ asamada
gerceklestirilir ve her bir asama en az li¢ gece stirebilir. Son asama genellikle sabah saatlerinde
tamamlanir. Ritiielden 6nce, saman, genellikle mum yakarak fal bakar. Fal bakma siirecinde,
kabin yanina ayna ve mum yerlestirilir. Ocaktaki atese seftali cekirdekleri atilir. Saman,
cekirdegin yanmis komiirtiyle yedi yasindaki bir ¢cocugun avuglarini ve gozlerini boyar; suyun

icerisine yliziik, igne ve biraz pamuk atar. Ardindan saman dua okur ve suyun icene bakarak

187 Alekseyev, Tiirk Dilli Sibirya Halklarinin Samanizmi, 272.
188 Alekseyev, Tiirk Dilli Sibirya Halklarinin Samanizmi, 244.
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ritiiel sahibinin sorularina cesitli sembolik cevaplar verir. Baz1 bolgelerde suyun icerisine
degnekte konula bilir.189 Bu yontemle hasta, hastaliginin nedenlerini anlayarak iyilesme

siirecine gecip tedavi olabilir.

2.2.28. Seytan oyunu

Baskurt dogum torenlerinde seytan oyunu dedikleri lohusaya 6zel bir térenin gerceklestirmesi
icin koreze basvurulur. Yerel olarak samana koreze de denilebilir. Kéreze, térenin baslamasi
icin bagirmaya baslar, bu sekilde seytanlari ve cinleri kovmus olur. Gece yarsina dogru koreze,
eline kilic ve tifegi alarak birka¢ kisinin yardimiyla belindeki kusagi sikica baglatir.
Gergeklestirilmis olan bu siire¢ cinlerle ve perilerle miicadele i¢in bir savasin hazirlik
asamasint temsil eder. Koreze, elindeki silahlarla cinlerle ve perilerle savasir ve onlari
kovmaya baslar. Ritilielin sonunda koreze cinleri Iyik Irmagi’'nda bogdugunu séyleyerek toreni
tamamlar. .19 Bu tiir samanlik térenlerinin giiniimiizde de uygulanmaktadir. Bu uygulamanin
sebeplerinden bir tanesi de samanlarin insanlari etkilemesi ve Islamiyet’le birlikte birlestirilen
kotl ruhlar inancindan kaynaklanir.'®! Téren sonunda cinler, periler ve seytanlarla birlikte

hastaliklarda gitmis olur.

189 {nan, Tarihte ve Bugtin Samanizm, 108-109.

190 fnan, Tarihte Ve Bugtin Samanizm, 112.

191 Ahat Salihov, “Baskurt Samanlarinin Tedavi Usulleri”, Yasayan Eski Tiirk inanglari Bilgi Séleni: Bildiriler., (2007),
84-85.
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SONUC

Gegmisten gliniimiize saman geleneklerinin evrimini anlamak ve degerlendirmek,
antropologlar, tarihgiler, sosyologlar ve din bilimciler gibi farkli alanlardan arastirmacilarin
calisma konusu olmustur. Bu arastirmalar, samanligin kokenleri, islevleri, ritiielleri, toplumsal
etkileri ve glinimtizdeki yansimalar1 gibi konulari ele almistir. Samanlik, sadece bir inang
sistemi veya dini pratikler biitiinii olarak degil, ayn1 zamanda bir kiiltiirel fenomen ve sosyal
yap1 olarak da incelenmistir. Samanlarin toplumdaki rolleri, toplumsal normlar lizerindeki
etkileri ve Samanizm’in diger dinler ve kiiltiirlerle olan etkilesimi de arastirmacilarin ilgi odagi

olmustur.

Bir¢ok toplumda samanlar ve tedavi yontemleri, geleneksel olarak hastaliklarin tedavisi ve
toplumun saghginin korunmasi icin énemli bir rol oynamaktadir. Insanlar binlerce yildir
hastaliklarin nedenini ve nasil tedavi edilebilecegini bulmaya ¢alismislardir. Bu arayislarda
samanlar 6nemli figiirler olarak karsimiza ¢ikar. Samanlarin tedavi uygulamalari, binlerce
yudir varligini sturdirmekte ve toplumlarin kiltirel mirasinin 6nemli parcasini
olusturmaktadir. Sifacilik anlaminda, samanlar, metafizik alemlerle iliski kurarak hastaliklarin
nedenlerini belirleyen ve hastalar1 sifa bulmalar icin yonlendiren kisiler olarak karsimiza
cikar.

Bu tez Orta ve Kuzey Asya’daki saman ve sifacilik pratiklerini inceleyerek, geleneksel
uygulamalarda hastaligin ve tedavisinin nasil anlamlandirildigini, dolayisiyla hastalik ve sifa
fenomenlerini ele almistir. Arastirmada, samanlarin hastaligi genellikle kotii ruhlar gibi
dengeyi bozan metafizik etkenlere bagladig1 goriilmiistiir. Hastaliklar ve hastalik belirtileri
ruhlar diinyas: ile baglantih olarak yorumlanmistir. Ornegin, hastanin bitkinlik veya kati
kalplilik gibi semptomlar géstermesi ruhun kaybolmasiyla iliskilendirilmistir. Bu baglamda
samanin gorevi kaybolmus olan ruhu geri getirmektir. Hastaliklarin nedenleri arasinda viicutta
biriken fazlalik durumu da dikkate alinmistir. Bu fazlalik, genellikle ruhsal, fiziksel veya enerji
dengesizlikleri sonucu ortaya ¢ikar ve hastalik belirtilerini tetikleyebilir. Samanlarin viicuttaki
fazlallkk durumunu teshis etmek icin genellikle dogal elementlerden ve sembollerden
yararlandig1 goriliir. Bu teshis silirecinde, samanlar ruhsal deneyimler ve gorsel imgeler
aracilifiyla hastanin enerji alanini ve viicuttaki dengesizlikleri anlamaya ¢alisirlar. Ardindan,

hastanin iyilesmesi i¢in gerekli olan tedavi yontemlerini belirlerler.

Samanlarin sifaci 6zelliklerini kazanma stirecleri ve bu siirecin asamalar1 da saman sifacilifinin
onemli bir parcasidir. Geleneksel olarak, saman adaylari belirli bir egitim siirecinden gecerler
ve ruhsal deneyimler yasayarak sifaci giiclerini gelistirirler. Bu stire¢ ¢esitli ata ruhlardan
giicleri devralma ritiiellerini icerebilmektedir. Samanlik geleneginde, saman adaylarinin

nitelikleri ve giicleri genellikle belirli belirtiler ve anormallikler araciligiyla tanimlanir. Bu
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belirtiler, adaylarin ruhsal yetenekleri ve samanlik potansiyelleri hakkinda bir fikir verir ve

saman olmaya uygunlugunu degerlendirmede 6nemli bir rol oynar.

Samanlar, bedensel ve ruhsal hastaliklari tedavi etmek i¢cin 6zglin yontemler kullanirlar.
Ritiieller sirasinda 6zel kiyafetler giyerler, dini ve mitolojik dualarla birlikte davul calarak dans
ederler. Buritiieller sirasinda samanlar duygusal olarak belirli seviyelere ulasir ve trans haline
gecerler. Bu durum, samanlarin ruhlarla karsilasarak insanlar igin sifac1 ve kurtarici roliinii
Ustlenmelerini saglar. Hastalig1 iyilestirmeye c¢alisirken samanin manevi olarak ciddi
miicadeleler verdigi ve fedakarliklarda bulundugu diisiiniiliir. Bu miicadeleler, samanlarin
toplulugun saghgimi ve refahimi giiclendirmek icin ruhsal ve fiziksel olarak kendilerini

adadiklarinin gostergesi olarak ele alinabilir.

Samanlikta tedavi, hastaligin hem ruhsal hem de fiziksel boyutlarini ele alir ve hastanin
dengesini yeniden saglamay1 amaclar. Tedavide kullanilan araclar genellikle sembolik objeler,
esyalar, bitkisel ilaglar ve dua gibi unsurlar icerir. Ruhlarla iletisim kurma, transa gegcme ve
farkli diinyalar arasinda yolculular yapma gibi saman pratikleri tedavi siirecinin 6nemli bir
parcasini olusturur. Samanlarin tedavileri gerceklestirirken kullandiklari ritiiel obje ve
simgeleri, geleneksel inanglara, sembolizme ve dogal elementlere dayandirilmistir. Renkler,
sayilar gibi semboller samanlarin ritiiellerini anlamlandirmak ve hastaliklar iyilestirmek i¢in
kullanilir. Samanlarin ritiiel gerceklestirirken diinyalar arasinda gerceklestirildigi yolculuklar,
genellikle trans halinde veya farkli bilin¢ seviyesinde gerceklesir. Bu yolculuklar samanin
ruhunun metafizik boyutta, diinyalar arasinda gezinerek hasatliklari teshis etmesini ve
iyilestirmesini saglar. Bitkisel ve hayvansal {iriinler, geleneksel samanlik tedavilerinde yaygin
olarak kullanilan unsurlardir. Bu tirtinler genellikle dogal bir kaynaktan elde edilir ve samanlar
tarafindan ritiiel amaglarina uygun olarak tedavi siireglerinde kullanilir. Tedavi araci olarak
ele aldigimiz bu unsurlarin samanin sifaci roliinii yerine getirebilmesinde olduk¢a énemli bir
yere sahip oldugu goriilmektedir. Araclar1 olmadan saman hastaliklar1 teshis ve tedavi
edemeyeceginden, bunlarin saman sifaciliginin ayrilmaz pargalar1 oldugunu séylemek
mimkundur.

Samanizm'in tedavi yontemleri cografi veya toplumsal olarak c¢esitlilik gosterir ve genellikle
tibbi ve dogaiistii unsurlarin bir kombinasyonunu igerir. Hastaliklarin kaynagi hem fiziksel
hem de ruhsal diizeyde olabildiginden, tedavi siireci bu boyutlar1 icermelidir. Ornegin,
samanlar, kaybolmus veya kac¢irilmis ruhu bulmak igin ritiieller gerceklestirirken aym
zamanda bedensel temas ve manipiilasyon da tedavi siirecinin bir parcasini olusturabilir.
Samanlarin tedavide kullandig1 pek ¢cok yontem vardir. Bunlardan bir¢ogu hastanin bedenine
dogrudan temas etmek suretiyle gerceklestirilen uygulamalardir. Bu uygulamalarda, samanlar
hastalikli bolgeyi emerek veya baska uygulamalar yaparak hastali1 viicuttan uzaklastirmaya
calisir. Ayrica, hastanin bedeni c¢esitli nesnelerle cirpilabilir veya korkutulabilir. Bu tir
uygulamalarin amaci, hastanin bedeninde sarsintilar, sigramalar veya titremeler olusturarak

hastanin icine giren ruhu rahatsiz etmek ve viicuttan atmaktir.
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Hastaligin belirli bir bolgede meydana gelmesine ragmen, samanlar genellikle tedavinin tiim
bedene uygulanmasi gerektigine inanirlar. Bu, hastaligin viicutta yayilmasini engellemeye ve
viicudun genel direncini artirmaya yonelik bir yaklasimdir. Samanlarin insan anatomisine dair
bilgileri kullandiklar1 ve hastaliklar1 dogal olaylar ile iliskilendikleri de goriilmiistiir. Ornegin
bazi hastaliklarin nedeni riizgara baglanmistir. Ayrica hastalarin hem fiziksel hem de ruhsal

diizeyde iyilesmelerini saglamak amaclanir.

Ancak modern tibbin gelismesiyle birlikte, samanlik ve sifacilik pratikleri elestirilere maruz
kalmaktadir. Bu elestirilerin 6nemli bir kismi, samanlarin uygulamalarinin bilimsel temele
dayanmamasi ve modern tip standartlarina uygun olmamasi lizerine odaklanmaktadir.
Bununla birlikte, baz1 arastirmalar, samanlik uygulamalarinin bazi durumlarda modern tibbi
tedavilerde tamamlayici rol alabilecegini gostermektedir. Tedavi siireclerinde kullanilan
bitkisel ilaglar, tibbi alanda bazi onaylar alsa da modern tip tarafindan genellikle kabul
edilmemistir. Psikolojik rahatsizliklarda da samanlar tarafindan yapilan tedaviler kismi olarak
daha kabul gérmistiir. Fakat bu hastaliklar ve samanlarin tedavi yontemleri hakkinda nesnel

olarak detayli ve derinlemesine incelemeler durumun karmasikligindan 6tiirti yapilamamaistir.

Saman sagaltimlarinin etkinligi, nesnel yontemlerle dogrulanamasa da hastanin iyilesecegine
dair inanci tedavinin 6nemli bir parg¢asidir. Bu inang, hastalarin samanin giicline olan giivenine
ve onun 0zel yeteneklerine olan inang¢larina dayanir. Samanlarin sagaltim siirecindeki basarisy,
hastalarin kendilerinin iyilesecegine dair saglam bir inanca sahip olmalariyla yakindan
iligkilidir. Bu giiven duygusu, samanin tedavi yontemlerinin etkili olmasinda kritik bir
faktordiir. Bu anlamda, hastalarin iyilesme siirecinde, samanin dogal ilaglar veya ritiieller
kullanmasindan ziyade, hastanin zihinsel ve duygusal durumunu ile de ilgilidir. Hastalarin
samanin giiciine ve yetkinligine olan giiveni, tedavi siirecinde 6nemli bir motivasyon kaynagi
olabilir ve iyilesme siirecini olumlu yonde etkileyebilir. Saman uygulamalarinin bilimsel temele
dayanmamasi ve modern tibbin standartlarina uygun olmamasi elestirilere yol ag¢sa da

samanlarin toplumlarinda 6nemli bir yeri ve etkisi bulunmaktadir.
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