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RISKLI ALKOL KULLANIMI OLAN BiREYLERDE
COCUKLUK CAGI RUHSAL TRAVMALARI VE SAVUNMA
MEKANIZMALARININ INCELENMESI

OZET

Amagc: Alkol bagimliligiyla miicadelede geng yetiskinlerin alkol kullanimiyla
ilgili dinamiklerini incelemek 6nleme ve farkindalik i¢in 6nemlidir. Bu ¢alismada
riskli alkol kullanimi olan gen¢ yetiskinlerin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin ve
kullandiklart savunma diizeneklerinin objektif ve projektif araclar kullanilarak

incelenmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yontem: Orneklem 18-26 yas aras1 89 katilimcidan (45 kadin, 44
erkek) olugsmaktadir. Alkol kullanimi riskli diizeyde olan 50, risksiz diizeyde olan 39
kisilik gruplar karsilastirilmistir ve tiim katilimcilara iki farkli araci degisken modeli
uygulanmistir. Modellemelerdeki goriiniimiin projektif testlerle (Rorschach ve
Tematik Algi Testi) incelenebilmesi i¢in travma puani ve alkol kullanim diizeyi
yiiksek olan bes katilimci ile amagli 6rneklem olusturulmus, projektif test yanitlari

yorumlanarak travmatik ifadeler ve savunma diizenekleri belirlenmistir.

Bulgular: Nicel verilere gore; duygusal ihmal, cinsel istismar ve fiziksel
istismar ile immatiir savunma diizenekleri ve alkol kullanim diizeyleri arasinda iliski
oldugu bulunmustur. Cocukluk c¢agi travmalarina alkol kullanimi eslik ettiginde
immatiir savunma kullaniminin arttigi, immatiir savunmalar eslik ettigindeyse alkol
kullaniminin arttig1 belirlenmistir. Nitel veriler ise alkol kullanim ve travma puani
yiiksek olan katilimcilarin immatiir savunmalarini, travmay1 c¢agristiran ifadelerini

ve kirilgan ruhsal yapilanmalarini géstermistir.

Sonug¢: Cocukluk ¢agi travmalar1 ve immatiir savunma diizeneklerinin asiri
kullanilmas1 geng yetiskinlerde riskli alkol kullanimina etki etmektedir. Ayrica riskli
alkol kullanan geng¢ yetiskinleri degerlendirirken projektif tani araclar1 faydali

olabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travmasi, Riskli Alkol Kullanimi,

Savunma Diizenekleri
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EXAMINATION OF CHILDHOOD PSYCHOLOGICAL
TRAUMAS AND DEFENSE MECHANISMS IN INDIVIDUALS
WITH RISKY ALCOHOL USE

ABSTRACT

Aim: In the fight against alcohol addiction, it is important to examine the
dynamics of young adults related to alcohol addiction for prevention and awareness.
In this study, we aimed to examine childhood traumas and the defense mechanisms
used by young adults with risky alcohol use using objective and projective tools.

Materials and Methods: The sample consisted of 89 participants (45
women, 44 men) aged 18-26 years. Groups of 50 participants with high-risk alcohol
use and 39 participants with low-risk alcohol use were compared and two different
mediating variable models were applied to all participants. In order to examine the
appearance in the models with projective tests a purposive sample was formed with
five participants with high trauma score and alcohol use level, and traumatic
expressions and defense mechanisms were determined by interpreting the projective
test responses.

Results: According to the quantitative data, it was found that there was a
relationship between emotional neglect, sexual abuse and physical abuse and
immature defense mechanisms and alcohol use levels. It was determined that the use
of immature defenses increased when childhood traumas were accompanied by
alcohol use, and alcohol use increased when immature defenses were accompanied.
Qualitative data showed that participants with high alcohol use and trauma scores
had immature defenses, trauma-evoking expressions and fragile psychological

structures.

Conclusion: Childhood traumas and overuse of immature defense
mechanisms influence risky alcohol use in young adults. In addition, projective
diagnostic tools may be useful in assessing young adults with risky alcohol use.

Keywords: Childhood Trauma, Defense Mechanisms, Risky Alcohol Use
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1. GIRIS VE AMAC

Diinya Saglhk Orgiitii (DSO)’niin 2018 verilerine gore 20-24 yas arasi geng
bireylerin % 40,7’si alkol kullanmaktadir (1). Alkol kullanimi ¢ogunlukla genglik
doneminde baslamakta ve yasamin ilerleyen yillarinda da devam etmektedir (2). Ayrica
genglik doneminde baslayan alkol kullaniminin ilerleyen yaslarda baslayan alkol
kullanimina gore daha yogun bir seyir izledigi de bilinmektedir ve alkol kullanimi,
ilerleyen yillarda farkli bagimlilik yapici maddelerin kullanimini da beraberinde
getirmektedir (3). Genglik doneminin 6zellikleri bireylerin alkol kullanimina baslamasi
icin elverisli imkan olusturmaktadir. Gengler yasadigi sorunlarla bas etmekte gilicliik
cektiginden yasadigi sorunlardan kagmak igin alkol kullanabilmektedir (4,5). Tim bu
tablo goz oOniinde bulunduruldugunda genglerdeki alkol kullanimi iizerine g¢alisma
yapmak, alkol kullanimindaki erken donem dinamiklerinin anlasilmast ve alkol
bagimlilig1 ile yapilacak miicadele icin dogru bir hedef alaninin secilmesi anlamin

tagimaktadir.

Alkol, insanlik tarihinde farkli birgok amag i¢in kullanilmis ve giinliik yasamin
icinde tutulmustur. Alkoliin kullanim1 ve satis1 yasal, ulasimi kolaydir. Standart igki
olgiitii gibi belli o6lgiitler dahilinde kullaniminin risk teskil etmedigi, glinlik yasam igin
belli sinirlar dahilinde kullanilabilecegi bilinmektedir. Alkoliin, diger bagimlilik yapici
maddelere kiyasla yagamin icindeki bu konumu; bagimliligin tespit edilmesini ve
bagimlilikla miicadeleyi  zorlastirabilmektedir. Dolayisiyla alkol  kullanimi
calismalarinda, “riskli alkol kullanim1™ 6l¢iitiiniin belirlenmesi bagimliligin olusmasini
engellemek icin Oonem arz etmektedir. Alkoliin riskli miktarlarda alinmasi zamanla
bagimliligin olusmasina neden olabilmektedir ve bu sebeple Ogel ve ark. (6) da alkol
kullandigini ifade eden herkes icin risk taramasi yapilmasini 6nermektedir. Bagimliligin
yarattig1 bireysel ve toplumsal sorunlar dikkate alindiginda alkol bagimliliginin olusma
asamasi olan ve bir ¢esit potansiyel bagimlilik olarak nitelendirilebilecek “riskli alkol
kullanim1” nin zamaninda degerlendirilmesi ve gerekli onlemlerin alinmasi birey igin

onemli bir koruyucu saglik hamlesidir.



Alkol kullanim siireciyle iligkili olan faktorlerin incelenmesi, bagimlilik
calismalar1 acisindan onemli veriler ortaya koymaktadir. Bu faktorlerden biri olarak
Cocukluk Cagir Travmalart (CCT), c¢esitli psikiyatrik sorunlarla birlikte alkol
kullanimina da etki etmektedir. Son yillarda yapilan birgok arastirma CCT’nin alkol ve

madde bagimliligina neden oldugunu gostermektedir (7-17) .

Alkol bagimliligi konusunda 6ne ¢ikan inceleme alanlarindan biri de savunma
diizenekleridir.  Alkol kullanicilarinin  siklikla kullandiklar1 immatiir savunma
diizenekleri (17,18), kaygiy1 gegici olarak azaltirken problem ¢dzme becerilerinin
gelisimini engelleyerek alkol kullanimini arttirabilir (19). Ayrica duygusal aciyla bas
edebilmek i¢in “kendi kendine tedavi” kapsaminda daha fazla alkol kullanimi da
goriilebilir (20).

Dolayisiyla bireylerin maruz kaldiklar1 travmalarin igeriklerinin ve kullandiklari
savunma diizeneklerinin incelenmesi; alkol bagimliligint 6nleme ve farkindalik
calismalarinda koruyucu-onleyici protokollerin olusturulmasina, alkol bagimliliginin
tedavisinde ise uygulanabilecek daha etkili tedavilerin gelistirilmesine katkida

bulunabilir.

Yapilan literatiir taramasit sonucunda, bu c¢alismadaki degiskenlerin birlikte
incelendigi korelasyonel c¢aligmalara rastlanmis (21-26) ancak riskli alkol kullanimi,
CCT ve savunma diizeneklerinin birlikte araci degisken modellemeleri ve nitel
yontemlerle incelenmis oldugu bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle, arastirma
kapsaminda karma yontem kullanilarak nicel veri tizerinden CCT ile alkol kullanimi ve
savunma diizenekleri arasindaki iliskiler nitel yontemle zenginlestirilerek incelenmistir.
Sonug olarak ilgili alan yazinda tespit edilen CCT ve alkol bagimliligi konusunun farkl
aciklayict modeller iizerinden derinlemesine incelenmesi Onerisi bu arastirma ile

karsilanmaya ¢alisilmistir (15).

Bu ¢alisma kapsaminda objektif test verileriyle gelistirilen iki kuramsal model
ile travma varliginin ve kullanilan savunma diizeneklerinin riskli alkol kullanimina etki
stirecleri incelenmigtir. Nicel veri analizleri sonucunda ortaya ¢ikan goriiniimii
detaylandirmak ve zenginlestirmek icin amagli 6rneklem olusturularak projektif test

igerikleri degerlendirilmistir.



Arastirmada son olarak objektif ve projektif test igerikleri birlikte
degerlendirilerek, degiskenler arasindaki iliski ve etki dinamikleri alan yazina

kazandirilmastir.

Aragtirma iki asamada kurgulanmistir. Birinci asamada riskli alkol kullanima,
savunma diizenekleri ve CCT arasindaki iligkiler objektif testler kullanilarak incelenmis

Ve su hipotezlere cevap aranmistir:
1. H;. CCT, cinsiyet ve alkol kullanim gruplarina gore farklilagmaktadir.

2. Hi. Savunma diizeneklerinin kullanimi, cinsiyet ve alkol kullanim gruplarina

gore farklilasmaktadir.

3. Hi: Alkol kullanim sikligi, CCT ve savunma diizenekleri arasinda iliski

vardir.

4. Hy: CCT varlhigi, riskli alkol kullanimi araciligiyla immatiir Savunma

diizeneklerinin kullanim sikligin1 artirir.

5.Hi: CCT wvarligi, immatiir savunma diizenekleri aracilifiyla riskli alkol

kullanim sikligin artirir.

Aragtirmanin ikinci asamasinda ise riskli alkol kullanimi ve CCT puani yiiksek
katilimeilarin projektif testler araciligiyla, kullandiklar1 savunma diizenekleri ve travma
igeriklerinin goriinimii derinlemesine incelenmis ve arastirmada su sorulara cevap

aranmigtir:

1. CCT ve riskli alkol kullanimi olan bireyler ne tiir savunma diizenekleri
kullanmaktadir ve kullanilan savunma diizeneklerinin dile yansimalari (goriiniimii)

nasildir?

2. CCT ve riskli alkol kullanim1 olan bireylerin projektif test iceriklerine verdigi

cevaplarda travmatik igeriklerin goriiniimii nasildir?

3. CCT ve riskli alkol kullanimi olan bireylerin ruhsal yapilanmalar1 nasildir?



2. GENEL BIiLGILER

Bu boliimde arastirmaya konu olan degiskenler kisaca tanitilmig ve konu ile

ilgili alan yazin 6zetlenmeye galigilmistir.

2.1. ALKOL BAGIMLILIGI

2.1.1. Tamim ve Tam Kriterleri

Alkol Kullanim Bozuklugu (AKB) olarak da bilinen alkol bagimliligi, yasamda
sosyal ve mesleki agidan veya saglik agisindan olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina
ragmen alkol tiiketimini yonetememek veya durduramamak olarak tanimlanir (27).
Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan DSM-5-TR’ye gore AKB tanisi
koymak i¢in bireylerin asagidaki kriterlerden en az ikisini 12 aylik bir siire icinde

karsilamasi gerekir (27):

1. Alkoliin, niyet edilenden daha biiyilk miktarlarda veya daha uzun bir siire

boyunca alinmasi,

2. Alkol kullanimin1 kesme veya kontrol altina alma konusunda siirekli istek

halinin veya basarisiz ¢abalarin olmasi,

3. Alkol elde etmek, alkol kullanmak veya alkoliin etkilerinden kurtulmak i¢in

¢ok zaman harcanmasi,
4. Giglii bir alkol kullanma istegi veya diirtiisii (siddetli arzu) olmasi,

5. Okul, i veya evdeki onemli rol yiikiimliiliiklerinin yerine getirilememesi

nedeniyle tekrarlayan alkol kullanim1 olmast,

6. Alkoliin etkilerinden kaynaklanan veya alkoliin etkileri nedeniyle siirekli veya

tekrarlayan sosyal veya kisiler arasi sorunlara ragmen alkol kullaniminin siirdiiriilmesi,

7. Alkol kullanimi1 nedeniyle onemli sosyal, mesleki etkinliklerden veya bos

zaman aktivitelerinden vazgecilmesi veya bu aktivitelerin azaltilmasi,

8. Fiziksel olarak tehlikeli durumlarda tekrarlayan alkol kullaniminin olmasi,



9. Siirekli veya tekrarlayan fiziksel veya psikolojik bir problemin oldugu
bilinmesine ragmen alkol kullanimimnin siirdiiriilmesi (bu problem muhtemelen alkol

kullanim1 nedeniyle olusmustur veya kotiilesmistir),

10. Tolerans, su ifadelerden biriyle tanimlanir: a) Istenen etkiyi elde etmek veya
sarhos olmak i¢in giderek daha fazla miktarda alkoliin gerekmesi, b) Ayni miktarda

alkolle devam edildiginde etkinin belirgin sekilde azalmasi.

11. Yoksunluk, su ifadelerden biriyle tanmimlanir: a) Alkol i¢in karakteristik
yoksunluk sendromu, b) Yoksunluk semptomlarini hafifletmek veya 6nlemek igin alkol

(veya yakindan ilgili bir madde, 6rnegin bir benzodiazepin) alinmas.

iki-ic semptom hafif, dort-bes semptom orta, alt1 veya daha fazla semptom ise
ciddi bozuklugu isaret eder. Bu siniflandirma, klinisyenlerin AKB'nin siddetini

belirlemesine ve buna gore tedavi planlart hazirlamasina yardimei olmaktadir (27).

2.1.2. Riskli Alkol Kullanimimin Epidemiyolojisi

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gore, 2018 yilinda zararh alkol tiiketimi diinya
capinda li¢ milyon Sliimden sorumlu olup tiim Sliimlerin % 5,3’iinii olusturmustur.
AKB'nin yaygmhgt farkli ¢aligmalarda ve orneklemlerde degisiklik gostermektedir.
Yaygin bir istatistik, 2016 yilinda diinya ¢apinda 15 yas ve {izeri yaklagik 283 milyon
kisinin alkol kullanim bozukluklarindan muzdarip oldugunu belirtmektedir (1).

Saglik alamiyla ve sosyal alanla ilgili sorunlari beraberinde getiren igme
aliskanliklariyla karakterize edilen riskli alkol kullanimi, diinya ¢apinda kritik bir halk
saglig1 problemi olmaya devam etmektedir. DSO’niin 2018 verilerine gore; alkoliin
yilda ii¢ milyondan fazla kisinin oliimiine neden oldugu, kiiresel hastalik ve 6lim
oranlarinda 6nemli bir faktor olarak yer aldigi bildirilmektedir (1). Epidemiyolojik
caligmalar, riskli alkol kullaniminin popiilasyonlar arasinda esit sekilde dagilmadigim
farkli bolgeler, kiiltiirler ve demografik gruplar arasinda gozlemlenen farkliliklarla
genetik, sosyal ve cevresel faktorlerin karmasik etkilesiminin etkisini yansittigini

vurgulamaktadir (1).

Avrupa Komisyonu adina hazirlanan rapora gore Avrupa'da yillar iginde alkol
tiketimi acisindan Onemli dalgalanmalar yasandigi belirlenmistir (28). Bu rapor
1970'lerin ortalarinda bireylerin yilda ortalama 15 litre saf alkol tiikettigi bir zirve

yasanirken son yillarda kademeli bir diisiis goriildiiglinii belirtmistir. Ancak ayni rapora



gore Avrupa, alkol tiikketiminde diinya lideri olmaya devam etmistir. Raporda, alkol
tilkketiminin % 44'inii olusturan bira, en popiiler tercih olmaya devam ederken sarap ve
diger alkollii igkilerin de onemli diizeyde tercih edildigi yer almistir. Ayrica Avrupa
nifusunun 6nemli bir kisminin, yani yaklasik 266 milyon yetiskinin her giin alkol
tiikettigi; bunlardan 58 milyondan fazlasinin Onerilen limitleri astigi ve 20 milyon
kadarinin potansiyel olarak alkol bagimliligi kriterlerini karsiladigi belirtilmistir. Ek
olarak 15-16 yasindaki Ogrencilerin neredeyse tamaminin en az bir kez sarhosluk

yasadiklar1 ve ortalama alkole basglama yasginin 12,5 oldugu bildirilmistir (28).

2.1.3. Riskli Alkol Kullanimu I¢in Risk Faktorleri

Alkol Kullanim Bozuklugu gelisimi icin risk faktorleri ¢ok yonliidiir ve genetik,
psikolojik, sosyal ve cevresel etkiler olarak kategorize edilebilir. ilk olarak arastirmalar,
genetigin AKB’ye yatkinlikta dnemli bir rol oynadigin1 gdstermektedir. Ailede AKB
veya diger madde kullanim bozukluklart dykiisiiniin bulunmasinin kisinin AKB riskini
arttirdigi, bunun da bozuklugun kalitsal bir bileseni oldugu 6ne siiriilmiistiir (29). Buna
gore genetik faktorlerin, alkoliin beynin 6diil sistemlerini etkilemesiyle birlikte bireyin
problemli igme davranmiglart gelistirme olasiligini etkileyebilecegi belirtilmistir (29).
Ayrica bir dizi genetik faktoriin kisinin alkol kullanim bozukluguna yatkinlig: iizerinde
onemli bir etkisi oldugu vurgulanmistir. Arastirmalar, alkol metabolizmasinda yer alan
genlerin (alkol dehidrojenaz: (ADH) ve aldehit dehidrojenaz: (ALDH)) ¢ok 6nemli bir
rol oynadigimi gostermistir (30). Bu genlerdeki belirli varyasyonlarin, AKB'nin
baslangicina karsi koruyucu bir etkiye sahip olabilecegi, bu varyasyonlarin viicudun
alkolii nasil isledigini etkiledigi ve potansiyel olarak alkol tiikketimini caydirict yan

etkilere yol acabilecegi tespit edilmistir (30).

Genetik faktorlerin yani sira kimi psikopatolojilerin komorbid olarak AKB
acisindan risk faktorleri oldugundan soz edilebilir. Daha onceki aragtirma bulgularina
gore depresyon, anksiyete, bipolar bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
gibi zihinsel saglik bozukluklari olan bireylerde AKB gelisme riskinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur (31,32). Kimi g¢alismalarda AKB ile sizofreni, major depresif
bozukluk ve kisilik bozukluklar1 gibi psikiyatrik bozukluklar arasindaki yiliksek oranda
komorbidite ortaya koyulmus ve bu es taninin altinda yatan néral diizeneklerin
karmasikligi vurgulanmistir (33). Arastirmacilar bu psikiyatrik hastaliklarla iliskili

biligsel bozulmanin, olumsuz duygularin ve diirtiiselligin AKB'ye duyarlilig



artirabilecegini bulmuslardir (33). Bir diger bakis agisiyla AKB ile zihinsel bozukluklar
arasindaki iliski, bireylerin kendi zihinsel bozukluklarinin belirtileriyle basa ¢ikmak i¢in
alkol kullanabilecegini ve bunun da riskli alkol tiiketimi kaliplarina yol acabilecegini

one siiren “kendi kendine tedavi” hipoteziyle agiklanmaktadir (32).

Genetik faktorlerin yani sira g¢evresel faktorlerin de AKB ile iligkili oldugu
ortaya koyulmustur. Ornegin, cevresel toksinlere maruz kalma, yasam tarzi faktdrleri ve
beslenme aligkanliklar1 gibi g¢evresel stres etkenlerinin norogelisimsel bozukluklarla
baglantili oldugu ve ndrobiyolojik degisikliklerin AKB dahil gesitli saglik kosullarina
kars1 bireysel duyarliligi etkiledigi tespit edilmistir (34,35). Cevresel faktorler ile
genetik  yatkinliklar arasindaki etkilesim, AKB etiyolojisinin karmagikligin
vurgulamaktadir. Cevresel maruz kalmalarin epigenetik diizenekler yoluyla genetik
ifadeyi degistirebilecegi, bunun da cevre ile AKB riski arasindaki iliskiyi daha da
karmasik hale getirebildigi belirtilmektedir. (36,37).

Alkole erken yasta baslamak, yasamin ilerleyen donemlerinde AKB gelisiminin
giiclii bir gostergesidir. Boylamsal bir ¢aligma, alkole erken baslamanin, yogun
kullanim kaliplarinin  ve aile ortaminda alkol kullaniminin AKB'nin 6nemli
belirleyicileri oldugunu gostermistir (38). Alkol kullanimina erken baslanmasinin
normal beyin gelisimine miidahale edebilecegi ve agir alkol tiiketimi kaliplarinin
yerlesme olasiligini artirabilecegi tespit edilmistir (39). Bunlara ek olarak erkek
cinsiyetinin AKB ile giicli bir iliskisi oldugunu ortaya koyan g¢esitli arastirmalar

bulunmaktadir (28,40).

Baz1 kisilik o6zellikleri de AKB riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir.
Diirtiisellik, heyecan arayisi, yiiksek diizeyde stres ve kaygi gibi 6zelliklerin, basa ¢ikma
diizenegi veya heyecan aramanin bir yolu olarak bireyleri riskli alkol kullanimina yatkin
hale getirebilecegi belirtilmistir (41). Lise Ogrencileri ile yapilan yakin zamanli bir
caligmada, arastirmaya katilan 6grencilerin alkol tiiketimine yOdnelme nedenlerinin

kisisel arzularini tatmin etmek ve gerginlikten kurtulmak oldugu belirlenmistir (40).



2.2. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

Cocukluk ¢ag1 travmalari, bireyin zihinsel sagligini ve gelisimini 6nemli l¢iide
etkileyebilecek bir dizi olumsuz deneyimi kapsar. Bu travmalar genel olarak; duygusal
istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar olarak
siiflandirilir (42,43). Bu boliimde CCT tiirleri tanitilmustir.

2.2.1. Duygusal Istismar

Cogunlukla psikolojik kotli muamele olarak adlandirilan ¢ocukluktaki duygusal
istismar, ¢ocugun duygusal sagligin1 ve gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir dizi
bakici davranisint igerir. Fiziksel istismar veya ihmalden farkli olarak duygusal
istismarin daha az goriiniir olmasi, onun ¢ocugun sagligi lizerindeki ciddi, uzun vadeli
zararll etkilerini azaltmamaktadir. Duygusal istismar; sozlii saldiri, tehdit, korkutma,
tecrit, alay etme ve aile i¢i siddete tanik olmanin yani sira c¢ocugun duygusal
ihtiyaclarin ihmal edilmesi, psikolojik bakiminin saglanmamasi ve ¢ocuktan sefkatin

esirgenmesi gibi ihmalleri de igermektedir (44,45).

Duygusal istismarin belirtileri, asagilayict ifadeler ve siirekli elestiri gibi ince
bicimlerden c¢ocuga degersizlik, yetersizlik ve onemsizlik duygular1 asilamak, gercek
sorumlulart gérmezden gelip ¢ocugu suglu gormek gibi daha ortiik tutumlara kadar
cesitlilik gosterir. Duygusal istismarin yarattifi icsel hasarlar, fiziksel istismarin

biraktig fiziksel kanitlarin aksine, tanima ve miidahaleyi karmasik hale getirebilir.

Duygusal istismarin geligim tizerindeki olumsuz etkilerinin derin olabilecegi ve
potansiyel olarak depresyona, kaygiya, diisiik Ozgiivene, sosyal geri c¢ekilmeye ve
saglikli iliskiler kurmada zorluklara yol agabilecegi belirtilmektedir (46). Ayrica
magdurlarin kimlik gelisimi sorunlari, duygu diizenleme zorluklari, stres ve travmaya
kars1 artan hassasiyetle karsi karsiya kalabilecekleri vurgulanmaktadir (46). Duygusal
istismarla miicadele etmek i¢in duygusal gilivenligi, dayaniklilig1 ve giivenli baglanmay1
destekleyen ortamlar yaratmanin olduk¢a 6nemli oldugu belirtilmistir (47). Bu stratejiler
bakicilar1 destekleyici etkilesimlerin 6nemi konusunda egitmeyi, ¢ocuklari duygusal
zarardan koruyacak politikalar1 yiiriirlige koymayr ve duygusal istismardan

etkilenenlere terapotik destek saglamay1 icermektedir (48).



2.2.2. Fiziksel istismar

Cocukluk caginda fiziksel istismar; vurma, dévme, yakma gibi cesitli yollarla
veya bedensel zarar olusturacak diger yontemlerle ¢cocuga fiziksel zarar verilmesi olarak
tanmimlanmaktadir (49). Bu tiir istismar, ¢ocuklara yonelik kotii muamelenin en goriiniir
bicimlerinden biridir ve morluklar, kirik kemikler, yaniklar veya agir vakalarda 6lim

gibi ani fiziksel etkilerle karakterize edilir (49).

Fiziksel istismar sadece ani fiziksel yaralanmalara neden olmakla kalmaz, ayni
zamanda uzun vadeli psikolojik etkilere de neden olur. Fiziksel istismara maruz kalan
cocuklarin saldirganlik, depresyon, kaygi, okulda ve akran iliskilerinde zorluklar gibi
duygusal ve davranigsal sorunlar gelistirme riski daha yiiksektir (50). Fiziksel istismarin
etkisi, yetiskinlige kadar uzanir ve madde kullanimi, zihinsel saglik bozukluklari ve

siddet i¢eren davranis kaliplar1 riskini artirir (51).

Fiziksel istismar magduru olma risk faktorleri arasinda ailede siddet Oykiisii,
ebeveynin madde bagimliligi, ebeveynin ruh sagligi sorunlart ve sosyoekonomik stres
faktorleri yer alir. Bu faktorler istismart mazur gostermez ancak fiziksel istismarin

meydana geldigi ortamlari ¢evreleyen karmasikliklar: vurgular (52).

Fiziksel istismar1 Onleme ve ele alma c¢abalari, aile destek sistemlerinin
giiclendirilmesini, ebeveynlik egitiminin saglanmasini, bakicilar arasinda madde
bagimliligi ve zihinsel saglik sorunlarinin ele alinmasini ve risk altindaki aileleri
desteklemek i¢in toplum temelli miidahalelerin uygulanmasimi igeren ¢ok yonlii

yaklasimlari icermektedir (53).

Fiziksel istismarla miicadelede cocuklarin iyilesip gelisebilecekleri giivenli,
destekleyici ortamlara erigmelerini saglamak olduk¢ca Onemlidir. Miidahaleler,
istismarin fiziksel ve duygusal yaralarini iyilestirmeye, dayaniklilifi artirmaya ve

istismar dongiisiiniin devam etmesini engellemeye odaklanmalidir (54).

2.2.3. Fiziksel ihmal

Cocuklukta fiziksel ihmal, bakicinin ¢ocugun yiyecek, giyecek, barinma, tibbi
bakim ve zarardan korunma gibi temel fiziksel ihtiyaclarmi karsilamadaki
basarisizligini ifade eder (55). Zorunlu eylemleri igeren fiziksel istismardan farkli olarak
fiziksel ihmal, bakicinin eylemsizliginin ¢ocuga ciddi zarar vermesi veya zarar verme

riskine yol agtig1 ihmal eylemlerini igerir (56).



Fiziksel ihmal, cocugun saglig1 ve gelisimi agisindan ciddi sonuglar dogurabilir.
Yetersiz beslenme, kotii fiziksel saglik, gelisimde gecikme ve yetersiz tibbi bakim
fiziksel ihmalin yaygin sonuglaridir. Yetersiz beslenen ¢ocuklar siklikla konsantrasyon,
hafiza ve Ogrenme konularinda zorluklarla karsilastiklarindan bu fiziksel saglik

sorunlari, uzun vadeli bilissel ve akademik zorluklara yol agabilir (55).

Ayrica fiziksel ihmal yasayan ¢ocuklar; baglanma bozukluklari, diisiik 6zgiiven
ve sosyal iliskilerde zorluklar gibi duygusal ve psikolojik etkilerden de muzdarip
olabilirler. Yeterli fiziksel bakimin olmamasi, ¢ocuga duygusal bakim ve destek
eksikliginin sinyalini verebilir, bu da degersizlik ve terk edilme duygularina yol agabilir

(57).

Fiziksel ihmale iligkin risk faktorleri arasinda ebeveynin madde bagimliligi,
zihinsel saglik sorunlari, yoksulluk, saglik hizmetleri ile sosyal hizmetlere erisim
eksikligi ve ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi veya beceri eksikligi yer almaktadir. Bu
faktorler, genellikle daha genis sosyal ve ekonomik sorunlarla i¢ ige olan fiziksel

ihmalin karmagikligin1 vurgulamaktadir (58).

Fiziksel ithmalin 6nlenmesi, altta yatan bu risk faktorlerini ele alan kapsamli bir
yaklasim gerektirir. Ev ziyareti programlari, ebeveynlik egitimi ve destek hizmetleri
gibi toplum temelli miidahaleler, risk altindaki ailelere ¢ocuklarina yeterli diizeyde
bakim saglamak icin ihtiya¢ duyduklari kaynak ve bilgileri saglayabilir. Ayrica
yoksullugu, saglik hizmetlerine erisimi ve sosyal destek sistemlerini ele alan politikalar,
fiziksel ihmal vakalarinin azaltilmasinda 6nemlidir (59). Miidahale stratejileri ¢ocugun
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini karsilamaya, saglikli gelisimini tesvik etmeye ve

gelecekteki ihmali 6nlemeye odaklanmaktadir (60).

2.2.4. Duygusal Thmal

Cocuklukta duygusal ihmal, bakicinin ¢ocuga yeterli duygusal destek, ilgi ve
sefkat saglama konusundaki siirekli basarisizligini kapsar (61). Genellikle goriinmez
olan bu ihmal tiirii, cocugun saglikli duygusal ve psikolojik gelisimi i¢in hayati 6nem
tasiyan eylemlerin ihmal edilmesini igerir. Cocugun temel fiziksel ihtiyaclarinin ihmal
edildigi fiziksel ihmalden farkli olarak duygusal ihmal, ¢ocugun duygusal ve psikolojik
ihtiyaglarina hitap etmektedir (61).
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Duygusal ihmalin sonuglar1 derin ve uzun siirelidir. Duygusal ihmal yasayan
cocuklar, gelisimsel gecikmelerden, giivenli baglanma kurma zorluklarindan, duygusal
ve sosyal geri g¢ekilmeden ve yasamlarmin ilerleyen donemlerinde depresyon ve
anksiyete gibi zihinsel saglik bozukluklari riskinden muzdarip olabilir (62). Duygusal
destek ve taninma eksikligi, cocugun 06z saygisini Onemli OSlgide etkileyebilir,

degersizlik duygusuna ve ¢arpik bir 6z imaja yol agabilir (46).

Ayrica duygusal ihmal, ¢ocugun duygularin1 diizenleme ve stresle bas etme
yetenegini engelleyebilir. Bu durum g¢ocugun duygusal zekasinin zayif olmasina,
iligkileri ve sosyal etkilesimleri yonetmede zorlanmasina neden olabilir (46). Besleyici
ve duygusal agidan destekleyici bir ortamin yoklugu, ayn1 zamanda biligsel gelisime ve
akademik basariya da zarar verebilir. Bu durum da duygusal bakimin genel gocuk

gelisimindeki kritik roliinii vurgulamaktadir (63).

Duygusal ihmal i¢in risk faktorleri arasinda ebeveynlerin zihinsel saglik
sorunlar;, madde bagimliligi, bakicilarin kendi ihmal veya istismar yasantilari,
yoksulluk ve sosyal izolasyon gibi ¢evresel stres faktorleri yer alir. Bu risk faktorleri,
genellikle ailevi ve toplumsal sorunlardan kaynaklanan duygusal ihmalin

karmagikliginin altin1 ¢izmektedir (64).

Duygusal ihmali 6nleme ve miidahale stratejileri, altta yatan risk faktorlerini ele
alarak aile iligkilerini giiclendirmeyi amacglamaktadir. Bakicilara ¢ocugun gelisimi ve
duygusal ihtiyaclar1 konusunda egitim vermek, ruh sagligi ve madde bagimlilig1 tedavisi
sunmak ve sosyal destek aglarini giiglendirmek duygusal ihmalin dnlenmesinde nemli
adimlardir (65). Miidahaleler ayrica ihmal edilen g¢ocuklarin duygusal yaralarini
iyilestirmeye, dayanikliliklarin1 artirmaya, saglikli duygusal ve sosyal beceriler
gelistirmelerine odaklanir. Terapotik hizmetlere, destekleyici egitim ortamlarina ve
olumlu yetiskin rol modellerine erisim, duygusal ihmalden etkilenen ¢ocuklarin

iyilesmesine ve saglikli gelisimine yardimci olmaktadir (66).

2.2.5. Cinsel istismar

Cocugun cinsel istismari, bir yetiskinin veya ileri yasta ergenin, ¢ocugu cinsel
uyarilma i¢in kullandig1 bir dizi istismar davranisini igerir. Bu davranislar hem temasl
(cinsel dokunma, saldir1 gibi) hem de temassiz (pornografiye maruz birakma,

cinsellestirilmis iletisim gibi) olabilir ve magdurun refahin1 6nemli 6l¢iide etkiler.
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Bu tiir istismardan kaynaklanan travma, kalic1 duygusal, psikolojik ve fiziksel
saglik sorunlarina yol agabilir (67). Cocuk cinsel istismar magdurlar1 genellikle
depresyon, anksiyete ve TSSB dahil olmak {izere derin psikolojik etkiler yasarlar.
Istismar normal gelisimi bozabilir ve giiven, 6z saygr ve kisiler arasi iliskilerde
zorluklara yol acabilir. Cinsel istismar magdurlarinin yakinlikla ilgili sorunlarla
miicadele etmesi, madde bagimlilig1 ve intihar davranigi riskinin artmasi alisildik bir

durumdur (68).

Cocuklar1 cinsel istismara kars1 daha savunmasiz hale getiren risk faktorleri
arasinda ailevi dengesizlik, dnceden siddete maruz kalma ve uygun denetimin olmadig:
ortamlar yer almaktadir. Engelli ¢ocuklar ve halihazirda diger istismar tiirlerine maruz

kalmis olanlar 6zellikle risk altindadir (69).

Etkili 6nleme stratejileri, hem ¢ocuklar1 hem de yetigkinleri hedef alan kapsamli
egitim ve farkindalik programlarini, denetim Onlemleri ile koruyucu oOnlemlerin
artirlmasini ve potansiyel istismarcilari caydirmak icin kati1 yasal diizenlemelerin
uygulanmasini igerir. Beden 6zerkligi konusunda egitim veren ve cocuklarin istismari

giivenli bir sekilde ifsa edebilmeleri i¢in raporlama diizenekleri kuran okullar ve

toplumsal kuruluslar bu ¢abalarda hayati dneme sahiptir (70).

Iyilesme ve destek igin bireyin deneyimlerine ve semptomlarina gére uyarlanmis
kanita dayal1 terapdtik miidahaleler; travmanin etkisini azaltmayi, giivenlik ve giiven
duygusunu yeniden insa etmeyi ve magdurun genel zihinsel sagligin1 ve refahini
desteklemeyi amaglamaktadir. Yasal ve sosyal hizmetler; giivenligin saglanmasinda,
adaletin kolaylastirilmasinda, magdurlara ve ailelerine siirekli destek saglanmasinda

kritik rol oynamaktadir (59).

Bireyin yasantisinda maruz kaldigi travma tiirleri, psikolojik sagliga etki
edebilecek dinamiklerdir. CCT’nin ozellikleri dikkate alindiginda alkol kullaniminin
riskleri ile birlestiginde bireyde olusturabilecegi tabloyu incelemek ©Onem arz
etmektedir. Sonraki bolimde CCT ve alkol kullanimi arasindaki iliskiden s6z

edilecektir.
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2.3. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI VE ALKOL KULLANIMI

Cocukluk cag1 travmalari, bireyin yetiskinlik donemindeki zihinsel ve fiziksel
saghigini 6nemli Olgiide etkileyebilecek bir dizi olumsuz deneyimi kapsar. Bu
deneyimler fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin yani sira fiziksel ve duygusal ihmali
de igerir. CCT ile daha sonraki yasamda AKB gelisimi arasindaki iligkiyi anlamak i¢in

oncelikle CCT’nin yetiskinlik donemindeki potansiyel etkilerini anlamak 6nemlidir.

Cocukluk c¢agi travmalarinin etkisi, anlik duygusal ve fiziksel zararin ¢ok 6tesine
uzanir ve bireyin psikolojik ve duygusal gelisiminin dokusuna derinlemesine yerlesir.
Fiziksel, duygusal ve cinsel istismarin yani sira fiziksel ve duygusal ihmali de kapsayan
bu travmalar, cocugun etkili basa ¢ikma diizenekleri gelistirme ve duygular1 diizenleme
becerisinin gidisatini temelden degistirir. Bu bozulma yalnizca gecici bir asama degildir
ve ayni zamanda uyumsuz bir basa ¢ikma stratejisi olarak madde kullanimina belirgin
bir duyarlilik da dahil olmak {izere uzun vadeli psikolojik zayifliklara zemin

hazirlayabilir (71,72).

Cocukluk travmast ile AKB gelisimi arasindaki baglanti hem karmagsik hem de
cok yonliidiir. iliskinin 6ziinde saglikli basa c¢ikma diizeneklerinin gelisimindeki
bozulmalar yer almaktadir (20). Travma yasamis bir¢cok kisi i¢in alkol, baslangicta
sikinti verici duygulart ve anilar1 yonetmek, gecici bir rahatlama saglamak veya
acilarindan kagmak igin uygun bir arag¢ olarak gortinebilir. Bununla birlikte alkoliin
etkilerine kars1t tolerans arttik¢a, alkole yonelik psikolojik ve fiziksel ihtiyag
yogunlastikca bu “kendi kendine tedavi”, hizla bagimliliga ve istismara doniisebilir
(20).

Cocukluk ¢ag1 travmalarinin siddeti ve kronikligi bu dinamikte kritik bir rol
oynamaktadir. Travmatik stres faktorlerine daha siddetli ve uzun siireli maruz kalma,
daha sonra AKB gelismesi riskini dnemli Ol¢lide artirir. Bu iligski kismen travmanin
beynin stres diizenleme sistemleri {izerindeki bilesik etkilerinden kaynaklanmaktadir.
Cocuklukta uzun siire strese maruz kalmak, viicudun stres tepkisini yoOneten
hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) ekseninde degisikliklere yol agabilir. Bu
degisiklikler bireyleri strese karsi daha duyarli hale getirebilir ve bireylerin stresle ve

duygusal diizensizlikle basa ¢ikmak igin alkol kullanma olasiligini artirabilir (73).
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Cocukluk cagi travmalari1 beynin 6diil sisteminin gelisimini de etkileyebilir.
Travma geciren ¢ocuklar, tipik olarak eglenceli aktivitelerden zevk almayr daha zor
bulabilirler, bu da onlar alkol veya diger maddelerin sagladig1 gibi yogun 6diil veya
rahatlama kaynaklar1 aramaya yoneltebilir. Bu dis tatmin kaynaklar1 arayisi, madde

kullanim kaliplarini da saglamlastirabilir ve AKB gelistirme riskini artirabilir (74).

Cocukluk travmalarinin meydana geldigi sosyal ve ¢evresel baglamin dikkate
alinmasi da 6nemlidir. Travma gegiren ¢ocuklar, siklikla bakicilar1 ve akranlariyla olan
iliskilerinde kesintiler yasar; bu da izolasyona, giivensizlik duygularina ve saglikli
baglar kurmada zorluklara yol agar. Bireyler yalnizlik duygularimi hafifletmeye veya
madde kullaniminin yaygin oldugu akran gruplarina uyum saglamaya calistik¢a madde

kullanimu riski de artar (75).

Cocukluk cag1 travmalarinin etkisini ele almak, etkilenen bireyleri desteklemek
ve madde kullanimi gibi uyumsuz basa ¢ikma stratejilerinin gelisimini O6nlemek igin
erken miidahaleyi igeren kapsamli bir yaklasimi gerektirir. Sagliklt duygu diizenleme
becerileri gelistirmeye, travmay1 islemeye ve destekleyici sosyal baglantilar kurmaya
odaklanan terapdtik miidahaleler, CCT nedeniyle AKB riski tasiyan bireyler i¢in etkili
tedavi planlarinin kritik bilesenleridir (76).

2.3.1. Cocukluk Cag1 Travmalarindan Alkol Kullanim Bozukluguna Giden
Yollar

Psikanalitik kuramin erken donemlerinde, histerinin ¢ocukluk dénemine ait
cinsellikle ilgili travmatik yasantilarin bastirilmasi ile iliskili oldugu ileri stirtilmiistiir
(77). Daha sonra Freud (78), kuraminda ruhsal sorunlarin olusumunda dirtiilerin
islevini ve diislemlemeyi daha 6ne ¢ikarmigsa da travma tiimiiyle dislanmis degildir.
Psikanalitik kuram, travmatik yasantilarin bireyde psikosekstiel gelisim donemlerinde
s0z konusu olan duraksama alanlarina (fiksasyon) gerilemeye (regresyon) sebep olarak
cocukluk nevrozlarini tekrar harekete gecirdigini ileri siirmektedir (79). Ayrica Freud
(80), yetiskinlikteki alkol kullanimini ¢ocukluk déneminde emme ile yasanilan hazza

ulagmanin yetigkinlikteki gériiniimii olarak ifade etmektedir

Baglanma kurami ise erken travma yasantilarinin giivenli baglanma gelisimini
bozabilecegini ve saglikli kisiler aras1 iliskiler kurmada zorluklara yol agabilecegini 6ne

siirmektedir. Baglanma, 6teki ile yakinlik arama ve kurulan yakinligin karsilikli devam
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ettirilmesi olarak tanimlanmistir ve temel bakim verene olan baglanmadaki giivensizlik
diizeyi arttik¢a diger kisilere olan baglanma olasiligi da diismektedir (81). Bu nedenle
kisinin hayatindaki ilk baglanma figiirii olarak anne ile kurulan bag, kisinin hem ruhsal
yapilanmasinda hem de 6zellikle ergenlik ve eriskinlik déonemindeki aile disindaki kisi
ve gruplarla s6z konusu olacak baglanma ve iligki kurma bigimlerinde belirleyicidir
(82). Birincil baglanma figiirii olarak temel bakim veren ile giivenli bir baglanma
kurulamamasi1 halinde ¢ocugun enerjisini bu figliriin dikkatini ¢ekmek i¢in
harcayacagini ifade eden Mahler (83), bu durumu kur yapmak olarak
nitelendirmektedir. Dolayisiyla henliz baglanma siirecini giivenli bir bigimde
olusturamamis ¢ocuk, enerjisini buna harcarken ayrilma ve bireysellesme siirecine ge¢ip
tamamlayamayacaktir. Giivensiz baglanmalar1 olan bireyler, alkolii sosyal durumlarda
gezinmenin veya duygusal baglantinin boslugunu doldurmanin bir yolu olarak

kullanabilir, bu da AKB gelistirme riskini daha da artirabilir (84).

Cocukluk cagi travmasindan AKB’ye giden yollar1 anlamak, bireyleri madde
bagimhiligina yatkin hale getiren psikolojik sikinti ile norobiyolojik degisiklikler
arasindaki karmasik etkilesimin arastirilmasini icerir. Kendi kendine tedavi (self-
medication) hipotezi bu baglamda en yaygin kabul goren ¢ergevelerden biridir (20). Bu
hipotez, alkol kullannominin baslangicta CCT’nin yaygin sonuglari olan anksiyete,
depresyon ve TSSB semptomlarini hafifletmek i¢in bir ara¢ oldugu fikrinin altini
cizmekte (20), bireylerin travmatik yasantilarindan kaynaklanan psikolojik aci ve
stkintiyt kendi kendine yatistirmak igin bir basa ¢ikma diizenegi olarak alkole
yonelebilecegini one siirmektedir. Bununla birlikte zamanla bu adaptif strateji, uyumsuz
bir modele doniigebilir ve birey, duygusal ve psikolojik sikintiy1 yonetmek i¢in giderek

daha fazla alkole bagimli hale gelindikge AKB'in gelismesine yol agabilir.

Kendi kendini tedavi etme hipotezinin 6nerdigi psikolojik diizeneklerin 6tesinde
calismalarda elde edilen 6nemli bulgular, travmanin neden oldugu noérobiyolojik
degisikliklerin stres tepkisi, duygusal diizenleme ve odiil sistemiyle ilgili beyin
bolgelerini etkiledigine isaret etmektedir. CCT, 6zellikle de kronik stres veya istismar
iceren travmalar, viicudun stres tepki diizeneginde ¢ok 6nemli olan hipotalamus-hipofiz-
adrenal (HPA) ekseninin isleyisini degistirebilir (73). Hipotalamus-hipofiz-adrenal
(HPA) ckseninin diizensizligi, strese karsi duyarliligin artmasina ve 6diil tepkisinin

degismesine neden olabilir; kisa vadeli stres giderici ve ddiillendirici etkileri nedeniyle
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alkolii daha c¢ekici hale getirebilir (73). Travmalar duygu diizenleme ve diirtii
kontroliinde rol oynayan amigdala, prefrontal korteks ve hipokampus gibi beyin
yapilarinin gelisimini etkileyebilir. Bu alanlardaki degisiklikler, duygular1 yonetmede
zorluklara ve artan diirtiisellige yol agabilir. Bunlar alkol de dahil olmak {izere daha

yiiksek madde bagimlilig riskine katkida bulunan faktorlerdir (85).

Sosyal 6grenme kurami1 CCT ile AKB arasindaki iliskiyi gérmeyi saglayan bir
mercek sunar. Bu teoriye gore ailesinde veya sosyal cevresinde bas etme diizenegi
olarak madde kullanimina tanik olan ¢ocuklar, bu davraniglart tekrarlayarak
Ogrenebilirler. Bir ¢ocuk, stresle veya duygusal aciyla basa ¢ikmak i¢in bir ebeveynin
veya bakicinin alkol kullandigini gézlemlerse, bu ¢ocugun kendi travmatik yasantilarina
yanit olarak benzer basa ¢ikma stratejilerini benimseme olasiligi daha yiiksek olabilir

(86).

Bu modellerin timii, CCT’den AKB'ye giden yolun ¢ok yonlii dogasini
vurgulamakta, hem travmanin psikolojik etkilerini hem de alkol bagimliligina

duyarlilig1 artiran nérobiyolojik degisiklikleri ele almanin 6neminin altin1 ¢izmektedir.

Literatiirde yer alan ¢alismalara bakildiginda CCT tiirleri ile alkol bagimlilig1
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin varlig: dikkat cekmektedir. Bu ¢aligmalardan
birinde ¢ocuklugunda travma dykiisti bulunan kisilerin kontrol grubuna kiyasla daha ¢ok
alkol ve madde bagimlis1 olduklari, travmanin siddeti arttik¢a ¢oklu madde kullaniminin
artti@1 bulunmustur (8).

Travmanin alt boyutlarina bakildiginda en yaygin CCT duygusal ihmal olarak
belirtilmektedir (8,87,88). Duygusal ihmal ve alkol bagimliligi arasindaki iliskiyi
inceleyen c¢alismalar ¢eligkili bulgular ortaya koymaktadir. Bazi ¢alismalar, ¢ocukluk
caginda duygusal ihmale ugramis kisilerin ileriki yillarda alkol bagimliligina daha
meyilli oldugunu gosterirken (10,89) diger bir ¢alisma sonucuna gore, duygusal ihmal
ve alkol bagimliligi arasinda iliski bulunamamuistir (22).

Alkol bagimliligi olan gruplarin fiziksel istismar oranlarinin alkol bagimlisi
olmayan gruplardan yiiksek oldugu gosterilmektedir (10,11,87,90,91). Afifi ve ark. (10)
tarafindan yapilan bir calismada, cocuklukta yasanan fiziksel istismarin sonraki
yillardaki alkol bagimliligini arttirdigr gosterilmistir. Bagka arastirmalarda, alkol
bagimliligi olan gruplarin duygusal istismar oranlarinin alkol bagimlisi olmayanlardan

yiiksek oldugu (92,93); ayrica ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalan kisilerin,
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yetiskinlikte alkol ve madde kullanim oranlarmin istismar Oykiisiine sahip
olmayanlardan yiiksek oldugu bulunmustur (22,94-96). Diger bir ¢alisma sonucuna
gore, cocukluk caginda yasanan cinsel istismar ile alkol bagimliligi arasinda iliski
olmadigi ortaya koyulmustur (87). Cocuklukta yasanan ihmal tiirleri ve alkol bagimlilig
konusunda yapilan arastirmalarin sonuglari, fiziksel ihmalin alkol ve madde kullanimini

arttirdigini gostermistir (10,16,72,87).

2.3.2. Epidemiyolojik Bulgular

Cocukluk travmasini yetiskinlikteki AKB’ye baglayan epidemiyolojik bulgular
erken donemdeki olumsuz deneyimlerin daha sonraki madde kullanim davranislari
tizerindeki derin etkisine dair kritik bilgiler sunmaktadir. Yapilan bir arastirmanin
bulgular1 ¢ocuklukta yasanan olumsuzluklar ile AKB riski arasindaki iligkiyi ortaya
koymus ve birden fazla travma tiliriiniin bu riski artirmadaki kiimiilatif etkisini
vurgulamustir (97). Ilgili arastirma bulgular1, duygusal, fiziksel ve cinsel istismarin yani
sira duygusal ve fiziksel thmal gibi ne kadar ¢ok travma tiirline maruz kalinirsa yagamin
ilerleyen donemlerinde AKB gelisme olasiliginin da o kadar yiiksek oldugunu
gostermektedir (97,98). Bu iligkiler, AKB etiyolojisinde CCT’nin altin1 ¢izmektedir.
Bunu daha da destekleyen bir meta-analiz ¢alismasinda bir¢ok ¢alismadan elde edilen
veriler sentezlenmis ve cocuklukta koti muamele ile AKB arasindaki giiclii iligki
dogrulanmistir (99). Bu kapsamli inceleme, ¢alisma tasarimindaki, popiilasyondaki ve
CCT ile AKB ol¢iimiindeki farkliliklara bakilmaksizin calismalar arasindaki bulgularin
tutarliligini vurgulamaktadir. Bu analizlere ek olarak boylamsal ¢alismalar CCT’ nin
AKB gelisimi iizerindeki etkisine dair zamansal bir bakis acis1 sunmaktadir. Ornegin,
yapilan boylamsal bir caligmada, ¢esitli ¢ocukluk cagi sorunlarina maruz kalmanin,

alkol kullanimina erken baslamay1 yordadigi bulunmustur (71).

2.4. SAVUNMA DUZENEKLERI

Freud’a gore (100) ruhsal savunma diizenekleri aci1 verici ya da tahammiil
edilemeyen diislem ve duygulanimlara karsi, biling dis1 isleyen, benligin direnme
araglaridir. Anna Freud (101) ise ruhsal bir siire¢ olarak nitelendirdigi bu diizenekleri,
bireyin kaygi verici durumlardan uzaklagmasini saglayan benligin bir islevi olarak

tanimlamaktadir.
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Savunma diizenekleri ruhsal gelisim asamalarindaki islevselliklerine ve bireyin
yagsami lizerindeki etkilerine gore gesitli bigimlerde siniflandirilmaktadir (102). Andrew
ve ark. (103), arastirmalarda kullanilmak tizere gelistirdikleri Olgekte savunma
diizeneklerini olgun, nevrotik ve immatiir diizenekler olarak siiflandirmislardir. Bu

calismada yer alan savunma diizenekleri Sekil 2.1°de gorsellestirilmistir.

[ SAVUNMA DUZENEKLERI ]

| oLGUN | [ NEVROTIK |
* Yiceltme * Yapmabozma * Yansitma
» Mizah ¢ Psédo alturizm » Inkar
* Beklenti o Ideallestirme *» Degersizlestirme
e Baskilama » Karsit tepki gelistime * Yer degistirme
* Disavurma

» Bélme

*» Disosiyasyon
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2.4.1. Olgun Savunma Diizenekleri

2.4.1.1. Yiiceltme: Psikanalitik teoride kavramsallastirildigi sekliyle
yiiceltme, bireylerin sosyal olarak kabul edilemez diirtiilerini yalnizca sosyal olarak
kabul edilebilir degil, ayn1 zamanda oldukga deger verilen faaliyetlere yonlendirdikleri
daha uyumlu ve karmasik savunma diizeneklerinden birini temsil eder. Freud (104),
yiiceltme kavramini, bireylerin kabul edilemez diirtiilerini olumlu, sosyal agidan yararl
eylemlere doniistiirebilmelerinin bir yolu olarak ortaya koymustur. Freud'un teorisine
gore bu diizenek medeniyetin, kiiltiirlin ve bireysel yaraticiligin gelisimi i¢in hayati
Ooneme sahiptir ve temel ic¢giidiilerin sanat, bilim ve toplumsal hizmet alanlarinda
basarilara doniismesini saglar. Ornegin, normalde ¢atisma veya siddet olarak ortaya
cikacak olan saldirgan diirtiiler, yiiceltme yoluyla rekabetci sporlara kanalize edilebilir
ve boylece bu diirtiiler i¢in sosyal olarak kabul edilebilir bir ¢ikis yolu saglanabilir.
Ayni gekilde toplumsal normlar nedeniyle dogrudan ifade edilemeyen cinsel enerjiler de
sanatsal yaratima doniiserek onemli sanat veya edebiyat eserlerinin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Bu siire¢ sadece bireyin temel diirtiilerinin kontrol edilmesine yardimci
olmakla kalmaz, ayni zamanda kiiltiirel ve sosyal agidan degerli sonuclarin

yaratilmasini tesvik ederek sosyal gelisime de katkida bulunur.

Freud (105), yiiceltmeyi hayati bir savunma diizenegi olarak gérmiistiir ¢linkii
gercekligi carpitan veya inkar eden diger savunma diizeneklerinin aksine yliceltme,
iggiidiisel diirtiilerin toplumsal normlara uygun bir sekilde ifade edilmesine olanak tanir
ve bdylece bu diirtiilerin dogrudan ifade edilmesinden kaynaklanabilecek olumsuz
sonuglarin  Oniine gecer. Bu, insan zihninin c¢atismay1 {retkenlige doniistiirme
yeteneginin bir kanitidir ve psikolojik olgunluk ile sagligin bir isaretidir. Ayrica
yiiceltme, bireylerin i¢ ¢atigmalariyla daha uyumlu bir sekilde bas etmelerine yardime1

olmay1 amaglayan psikanalitik terapinin temel tas1 olarak kabul edilir.

Yiiceltmenin 6nemi, bireysel psikolojinin 6tesinde kiiltiirel ve sosyal boyutlara
da uzanir. Freud, yliceltme olmasaydi toplumun isleyisinin insan iggiidiilerinin
dogrudan ifade edilmesiyle bozulacagimi savunmustur. Dolayisiyla yiiceltme, Sadece
kisisel bir savunma diizenegi degil, ayn1 zamanda kiiltiirel gelisim ve toplumsal uyum

i¢in de temel bir stiregtir (104,106).
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2.4.1.2. Mizah: Olgun bir savunma diizenegi olarak mizah, stresli veya
olumsuz bir durumun ironik, eglenceli veya absiirt yonlerini goérme kapasitesiyle
karakterize edilir ve boylece olumsuzluga veya umutsuzluga basvurmadan hayatin
zorluklariyla basa ¢ikmanin bir yolunu saglar. Freud (106) mizahi, yalnizca sikintidan
kurtulmakla kalmayip ayni zamanda dayaniklilik ve refahi artiran benzersiz bir bakis

acist sunan en yiiksek psikolojik savunma diizeneklerinden biri olarak gérmiistiir.

Freudyen teoriye gore mizah, bireyin bir durumun iistesinden gelmesine olanak
tanir ve bu durumun neden olabilecegi act veya stresten belirli bir mesafe saglar. Bu
kopus, inkar veya baski yoluyla degil, durumun giiliinecek bir seye doniistiiriilmesi ve
boylece algilanan etkisinin azaltilmasi yoluyla saglanir (106). Freud (106), mizahin
bireyin i¢inden geldigini ve dis kosullarin kisinin seving ve zevk duygusunu azaltmasina
izin vermeyi reddederek gercekligi fethetmenin bir yolu olarak hizmet ettigini

vurgulayarak mizahi, saka veya komedi gibi diger rahatlama bigimlerinden ayirmistir.

Mizahin terapotik degeri, zor durumlarin duygusal yikiini hafifletme
yeteneginde yatmaktadir ve mizah, normalde bastirilmis olabilecek duygularin ifade
edilmesi i¢in bir ¢ikis noktasi saglamaktadir. Mizah, umut ve giic duygusunu tesvik
ederek yasamin olumsuzluklarma kars1i daha dengeli bir bakis acgisini
kolaylastirmaktadir. Mizahi paylasmak bireyler arasinda baglar olusturdugundan, sosyal
destegi arttirdigindan ve yalitma duygularini azalttigindan strese karsi bir tampon gorevi

goriir, hatta sosyal baglantilart gliclendirebilir (107).

Bunlara ek olarak mizahin, stres hormonlarinin azalmasi ve bagisiklik sisteminin
isleyisinin artmasi da dahil olmak iizere fizyolojik faydalarla iligkilendirilmesi, saglig
ve dayanikliligr artirmadaki roliinii daha da vurgulamaktadir (108). Zorluklarda mizah
kullanma yetenegi, aynt zamanda duygusal zekdnin ve psikolojik olgunlugun da bir
isareti olabilir. Bu da yasamin karmagsikliginin anlasilmasini ve dogasinda var olan

celigkilerin kabul edilmesini yansitir.

Psikoterapide mizahin kullanimi, danisanlarin deneyimlerini daha hafif bir
sekilde yeniden cergevelemelerine yardimci olan, boylece i¢goriiyii kolaylastiran,
direnci azaltan ve degisimi tesvik eden degerli bir ara¢ olabilir. Mizah1 ustaca kullanan
terapistler, terapdtik bir ittifaki gelistirerek ve terapotik silirecin etkinligini artirarak

danisanlarin sorunlarimin iistesinden daha kolay gelmelerine yardimci olabilir.
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2.4.1.3. Beklenti: Beklenti, bilingli diisiince siirecine dayandigi ve gercekgi
problem ¢o6zmeye yonelik oldugu i¢in olgun bir savunma diizenegi olarak goriiliir. Bu
diizenek, bireylerin gelecekteki stres faktorlerinin etkilerini 6nlemek veya azaltmak i¢in
Oongoriici eylemler kullandigi “proaktif basa ¢ikma” kavramiyla yakindan ilgilidir.
Potansiyel zorluklari dngérerek ve bunlara zihinsel veya fiziksel olarak hazirlanarak
bireyler stresin psikolojik sagliklari iizerindeki etkisini dnemli Olg¢lide azaltabilirler
(109). Pratik anlamda beklenti; planlama, ger¢ek¢i hedefler koyma ve bir durumun
cesitli sonuclarini degerlendirme gibi stratejileri icerir. Ornegin, bir kisi topluluk éniinde
konusmanin stresini, konusmasini iyice hazirlayarak, arkadaslarinin oniinde pratik
yaparak veya sunumunun basarisini goziinde canlandirarak Ongorebilir. Bu hazirlik
sadece anlik stresi azaltmakla kalmaz, ayn1 zamanda uzun vadeli duygusal dayaniklilik

icin 6nemli olan giiven ve yeterliligi de gelistirir.

Bir basa ¢ikma stratejisi olarak beklentinin etkinligi, proaktif basa ¢ikma ve
ileriye doniik problem ¢ozmenin, yasamin stres etkenleriyle bas etmede daha iyi
sonuglara yol acabilecegini One siliren psikoloji ve davramig bilimi alanlarindaki
arastirmalarla desteklenmektedir (110). lgili stratejiler, bireylerin gevreleri iizerinde
kontrol sahibi olmalarin1 ve zorluklarin iistesinden daha kolay ve daha az sikintiyla
gelmelerini saglar. Bu nedenle beklenti, bireyleri gelecekteki zorluklarla hazirlikli ve
ongoriilii bir sekilde yiizlesmeye tesvik eden, stres ve kayginin yasamlari iizerindeki

etkisini en aza indiren karmasik bir psikolojik stratejiyi temsil eder.

2.4.1.4. Baskilama: Olgun bir savunma diizenegi olarak baskilama, dikkati
sikint1 veren bir duygu ya da arzuyu erteleme yoniindeki bilingli karar1 igerir. Kabul
edilemez goriilen disiinceleri veya duygulart engellemek i¢in bilingsizce c¢alisan
bastirmanin aksine baskilama goniilli bir eylemdir. Bir kisi, profesyonelligini
stirdiirmek i¢in bir toplanti sirasinda 6fke duygularini baskilamayi segebilir ve bu
duygularla daha uygun bir zamanda mesgul olmayr planlayabilir. Bu diizenek,
duygularin veya arzularin gecici olarak rafa kaldirilmasma izin vererek bireylerin

potansiyel olarak yikici duygulara kapilmadan eldeki goreve odaklanmasini saglar
(111,112).

Baskilama, olgun bir savunma diizenegi olarak kabul edilir ¢iinkii bireyin kendi
i¢sel durumlarin1 bilingli olarak ydnetme yetenegini yansitir. Oz kontrol ve &ngorii

gostergesidir. Kisisel duygular1 profesyonel veya sosyal yiikiimliiliiklerle dengeleyerek
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giinliik yasamin taleplerini yonlendirmek i¢in siklikla kullanilan bir stratejidir. Bireyler,
belirli duygular1 ne zaman ve nerede ifade edeceklerine karar vererek karmasik sosyal
ortamlarda daha iyi etkilesimlerde bulunabilir ve rollerini etkili bir sekilde yerine
getirebilirler (112). Arastirmalar, baskilamanin adaptif dogasini1 vurgulayarak bilingli
kullanimimin duygu diizenlemeyi kolaylastirabilecegini ve duygusal refaha katkida
bulunabilecegini 6ne siirmektedir (113) ¢iinkii duyguyu aninda ifade etmenin miimkiin
olmadig1 veya olumsuz sonuglara yol agabilecegi durumlarda baskilama, daha uygun bir
zamana kadar duygular1 yapici bir sekilde yonetmenin bir yolunu sunmaktadir (113).
Bununla birlikte baskilamanin kronik kullanimmin dezavantajlara sahip olabilecegini
unutmamak Onemlidir. Sonugta altta yatan duygulara deginmeden baskilamaya asiri
giivenmek, artan strese ve duygusal islemede potansiyel zorluklara yol agabilir. Bu
nedenle baskilama, daha genis bir duygu diizenleme stratejileri repertuarinin parcasi
olarak kullanildiginda, baskilanmis duygularin saglikli bir sekilde ifade edilmesine ve

islenmesine olanak tanidiginda islevseldir (114).

Terapotik baglamlarda, danisanin baskilama yontemini nasil kullandigim
anlamak, onun basa ¢ikma stratejileri ve duygusal diizenleme kaliplar1 hakkinda fikir
verebilir. Terapistler, danisanlarla birlikte ¢alisarak baskilamay1 kullanmalarinin altinda
yatan duygular1 kesfedebilir ve onlarin, baskilamay1 da igeren ancak bununla sinirh
olmayan daha cesitli duygusal diizenleme becerileri gelistirmelerine yardimer olabilir.
Bu yaklasim, duygusal kaginmaya veya adreslenmemis duygusal gerilimin olugsmasina

yol agmadan baskilamanin uyarlanabilir amacina hizmet etmesini saglar (115).

2.4.2. Nevrotik Savunma Diizenekleri

2.4.2.1. Yapma bozma: Bu diizenek, kabul edilemez veya incitici olan biling
dis1 bir diislinceyi, gecersiz kilmay1 veya tersine ¢evirmeyi amaglayan eylemler yoluyla,

yapma bozma girisimini temsil eden nevrotik bir savunma diizenegidir (111).

Bu diizenek genellikle sugluluk veya utan¢ duygular tarafindan yonlendirilir ve
kisinin eylemlerinin olumsuz sonuglarindan hem sugluluk ya da kaygi hem de toplumsal
onaylanmama veya cezalandirilma acisindan kaginma girisimini temsil eder. Ornegin,
bir arkadasina karsi bilingsizce diismanlik duygulari besleyen bir kisi, koti bir
diisiinceye kapildiktan sonra o arkadasina sevgi gostermede veya istenmeyen iyilikler
yapmada asiriya kacabilir. Asir1 nezaket, kisi bilingli olarak bu dinamigin farkinda

olmasa da ilk bastaki diismanca diisiinceyle iligkili sucluluk hissini ortadan kaldirmaya
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ve hafifletmeye hizmet eder. Freud (111), “yapma bozma” kavramim tehlikeli veya
kabul edilemez olarak goriilen diisiince veya duygulari reddetme veya bunlarla
miicadele etme c¢abasi olarak tamimlar. Bu siireg, Ozellikle obsesif-kompulsif
davraniglarda, kisinin kaygi verici obsesif diisiinceleri notralize etmek icin yaptigi
ritiieller veya kompulsiyonlar araciligiyla ortaya ¢ikar. Giinliik hayatta, “yapma bozma”
davraniglari, bir kisinin biling diginda “yanlis” olarak algiladig: bir eylemi telafi etmeye
calistifi, batil inanglara dayanan eylemlerde veya zorunlu hissettigi Oziir dileme

durumlarinda goriilebilir.

Yapma bozma, sugluluk veya kaygiy1 gegici olarak hafifletebilse de garpitmaya
ve inkar etmeye dayanmasi, bireylerin altta yatan sorunlarla yiizlesmelerini ve bunlari
cozmelerini engelleyebilir. Bu savunma diizenegi, normal isleyisi engelleyen zorlayici
davranig kaliplarina yol actiginda veya bireylerin eylemlerinin ve duygularinin

sorumlulugunu almasini engellediginde 6zellikle uyumsuz hale gelebilir.

2.4.2.2. Psodo altruizm: Psodo altruizm (sozde fedakarlik), bir bireyin
oncelikle baskalari icin gergek bir endiseden dolay1 degil, kendi ihtiyaglarini karsilama
veya kendi rahatsizliklarin1 hafifletme araci olarak fedakar davranislarda bulundugu
nevrotik bir savunma diizenegidir (116). Bu diizenek bireylerin bilingsizce
onaylanmayi, sugluluk ve kaygidan kurtulma arayisindayken ilgili ve bencil olmayan bir

0z imaj1 siirdiirmelerine olanak tanir.

Verme eyleminin gergek empati ve bagkalarina yardim etme arzusuyla motive
edildigi gercek fedakarligin aksine, sahte fedakarlik bireyin ¢éziilmemis i¢ ¢atigmalari
veya ihtiyaclar tarafindan yonlendirilir. Ornegin bir kisi, bir hayir kurumuna biiyiik
miktarda para bagislayabilir ancak bunu hayir kurumunun amacina derin bir baghliktan
ziyade cOmert olarak goriilme arzusundan veya digerlerinden daha fazlasina sahip

olmanin getirdigi kisisel suglulugu hafifletmek i¢in yapiyor olabilir (116).

Freud (117), bu tiir davraniglarin dinamiklerini daha genis psikanalitik teorileri
baglaminda tartismis, 6zverili goriinen eylemlerin genellikle kendi kendine hizmet eden
giidiilerle aciklanabilecegini vurgulamistir. Bu davranislarin, benligin i¢ catigsmalari
yonetme ve sosyal olarak kabul edilebilir bir 6z imaj1 siirdiirme girisiminin tezahiirleri

olarak anlagilabilecegini 6ne stirmiistiir.
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Psédo altruizmin disaridan gergek fedakarlik gibi goriinmesi nedeniyle hem
davranig1 gergeklestiren kisi hem de baskalari tarafindan tanmimlanmasi zor olabilir.
Ancak temel ayrim, eylemin arkasindaki temel motivasyonda ve birey iizerinde yarattigi
psikolojik etkilerde yatmaktadir. Gergek fedakar davranislar, pozitif baglilik ve empati
duygulariyla iligkilendirilirken sézde fedakar davranislar, davranisi yonlendiren temel
duygusal ihtiyaglar karsilanmadigi i¢in bireyin bos veya tatminsiz hissetmesine neden

olabilir (116).

2.4.2.3. ideallestirme: Ideallestirme, bireylerin baskalarina, nesnelere veya
fikirlere abartili derecede olumlu nitelikler atfettigi bir savunma diizenegidir. Bu
diizenek, dis diinyay1 gergek¢i olmayan olumlu bir 1s1k altinda algilayarak duygusal
catismay1 veya stresi yonetmeye hizmet eder. Ideallestirme yoluyla bireyler kendilerini
hayal kiriklig1, yetersizlik veya kirilganlik gibi gergeklikle iliskili olumsuz duygulardan
gecici olarak koruyabilirler. Freud (118), ideallestirme kavramini psikanalitik teorileri
baglaminda ortaya atmis ve bu kavramin nesne iliskileri ve narsizm dinamiklerindeki
roliinii vurgulamistir ve ideallestirme, bir partnerin digerini miikkemmel veya {istiin
olarak gorebildigi romantik iliskilerin erken asamalarinda 6nemli bir rol oynamaktadir
(118). Ideallestirme kisiler arasi iliskilerle siirl degildir; ayn1 zamanda kavramlarin,
kurumlarin ve hatta kendine 6zgii niteliklerin ideallestirilmesinde de ortaya cikabilir.
Benlik saygisim giiclendirerek ve duygusal rahatlik saglayarak koruyucu bir islev gorse
de kronik ideallestirme, gergekligin idealize edilmis olanin gerisinde kaldig1 durumlarda
sorunlara yol acgabilir. Bu tutarsizlik, onemli duygusal sikintilara ve gergin iligkilere

neden olabilir.

Kernberg (119) daha sonra Freud'un ilk goriislerini genisleterek ideallestirmenin
kisilik organizasyonundaki, 6zellikle de narsistik ve borderline kisilik yapilar1 i¢indeki
roliinii tartigmistir. Ayrica ideallestirmenin diigiik 6z saygiyr ve pargalanmis 6z imaji
telafi etmek ic¢in ideallestirilmis bir nesneyle birlesme girisimi olarak hizmet
edebilecegini de vurgulamistir. Terapotik ortamlarda ideallestirmeyi ele almak,
ideallestirme ihtiyacin1 yoOnlendiren giivensizlikleri veya ¢Ozlilmemis catismalar
kesfetmeyi igerir. Terapi, bireylerin bagkalar1 ve kendileri hakkinda daha gercekgi ve
biitiinlesik bir bakis acis1 gelistirmelerine, daha saglikli iliskiler kurmalarina ve istikrarl

bir 6z deger duygusu gelistirmelerine yardimci olmay1 amaglamaktadir.
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2.4.2.4. Karsit tepki gelistirme: Karsit tepki gelistirme, bireyin bilingsizce,
gercek ya da kabul edilemez duygularinin tersi olan duygu, diisiince ya da davranislar
ifade ettigi bir savunma diizenegidir. Bu diizenek, zit 6zellikleri veya duygular asir
vurgulayarak altta yatan gercek diirtiileri gizlemeye hizmet eder. Freud (78), karsit tepki
gelistirme kavramini psikanalitik teorisinin bir pargast olarak ortaya koymus ve bu
kavramin, sikinti verici dirtiileri karsitlarina doniistiirerek kaygiyr ve i¢ catigmayi
yonetmedeki roliinii vurgulamistir. Ornegin yasak arzular besleyen biri, bu arzulara
kars1 sesli bir muhalefet durusu benimseyebilir; ayni cinsiyete karsit ¢oziimlenmemis
cinsel duygular1 olan bir kisinin escinsellige karsi atesli bir elestirmen haline gelmesi

sOz konusu olabilir.

Freud'un karsit tepki gelistirmeye iligkin yaklagimi, daha sonraki psikanalistler
tarafindan da gelistirilmistir. Anna Freud (101), savunma diizenekleri iizerine yaptigi
calismada, karsit tepki gelistirmenin ¢ocukluk gelisiminde yaygin olduguna ve catigan

duygularla bas etme araci olarak devreye girdigine dikkat ¢ekmistir.

Karsit tepki gelistirme bazi baglamlarda adaptif olabilir ve bireylerin sosyal
olarak kabul edilemez diirtiilerini toplumsal normlara uygun bir sekilde
yonlendirmesine olanak tanir. Ancak asir1 kullanildiginda kat1 kisilik yapilarina, kisiler
arast zorluklara ve kisinin ger¢ek duygu ve arzularindan kopukluga yol agabilir.
Diizenek, ayn1 zamanda bireyin kabul edilemez diirtiilerinin tezahiiriinden kagindigi

fobiler veya obsesif-kompulsif davraniglar gelistirmesine de katkida bulunabilir (120).

Terapotik ortamlarda karsit tepki gelistirmeyi tanimak, bireyin ifade ettigi tutum
ve davraniglan ile biling dis1 duygular1 arasindaki karmasik etkilesimin anlasilmasini
igerir (19). Terapi, karsit tepki gelistirmenin altinda yatan gergek duygular1 yavasca
ortaya ¢ikarmayi, bireyin bu duygulart daha saglikli, daha bilingli bir sekilde kabul
etmesine ve biitiinlestirmesine yardimci olmayi amaglamaktadir. Bu siireg, genellikle
kabul edilemez diirtiilerin kokenlerinin aragtiritlmasini ve yeni, daha uyumlu basa ¢ikma

stratejilerinin gelistirilmesini igerir (19).
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2.4.3. immatiir Savunma Diizenekleri

2.4.3.1. Yansitma: Yansitma, bireyin kendi kabul edilemez diislincelerini,
duygularii veya giidiilerini bilingsizce bir baskasina atfettigi psikolojik bir savunma
diizenegidir. Benligin bu istenmeyen yonlerini baskalarina yansitarak birey, kendi
icindeki varligint inkar edebilir, boylece kendi kaygisini veya rahatsizligini azaltabilir.
Freud (100), yansitma kavramini psikanalitik teorilerinde ortaya atmis, bireylerin
bilingli olarak kabul edemedikleri i¢ ¢atismalar1 dissallastirdiklar1 paranoya ve diger

psikopatolojik durumlardaki roliinii vurgulamaistir.

Yansitma, gilinliik yasamin ve kisiler arasi iligkilerin gesitli yonlerinde ortaya
¢ikabilir. Ornegin, kendi saldirganlik diirtiilerinden rahatsiz olan bir kisi, baskalarini
gereksiz yere diismanca veya tehditkdr olarak algilayabilir. Benzer sekilde derin
kiskanglik duygular1 yasayan biri, baskalarimi kiskanclikla suglayabilir ve boylece i¢
catismay1 dis diinyaya kaydirabilir.

Freud'un yansitma hakkindaki tartismalari, diizenegin nevrozdaki roliinii ve
bunun sosyal ve kisiler aras1 dinamikler iizerindeki daha genis sonuglarini anlamak i¢in
bir temel saglamistir. Freud (118), yansitmanin yalnizca benligi i¢ ¢atigsmalardan
korumaya hizmet etmekle kalmayip ayni zamanda bireylerin istenmeyen nitelikleri
kolektif olarak dis gruplara yansitmasi nedeniyle sosyal Onyargilarin ve stereotiplerin
olusumuna da katkida bulundugunu gézlemlemistir. Daha sonra Anna Freud ve Melanie
Klein gibi psikanalitik teorisyenler kavramin kapsamini genisleterek onun g¢ocuk
gelisimi ve nesne iliskilerindeki Onemini arastirmislardir. Klein (121), ozellikle
bebeklerin kendilerinde istenmeyen 6zelliklerini annelerine yansittiklar: ve annenin hem
1yl hem de kotii olarak algilanmasina yol agan paranoid-sizoid konumda olabileceklerini

One siirerek yansitmanin roliinii vurgulamustir.

Yansitma i¢ catigmalart digsallagtirarak kisisel sikintiyr gecici olarak
hafifletebilirken c¢arpik gerceklik algilarina, iliskilerde zorluklara ve kisinin kendi
istenmeyen Ozellikleriyle yiizlesmede ve bunlari biitiinlestirmede basarisizliga yol
acabilir. Terapdtik ortamlarda yansitmayr ele almak, bireylerin kendi yansitilan
diisiincelerini ve duygularini tanimalarina, yansitmayi yonlendiren temel kaygilarini
anlamalarina ve i¢ ¢atismalarla daha saglikli bas etme yollar1 gelistirmelerine yardimci

olmayi igerir (122).
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2.4.3.2. Pasif saldirganhk: Bireylerin hosnutsuzluklarinin kaynagiyla
dogrudan yiizlesmek yerine baskalarina yonelik 6fkelerini veya diismanliklarini dolayli
veya pasif bir sekilde ifade ettikleri savunma diizenegidir. Bu davranis; erteleme,
somurtkanlik, inatgilik, kasitli verimsizlik veya gorevleri tamamlayamama seklinde
ortaya cikabilir. A¢ikca ¢atigmaci olan dogrudan saldirganligin aksine pasif saldirganlik,
bireylerin olumsuz duygularint agik bir catisma olmadan ifade etmelerine olanak tanir
ve boylece diismanliklarinin dogrudan sorumlulugundan kacinilir (123). Ornegin, bir
yOneticinin kararindan memnun olmayan bir c¢alisan, islerini geciktirerek muhalefetini
ifade edebilir ve acgik bir yiizlesme olmadan otoriteyi kurnazca baltalayabilir. Benzer
sekilde, sevgilisinden rahatsiz olan bir partner, sessiz kalmay1 tercih edebilir, boylece
konu hakkinda dogrudan iletisime gegmeden memnuniyetsizligini ifade edebilir. Pasif
saldirganlik, kendini giigsiiz hisseden veya sonuglardan korktugu icin 6fkesini dogrudan
ifade edemeyen, itaatkar bir goriiniim sergileme arzusu duyan kisiler i¢in bir basa ¢ikma
stratejisi olarak hizmet edebilir. Ancak Ofkenin dolayli ifadesi baskalari i¢in kafa
karistirict ve incitici olabileceginden, bu diizenek ¢ogu zaman kisiler arasi iligkilerde

hayal kirikligina ve yanlig anlamalara yol agmaktadir (121).

Terapotik ortamlarda pasif agresif davraniglar: ele almak, danisanlarin 6fke veya
kirginlik duygularimi daha dogrudan tanimalarina ve ifade etmelerine yardimer olmay1
igerir. Terapi, gligsiizlik duygular1 ya da ele alinmamis sikayetler gibi pasif
saldirganligin altinda yatan nedenleri kesfetmeyi ve daha saglikli iletisim ve catisma

¢ozme becerilerini gelistirmeyi amaglar (122).

2.4.3.3. Disa vurma: Disa vurma, bireylerin biling dis1 g¢atisma ya da
duygularinin iizerine diisiinmek veya onlar1 sozlii olarak iletmek yerine eylemler
yoluyla ifade ettikleri bir savunma diizenegidir Bu diizenek genellikle duygulari
dogrudan ifade etmenin zor oldugu veya engellenilen durumlarda gézlemlenir ve bu da

kendine zarar veren ya da baskalarina zarar verebilecek davranislara yol agabilir.

Anna Freud’a gore (101) disa vurma, bireyin altta yatan sorunlarla dogrudan
yiizlesmek zorunda kalmadan gerginlik veya sikintidan kurtulmasma olanak tanir.
Ornegin, bir ebeveyne karsi derin bir 6fke duyan geng, bu &fkesini dolayli olarak ifade
etmenin bir yolu olarak madde bagimliligi veya eve giris saatini ihlal etme gibi
davraniglarda bulunabilir. Benzer sekilde ¢6ziilmemis yasla ugrasan bir kisi, kendisini

heniiz ifade edemedigi veya isleyemedigi kargasay: yansitarak kendisini kavga ederken
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veya diirtiisel davranirken bulabilir. Disa vurma, bireyin ¢ok aci verici veya
kabullenmesi zor buldugu i¢ catigsmalari digsallagtirmasinin bir yolu olarak hizmet eder.
Duygusal rahatsizlikta gecici bir rahatlama saglasa da disa vurma ¢ogu zaman durumu
daha da karmasik hale getirir, bireyin sikintisin1 artirabilecek ve bagkalariyla iligkilerini

karmasiklastirabilecek olumsuz sonuglara yol agar (124).

Terapotik baglamlarda disa vurma, bireyin davranislarini yonlendiren duygular
tanimasina, eylemlerinin sonuglarini anlamasina ve duygusal sikintiyla bas etmenin
daha saglikli yollarin1 gelistirmesine yardimei olmayi igerir. Terapi, disa vurmaya yol
acan duygusal c¢atigmalarin temel nedenlerini kesfetmeyi, bireye duygularini ifade
etmesi ve bunlar tlizerinde caligmasi igin giivenli bir alan saglamayi amaglamaktadir

(125).

2.4.3.4. Yalitma: Yalitma, bireylerin diisiincelerini duygularindan ayirip bu
disiincelerle iliskili duygusal sikintidan kagindiklari bir savunma diizenegidir.
Duygular diisiince igeriginden izole ederek kisi, ilgili duygusal yogunlugu yasamadan
zor anilar, fikirler veya deneyimlerle basa ¢ikabilir. Bu diizenek, bir deneyimin bilissel
yoniiniin kabul edildigi ancak duygusal etkisinin en aza indirildigi ya da tamamen g6z

ard1 edildigi bir tiir duygusal ayrilmaya veya boliimlendirmeye izin verir (111).

Travmatik bir olay hakkinda konusurken duygusal herhangi bir tepki
gostermeyen biri yalitma savunma diizenegi i¢in 6rnek olabilir. Benzer sekilde bir kisi,
acil servisler gibi yiiksek stresli ortamlarda, durumun duygusal ciddiyetini gorevinden

izole ederek etkili bir sekilde islev gorebilir.

Yalitma, duygusal katillmin bunaltici olabilecegi durumlarda bireylerin
islevselligini siirdiirmelerine olanak taniyan koruyucu bir savunma diizenegi olarak
hizmet edebilir; ancak bu savunma diizeneginin asir1 devreye sokulmasi, duygular
islemede ve bagkalariyla 6zgiin baglantilar kurmada zorluklara yol acabilir. Yalitma ile
iligkili duygusal uyusma, bireyin tiim duygular1 deneyimleme yetenegini engelleyebilir,
psikolojik refahini ve kisiler arasi iliskilerini etkileyebilir (101).

Terapotik ortamlarda yalitma kullanimini ele almak, danisanlarin duygulariyla
yeniden baglantt kurmalarina, diisiince ve duygularini biitiinlestirmelerine yardimci
olmayi igerir. Terapi, bireylerin bastirilmis duygular kesfetmeleri ve daha saglikli basa

¢ikma diizenekleri gelistirmeleri i¢in giivenli bir alan saglayabilir (125).
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2.4.3.5. Otistik fantezi: Otistik fantezi, bireyin gerceklikten kagmak igin
hayal kurma araciligiyla devreye soktugu bir savunma diizenegidir (126). Bu diizenek,
bireylerin zihinlerinde ger¢ek yasamlarindaki zorluklardan veya hayal kirikliklarindan
cok uzak, ideallestirilmis bir diinya yaratmalarina olanak tanir. Bir diislem diinyasina
cekilerek bireyler izolasyon, yetersizlik veya karsilanmayan ihtiyaglardan gegici olarak

kurtulabilirler.

Anna Freud’a gore (101) “otistik™ terimi, otizm spektrum bozukluklarini ima
etmeden diislemlerin kendi kendine yeten dogasini ifade eder. Ornegin, isinde tatminsiz
hisseden biri, tatminsizligiyle basa ¢ikmanin bir yolu olarak olduk¢a bagarili bir kariyer
hayali kurarak saatler harcayabilir. Yalnizlik veya sosyal izolasyon yasayan bir kisi,
kendisini ideal arkadasliklar veya romantik iliskilerle ilgili ayrintili dislemlere
kaptirabilir. Otistik fantezi, gegici bir basa ¢ikma diizenegi olarak hizmet edebilir,
rahatlik saglayabilir ve hatta yaraticiligl tesvik edebilir ancak bu savunmanin asiri
diizeyde devreye sokulmasi ¢esitli zorluklara yol agabilir. Bireyler hayal diinyalarini
gercege tercih ettiklerinde sosyal etkilesimlerden cekilebilir, sorumluluklari ihmal
edebilir veya gercek hayattaki zorluklarla basa ¢ikma motivasyonlarini kaybedebilirler;

bu da potansiyel olarak izolasyon veya depresyon duygularini siddetlendirebilir (126).

Terapotik baglamlarda, otistik fanteziye asir1 bagimliligin farkina varilmasi ve
ele alinmasi, danisanlarin diisleme kagmalarini saglayan temel ihtiyaglart veya
catigmalar1 anlamalarina yardimci olmay:r igerir. Terapi bireylerin gergeklikle basa
¢ikmanin daha uyumlu yollarim1 bulmalarma yardimer olmayi, diinyayla etkilesimi
tesvik etmeyi ve gercekei hedefler ve iliskiler pesinde kosmalarin1 amaglamaktadir
(125).

2.4.3.6. Inkar: Inkar, bireyin bir durumun gergekligini kabul etmeyi
reddettigi ve boylece o gergeklige bagh rahatsizlik veya kaygidan kagindigi bir savunma
diizenegidir (127). Stresli ya da ac1 veren bir gergegin varligini inkar ederek bireyler, bu
durumun neden olabilecegi duygusal sikintiyla yiizlesmek ya da onunla bas etmek
zorunda kalmaktan kendilerini koruyabilirler. Freud (127), inkar1 birincil savunma
diizeneklerinden biri olarak tanimlamis ve hem normal psikolojik gelisimdeki hem de

nevrotik davranisin tezahiiriindeki roliinii vurgulamastir.
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Bir bireyin ciddi bir saglik sorunu oldugu acik olmasina ragmen tibbi tedavinin
gerekliligini kabul etmemesi inkar savunma diizeneginin bir 6rnegi olabilir. Benzer
sekilde kisi, igerisinde bulundugu herhangi bir iliskideki catisma ve tatminsizlige
ragmen her seyin yolunda oldugu konusunda israr ederek iliskideki sorunlarinin
ciddiyetini inkar edebilir. Inkar, bireylerin iiziicii durumlara kademeli olarak uyum
saglamasina olanak taniyan gegici bir basa ¢ikma stratejisi olarak hizmet edebilirken
inkarin asir1 veya uzun siireli kullanimi olumsuz sonuglara yol agabilir. Sorunlar1 géz
ard1 etmek veya gercegi kabul etmeyi reddetmek, bireylerin gerekli 6nlemleri almasini
veya yardim aramasini engelleyebilir; potansiyel olarak durumu daha da kotiilestirebilir

ve uzun vadede daha 6nemli sorunlara yol agabilir (101).

Terapotik ortamlarda inkdrin ele alinmasi, damisanlarin  gergeklikle
yiizlesmelerine ve gercekligi kabul etmelerine nazikge yardimer olmayi, ayn1 zamanda
ilgili duygusal sikintiy1r yonetmek i¢in destek ve stratejiler saglamay1 igerir. Terapi, zor
durumlarla basa ¢ikmada daha uyumlu bir yaklagimi tesvik etmeyi, dayanikliligi ve

problem ¢6zme becerilerini gelistirmeyi amaglamaktadir (125).

2.4.3.7. Yer degistirme: Yer degistirme, bireyin duygularini1 veya diirtiilerini
tehditkar veya kabul edilemez olarak algiladig: orijinal kaynaktan daha kabul edilebilir
veya daha az tehditkar bir hedefe yonlendirdigi bir savunma diizenegidir (128). Bu
diizenek, bireylerin duygularint veya arzularmi, sikintilarmmin kaynagiyla dogrudan
yiizlesmeyecek sekilde ifade etmelerine olanak tanir, bdylece anlik kaygi veya ¢atisma

azaltilir.

Yer degistirmeye bir 6rnek, bir bireyin is yerinde patronu tarafindan kotii bir
muameleye maruz kaldiktan sonra bu hayal kirikligini evde bir aile tiyesine 6fke yoluyla
ifade etmesi, 0fkeyi ifade etmenin daha giivenli oldugu ve olumsuz sonuglara yol agma
olasiliginin daha diisiik oldugu bir kisiye yoneltmesi olabilir. Benzer sekilde ebeveynine
kars1 ofkesini ifade edemeyen bir ¢ocuk, bu 6fkesini bir oyuncaga, evcil hayvana veya

kardesine aktarabilir.

Yer degistirme, kisa vadede duygular1 yonetmek icin bir basa ¢ikma stratejisi
olarak hizmet edebilirken bu diizenegin asir1 devreye sokulmasi kisiler arasi iligkilerde
ve duygusal diizenlemede zorluklara yol agabilir. Yer degistirme bireyin sikintisinin
gercek kaynagini gizleyebilir, altta yatan meseleyi ele almasini engelleyebilir ve

potansiyel olarak ¢oziilmemis duygularin birikmesine yol agabilir (101).

30



Terapotik ortamlarda yer degistirmeyi ele almak, danisanlarin yer degistiren
duygu kaliplarin1 tanimalarina ve duygulariin orijinal kaynaklarini anlamalaria
yardime1 olmayi igerir. Terapi, bireylerin duygularini daha saglikli ifade etme ve onlarla
bas etme yollarin1 gelistirmelerine, daha dogrudan ve yapici iletisimi tesvik etmelerine
ve duygusal farkindalik ve diizenlemeyi gelistirmelerine yardimct olmayi

amaglamaktadir (125).

2.4.3.8. Disosiyasyon: Disosiyasyon (ayrisma) bireyin diisiinceleri, anilari,
cevresi, eylemleri ve kimligi arasinda bir kopukluk ve siireklilik eksikligi yasadig1 bir
savunma diizenegidir. Bu diizenek, insanlarin kendilerini katlanilmasi ¢ok zor olan
deneyimlerden veya duygulardan uzaklastirmalarina olanak taniyarak travmatik veya
stresli olaylarin tam etkisinden etkili bir sekilde kagmmalarin1 saglar. Freud (100)
ayrismay1l histeri baglaminda arastirmis ve bunu travmatik anilarin bilingli
farkindaliktan ayrildigr ve goriintirde bir neden olmaksizin semptomlara yol agan bir

stire¢ olarak gormiistiir.

Disosiyasyonun bir Ornegi, travmatik bir olay yasadiktan sonra sanki olay
hafizasindan silinmis gibi o olayin énemli yonlerini hatirlayamayacak durumda olan bir
kisi olabilir. Disosiyasyonun baska bir bi¢imi, kisinin kendi bedeninden veya
duygularindan kopmus hissetmesi, hayati sanki bir film izliyormus gibi deneyimlemesi
durumunda ortaya cikabilir. Bu fenomen genellikle duyarsizlagma veya derealizasyon

olarak tanimlanir.

Disosiyasyon, asir1 strese veya travmaya karsi koruyucu bir diizenek gorevi
gorerek duygusal acida gecici bir rahatlama saglarken kronik veya ciddi disosiyasyon,
bireyin duygular1 saglikli bir sekilde isleme becerisine miidahale edebilir. Uzun siireli
ayrisma, kisisel iliskilerin kurulmasinda veya siirdiiriilmesinde giinliik yasamla basa

cikmada zorluklara ve disosiyatif bozukluklarin gelismesine yol agabilir (129).

Terapotik ortamlarda, disosiyasyonu ele almak, danisanlarin disosiyatif
semptomlarina katkida bulunan travmatik veya stresli deneyimleri kesfetmeye
baslayabilecekleri gilivenli bir alan yaratmay: igerir. Terapi, bireylerin deneyimlerinin
ayrik yonlerini biitiinlestirmelerine, duygu diizenleme becerisini giiclendirmelerine ve

genel psikolojik isleyislerini iyilestirmelerine yardime1 olmay1 amaglamaktadir (130).
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2.4.3.9. Bolme: Bolme insanlari, durumlar1 veya nesneleri orta yol olmadan
tamamen iyl veya tamamen kotii olarak gdrmeyle karakterize edilen bir savunma
diizenegidir. Bu diizenek, bireylerin g¢atisan duygulari yonetmelerine yardimer olur,
iliskilerin ve g¢evrelerinin karmasikligini daha yonetilebilir kilarak ikili terimlerle

basitlestirir ve kaygiy1 azaltir.

Baslangigta Sigmund Freud tarafindan nevrotik savunma diizenekleri
baglaminda tanimlanan bdlme, daha sonra kizi Anna Freud tarafindan detaylandirilmis
ve nesne iliskileri teorilerinde, Ozellikle Melanie Klein tarafindan, daha da
gelistirilmistir. Klein (121), erken ¢ocukluk gelisiminde bolmenin genellikle ebeveyn
figlirlerine yansitilan iyi ve kotii nesneler (yani dis gercekligin yonleri) arasindaki kafa
karistirict ayrimlar1 kavramsallagtirmak i¢in immatiir bir savunma islevi gordiigiinii
belirtmistir. Ornegin, bdlmeyi kullanan bir kisi, bir an icin bir arkadasini putlastirabilir,
onu miikkemmel ve tamamen yardimsever olarak gorebilir ancak daha sonra kiigiik bir
catisma veya hayal kirikligina tepki olarak aniden onu tamamen kusurlu ve kotii niyetli
olarak algilamaya baslayabilir. Bu kati siyah-beyaz diisiince yapisi; karmasik, kararsiz
duygularin biitiinlesmesini engellediginden istikrarsiz iliskilere ve duygusal kargasaya

yol acabilir.

Bolme, duygusal ve kisiler arasit dinamikleri basitlestirerek psikolojik sikintiyr
gecici olarak azaltabilirken 6zellikle yetiskinlerde asirt devreye sokulmasi, duygusal
gelisimi ve saglikli iligkiler siirdirme yetenegini engelleyebilir. Bdlme savunma
diizenegini siklikla kullanan insanlar, kendilerindeki ve bagkalarindaki igsel celiskileri

uzlastirmada zorluk yasayabilir, bu da carpik bir gerceklik algisina yol agabilir (119).

Terapotik baglamlarda bolmeyi ele almak, bireylerin baskalarina ve kendilerine
iligskin algilarindaki niianslar1 ve karmasikliklari fark etmelerine yardimci olmayi igerir.
Terapi, hem olumlu hem de olumsuz ydnlerin taninmasini ve kabul edilmesini tegvik
ederek gerceklige daha biitiinciil bir bakis acis1 kazandirmay1 amaglamaktadir. Bu siireg
bireylerin daha istikrarli iligkiler ve daha tutarli bir benlik duygusu gelistirmelerine
yardimci olabilir (131).
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2.4.3.10. Rasyonalizasyon: Rasyonalizasyon, bireyin davranislarini veya
duygularint goriiniiste mantikli nedenlerle hakli ¢ikardigi, genellikle eylemlerinin veya
duygularinin gergek ag¢iklamasindan kagindigi bir savunma diizenegidir (117). Bu
diizenek, bireylerin davranislarina iliskin akla yatkin ancak siklikla yanlis agiklamalar
yaratarak 0z saygilarini korumalarina, sucluluk veya biligsel uyumsuzluktan

kacinmalarina olanak tanir.

Freud (117), rasyonalizasyonu psikanalitik teori baglaminda tartismis ve bu
savunma diizeneginin biling dis1 arzularla catisan ahlaki veya etik kaygilart haklh
¢tkarmadaki roliinii vurgulamistir. Ornegin, bir sinava ¢alismayi erteleyen ve sonrasinda
diisiik performans gdsteren bir 6grenci, sinavin adil olmayan bir sekilde zor oldugunu
iddia ederek davranislarin1 rasyonellestirebilir ve bdylece sucu kendi hazirliksizlig
tizerinden uzaklastirabilir. Benzer sekilde kiskanclik yasayan biri, kiskandigi kisiye
olumsuz nitelikler atfederek duygularini rasyonellestirebilir ve bodylece kendi

giivensizligini kabul etmekten kaginabilir.

Rasyonalizasyon, rahatsiz edici gercekler veya eylemler karsisinda bireyin
benlik kavramimi korumaya yonelik bir basa ¢ikma stratejisi olarak hizmet edebilir
ancak bu savunma diizeneginin asirt devreye girmesi, bireylerin hatalariyla veya
istenmeyen duygulariyla yiizlesmesini ve bunlardan ders almasimi engelledigi i¢in
kisisel gelisime ve kisisel farkindaliga engel olabilir. Kalic1 rasyonellestirme, carpik bir

gerceklik algisina yol agarak karar almay1 ve kisiler arasi iliskileri etkileyebilir (101).

Terapotik ortamlarda rasyonellestirmeyi ele almak, danisanlarin bu savunma
diizenegini ne zaman kullandiklarimi fark etmelerine yardimci olmayi ve onlari,
kacinmaya calistiklar1 duygular kesfetmeye tesvik etmeyi igerir. Terapi, kisinin kendine
kars1 daha diiriist olmasin1 saglamayi, duygusal i¢gdriiyii ve gerceklikle daha yapict bir
sekilde basa ¢ikma yetenegini gelistirmeyi amaglar (125).

2.4.3.11. Bedensellestirme: Bedensellestirme (somatizasyon), psikolojik
sikintinin fiziksel semptomlarla ifade edildigi bir savunma diizenegidir. Bu diizenek,
bireylerin duygusal veya psikolojik streslerini, tanilanabilir bir tibbi neden olmadan

bilingsizce fiziksel sikayetlere veya rahatsizliklara doniistiirmelerine olanak tanir.
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Freud (77), histeri iizerine yaptigi ¢alismalarinda bedensellestirme ile yakindan
iligkili olan konversiyon belirtileri kavramini ele almig ve biling dis1 ¢atigmalarin
duygusal ¢alkantilar1 ifade etmenin bir yolu olarak fiziksel semptomlar seklinde ortaya
cikabilecegini 6ne siirmiistiir. Ornegin yogun kaygi veya stres yasayan bir kiside kronik

bas agrisi, karin agrist veya bagka fiziksel belirtiler gelisebilir.

Benzer sekilde ¢oziilmemis duygusal ¢atigmalar da sirt agrisi, yorgunluk veya
diger spesifik olmayan fiziksel sikayetler ile ortaya ¢ikabilir. Bu semptomlar, psikolojik
sikintinin fiziksel bir ifadesi olarak hizmet eder ve bireyin dogrudan taniyamayacagi

veya ifade edemeyecegi duygular icin alternatif bir ¢ikis noktasi saglar.

Bedensellestirme, duygulari1  hakkinda konusmayr zor bulan veya
rahatsizliklarinin  psikolojik  kokenlerinin  farkinda olmayan bireylerde sikintiy1
iletmenin bir yolu olarak hizmet edebilir; ancak bu savunma diizeneginin devreye
girmesi, odak noktasini fiziksel semptomlara yonelttiginden altta yatan psikolojik

sorunlarin teshis ve tedavisinde zorluklara yol agabilir (77).

Terapotik ortamlarda somatizasyonu ele almak, damisanlarin fiziksel
semptomlar1 ile duygusal durumlar arasindaki baglantiyr kesfetmelerine yardimei
olabilir. Terapi, somatizasyona yol acan psikolojik catigmalar1 kesfetmeyi, bireylerin
duygularin1 daha dogrudan ifade edebilmeleri ve daha saglikli basa ¢ikma diizenegi

gelistirebilmeleri i¢in alan saglamay1 amaglamaktadir (132).

2.4.3.12. Degersizlestirme: Degersizlestirme (devaliiasyon), bireyin 0z
saygisini korumak veya kiskanglik, tehdit gibi duygularini yonetmek i¢in birinin ya da
bir seyin 6nemini veya degerini azalttigi bir savunma diizenegidir. Bagkalarin1 ya da
onlarin basarilarin1 daha az degerli veya Onemli olarak algilayarak birey, istiinliik

duygusunu koruyabilir, yetersizlik, kiskanglik gibi duygularini en aza indirebilir.

Bu diizenek siklikla, sisirilmis bir kisisel imaji1 koruma ihtiyacindan kaynaklanir
ve bagkalarmin asagilanmasini igerdigi ic¢in narsistik savunmalar baglaminda
tartistlmaktadir (119). Ornegin, bir meslektasinin basarisindan 6tiirii kendini tehdit
altinda hisseden bir kisi, meslektaginin yeterliligini veya siki ¢aligmasini kabul etmek
yerine bunu sansa veya dis etkenlere baglayarak bu basarinin degerini diisiirebilir.
Benzer sekilde, bir iliskide kiskanglik duygusu yasayan biri, kendi giivensizlik
duygusunu azaltmak icin partnerinin niteliklerini veya bagarilarin1 degersizlestirebilir.

Degersizlestirme, kiskanglik veya asagilik duygularini gegici olarak hafifletebilir ancak
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aynt zamanda kisiler arasi1 zorluklara da yol agabilir. Bagkalarini siirekli olarak
kiiglimseyen bireyler kendilerini ¢evrelerinden izole edebilir ve kisisel gelisim ve

baglanti firsatlarini kagirabilirler (133).

Terapotik ortamlarda degersizlestirmenin ele alinmasi, danisanlarin bu savunma
diizenegini yonlendiren temel giivensizlikleri veya zayif noktalarin1 kesfetmelerine
yardimci olmayi igerir. Terapi, baskalarina karsi daha gergek¢i ve empatik bir bakis
acis1 gelistirmeyi, kisisel farkindaligi artirmayi, kisinin kendisi ve baskalariyla daha

uyumlu iliski kurma yollarini tegvik etmeyi amaglamaktadir (131).

Tiim bu savunma diizenekleri, ruhsal yapilanmada egonun farkli islevselliklerini
gostermektedir. Benlik biitiinligiiniin korunmasi baglaminda savunma diizeneklerinin
kullanilmasiin 6nemi goéz oniinde bulunduruldugunda alkol kullanimi ile bu savunma
diizeneklerinin iliskisini incelemek alkol bagimliliginin dinamiklerini inceleme

stireglerinde faydali olacaktir.

2.5. SAVUNMA DUZENEKLERI VE ALKOL KULLANIMI

Savunma diizenekleri ve alkol kullanimi karmasik bir sekilde birbiriyle
baglantilidir. Bireyler genellikle AKB dahil olmak iizere madde bagimliligina yol
acabilen ve madde bagimliligini artirabilen duygusal aci1 ve stresle basa ¢ikmak i¢in
psikolojik savunmalari kullanirlar. Bu diizenekler asir1 veya uygunsuz kullanildiginda,
¢Oziilmemis psikolojik catigmalar1 veya sikintilart yonetmenin bir yolu olarak alkol

kullanim1 gibi sagliksiz davraniglarin  gelistirilmesine ve siirdiiriilmesine katkida

bulunabilir (20).

Freud (78), madde kullaniminin kendi kendini tedavi etme, psikolojik sikintiy
veya karsilanmayan arzular1 hafifletme araci olarak hizmet edebilecegini 6ne stirmiistiir.
Maddelerin, haz ilkesi kavramina benzer sekilde, insan davranigini yonlendiren ayni

biling dis1 arzular ve diirtiileri gegici olarak tatmin edebilecegini belirtmistir (80).

Khantzian (20), yaptig1 teorik calismasinda AKB dahil olmak iizere madde
kullanim bozuklugu olan bireylerin, yetersiz basa ¢ikma diizenekleri nedeniyle agriy1
hafifletmek ve duygular1 yonetmek icin alkol gibi maddeler kullandigin1 6ne sitirmiistiir.
Calismasinda, belirli maddelerin duygular1 veya psikolojik durumlar1 ydnetme
yeteneklerine gore nasil secildigini vurgulamis madde kullanim bozuklugu olan

bireylerin bir nevi duygu diizenleme araci olarak madde kullanimi gibi istenmeyen
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yontemlerle “kendi kendini tedavi etme” yoluna girdiklerini belirtmistir (20). Buna gore
AKB!'li bireylerin siklikla kaygi, depresyon veya duygusal aci duygularini koreltmek
icin alkol kullandiklarini, bunlarin inkar veya yansitma gibi etkisiz savunma
diizeneklerine baglanabilecegini vurgulamistir. Arastirmalarin  bir kismi1 madde
bagimlis1 bireylerin rasyonellestirme, yansitma, inkar ve bastirma savunmalarini saglikl
bireylere gore daha fazla kullandigini ortaya koymustur (134,135). Bunun yani sira
diger bulgular, madde bagimlilarinin nevrotik savunma diizeneklerini kontrollere gore
anlamli olarak daha yiliksek diizeyde kullandiklarini bulmus, diger temel savunma

bi¢imleri agisindan ise anlamli bir farklilik bulunamamuistir (136).

fgili alan yazindaki kimi ¢aligmalar, spesifik olarak alkol kullanim bozuklugu
ile savunma diizenekleri arasindaki iliskiye dair i¢gorii saglamistir. Alkol ve/veya
madde kullanom bozuklugu olan bireylerin kullandiklar1 psikolojik savunma
diizeneklerinin bu tir bozuklugu olmayan kisilerle karsilastirilmasi amaglanan ve
Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada, arastirmanin orneklemini alkol ve madde kullanim
bozuklugu kliniklerinde yatarak ve ayakta tedavi goren 34 kisi ve alkol ve/veya madde
kullanim bozuklugu nedeniyle denetimli serbestlik ve yardim merkezlerine bagvuran 28
kisi ile herhangi bir madde kullanmayan 60 saglikli birey olusturmustur (136).
Alkol/madde kullanim bozuklugu olan bireylerde disosiyatif yasant1 diizeyinin bagiml
olmayan karsilastirma grubuna gore anlamli derecede yliksek oldugu; bagimlilig: olan
bireylerin, bagimli olmayan bireylere gore daha fazla disosiyatif deneyim yasama
egiliminde oldugu belirlenmisgtir. Ayni arastirmada olgun savunma diizeneklerine
bakilmis, arastirma grubundaki yiiceltme ve beklenti savunmalarinin puanlar
karsilastirma grubuna gore anlamli derecede yiiksek, mizah ve bastirma savunmalarinin
puanlart karsilagtirma grubundakiler arasinda arastirma grubundakilere gdre anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. Nevrotik savunma diizenekleri incelendiginde
alkol/madde kullanim bozuklugu olan arastirma grubunun yapma bozma ve ps6do
altruizm savunma puanlarinin karsilastirma grubuna goére anlamli derecede yiiksek
oldugu bulunmustur. Immatiir savunma diizenekleriyle ilgili olarak bagimlilig1 olmayan
karsilagtirma grubu, alkol/madde kullanim bozuklugu olan aragtirma grubuyla
karsilastirildiginda yansitma, pasif saldirganlik ve yer degistirme savunmalarinda
onemli Ol¢iide daha yiliksek puanlara sahipken aragtirma grubunun karsilastirma grubuna
gore disa vurma, yalitma ve otistik fantezi savunmalarinda anlamli derecede daha

yiiksek puanlari oldugu saptanmistir (136).
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Tirkiye’de benzer konuda yapilan bir diger calisma, AKB ile savunma
diizeneklerinin iliskilerine dair bulgular ortaya koymustur (137). istanbul Bakirkéy Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 Devlet Hastanesi Alkol ve Uyusturucu Arastirma, Tedavi ve Egitim
Merkezi'nde Mayis 2009 ile Aralik 2009 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olan ilgili
arastirmada, yatarak tedavi goren alkol bagimliligi i¢cin DSM-IV tami kriterlerini
karsilayan 118 erkek hasta ile 60 kisilik saglikli kontrol grubu ¢alismanin 6rneklemini
olusturmustur. Calisma grubuyla goriismeler, detoksifikasyon doneminin ardindan, yani
alkol kullaniminin son giiniinden ti¢ ile dort hafta sonra gerceklestirilmistir. Calismanin
bulgularmma gore alkol bagimlilarinin kontrol grubuna goére nevrotik ve immatir
savunma stillerini, 6zellikle yansitma, eyleme gecirme, bolme ve somatizasyonu daha
fazla kullandiklari, mizah kullaniminin ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Nevrotik
savunma stilinin ve bazi immatiir savunma stillerinin kullanimi, alkol bagimlhilig: ile
karakterize edilmis ve bu durum, alkol bagimlilarinda psikopatolojinin siddeti ile

iliskilendirilmistir (137).

Literatiirdeki diger ¢alismalara bakildiginda; inkar, rasyonalizasyon ve yansitma
savunma diizeneklerinin alkol bagimliliginda 6ne ¢iktigi belirtilmistir (18). Bazi
caligmalarda ise; AKB tanili bireylerin saglikli bireylere kiyasla olgun savunma
diizeneklerini daha az kullandiklar1 gériilmistiir (17). Tagkent (136) tarafindan yapilan
calismada da AKB olan katilimcilarin psddo altruizm, disa vurma, otistik fantezi ve
izolasyon immatiir savunma diizeneklerini siklikla kullandigi sonucuna ulasilmustir.
Tim bu caligmalara ragmen alkol bagimlilart ile bagimli olmayan gruplarimn,
kullandiklar1 savunma diizenekleri agisindan farklilasmadigini gosteren calisma da

mevcuttur (138).

Bu ¢aligmada alkol kullanim siiregleriyle baglantili dinamiklerin incelenmesi
amaciyla savunma diizeneklerinin alkol kullanimu ile iliskisine ilave olarak CCT de bu

degerlendirmeye alinmistir.
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2.6. COCUKLUK CAGI TRAVMALARI, SAVUNMA DUZENEKLERIi
VE ALKOL KULLANIMI

Cocukluk c¢ag1 travmalari, bireyin psikolojik gelisiminin ve davranisinin
sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar. Cocukluk donemindeki fiziksel veya duygusal
istismar, thmal veya diger olumsuz olaylar gibi travmatik yasantilar kalici psikolojik
yaralar birakabilir ve uyumsuz savunma diizeneklerinin gelismesine katkida bulunabilir

(139).

Psikanalitik kurama gore savunma diizenekleri, bireylerin kaygiyla bas etmek ve
kendilerini sikint1 verici diisiince veya duygulardan korumak i¢in kullandiklar1 biling
dis1 ruhsal diizeneklerdir. Bu savunma diizenekleri, bilincin gesitli diizeylerinde ¢aligir
ve hem uyumlu hem de uyumsuz sekillerde ortaya ¢ikabilir. Konu alkol kullanimina
gelince bireylerin duygusal aciy1 hafifletmek veya ¢6ziilmemis CCT ile iliskili bunaltici
duygulardan uzaklasmak i¢in bir tiir kendi kendine tedavi olarak alkole basvurabilecegi

one siirtilmektedir (20).

Belirli savunma diizeneklerinin bireyin alkol kullanimina ve bagimliligina olan
egilimini etkileyebilecegini gosteren ¢alismalar; immatiir savunma diizeneklerine
bagvuran bireylerin, altta yatan psikolojik ¢atismalardan kaginma veya bunlarla basa
citkma arac1 olarak sorunlu alkol kullanim kaliplar1 gelistirmeye daha yatkin
olabilecegini belirtmektedir (136,137). Psikanalitik kuram, iliskili davraniglarin
sekillenmesinde biling dis1 catismalarin ve arzularin roliinii vurgulamaktadir. Ornegin
bagimlilik, saldirganlik veya 6z saygi ile ilgili ¢6ziilmemis sorunlar ve bireylerin tatmin
arayisi, bireyleri duygular1 tizerinde kontrol sahibi olma yolu olarak asir1 alkol

tiiketimine yoneltebilir (139).

Ozetle, alkolle iliskili davramislarin altinda yatan biling dis1 motivasyonlar1 ve
ruhsal dinamikleri arastirarak alkol kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik etkili

miidahale ve tedavi yaklasimlar gelistirilebilmektedir.

Onceki arastirmalar, CCT’nin ve diger olumsuz deneyimlerin yetiskinlikte
ruhsal bozukluk riskini artirdigim1 gdstermistir. Ornegin, yapilan bir meta analiz
calismasinda ¢ocukluk doneminde sirasiyla en giiglii olarak duygusal istismarin, daha
sonra ihmalin ve cinsel istismarin yetiskinlik déneminde depresyon ile iliskili oldugu
ortaya koyulmustur. Ayn1 ¢calismada aile i¢i siddet ve fiziksel istismarin da depresyonla

anlamli olarak iligkili oldugu tespit edilmistir (140). Diger aragtirmalar istismara maruz
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kalmis olmanin yalnizca ruhsal bozukluklarla degil, somatik bozukluklarla da iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Yapilan bir ¢alismanin bulgularina gore istismar edilen
bireylerin 6nemli 6l¢lide daha fazla fiziksel semptom bildirdikleri ve ameliyat olma
olasiliklarinin énemli 6l¢iide daha yiiksek oldugu bulunmustur (141). Aymi ¢alismada
istismara maruz kalan hastalarin istismara ugramayanlara gore zararli davraniglarda
bulunma olasiliklar1 daha fazla bulunmus depresyon tanisina sahip olma olasiliklart ii¢
kat daha yiiksek ve sagliklarimi “iyi” olarak tanimlama olasiliklar1 daha diisiik olarak
belirlenmistir (141). Ayrica sadece kadinlarla yapilan bir diger ¢alismada ¢ocukluk
caginda tekrarlayici cinsel istismara ugrayan bireylerin % 95’inin Eksen I kategorisine
giren bir bozukluk yasadigi, bu gruptaki bireylerin anlaml olarak daha yiiksek diizeyde
TSSB, depresyon yasadiklar1 ve anlamli olarak daha yiiksek diizeyde intihar amach

olmayan kendine zarar verme davranislarinda bulunduklar bildirilmistir (142).

Literatiirde CCT ile savunma diizenekleri arasindaki iliskiyi aciklayan cesitli
aragtirma bulgular1 bulunmaktadir. Yapilan bir g¢alismada, duygusal istismar ve
duygusal ihmal ile immatiir savunma diizenekleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulunmustur (23). Baz1 ¢alismalar ise CCT ile immatiir savunma diizeneklerinin,
Ozellikle de somatizasyonun, yetiskinlikte siklikla kullanilmasinin iligkili oldugunu
gostermistir (143,144). Arastirmalardan birinin bulgulari, CCT’nin, 6zellikle de cinsel
istismarin ergenlerde siddetli somatizasyonla iliskili oldugunu ortaya koymustur (143).
Cocukluk ¢agi cinsel istismari ile yetiskin kadinlarin ruh sagligi arasindaki iligkinin
incelendigi bir ¢alismanin bulgular: da, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarinin yetiskinlikteki
ruh saglig1 tlizerinde olumsuz etkilere sahip oldugunu gostermistir. Bu etkiler arasinda

depresyon, anksiyete ve diger ruh sagligi sorunlar1 bulunmustur (144).

S6z konusu iliskilerin CCT ve/veya karsilanmayan g¢ocukluk ihtiyaglarinin
(6rnegin, asir1 koruyucu ve miidahaleci ebeveyn tutumlarina maruz kalmak, bakiciyla
sefkatli iligkilerin eksikligi) sonucu olduguna inanilmaktadir. Ayrica bu durumun
cocukluk cagindaki gelisim asamalarina takilip kalmaya yol acabilecegi ileri

stiriilmiistiir (144).

Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada bagimlilik siddeti ile CCT ve disosiyatif
yasantilarin kullanilan savunma diizenekleri iizerindeki etkisi incelenmistir (136).
Arastirmanin bulgularma gore alkol/madde bagimlilig1 olan bireylerde CCT Olgegi’nin

tiim alt 6l¢cek puanlarinin (duygusal istismar, fiziksel istismar, duygusal ihmal, fiziksel
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ihmal, cinsel istismar) alkol/madde bagimliligi olmayan karsilagtirma grubuna gore
anlamli derecede yliksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada arastirma grubunun
CCT Olgegi ve Disosiyatif Yasantilar Olgegi’nin tiim alt dlgeklerinden alkol/madde
bagimlilig1 olmayan karsilastirma grubuna gore anlamli derecede yiiksek puan aldig
saptanmistir. Bu ¢alismadaki korelasyon analizi bulgularina gére bagimliligin siddeti,
disosiyatif yasantilar ve CCT arttikca immatiir savunma diizeneklerini kullanma
sikliginin arttig1 tespit edilmistir. Aym ¢alismada disosiyatif yasantilar arttik¢a olgun
savunma diizeneklerini kullanma sikliginin azaldigi belirlenmistir. Ayrica disosiyatif

yasantilar, CCT ve bagimlilik siddeti arasinda pozitif bir korelasyon saptanmistir (136).

Literatiirdeki arastirmalar, c¢ocukluktaki psikolojik travmalarin, yasamin
ilerleyen donemlerinde riskli alkol kullaniminin gelismesinde 6nemli bir risk faktorii
oldugunu tespit etmistir. Dolayisiyla ¢ocukluktaki duygusal istismar, fiziksel istismar,
cinsel istismar, ihmal ve aile i¢i siddete maruz kalma dahil olmak iizere psikolojik
travmalar, AKB riski ile iligkilendirilmistir. Bunu destekleyecek sekilde kimi
aragtirmalar, yasamin erken donemlerinde yasanan travmanin, beyin kimyasinda ve
yapisinda degisikliklere yol acarak duygusal diizenlemeyi, diirtiiselligi ve 6diil sistemini
etkileyerek bir basa ¢ikma diizenegi olarak alkol ve madde kullanimina duyarliligi

artirabilecegini ileri sirmektedir (97).

Stresi ve duygusal catismayr yonetmek icin kullanilan bilingsiz psikolojik
stratejiler olan savunma diizenekleri de riskli alkol kullanim1 baglaminda 6nemli bir rol
oynamaktadir. CCT yasayan bireyler, ¢oziimlenmemis travmayla basa ¢ikmanin bir
yolu olarak inkar, ayrisma veya yansitma gibi uyumsuz savunma diizenekleri
gelistirebilirler. Bu diizenekler, gegici olarak sikintiyr azaltirken duygusal isleme ve
problem ¢dzme becerilerini bozabilir ve olumsuz duygular1 ve stresi yonetmek i¢in
bireyi alkol gibi maddelere daha fazla bagimli hale getirebilir (102). Literatiir, bu tiir
uyumsuz savunma diizeneklerinin kullaniminin artan madde kullanimi1 ve AKB riski ile
iligkili oldugunu vurgulayarak riskli alkol kullaniminin 6nlenmesinde ve tedavisinde

altta yatan psikolojik faktorlerin ele alinmasinin 6neminin altin1 ¢izmektedir (102).

Bu calisma kapsaminda potansiyel alkol bagimlis1 olarak degerlendirilebilecek
katilimcilarin  maruz kaldiklart CCT ve kullandiklar1 savunma diizeneklerinin
incelenmesi i¢in nicel ¢aligmalarin 6tesinde nitel ¢alismalarin da zengin veri saglayacagi

disiiniilmektedir.
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2.7. PROJEKTIF TESTLERDE (RORSCHACH VE TEMATIK ALGI
TESTI) SAVUNMA DUZENEKLERI VE TRAVMA GORUNUMLERI

Bireyin diinyasina dair 6rnekler alabilmenin yollarindan biri psikolojik 6l¢tim
araglarini kullanmaktir. Bu yolla davranigin 6l¢timiiniin yan1 sira 6l¢iim 6rneginin temsil
ettigi davranis yapilanmasina ulasilmasi amaglanmaktatir (145). Projeksiyon, yani
yansitma, bireyin rahatsiz edici buldugu duygu, diisiince iceriklerini diga yansitarak
kaginmaya calistigi bir benlik savunma diizenegidir (145). Murray’in 1938’deki
calismalar1 sonrasinda projeksiyon tanimlamalari genislemis ve projektif testlerle
birlikte bireyin ruhsal yapilanmasi ve kisiliginin temel yapisinin degerlendirilmesinde
projektif teknikler tanimlanmistir (146). Projektif testler ifadesi ise ilk olarak 1939
yilinda L. K. Frank tarafindan ileri siiriilmiistiir ve bu testler ile test katilimcisinin
belirsiz uyaricilar karsisindaki cevaplarinda kendi diistince ve duygularinin
yansimalarii gérmek amaglanmistir (145). Frank’a gore projektif testler ile birlikte

bireyin i¢ diinyasi a¢iga ¢ikabilmektedir (147).

Rorschach ve Tematik Algi Testi (TAT) gibi projektif testlerdeki savunma
diizenekleri ve travma goriiniimleri, psikolojik aragtirmalarin ilgi alanlaridir. Bu araglar,
savunma diizenekleri ve travmadan etkilenen biling dis1 siireglere erismeyi ve siiregleri
anlamayr amaglamaktadir. Bu projektif testler yoluyla savunma diizeneklerini
degerlendirmek icin gelistirilen yontemler c¢ok yonlidir ve bireyin psikolojik
savunmalarmin ayrintili bir sekilde anlasilmasina olanak tamr. Ilgili yontemler,
savunma diizeneklerini niteliksel kategorilere ayirabilir, bunlart sikliklarina veya
yogunluklarima gore siralayabilir. Bu yaklasim, bireylerin kendilerini algilanan

psikolojik tehditlerden nasil koruduklarinin analiz edilmesine olanak saglar.

Projektif dl¢timleri kullanan arastirmalardan elde edilen en énemli bulgulardan
biri, savunma islevinin gelisiminde yas almanin etkili olusudur. Projektif testler
araciligiyla yapilan bir arastirmanin bulgularina gore yas aldik¢a bireylerin savunma
diizeneklerini kullanimlarinin gelistigi, muhtemelen daha karmasik hale geldigi ve genel
kisilik yapilartyla daha iyi biitiinlestigi belirtilmistir (148). Bu aragtirmanin savina gore
savunma diizeneklerinin olgunlagmasi ve psikolojik biiylimenin normal gelisimin bir
pargasi olarak zaman iginde bilissel ve duygusal kapasitelerde meydana gelen
degisiklikleri yansittigi vurgulanmistir. Ayni c¢alismada projektif testler araciligiyla

psikolojik stres sonrasinda savunma islevinin nasil gerileyebilecegi ortaya ¢ikarilmistir.

41



Stresin veya travmanin arttigi zamanlarda bireylerin karsilastiklart bunaltict duygular
veya durumlarla basa ¢ikmanin bir yolu olarak immatir savunma diizeneklerine
donebilecekleri ortaya koyulmustur. Bu regresyon, stres faktorleri ve zorluklar
karsisinda savunma diizeneklerinin esnekligini ve adaptasyonunu ortaya koymustur

(148).

Bir diger c¢alismada, travmatik olaylar yasayan c¢ocuklarda savunma
diizeneklerini degerlendirmek amaciyla yansitmali oykiiler kullamilmistir (149). Bu
arastirma, ¢ocuklarin ¢esitli savunma diizeneklerini (inkar, yansitma ve 6zdeslesme)
nasil kullandiklarini ve bu diizeneklerin travma sonrasindaki duygusal sikintilarla nasil
iliskili oldugunu anlamaya odaklanmistir. Orneklem, travmatik bir olayin (bir erkek
cocugun Oliimiiyle sonuclanan yildirim carpmasi) kurbani olan 27 erkek ¢ocuktan
olusmustur. Cocuklarin savunma diizeneklerini degerlendirmek i¢in arastirmada
projektif hikayeler kullanilmis, katilimcilardan kendi duygularimi ve savunmalarini
projekte etmelerine olanak saglayabilecek nitelikte hikayeleri veya senaryolari
yorumlamalar1 istenmistir. Elde edilen bulgular inkar, yansitma ve 6zdeslesmenin tek
basina veya birlikte kullanilmasinin patolojik bozuklukla negatif yonde iliskili oldugunu
daha basit bir ifadeyle bu savunma diizeneklerini daha sik kullanan g¢ocuklarin
travmayla iliskili duygusal sikinti belirtilerinin veya klinik semptomlar gosterme
olasiliklarinin daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen sonuclar, bu
savunma diizeneklerinin ¢ocuklarin travmatik yasantilardan kaynaklanan ani duygusal
etkilerle basa ¢ikmalarina yardimer olarak koruyucu bir islevi olabilecegini, en azindan
kisa vadede travmanin ¢ocugun duygusal sagligi lizerindeki etkisini hafifletebilecegini

gostermistir (149).

Arastirmacilar, yapilandirilmamis uyaranlari iceren, hem nesnel hem de 6znel
ozelliklere sahip, hem algisal-biligsel bir gérev hem de diisleme yonelik uyaranlar
olusturan, hem algmmin hem de cagrisimlarin Sl¢iisii olarak islev goren bir kisilik
degerlendirme araci olan Rorschach Testini savunmalara uyarlamis, Rorschach
Savunma Olgekleri’ni (Rorschach Defense Scales) gelistirmislerdir (150). Rorschach
Savunma Olgekleri, alt diizey savunma diizeneklarinin yani sira iist diizey savunmalari
derecelendirmektedir. Rorschach Savunma Olgekleri’nin gelistirilmesi, arastirmacilara
ve Klinisyenlere projektif testler yoluyla savunma diizeneklerini genis bir yelpazede

degerlendirmek i¢in yapilandirilmis bir yontem saglayarak psikodinamik degerlendirme
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tekniklerine dnemli bir katki saglamistir. Uygulayicilar, bu 6lgekleri Rorschach Testi
analizine entegre ederek bireyin psikolojik savunmalarina iliskin daha derin i¢gdriiler
elde edebilir, kisilik yapis1 ve duygusal diizenleme stratejilerine iligkin anlayisi
gelistirebilir hale gelmistir. Bu calismalar, savunma islevinin karmasikliginin ve
bireylerin kendilerini duygusal sikintidan korumak i¢in kullandiklar1 altta yatan
psikolojik diizenekleri ortaya ¢ikarmak igin yansitmali testlerin potansiyelini One

cikarmustir (150).

Rorschach Testi, travma yasamis bireylerin diger insanlara gore diinyaya daha
farkli gozlerle bakabildigini gostermektedir. TAT’de ise Rorschach Testine kiyasla daha
net ve gergekei goriintiiler yer almakta olup igerikler “Bosluga bakan kadm.”, “Kirik

2

kemana bakan c¢ocuk.” gibi rahatsiz edici olabilmektedir. Fotograflara bakilarak
olusturulmas1 istenen hikayenin bireyin kendi endise ve giindemlerine dair olusu

gozlenmektedir (151).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. ORNEKLEM

Arastirma kapsaminda olasiliga dayanmayan Orneklem yontemi kullanilarak
katilimcilarin goniilliiliik esasina dayali olarak secilmesi ve kartopu 6rneklem yontemi
ile katilimcilar aracilifiyla diger katilimecilarin bulunmasi ve zincirleme etki ile

orneklemin genisletilmesi saglanmistir (152).

Calisma kapsaminda katilimci sayisini belirlemek i¢in G*Power (3.1.9.7) analiz
programi kullanilmistir. Calismanin etki biiytlikliigii olarak .80 (large kategorisi min.
degeri) degeri kabul edilmistir. Hata pay1 olarak .05, calisma giicii ise .95 olarak
belirlenmistir. G*Power analizi sonucu ve olas1 veri kayb1 dikkate alinarak Ondokuz
Mayis Universitesi’nde egitim almakta olan ve alkol kullandigini ifade eden 18-26 yas
aras1 104 tniversite 6grencisine ulasilmistir. Katilimeilarin tant ve tedavi gecmisinde
aragtirmaya katilima engel olacak psikiyatrik ya da norolojik bir engeli bulunanlar
calisma dis1 birakilmistir. Veri kontrolii sonucunda 89 katilimer ile analizlere devam
edilmistir. Katilimeilarin % 50.6’s1 (n = 45) kadin, % 49.4°4 (n = 44) erkektir.
Katilimeilarin yas aralifinin 18-26 arasinda degistigi belirlenmistir (Ort. = 21.73, S =
2.00). Arastirmada riskli alkol kullanim gruplarina gore karsilastirma yapabilmek i¢in
Bagimlilik Profil Indeksi Risk Tarama Formu (BAPIRT)-Alkol Olgegi ve DSO’niin
standart icki birimine gore risk olarak goriilen kriterler géz 6niinde bulundurularak alkol
kullanicilarina risk taramasi yapilmis ve riskli alkol kullanimi olan ve olmayan gruplar

belirlenmistir. Arastirmada riskli alkol kullanim1 olan 50, risksiz alkol kullanim1 olan 39

katilimcinin verileri analiz edilmistir.

Aragtirmanin ikinci 6rneklemi, nicel verilerden elde edilen bulgular 1s181nda
Cocukluk Cagr Travmalart Olgegi (CCTO) toplam puani yiiksek ve BAPIRT e gére
riskli alkol kullanicisi oldugu tespit edilen katilimcilar arasindan amagli 6rnekleme

yontemi ile segilerek olusturulmustur.
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3.2. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Calisma  kapsaminda, Arastirmaya Katilim Gonilli Onam  Formu,
Sosyodemografik Bilgi Formu, Yar1 Yapilandirilmis On Gériisme Formu, Bagimlilik
Profil Indeksi Risk Tarama Formu (BAPIRT)-Alkol Olcegi, Cocukluk Cag1 Travmalar
Olgegi (CCTO), Savunma Bigimleri Testi, Rorschach Testi ve Tematik Algi Testi
(TAT) kullanilmustir.

3.2.1. Arastirmaya Katilm Géniillii Onam Formu

Bu formda, ¢alismaya kendi rizasiyla katilmay1 kabul eden katilimecinin galisma
hakkinda bilgi edinmesine imkan verecek agiklamalar ve Katilimcinin arastirmaya

katilmay1 kabul ettigine dair imzas1 bulunmaktadir.

3.2.2. Sosyodemografik Bilgi Formu

Katilimcilarin yasi, egitim durumu, medeni durumu, kardes sayist ve sirasi,
yasadigi sehir ve birlikte yasadigi insanlar ile ilgili bilgilerin alinmasi amaciyla

arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve katilimeiya uygulanmistir.

3.2.3. Yar1 Yapilandirilmis On Gériisme Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Yar1 Yapilandirilmis On Gériisme Formu
kapsaminda, katilimcinin kendisini  tanimlama ifadeleri, anne-baba iliskileri,
unutamadigi cocukluk anilari, sik tekrar eden riiyalari, kendisine ve ailesine dair
psikiyatrik tan1 ve tedavi bilgisi, kendisine ve ailesine dair madde kullanim gegmisi
bilgileri alinmistir. Katilimciya siire sinir1 koyulmadan tiim sorular i¢in serbest zaman
taninmustir. Bu bilgilere ek olarak katilimcimin haftalik kullandigi alkol miktarlar
(standart igki birimi kapsaminda) sorulmustur. DSO’niin belirledigi dlgiit, kadin ve
erkekler i¢in farklilagmaktadir. Kadin bireyler i¢in haftada yedi, erkek bireyler i¢in
haftada 14 standart igki asimi, risk durumunu olusturmaktadir. Giinliik kullanimda ise
kadinlar i¢in maksimum ii¢, erkekler i¢in ise maksimum dort standart igki belirlenmistir.
Her iki cinsiyette de haftada en az iki giin alkol kullanimi olmamasi gerekmektedir.
Tiim bu kriterler disinda bireyin hamile olmasi, hasta olmasi veya araba kullanmasi gibi
durumlar basl basina risk teskil etmektedir (153). Standart icki gosterimi Sekil 3.1°de

gorsellestirilmistir:
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Yarim duble raki, Bir kadeh Bir bardak
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Sekil 3. 2: Standart icki gosterimi

3.2.4. Bagimhlik Profil indeksi Risk Tarama Formu (BAPIRT)-Alkol
Olcegi

Bu ¢alismada Ogel ve ark. (6) tarafindan alkol ve madde kullanim diizeyinin
belirlenmesinde kullanilan risk tarama anketi kullanilmistir. Olgegin Cronbach alfa ic
tutarhk katsayist .88’dir. Toplam 13 maddeden olusan olgekte iki alt boyut
bulunmaktadir. Bunlar, alkol kullanimmin degerlendirilmesi igin alti, madde
kullaniminin degerlendirilmesi i¢in yedi maddedir. Bu arastirma kapsaminda dlgegin
alkol alt boyutu kullanilmistir. BAPIRT-Alkol Olgegi’nden alinan toplam puan ii¢ veya
istii ise kisi “Yiiksek Risk” kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu c¢alisma ig¢in
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .74 olarak bulunmustur. BAPIRT-Alkol Olgegi’nden
tic ve lstii skor alan katilimcilar riskli alkol kullanimi olan, bir bagka ifadeyle,
bagimlilik riski tastyan grubu olusturmustur. BAPIRT-Alkol Olgegi’nden iigten diisiik

skor alan katilimeilar, riskli alkol kullanim1 olmayan grubu olusturmustur.

3.2.5. Cocukluk Cag Travmalari Olg¢egi (CCTO)

Bernstein ve ark. (154) tarafindan gelistirilen, Sar ve ark. (155) tarafindan
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan CCTO, 33 madde ve alt1 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek maddeleri bes dereceli dlcek iizerinden puanlanmaktadir (1-Higbir
zaman, 5-Cok sik). Olcegin 70 maddelik orijinal formu, sonrasinda 28 madde olarak

revize edilmistir (156). CCTO, klinik ve saghkli grupta ¢ocukluk dénemi ihmal ve
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istismar yasantilarii geriye doniik degerlendirmeyi amagclamaktadir. Olgekte fiziksel
istismar, cinsel istismar, duygusal istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal olmak
iizere bes alt boyut bulunmaktadir. Olgegin her bir alt boyutu bes maddeden
olusmaktadir. Alt boyutlarin yani sira Olgekte minimizasyonu Olgen ii¢ madde
bulunmaktadir. Bu maddeler travmanin inkar ile ilgili olup toplam puanlamaya dahil
edilmemektedir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik analizleri dért farkli 6rneklem grubunda
1978 kisi ile yapilmistir. Her bir alt boyutun i¢ tutarlilik deger araliklari; fiziksel
istismar igin .81-.86, cinsel istismar i¢in .92-.95, duygusal istismar i¢in .84-.89, fiziksel
ihmal i¢in .61-.78, duygusal ihmal i¢in ise .85-.91 olarak hesaplanmistir. Yapilan
analizler sonucunda 6l¢egin klinik ve normal gruplar icin gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim

araci oldugu saptanmistir (156).

Olgegin Tiirkge uyarlamasinin gegerlik ve giivenirlik caligmalar1 Sar ve ark.
(157) tarafindan yapilmistir. “Childhood Trauma Questionnaire”, Tiirkgeye “Cocukluk
Cag1 Travmalar Olgegi” olarak gevrilmistir. Daha sonra Sar ve ark. (155) olgege bes
maddeden olusan “asir1 koruma-asiri kontrol” alt boyutunu eklemistir. Eklenen bu
boyut, ¢cocugun davramislari {izerinde ebeveynin asir1 derecede kisitlayici ve kontrol
eden tutumunu ifade etmektedir. Olgegin revize edilmesi ile madde sayis1 33, alt boyutu
ise alt1 olmustur (155). Olgekte 11 madde ters puanlanmaktadir. Olcegin her bir alt
boyutundan alinabilecek puan 5-25, tiim alt boyutlardan alinabilecek toplam puan ise
25-150 araligindadir. Her bir alt boyuttan alinan yiiksek puan, 0 alt boyuta ait istismar
veya ihmal yasantilariin ¢ocukluk doneminde yiiksek olduguna isaret etmektedir. Tiim
boyutlardan elde edilen toplam puan ise CCT’nin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri, 783 kisi ile yiiriitiilmiistiir. Yapilan analizler
sonucunda i¢ tutarlilik katsayisinin .87 oldugu saptanmistir. Her bir alt boyutun i¢
tutarlilik degerleri fiziksel istismar i¢in .94, cinsel istismar i¢in .89, duygusal istismar
icin .95, fiziksel ithmal i¢in .92, duygusal ihmal i¢in .94, asir1 koruma-asir1 kontrol i¢in
91 olarak hesaplanmistir. Travmanin inkarimi belirleyen ti¢ madde i¢in i¢ tutarlilik
katsayist ise .91 olarak belirlenmistir. Sar ve ark. tarafindan yapilan gegerlik ve
giivenirlik caligmasi dlgegin arastirmalarda kullanilabilecek yeterlilige sahip oldugunu

gostermektedir (155).
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Bu calisma kapsaminda 6l¢egin genelinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.76 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik degerleri, fiziksel istismar igin .80,
cinsel istismar igin .91, duygusal istismar i¢in .85, fiziksel ihmal igin .74, duygusal

thmal icin .82, asir1 koruma-asir1 kontrol i¢in .82 olarak hesaplanmustir.

3.2.6. Savunma Bicimleri Testi

Biling dis1 kaynakli savunma diizeneklerinin bilingli yansimalarini objektif bir
sekilde Olgmek amaciyla gelistirilmistir (158). Toplam 40 sorudan olugmaktadir.
“1:Bana hi¢ uygun degil” ile “9:Bana ¢ok uygun” ifadeleri ile puanlanmaktadir. Test, 20
farkli savunma big¢imini Olgerek ii¢ grupta toplamaktadir. Olgun savunmalar yiiceltme,
mizah, beklenti, baskilama boyutlarindan; nevrotik savunmalar yapma bozma, psddo
altruizm, ideallestirme, karsit tepki gelistirme boyutlarindan; immatiir savunmalar
yansitma, pasif saldirganlik, disa vurma, yalitma, degersizlestirme, otistik fantezi, inkar,
yer degistirme, disosiyasyon, bolme, rasyonalizasyon ve bedensellestirme boyutlarindan
olusmaktadir. Olgegin gelistirilmesi kapsaminda olgun savunmalar grubu i¢in Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi .70, nevrotik savunmalar grubu i¢in .61, immatiir savunmalar
grubu i¢in .83 bulunmustur. Olgun savunmalar grubu madde-toplam test korelasyon
katsayilar1 .49 ile .66 araliginda iken, nevrotik savunmalar grubu .42-.63, immatiir
savunmalar grubu ise .23-.70 araligindadir. Test-tekrar test giivenilirligi olgun
savunmalar i¢in .75, nevrotik savunmalar i¢in .88 ve immatiir savunmalar igin .86
olarak belirlenmistir ve Tiirkiye’de savunma diizeneklerinin incelenmek istendigi
caligmalarda psikometrik olarak giivenilirligi istatistiksel olarak gegerli bir dlgek olarak

tanimlanmustir (158).

Bu ¢alisma kapsaminda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .76 olarak
bulunmus, alt boyut diizeyinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 immatiir savunmalar

i¢in .80, olgun savunmalar i¢in .50, nevrotik savunmalar i¢in .45 olarak bulunmustur.

3.2.7. Rorschach Testi

Hermann Rorschach tarafindan olusturulmus on adet miirekkep lekesinden
ibaret kartlar dizisidir (159). 7-70 yas arasindaki her bireye uygulanabilme &zelligine
sahiptir. On adet kart icerisinde renkli ve siyah lekeler mevcuttur. Incelenen her kartta
renk, sekil, golge ve hareket yanitlar1 alinabilmektedir. Tiim kartlar simetrik bir eksen

ile bigimlenmistir (160). Bireyde gizli olan ve gozlem ile ortaya c¢ik(a)mayan
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dinamiklerin, Kklinik goriismelerde fark edil(e)meyecek durumda olan yapilanmalarin
ortaya ¢ikmasini kolaylastiran bir projektif testtir. Test katilimcisi, teste verdigi yanitlar
ile kendi ruhsal yapilanmasinin arkaik donemlerinden malzemeler getirmektedir.
Rorschach Testi katilimcisina, testor tarafindan kartlar sirayla verilmektedir. Her verilen
kartin sonrasinda katilimciya karttaki sekilleri neye benzettigi sorularak ve Katilimecinin
diislem diinyasindan malzemeler sunmasi beklenmektedir. Katilimeinin kendi kisisel
gelisim siireglerinden ve ruhsal yapilanmasindan izler tasiyacak olan cevaplari, dikkatle

dinlenerek not edilir.

Her kartin igerikleri ruhsal yapilanmada farkli bir dinamigin agiklamasinda
kullanilmaktadir. Rorschach Testine verilen her yanit, dikkatlice kaydedilip
degerlendirilmektedir. ~ Verilen yamitlar, kisaltmalar ile kodlanmakta ve
gruplandirilmaktadir (161). Rorschach Testi, Anastasiadis tarafindan “Rorschach, insan
ruhunun rontgenidir.” s6zii ile agiklanmistir. Son yillarda testin psikanalitik yonelimli
calismalarda TAT ile birlikte kullanilmasi, kapsamli projektif veriler elde edilmesine
olanak saglamaktadir. Rorschach ile birlikte bireyin i¢ ve dis diinyasina dair gergek ve

imgesel iceriklere ulasilabilmektedir (162).

Hermann Rorschach tarafindan belirlenen miirekkep lekelerinden olusan on Kkart;
renk, sekil, hareket, golge yanitlar1 ile tanimlanmaktadir. Birinci kart, dordiincii kart,
besinci kart, altinct kart ve dokuzuncu kartta ¢ok belirgin olmak {izere tiim kartlarda
simetri yer almaktadir. Ayna ekseni ile kisiler arasi iliskiler ve nesne iligkilerine dair
iceriklere erisilebilmektedir. Kart igeriklerine bakildiginda ise Rorschach Testindeki ilk
kart, bireyin sahip oldugu anne ve kadin imgelemi hakkinda bilgi vermektedir. Bu Kartta
testorle kurulacak iliskiye de gonderme yapilabilmektedir. Ikinci kartta renkli igerik yer
almaktadir ve katilimciin afektif diinyasina dair veri paylasmasi beklenir. Bu kartta
saldirganlik, cinsellik temalar ve duygu ifadeleri ortaya cikabilmektedir. Ugiincii kart;
kendi ve Oteki tasarimi ile ebeveyn imgeleri hakkinda bilgi alinabilecek Karttir.
Dordiincii kart; baba imgesi, list benlik, otorite, kontrol, yonetim hakkinda bilgi
alinabilecek karttir. Bu kart giic ve otorite karsisindaki bireyin kendisini
konumlandirdig1 pozisyon hakkinda bilgi verir. Gergek ile uyumu gosteren besinci kart,
bireyin kendilik tasarimi hakkinda bilgi verir, kendilige dair biitiinciil ve nesnel bir
tasarimlayis hakkinda icerik sunar. Altinci kart; erkek cinselligi, kastrasyon karmasasi

ve cinsellige dair aktif-pasif konumlanis hakkinda bilgi verir. Kadina, annelige dair
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sembollerin oldugu yedinci kartta, kadinsilifa ait tasarimlarin 6n plana ¢ikmasi
amaclanmaktadir. Yedinci kart, anne imgesinin bireyin kendi i¢ diinyasindaki
izdiisimleri hakkinda bilgi sunar. Simetrik olan sekiller araciligiyla 6zdeslesme
sorunsali, bu kart araciligiyla ortaya c¢ikabilmekte anneye ve kadina dair algilar
goriilebilmektedir. Sosyal diinyay1 hedef alan sekizinci kartta, bireyin ¢evresi, sosyal
diinyas1 hakkinda bilgiler sunmasi beklenmektedir. Bireyin kendi i¢ diinyasi ve dis
diinya arasinda aktarimlarda bulunabilecegi bu kartta, yansimalara yogun vurgular
yapilmasi, i¢-dis siirlarinin korunmasiyla ilgili yapiyr gosterebilmektedir. Regresyonun
yasanabilecegi, pregenital anneye gonderme iceren dokuzuncu kartta i¢sel diinyasi ve
dis diinya dinamikleri kargisinda yalniz birakilan bireye dair bilgiler sunulur. Son kart
ise, aktarim iligkisi hakkinda bilgi vermekte ve dagilma-biitiinlestirme becerisini gozler
Ontine sermektedir. Kart igeriginde birgok seklin pargalar halinde sunulmasi; ayrilik
endiseleri, pargalanma ve dagilma dinamiklerini ortaya g¢ikarabilmektedir (159).

Kartlara dair bilgiler sirasiyla asagidaki gibi 6zetlenebilir:

1. Kart: Rorschach Testindeki ilk karttir. Sahip olunan anne ve kadin imgelemi
hakkinda bilgi verir. Testorle katilimer arasinda kurulacak iliskiye génderme yapar.

2. Kart: Renkli icerigi ile afektif diinyaya dair bilgi verir. Saldirganlik ve
cinsellik temalari ile duygu ifadelerini ortaya ¢ikartabilir.

3. Kart: Kendi ve oteki algisina dair bilgi verir. Ebeveyn imgeleri hakkinda bilgi
sunar.

4. Kart: Baba imgesi, tist benlik ve otorite ile ilgili alanlar hakkinda bilgi saglar.
Giig ve otorite karsisindaki konumlanisi sunar.

5. Kart: Gergek ile uyum ve kendilik algis1 hakkinda bilgi verir.

6. Kart: Erkek cinselligi, kastrasyon karmasasi ve cinsellige dair bilgi sunar.

7. Kart: Kadina, annelige ve kadinsiliga ait tasarimlarin 6n plana ¢ikmasina
olanak saglar. Anne imgesinin i¢ diinyadaki izdiisiimleri hakkinda bilgi sunar.

8. Kart: Sosyal cevre, sosyal diinya hakkinda bilgi sunar. I¢ diinya ile dis diinya
arasinda aktarimlar yapilmasina olanak tanir.

9. Kart: Regresyon kapasitesi ve pregenital anne imgesine dair bilgiler sunar. i¢
diinya ve dis diinya karsisinda tek basina olma durumuna dair paylasimlara izin verir.

10. Kart: Son kart olarak aktarim iliskisi hakkinda bilgi saglar, dagilma-
biitinlestirme becerisini sunar. Ayrilik endiseleri ile parcalanma ve dagilma

dinamiklerinin ortaya ¢ikarilmasina olanak saglar
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Rorschach Testinde verilen cevaplarin  kodlamalar1 igin bazi standart

tanimlamalar kullanilmaktadir. Yanitlarin kart tizerindeki lokalizasyonu, tayin ediciligi,

form kalitesi ve igerigi baglaminda kodlamalar1 Tablo 3.1°de gosterilmistir:

Tablo 1. 1: Rorschach Testinde verilen cevaplart kodlama bilgisi

Kodlama | Agiklama

G Verilen cevabin lokalizasyonu baglaminda kartin genelinde, yani biitiiniinde goriilen
icerikleri tammlamaktadir. ifadeyi igeren alan, kartin biitiiniine aittir.

D Kartin detayinda goriilen yanitlardir.

Gbl Biitiinde goriilen, beyaz rengin de biitiine dahil edildigi yanitlar igerir.

Dbl Kartta seklin disinda kalan beyaz alanlara verilen yanitlardir.

Dd Kartin kii¢lik bir boliimiinii temsil eden cevaplardir.
Somut, algisal, ger¢ek nesne yansimalarinin ifadelerini igermektedir ve olumlu

F yanitlar “F+” | olumsuz yanitlar ise “F-" olarak kodlanmaktadir. “F+” yanitlar1 ise
muglak form yanitlarin1 kodlamak igin kullanilir.

K Hareket yanitlari i¢in kullanilmaktadir, “K” yanit igeriginde bir nesne lizerinden
eylem gerceklestirilir.

Kan Hayvan hareketi igin tanimlanir.

Kob Nesnenin hareketi igin kullanilir,

K Insan viicudunun bir boliimiiniin hareketi veya kii¢iik detaydaki biitiin insan hareketi

P i¢in kullanilir.

C Renk cevaplari i¢in kullanilir. Afektif diinyaya erisim igin bu kod 6nemli bir aracilik
teskil eder.

FC Renk tanimlamasinin cevaba katki sagladigi durumlarda kullanilir.

CF Afektif yapilanmanin bir form tizerinden ifade edildigi durumlarda kullanilir.

o Siyah ve gri renk tayin edicisidir. “C'F” cevaplari, siyahin formun oniine gegmesi
durumunda kullanilir, “FC" cevaplari ise forma eslik eden renk yanitlaridir.

E Doku cevaplaridir.

H Insan yanmitlaridir.

Hd Insan formunun bir béliimiinii iceren yanitlardir. Insanin bir biitiiniiniin aksine
pargalar1 sunulmaktadir.

A Hayvan cevaplaridir.

Ad Biitiin hayvan cevaplarinin aksine par¢a hayvan cevaplari i¢in kullanilir.
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Ayrica olusturulan tasarimlara dair “nesne, bitki, anatomi, cografya, doga, parca,
banal, 6zgilin ve sok” gibi kategorilendirmeyi saglayan kodlar da bulunmaktadir (160).
Bu c¢alisma kapsaminda da Katilimcilarin Rorschach Testine verdigi yanitlar, bu

kodlamalara gére kodlanarak yorumlanmustir.

3.2.8. Tematik Algi Testi (TAT)

Cesitli fotograflardan olusan test, katilimcilara hikaye olusturmalar i¢in sunulur
ve her kart sirasiyla verildikten sonra katilimcilardan bir hikaye olusturulmasi istenir.
Test boyunca herhangi bir yonlendirme yapilmamaktadir. Kisinin kendi diislemini
rahatlikla ortaya ¢ikarabilecegi ve ¢agrisimlariyla hayal diinyasini gosterebilecegi notr
bir ortam sunulur. Katilmer istedigi sekilde ve formatta hikaye olusturabilir. Test
katilimeisinin her bir TAT kart1 karsisinda olusturdugu hikayede kullandig: ifadeler,
kendi bilissel kapasitesini ve siireclerini, sembollestirme yetenegini, sahip oldugu
kiiltirel geleneklerini ve arkaik yapilanmalarmi gostermektedir. Olusturulan hikaye
testor tarafindan dikkatlice not edilir. Not alinan hikayeler, her bir kartin igerigiyle
birlikte kodlanir ve degerlendirilir (163). Test; katilimcinin verdigi cevap igeriklerinde
kurulan hikaye senaryolar1 ve bu hikayelerin islenme ve sonuglandirilma tarzi,
katilimeinin  kendi ruhsal dinamigi ve savunma diizeneklerine dair gondermeler

icermektedir (162).

Kadinlara uygulanan kartlar; 1, 2, 3BM, 4, 5, 6GF, 7GF, 9GF, 10, 11, 12BG,
13B, 13MF, 19, 16 numarali kartlar iken erkeklere uygulanan kartlarin numaralar1 1, 2,
3BM, 4, 5, 6BM, 8BM, 10, 11, 12BG, 13B, 13MF, 19, 16°dir (163). Cinsiyete gore

uygulanan kart numaralar1 Sekil 3.2°de gosterilmistir:
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KADIN ERKEK
KartNo: 1
KartNo: 2
Kart No: 3BM
KartNo: 4

Kart No: 6GF KartNo: 5 Kart No: 6BM
Kart No: 7GF KartNo: 10 Kart No: 7BM
Kart No: 9GF KartNo: 11 Kart No: SBM
KartNo: 12BG
KartNo: 13B

Kart No: 13MF
Kart No:

Sekil 1. 3: Cinsiyete gore uygulanan Tematik Algt Testi Kartlari

Her Kkart, goz oniinde olan goriiniir igerik ve gizil icerik baglaminda Odipal
sorunsali, narsistik yapilanmay1 ve savunma diizeneklerini ortaya ¢ikarmaya aracilik
eder (163). TAT de hikayenin olusturulmasi katilimer igin imgelemenin Gtesinde bir
organizasyon olusturma Yyetisini gerektirir. Bu organizasyonun analizi ise 6zerk ve
biricik benlik yapilanmasinin incelenmesi anlamina gelir (162). Bu analizlerle baglantili
olarak test uygulayicisinin igerisinde oldugu aktarim ve karsi aktarim siirecleri de
degerlendirmenin bir pargasidir (164). TAT yorumlamasi, Rorschach Testine kiyasla
daha zorlu bir siireci barindirir ¢ilinkii Rorschach Testindeki gibi sayilara dokiilebilecek
bir psikogram kodlama sistemi yoktur. Bireyin olusturdugu hikayeler araciligiyla kisisel

diinyasina ve sorunlarina ulagabilme hedefinde sezgisel siniflandirmalar kullanilir (162).

Bu ¢alismada da Rorschach Testi sonuglartyla birlikte daha anlamli bir biitlinciil
yorum yapisi olusturabilmek amaciyla TAT kartlarina verilen yanitlar, Rorschach Testi

ile birlikte degerlendirilip yorumlanmustir.

Rorschach ve TAT’den olusan projektif testlerin genel o&zellikleri asagida
siralanmaktadir (145):

1. Test igerikleri, test uygulama ortami, test malzemesi ve uygulama yontemi
standarttir.

2. Test yanitlarinda bir beklenti yoktur, tiim cevaplar kaydedilir.

3. Dogru ve yanlis yanit yoktur.
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4. Katilimcinin ve uygulama siirecinin yapilanmasi ile ortaya ¢ikan igeriklerin
(kaygi-arzu-catisma) ters orantili olabilecegi diigiiniiliir.

5. Dolayli bir yontemdir.

6. Ozgiir ve 6zgiin cevaplar igerir.

7. Objektif testlerdeki “Evet/Hayir” ya da “1-Hig, 5-Her zaman” gibi Likert tipi
secenekli yanitlarin Gtesinde veri saglar.

8. Kisiligin biitiinciil olarak degerlendirilmesine hizmet eder.

3.3. ISLEM

Arastirma, 26.02.2021 tarihinde 2021-200 karar numaras: ile verilerin
toplanacagi Ondokuz Mayis Universitesinde Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan onaylandiktan sonra baslamustir. Etik kurul
onay1 belgesi (EK-1) “EKLER” kisminda yer almaktadir. Arastirmanin birinci ve
ikinci asamasindaki veri toplama islemi, Ondokuz Mayis Universitesi Psikoloji
Uygulama ve Arastirma Merkezi (PUAMER) biinyesindeki klinikte sessiz bir odada
gerceklestirilmistir. Katilimeilar ile klinigin yogunlugu g6z oniinde bulundurularak
uygun giin ve saat igin randevu olusturulmustur. iki asamali olarak planlanan
arastirmanin birinci asamasindaki objektif testlerin kullanildig1 veri toplama islemi i¢in
kartopu yontemi ile ulasilan katilimcilar kullanilmistir. Katilimcilara arastirmanin
amacindan s6z edilmis ve arastirmaya katilimin goniilliilik esasina dayali oldugu
bildirilmistir. Bu asamada katilimcilara Arastirmaya Katilim Goniillii Onam Formu,
Sosyodemografik Veri Formu, Yar1 Yapilandirilmis On Gériisme Formu, BAPIRT-
Alkol Olgegi, CCTO ve Savunma Bigimleri Testi uygulanmistir. Bu asamanin veri
toplama siiresi yaklasik 40 dakikadir. Analizlerden 6nce ¢alisma kriterlerine uymayan

katilimcilarin verileri ¢alismadan dislanmustir.

Birinci asamada elde edilen betimleyici analizler ve araci model sonuglari
istatistiksel olarak incelenmistir. Araci roliin tespiti i¢in % 95 giiven araligi referans
almmustir (165). Calismanin ikinci agsamasinda modellemeden elde edilen goriiniimlerin
derinlemesine incelenmesi i¢in projektif testler uygulanmistir. Bu asamada riskli alkol
kullanicilar1 grubundan, CCTO puam yiiksek seckisiz olarak belirlenen bes kisi
aragtirmanin ikinci asamasina dahil edilmistir (166). Diger bir ifade ile amaca uygun

ornekleme yontemi ile belirlenen katilimcilara Rorschach Testi ve TAT uygulanmistir
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(166). Bu asamanin uygulamalar1 toplam ii¢ saat siirmiistiir. Calismanin islem semasi

Sekil 3.3’ te gosterilmistir.

Adm 1

Risksiz
grup

Riskli Objektif test \
> grup ->uygulamalar1

Amagh

Gruplar arast Olfl);luell;n y Projel;tileest
cinsiyet, travma Uygulamalar

ve savunma
diizeneklerinin
karsilastirilmasi

Adm 2
Hayes
Modellemeleri

Nicel ve Nitel
Bulgularin Birlikte

Objektif test
Yorumlanmast

uygulamalar

Sekil 1. 4: Calismanin islem semasi
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4. BULGULAR

Calisma kapsaminda objektif testlerden elde edilen nicel verilerin istatistiksel
analizi i¢cin SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 26.0 paket programi
kullanilmistir. Calismanin ikinci asamasindaki projektif testlerden elde edilen nitel
veriler psikanalitik kuram temel alinarak yorumlanmistir. Bundan sonraki boliimde
stirastyla aragtirmanin birinci ve ikinci asamasi i¢in hazirlanan hipotez ve sorular

cevaplamak icin yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir.

4.1. BIRINCI ASAMA: OBJEKTIF TESTLERDEN ELDE EDILEN
BULGULAR

4.1.1. Cocukluk Cag1 Travmalarimmn Cinsiyete ve Alkol Kullamim

Gruplarmma Gore Karsilastirilmasi

Cocukluk cag1 travmalarinin cinsiyete ve alkol kullanim gruplarina gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin iki (kadin ve erkek) X iki (riskli ve risksiz
kullanim) faktorli MANOVA yapilmistir. Analiz Oncesinde tek degiskenli ve cok
degiskenli normallik, varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi olmak iizere ilgili
varsayimlar kontrol edilmistir. Kovaryans matrislerinin homojenligi (Box’s M testi, p >
.001) disindaki varsayimlarin karsilanmadig1 goriilmiis ve Pillai’s Trace ¢ok degiskenli
test istatistigi yorumlanmistir. Analiz sonucunda alkol kullanim gruplarinin CCT
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (F, g0y = 2.87, p < .01, Pillai’s
Trace = .18, n* = .18). Buna kars1 cinsiyet temel etkisinin (F, g0y = 1.87, p > .05, Pillai’s
Trace = .12, n* = .12) ve cinsiyet alkol kullanim gruplar1 ortak etkisinin anlamli
olmadig1 belirlenmistir (Fe, g0y = 1.28, p > .05, Pillai’s Trace = .09, n* = .09). Temel
etkinin kaynagini belirlemek i¢in yapilan ANOVA sonucunda duygusal istismar (F, g5
= 5.39, p < .01), cinsel istismar (F, ssy = 5.55, p < .01) ve duygusal ihmal (F(, g5 =
11.18, p < .001) puanlarinin alkol kullanim gruplarinda farklilastigi goriilmiistiir.
Sonugta riskli alkol kullanicilarinin duygusal istismar, cinsel istismar ve duygusal ihmal

puanlarmin risksiz alkol kullanim grubundan yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 4.1).
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Tablo 1. 2: Cocukluk ¢ag1 travmalarinin cinsiyete ve alkol kullanim gruplarina gore

betimsel istatistikleri

Degiskenler Gruplar Ortalama S n
Duygusal istismar Erkek 10.45 525 44 F (147 =1.60,p>.05
Kadin 9.33 427 45

Risksiz alkol kullanimu 8.67 382 39 F (=539 p<.05
Riskli alkol kullanimi 10.84 5.26 50

Fiziksel istismar Erkek 6.95 373 44 F(16=173,p>.05
Kadin 6.11 3.08 45
Risksiz alkol kullanimi 5.82 229 39 F(18=359,p>.05
Riskli alkol kullanimi ~ 7.08 4.03 50

Cinsel istismar Erkek 5.27 077 22 F(,g5=254,p>.05
Kadin 6.84 3.44 45
Risksiz alkol kullanimi 5.44 1.02 39 F(g=555p<.05
Riskli alkol kullanimi ~ 6.92 3.53 50

Fiziksel ihmal Erkek 7.80 244 44  F (145 =4.05p>.05
Kadin 6.69 253 45
Risksiz alkol kullanim1 7.03 252 39 F(.8=.90,p>.05
Riskli alkol kullanimi ~ 7.40 2.56 50

Duygusal ihmal Erkek 12.84 509 44 F(4=1.63,p>.05
Kadin 11.82 448 45
Risksiz alkol kullanim:  10.59 480 39 F (45 =11.18,p<.001
Riskli alkol kullanimi ~ 13.68 436 50

Asirt koruma kontrol Erkek 12.07 456 44 F(1g=124,p>.05
Kadin 10.91 437 45
Risksiz alkol kullanim1 10.85 398 39 F(18=181p>.05
Riskli alkol kullanimi ~ 11.98 481 50

4.1.2. Savunma Diizeneklerinin Cinsiyete ve Alkol Kullanim Gruplarina

Gore Karsilastirilmasi

Savunma diizeneklerinin cinsiyete ve alkol kullanim gruplarina goére farklilasip
farklilasmadigini belirlemek i¢in iki (kadin ve erkek) X iki (riskli ve risksiz kullanim)
faktorli MANOVA yapilmistir. Analiz 6ncesinde tek degiskenli ve ¢ok degiskenli

normallik, varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi olmak tizere ilgili varsayimlar
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kontrol edilmistir. Kovaryans matrislerinin homojenligi (Box’s M testi, p > .05)
disindaki varsayimlarin karsilandigi goriilmiis ve Wilks Lambda ¢ok degiskenli test
istatistigi yorumlanmistir. Analiz sonucunda alkol kullanim gruplarinin CCT {izerindeki
temel etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir (F3, g3 = 4.37, p < .001, A = .86, n* = .14).
Buna kars1 cinsiyet temel etkisinin (F3, g3y = 1.60, p > .05, A= .94, n? = .05) ve cinsiyet
alkol kullanim gruplar ortak etkisinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (F3, g3) = .61, p >
05, A = .98, n? = .02). Temel etkinin kaynagini belirlemek icin yapilan ileri analizler
sonucunda sadece immatiir savunma diizenegi (F1, gs) = 8.74, p <.001) puanlarinin alkol
kullanim gruplarinda farklilagtigt goriilmistiir. Sonugta riskli alkol kullanicilarinin
immatiir puanlariin risksiz alkol kullanim grubundan yiiksek oldugu bulunmustur

(Tablo 4.2).

Tablo 1. 3: Savunma diizeneklerinin cinsiyete ve alkol kullanim gruplarina gére

ortalama ve standart sapma degerleri

Degiskenler Gruplar Ortalama S n
Olgun Erkek 46.82 8.86 44 F (1 =.01,p>.05
Kadin 46.71 9.26 45

Risksiz alkol kullanim1  46.92 8.41 39 F 185 =.03,p>.05
Riskli alkol kullammm1  46.64 9.54 50

Nevrotik Erkek 36.52 8.22 44 F 185 =102, p>.05
Kadin 37.98 9.50 45
Risksiz alkol kullanim1  38.41 8.44 39 Fae)=144,p>.05
Riskli alkol kullanim1 ~ 36.36 9.17 50

Immatiir Erkek 109.61 23.48 44 F (185 =2.54,p>.05
Kadm 102.53 28.52 45
Risksiz alkol kullanimi1  97.64 24.17 39 F (1,85 = 8.74, p<.001
Riskli alkol kullantmi =~ 112.58 26.15 50

4.1.3. Alkol Kullanim Diizeyinin Cocukluk Cag Travmalar1 ve Savunma

Diizenekleri Ile Tliskisinin Incelenmesi

Alkol kullanim diizeyi, CCT ve savunma diizenekleri arasindaki iliskiler Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayilar1 hesaplanarak incelenmistir. Analiz sonucunda

alkol kullanim diizeyinin fiziksel istismar, duygusal ihmal ve cinsel istismar puanlari ile
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pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica alkol kullanim durumunun immatiir
savunma diizenegiyle pozitif yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Arastirmada ele alinan

degiskenler arasindaki iliskiler Tablo 4.3°te gosterilmistir.

Tablo 1. 4: Alkol kullanim diizeyi, ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve savunma diizenekleri

arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Alkol kullanim diizeyi -

2. Olgun .01 -

3. Nevrotik -.02 .08 -

4. Immatiir 32%** 09  22*% -

5. Cinsel istismar 25**  28** 00 .31** -

6. Duygul istismar A7 21 .03 .24%*  29*%* -

7. Fiziksel istismar 21* .04 .03 .23 21* A48*** -

8. Fiziksel ihmal .04 09 10 .43%*F* 28*%* A44*k* 39F*x

9. Duygusal ihmal 25%*  -09 -05 .34%** 18  T1*¥**  44F*x H7RRx

10. Asir1 koruma kontrol .15 05 17 35%** 01 .60*** | 33FF*  Apxkx GyRkk

Not: *p < .05, **p < .01, ***p < .00L.

4.1.4. Cocukluk Cagr Travmalar: ile Savunma Diizenekleri Arasindaki

Mliskide Alkol Kullaniminin Araci Roliiniin Incelenmesi: Birinci Kuramsal Model

Bu boliimde arastirmanin genel amaglarindan biri olan CCT, savunma
diizenekleri ve alkol kullanimi arasindaki iliskiler iki farkli kuramsal model iizerinden
incelenmistir. Bu ¢alismada toplanan veriler, Hayes tarafindan gelistirilen SPSS Macro
Process v.3.5 uzantist ile analiz edilmistir. Arastirmanin amacina uygun olan model 4
lizerinden analizler yapilmistir. Giiven araliklarina ulagmak i¢in bu calismada 5000
bootstrap (onyiikleme), bir diger deyisle yeniden 6rnekleme yapilmistir. Ayrica aracilik
modelindeki degiskenler arasinda aracilik etkisinin anlamli olup olmadigi alt giiven
limiti (Lower confidence limit-UCL) ve iist giiven limiti (Upper Confidence Limit-UCL)
degerleri ile anlagilmaya c¢aligilmistir. Buna gore alt-iist limit degerleri arasinda sifir (0)
degerinin olmasi, herhangi bir aracilik etkisinin olmadigini; deger araliginda sifirin
olmamasi ise aracilik etkisinin anlamli oldugu seklinde yorumlanmistir. Anlamli bir

aracilik etkisinin olmasi ile birlikte bu anlamliligin istatiksel agidan ne kadar giiclii
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oldugu tam standardize etki biiyiikliigii ile incelenmistir. Buna gore, .25 yiiksek, .09
orta, .01 ise diisiik bir aracilik etkisine karsilik kullanilmaktadir. Birinci kuramsal
modelde CCT (duygusal ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar) (X) bagimsiz
degisken, alkol kullanimi (M) aract degisken ve immatiir savunma diizenekleri ()
bagimli degisken olarak belirlenmistir. Bu belirleme islemi Tablo 4.3’te gozlenen
iliskiler tizerinden yapilmistir. Buna gore duygusal ihmal, fiziksel istismar ve cinsel
istismarin immatiir savunma diizenekleri ile arasindaki iliskide alkol kullaniminin araci

rolii sirastyla incelenmistir.

4.1.4.1. Cocukluk cag travmalarindan duygusal ihmal ile immatiir
savunma diizenekleri arasindaki iliskide alkol kullaniminin araci roliiniin
incelenmesi: Cocukluk travmalarindan duygusal ihmal ile immatir savunma
diizenekleri arasindaki iliskide alkol kullaniminin araci rol oynayip oynamadigini test
edebilmek i¢in yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde modelde bagimsiz degisken olan
duygusal ihmalin araci degisken olan alkol kullanimini pozitif yonde yordadigi (a yolu),
alkol kullanim diizeyinin de modelde bagimli degisken olan immatiir savunma
diizeneklerini pozitif yonde anlamli olarak yordadigi (b yolu) goriilmiistiir. Duygusal
ihmal aract degisken iken bagimsiz immatiir savunma diizenekleri tizerindeki direkt
etkisinin pozitif yonde anlamli oldugu (C yolu) ve varyansin % 12’sini agikladigi
belirlenmistir. Duygusal thmal ve alkol kullanimi modele es zamanli olarak dahil
edildiginde duygusal ihmal ve immatiir savunma diizenekleri arasindaki iliski azalmig

ancak anlamlilik degeri ayni1 diizeyde kalmaya devam etmistir (¢’ yolu).

Yapilan analiz sonucunda degiskenlerin birbirlerine olan etkisinin pozitif yonde
ve anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica aracilik etkisi i¢cin Boostrap giiven araliklarina
bakildiginda dolayli etkinin (a yolu * b yolu) pozitif yonde ve anlamli oldugu
goriilmistiir (f = .06, % 95 GA (LLCI = .01, ULCI = .13). Baska bir ifadeyle CCT’nin
duygusal ihmal alt boyutundan yiiksek puan alan katilimcilarin immatiir savunma
diizeneklerini kullanimi artmig ve bu artisa alkol kullanimi da pozitif yonde katkida
bulunmustur (Sekil 4.1). Bu modelde, tam standardize etki biyiikliigii katsayis1 (K%) =
.06 oldugundan pozitif yonde, orta etkiye yakin bir aracilik etkisinin oldugu

sOylenebilir.

Ayrica tim modelin immatiir savunma diizeneklerindeki toplam varyansin

%18’1ni agikladig1 belirlenmistir F (2 g5y = 9.12, p <.001 (Tablo 4.4).
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Tablo 1. 5: Duygusal ihmal ile immatiir savunma diizenekleri arasindaki iliskide alkol

kullaniminin araci roli

Degigkenler 2 B SE T P
Duygusal Thmal — Alkol Kullammi .06 .25 05 239 .01

Alkol Kullanimi— ISD .25 1.05 247 .01
Duygusal Thmal — iSD 18 .28 55 276 .01
Duygusal ihmal — ISD A2 34 55 3.38 .001
Bootstrap Dolayli Etki SE  LL95%CI UL 95%CI
Alkol Kullanimi .06 .03 .01 13

Not: **p < .01, ***p < .001. ISM: Immatiir Savunma Diizenekleri

Alkol Kullanimi
a=.26**
b =.25%*
. Immatiir
Duygusal Thmal Savunma
C = .34*** ¢’ = . 28*** .|  Diizenekleri

Sekil 1. 5: Duygusal ihmal ile immatiir savunma diizenekleri arasindaki iliskide alkol

kullaniminin arac1 rolii. Not: **p < .01, ***p < .001.
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4.1.4.2. Cocukluk cag travmalarindan fiziksel istismar ile immatiir
savunma diizenekleri arasindaki iliskide alkol Kkullanimimin araci roliiniin
incelenmesi: Fiziksel istismar ile immatir savunma diizenekleri arasindaki iliskide
alkol kullaniminin araci rol oynayip oynamadigini test edebilmek i¢in yapilan analiz
sonuglart incelendiginde modelde bagimsiz degisken olan fiziksel istismarin araci
degisken olan alkol kullanimimi pozitif yonde yordadigi (a yolu), alkol kullanim
diizeyinin de modelde bagimli degisken olan immatiir savunma diizeneklerini pozitif
yonde anlamli olarak yordadigi (b yolu) goriilmistiir. Fiziksel istismar araci degisken
oldugunda bagimsiz degisken olan immatiir savunma diizenekleri tizerindeki direkt
etkisinin pozitif yonde anlamli oldugu (c yolu) ve varyansmn % 5’ini agikladigi
belirlenmistir. Fiziksel istismar ve alkol kullanimi modele es zamanli dahil edildiginde
fiziksel istismar ve immatiir savunma diizenekleri arasindaki iliski azalmis ve anlamlilik
diizeyi ortadan kalkmustir (¢’ yolu). Yapilan analiz sonucunda degiskenlerin birbirlerine
olan etkisinin pozitif yonde ve anlamli oldugu bulunmustur. Aracilik i¢in Boostrap
giiven araliklarinda dolayli etkinin (a yolu * b yolu) pozitif yonde ve anlamli oldugu
gortlmiistir (f = .06, % 95 GA (LLCI = .03, ULCI = .13). Yani, CCT’nin fiziksel
istismar boyutundan yiiksek puan alan katilimcilarin immatiir savunma diizeneklerini
kullanimi artmis ve bu artisa alkol kullanimi da pozitif yonde katkida bulunmustur
(Sekil 4.2). Modelde, tam standardize etki biiyiikliigii katsayisi (K?) = .06 oldugundan
pozitif yonde, orta etkiye yakin bir aracilik etkisinin oldugu sdylenebilir. Ayrica tiim
modelin immatiir savunma diizeneklerindeki toplam varyansin % 13’{ini acikladigi
belirlenmistir F (o, g6) = 6.38, p < .01 (Tablo 4.5).

Tablo 1. 6: Fiziksel istismar ile immatiir savunma diizenekleri arasindaki

iliskide alkol kullaniminin araci rolii

Degiskenler R2 B SE T P

Fiziksel Istismar — Alkol Kullamimu .05 21 .08 2.01 .05

Alkol Kullanini— ISD .28 1.07 2.75 .01
Fiziksel Istismar — ISD 13 17 79 1.64 .10
Fiziksel Istismar — ISD .05 23 .80 2.19 .05
Bootstrap Dolayl Etki SE LL 95%CI UL 95%CI
Alkol Kullanimi .06 .03 .001 13

Not: *p < .05 **p < .01, ***p < .001, ISM: Immatiir Savunma Diizenekleri
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Alkol Kullanimi

a=.21*
b =.28**
Fiziksel Immatiir
o Savunma
Istismar c=.23*¢’=.17 Diizenekleri

Sekil 1. 6: Fiziksel istismar ile immatiir savunma diizenekleri arasindaki iliskide alkol

kullaniminin araci rolii. Not: *p < .05, **p < .001.

4.1.4.3. Cocukluk ¢ag travmalarindan cinsel istismar ile immatiir
savunma diizenekleri arasindaki iliskide alkol kullanmminin araci roliiniin
incelenmesi: Cocukluk travmalarindan cinsel istismar ile immatiir savunma diizenekleri
arasindaki iligkide alkol kullaniminin araci rolii olup olmadigini test etmek i¢in yapilan
analiz sonuglart incelendiginde modelde bagimsiz degisken olan cinsel istismarmn araci
degisken olan alkol kullanimini pozitif yonde yordadigi (a yolu), alkol kullanim
diizeyinin de modelde bagimli degisken olan immatiir savunma diizeneklerini pozitif
yonde anlamli olarak yordadigi (b yolu) goriilmiistiir. Cinsel istismar aracit degisken
oldugunda bagimsiz degisken olan immatiir savunma diizenekleri {izerindeki direkt
etkisinin pozitif yonde anlamli oldugu (C yolu) ve varyansin % 10’unu agikladigi
belirlenmistir. Cinsel istismar ve alkol kullanimi1 es zamanli olarak alindiginda cinsel
istismar ve immatiir savunma diizenekleri arasindaki iliski azalmis ancak anlamlilik

degeri ayni diizeyde kalmaya devam etmistir (¢’ yolu).

Analiz sonucunda degiskenlerin birbirlerine olan etkisinin pozitif yonde ve
anlamli oldugu goriilmiistiir. Boostrap giiven araligina bakildiginda dolayli etkinin (a
yolu *b yolu) pozitif yonde ve anlamli oldugu gériilmiistiir (f = .06, % 95 GA (LLCI =
.01, ULCI = .15). Yani CCT’nin cinsel istismar boyutundan yiiksek puan alanlarin
immatiir savunma diizeneklerini kullanimi artmis ve bu artisa alkol kullanimi da pozitif

yonde katkida bulunmustur (Sekil 4.3).
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Bu modelde, tam standardize etki biiyiikliigi katsayist (K%) = .06 oldugundan
pozitif yonde, orta etkiye yakin bir aracilik etkisinin oldugu sdylenebilir. Tiim modelin
immatiir savunma diizeneklerindeki toplam varyansin % 16’sim1 agikladigi belirlenmistir
F 86 = 8.18, p <.001 (Tablo 4.6).

Tablo 1. 7: Cinsel istismar ile immatiir savunma diizenekleri arasindaki iliskide alkol

kullaniminin arac1 rolia

Degiskenler R B SE T P

Cinsel istismar — Alkol Kullanim 06 .25 .09 2.38 .01

Alkol Kullanimi— iSD .26 1.06 2.52 .01

Cinsel Istismar — ISD 16 .25 .95 2.43 .01

Cinsel Istismar — ISD 10 .31 94  3.06 .01
Bootstrap Dolayli Etki ~ SE LL 95%Cl UL 95%ClI
Alkol Kullanimi .06 .04 01 15

Not: *p < .05 **p < .01, ***p < .001. ISM: Immatiir Savunma Diizenekleri

Alkol Kullanimi
a= .25*%*
b=.26*%*
Cinsel Immatiir
Istismar C= 31** o’ = 25%* §avunma .
> Diizenekleri

Sekil 1. 7: Cinsel istismar ile immatiir savunma diizenekleri arasindaki iliskide alkol

kullaniminin araci rolii. Not: *p < .05, **p < .01.
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4.1.5. Cocukluk Cag Travmalar ile Alkol Kullaninm Arasindaki iliskide

Savunma Diizeneklerinin Araci Roliiniin incelenmesi: ikinci Kuramsal Model

Ikinci kuramsal modelde CCT (duygusal ihmal, fiziksel istismar ve cinsel
istismar) (X) bagimsiz degisken, immatiir savunma diizenekleri (M) araci degisken ve
alkol kullanim1 (Y) bagimli degisken olarak belirlenmistir. Bu belirleme iglemi yine

Tablo 4.3’te gozlenen iligkiler tizerinden yapilmistir.

Buna gore sirasiyla duygusal ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar ile alkol
kullanimi arasindaki iliskide immatiir savunma diizeneklerinin araci rolii sirasiyla

incelenmistir.

4.1.5.1. Cocukluk ¢ag: travmalarindan duygusal ihmal ile alkol kullanim
arasindaki iliskide immatiir savunma diizeneklerinin araci roliiniin incelenmesi:
Cocukluk travmalarindan duygusal ihmal ile alkol kullanimi1 arasindaki iliskide immatiir

savunma diizeneklerinin araci rol oynayip oynamadig test edilmistir.

Yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde, modelde bagimsiz degisken olan
duygusal ihmalin araci degisken olan immatiir savunma diizeneklerini pozitif yonde (a
yolu), immatiir savunma diizeneklerinin de modelde bagimli degisken olan alkol
kullanimimi pozitif yonde anlamli olarak yordadigi (b yolu) goriilmiistiir. Duygusal
ihmal aract degisken iken bagimsiz riskli alkol kullanimi iizerindeki direkt etkisinin
pozitif yonde anlamli oldugu (c yolu) ve varyansin % 6’sin1 agikladigr belirlenmistir.
Duygusal ihmal ve immatiir savunma diizenekleri modele es zamanl olarak alindiginda
duygusal ithmal ve alkol kullanimi arasindaki iliski azalmis ve anlamlilik diizeyi ortadan

kalkmustir (¢’ yolu).

Analiz sonucunda degiskenlerin birbirlerine olan etkisinin pozitif yonde ve
anlamli oldugu bulunmustur. Aracilik i¢in Boostrap giiven araliklarina bakildiginda
dolayl etkinin (a yolu *b yolu) pozitif yonde ve anlamli oldugu goriilmiistiir (£ = .09, %
95 GA (LLCI = .01, ULCI = .18). Yani CCT’ nin duygusal ihmal boyutundan yiiksek
puan alan katilimcilarin alkol kullanimi artirmis ve bu artisa immatiir savunma

diizenekleri kullanimindaki artis pozitif yonde katkida bulunmustur (Sekil 4.4).
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Modelde, tam standardize etki biyiikligi katsayisi (K?) = .09 oldugundan
pozitif yonde, orta etkide bir aracilik etkisinin oldugu sdylenebilir. Ayrica tiim modelin

alkol kullanimindaki toplam varyansin % 12’sini agikladig belirlenmistir F (o, g5) = 6.08,
p <.001 (Tablo 4.7).

Tablo 1. 8: Duygusal ihmal ile riskli alkol kullanim1 arasindaki iliskide immatiir

savunma diizeneklerinin araci rolu

Degiskenler R° B SE T P
Duygusal Thmal — ISD 12 34 .55 3.38 .001

ISM — Alkol Kullanim

Duygusal Duygusal Thmal — Alkol o &7 224 01
Kullanimi A2 .16 .55 1.47 .05
Duygusal ihmal — Alkol Kullanimi 06 .25 .05 2.39 .01
Bootstrap Dolayli Etki SE LL 95%CI UL 95%CI
iISM .09 .04 01 18

Not: **p < .01, ***p < .001. ISM: Immatiir Savunma Diizenekleri

Immatiir
Savunma
Diizenekleri
a= .34**
b=.27**
Duygusal [hmal Alkol Kullanimi
c=.25***¢"= .16 R

Sekil 1. 8: Duygusal ihmal ile immatiir savunma diizenekleri arasindaki iliskide alkol

kullaniminin arac1 rolii. Not: **p < .01, ***p < .001.
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4.15.2. Cocukluk c¢ag travmalarindan fiziksel istismar ile alkol
kullamm arasindaki iliskide immatiir savunma diizeneklerinin araci roliiniin
incelenmesi: Cocukluk travmalarindan fiziksel istismar ile riskli alkol kullanimi
arasindaki iliskide immatiir savunma diizeneklerinin araci rol oynayip oynamadigini test
edebilmek i¢in yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde modelde bagimsiz degisken olan
fiziksel istismarin araci degisken olan immatiir savunma diizeneklerini pozitif yonde (a
yolu), immatiir savunma diizeneklerinin de modelde bagimli degisken olan alkol
kullanimin1 pozitif yonde anlamli olarak yordadigi (b yolu) goriilmistir. Fiziksel
istismar araci degisken oldugunda bagimsiz degisken olan alkol kullanimi tizerindeki
direkt etkisinin pozitif yonde anlamli oldugu (¢ yolu) ve varyansin % 5’ini agikladigi
belirlenmistir. Fiziksel istismar ve immatiir savunma diizenekleri modele es zamanlh
olarak alindiginda fiziksel istismar ve alkol kullanimi arasindaki iliski azalmis ve
anlamlilik diizeyi ortadan kalkmistir (¢’ yolu). Analize gore degiskenlerin birbirlerine
olan etkisinin pozitif yonde ve anlamli oldugu bulunmustur. Ayrica aracilik etkisi i¢in
Boostrap giiven araliklarina bakildiginda dolayl etkinin (a yolu *b yolu) pozitif yonde
ve anlamli oldugu goriilmistir (8 = .06, % 95 GA (LLCI = .01, ULCI = .15). Yani
CCT’ nin fiziksel istismar boyutundan yiiksek puan alan katilimeilarin alkol kullanimi
artirmig ve bu artisga immatiir savunma diizeneklerinin kullanimi da pozitif yonde
katkida bulunmustur (Sekil 4.5). Modelde, tam standardize etki biiyiikliigii katsayisi
(K?) = .06 oldugundan pozitif yonde, orta etkiye yakin bir aracilik etkisinin oldugu
sOylenebilir. Ayrica tiim modelin alkol kullanimindaki toplam varyansin % 12’sini

agikladig belirlenmistir F (o, 85) = 5.97, p < .01 (Tablo 4.8).

Tablo 1. 9: Fiziksel istismar ile alkol kullanimi1 arasindaki iliskide immatiir savunma

dizeneklerinin araci roli

Degiskenler R® B SE T P

Fiziksel Istismar — ISD 05 .23 .80 2.19 .05

ISM — Alkol Kullanin .28 .08 2.75 .01
Fiziksel Istismar — Alkol Kullanimi A2 .15 .01 1.40 16
Fiziksel Istismar — Alkol Kullanimi 05 21 .07 2.01 .05
Bootstrap Dolayhi Etki  SE LL 95%CI UL 95%CI
ISM .06 .04 .01 15

Not: *p < .05 **p < .01, ***p < .001 ISM: immatiir Savunma Diizenekleri
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Immatiir
Savunma
Diizenekleri
a=.23*
b =.28**
fl;lksel Alkol
stismar c=.21*¢’=.15 Kullanimi

Sekil 1. 9: Fiziksel istismar ile alkol kullanimi arasindaki iliskide immatiir savunma

diizeneklerinin araci rolii. Not: *p < .05, **p < .01.

4.1.5.3. Cocukluk cagi travmalarindan cinsel istismar ile alkol kullanimi
arasindaki iliskide immatiir savunma diizeneklerinin araci roliiniin incelenmesi:
Cocukluk travmalarindan cinsel istismar ile alkol kullanimi arasindaki iliskide immatiir
savunma diizeneklerinin araci rol oynayip oynamadigini test edebilmek icin yapilan
analiz sonuglart incelendiginde modelde bagimsiz degisken olan cinsel istismarmn araci
degisken olan immatiir savunma diizeneklerini pozitif yonde (a yolu), immatiir savunma
diizeneklerinin de modelde bagimli degisken olan alkol kullanimini pozitif yonde
anlamli olarak yordadigi (b yolu) goriilmiistiir. Cinsel istismar aract degisken oldugunda
bagimsiz alkol kullanimi iizerindeki direkt etkisinin pozitif yonde anlamli oldugu (c
yolu) ve varyansin % 6’simi agikladigi belirlenmistir. Cinsel istismar ve immatiir
savunma diizenekleri modele es zamanli olarak alindiginda cinsel istismar ve alkol

kullanimi arasindaki iliski azalmis ve anlamlilik diizeyi ortadan kalkmistir (¢’ yolu).

Yapilan analiz sonucunda degiskenlerin birbirlerine olan etkisinin pozitif yonde
ve anlaml1 oldugu goriilmistiir. Ayrica aracilik etkisi icin Boostrap giiven araliklarina
bakildiginda dolayli etkinin (a yolu *b yolu) pozitif yonde ve anlamli oldugu
gorilmistiir (8 = .08, % 95 GA (LLCI = .01, ULCI = .18). Baska bir ifadeyle CCT’ nin
cinsel istismar boyutundan yiiksek puan alan katilimcilarin alkol kullanim1 artmis ve bu
artisa immatiir savunma diizeneklerinin kullanimi da pozitif yonde katkida bulunmustur
(Sekil 4.6).
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Bu modelde, tam standardize etki biiyiikligii katsayis1 (K?) = .06 oldugundan
pozitif yonde, orta etkiye yakin bir aracilik etkisinin oldugu sdylenebilir. Ayrica tim

modelin alkol kullanimindaki toplam varyansin % 13’iinii agikladig: belirlenmistir F o,

g6) = 6.21, p <.001 (Tablo 4.9).

Tablo 1. 10: Cinsel istismar ile immatiir savunma diizenekleri arasindaki iliskide alkol

kullaniminin arac1 rolia

Degiskenler R® B SE T P

Cinsel istismar — ISD 09 31 94 3.06 .01

ISM — Alkol kullanimi 27 .09 2.53 .01

Cinsel Istismar — Alkol Kullanimi A3 .16 .01 1.54 12

Cinsel istismar — Alkol Kullanim 06 .25 .09 2.396 01
Bootstrap Etki SE LL 95%Cl UL 95%CI
ISM .08 .04 .01 .18

Not: *p < .05 **p < .01, ***p <.001. [ISM: Immatiir Savunma Diizenekleri

Immatiir
Savunma
Diizenekleri
a= .31**
b=.27**
Cinsel Istismar Alkol Kullanimi
c=.25**¢"=.16 |

Sekil 1. 10: Cinsel istismar ile immatiir savunma diizenekleri arasindaki iliskide alkol

kullaniminin araci roli. Not: *p < .05, **p < .01.

4.2. IKINCI ASAMA: PROJEKTIF TESTLERDEN ELDE EDILEN
BULGULAR

Arastirmanin  ikinci asamasinda vaka analizi formatinda hazirlanan
degerlendirme iceriginde testlerin yorumlanmasi i¢in projektif test yanitlariyla birlikte

kullanilan savunma diizenekleri travmatik igerikler ile birlikte sunulmus ve genel test
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yorumu paylasilmigtir. Savunma diizeneklerinin tanimlanmasi, ¢aligmanin birinci
asamasindaki savunma diizeneklerine gore belirlenmistir. Projektif test bulgulariin

sunum formati1 asagidaki bagliklara gore siralanmistir:

 Rorschach Testi Yanitlari, Travmatik Icerikler ve Kullanilan Savunma
Diizenekleri

 TAT Yanitlari, Travmatik Icerikler ve Kullanilan Savunma Diizenekleri

* Rorschach Testi Psikogram Kodlamalari

* Projektif Testlerin Yorumu

4.2.1.Katilimei No: 1

4.2.1.1. Katilme1 no: 1 Rorschach Testi yanitlari, travmatik icerikler ve

kullamlan savunma diizenekleri: icerikler asagida sunulmustur.

Kart No: 1 Yanit: “Peri var bir yere tutunuyor. Ayaklart ayni peri yansimall.

Kafa, kanat...”

Bir yere tutunan peri ifadesi kontrollii bir baslangi¢ ciimlesi olarak
degerlendirilebilir. Tutunma, pasif agresif bir eylemdir ve verilen cevapta pasif
saldirganhk savunma diizenegi kullanildigi goriilmektedir. Anne-kadin imgesi
karsisinda yetersizlik hissedildigi ve bu yetersizlik hissinin pasif agresif bir eylem olan
tutunma ile yonetilebildigi, yetersizlik hissiyle bu sayede bas edilebildigi goriilmektedir.
Pregenital donemde anne imgesinin algilanamadigi ve anne imgesi 1ile iligki
kurulamadigi, bu doneme dair tam ve biitlinciil bir kendilik tasarimmin olugmadigi
¢ikarimi yapilabilir.

Kart No: 2 Yanit: “Portakalin i¢ yiizii gibi. Ortadan ikiye oyulmus gibi. Kan

)

portakali gibi kirmizi. Genelde.’

Oymak agresif bir eylemdir. Ger¢ek diinyada zarar goren kisi, iyi ve kotiiyill
birlestirmede zorluk yasadiginda bu gerilimi bélme savunma diizenegi ile
yonetmektedir. Karta verilen cevapta da bireyin ayni diizenegi kullanarak kendisini
zorlayan durumla bas etmeye calistigi goriilmektedir. Bu kart ayn1 zamanda bireyin
testte oOteki ile karsilagtigr ilk karttir. Bu sebeple 6teki karsisindaki ilk verdigi tepki
goriilebilmektedir. Verilen cevapta otekinin varligi zarar verici konumdadir, katilimel
pueril bir tutum i¢indedir. Katilimcinin 6teki karsisinda libidinal yatirirm yapamadig,

bosluk duygusu ile bag edemedigi diisiiniilebilir.
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Bu kart, oteki ile etkilesimi gosterdiginden o6teki karsisindaki tutum ve 6tekinin
eylemi hakkinda tasarim igerigi sunabilmektedir. “Ortadan ikiye oyulmus” ifadesi
travmatik bir ifade olarak degerlendirilebilir. Bu ifade, zarar gérmeyi diistindiirmektedir.
Verilen cevaptaki agresyonun yogunlugu “oymak” ifadesi ile goriilmektedir ve bu
ifadenin yogunlugu (oymak eylemi), travma varliginin biling dis1 bir yansimasi olarak

diisiiniilebilir.

Kart No: 3 Yanit: “Yansimal: ince ¢ok zayif bir adam. Suradan da sey var gibi,
yukardan asag diisen biri gibi. Adam, Fransiz gibi cok kétii. Izledigim filmlerdeki gicik

1

Fransiz garson tipi.’

Bireyin, kendisi ile otekini birbirinden ayirmakta ve o&teki ile 6zdeslesme
saglamakta giliclik c¢ektigi, dolayisiyla nesne iliskisi kurmakta zorlandig

anlasilmaktadir. Kisi kendini ve 6tekini olumsuz 6gelerle nitelendirmektedir. Bu Kkartta

“« )

kendi ve otekini tanimlamak icin kullanilan degersizlestirme iceren, “...zayif adam...’
ile “..koti..” ve “..gicik...” ifadeleri olumsuz igerikli olup bu durum
degersizlestirme savunma diizenegi kullanilmasinin bir sonucudur. Buna ilave olarak
“...gwcik...” ifadesi hissedilen duygunun Gtekindeki goriiniimii olarak nitelendirilebilir.
Bu durum yansitma savunma diizeneginin kullanildigini diisiindiirmektedir. ikinci
kartta olusturulan olumsuz Gteki imajinin bu kartta da degersizlestirmeler ile devam
ettigi ve negatif duyguyu ortaya ¢ikardigi goriillmektedir. Bu durum travmaya dair ikinci

karttaki ongoriiyii kuvvetlendiren niteliktedir.

Kart No: 4 Yamt: “Oliim lordu gibi bir seye benziyor. Pelerinli, elleri
soyle.Karanlik kasvetli bir yerden gelen, ucusan pelerini olan, ellerini soyle kaldirmig

bir sey.”

“Oliim lordu...” ifadesi; oliimii gerceklestirebilecek dolayisiyla yasami
sonlandirabilecek giicii elinde bulunduran narsistik bir otorite figiiriidiir. “ugusan
pelerin” ve “lord” tanimlamalar1 narsistik tasvirler olarak goriilebilir. “karanlik” ve
“kasvetli” ifadeleri ise fallik nesne ve otorite karsisindaki biling dis1 depresif ve

varligini stirdiirebilmesindeki pasif konumu gdstermektedir.
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Otoritenin ¢ok gliclii olmakla birlikte bu giiciin agresyondan beslendigi ve yok
etme temelli oldugu, otoriteden gelen uyarimlar ile bas edilemedigi, otoritenin yasami
sonlandirabilecek giicte algilandig1 diisiiniilebilir. Bu kartin ayni zamanda bireyin
cinsiyet Ozdeslestirme kapasitesi hakkinda da bilgi verdigi g6z Onilinde
bulunduruldugunda kisinin otorite ile 0©zdesim kuramayisi ve kendini pasif

konumlandiris1 kastrasyon endisesiyle seksiiel catismalarin varligini diistindiirmektedir.

Olusturulan Lord’un o6liim ile birlikte tanimlanmasi, giicii elinde bulundurana
dair iyi ve kotlinlin birlestirilemedigine ve dolayisiyla bélme savunma diizeneginin
kullanildigina isaret etmektedir. Otorite ile aktif bir ¢atisma i¢inde olmadig1 ve otorite

ile pasif saldirganhk savunma diizenegini kullanarak bas edebildigini gostermektedir.

Karta verilen cevapta, otoritenin sadece zarar veren Ogeler ile yansitilmasi,
kiginin zarar gormeye dair biling dis1 kaygilarmm oldugunu ve bunun travmatik

yasantilariyla baglantili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Kart No: 5 Yanit: “Kelebek gibi ama giive gibi. Oyle bir sey vard: Tiiylii tiiylii

hi¢ sevmem. Giive gibi bir seye benziyor.”

“Kelebek” yaniti, banal ve pozitif bir benlik tasarimina gonderme igerir fakat
giive benzetmesi, kelebegin renkliliginden mahrum, kii¢iik, tiiylii ve istenmeyen bir
canlhidir. Kelebek gibi banal ve nesnel bir tasarimi giiveye doniistiirerek istenmeyen ve
rahatsiz edici bir degerlendirme yapmak, kendilik tasariminda olumsuz bir yapilanmay1
ifade eder. Benlik algisinin rahatsiz ediciligi; olumlu, kusatici, sefkatli bir kendilik
tasarimi olusturulamayis1 kendisine yonelik degersizlestirme icerir ve depresif pozisyon
icin veri niteligindedir. “Kelebek” tasarimindan vazgecilerek yeni bir tasarimin
olusturulmasi (giive), yapma bozma savunma diizenegini kullandigin1 géstermektedir.
Bu doniistimiin kendisi ve “Tiiylii tiiylii hi¢ sevmem.” ifadesi degersizlestirme savunma
diizeneginin kullanimi olarak degerlendirilebilir. Olumlu ve dikkat cekici bir tasarim
olan kelebekten hi¢c sevmedigi tiiylii bir gliveye gecisi depresif bir siirecin eslik ettigi
histerik bir yaklasim olarak diisiiniilebilir. “Gilive” tanimlamasiyla immatiir kendilik
algisina sahip oldugu, gercegin kavranabildigi ve gercege uyum saglanabildigi, nesnel
ve biitiinclil bir kendilik imgesi olusturabildigi ancak tiim bunlarla birlikte kiginin

kendiliginden hoslanmadig1, kendiligini yetersiz gérdiigli anlagilmaktadir.

Kart No: 6 Yanit: “Bir kiz golgesine bakiyor gibi. Golgesine bakarak ne kadar

yiice oldugunu diigtiniiyor. Ama kendisi yiice falan degil.”
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Golgesine bakan kiz, yansimasint yiice olarak goriirken bunun sadece bir
yanilsama oldugunu belirterek gercek benligini degersizlestirmektedir. Kisinin ideal
benligi ile gercek benligi arasinda bir catismanin varligindan s6z edilebilir. Yiice
goriniimlii  aktif bir alginin arka planindaki pasif konumlanis goézler Oniine

serilmektedir.

Erkege dair uyarimlarda cinsiyetini ideale yakin varsaysa da aslinda kendindeki
kadinlik imgesinin degersiz olusunu da yansittig1 diisiiniilebilir. Dolayisiyla cinsellige

dair yatirimlarda ¢atigsmalarin s6z konusu oldugu sdylenebilir.

Bu kart i¢in kullanilan savunma diizeneklerine bakildiginda; kisinin ylice
ifadesini tamamen aksine doniistiirmesi, yapma bozma ve inkar savunma
diizeneklerinin, baslangicta kendini Gverken sonrasinda bu yatirimi geri ¢ekmesi
ideallestirme ve degersizlestirme savunma diizeneklerini gostermektedir. Bununla
birlikte bu zit ifadelerin birlikteligi bolme savunma diizeneginin de ruhsal isleyiste

kullanildigin1 diistindiirmektedir.

Degersizlik, kimlik karmasasi, zarar veren ve zarar gorenin cinsel kimlik
catismalari, travma sonrasi yasanabilecek tablodur. Kisinin bu ifadeleri, travmanin

varligi ihtimalini gliglendirmektedir.
Kart No: 7 Yamit: “Aynaya bakan yash bir kadin var yansimali.”

Ayna ifadesi, anne ile 6zdesim kurulabildigi ancak bu 6zdesimde ¢atigmalarin
s6z konusu oldugunu diisiindiirmektedir. Bu ¢atismalar “yasli” ifadesinin kullanimiyla
degersizlestirme savunma diizenegi olarak ortaya ¢ikmaktadir ve yagam enerjisinin ve
siiresinin  azaldigim1  gostermesi bakimindan travma sonrasi tahribat etkisini

cagristirmaktadir.

Kart No: 8 Yanit: “Su fare gibi bir sey, sanki dogada yiiriiyor. Su da sudaki

yansimasi. Biitiin fotolar yansimali.”

Verilen cevapta yansimalara yogun vurgular yapilmasi ile i¢ ve dis smirlarin
belirlenmesi noktasinda sorunlarin oldugu diisiiniilebilir. Duygu aktariminin olmayist,

yalitma savunma diizeneginin varligina igaret etmektedir.

Kisinin dig diinya ile karsilagmasi varsayilan bu kartta, ayn1 zamanda bir
genelleme yapildigi (biitiin fotolar yansimali), bunun da travma sonrasindaki asiri

korunma ihtiyacinin getirdigi genelleme tepkisi ile iliskili olabilecegi diistiniilebilir.
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Kart No: 9 Yamit: “Dans. Ugusan etekleri olan kadinlarin yaptigi dans. Kademe

)

kademe dizilen kadinlar...’

“Etekleri ucusan ve dans eden kadinlar”, regresif diinyaya ait kadin imgesine ait
bir gonderme icerir. Yedinci kart ile birlikte degerlendirildiginde Melanie Klein’in
depresif pozisyon olarak tanimladigi bu doneme ait diislemlere rastlanabilmektedir.
Anneligin regresif boyuttaki iyi ve kotii kisimlarmin ayrismamishigi, yedinci karttaki
“yashi” ifadesi ve dokuzuncu Kkarttaki “dans eden kadinlar” libidinal diirtiilerin
aktarimiyla ilgili bilgi sunmaktadir. D1s diinyada tek basina birakilan kisinin dis diinya
ile bas etmeye calistig1 ve seksiiel ¢atismalara dair dinamiklerin varlig1 diisiintilebilir.
Bireyin travmatik yasanti ile basa c¢ikmak igin c¢atigmalari olmasina ragmen
hemcinsleriyle 6zdesim kurarak farkli kategorilerde (kademe kademe) bir destek

tasarimi olusturdugu sdylenebilir.

Kart No: 10 Yanit: “Bir siirii bocek var ya. Ayrt ayri yengece de benziyorlar.

i3]

Farkli, rahatsiz edici, igreng denizati.

Bu karta verilen yanitlarda kisinin dagimikligi biitlinlestiremedigi, mevcut
catismalari durumunda One ¢ikanin cinsel kimlikle ilgili olan catismalarin oldugu
diisiiniilmektedir. Bir¢ok detay icinden “denizat1” ifadesi, erkek bedenindeki kadinsi
nitelikleri barindirmasi sebebiyle cinsellikle ilgili ¢atigmay1 ve olasi travmanin varligini
cagristirmaktadir. “Bocek”, ‘“Yenge¢” ve “..rahatsiz edici, igren¢ denizati...”

ifadelerindeki degersizlestirmeler, travmanin yarattigi uyarimishk ile baglantili ve

testin tamamlanmasiyla birlikte yasadigi i¢sel gerilimle bas etmek icin kullandigr ayrilik

I3 2

anksiyetesi ile baglantili bir tepki olabilir. “...rahatsiz edici, igreng...” ifadesiyle

degersizlestirme ve yansitma savunma diizeneklerinin kullanildigi diistiniilebilir.

4.2.1.2. Katilimer no: 1 Tematik Alg1 Testi yamitlari, travmatik icerikler

ve kullanilan savunma diizenekleri: Icerikler asagida sunulmustur.

Kart No: 1. Yamt: “Cok sikilmis bir ¢ocuk. Annesi, istemedigi hdlde keman
dersine yolluyor. Birazdan hocasi ona bagiracak. Cocuk irkilerek uyanacak ve derse

devam edecek. ”

Odipal agidan bakildiginda kastrasyon endisesinin goriildiigii kartta yetersizlik
on plana ¢ikmaktadir. Keman calmay1 istememesine ragmen kartta goriilmeyen kisi

(annesi) tarafindan keman dersine gonderilmesi ve yine kartta goriilmeyen hocasi
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tarafindan “bagrilarak” uyarilmasi, kastrasyonu ve baskiy1 kabul ettigini gostermektedir.
Baski figiirlerinin kartta goriilmemesine ragmen ifade edilmesi, kastrasyon kaygisinin
yarattigi pasif konumlanisin siirekliligini saglama ve yetersizlik duygusunun
igsellestirilmesini gostermesi bakimindan onem ifade etmektedir. Bu tablo pasif
saldirganhik savunma diizeneginin kullanimina isaret etmektedir. Istemedigi bir duruma
maruziyet ve dayatmanin olmasi, uyum saglamak zorunda kalmasi olusturulan hikayede

duygusal ihmal basta olmak iizere travma varligin1 yansitmaktadir.

Kart No: 2 Yamt: “Burast bir ¢iftlik. Bu ev sahibinin kizi. Koleleri olan bir
¢iftlik. Suradaki kadin calisanlarin sorumlusu ama aileden biri degil. Bu kiz da
ailesindeki bir erkegin tavsiye ettigi kitabt okuyor. Zengin oldugu igin okuma yazma
ogrenebilmis. Kiz asir1 umutsuz, i¢sel aydinlanma yasiyor. Etrafta olup bitenlerin ne
kadar sagma oldugunun farkinda. Sonu, istemedigi biriyle evlendirirler ve mutsuz

olur.”

Resimdeki ii¢ insanin goriilmesi, 6dipal liggen baglaminda yorumlanabilir.
Resimdeki erkek, kole; diger kadin ise aileden olmayan g¢alisanlarin sorumlusudur.
Ondeki kadin ise zengin oldugu i¢in okuma yazma 6grenebilmis ¢iftlik sahibinin kizidir.
Ciftlik sahipleri fotografta goriilmemektedir. Ondeki kadin haricinde diger iki kisinin
(kole ve calisanlarin sorumlusu) aileden olmamasi, hiyerarsik statiiyli 6n plana ¢ikaran
narsistik bir yatirrm olarak goriilebilir. Ondeki kadmnin i¢sel aydinlanma yagamas1 ama
etrafinda  olanlar1 (ailesi ve yasami) “sagma” bularak degersizlestirmesi
degersizlestirme savunma diizeneginin kullanildigin1 gostermektedir. Hikayenin
sonunu olumsuz bir senaryo ile bitirmesi de umutsuzlugun yansimasi niteliginde
catismanin karsisinda pasif konumda oldugunu gostermektedir. Bu da pasif
saldirganhk savunma diizeneginin kullanildigin1 diisiindiirmektedir. Ilk karttaki
istemedigi derse katilmak zorunda kalan tasarim, bu kartta da istemedigi biriyle
evlendirilmek iizerine olusturulmustur. Tim bu hikaye sonlandirmalari, travmatik

magduriyetle birlikte depresif pozisyonu ¢agristirmaktadir.

Kart No: 3BM Yanit: “Tarot fali gibi. Yilmis, perigsan, derbeder, ¢ilekes bir
kadin var. Ruhu korkuyla sinaniyor. Bu arada biiyiik ihtimalle salak bir kadin. Neden
perisan ediyor ki? Yerdeki sey silaha benziyor gibi. Biiyiik ihtimalle kadin intihar

edecek.”
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Melaine Klein’in depresif pozisyon olarak tanimladigi durum ile basa ¢ikmanin
goriilebilecegi bu kartta, “perisan, derbeder, korkmus, salak™ olarak nitelendirilen kadin
degersizlestirme savunma dilizeneginin ifadesi olarak goriilebilir ve bu kadin
degersizligiyle birlikte bulundugu depresif pozisyonuyla basa ¢ikamayip hikayenin

sonunda intihar edecektir.

Perisan bir kadin korkuyla sinanmaktadir, yasadigi zorluk ya da problemi
asmada intihar ¢oztimiini kullanmaktadir. “Ruhu korkuyla sinaniyor.” ifadesi, korku
kaynagmin  varligimi  ve  siliregenligini  gdstermektedir. Bu  kaynaktan
korunmanin/kurtulmanin tek yolu da intihar olarak goriilmektedir. Catigmaya girmekten
ve bas etmekten kacinarak intihar ihtimalinin olusturulmasi, pasif saldirganhk

savunma diizeneginin bir gosterimi olarak degerlendirilebilir.

Kart No: 4 Yanit: “Burada direkt bir son var. Sohbet icindeler. Adam serefsiz o.
cocugu oldugu icin kadin tam bir Pelinsu. Adam kadini aldatip gidecek. Svyrilip
gidecek. ligilenmiyor. Cool takilmaya ¢alisiyor.”

Saldirganlik ve libidinal diirtiilerin goriildiigii kartta cinsiyetlerin ve rollerin
konumlanis1 dikkat ¢gekmektedir. Hikayede kadin terk edilmekte, kadini terk eden erkek
yasattig1 magduriyete ragmen “cool” goriinmektedir. Erkek imgesi empati kurmaktan
yoksun, ayni zamanda da kadin imgesinde olusturdugu olumsuzluga kayitsiz hatta

bundan narsistik bir kazang (cool takilmak) saglar niteliktedir.

Kadin imgesine dair uyaranlara karsi, degersizlestirme savunma diizeneginin
kullanildig1 goriilmektedir. “Adam kadini aldatip gidecek.” ifadesi, kars1 konulamayan
bir magduriyet tasarimi (aldatilma ve terk edilme) igcermesinden dolay1 travmanin

varhigim diistindiirmektedir.

Kart No: 5 Yamt: “Burasi yazlik bir ev. Bahar ayinda. Hava cok giizel. Igeriye
cok 151k giriyor. Ev ¢ok temiz. Kapidan bakan kadin evin i¢inde birini arryor. Nerede

olduguna bakiyor. Biiyiik ihtimalle bahgede ¢ay icecekler.”

Annesel iist benlik ile merak duygusunun 6n planda oldugu kartta sicak bahar
aymda yazlik ve 151k giren bir ev tasvir edilmistir. Kadinin aradigi kisi bulundugunda
bah¢ede cay igme ile olumlu bir tablo planlanmaktadir. Annesel {iist benligin
igsellestirilmesi  siireci devam etmektedir (aramanin devam ediyor olmasi),

tamamlandiginda ¢atisma ¢6zlimlenmis olacaktir (bahgede ¢ay igme). Ancak kisinin i¢
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diinyasinda henliz bu c¢atismayr sonlandiracak bir dinamik olusturamadig
goriilmektedir. Olusturulan insan tasarimlaria herhangi bir duygu yiikklenmemis olmast,

yalitma savunma diizeneginin kullanildigini diisiindiirmektedir.

Kart No: 6GF Yanit: “Sapik tacizci bir patron var. Fazla ciiretkar, hadsiz.
Kadin da korkmus, endiselenmis “-Ne oluyor ya?’ diyor. Nasil siyrilacagini diisiiniiyor.
Iceri biri girecek kiz da kacacak.”

Kartin gizil iceriginde bastan ¢ikarilma diislemi ele alinmistir. Cevaptaki kadinin
“styrilmay1” diistinmesi ve sonunda kacabilmesi, hikayeyi oOteki ile dogrudan bir

catismaya girmeden yine bir 6teki araciligiyla ¢oziimledigi goriilmektedir.

“Ciiretkar” ve “hadsiz” ifadeleri otoriter erkek imgesine yapilan
degersizlestirmeyi diisiindiirmektedir. Nasil siyrilacagini diisiinen, kendisi harekete
gecemeyen tasarimin ancak baska birinin igeri girmesiyle kagabilmesi pasif
saldirganhik savunma diizeneginin kullanildigin1 diisiindiirmektedir. Boyle bir durumda
kendi yasadig1 korku ve endiseyi hikdyedeki tasarima aktarmasi, yansitma savunma

diizeneginin kullanildigini1 gostermektedir.

13

“Sapik, tacizci bir patron...” ifadesi travmayr c¢agristiran ifade olarak

diistiniilebilir. Hikayedeki bu profilin agik bir tehdit kaynagi oldugu goriilmektedir.

Kart No: 7GF Yamt: “[lk bakista ¢ocuk gelin gibi ama éyle
yorumlamayacagam. Bir tik simarik yetistirilmis kiz cocugu annesine trip atryor. ANnesi
de onu ikna edip gonliinii almaya ¢alistyor. Kiz da: “Bir sartla barigirim.’ diyor.

’

Barisiyorlar.’

Annelik kapasitesi ve yeterince iyi anne olabilme iizerinde bilgi alinabilen bu
kartta, anne kiz iliskisine dair 6nemli dinamikler elde edilebilmektedir. “Cocuk gelin”
senaryosunun iptal edilmesi, travmatik bir tablonun bastirildigin1 ve travmatik bir
yasantinin s6z konusu olma ihtimalini diisiindiirmektedir. Kadin, imagosu iptal edilen
senaryoda degersizlestirilmis durumdadir. Olusturulan alternatif senaryoda ise anne kiz
arasindaki gerilim ¢oziime kavusturularak aktif bas etme stratejileri uygulanmis

goriilmektedir.
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Hikayenin degistirilmesi, yapma bozma savunma diizeneginin kullanildigini,
bunun yaninda hikayenin travmatik iceriginin de degistirilmesi, bastirma savunma
diizeneginin kullanildigimi diisiindiirmektedir. Degistirilen senaryo ile birlikte ¢ocuk
gelin olarak magdur ve annesine muhtag bir kadin profili, annesini manipiile edebilecek

konuma (s1marik) donlismiistiir.

Anne cocuk iliskisindeki beklenti; cocugun giigsiiz ve otoritenin tercihine
birakilmis, otoritenin istedigini yaptirabilecegi pasif konumda olmasi degil, aksine

otoritenin onu kazanmak icin hareket etmesidir.

Kart No: 9GF Yanit: “Hararetli bir tartisma var asagida. Yiiksek yerde gizlice

agacin arkasindan dinlemeye ¢aligan bir kadin var tartismay1. Yakalanacak.”

Kartin gizil igerigine bakarak 6dipal eksende rekabet halinde olan iki kadinin
tartisma yasayarak resmedildigi goriilmektedir. Gizlice, agacin arkasinda, amaci

dinlemek olan kadin hikayenin sonunda tartismacilara yakalanmstir.

Tartisanlar catigmalarin1  kendileri degil, otekine yoOnelerek (yakalayarak)
durdurmaktadir. Olusturulan diger hikayelerde oldugu gibi ikinci bir 6tekinin hikayeye
dahil edildigi, ¢atismanin sonlanmasi ig¢in ikinci bir otekiye ihtiyag duyuldugu

sOylenebilir.

Kart No: 10 Yanit: “Bunlar sevgili. Kadin kocasint aldatiyor. Aldatmaya devam
edecek. Kimsenin ruhu duymayacak. Kadin biirodan ¢iktiktan sonra eve giderken araba

carpacak, olecek.”

Libidinal yatirnmlarin niteligi ve kalitesi goriilebilecek bu kartta, aldatilma
senaryosuna bakildiginda daha 6nce dordiincii karta verilen cevapta erkegin aldatmasi
erkegin “cool takilmasiyla” sonuglanirken bu kartta kadinin aldatmasi “6lim” ile
sonuglanmaktadir. Kadmin kabul edilemez davranisi, hayatinda dramatik bir son
getirirken erkegin aldatma davranmisi ise c¢ekici gosterilmektedir. “Kadin kocasini
aldatiyor...araba carpacak, oOlecek.” ifadeleri travmayi1 cagristiran ifadeler olarak
diisiiniilebilir. Aldatan, aldatmaya devam eden ve sonrasinda arabanin carpmasiyla 6len
kadin figiirii, degersizlestirme savunma diizeneginin kullanildigin1 diisindiirmektedir.
Ayrica olusturulan senaryoda “kimsenin ruhu duymadan” gergeklestirilen aldatma
eyleminin 6liim ile birlikte gizli kalmaya devam edecek olmasi, katilimcinin kendi

hayatindaki siiregen ve gizil bir travmatik dinamigin varligini sorgulatmaktadir.
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Kart No: 11 Yamt: “Ejderha var burada, magaramn iginde. Dost ejderha,
oradakilere saldirmiyor. Asagida bir muharebe var. Telasla képriiden kacan biri var.
Burasi bir krallik. Kralligin ejderhasit magarasinda yatiyor. Asagida sévalyelerden
kagan koylii bir erkek. Kagabiliyor ¢iinkii surasi aydinlik.”

Yasamin ilk yillarina dair arkaik donem iligkileri hakkinda bilgi veren bu kartta,
belirsiz ve muglak igeriklerin nasil bir tasarimla disa aktarildigi 6nem arz etmektedir.

Bireyin yasadig1 regresyon kapasitesi ve yasadigi gerilemeyi yansitmaktadir.

Muharebe devam ederken giiclii olanlar zarar vermese bile zarar1 6nleyecek bir
miidahale de yapmamakta ve kendi giivenli alanlarinda kayitsiz yasamlarini
siirdiirmektedir. Odipal yapilanmalarda goriildiigii iizere ikincil siireclerin aktif
olmasiyla birlikte narsistik 0geler iceren senaryo icerikleri (ejderha, krallik, sovalye)
kullanilmistir. Ik nce asagidaki savastan ayri tutulan ejderha, resmin biitiiniiniin krallik
olarak ifade edilmesiyle artik kralligin bir pargasi haline getirilmektedir. Ancak dost
ejderha olarak nitelendirilen bu tasarim, bir savas devam ederken dostu oldugu taraf igin
de bir aksiyon gergeklestirmemektedir. Savasin icerisinde tek basina kagmaya calisan
kisiyi kurtarmaya c¢alisan, ona yol gosterici bir aydinlik olmaktadir. Bu senaryoda
dostun kurtarici olarak yer almayisi, varligi diisiiniilen travmatik magduriyetteki sosyal
destek zayifligini ¢agristirmaktadir. Karanliktan, dostu olmadan kendi giiciiyle aydinliga
dogru ¢ikabilme tasarimi, kendi giiciiyle kendini onarabilme dislemini
diigindiirmektedir. “Dost ejderha...” ifadesi idealizasyon savunma diizeneginin
kullanildigini, dost ejderhanin yardim etmemesi pasif saldirganhk savunma

diizeneginin kullanildigini diistindiirmektedir.

Kart No: 12BG Yanit: “Hava ¢ok sicak burada. Cok sicak bahar giinii, yaz
degil. Kiiresel isinma var. Aga¢ meyve veremez o sicakta. Yakin arkadaglar buraya

bulusmaya geliyor, giizel vakit gegiriyorlar ve gidiyorlar.”
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Bir 6nceki muglak kart sonrasi bu karta verilen ve kartta goriilmeyen
“arkadaslar” yanit1 ile yalnmizlik duygusu ve yalniz kalabilme kapasitesi hakkinda bilgi
toplanabilmektedir. Goriiniirde her sey yolunda, sorun yok gibi devam etmektedir ancak
olagan akis1 olumsuz etkileyen, canlilifi ve devamlilii engelleyen bir felaket (kiiresel
1sinma) olusmaktadir. Ancak burada vakit geciren kisiler, bu felakete karsi bir aksiyon
gelistirmemekte, aksine giizel vakit gegirmektedirler. Bu da tasarimcinin sahip oldugu
arkadaslik kavraminin yiizeyselligi hakkinda bilgi veriyor olabilir. Meyve vermeyen

agag, verim alinamayan iliskilerin sembolii olabilir.

“Cok sicak bahar giinii, yaz degil. Kiiresel 1sinma var. Aga¢ meyve veremez o

’ 2

sicakta.” ifadesi travmay1 cagristirirken “...yaz degil...” ifadesi inkar savunma

diizeneginin kullanildigini diisiindtirmektedir.

Kart No: 13B Yanit: “Fakir bir ailenin ¢ocugu. Ailesinde veya arkadas
ortaminda yasanan bir olay diigiiniiyor. Kritik yapiyor. Cok afacan bir ¢ocuk. Saldirt
plant yapiyor biiyiik intimalle. Fiziksel saldurt gergeklestirecek ama kaybedecek.”

Winnicott’un tek basmna kalabilme kapasitesi olarak tarif ettigi durum
baglaminda degerlendirildiginde, yasadigi bir olayr diislinen ¢ocugun saldir1 plani
yaparak agresyonunu harekete gecirmesi ve kaybederek maglubiyet yasayacak olmasi

depresif pozisyonunu gostermektedir (159).

“Kritik yapryor. Cok afacan bir ¢ocuk. Saldwr1 plant yapiyor biiyiik ihtimalle.
Fiziksel saldiri gergeklestirecek ama kaybedecek.” ifadesi travmatik bir yasantiy1
cagrirtirirken  katilimemin  kendi agresyonunu hikayedeki ¢ocuk iizerinden dile

getirmesiyle yansitma savunma diizeneginin kullanildigini diistindiirmektedir.

Kart No: 13MF Yanit: “Bu kadin intihar etmis. Kocast yasamadigini anlyyor ve

tiziiliiyor. Polise veya ambulansa haber verecek. Kadin olmiig.”

Kadinin geri doniilemez bir eylemi s6z konusudur ancak eylemin Oncesi
hakkinda higbir bilgi yokken eylemin sonrasi prosediirel bir siire¢ ile tasarimlanmaistir.
Kadmin eylemini gergeklestirme sebebi hikdyede yer almamaktadir. Intihara eslik eden
duygularin hikdyede yer almayisi, yalitma savunma diizeneginin kullanildigini

diisiindiirmektedir. Intihar eylemi ise travmatik bir eylem olarak gériilebilir.
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Kart No: 19 Yanit: “Hobitlerin kéyii gibi bir yer burasi. Disarisi ¢ok soguk, tipi
gibi. Icerisi sicak. Manevi agidan da sicak. Bacalardan duman ¢ikiyor. Sofra, yemek

’

var. Gece oluyor, uyuyorlar.’

Bireyin i¢ ve dis ayrimini nasil yaptigini gésteren bu kartta sinirlar1 giiglii tutarak
disarida soguk, iceride ise bir¢ok agidan sicak bir tablo olusturulmustur. Benligi i¢in bu

ayristirmay1 yapabilmesi dnemlidir.

Bireyin bu tasarimda iyi olani igeride, kotii olani ise disarida tutma kapasitesinin
oldugu, i¢ diinya tasarimlarina agirlik verildigi, maddi ve manevi agidan sicak bir i¢
ortam olusturuldugu goriilmektedir. Disarida birakilan sogukluk ile anne imagosuna
gonderme yapilmaktadir. Evdeki sicak ve doyurucu ortam ise soguk anne imagosuna

karsi kisinin kendi i¢ diinyasina tutunma cabasi olarak goriilebilir.

Bu kartta i¢ ile disin soguk ve sicak olarak ayrilmasi bélme savunma
diizeneginin kullanildigini; hikadyede duyguyu yansitan bir ifadenin yer almamasi

yalitma savunma diizeneginin kullanildigini diistindiirmektedir.

Kart No: 16 “Yamit: “Foto ¢ekmeyi seven, gene erkek. Her seyin fotosunu
cekiyor. Estetik seylerin... Foto ve takilara énem veriyor. Her an ucgup gidecek,
oliimsiizlestiriyorlar. Giines gozliigii, yiiziikleri, kolyesi olan geng¢ bir erkek eski bir
binamn fotosunu ¢ekiyor. Inandigi seyler ugruna yasiyor ama olecek. Deger verdigi

seyler yok olacak. Evren sonecek. O yiizden yaptigi seylerin aslinda bir anlami yok.”

Verilen bos kart, ayn1 zamanda son karttir. Boslukla nasil basa ¢ikildigina, testin
sonundaki diislinsel ve duygusal aktarimlart gorebilme ve yaraticiligin aktarilmasina

dair elverisli bir firsat sunmaktadir.

Olusturulan tasarimda kisinin boslukla basa ¢ikamadigi diisiinsel ve duygusal
aktarimlarin1  yansitirken Onceki ifadelerinin gecerliligini sorgulatan tasarimlar
olusturdugunu; bu catismay1 her seyi yok ederek ortadan kaldirabilmesi, ¢atigmayi
cozebilme kapasitesindeki yetersizligi ortaya koymaktadir. “Evrenin sdnecek olmasi1”,
biitlin ¢atismalarin varligini yok edecek oldugundan, ¢atismalarin biling disina itildigi
bastirma savunma diizenegine benzetilebilir. Evren sondiigiinde inanilan ve ugrunda
yasantyor olan her seyin yok olacak olmasi travma varligindan kaynaklanan depresif bir

konum olabilir.
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4.2.1.3. Katihmci no:1 Rorschach Testi psikogram kodlamalar: icerikler

asagida sunulmustur.

R 16
G 6
G% %38
D 10
D% 63
F+ 9
F+% 56
F- 5
F-% 31
K 2
Ka 1
Kflex 1
C 1
Clob 1
A 7
A% 44
H 5
H% 31
Bitki 1
Kemik 1
Kan 1
Begenilen kartlar 1. kart ve 8. kart

Begenilmeyen kartlar 10

Zaman 9 dk
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4.2.1.4. Katthme1 no:1 projektif testlerin yorumu: Icerikler asagida

sunulmustur.

Rorschach Testi, ortalama olarak tamamlanmasi gereken siireden erken ve
beklenen ortalamadan az sayida cevap ile tamamlanmistir. Bu durum, Kkisinin ig¢
diinyasint paylasmak istemedigini ve savunmact bir tutum iginde oldugunu

distindiirmektedir.

“F+” form yanitlar1 beklenen normun (% 70) altinda kalirken, “F-” form
yanitlar1 beklenen (% 30) normun az bir farkla {izerindedir. Bu durum gerceklik
algisinin korunmakla birlikte zayifladigini ortaya koymaktadir. “H” yanitlarinin diger
form yanitlar i¢indeki varligi oldukga kisith kalmig ve bu durum da kisinin Gtekini

algilama ve oOteki ile bag kurmadaki giigliiklerini yansitmaktadir.

Katilimci, Rorschach Testinde sekizinci ve birinci karti, begenilen kartlar olarak
secmistir. Bu durum, kisinin dis diinyaya yatirnrminin kisitl olsa da bu kartlarin yeni bir
karsilagsma ile yeni bir baslangici, gegmise meydan okumayi ya da dokuzuncu kartta
yorumlanan destek ihtiyacinin kisinin hayatinda gegmiste saglandigi veya gelecekte
saglanabilecegi gibi kendi benligine kars1 libidinal yaklagimi harekete gecirmis
olmasinin neticesi olarak diisliniilebilir. Bu agidan bakildiginda son kart olan onuncu
kartin begenilmeyen kart olarak se¢ilmesi de kisinin ayrilma anksiyetesi ya da kendi i¢
diinyasi ile kaldiginda olusan catisma halinin bas edilemez olmasindan kaynaklaniyor

olabilir.

Protokol genel olarak yorumlandiinda diirtiiler {izerindeki denetime duyulan
ihtiyagla savunma diizeneklerinin yogun kullanildigini, nesne iligkileri tasarimlarinda
dis nesneye libidinal yatirimin oldukga kisitli oldugunu ve 6zdesim kurmada sorunlar
yasandigini, kesfetme duygusunun gelismedigini, zayif ve fakir bir i¢ diinyanin s6z
konusu oldugunu, dis diinya ve gerceklerin algilanmasinda sorunlarin varligini, bosluk
duygusu ile bas etmekte zorlanildigini, ayrismanin saglanamadigini, hassas ve kirilgan
bir kisilik yapilanmasi ile birlikte biitiinciill ve tam bir kendilik algisinin
strdiiriilmesinde  sorunlar yasandigini  diisiindiiren bagimli pasif bir kisilik

yapilanmasinin goriildiigii sinir igleyis bir protokol olarak degerlendirilmistir.

Kullanildig1 diisiiniilen savunma diizenekleri; pasif saldirganlik, bdlme,
degersizlestirme, yansitma, yapma bozma, ideallestirme, degersizlestirme, inkar,

yalitma, karsit tepki gelistirme, bastirma, disosiyasyondur.
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Travma c¢agrisim ifadeleri; “...ortadan ikiye oyulmus gibi...”, “...rahatsiz edici
igreng¢ denizati...”, “..ruhu korkuyla sinaniyor...”, “..adam kadini aldatip
Qidecek...”, “...sapik, tacizci bir patron var...”, ”..ilk bakista ¢ocuk gelin gibi ama

oyle yorumlamayacagim...” dir.

4.2.2. Katilhme1 No: 2

4.2.2.1. Katihhmel no: 2 Rorschach Testi yanitlari, travmatik icerikler ve

kullamlan savunma diizenekleri: icerikler asagida sunulmustur.
Kart No: 1 Yant: “Semazen gordiim iKi tane. Uluyan kurt.”

“Semazen”, herkese etki etmeyi ama¢ edinen dini bir motif olarak kabul

edildiginde cinsiyetleri ayirt etmenin reddini ¢agristirabilir.

Kurt ulumasi, diger kurtlarla bulusmak i¢in yer bildiriminde bulunmayi veya
diger kurtlar1 belli bir alandan uzak tutmay: saglayan bir eylem olarak yardim ya da

tehlike bildirimini akla getirmektedir.

Bu karta verilen yanitlarda pregenital doneme dair biitiinciil bir kendilik algis1
olusturulamadigi, anne imgesinin algilanmasinda giigliik ¢ekildigi (Semazenler F-),

anne imgesi karsisinda yetersizlik hissedildigi sdylenebilir.

Yardim veya tehlike belirtisi olan “uluyan kurt” ifadesinin travmayi ¢agristirdigi
ve ayrica herhangi bir duygu ifadesinin olmamasi, yalitma savunma diizeneginin

kullanildigini diistindtirmektedir.

1

Kart No: 2 Yanit: “Beslik ¢akan ayi. Bir de kuyrugu olmayan tavsan.’

Oteki ile ilk karsilasmada otekine dair eksik olanin ifade edilmesiyle baslanmig
olup olmayanin belirtilmesi (kuyrugu olmayan), paranoid egilimi diisiindiiriirken
paranoid tutum dogrudan zarar gormeyi engellemek amaciyla aktive olmaktadir. Zarar

gormeye dair tetikte olmak travmatik uyarilmishigin bir goriiniimii olabilir.

Bu karta verilen yamitlarin “...kuyrugu olmayan tavsan.” ifadesiyle
degersizlestirme, tasarimlara hicbir duygu yiiklenilmemis olmasi da yalitma savunma

diizeneginin kullanildigini diistindirmektedir.

Kart No: 3 Yanit: “Resmin tamami bir domuzun yiiziine benziyor ama tam da

degil. Renk? Kirmizi, siyah, hafif gri... Onlar da ¢agrisim yapmiyor.”
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Bu kartta verilen yanitlardan renklere tasarim yliklenmemesi, diirtiilerin agiga
¢ikmasina izin verilmedigini, diirtiilere karsi baskici bir kontroliin s6z konusu oldugunu

ve bunun kendini koruma diizenegi olarak islev gordiigiinii géstermektedir.

Kisinin kendisi ile 6tekini birbirinden ayr1 olarak tasarlayamadigi ve nesne
iligkisi kuramadigi, oteki ile 6zdeslesme saglayamadigi sonucu ¢ikarilabilir. Kiginin bu
kartta yer alan renklere dair yorumu duyulmak istendiginde tasarim olusturulamamis
ancak renkler sirayla sayilmistir. Bu tepki, sizoid egilimi diisiindiirmekte olup nesne
iliskilerindeki paranoid tutumla da paralel olarak kisinin 6teki ile iletisim kurmadaki

siirliligini géstermektedir.

Bu kart i¢in kullanilan “Resmin tamami bir domuzun yiiziine benziyor ama tam
da degil.” ifadesi inkér, yine olusturulan tasarima herhangi bir duygu yiiklenmemis

olmasi da yalitma savunma diizeneginin kullanildigini diisiindiirmektedir.
Kart No: 4 Yanit: “Boynu kesilmis bir ke¢i kafasi. Kus bakisi biraz andwrryor.”

Bu Kkart i¢in olusturulan tasarimda Onceki karttaki gibi olmayan bir 6ge (boynu
kesilmis) ifade edilmis olup bu durum, paranoid egilimin devamliligini gostermektedir
ancak onceki karta kiyasla bu kartta immatiir, agresyonla 6teki tarafindan zarar gérmiis
bir tasarim gerceklestirilmistir. Zarar gérmenin daha da somutlastirildigi bu kartta

paranoid yap1 yogun olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

Olusturulan tasarimdan otoritenin algilanamadig1 (F- yanit), otoriteden gelen
uyarimlar ile bas edilemedigi, otorite karsisinda paranoid bir tutum sergilendigi, agresif

Ogelerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

“Boynu  kesilmis  bir ke¢i kafasi” ifadesi, eksikligi yansittigindan
degersizlestirme, yine tasarima herhangi bir duygu yiikklenmemis olmasi yalitma
savunma diizeneginin kullanildigin1 gostermektedir. Kesilmis olarak nitelendirilen kegi
tasarimi yogun bir agresyonun disa vurumu olup travmatik igerikli bir ifade olarak

distiniilebilir.

Kart No: 5 Yamt: “Kelebek kanadi takmis kel bir adam. Ama kelebek kulaklar:
vok. Ayaklari yarasa gibi.”
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Bu kart i¢in “Kelebek kanad takmis kel bir adam.” ifadesi, kendine deger
yiikleme ¢abasi olarak nitelendirilebilir. Bununla birlikte olusturulan tasarimda birden
farkli varligin Ozelliklerinin birlestirilmesi kimlik karmagast ve dagimik bir kimlik

yapilanmasini diisiindiirmektedir.

“...kel bir adam” ifadesi degersizlestirme, “kelebek kanadi takmis kel bir
adam” ifadesi ise degersiz olana deger katma g¢abasi igermesinden dolay: ideallestirme
savunma diizenegini diisiindiirmektedir. Yanitin devaminda “Ama kelebek kulaklar:
yok.” ifadesiyle ideallestirilenin igsellestirilemedigi ve tekrar degersizlestirildigi
goriilmektedir. Aynt zamanda bu degersizlestirme, paranoid bir egilimle
gerceklestirilmektedir. Bununla birlikte karta verilen yanitta duygu yansitan herhangi
bir ifadenin kullanilmamis olmasiyla yalitma savunma diizeneginin kullanildig:

diistiniilebilir.
Kart No: 6 Yamt: “Ortadan ikiye yarilmig, akrep kuyruklu bir oriimcek.”

Erkege ve kadina dair 6gelerin bir arada ifade edildigi fakat tasarimin biitiiniintin
kadina dair uyarimlar barindirirken bu uyarimlara erkege ait uyarimlarin da eslik ettigi
goriilmektedir. Bu tasarim, katilimcida biyolojik cinsiyetinin yaninda karsi cinse ait
Ogelerin (akrep, eril tasarim; oOriimcek, disil tasarim) varligini diistindiirmektedir.
Yapilan tasarimda cinselligin olumsuz ve =zarar verici Ogelerle nitelendirilmis
olmasindan dolayi, cinsellige kars1 ortaya ¢ikan agresyonla birlikte kimlik biitliinliigliniin

korunamadig1 anlasilmaktadir.

Olusturulan tasarimin gerceklikte karsiliginin olmamasi, iki cinse ait 6zelliklerin
birbirine eklemlenmis olmasi, libidinal hi¢bir yatirim barindirmadigi gibi oldukea yiiklii
bir agresyonla ifade edilmesi travmatik bir yasanti isareti olabilecegi gibi yiiksek
olasilikla cinsel bir travma varligin1 akla getirebilir. Bu karta yansitilan ¢atigmalarla,
bolme (ortadan ikiye yarilmis), tek bir cinsel tasarimin olusturulamayip cinsiyete ait
biitlinciil bir yapinin yok sayilmasi inkar savunma diizeneginin; bu karta ait yanitta
duyguya dair hicbir ifadenin olmayis1 hatta yogun olarak yansiyan agresyonun bile
duygu igermeyen sekilde ifadesi de yahtma savunma diizeneginin kullanildigini

gostermektedir.

Kart No: 7 Yamt: “Bugs Bunny nin kadin versiyonu iki tane. Birbirine bakiyor.”
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Verilen yanittan kisinin, kendini ve anneligi algilayip 6zdeslesme saglamakta
giicliik cektigi, seksiiel catigmalarla birlikte korunma ihtiyaci duydugu (lokalizasyon
boliimiinde tasarimin “etekleri” oldugunun ifade edilmis olmasiyla uyaranlar ve kendi

arasina koruyucu bir kilif koyuldugu) diisiiniilebilir.

Bu karta dair yanitta birbirine bakan, pasif, etkilesim i¢inde olmayan tasarimlar,
kisinin anne ile destek mekanizmasi olusturamadigini ve bu durumun kiside eksiklikler
olusturdugunu diistindiirebilir. Tasarimin yansittifi imgenin ancak bir ¢izgi film
karakterine doniistiriilip deforme edilerek algilanabilmesi  degersizlestirme,
olusturulan tasarimda duygu belirten bir ifade olmamasi yalitma ve tasarimlarin pasif

konumlanis1 pasif saldirganhk savunma diizeneklerinin kullanimini géstermektedir.

Kart No: 8 Yanmit: “Tek ayagi olmayan bir bal porsugu. Bir de onun suda

yansimasi.”’

Bu karta verilen yanit dis diinyanin tehlikeli olarak algilandigini, dig diinyaya
kars1 merakli ve heyecanli bir yaklasim yerine temkinli bir yaklagimin s6z konusu
oldugunu, kendi ile oteki arasinda farklihiga izin verilmedigini ve dolayst ile

catismadan uzak duruldugunu diisiindiirmektedir.

“Tek ayag1 olmayan” betimlemesi ile dis diinyaya kars1 paranoid bir yaklagimin
s0z konusu oldugu ve dis diinya karsisinda degersizlestirme, sosyal cevreye karsi
yatirnmi ve etkilesimi yansitan bir ifade olmadigi gibi duygu yansitan bir ifadenin de
bulunmayisi yalitma, dis diinyaya dair bir aksiyon ifadesinin olmamasi da pasif bir
yaklagimin benimsenmesiyle pasif saldirganhk savunma diizeneginin kullanimini

gostermektedir.

Kart No: 9 Yanit: “Burun deliklerinden alev ¢ikan bir ejderha ama sadece yiizii

var. Geri kalani yok. Alev burnundan ¢ikiyor.”

Bu kartta yapilan tasarim dis diinyada tek basina birakilan bireyin yogun bir
agresyonla Oteki karsisindaki ofkesini diisiindiirmektedir. “Burun deliklerinden alev
c¢ikan bir ejderha ama sadece yiizii var geri kalan1 yok™ tasariminin paranoid egilimle
birlikte i¢ diinyadan gelip dis diinyaya ulasan bir yikicilik barindirdigi, bu yikiciligin dis
diinyay1 kendinden uzak tutma, kendini koruma ve zarar gérmeme ile birlikte dis
diinyaya zarar verme dislemlerini yansittigi  diistiniilebilir. Bu  yikicilik

degersizlestirme savunma diizenegi (“...sadece yiizii var. Geri kalani yok.”) ile inkar
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edilmeye calistlmigsa da diirtiiniin ~ kontroliiniin  saglanamadig1  goriilmektedir.
Olusturulan bu tasarimda da duygu belirten bir ifade kullanilmadigindan yalitma

savunma diizeneginin kullanildig1 diistiniilmektedir.

Alevin yikici-zarar verici ve uzaklastirict etkisi, dis diinya ile agresif ve paranoid
bir tutumla bas edilmeye calisildigini, bununla birlikte yogun bir agresyon barindiran
“burun deliklerinden alev ¢ikan bir ejderha ama sadece yiizii var geri kalan1 yok” ifadesi
de travmatik bir yasanti ihtimalini disiindiirmektedir. Bu karttaki yalitma savunma
diizenegi, travma sonrasi sik¢a goriilen disosiyasyon savunma diizenegi ile ilintili
olabileceginden travmatik yasanti ihtimalini kuvvetlendiren bir veri olarak

degerlendirilebilir.
Kart No: 10 Yanit: “Sisman bir geyik adam.”

Geyigin yasamin siirdiirebilmesi i¢in sisman olmasinin dezavantajli bir nitelik
olacagi diisiiniildiigiinde bu ifadedeki tanimlama, kisinin kendini korumaya dair

yetersizlik algisina yonelik bir anlam tasiyor olabilir.

I¢ ice gecmis tasarimlar ve bir arada bulunmayacak 6zelliklerin birlestirilmesi
degersizlestirme, yine duygu ifadesinin olmayis1 yalitma savunma diizeneginin

kullanildigini diistindtirmektedir.

4.2.2.2. Katihme no: 2 Tematik Alg1 Testi yamtlari, travmatik icerikler

ve kullanilan savunma diizenekleri: Icerikler asagida sunulmustur.

Kart No: 1 Yamt: “Cocugu dovmiisler. Agzindan kan akiyor. Sanirim biri
arkasindan omzuna elini uzatmig. Bir kdgit var onu okuyor. Bunu yaptigi yapamadigt
icin degil, daha once de doviilmiis olabilir. Ozgiiveni yok. El kol hareketleri onu

gosteriyor gibi. Hi¢bir b... yapmayacak. Ne yapryorsa yapamayacak. Etraf karanlik.”

“Agzindan kan akiyor.” ifadesinde negativist kendilik imgesi, “Sanirim biri
arkasindan omzuna elini uzatmis.” ifadesinde ise paranoid diislincenin etkileri
gorilmektedir. Nesneye yatiriminin ve nesneden haz almanin olmadigi, aksiyon alacak
giiciin ve 6zglivenin olmadigy, igsel ve digsal motivasyon kaynaklar1 arasinda 6znel bir
tutum olusturulamadigi degerlendirilebilir. Bu hikayede basari i¢in i¢sel ya da digsal bir
motivasyon bulunmadigindan hikayenin sonlandirilmasi, bagariya yonelik 6grenilmis
caresizlik iceren otomatik bir diisiinceyi dogrulamaktadir. Dolayisiyla kisi i¢in

basarisizlik kaginilmaz olarak goriilmektedir.
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“Cocugu dovmiigler. Agzindan kan akiyor.” ifadesi ile yogun fiziksel siddet
iceren travmatik bir yasanti disinilebilir. “Etraf karanlik” ve “Ne yapiyorsa
yapamayacak.” (engellenmis olma hali) ifadeleri, doviilmiis olma hali, 6grenilmis
caresizligin varlig1 depresif konumlanisa isaret ediyor olabilir. “Ozgiiveni yok. El kol
hareketleri onu géosteriyor gibi. Hi¢hir b... yapmayacak. Ne yapryorsa yapamayacak.”

ifadeleri degersizlestirme savunma diizeneginin kullanildigini1 géstermektedir.

Kart No: 2 Yamt: “Eski Anadolu kéyii. Osmanlt yillart olabilir. Caltkusu na
benzeyecek yeni ogretmen. Kadin adama agik (tarladaki), kendinden emin. Koye
ogretmen olarak gelen ise hi¢bir sey umurunda degil gibi. Gorev i¢in gelmis.
Mecburiyet. Kadin adamla evlenecek. Kéye kurtlar basacak, olecekler. Ogretmene

hi¢bir sey olmayacak.”

Hikayenin biitiiniine bakildiginda geleneksel yapiya kars1 yenilik¢i figiirii temsil
eden bir karakter ile 6zdesim kuruldugu, bu karakterin duygusal bir yatirim yapmadigi,
duygusal yatirrm yapmayip Ogretmen kimliginin rasyonelligi 6n plana c¢ikarilarak
hayatta kalabilen bir tasarim 6n plana ¢ikmistir. Anne-baba olabilecek potansiyeldeki
kisilerin hikdyenin sonunda yok edilmis olmasi, ebeveynlere yonelik agresyon ve

duygusal kiintliigii cagristirmaktadir.

Bu hikayeye gore Ogrenme ve Ogretmenin Oncelendigi, diirtiisel taleplerin
degersizlestirildigi goriilmektedir. Odev ve sorumluluklarin gereginde hareket etmenin
koruyuculugundan yararlanildig, alt benligin talepleri ile hareket edenlerin yok olacag:
ancak st benligine tabi kisinin zarar gormeyecegi, alt benlik ile {ist benligin benlik
vasitasiyla isbirliginin saglanamadigi ve =zayif benlik yapilanmasmin varlhig

distiniilebilir.

“Koye kurtlar basacak, olecekler” ifadesi travmatik bir yasantiy1
cagristirmaktadir. Calikusu romanin sonunda 6gretmenin hem mesleki doyumu hem de
asik oldugu adama kavusmasi gerceklestiginden “Calikusuna benzeyecek yeni
ogretmen.” ve “Ogretmene hichir sey olmayacak.” ifadeleri, 6gretmenin hayatta
kalmakla birlikte ideallerine de ulasacagimi ortaya koyan bir senaryo olarak

diisiiniildiigiinde otistik fantezi savunma diizeneginin kullanildigi sdylenebilir.
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“Gorev i¢in gelmig. Mecburiyet.” ifadesi gerilimin bilingli olarak

«

uzaklagtirilmasi sonucunu dogurdugundan baskilama, “...hi¢chir sey umurunda degil
gibi.” ifadesi ise kayitsiz pasif bir konumla birlikte yok saymay1 ve kiigiimsemeyi de
barindirdigindan  pasif  saldirganbk  savunma  diizeneginin  kullanildigini

distindiirmektedir.

Kart No: 3BM Yanit: “Muhtemelen samimi bir ailenin ev kizi. Cok fazla
bastiriimis. Korkak, bicare, giicsiiz gériivor kendini. Intihar etmeye kalkismis ama

korkak. Kesememis. \zdirapli yagamaya devam edecek.”

“Korkak.” ifadesi asagilama, degersizlik hisleri ve bireyin kendisine yonelik
hostil bir tutumu olarak degerlendirilebilir. intihar edemeyisin korkaklik iizerinden

tanimlanmasi, kendisine dair yaptig1 degersizlestirmenin bir goriiniimidiir.

Olusturulan tasarim, 1zdirap ¢ekmeyi ortaya koyarken c¢ekilen 1zdirabi
yansitmamasi i¢in de pasifize edilmis durumdadir. Ayn1 zamanda bu 1zdirap, sadece
Oliimle yok olacagindan degistirilemeyecek ya da iyilestirilemeyecek bir durum olarak
goriiliip i¢ ve dis diinya ile bas edememe durumunun ¢oziimii, ancak intihar olarak

goriilmektedir.

Intihar eylemi, travma sonrasindaki gerilimin aktif bir ¢dziimlenme diislemi
iken, “Cok fazla bastirilmis. Korkak bicare, giigsiiz... Izdwrapli yasamaya devam
edecek.” ifadeleri ise pasif bir tutumu tarif ederek travmanin varhigimm

diistindiirmektedir.

Kart No: 4 Yamit: “Kadin kendini ¢ok fazla begenmiyor. Ellerini erkek eli gibi
gortiyor. Hor goriiyor kendini ama yaptigt bakimdan otiirii kendinden de hoslanmuyor
degil. Adama dsik olmus adam ona asik degil. Ayrilik hikdyesi bu. Kavusamiyorlar

birbirine.”

Bu hikayede, ambivalans duygularin ifade edilmis olmasi, cinsel kimlik
karmasasini diisiindiirmekle birlikte bu gerilimin 6zdesim kurularak yonetilmeye
calisilmasi fakat bu 6zdesimde duygusal yatirimin karsiliksiz kalmasi (adam ona asik
degil), yaptig1 yatirimin geri ¢ekildigini gostermektedir.

“Hor goriiyor kendini... kendinden de hoslanmiyor degil” ifadesi yapma

’

bozma, “Hor goriiyor...” ve “Ellerini erkek eli gibi goriiyor.” ifadeleri

degersizlestirme savunma diizeneklerinin varligin1 diisiindiirmektedir.
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Yatirimin yapildigi nesne (asik olunan adam) tarafindan herhangi bir karsi
yatirimin s6z konusu olmadig1 (adam ona asik degil) tasarimda ortak bir yatirim varmis
gibi sunulmasi ve bu tablonun ¢éztimlenme bigimi (ayrilik hikayesi bu, kavusamiyorlar

birbirine), travmanin varligini1 diistindiirmektedir.

Kart No: 5 Yamit: “Kadin evde tek basina yasiyor. Biraz paranoyak, biraz
agresif. Fazla agresif, kibirli ama liiksiinden ve konforundan vazge¢miyor. Her gece
uykusunda diizenli olarak odalari kontrol ederken bir gece evine giren hirsiz tarafindan

’

oldiiriiliiyor. Sirtindan yiyor bigagi.’

Anne-kadin  imagosu  “agresif, Kibirli ve paranoyak” ifadeleri ile
nitelendirilmistir. Bu nitelikler, dig diinya ile mesafe olusturmayr ve “tek basina
yasamay1” anlamlandirmaktadir. Gilivensiz ve korumasiz hisseden kisi, olasi bir
tehlikeye karsi her an tetiktedir ve her aksam bir zarara ugramamayi, zarar verecek bir
kimse olmadigin1 kendine “Her gece uykusunda odalart kontrol ederken...” ifadesiyle

«

dogrulatmaktadwr. “...liiksiinden ve konforundan vazgegemiyor.” ifadesi; dis diinyaya
yatirimi olmayan ve dis diinyay: tehlikeli goren kisinin i¢ diinyasina yatirim yapmasi,

icindeki giivensizligi ve bosluk duygusunu giderme ¢abasi olarak gortilebilir.

Hikayedeki kontrol eyleminin tehlike halinde kadinin kendini koruyabilecek bir
onlem almadan saglanmaya calisilmasi; kendini koruma halinin bilingli olmadigini,
bununla birlikte kisinin kendini korumay1 tamamen biling disinda otomatik uyarilma ile

yaptigini diistindiirmektedir.

“...bir gece evine giren hirsiz tarafindan éldiiriiliiyor. Surtindan yiyor bigcagi.”
ifadesi ile kadinin kontrol etme davranisinin asil hedefi kendisi olmayan hirsizin hedefi
haline gelme sebebi oldugu diisiiniilebilir. Olusturulan bu magduriyet tablosunda kagis
ve kaginma cabasindaki kadin, kendi korku ve giivensizlik hissinin kurbani olarak yer
almistir. Bu durum aynm1 zamanda travma durumundaki magduriyet ve travma sonrasi

kaginma davraniglarinin anksiyetesini ¢agristirmaktadir.

“Her gece uykusunda diizenli olarak odalari kontrol ederken bir gece evine
giren hirsiz tarafindan oldiiriiliiyor. Sirtindan yiyor bigagi.” ifadesi, travmanin varligini

distindiirmektedir.

Kart No: 6BM Yanit: “Iki farkli neslin bir ask hikdyesi. Adam biiyiik ihtimalle
kadimin oglu degil. Kadin baskasiyla evli. Adam kadina dsik olan adamin oglu. Adamin
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sefil babast ailesiyle sefil hayat stirmiis. Kadinsa iyi... Babasinin kanserden olmek iizere
oldugu haberi vermeye gelmis. Birbirine dsiklar ya, son gorev. Vardiklarinda adam

olmiis olacak. Kadin buna dayanamayip kalp krizi gecirecek.”

Odipal catisma, ebeveynlerin Sliimii {izerinden ¢dziimlenmeye calisilmaktadir.
Odipal catismanin yogunlugu, hikdyenin kaotik yapisina yansimaktadir. Basta
olusturulanin inkar edilerek doniistiiriilmesi, ensestiiel gerilimin yoOnetilememesi,
babanin hikayenin sonunda oliimii, Freud’un fallik donem asamasinda onem verdigi
Oedipus kompleksinin ¢ozlimlenemeyisini diisiindiirmektedir. Ensest bir durumun
varlig1 inkar edilmektedir. Varligi, kendisine deger veren otekinin varligi ile miimkiin
olmaktadir (adamin 6lmesi sonucunda kadmin kalp krizi gegirerek 6lmesi). “Adam
biiyiik ihtimalle kadimin oglu degil” ifadesinin, travmanin varligin1 diisiindiiren ifade
oldugu ve “..kadimin oglu degil.” ifadesiyle inkar, “sefil baba” ifadesiyle
degersizlestirme, “...son gorev” ifadesiyle psodo altruizm savunma diizeneklerinin

kullandig: diisiiniilebilir.

Kart No: 7BM Yamt: “Saclari beyaz olan adam bir devlet baskan:. Istihbarat
ajamindan biiyiik ihtimalle bir bilgi aliyor. Devlet baskani her seyden oldukca fazla
magdur. Ajan ise her seve karsi fazla umursamaz. Istihbarat miistesart da dahil.
Onlardan baska kendisine yakin gordiigii yok. Sadece bu ajan. Aralarinda homoseksiiel

bir iligki de olabilir. Ajan kravatiyla baskani 6ldiirecek. Bogacak kendi kravatiyla.”

3BM ve 4 numarali kartlarda géze ¢arpan 6dipal ¢atigma tiim siddetiyle burada
da kendini gostermektedir. Bir onceki kart olan 6BM kartindaki yanitta babanin 6liimii
s0z konusu iken bu kartta da otorite figiirii fallik nesne (kravat) ile oldiriilmiistiir.
Bireyin yasadigi Oedipus kompleksinin ¢dziimlenemeyisi, homoseksiiel yatirimlarla
kendini gostermektedir. Aralarinda giiven igerikli homoseksiiel iligki olan fakat “ajan”
kimligiyle bu giiven iliskisi kurulduktan sonra baskanin oldiriilmesi, otorite ile

catismadan kagarak kompleksin geriliminden uzaklasmasina hizmet etmektedir.

Homoseksiieliteye meyil goriilmekle birlikte otoriteye yonelik agresif, antisosyal
bir tutum belirmektedir. “Ajan kravatiyla baskani oldiirecek. Bogacak kendi

2

kravatiyla.” ifadesinin travmanin varhigimm disiindiiren bir ifade oldugu ve “devlet
baskan1” ifadesi ile fallik nesneyi idealize ettigi ve “umursamaz” ve “ajan” benzetmesi
ile pasif saldirganhk savunma diizeneklerinin kullanildig: diisiiniilebilir. Bu ¢atismay1

yonetememesi ve 6zdeslesme ihtimalini tamamen yok sayip kastrasyon endisesini kendi
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silahiyla otoriteyi Oldiirerek agresif bir sekilde gidermesi goriilmektedir. Bu siireci
yonetirken kimligin gizli tutulmak zorunda oldugu ve umursamaz goriinen ‘“ajan”

sifatiyla bunun saglanmasi igsel gerilimin hikayedeki yansimasi olarak diisiiniilebilir.

Kart No: 8BM Yanit: “Beyni yikanmuig bir siiper askerin duyular: gelistirilerek
diinyanmin en iyi keskin nigancist yapiulyor. Ayni zamanda olduk¢a tatl bir yiizii var.
Hafizast ve zihni sarsilmis olsa da deney sirasinda uyanik oldugu igin bazi seyleri
hatirliyor. Yasadigi her seye ragmen sogukkanly bir sekilde hi¢ act duymadan ne kendi

B

ne de baskast igin tistiinde deney yapan insanlari oldiiriiyor.’

Onceki kartlarda éldiiriilen fallik otorite figiirii, bu kartta deney yapanlar olarak
goriilmektedir ve hikayenin sonunda 6nceki kartta oldugu gibi 6ldiiriillmektedir. Anneye
ve babaya dair bilgilere ulasilan bu kartta “aci duymadan” deney yapan insanlarin
oldirilmesi  ebeveynlere yonelik agresyonu gozler Oniine sermektedir. Deney
magdurunun deney sahiplerinden intikam alircasina onlar1 6ldiirmesi, ebeveynleri
tarafindan bireysellesmesine izin verilmeyen bireyin agresyonunu disa vurma diislemini
akla getirmektedir. Narsistik ogeler iceren (diinyanin en iyi keskin nisancisi)
magduriyetin getirdigi bir kazanimi barindiran bu tarz bir intikam digleminin varligi ise
magdurun fail karsisindaki intikam duygusunu cagristirmakta olup travmatik yasanti

varhigim diistindiirmektedir.

Keskin nisancinin tatli yiizii olmasit bélme, “hi¢ act duymadan” sdylemiyle

pekistirilen duygusuzluk durumu yalitma savunma diizenegini gdstermektedir.

Kart No:10 Yanit: “Birbirini ¢cok seven iki homoseksiiel birey. Biiyiik ihtimalle
biri evli. Kiiciik bir kéyde yasiyorlar. Bir zaman sonra bu iliski dgreniliyor. Koyliiler
tarafindan katledilivorlar. Lingleniyorlar daha dogrusu. Olmeden énce birbirine

’

saruiyorlar.’
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Homoseksiieliteye yonelik cezalandirict st benlik baskis1  goriilmektedir.
Hikayede dis diinyada kabul gérmeyen bir durum karsisinda maruz kalinan diglanma,
tepkiler ve yaptirimlar s6z konusudur. Homosekstiel yatirim, gizil bir iligki olarak
(birinin evli olmas1) kendini gdstermektedir. Iliskinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte toplum
tarafindan kabul gormeyen yasantilara karsi olusturulan baskici yapi ile travmatik
sahneler tasarimlanmaktadir. “Koéyliiler tarafindan katlediliyorlar. Ling ediliyorlar daha
dogrusu.” 1fadesi ile travmanin varlig1 ve “Birbirini ¢cok seven...” ifadesinde iliskinin
ideallestirilmesi ile ideallestirme, “Kiiciik bir kdy...” ifadesiyle ise degersizlestirme

savunma diizeneginin kullanildig: diistiniilebilir.

Kart No: 11 Yamt: “Diinya yil ii¢ bin ya da bes bin. Cok uzak bir gelecek.
Insanoglu baska evrenden gelen yaratiklar tarafindan saldiriya ugramis. Gezegen yok
olmak iizereyken gezegenden kacan ve rokete binerken fakir gruplar tarafindan

1

oldiiriiliiyor. Rokete gitmeden herkes oliiyor. Yaratiklarla birlikte gezegen patliyor.’

Korku ve anksiyete karsisinda kacis savunmasinin islevsel olmadigi
goriilmektedir. Gelecekte dahi libidinal yatirnma odakli bir gelismisligi olmayan
agresyona dayali bir saldiriya ugrama projeksiyonu olusturulmustur. Hikdyede fail ve
magdurun ayn1 kefeye konmasi, sonunda gezegenin patlayarak herkesin 6lmesi faille
birlikte magdurun da 6liimii anlamina gelmektedir. Bu tasarim, travmatik bireyin hem
kendine hem de faile yonelik agresyon diislemini ¢agristirmaktadir. “Cok wuzak bir
gelecek. Insanoglu baska evrenden gelen yaratiklar tarafindan saldiriya ugramis.”

ifadesi travmanin varligini diisiindiirmektedir.

Kart No: 12BG Yamt: “Giizel bir ilkbahar giinii. Hayvanlarin arasinda
dengenin oldugu... Ekosistemin heniiz bozulmadig... Belki 1900 ler... Tek mal varligi
sandal olan bir adam. Bir dere kiyisinda sandalini unutup gitmis. Bir ka¢ yil sonra
sandalin sahibi olecek. Ama kardesi sandalt bulup tamir edecek ve kardesinin kaldigi

yverden mutlu sandal gezilerine devam edecek.”

Tek mal wvarligt olan sandalin unutulmasi, depresif bir pozisyonu
cagristirmaktadir. Sonrasinda oldiiriilmiis olmasi da bu pozisyonu dogrular niteliktedir.
Giizel bir ilkbahar giinlinde olusturulan bu depresif tasarim, i¢ ve dis diinyaya ait ayrimi
gostermektedir. Kardesinin sandali bulup tamir ederek 6len kisinin kaldig1 yerden mutlu
sandal gezilerine devam etmesi ise bozulan ekosistemde yeniden dengenin saglanmasi

anlamma gelmektedir. Kendisinden sonra her seyin kaldigi yerden devam ettirilecek

94



olmasi, kendisini degersizlestirme olarak diisiiniilebilir. Oliim, yok olus ve yeniden
baslangi¢c temalar1 ile ekosistemdeki dogal dongiiniin resmedilmesi ve bu siirecteki
digsal goriiniimiin ilkbahar olarak nitelendirilmesine karsilik i¢ diinyada sahip oldugu
tek nesneyi terk eden ve oliime giden bir depresif pozisyon olusturulmustur. “...kaldig
yerden mutlu sandal gezilerine devam edecek” ifadesi, sandal sahibinin bir zamanlar
mutlu oldugunu (sandali unutmadan 6nce) diislindiiriirken bu tasarim ile s6z konusu
mutlu tablonun baska biri ile devam ettirildigi sOylenebilir. Devam eden mutlu
senaryoda sandalin sahibinin degil de kardesin yer almasi, libidinal yatirmmin 6teki
tizerinden devam ettirilmesi anlamina gelebilir. Mutlu halden depresif duruma neden

¢

olan faktor olarak travmatik yasantinin varhigi diisiiniilebilir. “...kardesinin kaldigi
yerden mutlu sandal gezilerine devam edecek.” ifadesiyle otistik fantezi savunma

diizeneginin kullanildig: diisiiniilmektedir.

Kart No: 13B Yamt: “1800°ler. Muhtemelen ABD Texasta yeni yapilmaya
baslanmis kirsal ev. Ailesi ile birlikte evin yapimina devam eden kiigiik bir ¢cocuk. Ev
tamamlanacak, yapilacak. Babadan ogula aktarilarak hep en giizel anilarin yasandig

ver olarak kalacak.”

Kisinin yalmizlik karsisinda yeterli basa ¢ikma mekanizmasinin olmadigi, bu
yalnizlig1 kabul edemedigi i¢in yasina ve gelisimine uygun olmayan, yasi ve gelisiminin
tizerinde aktiviteler icinde yer alarak bu gerilimi yonetmeye calistigi diisiintilebilir.
Daha Onceki kartlarda goriilen agresyonun bu kartta olmamasi ve otorite figiirleriyle
uyum i¢inde olunmasi (yasindan beklenmeyecek diizeyde) yasanilan yalmzlik kaygisi
karsisindaki caresizligi gostermektedir. Bu caresizlik, Teksas gibi giivenilmez bir
bolgedeki kiiciik ¢ocugun kaygilartyla ve i¢ catigmalariyla bas etmede tek basina
kalamadigi i¢in bu gerilimi yonetmek amaciyla ebeveynlerine yonelik gelistirdigi

abartili uyum saglama davranis1 olarak sunulmaktadir.

“Ailesi ile birlikte evin yapumina devam eden kiiciik bir c¢ocuk.” ifadesi,

travmanin varliginin isareti olarak diistiniilebilir.

Kart No: 13MF Yamit: “Bir Nazi askeri. Bir Yahudi kiziyla sevigmis. Birbirine
dstklar ama Nazi askerinin asiri sagci fasist yani agwr basiyor. Bu yiizden o kadinla
birlikte oldugu icin kendinden igreniyor, nefret ediyor. Sevismeden sonra kadini
muhtemelen bogarak oldiirmiis. Bir ka¢ dakika sonra baskin yapilacagini odaya,

1

kafasina mermiyi yiyecegini bilmiyor.’
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Sosyal normlarin karsisinda bireyin sahip oldugu diirtiileri kabul ettiremedigi
icin kontrol edemedigi diirtiilerini, kendisini ve oOtekini yok ederek tasarimladigi
gorilmektedir. Sosyal normlarla uyumlu olamamasi, kendi ic¢inde catisma
yaratmaktadir. Bu ¢catisma Yahudi kiza asik olan Nazi askeri ile olusturulmaktadir. Nazi
askerinin bu gerilimi, kendisinden nefret ederek, asik oldugu kadini o&ldiirerek
sonuc¢landirmasi; bireyin igsel gerilimlerini toplum normlarina uyumlu olacak yonde
tercih ettigini buna ragmen toplum tarafindan cezalandirilmaktan kacamadigini

(“...baskin yapilacagini odaya, kafasina mermiyi yiyecegini bilmiyor.”) gostermektedir.

Yasak iligki, hem toplumsal hem de i¢sel kabiilslizliiglin getirdigi yikim ile ifade
edilmistir ve “...igreniyor, nefret ediyor...” ifadeleri ile yansitma savunma diizeneginin
kullanildigi diistiniilmektedir. Buna ek olarak asik olmalar1 birlikteliklerini idealize

ederken igrenme ve nefret duygusu degersizlestirme icermektedir.

Kart No: 19 Yanit: “Diinya ’nin acayip derecede ¢ok fazla sogudugu bir donem.
Oyle ki insanlar birka¢ saniye disarda kalinca tamamen buz tutuyorlar. Surada bir ev
var ve evin igerisinde birisi var. Oradan yardim etmeye gelen insanlar: donarken zevkle
kahvesini yudumluyor ve izliyor. Kendi evinin bes kati biiyiikliigiinde bir kar kapatacak

evini. Yikmaya geliyor. Yikacak ve olecek.”

Dis diinya zarar vericiyken (karla kapli soguk ortam) i¢ diinya konforludur
(kahve igilen ev). Yardim etmeye gelen insanlari donarken zevkle izlemek, yapilacak
yardimi degersizlestirdigini ve kendisini yardim edilmeye muhtag goriilmedigini
gostermektedir. Fakat bu pozisyonun pasif agresif bir tutumla (insanlari donarken
zevkle kahvesini yudumluyor ve izliyor) sergilendigi goriilmektedir. Hikayenin sonunda
evi kaplayacak olan kar ile tiim gerilimin ortadan kalktig1 bir yok olus tasarlanmaktadir.
“Ondan yardim etmeye gelen insanlart donarken zevkle kahvesini yudumluyor ve

izliyor” ifadesi, travmanin varligini diistindiirmektedir.

Kart No: 16 Yamt: “Sekiz on parcaya béliinmiis siitunlar hdlinde her biri.
Birbirinden bagimsiz farkli renkler var siitunlarda. Kendi agzina bir tabanca sokmus
bir adamn intihar edisi ve her sahnede kursunun renk degistirerek gitmesi... Adam

’

oliiyor, sonunda intihar ediyor.’

“Renkli stitunlar” LGBT ye isaret eden simgeler olarak goriilebilir. Fallik obje
birey i¢in tehditkar ve dliimciil olarak algilanmaktadir. intihar1 ile isyan1 ortaya doken,

ortaya koyulamayan igsel gergekligin haykirildig: bir hikaye olusturulmustur. “Sekiz on
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»”

parcaya béliinmiis siitunlar...” ifadesi bolme savunma diizeneginin kullanildigin
disiindiiriirken hikdyede olusturulan intihar tasarimi ise travmatik yasanti igeriklerini

cagristirmadir.

4.2.2.3. Katihmei no:2 Rorschach Testi psikogram kodlamalar: icerikler

asagida sunulmustur.

R 15

G 6
G% 40

D 9
D% 60
F+ 3
F+% 20

F- 11
F-% 73
Ka 2

CF 1

A 10
Ad 2
A% 67

H 4
H% 26
Dd 3
Dd% 20
Cografya 1
Anatomi 1
Begenilen kartlar 5. kart, 7. kart ve 1. kart
Begenilmeyen kartlar 4. kart ve 3. kart
Zaman 12 dk
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4.2.2.4. Katthme1 no:2 projektif testlerin yorumu: Icerikler asagida

sunulmustur.

Rorschach Testi, ortalama olarak tamamlanmasi gereken siireden erken ve
beklenen ortalamadan diisiik sayida cevap ile tamamlanmistir. Bu durum, kisinin i¢
diinyasinin paylasilmak istenmedigini ve savunmaci bir tutum iginde olundugunu
distindiirmektedir. “F+” form yanitlar1 beklenen norm diizeyinin (% 70) oldukga altinda
kalirken, “F-” form yanitlar1 da beklenen (% 30) ile uyumlu degildir. Bu durum
gerceklik algisi ile ilgili sorunlar yagandigini ortaya koymaktadir. “H” yanitlarinin diger
form yanitlar i¢indeki varligi nispeten kabul edilebilir diizeyde olsa da, higbir “K”

yanitinin bulunmayist nesne iliskileri ile ilgili sorunlarin varligini diisiindiirmektedir

Katilimei, Rorschach Testinde besinci, yedinci ve birinci kartlar1 begenilen
kartlar olarak se¢mistir. Besinci kartin kendilik kart1 olmas1 ve nesnel ve biitiinciil bir
kendilik tasariminin olmayisi ile birlikte anne-kadin imgesine atif yapilan yedinci ve
birinci kartin da segilmis olmasi olusturulamayan kendiligin ve anneye olan bagimli
yapinin bir yansimasi olarak diisiiniilebilir. Bu agidan bakildiginda dordiincii ve ii¢iincii
kartlarin begenilmeyen kartlar olarak seg¢ilmesi, Otekinin varligindan duyulan

rahatsizliktan kaynaklaniyor olabilir.

Protokol genel olarak yorumlandiginda diirtiisel diinyanin kontrol altinda
tutulmak istendigi ancak agresyonun kontroliinde giicliik c¢ekilen ve agresif temalarin
yogun oldugu, homoseksiiel gerilimi diisiindiiren, duygu yansitmasmin yer almadigi,
yiizlesmekten kacinan, inkdr ve baskilama diizeneklerinin kullanildigi; kendilik
algisinda bozulmalarin oldugu, biitiinciil ve tam bir kendilik algisinin olmayisiyla
birlikte negativist bir kendilik algisinin s6z konusu oldugu; paranoid 6gelerin varligiyla
birlikte dis diinyaya karsi savunmaci olan, i¢ diinya ile inkar-baskilama diizenekleri ile
basa c¢ikabilen; nesne iliskilerinde sizoid ogelerin goriildiigl, i¢ diinyasini disari
yansitmaktan geri duran bu sebeple sinirlt veri ile fakir ve zayif bir i¢ diinya ortaya

koyan sinir isleyis bir profil olarak degerlendirilmistir.

Kullanildig: diistiniilen savunma diizenekleri; yalitma, degersizlestirme, yapma
bozma, beklenti, inkar, rasyonalizasyon, yansitma, bolme, pasif saldirganlik, otistik

fantezi, bastirma, psddo altruizm, ideallestirme ve disosiyasyondur.

98



Travma cagrisim ifadeleri; “...bir de kuyrugu olmayan tavsan...”, “...boynu

»” «

kesilms bir kegi kafasi...”, “...ortadan ikiye yarilmis akrvep kuyruklu bir oriimcek...”,
“...tek ayag olamayan bal porsugu...”, “...burun deliklerinden alev ¢ikan bir ejderha
ama sadece yiizii var geri kalam yok...”, “...cocugu dovmiisler. Agzindan kan
akwor...”, “..Kdye kurtlar basacak olecekler...”, “...cok fazla bastirilmis, korkak,
bicare gii¢siiz. Izdirapli yasamaya devam edecek...”, “...her gece uykusunda diizenli
olarak odalar: kontrol ederken bir gece evine giren hirsiz”, “...tarafindan éldiiriiliiyor
swrtindan yiyor bigagi...”, “...iistiinde deney yapan insanlar: oldiiriiyor...”, “...kéyliiler
tarafindan katlediliyorlar. Ling ediliyorlar daha dogrusu...”, “...¢cok uzak bir gelecek
insanoglu baska evrenden gelen yaratiklar tarafindan saldiriya ugramis...”, “...ailesi
ile birlikte evin yapumina devam eden kiiciik bir ¢ocuk...”, “...ondan yardim etmeye

gelen insanlari donarken zevkle kahvesini yudumluyor ve izliyor...” dur.

4.2.3. Katilimei No: 3

4.2.3.1 Katihmc1 no: 3 Rorschach Testi yanitlari, travmatik icerikler ve

kullamlan savunma diizenekleri: icerikler asagida sunulmustur.

Kart No: 1 Yanit: “Dans eden karsi karsiya... Mavi ¢izgi film. Star warstaki
kiictik usta iKi tane. Karsilikli dans ediyorlar. Sol elleriyle birbirini tutmuglar. Ritim

>

uyduruyorlar. Genelde.’

Renksiz karta verilen renkli yanit, patolojik bir reaksiyon olarak
degerlendirilebilir ve kisinin uyarani algilamasinda yasadigi problemi gosterir.
Pregenital doneme dair biitiinciil bir kendilik algis1 olusturulamadigi, anne imgesinin
algilanamadigi, korku ve yetersizlik hissedildigi distinilebilir. “Mavi ¢izgi film”
tasarimi beklenmedik bozuk form bir yanit oldugu igin travmay1 ¢agristiran ifade ve
“kiigtik usta” ifadesi degersizlestirme savunma diizeneginin kullanimi1 olarak

diistiniilebilir.

Kart No: 2 Yanit: “Meditasyonda iki kisi. Yaratik gibi. Ellerini boyle yapiyorlar.
Ruhani bir sey. Kirmizilar... Yukaridaki ruhani bir sey ¢cikiyor gibi. Gozleri de kapali

’

gibi. Odaklanmislar. Ruhlar amaclarina varmig gibi. Kirmizi kelebek... Gozler...’

Gergeklige mesafeli, igsel ¢oziimlemelerin dis diinyaya ve 6tekine kapali oldugu
ancak oOteki ile bir amac¢ dogrultusunda eylemsel isbirligi (meditasyon)

gerceklesebilecegi diisiiniilebilir. Meditasyon ile bir ¢esit arinma silireci sembolize
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edilmis olabilir. “Kirmizilar... Yukaridaki ruhani bir sey ¢ikiyor gibi. Gozleri de kapali
gibi. Odaklanmuiglar. Ruhlar amaglarina varmig gibi.” ifadesi, travmanin varligini

12

distindiirmektedir. “Gozler...” olarak yapilan vurguya dayanarak oteki karsisinda
paranoid egilimin s6z konusu oldugu sdylenebilir. Meditasyon slirecinin tasarimlanisi
ile dis diinyaya yatirim yapmadan i¢ diinyaya odaklanilmasi ve dig diinyayla ¢catigmasini
i¢c diinyasinda kendi kendine ¢oziimlemeye ¢alismasi baskilama savunma diizeneginin

kullanildigini diistindirmektedir.

Kart No: 3 Yanit: “Rahim. Ultrason resmi gibi geldi. Fotolar birbirine paralel.
Anatomiye benzettim. Kirmizilar maymun fetiisii gibi, asag diigiiyor. Par¢a par¢a. Bir
biitiinliik olusturamadim. Bu foto ¢ok basimi agritti. Kurdele. Filmlerdeki uzaylilara

benziyor.”

Bu kartta verilen yanittan bireyin kendisi ile Otekini birbirinden ayri olarak
tasarlayamadiglr ve nesne iliskisi kuramadigi, 6zdeslesme saglayamadigi sdylenebilir.
Bir onceki kartta baskilanan ve disar1 aktarilmayan bir i¢ diinyadan s6z eden bireyin
nesne iliskilerindeki yogun kaygisi, bu kartta kendini agiga vurmustur (bedenin igine
yonelik tasarimlar). Oyle ki kisi i¢ diinyasin1 saklayabilmek icin kartin nesnel ydnlerine
odaklanmaya c¢aligsa da (“Fotolar birbirine paralel.”) bunu siirdiirmekte
zorlanmaktadir (“Anatomiye benzettim”). Sonu¢ olarak oteki karsisinda hissedilen
kaygi, inkar, bolme (“Par¢a parca.”), bedensellestirme (“Bu foto ¢ok basimi
agritn.”) ve degersizlestirme savunma diizeneklerinin (“Filmlerdeki wzaylilara
benziyor.”) kullanimiyla kontrol altinda tutulmaya c¢alisilmakta ancak kontroliin
saglanmasinda bagarili olunamamaktadir. Oteki karsisinda ortaya konan yogun
anksiyete, algilanan tehlike karsisinda bedensel belirtilerle uyarilmigslik ve kaginma
halini diisindiiren bir tasarim olarak sunulmus olup travmatik bir yasanti olasiligini

diistindiirmektedir.

Kart No: 4 Yanit: “Burada bir dev var. Koca ayakli... Elleri kiiciik... Ayaklart
kocaman... Elleri zayif... Sadece ayaklart korkutucu. Seni ezecek gibi. Gii¢lii kuyrugu ve
ayaklart var. Asagidan bakiyormusum gibi hissediyorum. Belki de diisiiyordur.
Ayaklarimin altint da goriiyormusum gibi. Ayaklar: giiglii.”

Otorite giiglii ve tehlikeli, dolayisi ile korkutucu bir tasarim olarak sunulmakta
ve otoriteye dair libidinal yatirnmin kisithiligi (“Elleri kiigiik...”’), agresyonun ise

yogunlugu ( “Ayaklart kocaman...”’) vurgulanmaktadir.
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Bireyin otoriteden gelen uyarimlarla bas edemedigi, 0yle ki kendini otorite ile
ayni zemine yerlestirip otoriteyi ‘“asagidan bakiyormus” konumunda tarifledigi
goriilmektedir. Kiside kartla sinirlarin korunamadigi bir kaygi halinin tariflenmesi
disosiyasyon, otoritenin libidinal yatirirmina dair kullanilan “elleri kii¢iik” betimlemesi
degersizlestirme, bu libidinal ve agresif yansimalarin ifade edilisi ise ( “Elleri kiiciik...

Ayaklart kocaman...”’) bélme savunma diizenegine basvuruldugunu disiindiirmektedir.

Otoriteye dair agresyonunun 6n planda oldugu, libidinal yatirimin kisitli kaldigi
tasarim kisiye karst ebeveyn/ebeveynleri tarafindan ozellikle duygusal istismari
diisindirmekte ve daha fazlasinin olma ihtimalini akla getirerek travmatik yasanti

olasiligini sorgulatmaktadir.
Kart No: 5 Yanit: “Yarasa gibi, antenleri var. Anten gibi. Uguyor.”

Verilen yanit kisinin, gercegi algilayip gercege uyum saglayabilse de bunun
stirdliriilmesinde sorunlar yasadigini diisiindiirmektedir. “Ucuyor” ifadesiyle kisinin dig
diinya ile baglant1 kurma istegi ve dolayisiyla sosyalizasyon ve uyum gosterme cabasi

oldugu goriilmektedir.

Verilen yanittan bireyin kendiligine yonelik duygusal bir yatirimin olmamasi,
kendilik algisindaki duygusal fakirligi ve dolayisiyla yalitim savunma diizeneginin

kullanildigini diistindiirmektedir.

Kart No: 6 Yanit: “Aklima Nuh geldi. Denizi yarp gegecek gibi. dort kollu bir
insanimsi yaratik. Bir yeri yarmis da ortasindan gececek gibi. Kendinden emin duruyor.

Kendi yolunu agmis gibi.”

Kisinin erkege dair uyarimlari zarar verici, iistlin ve giiclii, erilliginin farkinda ve
kendi amac1 dogrultusunda kullanabilir olarak tasvir ettigi goriilmektedir. Kadina dair
uyarimlarin ise zorlanilsa bile eril otoritece kontrol edilebildigi diisiiniilebilir. Erkege
dair uyarimlarda ortaya konan agresyonun (“Bir yeri yarmis da ortasindan gegecek
gibi.”) oldukga giiglii olmast ve neredeyse imkansizi gergeklestirebilir hali, kisideki
cinsellikle ilgili otoriteyi var olmanin olagan akisinda erkege yiikledigini ve ataerkil
toplumlarin da ataerkil yapiyr siirdiirmek i¢in ortaya koyduklart baskici tutumu

gostermektedir.
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Eril otorite ile basa ¢ikilamamasi karsisinda “Bir yeri yarmis da ortasindan
gececek gibi.” ifadesiyle bolme, “...insanmimsi yaratik.” ifadesiyle degersizlestirme,
“Kendinden emin duruyor.” ifadesiyle ideallestirme savunma diizeneklerinin

kullanimina isaret etmektedir.

Kart No: 7 Yamit: “Hiiziinlii kiz. Ozlem duyuyor. Hayal ediyor. Sunlart hayal

ediyor.”

Bu Kartta olusturulan tasarim icin “Hiiziinlii... “Ozlem duyuyor” nitelemeleri
kullanilmis ve bireyin yitirilmis-kaybedilmis ya da uzakta olan seyleri hayal ediyor
oldugu ifade edilmistir. Bu tasarim kisinin, kendini ve anneligi algilayip 6zdeslesme
saglayamadigini, kendilik ve annelige dair algilayisinin depresif bir tutum igerdigini,
kendini biitiin gorme ile birlikte annelige dair 6gelerin uzak, hayallerde ve 6zlenen

oldugunu gostermektedir.

“Hiiziinlii... “Ozlem duyuyor” ifadeleri ile ortaya koyulan duygularin varlig
yansitmah 6zdesim savunma diizeneginin varligini diisiindiirmekte olup hiiziin ve
0zlem halinin olmasi travmatik bir yasantiy1 sorgulatmaktadir.

Kart No: 8 Yanit: “Oo... Olduk¢a renkli. Aklima bukalemun geldi. Bastigi

’

verlere renk bulastirtyor.’

Dis diinya karsisinda diirtiilerin kontrol edilemedigi, dis diinyaya kars1 impulsif
bir yaklasim goriilmektedir. Bu impulsif tutum “bukalemun” tasarimiyla
somutlastirilmigsa da bukalemunun cevresinden etkilenen degil, cevresini etkileyen
olarak tanimlandig1 dikkat cekmektedir (“Bastigi yerlere renk bulastirryor”). Bu Kartta
verilen yanit, i¢sel uyaranlarin dissal uyaranlardan daha etkili oldugunu, sosyal ¢evre

karsisinda kontrol giicliigii yasandigini diistindiirmektedir.

Kart No: 9 Yanit: “Kahve lekesi. Hayvan iskeleti gibi. Eriyen bir dondurma var
gibi.”

Dis diinyada tek basina kalan bireyin yogun bir anksiyete duydugu, dis diinya ile
yasanan catismadaki anksiyetenin piieril bir tutumla oral donemi isaret eden bir
tasarimla hareket edip yer degistirebilecek bir forma donistiiriildiigii gortilmektedir.
Ayn1 zamanda bu formun dis diinyanin kosullarina gore degisecek olmasi da bir dnceki
karttaki i¢sel uyaranlarin baskinligi ile bu karttaki dissal uyaranlarin etkisi, bireydeki

igsel ve digsal olan yogun ¢atismanin agikca ortaya konmasi olarak diistiniilebilir.
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Di1s diinya karsisinda inkar (formu olmayan bir yanit: kahve lekesi-) savunma
diizeneginin kullanimini géstermektedir.

2

“Eriyen bir dondurma...” ifadesi dis kosullarin artik varligin formuna zarar
vermekte, onun niteliklerini yok edip degersizlestirmekte oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu olumsuz etkinin bu kadar yogun ortaya koyulmus olmasi travmatik bir yasantinin

varligini diistindiirmektedir.

Kart No: 10 Yanit: “Son mu? Canlilik goriiyorum. Yasam... Hareketlilik, uyum,
ahenk... Hayatta kalma ¢abasi... Ciger rontgeni, sigara ile alakali... Maymunlar...

Peygamber devesi... Caliskan arilar, bocekler baslart iistiinde bir sey tasiyorlar.”

Daginiklik  karsisinda nesnel olana tutunamayan birey, Soyutlamaya
basvurmaktadir. Daginiklik karsisinda aktiflik pasiflik ikilemi ile birlikte ayrilma
anksiyetesi de yasandigi, daginikligi biitiinlestirebilme ve aktarim yapabilme

potansiyelinin kisitli oldugu gortilmektedir.

Bu kart i¢in verilen yanitta beklenti (“Son mu?”) ve ideallestirme (“Caliskan
ardar...) savunma diizenekleri ile birlikte tasarimda duygusal bir yatirnmin yer

almamasi ile yalitma savunma diizeneklerinin kullanildig diigiiniilmektedir.

4.2.3.2. Katihme no: 3 Tematik Alg1 Testi yamtlari, travmatik icerikler

ve kullanilan savunma diizenekleri: Icerikler asagida sunulmustur.

Kart No: 1 Yanit: “Sabah erken kalkmis erkek ¢ocuk. Ortaokul. Yogun gegiyor
gtin. Keman dersinden ¢ikmis. Anne kemanini toplamasini temizlemesini istiyor aksam
vemegine kadar. Aksam yemeginden sonra ailecek etkinlik yapacaklar. Giinii dolu gegen

)

disiplinli, entelektiiel, aile ¢cocugu.’

Hayata hazirlanma siirecinde 6grenme ve gelisme pesinde olan bir ¢ocuk
hikayesi olusturulmaktadir. Annenin kemanin toplanmasini istemesi ve bunu da
zamansal bir kisitlamayla yapmasi, otoriter bir ebeveyni cagristirmaktadir. Cocugun
talep eden konumda olmayip aile igindeki bir paydas olarak katilimi yapilandirilmis bir
cerceve icinde beklenmektedir. Duygusal fakirligin oldugu bu tasarim; kisinin,
ebeveynleri tarafindan zihinsel ve sosyal gelisimi i¢in desteklenirken duygusal anlamda

bir yatirimin yapilmadigini diisiindiirmektedir.
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“..disiplinli, entelektiiel, aile ¢ocugu” ifadesi idealizasyon ve tiim tasarim
boyunca duygu ibaresinin olmamasi yalitma savunma diizeneklerinin kullanildigini
diisiindiiriirken aile gibi bir ortamda her seyin gorev gibi zamanli ve sirali olmasi

duygusal ihmali de ¢agristiran travmatik bir yasantinin yansimasi olarak diisiiniilebilir.

Kart No: 2 Yanit: “Ciftci bir aile var. En biiyiik kizi okumaya ¢alistyor. Anne
kendinden emin. Kizin arkasinda duracak. Baba kendi isinde giiciinde ¢alisan tarim
helal lokma pesinde. Kiz da idealist. Ailesinin emeklerini bosa ¢ikarmamak icin elinden
geleni yapacak. Biraz da korkuyor ama ya yapamazsam diye. Annesi hamile de olabilir
Tkinci ¢ocuga.”

Bu kart i¢in yapilan tasarimda minnet duygusuyla hareket eden, ebeveynlerin
fedakarliklarina karsilik performans kaygisi igerisinde bir evlat yer almaktadir.
Destekleyici anne figiirii ve ge¢imi helal yoldan saglamaya calisan gelencksel bir
aileden soz edilmektedir. Ikinci cocuga hamilelik, ilgi kaybmin anksiyetesi ve var
olmak i¢in daha fazla ebeveynlerin takdirini kazanma istegini gostermektedir. Kardesin
dogmasiyla birlikte anneye gerekecek yardimda ideallerinden vazge¢mesinin
beklenebilecegi ve ideallerini gerceklestiremeyecek olmaya dair anksiyete yasandigi
goriilmektedir. Bu kart i¢in verilen yanitlara bakildiginda “Kiz da idealist” ifadesi ile

idealizasyon savunma diizenegi kullanildig: diisiiniilebilir.

“Biraz da korkuyor ama ya yapamazsam diye. Annesi hamile de olabilir ikinci
cocuga. "ifadesi basarilt olamazsa kardesin varlifiyla ikinci bir sansin olmamasina,
ebeveyn desteginin ¢ekilmesiyle duygusal ihmalin s6z konusu oldugu ve travmatik bir

slirece isaret ediyor olabilir.

Kart No: 3BM Yanit: “Disaridan eve ge¢ kaldig icin dayak yiyen liseli kiz gibi.
Annesi bagirmis, babast dovmiis. Kafasint doven kisinin tersine ¢evirmis. Sanirim lanet

’

ediyor hayata.’
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Bu kart icin olusturulan hikdyede yasak davranisin cezalandirilmas: konu
edilmistir. Baba-erkek imagosu daha agresif ve saldirgan, anne-kadin imagosu daha
pasif olarak ifade edilmektedir. Tasarimda siddetleri farkli da olsa ebeveynlerin ikili
koalisyon halinde ¢ocuga karsi aym tarafta yer aldiklar1 bitiinliik igeren bir otorite
tablosu s6z konusudur. Bu otorite yapisina karsilik olarak liseli kiz tasarimi ile tek
yapilabilen, arkasini doniip bu duruma kendi kendine sdylenerek pasif bir tutum
sergilemektir. Bu kart i¢in ebeveynleri tarafindan siddete maruz kalmis pasif konumda
yer alan giicsiiz ve zayif bir kiz tasarimi yapilmistir (“Disardan eve ge¢ kaldigi icin

dayak yiyen liseli kiz gibi. Annesi bagirmuis, babast dovmiis.”).

“Kafasini doven kisinin tersine ¢evirmis. Sanirim lanet ediyor hayata.” ifadesi
pasif saldirganhk, “Disardan eve ge¢ kaldigi icin dayak yiyen liseli kiz gibi.” ifadesi
ise degersizlestirme savunma diizeneginin kullanildigin1 gésterirken “Annesi bagirmus,

babast dovmiig.” ifadesi travmatik yagantinin varligini diistindtirmektedir.

Kart No: 4 Yanit: “Narsist bir erkek var kesin. Erkegi elinde tutacagina inanan,
kendine giivenen kadin. Erkek gitmek istiyor. Kadin giizel... Arkada da giizel bir kadin
var. Belki de narsist degil. Bulundugu yerden hosnut olmayan biri. Sanirim erkek
narsist degil, yalan séylenmis. Kadin hayat kadinligi yapmis ve erkege yakalanmis.

’

Erkegin ona olan sevgisinden emin. Nasil olsa kandiririm.’

Erkek narsist olarak ifade edilmisken narsistik 6geler kadina atfedilmis, narsist
erkegin yerini magdur erkek almistir. Kendine giivenen bir kadin tasarimi, hayat
kadinligi yapan bir tasarima donistiiriilmiistiir. Yapilan tasvirlerin doniistiiriilmesi,

bireyin kendi i¢ kabulleriyle dis diinyadaki kabullerin ¢atismasini diisiindiirmektedir.

Yapilan bu tasarimda idealizasyon (giizel kadin, kendine giivenen kadin),
yapma bozma (hikayedeki tasvirlerin zittiyla degistirilmesi), karsit tepki olusturma

(narsist erkegin magdur olmasi) savunma diizeneklerinin kullanildig: diistiniilmektedir.

“Sanirim erkek narsist degil, yalan séylenmig.” ifadesi ile kandirilan ve magdur

edilen tasarim travmatik bir yasantinin varligini diisiindiirmektedir.

Kart No: 5 Yanit: “Sesi ¢ikmayan biiyiik oglunu merak eden teyze, oglunu

kontrol etmeye giriyor. Oglunun psikolojik sorunlari var. Endigeli...”
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Gorselde olmayan bir tasarimin hikayeye psikolojik sorunlari olan ve kontrol

edilmesi gereken “ogul” olarak eklenmesi, otoritenin endiseli bir sekilde yaklasmasini

¢ 12

gerekli kilmaktadir. “...psikolojik sorunlari var.” ifadesi degersizlestirme savunma

diizeneginin kullanildigin1 ve ayn1 zamanda travma varligini diistindtirmektedir.

Kart No: 6GF Yanit: “Adksam yemeginde uzun zamandwr birbirini gormeyen iki
kisi karsilasryor. Ummadigt birini gérme saskinligi... Digeri piskin, yiizsiiz. Evet, ben de
geldim. Erkek adam piskin. Kadin rahatsiz. Adam karsi tarafi sinir etmekten hoslaniyor
gibi.”

Kendisine hoslanmadigi, rahatsiz edecek sekilde davranan biriyle tekrar
kargilasma goriilmektedir. Karsilasilmak istenmeyen, belki de adamin olabilecegi
ortamlarda bulunmamaya dikkat ettigi icin ummadig1 biridir. Ancak adam, rahatsizlik
vermek lizere hareket etmektedir. Kadinin karsilasmadan rahatsiz, adamin piskinligi ve
sinir etmekten hoslanmasi kadint magdur pozisyonda gostermektedir. “Kadin rahatsiz.
Adam karsi tarafi sinir etmekten hoglaniyor gibi.” ifadesi ile duygusal istismar ve
goriismeye sebep olan durumun varligi ile de travmatik bir yasanti1 diisiiniilebilir.
Yansitma savunma diizeneginin kullanildig1 diistiniilmektedir. “Pigkin ve ylizsiiz”

’

betimlemeleri ile degersizlestirme, “Kadin rahatsiz.” ifadesiyle de yansitmah

0zdesim savunma diizeneginin kullanildig: diisiiniilebilir.

Kart No: 7GF Yanit: “Annesinin elinde kitap var sanirim. Anne de olmayabilir,
bakici. Bakicistyla vakit gegiriyor. Kitap okumasi soylenmis ama umursamiyor. Nasilsa

’

anne babasi degil. Gozii kapida birisini bekliyor.’

Yaninda ebeveynlerinin olmasini isteyen ancak bakici ile kalan, etkinliklerini
bakici ile yapmasi gereken, duygusal ihmali diisiindiiren, ¢ocugun ilgi bekledigi bir

tablo olusturulmustur.

“Gozii kapida birisini bekliyor” ve “Nasilsa anne babasi degil” ifadeleri,
duygusal ihmalin eslik ettigi travma varligin1 diisiindiirmektedir. “Anne de olmayabilir,

2

bakict” ifadesiyle yapma bozma, “...umursamiyor.” ifadesiyle pasif saldirganlk,
“Nasilsa anne babast degil.” ifadesiyle rasyonalizasyon savunma diizeneklerinin

kullanildig: diisiiniilmektedir.
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Kart No: 9GF Yanit: “Dere kenarina eglenmeye giden iki arkadas ilerde
bogulan bir insan gordiiler, onu gérmeye gidiyorlar telasla. Yok! Evden kotii bir haber

geldi, acilen eve gidiyorlar. Hikdyeyi sonradan degistirmem sikinti oluyor mu?”’

Bir insanin bogulmasina sebep olan deniz ortami, kétii bir haberin geldigi ev
ortami ile benzesmektedir. Ev ortaminda yasanan olumsuzluklar ile nasil bas edilecegi
bilinmemektedir ve bu durum bogulan insanin telasla seyredilmesindeki miidahale
edilemeyen durum gibidir. Bogulan insam1 gérmek ya da ev ortamindaki olumsuz
duruma sahit olmak bireyin kars1 koyamayacagi, telaglanarak pasif bir konumda

izleyebilecegi bir sahne olarak benzerlik tagimaktadir.

“Hikdyeyi sonradan degistirmem stkinti oluyor mu?” sorusu ile beklenti, tiim
hikayedeki degisiklikler ile yapma bozma savunma diizeneklerinin kullanildig:
diistiniilmektedir. “Evden kotii bir haber geldi, acilen eve gidiyorlar.” ifadesi ile
travmatik bir senaryo olusturulmustur. Bu senaryoda travmaya maruz kalma esnasindaki
caresizlik ve telaghlik iceren pasif konumlanig travma magduriyetinin yarattig1 etkiyi

cagristirmaktadir.

Kart No: 10 Yanit: “Iki tane, bir tane yash ¢ift. Ikisi de yash. Belki de ellinci yi/
dontimiinii kutluyorlar. Mutlular, huzurlular. Birbirine sahip oldugu igin siikrediyorlar.

’

Kokusunu ¢ekiyorlar. Birbirini seviyorlar.’

Libidinal yatirimin yapilabildigi ve bir arada olmanin olumlu etkisinin
gosterildigi bir hikaye olusturulmustur. Olusturulan ¢atismadan uzak mutlu tablo otistik

fantezi savunma diizeneginin kullanildigini diisiindiirmektedir.

Kart No: 11 Yamt: “Yiiziiklerin Efendisi filmi geldi aklima. Dért kisgi bir seyi
ittirerek basarisiz olunca besinci kisi koye kosarak yardima goéndermisler. Yardim

’

gelene kadar ¢abalamaya devam edecekler.’

Kazanmak i¢in ihtiya¢ duyulan birliktelik ihtiyaci 6n plana ¢ikmaktadir. Filmde
oldugu gibi savaglarin kotiiliige karst alinan yardimlarla kazanildigi bir zafer
hedeflenmektedir. Besinci kisinin hikayedeki kurtaricilik rolii agik birakilmis, dort
kisinin birlikte miicadelesi 6n plana ¢ikarilmistir. Bu tablo ile i¢ diinyadaki belirsizligin
yonetilmeye calisildig1 diisiiniilmektedir. Ruhsal gerilim tablosu birlikte hareket eden ve
cabalamaya devam eden dort kisinin disinda yardimi saglayip saglayamayacagi belli

olmayan besinci kisi ile olusturulmustur. “Dort kisi bir seyi ittirerek bagarisiz olunca
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besinci kisi koye kosarak yardima gondermisler.” ifadesi, kriz yOnetimini
cagristirdigindan travma varligini diisiindirmektedir. Olusturulan tasarimda duygu

ifadesinin bulunmamasi yalitma savunma diizeneginin kullanildigini géstermektedir.

Kart No: 12BG Yant: “Yalniz basina bir kisinin perspektifini gortiyorum. TeK
basina su sesini, kus sesini... Tek basina kalmanin gerekliligi... Bir kiginin bakis a¢ist bu

foto. Konugan bir kisi... Yalniz kalmanin ihtiya¢ oldugunu diigiiniiyor.”

Karttaki resmin bir kisinin zihnindeki imge olarak tasarlandigi goriilmektedir
ancak bu imge, goriintiiden ¢ok ses olarak ifade edilmis ve yalnizliga dair giizellemeler
icermektedir. Bu tasarimda yalniz kalmanin olumsuz degil, tam tersine ihtiya¢ duyulan
“gerekli” olarak nitelendirilmesi kisinin yalnizlikla bas edebildigini diisiindiirmektedir.
Bir onceki kartta destege ihtiyag duyulsa da g¢abalamaktan vazgegilmemesi de bu
durumu desteklemektedir. Karttaki tasarimin hayal diinyasinda ifade edilmis olmasi

otistik fantezi savunma diizeneginin kullanildigini diisiindiirmektedir.

Kart No: 13B Yamt: “Yaramazlik yaptigi igin kizilan kiigiik bir yaramaz ¢ocuk.
Hareketli, elinden her is gelmis. Ailesi, annesi onu ételemis. O da kizmig, onlardan
intikam almayr bekliyor gibi. Yaramazhk planliyor. Ciplak ayak, otelendigini

gosteriyor. Kagmis evden yaramaziliktan dolayr.”

Annenin duygusal mesafesi (“Ailesi, annesi onu dtelemis.””) ve ilgisinin
kesilmesi, ofke ile birlikte intikam duygusu olusturmaktadir. Bu tabloda hissedilen
narsistik yetersizlikler ile bas edilemedigi ve agresyonla beslenen bir eyleme ge¢cme
plan1 aranmaktadir. “Yaramazlik yaptigi icin kizilan kiigiik bir yaramaz ¢ocuk.” ifadesi
degersizlestirme, “Ka¢mis evden yaramazliktan dolayr.” ifadesi disa vurma savunma

diizeneginin kullanildigin1 gostermektedir.

“Ailesi, annesi onu otelemis.” ve “Ciplak ayak, otelendigini gosteriyor.”
ifadeleri fiziksel ve duygusal ihmali akla getirirken travmatik bir yasant1 ihtimalini de

diistindiirmektedir.

Kart No: 13MF Yanit: “Hikaye olusturamadim. Kadindan emin degil. Tecaviize
mi ugradi? Tek élse gogsii acik olmaz. Ev, yatak tek kisilik. Kari1 koca diyemiyorum.
Adam da tecaviiz etmemis gibi. Eve geldiginde sok bir manzarayla karsilasan erkek
arkadag. Kadina kotii bir sey olmus ama aklina getirmek istemiyor. Olaylart ¢ézmeye

calisiyor.”
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Kart karsisinda ketlenme yasandigi, biitiin hikdye boyunca cinsel bir travma
Oykiisiinden siiphelenilse de bunun dile getirilmemesi i¢in ¢abalanmis oldugu, akla
gelenin inkdr1 i¢in resimdeki pargalarda destekleyici Ogelere yogunlasildig
gorilmektedir. Hikaye travmatik 6gelerden arindirilmaya calisilmigssa da inkar etme
sebebiyle ¢ozlilemeyen bir durum olustugu diisiiniilmektedir.

Inkar savunma diizenegi ile birlikte “Tek olsa gogsii acik olmaz. Ev, yatak tek

12

kisilik. Kart koca diyemiyorum.” ifadesi rasyonalizasyon ve “Kadina kétii bir sey

2

olmus ama aklina getirmek istemiyor.” ifadesi baskilama savunma diizeneklerinin

kullanildigin1 gostermektedir.

Tiim hikayenin bir yaklasma-kaginma g¢atismasi iginde aktarildigi, travmatik bir
yasantinin inkar1 lizerine kurulmus oldugu goriilmekte olup “Tecaviize mi ugradi?” ve
kacinma davranisini da cagristiran “Kadina kétii bir sey olmus ama aklina getirmek

istemiyor. ” ifadeleri travmatik bir yasantinin varligini diistindiirmektedir.

Kart No: 19 Yanit: “Kis aksami... Disarda ¢ok giizel kar yagmis. Disart ¢cikma
planlart yapmis. Aile saadeti, sicak ortam... Soba da yakilmis. Yok soba yanmiyor. Tiim
saadet kayboldu. Hikdyeyi bastan yazacagimm. Icerde aile var. Yakacak odunlari yok.
Birbirine sokulmus bahart bekliyorlar. Hiiziinliiler. Bacada duman yok. Tiim saadet

kayboldu.”

Sobanin yanmiyor olusu, olusturulan hikayede tiim tablonun degisme sebebi
olmus ve aile saadetini hiizne ¢evirmistir. Bu tasarim, ekonomik sikintilar yasayan bir

ailenin bu durumun baharla gegmesini beklemesi ile sunulmustur.

“Dusarda ¢ok giizel bir kar yagnug.” ifadesi idealizasyon, “Soba da yakilmus.
Yok soba yanmuyor.” ifadesi yapma bozma, “Birbirine sokulmus bahart bekliyorlar.”

ifadesi pasif saldirganhik savunma diizeneklerinin kullanildigini diisiindiirmektedir.

Kart No: 16 Yamt: “Cok giizel, dert tasa yok. Sevdigim insanlar yammda.
Orman ev, bag evi, ahsap. Mangal yakilmis. Serinlesiyor aksam. Mantar pisiriyoruz.
Yazin giizel olur. Giiliiyor, egleniyor herkes birbiri ile. Mutluyuz. Bir haftalik tatile

ctkmisiz. Herkes kendinden es vermis.”
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Olusturulan hikayede olumsuzluklardan uzaklagma, olumsuzluklar1 arkaya atip
bekleterek (es vermis) sadece mutlulukla var olma durumu 6n plana ¢ikarilmistir.
Mutlulugun gecici goriildiigii, bir siireden sonra yine dert ve tasa ile devam edilecegi bir
hikaye olusturulmustur. Bu tasarimda baskilama savunma diizeneginin kullanildig:

diisiiniilebilir.

4.2.3.3. Katihme1 no: 3 Rorschach Testi psikogram kodlamalari: Icerikler

asagida sunulmustur.

R 21

G 4
G% 19

D 17
D% 81
Dd 1
Dd% 5

F+ 5
F+% 24

F- 14
F-% 67

K 2

Ka 2

C 1

CF 2

A 7
A% 5

H 4

Hd 1
Anatomi 1
Bitki 1
Kemik 1

Sex 1
Nesne 1
Begenilen kartlar 9. kart
Begenilmeyen kartlar 3. kart
Zaman 15 dk
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4.2.3.4. Katihmc1 no: 3 projektif testlerin yorumu: Icerikler asagida

sunulmustur.

Rorschach Testi, ortalama olarak tamamlanmasi gereken siireden erken ve
beklenen ortalamayi en alt sinirdan karsilayan sayida cevap ile tamamlanmistir. Bu
durum kisinin i¢ diinyasini paylasmakla birlikte savunmaci bir tutumun da varliginm
disiindiirmektedir. “F+” form yanitlari beklenen normun (% 70) olduk¢a altinda
kalirken, “F-" form yanitlar1 da beklenen (% 30) norm ile uyumlu degildir. Bu durum
gerceklik algisi ile ilgili sorunlar yagandigini ortaya koymaktadir. “H” yanitlarinin diger
form yanitlar icindeki varlig1 nispeten kabul edilebilir diizeyde olsa ve bu protokolde
oldukca sinirh sayida “K” yanitlar1 bulunsa da “H” yanitlarinin da ¢ogunlugunun “F-”
formda olmas1 gergeklik ve nesne iligkileri kapsaminda sorunlarin varligini

diistindiirmektedir.

Rorschach Testinde katilimeinin, dokuzuncu karti begenilen kart olarak segmesi
dis diinya karsisinda bireyin inkdr ve regresyon ile gerilimi ¢dzmeye c¢alismasi
paranoid-sizoid konumu diisiindiiriirken begenilmeyen kartin nesne iligkilerine dair
atiflarin yapilabildigi Gi¢lincii kart olmasi da 6tekinin varligr ve 6teki ile iligski kurmaktan

duyulan rahatsizliktan kaynaklaniyor olabilir.

Protokol genel olarak yorumlandiginda diirtiisel diinyanin kontrol altinda
tutulmaya calisildigi, depresif 6gelerin yer aldig1 ve dis diinyaya duygusal uzakligin s6z
konusu oldugu; biitiinciil ve tam kendilik algisinin siirdiiriilmesinde zorluk yasandigi,
kendilige dair duygusal yatirmin olmadigi, 6zellikle nesne iligkilerinde sorunlar
yasandig1r ve regresif tutumun yansidigi, zayif ve fakir bir i¢ diinyanin oldugu smir

isleyis bir protokol olarak degerlendirilmistir.

Kullanildig1 diisiiniilen savunma diizenekleri; degersizlestirme, disosiyasyon,
baskilama, otistik fantezi, inkar, bdlme, bedensellestirme, yalitma, ideallestirme,
yansitma, pasif saldirganlik, beklenti, yapma bozma, psddo alturizm, karsit tepki

olusturma, rasyonalizasyon Ve digsallastirmadir.

Travma cagrisim ifadeleri; “...kirmizilar yukaridaki ruhani bir sey ¢ikiyor gibi.

Gozleri de kapali gibi. Odaklanmislar. Ruhlar amaglarina varmis gibi...”, “... hiiziinlii
kiz. Ozlem duyuyor. Hayal ediyor...”, “...eriyen bir dondurma var gibi...”, “...biraz da
korkuyor ya yapamazsam diye. Annesi hamile de olabilir ikinci ¢ocuga...”, “...annesi
bagirmis babasi dévmiis...”, “...samrim erkek narsist degil yalan soylenmis...”,
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“...psikolojik sorunlari var...”, “...gozii kapida birisini bekliyor...”, “...nasilsa anne

12 I

babast degil...”, “...evden kotii bir haber geldi acilen eve gidiyorlar...”, “...dortkisi bi
seyi ittirerek basarisiz olunca besinci kisi koye kosarak yardima gondermisler...”,
“...ailesi annesi onu otelemis...”, “...ciplak ayak otelendigini gésteriyor...”, “...kadina

kotii bir sey olmus ama aklina getirmek istemiyor...”’dur.

4.2.4. Katilimci no: 4

4.2.4.1. Katihmci no: 4 Rorschach Testi yanitlari, travmatik icerikler ve

kullamlan savunma diizenekleri: icerikler asagida sunulmustur.

Kart No: 1 Yamt: “Luciferda simetrik sahne. Izlemis miydiniz? Seytana

bentiyor. Kanatlar: filan. Resmin tamaminda. Diistinmem gereken bir sey var mi?”

Verilen yanittan anne-kadin imgesinin zarar veren ve cezalandiran olarak
algilandig1, anne-kadin imgesi karsisinda yetersizlik hissedildigi, bu hisle gérmezden
gelme ve kaginma ile bas edilmeye calisildigi goriilmektedir. Bu gérmezden gelme ve
kaginma halinin ise karttan uzaklasip dizi sahnesinden bahsetme durumu ve testorle
iletisim kurup onaylanma/dogrulanma istegi ile ortaya koyuldugu goriilmekte, bu
durumun inkdr ve beklenti savunma diizenekleri kullanimi ile saglandigini

diistindiirmektedir

Kart No: 2 Yamt: “Suya, yansimasina adim atan ayi gibi. Yine simetrik

dememek icin dyle diisiindiim. Ustteki pencesi. Alttaki de bacagi. Tombul kuyrugu var.”

Gergeklige sikica tutunmakla birlikte gergeklige paranoid ve narsistik bir
yaklasim s6z konusudur. Verilen yanit; kisinin 6tekini kendinden ayr1 algilayamadigi

ortiik bir agresyonu (iistteki pence) yansitan bir tasarim oldugunu gostermektedir.

“Yine simetrik dememek icin dyle diistindiim.” ifadesiyle rasyonalizasyon,
“Ustteki pencesi. Alttaki de bacagi.” ifadesiyle bolme savunma diizeneklerinin
kullanildig: diisiiniilmektedir.

Kart No: 3 Yanit: “Ikive boliinmiis insan. Icimden gelen bu. Renkleri goriiyorum

’

ama bir sey olusturmuyor.’

Verilen yanitta kisi, kendinden bagimsiz bir 6tekini ya da 6tekinden bagimsiz bir
kendini o kadar kabul edilemez gérmektedir ki bunu ancak birinin ikiye bdlmesi ile

miimkiin saymaktadir. Kisinin nesne iliskilerinde ayrisma ve 6zdeslesme saglayamadig,
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ortaya ¢ikan agresyonu karsisinda yasadigi catisma ile bas edemedigi goriilmektedir.
“Ikive béliinmiis insan.” ifadesi bolme, ‘“Renkleri goriiyorum ama bir sey
olusturmuyorlar.” ifadesi bastirma, tasarimda duygu ifadesinin yer almayis1 yalitma
savunma diizeneginin kullanimim diisiindiirmektedir. Bu karttaki bir insani1 ikiye bélme
tasarimi, nesne iligkilerinde olduk¢a yogun bir agresyonu igermekte olup bu yogun

agresyonun travmatik bir yasanti barindirabilecegi diistiniilebilir.

Kart No: 4 Yanit: “Godzillaya benziyor. Komik gelebilir. Aklimdan gegeni mi
soyliyim diisiinmeden? Godzilla ya. Su an godZzilla ile karsi karsiya gelmis gibiyim. Ayni

zemindeyiz gibi. Ben ontindeyim. Yiiz yiize gibiyiz. Cok dizi film izliyorum maalesef.”

Otoritenin tehlikeli ve giiglii olarak algilandigi, otoriteden gelen uyarimlar ile
bas edilemedigi, otorite karsisinda oryantasyon (yer-zaman) problemleri yasanabildigi

goriilmektedir.

“Aklimdan gegeni mi séyliyim diisiinmeden? ” ifadesiyle beklenti, “Cok dizi film
izliyorum maalesef.” ifadesiyle rasyonalizasyon ve igerik degisimi nedeniyle inkar

savunma diizeneklerinin kullanildig: diistiniilmektedir.

’

Kart No: 5 Yamit: “Ugan bir yarasa sadece.’

Kendilige dair libidinal bir yatirrmin olmadigi, narsistik zedelenmenin so6z
konusu oldugu, kendilikle birlikte gercekligin ve gerceklige uyum saglayabilmenin de

degersiz goriildiigi fakir bir tasarim s6z konusudur.

“Ugan  bir yarasa sadece.” tasarimindaki “sadece” ibaresi hem
degersizlestirme hem de inkar savunma diizeneginin kullanimini diisiindiirmektedir.

Kart No: 6 Yanit: “Bunda bir sey yok. Hichir sey gelmedi aklima. Isinize yariyor

’

mu bilmiyorum. Elimden geleni yapryorum.’

Karta bir yanit verilmemesi, erkege-kadina dair uyarimlar ile cinselligin reddini
ortaya koyarken bastirma savunma diizeneginin kullanildigini diisiindiirmektedir.
Yogun bir kacinma halini ortaya koyan bu yaklasim, kisiyi rahatsiz edecek bir durumla
karsilasmaktan alikoymaktadir ve bu kagmmma travmatik bir yasantinin varligini

distindiirmektedir.

Kart No: 7 Yamt: “Dans eden iki insan. Bu kadar.”
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Kadmna ait uyarimlarda kendini ve anneligi ayr1 olarak algilayabildigi,
0zdeslesme kurabildigi, libidinal bir yatirnm saglansa da duygusal yatirimin kisith
kaldig1 goriilmektedir. Duygusal bir ifadenin olmayisi, yalitma savunma diizeneginin

kullanimini diisiindiirmektedir.

Kart No: 8 Yamit: “Yansimadan bir zemin iizerinde yiiriiyen hayvan. Simetrik.

Renkler dag1 ammsatti. Alt, orta, iist. Zirvedekiler dag. En tepede hayvanlar.”

Dis diinyaya yaklasma ¢abasi olan bireyin diirtiilerini kontrol etmekte zorlandigi,
dis diinyaya karst paranoid-sizoid bir tutum ile nesnel bir yaklasimin séz konusu
oldugu, dis diinyaya igsel yatirnmin oldukea kisitli oldugu goriilmektedir. Bu yanitta da
duygu ifadesinin bulunmamasi, yalitma savunma diizeneginin kullanimini

diistindiirmektedir.

Kart No: 9 Yanit: “Fotoyu ters ¢evirince denizanasina benziyor. Renklerden

bunu anmimsadim.”

D1s diinyada tek basina birakilan kisinin dis diinya ile bas edemedigi, diirtiilerini

kontrol edemedigi goriilmektedir.

Kartin ters ¢evrilmesi disa vurma, duygu ifadesinin bulunmayis1 yalitma

savunma diizeneginin kullanildigin1 diigiindiirmektedir.
Kart No: 10 Yanit: “Beraber yiizen aslan baliklar: Karides. Yengeg.”

Dagimniklig1 biitiinlestirebilme potansiyeli olmayan kisinin aktarim yapabilme
potansiyelinin de olmadig1 diisiiniilebilir. “Karides.” ile “Yenge¢.” in kabuklu hayvan
olduklar1 ve aslan baliginin zehirli bir balik oldugu diigiiniildiigiinde i¢ diinyanin dis

diinyadan korunmasi ve yalitilmasi s6z konusudur.

Duygu ifadesi bulunmamasi yalhitma savunma diizeneginin kullanildigini

diistindiirmektedir.

Kisinin kendini korumak i¢in dis diinyaya kars1 bir 6nlem alma ihtiyaci (kabuk,
zehir) travma varligimi disiindiirmektedir. Bireyin testin son kartina verdigi bu
korumaci yaklasim iligkinin devam ettirilmesine dair motivasyonunun olmadigini da

gostermektedir.
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4.2.4.2. Katihmel no: 4 Tematik Alg1 Testi yamtlari, travmatik icerikler

ve kullanilan savunma diizenekleri: Icerikler asagida sunulmustur.

Kart No: 1 Yamt: “Dislanmis bir ¢ocuk baskahraman. Miizikle ugragsiyor. Belli
bir yasa kadar bunu fark etmiyorlar ama sonrasinda da miizikle ilgili giizel bir yerlere

’

geliyor.’

Kartta yapilan tasarimda taninmamus, ilgi alanlar1 fark edilmemis, dnemsenip
desteklenmemis ancak kendini dis diinyaya birakmamis, i¢sel motivasyonundan gii¢
bulabilmis, vazgecmemis ve aktif olarak hedefine ulasmak i¢in ¢cabalamis bir ¢ocuk tarif
edilmektedir. Diglanmis ve neyle mesgul oldugu bilinmeyen g¢ocuk tasviri, ihmal

edilmis ve yok sayilmis bir ¢cocuk olarak miicadelesinde yalniz birakilmistir.

“Dislanmis bir ¢ocuk baskahraman.” ifadesi degersizlestirme, hikayede duygu
ifadesinin yer almayist1 ise yalitma savunma diizeneginin  kullanildigini
diistindiirmektedir. Dislanmis ve ne ile ugrastigi fark edilmeyen g¢ocuk tasarimi,
duygusal ihmali barindiran bir travmatik yasantinin varligini diisindiirmektedir.

Kart No: 2 Yanit: “Ana kahraman koylii bi kiz. Okumak i¢in ¢iftlikten ayriliyor.

’

Ailesi de buna tepki gosteriyor. Giizel bir meslek sahibi oluyor.’

Bir onceki karta verilen yanitla paralel olarak gelisimi, statii degisimi, aileden
ayristmi  desteklenmeyen ancak yine kendini dis diinyaya birakmamis, igsel
motivasyonundan gii¢ bulabilmis, vazgecmemis ve aktif olarak hedefine ulagsmak i¢in
cabalamis bir tasarim s6z konusudur. Bu tarasimda ebeveynlerin destek saglamamasi,

hatta bir adim ileriye giderek tepki gdstermeleri de ortaya koyulmustur.

2

“Giizel bir meslek sahibi oluyor.” ifadesi ideallestirme, duygu ifadesinin

olmayist ise yalitma savunma diizeneginin kullanildigini diistindiirmektedir.

[hmalle birlikte temel haklardan yoksun ve hayatimin yiikii omuzlarina
birakilarak kendi kendinin ebeveyni olmak zorunda kalmis ¢ocuk i¢in travmatik bir

tablo goriilmektedir.

Kart No: 3 Yamt: “Burada c¢aresiz bir adam baskahraman. Kétii bir olay

sonucunda tiziintiiden kendine zarar veriyor.”
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Bu karta verilen yanitta ¢aresi olmayan, iginde bulundugu zor duruma ¢oziim
bulamamis bir adam tariflenmektedir. Kotii bir olay sonucunda olusan iizlintii, adamin
depresif pozisyonunu gostermekte ve ¢éziimii kendine yonelik agresyonla yonetmeye

calismas1 bu depresif durumu desteklemektedir.

2

“Caresiz bir adam baskahraman.” ifadesi degersizlestirme, “Koti bir olay

2

sonucunda iiziintiiden kendine zarar veriyor.” ifadesi yansitma ve disa vurma

savunma diizeneklerinin kullanildigini1 diistindiirmektedir.

“Kotii bir olay sonucunda...” ifadesi dogrudan travmatik bir yasantiyr ve
“...kendine zarar veriyor.” ifadesi travmatik pozisyonun getirdigi gerilimden ka¢inma

halini ¢agristirmaktadir.

Kart No: 4 Yanit: “Burada baskahraman kariyla koca. Varlikli bir aile. Adam

capkin olabilir. Karisinin degerini anlamasi icin kadin hastalanabilir.”

Bu karta verilen yanitta yardima muhta¢ olmanin ya da kaybedilme olasiliginin
deger ve ilgi gormeyi saglayacagi ortaya koyulmaktadir. Bu hikayede “varlikli bir aile”
soylemi ve degerinin bilinmemesi, haliyle maddi ve manevi iyilik hali birbirinden
ayrilmistir. Kadinin degerinin ancak hastalanmasi ile anlasilmasi ve onun hastaliginin

erkege ceza olarak ifade edilmesi, kadinin daha magdur oldugu bir tabloyu sunmaktadir.

2 )

“Adam c¢apkin olabilir.” ifadesi degersizlestirme, “...kadin hastalanabilir.’
ifadesi ise bedensellestirme savunma diizeneklerinin varligimi diistindiirmektedir.
Hastalanarak degerinin anlagilmasi, kisinin sevdigi bir objeye zarar verilmesiyle bir
kazanim elde etmesi diislemi travmanin varligini diisindiirmektedir.

Kart No: 5 Yanit: “Burayla ilgili bir sey diisiinemiyorum. A¢ik¢a soyliyim pek

’

cagrisim yapmadi. Resim yeterli degil belki de bana gére.’

Kart i¢in bir hikdye olusturulmamasi, kadin ve anne imgesinin reddini ortaya
koymaktadir. Bu durum inkar ve bastirma savunma diizenekleri ile birlikte kaginilan

travmatik bir yasant1 thtimalini diisiindiirmektedir.

Kart No: 6BM Yamt: “Burada baskahraman adam. Zamaninda kendi
sebeplerince uzak bir yere gitmis. Yaptigi isler sonucunda da ailesi sirtint donmiis.

’

Mahcubiyet gériiyorum. Bu da belki isinize yarar.’
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Bu kart i¢in olusturulan hikdyede dis diinyay: bir kenara birakip i¢ diinyasinin
dinamikleri ile hareket eden ve aile tarafindan onaylanmayan durumlar iginde yer alan
adam yalnizlastirilmistir. Yaptiklart i¢in mahcup hisseden olarak tanimlanan adamin dis

diinyadan uzaklagmis olmaktan rahatsizlik duymaya basladig1 anlagilmaktadir.

“Mahcubiyet goriiyorum.” ifadesi yansitmah 6zdesim savunma diizeneginin

varligini diistindiirmektedir.

Kart No: 7BM Yanit: “Buradaki baskahraman bu gen¢ adam. Siirekli yash
adamdan emir alyyor. Geng adam da onun iglerini yapryor, yasl adamin soylediklerini.

’

Yasli adamin dediklerini Siirekli yaptigindan dolayr basina kotii seyler geliyor.’

Olusturulan hikayede sorgula(ya)mayan ya da itiraz etmeyen/edemeyen bir geng
adammn basina siirekli kotii seyler getiren emirleri yapan biri olarak nitelendirilmesi,
geleneksel ataerkil bir yap1 ve baskict bir dis diinyay1 ya da gencin sonsuz giiveni ve
otoriteye duyulan bagmlilik hali ile otorite tarafindan kotiye kullanimi

diistindiirmektedir.

Her iki senaryo i¢in de oteki tarafindan bilingli ya da bilingsiz, gencin
onemsenmedigi ve otoritenin emriyle zarar gordiigii bir ortam tariflenmekte oldugundan

travmatik bir yasant1 ihtimali diisiiniilebilir.

Hikayede gecen “Gen¢ adam” ifadesi ideallestirme, “yashh adam” ifadesi
degersizlestirme, genc-yash zithig bolme, “...sirekli yaptigindan dolayr basina kotii
seyler geliyor.” ifadesi pasif saldirganhk, bir duygu yansimasinin olmamasi yalitma

savunma diizeneginin kullanimini diisindiirmektedir.

Kart No: 8BM Yanit: “Bu savas sirasinda baskahraman bu ¢ocuk bu arada.
Savasta bir biiyiigiinii kaybediyor ve onun igin kendisi savasa gidiyor. Amaci intikam

’

veya savasin nedeni. Savas énemli bir savagsa o nedenle de gitmis olabilir.’

Hikayede kiigliklerin biiylikler ugruna ya da yerine savasa katilimimnin soz
konusu olabildigi bir ortam tasvir edilmekte olup 6nceki kartta olusturulan hiyerarsik
tasarima atif yapilmaktadir. Bu tasarimda, savasa katilma motivasyonu diirtiisel bir
girisimle intikam m1 yoksa savasin asil sebebine yonelik altruistik bir tutum mu

netlestirilmemis olup es diizeyde ifade edilmislerdir.
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Cocugun savasa katilma motivasyonu psédo altruizm savunma diizeneginin
kullanimin1 gostermektedir. Travmatik bir olay karsisinda hukukun adaletinin yeterli
goriilmemesi nedeniyle kendi adaletini saglama istegindeki catisma halinin varhigini

cagristiran bu tasarim travmatik bir yasanti ihtimalini diisiindiirmektedir.

Kart No: 10 Yanit: “Birbirini seven iki insan. Baska yok. Giizel bitsin, kotii

bitmesin.”

Bu yanitta olumsuzlugu reddeden fakir bir igerikle, giizel bir son beklentisi ifade
edilmistir. Bu karta yapilan yorumun fakir kalmas1 6nceki kartlarda goriildigi lizere
olumsuz pozisyonda yer alan kisinin olumluya dair yatirnmmin kisitli olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

“Birbirini seven iki insan.” ifadesi ideallestirme, “Baska yok.” ifadesi inkar,
“Giizel bitsin, kotii bitmesin.” ifadesi de bélme savunma diizeneklerinin kullanimini

distindiirmektedir.

Kart No: 11 Yanit: “Cok ¢agrisim yapamadim. Sadece tas goriiyorum o kadar.
Kaoprii var. Tas yol var. Kopriiden ge¢gmeye ¢alisan insanlar da var. Basart hikdyesi

olabilir.

Kisith ve fakir bir igerikle olusturulan hikayede belirsizliklerin yonetilmesinde
zorluklar yasanmaktadir. Belirsizlik karsisinda olusturulan tasarim “Basar: hikdyesi

olabilir” ifadesiyle olumlu bir senaryo igermektedir.

Kart No: 12BG Yant: “Buras: direkt bizim kéyii ammsatti bana. Bu da yine bir

ciftcinin bagsari hikdyesi olabilir. Uretimden dolay: giizel mahsuller olsun.”

Yine kayip ya da sorun igermeyen basarili iiretken bir sonla hikayelestirme

yapilmustir. Kisitli ve fakir bir igerik s6z konusudur.

Kart No: 13B Yanit: “Tek basina kalan bir ¢ocuk. Eski bir evde yastyor. Bu da

’

cocugun egitim hayatiyla basart hikdyesi. Mutlu son ile bitsin bu da.’

Bu hikayedeki tek basinalik, bireyin tasarimdaki ¢ocuk ile 6zdesim kurdugunu
diisiindiirmektedir. Bu ¢ocuk basariya kavusturulsa da basariya giden yolda yalnizdir ve
destek mekanizmasindan yoksundur. Mutlu sona ulasana kadar travmatik yasantilarin

varligini diisiindiiren bir tablo goriilmektedir.
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Kart No: 13 MF Yanit: “Burada yatan kadin olii veya hasta olabilir. Oradaki
adam da bunun icin agliyor veya iiziiliiyor olabilir. Bunun sonu kétii. Uziintiilii geliyor
bana. Kadin hastaliktan o6liiyor. Adamin elinden bir sey gelmedigi i¢in bu duruma

tiztiltiyor.”

Bu senaryoda libidinal bir yatirnm olmadigi, tasarimin depresif bir pozisyonda
gerceklestirildigi goriilmektedir. “Adamin elinden bir sey gelmedigi igin...” ifadesi,
travma magdurunun ve sahidinin ¢aresizligini ¢agristirmaktadir.

Kart No: 19 Yanmt: “Fotograf. Sadece kig giiniinii animsatiyor bana. Tek kath

)

miistakil bir ev gibi. Hikdye iiretemedim.’

Bu karta nesnel bir yaklagim gosterilmis olup i¢ ve dis smirlarin ayriminin
yapilamamas1 ve korunamamasi karsisinda inkdr savunma diizenegine bagvurularak

catismadan kacis s6z konusudur.

Kart No: 16 Yanit: “Resim mi ¢izeyim? Ben kendi hikdyemden ornek vereyim.
Kotii bir sakatlik, sporla ilgili basari elde edebilecekken sevincinden aglayan. Bir
kiirsiide olabilir.”

’

“...sevincinden aglayan. Bir kiirsiide olabilir.” ifadeleriyle basariya dair
cagrisimlar mevcutken “Koti bir sakatlik, sporla ilgili basar: elde edebilecekken,...”
ifadeleri basarimin manipiile edildigini gostermektedir. Bu manipiilasyon ile dile

yanstyan kaotik tasarim travmatik yasanti varligini diistindiirmektedir.

“Resim mi ¢izeyim?” ifadesi beklenti savunma diizeneginin kullanildigini

gostermektedir.
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4.2.4.3. Katiimel no: 4 Rorschach Testi psikogram kodlamalari: Icerikler

asagida sunulmustur.

R 14

G 7

G% 50

D 7

D% 50

Dd 1
Dd% 7

F+ 6
F+% 43

F- 6

F-% 43

K 1

Ka 2

CF 2

A 9

A% 64

H 2
Begenilen kartlar 3. kart
Begenilmeyen kartlar 5. kart, 9. kart,7. kart, 2. kart
Zaman 13 dakika
Red 6

4.2.4.4. Katihmc1 no: 4 projektif testlerin yorumu: Icerikler asagida

sunulmustur.

Rorschach Testi, ortalama olarak tamamlanmasi gereken siireden erken ve
beklenen ortalamadan az sayida cevap ile tamamlanmistir. Bu durum kisinin i¢
diinyasin1  paylasmak istemedigini ve savunmaci bir tutumun varligini

disiindiirmektedir. “F+” form yamtlar1 beklenen normun (% 70) olduk¢a altinda
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kalirken, “F-” form yanitlar1 da beklenen (% 30) normun altindadir. Bu durum gergeklik
algist ile ilgili sorunlar yasandigini ortaya koymaktadir. “H” yanitlarinin kisitlhiligr ve

“F-” formda olmasi, nesne iliskileri baglaminda sorunlar oldugunu diisiindiirmektedir.

Katilimcmnin, Rorschach Testinde onuncu, dokuzuncu, yedinci ve ikinci Kkarti
begenilen kartlar olarak se¢mesi, yalniz olmanin ya da senkronize sekilde birlikte
hareket etmenin tercih edildigini gostermektedir. Birlikte hareket etmenin de bir sekil
tek olma halini ifade etmesi, begenilmeyen kartin nesne iliskilerine dair atiflarin
yapilabildigi {igiincii kart olmasi da Gtekinin ayr1 varliginin taninmak istenmeyip nesne

kaybinin endisesinden kaynaklaniyor olabilir.

Protokol genel olarak diirtiisel diinyanin kontrol altinda tutulmaya calisildigi,
depresif Ogelerin yer aldig1 ve dis diinyaya duygusal uzakligin s6z konusu oldugu;
biitiinciil ve tam kendilik algisinin siirdiiriilmesinde zorluk yasandigi, kendilige dair
duygusal yatirimin olmadigi, 6zellikle nesne iliskilerinde sorunlar yasandigi ve regresif
tutumun yansidigi, zayif ve fakir bir i¢ diinyanin oldugu sinir isleyis bir protokol olarak
degerlendirilmigtir. Bunlara ek olarak duygu yansitmasi olmayan, bastirma ve inkar
diizeneklerinin kullanildig, 6tekine ve dis diinyaya karst paranoid tutumun s6z konusu
oldugu, 6teki ve dis diinyaya olan paranoid egilimde zarar gérme diirtiisiinlin 6n planda
oldugu ancak bastirma ve inkar diizenekleri ile yasanan travmatik bir siirecin biling
altina itildigi, altinct kartin reddi ile kadin ve erkege dair uyarimlarla bas
edilemediginden bastirma savunma diizeneginin kullanildigi bir protokol olarak

degerlendirilmistir.

Kullanildig1 diisiiniilen savunma diizenekleri; inkar, beklenti, rasyonalizasyon,
bolme, bastirma, yalitma, degersizlestirme, disa vurma, ideallestirme, yansitmali

6zdesim, pasif saldirganlik ve psddo altruizmdir.

Travma cagrisim ifadeleri; “Ikiye boliinmiis insan.”, “Bunda bir sey yok. Hicbir
sey gelmedi aklima.”, “Beraber yiizen aslan baliklari. Karides. Yenge¢.”, “Dislanmuis
bir ¢ocuk baskahraman.”, “Kotii bir olay sonucunda...”, “...kendine zarar veriyor.”,
“Adamin elinden bir sey gelmedigi...”, *“...sakatlhik-sporla ilgili basari elde
edebilecekken...” dir.
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4.2.5. Katilimci No:5

4.2.5.1. Katilime1 no: 5 Rorschach Testi yanitlari, travmatik icerikler ve

kullanilan savunma diizenekleri: igerikler asagida sunulmustur.

Kart No: 1 Yamt: “Kanatli bir bocek. Ucan bir bocek. Govde, kanat, eller... Bu
desenler kelebek gibi de bir sey. Sinek gibi bi sey. Ayni yer. Diken.”

Pregenital donemde anne imgesinin algilanabildigi (F+ yanit), yetersizlik
hissinin bulundugu ve zarar gorme endisesinin varligi diisiiniilebilir. Biitiinciil bir
kendilik tasariminin sunulabildigi gériilmektedir. Anne imgesinin karsisinda narsistik,
hassas ve kirilgan bir i¢ diinya diisiiniilebilir (kelebek tasarimi). Duygu ifadesinin

bulunmayis1 yalitma savunma diizeneginin varligini diistindiirmektedir.
Kart No: 2 Yanit: “Akciger gériiyorum.”

Oteki ile ilk karsilasmada yogun anksiyete ve yetersizlik hissinin varligi
diisiiniilebilir. Kartin dondiiriilmesiyle diirtiisel tepki olusturulmus ve kaygi ile basa
citkmaya calisilmistir. S6z konusu kayginin  yogunlugundan dGtekine yatirim
yapilamadig1 soylenebilir. Duygu ifadesinin olmayis1 yalitma savunma diizeneginin
kullanildigini diisiindtirmektedir.

Kart No: 3 Yamt: “Iki tane insan sanki birbirine kalplerini yolluyorlar. Ikisi de

)

kadwin gibi geldi bana.’

Bir onceki kartta, oteki ile ilk karsilasmadaki sokun atlatilmasi sonrasinda
kaygiin azalmasiyla otekine libidinal bir yatirim yapmanin ancak miimkiin oldugu;
kisinin kendisiyle 6tekini birbirinden ayirarak 6zdeslesme saglayabildigi goriilmektedir.
Duygu ifadesinin olmayisi yalitma savunma diizeneginin  kullanildigini
diistindiirmektedir.

Kart No: 4 Yanit: “Fantastik film posterlerindeki seytan. 666 filan. Korkung

1

benim igin. Kotii bir his getirdi bana. Sevmedim bunu.’

Otoriteden gelen uyaranlarin olumsuz duygular uyandirdigi ve bu uyarimlar ile
bas edilemedigi, kotii bir his karsisinda yogun bir korku hissedildigi goriilmektedir.
“...seytan. 666 falan. Korkun¢ benim icin.” ifadesi degersizlestirme Ssavunma

diizeneginin kullanildigini diisiindtirmektedir.
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Kart No: 5 Yanit: “Aa.. Bu kelebek iste. Ama renklerinden dolayr mi bilmiyorum
ama yakinda olecek bir kelebek. Kirmizi olsayd: daha giizel olabilirdi.”

Benlik tasarimindaki narsistik tasarim depresif 6geler ile tanimlanmistir. Bu
durum, benligin hassaslig1 ve kirilganligina dair ipucu vermektedir. Sahip oldugu rengin
olimii cagristirmasi, kirmizinin daha giizel olacag: diislincesi, sahip oldugu benlik ile
ideal benlik arasindaki catismay1 cagristirmaktadir. Gergegin kavranabildigi ve gercege
uyum saglanabildigi ancak bu uyumun siirdiiriilemedigi ve gerceklikle bas etmekte
zorlanildigr (6liim), depresif bir kendilik algisinin mevcut oldugu sdylenebilir.
“bilmiyorum” ifadesi inkér, “kirmiz1” niteligi ise giizellikle es tutularak ideallestirme
savunma diizeneginin kullanildigini diisiindiirmektedir. ideal benlik tasarimindan uzak
kalan yapmnin (kirmizi olmayan kelebek) olecek olmasi, travmanin varligimi

sorgulatmaktadir.

Kart No: 6 Yanit: “Sey bu. Burada direkt ucak gériiyorum. Izini birakiyor. Roket
hatta. Patlama var. ”

Erkege dair uyarimlarin daha aktif ve agresyon igerikli algilandigi, doérdiincii
kart ile birlikte degerlendirildiginde degersizlestirmenin agresyona doniistiigi, bu
agresyonun aktif (patlama) ve pasif (roket izi) olarak tasarimlandigi goriilmektedir.
Ugagin rokete doniistiirilmesi yapma bozma savunma diizeneginin kullanildigini
diisiindiirmektedir. Roketin firlatilmasindaki siire¢ “patlama” ile agresif bir sekilde

tanimlanmistir. Bu durum travma varligimi diisiindiirebilir.

Kart No: 7 Yanit: “Bu sey... Gemi yanasmis. Suralar: da ada gibi bir yer. Ilk

gordiigiimii mii soylemeliyim farkly gordiiklerimi de soylemeli miyim?”

Kadina ait uyarimlarda kendilik ve anneligin ayr1 olarak algilanip 6zdeslesme
saglanamadigi goriilmektedir. Anne ile 6zdeslesme saglanamamasi, cinsel tedirginligin

ve homoseksiiel bir egilimin s6z konusu olabilecegini diisiindiirmektedir.

“Ilik gordiigiimii mii séylemeliyim, farkli gordiiklerimi de séylemeli miyim?”

ifadesi beklenti savunma diizeneginin kullanildigini diisiindiirmektedir.

Kart No: 8 Yamit: “Ay bu da ¢ok giizel. Domuz. Fal bakar gibi hissettirdi

kendimi. Bu bana kendimi iyi hissettirdi.”
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Dis diinya ile karsilastiginda diirtiilerin kontroliinde giicliik ¢ekildigi, “Fal bakar
gibi hissettirdi kendimi” ifadesi kiginin dis diinyayr anlamlandirma siirecindeki merak
duygusunu cagristirmaktadir. Tasarimdaki zaman zaman i¢ diinyaya yonelimlerin ayni
zamanda dis diinyadaki tehlike algisindan inkar savunma diizenegi ile kagis oldugu

diisiiniilebilir.

Kart No: 9 Yanit: “Burada iki tane ruh gibi, voldemot gibi bi sey. Burunlart yok.
Kasa benzettim sunlari. Daha once de vardi bu renk. Yesilleri hi¢hir gseye

benzetemiyorum.”

Dis diinyada tek basina kalindiginda dis diinya ile bas edilemedigi, dis diinyaya
kars1 gegmisten gelen 6gelerle hareket edildigi, tehlike algisi ile paranoid bir tutumla
bas edildigi goriilmektedir. Paranoid tutumun zarar gérme durumunu engelleme hali
oldugu gbz oniinde bulundurularak travmatik bir yasantinin bugiindeki aksiyonlara olan

etkisi distiniilebilir.

“Burunlart yok.” ifadesi paranoid yaklasimla birlikte degersizlestirme savunma
diizeneginin, ‘“Yesilleri hi¢hbir seye benzetemiyorum.” ifadesi de inkar savunma

diizeneginin kullanildigini diigtindiirmektedir.

Kart No: 10 Yanmit: “Ada... Burada baya sey var. Bir siirii akciger var. Kan

dolasim sistemi, gogiis kafesi...”

Kisinin dagmikligr biitlinlestirebilme potansiyeli olmadigi, hatta dagimiklik
karsisinda hissedilen kaygiy1 bir kontrol mekanizmasina dahi bagvurmadan ifade ettigi
goriilmektedir. Bu durum kisinin pargcalanma ve ayrilma anksiyetesinin yogunlugunu

isaret etmektedir..

4.2.5.2. Katihhme no: 5 Tematik Alg1 Testi yamitlari, travmatik icerikler

ve kullanilan savunma diizenekleri: Icerikler asagida sunulmustur.

Kart No: 1 Yamit: “Bu ¢ocuk, bence kesinlikle ailesi zorla keman egitimine
gonderiyor. Yapmak istedigi farkli. Ilk derse gitmis. Yetenegi de yok bence. Mutsuz.
Sporla ilgilenmeli. Istiyor tipi oyle. Ailesine séyleyemiyor. Ailesi miizisyen. Ailesine

soyleyemeyecek ve istemedigi derslere giderek hayatin sonuna kadar mutsuz olacak.”

Hikayede ailesinin zorlamasi ile kursa giden c¢ocugun istekleri yok
sayllmaktadir. Bu hikayede baskic1 bir aile ortaminda, ailesi ne isterse onu yapacak olan

ancak mutsuz bir ¢ocuk tasarimlanmistir. Bu tasarim, ¢cocugun bir birey olarak kabul
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edilmedigi, bireysellesmesine izin verilmedigi bir aile ortamini diisiindiirmektedir. Bu
aile ortaminda en basta duygusal ihmalin s6z konusu oldugu travmatik bir yasantinin

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hikayedeki ilgisizlik ve yok sayilma karsisinda ortaya ¢ikan catisma Ve
“Yetenegi de yok bence.” ifadesiyle degersizlestirme, “Ailesine séyleyemeyecek ve
istemedigi derslere giderek hayatinin sonuna kadar mutsuz olacak.” ifadesiyle pasif
saldirganhk, “mutsuz” ifadesiyle yansitmal 6zdesim savunma diizeneklerinin

kullanildig: diistintilmektedir.

Kart No: 2 Yanmit: “Kirsal bir alan. Bu kadin burada yasamak istemiyor. Cocuk
dogurup c¢iftlikte hayatimi gegirmek istemiyor. Akademik bir sey istiyor. Hikdyenin

sonunda buradan kag¢ip istedigini yapiyor.”

Geleneksel anne-kadin roliiniin reddi ile baslayan tasarim, bu diizenden c¢ikis
yolunu egitimde gérmektedir. Bu hikayede anne-kadin imgesi pasif bir konum disinda
eyleme geg¢mektedir. Kacgip istedigini yapabilmesi, hikayede libidinal yatirimin
yapilabildigini gostermektedir.

Kart No: 3BM Yanit: “Bu, gece arkadaslart ile disart ¢cikmis. Fazlasiyla i¢mis.
Eve gelmis yatagr bulamamus. Sizmis. Sabah da bas agrisiyla uyanacak.”

Fazla igme davranisi, sonunda kisiyi rahatsiz edecek bir bas agrisina
dontisecektir. Bilincinde kendisini mesgul eden unsurlardan kagmak i¢in fazla igen
birey kactig1 ruhsal gerilim yerine bedensel bir gerilimle hikdyeyi sonlandirmistir (bas
agrisi).

“Sabah da bas agrisiyla uyanacak.” ifadesiyle bedensellestirme, “Fazlasiyla

’

i¢gmig.” olma durumu bu tasarimda aciga vurulmamis bir dinamigin varligini isaret
ederken bu dinamikle bas edebilmek icin disa vurma savunma diizeneginin

kullanildigin1 diislindiirmektedir.

Kart No: 4 Yanit: “Adam ilgisiz degil, sadece kafasi karismis. Yaninda esi ya da
sevgilisi. Onu dinlemiyor. Adam pisman. Kadin hakli. Adam kadina donecek. Kadin
farkl bir hayata gidecek.”

125



Glgsiiz bir erkek profiline karsilik ne istedigini bilen, hakli ve farkl: bir hayata
gidebilecek, giiglii bir kadin imaj1 olusturulmustur. “Adam ilgisiz degil...” ifadesiyle

ifadesiyle yapma bozma savunma diizeneginin

.....

kullanildig1 diistiniilmektedir.

Kart No: 5 Yanit: “Bu evin sahibi degil, evde ¢alisan bir kadin gibi geldi bana.
Su an evde gormemesi gereken bi sey gormiis. Sok icinde. Kapiyt kapatip ¢ikacak sonra

aski memnu Begsir gibi bu swrri ile hasta olacak.”

Karsilasilan bir durumun haykirilamamasi ve hem sahit olunan olayin hem de bu
olay1 paylasamamanin agirligin1 barindiran bir sorumlulugun varligi s6z konusudur.

2

“Bu evin sahibi degil, evde ¢alisan bir kadin gibi geldi bana.” ifadesiyle inkar ve
yapma bozma, “...aski memnu besir gibi bu swri ile hasta olacak.” ifadesiyle ise
psodo altruizm savunma diizeneklerinin kullanildigi distiniilmektedir. Tasarimin
gormemesi gereken bir gorlintiiye maruz kaldiktan sonra bu sirr1 kimseyle paylasamayip

hasta olmasi, travmanin varligini diisiindiirmektedir.

Kart No: 6GF Yanmit: “Muhtemelen bu kadin bir konuda ¢ok yetenekli. Giiglii ve
etrafin ilgisini ¢ekiyor. Adam buna bir teklifte bulunuyor. Farkl bir teklif. Saswriyor bir
sekilde, teklifi kabul ediyor ama istemedigi sekilde sonuglanyyor.”

Kadm imajmin ideallestirilmesi bu kartta da devam etmektedir. Farkli bir
teklifin cazibesi karsisinda yaptig1 se¢im, istemedigi bir sonu¢ dogurmaktadir. Giiglii bir
kadin imajina ragmen kars1 konulamayan farkli bir teklifin varligi diirtiisel bir se¢imi
diisiindiirmekte olup bu tabloda iist benlik ile alt benlik catismasinda alt benligin

uistiinliik kazandig1 ve sonrasinda istenmeyen sonuglar meydana geldigi goriilmektedir.

“Muhtemelen bu kadin bir konuda ¢ok yetenekli. Giiclii ve etrafin ilgisini

cekiyor.” ifadesi ideallestirme savunma diizeneginin kullanildigini diisiindiirmektedir.

Kart No: 7GF Yamt: “Istenmeyen bir bebek dogurmus. Annesi destek¢i ama kiz
cocugu degil, babasini istiyor. Baba gelmiyor kiz depresyonda ¢ocugu annesi

’

biiyiitiiyor.’

Bir onceki kartta giiclii kadin imajmin farkli bir teklif karsisinda diirtiisel bir
eylemde bulunarak istemedigi bir sonugla karsilasmasi, bu Karttaki “Istenmeyen bir
bebek dogurmus.” ifadesiyle devam ettirilmis olabilir. Yeni dogan bebegin;

ihtiyaglarmin karsilanmasi baglaminda diirtiilerin temsil ettigi alt benlik yapilanmasini,
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annenin ise benlik yapilanmasini temsil ettigi diisiiniilebilir. Annenin depresyonda olup
cocugu ile ilgilenemeyecek bir durumda olmasi ise zayif bir benlik yapilanmasini

sembolize etmektedir.

“Istenmeyen bir bebek dogurmus.” ifadesiyle degersizlestirme, kadmin icinde
bulundugu catigsma ile bas etmede depresif bir pozisyonda yer almasi pasif saldirganhk
savunma diizeneklerinin kullanildigin1 diisiindiirmektedir. Gergeklestirilen eylemin
sorumlulugunu iistlenemeyen, kadinligini anneliginin 6niinde tutan bir anne tasarimi ve
ilgisiz, sorumluluk almayan bir babanin varli§i cocugun ebeveynlerinden duygusal
yatirim alamadigini, dolayisi ile ihmalini ortaya koyup travmatik bir yasant1 ihtimalini

distindiirmektedir.

Kart No: 9GF Yanit: “Iki arkadas var: Biri daha sakin mantiksal, digeri agresif.
Agresif olan bi seye kizmis ona bi sey soylemek istemiyor digeri. Ona da c¢atacak
biliyor. Dayanamiyor ama soyliiyor. Agiwr konusuyor. Arkadashklar: bitmiyor ama

’

catliyor.’

Potansiyel agresyonun ortaya ¢ikma tablosu alt benlik ile benlik arasindaki
catigmay1 cagristirmaktadir. Bir 6nceki kartlarda oldugu gibi zayif benligin varligi, bu
kartta mantiksal ifadesiyle tarif edilmesine ragmen ide karsilik ¢ekingen davranisla
ortaya ¢ikmaktadir. Agresif olan taraf ise dirtiilerin temsil ettigi alt benlik
yapilanmasini sembolize etmektedir. Hikdyenin sonunda c¢atismanin gergeklestigi
“Arkadagshklar: bitmiyor ama c¢athiyor.” ifadesi ile ruhsal biitiinliiglin dagilmadan

korunabildigi fakat zarar gordiigii sOylenebilir.

Kart No: 10 Yanit: “Bu bir kadin mi ya da ben mi goremedim. Bu bir kadinsa
erkek kadinin beynini celiyor. Kadin da erkegin kalbini celiyor. Ikisi de halinden gayet

mutlu. Kadin beyinsiz, erkek kalpsiz. Hikdayenin sonu mitolojik hikaye.”

Gliglii kadin imajinin bu kartta tamamen dagildigi ve degersizlestirildigi

goriilmektedir. Bu degersizlestirme, mitolojik hikaye ile rasyonalize edilmistir.

Kart No: 11 Yanit: “Burada bir savas gibi bi sey ¢ikmug, bir seyler patlamis
filan. Ben burada hi¢ insan gérmiiyorum. Ama bu tam patlama ani. Gegecek gibi. Bir de
karayip korsanlarmmin bir sahnesine benzettim. Toz duman her sey kaybolacak ve

’

insanlar bu fotoda yer alacak, Su an herkes siginaklarda olabilir.’
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Bu kartta arkaik donem ve regresyon kapasitesine dair tasarimlar
olusturulabilmektedir. Bir felaket senaryosunun anlatildigi tabloda insanlarin
sigiaklarda olmasi, anne karnindaki giivenli alami diisiindiirlirken kisiyi dis diinyanin
kaotik yapisindan korumaktadir. Dogum Oncesi olusturulan bu savas tasarimi
istenmeyen bir ¢ocuk, hamilelik, gii¢lii kadinin farkli bir teklifi kabul etmesi ve bundan

rahatsizlik duymasi tasarimlarindaki gerilimi ¢agristirmaktadir.

Kart No: 12BG Yant: “Karli bir giin. Kayik mi tabut mu belli degil. Agacin
vaninda bir gol oldugunu diisiiniiyorum. Biri bunu oylesine, giizel gériindiigii icin

)

¢ekmig. Buna bir hikaye yazamadim.’

Olusturulan tasarimda kayik ve tabut ifadeleri ambivalans (kayik libidinal, tabut
agresif yatirrm nesnesi) duygulanimin varligini diisiindiirmektedir. Bu ambivalansin
yarattig1 gerilimi “Biri bunu oylesine, giizel goriindiigii icin ¢ekmis.” ifadesiyle ¢ekme
eylemini degersizlestirerek tiim tabloyu pasifize etmistir. “buna bir hikdye yazamadim”

ifadesi inkar savunma diizeneginin kullanildigini diisiindiirmektedir.

Kart No: 13B Yamt: “Bu ¢ocuk... Muhtemelen koyde pazar var. Ailesinin
pazardan gelmesini bekliyor. Israrci da bir ¢ocuk ailesi pazardan gelecek birazdan ve

istediklerini getirmis olacak ailesi.”

Bu tasarimda isteklerinde 1srarli, taleplerinin karsilik bulmasimi bekleyen ve
amacina ulasan bir ¢ocuk tasvir edilmistir. Bu da yalniz kalabilme kapasitesinin giiglii

oldugu ve bu gerilimin ¢oziilebildigini gostermektedir.

Kart No: 13MF Yanit: “Bunlar tamamen istekleri disinda bir iliski yasamislar.
Sabah uyandiginda pisman adam. Farkli bir iliskisi de olabilir. Tecaviiz de etmig
olabilir. Ben ne yaptuim diyor, demiyor, ayilmaya ¢alisiyor. ¢ikip gidiyor, kadin da
pesine diisecek.”

Kadin erkek arasinda diirtiisel iligki tasarimi ¢atigmali ve travmatik ogelerle

kurulmustur.

“Farkly bir iliskisi de olabilir. Tecaviiz de etmis olabilir. Ben ne yaptim diyor,
demiyor, ayimaya c¢alisiyor.” ifadesi yapma bozma savunma diizeneginin
kullanildigin1 diistindiirmektedir. “Tecaviiz de etmis olabilir” ifadesi, travmatik bir

yasant1 ihtimalini diigiindiirmektedir.
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Kart No: 19 Yanit: “Rusya’da seyler var ya soguk kiigiik evler ama igi sicak.
Adint unuttum neydi? Onu gordiim ama buna bir hikaye yazamiyorum. Ev var sadece o

kadar.”

Ic ve dis smrlarin (soguk-sicak) olusturuldugu fakat genel bir tasarimin
yapilamayarak kartin reddedildigi goriilmektedir. Hikaye olusturmay1 reddederek inkér,
sicak ve soguk ev ayrmmiyla da bdélme savunma diizeneginin kullanildigi

diistintiilmektedir.

Kart No: 16 Yanit: “Aralik 30. Isvicre'deyim. Cikmisim. Arkadas ile plan
yapryorum 31’inde geziyoruz. Cok tisiiyorum. Bira i¢iyoruz. Hepimiz ¢ok mutluyuz.

’

Esofmanlayiz. Yilbasini bekliyoruz. Birbirimize saruiyoruz. Yeni yuli bekliyoruz.’

Son kart aktarim iligkisi baglaminda yorumlanirsa testorle kurulan iligkinin ve
ruhsal yapilanmanin aktariminin sonlanmasi anlamini tasidigindan yilin son giinii ile
iligkilendirilmesi, yapilacak kutlamalarin ve yeni yil baslangicinin, test araciligi ile ifade

edilen dinamiklerin aktarimi sonrasinda getirdigi rahatlamay1 ¢agristirmaktadir.
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4.2.5.3. Katiimel no: 5 Rorschach Testi psikogram kodlamalar: Icerikler

asagida sunulmustur.

R 22

G 3

G% 14

D 19

D% 86

F+ 10

F+% 45

F- 11

F-% 50

K 1

Ka 1

CF 1

Clob 1

A 7

A% 32

H 2

Dd 1

Dd% 5

Sg=kan 1
Anatomi 8

Nesne 3
Cografya 1
Begenilen kartlar 10. kart, 2. kart, 3. kart, 5.kart
Begenilmeyen kartlar 4. kart ve 6. kart
Zaman 16 dakika
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4.2.5.4. Katihme1 no: 5 projektif testlerin yorumu: Icerikler asagida

sunulmustur.

Rorschach Testi, ortalama olarak tamamlanmasi gereken siireden erken ve
beklenen ortalamanin en alt sinirin1 karsilayan sayida cevap ile tamamlanmistir. Bu
durum, kisinin i¢ diinyasini paylasmakla birlikte savunmaci bir tutumun varligimi
diistindiirmektedir. “F+” form yanitlar1 beklenen normun (% 70) altinda kalirken “F-*
form yanitlart da beklenen (% 30) normun olduk¢a altindadir. Bu durum gergeklik
algist ile ilgili sorunlar yasandigini ortaya koymaktadir. Sekiz farkli anatomi cevabinin

bulunmasi yogun anksiyetenin varligini diistindiirmektedir.

Katilimcmin, Rorschach Testinde onuncu, ikinci, tglincii ve besinci karti
begenilen kartlar olarak se¢gmesi, kaygisina ragmen nesne iliskisi kurabilen ancak otorite

ve cinsellige dair uyarimlarda rahatsizlik duyan bir tabloyu diistindiirmektedir.

Protokol genel olarak i¢ diinyanin oldukg¢a simirli yansitildigi, diirtiilerin daha
cok inkar savunma diizenegi ile kontrol altina alinmaya c¢alisildigi, otorite ve cinsellige
kars1 agresyonun kontrol edilemedigi, biitiinciil ve tam bir kendilik ile birlikte
kendiligine dair depresif bir tutumu olan, dis diinya ve 6teki karsisinda libidinal veya
agresif diirtiilerin kontroliinde giigliik ¢ekilen, duygu yansitmasi olmayan bir protokol

olarak degerlendirilmistir.

Kullanildig1 diisiiniilen savunma diizenekleri; yalitma, degersizlestirme, inkar,
ideallestirme, yapma bozma, beklenti, pasif saldirganlik, yansitmali 06zdesim,

bedensellestirme, disa vurma, psédo altruizm, rasyonalizasyondur.

Travma cagrisim ifadeleri; “Aa... Bu kelebek iste. Ama renklerinden dolayr mi
bilmiyorum ama yakinda élecek bir kelebek.”, “Patlama var.”, “...istemedigi derslere
giderek hayatin sonuna kadar mutsuz olacak.”, “...gérmemesi gereken bi sey gormiis.
Sok iginde. Kapiy1 kapatip ¢ikacak sonra dski memnu Besir gibi bu sirri ile hasta
olacak...”, “Istenmeyen bir bebek dogurmus.”, “Arkadasliklar: bitmiyor ama

catlyor.”, “Su an herkes siginaklarda olabilir.” “Tecaviiz de etmis olabilir. dir.
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5. TARTISMA

5.1. OBJEKTIF TESTLERLE iLGILI BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirmanin bu kisminda Oncelikle ¢alismanin hipotezleri ve analiz bulgular
ele alinarak ilgili alan yazin baglaminda tartisilmigtir. Bu kapsamda ilk olarak; CCT ve
savunma diizeneklerinin katilimcilarin cinsiyetine ve alkol kullanim gruplarina gore
farklilasip farklilasmadig ile ilgili analiz sonuglar1 degerlendirilmistir. Sonrasinda ise
bu arastirma kapsaminda Onerilen iki kuramsal model karsilastirmali olarak ele

alinmistir.

5.1.1. Cocukluk Cagr Travmalarinin, Cinsiyete ve Alkol Kullanim

Gruplarina Gore Elde Edilen Bulgular Dogrultusunda Tartisiimasi

Arastirmada CCT’nin cinsiyet ve alkol kullanim gruplarma gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek icin yapilan analiz sonucunda riskli alkol kullanicilarinin
duygusal istismar, cinsel istismar ve duygusal ithmal puanlarinin risksiz alkol kullanim
grubundan yiiksek oldugu bulunmustur. Bu g¢alisma bulgusu, CCT’nin, riskli alkol
kullanimi olan bireylerde, alkol kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugunu gosteren
onceki caligmalarla tutarlidir (16,87,167-171). Yapilan ¢aligmalardan birinde Michigan
Alkolizm ve Madde Tarama Test puanlarinin CCT’nin fiziksel istismar, cinsel istismar
ve duygusal ihmal alt boyutlar ile pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur (88).
Universite 6grencileri ile yapilan bir baska arastirmada ise CCT ve alt boyutlarmin alkol
kullanim bozuklugu ile pozitif yonde iliskili oldugu gorilmiistir (168). Yapilan bu
calisma ve literatiir bilgilerinden yola ¢ikarak duygusal istismar, cinsel istismar ve
duygusal ihmal boyutlarinin riskli alkol kullanimi agisindan risk faktorii oldugu

sOylenebilir.
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Literatiirdeki c¢alismalardan bazilar1 alkol kullanimiyla farkli travma alt
boyutlarinin iligkili oldugunu goéstermektedir (16,87,167-171). Calismalarda goriilen alt
boyutlardaki bu farklilik travma dinamigiyle iliskili olabilir. Travma varliginin, alt
boyutlarin (duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal, duygusal
ithmal) birbirleri ile g¢esitli etkilesimler olusturmasina olanak saglayabilecegi
diistintilebilir. Ayrica incelenen gruplarin niteliksel farkliliklart da 6n plana ¢ikan alt

boyutu belirleyebilir.

Bu aragtirmada CCT’nin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. Bu bulgu
CCT’nin herhangi bir boyutunda cinsiyete gore farklilasma olmadigin1 gosteren
aragtirma bulgulartyla tutarhidir (172,173). Ancak ilgili alan yazin incelendiginde
CCT’nin cinsiyete gore karsilastirmali ele alindig1 ¢alismalarin ¢eliskili bulgular ortaya
koydugu goriilmektedir. Bu ¢eligkili bulgularin kaynaginin 6rneklem 6zellikleri oldugu
diisiiniilmektedir. Ornegin alkol kullanan {iniversite dgrencileri ile yapilan bir calismada
CCTO’den alinan genel puanimn cinsiyete gore farklilasmadigi, buna karsi alt boyut
0zelinde kadinlarin sadece duygusal ihmal ve istismar puanlarinin erkeklerden yiiksek
oldugu bulunmustur (168). Miskiewicz ve ark. (174) tarafindan yapilan bir bagka
calismada da genel olarak CCTO puanlari agisindan cinsiyet farki goézlenmezken
kadinlarin cinsel istismar alt boyutundan aldiklar1 puanin erkeklerden yiiksek oldugu,
buna kars1 erkeklerin ise fiziksel istismar alt boyutundan aldiklar1 puanlarin kadinlardan
yiikksek oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore alkol kullanicist gruplar arasinda CCT
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamasi, travma yasantisinin
cinsiyetten bagimsiz olarak insan ruh sagligi lizerinde yapmis oldugu tahribatin benzer
olmasindan kaynaklanabilir. Bu bulgudan farkli olarak literatiirde CCT’nin cinsiyete
gore anlamli farklilik gosterdigi ozellikle kadinlarda daha yiiksek oranda etkisinin
goriildiigii calisma da bulunmaktadir (175). Ayrica ¢alisma kapsaminda kullanilan ayni
6l¢tim araci ile CCT’nin incelendigi bir diger ¢calismada; CCT alt boyutlarinda cinsiyete
gore farklilik oldugu, 6zellikle kadinlarin cinsel istismar, fiziksel ihmal ve asir1 koruma-
kontrol boyutlarinda aldig1 puanin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir (176). Alkol
kullanimindan bagimsiz olarak CCT’ nin incelendigi ve cinsiyete gore benzer sonucun
elde edildigi caligmalar incelendiginde; 1980-2008 yillar1 arasinda 28 yil siiren
diinyanin birgok bolgesinden 3.160.000 katilimciy1 kapsayan, 20 kohort ve 17 vaka
calismast olmak tizere 37 boylamsal calismayi inceleyen bir meta analize gore;

cocuklukta cinsel istismar ile anksiyete, depresyon, yeme bozukluklari, intihar
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girisimleri ile cinsiyet ve yas arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmistiir (177).
Orneklem grubunun yapilan ¢aligmada oldugu gibi cinsiyet acisindan dengeli dagildig
bir bagka ¢alismada da (% 47,9 kadin ve % 52,1 erkek) cinsiyet ve yas degiskenlerinde
anlamli bir farkin olmadigi goriilmiistir (178). Tirk 6rneklem grubunda CCT’nin
incelendigi bir bagka calismada kadin ve erkek katilimcilar arasinda travma
yasantilarinin etkililigi agisindan anlamli bir fark bulunmamistir (179). Benzer sekilde
cocukluk ¢aginda erkeklerin fiziksel ihmale (72,174,176,180), kadmnlarin ise cinsel
istismara (67,174,177,181,182) daha fazla maruz kaldigin1 gosteren arastirma bulgular
s0z konusudur. Tiim bunlarin yani sira erkeklerde duygusal, fiziksel ve cinsel istismarin
kadinlardan daha fazla bulundugunu ortaya koyan c¢alismalar da bulunmaktadir
(183,184). CCT etkisinin cinsiyete gore farkli sonuglar gostermesinin gocuk yetistirme
stillerindeki farkliliklardan kaynaklandigi ileri siirtilmistiir (180,185,186).

Tiim bu sonuglardan hareketle CCT’nin etkisinin drneklem grubunun niteligine
gore degiskenlik gosterdigi soylenebilir. Dolayisiyla klinik uygulamada; riskli alkol
kullanan ve CCT’si olan damisanlarla ¢alisirken ruhsal dayaniklilik diizeyi, sosyal

destek kaynaklari gibi bireysel farkliliklar: dikkate almak faydali olacaktir.

5.1.2. Savunma Diizeneklerinin Cinsiyete ve Alkol Kullamm Gruplarina

Gore Elde Edilen Bulgular Dogrultusunda Tartisilmasi

Bu calismada; savunma diizeneklerinin cinsiyete ve alkol kullanim gruplarina
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan analizler sonucunda riskli alkol
kullanicilarinin immatiir savunma diizenegi kullanimina dair puanlarinin risksiz alkol
kullanim grubundan yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazin incelendiginde; yogun
alkol kullanimi1 olan bireylerin kullanmayanlara kiyasla daha az olgun savunma
diizenekleri kullandiklar1 bulgulanmistir (17). Taskent (136) tarafindan yapilmis olan
bir arastirmada alkol/madde bagimlis1 bireyler ile bagimli olmayan bireyler
karsilastirilmistir. Caligmadaki analizler sonucunda; bagimli bireylerde kullanimi 6ne
¢ikan savunma diizenekleri yiiceltme, psédo altruizm, yapma bozma, disa vurma ve
otistik fantezi olarak tespit edilirken bagimli olmayan bireylerde 6ne ¢ikan savunma
diizeneklerinin ise pasif agresyon, yansitma, yer degistirme, mizah ve baskilama oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ayni ¢alismada immatiir savunma diizeneklerinin kullanimi ile
alkol kullanim diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu da

bulunmustur. Bagka bir calismada ise alkol ve madde kullanan bireylerin, alkol ve
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madde kullanmayanlara gore olgun savunma diizeneklerini kullanma diizeylerinin daha
diisiik seviyede oldugu, immatiir ve nevrotik savunma diizeneklerini ise daha fazla
kullandiklar1 tespit edilmistir (187). Yapilan bir diger ¢alisma ise hastanedeki yatili
tedavisinden bir yil sonra ulasilan ve 27’sinin tekrar alkol kullanim1 oldugu anlasilan 44
kisi ile gerceklestirilmistir. Buna gore tekrar alkol kullanimi olanlarin olmayanlara gore
immatiir savunma diizeneklerini anlamli derecede yiiksek kullandigi; disa vurma,
degersizlestirme ve yer degistirme savunma diizeneklerinin kullaniminin 6ne ¢iktig
belirlenmigtir. Calisma sonucunda immaiir savunma diizenegi kullaniminin bireylerin
tedaviye yonelik motivasyonlarini etkileyerek alkol kullanimina tekrar baslamalarinda
etkili olabilecegi belirtilmistir (188). Benlik biitiinliigiinii korumak igin bir denge-uyum
sistemi olarak degerlendirilebilecek olan savunma diizeneklerinin kullaniminda,
bireylerde yiiksek riskli alkol kullanimi s6z konusu oldugunda daha siklikla immatiir

savunma diizeneklerinin 6n plana ¢iktigi sdylenebilir.

Evren ve ark. (188) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kullanilan savunma
diizeneklerinin yas degiskeni dikkate alindiginda farklilasmamis olmasi arastirmada
incelenen grubun beliren yetiskinlerle sinirli tutulmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Literatiire bakildiginda ilerleyen yastaki kisilerin immatiir savunma diizeneklerini
kullanmalarinin riskli alkol kullanimi i¢in ayirict bir faktér oldugu goriilmektedir
(137). Dolayisiyla yasin, savunma diizenekleri ve riskli alkol kullanimi tizerindeki
belirleyici roliinii anlayabilmek icin sadece beliren yetiskinlerle degil, yetigskinligin
ileri donemlerindeki bireylerle de g¢aligsmalar yapilmasinin dinamikleri anlamaya

yonelik literatiire katki sunacagi diisliniilmektedir.

Bu arastirmada savunma diizeneklerinin cinsiyete gore farklilagsmamasi,
savunma diizeneklerinin cinsiyete gore farklilasmadigini gdsteren ¢alismalari
desteklemektedir (25). Bu sonucun, kullanilan savunma diizeneklerinin, cinsiyetten
bagimsiz bir dinamige sahip olmasiyla ilgili oldugu diistiniilebilir. Cocukluk ¢aginda
siddete maruz kalmis {iniversite Ogrencilerindeki savunma diizeneklerinin
incelendigi bir c¢alismada; siddete maruz kalmis katilimcilarin, siddete maruz
kalmamis katilimcilara gore daha fazla immatiir savunma diizeneklerini kullandiklari

bulunmustur (189).
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5.1.3. Alkol Kullanim Diizeyi, Cocukluk Cag Travmalar1 ve Savunma

Diizenekleri Arasindaki Iliskilerin Tartisilmasi

Arastirmada Oncelikle alkol kullamim diizeyi, CCT ve savunma diizenekleri
arasindaki iliskiler incelendiginde alkol kullanim diizeyinin fiziksel istismar, cinsel
istismar ve duygusal ihmal puanlar ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ayrica
alkol kullanim durumunun immatiir savunma diizenekleriyle pozitif yonde iliskili
oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda elde edilen sonuglar birinci ve ikinci kuramsal

model sonugclari ile birlikte degerlendirilmistir.

5.1.4. Cocukluk Cag Travmalari ve Immatiir Savunma Diizenekleri
Arasindaki Iliskide Alkol Kullammnin Araci Roliiniin Tartisilmasi: Birinci

Kuramsal Model

Bu arastirma kapsaminda ayri ayr1 yapilan modellemeler bir biitiin olarak
degerlendirildiginde, CCT’den; duygusal ihmal, cinsel istismar ve fiziksel istismar
alt boyutlarinin her birinin alkol kullanimini pozitif yonde yordadigi ve bu yolla
immatiir savunma diizenegi kullanimini artirdigi goriilmiistiir. Bu bulgu ilgili alan
yazindaki CCT’nin hem genel toplam puaninin hem de alt tiirlerinin alkol kullanimi
ile 1iliskili oldugunu gdsteren arastirma bulgular1 ile tutarlilik gdstermektedir
(92,190). Ayrica alkol kullanim diizeyinin immatiir savunma diizenegini pozitif
yonde yordamasi, ilgili alan yazinda alkol kullanimi ve savunma diizenekleri
arasinda iliski oldugunu gosteren arastirma bulgular ile tutarlilik gdstermektedir
(136,188). Yapilan ¢alismada travma varliginin alkol araciligiyla immatiir savunma
diizeneklerini daha giiglii yordamasi, alkol varliginin siiregteki Onemli etkisini
gostermektedir. Nevrotik ve olgun savunma diizeneklerinden ziyade, immatiir
savunma diizeneklerinin 6n plana ¢ikmasi, CCT’nin ve riskli diizeyde alkol

kullaniminin olusturdugu tahribat ve gerilim ile iliskili olabilir.

5.1.5. Cocukluk Cag Travmalar1 ve Alkol Kullamm Arasindaki iliskide
Immatiir Savunma Diizeneginin Araci Roliiniin Tartisslmasi: Ikinci Kuramsal

Model

Bu aragtirma kapsaminda ayri ayri yapilan modellemeler bir biitlin olarak
degerlendirildiginde CCT’ nin duygusal ihmal, cinsel istismar ve fiziksel istismar alt

boyutlarinin her birinin immatiir savunma diizenegi kullanimini pozitif yonde
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yordadigi ve bu yolla alkol kullanim diizeyini artirdign goriilmiistiir. Onerilen
kuramsal modelde immatiir savunma diizeneklerinin kullanilmasinin CCT’nin;
duygusal ihmal, cinsel istismar ve fiziksel istismar alt boyutlar1 ile alkol kullanim
diizeyi arasindaki iliskiyi agikladigi belirlenmistir. Bu durum, immatiir savunma
diizenekleri kullaniminin travma varligiyla birlikte birey icin alkol bagimliligi
riskini olusturabildigine isaret etmektedir. Cocukluk ¢aginda duygusal ihmal, cinsel
istismar ve fiziksel istismara ugramis bireyler; benlik biitiinligiinii korumakta
zorlanmldigini, i¢ ve dis diinya tehditleriyle olgun diizeyde bas edilemedigini
gosteren immatiir diizeydeki savunma diizenekleri ile potansiyel alkol bagimlisi

olabilmektedir.

Cocukluk c¢ag1 travmalari, alkol kullanicilarinin risk gruplarina gore
incelendiginde; gruplar arasinda anlamli bir farklilik oldugu, yiiksek riskli alkol
kullanicilarinin travma puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cocukluk
doneminde travma yasamis olmanin yetiskinlikte bununla bas edebilmek i¢in alkol
kullanim riskini artirabilecegi sdylenebilir. Travma ile basa ¢ikabilmek, duygusal ve
psikolojik sikintisini hafifletebilmek, bastirabilmek amaciyla birey alkol kullanimini
artirabilir. Bireyin sahip oldugu zihinsel bozukluklarla basa ¢ikmak icin alkol
kullanmasinin kendi kendine tedavi baglaminda degerlendirilmesi gibi (32) kendi
kendine tedavi baglaminda riskli alkol kullaniminin, travmatik yasam karsisinda
kisinin kendisine uyguladigi miidahale olarak da yorumlanabilir. Ayrica alkol
kullaniminin ¢esitli psikolojik sorunlara yol a¢tigi da c¢esitli ¢alismalarla

gosterilmistir (175,178,191).

Bireyin erken yasta maruz kaldig1 travma, gelismekte olan beyin iizerinde
olumsuz bir etkiye sahiptir ve bu durum yasamin ilerleyen donemlerinde ¢ok ¢esitli
ruhsal hastaliklara da yol agabilir. CCT, yetiskinlikte artan psikotik semptomlar ve
depresyon, anksiyete ve stres semptomlar1 gibi olumsuz duygularla iliskilidir (175).
Yapilan bir ¢alismada; ruhsal hastaliklarin olusumunda tim CCT yasantisina sahip
bireylerin saglikli gruba kiyasla daha yiiksek risk teskil ettigi bulunmustur. Tiim
gruplarda en ¢ok duygusal ihmal, duygusal istismar ve fiziksel ihmale ugramis
bireylerin ruhsal hastaliklarla iliskisi 6n plana ¢ikmistir (191). Cocuklukta kotii
muamele goren yetiskinler, yetiskinlikte daha fazla depresyon ve anksiyete belirtisi

bildirmis, ruhsal ve fiziksel saglik sorunlari nedeniyle daha fazla bozulma
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yasamistir. Travma gecmisi olanlarin daha yiiksek bir ylizdesi yasam boyu alkol
sorunlart bildirmistir ve madde bagimlilig1 ac¢isindan daha biiyiik risk altinda

goriinmektedir (178).

Riskli alkol kullanicilarinda CCT ve kullanilan savunma diizeneklerinin
incelendigi bu ¢alismada, yapilan araci1 modellemeler birlikte degerlendirildiginde
CCT’ nin duygusal ihmal, cinsel istismar ve fiziksel istismar alt boyutlarinin her
birinin immatiir savunma diizenekleri ve alkol kullanimu ile iliskili oldugu, duygusal
ihmal, cinsel istismar ve fiziksel istismar alt boyutlarinin immatiir savunma
diizeneklerinin kullanimini alkol kullanim aracilifiyla yordadigi, benzer sekilde
duygusal ihmal, cinsel istismar ve fiziksel istismar alt boyutlarinin da alkol
kullanimin1 immatiir savunma diizenekleri araciligiyla yordadigi gorilmistiir.
Olusturulan bu modeller ile alkol kullaniminin araci degisken veya yordanan oldugu
durumlardaki 6nemi gosterilmistir. Bir aract degisken veya bir davranig ¢iktisi
olarak yordanan olan alkol kullaniminin iki farkli model ile incelenmesi alkol

dinamiginin etkilesimlerini genis perspektifte gosterebilmektedir.

Ozetle, CCT’ye alkol kullaniminin eslik etmesi immatiir savunma
diizeneklerinin  kullanimini  artirmaktadir ve CCT’ye immatiir savunma
diizeneklerinin asir1  kullanimi  eslik ettiginde de alkol kullaniminda artis
goriilmektedir. Sonucta, immatiir savunma diizeneklerinin asir1 kullanimiyla iliskili
olarak CCT, ruhsal gelisimin saglikli ilerleyigini bozmaktadir. Boylece, hayatin
olagan stres verici yasam olaylariyla bas edebilecek diizeyde yeterli benlik giicii
olus(a@)mayan genglerde, alkol kullanim: kolayca riskli alkol kullanimina

doniisebilmektedir.

5.2. PROJEKTIF TESTLERLE iLGIiLi BULGULARIN TARTISILMASI

5.2.1. Birinci Arastirma Sorusunun Tartisilmasi

Travma puani ve bagimlilik puani yiiksek olan katilimcilardan olusan amaclh
orneklemde projektif testler ile yapilan incelemelerde olduk¢a zengin savunma
diizenekleri ve travmatik goriiniimler yer almaktadir. Arastirma sorusuyla baglantili
olarak immatiir savunma diizeneklerinin sikligi 6ne ¢ikmustir. Projektif testlerde 6n

plana ¢ikan immatiir savunma diizenekleri; yansitma, inkar, degersizlestirme, disa
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vurma, bdlme, disosiyasyon, rasyonalizasyon, bedensellestirme, otistik fantezi, yalitma
ve pasif saldirganliktir. Tiim kullanilan savunma diizeneklerinin dile yansimalari,
olusturulan tasarimlar ve hikayeler araciligiyla ortaya koyulmustur. Kullanilan immatiir

savunma diizeneklerinin goriiniimleri su sekildedir:

e Pasif saldirganlik: “Bir yere tutunan peri”, “intihar ihtimali”, “dost ejderhanin
yardim etmemesi”’, “ajan”, “Kafasim1 doven kisinin tersine ¢evirmis. Sanirim lanet
ediyor hayata”, “siirekli yaptigindan dolayr basina koti seyler geliyor”, “Ailesine

sOyleyemeyecek ve istemedigi derslere giderek hayatin sonuna kadar mutsuz olacak.”

bh) 13

e Bélme: “oymak”, “iyi-kotii birlestirilememesi, sicak-soguk ayrimi”, “ortadan

2 e 2 ¢e

ikiye yarilmis”, “tath yiizlii keskin nisanc1”, “elleri kiiciik ayaklar1 kocaman”, “bir yeri

yarmis da ortasinda gececek gibi”, “umursamiyor”, “birbirine sokulmus bahari

99 (13 2 13

bekliyorlar”, “iistteki pencesi. Alttaki de bacagi”, “Ikiye bdliinmiis insan

, “‘geng-yaslt
zith$r”, “Giizel bitsin kotii bitmesin.”

2% <e 29 <¢ 29 ¢

e Degersizlestirme: “kotii”, “gicik”, “hi¢c sevmem”, “yasli”, “sagma”, “perisan”,

“derbeder”, “korkmus”, ‘“salak”, “Aldatan ve aldatmaya devam eden ve sonrasinda

arabanin ¢arpmasiyla 6len kadin figiiri”, “kuyrugu olmayan tavsan”, “Boynu kesilmis

2 6

bir keci”, “kel bir adam”, “tek ayagi olmayan”, “6zgiiveni yok el kol hareketleri onu

gosteriyor gibi. Higbir b.k yapmayacak ne yapiyorsa yapamayacak”, “korkak™, “hor

9% ¢¢

gorliiyor”, “ellerini erkek eli gibi goriiyor”, “sefil baba”, “kiigiik bir kdy”, “kii¢iik usta”,

“elleri kiiclik”, “insanims1 yaratik”, “Disardan eve ge¢ kaldig1 i¢in dayak yiyen liseli kiz

9 13

gibi”, psikolojik sorunlar1 var”, “Piskin ve ylizsiiz”, “yaramazlik yaptig1 i¢in kizilan

2 13

kiigiik bir yaramaz ¢ocuk”, “Dislanmis bir ¢ocuk bas kahraman”, “Caresiz bir adam

2 (13 2 (13

baskahraman”, “yasli adam”, “seytan. 666 falan. Korkung¢ benim i¢in”, “Yetenegi de

yok bence”, “Istenmeyen bir bebek dogurmus”, “Kadin beyinsiz erkek kalpsiz.”
e Disa vurma: “kagmis evden yalmzliktan dolay1”, “kart1 ters g¢evirmesi”,

“fazlasiyla i¢mis”

99 [13P-4

e Yansitma: “gicik”, “nefret ediyor”, “igreniyor”, “hiizlinlii”,

2 (13

0zlem duyan”,

29 ¢

“kadin rahats1z”, “Mahcubiyet goriiyorum”, “mutsuz”
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e Inkar: “Golgesine bakarak ne kadar yiice oldugunu diisiiniiyor. Ama kendisi
yiice falan degil”, “yaz degil”, “Resmin tamami bir domuzun yiizline benziyor ama tam
da degil”, “sadece ylizii var geri kalan1 yok”, “kadinin oglu degil”, “tek olsa gogsii agik
olmaz, ev yatak tek kisilik kar1 koca diyemiyorum”, “Baska yok.”, “bilmiyorum”,
“Adam ilgisiz degil”, “Bu evin sahibi degil evde c¢alisan bir kadin gibi geldi bana”,
“buna bir hikaye yazamadim.”

e Yalitma: “duygu ifadesinin bulunmamas1”, “hi¢ ac1 duymadan”

e Otistik fantezi: “calikusuna benzeyecek yeni 6gretmen”, “Ggretmene hicbir
sey olmayacak”, “Kardesinin kaldig1 yerden mutlu sandal gezilerine devam edecek”

e Baskilama: “gorev i¢in gelmis mecburiyet”

e Bedensellestirme: “bu foto ¢ok basimi agritt1”, “Sabah da bas agrisiyla
uyanacak”

e Disosiyasyon: “kaygi halinin tarifi”

o Rasyonalizasyon: “¢ok dizi film izliyorum maalesef”

Tim protokollerde yalitma, degersizlestirme ve inkar savunma diizenekleri

dikkat ¢ekecek dl¢lide yogun kullanilmstir.

Yalitma; benligin parcalanmasi i¢in kullanilan, duygu ve isteklerin bastirilmak
istendigi savunma diizenegidir. Bireyin bu diizenegi; zorunluluk durumlarini kendi
istegi gibi kabul ettigi, kendi ¢ikarimlarina giivenemedigi ve potansiyelini bastirmak
istedigi durumlarda kullandigi (192) kabul edilirse, yalitma savunma diizeneginin zarar
goren bedenin duygudan arindirilarak travmatik yasanti ani ile bagin zayiflatilmasi igin

bir ayrigsma (disosiyasyon) hali oldugu diistliniilebilir.

Degersizlestirme savunma diizeneginin yogun kullanilmasi ise travma yasantisi
olan katilimcilarin travmalartyla bas edebilmek amaciyla deneyimlerinin kendilerinde
olusturdugu degersizligi dis diinyaya aktarmasiyla ortaya c¢ikmaktadir. Travma
karsisindaki olusan magduriyet ve sucluluk hissi, kisinin kendini koruyabilecegi
inancin1 yikacak etkiye sahiptir. Bu durum, bireyin benlik algisinin degersizlestirilmesi
basta olmak {iizere dis diinyaya yaptig1 yatirnmlarin da degersizlestirilmesi sonucunu

dogurabilir.
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Yalitma ve degersizlestirme dinamigi baglaminda; duygusal yatirim, ebeveyn-
cocuk arasindaki iligkide temel gereksinimlerden biridir ve ¢cocukluk ¢aginda duygusal
ihmale ugramis bireylerin ebeveyninden yeterince duygusal yatirim almamalari;
onemsenmedikleri, varliklarina deger verilmedigi hatta duygusal yatirima deger

olmadiklar1 gibi algilarin olusmasina sebep olabilir.

Inkar bas edilemeyen, yogun kaygi uyandiran dinamikler karsisinda “yok
sayma” durumudur (122). Katilimeilarin inkar savunma diizenegini yogun kullanimlari,
travmaya kars1 gelistirdikleri bir tepkinin testler araciligiyla da ortaya ¢ikmasi anlamina
gelmektedir. Thmal ve istismar yasantilarinin yarattig1 tahribat etkisinden kagma ve yok
sayma amaci diisiiniildiigiinde inkar savunma diizenegindeki bu yogun kullanim anlaml
goriilmektedir. i¢ diinyadaki catismalarla yiizlesmek ve bu ¢atigmalarla olgun savunma
diizenekleri ile bas etmektense onlar1 yok sayarak ruhsal ekonominin yapildigi

goriilmektedir.

Katilimcilarin immatiir savunma diizeneklerini asirt kullanmalari, bagimlilik
oOrtintiisiiyle dogrudan iliskilidir (Bu etkilesim iki yonlii olabilir ve bu durum ¢alismanin

nicel kisminda olusturulan iki arac1 degisken modeliyle de gosterilmistir).

Riskli alkol kullanimiyla es zamanli olarak bircok psikopatoloji
goriilebilmektedir (193). Travma varliginda ruhsal g¢atismalar karsisinda kullanilan
olgun olmayan savunma diizenekleri bireylerde psikopatoloji riskini artirabilmektedir
(194). Olgun olmayan savunma diizeneklerinin birgok psikolojik sorunla iliskili oldugu

gosterilmistir (195).

Opioid bagimlisi bireylerde immatiir savunma diizeneklerinin kullanildig: ve bu
diizeneklerin CCT’nin alt boyutlarindan duygusal istismar ile iligkisi gosterilmistir
(196). Bu sonugla tutarli olarak (197) immatiir savunma diizenekleri alkol kullanan
bireylerin alkole verdikleri kisisel Onemle iligkili bulunmustur. Ergenlerle
gerceklestirilen bir ¢alismada, kendine zarar verme davranisinin madde veya alkol

kullanimui ile degil immatiir savunma diizenekleriyle iliskili oldugu gosterilmistir (198).

Olgun savunma diizenekleri kullanilmasinin, hayatin olagan stres verici yasam
olaylariyla bas etmede 6nemi bilinmektedir (199). Dolayisiyla, riskli alkol kullanan
genglerde immatiir savunma diizeneklerinin asir1 kullanilmasi beklenebilecek bir
sonugtur. Bu sonug, kisiye dair risk faktorlerinin degerlendirilmesinde savunma

diizeneklerinin 6nemini gostermektedir.
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5.2.2. ikinci Arastirma Sorusunun Tartisilmasi

Projektif testlerin kullanilmasiyla yanit aranan bir diger arastirma sorusu ise
CCT ve riskli alkol kullanimi olan bireylerin projektif test iceriklerine verdigi
cevaplarda travmatik iceriklerin goriinlimiiniin nasil oldugudur. Bu igerikler,
katilimeilarin test yanitlarinda “Travma Cagrisim ifadeleri” baslhig: altinda toplanmustir.
CCT puanlar yiiksek olan, yani travmatik yasantisi oldugu diisiiniilen katilimcilarin
projektif testler araciligiyla sahip olduklar1 travmatik uyarilmishgma ve ruhsal
dinamiklerine erismek miimkiindiir. Kisilerin projektif testlere verdikleri cevaplar ve
olusturduklart hikayeler ile i¢ diinyalarindaki ¢atigmalari, yarim kalmis miicadeleleri,

magduriyetleri, diirtiisel diinyalar1 ve fantezileri ortaya ¢ikarilabilmektedir.

Bireyin kartlar araciligiyla yansittig1 igerikler, kendi i¢ diinyalarindaki endise ve
giindemlere dairdir (151). Bu sebeple verdikleri cevaplardaki malzemeler, kendileriyle
yapilacak olan bagimlilik tedavi calismalari icin kullanilabilir. Ozellikle kendi kendine
tedavi (self medication) baglaminda bireyin travmalariyla bas edebilmek igin alkol
kullanmaya yonelebildigi diisiiniildiigiinde (32), bu igeriklerin degerlendirilmesi
travmatik etkilerin iyilestirilmesine ve travmayla bas edebilmek iizere Sectikleri riskli

alkol kullaniminin tedavisinde olumlu katkilar saglayacaktir.

Rorschach Testindeki verilerin biling dis1 kaynaktan yansimasi, belirsiz
sekillerin tasarimlarla sunulmasi ve nesne iliskileri, kendilik algis1 gibi dolayl bilgiler
tizerinden kisiye dair ¢ikarimlar yapmay: saglamasi (tiimevarim), dogrudan travmatik
igerikli bir veriyi sunamayabilir. TAT ise biling disindaki dinamiklerle giris, gelisme,
sonug gibi bir biitiinliigii barindirabilecek hikaye olusturma firsat1 verdiginden dogrudan

travmatik icerikli hikayelerin olusturulmasina da zemin olusturmaktadir.

Bu caligmada travma igeriklerinin tespit edilebilmesi i¢cin TAT yanitlar1 6n
planda kullanilmistir. Rorschach Testi icerikleri dogrudan bir veri saglamak yerine
agresyonu yansitan ifadeler iizerinden elde edildigi i¢in bu ifadeleri tek basina
degerlendirmek yerine TAT ile birlikte biitiinciil bir yapida degerlendirme tercih
edilmistir. Travmaya dair dogrudan bir veri olusturulmak istendiginde; TAT’deki

travmatik icerikler Rorschach Testindeki kisilik 6zellikleriyle desteklenmistir.
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Travma dinamiklerinin nicel testlerdeki basliklarin Gtesinde, kartlara verilen
cevaplar ile bireylerin i¢ diinyalarindaki giindem igeriklerinin doniistiiriilerek sunulmast,
travma tedavilerini ve bunun yol agtig1 alkol kullanimina yonelik onleyici ve tedavi
edici ¢alismalart miimkiin kilacaktir. Travma puanm yliksek olan bir katilimcinin alan
tasarimi travmatik gerilimlerine dair bir goériinim Ornegi olarak asagida yer

sunulmustur:

Ug¢ numarali katilmeinin, saldirganlik ve libidinal diirtiilerini ortaya cikaran
TAT 13MF kartinda vermis oldugu; “Hikaye olusturamadim. (Duraksadi). Kadindan
emin degil. Tecaviize mi ugradi. Tek Olse gogsii agik olmaz. Ev, yatak tek kisilik. Kar1
koca diyemiyorum. Adam da tecaviiz etmemis gibi. Eve geldiginde sok bir manzarayla
karsilasan erkek arkadas. Kadina kétii bir sey olmus ama aklina getirmek istemiyor.
Olaylar1 ¢ozmeye ¢alisiyor.” Yyaniti, karttaki malzeme karsisindaki ketlenmesini
gostermekte ve tiim hikayede cinsel bir travma varligindan siiphelenmesine ragmen dile
getirmemek i¢in gabaladig1 ve kagindig1 goriilmektedir. Hikayenin travmatik 6gelerden
arindirilmaya ¢alisilmasi da travmatik gerilime dair bir unsurdur ve bu hikayelerin igaret
ettigi dinamikler sorgulandik¢a bireyin kendi diinyasinda kendi aktorii oldugu travmatik

yasantiya ulasilabilecektir.

Cocuk {lizerinden yapilan tasarimlarda depresif pozisyonun 6n plana ¢iktigi,
degersizlestirilmis ve ihmal edilmis, hatta siddete ugramis karakterler ortaya konulurken
libidinal yatirimin s6z konusu oldugu bir karakter higbir protokolde olusturulmamustir.
TAT protokolleri incelendiginde; 1, 7GF ve 13B kartlarinin ¢ocuk tasarimlariyla
aktarilmasi s6z konusudur. 1 ve 13B kartlar1 her katilimer igin ortak olup 7GF karti
birinci, ti¢lincii ve besinci protokollerde hikayelestirilmistir. Bir numarali kart igin
olusturulan hikayelerde; soz hakki olmayan, sadece oteki tarafindan istendigi igin
yapmas1 gereken aktiviteleri olan (protokol 1, 3, 4 ve 5) hatta siddete maruz kalan
(protokol 2), dis diinyas1 zorlayict ve tehditkar olan ¢ocuk karakterler yer almaktadir.
7GF kart1 i¢in olusturulan hikayelerde; bakimi ebeveynlerinden baskasi tarafindan
yapilan (protokol 3 ve 5) ya da travmatik bir igerigin inkar edilmesiyle saglikli ebeveyn
cocuk iligkisinin olmadigi, ¢ocugun ebeveynini manipiile ettigi (protokol 1) ¢ocuk
karakterler yer almaktadir. 13B kart1 i¢in olusturulan hikayelerde; yalniz, iginde
bulundugu kosullardaki i¢ catismalarim1  kendisi ¢6zmeye calisan, destek

diizeneklerinden yoksun ¢ocuk karakterler yer almaktadir.
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Projektif testlerden elde edilen bulgular, katilimcilarin ruhsalliklarinda ¢ocukluk
caginda duygusal ihmal ile kars1 karsiya kaldiklarini yansitan 6geler barindirdiklarini

gostermektedir.

5.2.3. Uciincii Arastirma Sorusunun Tartisiimasi

Cocukluk cag1 travmasi ve riskli alkol kullanimi olan bireylerin ruhsalliklarinin

psikodinamik ag¢idan incelenmesi ise ikinci agamanin son arastirma sorusudur.

Degerlendirilen bes Rorschach protokolii incelendiginde tiim protokollerde
savunmact tutum ve kirilgan bir ruhsal yapilanma 6n plandadir. Katilimcilarin higbiri
testin ilk kartina Banal yanit vermemistir. Bu durum, katilimcilarin anne-kadin imgesini
tehdit edici olarak algiladiklarini ve bu imge karsisinda hissedilen yetersizlige dair
duygularin ortak oldugunu gostermektedir. Besinci protokoldeki “bdcek™ yaniti, en
kabul edilebilir form olsa da bu tasarimdaki tehlike algis1 da “diken” tasarimiyla ortaya

konmaktadir.

Nesne iligkilerinin ilk sahnesi olan Gteki ile karsilasmaya dair veriler saglayan
ikinci karta verilen yanitlarda 6teki hakkinda hicbir duygu aktariminin yapilmadigi,
Oteki karsisinda agresif ifadelerle birlikte paranoid (protokol 2, 3 ve 4), kaygili (protokol
5), dengesiz ve kaotik bir yaklasim (protokol 1) goriilmektedir.

Ik karsilasma sonrasinda nesne iliskilerinin kurulabilmesi noktasinda iigiincii
karta verilen yanitlarda kendi ile Otekinin birbirinden ayr1 olarak tasarlanamadigi
(protokol 1, 2, 3 ve 4), sadece bir kart i¢in libidinal yatirimin saglandigi bir iligki
tasariminin oldugu (protokol 5), ilk dort protokoldeki agresyonun ve son protokoldeki

libidinal yatirimin kontrol edilemeyisi goriilmektedir.

Otorite algisina dair bilgi veren dordiincii kartta ise otorite figiirii her katilimci
icin tehlikeli, agresyon yiiklii, paranoid pozisyonu kaginilmaz kilan bir tabloda ifade
edilmistir (Otoritenin destekleyici, koruyucu olabilecek higbir fonksiyonu 6n plana
cikarilmamustir. Uciincii protokolde deginilmis olsa da olduk¢a kisith ve agresyon

karsisinda gii¢siiz bir haldedir.).

Gergeklik ve kendilikle birlikte kimlige dair bilgi sunan besinci Kartta bes
katilimeinin da kendiliklerini degersizlestirme egiliminde olmast ve degersiz kendilik
imgelerine sahip olmasi, kimliklerine dair narsistik zedelenmelerin goriilmesi tiim

protokoller i¢in ortak noktadir.
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Cinsellige dair gondermelerin yapilabildigi altinci karta verilen yanitlarda ti¢
protokolde (1, 2, ve 3) en immatiir savunma diizeneklerinden biri olan bélme savunma
diizeneginin goriildiigii, dordiincii protokolde kartin reddedilerek tasarim yapilmasindan
kacimildig, diger protokolde de (5) agresyonun tamamen serbest birakilarak (patlama)
tariflendigi soylenebilir. Dolayisiyla tim katilimcilarin bu karta karsilik immatiir bir
yapilanma iginde bolme, reddetme ve agresyon dinamikleri ortaya koyduklari
goriilmektedir. Bu dinamiklerin varligi cinsel kimlik, toplumsal kimlik (anne-baba rolii)
catismalar1 ve cinsiyete iliskin 6zdeslesme sorunlarinin varligindan kaynaklaniyor

olabilir.

Altinct kartin devami niteliginde, kadina ve annelige dair gondermelerin
yapilabildigi yedinci karta verilen yanitlarda her kart igin yapma bozma,
degersizlestirme ve inkar savunma diizeneklerinin en az birine bagvurulmasi, nesne

stirekliligi ve biitiinligiiniin saglanamadigini ortaya koymaktadir.

Dis diinyanin algilanisina dair gondermelerin yapilabildigi sekizinci kartta ise;
dis diinyaya paranoid (protokol 2 ve 4), duygusal yatirimin olmadig: (protokol 1, 2, 3 ve
4) korumaci, kontrollii veya diirtiisel bir yaklasim (protokol 3 ve 5) ortaya kondugu

gorilmektedir.

Dokuzuncu kartta dis diinya karsisinda tek basina olan bireyin bu diinya ile bas
edememesi tiim protokoller i¢in ortak olup tutumlar farklilik gostermekle birlikte zarar
gorme temasi karsisindaki savunma diizenekleri (paranoid, agresif tutum, inkar ya da
destek arayisi gibi), yalmzlhigin getirdigi savunmasizlik haliyle bas etme iizerine

kullanilmaktadir.

Son karta gelindiginde ise ayrilma anksiyetesinin gorildiigii, daginikligin
biitiinlestirilemedigi, bu anlamda stres faktorleri karsisinda yonetme yeteneginin kisitlt

olmasi ortak durum olarak sdylenebilir.

Ruhsal rahatsizliklarin ¢ogunda, dncesinde ya da sonrasinda travmatik siireclerin
yaygin olduguna dair literatiir bilgileri (87,175,191,200-205) ve alkol kullaniminin yol
actig1 sorunlar (175,178,191) birlikte diisiiniildiigiinde, katilimcilarin projektif test
iceriklerindeki paranoid egilimleri CCT varligiyla iliskilendirilebilir. Iki numarali
katilimcinin Rorschach Testinde ikinci Karttaki “kuyrugu olmayan”, dordiincii Karttaki
“boynu kesilmis”, sekizinci karttaki “tek ayagir olmayan”, dokuzuncu karttaki “Burun

deliklerinden alev ¢ikan bir ejderha ama sadece ylizii var geri kalan1 yok” tasarimlari ile
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TAT birinci karttaki “arkasindan omzuna elini uzatmis”, ikinci karttaki “gdzler” ve bes
numarali katilimcmin Rorschach Testi dokuzuncu karttaki “burunlar1 yok™ ifadesi
paranoid egilimleri gostermektedir. Bir¢ok tasarimda paranoid yaklasimin goriilmesi,
zedelenen giiven duygusuyla birlikte tehlike algisina yonelik bir yapilanmanin varligini
gostermektedir. Tehlike algisina yonelik 6fke ve kizginlik agresif temalarla ortaya
konmaktadir. Projektif testlerden elde edilen bu sonuglar, immatiir ruhsal savunma

diizenekleri asir1 kullanildiginda goriilebilecek ruhsal dinamigi ortaya koymaktadir.

Riskli alkol kullanimi ve CCT olan katilimcilar, projektif testler araciliiyla
kullandiklart savunma diizenekleri, travmatik ifadeleri ve ruhsal yapilanmalari biitiinciil
bir sekilde degerlendirildiginde degersizlestirme, inkar ve yalitma basta olmak iizere
immatiir savunma diizeneklerini yogun bigimde kullanmaktadir ve bu sonu¢ CCT ile
iligkilidir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Calismada riskli alkol kullaniminin CCT ve savunma duizenekleri ile iliskisi
incelenmistir. Bu iliski kapsaminda yapilan korelasyon analizlerinde CCT’nin
duygusal ihmal, cinsel istismar ve fiziksel istismar alt boyutlarinin her birinin
immatiir savunma diizenekleri ve alkol kullanimi ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu
iligki dinamiklerini incelemek i¢in iki araci degisken modeli olusturulmustur. Birinci
modelde CCT ve savunma diizeneklerinin iliskisinde alkol kullaniminin yordayici
etkisi incelenmis ve CCT’ nin duygusal ihmal, fiziksel istismar ve cinsel istismar alt
boyutlarina maruz kalmis bireylerin immatiir savunma diizeneklerini daha fazla
kullandig1, travma varligina alkol kullaniminin eslik etmesi durumunda ise immatiir
savunma diizeneklerinin kullaniminin daha fazla oranda artis gosterdigi saptanmaistir.
Calisma kapsaminda yer alan bir diger bulgu olan yiiksek riskli alkol
kullanicilarinda immatiir savunma diizeneklerinin anlamli oranda fazla kullaniliyor

olmas1 da bu bulguyu destekler niteliktedir.

Bir diger modelde ise CCT ve alkol kullanimi iliskisinde savunma
diizeneklerinin yordayici etkisi incelenmis ve CCT’nin ayni1 sekilde duygusal ihmal,
fiziksel istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina maruz kalmis olanlarin daha
yiiksek diizeyde alkol kullandigi, travma varligina immatiir savunma diizeneklerinin

kullanim1 eklendiginde ise alkol kullaniminin daha fazla tetiklendigi bulunmustur.

Riskli alkol kullanimi, CCT ve savunma diizenekleri iliskisini incelemek igin
gelistirilen bu iki modelleme ile duygusal ihmale, fiziksel ve cinsel istismara maruz
kalan Dbireylerde alkolin yordayici etkide bulunarak immatir savunma
diizeneklerinin kullanimini arttirdigi, bu travma yasantilarina immatiir savunma
diizeneklerinin yordayici etkide oldugu durumlarda ise alkol kullaniminin arttigi

gorilmiustiir.
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Olusturulan bu modeller ile alkol kullaniminin araci degisken veya yordanan
oldugu durumlardaki 6nemi gosterilmistir. Bir aract degisken (yordayici) veya bir
davramis ¢iktist (yordanan) olarak alkol kullaniminin, iki farkli model ile
incelenmesi alkol dinamiginin etkilesimlerini genis perspektifte gostermektedir.
CCT’ye alkol kullaniminin eslik etmesi immatiir savunma diizeneklerinin
kullanimini artirirken CCT’ye immatiir savunma diizeneklerinin asir1 kullanilmasi

eslik ettiginde ise alkol kullanim1 artmaktadir.

Calismanin ikinci asamasinda ise elde edilen bu tablonun derinlestirilmesi
amaciyla tiim katilimcilardan amacli Orneklem olusturularak nitel c¢alisma
yapilmistir. Alkol kullanim diizeyleri ve travma puanlar1 yiiksek olan katilimcilara
uygulanan projektif testlerden elde edilen sonuglar nicel ¢alismalardaki bulgulari
destekler niteliktedir. Travmaya sahip bireylerin immatiir savunma diizeneklerini
asirt  kullandiklart  gorilmistiir. Katilimeilar  projektif testler araciligiyla
olusturduklar1 tasarim ve hikayeler ile ayni zamanda travma varligin1 diisiindiiren
ifadeler ortaya koymuslardir. Bununla birlikte, travmanin olusturdugu diisiiniilen
ruhsal tahribatin etkileri, projektif testler ile 6n plana ¢ikmigstir. Bu etkilerin tiim
protokollerdeki ortak yansimasi; simir isleyis yapilanmanin olmasi, yalitma-
degersizlestirme-inkar immatiir savunma diizeneklerinin  yogun kullanilmasi,
agresyon ve agresyonla baglantili olabilecegi diisiiniilen paranoid egilimlerin varligi

olarak goriilmektedir.

Nicel ¢alismadan elde edilen duygusal ihmal, fiziksel istismar ve cinsel
istismar bulgulari ile nitel ¢calismadan elde edilen travmatik yasantilarin varligini
disiindiiren bulgular birbirini destekler niteliktedir. Nitel ¢alismada kullanim
yogunlugu gosterilen yalitma, degersizlestirme, inkar savunma diizenekleri, projektif
test kartlar1 karsisinda olusturduklari travmayi ¢agristiran ifadeler ve yine bu kartlar
araciligiyla gosterdikleri ruhsal isleyisler, objektif testteki travma puanlarinin
yiksek olmasina neden olan dinamigin goriinimiinii genisletmektedir. Nitel
yontemlerle elde edilen zengin igerikler, ayn1 zamanda bireylerin kendi diinyalarina

ulasabilmek i¢in yapilacak uygulamali ¢calismalarda yol gdsterici niteliktedir.
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Nicel ve nitel yontemin bir arada karma desen kullanilarak olusturulan bu
kesifsel ¢alisma ile elde edilen sonug; olusumunda bir¢ok degiskenin etkili oldugu
alkol bagimlilig1 gibi ciddi bir saglik sorununun ¢6ziimii i¢in sonraki ¢alismalarda

farkli modellemeler ile zengin ve kapsamli arastirmalarin oniinii agabilir.

Yapilan bu ¢alisma ile alkol bagimliligin1 6nleme ve tedavi ¢alismalari igin
alkol kullanicilarindaki travmatik yasantilarin tespit edilerek sorgulanmasi, 6zellikle
cinsel ve fiziksel istismar ile duygusal ihmal dinamiklerinin ortaya ¢ikarilmasi, alkol
kullanimina neden olan veya eslik eden dinamiklerin calisilabilmesini miimkiin
kilmaktadir. Aym1 zamanda alkol kullanicilarinin = bagvurdugu savunma
diizeneklerinin tespit edilip immatiir savunma diizeneklerinin yogunluguna dikkat
edilerek yapilacak olan c¢aligmalar ile alkol kullanicilarina yonelik Onleme,

farkindalik ve tedavi ¢alismalar1 planlanabilecektir.

Calisma kapsaminda incelenen travmasit olan bireylerin  travmatik
yasantilarina dogrudan veya Ortiilk olarak ulasilmasi, kisilerin bu alandaki destek

birimleri/kurumlari ile irtibatlarinin artirilmasina aracilik edebilir.

Bu aragtirmada nitel ¢alismalarin yapisi geregi Orneklem sayisi kisith
tutulmustur. Calismada nitel verilerin kisithilig1, projektif test iceriklerini uygulama

ve degerlendirme yogunluguyla iliskilidir.

Calisma kapsaminda incelenen “riskli alkol kullanicilar1” potansiyel bagimh
bireyleri temsil etmektedir. Calisma verilerinin biiyiik 6l¢ekte kiyaslanmasi i¢in yeni
calismalarda; bagimlilik tanisi almis bireyler, risksiz alkol kullanicilari (sosyal
igiciler) ve alkol kullanmayan gruplar (kontrol grubu) ile calisma sonuglari

zenginlestirilebilir.
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EK-1.Etik Kurul Onay1

160



EK-2.Bilgilendirilmis Onam Formu

Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bagimlilik
ve Bagimlilikla Miicadele Doktora Programi 6grencisi Klinik Psikolog Ugur Kagmaz
tarafindan yiiriitiilen bu doktora tez ¢aligmasinda; alkol kullanicilarindaki ¢cocukluk ¢agi
ruhsal travmalari ve savunma diizeneklerini incelenmek amaglanmaktadir. Caligmaya
Dog. Dr. Yusuf Ozay Ozdemir damigmanhginda, Ondokuz Mayis Universitesi
ogrencileri, Ondokuz Mayis Universitesi Psikoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi
(PUAMER) biinyesinde katilacaktir. Katilimcilara projektif ve objektif testler
uygulanacaktir. Objektif testler katilimcinin kendisi tarafindan doldurulacak, projektif
testler ise katilimciya gosterilen kartlarin neye benzetildigini sorarak ve hikaye

olusturmasini isteyerek uygulanacaktir.

Katilim tamamen goniilliliik esasmna dayalidir ve katilimer istedigi zaman
calismay1 terk edebilir. Calismanin amacina ulagsmasi i¢in katilimcidan beklenen; tiim
uygulamay1 eksiksiz bir sekilde ve baski altinda kalmadan, kendisine en uygun cevabi
vererek tamamlamasidir. Bu c¢alismadan elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel
amagclar i¢in kullanilacak olup, kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Bu formu okuyup
imzalamaniz, calisma kapsaminda ihtiya¢ duydugunuz bilgiyi alarak arastirmaya
katilmay1 kabul ettiginizi gosterecektir. Daha fazla bilgiye ihtiya¢ duymaniz halinde
sorulariniz igin adresi lizerinden arastirmaci ile iletisime

gecebilirsiniz.

Yukarida anlatilan ¢alismada katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve
katilmam istenen c¢alismanin amacini, kapsamini ve goniillii olarak iizerime diisen
sorumluluklart anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii agiklama aragtirmacit Ugur
Kagmaz tarafindan yapildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli
giiven verildi. Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi iste§imle, hicbir baski ve

telkin olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin:
Adi-Soyadi:

Imzasi:
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