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OZET

Eren ICYUZ
Adolesan Donemde Okul Beslenme Algisinin Arastirilmasi
Yiiksek Lisans Tezi
Istanbul, 2024

Beslenme, bireyin biiylimesi, gelismesi ve saglikli bir sekilde yasamasi igin gerekli
besin Ogelerini yeterli miktarda alip kullanmasidir. Saglikli ve iiretken bir toplumun
olusmasi saglikli beslenme ile miimkiindiir. Giiniimiizde ekonomik gelir dagilimindaki
dengesizlikler, diisiik gelirli ailelerin yeterli ve dengeli beslenme imkéanlarindan
mahrum kalmasina neden olmaktadir. Addlesan donemdeki 6grenciler, giliniin biiyiik
kismini1 okullarda gecirdikleri i¢in okullarda uygulanan beslenme programlarinin 6nemi
giderek artmaktadir. Bu dogrultuda, egitim kurumlarimmin beslenme politikalarinin,
genclerin uzun vadeli saglk ve gelisimlerine olan katkisini g6z 6niinde bulundurarak
diizenlenmesi bliyiik 6nem tasimaktadir. Bu arastirmada Kocaeli ilinde yer alan Milli
Egitim Bakanligmna bagli okullarda 6grenim goérmekte olan Ogrencilerin beslenme
diizenleri ve okul yemek hizmetlerine karsi tutumlar1 ele alinmistir. Yapilan literatiir
taramasinda bu konunun daha oOnce yemekhane hizmeti olmayan okullarda ele
almmadig1 ve yemekhanelerin 68renciler iizerinde sosyal, psikolojik, akademik basari
gibi tiim etkilerinin bir arada incelenmedigi goriilmiistiir. Arastirmada Kocaeli ilinde
farkli okul tiirlerinde 6grenim goéren 318 Ogrenciden veriler toplanmistir. Arastirma
sonuglari, addlesan donemde okul beslenme algilarinin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirti
ve ekonomik durum gibi degiskenlere bagli olarak farklilik gdsterdigini, ancak bu
farkliliklarin genel bir egilime isaret etmedigini ortaya koymaktadir. Tiim katilimcilar
genel olarak okullarinda sunulan yemek hizmetleri konusunda olumsuz bir tutuma
sahiptir. Bulgular okul yoneticileri, beslenme uzmanlar1 ve politika yapicilar icin
onemli bir bilgi kaynagi olabilir. Bunun yaninda, ortaya ¢ikan veriler okul yemek
hizmetlerinin gii¢lii yonlerinin ve iyilestirilmesi gereken alanlarinin belirlenmesine ve
saglikli beslenme aligkanliklarin1 tesvik etme ¢abalarina yonelik stratejilerin
gelistirilmesine katki saglayabilir. Bu alanlarda etkili stratejiler gelistirmek icin,
demografik farkliliklarin g6z 6niinde bulundurulmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler

Beslenme, okul beslenmesi, akademik basari, sosyallesme



ABSTRACT

Eren ICYUZ
Investigation of School Nutrition Perception in Adolescence
Master’s Thesis

Istanbul, 2024

Nutrition is the adequate intake and use of the nutrients necessary for the individual to
grow, develop and live in a healthy way. The formation of a healthy and productive
society is possible with healthy nutrition. Today, imbalances in economic income
distribution cause low-income families to be deprived of adequate and balanced
nutrition opportunities. Since adolescent students spend most of the day in schools, the
importance of nutrition programmes implemented in schools is increasing. In this
direction, it is of great importance that the nutrition policies of educational institutions
are organised by considering their contribution to the long-term health and development
of young people. In this study, the dietary patterns of students studying in schools
affiliated to the Ministry of National Education in Kocaeli province and their attitudes
towards school catering services were discussed. In the literature review, it was seen
that this issue has not been addressed in schools without cafeteria service before and all
the effects of cafeterias on students such as social, psychological and academic
achievement have not been examined together. In the study, data were collected from
318 students studying in different school types in Kocaeli province. The results of the
study reveal that perceptions of school nutrition in adolescence differ depending on
variables such as gender, grade level, school type and economic status, but these
differences do not indicate a general trend. All participants generally had a negative
attitude towards the catering services offered in their schools. The findings can be an
important source of information for school administrators, nutritionists and policy
makers. In addition, the data may contribute to the identification of strengths and areas
for improvement in school catering services and the development of strategies for
efforts to promote healthy eating habits. In order to develop effective strategies in these
areas, it is important to consider demographic differences.

Keywords

Nutrition, school nutrition, academic success, socialisation
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GIRIS

Beslenme, giliniimiiziin en 6nemli meselelerinden biridir. Diinya genelinde milyonlarca
insan, aclik ve yetersiz beslenme yiiziinden 6liim ve hastaliklarla bogusmaktadir. Bu
kisiler, yeterli gida alamadiklar1 i¢in sagliklarin1 koruyamamakta ve yasam kaliteleri
ciddi sekilde diismektedir. Diger yandan, diinyanin farkli bolgelerinde birgok insan asir1
ve yanlis beslenme aligkanliklari nedeniyle ciddi saglik sorunlar1 yasamaktadir. Bu
sorunlar, obezite, diyabet, kalp hastaliklar1 gibi kronik rahatsizliklara yol agarak,
insanlarim erken yasta hayatlarmi kaybetmelerine veya calisamaz hale gelmelerine
neden olmaktadir. Bu zit durumlar, yetersiz ve dengesiz beslenmenin, insan sagligini
tehdit eden baslica faktorlerden biri oldugunu gostermektedir. Hem aglik hem de asir1
beslenme, kiiresel saglik sorunlarmm en biiyilk nedenlerindendir ve bu sorunlarin
¢Oziimii toplumlarin 6ncelikli gérevlerinden biri olmalidir. Dogru ve dengeli beslenme,
saglikl1 bir yasam siirdiirmenin temel sartidir (Baysal, 2004: 4).

Beslenme, biiyiime ve gelisme siiregleri ile yasamin siirdiiriilmesi ve saghigin korunmasi
icin temel bir gereksinimdir. Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme Onemli bir
toplumsal sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Beslenme sorunlari agisindan risk
tastyan gruplardan biri de adélesan donemindeki genglerdir. Addlesan donem, ¢ocukluk
evresinin ardindan baslayan ve yetigskinlik evresine kadar siiren, 10-19 yas araligini
kapsayan, fiziksel ve biyolojik biiylimenin hizlandigi, cinsel olgunlagsmanin ve
psikososyal gelisimin belirgin bir sekilde ilerledigi, bireylerin kimlik, bagimsizlik ve
sosyal roller gibi 6nemli unsurlar1 kesfettikleri ve gelistirdikleri, ayni zamanda
yetiskinlik donemine hazirlanmay1 igeren kritik bir gelisim evresini ifade etmektedir
(Kdseoglu ve Tayfur, 2017: 52). Bu donemde fiziksel bliylime ve gelismenin hizli bir
sekilde artmasi, yasam tarzi ve beslenme aligkanliklarmin degismesi, siirekli diyet
yapma egilimleri ve spor faaliyetleri enerji ve besin ihtiyaglarini 6nemli Olgiide
etkilemektedir. Bu donemde dogru beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi, bireyin
saglikl1 bir yasam siirdlirmesi, daha ileri yaslarda karsilasilabilecek obezite, kalp-damar
hastaliklar1, diyabet, kanser gibi kronik hastaliklarin dnlenmesi agisindan biiyiik bir
onem arz etmektedir. Dolayisiyla, adodlesan donemindeki genglerin beslenme
ihtiyaglarma dikkat edilmesi, toplum saghiginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in kritik

bir rol oynamaktadir (Saygm ve Ongel, 2011: 44). Beslenmenin etkisi yalnizca fiziksel



gelisimle smirh degildir; ayn1 zamanda zihinsel gelisim iizerinde de onemli bir rol
oynar. Dolayisiyla, saglikli beslenme aligkanliklar1 edinmek, sadece bedensel sagligi
degil, ayn1 zamanda bilissel ve akademik performansi da olumlu yonde etkileyebilir.
Ozellikle okul ¢agmdaki ¢ocuklar i¢in beslenme, dikkat, odaklanma, 6grenme becerileri

ve hafiza gibi kritik zihinsel islevlerin gelisimine katkida bulunabilir.

Okullardaki beslenme uygulamalari, cocuklarin saglikli beslenme aligkanliklari
kazanmalarina yardime1 olmanin yani sira, okul performanslarmi da artirabilir. Dogru
beslenme ile beslenen ¢ocuklar, daha enerjik, daha az hasta ve daha motive olabilirler.
Bu da onlarin derse katilimimi artirabilir, 6grenmeye olan ilgilerini ve basarilarmni
destekleyebilir. Ayrica, diizenli ve dengeli bir beslenme diizeni, cocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimini de olumlu yonde etkileyebilir. Saglikli beslenme aliskanliklari
kazanan cocuklar, kendilerine giiveni olan, daha iyi iligkiler kurabilen ve stresle basa
cikabilen bireyler olarak yetisebilirler. Bu nedenle, okullarda saglikli beslenmeyi tesvik
etmek ve desteklemek, gen¢ nesillerin saghikli bir sekilde gelismelerini saglamak

acisindan bliyiik 6nem tasimaktadir.

Bu c¢alisma, Kocaeli ilindeki Milli Egitim Bakanligi'na bagli ortadgretim kurumlarinda
o0grenim goren 9-12. smif diizeyindeki 6grencilerin beslenme durumlarini ve okul
yemekhane-kantin  hizmetlerine yoOnelik algilarmi incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirmanin temel amaci, 6grencilerin glinliik beslenme aliskanliklarini, besin tiiketim
aliskanliklarini, yemekhane ve/veya kantin hizmetlerinden memnuniyet diizeylerini ve
bu hizmetlerin saglikli beslenmeyi tesvik etme potansiyelini degerlendirmektir. Bu
kapsamda, benzer konularda yapilmis olan ulusal ve uluslararasi ¢aligsmalarin
incelenmesi ve literatiir taramasiyla, mevcut bilimsel bilginin gilincel bir derlemesi
yapilmistir. Arastirma tasarimi belirlenmis, 6rnekleme yontemleri dikkatlice se¢ilmis ve
veri toplama siirecinde kullanilacak anket formu gelistirilmis ve uygulanmistir. Ankette
yer alan sorular, 6grencilerin beslenme aliskanliklarini, okul yemekhane ve kantin
hizmetlerine iligkin goriislerini ve bu hizmetlerin kalitesi ile ilgili algilarin1 6lgmek

amacityla secilmistir.

Elde edilen veriler, okul yoneticileri, beslenme uzmanlar1 ve politika yapicilar i¢in
onemli bir bilgi kaynagi olacaktir. Bu veriler, okul yemekhane-kantin hizmetlerinin

giiclii yonlerini ve iyilestirilmesi gereken alanlar1 belirlemede kullanilacak ve saglikli



beslenme aligkanliklarmi tesvik etme c¢abalarina yonelik stratejilerin gelistirilmesine
katki saglayacaktir. Ayni zamanda, sosyal devlet ilkesi geregi Ogrencilere sunulan
iicretsiz yemek hizmetlerinin etkinligi ve bu hizmetlerin 6grenci refahi iizerindeki
etkilerini degerlendirecek olan bu ¢alisma, sosyal adalet ve egitimde firsat esitligi
saglama konusunda da 6nemli bir katki sunacaktir. Sonug olarak, bu arastirma beslenme
ile egitim basaris1 arasindaki iliskiyi daha iyi anlamamiza ve bu bilgiler dogrultusunda

egitim politikalar1 ve uygulamalarinda iyilestirmeler yapmamiza yardimci olmay1

hedeflemektedir.



BIRINCi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Beslenme
1.1.1. Beslenmenin Tanim

Beslenme, bireyin biiyiimesi, gelismesi ve saglikli bir sekilde uzun yasammi devam
ettirebilmesi i¢in gerekli olan besin 6gelerinden her birini yeterli miktarda saglayacak
olan besinlerin viicuda alinip kullanmasidir (Tanir, Sasmaz, Beyhan ve Bilici, 2001:
22). Bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve ruhsal yonden 1yilik halinde olmasi i¢in
saglikli beslenmesi sarttir (Baysal, 2012: 9). “Saglikli beslenme; yenilen besinden zevk
alarak, cesitli ve dengeli beslenerek, tiim besin Ogelerinin bireye 6zel gereksinim
duyulan miktarlarda alimmasi ve ideal viicut agirligmin siirdiiriilmesidir.” (Besler,
Rakicioglu, Ayaz ve Demirel, 2015: 11). Saglikli beslenme yeterli ve dengeli beslenme
ile saglanir. Yeterli beslenme, viicudun hayati fonksiyonlarmi diizgiin bir sekilde
sirdiirebilmesi i¢in gerekli olan enerjinin karbonhidratlar, yaglar ve proteinler
tarafindan saglanmasi anlamma gelirken dengeli beslenme, bu enerji kaynaklarinin
yaninda biitiin besin dgelerinin viicudun ihtiyaci kadar aliminin saglanmasidir. (Baysal,
2012: 18). Saglikli beslenmenin gerceklesmesi i¢in giinliik olarak alian enerjinin %45-
60'min karbonhidratlardan, %25-35'inin yaglardan ve %10-20'sinin ise proteinlerden
saglanmas1 gerekmektedir (www.saglik.gov.tr, “Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, Obezite,

Diyabet ve Metabolik Hastaliklar Daire Bagkanligi” 11.11.2023).

1.1.2. Beslenmenin Onemi

Beslenme yalnizca fizyolojik bir olay degildir bunun disinda sosyolojik, psikolojik ve
ekonomik yonleri de vardir (Unsal, 2019: 1). Yeterli ve dengeli beslenme bireylerin
kendilerini saglikli, huzurlu ve glivende hissetmelerinin en dnemli etkenlerinden biridir.
Ayrica bir iilkenin sosyal ve ekonomik agidan gelismesinin saglanmasi i¢in zihinsel
olarak giiclii ve saglikl kisilerin yetigmesi gerekmektedir buda saglikli beslenme ile
olmaktadir (www.sbb.gov.tr, “Ulusal Gida ve Beslenme Stratejisi Calisma Grubu

Raporu” 01.12.2023).

Saglikli beslenme aligkanligmin kazanilmasi; kotii beslenme sonucu ortaya ¢ikabilecek

hastaliklarin oniine gec¢ilmesi, yasam kalitesinin artirilmasi ve saglikli yasam bi¢iminin


http://www.sbb.gov.tr/

hayat tarzi olarak benimsenmesi konusunda olduk¢a 6nemlidir (Ozenoglu, Giin ve

Karadeniz, 2021: 2).

Beslenme, c¢agimizin 6nemli problemlerinden biridir. (Kartal, Ergin ve Kanmis,
2020:1). Gliniimiizde ¢ok fazla sayida insan yetersiz beslenmenin sonucu olarak dliim
ve hastaliklarla savagsmaktadir. Kronik hastaliklarin, 6zellikle kalp damar hastaliklari,
diyabet, osteoporoz ve c¢esitli kanser tiirleri gibi hastaliklarin, Onlenmesi ve
yonetilmesinde beslenme, kilit bir rol oynamaktadir. Saglikli bir beslenme diizeni,
viicuttaki iltihaplanmay1 azaltarak kalp saglhigini destekler, kan sekerini kontrol altinda
tutarak diyabet riskini azaltwr, kemik sagligini olumlu yonde etkileyerek osteoporoz
riskini diigiiriir ve antioksidanlar araciliiyla kanser gelisimini onleyebilir. Bu nedenle,
bilingli beslenme aligkanliklar1 edinmek, uzun vadeli saglik sonuglar1 iizerinde olumlu
etkiler yapabilir (Garibagaoglu, Budak, Oner, Saglam ve Nisli, 2006: 174). Ulkemizde
ise yetersiz ve dengesiz beslenme 6zellikle adélesan donemdeki ¢ocuklarin ciddi saglik
sorunlarindan biridir. Yeterli beslenmenin ger¢ceklesmedigi durumlarda addlesanlarda
ogrenme giicliigli, okula devamsizlik ve hastalifa karsi direncin azalmasi gibi bazi
saglik sorunlar1 goriilmektedir (Helvacioglu, 2021: 79). Ayrica yetersiz beslenme
bireyin yalnizca sagligini ve fizigini degil onun basarismi ve mutlulugunu da olumsuz

yonde etkilemektedir (Eksi, Karadeniz, 1996: 47).

Tirkiye'de gelir dagilimina yonelik istatistiksel analizler, {ilkede belirgin bir gelir
esitsizliginin  varligimi gostermektedir. Bu gelir dagilimindaki bozukluk, Tiirk
toplumunun beslenme durumunu dogrudan ve derinlemesine etkileyen 6nemli bir
parametre olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkli ekonomik kaynaklara esit erisim
imkanlar1 olmayan bireyler, saglikli ve dengeli bir beslenme diizenini siirdiirmekte

zorlanabilmektedirler (Baysal, 2003: 71).

Ulke genelindeki niifusun énemli bir kesimi, gelir esitsizligi sebebiyle yetersiz ve
dengesiz bir beslenme alisgkanligmma sahip olma riskiyle karsi karsiyadir. Bu durum,
ozellikle addlesan donemdeki gencler ve ¢ocuklar arasinda belirginlesmektedir. Bu
kritik yas gruplari, beslenme yetersizlikleri ve dengesizlikleri nedeniyle hem fiziksel
hem de zihinsel gelisimleri iizerinde olumsuz etkilerle karsilagsmaktadirlar (Baysal,

2003: 71).



Ulkemizde geng niifusun beslenme aliskanhklariyla ilgili gerceklestirilen arastirmalar,
ozellikle bu donemde beslenme konusunda ciddi sorunlarin yasandigini agikca
gostermektedir. Gengler arasinda yaygin olarak goriilen diizensiz ve sagliksiz beslenme
aliskanliklari, hem bireysel saglik hem de toplumsal kalkinma agisindan 6nemli bir
sorun teskil etmektedir. Bu siirecte, fast food tiiketimi, islenmis gidalarin asiri
kullanimi, diisiik besin degerli atigtirmaliklarin tercih edilmesi gibi faktorler, geng
niifusun beslenme kalitesini olumsuz yonde etkilemektedir. Yetersiz ve dengesiz
beslenme egilimleri, genglerin biiyiime ve gelisme siireclerini de fiziksel ve zihinsel
sagliklarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir (Onurlubas, Dogan ve Demirkiran, 2015:

61,62).

Bireylerin saglikli beslenmemesi, iilkenin sosyal ve ekonomik gelisimi a¢isindan da
onemli bir boyut tasimaktadir. Zira saglkli bireylerin yetismesi, sadece bireysel
diizeyde degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde de bir gii¢c kaynag1 olusturacaktir. Bu
nedenle, genclerin saglikli beslenme aliskanliklarmi benimsemelerini tesvik eden ve
bilinglendiren politika ve programlar gelistirmek, sosyal ve ekonomik kalkinmanin

stirdiiriilebilirligi agisindan biiyiik onem arz etmektedir (Pekcan, 2004: 7).

1.2. Adolesan Donem

"Terminolojik olarak, "addlesan" kelimesi, Latince kdkenli "adolescere" sézciigiinden
tiiretilmistir ve geng bir bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal agidan biiylime ve
olgunlasma siireclerini ifade eden bir terim olarak kullanilmaktadir." (Yayman, 2019:
16).

Addlesan donem, bireyin gelisim siirecinde, cocukluk doneminin nihayetlenmesiyle
birlikte ortaya ¢ikan ve fizyolojik olgunluga erisilene kadar devam eden bir evre olarak
kabul edilmektedir. Bu donem, biyolojik degisimlerle birlikte bireyin bedensel,
duygusal ve bilissel alanlarda karmasik bir adaptasyon siirecini deneyimledigi, ayni
zamanda toplumsal roller ve sorumluluklar konusunda farkindaligmi artirdig: bir zaman
dilimini igermektedir. Unesco’ya gore, addlesan donem; bireyin medeni durumu
itibariyle evli olmadig1 ayn1 zamanda genglerin egitim gordiikleri siiregte hayatlarini
stirdiirmeye calistiklari, ancak finansal 6zgiirliige ulagamadiklar1 bir gelisim donemini
ifade etmektedir. (Avan ve Glingdr, 2021: 169). Adolesan donemi iizerine yiiriitiilen

aragtirmalarda, bu evrenin yas araliklar1 konusunda meydana gelen farkliliklar,



literatlirde ¢esitli smiflandirmalarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Unesco'nun
tanimina gore, ergenlik donemi 15-25 yas aralifinda kabul edilirken, Birlesmis Milletler
bu evreyi 12-25 yas araliginda degerlendirilmistir (Kog, 2004) Diinya Saglk Orgiitii
(DSO) ise addlesan donemini “cocukluk sonrasi ve yetiskinlik oncesi, 10-19 yaslar
arasindaki biiylime ve gelisme donemi” olarak tanimlamaktadir. (Karacadren, 2019: 3).
Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, bu evreyi "erkeklerde 11-14, kizlarda 10-12 yaslarinda
baslayan ve 12-18 yaslar1 arasinda devam eden cocukluktan yetiskinlige gecisin

yasandig1 donem" olarak belirtmektedir (T.C. Saghk Bakanligi, 2016).

Adolesan donem, fiziksel ve ruhsal degisimlerin belirgin bir sekilde yasandigi, g¢esitli
stres faktorlerinin, psikososyal ihtiyaclarin ve tehlikeli davraniglarda bulunma
ithtimalinin bir arada bulundugu bir gecis evresidir. Bu donem, saglikla ilgili bir dizi
sorunu igerir ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarmin kazanilmasi veya test edilmesi
acisindan kritiktir. Saghgi gelistirmede etkin olan saghikli yasam bi¢imi davranislari,
addlesan donem temellendirilir veya sinanir. Bu donem, bireyin ileride nasil bir yetiskin
olacagini sekillendiren bir asama olarak one ¢ikar yani bireyin gelecekteki yetiskinligini
belirlemede 6nemli bir rol oynar. Bu donemde edinilen sagliksiz yasam bi¢imi tim
toplumun gelecekteki genel saghigini tehlikeye atma riski oldugundan dolay1 addlesan
saglhigina yonelik kapsamli ve 6zenli bir yaklasimda bulunulmali biitiinciil bir toplum

saglig1 stratejisinin merkezinde yer almalidir (Mentes, Mentes ve Karacabey, 2011: 967
).

Adolesan donem, hayatin 6nemli bir zaman dilimini teskil eder ve bu donemde bireyler
bagimsiz birer fert haline gelirler. Bu evrede, gencler yeni sosyal iligskiler kurar, sosyal
becerilerini gelistirir ve yasamlarmin geri kalant boyunca devam edecek davranislari
edinirler. Ayn1 zamanda, addlesan donemi bireylerin kimliklerini ve kisiliklerini
sekillendirdikleri, sorumluluk {istlenme ve karar verme yeteneklerini gelistirdikleri,
kendi degerlerini ve inanclarin1 kesfettikleri bir siiregtir. Bu nedenle, ergenlik donemi
yalnizca fiziksel ve biyolojik degisimlerin degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal

gelisimlerin de yogun bir sekilde yasandigi bir evredir (Karacadren, 2019: 1).

Addlesanlar, genellikle yetigskinlik donemine dek, hayatlarmin 6nemli bir kismini egitim
kurumlarmda gec¢irmektedir. Bu siireg, bireylerin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimine

katkida bulunan 6nemli bir agamay1 temsil etmektedir (Ceylan ve Turan, 2009: 36). Bu



donemde derslere karsi olan ilgide azalma, sik sik yeme ihtiyaci hissetme, kantinden

hazir gida alma gibi egilimler ortaya ¢ikabilir (Ugar, 2014: 2).

1.2.1. Adélesan Donemin Ozellikleri
1.2.1.1. Psikomotor Gelisim

Bu donem bireylerin fiziksel olarak biiyiimesinde belirgin degisikliklerin yasandigi
donemdir. Addlesanin kemik ve kaslarindaki hizli bliylimeye beynin hemen adapte
olamamas1 sonucu psikomotor becerilerde azalma goriilebilir. Yine el ve ayaklardaki
ani biiyiime addlesanlarin koordinasyonlarimda gegici bir azalmaya sebep olabilir bu

nedenle addlesanlar sakarlik egiliminde olabilirler (Piyanci, 2007: 87).

1.2.1.2. Bilissel Gelisim

Adodlesan donemde, bireylerin bilissel yeteneklerinde onemli degisiklikler olur. Bu
donemde, addlesanlarin, akil yiiriitme yetenekleri, bellek fonksiyonlar1 ve kavrama
sistemleri {iizerinde fark edilebilir gelisimler meydana gelir. Zihinsel agidan
olgunlasmaya baslayan bireyin, karmasik problemleri ¢6zme, soyut diisiinme, gelecege
yonelik planlama gibi yetenekleri artar. Olaylar1 sebep-sonug iliskisi igerisinde irdeler
ve ¢O0zlm yollar1 arar. Espri anlayis1 degisip gelisir. Siyasi ve toplumsal olaylara ilgi

duymaya bagslar (Y1ilmaz, 2018: 48).

1.2.1.3. Fiziksel Gelisim

Adoblesan donem, bireylerin fiziksel olarak 6nemli degisimler yasadigi bir evredir. Bu
donemde cinsiyet bazli biyolojik farkliliklar, nedeniyle kiz ¢ocuklar1 erkek yasitlarindan
ortalama iki y1l 6nce addlesan doneme girerler (Parlaz, Tekgiil, Karademirci ve Ongel,
2012: 11). Bu durum, addlesanin baslangicinda kizlarin, erkeklerden daha biiyiik ve
olgun goriinmelerine yol agabilir. Erken addlesan donemine giren erkek g¢ocuklar,
fiziksel istiinliikleri sayesinde sosyal g¢evrelerinde grup liderligi ve akranlarma rol
model olma konusunda avantaj elde edebilirler. Bununla birlikte, kiz ¢cocuklarinda bu
avantaj so6z konusu degildir; ani biiyiime ve gelismeyle belirgin bir sekilde fiziksel
degisime ugrayan kiz ¢ocugunun g¢evresine karsi psikososyal uyum siirecini olumsuz
etkileyebilir. Bununla birlikte addlesan doneme ge¢ giren erkek ve kiz ¢ocuklart fiziksel
goriinlimleri sebebiyle sosyal iliskilerde zorluk, akran istismar1 gibi durumlarla kars1

karsiya kalabilir.



Bu donemdeki bireylerde kizlarda 25 cm, erkeklerde 28 cm civarmda bir boy uzamasi
gerceklesmekte ve viicut agirliklarinin yaklasik  9%350’sine, ulagsmaktadirlar. Addlesan
donemde biiyiime ve gelismenin hizli olmasi bu donemdeki beslenme gereksinmelerini
etkiler. Metabolizmanin hizlanmasi ve bu donemde sosyallesme, aktivitelerin artmasi ile
giinliik toplam kalori ve besin 6geleri gereksinimi de artar (Kdseoglu ve Tayfur, 2017:

52).

1.2.1.4. Kisilik Gelisimi

Kisilik, Tirk Dil Kurumu’nda “Bir kimseye 6zgii belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal
niteliklerinin biitiinii; sahsiyet.” (Tiirk Dil Kurumu, Giincel Tiirk¢e Sozliik: 2024) olarak
tanimlanmaktadir. Addlesan donem bireylerin duygusal ve psikososyal gelisiminde
onemli bir evre olarak kabul edilmektedir. Bu donemde, genglerin duygusal yasantilar
cesitlenir ve derinlesir. Karsi cinse yonelik duygular ve seving, kizginlk, kotimserlik,
iizlintli, gibi bir dizi karmasik duygular yogun olarak ortaya c¢ikar. Ergenler, bu
karmagik duygusal durumlar1 ¢ozme amaciyla otoriteye karsi ¢ikma, egiliminde olabilir,
s0z dinleme konusunda direng gosterebilirler. Ayrica ebeveynlerini, toplumu ve mevcut
sistemleri elestirel bir bakis acisiyla degerlendirme egilimindedirler. Ergenlik donemi
ayni zamanda genglerin diinya ve adalet anlayisina yonelik duygusal tepkilerinin arttigi
bir evredir. Bu donemde, genclerin igsel bir catigma ile basa ¢ikma becerileri gelisirken,
diinya ile ilgili biiylik sorunlara ve adalet kavramina karsi hassasiyetleri artabilir.
Olaylara ve diinyadaki sorunlara karsi alternatif ve hayali c¢ozliimler bulma
egilimindedirler. Bu slireg, genglerin yeni bir kimlik olusturma ve bireysel 6zgiirliik

arayislarina isaret eder (Senemoglu, 2005: 28).

1.2.1.5. Sosyal Gelisim

Addlesan donem bireyin sosyal gelisiminde onemli bir kilometre tasidir. Bu evrede,
cocukluk doneminden farkli olarak arkadaslariyla daha fazla vakit gecirmek
istemektedirler (Sahin ve Ozgelik, 2016: 42). Bu dénemde bireyin arkadas cevresi
genisler, farkli gruplarla etkilesim kurma firsat1 bulur ve bu siireg, genclerin sosyal
becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Bireyler arkadaslariyla kurduklari iliskiler
araciligiyla diinya goriislerini, degerlerini ve davranis kaliplarmi sekillendirirler ancak,

bu agsamada belirli bir sosyal gruba dahil olamamak, gencler i¢in duygusal zorluklara



neden olabilir. Bir gruba ait olamama durumu, ergenin kendini degersiz veya yalniz

hissetmesine yol agabilir (Cevik ve Atici, 2008).

1.2.2. Adolesanlarda Beslenme

Adolesan donem oOzellikle fiziksel, biyolojik, psikolojik, fizyolojik ve sosyal acilardan
hizli bir bliyime ve gelisim siirecinin yasandigi 6nemli bir evredir. Bu donemde
viicudun saglikli bir sekilde biiyliyebilmesi ve uzun siireli saglik i¢in gereken enerji ve
besin 6gelerinin yeterli miktarlarda ve uygun sekilde alinmasi ve kullanilmas: biiyiik
onem tasir. Genglerin beslenme aligkanliklar1 bu siiregte hem fiziksel performanslarini
destekler hem de zihinsel ve duygusal sagliklarini korumalarina yardimei olur (Baysal,

2002: 9-20).

Ulkemizdeki genglerin beslenme ahiskanliklarma dair gerceklestirilen arastirmalar, bu
donemde ciddi diizeyde beslenme sorunlarinin varligmmi ortaya koymaktadir.
Ogrencilerin genelde tek bir 6giin i{izerinden beslenme egiliminde olduklari, dzellikle
pratikligi nedeniyle sandvi¢ ve simit gibi alternatifleri tercih etmeye yonlendikleri ve
0giin atlama egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir. Bu baglamda, 6&iin atlama 6zellikle
okul c¢agmndaki gencler arasinda yaygm ve goz ardi edilemeyecek bir beslenme
anomalisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ogiin atlamanm beraberinde getirdigi temel
sorun, viicudun gerekli olan besin 6gelerini diizenli ve yeterli bir sekilde alamamasidir.
Yapilan bilimsel caligmalar, 6zellikle bu beslenme bozuklugunun en fazla kahvalti
Ogiiniinde goriildiigiinii vurgulamaktadir. Kahvaltinin atlanmasi, geng bireylerin giinliik
aktivitelerine olumsuz bir etki yapabilmekte ve bu etkiler arasinda derslere odaklanma
giicliigli, algilama kapasitesinde diisiis ve dikkat siirelerinin kisalmasi gibi 6nemli
faktorler bulunmaktadir. Ayrica, beslenme eksikliklerine bagli olarak bas agrisi, bas
donmesi gibi saglik problemleri de gdzlemlenmistir. (Budak, Ozer, Kovali ve Inceis,
2005: 17). Diinya Saglik Orgiitii'niin arastirmalarina gore, son 30 yilda okul gocuklar1
arasinda gozlemlenen obezite artisi li¢ kat1 bulmustur. Bu 6nemli artigin altinda yatan
faktorler arasinda, cesitli beslenme ve yasam tarzi degisikliklerinin etkisi belirgin bir
sekilde gbze carpmaktadir. Fiziksel aktivite azlig1, biiyilik porsiyon tercihleri, karbonatl
iceceklerin tiiketiminin artmasi, okul meniilerinde sebzeye ve meyveye az yer verilip
pilav, makarna, patates ve tathilara daha ¢ok yer verilmesi gibi nedenler, obezite

artisinin temel unsurlar1 arasinda bulunmaktadir. Okul ¢ocuklar1 arasinda sikga rastlanan
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beslenme aligkanliklarindaki bu durumun yani sira, ara 6gilinlerde iceriginde genellikle
yag ve seker icerigi yiikksek olan gidalara yonelim, kantinlerde benzer Ozellikte
besinlerin siklikla satilmasi ve tiiketilmesi ile birlikte "fast-food" tiirii beslenmenin
yayginlagmasi, obezite sorununu derinlestiren faktorler arasinda sayilmaktadir. Bu
sebeplerle, diizensiz beslenme aligkanliklari ile obezitenin olusumu, okul c¢agindaki
cocuklarda ileri yaslarda ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarina dair riskleri igermektedir.
Bu gen¢ yaslarda baglayan beslenme bozukluklar1 ve asir1 kilo birikimi, eriskin
donemde insiilin direnci, hipertansiyon, Tip 2 diyabet, hiperlipidemi gibi 6nemli saglk
sorunlarinin ortaya ¢ikma ihtimalini artirmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarm ileriki yaslarda
yasayabilecegi saglik sorunlarma dair endise verici bir ©6n belirleyici olarak
degerlendirilebilir, zira bu sorunlar geng yaslarda tespit edilmekte ve ileri yaslarda daha
karmagsik saglik komplikasyonlarmna evirilebilmektedir. Bu baglamda, c¢ocukluk
doneminde gelisen beslenme aligkanliklarinin, bireyin uzun vadeli sagligi {izerinde
etkili oldugu bilinmektedir (Garipagaoglu ve Ozgiines, 2008: 154). Beslenmenin etkisi
sadece fiziksel gelisimle sinirli degildir; ayn1 zamanda zihinsel gelisim {lizerinde de
belirgin bir rol oynar. Bu sebeple, okullardaki beslenme uygulamalarinin ¢ocuklarin

bedensel sagliginin yani sira akademik basarilarini da olumlu yonde etkilemesi beklenir.

1.2.2.1. Adélesan Donemde Enerji ve Besin Ogeleri Gereksinimi

Yetiskin insanlarda besin Ogesi ihtiyaci, bireyin yasina, fiziksel aktivite diizeyine,
cinsiyetine gibi ¢esitli faktorlere baglh olarak degisiklik gosterirken, addlesan donemde
olan bireylerde bu faktorlere ek olarak hizli biiylime siireci de belirleyici bir unsurdur.
Addlesan doneminde viicut, hizla biiyiime ve gelisme gosterirken, kemikler, kaslar,
organlar ve dokularin biiyiimesi ve gelismesi hizlanir. Bu yogun biiyiime ve gelisim

slireci, enerji ve besin 6gelerine olan ihtiyaci arttirir (Diildiil, 2017: 34).

Tablo 1. Adélesanlarda Onerilen Enerji Gereksinimleri

Yas Erkek Kiz
14-16 29.5 x agirhik x 1.60 26.5 x agirhik x 1.55
16-18 27.5 x agirhik x 1.60 25.5 x agirhk x 1.53

Kaynak: Kdksal, 2008: 22
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Tiirkiye Beslenme Rehberi’nin aktarmis oldugu bilgilere gore alan g¢alismamizin
smirliliklarinda yer 14-18 yas arasi kiz adolesanlarda giinliik enerji gereksinimi 2260
kkal olarak saptanmistir, ayn1 yas grubundaki erkek addlesanlar i¢in ise bu deger 2860
kkal olarak belirlenmistir. (Tiirkiye Beslenme Rehberi, 2015: 86 ). Almnan enerjinin
sadece miktar1 degil, ayn1 zamanda bu enerjinin kaynaklar1 olan karbonhidrat, protein
ve yaglarin dengeli bir sekilde alinmasi da saglik agisindan Oonem arz etmektedir.
Saglikli yetiskin bireyler icin Onerilen oranlar, yas gruplarina gore degisiklik
gostermekle birlikte Tiirkiye Beslenme Rehberince genel olarak belirlenmistir buna
gore enerjinin %10-15'1 proteinlerden, %55-60"1 karbonhidratlardan ve en fazla %30'u
yaglardan saglanmasi, viicudun temel besin ihtiyaglarini karsilamak, enerji iiretimi ve

metabolizmanin diizenlenmesi agisindan kritiktir.

Yas gruplarina gore bu oranlar, bireylerin biiyiime, gelisme ve yaslanma siireclerine
bagl olarak degisebilir. Ornegin, cocuklar ve geng yetiskinlerin protein ihtiyaglari
bliylime ve hiicresel yenilenme siireclerine daha fazla odaklandigindan dolay1 bu
gruplarda protein alimi daha yiiksek olabilir. Diger yandan, yash bireylerde protein ve
kalsiyum aliminin arttirilmasi kemik saghigma yonelik onemli bir faktordiir. Beslenme
uzmanlari, bu oranlara dikkat edilmesini ve ¢esitli besin gruplarindan yeterli miktarda
alimm saglanmasini 6nermektedir. Bu, vitamin ve mineral eksikliklerini dnlemeye,
bagisiklik sistemi fonksiyonlarmi desteklemeye ve genel sagligi korumaya yardimci
olabilir. Beslenme tercihleri ve bireysel ihtiyaglar géz oniine alinarak kisiye 6zgl bir
beslenme plani olusturmak da onemlidir (Besler, Rakicioglu, Ayaz ve Demirel, 2015:

110).

"Okul Cag1" olarak adlandirilan addlesan donem, aliskanlik edinme agisindan 6nemli
bir zaman dilimidir. Bu nedenle, bu evrede kazanilacak saglikli ve dengeli beslenme
aliskanliklarinin, bireyin tiim yasam siirecine tasmnabilir bir nitelik tasimasi
muhtemeldir. Beslenme programlarmin etkili bir sekilde hayata gegirilmesi, ¢ocuklarin
genel saglik durumlarmi iyilestirmenin yani sira 6grenme siireclerine olumlu bir katki
saglama potansiyeli tasir. Bu, bireylerin hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerini
destekleyerek daha saglikli bir yasam siirmelerine yardimci olabilir (Ahraz ve Kececi,

2017: 32).
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1.2.2.2. Protein Gereksinimi

Adolesan donemde fiziksel degisim nedeniyle onceki doneme gore viicudun proteine
olan ihtiyaci da artmaktadir. Viicudumuzdaki hiicreler siirekli degismekte ve
gelismektedir bu hiicrelerin de biiylik bir kismi proteinlerden olugmaktadir. Addlesan
donemde gelisim ve biliylime hizli saglandigindan dolay1 bu donemde yeterli miktarda
protein alimi oldukc¢a Onemlidir. Ciinkii bliyime ve dokularmn onarimi proteinsiz
miimkiin olmamaktadir. Yeterli miktarda protein alinmadig: takdirde viicut direncinin
azalmasi, biiylime ve gelismenin yavaslamasi gibi sorunlara yol agmasi muhtemeldir

(Baysal, 2004: 18).

Insan viicudu, protein ihtiyacn1 hem hayvansal hem de bitkisel kaynaklardan
karsilayabilir ¢iinkii hayvansal ve bitkisel gidalarin her ikisinde de protein
bulunmaktadir ancak bitkisel kaynakli proteinlerin yapitaglarinin orani, insan
yapisindaki proteinlerin miktarindan fazladr ve bu proteinler insan viicudunda
sindirilirken daha fazla kayba ugrarlar. Ancak hayvansal kaynakli proteinler, insan
bedeninin biyolojik yap1 ve islevlerine daha uygun bir amino asit profilini sunar. Bu
durum, hayvansal proteinlerin, insan viicudu tarafindan daha etkili bir sekilde
kullanilabilmesine olanak tanir. Zira hayvansal proteinler, i¢erdikleri esansiyel amino
asitlerin oran1 ve sindirim siirecinde daha az kayba ugramasi gibi faktorlerle, insan

viicudunun protein sentez mekanizmalariyla daha uyumlu bir yapi sergiler (Unsal, 2019:

4).

Bilimsel literatiirde, ergenlik donemindeki bireylerin giinliik protein alimi hakkinda
Oneriler bulunmaktadir. Bu baglamda, ergenlik donemindeki bireyler i¢in gilinlik
protein aliminmn, viicut agirhgi basmma 1 ile 1,2 gram araliginda olmasi tavsiye
edilmektedir. Bu 6neri, ergenlik donemindeki bireylerin biiylime, gelisme ve metabolik
ihtiyaclar1 g6z Oniine alimarak yapilmistir. Proteinler, hiicresel yenilenme, dokularin
olusumu ve hormonlarin tiretimi gibi bircok onemli biyolojik siiregte rol oynarlar. Bu
nedenle, ergenlik donemindeki bireylerin yeterli miktarda protein alimi, saglikli bir
biilylime ve gelisme i¢in hayati oneme sahiptir. Ancak, her bireyin ihtiyaci1 farkli
olabileceginden, bu Oneri genel bir kilavuz olarak sunulmali ve bireyin yasma,
cinsiyetine, aktivite diizeyine ve saglik durumuna gore kisisellestirilmelidir. Ayrica,

protein kaynaklarinin ¢esitlendirilmesi ve dengeli bir beslenme planinin benimsenmesi
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de 6nemlidir, bdylece birey viicudunun gereksinim duydugu tiim besin 6gelerini alabilir

ve saglikli bir yasam tarzini stirdiirebilir (Diildil, 2017: 35).

Protein agisindan zengin besinler gbz Oniine alindiginda, soya fasulyesi 100 graminda
30-35 gram protein igerigiyle en zengin bitkisel kaynak olarak 6ne ¢ikar. Onu, kuru
baklagiller 20-25 gram protein ile takip eder. Hayvansal kaynaklar arasinda ise peynir
(25-25 gr), et, tavuk, balik (15-22 gr), ve yumurta (12-13 gr) gibi besinler yiiksek
protein icerigi sunar. Bununla birlikte, barbunya, taze fasulye, bezelye gibi taneli
sebzeler ile 1spanak, havug, karnabahar gibi yesil yaprakli sebzeler de 6nemli miktarda
protein icerir. Ancak, NPU (Net Protein Kullanimi) degeri acisindan hayvansal
kaynaklar genellikle daha degerli kabul edilir (Unsal, 2019: 4).

Ergenlik ¢aginda protein eksikligi, ¢esitli faktorlerin etkisiyle meydana gelen 6nemli bir
beslenme problemidir. Bilimsel kaynaklarda, ergenlik doneminde protein yetersizliginin
en yaygin sebepleri arasinda, kilo verme arzusuyla iligkili beslenme hatalari, yeme
bozukluklar1 ve sosyoekonomik sikintilar bulunmaktadir. Kilo kontrolii i¢in yanlis
beslenme aliskanliklari, gengler arasinda olduk¢a yaygin bir durumdur. Bu durumda,
bireyler kilo vermeye odaklanarak protein bakimindan yetersiz diyetler uygulayabilirler,
bu da protein eksikligine neden olabilir. Yeme bozukluklar1 da ergenlik doneminde
protein eksikligine katkida bulunabilir. Anoreksiya, nervoza ve bulimiya gibi yeme
bozukluklari, saglikli beslenme aliskanliklarin1 bozarak protein alimini azaltabilir.
Sosyoekonomik faktorler de ergenlik donemindeki protein eksikliginin nedenleri
arasinda yer alir. Ekonomik sinirlamalar veya yetersiz beslenme bilinci, protein icerigi
yikksek gidalarin yeterince tliketilmemesine ve dolayisiyla protein eksikligine yol
acabilir. Bu nedenlerle, ergenlik doneminde protein eksikliginin 6ncelikle beslenme
aliskanliklari, yeme davranislart ve sosyoekonomik kosullarla baglantili oldugu
goriilmektedir. Bu durumda, genclerin ve ailelerin saglikli beslenme konusunda
bilinglenmeleri ve uygun beslenme aligkanliklarin1 benimsemeleri 6nemlidir (Diildiil,

2017: 36).

1.2.2.3. Karbonhidrat Gereksinimi

Karbonhidratlar viicudumuz i¢in gerekli olan ana enerji kaynaklaridir. Yeterli ve
dengeli beslenmenin temel unsurlarindan biri, giinliik enerji ihtiyacmin uygun bir

sekilde karsilanmasidir. Beslenme uzmanlari, genel olarak giinliik enerji aliminin biiyiik
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bir kismmin karbonhidrat kaynaklarmdan saglanmasi gerektigini dnermektedirler. Bu
baglamda, literatiirde sik¢a belirtilen bilgilere gore, giinliik enerji ihtiyacinin yaklagik
%50 ila %60"min karbonhidratlardan elde edilmesidir. Ancak, bu oran kisinin yasam
tarzina, fiziksel aktivite diizeyine ve enerji gereksinimine bagli olarak degisebilir.
Ozellikle fiziksel olarak aktif olan ve yiiksek enerji ihtiyact olan bireylerde,
karbonhidrat aliminin %65 ila %70'e kadar ¢ikabilecegi belirtilmektedir. Bu durumda,
karbonhidratlar viicuda hizli enerji saglayarak performansi artirabilir ve iyilesmeyi
destekleyebilir. (Diildii,l2017: 35). En 1iyi karbonhidrat kaynaklari ise meyveler,
sebzeler, kuru baklagiller, tam tahillar ve diistik glisemik indeksli besinlerdir (Arikan ve

Perginci, 2021: 45).

Viicudumuz i¢in gerekli olan giinliik karbonhidrat ihtiyaci yeterince karsilanmadigi
durumda depresyon, halsizlik, sinir ve sindirim sisteminde bozulmalar, unutkanlik gibi

bazi durumlar ortaya ¢ikar (Unsal, 2019: 8).

1.2.2.4. Yag Gereksinimi

Yaglar viicudun enerji depolaridir. Yaglarin 1 grami 9 kaloriye esittir. Ceviz, findik,
fistik gibi yemisler ve misir aycicegi, zeytin gibi bitkiler igeriginde en ¢ok yag
barindiran gidalardir (Unsal, 2019: 15).

Saglikli beslenme ilkeleri gercevesinde, giinlitk enerji aliminin %25-30'unun yaglardan
saglanmas1 Onerilmektedir. Bu oranin korunmasi tokluk hissinin saglanmasina yardimci
olur ve yeme aligkanliklarmin kontrol altinda tutulmasina yardimci olabilir. Estetik
kaygilar nedeniyle diisiik yagli diyetlerin tercih edilmesi birtakim sorunlara yol agabilir.
Ornegin A, D, E ve K vitaminleri sindirim sisteminde yaglarla birlikte emilirler. Bu
nedenle, yagda eriyen vitaminlerin emiliminin azalmasina neden olabilecek diisiik yag
alimi, 6zellikle cocuklarda biiylime ve gelisme iizerinde olumsuz etkilere yol acabilir.
Saglikli bir yasam tarzi ve dengeli beslenme i¢in, yaglarin uygun miktarlarda
tilketilmesi onemlidir (www.nevsehirotml.meb.k12.tr, “Ergenlerde Saglikli Beslenme

ve Hareketli Yasam™ 15.11.2023).

1.3. Sosyallesme

Tiirk Dil Kurumu sosyallesmeyi bireyin kisilik kazanarak belli bir toplumsal ¢evreye

hazirlanmasi, toplumla biitiinlesmesi siireci olarak tanimlamaktadir. Bireyin topluma
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entegre olmasi, bagli bulundugu toplumla biitiinlesmesi i¢in o toplumun kurallarini
O0grenmesi gerektiginden sosyallesmeyi bir Ogrenme siireci olarak ele alabiliriz.
Sosyallesme bireyin hayatinda yerine getirmesi, oynamasi gereken rolleri ve ihtiyag
duydugu yetenek ve disiplini ona 6greten onu sosyal sistemin bir liyesi haline getiren bir
strectir. 1930’lu yillara kadar sosyallesme terimi ¢ok fazla onem gérmemekteydi.
Sosyallesme yalnizca toplumsal kurallarin 6grenilip benimsendigi bir siire¢ degil ayni
zamanda bireyin sahsiyetinin ve 6z benliginin olusmasinda da dogrudan etkili olan

stirekli bir stiregtir (Kostas, 1987: 329-334).

Sosyallesme, bireyin ¢evresiyle etkilesime girdigi bir 6grenme siirecidir ve bu siirecin
temel dinamikleri arasinda 6grenen ile 6gretici arasindaki iliski one ¢ikar. Bu baglamda,
sosyal etkilesimlerin merkezinde toplum bulunmaktadwr. Toplum, bireyin sosyal
becerilerini ve normlarmi 6grenmesine zemin hazirlayan bir yapi1 sunar. Bu sosyal
etkilesimlerin ilk ve temel birimi ise ailedir. Aile, bireyin hayata ilk adim attig1 ve
sosyal iligkilerle tanistigi yerdir. Temel degerlerin, normlarmm ve sosyal davranig
kaliplarmnin 6grenildigi bir ortam olarak aile, bireyin sosyal kimligini inga etmede kilit
bir rol oynar. Aile i¢inde yasanan etkilesimler, bireyin, empati gelistirmesini ve
toplumsal normlara uyum saglamasini destekler. Birey, aile disindaki cevresiyle
kurdugu sosyal iligkilerle de sosyallesir. Bu, arkadaglar, 6§retmenler, is arkadaslar1 gibi
cesitli sosyal vesilelerle gerceklesir. Her bir sosyal etkilesim, bireyin diinya goriisiinii
zenginlestirirken ona toplumsal normlar1 ve davranislar1 Ogretir ve onun sosyal
becerilerini gelistirmesine katki saglar. Sosyal etkilesimler, bireyin yasadigi toplum
icindeki roliinli anlamasina, sosyal sorumluluklarmi kavramasma ve toplumla
biitiinlesmesine yardimci olur. Bu baglamda, sosyallesme siireci, bireyin topluma
entegrasyonunu saglamak adimna toplumla kurdugu iliskilerin dinamik bir yansimasidir

(Kostas, 1987: 329-334).

Bireyler, hayatta kaldiklar1 siire boyunca c¢esitli toplumsal gruplara mensup olur ve bu
nedenle bir dizi farkli toplumsal role sahip olurlar. Bu, bireyin sosyal kimliginin
karmagikligint ve gesitliligini yansitan bir siirectir. Toplumsal gruplar, bireyin sosyal
cevresindeki etkilesimleri, normlari, degerleri ve beklentileri belirleyen temel
dinamiklerdir. Bir bireyin yasami boyunca ait oldugu toplumsal gruplar, ailesi,
arkadaslari, is arkadaslari, egitim kurumlar1 gibi ¢esitli baglamlar1 igerir. Her bir grup,

bireye belirli bir toplumsal rol atar ve birey, bu roller araciligiyla toplumla etkilesime
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girer. Ornegin, aile icinde birey genellikle bir ebeveyn, kardes veya cocuk roliinii
iistlenirken, is ortaminda c¢alisan veya yonetici olarak farkli bir rolde bulunabilir.
Bireyin sahip oldugu bu farkli toplumsal roller, onun davraniglarini, becerilerini ve
degerlerini ¢esitlendirir. Ayrica, bu roller araciligiyla birey, cesitli sosyal normlara
uyum saglamak, sorumluluklar1 yerine getirmek ve toplum i¢indeki yerini belirlemek
adina ¢esitli beceriler gelistirir. Bu ¢oklu rol sahipligi, bireyin sosyal adaptasyonunu

destekleyen bir 6grenme siirecini yansitir (Sarag, 2013: 27-32).

Yeni bir toplumsal roliin 6grenilmesi, ilgili roliin gerekliliklerini yerine getirmek
amaciyla, bireyin sosyallesme silirecini gerektirir; bu siire¢, "mesru sosyallesme"
terimiyle adlandirilmaktadir. (Kostas, 1987: 329-334). Toplumun, bireyin belirli bir rolii
benimsemesi ve bu roliin beklentilere uygun sekilde icra edilmesi i¢in mesru
sosyallesmeye olan ihtiyaci kagmilmazdir. Bu baglamda, bireyin 6ncelikli olarak mesru
sosyallesme yoluyla toplumun normlarna uyum saglamasi, toplumsal beklentileri

karsilamasi ve bu roliin gerektirdigi becerileri kazanmasi toplumun beklentisini yansitir.

Sosyallesme, oOzellikle okullarda, bireyin bu mesru sosyallesme siirecini
gerceklestirmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Okullar, bireyin akademik
bilgiye ek olarak toplumsal normlari, degerleri ve sosyal becerileri Ogrenmesini
destekleyen bir ortam saglar. Bu baglamda, egitim kurumlari, bireyin toplumsal rollerini
anlamasii, kabul etmesini ve bu rolleri etkili bir sekilde yerine getirmesini saglayarak
mesru sosyallesme siirecine katkida bulunur. Mesru sosyallesme, bireyin toplum i¢inde
etkili bir sekilde biitiinlesmesini ve toplumsal normlara uyum saglamasini
kolaylastirarak sosyal uyumu destekler. Bireyin toplumsal rollerini 6grenmesi ve bu
rolleri yerine getirmesi, toplumun istikrarii ve igleyisini siirdiirmesi agisindan temel bir

oneme sahiptir (Kostas, 1987: 329-334).

1.3.1. Okullarda Sosyallesme

Okul cagi, genellikle ilkokuldan baslayarak liseyi icine alan bir siireci kapsar. Bu
donem, bireylerin addlesan evresine adim attig1 bir yas araligini igerir ve bu dénem,
bireylerin sosyal gelisiminde kritik bir asama olarak kabul edilmektedir. Addlesanlar,
sosyallesme siirecini heniiz tamamlamamis, c¢ocuklukla yetiskinlik arasindaki
karmasiklikla basa ¢ikma cabasi icerisinde olan bireylerdir. Bu donem, c¢ocukluk

deneyimlerini yasarken ayni zamanda yetiskin rollerini 6grenmeye calisarak davranis
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bicimlerini bu gecisin gerekliliklerine gore ayarlama c¢abasindadirlar (Celik ve Ulusoy,

2019:47).

Okullar, ¢ocuklarin aile ortamindan sonra en yogun zaman harcadiklar1 ve toplumla
biitiinlesme stirecindeki ilk kurumsal deneyimi yasadiklar1 temel kurumlardan biridir.
Bu egitim ortamlari, 6grencilere sadece akademik bilgi aktarimi saglamakla kalmayip,

ayni zamanda genis bir yelpazede gelisimsel firsatlar sunar (Sar1 ve Aktiirk, 2022: 239).

Okullar, 6grencilere kisisel ve sosyal alanlarda kendilerini kesfetme firsat1 taniyarak,
Ozsaygilarini artirma ve ¢evreleriyle uyumlu bir sekilde etkilesime gecme becerilerini
gelistirme konusunda Onemli bir rol oynar. Ayrica, ¢esitli 6grenme deneyimleri
araciligiyla ilgi ve yeteneklerini kesfetmelerine olanak tanir. Bu baglamda, okullar
sadece bilgi merkezli kurumlar degil, ayn1 zamanda bireyin biitiinliiklii gelisimine katk1
saglayan bir ortam olarak degerlendirilebilir. Ogrenciler, bu kurumlar aracihigiyla hem
entelektiiel hem de duygusal yonden zenginlesirken, toplumlarma daha etkili bir sekilde
katkida bulunma potansiyelini de kesfederler. Okul ¢agindaki ¢ocuklar giiniiniin biiytik
bir boliimiinii okullarda gecgirdikleri i¢in onlarin sosyallesmesi hususunda 6gretmenlere

ve idarecilere dnemli mesuliyetler diismektedir (Sahin ve Ozgelik, 2016: 48).

Nel Noddings, Stanford Universitesi'nde &gretim iiyeligi yapmus bir egitim uzmani
olarak, "Egitim ve Mutluluk" adli kitabinda okullardaki 6gle yemegini sadece bir
beslenme araci olarak degil, ayn1 zamanda 6grencilerin sosyal beceriler gelistirdikleri
bir egitim bileseni olarak ele almaktadir. Ona gore, 68le yemegi zamani, 0grencilere
sosyal etkilesimde bulunma ve birbirleriyle iliski kurma firsati sunar, bu da
yemekhanelerin yalnizca beslenme amacina hizmet eden yerlerin olmadigi, ayni
zamanda Ogrencilerin bir araya gelip sosyallesmesinin miimkiin oldugu alanlar

oldugunu vurgular (Noddings ve Bilgin, 2006: 32).

Candas ve arkadaslarmin belirttigi bilgilere gore, okullarda uygulanan yemek
programlari, cocuklarin sosyal gelisimi tlizerinde ©nemli bir etkiye sahiptir. Bu
programlar, yetersiz beslenmenin, Ozellikle B vitamini eksikliginin, saldirgan
davranislar ve kisilik degisiklikleri gibi davranis bozukluklarina yol a¢gmasmi
onlemektedir. Ayrica, Ogrencilerin beraber oturup yemek yemesi, onlarmn sosyal
becerilerini gelistirmekte ve bu sayede arkadaslik iliskileri, ortaklik ve beraberlik

duygular1 pekisebilmektedir. Finlandiya, Italya ve Japonya gibi iilkelerde okul
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yemeklerinin sosyal gelisimde merkezi bir rol oynadigi kabul edilmektedir. Bu
tilkelerde, okul yemek programlari, sadece beslenmeyi degil, ayni1 zamanda 6grencilerin
sosyal ve duygusal gelisimini de destekleyen sosyal igerikli egitim etkinlikleri ile
birlikte yiiriitiilmektedir. Ornegin, dgrencilerin birlikte yemek yemesi, onlarin empati,
isbirligi ve iletisim gibi sosyal becerilerini artirmaktadir. Dolayistyla, bu programlar,
sadece fiziksel saglik i¢in degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi
icin de kritik bir 6neme sahiptir. Bu iilkelerdeki uygulamalarin 6grencilerin hem
bireysel hem de sosyal gelisimlerine 6nemli katkilar sagladigi sonucuna varilabilir

(Candas, Akkan, Giinseli ve Deniz, 2011: 40).

Yemek, sadece fiziksel bir ihtiya¢ degildir ve yemek yeme eylemi sosyal normlar,
kiiltiirel ritiieller ve bireyler arasi iliskilerle siki bir bicimde baglantilidir. Beslenme
aliskanliklarimiz, yemek tarzimiz ve bu etkinliklere yilikledigimiz anlamlar, sosyal
cevremizle etkilesimde bulunma bi¢cimimizi belirler. Bu baglamda, yemekle ilgili pek
¢ok durum, sosyallesme siirecimizin temel taslarindan birini olusturur. Ozellikle yemek
masasi, sosyal etkilesimlerin yogunlastig1 ve bireylerin sosyal statii ve rollerini
ogrendikleri bir ortam olarak 6ne ¢ikar. Yemek masasinda paylasilan 6gtlinler, bireyler
arasi iletisimi giiclendirir, duygusal baglar1 kuvvetlendirir ve toplumsal normlara uyum
saglama siirecini destekler. Bireyler, bu mekanda hem kendilerini hem de digerlerini
daha yakindan tanir, kiiltiirel degerleri 6grenir ve bu degerlere katilir. Beslenme
aliskanliklarindan yemek tarzina kadar bir dizi unsurla sekillenen bu siireg, bireylerin
toplum i¢indeki yerini anlamalarmi ve toplumsal kimliklerini inga etmelerini saglar.
Yemek masasi, sosyallesme siirecindeki bu 6nemli roliiyle, bireylerin sosyal diinyaya

entegre olmalarina aracilik eder (Besirli, 2010: 168).

1.4. Ortaogretimde Akademik Basar

Bu boliimde ortadgretim kurumlarinda akademik basarinin tanimi ve Olgiitleri ele
almarak incelenmistir.

1.4.1. Akademik Basar1 Tanim

Akademik basari, Ogrencilerin egitim silireci boyunca gosterdikleri performansin,
genellikle bir kurum veya okul tarafindan verilen notlar araciligiyla 6l¢iildiigii ve

degerlendirildigi kapsamli bir kavramdir. Bu basari, 6grencinin derslerdeki basarisi,
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simav performansi, proje c¢aligmalari, katilim diizeyi ve diger akademik gostergeler
temelinde belirlenir. Akademik basar1 ayni zamanda 6grencinin 6grenme siirecindeki
ilerlemesi, bilgi ve beceri diizeyi ile 6gretim programi hedeflerine ne derece ulastiginin
bir gostergesidir. Bu nedenle, akademik basarinin degerlendirilmesi genis bir
perspektiften ele alinarak, 6grencinin genel egitim basarisini ve potansiyelini yansitan

onemli bir dlgiittiir (Erkal, 2013: 13).

Yilmaz Sarier’in ifade edisine gore akademik basari, 6grencilerin akademik stire¢ i¢inde
gosterdikleri performansi ifade eder. Bu performans, okul miifredatinda yer alan
derslerde elde ettikleri notlar, gerceklestirdikleri smavlardan aldiklar1 puanlar veya bu
iki O0l¢lim arasinda belirlenen beceri gelisimleri ve kazanilan bilgilerle olciilmektedir.
Akademik basari, 6gretmenler tarafindan takdir edilen bir 6grencinin bilgi diizeyini,
kavrama yetenegini ve ders icindeki performansini yansitarak, genellikle 6grenme
stirecindeki ilerlemeyi gosterir. Bu kavram, Ogrencinin akademik becerilerini
gelistirmesi, derinlestirmesi ve konulara hakim olmasi {izerine odaklanan bir

degerlendirme bi¢imidir (Sarier, 2016: 2).

Egitim sistemimizde yer alan tiim kurumlarin ortadgretim kademelerindeki mevcut
uygulamada, Oncelikle bilgi transferi ve teorik bilgilerin saglanmasi 6n planda
bulunmaktadir. Bu baglamda, bireylerin temel akademik bilgileri ne dlgiide kavradigi,
degerlendirme siireglerinde merkezi bir rol oynamaktadir. Akademik basari, bu
degerlendirme stireglerinde elde edilen performansla dogrudan iligkilidir ve bireylerin
temel akademik becerilere ne derece hakim olduklarimmi yansitmaktadir. Bu durum,
egitim sisteminin amaglarina ulasma ve bireylerin bilgi diizeyini 6l¢me agisindan
Oonemli bir parametre olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Egitim kurumlarindaki 6grenci
basarisi, toplumun genel egitim anlayisini ve 6grencilere yonelik bakis agisini belirleyen
onemli bir faktordiir. Bu baglamda, karne veya not odakli bir degerlendirme sistemi
benimsenmis ve akademik basar1 ile basarisizlik, toplum igindeki algilama ve
degerlendirmelerde merkezi bir konuma oturmustur. Toplumun egitim anlayisi,
genellikle dgrencilerin elde ettikleri notlar veya karne iizerinden sekillenmekte, bu da
akademik basarinin toplumsal degerlendirmelerde temel bir Olgiit olarak kabul
edilmesine neden olmaktadir. Ogrencilerin aileleri ve gevreleri tarafindan alinan notlar,
ovgi veya olumsuz degerlendirmelerle paralel olarak degisiklik gdstermekte; bu durum,

ogrencinin akademik performansinin toplumsal kabul ve itibarmi etkileyen 6nemli bir
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etken haline gelmektedir. Bu baglamda, egitim sisteminin degerlendirme metodolojisi
ve toplumun bu degerlendirmelere yonelik tutumu, O6grencilerin sadece akademik
basarilar1 tizerinden degerlendirilmesine ve toplumsal statiilerinin belirlenmesine yol
acmaktadir. Bu durum, egitim anlayismin sadece bilgi edinmeye degil, ayn1 zamanda
bireyin karakter gelisimine ve sosyal becerilere odaklanan bir perspektife evrilmesini

gerektiren bir tartigma noktasi olarak one ¢ikabilmektedir (Arslan, 2020: 89-92).

Akademik basari, egitim sistemlerinde hayati bir rol oynar. Bu kavram, 6grencilerin
smiflandiriimasinda ve degerlendirilmesinde merkezi bir noktadadir. Ogrencilerin basar1
diizeyleri, sadece akademik performanslarin1 degil, ayn1i zamanda 6zgilivenlerini ve
toplum icindeki yerlerini de etkiler. Toplumun genel kabul gérmesi ve bireylerin sosyal
statiileri, bu basar1 kavramiyla siki sikiya baglantilidir. Bu nedenle, egitim sistemindeki

bu kavramin nasil tanimlandig1 ve uygulandigi biiyiik 6nem tasir (Bahgetepe, 2013: 3).

1.4.2. Ortadgretim Kurumlarinda Akademik Basan Olgiitleri

Milli Egitim Bakanhigi, ortadgretim diizeyindeki egitim kurumlarindaki 6grencilere
yonelik kapsamli bir hukuki ¢ergeve olusturmustur. Bu ¢ergeve, hem resmi hem de 6zel
ortadgretim kurumlarinda gergeklesen egitim-Ogretim faaliyetleri basta olmak {izere
cesitli yasal dlizenlemeleri icermektedir. Milli Egitim Bakanligi'min Ortadgretim
Kurumlar1 Yonetmeligi, ortadgretim kurumlari i¢in temel diizenleyici yonetmelik olarak
one ¢ikar ve kurumlarin genel isleyisiyle ilgili usul ve esaslar1 belirler (Arslan, 2020:

91).

7 Eylil 2013 tarihinde Milli Egitim Bakanligi tarafindan Resmi Gazete'de 28758
sayistyla yaymmlanan Ortadgretim Kurumlart Yonetmeligi (OOKY), ortadgretim
seviyesindeki egitim kurumlarindaki yonetim ve Ogrenci degerlendirme siireclerine
iliskin kapsamli bir diizenlemeyi icermektedir. S6z konusu yonetmeligin dordiincii
kisminda yer alan 43. ve 66. maddeler arasinda, ortadgretim diizeyinde 6§renim goren
ogrencilerin akademik basarilarinin degerlendirilmesiyle ilgili diizenlemeler ayrmtili bir
sekilde ele alinmistir (OOKY, 2013). Bu maddeler, 6grenci performansinin dlgme ve
degerlendirme yontemleri, smav uygulamalari, smif ge¢cme kriterleri gibi unsurlari
kapsayarak, Ogrencilerin akademik basarillarinin adil ve seffaf bir sekilde

degerlendirilmesine  yonelik  standartlar1  belirler. ~ YOnetmelik, 6grencilerin
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performanslarinin 6l¢iimiinde kullanilan, performans c¢alismalarini, projeleri ve diger

degerlendirme metotlarini genis bir sekil ele almaktadir.

Bu ¢ercevede, Milli Egitim Bakanligir Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeligi, ortadgretim
diizeyindeki egitim kurumlarinin degerlendirme siireclerini diizenleyerek, o6grenci
basarilarinin nitelikli bir sekilde Olclilmesini ve degerlendirilmesini amacglamaktadir

(OOKY, 2013).

Milli  Egitim Bakanligr Ortadgretim Kurumlar YoOnetmeliginin  6lgme  ve
degerlendirmenin genel esaslariyla ilgili olan 43. ve 44. maddelerine bakildiginda ders
yilinin 6grenci basarisini belirlemede birinci dénem ve ikinci donem olmak iizere iki
ayrt donemi igerdigi, Ogrencilerin performanslarmin, O6gretim programi Ogrenme
kazanimlar1 temel almmarak c¢esitli Olgme ve degerlendirme yOntemleriyle
degerlendirildigi, bu yontemler arasinda yazili smavlarin, uygulamali smavlarn,
performans caligmalarinin ve projelerin yer aldig1 ayrica, 6grencilerin beceri egitimi

veya staj stirecinde elde ettikleri puanlarin da dikkate alindig1 goriilmektedir.

Ogrencilerin basarilarinin  degerlendirmesinde, onlarmm elestirel diisinme, yaratic
diisiinme, arastirma, sorgulama ve problem ¢6zme gibi 6nemli becerilerini 6lgen arag ve
yontemlere Onem verildigi belirtilmektedir. Bu sayede sadece bilgiyi degil, ayni
zamanda O6grencilerin diislinsel ve analitik yeteneklerini de degerlendirmek miimkiin
olabilmektedir. Yine s6z konusu yonetmeligin ilgili maddelerinde 6lgme araglarimnin,
gecerlik, giivenirlik ve kullanislilik agilarindan uygun olmasi gerektigini. Bu baglamda,
kullanilan 6lgme aracinin tiiriine goére cevap anahtari, kontrol listeleri veya dereceli
puanlama anahtar1 gibi 6lgme araclari1 hazirlanmasi ve kullanilmasi belirtilmektedir

(OOKY, 2013/md.43-44).

Ortadgretim Kurumlar Yonetmeliginin 44. maddesinde egitim-6gretim yili icerisinde
uygulanan smavlarm, performans ¢aligsmalarinin, uygulamalarin ve proje calismalarinin
100 tam puan esas alinarak degerlendirildigi ve degerlendirme sonuglarmmn e-okul

sistemi veya e-MESEM sistemine islendigi belirtilmektedir.
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Tablo 2. Ortaégretimde Kullanilan Puan Degerleri ve Derecelendirme Sistemi

Puan Derece
85,00 - 100 Pekiyi
70,00 - 84,99 Tyi
60,00 - 69,99 Orta
50,00 - 59,99 Geger
0-49,99 Gegmez

Ortadgretim Kurumlar Yonetmeliginin yazili smavlarla ilgili olan 45. Maddesine gore
Her 06grenim donemi igerisinde, oOgrenciler her ders icin iki yazili smava tabi
tutulmaktadir. Bu smavlar, 6gretmenlerin derslerindeki performans: degerlendirebilmesi
adina Bakanlik veya il/ilce okul ydnetimi tarafindan diizenlenen ortak smavlar
aracilifiyla gergeklestirilmektedir. Bakanlik, bu ortak yazili smavlar i¢in Genel
Miidiirliik araciligiyla soru ve konu dagilim tablolar1 olusturur IV/ilge ve okul genelinde
diizenlenen ortak yazili smavlar i¢in ise il smif/alan ziimreleri soru ve konu dagilim
tablolarim1 hazirlar ve 6grencilere bildirir. Bakanlik tarafindan organize edilen ortak
smavlarda kullanilacak sorular ve bu sorularin cevap anahtarlari, Genel Miidiirliik
tarafindan titizlikle hazirlanir. Tiim bu smavlar, sube ve smif diizeyinde konu ve
kazanim eksikliklerini tespit etmek ve durumu yeniden degerlendirmek amacl
analizlere tabi tutularak Ogrencilerin akademik gelisimleri tiizerine kapsamli bir

degerlendirme saglanir (OOKY, 2013/md.45).

1.4.2.1. Bir Derse Ait Donem Puam

Bir derse ait donem puaninin belirlenmesi siirecinde, uygulanan smavlardan,
performans calismalarindan ve varsa proje puanlarindan elde edilen notlarin aritmetik
ortalamast alnir. Ancak, mesleki ve teknik ortadgretim kurumlarmmda okutulan
uygulamali derslerde, bu siirece ek olarak hizmet ve/veya temrin puanlarmin aritmetik
ortalamasi da dikkate alinir. Ayrica, dersin donem puanmin belirlenmesinde virgiilden

sonra dort basamak tizerinden bolme islemi gerceklestirilir.

Ozetlemek gerekirse bir dersin ortalamasi o derse ait notlarin toplanip not sayisina
boliinmesiyle hesaplanir (OOKY, 2013/md.51). Bir grencinin dénem sonu puanmin
belirlenmesi i¢in Ornek iizerinden detayli bir agiklama yapalim: Varsayalim ki bu

Ogrencinin birinci yazili sinavdan aldig1 puan 70, ikinci yazili stnavdan aldigi puan 60.
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Ogrencinin performans puanlarmm ise ilki 80, ikincisi ise 90 oldugunu diisiinelim.
Do6nem sonu puaninin hesaplanmasi i¢in bu notlar1 birlestirelim: 70 (birinci yazili) + 60
(ikinci yazil) + 80 (birinci performans) + 90 (ikinci performans) = 290. Bu notlarin
toplamini, toplam not sayisina bolerek 6grencinin donem sonu puaninit buluruz: 290 / 4

=75. Bu durumda, 6grencinin donem sonu puani 75 olarak hesaplanacaktir.
Bir Dersin Yilsonu Puani hesaplanirken;
a) Birinci ve ikinci donem puanlarinin aritmetik ortalamasidir.

b) Bir donem puaninin bulunmamasi halinde donem puant ile telafi programi sonunda
belirlenen puanm aritmetik ortalamasi; iki donem puanmin bulunmamasi hélinde ise

telafi programi sonunda belirlenen puandir.

c¢) Isletmelerde beceri egitiminde birinci ve ikinci dénem puanlarinm aritmetik

ortalamasi ile yilsonu beceri sinavi puanimin aritmetik ortalamasidir.

d) Sorumluluk sinavina giren 6grencilerin smavina girdikleri dersin yilsonu puani, o

dersin yilsonu puani ile sorumluluk sinavindan alinan puanin aritmetik ortalamasidir.

e) Yaz donemi kursu sonunda yapilan sinava giren O0grencilerin smavina girdikleri
dersin yilsonu puani, o dersin yilsonu puani ile bu smavdan alinan puanin aritmetik

ortalamasidir.

f) Mesleki egitim merkezlerinde kurum ayni olmakla birlikte isyeri degisikligi
yapilmast durumunda 6grencinin donem puaninin hesabinda donem icinde en fazla
pratik egitim aldig1 isletmede ilgili usta Ogretici/egitici personelin verecegi puanlar

dikkate alinir.

g) Alan/dal derslerinin egitimini tamamen okulda tamamlayan mesleki ve teknik
ortadgretim kurumlar1 6grencilerinin Bakanlikca belirlenen 12’ inci siniftaki agirhigi en
fazla olan alan/dal dersinin yilsonu puani, birinci ve ikinci donem puanlarinin aritmetik

ortalamasi ile staj bitirme smavi puaninin aritmetik ortalamasidir.

h) Tamamlayici egitime devam eden ancak 6grencilik sartlarini tagimayanlarm almalari
gereken teorik derslerden girecekleri sorumluluk smavlarinda aldiklar1 puan yilsonu

puanidir. (OOKY, 2013/md.53).
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1.4.2.2. Ders Y1l Sonunda Herhangi Bir Dersten Basarih Sayllma ve Dogrudan
Siif Ge¢me

OOKY’de Ogrencilerin ders basarilarina iliskin belirlenen kriterler, hem genel
akademik performansi hem de isletme becerilerini dikkate alarak cesitli Olgiitleri
icermektedir. Bu baglamda, bir dersi basariyla tamamlamak i¢in 6grencinin iki donem
puaninin aritmetik ortalamasmin en az 50 olmasi gerekmektedir. Alternatif bir basar1
Olciitii olarak, birinci donem puani ne olursa olsun, ikinci donem puaninin en az 70
olmasi da kabul edilmektedir. Isletmelerde beceri egitimi alan &grencilerin
degerlendirilmesinde ise bundan farkli olarak bu 6grenciler i¢in, birinci ve ikinci ddnem
puanlar1 ile beceri sinav puanmin aritmetik ortalamasinin en az 50 olmasi veya beceri
smav puaninin 70 olmas1 gerekmektedir. Bununla birlikte, ilgili alan veya dal dersine ait
staj bitirme smavinda basar1 elde edilmesi de basar1 kriterlerinden biridir. (OOKY,
2013/md.55). Bu detayli degerlendirme kriterleri, Ogrencilerin genel akademik
basarilarin1 6lgmenin yani sira, mesleki alanlarda edindikleri becerileri de dikkate alarak

adil ve kapsaml1 bir degerlendirme saglamay1 hedeflemektedir.

1.4.2.3. Yilsonu Basar1 Puami ve Mezuniyet Puani

Bir dersin agirhigi, o dersin haftalik ders saati sayisina esit olan bir katsayidir. Bu
katsayi, bir dersin yilsonu puaniyla o dersin haftalik ders saati sayisimnin ¢arpimindan
elde edilen bir degeri ifade eder. Ogrencinin yilsonu basar1 puani ise, her bir dersin
agirlikli puaninin toplamini alarak, bu puanlarin karsilik geldigi derslerin haftalik ders

saatleri toplamina bdliinmesi sonucu elde edilen bir degerdir.

Mezuniyet puan ise, dgrencinin dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on ikinci siniflarin
yilsonu bagar1 puanlarinin aritmetik ortalamasini ifade eder. Mezuniyet puani
hesaplanirken, bu dort smnifin yilsonu basar1 puanlarini toplanarak dorde boliiniir.
Boylece 6grencinin lise egitimi boyunca elde ettigi genel akademik performansini

temsil eden bir sonug ¢ikarilir (OOKY, 2013/md.65).

1.5. Sosyal Devlet

Kaboglu'na gore sosyal devlet, “devletin islevinin, egemenlik ayricaliklarini
ilgilendirenler disma dogru genislemesidir. Devlet, yurttaslarin belirli bir yasam

diizeyini giivence altina almaya yonelir. Bagka bir anlatimla refah devleti, kurumsal
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dengelerinin siirdiiriilmesini gozetmekle sinirli kalmayan fakat ekonomik gelisme ile
sosyal korumay1 da iistlenen bir devletin sorumluluklarmin somut olarak genislemesini
ifade eder. Boyle bir devlet yonetimi, yeni bir temsil seklinin ortaya ¢ikmasini biitiin
toplumsal taleplere yanit verecek gorev ve kapasite ile donatilmasmi gerekli kilar. Bu
kosullarda devlet, egitim, saglik, kiiltiir ve 6zellikle ekonomi alaninda miidahale eder ”
(Kaboglu, 2014: 102). Gozler ise sosyal devleti su sekilde tanimlar: “Sosyal devlet,
herkese insan onuruna yarasir asgari bir hayat seviyesi saglamayir amaclayan bir

devlettir” (Gozler, 2013: 73).

Sosyal devlet anlayis1 Ergun Ozbudun tarafindan, “Devletin sosyal baris1 ve sosyal
adaleti saglamak amaciyla sosyal ve ekonomik hayata aktif miidahalesini gerekli ve
mesru goren bir anlayis” olarak tanimlanmaktadir. (Ozbudun, 2008: 80). Sosyal devlet
anlayisi, ozellikle ihtiya¢ sahibi bireylerin insanca bir yasam siirmelerini temin etmeyi
hedefleyen ¢agdas bir yonetim modelidir. Bu model, egitim, saglik, ulasim, konut gibi
temel ihtiyaglarin herkes tarafindan erisilebilir olmasini1 saglamayr amaglar. Ayrica,
sosyal refahin artirilmasi, sosyal adaletin saglanmasi, sosyal giivenligin giiglendirilmesi
ve gelir dagilimi adaletinin korunmas1 gibi unsurlar1 6n planda tutar. Sosyal devlet
anlayisi, toplumun genel refahin1 ve bireylerin yasam kalitesini iyilestirmeyi amaglayan

kapsayici bir yaklasimi ifade eder (Tetik, 2022: 57).

Literatiirde gecen tanimlardan hareketle, sosyal devlet, bireylerin insani yasamlarini
stirdiirebilmelerini saglamak i¢in devletin iistlendigi rolleri ve sorumluluklari i¢eren bir
yonetim anlayigini ifade eder. Bu anlayis, toplumsal baris ve adaletin saglanmasi, gelir
dagiliminin adil bir sekilde gerceklestirilmesi gibi temel prensiplere dayanir. Sosyal
devlet modeli, devletin sadece giivenlik ve diizenin saglanmastyla smirl kalmayip, ayni
zamanda vatandaslarin temel ihtiyaglarmi karsilayacak sekilde sosyal hizmetler
sunmasini ongoriir. Bu baglamda, egitim, saglik, barinma gibi temel insan ihtiyaglarin
devlet tarafindan desteklenmesi ve giiclendirilmis bir sosyal giivenlik ag1 ile
vatandaslarin sosyal risklere karsi korunmasi gereklidir. Sosyal devlet, sadece ekonomik
acidan degil, ayn1 zamanda toplumsal ve Kkiiltiirel boyutlar1 da iceren kapsamli bir
yaklasimi benimser. Bu nedenle, sosyal devletin amaci, ekonomik biiylime ve refahin
saglanmasinin yani stwra, toplumun her kesimi i¢in esit firsatlar ve adaletin
saglanmasidir. Bu modelde, dezavantajli gruplarin korunmasi ve desteklenmesi dncelik

tasir. Engelliler, yashlar, cocuklar ve diger dezavantajli gruplar i¢cin 6zel hizmetler ve
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destekler sunularak toplumsal dislanma ve adaletsizliklerin oniine gecilmesi hedeflenir.
Boylelikle, sosyal devlet anlayisi, toplumda giiclii bir dayanigma ve uyum ortami
olusturarak siirdiriilebilir kalkinma ve refahin saglanmasma katkida bulunur. Bu
prensipler dogrultusunda hareket eden sosyal devlet, bireylerin insani bir yasam
stirmesini temin ederken, toplumda sosyal barisin ve adaletin tesis edilmesine katki

saglar.

1.5.1. Sosyal Devlet Kavraminin Gelisimi

Sosyal devlet uygulamalarinin temelleri, Antik Yunan ve Roma'da ayricalikli smiflarin
menfaatlerini korumak icin gelistirilen sosyal yardim ve sosyal giivenlik faaliyetlerine
dayanmaktadir. Bu smiflarin bakis agisi, sosyal devlet anlayismin belirlenmesinde kritik
bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal devletin ve sosyal devlet diisiincesinin
temelleri, insanlik tarihinin derinliklerine kadar uzanmaktadir. Insanlar, zaman icinde
aile, arkadaslik iliskileri, komsuluk baglar1 ve topluluk dayanismasi gibi dogal sosyal
iligkiler yoluyla birbirlerine destek olmuslardir. Bu dayanisma ve yardimlasma
eylemleri, toplumlarm hayatta kalma ve refahlarmi saglama cabalarmin temelini
olusturmustur. MO 2200-1800 yillar1 arasinda Misir'da, devletin ydnetimini elinde
bulunduran ruhani smif, toplumun belirli kesimlerine yonelik sosyal yardim
uygulamalarmin erken orneklerini gergeklestirmistir. Bu donemde, varlikli dindarlar,
ozellikle dul ve yetimler gibi toplumun dezavantajli gruplarma destek saglamak icin
caba gostermislerdir. Ruhani liderler ve ileri gelenler, toplumsal sorumluluklarini yerine
getirmek amaciyla kamu yardimlarini organize etmis ve bu sayede sosyal refahin
saglanmasina katkida bulunmuslardir. Bu erken uygulamalar, sosyal yardimm ve kamu
hizmetlerinin gelisiminde 6nemli bir adim olmus ve toplumun daha genis kesimlerine

yayilan sosyal devlet ilkelerinin kdklerini olusturmustur (Senocak, 2009: 416).

Bugiiniin sosyal devlet anlayismna ilk kanuni diizenleme, 1601 yilinda Ingiltere'de
Kralige I. Elizabeth doneminde kabul edilen "Yoksulluk Kanunu" veya "Elizabethan
Poor Law" olarak bilinen diizenlemedir. Bu yasa, yoksullara yardim etmek ve onlarin
bakimini saglamak i¢in devletin sorumlulugunu belirleyen dnemli bir adimdi (Tiirkoglu,

2013: 279).

1789 Fransiz Devrimi sonrasinda, devletlerin bireylere taninan 6zgiirliiklerin ve haklarin

gelistirilmesi gerektigi yoniindeki farkindaligi artti. Bu donemde, 6zellikle terk edilmis
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cocuklarin yetistirilmesi, engellilere ve yoksullara yardim edilmesi, ¢alisma caginda
olup da is bulamayanlara is imkani saglanmasi gibi amaclarla kamu kuruluslarinin
kurulmasi 6ngoriildi. Ayrica, tiim yurttaglarin egitim gérmelerine imkan saglanmasi da
onemli bir adim olarak atildi. Ancak, bu donemde somut adimlarla bireylere dogrudan
bir sosyal hak taninmasi heniiz gerceklesmedi. Yani, bireyler i¢cin devletten bir isteme
hakki veya talepte bulunma hakki heniiz taninmamaktaydi. Devletin rolii genellikle
yoksul ve issiz olanlar1 koruma ve gozetme ylikiimliliigiiyle smirliydi. Bu durumda,
devletin sagladig1 hizmetler genellikle acil ihtiya¢c sahibi olanlar1 desteklemek ve
toplumsal dengenin saglanmasma katkida bulunmak amaciyla tasarlanmisti. Ancak,
bireylerin dogrudan devlete talepte bulunma veya belirli haklara sahip olma konusunda
belirgin bir mekanizma bulunmamaktaydi. Bu nedenle, devletin sosyal yardim ve refah
programlariyla sagladig1 destekler genellikle genel bir toplumsal refahin parcasi olarak
kabul ediliyordu, ancak bireylere dogrudan taninan sosyal haklar smirliydi (Goze, 2013:
315). Ingiltere'de 18. yiizyilm sonu ve 19. yiizyiln baslarinda meydana gelen Sanayi
Devrimi, kapitalizmin gliclenmesine ve toplumsal yapida koklii degisikliklere neden
olmustur (Gilimiis 2018: 32). Sanayi Devrimiyle endiistriyel {iretimin yayginlagmasi,
fabrikalardaki agir calisma kosullari, uzun is saatleri ve diisiik ticretler gibi unsurlar, is¢i
smifinin yasam kalitesini olumsuz yonde etkilemistir (Bagbug, 2010: 48). Bu durum,
is¢1 smifinin sosyal ve ekonomik acgidan giiclendirilmesi gerekliligini ortaya ¢ikarmustir.
Ayrica Sanayi Devrimi'yle niifusun hizla artmasi, kirsal alanlardan kentlere gociin
artmasi, kentlerdeki is¢i smnifinin bliylimesine ve yeni sosyal ve ekonomik sorunlarin
ortaya c¢ikmasma yol agmistir. Yine bu donemde ulasim, haberlesme alanlarindaki
gelismeler devletlerin sosyal sorumluluklarint artrrmasi gerekliligini de beraberinde
getirmistir. Boylece, devletlerin sosyal refahi artirmak i¢in ¢esitli diizenlemeler yapma
ithtiyacmi dogurmustur (Bagcilar, 2023: 13). 1880'lerde Bismarck'in sosyal giivenlik
planmin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, 1911'de Lloyd George'un issizlik sigortasi plani da
benzer bir sosyal giivenlik ag1 olusturma cabalarin1 yansitmaktadir. Bu donemde, 1969
yilinda italya'da sosyal giivenlik yardimlarinin ilerlemesi, ulusal diizeyde sosyal refah
politikalarmin gelisiminde 6nemli bir adim olarak kabul edilmistir. Benzer sekilde,
Ingiltere'de saglik hizmetlerinin baslatilmas1 da bu alanda yapilan diizenlemelerden

bazilaridir (Giiven, 2023: 16).
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Sosyal haklarla ilgili anayasal gelismeler, Birinci Diinya Savasi'nin son yillarina dogru
baglamis olmasma ragmen sosyal devletin gereklilikleri 6zellikle Ikinci Diinya
Savasi'nin sona ermesiyle birlikte anayasal diizeye daha belirgin bir sekilde yansimigtir
(Goze, 2013: 406). Bu donemde, Fransa (1946), Italya (1947) ve Federal Almanya
(1949) gibi tilkeler, sosyal devletin prensiplerini anayasalarina dahil ederek toplumsal
refah1 giivence altina almayr amaglamiglardir. Bu iilkelerde yapilan anayasal
diizenlemeler, sosyal haklarin korunmasi ve toplumsal adaletin saglanmasi agisindan

onemli adimlar olarak kabul edilmistir (Kaboglu, 2014: 104).

1.5.2. Sosyal Devlet Baglaminda Tiirkiye ve Tiirkiye’de Sosyal Devletin Tarihi
Seyri

1.5.2.1. Cumhuriyet Oncesi Dénemde Sosyal Devlet Anlayis1 ve Uygulamalan

Osmanl imparatorlugu'nda sosyal devlet anlayisi, merkezi yonetimin sl erisimi
nedeniyle aile, akrabalik, cemaat ve kdy iliskileri iizerinden sekillenmistir (Ozbek 2002:
10). Sosyal sorunlar, dini temellere dayali olarak ele alinmis ve yoksullara, kimsesizlere
ve hastalara yonelik ¢oziimler gelistirilmistir (Tetik, Korkmaz 2022: 424). Ahilik
teskilat1 ve loncalar, sosyal giivenlik ve yardimlagsma agisindan o©nemli rol
oynamiglardir. Ancak Avrupa'daki gelismeler ve kapitiilasyonlar nedeniyle bu kurumlar

zamanla zayiflamistir (Cizakca, 2000: 21).

Tanzimat Fermani ile birlikte sosyal ve ekonomik sorunlarin ¢oziimii i¢in ¢esitli
kanunlar ¢ikarilmis, Kanun-i Esasi ve Mecelle gibi énemli hukuki adimlar atilmistir.
Ancak reform hareketlerindeki aksakliklar, Osmanli'nin sosyal politika alaninda
yeterince gelismesini engellemistir (Koray, 2000: 98).19. yilizyilin sonlarinda Osmanli
Devleti, yoksullara yardimlar, emeklilik ve halk sagligina yonelik cesitli uygulamalar
gerceklestirmistir. Muhtacin maasi, avariz vakiflar1 ve Fukaraperver Cemiyetleri gibi
sosyal yardimlar saglanmistir. Ayrica Hilal-i Ahmer Cemiyeti, Dariilaceze, Dariileytam
ve Dariigsafaka gibi kurumlar, korunmaya muhtac¢ kimseler i¢in ¢esitli sosyal yardimlar

sunmustur (Bagcilar, 2023: 29).

Ozetleyecek olursak Osmanli Imparatorlugu'nda 19. yiizyilin baslarina kadar sosyal
giivenlik uygulamalari, genellikle geleneksel meslek teskilatlar1 ve vakiflar gibi yapilar
araciligiyla saglanmigtir. Bu donemde, toplumun ihtiyacglarini kargilamak amaciyla

cesitli meslek gruplar1 kendi iclerinde dayamigma aglari olusturmus ve bu aglar
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vasitasiyla sosyal yardimlagsma ve giivence sistemleri olusturmuslardir. Ancak, 19.
yiizy1l baslarinda Osmanli imparatorlugu'nda modernlesme hareketleri etkisini artirmis
ve bu da sosyal glivenlik alaninda degisimlere yol acmistir. Bu donemde, Batili
devletlerin etkisiyle birlikte modern sosyal giivenlik kurumlarinin temelleri atilmis ve
sosyal devlet uygulamalar1 geleneksel yapilarin yaninda yasal diizenlemelerle giivence
altina alinmistir (Muyan, 2016: 47). Savas ve goc¢ gibi olumsuz etkiler, yardima muhtag
insan sayisindaki artiga neden olmus ve bu sorunlarin ¢éziimii yeni kurulan Tiirkiye

Cumbhuriyeti'ne kalmistir (Kiranlar 2005: 406-408).

1.5.2.2. 1920-1980 Arasi Sosyal Devlet Uygulamalan

Tirk Milleti, Kurtulug Savasi'nin ardindan 1920'de TBMM'in agilmasi ve 1923'te
cumhuriyetin ilaniyla yeni bir doneme girdi. Bu yeni donemde Osmanli'dan kalan
sosyal politikalarin bazilar1 devam ederken yeni uygulamalar da hayata gegirildi (Tetik,
2022: 117). Cumhuriyetin ilk yillarinda sosyal politikalar genelde dar kapsamliyd: ve
sosyal giivenlik alaninda kapsamli diizenlemeler yapilmamist1 (Tiirkoglu, 2013: 291)
Bu dénemde, Eregli Havzas1 Maden Iscileri i¢in 6zel kanun ¢ikarilmasi, iscilere hafta
sonu tatili hakki taninmasi gibi smirli uygulamalar bulunmaktaydi. Himaye-i Etfal
Cemiyeti kimsesiz ¢ocuklar i¢in kurulmus ve Umumi Hifzissthha Kanunu ile kadmlarin
ve cocuk iscilerin korunmasi hedeflenmistir (Koray, 2020: 156). Egitim alaninda ise
1926'da egitimin iicretsiz hale getirilmesi 6nemli bir reformdu (Giil, 2006: 265).1945
sonras1 donemde sosyal giivenlik alaninda 6nemli degisimler yasanmis, is kazalar1 ve
meslek hastaliklar1 gibi yasalar cikarilmistir. 1945'te Calisma Bakanlhigi kurulmus,
1949'da Emekli Sandig1 olusturulmustur. Ayrica, Sosyal Hizmet Enstitiisii ve Sosyal
Hizmetler Genel Miidiirliigii kurulmus, Devlet Planlama Tegkilati ile sosyal politikalar
daha planl hale getirilmistir. 1961 Anayasasi'nda sosyal devlet ilkesine yer verilmis ve

sosyal yardim uygulamalar1 gelistirilmistir (Bagcilar, 2023: 33).

1.5.2.3. 1980 Sonrasi Sosyal Devlet Uygulamalari

1980 senesi Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti i¢in her alanda biiyiik bir kirilmanin yasandig:
bir sene olmustur. 1980'li yillardan itibaren devletin refah devleti anlayisindan
uzaklasarak egitim, saglik ve yoksulluk gibi alanlarda etkinligini azaltti31 ve sosyal
politikalardaki agirhigint kaybettigi gézlemlenmistir (Demirhan ve Kartal, 2014: 257).

Bu siireg, 6zellikle refah devleti ve sosyal devlet kavramlarinin geride birakilarak,
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piyasa odakli ve liberal politikalarin benimsendigi bir donemi isaret etmektedir. Bu
degisim, literatiirde yoksullarin bu yeni politikalarin sert etkilerine maruz kaldigma dair
bir kabul goérmiistiir. Bu doniigiim, Tirkiye'nin ekonomik ve sosyal yapisinda derin
degisikliklere yol ac¢mustir (Candan, Erol, 2017: 113). 1980'lerin sonrasinda,
kiiresellesmenin etkisiyle neoliberal politikalarin kiiresel Olgekte yayginlagtigi bir
donemde, bir¢cok iilke sosyal devlet ilkesinden uzaklasmis ve &zellestirmeleri
arttirmistir. Tirkiye Cumhuriyeti de bu donemde benzer bir siireci yasamistir sosyal
koruma ilkesinin azalip zayifladig1 bir doneme girmistir (Tetik, 2022: 117). 1983
yilinda sosyal politikalar i¢in yeni diizenlemeler olusturulmaya baglanmis. Bu baglamda
Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin gorevleri teskilatlanma yapisi1 ve yeniden ele

almmis ve bu konuda kanun hiikmiinde kararname ¢ikarilmistir (Yay, 2015: 22).

Tiirkiye'de sosyal hizmetlerin resmi olarak taninmasi ve diizenlenmesi, 24 Mayis 1983
tarthinde yiirlirliige giren 2828 sayili "Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
Kanumu" ile gerceklesmistir. Bu kanunun Resmi Gazete'de yaynlanmasiyla sosyal
hizmetler alaninda yasal bir ¢er¢eve olusturulmus ve bu alandaki faaliyetlerin hukuksal
temelleri belirlenmistir (Senocak 2009: 451). 1986 yilinda olusturulan Sosyal
Yardimlasma ve Dayamigsmayr Tesvik Fonu, Tiirkiye Cumbhuriyetinin yoksullugu
azaltma g¢abalarinda 6nde gelen sosyal yardim programlarindan biridir (Calcali, 2011:
190). 2000'1 yillar ise Tiirkiye'de sosyal yardimlarla ilgili 6nemli yasal diizenlemelerin
yapildig1 bir donemi isaret eder. Bu donemde c¢ikarilan kanunlar, sosyal yardimlarin
cesitli alanlarda diizenlenmesi ve gelistirilmesi amaciyla 6nemli bir rol oynamistir. Bu
kanunlar arasinda Ozellikle yiiksekogrenim Ogrencilerine yonelik burs ve kredi
imkanlarmin belirlenmesi, sosyal yardimlagsma ve dayanisma kurumlarinin yapilanmasi,
engellilerin haklarinin gii¢lendirilmesi, ¢ocuk koruma alaninda yeni diizenlemelerin
getirilmesi ve sosyal sigorta sisteminin yeniden yapilandirilmasi gibi konular &ne
¢ikmaktadir. Bu kanunlar, Tiirkiye'nin sosyal yardimlar alaninda attigi adimlarin ve
yapilanmalarin 6nemli birer yasal dayanagini olusturmustur (Yay, 2015: 23). 2002 yili
sonrasinda Tiirkiye'de yasanan siyasi iktidar degisimleri, sosyal politikalarin 6zellikle
egitim alaninda biiylik Olglide sekillenmesine yol agmistir. Bu donemdeki politika
degisimleri, egitim sistemini daha kapsayici, erisilebilir ve nitelikli hale getirmeyi
amaclamistir. 2003 yilindan itibaren devlete ait ilkogretim okullarinda, ardindan

2006'dan itibaren ortadgretim okullarinda ders kitaplarmin iicretsiz dagitilmasi gibi
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somut adimlar atilmistir. Bununla birlikte, egitim altyapisinin iyilestirilmesi i¢in okul ve
derslik sayillarnin artirilmasi, ozellikle kirsal bolgelerde egitim imkénlarinin
gelistirilmesine yonelik énemli bir adimdir. Universiteye giriste uygulanan okul katki
paylarmin kaldirilmasi, egitimde firsat esitligini destekleyen bir politika olarak One
cikmistir. Ayrica, dgrencilere verilen burslar ve egitim yardimlar1 gibi destekler de
sosyal devletin egitim alanindaki roliinii pekistirmistir. Bu politika degisiklikleri,
egitimde adalet, esitlik ve kalite standartlarinin yiikseltilmesi amaciyla yapilmistir,
boylece toplumsal kalkinma ve refahin artirilmasi hedeflenmistir (Sayan ve Koytak,

2015: 82).

1.5.3. Sosyal Devletlerin Beslenme Politikalar:

Tirk Dil Kurumu, politika kavrammi devletin etkinliklerini amag, yontem ve icerik
olarak diizenleme ve gerceklestirme esaslarmin biitiinii olarak tanimlar. Tural ve
Karakiitiik iin tanima gore ise politika, italyanca kokenli olup, drgiitte alinacak kararlara
ve yapilacak eylemlere yon vermek amaciyla konulmus ilkeleri ifade eder (Tural ve
Karakiitiik, 1991: 16-17). Beslenme politikasi, bir iilkenin veya bolgenin gida sistemiyle
ilgili olarak belirli amaglar ve hedefler dogrultusunda stratejiler gelistiren ve bu
stratejileri uygulayarak gida sisteminin igleyisini diizenleyen bir politika c¢ercevesidir.
Bu politika, gida iiretimi, islenmesi, dagitimi, tiikketimi ve son olarak beslenme igin
belirlenen hedeflerin olusturulmasmi igerir. Ayrica, dogal kaynaklarin siirdiiriilebilir
kullanimin1 tesvik etmek ve gevresel etkileri azaltmak amaciyla ¢esitli diizenlemeler ve
politika araglar1 da icerir. Beslenme politikasi, yerel, ulusal, bolgesel ve evrensel
diizeylerde uygulanabilir ve genellikle ¢ok paydash bir yaklasim gerektirir. Saglik,
tarim, ¢evre, ekonomi ve sosyal politika gibi farkli sektdrlerden uzmanlar ve paydaslar
bu politika olusturma siirecine katkida bulunur. Bu sekilde, politika olusturma siireci
cesitli perspektifleri bir araya getirerek kapsamli ve etkili bir beslenme politikasi
gelistirilmesini saglar. Bu politika yaklagimi, saglikli ve dengeli beslenmeyi tesvik
etmek, gida giivenligini saglamak ve beslenme esitsizliklerini azaltmak gibi amaglar1

gerceklestirmeyi hedefler (Pekcan, 2001: 46).

Beslenme politikalarimin olusturulmasi1 ve uygulanmasinda hiikiimete danigmanlik
saglamak onemlidir. Bu siirecte, farkli paydaslarin bir araya gelerek ortak bir platform

olusturmasi, politikalarin etkili bir sekilde gelistirilmesine ve uygulanmasina yardimci
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olabilir. Bu platform, politika Onerilerini hiikiimete sunarak onlarin karar alma
siireclerine katkida bulunabilir ve beslenme konusundaki oncelikleri belirlemelerine
yardimec1 olabilir. Bu sayede, beslenme politikalar1 toplumun saglik ve refahini
destekleyen, siirdiiriilebilir ve kapsayici bir sekilde hayata gecirilebilir (Pekcan, 2001:
46). Son yillarda, diinya capinda insanlarin yasam sekillerinde ve beslenme
ahiskanliklarmda belirgin degisimler gozlenmektedir. Ozellikle yetersiz beslenme veya
gereginden fazla enerji alimi, hareketsiz yasamdan kaynakli fiziksel aktivitenin diistik
olmas1 gibi faktorler, kalp damar, osteoperoz, diyabet gibi bircok kronik hastalik i¢in
risk seviyesini artirmaktadir. Bu durum, basta bireyin sonrasinda ise tiim toplumun
saghgimni etkileyen onemli bir sorundur. Bu c¢ercevede, bir¢ok {ilke, halkin genel
saghigimni koruyup iyilestirmek ve kronik hastaliklarin olugma ihtimalini azaltmak
amaciyla beslenme konusunda ulusal eylem politikalar1 olusturmuslardir. Hiikkiimetler,
ulusal politika olusturma siirecinde, gesitli bakanliklarinin veri kaynaklarindan istifade
ederek belirli bir plan doneminde icra edilecek programlar1 tanzim ederler. Bu
programlarin temel gayesi ise, Ozellikle diisiik gelir seviyesine sahip bireylerin
yasamlarmin kritik evrelerinde - 6rnegin ¢cocukluk, bebeklik ve yashilik gibi — ihtiyag
duyduklar1 saglik standartlarina uygun, giivenilir, yliksek kaliteli ve yeterli miktarda
gida ve beslenmeye erisimini saglamaktir. Bu yaklasim, bireylerin saglik
gereksinimlerini karsilayarak saglikli yasam siirelerini artirmayi ve yasam kalitelerini
tyilestirmeyi amaglamaktadir. Bu sayede, toplumun genel saglik durumuna etkili ve
stirdiiriilebilir politika ¢oztimleri gelistirilmesi hedeflenmektedir (Alp ve Ergilin, 2013:
84).

1.5.4. Gelismis Sosyal Devletlerin Beslenme Politikalarina Ornek Uygulamalar

Her yil, Amerika Birlesik Devletleri (ABD), vatandaslarinin beslenme gilivencesini
saglamak icin c¢esitli beslenme destek programlarina Onemli miktarda kaynak
ayirmaktadir. Bu programlar, diisiik gelirli bireylerin, ¢gocuklarin ve yashlarin yeterli ve
dengeli beslenmelerini saglamayi amaglamaktadir. ABD hiikiimeti, bu programlar
araciligiyla gida yardimi, beslenme damigmanligi ve diger destek hizmetleri sunarak,
toplumun beslenme ihtiyaglarmi karsilamaya ve beslenme giivencesi saglamaya yonelik
cabalarmi siirdiirmektedir. 1969 yilinda gergeklestirilen Beyaz Saray Konferansi,

Amerika Birlesik Devletleri'nin beslenme politikalar1 ve uygulamalar: iizerine 6nemli
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bir doniim noktast olmustur. Bu konferans, iilkenin beslenme konusundaki stratejilerini
belirleme ve gelistirme firsat1 sunarak, beslenme alaninda yeni bir vizyonun temellerini
atmustir. Amerika Saghk ve Insan Hizmetleri Bakanligi, "Saglikli insanlar 2000: Saghig1
Gelistirme ve Hastalik Onleme Hedefleri" adli kapsamli bir politika belgesi
yaymlamistir. Bu belgede saglikla ilgili belirlenen 300 hedeften 27'si beslenme ile
ilgilidir. ABD Tarim Bakanhigi tarafindan olusturulan Tutumlu Yiyecek Plani Thrifty
Food Plan (TFP), besin ve beslenme konusunda bir yol haritas1 sunmaktadir 1940'larin
baslarinda uygulamaya konulan Gida Pulu Programi Food Stamp Programi (FSP),
ABD'deki diisiik gelirli ailelerin temel beslenme ihtiyaclarim1 karsilamak amaciyla
hayata gecirilmistir. Bu program, besin satin alma giiciinii artirmak suretiyle ekonomik
olarak dezavantajli kesimlerin beslenme erisimini gelistirmeyi hedeflerken, aymi
zamanda beslenme esitsizliginin azaltilmasi ve saglikli beslenme alisgkanliklarmin tesvik
edilmesi gibi 6nemli sosyal amaglar1 igermektedir (Alp ve Ergiin, 2013: 84). Amerika,
gelismis llkeler arasinda yer almasma ragmen, egitimcilerin biiyiik bir kismi,
ogrencilerin evlerinde yeterince beslenemedikleri i¢in okula a¢ bir sekilde geldiklerini
belirtmektedir. Amerikan Hiikimeti, sosyoekonomik olarak dezavantajli durumda olan
ailelerin ¢ocuklarina yonelik saglikli beslenme aligkanliklarint tesvik etmek ve
egitimlerini desteklemek amaciyla c¢esitli programlar gelistirmistir. Bu kapsamda
olusturulan Okul Kahvaltis1 ve Ulusal Okul Ogle Yemegi Programlari, ulusal beslenme
standartlarina uygun sekilde tasarlanmistir ve ailelerden gerekli katkilar almarak
uygulanmaktadir. Bu programlar sayesinde, maddi sikint1 i¢indeki ailelerin ¢ocuklar1
iicretsiz olarak saglikli kahvalt1 ve 6gle yemegi hizmetlerinden yararlanabilmekte ve
boylece egitim siireclerine daha saglikli ve destekleyici bir sekilde devam
edebilmektedirler. Bu uygulama, esitlik ve firsat esitligi temelinde, toplumsal refahin
artirilmasina yonelik onemli bir adimdir (Yabanci, 2011: 365). Amerika Birlesik
Devletleri'nde okullarda uygulanan beslenme egitimi programlari, ¢ocuklarda artan
obezite, asir1 kilo ve tip 2 diyabet gibi Onemli saglik sorunlarini azaltmayi
hedeflemektedir. Bu baglamda okullarda uygulanan beslenme egitimi programlari

sunlardir:

"HEALTHY" programi: ozellikle bu saglik sorunlarmin onlenmesine odaklanarak,

cocuklarda saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik etmeyi amaglar.
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"SUS" programi: Ogrencilerin giin icindeki enerji dengesini saglamak icin gelistirilmis
olup, okul oncesi, okul sirasinda ve okuldan sonra saglikli beslenme aligkanliklarinin
gelistirilmesine yonelik stratejiler icerir.

"The CATCH" programi: Okul yemek servisinin kalitesini artrmayi hedefler ve
ogrencilere daha dengeli ve saglikli besin secenekleri sunmay1 amaglar

"The Pathways" programi: Beslenme hizmetlerinin genel kalitesini iyilestirmeyi ve
ogrencilerin saglikli beslenme aligkanliklarini desteklemeyi amaclar.

"Frenn’s Study" programi: Beslenmeyle alinan yag miktarinin kontrol edilmesine
odaklanarak, saglikli lipid profili saglama ve saghkli kilo yOnetimi konularinda
ogrencilere rehberlik saglar.

"New Moves" programi: Ogrencilere sebze ve meyve tiiketimini artirmay1 hedefler ve
bu besin gruplariin 6nemini vurgular.

"Planet Health" programi: Ogrencilere saglikli bir yasam tarzi benimsetmek ve dengeli
beslenme aligkanliklarmi tesvik etmek icin gelistirilmistir. Bu programlar, geng
nesillerin saglikli beslenme aligkanliklarini gelistirmesi ve siirdiirmesine yardimci

olmak amaciyla kapsamli bir yaklagim sunarlar (Sormaz, 2013: 39).

ABD'de gerceklestirilen bir arastirmaya gore, halk obeziteyi sigara kullanimimdan %81
daha biiyiik bir saglik riski olarak gormektedir. Bu bulgu, obezitenin toplumda giderek
artan bir endise kaynagi oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmaya katilanlarin tigte
biri, obeziteyle miicadelede devletin ana rol iistlenmesi gerektigini savunmustur. Bu,
obezitenin bireysel sorumluluktan ziyade toplumsal bir mesele olarak algilandigini
gostermektedir. Ayrica, calismaya katilanlarin %41'i, abur cubur olarak adlandirilan
yiiksek kalorili gidalara devlet tarafindan ek bir vergi uygulanmasini desteklemektedir.
Bu, obeziteyle miicadelede ekonomik tesviklerin ve politikalarin etkili bir strateji olarak
goriildiigiinii vurgulamaktadir. Connecticut eyaletinde kafeterya, dgrenci merkezleri ve
benzeri alanlarda satilan sekerleme {irlinleri i¢in %6 oraninda vergi uygulanmaktadir.
Minesota eyaletinde dondurma ve sakiz tarzi iirlinlere satis vergisi getirilmistir. Teksas
eyaletinde ise sekerlemelere 6zel bir vergi bulunmaktadir. Maryland Eyaleti'nde ise
restoranlarda, saglikli yasami tesvik etmek amaciyla, sekersiz iceceklerin sunulmasi
zorunlu hale getirilmistir. Restoranlar bu kurala uymazsa cezast 900 dolardir
(Gokbunar, Dogan, Utkuseven, 2015:596). Bu onlemler, eyaletlerin saglik politikalari

cercevesinde almmustir ve toplumun saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik etmeyi
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amaglamaktadir. Bu sekilde, obezite ve diger saglik sorunlariyla miicadele edilerek
toplumun genel sagligina katki saglanmasi hedeflenmektedir. ABD'min gida ve
beslenme politikalar1 genel olarak basarili bir seyir izlemistir ve siirekli olarak ilerleme
kaydetmektedir. Bu politikalarin etkin bir sekilde uygulanmasiyla birlikte, toplum
genelinde saglikli  beslenme aligkanliklarmin  tesvik edilmesi ve beslenme
esitsizliklerinin azaltilmas1 hedeflenmektedir.

1940'larda ABD'de baslayan okullarda beslenme uygulamalarinin Avrupa'da ilk 6rnegi,
Finlandiya'da 1943 yilinda goriilmiistiir (Salman ve Giinay, 2023: 21). Bu donemde,
savasin etkileri ve ekonomik kosullarm zorluguyla birlikte, ¢ocuklarin beslenmesine
daha fazla 6nem verilmesi geregi ortaya ¢ikmistir. Finlandiya'da bu siirecte, okullarda
saglikli beslenme programlar1 ve yemek servisleri baglatilmistir. Bu uygulamalar,
cocuklarin saglikli gelisimlerini desteklemek ve egitim basarilarini artirmak amaciyla
yapilmistir. ABD'deki benzer uygulamalarla paralellik gosteren bu girisimler, beslenme
konusunda toplumun genel farkindaliginin artmasi ve cocuklarin saglikli beslenme
aliskanliklarmin  erken yaglarda kazandirilmasinin  Onemini vurgulamistir. Bu
donemdeki beslenme politikalar1 ve uygulamalari, hem o dénemin sosyo-ekonomik
kosullarin1 yansitmakta hem de c¢ocuklarn saglhk ve egitimine verilen Onemi
vurgulamaktadir." Finlandiya, beslenme ilkelerini 1978 yilinda kabul ederken, beslenme
politikalarmin belirlenmesi ve yonetilmesi igin ilk Beslenme Komitesi 1986 yilinda
atanmistir. Bu tarihler, lilkenin saglikli beslenme politikalarini sekillendirme stirecinde
onemli adimlar olarak kabul edilebilir. Finlandiya Ulusal Beslenme Konseyi ise 1987
yilinda kurulmus ve saglik ile diyetin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi i¢in Oneriler
sunmustur. Bu Onerilerde, 6zellikle yag, tuz ve diyet posasmnin insan saghigiyla olan
iliskisini vurgulanmaktadir. Bu caligma beslenme aliskanliklarinin saglik iizerindeki
etkilerini anlamaya ve toplumu bilin¢lendirmeye yonelik 6nemli bir adim olarak kabul
edilebilir. Finlandiya'nin bu beslenme politikalar1 ve Onerileri, toplumun saglik ve
beslenme konusundaki farkindaligmi artirmayi, saglikli beslenme aligkanliklarmin
yaygmlagmasimni ve kronik hastaliklarin onlenmesini hedeflemektedir. Ayrica, bu
politikalarm olusturulmas1 ve uygulanmasi, beslenme alaninda ulusal diizeyde bir
cercevenin kurulmasma ve saglik politikalariin etkin bir sekilde yonetilmesine katkida

bulunmaktadir (Alp ve Ergiin, 2013: 86).
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1975’te Avrupa Bolgesi'nde onaylanan ilk beslenme politikast Norveg’e aittir (Alp,
Ergiin, 2013: 87). Bu 6nemli dénemde, Norveg, Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
tarafindan belirlenen ve Avrupa'da beslenme politikasinin standartlarii belirleyen
ilkeleri benimseyerek, saglik ve beslenme konularinda oncii bir rol iistlenmistir. Bu
politika, beslenme aligkanliklarmni 1iyilestirmeyi ve toplum sagligini korumayi
amaclamaktadir. Norve¢'in bu erken ve onemli adimi, beslenme politikas1 olusturma
stirecinde diger tlkeler i¢in bir 6rnek teskil etmistir. Norveg hiikiimetinin yaymladigi
Beyaz Kagit, beslenme ve saglik alanlarinda mevcut olan beslenmeyle iliskili saglik
sorunlarna odaklanarak bu alanda politika olusturma cabalarin1 vurgulamaktadir.
Beslenme politikasi, 1993 yilinda saglik politikasiyla birlestirilmis ve beslenmenin
saglik {lizerindeki iyilestirici ve gelistirici etkilerine odaklanmistir. Norveg, 1974 yilinda
Diinya Gida Konferansi'nin ¢agrisina cevap veren ve endiistrilesmis iilkeler arasinda
beslenme politikasi gelistiren ilk iilke olarak 6ne ¢ikmaktadir. Norveg'in ulusal gida ve

beslenme politikasi, dort temel hedef belirlemistir. Bunlar:

1. Yag tiiketiminin azaltilmasi ve saglikli beslenme aliskanliklarinin tesvik edilmesi; bu
kapsamda tahil, sebze ve doymamis yag igeren gidalarin tercih edilmesi

hedeflenmektedir.

2. Gida ithalatin azaltilmasi, yerel tarimin tesvik edilmesi ve yerel kaynakli gida
iretiminin artirilmas1 hedeflenmektedir. Bu hedef, ulusal gida tedarik zincirinin
giiclendirilmesini, disa bagimliligin azaltilmast ve uzun vadede gida giivenliginin

saglanmasi i¢in stratejik bir 6neme sahiptir.

3. Ulkenin az gelismis veya gelismemis bolgelerinde bulunan bos arazilerin tarimsal
faaliyetlere ac¢ilmasi, tarimsal ve ekonomik kalkmmanin tesvik edilmesi ve bu
bolgelerdeki kaynaklarin etkin bir sekilde kullanilmasi. Bu amag¢ dogrultusunda, s6z
konusu alanlarda tarimsal iiretim potansiyelini artirmak, ciftcilere yeni gelir kaynaklar1

saglamak ve gida giivenligini gliglendirmek hedeflenmektedir.

4. Yoksul iilkelerdeki gida {tiretimine ve tiiketimine katki saglanarak diinya gida
giivenligine destek olunmasi amaglanmaktadir. Bu hedef dogrultusunda, gelismekte
olan iilkelerde tarim sektoriiniin giiclendirilmesi, tarim verimliliginin artirilmasi ve gida
iretim altyapisinin iyilestirilmesi gibi politika ve programlar uygulanabilir. Bu ¢abalar,

diinya genelinde gida giivenliginin saglanmasia ve yoksul bolgelerdeki beslenme

37



ihtiyaglarinin karsilanmasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir (Gokbunar, Dogan ve

Utkuseven, 2015: 598).

Norveg’te 12 bakanlhigin ortak c¢abalariyla iiretilen beslenme ile ilgili eylem plani,
toplum sagligr gelistirmek ve olasi hastaliklar1 onlemek amaciyla belirli tedbirleri
icermektedir. Bu tedbirler arasinda, okullarda saglikli beslenmenin gerceklesmesini
saglamak ve O6grencilerin beslenme hakkinda farkindaliklarini artirmak gibi 6nlemler
yer almaktadir (Alp, Ergiin, 2013: 87). Bu politika, gen¢ nesillerin saglikli beslenme
aliskanliklarini tegvik etmek ve toplumun beslenme konusundaki bilgi diizeyini artirmak
amactyla tasarlanmistir. Ayrica, beslenme egitimi ve bilinglendirme kampanyalariyla
birlikte, okul kantinlerinde sunulan yiyecek ve icecek seceneklerinin kalitesini artirmay1
hedeflemektedir. Bu sekilde, Norveg, beslenme alaninda siirdiiriilebilir ve saglikli
davranislar1 tesvik ederek toplum saghigini desteklemeyi amaglayan kapsamli bir

stratejiyl benimsemektedir.

Ingiltere'deki siyasi hiikiimet, obeziteyle miicadelede sert vergi yasalari yerine sektdr
temsilcileriyle goniilliilik esasli anlagmalar1 tercih etmektedir (Gokbunar, Dogan ve
Utkuseven, 2015: 599). Bu strateji, hiikiimetin obeziteye kars1 etkin politika uygulamak
icin kamuoyu destegini koruma ve endiistriyel paydaslarla isbirligini giiglendirme
cabalarim1 yansitmaktadir. Obezitenin Onlenmesi ve azaltilmasi konusunda toplumsal
farkindalik ve eylemin artirilmasin1i hedefleyen bu yaklasim, sert diizenlemelerin
toplumda olumsuz tepkilere neden olabilecegi diisiincesinden kaynaklanmaktadir.
Ancak, bu goniilliiliik esash stratejinin etkinli§i ve obeziteyle miicadelede gergekten
stirdiiriilebilir sonuglar saglayip saglamayacagi konusunda belirsizlikler bulunmaktadir.
Londra'daki okullarda, islenmis, ucuz gidalarmn yerine daha saglikli, dengeli ve besleyici
yemek segeneklerinin sunulmaya baslanmasiyla, ¢ocuklarin anadil ve bilim derslerinde
daha basarili olduklar1 gézlemlenmistir. Bu bulgular, saglikli beslenme ile akademik
basar1 arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu ve beslenme kalitesinin egitim sistemi i¢ginde
onemli bir rol oynadigini ortaya koymakta ve saglikli beslenme politikalarinin sadece
fiziksel saglik icin degil, ayn1 zamanda bilissel gelisim ve akademik basar1 i¢cin de kritik
oneme sahip oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, beslenme politikalarinin egitim
sistemi icinde daha fazla dikkate alinmasi ve uygulanmasi gerekliligi lizerinde dnemle
durulmas: gerekmektedir (Candas, Akkan, Giinseli ve Deniz, 2011: 40). Ingiltere'de,

vergilendirme politikasi ¢ergevesinde, temel gida olarak kabul edilen cay, kahve, siit ve
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benzeri iirlinlere vergi oranlar1 genellikle diisiik tutulmakta ve bu iiriinlere sinirh vergi
uygulanmaktadir. Ancak, keyif amacl tiiketilen dondurma, mesrubat ve sekerleme gibi
irliinler, sagliksiz beslenmeye katkida bulundugu diisiiniilen maddeler icerdikleri i¢in
daha yiiksek vergi oranlarina tabi tutulmaktadir (Gokbunar, Dogan ve Utkuseven,
2015:597). Bu vergilendirme politikasi, toplumda saglikli beslenme aliskanliklarini
tesvik etmeyi ve obezite gibi saglik sorunlarinin dnlenmesini amaglamaktadir. Ayrica,
vergi politikastyla tiiketicilerin bilingli tercihler yapmalar1 ve saglikli gida seceneklerine
yonelmeleri tesvik edilmektedir. Bu sayede, temel gidalarin erisilebilirligi korunurken,
zararli veya asir1 tiiketim potansiyeli olan iriinlerin tiiketim miktarinin azaltilmasi
hedeflenmektedir. Bu sekilde, vergi politikast saglik bilincini artirmak ve toplumun
genel saghigini iyilestirmek i¢in bir arag olarak kullanilmaktadir. Ayrica ingiltere devleti
beslenme konusunda bazi politik eylemler gergeklestirmektedir. Ornegin uygulamaya
konulan 5 a day programi, halki meyve ve sebzenin saglik acgisindan faydalari
konusunda daha fazla bilin¢lendirmeyi amacglayan ve meyve ve sebzeye ulasilabilirligini
kolaylastirmay1 ve tiikketimlerini artirmayi hedefleyen bir girisimdir. Bu program,
bireylerin giinliik beslenme aliskanliklarini iyilestirmek ve saglikli yasam bigimlerini
tesvik etmek amaciyla tasarlanmistir. 5 a day programi, meyve ve sebze tiikketiminin
onemi konusunda toplumu bilinglendirmeyi amaglar. Saglik faydalariyla ilgili bilgi
saglamak, bireylerin meyve ve sebzelerin besleyici 6zelliklerini anlamalarini ve giinliik
beslenme diizenlerine daha fazla dahil etmelerini tesvik eder. Ayrica, meyve ve
sebzelerin daha kolay ulasilabilir hale getirilmesi i¢in gesitli adimlar atilir. Bu, pazar
yerlerinin ve marketlerin meyve-sebze bolimlerinin genisletilmesi, yerel lreticilere
destek verilmesi ve toplu tasima gilizergahlarina meyve ve sebze satis noktalarinin
eklenmesi gibi uygulamalar1 icerebilir. Uygulamaya konulan bir baska program ise
saglik-besin programidir bu program kapsaminda hamile kadinlara ve bebegi olan
ailelere tlicretsiz siit, meyve ve sebze alabilmeleri i¢cin kuponlar dagitililmaktadir bu
eylem saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik etmeyi amaglar. Bu uygulama, 6zellikle
gebelik ve bebeklik donemlerinde beslenmenin Onemine isaret eder. Ayni1 zamanda,
ekonomik olarak dezavantajli hamile kadmlarm ve bebeklerin de saglkli
beslenmelerine destek olur. Bu strateji, saglikli yasam tarzlarmm benimsenmesine ve
saglik esitsizliklerinin azaltilmasina katkida bulunabilir. Ingiltere'de, devlet okullarinda

yemek programlari kismen finanse edilmektedir (Candas, Akkan, Giinseli ve Deniz,
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2011: 45). Bu, cocuklarin dengeli beslenme ihtiyaclarini kargilamak ve egitimleri
sirasinda saglikli bir yagsam tarzini tesvik etmek amaciyla devlet tarafindan saglanan bir
destektir. Bu programlar, 6grencilere uygun maliyetli veya licretsiz yemekler sunarak
ekonomik olarak dezavantajli ailelerin ¢ocuklarmi desteklemeyi hedefler. Ayrica, bu
programlar okul ¢ocuklarinin beslenme aligkanliklarini gelistirme, saglikli beslenme
bilincini artirma ve obezite gibi saglik sorunlariyla miicadele etme ¢abalarini destekler.
Bu finansman modeli, egitim politikalar1 ve kamu sagligi hedefleri arasinda onemli bir
denge saglayarak toplumun genel refahma katkida bulunmay:r amaglar. Ingiltere
devletinin okullarda yapmis oldugu beslenme egitimi programlarindan bazilari

sunlardir.

e "James' Study" adli program, sekerli igecek tiiketimini azaltma amaciyla
yapilmaktadir.

e "APPLES" programi, okul 6giinlerinin kalitesini artirmay1 hedeflemektedir.

e '"Healthy Towns" programi, saghkli gida tercihlerini tesvik etmeyi
amaclamaktadir.

e "Be Smart" projesi, saglikli beslenme aligkanliklarmi gelistirmeyi
hedeflemektedir.

e "Food In School" programi, beslenme, gida ve tarim ile ilgili bilgi
kazandirmay1 amaglamaktadir. Bu program, ingiltere’de Saglik Bakanlig1 ve
Egitim Bakanlig1 is birligiyle yonetilmektedir. Planin kapsamli hedefleri
arasinda, saglikli yiyecek ve icecek satis makinelerinin artirilmasi,
Ogrencilere daha saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirmak amaciyla
beslenme c¢antalarinin igeriginin iyilestirilmesi ve bu tiir besinlerin
tilketiminin tesvik edilmesi, yemek odalarinin atmosferinin ve diizeninin
gelistirilmesi, Ogretmenlerin saglikli beslenme ve beslenme egitimi
konusunda profesyonel gelisimlerinin desteklenmesi gibi 6nemli amagclar yer
almaktadir.

e Okul meyve ve sebze plani programi: Program kapsaminda okullardaki 4-6
yas araligindaki ¢ocuklara tamamina her giin iicretsiz olarak dagitilan birer
porsiyon meyve ve sebze dagitimi yapilmig ve programa katilan ¢ocuklarin
%25'1 ve bu ¢ocuklarin ailelerindeki diger bireyler, evde daha fazla meyve

tilkketmeye baglamis oldugu sonucuna varilmistir. Bu uygulama, erken
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yaslarda saglikli beslenme aligkanliklariin gelistirilmesine katki saglayarak,
toplum genelinde saglikli yasam tarzlarinin tesvik edilmesine yardimci

olabilir (Alp, Ergiin, 2013: 85).

Japonya, diinya genelindeki en yiiksek ortalama yasam siiresine sahip tilkelerden biridir.
Son yarim yiizyilda Japon beslenme aliskanliklarinda degisiklikler yasanmis olsa da,
gelencksel beslenme tarzi genel olarak korunmustur. Endistrilesme ve kiiresellesme
gibi etkiler, bat1 tarzi1 beslenme aligkanliklarinin yayginlagsmasina yol agmis ancak,
Japon mutfagmin 6ziinde yer alan mevsimine uygun taze balik, sebze ve meyve
tilketimi gibi aligkanliklar Japonlarin beslenme aligkanliklarinda hala biiyiik 6nem
tasimaktadir. Japon mutfaginda sikca tiiketilen fermente besinlerin, 6zellikle kolesterol
seviyelerini diisiirme ve kardiyovaskiiler hastaliklara karsi koruyucu etkiler saglama
konusunda 6nemli bir rolii oldugu bilimsel ¢aligmalarca belirtilmektedir. Bu fermente
besinler arasinda miso, natto ve tursu gibi gidalar bulunmaktadir. Bu besinler,
icerdikleri probiyotik bakteriler ve diger biyoaktif bilesenler araciligiyla kolesterol
metabolizmasmi etkileyerek kandaki kolesterol seviyelerini diisiirebilir ve ateroskleroz
gibi kardiyovaskiiler hastaliklarin gelisimini engelleyebilirler. Ayrica, Japon mutfaginin
temelini olusturan bol miktarda sebze tiiketimi, antioksidanlar, lifler, vitaminler ve
mineraller agisindan zengin bir beslenme saglar. Bu da kardiyovaskiiler hastalik riskini
azaltic1 etkilere sahiptir. Ozellikle yesil yaprakli sebzeler, turuncgiller, soya iiriinleri ve
deniz sebzeleri gibi besinlerin diizenli tiiketimi, kan basincini diisiirmeye, kan lipid
profili tizerinde olumlu etkiler saglamaya ve damar sagligini korumaya yardimci
olabilir. Ayrica, potasyum agisindan zengin bir beslenme diizenine sahip olmak da
kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltabilir; zira potasyumun yiiksek tansiyonu diistiriicii
etkileri bilinmektedir. Bu nedenle, Japon mutfagina 6zgii beslenme aligkanliklarmin
kardiyovaskiiler saglik iizerindeki olumlu etkileri, saglik ve beslenme alanlarinda

onemli bir arastirma konusunu olusturmaktadir (Yiiksel, Ozkul, 2021: 473-474).

Japonya'nin Anayasasi, halkin sagligmi korumanin devletin sorumlulugu oldugunu
belirtmektedir. Bu baglamda, yerel ve wulusal diizeydeki saglhk kurumlari
desteklenmekte ve isbirligi yapilmaktadir. Bu politika, toplumun genel saglik diizeyinin
artirilmasi ve saglikli yasam bicimlerinin tesvik edilmesi amacini tasimaktadir. (Kalaca,
1994: 42). Japon hiikiimetlerinin saglik ve beslenme politikalarindaki etkinligi ve Japon

halkinin bu alanlara olan hassasiyeti, Japonya'da yasam siliresinin artmasmda da
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belirleyici bir rol oynamistir. Bu durum, yonetim politikalarinin uygulanmasiyla birlikte
toplumun saglik bilincinin artmast ve saglikli yasam tarzlarinin benimsenmesini
saglamistir. Bu baglamda, Japonya'nin saglik ve beslenme politikalarinin etkin bir
sekilde yonetilmesi ve toplumun bu politikalara olan giiveninin saglanmasi, yasam

stiresi lizerinde olumlu etkiler yaratmistir (Sey ve Aydin, 2019: 152).

Japonya'da Okul Yemegi Programi (OYP), 20. yiizyilin ilk yillarindan itibaren iilkenin
egitim sisteminin 6nemli bir parcast olmustur. Bu program, 1954 yilinda ¢ikarilan okul
yemegi yasasi ile resmi bir statii kazanmis ve 6rgiin egitim siirecinin vazgecilmez bir
unsuru haline gelmistir. Japonya'da okul yemegi sadece bir beslenme araci olarak degil,
ayn1 zamanda ogrencilerin sosyal ve fiziksel gelisimine katki saglayan bir ara¢ olarak da
goriilmektedir. Ozellikle, Okul Yemegi Programi'nda kullanilan gidalarin organik
irtinlerden temin edilmesi de deginilmesi gereken dnemli bir noktadir. Bu yaklagim,
yerel iireticilerin desteklenmesini ve saglikli, siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarinin
tesvik edilmesini amaglamaktadir. Organik gidalarm tercih edilmesi, c¢evresel
stirdiiriilebilirlik ve saglik agisindan da 6nemli bir adimdir. Japonya'da okul yemegi,
sadece Ogrencilerin fiziksel ihtiyacglarmi karsilamakla kalmaz, ayni zamanda sosyal
etkilesimlerini ve gelisimlerini destekleyen bir ortam saglar. Okul yemegi saatleri,
Ogrencilerin bir araya gelerek birlikte yemek yemeleri ve sosyal becerilerini
gelistirmeleri i¢in bir firsat sunar. Ayrica, Okul Yemegi Programi sosyal igerikli egitim
etkinlikleriyle birlikte yiiriitiilerek, Ogrencilere saglikli beslenme aliskanliklar1 ve
toplumsal sorumluluk bilinci gibi 6nemli konularda egitim verilmesi amaglanir. Sonug
olarak, Japonya'da Okul Yemegi Programi sadece beslenme ihtiyacini karsilamakla
kalmaz, ayni1 zamanda Ogrencilerin saglikli gelisimlerini ve toplumsal sorumluluk
bilincini destekleyen bir platform olarak 6nemli bir rol oynar. Bu programin organik
iriinlerle desteklenmesi ve sosyal icerikli egitim etkinlikleriyle birlestirilmesi,
Japonya'daki egitim sisteminin siirdiiriilebilirligi ve 6grencilerin saglikli biiyiimeleri i¢in

onemli bir adimdir (Candas, Akkan, Giinseli ve Deniz, 2011: 14-45).

1.5.5. Tiirkiye’de MEB Tarafindan Beslenme Alaninda Uygulanan Proje
Ornekleri

Beslenme hakki, ulusal ve uluslararas1 diizenlemelerle giivence altina alinmis temel bir
insan hakkidir. Bu baglamda, okul beslenme politikalar1 ve uygulamalari, insan haklar1

ve toplumsal esitligin saglanmasinda kritik bir rol oynamaktadir. Gelir diizeyi,
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bireylerin gidaya ulasma kapasitelerini dogrudan etkileyen bir faktordiir. Ekonomik
zorluklar yasayan ailelerde yiyecek miktar1 da smirlidir ve bu durum, 6zellikle yoksul
ailelerin ¢ocuklarinin yeterli ve dengeli beslenememesi sonucunu dogurur. Okullarda
sunulan ticretsiz beslenme programlari, bu ¢ocuklarin beslenme yetersizligini kismen de
olsa telafi edebilecek bir firsat sunar. Dolayistyla, okul beslenme programlari, toplumsal
beslenme esitsizligini azaltmada onemli bir aractir. Beslenme esitsizligi, uzun vadede
bireylerin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini olumsuz yonde etkileyerek toplumsal
kalkinmay1 da sekteye ugratabilir. Bu nedenle, beslenme programlarinin okullarda
uygulanmasi, sadece bireysel diizeyde degil, toplumsal diizeyde de biiylik bir 6nem
tasimaktadir. Ayrica, okul beslenme politikalari, yalnizca esitsizligi azaltmakla kalmaz,
ayni zamanda obezite ve diyabet gibi saglik sorunlarinin 6nlenmesi agisindan da hayati
bir 6neme sahiptir. Cocuklarin erken yaslarda saglikli beslenme aligkanliklar:
kazanmalari, uzun vadede daha saglikli ve iiretken bireyler olmalarimi saglar. Bu
baglamda, okul beslenme programlari, c¢ocuklara saglikli yasam aligkanliklar
kazandrrarak siirdiiriilebilir bir saglikli yasam tarzi olusturulmasina katkida bulunur

(Aksoy ve Coban, 2018: 55).

Tirkiye'de okul beslenmesine iliskin ¢esitli programlar yiiriitiilmektedir. Bu programlar
arasinda siit ve lizim dagitimi, izleme faaliyetleri ve kantin denetimleri yer almaktadir.
Ancak, bu uygulamalari kapsami ve ¢esitliligi sinirhidir. Baz1 diizenlemelerin etkin bir
sekilde hayata gecirilmedigi de goriilmektedir. Uygulamalar, genellikle sinirhi sayida
ogrenciye ulasmaktadir. Ornegin, ulusal beslenme programlar1 genellikle yalnizca
tastmali koy okullarinda uygulanmaktadir. Okullarda Kuru Uziim Dagitimi programi
cergevesinde, anaokulu, uygulama smifi, anasmifi ve temel egitim birinci kademe
(ilkokul) 6grencilerine haftada iki giin 25 gramlik paketler halinde kuru tiziim dagitimi
gerceklestirilmistir  (www.karayazi.meb.gov.tr, “Okullara Kuru Uziim Dagitim
Program1” 10.07.2024). Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Gida, Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig1 isbirligi halinde 10.10.2012 tarih ve 28437 sayil1 Resmi Gazete’de yaymlanan
Okul Siitii Programi Uygulama Esaslar1 Hakkinda 2012/3741 sayili Bakanlar Kurulu
Karar1 ve 15.12.2012 tarih ve 28368 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Okul Siitii
Programi Uygulama Tebligi (No: 2012/75) ile 2013 yilindan itibaren ana smiflar1 dahil
olmak {iizere ilkokul 6grencilerine siit igme aligkanligi kazandirmak ve dengeli beslenme

yoluyla gelisimlerini desteklemek amaciyla, haftada {i¢ glin 200 ml sade UHT i¢me siitii
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dagitilmast yoluyla “Okul Siitli Uygulamasi” baslatilmistir (www.hsgm.saglik.gov.tr,
“Okul Siitii Program1” 10.07.2024).

Beslenme Dostu Okul Projesi: Milll Egitim Bakanligina bagli orgiin egitim
kurumlarinda saglikli beslenme ve aktif yasam tarzi konularinda biling olusturmak ve
bu alandaki basarili uygulamalar1 tesvik etmek amaciyla, Milli Egitim Bakanlig1 ile
Saglik Bakanligir arasinda 21 Ocak 2010 tarihinde "Beslenme Dostu Okul Programi
Isbirligi Protokolii" imzalanmistir. Bu protokol, okul saghgmi gelistirmek ve
ogrencilere saglikli yasam aliskanliklar1 kazandirmak i¢in tasarlanmistir. Beslenme
Dostu Okul Programi Milli Egitim Bakanligi’na bagh 6zel ve /veya kamu; okul 6ncesi,
ilkokul, ortaokul ve liseleri kapsamaktadir (www.okulsagligi.meb.gov.tr, “Beslenme

Dostu Okul Programi Projesi” 10.07.2024).

Yemekte Denge Egitim Programi: Sabri Ulker Gida Arastirmalar1 Enstitiisii Vakfi ve
Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Miidiirliigii ile tarafindan 2011 yilindan bu
yana yiirltilen Yemekte Denge Egitim Projesi, saglikli beslenme aligkanliklarmin
gelistirilmesini hedeflemektedir. Bu proje, temel egitim cagindaki ¢cocuklarin fizyolojik
ve psikolojik acidan kaliteli ve uzun bir yasam siirdiirmelerine yardimeci olacak yeterli
ve dengeli beslenme aligkanliklar1 kazandirmay1 amaglamaktadir. Program, okul 6ncesi
cocuklar ve ilkokulun birinci kademesindeki (1-4. smif) O6grencileri kapsamaktadir.
Projede bugiine kadar toplam 6 milyonun iizerinde 6grenci, 6gretmen ve ebeveyne

ulagilmistir (www.tegm.meb.gov.tr, “Yemekte Denge Egitim Projesi” 10.07.2024).

Saglikli Adimlar Projesi: T.C. Milli Egitim Bakanlig1 ve Nestl¢ Tiirkiye is birligi ile
2012 yilindan bu yana devam etmekte olan Saglikli Adimlar Projesi, ilkokul 3. smf
Ogrencilerinin beslenme, saglik ve fiziksel aktivite konularindaki farkindalik diizeylerini
artrmayr ve bu Ogrencilerin saglikli yasam aligkanliklar1 edinmelerini saglamay1
amaclamaktadir. Proje kapsaminda, ¢ocuklarin hem teorik hem de pratik bilgilerle
beslenme ve saglik konularinda bilinglendirilmesi hedeflenmektedir. Ayrica, diizenli
fiziksel aktivitenin onemi vurgulanarak, cocuklarin gilinlik yasamlarinda hareketliligi
tesvik eden aliskanliklar kazanmalar1 desteklenmektedir. Proje, saglkli yasam
kiiltiirtiniin  kiiciik yaslardan itibaren benimsenmesi ve siirdiiriilebilir bir sekilde
uygulanmasi ic¢in egitim materyalleri ve etkinliklerle zenginlestirilmis bir program

sunmaktadir. Bu sayede, ¢ocuklarin uzun vadede saglikli ve kaliteli bir yasam stirmeleri
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icin gerekli bilgi ve becerilerle donatilmas: amag¢lanmaktadir (www.istanbul.meb.gov.tr,

“Saglikli Adimlar Projesi” 10.07.2024).

Okulumda Diyabet Egitim Programi: 2010 yilinda Milli Egitim Bakanligi, Saglik
Bakanlig1 ve Cocuk Endokrinolojisi ve Diyabet Dernegi arasinda imzalanan "Okullarda
Diyabet Egitim Programi" protokolii, okullarda diyabet konusunda farkindalik
olusturmay1 ve okul ¢agindaki cocuklarda Tip 1 diyabetin erken tanisini saglamayi
amaglamaktadir. Bu protokol aym1 zamanda, diyabetli c¢ocuklarin bakimini
giiclendirmeyi ve yasadiklari sorunlar1 ¢6zmeyi hedeflemektedir. Bunun yani sira, okul
cagindaki c¢ocuklarda saglikli beslenme tutumu ve obezite konularinda farkindalik
olusturulmas1 da  programin Onemli hedefleri arasinda yer almaktadir

(www.okulsagligi.meb.gov.tr, “Okullarda Diyabet Programi” 10.07.2024).

Eglenerek Hareket Edelim Saglikli Beslenelim Projesi: T.C. Milli Egitim Bakanlig ile
Pmar Enstitiisii arasinda yiiriitiilen proje, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklara yonelik
beslenme ve saglikli yasam bilinci kazandirma amacmi glitmektedir. Bu kapsamda,
projenin Oncelikli hedefi, kii¢iik yasta c¢ocuklara beslenme konularinda rehberlik
sunarak saglikli beslenme aligkanliklar1 edinmelerini tesvik etmektir. Ayni1 zamanda,
erken yasta saglikli yasam bilinci olusturularak obezite gibi saglik sorunlariyla
miicadelede onleyici bir rol iistlenmeyi amaglamaktadir. Bu proje, cocuklarin gelisim
donemlerinde beslenme aligkanliklarmin olumlu yonde sekillenmesini ve saglikli bir
yasam tarzi benimsemelerini desteklemek amaciyla olusturulmustur
(www.tegm.meb.gov.tr, “Eglenerek Hareket Edelim Saglikli Beslenelim Projesi”
10.07.2024).Okulumda  Saglikli Besleniyorum Projesi: Milli Egitim Bakanhig1
tarafindan baslatilan "Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi”, okul Oncesinden
ortadgretime kadar tiim Ogrencilerin fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimlerini
desteklemeyi hedeflemektedir. Program, ulusal ve uluslararasi standartlara uygun
giivenilir gida saglanmasi ve beslenme aligkanliklarinin diizenli fiziksel aktivite ile
birlestirilmesini tesvik etmektedir. Bu cercevede, resmi ve Ozel egitim kurumlarinda
ogrencilere sunulan yiyeceklerin kalitesini artirmak, gida giivenligi bilincini
yaygmlastrmak ve obezite ile miicadelede etkili olmak amaciyla cesitli faaliyetler
planlanmaktadir (www.meb.gov.tr, “Okulumda Saglikli Besleniyorum Programi”

10.07.2024).
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1.6. Adélesan Dénemde Beslenme ile Tlgili Cahsmalar

Dogan (2017) tarafindan yapilan arastirmada, 11-16 yas araligindaki 160 6grenci
iizerinde gerceklestirilen ad6lesanlarda beslenme egitimi ¢alismasinda 6gle 6gilin atlama
durumlar1 incelenmistir. Arastirma sonuglarma gore, deney grubundaki &grencilerin
%359,2'sinin 6gle Ogiinlerini atlarken, kontrol grubundakilerin %52,4'liniin bazen 6gle
ogiinii atladig: tespit edilmistir. Ogle yemegini atlayan dgrencilerin hem deney (%68,4),
hem de kontrol (%57,1) gruplarinda, bu durumu canlarinin istemedigini ifade
etmiglerdir (p<0,05). Ayrica, deney grubunun %36's1 ve kontrol grubunun %61'1 6gle
yemeklerini tercihen okul yemekhanesinde yediklerini belirtmislerdir. Bu bulgular,
beslenme egitiminin O6grencilerin 6gle yemegi aliskanliklari iizerindeki etkilerini
gostermektedir. Tirk ve ekibi (2007) tarafindan gerceklestirilen ¢alisma, kentsel
bolgelerdeki lise birinci sinif 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini incelemistir. 515
Ogrencinin katilimiyla yapilan arastirma sonucunda, 6grencilerin %81'inin 6giin atladig1
belirlenmistir. Ogle yemegi yeme orami %39,8 olarak kaydedilmistir. Kiz ve erkek
Ogrenciler arasinda 6giin atlama agisindan anlamli bir fark bulunmus olup, kiz
ogrencilerin daha sik 6giin atladig1 tespit edilmistir. Ogiin atlama nedenleri arasmnda en
yaygin olanlar istahsizlik (%66,6) ve zaman eksikligi (%27,6) olarak belirlenmistir.

Uysal (2018), tiniversite ogrencilerinin besin tercihleri, kolesterol alimlar1 ve viicut
kompozisyonlar1 iizerine beslenme egitiminin etkilerini incelemistir. Arastirmaya, 253
kadin ve 55 erkek olmak iizere toplam 308 dgrenci katilmistir. Ogrenciler, beslenme
egitimi almis veya almamis olmalarina gore iki gruba ayrilmustir. Sonuglara gore,
katilimcilarin %35,4°1 beslenme egitimi alirken, %64,6’s1 almamistir. Kendi beslenme
durumlarin1 degerlendiren Ogrenciler arasinda, beslenme egitimi alanlarm %5,5’1
beslenmelerini ¢ok iyi, %40,4°1 iyi, %44°1 orta, %7,3’1 kotii ve %2,8’1 ¢ok kotii olarak
degerlendirmistir. Beslenme egitimi almayan grubun ise %6’s1 beslenmelerini ¢ok 1yi,
%28,6’s1 1yi, %53,3’1 orta ve %12,1’1 kotli olarak ifade etmistir. Ayrica, beslenme
egitimi alanlarm %51,4’ti 68le yemegini atladigini belirtirken, beslenme egitimi

almayanlarm %47,2’si 6gle yemegini atladiklarmi dile getirmistir.

Alpuguz (2007) tarafindan gerceklestirilen arastirma, Tiirkiye'de ortadgretim 6grencileri

(9. ve 10. smiflar) ile iiniversite 6grencilerinin (birinci siniflar ve dordiincii siniflar) gida
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hijyeni konusundaki bilgi diizeylerini ve bu bilgi diizeylerinin giinliilk yasamdaki yemek
aliskanliklarina etkisini incelemistir. Arastirma sonuglari,, 6grencilerin  beslenme
tercihlerinde belirgin farkliliklar oldugunu ortaya koymustur: Lise ogrencilerinin
cogunlukla okul kantinlerinden aldiklari ya da evlerinden getirdikleri gidalar:
tilkettikleri, Ttniversite Ogrencilerinin ise genellikle okul yemekhanelerinde ve
kantinlerde sunulan gidalar1 tercih ettikleri gézlemlenmistir. Yazara gore, gida hijyeni
acisindan evden getirilen gidalar1 tilkketmek ve okul yemekhanelerinden yemek almak,
kantinlerde agikta satilan gida maddelerini tercih etmekten daha saglikli bir se¢imdir.
Bu bulgular, 6grencilerin gida hijyeni konusunda bilinglenmeleri ve giivenli beslenme

aliskanliklar1 edinmeleri gerekliligini belirtmektedir.

Hiisamettin Cetin'in 2014 yilinda sosyal hizmetler ana bilim dalinda hazirladig1 doktora
tezi, "Tiirkiye'de Sosyal Hizmetler ve Sosyal Yardimlarin Yeniden Yapilanmas1 Uzerine
Bir Degerlendirme" basligimi tasimaktadir. Bu ¢alisma, Tiirkiye'deki sosyal hizmetler ve
yardim sistemlerinin mevcut durumunu inceleyerek, merkezi ve yerel yonetimlerin, sivil
toplum kuruluslarmin ve 6zel sektdriin temsilcilerinin diislincelerini, goriislerini ve
Onerilerini ortaya koymay1 amaglamistir. Cogunluk, Tiirkiye'de sosyal hizmetler ve
sosyal yardimlarin merkezi yonetimin sorumlulugunda olmasi gerektigini savunmustur.
Hizmetlerin sunumunda ise hizmetin dogasma bagl olarak yerel yonetimlerin, merkezi
yonetimin, sivil toplum kuruluslarinin ve 6zel sektoriin rollerinin degisebilecegi karma

bir yap1 6nerilmektedir.

Diremler (2009) tarafindan yapilan ¢alisma, Anadolu Otelcilik Turizm Meslek
Liselerinde (A.O.T.M.L) 2. smf 06grencilerinin beslenme durumlarmnin akademik
basarilar1 ilizerindeki etkilerini arastrmayi1 hedeflemistir. Bu dogrultuda, Antalya'nin
Kas ve Yesilbayrr ilgelerinde bulunan A.O.T.M.L. okullarinda 6grenim goren 210
ogrenci (90 kiz ve 120 erkek) iizerinde anket yapilmustir. Ogrencilerin beslenme
aligkanliklar1 incelendiginde, 68rencilerin %54,3"liniin giinliik olarak 3 68lin yemek
tilkettigi goriilmiistiir. Geri kalan 6grencilerin ise %45,7'sinin 2 §giin, 4 6giin ve daha
fazla 6giin tiikettigi belirlenmistir. Giin i¢inde 2 6giin yemek tiiketen dgrenciler arasinda
6giin atlayanlarm oldugu gdzlemlenmistir. Ogiin atlamalarmin ana sebebinin zayiflama

(%36,1) oldugu ve bu nedenle 6giin ge¢irme egiliminde olduklar1 belirlenmistir.
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Turconi ve ekibi (2008) tarafindan yapilan arastirma, italya'da 15-18 yas arahgindaki
1682 ergenin yeme aligkanliklar1 ve davraniglarini, fiziksel aktivite seviyelerini,
beslenme ve gida giivenligi konusundaki bilgi ve inanglarmi kapsamli bir sekilde
degerlendirmistir. Arastrmanin sonuglarina gore, erkeklerin %20,8'inin ve kadinlarin
%14,7'sinin fazla kilolu oldugu, erkeklerin %4,7'sinin ve kadinlarin %1,1'inin obez
oldugu belirlenmistir. Beslenme aligkanliklar1 bakimindan cinsiyetler arasinda belirgin
farkliliklar bulunmustur. Calisma, Ogrencilerin biiylik bir kisminin beslenme
aliskanliklarmnin yetersiz oldugunu, en sik atlanan 6giiniin kahvalt1 (%20,0) oldugunu ve
ogrencilerin  %42'sinin beslenme aligkanliklar1 konusunda yeterli bilgiye sahip

olmadigmi ortaya koymustur.

Yapici1 (2018) tarafindan gerceklestirilen arastirma, Ogrencilerin sosyal c¢evre
girigsimlerinin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme aligkanliklar1 iizerindeki etkilerini
detayli olarak incelemistir. Calisma, Cemil Midilli Ortaokulu'nda 6grenim goren 203
besinci smif 6grencisi lizerinde ylriitiilmiistiir. Arastirma kapsaminda Ozellikle 6gle
yemegi aliskanliklar1 {izerinde durulmus ve katilimcilarin %48'inin diizenli olarak 6gle
yemegi yedigi, %52'sinin ise diizenli olarak 6gle yemegi yemedigi tespit edilmistir.
Ogle yemegi yiyen 6grencilerin %83"i okulda, %17'si ise evde 6gle yemegi yediklerini
bildirmistir.

Taskin (2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, Ankara'daki belirlenen okullarda
ogrencilerin beslenme aliskanliklarinin, okullarin beslenme dostu Ozelliklerine gore
degerlendirilmesini amaclamaktadir. Yemekhane bulunan okullarda yapilan
arastirmada, toplam 363 Ogrenci iizerinde detayli bir inceleme gergeklestirilmistir.
Aragtirma bulgularina gore, 6grencilerin %60'1 hi¢ yemekhaneye gitmedigini, %26'sinin
haftada 1-2 giin yemekhaneye gittigini, %12'sinin ise diizenli olarak yemekhaneyi tercih
ettigini belirtmistir. Yemekhaneyi kullanmayan 290 ogrencinin %41't yemek i¢in
evlerine gittigini veya yemeklerini evden getirdigini, %401 yemek iicretlerinin yiiksek
oldugunu, %4'i ise yemekhanede yeterli ve uygun alan olmadigini1 (masa, sandalye vb.)
belirtmistir. Ayrica, %22'si sunulan yemekleri begenmedigi i¢in yemekhaneyi tercih
etmedigini ifade etmistir. Bu bulgular, okullarin beslenme hizmetlerinin &grenci
tercihleri ve gereksinimleri agisindan degerlendirilmesi  gerekliligini  ortaya
koymaktadir.

Ates (2019) tarafindan gergeklestirilen arastirma, dogrudan veya dolayl olarak verilen
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beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklari iizerindeki etkilerini incelemeyi
hedeflemistir. Arastirmaya, yas ortalamasi 8 olan ve %45,7'si kiz, %54,3"i erkek toplam
70 ilkokul 6grencisi katilim saglamistir. Calisma kapsaminda 6grencilere beslenme
egitimi verilmis ve On test ile son test uygulanmistir. Egitim Oncesi ve sonrasi
karsilagtirmalarinda, egitim oncesinde katilimcilarin %3'iniin 6gle yemegini atladigi,
egitim sonrasinda ise Ogle yemegini atlayan O0grenci bulunmadigi tespit edilmistir.
Ayrica, bu yas grubunda kahvalt1 atlama oraninin %74,2 gibi yiiksek bir diizeyde
oldugu saptanmistir. Kahvaltiin atlanma nedenleri arasinda "isteksizlik" ve "kahvalt1

aliskanligmin olmamas1" gibi sebepler 6ne ¢ikmustir.

Ilgili calismalar, dgrenci gruplarmin giinliik beslenme diizenlerinin nasil sekillendigini,
0giin atlama sikliklarmi, 6giin atlama nedenleri, 6glinlerini nerede tiikettikleri,
ogrencilerin yemek tercihleri, 6giinlerini nerede tiikettikleri ve temizlik ve hijyen
aliskanliklar1 da incelenmis, bu aliskanliklarin saglik tizerindeki etkileri ve 6grencilerin
temizlik konusundaki bilgi diizeyleri arastirilmistir. Ancak bu tez kapsaminda
gerceklestirilen ¢alismada ortadgretimdeki oOgrencilerin okul kantinlerine ve okul
yemekhanesi ihtiyacina karsi tutumlari, yemekhanelerin 6grencilerin ders durumlarina,

sosyallesmelerine ve ailelerinin biit¢elerine etkileri gibi konular arastirilmistir.
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IKiNCi BOLUM: ADOLESAN DONEMDE OKUL BESLENME ALGISININ
ARASTIRILMASINA YONELIK NiCEL BiR UYGULAMA

2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amact ortadgretim kurumlarinda iicretsiz yemek programlarinin
uygulanmasimin, 6grenci yasami ve basarilari izerindeki ¢ok boyutlu etkilerini kapsaml
bir sekilde incelemektir. Calismanin temel amaci, yemek programlarinin dgrencilerin
fiziksel sagliklarini nasil 1yilestirdigini, beslenme yetersizliklerinden kaynaklanan saglik
sorunlarmi nasil azalttigin1 ve genel fiziki performanslarini nasil artirdigini ortaya
koymaktir. Ayrica, bu programlarin Ogrencilerin psikolojik 1iyi oluslarma olan
katkilarmni, stres seviyelerini diisiirerek ve zihinsel sagligi destekleyerek nasil olumlu
etkiledigini analiz etmektedir. Sosyal boyutta, yemek programlarinin &grenciler
arasindaki sosyal etkilesimleri ve dayanismay1 tesvik etme potansiyeli, sosyal
becerilerin gelisimine olan katkilar1 ve topluluk bilincini nasil artirdig1 incelenecektir.
Akademik basar1 agisindan, diizenli ve dengeli beslenmenin &grencilerin dikkat,
konsantrasyon ve genel akademik performanslarmi nasil iyilestirdigini saptamaktir.
Ayrica, yemek programlarinin 6grencilerin okula devam oranlarmi nasil etkiledigi,
devamsizlik oranlarmi nasil disiirdiigii ve okul baghligini nasil artirdigi
degerlendirilmektir. Bu tez calismasmin 6nemi, egitim kurumlarma ve politika
yapicilara, 6grenci refahini ve basarisini artirmaya yonelik etkili stratejiler gelistirmeleri
icin bilimsel bir temel sunmasinda yatmaktadir. Bu baglamda, saglikli beslenme
programlarinin yayginlastirilmasi, uzun vadede saglikli, basarili ve sosyal agidan giiglii

bireyler yetistirilmesine katki saglayacaktir.

2.2. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Bu arastirmada, Milli Egitim Bakanhigina bagli ortadgretim kurumlarinda sunulan
yemekhane hizmetlerinin 6grenciler lizerindeki etkilerinin incelenmesi ve 6grencilerin
giin icinde okulda veya evde beslenme aligkanliklari ile okul kantin veya yemekhanelere
kars1 tutumlarmin sosyo-demografik degiskenlere gore nasil sekillendigi ve bu durumun
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterip gostermedigi tlizerine odaklanilmistir.

Arastirmanin hipotezleri sunlardir:

50



Hipotez 1: Ogrencilerin demografik &zellikleriyle (cinsiyet, smif diizeyi, okul tiirii,
ailelerinin ortalama geliri) beslenme aligkanliklari, tercihleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

Hipotez 2: Ogrencilerin demografik &zellikleriyle (cinsiyet, smif diizeyi, okul tiirii,
ailelerinin ortalama geliri) kantin hizmet algis1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.
Hipotez 3: Ogrencilerin okul kantinlerine yonelik alg: diizeyleri genellikle olumsuzdur.

Hipotez 4: Ogrencilerin beslenme tercihleri ile derslere odaklanmalar1 arasinda anlamli
bir iligki vardir.

2.3.  Veri Toplama Araci

Bu arastirmada Milli Egitim Bakanligma bagh farkli tiirdeki okullarda 6grenim
gérmekte olan dgrencilerin beslenme tercihleri ve yemekhanelere kars1 deger yargilarini
belirlemek amaciyla anket teknigi yontemiyle veriler toplanmistir. Arastirma anketi iki
bolimden olusmakta ve birinci asamada arastirmaya katilan bireylerin sosyo-
demografik Ozelliklerini tespit etmeye yonelik; cinsiyet, smnif diizeyi, okul tiiriinii
belirmeye yonelik sorulara yer verilmistir. Ikinci boliimde katilimcilarin beslenme
bilgilerini, beslenme aliskanliklarini ve yemekhanelere karsi tutumlarmi 6lgmeye
yonelik sorulara yer verilmistir. Arastirma yOontemi olarak oncelikle fark testleriyle
gruplar arasindaki iligki istatistiksel olarak analiz edilmeye ¢alisildi. Bu kapsamda ilk
olarak Normallik analizi yapilarak uygulanacak olan testlere karar verildi. Normallik
kosullarinin saglandigi durumlarda parametrik testler, saglanmadigi durumlarda ise
parametrik olmayan test prosediirleri uygulandi. Giiven araligi % 95 kabul edilerek,
p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak belirlendi. Gruplar arasinda farklilik tespit edilen
durumlar i¢in ¢ikan durumlar i¢in POST HOC analizi prosediirleri uyguland: ve hangi
gruplar arasinda farklilik oldugu tespit edildi. Analizler i¢in SPSS 22.0 paket programi
kullanildi.

2.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu aragtrmanin evrenini Kocaeli ili genelindeki Milli Egitim Bakanligi'na bagli orta
ogretim kurumlarindaki ¢esitli okul tiirlerinde ve farkli sinif diizeylerinde 6grenim
gormekte olan ogrenciler olusturmaktadir. Kocaeli ilindeki bu 6grenci popiilasyonu,
aragtirmanin  genellemeleri ve sonuglarina dayanacak temel veri kaynagini

olusturmaktadir. Arastrmada kullanilan 6rnekleme yontemi olarak, basit rastgele
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ornekleme yontemi tercih edilmistir. Bu yontem, evren igindeki her bir 6grencinin
aragtirmaya esit ve rastgele bir sekilde dahil olma sansina sahip oldugu anlamina gelir.
Boylece, orneklem seg¢iminde her Ogrencinin adil bir sekilde temsil edilmesi ve

arastirmanin genel gegerliliginin artirilmasi hedeflenmistir.

2.5. Arastirmamin Smmirhhklan

Bu arastirma Aralik 2023 ve Subat 2024 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Literatiir
incelendiginde yemekhanesi olmayan okullarda Ogrencilerin yemekhanelere karsi
tutumu ve istegi ve yemekhanelerin 6grenciler iizerindeki ¢cok boyutlu etkisini ortaya
cikarmaya yonelik yapilan ¢alisma sayis1 olduk¢a smirhidir. Arastirma Kocaeli ilinde
Milli Egitim Bakanligina bagl orta 6gretim kurumlarinin farkli okul tiirlerinde ve simif
diizeylerinde 6grenim gormekte olan 318 katilimcili 6rneklem ile gergeklestirilmistir.
Arastirmacinin devlet memuru olmasi ve il genelindeki tiim okullara mesai saatlerinde

ulagma sansinin olmamasi nedeniyle arastirma ¢evrimigi anket formu ile yapilmistir.

2.6. Bulgular ve Tartisma

2.6.1. Katihmcilarin Demografik Verileri

Arastrmanm bu boliimiinde arastirmaya katilan orneklem grubuna ait 6grencilerin
tanitic1 bilgileri (Okul tiiri, yasi, cinsiyeti, simif diizeyi ve ailesinin ortalama geliri) yer

almaktadir.

Arastirmaya katilanlardan toplanip analizi yapilan verilerden elde edilen bulgulara gore

orneklemlerin demografik 6zelliklerini su sekilde 6zetleyebiliriz:
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Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagihmlar

Cinsiyet Say1 Yiizde (%)
Erkek 225 70,8

Kiz 93 29,2
Toplam 318 100,0

Tablo 3'te, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine iligkin bulgular sunulmaktadir.

Tablodan elde edilen verilere gore, arastirmaya katilan 318 6grencinin %70,8'inin erkek ve

%29,2'sinin kadin oldugu saptanmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Yas Gruplarina Gore Dagilimlan

Yas Say1 Yiizde (%)
14 26 8,2

15 68 214

16 73 23,0

17 91 28,6

18 60 18,9
Toplam 318 100,0

Tablo 4’teki verilere gore, arastrmaya katilan O6grencilerin yas gruplarina yonelik

dagilimi incelenmistir. Bulgulara gore, katilimcilarin cogunlugu %28,6 ile 17 yas

grubundan gelmektedir. Bunu %23 ile 16 yas grubu, %21,4 ile 15 yas grubu, %18,9 ile

18 yas grubu ve %8,2 ile 14 yas grubu takip etmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Simif Diizeylerine Gore Dagihmlari.

Simif Say1 Yiizde (%)
Diizeyi
9 64 20,1

10 67 21,1

11 84 26,4

12 103 32,4
Toplam 318 100,0
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Tablo 5'te sunulan verilere gore, arastrmaya katilan Ogrencilerin smif diizeylerine
iliskin bulgularina yer verilmistir. Bulgulara gore, aragtirmaya katilanlarin %32,4" 12.
smif Ogrencisi iken, %26,44 11. smuf, %21,1'1 10. smif ve %?20,1'i ise 9. snif
ogrencisidir. Bu verilerden, arastrrmada 12. smif Ogrencilerinin ¢ogunlukta oldugu
gozlemlenmektedir. Ote yandan, grencilerin okuduklar1 smif diizeylerindeki dagilimm
birbirine yakmn olmasi, ¢apraz tablolarin olusturulmast ve gruplarin homojenligi
acisindan 6nemlidir. Bu homojenlik, verilerin analizi ve sonuglarm dogru bir sekilde

yorumlanmasi i¢in 6nemli bir husustur.

Tablo 6. Ogrencilerin Okul Tiiriine Gére Dagilimlar.

Okul Tiirii Say1 Yiizde (%)
Anadolu Lisesi 34 10,7

Fen Lisesi 44 13,8
Mesleki ve 240 75,5
Teknik
Anadolu Lisesi

Toplam 318 100,0

Tablo 6'da sunulan verilere gore, arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiirlerine gore
dagilimi su sekildedir: %75,5'1 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencisi, %13,8'i
Fen Lisesi 0grencisi ve %10,7'si Anadolu Lisesi Ogrencisidir. Bu verilere gore,
arastirmaya katilan Ogrencilerin ¢ogunlugunu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

ogrencilerinin olusturdugu goriilmektedir.

Tablo 7. Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeyine Gére Dagilimlar.

Gelir Diizeyi Say1 Yiizde (%)
Arahg

0 - 10.000 TL 24 7,5

10.000 - 20.000 73 23,0

TL

20.000-30.000 TL 85 26,7
30.000- 40.000 TL 54 17,0
40.000 TL ve tizeri 82 25,8
Toplam 318 100,0
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Tablo 7'de sunulan verilere gore, arastirmaya katilan 6grencilerin aylik hane gelirlerine
iligkin bulgular incelenmistir. Verilere gore, katilimcilarin %25,8'i aylik 40.000 TL ve
iizerinde bir hane gelirine sahiptir. Bu grup, en yiiksek gelir dilimini olustururken,
%26,7'si 20.000 TL ile 30.000 TL arasinda bir gelire, % 23" 10.000 TL ile 20.000 TL
arasinda bir gelire %17'si 30.000 TL ile 40.000 TL arasinda bir gelire ve %7,5'1 10.000
TL'nin altinda bir gelire sahiptir. Bu veriler, arastirmaya katilan grencilerin ailelerinin
maddi durumunun genis bir yelpazede degistigini ortaya koymaktadir. Farkh gelir
seviyelerindeki bu c¢esitlilik, arastrmanin sonuglarin1 degerlendirirken ekonomik

faktorlerin etkisini anlamak i¢in dnemlidir.

2.6.2. Ogrencilerin Okul Kantinlerine Yonelik Alg1 Diizeyleri
Tablo 8. Ogrencilerin Okul Kantinlerine Yonelik Alg: Diizeyleri

St Katilmiyorum Kararsizm Katiliyorum Kesinlikle TOPLAM
katilmiyorum katiliyorum.

Say1  Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde

Okulumda

(kantinde) sunulan 0\ 579 6> 195 34 107 17 53 21 66 318 1000
yemek cesidi

yeterlidir.

Kantinde satilan
iiriinleri lezzetli 163 51,3 63 19,8 48 15,1 24 7,5 20 6,3 318 100,0
buluyorum.

Kantinde satilan
iiriinleri saghkh 182 57,2 62 19,5 50 15,7 6 1,9 18 5,7 318 100,0
buluyorum.

Kantinde satilan
iiriinlerin
fiyatlarim pahali
buluyorum.

18 5,7 5 1,6 16 5,0 41 12,9 238 74,8 318 100,0

Kantinde satilan
iiriinleri hijyenik 171 53,8 43 13,5 69 21,7 17 5,3 18 5,7 318 100,0
buluyorum.

Kantinde satilan
iiriinleri doyurucu 195 61,3 42 13,2 42 13,2 15 4,7 24 7,5 318 100,0
buluyorum.

Kantin ve
yemekhanelerin
ficretsiz olma 119 374 50 157 67 21,1 18 57 64 20,1 318 100,
secenegi olsa
kantini tercih
ederim.

Kantin veya
yemekhanelerin
iicretsiz olma
secenegi olsa
yemekhaneyi tercih
ederim.

21 6,6 17 53 58 182 60 18,9 162 50,9 318 100,0

55



Tabloda 8’deki verilere gore dgrencilerin okul kantinlerinde sunulan yemek cesitlerinin
yeterli bulup bulmama durumlar1 incelendiginde okul kantinlerinin 6grencilerin
beslenme tercihlerini ve cesitli besin ihtiyaglarmi karsilayacak kadar g¢esitli bir menii
sunma konusunda eksiklikler oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin %77,4'i kantinde
sunulan yemek c¢esitlerini yeterli bulmadiklarini belirtmiglerdir. Ankete katilan
ogrencilerin sadece %11,9'luk bir kesimi sunulan {riinlerin yeterli oldugunu
disinmektedir. Bu bulgular, okul kantinlerinin 6grenci c¢esitliligini ve beslenme
tercthlerini daha 1yi anlamalar1 ve bu dogrultuda meniilerini iyilestirmeleri gerektigini
gostermektedir. Ozellikle, saghkli ve dengeli bir beslenmeyi tesvik etmek amaciyla
daha genis ve cesitli secenekler sunulmasi 6nemlidir. Bu ¢ergevede, okul yonetimlerinin
ve kantin isletmecilerinin 6grenci geri bildirimlerini dikkate alarak meniileri revize
etmeleri ve Ogrencilerin beslenme ihtiyaclarma daha iyi yanit verebilmeleri i¢in ¢aba

gostermeleri 6nemlidir.

Okul kantinlerinde sunulan tirlinlerin lezzet algisinin yer aldigi tablo 8’de 6grencilerin
cogunlugunun (%71,1) kantinde satilan iirlinlerin lezzetinden memnun olmadiklari
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, okul kantinlerinin genel olarak dgrenciler tarafindan
begenilmedigini ve lezzet konusunda istenilen diizeyde olmadigini gdstermektedir. Ote
yandan, ankete katilan Ogrencilerin %13,8'i, kantinde satilan {iriinlerin lezzetini
begendiklerini belirtmislerdir. Bu oran, belirli bir kesimin kantinde sunulan yiyecek ve
iceceklerden tatmin oldugunu ve lezzet konusunda olumlu bir goriise sahip oldugunu
yansitmaktadir. Ancak, bu oranm c¢ogunlugu olusturmadigi ve memnuniyetsizlik
oraninin daha yiiksek oldugu g6z oniine alindiginda, kantinlerin iiriin yelpazesini ve
sunulan yiyeceklerin lezzetini iyilestirmeye yonelik c¢aba gostermeleri gerektigi
sonucuna ulasilmaktadir. Bu ¢er¢evede, kantinlerin mentii planlamasi ve {iriin se¢iminde
Ogrenci katilimi ve geri bildirimleri daha fazla 6nem arz etmektedir. Bu sayede,
Ogrencilerin kantinlerden daha keyif almasi ve saglikli beslenme aligkanliklarini

desteklemesi mumkiin olabilir.

Tablo 8, 6grencilerin kantinlerde satilan triinleri saglikli bulma egilimlerini anlamak
icin onemli bir veri kaynagi saglamaktadir. Veriler, 6grencilerin genel olarak kantin
driinlerini saglikli bulma konusunda olumsuz bir algiya sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Ankete katilan 6grencilerin %57,2'si kantinde satilan iirlinlerin saglikli

oldugu ifadesine kesinlikle katilmadigini ifade ederken, %19,5'1 de katimadigini
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belirtmistir. Bu durum, Ogrencilerin ¢ogunlugunun kantin drlinlerini saglikli
bulmadigini gostermektedir (%76,7). Kantinlerde satilan tirlinler dikkate alindig1 zaman,
kantinlerde siklikla satilan iirlinler arasinda tost, simit, ¢ig kofte, pizza, biskiivi, gofret
gibi islenmis, besin degeri diisiik ve kalorili gidalarmm yer aldigi goriilmektedir. Bu
durum, 6grencilerin saglikli alternatifler yerine daha islenmis ve daha az besleyici
seceneklere yonlendirildigini gostermektedir. Ancak, verilerin i¢inde dikkate deger bir
oran da bulunmaktadir. Ogrencilerin %7,6's1 kantin {iriinlerini saghikli bulmaktadir. Bu
durum, belirli bir kesimin kantinlerde sunulan iiriinlerin saglik agisindan kabul edilebilir
oldugunu diisiindiiglinii gostermektedir. Bu 6grencilerin tercihlerini ve algilarini daha
derinlemesine anlamak, saglikli beslenme davraniglarini tesvik etmek i¢in 6nemli bir
adim olabilir. Bu veriler 1s18inda, kantinlerin saglikli beslenme politikalar1 ve
uygulamalar1 gozden gecirilmeli ve gelistirilmelidir. Saglikli alternatiflerin sunulmasi,
besin degerleri yiiksek iirlinlerin tercih edilmesi ve Ogrencilerin beslenme bilincinin
artirilmast icin ¢esitli Onlemler almabilir. Bu sekilde, okul kantinleri, 6grencilerin
saglikli beslenme aligkanliklarmi tesvik etmede onemli bir rol oynayabilir ve geng

nesillerin daha saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine katkida bulunabilir.

Tablo 8’deki, O0grencilerin kantinlerde satilan iirinlerin pahaliligma iliskin algilarmi
ortaya koymaktadr. Verilere gore, dgrencilerin biiyiikk ¢ogunlugu (%74,8) kantin
iirlinlerinin pahali oldugunu kesinlikle diisiindiiglinti ifade etmektedir. %12,9'u ise bu
diisiincede katildigin1 belirtmistir. Dolayisiyla, toplamda %87,7'si okuldaki kantinlerin
pahali oldugunu diisiinmektedir. Ote yandan, kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum
cevaplarini veren dgrencilerin toplam oran1 %7,3'te kalmistir. Kararsizlarm orani ise %
5’tir Bu durum, bir azmnligin kantin {riinlerinin fiyatlarinin yiiksek olduguna
katilmadigini veya bu konuda kararsiz oldugunu gostermektedir. Ancak, bu sonuglarin
daha derinlemesine anlasilabilmesi i¢in 6grencilerin maddi gelir diizeyleri ve sosyo-
ekonomik durumlar1 gibi faktdrlerin belirlenmesi gerekmektedir. Ogrencilerin bu
algilar1 ve goriisleri, ekonomik kosullar1 ve sosyal arka planlartyla iliskilendirildiginde,
kantin tirlinlerinin fiyatlandirmasi ve erisilebilirligi konusunda daha kapsamli bir analiz
yapilabilir. Bu baglamda, 6grencilerin maddi durumlar1 ve sosyo-ekonomik faktdrlerin
yani sira kantinlerin fiyat politikalar1 ve 6grencilere sunulan segenekler gibi konularin
goz Oniinde bulundurulmasi, kantinlerin daha adil ve siirdiiriilebilir bir fiyatlandirma

politikas1 benimsemesine yardimec1 olabilir. Bu sekilde, Ogrencilerin beslenme
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ihtiyaclarini karsilamak ve ekonomik olarak erisilebilir saglikli segeneklere erigimini

saglamak miimkiin olabilir.

Tablo 8’deki veriler, 6grencilerin kantinlerde satilan tirlinlerin hijyenikligi konusundaki
algilarini yansitmaktadir. Verilere gore, 6grencilerin %53,8'1 kantin tirlinlerini kesinlikle
hijyenik bulmadigni, %13,5'1 ise hijyenik bulmadigmi ifade etmistir. Dolayistyla,
toplamda %67,3'i kantinleri hijyenik bulmamaktadir. Ayrica, 6grencilerin %21,7'si
kantinin hijyenikligi konusunda kararsiz kalmistir, 6grencilerin sadece %11'1 ise
kantinleri hijyenik bulmaktadir. Bu sonuclar, kantinlerin hijyen standartlarina
uygunlugu ve dgrencilerin saglk endiseleri agisindan dnemlidir. Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugunun kantinlerin hijyenik olmadigina inanmasi, bu konuda ciddi bir endise
oldugunu gostermektedir. Bu durum, kantinlerin hijyen standartlarmm gozden
gecirilmesi ve iyilestirilmesi gerekliligini yansitabilmektedir. Yemek hizmeti veren
kurumlar veya okul yemekhaneleri daha biiyiik bir alanda ve daha kapsamli hijyen
prosediirleri altinda hizmet verirken, kantinler daha kiigiik bir alanda ve daha az denetim
altinda faaliyet gostermektedir. Bu nedenle, kantinlerin hijyenik standartlarmin
yemekhanelere kiyasla daha zayif olabilecegi diisiiniilebilir. Bu veriler 1s1ginda,
kantinlerin hijyenik kosullarinin iyilestirilmesi ve 6grencilerin saglikli ve giivenli
gidalara erigimini saglamak icin daha siki denetimlerin yapilmasi gerekmektedir.
Kantinlerin hijyen standartlarinin artirilmasi, 6grencilerin giivenli ve saglikli beslenme

aliskanliklarmi tesvik etmede 6nemli bir adim olabilir.

Tablo 8’de kantinde satilan {iriinlerin doyuruculugu hakkinda 6grenci goriisleri yer
almaktadir. Ogrencilerin %61,3{i kesinlikle katilmiyorum %13,2’si katilmiyorum
cevabini vermistir. Ogrencilerin  %74,5'inin kantinden aligveris yaptiktan sonra
doymadigini ifade etmesi, kantin meniisiinde doyurucu seceneklerin yetersiz oldugunu
diisiindiirebilir. Bu durum, Ogrencilerin  beslenme ihtiyaglarint  karsilamakta
zorlandiklar1 anlamma gelir ve uzun vadede sagliklarini ve dolayisiyla egitim
hayatlarmi olumsuz etkileyebilir. Diger yandan, %13,2'sinin kantindeki {irlinleri
doyurucu buldugunu ifade etmesi, kantin meniisiiniin bazi dgrenciler icin yeterli
olabilecegini gosterir. Ancak, bu oranin diisiik olmasi, kantin yonetiminin genel
memnuniyetsizligi gidermek ve tiim 6grencilerin ihtiyaclarini karsilamak i¢in daha fazla
caba sarf etmesi gerektigini gosterir. Belki de bu 6grencilere daha fazla saglikli segenek

sunularak veya mevcut meniide iyilestirmeler yaparak bu memnuniyetsizligi azaltmak
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miimkiin olabilir. Ayrica, %13,2'sinin kararsiz oldugunu belirtmesi, bazi1 dgrencilerin
kantin meniisii hakkinda net bir fikre sahip olmadigin1 veya belki de deneyimlerinin
degisken oldugunu gosterir. Bu 0Ogrencilerin, kantin irlinlerinin doyuruculugu
konusunda belirsizlik yasamasi kantin ve okul yonetimlerinde dikkate almmalidir.
Kantin yonetimi, bu 6grencilerin goriislerini daha iyi anlamak ve memnuniyetlerini
artirmak i¢in diizenli olarak geri bildirim toplamali ve mentide degisiklikler yapmalidir.
Sonu¢ olarak, bu veriler kantin yonetimi i¢in Onemli bir geri bildirim kaynagidir.
Kantin, 6grencilerin beslenme ihtiyaclarmi daha iyi karsilamak ve memnuniyetlerini
artirmak i¢in mentisiinde ¢esitlilik ve doyuruculuk konularina odaklanmalidir. Ayrica,
ogrencilerle daha siki bir iletisim kurarak, onlarin ihtiyaclarini daha iyi anlamaya ve
karsilamaya caligmalidir. Bu sekilde, kantin, 6grencilerin saglikli ve doyurucu bir

sekilde beslenmelerine yardimci1 olabilir ve genel 6grenci memnuniyetini artirabilir.

Tablo 8, Ogrencilerin kantin ve yemekhane algilarm1 ve beslenme tercihlerini
degerlendirmek icin kullanilan soruya verdikleri yamitlar1 icermektedir. Ogrencilerin
kantin ve yemekhane tercihlerine iliskin veriler, kantin ile yemekhane arasinda tercih
yapma egilimlerini yansitmaktadir. Oncelikle, iicretsiz yemekhane yerine iicretsiz
kantini tercih etmeme egiliminde olan 6grencilerin orant %53,1 olarak belirlenmistir.
Bu durum, kantinlerin sundugu hizmetlerin veya meniilerin 6grenciler tarafindan
yemekhane hizmetlerine gore daha az cazip bulundugunu gostermektedir. Bu egilimin
arkasinda, ogrencilerin kantinlerde sunulan iiriinlerin doyuruculugu, cesitliligi, saglik
acisindan uygunlugu gibi faktorlerden etkilendigi diisiiniilebilir. Diger yandan,
%25,8'Inin yemekhane {icretsiz olsa bile kantini tercih etme egiliminde oldugu
goriilmektedir. Bu 6grencilerin tercihinde, kantinlerin sundugu, hizli servis veya daha
rahat bir atmosfer gibi faktorlerin etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Ancak, bu oranin
yemekhaneyi tercih eden Ogrenci sayisina kiyasla daha diisiik olmasi, kantinlerin
yemekhane hizmetlerine gore genel olarak daha az tercih edildigini gostermektedir.
Ayrica, %21,1'inin kararsiz oldugunu belirtmesi de dikkat ¢ekicidir. Bu 6grencilerin
tercihlerinin belirsizligi, kantin ve yemekhane arasinda denge kurmada veya karar
vermede zorluk yasadiklarini gdosterebilir. Bu durum, kantin ve yemekhane
hizmetlerinin 6grencilerin beklentilerini tam olarak karsilamadigi veya sunulan

secenekler arasinda belirgin bir farkin olmadig1 seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 8, oOgrencilerin kantin ve yemekhane algilarini ve beslenme tercihlerini
degerlendirmek icin kullanilan soruya verdikleri yanitlar1 icermektedir. Analiz edilen
verilere gore, dgrencilerin %50,9'u kesinlikle katiliyorum ve %18,9'u katiliyorum
yanitlarmi vererek yemekhaneyi tercih etme egiliminde olduklarini belirtmiglerdir. Bu
veriler, 6grencilerin toplamda %69,8'inin yemekhaneyi tercih etme egiliminde oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin %18,2'si kararsiz olduklarmi ifade ederken, %11,9'u ise
yemekhaneyi tercih etme egiliminde olmadiklarini belirtmislerdir. Bu sonuglar, 6grenci
kitlesinin biiyiik bir kismmin yemekhaneyi tercih ettigini, ancak belirli bir kesiminin
kararsiz veya olumsuz goriislere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Kararsiz olan
%18,2'lik kesim, yemekhane hizmetlerinin kalitesi veya ¢esitli kigisel nedenlerle net bir
tercih yapamamis olabilir. Yemekhaneyi tercih etmeyen %]11,9'luk 6grenci grubu ise,
kantin ve yemekhane hizmetlerinin belirli agilardan yetersiz oldugunu diistindiiklerini
veya kisisel beslenme tercihleri nedeniyle yemekhaneyi tercih etmediklerini

gostermektedir.

2.6.3. Ogrencilerin Beslenme Aliskanhklar

Tablo 9. Ogrencilerin Beslenme Alskanhklar

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizzm Katiliyorum Kesinlikle TOPLAM
katilmiyorum katiliyorum.

Say1  Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Okula
gelmeden dnce
evde kahvalti
yaparim.

67 21,1 61 19,2 66 20,8 55 17,3 69 21,7 318 100,0

Ders esnasinda
abur cubur 28 8,8 33 10,4 41 129 77 242 139 43,7 318 100,0
tiiketirim.

Okulda karnimi
tam
doyuramadigim
icin bazen
derslere
odaklanmada
sikinti
yasiyorum.

33 10,4 36 11,3 51 16,0 77 242 121 38,1 318 100,0

Sporla
ilgileniyorum ve
kantinde
beslenmeme
uygun
yiyecekler
bulmakta
zorlaniyorum.

30 9,4 28 8,8 57 17,9 68 21,4 135 42,5 318 100,0

Evde diizenli
yemek yeme 119 374 75 23,6 54 17,0 33 104 37 11,6 318 100,0
firsatim yoktur.
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Evden yemek
getirdigimde
arkadaslarimin
69
arasinda
yemeye
utanirim.

21,7 52 16,4 39 123 74 233 84 264 318 100,0

Tablo 9°’da 6grencilerin okula gelmeden once kahvalt1 yapma durumlarina ait sonuglara
ulagilmistir. Soruya cevap veren katilimcilarin %21,1°1 kesinlikle katilmiyorum
%19,2’s1 katilmiyorum cevabini vermistir. Buna gore katilimcilarin %40,3’linlin okula
gelmeden once kahvalti yapmadiklari sonucuna ulasilmistir. Bu oran oldukga yiiksektir
ve saglikl bir yasam tarzi i¢in onemli bir eksiklik olarak degerlendirilebilir. Ayrica,
kararsiz olanlarm %20,8' “diizenli” bir sekilde kahvalt1 yapmadiklar1 diistiniildiigiinde,
toplamda %61,1'inin diizenli olarak kahvalt1 yapmadigi sonucuna ulasiimistir. Bu
durum, kahvalt1 aliskanligimin genel olarak zayif oldugunu ve 6nemli bir iyilestirme
alan1 oldugunu gostermektedir. Soruya cevap veren 6grencilerin %17,3’1 katiliyorum
%21,7’s1 ise kesinlikle katiliyorum cevabini vermistir. Buna gore arastirmaya katilan

ogrencilerin yalnizca %39 unun diizenli olarak kahvalt1 yaptig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 9’da, 6grencilerin ders islenisi esnasinda atistrmalik yeme durumlarina iliskin
bulgular yer almaktadir. Atistrmalik yeme durumlarini 6lgen soruya ogrencilerin
%43,7's1 kesinlikle katiliyorum ve 9%24,2'si katiliyorum cevaplarini vermistir bu da
toplamda Ogrencilerin %67,9'unun ders sirasinda biskiivi, gofret gibi atistirmaliklar
yedigi sonucunu bize vermektedir. Bu, 6grencilerin biiylik bir ¢ogunlugunun ders
esnasinda atigtirmalik tiiketme egiliminde oldugunu gostermektedir. Bu durum
Ogrencilerin derse odaklanmalarim1 zorlastirpp ders verimliligini distirebilir ayni1
zamanda sagliksiz ve diizensiz beslenme aligkanligmi tesvik edebilir. Diger yandan,
ogrencilerin %38,8'1 kesinlikle katilmiyorum ve %10,4'i katilmiyorum cevaplarini
vermis yani toplamda Ogrencilerin %19,2'si ders islenisi siwrasinda atistirmalik
yemedigini belirtmistir. Veriler incelendiginde ders esnasinda atigtrmalik tiiketen

ogrenci oraninin tiikketmeyenlere gore ¢ok daha fazla oldugu goriilmektedir

Tablo 9, 6grencilerin okuldaki beslenme durumlarmin ders performanslarina olan
etkisini degerlendirmek amaciyla sorulan “Okulda karnimi tam doyuramadigim icin
bazen derslere odaklanmada sikint1 yasiyorum.” sorunun cevabini icermektedir. Buna

gbére Ogrencilerin %62,3'inilin, okul giinii boyunca yeterli beslenemedikleri icin
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derslerine odaklanmakta gligliik c¢ektiklerini belirttigi goriilmektedir. Bu durum,
beslenmenin ders performansi iizerindeki etkisinin 6nemli oldugunu diisiindiirebilir.
Ogrencilerin enerji diizeyleri ve konsantrasyonlari, beslenme aliskanliklarmin akademik
basartyr ne Olgiide etkiledigini ortaya koymaktadir. Diger yandan, %21,7'si ise bu
durumu reddetmektedir. Tablo 9’da 6grencilerin evde diizenli yemek yeme durumlarmi
ait anket sonuglar1 yer almaktadir. Anketteki soruya cevap veren 6grencilerin %11,6's1
kesinlikle katiliyorum ve %10,41U katiliyorum cevaplarim1 vererek diizenli yemek
yiyemediklerini belirtmistir. Bu, toplamda anket sorusunu yanitlayan O6grencilerin
%21,6'nin evde diizenli yemek yiyemedigini gosterir. Bu dikkate deger bir orandir ve
her bes 6grenciden birinin evde diizgiin beslenemedigi anlamina gelir. Diger yandan,
%37,4'U kesinlikle katilmiyorum ve %23,6's1 katilmiyorum cevabmi vererek evde
diizenli olarak yemek yeme firsati oldugunu ifade etmistir. Buna gére 6grencilerin %61

‘inin evde diizenli olarak yemek yedigi sonucuna ulagiimaistir.
2.6.4. Ogrencilerin Gelir Diizeyleri ile Beslenme Ahskanhklar1 Arasindaki Iliski

Tablo 10. Ogrencilerin Gelir Diizeyleri ile Beslenme Ahskanhklar1 Arasindaki
Tliski

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizzm Katiliyorum Kesinlikle TOPLAM
katilmiyorum katiliyorum.

Say1  Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Ailem okula
gelirken bana
yeterli harchk
vermektedir.

Harc¢hgimin

tamamyla okulda
karnim
doyurdugum icin
arkadaslarimla 76 23,9 56 17,6 44 13,8 36 11,3 106 33,3 318 100,0
herhangi bir
etkinlik yapacak
param
kalmamaktadir.
Okula harchk
getirmeyi
unuttugumda veya
getiremediginde
akranlarimdan 42 13,2 35 11,0 34 10,7 92 28,9 115 36,2 318 100,0
veya
o6gretmenlerimden
para isteyemem ve
ac kalirnm.
Okulumda
iicretsiz yemek 28 8,8 14 4,4 29 9,1 59 18,6 188 59,1 318 100,0
verilseydi

41 12,9 23 7,2 34 10,7 100 31,4 120 37,7 318 100,0
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harchklarimm
kisisel ve sosyal
gelisimim icin
kullanmama
imkan olurdu.
Evde mutfaga
ayirabildigimiz
biitce yeterli ve 33 10,4 28 8,8 46 14,5 111 349 100 31,4 318 100,0
dengeli beslenmem
icin yeterlidir.

Tablo 10°da 6grencilerin harglik alimi1 ve harcamalariyla ilgili algilarina dair cesitli
bulgular mevcuttur. Oncelikle, ankete katilan 6grencilerin biiyiik bir kismmin (%69,3)
ailelerinden aldiklar1 har¢hgin okul masraflarin1 karsiladigini belirtmesi, ailenin
ogrencinin okul zamani i¢inde yaptigr harcamalar {izerinde maddi desteginin yeterli
oldugunu gostermektedir. Ancak, bu cogunluk disinda kalan %20,1'lik bir kesim,
har¢liklarinin  yetersiz oldugunu ifade etmistir. Bu durum, ailelerin ekonomik
durumlarmm ve Ogrencilerin ihtiyaclarinin farklilik gosterebilecegini ve harglik
miktarimin bireysel gereksinimlere uygun olmadigini diisiindiirebilir. Diger yandan,
%10,7's1 ise harclik konusunda kararsiz oldugunu belirtmistir. Bu durum, bazi
ogrencilerin har¢lik miktarinin yeterliligi konusunda belirsizlik yasadiklarini ve belki de
har¢hik alimi ile harcamalar1 arasinda dengeyi saglama konusunda belirsizlik
yasadiklarmi gosterebilir. Genel olarak, bu veriler, 6grencilerin ekonomik durumlarinin
egitim deneyimlerini etkileyebilecegini ve har¢clik miktarmin yeterliliginin kisisel ve
ailevi faktorlere bagl oldugunu gosterebilmektedir. Bu nedenle, egitim politikalarmin
ve sosyal destek sistemlerinin, 6grencilerin ekonomik refahlarini artrmak ve egitim
firsatlara erisimlerini glivence altia almak i¢in dikkatle incelenmesi ve iyilestirilmesi

gerekmektedir.

Tablodaki 10°daki verilere dayanarak, Ogrencilerin har¢lik kullanimi, 6grencilerin
harcliklarini okul disinda nasil degerlendirdikleri ve bu durumun sosyal etkileri iizerine
cesitli yorumlar yapilabilir. Ik olarak, &grencilerin %44,6's1 ailelerinden aldiklari
giinlik harcliklar1 sadece okulda temel beslenme ihtiyaglarin1 karsilamak igin
kullandiklarmi bu nedenle disarida sosyallesmek i¢in para aywamadiklarmi ifade
etmeleri dikkat ¢ekicidir. Bu durum, bazi 6grencilerin maddi sikintilar nedeniyle sosyal
etkinliklere katilim konusunda kisith olduklarint ve maddi sinirhiliklarmi sosyal

hayatlarn1 ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkiledigini gdsterebilir. Ogrencilerin
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%41,5'1 okulda yemek yedikten sonra disarida sosyallesmek i¢in har¢higmin kaldigini
ifade etmistir. Bu 6grencilerin durumu, cesitli yonlerden degerlendirilebilir. Oncelikle,
bu ogrencilerin har¢liklarin1 daha dengeli bir sekilde yonetebildikleri ve temel
ihtiyaglarmi karsilayabildikleri gdzlemlenmektedir. Bu durum, ailelerin veya
ogrencilerin maddi gelir seviyelerinin daha yiiksek oldugunu veya har¢lik miktarinin
ihtiyaclarini karsilamak i¢in yeterli oldugunu diisiindiiklerini gosterebilir. Bu analizde,
okullarda iicretsiz yemek hizmetinin 6nemi de goz ardi edilmemelidir. Okullarda
sunulan ticretsiz yemek hizmeti, 6grencilerin giinliik beslenme ihtiyag¢larini karsilayarak
ailelerin biitgesine katki saglayabilir ve bu nedenle 6grencilerin sosyal etkinliklere

katilimini artirabilir.

Tablodaki verilere gore, ogrencilerin ¢ogunlugu (%65,1), okula har¢lik getirmedigi
durumda c¢evresinden para istemeyi tercih etmemekte ve aclikla basa c¢ikmayi
segmektedir. Ogrencilerin a¢ kalmayi tercih etmeleri, énemli bir sosyal sorunun
isaret¢isi de olabilir. Ornegin, 6grenci parasinin olmadigmni —ozellikle cogu zaman para
getiremeyen Ogrenciler- bu durumu arkadaglarindan gizleyebilir bu sekilde acligimni
gizleme egiliminde olan 6grenciler kendilerini sosyal gruplarindan soyutlayabilirler. Bu
durumda, okullarda iicretsiz 6gle yemegi programlarinin 6nemi ortaya g¢ikmaktadir.
Ucretsiz yemek hizmetleri, harglik eksikligi nedeniyle a¢ kalan dgrenciler igin bir

¢Oziim olabilir.

Tablo 10’da 6grencilerin {icretsiz okul yemegi programima yonelik bakis agilarini ve
maddi kaynaklarini nasil kullandiklarina dair bulgular yer almaktadir. Buna gore
Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun (%77,7) licretsiz yemek programmin kendi aile
ekonomilerine katki saglayacagmi diisiindiiglinii, bu durumun olumlu oldugunu ve
ayrilan hargliklarin kisisel ve sosyal gelisimlerine katki saglayacagmi diistindiigiinii
gostermektedir. Ayrica, bu sonuclar, iicretsiz yemek programlarinin sosyal adalet ve
esitlik agisindan énemli bir rol oynayabilecegini yansitmaktadir. Ote yandan, kiigiik bir
kesim (%13,2) ise bu diisiinceye katilmamaktadir ve harcliklarinin yeterli oldugunu

diistinmektedir.

Bu tablodan elde edilen veriler, Ogrencilerin evde yeterli ve dengeli beslenme
konusundaki algilarmi yansitmaktadir. Bulgular, 6grencilerin genel olarak olumlu bir

algiya sahip oldugunu, ¢ogunlugunun (%66,3) evde yeterli ve dengeli beslendigini
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diistindiigiinii gostermektedir. Bu, saglikli beslenme aligkanliklarmin yaygin oldugunu
ve bazi 6grencilerin evde gerekli beslenmeyi saglama konusunda yeterli maddi imkana
sahip oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte anket sorusuna yanit veren
ogrencilerin, %19,2'si evde vyeterli ve dengeli beslenme imkanmin olmadigini
diistinmektedir, bu da beslenme kosullarinin bazi 6grenciler i¢in kisith veya zorlayici
oldugunu gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin %14,5'inin bu konuda kararsiz oldugunu
ifade etmesi, baz1 6grencilerin belirsizlik i¢inde oldugunu yani belirsiz ve dengesiz bir
maddi gelire sahip oldugunu veya beslenme tarzinin diizensiz oldugu gostermektedir.
Sonug olarak, bu veriler, 6grenciler arasinda beslenme diizenlerinin ¢esitliligini ve bu
konuda farkli durumlarin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, saglikli beslenme
aliskanliklarmin tesvik edilmesi ve desteklenmesi i¢in beslenme egitimi ve erigilebilirlik

onlemlerinin 6nemini yansitmaktadir.

2.6.5. Bagimsiz Orneklem T Testleri

2.6.5.1. Simif Diizeyi ile Soru Maddeleri Arasindaki Istatistiksel Iliski

Tablo 11. Simif Diizeyi ile Soru Maddeleri Arasindaki Istatistiksel Iliski

Karelerin Ortalama Anlamhhk
Toplam df Kare F degeri.
Okulumda yemekhane olmadigi Gruplar 11,126 3 3,709 2,028 0,110
icin yeterli ve dengeli Arasinda
beslenmedigimi diisiiniiyorum. Gruplar 574,185 314 1,829
icerisinde
Toplam 585,311 317
Okulumda (kantinde) sunulan  Gruplar 13,651 3 4,550 3,158 0,025
yemek cesidi yeterlidir. Arasinda
Gruplar 452,515 314 1,441
icerisinde
Toplam 466,167 317
Kantinde satilan iiriinleri Gruplar 15,470 3 5,157 3,435 0,017
lezzetli buluyorum. Arasinda
Gruplar 471,376 314 1,501
icerisinde
Toplam 486,846 317
Kantinde satilan iiriinleri Gruplar 17,826 3 5,942 4,132 0,007
hijyenik buluyorum. Arasinda
Gruplar 451,557 314 1,438
icerisinde
Toplam 469,384 317
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Smif diizeyi ile soru maddeleri arasindaki istatistiksel iligki tablosu incelendiginde
Ogrencilerin kantinde satilan trlinlerin ¢esitlerini yeterli bulma durumlar1 ile smif
diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Ilk olarak, iist siniflardaki
ogrenciler genellikle daha genis bir mutfak deneyimine sahip olabilirler ve kantin
meniisiindeki yemekleri daha az ilgi ¢ekici bulabilirler. Evde yemek pisirme yetenekleri
gelistikce, kantin yemeklerinin sinirli ¢esidi ve tekrar eden meniileri daha az cazip hale
gelebilir. Ayrica, iist smiflardaki 6grencilerin maddi durumlar1 da degisebilir. Daha
fazla gelire sahip Ogrenciler, disarida yemek yeme veya O6gle yemegi icin farkh
seceneklere yonelebilirken, daha siirli gelire sahip olanlar kantin yemeklerine daha ¢ok
bagl olabilirler. Bu da iist smiflardaki 6grenciler arasinda kantin yemeklerine olan
talebin azalmasma neden olabilir. Son olarak, {ist siniflardaki 6grenciler genellikle daha
bilingli beslenme aligkanliklaria sahip olabilirler ve kantin mentisiindeki sagliksiz veya
diisiik kaliteli secenekleri tercih etmeyebilirler. Daha dengeli ve besleyici bir 6gle
yemegi i¢in alternatif yerler arayabilirler. Bu faktorlerin bir araya gelmesi, iist
smiflardaki 6grencilerin kantin yemeklerine olan ilgisinin azalmasma ve meniiniin

detaylarini daha az ¢ekici bulmalarma yol acabilir.

Smif diizeyi ile soru maddeleri arasindaki istatistiksel iliski tablosu incelendiginde
ogrencilerin kantinde satilan {iriinleri lezzetli bulma durumlar1 ile smif diizeyleri
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Anlamh farkliliklarin tespit edilmesi,
kantinde sunulan Triinlerin lezzet algismin  smif diizeyine gore degistigini
gostermektedir. Bu durum, belirli yas gruplarinin veya smif diizeylerinin farkli tat
tercihlerine sahip olabilecegini one siirmektedir. Ornegin, daha kiigiik yasta olan
ogrenciler genellikle paketlenmis yiyecekleri tercih ederken, daha biiylik 6grencilerin
saglikli besinleri tercih ettigi diisiiniilebilir. Bu tiir bir bulgu, kantin isletmecilerine,
Ogrencilerin tat tercihlerini anlamak ve onlara daha uygun secenekler sunmak
konusunda rehberlik saglayabilir. Ayrica, bu bulgular, okul yonetimine, kantin
meniilerini ve satig stratejilerini revize etme firsati sunarak, 6grencilerin ihtiyaglarina
daha iyi yanit verme ve saglikli beslenmeyi tesvik etme konusunda 6nemli bir rol
oynayabilir. Sinif diizeyi ile soru maddeleri arasindaki istatistiksel iliski tablosu
incelendiginde 6grencilerin kantinde satilan {iriinleri hijyenik bulma durumlart ile sinif

diizeyleri arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmektedir. Anlamli farkliliklarm tespit
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edilmesi, 6grencilerin kantinde satilan {iriinleri hijyenik bulma durumunun farkl gruplar
arasmnda degistigini gostermektedir. Ornegin, belirli bir sinif diizeyindeki 6grencilerin
hijyen standartlarma daha fazla dikkat etme egiliminde olabilecegi diisiiniilebilir. Bu
bulgu, kantin isletmecileri ve okul yonetimi i¢in 6nemli ipuglar1 sunar. Oncelikle, bu
bilgiye dayanarak hijyen standartlarini artirmak i¢in gerekli onlemleri almak onemlidir.
Bu, kantin personelinin ellerin yikanmasi, gida hazirlig1 ve sunumu sirasinda hijyenik
kurallara uyulmasi gibi adimlar1 igerebilir. Ayrica, kantin i¢indeki hijyenik kosullarin

diizenli olarak denetlenmesi ve iyilestirilmesi gerekebilir.

2.6.5.1. Sif Diizeyi Gruplarina Gore Testlerin Homojenligi Varyans1 ve POCH-
HOC Analiz Sonuc¢lan

Tablo 12. Sinif Diizeyi Gruplarina Gore Testlerin Homojenligi Varyans: ve POCH-

HOC Analiz Sonuglan
Levene Anlamhhk
istatistigi dfl df2 degeri.

Okula gelmeden 6nce evde kahvalti yaparim. 2,423 3 314 0,066
Ailem okula gelirken bana yeterli harclik vermektedir. 1,711 3 314 0,165
Harg¢ligimin tamamiyla okulda karnimi doyurdugum ig¢in arkadagslarimla 2,949 3 314 0,033
herhangi bir etkinlik yapacak param kalmamaktadir.
Okulumda ticretsiz yemek verilseydi harcliklarimi kisisel ve sosyal 2,773 3 314 0,042
gelisimim i¢in kullanmama imkan olurdu.
Okula harglik getirmeyi unuttugumda veya getiremediginde 1,934 3 314 0,124
akranlarimdan veya dgretmenlerimden para isteyemem ve ag kalirim.
Evden yemek getirdigimde arkadaslarimin arasinda yemeye utanirim. 3,067 3 314 0,028
Evden yemek getirdigimde tek basina tiiketecegim i¢in kendimi yalniz 1,912 3 314 0,128
hissederim.
Okulda arkadaglarimla birlikte yemek yemek benim i¢in yalniz yemek 1,904 3 314 0,129
yemekten daha keyif vericidir.
Giin icerisinde yeterli ve dengeli beslendigimi diisiiniiyorum. 2,849 3 314 0,038
Okulumda yemekhane olmadigi i¢in yeterli ve dengeli beslenmedigimi 6,337 3 314 0,000
diisiiniiyorum.
Evde mutfaga ayirabildigimiz biitge yeterli ve dengeli beslenmem igin 0,526 3 314 0,664
yeterlidir.
Okulumda (kantinde) sunulan yemek ¢esidi yeterlidir. 4,068 3 314 0,007
Okulumda yemekhane olsayd: yine de kantinden islenmis paketli iiriin 0,285 3 314 0,836
alirdim.
Okulda karnimi tam doyuramadigim i¢in bazen derslere odaklanmada 0,572 3 314 0,634
sikint1 yagiyorum.
Kantinde satilan iirtinleri lezzetli buluyorum. 6,019 3 314 0,001
Kantinde satilan iiriinleri saglikli buluyorum. 1,174 3 314 0,320
Kantinde satilan iiriinlerin fiyatlarin1 pahali buluyorum. 8,399 3 314 0,000
Kantinde satilan iiriinleri hijyenik buluyorum. 5,907 3 314 0,001
Kantinde satilan iiriinleri doyurucu buluyorum. 1,288 3 314 0,278
Kantin ve yemekhanelerin iicretsiz olma se¢enegi olsa kantini tercih 0,431 3 314 0,731
ederim.
Kantin veya yemekhanelerin iicretsiz olma segenegi olsa yemekhaneyi 5,089 3 314 0,002

tercih ederim.
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Evde diizenli yemek yeme firsatim yoktur. (annem ve babam calistyor, 6,676 3 314 0,000
annem c¢alistyor veya farkli nedenlerden dolayz. )

Sporla ilgileniyorum ve kantinde beslenmeme uygun yiyecekler bulmakta 3,197 3 314 0,024
zorlantyorum.
Ogle yemegi vakti gelmeden dnce /6gle yemeginden sonra acikma hissi 1,042 3 314 0,374

olustugu icin ders esnasinda biskiivi ,gofret gibi atistirmaliklar yiyorum.

Smif diizeyi ile soru maddeleri arasindaki Varyanslarin Homojenligi Testi, P
degerlerine bakildiginda; “Okulumda (kantinde) sunulan yemek c¢esidi yeterlidir.”,
Kantinde satilan triinleri lezzetli buluyorum.”, “ Kantinde satilan iriinleri hijyenik

buluyorum.” soru maddelerinin P degerinin P<0,05 ve altinda oldugu tespit edilmistir.

Smif diizeylerinin Anova testi sonucglarina gore P degeri 0,05 ve altinda olan soru
maddeleri i¢in varyanslarin homojenligi testindeki anlamlilik degerleri analiz edilmis ve
bu soru maddeleri arasinda anlamlilik degeri 0,05’ten kiigiik olanlar i¢in POCH-HOC
Tamhane analizi sonuglar1 incelenerek anlamlilik iliskisi ele alinmistir. Anlamlilik
degeri 0,05 iistli olanlar icin ise POCH-HOC Scheffe analizi sonuclar1 incelenerek
anlamlilik iliskisi ele alinmugtir. Ogrencilerin smif diizeyine gére Okulumda (kantinde)
sunulan yemek cesidi yeterlidir. Kantinde satilan iirlinleri lezzetli buluyorum. Kantinde
satilan iirtinleri hijyenik buluyorum Soru maddelerine verdikleri yanitlarin Anova testi
sonuglart 0,05’ten kiigiik oldugu i¢in bu sorularin Varyanslarin Homojenligi testi

sonuglarma bakildi ve asagidaki sonuglara ulasildi.

Ogrencilerin smif diizeyine gore "Okulumda (kantinde) sunulan yemek ¢esidi
yeterlidir." ifadesine verdikleri yanitlarin varyanslarin homojenligi testi sonucunda
anlamlilik degeri 0,007 olarak belirlenmistir. Bu degerin 0,05’ten kiiclik olmasi
nedeniyle, post-hoc Tamhane analizi uygulanmistir. Tamhane analizi sonuglarina gore,
ogrencilerin kantinde sunulan yemek cesidini yeterli bulma durumlari ile sinif diizeyleri
arasindaki anlamli farkliliklar incelenmistir. Analiz sonuglari, 10.ve 12.smif 6grencileri
arasinda 0,012 diizeyinde anlamli fark oldugunu géstermektedir. Bu bulgular, ilgili siif
diizeyleri arasinda okul kantininde satilan {iriinlerin ¢esitlerini yeterli bulma konusunda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir

Ogrencilerin smif diizeyine goére "Kantinde satilan iiriinleri lezzetli buluyorum"
ifadesine verdikleri yanitlarin varyanslarm homojenligi testi sonucunda anlamlilik
degeri 0,001 olarak belirlenmistir. Bu degerin 0,05’ten kiigiik olmas1 nedeniyle, post-

hoc Tamhane analizi uygulanmistir. Tamhane analizi sonuglarina gore, dgrencilerin
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kantinde satilan {riinleri lezzetli bulma durumlar1 ile smif diizeyleri arasindaki anlamli
farkliliklar incelenmistir. Analiz sonuglari, 9. ve 10. sinif 6grencileri arasinda lezzet
algisinda 0,039 diizeyinde, 10. ve 12. smif 6grencileri arasinda ise 0,019 diizeyinde
anlamli fark oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, ilgili sinif diizeyleri arasinda kantin
iiriinlerinin lezzeti konusunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu ortaya

koymaktadir.

Ogrencilerin sinif diizeyine gore "Kantinde satilan iiriinleri hijyenik buluyorum"
ifadesine verdikleri yanitlarn varyanslarin homojenligi testi sonucunda anlamlilik
degeri 0,001 olarak belirlenmistir. Bu degerin 0,05’ten kii¢iik olmas1 nedeniyle, post-
hoc Tamhane analizi uygulanmistir. Tamhane analizi sonuglarina gore, 6grencilerin
kantinde satilan {iriinleri hijyenik bulma durumlari ile sinif diizeyleri arasindaki anlamli
farkliliklar incelenmistir. Analiz sonuglari, 9. ve 10. simif 6grencileri arasinda hijyen
algisinda 0,028 diizeyinde, 10. ve 12. smf Ogrencileri arasinda ise 0,05 diizeyinde
anlamli fark oldugunu goéstermektedir. Bu bulgular, ilgili smif diizeyleri arasinda kantin
iirlinlerinin hijyenikligi konusunda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugunu

ortaya koymaktadir.

2.6.5.2. OKul Tiirii ile Soru Maddeleri Arasindaki Istatistiksel Tliski

Tablo 13. Okul Tiirii ile Soru Maddeleri Arasindaki Istatistiksel Iliski

Karelerin Ortalama Anlamhhk
Toplam df Kare F degeri.

Kantinde satilan iiriinleri lezzetli Gruplar 15,169 2 7,585 5,065 0,007
buluyorum. Arasinda

Gruplar 471,677 315 1,497

icerisinde

Toplam 486,846 317
Kantinde satilan iiriinleri saghkh Gruplar 8,537 2 4,269 3,398 0,035
buluyorum. Arasinda

Gruplar 395,765 315 1,256

icerisinde

Toplam 404,302 317
Kantinde satilan iiriinleri Gruplar 10,179 2 5,089 3,491 0,032
hijyenik buluyorum. Arasinda

Gruplar 459,205 315 1,458

icerisinde

Toplam 469,384 317
Kantinde satilan iiriinleri Gruplar 14,418 2 7,209 4,631 0,010
doyurucu buluyorum. Arasinda

Gruplar 490,403 315 1,557

icerisinde

Toplam 504,821 317
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Okul tirii ve soru maddeleri arasindaki istatistiksel iliski tablosu incelendiginde
ogrencilerin kantinde satilan triinleri lezzetli, saglikli, hijyenik ve doyurucu bulma
durumlartyla okul tiirleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu,
ogrencilerin kantinde sunulan iriinleri lezzetli, saglikli, hijyenik ve doyurucu bulma
durumlart ile okul tiirleri arasinda énemli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu iliski,
farkli okul tiirlerinin 6grenci profili, beslenme aligkanliklari, kantin hizmetlerinin
niteligi ve okul kiiltiirii gibi cesitli faktdrlerden kaynaklanabilir. Ornegin, bir okul
tirtinde Ogrencilerin saglikli beslenmeye daha fazla 6nem vermesi ve bu nedenle
kantinde sunulan saglikli secenekleri daha lezzetli ve doyurucu bulmalart miimkiindiir.
Bu okullarda, kantinlerin meniilerinde daha fazla organik, taze ve saghkli segeneklerin
bulunmasi olasidir. Diger bir okul tiirtinde ise, kantin meniisii daha ¢ok fast-food veya
islenmis gidalara odaklanmig olabilir ve bu da 6grencilerin besin degeri daha diisiik
ancak daha lezzetli bulduklar1 iirinleri tercih etmelerine yol agabilir. Bu durumda,
ogrencilerin sagliksiz beslenme aligkanliklarinin tesvik edilmesi ve beslenme
diizenlerinin bozulmasi riski artabilir. Bu bulgu, okul yonetimi ve kantin isletmecileri
icin dnemli bir ipucu saglar. Ozellikle, kantin meniilerinin ve hizmetlerinin, 8grencilerin
ihtiyac¢larina, tercihlerine ve saglik standartlarina daha 1yi uyum saglamasi i¢in gézden
gecirilmesi gerekebilir. Saglikli ve dengeli beslenmeyi tesvik etmek i¢in kantinlerde
sunulan seceneklerin ¢esitlendirilmesi, saglik standartlarinin artirilmast ve hijyen
kosullarinin  iyilestirilmesi, Ogrencilerin daha pozitif beslenme aligkanliklar

kazanmalarina ve saglikli bir yasam tarzini siirdiirmelerine yardimci olabilir.
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2.6.5.3. Okul Tiirii Gruplarina Gore Testlerin Homojenligi Varyans1 ve POCH-

HOC Analiz Sonuclan
Tablo 14. Okul Tiirii Gruplarina Gore Testlerin Homojenligi Varyans1 ve POCH-
HOC Analiz Sonuclan
Levene Anlamhhk
Istatistigi dfl df2 degeri.

Okula gelmeden 6nce evde kahvalti yaparim . 3,577 2 315 0,029
Ailem okula gelirken bana yeterli harglik vermektedir. 10,310 2 315 0,000
Hargligimin tamamiyla okulda karnimi doyurdugum igin arkadaslarimla 1,274 2 315 0,281
herhangi bir etkinlik yapacak param kalmamaktadir.
Okulumda ticretsiz yemek verilseydi harcliklarimi kisisel ve sosyal 1,434 2 315 0,240
gelisimim i¢in kullanmama imkan olurdu.
Okula har¢lik getirmeyi unuttugumda veya getiremediginde 3,020 2 315 0,050
akranlarimdan veya 6gretmenlerimden para isteyemem ve ag¢ kalirim.
Evden yemek getirdigimde arkadaslarimin arasinda yemeye utanirim. 4,181 2 315 0,016
Evden yemek getirdigimde tek basina tiiketecegim i¢in kendimi yalniz 1,621 2 315 0,199
hissederim.
Okulda arkadaslarimla birlikte yemek yemek benim i¢in yalniz yemek 0,732 2 315 0,482
yemekten daha keyif vericidir.
Okulumda yemekhane olmadig: i¢in yeterli ve dengeli beslenmedigimi 8,559 2 315 0,000
diistiniiyorum.
Evde mutfaga ayirabildigimiz biitce yeterli ve dengeli beslenmem i¢in 14,371 2 315 0,000
yeterlidir.
Okulumda (kantinde) sunulan yemek cesidi yeterlidir. 1,992 2 315 0,138
Okulumda yemekhane olsayd: yine de kantinden islenmis paketli tiriin 0,284 2 315 0,753
alirdim.
Okulda karnimi tam doyuramadigim i¢in bazen derslere odaklanmada 0,883 2 315 0,415
sikint1 yagiyorum.
Kantinde satilan iirtinleri lezzetli buluyorum. 6,118 2 315 0,002
Kantinde satilan iirtinleri saglikli buluyorum. 5,310 2 315 0,05
Kantinde satilan iiriinlerin fiyatlarin1 pahali buluyorum. 6,045 2 315 0,003
Kantinde satilan iiriinleri hijyenik buluyorum. 3,823 2 315 0,023
Kantinde satilan iiriinleri doyurucu buluyorum. 5,702 2 315 0,004
Kantin ve yemekhanelerin iicretsiz olma segenegi olsa kantini tercih 1,096 2 315 0,335
ederim.
Kantin veya yemekhanelerin iicretsiz olma segenegi olsa yemekhaneyi 1,621 2 315 0,199
tercih ederim.
Evde diizenli yemek yeme firsatim yoktur. (annem ve babam ¢alistyor, 4,874 2 315 0,008
annem calisiyor veya farkli nedenlerden dolayi. )
Sporla ilgileniyorum ve kantinde beslenmeme uygun yiyecekler 3,346 2 315 0,036
bulmakta zorlaniyorum.
Ogle yemegi vakti gelmeden 6nce /6gle yemeginden sonra acikma hissi 2,343 2 315 0,098

olustugu i¢in ders esnasinda biskiivi, gofret gibi atigtirmaliklar yiyorum.
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Okul tiirii ile soru maddeleri arasindaki Varyanslarin Homojenligi Testi P degerlerine
bakildiginda; “Kantinde satilan iriinleri lezzetli buluyorum.”,  “ Kantinde satilan
driinleri saglikli buluyorum.”, “ Kantinde satilan {riinleri hijyenik buluyorum.”,
“Kantinde satilan {irtinleri doyurucu buluyorum.” Soru maddelerinin P degerinin

P<0,05 ve altinda oldugu tespit edilmistir.

Okul tiirlerinin Anova testi sonuclarina gore p degeri 0,05 ve altinda olan soru
maddeleri i¢in varyanslarin homojenligi testindeki anlamlilik degerleri analiz edilmis ve
bu soru maddelerinin anlamlilik degeri 0,05’ten kii¢iik oldugu ve varyanslari homojen
dagilmadigi icin POCH-HOC Tamhane analizi sonuglar1 incelenerek anlamlilik iligkisi

ele alimmis ve asagidaki sonuglara ulasilmistir.

Ogrencilerin okul tiirii ile kantinde satilan iiriinleri lezzetli bulma durumu arasindaki
iliski incelendiginde Varyanslarin homojenligi testi sonucunda elde edilen anlamlilik
degeri 0,002 olarak belirlenmis ve bu deger 0,,05'ten kii¢iik oldugu icin POCH-HOC
Tamhane analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarma gore, tiim gruplar arasinda
ogrencilerin kantinde satilan iirlinleri lezzetli bulma durumu agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu, 6grencilerin kantin tirtinleriyle

ilgili lezzet algilarmin, okul tiirlinden bagimsiz oldugunu géstermektedir.

Ogrencilerin okul tiirii ile kantinde satilan iiriinleri saghkli bulma durumu arasindaki
iligki incelendiginde varyanslarin homojenligi testi sonucunda elde edilen anlamlilik
degeri 0,05 olarak belirlenmis ve bu deger 0,05'e esit oldugu icin POCH-HOC Tamhane
analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, tliim gruplar arasinda 6grencilerin
kantinde satilan tirtinleri saglikli bulma durumu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu, 6grencilerin kantin iirlinlerinin saglik acisindan

degerlendirmelerinin, okul tiiriinden bagimsiz oldugunu gdstermektedir.

Ogrencilerin okul tiirii ile kantinde satilan iiriinleri hijyenik bulma durumu arasindaki
iliski incelendiginde. Varyanslarin homojenligi testi sonucunda elde edilen anlamlilik
degeri 0,023 olarak belirlenmis ve bu deger 0,05'ten kiigiik oldugu i¢in POCH-HOC
Tamhane analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarma gore, tiim gruplar arasinda
ogrencilerin kantinde satilan tirlinleri hijyenik bulma durumu agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu, 6grencilerin kantin iiriinlerinin

hijyenik oldugu algismnin, okul tiirlinden bagimsiz oldugunu gostermektedir.
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Ogrencilerin okul tiirii ile kantinde satilan iiriinleri doyurucu bulma durumu arasindaki
iliski incelendiginde varyanslarin homojenligi testi sonucunda elde edilen anlamlilik
degeri 0,004 olarak belirlenmis ve bu deger 0,05'ten kiigiik oldugu i¢in POCH-HOC
Tamhane analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina goére, tiim gruplar arasinda
ogrencilerin kantinde satilan iriinleri doyurucu bulma durumu agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu bulgu, 6grencilerin kantin iirtinlerinin

doyurucu oldugu algisinin, okul tiirlinden bagimsiz oldugunu gostermektedir.

2.6.5.4. Ailenin Ortalama Geliri ile Soru Maddeleri Arasindaki istatistiksel Tliski

Tablo 15. Ailenin Ortalama Geliri ile Soru Maddeleri Arasindaki Istatistiksel iliski

Karelerin Ortalama Anlamhhk
Toplam df Kare F degeri.

Okula gelmeden dnce evde kahvalti Gruplar 40,815 4 10,204 5,158 0,000
yaparim . Arasinda

Gruplar 619,173 313 1,978

Icerisinde

Toplam 659,987 317
Ailem okula gelirken bana yeterli har¢chk  Gruplar 41,838 4 10,459 5,936 0,000
vermektedir. Arasinda

Gruplar 551,499 313 1,762

Icerisinde

Toplam 593,336 317
Okulumda yemekhane olmadigi icin Gruplar 18,188 4 4,547 2,510 0,042
yeterli ve dengeli beslenmedigimi Arasinda
diisiiniiyorum. Gruplar 567,123 313 1,812

Icerisinde

Toplam 585,311 317
Evde mutfaga ayirabildigimiz biitce Gruplar 38,628 4 9,657 6,241 0,000
yeterli ve dengeli beslenmem icin Arasinda
yeterlidir. Gruplar 484,294 313 1,547

icerisinde

Toplam 522,921 317
Kantinde satilan iiriinleri hijyenik Gruplar 15,562 4 3,890 2,683 0,032
buluyorum. Arasinda

Gruplar 453,822 313 1,450

icerisinde

Toplam 469,384 317

Ogrenci ailelerinin ortalama geliri ile soru maddeleri arasindaki istatistiksel tablo
incelendiginde 6grencilerin okula gelmeden dnce kahvalt1 yapma durumlari, ailelerinin
okula gelirken yeterli har¢lik verme durumlari, 6grencilerin okulda yemekhane olmadigi
icin yeterli ve dengeli beslenmedigini diisiinmeleri, evde mutfaga ayirabildikleri

biit¢elerin yeterli ve dengeli beslenmeleri igin yeterli olma durumlar1 ve kantinde satilan
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iirlinleri hijyenik olma durumlari ile ailenin ortalama geliri arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir.

Ogrencilerin okula gelmeden once evde kahvalti yapma durumlar1 incelendiginde
ailelerin gelir diizeyi ile 6grencilerin kahvalt1 yapma durumlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu sonucuna ulasilmistir. Tablodaki bulgu, aile gelirinin 6grencilerin kahvalt1
aligkanliklar1 tizerinde belirgin bir etkisi oldugunu gostermektedir. Gelir diizeyi
yiikseldikge, 0grencilerin evde kahvalti yapma olasiligi da artmaktadir. Bu durum, daha
yikksek gelire sahip ailelerin genellikle daha saglikli ve dengeli beslenme
aliskanliklarina sahip oldugunu diisiindiirebilir. Daha yiiksek gelir, ailelerin kahvalt1 i¢in
daha fazla kaynak aymabilmesi ve ¢ocuklarina saglikli beslenme aligkanliklari
kazandirmak i¢in daha fazla firsata sahip olmalar1 anlamimna gelebilir. Diger yandan,
diisiik gelir grubundaki ailelerin ¢ocuklarinin kahvalt1 aliskanliklarini gelistirmeleri igin
desteklenmeleri gerekebilir. Bu destek, ekonomik kaynaklarin yani swra beslenme
egitimi ve erisilebilir besin kaynaklar1 gibi faktorleri de igermelidir. Bu bulgular,
beslenme egitimi ve destek programlarmin diisiik gelirli ailelere yonelik olarak 6zel
olarak tasarlanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu sekilde, beslenme esitsizliklerinin
azaltilmas1 ve daha saglikli toplumlar olusturulmasi i¢in adimlar atilabilir.

Ogrencilerin okula gelirken ailesinden yeterli har¢lik almas1 durumuyla ailenin ortalama
geliri arasinda anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Bu bulgu, 6grencilerin okula gelirken
aldiklar1 har¢ghik miktar1 ile ailelerinin ortalama geliri arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gosteriyor. Yani, ailenin gelir diizeyi arttikga, Ogrencilerin okula gelirken
aldiklar1 har¢lik miktar1 da artiyor olabilir. Bu durum, aile geliri ile ogrencilerin
ekonomik durumu arasinda bir baglant1 oldugunu ve bu baglantinin 6grencilerin giinliik
yasamlara yansidigini diisiindiirebilir. Daha yiiksek gelir seviyelerine sahip ailelerin,
cocuklarma daha fazla har¢lik verme olasiligimin daha yiiksek oldugu ve bu durumun
Ogrencilerin sosyo-ekonomik durumlarina dair bir gosterge olabilecegi sdylenebilir. Bu
bulgu, aile geliri ile 6grencilerin ekonomik durumu arasindaki iliskiyi daha iyi anlamak
icin 6nemli bir ipucu sunar.

Ogrencilerin  okullarinda  yemekhane olmamasindan dolay1 yeterli —dengeli
beslenmediklerini diistinmeleri durumuyla ailelerinin ortalama geliri arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Gelir diizeyi en diisiik grup olan 0 ile 10.000 arasindaki
ogrencilerle gelir diizeyi en yiiksek olan 40.000 TL ve {izeri ortalama gelire sahip olan

ogrenciler bu duruma daha fazla katilmazken daha orta gelire sahip dgrenciler bu soruya
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daha c¢ok katiliyorum ve tamamen katiliyorum cevaplarim1 vermislerdir. Maddi geliri
diisiik ogrenciler bu soruya zaten giin igerisinde yeterli ve dengeli beslenmedikleri
diistindiikleri icin burada okul yemekhanesinde etkisi olmadigini diisiinebilir veya
maddi geliri yliksek olan ogrenciler ise giin igerisinde yeterli ve dengeli ve
beslendiklerini diisiindiikleri i¢cin yemekhanenin ¢ok bir etkisi olmayacagim diisiinmiis
olabilirler. Ayrica burada 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenme hakkinda bilgi sahibi

olma durumlarinin farkliligindan da kaynaklanan bir sonug olabilir.

2.6.5.5. Ortalama Gelir Gruplarina Gore Testlerin Homojenligi Varyansi ve
POCH-HOC Analiz Sonuglar

Tablo 16. Ortalama Gelir Gruplarina Gore Testlerin Homojenligi Varyansi ve
POCH-HOC Analiz Sonuclan

Levene Anlamhhk

Istatistigi df1 df2 degeri.
Okula gelmeden once evde kahvaltt yaparim. 0,357 4 313 0,839
Ailem okula gelirken bana yeterli har¢lik vermektedir. 9,140 4 313 0,000
Har¢ligimin tamamiyla okulda karnimi doyurdugum igin 0,529 4 313 0,715
arkadaslarimla herhangi bir etkinlik yapacak param
kalmamaktadir.
Okulumda iicretsiz yemek verilseydi harcliklarimi kisisel ve sosyal 2,349 4 313 0,054
gelisimim i¢in kullanmama imkan olurdu.
Okula harglik getirmeyi unuttugumda veya getiremediginde 1,949 4 313 0,102
akranlarimdan veya 6gretmenlerimden para isteyemem ve ag
kalirim.
Evden yemek getirdigimde arkadaslarimin arasinda yemeye 1,452 4 313 0,217
utanirim.
Evden yemek getirdigimde tek basina tiiketecegim i¢in kendimi 0,505 4 313 0,732
yalniz hissederim.
Okulda arkadaglarimla birlikte yemek yemek benim i¢in yalniz 2,424 4 313 0,048
yemek yemekten daha keyif vericidir.
Okulumda yemekhane olmadig igin yeterli ve dengeli 2,911 4 313 0,022
beslenmedigimi diistiniiyorum.
Evde mutfaga ayirabildigimiz biitge yeterli ve dengeli beslenmem 5,871 4 313 0,000
icin yeterlidir.
Okulumda (kantinde) sunulan yemek cesidi yeterlidir. 2,075 4 313 0,084
Okulumda yemekhane olsayd: yine de kantinden islenmis paketli 4,288 4 313 0,002
tiriin alirdim.
Okulda karnimi tam doyuramadigim i¢in bazen derslere 1,471 4 313 0,211

odaklanmada sikint1 yagiyorum.
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Kantinde satilan {iriinleri lezzetli buluyorum. 2,936 4 313 0,021

Kantinde satilan iirtinleri saglikli buluyorum. 1,582 4 313 0,179
Kantinde satilan iirtinlerin fiyatlarini pahali buluyorum. 3,614 4 313 0,007
Kantinde satilan iirtinleri hijyenik buluyorum. 2,097 4 313 0,081
Kantinde satilan {iriinleri doyurucu buluyorum. 3,436 4 313 0,009
Kantin ve yemekhanelerin iicretsiz olma segenegi olsa kantini 1,467 4 313 0,212

tercih ederim.

Kantin veya yemekhanelerin iicretsiz olma segenegi olsa 2,273 4 313 0,061
yemekhaneyi tercih ederim.

Evde diizenli yemek yeme firsatim yoktur. (annem ve babam 0,558 4 313 0,694
calistyor, annem galigtyor veya farkli nedenlerden dolayi. )

Sporla ilgileniyorum ve kantinde beslenmeme uygun yiyecekler 0,727 4 313 0,574
bulmakta zorlantyorum.

Ogle yemegi vakti gelmeden dnce /63le yemeginden sonra actkma 3,686 4 313 0,006
hissi olustugu icin ders esnasinda biskiivi, gofret gibi
atistirmaliklar yiyorum.

Ailelerin ortalama geliri ile soru maddeleri arasindaki Anova testi sonuglarina
bakildiginda; “Okula gelmeden 6nce evde kahvalti yaparim.” , “Ailem okula gelirken
bana yeterli har¢lik vermektedir.”, “Okulumda yemekhane olmadigi icin yeterli ve
dengeli beslenmedigimi diistiniiyorum.”, “Evde mutfaga ayirabildigimiz biitge yeterli ve
dengeli beslenmem icin yeterlidir.”, “Kantinde satilan iiriinleri hijyenik buluyorum.”
Soru maddeleri ile 6grencilerin ailelerinin ortalama gelirleri arasinda anlamh farkliklar
oldugu tespit edilmis ancak hangi gruplar arasinda anlamlilik oldugunun tespit
edilebilmesi i¢in bu madde basliklarinin Varyanslarm Homojenligi Testi Sonuglarina

bakilmustir.

Ailem okula gelirken bana yeterli har¢clik vermektedir. Anlamlilik degeri 0,000,
Okulumda yemekhane olmadig: i¢in yeterli ve dengeli beslenmedigimi diistiniiyorum.
Anlamhilik degeri 0,022, Evde mutfaga aywrabildigimiz biit¢e yeterli ve dengeli
beslenmem icin yeterlidir. Anlamlilik degeri 0,000, Kantinde satilan {iriinleri hijyenik
buluyorum. Anlamlilik degeri 0,081 soru maddelerinin anlamlilik degeri P< 0,05 ve
altinda oldugu ve bu maddelerin varyanslar1 homojen dagilmadigi icin POCH-HOC

Tamhane analizine bakilmuistir.
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Ogrencilerin ailelerinin ortalama geliri ile aldiklar1 harglik miktarin1 yeterli bulma
durumu arasidaki iligskiyi inceledigimizde, varyanslarin homojenligi testi sonucunda
elde edilen anlamlilik degeri 0,000 olarak bulunmustur ki bu deger 0,05'ten kiiciiktiir.
Bu nedenle, POCH-HOC Tamhane analizi yapilmistir. Sonuglar incelendiginde,
ogrencilerin aldiklar1 har¢lik miktarint yeterli bulma durumlar: ile ailelerinin gelir
diizeyleri arasinda anlamli farklar oldugu gériilmiistiir. Ozellikle, ailelerinin ortalama
geliri 10.000-20.000 TL ve 40.000 TL ve iizeri olan gruplar arasinda belirgin bir fark
tespit edilmistir (p=0,001). Benzer sekilde, ailelerinin ortalama geliri 20.000-30.000 TL
ve 40.000 TL ve tizeri olan gruplar arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p=0,004). Bu bulgular, ailelerin gelir diizeylerinin, 6grencilerin harglk

miktarmi yeterli bulma algilar1 tizerinde belirleyici bir faktor oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin okullarinda yemekhane bulunmamasinin yeterli ve dengeli beslenme
diisiincesini etkileyip etkilemedigi ile ailelerinin ortalama gelir diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceledigimizde varyanslarin homojenligi testi sonucunda elde edilen anlamlilik
degeri 0,022 olarak belirlenmis ve bu deger 0,05'ten kiigiik oldugu i¢in POCH-HOC
Tamhane analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, tim gelir gruplar1 arasinda
ogrencilerin okullarinda yemekhane olmamasmin yeterli ve dengeli beslenme
diistincesine etkisi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu
bulgu, 6grencilerin beslenme diisiincelerinin aile gelir diizeyinden bagimsiz oldugunu

gostermektedir.

Ogrencilerin evde mutfaga ayrabildikleri biitcenin yeterli ve dengeli beslenme igin
yeterli oldugu diisiincesinin, ailelerinin ortalama gelir diizeyleri ile iliskisini
inceledigimizde Varyanslarin homojenligi testi sonucunda elde edilen anlamlilik degeri
0,000 olarak bulunmus ve bu deger 0,05'ten kiiciik oldugundan dolay1 POCH-HOC
Tamhane analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, ailelerin ortalama gelir
diizeylerine gore yapilan karsilastirmalarda ailelerinin ortalama geliri 10.000-20.000 TL
ve 30.000-40.000 TL olan gruplar arasinda (p=0,092), ve ailelerinin ortalama geliri
10.000-20.000 TL ve 40.000 TL ve {iizeri olan gruplar arasinda (p=0,001) istatistiksel
olarak anlamli farklar tespit edilmistir. Bu sonuclar, Ogrencilerin evdeki mutfak
biitcelerinin yeterliligi ile ailelerinin gelir diizeyleri arasinda bir iliskinin oldugunu

gostermektedir.
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Ogrencilerin kantinde satilan iiriinleri hijyenik bulma durumunun, ailelerinin ortalama
gelir diizeyleri ile iligkisi incelendiginde varyanslarin homojenligi testi sonucunda elde
edilen anlamlilik degeri 0,022 olarak bulunmus ve bu deger 0,05'ten kii¢iik oldugundan
dolay1 POCH-HOC Tamhane analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, tim gelir
gruplar1 arasinda o&grencilerin kantinde satilan dirtinleri hijyenik bulma durumu
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir. Bu bulgu, 6grencilerin
kantinde satilan drlinleri hijyenik bulma algilarinin aile gelir diizeyi ile iligkisi

olmadigini gostermektedir.

Okula gelmeden 6nce evde kahvalti yaparim 0,839, varyanslarin homojen dagildig1 ve P
degerlerinin P> 0,05 oldugu tespit edilmistir. P> 0,05 olan maddeler i¢gin POCH-HOC
Scheffe analizine bakilmistir. Ogrencilerin okula gelmeden 6nce evde kahvalt1 yapma
aliskanlig1 ile ailelerinin ortalama gelir diizeyi arasindaki iliski incelendiginde, ailelerin
ortalama gelirt 20.000-30.000 TL ve 40.000 TL ve {iizeri olan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir fark tespit edilmistir (p=0,001). Bu bulgu, 6grencilerin

kahvalt1 aliskanliklarinin, aile gelir diizeyi ile iligkili oldugunu gostermektedir.

2.6.6. Likert Ol¢ekte Maddelerin Okul Tiirii, Simif Diizeyi ve Ortalama Gelir Bazh
Ortalamalarinin Analizi

Tablo 17. Okul Tiiriine Gore Likert Olcekte Maddelerin Analizi

Okul Tiirii Ortalama (Mean) +

Standart Sapma
Anadolu Lisesi 3,15+1,611
Okula gelmeden 6nce evde kahvalti yaparim. Fen Lisesi 3,07+1,587
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 2,96 +1,384
Anadolu Lisesi 3,47 +1,600
Ailem okula gelirken bana yeterli harglik vermektedir. Fen Lisesi 3,59 +1,600
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 3,80 +1,268
Har¢lhigimin tamamiyla okulda karnimi doyurdugum Anadolu Lisesi 3,38 +1,553
icin arkadaglarimla herhangi bir etkinlik yapacak Fen Lisesi 3,32 +1,689
param kalmamaktadr. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 3,05+1,584
Okulumda {icretsiz yemek verilseydi hargliklarimi Anadolu Lisesi 3,71+1,425
kisisel ve sosyal gelisimim igin kullanmama imkan ~ Fen Lisesi 4,32 +1,345
olurdu. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 4,18 +1,227
Okula harglik getirmeyi unuttugumda veya Anadolu Lisesi 3,32+1,548
getiremediginde akranlarimdan veya Fen Lisesi 3,70 +1,501
Ogretmenlerimden para isteyemem ve ag¢ kalirim. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 3,67 +1.356
Evden yemek getirdigimde arkadaglarimin arasinda ~ Anadolu Lisesi 3,41 +1,574
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yemeye utanrim. Fen Lisesi 3,07 +1,724
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 3,15 +1,460
Anadolu Lisesi 2,91 +1,579
Evden yemek getlr'dlgflmde tek.baslna.tuketeceglm 1610 " Eon Lisesi 227 41452
kendimi yalniz hissederim.
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 2,39+1,410
Anadolu Lisesi 3,74 +1,335
O}(glda arkadagslarimla birlikte yemek }{emek' b'er'nm Fen Lisesi 3,80 1,247
icin yalniz yemek yemekten daha keyif vericidir.
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 3,70 +1,320
Anadolu Lisesi 3,53 +1,576
Okulumda yemekhane'(w)lmz'idlugl"lgln yeterli ve dengeli Fen Lisesi 3,50 41628
beslenmedigimi diigiiniiyorum.
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 3,83 +1,258
Anadolu Lisesi 3,21 +1,623
Evde mutfaga ayirabildigimiz butge_y(_eterll ve dengeli Fen Lisesi 3,50 41497
beslenmem igin yeterlidir.
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 3,77+ 1,164
Anadolu Lisesi 2,06 +1,282
Okulumda (kantinde) sunulan yemek ¢esidi yeterlidir. Fen Lisesi 2,07 +1,405
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 1,76 £1,151
Anadolu Lisesi 1,82 +1,124
Okulumdq yemelfhane olgziy(}l yine de kantinden Fen Lisesi 1,95 +1278
islenmis paketli {iriin alirdim.
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 2,00 +1,209
Anadolu Lisesi 3,41 +1,437
Okulda karnimi tam doyuramadigim i¢in bazen Fen Lisesi 3,80 41341
derslere odaklanmada sikint1 yasiyorum.
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 3,70 +1,336
Anadolu Lisesi 2,41 +1,331
Kantinde satilan iirtinleri lezzetli buluyorum. Fen Lisesi 2,32 41,458
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 1,85+1,151
Anadolu Lisesi 1,94 +1,136
Kantinde satilan iirtinleri saglikli buluyorum. Fen Lisesi 2,16 +1,381
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 1,70 £1,057
Anadolu Lisesi 4,15 +1,375
Kantinde satilan iiriinlerin fiyatlarin1 pahali Fen Lisesi 4,66 40,767
buluyorum.

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 4,52 +1,045
Anadolu Lisesi 2,29 +1,318
Kantinde satilan tirtinleri hijyenik buluyorum. Fen Lisesi 2,25+1,384
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 1,85+1,147
Anadolu Lisesi 2,38+ 1,515
Kantinde satilan {irtinleri doyurucu buluyorum. Fen Lisesi 2,02 +1,340
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 1,73+1,179
Anadolu Lisesi 2,71 +1,654

Kantin ve yemekhanelerin iicretsiz olma segenegi olsa .
kantini tercih ederim. Fen Lisesi 2,45+1,573
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 2,55 +1,491
Anadolu Lisesi 3,94 +1,413

Kantin veya yemekhanelerin icretsiz olma segenegi .
olsa yemekhaneyi tercih ederim. Fen Lisesi 4,20 +1,160
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 4,00+1,204
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Evde dlzenli yemek yeme firsatim yoktur. (Annem ve Anadolu Lisesi 2,65+1,551

babam calistyor, annem ¢alisiyor veya farkl Fen Lisesi 2,45 +1,544

nedenlerden dolay:. ) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 2,29 +1,303

Anadolu Lisesi 3,59 +1,331

Sporla |Ig|'len|yorum ve kantinde beslenmeme uygun Fen Lisesi 352 41515
yiyecekler bulmakta zorlaniyorum.

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 3,86 +£1,279

Ogle yemegi vakti gelmeden 6nce /63le yemeginden Anadolu Lisesi 4,12 +1,157

sonra acikma hissi olustugu i¢in ders esnasinda Fen Lisesi 4,09 +1,258

biskivi, gofret gibi atistirmaliklar yiyorum, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 3,75 +1,343

Besli Likert Olgegi, katilimcilarm goriis ve tutumlarini dlgmek i¢in yaygin olarak
kullanilan bir degerlendirme aracidir (Bayat, 2014: 1). Bu 6l¢ek, belirli bir konu veya
soruya iliskin katilimcilarin ne derece katildiklarini veya katilmadiklarin1 bes dereceli
bir skala iizerinde ifade etmelerine olanak tanir. Olgegin merkezinde yer alan ortalama
deger, katilimcilarin verdikleri yanitlarn genel egilimini yansitir ve bu degerin
yiiksekligi veya diisiikliigii, katilimcilarin genel olarak bir ifadeye ne Jlgiide
katildiklarmi gosterir. Bununla birlikte, ortalama tek basma yeterli bilgi saglamaz;
yanitlarin dagilimini anlamak i¢in standart sapma da dikkate alimmalidir. Standart
sapma, yanitlarin ortalama etrafinda ne kadar yayildigmi, yani ne kadar cesitlilik
gosterdigini ortaya koyar. Yiiksek bir standart sapma degeri, katilimcilarin yanitlarmin
genis bir yelpazede dagildigini ve dolayisiyla goriislerin ¢esitliligini isaret eder. Buna
karsilik, diisiik bir standart sapma, yanitlarin birbirine yakin oldugunu ve katilimcilarin

biiyiik 6l¢iide benzer goriislere sahip oldugunu gosterir.

Besli Likert olcekte Okula gelmeden once evde kahvalti yaparim, madde bashgi
ortalamas1 Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerde 3,15 olarak 6l¢iilmiistiir ve Anadolu
lisesinde okuyan Ogrencilerin evde kahvalt1 yapma aligkanliklarinin diger okul

tiirlerinde okuyan 6grencilere gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ailem okula gelirken bana yeterli har¢lik vermektedir, madde basligi ortalamasi
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerde 3,80 olarak Slglilmiistiir ve
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okuyan 6grencilerin ailelerinin verdigi har¢higi
yeterli bulma durumlarmimn diger okul tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiliksek

oldugu tespit edilmistir.

Har¢ligimm tamamiyla okulda karnimi doyurdugum i¢in arkadaslarimla herhangi bir

etkinlik yapacak param kalmamaktadir, madde basgligi ortalamasi Anadolu lisesinde

80



okuyan Ogrencilerde 3,38 olarak Olciilmiistiir ve Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin
Har¢ligimin tamamiyla okulda karnimi doyurdugum i¢in arkadaslarimla herhangi bir
etkinlik yapacak param kalmamaktadir, maddesine katilma durumlarinin diger okul

tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Okulumda iicretsiz yemek verilseydi hargliklarimi kigisel ve sosyal gelisimim igin
kullanmama imkan olurdu madde baslig1 ortalamasi Fen Lisesinde okuyan 6grencilerde
4,32 olarak olctlilmiistiir ve Fen lisesinde okuyan 6grencilerin, okulumda ticretsiz yemek
verilseydi harcliklarimi kisisel ve sosyal gelisimim i¢in kullanmama imkéan olurdu.
Maddesine katilma durumlarinin diger okul tiirlerinde okuyan o6grencilere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Okula harghik getirmeyi unuttugumda veya getiremediginde akranlarimdan veya
ogretmenlerimden para isteyemem ve ag¢ kalirim madde baslig1 ortalamasi1 Fen Lisesinde
okuyan 6grencilerde 3,70 olarak dlciilmiistiir ve Fen lisesinde okuyan 6grencilerin okula
har¢ghk getirmeyi unuttugumda veya getiremediginde akranlarimdan veya
Ogretmenlerimden para isteyemem ve ag¢ kalirim, maddesine katilma durumlarmin diger

okul tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Evden yemek getirdigimde arkadaglarimin arasinda yemeye utanirim, madde baslhigi
ortalamas1 Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerde 3,41 olarak ol¢iilmiistiir ve Anadolu
lisesinde okuyan oOgrencilerin evden yemek getirdigimde arkadaslarimin arasinda
yemeye utanirim, maddesine katilma durumlarinin diger okul tiirlerinde okuyan

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evden yemek getirdigimde tek basma tiiketecegim igin kendimi yalniz hissederim,
madde baslig1 ortalamast Anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerde 2,91 olarak
Ol¢iilmiistiir ve Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin evden yemek getirdigimde tek
basina tiiketecegim icin kendimi yalniz hissederim, maddesine katilma durumlarinin

diger okul tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

Okulda arkadaglarimla birlikte yemek yemek benim i¢in yalniz yemek yemekten daha
keyif vericidir, madde baglig1 ortalamas1 Fen Lisesinde okuyan 6grencilerde 3,89 olarak
Ol¢lilmiistiir ve Fen lisesinde okuyan 6grencilerin Okulda arkadaslarimla birlikte yemek
yemek benim i¢in yalmiz yemek yemekten daha keyif vericidir maddesine katilma
durumlarmin diger okul tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir
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Okulumda yemekhane olmadig1 igin yeterli ve dengeli beslenmedigimi diisiiniiyorum,
madde baglig1 ortalamas1 Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerde
3,83 olarak Olciilmiistiir ve Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde okuyan &grencilerin
Okulumda yemekhane olmadig1 igin yeterli ve dengeli beslenmedigimi diistiniiyorum
maddesine katilma durumlarinin diger okul tiirlerinde okuyan Ogrencilere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evde mutfaga ayrabildigimiz biitge yeterli ve dengeli beslenmem i¢in yeterlidir, madde
bashigi ortalamasi Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde okuyan ogrencilerde 3,77
olarak oOlctilmiistiir ve Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin evde
mutfaga aywrabildigimiz biit¢e yeterli ve dengeli beslenmem icin yeterlidir, maddesine
katilma durumlarinin diger okul tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Okulumda (kantinde) sunulan yemek cesidi yeterlidir, madde bashigi ortalamasi Fen
Lisesinde okuyan Ogrencilerde 2,07 olarak Olgiilmiistiir ve Fen lisesinde okuyan
ogrencilerin okulumda (kantinde) sunulan yemek ¢esidi yeterlidir, maddesine katilma
durumlarinin diger okul tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Okulumda yemekhane olsaydi yine de kantinden islenmis paketli iirtin alirdim, madde
bashigr ortalamasi Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerde 2,00
olarak Olclilmiistir ve Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde okuyan o6grencilerin
okulumda yemekhane olsaydi yine de kantinden islenmis paketli iiriin alirdim
maddesine katilma durumlarinin diger okul tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Okulda karnimi tam doyuramadigim icin bazen derslere odaklanmada sikint1
yastyorum, madde baslig1 ortalamasi Fen Lisesinde okuyan 6grencilerde 3,80 olarak
Ol¢tilmiistiir ve Fen lisesinde okuyan 6grencilerin okulda karnimi tam doyuramadigim
icin bazen derslere odaklanmada sikint1 yasiyorum, maddesine katilma durumlarinin

diger okul tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kantinde satilan firiinleri lezzetli buluyorum, madde baslig1 ortalamasi Anadolu
lisesinde okuyan Ogrencilerde 2,41 olarak Ol¢iilmiistiir ve Anadolu lisesinde okuyan

ogrencilerin kantinde satilan iriinleri lezzetli buluyorum, maddesine katilma
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durumlariin diger okul tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Kantinde satilan triinleri saglikli buluyorum, madde basligi ortalamasi Fen lisesinde
okuyan ogrencilerde 2,16 olarak olglilmiistir ve fen lisesinde okuyan Ogrencilerin
kantinde satilan tirtinleri lezzetli buluyorum, maddesine katilma durumlarmin diger okul

tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kantinde satilan {iriinlerin fiyatlarin1 pahali buluyorum, madde bashigi ortalamasi Fen
lisesinde okuyan oOgrencilerde 4,66 olarak Ol¢lilmistir ve fen lisesinde okuyan
ogrencilerin kantinde satilan iiriinlerin fiyatlarimi pahali buluyorum, maddesine katilma
durumlarinm diger okul tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Kantinde satilan {riinleri hijyenik buluyorum, madde baslig1 ortalamasi Anadolu
lisesinde okuyan Ogrencilerde 2,29 olarak dlgiilmiistiir ve Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin kantinde satilan iriinleri hijyenik buluyorum, maddesine katilma
durumlarinin diger okul tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Kantinde satilan iriinleri doyurucu buluyorum, madde basligi ortalamasi Anadolu
lisesinde okuyan Ogrencilerde 2,38 olarak Olgiilmiistiir ve Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin kantinde satilan {riinleri doyurucu buluyorum. Maddesine katilma
durumlarinin diger okul tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir.

Kantin ve yemekhanelerin iicretsiz olma segenegi olsa kantini tercih ederim, madde
baslig1 ortalamasi Anadolu lisesinde okuyan &grencilerde 2,71 olarak Slgiilmiistiir ve
Anadolu lisesinde okuyan Ogrencilerin Kantin ve yemekhanelerin {icretsiz olma
secenegi olsa kantini tercih ederim. Maddesine katilma durumlarmin diger okul

tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kantin veya yemekhanelerin {icretsiz olma segenegi olsa yemekhaneyi tercih ederim,
madde baglig1 ortalamas1 Fen lisesinde okuyan grencilerde 4,20 olarak 6l¢iilmiistiir ve
fen lisesinde okuyan 6grencilerin kantin veya yemekhanelerin iicretsiz olma segenegi
olsa yemekhaneyi tercih ederim, maddesine katilma durumlarmin diger okul tiirlerinde

okuyan 6grencilere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
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Evde diizenli yemek yeme firsatim yoktur, madde baslig1 ortalamas1 Anadolu lisesinde
okuyan 6grencilerde 2,65 olarak 6lciilmiistiir ve Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin
evde diizenli yemek yeme firsatim yoktur, maddesine katilma durumlarmin diger okul

tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sporla ilgileniyorum ve kantinde beslenmeme uygun yiyecekler bulmakta
zorlantyorum, madde basghig1 ortalamas1 Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerde 3,86 olarak Ol¢iilmiistiir ve Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde okuyan
ogrencilerin sporla ilgileniyorum ve kantinde beslenmeme uygun yiyecekler bulmakta
zorlantyorum, maddesine katilma durumlarinin diger okul tiirlerinde okuyan 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogle yemegi vakti gelmeden dnce /6gle yemeginden sonra actkma hissi olustugu icin
ders esnasinda biskiivi, gofret gibi atistrmaliklar yiyorum, madde baslig1 ortalamasi
Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerde 4,12 olarak Ol¢lilmiistiir ve Anadolu lisesinde
okuyan 6grencilerin 6gle yemegi vakti gelmeden once /6gle yemeginden sonra acikma
hissi olustugu icin ders esnasinda biskiivi, gofret gibi atistrmaliklar yiyorum,
maddesine katilma durumlarinin diger okul tiirlerinde okuyan 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 18. Simif Diizeyi gruplarina Gore Likert Olcekte Maddelerin Analizi.

Ortalama (Mean) +

Sinif Diizeyi Standart Sapma
9 2,91+1,422
10 3,09+1,300
Okula gelmeden 6nce evde kahvalti yaparim.
11 2,98+1,448
12 3,00+1,553
9 3,61+1,387
10 3,79+1,297
Ailem okula gelirken bana yeterli har¢lik vermektedir.
11 3,85+1,285
12 3,70+1,474
9 3,28+1,608
Hargligimin tamamryla okulda karnimi doyurdugum 10 3,43+1,384
icin arkadaglarimla herhangi bir etkinlik yapacak

param kalmamaktadir. 11 3,05+1,678
12 2,89+1,650
Okulumda iicretsiz yemek verilseydi hargliklarimi 9 4,17+1,279

kisisel ve sosyal geligimim igin kullanmama imkéan
olurdu. 10 4,37+1,042
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11 4,05+ 1,334

12 4,07+1,367

9 3,731,371

Okula harglik getirmeyi unuttugumda veya 10 3,60+1,349

getiremediginde akranlarimdan veya

ogretmenlerimden para isteyemem ve ag kalirim. 11 3,79 +1,345
12 3,49 +1,507

9 3,33+1,415

Evden yemek getirdigimde arkadaslarimin arasinda 10 3,42+1,416
yemeye utanirim. 11 2,88 +1,492

12 3,13+ 1,637

9 2,33+1,404

Evden yemek getirdigimde tek bagina tiikketecegim i¢in 10 2,52+ 1,460
kendimi yalniz hissederim. 11 2,39+1,362

12 2,47+1,545

9 3,66+1,428

Okulda arkadaglarimla birlikte yemek yemek benim 10 3,78+1,253
icin yalniz yemek yemekten daha keyif vericidir. 11 3,74+1,204
12 3,74+1,386

9 3,98 + 1,266

Okulumda yemekhane olmadigi icin yeterli ve dengeli 10 3,94 41,140
beslenmedigimi diisiiniiyorum. 11 3,75+ 1,352

12 3,562+ 1,520

9 3,61+1,292
Evde mutfaga ayirabildigimiz biitge yeterli ve dengeli 10 3,66 + 1,262
beslenmem icin yeterlidir. 11 3,69 + 1,280

12 3,74 +1,313

9 1,70 + 1,049

10 1,54 +0,959

Okulumda (kantinde) sunulan yemek ¢esidi yeterlidir.

11 1,86+1,318

12 2,09 +1,322

9 2,05+1,214

Okulumda yemekhane olsayd: yine de kantinden 10 191+1111
islenmis paketli {iriin alirdim. 11 1,94 + 1,274

12 1,99 +1,241

9 3,91+1,388

Okulda karnimi tam doyuramadigim i¢in bazen 10 3,69 +1,258
derslere odaklanmada sikinti yasiyorum. 11 3,60 =+ 1,407

12 3,61+1,352

9 2,19 41,271

10 1,66 + 0,880

Kantinde satilan iirtinleri lezzetli buluyorum.

11 1,83+1,221

12 2,17 +1,382

Kantinde satilan iiriinleri saglikli buluyorum. 9 1,84 +1,072
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10 1,57 +1,003

11 1,76 + 1,199

12 1,931,174

9 4,72 + 0,654

Kantinde satilan iirtinlerin fiyatlarini pahali 10 4,66 + 0,863
buluyorum. 11 4,37+ 1,190

12 4,36 1,236

9 2,13+1,148

10 1,60 + 0,938

Kantinde satilan iiriinleri hijyenik buluyorum.

1 1,82+1,224

12 2,19 41,351

9 2,02+1,315

10 1,67 +1,173

Kantinde satilan iiriinleri doyurucu buluyorum.

11 1,67 + 1,226

12 1,98 = 1,686

9 2,55+ 1,479

Kantin ve yemekhanelerin iicretsiz olma segenegi olsa 10 2,54+ 1,491
kantini tercih ederim. 11 2,49 + 1,587

12 2,62 +1,541

9 4,08 +1,186

Kantin veya yemekhanelerin iicretsiz olma segenegi 10 4,19+1,033
olsa yemekhaneyi tercih ederim. 11 3,83 +1,447

12 4,03 1,167

9 2,63+1,579

Evde duzenli yemek yeme firsatim yoktur. (Annem ve 10 2,27 +1,136

babam ¢alistyor, annem c¢alisiyor veya farkli

nedenlerden dolay1.) 11 2,11+1,271
12 2,44 = 1,439

9 3,83+1,242

Sporla ilgileniyorum ve kantinde beslenmeme uygun 10 3,73+ 1,366
yiyecekler bulmakta zorlantyorum. 11 3,94 + 1,216

12 3,67+1,444

9 3,89+ 1,416

Ogle yemegi vakti gelmeden 6nce /6gle yemeginden 10 3,75 +1,283

sonra acikma hissi olustugu i¢in ders esnasinda

biskiivi, gofret gibi atistirmaliklar yiyorum. 11 3,76 +1,332

12 3,92 +1,296

Besli Likert oOlgekte okula gelmeden once evde kahvalti yaparim, madde baslig1
ortalamasi 10.smif diizeyinde okuyan dgrencilerde 3,09 olarak Ol¢iilmiistiir ve 10.sm1f
diizeyinde okuyan ogrencilerin evde kahvalti yapma aligkanliklarmm diger siif

diizeylerinde okuyan 6grencilere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
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Ailem okula gelirken bana yeterli har¢lik vermektedir, madde basligi ortalamasi 11.sin1f
diizeyinde okuyan 6grencilerde 3,85 olarak olglilmiistiir ve 11.smif diizeyinde okuyan
ogrencilerin ailelerinin verdigi har¢hgr yeterli bulma durumlarinin diger smif

diizeylerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Har¢higimm tamamiyla okulda karnimi doyurdugum icin arkadaslarimla herhangi bir
etkinlik yapacak param kalmamaktadir, madde bashgi ortalamast 10.sinif diizeyinde
okuyan 6grencilerde 3,43 olarak Ol¢iilmiistiir ve 10.sin1f diizeyinde okuyan 6grencilerin
Har¢higimm tamamiyla okulda karnimi doyurdugum i¢in arkadaslarimla herhangi bir
etkinlik yapacak param kalmamaktadir maddesine katilma durumlarmin diger sinif

diizeylerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Okulumda iicretsiz yemek verilseydi hargliklarimi kigisel ve sosyal gelisimim igin
kullanmama imkan olurdu, madde bashigi ortalamasi 10.smif diizeyinde okuyan
ogrencilerde 4,37 olarak Ol¢lilmiistir ve 10.smif diizeyinde okuyan ogrencilerin
Okulumda iicretsiz yemek verilseydi har¢hiklarimi kisisel ve sosyal gelisimim i¢in
kullanmama imkan olurdu, maddesine katilma durumlarinin diger smif diizeylerinde

okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Okula harghik getirmeyi unuttu§umda veya getiremediginde akranlarimdan veya
O0gretmenlerimden para isteyemem ve a¢ kalirnm, madde bashgi ortalamasi 11.sinif
diizeyinde okuyan 6grencilerde 3,79 olarak Sl¢tilmiistiir ve 11.smif diizeyinde okuyan
ogrencilerin okula harclik getirmeyi unuttugumda veya getiremediginde akranlarimdan
veya 6gretmenlerimden para isteyemem ve a¢ kalirim, maddesine katilma durumlarinin

diger siif diizeylerinde okuyan 6grencilere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir

Evden yemek getirdigimde arkadaslarimin arasinda yemeye utanirim, madde basligi
ortalamasi 10.smif diizeyinde okuyan 6grencilerde 3,42 olarak ol¢lilmiistiir ve 10.smif
diizeyinde okuyan Ogrencilerin evden yemek getirdigimde arkadaslarimimn arasinda
yemeye utanirim, maddesine katilma durumlarmin diger sinif diizeylerinde okuyan

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

Evden yemek getirdigimde tek basina tiikketecegim icin kendimi yalniz hissederim,
madde bagligr ortalamasi 10.smif diizeyinde okuyan Ogrencilerde 2,52 olarak

Ol¢lilmiistiir ve 10.smif diizeyinde okuyan &grencilerin evden yemek getirdigimde tek
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basma tiiketecegim i¢in kendimi yalniz hissederim, maddesine katilma durumlarinin

diger sinif diizeylerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Okulda arkadaglarimla birlikte yemek yemek benim i¢in yalniz yemek yemekten daha
keyif vericidir, madde baslig1 ortalamasi 10.smif diizeyinde okuyan &grencilerde 3,78
olarak Ol¢iilmiistiir ve 10.smif diizeyinde okuyan &grencilerin okulda arkadaglarimla
birlikte yemek yemek benim ic¢in yalniz yemek yemekten daha keyif vericidir,
maddesine katilma durumlarinm diger smif diizeylerinde okuyan 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Okulumda yemekhane olmadig1 i¢in yeterli ve dengeli beslenmedigimi diisiinliyorum,
madde baglig1 ortalamasi 9.sinif diizeyinde okuyan 6grencilerde 3,98 olarak 6lctilmiistiir
ve 9.smif diizeyinde okuyan 6grencilerin okulumda yemekhane olmadigi i¢in yeterli ve
dengeli beslenmedigimi diislinliyorum maddesine katilma durumlarinin diger smif

diizeylerinde okuyan 6grencilere gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evde mutfaga ayirabildigimiz biit¢e yeterli ve dengeli beslenmem i¢in yeterlidir, madde
baslig1 ortalamas1 12.smif diizeyinde okuyan ogrencilerde 3,74 olarak Olclilmiistiir ve
12.smif diizeyinde okuyan 6grencilerin evde mutfaga aymrabildigimiz biit¢e yeterli ve
dengeli beslenmem i¢in yeterlidir, maddesine katilma durumlarinin diger smnif

diizeylerinde okuyan 6grencilere gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Okulumda (kantinde) sunulan yemek ¢esidi yeterlidir, madde baslig1 ortalamasi 12.sinif
diizeyinde okuyan 6grencilerde 2.09 olarak Sl¢tilmiistiir ve 12.smnif diizeyinde okuyan
Ogrencilerin okulumda (kantinde) sunulan yemek ¢esidi yeterlidir, maddesine katilma
durumlarinin diger smif diizeylerinde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Okulumda yemekhane olsaydi yine de kantinden islenmis paketli iiriin alirdim, madde
bashig1 ortalamas1 9.simf diizeyinde okuyan 6grencilerde 2,05 olarak oSlgiilmiistiir ve
9.smif diizeyinde okuyan Ogrencilerin okulumda yemekhane olsaydi yine de kantinden
islenmis paketli iirlin alirdim, maddesine katilma durumlarmnin diger sinif diizeylerinde

okuyan 6grencilere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Okulda karnimi tam doyuramadigim icin bazen derslere odaklanmada sikint1

yasityorum, madde baslig1 ortalamas1 9.sinif diizeyinde okuyan 6grencilerde 3,91 olarak
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Olciilmiistir ve 9.smif diizeyinde okuyan Ogrencilerin okulda karnimi tam
doyuramadigim i¢in bazen derslere odaklanmada sikint1 yagiyorum, maddesine katilma
durumlarinin diger smif diizeylerinde okuyan Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu

tespit edilmigtir.

Kantinde satilan iiriinleri lezzetli buluyorum, madde baslig1 ortalamasi 9.smif diizeyinde
okuyan 6grencilerde 2,19 olarak 6l¢iilmiistiir ve 9.sinif diizeyinde okuyan 6grencilerin
kantinde satilan tiriinleri lezzetli buluyorum, maddesine katilma durumlarmin diger sinif

diizeylerinde okuyan 6grencilere gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kantinde satilan iiriinleri saglikli buluyorum, madde baslig1 ortalamasi 12.smnif
diizeyinde okuyan 6grencilerde 1,93 olarak Sl¢lilmiistiir ve 12.sinif diizeyinde okuyan
ogrencilerin kantinde satilan {riinleri lezzetli buluyorum, maddesine katilma
durumlarinin diger smif diizeylerinde okuyan Ogrencilere gére daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Kantinde satilan {iriinlerin fiyatlarini pahali buluyorum, madde baslhigi ortalamasi 9.sinif
diizeyinde okuyan 6grencilerde 4,72 olarak Slgiilmiistiir ve 9.smif diizeyinde okuyan
ogrencilerin kantinde satilan {riinlerin fiyatlarmi pahali buluyorum, maddesine katilma
durumlarinin diger smif diizeylerinde okuyan Ogrencilere gére daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Kantinde satilan iriinleri hijyenik buluyorum madde bashgir ortalamasi 12.smif
diizeyinde okuyan Ogrencilerde 2,19 olarak Sl¢tilmiistiir ve 12.smnif diizeyinde okuyan
ogrencilerin kantinde satilan iriinleri hijyenik buluyorum, maddesine katilma
durumlarinin diger smif diizeylerinde okuyan Ogrencilere gére daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir

Kantinde satilan {iriinleri doyurucu buluyorum, madde bashigi ortalamasi 9.smnif
diizeyinde okuyan 6grencilerde 2,02 olarak Sl¢lilmiistiir ve 9.smif diizeyinde okuyan
ogrencilerin kantinde satilan {riinleri doyurucu buluyorum, maddesine katilma
durumlarinin diger smif diizeylerinde okuyan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Kantin ve yemekhanelerin {icretsiz olma secenegi olsa kantini tercih ederim, madde
baslig1 ortalamasi 12.smif diizeyinde okuyan 6grencilerde 2,62 olarak olgiilmiistiir ve

12.smif diizeyinde okuyan ogrencilerin kantin ve yemekhanelerin f{icretsiz olma
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secenegi olsa kantini tercih ederim, maddesine katilma durumlarinm diger smif

diizeylerinde okuyan 6grencilere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir

Kantin veya yemekhanelerin {icretsiz olma secenegi olsa yemekhaneyi tercih ederim,
madde bagligr ortalamasi 10.sinif diizeyinde okuyan Ogrencilerde 4,19 olarak
Olclilmiistir ve 10.smif diizeyinde okuyan o6grencilerin kantin veya yemekhanelerin
iicretsiz olma segenegi olsa yemekhaneyi tercih ederim maddesine katilma durumlarinin

diger sinif diizeylerinde okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Evde diizenli yemek yeme firsatim yoktur, madde baslig1 ortalamast 9.smif diizeyinde
okuyan 6grencilerde 2,63 olarak Sl¢iilmiistiir ve 9.smif diizeyinde okuyan 6grencilerin
evde diizenli yemek yeme firsatim yoktur, maddesine katilma durumlarinin diger sinif

diizeylerinde okuyan 6grencilere gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sporla ilgileniyorum ve kantinde beslenmeme uygun yiyecekler bulmakta
zorlantyorum, madde baslig1 ortalamasi 11.smnif diizeyinde okuyan &grencilerde 3,94
olarak Slciilmiistiir ve 11.smif diizeyinde okuyan 6grencilerin sporla ilgileniyorum ve
kantinde beslenmeme uygun yiyecekler bulmakta zorlaniyorum maddesine katilma
durumlarinin diger smif diizeylerinde okuyan Ogrencilere gére daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Ogle yemegi vakti gelmeden dnce /6gle yemeginden sonra acikma hissi olustugu icin
ders esnasinda biskiivi, gofret gibi atistrmaliklar yiyorum, madde baslig1 ortalamasi
12.smnif diizeyinde okuyan Ogrencilerde 3,92 olarak Ol¢iilmiistiir ve 12.smif diizeyinde
okuyan dgrencilerin 6gle yemegi vakti gelmeden once /6gle yemeginden sonra acikma
hissi olustugu icin ders esnasinda biskiivi, gofret gibi atistrmaliklar yiyorum,
maddesine katilma durumlarinin diger smif diizeylerinde okuyan 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 19. Ortalama Gelir gruplarina Gore Likert Olcekte Maddelerin Analizi

Ortalama Gelir

Ortalama (Mean) -*
Standart Sapma

Okula gelmeden 6nce evde kahvalt1 yaparim.

Ailem okula gelirken bana yeterli harglik vermektedir.

Harg¢ligimin tamamryla okulda karnimi doyurdugum
icin arkadaglarimla herhangi bir etkinlik yapacak param
kalmamaktadir.

Okulumda ticretsiz yemek verilseydi harcliklarimi
kigisel ve sosyal gelisimim i¢in kullanmama imkén
olurdu.

Okula harglik getirmeyi unuttugumda veya
getiremediginde akranlarimdan veya 6gretmenlerimden
para isteyemem ve ag kalirim.

Evden yemek getirdigimde arkadaslarimin arasinda
yemeye utanirim.

Evden yemek getirdigimde tek basina tiiketecegim igin
kendimi yalniz hissederim.

Okulda arkadaglarimla birlikte yemek yemek benim i¢in
yalniz yemek yemekten daha keyif vericidir.

0 - 10.000 TL 3,00+ 1,532
10.000 - 20.000 TL 2,99 +1,495
20.000-30.000 TL 2,47 + 1,350
30.000- 40.000 TL 3,15+ 1,365
40.000 TL ve Uzeri 3,44 +1371
0 - 10.000 TL 3,29+ 1,601
10.000 - 20.000 TL 3,38 +1,487
20.000-30.000 TL 3,53+1,428
30.000- 40.000 TL 3,98+ 1,073
40.000 TL ve lzeri 4,24 +1,117
0 - 10.000 TL 3,00 +1,642
10.000 - 20.000 TL 3,33 +£1,546
20.000-30.000 TL 3,38 +1,63
30.000- 40.000 TL 3,11 +1,525
40.000 TL ve Uzeri 2,73 +£1,618
0 - 10.000 TL 3,63 +1,663
10.000 - 20.000 TL 4,16 +1,302
20.000-30.000 TL 4,32 +1,293
30.000- 40.000 TL 4,24 + 1,045
40.000 TL ve Uzeri 4,05+ 1,236
0 - 10.000 TL 3,67+1,341
10.000 - 20.000 TL 3,67 +1,491
20.000-30.000 TL 3,78 +£1,285
30.000- 40.000 TL 3,74 £1,277
40.000 TL ve Uzeri 3,39+ 1,538
0 - 10.000 TL 3,04 +1,681
10.000 - 20.000 TL 3,29+ 1,389
20.000-30.000 TL 3,24 +1,563
30.000- 40.000 TL 3,20+ 1,509
40.000 TL ve uzeri 2,99 +1,552
0 - 10.000 TL 2,58+ 1,613
10.000 - 20.000 TL 2,52 + 1,405
20.000-30.000 TL 2,41+ 1,408
30.000- 40.000 TL 2,43+ 1,474
40.000 TL ve Uzeri 2,33+ 1,483
0 - 10.000 TL 3,70 + 1,459
10.000 - 20.000 TL 3,58+1,301
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20.000-30.000 TL

3,68+ 1,329

30.000- 40.000 TL 3,96+ 1,063

40.000 TL ve Uzeri 3,77+ 1,426

0 - 10.000 TL 3,21+ 1,560

10.000 - 20.000 TL 3,84+ 1,354

Okulumda yemekhane'(y)'lmtadl‘gluiq‘i.n yeterli ve dengeli 20.000-30.000 TL 4.06+1,228

beslenmedigimi diigiiniiyorum.

30.000- 40.000 TL 3,74+ 1,262

40.000 TL ve Uzeri 3,57+ 1,440

0 - 10.000 TL 3,13+ 1,393

10.000 - 20.000 TL 3,22 +1,426

Evde mutfags aywabildigimiz bitge veteti ve denseli ™50 099.50.000 7L 37141213
30.000- 40.000 TL 3,94 40,979

40.000 TL ve Uzeri 4,06 £1,211

0 - 10.000 TL 1,67 +1,049

10.000 - 20.000 TL 1,74 £1,118

Okulumda (kantinde) sunulan yemek ¢esidi yeterlidir. 20.000-30.000 TL 1,72 +1,231
30.000- 40.000 TL 1,74+ 1,085

40.000 TL ve Uzeri 2,15+ 1,362

0 - 10.000 TL 2,33+ 1,523

10.000 - 20.000 TL 1,74+1,041

Okulumdq yemekhane ollsa}.y(}l yine de kantinden 20.000-30.000 TL 1,891,165

islenmis paketli {iriin alirdim.

30.000- 40.000 TL 1,89+1,022

40.000 TL ve Uzeri 2,21 +1,377

0 - 10.000 TL 3,63+1,555

10.000 - 20.000 TL 3,84 41,291

Okulda karn;g;l ktgrrrll rgsg;rsﬁiﬂ%ﬁ }1/((;)1:111 I‘t;izen derslere 20.000-30.000 TL 374+ 1311
30.000- 40.000 TL 3,70+ 1,298

40.000 TL ve lzeri 3,49+1,434

0 - 10.000 TL 1,83+1,239
10.000 - 20.000 TL 1,95 +£1,141

Kantinde satilan iirtinleri lezzetli buluyorum. 20.000-30.000 TL 1,74 +1,060
30.000- 40.000 TL 2,04 +1,288

40.000 TL ve uzeri 2,26 +1,421

0 - 10.000 TL 1,79 + 1,250

10.000 - 20.000 TL 1,71+ 0,979

Kantinde satilan iiriinleri saglikli buluyorum. 20.000-30.000 TL 1,65+ 1,055
30.000- 40.000 TL 1,91 +£1,202
40.000 TL ve uzeri 1,94+ 1,241

0 - 10.000 TL 4,33 +1,341

Kantinde satilan iiriinlerin fiyatlarin1 pahali buluyorum. 10.000 - 20.000 TL 4,42 +1,212
20.000-30.000 TL 4,53 0,995
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30.000- 40.000 TL 4,72 + 0,685
40.000 TL ve Uzeri 4,43+ 1,110
0 - 10.000 TL 1,75+ 1,152
10.000 - 20.000 TL 1,82 +1,018
Kantinde satilan {irtinleri hijyenik buluyorum. 20.000-30.000 TL 1,80+1,173
30.000- 40.000 TL 2,41 +1,408
40.000 TL ve Uzeri 2,00+ 1,257
0 - 10.000 TL 1,50 + 0,834
10.000 - 20.000 TL 1,73+1,216
Kantinde satilan iirtinleri doyurucu buluyorum. 20.000-30.000 TL 1,72+1,191
30.000- 40.000 TL 1,85+ 1,280
40.000 TL ve lzeri 2,16 +1,418
0 - 10.000 TL 2,50+ 1,560
10.000 - 20.000 TL 2,89+ 1,638
Kantin ve yemekkhazr;ie;?rti; éii(;]rztds;fir(;]l.ma secenegi olsa 20.000-30.000 TL 219+ 1,376
30.000- 40.000 TL 2,72 +1,472
40.000 TL ve Uzeri 2,54 + 1,541
0 - 10.000 TL 3,83+1,373
10.000 - 20.000 TL 3,88 +1,290
Kantin veya ye;r:;l;hkatgenlg;lint:%er;[s;ge?’%rgé secenegi olsa 20.000-30.000 TL 426+ 1,125
30.000- 40.000 TL 4,07 + 1,007
40.000 TL ve Uzeri 3,03+1,341
0 - 10.000 TL 2,67 + 2,67
Evde diizenli yemek yeme firsatim yoktur. (annem ve 10.000 - 20.000 TL 262+ 1,391
babam ¢alistyor, annem ¢alisiyor veya farkli 20.000-30.000 TL 2,44 +1,331
nedenlerden dolay:. ) 30.000- 40.000 TL 2,221,369
40.000 TL ve Uzeri 2,02 +1,342
0 - 10.000 TL 3,88 +1,361
10.000 - 20.000 TL 3,59 + 1,363
Sporla ilgi]eniyorum ve kantinde beslenmeme uygun 20.000-30.000 TL 1,363 + 1,373
yiyecekler bulmakta zorlantyorum.
30.000- 40.000 TL 3,69 +1,301
40.000 TL ve uzeri 3,93 +1,265
0 - 10.000 TL 3,75+ 1,539
Ogle yemegi vakti gelmeden 6nce /6gle yemeginden 10.000 - 20.000 TL 3,77 +1,359
sonra acikma hissi olustugu igin ders esnasinda biskiivi 20.000-30.000 TL 1,359 + 1,400
,gofret gibi atigtirmaliklar yiyorum. 30.000- 40.000 TL 4130972
40.000 TL ve Uzeri 3,79+1,349
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Besli Likert olgekte; okula gelmeden Once evde kahvalti yaparim, madde baslig1
ortalamasi ailesinin ortalama geliri 40.000 TL ve zeri olan dgrencilerde 3,44 olarak
Olclilmiistiir ve ailesinin ortalama geliri 40.000 TL ve Uzeri olan 6grencilerin evde
kahvalt1 yapma aligkanliklarmin diger gelir grubuna sahip 6grencilere gore daha ytliksek

oldugu tespit edilmistir.

Ailem okula gelirken bana yeterli har¢lik vermektedir, madde basligi ortalamasi
ailesinin ortalama geliri 40.000 TL ve (zeri olan 6grencilerde 4,24 olarak Slgtilmiistiir
ve ailesinin ortalama geliri 40.000 TL ve (zeri olan 6grencilerin ailelerinin verdigi
har¢higi yeterli bulma durumlarinin diger gelir grubuna sahip 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Har¢higimm tamamiyla okulda karnimi doyurdugum i¢in arkadaslarimla herhangi bir
etkinlik yapacak param kalmamaktadir, madde basligi ortalamasi ailesinin ortalama
geliri 20.000-30.000 TL olan 6grencilerde 3,38 olarak ol¢iilmiistiir ve ailesinin ortalama
geliri 20.000-30.000 TL olan 6grencilerin har¢higimm tamamiyla okulda karnimi
doyurdugum i¢in arkadaslarimla herhangi bir etkinlik yapacak param kalmamaktadir,
maddesine katilma durumlarmin diger gelir grubuna sahip 6grencilere gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Okulumda iicretsiz yemek verilseydi hargliklarimi kigisel ve sosyal gelisimim igin
kullanmama imkan olurdu madde baslig1 ortalamasi ailesinin ortalama geliri 20.000-
30.000 TL olan ogrencilerde 4,32 olarak Olclilmiistiir ve ailesinin ortalama geliri
20.000-30.000 TL olan 6grencilerin okulumda {icretsiz yemek verilseydi har¢liklarimi
kisisel ve sosyal gelisimim i¢in kullanmama imkan olurdu, maddesine katilma
durumlarinin diger gelir grubuna sahip 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Okula harglik getirmeyi unuttugumda veya getiremediginde akranlarimdan veya
Ogretmenlerimden para isteyemem ve a¢ kalirim, madde basligi ortalamasi ailesinin
ortalama geliri 20.000- 30.000 TL olan Ogrencilerde 3,78 olarak Olclilmiistiir ve
ailesinin ortalama geliri 20.000- 30.000 TL olan 6grencilerin okula harghk getirmeyi
unuttugumda veya getiremediginde akranlarimdan veya O&gretmenlerimden para
isteyemem ve a¢ kalirim maddesine katilma durumlarinin diger gelir grubuna sahip

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Evden yemek getirdigimde arkadaglarimin arasinda yemeye utanirim, madde basligi
ortalamasi ailesinin ortalama geliri 10.000- 20.000 TL olan 6grencilerde 3,29 olarak
Olclilmiistiir ve ortalamasi ailesinin ortalama geliri 10.000- 20.000 TL olan &grencilerin
evden yemek getirdigimde arkadaslarimin arasinda yemeye utanirim maddesine katilma
durumlarinin diger gelir grubuna sahip 6grencilere gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Evden yemek getirdigimde tek basma tiiketecegim i¢in kendimi yalniz hissederim,
madde baslig1 ortalamasi ailesinin ortalama geliri 0 -10.000 TL olan 6grencilerde 2,58
olarak Ol¢iilmiistiir ve ailesinin ortalama geliri 0 -10.000 TL olan 6grencilerin evden
yemek getirdigimde tek basina tiiketecegim icin kendimi yalniz hissederim, maddesine
katilma durumlarinin diger gelir grubuna sahip 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Okulda arkadaslarimla birlikte yemek yemek benim i¢in yalniz yemek yemekten daha
keyif vericidir, madde baslig1 ortalamasi ailesinin ortalama geliri 30.000- 40.000 TL
olan 6grencilerde 3.96 olarak Slglilmiistiir ve ailesinin ortalama geliri 30.000- 40.000
TL olan 6grencilerin okulda arkadaslarimla birlikte yemek yemek benim igin yalniz
yemek yemekten daha keyif vericidir, maddesine katilma durumlarinm diger gelir

grubuna sahip 6grencilere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

Okulumda yemekhane olmadig1 i¢in yeterli ve dengeli beslenmedigimi diisiinliyorum,
madde baslig1 ortalamasi ailesinin ortalama geliri 20.000-30.000 TL olan 6grencilerde
4,06 olarak ol¢lilmiistiir ve ailesinin ortalama geliri 20.000-30.000 TL olan 6grencilerin
okulumda yemekhane olmadigi icin yeterli ve dengeli beslenmedigimi diisiiniiyorum,
maddesine katilma durumlarinin diger gelir grubuna sahip 6grencilere gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Evde mutfaga ayirabildigimiz biit¢e yeterli ve dengeli beslenmem i¢in yeterlidir, madde
bashig1 ortalamasi ailesinin ortalama geliri 40.000 TL ve Uzeri olan 6grencilerde 4,06
olarak Ol¢iilmistiir ve ailesinin ortalama geliri 40.000 TL ve Uzeri olan &grencilerin
evde mutfaga aywrabildigimiz biitce yeterli ve dengeli beslenmem ig¢in yeterlidir,
maddesine katilma durumlarmin diger gelir grubuna sahip 6grencilere gore daha yiliksek

oldugu tespit edilmistir.

95



Okulumda (kantinde) sunulan yemek c¢esidi yeterlidir, madde basligi ortalamasi
ailesinin ortalama geliri 40.000 TL ve (zeri olan 6grencilerde 2,15 olarak dlgiilmiistiir
ve ailesinin ortalama geliri 40.000 TL ve Uzeri olan 6grencilerin okulumda (kantinde)
sunulan yemek c¢esidi yeterlidir, maddesine katilma durumlarinin diger gelir grubuna

sahip ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Okulumda yemekhane olsayd1 yine de kantinden islenmis paketli {irtin alirdim, madde
baslig1 ortalamasi ailesinin ortalama geliri 0 -10.000 TL olan &grencilerde 2,33 olarak
Olglilmiistiir ve ailesinin ortalama geliri 0 -10.000 TL olan 6grencilerin okulumda
yemekhane olsaydi yine de kantinden islenmis paketli {iriin alirdim maddesine katilma
durumlarinin diger gelir grubuna sahip O6grencilere gore daha yliksek oldugu tespit

edilmistir.

Okulda karnimi1 tam doyuramadigim i¢in bazen derslere odaklanmada sikinti
yastyorum. madde baslig1 ortalamasi ailesinin ortalama geliri 10.000-20.000 TL olan
ogrencilerde 3,84 olarak Olclilmiistiir ve ailesinin ortalama geliri 10.000-20.000 TL
olan 6grencilerin okulda karnimi tam doyuramadigim igin bazen derslere odaklanmada
sikint1 yasiyorum, maddesine katilma durumlarinin diger gelir grubuna sahip

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kantinde satilan {iriinleri lezzetli buluyorum, madde baslig1 ortalamasi ailesinin
ortalama geliri 40.000 TL ve Uzeri olan 6grencilerde 2,26 olarak olglilmiistiir ve
ailesinin ortalama geliri 40.000 TL ve (zeri olan 6grencilerin kantinde satilan triinleri
lezzetli buluyorum, maddesine katilma durumlarinin diger gelir grubuna sahip

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kantinde satilan firiinleri saglikli buluyorum, madde baslig1 ortalamasi ailesinin
ortalama geliri 40.000 TL ve Uzeri olan ogrencilerde 1,94 olarak Olglilmiistiir ve
ailesinin ortalama geliri 40.000 TL ve Uzeri olan 6grencilerin kantinde satilan triinleri
lezzetli buluyorum, maddesine katilma durumlarmmin diger gelir grubuna sahip

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kantinde satilan {riinlerin fiyatlarin1 pahali buluyorum, madde baslig1 ortalamasi
ailesinin ortalama geliri 30.000-40.000 TL olan 6grencilerde 4,72 olarak 6l¢iilmiistiir ve
ailesinin ortalama geliri 30.000-40.000 TL olan 6grencilerin kantinde satilan iiriinlerin
fiyatlarin1 pahali buluyorum, maddesine katilma durumlarinin diger gelir grubuna sahip

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Kantinde satilan {iriinleri hijyenik buluyorum, madde basligi ortalamasi ailesinin
ortalama geliri 30.000-40.000 TL olan 6grencilerde 2,41 olarak Sl¢lilmiistiir ve ailesinin
ortalama geliri 30.000-40.000 TL olan 6grencilerin kantinde satilan iiriinleri hijyenik
buluyorum, maddesine katilma durumlarmin diger gelir grubuna sahip 6grencilere gore

daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

Kantinde satilan iirlinleri doyurucu buluyorum, madde bashgi ortalamasi ailesinin
ortalama geliri 40.000 TL ve Uzeri olan 6grencilerde 2,16 olarak olglilmiistiir ve
ailesinin ortalama geliri 40.000 TL ve (zeri olan 6grencilerin kantinde satilan triinleri
doyurucu buluyorum, maddesine katilma durumlarmin diger gelir grubuna sahip

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir

Kantin ve yemekhanelerin iicretsiz olma segenegi olsa kantini tercih ederim, madde
basligi ortalamasi ailesinin ortalama geliri 10.000-20.000 TL olan 6grencilerde 2,89
olarak olglilmiistiir ve ailesinin ortalama geliri 10.000-20.000 TL olan 6grencilerin
kantin ve yemekhanelerin iicretsiz olma secenegi olsa kantini tercih ederim, maddesine
katilma durumlarimm diger gelir grubuna sahip 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Kantin veya yemekhanelerin iicretsiz olma segenegi olsa yemekhaneyi tercih ederim,
madde bashig1 ortalamasi ailesinin ortalama geliri 20.000-30.000 TL olan &grencilerde
4,26 olarak olgiilmiistiir ve ailesinin ortalama geliri 20.000-30.000 TL olan 6grencilerin
kantin veya yemekhanelerin iicretsiz olma segenegi olsa yemekhaneyi tercih ederim,
maddesine katilma durumlarmin diger gelir grubuna sahip 6grencilere gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Evde diizenli yemek yeme firsatim yoktur, madde baslig1 ortalamasi ailesinin ortalama
geliri 0-10.000 TL olan 6grencilerde 2,67 olarak 6lciilmiistiir ailesinin ortalama geliri O-
10.000 TL olan 6grencilerin evde diizenli yemek yeme firsatim yoktur, maddesine
katilma durumlarmin diger gelir grubuna sahip 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Sporla ilgileniyorum ve kantinde beslenmeme uygun yiyecekler bulmakta
zorlaniyorum, madde basligi ortalamasi ailesinin ortalama geliri 40.000 TL ve Uzeri
olan 6grencilerde 3,93 olarak Slgililmiistiir ve ailesinin ortalama geliri 40.000 TL ve

Uzeri olan 6grencilerin sporla ilgileniyorum ve kantinde beslenmeme uygun yiyecekler
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bulmakta zorlaniyorum maddesine katilma durumlarmin diger gelir grubuna sahip

Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ogle yemegi vakti gelmeden dnce /6gle yemeginden sonra acikma hissi olustugu igin
ders esnasinda biskiivi, gofret gibi atistrmaliklar yiyorum, madde baglig1 ortalamasi
ailesinin ortalama geliri 30.000- 40.000 TL olan 6grencilerde 4,13 olarak Slgtilmiistiir
ve ailesinin ortalama geliri 30.000- 40.000 TL olan 6grencilerin 6gle yemegi vakti
gelmeden Once /6gle yemeginden sonra acikma hissi olustugu i¢in ders esnasinda
biskiivi, gofret gibi atistirmaliklar yiyorum maddesine katilma durumlarinin diger gelir

grubuna sahip 6grencilere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
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SONUC

Okullarda beslenme, egitim siirecinin ayrilmaz bir parcasidir ve sosyal devlet anlayisi
geregi Ogrencilere lcretsiz yemek saglanmasi, ¢ocuklarin saglikli, yeterli ve dengeli
beslenmelerini saglar. Bu uygulama, ailelerin ekonomik yiikiinii hafifletir ve akademik
basarty1 artirir. Tyi beslenen ¢ocuklar, bilissel ve fiziksel gelisimlerinde desteklenir,
derslerde daha basarili olurlar. Dengeli beslenme, 6grencilerin fiziksel sagliklarmin yani
sira sosyal ve duygusal gelisimlerini de olumlu etkiler. Ucretsiz olarak saglanan
yemekler sayesinde ¢ocuklarm tamami beslenme ihtiyaclarimi karsilar bu da derslere
ilgilerini artirir ve uzun vadede saglikli bireyler olarak yetismelerine katki saglar. Bu
yemeklerin besin degeri yiiksek ve ihtiyaglarma uygun sekilde planlanmasi1 da
onemlidir. Ayrica, sosyoekonomik farkliliklar1 azaltarak egitimde firsat esitligini
destekler ve diisiik gelirli ailelerin cocuklarma onemli bir destek saglar. Sosyal devletin
onemli bir gorevi, ¢ocuklarin saglikli ve dengeli beslenmelerini saglamaktir. Saglikl
beslenen cocuklar akademik ve sosyal alanlarda daha basarili olurken, toplumun genel
saglik diizeyine de katkida bulunur. Ucretsiz yemekler, ailelerin ekonomik yiikiinii
hafifletirken onlarin diger temel ihtiyacglarma kaynak aymrabilmelerini saglar. Dengeli ve
besleyici 0giinler, cocuklarin saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanmalarina yardimci
olarak kronik hastaliklarin 6nlenmesinde de rol oynar. Yemek saatleri, ¢ocuklarin
sosyallesmeleri ve sosyal becerilerini gelistirmeleri i¢cin onemli bir firsattir. Sonug
olarak, okullarda iicretsiz yemek verilmesi toplumsal refah ve gelismenin teminatidir.
Egitimde firsat esitligi ve toplumsal refah agisindan, bu uygulamanin yayginlastirilmas1

hayati 6nem tasir.

Arastirmanim ilk asamasinda, beslenme ve beslenmenin Onemi, adolesan dOonemi,
akademik basari, sosyallesme ve sosyal devlet kavramlari teorik agidan detayli bir
sekilde ele almmustir. Bu asamada, beslenmenin bireylerin genel sagligi lizerindeki
etkileri, 6zellikle ad6lesan doneminde saglikli beslenmenin fiziksel ve zihinsel gelisime
katkilar1 incelenmistir. Ayrica, beslenmenin akademik basar1 tizerindeki etkileri, saglikli
beslenme aligkanliklarinin derslere odaklanma ve akademik performans:t nasil
tyilestirdigi iizerinde durulmustur. Sosyallesme baglaminda, okulda toplu halde yemek
yemenin ve saglikli beslenme programlarinin 6grencilerin sosyal becerilerinin

gelisimine olan katkilar1 arastirilmistir. Sosyal devlet kavrami ise, devletin egitim ve
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saglik hizmetlerinde sagladig: esitlik¢i politikalar ve bu politikalarin toplumun genel

refahina etkisi tizerinden degerlendirilmistir.

Aragtirmanm ikinci kisminda, Milli Egitim Bakanligi'na bagl farkli okul tiirlerinde
O0grenim gormekte olan 9, 10, 11 ve 12. smif 6grencilerinin beslenme aligkanliklar1 ve
okul yemek hizmetlerine yonelik tutumlari ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki
iliskileri incelenmis ve elde edilen bulgular egitim politikalar1 ve saglik hizmetlerinin
gelistirilmesine katki saglamasi amaciyla yorumlanmistir. Bu kapsamda, Kocaeli ilinde
bulunan okullarda 6grenim goren 318 6grenciden anket yontemi ile veriler toplanmaistir.
Arastirma yontemi olarak, gruplar arasindaki iliskileri istatistiksel olarak analiz etmek
amaciyla fark testleri kullanilmistir. lk olarak, verilerin dagiliminin normalligi analiz
edilmistir ve bu analizin sonug¢larina gore uygulanacak testler belirlenmistir. Normallik
kosullarmin saglandigi durumlarda parametrik testler, saglanmadigi durumlarda ise
parametrik olmayan test prosediirleri uygulanmistir. Giiven araligi %95 kabul edilerek,
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir. Istatistiksel analizler icin SPSS paket
programi kullanilmistir. gruplar arasinda anlamli farkliliklar tespit edilen durumlar igin

Post Hoc analizleri yapilmis ve hangi gruplar arasinda farklilik oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin teorik kisminda elde edilen bulgular, uygulamali kisimda o6grencilere
yonelik yapilan anket calismalar1 ile desteklenmis ve genisletilmistir. Ozellikle
beslenme aliskanliklarinin ve beslenme hizmetlerine karsi tutumlarin analiz edilmesi,
ogrencilerin glinliik beslenme pratiklerini ve bu pratiklerin akademik basariya, fiziksel
ve sosyal gelisime nasil yansidigini ortaya koymustur. Anket verilerinin analizi
sonucunda, farkli okul tiirleri ve sinif diizeyleri arasinda beslenme aligkanliklar1 ve
yemek hizmetlerine yonelik tutumlar arasinda belirgin farkliliklar gézlemlenmistir. Bu
farkliliklarin detayli olarak incelenmesi, beslenme hizmetlerinin iyilestirilmesine

yonelik politika Onerileri gelistirilmesine de katki saglamistir.

Normallik analizi, verilerin dagiliminin belirlenmesi ac¢isindan kritik bir adim olmustur.
Normallik kosullarinin saglanip saglanmadigina baglh olarak, uygun istatistiksel testler
secilmis ve analizler gergeklestirilmistir. Parametrik testlerin uygulanabildigi
durumlarda daha giiclii ve genel gecer sonuglar elde edilirken, parametrik olmayan
testler ile verilerin yapisina uygun daha hassas analizler yapilmistir. Gliven araligir %95
olarak belirlenmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Bu kriterler, elde

edilen sonuglarm giivenilirligini ve gegerliligini artirmigtr.
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Aragtirmaya katilan 318 katilmcinin cinsiyet degiskenine gore dagilimlarma
bakildiginda, katilimeilarin  225'nin  (%70,8) erkek ve 93'iniin (%29,2) kiz

ogrencilerden olustugu goriilmektedir.

Katilimcilarin smif diizeylerine gore dagilimlarina baktigimizda, 318 katilimcinin 64'i
(%20,1) 9. smf, 67'si (%21,1) 10. smif, 84"t (%26,4) 11. smuf ve 103'4 (%32,4) 12.
smifta 6grenim gormekte olan Ogrencilerden olustugu goriilmektedir. Bu veriler,
arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeylerine gére dengeli bir sekilde dagildigmi ve

en yiiksek katilimin 12. sinif 6grencilerinden geldigini gdstermektedir.

Katilimcilarin okul tiiriine gore dagilimlarina baktigimizda, katilimcilarm 34'liniin
(%10,7) Anadolu Lisesi, 44'inilin (%13,8) Fen Lisesi ve 240'mmm (%75,5) Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesinde 06grenim gormekte olan &grencilerden olustugu
goriilmektedir. Bu veriler, arastirmaya katilan oOgrencilerin biiyilk cogunlugunun

Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde egitim aldigin1 gostermektedir.

Katilimcilarin  ailelerinin  gelir diizeyine gore dagilimlarina baktigimizda, 318
Ogrencinin aile gelirleri su sekilde dagilmaktadir: 24 6grenci (%7,5) 0-10.000 TL
Araliginda, 73 6grenci (%23) 10.000-20.000 TL araliginda, 85 6grenci (%26,7) 20.000-
30.000 TL araliginda, 54 6grenci (%17) 30.000-40.000 TL araliginda ve 82 6grenci
(%25,8) 40.000 TL ve tizeri gelire sahip ailelerden gelmektedir. Bu veriler, arastirmaya
katilan 6grencilerin ailelerinin gelir diizeylerinin ¢esitlilik gosterdigini ve drneklemde

genis bir yelpazeye yayildigmi gostermektedir.

Yapilan anket sonucunda, katilimci 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun kantine ve

kantinde satilan tiriinlere karsi olumsuz bir bakis acisina sahip oldugu belirlenmistir.

e Arastrma grubunu olusturan G6grencilerin %77,4'i kantinde sunulan yemek
cesitliliginin  yeterli olmadigin1 ifade etmistir. Bu, Ogrencilerin kantin
meniisiinde daha fazla cesit ve secenek gormek istediklerini gdstermektedir.
Kantinlerin sundugu yiyeceklerin ¢esitliligi ve kalitesi artirilarak, dgrencilerin
daha saglikli beslenmesi tesvik edilebilir.

e Ogrencilerin %71,1'i kantinde satilan {iriinlerin lezzetli olmadigmi belirtmis olup
bu durum kantin iiriinlerinin tat agisindan 6grenci beklentilerini karsilamadigini

ortaya koymaktadir.
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e Ogrencilerin %76,1' kantinde satilan {iriinlerin saglikl1 olmadigin diisiindiigiinii
ifade etmistir. Bu bulgu, kantinde sunulan iiriinlerin besin degerleri ve saglik
acisindan yeterli goriilmedigini isaret etmektedir.

e Ogrencilerin biiyiik bir kismi1 (%87,7) kantinde satilan iiriinlerin pahali oldugunu
diistinmektedir. Bu, kantin fiyatlarmin 6grencilerin biit¢elerini zorladigini ve
fiyatlarin yeniden gozden gegirilmesi gerektigini gdstermektedir.

e Ogrencilerin %67,3'{i kantinde satilan {iriinlerin hijyenik olmadigini belirtmistir.
Bu bulgu, kantin hijyen standartlarinin 6grenci beklentilerini karsilamadigini ve
bu alanda 1yilestirme yapilmasi gerektigini gdstermektedir.

e Kantinde satilan {iriinlerin doyurucu olmadigini belirten 6grencilerin orani ise
%74,5'tir. Bu durum, 06grencilerin kantinden aldiklar1 {iriinlerle yeterince
doymadiklarmi ve bu nedenle kantin {iriinlerinin doyuruculuk ac¢isindan yetersiz
kaldigini gostermektedir.

e Ayrica, 6grencilerin %353,1'1 kantindeki iriinlerin iicretsiz olsa dahi kantini
tercth etmeyeceklerini ifade etmistir. Bu, kantin hizmetlerine yonelik genel
memnuniyetsizligin yiiksek oldugunu gostermektedir.

e Son olarak, o6grencilerin %69,1'1 okullarinda yemekhane olsaydi kantinden
islenmis iirlin almayacaklarin1 belirtmistir. Bu bulgu, 6grencilerin daha saglikli
ve taze yemek seceneklerini tercih edeceklerini ve kantin yerine yemekhane

hizmetlerinden yararlanmayi tercih edeceklerini ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, kantin hizmetlerinin 6grenci memnuniyeti acisindan ciddi eksiklikler
tasidigini ve kantin hizmetlerinin gézden gecirilerek iyilestirilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir. Ogrencilerin kantin hizmetlerinden memnuniyetini artirmak i¢in yemek
cesitliligi, lezzet, saghk, fiyat, hijyen ve doyuruculuk konularinda kapsamli

iyilestirmeler yapilmasi gerekmektedir.

Ankete katilan aragtirma grubuna dahil 6grencilerin beslenme durumlar1 genel olarak

olumsuz bir tablo ¢izmektedir.

Pek cok 6grenci, diizenli olarak kahvalt1 yapmamakta ve yeterli ve dengeli beslenme
konusunda bilgi eksikligi yasamaktadir. Okulda aclik hisseden Ogrenciler, bu nedenle
derslere odaklanmakta zorlanmakta ve saglikli beslenmediklerini diistinmektedirler.

Beslenme sorunlarinin temel nedenleri arasinda okul yemekhanesinin eksikliginin
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gosterilmesi de dikkat g¢ekicidir. Ayrica, bazi 6grenciler evde diizenli yemek yeme

firsatina sahip olmadigini ifade ederken, ders esnasinda sagliksiz atistirmaliklara

yonelmektedirler. Okul kantinlerinde satilan yemek cesitlerinin yetersiz oldugu da

ogrenciler tarafindan belirtilen diger 6nemli bir sorundur. Bu bulgular, 6grencilerin

beslenme aligkanliklarmin iyilestirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Arastirma bulgularina gore, ankete katilan 6grencilerin %61,1'inin diizenli
olarak kahvalt1 yapmadig: tespit edilmistir. Bu durum, 6grencilerin gliniin en
onemli Ogiliniinii  atladiklarmi  ve bunun potansiyel olarak akademik
performanslarii olumsuz etkileyebilecegini gdstermektedir.

Ogrencilerin %62,3"i okulda aglik hissettikleri i¢in derslere odaklanmada zorluk
yasadiklarmi belirtmistir. A¢lhk durumu, 6grencilerin konsantrasyonlarini ve
o0grenme kapasitelerini olumsuz etkileyebilir.

Giin icerisinde yeterli ve dengeli beslendigini diisiinen 6grencilerin orant %28,9
olarak belirlenmistir. Bu diisiik oran, 6grencilerin genel beslenme durumlarinin
tyilestirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin  %64,5'i yeterli ve dengeli beslenememe nedeni olarak okul
yemekhanesinin olmayismi gostermistir. Okullarda yemek hizmetlerinin
saglanmasi, 6grencilerin daha saglikli beslenmelerine katki saglayabilir.
Ogrencilerin %22'si evde diizenli yemek yeme firsatinin bulunmadigini ifade
etmigstir. Bu, ailelerin ekonomik ve sosyal durumlarmnin 6grencilerin beslenme
aliskanliklarini nasil etkiledigini gostermektedir.

Ogrencilerin %67,9'u ders esnasinda aciktiklarmi ve bu nedenle biskiivi ve
gofret gibi sagliksiz atistrrmaliklar tiikettiklerini  belirtmistir.  Sagliksiz

atistirmaliklarin tiiketimi, uzun vadede saglik problemlerine yol agabilir.

Okullarda sunulan {icretsiz yemek hizmetlerinin 6grencilerin beslenme durumlarina ve

ekonomik durumlarma olumlu katki saglayabilecegi yoniinde ©Onemli bulgulara

ulagilmistir.

Anketimize katillan Ogrencilerin  %20,1't okula giderken yeterli har¢lik
alamadiklarmi belirtmistir. Bu durum, her bes Ogrenciden birinin giinliik
ihtiyacint karsilamada zorluk yasadigmi ve maddi sikintilarin beslenme ve
egitim siireglerini etkileyebilecegini gostermektedir.
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Diger bir 6nemli bulgu ise %19'luk kesimin, saglikli ve dengeli beslenmek i¢in
mutfak giderlerine yeterli biitce ayramadigmi ifade etmesidir. Beslenme
yetersizligi, 0grencilerin fiziksel ve akademik performanslarini olumsuz yonde
etkileyebilir ve uzun vadede saglik sorunlarma yol agabilir.

Anket sorusuna yanit veren dgrencilerin, %44,6's1 giin iginde hissettikleri agligi
sadece okulda yemek yemek igin harcadiklarini ve bu nedenle diger temel
ihtiyaclarini karsilamakta zorlandiklarini belirtmislerdir. Bu durum, 6grencilerin
giinlik yasamlarinda temel ihtiyaclarini karsilama konusunda yasadiklari
kisitlamalar1 ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin bilyiik cogunlugunu olusturan %77, iicretsiz yemek hizmetlerine
olumlu bakarken, bu hizmetin saglanmasinin kisisel ve sosyal gelisimlerine
katki saglayabilecegini ve bu sayede diger alanlara biit¢e aywrabileceklerini ifade
etmislerdir. Bu durum, sosyal yardimlarin Ogrencilerin egitim ve gelisim
stireclerinde 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Son olarak, %65,1'1 harclik getiremedigi veya evden yemek getirememe
durumunda okulda kimseden para isteyemeyeceklerini ve okulda ac¢
kalacaklarmi belirtmistir. Ucretsiz yemek hizmetleri, bu 6grenciler igin dnemli
bir destek saglayabilir. Saglanacak iicretsiz yemek hizmetleri, 6grencilerin
giinliik beslenme ihtiyaglarmi karsilamalarin1 saglayarak saglikli bir bigimde
bliylimelerine ve gelismelerine katkida bulunabilir. Ayrica, bu hizmetler
Ogrencilerin egitimlerine odaklanmalarmi saglayarak akademik basarilarini
artrrabilir. Beslenme eksikliginin neden olabilecegi konsantrasyon eksikligi ve

o0grenme zorluklarmin 6niine ge¢ilmesinde 6nemli bir rol oynayabilir.

Smuf diizeyi ile soru maddeleri arasindaki istatistiksel iligki tablosu incelendiginde smif

diizeyi ile Ogrencilerin kantinde sunulan yemek c¢esidini yeterli bulma durumlari,

kantinde satilan {iriinleri lezzetli bulma durumlar1 ve kantinde satilan {iriinleri hijyenik

bulma durumlar1 arasinda anlamli bir istatistiksel farklilik oldugu gozlemlenmistir. Bu

bulgular, smnif diizeyinin Ogrencilerin beslenme aligkanliklar1 ve kantin tercihleri

iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olabilecegini diigiindiirmektedir.

Okul tiiri ve soru maddeleri arasindaki istatistiksel iliski tablosu incelendiginde

ogrencilerin kantinde satilan {riinleri lezzetli, saglikli, hijyenik ve doyurucu bulma

durumlariyla 6grencilerin 6grenim gérmekte olduklar1 okul tiirleri arasinda anlamli bir
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farklilik tespit edilmistir. Bu bulgu, Ogrencilerin kantinde sunulan {iriinleri lezzetli,
saglikli, hijyenik ve doyurucu bulma durumlari ile okul tiirleri arasinda 6nemli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Bu iliski, farkli okul tiirlerinin 6grenci profili, beslenme
aliskanliklari, kantin hizmetlerinin niteligi ve okul kiiltiiri gibi ¢esitli faktorlerden

kaynaklanabilir.

Ailenin ortalama geliri ve soru maddeleri arasindaki istatistiksel iliski tablosu
incelendiginde Ogrencilerin okula gelmeden oOnce kahvalti yapma durumlari, okula
gelirken ailesinin verdigi har¢higi yeterli bulma durumlari, okulunda yemekhane
olmadig1 i¢in yeterli ve dengeli beslenmedigini diisiinme durumlari, evde mutfaga
ayrrabildikleri biitceyi yeterli ve dengeli beslenme i¢in yeterli bulma durumlar1 ve
kantinde satilan {riinleri hijyenik bulma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir.

Ogrencilerin aldiklar1 har¢hk miktarini yeterli bulma durumlari ile ailelerinin gelir
diizeyleri arasinda anlamli farklar oldugu goriilmistiir. Calismamizda ailelerinin
ortalama geliri 10.000-20.000 TL ve 40.000 TL ve iizeri olan gruplar arasinda belirgin
bir fark tespit edilmistir (p=0,001).

Ogrencilerin evde mutfaga ayrabildikleri biitcenin yeterli ve dengeli beslenme icin
yeterli oldugu diislincesiyle, ailelerinin ortalama gelir diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar bulunmaktadir. (Calismamizda 10.000-20.000 TL ve 30.000-40.000 TL olan
gruplar arasinda (p=0,009), ve ailelerinin ortalama geliri 10.000-20.000 TL ve 40.000
TL ve lizeri olan gruplar arasinda (p=0,001) belirgin farklar tespit edilmistir.

Ogrencilerin okula gelmeden once evde kahvalti yapma aliskanhigi ile ailelerinin
ortalama gelir dilizeyi arasmmda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir.
(Calismamizda ailelerin ortalama geliri 20.000-30.000 TL ve 40.000 TL ve iizeri olan
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p=0,001 ).

Bu baglamda 6neri olarak Saglik Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanlig: ile Milli Egitim
Bakanhig: is birligiyle, okullarda saglikli beslenme kosullarinin tesvik edilmesi ve bu
konuda farkindaligm artirilmasi amaciyla cesitli imkéanlar sunulmaldir. Ozellikle
ortadgretim kurumlarinda egitim goren Ogrencilere yonelik beslenme projelerinin
gelistirilmesi ig¢in gerekli Odenekler saglanarak bu alanda kapsamli caligmalar

yapilmalidir.
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Okullardaki egitim programlarina "beslenme" dersi eklenerek, Ogrencilere saglikli
yasamanin temel kosullarindan biri olan saglikli beslenme hakkinda sistemli ve
kapsamli bilgiler sunulmalidir. Bu dersin miifredati, 6grencilere beslenme bilimi,
dengeli diyetin 6nemi, besin 6gelerinin iglevleri ve saglikli beslenme aligkanliklarmin
gelistirilmesi gibi konularda derinlemesine bilgi saglayacak sekilde yapilandirilmalidir.
Boylelikle, Ogrencilerin saglikli yasam bilincine sahip bireyler olarak yetigsmeleri

hedeflenmelidir.

Cocuklarin 6giinlerini diizenli bir sekilde tiikketmelerini saglamak amaciyla, tam zamanli
egitim veren okullarda iicretsiz yemek hizmeti sunulmalidir. Bu uygulama, 6grencilerin
saglikli  beslenme aligkanliklar1  kazanmalarma ve akademik basarilarmin
desteklenmesine ~ dnemli  katkilarda  bulunacaktir.  Ogrencilerin  beslenme
gereksinimlerinin kargilanmasi, onlarin fiziksel ve zihinsel gelisimlerini olumlu yonde
etkileyerek Ogrenme kapasitelerini artiracaktir. Bu baglamda, okullarda sunulacak
yemeklerin besin degerleri acisindan dengeli ve ¢esitli olmasi biiylik 6nem tasimaktadir.
Ogrencilere sunulacak meniiler, yas gruplarmma ve bireysel beslenme ihtiyaglarma gore
planlanmali; taze meyve, sebze, tam tahil ve protein kaynaklar1 igermelidir. Ayrica, 6zel
diyet gereksinimleri olan 6grencilerin ihtiyaclar1 da géz oniinde bulundurulmalidir. Bu
tir bir uygulamanm hayata gecirilmesi, yalnizca Ogrencilerin saghgini korumakla
kalmayacak, ayn1 zamanda egitim esitligine de katki saglayacaktir. Gelir diizeyi diisiik
ailelerin ¢cocuklari, okulda ticretsiz yemek hizmeti sayesinde saglikli beslenme imkanina
kavusacak ve bdylece sosyoekonomik farkliliklarin egitim iizerindeki olumsuz etkileri

azaltilacaktir.

Ortadgretim kurumlarinda, sosyal kuliipler biinyesindeki saglik, temizlik ve beslenme
icerikli kuliiplerin araciligiyla beslenme egitimi verilmesi ve bu siiregte dgrencilerin
sorumluluk almalar1 saglanmalidir. Bu uygulama, Ogrencilere saglikli beslenme
aliskanliklar1 kazandirirken, liderlik ve organizasyon becerilerini de gelistirmelerine
yardimc1 olacaktir. Ogrencilerin bu kuliiplerde aktif rol alarak akranlarma ydnelik
sunumlar  yapmalari, bilgilendirici materyaller —hazirlamalar1  ve etkinlikler
diizenlemeleri, onlarin bilgi ve farkindalik diizeylerini artiracaktir. Boylece, dgrenciler
hem teorik bilgi edinip hem de pratikte uygulama firsati bulacak, toplumsal

farkindaligin artmasina katki saglayacaktir.
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