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SPOR VE ETiK: AHLAKI KARAR ALMA SURECLERININ
SPORCULARDAKI MOTiVASYON UZERINDEKi ROLU

OZET

Sporculardaki ahlaki karar alma siireglerinin motivasyon iizerindeki roliiniin tespit
edilmesi amaglanmaktadir. Aragtirma “iliskisel tarama modeli” ile yapilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini Kocaeli ilinde bulunan spor kuliiplerinde aktif olarak spor
yapan 11-20 yas araliginda ki 181’1 kadin, 224’{i erkek olmak tizere toplam 405 lisansl
altyapt sporculari olusturmaktadir. Veri toplama araglart olarak, “Kisisel Bilgi
Formu”, Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgegi” ve “Sporda
Giidiilenme Olgegi” kullamlmistir. Sonuglar degerlendirilerek verilerin normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim goéstermesi nedeniyle
parametrik testler uygulanmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde Cok Degiskenli Varyans
Analizi (MANOVA), Coklu Dogrusal Regresyon ve Pearson Korelasyonu analizleri
kullanilmastir.

Arastirma bulgular1 neticesinde; ahlaki karar alma tutumu alt boyutlar ile igsel
giidiilenme ve digsal giidiilenme alt boyutlar1 arasinda istatistiki olarak pozitif yonde
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Glidiilenmeme alt boyutu ile yarigma severligi
benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak alt boyutlart arasinda istatistiki olarak
anlamli iligki tespit edilirken, hileyi benimsemek alt boyutu arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmemistir. Cinsiyet degiskeni ile hileyi benimsemek, yarigma severligi
benimsemek ve giidiilenme alt boyutlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli farlilik
tespit edilmemistir. Adilce kazanmayi korumak alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli
bir farklilik tespit edilmistir. Sporculuk yili degiskeni ile ahlaki karar alma alt boyutlari
ve giidiilenme alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
tespit edilmistir. Spor kategorisi degiskeni ile ahlaki karar alma alt boyutlar1 ve
gidiilenme alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Yas degiskeni ile hileyi benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak alt
boyutlar1 arasinda istatistiki olarak diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iliski tespit
edilmistir. Yarisma severligi benimsemek boyutu ile yas arasinda anlaml iligki tespit
edilmemistir. Yas degiskeni ile igsel giidiilenme ve giidiilenmeme arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Digsal glidiilenme ile yas
arasinda anlaml iliski tespit edilmemistir. Sonug olarak; ahlaki karar alma tutumunun
giidiilenme {lizerinde anlaml1 yordayici bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, sporda giidiilenme, ahlaki karar alma, etik.
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SPORTS AND ETHICS: THE ROLE OF MORAL DECISION-
MAKING PROCESSES ON ATHLETES' MOTIVATION

ABSTRACT

It is aimed to determine the role of moral decision-making processes in athletes on
motivation. The research was conducted with the "relational screening model”. The
sample of the research consists of a total of 405 licensed youth athletes, 181 of whom
are women and 224 of whom are men, between the ages of 11-20, who actively
participate in sports in sports clubs in Kocaeli province. "Personal Information Form",
"Moral Decision-Making Attitudes in Youth Sports Scale” and "Sports Motivation
Scale™ were used as data collection tools. By evaluating the results, it was determined
that the data showed a normal distribution. Since the data showed normal distribution,
parametric tests were applied. Multivariate Analysis of Variance(MANOVA),Multiple
Linear Regression and Pearson Correlation analyzes were used to analyze the data.

As a result of the research findings; A statistically significant positive relationship was
found between the moral decision-making attitude sub-dimensions of embracing
cheating, embracing competition, protecting winning fairly, and intrinsic motivation
and extrinsic motivation sub-dimensions. While there was a statistically significant
relationship between the lack of motivation sub-dimension and the sub-dimensions of
embracing competition and protecting winning fairly, no significant relationship was
found between the sub-dimension of embracing cheating. No statistically significant
difference was detected between the gender variable and the sub-dimensions of
embracing cheating, embracing competition and motivation. A significant difference
was found between the sub-dimension of maintaining fair gain and gender. It was
determined that there was no statistically significant difference between the year of
athletics variable and the moral decision-making sub-dimensions and motivation sub-
dimensions. No statistically significant difference was detected between the sports
category variable and the moral decision-making sub-dimensions and motivation sub-
dimensions. A statistically low level positive significant relationship was found
between the age variable and the sub-dimensions of accepting cheating and protecting
fair winnings. No significant relationship was found between the dimension of
embracing competition liking and age. A low level positive and significant relationship
was found between the age variable and intrinsic motivation and amotivation. No
significant relationship was found between extrinsic motivation and age. In
conclusion; It has been determined that moral decision-making attitude has a
significant predictive effect on motivation.

Key Words: Sports, motivation in sports, moral decision making, ethics
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BOLUM 1. GIRiS

Spor kavrami gegmisten gilinlimiize var olan, ¢esitli sekil ve bigimlerde oynanan, birgok
farkli tanimla ifade edilen bir olgudur. Kimi arastirmacilar sporu tanimlarken bazen
sosyal ve psikolojik tarafin1 6n plana ¢ikarirken, bazen de fiziksel dayaniklilik yoniine
tanimlarinda yer vermislerdir. Sporu tiim yonleri ile kapsayici bir sekilde ele alan
Hergiiner, (2015)’e gore spor “cesitli amaglarla, farkli alanlar kullanilarak, ferdi veya
takim halinde, araghi veya aracsiz yapilan, planli calismayr ve kurallara uymayi
gerektiren, agirlik, metre, zaman 6l¢ii birimleri ve say1 ile degerlendirilen, mental ve fiziki
rekabete dayali, performans arttirici, sosyallestirici ve egitici psiko-motor faaliyetlerdir”
seklinde ifade etmistir (Hergiiner, 2016, s.155-168). Spor, belirli kurallar i¢inde, bireysel
ya da grupla, bir aracla veya bir ara¢ olmadan yapilan serbest zaman veya tiim vaktini
kapsayacak bicimde ana bir meslek olarak icra edilebilen; toplumsallastirici, kisinin
bedensel hali ve duygu durumunu gelistirici, yarisma ve yardimlagsmaya dayali, sosyal bir
kavram olarak ifade edilmektedir (Bompa, 1998). Bir diger ifade sekli ile spor, bireyi
sosyallestirirken ayni zamanda da gelisimine katki saglayan, belirli kurallar
dogrultusunda bireysel veya toplu olarak, aracli veya aragsiz bir sekilde bos zaman
etkinligi kapsaminda ya da profesyonel olarak sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh

ve fizigi gelistiren rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1982, s.119).

Bireyler ¢esitli nedenlerle spora yasamlarinda yer verirler. Saglikli bir biinyeye sahip
olmay1 bu nedenlerin ilk sirasinda ifade edebiliriz. Hareketsiz yasam bi¢iminin getirmis
oldugu fazla kilolar ve obeziteden kurtulmak da spor yapmak i¢in énemli nedenlerden
birisidir. Fiziksel olarak yapilan sportif faaliyetlerle bu tiir rahatsizliklarin Oniine
gecilirken, sthhatli bedenin de saglamligini devam ettirmesine yardimci olur. Spor yapan

bireyler beden sagligi kazanmanin yaninda, mental olarak da olumlu yonde etkilenir.



Sportif faaliyetlerle mesgul olan bireyler sinir ve stres gibi olumsuz duygulardan
uzaklasarak ¢evreleriyle daha uyumlu iligkiler gelistirmesine olanak saglar. Cevresiyle
iyi iliskiler kuran bireyler daha mutlu kisiler haline gelir ve hayattan lezzet alir (Tas,
2020). Spor, dogas1 geregi sporcularin karsilikli etkilesim igerisinde bulunduklar1 sosyal
bir kavramdir. Spor, icerisinde yer alan yardim severlik, kazanan takim oyuncularim
tebrik etme gibi fair play ruhuna uygun duygulari barindirmakla birlikte, rakibi ve hakemi
aldatma, rakip oyuncular1 kasitli olarak sakatlamak, kiifretmek gibi spor ahlakiyla
bagdasmayacak olumsuz duygularda sporun igerisinde yer almaktadir (Kavussanu,
2008).

Spor ahlaki, giintimiizdeki ifade sekli ile fair play ruhuna uygun hareket etmektir. Ancak
sportif faaliyet esnasinda “ne pahasina olursa olsun kazanmaliyim” diigiincesinin hakim
olmasi, sporcular1 ahlaki degerlerden uzaklastirarak sportmenlik dis1 davranislara
yonlendirmekte ve bu davranislarin normallesmesine ve yayginlagsmasina sebep
olmaktadir (Tanriverdi, 2012). Spor ahlakinin ana kaidesi, sporcularin temel ahlaki
kurallar1 6ziimsemesi ve sportif faaliyetler igerisinde uygulamasidir (Carles, 1999).
Sportif faaliyet igerisinde yer alan her sporcu karsisina ¢ikan rakibini yenmek, basari
kazanmak nihayetinde belirlenen hedefe ulagsmak igin sahaya g¢ikmaktadir. Basari
neticesinde elde edilen sampiyonluklar, ddiiller, ¢ok para kazanmak, meshur ve taninan
kisiler olmak asil ama¢ olmamalidir. Amag¢ temel ahlaki kaideler cercevesinde,
sportmenlik ruhu ile miicadele vererek rakibini yenmektir. Giiniimiiz spor anlayigindaki
odak noktasi basar1 ve kazanma hirs1 oldugu i¢in, beklentileri karsilamak icin her tiirlii
hileye basvuruluyor. Bu durum beraberinde ahlaki kavramlarin ve sportmenlik ruhunun

degersizlesmesine ve yozlasmasina sebep olmaktadir (Tanriverdi, 2012).

Altyap1 sporcularina verilen egitimlerde spor ahlaki ve sportmenlige uygun egitimler 6n
planda tutulmali, egitimciler ve antrendrlerin antrenman ve miisabakalarda sporculara fair
play ruhunu asilayici ¢alismalar yaptirmalidir (Giirpinar, 2009). Sporcular olumlu yénde
giidiilendirerek temel ahlaki degerlere ve fair play ruhuna uygun davranmaya
yonlendirilmelidir. Gudiilenme, psikolojik bir olgu olup, sportif faaliyetlerde bulunan
bireylerin hedefleri istikametinde davranisin amaglanan basari diizeyine ulagsmasina yon
veren istek olarak ifade edilir. Spor ile direk iliski halindeki giidii ne kadar yiiksekse

basar1 orani o kadar fazladir. Giidiilerin dogasinda var olan sakinma ve yonelme, olumlu



ya da olumsuz duygulardan hangisi daha baskinsa o tarafa motive olur (Soyer ve dig,
2010).

Spor motivasyonu, sosyal ve psikolojik ihtiyaglarin kesfedilmesini saglayan bir unsurdur.
Kendini kesfetmek, makam ve statii sahibi olmak, giiclii ve zayif yonlerinin farkinda
olmak gibi ihtiyaglar bunlara birer 6rnek olarak gosterilebilir. Kisilik 6zellikleri, i¢inde
yetistigi kiiltlir ve toplumsal yapi, aile yapisi gibi unsurlara gore kisiden kisiye ihtiyaclar
farklilik gosterebilir. Bu gibi nedenler kisileri spor yapmaya sevk eden durumlar olarak
gosterilebilir (Dogan, 2004).

Cocukluk ¢agindan baglanarak temel ahlaki kavram, kural ve degerleri Ogrenen,
Oziimseyen sporcular yetiskin olduklarinda da ¢ogunlukla ayni dogrultuda tutum ve
davranislar sergileyecegi 6ngoriilmektedir. Homer ve Kahle, (1988)’ nin “VAB Deger,
Tutum, Davranis Hiyerarsi Modeli” ne gore; degerler, tutumlar1 dogrudan belirlerken,
tutumlar da davranisin dogrudan belirleyicisi olarak rol oynadigini belirtmistir (Marso ve
Hasan, 2017: 2). Teoriye gore, degerlerin tutumlar tizerine direk etki ettigi, tutumlarin da
davraniglart direk etkiledigi, tutumlarin degerler ve davranislar arasinda araci gorev
gordiigii ifade edilmistir. (Homer ve Kahle, 1988). Biligsel hiyerarsi modelinde
degerlerin, davraniglar tizerinde ki etkisini tutumlar aracilig1 ile dolayl olarak gosterdigi
belirtilmektedir (Homer ve Kahle, 1988). Teoriden hareketle, yapilan bu arastirma ile
sporculardaki ahlaki karar alma siireglerinin sporculardaki motivasyon (giidiilenme)

tizerindeki roliiniin tespit edilmesi amaglanmaktadir.

1.1.Arastirmanin Problem Ciimlesi

Sporcularin ahlaki karar alma siiregleri giidiilenme seviyelerini nasil etkilemektedir ve bu

iki degisken arasindaki potansiyel baglantilar nelerdir?

1.2. Arastirmanin Alt Problemleri

Problem ciimlesi ¢ergevesinde alt problemler asagidaki gibi olusturulmustur.

1- Sporcularda ahlaki karar alma tutumlari cinsiyete gore anlamli farklilik
gostermekte midir?
2- Sporcularda ahlaki karar alma tutumlari sporculuk yilina gére anlamli farklilik

gostermekte midir?



3- Sporcularda ahlaki karar alma tutumlar1 spor kategorisine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?

4- Sporcularin ahlaki karar alma tutumlari ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski var
midir?

5- Sporcularda giidiilenme cinsiyete gore anlamli farklilik géstermekte midir?

6- Sporcularda giidiilenme spor yilina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

7- Sporcularda giidiilenme spor kategorisine gore anlamli farklilik géstermekte

midir?

8- Sporcularda giidiilenme ile yaslari arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde ahlaki karar alma tutumu, giidiillenme (motivasyon), etik,
spor gibi kavramlar arastirmacilar tarafinda yogun bir ilgi gormekte ve bu konularla
ilgili birgok akademik calisma yapilmaktadir. Ilgi géren konular olmasina ragmen
beraber ele alinma sayisinin diisiik olmasi ilgi ¢ekicidir. Bu arastirma ile ahlaki karar
alma siireclerinin sporcularin motivasyonu lizerindeki etkisini anlamak, sporcularin
performansim1  artirmak icin  stratejiler  gelistirmeye yardimci  olacagi
diisiiniilmektedir. Motivasyon, sporcularin antrenman ve yarismalarda daha iyi
performans gostermeleri i¢in kritik bir faktordiir. Ayrica sporcularin ahlaki karar alma
stireglerinin motivasyon tizerindeki etkisini incelemek, sporcularin psikolojik
sagligina yonelik 6nemli bilgiler sunabilir. Dogru kararlar alma yetenegi, sporcularin
stresle basa ¢ikma ve 6zsaygilarini artirma konusunda yardimci olabilir. Arastirma ile
sporcularin etik ve ahlaki degerlerini gelistirmeyi hedefleyen egitim ve antrenman
programlarimin tasariminda kullanilabilir. Bu da sporcularin hem kisisel gelisimine

hem de takim dinamiklerine olumlu katk1 saglayabilir.

1.4 Arastirmanin Varsayimlari

e Arastirmada toplanan verilerin, sporcular tarafindan samimi ve igtenlikle
cevaplandirildigr varsayilmistir.
e Arastirmaya katilan sporcularin sayisinin arastirma evrenini temsil ettigi

varsayilmistir.



e Ahlaki karar alma siireglerinin, farkli kiiltiirlerde benzer sekilde

degerlendirildigi ve etik kurallarin evrensel kabul edildigi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

e Arastirmada kullanilan 6l¢gme araglar ile arastirmada kullanilan istatistiksel
teknikler ile sinirlidir.

e Arastirma, Kocaeli ilinde arastirmaya katilan bireysel ve takim sporcusu olan
405 lisansli alt yap1 sporculart ile sinirlidir.

¢ Sporcularin motivasyonlarini etkileyebilecek dis faktorler (sosyal ¢evre, aile

destegi vb.) kontrol edilemeyebilir ve bu durum sonuglari etkilemis olabilir.

1.6. Tamimlar

Ahlak: Insanlarin toplumsal yasamda, birbirleriyle veya iginde yasadig1 toplumla olan
iligkilerinde ortaya ¢ikan davraniglar ve bu davramslarin iyi ya da kot olarak
nitelendirilmesinde gegerli olan ilkeler ve kurallar toplamina “ahlak” denilmektedir

(Arslan, 2007, s.132).

Ahlaki Karar Alma Tutumu: Toplum igerisinde bireylerin uymak durumunda olduklari
davranig sekilleri ve kurallara yonelik sahip olunan diisiince, inang, diinya goriisii gibi

davraniglari 6nceleyen ve karar vermeyi saglayan egilimler (Giindiiz, 2010, s.75).

Etik: Etik, insanlar tarafindan olusturulan normlar ve degerler yapisini inceleyen, dogru-
yanlis ya da 1yi-kotii gibi c¢ikarimlarla yorumlayan bir felsefe dali olarak
tanimlanmaktadir (Giiner, 2002).

Giidiilenme: Giidiilenme (motivasyon) insan organizmasini belirli davraniglara yonelten
icsel olaylarin tamamina giidiillenme durumu ismi verilir (Kog, 1994). Bir eylemi
gerceklestirmek icin  igsel giiclin  siddett ve devamliligi gilidiilenme olarak

tanimlanmaktadir (Geen, 1995).

Spor: Spor, bireyin beden ve ruh saghiginin gelistirilmesi, belli kurallara gore rekabet
Ol¢iileri i¢inde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve lstliin gelme ve gergek
anlamda, basari giiciiniin artirilmasi, kisisel agidan en yiiksek noktaya c¢ikarilmasi

yolunda gosterilen yogun cabalardir (Araci, 1999, s.13).



BOLUM 2. KURAMSAL TEMELLER VE LITERATUR
ARASTIRMASI

2.1. Ahlak Kavram

Ahlak, koken itibari ile “hulk” sozciiglinden tiiretilen, mana olarak tabiat, huy
anlamlarinda karsilik bulan, insanlarin gostermis olduklar1 tavirlar neticesinde ¢esitli
sekillerde nitelendirilen davranislarm iz diisiimiidiir. insanin var olmasi ile hayat bulan
davraniglart ahlaki olarak niteleyebilmek igin kisiler tarafindan 6ziimsenmis olmasi
beklenir. Tiim bu davranislarin din ve toplum tarafindan giizel ve dogru olarak kabul
edilmis degerlerle ortiismesi ve igsellestirilmesi egitim ile miimkiin hale gelebilmektedir
(Zengin, 2016). Tiirk Dil Kurumu (TDK) ahlaki tanimlarken “Toplum igerisinde bir araya
gelmis bireylerin uymak zorunda olduklar1 davranig, kural ve kaideler" seklinde ifade
etmistir (TDK, 2023). Ahlak, insanin bilingle hareket ettigi davranislar1 konu edinir.
Ciinkii insan akil, zeka ve irade sahibidir ve bu yoniiyle yaratilmislarin en miikkemmeli ve
en {istiiniidiir. Insanin kendisi, ailesi ve gevresindeki insanlarin rahat1 ve huzuru icin,
insanlarin topluca yasayabilmeleri i¢in diger insanlarla iy1 iligkiler kurma zorunlulugu
vardir. Bunu temin etmek i¢in ise, insan hayatinin her noktasina katilan, toplumun her
sorununu ¢ozebilecek diizenleyici kurallara ihtiyag oldugu da ortadadir. Bu diizen

koyucu, bir beseri tecriibe olan ahlaktan baskasi degildir (Erdem, 2013, s. 30).

Ahlak kavrami hakkinda bir¢ok arastirma yapilmis olmasina ragmen ortak bir tanima
ulagilamamstir. Ahlak, sorumluluk duygusu yiiksek, olumsuz duygu ve diisiincelerden
uzaklasip iyilik odakli olmak, olumlu diisiinmek olarak tanimlanabilir (Cesur, 2003).
Ahlak insanlarin tabiatinda bulunan, toplum igerisinde sosyal yasantilar1 sonucu ortaya
cikan davramiglarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Bilissel bir siire¢ olarak dogru-
yanlig, 1yi-kotii, hakli-haksiz kavramlari analiz edilerek en dogru kararlarin verildigi bir

yapidir (Citemel, 2010). Sosyal bilim olarak ahlak, bireyler arasindaki iligkileri



diizenleyen, toplum tarafindan kabul gormiis temel kural ve kaideler olarak
tanimlanabilir. Zaman igerisinde iyi, kotii kavrami kisiler tarafindan farkli yorumlanmaya
baslanmig ve farkli ahlaki davranis kaliplar1 ortaya ¢ikmustir (Aydin, 2003). Topluluklar,
bireylerin gelisim donemlerinin her evresinde ahlaki gelisime Onem vermislerdir.
Toplumsal, sosyal ve psikolojik gelisim ahlak gelisimi ile bir biitiin halindedir (Abanoz,
2008).

2.1.1. Ahlak gelisimi

Ahlak gelisimi, bireyin ahlaki inanglarinin zamanla degismesidir. Bu degisim ahlaki
diizeyler igerir. Bireylerin belirli bir zamanda sahip oldugu ahlaki inanglarina iliskin
incelikli diistince ve davraniglari, ahlaki diizeyi meydana getirir. Ahlaki diizey, ahlaki
yonelimden etkilenir, ahlaki yonelim ise kiginin genel olarak ya da herhangi bir zamanda
hakim olan inancidir. Ahlaki gelisim siireci, bir kisinin ahlaki inan¢ ve davraniglari itibari
ile olgunlasma siirecini ifade eder (Deniz, 2007, s.163). Yapilan ¢alismalar gostermistir
ki ahlaki gelisim siireci bireysel olarak farklilik gostermektedir. Kisilerin biligsel
gelisimde en {ist noktaya kadar gelisimini siirdiirmesi beklenirken, ahlak gelisiminde en
ist siralara ulasmasi beklenmemektedir (Kabaday, 2010). Cocukluk ¢agindan itibaren
cevre ile etkilesim bireylerin ahlaki gelisimini etkilemektedir. Bu gelisimde en énemli
etkiyi aile ve aile bireyleri olusturmaktadir. Bircok uzmana gore ahlak gelisimi ile kisilik

gelisimi ayni1 yonde dogrudan iliski halindedir (Aydin, 2003).

Ahlak gelisimi, kisinin toplumsal gelisimi ile ilgilidir, hatta bir yonden toplumsal
gelisimin uzantisidir. Ayni zamanda kisilik gelisimi ile de ilgilidir. Iyi-kotii, dogru-yanlis
gibi deger yargilar1 toplumdan topluma degisir. Bunlar, kisiler {izerinde zorlayici etkiler
yapar. Kisi buna gore davraniglarini diizenler. Davranislarin toplumun uygun goérecegi
bicimde diizenlenmesi “ahldk gelisimi” icinde incelenir. “Ahlak gelisimi” boylelikle
“degisen toplum” ile “degisen kisi” arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak olusur. Bu
yiizden kisinin ahlak gelisiminin diger gelisimlere benzemeyen esnek bir goriiniisii vardir

(Binbasioglu, 1975, s. 186-187).

Ahlak egitiminde model alinan insanlar biiyiik 6neme sahiptir. Ebeveynler, 6gretmenler,
din adamlari, ¢ocuklarla ilgilenenlerin ortaya koyduklar: ahlaki tutum bireylerin ahlak

gelisimini etkiler. Bu sebeple yargilamaktan Ote bireyin davranisi, eylemi iizerinde



diisiinmesini saglayacak bir yoldan ilerlemek gerekir. Bireylerin alacaklari sorumluluklar
da ahlaki gelisimlerinde biiyiik etkiye sahiptir ¢linkii ahlaki mevcudiyetimiz i¢imizde ve
baglarimizda sorumluluk duymakla gelisir. Ahlak egitiminde nihai amag bagimsiz olarak
dis faktorlerden arinmis, kendi vicdaninin sesini dinleyerek davranan ve yargilayan

bireyler yetistirmektir (Koyli, 2003, s. 89-95).

2.1.2. Karar alma

Karar alma en yalin sekliyle etken olan eylemin se¢ilmesi islemidir. Ayrica karar verme,
bir amaca varabilmek i¢in mevcut olan ve kosullara gére miimkiin olabilecek c¢esitli
hareket tarzlarindan en uygun goriineni segmek, tercih etmektir (Kurt, 2003, s.7). Genel
olarak olasi davranislar, alternatifler icerisinden degerlendirmeler sonucu en etkili olanin
sec¢ilmesidir, sorunu ¢ozme isidir, en diizgiin, iyi karara ulagmaya calisan bir faaliyettir
denilebilir. Oziinde karar verme zeminde temel sorunla birlikte birden ¢ok alt soruna
¢oziim getirmekle birlikte bunu belirli siireglerle tekrarlamaktir. Psikolojik olarak karar
vermek muhakeme siizgecinden gegirebilmeyi gerektirmektedir. Duygular da bu noktada

etilidir. Karar sadece zihnin degil duygularin da etkisi altindadir (Tuncer ve Varoglu,

2009, 5.152).

Karar alma sureci basit gibi goriinse de aslinda karmasik bir siiregtir ve insan dogasi
geregi hayatin her asamasinda karsilasir (Pekdogan, 2015). Alinan kararlar, problem
¢ozmeye doniik, sorunun kaynagini yok eden, tesirli, hedeflenen sonuca ulastiran ve ayni

zamanda tiretken olandir (Giirsel, 2008).
Kisilerin etkili karar vermesini engelleyen ii¢ dnemli husus bulunmaktadir;

1. Oncelikler arasina almamak,
2. Onceliklerin belirlenmesi noktasinda yeterli beceriye sahip olmamak,

3. Karar alindiktan sonra uygulama safhasinda isteksiz davranmak (Ciiceloglu, 1996).

Giinliik yasantimizda verilen kararlar gibi, spor ortaminda verilen kararlar da 6nemlidir.
Spor miisabakalarinda dogru ve zamaninda veriler kararlar basarili sonuglar doguracagi
gibi, zamansiz ve yanlis verilen kararlar basarisizlikla sonu¢lanabilmektedir (Leveaux,

2010).



2.1.3. Tutum

Tutum, “bireyin i¢inde bulundugu toplumda 6nemli olarak nitelendirilen giidiileyici ve
ortiilii tepki” seklinde aciklanmaktadir (Colli ve Oztiirk, 2006, s. 376). Insanlarin
cevresinde karsilastiklar: varliklara ve uyaranlara karsi gostermis oldugu tavir ya da tepki
olarak isimlendirilmektedir (Baykara, 2022). Tutum kavramu ile ilgili tanimlar gézden
gecirildiginde degisken bir yapida oldugu goriilmektedir. Olumsuz bir tutuma sahip
davranigin olumlu bir tutuma cevrilmesi miimkiindiir. Bireylerin hedeflenen basariya
ulagmalar1 i¢in davraniglarimizin temelini olusturan tutumlarin olumlu yo6nde
gelistirilmesi gerekmektedir (Canakay, 2006). Cevre ile temasi neticesinde kazanilan
tutumlar dolayli yoldan da olsa gozlemlenebilir davraniglari kapsamaktadir (Eroglu,
2013). Tutumlar, bireyin ¢evresi ile etkilesimi ve yasantilar1 sonucunda olusur. Brown’a
gore (2000) olumlu veya olumsuz tutumlar cocuklugun ilk donemlerinde olugsmaya baslar
ve ebeveyn ve gevre etkilesimi ile sekillenir (Brown, 2000; Akt. Giimiis, 2018). Bireyin
deneyimleriyle bilgi birikimi, duygusal faktoriin gelisiminde Onemli goriilmektedir.
Bireyin herhangi bir tutuma dair olumlu ya da olumsuz duygularimin olmasi
deneyimleriyle ilgili bir durum olarak nitelendirilmektedir. Eger herhangi bir uyarana
iliskin kiside pozitif veya negatif duygular1 olusur ise bu bireyin bahsi gegen uyaranla
ilgili gegmis donemlerde bir bagi olustugu ve bu bag sebebi ile de kabullendigi ya da red
ettigi anlamina geldigi belirtilmektedir (Temizkan ve Sallabas, 2009, s. 156).

2.1.4. Ahlaki karar alma tutumu

Ahlak, bireylerin tavir ve davraniglarina etki eden kurallar biitiinii olarak ifade edilmekle
birlikte, karar verme siirecini de dogrudan etkilemektedir (Giiney, 2013). Insanlar sosyal
yasam icerisinde ve yasantilarinin her doneminde bir¢ok karar almaktadir. Verilen bu
kararlar toplumsal yap1 igerisinde ahlaki degerler siizgecinden gegirilerek degerlendirilir.
Bireyler ahlaki kararlar alirken nasil daha dogru, daha isabetli kararlar alabilecegini ya da
hatali kararlar almaktan nasil sakinacaklarini ahlaki degerler siizgecinden gecirerek
degerlendirmelidir (Kanbur, 2021). Bireyler hayatlarini1 idame ettirirken mizaglarina ve
ahlaki olgunluk diizeylerine gore hareket ederler, kararlar alirlar. Alman bu kararlar
neticesinde olumlu sonuglar olabildigi gibi, bazende olumsuz sonuglarla

karsilagilabilmektedir. Bireyin yaptig1 spor bransinin niteligine gore aldigr olumsuz



kararlarin karsilig1 olarak farkli cezalar verilebilmektedir. Verilen cezalar alinan olumsuz
kararlar1 engelleyici etki gosterirken, odillendirilen kisilerin olumlu davranislarinda

artisa sebep olabilmektedir (Akbuga, 2018).

Sosyal hayatin bir pargasi olan spor miisabakalarinda bireyler farkli ahlaki tutumlara

sahip olduklar1 i¢in farkli kararlar alabilmektedir. Bunlar;

Hileyi Benimsemek; Tiirk Dil Kurumu giincel sozliigiinde hile kavrami, “Birini aldatmak,
yaniltmak i¢in yapilan diizen, dolap, oyun, ayak oyunu, alavere dalavere, desise, entrika”
olarak tamimlanmustir (https://sozluk.gov.tr/, Erisim tarihi: 15.05.2024). Hakemi
aldatarak oyun kurallariin ¢ignenmesi olarak ifade edilmektedir. Hakeme yakalanmadan
el temas1 ile gol atmak, haksiz penalti kazanmaya caligsmak hileyi benimsemek igin

verilebilecek 6rneklerdir.

Yarisma Severlik; Spor miisabakasi esnasinda gercek anlamda kurallari ihlal etmeden
rakibin moralini bozacak sozler sdylenmesi, oyunun yavaglatilmasi, rakip oyuncularin

tahrik edilmesi gibi davranislar1 kapsamaktadir (Sevilmis ve dig, 2021).

Adilce Kazanmay1 Korumak; Spor miisabakalarinin kural uygun sekilde hareket ederek
kazanmaya g¢alismak. Hileye basvurmadan kendi yetenegini sonuna kadar kullanarak

oyunu kazanmaya ¢alisma, iyi olan tarafin kazanmasini destekler (Giirpinar, 2014).

2.1.5. Ahlak gelisimi ile ilgili kuramlar

Ahlak gelisimi; dogru ve yanlisin belirlenmesinde gegerli olan prensip ve ilkelerin
gelisimidir. Ahlakin {i¢ farkli boyutundan s6z etmek miimkiindiir: Biligsel boyut,
davranigsal boyut, duygusal boyut. Bilissel boyut; neyin dogru neyin yanlis oldugunu
belirleyen sosyal normlarin anlasilmasi1 ve bunlarla ilgili bilgileri kapsar. Davranigsal
boyut; ahlak kurallarina uyan ya da ters diisen davranislar1 ifade eder. Duygusal boyut
ise; davraniglarimiz hakkindaki duygularimizi ifade eder. Bireyin en biiyiik biligsel,
duyussal gelisme gosterdigi ve her seyi elestirip, sorusturup, kendine 6zgii yeni bir diinya

kurmaya ¢alistigt donem ergenliktir (Ciiceloglu, 1992, 5.360).

Ahlaki karar alma siireci, bir¢cok farkli yolu olan bilissel bir siirectir. Bu siire¢ igerisinde
en uygun ve saglikli olaninin segilmesi biligsel siire¢ olarak ifade edilmektedir (Mann ve

dig, 1989). Bireylerin ahlaki karar alma becerileri yas ilerledik¢e artig gosterir. Koruyucu
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ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterince firsat tantmamasi 6zgiiven gelisimine engel olmakta
ve zamanla ¢ocukta var olan 6zgiivenin de azalmasina neden olacaktir. Ahlaki karar alma

becerisi uygun ortamlarda gelisme gosterir (Eldeleklioglu, 1999).

Ahlaki gelisim kavrami yasamin birgok doneminde arastirmacilar tarafinda ele alinmistir.
Bu arastirmalar neticesinde farkli ahlaki gelisim kuramlari ortaya ¢ikmistir. Gelistirilen

kuramlar su sekildedir;

2.1.5.1. Psikoanalitik gelisim kurami

Psikonalitik teori 6zellikle ahlak konusundaki goriisleri bakimindan, gelisme teorileriyle
sosyal 6grenme teorileri arasinda yer alir. Gelisim teorileri, insan ferdinin nasil bir
gelisme sonunda kendi basina ahlaki hiikiimler verecek olgunluga eristigi meselesini 6n
plana almaktadir. Sosyal 6grenme teorileri insanin nasil sosyallestigini yani toplumun
hangi tip etkileriyle ahlak normlarinin ve degerlerinin 68renildigini arastirir. Onlara gore
ahlaki davranisin edinilmesi ile norm ve degerlerin ayni psikolojik proseslere dayanan
ayn1 tip olaydir. Psikonalitik teoride, bir testten gelisme teoricilerininkine benzer bir
sekilde evrensel ve birbiri ardinca gelen gelisme devreleri s6z konusudur; bir taraftan da
ahlak, norm ve kiymetlerinin otoriteyi temsil edenlerden oldugu gibi alinmasindan s6z

eder (Glingor, 1995: 56-57).

Ahlaki gelisimin bireylerin dogumuyla var olan bir durum olmadigin1 savunan Freud,
sosyal talepler ve i¢giidiisel istekler arasindaki ¢atisma ile bigimlendigini savunmaktadir
(Aydin, 2003). Kisilere kazandirilmak istenen hareket kaliplari, Oedipus kompleksi
yasayan ¢ocugun anne veya babasini rol model almasi sayesinde toplumsal kurallari
O0grenmeye ve bunlart zamanla igsellestirmeye baslar (Turiel, 2008). Freud, ahlak
gelisimini duygusal ve giidiisel bir siire¢ seklinde psikoanalitik kuram {izerinden ele
almaya gayret etmis ve ahlak gelisimi konusunda, ¢ocugun kisilik gelisimi ve siiper ego

paralelligi iizerinden ilerlemistir. Id, ego, siiper ego kavramlari iizerinden agiklamistir.
Bu kavramlarin a¢iklamalarin gelecek olursak;

Id; kiside dogustan var olan icsel istek ve arzularidir (Basal, 2019, s.167-169). Id,
kisiligimizin en ilkel genetik diirtli ve arzularin1 barindiran, bireyin hayvansal yonlerini

niteleyen dogustan gelen bir psisik enerji deposudur. Idin cinsellik ve saldirganlik olmak
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tizere iki temel diirtiisii vardir ve organizmalarin bu diirtiilerin isteklerine uyarak aninda

doyuma ulagmasina hizmet eder (Ciiceloglu, 2014, s.476).

Ego, dis diinyanin gercekleri ile ilgilidir. Gergeklik prensibine gore calisir. Kisiligi
yoneten, kontrol eden ve diizenleyen “yonetici”dir. I¢ diirtiilerin gereksinimleri ve dis
cevre beklentileri arasinda arabuluculuk yapar. Ego, bilinci kontrol eder ve sansiir
uygular. Gerg¢ekei ve mantikl diigiinceler tiretir ve uygular. Zekanin ve mantigin kaynagi
olarak ego, id’in kor giidiilerini denetler ve kontrol eder. Id 6znel gergekligi bilir, ego

hayali durumlar ve dis diinyadaki gercekler arasinda ayrim yapar (Corey, 2008: 69).

Stiper ego ise toplumsal erdemlerin, degerleri, kurallarin kisi tarafindan
igsellestirilmesidir.  Psikoanalitik kurama gore id; bireyin biyolojik kismini, ego;
psikolojik tarafini, sliper ego; toplumsal tarafin1 olusturmaktadir (Basal, 2019, s.167-
169).

2.1.5.2. Sosyal 6@renme kurami

Insanlarin sosyal iliskileri sonucunda ¢evresindeki kisileri gozlemleyerek kendi
fikirlerinin olustugunu ifade eden ilk arastirmaci, kuramec1 Dewey’dir (Williams, 2017).
Julian Rotter ise sosyal 6grenme terimini ortaya atan ilk arastirmacidir. Sosyal 6grenme
kuramii savunan bir diger arastirmacit Vygotsky, sosyal etkilesim ile ancak sosyal
o0grenme ve bilissel gelisim olusur ve bu sayede yasam boyunca gelisimin saglanacagini

savunur.

Son donemlerde sosyal 6grenme deyince akla gelen ilk isim Albert Bandura olmaktadir.
Bandura’ya gore sosyal etkilesim sonucunda insanlar1 gézlemleyerek ve taklit ederek
o0grenmenin eksik olacagini diisiinmiis ve tezini gelistirerek dil, diisiinme, hafiza ve
degerlendirme gibi biligsel siiregleri de tezine dahil etmistir (Malone, 2002). Sosyal
O0grenme kuramini1 davranis kuramcilarindan ayiran en dnemli fark biligsel siiregleri 6n
plana cikarmalaridir. Cocuklar ¢evreleriyle etkilesimleri sonucunda gozlemleyerek ve
taklit ederek iyiyi, dogruyu veya kotii yanlis davranig kaliplarii 6grenir. Ebeveynler,
Ogretmenler ve arkadaglar gibi sosyal ¢evrenin mimarlari, 6diil ve ceza sisteminde ahlaki
gelisimde kritik bir yere sahiptirler. Birey 06zdesim kurdugu kisiden daha fazla

etkilenmektedir. Bireyin ahlaki gelisimine etki eden kiiltiirel etmenlerin yani sira, iyi-

12



kotii-, dogru-yanlis gibi degerler olarak kabul gérmiis, i¢sellestirilmis ve ayn1 zamanda

0zdenetim sisteminin yap1 tasi olmasi ile ahlaki gelisim gergeklesir (Bandura, 2000).

2.1.5.3. Bilissel gelisim kuram

Ahlak gelisimini bilissel gelisim kurami {izerinden gelistiren kuramcilarin ilki Jean
Piaget, bir digeri ise Lawrance Kohlberg’dir (Oztiirk ve Akbaba, 2010). Piaget, ahlak
konusunda en etkili teoriyi sunmustur. Kirk yili asan bir zaman igerisinde tepri gesitli
tenkitlere ugramistir ancak yeni teorilerle, Piaget’in teorisinin esas yapisini muhafaza
edilerek yeni arastirmalar ortaya konulmustur. Piaget yardimcilari ile beraber Cenasteli
cocuklar iizerinde yaptigi sistemli gézlemler sonucunda ahlaki 17 duygu ve diisiincenin
cesitli yas devreler ile ilerledigini ve ahlaki gelisimin c¢ocuktaki genel diisiince
gelismesiyle paralel gittigini ileri siirmiistiir. Piaget’in teorisine bu yilizden “kognitif
gelisme teorisi” de denir. Ahlaki gelisme, bu umumi zihni gelismenin bir tarafini teskil
etmektedir. Piaget, zihin gelisiminin merhaleler halinde ilerledigini soyler. Fakat
buradaki merhaleler diyalektik bir gelismenin kumlar1 halinde disiintilmelidir.
Gelismenin her merhalesi bir dncekinin devami olmakla beraber onun yerine ge¢mez,
yani her merhale eskisi ile yenisinin takibidir. Bir merhaleden Obiiriine gegildigi zaman,
evvelkinin ihtiva ettigi unsurlar tamamen ortadan kalkmaz, yenisi iginde devam eder.
Ikinci 6nemli 6zellik ise, her merhalenin bir taraftan biyolojik olgunlasmaya, bir taraftan
da hayat tecriibesine dayanmasina ragmen, gelisme merhalelerinin her sahis ve kiiltiir i¢in
ayni olmasidir. Piaget, ¢ocugun ahlaki yargilarinin, baskalarina bagimlilik asamasindan,

kendine bagimlilik agsamasina dogru gelistigini ileri siirmektedir (Kaya, 1997: 187).

Piaget (1932) ahlaki gelisim siirecinde yasin 6nemli bir etken oldugunu belirterek siireci
hikayeler, oyunlar yolu ile agiklamaya ¢aligmis ve gelisimin bireylerin ¢evreleri ile sosyal
etkilesimlerinin bir sonucu oldugunu ifade etmistir. Ahlaki gelisimin evrelerden
olustugunu ifade ederek, ilk zamanlar dis uyaranlara bagimli kurallara riayet eden ¢ocuk,
ilerleyen asamada/yaslarda kurallarin zamanla degistirilebilecek seyler oldugunu
degerlendirir (Ozdemir, 2003). Piaget'e (1932) gére, insanlar bebeklikten ergenlige iic

gelisim evresinden gecer.

Ahlak oncesi donem: Cocugun dogumu ile baglayip 5 yasmna kadar siiren donemi

kapsamaktadir. Bilissel gelisim yeterli olmadigi i¢in ¢ocuk gelisimin bu evresinde yeterli
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ahlaki gelisimi saglayamaz. Cocuklar bu evrede kural kavramini anlamamaktadirlar

(Seving, 2009).

Disa bagli donem: Gelisimin bu doneminde ¢ocuk artik kurallari tantyarak otoriteye uyar,
cevresiyle sosyal etkilesim igerisinde oyunlar oynar ve disa doniik tavirlar sergiler.6-10
yas arasindaki donemi igerisine almaktadir. Bu donemde ¢ocuk sonug odakli hareket eder,
davranis sonucunda olumlu doniisler alirsa devam eder, olumsuz sonug alirsa hareketini

sonlandirir (Giiltekin, 2023).

Ahlaki Ozerklik Dénemi: Cocugun akran arkadas cevresinin ve sosyal cevresinin
genislemeye basladigi donemi kapsamaktadir. Bu donemde kurallarin farkina vardigi ve
kurallarin degismez birer tabu olmadigini fark eder. Kurallarin ihlali durumunda neler

yapilabileceginin ahlaki degerlendirilmesini yapabilecek asamadadir ¢ocuk (Senemoglu,

2012).

Lawrance Kohlberg, Piaget’in ortaya koydugu ahlaki gelisim fikirlerinden ilham alarak
caligmalarini ytiriitmiistiir. Kohlberg, ¢ocuklarin oyunlarin1 gézlemlemek yerine, onlara
ahlaki ikilemler sunan durumlar ve ortamlar olusturarak ne gibi tepkiler verdiklerini
incelemistir. Kuram birbirini takip eden ikiser alt basamakli toplam {ii¢ diizeyden
olusmaktadir (Senemoglu, 2012). Kohlberg’e ait Ahlaki Gelisim Basamaklar1 Tablo 2.1.
de verilmistir (Akbuga, 2018).

Tablo 2.1. Kohlberg’e gore Ahlaki Gelisim Basamaklar1 (Akbuga, 2018).

Basamaklar Yas Aciklama
I. Gelenek Oncesi Diizey ~ 4-5 1.dénem: Ceza-itaat: Cezadan kagindig1 icin kurallara uyar.
6-9 2.dénem: Cikara Dayali Ahig-Veris: Odiile ulagsmak igin
kurallara uyar.
I1. Geleneksel 10-15 3.dénem: Kisiler Aras1 Uyum: lyi cocuk evresinde olup
. baskalarinin onayini almak i¢in kurallara uyar.
Diizey
15-18 4.dénem: Kanun ve Diizen: Otoriteye, sosyal kurallara, kanuna
suclanma ve dislanma kaygilarindan dolay1 uyar.
I11. Gelenek Otesi 18-20 5.donem: Sosyal Anlagsma: Davranislarina insanligin ortak
Ilkelere Dayali Diizey mutlulugu i¢in gerekli olan ahlaki ilkeler yon verir.

20- 6.donem: Evrensel Ahlaki Ilkeler Davranislara insan haklari,
demokrasi, esitlik, 6zgiirliik gibi evrensel ilkeler yon verir.
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Gelenek Oncesi Dénem: Bu dénem digsal kurallara baglilik &zellerini kapsamakla
birlikte, ¢cocuk otoritenin koymus oldugu iyi-kotii kurallara uygun sekilde davraniglar

sergiler.

Asama, Ceza ve Itaat Egilimi: Cocuk bu dénemde otorite tarafindan koyulan kurallara
uyarak cezadan kaginma davranislar1 gosterir. Olaylar1 yiizeysel olarak degerlendirerek

dis goriiniisiine bakarak karar verir.

Asama, Saf Cikarc1 Egilim: Milli Egitim Bakanligina gore, cocuk i¢in bu donemde kendi
menfaatleri 6n planda tutulmaktadir. Diger bireylerin ihtiyaglarinin da farkindadir ancak

kendi istekleri karsilanmadan karsisindakinin isteklerini dikkate almaz (MEB, 2011).

Geleneksel Donem: Bu donemde ¢ocugun gostermis oldugu davranislarin dogru kabul
edilebilmesi igin iginde bulundugu topluluk tarafindan kabul edilmesi gerekir. Bireyin
isteklerinden ziyade grup tarafindan kabul goren kurallara baglilik esastir. iki evreye

ayrilmaktadir.

Kisileraras1 Uyum: Bireyin i¢inde bulundugu grubun kurallar1 6n plandadir ve toplulugun
uygun buldugu davranislar1 yansitmasi beklenir. Bu evrenin en 6nemli 6zelligi kurallara

baglilik ve 1yi bir insan olma diisiincesidir.

Kanun ve Diizen Evresi: Bu evrenin en 6nemli 6zelligi toplumsal kabul gérmiis kurallara
uygun davranislar gostermek esastir. Tiim bireylerin en 6nemli vazifesi kurallara baglilik

ve kurallarin devamlilig1 i¢in ¢aba gostermek (Aydin, 1991).

Gelenek Sonras1 Donem: Birey bu donemde ahlaki ilkeleri 6zgiir bir sekilde segmekte ve

kendi bakis agisina gore sergilemektedir.

Sosyal Anlagma Evresi: Birey bu evrede toplumsal ilkeler ve kamunun faydasini gozetir.

Birlikte yasadig1 toplumun haklarin1 korumak ve kollamak 6n plandadir.

Evrensel Ahlak ilkeleri Evresi: Birey ahlaki ilkelerini sekillendirirken evrensel norm ve

ilkeleri goz Oniine alarak hareket eder. Bu evreye ulasan birey sayisi ¢ok azdir (Aydin,
2003).

2.1.6. Ahlaki gelisimi etkileyen faktorler

Ahlaki gelisim siirecine etki eden faktdrlerin toplumun taleplerine uygun olmasi

gerekmektedir. Bireyin gelisim siirecini etkileyen, hal ve hareketlerinde ahlaki olgunluk

15



kazanmasii saglayan, psikolojik ve sosyal faktorlerin neler oldugu ve bunlarin
Ozelliklerinin bilinmesi gelisim siireci i¢in Onemlidir. Tim o6zelliklerin bilinmesi

sayesinde siirecin takip edilebilmesini ve yonlendirilebilmesini miimkiin kilar (Sengiin,

2007).

Toplumun temel yapi tasi olan aile, ¢ocugu dogumundan itibaren hayata hazirlayan, istek
ve ihtiyaclarini karsilayan sosyal bir yapidir. Diinyaya yeni gelmis bir bebegin annesiyle
olan iliskisi sosyallesme adina yapilmis ilk hamledir. Bu hareket sayesinde dogumu ile
gelen ozellikleri gelismeye baslar. Cocuk icin sosyallesmenin odak noktasinda anne yer
almaktadir. Annenin bakis agisiyla olaylar1 anlamaya calisir. Zamanla ¢ocuk ile anne

iligkisi ruhsal bir baga doniisiir ve cocugun hayati sekillenir (Adler, 1996).

Ahlaki gelisimi etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi de egitimdir. Cocuk ilkokul ¢agina
kadar ki déonemde ailede kazanmis oldugu beceri ve yeteneklerle okul hayatina hazir hale
gelir. Okul doneminde 6gretmenleri, arkadaglart ve sosyal ¢evresinden yeni bilgiler
Ogrenerek gelisimini devam ettirir (Sengiin, 2008). Okulun sosyal ortam1 ve adalet diizeyi
Ogrenciler arasinda 6diil ceza sistemini ne kadar adil saglayabilirse ¢ocuklardaki adalet
duygusu ve ahlaki gelisim o kadar yiiksek olur (Cileli, 1986). Ahlaki gelisimi en ¢ok
etkileyen unsurlarin basinda din gelmektedir. Din ahlaki gelisime olumlu yonde etki
etmektedir (Tanyol, 1970). insanhigin var olusuyla baslayip giiniimiize kadar varligim
devam ettiren din, diinyay1 etkileyen ve yoneten en nemli faktorlerin basinda gelmektedir
(Basgil, 1998). Ahlaki gelisime etki eden hususlar ayn1 zamanda kiiltiiri meydana getiren
ve sekillendiren faktorlerdir. Kiiltiir, sosyal hayatin gelenek-gorenek, inan¢ ve yasam

tarzinin tim unsurlarini i¢ine alan bir yapidir (Demir ve Acar, 1997).

2.1.7. Spor ve ahlak iliskisi

Spor ahlaki, davraniglarinda vicdani olgunluga ulasmis, pair-play ruhunu benimsemis,
psikolojik ve fiziksel yeterlilik diizeyine ulagsmay1 hedefleyen bireylerin yetistirilmesini
amaclamaktadir. S6z konusu amaglara ulasmak i¢in teorik ve pratik olarak uyum
icerisinde hareket etmek gerekmektedir. Yalnizca teorik egitimin yeterli olmadig1 ahlaki
egitim, sporculara pratik uygulamalarla kazandirilir. Spor ortamlarinda uygulama

esnasinda sporcunun ahlaki egitimi kazanip kazanmadigi anlagilabilmektedir. Ahlaki
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teorik egitimin yaninda, uygulama egitimi ile desteklenen sporcular, miisabakalarda daha

basarili olabilmektedir (Yapan, 1992).

Spor ahlaki ile genel ahlaki kurallar birbiri ile biitlinliik igerisindedir. Temel ahlaki
kurallar is, okul, spor ve aile gibi tiim unsurlar1 kapsamaktadir. Karsilikli anlayis ve
hosgorii igerisinde, ahlaki kaideleri temel alan yaklasimla insan iliskilerimizi stirdiirtirsek
ne spor ortaminda ne de gilinlik hayatimizda bir sorun yasamayiz. Sportif faaliyetler
igerisinde rakibi bir diigman gibi degil, sportmen bir sporcu olarak algilarsak miisabakalar
daha keyifli ve oynanabilir hale gelecektir. Spor ortamlarinda sergilenen siddet, kavga ve
hakaret tiiriinden davranislar, spor ahlakiyla bagdasmayan davraniglardir. Bu tiir sorunlari
oniine gecebilmek i¢in ahlaki spor egitimi sporculara kiigiiklilkten asilamak

gerekmektedir (Mavi ve Tuncel, 2012).

Sporun amaci, aile ile baslayip okul c¢aginda gelisen zarar veren aligkanlik ve
davraniglardan uzak durarak aktif bir yasama siirekli igsellestirmesi, aile ve toplum ile iyi,
uyumlu olmasimi saglayacak degerler kazandirmaktir (Zorba, 2012, s. 41). Sporcularda
amag st performans gostererek basarili olmaktir. Basar1 odakli spor yapan bireylerin
ahlaki tutumlar1 hedefleri nispetinde degigsmektedir. Sonuca odaklanan sporcu her seye
ragmen kazanmaliyim duygusuyla hareket ettigi igin siire¢ igerisinde keyif almaktan
ziyade kazanmaya odaklanmakta. Kazanmak sporcular, antrenérler ve yoneticilerde tek
hedef olarak goriildiigli zaman sportmenlik dis1 davranislara yonelmekte ve gayri ahlaki
tuttum sergilenmektedir. Spor alanlarindaki gayr1 ahlaki tutumlarin tiim topluma sirayet

etmesine neden olmaktadir (Balgikanli, 2017).

2.2. Etik Kavram

Felsefi bir disiplin olan etik, bireylerin olusturdugu toplumsal iligkilerin ¢ekirdegini
olusturan kurallar, kaideler ve degerleri dogru-yanls veya iyi kotii gibi ahlaki agidan
aragtiran bir bilim dalidir (Aydin, 2012). Bireyin davraniglarina temel olan ahlak ilkeleri
olarak ifade edilebilir. Ayn1 zamanda etik, bir siiregtir. Tiirk Dil Kurumunun “‘etik’’
tanimina bakildiginda Fransizca ‘ethique’ sozciiglinden dilimize geg¢mistir. Latince
kokeni ‘ethica’, Yunanca kokeni ise ‘‘ethikos’’dur. Etik kelimesinin kokeni ise ‘ethos’
dur. Ethos, insanlarin birlikte yasamasi ve bulunmasini ifade etmekte olup zamanla bu

anlam ‘‘adet, aligkanlik’” anlamlarin1 almistir (Sayan, 2020, s. 151).
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Birey yasadigi toplum igerisinde toplumsal normlara, deger yargilarina uygun bir sekilde
baris ve huzur igerisinde yasama amaci glider. Giidiilen bu amaglar gergeklestirebilmek
i¢cin toplumu olusturan bireylerle iletisim halinde onlar1 olumlu ya da olumsuz etkileyecek
faaliyetlerde bulunur. Toplumsal yapi, bireylerin eylemlerinin sonuglarina karsi
devamliligin1 ancak temel deger ve kurallarla devam ettirebilir. Devamlilik din, hukuk ve

etik degerlerin olusturdugu bir diizen ile saglanir (Arslan, 2016).

Etik ve ahlak terimleri giinliik hayatta siklikla birbirine karistirilmakla beraber, ahlak
bireyin ve toplumun vicdani olgularina yonelikken, etik daha ¢ok vicdani olgularin felsefi
temellerini temel almaktadir. Etik ve ahlak temelde birbirinden ayr1 diisiiniilmesi gereken
iki kavramken, ahlak ve etigin beraber anildigi zamanlarda ise birbirini tamamlayan bir
olgudur (Kirel, 2000). Ahlak ve etik bireyin vicdanina, yani i¢ diinyasina yonelik olmasi
bakimindan biiyilk benzerlikler gostermektedir. Kisi degerlendirmelerini yaparken
yaptig1 isin ahlaki olup olmamasi ya da etik degerlere uygun mu gibi vicdani bir
sorgulama igerisindedir. Ahlak, bir diger adiyla tore, toplumsal yap1 icerisinde bireylerin
birbirleriyle iletisim kurarak gelisim gosterdikleri ve birbirlerine saygi duyup birbirlerini

benimsedikleri siire¢lerden olusan eylem modeli olarak ifade edilebilir.

Ahlaki kurallar1 ve bireyi ayn1 paydada bulusturan, akil yoluyla koyulan kurallar olarak
ifade edilebilir (Giiner, 2002).

2.2.1. Etik Tirleri

Etik, betimleyici etik, meta etik ve normatif etik olmak tizere ii¢ ana baslik altinda
incelenmektedir (Ceviker, 2017).

2.2.1.1. Betimleyici etik

Betimleyici etik olmasi gerekenden ziyade, bireylerin hareketlerinin sonucunda ortaya
¢ikan olgularin, hareketlerin betimlenmesi olarak ifade edilmektedir (Cevizci, 2002).
Ahlak bilimi olarak 6ne ¢ikan bilime betimsel bir islevin yiiklenilmesi demek, insanin
hangi eylemlerinin ahlaki oldugu, bu ahlaki eylemin ortaya ¢ikma siirecinin nasil olustugu

ile ilgili bulgularin ortaya konulmasina ¢aba sarf edilmesi demektir (Kesgin, 2009, s.153).
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2.2.1.2. Meta etik

Ahlaki deger yargilarini analiz etmek amaciyla, etik teriminin manasi, yontemleri, etik
degerlerin olugsmasinda aklin yeri gibi suallere yanitlar arayan etik tiirtidiir (Cevizci,
2002). Ahlak etigin arastirma ve inceleme sahasini olustururken, meta etigin bilimsel

teoremi olarak da etik kabul edilebilir (Pieper, 1999).

2.2.1.3. Normatif etik

Bireylerin ahlaki davranis ve hareketlerini, nasil yasamasi gerektigini diizenleyen, yon
veren degerler, normlar, kaideler ve kurallar koyan etik tiirli olarak isimlendirilmektedir
(Cevizcei, 2002). Normatif olma niteligiyle etik, ahlak ve moral kavramlarinin igerigiyle
ortiisiir. Dolayisiyla ahlak felsefesi niteligiyle birlikte burada etik, dogrudan ahlakin
kendini ortaya koyus tarzina benzer. Norm belirler, sorgular ve sonucta uygulanmasini

bekler (Kesgin, 229, 5.156).

Normatif etik, teolojik, deontolojik ve aksiyolojik olmak iizere kapsadig: farkli yaklagim

ve teorilerle etigin en genis calisma sahasini olusturmaktadir (Dolasir, 2006).

Deontolojik etik: Davranislarin ilke ve degerler ¢ercevesinde olup olmamasi 6n
plandadir. Sonug odakli degil ilke ve kurallara uygunluk 6nemlidir. Imannuel Kant (1724-
1804) tarafindan gelistirilen teori, ilke ve kurallar sistemi olarak da ifade edilir. Vicdan
merkezli bir teoridir. Bireylerin yapmis olduklar1 davranis sonucunda vicdanen rahat
hissediyorsa bu deontolojik teoriye gore etik bir davranistir. Sonucun olumlu ya da

olumsuz olmasinin bir énemi yoktur (Obuz, 2009).

Bir eylemin dogru mu yoksa yanlis m1 oldugunu kararlastirirken sonuglar yerine baska
faktorleri dikkate alan ahlak teorileri “’deontolojik teoriler’” olarak adlandirilirlar. Dinsel
inanglara dayanan teoriler deontolojik teoriler olarak bilinegelir. En ¢ok bilinen ve etkili
olan sekiiler ahlak teorisi Kant tarafindan on sekizinci ylizyil sonunda gelistirilen teoridir

(Nuttall, 1997, 5.228).

Teleolojik etik: Bireylerin davramislarinin ilkesel olmasindan ¢ok sonuglarin 6nemli
oldugu bir yaklagimdir. Bireyin sergiledigi davranis sonucunda en yiiksek fayda

saglanmali ya da en az zarar ile atlatilmalidir. Bir davranis tek basina etik ya da etik dis1
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diye tanimlamaktan ziyade, o davranis sonuglari davranigin yoniinii belirler (Mandaci,

2007).

Aksiyolojik etik: Aksiyolojik etikte iyi ve deger kavramlart 6n plandadir. Aksiyolojik
etik, teleolojik etikte oldugu gibi iyi ve deger kavramlarini temelini olusturur. Ancak
aksiyolojik etik, hedef ve ara¢ baglaminda sadece iyiligin iistiine yogunlasir. Bu agidan
eylemlerin yalnizca dogru olan neticeye ulastirmasi bakimindan aract asli bir degere
hakim olduklarini tezini savunur. Aristoteles’in “kendini gerceklestirme™ etigi ayni

zamanda bir aksiyolojik etik goriistidiir (Cevizci, 2002, s.6-8).

2.2.2. Spor etigi

Spor etigi, sporu idare eden ve yoneten, gelisimine etki eden konumda bulunan kisilerin
gorevlerini ifa ederken adil, seffaf, diirlist, saygili ve tarafsiz bir sekilde toplumsal
degerlere uygun olarak yerine getirmeleri ve eylemlerini toplumsal normlara
dayandirmalarim1 ifade etmektedir (Tuncel ve Biiyiikoztiirk, 2009). Spor etigi bazi
degerlerin topluma kazandirilmasi hususunda sporun rolii iizerinde durmaktadir. Bu
degerlerden bazilari, ‘‘saygi, adil olma, haksizlig1 reddetme, objektiflik, giivenilirlik,
diiristliik...”’ olarak ifade edilebilir. Bu tiir degerlerin topluma kazandirilmasi konusunda
sporda sporcularin etik konusunda topluma ayna tutmalari ve 6rnek olmalar1 gerekir. Spor
bir erdem faaliyetidir. Bu baglamda spor etigi ahlaki olgunluk kazanmay: ifade eder

(Boldunion, 2021, s. 1).

Tarihsel siirecten giiniimiize kadar sporun topluluklariin kendine ait bir takim etik
davraniglarinin oldugu ve bu davranislarla taraftar kazanmanin ve gelistirilmenin 6nemli
gorevleri oldugu gorilmiistiir. Farkli bir ifadeyle, sporun gercek anlamiyla varliini
devam ettirmesinde etik ilkelere baglilig1 son derece biiyiik 6neme sahiptir (Bucher ve
Wouest, 1987: 19). Spor etiginde temel amag, bireylere spor alaninda kabul goérmiis
evrensel etik ilkelerin benimsetilerek bu ilkelerin sportif ortamlarda davranis boyutunda
sergilenmesini saglamaktir. Ge¢gmis yillardaki ve bugilinkii spor topluluklari, sporun
kendisine ait bir takim etik davraniglarinin oldugunu ve bu davranislarin taraftarlara
kazandirilmasinda sporun 6nemli bir misyonu bulundugunu belirtmektedirler. Sporun
gercek anlami ile varliginin siirdiiriilmesinde, davranislarin etik ilkelere uygunlugu son

derece Onemlidir. Son zamanlarda, sporun gercek amacindan saptirilarak birtakim
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cikarlar icin arag haline gelmesi ve ahlak degerlerinin yerini maddi degerlerin almasi bu
alanda spor etigine duyulan ihtiyact gdstermektedir (Dolasir, 2006, s.12). Sporun
igerisinde var olan etik davranislarin yani sira sike, siddet, doping gibi etik davranislarda
var olmaya devam etmektedir (Kocak, 2020). Sporda etik dis1 davranislarin temel nedeni
olarak, spor diinyasindaki ahlaki degerlerin yerini parasal degerlerin almasi
gosterilmektedir. Birgok spor olayinda “ne olursa olsun kazan” felsefesi davranislarin etik
acgidan kontroliinii ortadan kaldirmaktadir (Obuz, 2009, s.27). Spor etigi ele alinirken en
onemli ilkelerden biri, sporcularin amag¢ oldugu, ara¢ olmadig1r diisiincesinin
olusturulmasi. Spor idarecileri ve antrendrlerin sporcular iizerinden menfaat giitmemeli,
sporcular da rakiplerine karsi saygili ve zarar vermeyecek sekilde davranmalidir.
Miisabaka idarecilerinin taraflara esit mesafede ve kurallarin 6ngordiigi adil bir sekilde
davranmalar1 gerekmektedir. Basar1 odakli 6diil sisteminin olmasi bir diger ilke olarak
ele alinabilir. Sportif etkinliklerde kimlerin katilime1 olacagi cinsiyet, irk ya da toplumsal

statii degil yetenek ve istek 6n planda tutulmali (Mirzeoglu, 2018).

Spor faaliyetleri sonucunda elde edilecek hicbir kazang, sporun asil gayesi Oniine

gegmemeli ve amacindan saptirilmamalidir (Senel ve Cevahircioglu, 2021).

2.3. Giidiilenme

Gudi, kisiyt hedefe ulastirmak icin organizmay:r harekete gegiren gii¢ olarak
tanimlanmaktadir (Basaran, 1992). Yigit, 2011’e gore giidilenme, karakterin
sekillenmesinde davraniglar1 ortaya c¢ikaran, harekete geciren iradeli ya da iradesiz
faktorler olarak ifade edilmektedir. Gudi, bir diger ismi ile motivasyon psikoloji
diinyasinin iiretmis oldugu 6nemli kavramlardandir. Tiim canlilarin (insanlar, hayvanlar,
vs.) gostermis olduklar1 hareket ve tepkilerin 6zilinde giidiileri yatmaktadir. Bazen fark
edilebilir bazen fark edilmeyebilir ancak gosterilen tepkinin kaynagi giidilerdir
(Ciiceloglu, 1987). Her insanin kendine has 6zelligi ve bu 6zellikler nispetinde ulagsmak
istedikleri hedefleri vardir. Bu hedefler ulasmak i¢in cesitli sekillerde giidiilenirler, ancak

biz bunun davranislara yansimis halinden fikir yiiriitebiliriz (Ogiilmiis, 2002).
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2.3.1. Giidiillenme Ve spor

Sportif faaliyetlere katilan sporcularin hedefleri istikametinde istek ve taleplerini
amaclanan basar1 seviyesine ulagsmasini saglayan gii¢ olarak ifade edilmektedir.
Motivasyon ve basar1 dogru orantilidir. Motivasyon ne kadar yiiksekse basar1 sansi o
kadar artmaktadir. Insan dogas1 geregi mutlu oldugu ortamlara yonelir ve huzursuz
oldugu ortamlardan uzaklasma egilimi gosterir. Giidiilerin dogasinda bulunan yonelme
eylemi, olumlu ya da olumsuz duygulardan hangisi daha baskinsa o tarafa yonelir (Soyer
ve dig, 2010).

Motivasyon spor i¢in énemli bir husus olmakla birlikte, sporun sosyolojik ve fizyolojik
yoniiniin de oldugunu unutmamak gerekir. Bireyler i¢in hareket onemli bir ihtiyagtir.
Fiziksel ihtiyaglar sportif faaliyetlerle saglanmakta ve pozitif yonde iyi sonuglar
alinmaktadir. Glinlimiizde spor 6nemli bir endiistri haline geldi ve biiyiik kitlelere hitap
etmektedir. Spora olan bu ilgi spordaki motivasyonu etkilemekle kalmamis, sporu

sosyolojik bir olgu haline getirmistir (Baser, 1998).

Spor ortaminda giidiilenme diizeyi ile yliksek uyarilmiglik diizeyi zaman zaman birbirine
karistirilmaktadir. Miisabaka Oncesi antrendrlerin sporcular1 ateslemek icin yaptiklar
konusmalar1 yiiksek uyarilmishiga ornek olarak verilebilir, ancak bunun yiiksek
giidiilenme 1ile ilgisi yoktur. Dolayisi ile bu durum giidiilenmeye etkisi olan bir husus

degildir (Tiryaki, 2000).

2.3.1.1 icsel giidiilenme

Icsel Giidiilenme: Bireyin bir davranis veya hareketin higbir cikar ve menfaat
gbzetmeksizin sadece mutlu olmak, zevk almak amaciyla gergeklestirilmesidir (Anshel,
2006). Igsel giidiilenme &diil gibi herhangi bir digsal etmen olmaksizin kisinin goniillii
olarak davranigini slirdiirmesi, devam ettirmesidir. Bireyin hobileri buna 6rnek olarak
gosterilebilir (Cengiz, 2017). Arastirmacilarin ozellikle 1970’li yillardan itibaren
arastirmalarinda yer verdigi igsel glidillenme davranisinin, mutlu olmak, zevk almak ve
basarili olmak gibi duygularla beslenerek seviyesinin arttig1 gozlemlemislerdir (Erdem,

2008).
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I¢sel giidiilenmeyi harekete geciren ii¢ etmen vardir. Bunlar1 6grenme istegi, basarili olma
istegi ve uyarilma seklinde ifade edilebilir. Kisi sevdigi bir sporu yaparken yeni teknikler,
taktikler ve beceriler 6grenmek igin istekli ve 6zverili olur. Igsel giidiilenme diizeyini

artiran bir diger etmen kazanma, basarili olma istegi.

Bir diger i¢sel giidiilenme diizeyini artiran unsur ise faaliyet yapilan alanda bulunan

uyaranin heyecan uyandirmasidir (Vallerand ve dig, 1987).

2.3.1.2. Digsal giidiilenme

Digsal giidiilenme, bireyin kendi istegi disinda c¢evresel faktorlerin davranisa etki ettigi
giidiilenme tiirtidiir. Digsal giidiilenme davraniginin ortaya ¢ikmasina etki eden etmenlere
prim almak, 6diil kazanmak, ceza almak, maddi kazang elde etmek gibi fiziksel unsurlar
disinda, antrenér veya idarecisinin Ovgiisiinii almak, takdir edilmek gibi manevi
duygularda giidiilenmeye verilebilecek &rneklerdir (Wu, 2003). Ovgii, takdir edilme
dissal gilidiilenmeyi artiran faktorlerden biridir. Antrendrler sporculari cezalandirarak
veya Overek onlara bir¢ok sey yaptirabilir. Sporcu takdir edildikge gevresine ve kendine
kars1 olumlu duygular olugsmaya baslayacaktir. Sporcu 6vgii aldikca yaptigi islerin
dogrulugunun farkina varacaktir. Ceza alan sporcu bir seylerin yanlis gittigini diistinmeye
baslar ve olumsuz duygular hisseder. Sporcuya verilen 6diil yerinde olursa ona giiven
duygusu kazandirir ve basarili olmasina katki saglar (Konter, 1995). Digsal giidiilenmeyi
harekete geciren digsal odiiller uzun siireli degisiklikler saglamazlar ve devamliligi
olmaz. Digsal 6diiliin varligi ortadan kayboldugunda davranis ilk haline dénebilir. Odiiller
zamanla igsel olarak yapilan, zevk aldig1 ugraslar1 yapmay1 birakabilir (Ryan ve Deci,

1999).

2.3.1.3 Gudiilenmeme

Igsel giidilenme ve digsal giidilenme durumlarindan farkli olarak ifade edilen
giidiillenmeme, davranislar1 ve davranislarinin sonuglari arasinda bir baglanti kuramama
durumudur (Kazak, 2004). Giidiilenmeme durumu psikolojideki 6grenilmis ¢aresizlik
terimi ile benzer 6zellikler gdsterir. Bireyler yapmis olduklar1 davranislar neticesinde ne
gibi durumlarla karsilasacagi konusunda fikir sahibi degillerdir ve yapilan davranis

neden yaptiklarini bilmezler (Kline, 2016).
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Giudiillenmeyen kisilerde davranisi ortaya ¢ikaracak diirtiilerin eksik olmasi davranisin

oniindeki engel olarak goriilmektedir (Deci ve Ryan, 1985).

2.4. Konu ile ilgili yapilan arastirmalar

Yildiz ve dig. (2019) ‘un ¢alisma grubunu Manisa ilindeki 400 (116 kadin ve 284 erkek)
olmak tizere toplam 400 alt yap1 sporculart olusturmaktadir. Arastirmacilar “Geng
sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin aragtirilmasi® isimli ¢alisma ile altyap1
sporlarinda ahlaki karar vermeyi etkileyen faktorleri tespit etmeyi amacglamiglardir.
Yapilan arastirma neticesinde bireysel sporlarla ugrasan sporcularin ahlaki karar alma
diizeyleri takim sporlari ile ugrasan sporculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyetlerine gore incelendiginde kadin sporcularin ahlaki karar alma diizeylerinin erkek
sporculara gore daha yiliksek bulunmustur. Sporcularin yaslarina gore yapilan
degerlendirmede yaslar1 ile ahlaki karar alma seviyeleri ters oranti gostermistir.

Sporcularin yaslari arttik¢a ahlaki karar alma diizeyleri azalmaktadir.

Lee ve dig. (2007) genclik spor anketinde ahlaki karar vermeye yonelik tutumlarin
gelistirilmesi amaciyla yaptiklar1 arastirmada, 14- 16 yas grubu sporcularin hileyi ve
yarigma severligi benimseme boyutlarinda 11-13 yas grubu sporculardan daha yiiksek
ortalamaya sahip oldugunu bildirmislerdir. Sporcularin yas1 biiylidiik¢e, hile ve yarisma

severligi daha ¢ok benimsedikleri sonucuna varildig: tespit edilmistir.

Ozbek ve Nalbant, (2021) arastirmacilar bu arastirma ile geng spor dgrencilerinin yas,
cinsiyet, lisans durumu ve spor dali tiiriine gore karar verme tutumlarini incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma Kibris’ta bulunan liselerde 6grenim gormekte olan okul
takimi1 veya bir spor kuliibiinde lisansl olarak spor yapan 405 (298 erkek ve 107 kadin)
sporcudan olusmaktadir. Ogrenci sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin cinsiyete,
spor tiirine ve sertifikali sporcu olma durumuna gore farklilastigi goriilmiistiir. Erkek
ogrenci sporcularin kadin 6grenci sporculara gore yarisma severlik ve hileyi daha fazla
benimsedikleri tespit edilmistir. Spor kuliibii ve okul lisansina sahip 6grenci sporcular
hile ve oyunbozanlig1 sadece okul sporlar1 lisansina sahip sporculara gére daha fazla

benimsemektedirler.

Dogru, (2019) tarafindan yapilan ¢alismaya Balikesir il merkezinde bulunan 6 ve 7. sinif

Ogrencilerinden olusan toplam 300 (150 kiz ve 150 erkek) katilimeir katilmistir.
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Arastirmaci bu ¢alismasi ile ortaokul diizeyinde spor yapan ve yapmayan dgrencilerin
benlik algisinin ahlaki karar alma tutumlarina etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirma sonucuna gore erkek 6grenci sporcularin hileyi benimseme durumu kiz 6grenci
sporculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Adilce kazanmayir 6nemseme

durumuna gore spor yapanlarin, spor yapmayanlara gore diizeyleri daha yiiksek ¢ikmaistir.

Canli ve dig. (2021) arastirmacilar tarafindan yapilan ¢alisma ile altyapi sporcularinin
sporcu antrendr iliskilerinde ahlaki karar alma tutumlart iizerindeki etkisini ortaya
konmak amaglanmistir. Arastirmaya katilanlarin 109’unu erkek sporcu, 131’ini kadin
sporcular olusturmaktadir. Arastirmada yas ve spor yasi degiskenlerine goére yapilan
analizde, yas ve spor yasi diizeyleri arttikga, zayif diizeyde de olsa hileyi benimseme

davranisinda azalma oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ciftei Tongo, (2020) aragtirmaci ¢alisma grubunu Antalya ilinde farkli spor kuliiplerinde
takim ve bireysel branglarda spor yapan 16-20 yas araliginda ki 368 lisansli sporcu
olusturmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, sporda degerler, hedef yonelimleri ve ahlaki karar
alma tutumlarinin incelenmesidir. Yarisma severligi benimsemek alt boyutunda
erkeklerin kadin sporculara gore daha yiiksek degerlere ulasiimistir. Cinsiyet degiskenine
gore kadin ve erkeklerin hileyi benimsemek tutumu ile adilce kazanmayir korumak

tutumlarinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Kangalgil ve dig. (2023) arastirmacilar ¢alismada “Sporcularin ahlaki karar alma ve
ahlaktan uzaklagma tutumlarin1” incelemeyi amaglamislardir. Caligmaya ortaokul ve lise
diizeyinde egitim goren ve aktif-lisanslt 870 sporcu katilmigtir. Aragtirma neticesinde,
kadin sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin erkek sporculara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Alt1 yildan daha az siire spor yapanlarin ahlaki karar alma

tutumlarimin daha yiikse oldugu tespit edilmistir.

Solakumur (2021) sporda yabancilasmanin sporcu davranislarina etkisinde ahlaki karar
alma ve ahlaki ¢oziilme egilimlerinin rolii isimli ¢alismada, hileyi benimsemek ve
yarisma severligi benimsemek alt boyutlarinda ¢alismamizla ortiisiir sekilde kadinlar

lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Demir (2020) tarafindan yapilan arastirma gurubunu 2019 - 2020 sezonunda Tiirkiye
Boks Federasyonu miisabakalarinda faal olan ve tiim sikletleri kapsayan elit diizey

boksorlerden olusturulmustur. Arastirmaci ¢alismasinda “Elit Diizey Boksorlerin Spor
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Giidiilenme, Saldirganlik Ve Ofke Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”
amaglanmistir.  Arastirma neticesinde ankete katilan kadin sporcularinin dissal

giidelenme diizeyleri, erkek sporculara gore daha yliksek ¢ikmistir.

Akman (2017) arastirma grubunu 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Tiirkiye Oryantiring
Federasyonu biinyesindeki yarismalara katilan 182 lise oOgrencisi olusturmaktadir.
Oryantiring sporu yapan lise 6grencilerinin sporda giidiilenme diizeylerinin farkli
degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Analiz sonuglarina gore oryantiring
sporunu 5 y1l ve tizeri spor yapan 6grencilerin digsal giidiilenme diizeyleri 1yil ve 2-4 yi1l
spor yapan sporculara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Spor yili arttik¢a
giidiilenme diizeylerinde de artis oldugu belirlenmistir.

Dalkiran ve Aslan, (2016) arastirmacilar tarafindan 390 (168 kadin ve 222 erkek)
tiniversiteli sporcunun katilimiyla yapilmis ve iiniversiteli kadin ve erkek sporcularin,
spora giidillenme nedenleri ve bu nedenlerin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma neticesinde kiz ve erkek
tiniversiteli sporcularin spora giidiilenme sebeplerinin digsal giidiilenme faktorlerine bagl
oldugu belirlenmistir. Digsal motivasyon faktorlerinin cinsiyete gore farklilastigi

gozlenmistir.

Esentiirk (2014) yapilan calismaya Trabzon ilinde lise diizeyinde egitim goren 394
ogrenci sporcu katilmistir. Arastirmada lise diizeyinde 6grenim goren ve okullararasi spor
miisabakalaria katilan sporcu 6grencilerin giidiilenme ve saldirganlik diizeylerinin farkli
degiskenlere incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirma sonucuna gore, yas ilerledikce
i¢sel giidiilenme puanlariin diistiigii tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan
analize gore erkek sporcu Ogrencilerin bayan sporcu O6grencilere gore daha yiiksek
diizeyde digsal giidiilenme puanina sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica erkek sporcu
ogrencilerin gilidiilenmeme puanlarinin bayan sporcu dgrencilere oranla daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Imamoglu Kaya ve dig. (2020) arastirmaci bu ¢alisma ile kadin futbolcularda algilanan
stres, sporda giidillenme, siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzi diizeylerini incelemeyi
amaglamaktadir. Analiz sonucu, spor deneyim yili degiskenine gdre incelendiginde

giidilenmeme ve Ofke kontrolii alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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oldugu tespit edilmistir. Spor yili yiikseldikce kadin sporcularin disa doniik 6fke

diizeylerini kontrol etme seviyelerinin azaldig1 tespit edilmistir.

Pehlivan ve dig. (2017) arastirmacilar tarafindan yapilan arastirmada iiniversiteler arasi
giires misabakalarina katilan 83 sporcunun giidiilenme diizeylerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirma sonucuna gore miisabakalarina katilan sporcularin cinsiyet ve
spor yapma yillarina gore icsel giidiilenme, digsal giidillenme ve gilidillenmeme alt

boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir.

Yildirim (2017) arastirmaci yaptigi ¢alisma ile ortaokul ogrencilerinin yaptiklart spor
bransina gore spora giidiilenme diizeylerinin farklt degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmistir. Calismaya 282 6grenci sporcu katilmistir. Analiz sonucu cinsiyet
degiskenine gore erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere gore daha motive olduklar
goriildiigiinden Ogrencilerin giidiilenmelerinde cinsiyete gore farklilik oldugu tespit
edilmistir

Yetis ve dig. ( 2019) arastirmacilar tarafindan 355 sporcunun katilimiyla gergeklestirilen
arastirmada fitness merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin spora giidiilenme
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Arastirma neticesinde arastirma grubunun
spora giidiilenme diizeylerinde cinsiyet degiskeni bakimindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamaistir. Yas degiskenine gore degerlendirildiginde yas degiskeni arttik¢a
giidiilenme diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Spor yil1 degiskenine gore yapilan
analizde spor yil1 yiikseldikce bireylerin gilidiilenme diizeylerin de yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Ozaslan (2019) arastirmaci tarafindan yapilan ¢alismaya 512 sporcu katilmistir. Takim
ve bireysel sporlar ile ugrasan sporcularin giidilenme diizeylerinin incelenmesi
amaglanmistir. Yapilan analiz sonucuna gore ferdi ve takim sporcularinin genel olarak
giidiilenme diizeylerinin yiiksek oldugu, yas ve spor yili acisindan iist gruplarin daha

yiiksek giidiilenmeye diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir.
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BOLUM 3. YONTEM

Bu boliimde arastirma grubu, arastirmanin modeli, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analiz edilmesi siire¢leri hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Sporcularda ahlaki karar alma tutumu ile giidiilenme arasindaki iligkinin incelendigi bu
arastirmada nicel arastirma modellerinden biri olan “iliskisel tarama modeli”
kullanilmistir. Karasar (2018)’e gore iliskisel tarama modeli “iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligini1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
arastirma modelleri” seklinde tanimlamistir (Karasar, 2018, s. 114). Bu arastirmada
sporcularin ahlaki karar alma tutumlarn ve giidiilenme diizeyleri arasindaki iliski ve
demografik degiskenlerin sporcularin ahlaki karar alma ve giidillenme diizeyleri

tizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik bir arastirma modeli tasarlannmaistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Kocaeli ili Derince Genglik ve Spor ilge Miidiirliigii biinyesinde
bulunan spor kuliipleri ve Korfez Belediyesi biinyesinde bulunan spor kuliiplerinde aktif
spor yapan lisansh altyap: sporcularindan olusturulacaktir. Orneklemini ise bu evren
icerisinden kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen 11-20 yas araliginda ki 181’1 kadin,
224’1 erkek olmak tizere toplam 405 lisansli altyapi sporculart olusturmaktadir. Kolayda
ornekleme “hizl1 ve ucuz yoldan veri elde etmenin en kestirme yoludur” (Karagoz, 2017,

S. 66). Sporculara iliskin tanimlayici istatistik sonuglari tablo 3.1° de verilmistir
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Tablo 3.1. Sporcularin demografik 6zellikllerine iligkin tanimlayici istatistiki sonuglar.

Demografik n % X yas
Ozellikler
o Kadin 181 444
Cinsiyet Erkek 224 549 14,86+2,38
o Bireysel 151 37,7
Spor Kategorisi Takim 254 62.3
1-3 y1l 212 52,3
4-6 y1l 123 30,4
Spor Yili 79yl 48 11,9
10 y1l ve tizeri 22 5,4

Tablo 3.1’de yer alan tanimlayici istatistik sonuglarina gore arastirmaya Kkatilan
sporcularin % 44,4’iniin (n=181 kadin, %54,9’unun ise (n=224) erkek oldugu, yas
ortalamalarinin ise 14,86+2,38 oldugu tespit edilmistir. Katilan sporcularin %37,’sinin
(n=151) bireysel sporu, %62,3’liniin ise (n=254) takim sporlar1 yaptig1 tespit edilmistir.
Sporcularin %52,3’tiniin (n=212) 1-3 yil, %30,4’tiniin (n=123) 4-6 yil, %11,9’unun
(n=48) 7-9 y1l ve %52,3’{intin (n=212) 10 y1l ve {izeri spor yilina sahip olduklari tespit

edilmistir.

Tablo 3.2. Sporcularda ahlaki karar alma tutumu ve sporda giidiilenme 6lgeklerine ait istatistiki sonuglar.

Faktorler ifade Carpiklik Basiklik X*Ss Cronbach
Sayist

Hileyi Benimsemek 3 -, 770 -,351 15,10 £ ,20

Yarigsmaseverligi 3 -570 - 633 1511 + 23

Benimsemek ' ' e

Adilce Kazanmayi 863
y 3 -,074 -,146 12,60 +,18

Korumak

1(;sel Gudilenme 12 -, 714 -,361 67,27 + ,66

Dissal Giidiilenme 12 -,247 -,582 -39,32 + ,46

Gudillenmeme 4 ,992 , 758 13,24 + 23
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Tablo 3.2°de sporcularda ahlaki karar alma tutumu 6lgegi ve sporda giidiilenme 6lgegine
ait carpiklik ve basiklik, giivenirlik, ortalama ve standart sapma degerlerine yer
verilmistir. Olgme aracina ait carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda

PO

degistigi (George ve Mallery, 2019, s.114-115) bunun yaninda envantere iliskin

Cronbach Alfa katsayilarin .869 ile .855 arasinda degistigi bu sonuglarin ise Karagoz
(2017)’e gore giivenilir oldugu anlasilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda “Kisisel Bilgi Formu”, Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma
Tutumlar1 Olgegi” ve “Sporda Giidiilenme Olgegi” kullanilmistir. Olgme araglarma

iliskin bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1. Kisisel bilgi formu

Bireylerin demografik bilgilerini tespit etmeye yonelik {i¢ sorudan olusan kisisel bilgi
formu kullanilmistir. Olusturulan bu formda sporcularin cinsiyet, yas, Spor kategorisi ve

spor yil1 gibi bilgilere yer verilmistir.

3.3.2. Altyapi sporlarinda ahlaki karar alma tutumlari ol¢egi

Lee ve dig. (2007) tarafindan sporcularin ahlaki karar alma tutumlarin1 6lgmek igin
gelistirilen “Altyap1 Sporlarinda Ahlaki Karar Alma Tutumlari Olgegi” (AMDYSQ)
kullanilacaktir. Tiirk kiiltiiriine uyarlamasi Giirpinar (2014) tarafindan yapilmistir.
Arastirma 6l¢eginin Cronbach Alpha katsayisi 0.76, test-tekrar test giivenirlik katsayisi
0.855 olarak bulunmustur. Orijinal 6lgcek 9 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek
5’11 likert tipi olarak tasarlanmis ve maddeler puanlanirken kesinlikle katilmiyorum “1”
ve kesinlikle katiliyorum “5” arasinda puanlanmaktadir. Olgek alt boyutlar1 yarisma
severligi benimsemek (2, 4, 6), hileyi benimsemek (1, 5, 8) ve adilce kazanmay1 korumak
(3, 7, 9) maddelerinden olusmaktadir. Olgek maddelerinden 6 madde olumsuz (1, 2, 4, 5,
6 ve 8.) ve 3 madde olumlu (3, 7 ve 9.) olarak tasarlanmistir. Olcek degerlendirmesinde
sporcu 6grencilerin almis olduklar yiiksek puanlar ahlaki karar alma tutumlarinin yiiksek
diizeyde oldugunu, alinan diisiik puanlarin ise ahlaki karar alma tutumlarmin diisiik

diizeyde oldugunu gostermektedir (Giirpinar, 2014).
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3.3.3. Sporda giidiilenme 6lcegi

Pelletier ve dig. (1995) tarafindan gelistirilen "Sporda Giidiilenme Olgegi —~SGO Tiirk
sporcular i¢in giivenirlik ve gegerligi Kazak (2004) tarafindan yapilmistir. Sporda
giidiilenme 6lgegin 28 madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Sporda giidiilenme 6lgegi
sporculart spora yonlendiren durum ve sebeplerin Olciildiigli i¢sel giidiilenme, dissal
giidiilenme ve giidiilenmeme alt boyutlarindan olusmaktadir. Olcegi olusturan 28
maddeden i¢ giidiilenmeyi igeren 12 (1,2,4,8,12,13,15,18,20,23,25,27), dis giidiilenmeyi
iceren 12 (6,7,9,10,11,14,16,17,21,22,24,26) ve gldillenmemeyi ilgilendiren 4
(3,5,19,28) maddeden olusmaktadir. Olgek sorular1 7°1i likert tipinde hazirlanmstir ve (1)
hi¢ uymuyor, (7) tamamen uyuyor seklinde olusturulmustur. i¢ tutarlik degeri incelemesi
Cronbach Alfa ile hesaplanmis ve sonug olarak, uyaran yasamak i¢in igsel giidiilenme .73
bilmek-basarmak i¢in i¢sel giidiillenmede (.88), i¢e atimda (.82), 6zdesimde (.72), dissal
diizenlemede (.74) giidiilenmeme alt 6l¢eginde ise (.70) oldugu saptanmustir. Farkli
zamanlardaki uygulamalar arasindaki tutarlilig1 belirlemek icin dort hafta ara ile yapilan
test tekrar test korelasyon katsayilari (.52) ile (.91) arasinda degistigi bulunmustur. Analiz
sonuglar1 neticesinde Sporda Giidiilenme Olgeginin Tiirk sporcularinin i¢ giidiilenme, dis
giidiillenme ve giidiillenmeme diizeylerini belirlemek i¢in kullanilabilir bir 6l¢ek oldugu

belirlenmistir (Kazak, 2004).

3.3.4. Verilerin toplanmasi

Arastirma verilerini toplanmadan once Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik
Kurulundan izin alinmistir. Alinan iznin ardindan anketin uygulanacagi Derince Genglik
ve Spor Ilge Miidiirliigii biinyesinde ve Korfez Belediye Baskanlig1 biinyesinde bulunan
spor kuliiplerine izin dilekgeleri yazilarak gerekli izinler alinmistir. Verileri toplamak i¢in
sorular ve 6lgme araglar1 hem fiziki hem de ¢evrimigi ortama aktarilarak (Google Form)
hazir hale getirilmistir. Olusturulan fiziki evraklar ve google form linki arastirmaci
tarafindan kuliipler ziyaret edilerek sporculara ve antrendrlere ulastirilmistir.
Arastirmanin basinda gerekli yazili agiklamalar yapilmis ve goniillii katilim onam ve veli
izin onam botunu eklenmistir. A¢iklamalar1 okuyarak arastirmaya katilmayi goniillii

kabul eden sporculardan verilerin toplanmasi saglanmistir.
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3.3.5. Verilerin analizi

Arastirma igin toplanan verilerin sayisal kodlamalar1 ve diizenlemesi MS Office 365
Excel programinda yapilarak SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
programina aktarilmistir. Verilerin istatistiksel analizi SPSS 29 programinda yapilmustir.
Verilerin analizinde sporcularin demografik 6zelliklerinin tespit edilmesi igin tanimlayici
istatistikler (yiizde, frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma) kullanilmistir. Olgme
araglarina ait alt boyut ve puan hesaplamalar1 yapilarak giivenilirlik degerleri
hesaplanmistir. Normallik testi igin istatistiksel verilerin basiklik-¢arpiklik katsayilari
hesaplanmis ve degerlerin +2 ile -2 araliginda yer aldigi goriilmiistiir. Referans olarak
George ve Mallery, (2010)’un +2 ile -2 c¢arpiklik-basiklik degerleri temel alinmistir.
Sonuglar degerlendirilerek verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmis olup
parametrik testler uygulanmustir. Verilerin ¢oziimlenmesinde Cok Degiskenli Varyans
Analizi (MANOVA), Coklu Dogrusal Regresyon ve Pearson Korelasyonu analizleri

kullanilmastir.
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BOLUM 4. BULGULAR VE TARTISMA

Tablo 4.1. Sporcularin ahlaki karar alma tutum puanlarinin cinsiyete gére MANOVA sonuglart.

Sporda Ahlaki Karar Cinsiyet n X sS F p
Alma Tutumu

Hileyi Erkek 224 14,69 4,06
Benimsemek Kadn 181 15,43 4,06 3,28 ,070
Yarismaseverligi Erkek 224 14,90 4,97
Benims Kadm 181 15,28 455 62 429
Adilce Kazanmay Erkek 224 12,12 3,43
Korumak Kadin 181 13,00 3,74 5,86 ,016

“p<0,05

Tablo 1’deki tek yonli MANOV A sonucunda elde edilen (Pillai*s Trace=,018; F=2,501; p=,059,
1n*=,018) degerler Ggrencilerin cinsiyetine gore; hileyi benimsemek ve yarigsma severligi
benimsemek ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi, ancak

adilce kazanmay1 korumak ortalama puanlari arasinda anlamli bir farklik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4.2. Sporcularin ahlaki karar alma tutum puanlarinin sporculuk yilina gore MANOV A sonuglari.

Sporda Ahlaki Karar Sporculuk Yili n X SS F p
Alma Tutumu
Hileyi 1-3 y1l 212 14,90 4,03

Benimsemek 4-6 y1l 123 15,02 4,12 1,29 27
7-9 y1l 48 15,54 4,26
10 y1l ve {izeri 22 16,54 3,76

Yarigsma severligi 1-3yil 212 15,03 4,83

Benimsemek 4-6 yil 123 14,81 4,83 03 42
7-9 y1l 48 15,64 4,38
10 y1l ve {izeri 22 16,40 4,05

Adilce Kazanmay1  1-3 yil 212 12,73 3,65

Korumak 4-6 yll 123 12,29 3,42 160 ,61
7-9 yil 48 12,60 4,11
10 y1l ve {izeri 22 13,22 3,43
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Tablo 2°deki tek yonliit MANOVA sonucunda elde edilen (Wilks’ Lambda =,01; F=0,68; p=,72,
n?=,00) degerler sporcularin sporculuk yilin gére; hileyi benimsemek, yarisma severligi
benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Tablo 4.3. Sporcularin sporda ahlaki karar alma tutum puanlarinin spor kategorisine gore MANOVA
sonuglari.

Sporda Ahlaki Karar ~ Spor Tiirii n X SS F p
Alma Tutumu

Hileyi Bireysel 151 14,79 4,09
Benimsemek Takim 254 15,28 4,06 1,38 24
Yarigsmaseverligi Bireysel 151 15,07 4,75
Benimsemek Takim 254 1513 474 0,12 91
Adilce Kazanmay1 Bireysel 151 12,80 3,36
Korumak Takim 254 12,49 3,77 0,67 41

“p < 0,05

Tablo 3’deki tek yonliit MANOV A sonucunda elde edilen (Wilks’ Lambda= ,99; F= 1,00; p=,38;
n?=,00) degerler sporcularin spor kategorisine gore; hileyi benimsemek, yarisma severligi
benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak ortalama puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 4.4. Sporcularin giidiilenme puanlarinin cinsiyete gore MANOV A sonuglart.

Sporda Giidiilenme Cinsiyet n X SS F p
Kadin 181 66,22 14,15

I¢sel Giidiilenme Erkek 224 68,12 12,86 1,99 15
Kadin 181 38,50 8,76

Dissal Giidiilenme Erkek 224 39,99 9,72 2,57 10
Kadin 181 12,93 4,79

Giidiilenmeme Erkek 224 13,49 4,59 1,38 24

"p < 0,05

Tablo 4’deki tek yonlii MANOVA sonucunda elde edilen (Wilks’ Lambda=,99; F=1,28;
p=,27,7m?>=,01) degerler sporcularin cinsiyete gore; i¢gsel giidiilenme, dissal giidiilenme ve
giidiilenmeme ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

tespit edilmistir.
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Tablo 4.5. Sporcularin giidiilenme puanlarinin sporculuk yilina gore MANOV A sonuglari.

Sporda Giidiilenme Sporculuk Y1l n X ss F p

1-3 yas 212 67,04 12,95

4-6 yas 123 66,12 14,38 1,38 24
I¢sel Giidiilenme 7-9 yas 48 69,29 13,19

10 yas ve iizeri 22 71,45 13,30

1-3 yas 212 39,68 9,11

4-6 yas 123 38,20 9,72 1,13 33
Digsal Giidiilenme 7-9 yag 48 39,62 9,05

10 yas ve tizeri 22 41,54 9,57

1-3 yas 212 13,11 4,57

4-6 yas 123 13,33 4,76 21 88
Giidiilenmeme 7-9 yas 48 13,29 4,52

10 yas ve lizeri 22 13,90 5,81

"p<0,05

Tablo 5’daki tek yonlii MANOVA sonucunda elde edilen (Wilks’ Lambda =,98; F=81;
p=,60, n*=,00) degerler sporcularin sporculuk yilina gore; igsel giidiillenme, dissal
giidiillenme ve giidiilenmeme ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Sporcularin giidiilenme puanlarinin spor kategorisine gore MANOV A sonuglari.

Sporda Giidiilenme Spor n X SS F p
Kategorisi
Bireysel 151 67,33 13,00

Icsel Giidiilenme Takim 254 67,23 13,77 ,00 .94
Bireysel 151 39,49 9,19

Digsal Giidiilenme Takim 254 39,22 9,41 ,07 78
Bireysel 151 13,05 4,42

Giidiilenmeme Takim 254 13,35 4,84 37 54

“p<0,05

Tablo 6’deki tek yonliit MANOVA sonucunda elde edilen (Wilks” Lambda=,99; F=,19;
p=,89, 1>=,00) degerler sporcularin spor kategorisine gore; ig¢sel giidiilenme, dissal
giidiillenme ve giidiilenmeme ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadigi tespit edilmistir.
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Tablo 4.7. Sporcularin faktor puanlari ile yaslar arasindaki iliski sonuglari.

Yas HB YB  AK iG DG G

Yas Pearsonr 1 -,130™ ,037 148" 114 066 ,148™

p ,009 457 ,003 ,022 ,183 ,003
Hileyi Benimsemek Pearson r 1 5377 277 7507 ,448™ 056
(HB) p ,000 ,000 ,000 ,000 257
Yarigma Severligi Pearson r 1 250 705" 544 -034
Benimsemek (YB) 5 000 000 000 98
Adilce Kazanmay1 Pearson r 1 ,389™ 635" 519"
Korumak (AK) 5 000 000 000
I¢sel Gudiilenme Pearson r 1 ,6337  -016
(IG) p 000 745
Dissal Giidiilenme (DG) Pearsonr 1 172"

D 001
Giidiilenmeme Pearson r 1
(G) p

“Korelasyon p < 0,05 diizeyinde anlamlidir. “"Korelasyon p < 0,01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 7°de sporcularin faktér puanlari ile yaslart arasindaki iliskiyi gosteren “Pearson
Korelasyon” analizi sonuglarina yer verilmistir. Yas ile hileyi benimsemek arasinda
diisiik diizeyde negatif (r=-,130) ve anlamli (p<0,01) bir iliski bulunmustur. Yani
sporcularin yaslari ve hileyi benimseme diizeyleri zayif bir iliski ile ve anlamli olarak yas
artarken hileyi benimsemek azalmaktadir. Yas ile yarisma severligi benimsemek arasinda
(r=,037), (p>0,05) anlaml1 bir iliski bulunamamistir. Yas ile adilce kazanmay1 korumak
arasinda diisiik diizeyde pozitif (r=,148) ve anlamli (p<0,01) bir iligki bulunmustur. Yani
sporcularin yaslar1 ve adilce kazanmay1 korumak diizeyleri zayif bir iliski ile ve anlaml

olarak birlikte artmaktadir.

Yas ile i¢sel giidiilenme arasinda diisiik diizeyde pozitif (r=,114) ve anlamli (p<0,05) bir
iliski bulunmustur. Yani sporcularin yaslar1 ve igsel giidiilenme diizeyleri anlamli olarak
birlikte artmaktadir. Yas ile dissal giidiilenme arasinda (r=,066), (p>0,05) anlamli bir
iliski bulunamamustir. Yas ile giidillenmeme arasinda diisiik diizeyde pozitif (r=,148) ve
anlamli (p<0,01) bir iliski bulunmustur. Yani sporcularin yaslar1 ve giidiilenmeme

diizeyleri anlamli olarak birlikte artmaktadir.
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Tablo 4.8. Sporcularda ahlaki karar alma tutumlarinin digsal giidiilenme {izerine etkileri.

Model B Std. Hata B t p
Sabit 8,15 1,44 5,64 ,00
Hileyi Benimsemek ,26 ,90 11 2,91 ,00
Yarigmaseverligi Benimsemek ,69 ,07 ,35 9,06 ,00
Adilce Kazanmay1 Korumak 1,32 ,08 ,51 15,00 ,00
R=,75 R? =56

F (3,401) = 177,99 pP= ,00

Bagimli degisken = Digsal Giidiilenme “p<0,05 Yontem = Enter

Tablo 8’de digsal giidiilenmeye iliskin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucunda regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise hileyi
benimsemek (B= ,11; t=2,91; p=,00), yarisma severligi benimsemek (p=,35; t=9,06;
p=,00) ve adilce kazanmayi korumak (B= ,51; t=15,00; p=,00), faktorlerinin digsal
gidiilenme tiizerinde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir. Digsal
giidiillenmeye ait toplam varyansin %56’sinin sporda ahlaki karar alma tutumlari ile

aciklandigi ifade edilebilir.

Tablo 4.9. Sporcularda ahlaki karar alt tutumlarinin i¢sel giidiilenme {izerine etkileri.

Model B Std. Hata B t p
Sabit 18,33 1,71 10,71
Hileyi Benimsemek 1,62 ,10 ,49 15,23 ,00
Yarigsmaseverligi Benimsemek 1,14 ,09 ,40 12,56 ,00
Adilce Kazanmayi Korumak ,56 ,10 ,15 5,40 ,00
R=,84 Rz =71

F (3, 401) = 329,85 p= ,00

Bagimli degisken = I¢sel Giidiilenme “p < 0,05 Yontem = Enter

Tablo 9’da igsel giidiilenmeye iligkin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda
regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligskin t-testi sonuglari incelendiginde ise hileyi benimsemek

(B= ,49; t=15,23; p=,00) ve yarigsma severligi benimsemek faktorlerinin (f=,40; t=12,56;
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p=,00) ve adilce kazanmayir korumak (B=,15; t=5,40; p=,00) faktorlerinin igsel
giidiilenme tizerinde pozitif yonde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir.
I¢sel giidiilenmeye ait toplam varyansi %71°nin sporda ahlaki karar alma tutumlari ile

aciklandigi ifade edilebilir.

Tablo 4.10. Sporcularda ahlaki karar alma tutumlarinin giidillenmeme iizerine etkileri.

Model B Std. Hata B t p
Sabit 6,74 93 7,25 ,00
Hileyi Benimsemek -,01 ,05 -,01 -,16 ,86
Yarigmaseverligi Benimsemek -,16 ,04 -,17 -3,40 ,00
Adilce Kazanmayi Korumak 72 ,05 ,56 12,84 ,00
R= 54 RZ =29

F (3, 401) = 56,73 P= ,00

Bagimli degisken = Giidiilenmeme “p<0,05 Yoéntem = Enter

Tablo 10’de giidiilenmemeye iliskin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda
regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar incelendiginde ise yarisma severligi
benimsemek (B=-,17; t= -3,40; p=,00) ve adilce kazanmay1 korumak (=,56; t=12,84;
p=,00) faktorlerinin giidiilenmeme iizerinde anlamli yordayici giice sahip oldugu, hileyi
benimsemek (p=-,01; t=-,16; p=,86) faktoriinde ise anlamli bir etki gostermedigi tespit
edilmistir. Giidillenmemeye ait toplam varyansin %29’nun sporda ahlaki karar alma

tutumlart ile agiklandig1 ifade edilebilir.

4.1. Tartisma

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin istatistiksel
analiz sonuglari literatiir kapsaminda tartisilmis ve elde edilen bulgulara ait sonug, yorum
ve oOnerilere yer verilmistir. Bu arastirmada sporcularda ahlaki karar alma tutumu ile
giidiilenme arasindaki iliskinin belirlenmesi amaclanmistir. Yapilan arastirmada hileyi
benimseme ve yarisma severligi benimseme alt boyutlar1 olumsuz ifadelerden olusurken,
adilce kazanmayi1 koruma olumlu ifadelerden olusmaktadir. Hileyi benimsemek ve

yarisma severligi benimsemek boyutlart olumsuz oldugu i¢in ters kodlanmaktadir.
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Bundan dolay1r puanlarin yilikselmesi, hileyi benimsememek, yarisma severligi
benimsememek seklinde yorumlanmaktadir. Bu ¢er¢evede aragtirmadaki yorumlama bu
sekilde yapilmistir. Arastirmaya Kocaeli ilinde aktif olarak spor yapan altyapi
sporcularindan kolaydan 6rnekleme yontemiyle secilen 181°1 kadin 224’1 erkek toplam
405 sporcu katilmistir. Arastirmanin problem ciimlesi ve alt problemler tartisilmis ve

sonuclar asagida sunulmustur.

4.1.1. Sporcularda ahlaki karar alma tutumlari cinsiyete gore anlamh farkhhk

gostermekte midir?

Sporcularin cinsiyet degiskeni ile ahlaki karar alma tutumlar1 alt boyutlarindan hileyi
benimsemek ve yarisma severligi benimsemek ortalama puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi, ancak adilce kazanmay1 korumak arasinda anlamli
bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ancak ahlaki karar alma tutumu alt boyutlarinda Ki
ortalama puanlar incelendiginde kadinlara ait ortalama puanlarin erkeklere ait ortalama
puanlarindan istatistiki olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bulgular neticesinde
kadinlarin erkeklere gore adilce kazanmayi daha fazla onemsedikleri, erkeklerin ise
kadinlara gére yarigma severlik ve hileyi benimseme boyutuna daha fazla yoneldiklerini
gostermektedir. Literatiir incelendiginde arastirmamizi destekler nitelikte c¢aligsmalar
oldugu goriilmektedir. Giirpinar (2014), sporcu ortaokul ve lise dgrencilerinin spora ait
farkl1 degiskenler acisindan ahlaki karar alma tutumlart incelemistir. Arastirma
sonucunda kizlara ait ahlaki karar alma tutum diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmistir. Aragtirmamizi destekler nitelikte ki bir diger ¢alismada
Solakumur (2021) sporda yabancilasmanin sporcu davranislarina etkisinde ahlaki karar
alma ve ahlaki ¢6ziilme egilimlerinin rolii isimli ¢aligmada, hileyi benimsemek ve
yarigma severligi benimsemek alt boyutlarinda ¢alismamizla ortiisiir sekilde kadinlar
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Baykara (2023) Sporda ahlaki
karar alma tutumu ile olumlu sosyal davranis arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada,
arastirmamizdan farkli olarak hileyi benimsemek ve yarisma severligi benimsemek
boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilirken, adilce kazanmay1 korumak boyutunda
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Adilce kazanmay1 korumak boyutunda kadinlarin
erkeklere gore daha yiiksek puana sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Dogru (2019)

tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet degiskenine gore hileyi benimsemek alt
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boyutunda erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore hileyi daha fazla benimsedikleri
goriilmiistiir. Yapilan bu c¢alima hileyi benimsemek alt boyutunda c¢alismamizla
ortiigtirken, yarisma severligi benimseme ve adilce kazanmayir koruma boyutlarinda
arastirmamizla Ortismemektedir. Atalay (2016) arastirmaci tarafindan yapilan
arastirmada cinsiyet degiskenine gore hileyi benimsemek ve yarisma severligi
benimsemek boyutlarinda istatiksel agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Erkek
sporcu Ogrencilerin hileyi ve yarisma severligi kadinlardan daha fazla benimsedikleri
gorilmistiir. Arastirmanin  hileyi benimsemek ve yarisma severligi benimsek

boyutlarindaki bulgular arastirmamizi destekler niteliktedir.

4.1.2. Sporcularda ahlaki karar alma tutumlar1 sporculuk yilina gore anlamh

farkhihik gostermekte midir?

Sporcularin ahlaki karar alma tutumlari ile sporculuk yili arasindaki iligkisinin
arastirildigl arastirmada sporculuk yilina gore hileyi benimsemek, yarisma severligi
benimsemek ve adilce kazanmayi korumak boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Adilce kazanmay1 korumak alt boyutlarinda 10 yil
ve lizeri spor yilina sahip sporcularin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Hileyi benimseme, yarisma severligi benimseme ortalama puanlar arasinda 1-
3 yil, 4-6 yil, 7-9 y1l ve 10 y1l ve iistii spor yili gruplarina gore 1-3 yil lehine, yani 1-3 yil
spor yilina sahip olanlarin hileyi daha diisiik diizeyde benimsedikleri tespit edilmistir.
Boytikelhan ve dig. (2019) tarafindan yapilan baz1 degiskenlere gore 6grenci sporcularin
ahlaki karar alma tutumlariin incelenmesi isimli aragtirmaya gore, spor yili degiskenine
gore hileyi benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak alt boyut puanlarinda anlamli bir
fark tespit edilmemistir. Hileyi benimsemek ve adilce kazanmayir korumak alt
boyutlarindaki sonuclar arastirmamizla oOrtiisiirken, yarisma severligi benimsemek alt
boyutundaki bu sonug arastirmamizla ortiismemektedir. Bir diger arastirmada Baykara
(2023) sporda ahlaki karar alma tutumu ile olumlu sosyal davranis arasindaki iligkinin
incelendigi ¢alismada, arastirmamizi destekler sekilde spor yili ile adilce kazanmayi
korumak alt boyutu arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Diger alt boyutlar olan
hileyi benimsemek ve yarisma severligi benimsemek boyutlarinda ile spor yili degiskeni
arasinda negatif yonde anlamli fark tespit edilmistir. Bu sonuglar arastirmamizla

ortismemektedir. Atalay (2016) arastirmada hileyi benimseme alt boyutunda anlamli

40



farklilik tespit edilirken, yarisma severlik ve adilce kazanmay1 korumak alt boyutlarinda
ise anlaml farkliliklar tespit edilmedigi belirtilmistir. Yapilan aragtirma ile yarisma
severligi benimsemek boyutu farklilik gosterirken, yarisma severlik ve adilce kazanmay1
korumak boyutlarinda bulgular 6rtiismektedir. Arslan (2018) arastirmaci sporcularin spor
yapma siireleri ile hileyi benimsemek, yarisma severligi benimsemek ve adilce
kazanmayr korumak alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Bu arastirma yapilan arastirma ile tiim boyutlarda Ortiismektedir. Bu
bulgular, sporculuk yili arttan sporcularin hileyi ve yarisma severligi benimseme
davraniginin da arttigini1 gostermektedir. Takim igerisinde kalma siiresi artan sporcularin
yasin da ilerlemesiyle birlikte takimin basarisi i¢in daha agresif olabildigi, yarigsma sever
ve hileli davranislara bagvurabildigi sdylenebilir. Sporcu, sporculuk hayatinin baglarinda
sportif basar1 elde edememe, 6diil kazanamama gibi maddi bir beklenti i¢ine girme ve iin
kazanma gibi beklentileri gergeklesmediginde, sporculuk hayatinin ilerleyen yillarinda
bu eksikligi giderme diirtiisiiyle hareket ederek ahlaki olmayan yollara bagvurabilir (Tas,
2020, 5.92).

4.1.3. Sporcularda ahlaki karar alma tutumlari spor kategorisine gore anlamh

farkhihk gostermekte midir?

Spor tiirtine gore hileyi benimsemek, yarigma severligi benimsemek ve adilce kazanmay1
korumak arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Ancak hileyi benimsemek ve yarisma severligi benimsemek alt boyut ortalama puanlari
bireysel spor yapan sporculara gore takim sporu yapan sporcularda daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Adilce kazanmay1 korumak ortalama puanlarinda bireysel spor yapan
sporcularin takim sporu yapan sporculara gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip
oluklar1 tespit edilmistir. Bu sonuglara gore, hileyi benimsemek ve yarigma severligi
benimsemek alt boyutunda bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan sporculara
gore yarisma severlik ve hileyi daha az benimsedikleri, ahlaki karar alma tutumuna daha
fazla Onem verdikleri sonucuna ulasilmistir. Literatiirde incelendiginde yapilan
aragtirmadan farkli olarak, Toprak (2019) tarafindan yapilan rekreatif ve rekabetci olarak
spor yapan geng sporcularin deger tiplerinin ve deger sistemlerinin belirlenmesi isimli
arastirmada, ahlaki degere gore takim sporu yapan sporcularin puanlarinin bireysel spor

yapan sporcularin puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ciftci Tongo
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(2020) tarafindan sporda degerler, hedef yonelimleri ve ahlaki karar alma tutumlarinin
incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada, spor tiirii degiskenine gore ahlaki karar alma
tutum puanlarinda anlamli bir farklilik tespit etmistir. Takim sporu yapan sporcularin
puanlarinin, bireysel spor ile ugrasan sporculara gore daha yiiksek bulunmus. Bu
aragtirma bulgular1 yapilan arastirma ile Ortismemektedir. Lee ve dig. (2007)
aragtirmacilar takim sporu yapan sporcularin hileyi ve yarigma severligi bireysel
sporculara gore daha fazla benimsediklerini tespit etmislerdir. Akbuga (2018)
ortadgretimde okul takimlarinda oynayan Ogrencilerin ahlaki karar alma tutumlarmin
arastirtlmasi baglikli arastirmada, bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan
sporculara oranla daha yiiksek diizeyde hileyi ve yarisma severligi benimsedikleri ayrica
daha diisiik diizeyde adilce kazanmay1 benimsedikleri tespit edilmistir. Bu bulgular takim
sporu yapan sporcularin galip gelmek icin hem kendi aralarinda ki rekabet hem de rakip
takima gostermis olduklari miicadele duygusunun yiiksek olmasi, sporculari yarigsma

severlige ve hile yapmaya iten sebepler olabilir.

4.1.4. Sporcularin ahlaki karar alma tutumlar ile yaslari arasinda anlamh bir iliski

var midir?

Yas degiskeni ile ahlaki karar alma tutumu alt boyutlari olan adilce kazanmay1 korumak
(r=,148), (p<0,01) arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde ve anlaml1 bir iliski bulunurken,
hileyi benimsemek (r=-,130), (p<0,01) arasinda diisiik diizeyde negatif yonde ve anlamli
bir iligki bulunmustur. Yas ile yarigma severligi benimsemek alt boyutu arasinda (r=,037)
anlamli (p>0,05) bir iliski bulunamamustir. Literatiir incelendiginde, Ozbek ve Nalbant,
(2021) arastirmacilar spor lisesi 6grencilerinin ahlaki karar verme tutumlarinin spor
degiskenleri agisindan incelenmesi amaciyla yaptiklari arastirma bulgularina gore
sporcularin biitiin alt boyutlarda ahlaki karar verme tutum puanlari ile yas arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu arastirma yarigma severligi
benimsemek alt boyutunda yapilan arastirma ile ortiisiirken, hileyi benimsemek ve adilce
kazanmay1 korumak boyutlarinda ortiismemektedir. Lee ve dig. (2007) yaptiklart
aragtirmada, 14- 16 yas grubu sporcularin hileyi ve yarigma severligi benimseme
boyutlarinda 11-13 yas grubu sporculardan daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu
bildirmiglerdir. Sporcularin yas1 biiyiidiikge, hile ve yarisma severligi daha c¢ok

benimsedikleri sonucuna varilmis. Bulunan sonug yapilan aragtirma ile ortiismemektedir.
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Altin ve Ozsar1 (2017), arastirmacilar tarafindan sporcu egitim merkezlerinde yatili
olarak egitim goren sporcularin ahlaki karar alma tutumlarindaki degisimlerin tespit
edilmesi amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, hileyi benimsemek ile yas arasinda anlamli bir
iliski tespit etmislerdir. Yas arttikca hileyi benimseme puanlarinin diistiigii tespit
edilmistir. Baykara (2023) sporda ahlaki karar alma tutumu ile olumlu sosyal davranis
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada, yarigsma severligi benimsemek ve yas arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmis ancak hileyi benimsemek ve adilce
kazanmay1 korumak alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski tespit edilememistir. Bulunan bu
sonuglar aragtirmamizla drtiismemektedir. Bu bulgular neticesinde sporcularin yaslari ile
adilce kazanmayi koruma diizeyleri zayif bir iliski ile anlamli olarak birlikte artig
gosterirken hileyi benimseme tutumlari negatif yonde artmaktadir. Bireyin yas1 arttikca
daha olgun ve ahlaki davranislar gostermesi beklenir. Ahlaki karar alma davraniginin

artmasini yasin biiylimesiyle sporcularin olgunlasmasi ile agiklayabiliriz.

4.1.5. Sporcularda giidiilenme cinsiyete gore anlamh farklihk gostermekte midir?

Sporcularin cinsiyete gore; i¢sel glidiilenme, digsal glidiilenme ve giidiilenmeme puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde farkli sonuglarda yer almaktadir. Demir (2020) tarafindan elit diizey
boksorlerin sporda giidiilenme, saldirganlik ve ofke diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada, digsal giidiilenme alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Kadin sporcularin digsal giidiilenme
puanlarinin erkek sporculara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayni
arastirmacinin igsel giidiilenme ve glidillenmeme puanlarinda anlamli bir farklilik tespit
edilememistir. Bu sonuglar i¢sel gilidilenme ve giidiilenmeme boyutlarinda yapilan
arastirma ile ortiismektedir. Cengiz (2017) arastirmaci Aikido antrenorleri ile diger savas
sanatlar1 antrenérlerinin sporda giidillenme alt boyutlar1 olan i¢Sel giidiilenme, dissal
giidiilenme ve giidiilenmeme diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini tespit edilmistir. Erkek savas sanatlar1 antrendrlerin igsel giidiilenme, digsal
giidiilenme ve giidillenmeme diizeyleri, kadin savas sanati antrenorlerine gore daha iyi
diizeyde olduklar1 sdylenebilir. Bulunana bu sonug yapilan arastirma ile ortiismektedir.
Gilimiisay (2022) tarafindan kick boks sporcular ile rekreatif olarak kick boks sporu

yapan bireylerin sporda giidiillenme ve egzersiz bagimlilik diizeylerinin incelendigi
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arastirmada, sporda giidiilenme toplam skorunda ve dissal giidiilenme, igsel giidiilenme
ve gilidillenmeme alt boyut skorlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1r gozlenmistir. Bulgular yapilan arastirma ile ortiismemektedir. Arastirma
bulgularina gore cinsiyet ile giidilenme boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Arastirmacilar arasindaki farklilik denek grubunun farkliligi ile

agiklanabilir.

4.1.6. Sporcularda giidiilenme spor yilina gore anlamh farkhihik gostermekte midir?

Sporcularin spor yili ile igsel giidiilenme, digsal giidiilenme ve giidiilenmeme arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Glidiilenme alt boyutlari
incelendiginde en yiiksek puan ortalamasina sahip olan boyutun igsel giidiilenme alt
boyutu oldugu belirlenmistir. Icsel giidiilenme alt boyut gruplar1 arasinda en yiiksek
ortalamaya 10 y1l ve tizeri spor yapan sporcularin sahip oldugu tespit edilmistir. Yetis ve
dig. (2019) arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen arastirmada fitness merkezlerinde
egzersiz yapan bireylerin spora giidiilenme diizeylerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Spor
yili degiskenine goére yapilan analizde spor yili ylikseldik¢e bireylerin giidiilenme
diizeylerinin de yiikseldigi tespit edilmistir. Bulunan bu sonug¢ yapilan arastirma ile
ortiismemektedir. Arastirmay1 destekler nitelikte olan diger ¢alismada Ozaslan (2019)
tarafindan yapilmistir. Takim ve ferdi sporcularin giidiilenme diizeylerinin incelenmesi
amaciyla gerceklestirilen arastirmada, spor yili degiskeni ile giidiilenme alt boyutlarindan
icsel gilidilenme ve gilidiilenmeme alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamuigstir. Fakat digsal giidiilenme alt boyut ile spor yil1 arasinda yapilan aragtirma
ile ortiismeyecek sekilde spor yili yiikseldikge digsal glidiillenme diizeyinin de yiikselerek
anlamli bir farklilik olusturdugu bulunmustur. Pehlivan ve dig. (2017) arastirmacilar
tarafindan yapilan ¢aligmada {iniversiteler aras1 giires miisabakalarina katilan sporcularin
giidiillenme diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucu arastirmamizi
destekler sekilde miisabakalara katilan sporcularin spor yapma yillarina gore igsel
giidiilenme, digsal glidiilenme ve giidiilenmeme alt boyutlarinda anlamh farklilik tespit
edilememistir. Danigman (2011) arastirmaci arastirmasinda sporda giidiilenme ile spor
stiresi arasinda anlamli farklilik gostermedigi bulgularini elde etmistir. Bu sonug yapilan
arastirmay1 destekler niteliktedir. Bulgular neticesinde giidiilenme ile spor yili arasinda

anlamli farklilik bulunamamistir. Fakat i¢sel giidiilenme boyutu gruplari arasinda 10 yil
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ve Ustli spor yapanlarin yiiksek ¢ikmasinin nedeni olarak, takim igerisinde uzun siire
geciren sporcularin takim olma hiiviyeti ve motivasyonu igsel giidiilenmedeki artigin

sebebi olabilir.

4.1.7. Sporcularda giidiilenme spor kategorisine gore anlamh farkhilhk gostermekte

midir?

Spor kategorisine gore; ic¢sel giidiilenme, dissal giidiilenme ve gilidillenmeme ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Giidiilenme alt boyutlarindan igsel giidillenme puanlarinin digsal gilidillenme ve
giidiillenmeme alt boyut puanlarina gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir. Literatiir
incelendiginde yapilan arastirmadan farkli olarak, Akkurt (2023) tarafindan miisabik
sporcularin sporda giidiilenme ile spora baglilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi
calismada, spor tiirli degiskenine gore giidillenme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmistir. Bireysel spor yapan sporcularin digsal giidiilenme ve
giidiilenmeme ortalama puanlarinin, takim sporu yapan sporcularin ortalama puanlarina
gore daha yiiksek bulunmustur. Ozaslan (2019) arastirmaci takim ve ferdi sporcularin
giidiilenme diizeylerini incelemeyi amagladigi arastirma bulgularina gore ferdi ve takim
sporculariin giidiilenme diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cikan bu sonug
arastirmamizla ortiismemektedir. Akoguz ve Macgca (2021) spor kategorisi ile glidiilenme
alt boyutlarindan igsel giidiilenme, dissal diizenleme arasinda anlamli farklilik oldugu,
giidiilenmeme alt boyutu arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bulunan sonuglar
glidiilenme boyutunda yapilan c¢alisma ile ortiismektedir. Bulgular spor kategorisinin
giidilenme boyutlarin1 anlamli olarak farklilastirmadigi ancak ig¢sel giidiilenme
boyutunda bireysel spor yapanlarin daha yliksek ortalamaya sahip oldugu tespit
edilmistir. Bireysel spor yapanlarin ortalamasinin yiiksek ¢ikmasinin sebebi olarak
bireysel olarak spor miisabakalar1 sonunda sampiyonluk kazanma ve basarili olma istegi

igsel motivasyonun artisina sebep olabilir.

4.1.8. Sporcularda giidiilenme ile yaslar1 arasinda anlamh bir iliski var midir?

Yas ile igsel giidiilenme arasinda diisiik diizeyde pozitif (r=,114) ve anlamli (p<0,05) bir

iliski bulunmustur. Yani sporcularin yaslari ve igsel giidiilenme diizeyleri anlamli olarak

45



birlikte artmaktadir. Yas ile dissal giidiilenme arasinda anlamli (r=,066), (p>0,05) bir
iliski bulunamamustir. Yas ile glidiilenmeme arasinda diisiik diizeyde pozitif (r=,148) ve
anlamli (p<0,01) bir iliski bulunmustur. Yani sporcularin yaslari ve giidiilenmeme
diizeyleri anlamli olarak birlikte artmaktadir. Yildirnrm (2017) tarafindan ortaokul
ogrencilerinin  yaptiklart spor branglarina gore spora giidiilenme diizeylerinin
karsilastirilmas: amaciyla yapilan arastirma bulgularina gore; yas degiskeni ile igsel
giidiilenme, dissal glidiilenme ve giidiilenmeme alt boyutlar1 bakimindan anlamli bir iligki
bulunamamis. Bu sonuglar neticesinde yas ile dissal giidiillenme boyutu arasindaki iliski
arastirmamizla Ortiisiirken, icsel gilidilenme ve giidillenmeme boyutlarinda arastirma
sonuglarimizla Ortiismemektedir. Kazak (2004) arastirmasinda Sporcularda yas
ilerledikge igsel giidiilenmenin azaldigini sonucuna ulasmustir. Yetis ve dig. (2019)
arastirmacilar tarafindan fitness merkezlerinde egzersiz yapan bireylerin spora
giidiilenme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirma bulgularina gore yas ile
giidiillenme arasinda anlamli  iliski  bulunmustur. Yas degiskenine gore
degerlendirildiginde yas degiskeni arttikca giidiilenme diizeylerinin de arttigi tespit
edilmistir. Arastirma bulgular1 digsal giidiilenme alt boyutunda yapilan arastirma ile
ortigsmemekte, igsel gilidillenme ve giidiilenmeme boyutlarinda yapilan arastirma ile
ortiismektedir. Sirin ve Hamamioglu (2007) arastirmacilarin ¢alismasinda yas artik¢a
giidiilenmenin daha ¢ok digsal nedenli artis gosterdigi sonucuna varmislardir. Tirksoy ve
dig. (2016), giires yildiz milli takim sporculari ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda giidiilenme
diizeylerinde yas degiskenine gore farklilasma olmadigi sonucuna varmislardir. Bulgular
neticesinde, yaptigi spora tutkuyla bagli olan, severek yapan sporcular yillar gegse de yeni
hareket ve teknikler 6grenmenin vermis oldugu haz ile igsel giidiilerini yiiksek tutuyor
olabilir. Yaptig1 isi tutkuyla, agkla yapan insanlarin ilk giin ki heyecanla ¢aligsmasi gibi
yaptig1 sporu seven sporcular yas ilerlese de igsel giidiilerini siirekli diri tutabiliyor.
Yaptig1 sporda cesitli beklenti ve menfaat elde etmek i¢in bulunan sporcular, zaman
gectikce ve yas ilerledikge beklentileri karsilanamayinca neden buradayim gibi sorularla
kendini sorgulamaya baglayabilir. Bu gibi durumlar yasin ilerlemesi ile beraber

giidiilenmeme boyutunda artisa neden olabilir.
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4.1.9. Sporcularin ahlaki karar alma siirecleri giidiilenme seviyelerini nasil
etkilemektedir ve bu iki degisken arasindaki potansiyel baglantilar nelerdir?
Sporcularda ahlaki karar alma tutumlari ile giidiilenme arasindaki analiz sonucunda;
ahlaki karar alma tutumu alt boyutlar1 hileyi benimsemek, yarisma severligi benimsemek
ve adilce kazanmay1 korumak puanlari ile giidiilenme alt boyutu olan digsal giidiilenme
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.
Dissal giidiilenmeye ait toplam varyansin %56’sinin sporda ahlaki karar alma tutumlari
ile a¢iklandigi ifade edilebilir. Ahlaki karar alma tutumu alt boyutlari hileyi benimsemek,
yarisma severligi benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak puanlari ile igsel giidiilenme
alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Igsel giidiilenmeye ait toplam varyansin %71’inin sporda ahlaki karar alma
tutumlart ile agiklandigr ifade edilebilir. Ahlaki karar alma tutumu alt boyutlari
yarigmaseverligi benimsemek ve adilce kazanmay1 korumak puanlari ile giidillenmeme
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir. Hileyi benimsemek
alt boyut puanlari ile giidiilenmeme puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunamamustir.
Giidiilenmemeye ait toplam varyansin %29 unun sporda ahlaki karar alma tutumlari ile
aciklandig1 ifade edilebilir. Yapilan literatiir taramasi neticesinde ahlaki karar alma
tutumu ile giidiilenme arasindaki iligskiye dair bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bulgulara
gore ahlaki karar alma tutumlarinin giidiillenme {izerinde yordayici bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Sporcularda ahlaki ve etik kurallara uygun davraniglar arttik¢a giidiilenme
duygusunu olumu yonde etkileyecektir. Ahlaki tutumlarin olumlu sosyal davranig
tizerindeki olumlu etkisi, spor faaliyetleri esnasinda adilce kazanma yolunda pek ¢ok
olumsuzlugun o6niine gegecegi, spor sahalarinda meydana gelebilecek olumsuzluklara
kars1 onleyici etkiye sahip olabilecegi sdylenebilir (Baykara, 2022). Ahlaki duygularla
giidiilenen sporcular yaptiklar: spordan keyif alacak, olumlu duygularin etkisiyle siddet,
aldatma gibi ahlak dis1 davranislara yonelmeyecektir. Ahlaki davranis gosteren sporcular
takim arkadaglari, rakip ve taraftarlara da olumlu 6rnek olacak ve etkileri tiim topluma

yayilacaktir.
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BOLUM 5. SONUCLAR VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Cinsiyet degiskeni ile ahlaki karar alma tutumu alt boyutlar1 arasinda hileyi
benimsemek ve yarisma severligi benimsemek boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadigi, ancak adilce kazanmay1 koruma arasinda anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir. Ancak ahlaki karar alma tutumu alt boyutlarinda
ki ortalama puanlar incelendiginde kadinlara ait ortalama puanlarin erkeklere ait
ortalama puanlarindan istatistiki olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bulgular neticesinde kadinlarin erkeklere gore adilce kazanmayi1 daha fazla
onemsedikleri, erkeklerin ise kadinlara gore yarigsma severlik ve hileyi benimseme
boyutuna daha fazla yoneldiklerini gostermektedir. Erkeklerin fitratinda bulunan
glic gosterme ve galip gelme giidiisii sporculari miisabakalarda hile yapmaya
itebilir. Kadinlar yaratilis itibariyle erkeklere gore daha naif, hassas ve adalet
duygusu yiiksek yaratilmiglardir. Tas (2020) arastirmaci tarafindan yapilan
sporcularm spor faaliyetlerinde Islam dininin etkileri isimli arastirmada,
erkeklerin kadinlara gore ahlaki kurallar1 daha ¢ok ihlal edebildiklerini, kadinlarin
miza¢ olarak yumusak bir karakterle yaratildigini ve bunu davranislarina
yansittigini belirtmistir. Bu yorum arastirma bulgularimizla ortiistir niteliktedir.
Sporculuk yili ile ahlaki karar alma tutumu alt boyutlar1 arasinda hileyi
benimsemek, yarigsma severligi benimsemek ve adilce kazanmayir korumak
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir. Hileyi benimseme, yarisma severligi benimsemek ortalama puanlari
arasinda 1-3 yil lehine, yani 1-3 y1l spor yilina sahip olanlarin hileyi daha diisiik
diizeyde benimsedikleri tespit edilmistir. Bu bulgular, sporculuk yil1 arttik¢a
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sporcularin hileyi ve yarisma severligi benimsemek davranisinda da arttig1 tespit
edilmistir. Coulomb-Cabagno ve Rascle (2006), rekabet seviyesi artan sporcularin
daha saldirgan davranislar gosterdigi belirtilmistir. Bu sonuglar takim igerisinde
kalma stiresi artan sporcularin yasin da ilerlemesiyle birlikte takimin basarisi i¢in
daha agresif olabildigi, yarismasever ve hileli davranislara basvurabildigi
sOylenebilir.

Spor Kkategorisine gore hileyi benimsemek, yarisma severligi benimsemek ve
adilce kazanmayi1 korumak arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 tespit edilmistir. Ancak hileyi benimsemek ve yarisma severligi
benimsemek alt boyut ortalama puanlari bireysel spor yapan sporculara goére
takim sporu yapan sporcularda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Adilce
kazanmay1 korumak ortalama puanlarinda bireysel spor yapan sporcularin takim
sporu yapan sporculara gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip oluklar1 tespit
edilmistir. Bu sonuglara goére, hileyi benimsemek ve yarigma severligi
benimsemek alt boyutunda bireysel spor yapan sporcularin takim sporu yapan
sporculara gore yarisma severlik ve hileyi daha az benimsedikleri, ahlaki karar
alma tutumuna daha fazla 6nem verdikleri sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular
takim sporu yapan sporcularin galip gelmek i¢in hem kendi aralarinda ki rekabet
hem de rakip takima kars1 gostermis olduklari miicadele duygusunun yiiksek
olmasi, Sporcular1 yarisma severlige ve hile yapmaya iten sebepler olabilir.
Bulgular neticesinde sporcularin yaslar ile adilce kazanmay1 koruma diizeyleri
zayif bir iliski ile anlamli olarak birlikte artis gosterirken hileyi benimseme
tutumlar1 negatif yonde artmaktadir. Bireyin yas1 arttik¢a daha olgun ve ahlaki
davraniglar gostermesi beklenir. Sporculardaki ahlaki karar alma davraniginin
artisini, yasin biiyiimesi ve ahlaki olarak olgunlasmasi ile agiklanabilir.
Sporcularin cinsiyete gore; igsel giidiilenme, dissal giidiilenme ve giidiillenmeme
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Aragtirma bulgularina gore cinsiyet ile glidiilenme boyutlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Aragtirmacilar arasindaki degisiklik denek gurubunun
farklilig1 ile agiklanabilir.

Sporcularin spor yili ile igsel gilidiilenme, digsal glidiilenme ve giidiilenmeme

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.
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Giidiilenme alt boyutlar1 incelendiginde en yiliksek puan ortalamasina sahip olan
boyutun igsel giidiilenme alt boyutu oldugu belirlenmistir. I¢sel giidiilenme alt
boyut gruplar1 arasinda en yliksek ortalamaya 10 yil ve iizeri spor yapan
sporcularin sahip oldugu tespit edilmistir. Bulgular neticesinde giidiilenme ile
spor yil1 arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir. Fakat i¢sel giidiilenme boyutu
gruplart arasinda 10 y1l ve listii spor yapanlarin yiiksek ¢ikmasinin nedeni olarak,
takim igerisinde uzun siire gegiren sporcularin takim olma hiiviyeti ve
motivasyonu i¢sel giidiilenmedeki artisin sebebi olabilir.

Spor kategorisine gore; i¢csel glidiilenme, dissal giidiilenme ve gilidiillenmeme
ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit
edilmistir. Giidiilenme alt boyutlarindan igsel giidilenme puanlarinin dissal
giidiillenme ve giidiilenmeme alt boyut puanlarina gére daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bulgular spor kategorisinin giidiilenme boyutlarini anlamli olarak
farklilastirmadig1 ancak igsel giidiilenme boyutunda bireysel spor yapanlarin daha
yiikksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Bireysel spor yapanlarin
ortalamasinin yiiksek ¢ikmasinin sebebi olarak bireysel olarak spor miisabakalari
sonunda sampiyonluk kazanma ve basarili olma istegi i¢gsel motivasyonun artigina
sebep olabilir.

Yas ile igsel giidiilenme arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Yani sporcularin yaglar1 ve igsel giidiilenme diizeyleri anlaml
olarak birlikte artmaktadir. Yas ile digsal giidiilenme arasinda anlamli bir iliski
bulunamamustir. Yas ile giidiilenmeme arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli
bir iligki bulunmustur. Yani sporcularin yaslar1 ve giidiilenmeme diizeyleri
anlamli olarak birlikte artmaktadir. Bulgular neticesinde, yaptig1 spora tutkuyla
bagh olan, severek yapan sporcular yillar gegse de yeni hareket ve teknikler
ogrenmenin vermis oldugu haz ile i¢sel giidiilerini yiiksek tutuyor olabilir. Yaptigt
i1 tutkuyla, askla yapan insanlarin ilk giin ki heyecanla ¢aligmasi gibi yaptigi
sporu seven sporcular yas ilerlese de igsel giidiilerini siirekli diri tutabiliyor.
Yaptig1 sporda ¢esitli beklenti ve menfaat elde etmek i¢in bulunan sporcular,
zaman gectikce ve yas ilerledikce beklentileri karsilanamayinca neden buradayim
gibi sorularla kendini sorgulamaya baglayabilir. Bu gibi durumlar yasin ilerlemesi

ile beraber gilidiilenmeme boyutunda artiga neden olabilir.
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e Sporcularda ahlaki karar alma tutumlar1 ile giidiilenme arasindaki analiz
sonucunda; ahlaki karar alma tutumu alt boyutlar1 hileyi benimsemek, yarisma
severligi benimsemek ve adilce kanmayr korumak puanlar ile glidiilenme alt
boyutu olan digsal giidiillenme puanlari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ahlaki karar alma tutumu alt boyutlar1 hileyi
benimsemek, yarisma severligi benimsemek ve adilce kanmay1 korumak puanlari
ile i¢sel glidiilenme alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Arastirma, ahlaki karar alma siire¢lerinin
sporcularin motivasyonunu olumlu ydnde etkiledigini ortaya koymaktadir.
Ornegin, etik kurallara uyan sporcularin daha yiiksek i¢sel motivasyona sahip
oldugu sonucuna varilabilir. Hileyi benimsemek puanlar1 ile giidiilenmeme
puanlart arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir. Bulgulara gore ahlaki karar
alma tutumlarimin gilidiilenme iizerinde yordayict bir etkiye sahip oldugu
sOylenebilir. Sporcularda ahlaki ve etik kurallara uygun davranislar arttikca
giidiilenme duygusunu olumu yonde etkileyecektir. Ahlaki tutumlarin sosyal
davranig tizerindeki olumlu etkisi, spor miisabakalar1 sirasinda adilce kazanmak
icin bircok olumsuzlugun Oniine gececegi, sahalarinda meydana gelebilecek
olumsuzluklara kars1 Onleyici etkiye sahip olabilecegi sOylenebilir (Baykara,
2022). Ahlaki duygularla giidiilenen sporcular yaptiklar1 spordan keyif alacak,
olumlu duygularin etkisiyle siddet, aldatma gibi ahlak dis1 davraniglara
yonelmeyecektir. Ahlaki davranis gosteren sporcular takim arkadaslari, rakip ve
taraftarlara da olumlu 6rnek olacaktir. Ahlaki karar alma siireglerinin sporcularin
psikolojik sagligi ve performansi iizerindeki etkileri analiz edilebilir. Etik
davraniglarin sporcularin stres seviyelerini azalttig1 ve performanslarini artirdigt

sonucuna varilabilir.

5.2. Oneriler

Sporcularda ahlaki karar alma tutumu ile giidiilenme arasindaki iliskinin incelendigi

arastirmaya ait bulgular ¢ercevesinde asagida bazi oneriler sunulmustur.
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5.2.1. Arastirma sonucuna dayal oneriler

e Sporcular i¢in diizenli olarak ahlaki ve etik degerleri vurgulayan egitim
programlar1 diizenlenmelidir. Bu programlar, sporcularin dogru kararlar alma
stireclerini anlamalarini ve uygulamalarini tesvik etmelidir.

e Spor kategorisine gore bireysel spor yapanlarin takim sporu yapan sporculara gore
ahlaki karar alma tutumlarin1 daha fazla Onemsedikleri goriilmistiir. Takim
sporlarindaki diistik ahlaki karar alma tutumlarinin nedenleri arastirilabilir.

e Antrendrler, sporcularin igsel motivasyonlarii artirmak i¢in etik davraniglarin
onemini vurgulayan motivasyon teknikleri kullanmalidir. Takim i¢inde olumlu
ahlaki davranislart 6diillendiren sistemler olusturulmalidir.

e Antrenérler, ahlaki karar alma siireglerinin ve etik davranmiglarin sporcular
tizerindeki etkilerini anlamalar1 i¢in egitilmelidir. Antrendrlerin etik liderlik
becerilerini gelistirmeleri tesvik edilmelidir.

e Sporcularin ahlaki karar alma siireglerini desteklemek ve motivasyonlarini
artirmak i¢in spor psikologlarindan yardim alinmalidir.Sporculara, stres yonetimi
ve etik kararlar alma konularinda rehberlik saglanmalidir.

e Spor organizasyonlari ve federasyonlar, etik ve ahlaki degerleri tesvik eden
politikalar gelistirmelidir. Bu politikalar, sporcularin ahlaki gelisimlerini ve
motivasyonlarini destekleyecek sekilde tasarlanmalidir.

e Sporcularin toplumda rol model olarak goriilmesi nedeniyle, toplumda etik ve
ahlaki degerlerin 6nemi vurgulanmalidir. Spor camiast ve medya, sporcularin

etik davraniglarini 6n plana ¢ikararak toplumsal farkindaligi artirmalidir.

5.2.2. Ileride yapilacak arastirmalara yénelik oneriler

e Ahlaki karar alma tutumu ve giidiilenme arasindaki iligskinin incelendigi arastirma
Kocaeli ilini kapsayacak sekilde yapilmistir. Yapilacak benzer arastirmalar daha
biiyiik 6rneklem gurubu ve farkl: illeri de kapsayacak sekilde yapilabilir.

e Ahlaki karar alma tutumu ve giidiilenme arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik
farkli demografik (spor bransi, egitim durumu, vb.) degiskenler kullanilabilir.

e Bu aragtirmada nicel arastirma teknikleri kullanilmistir. Yapilacak yeni

arastirmalarda nitel ve nicel arastirma teknikleri beraber kullanilabilir.
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EKLER

EK-A Kullanilan Olgme Araclar

Degerli sporcu; Bu arastirma altyap: sporcular iizerinde gergeklestirilmektedir. Aarastirmada “Sporcularda Ahlaki
Karar Alma Tutumu lle Giidiilenme Arasindaki Iligki “ele alinacaktir. Kiymetli zamaninizadan ayiracaginiz bu
degerli vakit bizim igin son derece énemlidir. {lgi ve alakaniz igin ¢ok tesekkiir ederim.

Abdul Selim KOCLU

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisti

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali

Arastirma hakkinda bilgilendirmeleri okudum ve arastirmaya goniillii olarak katilmay: onayhyorum. D

Bireysel Sporlar

Arastirma anketimi velimin gézetiminde doldurdum. D
DEMOGRAFIK BILGILER
Cinsiyetiniz ? Erkek [] Kadin [
Yasmez?, = - | 0 1 cdTee ol D Seivesmanyd
1-3 y1l O 4-6 y1l (|
Kag yildir spor yapiyorsunuz?
79 yil O 10 y1l ve tizeri O
[

Spor kat iniz?
por kategoriniz Takim Sporlari

Asagidaki listede genglerin sporu nasil yaptiklariyla ilgili ifadeler yer almaktadir. Liitfen asagidaki her ifade i¢in yaptiginiz
sporla ilgili olarak sizi en iyi anlatan yalniz bir yeri X ile isaretleyiniz ve liitfen bos birakmayiniz. Sorularin dogru ya da
yanlis cevabi yoktur.

.

ALTYAPI SPORLARINDA AHLAKiI KARAR ALMA TUTUMLARI OLCEGI

Kesinlikle
Katilmiyorum |
Katilmiyorum
Kararsizim
Katilryorum
Kesinlikle
Katihyorum

1 Kazanmama yardimci olacagin diigiintirsem hile yaparim

2 Bazen rakibin diizenini bozmak i¢in zaman harcarim

3 Bazen kaybetmek 6nemli degildir giinkii hayatta her seyi kazanamazsimz

4 Rakibin psikolojisini bozmak kurallara aykiri olmadig: igin yapilabilir bir seydir

5 Diger insanlar hile yapiyorsa ben de yapabilirim

6 Bazen rakibimi tahrik etmeye ¢ahigirim

7 | Kazanmak ve kaybetmek hayatin bir pargasidir e R %

8 Eger kimse fark etmeyecekse hile yar;llabilir

9 Hak ederek k k, hak k

aktan daha iyi hissettirir -
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SPORDA GUDELENME OLCEGI

Asagida sizin nigin spor yaptiginiz ve spor yapmay1 neden siirdiirdiigiiniiz ile ilgili ifadeler verilmistir. Bu ifadeler
1 ile 7 arasinda derecelendirilmektedir. "1" ifadesi size hi¢ uygun olmadigini; "4" durumun size orta derecede uygun
oldugunu; "7" ise biitiiniiyle uygun oldugunu ifade etmektedir. Kendi durumunuzu her iki ugtaki (1-7). Ya da ortadaki
rakamla (4) belirleyebileceginiz gibi bu uglardan herhangi birine yakin bagka bir rakami da isaretleyerek belirleyebilirsiniz.
Burada dogru ya da yanlis yanit bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amacina ulagabilmesi igin yanitlarinizin iginizden geldigi
gibi ve diiriist olmas1 5nem tagimaktadir.

Neden spor yapiyorsunuz? Hi¢ Kismen Uyuyor | Tamamen
Uymuyor Uyuyor
1 | Spor ortaminda heyecan verici deneyimleri yasamak haz verdigi igin. 1 2 3 4 5 6 7
2 | Ugrastigim spor dali ile ilgili daha fazla sey bilmek haz verdigi igin. 1 2 3 4 5 6 7
3 | Daha 6nce spor yapmam igin iyi nedenlerim vardi, fakat -simdi spor yapmaya | s ale2, 3 4 5 6 7
devam edip etmemem konusunu kendime soruyorum. .
Yeni antrenman tekniklerini kegfetmek haz verdigi i n;m 1 3 5 6 7
5 | Nigin spor yaptigimi bilmiyorum; ugrasmis oldugum spor dalun ba.samakta 1 2 3 4 5 6 1
yeteneksiz oldugum kanisindayim. =~ f
6 | Tanidigim insanlar tarafindan saygi gt)rmeme neden oldugu igin. 1 2 3 4 5 6 7
7 | Bana gore; insanlarla tanigmanmn en iyi yol}aqndaq‘bm oldugu igin.- LA 15 2 3 4 5 6 7
8 | Baz zor antrenman tekniklerinde ustalasirken haz aldigim igin. 1 2 3 4 5 6 7
9 | Eger formda olmak isteniyorsa spor yapmak kesinlikle gerekli oldugu igin. 1 2 3 ¢|4 |68 6 7
10 | Sporcu olmanin verdigi prestij igin. § ) 1 2 3 4 5 -6 7
11 | Diger yonlerimi gelistirmede sectxgnn ep 1yx yollardnn biri oldugu qu\ 1 2 3 4 5 6 7
12 | Sportif becerilerde zayif buldugum bazi ybnlenmx gehstlru'ken haz aldlglm igin. 1 2 3 4 S 6 7
13 | Bir fiziksel aktiviteye katildigimda heyecan hissettigim igin. . B2 3 4 5 6 7
14 | Kendimi iyi hissedebilmem igin spor yapmam gerekli. 1 2 3 4 5 6 2
15 | Sportif yeteneklerimi mitkemmellestirirken bgz aldigim igin. ! 2 3 4 5 6 i
16 | Cevremdeki insanlarin formda olmanin énemli oldugunu diisiindiikleri igin. 1 2 3 4 5 6 7
17 | Yasamimun diger alanlarinda bana faydali. olabilecek pek gok ;ey; 6grenmemn iyi |1 2 3 4 5 6 7
bir yolu oldugu igin.
18 | Sevdigim sporu yaparken yogun duygular hlssemglrn u;m 1 2 3 4 5 6 7
19 | Artik nigin spor yaptigim net degil, sporda yerim oldugunu gert;elman P T [ 2 N P PR RO
diigtinmityorum. o L
20 | Bazi zor becerileri gergeklestirirken haz aldigim igin. 1 2 3 4 5 6 T
21 | Spor igin zaman ayirmazsam kendimi kot lnssedeceglm igin. 1 2 3 4 &) 6 7
22 Ugrasmxs oldugum spor dalinda ne kadar i iyi oldugumu dlgerlerme gostermek 1 2 3 4 5 6 7
igin.
23 | Daha 6nce denemedigim antrenman tekmklenm bgremrken haz ald;glm igin. . 1 2 3 4 5 6 7
24 | Arkadaslarimla iyi iligkilerimi siirdiirebilmenin en 1y1 yollarindan bm oldugu i¢in. | 1 2 3 4 5 6 7
25 | Fiziksel aktiviteye tamamiyla dalip gmne ‘hissinden hoslandlglm u;m V23 e 5 e e
26 | Diizenli olarak spor yapmam gerektigi i¢in 1 2 3 4 5 6 7
27 Performansn gelistirecek yeni y&memlér kesfemmek'haz verdigi i _pm. 1 2 3 4 5 6 N7
VR Ak 4 ]
28 | Sik sik kendime nigin spor yaptigimi soruyorum da, sporda kendlm lc;ln 1 2 3 4 5 6 7
belirledigim hedeflere ulagmig gdriinmiiyorum.
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EK-B Etik Kurul izni

02.03.2023
EYK 186-1
SAKARYA wcmmu ILIMLER UNIVERSITESI, LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
YONE‘l'lM xvmnmmmmx
TOPLANTI NO : 186 YER : Enstitil Toplanti Salonu
TOPLANTI TARIHI : 02/03/2023 SAAT : 15:00 - 16:00

TOPLANTIYA KATILANLAR
Prof. Dr. Fatih CALISKAN

Dog. Dr. Halil ARSLAN

Dr. Ogr. Uyesi Omer YAZICI
Prof. Dr. Durmus KARAYEL
Prof. Dr. Nevzat MIRZEOGLU
Prof. Dr. Salim ASLANLAR

Prof. Dr. Burhanettin ZENGIN (Gozlemci)

Enstitli Mudiiri Prof. Dr. Fatih CALISKAN bagkanliginda toplanan Enstitii Yénetim Kurul

goriisiilerek karara baglanmistir;

TOPLANTIYA KATILMAYANLAR

* da sdaki h 1

gt

01. Enstitiimiiz Anabilim Dallarinda dgrenim gérmekte olan Lisansiistii grencilerinin tez 6neri formlari okundu.

1 larinin da uygun gdrilsii goz oniinde bulundurularak SUBU
Lisansiistii Egitim Ogretim Yonetmeligi Madde 25 (1) uyarinca Tez konularinin agagidaki sekliyle kabuliine ve tez
konusu degisikliklerinde SUBU Lisansiistii Egitim ve Ogretim Yonetmeligi 25 (3) maddesinin uygulanmasina oy
birligi ile karar verildi.

v Yapilan i

neticesinde; d:

ve gorils

Tez Oneri /
gglns‘;ei::: Boliimii Danismant Tez Konusu | Tez Konusu
i Degisikligi
PN Imalat Prof. Dr. Ugur < 6000 Serisi Aliiminyum Alagimlarinda Robotik MIg
Leyeu GUNLY Miihendisligi OZSARAC Tez Oneri Kaynag Uygulamalari ve Baglantilarin Karakterizasyonu
Makine Dog. Dr. Mehmet ¥ Demiryolu Araglari Carpisma Kutularinin Sonlu Elemanlar
Emrah OZER Miihendisligi CALISKAN Tez Oneri Metodu Yardimiyla Tasarimi ve Optimizasyonu
s Ogretmen Adaylarinin Gériislerine Gore Beden Egitimi ve
Beden Egitimi ve Prof. Dr. Dilsad :
Yusuf ARSLAN Spor Egitimi MIRZEOGLU Tez Oneri zpor Egitim Programmm 21‘ YL\zy|] Becerilerini
dirma Diizeyinin I
Abdul Selim Beden Egitimi ve Dog. Dr. Zeki Tez Oneri Sporcularda Ahlaki Karar Alma Tutumu ile Giidiilenme
KOCLU Spor Ogretmenligi | TAS Arasindaki {liski
ilkay Dogan D.r. g Uyesi Aoty Tiirkiye’ de Binicilik Sporu Yapan Sporcularin Binicilige
SOYLEMEZ Rekreasyon sze Tez Oneri Baslama Nedenleri ve Beklentileri
KARAKAS
Dr. Ogr. Uyesi Ogrencilerin Beden Egitimi Derslerine Katilimlarinda
Mustafa 5 . 5 ST 5 %
VARDAR Rekreasyon Gizem Tez Oneri Mizag Tiplerinin Motivasyon Diizeyi ve Hedef
KARAKAS Yonelimlerine Etkisi
; Tiirkiye Stiper Ligi’ nde Sampiyon Olmus Kliip
Mustafa Fatih Prof. Dr. Hasan R § I TR .
Yigit ARMAN Rekreasyon Nedim CETIN Tez Oneri Taraﬁarla{mm SIdd?t ve Holiganizm Egilimlerinin Yeni
Medyada Incelemesi
. A Dr. Ogr. Uyesi R Spor Isletmesi Calisanlarinin Orgiitsel Baghiliklarinin Is
Nazir METIN Spor Yoneticiligi Sevda CIFTCI Tez Oneri SRS
2 Dr. Ogr. Uyesi z
Mustafa Omer Mekatronik Miicahit Tez Konusu | Torna Tezgahlarinda Ayna ile Déner Tabla Hizini
GULER Miihendisligi SOYASLAN Degisikligi Senkronize Eden Bir Sistemin Tasarimi ve Gergeklenmesi
A Dr. Gr. Uyesi
égdslgshN I\Md(cl:::g?sllli( ; Miicahit Tez Oneri MDF Paketleme Hatti Tasarimi ve Uretimi
e SOYASLAN
PR Mekatronik Dr. Ogr. Oyesi
Emre GURBUZ Mhendislizi Miicahit Tez Oneri Fermuar Kesme Makinesi Tasarimi ve Uretimi
g SOYASLAN

02. Enstitimiiz Anabilim Dallarinda dgrenim gdrmekte olan Lisanstistii programlari dgrencilerinin SUBU LEOY Senato
Esaslari Madde 33 (1. 2 ve 3) bendi uyarinca (Saghk -Mazeret -Askerlik nedeniyle) kayit dondurma taleplerinin igeren

dilekgeleri okundu.
v Yapilan i ve gor
leplerinin uygun old

" 1 i

lerinin kabul edilir oldugu anlagildigindan kayit dondurma
oybirligi ile karar verildi.

S
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EK-C Anket izin Belgesi

oy

---------- Forwarded message ---------
Ganderen; Bahni Gurpin
Date: 25 Sud 2023 Cmt 1447

Subject: RE: Altyap: Sporlannda Ahlaki Karer Alma Tutumlzn Oicegi Kullanim Lzni
To: Selim

Sevgili Sefim
Qlcegi kullanabidirsin. Caligmalannda basanlar dilenm.

Calasy chazimdan gandenik

~seee= Orijinal mesaj --------

Kimden: Sefim

Tarih: 25.02.2023 14:34 (GMT+03:00)

Alicr: Bahri Gurpinar < >

Konu: Altyapi Sporlaninda Ahlaki Karar Alma Tutumlan Olcedi Kullarm izni

Bahri Hocam Merhaba:

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Lisansiistu Eqitim Enstitlsinde egitim gdrmekteyim. “Sporcularda Ahlaki Karar Alma Tutumu ile Glidolenme Arasindaki fligk” isim
galismamda Altyap: Sporlaninda Ahlaki Karar Alma Tutumian Olceginizi izniniz olursa kullanmak istiyorum.
Saygilanmia,

Abdul Selim Koglu
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EK-D Anket izin Dilekceleri

DERINCE GENCLIK VE SPOR ILCE MUDURLUGU SPOR KULUBU

Sayi: 1 04.03.2024
Konu: Tez Hazirlama Anketi

figi: 01.03.2024 say1li yazimiz.

Sayin Abdul Selim KOCI.U
Atalar Mahallesi Salim Caddesi Yelken Kuliibii Karsisi No:2 Kérfez/Kocaeli

Ilgi tarihli yazimzdaki talebinize istinaden * Sporeu Ahlaki Karar Alma Tutumu {le
Giidiileme Arasindaki Iligki ” konulu ¢ahsma anketinizi kulibiimiizde uygulamanizda bir
sakinca yokiur.
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06/ 03/ 2024

KORFEZ GENGCLER BIRLIGI SPOR KULUBU
BASKANLIGI

savl : 384

KONU : Tez Hazirlama Anketi
ilgi  :29.02.2024 sayili yaziniz.

Sayin Abdul Selim KOCLU
Atalar Mah. Sahil Cad. Yelken Kuliibii Karsisi no:2 Kérfez/Kocaeli

flgi sayil talebinize Istinaden ™ Sporcularda Ahlaki Karar Alma
Tutumu ile Giidiilenme Arasindaki Iligski” konulu Calisma Anketinizi
Kuliblmiuizde uygulamanizda bir sakinca yoktur.
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