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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

SAROS KORFEZI KESAN BOLGESINDEN TOPLANAN BAZI HALOFIT
TURLERININ ETNOBOTANIK OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI

Shuaib Waheeb Ibrahim ALBOBDRI

istanbul Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii

Biyoloji Anabilim Dah

Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Fadime ERYILMAZ PEHLIVAN

Bu arastirma, Saros Korfezi, Kesan Bolgesi (Danisment kdyii, Erikli koyt, Tuzla
Goli, Gokgetepe kdyii, Sazlidere kdyli ve Mecidiye koyli) yorelerinde kullanilan taksonlar1 ve
etnobotanik 6zelliklerini kesfetmek amaciyla 2023-2024 yillar1 arasinda yapilmigtir.

Kesan halkiyla yapilan goriismeler sonucunda etnobotanik kullanimi1 olan
taksonlardan 15 farkli familyadan ve 30 halofit tiiriine ait bitkinin g¢esitli amaclar i¢in (gida,
ilag, ev esyasi, endiistriyel alanda, siis esyasi, inangsal) kullanildig1 gosterilmistir. Bitkilerin
hi¢birinin endemik ya da tiirii tehlike altinda olan nadir bitki kategorisinde olmadiklar1 tespit
edilmistir. Leucophyta brownii nin (giimiisi bitki) siis bitki olarak kullanimi1 Tiirkiye'de ilk kez

bu caligmayla kayit altina alinmistir.

Bu tez calismasindan elde edilen verilerin Saros korfezinde dogal yayilis gosteren
halofitlerin kayit altina alinmasina ve ilgili bitkilerin etnobotanik 06zelliklerinin tespit
edilmesine katkida bulunulmasinin yanisira; bu ekstrem kosullara adapte olmus degerli bitki

tiirlerinin habitatlarinin koruma altina alinmasina dikkat ¢ekilmesi hedeflenmistir.

Anahtar kelimeler: Saros orfezi, Kesan, halofit, etnobotanik, tibbi bitkiler.

Temmuz 2024, 85 sayfa.
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SUMMARY

M.Sc. THESIS

INVESTIGATION OF ETHNOBOTANICAL CHARACTERISTICS OF SOME
HALOPHYTE SPECIES COLLECTED FROM KESAN REGION OF SAROS BAY

Shuaib Waheeb Ibrahim ALBOBDRI

Istanbul University
Institute of Graduate Studies in Sciences

Department of Biology

Supervisor: Assist. Dr. Fadime ERYILMAZ PEHLIVAN

This research was carried out between 2023-2024 in order to discover the taxa and
ethnobotanical characteristics used in the regions of Saros Gulf, Kesan Region (Danigment
village, Erikli village, Tuzla Lake, Gokgetepe village, Sazlidere village and Mecidiye village).

As a result of the interviews with the local people, within taxa with ethnobotanical
uses it was shown that 15 families and 30 genera were used for various purposes (food,
medicine, household goods, industrial, ornamental, religious). We learned that none of the
endemic and rare plants were in danger. The use of Leucophyta brownii (silvery plant) as an
ornamental plant was recorded for the first time in Turkey with this study.

In addition to the data obtained from this thesis study contributing to the recording of
naturally occurring halophytes in Saros gulf and the determination of the ethnobotanical
characteristics of the relevant plants; it is aimed to draw attention to the protection of the
habitats of these valuable plant species adapted to these extreme conditions.

Keywords: Saros Gulf, Kesan, halophyte, ethnobotany, medicinal plants.

July 2024, 85 pages.
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1. GIRIS

Insanoglu diinyada varolusundan beri yasamsal 6nem tasiyan; giyinme, barinma ve
beslenme gibi ihtiyaglarini karsilamak i¢in gerekli iirlinlerin iiretimini yaptig1 gibi, sagligi i¢in

faydal1 olan iirlinlerin de arayisinda olmustur (Dogan ve Tiizer, 2011).

Insanlar bitkileri; 1sinma, savunma, besin, hissettigi duygular1 disa vurma ve en
onemlisi sifa bulma gibi amaglarla kullanagelmistir (Dogan ve Tiizer, 2011; Balick ve Cox,

2020).

Iklimsel etkenler, dil, cografik yapi, dini inanislar, biitiin toplumlarm kendi kiiltiirlerini
sekillendirmesine ve buna dayali olarak da diinya iizerinde kiiltiirel farkliliklarin olusmasina
neden olmustur. Bu durum, insanligin var olusundan beri 6nemli bir yeri olan bitkilerin kiiltiirel
farkliliklar i¢inde yasamin ayrilmaz bir pargasi oldugunu gostermektedir (Dogan ve Tiizer,
2011; Hall, 2011). insanlar ve hayvanlarin temel besin kaynag1 olan bitkilerin; ilag yapimindan,
havanin temizlenmesine ve ¢evrenin iyilestirilmesine kadar 6nemli faydalar1 vardir (Dogan ve

Tiizer, 2011).

Kiiresel 1sinma ve iklim degisikligi diinyay1 tehdit eden ¢evre sorunlarinin basinda
gelmektedir. Kiiresel ve bolgesel anlamda birtakim etkilerinin ortaya ¢ikacagi beklenen kiiresel
iklim degisikliginin potansiyel etkilerinin; tarim, orman, temiz su kaynaklari, deniz seviyesi,
enerji, insan saglig1 ve biyogesitlilik lizerinde yogunlasmasi beklenmektedir. Ayrica, diinyanin
her yerinde heniiz tam anlamiyla yasanmamis olsa da ekonomik, ekolojik ve sosyal yasamda
bir takim zincirleme etkilerin ortaya ¢ikacak olmasi, kiiresel iklim degisikligine kars1 gerekli
onlemlerin alinmasinda, tiim {ilkelerin uluslararasi is birligine gerekli duyarliligi gostermesini
gerektirmektedir. Bu siirecte, halofitler de diger tiirler gibi kiiresel 1sinmadan payini almakta,
yayilis gosterdikleri habitatlar insan kaynakli oldugu kadar iklim degisikligi gibi dogal
nedenlerle de gitgide daha artan oranda zarar gérmekte ve dolayisiyla tiirleri tehdit altina

girmektedir (Dogan ve Tiizer, 2011; Scheffran ve Battaglini, 2011).

Tiirkiye'de 174 familyaya ait 1251 cins ve 12000'den fazla bitki tiirii bulunmaktadir
(Kendir ve Giiveng, 2010). Bu nedenle Tiirkiye etnobotanik bitkiler alaninda arastirmacilarin
Oonemli bir basvuru alani1 olarak kabul edilmektedir. Bu arastirma, halofit tiirlerinin 6nemini
bircok yasam alaninda vurgulamaktadir. Bu alanlar arasinda insan gidasi, hayvan yemi,
ekonomi ve sanayi, tip ve siisleme alanlar1 yer almaktadir. Bu 6nemin temelini, halofitlerin zor
iklim kosullarina kars1 direng gdsterme ve bu kosullara adapte olma gibi 6zel yetenekleri

olusturmaktadir.



1.1. Toplumun bitkilerle iliskisi

Bitkiler tarim, hayvancilik, ila¢ sanayi ve ekoturizme katla saglamasin yanisira
Tiirkiye’nin biyolojik ¢esitliliginin temel kaynaklarindan biridir. Bu agidan Tiirkiye, Avrupa ve
Orta Asya’nin en zengin iilkelerinden biri olarak degerlendirilir. Tiirkiye’de Akdeniz, iran-
Turan ve Avrupa-Sibirya olmak iizere 3 farkl fitocografik bdlge vardir. Bunlarin her birinin
kendine 6zgii endemik tiirleri ve dogal ekosistemleri bulunmaktadir (Sekiilii, 2019). insanlar
ve bitkilerin, ortak evrim tarihimize kadar uzanan karmasik bir iliskiye sahip olduklar1
bilinmektedir. Bitkilerin evcillestirilmesi ve tarim toplumuna gegis yapilmasi ile birlikte,
bitkilerin insan toplumunun gelismesine, insanlara ve hayvanlara besin, lif, ila¢ ve enerji temin
etmesinde ve yerlesimlerimizin daha karmasik olmasina olanak saglamasinda
goriilebilmektedir. Sonu¢ olarak, diinyay: etkileyen degisikliklerin bitki-insan iligkisini de
dogrudan etkileyebilecegi ortaya konulmustur (Schaal, 2019).

Yiizyillar boyunca tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim1 kozmetik, gida ve ¢aylarin
yant sira alternatif ilaclar olarak gilinliikk yasamin 6nemli bir pargasi haline gelmistir
(Ghorbanpour ve dig., 2017). Saglik sisteminde, ¢esitli bitkilerin tibbi bitki olarak uygulanmasi
hem bitki hem de insan agisindan tiim diinyada kilit 6nem kazanmistir. Yaniklarin, deri
hastaliklarinin ve bulasict hastaliklarin tedavisinde bitkilerin kullanimi1 geleneksel tipta
yaygindir (Girish ve Satish, 2008). T1ibbi bitkilerden elde edilen dogal maddeler ve bunlarin
ekstraktlari, bitki patolojisinin yani sira insan patolojisinde de bir¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilmaktadir (Ur Rehman ve dig., 2021). Bunlarin yanisira, bitkiler stirdiiriilebilir yasam
icin enerji ve besin saglamak amaciyla her zaman insan beslenmesinin bir parcast olmustur.
Bitkisel proteinler hayvansal proteinlere gore daha ucuz ve bol olmasina ragmen, bitkilerden
elde edilen proteinlerin geleneksel insan gidalarinda dogrudan tiikketimi hala olduk¢a sinirhidir.
Son yapilan ¢aligmalarda ¢ogu bitki proteini, siit, yumurta ve etten fonksiyonel hayvansal
proteinler liretmek icin hayvan yemi olarak kullanilmaktadir (Day, 2013). Giiniimiizde
bitkilerden elde edilen dogal iirlinlerin; bol bulunabilirligi, biyouyumlulugu, diistik toksisitesi,
yesil yaklasimi ve ¢evre dostu yapist nedeniyle tiim diinyada popiilerligi giderek artmaktadir.
(Shahid ve Mohammad, 2013). Ornegin; geleneksel olarak bir lif bitkisi olan kenevir; giysi,
kagit, ip ve insaat malzemelerinin iiretiminde; ayrica son yillarda yaliim ve mobilya
malzemeleri, otomotiv kompozitleri ve motorlu tasit pargalari, biyoplastikler, miicevher ve
moda sektorleri, hayvan yemi, hayvan yataklar1 ve enerji ve yakit iiretiminde de 6nemli yer

almaktadir (Crini ve dig., 2020).



Arastirmalar, siirdiiriilebilir ve giivenli tekstiller {iretmek icin bitkilerin
potansiyelinden yararlanmaya giderek daha fazla odaklanmaktadir. Bu kapsamda,
antimikrobiyal Ozelliklere sahip dogal, bitki bazli biyoaktif maddeler biiyiikk umut vaat
etmektedir. Bu ajanlar, geleneksel yontemlere gore temiz, toksik olmayan bir alternatif
sunmakta ve Ozellikle tibbi uygulamalarda kullanilmaktadir. Nanoteknolojinin tekstillerle
heyecan verici birlesmesi, bu bitki bazli i¢eriklerin kullanildig1 fonksiyonel tekstillerin biiyiik
Olcekli gelistirilmesine kap1 agmistir ve endiistriyel bitkilerden elde edilen dogal {iriinler,
yenilik¢i ve ¢evre dostu tekstillerin iiretilmesinde dnemli bir platform olarak ortaya ¢ikmistir

(Shahid ve Mohammad, 2013).

Bitkiler insan beslenmesinde yalnizca igeriklerinde bulunan mineral, lif, vitamin ve
esansiyel yag asitlerini saglamak i¢in degil, ayn1 zamanda gidanin duyusal ve fonksiyonel
degerini arttirmak i¢in de kullanilmaktadir (Beara ve dig., 2012). Tibbi bitkilerden endiistriyel
olarak elde edilen ekstraktlardan; fitofarmasotikler, nutrasotikler ve kozmesotiklerin
iiretiminde yararlanilmakta ve bunlarin kullaniminin geleneksel ilaclara gore daha hizli artmasi
beklenmektedir. Tibbi bitki materyallerine olan muazzam talep hem yerel hem de uluslararasi
diizeyde biiyiik ticarete yol agmistir (Karan Vasisht ve dig., 2016). Yapilan bir arastirmada,
Japonya'nin Sapporo sehrinin sokaklarinda bitki dikmenin psikolojik faydalari ve estetik degeri
oldugu, doga ve cevre lizerinde etkisi oldugu ve bitkilere yonelik bilimsel ilgi uyandirdigi
ortaya konulmustur (Todorova ve dig., 2014). Bitkilerin bu 6zelliklerine farkindaligin
yaratilmasi; giiniimiizde insan refahinin korunmasindaki, iklim degisikliginin etkilerinin
azaltilmasindaki, dogal yasam alanlarinin, toprak, tarim ve gida kaynaklarmin gesitliliginin

korunmasindaki rolleri agisindan kritik 6neme sahiptir (Sachdev, 2019).

Toplumlar ve bitkiler arasindaki olumlu iligkilerden ve bunlarin faydalarindan
bahsettigimiz gibi, insan kaynakli bazi olumsuz iligkiler vardir. Giibreler, biyoyakitlar,
pestisitler ve atik sular gibi antropojenik kirleticiler sisteme asir1 yiiklenmekte ve dogal denge
bozulmaktadir. Tarimsal uygulamalar toprakta yiliksek diizeyde potansiyel agir metal
biriktirebilimekte, bu da bitki sagligi, kalitesi ve topragin biyolojik siirecleri agisindan ayrica
besin zinciri yoluyla insan viicuduna da girerek 6nemli olumsuz sonuglar dogurabilimektedir
(Alves ve dig., 2016). Son yillarda, fitoremediyasyon; toprak, su ve hava kirliliginin
azaltilmasina yardimci olacak c¢evre dostu ve uygun maliyetli bir yaklasim olarak kabul
edilmektedir. Fitoremediyasyonun mekanizmasi, bitkilerin metabolik faaliyetlerine bagl
olarak hava, toprak ya da su Kkirleticilerinin emilimi ve parg¢alanmasina dayanmaktadir.

Bitkilerin, tehlikeli bilesikler (agir metaller, organik bilesikler, vb.) ve sera gazlarinin
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(karbondioksit (CO2) ve metan (CHs) aritilmasina katkida bulunduguna dair aragtirmalar
yapilmaktadir (Han ve dig., 2022). Bitkiler ayrica, riizgar1 kesebilmekte, toprak ve kum
erozyonunu azaltabilmekte ve havadaki mikroplar1 yakalayabilmektedir (Guan ve dig., 2000).
Su akisin1 ve diinya ¢apindaki erozyonun boyutunu diizenleyen ve yerel iklimleri derinden
etkileyen boylece atmosferin ve topragin bilesimini ve kalitesini koruyan bitkiler karasal

ekosistemlerin cogunda onemli bir rol oynamaktadir (Raven ve Wackernagel, 2020).
1.2. Etnobotanik Calismalara Genel Bir Bakis

Etnobotanik terimi, ilk kez bir biyoloji profesorii olan John W. Harshberger
tarafindan, bitkilerle insanlar arasindaki dinamik iligkiyi inceleyen bilim dali olarak
tanimlanmistir (Harshberger, 1896; Karakaya ve dig., 2023). Bu kavram ayrica, bir bolgede
yasayan insanlarin, farkli ihtiyaclarini karsilamak icin yakin cevrelerindeki bitkilerden
faydalanmalar1 ve bunlarin bitkilere olan etkileri olarak da tanimlatilmaktadir (Akkavak
Zurnaci, 2019). Etnobotanigin hedefleri arasinda, yeni tiir ve tiirlerin kesfedilmesinin yanisira,
biyolojik cesitliligin ve nesli tiikenmekte olan tiirlerin korunmasi, kirsal alanlarda bitkiler ve
toplum arasindaki etkilesimin kayit altina alinmasi da yer almaktadir. Boylece dogru bilimsel
isimler belirlendikten sonra ilgili bitkiler ve bunlarin bilingli bir sekilde kullanim alanlar

bliylik 6nem tagimaktadir (Kendir ve Giiveng, 2010).

Diinya’daki yaklasik 4,22 milyon cicekli bitkiden 50.000'den fazlasinin tibbi
amaglarla kullanildig1 rapor edilmistir (Voeks, 2016). Diinya Saglk Orgiitii (World Health
Organization, WHO), diinya niifusunun %80'inin geleneksel ilaglara bagimli oldugunu ve bu
tedavilerin cogunlugunun bitki 6zlerini igerdigini gostermistir (Voeks, 2016). Geleneksel Cin
tibbinin birgok bitki koleksiyonuna sahip olmasi nedeniyle Cin'deki Kunming Botanik
Enstitiisii'nde bir¢ok arastirmaci calisilmakta, ancak bugiin Hindistan etnobotanik arastirma
alaninda en gelismis lilke olarak kabul edilmektir (Kendir ve Giiveng, 2010). Tiirkiye'de ise
174 familyaya ait 1251 cins ve 12.000'den fazla bitki tlirii bulunmaktadir. Tiim diinyada
etnobotanik alaninda bitkilere yonelik aragtirmalar gelismis ve hizlanmistir. Zengin floristik
ozelliklere sahip olan Tiirkiye'de de tibbi bitki aragtirmalarin yanisira bu bitkilerin

etnofarmakolojik rollerinin arastirilmasi 6nem tasimaktadir (Kendir ve Giiveng, 2010).

Glinlimiiz ile gelecek arasinda insan ve bitkiler arasinda ¢ok eski bir iligki vardir.
Etnobotanik, bitkilerin farkli kullanimlarim1 vurgulayan. Kiiltiirler ve yerler arasindaki
farkliliklara ragmen, insanlarin bitkisel sifali bitkiler kullanilarak tedaviye olan ilgisinin 6nemi

vurgulanmaktadir (Kendir ve Giiveng, 2010).



1.3. Halofitler (Tuzcul Bitkiler)

Bitkiler, tropikal ormanlar, ¢dl ve batakliklara ve hatta okyanuslara kadar insanlarin
asirt ortamlar olarak gordiigii yerlerde yetismek {izere yeryliziinde evrimlesmis olup; asiri
soguk, sicak, kuraklik, sel, tuzluluk vb. pekg¢ok stres kosuluna dayanabilen bitki tiirleri vardir
(Flowers ve Colmer, 2015). Her durumda su, sadece metabolizma araci olarak degil, ayni
zamanda bitki i¢inde tagima araci olarak da biiyiime i¢in gereklidir. Suyun toplu akisi olmadan,
mineraller koklerden siirglinlere taginamaz ayni sekilde siirglinlerden koklere sabit karbon
tasinamaz. Bazi bitkiler donma ve dehidrasyondan kurtulur, ancak su olmadan biiyiimezler
(Flowers ve Colmer, 2015). Yeryiiziindeki sularin biiylik bir kismi tuzlu su oldugu i¢in bitkiler

bu duruma uyum saglamak {izere baz1 mekanizmalar gelistirmiglerdir.

Tuzdan etkilenen topraklar diinya yilizeyinde yayginlasmaktadir. Kayalarin
asmmmasindan kaynaklanan tuzlar, sonunda diinya ylizeyinin yaklasik %71'ini kaplayan
okyanuslara, oradan da karaya ulasmaktadir. Okyanuslarin yaklasik 356.000 km'lik kiy1 seridi
vardir ve bunlarin arkasinda tsunami, firtina dalgalar1 veya gelgit yiiksekligindeki olusumlar
sonucunda tuzlu su tagkinlari nedeniyle tuzlanmaya kars1 hassas alanlar bulunmaktadir (Santos,
2016). Tuzluluk, gezegenin genis karasal alanlarinda bitki gelisimini ve tarimsal {iretimi en ¢ok
olumsuz etkileyen baslica abiyotik stres etkenleri arasindadir. Su anda tuzluluk diinya ¢capinda
yaklasik 800 milyon hektar1 etkilemektedir (Sousa, 2022). Gerek bahsedilen dogal siirecler
sonucunda gerekse insan kaynakli bilingsiz sulama ve ¢evresel atiklar nedeniyle diinyadaki
toplam arazi alaninin %6'sindan fazlasi ve sulanan arazi alanimnin %20'si tuzluktan
etkilenmektedir (Aydinsakir ve dig., 2015). En 6nemlisi, yaklasik 80 tilkede diinya niifusunun
%35 ila %50'si, tuzlanmanin biiylik bir sorun oldugu yar1 kurak bolgelerde yasamaktadir.
Tuzluluk tiim sulanan arazilerde (230 milyon ha sulanan arazi, 45 milyon ha tuzdan etkilenen
topraklar) %19,5 ve kuru arazilerde (1500 milyon ha kuru tarim, 32 milyon ha tuzdan etkilenen
topraklar) %2,1 seviyesine ulasmistir (Aydinsakir ve dig., 2015). Tiirkiye’de de sulanabilir
topraklarmin dnemli bir kismi1 tuzluluk ve alkalilik sorunlariyla kars1 karsiya kalmustir. Il toprak
kaynaklar1 envanterine gore bu arazilerin yaklasik 1,5 milyon hektar1 veya %32,5' tuzluluk
etkilenmektedir (Teoman, 2013). Bu sorun, zayif drenajin bulundugu kiy1 ve Orta Anadolu
ovalarinda ozellikle ciddi boyutlardadir. Konya Ovasi'min da dahil oldugu bu bdlgelerde,
sulamaya uygun 2,75 milyon hektar alanin sasirtict bir sekilde %54,5'1 (yaklasik 1,5 milyon
hektar) tuzluluk ve alkalilik sorunu yasiamaktadir (Teoman, 2013). Bu durum, Tirkiye'de
toprak sagligini ele almak ve siirdiiriilebilir tarim uygulamalarini saglamak i¢in etkili nlemlere

olan ihtiyacin altin1 ¢cizmektedir (Teoman, 2013).

5



Halofitler tuzlu ortamlarda gelismeye adapte olmus bir bitki grubudur. Bu tiirler,
tolere ettikleri belirli tuzluluk seviyelerine bagl olarak i¢ bélgelerde, kiy1 seridinde veya acik
deniz yakininda bulunabilmektedir. Bilinen 2.500'den fazla tiir ile halofitlerin ¢esitliligi
etkileyicidir. Bu tiirler, tuzlu ortamlarin zorluklariyla basa ¢ikmak i¢in benzersiz mekanizmalar
gelistirmistir. Amaranthaceae, Chenopodiaceae, Plumbaginaceae, Poaceae ve Asteraceae gibi
baz1 bitki familyalar1 halofitler agisindan 6zellikle zengindir. Tuza dayanikli bitkilerin, besin
kaynagi, sifali bitki, siis bitkisi ve hayvanlara yem bitkisi olarak ¢ok sayida faydalar
bulunmaktadir. Bu bitkiler son derece besleyici yagli tohumlar iiretebilmekte; zengin
biyokiitleleri ile biyoyakit ve lif kaynagi olarak da kullanilabilmektedirler (Stankovi¢ ve dig.,
2023). Bu calismada halofitlerin, doganin en zorlu ortamlarinda bile uyum saglama ve gelisme
konusundaki olaganiistii yetenegi gosterilmis; Cesitli kullanimlar1 ve insan ihtiyaglarina 6nemli

Ol¢iide katkida bulunma potansiyellerini vurgulamaktadir (Stankovi¢ ve dig., 2023).
1.3.1 Halofit Tanimi

Halofitler 18. yiizyilin basindan beri bilinmektedir, ancak tuza dayanikli bitkilere
yonelik daha onceki bilgiler 1500 yilina kadar uzanmaktadir. Fransiz Ansiklopedisi (1751-
1765) ve Goethe (1885) zamaninda bu bitkiler hakkinda veriler elde edilmistir. Halofitler,
Alman botanik¢i Schimper (1903)’in ve Ozellikle Danimarkali bitki ekolojisti Warming
(1897)’nin makaleleri araciligiyla bilimsel ilgiye sunulmustur (Grigore, 2019).

Halofitler: Yunanca kokenli olan (hals; tuz) ve (phyta; bitki) tuzcul bitkiler anlamina
gelmektedir (Bora, 2015). Bu bitkiler, deniz suyu, tuzlu su bataklig1 veya tuzlu ¢ol gibi tuzlu
bir ortamda yasamaya adapte olmus tiirlerdir ve neredeyse tamami kapali tohumlulardir
(Flowers ve dig., 1986). Halofitlerin fizyolojisinin énemli bir 6zelligi, biiylimeyi siirdiirmek
icin yeterli iyonlar1 biriktirebilmeleri ve ayni zamanda su eksikliginden veya toksik iyon
fazlaligindan ka¢inmalaridir (Flowers ve dig., 1986). Baska bir tanimda ise; halofitler, yiiksek
tuz icerigine sahip ortamlarda gelismeye adapte olmus bitkilerdir.  Halofitler hem kiy1 hem
de i¢ sulardaki tuzlu habitatlarda bulunmaktadir. Antarktika diginda diinyanin tiim kitalarinda
dagilim gosterirler, Asya en fazla sayida (%15) halofit tiirtine sahiptir (Hameed ve dig., 2024).
Bu tiirler genellikle tuzlu batakliklarda, kiy1 kumullarinda ve i¢ tuz diizliiklerinde bulunurlar
ve burada kokleri yoluyla ve/veya tuz spreyi yoluyla tuzlu su ile temas ederler. Halofit olmayan
(glikofitler) tiirler ise tuzlu kosullarda hayatta kalmak i¢in miicadele ederler ¢iinkii bu bitkilerde

tuz hiicrelerden su ¢ekerek dehidrasyona neden olmaktadir (Pessarakli, 2019).



Halofitler, tuzu tolere etmelerine ve hatta tuzdan yararlanmalarina izin veren bir dizi
0zel adaptasyona sahiptirler (Pessarakli, 2019). Bu olaganiistii dayanikli bitkiler, diger
bitkilerin yagaminda %99'u oraninda oldiiriicii olabilecek konsantrasyonlardaki tuzlu
ortamlarda sasirtict bir sekilde igin gelisebilmektedir. Bu bitkiler anatomi, fizyoloji, biyokimya
ve molekiiler biyoloji agisindan glikofitlerden farklidir. Halofitlerin yaygin 6rnekleri arasinda
mangrovlar (6rnegin, Avicennia marina ve Rhizophora mangle), kiyr bataklik bitkileri
(6rnegin, Arthrocnemum macrostachyum, Salicornia spp. ve Spartina spp.) ve kinoa
(Chenopodium quinoa) gibi bir¢ok farkli bitki 6rnekleri bulunmaktadir (Hameed ve dig.,
2024). Bu bitkileri daha iyi anlamak, onlarin tam potansiyellerinin ortaya ¢ikarabilmesine
yardimc1 olabilecek ve tarimdaki ilerlemelere ve Diinya iizerindeki yasam c¢esitliliginin daha

iyi anlasilmasina katkida bulunabilecektir (Flowers ve Colmer, 2008).
1.3.2 Halofit Kategorileri

Halofitler genel fizyolojileri, ekofizyolojileri, fotosentezleri, oksidatif strese tepkileri,
tagkin toleranslari, tuzluluk toleranslar1 ve adaptasyonlari lizerinden smiflandirilmistir. Ek
olarak, bazi arastirmacilar da halofitleri siirdiiriilebilir yetistirme, tuzlu tarim ve biitiinlestirici
anatomi gibi 0zel konular altinda incelemislerdir (Avinash Mishra ve Bhakti Tanna, 2017).
Halofitleri simiflandirma girisimleri, Hedenberg (1788)' in doktora tezinde kiy1 halofitlerini
deniz (deniz suyuyla siirekli temas) ve deniz (deniz suyuyla ara sira temas) tiirleri olarak
siiflandirdigr 1788 yilina kadar uzanmaktadir. Cesitli siniflandirma girisimleri arasinda
Chapman (1942), halofitlerin habitatlarinin tuzluluk seviyesine bagli olarak asagidaki
kategorilere pratik bir siniflandirmasini yapmistir: (1) Miohalofitler: diisiik tuzluluk oranina
sahip habitatlarda biiyiiyen bitkiler (<%1 NaCl esdegeri), (2) Euhalofitler: Yiiksek oranda tuzlu
habitatlara sahip bitkiler (>%]1 NaCl esdegeri). Waisel (1972), halofitleri tuzluluga verdikleri
tepkilere gore Euhalophytes (yani tuz gerektiren veya tuza direncli halofitler) ve
Psodohalofitler (yani tuzdan kaginan halofitler) olarak siniflandirmistir. Halofitleri zorunlu (tuz
gerektiren), fakiiltatif (tuzlulukta hayatta kalir ancak tuzlu olmayan kosullar altinda daha iyi
biiylir) ve habitattan bagimsiz (hem tuzlu hem de tuzlu olmayan habitatlarda bulunur) halofitler
olarak siniflandirmak i¢in ekofizyolojik yontemler de kullanilmistir (Hameed ve dig., 2024).
Yensen ve Biel (2006), halofitleri, tuzlar1 absorbe etme veya hari¢ tutma yeteneklerine gore
asagidaki kategorilere ayirmistir: (1) dislayicilar (kok seviyesinde tuzu harig tutan bitkiler), (2)
akiimiilatorler (topraktan tuzu emen ve dokularinda biriktiren bitkiler)) ve (3) iletkenler
(topraktan tuzu emen ve bunu yaprak ylizeyine atan bitkiler). Grigore ve Toma (2017), ise

halofitleri morfo-anatomik adaptasyonlarima gore su sekilde smiflandirmistir: (a) asiri
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halofitler (iyi gelismis geri dondiiriilemez veya geri dondiiriilebilir morfo-anatomik
adaptasyonlara sahip olanlar), (b) mezohalofitler (ara anatomik adaptasyonlara sahip olanlar)
ve (¢)) glikofitler (tuzlulukta hayatta kalabilmek i¢in morfo-anatomik adaptasyonlar yoktur)
(Hameed ve dig., 2024), (Sekil 1,1).

Halofitlerin Siniflandirilmasi

Casu (1905) halofitleri tuzlu
Hedenberg (1788) kiy ortamlarin ozelliklerine gore

halofitlerini deniz suyu smiflandirmistir.
doluluklarina gore :
siniflandirmastir. (Sukkulent)Etli

Deniz Daha az etli

-
] ) — Etli olmayan
Chapman (1942) halofitleri NaCl -

tolerans arali@ina gore
siiflandirmistir.

| Waisel (1972) halofitleri bitki-tuz

Mio-halofitler iliskisine gore simiflandirmstir.

Eu-halofitler

— Eu-halofitler

Von Sengbusch (2003) halofitleri _
ekolojik bityiime kosullarina gore fge Yalancr halofitler
siniflandirmustir.

— Zorunlu Yensen ve Bail (2006) halofitleri

1 tuzlu topraklan iyilestirme
yeteneklerine gore simiflandirmstir.

— Habitat kayitsiz

mumme Dislananlar

el AkUmUlator

Grigore ve Toma (2010) anatomik
adaptasyonlara, ekolojik ve .
fonksiyonel degerlere dayal mm_'etkenler

siniflandirma

Ekstrem halofitler

Orta halofitler
Glikofitler

Sekil 1.1: Halofitlerin siniflandirilmasinin tarihsel dizisi (Hameed ve dig., 2024).
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1.3.3 Halofitlerin Ekonomik Faydalari

Halofitler kiy1 habitatlarinin korunmasi agisindan énemlidir; burada kum erozyonunu
onlemek i¢in kumul baglayici gorevi gordiikleri ve ayn1 zamanda tatli su habitatlarina deniz
suyu girisine kars1 bir bariyer gorevi yaptiklar1 bilinmektedir (Hameed ve dig., 2011; Lukovic
ve dig., 2020). Son zamanlarda, tuza dayanikli bir bitki olan Panicum turgidum'un, tuzlu
topraklarda aci su ile sulandiginda misir i¢in alternatif sigir yemi olarak faydali oldugu
gosterilmistir (Qasim ve dig., 2011). Panicum — Suaeda ekim sisteminin toprak tuzlulugunun
diisiik seviyelerde tutulmasina yardimci oldugu ve Panicum turgidum'un sigirlar i¢in yem

olarak yilda 50 ton/ha'dan fazla biyokiitle iirettigi rapor edilmistir (Qasim ve dig., 2011).

Bazi1 halofitlerin, Suaeda fruticosa, Arthrocnemum macrostachyum, Salicornia
bigelovii, S. brachiata, Halogeton glomeratus, Kochia scoparia ve Haloxylon stocksii gibi
tohumlarinin doymamishg1 %70-80 arasinda degisen yeterli miktarda yiiksek kaliteli yemeklik
yaga sahip olduklar1 tespit edilmistir (Weber ve dig., 2020). Baz1 halofitik tiirlerin yag asidi
profilinin, kanola ve aycicegi gibi geleneksel yagli tohumlu bitkilere esdeger yiiksek ¢oklu
doymamigliga sahip oldugu ve bunun ticari bitkisel yag {iretimi i¢in biliylik umut vaat ettigi

bildirilmistir (Qasim ve dig., 2011).
1.3.4 Halofitlerin Tibbi Kullanimlari

Sifali bitkilerin sayis1 hakkinda diinyada kesin istatistikler bulunmamakla birlikte
tahminler 20.000 ile 70.000 arasinda degismektedir. Yerel sakinler neredeyse her tiirlii
rahats1zlig1 tedavi etmek icin geleneksel bitki kullanim1 konusunda uzun bir ge¢mise sahiptir.
Bu bitkilerin ¢ogu ¢ok yillik halofitik otlar ve ¢alilardir (Qasim ve dig., 2011). Diinya Saglik
Orgiitii'ne gore diinya niifusunun %80'i ve Afrika niifusunun %95'i tedavi igin sifal1 bitkilere
bagimhidir (Kendir ve Giiveng, 2010). Modern diinyadaki ilaglarin %30'undan fazlas1 bir bitki
kaynagindan elde edildigi bildirilmistir (Kocabag ve Gedik, 2016).

Etkin birer serbest radikal temizleyici olarak hareket edebilme yeteneklerine ek olarak,
tibbi bitkilerin, antioksidan 6zellikleri agisindan oldukea ilgi ¢ekici olan fenolik asitler ve
flavonoidler gibi ¢ok ¢esitli dogal iirlinler i¢in bir kaynak olduklar1 bilinmektedir (Alnugaydan
ve Rah, 2020). Cogu halofit tiiriiniin, diisiik seker igerigi, protein, omega-3 yag asitleri ile
birlikte degerli bir yiiksek konsantrasyonlu fenolik ve flavonoid antioksidan biyomolekiil

kaynag1 icerdigi ortaya konulmustur (Rahmani ve dig., 2022).



Literatiiriin  incelenmesi, halofitlere yonelik arastirmalarda artis oldugunu
gostermektedir; bu da halofitlerin degerli bir kaynak ve nakit iirlin olarak muazzam

potansiyelinin taninmasini yansitmaktadir (Khan ve dig., 2009; Hussain ve dig., 2003).

Bu tez ¢alismasinda, iilkemizin dogal kaynaklar1 ve kendine 6zgii bitki vejetasyonlari
ile zengin bir biyogesitlilige sahip olan Saros Koérfezi’nin Kesan Ilgesi’nin kiy1 kesimlerinde
dogal yayilis gosteren halofitlerin etnobotanik kullanimlari {izerinde incelemeler yapilmistir.
Elde edilen verilerin bu nadide bolgemizin ekstrem kosullara uyum saglamis halofitleri de
bilinyesinde bulunduran habitatlarinin korunmasina katkida bulunulmasi birincil hedef olarak
ele alinmistir. Ayrica bolgede bulunan halofit tiirlerinden halkin hangi sekillerde faydalandig:
arastirilmis, sonuclar anket seklinde sunulmustur. Elde edilen verilerin, ilgili bolgenin halofit
tiirlerinin taninmasina, etnobotanik kullanim olarak bilinmesine, bdylece bu tiirlerin koruma

altina alinmasinin 6nemine katkida bulunulmasi amaglanmistir.
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2. MATERYAL VE METOT
2.1. Arastirma Alaninin Genel Ozellikleri

2.1.1. Saros Korfezi, Kesan ilcesi

Ege Denizi'nin kuzeydogusunda yer alan Saros Korfezi'ni, giiney ve dogusundan
Canakkale ilinin Gelibolu ve Eceabat il¢eleri, kuzeyini ise Edirne ilinin Kesan ve Enez ilgeleri
cevrelemektedir. Korfezin Gelibolu yarimadasi tarafinda olan giiney bolgeleri yerlesime olanak
vermez. Cogunlukla yerlesim dogu ve kuzey bolgelerinde yer almaktadir. Aragtirmalara gore
Kuzey Anadolu fay hattinin uzantisi olan iki kirik arasinda ¢6kmiis bir graben alani sayilan

korfez, baz1 arastirmacilara gére de gerileme ve acilma sonucunda olusmustur

Ege Denizi’nin en tuzlu kesimlerinden birini olusturan Saros Korfezi’nde karmagik
girdaplar ¢izen akintilar goriiliir. Bu akintilar nedeniyle de Saros kendi kendini temizleyen bir
korfez konumundadir. Diinya'da kendi kendini temizleyerek temiz kalan bes korfezden biri
oldugu ileri siiriilmektedir. Sularinin ytliksek oksijen igerigi ve korfeze dokiilen akarsularin
getirdigi bol besin tuzlar1 nedeniyle tiir bakimindan zengin 6nemli bir balik¢ilik alani olan
Saros Korfezi’nin her iki kiyisinda da yazliklar ve turistik kuruluslar bulunmaktadir (Kesan

Kaymakamligi, 2024).

.........

Sarkin

Sekil 2.1: Saros Korfezi haritasi
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2.1.2. Kesan Ilcesi

Kesan Edirne ilimizin giiney yarisindadir. Dogu Trakya Yontukdiizi denen asinmis
yaylanin, Korudag sirasinin ve Pelin yaylasinin birer kismini kaplamaktadir. Doguda Tekirdag
ili, batida Ipsala ve Enez ilgeleri, kuzeyde Uzunképrii ilgesiyle komsudur. Giineyinde Saros
Korfezi bulunmaktadir. ile uzakligr 112 km’dir. Yiizol¢iimii 1087 Km?’dir. Ilce merkezi 17,5
km? olup, kdy ve kasabalar1 1069,5 km? yiizdl¢iimliidiir ve denizden yiiksekligi 100m.dir.
(1/25.000 Olgekli Edirne 11 Cevre Diizeni Plan Raporu, 2010).

TEKIRDAG

Sekil 2,2: Calisma alanimiz Kesan ilgesi

Kesan’in merkez niifusu 64.512°dir. 5 belde ve 44 kdyden olusan ilgenin toplam niifusu
ise 83.860 olarak bildirilmistir. Bu sayi, mevsim Ozelliklerine bagli olarak degiskenlik

gdstermekte, ozellikle yaz aylarinda 500.000 kisiye ulasmaktadir (TUIK, 2024).

Tablo 2.1: Kesan’1n sehir niifusu (TUIK, 2024)

Toplam sehir niifusu
YIL
Kadin Erkek Toplam
2021 41 458 42402 83 860
2022 41 965 41909 83 874
2023 42 459 42387 84 46
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2.1.2.1.Kesan Ilgesinin Ozellikleri

Korudag sirasinin bati boliimii ilge sinirlari igindedir. Ilgemizin en yiiksek yeri, bu
dagin tepelerinden biridir. Yiikseltisi 700 metre kadardir. Bu dagin yamaglarinin egimi azdir.
Korudag batisinda Pelin yaylasi yer almistir. Biiyiik iki vadisi vardir. Doganca deresininki
batiya dogru daha genisler ve Kesan ovasi adiyla anilir. Onemli akarsular1, Muzali ve Doganca
dereleridir. Ilgenin dogal gélii, Biiyiik Tuzla gélidiir. Ilcede Kadikoy Baraji ile sekiz tane golet
bulunur. Deniz kiyilar1 baz1 yerlerde dik kiy1, baz1 yerlerde ise algak kiy1 bigimindedir. Tlgenin
biiyiik boliimii, Akdeniz ikliminin Marmara Tipi alanindadir. Bu, nispeten yumusak bir deniz
iklimidir. Riizgarlar, daha ¢ok, kuzey yonlerden eser. Giiz ve kis mevsimleri daha yagighdir.
Iice, yagis bakimindan yar1 nemlidir. Dogal bitki 6rtiisii kuru ormandir. Pelin yaylasinda koru
ve maki denen bitki topluluguna rastlanir. Maki, bodur aga¢ ve kurake¢il otlardan olusur.
Ormanlarin ortadan kaldirildig1 yerlerde bozkir olusmustur. Bozkir, tarla ve otlak olarak

kullanilir. (Kesan Kaymakamligi, 2024).
2.1.2.2.Kesan Il¢esininTarimm

Kesan merkez ve koylerinde ekilebilir tarim arazisi miktar1 52.264 hektardir. Bunun
7.874 hektar ekilebilir sulu arazi, 44.390 hektar: ise ekilebilir kuru arazidir. Ayrica 43.000
hektar orman, 115.190 dekar mera ve 1.916 hektar da tarim dis1 arazi bulunmaktadir. (1/25.000
Olgekli Edirne 11 Cevre Diizeni Plan Raporu, 2010).

2.1.2.3.Kesan Ilgesinin Jeolojisi

Genellikle Tersiyer sedimanlar1 (kumtasi, silttasi ve camurtasi alternasyonu seklinde)
ve bunlarla ilgili, cagdas magmatik kayaglardan meydana gelmistir. Gegmiste bu sedimanlar
«flig» adi altinda isimlendirilmistir. Bolgenin gilineyindeki sahalar ise somatr fasiesteki Plio-

Pleistosen yash kaba sedimanlarla ortiilmiistiir (Gokgen, 1967).
2.2. Calisma Alanimin iklimsel Ozellikler

Aragtirma alanina ait iklimsel veriler, Kesan ilgesinde 2021 yilindan itibaren diizenli
Olclilmeye baglanmistir. Bu tarihten baglayarak 3 yila ait ortalama sicaklik ve yagis degerleri,
Devlet Meteoroloji Isleri Miidiirliigii kayitlarindan almmistir (Devlet Meteoroloji Isleri

Miidiirliigii, 2024), (Tablo 2.2).
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Tablo 2.2: Kesan bdlgesinde meteoroloji istasyonuna ait 3 yillik (2021-2023) sicaklik ve
yagis ortalamalar1 (Devlet Meteoroloji Isleri Mudiirligii, 2024).

Maksimum Minimum Ortalama Yagis
Meteorolojik Veri Sicaklik Sicaklik Sicaklik Ortalama
°C °C °C (mm)
OCAK 19.0 -7.5 6.8 334
SUBAT 20.2 -8.7 7.2 46.5
MART 22.1 -4.7 7.6 21.5
NISAN 27.1 -0.4 12.7 37.7
MAYIS 34.1 4.4 18.2 23.6
HAZIRAN 35.9 11.1 22.6 24.7
TEMMUZ 40.4 15.1 26.7 14.7
AGUSTOS 40.6 16.4 26.9 11.6
EYLUL 36.7 6.6 21.8 6.6
EKIM 31.9 4.0 16.6 20.8
KASIM 28.5 1.4 13.7 30.1
ARALIK 21.5 4.2 9.4 40.0
Yillik 40.6 -8.7 15.9 46.5
2.2.1. Yagus

Ortalama toplam yagis tutarinin 576.2 mm oldugu Kesan’da, yillik yagish giin sayisi
87.7°dir (Ozsahin ve dig., 2016). Genellikle yagmur ve kismen de kar seklinde yagislarin
gorildiigli bolgede yilin yagmurlu dénemi en az 13 milimetre miktarindadir. Hareketli 31
giinliik yagis miktar1 ile 11 ay boyunca 28 Agustos tarthinden 18 Temmuz tarihine kadar
stirmektedir. Kesan’da en ¢ok yagis alan ay Aralik olup, ortalama yagis 63 milimetre

diizeyindedir (Devlet Meteoroloji Isleri Miidiirliigii, 2024).

2.2.2. Sicakhk

Kesan ilgesinde yillik ortalama sicaklik 15°C (59°F) civarinda olup, ortalama yaz
sicakliklar1 25°C ila 30°C (77°F ila 86°F) arasinda ve ortalama kis sicakliklar1 5°C ila 10°C
arasindadir °C (41°F ila 50°F) (Devlet Meteoroloji Isleri Miidiirliigii, 2024).

2.2.3. Nem

Yillik ortalama nispi nemin %70,4 oldugu Kesan’da, yanma donemi i¢indeki ortalama
nispi nem miktar1, yilin diger zamanlarina gére oldukca yiiksektir (Devlet Meteoroloji Isleri

Miidiirliigi, 2024),
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Tablo 2.3: Kesan bolgesinde meteoroloji istasyonuna ait 3 yilhk (2021-2023) nem
ortalamalar1 (Devlet Meteoroloji Isleri Miidiirligi, 2024).

Meteorolojik Veri Maksirr}’}olm Nem Minim&m Nem Ortalar;:a Nem
OCAK 99.7 37.7 83.5
SUBAT 100.0 23.3 76.6
MART 99.7 243 74.3
NISAN 100.0 23.7 73.6
MAYIS 100.0 16.0 65.2
HAZIRAN 100.0 19.3 63.5
TEMMUZ 99.7 16.7 49.3
AGUSTOS 98.7 13.0 55.2
EYLUL 97.3 18.3 59.1
EKIM 100.0 25.0 71.4
KASIM 100.0 34.7 82.7
ARALIK 100.0 457 90.8
Yillik 99.6 24.8 70.4

2.2.4. Biyoiklimsel Sentez

Saros Korfezi iklimi Akdeniz ikliminin bir uzantisidir. En fazla yagis mevsimi

ilkbaharda olup, yazlar1 orta derecede nemli ve kuraktir (Hatfield ve dig., 2019), (Sekil, 2.3).
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Sekil 2.3: Arastirma alaninda yagis ve sicakligin aylik seyri (Devlet Meteoroloji Isleri
Midiirlugi, 2024).

15



2.3.Materyalin Toplanmasi

Bu arasgtirma iki donemde Temmuz 2023-Agustos 2023 arasinda ve Mayis 2024 ayinda
Saros Korfezi, Kesan ilgesi (Danisment koyii, Erikli koyii, Tuzla Golii, Gokcetepe koyil,
Sazlidere koyii ve Mecidiye kdyii) calisma sahasinda yapilmustir. ilgili bolgeden halofit
ornekleri uygun sekilde toplanmis, kurutularak preslenmis ve teshisleri yapilmak iizere uygun

kosullarda saklanmugtir.

Bu etnobotanik ¢alismada Saros Korfezi, Kesan bolgesinde bu konuyla ilgili veri
toplamak amaciyla c¢alisma alani igerisindeki kisilerle goriismeler yapilmistir. Sorular
arastirmaci tarafindan 6nceden hazirlanan forma gore ¢oktan se¢meli ve toplanan bitkilerin
kullanimina iliskindir (Norscia ve Borgognini-Tarli, 2006). Goriisiilen kisiler Kesan
ilcesindendir (yasli, egitimli, coban, aktar vb.) Toplanan 6rneklerin bilimsel isimlendirilmesi
Giiner ve dig., (2000)’e gore yapilmistir (TUBIVES Bitki Veritabani). Toplanan halofit
tiirlerinin teshisi Istanbul Universitesi Fen bilimleri enstitiisii Biyoloji Anabilim Dal1 Botanik

Boliimii tarafindan yapilmastir.
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3. Bulgular

Calisma alaninda; familyalara ait taksonlar ile bunlarin toplandig1 tarih, bolge, habitat

asagidaki gibi tespit edilmistir:
3.1.Amaranthaceae

Salsola kali (L.) (Dikenli Tuzlu Su Bitkisi veya Dikenli Cam Bitkisi): Danisment
kdyiinde 02.07.2023 tarihinde toplandi. Halofit ve sukkulent bitkidir. Bitki yakildiginda
tuzdaki sodyum kimyasal sodyum karbonata doniismektedir. Sodyum karbonatin, en yaygin
olarak cam endiistrisinde ve sabun endiistrisinde olmak tiizere bir dizi pratik kullanim1 vardir.

(Tite ve dig., 2006). Bu halofitler ayn1 zamanda sirastyla bozulmus tuzlu topraklarin ve tuzlu

topraklarin rehabilitasyonu ve 1slahi i¢in de faydalidir (Jiménez-Ballesta ve dig., 2024).

Sekil 3.1: Salsola kali (L.)

Suaeda maritima (L.) Dumort. (Yatik cirim): Bitki 6rnekleri Danisment kdyilinden
15.08.2023 tarihinde toplandi. S. maritima otsu deniz yosunu ismiyle de bilinen bir halofittir
(Yeo ve Flowers, 1980). Baz1 bolgelerde gida, hayvan yemi ve geleneksel tibbin bitki
kaynagidir. Ayrica bazi arastirmalarda antioksidan, antikanser, antiviral, antimikrobiyal,
hepatoprotektif aktiviteleri de gosterilmistir (Manojkumar ve dig., 2024). Yara merhemlerinde
ve yaprak ekstraktlarinin goz hastaliginin tedavisinde kullanildig: rapor edilmistir (Ravikumar

ve dig., 2011).
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Chenopodium album (L.) (AK sirken): Erikli kdytlinde 17.05.2024 tarihinde toplanmis
olan bir halofittir. Bitkisel kisminin kdrpe siirgiinleri ¢ig olarak salatalardada veya lorla birlikte
yenen bir yabani sebzedir. Hayvan yemi olarak da kullanilmaktadir (Poonia ve Upadhayay,
2015). Bitki geleneksel tipta kan temizleyici, idrar soktiiriicii, antiskorbiitik, miishil,
hepatoprotektif, sakinlestirici ve yuvarlak solucanlara kars1 antihelmintik olarak kullanilmistir
(Zhang ve dig., 2022). Ayn1 zamanda sperm hareketsizlestirici ve dogum kontrol 6zelliklerine
de sahiptir (Poonia ve Upadhayay, 2015; Chamkhi, 2022). Yapraklarindan elde edilen
ekstraktlarin yaniklarin tedavisinde kullanildigi da bilinmektedir (Poonia ve Upadhayay, 2015;
Chamkhi, 2022; Pandey, 2014).

O f g
Sekil 3.3:

. =V L he

um album (L.)

Chenopodi
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3.2. Plumbaginaceae

Limoniastrum monopetalum (L) Boiss. (Deniz Otu): Danisment kdyiinden 15.08.2023
tarthinde toplanan 6nemli bir halofit tiirtidiir. Tuzlu batakliklarda, kum tepelerinde ve yiiksek
tuzluluk seviyesine sahip diger kiyr bolgelerinde dogal yayilis gostermektedir. Cok dalli
govdeler lizerinde glimiis grisi veya agik yesil yapraklart vardir. Saplarin uglarinda pembe, mor,

lavanta ve menekse tonlarinda yaz aylarinda acan ¢icekler bulunmaktadir.

Geleneksel tipta ve enfeksiyona karsi hastaliklarin yani sira ishale neden olan
parazitlere karst da kullanilmaktadir. Bu cins, serbest radikal temizleme, antioksidan,
antiinflamatuar, antibakteriyel, antimikrobiyal ve antiviral 06zelliklere iligkin Onemli
biyoaktiviteyi ortaya ¢ikarmistir. Besin degerleri (karbonhidrat ve protein) agisindan zengin
oldugundan yem {ireten bitki olarak kabul edilir. Ayrica siis bitkisi de kullanilmigtir. (Martini

ve Papafotiou, 2020)

e 5.8 :

Sekil 3.4: Limoniastrum monopetalum (L.) Boiss.

Limonium narbonense (L) Mill. (Sahil otu, Sahilkaranfili): Danisment kdyiinden
02.07.2023 tarihinde toplanan bir diger 6nemli halofit tiiriidiir. Genellikle kurak veya yar1 kurak
bolgelerde yetisen, jipsli veya tuzlu topraklarda kiiciik izole alanlar kaplayan bir deniz lavantasi
tiriidiir. Bu cinsin bitkileri, cicekler yaslandiktan sonra renkli kalikslerin agik kalmasi

nedeniyle siis bitkisi olarak biiyiik bir potansiyele sahiptir. Antiinflamatuar, antibakteriyel ve
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antiviral aktiviteler gibi tibbi 6zelliklere sahiptir. Pek ¢ok tiir, etkili serbest radikal temizleyici
bilesikler icermektedir ve ilag ve gida endiistrileri i¢cin umut verici bir ilag ve nutrasotik

kaynagidir (Gonzalez-Orenga ve dig., 2021).

3.3.Chenopodiaceae

Salicornia europaea (L.) (Deniz boriilcesi): Danisment kdyiinden 02.07.2023 tarihinde

toplanan, tuzlu batakliklarda ve ¢camurlu deniz kiyilarinda yetisen bir halofittir.

Diinyanin tuza en dayanikli bitki tiirlerinden biri olan bitkinin, 1000 mm'den fazla
NaCl'yi tolere edebildigi saptanmistir (Lv ve dig., 2012). Antioksidan bakimindan zengin
olmasi nedeniyle halk ilaci ve yenilebilir sebze olarak yaygin olarak kullanilmaktadir.
Geleneksel tipta astim, diyabet, hepatit ve kanser gibi ¢esitli hastaliklarin tedavisinde arastirilan

onemli bir kaynak bitkidir (Rahmani ve dig., 2022).
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3.4.Apiaceae

Eryngium maritimum (L.) (Kum bogadikeni): Danisment kdyiinde 15.08.2023
tarihinde toplanan bir halofittir. Genellikle deniz ¢obanpiiskiilii olarak adlandirilir (Cortés-
Fernandez ve dig., 2022). Bitkinin kozmetiklerde yaslanma karsit1 yiiz kremlerinde
kullanilmasiin yanisira; antiinflamatuvar, antinosiseptif, antioksidan, antimikrobiyal ve
antimalaryal etkileri ile idrar soktiiriicli, bobrek tasi diisiiriicii, ve oksiiriik onleyici etkileri de

tespit edilmistir (Elkiran ve dig., 2023; Pereira ve dig., 2019; Ksouri ve dig., 2009).

Sekil 3.7: Eryngium maritimum (L.)
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Cyclospermum leptophyllum (L.) Pers. (Yabani kereviz, batakllk maydanozu):
Erikli koyiinden 17.05.2024 tarihinde toplanmistir. Tibbi degeri ve hos aromasiyla bilinen bitki
tiriidiir (Gonfa ve dig., 2022). Yapraklar1 soguk alginligi, oksiiriik ve ishali tedavi etmek i¢in
kullanilmaktadir. Bitki ayrica antibakteriyel ve antifungal 6zellikler de gostermektedir (Singh
ve dig., 2013; Gonfa ve dig., 2022). Cyclospermum leptophyllum'un esansiyel yagi tibbi olarak
mide agrisinda hafif bir merhem olarak kullanilmaktadir (Singh ve dig., 2013). Halk
hekimliginde ilgili bitkinin meyvelerinin siskinlik, hazimsizlik, ishal, romatoid artrit, bronsit

ve astimi tedavi etmek i¢in kullanildig1 rapor edilmistir (Gonfa ve dig., 2022).

LTS

Sekil 3.8: Cyclospermum leptophyllum (L.) Pers.

3.5.Tamaricaceae

Tamarix gallica (L.) (Ilgi): Danigsment koyiinden 02.07.2023 tarihinde toplanmistir. Kiy1
bolgelerinde, nispeten uzun 6miirli, ¢ok ¢esitli gevresel kosullari tolere edebilen ve tuz, yiiksek
sicaklik ve kuraklik stresi gibi abiyotik streslere direnebilen bir aga¢ veya cali halofit tiirtidiir
(Ksouri ve dig., 2009). Suudi Arabistan ve Sina Yarimadasi'na 6zgii olup, Akdeniz bdlgesinde

de yaygindir (Hegazi ve dig., 2023).
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Geleneksel olarak cesitli karaciger bozukluklarinin tedavisinde kullanildigi igin
hepatotonik ve uyarici 6zelliklere sahiptir. Yaprak ve ¢i¢cek infiizyonunun antiinflamatuvar ve
ishal durdurucu 6zellikleri vardir. Geleneksel tipta biiziicii, terlemeyi artirici, idrar soktiiriict,
ve goz hastaliklarina karsi etkili oldugu gosterilmistir (Ksouri ve dig., 2009; Alnuqaydan ve
Rah, 2020).

Sekil 3.9: Tamarix gallica (L.)
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3.6.Boraginaceae

Anchusa calcarea (L) Boiss. (Sigirdili): Danisment koylinden 15.08.2023 tarihinde
toplanmistir. Dogal yasam alanlar1 Akdeniz tipi ¢ali bitki ortiisii ve kumlu kiyilardir. Habitat
kaybi tehdidi altindadir. Kurutulmus ve toz haline getirilmis bitki, iltihaplari tedavi etmek i¢in
lapa olarak kullanilmaktadir. Anchusa calcarea’nin 6ksiiriik kesici, terletici ve idrar soktiirticii

oldugu da bildirilmistir. (Tavares ve dig., 2012).

Anchusa officinalis (L.) (Ballagan): Gokgetepe koyiinden 17.05.2024 tarihinde

toplanmistir, 6nemli bir halofittir. Bitkinin anavatan1 Avrupa'dir (Boskovic ve dig., 2018).
Yapraklar1 ve siirgiinleri salatalarda kullanilmaktadir. Halk hekimliginde de yaygin olarak
tercih edilen bitki antimikrobiyal, antiviral, antiinflamatuar ve hatta antikanser o6zellikler

ozellikleri ile dikkat gekmektedir (Ozcan, 2016; Paun ve dig., 2020).
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Sekil 3.11: Anchusa officinalis (L.)

3.7. Poaceae

Arundo donax (L.) (Kargi): Erikli kdylinden (Tuzla G6lii) 17.05.2024 tarihinde toplanmstur.
Bitki kuru biyokiitle iireten otsu, ¢cok yillik ve gida dis1 bir iirtiindiir (Williams ve dig., 2008).
Bununla birlikte, ¢ogunlukla Arundo donax yetistiriciliginin teknik yonlerine, diger bir deyisle
biyoenerji liretim teknikleri, otlak yonetimi, yakma ydntemleri veya depolama sahalarinin
yeniden bitkilendirilmesi ve fitoremediasyon oOzelliklerine odaklanilmaktadir. Biyoyakit
iiretimi i¢in ¢ok yillik bir enerji tirlinli olan Arundo donax, Amerika Birlesik Devletleri’nde de
yliksek miktarda yaygin olarak kullanilmaktadir (Jambor ve Torok, 2019). Atik su ve kirlenmis
toprakla sulanan tesisler incelenmis ve bitkinin su kalitesinin iyilestirmesinde etkili oldugu,
toprak kirliliginin azaltilmasina katkida bulundugu, bunun da ¢evresel, sosyal ve ekonomik

fayda sagladigi goriilmiistiir (Fernando ve dig., 2024).
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3.8.Asteraceae

Cladanthus mixtus (L.) Chevall. (Yabani papatya): Erikli koyiinden 17.05.2024
tarihinde toplanan bir halofittir. Cigekler ve yapraklar halk hekimliginde yaygin olarak
kullanilan bitkiler arasindadir (El1 Hafidi ve dig., 2022). Antispazmodik, analjezik,
antiinflamatuvar, fungisit, anti-kanser gibi c¢esitli tedavilerde kullanildig1 bildirilmistir (El

Mihyaoui ve dig., 2023).

Sekil 3.13: Cladanthus mixtus (L.) Chev

all.
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Matricaria chamomilla (L.) (Mayis papatyasi): Erikli kdylinden (Tuzla Golii)
17.05.2024 tarihinde toplanmistir. Giiney ve dogu Avrupa’ya 6zgi bir bitkidir. Tiim kitalarda
bulunur, dalli, dik ve piiriizsiiz bir govdeye sahiptir ve 15-60 cm yiikseklige kadar

bliytimektedir ((Afzali ve dig., 2011; Singh ve dig., 2011).

Papatya ciceginde 120°den fazla kimyasal bilesen tespit edilmistir ve bunlarin ¢cogu
bitkinin ugucu yaginda tespit edilmistir (Singh ve dig., 2011). Antioksidan, antibakteriyel,
antifungal, antiparazitik, bocek oldiiriicli, antidiyabetik ve antikanser gibi cesitli biyolojik
ozelliklere sahip olan ve diinya ¢apinda taninan 6nemli bir tibbi bitkidir. Geleneksel tipta
enfeksiyonlar, noropsikiyatrik rahatsizliklar, solunum, mide-bagirsak ve karaciger
bozukluklar1 dahil olmak iizere bir¢cok hastaligin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir
(El Mihyaoui ve dig., 2022). Ayn1 zamanda sakinlestirici, antispazmodik, antiseptik ve
antiemetik olarak da tercih edilmektedir (Mihyaoui ve dig., 2022).
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Sekil 3.14: Matricaria chamomilla (L.)
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Carthamus lanatus (L.) (Saridiken): Erikli koyiinde (Tuzla Go6lii) 17.05.2024 tarihinde
toplanmustir. Tiiylil aspir, yiinlii devedikeni veya safran devedikeni olarak bilinen Carthamus
lanatus, yenilmez, toksik olan yiiksek yag igerigine sahip (agirlikca %43,5) beyazimsi
tohumlara sahiptir (El-Shourbagy ve dig., 2017). Tek yillik, 35-183 cm boyunda, salgili, dikenli
bir bitkidir. Yabani bitki oldugundan ¢ogunlukla yol kenarlarinda, meralarda ve tahil
tarlalarinda kendiliginden yetismektedir (El-Shourbagy ve dig., 2017; Munir ve dig., 2023).
2003 yilinda yayinlanan bir baska ¢alismada Carthamus lanatus, fitofarmasotik 6neme sahip,
flavonoid iceren énemli bir bitki olarak tavsiye edilmektedir (Taskova ve dig., 2003). Ilgili bir
baska calismada, Carthamus lanatus’un tohum yagimin biyodizel iiretimi i¢in potansiyeli

arastirllmistir (Mikhova ve dig., 2004.
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Sekil 3.15: Carthamus lanatus (L.)
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Leucophyta brownii (L.) Cass. (Giimiisi bitki): Erikli koyiinden 17.05.2024 tarihinde
toplanmig bir halofittir. Avustralya’ya 6zgiidiir, kendine 6zgii glimiis goriinlimiiyle yaygin
olarak yastik cali olarak bilinir (Rickard, 2011). Siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.
Antiinflamatuvar 6zellikler tasiyan bir bitki olarak geleneksel tipta da kullanilmaktadir. Bu

bitkiden elde edilen ekstraktlarin kansere karsi, 6zellikle de meme kanserine kars: maddeler

icerdigi ileri stirtilmiistiir (Hyldgaard ve dig., 2015).

Sekil 3.16: Carthamus lanatus (L.)

Onopordum acanthium (L.) (Galagan): Erikli kdylinden (Tuzla Go6lii) 17.05.2024 tarihinde
toplanmistir. Geleneksel tipta O. acanthium bakterisidal, kalp tonigi, idrar soktliriicii ve mesane
ve solunum sisteminin iltithap onleyicisi olarak kullanilmistir (Movsumova ve Ibadullayeva,
2019). Farmakolojik calismalar O. acanthium’™un antibakteriyel, antioksidan, antikanser ve
antiinflamatuvar 6zelliklere sahip oldugunu dogrulamistir (Al-Snafi, 2020; Garsiya ve dig.,

2019; Csupor-Loffler ve dig., 2014).
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Sekil 3.17: Onopordum acanthium (L.)

Cota tinctoria (L.) (Sar1 papatya): Erikli kdyiinden (Tuzla Golii) 17.05.2024 tarihinde
toplanmistir. Akdeniz {ilkelerinin farkli bolgelerinde gida ve ilag olarak geleneksel kullanimi
vardir (Bahadori ve dig., 2021). Cota tinctoria, bitki ¢ay1 olarak ve ayrica sar1 boya (gida
boyasi) iiretiminde kullanilan Avrupa, Bat1 Asya ve Akdeniz’in endemik bir tiirlidiir. Ayrica

astim, bronsit ve istah kaybinin tedavisinde de kullanimlar1 vardir (Bahadori ve dig., 2021).
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Xanthium strumarium (L.) (Pitrak): Danigsment koOyiinden 02.07.2023 tarihinde
toplanmistir. Genellikle Cang-Er-Zi ad1 verilen yaygin ve iyi bilinen geleneksel bir Cin bitkisel
ilactdir ve Cin’de binlerce yildir kullanilmaktadir. Modern arastirmalar, Xanthium
strumarium’dan elde edilen ekstrakt ve bilesiklerin, antialerjik, antikanser, bocek kovucu,
antibakteriyel, antiviral, antiparazit, antidiyabetik ve antilipid olmak iizere genis kapsaml
farmakolojik etkilere sahip oldugunu gostermektedirler (Fan ve dig., 2019; Kozuharova ve dig.,

2019).

2 g RIS Ly

Sekil 3.19: Xanthium strumarium (L.

3.9. Ranunculaceae

Anemone coronaria (L.) (Gelincik): Erikli koyiinden 17.05.2024 tarihinde
toplanmistir. Hashag anemonu olarak da bilinen Anemone coronaria, otsu, ¢ok yillik bir bitkidir
(Martina ve dig., 2022). Anemone coronaria, kisin ve ilkbaharin baslarinda yogun ve ¢ekici
cicek acan bir geofittir; genellikle hayvan otlatmak i¢in kullanilan agik Akdeniz arazilerinde
yaygindir (Perevolotsky ve dig., 2011). Liibnan halk hekimliginde antindraljik ve
antiromatizmal olarak yaygin sekilde kullanilmaktadir (Raafat, ve El-Lakany, 2018).
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Geleneksel Tiirk tibbinda taze Anemone coronaria ¢i¢eklerinin akut eklem iltihabinin
iyilesmesine yardimci oldugu bildirilmistir. Geleneksel Cin tibbinda nevraljik dis agris1 ve

kulak agris1 tedavisinde de kullanilmistir (Raafat ve El-Lakany, 2018).

-/

Sekil 3.20: Anemone coronaria (L.)

3.10. Cactaceae

Opuntia microdasys (L.) (Tavsan Kaktiisii): Erikli koyiinden 17.05.2024 tarihinde
toplanmigtir. Yabani bir bitkidir ve bircok aktif fitokimyasal bilesen icermektedir. Esas olarak
kurak ve yar1 kurak bolgelerde yetismektedir. Cactaceae bitkileri halk hekimligi, gida ve ilag
alanlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir (Chahdoura ve dig., 2019).

Bu bitkilerin antioksidan kapasitelerine en biiylik katkiy1 saglayan fenolik bilesiklerin varligi
nedeniyle dogal antioksidan, antibakteriyel ve antifungal kaynagi olarak 6nemli bir rol
oynamaktadir (Chahdoura ve dig., 2014). Kok yapraklariin i¢indeki jel yaniklar1 tedavi etmek
icin kullanilmaktadir (Alwattar ve dig., 2023).
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Sekil 3.21: Opuntia microdasys (L.)

Opuntia ficus-indica (L.) (Hint inciri; kaynana dili): Sazlidere kdyiindenl17.05.2024
tarihinde toplanmustir. Tiirkiye nin Akdeniz bdlgesinde yetisip kurak ve yari-kurak bolgelerde
yetismektedir. Bitkinin meyvesi Akdeniz iilkeleri tarafindan tiiketilmektedir (Dengiz ve
Zengin, 2016). Meyve amino asitler, vitaminler, yaglar, mineraller ve antioksidan bilesikler
acisindan zengindir. Meyvesi, meyve suyu, gida ve regel renklendirici maddelerinin iretiminde
de kullanilmaktadir. Kozmetik sektdriinde de tercih edilen bir bitkidir (Dengiz ve Zengin,
2016). Cesitli hastaliklarin tedavisindeki rolii, antiinflamatuvar etkisi ve kan sekeri diizenleyici

ozellikleri nedeniyle geleneksel halk hekimliginde kullanilmaktadir (Kaur ve dig., 2012).
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Sekil 3.22: Opuntia ficus-indica (L.)

3.11. Brassicaceae

Lepidium draba (L.) (Dignik, Yabani Tere) : Erikli koytinden (Tuzla Golii) 17.05.2024
tarihinde toplanmistir. Avrasya’ya 6zgii ¢cok yillik bir ottur ((Picchioni ve dig., 2020; Gaskin
ve dig., 2005). Bitki erken agamada yenilebilir ancak ¢i¢ceklenme sirasinda giiclii aci tatlara

sahiptir. Tohumlar baharat olarak da kullanilmaktadir (Benaicha ve dig., 2023).

Lepidium draba, Trak’ta ¢esitli hastaliklara kars1 geleneksel ilaglardan biri olarak
bilinmektedir (Chyad, 2017). Misir’da yapraklar ve tohumlar antiinflamatuvar, antitiimor,

antimikrobiyal olarak kullanilirmaktadir (Benaicha ve dig., 2023).

Lepidium draba bitkisi ekstraktinin antibakteriyel ve antioksidan aktiviteleri vardir (Ali
ve dig., 2020); ayrica antikanser, analjezik, antiinflamatuar aktiviteleri de tespit edilmistir
(Chyad, 2017). Tohumlar siskinlik giderici ve balik zehiri tedavisinde de kullanilmistir
(Benakashani ve dig., 2017).
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Sekil 3.23: Lepidium draba (L.)

frepremge

on 1

Sisymbrium loeselii (L) (Biilbiilotu): Erikli koylinden (Tuzla Goli) 17.05.2024
tarihinde toplanmistir. Anavatani Avrupa ve Kuzey Afrika’dir ((Yuritsyna ve Vasjukov, 2019;
Zorzan ve dig., 2020). Yunanlhlarin antik tip ¢agindan beri kullanilan bu bitki antimikrobiyal
ozellikleri ile bilinmekte ve farenjit, larenjit, oksiiriik, ses kisiklig1, soguk alginligi, bogaz agrisi
ve daha nadir olarak astim gibi solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir
(Khalid ve dig., 2022; Zorzan ve dig., 2020). Salata ve hardal soslar1 olarak mutfaklarda da
kullanilabilmektedir (Khalid ve dig., 2022).
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Sekil 3.24: Sisymbrium loeselii (L.)

Raphanus raphanistrum (L.) (Esek turpu): Erikli kdylinden (Tuzla Golii) 17.05.2024
tarithinde toplanmistir. Anavatani Avrupa olan bu tiir, Akdeniz bdlgesinin her yerinde bulunan,
yenilebilen yabani bir bitkidir (Sugimoto, 2009). E vitamini kaynagidir ve ayni zamanda

yliksek oranda antioksidanlar igermektedir (Iyda ve dig., 2019).

Tohumlar1, Yapraklar: ve eski kokleri astim tedavisinde kullanilmaktadir. Taze yapraklarin
suyu idrar soktiiriicii ve miishildir. Tohum gaz giderici, idrar soktiiriicii, balgam soktiirticii,

miishil ve mideyi iyilestirici 6zelliklere sahiptir (Mohammed ve Hameed, 2018).
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Sekil 3.25: Raphanus raphanistrum (L.)
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Cakile maritima (L.) Scop. (Kum Teresi): Erikli kdylinden 17.05.2024 tarihinde toplanmaistir.
Yiiksek antioksidan 6zelliklere sahip olan yapraklar1 yenilebilir oldugundan salatalarda da
tiiketilebilmektedir (Ellouzi ve dig., 2011; Arbelet-Bonnin ve dig., 2019). Geleneksel tipta idrar
sOktiiriicli, yanik Onleyici, bas agris1 giderici ve daha bir¢cok hastaligin tedavisinde

kullanilmaktadir (Arbelet-Bonnin ve dig., 2019; Omer, 2016). Pek cok halofit gibi Cakile

maritima da yiiksek biyoaktif bilesik icerigi nedeniyle farmasdtiklerin kaynagidir (Arbelet-
Bonnin ve dig., 2019).

a2 i, foke

Sekil 3.26: Cakile maritima (L.) Scop.

3.12. Plantaginaceae

Plantago lanceolata (L.) (Damarhca, sinirli ot): Erikli kdyiinden (Tuzla Golii)
17.05.2024 tarihinde toplanmistir. Genellikle taze salata, corba, garnitiir olarak tiiketilebildigi
gibi bitki ¢ay1 olarak kullanim1 bulunmaktadir ((Al Hassan ve dig., 2016; Zorzan ve dig., 2020).
Yiiksek oranda mineral icerdigi ve ayni zamanda idrar soktiiriicii etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (Rumball ve dig., 1997; Zorzan ve dig., 2020). Tibbi alanlarin yan1 sira hayvan
yemi olarak da kullanilmaktadir (Pol ve dig., 2021).

37



¢I|I|l||2l|l3l1ld‘6l1lblﬂ 18 Wlélﬂjzglgilzhiélllslzglilslll!lé

gl
3

5

PG

2

[ ) e

1

..1..
.

Sekil 3.277: Plantago lanceolata (L.)
3.13. Fabaceae

Trifolium lappaceum (L.) (Yivli yonca): Mecidiye koOyiinden 17.05.2024 tarihinde
toplanmistir. Hayvan yemi agisindan dnemli bir bitki olarak kabul edilir ve ayn1 zamanda halk
hekimligi alaninda da degeri vardir (Kawtar, 2013). Egzama ve sedef hastaliginin tedavisinde
kullanilmaktadur. Ishal énleyici ve ates ve zatiirre tedavisinde kullanilmaktadir (Kolodziejczyk-

Czepas, 2012).

Sekil 3.28: Trifolium lappaceum (L.)
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Medicago marina (L.) (Sahil yoncasi): Erikli koyiinde 17.05.2024 tarihinde
toplanmis bir halofittir. Saponin igermesi nedeniyle yenilebilir degildir ve bitki sanayide sabun
kopuigii iiretiminde kullanilmaktadir (Grigore ve dig., 2012; Wang ve dig., 2021). Saponinlerin
antimikrobiyal, antifungal ve bocek onleyici 6zellikleri nedeniyle bitkiye koruyucu islevler
kazandirdiklar; ayrica kozmetik ve farmasotik materyallerde de kullanildiklar tespit edilmistir

(Naoumkina ve dig., 2010).

3.14. Juncaceae

Juncus acutus (L) (Kofa): Sazlidere koyiinde 17.05.2024 tarihinde toplandi, 39
halofittir. (Boscaiu ve dig., 2011) Akdeniz topraklarinda kurak ve yar1 kurak bolgelerde yetisen
bir halofittir. (Hammouti ve dig., 2023) Farmasotik kullanimlarin egzama iizerinde etkisi vardi
(Awaad, 2006) Tohumlar ishali tedavi etmek i¢in, meyveler ise soguk alginligini tedavi etmek

icin kullanilir. Kokleri antioksidanlar i¢erir (Hammouti ve dig., 2023)
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Tablo 3.1: Tespit Edilen Taksonlarin Etnobotanik Kullanimlar1

Yerel Adi Latince Ad1 Kullanim Amaci | Kullanilan Kullanim Sekli
Kismi
Sulsola kali Endiistriyel Bitkinin Bitki yakildiktan
Dikenli Cam (Iil ; ota fatt alanda biitiin sonra cam ve sabun
ullanilmaktadir. | organlari apiminda kullanilir
) kullanilmaktad ganl yap da kullanil
. Suaeda e e
Otsu deniz, maritima (L.) Sebze, Yapraklar, Cig-pismis,
Yosunu ' Baharat Tomurcuklar | Baharat
Dumort.
. . Salata olarak yemek
Ak sirken Chenopodium | llag, Yapraklar yeniyor,
album (L.) Hayvan
Yem
Limoniastrum Yem, Evlerin
Deniz Otu, monovetalum Hayvan, Toprak iistli | cephesinde
Hayvan otu pe Stis kisimlart dekorasyon olarak
(L.) Boiss.
kullanilir
Sahil otu, Ll Toprak tistii
Sahilkaranfili nariigigse Hayvan kisimlari Yem
Mill (L.)
Deniz Salicornia Sebze Taze dallart Salata olarak yemek
boriilcesi europaea (L.) yeniyor
Geng siirgiinler ve
Ervneium kok pisirilerek
Kum m’ayr if;mum ilag, Kok, titketilebilir,
bogadikeni (L) Inang stirgiinler Nazardan korunmak
' i¢in evlerin kapisina
asilir.
Bitkiyi siktiktan
Cyclospermum - sonra ugucu yagi
leptophyllum | Tla El"slfrrjg U] alabiliriz, yaprak
(L.) Pers. kurutularak cay elde
edilmektedir
Yapraklar Yaprak ve cicek
o Tlamarix ila Cicekler ’ inflizyonlar
& gallica (L.) ¢ Mg ve ’ kullanilir, Meyveler
Y yenir
Anchusa _ Bitkinin Kurutulup
calcarea (L.) Ilag biitlin ogiitiildiikten sonra
Boiss. organlari kullanilir
Yaprak ve geng
stirglinler 1spanak
Ballagan Anchusa Sebze, Yapraklar, gibi pisirilerek
& officinalis (L.) | llag Tomurcuklar | tiiketilmektedir.
Yapraklar: salatalara
eklenmektedir
Kaval ve ney
Arundo donax | Ev Esyasi, " yapiminda kullanilir,
Kargt (L.) Ilag Dal, kok Sobada kullanilir,
Kok terletici
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Cicekleri

Yabani Cladanthus ila Yapraklar, wurutularak cav elde
papatyast mixtus (L.) ¢ Cigekler . Sy
edilmektedir
Geng dallar1 baharat
L olarak
May1s %Ztm”s:;l;;a flac, Cigekler kullanilmaktadir.
papatyasi (L) Baharat ¢ Cicekleri
: kurutularak cay elde
edilmektedir
Tohumlarindan yag
Carthamus . Tohumlar, elde edilir, Yaprak,
Saridiken lanatus (L.) Ilag Yaprak, tiiy tily ve meyvesi
' ve meyvesi ogiitiilerek akrep
sokmasina iyi gelir.
e Leucophyta . .. | Evlerin cephesinde
Gl}mlfs% o‘.[u,. brownii (L.) Siis Toprak stii dekorasyon olarak
Glimiisi bitki kisimlari
Cass. kullanilir
Cicek tomurcuklari
ve govdeler
Cicek pisirilerek
Galaean Onopordum ila tomurcuklari, | tiiketilmektedir.
& acanthium (L.) ¢ Govdeler, Ayrica
Tohumlar tohumlarindan
yemeklik yag elde
edilmektedir
Cicek baslarindan
Sar1 papatyast, . .| Ilag, cay yapilir,
Boyaci (CLo;a finctoria Bahara, Cicekler Ciceklerinden sar1
papatyast ' Siis boya (Gida boyast)
elde edilir
Yapraklar ve geng
bitkiler pisirildikten
Vaoraklar v sonra kullanilir,
Xanthium prakiar ve Ayrica 0giitliilmiig
. . geng bitkiler,
Pitrak Strumarium Ilag tohumlar,
Tohumlar, . )
(L) Kk Kokleri kaynatip
icelim,
Asir dozlar toksik
sayilabilir
Cigeklerinden serbet
elde edilir. Yaprak ve
tohumlari ¢ig ya da
Gelincik, Anemone lag, é?perg(el?r’ pisirilerek
Tacl dag lalesi | coronaria (L.) | Baharat ¢ ’ tiikketilebilir,
Tohumlar . :
Ciceklerinden
kirmiz1 boya (Gida
boyasi) elde edilir
Opuntia Ilag, .
Tavsan Kaktiis | microdasys Sebze, M.c‘eyve, Meyye 18,
(L) Siis Govdeler pisirilerek ya da
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kurutularak

tikketilmektedir,
Govdeler ¢ig ya da
pisirilerek
yenilmektedir
Meyve ¢ig,
pisirilerek ya da
Hint inciri, ) Ilag, kurutularak
Dikenli incir, .OZL.‘””“Lﬁ"”S' Sebze, 1(\}4_¢y§e1, tiiketilmektedir,
Frenk inciri indica (L.) Siis ovaeter Govdeler ¢ig ya da
pisirilerek
yenilmektedir
Geng yapraklar ve
stirgtinler ¢ig olarak
Dignik, Lepidium flac, Yiipr?klar, tiiketilmis ve
Yabani Tere draba (L.) Sebze, Siirgiinler, salatala'ra‘
Baharat Tohumlar eklenmistir,
Tohumlar baharat
olarak kullanilmistir
Sisymbrium Ilag, Salata olarak yemek
loe);elii (L) Sebze rapraldy yeniyor Y
Taze yapraklar ¢ig
Raphanus flag ya da pigirilerek
Esek turpu raphanistrum Seb,ze Yapraklar tiikketilmektedir,
(L.) Salatalarda
kullanilmaktadir
Yapraklar, govde,
o o, | sk vo eyl
pm st ) Sarima L) | sebze Govde, tiiketilmektedir,
p- Tohumlar Tohumlarindan yag
elde edilmektedir
Taze yapraklar ¢ig
. a da pisirilerek
Damarlica Plantago llag, Yapraklar fﬁketilrr)nsektedir,
lanceolata (L.) | Sebze
Salatalarda
kullanilmaktadir
o Trifolium Toprak st
Yivli yonca lappaceum Hayvan Kasiml Yem
(L) 1simlart
. Medicago Endiistriyel Bjtlfinin ]?itki sab}lr} kopugi
Sahil yoncasi marina (L.) alanda biitiin tiretmek icin
' kullanilmaktadir | organlar kullaniliyor
Kofa Juncus acutus Ilag Tohumlar Tohum kurutma

(L.)
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4. Tartisma

Bu tez calismasiin saha aragtirmasinin sonuglarina gore toplamda 15 familya ve
bunlara ait 30 takson tespit edilmistir. Bu taksonlarin 30 (%100)’s1 Spermatophyta (Tohumlu
bitkiler) boliimlerine aittir. Spermatophyta boliimiinden 30 (%100)’s1 takson Angiosperm

(Kapal1 tohumlu) bitki sinifina ait olduklar1 gosterilmistir.

Angiosperm sinifina giren taksonlardan 2 (%6,7)’s1 tanesi monokotil; 27 (%93,3)’s1

tanesi de dikotiledon alt sinifina girmektedir.

Familyalardan en fazla taksonu 7 taksonla Asteraceae familyasi, 4 taksonla
Brassicaceae familyasi, 3 taksonla Amaranthaceae familyasi, 2 taksonla Plumbaginaceae,

Apiaceae, Boraginaceae ve Fabaceae familyalar1 igermektedir (Sekil 4.1.).
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Sekil 4.1: Familyalara ait takson sayilari

Calisma bolgemizde bitkilerin en ¢ok gida (14 takson) ve ila¢ (22 takson) amagl
kullanildig1 bunlardan sonra sirasiyla ev esyasi (3 takson), siis esyasi (5 takson), endiistriyel

alanda (2 takson) ve inangsal olarak (1 takson) kullanimlarin geldigi gdsterilmistir (Sekil 4,2).

Bu taksonlardan (Ak sirken) ilag-hayvan yemi; (Kum bogadikeni) ilag-inangsal; (Kargi) ilag-
ev esyasl, (Damarlica) ilag-gida olmak {izere birden fazla amag i¢in kullanildiklar1 i¢in Sekil

4.2.’de kullanilan takson sayis1 30 olarak goriinmektedir Sekil 4.2.
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Sekil 4.2: Taksonlarin kullanim amacina gore dagilimi

Saglik ve gidanin insanlarin temel ihtiyaglar1 arasinda oldugu bilinmektedir, dolayisiyla
dogal bitki kullaniminin bu boélgede yogunlastigini soyleyebiliriz. Bu nedenle pek ¢ok
aragtirmaci ¢aligmalarinda agirlikli olarak gida ve ilag amacl kullanilan bitkilere yer vermistir
(Cansaran ve dig., (2007), Kendir ve Giiveng (2010), Aktan (2011), Dogan (2014), Kocabas ve
Gedik (2016), Kilig, (2019), Unver (2019), Hoscan ve Zenginbal (2020), Demir Inal (2021),
Mungan Kilig ve Cetin (2023).

Calisma alanimizda tespit ettigimiz baz tiirlerin literatiirle karsilastirilmasinda daha
once kullanimlarinin kaydedilmedigi dikkati ¢ekmektedir. Bunlar, otlatmak amaciyla ve siis
olarak kullanilan (Deniz Otu) Limoniastrum monopetalum; otlatmak amaciyla kullanilan (Sahil
Otu) Limonium narbonense; (Glimiisi bitki) Leucophyta brownii, sis bitki olarak kullanimi

Tiirkiye'de ilk kez bu ¢aligmayla kay1t altina alinmistir.

Calisma bolgemizde kullaniminmi tespit ettigimiz taksonlarin habitati, ¢iceklenme
donemi, florasi, yasam formu ve endemiklik durumu ile ilgili veriler Tablo 4.2 de yer

almaktadir.
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Tablo 4.1: Tespit edilen taksonlarin habitati, cigeklenme donemi, florasi, hayat formu ve

endemiklik durumu, ait oldugu fitocografik bolgeleri

S : Hayat
Bitkinin ad1 Habitat1 C.D. |FLBL En.
Formu
Salsola kali Kiyilar ve ¢orak yerlerdeki araziler 5-7 Medit | Th.
Deniz kenarinda ya da deniz kenarina
Suaeda maritima 6-9 Medit | Th.
yakin tuzcul batakliklarda
Chenopodium
Kumlu ve tash yerler 5-8 E-S Th.
album
Limoniastrum )
Plajlar, tuzlu batakliklar ve kiy1 ‘
monopetalum . 6-9 Medit | Ch.
cayirlart ve diger tuzlu kumlar
Boiss.
Limonium Hem tuzlu hem de kurak karasal
r 6-9 Medit | H.
narbonense Mill | bolgelerde yetisir
Salicornia ) )
Kiyilar ve tuzlu bataklik araziler 6-8 Medit | Th.
europaea
Eryngium Medit
Kumsal kumlari 6-8 Ph.
maritimum E-S
Cyclospermum Kumlu ¢ayirlar, Yolkenari, tarla 5.8 ™
leptophyllum kenarlar1 .
Tamarix gallica | Sulak alanlar ve tuzlu sular. 4-5 Medit | Ph.
Anchusa Medit
Kiy1 kumsallari, kumlu ¢ayirlar 3-4 H
calcarea Boiss Ir-Tr
Anchusa E-S
Pinus brutia ormani, tarlalar 4-7 H.
officinalis Ir-Tr
. Medit
Arundo donax Su kenarlar, ¢itler 8 E.S G.
Cladanthus . '
Yolkenari, bos alan, ekili alan 4-7 Medit | Th.
mixtus
Matricaria Yolkenari, bos alan, kirlar, ekili alan, 5 Medit ™
chamomilla Bayirlar E-S .
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Medit

Carthamus
Kurak yamaglar, bos alan, nadas tarla | 5-8 E-S Th.
lanatus
Ir-Tr
Leucophyta Kiy1 ortamlari, ugurumlar, kum
P Y ‘ 6-9 Ch
brownii tepeleri kiyisi, kumtasi
Onopordum Kayalik yamag, temizlenmis orman,
P YAk yamas ; 6-8 Ir-Tr Ph.
acanthium yolkenari, tarlalar
Yolkenari, bos alan, Bayirlar, ekili Medit
Cota tinctoria 5-8 H.
alan, karlar, E-S
Medit
Xanthium
Tarla kenarlari, kumlu yerler 6-7 E-S Th.
Strumarium
Ir-Tr
Anemone Medit
Calilik, yamag, ¢ayir 2-4 Ch.
coronaria E-S
Opuntia Col habitatlarinda, kuru, tash
‘ 4-7 Medit | Ph.
microdasys topraklar, bazen kdy ¢evreleri
Opuntia ficus- Kuru, tagh topraklar, bazen koy P Medit -
indica cevreleri E-S '
Bozulmus toprakla iligkili tiirler
yollarin, ekili alanlarin yakininda, E-S
Lepidium draba 3-5 H.
yerlesim yerlerinin yakininda, ¢orak Ir-Tr
arazilerde yaygindir.
Sisymbrium Kayalik yamag, yol kenari, ekili alan 26 E-S ™
loeselii yakini Ir-Tr .
Raphanus . Medit
Nadas tarla, ekili alan, kumlu tarla 3-5 Th.
raphanistrum E-S
_ _ Medit
Cakile maritima | Kumlu sahil, ¢akilli sahil 6-8 E.S Th.
Deniz kiyilari, kumluk plajlar, Medit
Plantago '
cayirlik, bataklik yerler, maki, dere 4-10 E-S Th.
lanceolata
kiyilar Ir-Tr
Trifolium Kayalik ve ¢imenlik yerler, calilik 16 Medit
- H
lappaceum arasinda E-S
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Medicago Kiy1 kumullari, iri ¢akillar iizerinde > Medit ch

marina veya yalilarda E-S .
Kiy1 kumullari, tatli-tuzlu sulu Medit

Juncus acutus 3-5 H.
bataklik E-S

Arastirma bolgesindeki bu tespitlere gore taksonlardan 5 (%16,6)’si Akdeniz
(Medit), 2 (%6,6)’u Iran-Turan (Ir-Tr), 1 (%3,3)’{i de Avrupa-Sibirya (E-S) flora bolgelerine
aittir; 22 (%73,5)0 ise ¢ok bolgeli veya floristik bolgesi bilinmemektedir (Sekil 4.3.).
Yaptigimiz arastirma Saros korfezin, Kesan bolgesinde ve bu alan Akdeniz cografyasinin bir
parcgasidir ve Akdeniz elementlerinin baskin olusu (%16,6) arastirma bdlgesinin Akdeniz bitki

cografyasi bolgesinde yer almasinin bir sonucudur (Sekil 4.3).

25

20
15
10
—- _ —

Medit Ir-Tr Cok bolgeli

m Flora Bolgasi

Sekil 4.3: Taksonlarin flora bolgesine gore dagilimi.

Arastirma bolgesinde etnobotanik kullanimlari saptanan bitkilerin Raunkiaer’in
hayat formlar1 siniflandirmasina (1934) gore dagilimlart incelendiginde 13 taksonun (%43,5)
Terofitler (Therophytes, Th.), 7 taksonun (%23,3) Hemikriptofitler (Hemicryptophytes, H.), 5
taksonun (%16,6) Fanerofitler (Phanerophytes, Ph.), 4 taksonun (%13,3) Kamefitler
(Chamaephytes, Ch.) ve 1 taksonun da (%3,3) Geofitler (Geophytes, G.) olduklar1 saptanmustir.
Bu bitkilerin hayat formu gesitliligi Sekil 4.4’°te verilmistir.

48



G., 33

Ch., 13.3

Th., 43.5

Ph., 16.6

H., 23.3
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Sekil 4.4: Taksonlarin hayat formlar1 ¢esitliligi

Bu calismadaki taksonlar Tiirkiye Bitkileri Veri Servisi (TUBIVES) sistemi
(TUBIVES, 2024.), Tiirkiye bitkileri kirmizi kitabi (egrelti ve tohumlu bitkiler) (TBKK, Ekim
ve dig., 2000) ve Tiirkiye Bitkileri Doga Rehberi Kitab1 (Aytag ve dig., 2020) kullanilarak
incelenmistir. Calismamizda kullandigimiz bitkilerin higbirinin endemik ve nadir bitkilerin

tehlike altinda bir yapida olmadiklar1 ortaya konulmustur.
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5. Sonuc¢

Bu arastirma, Saros Korfezi, Kesan Bolgesi (Danisment koyti, Erikli koyii, Tuzla Golii,
Gokgetepe koyii, Sazlidere koyii ve Mecidiye koyli) yorelerinde kullanilan taksonlart ve
etnobotanik 6zelliklerini kesfetmek amaciyla 2023-2024 yillar1 arasinda yapilmigtir.

Yapilan saha ¢aligmalar1 neticesinde 15 familyaya ve 30 cinse ait taksonun bolge halki
tarafindan basta gida (14 takson) ve ilag (22 takson) olmak iizere ev esyasi (3 takson), siis
esyast (5 takson), endiistriyel alanda (2 takson) ve inangsal (1 takson) amagli kullanildiklari

gosterilmigtir.

Calisma alanimizda tespit ettigimiz baz tiirlerin literatiirle karsilagtirilmasinda daha
once kullanimlarinin kaydedilmedigi dikkati ¢ektmekdedir. Bunlar, otlatmak amaciyla ve siis
olarak kullanilan deniz otu (Limoniastrum monopetalum); otlatmak amactyla kullanilan sahil
otu (Limonium narbonense); ve giimiisi bitki (Leucophyta brownii). Bu bitkinin siis bitkisi

olarak kullanimi Tiirkiye'de ilk kez bu ¢alismayla kayit altina alinmistir.

Kullanilan 30 takson agirlikli olarak Asteraceae (7 takson), Brassicaceae (4 takson),
Amaranthaceae (3 takson), Plumbaginaceae (2 takson), Apiaceae (1 takson), Boraginaceae (1

takson) ve Fabaceae (1 takson) familyalarinda toplanmistir (Sekil 4,1).

Toplam 30 toksanun hayat formu incelendiginde Terofitler (%43,5), Hemikriptofitler (%23,3),
Fanerofitler (%16,6), Kamefitler (%13,3) ve Geofitler (%3,3) oraninda temsil edilmistir (Sekil
4,4).

Taksonlarin fitocografik bolgelere gore dagiliminda 5 taksonla Akdeniz elementleri
basta gelir bunu 2 taksonla Iran-Turan, 1 taksonla Avrupa-Sibirya ve 22 taksonla ¢ok bdlgeli
veya floristik bolgesi elementleri izlemektedir (Sekil 4,3).

Calismamiz 6zellikle etnobotanik kullanimi olan taksonlardan secilerek yapilmustir.
Kullandigimiz bitkilerin higbirinin endemik ve nadir bitkilerin tehlike altinda bir yapida

olmadiklar1 tespit edilmistir.

Sonug olarak, arastirma alanimiz olan Saros Korfezi, Kesan Ilcesi (Danisment koyii, Erikli
koyli, Tuzla GOli, Gokgetepe koyii, Sazlidere koyii ve Mecidiye koyii) bolgesindeki
etnobotanik kullanimi olan dogal bitkilerin kullanim amaci, kullanim sekli, kullanilan kisma,

yerel ve bilimsel isimleri kayit altina alinmistur.
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6. Oneri

Bu ¢alisma, bolgede etnobotanik kullanimi belirlenen tiirler iizerinde yapilacak ileri
calismalar i¢in temel olusturmasi bakimindan ¢ok énemlidir.

Kullanilan taksonlarin ticari degerinin belirlenmesinin bolge halkinin ekonomik
diizeyeni ylikseltmesi iimit edilmektedir.

Calismada kullanilan halofit 6rneklerden (Chenopodium album L.) ve (Limoniastrum
monopetalum L.) gibi bitkilerin tibbi dneminin 6ne ¢ikarilarak yapilacak olan laboratuvar
caligmalar1  neticesinde bu  bitkilerin  icerdikleri ham maddelerin  bir¢ogunun
eczanelerde kullanilmasi hedeflenmistir.

Halofitlerin dogal yayilis alanlarinin koruma altina alinmasi yoniinde daha fazla dikkat
cekilmesi ve bu yonde kamuoyu olusturulmasi dnerilmektedir.
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Fot.4. Lepidium draba (L.)

Fot.5. Cladanthus mixtus (L.) Chevall Fot.6. Opuntia microdasys (L.)
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Arastirma yeri fotograflari

Fot.9. Erikli kdyliniin sahili Fot.10. Tuz g6lii baraj

Fot.11. Tuz goli Fot.12. Mecidiye koyii
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Fot.14. Kesan halki

Fot.15. Danisment kdyt Fot.16. Yorenin sakinleri
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Fot.17. Mecidiye koyii

Fot.18. Eryngium maritimum (L.)
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Fot.20. Tuz golii etrafi
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