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ONSOZ

Okul yasantisinda, lise seviyesindeki Ogrencilerin egitimlerinin en Onemli
doneminde olmasi ile beraber spor yasantisinda da zirveyi hedefleyen bir yas
diizeyinde bulunmalar1 nedeniyle lise egitimi seviyesindeki sporcu oOgrencilerin

sorunlarinin incelenmesi ¢aligsmasi gereklilik kazanmaktadir.

Bu ¢alismanin daha 6nceki ve daha sonraki ¢alismalara katki saglayacagina

ve sporcu dgrencilerin sorunlarina ¢oziim iiretecegine inantyorum.

Oncelikle, bu calismaya beni yonlendiren, arastirmanm her asamasinda
goriislerini ve yardimmi esirgemeyen damismanim Prof. Dr. Omer SENEL’e

tesekkiir ederim.

Bana dogdugum andan itibaren maddi ve manevi destek veren, her zaman
yanimda olup, beni spora yoOnlendiren, ¢alismalarimda yardimlarini esirgemeyen
annem ve babama tesekkiir ederim.

Veri toplama silirecinde yardimlarini esirgemeyen Okul Miidiirlerine,

Beden Egitimi Ogretmenlerine ve arastirmaya katilan tiim ogrencilere tesekkiir

ederim.

Sumer ALVURDU
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OZET

LiSE EGITIMi SURECINDE FUTBOLCU OGRENCILERIN
KARSILASTIKLARI SORUNLARIN BELIRLENMESI

ALVURDU, Siimer
Yiiksek Lisans, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali
Danisman: Prof. Dr. Omer SENEL
Nisan — 2009

Aragtirmada, lise egitimi siirecinde bulunan ve lisanslh olarak futbol oynayan
sporcu Ogrencilerin aile, kullip ve okul yasantilarinda karsilastiklart sorunlarin

belirlenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin evrenini, Ankara ili Milli Egitim Bakanligi’na baglh 25 il¢edeki
172 devlet ortadgretim okulu olusturmaktadir. Evren icerisinden rastgele (random
yontemiyle) sec¢ilmis 14 genel ortadgretim okulu ise arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Bu o6rneklem igerisinde yer alan 382 lisansli futbolcu 6grenciye

ulasilmustir.

Verilerin toplanmasinda 6lgme araci olarak anket kullanilmigtir. Verilerin
¢oziimlenmesinde, SPSS 16.0 programindan yararlanilmistir. Aragtirmaya katilan
futbolcu 6grencilerin kisisel bilgileri ile aile, kuliip ve okul yasamindaki sorunlarda
betimsel istatistik kullanilmistir. Futbolcu 0Ogrencilerin aile, kuliip ve okul
yasamindaki sorunlarinin belirlenen degiskenlere gore Capraz Dagilim Tablolari

verilmigtir. Degiskenler arasindaki iligkiler Ki-Kare Testi ile stnanmustir.

111



Arastirma sonucunda:

1. Ankara’da merkez ilgelerdeki liselerde 6grenim goren lisansh futbolcu
ogrencilerin demografik 6zellikleri incelendiginde biiyiik kisminin 16-17
yaglarinda lise 3 Ogrencisi oldugu ve ¢ogunlugunun ailesi ile birlikte
yasadig1 tespit edilmistir. Ayrica cogunun babalarinin lise veya dengi okul
mezunu olup, mesleklerinin serbest meslek oldugu, annelerinin ise yine
lise ve dengi okul mezunu olup, issiz (ev hanimi) oldugu tespit edilmistir.

2. Futbolcu 6grencilerin biiyiik kisminin 4-8 yil arasi faal spor yaptiklar1 ve
cogunun Siiper Amator ve 1. Amator liglerde oynadigi, ayrica biiylik
kisminin da milli miisabakalarda yer almadig: tespit edilmistir.

3. Futbolcu 6grencilerin spora yonelmesinde basta ailesinden ve arkadas
cevresinden daha sonra da beden egitimi Ogretmenlerinden ve
akrabalarindan destek gordiikleri tespit edilmistir.

4. Futbolcu 6grencilerin ¢ogunlugunun haftada 3-5 giin ve giinde 1-3 saat
arasi antrenman yaptiklari, ayrica biiyiik kisminin okul takimlarinda yer
aldiklar1 tespit edilmistir.

5. Futbolcu o6grencilerin aile yasami ile ilgili sorunlarinda; ailelerinin
Ogrencilerin egitimi, saglig1 ve meslek sahibi olmasi konularinda endiseli
olduklar1 tespit edilmistir.

6. Futbolcu o6grencilerin kuliip yagamu ile ilgili sorunlarinda, ders saatlerinin
antrenman ve miisabakalara katilmalarina engel oldugu ve kuliiplerinin
maddi acidan destek saglamadigi tespit edilmistir.

7. Futbolcu 6grencilerin okul yasami ile ilgili sorunlarinda ise; antrenman ve
miisabakalarin  derslerini olumsuz yonde etkiledigi, diger brans
ogretmenlerinin futbol oynamalarin1 olumsuz karsiladigir ve okul veya
spor yasantisindan birini birakma endisesi i¢inde olduklar1 tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lise Egitimi, Sporcu Ogrenci, Futbol
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ABSTRACT

PROBLEMS OF SOCCER PLAYERS FACED DURING THEIR
HIGH SCHOOL EDUCATIONAL PERIOD

ALVURDU, Siimer
Graduate, Gazi University, Institute of Educational Sciences
Department of Physical Education and Sport Teaching
Thesis Advisor: Prof. Dr. Omer SENEL
April — 2009

This research is focused on the determining of the problems of licensed
soccer players with respect to their sports club, family and school life during their

high school educational period.

The population is 172 state secondary education school, under the Ministry of
National Education, in the 25 district of Ankara. The sample group is formed by 14
state secondary education school which are selected randomly from within the

population. 382 licensed soccer player has been reached from this sample group.

In this research, for collecting data, questionnaire was used as the surveying
instrument. The analyses of the data were done by resorting to SPSS 16.0
Programme. Descriptive statistics was conducted for the demographics of the
participants. Cross tabulations of the problems of participants were given with
reference to the specified variables. The correlation among the variables were

checked over by chi-square test.



Research results;

1.

After examining the demographic data of licensed soccer players
studying in the high schools of the central districts of Ankara, it was
determined that, majority of them are sixteen-seventeen year-old third
grader high school students, mostly living with their families. Looking at
the educational situation and occupation of their parents; it became
evident that their parents were graduated from high school (secondary
education), and while the fathers of most are self-employed, the mothers
of most are unemployed housewives.

It appeared that the majority of the participants make sports actively for 4
to 8 years, most play either in Super Amateur or in 1. Amateur League,
and majority of them do not attend to national teams.

It was observed that, it was firstly their parents and then their entourage
who encouraged them heading towards soccer. Subsequently came their
physical education teachers and then their relatives.

It is seen that most of these soccer player students workout for 3 to 5
days per a week, and 1-3 hours per a day. Majority of them also play for
their school teams.

Considering the problems of soccer players with respect to their family
life, it is found that their families are concerned about their education,
health conditions, and future professional career.

Considering the problems of soccer players with respect to their sports
club, it is assessed that their courses at school prevent them to attend
their training sessions and sports contests. Additionally, it was seen that
the sports clubs these students are affiliated with, do not provide them
assistance in monetary terms.

Focusing on the problems of soccer players with respect to their school
life, it appears that training sessions and sports contests have a negative
impact on their lessons, and instructors of other courses then physical
education take a dim view of them being a soccer player. These students
have concerns about whether one day they should be forced to sacrifice

their sports life for their education, or vice versa.

Keywords: High School Education, Athlete-Student, Soccer
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BOLUM 1

GIRIS

Bu bolimde, problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler ile
arastirmanin amaci, Onemi, varsayimlari, sinirliliklar1 ve arastirmanin konusu ile

ilgili tanimlar iizerinde durulacaktir.

1.1. Problem Durumu

Egitim, ¢ogu zaman kelime anlami ile topluma faydali bir {iiyenin
hazirlanmas1 anlamima gelir (Demirel, 2002:16). Topluma faydali {iyelerin

hazirlanmasinda siiphesiz ki 6rgiin egitimin verildigi okullarin pay1 ¢cok biiyiiktiir.

Fakat okullarda uygulanan egitim programinin yap-boz tahtasina ¢evrilmesi
ogrencileri kimi zaman ezbercilige kimi zaman da anlamsiz bir bosluga sevk ederek
onlarin diizensiz bir slire¢ yasamalarina neden olmaktadir. Bu da 6grencilerin sosyal

faaliyetlerle ugragabilmelerinde problem yaratmaktadir (Gode, Alkan, 1998:19).

Egitim, sporun en Onemli boyutlarindan birisidir. Spor, bu boyutuyla ele
alindiginda iki sekilde degerlendirilmesi gerekir: spor i¢in egitim ve egitim i¢in spor.
“Spor i¢in egitim”’de; spor, amagtir ve sporun iist diizeyde gergeklestirilebilmesi igin
egitimden yararlanilir. Sporcu egitimi, antrendr egitimi, seyirci egitimi, hakem ve
spor yoneticilerinin egitimi s6z konusudur. Bu agidan egitim, sporun hizmetidir.
“Egitim i¢in spor” da ise; spor, egitimin hedeflerine ulasmasi i¢in kullanilan

araglardan en eglencelisi ve en etkilisidir (Oztiirk, 1998:77).



Spor, basarty1 genisletme ve yarismada iistiin gelme amaci i¢in gosterilen
cabayi, bedensel bakimdan daha yetenekli olanlarin secilmesini ve secilenlerin
stirekli ve yogun bir egitimle yetistirilmesini gerektirmektedir. Boylece spor, daha
cok yarigmayi1 icermekte ve en yiiksek diizeyde oyun, miicadele ve agir kas

calismasini gerektirmektedir (Ozmen, 1999:134).

Bu tanimlardan anlagilacagi gibi egitim ve spor, birey ve toplum hayati igin
gerekli iki 6nemli kavramdir. Fakat sporcu 6grenciler igin egitim ve spor yagantisini

birlikte devam ettirebilmek uygulamada kolay degildir.

Tiirkiye'de uygulanan egitim programi incelenirse sporcu Ogrencilerin ne

kadar zor durumda oldugu goriilebilir (Gode, Alkan, 1998:19).

Agir bir miifredat programi altinda zaten ezilmekte olan 6grenciler arasinda
bir de ders disindaki bos zamanlar1 spora ya da sosyal etkinliklere ayirmak zorunda
kalan sporcu 6grenciler ile bos zamanlarini derslerine ¢aligmakla geciren 6grenciler

arasindaki basari ¢izgisi haliyle esit olmayacaktir (Gode, Alkan, 1998:19).

Diger taraftan spor da giinlimiizde dyle bir noktaya gelmistir ki, uluslararasi
sporcu olmak i¢in, 5-6 yasinda spora baslamak, giinde 4-6 saat, haftada 5-6 giin
antrenman yapmak ve bu agir calismalari araliksiz uzun yillar siirdiirmesi
gerekmektedir (Baser, 1998:20). Futbol, siiphesiz ki bu ¢alisma ve antrenmanlarin en
yogun yasandigi spor dallarindan birisidir. Futbolcular zihinsel ve psikolojik

yonlerden egitilirken, yogun ve siirekli olarak da antrenman yapmak zorundadir.

Bu agiklamalara gore, futbolcular kendi spor yasantilar ile ilgili bir egitim-
Ogretim siirecinden gegctikleri gibi, toplumsal ve resmi olan bir egitim-6gretim
programindan da ge¢mektedir (Konter, 2004:229). Egitim ve spor yasantisinda
karsilagilan bu zorluklardan dolayi, futbolcu 6grencilerin sorunlarinin belirlenmesi

durumu s6z konusu olmustur.



1.1.1. Problem Ciimlesi

Lise egitimi siirecinde futbolcu 6grencilerin karsilastiklar: sorunlar nelerdir?

1.1.2. Alt Problemler

Futbolcu 6grencilerin demografik 6zellikleri nelerdir?
Futbolcu 6grencilerin aile yasamu ile ilgili sorunlar1 nelerdir?
Futbolcu 6grencilerin kuliip yasamu ile ilgili sorunlar1 nelerdir?

Futbolcu 6grencilerin okul yasami ile ilgili sorunlari nelerdir?

A o e

Futbolcu 6grencilerin karsilastiklar1 sorunlarin demografik 6zelliklerine

gore gosterdigi farkliliklar nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci, Ankara’da merkez ilcelerdeki devlet
ortadgretim okullarinda (liselerde) 6grenim goren ve lisansh olarak futbol oynayan
Ogrencilerin, spor ve egitimi birlikte devam ettirirken aile, kulliip ve okul

yasantilarinda karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesidir.

1.3.  Arastirmanin Onemi

Gilinlimiiz egitim diizende dgrenciler biiyiik bir rekabet icerisindedir. Spor ise,
daha cok bilimsel verilere dayali olarak uygulanmakta ve daha cok calismay1
gerektirmektedir. Bu nedenlerden dolayi, Sporcu O6grencilerin antrenmanlart ile
egitimlerini birlikte devam ettirebilmesi ciddi bir sorun haline gelmistir. Sporcu
ogrenciler bir taraftan okul egitimleri ile beraber dershane, kurs, 6zel dersler, deneme
simavlar1 ile biiyiik bir yarisa hazirlanirken; diger taraftan da diizenli olarak

antrenman yapma ve dinlenme gibi kapsamli bir siire¢ igerisindedirler.



Egitim ve spor yasantisindaki bu zorluklar gerek okullarda
Ogrenci-veli-0gretmen hatta idareci iliskilerini olumsuz yonde etkilerken, gerekse
spor kuliiplerinde sporcu-aile-antrendr hatta yonetici iliskilerini olumsuz yonde

etkilemektedir.

Yasanan bu olumsuzluklar zaten fiziksel ve zihinsel yonden yorgun olan
sporcu Ogrencilerin bir de aileleri ile ilgili sorunlar yasamasina neden olmaktadir.
Diger taraftan, sporcu Ogrencilerin gerek egitim gerekse spor yasantilariyla ilgili
sorunlarin ortaya ¢ikisini beraberinde getirmektedir. Bu sorunlarin en ¢ok yasandigi

spor dallarindan birisi de futboldur.

Futbol pazarinda biiyiik rantlarin elde edilmesi, yoneticilerin biiylik yatirimlar
yapmasi, antrenOrlerin iistlerine yiiklenen asir1 sorumluluklar futbolcularin mutlak
basar1 sergilemelerini beraberinde getirmistir. Bunlar da futbolcular1 olumsuz yonde

etkileyebilmektedir.

Diger taraftan aile ve egitim yasantisindaki olumsuzluklar da futboldaki ile
paralellik gostermektedir. Gerek anne ve babalarin gerekse 6gretmenlerin 6grenciler
tizerinde kurduklar1 baski ve basar1 beklentileri onlar1 olumsuz yo6nde

etkileyebilmektedir.

Okul egitimi ile sporu birlikte devam ettirmek isteyen futbolcu 6grencilerin
aile, kuliip ve okul yasantilarinda karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesi ile
arastirmanin sporcu Ogrencilerin sorunlarmma ¢o6ziim {iretmesi agisindan Snemli
oldugu diistiniilmiistiir. Elde edilen sonuglar aile, okul idareleri ve kuliip
yoneticilerine sporcu 6grenciyi daha iyi anlama ve onlara yardim ederek basarilarina

katkida bulunmak i¢in dnemli ipuglar saglayabilir.



1.

4. Arastirmanin Varsayimmlari

Arastirma yapilirken ve bulgular yorumlanirken agsagidaki hususlar goz

oniinde tutulmustur.

1

1.

—

S A

. Veri toplama arac1 hazirlanirken uzman kisilerin goriis ve onerileri dikkate
alimmustir.

. Arastirmada kullanilan anket gecerli ve giivenilir nitelikte olmustur.

. Alman 6rneklem evreni temsil edebilecek niteliktedir.

. Arastirmaya katilan 6grenciler anket sorularina ictenlikle ve dogru olarak
cevap vermislerdir.

. Anket istekli bireylere uygulanmistir.

. Ankete verilen cevaplar dogru olarak kabul edilmistir. Anket sonuglarinin

kayitlar titizlikle ve dogru olarak alinmistir.

5. Arastirmanin Simirhhklar

. Bu arastirma, 2008 — 2009 6gretim yil1 ile sinirhdir.

. Bu arastirma, Ankara ili merkezindeki 14 devlet ortadgretim okulunda
(lisesinde) 6grenim gdren, 382 lisanli futbolcu 6grencileriyle sinirhdir.

Bu arastirma, anketten elde edilen verilerle sinirhidir.

Bu arastirmada katilimcilara uygulanan anket 39 soru ile sinirlidir.
Arastirmaya katilan bireylerin isimleri gizli tutulmustur.

Bireylere uygulanan anket her birey i¢in bir defaya mahsustur.

Bireyler tarafindan cevaplandirilan anket objektif ve simirli zamanlar

icerisinde cevaplandirilmistir.



1.6. Arastirmanin Konusu ile ilgili Tanimlar

Lise, “Tiirk egitim diizenine gore, sekiz yillik ilkogretimini (eski diizendeki
tic yillik ortaokulu) bitirmis olan &grencileri, en az dort yillik bir egitimle hayata

veya yliksekdgretime hazirlayan ortaggretim kurumudur” (TDK, 1994:501).

Egitim, “bireyleri ve toplumlart amacgl diizglin bir yasam bicimine
ulastirmada ve sahip olunan bilgi, beceri ve degerleri planli bir sekilde bir sonraki
kusaga aktarmada ve bu arada insan davraniglarini yasantilar yoluyla degistirme

stirecidir” (Yolcu, 2000:69).

Beden Egitimi, “kisinin fiziksel hareketlere katilmak suretiyle
davranislarinda kasith olarak beden egitimi amaclarina uygun (bedensel, duygusal,

sosyal ve zihinsel) degisme meydana getirme siirecidir” (Tamer, 2001:41).

Spor, “toplum fertlerindeki potansiyel enerjiyi bedenen ve zihnen en yararl
olacak sekilde tiiketen; kisilerde ve toplumda saglikli iligkilerin olugsmasina olanak
saglayan; cesitli durumlarda insanlar1 dengeli bir sekilde mutluluga gétiiren; toplumu
disiplini, kurallara saygiy1 ve sosyal barigsa inanmis bireyleri kazandiran bir aractir”

(Giiven, 1999:2).

Sporcu 6grenci, “O6gretim kurumlarinda 6grenim goéren ayni zamanda faal
spor yapan okul takimlarinda okulunu temsil edebilecek diizeyde veya herhangi bir

kuliipte sporcu olan 6grencidir” (Giiven, 1992:35-42).

Futbol, “genis bir oyun alaninda, ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun
kurallar1 geregi belirlenmis sinirli bir alanda, sonucun kalelere atilan ya da yenilen
gollerle belirlendigi, el harici viicudun her yerinin kullanilarak oynandigi bir

spordur” (Inal, 2004:15).



BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Egitim

Insanin dogumundan itibaren, biiyiiyiip gelismesi, kendine, ailesine, yasadig1
toplum ve {ilkesine ve hatta tiim diinya insanligina faydali olabilmesi gelisen
teknoloji ve bilimden faydalanabilmesi, tiretime katkida bulunmasi, tiiketici
durumundayken de, kit kaynaklar1 en ekonomik sekilde kullanabilmesi, yasaminda
bir¢ok etkinlik ve faaliyetlerde bulunabilmesi, kisilerin egitimini gerektirmektedir.
Egitimin bir¢cok tanimi, egitici ve bilim adamlar1 tarafindan yapilmistir. Tim bu
tanimlar, yasanilan donemlerin felsefi goriislerini yansitmakla birlikte, bazi temel

unsurlarda birliktelik saglandig: da goriilmektedir (Ertiirk, 1975:11).

Egitim alaninda ¢alisan her bilim adaminin, egitimle ugrasan her egitimcinin
kendine 0zgii gelistirdigi bir egitim tanimi vardir. Egitim alaninda yazilmis her
kitapta, her yazida egitimin degisik bigimde yapilmis tanimlarina rastlanir. Egitimin
genis bir alan olmasi sebebiyle degisik yonlerden goriilmesi, bu goriiniise gore de

degisik tanimlarinin yapilmasi dogaldir (Basaran, 1994:172).

Egitim, bireyin davraniginda kendi yasantisi yoluyla kasitli olarak istendik

degisme meydana getirme siirecidir (Ertiirk, 1975:12).

Egitim, yeni kusaklarin, toplum yasayisinda yerlerini almak igin
hazirlanirken, gereken bilgi, beceri ve anlayislar elde etmelerine ve kisiliklerini

gelistirmelerine yardim etmek etkinligidir (Oguzkan, 1993:46).

Egitim Onceden saptanmis amacglara gore insanlarin davranislarinda belli

gelismeler saglamaya yarayan planl etkiler dizgesidir (Oguzkan, 1993:46).



Egitim, dogal olarak {i¢ yonde etkinlik halindedir. Birincisi ¢ocukta bulunan
giic ve yetenekleri gelistirmeye ¢aligir; dogustan gelen ve tomurcuk halinde bulunan
giicleri harekete getirir, uyandirir ve bilylime durumuna getirir. Bu ¢ercevede egitim,
bakim ve 6zen demektir. ikincisi, daha sonra ¢ocugun sahip oldugu ruhsal giigleri
gelistirir, meydana c¢ikarir, donatir ve etkili yapar. Bu cercevede de ogretici ve
egiticidir. Ugiincii olarak, gocugun biiyiimesini ve edinimler kazanmasini diizenler,
yonetir, istenilen Olglilere getirir ve olgunlastirir. Bu ¢ergevede ise yetistirici ve

yoneticidir (Ozmen, 1999:13).

Genis anlami ile egitim, yeni yetisen cocuklarin hem kendilerine hem
topluma yararli bir sekilde gelismelerini saglamak i¢in toplumun planl ve bilingli bir

cabasidir (Tan, Baloglu, 2006:56).

Egitim, bilgi, davranis ve kabiliyetlerin gelistirilmesi ve kazandirilmasi igin

uygulanan siirekli faaliyetler dizisidir (Erkal, 1986:66).

Egitim, bulundugu toplumun siyasal, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel

faktorlerinden etkilenerek bigim alir (Oguzkan, 1976:11).

Modern anlayisa gore, egitim bireyin bedensel, duygusal, biligsel ve sosyal
yeteneklerinin kendisi ve i¢inde yasadigi toplum i¢in en uygun sekilde gelisimi

olusumudur (Tan, Baloglu, 2006:56).

Egitimin en iyi sekilde yapilabilmesi amaciyla, biitiin iilkeler degisen modern
hayat tarzinin, gelisim ve degisimlere cevap verecek sekilde egitim ve Ogretim
diizenlerini yenilemek, gerekli diizeltmeleri yapmak durumundadir. Boylelikle

toplumlar, arzuladiklar1 hedeflere ulasabilirler (Hergtiner, 1992:60).

Genel olarak egitim, insanin tiim hayatin1 diizenleyen ve sosyal bir varlik
olmasini saglayan bir siirectir. Bu siire¢, cocuk dogar dogmaz dnce ailede baslayan,
daha sonra okul, arkadas gruplari, kitle iletisim araclar1 ve sanat, edebiyat gibi her

tiirli etkinlikler yoluyla devam eden bir siiregtir (Nemutlu, 1998:165).



2.2. Aile ve Egitim

Aile, i¢inde insan neslinin devamliliginin saglandigi, topluma hazirlama
stirecinin ilk cereyan ettigi esler ve ¢cocuklar arasinda belli 6l¢iide igten, sicak, giiven

verici iligkilerin kuruldugu bir kurumdur (Ozankaya, 1975:203).

Her toplum ig¢in aile, bir temel degerler diizeni ve onun en ag¢ik kurumu olarak
onemini en kuvvetli sekilde hissettirir. Bu, bir tarih ve toplum gercekligi olarak
karsimiza c¢ikmakta ve bu bakimdan da zaman ve mekan st bir siireklilik

gostermektedir (Sezal, 1990:263).

Aile, ¢ocuga gelecekte aile iginde alacagi rolii, ulasacagi sosyal mevkiyi,
kendisinden beklenen davranig, beceri ve yetenekleri, milli kiiltiirleri olusturan

degerleri, inanclar1  yaparak  Ogretmek ve  gostermekle  yiikiimliidiir

(Ergiin, 1992:21).

Cocuk icin aile, heniiz ayrntilarina sahip olunmayan bir diinyaya
hazirlanmada bir deneyim alanidir. Cocuklar toplum denilen karmasik diinyanin
esigine ilk adimi bu alanda atarlar. Ailede baslayan bu sosyallesmenin niteligi
cocuklarin toplum hayatinda basarili, mutlu ya da bunun tam aksi olarak mutsuz ve

basarisiz olmalarini belirleyebilir (Dogan, 2001:57).

Ailenin sahip oldugu bircok islev icinde en 6nemlilerinden bir tanesi, belki de
birincisi egitici 0zellige sahip olmasidir. Aslinda ailenin egiticilik iglevi, onun
yapistyla ilgilidir. Eger aile uyumlu, i¢ ve dis etkinlikleri normal, toplumdaki g¢esitli
gelismeler onun yapisini bozacak bir mahiyette degilse, ¢cocuk i¢in miikemmel bir

egitim yuvasidir (Kincal, 1993:67).

Ailenin egitici mahiyetteki sosyal ¢evresi, anne, baba ve ¢ocuklari ¢esitli hak
ve sorumluluklarla birbirine baglayan en uygun egitim ortamidir. Bu 6zelligiyle aile,

cocugu sosyallestirmeye yarayan biitlin unsurlara sahiptir (Kincal, 1993:67).
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2.2.1. Aile Egitiminin Onemi

Aile, biitiin insan toplumlarinda bulunan bir ilk gruptur; insanin en derin ve
kokli, kismen organik nitelikteki Ozelliklerine dayanan aile evrensel bir sosyal
kurumdur. Toplumun yapisinda ve sosyal diizenin isleyisinde, ailenin bir kurum

olarak 6nemli bir yeri vardir (Kincal, 1993:63).

Ailede egitim, cocugun egitim yasantisinin temeli ve baslangicidir. Cocugun
burada kazanacag ilk egitim yasantilari, onu okulda, meslek yasaminda ve toplumda
etkilemeye devam eder. Bu nedenle ailede ¢ocuk egitiminin, istenen ve bilimsel bir

yonde olmasi gereklidir.

Ailede cocuklar, dogumdan itibaren ¢evresindeki canli ve cansiz varliklarin
etkisi altindadir. Cocugun yast ilerledikce ¢evrenin bu etkisi daha belirgin bir bigim

alir (Binbasioglu, 2004:37).

Anne ve babalarin ¢ocuklarina sergiledikleri olumsuz davranis ornekleri;
cocuklarina bilingli ya da bilingsiz olarak zarar vermelerine ve onlari olumsuz

etkileyerek sagliksiz bireyler yetismelerine sebep olmaktadir (Unal, 2008:15).

Anne ve babalarin ¢ocuklarina gosterdikleri olumlu davranig orneklerinin,
yeterli sevgi ve ilgilerinin ise; aile igindeki basarili, duygusal ve toplumsal etkilesimi
saglamakta, c¢ocugun fiziksel, ruhsal, zihinsel ve toplumsal yodnden saglikli

gelisiminde 6nemli katkilar1 olmaktadir (Unal, 2008:15).

Cocuklarin yetistigi aile ortami, ana-baba-gocuk iligkileri ve ¢cocuk yetistirme
yontemleri, onlarin ruh saghigini ve kisilik gelisimini etkileyen etmenler arasinda

onemli bir yer tutmaktadir (Unal, 2008:9).

Bireyin yasadigi cevre ile dogdugu ve i¢inde yetistigi aile ortami kisiliginin

olugmasini biiyiik dl¢iide etkiler (Kut, Kosar, 1988:18).



11

Cocuklar1 hayata ruhsal yonden giiclii ve dengeli hazirlamak, fiziki
gelisimleri i¢in gerekli imkanlart olusturmak, toplum yapimiza uygun ahlaki
degerler, inan¢g ve amaglar gelistirmesini saglamak, kisaca Tiirk toplumuna faydal

fertler yetistirmek ailenin gorevlerindendir (Hergiiner, 1991:88).

Aile, cocugun hayata ve topluma intibaki ve sosyallesmesi bakimindan
miispet veya menfi tesirleri olabilen ve bu itibarla egitimin semereli neticeler
verebilmesi hususunda rol ve tesir sahibi durumunda bulunan énemli bir ¢evre teskil
etmektedir. Bu ¢evrenin tesirleri, okul cagindan onceki dénemde baglayip, okul
caginda oldugu gibi, okul c¢agindan sonraki donemde de devam etmektedir

(Kincal, 1993:66-67).

Okul egitimi de, iyi bir aile egitimi iizerine kurulabilir. Cocugun okul ve
toplum karsisindaki tutum ve davraniglari, ailedeki yasantilarina bagl olarak olusur

(Binbasioglu, 2004:39).

2.2.2. Anne — Baba ve Ogretmen iliskileri

Gelecekte, egitim diizeni icinde bir ferdin herhangi bir 06zelliginin
gelistirilmesindeki ~ bagarisizlik, millet hatta insanlik i¢in bir kayiptir
(Bilge, 1989:21). Toplumlarin en kiymetli kaynaklar1 insan olduguna gore onlar1 iyi
sekilde egitmek, yeteneklerini gelistirmek, her agidan yararli Ozelliklerle
yogurmak da toplumlarin zorunlu ve dnemli gorevlerinden olmalidir. Iyi bir egitimle
fert; kendisi, ailesi ve milleti i¢in, degerli bir kaynak durumuna gelebilir. Yanlig
egitim sonucunda ise, kaybedilmis bir deger, yitirilmis bir hayat olur

(Hergiiner, 1992:59).

Cocugun egitimi, okulda ve ailede ayni zamanda stirlip gider. Her iki yap1
birbirini tamamlar, ¢ocugun egitimi bakimindan bir biitiiniin parcalarin1i meydana
getirirler. Bundan dolay1 anne — baba ile 6gretmenin siirekli iliski i¢inde olmasi

zorunlulugu vardir. Bunun ilk kosulu da, okulun amaglar ile ailenin amaglarinin
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birbiri ile uyusmasi, ayni yonde olmasidir. S6z konusu igbirligini yaratacak ve
gelistirecek kisi de 6gretmendir. Aksi halde okul ile aile arasinda bazi ¢atigmalar

ortaya ¢ikabilir (Ozmen, 1999:16).

Ailenin gelir durumu, egitim durumu, ailedeki birey sayisi, ailedeki catisma
ve aile baskisi, cocugu olumlu ya da olumsuz ydnlerden etkilemektedir. Yine bu
durumlar 6grencinin basarisina da etki yapmaktadir. Bu nedenle okul yonetiminin ve
ozellikle de Ogretmenin aileyi tamimasi gerekir. Ailenin ¢esitli Ozelliklerinin
bilinmesi, 6grencilerin sorunlarinin ¢dziimiinde birinci derecede 6nemli kaynaktir

(Ataman, 2004:7).

Anne - baba ve 6gretmenlerin tlizerinde durmalar1 gereken diger bir konu da
genglere, giinliik hayatlarini iyi tasarlamay1, zamanlarini israf etmeden faydali iglerde
kullanmay1 6gretmeleridir. Dolayisiyla, derslerine, spora, dinlenmeye ve benzer
faaliyetlere yeterince zaman ayiran gengler hem derslerinde hem de spor hayatlarinda
basarili olarak, ailenin ve 6gretmenlerin olumlu yaklagimlarini da kazanmis olurlar

(Hergtiner, 1991:89).

Egitimcilerin, ozellikle 6gretmenlerin, anne ve babalarin spor konusunda
kendilerini yetistirmeleri, spor konusunda bilgili, bilingli ve kiiltiirli olmalar1 ile
cocuklarina ve dgrencilerine daha hosgoriilii ve sicak yaklagmalari miimkiin olabilir

(Hergtiner, 1992:61).

Toplumda var olan biitiin sosyal ve kiiltiirel kurum, olgu ve degerler bireyin
egitimini etkiler; ancak bireyin egitiminden sorumlu olan ve bu amagla olusturulmus

olan sosyal kurum, okuldur (Varis, 1985:15).
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2.3. Okul ve Egitim

Ailelerin disinda ve aileden sonra ¢ocugun kisiligi iizerinde en ¢ok etkisi olan
kurum okuldur. Okula giden ¢ocuklar siire bakimindan annelerinden ve babalarindan

daha ¢ok okulda etkilesimde bulunmaktadirlar (Capli, 1993:153).

Okul, aile gibi tabii bir kurulus olmaktan ziyade, belli amaglari
gerceklestirmek lizere meydana getirilmis sosyal bir kurumdur. Okulun meydana
gelisini saglayan en Onemli etken, bireyin ve toplumun bilgi edinme ihtiyacidir

(Kincal, 1993:10).

Okul, diistinerek ve diizenli bir sekilde, okumada kullanilan bazi sembolleri
takdimi suretiyle belirli bir zamanda belirli bir yerdeki toplantilara devam eden bir
grubu, cehalet durumundan, zeka, maneviyat, teknik bilgi ve beceriler bakimindan
aydinlanmis hale getirmeye tesebbilis eden tesekkiile denmektedir (Kurtkan,
1972:16).

Okul, kendi alani disinda kalan, yani egitim ve Ogretim disinda bulunan
yasam kapsamlarini ve insan yetistirme bi¢cimini kendi yapisi i¢ine almigtir. Bunun
icin oyun ve sporla ilgili bedensel alistirmalar, miizik, tiyatro, toren ve geziler okulun

konular1 arasma girmistir (Ozmen, 1999:16).

Okul, toplumdaki bireylerin egitilmesi islevini iistlenen kurumlarin ortak
adidir. Okullarda bir grup 6grenciye toplumun ve bireyin ihtiyaglarina gore 6nceden
hazirlanan programlar dogrultusunda Ogretim faaliyetleri sunularak, &grencilere
istendik davranis degisikligi meydana getirmeye calisilir. Okul denetimli bir
ortamdir. Okulda 0&grenciye kazandirilacak bilgi, beceri ve tutum Onceden
belirlenmistir. Bunlar, bu konularin uzmani olan 6gretmenler tarafindan tasarlanan ve

uygulanan 6gretim faaliyetleri ile kazandirilir (Erden, 2005:49).
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2.3.1. Okul Egitiminin Onemi

Bilgi toplumunda okul, yalniz kiigiik c¢ocuklarmm ve genglerin egitim
gordiikleri kurum olmaktan ¢ikacak ayni zamanda yetiskinlere de yeni bilgiler
aktaran islevle donatilacaktir. Bu yoniiyle okullar hem o6greten hem de 6grenen

konumda olacaktir (Erkul, 1998:130).

Hayatin, yetismenin, devletin, bilimin, ekonominin ve toplumun biitiin
glicleri, oOzellikle cagimizda bir yasayis toplulugu olarak okula muhtagtir

(Ozmen, 1999:16).

Toplum diizen, biitlinliik ve varligin1 devam ettirebilmesi i¢in kiiltiirel mirasi,
birikimi, inang, Ol¢ii ve degerler diizenini iiyelerine aktararak, onlar1 sosyallestirmek
zorundadir. Ailede akrabalik, komsuluk ve arkadaslik grubunda yaygin iliskilerle
kiiltiirel birikim aktarilmaktadir. Okullarda ise kiiltiirel birikim bilingli tasarlanmas,
kasitl, amach ve orgiitli bir bigimde Ogrencilere aktarilmaktadir (Sengoniil,

1995:83).

Modern hayatin yapisi, okul disinda insanin kendi kendini yetistirmesi
olanaklarini ¢ok daraltmistir. Bunun icin egitim de okulun baslica goérevi haline
gelmistir. Biitiin toplumsal giligler okula muhtagtir; ¢linkii okul artik yalnizca
Ogretimin sinirlart iginde kalmaz, hayatin ve yetismenin biitiin konularini i¢ine alir.
Saglikli bir hayatin bulundugu okul, egitilecek insanlarin biitiin yeteneklerini

meydana cikarir, isler ve gelistirir (Ozmen, 1999:16).

Okul ile hayat arasindaki iliskiye bakildiginda, bu genellikle “okulun
Ogrencileri hayata hazirlamasi” olarak anlasilir. Bu sekli ile egitimin amaci, her
zaman Ogrencileri hayata hazirlamaktadir ve egitim tarihinde de hemen her zaman
boyle olmustur. Ancak egitimin amaglarindaki farkliliklarin sebepleri genel olarak
toplumun i¢inde gecerli olan hayatin amaglari, gelecek hayat tasarimlari, devlet ve
toplum felsefeleri, kisilerin ve gruplarin sosyo-ekonomik durumlar1 olabilir

(Kincal, 1993:12).
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2.3.2. Yonetici — Ogretmen ve Ogrenci Iliskileri

Egitim kurumlarinin yap1 ve havasinda, resmi iletisimin yaninda gayri resmi
iletisim de 6nemlidir. Egitim kurumlarindaki gayri resmi iletisim bilhassa yoneticiler
acisindan 6nemlidir. Bu bakimdan, okul yoneticisi kisiler ve gruplar arasi iletigimi

dikkatle izlemelidir (Bursalioglu, 1982:151).

Egitim kurumlarinda 6gretmen orta noktada, merkezde bulunmaktadir; okul
yonetimi en {stte, Ogrenciler ise en alttadir. Okulun esas hedefleri,
ogretmen — dgrenci iliskileri iginde gergeklestirilebilir. Ogretmen — dgrenci iliskileri
sadece emir — itaat hiyerarsisi i¢inde ¢ozlimlenemez; bu bir karsilikli iletisim ve
etkilesim konusudur. Modern okul orgiitlenmesi 6gretmen ile dgrencinin karsilikli
etkilesimi {lizerine kurulmaktadir. Bu etkilesimin gerceklestirilecegi ortami hazirlama

ve denetleme de okul yoneticilerine aittir (Ergilin, 1994:139-140).

Okul, hizmet ettigi toplumun biitiin tarihi, ekonomik ve sosyal gii¢lerin etkisi
altinda bulunmakta ve sosyal ¢evrenin biitiin unsurlariyla karsilikli iliskilere
girmektedir. Okulun igerisinde yer aldig1 toplumdan ve bu toplumun sorunlarindan

soyutlanmasi diisiiniilemez (Kincal, 1993:13).
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2.4. Egitim ve Spor lliskisi

Gilinlimiizde spor, “insan1” ilgilendiren bir¢ok bilim dallariyla ilgilidir. Bu
yiizden spor bilim dalina “multi - disipliner” bilim dali da denilmektedir. Bu sporun

kendi tanimindan ve biiyiik bir toplumsal gii¢ oldugundandir (Kilcigil, 1998:7).

Spor, insanin isteyerek ve severek katildigi goniilli katilimi olan
etkinliklerdir. Boyle olunca sporun, insan davraniglarinin olumlu degisiminde en
bliyiik kolaylik ve firsatlara sahip bir ara¢ oldugu sdylenebilir. O halde, bir toplumun
egitiminde sporun, sadece bir saglik araci olarak degil, bir egitim araci olarak da

diisiiniilmesi gerekmektedir (DPT, 2000:35).

Bir egitim sekli olan spor fiziki ve ruhi bir egitim olarak diisiiniiliirse spor ile
egitimin 6zdes oldugu goriiliir. Egitim, genel anlamu ile yetigkin nesiller tarafindan
sosyal hayata hazir olmayan nesiller iizerinde uygulanan bir islemdir. Bu bakimdan,

spor ve sportif faaliyetler egitim kapsami i¢inde diistiniilebilir (Erkal, 1986:66).

Egitime yapilan yatirimin insana yapilan yatinm oldugunu kabul ederek,

kavramsal anlamda kabul edilenlerin hayata gegcirilmesi gerekir (Oztiirk, 1998:81).

Demokratik toplumlarin egitim anlayisinin basinda bireylerin diisiincelerini,
beklentilerini 6zgiirce ifade edebildikleri ortamin yaratilmasi temel ilke olarak yer
almaktadir. Goriildiigii gibi sadece fikir egitiminden sorumlu bir 6gretim ve egitim
diizeni artik gecerli degildir. Ciinkii insan sadece beyinden ibaret degildir, onun en az
beyni kadar egitilmeye gereksinimi olan bir viicudu ve ruhsal durumu vardir. Bunu
saglayan en etkili yolun beden egitimi etkinlikleri ve spor oldugu anlasildiktan
sonradir ki biitiin ileri, uygar iilkeler bu ugurda higbir fedakarliktan
kacinmamuslardir, biiylik emekler ve paralar harcamislar ve cabalarini arttirmaya
devam etmiglerdir. Bu gercegin, kavramsal olarak kabul edilmesine ragmen,

uygulama alanina tam olarak aktarilamadigi bir gercektir (Oztiirk, 1998:79).
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Spor ortami i¢inde birey kendi yeteneklerini ve baskalarmin yeteneklerini
tanimay1, esit kosullarda yarigsmayi, yenilgiyi kabullenerek bagkalarini takdir
edebilmeyi, kazandigi zaman miitevazi olabilmeyi, bagkalarina yardim etmeyi,
dogayla ve zamanla yarigsarak zamanini ve emegini en uygun sekilde kullanmay1
Ogrenir. Bu anlamda spor insanmi ¢ok yoOnlii olarak hayata hazirlamay1 amaglayan

cagdas egitim diizeninin 6nemli bir aracidir (Oztiirk, 1998:79).

Egitimin baslangi¢ noktasinda da, kisa ve uzun vadeli amaglarinin temelinde
de insan vardir. Bu anlamda egitimin bir pargas1 olarak spor, toplumsal saglik, huzur
ve baris i¢in insanin biitiinliigiine ve tiim kisiligine katkida bulunacak sekilde
degerlendirilmelidir. Her bireyin karsilanmasi gereken sosyal ihtiyaclari arasinda, ait
olma, sevilme, taninma ve kabul edilme istegi bulunur. Bu ihtiyaglar
karsilandiginda, bireyin topluma uyumu kolaylasacaktir. Spor, egitim diizeni i¢inde
gereken yeri ve dnemi aliyor ise, bireye bu ihtiyaglarini karsilama olanagi saglanmis
olur. Sosyal tatmini yasayan birey mesleki yonden egitilmek, toplumsal idealleri
benimsemek ve toplumsal gelismeye katkida bulunmaya hazir durumdadir

(Oztiirk, 1998:82).

Sporu, egitim ile iligkilendirirken beden egitimi kavramiyla beraber
diisiinmek, dogru bir yaklasim olur. Ciinkii beden egitimi ile spor birbirini
tamamlayan biitliniin parcalar1 gibidir. Beden egitimi ve spor, cagdas egitim anlayisi

i¢inde birbirini tamamlayan olgulardir (Yetim, 2008:147).
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2.4.1. Beden Egitimi

Genel egitimin tamamlayicis1 ve ayrilmaz bir biitlin olan beden egitimi;
ogrencilerin gelisim 6zellikleri goz oniinde tutularak onlarin fert ve toplum yoniinden
saglikli, mutlu, 1yi ahlakli ve dengeli bir kisilik sahibi, yapici, yaratict ve iiretken,
milli kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin gerektirdigi davranislar1 kazanmis

fertler olarak yetigsmeleri i¢in en 6nemli aragtir (MEB, 1995:1).

Beden egitimi “etkinlik” demektir. Beden egitiminde beden bir ara¢ olup
amag tiim kisiligin egitimidir. Ozet olarak, beden egitimi etkinlikler yoluyla bireyin
bliylime, gelisim ve davraniglarini  saglayan en giigli  egitim  alanidir

(Karakiigtik, 1997:71).

Beden egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve kisiligini bulup, dogru bir ¢izgi
tizerinde yol almasinda biiyiik rol oynar. Kisaca beden egitimi, bireyin beden
saglhigini, ruh sagligini, beden becerilerini gelistirmeye yonelik, gerektiginde ¢evresel
kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali,
oyuna, cimnastige, spora doniik alistirma ve ¢alismalarin timiinii kapsayan genis

tabanli bir etkinliktir (Araci, 1998:13).

fktisadi, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin baslica unsuru olan insan giiciiniin,
beden ve ruh sagligini saglayici ve biitiiniiyle yapinin dengeli olarak gelistirilmesiyle

ilgili faaliyetlerdir (Keten, 1993:16).

Beden egitimi, viicudun yap1 ve islevlerini gelistirebilmeyi, eklem ve kaslarin
denetimli ve dengeli bir bicimde didaktik olarak gelismelerini saglamayi, okul ¢agi
sonrasi is ve rekreatif faaliyetlerin siiresi i¢cinde harcanan fiziki giicii en ekonomik
tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin denetimine yontemli bir sekilde hareket

etmesini 6greten bir faaliyetler diizenidir (Keten, 1993:15).
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2.4.2. Spor Egitimi

Egitim, daima egitilmesi gerekenin gelecekteki davraniglarina yoneliktir. O
halde, bir egitim hedefi, egitilenin egitim yoluyla gerceklestirilmesi gereken
gelecekteki durumunu tanimlayan bir 6lgiidiir. Spora iliskin olarak egitim hedefi ise,
egitim ve Ogretimde sportif faaliyetlerin ni¢in anlamli ve énemli oldugu ve bu yolla
spor yapanin davraniginda hangi degisimlerin beklenecegi sorusuna cevap vermektir

(Yetim, 2008:148).

Spor egitimi, spor yapan bireylerde amacl olarak kendi spor yasantist yolu ile
davranislarinda, spor etkinlikleri araciligi ile toplumsal yasantida istendik yonde
doniigiimler amaglayan bireysel ve toplumsal degisim ve degistirim siirecidir

(Bagirgan, 1992:2).

Cok genel olarak, spor egitimi bireyin toplumsallasmasinda vazgecilmezdir;
egitim politikalarindan miifredat programlarina varana kadar, genel ve 6zel diizeyde,

spor egitimi sosyolojik bir gergeklik olarak kiiltiir hayatinin i¢indedir.

Spor egitimi, 6gretmenler aracilifiyla geng kusaklarin resmi egitimine sporun

girmesini saglamistir (Erkal, Giiven, Ayan, 1998:117-119).

Spor egitiminde temel amag; diizenli spor yapma aligkanliginin
kazandirilmas1 ve sporda yetenekli gencleri ortaya ¢ikararak, bunlarin olimpik

anlayisla iist diizey sporcular olarak yetistirilmeleridir (DPT, 2000:31).
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2.4.2.1. Ailede Spor Egitimi

Genglerin davraniglari, ailelerin etkisi altindadir. Sosyal hareketlilik veya
kentlesmenin getirdigi aile yapisindaki degisiklikler de ailelerdeki iliski tiirlerinde
degisikliklere neden olmaktadir. Aile, bireye kisiligi kazandirmak ve toplumun
kiiltlirtinli 6zlimsetmekten baska bireyin psikolojik acidan gilivence temelini de
olusturur. Aile iiyelerinden goriilen destek, kisiye dis diinyaya uyum saglayabilmede

gereken giicli kazandirir (Kiintay, 1991:156).

Kincal (1993); “aileler, ¢ocuklariyla ve onlarin okul calismalariyla sadece
basar1 notu agisindan ilgileniyorlar. Cocuk iyi not almigsa, basarili olmustur: artik
okulu ile ilgilenmeye gerek yoktur. Iyi not almamissa, basarili olmanmistir: o zaman
okulla ilgilenmeye ihtiya¢ vardir. Hi¢ sliphesiz ki, boyle bir yaklagim benimsenemez.
Ailelerin, cocuklarmin okul ve okul dis1 hayatiyla her zaman ilgilenmesi gerektigi

unutulmamalidir” demistir (Kincal, 1993:69).

Cocuklarin bos zamanlarin1 degerlendirme aile iiyelerinin en dnemli egitim
gorevidir. Okuldan eve gelen cocuga onun ilgilerine uygun mesguliyetler
bulunmazsa elbet kendi kendine bazi isler bulacaktir ve bunun bir kismu belki de

zararli, egitimini bozacak ugrasilar olacaktir (Aziz, 2001:18).

Ailelerin spora olumlu deger bigmeleri, nesiller arasinda spora ilgiyi arttirir.
Bundan bagka, aileler de spora katiliyor ya da ge¢miste sporla ilgilenmislerse, yine
aileler spor yapmaya devam ediyor ya da diizenli olarak televizyondan spor
programlarin1 seyrediyorlarsa, aileler ¢ocuklarmin sporda basarili olmalarmi {imit
ediyorlarsa ya da amacgliyorlarsa, aileler spora faal katilim i¢in c¢ocuklarini
cesaretlendiriyorlarsa ve spor aile iginde genel bir konuysa, ¢ocuklar sporla daha

fazla ilgilenebilir ve katilimda bulunabilir (McPherson ve digerleri, 1986:40).
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2.4.2.2. Okullarda Spor Egitimi

Toplum bilimciler, okullarin sporu hem bir toplumsal denetim bi¢imi hem de
egitim intikali i¢in bir ara¢ olarak kullanma yoluyla &grencileri sosyallestirdigini
belirtmislerdir. Okuldaki spor faaliyetleri gocugun ya da gencin bedenen egitilmesini
saglarken, onun psikolojik acidan gelismesini ve saglikli olmasina da katk:i saglar
aynt zamanda sosyallesmesini gelistirir ve beseri iliskilerini giiclendirir

(GoOktas, 1994:22).

Okullar hem egitim ve 6gretim merkezleridir, hem de ayni1 yas gruplarmin bir
araya geldigi yerlerdir. Bu nedenle, beden egitimi acisindan okullarimiz genis
boyutuyla birer kaynaktir. Ciinkii, ortadgretimdeki genc¢lerimizin biliylime déonemleri
bu caglara rastlamaktadir. Beden gelisiminin hizlandig1 bu dénemde sporla direng,
ceviklik ve bazi aligkanliklar kazanilmasi elbette ki ¢cok 6nemlidir. “Agac¢ yas iken
egilir’ atasdzlimiiziin uygulanacagi yer okul, zaman ise bu c¢aglardir. Ancak bu
onemli durum, hep ikinci plana itilmis, okullarimiz da haftada bir iki saat gibi
yetersiz programlamalarla konu gecistirilmistir. Oysa modern toplumlarda beden
egitimi, fen, sosyal bilimler, sanat ve edebiyat gibi yerini almigtir

(Karasiileymanoglu, 1989:50).

Ogretim kurumlarimiz, okullarda beden egitimi ve spor faaliyetlerini egitim
ve 0gretimin etkin bir araci olarak yayginlastirirken, lilkemizin diinya genelinde spor
yarismalarinda basarili olmasi i¢in de dnemli bir kaynak olusturmaktadir. Sporda dev
atilimlar yapan iilkeler ile aramizdaki farki kapatmak icin konuya bilingli ve diizenli

bir sekilde yaklasmak gerekmektedir (MEB, 1991:6).

Egitim donemlerinde geregi gibi ele alinmayan hareket ve beden egitimi, okul
gencliginde spor bilincini ve aligkanligini olusturamamaktadir (Yalginkaya,

Saragoglu, Varol, 1993:22).
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Soyle ki; 6grencilere “spor yapacagina oturup dersine ¢aligsan, top pesinde
kosacagina derslerinle ilgilensen, ele avuca sigmayisin hep su spor yiiziinden, kosup
terleyecegine uslu, agir cocuk olsan” gibi irdeleyici, dersle sporu birbirine rakip
gosterici, spordan sogutucu sozlerden kacinarak; aksine spor yoluyla, saglikli,
dinamik, dengeli, uyumlu, hareketli bir fizige, sosyal bir kisilige sahip olmalarinin
miimkiin olabilecegine ikna etme suretiyle, 6grencilerin spor yaninda derslere de

daha sicak bakmalar1 saglanabilecektir (Hergtiner, 1992:61-62).

2.4.2.3. Spor Egitiminde Verimlilik

Egitim, fertleri ortak hayatinin benzerliklerinden haberdar ederek, fertlere
yeterli bir yeknesanlik kazandirmaktadir. Spor egitimi de fertleri, ortak hayatin
benzerliklerine yoneltmesi bakimindan 6nem tagimaktadir. Egitimin gayesi, fertleri
duyarli hale getirmektir. Aslinda spor, bir zeka ve ihtimal oyunudur. Iste, spor
egitiminin de gayesi, fertlerin hem fiziki, hem psikolojik gelismelerini saglamasi,
sosyal hayata hazir ve yaratici kilmak amacina doniiktiir. Spor egitimi, diger egitim
sekilleri gibi ferde hem bir konum saglamakta, hem de gelir seviyesini

yiikseltebilmektedir (Erkal, 1986:67).

Ancak, spor egitiminde verimliligin artisi, egitilen kimsenin egitim
sonrasinda is bulabilmesine (istihdama) baglidir. Bu egitimi goren kimsenin egitim
sonrasinda istihdam edilememesi, egitimde verimliligi diisiirecektir. Su halde, spor
egitiminde verimliligin artabilmesi egitim ara¢ ve gereglerinin temini kadar, egitilen
kisinin bir ise yerlestirilmesine de baglidir. Eger, spor egitiminden gecen bir kimse
gordiigii egitime bagl bir is bulamiyorsa, egitimin maliyeti yiikseliyor demektir

(Erkal, 1986:67).
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Bunun yani sira, spor egitimi géren bir kimse, gordiigii egitime uygun olarak
bir is sahibi olursa, spor egitiminin “islevsel egitim degeri’nden bahsedilebilir. Eger,
o kimse, gordiigii spor egitimine uygun olmayan bir meslegi se¢cmisse, o taktirde,
spor egitiminin “sembolik degeri’nden sz edilebilir. Mesela, spor egitimi géren bir
kimsenin bransi spor saglig1 uzmanligi ise ve o kimse spor sagligi ile ilgili faaliyet
gostermiyorsa, gordiigli spor egitiminin degeri semboliktir. Eger, ayni kisi, spor
saglig1 dersinin veriyorsa veya spor sagligi lizerinde c¢aligtyorsa gordiigli egitimin
degeri islevseldir ve spor egitimi amacina ulasmis sayilabilir. Spor egitiminin
sembolik olmas1 halinde, spor egitimindeki hasila katsayisi1 diisiik, yani egitimden

istenen verim alinmiyor, demektir (Erkal, 1986:67).

Sadece, 0gretim faaliyetlerinden ibaret olmayan egitim, ferdi kusatan sosyal
cevrenin daha 1yi ve yeterli olabilmesi ig¢in siirdiiriilen faaliyetlerdir. Bilhassa,
mesleki egitim ve bu arada spor egitimi, hem fertleri egitici ve vasifli hale getirerek
gerekli bilgi ve kabiliyetlerle donatmakta, hem de sosyal ¢evrenin degistirilmesine ve
diizenlenmesine destek saglamakta, saglikli ve diizenli bir toplumun ortaya

cikarilmasina yardimci olmaktadir (Erkal, 1986:67).

Egitimde algilama yoluyla herkes ¢evresinden etkilenir, bazi bilgi ve beceriler
edinir. Diizenli egitim gormeyenler, kendilerini bdylece yetistirme olanag: bulurlar.
Ancak diizenli olmayan siirekli ¢aligmaya dayanmayan gevresel egitim elbette ki
yetersizdir. Sporda da, bilingsiz ve amagsiz yapilan hareketleri yeterli sayamayiz.
Heyecan ve isteksiz yapilan hareketler belki goriiniiste spordur ama ger¢gek anlamda
spor sayilmasi i¢in bazi kosullar gereklidir. iste bu kosullar1 hazirlayacak, bilingsiz
yapilan  hareketleri etkinlestirecek ve silireklilik kazandiracak  egitimdir

(Karastileymanoglu, 1989:23).

Ozellikle, okul igi spor etkinliklerinin diginda ve égrenim saatlerinden sonra,
ister basar1 isterse de bos zamani degerlendirme amacli olsun, yogun olarak sporla
ugrasan Ogrencilerde spor, kisiligin gelisimine, sekillenmesine ve bireyselligin

olusmasina bir &lgiide katkida bulunacaktir (Ikizler, 2000:29).
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2.5. Spor

Spor ¢ok yonlii bir kavram oldugundan, sporun tanimi konusunda degisik
yazarlar, farkli tanim ve goriisler ortaya koymuslardir. Bunun sebebi ise, sporun
kapsami, branslari, hedefleri, igerikleri ve yapilis bicimlerinin farkli bi¢imde

algilanip degerlendirilmesindendir (Yetim, 2008:133).

Spor, fizyolojik ve psiko-sosyal yonlerden, ferdin uyumlu ve dengeli

gelisimini saglayan bir etkinliktir (Hergliner, 1992:87).

Spor, ferdin tabii cevresini beseri c¢evre haline cevirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda arach veya aragsiz, ferdi veya toplu
olarak bos zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zamanini alacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi, sosyallestirici, toplumla biitlinlestirici, ruh ve fizigi

gelistiren rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Erkal, 1981:119).

Giiniimiizde spor sosyal, biyolojik ve sanatsal islevi olan, kiiltiirel ve ahlaki
bir olgu olarak goriilmektedir. Diger bir deyisle, insanin, aklini ve viicudunu
kullanarak rakibine, kendisine, tabiata, mesafeye ve zamana karsi, esit kurallar

icerisinde yaptig1 bir miicadele seklidir (Giiven, 1999:2).

Spor, toplum fertlerindeki potansiyel enerjiyi bedenen ve zihnen en yararl
olacak sekilde tiiketen; kisilerde ve toplumda saglikli iligkilerin olusmasina olanak
saglayan; gesitli durumlarda insan1 dengeli bir sekilde mutluluga gdtiiren; topluma
disiplini, kurallara saygiy1 ve sosyal bariga inanmis bireyleri kazandiran aragtir

(Giiven, 1999:2).

Spor yapan (sporcu); agisindan kazanmaya doniik teknik ve fiziki bir ¢aba,
izleyen (seyirci) acisindan yarigmaya dayali estetik bir siireg, toplum genelince
olusturulan biitlin i¢cinde de yerine gore o toplumun celiski ve 6zelliklerini oldugu

gibi yansitan 6nemli bir toplumsal kurumdur (Fisek, 1983:34).
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2.5.1. Sporun Smiflandirilmasi: Kitle Sporu ve Elit Sporu

Gilinlimiiz spor bilimcileri amatdr ve profesyonel kavramlart yerine “kitle
sporu” ve “elit sporu” kavramlarmi kullanmay1 tercih etmektedirler (ikizler,

2000:105).

Sporu genel anlamda ikiye ayirmak miimkiindiir. Bunlar kitle sporu ve elit
spor olarak adlandirilir. Kitle sporu herkse agik olan ve Oncelikle eglenmek,
dinlenmek, stres atmak, saglik elde etmek veya saghigi siirdiirmek ve yeni
arkadasliklar edinmek amaciyla tamamen bos zamanlarda gerceklestirilen faaliyetler
biitiiniidiir. Elit spor ise, herkese acik olmayan, yas ve ¢esitli fiziksel ozelliklerin
ilgili spor bransginin ozelligine gore baslama ve birakma gibi siirliliklarla engel
teskil edebilen, yarigmaya, yiiksek basariya ve bunlarin uzantis1 olarak da
profesyonellige giden bir grubu olusturmaktadir. Elit sporda oncelikli amag basarma,
sOhret, maddi gelir gibi degerler olmaktadir. Elit sporcu spora zorunlu bir zaman
ayirmak durumundadir. Bu durumda elit spor, genellikle bos zamanin disinda
gerceklesmektedir. Kitle sporun da ise spor sadece bos zamanlarda yapilir,

kazanmak, bagsarmak ve maddi gelir gibi amaglar yoktur (Karakiigiik, 1997:213-224).

Elit sporu ve kitle sporu, ikisinin de “spor” olmasinin Gtesinde aralarinda
ahenkli bir yakinlik kalmamus, birbiriyle neredeyse temelden zitlagan olgulardir.
Sporun nigin, nasil, ne zaman ve kimler tarafindan yapildig1 sorularina verilecek

cevaplar bu temelden zitlasmay1 agikca gostermektedir (Ikizler, 2000:105).

Elit sporu ve kitle sporu arasindaki ilk farklilik sporun yapilis amacinda
kendini gosterir. Elit sporcu icin spor bir “ig”tir. Onun amaci yiiksek bir basariya
ulagsmak, rekor kirmak; bdylece para ve konum kazanmaktir. Biitiin bunlar elit
sporcuyu, hayatini siirekli spor faaliyetine gore diizenlemek zorunda birakir. Kitle
sporcu ise sporu haz, eglenme, dinlenme, sagliginmi koruma ve benzeri amaglara
ulagmak i¢in yapar. Kitle sporcusu i¢in spor, “Ozgiirlestirici” bir faaliyet iken, elit

sporcu icin “sinirlandirict” bir faaliyettir (ikizler, 2000:106).
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Spor elit sporcuyu “yorarak yorarken”, kitle sporcusunu ‘‘yorarak
dinlendirir”. Anlasildig: iizere spor, elit sporcu i¢in “mesai”de yapilan bir “iliretim”;
kitle sporcusu icin “serbest zamanlar’da gergeklestirilen bir “tiiketim” faaliyetidir

(Ikizler, 2000:106).

Elit sporunda “secicilik” esastir. Fizik olarak belli bir spor bransina uygunluk,
erken yaglarda baglamak, yetenek ve kapasite elit sporunda 6nem tasir. Kitle sporu
ise “katilimc1”dir. Cocuk / geng / yetigkin / ihtiyar, kadin / erkek, saglam / oziirlii
herkes, kitle sporunda yerini alabilir. Goriildiigii iizere elit sporunda spor bransinin
niteligine gore degismekle birlikte var olan, sporu birakma ve hatta baslama yas,

kitle sporu icin s6z konusu degildir (ikizler, 2000:106).

Elit sporu ve kitle sporu arasindaki yukarida acikladigimiz temel farkliliklar

bir tablo halinde dzetlemek miimkiindiir (ikizler, 2000:107):

Tablo 1: Elit Spor ve Kitle Sporunun Farkliliklar:

Elit Sporu Kitle Sporu

Amag Para ve statii Eglenme,
dinlenme, saglik

Secicilik Var Yok
Yas Belirli yaglarda Yas sinir1 yok
Kurallar Kati Esnek
Zaman Mesai Serbest zamanlar
Olumsuzluk Var Yok

(doping, saldirganlik vb.)
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2.5.2. Spora Yonelme

Sozlik anlamiyla yonelmek, bir yere, bir seye, bir kimseye yonelmek, bir
seye (soyut), bir etkinlige yonelmek, onu amag olarak se¢gmek, benimsemek, onunla

ilgilenmek, kendini ona adamaktir (Kilcigil, 1998:20).

Cagimizda spor, toplumlar tarafindan biiyiik ilgi ile izlenen ve kabul goren bir
olgu durumundadir. Spora karg1 gosterilen bu yaygin ilginin kaynagini kesin verilerle
aciklamak giictiir. Bireylerin neden spor eylemlerine katildiklarini agiklayabilmek
icin bireyin genel ve bireysel davranislarinin anlagilmas: gerekmektedir. Spora
katilimi her birey icin agiklayacak formiil yoktur. Spora faal ya da pasif katilan
bireylerin degisik ilgileri, gereksinimleri, zevkleri ve giidiileri vardir. Yani spor,

degisik bireylere degisik anlamlar ifade etmektedir (Kog, 1994:173-174).

Bireyi spor yapmaya yonelten nedenleri bransi ¢ok sevmek veya salt spor
sevgisi ya da spor aski ile izah etmek tek basina yeterli goriilmemektedir. Bireyi

spora yonelten nedenleri soyle siralayabiliriz (Karakiiciik, Yetim, 1997:73-74);

e Anne ve babasi (aile) eski bir sporcu oldugu i¢in

e Yeni bir ¢gevre i¢in

e Beden egitimi 6gretmeni yonlendirdigi i¢in

e Hareket diirtiisii, basar1 gdsterme arzusu, kendi degerini 6lgme istegi veya
saldirganlik duygusunu koreltmek igin

e Herhangi bir basarisizlig1 ya da hayal kirikligini telafi i¢in

¢ Diinya goriisii spor yapmay1 gerektirdigi i¢in

e Seyahat imkaninin dogabilmesi igin

e Basarili olmak suretiyle milli duygular1 yasamak i¢in

e Para kazanmak i¢in

e Hoslandigi i¢in



28

2.5.2.1. Aile ve Spora Yonelme

Spor; ailede hem g¢ocuklarin bedensel gelisimini saglayan, hem de beceri
diizeyine gore bir meslek alternatifi tasiyan bir kiiltiir birikimi seklinde
goziikkmektedir. Aile, spor yapan genglerin daha erken sosyallesecegini ve kendini
tantyacagini bilmeli, buna bagli olarak cocugunu yonlendirmeli ya da giidiilemelidir

(Yoritkoglu, 1983:43).

Cocuklar, spor wugraslarin1 aileleriyle paylasmak ve onlar tarafindan

desteklenmek isterler (Oztiirk, 1998:63).

Ailelerin sporla ilgili olmasi g¢ocugun spora katiliminda, hatta sporun

toplumun gogunlugunca yapilmasinda olumlu bir etkendir (Oztiirk, 1998:62).

Cocuk dogumdan itibaren okul donemine kadar oncelikle aile iiyeleriyle iligki
icerisindedir. Her seyi onlart taklit ederek 6grenir. Konusma sekli, yemek yeme
aliskanlig1, uyku diizeni, okuma isteginden, miizik, sinema ve spora ilgi duymaya
kadar tiim ihtiyag ve ilgileri aile icerisinde taklit yoluyla sekillenir. Bu nedenle anne
ve babasini kitap okurken goren ¢ocuk kitap okumaya yatkin olacak, dislerini
fircaladigin1  gordiiglinde dis firgalama aliskanligi kazanacak, spor yaptigim

gordiigiinde de faal olarak spora katilacaktir (Oztiirk, 1998:61).

Cocugun spor faaliyetleri i¢indeyken ailesini yaninda gormesi, aile ile
paylasilan konularin ¢ogalmasi aile baglarmi da giiclendirecektir. Bu durumlarda
ailelerin yapmasi gereken, ¢ocuga destek olmasi, elestirmemesi, asil olarak boyle
olumlu bir faaliyet i¢inde yer almasin taktir etmesidir. Aileler de sporu okullar gibi

bir egitim araci olarak kullanabilir (Oztiirk, 1998:63).

Aileler, ¢ocuklarina olumlu ve giivenli bir ortam yaratmakla yiikiimliidiirler.
Ciinkii cocuklar c¢evresinde gelisen olaylar1 yorumlarken ve davranislarini
gelistirirken ailelerinden etkilenirler. Bu yiizden aileler ¢ocuklarinin hangi sporu
yapabilecegi, ne diizeyde yapabilecegi, yarismaya katilip katilamayacag: ile ilgili
bilgilere sahip olmalidir (Oztiirk, 1998:64).
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Biitiin bu aciklamalardan anlasiliyor ki, ¢cocugun spora yonelmesinde ailenin
rolii biiyiiktiir. Oyleyse bireyin saglikli gelisimi i¢in gerekli olan sportif etkinliklerin
yayginlasmasinda da aile basta olmak iizere biitiin egitim kurumlarimiza 6nemli
gorevler dismektedir. Hedef “cocuklari kiigiik yasta spora yoneltmek™ olmali, bunun
icin de gayret sarf edilmelidir. Zira ¢ocuklarimiz toplumumuzun gelecegi ve yapi
taslaridir. Oyleyse onlart her bakimdan sosyal hayata hazirlamak en 6nemli

gorevlerimizden sayilmalidir (Hergiiner, 1991:91).

Ulkemizde de ailenin spora yoneltme etkisi biiyiiktiir. Ozellikle biiyiik
sehirlerde ve sosyo-ekonomik diizeyi yiliksek olan kesimlerde aileler ¢ocuklarini
spora yonlendirmekte hatta spor ve kiiltiirel faaliyetlerin yogun oldugu 6zel okullar
tercih etmektedirler. Glinimiizde anne ve babalarin daha bilingli olmasi, sporun
sosyal ve bedensel faydalarinin idrak edilmesi ile ailelerin ¢ocuklarini daha ¢ok spora
yonlendirmesine sebep olmustur. Ancak iilkemizde spora yonlendirmede gosterilen
bu ilgi ¢ocuklarn sporu siirdiirmeleri hususunda yeterince saglanamamaktadir.
Ulkemiz insanlarmin dogal olarak yasadig1 gelecek endisesi sonucunda aileler dogal
olarak ¢ocuklarinin okul egitimine agirlik vermelerini tercih etmekte, sporda gelecek

vaat etmedigi icin spora baslanmigsa bile genelde en verimli donemlerde

birakilmaktadir (Dogan, 2001:38-39).

Aile, ¢evresinde yaptiklart branslarda basarili olan diger ¢ocuklar ile kendi
cocuklarmin becerilerinin uygunlugunu (genetik uygunlugu) takip etmelidir. Cesitli
yarismalarda beceri basarisina gore sportif gelisim izlenmeli ve buna baglh olarak
yonlendirilme yapilmalidir. Bu yonlendirmeye bagli uygun spor okullar segilmeli ve
cocuklar bu merkezlere gonderilmelidir. Bu sekilde aile; okul ve beden egitimi
O0gretmeni, spor okulu ve calistirict arasinda c¢alisma, gelisim ve basariy1 takip
etmelidir. Bu konuda uzman psikolog, spor hekimi ve belediyeler birlikte hareket
etmeli, sorunlara ¢ozlimler aranmali ve saglikli bir gelecek icin alt yap1

olusturulmalidir (Yoriikkoglu, 1983:43).
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2.5.2.2. Sosyal Cevre ve Spora Yonelme

Insanin gelismesi agisindan insanin biiyiidiigii cevre, dogustan getirdigi
kalitsal giicler kadar 6nemlidir. Arastirmalar hem kalitim hem de g¢evrenin egitimde

ayn1 degerde 6nemli oldugunu gostermistir (Basaran, 1994:13).

Genis anlamda cevre, insana etki yapan her seydir. Insani etkileyen
varliklarin,  olaylarin,  diisincelerin  timii  onun  ¢evresini  olusturur

(Basaran, 1994:13).

Sosyal c¢evrenin tagidig1 6zellikler farkli sportif faaliyetlerin gelistirilmesine
zemin hazirlamaktadir. Sosyal ¢evre olarak diisiinebilecegimiz okul, aile, igyeri insan
tarafindan islenmis, degerlendirilmis olan fiziki ¢evre sartlari, sportif faaliyetin hangi

bransta yogunlastigina 1sik tutmaktadir (Erkal, 1986:73).

Okul, aile ve igyerinde kabul gérmeyen bir faaliyetin toplumda yayginlagsmasi
zordur. Eger yasanilan sosyal cevrede sosyal grup faaliyetleri gelismemisse, disa
kapali homojen bir yap1 varsa, sosyal degisme yavas ve yetersiz ise, sportif

faaliyetler de arzu edilen seviyeye ¢ikmayacaktir (Poyraz, 1999:67).

Erkal (1986:74)’e gore, sportif faaliyetler ne 6l¢iide ferdi kalirsa kalsinlar ve
sosyal iligkilere konu olmadiklar1 zannedilse bile, sportif faaliyetlerin en belirli
niteligi onun sosyal olay olmasidir. Su halde, sportif faaliyetleri sosyal grup
faaliyetleri olarak diisiinmek zorundayiz. Sosyal grup da birden fazla ferdin belirli
amaglarla bir arada olduguna gore, bazi spor branslari, faaliyet tarzi olarak ferdi dahi

goziikse, onlar1 sosyal kapsami disinda diistinemeyiz.

Kisinin g¢evresi, kiiltiirel ¢cevre ve toplumsal ¢evre olmak iizere iki diizeyde
olusur. Degerler ve Olciiler kiiltiirel ¢evreyi, insan iligkileri ise toplumsal ¢evreyi

meydana getirir (Kut, Kosar, 1988:19).
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Sosyal ¢evrede begenilmek, taktir edilmek, sayginlik kazanmak duygular1 da
gengleri spor yapmaya yoneltmektedir. Kisacasi, sosyal ¢evre spora ydnelmeye

biiylik 6l¢iide etkide bulunmaktadir (Dogan, 2001:67).

Genglik ¢caginin bagimsizlik ¢agi olmasi nedeniyle bir anlamda birey topluma
karisir yani evden kopup ¢evreye yonelerek spora ilginin artmasi da s6z konusudur.
Birey kendi yasitlariyla kaynasma olanagini, spor ve diger faaliyetlerde bulur.
Topluma karisma ve kaynasma olanagi, yasitlariyla beraber ilgi duydugu, etkilendigi

veya merak edip denemek istedigi spora yonelmesiyle gelisir (Sar1, 2002:42).

Gencin i¢inde yasadigi ortamda ve bu ortamdaki iliskilerde sosyal ¢evre ¢ok
onemlidir. Ilk etkilenme aile, sonra yakin ¢evre ve bu ¢evredeki arkadashk iliskileri
ile birlikte gelir. Arkadaslar1 arasinda etkilendigi, kendini yakin hissettigi veya
ozdeslestigi kisiler vardir. Bu kisiler elit sporcular, yildiz sporcular da olabilir. Ornek
aldig1 veya onun gibi olmak isteyip 6zendigi iist diizey sporculardan etkilenir ve

spora yonelebilir (Kilcigil, 1998:36).

2.5.2.3. Ders Dis1 Etkinlikler ve Spora Yonelme

Ders dis1 etkinlikler, 6grencilerin zorunlu olarak katildiklar1 ve Onceden
belirlenmis ve miifredat iceren derslerin disinda, tamamen kendi arzu ve tercihleri
istikametinde katildiklar1 her tiirli spor, miizik, resim, tiyatro, edebiyat gibi
faaliyetleri kapsamaktadir, seklinde de tanimlanabilir. Ders dis1 etkinlikler,

rekreasyon etkinlikleri karsilig1 bir anlam tagimaktadir (Karakiigiik, 1997:139).

Tiirkiye'de, okullardaki ders dis1 etkinlikler; 6zellikle ve agirlikla spor {izerine
yogunlagsmustir. Oncelikle, beden egitimi 6gretmenlerinin, genellikle kendi uzmanlik
alanlarina giren spor bransglarina dogru 6grencileri yonlendirmeleriyle rekreasyon
uygulamalar1 baglatilmaktadir. Bu ¢alismalar daha sonra okul i¢inde smiflar arasi
veya olusturulan cesitli gruplarin kendi aralarinda yaptig1 sportif yarigmalar olarak

devam ettirilmektedir (Karakiiciik, 1997:141).
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Burada okul yonetiminin destegi s6z konusudur. Etkinlikler ilge veya il
bazinda Milli Egitim Miidiirliigii ve Genglik Spor Miidiirliigiiniin desteginde devam
ettirilmektedir. Daha sonra ise, Milli Egitim Bakanligi’nin sorumlulugunda ve
Genglik Spor Genel Midiirliigiiniin desteginde bolge veya Tiirkiye ¢apinda ders disi
etkinliklere gidilmektedir (Karakiigiik, 1997:141).

Ders dis1 etkinliklerden miisabakalarin amaci eleme, yetenek tarama ve

yetenek yonlendirmesinden ziyade;

- Opgrencileri basar arttiric1 miisabakalara ¢ekmek,

- Okul sporlarinin geligmesine zemin hazirlamak,

- Okul ve spor kuliipleri arasindaki iliskileri gelistirmek, iletisimi
saglamak,

- Siirekli spor yapma motivasyonu kazandirmaktir (Kiigiik, 1997:100).

Ders dis1 faaliyetlere katilan Ogrenciler, bir siire sonra cesitli okul spor
takimlarmin, daha sonra da bir spor kuliibiiniin iiyeleri olabilmektedirler. Ogrencinin,
beraber oldugu bir arkadasinin, okul spor takimlarindan birinde gorev aldigini
gormesi, kendisinin de o takimda olmak istemesini beraberinde getirmektedir. Ciinkii
okulda taninmak, sevilmek, parmakla gosterilmek ve okulu temsil ediyor olmanin

getirecegi bir gurur da spora yonelmede etkili olmaktadir (Kilcigil, 1998:58).

Ogrencilerin sadece beden egitimi ve spor derslerinde, beden egitimi ve
sporun amagclarina uygun, yeterli gelisim ve egilim almalar1 imkéansizdir. Bu nedenle
okul icinde ders dis1 spor faaliyetlerine Onem verilerek bu c¢aligmalar tiim
Ogrencilerin  katillmmma imkan verecek bigimde diizenlenir ve ylritiiliir

(MEB, 2000:265).

Bireyin spora yonelme nedenleri farkli farklidir. Okuldaki derslerinde
basarisiz olan bir 6grencinin kendisini spor yoluyla kanitlama ihtiyaci olabilir.
Ayrica sevdigi grubundan veya arkadasindan ayri kalmak istemedigi i¢in de olabilir

(Kilcigil, 1998:59).
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Okul spor takimlarinda gorev alan 6grenciler, diger 6grencilere gore daha
taninmis olabilirler. Bu taninmishigi, okulda bagka alanlarda kullanmak isteyebilirler.
Okul 6gretmenlerinin kendisine daha anlayish davrandiklarini diistinerek, bunun
kendilerine bir getiri saglayacagin1 diislinebilirler. Hatta karsi cins ile arkadasligin
daha kolay saglandigin1 zannedebilirler. Her ne sekilde olursa olsun, okul ¢evresinin

spora yonelmesinde 6nemli etkileri vardir (Kilcigil, 1998:59).

2.6. Futbol

Futbol sporunun giiniimiizde yapilan spor dallar1 arasindaki 6nemi ve yeri
tartisilmaz. Milyonlarca kisi sporcu olarak, ¢ok daha fazla sayidaki kisi de seyirci
olarak futbol sporuna katilirlar. Oynayanlar1 ve seyredenleri yaninda, ¢alistiranlar1 ve

yardimci elemanlari ile ¢agimiz futbolu bir sanayi haline gelmistir.

Futbol, genis bir oyun alaninda ¢ok sayida oyuncunun katilimiyla, oyun
kurallar1 geregi belirlenmis sinirli bir alanda, sonucun kalelere atilan ya da yenilen
gollerle belirlendigi, el harici viicudun her yerinin kullanilarak oynandigi bir spordur

(Inal, 2004:15).

Futbol, oyun alanmin genisligi, oyun siiresi, oyuncu sayisinin fazlalig1 ve
kurallarin zenginligiyle oynayanlar agisindan cok yonlii davraniglar1 icermektedir.
Seyri zevk ve heyecan verdiginden seyredenler tarafindan da biiytik ilgi gérmektedir

(Aract, 1999:321).

Uzmanlar tarafindan bir oyun olarak kabul edilen futbol, genglerin ruhen ve
bedenen saglikli olmalarini saglar. Bunun yaninda sosyolojik ve psikolojik a¢idan
gelisimlerini de olumlu yonde etkiler. Bu nedenle futbol, bir egitim vasitasi olarak

kabul edilmektedir (Inal, 2004:15).
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2.6.1. Futbol ve Egitim

Bedensel faaliyetleri, diigiinsel faaliyetlerden soyutlamak miimkiin degildir.
Bu iki faaliyet birbirini tamamlar. Zeka her zaman sporu etkisinde tutar. Nasil ki
futbol, sadece ayakla degil beyinle de oynaniyor, giires kuvvete oldugu kadar zekaya
da dayaniyor, beyinsel ve bedensel faaliyetin ayrilmazhigi da kendiliginden

kanitlaniyor (Karasiileymanoglu, 1989:23).

Futbol, alt ve {ist yapisiyla bir egitim-0gretim silirecini gerektiren bir oyundur.
Futbolcular, egitim-6gretim siirecleri igerisinde futbolun, fiziksel, teknik, taktik,
psikolojik ve sosyal boyutlarini bilmek ve kazanmak zorundadir. Bu futbolcunun
yiiksek basar1 ortaya koymasi, daha saglikli bir futbol yasantisi gecirmesi ve
futboldan zevk almasi i¢in zorunludur (Konter, 2004:229).

Futbol bugiin, en genis kitlelerin ¢esitli nedenlerle ilgilendigi, motivasyon ve
baglilik gosterdigi, stres ve baski yasadigi, duygusal ve zihinsel olarak zorlandigi,
kaygi ve davranig tepkileri gosterdigi bir oyundur. Bu nedenle futbolda basar,
psikolojik beceriler acisindan oldukc¢a 6nem tagimaktadir. Bu baglamda futbolda
basari, futbolcunun egitim-6gretim siirecinin sonuglartyla iliskili elde ettigi diizey

olarak da degerlendirilebilir (Konter, 2004:230).

Egitim-6gretimin niteligi futbolu etkileyebildigi gibi, futbolun niteligi de
egitim-0gretim siirecini etkileyebilir. Futbolda daha fazla basar1 beklentileri,
egitim-Ogretimle iligkili c¢esitli uzmanlik alanlarinin futbolun igine girmesine ve
kullanilmasina olanak sagladigi gibi (6rnegin, spor psikolojisi, antrenman bilimi,
beslenme, istatistik, vb.), futbolun gosterdigi gelisim diizeyi ve yeni arayislar da

egitim-0gretim siirecini ileriye gotiirmektedir (Konter, 2004:231).

Futbolcunun basarisini etkileyen faktorler igerisinde, fiziksel, teknik, taktik
Ozelliklerin yami sira psikolojik ozelliklere, egitim diizeyine, arkadaslar ve aile

biiyliklerinin  davranislarina, okul ve 1is baskilarina dikkat etmek gerekir

(Konter, 2004:231).
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Resmi egitim-6gretim ile futboldaki egitim-0gretim arasinda ne derece
paralellik oldugu sorgulanabilir. Resmi egitim-0gretimin ne derecede futboldaki
egitim ve Ogretime yardimct oldugu ve birbirini kolaylastirdig: tartisilabilir. Ancak
Tiirkiye’deki bulgular, bu sorulara olumlu yanitlar vermemizin gii¢ oldugunu

gostermektedir (Konter, 2004:233-234).

2.6.2. Antrenér ve Sporcu Iliskisi

Spor egitimi, insanin genel egitiminde biiyiik 6neme sahiptir. Bu firsatlarin
yeterince degerlendirilebilmesi biiyiik Olciide kaliteli spor egitimcisi yetistirmeye
dayalidir. Spor egitimcilerini iki ana boliimde toplamak miimkiindiir. Birinci boliimii
beden egitimi 6gretmenleri, ikinci boliimii ise, spor antrendrleri olusturmaktadir

(DPT, 2000:31).

Gerek yiiksek basar1 seviyesinde idman ve hazirlanma ilminin gerektirdigi
formasyona sahip; gerekse, beden ve ruh saghigini saglayici, beden egitimi ve spor
faaliyetlerinde bulunanlar1 calistiracak giice ve bilgiye, ayn1 zamanda
sosyo-psikolojik bilgi ve kabiliyete de sahip olan yetistirici ve calistirict kisilere
“antrendr” denir (Keten, 1993:15).

Her antrendriin oyuncular1 egitime yonelik gérevleri bulunmaktadir. Kendisi
ilk yol olarak oyuncularini tanimay1 benimsemelidir. Bu yaklagimi psikolojik yonden
olmal1 ve kendilerinin, fikir sahibi olduklar1 ve yapmak istediklerinin ne oldugunun
saptanmasina ¢aligilmalidir. Antrendr bu sahsi girisimi ile oyuncularini tanima ve
anlama olay1 kendisinin bazi teknik ve egitim yeteneklerine bagli bulunmaktadir

(Giinay, Yiice, 1996:224).
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Sporcunun dogustan itibaren getirdigi biitiin 6zellikler basarida etkili
olmaktadir. Ama biitlin bu o6zellikleri big¢imlendirerek sporcuya yon veren Kkisi
antrendr olmaktadir. Antrendriin rehberligi, takimi uyumlu hale getirmesi,
sporcularin  davraniglarin1 istenilen yonde gelistirmesi basar1 igin gereklidir

(ikizler, 2000:50-51).

Kolayca anlagilacagi gibi, antrendrlerin yapmasi muhtemel bazi hatalar da
yapilan isi riskli hale getirmektedir. Antrenorler yanlis antrenman yaptirabilir, yanlis
taktik verebilir ve yine yanlis psikolojik yonlendirme yapilabilir. Bu tip hatalardan
kacinilmasi icin hem teknik hem de psikolojik acidan bazi yeterliliklere sahip
olunmas1 gerekmektedir. Bu yeterliliklerin bir kism1 kavramsal bilgi dagarcig: iken,

biiyiik bir kismu ise insan iliskileri ile ilgilidir (ikizler, 2000:51-52).

Antrendriin uygun iletisim ydntemini benimsemesi ve bunu dogru olarak
kullanmas1 hem sporcusuyla kisisel iliskilerinde, hem de toplumsal yagsaminda biiyiik
onem tagimaktadir. Antrenoriin karsisindaki sporcu ya da sporcularn siirekli
yargilamasi, elestirmesi ve suglamasi da karsilikli iletisimi engellemektedir. Bu tiir
iletiler sonunda sporcular kendilerini anlagilmamus, itilmis, haksizliga ugramis, daha
caresiz hissederler, karsiliginda ise antrendrleriyle iletisimlerinde kopukluk meydana
gelmektedir. Antrendriin; ifadelerinde emir vermesi, yonlendirme egiliminde olmasi,
insan davraniglarinin kabul edilmez oldugu tutum ve davraniglari benimsemesi de
iletisimin kesilmesine ve antrendr sporcu arasinda ¢atismaya neden olabilmektedir

(Giizel, 2008:28).
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2.7. Gengclik Donemi

Genel olarak genglik, biyolojik, psikolojik ve toplumsal gelismelerle
cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir (Kut, Kosar, 1988:13).

Genglik donemi, insan yagaminin en dnemli bir donemi olup, kisinin siirekli
ve diizenli olan gelismesinin bir asamasidir. Bu ¢ag bir taraftan yetiskinligi etkiler.
Ciinkii, genglik donemi insan yagaminin gelecekte alacagi durumu, biiyiik ol¢iide
etkileyen ve bi¢imlendiren kararlarin alindigi, insan kisiliginin biiyiik bir Sl¢iide

tamamlandigi bir donemdir (DPT, 1983:11).

2.7.1. Genglik Déonemi Ozellikleri

Genglik doneminin kendine 6zgii 6zellikleri ve gereksinimleri vardir. Bu ¢ag,
hayatin en firtinali ve karigik donemidir. Yeni hayat tecriibeleri kazanmak, yeni
iliskiler kurmak, kisiligi gelistirmek hep bu donemde gerceklesir. Bedensel, zihinsel
ve duygusal olgunluk yaninda kisinin meslek veya is sorumluluguna dogru ilerlemesi

ve bagimsizlik kazanmasi gerekir (Ergen, 1985:329).

Fiziksel, duygusal ve sosyo-kiiltiirel yonlerden en hizli gelisme ve

degismenin yer aldig1 genglik donemi bazi 6nemli belirleyici 6zelliklere sahiptir:

e Genglik doneminde ortaya ¢ikan konum kazanma arzusu, gencin anne-
baba otoritesinden uzaklasip bagimsizlik kazanma ¢abasina yoneliktir.

e Grup iliskilerinin 6nem kazandigr bu donemde arkadaslar tarafindan
kabul edilmek, 6nemsenmek ¢abasi gencin davraniglarina egemendir. Bu
nedenle arkadaslarinin degerlerini ve davraniglarini benimser.

e Biiyiime ve fiziksel gelisme sonugta gencin biyolojik olgunluk diizeyine
ulagmasini saglar, kendini algilamasinda ve davranislarinda degismeler

olur.
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e Zihinsel gelisgme gencin yeni bilgi, beceri ve kavramlar kazanmasina,
akademik yonden kendini kanitlamasina imkan verir. Bu bilgi ve
deneyimler 1s181nda ¢evresini daha farkli ve kapsamli bigimde algilamaya
baslar.

e Geng, gelisen sosyal degerlerinden yararlanma olanagr bulur. Bu
cergevede kendi kimligini kavrayarak gelecekle ilgili bazi ideallerini

belirler (Kut, Kosar, 1988:15-16).

Bu ortak Ozelliklere ragmen gengler bireysel diizeyde onemli farkliliklar
gosterirler. Ayni ¢evre kosullarina sahip bir ortam ya da kiiltiirel ¢cevrede yasayan
gencler arasmmda  dahi  kisilik  yonlerinden  farkliliklar  goriilmektedir

(Kut, Kosar, 1988:16).

2.7.2. Gengligin Onemi:

Tim insanlik tarihi boyunca ¢ocuk ve genclerin yetistirilmesi, ailelerin ve

devletlerin iizerinde 6nemle durduklar1 bir konu olmustur (DPT, 1983:13).

Diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de genglik, gilinlimiiziin iimidi,
gelecegimizin gilivencesidir. Hi¢ kuskusuz, cagdas uygarlik diizeyine ulasmak
cabasiyla basarili adimlar atan ve kalkinmakta olan iilkemizin yonetimini, gelecekte
bugiiniin genglerinin alacagi gercegi karsisinda onlarin en iyi ve basarili bir bigimde
yetistirilmesi ve hazirlanmasi biliylik 6nem ve her gegen giin artan bir agirlik

kazanmaktadir (DPT, 1983:15).

Genglik sorunlarinin ¢oziilmesi igin gerekli ¢cabalar uzun siirede biiyiik deger
tagimaktadir. Genglerin giriskenlik, yapicilik, yaraticilik, vasiflarimi gelistirmek,
topluma saglam, mutlu ve verimli vatandaslar kazandirmak amag¢ olacaktir

(DPT, 1983:19).
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Gengligin  gelecekte yiiklenecegi gorevler acisindan en 1iyi sekilde
hazirlanmas1 egitim, sosyal refah, saglik, ¢alisma imkan ve ihtiyaclar1 ve ayni
zamanda sosyal, manevi, ahlaki ve Kkiiltiirel degerler bakimindan yetismesi ile
dogrudan dogruya iligkilidir (DPT, 1983:19). Gengler, kendi deger ve kiiltiir
diizenlerini kendileri olusturmak durumunda birakilmislardir. Ogretmen-6grenci
iligkileri kopuktur. Bunlarin sonucu olarak genclerle aileleri ve eski kusaklar arasinda
uyumsuzluklar ve ¢atigsmalar artmistir. Genglerin kendiliginden dogru kararlar verme
yetenegi, aile ve okul egitimi ile verilmediginden ge¢miste asirt uclara ¢ekilmeleri

kolaylasmistir (DPT, 1983:33).

2.7.3. Ogrenci Gengligin Thtiyaclar

Genglik ¢esitli agilardan tanimlanabilir:

I- Niifusbilim agisindan genglik: 15 - 25 yas kiimesinin kapsadig1 toplumsal
kiime olarak tanimlanmaktadir.

2- Toplumsal agidan genglik daha degisik bir bicimde tanimlanmaktadir.
Niifusun buluga erme ile toplumsal yasamda tam sorumluluk alma

donemleri arasinda kalan kesim genclik kesimidir (Armagan, 2004:5-6).

Cogu kez genclik konusundaki goriisler bir farklilik gostermektedir. Batida ve
tilkemizde yapilan arastirmalarin biiyiik cogunlugu, gencligin bir kesimi olan 6grenci

gencligi ile 6zdeslesmistir (Armagan, 2004:5).

Bu genglik kesiminde yer alan niifusun baslica ihtiyaclari sdyle 6zetlenebilir:
Ogrenme ihtiyaci,

Beslenme,

Istihdam ve ¢aligma ihtiyaci,

Saglik ve hastaliktan korunma, tedavi ve bakim ihtiyaci,

Spor ve serbest zamanlarini degerlendirme ihtiyaci,

AN A e

[letisim, katilim, rehberlik ve danisma, moral destek ve psikolojik yardim

ihtiyac1 (DPT, 1983:11).
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Egitim, biitiin diinya iilkelerinin gelismesi veya gerilemesi konusunda rol
oynayan bircok calismanin temeli sayilabilir. Ciinkii egitim, biitliniiyle insan
tizerinde yapilmig bir yatirnrmdir. Onun basarili ve verimli olmasi, iilkenin bir¢cok
problemini ortadan kaldirabilecegi gibi; yetersizligi toplumu biitiinliyle bagkalarina

bagimli hale getirebilecek gelismelere yol agabilir (Sener, 1997:134).

2.8. Toplumsal Sorunlar ve Genglik

Genglik bir toplumun en dinamik, en enerjik kesimidir. Tiirkiye’de hizli niifus
artis1 nedeniyle genclik her zaman 6nemli bir toplum kesimi olmustur. Genglik ayni
zamanda bir toplumun en sorunlu kesimlerinden biridir. Toplumsal sorunlardan en
cok etkilenen toplum kesimi gencliktir. Genglerin sorunlarini toplumun

sorunlarindan soyutlamak olanakli degildir (Armagan, 2004:1).

Toplumbilimsel agidan genglik olgusu, son derece karmasik, ¢cok boyutlu ve

onemli bir olgudur (Armagan, 2004:4).

Genglik belirli bir toplumsal yap1 iginde, 6zel toplumsal bigimlenmenin
olusturdugu ve toplumsal gelisme siireci igerisinde, tarihsel olarak bigimlendirdigi,
nesnel bir toplumsal katmandir. Toplumlarin gelecegini olusturan genclik, toplumun
en devingen en yaratict kesimi olmak nedeniyle, tarih boyunca toplumlarin

gelismesinde belirleyici bir rol oynamistir (Armagan, 2004:5).

Bireysel yonden, genglik donemi, kisiligin olustugu ve bireyin
toplumsallastigi donemdir. Cocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan bu dénem, tiim
yasama bi¢im verecek olan psiko-biyolojik toplumsal sekillenme ve gelisme cagidir.
Bu nedenle egitim ve 6gretim siireci bu bigimlenmenin su ya da bu yonde olmasinda
onemli olmaktadir. Bu cagda insan kolaylikla yonlendirilebilmektedir. Eger bir
toplumun belirli ve saglikli bir genglik politikasi yoksa bu toplum her zaman 6nemli

toplumsal calkantilara gebe demektir (Armagan, 2004:6).
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Genglik konusunda yapilan aragtirma sonuglarina gore genglerin temel

sorunlar1 sunlardir:

—_

Egitim sorunu,
Issizlik sorunu,
Ozgiirliik sorunu,
Iletisim sorunu,
Giliven sorunu,
Kimlik sorunu,
Cinsel sorunlar,

Kusak ¢atigmasi sorunu,

A e A A

Gelecek kaygisi,

_
e

Sevgisizlik sorunu,

—
—

. Mutluluk sorunu,

[a—
N

. Ekonomik sorunlar,

[a—
(O8]

. Siyasal sorunlar,

_
N

. Uyusturucu sorunu,

. Psikolojik sorunlar vb... (Armagan, 2004:82).

—
9]

Genglerin bu sorunlarini ekonomik sorunlar, egitim sorunlari, serbest zaman

sorunlar1 ve gelecek sorunlari olmak iizere 4 baslik altinda ele alabiliriz.
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2.8.1. Gengligin Ekonomik Sorunlar:

Genelde genglerimizin ekonomik sorunlari en 6énemli sorun olarak gérmesini,
Tiirkiye’ nin bugiinkii yapis1 ve sorunlart agisindan dogal karsilamak gerekir. Para ve
zenginligi en 6nemli toplumsal zenginlik olarak goren gengler, para ile istediklerini
elde edeceklerine inanmaktadir. Ote yandan Tiirkiye’de igsizlik oraninmn yiiksek
olmasi, son yillarda diplomali igsizlerin sayisinin artmasi gencleri korkutmaktadir.

Egitim goren gencler bile is bulma kaygisi i¢inde yasamaktadir (Armagan, 2004:87).

Genglerin ekonomik sorunlari 6nemli gdrmelerinin nedenlerinden biri de,
simdiye kadar ekonomik sikinti i¢inde yasamalaridir (Armagan, 2004:87). Parasi
olanin iyi bir egitim gérme imkanina sahip oldugunu, daha iyi yasam kosullarina
kavustugunu goren gengler, paraya daha ¢ok 6nem vermektedir. Gengler, para

olmadan 1yi bir yagamlar1 olmayacagina inanmaktadir (Armagan, 2004:88).

2.8.2. Gengligin Egitim Sorunlar

Ekonomik sorunlar kadar genglerin 6nemli gordiigii sorunlardan biri de

egitim sorunudur (Armagan, 2004:88).

Armagan, (2004:89)’a gore, genclerimiz okumak ve iyi bir egitim gormek
istemektedir. Aileler de ¢ocuklarinin egitimine énem vermektedir. Cocuklarinin iyi
bir egitim gdrmesini istemektedir. Ancak bugiinkii egitim diizenimiz buna olanak

vermemektedir.

Genglerin egitim sorunu lizerinde durma nedenlerinden biri de egitim
diizeninin yetersizligidir. Egitim diizenini degerlendiren gencler su noktalar {izerinde

durmaktadir:
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e Egitim diizeni demokratik degil. Egitim siirecinde hicbir zaman
Ogrencinin gorlisii alinmiyor.

e [Egitimden ¢ok 6gretime Oonem veriliyor. Mesleki pratik bilgiler yerine
gereksiz bilgiler o6gretiliyor.

e  Ogrencilerle 6greticiler arasinda diyalog yok, ya da ¢ok yetersiz.

e Bugiinkii egitim diizeni insanlar meslege ve topluma hazirlamaktan
uzaktir.

e Gengler bos zamanlarini degerlendirecek olanaklardan  yoksun
olduklarimi ifade etmektedirler. Serbest zamanlarini evde gecirdiklerini,
istedikleri halde, alt yapt yetersizligi nedeniyle spor ve sanatla

ugrasamadiklarini belirtmislerdir (Armagan, 2004:89-91).

Egitim dilizenindeki biitin bu olumsuzluklar gengleri olumsuz yonde
etkilemektedir. Gelecek korkusu ve kimlik arayisi genglerin 6nemli sorunlar1 olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Armagan, 2004:91).

Nemutlu (1998:173)’nun, gencligin egitim sorunlar iizerine yapmis oldugu
arastirma bulgularina gore, ergenlik donemini ortadgretim yillarinda gegiren
gencligin bu donemde ortaya ¢ikan sorunlari {izerinde ciddi olarak durulmamus,
kisilik bulma, sorumluluk paylasma, toplumsal iliskilerini gelistirmek istek ve

gereksinimlerine 6nem verilmemistir.
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2.8.3. Gengligin Bos Zaman (Serbest Zaman) Degerlendirme Sorunu

Bos zaman (leisure time) teknolojik gelisme ve endiistrilesme sonucu ortaya
¢ikan bir kavramdir. Endiistriyel gelisme ile beraber ¢alisma saatlerinin belirlenmesi,
bu saatler disinda kalan “bos zamanin” evrensel bir insan hakki olarak

kabullenilmesini saglamistir (Ergen, 1985:333).

Bos zaman, insanin zorunluluklar disinda, egilimleri ve istekleri
dogrultusunda istedigi gibi oynayabilmesi, dinlenebilmesi, eglenebilmesi veya

kendini gelistirebilmesi i¢in hak ettigi zaman dilimidir (Karakii¢iik, 1999:38).

Bos zaman, hayatin gerekliliklerinin yerine getirilmesinden sonra arta kalan
zamandir. Bos zaman, kisinin ise, isle ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve ailesinin
bakimina ayirdigi zaman disinda kalan, dolayisiyla zorunluluklarin olmadig1 6zgiir

bir zaman birimidir. (Karakiigiik, 1999:33-34).

Genel olarak ele alindiginda bos zaman, gilinliik yasanti icinde caligsma,

uyuma ve temel ihtiyaclar karsilandiktan sonra geriye kalan zamandir

(Ergen, 1985:329).

Uluslararas1 Bos Zamanlar1 inceleme Grubuna gére “bos zaman etkinligi,
kisinin mesleksel, ailesel, toplumsal oOdevlerini yerine getirdikten sonra Ozgiir
iradesiyle girigebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme,

toplum yasamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugraglardir” (Tezcan, 1982:10).

Genglerin bos zamanlarmin iyi bir bicimde degerlendirilmesi; gencin ruh
saglhiginin dengeli olmasi, saglikli bir kisilik gelistirmesi, olumlu toplumsal iligkiler
kurabilmesi, duygusal canlilik ve enerji kazanmasi bakimindan énemli bir konudur

(Ergen, 1985:334).
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Ulkemiz gengliginin bos zamanlarmi degerlendirme bigimleri, onlara verilen
olanaklarla biiyiik 6l¢iide ilgilidir. Ayrica aile, ailenin i¢inde yasadig1 ¢evre, arkadas
iligkileri, okul veya is ortami ve kitle iletisim araglari, gencin segtigi bos zaman
faaliyetlerinde etkili olmaktadir. Aile ve yakin g¢evre tarafindan belirlenen gencin
O0grenim diizeyi de gencin bos zaman degerlendirilmesinde 6nemli bir o6gedir

(Ergen, 1985:341).

Hemen her konuda oldugu gibi, genclerimizin bos zaman faaliyetleri de
aileler tarafindan  denetlenmektedir.  Genglerin  bos  zamanlarini  nasil
degerlendirdiklerinin aile tarafindan algilanmasi her ne kadar ailenin genel tutumuna
ve genclerin 6grenime devam edip etmeme, ¢alisip ¢alismama gibi 6zelliklerine gore
farklilik gostermekteyse de genelde, bu konuda nesil catismasindan gelen bir

anlasmazligin bulundugu séylenebilir (Ergen, 1985:346).

Ortadgretim gencliginin serbest zaman degerlendirme bigimleri, daha ¢ok
yumusak, edilgen niteliklerdir. Yani, televizyon izlemek, radyo dinlemek, sinemaya
gitmek, maca gitmek gibi etkinliklerdir. Oysaki geng¢lerimizin spor yapmak, kitap
okumak, arastirma yapmak, miizik aleti calmak gibi yapic1 etken zaman
degerlendirme etkinliklerine katilmadiklarin1 goriiyoruz. Bunun nedenlerinden
baslica etmen ekonomik yetersizlik iken, bir digeri de serbest zaman egitimi
yoklugudur. Gengligimize simdiye degin bu konuda yeterli ve bilingli bir egitim
verilmemistir. Hem ailede, hem okulda bu konuya gereken 6nem verilmemistir.
Ailede bu tiir etkinlikler, ¢ocugu derslerinden alikoyan yararsiz seyler olarak

nitelendirilmistir (Tezcan, 2003:109-110).

Bos zaman teknolojik gelisme ve endiistrilesme sonucu ortaya g¢ikan bir
kavramdir. Endiistrilesme ile beraber calisma saatlerinin belirlenmesi, bu saatler
disinda kalan “’bos zaman”m evrensel bir insan hakki olarak kabullenilmesini

saglamigtir (Bulut, 1985:332).
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Uluslararasi bos zamanlar1 inceleme grubuna gore bos zaman etkinligi,
kisinin mesleksel, ailesel, toplumsal o6devlerini yerine getirdikten sonra, &zgiir
iradesiyle girigebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi ya da becerilerini gelistirme,

toplum yasamina goniillii olarak katilma gibi bir dizi ugraglardir (Tezcan, 1982:10).

Ogrenim goren genglik icin egitim diizeninin pek bos zaman birakmamast,
diger bir giicliik olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Ilkokuldan baslayarak &grencilerin
devamli bir rekabet ve yarig icinde olmalar1 sebebiyle, genclerin c¢ogunlukla
kendilerine ayiracak zamanlar1 kalmamaktadir. Psikolojik bir bosalim veya doyum
olmadan devamli olarak ¢alismak, onceden tasarlanmig gorevleri yerine getirmek
mecburiyetinde olmak, genglerin ruh sagligi iizerinde olumsuz etkiler meydana

getirmistir (Sener, 1997:165).

Gengligin kiiltiirel ve psiko-sosyal doyumunu saglamak i¢in spor ve benzeri
O0zglir zamanmi  degerlendirme imkanlar1  saglanmali, sosyal iligkilerinin

diizenlenmesine yardimci olunmalidir (Nemutlu, 1998:173).

2.8.4. Gengligin Gelecek Sorunlari

Burada genel olarak gelecek endisesi icerisinde egitim ve meslek kaygisinin

gengler i¢in tagidigi 6nemle ilgili konulara deginilecektir.

Meslege adim sayilan {iniversite 6gretimi, bugiin gengler i¢in sadece gerekli
bir donem olmanin yani sira, toplumda bir “itibar elde etme” c¢abasi olarak da
goriilmektedir. Konu boyle bir sekilde kabul edildiginde, {iniversiteye girme
miicadelesi de bir geng icin son derece dnemli bir olay olmaktadir. Tabii iiniversiteye
girig kapasitesi ve liniversiteye girig oncesi ig¢in gerekli olan egitimin her yerde
miimkiin olmamast da toplumdaki gencler arasinda biiyiikk bir rahatsizliga yol

acmaktadir (Sener, 1997:129).
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Egitimi sadece okuldan ibaret saymak miimkiin degildir. Gengligin gliniimiize
kadar gelen sahsiyet ve bilgi edinmesinde okuldan da etkili olan aile egitiminin

roliinli gormemezlikten gelemeyiz (Sener, 1997:136).

Bunun diginda hayata atilma 6ncesi, ilk ve ortadgretimden tam yetismeden
gelen gengler, tiniversitede geregi gibi verimli bir 6gretim yapamamakta ve gelecege

ait basarilaria golge diismektedir (Sener, 1997:144).

Ogrencilerin ortadgretimden yetersiz gelmesi, iiniversiteye geregi gibi

hazirlanamamalarina sebep olmaktadir (Sener, 1997:144).

Bu durumda gengligin iilke i¢in verimliligi diiserken, {iniversitelerde de
tilkenin ihtiya¢ duydugu insan1 yetistiriyor zannederken, bu insanlar mezun olduklari
dallardan wuzak islerde ¢alismayr tercih etmek durumunda kalmaktadirlar
(Sener, 1997:144-145). Egitim, sadece 6gretmen ve dgrenci iliskisinin diyalogundan
ibaret bir olay degildir. Geng insanin kafa, goniil, ruh ve beden egitiminin beraber
ylriimesi, onun zinde bir yap1 kazanmasina yol agacaktir. Egitim, en azindan bu

konuda asgari imkanlara sahip olmalidir (Sener, 1997:147).

Ortadgretim 6grencilerinin dgretim hayatlar1 boyunca karsilastiklar1 bir diger
mesele de yeterli sayida kiitliphanelerin  olmamasidir. Gengler ic¢in semt
kiitiiphanelerinin kurulmasi ¢ok faydali olacaktir. Ayrica, her mahallede gencler igin
spor sahalarinin yapilmasi, bos zamanlarinin degerlendirilmesi agisindan gereklidir
(Sener, 1997:148). Ortadgretimde 6grencilerin karsilagtiklart en 6nemli meselelerden

birisi de, iniversiteye hazirlik kurslaridir (Sener, 1997:151).

Nemutlu (1998:173)’nun, gencligin egitim sorunlar iizerine yapmis oldugu
aragtirma bulgularina gore, Ogrencilerin gelecek i¢in endiseleri iiniversiteye
girememe, meslek edinmedeki giicliikler konularinda toplanmaktadir. Devletten
beklenen hizmetler siralamasinda spor imkanlarinin yayginlastirilmasi, tiniversiteye

girigin saglanmasi, yurt i¢i imkanlarinin arttirilmasi konular1 yer almaktadir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, verilerin toplanmasi ve

verilerin ¢ozlimlemesine iliskin bilgiler yer almaktadir.

Aragtirmada betimsel (survey) yontemi kullanilmistir. Betimsel arastirmalar,
mevcut olaylarin daha oOnceki olay ve kosullarla iliskilerini de dikkate alarak,

durumlar arasindaki etkilesimi agiklamay1 hedef alir (Kaptan, 1998:59).

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma genel tarama modelindedir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile
evrenin tiimil ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem iizerinde yapilan

tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2004:79).

Calisma kavramsal ve uygulamali olmak iizere iki asamadan olusmaktadir.
Birinci asamada konuyla ilgili alan yazin taranmis daha Once yapilan arastirma
sonuclar1 incelenmistir. Elde edilen bilgilerle aragtirma konusuyla ilgili kavramsal
cerceve olusturulmustur. ikinci asamada ise, kavramsal bilgiler 15131 altinda
olusturulan hipotezleri deneyecek ve “sporcu Ogrencilerin aile, okul ve kuliip
yasantilarindaki sorunlarini” belirlemek i¢in 39 soruluk anket uygulamaya hazir hale

getirilmistir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ankara ili Milli Egitim Bakanligi’na baglh 25 ilgcedeki
172 devlet ortadgretim okulu olusturmaktadir. Evren igerisinden rastgele (random
yontemiyle) sec¢ilmis 14 genel ortadgretim okulu ise arastirmanin Orneklemini
olusturmustur. Bu orneklem igerisinde yer alan 400 lisansli futbolcu o6grenciye,
bizzat arastirmaci tarafindan ders saatleri icerisinde toplam 400 anket uygulanmustir.
Eksik veya hatali olarak doldurulan 18 anket arastirma kapsamindan ¢ikartilmistir.

Boylece toplam 382 anketin kullanilabilir oldugu belirlenmistir.

Tablo 2: Arastirmanin Orneklemini Olusturan

Okullar ve Futbolcu Ogrenci Sayilar

Okullar Futbgl:;ll l?lglrenci

Anittepe Lisesi 15
Dikmen Lisesi 30
Sokullu Mehmet Pasa Lisesi 20
Kiligarslan Lisesi 30
Ayranci Lisesi 40
Cankaya Lisesi 25
Deneme Lisesi 40
Cumhuriyet Lisesi 25
Mehmet Akif Ersoy Lisesi 35
Omer Seyfettin Lisesi 20
Kaya Bayazitoglu Lisesi 40
Batikent Lisesi 32
Incirli Lisesi 15
Kalaba Lisesi 15

Toplam 382
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araci olarak 6grencilere daha dnceden hazirlanmig
bir anket uygulanmistir. Anket 4 boliim tizerinden toplam 39 sorudan olusmaktadir.
Anketin birinci bolimii, uygulamaya katilan futbolcu &grencilerin kisisel
Ozelliklerinin tespit edilmesine yonelik 16 sorudan olugmaktadir. 5°1i Likert ol¢ekli
olarak hazirlanan ikinci boliimde; 8 soru ile aile yasamu ile ilgili sorunlara, tiglincii
boliimde; 7 soru ile kuliip yasamu ile ilgili sorunlara, dordiincii boliimde ise; 8 soru

ile okul yasamu ile ilgili sorunlara iliskin tespitler yapilmasi amaglanmistir.

Anketin giivenirliginin sinanmasi maksadiyla giivenirlik ¢oziimlemesi
(reliabilty analysis) ile 52 futbolcu oOgrenciden elde edilen veriler iizerinde
yapilmustir. Glivenilirlik analizleri ankette yer alan Likert 6lgekli 3 boliim i¢in ayri
ayr1 yapilmis olup, her boliim i¢in alpha degerleri sirastyla (0,75; 074; 0,80) olarak
bulunmustur. Bu gilivenirlik bulgular1 6lgegin oldukga giivenilir oldugunu ortaya

koymustur.

Tablo 3’de, bu ii¢ bolimde yer alan 23 soru i¢in Cronbach Alpha degerleri

verilmigtir.

Tablo 3: Alfa Yontemine Gore Anket Giivenirlik Analizi Ciktilar:

Standardize Edilmis
. R Cronbach Ogeler Uzerinden Madde
LIKERT OLCEKLi BOLUMLER Alpha &
Cronbach Alpha Sayisi
Katsayisi
Katsayisi

AILE YASAMI ILE ILGILI SORUNLAR 0,74 0,75 8

KULUP YASAMI ILE ILGILI SORUNLAR 0,73 0,74 7

OKUL YASAMI iLE iLGILI SORUNLAR 0,79 0,80 8
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3.2. Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada, verilerin ¢Ozlimlenmesi bilgisayar ortaminda SPSS 16.0
programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu program, veri toplama araci ile elde
edilen verilerin istatistiksel olarak ¢Oziimlerinin yapilmasi ve anlamlandirilabilmesi
maksadiyla, arastirma alt problemlerinin gerektirdigi istatistik araclarini (ortalama,
standart sapma, iliski analizleri, bagimlilik testleri, dagilim grafikleri, ¢6ziimleme
teknikleri vb.) igermektedir. Bu programla beraber, veri toplama aracindan elde
edilen verilerin saglikli sekilde girislerinin saglanmasi ve tasniflerinin yapilmasi

maksadiyla Microsoft Office Excel paket programindan yararlanilmistir.

Katilimeilarin, kisisel bilgilerinin yer aldigi birinci bdliim i¢in betimsel
istatistik yapilmistir. Daha sonraki boliimlerde; katilimcilarin aile, okul ve kuliip
yasantilar1 ile ilgili sorunlarin tespitine yonelik tanimlayici istatistik tablolar
kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in ki-kare testi

kullanilmastir.

5’li Likert dereceleme oOlceginde; aile, kuliip ve okul bazinda incelenen
O0grenci  sorunlarinin  yorumlar1  toplam puanlama iizerinden asagidaki

derecelendirmeye gore belirlenmistir.

KATILIM PUAN
DERECELERI ARALIGI
Hig 0-1

Az 1-2

Orta 2-3

Cok 3-4

Tam 4-5
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

4.1.  Futbolcu Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri

Aragtirmada; anketlerin uygulandig1 toplam 382 futbolcu 6grenciye iliskin

elde edilen kisisel bilgiler asagidaki tablolarda gosterilmistir.

Tablo 4: Futbolcu Ogrencilerin Yaslari ve Ogrenim Gérdiikleri Simiflara Gore

Frekans ve Yiizde Degerleri

Alt Kategoriler | f Y% Ge(:ft)arli Ylg:f)mall
14-15 83| 21,7 21,7 21,7
Yas 16-17 234| 61,3 61,3 83,0
18-19 65| 17,0 17,0 100,0
Lise 1 92| 24,1 24,1 24,1
Sunf Lise 2 113 29,6 29,6 53,7
Lise 3 142 37,2 37,2 90,8
Lise 4 35 9,2 9,2 100,0
Toplam 382 (100,0 100,0

Tablo 4’de; arastirmaya katilan futbolcu 6grencilerin; %21’inin 14-15 yas,
%61’inin 16-17 yas ve %]17’sinin 18-19 yas araliginda oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, %24 lnilin “ortadgretim 9.simf (Lise 1)”, %30’unun “ortadgretim 10.simnif
(Lise 2)”, %37’sinin “ortadgretim 11.sinif (Lise 3)” ve %9’unun “ortadgretim

12.s1inif (Lise 4)” 6grencisi oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 5: Futbolcu Ogrencilerin Birlikte Yasadig: Kisilere Gore

Frekans ve Yiizde Degerleri

Birlikte Yasadig1 f % % %
Kisiler Gegerli | Yigilmah
Ailemle 336 | 88,0 88,0 88,0
AKkrabalarimla 12 3,1 3,1 91,1
Arkadaslarimla 4 1,0 1,0 92,1
Kuliip Tesislerinde | 28 73 7.3 99.4
Yalnmiz 2 0,6 0,6 100,0

Toplam 382 (100,0 | 100,0

Tablo 5’de, arastirmaya katilan futbolcu 6grencilerin %88’inin “Ailesiyle”,

%3 linlin “Akrabalariyla”, %1 inin “Arkadaslariyla”, %7’ sinin “Kuliip Tesislerinde”

ve %1’inin “Yalniz” yasadig tespit edilmistir.

Tablo 6: Futbolcu Ogrencilerin Ailedeki Birey Sayisina Gore

Frekans ve Yiizde Degerleri

o, o,
Birey Sayist| 1 o Geé(:,rli Ylglf)mall
1-5 354 | 92,7 92,7 92,7
6-8 26| 6,8 6,8 99,5
9 ve iistii 21 05 0,5 100,0
Toplam |382|100,0| 100,0

Tablo 6’da, arastirmaya katilan futbolcu 6grencilerin ailelerindeki birey

sayisinin; %92’sinin “1-5”, %7’sinin “6-8” ve %1’inin “9 ve {iistii” araliklarinda

oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 7: Futbolcu Ogrencilerin Baba ve Annelerinin Meslegine Gore

Frekans ve Yiizde Degerleri

Alt Kategoriler f % Ge(?;rli Ylg:f)mall
Serbest Meslek | 183 | 47,9 47,9 47,9
Memur 107 | 28,0 28,0 75,9
ﬁi‘z’;:gi‘ isci 32| 84 8,4 84,3
Emekli 58 15,2 15,2 99,5
Calismyor (Issiz) 2 0,5 0,5 100,0
Serbest Meslek 7 1,8 1,8 1,8
Memur 80| 20,9 20,9 22,8
‘?\;‘:s‘;gl‘ isci 3| 60| 60 288
Emekli 18 4,7 4,7 33,5
Ev Hanim 254 | 66,5 66,5 100,0
Toplam 3821100,0| 100,0

Tablo 7°de, aragtirmaya katilan futbolcu 6grencilerin;

Babalarimin mesleginin; %48’inin “Serbest Meslek”, %28’inin “Memur”,
%8’inin “Is¢i”, %15’inin “Emekli” ve %1’inin “Calismiyor (Issiz)” oldugu tespit

edilmistir.

Annelerinin mesleginin; %2’sinin “Serbest Meslek”, %21’inin “Memur”,
%6’sinm “Is¢i”, %5’inin “Emekli” ve %66’smnm “Ev Hanimi” oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 8: Futbolcu Ogrencilerin Baba ve Annelerinin Egitim Durumuna Gére

Frekans ve Yiizde Degerleri

% %
3 0

Alt Kategoriler | f Yo Gegerli | Ylmal

ilkokul 61| 16,0 16,0 16,0

Ortaokul 74| 19.4 19,4 35,3

Babamin L eva Dengi | 146 | 382| 382 73,6
Egitim Durumu —

Universite 90| 23,6 23,6 97,1

Lisans Ustii 11| 29 2,9 100,0

Tlkokul 101 | 26,4 26,4 26,4

. Ortaokul 94| 24,6 24,6 51,0

_Amnenin - F L va Dengi | 133 | 34.8| 3438 85,9
Egitim Durumu —

Universite 52| 13.6 13,6 99,5

Lisans Ustii 21 05 0,5 100,0

Toplam 382 1100,0 100,0

Tablo 8’de, arastirmaya katilan futbolcu 6grencilerin;

Babalarimin  egitim durumlarimin; %16’sinm  “ilkokul”, %19 unun
“Ortaokul”, %38’inin “Lise ve Dengi”, %24’{iniin “Universite” ve %3 iiniin

“Lisansiistii” oldugu tespit edilmistir.

Annelerinin  egitim durumlarinin; %26’sinin  “Ilkokul”, %25’inin
g ; )
“Ortaokul”, %35’inin “Lise ve Dengi”, %13’{iniin “Universite” ve %]1’inin

“Lisansiistii” oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 9: Futbolcu Ogrencilerin Ailelerinin Ortalama Gelir Durumuna Gére

Frekans ve Yiizde Degerleri

% %

TL f o Gegerli | Yigilmah

600 vealtn | 24| 6,3 6,3 6,3
601-1000 931 243 243 30,6
1001-2000 | 188 | 49,2 49,2 79,8
2001-3000 | 60| 15,7 15,7 95,5
3001 veiistii | 17| 45 4,5 100,0

Toplam |382]100,0| 100,0

Tablo 9’da, arastirmaya katilan futbolcu Ogrencilerin ailelerinin; %6’sinin
“600 TL ve alt1”, %24’iiniin “601-1000 TL”, %49’unun “1001-2000 TL”, %16’simin
“2001-3000 TL” ve %5’inin “3001 TL ve iisti” aylik gelire sahip oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 10: Futbolcu Ogrencilerin Faal Spor Siiresine Gore

Frekans ve Yiizde Degerleri

% %
o
Vil f % Gecerli | Yigalmah
13 |128] 335 335 33,5
4-8 [228] 59,7 597 93,2

9-12 26 6,8 6,8 100,0
Toplam | 382 | 100,0 | 100,0

Tablo 10’da, arastirmaya katilan futbolcu 6grencilerin; %33 {iniin “1-3”,
%60’ “4-8” ve %7’sinin “9-12” yil araliklarinda faal futbol oynadiklar1 tespit

edilmistir.



Tablo 11: Futbolcu Ogrencilerin Futbol Oynadiklar Lige Gore

Frekans ve Yiizde Degerleri

“Siiper Amator”, %29’unun “I.

Amator”,

Lig Diizeyleri f % Ge(z:rli Ylg:f)mall
Siiper Amatéor | 101 | 26,5 26,5 26,5
Amator 1.Amator 111 29,1 29,1 55,6
2.Amator 67| 17,5 17,5 73,1
Profesyonellige Aday 58| 15,2 15,2 88,3
1.Lig 21 05 0,5 88,8
Prof. 2.Lig 18| 4,7 4,7 93,5
3.Lig 25 6,5 6,5 100,0
Toplam 3821100,0| 100,0
Tablo 11°de, arastirmaya katilan futbolcu ogrencilerin;

%18’inin  “2. Amator”,

57

%26’s1n1n

%15’inin

“Profesyonellige Aday”, %1’inin “1.Lig”, %5’inin “2.Lig” ve %6 ’sinin “3.Lig”

takimlarinda futbol oynadiklar1 tespit edilmistir.

Tablo 12: Futbolcu Ogrencilerin Milli Sporcu Olma Durumlarina Gore

Frekans ve Yiizde Degerleri

() ()
f o Geg{:rli Ylgl{omall
Evet 50 13,1 13,1 13,1
Haywr |332| 86,9 86,9 100,0
Toplam | 382 | 100,0 | 100,0

Tablo 12’de, arastirmaya katilan futbolcu 6grencilerin; %13 tinlin “Milli

Forma Giydigi”, %87’sinin ise “Milli Forma Giymedigi” tespit edilmistir.
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Tablo 13: Futbolcu Ggrencilerin Destek ve Tesvik Gordiikleri Kisiye Gore

Frekans ve Yiizde Degerleri

% %
o
f 7o Gegerli | Yigilmah
Ailemden 152 39,8 39,8 39,8
Akrabalarimdan | 54| 14,1 14,1 53,9
Arkadaslarimdan | 106 | 27,7 27,7 81,7
Beden Egitimi ) 031051 165 98,2
Ogretmenimden

Kendim 7 1,8 1,8 100,0

Toplam 382 | 100,0 100,0

Tablo 13°de, arastirmaya katilan futbolcu 6grencilerin “futbola baslarken
kimden destek gordiiniiz?” sorusuna; %40’min “Ailemden”, %14 iiniin
“Akrabalarimdan”, %28’inin “Arkadaslarimdan”, %16’sinin  “Beden Egitimi
Ogretmenimden” ve %2’sinin “kendim” cevabim verdigi tespit edilmistir. Ozcanoglu
(1993:39) yapmis oldugu bir aragtirmada, 6grencilerin sportif faaliyetlere katiliminda
%30’unun arkadas cevresinin, %?21’inin ailesinin ve %20’sinin beden egitimi
ogretmeninin etkili oldugunu belirtmistir. Sar1 (2002:76)’nin  bulgularina gore,
sporcu Ogrencilerin sportif faaliyetlere baslamasinda %33’liniin ailelerinden ve
%32,’sinin arkadaslarindan fazlasiyla destek gordiikleri tespit edilmistir. Bu
sonuglar, bu aragtirmada elde edilen bulgularla paralellik géstermektedir. Con (1995)
bir aragtirmasinda, iist diizeyde spor yapanlarin spora yonelmelerinde egitim-6gretim
kurumlarinin etkilerini tespit etmeyi amaglanustir. Ogrencilerin spora baglamalarinda
oncelikle arkadas ¢evresi, aile, spor kuliibii ve beden egitimi 6gretmeninin etkili

oldugu belirtmistir. Bu sonuglar, bu aragtirma bulgularii desteklemektedir.
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Tablo 14: Futbolcu Ogrencilerin Futbolu Hangi Amacla Yaptiklarina iliskin

Frekans ve Yiizde Degerleri

Amaglar i % Ge(?e)erli Ylg:f)mall
I"Jlkeml\i/l"ll!lelnrfs?:(;Entll(lllaek Icin 126/ 20.8 208 208
*engin Olmakc tgin | 125 207|207 413
L O

N Oimaklgn | 73| 120 120] 882
A ek Al g | 71| B8] 1L8] 1000
Toplam 605 100,0 | 100,0

(Futbolcu &grencilerin futbolu hangi amagcla yaptiklarina iliskin
maddelerde birden fazla segenek isaretlenebilmektedir)

Tablo 14’de, arastirmaya katilan futbolcu ogrencilerin “futbolu hangi
amacla yapiyorsunuz?” sorusuna; %21’inin “milli takimda tilkemi temsil etmek
icin”, %21’inin “gok para kazanmak ve zengin olmak i¢in”, %17’sinin “saglikli bir
insan olmak icin”, %17’sinin “ileride 1yi bir meslek sahibi olabilmek i¢in”,
%12’sinin “taninmis bir kisi olmak i¢in” ve %12’sinin “amatdr olarak sevdigim ve
zevk aldigim igin” secenegini isaretledigi tespit edilmistir. Ozcanoglu (1993:40)
yapmis oldugu bir aragtirmasinda, sporcu Ogrencilerin %481 sportif faaliyetlere
tilkesini temsil etmek i¢in katildigin1 belirtilmistir. Bu sonug, bu arastirma

bulgularini destekledigini géstermektedir.
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Tablo 15: Futbolcu Ogrencilerin Haftallk Antrenman Sayisi ve

Giinliik Antrenman Saatine Gore Frekans ve Yiizde Degerleri

. % %
Alt Kategoriler | f % Gegerli | Yigilmali
Haftalhk 1-2 83| 21,7 21,7 21,7
Antrenman 3-5 262 | 68,6 68.6 90,3
Sayisi 5-7 37 97 9,7 100,0
Giinliik 1 ve daha az 12 3,1 3,1 3,1
Antrenman 1-3 318 | 83,2 83,2 86,4
Saati 3'den fazla 52 13,6 13,6 100,0

Toplam 382 | 100,0 100,0

Tablo 15°de, aragtirmaya katilan futbolcu Ogrencilerin; %22’sinin “1-27,
%69’ unun “3-5” ve %9’unun “5-7” giin haftalik antrenman yaptiklar1 tespit
edilmistir. Ayrica, %3’iiniin “1 saat ve daha az”, %83 iiniin “1-3 saat” ve %14 iiniin

“3 saatten fazla” giinliik antrenman yaptig1 tespit edilmistir.

Tablo 16: Futbolcu Ogrencilerin Okul Takiminda Oynama Durumuna Gore

Frekans ve Yiizde Degerleri

% %
0
f 7o Gegerli | Yigilmah
Evet |[215| 56,3 56,3 56,3
Haywr | 167 | 43,7 43,7 100,0
Toplam | 382 | 100,0 | 100,0
Tablo 16’da arastirmaya katilan futbolcu Ogrencilerin; %356’sinin

edilmistir.

“okul takiminda oynadig1”, %44’tniin ise “okul takiminda oynamadig1” tespit
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4.2. Futbolcu Ogrencilerin Aile, Kuliip ve Okul Yasami Sorunlari

Tablo 17: Futbolcu Ogrencilerin Aile Yasamn Ile flgili Sorunlarmin

Frekans ve Yiizde Degerleri

Katilim Dereceleri

SORUNLAR Hic Az Orta Cok Tam |
f | % f | % f | % f | % | f| %

Ailem futbol oynamami

: 92124,1|153|40,1| 37| 9,7| 42|11,0|58|15,2|2,53
desteklemiyor

Ailem universite sinavini

L 29| 7,6 69(18,1|107(28,0(123(32,2|54|14,1 3,27
kazanamamam endisesi yastyor

Ailem saglik sorunlar (sakatlik

o . 69 (18,1 83(21,7| 67(17,5[105|27,5[58|15,2|3,00
vb. gibi) yasamamdan ¢ekiniyor

Ailem ekonomik sorunlardan
dolay1 futbol oynamami 173(45,31124132,5| 24| 6,3 42111,0(19| 5,0]1,97
istemiyor

Ailem kotii arkadas ¢evresi

: o 119(31,2|101|26,4| 57|14,9| 79|20,7(26| 6,8(2,45
edinecek olmamdan ¢ekiniyor

Ailem farkli bir meslek sahibi

_ 38 9,9| 66(17,3| 98(25,7(129(33,8(51|13,4|3,20
olmamu istiyor

Derslerden diisiik not aldigimda
ailem nedenini futbol oynamama | 78|20,4(121|31,7| 62]16,2| 80(20,9|41]10,7 (2,70
bagliyor

Ailem futbolu birakmamu istiyor | 162 [42,4]| 87(22,8| 71[18,6| 45|11,8(17| 4,5]2,13

Tablo 17°de arastirmaya katilan futbolcu 6grencilerin aile yasami ile ilgili

sorunlara katilimlar1 incelendiginde;

Futbolcu 6grencilerin, “Ailem futbol oynamam desteklemiyor” konusundaki

(13 29

katilimlarina bakildiginda; %24’tiniin “hi¢”, %40’ min “az”, %10 unun

(13 2

orta”,
%11’inin “cok” ve %15’inin “tam” goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu konuya
futbolcu 6grencilerden “az” goriisiine katilanlarin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir.
Yildiz (2006:43) bir arastirmasinda, sporcu Ogrencilerin spora baglamalarinda
ailelerinin biiylik destegi olduguna iliskin maddeye %30’unun “katiliyorum”,
%39’unun da “tamamen katiliyorum” cevabini verdiklerini tespit etmistir. Kilig
(2006:66)’1n bulgularina gore, sporcu dgrencilerin ailelerinin %57 sinin spora karsi
tutumlarinin olumlu oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, bu arastirma bulgularini

desteklemektedir.
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Futbolcu o6grencilerin, “Ailem iiniversite sinavim kazanamamam endisesi
yasiyor” konusundaki katilimlarma bakildiginda; %8’inin “hi¢”, %18’inin “az”,
%28’inin “orta”, %32’sinin “¢ok” ve %I14’lnlin “tam” gorlis bildirdikleri tespit
edilmistir. Bu konuya futbolcu 6grencilerden “cok™ goriisiine katilanlarin gogunlukta
oldugu goriilmiistiir. Sar1 (2002:82) yapmis oldugu bir arastirmada, sporcu
Ogrencilerin  sportif  ¢alismalarinda  karsilastiklar1  en  6nemli  sorunun
(spor ¢alismalari, tesis ve malzeme sorunlarindan sonra) %13 ile “iiniversite sinavina
hazirlanma zorunlulugu” oldugunu tespit etmistir. Bu sonug, bu arastirma bulgulari

ile kismen benzerlik géstermektedir.

Futbolcu 6grencilerin, “Ailem saghk sorunlari (sakathk vb. gibi) yasamamdan
cekiniyor” konusundaki katilimlarina bakildiginda; %18’inin “hi¢”, %22’sinin “az”,
%]17’sinin “orta”, %28’inin “cok” ve %15’inin “tam” goriis bildirdikleri tespit
edilmistir. Bu konuya futbolcu 6grencilerden “cok™ goriisiine katilanlarin ¢cogunlukta

oldugu goriilmiistiir.

Futbolcu 6grencilerin, “Ailem ekonomik sorunlardan dolay: futbol oynamam
istemiyor” konusundaki katilimlarina bakildiginda; %45’inin “hi¢”, %33 {iniin “az”,

%6’sinin “orta”, %11’inin “cok” ve %S5’inin “tam” goriis bildirdikleri tespit
edilmistir. Bu konuya futbolcu 6grencilerden “hi¢” goriisiine katilanlarin ¢ogunlukta

oldugu goriilmiistiir.

Futbolcu 6grencilerin, “Ailem kotii arkadas cevresi edinecek olmamdan
cekiniyor” konusundaki katilimlarina bakildiginda; %31 inin “hi¢”, %26’simin “az”,
%15’inin “orta”, %21’inin “cok” ve %7’sinin “tam” goriis bildirdikleri tespit

edilmistir. Bu konuda, “hi¢” goriisiine katilanlarin cogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Futbolcu Ogrencilerin, “Ailem farkh bir meslek sahibi
olmamu istiyor” konusundaki katilimlarina bakildiginda; %10 unun “hi¢”, %17’sinin
“az”, %26’smin “orta”, %34’linlin “¢cok”, %13’linlin “tam”™ goriis bildirdikleri tespit
edilmistir. Bu konuya futbolcu 6grencilerden “cok™ goriisiine katilanlarin ¢ogunlukta

oldugu goriilmiistiir.
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Futbolcu 6grencilerin, “Derslerden diisiik not aldigimda ailem nedenini futbol
oynamama baghyor” konusundaki katilimlarina bakildiginda; %20’sinin “hi¢”,
%32’sinin  “az”, %I16’smin  “orta”, %21’inin “cok”, %I11’inin “tam” goriis

(13

bildirdikleri tespit edilmistir. Bu konuya futbolcu 6grencilerden “az” goriisiine

katilanlarin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Futbolcu o6grencilerin, “Ailem futbolu birakmam istiyor” konusundaki
katilimlarina bakildiginda; %42’sinin “hi¢”, %23’iniin “az”, %19’unun “orta”,
%12’sinin “¢ok” ve %4 liniin “tam” goriis bildirdikleri tespit edilmistir. Bu konuya

futbolcu dgrencilerden “hi¢” goriisiine katilanlarin cogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Tablo 18: Futbolcu Ogrencilerin Kuliip Yasam ile ilgili Sorunlarinin

Frekans ve Yiizde Degerleri

Katilim Dereceleri

SORUNLAR Hic¢ Az Orta Cok Tam 3

f |l % | f|%|[f|% | f]|%|f|%

Okuldaki ders programi (saatleri)
antrenman ve miisabakalara 301 7,9 99(25,9|57|14,9(102|26,7|94|24,6(3,34
katilmama engel oluyor

Antrenmanlardan 6nce beslenmek

. . 65(17,0]154(40,3(45|11,8| 85[22,3|33| 8,6(2,65
i¢in yeterli zaman bulamiyorum i

Kuliip tesislerimiz okula uzak
oldugu i¢in antrenmanlara 79120,7(119(31,2(47]12,3| 99(25,9(38| 9,9|2,73
giderken sorun yasiyorum

Antrendrlerimiz ders ve

antrenman saatlerimiz 116]30,4|120(31,4 (52| 13,6| 84|22,010| 2,6|2.35
cakistiginda bize anlayisg

gostermiyor

Antrendrlerimiz, velilerimiz ve
okul idaresiyle is birligi igerisinde | 64|16,8 (102 |26,7|88(23,0( 98(25,7(30| 7,9|2,81
degil ve bu bizi olumsuz etkiliyor

Kuliibiimiiz futbolculara maddi

N 241 6,3 75(19,6(79(20,71129|33,8|75(19,6(3,40
acidan destek saglamiyor i

Kuliip antrenériim ve yoneticiler

e e . 116(30,4|108 (28,348 12,6 8422,0(26| 6,8|2,47
okul egitimimi dnemsemiyor
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Tablo 18’de arastirmaya katilan futbolcu 6grencilerin kuliip yasamui ile ilgili

sorunlara katilimi incelendiginde;

Futbolcu o&grencilerin, “Okuldaki ders program (saatleri) antrenman ve
miisabakalara katilmama engel oluyor” konusunda; %8’inin “hi¢”, %26’smin “az”,
%15’inin  “orta”, %27’sinin “¢ok” ve %?24’linlin “tam” gorilis bildirdikleri tespit
edilmistir. Bu konuya futbolcu 6grencilerden “cok™ goriisiine katilanlarin ¢ogunlukta
oldugu goriilmiistiir. Ozcanoglu (1993:37) bir arastirmasinda, sporcu dgrencilerin
%352 sinin derslerini olumsuz yonde etkiledigi icin sportif faaliyetlere katilamadigin

belirtmistir. Bu sonug, bu arastirma bulgularini destekledigini géstermektedir.

Futbolcu 6grencilerin, “Antrenmanlardan énce beslenmek igin yeterli zaman

(13

bulamiyorum” konusunda; %17’sinin “hi¢”, %40’ min “az”, %12’sinin “orta”,
%?22’sinin “cok” ve %9’unun “tam” katilim bildirdikleri tespit edilmistir. Bu konuya

futbolcu 6grencilerden “az” goriisiine katillanlarin ¢cogunlukta oldugu goriilmustiir.

Futbolcu ogrencilerin, “Kuliip tesislerimiz okula uzak oldugu igin
antrenmanlara giderken sorun yastyorum” konusunda; %21’inin “hi¢”, %31’inin
“az”, %12’sinin “orta”, %26’smnin “¢ok” ve %10’unun “tam” katilim bildirdikleri

tespit edilmistir. Bu konuya futbolcu 6grencilerden “az” goriisiine katilanlarin

cogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Futbolcu Ogrencilerin, “Antrendrlerimiz ders ve antrenman saatlerimiz
cakistiginda bize anlayis gostermiyor” konusunda; %30 unun “hi¢”, %31’inin “az”,
%14’liniin “orta”, %22’sinin “cok” ve %3’liniin “tam” katilim bildirdikleri tespit
edilmistir. Bu konuya futbolcu 6grencilerden “az” goriisiine katilanlarin ¢ogunlukta

oldugu goriilmiistiir.
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Futbolcu 6grencilerin, “Antrenérlerimiz, velilerimiz ve okul idaresiyle is birligi
icerisinde degil ve bu bizi olumsuz etkiliyor” konusunda; %17’sinin “hi¢”, %27’sinin
“az”, %?23’Uniin “orta”, %26’smin “gok” ve %7’sinin “tam” katilim bildirdikleri
tespit edilmistir. Bu konuya futbolcu &grencilerden “az” goriisiine katilanlarin

cogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Futbolcu 6grencilerin, “Kuliibiimiiz futbolculara maddi acidan destek
saglamiyor” konusunda; %6’sinin “hi¢”, %19 unun “az”, %21’inin “orta”, %34 {iniin
“cok” ve %20’sinin “tam” katilim bildirdikleri tespit edilmistir. Bu konuya futbolcu

(13

Ogrencilerden “cok™ goriisiine katilanlarin  ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir.
Ozcanoglu (1993:45) yapmis oldugu bir arastirmada, %63’{i kuliip sporcusu olan
ogrencilerin  %82’1 gibi biiylik bir ¢ogunlugunun spor faaliyetlerine katilimi
sonucunda hi¢bir maddi kazang elde etmediklerini bulmustur. Kilig (2006:73) bir
arastirmasinda, sporcu Ogrencilerin kuliiplerinden diizenli olarak gelir elde etme

durumlari ile ilgili soruya %94 oraninda hayir cevabi verdiklerini tespit etmistir. Bu

sonuglar, bu arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir.

Futbolcu o6grencilerin, “Kuliip antrenériim ve yoneticiler okul egitimimi

(13 29

onemsemiyor” konusunda; %30’unun “hi¢”, %28’inin “az”, %13’ liniin

(13 2

orta”,
%22’sinin “cok” ve %7’sinin “tam” katilim bildirdikleri tespit edilmistir. Bu konuya

futbolcu 6grencilerden “hi¢” goriisiine katilanlarin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 19: Futbolcu Ogrencilerin Okul Yasamu ile Tlgili Sorunlarinin

Frekans ve Yiizde Degerleri

Katilim Dereceleri
SORUNLAR Hic¢ Az Orta Cok Tam X
f| % f | % f| % f | % |f| %

Antrenman ve misabakalar ders

N o 331 8,6 79(20,7| 84|22,0(123|32,2(63|16,5|3,27
notlarimi olumsuz yonde etkiliyor

Antrenman ve miisabakalardan dolay1

ders ¢alismaya yeterli zaman 33| 86| 76|19,9|106(27,7|143(37,4|24| 6,3(3,13
ayiramiyorum

Antrenman ve miisabakalardan sonra

yorgun oldugum igin ders 14| 3,7| 61|16,0| 66|17,3|198|51,8(43|11,3|3,51
calisgamiyorum

Antrenman ve misabakalar derslere

- 1 41|10,7|107|28,0 83]|21,7(117|30,6|34| 8,9(2,99
devamliligimi olumsuz etkiliyor ’

Ogretmenlerim genellikle futbol

74119,4|110]28,8| 65|17,0| 116|304 (17| 4,5|2,71
oynamami olumsuz karsiliyor ’

Okul idaresi sporcu 6grencilerin okul
ve derslerle ilgili sorunlarina olumsuz | 75| 19,6 77]|20,2| 85|22,3|105|27,5|40]10,5(2,89
yaklagim sergiliyor

Okul idaresi okul takiminda oynayan
ve oynamayan sporcu 0grencilere izin
ve devamsizlik konularinda farkli
yaklagim sergiliyor

57(14,9| 88|23,01100(26,2|105[27,5|32| 8,4[2,91

Okul veya spor yasantimdan birini
birakmak zorunda kalacagim endisesi | 48| 12,6 | 72| 18,8 | 131|34,3| 96| 25,1|35| 9,212,99
icerisindeyim

Tablo 19°’da arastirmaya katilan futbolcu 6grencilerin okul yasamu ile ilgili

sorunlara katilim1 incelendiginde;

Futbolcu 6grencilerin, “Antrenman ve miisabakalar ders notlarimi olumsuz
yonde etkiliyor” konusunda; %9’unun “hi¢”, %21’inin “az”, %22’sinin “orta”,
%32’sinin “¢ok” ve %16’smin “tam” katilim bildirdikleri tespit edilmistir. Bu
konuya futbolcu 06grencilerden ‘“cok™ goriisiine katilanlarin ¢ogunlukta oldugu
goriilmiistiir. Sar1 (2002:82) yapmis oldugu bir arastirmada, sporcu Ogrencilerin
sportif caligmalarinda karsilagtiklart en 6nemli sorunun (spor caligmalari, tesis ve
malzeme sorunlarindan sonra) %11 ile ders basarilarin1 olumsuz yonde etkilemesi
oldugunu tespit etmistir. Bu sonug, bu arastirma bulgular1 ile kismen benzerlik

gostermektedir.
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Futbolcu 6grencilerin, “Antrenman ve miisabakalardan dolay: ders ¢alismaya
yeterli zaman ayiramiyorum” konusunda; %9’unun “hi¢”, %20’sinin “az”, %28’inin
“orta”, %37’sinin “¢ok” ve %6’smin “tam” katilim bildirdikleri tespit edilmistir. Bu
konuya futbolcu ogrencilerden “gok” goriisiine katilanlarin c¢ogunlukta oldugu

gorilmiistiir.

Futbolcu 6grencilerin, “Antrenman ve miisabakalardan sonra yorgun oldugum
icin ders cahsamiyorum” konusunda; %4’lniin “hi¢”, %16’sinin “az”, %17’sinin
“orta”, %52 sinin “cok” ve %11 inin “tam” katilim bildirdikleri tespit edilmistir. Bu
konuya futbolcu ogrencilerden “¢ok” goriisiine katilanlarin ¢ogunlukta oldugu

goriilmiistiir.

Futbolcu 6grencilerin, “Antrenman ve miisabakalar derslere devamlihgim
olumsuz etkiliyor” konusunda; %11’inin “hi¢”, %28’inin “az”, %?22’sinin “orta”,
%30’unun “¢ok” ve %9’unun “tam” katilim bildirdikleri tespit edilmistir. Bu konuya

futbolcu 6grencilerden “orta” goriisiine katilanlarin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Futbolcu ogrencilerin, “Ogretmenlerim genellikle futbol oynamami olumsuz
karsihyor” konusunda; %19’ unun “hi¢”, %29’unun “az”, %]17’sinin “orta”,
%30’unun “cok” ve %5’inin “tam” katilim bildirdikleri tespit edilmistir. Bu konuya
futbolcu 6grencilerden “cok™ goriisiine katilanlarin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir.
Sar1 (2002:75)’ya gore, sporcu 6grencilerin %21°1 beden egitimi 6gretmeni disindaki
ogretmenlerinden hi¢ destek gérmemektedir. Bu sonug, bu arastirma bulgularini

desteklemektedir.

Futbolcu 6grencilerin, “Okul idaresi sporcu érgencilerin okul ve derslerle ilgili
sorunlarma olumsuz yaklasim sergiliyor” konusunda; %20’sinin “hi¢”, %20’sinin
“az”, %22’sinin “orta”, %28’sinin “gok” ve %10’unun “tam” katilim bildirdikleri
tespit edilmistir. Bu konuya futbolcu 6grencilerden “cok™ goriisline katilanlarin
cogunlukta oldugu goriilmiistiir. Kilig (2006:72)’a gore, sporcu 6grencilerin %67’si
okul idaresinden yeterli destegi gormemektedir. Bu sonug, bu aragtirma sonuglari ile

kismen paralellik gostermektedir.



68

Futbolcu 6grencilerin, “Okul idaresi okul takiminda oynayan ve oynamayan
sporcu oOgrencilere izin ve devamsizhik konularinda farkhh yaklasim sergiliyor”
konusunda; %15’inin “hi¢”, %23’linlin “az”, %26’siin “orta”, %28’inin “cok™ ve
%8’inin  “tam” kattlm bildirdikleri tespit edilmistir. Bu konuya futbolcu

ogrencilerden “cok” goriisiine katilanlarin ¢ogunlukta oldugu goriilmiistiir.

Futbolcu 6grencilerin, “Okul veya spor yasantimdan birini birakmak zorunda
kalacagim endisesi igerisindeyim” konusunda; %12’sinin “hi¢”, %19’unun “az”,
%34’ iniin “orta”, %25’inin “¢ok” ve %10’ unun “tam” katilim bildirdikleri tespit
edilmistir. Bu konuya futbolcu 6grencilerden “orta” derecede katilanlarin ¢ogunlukta

oldugu goriilmiistiir.

Futbolcu &grencilerin aile, kuliip ve okul yasamui ile ilgili sorunlarinin
geneline bakildiginda, daha ¢ok okul yasami ile ilgili sorunlarin agirlikta oldugu
tespit edilmistir. Hergiiner (2001:171) bir arasgtirmasinda, okul yasamu ile ilgili
problem alanlarina iliskin puanlar géz 6niine alindiginda sporcu 6grencilerin, kurum
ve kuruluslarla ilgili problemlerinden sonra en ¢ok okul yagsamu ile ilgili problemler
yasadiklarini tespit etmistir. Uslu (2005:69) yapmis oldugu bir aragtirmada,
sporcularin en Oncelikli problemlerinin; spor kurum ve kuruluslarindan sonra okul
yasami, gelecek ve ekonomik durumla ilgili problemler oldugunu belirlemistir. Bu

sonugclar, arastirma sonuglari ile kismen benzerlik gostermektedir.



Tablo 20:

Aile, Kuliip ve Okul Yasamu fle Tigili Sorunlarin

Toplam Frekans ve Yiizde Degerleri

Katilim Dereceleri | f % Ge(zzrli Ylg:{omall

Az 75| 19,6 19,6 19,6

Aile Yasam Orta 168 | 44,0 44,0 63,6

fle Tigili Sorunlar Cok 116 | 304 30,4 94

Tam 23| 6,0 6,0 100,0

Hi¢ 31 08 0,8 0,8

. Az 58| 152 15,2 16,0

Kuliip Yagam Orta 180 47,1 471 63,1
Ile Ilgili Sorunlar

Cok 130 | 34,0 34,0 97,1

Tam 11| 29 2,9 100,0

Hic 1| 03 0,3 0,3

Okul Ya§am1 Az 47 12,3 12,3 12,6

fle Tigili Sorunlar Orta 131] 343 34,3 46,9

Toplam Cok 163 | 42,7 42,7 89,6

Tam 40| 104 10,4 100,0

Toplam 382(100,0 | 100,0

Tablo 20’de arastirmaya katilan futbolcu 6grencilerin, 23 maddeden olusan
aile, kuliip ve okul yasamu ile ilgili sorunlarinin toplam frekans ve yiizde degerleri

gosterilmistir. Buna gore futbolcu 6grencilerin;

Aileleriyle ilgili sorunlara; %20’sinin “az”, %44’linlin “orta”, %30’unun

“cok” ve %6’smin “tam” goris bildirdigi tespit edilmistir.

Kuliipleriyle ilgili sorunlara; %1’inin “hi¢”, %15’inin “az”, %47 sinin

“orta”, %34’liniin “cok” ve %3 iliniin “tam” goriis bildirdigi tespit edilmistir.

Okullaryla ilgili sorunlara; %1 ’inin “hi¢”, %]12’sinin “az”, %34 iiniin

“orta”, %43’ilinlin “cok” ve %10’unun “tam” goriis bildirdigi tespit edilmistir.
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4.3. Belirlenen Degiskenlere Gore Futbolcu Ogrencilerin Sorunlar

Bu bdliimde, futbolcu 6grencilerin aile, kullip ve okul yasami ile ilgili

sorunlarinin belirlenen bazi degiskenlere gore farklilik durumlart irdelenmistir.

Tablo 21: Yasa Gore, Futbolcu Ogrencilerin Aile Yasam Sorunlari

Yas
14-15 | 16-17 | 18-19 | Toplam
N 4 17 2 23
Az
% 17,4 73,9 8,7 100,0
N 28 108 32 168
Orta |~ " 1 1 "
AILE % 6,7 64,3 9,0 00,0
YASAMI Cok N 26 67 23 116
. . . . 0
ILE ILGILI % 22,4 57,8 19,8 100,0
SORUNLAR N 25l 4 8 75
Tam
% 33,3 56,0 10,7 100,0
N 83 234 65 382
Toplam
% 21,7 61,3 17,0 100,0

Tablo 21°e¢ bakildiginda, 16-17 yaslarinda olan futbolcu o6grencilerin

%64 liniin aile yasamu ile ilgili “orta” derecede sorun yasadig: belirlenmistir.

Tablo 22: Yasa Gore, Futbolcu Ogrencilerin Aile Yasam Sorunlari

Ki-Kare Testi Sonu¢lar

Asymp. Sig.
(2-sided)
Pearson Ki-Kare Degeri|11,936| 6 0,063
Benzerlik Oram 11,877\ 6 0,065
Lineer-Lineer iliski | 1,956/ 1 0,162
N 382

Value|d

iy

Capraz tabloda gosterilen dagilim i¢in yapilan ki-kare testi neticesinde
p degerine bakilarak (p=0,063>0,05) 6grencilerin aileleri ile yasadiklar1 sorunlar ve

yas araliklar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 23: Baba Meslegi ve Futbolcu Ogrencilerin Aile Yasam Sorunlari

Degiskenlerine Gore Dagilimi

Baba Meslegi
Serbest _ . | Calismiyor
Meslek Memur| Isci | Emekli (issiz) Toplam
A N 35 24 7 8 1 75
z
% 46,7 32,0 9,3 10,7 1,3 100,0
N 86 45 10 27 0 168
Orta
AILE % 51,2 26,8 6,0 16,1 0,0 100,0
YASAMI Cok N 49 32 14 21 0 116
. . . . 0
ILE ILGILI %| 422 27,6 12,1] 18,1 0,0  100,0
SORUNLAR N 13 6 1 2 1 23
Tam
% 56,5 26,1 43 8,7 4,3 100,0
N 183 107 32 58 2 382
Toplam
% 47,9 28,0 8,4 15,2 0,5 100,0

Tablo 23’e gore, babasi serbest meslek sahibi olan futbolcu 6grencilerin

%351 1inin aile yasamu ile ilgili “orta” derecede sorun yasadigi tespit edilmistir.

Tablo 24: Baba Meslegi ve Futbolcu Ogrencilerin Aile Yasam Sorunlari

Degiskenleri I¢cin Ki-Kare Testi Sonuclar

Value |df

Asymp. Sig.

(2-sided)
Pearson Ki-Kare Degeri|16,919|12| 0,153
Benzerlik Orani 14,353(12 0,279
Lineer-Lineer iliski | 0,497/ 1| 0,481
N 382

Capraz tabloda gosterilen dagilim ic¢in yapilan ki-kare testi neticesinde

p degerine bakilarak (p=0,153>0,05) 6grencilerin aileleri ile yasadiklar1 sorunlar ve

babalarinin meslekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi

goriilmiistiir.
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Tablo 25: Anne Meslegi ve Futbolcu Ogrencilerin Aile Yasami Sorunlar

Degiskenlerine Gore Dagilimi

Anne Meslegi
Serbest . . Ev
Meslek Memur | Isci | Emekli Hanumi Toplam
A N 0 14 5 3 53 75
V/
% 0,0 18,7 6,7 4,0 70,7 100,0
N 4 44 10 10 100 168
Orta
AiLE % 2,4 26,2 6,0 6,0 59,5 100,0
YASAMI Cok N 3 20 7 3 83 116
. . . . 0
ILE ILGILI % 2,6 172 60 2,6  71,6]  100,0
SORUNLAR N 0 2 1 2 18 23
Tam
% 0,0 8,7 4,3 8,7 78,3 100,0
N 7 80 23 18 254 382
Toplam
% 1,8 20,9 6,1 4,7 66,5 100,0

Tablo 25’e¢ bakildiginda, annesi ev hanimi olan futbolcu ogrencilerin

%359’unun aile yasamu ile ilgili “orta” derecede sorun yasadigi goriilmektedir.

Tablo 26: Anne Meslegi ve Futbolcu Ogrencilerin Aile Yasami Sorunlar

Degiskenleri I¢cin Ki-Kare Testi Sonuclar

Value |df Ag_';‘il(’i‘e E;g‘
Pearson Ki-Kare Degeri|12,258|12| 0,425
Benzerlik Oram 14,390|12 0,276
Lineer-Lineer iliski | 1,035| 1 0,309
N 382

Capraz tabloda gosterilen dagilim i¢in yapilan ki-kare testi neticesinde

p degerine bakilarak (p=0,425>0,05) 6grencilerin aileleri ile yasadiklar1 sorunlar ve

annelerinin meslekleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1

gorilmiistiir.
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Tablo 27: Ogrenim Gordiikleri Siniflar ve Futbolcu Ogrencilerin Aile Yagamu

Sorunlar1 Degiskenlerine Gore Dagilimi

Smflar
Lise1 | Lise2 | Lise3 | Lise4 |Toplam
Az N 29 19 21 6 75
% 38,7 25,3 28,0 8,0 100,0
Orta N 27 56 69 16 168
AILE % 16,1 33,3 41,1 9,5 100,0
YASAMI N 32 31 42 11 116
iLeiLGini | % [ 274 207 362 9,5 100,0
SORUNLAR N 4 7 10 2 23
Tam % 17,4 30,4 43,5 8,7 100,0
N 92 113 142 35 382
Toplam % 24,1 29,6 37,2 9,1 100,0

Tablo 27’ye gore, Ortadgretim 11. sinifta (Lise 3) 6grenim goren futbolcu

ogrencilerin %41’inin aile yasamu ile ilgili “orta” derecede sorun yasadigi tespit

edilmistir.

Tablo 28: Ogrenim Gordiikleri Simflar ve Futbolcu Ogrencilerin Aile Yasam

Sorunlar1 Degiskenleri Icin Ki-Kare Testi Sonuclari

Asymp. Sig.

Value |df] (2-sided)
Pearson Ki-Kare Degeri|16,515|9 0,057
Benzerlik Oram 16,229(9 0,062
Lineer-Lineer iliski 1,839 0,175
N 382

Capraz tabloda gosterilen dagilim igin yapilan ki-kare testi neticesinde

p degerine bakilarak (p=0,057>0,05) 6grencilerin aileleri ile yasadiklar1 sorunlar ve

O0grenim gordiikleri siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi

gorilmiistiir.
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Tablo 29: Yasa Gore, Futbolcu Ogrencilerin Kuliip Yasami Sorunlar

Yas
14-15 | 16-17 | 18-19 | Toplam

, N 2 8 1 11

Hic
% 18,2 72,7 9.1 100,0
N 35 76 19 130

Az
% 269| 58,5 14,6 100,0
KULUP orta 1 29 120 31 180
YASAMI % 16,1 66,7 172 100,0
ILE iLGILI N 16 28 14 58

ok
SORUNLAR | ¢ % | 276 483 241] 1000
N 1 2 0 3

Tam
% 33,3 66,7 0,0 100,0
N 83 234 65 382

Toplam

% 21,7 613 17,0 100,0

Tablo 29’a bakildiginda 16-17 yaslarinda olan futbolcu 6grencilerin

%66’s1n1n kuliip yasamu ile ilgili “orta” derecede sorun yasadig1 goriilmektedir.

Tablo 30: Yasa Gore, Futbolcu Ogrencilerin Kuliip Yasami Sorunlar:

Ki-Kare Testi Sonu¢lar

Asymp. Sig.
(2-sided)
Pearson Ki-Kare Degeri|11,356| 8 0,182
Benzerlik Orani 11,912|8 0,155
Lineer-Lineer iliski | 1,124/ 1| 0,289
N 382

Value |d

—_

Capraz tabloda gosterilen dagilim igin yapilan ki-kare testi neticesinde
p degerine bakilarak (p=0,182>0,05) 6grencilerin kuliipleri ile yasadiklar1 sorunlar

ve yagslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 31: Aile Aylik Geliri ve Futbolcu Ogrencilerin Kuliip Yasam Sorunlari

Degiskenlerine Gore Dagilimi

Aylik Gelir
600 ve | 601- | 1001- | 2001- (3001 ve| . .
alt | 1000 | 2000 | 3000 | iistii P
N 5 16 37 15 2 75
Az
% 6,7 213  493| 20,0 27| 100,0
N 9 36 88 25 10 168
Orta
KULUP % 5,4 21,4 52,4 14,9 6,0 100,0
YASAMI Cok N 7 35 55 15 4 116
ILE ILGILI 0 % 6,0 302 474 129 3.4 1000
SORUNLAR
N 3 6 8 5 1 23
Tam
%l 130 261 348 217 43| 1000
N 24 93 188 60 17 382
Toplam
% 63 243 492 157 45 100,0

Tablo 31’e gore, ailesinin aylik geliri 1001-2000 TL aras1 olan futbolcu

ogrencilerin %52’sinin kullip yasami ile ilgili “orta” derecede sorun yasadigi

belirlenmistir.

Tablo 32: Aile Aylik Geliri ve Futbolcu Ogrencilerin Kuliip Yasam Sorunlari

Degiskenleri Icin Ki-Kare Testi Sonuclari

Asymp. Sig.

Value|df (2-sided)
Pearson Ki-Kare Degeri| 9,542(12| 0,656
Benzerlik Oranm 9,121(12 0,693
Lineer-Lineer iliski | 1,557| 1 0,212
N 382

Capraz tabloda gosterilen dagilim igin yapilan ki-kare testi neticesinde

p degerine bakilarak (p=0,656>0,05) 6grencilerin kuliipleri ile yasadiklar1 sorunlar

ve ailelerinin ayilik gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 33: Beraber Yasadiklan Kisiler ve Futbolcu Ogrencilerin Kuliip Yasam

Sorunlar1 Degiskenlerine Gore Dagilimi

Beraber Yasadiklarn Kisiler
Aile |Akraba |Arkadas Kul}ll.) Yalniz| Toplam
Tesisi
. N 10 0 0 1 0 11
Hic
% 90,9 0,0 0,0 9,1 0,0 100,0
A N 117 2 1 9 1 130
V/
%| 90,0 1,5 0,8 6,9 0,8 100,0
1 N 156 6 1 16 1 180
KULUP Orta
YASAMI % 86,7 33 0,6 8,9 0,6 100,0
ILE ILGILI L 50 4 2 2 0 58
0
SORUNLAR | ¢ %| 862 69 3,4 34| 00 1000
N 3 0 0 0 0 3
Tam
%] 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0
N 336 12 4 28 2 382
Toplam
% 88,0 3,1 1,0 7,4 0,5 100,0

Tablo 33’e gore, ailesi ile beraber yasayan futbolcu 6grencilerin %86’sinin

kuliip yasamu ile ilgili “orta” derecede sorun yasadigi tespit edilmistir.

Tablo 34: Beraber Yasadiklar1 Kisiler ve Futbolcu Ogrencilerin

Kuliip Yasami Sorunlar1 Degiskenleri I¢in Ki-Kare Testi Sonuclar

Asymp. Sig.
(2-sided)
Pearson Ki-Kare Degeri|10,771|16| 0,823
Benzerlik Oram 10,650(16 0,831
Lineer-Lineer iliski | 0,066 | 1 0,797
N 382

Value |df

Capraz tabloda gosterilen dagilim igin yapilan ki-kare testi neticesinde
p degerine bakilarak (p=0,823>0,05) futbolcu 6grencilerin kuliipleri ile yasadiklari
sorunlar ve beraber yasadiklar1 kisiler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki

olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 35: Ogrenim Gordiikleri Simiflar ve Futbolcu Ogrencilerin Kuliip Yasami

Sorunlar1 Degiskenlerine Gore Dagilimi

Siniflar

Lise1 | Lise2 | Lise3 | Lise4 | Toplam
N 2 3 5 1 11
Hie o 152 273] 455 9,1  100,0
L 38 37 43 12 130
% 292 285 33,1 92 100,0
KULUP orta 1N 36 57 70 17 180
YASAMI %| 2000 31,70 389 9.4 100,0
ILE ILGILi N 16 15 23 4 58
SORUNLAR | Cok o o 3071 69 1000
N 0 1 1 1 3
Tam o 00 333 333 333] 1000
N 92 113 142 35 382
Toplam o 1 206]  371] 92| 1000

Tablo 35’e¢ bakildiginda, Ortadgretim 11. simifta (Lise 3) 0grenim goren
futbolcu 6grencilerin %38’inin kuliip yasamu ile ilgili “orta” derecede sorun yasadigi

goriilmektedir.

Tablo 36: Ogrenim Gordiikleri Simiflar ve Futbolcu Ogrencilerin Kuliip Yasamm

Sorunlar1 Degiskenleri Icin Ki-Kare Testi Sonuclari

Asymp. Sig.
(2-sided)
Pearson Ki-Kare Degeri| 7,773 (12| 0,803
Benzerlik Oram 7,744 112 0,805
Lineer-Lineer iliski [0,471|1| 0,493
N 382

Value|df

Capraz tabloda gosterilen dagilim ic¢in yapilan ki-kare testi neticesinde
p degerine bakilarak (p=0,803>0,05) futbolcu 6grencilerin kuliipleri ile yasadiklar
sorunlar ve 6grenim gordiikleri siniflar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski

olmadig1 goriilmiistiir.
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Tablo 37: Yasa Gore, Futbolcu Ogrencilerin Okul Yasam Sorunlari

Yas
14-15 | 16-17 | 18-19 | Toplam
N 0 0 1 1
Hic
% 0,0 0,0/ 1000 100,0
N 9 31 7 47
Az
%l 191 66,0 149 100,0
OKUL orta LN 33 77 21 131
YASAMI % | 252| 588 16,0 100,0
ILE iLGILI Cok N 35 96 32 163
0
SORUNLAR % | 215 589 196 100,0
N 6 30 4 40
Tam
%| 1500 750 10,0 100,0
N 83 234 65 382
Toplam
%l 21,7 613 170 100,0

Tablo 37°’ye bakildiginda, 16-17 yaslarinda olan futbolcu ogrencilerin

%359 unun okul yasamu ile ilgili “¢ok™ sorun yasadigi tespit edilmistir.

Tablo 38: Yasa Gore, Futbolcu Ogrencilerin Okul Yasami Sorunlari

Ki-Kare Testi Sonuclari

Asymp. Sig.

Value |df] (2-sided)
Pearson Ki-Kare Degeri|20,276| 8 0,046
Benzerlik Orani 19,110(8 0,033
Lineer-Lineer iliski | 1,663 1 0,115

N

382

Capraz tabloda gosterilen dagilim igin yapilan ki-kare testi neticesinde

p degerine bakilarak (p=0,046<0,05) 6grencilerin okullar1 ile yasadiklar1 sorunlar ve

yagslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
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Tablo 39: Ogrenim Gordiikleri Siniflar ve Futbolcu Ogrencilerin Okul Yasami

Sorunlar1 Degiskenlerine Gore Dagilimi

Simiflar
Lise1 | Lise2 | Lise3 | Lise4 | Toplam
. N 0 0 0 1 1
Hic
% 0,0 0,0 0,0 100,0 100,0
N 8 11 24 4 47
Az
% 17,0 23,4 51,1 8,5 100,0
OKUL Orta N 33 36 49 13 131
YASAMI % 25,2 27,5 37,4 9,9 100,0
ILE ILGILI Cok N 45 49 55 14 163
0
SORUNLAR %| 276 301 337 86 1000
N 6 17 14 3 40
Tam
% 15,0 42,5 35,0 7,5 100,0
N 92 113 142 35 382
Toplam
% 24,1 29,6 37,1 9,2 100,0

Tablo 39’a gore, Ortadgretim 11. sinifta (Lise 3) 6grenim goren futbolcu

ogrencilerin %33 {inlin okul yasamu ile ilgili “¢ok” sorun yasadig tespit edilmistir.

Tablo 40: Ogrenim Gordiikleri Stmflar ve Futbolcu Ogrencilerin Okul Yasami

Sorunlar1 Degiskenleri i¢in Ki-Kare Testi Sonuclar

Value |df Ag_mﬁﬁ'e i;g'
Pearson Ki-Kare Degeri|19,528|12| 0,047
Benzerlik Orani 14,230(12 0,086
Lineer-Lineer iliski | 0,328 |1 0,167
N 382

Capraz tabloda gosterilen dagilim ic¢in yapilan ki-kare testi neticesinde

p degerine bakilarak (p=0,047<0,05) 6grencilerin okullar1 ile yasadiklari sorunlar ve

Ogrenim gordiikleri siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.



80

Tablo 41: Oynadiklar1 Ligler ve Futbolcu Ogrencilerin Okul Yasan Sorunlar

Degiskenlerine Gore Dagilimi

OKUL YASAMI Kategoriler

ILE ILGILI | Siiper 1. 2. Prof. | 1. 2. .
SORUNLAR | Amatér| Amatér|Amatér| Aday | Lig | Lig 3.Lig | Toplam
Hic N 1 1 0 1 0 0 0 3
% 333 333 0,0 33,3 0,00 0,00 0,0 1000
Ay N 14 20 10 4 2 4 4 58
% 24,1 34,5 17,2 69| 34 69 69 1000
Orta N 43 49 36 27 0 10 15 180
% 239 27,2 20,0 15,00 0,0 5,6 83 100,0
Cok N 40 36 21 24 0 4 5 130
% 30,8 27,7 16,2 18,5 0,0 3,1 3,8 100,0
Tam N 3 5 0 2 0 0 1 11
% 27,3 45,5 0,0 18,2 0,0f 0,0 9,1 100,0
Toplam N 101 111 67 58 2 18 25 382
% 26,5 29,0 17,5 152 0,5\ 4,7 6,6/ 100,0

Tablo 41’e bakildiginda, 1.Amatér kiimede oynayan futbolcu 6grencilerin

%?27’sinin okul yasamu ile ilgili “orta” derecede sorun yasadigi tespit edilmistir.

Tablo 42: Oynadiklar Ligler ve Futbolcu Ogrencilerin Okul Yasan Sorunlar

Degiskenleri I¢cin Ki-Kare Testi Sonuclar

Asymp. Sig.
Value |df (;_Si‘:le d)g
Pearson Ki-Kare Degeri|29,595|32] 0,589
Benzerlik Oram 30,177|32 0,559
Lineer-Lineer iliski 6,023 1 0,014
N 382

Capraz tabloda gosterilen dagilim ic¢in yapilan ki-kare testi neticesinde

p degerine bakilarak (p=0,589>0,05) 6grencilerin okullari ile yasadiklari sorunlar ve

oynadiklar ligler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistir.
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Tablo 43: Haftahk Antrenman Sayisi ve Futbolcu Ogrencilerin Okul Yasami

Sorunlar1 Degiskenlerine Gore Dagilimi

Haftallk Antrenman Sayisi
1-2 3-5 5-7 | Toplam
Hic N 0 1 0 1
% | 00 100,0] 00| 1000
N 1] 28 8 47
Az
% | 234] 596/ 17,0 100,
OKUL orta | 38| 108 17 163
YASAMI % | 233] 663 104] 100,
ILE ILGILi N 22| 100 9 131
SORUNLAR | - Cok 1 o o 100.0
ram LN 12 25 3 40
% | 300 625 7.5 1000
Toplam N 83| 262 37 382
% | 21,71 68,6/ 9,7 100,

Tablo 43’e¢ bakildiginda, haftada 3-5 giin antrenman yapan futbolcu

ogrencilerin %76’sinin okul yasamu ile ilgili “cok™ sorun yasadigi goriilmektedir.

Tablo 44: Haftahk Antrenman Sayisi ve Futbolcu Ogrencilerin Okul Yasam

Sorunlar1 Degiskenleri i¢in Ki-Kare Testi Sonuclar

Asymp. Sig.

Value |df] (2-sided)
Pearson Ki-Kare Degeri|12,457| 8 0,045
Benzerlik Orani 12,382| 8 0,071
Lineer-Lineer iliski | 0,878/ 1| 0,149
N 382

Capraz tabloda gosterilen dagilim ic¢in yapilan ki-kare testi neticesinde

p degerine bakilarak (p=0,045<0,05) 6grencilerin okullar1 ile yasadiklari sorunlar ve

haftalik antrenman sayilar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

gOriilmiistiir.
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Tablo 45: Giinliik Antrenman Saati ve Futbolcu Ogrencilerin Okul Yasam

Sorunlar1 Degiskenlerine Gore Dagilimi

Giinliik Antrenman Saati
1 ve 3'den
daha az 13 fazla Toplam

. N 0 0 1 1

Hic
% 0,0% 0,0%| 100,0%]| 100,0%
A N 2 39 6 47

z
% 4,3%| 83,0% 12,8%]| 100,0%
OKUL Orta N 5 133 25 163
YASAMI iLE % 3,1%| 81,6% 15,3%| 100,0%
ILGILI Cok N 5 112 14 131

0
SORUNLAR % | 3.8%| 855%| 10,7%| 100,0%
N 0 34 6 40

Tam
% 0,0%| 85,0% 15,0%| 100,0%
N 12 318 52 382
Toplam

% 3,1%| 83,2% 13,7%| 100,0%

Tablo 45’e bakildiginda, giinliik 1-3 saat arasi antrenman yapan futbolcu

ogrencilerin %85 inin okul yasami ile ilgili “cok” sorun yasadigi tespit edilmistir.

Tablo 46: Giinliik Antrenman Saati ve Futbolcu Ogrencilerin Okul Yasam

Sorunlar1 Degiskenleri i¢in Ki-Kare Testi Sonuclar

Asymp. Sig.
(2-sided)
Pearson Ki-Kare Degeri|19,391| 8 0,030
Benzerlik Orani 18,309| 8 0,044
Lineer-Lineer iliski 1,090 1 0,134
N 382

o)

Value |d

Capraz tabloda gosterilen dagilim igin yapilan ki-kare testi neticesinde
p degerine bakilarak (p=0,030<0,05) 6grencilerin okullar1 ile yasadiklar1 sorunlar ve
giinlik antrenman saatleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu

goriilmiistiir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde, arastirmaya iliskin bulgularin sonuglar1 ve bu sonuglara iligkin

Oneriler getirilmistir.

5.1. Sonuglar

Lise egitimi siirecinde lisanli olarak futbol oynayan 6grencilerin aile, kuliip
ve okul yasantilariyla ilgili sorunlar, arasgtirmanin problem durumu olarak
belirlenmistir. Aragtirma, Ankara ili merkezindeki 14 devlet ortadgretim okulunda
(lisesinde) Ogrenim goren, 382 lisanli futbolcu Ggrencileriyle ve bu Ogrencilere
uygulanan 39 maddelik anket formu ile siirlandirilmistir. Anketin ilk boliimiindeki
16 madde ile futbolcu o6grencilerin kisisel ozellikleri tespit edilmistir. Ikinci
boliimde, futbolcu 6grencilerin aile, kuliip ve okul yasamu ile ilgili sorunlar tespit
edilmistir. Bu boliim, 8 madde “aile”, 7 madde “kuliip” ve yine 8 madde “okul”

yasami sorunlar1 olmak iizere toplam 23 maddeden olugsmaktadir.

Futbolcu o6grencilerin yas dagilimi incelendiginde, %21’inin 14-15 yas,
%61’inin 16-17 yas ve %]17’sinin 18-19 yas grubunda oldugu goriilmektedir.
Siniflara gére dagilimi incelendiginde, %24 iiniin lise 1, %30 unun lise 2, %37’sinin
lise 3 ve %9,2’sinin lise 4 6grencisi oldugu goriilmektedir. Futbolcu 6grencilerin
%88 gibi biiyiik bir cogunlugunun ailesi ile birlikte yasadigi goriilmektedir.
Babalarmin egitim durumlari incelendiginde, %38’inin lise veya dengi okul mezunu
oldugu goriilmektedir. Annelerinin egitim durumlar1 incelendiginde, %351 inin
ilkokul ve ortaokul mezunu oldugu goriilmektedir. Annesi iiniversite mezunu olan
futbolcu 6grencilerin orani ise %13’diir. Futbolcu 6grencilerin babalarinin meslegi
incelendiginde, %47 sinin serbest meslek yaptigi goriilmektedir. Annelerinin ise,
%67’ sinin issiz (ev hanimi) oldugu goriilmektedir. Futbolcu 6grencilerin ailelerinin

aylik gelirleri incelendiginde, yaklasik %50’sinin orta gelirli oldugu goriilmektedir.
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Futbolcu 6grencilerin, %33’iintin 1-3 yil, %60’mnin 4-8 yil aras1 faal spor
yaptiklari, %27’sinin Siiper Amatér ve %29’unun 1. Amatdr ligler olmak tizere
biiyiik ¢cogunlugunun amatdr liglerde oynadigi goriilmektedir. Futbolcu grencilerin
%70’inin haftada 3-5 giin ve %83 linlin giinde 1-3 saat aras1 antrenman yaptiklari,
ayrica %56’sinin  okul takimlarinda yer aldiklar1 goriilmektedir. Futbolcu
ogrencilerin, %87 gibi biiyiik bir cogunlugun da milli miisabakalarda yer almadig1
goriilmektedir. Futbolcu 6grencilerin spora yonelmesinde basta ailesinden ve arkadas
cevresinden daha sonra da beden egitimi 6gretmenlerinden ve akrabalarindan destek

gordiikleri tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan futbolcu 6grencilerin aile, kuliip ve okul yagami1 sorunlari

ile ilgili sonuclar sdyle tespit edilmistir:

5.1.1. Aile Yasam Ile flgili Sonuclar

Aile yagami sorunlari ile ilgili sonuglar incelendiginde;

Ailelerin, ¢ocuklarinin {iniversite sinavini kazanamamasi endisesi yasadiklari
goriilmektedir. Bunun nedeni, futbolcu 6grencilerin anne ve babalarinin ge¢miste
egitimlerini iyi bir seviyede tamamlayamamis olmalarindan dolayr c¢ocuklarinin
tiniversitede Ogrenim gormesini istemeleri olabilir. Ayrica, T{niversite sinav
diizeninin gittikce zorlasmasi ve dgrenciler iizerindeki baskilar diger nedenler olarak
diisiiniilebilir. Sar1 (2002:82)’nin yapmis oldugu calisma, bu arastirma sonucunu
desteklemektedir. Sari, sporcu Ogrencilerin sportif ¢aligmalarinda karsilastiklar: en
Oonemli sorunun (spor ¢aligmalari, tesis ve malzeme sorunlarindan sonra) “{iniversite

sinavina hazirlanma zorunlulugu” oldugunu tespit etmistir.

Ailelerin, ¢ocuklarinin saglik sorunlar1 (sakatlik vb.) yasamasindan
cekindikleri goriilmektedir. Bunun nedeni olarak, futbolcu 6grencilerin kuliiplerinden
maddi destek gérmemeleri ve aile gelirlerinin orta seviyede olmasindan dolay1

kaynaklandig: diistiniilebilir.
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Ailelerin, c¢ocuklarinin farkli bir meslek sahibi olmalarmi istedigi
arastirmanin diger bir bulgusudur. Bunun nedeninin, ailelerin futbolu bir meslek
olarak gormedikleri ve futbolun gelecek i¢in giivence vermemesinden kaynaklandigi

distiniilebilir.

5.1.2. Kuliip Yasam ile Ilgili Sonuclar

Kuliip yasami1 sorunlar ile ilgili sonuglar incelendiginde;

Futbolcu o&grencilerin, okuldaki ders programi (saatleri) antrenman ve
miisabakalara katilmalarma engel oldugu goriilmektedir. Ozcanoglu (1993)nun
yapmis oldugu c¢alisma bu arastirma sonucunu desteklemektedir. Ozcanoglu
(1993:37), sporcu Ogrencilerin derslerini olumsuz yonde etkiledigi icin sportif
faaliyetlere katilamadigin1 belirtmistir. Bundan dolayi, okuldaki ders saatlerinin
antrenmanlarla cakistigi ve futbolcu ogrencilerin kuliip ve okul yasantilarinin

olumsuz yonde etkilendigi goriilmektedir.

Kuliiplerin ~ futbolculara ~ maddi  acidan  destek  saglamadiklari
goriilmektedir. Ozcanoglu (1993) ve Kilig (2006)’m calismalari bu arastirma
sonucunu desteklemektedir. Ozcanoglu (1993:45) arastirmasinda, %63’ii kuliip
sporcusu olan dgrencilerin %82’1 gibi biiylik bir cogunlugunun spor faaliyetlerine
katilimi sonucunda hicbir maddi kazan¢ elde etmediklerini bulmustur. Kilig
(2006:73) arastirmasinda ise, sporcu dgrencilerin kuliiplerinden diizenli olarak gelir
elde etme durumlar ile ilgili soruya %94 oraninda hayir cevabi verdiklerini tespit
etmistir. Bunun, arastirmaya katilan futbolcularin ¢ogunlugunun amatér liglerde
oynadigindan dolayr kaynaklandigi diisliniilebilir. Bu sonuglar ayrica, amator

kuliiplerin maddi agilardan ¢ok kotli durumda olduklarinin bir gostergesidir.
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5.1.2. Okul Yasam Ile Tlgili Sonuglar

Okul yasami1 sorunlari ile ilgili sonuglar incelendiginde;

Antrenman ve miisabakalarin futbolcu 6grencilerin ders notlarin1 olumsuz
yonde etkiledikleri goriilmektedir. Sar1 (2002)’nin ¢aligmasi bu arastirma sonucunu
desteklemektedir. Sar1 (2002:82) arastirmasinda, sporcu Ogrencilerin = sportif
calismalarinda karsilastiklart en 6nemli sorunun (spor ¢alismalari, tesis ve malzeme
sorunlarindan sonra) %11 ile ders basarilarin1 olumsuz yonde etkilemesi oldugunu

tespit etmistir.

Futbolcu 6grencilerin, antrenman ve miisabakalardan dolay1 yeterli zaman
bulamadiklar1 ve yorgun olduklar1 icin ders c¢alisamadiklar1 ve antrenman ve
miisabakalarin derslerine devamliligi olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Bu
durumun, futbolcu 6grencilerin yogun antrenman programlari ve miisabakalarindan

dolay1 kaynaklandig1 sdylenebilir.

Futbolcu o6grencilerin, 6gretmenlerinin (beden egitimi O0gretmenleri harig)
genellikle futbol oynamalarini olumsuz karsiladiklar1 goriilmektedir. Sar1 (2002)’nin
calismast bu arastirma sonucunu desteklemektedir. Sar1 (2002:75), sporcu
ogrencilerin %21°1i beden egitimi dgretmeni disindaki 6gretmenlerinden hi¢ destek

gormediklerini tespit etmistir.

Okul idaresinin, okul takiminda oynayan ve oynamayan sporcu dgrencilere
izin ve devamsizlik konularinda farkli yaklagim sergiledikleri goriilmektedir. Bunun
sonug, okul takiminda oynayan ve oynamayan sporcu Ogrenciler arasinda sorunlar
yaratabilir. Kilig (2006)’in  yapmis oldugu calisma bu sonucu kismen
desteklemektedir. Kilic (2006:72)’a gore, sporcu O&grencilerin  %67’si  okul

idaresinden yeterli destegi gérmemektedir.
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Futbolcu 6grencilerin, okul veya spor yasantisindan birini birakmak zorunda
kalacagi endisesi igerisinde olduklar1 goriilmektedir. Bunun nedeninin, her iki
yasantinin da yogun ve silirekli olarak devam etmesinden kaynaklandigi

distiniilebilir.

Aile yasamu ile ilgili sorunlarla, futbolcu 6grencilerin yasi, babalarmmin ve
annelerinin meslegi ve ailelerinin ekonomik durumlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski olmadig1 gorilmistiir.

Kuliip yasamu ile ilgili sorunlarla, futbolcu 6grencilerin yas1 ve oynadiklari

liglerin diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Okul yasami ile ilgili sorunlarla, futbolcu ogrencilerin yasi, 6grenim
gordiikleri siniflar, haftalik antrenman sayilar1 ve giinliik antrenman saatleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Sonug olarak bu arastirmanin, federasyonlar, kuliipler, antrenérler, egitim
kurumlari, yoneticiler, 6gretmenler ve aileler i¢in sporcu 6grenciyi daha iyi anlama,
sporcu Ogrencilerin bilimsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerden gelismelerini
saglama ve onlar1 daha iyi bir gelecege hazirlama acisindan katkida bulunacag:

aciktir.

Egitim ve spor yasantisindaki program ve faaliyetler uygulanmadan once,
sporcu 0grencilerin sorunlarinin neler olabilecegi, bu sorunlara hangi ¢6ziim onerileri
getirilebilecegi ve sporcu dgrencilerin hem spor hem de egitim faaliyetlerini en iyi

sekilde yerine getirebilmek i¢in neler yapilabileceginin tasarlanmasi gerekmektedir.
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5.2. Oneriler

1.

Egitim ve sporun ortak yanlarinin, sporun faydalarinin ve bu konuda aile,
spor kuliibii ve okullara diisen yiikiimliiliklerinin 6nemi {izerinde

durulmalidir.

Sporcu 6grencilerin faal ve bilingli olarak spor yapabilmeleri igin,

okullarda spor kuliipleri kurulmali ve maddi destek saglanmalidir.

Ogretmen, aile ve antrenodr iletisim halinde olmali ve sporcu 6grencilerin

egitim ve spor faaliyetleri takip edilerek onlara yardime1 olunmalidir.

Futbolda profesyonellige ulasan genglerin egitiminden kopmamalari igin,
okul-aile-spor kuliibii igbirligi icinde calismasi ve profesyonellige ulasmis

sporcular i¢in 6zel egitim-6gretim olanaklar: diistiniilmelidir.

Okul idaresi ve kuliip yoneticileri igbirligi icerisinde olmali; futbolcu
ogrencilerin egitim ve ders programlari, onlarin ders ve antrenmanlarini

aksatmayacak sekilde diizenlenmeli ve uygulanmalidir.

Ayrica, bu tip bilimsel calismalar farkli spor branglar1 dikkate alinarak

uygulanabilir ve karsilagtirmalar yapilabilir.

Benzer arastirmalarin 6gretmenler, antrendrler ve aileler iizerinde
uygulanmast ile sporcu Ogrencilerin sorunlarma daha fazla ¢oziim

Onerileri getirebilir.
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EK 1

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidtirliigii

Biliim  : Strateji Gelistirme L
Sayi : B B.08.4MEM.4.06.00.04-312/ 93052 10.1(droo0s
Konu : Aragtirma Izni (Stimer ALVURDU)

GAZI UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii

ligi  : a)23.09.2008 tarih ve 5830 sayil yazimz.
b) 14.10.2008 tarih ve 312/95707 sayih Valilik Oluru.

Enstitiiniiz, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dah yiiksek lisans program
Ogrencisi Stimer ALVURDU'nun, “Lise Egitimi Siirecinde Futboleu Ofrencilerin
Kargilastiklar1 Sorunlarin Belirlenmesi” konulu tez galismasi kapsaminda, ekli listede
belirtilen okullarda uygulama yapma istegi, ilgi (b) Valilik Oluru ile uygun gbriilmiis olup,
konu hakkinda ¢alismanin yapilaca@ fige Milli Egitim Miidiirliklerine bilgi verilmistir.

Mihiirli galisma Ornegi (2 Sayfadan olusan) yazimiz ekinde génderilmis olup,
uygulama yapilacak sayida ¢ogalulmasi ve galismanin bitiminde iki Gmeginin (CD/disket)
Mildirligtimiz Strateji  Geligtirme Bolimiine gonderilmesi hususunda bilgilerinizi ve

geredini rica ederim. st [y’
Kamil AYDOGAN

Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

EKLER :
1. Anket (2 Sayfa)

2. Okul Listesi (1 Sayfa)
3. Valilik Onay: (1 Sayfa)
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Konu  : Arastirma lzni (Siimer ALVURDU)

VALILIK MAKAMINA
ANKARA

llgi  : a) MEB’e Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegiine
Yonelik lzin ve Uygulama Yonergesi.

b) Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii 23.09.2008 tarih ve 5830 sayili yazisi.

Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim
Dali yitksek lisans programi &grencisi Siimer ALVURDU'nun, “Lise Egitimi Siirecinde
Futboleu Ogrencilerin Kargilastiklart Sorunlarin  Belirlenmesi” konulu tez galismasi
kapsaminda uygulama yapma istefi, ilgi (a) yOnerge dogrultusunda Midiirligimiiz
Degerlendirme Komisyonu tarafindan incelenmis olup, uvgulanacak @lceklerin (2 Sayfadan
olugan), ekli listede belirtilen okullarda, goniillilliik esasina dayah olarak uygulanmas
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Vali Yardimcisi
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2, Okul Listesi (1 Sayfa)
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EK 2

LiSE EGIiTiMi SURECINDE FUTBOLCU OGRENCILERIN
SORUNLARININ BELIRLENMESI
ANKET SORULARI

Bu arastirmayla, lise egitimi siirecinde futbolcu 6grencilerin aile, kuliip ve okul
yasantilarinda karsilastiklar1 sorunlarin belirlenmesi amag¢lanmistir. Bu nedenle anket
sorularin1 icten ve eksiksiz yanitlamaniz arastirmanin amacina ulagmasini
saglayacaktir. Elde edilen bilgiler arastirma kapsami disinda herhangi bir amagla
kullanilmayacaktir. Katkilariniz i¢in simdiden tesekkiirler.

Stimer ALVURDU
Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisti
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

KIiSISEL BIiLGI FORMU

[y
.

Yaginiz (Liitfen yaziniz)
2. Smifin1z?

( ) Hazirlik ( ) Lise 1 ( ) Lise 2 ( )Lise3 ( )Lise 4
3. Kim ile beraber yasamaktasiniz?
() Ailemle ( ) Akrabalarimla ( ) Arkadaglarimla
( ) Okulda yatil1 olarak () Kuliip tesislerinde
() Yalniz ( ) Diger (Belirtiniz)
Siz dahil ailenizdeki birey sayisi kag kisidir? (Liitfen yaziniz)
Babanizin meslegi nedir? (Liitfen yaziniz)
Annenizin meslegi nedir? (Liitfen yaziniz)
Babanizin ve annenizin egitim durumu nedir?

Degiskenler Ilkokul | Ortaokul

Baba
Anne
Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir? (Liitfen yaziniz)
Kag yildir aktif sporcusunuz? (Liitfen yaziniz)
0. Hangi ligde futbol oynuyorsunuz?
Amator > ( ) Stiper Amator () 1. Amatér () 2. Amator
() Profesyonellige Aday Futbolcu ( PAF Ligi )
Profesyonel > () StiperLig ( )1.Lig ()2.Lig ()3.Lig
11. Milli miisabakalarda yer aldiniz m1?
() Evet ( ) Hayr
12. Futbola baglamanizda en ¢ok kimlerden destek ve tesvik gordiiniiz?
( ) Ailemden ( ) Akrabalarimdan () Arkadaglarimdan
( ) Beden Egitimi Ogretmenimden ( ) Diger (Belirtiniz)
13. Su anda futbolu hangi amagla yapiyorsunuz?
***Birden fazla secenek igaretleyebilirsiniz***
() Cok para kazanmak ve zengin olmak igin
() Taninmisg bir kisi olmak i¢in
() Milli takimda tilkemi temsil etmek igin
( ) Amator olarak sevdigim ve zevk aldigim igin
() Saglikl bir insan olabilmek i¢in
() 1leride iyi bir meslek sahibi olabilmek igin
() Diger (Liitfen yaziniz)
14. Antrenmanlariniz haftada kag giin oluyor? (Liitfen yaziniz)
15. Futbol i¢in giinde kag saatinizi ayiriyorsunuz? (Liitfen yaziniz)
16. Okul takiminda oynuyor musunuz?
() Evet ( ) Hayir

A

Lise veya Universite Lisans
Dengi Ustii
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Katilm Dereceleri

S.N | SN AILE YASAMI iLE iLGILi SORUNLAR
Hi¢ | Az | Orta | Cok | Tam

1 1 Ailem futbol oynamami desteklemiyor.

) ) Ailem {iniversite sinavini kazanamamam endisesi
yaslyor.

3 3 Ailem saglik sorunlari (sakatlik vb. gibi)
yagamamdan cekiniyor.

4 4 Ailem ekon'omik. sorunlardan dolayi futbol
oynamami istemiyor.

5 5 Ailem kotii arkadas ¢evresi edinecek olmamdan
cekiniyor.

6 6 Ailem farkli bir meslek sahibi olmamu istiyor.
Derslerden diisiik not aldigimda ailem nedenini

7 7 <
futbol oynamama baglhiyor

8 8 Ailem futbolu birakmamu istiyor.

. . L Katihm Dereceleri
S.N | S.N KULUP YASAMI ILE ILGILI SORUNLAR
Hi¢ | Az | Orta | Cok | Tam
Okuldaki ders programi (saatleri) antrenman ve

9 1 N
miisabakalara katilmama engel oluyor.

10 ) Antrenmanlardan once beslenmek i¢in yeterli zaman
bulamiyorum.

TR Kuliip tesislerimiz okula uzak oldugu igin
antrenmanlara giderken sorun yasiyorum.
Antrendrlerimiz ders ve antrenman saatlerimiz

12 | 4 N . N .
cakistiginda bize anlayis gdstermiyor.

13 5 Antrendrlerimiz, velilerimiz ve okul idaresiyle is
birligi icerisinde degil ve bu bizi olumsuz etkiliyor.

14 6 Kuliibiimiiz futbolculara maddi agidan destek
saglamiyor.

151 7 {(ulﬁp ant'renérﬁm ve yoneticiler okul egitimimi
Onemsemiyor.

Katihm Dereceleri
S.N | SN OKUL YASAMI iLE iLGILi SORUNLAR
Hi¢ | Az | Orta | Cok | Tam
Antrenman ve miisabakalar ders notlarimi olumsuz

16 | 1 N o
yonde etkiliyor.

17 1 2 Antrenman ve miisabakalardan dolay1 ders
caligsmaya yeterli zaman ayiramiyorum.

18 3 Antrenman ve miisabakalardan sonra yorgun
oldugum i¢in ders caligamiyorum.

19| 4 Antrenman ve miisabakalar derslere devamliligimi
olumsuz etkiliyor.

20 5 Ogretmenlerim genellikle futbol oynamami olumsuz
karsiliyor.

21 6 Okul idaresi sporcu 6grencilerin okul ve derslerle
ilgili sorunlaria olumsuz yaklasim sergiliyor.

Okul idaresi okul takiminda oynayan ve oynamayan

22 7 sporcu 6grencilere izin ve devamsizlik konularinda
farkl yaklagim sergiliyor.

23 | 8 Okul veya spor yasantimdan birini birakmak zorunda

kalacagim endisesi igerisindeyim.
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 — Soyadi : Siimer ALVURDU
Dogum Yeri . Ankara

Dogum Tarihi : 15.01.1984
Medeni Hali . Bekar

Egitim ve Akademik Bilgiler

Yiiksek Lisans : Gazi Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali

Lisans . Gazi Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Ortadgretim : Cankaya Lisesi
[k gretim : Hamdullah Suphi lkégretim Okulu
Sportif Basarilar

e Tiirkiye Universiteleraras1 Bowling Sampiyonlugu — 2004
Gazi Universitesi (Erkek Takim)

e Tiirkiye Universitelerarast Bowling Sampiyonas1 Dérdiinciiliigii — 2004
Gazi Universitesi (Bireysel)

o Tirkiye Universitelerarasi Futsal (Salon Futbolu) Sampiyonasi Tiirkiye 3.liigii — 2005
Gazi Universitesi

e TFF Garanti Plaj Futbol Ligi Tiirkiye Sampiyonlugu (2007-2008 Sezonu)
Bolu Spor Yarenler

e TFF Efes Pilsen Futsal Ligi Tiirkiye Sampiyonlugu (2008-2009 Sezonu)
Gazi Universitesi Spor Kuliibii
(Ligin En Degerli Oyuncusu Odiilii)

e Tiirkiye Futsal (Salon Futbolu) A Milli Takim1 — (4 kez)

e Tiirkiye Plaj Futbolu A Milli Takim1 — (4 kez)
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