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ONSOZ

Kisinin zihninde olusturdugu kisiligi, sosyal iliskilerinde ifade edebilmesi igin
beden goriinlimiiniin diizenlenmesi gerekir. Toplumsallagsma, kendine giiven duygusu
ve viicudun goriiniimiiniin yasitlarinca onaylanmasi, genc¢ biiyiikk beden i¢in ¢ok
onemlidir. Geng biiyiik beden bireyler kisisel imaj ve kimlik arayisinda olduklari i¢in

kisisel goriiniimleriyle ilgili kaygilar1 oldukga fazladir.

Hazir Giyim isletmelerindeki hizli artigla birlikte tliketici  tercihleri
dogrultusunda giiniin moda, renk ve c¢izgilerini yansitacak sekilde, kisa siirede, ¢cok
sayida kaliteli, ucuz ve bedenlerine gore oOzellikli giysilerin iiretilmesi ihtiyaci

dogmustur.

Bu caligmada, hazir giyim sektoriinde gen¢ biiyilk beden giysi tasarimi ele
alinmistirS6z konusu arastirma; 15-20 yas arasi biiylik beden giysi tiiketicisi geng
kizlarmn satin aldiklar1 giysilerde yasamakta olduklart model ve kalip kaynakli sorunlari

ve tasarimdan beklentilerini tespit etmek amaciyla yapilmustir.

(Caligmalarim boyunca beni yonlendiren ve higbir yardimi esirgemeyen danismanim
sayin Prof.Dr. Semiha Aydin’a, Yrd. Do¢.Dr. Fatma Ko¢ ve Yrd. Dog¢.Dr.Emine
Koca’ya, Ars.Gor.Meryem Arga Sahinoglu ve Ars.Gor.Saliha Ozelmas’a , gerek
tezimin yazilmasinda gerek manevi desteginden dolayr esim, saym Yrd.Dog.Dr.

Aybaba Hangerliogullari’na tesekkiirlerimi sunarim.

Meltem Hangerliogullar
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OZET

Temel ve fizyolojik ihtiyaglardan biri olan giyinme, viicudu i¢ ve dis
etkenlerden koruma ve rahatlik saglamanin yaninda bireyin kendini topluma kabul
ettirmesi ve begeni kazanmasi agisindan da 6nem tasimaktadir. Insanlarm imkanlari
dogrultusunda gerceklestirmeye calistiklart 1yi ve Ozenli bir giyim, islevsel oldugu
kadar, viicuda uyum saglayan ve giizel bir goriiniim sergileyen giysilerle miimkiin
olmaktadir.Giysiler, bireylerin duygularinin, kisilik 6zelliklerinin, diisiincelerinin ve

yasam tarzlarinin aynasidir.

Insan yapisi; genetik yapilari, yasam bdlgeleri, beslenme diizeyleri ve diger
sosyo-ekonomik kosullarin etkisi ile toplumlara gore farklilik gostermektedir. Bu

farkliliklar viicut 6lgiilerini etkiledigi i¢in hazir giyimle de dogrudan ilgilidir.

Biiyilik beden giysi tasarimi, obez insanlarin modaya uygun islevsel, estetik ve
ergonomik Ozellik tasiyan giysilere yonelik talepleri hazir giyim iireticileri tarafindan
saptanmasi ile biiylik gelisme gostermistir. Ayn1 zamanda biiyiik beden giysi iiretimi,

tiiketici talebinin karsilanmasi ve pazarin karlilig1 bakimindan 6nem tagimaktadir.

Biiyiik bedene yonelik iiretim yapan firmalarin , tiiketicilerin ihtiyaglarina cevap
verebilmek igin, biiyilk bedendeki fiziksel farkliliklar1 ve farkli viicut tiplerini goz
Oniine alarak tasarimlarina ve tiim {iretim siirecine yansitmasi gerekmektedir. Taleplerin
tam olarak karsilanabilmesi icin biiyilk bedenin ergonomik yapi ve Olgiilerinin iyi

bilinmesi ve tasarimlarda dogru olarak kullanilmasinin uygun oldugu ifade edilebilir.

Bu caligma betimsel bir arastirma olup ; “Biiyiik bedenli gen¢ kizlarin giysi
tercihlerinde tasarimdan beklentileri ““ arastirilmistir. Biiyiik beden giysi tiiketicisi geng
kizlarin karsilastiklar1 sorunlar1 belirlemek amaci ile hazirlanan anket formu Ankara

ilinde yagamakta olan 15- 20 yas arasindaki gen¢ kizlara uygulanmustir.

Anket formundan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS paket

programinda verilerin frekans ve yiizde degerleri ve alinmustir.
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Sonuglar incelendiginde biiyiik beden tiiketicisi geng kizlarin alt ve iist giysi
gruplarinda model ve kalip kaynakli problemler yasadig1 goriilmektedir. Bu sorunlarin

yasanmamasi ve sorunlarin asgariye indirilebilmesi i¢in dnerilerde bulunulmustur.
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ABSTRACT

Besides protecting the body against the iner and outer factors and giving
comfort, Clothing, one of the basic and physiological needs, is of great importance
for the individual to be accepted and admired by the society. A good and elaborate
dressing can be achieved by clothes which are both functional, fitting for the body
and having a good look.Garments are the reflections of the individuals’ emotions,

personal characteristics, ideas and life styles.

Human body forms differ from one society to another with respect to the
genetics, the location, dietary conditions, and socio-economic conditions. Being very
influencial on body sizes, these differences are directly related with ready-made

clothing.

With the demands of the obese people for the garments which are fashionable,
functional, over-sized clothing design has considerably progressed. Besides, with the
increasing need aesthetical and ergonomic, to meet the demand for the over-sized clothes

has received a greater significance.

In order to meet the demands of the consumers of over-sized clothes, it is
necessary to know the physical variances in over-sized bodies and different body types It
is necessary that the firms manufacturing for the over-sized consumers should take these
differences into consideration and re-structure the whole design and production process
accordingly. To fully meet the demands, the garments are to be ergonomically fit for the
human body.It is essential that ergonomic characteristics of the over-sized bodies be

fully known, and that this knowledge be used properly in the design of the clothes.

In this descriptive study, the factors affecting the design process in over-sized
clothes design for the young girls were investigated. The Questionnaire forms which had
been prepared to identify the problems which the young over-sized girls encountered,

were applied to young girls between 15 and 20 years old in Ankara.



The data obtained through the questionnaire forms were analysed with SPSS

software program, and the percentages and the mean values of the data were calculated.

By taking the findings of the study into consideration ,
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BOLUM I

Cagimizin en biiyiik sorunlarindan biri olan sigsmanlik; 6nemli bir tibbi sorun
olmanin yaninda; pek cok psikolojik soruna da yol agmaktadir. Bunlardan en
onemlisi de; ideal viicut Olciilerinden uzaklasmak, kendine olan giiveni kaybetmek ve

toplumdan soyutlanmaktir.

Diinya Saglhik Orgiitii rakamlarma gore, diinya genelinde bir milyardan fazla
sisman insan bulunmakta ve bunlarin yaklasik olarak 300 milyonu obez olarak

tanimlanan asir1 gisman gruba girmektedir.

Diinya niifusunun altida birini olusturan ve ¢alisma hayatinda da aktif bir sekilde
yer alan bliylik bedenliler; sik, rahat ve konforlu giysiler giymeyi arzu etmektedirler.
Ancak burada biiyiikk bedene yonelik liretim yapan firma sayisinin az olmasi ve

taleplere yeterince cevap verememesi gibi 6nemli bir sorun ortaya ¢ikmaktadir.

Hazir giyim endiistrisinde seri iiretim s6z konusu oldugundan, giysilerin tek tek
miisterilerin bedenine uygunlugunun kontrolii miimkiin degildir. Insan viicudu,
topluma ve kisiye gore degisen boyut ve ozelliktedir. Boyutlar farkli olup bir takim
ozellikler gosterse de, cesitli viicut Olgiileri arasinda sabit sayilabilecek oranlar
bulmak miimkiindiir. Bu nedenle hazir giyim iiretiminde beden 6l¢iileri bakimindan
benzer-yakin degerleri bir araya getiren gruplama yapmak ve giysi kaliplarint bu
gruplara gore hazirlamak beden Olgiilerine uygun iiretim yapmaya imkan

verecektir.(Aydin, 1994:4)

Antropometrik yap1 ve dlgiiler dikkate alinmadan hazirlanan giysi kaliplarinda;
viicuda uygun ve kullanim rahathiginin saglanmasi miimkiin olmadigindan; biiyiik
beden antropometrik yapi ve dlgiilerinin iyi bilinmesi ve tasarimlarda dogru olarak

kullanilmas1 gerekmektedir.



Bu aragtirma biiyiik beden tiiketicisi gen¢ kizlarin; satin aldiklar {ist ve alt giysi
gruplarinda karsilagtiklart sorunlari1 belirlemek ve bu sorunlara ¢oziim Onerileri
getirmek amaci ile yapilmistir. Biiylik beden giysi tiiketicisi gen¢ kizlarin satin
aldiklar1 giysilerde karsilagtiklar1 problemleri belirlemek amaci ile hazirlanan anket

formu Ankara ilinde yasamakta olan 15-20 yas arasi geng kizlara uygulanmustir.

Anket formundan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS paket

programinda verilerin ylizde degerleri hesaplamistir.

Arastirma verilerine gore biiyiik beden giysilerde model ve kalip kaynakli pek ¢ok
sorunun yasandigi belirlenmistir. Bu sorunlarin yasanmamast ve sorunlarin en az

diizeye indirilebilmesi i¢in onerilerde bulunulmustur.



1- TASARIM

Tasarim terimi, Tiirk¢e'de "dizayn-dizaynlamak-tasarim" olarak yerlesmis bir
sozciktiir. Tirk Dil Kurumu'nun internet sitesinde tasarim, tasarlama isi ya da
tasarimlanan bicim, tasavvur, zihinde canlandirma, tasarlamak, tasarim, dizayn-

dizaynlamak olarak tanimlanmaktadir (http//:www.tdk.gov.tr.).

Literatiire bakildiginda, tasarimla ilgili bircok tanima rastlamak miimkiindiir.
Her tanmim tasarim kavramina ayri bir agiklama getirmektedir. Ancak, tasarim igin
yapilabilecek en genel ve kapsamli tanim soyledir; Tasarrm: Ongoriilen veya
ongoriilebilecek gereksinimleri karsilamak amaciyla yeni ve mevcut iiriin ve/veya

iiretim sistemlerini,

*Tiiketici gereksinimleri dogrultusunda,
*Gliniin ulagilms teknik ve teknolojik diizeyi ¢ergevesinde,

*Tasarimcinin ~ yaraticihigmmin - da  katkistyla problemin  ¢dziimiine

yonelik
* Analiz,
*Sentez,
*Malzeme se¢imi,

*Olgme ve kontrol yontemlerinden olusan 4 temel 6ge kullanarak

ylriitiilen, faaliyetlerdir (Barut, 1999:143 ).

Tasarim belli bir siiregten gecerek olusan ve olgunlasan somut dayanakli olan
fikirdir ve siireg itibariyle dinamiktir. Tasarimda {irlin olarak ortaya ¢ikan bir bina
ise, tasannu yapan kisi bir mimar, makine ise bir miihendis, tekstil iiriini ise bir

enddistri, hazir giyim {irlinii ise, giysi tasarimcisi olacaktir (Erim,1994:4).



Tasarim, bir organizasyon yetenegine sahip olup bu yetenegi kullanabilmektir.
Tasarim egitimi almis kisiler, gordiigiinii-anlamli olarak algilar. Tasarim nesnesi

lizerine, estetik deger, islevsellik ve teknige iliskin saptamalar yapilabilir.

Tasarim kavranu, Insamin yasamini devam ettirmek, diinyayr anlamak,
kavramak, degistirmek ve denetlemek icin teknik ve teknoloji kullanarak iirettigi

nesnelerin olusum siirecini anlatmaktadir ( Oztiirk, 2001:4 ).

Tasarimce1, giysi tasarlarken evrensel bir dil kullanarak, herkesin gorsel
zevkine hitap etmeye c¢alismaktadir. Hazirlanan tasarimin basari Olgiitii; tasarim
tirtiniiniin islevsel olmasi, tasarimcinin diisiindiigli ve tasarladig gibi algilanmasidir.
Tasarim aslinda, disiinsel stlireglerden gecgerek, fiziksel giigle ortaya c¢ikan bir
tiriindiir. Bu disiinsel siireci, tasarimcinin hayal giicli, sezgileri, yaraticiligi ve

deneyimi etkilemektedir.(Erim, 1994:4)

Tasarimin olusturulmasinda gerekli olan en Onemli unsur yaraticiliktir.
Yaraticihik kisi ig¢in bir yetenektir ancak, yaraticilik egitim yoluyla da ortaya
cikarilabilir veya sonradan kazandirilabilir. Yaraticilik kavramimin Bati dillerindeki
karsilig1 "kreativitaet, creativity"dir. Latince "creare" kelimesinden gelir. Bu kelime,

'dogurmak, yaratmak, meydana getirmek' anlamidadir ( San, 1985:8 )

Glinlimiizde yaraticilik, sanatta oldugu kadar, bilim ve teknikte de Onem
kazanmistir. Bu sebeple, son yillarda yaraticilik, bilim adamlarinin, tanimlamaya
calistiklar1 bir kavram olmustur ( Razon, 1990: 213 -221 ). Psikoloji alaninda yapilan
caligmalar ve bu caligmalardan elde edilen sonuglar, kavram ve tanim hakkinda yeni
degerlendirmeler ortaya koymustur. Ancak yine de yaraticilik, psikoloji alaninin
tanimlanmas1 zor kavramlarindandir. Yaraticiligin, her alanda ve herkes tarafindan
bir davranis big¢imi olarak sergilenebilecegi diislincesinin belirlenmesi, kavrami

tanimlama konusunda cesitliligin olusmasina sebep olmustur.



1.1 Tasarlama Yontemleri

Giyim insanligin var olmasiyla birlikte ve duydugu cesitli gereksinimler sonucu
ortaya ¢ikmustir. Insanlarin énemli ihtiyaglarindan biri olan giyim, eski caglardan

glinlimiize bir¢cok degisiklik gostererek gelmistir.(M.E.G.S.B: 133)

Temel ve fizyolojik ihtiyaclardan biri olan giyinme, viicudu i¢ ve dis
etkenlerden koruma ve rahatlik saglamanin yaninda bireyin kendini topluma kabul
ettirmesi ve begeni kazanmasi agisindan da 6nem tasimaktadir. Insanlarmn imkanlart
dogrultusunda gerceklestirmeye calistiklari iyi ve 6zenli bir giyim, islevsel oldugu
kadar, viicuda uyum saglayan ve giizel bir goriinlim sergileyen giysilerle miimkiin

olmaktadir.

Giyim tarzi bir kisinin, bir toplumun, bir dénemin 6zelliklerini yansitan bir

gostergedir. Kisaca maddi kiiltiiriin dolaysiz dgelerinden biridir.

Diinyada 6 milyar insan yasadigi disiiniilirse giysi iiretenler i¢cin o kadar
farkli tip vardir. Dikis makinesinin ilk kullanilmaya baslandigi 1870’li yillardan beri

seri liretim olan hazir giyim giindeme gelmistir(Cetin;1999:453).

Hazir giyim iiretimi, Pazar arastirmasi ile baslar. Ilk karar verilmesi gereken
unsur satis1 hedeflenen kitlenin saptanmasidir. Hedef kitle; tilke se¢imi, yas, cinsiyet
belirlenmesi ile sosyal ve ekonomik seviye dogrultusunda zevklerin tahmin edilmesi
ile ortaya ¢ikar.Insan yapisi; genetik yapilari, yasam bolgeleri, beslenme diizeyleri ve
diger sosyo-ekonomik kosullarin  etkisi ile toplumlara gore farklilik
gostermektedir.Bu farkliliklar viicut Olgiilerini etkiledigi i¢in hazir giyimle de
dogrudan ilgilidir.

(13

Hazir giyim iiretiminde “ Olgiilere uygun kalip hazirlama” daha fazla 6nem
tagimaktadir. Ciinkii hazirlanan bir kalip ile c¢ok sayida giysi kesilmektedir.

Glinlimiizde malzeme kaybini 6nlemek i¢in lazer 1smmli kesim makinelerinin



kullanildig: diisiiniiliirse, miisteri kitlenin beden 6lgiilerine uygun kalip hazirlamanin

onemi agikca goriilecektir.(Aydin:1989:5)

Giysi tasariminda, soyut fikir ile somut {irlin arasinda ¢ok iyi bir bag kurulmasi
onemlidir. Soyut fikrin, somut {irlin olarak algilanmasinda, somut iiriiniin ulastig1 kitle
diistiniilecek olunursa daha biiyiik dneme sahiptir. Hedef kitle, yani tiiketici grubu
i¢in, irliniin estetik diizeyi, kalitesi ve fiyatinin uygunlugu iiriinii tercih etmesinde rol

oynayan temel unsurlardir.

Tiiketici tercihlerinin karsilanmasinda tasarimci iki farkli yontem kullanabilir.
Bunlar; koleksiyon tarzinda olup birer adet olan, c¢esit olarak cok, ancak sayi
bakimindan az olan avangarde tasarim; ve moda endiistrisi tarafindan, moda trendleri

dogrultusunda hazirladiklar1 giysilerden olusan endiistriyel tasarimdir.

1.2 Tasarimin Oge ve Prensipleri

Insanlik tarihine taniklik eden belgeler ve kalmtilar incelendiginde, yasami bir
moda gdsterisine benzedigi sonucuna varilmaktadir. Ornegin; kdkeninde toplumsal
mevkii belirten bir gosterge olarak kullanilmig olan sapkanin, hizla modanin
vazgecilmez liriinlerinden biri halini almis olmas1 gibi. Caglar boyu moda ve tasarim
bir biitiin olmustur, Icerisinde kiiltiir, sosyal ve ekonomik yasam tortulari

barindirmistir. Bu kiiltiir miras1 bir sonraki kusaklara siirekli devredilmistir.

Belli bir amaci1 yok gibi goriinen modada , degisimler rastlantisal degildir.Zevkin
degisimi, baglica sosyolojik akimlarla gerceklesmektedir. Tasarimcilar sadece bu
akimlarin  egilimlerini  belirleyebilmektedirler. Tasarimec1 yasadigi ¢evreden
etkilenmekte, gordiiklerinden ve yasadiklarindan beslenerek yeni ve Ozgiin

tasarimlar olusturmaktadir.



1.3Tasarim Ogeleri

Giysi tasariminin anlatiminda kullanilan 6geler dort grupta incelenmektedir. Bu

Ogeler sunlardur:

- Siluet

Cizgi
m Renk
m Doku dur.

m Siluet

Siluet, tasarim asamasinda kumasin ve diger tasarim detaylarinin gdsterilmesinde
onemli bir 6gedir. Tasarimer tasarimina, kumasina uygun olan silueti segmekte ve
tizerine giydirmektedir. Giysi tasarimcilart 3 tip siluet kullanmaktadirlar. Bunlar;
dogal, ince ve Ozel giysiler i¢in hazirlanan siluetlerdir. Siluet {lizerine giydirilen

giysiler ise, ¢izgiler yardimiyla ifade edilmektedir.

m Cizgi

Giysi tasariminda ¢izgi 6gesi, giysinin genel goriiniimil ve giysinin nasil oldugu
hakkinda bilgi vermektedir. Giysi tasarimcisi, giysideki kup, pens vb. hatlan
gostermede c¢izgi O6gesini kullanmaktadir. Cizgi 06gesi diiz, verev  ve egri
sekillerinden modele en wuygun olan1 tercih edilerek giysi tasariminda

kullanilmaktadir. Cizgi 6gesi kadar dnemli olan diger bir tasarim 0gesi ise, renktir.

m Renk

Tiiketiciyi ilk anda etkileyen, tasarim 6gesi, renk 0gesidir. Renk 6gesinin. giysi
tasariminda viicut problemlerini yok edici 6zelligi vardir. Ayn1 zamanda kisinin ruh
halini ve tarzin1 da ortaya koymaktadir. Tasarimcinin yaraticiligi ile dogrudan iligkili

olan renk Ogesinde Ozellikle kontrast renkler etkileyici olmaktadir. Renk ve c¢izgi



giysinin gorselligini olusturan ve tiiketicinin dikkatini giysi iizerine yogunlastiran
tasarim Ogeleridir. Ayn1 zamanda, giysinin gorselligini olusturan Ogeler arasina,

tasarimda kullanilmasi planlanan kumasin dokusunu da eklemek gerekmektedir.

Giysi tasarimcist hazirlayacagr giyside, kullanacagi kumasin dokusunu
ciziminde gergcekmis gibi bir goriintii ile sergilemelidir. Aksi taktirde, kumas ile ilgili
anlatim yanlis olabilir. Bu nedenle tasarimecinin ¢ok dogru bir tekstil bilgisine ihtiyaci
vardir. Cilinkii doku o6zelligini verebilmek lif ve dokuma tekniklerini bilmekle
miimkiindiir. Tasarimc1 modeli i¢in gerekli kumasi, dokuma 6zelligini dikkate alarak

secmelidir. ( Bayraktar, Cakar, Kisioglu, 2003:43 ).

Tasarim 6gelerinin, dogru bir sekilde kullanilmasi, tasarim prensiplerine uygun

olmasia ve tasarim prensipleri ile biitiinliik olusturmasina baglidir.

1.4 Tasarim Prensipleri

Giysi tasarimi, karmagik ve disiplinli islemler zincirinden olusmaktadir. Giysi

tasarim prensipleri; uyum, denge, biitiinliik, ritm ve vurgudan olusmaktadir.

m Uyum

Tasarim prensiplerinden biri olan uyum diger adiyla skala, giysi modelinin
sekil olarak biitliniin birbiriyle uyum igerisinde olmasi1 gerektigi anlamini
tasimaktadir. Yunan sanatgilarinin  ve matematik¢ilerinin analizleri sonucu
uygulamaya basladiklar1 " Altin Kesit" uyum prensibi giiniimiizde de yaygin olarak

kullanilmaktadir. Bu yo6ntemle iki ¢esit viicut boliimlendirmesi vardir. Bunlar;

- 3:5:8

- 5:8:13

3:5:8 viicut bolimlendirme kuralina gore; viicudun bel hattindan yukar1 kismi 3,

bel hattindan asagr kismi ise, 8 esit pargaya bolinmektedir. 5:8:13 viicut



boliimlendirme kuralinda ise, viicudun bel hattindan yukari kismi 5, bel hattindan asagi

kismi ise, 8 olmak iizere toplam 13 esit pargaya boliinmektedir.

Altin kesit kuralinda, 3:5:8 kesitli figiirler daha ¢ok klasik giyimler ve boya diz
tizeri olan giysilerin tasariminda kullanilmaktadir. 5:8:13 kesitli figiirler ise 6zelligi
olan abiye tarzi giysiler ve pantolon tasarimlarinda kullanilmaktadir ( Bayraktar,

Kisioglu, Cakar, 2003:44-45).

Tasarimda uyulmasi gereken diger bir prensip ise dengedir.

m Denge

Giysi tasariminda genel goriiniim, uzunluk ve genislik goriiniimleri belli bir

diizen igerisinde anlatilmalidir. Tasarimda s6z konusu diizen, denge prensibi ile

saglanmaktadir. Denge prensibi tasarimda 2 sekilde uygulanmaktadir. Bunlar;

m Dikey denge

m Daire denge

m Dikey Denge

Insan viicudunun, sistematik olarak 6n ve arka ortasindan gegen dikey hat
denge hatt1 olarak kullanilmaktadir. Bu denge simetrik olarak kullanilmaktadir. Bazi
model 6zelliklerinde simetrik tasarimlar kullanilmasina ragmen, viicut figiiriinde yine

simetri korunmaktadir.

m Daire Denge

Cogunlukla viicut problemi olan kisiler i¢in uygulanan bu denge kuralinda

beden ve kalca hatlarinin birbirine paralelligi korunmaktadir. Giysi tasariminda
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stirekli ve kolayca uygulanan bir denge kurali olma 6zelligini tasimaktadir ( Cakar,

Kisioglu, Bayraktar, 2003:46-47 ).

Giysi tasariminda, tasarim Ogeleri ve prensipleri dnemlidir ayn1 zamanda
giysi tasarimi igin gereklidir. Giysi tasarimi, pek ¢ok Ogeden olusan ve pek ¢ok
faktoriin etkiledigi bir siiregtir. Tasarim iiriinii, tiiketici taleplerine uygun o6zellikler
tagimalidir. Tasarimc1 ve tiiketici igin, giysinin sahip olmasi gereken bir takim
ozellikler vardir. Giysinin rahat olmasi ve viicut hareket ettiginde, esnek bir yapiya
sahip olmast 6nemli bir olgiittiir. Giysinin bu s6z konusu 6zelliklere sahip olmasi

giysinin ergonomik olmasina baghdir.

1.5 Tasarim Sonucunda istenilen Hedefler

Bir tasarimin olusumu kadar, amaglarina ulasip ulasmadigr da 6nemlidir. Bu
sonucun basarisi, tasarimcinin ve lireticinin istegi ve tiiketicinin ihtiyaclarina cevap
verip vermedigine gore degerlendirilebilir. Sekil -1'de iiriin tasarim istemleri
belirtilmistir. Uriin tasarim sistemleri, tasarim {iriinii ile ilgili beklentileri

vurgulamaktadir.



Islewsellik | Telnoloj | pazarlama | AR-GE | Hedef Eitle

Mah;\ Kalite

4< Tasarim >

Pohtﬂca/ | \ Tazalar

Performans | Giivenirlil | IMalzeme | Estetik | Lsgiici

‘ Uriin fiyaty

‘ Ergonomi

SEKIL 1. Uriin Tasarm Sistemleri (KAYNAK : Cetinkaya, 2000 :138)

Tasarim, bir problem ¢6ziimii olmakla birlikte, kisilerin ihtiyaglarma cevap
vermesi olarak da tanimlanabilir. Zaten kisilerin ihtiyaglar1 bir problemle birlikte
dogar. llkel insanlardan bugiine, gelisen teknoloji ve c¢agdas yasam siirecinde,
kisiler gelisimleri geregi, yeni ihtiyaclar duymaktadir. Bu ihtiyaglar yasam
kalitesini artirmay1 ve problemlerin ¢dziimiine daha kolay yoldan ulagsmay1

amagclamaktadir ( Erim, 1994:14)

Tasarlanmasi istenilen ihtiyacin amaca uygun olmasi demek bu yolda bir adim
daha ilerlemek demektir. Aksi takdirde islevselligi olmayan tasarimlar kisilerin
problemlerin ¢oziimiinii zorlagtiracak, belki de engelleyecektir. Bu anlamda

amaca uygun yapilmis tasarimlarin yeri ¢ok dnemlidir.

Tasarim, aralarinda birlik olusturan ve belli bir diizen i¢inde tekrarlanan
eylemler dizisi oldugu i¢in bir siiregtir. Bu siirecin endiistri liretim sistemlerine
bagimlilig1 genis kapsamli olarak ele alindiginda, problemin ortaya konulusundan,
slirecin sonucunda bir iriiniin prototipinin elde edilisine, {retilisine ve
kullanimina kadar gecen zaman dilimlerinde bir¢ok  etkenin rol oynadigi

goriilmektedir.
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Tasarim siirecinin en Onemli asamasi tasarlayan kisinin zihninde olusan fikir
asamast olmasma karsin, bu silire¢ yalmiz kisisel olan bu asama ile
tanimlanmamaktadir. Ciinkii tasarim nesnelerine es degerde, dogru orantili olarak
farklilik gostermektedir. Tasarlamay1 etkileyen cok sayida etken vardir. Her etken

ayri ¢oziim gerektirir ( Satir, 1997:3 ).

Giinlimiizde, eskiye oranla zaman i¢inde dinamik ve hizli bir degisme s6z
konusudur. Tasarimcilardan, yeteneklerinin ve bilgilerinin de iistiinde, kisa zamanda
geleneksel ¢oziimler disinda ¢ok cesitli ¢oziim yollan getirmeleri istenmektedir. Bu
anlamda tasarim i¢in edinilecek bilgi ve iiretilecek yeni fikirler ¢ok biiyiilk 6nem

tasimaktadir (Denel, 1970:11).

Tasarimer birgok ¢dziim arasindan sececegi en iyi ¢oziime Oncelikle sistematik

bir sorun ¢oziimleyici kimligi ile yaklasmak durumundadir.

H.Oestreich’e gore en iyi tasarim c¢oziimleri genellikle ve oncelikle Triini
belirleyen etkenlerin sundugu zor fark edilen toleranslar ve hareket alanlarimi
degerlendirmekle elde edilmektedir. Bu da tasarimci igin iiriinii belirleyen etkenleri
ve hareket alanlarindaki Onemli bilgileri ¢ok iyi tamimak anlamina

gelmektedir(Tuguchi, Elsayed, Hsiang, 1989:58).

2. KALIP HAZIRLAMA

Kalip tasarim asamasi, tasarim siirecinin en Onemli ve uzmanlik gerektiren
asamalarindan biridir. Kalip tasanini1 yapan tasarimcinin, kalip bilgisinin yeterli olmasi
ve modelin detaylarim kaliba yansitmasi asamanin en kritik noktasini olusturmaktadir.
Ayrica, model tasarimcisi ve kalip tasarimcisinin ekip ruhuyla hareket edip bilgi

aligverisi yapmasi gerekmektedir.

Giysi elde etmede ii¢ boyutlu viicut formunu iki boyutlu kagitlar tizerine aktaran baz

kaliplar alinir. Baz kaliplarin olusturulmasi Igin, iiriin ¢esidine uygun kaliplar
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calisilmaktadir. Baz kaliplar olusturulurken, biiylik bedenin viicut dlgiileri, anatomik
yapist dikkate alinmaktadir. Biiyiik beden kalip ¢aligmalarinda, normal beden kalip

calismalarindan farkli 6zel yontemler kullanilmaktadir.

Kalip hazirlamada kullanilan, 6zel yoOntemler isletmeden isletmeye farklilik
gosterebilmektedir. Dogru bir baz kalibin olusturulmasindan sonra, baz kaliplar {lizerine
model uygulanmaktadir. Model uygularken, model tasarimcisinin hazirladigi ¢aligma

cizimleri incelenmekte, ¢izimlerdeki detaylar kaliplara yansitilmaktadir.

Temel kalip hazirlama sistemleri bir dizi ¢izim kurallarindan olusan mekaniksel
yaklagimlardir. Mevcut kalip hazirlama oncelikle gelistirdikleri topluma yoneliktir.
Farkli toplumlarda kullanilan kalip sistemlerinde ise wuyum problemleri
goriilmektedir. Bu nedenle toplumlarin ilk o©nce standart viicut Olciilerinin
belirlenmesi ve daha sonra kendi toplumlarina uygun kalip hazirlama sistemleri

gelistirmeleri gerekmektedir(Bozkurt; 1995 :5).

Giliniimiiz pazarlarinin az sayida lretim ve fazla model degisikligi istegi, kalip
hazirlama isleminin de bilimsel hale getirilmesi zorunlulugunu ortaya ¢ikarmistir.
Gilinlimiizde en yaygin olarak kullanilan ve ¢ok daha hizli sonu¢ veren ¢izim
sistemlerinden, Alman Miiler&Sohn Sistemi, Ingiliz Metrik Sistemi ve Amerikan
Blok Sistemleridir. Bir dizi ¢izim kurallarindan olusan bu ampirik yontemlerde pek
cok olcii, cesitli formiiller kullanilarak hesaplama yontemleri ile elde edilmekte ya da

direk olarak tecriibeye dayali sabit degerler kullanilmaktadir(Mete;2001:71).

Biiyiikk beden ol¢li dizisi, 44 bedenden baglamakla birlikte, isletmelerin hedef
kitlesine gore degisiklik gosterebilmektedir. Hedef kitleye gore Ol¢ii tablosu ve beden
numaralart belirlenmektedir. Model uygulama islemi, baz kalip tlizerinde model
ozelliklerine gore, pens kaydirma, kup olusturma, kup kaydirma, pens olusturma,
kalibin boyunu uzatma, kisaltma gibi detayli ¢aligmalar yapilmaktadir. Model
uygulama islemi tamamlandiktan sonra, 6rnek {riiniin hazirlanmasi i¢in, model

kesimcisine kaliplar verilmekte ve oOrnek {riiniin kesim islemi yapilmaktadir.



14

3. BUYUK BEDENLER

Normal viicut 6l¢iilerine gore, daha biiyiik ve bedenin farkli yerlerinde orantisiz
Olciilere sahip viicut yapilan icin, giysinin viicuda uyumu ile- ilgili hatalarim
gidermek amaciyla, 6zel model, kalip ve liretim tasarimi yontemleri kullanilarak,

hazirlanan giysilere biiylik beden giysi denir.

Biiyiilk beden kadinlar, boyun, sirt, bel, kalca ve karn bolgelerinde normal
viicutlara gore farkli bir yapiya sahiptir. Biiylik bedenler i¢in giysi tasarimlarinin,
normal bedenin genisletilmis hali oldugu yaygimn bir kan haline gelmistir. Oysa, bu
yaygin kaninin aksine, biiylik beden kalip ¢ikarma ayri uzmanlik gerektiren bir

alandir ( Detering, 2003:26 ).

Biiyiik beden giysi tasarlamak ile normal beden tasarlamak arasinda , konu ile ilgili
calisma yapanlar ve uzman kalip tasarimcilara gore fark vardir. Kalip ¢ikarma
stirecleri, normal bedene gore diizenlendiginden., biiyilk beden bir giysi iiretiminde,
0zel bir yontem gelistirme gerekliligi s6z konusudur.Ancak giiniimiizde izlenen kalip
tasarim siirecinde; temel bir model i¢in baz beden tercih edilmektedir. Bu beden
lizerinde serileme islemleri uygulanmakta, bu sistemler ise genel kabul gormiis,
manuel ya da bilgisayarlarla olan sistemler olmaktadir. Burada yapilan biiylitme

islemi biiylik bedenlere uygun olur Ongoriisii ile yapilmaktadir.

Ozellikle geng biiyiik beden kadinlar modaya uygun ve stil olan kiyafetlere ilgi
duymaktadirlar. Bu durumda kaliplar1 oturtmak daha da zor bir durum almaktadir.
Yash biiyiik beden bireylerde, bu problemin ¢6ziimii daha kolay olmaktadir. Ciinkii
daha basic ( model Ozelligi tasimayan, diiz ) kiyafetler giymekte ya da tercih
etmektedirler. Biiylik beden giysi liretimi, dzellikle diinya hazir giyim endiistrisinde

biiyiik yer tutmaktadir.
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Siirekli genisleyen ve biiyliyen bir pazar haline gelmektedir. Ayrica moda olgusu,
geng biiylik bedenler i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Diinyada biiylik beden giysi
liretimi varolan talebi karsilayacak bir diizeye heniiz ulasamamistir. Ancak ABD bu
konuda, diger iilkelere gore daha tecriibelidir. Ciinkii obezite, ABD' de yiizyilin
biiylik sorunu haline gelmistir, bu nedenle de bu soruna ¢dziim bulabilmek ic¢in
biiylik ¢apli caligmalar baslatilmistir. Avrupa'da ise bu konu yeni ve ¢aligsmalar daha

temel agamalarda seyretmektedir.

Biiyiik beden giysi tasarimi, obez insanlarin modaya uygun islevsel, estetik ve
ergonomik Ozellik tastyan giysilere yonelik talepleri hazir giyim ireticileri tarafindan
saptanmasi ile biiyiik gelisme gostermistir. Ayn1 zamanda isletmelerin bu saptamasi
sonucu, biiyiik beden giysi iiretimi, tiiketici talebinin karsilanmasi ve pazarin karliligi

bakimindan 6nem kazanmustir.

Giysi konforu ya da kiyafet rahatligi; kisinin kendisiyle giysi ve ¢evresiyle
kurdugu psikolojik fizyolojik ve fiziksel degerin tatmin durumudur. Kisi, giyinme ve
cevre Uclii bir kavramdir. Kisisel imaj ve kimlik arayisinda olduklar1 i¢in kisisel
goriiniimleriyle ilgili kaygilar1 daha yogun bir sekilde yasayan geng biiyiik bedenliler

icin bu ti¢lii kavram ¢ok daha 6nemlidir.

Obezite ile birlikte giindeme gelen biiyiik beden giysi kavrami, gilinlimiizde
bilinen bir kavram olmustur. Biiylikk beden giysi tiiketicileri, hareket kolayligi
saglayan, kendilerini konforlu hissedecekleri ayni zamanda sik ve modayi takip eden

giysilere yonelmislerdir.

Biiyiik beden giysilere yonelik talep biiyiik bir hizla artmaktadir. Bu konuda
yapilan arastirmalar, biiyilkk beden giysi tiiketicilerinin bedenlerine uygun giysi

bulamama sorununu da ortaya ¢ikarmaktadir.

Bu aragtirma biiyiik beden tiliketicisi gen¢ kizlarn, satin aldiklar1 giysilerde
karsilastiklar1 sorunlar1 belirlemek ve bu sorunlara ¢6ziim onerileri getirmek amaci ile

yapilmistir.
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Problem Ciimlesi

Geng biiyiik bedenlerin giysi tercihlerinde, giysi modelinden kaynaklanan sorunlari

nelerdir?
Alt Problemler

1- Viicuda uyumsuzluk problemlerinin en ¢ok karsilagildigr giysi
tiirleri nelerdir?

2- Giysilerde en ¢ok problem yasanan ve diizeltme yaptirilan bolgeler
nerelerdir?

3- Ust giysi tiirlerinde model 6zelliginden dolay1 karsilasilan sorunlar
nelerdir?

4- Alt giysi tiirlerinde model 6zelliginden dolay: karsilasilan sorunlar
nelerdir?

5- Biiytlik beden giysi bulmada magazalar yeterli midir?

Arastirmanin Amaci

Sayilar1 her giin artmaya devam eden biiyiik bedenlerin viicut yapilar1 ideal
kiloya sahip kisilere gore farklilik gosterdiginden hazir aldiklar1 giysilerde pek ¢ok

problem yasamaktadirlar.

Rekabet unsurlarin basinda gelen miisteri memnuniyetinin iiriin odakli yerine,
miisteri odakli liretimi gerektirmeye basladigi giiniimiizde hazir giyim {iretimi yapan
isletmeler icin biliylikk Pazar olusturan geng¢ obezitelere yonelik o6zel giysiler

tasarlanmali ve viicut tiplerine uygun kaliplar kullanilarak tiretilmelidir.
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Bu arastirma, 15-20 yas aras1 biiyiik bedenli geng kizlarin satin aldiklar1 giysilerde
karsilastiklar1 problemlerini belirlemek, tercih ve beklentileri dogrultusunda iiretici

firmalara onerilerde bulunmak amaciyla planlanmis ve ytiriitilmustiir.

Arastirmanm Onemi

Temel ve fizyolojik ihtiyaglardan biri olan giyinme, viicudu dis etkilerden koruma
ve rahatlik saglamanin yani sira bireyin kendini topluma kabul ettirmesi agisindan da
onem tasimaktadir. Iyi ve diizenli bir giyim insanlarm imkanlar1 &lgiisiinde

uygulamaya c¢alistig1 dogal bir istektir.

Hazir Giyim isletmelerindeki hizli artigla birlikte tiiketici tercihleri dogrultusunda
gilinlin moda, renk ve ¢izgilerini yansitacak sekilde, kisa stlirede, cok sayida kaliteli,

ucuz ve Ozellikli giysilerin iiretilmesi ihtiyaci dogmustur.

Giysilerin dis gorlintisii ve fiyati tiiketiciyi ilk planda etkilemekte ise de kaliteli
kumas ve malzemelerin kullanimi, iiretim kalitesi ve giysilerin viicuda uygunlugu

Onem tasimaktadir.

Birey giyimi, kendini yasitlarina benzetmek, kendi biiyiikliigiinii bagkalarina fark
ettirmek, heyecanini, sadeligini, toplumla uyusmay1 ya da baskaldiriy1 ifade etmek

amaciyla kullanabilir.

Giyim donemi gorecelidir ve kisiden kisiye degisir. Kisinin zihninde olusturdugu
kisiligi, sosyal iliskilerinde ifade edebilmesi i¢in beden goriiniimiiniin diizenlenmesi
gerekir. Toplumsallasma, kendine giiven duygusu ve viicudun goriiniimiiniin
yasitlarinca onaylanmasi, geng biiylik beden i¢in ¢ok dnemlidir. Geng biiyiik beden
bireyler kigisel imaj ve kimlik arayisinda olduklar1 i¢in kisisel goriiniimleriyle ilgili

kaygilar1 oldukga fazladir.(Kaiser; 1999)
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Sigsmanlik 21.yilizyilin en onemli sorunlarindan birisidir.Gelisen teknoloji ile
hareket azlig1 ve yeme i¢me aligkanliklarindaki degisiklikler bu sorunu tehlikeli bir
seviyeye getirmistir.Diinya Saglik Orgiitiiniin rakamlar1 diinya niifusunun altida
birinin sisman oldugu sonucunu ortaya koyarken bu rakamin hizla artmakta oldugu

da bilinmektedir(http://www.angelfire.coni/mac/bilimteknoloji/genelsaglilhtml).

Sismanlikta meydana gelen bu artisla birlikte sismanlara yonelik {iriinler {iretilmesi
de gilindeme gelmistir. Zira sismanlar yasamlarmin her alaninda tipki kiiciik

bedenliler gibi rahat ve fonksiyonel {irtinleri tercih etmektedirler.

Sigsmanlara yonelik liretimler arasinda en Oonemli yeri giysi iiretimi almaktadir.
Sismanlarin giyim sektoriine yonelik beklentileri eskiye oranla degiserek farklilik
gostermektedir. Biiyiik beden tiiketiciler sadece viicuduna uygun kiyafet istemekle
kalmayip, artik bedenlerine uygun sik, modern ve rahat kiyafetler giyerek moday1

takip etmek istemektedirler.(Detering;2003:5)

Hazir giyim {reticilerinin bu beklentileri karsilayabilmesi icin biiyiik beden
tiiketicisi bayanlarin antropometrik viicut Ozelliklerini bilerek, tasarimlarina

yansitmalart  gerekmektedir(http://ali-oral-balikesir.edu.tr/ergonomi). Bu konuda

yapilan arastirmalardan yola c¢ikilarak; biiyiik bedene yonelik giysi iiretimi yapan
firma sayisinin ihtiyaci karsilayacak sayida olmamasi nedeniyle beklentilerin tam

olarak karsilanamadig: diistiniilmektedir.

Biiyiik beden tiiketicisi geng kizlarin biiylik beden giysilerde yasamakta olduklar
model ve kalip kaynakli sorunlar1 ve tasarimdan beklentilerini tespit etmek amaciyla
yapilan bu arastirma, biiylik beden tiiketicisi geng¢ kizlarin kiyafetlerine yonelik

ihtiyaglarinin kismen de olsa karsilanabilmesi agisindan 6nemli hale gelmektedir.
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Sayithlar

1- Secilen arastirma yontemi ve teknigi, arastirmanin amacina, énemine ve
probleme uygundur.

2- Veri toplama araci olarak kullanilan anket ile elde edilen veriler
giivenilirdir.

3- Arastirmaya secilen 6rneklem evreni temsil edecek niteliktedir.

4- Ogrencilerin boy ve kilolari ile ilgili verdikleri bilgiler dogrudur.

Sinirhliklar

1-Bu aragtirmanin konusu biiyiik beden tiiketicisi geng kizlarin biiyiik beden
kiyafetlerde karsilastiklar1 model ve kalip kaynakli problemlerle ilgili

goriislerinin bildirilmesiyle sinirhdir.

2-Aragtirmanin 0rneklem grubu, Ankara ilinde ikamet eden 15-20 yas arasi

biiyiik beden geng kiz giysi tiiketicileriyle sinirlidir.

3-Aragtirma veri toplama araci olan ankete verilen cevaplarla sinirlidir.
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TANIMLAR

Tasarim: Insan yasammi devam ettirmek, diinyay1 anlamak, kavramak, degistirmek

ve denetlemek i¢in teknik ve teknoloji kullanarak iirettigi nesnelerin olugum siireci.

Ergonomi: insanlarn anatomik ve antropometrik dzelliklerini, fiziksel kapasitelerini
gbz Oniine alarak, endiistriyel is ortamindaki tiim faktorlerin etkisi ile oabilecek
organik ve psiko-sosyal stresler karsisinda, sistem verimliligi ve insan-makingevre
uyumunun temel yasalarini ortaya koymaya ¢alisan disiplinli bir arastirma-gelistirme

sureci.

Beden Kitle Indeksi: Viicut agirhigmin(kg), boyun karesine boliinmesiyle

hesaplanan, viicut yaginin tahmini gostergesi.

Obezite: Obezite ya da halk arasinda bilinen adiyla sismanlik viicuttaki yag
dokusunun fazlalig1 ve kilo artis1 olarak tanimlanabilir. Ingilizce obese kelimesinden
gelmektedir. Besinlerden alinan enerjinin metabolizma ve fiziksel aktivite ile
tiiketilenden fazla olmasi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Insan viicudundaki yag

oraninin gereginden fazla artmasi sonucu pek ¢ok saglik sorununa neden olur.

Biiyiik Beden Giysi: Normal viicut dl¢iilerine gore, daha biiylik ve bedenin farkli
yerlerinde orantisiz dlgiilere sahip viicut yapilari igin, giysinin viicuda uyumu ile-
ilgili hatalar1 gidermek amaciyla, 6zel model, kalip ve iiretim tasarimi yontemleri

kullanilarak hazirlanan giysi.

Kahp: Hazirlanacak giysinin modeline gore, onceden belirlenen Olgililere gore

hazirlanan iki boyutlu plan.

Hazir Giyim: Belli dlgiilere gore seri halde iiretilerek piyasaya siiriilen giysiler.
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KISALTMALAR

A.B.D. ANA BILIM DALI

BKi BEDEN KITLE INDEKSI
BMIi BODY MASS INDEKS
i.0. ISTANBUL UNIVERSITESI

MONICA MONITORING OF TRENDS AND DETERMINANTS IN
CARDIOVASCULAR DISEASES (CARDIOVASCULAR HASTA-
LIGIN SONUCLARI VE GORUNTULEME SURECT)
PEM PROTEIN ENERJI MALNUTRISYONU
SPSS STATISTICAL PACKAGE FOR SOCIAL SCIENCES,( SOSYAL
BILIMLER ICIN ISTATISTIK PAKET PRODRAMI)

TNSA  TURKIYE NUFUS SAGLIK ARASTIRMASI

Arastirmanin ~ bundan sonraki bolimiinde ilgili yayin ve arastirmalara yer

verilmigtir.
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BOLUM II

ILGILI YAYINLAR VE ARASTIRMALAR

Asagida; "Biiyiik Bedenli Geng Kizlarin Giysi Tercihlerinde Tasarimdan
Beklentileri" konulu tezle ilgili yil temeline dayali arastirma ve yayin 6zetleri yer

almaktadir.

2.1 ERGONOMIi

Teknolojinin gelismesi ile her alanda bir degisim yasanmaktadir. S6z konusu
degisim, bu alanlarda calisan insanlarin yeteneklerini bedensel ve diisiinsel agidan
cesitlendirmekte ve zorlamaktadir. Buna karsilik insanlarin bazi belirli yapisal
boyutsal ve psikolojik &zellikleri vardir. Insan iskelet ve kas sisteminin belirli bir
hareket yetenegi ve giicii, kaslarin enerji yaratma sekli, ¢cevreyi algilayabilme ve

gerektiginde ondan korunma 6zellikleri bulunmaktadir.

Ergonomi sozciigii, Yunanca "Ergon" ve "Nomic" sozciiklerinden olugmaktadir.
Ergon, is anlamina, nomic ise kural anlamina gelmektedir. Ergonomi, baz1 iilkelerde
Insan Faktorleri Miihendisligi veya Is Bilimi adlar1 ile amilmaktadir ( http://

www.ytukvk.org.tr).

Ergonomi insan c¢alismasinin bilimidir. Bu bilim dali, insanin kendine 6zgiin
niteliklerini, yeteneklerini aragtirarak isin insana uyumu icin gerekli kosullar

bulmaya calisir( Incir;1980:8 ).

Ergonomi, Insanlarin anatomik 6zelliklerini, antropometrik &zelliklerini, fiziksel
kapasitelerini ve toleranslarin1 géz Oniine alarak, endiistriyel is ortamindaki tiim
faktorlerin etkisi ile olabilecek organik ve psiko-sosyal stresler karsisinda, sistem
verimliligi ve insan-makine-¢evre uyumunun temel yasalarini ortaya koymaya calisan
disiplinli bir arastirma gelistirme siirecidir. Ancak giiniimiizde ergonomi sozciigii,

insan yasaminda yer alan her nesne i¢in kullanilan bir s6zciik haline gelmistir. Hazir
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giyim sektoriinde, tasarlanan bir giysinin veya mobilya sektoriinde tasarlanan bir
sandalyenin de ergonomik bir 6zellige sahip olmasi {irlin i¢in aranilan bir 6zellik

olmustur.

Ergonomi sozliik anlamiyla, 'insana' uygunluk' demektir. Bir tasarimin insana
uygun olmasi, o kisinin fiziksel yapis1 geregi tasarimlanan seyi rahat
kullanabilmesidir. Ornegin, yeni tasarlanan ameliyat Onliigiiniin viicutla uyumlu,
hareket esnasinda rahat olmasi; ameliyat onliigii ergonomisinin diizgiin olmas1 ve
kullanilan malzemenin 6nliige uygun olmasi gereklidir. Bu sartlar saglandiginda bir
operatdr doktor icin operasyonun basar1 orami yiiksektir ( Erim, 1994:15 ). insan
hareketlerine ergonomik anlamda bakildiginda; insan viicudunda hareketli
eklemlerden, govde, iist taraf, alt taraf hareketlerinin sinirlarina ve maksimum

kavrama noktalarina deginilmesi gerekmektedir.

2.1.1 Maksimum Kavrama Noktalar

Insanlarin ist etraf boyundan ve eklemlerinin islekligi ile orantili olan maksimum
kavrama noktalari, ergonomik yaklasima bir 6rnek teskil etmektedir ve endiistriyel

pratik agisindan da 6nemli tasarim boyutlarim ortaya koymaktadir.

Islevsel anatomi yaklasimi, biyomekanik olarak da adlandirilan ve is yapan
insanin mekanik 6zelliklerini inceleyen bir yaklagimdir. Fiziki bir is yapan insanin,
anatomik yap1 ozelliklerine uygun hareketler yapmasi ve biyomekanik 6zelliklerinin
gozetilmesi, ¢esitli zorlanma ve sakatlanmalarin dnlenmesi agisindan oldugu kadar,

insan viicudundan optimal verim saglamak acisindan da ©Onem tagimaktadir.

Ergonomi, kaliteli yasam felsefesini benimseyen tasarimcilar ve isletmeler i¢in
vazgegilmez bir alandir. Clinkii iretilen iriiniin kaliteli olmasinin yaninda {irlini
tireteninde, yliksek bir standarda sahip olarak bu eylemi yerine getiriyor olmasi

gerekmektedir.
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Biiylik beden bayanlarin, giysi i¢inde rahat hareket etmeleri igin, giysilerin
ergonomik yapiya sahip olmast biiylik 6énem tasimaktadir. Biiylik bedende, viicutlar
asirt  yaghdir. Yag oraninin fazlaligit kisinin hareketlerini  biiylik oranda
kisitlamaktadir. Bu nedenle tasarlanan giysiler ergonomik kriterler géz oniine alinarak

tasarlanmaktadir (Kaiser, 1999:122 ).

Bazi isletmelerde, belirli giysiler o yer ile ilgili yapay analiz yapilabilmesini
saglamakta ve ¢alisan insanlarin ¢alisma sartlarinin gostergesi niteligini tasimaktadir.
Tasarimcilar da ozellikle biiyiik beden giysi tasarimi yaparken, obez insanlarin
viicutlarini inceleyerek ve analiz ederek onlara kim olduklar1 hakkinda dogru bir imaj
yaratmak ve kisisel anlamda memnuniyetlerini saglamak i¢in  giysi

tasarlamaktadirlar. Bu durum obez insanlar i¢in 6nem tagimaktadir (Eicher, 2000:51)

Tasarim ergonomisi, kisileri zaman kaybina ugratmamakta, onlara ve ¢evresine
zarar vermemekte, ileriye yonelik caligmalarin yiiriitiilmesinde yardimci ve destek
olmaktadir. Calisan insanlarin fiziksel rahatlikta ve beden yeteneklerini maksimum
diizeyde kullanabilmeleri i¢in, giydikleri giysilerin kendi boyutlarina uygun olmasina
dikkat edilmektedir. Boyle bir yaklasimda antropometrik yaklagimlar kullanilmaktadir.
Antropometri, insan viicudunun boyutlart ile ilgilenen 6zel bir bilim dalidir. Bu

boyutlar, uzunluk, genislik, ylikseklik, agirlik, cevre boyutlan gibi farkli boyutlardir.

2.2 ANTROPOMETRI

Insanlar arasindaki yapisal farkliliklar her zaman merak konusu olmustur. insan
hayat1 boyunca farkli gelisim Ozellikleri gosterir. Bu siirecte gegirilen evreler
bireyin genetik yapisi ve ¢evresel etmenlere gore gerceklesmektedir. Her bireyin ve
her toplumun farkli yapist oldugundan kendilerine 6zgii antropometrik &zelliklere

sahiptirler. Insan viicudundaki her bir l¢iiniin bir anlami vardir.

Gilintimiizde miihendisler sadece viicut dlgiileriyle yetinmeyip hareket halindeki
cesitli viicut uzuvlarmin konumlarim da bilmek istemektedir. Konuya bu amagla

yaklasan fizik, miithendislik ya da tasarim kdkenli olan arastirmacilarin ¢alismalarini
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dikkate alarak "Antropometri Miihendisligi" tanimin1 yapmak miimkiindiir. Buna
gore, antropometri mithendisligi, belirli bir kullanici kitlesi i¢in, tasarim standartlar
gelistirmek ve 6zel gereksinimleri belirlemek amaciyla, fiziksel 6lglim teknik ve

yontemlerinin bu kitleyi olusturan bireylere uygulanmasidir.

Viicut dlgiilerinin tammlanmasinda degisik Slgiiler kullanilmaktadir. Olgiilerdeki
bu farklilik, aragtirmacilarin ilgi alanlariin degisik olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ornegin, bir antropolog viicut yapisim sadece viicudun zaman igindeki degisimini
incelemek amaciyla ele alir. Bir miihendis ise, bu yapiy1 ayni zamanda bir mekanizma
olarak goriir. Bir antropolog, hareket durumunda veya statik gerilim altinda kas
zorlanmasimin azaltilmast ve hareket rahathiginin saglanmasi gibi konularla
Ilgilenmez. Bir miihendis, tasarim standartlarinin ve insana hareket rahathig
kazandirmanin daha o6nemli oldugunu kabul ederek calismalarini siirdiiriir. Bu
standartlarm belirlenmesi igin gerekli Olgiimleri yapar ve saptadigi standartlarla

tiiketici beklentileri dogrultusunda tasarimlarda bulunur.

Antropometrik Olgiilerin farkli toplumlarda degisiklik gostermesi, tasarimi
yapilacak {riiniin, aygitin, sistemin v.b. kullanilacaglr toplumun antropometrik

ozelliklerinin g6z Oniine alinmasin1 zorunlu hale getirmektedir.

Yapisal viicut Olgiileri, viicut hareketsizken belirli standartlar1 pozisyonlarda
alinabilen viicut Olciileridir. 1967 'de yapilan bir antropometri konferansi sonunda
standartlasma grubunca Onerilen ve basta is, isyeri, giysi ve sahsi esya tasarimi
olmak, tlizere ¢esitli tasarim amagclar1 i¢in kullanilan statik viicut dl¢iileri sunlardir:

(http://ali-oral.balikesir.edu.tr/ergonomi/ergon04.htm).

Yiikseklikler: Diisey uzunluklardir. Birey ayakta iken yerden, otururken oturma
yiizeyinden ilgili viicut noktasina kadar olglilen degerlerdir. Diz yiiksekligi, ayakta
boy, oturus yiiksekligi gibi yiikseklikler bu gruba girer.

Genislikler: Yatay ve enine caplardir. Kalga genisligi, omuz yiiksekligi, omuz

genisligi gibi Olgiiler bu gruba girer.
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Derinlikler: Yatay ve dikine ¢aplar olup gdgiis genisligi ve kalga derinligi gibi
Olctiler bu gruba girer.

Uzunluklar: Herhangi bir viicut kismmin uzun ekseni boyunca Olgiilen
buytikliiktiir. Sirt uzunlugu, dis kol uzunlugu gibi dlgiiler bu gruba girer.

Cevresel Uzunluklar: Bir viicut pargasinin ayni diizlemdeki gevresidir. Bel
cevresi, bas ¢evresi gibi Ol¢iiler bu gruba girmektedir.

Egrisel Uzunluklar: Viicut iizerindeki herhangi iki noktayr birlestiren egrinin
uzunlugudur. Sakaklar arasi uzunluklar, cene ucundan kulaklar aras1 uzunluklar.

Diisiikliikler: Viicut iizerinde boyun, gogiis, bel ve kalca ¢izgilerinden gegtigi
kabul edilen yatay diizlemler arasindaki uzunluklardir.

Erisim Uzakhklari: Uzunluklarin 6zel bir hali olan erisim uzakliklar1 kulun
ekseni boyunca Olciiliir. Yukar1 dogru ve 6ne dogru maksimum erisim uzakliklar
gibi dlgiiler bu gruba girmektedir.

Kahnhklar: El, bilek gibi uzuvlarin uzun eksenlerine dik en kisa caplarin

uzunluklaridir.
Cikintilar: Herhangi bir uzvun (6rnegin: burun) en u¢ kisminin baglangi¢ noktasina
kadar olan uzunluklardir. Burun ve kulak ¢ikintis1 gibi 6l¢iiler bu gruba girer.

Kirisler: Ozellikle, basta ense ile burun ve cene ile arka kafayi birlestiren dogrusal

uzakliklardir. Catal bir pergel yardimiyla 6l¢iilebilir.

Viicut Ol¢iilerinin tam olarak tanimlanabilmesi i¢in durum, yer ve tir
degiskenlerinden yararlanilmaktadir. Olgiimlerde, mezura, serit metre, kumpas

mikrometre, pergel gibi olgtl aletleri kullanilmaktadir(http://ali-

oral.balikesir.edu.tr/ergonomi).

Statik viicut Olgiileri tasarim amaglaria uygundur. Bir ¢ok tasarim ¢alismasinda,
fonksiyonel viicut &lgiileri daha ©nemlidir. insanlar giinliik islerinde genellikle
hareket halindedir. Aracim kullanan bir siiriicii, montaj hattinda ¢alisan bir isci,
gorevlerini yerine getirirken birbirinden ¢ok farkli hareketler yaparlar ve dolayisiyla

farkl viicut pozisyonlar gosterirler.
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Fonksiyonel viicut olgiilerinin kullannmindaki temel fikir, is yapilirken viicut
uzuvlarmin birbiriyle uyum i¢inde ¢aligmalarm saglamaktir. Ornegin, Is yapan bir
kisinin erisim uzakliklar1 kol uzunlugunun yaninda, kismen de olsa, omuz hareketine ve
govdenin donebilme ve ileri geri hareket etme 6zelligine ve yapilacak isin 6zelligine
gore degisir. Bu nedenle, bir durum i¢in tasarim yapilirken viicudun cesitli

hareketlerinin dikkate alinmas1 gerekmektedir.

Insan viicudu, belirli oranlarda birbirine biiyiik benzerlikler gostermekle birlikte
ayrintilarda 6nemli oranlarda birbirlerinden ayrilmaktadir. Viicut oranlarindaki kiigiik
farkliliklar dogumda meydana gelen ve tamiri miimkiin olmayan bozulmalar, fiziksel
gelisimin her asamasinda kendini gostermektedir. Viicut boéliimlerinin ¢evre
boyutlar1 ya da agirlik gibi nicel 6zelliklerinin belirlenmesinde, dinamik ve statik
antropometriye ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bir giysinin, istenilen amaca uygun olarak tasarlanabilmesi ig¢in, insan

viicudunun fiziksel 6zelliklerinin ve oranlarinin bilinmesi sarttir.

Insan viicudunun gelisimi iizerinde, cografi ve sosyal ¢evrede etkilidir. Gelismis
iilkelerde, viicuttaki gelisme hizinin yiiksek, olgunlasmanin da erken oldugu
arastirmacilar tarafindan tespit edilmistir. Genetik ve cevresel faktorlerin birlikte
olusturduklar1 heniiz ¢ok agik olarak bilinmeyen bir biiylime olgular1 iyi beslenmis
beslenmemis olsun ayni toplum igindeki ¢ocuklarin gelismesinde paralellik
gostermektedir. Viicut gelisimi sicak Iklimlerde bir miktar gecikme gosterse de bu
durum genel iklim veya beslenme acisindan 1rksal faktorlere dayandirilmaktadir. Bu

baglamda, viicut tipleri ile ilgili bir siniflandirma yapilmaktadir.

2.3 VUCUT TiPLERIi

Tasarimcilarin ilk amaci insanlarin kullanabilecegi fonksiyonel ve sik {irlinler
tasarlamaktir. Tasarimin tiim dallarinda oldugu gibi giysi tasariminda da amag

aynidir. Kullanim amacina uygun, hareket serbestligi saglayan, rahat, sik ve konforlu
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giysi tasarlamak i¢in insan viicudunun geometrik yapisini ve hareket yeteneklerini

bilmek ve kalip hazirlama asamasinda bu bilgilerden faydalanmak gerekir.

Viicut tiplerinin smiflandirilmasinda literatiirde en c¢ok iki sistem iizerinde
durulmaktadir. Bunlardan biri Alman psikiyatrist Ernest Kretsmer tarafindan yapilan
siniflandirmadir. Kretsmer insan viicudunu, astetik, atletik ve piknik olmak {izere iice
ayirmaktadir. Bu tiplerin genel o6zellikleri soyledir:( Zengingoniil, Sener, Baysal,

1996:220 )

a)Astenik Tip: Bu tiplerdeki insanlar uzun bir yapiya sahiptir. Zayif
olduklarindan daha uzun goriiniirler. Uzun ve dar gogiis kafesli, ince uzun boyunlu,
yagsiz viicutlu tiplerdir. Bu tipler normal uzunluk 6lgiilerine, dar genislik dlgiilerine
sahiptir.
b)Atletik Tip: Bu tipler iyi gelismis kas ve kemik yapisi ile olduk¢a kuvvetlidir.

Genis omuzlu, siskin gogiis kafesli, adaleli ve liggen bir viicuda sahiptirler.

¢)Piknik Tip: Bu tipler basik bir yapidadirlar. Genis gégiis ve karin ¢cemberi kisa ve

kalin boyunlu yumusak ytizli tiplerdir.

Bu smiflamada anatomik ve psikolojik 6zellikler biiylik rol oynamistir. Diger
sistem ise William Sheldan tarafindan 1940 yilinda viicut dis goriiniisiine bakilarak
yapilan bi¢imsel bir siiflandirmadir. Samato tipleme adiyla bilinen bu sistemde
insanlar endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi olmak iizere ii¢ tipe ayrilirlar. Bu

tiplerin genel 6zellikleri sOyledir.

1.Endomorfi: Biiyiik yuvarlak kafa, kisa kalin boyun, yayvan kalin govde, yagh
gbgis kisa kollar, genis ve sarkik karin, kisa kaba goriiniimlii bacaklardan olusan

viicutlardir.. ( Piknik tip modeli)

2. Mezomorfi: Saglam kaslar ve iri kemikler, uzun ve kuvvetli boyun, karin
kemerine gore genis bir gogiis, genis omuzlar, adaleli kol, kalin bilek, el ve

parmaklar genis, adaleli karin, yuvarlak diisiik bel, kaba kalcalar ve kuvvetli
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bacaklardan olusan viicutlardir.

3.Ektomorfi:Biiyiik kafa genis alin, kiiclik yliz, sivri ¢ene ve burun,uzun
yuvarlak boyun,One dogru dar omuzlar, uzun kollar, diiz karin, uzun ince

bacaklar,belirgin kalg¢alardan olusan viicutlardir (http://www.anatomidernegi.org.tr).

Ancak, agiklamalardan da anlagilacagi gibi asiri durumlar genellikle pek fazla
goriilmez. Insanlar genellikle tek bir tipin dzelligini degil, karisik tip dzelliklerini
gosterirler. Bu nedenle de sistematik bir siniflama yapilarak endiistriyel {iretimi
kolaylastirmak konusunda degisik sikintilar yasanmaktadir. Her viicuda uygun
giysiler iiretebilmek amaciyla, insanlar ¢ok sayida viicut tipine gore sistematize
edilme yoluna gidilmistir. Bu durum viicut 6zelliklerine uygun kalip sistemlerinin

gelistirilmesinde de zorunluluklara sebep olmaktadir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde viicut tipleri igerisinde sisman ya da biliytik

beden tanimlamasina uygun viicut tipinin endomorf tip olabilecegi goriilmiistiir.

2.3.1 Viicut Oranlari:

Bilinen en eski viicut orani (M.0:3000) Menfis piramidinin mezar odasinda
bulunmustur. O giinden bu giine, bilim adamlar1 ve sanatcilar Insan viicut oranlarim
inceleme konusunda caligmalar yapmiglardir.Bilim adamlar1 ve sanatcilar insan
viicudu i¢in bir 0l¢ii sistemi bulmaya c¢alismislar. Viicut uzunlugunu, basi karis veya
isaret parmag1 gibi Olciilebilen bir uzunluga gore orantt kurma zorunlulugu ressam
veya heykeltiraglarin problemlerinden biri olmustur.Bu nedenle bir ¢cok sanat¢i insan
viicudunun oranlan iizerinde uzun siiren caligmalar yapmiglardir.Bu giine kadar
ortaya konan ve kullanim alani bulunan oran kurallarindan bazilar1 sunlardir :

(http://www.anatomidernegi.org.tr).
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2.3.1.1 8'Ii Dagilm Kurah:

Viicut boliimlerinin oranlanmasinda en ¢ok kullanilan birim uzunluk bas

uzunlugudur. Bu kurala gore tiim viicut uzunlugu 8 bas uzunluguna esittir.

1/8 Bas uzunlugu

1/8 Cene ucu ile gdgiis ucu arasi
1/8 Gogiis ucu ile bel arasi

1/8 Kalga ile bacak iistii yansi arasi
1/8 Kalga ile bacak {istii yansi arasi
1/8 Bacak {istii yarisi ile diz arasi
1/8 Diz ile baldir aras1
1/8 Baldir topuk arast.

Misirli Lepsilus'a gore tiim viicut uzunlugu 6 1/3 ayak uzunluguna esittir. Yine
Misirli Blank'a gore viicut uzunlugu el orta parmagi uzunlugunun 18 katidir. Viicut
uzunlugu yiiz uzunlu ile ifade edenlere gore ise boy uzunlugu yiiz uzunlugunun 10

katidir.

Leonardo da Vinci'ye gore ayakta dik duran bir insan ayaklarini hafif yanlara
acarken, kollarmi da hafif yukar1 kaldirirsa bu insani daire ile sinirlandirmak
miimkiindiir. Bu dairenin merkezi gobege isabet etmektedir. Ayaklar arasi uzaklik
dairenin yaricap1t kadar olmalidir. Bu diislinceye gore kollan iki yana acik olarak
ayakta dik duran bir insan1 kare i¢ine almak miimkiindiir. Bu oran kurallarindan bir
tanesi de M.0.500 yillarinda yasayan Yunanli ressam Poliket'in giiniimiizde de

kullanilan Altin kesit oranidir. (http://www.anatomidernegi.org.tr).
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2.3.1.2 Altin Kesit Orani:

Altin kesit kurali genellikle ¢izgilerin geometrik olarak boliinmesin kullanilan
bir dagilimidir. Altin kesite gore yapilan dagilim diger oran kurallarima goére daha
objektif sonuclar vermektedir. Altin kesit ile dagilim geometrik olarak yapilir. A
noktadan AB c¢izgisine dik bir ¢izgi c¢izilir. A noktasindan baslayarak bu ¢izgi
iizerinde AB g¢izgisi yansina esit olan Olgii isaretlenir ve C noktas1 bulunur.C ve B
noktalan birlestirilir.C noktast merkez alinarak yarigapt AC kadar olan bir yay
cizilir.Yaym BC ¢izgisini kestigi nokta D noktasidir.Daha sonra B noktas1 merkez
alinir ve yarigapt BD kadar olan bir yay daha ¢izilir.Yayin AB ¢izgisini kestigi

nokta E noktasidir.

2.4 BEDEN KIiTLE iNDEKSI

Obezite ya da halk arasinda bilinen adiyla sismanlik, viicutta fazla miktarda yag
birikmesi sonucu ortaya c¢ikan ve mutlaka tedavi edilmesi gereken bir hastaliktir.
Obezite, besinlerle alinan enerji miktarinin, metabolizma ve fiziksel aktivite ile
tiketilen enerji miktarin1  astigit  durumda ortaya c¢ikan bir hastaliktir

(http://www.obezitecerrahisi.com/obezite.html.). Bir baska tanimla obezite, genetik

ve gevresel etkilesimleri olan, irade yetersizligi ile agiklanamayacak kadar ciddi ve

kronik bir hastaliktir (http://www.mcaturk.com/obezite-birim.html).

Yagin daha ¢ok bedenin alt boliimlerinde (kalgada) toplanmasi "jenoid tip" (armut
bicimi) sismanlik olarak adlandirilmaktadir ve genelde kadina 6zgiidiir. Yagin bedenin
tist tarafinda (bel ve iist karinda) toplanmasi "android tip" (elma bigimi) sismanlik

olarak adlandirilir ve erkege 6zgiidiir.

Obezite ile ilgili en dogru Olgiimler organizmadaki yag dokusu miktarim
dogrudan Olgen yontemlerdir. Ancak, cogu pahali ve pratikte uygulanmasi zor

yontemler olduklarindan, genellikle bunlarla iyi korelasyon gdsterdigi bilinen tahmin
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yontemleri kullanilmaktadir. Obezite igin en yaygin kullamlan Olgiim, Beden Kitle
Indeksi (BKI) ya da Ingilizce adiyla "Body Mass indeks" (BMI) ve bel cevresi
Slgimiudiir. BMI, viicut agirhigmm (kg), boyun karesine (m?) bdliinmesiyle
hesaplanmaktadir. Bu deger yas ve cinsiyetten bagimsizdir. Beden Kitle Indeksi
degerlerine gore viicut indeksi, normal kilolu, fazla kilolu ve obez seklinde gruplara

ayrilmistir ( Baysal,Bozkurt,Pekcan, Besler ve ark., 1999:39-60 ).

Viicut Agirhigt (Kg)
BEDEN KIiTLE INDEKSI (BKI) =

Boy (m)’

Kaynak:(http://www.turkobesitysurgery.com)

Bunu basit bir 6rnekle agiklayalim:
Ela’mn boyu 170 cm, kilosu 64 ise ; BKI: 64 /1.7x1.7:64/2.89:22.14

Bu durumda Ela’nin 6lgtileri ( bakiniz Tablo 1 ) normaldir.

BKi, viicut yaginin tahmini bir gostergesidir. Dogrudan organizmadaki yag
miktarin1 6lgmemektedir. Bununla birlikte, yapilan ¢alismalar BKI'nin viicuttaki yag

miktarini % 90'1n lizerinde dogrulukta gdsterdigini kanitlamistir.



TABLO-1 SISMANLIGIN BKI'NE GORE SINIFLANDIRILMASI
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BKI (Kg/m') Siniflandirma Morbidite Riski

<18.5 Kronik PEM Diistik

18.5-24.9 Normal Orta

>=25.0 Sisman

25.0-29.9 Hafif sisman Artar

30.0-34.9 1 .Derece sisman Orta

35.0-39.9 2.Derece Sisman Agir

40.0+ 3. Derece sisman Cok Agur
(morbid)

KAYNAK: http://www.turkobesitysurgery.com

I .U Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi A.B.D Topuzlu-A servisi ise obezite

vakalarimi viicut agirliklarma gore 3 grupta toplamaktadir :

1. Obez (hafif orta): Agirlig1 ideal viicut agirhigmin % 130 ile % 160 kadart.

2. Morbid Obez (agir sisman): Agirlig1 ideal viicut agirliginin % 160 ile %

225.

3. Siiper Obez (asir1 sisman): Agirligr ideal viicut agirliginin % 225'inden

fazla olanlardir.

Toplumdaki ihsanlarin beden kitle indeksine gore %25'i normal, %25'i normal

kilolu olmakla beraber obeziteye genetik olarak egilimli, %25' fazla kilolu, %15'i

obez ve %10'u 6liimciil obezdir. Tablo-2'de ise yasa gore, uygun beden kitle indeksi

verilmistir:




TABLO-2 SISMANLIGIN SINIFLANDIRILMASI
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SISMANLIGIN

YASA GORE UYGUN BEDEN
SINIFLANDIRILMASI ) ‘ )

KITLE INDEKSI

(agirlik/boy m?)
SINIFLAMA BKI YAS BKI
Hafif sisman 25-29.9 19-24 19-24
Sisman 30-34.9 25-34 20-25
Saglik  agisindan 35-44.9 35-44 21-26
onemli
Asin sisman 45-49.9 45-54 22-27
Stiper sigsman 50+ 55-65 23-28

65+ 24-29

KAYNAK : [U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi A.B.D.,2004.

Viicuttaki yag miktar1 6nemli olmakla beraber, yagin nerede biriktigini bilmek

daha biiyiikk 6nem tasimaktadir. Obezite, hem gelismis, hem de gelismekte olan

iilkelerde giderek artan oranlarda goriilmektedir. Bati1 toplumlarinda erigkinlerin

yarisinin kilo fazlaliginin oldugu ve ozellikle kadinlarda daha yaygin oldugu

bilinmektedir ( Anonim, 1997:5-10 ).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan baslatilan, MONICA (Monitoring of Trends and
Determinants in Cardiovascular Diseases ), Cardiovascular Hastaliginin Sonuglar1 ve
Goriintiileme Siireci ) ¢alismas1 Afrika, Amerika, Giiney Asya, Dogu Akdeniz, Avrupa
ve Bati Pasifik olmak lizere 6 bolgede yiiriitiilmiis ve 10-20 yillik degerlendirme
yapilmistir. Bu ¢alismanin sonuglan, Avrupa iilkelerinin ¢cogunda son 10 yilda obezite

% 10-40 oraninda artmis oldugunu gdstermistir. Giiniimiizde obezite sikliginin

erkeklerde % 10-20, kadinlarda ise % 10-25 olup, ortalama olarak. erkeklerin % 15',
kadinlarin ise % 22'sI obezdir. (TNSA) Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi , 1998
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verilerine gére kadmlarin % 33.4'4, hafif sisman ( BKI* 25-30 kg/m®), %18.8'i sisman
(BKI>30 kg/m’) dir.

(http://www.angelfire.coni/mac/bilimteknoloji/genelsaglikhtml.).

2.5 ILGILI ARASTIRMALAR

ZENGINGONUL , SENER , BAYSAL (1996) tarafindan " Giysi Segimini
Etkileyen Faktorler " konulu makalede; moda, giysi seciminde bireysel 6zellikler,
viicut 6zelliklerine gore giysi se¢iminde dikkat edilmesi gereken noktalar, giysi

seciminde renk faktorii konularima deginilmistir. Viicut Ozellikleri incelenerek,
akillica se¢imlerle viicut kusurlarini1 kapatacak model, renk, kumas, desen, se¢gmenin
Oonemi vurgulanmigtir. Aragtirmanin sonucunda; iyi giyinmek isteyen bir kimseyi
giyim konusunda bilinglendirecek oneriler sunulmustur. Viicut 6zellikleri konusunda
bilgi sahibi olma kumas cinslerini ve desen 6zelliklerine uygun secimler yapabilme,
dogru giyimi dogru zamanda, dogru yerde kullanmayi bilme, arastirma sonunda
sunulan oOnerilerdir/Kilolu bayanlarin iri desenli, agik renkli, enine ¢izgili
kumaslardan kaginmalar gerektigi, zayif bayanlarin ise, kilolu bayanlarin kaginmasi

gereken kumaslar tercih etmeleri gerektigi makalede sunulan Onerilerdir.

M.E.B. RUSTU UZEL ANADOLU HAZIR GIiYIM -DERi GiYIM MESLEK
LISESi TURK- ALMAN TEKNIK iSBIRLiGI PROJESI (1994 ) Milli Egitim
Bakanlig1 Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii biinyesinde tasarlanan bu proje, hazir
giyim sektoriiniin ihtiyaci olan, nitelikli orta kademe teknik eleman ihtiyacim
karsilamak amaciyla, yapilan bir dizi faaliyetleri kapsamaktadir.Hazir giyim
sektoriiniin ihtiyac1 olan s6z konusu alanda yetistirilmis Ogretmen ve proje
uzmanlarinca ciddi ve planli ¢alismalar sonucu proje notlart ile séz konusu eser
olusturulmustur.Bu projenin faaliyetlerini ve hazir giyim sektoriinii anlatan bu eser,
Riistii Uzel Anadolu Hazir Giyim-Deri Giyim Meslek Lisesi'nde ders notu olarak
kullanilmaktadir.Bu projenin amact; hazir giyim sektoriiniin ihtiyact olan nitelikli

orta kademe teknik eleman ihtiyacini egitim yoluyla karsilamaktir.Proje sonunda,
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Tirkiye'de hazir giyim sektoriinde nitelikli isgilicii temini konusunda sikint1 yasandigi

saptanmistir.Proje ile s6z konusu sikintiya ¢6ziim yollar1 gelistirilmistir.

ERIM (1994) tarafindan " Temel Tasarim Icerisinde Yaraticihigin Onemi " konulu
yiiksek lisans tezinde, bir¢cok kaynakta yetenek kalitimsal, yaraticilik ise bir soruna
kisa siirede ¢ok sayida 6zgilin ¢oziim Onerileri getirebilmek olarak tanimlanmaktadir.
Yaraticiligin  kalitimsalligi reddedilmektedir. Calismanin kapsami; tasarim igin
gerekli olan yaratict diislince, bu olgunun kalitimsalligi ve Ogretimi ile sinirhdir.
Arastirma geg¢miste ve bugilin yapilan kaynaklarin taranmasi ile ylritilmiistiir.
Aragtirmanin amaci; tasarimin igerisinde yaraticiifin Onemini saptamaktir.
Aragtirmadan ¢ikan sonug; tasarim dersini alan Ogrenci diislinmeyi, problem

¢6zmenin yollarini ve elestirmeyi kolaylikla kavramaktadir.

OBESITY, PREVENTING AND MANAGING THE GLOBAL EPIDEMIC

(1997) ( OBEZITE , KURESEL SALGIN HASTALIKLARIN ONLENMESI VE
YONETIMI ) tarafindan " Report Of A WHO Colcultation On Obesity" ( Diinya
Saglik Orgiitiiniin Obezite Uzerine Arastirma Raporu) konulu arastirmada, Obezitenin
son 20 yilin en 6nemli saglik' risk faktorii olduguna ve diinya iilkelerindeki obezite
oranlarina deginilmistir. Raporun hazirlanmasinda; obezite siklig1 anketleri
kullanilmis ve kamuoyuna bagvurulmustur. Obezite, pek ¢ok hastalifa sebep olarak
gosterilmis ve bu konu ile ilgili yasanmig 6rnekler sunulmustur. Obezite konusunda
verilen bilgiler ve yapilan uyanlar iilkelerin bu konuda daha dikkatli olmas1 gerektigi,
beslenme ve diyet konusunda uzman kisilerin yetistirilmesi ve bu uzmanlarin kitlelere
zamaninda ulagmast raporda sunulan Onerilerdir. S6z konusu rapor, iilkeleri

bilin¢lendirmesi ve gerekli dnlemleri sunmasi konusunda biiyiik 6nem arz etmektedir

SATIR (1997) tarafindan " Endiistri Uriinleri Tasariminda Ozgiinliik ve Bir Yontem
Onerisi " konulu yiiksek lisans tezinde , tasarim {izerindeki etkenler tasarim kuramlar
ile agiklanmistir. M. Asimov/ ve A. Schiirer' in tasarim siirecine yonelik kuramlari
ele alimmistir. Calismada, {irlinii belirleyen ve siireci etkileyen etkenler A. Schiirer 'in
kuramina dayandirilmaktadir. Bilgiler, ¢esitli dlgme ve degerlendirme ve anlatim

teknikleri gibi kuramsal yontemlerle ayristirilmis ve uygun olani segilerek karar
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verilebilir duruma getirilmistir. Tasarim agisindan ele alinan problemlerde, problemin
karmasikligina gore ve yeni fikrin mevcut teknolojilerden ¢ok biiyilik farkla ileri
durumda olusuna gore geriye doniisler yapilmis, miihendislerin ve diger yardimci
elemanlarin kontrollerine bagli olarak smanmistir. Calismanin sonucunda; {iriinii bir
sarmal gibi c¢evreleyen etkenler; bir taraftan insan, teknik, ekonomik olarak

gruplandirilmis, diger taraftan nesnel etkenler, 6znel etkenler olarak genellenmistir.

BARUT (1999) tarafindan "Yeni Uriiniin Tasarim Siireci ve Elektronik Sektdriinde
Uygulanmas1" konulu yiiksek lisans tezinde, son zamanlarda ortaya c¢ikan
kiiresellesme hareketleri ve hizla degisen teknoloji sonucu 6nemi daha da artan {iriin
tasarim siireci ele almmistir. Yenilik ve teknoloji kavramlarindan yola ¢ikilarak, yeni
tiriin kavrami incelenmistir. Yeni iiriin gelistirmenin, isletmeler agisindan 6nemi ve
yeni iiriin gelistirme stratejisine yer verilmistir. Uriin gelistirme siirecinin asamalari
detayli olarak ele alinmistir. Calismada, Tirk elektronik sektdriindeki son durum
verilerle gbzden gecirilmis ve elektronik sektoriindeki biiyiik {ireticilerden birinde bu
stirecin nasil islendigi incelenmistir. Uygulamali olarak isletmede gergeklestirilen
yeni bir projenin olusum asamalari, bu silirecte neler yapildig1 ayrintilan ile
incelenmis ve calismanin sonucunda, elektronik sektoriindeki tasarim siireci
asamalar1 belirlenmigtir. Arastirma sonunda tasarim siirecinin planli ve diizenli bir
bigimde islemesi igin, tasarim tizerindeki etkenlerin kontrol altina alinmasi

onerilmektedir.

OZTURK (2001) tarafindan "Tasarim Siirecinde Yaraticilik Yontemlerine Kuramsal
Bir Yaklasim" konulu yiiksek lisans tezinde, tasarimin gelecekte de her tiirli
gerceklikten Once diisiilecek kadar yagsamsal bir kavram olma yolunda olduguna
deginilmistir. Bu ¢alismada ; " 6zgiin ve yeni bir tasarim nesnesi ortaya koymak icin
nasil bir yol izlenmelidir? " sorusunun cevabi olabilecek tasarim ve yaraticilik

yontemleri aragtirllmigtir. Aragtirma, insanin yasamini  siirdlirebilmesi igin
gereksinim duydugu her tiirlii iiriiniin bir tasarim sorunu yada konusu oldugu, bundan

dolay1, tarih boyunca ortaya konmus iiriinlerin, tasarimin tarihsel boyutu olarak
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bugiinii hazirladig1, bundan sonraki iirtinlerin de dncekiler gibi, insanlhifa ait degerleri

yukseltmeye ve ilerletmeye hizmet edecegi sonucuna baglanmastir.

SENER , KUTLU(2002) tarafindan "Kiiciik ve Orta Olgekli Hazir Giyim
Isletmelerinde , Tasarim Siirecine Yonelik Bir Arastirma " konulu makalede, bayan
dis giyimi iireten hazir giyim isletmelerinin, giysi tasarim siirecini uygulama
yontemleri aragtirllmigtir. Caligmada, hazir giyim isletmelerinde, tasarim siirecinde
karsilasilan sorunlarin tespit edilebilmesi icin, survey yontemi kullanilmigtir. Ankara
ve Izmir'de faaliyet gdsteren 30 adet isletmenin ydnetici ve tasarimcilarina anketler
uygulanmigtir. Arastirmada hazir giyim igletmelerinin tasarimlarini hazirlarken bazi
sorunlarla karsilastiklar1 bu sorunlarin teknik konularla ilgili sorunlar, yardimci
malzeme yetersizligi, maliyetlerin yiiksek olmasi, tasarimlarin hazirlanmasinda
zaman ve mekan yetersizligi oldugu sonucuna varilmigtir. Aragtirma tasarimecinin
etkin bir giyim ve moda egitimine ihtiyact oldugu ve bu egitimin sunulmasi ile daha

kaliteli ve 6zgiin {irinlerin pazarda yer alabilecegi dnerisi ile noktalanmistir.

DETERING (2003) tarafindan " Biiyiik Beden Bayan Etek, Pantolon, Bluz, Elbise
Icin Ana Kalip Cikarma ve Model Uzerinde Problem Cézme " konulu seminer
ITKIB biinyesinde diizenlenmistir. S6z konusu seminerde, "CONTEC" adiyla anilan
biiyilk beden kalip konstriikksiyon sistemi tanitilmistir."CONTEC" 1973 yaz
somestresinden itibaren, Niederrheinm Yiiksekokulu Tekstil ve Giyim Teknigi
boliimiinde "Bir Giyim Konstriiksiyon Sistemi" adi altinda sunulmus ve 20 seneyi
askin bir siirede sunulmaya devam edilmis bir programdir. Yiiksekokuldan mezun
olan 6grenciler bu sistemi sanayide basariyla uygulamislardir. Bu siire igerisinde,
lisans tezleriyle iiretilen kaliplarin sanayide uygunlugu test edilmistir. "CONTEC"
konstriiksiyon sisteminde standart konstriiksiyon bedeni B40 seg¢ilmistir. Sistemde
insan viicut Olciileri, siniflan, temel kalip konstriiksiyonlari, model serilemesi ve
uygulamas1 boliimlerinde ayrintili bilgiler sunulmaktadir. Seminer, hazir giyim
sektoriinde calisanlara iicret karsilig1 verilmis seminer sonunda katilimcilara sertifika
sunulmustur. S6z konusu seminer notlarinda, hazir giyim sektoriinde biiyiik beden

kalip hazirlama konusunda yasanan sikintilara, kaliplar iizerinde uygulamali ¢6ziim
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yollar1 gosterilmekte ve hazir giyim sektoriinde kalip hazirlayan kisilere bu ¢6ziim

yollar1 6nerilmektedir.

Arastirmanin bundan sonraki boliimiinde yontem, evren ve Orneklem ile veri

toplama / ¢oziimleme teknikleri ele alinmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu arastirmada, 15-20 yas arasi biiyiikk beden gen¢ kizlarin giysi seciminde ve

kullaniminda yasadiklar1 problemler tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu bdliimde

arastirmada izlenen yontem agiklanmaktadir. Arastirma yontemi, " Evren ",
"Orneklem ", "Veri Toplama ve Coziimleme Teknikleri" basliklarindan
olusmaktadir.

3.1.ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu aragtirma, betimsel bir arastirmadir. Bu yontem, biiyiik beden giysi satin alan
miisterilerin, biiylik beden giysi tasarimi nasil algiladiklari, biiyilk beden giysi
tasarimini algilama bigimleri ile giyinme anlayis1 arasindaki iligkiyi , biiylik beden
giysileri tercih etmelerindeki etmenleri, tasarim siirecine etki eden faktorlerin;
tiketicilerin  giysi tercihlerini etkileyip etkilemedigini ve tasarim siirecinde
karsilagilan sorunlar1 analiz edebilmek i¢in se¢ilmistir. Arastirma bulgulari, anket
yoluyla elde edilen verilerden olugmaktadir. Tiiketicilere uygulanan anketler; hazir
giyim sektoriinde kullanilan terimlere uygun ve anlasilir olmasina 6zen gosterilerek

hazirlanmastir.

3.2. EVREN ve ORNEKLEM

Arastirmanin evreni, Ankara ilinde bulunan Etlik Lisesi, Kanuni Lisesi ve Ozel
Tiimay Dersanesi’nde 6grenim goren 15-20 yas arasi bilyiik beden gen¢ kizlardan

olusmaktadir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen anket; bu okullarda okuyan ve random (tesadiifi)

yontemi ile segilen 500 6grenciye dagitilmis, BKi’ne gére viicut agirhg taramasi
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yapilarak, hafif sisman(BKI 25-29.9) ve 1.derece sisman (BKI 30-34) gruba giren 100
Ogrencinin anketi degerlendirmeye alinmustir.

Asagida 6rneklem grubun 6zellikleri verilmistir.

Tablo 3. Orneklem Grubun Yas Dagilim

Sayi %
Yas 15 17 17,0
16 24 24,0
17 23 23,0
18 13 13,0
19 8 8,0
20 15 15,0
Toplam 100 100,0

Tablo 3°de 15-20 yas aras1 biiyiik beden kullanicist gen¢ kizlarin yas dagilim
goriilmektedir. Arastirmaya katilan geng kizlardan % 24’iiniin 16 yas, % 23’{iniin 17
yas, % 17’sinin 15 yas, % 15’inin 20 yas, % 13’iinlin 18 yas ve % 8’inin 19 yas

diliminde oldugu goriilmektedir.

3.3.VERi TOPLAMA TEKNiKLERI

Arastirmada geng biiyiik beden giysi tiiketicilerinden veri elde etmek {izere, anket
arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve gelistirilmistir. Ankette tiiketicinin biiyiik beden
giysilerden beklentileri, biiylik beden giysileri temin etme durumlari, giysi tercihlerine
etki eden faktorler, giysilerde karsilastiklart problemler ile ilgili sorular yer
almaktadir. Kisisel goriiniimleriyle ilgili kaygilar1 oldukca fazla olan geng biiyiik
bedenlilere psikolojik etmenleri vurgulamamak igin, ankette viicut agirhg( BKI

temel almnarak); “zayif, sisman, asir1  sisman“olarak  belirtilmemistir.
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Aragtirmanin kuramsal temelini olusturmak ve ankette yer alacak sorulari
belirlemek amaciyla alanla ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Literatiir taramasi,
Yiiksekogrenim Dokiimantasyon Merkezi'nde, Milli Kiitiiphane'de, Gazi Universitesi

Merkez Kiitiiphanesinde ve internet iizerinden yapilmugtir.

Aragtirma ile ilgili tiiketici goriiglerini almak {izere bir anket hazirlanmistir. Anket

taslaklar1 tez danismani ile incelenmis; anketin incelenmesi esnasinda ;

1. Anket sorularinin, alt problemlerle kapsam bakimindan uygunlugu,
2. Ankette yer alan sorularin aragtirmay1 sonuca gotiiriip gotiirmeyecegi,

3. Anket sorularinin gegerlilik ve giivenirlik diizeyleri kritik edilmistir.
3.4. VERIi COZUMLEME TEKNIKLERIi

Verilerin analizi bilgisayar ortaminda yapilmistir. Orneklem grubunu olusturan
100 kisiye uygulanan anket formlar1 arastirmaci tarafindan numaralandirilarak, elde
edilen bilgiler bilgisayar ortamina aktarilmigtir. Veriler “SPSS” (Statistical Package
For Social Sciences)13.0 programindan yararlanilarak analiz edilmistir.Verilerin

analizinde ylizde ve frekans degerleri hesaplanmistir.

Arastirmanin bundan sonraki boliimiinde bulgular ve yorum ele alinmustir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE YORUM

“ Biiyilkk Bedenli Gen¢ Kizlarin giysi tercihlerinde tasarimdan beklentileri
nelerdir?” konulu arastirmanin bulgular ve yorum bdéliimiinde, tiiketici anket sorulari
ve segenekler tablolastirilmis ve alt problemlerin alt basliklar1 halinde sunulmustur.
Tablolarin yorumlari, tablolarda belirtilen sayisal ifadelere bagli kalinarak
yapilmigtir.

Veri toplamak iizere hazirlanan tiiketici anketleri, 100 adet geng¢ biiyiilk beden
giysi tiiketicisine uygulanmistir. Tiiketicilere uygulanan anketin ilk ii¢ sorusu,

tilketiciyi tanimaya yonelik, demografik sorulardan olugmaktadir.
Orneklem gruba ait Kisisel bilgiler
Bu béliimde arastirmaya katilan biiylik beden kullanicis1 geng kizlarin kisisel

ozelliklerini tanimaya yonelik sorulardan elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 4.0rneklem Grubun Kilo, Boy ve BKi Dagilim

IDeger Say1 %
Kilo 55-64 kg 19 19,0
65 kg ve iistil 81 81,0
toplam 100 100
144-154 cm 34 34,0
155-164 cm 45 45,0
Boy 165 cm ve iistii 21 21,0
toplam 100 100
[Hafif sisman(BKi 2544 44,0
29.9)
1.Derece  sisman(BKi| 56 56,0
[BKI 30-34)
Toplam 100 100
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Orneklem grubu olusturan gen¢ kizlardan % 81’inin 65 kilo ve iistiinde, %
19’unun 55-64 kilo arasinda oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilanlarin

cogunlugunu 65 kilo ve iistii olan geng kizlar olugturmaktadir.

Arastirmaya katilan geng kizlarin % 45’inin 155-164 cm arasi, %34 iiniin 144-154

cm arasi ve % 21’inin 165 cm ve iistii oldugunu gostermektedir.

Orneklem grubun % 56’smin 1.derece sisman(BKI 30-34), % 44’iiniin hafif sisman
(BKI 25-29.9) oldugu gériilmektedir.
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Alt problem 1. Viicuda uyumsuzluk problemlerinin en c¢ok karsilasildig
giysi tiirleri nelerdir?

Arastirmanin 1. alt probleminden elde edilen bulgulara gére 6rneklemin en ¢ok
problemle karsilastigi etek, pantolon ve elbise iirlin kategorileri, tablo 5’te
gosterilmistir.

Tablo 5. Orneklemin Etek, Pantolon, Gomlek, Elbise, Tisort ve Diger

Giysilerde Viicuda Uyumsuzluk Problemi

Say1 %o
Etekte uyumsuzluk | var S1 81,0
Problemi yok 19 19,0
|toplam 100 100,0
Pantolonda var 04 94,0
uyumsuzluk
problemi yok 6 6,0
[toplam 100 100,0
Gomlekte var 54 54,0
llyllmSllZluk yOk 46 46,0
problemi
[toplam 100 100,0
var 72 72,0
|[Elbisede uyumsuzluk
problemi yOk 28 28,0
[toplam 100 100,0
Tisortte uyumsuzluk var 19 19,0
problemi yok 81 81,0
[toplam 100 100,0
var 7 7,0
[Diger
yok 93 93,0
Itoplam 100 100,0
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Tablo 5 te drneklem grubun % 81’1 etek satin aldiginda viicuda uyumsuzluk
problemi ile karsilagtigini belirtmistir.% 19’unun ise herhangi bir problemle
karsilagsmadigi  anket sonucu ile belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin
cogunlugunun etekte problemle karsilagtiklar1 goriilmiistiir. Buna gore biiyiik beden
giysi tlireticilerinin, modele karar verme ve tasarim siirecinde, model kaynakli sorun
yasanmamasi veya en aza indirgenebilmesi i¢in; miisteri kitlesini dikkate almasi

gerekliligi daha da 6nemli bir hale gelmektedir.

Arastirmaya katilanlarin % 6’s1 pantolon iirlin grubunda herhangi bir problemle
karsilagmadigini belirtirken; % 94’ viicuda uyumsuzluk problemi yasadigini

belirtmisgtir.

Orneklemin % 54’{iniin gdmlek {iriin kategorisinde viicuda uyumsuzluk problemi
yasadig1 goriilmiistiir.% 46’°s1 ise bir problem yasamadigini belirtmistir. Aragtirmaya

katilanlarin yaris1 viicuda uyumsuzluk problemi yagamaktadir.

Orneklemin % 72’si elbisede bir problem yasarken, % 28’i herhangi bir

problemle karsilasmadigini belirtmistir.

Ankete katilanlarin % 19°u tigortte viicuda uyumsuzluk problemi yasarken, %81

‘1 herhangi bir problemle karsilasmadigini belirtmistir.

Orneklemin % 93’ii  diger giysi tiirlerinde herhangi bir problemle

karsilagsmadigini, % 7’si ise problem yasadigini belirtmistir.

Tim bu verilere gore bliyiikk beden giysi iireticilerinin, modele karar verme ve
tasarim siirecinde, model kaynakli sorun yasanmamasi veya en aza indirgenebilmesi

icin; miisteri kitlesini dikkate almasi gerekliligi daha da 6nemli bir hale gelmektedir.
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Alt problem 2-Giysilerde en ¢ok problem yasanan ve diizeltme yaptirilan
bolgeler nerelerdir?

Probleme iligkin bulgular Tablo 6 da verilmistir.

Tablo 6. Satin Alinan Uriinde Tadilat Yaptirma; Beden ve Kol Genisliginde,

Beden Boyunda Tadilat Yaptirma Durumu

lsay1 %
IHer zaman 58 58,0
Satin alinan iiriinde |bazen 12 2.0
Tadilat yaptirma [toplam 100 T00.0
daraltma 7 7,0
Beden genisliginde Igenisletme » 890
Tadilat |tadilat yaptirmiyor |4 4,0
[toplam 100 100,0
|uzatma 38 38,0
[Beden boyunda |k1saltma 53 53,0
Tadilat |tadilat yaptirmiyor |9 9,0
[toplam 100 100,0
daraltma 37 37,0
Kol genisliginde Igenisletme 30 30,0
tadilat |tadilat yaptirmiyor |33 33,0
|t0plam 100 100,0

Tablo 6 da arastirmaya katilanlarin %58’1 her zaman , % 42’si ise bazen tadilat
yaptirdigint belirtmistir. Elde edilen verilere gore, geng biiyiikk bedenlerin hem {ist
hem de alt grup giysileri alirken viicutlarina uyumda c¢esitli sorunlar yasadiklari
goriilmiistiir. Biiyiik bedenli geng kizlar, viicuda uyum sorunlarinin giderebilmek i¢in
tadilata ihtiya¢ duyduklarini belirtmiglerdir.

Satin alinan kiyafetlerde tadilata ihtiya¢c duyulmasi kiyafetin viicut 6zelligine
uyum saglamamasindan kaynaklanmaktadir. Bu sorunun temel nedeni olarak, biiyiik

beden Tiirk gen¢ kizina uygun standart kaliplarin bulunmamasi ve tasarimlar
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sirasinda her firmanin kendi hazirladigi giysi kaliplarim1 kullanmasi oldugu seklinde
yorumlanabilir. Bu sorunun giderilmesi i¢in biiylik bedenler i¢in standart bir kalip

sistemi olusturulmasina ihtiya¢ duyuldugu ifade edilebilir.

Orneklemin beden genisliginde tadilat yaptirma durumu ele alinmistir. Buna
gore, beden genisligi yaptiranlar, % 89, daraltma yaptiranlar %7, tadilat

yaptirmayanlar ise %4 olarak belirtilmistir.

Orneklem grubunun % 53’ii beden boyunda kisaltma, % 38’1 uzatma yaptirdigini

ve % 9’u tadilat yaptirmadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilanlarin % 37’si kol genisliginde daraltma, % 30’u genisletme

yaptirdigini ; % 33’1 ise tadilat yaptirmadigini belirtmistir.



49

Tablo 7. Satin Alman Uriiniin Kol Boyunda, Yaka Seklinde, Bel ve Kalca

Genisliginde Tadilat Yaptirma Durumu

Kol boyunda tadilat

[Yaka seklinde
Tadilat

Bel genisliginde
Tadilat

Kalca genisliginde
tadilat

|say1 %

uzatma 33 33,0
[kisaltma 53 53,0
Tadilat yaptirmiyor 14 14,0
toplam 100 100,0
daraltma 5 5,0
|genisletme 24 24,0
Tadilat yaptirmiyor 71 71,0
toplam 100 100,0
daraltma 20 20,0
|genisletme 72 72,0
Tadilat yaptirmiyor 8 8,0
toplam 100 100,0
daraltma 7 7,0
|genisletme 87 87,0
Tadilat yaptirmiyor 6 6,0
toplam 100 100,0

Tablo 7, 6rneklem grubunun % 53’{iniin kol boyunda kisaltma, % 33’iinlin uzatma

yaptirdiklarii ve % 14’{iniin tadilat yaptirmadiklarini géstermektedir.

Arastirmaya katilanlarin % 24’1 yaka seklinde genisletme, % 5’1 daraltma

yaptirdigint ve % 71’1 yaka seklinde tadilat yaptirmadigini belirtmistir.

Orneklemin % 72’sinin bel genislettigini, % 20’sinin bel daraltma yaptirdigini

ve % 8’inin bel ile ilgili tadilat yaptirmadigini belirtmektedir.
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Arastirmaya katilanlarin % 87°si kalga boliimiinii genislettigini, % 7’si

daralttigini1 ve % 6’s1 tadilat yaptirmadigini belirtmistir.

Tablo 8. Orneklemin Ag Uzunlugunda, Diz Genisliginde ve Pantolon Boyunda

Tadilat Yaptirma Durumu

|say1 %

quatma 39 39,0

Ag lugund
& uzuntugtinda [kisaltma 41 41,0

Tadilat

Tadilat yaptirmiyor 20 20,0

[toplam 100 100,0

daraltma 31 31,0
IDiz genisliginde [zenisletme 29 29,0
Tadilat

Tadilat yaptirmiyor 40 40,0

Itoplam 100 100,0

|uzatma 40 40,0
Pantolon boyunda [kisaltma 59 59,0
tadilat Tadilat yaptirmiyor 1 1,0

Itoplam 100 100,0

Tablo 8, o6rneklemin % 41’inin ag uzunlugunda kisaltma, % 39’unun uzatma
yaptirdiklarimi ve % 20’sinin ag uzunluguyla ilgili bir tadilat yaptirmadigini

gostermektedir.
Arastirmaya katilanlarin % 29’u diz genisletme, % 31°1 daraltma yaptirdigini ve %
40’1 tadilat yaptirmadigini belirtmistir.

Orneklemin % 59’u pantolon boyunda kisaltma, % 40’1 uzatma yaptirdigini ve

% 1’1 pantolon boyu ile ilgili tadilat yaptirmadigini belirtmistir.
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Aragtirmaya katilanlarin tadilat yaptirdiklart boliimlere iligkin anket sonuglar
incelendiginde biiyiik beden iist giysi kullanic1 geng kizlarin satin aldiklar iistlerin
viicutlarina uyumda pek ¢ok sorunla karsilagtiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Biiyiik beden kullanicis1 geng kizlarin satin aldiklari giysilerin viicuda uyumunda
karsilastiklar1 sorunlar sirasi ile;

e Beden genisligi daraltma-genisletme,

e Beden boyu uzatma- kisaltma,

e Kol genisligi daraltma-genisletme,

e Yaka seklinde diizeltme olarak ifade edilmistir.

Bu sorunlarin yaganmamasi ve giderilmesi i¢in biiylik bedene yonelik tiretim
yapan firmalarin hitap ettikleri kitleyi ¢ok iyi tanimalari bunun i¢in de piyasa
arastirmasini eksiksiz ve tam olarak yapmalar gerektigi diisiiniilmektedir. Piyasa
arastirmasi sonuclarindan elde edilen verilerin kullanilmasi ile {iretilen giyside tadilat
yaptirilma sorunun biiyiik dl¢lide ortadan kaldirilabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
uzunluga iligkin sorunlarin yasanmamasi i¢in droplu ¢alisma sisteminin
uygulanabilecegi ifade edilebilir.

Orneklem grubun satin aldig1 alt giysi grubunda yasanan pek ¢ok sorun oldugu
ve bu sorunlar diizeltilmeden kiyafetin kullanilamadig1 anlagilmaktadir. Biiyiik beden
kullanicis1 geng¢ kizlarin satin aldiklar1 alt giysi grubunda viicuda uyumunda
karsilastiklar1 sorunlar sirasi ile,

e Bel genisligi daraltma-genisletme,

e Kalga genisgligi daraltma-genisletme,
e Aguzunlugu kisaltma-uzatma,

e Diz genisligi daraltma-genisletme,

e Pantolon boyu kisaltma-uzatma

Bu sorunlarin giderilebilmesi icin biiylik bedene yonelik iiretim yapan firmalarin
hitap ettikleri kitleyi iyi tanimalar1 ve onlarin viicut 6zelligine uygun {iretim yapmasi
gerektigi, aksi takdirde beklentilerin tam olarak karsilanamayacagi sdylenebilir.
Eksiksiz bir sekilde yapilan piyasa arastirmasi sonucunda elde edilen veriler ile
hazirlanan kaliplarla yapilacak {iretim sonucu pantolonda yasanan tadilat yaptirma

sorununun biiylik 6l¢iide azalacagina inanilmaktadir.
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Alt problem 3. Ust giysi tiirlerinde model 6zelliginden dolayr karsilasilan
sorunlar nelerdir?

3.Alt probleme iligkin bulgular Tablo 9 da verilmistir.

Tablo 9.0rneklemin Ust Giyside Model Ozellikli Sorun Yasama Durumu

|say1 %
[Ust giyside model |Her Zaman 359 59,0
Ozellikli sorun |bazen 7] 10
|t0plam 100 100,0
Viicut 6zelligine |Her Zaman 54 54,0
Uygun iist bulma bazen 40 40,0
Sorunu |Hi(;bir zaman 1 1,0
|t0plam 100 100,0
|Begenilenmodelin |Her zaman 48 48,0
bedenini bulma |bazen 49 49,0
Sorunu |Hig:bir zaman 3 3,0
Modaya uygun |t0plam 100 100,0
model bulmada |Her zaman 32 32,0
sorun |bazen 57 57,0
|Hig:bir zaman 11 11,0
|t0plam 100 100,0

Tablo 9°da 6rneklemin %59 unun {ist giysi grubunda her zaman problem yasadigi,
%41’inin ise bazen problem yasadigi belirtilmistir. Bu sonuca gore biiylik beden
kullanan gen¢ kizlarin iist giysileri satin alirken model kaynakli sorunlar yasadigi
ortaya ¢ikmistir. Buna gore; biiylik beden giysi iireticilerinin, modele karar verme ve
tasarim slirecinde, model kaynakli sorunlarin yasanmamasi veya en aza
indirgenebilmesi i¢in; miisteri kitlesini dikkate almas1 gerekliligi daha da 6nemli hale

gelmektedir.
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Arastirmaya katilanlarin % 54’1 bu soruyu “her zaman”, % 40’1 “bazen” ve %
6’s1 “hi¢bir zaman” diye cevaplamistir. Buna gore, 6rneklemin ¢ogunlugu viicut

ozelligine uygun iist bulmada ¢ogu zaman problem yasamaktadir.

Orneklemin %48’inin begendigi bir modelin bedenini bulmada her zaman , %
49’unun bazen sikinti yasadigint ve % 3’ilinlin hi¢bir zaman sikinti yasamadigini

gostermektedir.

Arastirmaya katilanlarin % 32’si modaya uygun model bulmada problem
yasama durumuna her zaman cevabini verirken, % 57’si bazen , % 11’1 de higbir

zaman olarak cevaplamustir.

Tablo 10.0rneklemin Yas Grubuna Uygun Model Bulamama, Yaka Seklini

Modaya ve Yasina Uygun Bulmama Durumu

[say1 %o

Yas grubuna uygun |Her zaman 15 15,0
Model bulamamalyy,,en 57 57,0
sorunu Hi¢cbir zaman 28 28,0

[toplam 100 100,0

Her zaman 10 10,0
[Yaka seklini modaya

bazen 40 40,0
uygun bulmama

Hicbir zaman 50 50,0
sorunu

|toplam 100 100,0

Her zaman 12 12,0
Yaka seklini yasina [Pazen 32 32,0
Uygun bulmama Hicbir zaman 56 56,0
sorunu [toplam 100 100,0
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Tablo 10°da orneklemin %15°1 her zaman, % 57’si bazen yas grubuna uygun
model bulmada sikinti cektigini belirtmistir. % 28’1 de higbir zaman problem

yasamadigini belirtmistir.

Tablo 10, arastirmaya katilanlarin % 10’unun her zaman, % 40’1nin ise bazen
yaka seklinin modaya uygun olmadigini , % 50’sinin ise yaka seklinin modaya uygun

oldugunu gostermektedir.

Orneklemin yaka sekillerini yasina uygun bulmama durumunu % 12’si her

zaman, % 32’si bazen diye cevaplarken, % 56°s1 hi¢bir zaman olarak cevaplamigtir.

Orneklemin,  viicut ozelligine uygun {ist bulmada sorunlar yasandig
anlasilmaktadir. Bunun temel nedeninin, biiylik bedenlerde farkli viicut tiplerinin
olmas1 ancak bu viicut tiplerinin biiylikk beden giysi flreticileri tarafindan iyi
bilinmemesi oldugu diisiiniilmektedir. Bu sorunun biiyiik beden tiiketicisi geng kizlar
tarafindan yasanmamasi igin; tretici firmalarin biiyiik beden viicut tiplerine gore
model tasarlamalari, {iriinlin viicuda uyumunda yasanan sorunlarin asilmasinda
kolaylik saglayacaktir.

Biiyiik beden tiiketicilerin begenilerini saglayan modellerde, modelin belirli bir
bedene kadar calisilmasi ya da belirli bedenlerin sinirli sayida firetilmesinden
kaynaklanan sorunlar oldugu goriilmektedir. Bu sorunun giderilebilmesi igin iiretici
firmalarin yapacaklar1 piyasa
arastirmas1 ile beden numarasina gore tahmini {riin adedi belirlemeleri ve
tiretimlerini bu adede goére yapmalarinin biiyiik beden tiiketicisi geng¢ kizlarin

yasadiklart sorunun ortadan kalkmasinda kolaylik saglayacagina inanilmaktadir.

Biiylik bedenli tiiketicilerin, modaya uygun kiyafet giyme taleplerinin tam
olarak karsilanamadigi sonucuna varilmaktadir. Biiyiik beden giysi iireticilerin
tasarim asamasinda miisterilerinin beklentilerini dikkate alarak koleksiyonlarini
modaya uygun modellerden olusturmalarinin miisteri memnuniyeti saglayacagina

inanilmaktadir.
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Anket sonuglari, yas grubuna uygun iist bulmada sikinti yasandigini ortaya
koymaktadir. Uretici firmalarin koleksiyonlarmi olustururken, hangi yas grubuna
hitap edeceklerini ve o grubun begenilerini dogru degerlendirmeleri gerekmektedir.

Ankete katilan biiyiik beden tiiketicilerinin yarisinin yaka seklinde sorun
yasadig1 goriilmektedir. Yaka model 6zelligi ile ilgili bir konudur. Bu sorunun
giderilmesi i¢cin model tasarim esnasinda iireticilerin modaya uygun yaka modelleri
caligmalar1 gerektigine inanilmaktadir. Viicut tipi, boyun ve yiiz seklinin iyi
bilinmesi ve dogru irdelenmesi ve buna uygun yaka sekilleri de dikkate alinarak yaka
tasarimlarinin  giysiye uygun olarak yapilmasmmin misteri memnuniyetini
saglayacagina inanilmaktadir.

Tablo 9 ve 10’a bakildiginda, biiyiik beden iist giysi grubunda model
ozelliginden kaynaklanan sorunlarin yagsandigi sonucuna varilmaktadir. Bu da
tiikketici isteklerinin tam olarak karsilanamadigi seklinde yorumlanabilir. Degisen
yeme i¢gme aligkanliklar1 ve hareket azligi nedeniyle sismanlik biiyiik bir hizla
artmaktadir. Sismanliktaki artigla birlikte sismanlik yast da asagiya inmistir. Yapilan
arastirmalar, sismanhigin Ozellikle genc¢ niifus arasinda yogunlagsmakta oldugunu
ortaya koymaktadir.Sisman niifusun yas ortalamasinin asagiya inmesi ile sosyal
aligkanliklar1 ve toplum igindeki rolleri de degisiklik gostermistir.Biiylik bedenli
geng kizlar hem rahat hareket etmek, hem de kii¢iik bedenli hemcinsleri gibi sik
olmak istemektedirler.Uretici firmalarin bu beklentileri yapacaklar1 tasarimlara

yansitmasinin yasanan sorunlart gidermede yararli olacagi diistiniilmektedir.

Alt problem 4. Alt giysi tiirlerinde model o6zellig¢inden dolayr Kkarsilasilan

sorunlar nelerdir?

4.Alt probleme iliskin bulgular Tablo 11-12 de verilmistir.
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Tablo 11.Alt Giyside Problem Yasama, Viicut Ozelligine Uygun Pantolon/
Begendigi Pantolon Modelinin Bedenini Bulmada ve Modaya Uygun Pantolon

Modelini Bulmada Problem Durumu

Say1 %
|Her zaman 59 59,0
Alt  giysi tilriinde b
azen 40 40,0
problem
[Hicbir zaman 1 1,0
toplam 100 100,0
|Her zaman 57 57,0
bazen 42 42,0
Viicut 6zelligine
|Hicbir zaman 1 1,0
Uygun pantolon
bulmada problem toplam 100 100,0
|Her zaman 60 60,0
bazen 39 39,0
Begendigi pantolon [Hichir zaman 1 10
Modelinin bedeni-
toplam 100 100,0
INi bulmada problem
|Her zaman 29 29,0
bazen 59 59,0
Modaya uyguniHicbir zaman 12 12,0
pantolon modeli toplam 100 100.0
Bulmada problem

Tablo 11°de 6rneklemin % 59’u her zaman ve % 40’1 bazen problem yasadigini,
% 1’1 ise problem yasamadigini belirtmistir. Bu sonuca gore biiyiik beden geng
kizlarin pantolon satin alirken model kaynakli sorunlar yasadigi anlasilmaktadir.
Biiyiik beden giysi Treticilerinin, tasarim asamasinda miisteri beklentileri
dogrultusunda hareket ederek, miisterilerinin begenilerine hitap eden modeller

tiretmeleri gerektigi diisiiniilmektedir.
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Orneklemin %42’si bazen , % 1°i hi¢ problem yasamadigm belirtirken, % 57si

viicut 6zelligine uygun pantolon bulmada her zaman problem yasadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilanlarin % 1’inin hi¢ problem yasamadigini, % 39 unun bazen ;
ve % 60’min her zaman begendigi pantolon modelinin bedenini bulmada problem

yasadigin1 gostermektedir.

Arastirmaya katilanlarin % 12’si modaya uygun pantolon bulurken, % 59’u
bazen, % 29’u ise hi¢bir zaman modaya uygun pantolon modeli bulamadigini

belirtmistir.

Tablo 12. Yas Grubuna Uygun Modelde Pantolon Bulmada, Piyasadaki
Pantolon Paca Genisliklerini Yas Grubuna Uygun Bulmama ve Piyasada Yas

Grubuna Uygun Renklerde Pantolon Bulmada Problem Durumu

Say1 %

Yas grubuna uygun [Her zaman 17 17,0
[Modelde pantolon

bazen 47 47,0
|Bulmada problem

[Hicbir zaman 36 36,0

toplam 100 100,0

|Her zaman 15 15,0
Pantolon pacalbazen 45 45,0

enisligini yas gru-

genisiigint yas g |Hi¢bir zaman 40 40,0
Buna uygun bulmamaj
durumu foplam 100 1000

|[Her zaman 27 27,0
Yas grubuna uygun  |bazen 51 51,0
Renkte pantolon [Hicbir zaman 22 22,0
Bulma sorunu

Toplam 100 100,0
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Tablo 12°de 6rneklemin % 36’s1 yas grubuna uygun modelde pantolon bulurken, %
47’s1 bazen ve % 17’si higbir zaman yas grubuna uygun pantolon bulamadigini

belirtmistir.

Orneklemin % 40’1 hi¢ problem yasamadigini belirtirken, % 45°i bazen, % 15’1 ise

her zaman problem yasadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilanlarin % 22’sinin hi¢ problem yagamadigini, % 51’inin bazen ve

% 27’sinin her zaman problem yasadigini1 gostermistir.

Viicut 6zelligine uygun pantolon bulmada biiylik beden kullanicilarinin sorun
yasadiglr goriilmektedir. Bu sorunlarin yasanmamasi i¢in liretici firmalarin viicut
tiplerine uygun model tasarlamalari, iirliniin viicuda uyumunda yasanan sorunlarin
astlmasinda kolayliklar saglayacaktir. Giysi lreticilerinin 6zellikle kalip hazirlama
asamasinda biliylik bedenin fiziksel Ozelliklerine uygun standart kaliplar

kullanmasinin bu sorunun asilmasina yardimei olacagi diistiniilmektedir.

Biiyilik beden tiiketicilerin begenileri saglayan modellerde modelin belirli bir
bedene kadar ¢alisilmasi ya da belirli bedenlerin sinirli sayida iiretilmesinden dolay1
sorunlar yasandigi diisiiniilmektedir. Uretici firmalarin yapacaklari piyasa arastirmasi
ile beden numarasina gore tahmini iriin adedi belirlemeleri ve tretimlerini bu
adetlere gore yapmalarmin biliyiik beden tiiketici gen¢ kizlarin yasadiklari sorunun

ortadan kaldirilmasinda kolaylik saglayacag: siiphesizdir.

Modaya uygun pantolon modeli bulmada, biiyilk beden giysi tiiketicilerinin
talepleri tam olarak karsilanamamaktadir. Moday1 takip eden, tarzi olan biiyiik
beden tiiketicilerin taleplerinin {ireticiler tarafindan karsilanmasi i¢in ireticilerin

koleksiyonlarda modanin gerisinde kalmamalar1 gerektigi diisiiniilmektedir.
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Yas grubuna uygun pantolon bulma konusunda sikintt yasanmakta oldugu
anlagilmaktadir. Gilinlimiizde hem yaslhh hem de gen¢ pek ¢ok biiyiikk beden giysi
tiiketicisi mevcuttur. Uretici firmalarin koleksiyonlarmi olustururken, hangi yas
grubuna hitap edeceklerini ve o grubun begenilerini dogru degerlendirmesi
gerekmektedir. Farkli yas gruplart ic¢in farkli koleksiyonlarin olusturulmasi bu

konuda ¢6ziim olarak onerilebilir.

Pantolon paga genisligi konusunda biiylik beden pantolon tiiketicisi geng kizlarin
sorun yasadiklar1 goriilmiistiir. Yasanan sorun model kaynakli ve tasarimdan
kaynaklanan bir sorun olarak goriilmektedir. Pantolon paga genisliginin model
tasarimi1 asamasinda diizeltilerek miisterilerin beklentilerine gore iiretim yapilmasi

sorunlar1 giderebilir.

Orneklemin yas grubuna uygun renklerde pantolon bulmada sorun yasandig
goriilmektedir. Toplumda yerlesmis koyu renklerin daha zayif gosterdigi, bu nedenle
biiyilk bedenliler tarafindan tercih edilmeleri gerektigi yolundaki yaygin kaninin
glinimiizde kabul gormedigi bir gercektir. Bu nedenle biliyilk beden giysi
tireticilerinin hitap edecekleri yas grubu belirlendikten sonra onlarin tercih edecekleri

renkleri dikkate alarak {iretim yapmalarinin uygun oldugu ifade edilebilir.

Elde edilen bulgulara gore biiyiik beden tiiketicisi gen¢ kizlarin pantolondaki
modele yonelik isteklerinin tam olarak karsilanamadigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Yalnizca bedenlerine uygun kiyafet bulabilme ile yetinmek istemeyen biiyiik bedenli
tilketicilerin model kaynakli sorunlar yasamamasi i¢in dogru renk ve kumas
kullanilarak hazirlanmis sik, modern ve yas gruplarina uygun tasarimlara ihtiyag
duyduklar1 goriilmektedir. Uretici firmalarin bu beklentileri yapacaklari tasarimlara

yansitmalar1 yasanan sorunu gidermede yardimci olacaktir.
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Alt problem 5. Biiyiik beden giysi bulmada magazalar yeterli midir?

5.Alt probleme iliskin bulgular Tablo 13 de verilmistir.

Tablo 13. Orneklemin Giysiyi Temin Durumu

Giysiyi temin | Say1 % Toplam
kaynagi

Magaza 93 93 100
Terzi 45 45 100
Kendi Dikimi 4 4 100
Diger 16 16 100

Tablo 13°de oOrneklemin % 93’4 giysileri magazalardan temin ederken ;
bunlardan % 45’i aym zamanda terziye diktirmektedir.Orneklemin sadece % 4’ii

giysiyi kendi dikmekte, % 16’s1 da diger yollardan temin etmektedir.

Elde edilen bulgulara gore biiyiik beden giysi tiiketicisi geng¢ kizlar giysilerini
cogunlukla magazalardan temin etmektedir. Ancak bu; onlarin biiylik beden {ist ve
alt giysi tiirlerinde tadilat yaptirmak gibi pek ¢ok sorunla kars1 karsiya kalmalarini
engelleyememektedir. Aradigi model ozelliklerini piyasalarda bulamayan biiyiik
beden giysi tiiketicisi i¢in terziler alternatif bir ¢6ziim olmaktadir.Biiylik beden giysi
tilketicisi genc kizlar giysilerini kendileri dikmemektedir.Diger yollarla temin
edenler de azinliktadir.

Magazalar tiiketicilere sik ve kullanigli onlarca model, renk, desen ve kumas
alternatifi sunmustur. Uretici firmalarm dikkat etmesi gereken en 6nemli konu,
giderek biliyliyen “obez bir toplum” i¢in daha fazla dikkat ve dnem sarfetmeleridir.
Ankete katilan biiylik beden tiiketicilerinin neredeyse hepsi giysi temininde
magazalar1 tercih ederken, ireticilerin miisterilerinin begenisi ve diisiincelerini

gormezden gelmesi; firmalarin bu konuda eksikligini ve piyasa arastirmasini tam
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olarak yapmadiklarini, miisterileri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini
gostermektedir. Uretici firmalarin miisterilerin beklentilerini yapacaklari tasarimlara

yansitmalar1 yaganan sorunu gidermede yardimci olacaktir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Geng biiyliik bedenlerin giysi tercihlerinde tasarimdan beklentilerine iliskin
goriislerinin incelenmesi isimli arastirmada biiylik bedende karsilagilan model ve
kalip kaynakli sorunlar belirlenmeye c¢alisilmistir. Bu boliimde arastirmada elde

edilen bilgiler dogrultusunda varilan sonuglar ve 6neriler ele alinmistir.

SONUC

Biiyilk beden giysilerde karsilasilan model ve kalip kaynakli sorunlarin
belirlenmesi i¢in yapilan arastirmada, Diinya Saglik Orgiitii verilerine gdre “geng”
kabul edilen 15-20 yas aras1 100 geng kizdan, arastirmada veri toplama araci olarak

hazirlanan anket sorularini cevaplamalari istenmistir.

Aragtirma bulgularima goére su sonuglara varilmistir. Biiyiik beden giysilerde

model kaynakli sorunlar yasanmaktadir.

e Arastirmanin Orneklem grubunu olusturan gen¢ kizlarin ¢ogunlugunu
hafif sisman (BKI 25- 29.9) ve l.derece sisman (BKi 30-34) grup
olusturmaktadir.

e Arastirmaya katilan geng kizlarin % 95 inin beden ve kalga oranlar1 ayni
Olciide genistir.

e Arastirmaya katilan gen¢ kizlar hem iist hem de alt grup giysilerde
cogunlukla tadilat yaptirmaktadirlar.

e Arastirmaya katilan biiyiik bedenli geng¢ kizlar {ist giysi gruplarinda
cogunlukla model kaynakli problem yasamaktadir.

e Arastirmaya katilan biiyiikk bedenli gen¢ kizlar alt giysi grubunda

cogunlukla problem yasamaktadirlar.
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e Biiylik beden {ist giysilerde cogunlukla beden genisliginin dar gelmesi ile
ilgili problem yasamaktadirlar.

e Arastirmaya katilan geng kizlar bel ¢evresinin dar gelmesi, az da olsa bol
gelmesi ile ilgili problem yasamaktadirlar.

e Biiyiikk beden {ist giysilerde kalca Olglisiinde dar gelme problemi
yasamaktadirlar.

e Orneklem grup, kol genisliginde darlik-genislik; kol boyunda uzunluk-
kisaliktan kaynaklanan problemler yagamaktadir.

e Arastirmaya katilanlar, yakanin durusu nedeniyle problemler
yasanmaktadir.

e Biiyiikk beden iist giysilerde bel genisliginde daraltma-genisletme
problemi yasamaktadirlar.

e Biiylik beden alt giysi gruplarinda bel ve kalca Olgiilerinde darlik ve
bolluk ile ilgili problem yasamaktadirlar.

e Orneklem grup, pantolonlarda ag kisminda uzatma-kisaltma problemi
yasamaktadirlar.

e Arastirmaya katilanlarin % 60 1, pantolon diz genisliginde problem
yasadigini belirtmektedir.

e Biiyiikk beden pantolonda boy wuzatma ve kisaltma problemi

yasamaktadirlar.

Sonuglar incelendiginde biiyiik beden tiiketicisi olan geng¢ kizlarin alt ve {ist giysi
gruplarinda model ve kalip kaynakli problemler yasadigi goriilmektedir. Bu
problemlerin ana nedeninin biiyiikk beden viicut tiplerinin iyi bilinmemesidir.
Sismanlik hizla gelismekte olan diinyanin sundugu kolayliklarin ve degisen beslenme
aligkanliklarinin sonucunda olusan bir problemdir. Bu problemin hizli artisi, sisman
bireylere yonelik iiretimin artmasina sebep olmustur. Yasantimizda ¢ok dnemli bir
yere sahip olan giyim piyasasi da, obezlerin en 6nemli ihtiyacidir.

Daha oOnceleri giyim sektoriinden sadece bedenlerine uygun giysi bulmak olarak
diisiiniilen biiyiik bedenli bireyler, simdi modern, sik, modaya ve yas grubuna uygun,

rahat kiyafetler giymek taraftaridirlar. Bu beklentileri karsilamakla yiikiimlii biiyiik
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beden giysi iireticileri maalesef bu ihtiyaci yeterince karsilayamamaktadir. Hem

model hem de kalip anlaminda kiyafetlerinde sikinti yasayan biiylik beden giysi

tireticilerin, her seyden once hitap ettikleri grubu, beklentilerini ¢ok iyi bilmeleri

onlart iyi tanimalar1 gerekmektedir. Miisteri memnuniyetinin saglanmasi ve rahat

kiyafet isteklerinin karsilanabilmesinin ancak bu bi¢imde saglanabilecegi
diistiniilmektedir.
ONERILER
1- Biiyiik beden giysi iiretimi yapan firmalarin iyi bir piyasa arastirmasi yaparak

misteri kitlesini 1yi tamimasi ve biiylikk beden miisterilerinin istek ve
ihtiyaglarin1 saptayarak bunlar dogrultusunda model tasarimi ve {retimi

yapmasl,

Biiylik beden standart 6l¢li tablosunun; biiylik beden tiiketicilerinin viicut
tiplerinin ve Ozelliklerinin  ergonomik yontemlerle incelenmesiyle

olusturulmasi; boylece kalip kaynakli sorunlarin giderilebilmesi,

Giysi ve viicut arasindaki uyumsuzluklarin miimkiin oldugunca azaltilmasi
ve biiyiik beden tiiketicilerin en ve boydan kaynaklanan problemlerinin

coziimlenebilmesi i¢in drop sistemine gore iiretim yapilmasi.



65

KAYNAKLAR

ANONIM 1997 Obesity, Preventing and Managing The Global Epidemic.Report of
a WHO Concultation on Obesity ,Geneva

AYDIN, Semiha 1989 Tiirk Kadimmin Beden Olgiileri. Yaymlanmamis
Docentlik Tezi, GUMEF

AYDIN , Semiha 1996 Tiirk Kiz Cocuk Beden Olgiileri ( 2-17 yas ) Uluslar arasi

Tekstil Konferansi, Uludag Universitesi, Bursa

AYDIN, Semiha ve digerleri, “Cagdas Giysi Tasariminda Oge ve Prensipler”l.
Tiirkiye Hazir  Giyim ve ~ Konfeksiyon Kongresi, s.267

BARUT, Koray 1999 Yeni Uriiniin Tasarim Siireci ve Elektronik Sektoriinde
Uygulamasi , Yayinlannus Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir.

BAYSAL , A.,N. BOZKURT, G. PEKCAN, T. BESLER, ve ark. 1999 Diyet El
Kitabi, Beden Agirhiginin Denetimi. Hatiboglu Yayinevi, Ankara.

BAYRAKTAR F., G.GERENLER CAKAR, S.KiSIOGLU 2003 Temel Tasarim
Bilgisi Yapa Yayincilik, Ankara

CETINKAYA, Kerim 2000 Toplam Tasarim, Gazi Kitabevi, Ankara.

DENEL, Bilgi 1970 Tasarim Uzerine Bir Deneme, Yiikselen Matbaacilik Limited
Sirketi, Istanbul.

DETERING, Ute 2003 Diinya Sismanlarken, Hedef, Nisan, Y1l:3, Say1 112,
ISTANBUL, s.26.



66

DETERING, Ute 2003  Biiyiik Beden Bayan, Etek, Pantolon, Bluz, Elbise i¢in
Ana Kahp Cikarma Serileme ve Model Uzerinde Problemleri Cézme ITKIiB
Seminer Notlan, 12-14 Mart, ISTANBUL, sf-5.

EiCHER, J., B. EVENSON, S. L. LUTZ, A. HAZEL 2000 The Visible Self,
University Of Minnesota, Fairchild Publication , NEWYORK.

ERIM, Gonca 1994 Temel Tasarim Icerisinde Yaraticthgin Onemi, Yaymlannmis
Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi, Bursa.

INCIR , Giilten 1980.”Ergonomi”, M.P.M. Yaynlar1, Yayn No:293, Ankara
KAISER, Susan-B.1999  The Social Psychology Of Clothing, University Of

California, Fairchild Publication, NEWYORK,

MEB 1994 Kahlp Bilgisi, Riistii Uzel Anadolu Hazir Giyim-Deri Meslek Lisesi,
Tiirk Alman Teknik Isbirligi Projesi, Kalip Bilgisi. T.C., Milli Egitin! Bakanlhg1, Kiz
Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii, Istanbul

METE, Fatma 2001 “Dogrudan Viicut Olgiilerine Dayali, Viicuda Tam Oturan
Yeni Bir Bayan Ust Beden Temel Kalip Hazirlama Tekniginin Gelistirilmesi”,
DEU. Miihendislik Fakiiltesi Fen ve Miihendislik Dergisi Cilt:3 Say1:2.

M.E.G.S.B:Resim-II Moda Resmi ve Giyim Tarihi, s.133

MPM 1999 Verimliligi Arttiric1 Yaklasim ve Teknikler Dizisi, Ergonomi MPM
Yayinlari, s.10-20



67

OZTURK, Nazmiye 2001 Tasarim Siirecinde Yaraticthk Yontemlerine
Kuramsal BirYaklasim, Yaymnlanmis Yiiksek Lisans Tezi, Anadolu Universitesi,

Eskisehir.

RAZON, Norma 1990 Yaraticihg Gelistirici Oyunla Egitim, Cagdas Egitim,
CemYayinevi, Istanbul.

ROUQUETTE, Michel-Louis 1994 Yaraticilik, Ikinci Basim, Cev: Isin Giirbiiz,
Iletisim Yayinlari, Istanbul.

SAN, Inci 1985  Sanat ve Egitim, Ikinci Basim, Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Yayinlan , No : 151 , Ankara.

SATIR, Secil 1997 Endiistri Uriinleri Tasariminda Ozgiinliik ve Bir
Yontem Onerisi, Yaymlannus Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan

Universitesi, Istanbul.

SENER, F. , N. KUTLU 2002 Kiiciik ve Orta Ol¢ekli Hazir Giyim Isletmelerde
Tasarim Siirecim Yonelik Bir Arastirma, Tekstil & Konfeksiyon, (Aralik, 2002),
.82

TUGUCHI, Elsayed, Hsiang 1989 Quality Engineering in Production Systems,
MC GROW-HILL

ZENGINGONUL, N, F. SENER, M. BAYSAL 1994 Giysi Secimini Etkileyen
Faktorler, Tekstil ve Konfeksiyon, (Man 1996) ,s.220.



http:// www.ytuk.vk.org.tr.

http://ali-oral.balikesir.edu.tr/ergonomi/ergon04.htm

http://www.anatomidernegi.org.trhttp://www.0bezitecerrahisi.com/0Obe2ite.html.

http://www.mcaturk.com/obezite-birim.html.

http://www.angelfire.com/mac/bilimteknoloji/genelsaglikhtml.

http://www.tdk.gov.tr

http://www.obezitecerrahisi.com/obezite.html

http://www.turkobesitysurgery.com

68



EKLER

69



70

EK 1

ANKET

Bu aragtirma 15-20 yas aras1 geng¢ kizlarimizin giyim problemlerini belirlemek

amaciyla yapilmistir. Anketimize katkida bulundugunuz igin tesekkiir ederim.

Asagidaki anket sorularindan size uygun segenek veya secenekleri isaretleyiniz.

1. Yasinz:
()15 ()16 ()17 ()18 ()19 () 20
2. Kilonuz:

()44-54kg ()55-64kg ()65kgveisti

3. Boyunuz:
() 144-154 cm () 155-164cm () 165 cm ve isti

4. Ayhk giysi harcamaniz ortalama ne
kadardir?........cccooevininine

5. Giysilerinizi nerelerden temin ediyorsunuz?
( ) Magazalardan
( ) Terzilere diktirerek
( ) Kendim dikiyorum
( ) Diger
6. Viicuda uyumsuzluk problemi sizce en ¢ok hangi giysi tiirlerinde
karsilagiliyor?(Birden fazla isaretleyebilirsiniz)
( ) Etek
( ) Pantolon
( ) Gomlek
( ) Elbise
( ) Tisort



7. Satin alinan tiriinde tadilat yaptirtyor mu?

( )Her zaman ( )Bazen ( ) Hicbir zaman

8. Eger tadilat yapiliyorsa bu boliimler nelerdir?
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Ust giysilerde

Uzatma

Kisaltma

Daraltma

Genisletme

Beden genisligi

Beden boyu

Kol genisligi

Kol boyu

Yaka seklinde

diizeltme

Alt giysiler

Uzatma

Kisaltma

Daraltma

Genisletme

Bel genisligi

Kalga genisligi

Ag uzunlugu

Diz genisligi

Pantolon boyu

0. Ust giysi tiiriinde (bluz-tisdrt-ceket) bir {iriin satin alirken herhangi bir

sorunla karsilasiyor musunuz?

( ) Her zaman

( ) Bazen

( ) Higbir zaman




10.  Eger karsilagiyorsaniz sorunlari ve goriilme sikliklarini isaretleyin:
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Sorunlar

Secgenekler

Her

zaman

Bazen

Hicbir

zaman

Viicut 6zelligine uygun {ist bulmada sikinti

¢ekiyorum

Begendigim bir modelin bedenini bulmada

sikint1 gekiyorum

Modaya uygun model bulmada sikinti

¢ekiyorum

Yas grubuma uygun st bulmada sikinti

¢ekiyorum

Yaka sekilleri modaya uygun degil

Yaka sekilleri yasima uygun degil

11.Alt giysi tiiriinde bir {iriin alirken herhangi bir sorunla karsilasiyor musunuz?

() Herzaman ( ) Bazen

( ) Higbir zaman

12.Eger karsilastyorsaniz yagsadiginiz sorunlart ve goriilme sikliklarini isaretleyin:

Sorunlar Secenekler

Her zaman

Bazen

Higbir

zaman

Viicut ozelligime uygun pantolon

bulmada sikint1 ¢ekiyorum

Begendigim  pantolon = modelinin
bedenini bulmada ve boy alternatifinde

sikint gekiyorum

Modaya uygun pantolon modeli

bulmada sikint1 ¢ekiyorum

Yas grubuma uygun modelde pantolon

bulmada sikint1 ¢ekiyorum

Piyasadaki pantolon paga genislikleri
yas grubuma uygun degil

Piyasada yas grubuma uygun renklerde

pantolon bulmada sikint1 ¢ekiyorum
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