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1e OZET

Kuru siyah caydan hareketle hazirlanan siyah cay sulu ekstresi’nden dermokozmetik
drinler, emulsiyonlar, kremler ve jeller yapilmistir. Hazirlanmig olan bazlar tg ay
boyunca stabilite kabininde bekletildikten sonra fiziksel ve kimyasal durumlar
saptanmis ve kalite kontrolt yapilmistir. Bu tez ¢alismasinda siyah ¢ayin UV 1sinlarin
absorbe etmesi konusunda ¢oklu deneyler yapilmistir ve siyah ¢ayin UV isinlarina karsi
ne kadar etkili oldugu gosterilmis ve siyah caydan elde edilen kafein konusu Uzerinde
de durulmustur. Kafeinin siyah caydan ayriimasi ve UV absorbsiyon potansiyeli
degerlendirilmistir. Bu calismalardaki amaglardan bir taness de siyah cayin
dermokozmetik Grtnlerin formilasyonlarinda yer amasinin saglanmasicir. Siyah cayin
suda ¢oztinen fraksiyonunun ytizdes ve siyah caydan yapilan jelin bir graminda siyah
cayin suda c¢ozinen fraksiyonu hesaplanmistir. Bu jel deri Uzerine sUrdldigi zaman
UV’ye kars1 koruma potansiyeline sahiptir ki bu konuyu ispatlamak amaciyla UV
absorbsiyonu degerlendirilmistir. Saf kafeinin  kloroformda ve suda cozeltis
hazirlandiktan sonra farkli  konsantrasyonlarda UV  absorbsiyon potansiyeli
degerlendirilmistir. YUksek konsantrasyonlarda yiksek UV absorbsiyon potansiyeline
sahip oldugu ispatlanmigtir. Siyah cay inflizyonundan elde edilen kafein miktarinin
ylzdes hesaplanmistir. Siyah caydan hazirlanmis olan bazlar UV’ye karsi koruma
potansiyeline sahiptirler. Siyah cay antioksidan Ozelligine sahip oldugundan deride
serbest radikallare karst savunma yaparak yaslanmaya karsi derii korur. Kafein
kloroform yardimi ile demlenmis siyah caydan ayrilir. Siyah cay UV absorbsiyon
potansiyelinin bir kissmin kafeine borcludur.

Anahtar Kelimeler: Cay; Dermokozmetik; UV 1sinlar; Kafein; Koruma



2 SUMMARY

Der mocosmetic Products Derived From Black Tea Gel and Their in Vitro Tests

Aqueous extract of black tea was obtained and tested in vitro for its ultraviolet (UV)
absorption. It showed UV absoption and formulated as gel, emulsion, and cream.
Extract loading capacity of each dosage form and UV absorption capacity of each unit
were determined. Shelf life and stability of the formulated products were also evaluated
using various experimental procedures. Caffeine were extracted from aqueous solution
of black tea using chloroform. Using standard aqueous and chloroformic solutions of
pure caffeine in the same concentration of caffeine in dosage forms, it was shown that
caffeine is one of the active components of the extract. The in vitro tests showed that a
thin layer of black tea dermocosmetic preparations on the surface unit of the skin can
absorb UV. Bringing the antiaging ability of the black tea extract in the account we
conclude that these preparations would be very useful UV protective products.
Keywords. Tea; Dermocosmetic; Ultraviolet; Caffeine; Protective



3+ GIRIS VE AMAC

Bitkilerin ve bitkisel UrUnlerin dermokozmetik preparatlarda kullanilisi uzun bir
gecmise sahip olmakla birlikte, bilimsel gelismelere dayanarak bunlarin zamanla
gbzden gegirilmesi gerekmektedir. Bitkisel icerikli dermokozmetik Urlin sayisinin
surekli artmasi, bu driinlerin formilasyonu konusuna dikkati cekmektedir. Ancak, deri
ve cevreye zararli etkis olmayan doga bilesenlerin yer aldigi bu formilasyonlarda,
dayanmklilik, renk, koku, gecimsizlik ve standardizasyon gibi problemler ortaya
cikabilmektedir. Bu nedenle, dermokozmetik bilimcilerce dogal bilesenlerin taninmas:
ve bu bilesenlerle hazirlanan drinlerin arastirlmast konularinda blydk goérevier
dusmektedir. Dogada ¢ok guclu etkiye sahip bilesikler vardir ve bu nedenle bitkisel
Urdnler bazin ¢ok yararl: olabilejekleri gibi bazen cok zararli da olabilirler. Toksikoloji
alanindaki gelismeler ve yeni kavramlara dayanarak dermokozmetik preparatlarda
yeralan bitkisel trtinlerin yeniden gbzden gecirilmesi gerekmistir.

Dogal bilesen: Bir dermokozmetik formulasyonda kullanilan dogal kokenli madde,
madde karigimi veya preparatlardir.

Fonksiyonel bilesen: Dermokozmetik Oriindeki istenen kozmesotik etkiyi saglayan
bilesik yada karisimdir (32).

Bu tez calismasinda bitkisel Uriin siyah cay olarak kullamlmaktadir. Siyah cayin
(Camellia sinensis) yapraklardan sulu ekstre elde edilir. Siyah cayin sulu ekstres
(6zltl) hareketle emilsiyonlar, jeller, kremler ve gdlistirilmis dermokozmetik Grinler
hazirlanir. Siyah cayin Ozitinden deri icin Oretilmis Urinlerde yaslanmay: onleyici
olarak yer alan siyah caydaki antioksidan maddeler bu etkilerini yaslanmaya neden olan
serbest radikalerin etkilerini azaltarak gerceklestirmektedir. Siyah cayin sulu
ekstresinden ve siyah cayin 6zitinden hazirlanan preparatlar UV’ ye karsi koruma
potansiyelleri degerlendirilmistir. Glnes yanigi preparatlarimn amaci, zararl ultraviyole

isinlarint absorplamak ve uzun dalgaboylu isinlart gegirerek pigment meydana



gelmesini  saglamaktir  (www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotlari/kozmders4-

gunes-toz-pigment.pdf-, Erisim tarihi: 20.12.2008).Y erylziine ulasan gines ya da

ultraviyole (UV) isinlarimin insan derisi icin pek ¢ok faydasimin yamsira gozarch
edilmeyecek zararlari da vardir. TUm biyolojik olaylarin baslamas ve srdurtlmesi,
vitamin D sentezi, hastaik yapan mikroorganizmalarin yokedilmes ve insan
psikolojesine olumlu etkileri ile giines 1sinlarinin yasamsal gerekliligi tartisilamaz glines
yaniklandir. Deriye ulasan gunes isinlarimin bir kismi yansir, blyUk bir kismi ise deri
hucrelerindeki molekuller tarafindan emilerek depolamir. Bu isinlarin deri Gizerinde kisa
sirede ortaya cikardigi en bilinen zararl etki giines yaniklaridir. Glnes 1sinlarina uzun
yillar defalarca maruz kalma sonucunda deride UV nin gec dénem zararli etkileri ortaya
cikar. Bunlar arasinda deride leke olusumu, cillenme, kabalasma, erken yaslanma ve
deri kanserlerinin olusumu sayilabilir (46, 66). Ultraviyole radyasyon, elektromanyetik
spektrumun gorundr 1siktan daha kisa dalgaboylu olan belli bir parcasini olusturur.
Genel olarak 3 bdlumde incelenir. Bunlar sirasi ile UVA, UVB ve UVC bantlaridir.
UVA: Dagaboyu 320-400 nm arasinda olan ultraviyole radyasyondur. UVA stratosfer
tabakasin gecerek yere kadar ulasir. Derinin daha at kisimlarina kadar etki yaparak,
Oncelikle derinin koyulasmasina neden olmaktadir. Ayrica deri kanserinin gelisiminide
artirmaktadhr.

UVB: Dalgaboyu 280-320 nm arasinda olan ultraviyole radyasyondur. Atmosferdeki
stratosferik 0zonun konsantrasyonuna bagli olarak degisik oranlarda yer ylzeyine
ulasir. Uzun siire maruz kalindiginda tim canlilar igin zararli etkiye sahiptir. UVC:
Dalgaboyu 200-280 nm’'den daha az olan ultraviyole radyasyondur. Ultraviyole
radyasyonun insan, hayvan ve bitkiler tGizerinde olumsuz etkileri oldugundan, yasamsal

onemi vardir (http://www.meteorol oji.qov.tr/2006/arastirmalarastirma-ozon-

ultraviyoleradyasyon.aspx, Erisim tarihi: 02.11.2008). Ultraviyolenin norma deri

Uzerindeki akut etkilerinin en belli baslilari, gines yamg: (inflamasyon) ve bronzlasma
(melanogenezi uyarmasi), diger biyolojik etkiler ise lokal ve sistemik immuUnsipresyon,
stratum korneum, epidermis ve dermisin kalinligim artirmasi, vitamin D’nin
fotosentezidir. Insan derisinin UV 1sinlarina verdigi eritem ve pigmentasyon yaniti

genetik olarak belirlenir



(59, http://www.sephiye.com/temmuz07/temmuz07 08 solarrasyasyonvederi.htm,
Erisim tarihi: 02.12.2008).

Hucre bolinmesi, UV ile engelenebildigi ve bdyle hicrelerin asiri buyime gosterdigi

tesbit edilmistir. (8). UV 1sinlarinin erken ve ge¢ donem zararl: etkilerinden korunmak
veya en aza indirgemek mumkunddr. Bu amaclatemel bazi dnlemlerin alinmast gerekir.
Bunlarin basinda uygun giysiler ile zararli 1sinlardan korunmak gelir. Gines 1sinlarinin
zararlarimi azaltan koruyucu kremleri kullanmalari gerekir. Piyasada mevcut olan
pekgok giinesten koruyucuntn tzerinde etkinligini gosteren gunesten koruma faktorl
(SPF) numaralarla belirtilmektedir (46, 66). Ister zararli gines sinlan, isterse
cihazlardan kaynaklanan UV radyasyonun tehlikelri bilinerek zararlarin en aza
indirilmesi gerekmektedir (41). Bu tez calismasinda siyah cay Ozutinden yapilan jel
Uzerinde coklu calismalar yapilmig, bu jelin icerdigi siyah cay fraksiyonu
hesaplanmistir. Siyah cayin sulu ekstresinden yapilan jelin deri Uzerinde UV
absorbsiyon potansiyeline sahip oldugu degerlendirilmis ve ispatlanmistir. Siyah cay
UV’ye kars1 deri Uzerinde koruyucu olarak dermokozmetik Grdnlerin gelistirmesini
saglayan en zararsiz ve en faydali bitkisd madde olarak bu tez calismasinda
kullamImaktadir. Cay antioksidandir, kafein ve flavonoid, fluorid yapisinda bioaktif
bilesikler icerir ve dilretiktir. Cayin tasidigi  6zelliklerinin Uzerinde asagida bahis
edilmistir.

Antioksidanlar: vicudumuzda olusan serbest radikallere baglanarak bunlarin hiicrelere
zarar vermesini engelleyen maddelerdir (http://www.morvedtesifan.com/forum/arsiv-
konu-16111.0-sizce-cay-faydalimi-zar..., Erisim tarihi: 30.11.2008). Antioksidan
maddeler aktif oksijen olusumunu engelleyerek ya da olusan aktif oksijenleri tutarak,

oksidasyonun tesvik etmis oldugu zararlanmalari hicresel bazda engellemekte ve
dejeneratif hastaliklarin olusumunu durdurmaktadir (61).

Kafein: Uretim sirecinde uzaklastirnlmadg: taktirde tim cay cesitlerinde bulunur ve
uyarici etkisi vardir. Bu tez calismasinda kafein tizerinde, farkli pozisiyonlardave
kafein ¢ozdtisinin  farkli  konsantrasyonlarda UV  absorbsiyon potansiyeli
degerlendirilmistir. kafeinin UV absorbsiyonunu engelleme konusunda basarili oldugu

ispatlanmustir. Siyah cay UV absorbsiyon potansiyelinin buyuk bir kismuni kafeine



borcludur. Bu mevzu farkli yontemlerle aciklanmistir. Ultraviyole iginlari insan derisi
icin nekadar zararl1 oldugu yukardi bahis edilmistir. Siyah cayin kafeini bu zararli UV
1sinlarim absorbe etmeile deri icin blyutk hizmet ettigi bulunmaktadhr.

Flavonoidler: bitkilerden aldigimiz demirin bagirsaklarda emilimini baskilayan (etten
alinan demiri etkilemezler). Bitkilerden adigimiz demiri baglayarak kullanimim
engelleyen selat  yapicilardir  (http://www.morvedtesifan.com/forum/arsiv-konu-
16111.0-sizce-cay-faydalimi-zar..., Erisim tarihi: 30.11.2008). Flavonoidler bitkilerde
ve dei Uzerinde UV isinlarina ve mikroorganizmaara karsi koruyucu 0Ozellige
sahiptirler (http://biriz.biz/cay/articles/fenolikmadde.htm, Erisim tarihi 20.11.2008).
Yesil ve siyah cayda bulunan katesinlerin beyin hicrelerinin sagliginin korunmasinda

etkili oldugu gozlenmistir. Yesil cayda siyah caya oranla daha fazla katesin bulunur

(http://www.morvedtesifan.com/forum/arsiv-konu-16111.0-si zce-cay-faydalimi-zar...,

Erisim tarihi: 30.11.2008). Cay bu ozedlikler sayesinde dermokozmetik drinlerin
formulasyonlarinda yer amaktadir. Dermokozmetikler formillerde ilag ile kozmetik
arasinda yer aan ve kozmesttikler veya  dermokozmetikler  olarak
isimlendirilmektedirler. Dermokozmetikler insan viicuduna haricen uygulanmak Uzere
bilimsel olarak tasarlanan ve hazirlanan Grtnlerdir (58). In vitro kosularda antioksidan
Ozellik gostern ve deri hicre kiltari calismalarinda da bunu ispatlayan bir maddenin,
karisimin veya bitki ekstresinin, kendisini kimyasal olarak koruyabilecek, etkinligini
degistirmeyecek ve deriden emilimini saglayacak bir formilasyona ihtiyact olmasidir.
Iste bu noktada mikroemdilsiyonlar, nanoemiilsiyonlar, lipozomlar ve niozomlar, elastik
kesecikler (transferzomlar) veya molekiler tasiyicilar gibi modern tasiyici sistemlerin
kozmesttik amacla kullanimlart gindeme gelmektedir. Bugin Uzerinde calisma
yapilmamis bile olsa, fotoyaslanma ile savasmak ve UV radyasyonunun neden oldugu
hasar1 giderebilmek icin, ¢ok sayidaki antioksidan: bir formilasyuon iginde tasiyan
kozemesotik bakim Urdnt kozmetik piyasasinda satilmaktadir (60). Deri insan
vicudunu kaplayan en genis organ olup organizmamn cevreye karsi dis duvaridir;
Mekanik, kimyasal ve biyolojik etkilere kars1 koruma saglar. Su dengensini ve viicut
sicakligint dizenler. Dokunma, basing, sicaklik ve aci gibi duyular iletir. Deri aym

zamanda bagisiklik strecleriyle deilgilidir ve metabolik fonksiyonlara (D2 vitamini ve



kolesterol sentezi) sahiptir. Derinin icra ettigi fonksiyonlarin cesitliligi  karmagik
yapisina yansimistir. Deri, her biri farkli bir yapisina sahip ¢ tabakadan olusur (11, 34).
Epidermis Ust deri (deri), dermis (at deri) ve en i¢ kisimda da yag dokusu yer alir.
Epidermis, vicudu dis etkilerden koruyan bir siper gibidir. Bu tabaka kansizdir ve
birbirine gesmis bes hiicre katmanindan olusur. Ancak bu katmanlar kesin sinirlarla
birbirlerinden ayrilamazlar. Dermis derinin gercek gticini ve direncini olusturur. Kan
damarlari, sinir uglari, yag bezleri, ter bezleri bu kissmda bulunur. Yumusak yapisi ile
derii kaslar ve kemiklerden ayirarak, hipodermis derinin at tabakasidir. Derinin esas
fadliyet tabakasi yasayan tabaka diye adlandinlan dermistir. Kollgien ve elastin
proteinleri ve bag dokusu derinin kuvvetine ve dolgunlugunu olusturur. Deriyi UV’ye
ve yaslanmaya kars1 korumak icin gelistirilmis dermokozmetik trtnlerin uygulanmasi
gereklidir. Bu kozmesttik Urinlerde cok guglil ve zararsiz etkiye sahip bilesiklerin,
vitaminler ve siyah cay gibi maddeler icermes bu yuzden 6nemlidir. Bu maddeler
derinin zarar gormesini engelleyerek zamansiz yaglanmay: geciktirir. Siyah ¢ay UV
isinlarim absorbe etme potansiyeline sahip oldugundan ve antioksidan billesikleri
icermesinden dolayi  bu calismada ve gdistirilmis dermokozmetik Urlnlerin

hazirlanmast icin secilmistir. Glndmizde gelismis deri bakim Grdnleri ginlik kullanim

Urdinleri de guines bloklart igerir (http://www.ozbilgem.com/bilgi_cilt.htm, Erigsim tarihi:
10.12.2008). Bu tezin amaci siyah cayin UV isinlarim absorbe etme konusunda ne
kadar basarili oldugunu ispatlamaktir. Bu nedenle siyah caydan yapilan bazlar ve
drinlerin deriyi UV’ye karsi koruma potansiyeli degerlendirilmistir. Siyah cay
antioksidanlar sayesinde deri yaslanmasina kars1 da UV'yi absorbe ederek basarili

antiaging Urtnleri olusturabilir. Bu calismada siyah cayin dzellikleri gosterilmistir.



4¢ GENEL BILGILER

4+1+ CAY HAKINDA GENEL BILGILER

4e¢1e1e Cayin Tarihgesi

Cay, yuzyillardir siiregelen bir gelenektir. Her tlrlt gizeme taniklik eden Dogu’ nun
dunyaya bir armagamdir. Cay dinyada sudan sonra, en fazlaicilen ve icme aiskanlig
gittikgce artan bir bitki olarak 5000 yillik bir gecmise sahiptir. Yaygin bir efsaneye gore,
buyik Cin Imparatoru Shen Nung'in hizmetlilerinden biri bahcede su kaynatirken bir
yaprak kaynayan suyun icgine duser. Yaydigi koku imparatoru etkiler. Kokusunu
begenen imparator, tadim da denemek ister ve cay o gun buginduir insanoglunun
vazgecilmez dostu haline gelir. Cay konusunda ilk genis ¢apli arastirma M.S. 733-804
yillarn arasinda yasayan luYu'ya aittir. Avrupaya cayin bulusmast 17. yuzyilda

gerceklesir  (http://ardesenrecenoztabak.blogcu.com/cayin-hikayesi-tarihgesi-kunyesi-

yetistirilmesi-demlenmesi-¢..., Erisim tarihi: 03.11.2008). Avrupaya ilk cay 1610

yilinda, O sirada hentiz 8 yillik bir gegcmise sahip olan hollanda dogu hindistan
kumpanyasinin bir gemisiyle geldi

(http://209.85.215.104/search?g=cache: ebarbviRST OJ:www.islamiforum.com/av-Ve-
S..., Erisim tarihi: 23.12.2008). Ingilizler, saglik ve zinddigin sunuldugu bu sicak

icecegi okadar cok benimserler ki, bunu bir yasam tarzi haline getirirler, 18. ylzyilda
dinyamn en blylk cay yetistirilen bolges sayilan Assam ve Seylan adasi’'nda cay
bahceleri olustururlar. Uretilen bu caylari Avrupa ya hizl olarak tasimak icin de, siiratli
yelkenliler yaparlar. Turkiye nin cayla tamsmasi 1787 tarihinde, Japonya dan getirilen
cay tohomlarinin ekilmesiyle baglar. Bursa civarinda gergeklesen ilk ekim calismalari
iklim sartlarimin olumsuzlugu nedeniyle basarisizlikla sonuglanir. Ancak 1917 yilinda,
zamanin Halkal1 Ziraat Mektebi Alisi midur vekili ve botanikci olan Ali Riza Erten
yapmig oldugu teknik sonucunda 16.02.1924 tarihinde Rize de cay yetistirilmesi igin



meclisten onay air ve ginimiz cay Uretiminin temelleri bu sekilde atilmis olur,
1947 de kurulan ilk fabrikaile tretim hizland:
(http://ardesenrecenoztabak.bl ogcu.com/cayin-hikayesi-tarihcesi-kunyesi vetistirilmesi-

demlenmesi-c..., Erisim tarihi: 03.11.2008). Gunumiizde Rize basta olmak lzere Dogu

Karadeniz bolges Turkiye nin ihtiacimi karsilamakta ve cay ihracati yapacak boyutta
Uretim yapabilmektedir. Turkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore 2005 yili
sonunda Turkiye de 1,192,005 ton yas ¢ay yaprag: Uretimi yapilmis olup, 217,540 ton
kuru cay elde edilmistir. Turkiye'de 202,699 cay Ureticiss 76,625 hektarda cay
Uretilmektedir ve Uretilen kuru cayin 5,648 tonu ihrag edilmektedir (17). Dunya
Uzerindeki tarihiyle kiyaslamnca Turkiye' nin gayla tanismasinin geg bir tarihe denk
geldigi gorulmektedir. Buna ragmen, Turk insani, ¢ayr ¢cok sever ve guniin her saatine,

her mekamna tasir (http://ardesenrecenoztabak.blogcu.com/cayin-hikayesi-tarihgesi-

kunyesi-yetistirilmesi-demlenmesi-¢..., Erisim tarihi: 03.11.2008). Buzlu cay, 1994 te

Saint Louis Dunya fuarindaicildi
(http://209.85.215.104/search?g=cache:ebarbviRSTOJ:www.islamiforum.com/av-Ve-
S..., Erisim tarihi: 23.12.2008).

4111 TUrkiye nin cay konusunda diinya Uzerindeki yeri

e Cay tarim alanlarimn genisligi bakimindan tretici Ulkeler arasinda 6. Sirada,

e Kuru gay Uretimi bakimdan Uretici Ulkeler arasinda 5. Sirada,

e Yillik kisi basina tiketim bakimindan diinya Ulkeleri arasinda 4. Sirada yer
almaktadhr (http://ardesenrecenoztabak.bl ogcu.com/cayin-hikayesi-tarihgesi

kunyesi-yetistirilmesi -demlenmesi-¢..., Erisim tarihi: 03.11.2008).

412+ Cay Bitkis

Latince adi, camelia sinensis olan ¢ayin anavatamnin Y ukari Brimanya oldugu kabul
edilir. Buradan da kuzey doguya ve giney batiya yabaml olarak yayildig
dustnilmektedir. Gunimuize gelinceye kadar cayin baslica cesitleri olan Assam ve Cin



caylarindan ¢ok sayida melez olusturulmustur. Bugin yaklasik 1500 ¢esit cay vardr.
Dunya Uzerinde cay bitkisi, kuzey yarimkirede yaklasik 42 enlem derecesinden, gliney
yarimkirede 27 enlem derecesine kadar olan kusak Uzerinde yetistiriliyor. Y agisin bol
ve iklimin sicak oldugu bdlgelerde yetistirilmesine ragmen dinyada cay Uretiminin
ekonomik olarak yapildig: yerler sinirlidir. Hindistan, Cin, Srilanka, Endonezya, kenya
ve japonya cay bitkisinin yaygin olarak yetistirildigi ve cay Uretiminin yogun olarak
yapildig1 Ulkelerdiler. Basta bu Ulkeler olmak Uzere Turkiye ile birlikte 30'a yakin
Ulkede ekonomik duizeyde cay uretimi gerceklestiriliyor

(http://ardesenrecenoztabak.bl ogcu.com/cayin-hikayesi -tarihcesi -kunyesi-

yetistirilmesi-demlenmesi-¢..., Erisim tarihi: 03.11.2008). Cayin en 6nemli 6zdligi
tamamen dogal olmasi, kokulu caylardaki cicek, meyve ve baharatlar hari¢ hi¢ bir
yapay renklendirici, koruyucu ve kokulandirici icermemesidir. Ayrica sltsliz, sekersiz
alindig: siirece kalorisi yoktur ve vicudun su dengesinin korunmasinda 6nemli bir rol
oynar. Cay bitkisinin uclarinda ve dallarinda kiiclk cicekler acar. Meyve ¢ gozli
kapsuldur. Cay bitkis ve ¢igegi resm 1, 2, 3, 4 ve 5de gosterilmistir ve
(www.biriz.biz/cay/tohum/index.htm) sitesinden alinmistir. Cay bitkisinden yanlizca

cay elde etmek icin degil. Ilag Uretmek icinde yararlamlir. Thea Sinensis ve Thea
Assamica (Theaceae) caygillerin ekonomik agidan en ilging olanlaridir. Literatlre
bakilirsa. Ozelliklede tropik ve astropik ormanlarda, 28 cins ve 520 tirde karsimiza
cikar

(http://209.85.215.104/search?g=cache:ebarbviRST OJ:www.islamiforum.com/av-V e-
S..., Erisim tarihi: 23.12.2008).
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Resim 1. Cay cicegi

Resim 2. Cay cigegi
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Resim 3. Cay cicegi

Resim 4. Cay bitkis
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Resim 5. Cay bitkis

Cin cay bitkisinin yapraklari, en ¢cok 12 cm uzunlugunda, 2 cm genisligindedir. Assam
caymnin yapragi ise ovaldir ve uca dogru incelir, Cin cayina gore daha sulu olan
yapraklarimn uzunlugu 15-25 cm’yi, genisligi 10 cm'yi bulabilir. Tarim aammnin iklimi
ve deniz seviyesinden uzakligi, cayin kalitesini belirleyen dnemli etkendir. Cayin
aromasinin yogunlugu, her seyden dnce tarim aanimn denizden yuksekligine baglidhr.
Cay bitkisi ne kadar yilksekte yetisirse, aromast 0 kadar iyi olur. Deniz seviyesinden
2400 m yukseklikte yetistirilen seylan cayi, Uretimindeki zorlugu ve yogun aromasi
nedeniyle, son derece degerlidir. iklim ve toprak gibi stirgiin ad: verilen cay hasatlar da
cayin tadimn farklilasmasinda etkendir. Cay tarimlari resim 6, 7, 8 ve 9'da
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gosterilmistir. Resim 6, 7 ve 8 (www.biriz.biz/cay/ABD/index.htm) sitesinden ve resim

9 (www.biriz.biz/cay/avustral yalindex.htm) sitesinden alinmstir.

Resim 7. Cay tarimu
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Resim 8. Cay tarimi

Resim 9. Cay tarim
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Cay yapraginda yaklasik %12 oramnda tanen maddeleri ve % 1-4 oraminda kafein
vardir. Cay tadimi ve uyaric etkisini bir akoloid olan kafeine borcludur. Cay bitkisinin
yaprak uclar ve Ustteki yapraklar: daha cok kafein igerir. Iyi bir cay icin ikinci adim
ambalgjin saglamligidir. Cunki cay, kimyasal yapisi itibariyle ¢ok ¢abuk nem ve koku
cekmeye misattir  (http://ardesenrecenoztabak.bl ogcu.com/cayin-hikayesi-tarihgesi-

kunyesi-yetistirilmesi-demlenmesi-¢..., Erisim tarihi: 03.11.2008).

4e1e2+1 Cayr demlerken

Iyi bircay hazirlamak icin en ¢nemli faktor suyun secimidir. Porselen demlik ve
yumusak kaynak suyu kullanmasi iyi gelir. Cay suyunu uzun sire ve yuksek ateste
kaynatmamak. Demleme siiresini uzun tutarsamz acilasir, hem de caydaki kafein
miktar1 yuksdlir. Aym zamanda suyun oksijeni kaybolur ve lezzeti azalir. Her fincan
icin bir tath kasigi dokme cay koyunur. Cayin demleme suresi 10-15 dakika olmali,
demlenen cay yarim saat icinde icilmelidir ve cayin demi kaynatilmamalidir
(http://ardesenrecenoztabak.bl ogcu.com/cayin-hikayesi-tarihges -kunyesi-yetistirilmesi-
demlenmesi-¢..., Erisim tarihi: 03.11.2008).

4+1+3¢ Cay Uretiminin Asamalari

4131« Siyah cayin Uretim asamalari

Uygun sekilde hasat edilmis taze cay slrgunlerinin siyah caya islenmesinde diinyada
beli bagli iki yontem vardir. Bunlar orthodox ve CTC (cut, tea&curl) dir. Siyah cayin
islenmesinde ortadox imalati en yaygin sekilde uygulanan bir yontemdir. Dinyada
toplam siyah cayin %54’ U ortadox yontemine gore uretilmektedir. Modern yontemler
olarak tammlanan ve ginimizde siyah cay Uretiminde kullanmlan sistemler, temelde
ortadox yonteminin belirli esaslara gore degistirilmes ile gdlistirilmistir. Siyah cay
Uretiminde klasik bir yontem olarak tanimlanan ortadox yontemi ise gelisen

teknolojiden yararlanarak isleme suresini kisaltacak, isciligi azaltacak, Uretimi
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artiracak, maliyeti dusirecek bicimde degistirilmis ve gunimiz kosullarina
uyarlanmistir.  Orthodox imalatta Uretim asamaari su sekilde siranabilir
(http://www.gidacilar.net/siyah-cay-isleme-teknol ojil eri-t76html, Erisim tarihi:
24.11.2008).

e Soldurma

e Kivirma

Fermentasyon

Kurutma

Tasnif ve ambal gjlama

4ele3e]e1e Soldurma

Soldurma, yas cayin ihtiva ettigi %70-80 oramndaki suyun % 50-55'e dusUrdlmesi
islemini olusturur ve fermente cay (siyah cay) Uretiminin en 6nemli ilk asamasidir.
Soldurma teknelerinde yapilmaktadir, teknelerdeki caylarin solma siiresi yas cayin
tazeligi ve1daklik durumuna, hava ve galisma kosullarina gore degisir.

Soldurma sonucunda yapraklarin hticre 6zsular1 daha yogun hae gelir ve kivirmaislemi
icin uygun elastiki yap1 temin edilir. Taze yapraklar soldurulmadan dogrudan dogruya
kivirmaya tabi tutulursa, hicre 6zsuyunun disart ¢ikmasi ve hicre parcalanmas: tam
olmaz, yapraklarda kivrilmadan ziyade kirilma meydana gelir, presleme esnasinda
kivirmadan akan sularla gayin icerisinde bulunan etkin maddeler disar1 atilir. Solmus
yapragin sarkik, halsiz ve porsimis durumda olmasi, canli ve parlak olmamasi,
sapkismlarinin - kirlmadan  egilir ve bukudlebilir durumda olmas:t yas cayin iyi

soldugunun gostergisidir.

Teknelere verilen hava sicakligr dusuk rakmlarda 38°C, yuksek bolgelerde 32°C’yi

gecmeyecek sekilde ayarlanir. Isinin yiksek olmast durumunda yapraklarda kuruma ve
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yanmalar meydana gelir. Kurumus ve yanmis caylarda kivirma ve fermentasyon
istenildigi gibi olmayacagindan elde edilecek cayin kalitesi son derece disUk olur.

4ele3e1e2¢ K1virma

Solmus cay yapragimin degisik cay imalat makinelerinde parcalanmasi, ezilmesi ve
bukilmesiyle hiicre 6zsuyunun kivrilmis yaprak ytizeyine yayilmasi ve oksidasyonun

baslamasi islemidir. ki asamada gerceklesir:
e Birinci kivirma

e Ikinci kivirma

4e1e3¢1¢3¢ Birinci kivirma

Bu kivirma islemi diz (yaprak) kivirma makineerinde yapilir. Diz kivirmalar uzun
siirede yavas yavas dolduruldugundan en az 300 kg solmus yaprak alabilmektedir.
Kivirma siresi doldurulmaya baslandigindan itibarin en az 45 dakika olur. Birinci
kivirma islemi bittikten sonra, kivirma yavas yavas bosatilarak, rotervan olan
fabrikalarda rotervandan gecirildikten sonra, olmayanlarda ise dogrudan eleme yapilir.
Havaandirilmus kaba caylar ise ikinci kivirma icin presli veya gobekli kivirmalara

verilir.

4e1e3e14 ikinci kivirma

Birinci kivirmada yeterince parcalanmamis kaba yapraklarin tazyik atinda predli
kivirmalarda veya gobekli kivirmalarda daha ¢ok pargcalanmalarim saglayarak, yapragin

hiicre zariin catlatilarak igerisindeki hiicre 6zsuyunun disart ¢ikartiimasi ile daha iyi

fermentasyon sartlarinin hazirlanmasin: temin icin yapilir. Presli kivirmalarda kivirma
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middeti 40, gobeklilerde ise 20 dakikadir. ikinci kivirmadan cikarilan caylar
fermentasyon Unitesine sevk edilir.

4e]e3¢1e5¢ Fer mentasyon

Kivrilan yas ¢ay yapraginin hiicre 6zsuyunda bulunan kimyasal bilesiklerinin oksidaz
enziminin tesiri ile biyolojik degisiklige ugrayarak siyah cayda istenen renk, burukluk,
parlaklik, koku ve aromamn olusmasi olayidir. Cay imaatinda ilk kalite kontroll
fermentasyon safhasinda yapilir. Bu esnada ¢ayin kivrilma ve solma durumu hakkinda
bilgi edinilir. Fermentasyon muddeti denilince, caylarin fermatasyon kisminda gegirdigi
sire akla gelmemelidir. Bu sire, kivirmamin baslamasindan oksidasyonun

tamamlanmasina kadar gegen zamandir. Fermentasyon esnasinda nispi rutubet yaklasik

%90-95 civarinda tutulmalidir. Sicaklik hava sartlarina bagli olarak 21-32°C

arasindadir. Cay likorinde parlaklik ve canlilik distik sicaklikta yapilan oksidasyonda
artar. Sicakligin yuksekligi nispetinde canlilik azalir, mat ve donuk bir renk olusur.

4ee3e1e6e Kurutma

Kivrilmig ve fermente olmus cay yapragimin firinlanarak nem oranim %2-4 seviyelerine
indirmeislemidir. Kurtmanin amact:
e Enzim oksidasyonunu durdurarak, kazamlan 6zelliklerin ve olusan maddelerin
yitirilmesine engel olacak ortam ol usturmak.

e Cay1 depolanabilir, paketlenebilir ve tasinabilir duruma getirmetir.
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Kurutmada giris sicakligi 90-100°C, cikis sicakligi 45-60°C arasinda olur. Firina giren

havanin sicaklik derecesi, debisi, palet tzerindeki yaprak kalinligi ve caylarin firin
icerisinde kalma middeti, kurutma olayin: etkiler.

4e1e3e1e7+ Tasnif ve ambalajlama

Firindan ¢ikan kuru caylarin dnceden belirlenen standart elek tellerinden gegirilmek
suretiyle incelik, kalinlik ve kalitelerine gore ayrilmaislemidir.

Gerek finin cikisinda gerekse tasnifin c¢esitli asamalarinda kurutulmus caylar |if
tutucularindan gegirilerek lif ve cay coplerinden ayrilirlar. Caylar firindan ¢iktiktan
sonra ihtiva ettikleri %2-4 nispetindeki rutubet miktar: ile ancak iyi tasnif edilebilir.
Bekletilen ve iyi muhafaza edilmeyen caylarin rutubet miktarlar1 arttigindan ve
elastikiyet kazandiklarindan tasnifleri iyi yapilmaz ve kisa zamanda kiflenerek sagliga
zararl1 hale gelir. Uretilen caylar icte bez, dista naylon olmak lizere ikili ambalgj
seklinde torbalanir. Uriin izlenebilirligini saglamak Uzere iki torba arasinda dretim
tarihi, saat ve nevisini belirten tanimlayici bir etiket konur. Birinci nevi 32 kg, 2. nevi
27 kg, 3. nevi 21 kg, 4. nevi 35Kkg, 5. nevi 29 kg, 6. nevi 22 kg, 7. nevi 35 kg, net olarak
standart hale getirildikten sonra paketleme tesislerine getirilmek Uzere kuru cay
ambarlarina alinir. Thraclik gaylar alici firmanin talebi lizerine 6zel ambalajlarda farkl:

kilolarda hazirlanabilmektedir (http://ardesenrecenoztabak.bl ogcu.com/cayin-hikayesi-

tarihcesi-kunyesi-yetistirilmesi-demlenmesi-¢..., Erisim tarihi: 03.11.2008).

4e1e4s Yesil Cay ve Yesil Cayin Uretim Safhalari

Diunyada Cin ve Japonya basta olmak Uzere Hindistan, Endonezya ve Rusya da
Turkeyede ise dogu karadeniz bolgesinde yetistirilmektedir. Kigin yapraklarinm
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dokmeyen kisa boylu beyaz cicekli agacciklardir. Cok eski ¢aglarda cinliler cay: ilag
olarak kullanirlar, bas agrisim giderdigini, atesi dustrdugiini soylerlerdir. Ozellikle
yesil cayin damar tikanikligini giderdigini, mide kanserrini olusturan hiicreler Uzerinde
engelleyici  etkileri bulundugunu tespit etmislerdir. Yesil cayin ana unsurleri
polifenollerdir. Bu 6zelliginden dolayr sindirim sistemini ve vicut 1sisint dizenler.
Ayrica yesil cay, C vitamini agisindan da zengin bir igecektir. Yesil cayin insan sagligi
Uzerindeki koruyucu etkilerini arastirma calismalarina dinyanin cesitli  yerlerinde
devam edilmekte, her gegen giin yeni bir 6zelligi ortaya ¢ikarilmaktadir. Bu nedenledir
ki Oretim ve tuketimi her yil giderek artmaktadir.Yesil cayin Uretim safhalar asagida
verilmistir.

e Havaandirma

e Soklama

e Sogutma

e Birinci kivirmave birinci kurutma

e Ikinci kivirmaveikinci kurutma

e Tasnifleme
4e]e4e1e Havalandirma
Havalandirmaislemi, hasat edilen ve yesil cay Uretimi icin fabrikalara ¢ekilen yas cayin
Uretime alinmasinda gegikme oldugu zamanlarda, caylarin soguk hava verilen teknelere
alinip, oksidasyonaengel olunmast icin yapilir.
4e]e4e2¢ SOklama
Cay yapraginin daha iyi kivrilmas: ve sonraki asamalarda okside olmasim 6nlemek

amaciyla cayin icindeki enzimlerin uzaklastirilmast icin yapilir. Bu islem iki tUrlU

olabilmektedir. Birincisi, kendi ekseni etrafinda donen sok soldurma cihazina 15-20
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saniye 120-150°C kuru sicak hava verecek sekilde yapilir. Kuru sicak hava vermek

seklinde soklama daha sonraki asamalarda meydana gelebilecek olumsuzliuklar:
asgariye indirmek icin tavsiye edilir. ikincisi, buhar kazanlarindan elde edilen cayin

tazeligine gore 90-110°C arasinda ayarlanabilecek sicaklikda buharin tercihen kapal1 bir

tunelde 3-5 dakika arasinda yas caya verilmesiyle olur. Her iki durumda da, polifenol-

oksidas enzimi inaktive edilir.

4e]e43« Sogutma-Biriktirme

Buharlama 0zellikle soklama yoluyla yapildiysa, sogutma onem kazanir, yas yaprak

cidarlarina yapisan suyun uzaklastirilmas: gerekmektedir. Soklanmis yapraklara 30°C

civarinda kuru hava verilir. Yas cayin kivirmalarda esit zamanda kivrilmas: gerekir.
Soklamadan direkt cayin kivirmay: 2-3 dakikalik bir stirede doldurmas: beklenilmez.
Eger cay kisa bir muiddetde kivirmalara verilmezse bazi caylar oolong caya
donusecektir, bu duruma engel olabilmek igin bir kivirmalikolacak kadr yas cayin
birikecegi, kizismamin olmayacagi sogutma-  biriktirme asamasinin  olmasi
gerekmektedir. Sicak hava verilerek soklamada buyuk bir sogltma biriminin

olusturulmas: gerekmez.
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4eledede Birinci kivirma ve birinci kurutma

Birinci kivirma Soklanan caylar 15-20 dakika slreyle birinci kivirma islemine tabi
tutulurlar. Buradailk sekillenme olusur. Kivirmalarin kiiglk olmasi tercih edilir.

Birinci kurutma: Kivirmadan ainan ve havalandirilmak Uzere elenen caylar giris

sicakligr 55°C olan klasik yas cay firinlarda kurutulur. Bu sicaklik doner firinlarda 80-

90°C’'ye kadar cikabilir. Gaye cayin nem oranim %?20-25 dolaylarina indirmek,

oksidasyonun baslanmasinaengel ol maktir.

4eTe4+50 fkinci kavirma veikinci kurutma

ikinci kivirma: Firinlardan indirilen caylar 20 dakika siireyle ikinci kivirma islemine
tutulur. Bu slire sekillenme istegine gére bir miiddet daha uzaltilabilir. ikinci kurutma:

Kiwvirmaisleminden gegirilen gaylar, 70- 75 kg.lik doner firinlarda 110-120°C sicaklikta

50-60 dakika stireyle kurutulurlar. Caydaki nem oranim %3-5 seviyel erine distrmektir.

4ele46 Tasnifleme

23



Y esil cayda tasnifleme veya torbalama isleminden 6nce ¢aylarin en az bir gin serilerek

dinlendirilmesi ve tekrar 70-80°C’ de kisa bir miiddet nem oranimin %2,5-4 seviyelerinde

diisecek kadar 1sitmalichr. Tasnif: ilk asamada caylar lif tutucularindan gegirilerek lif ve
coplerinden ayrilir, daha sonra nevilerine ayrilir. Eger uygun taze, yas cay ainmis ise
soklamadan sonra yalmzca doner firinlarda tretimin yeterli olacag: dusUinulmektedir.

Cildlama: Elde edilen tim nevi caylar istege bagli olarak cila makineerinde sanayi
pudrasi ile cilaanabilir  (http://ardesenrecenoztabak.blogcu.com/cayin-hikayesi-

tarihgesi-kunyesi-yetistirilmesi-demlenmesi-¢..., Erisim tarihi: 03.11.2008).

4150 Cay Cesitleri

Cay bhitkisinin yapraklarinda tg ayri sekilde cay elde edilmektedir. Bu U¢ denilen cay
cesitleri taze cay yapraklarimn tamamen fermente olmak ya olmamak veya kismin
okside olmak Uzerinden U¢ ana gruba ayrilir. Taze olarak toplanmis cay yapraklar:
hafifce ezilerek bilesenleri tamamen okside veya fermente olur ve yapraklar siyah renge
doner. Bu Uretim sekline siyah cay denilir (51), siyah cay, cay yapraklarimn ezilmesi
sonucu ortaya ¢ikan polifenol oksidaz enziminin katalize ettigi oksidasyon sonucu
olusur (17). Yesil ve beyaz cay ise, yapraklarin oksidasyona ugramamas: icin
toplandiktan sonra ezilme v.s gibi islemlere tabii tutulmamakta ve boylece dogal
bilesenleri ve aromast muhafaza edilerek elde edilmektedir. Birde yar1 fermente olmus
siyah ¢ay olmak Uzere (kirmizi ve oolong cay) U¢ gesit cay vardir (51). Batida %80
siyah cay, %18-20 yesil cay ve %2 den az oolong cay tercih edilir (3). Dunyada toplam
cay Uretiminin %781 dyah, %20's vyesil ve %2's oolong caydir
(http://www.gidacilar.net/siyah-cay-isleme-teknol ojil eri-t76html, Erisim tarihi:
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24.11.2008). Bes farkli demlemdli cay cesitleri siyah, beyaz, yesil, kirmizi ve rooibos

isimler vermektedirler (3).

41501« Beyaz cay

Bitkinin tepe tomurcuklart velveya geng tepe yapraklarimn (bir, iki veya ikibuguk
yaprak) toplanmasiyla elde edilir. Toplanmas: oldukga zor olup, en pahal1 caydir.
Cin’de vaktiyle sadece imparator icin Uretimi yapilmis bu nedenle imparator ¢ay: olarak
anilir. Yogun talep nedeniyle ginimiizde bu bolgelerde beyaz cay tarim giderek
artmaktadir. Beyaz cay en az islem goéren cay cinsi olup yalmzca soldurma ve kurutma
islemlerine tabi tutulur (9, http://foodengine.blogspot.com/2007 09 01 archive.html,
Erisim tarihi: 01.12.2008).

4e1e502¢ Yesil cay

Yesil cay fermente edilmemis caydhr. Icerigindeki polifenollerin okside olmamasi icin
buharlama islemine tabi tutulur. Boylece hem yapraklar yesil kalir hem de polifenol
icerigi korunmus olur (9, http://foodengine.blogspot.com/2007_09 01 archive.html,

Erisim tarihi: 01.12.2008). Yesil cay Uretimi, polifenol oksidaz dahil tim yikseltgenme
enzimleri inaktif hale getirmek icin yiksek sicaklik veya buharla sok soldurma,

kivirma, enzimatik oksidasyon ve kurutma asamalarini icermektedir (61).
4153 Oolong cayi
Oolong cay1 yar1 fermente olmus yesil cay ve siyah ¢ay arasinda bir cay cinsidir (9,

http://foodengine.blogspot.com/2007_09 01 archive.html, Erisim tarihi: 01.12.2008).

Oolong cay uretimi ise hafif kivirma, kismen enzimatik oksidasyon ve kurutma

asmalarin icermektedir (61).
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4e1e504e Siyah cay

Dunyada en yaygin kullanilan gaydir. Islenmesi sirasinda kurutulmadan énce fermente
edilir. Bu islem sirasinda olusan oksidasyon nedeniyle yesil caya oranla daha az
polifenol icerir (9, http://foodengine.blogspot.com/2007 09 01 archive.html, Erisim

tarihi: 01.12.2008). Siyah caya isleme asamaarinda flavanol icgerigi giderek azalir.
Siyah caya islemler sirasinda uygulanan oksidasyon sonucu flavanollerden teaflavinler
ve tearubiginler gibi sekonder polifenoller olusmakta, flavanol icerigi azalmaktadir
(61). Cay cok fazla bilesen icerir. Cogunun insan saghigina etkisi oldugu
dusUntlmektedir. En cok Uzerinde durulan ise polifenollerdir. Kafein ve antioksidan
icerigine gore caylarin siralamast ise asagidaki gibidir (9,
http://foodengine.blogspot.com/2007_09 01 archive.html, Erisim tarihi: 01.12.2008).
Antioksidan icerigi (coktan aza dogru): beyaz > yesil > oolong > siyah, Kafein icerigi

(coktan aza dogru): siyah > oolong > yesil > beyaz

4016 Cayin Kimyasi

Ozellikle Turk insaniicin sabah kahvaltilarinin vazgecilmezi cayin aslinda bilmedigimiz
bir cok ozelligi var. Sltsiiz ve sekersiz alindigr siirece kaorisi olmayan ¢ay, vicudun su
dengesinin korur, kahveden cok daha canlandirici ve tazeleyicidir. Camelia Sinensis
bitkisinin yapraklari, caya has koku ve tadin veren bircok kimyasal madde, amino
asitler, karbonhidratlar, mineral iyonlari, kafein ve polifenolik bilesimler icerir (20, 52).
Cay, sebze ve meyvelerde de bulunan flavonoidler bakimindan zengin bir icecekdir.
Flavonoidler polifenolik maddeler olup in vivo ve in vitro olarak gucli antioksidan
Ozellik gosterdikleri bilimsal olarak kanitlanmustir (17). Flavonoidler ti¢ karbonlu zincir
ile bagli iki benzen halkasim iceren Cg-Cs3-Cs iskeletinde bilesiklerdir. Flavonoidler
kirmizi, mavi, pembe bitki pigmentleri, antosiyaninler, antonsaktinler ve renksiz
katesinler’ den olusurlar. Havonoidlerin biyosentezini kontrol eden anahtar enzimdir.

Gun uzunlugunda ki artis ile (yaz mevsiminde) bu enziminde aktivitesi artar. Cay
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yapraginin 6nemli bir bolumind polifenoller olusturur. Bunlarin basinda katesin,
flanols, gallik asit ve depsides gelir. Cayin rengini veren pigmentler, klorofil ve
karotenoidler dir. Cayda katesin ve turevleri, gdlik asit ile esterlesme sonucu
olusmaktadir. En bol bulunan epigallokatesin galat’tir. Ester ve esterlesme, bir
karboksilik asidin (R-COOH) bir dkol veya fenol’le tepkimesi sonucu esterdir. Ayrica
suyun hidroksilini OH alkolden degil fenol’den amas: esterlesmedir. Ozellikle UV
(kisa daga boylu, ultra viyole ginlar) asinlanim absorblamazlar
(http://biriz.biz/cay/articles/fenolikmadde.htm, Erisim tarihi: 20.11.2008). icerik olarak
birbirine benzeyen icecekler olan yesil ve siyah caylar, antioksidan etkilerini farkli

biyolojik aktif maddelerle gosterirler. Yesil gcayda flavonoid grubundan polifenoller
fazladir. Polifenol grubundan katesinler, katesinlerden de epigallokatesin gallat (EGCG)
Ozellikle fazla miktarda bulunmaktadir. Ayrica epigallokatesin (EGC), epikatesin gallat
(ECG), epikatesin (EC), katesin (C), gallokatesin (GC) ve gallokatesin gallat (GCG) da
degisik miktarlarda bulunmaktadir. Siyah ¢ayin en 6nemli katesinleri siyah caya rengini
ve buruk aromasim da veren teaflavinler (TF) ve tearubiginler (TR) olarak
bulunmaktadir (17). Teaflavinler ve tearubiginler siyah cayin pigmentleri sayilir.
Tedflavinler bis-flavan ve kimyasal yamsi 1,2-dihidroksi-3,4-benzotropolone ama
tearubiginin kimyasal yapisi bu giine kadar taninmamustir ve bir sirdir. Siyah cayda %3-
5 oraninda TF ve %20 oramnda TR bolunmaktadir. Teaflavinler tlrinci-kirmiz
renginde ve tearubiginler kirmizi- kahve ya kuyu kahve rengini olustururlar (10). Ayrica
%75-80 oraminda su igerirler, ki bu oran isleme sirecinin ilk soldurma asamalarinda
%60-70' e duser (20, 52). Uzerinde en cok calisilan cayda bulunan bioaktif bilesenler
asagida verilmistir.

e Flavonoidler

e Kadfein

e Huorid

Flavonoidler: Pek c¢ok bitkide bulunan, bitkiye kendi rengini veren
antioksidanlardir. Katesinler cay yapraginda bol miktarda bulunuyor, enaz A, C
ve E vitaminleri kadar antioksidan aktivite gosteriyorlar. Polifenoller, icerisinde
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flavonoid ve katesinlerin de bulundugu genis bir antioksidan grubu polifenolleri
olusturuyor (4). Cay fenollerinin miktar: diger bilesenlere gore oldukca fazladir.
Cay yapragidaki polifenollerin yaklasik %7 Unu flavanoller, flavanollerin de
%60-70'in (-)-epigallokatesin-3-gallat olusturur. Cay flavanollerinin antioksidan
yetenegi hidroksil gruplarimin sayisi, baglandigi yer ve galoil pargalarinin
varligina bagli olarak degismektedir (61). Siyah ve yesil cayda bulunan
polifenollerin blyuk bir kismi flavonoid yapidadirlar. Y esil cayda %80 oramnda
flavonoid yapidaki katesinler (catechins) bulunur (9,
http://foodengine.blogspot.com/2007_09 01 archive.html, Erisim tarihi:

01.12.2008). Cay katesinlerinin antioksidan gucunun vitaminlere gore daha
yuksek oldugunu saptamuslar ve buyukten kiglge dogru, cay katesinlerinin
antioksidan aktivitesini epigallokatesin gallat > epigallokatesin > epikatesin
gallat > epikatesin olarak siralamislardir. Cay katesinleri yamnda oksidasyon ile
olusan teaflavin monogallat gibi sekonder fenolik maddeler de antioksidan
Ozellige sahiptirler. Siyah cay Uretimi sirasinda oksidasyonla olusan bu maddel er
polimerizasyon nedeniyle monomerik katesinlerden daha c¢ok fenolik
hidroksiller icerirler ve 6nemli 6lglide stperoksit ile hidroksil radikalini yok
etme vyetenegine sahiptirler (61). Fermentasyon sonucunda katesinlerin
teaflavinler ve tearubiginlere donismesiyle bu oran siyah cayda %30-50
oraninda daha azdir. Flavonoidlerin bir baska grubu olan flavonoller de cayda
bulunur. Bunlar quercetin, kaempferol, myricetin'dir. Bu maddeler
fermentasyondan etkilenmezler. Siyah cayda ve yesil cayda hemen hemen

aynmdirlar.

Kafein: Tum cay cesitlerinde kafein bulunur (Uretimde kafein uzaklastirilmadig
surece). Aym sekilde demlendiklerinde siyah cay, yesil caya oranla daha fazla
kafein icerir. Geng yaprak ve tohumlar daha yasl olanlara gore dahafazla kafein
igerir. Oolong caymnin hemen hemen yesil cayla ayni oranda kafein icerdigi
kabul edilmektedir. TUketilen caydaki kafein orani cayin demlenme sekline de
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baglidir. Kullamlan su, demleme siresi, cayin posette ya da dogrudan

demlenmesi gibi etkenlere baglidir.

Fluorid: Cay bitkisi fluoridi yapraklarindatoplar ve genel olarak yasli yapraklar

gen¢ yapraklara oranla daha fazla fluoride icerir. Bu nedenle bitkinin en
yaslhyapraklarindan elde edilen distk kalite caylar en yiksek oranda (U¢ kati
kadar fazla olabilir) fluorid icerirler. Siyah, yesil ve oolong ¢ayr hemen hemen
aym oranda fluorid icerirler ve dis sagligi icin icilmes tavsiye edilir. Dusuk
kalite caylarin ¢ok fazla tuketilmes ise fluorid fazlaigina bagli hastaiklara
neden olmaktadir (9, http://foodengine.blogspot.com/2007 09 01 archive.html,
Erisim tarihi: 01.12.2008).

Oolong ve siyah cay islemenin mayalanma veya oksitlenme asamasinda, polifenolik

flavanoller veya katesinler havadaki oksijenle oksitlenerek o benzersiz tad ve rengi
olustururlar. Kavurma veya kurutma islemi, oksidasyona neden olan enzimi etkisiz kilar
ve hatta icinde bulunan su oramm %3’ e dusirdr. Siyah cayin kokusu cok karmasiktir.
Buguine kadar hidrokarbonlar, alkoller ve asitler olmak tzere 550’ den fazla kimyasal
madde tespit edilmistir. Bunlarin ¢cogu isleme sirasinda olusur ve kimyasal madde kendi
onemli Ozelliklerini ekleyerek, cayi icenin koku ama duyusuyla cayin tadina katkida
bulunur. Ancak tad, esas olarak ¢esitli (¢ok yaygin ama hatal1 olarak tanen diye bilinen)
polifenolik bilesimlerin kafeinle degisime ugramas: sonucu ortaya ¢ikar. Kafein, ¢cayin
en Onemli bilesenlerinden biridir. Hafif bir uyarici olarak hareket eder ve midedeki
sindirim saglayan sularin faaliyetini artirir. Her tip cay (yesil, oolong ve siyah) farkli
miktarlarda kafein igerir. Yesil caydaki oolong dakinden daha az kafein vardir.
Oolong daki kafein ise siyah caydakinden daha azdir. Genel olarak ortalama bir fincan
yesil cay 8,36 mg, oolong cayr 12,55 mg ve siyah cay 25-110 mg kafein icerirken,
ortalama bir fincan kahve 60-120 mg kafein icerir. Dolayisiyla kafein alimi konusunda
endiselenenler yesil cay veya oolong cayr gibi acik renkli, hafif demli caylar tercih
etmelidirler. Onemli baska bir nokta da, kahvedeki kafeinin viicut tarafindan gok cabuk
emilmesidir. Buna bagli olarak kahve uyarici etkisiyle kan dolasimini ve kadiyovakiler
faaliyeti hemen artirir. Oysa caydaki poliflavanoller emilme hizini yavaslatir. Kafeinin
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etkileri daha yavas hissedilirken vicutta kalma siresi daha uzun oldugu icin cay,
kahveden daha canlandirici ve tazeleyici bir icecektir (20, 52). Cay imalatinda soldurma
islemi en 6nemli proseslerden biridir. Bu yontem konusunda 6nceden bahs edilmistir ve
devaminda, soldurma islemi sirasinda yaprakta iki sekilde solma olusmaktadir. Bunlar
fiziksel soldurma ve kimyasal soldurma olarak adlandiriimistir. Cayin kimyasinda
Fiziksel soldurmada ve kimyasal soldurmada hangi degisimler yapilacak bahs
edilmektedir. Fiziksel soldurmada yapraktaki su miktarinin arzulanan seviyeye
dusUrdlmesinin saglanmasdir. Solmus cay yapraklarinda su miktarinin  azalmasi
nedeniyle hiicre 6zsuyunun yogunlugu artarken yapragin kirilmaksizin agir agir kivrilip
bukilmesini ve aym zamanda hicre Ozsuyunun yapraktan disart Gikmasim
kolaylastiran fiziksel bir ortam olusur. Boylece siyah cayin nitelik kazanmasinda ¢cok
Onemli olan enzimler de yapraklarin ytzeylerine iyi bir sekilde dagilms olur. Kimyasal
solma hasattan hemen sonra baslar. Caydaki su oranmimin arzu edilen seviyeye
distrdlmes bir kag saat icinde gerceklesebilse de, hasat edilme ile baslayan katabolik
degisimler zaman alir. Oksijence zengin hava akimina maruz birakilan yapraklarda, bu
stre iginde blyik organik molekiller daha basit yapilara parcalanirlar. Kimyasal solma
siresi, hasattan itibaren 14-20 saattir (http://www.gidacilar.net/siyah-cay-isleme-
teknolojileri-t76html, Erigsim tarihi: 24.11.2008).

4161 Soldurma isleminde kimyasal degisimler

Solma esnasinda baslica su kimyasal degisiklikler olur.
e Yapragin yapisindaki makro molekdillerin pargalanmasi ile karbon dioksit ve su
aciga cikar.
e Enzim aktivites artar.
e Proteinlerin amino asitlere kismi parcalanmasi ile aroma maddelerinin 6n
maddel eri olusur.
e Cimens veciceks aromayi olusturan ugucu aroma bilesenleri ortaya ¢ikar.

e Kilorofil miktar: azalir.
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Cay deminin doldunluguna, canliligina katkida bulunan kafein miktar: artar.

Cay yapraklarimin protein igeriginin solma esnasinda azal digi ve ¢ayin hos koku
kazanmasina neden olan serbest amino asit kapsamlarinin arttigi saptanmstir.
Yine siyah cayin hos koku kazanmasina neden olan ketoasitleri ve mevaonik
asitin soldurma aninda ol ustugu saptanmustir.

Soldurma esnasinda polisakkaritlerin  parcalamip, karbondioksitin  disar
verilmesi sonucu kuru maddeler %3-4 oramnda bir azalma goéruldr.

Cay yapragimin %25 civarinda olan kuru maddesi %24’ e kadar disebilir.
Polisakkaritlerin parcalanmasi cay yapragina nisastayla c¢ozulebilir zamk
maddel erinin azalmasina ve seker miktarimn artirmasina neden olur.

Soldurma aminda ¢ayin polifenol kapsaminda degisme olmaz. Fakat polifenol
oksidas enzim aktivitesi 6nemli 6lclide artar. siyah cay icin biyik 6énem tasiyan
oksidasyonun iyi bir sekilde olusmasinda polifenol oksidaz enziminin roll
bilinmekte ve soldurmaislemi bu rol lyle 6nem kazanmaktadir.

Mamul cayin nitelik ve tadim olumlu sekilde etkileyen kafein olusumu soldurma
aninda artarken, organik asit kapsamlarinda da artis olmaktadir.

Inorganik fosfat miktar;, cay yapragindaki enzim aktivitesine bagli olarak
artarken klorofil igeriginde ise par¢alanma sonucu azalmaolur.

Siyah ¢cayda aroma olusumunda soldurmaislemi biyik énem tasir.

Genel olarak hasat edilen yaprakta baslayan soldurma islemi 14-20 saat sUrerken

sicaklik 32°C’yi gegmemelidir. Kontrollii sartlarda soldurma iglemi icin tinel tipi

soldurma makineleri, doner silindir kazan seklindeki soldurma makineleri, sabit traflar

ve kotint traflar kullanilir. Dunya da soldurma isleminin elektronik olarak gézlenmesi

ve kontrol edilmes icin hazirlanmis bilgisayar yazilim ve donammlari (EMCS)
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kullamlmaya baslanmistir  (http://www.gidacilar.net/siyah-cay-isleme-teknol ojileri-
t76html, Erisim tarihi: 24.11.2008).

4¢1+6+2¢ Kivir ma isleminde kimyasal degisimler

Cayin kimyasinda kivirma yapilis isleminin sebepleri sunlardir.
e Hucre zar1 ve hiicre duvarlarint pargalayarak hiicre 6zsuyunu agiga gikarmak,
e Yaprak hiicresi 6zsuyunun hava ile temasim saglayarak oksidasyon islemini
baslatmak,
o Solmus yapraklara arzu edilen kivrimi ve goriniimi kazandirmak,
o Kivrilmayan blylk parcalari, daha kicik parcalara ayirmak ve bu sekilde
homojen bir goérinim elde edilmesine yardimcr olmaktir.
Tablanin Uzerine yerlestirilmis yivsetler, kazan icindeki yaprak kitlesinin devrilmesini
ve homojen sekilde kivrilmasim saglar. Orthodox imalatta kullamlan kivirma
makineleri diz kivirma, presli  kivirma ve gobekli kivirma adlarim  air
(http://www.gidacilar.net/si yah-cay-isleme-teknol ojil eri-t76html, Erisim tarihi:
24.11.2008).

4163 Oksidasyon isleminde kimyasal degisimler

Cayin kimyasinda en dnemli degisimler oksidasyon islemi suresinde yapilir.

Uzun yillar fermentasyon islemi diye adlandirilmis olan bu islem, aslinda cay
yapraginda bulunan polifenollerin oksijenli ortamda  ve oksidasyon enzimleri
vasitasiyla yukseltgenmesi islemidir. Cay yapraginda bulunan ve oksidasyon
reaksiyonunu katalizleyerek karakteristik siyah ¢ay aromasinin olusumunu saglayan iki
Onemli enzim grubu polifenol oksidaz (ppo) ve peroksidaz (po) dir. Oksidasyon
reaksiyonunun arzulanan diizeyde gerceklesebilmesi icin sicaklik ve bagil nemin, enzim

aktivitesinin maksimum dizeye cikracak sekilde ayarlanmasi ve bu seviyede tutulmas:
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gerekir. Cay yapraklarinda ati farkli katesin ¢esidi bulunmaktadir. Bunlar katesin (C),
epikatesin (EC), epikatesin galat (ECG), gallokatesin (GC), epigallokatesin (EGC) ve
epigalokatesin gallat (EGCG)’ dir. Katesinlerin epi-formlar: da katesin ile aym yapisal
formile sahip olmasina ragmen Uc¢ boyutlu modellerine bakildiginda farkli yonlemeler
gosterirler. Zira bu formular farkli oksidasyon kapasitelerine sahip olmak gibi farkli
kimyasal davranislar icindedirler. Katesinler polifenol oksidaz katalizorltiguinde
orthoquinone ath verilen ve son derece reaktif olan ara bilesenlere dontstrler. Bunlar da
cifter cifter bileserek daha blyik molekil yapisina sahip teaflavin (TF)’leri olustururlar.
Boylece dti farkli TF olusur. Bunlar:

EGC + EC—» Tedflavin

EGCG + ECG—» Tedflavin - 3- 3- digallate

EGCG + EC —» Tedflavin —3 — monogallate

EGC + ECG — Tedflavin - 3' = monogall at

GC+C —— Neoteaflavin

GC + EC—, Isotesflavin'dir.

Teaflavinler ¢ozelti halinde iken parlak portakal kirmizisi bir renk gosterirler. Cay
deminin niteligi Uzerinde oldugu kadar parlakligi Uzerinde de 6nemli etkiye sahiptir.
Bunlar igerisinde theaflavin monogallatlar digerlerine gore daha parlak ve daha buruk
tada sahiptir. Tearubigin (TR)'ler ise hem katesinlerin peroksidaz enzimi
katalizorltigiinde oksidasyonu ile hem de TF lerden olusurlar. TR'lerin karmasik olan
kimyasal tam olarak teshbit edilmemistir. Ancak TF ve TR kombinasyonunun dogru
sekilde olusmast ile cay deminin parlaklik, dolgunluk ve renk degerleri olusur. Cayin
oksidasyonuna etki eden etmenlerin bagslicalar1 oksidasyon siiresi genelde 3,5 ile 4 saat
arasinda degisir. Strenin gereginden fazla uzunlugu yada kisalig1 olumsuz etkilere yol
acar. Oksidasyon siuresi uzadik¢a ¢ay deminin buruklugu ve parlakligi Gzerinde etki
yapan teaflavin (TF) kapsami azalir. Buna karsin ¢ay deminin renk intensitesine etki
yapan tearubigin (TR) kapsam artar. Kaliteli siyah cay Uretimi icin oksidasyon siiresi
dikkate alinmalidir. Oksidasyon siiresi uzatildiginda ¢ay deminde fazla renk, daha az
nitelik, stre kisittandiginda daha az renk daha fazla nitelik olusur. Bu durum ¢cayda TF
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ve TR kapsamlarinin uygun oranlarda bulunmasini gerektirir. Cayin TR kapsaminin
artmasi, yani slrenin uzatiimasi TF nin etkisini gostermesine engel olarak ¢cay deminin
zayif ve niteliksiz olmasina yol acar. Cay demindeki parlaklik, burukluk, renk ve nitelik
dikkate alindiginda iyi bir siyah cayda teaflavinlerin (TF), tearubiginlere (TR) oram
1:10 dur. Oksidasyon siresi uzadikca, bir kissm aroma maddeleri artarken, bir kisimi da
azalmaktadir. Oksidasyon sicakligi, oksidasyon asamasinda olusan yukseltgenme
reaksiyonlar: enzim aktivites icin gerekli optimum sicaklik ile yakindan ilgilidir. Basta
polifenol oksidaz olmak Uizere gcay yapragindaki tim yukseltgenme enzimlerinin aktivite

gosterdikleri sicaklik araligina gore optimum oksidasyon sicaklik araigi belirlenir.

Genel olarak cayin oksidasyonu 24°C ile 29°C derece arasinda degisen sicakliklarda

gerceklesmektedir. Solma derecesi, cay yapraklarimin gereginden fazla soldurmasi,
oksidasyonu yavaslatir. Az olan solma ise kivirma isleminde yaprak hiicre 6zsuyunun
akarak yitmesine sebep olur. Her iki durum da oksidasyon reaksiyonlarini olumsuz
etkiler. Ideal solma derecesi kivirmadan su akmayacak ve aym zamanda yaprakta
kuruma olmayacak sekilde belirlenir. Uygun olmayan sekilde asiri solmus cay
yapraklarinda optimum enzim aktivitesi icin gerekli ortam olusmaz. Oksijen (Oy)
konsantrasyonu, oksidasyon islemi siresince butun yukseltgenme tepkimlerinin
temelini oksijen (O,) olusturmaktadir. Bu nedenle oksidasyon reaksiyonlar: sliresince
cay yaprag: parcaciklarinin havaile iyi bir sekilde temas saglanmalidir. Polifenollerin,
polifenol oksidas enzime ile yikseltgenmesi ve TF olusumu i¢in bol miktarda oksijen
(O2) gereksinimi vardir. Oksidasyon amnda oksijenin gorevini en yuksek diizeyde
yapabilmesi i¢in yapraktaki kivirmaisleminin iyi yapilmis olmasi gerekmektedir.

Oksidasyon isleminin basarisi soldurulmus ve kivrilmis cay yapraginin serme kalinlig
ile yakindan ilgilidir. Zira bu islem esnasinda yapraklarin gerginden ince serilmesi,
oksidasyon esnasinda olusan sicakligin kaybolmasina, serme kalinligimn artmas: ise

sicakligin istenenden fazla olmasina ve yapraklarin arasindan yeterli oksijen



gecmemesine dolayisiyla her iki durumda da yeterli oksidasyon elde edilmemesine

sebep olur. Buna gore serme kalinliginin 5-7,5 cm arasinda olmasi uygun ol ur.

Oksidasyon odasinin sicakligi 27°C dereceyi gecmemelidir. Oksidasyon odasinda yeterli

nemin saglanamamasi halinde ise Uretilen cayda, suda cozuleyen siyah kahverengi

bilesikler olusur. Bu nedenle oksidasyon ister herektli veya sabit teknelerde olsun,

yapraga verilen 24°C-29°C arasindaki sicak havanmin belli miktarlarda nemi icermesine

dikkat edilir (http://www.gidacilar.net/siyah-cay-isleme-teknolojileri-t76html, Erisim
tarihi: 24.11.2008).

4¢1+6+4 Oksidasyon ve kurutma islemi esnasinda enzimlerin etkileri

Enzimler yardimi ile bir seri kimyasal tepkimeler sonucu olusan oksidasyonun
tamamlamp tamamlanmadigi cesitli sekillerde belirlenir. Cay yapraklarinda olusan
aromaya ve renk degisikligine bakilarak oksidasyonun durumu Uzerine karar verilmesi
yaygin sekilde uygulanan bir yontemdir. Fakat kisiden kisiye degistigi igin gorecelidir.
Oksidasyonun tamamlamp tamamlanmadigi en iyi ve dogru sekilde teaflavin (TF) ve
tearubigin (TR) oranlarimin belirlenmesiyle anlasilmaktadir. Bu oramin 1:10 olmasi
fermentasyonun en iyi dilzeyde oldugunu gostermektedir. Kurutma islemi, enzim
aktivitesini  durdurarak oksidasyona engel olmak ve mamil cayin kalitesini
koruyabilmek icin stabil bir Grin elde edebilmek amaciyla yapilir. Yas cay yapraginin
agirlikca %75-80'ini olusturan su oram soldurmada %15-20 oramnda, kurutmada da

%55-57 oraninda azalarak nihati Urtinde %3-4’e diser. Kurutma isleminin kalitesine
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etki eden etmenler, giris ve cikis sicakligi, kurutma havasimin debisi, dis hava sicakligi,

kurutulacak cayin serme kainligi ve kurutmamin slresidir. Kurutma isleminde

kullamlan havanin firina giris sicakligt 95-100°C ve firnin c¢ikis sicakligi 50-55°C

arasinda olmalidir. Kurutma havasinin debisi, uzaklastirilacak rutubet miktarina ve
secilecek kurutma siresi ve sicakligina gore degisir. Nihayi Grdndn rutubeti %3-4
oluncaya kadar kurutma islemine devam edilir (http://www.gidacilar.net/siyah-cay-
isleme-teknolojileri-t76html, Erisim tarihi: 24.11.2008).

4¢1+6°5¢ Kurutma islemi esnasinda olusan kimyasal olaylar

e Kurutma ile polifenol oksidaz (PPO) ve peroksidaz (PO) gibi yikseltgenme
enzimlerinin inaktive olmalar: sonucu biyokimyasal olaylar sonlanir.

o Sicakligin yukselmesi ile klorofil degradasyonu olarak feofitin ve feoforbide
donuserek siyah cayin renginin olusumuna katkida bulunur.

e Sicakligin yukselmes ile proteinler ve polifenoller komplex kimyasal yapilar
olusturur ve bu reaksiyon caydaki burukluk diizeyini azaltir.

e Yine yuksek sicaklikta karbonhidratlar ve amino asitler arasinda olusan
kimyasal reaksiyonlar ~ aroma  bilesenlerinin ~ olusumunu  saglar
(http://www.qgidacilar.net/siyah-cay-isleme-teknol ojileri-t76html, Erisim tarihi:
24.11.2008).

417+ Cay ve Sivi T Uketimi
Vicut sivi dengesinin en uygun dizeyde tutulmas: gerek bireysel sagligin, gerekse
toplum sagligimin ve iyi halin korunmas: icin son derece onemlidir. Ozellikle az

gelismis ve gelismekte olan toplumlar icin dehidrasyon dnemli bir saglik sorunudur ve
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sonuclart ¢ok ciddi olabilmektedir. Cay diinya Uzerinde sudan sonra en ¢ok tuketilen
icecektir ve kisi basina tuketiminin yilda ortalama olarak yaklasik 40 litre oldugu
belirtilmektedir. Bu rakam Ulkeler arasinda farklilik gostermekle birlikte Turkiyede kisi
basinayillik cay tuketiminin bu ortalamanin Gzerinde oldugu distnilmektedir (17).
Tark halkimn %901 giinde en az bir kere gay iciyor. Turkiye de su dahil icilen soguk-
sicak mesrubatin %42'si su ve %30 unu cay olusturmaktadir. Turkiye de kisi basina
icilen cay ortalamasi 7 bardaktir ve kisi basina yillik kuru cay tiketimi 1700 gr’ dir. Cay
kahvaltilarda ve yemeklerle birlikte icilmemeli. Eger cay icmek istiyorsak yemeklerden
en az bir saat sonra orta demde veya agik icilmelidir (51). iceriginde bulundurdugu
antioksidan etkili flavonoidler ile sagligin korunmasina olan olumlu katkilar1 kamtlanan
cayin bu ozellikleri olmasayd: bile hazirlanis1 ve bulunmasi kolay bir icecek olmasi,
canlilik verici tadh ve aromasi sebebiyle iyi bir sivi kaynag: olacagi dustunilmektedir
7).

418+ Cayin Yararlari

Cay ilk olarak tibbi nedenlerleicilmis. Cay icerek zihni uyamk tutmak, her derde deva
Ozelliklerinden yararlanmakla baglanmistir. Cinliler ve cayr onlardan 16. Ylzyilin
sonuna dogru adiklar1 sdylenen japonlar, kendi dini ve milli adetlerine uygun bir cay
icme toresi gelistirdi. Cay Avrupa da 17. Y Uzyildan beri keyif maddesi olarak icildi
(http://ardesenrecenoztabak.bl ogcu.com/cayin-hikayesi-tarihges -kunyesi-yetistirilmesi-

demlenmesi-¢..., Erisim tarihi: 03.11.2008). Cayin en 6nemli 6zelligi tamamen dogal bir

Uriin olmasi ve hi¢ bir yapay renklendirici, koruyucu ve kokulandirici icermemesidir
(1). Hem yesil hem de siyah cayin her yas grubu icin basta koroner kalp hastaliklar:
(KKH), kalp damar hastaliklar1 (KDH), hipertansiyon, mide ve kolerektal gibi cesitli
kanser tdrleri olmak Uzere, artirit, antiviral, ve antiinflamatuar hastaliklara kars:
koruyucu ve kemik yogunlugunu dizenleyici, etkileri yapilan arastirmalarla
gosterilmistir. Hem yesil hem de siyah cayin iceriginde bulunan polifenolik bilesikler
dolayisiyla antioksidan bir igecek oldugu ve kronik hastaliklardan koruyucu etkisini bu
yollayaptigi belirtilmektedir (17).
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Cayin faydaar1 asagida verilmistir:

1.

Cay keyif verici olarak icilmesinin yani sira, eczacilikta yapraklarindan kafein
elde edilmektedir.

Yemegin Uzerine icildiginde sindirime yarcimcr olur. icerisindeki bazi kimyasal
maddeler enzimlerin aktivitelerini artirir (51). Agir ve yaglh yemeklerden bir saat
sonra icgilen ¢ayin hazmi kolaylastirir. Cay, vicutta metabolizma sonucu olusan
zararh atik ve zehirli maddeleri azaltir ve yok eder. Bu olumlu etki, caydaki (P)
vitamini diye adlandirilan antioksidan 6zellikli fenolik bilesiklerden kaynaklanir.
Caya rengini veren fenolik bilesikler, damar ceperlerini guclendirir, sonucta
damar ceperlerinin yirtilmas: sonucu meydana gelebilecek, basta beyin kanamasi
olmak Uzere her tirl kanamariskini azaltir (1).

Cayda P vitamini yiksek miktarda bulunmaktadir. P vitamini kan damarlarinin
duvarlarint kuvvetlendirir ve 6zellikle kilcal damarlar: esneklestirip ani kanamalari
onler (51). Kilcal damarlar1 blzerek ddem olumasini onliyor (47). Atardamar
duvarlarindaki kan pihtilasmasim engeller

(9, http://foodengine.blogspot.com/2007_09 01 archive.html, Erisim tarihi:
01.12.2008).

Bugunki bilgilere gore kahve gibi cayda kafein icermektedir. Bir bardak cayin

kafein icerigi 6zdes miktardaki kahvenin iceriginden yaklasik %50 daha azdir.
Normal sekilde yapilan demleme ile cayda bulunan kafeinin yaklasik %80'i deme
gecger. Buna gore 5-6 bardak cay icen ortalama 300 mg kafein aliyor demektir.
Insan saglig: lizerine kafeinin etkileri genis sekilde arastiriimistir.

Cay yapraklarinda %1,5-4 kadar kafein, %10 kadar tanen maddes ihtiva ettigi
alkaloitlerden olusmustur.

Siyah cayda balik etinde ve taze yesil sebzelerde bulunan K vitaminnine yakin
miktarda bu vitaminden bulunmaktadir. Glinde 5-7 bardak cay icilirse viicudun K
vitamini ihtiyaci karsilanmus olur.

Cay uyku giderir ve canlilik verir.

8. ABD’deki Lowa, isvigredeki Goeteborg Universitteleri tarafindan ortaklasa

yapilan arastirmada siyah ¢ayin icinde bulunan bilesimler, dis curtklerini ve agiz
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icinde asit olusturan bakterilerin etkin hale gelmesini oOnliyor. Siyah cay
glucosyltranferase enzimi Uzerine etki yaparak agizdaki bakterilerin kiimelenerek
dislere yapismasini 6nlyor ve dislerde olusan yabanci madde birikimini azatiyor.
ABD’li arastirmacilar dizenli olarak gunde iki bardak cay icilmesi halinde kalp
damarlarina yararli olacagim belirtmektedirler (51). Kap icin kan akisim dizeltir
(9, http://foodengine.blogspot.com/2007 09 01 archive.html, Erisim tarihi:
01.12.2008).

ABD’deki Keck Tip Okulu ve Cin'deki Sanghay kanser enstitisl uzmanlari,

cayin icindeki anti oksidan bilesik polifenollerin midede kansere neden olabilen
kimyasal maddeleri parcalayarak yok ettigini bildirmektedirler. Arastirmaya gore,
siyah ve yesil cay icenlerin idrarlarinda kansere yol acan kimyasa maddeler daha
az gorulmekte ve kalp hastaliklar: riskinin yam sira mide ve yemek borusu
kanserini de azattig: tespit edilmistir (51). Yapilan arastirmalar hem yesil hem de
siyah caylarin tuketilmesini kanser riskini ¢zellikle akciger, bagirsak ve deri
kanserleri azaltabilecegini bildirmektedir. Siyah cayin bilesenlerinin antioksidan
etkisinin olabilecegi, kanser yapici hicrelerin  olusmasini  engelleyebil ecegi
dusUntlmektedir (1).

10. Suihtiacin giderir.
11. Koyu amasoguk bir cay hararet gidericidir.

12. Cay kan kolesterol seviesini disurdigli ve yaslanmayr geciktirdigi tespit

edilmistir (51). Toplam ve gereginden fazla oldugunda tehlike yaratan kolestrol
(LDL) 0 dusurdr (9, http://foodengine.blogspot.com/2007_09 01_archive.html,
Erisim tarihi: 01.12.2008). Yapilan arastirmaara gore cay kolesterol ve yag

degerlerini iyilestirmesi, tansiyonu dizenlemes ve damar sertligini onlemesi
Ozelliklere sahiptir (1).

13. Japonya Hamamatsu tip merkezinde gorev yapan Dr. M. Y amada cayin 6zellikle

yesil cayin degisik bakterilerin gelismesini engelledigi, gastrit hastaliginda etkili
olan helicobakter pylori’ye karst guclu bir antibakteriyel etki gosterdigini tespit
etmistir (51).
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14.

15.
16.
17.

Siyah ve yesil cayda bulunan katesinlerin beyin hicrelerinin  sagliginin
korunmasinda etkili oldugu gozlenmistir. Katesinlerin, néronlarin (sinir hicreleri)
aktivitelerini korumada etkili oldugu saptanmustir. Bir baska calisma da amyloid
adli proteinin katesinler tarafindan engellenerek beyin hicrelerinin sagliginm
korudugu yonindedir. Bu nedenle beyin sagligi icin hem siyah hem de yesil cay
koruyucu kabul edilmektedir

(9, http://foodengine.blogspot.com/2007 09 01 archive.html, Erisim tarihi:
01.12.2008).

Kan sekeri seviyesinin belirli diizeyde kalmasina yardim eder.

Bagisiklik sistemini gelistirir.

Bilimsal raporlara gore gunde dort bardak yesil cay, yaslanmay: geciktirdigi gibi
kalp damar hastaliklar: riskini azaltiyor. Kolesterol ve yag degerlerini iyilestirerek
tansiyonu ve kan sekrini ayarliyor.BOylece damar sertliginden koruyor. Bakteriler
ve grip virusl ile savasiyor. Agiz, mide ve bagirsak mukozasindaki 6demi
azaltiyor. Migreni geciriyor. Zayiflamaregjimlerinde yardimc: oluyor. Dis ¢urimesi
ve kemik erimesini onliyor.

Asdlinda yesil cay siyah cayla (camellia sinensis) ayni bitkiden elde ediliyor. Siyah
cay oksidasyona maruz kaliyor ve buda antioksidan 6zellikteki maddenin yapisinin
bozulmasina neden oluyor. Siyah cayin da antioksdan 6zelligi var, ama kafein

orani daha fazla oldugu icin getirisinden ok gotrisi oluyor (47).

4181 Cayin deri ve guzellik icin faydalari

Cay lezzetli bir icecek olmasinin yan: sira, bilim ¢evreleri, son yilarda cayin tedavi edici

potansiyelini tekrar kesfetmistir. Cay, sebze ve meyvelerde de bulunan flavonoidler

bakimindan zengin bir icecek olmasi sebebi ile basta koroner kalp hastaliklar: cesitli

kanser turleri olmak Uzere bir cok hastaliga karst koruyucu etki gbstermektedir.

Flavanoidler polifenolik maddeler olup in vivo ve in vitro olarak guclu antioksidan

ozellik gosterdikleri bilimsel olarak kamtlanmstir. Igerik olarak birbirine benzeyen

icecekler olan yesil ve siyah caylar, antioksidan etkilerini farkli biyolojik maddelerle
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gosterirler. Yesil cayda flavonoid grubundan polifenoller fazladir. polifenol grubundan
katesinler, katesinlerden de epigalokatesin gallat (EGCG) oOzellikle fazla miktarda
bulunmaktadir. ayrica epigallokatesin (EGC), epikatesin gdlat (ECG), epikatesin (EC),
katesin (C), gallokatesin galat (GCG) degisik miktarlarda bulunmaktadir. Siyah cayin
en Onemli katesinleri siyah caya rengini ve buruk aromasini da veren teaflavinler (TF)
ve tearubiginlerdir (TR). Bilimsal calismalar siyah cay ve yesil cay etken maddelerinin
hastaliklara kars1 korunmada benzer etkiler gosterdigini beliretmektedir (17). Cay bu
bilesenler sayesinde deriye ve guzellige iyi gelmektedir. Cayla yapilan kremler derinin
pH’sina uygundur fakat acik yaralarda kullamlmamalicir. Banyo, guzellik ve
dermokozmetik Urtinlerde kullamilir. icerdigi bitki yaglan ile derii nemlendirir. Glnes
yaniklarina kars1 derii korur. Deriyi besler ve erken yaslanmaya karsi: koruyucu etkiye
sahiptir. Vicuda giren kimyasal toksinlere kars1 korudugu kanitlanmig bulunmaktadhr.
Cay hticre yenileyici 6zelliginden dolay: yaslanmay: geciktirir. Yesil cay ve siyah cay
derie haricen uygulandiginda, dokuyu UV isinlarindan korumakta, kirigik gizgilerini
geciktirmekte ve deri kanserini 6nlemede yardimci olmaktadir (27). Cayin yaslanmay:
geciktirdigi, doga kafeini ile rahatlik sagladigi, yapilan arastirmaar sonucunda bilinen
Ozelliklerindendir. Ultra viyole iginlarimin deride kanser ve burusuklara neden oldugu
bilinmektedir. Yesil ve siyah caylar ise bu tir deri hastaliklarint koruyucu 6zelligleri
vardir (28).

Oksidatif stresin neden oldugu bir sorun olan yashilik etkilerinin azaltilmasinda da
dizenli cay tuketiminin hiicre hasarim en aza indirerek antiaging etki gosterebilecegi
gbz oOnune ainmalidir (17). Cay ocaklarindan sadece cay imalatinda kullamilan
sirgunler elde edilmez. Ocak Uzerinde cay meyveleri de vardir ve cay tohumu olarak
bilinirler ve cay tohumlarindan asirlardir cay yagi elde edilir ve farkli alanlarda
kullamlir. Kozmetik alanda deri ve sa¢ sagliginda cay yagi kullanilir. Camellia yagi,
deri farmakolojisi ve dermokozmetik bilimi aaninda da kullanilan tim merhemlerin
kokeninde de yer amaktadir. Kullanilchgr aanlar, gece ve gindiz kremleri, anti
burusukluk terkipleri, ruj, sa¢ kremleri, makyaj malzemleri, anti glines preparatlar: ve
makyg temizleme UrUnlerini kapsar. Cay yagi endustriyel kullanim icin, iyi bir

materyaldir ve sabun, margarin ve sa¢ yagi Uretmek icin kullaniir (2).
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4+1+8+2+ Cay ve DNA

Cay, genetik ozellikleri belirleyen DNA’y1 kontrol altinda tutmaktadir. Bu da genlerin
bozularak kanserli hiicrelere donusmelerini onler. Eger DNA dogru bir sekilde
kopyalanmazsa, Yanlis ve bozuk DNA elde edilir bu da genlerin genel yapisinda bir
bozukluga yol acar. Bu bozukluklar da ¢esitli kanserlere neden olur. Cayin, flavonoid
denilen anti oksidanlar agisindan zengin oldugu 6teden beri bilinmektedir. Bu madde de

kanseri onleyici nitelik tasimaktadir (1).

4183 Cay ve koroner kalp hastaliklar:

Koroner kap hastaligi veya koroner arter (KAH), kalbi cevreleyen ve besleyen
damarlarla ilgili hastaiklarin ortak adidir. KDH ise KKH’lara inmenin eklenmes ile
olusan hastalik grubuna verilen addir. Arterioskleroz, okside olmus kolestrol basta
olmak Uzere lipitlerin damar duvarinda toplanmasi nedeniyle damar duvarinin darlamasi
ve kalinlasmasina bagli olarak sertlesmesi sirecidir ve KKH’lart arasinda en fazla
rastlanamdir. Okside olmus lipoproteinler kap damar sistemindeki plaklarda
goralmektedir. Yesil ve siyah caylar KDH’larina kars: temel koruyucu etkilerini LDL
oksidasyonunu engelleyerek yapmaktadirlar. Epidemiyolojik erilerin 1s1ginda yapilan
caismalar yesil ve siyah cayda bulunan flavonoidierin KDH’lara kars1 koruyucu
oldugunu gostermistir. Hollanda da 4807 kisi Uzerinde yapilan bir calismada giinde 3
fincandan fazla siyah cay tiketenlerde (350 ml) kap krizi riskinin hi¢ cay
tuketmeyenlerden %68 az oldugu saptanmistir. Cay tuketimi ve KKH arasinda gesitli
olumsuz sonuclar da olmasina karsin, bircok epidemiyolijik calisma siyah cay
tuketmenin KKH risklerine kars1 faydal1 oldugunu 6nermektedir (17).

4184+ Cay ve antiobezite
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Fazla kilo ve obezite her gecen giin daha fazla insan ve toplumu tehdit eden bir saglik
sorunu haline gelmektedir. Obezitenin temel nedeni enerji ainu ve enerji harcamasi
arasindaki dengesizliktir. Kilo vermek isteyen insanlarin dogal ve bitkisel Urinlere olan
ilgis gln gectikce artmaktadir. Cay, Ozellikle yesil cay, bu tir bir bitkidir. Cayda
bulunan kafein ve katesinlerin vicut agirligi ve enerji harcamasi Uzerine etkileri
bilinmektedir. Kafeinin insanlarda yag oksidasyonu yaptig: gosterilmistir. Yapilan bir
calismada siyah ve oolong cay yapraklar ile beslenen sicanlarin agirliklarinda, plazma
trigliserit, kolesterol ve LDL kolesterollerinde anlamli bir disls bulunmustur. Cayin
epiga okatesin gallatim (EGCG) uygulanan sicanlarin ¢alisma dncesine gore serum lipit,
trigliserit ve kolesterol diizeylerinde istatistiksel olarak anlam dists belirlenmistir (17).

4185+ Cay ve anemi

Demir emilimini artiran ve azaltan diyet faktorleri ¢ok iyi bilinmekle birlikte, cogu
hayvansal kaynakli olan hem demirin emilimi, non-hem demirle karsilastirildiginda
diger diyet bilesenlerinden ve Ogunin iceriginden ¢ok fazla etkilenmez. Non-hem
demirin polifenoller, fitat, diyet lifi, baz1 proteinler ve amino asitler gibi ¢esitli diyet
bilesenleri ile etkilesime girdigi ve emiliminin azaldig: bilinmektedir.

Cayin polifenol icerigi yuzinden non-hem demirin emilimini olumsuz etkiledigi uzun
zamandir bilinmektedir. Siyah cayin bu negatif etkiyi yesil caydan 2 kat, bitki
caylarindan 3 kat fazla gosterdigi saptanmustir. Cay ve kahvenin demir emilimini
engelleyici etkisini azaltan askorbik asidin gunlik bol miktarda tuketildigi, bu
sebeplerle demir emilimini arttiran faktorlerin demir yetersizli gine neden olan faktorleri
etkisiz hale getirdigi dusUnUlmustir. Demir dizeyi disuk olan kisiler yemeklerle
birlikte cay tiketmekten kaginmalidir. Yemekler ile cay arasinda en az bir saat fark

olmasi, ¢ayin demir emilimi Gzerindeki olumsuz etkilerini en azaindirmektedir (17).

4186 Cay ve bagisiklik sistemi

Cayin bagisiklhik sistemini guclendirdigi, her gin bes fincan siyah cay igenlerin
vivudunun hastaliklara karsi direncgli hale geldigi bildirilmistir. Britanya Bilim



Akademisi’nin yayin organ olan dergide yer alan habere gére, ABD’li arastirmacilar,
cayin icindeki bazi bakterilerde, timdr hicrelerinde, parazit ve mantarlarda bulunan
kimyasallar oldugunu belirledmistir. Cay icildiginde bu kimyasallarla karsilasan insan
vicudunun, savunma sistemini gelistirdigi 6ngorilen arastirmada ileride bir hastaligin
parcasi olarak ayni kimyasallarla karsilastiginda da direng gosterdigi belirlenmistir.
Yapilan arastirmada uzmanlar ‘akilamin antijen’ adli kimyasalarin bagisiklik
sisteminde enfeksiyonlara karsi direnisin ilk ayagini olusturan gama-deltaT
hiicrelerindeki etkisini incelemislerdir. insan gamma-delta T hiicreleri, dnce antijenlere
maruz birakildi, daha sonra da ayni kimyasal1 tasiyan bakteriyle temas ettirildi.
Hucrelerin bakteriye karst 10 kat daha gucli direndigi gordldi. Daha Onceden bu
antijenlere maruz birakilmayan hicrelerinse enfeksiyona belirgin bir tepki vermedigi
goruldi. Sonuclar: inceleyen Brigham and Womens hastanesi, Harvard tip okulu ve
New Hampshire Universitesi uzmanlari, aym islemi gondlltler Gzerinde denemislerdir.
Deneklerin yarisi dort hafta boyunca her giin bes fincan gay, diger yarisi aym miktarda
kahve icti, iki hafta sonunda gay icenlerin bedeninin hastaliklarla savasan kimyasallar:
dahafazla Urettigi, kahve igenlerdeyse bir degisiklik olmadigr gorilmustar (1).

4187+ Cay ve dis saghgi

Cay, dogal olarak florur icerdigi icin, dis minesini kuvvetlendirir ve agizdaki bakterileri
kontrol  adtinda tutarak plak olusumunun azalmasina yardimci  olur
(http://209.85.215.104/search?g=cache: ebarbvi RST OJ:www.islamiforum.com/av-Ve-
S..., Erigim tarihi: 23.12.2008). Dis eti hastaiklarina kars1 koruma olusturur (20, 52).
Mineral maddeler nedeniyle dis saghigi icin cay icilmesi c¢ok o6nemlidir
(http://209.85.215.104/search?g=cache: IN8U 6i CZcsQJ:www.biriz.biz/cay/saglik/caysa
glik.htm+cay+vet+saglik& hl=en& ct=clnk& cd=2, Erisim tarihi: 21.11.2008).

4188« Cayin antibakteriyal ve antiviral tesiri



Cayin ana bilesenlerinden biri olan katechin’ler dis curimelerinden HIV’e (insan
bagisiklik sisteminin cokmesine sebep olan virls) kadar bircok hastaliga tesir ederek
bunlara yol acan mikroorganizmalara karsi kuvvetli antibakteriyal ve antivird
ganlardir. Caismalar, yesil cayin koleradan ishae kadar bulasici hastaliklarin
yayilmasinm engellemede de yardimc rol oynadigin gostermistir. Ayrica cay, gribe karsi
datesirli olabilmektedir (24).

4014849 Cay ve diger hastaliklar

Son yillarda cay katesinlerinin, Ozellikle EGCG nin HIV enfeksiyonlarim ve
stafylokokkus aureus enfeksiyonlarinda olusan ilag direncini engelleyici 6zellikleri
bulunmustur. Kawai ve arkadaslari 2003 yilinda in vitro olarak yaptiklart arastirma
EGCG'nin HIV-1 vironlarimin CD4 hiicresine yapismasini engelleyerek enfeksiyonun
ilk basamagini onledigini gostermistir. Yangili bir otoimmun sistem hastalig: olan artirit
eklemelerin iltihaplanmas: seklinde agiklanabilir. Yesil cay polifenoll verilen farelerde
artirit gorilme sikliginin yesil cay polifenol U verilmeyen farelere gore daha az oldugu
belirlenmistir. Yesil cayin kronik inflamasyon hastaliklar icin koruyucu bir gan
olabilecegi hipotezi ortaya atilmistir.

Istatistiksel veriler ginde 4 fincan ve Uzerinde cay icimiyle birlikte, kemik mineral
yogunlugunun da arttigim gostermektedir. Buna karsilik farelerde yapilan baska bir
calismada da yesil ve siyah cayda bulunan taninlerin demir ve kalsiyumun emilimini
azaltabilecegini belirtmistir. Bu ¢alismada ayni zamanda siyah cayin ¢inko emilimini
arttirdigi, Yesil cayin azattigi ve her iki cay tlrinin de manganez ve bakir emilimini
arttirdigi rapor edilmistir. Saglikli beslenme aigkanliklar: ile birlikte tuketilecek giinde
5-6 fincan cayin kronik hastalik risklerinin azaltilmasina yardimci olacag
belirtilmektedir (17). Cay, viicuttaki zararli maddeleri yok eder, ishali durdurur.
Bobreklerin daha iyi ve dizenli calismasim saglar. Caydaki teobromin ve teofilin
maddeleri de idrar sokiicli 6zellige sahiptir. icerdigi mineral maddeler nedeniyle
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vlcuttaki mineral madde dengesinin kurulmasinda sudan ¢ok daha etkilidir. Cay
banyolari, sicak cay emdirilmis temiz tllbent veya pamukla yapilan kompres ve
pansumanlar, gbz ve derideki bazi rahatsizliklar1 giderir, dis derideki hemoroid
memelerini kaculttagu ve agrilar dindirir (1).

4+1+9 Cayin Antioksidanlar ve Viicudumuz icin Etkileri

Cayin, flavonoid denilen antioksidanlar agisindan zengin oldugu Oteden Dberi
bilinmektedir (53). Cay cok fazla bilesen igerir, cogunun insan sagligina etkisioldugu
dusUnilmektedir. En ¢ok Uzerinde durulan ise polifenollerdir. Polifenoller antioksidan
olarak vicudumuzda olusan serbest radikallere baglanarak bunlarin hiicrelere zarar
vermesini engelleyen maddelerdir. Aslinda serbest radikaller viicudumuz icin gereklidir.
Ancak cevresdl faktorlerden dolayr UV isinlari, sigara igmek, sigara dumanina maruz
kalmak, hava kirliligi, ilaglar, herbisitler, pestisitler, petrokimya Urinleri vb gibi
nedenile vicuttaki serbest radikaller artar. Kontrol altina ainmazlarsa ciddi hasarlara
sebep olurlar. Hicre membranina zarar vererek metabolizmasini bozar, hatta hiicre
Olumine sebep olurlar. Genetik materyalimiz olan DNA ya etki ederek mutasyona (gen
degisikligi) sebep olabilirler, DNA hasarina sebep olurlar. Birgok hastalik serbest
radikallerin hlicreye verdigi bu zarara dayanmaktachr (9,
http://foodengine.blogspot.com/2007_09 01 archive.html, Erisim tarihi: 01.12.2008).
Gunldk iglevini tam olarak yapmayan vicut, gerekli enerjiyi Uretemedigi icin

yorgunluk, halsizlik, konsantrrasyon guclugt zayifligi gibi rahatsizliklarla karsilasilir.
Antioksidanlar serbest radikallere karsi etki gostererek toksinlerin vicuttan atilmasin
saglar ve vicudun zarar gbérmesini engeller. Antioksidanlara viicudun zirhi dememiz hig
de yanlis olmaz.

Antioksidanlarin, viicudun direncini artirma, kronik yorgunluk sendromunun dnlenmesi,
damarlarin gliglenmesi, kalp ve kanser gibi pek ¢ok hastaligin olusumunu 6nleme gibi
yararlart var. Antioksidan alimi aym zamanda erken yaslanmayr da oOnllyor.
Antioksidanlarin Ozellikle ileri yaglarda sagliga cok daha yararli oldugu biliniyor.

V Uicudun savunma mekanizmasinm guclendirdigi, yaslanmaya bagli saglik sorunlarindan
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koruma sagladigi ve bunun yaninda deri ve saclart da bededigi yapilan arastirmalarla
ortaya cikiyor

(12, http://www.indeksiletisim.com/hizmet_goster.asp?D=707& hizmet id=10, Erisim
tarihi: 20.12.2008). Antioksidanlar: ve 6nemli katesinleri belirlemek icin HPLC (High
performance liquid cromatografi) kullanilabillir
(http://www.biriz.biz/cay/articles/flavoneller.htm, Erisim tarihi: 06.12.2008).

4110 Kafein Hakkinda Bilgi

Tein, matein ve guaranin olarak da bilinir. Bir akaloid olan kafein dogal olarak
kahvede, cayda, yerba mate' de, guarana da ve az miktarda kakao icinde bulunur.
Kafeinin karateristik, yogun bir acit tadi vardir. Kola gibi bazi gazli iceceklere tat
vermesi icin eklenmektedir. Kafein cayda, kahvede, kolada bulunan uyarici ve rahatlik
verici 6zelligiyle tamnan bir maddedir. Pirin bazim ihtiva eden ksatin maddesinin
metilli tirevidir (methyl xanthine). ilk olarak 1920 yillarinda Runge tarafidan kahveden
elde edildi. Bugin bircok memleketlerde kullamlan cay, kahve ve benzeri alkolsiz ve
uyarict mesrubatlar, c¢esitli bitkilerin drdnleri ile hazirlanirlar ve hepsi  degisik
nisbetlerde ksantin bilesikleri ismi ile anilan miessir (etken) maddelerden en az birini
ihtiva ederler. Tibi ve farmokoloji bakimindan kafein, teofilin ve teobromin diye
anllan U¢ ksantin bilesiginden en etkili olamt kafeindir. Cayin hazirlanmasinda
kullamlan “thea chinensis’ yapraklarinda %1,5-4 oramnda kafein bulunur. Orta Afrika
yerlerinin keyif verici icki hazirlamak icgin kullandiklar: kola taneleri ve Arjantin’de cay
gibi, enflizyon (sicakta bitkisel materiyeli su ile kaynatmak ve etken maddeyi ayirma
usulll) seklinde hazirlanan mate veya paraguay cay: yapraklar: az miktarda kafein ihtiva
ederler (56, 67, http://ansiklopedi.turkcebil gi.com/Kafein, Erisim tarihi: 02.12.2008).

41101 Kafein, teobr omin ve teofilinin kimyasal 6zellikleri
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Kafeinin  agik formulinin  kimyasal ismi 1,3,7-trimetilkasantine’ dir (56, 67,
http://ansikl opedi.turkcebilgi.com/Kafein, Erisim tarihi: 02,12,2008). Kafein oda
sicakliginda renksiz saf seklindedir, kokusu yok ve aci tati vardir. Kafeinin erime

derecesi teobrominin erime derecesinden azdir. Kafeinin, teobromin ve teofilnin erime

ve sublimasyon dereceleri Tablo 1'de verilmistir.

ABLO 1. Metilksantinin erime ve sublimasyon derecel eri

Bilesimler Sublimasyon derecesi(°C) Erime derecesi (°C)
Kafein 180 236,5 basinc altinda
178 238
178 235 anhidros
Teobromin 290-295 357
Teofilin 269-272 —

Kafein kaynayan su da iyice ¢Ozunir ve oda sicakliginda kloroformda ¢ozindr.
Kloroform kafein igin ¢ok iyi ¢ozucu sayilir. Teobrominin ¢ozunirligl kafein’e gore
daha azdir ama aqueous asit ve alkalilerde iyice ¢ozinur. Teofilinin ¢ozunurlugu kafein
ve teobromin arasindadir. Kafein ve teofilin polar ¢oziicllerde ¢ok yuksek ¢ozunurluk
gosterirler. Teobromin ve teofilin gok zayif amfoterik sayilirlar, aslinda asit yetenikligi
gosterirler ve bu nedenle aqueous asitlerde iyice ¢ozinurler (5). Kafein amonyakla
muamele ile serbest hale getirilir. Kiregle muamele edilir. kafein kloroformda
¢cozinerek kahve ve caydan ayrilir. CgHioN4O2-Ho0 formiliindeki kafein, igneler

halinde billurlasir. Kafein 100°C’de suyunu kaybeder ve susuz halde 230°C’de ergir.



Ayrismaya ugramadan stiblimlesebilir. Kaynar suda ¢ozinur. Organik bir purin bazidir,
asitlerle  birleserek  tuzlanmm  veren acimst bir  maddedir (56, 67,
http://ansiklopedi .turkcebil gi.com/Kafein, Erisim tarihi: 02,12,2008).

414102« Cay ve kafein icerigi

Kahve, kakao, kola, baz1 yiyecekler ve ilaglarda oldugu gibi cayda da dogal olarak
kafein bulunmaktadir. Cayin kafein icerigi, demlenme siiresi, demleme sirasinda gayin
karigtirilip karistirilmamasi, gay-su oram ve servis edilen fincan buyuklugi gibi birgok
degiskene baglidir.Klasik sekilde hazirlanan 1 fincan (200 ml) siyah caydaki kafein
miktarinin 40 mg / fincan civarinda oldugu dustunilmektedir. Saglik profesyonelleri
tarafindan kafeinin gunl Uk tiketimi diizeyinin 300 mg’1 asamamast Onerilmektedir.

Cay kafeinli oldugu bilinen diger iceceklerden farkli etkiler gostermektedir. Caydaki
kafeinin diger polifenolik Ogelerle etkilesime girerek, kahvede gorilmeyen, ama
istenilen uyarici etkileri yaptigi beirtilmektedir (17). Onemli baska bir nokta da,
kahvedeki kafeinin vicut tarafindan ¢ok cabuk emilmesidir. Buna bagli olarak kahve
uyarici etkisiyle kan dolagimini ve kadiyovaskiller faaliyeti hemen artirir. Oysa gaydaki
poliflavanoller emilme hizim yavaslatir. Kafeinin etkileri daha yavas hissedilirken
vicutta kalma sires daha uzun oldugu icin cay, kahveden ¢ok daha canlandirici ve
tazeleyici bir icecektir (20, 52). Bir bardak cayin kafein igerigi 6zdes miktardaki
kahvenin iceriginden yaklasik %50 daha azdir. Norma sekilde yapilan demleme ile
cayda bulunan kafeinin yaklasik %80’'i deme geger. Buna gore 5-6 bardak cay icen bir
kimse ortalama 300 mg kafein aliyor demektir. Sonu¢ olarak kafein, agiz yolu ile
alindiktan sonra 30 dakika icinde kan plazmasinda en Ust seviyeye ulasir. Daha sonra
kan yoluyla bitin vicut dokularina yayilir. Kafeinin yarilanma émri (yarisinin
vlcuttan atilmast icin gerekli zaman) yas, cinsiyet, hormonal durum velveya sigara
icmeye bagli olarak bir saatten bir ka¢ gline kadar degisir. Fazla miktarda icildiginde
mideye zarar1 olabilen, uyku kagiran siyah cayin yerine yesil caylari icmek daha
yararhdir (51).
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414103« Kafeinin faydalari

Insan saglig1 Uizerinde kafeinin etkileri genis sekilde arastirilmustir. Yillardir migren bas
agrilarimin tedavisinde kullanilan kafein, gunimizde de gecerliligini korumaktadhr.
Kafein bu etkisini bas agrisina sebep olabilen bastaki genislemis kan damarlarin
daraltarak gosterir. Cay yapraklarinda %1,5-4 kadar kafein %10 kadar tanen maddesi
ihtiva ettigi alkaloitlerden dolay: bariz idrar sokturtct etkisi vardir (51). Caydaki kafein
yuksek dozlarda merkez: sinir sisteminin bitin kisimlarim tembih eder (56, 67,
http://ansikl opedi.turkcebilgi.com/Kafein, Erisim tarihi: 02,12,2008), kap ve dolasim

sistemi icin hafif bir uyarict olabilecigi ve bdylece arteoskleroz (damar sertligi)

olasiligini azaltabilecegi dustnulmektedir
(http://209.85.215.104/search?g=cache: ebarbviRsT OJ:www.islamiforum.com/av-Ve-
S..., Erisim tarihi: 23.12.2008). Tepki verme siresi ve ruh hali Uzerine etkileri olan

kafeinin doza ve kullanim sikligina bagli olarak bireylerde aliskanlik yaptig
bilinmektedir (17). Kuvvetli uyaricidir. Kafein tedavi dozlarinda hem beyen hem de
omurilige uyarici etkileri olan bir bilesiktir. Merkezi sinir sisteminde medulla oblangata
denen kisimdaki solunum merkezini tembih ederek solunumu siratlendirir, atardamar
tazyikini yukseltir, vegus denen merkezi tembih ederek kalbin atim temposunu
yavaslatir. Tedavi dozlarimin sebeb oldugu beyinde uyarma neticesinde fizik aktivite
artar, adal1 calisma kapasites yukselir, uyku arzusu azalir ve fikirler daha berraklasir.
Ancak fikirlerin birbirini takiben slratle dogusu araarindaki koordinasyonun
kaybolmasina yol acar, dikkati tek bir sey Gzerinde toplamak icin daha fazla gayret sarf
etmek icab eder (56, 67, http://ansiklopedi.turkcebilgi.com/Kafein, Erisim tarihi:
02,12,2008). Caydaki kafein konsantrasyonu, uyanik ve isabetli olmayr arttirabilir, tat

ve koku ama duyularim guclendirebilir. Ayrica, hazim saglayan sivilari, bobrek ve
karaciger de dahil olmak Uzere metabolizmay: uyarir ve boylece toksinlerin ve diger
istenmeyen maddelerin vicuttan atilmasina yardimci olur. Caydaki kafein nedeniyle
cayin dinlendirici Ozelligi vardir. Caya 0zel teanin maddesi, beynin alfa dalgalar
yaymasinm tesvik eder. Bu dalgalar, uyusukluk yapmadan dinlenme 6zelligindedir.

Kafein, sinir sistemini uyarir, damarlarin genislenmesini, kan devrinin hzlanmasin
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saglar. Cay icenlerde zihin agikligi olur. Ders calisirken, kitap okurken verimliligi artirir
(http://209.85.215.104/search?g=cache: IN8U6i CZcsQJ:www.biriz.biz/cay/sadlik/caysa
glik.htm+cay+vetsaglik& hl=en& ct=clnk& cd=2, Erisim tarihi: 21.11.2008).

4e110+4« K afeinin fazla tiketilmesinin zararlari

Canlandirici etkisi olan kafeinin fazla tiketilmesinin ditretik etki yaparak vicut sivi
dengesini etkileyebilecegi, Koordinasyonun dagilmasi, sinirlilik, uykusuzluk ve carpinti
yapabilecegi de kullamcilar tarafindan belirtilmis yan etkileridir (17). Kafein cok
yuksek dozda huzursuzluk, bas agrisi, asabiyet, uykusuzluk ve reflekslerin
siddetlenmesine sebeb olur. Kahve ve gay gibi iceceklerle alinan kafeine kars: aligkanlik
husule geldigi bilinmektedir. Ancak bu aiskanlik basit bir aligkanlik seklindedir, yani
psikolojik baglilik vardir, fizik baglilik yoktur. Uzun sire kullamlmakla ksantin
bilesiklerinin bilhassa idrar miktarim arttinct  (didretik) ve damar genisletici
(vazodilatator) etkilerine karsi alisma husule gelir. Devamli olarak kafeinli icecekler
kullananlarda kafeinin sebeb oldugu uyku kacirici etkiye karsi bir miktar tolerans
(alisarak etkilenme) goruldugu de gergektir. Kafeinin insan i¢in oldurict dozunun 10
gramin Uzerinde oldugu kabul edilmektedir. Zehirlenme belirtileri, siddetleri doza bagli
olmak Uzere, yukarida belirtilen farmakolojik tesirlerden ibarettir. Yalmz son safhada
hipotansiyon (tansiyon dismesi) ve solunum felci husule gelir. Mekezi sinir
sistemlerinin daha hassas olmasi dolayisiyla ¢cocuklarda zehirlilik daha yuksektir (56,
67, http://ansiklopedi.turkcebil gi.com/Kafein, Erisim tarihi: 02,12,2008).

4+2¢ ULTRAVIYOLE ISINLARI

Ultraviyole isinlarmmin temel kaynagi gunestir. Elektrik arklari, kaynak arklari,
ultraviyole lambalar1 ve glines lambasi olarak bilinen ultraviyole lambaarinin bu
Ozelligi bulunmaktadir. Glinesten diinyaya ulasan 1s1n miktart:

1. Koruyucu ozon tabakasi

2. Bulut durumu
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Deniz dizeyinden yukseklik gibi durumlara baglidir. UV 1sinlarn su, kar veya
kumdan yansiyarak etkili olabilir. Bu gibi durumlarda kar veya guines korltgu
denilen durumlar ortaya cikar (8).
Ultraviyole (UV) radyasyon, glinesten gelen 1sik enerjisinin bir seklidir. Gines
elektromagnetik spektrum diye bilinen bir dizi enerji yayar (41).Dinyamizdaki hayatin
kaynagi olan gunes bir enerji kaynagi oldugu kadar, tim janlilarin biyolojik
varliklarinin devamlilig: icin gerekli bir dizenleyicidir. Atmosferin yikseklerinde yer
alan ozon tabakasi, giinesten gelen radyasyonu emerek yerylzindeki hayatin varlig: ve
devamliliginda blydk rol oynamaktadir. Gunes isinlari, ¢ok genis bir dalgaboyu
yelpazesine sahiptir:

1. lIyonizan isinlar (X 1sinlar1, gamaisinlari, kozmik 1sinlar): 100 nm ve alti
Mor Otesi (Utraviyole): 200 - 400 nm
GOrundr 1s1k: 400 - 700 nm
Kizil 6tes (infrared):700 nm - 1 mm
Mikrodagdar: 1mm—-1m

6. Radyo frekansdalgalari: 1 m—1km
Bu sinlar icinde en 6nemli yeri tutan ultraviyole (UV) isinlanicir. UV 1ginlan, yer

a ~ w0 DN

yuzine ulasan radyasyonun yaklasik %b5ini olusturur. Ozon miktarinda azalma
sonucunda, diinyamn UV radyasyona (6zellikle UVB) maruz kalma diizeyi artmaktadhr.
Diunyaya ulasan UV 1s1n miktar1 mevsim, ginin saatleri, donenceler, yikseklik ve
ozgul atmosfer kosullarina baglh olarak degisim gostermektedir. Ornek vermek
gerekirse yaz aylarinda dinyaya ulasan UV miktari, ilkbahar ve sonbahara gore daha
fazladir. Ay sekilde 6gle saatinde gelen UV miktar: guntn diger saatlerine gore daha
yuksektir. Su, 1s1m %5-7, cimen %2,5-3, kum %30, kar ve buz ise %80-90 oraminda
yansitir. Soniki etkiye bagli olarak, karda glines yaniklarinin siddetinde artis olmaktadir
(39, 45). Kisin, kar doneminde, gines yamklarinin sebebi budur (26). UV 1sinlar
dalgaboylarina gore 3 gruba ayrilir:
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1. UVA (400-320 nm): En dustk enerjili ve daha az tehlikeli UV 1simidir. UVA
isinlart doza bagli olarak eritem, bronzlasma, yaslanma ve kanser olusumuna
neden olmaktadirlar, ancak bu etkilerin ortaya ¢ikmasi icin UVB 1sinlarimin
1000 kat1 kadar 1s1n dozuna gerek vardir. Guzellik salinlarinda siklikla
kullamlirlar (39, 45). UVA derinin derin tabakalarina (dermis) ulasir ve yayilir.
UVA, UV radyasyonun en az zararli seklidir ve dinyaya buyik miktarlarda
ulasir. Cogu UV A 1ginlart ozon tabakasinin igerisinden dugrudan gecer (7).

2. UVB (320-280 nm): insan ve diger yasam formlar1 icin en zararli olamdr. ileri
derecede bronzlasma, yamik ve yaslanmadan sorumludur. Deri kanseri ve
katarakta yol acar. Bitkilerin gelisimini yavaslatir ve dogal yasam ve diger
hayvanlarin yasamint etkiler (39, 45). UVB derinin st tabakasint (epidermis)

etkiler. Bu durum resim 10'da gosterilmistir ve (www.dermaneturk.com)

sitesinden ainmustir. UVB 151t yaz aylarinda ve gunesin  yiksek rakimli
yerlerde daha yogundur. UVB radyasyon potansiyel olarak ¢ok zararlicir. UVB
radyasyonunun ¢ogu stratosferde ozon tarafindan yutulur (7).

3. UVC (280-200 nm): En kisa dalga boyuna sahiptir ve en zarai olmasinin
yaninda ayrica karsinojenik ve germisittir. Atmosfer tarafindan filtre edildigi
icin yerylzine ulasmaz, sadece yerylzine ulasin 1sik, UVA ve UVB
dalgaboylaridir (39, 45). UVC radyasyon cok enerjik oldugundan potansiyel
olarak en fazla zararlidir. Stratosferde oksijen ve ozon tarafindan yutulur ve asla

dunya yuzeyine erismez (7).
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Resim 10. UVA ve UVB isinlarinin epidermis ve dermis tabkalarina ulaginu

Ultraviyole (UV) radyasyon, yerylziine erisen gines enerjisinin bir parcasicir (41).
Ultraviyole 1sinlari, yerylzine ulasan radyasyonun yaklasik %'5 ini olusturur. Bunun
%95-98'i UVA, %2-5'i UVB 1sinlaridir. Bu tir radyasyonun niteligi ve miktar: iginlarin
acisi, mevsim, ekvatora uzaklik, yukseklik, ozon konsantrasyonu, ¢evre kirliligi, bulut
kitlesi vs.e baglidir. Ultraviyole 1sinlarimn atmosferden yeryiziine ulasma yizdeleri
kicuk olmalarina ragmen, enerjileri oldukca biyutk isinlardir ve her iki 1s1n da  giinesin
tum zararl etkilerinden sorumludur. Cam, UV A 1sinlarint gegirir, ancak UVB 1sinlarin



slizerek, gecirmez (26). UVC yerylzine ulasmadan stratosferik ozon tabakasinda
emilir. Eger normalin Ustinde miktarda UV dinyaya erisirse, en kisa dalgaboylu UV
radyasyon cok fazla oranlarda biyolojik zarar verici olabilir. Stratosferik ozon dan baska
faktorler de dinyamiza ulasan UV radyasyon miktarini etkilemektedir. Glnes
isinlarinin yerytiziine egik veya dik gelmesi yerytzine ulasan UV radyasyon miktarim
etkiler. Bunun yaninda, glnesin gun icerisindeki konum degisikligi, atmosfer
icerisinden gecen UV radyasyon miktarim etkiler. Glnes gokylzinde algak oldugunda,
sabah ve aksam saatlerinde 1s1inlar atmosfer igerisinde daha uzun mesafe kat etmektedir
ve su buhar ile diger atmosferik bilesenler tarafindan sacilmaya ugrayabilir ve
yutulabilirler. Giines kendisinin en yuksek noktasinda oldugunda (0glen), yani gun
ortast civarinda UV’'nin daha biytk miktarlari dinyaya ulasir. Ayrica topografik
yukseklik de etkilidir. Hava parselleri dag zirvelerinde daha temiz ve daha az
yogunluktadir, bundan dolay1 daha fazla UV'’yi gecirir. Bulut dinya ylizeyine erisen
UV radyasyonun miktar: (izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. ince bulut ortiisiinden cok
daha fazla UV radyasyon gecisi olur. Yagis kosullart ve hava kirliligi de UV taginim
miktarini azaltir. Zararli UVB radyasyonu stratosferik ozunun konsantrasyonuna bagli
olarak yer ylzeyine ulasir. UVB’nin yer ylizeyine ulasmasim stratosferik ozon, bulutlar,
havada asil1 kalan partikiller ve aerosoller engellemektedir. Bulutlar, UV 1sinlarim
degisik yonlerde absorbe edip dagitmaktadirlar (41).

4e2¢1¢ UV’ nin Insan Saghgina Etkisi

Gines radyasyonunun derii etkileyebilmesi icin bazi kriterler vardir. Bunlar:

e Radyasyon deri ylzeyine ulasmali

e Deri ylzeyindeniceri girmeli

e Baz deri eemanlan tarafindan emilmeli, emilen radyasyonun foton enerjisi

fotosimik reaksyonlari baslatacak kadar blyUk olmalidir.

Gun icerisinde, gunes en tepedeyken (6glen saati) yer ylzeyine ulasmas: beklenen ve
deri zararlarina neden olabilecek olan UV radyasyon miktarinin siniflandirilmasina UV-
Indisi denir. UV-1 (UV Indisi) 0-15 veya 16 degerleri araliginda kabul edilir (0: gece, 15
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veya 16: tropikal iklimlerde 6gle saatinde ve agik havada olabilecegi kabul edilir).
Tablo 2’ de UV indisi genel olarak sirandirilmstir.

TABLO 2. UV Indisi

UV-I Derece
0-2 Asgari
3-4 Dusuk
5-6 Orta
7-9 Y Uksek
10+ Cok yuksek

Ultraviyole radyasyonun etkisinde kalma kategorilerinin bilinmes halkin saglig
acisindan ¢ok oOnemlidir. Bu kategoriler glnesten kaginmayla ilgili olarak indisten
yararlanmada kilit rol oynar. Maruz kama kategorileri olusturulurken, agik tenli
insanlarin  yanmalart ilke olarak benimsenmistir. Acik tenli insanlarin glnes
radyasyonuna verdikleri ani tepkiler radyasyonun deri Uzerindeki etkilerinin
anlasilmasinda ¢ok yardimcidir. Bu indis uyarilari sadece giines yaniklarim 6nlemeye
yoneliktir. Uzun zamana bagli saglik etkilerini ortaya ¢ikaran riskler deri tipine bagli
degildir. Cok cesitli olan insan derininin ginese olan hassasiyeti kisisel olarak
belirlenmelidir. Oncelikle viicudun degisik bolumlerinin deri renkleri belirlenmelidir.
Sdyle ki, bacagin hemen altinin, dizin arkasinin ve kolun Ust tarafinin i¢ rengi 6zellikle
onceliklidir. Deri fototiplerine gore 6 tip deri var, derinin verecegi reaksiyonlar Tablo
3'de belirtilmistir. UVA ve UVB 1sinlart normal deri Gzerinde akut ve kronik etkilere

sahiptirler. Ayrica gines yamg reaksiyonunun siddeti derideki koruyucu melanin ile
ters, derinin glines radyasyona maruz kalis siiresiyle dogru orantilidir (41). Stratosferde
bulunan ozon, yeryizine olasan ultraviyole radyasyona karsi koruyucu bir rol
oynamaktadir. Stratosferik ozon, stratosferin Ust katmanlarinda kisa dalgali gines
isinlarinin etkis ile olusmaktadir. Ozon miktarindaki azalma, ginesten salinan UV
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isinlarina karst  filtre  gorevini bozmakta ve sonugta, makro dizeyde iklim

degisikliklerinden, mikro dizeyde insan sagligina kadar hem direkt hem dolayl1 etkiler
ortaya cikmaktadir. Ozon tabakasindaki %10’ luk kaybin, yilda 300 bin civarinda non-
melanom deri

kanseri ile 45 bin civarinda malign melanoma sebep olacag:

hesaplanmaktadr.

TABLO 3. Deri tiplerine gore derinin glines tepkimel eri

CiLT OZELLIGI CILT RENGI CILDIN GUNES
FOTOTIPLERI REAKSIYONU
Hic bronzlasmarms Her zaman Soluk veya slitbeyazi Gdisen kirmizi glines
yanar Mavi gozlu yaniklar: ve deri
soyulmast
Bronzlasmazlar Sik yanar Beyaz tenli ve agik Siklikla yanar, pembe
kahverengi gozlu veya kirmizi renk
olusumu tedrici olarak
acik kahverengi
Bazen bronzlasma yanar Cok acik kahve rengi Y anar, orta dereceli
bronzlagsma tepkileri
verir
Rahat bronzlasma | Bezen yanar Acik yanak kahve rengi Nadiren yanar, orta
veya zeytin, farkl dereceli izl
renklenmeler bronzlagsma tepkil eri
verir
Daimabronzlasma | Nadiren yanar Koyu kahve rengi Nadiren yanar, cok hizl
bronzlagma tepkil eri
verir

Ultraviyole radyasyon’'un deri Uzerine etkileri, kisa ve uzun sureli olarak ikiye
ayrilabilir. Kisa siirede olusan etkiler arasinda:
e Pigment koyulasmast

e Eritem (glines yanigi)
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e Pigmentasyon artmas

Saylabilir. Uzun slireli etkiler ise:
e Deri deenerasyonunabagl yaslanma

e Deri kanserleri gelisimidir.

UV isinlarimin normal deri Gzerindeki akut etkilerinin en belli baglilari, glines yamg:
(inflamasyon) ve bronzlasma (melanogenez), diger biyolojik etkiler ise loka ve
sistemik imminstpresyon, stratum korneum, epidermis ve dermisin kalinligim artirmas
ve vitamin D fotosentezidir. insan derisinin UV 1sinlarina verdigi eritem ve
pigmentasyon yamti genetik olarak belirlenir. Uzun siire glines altinda ¢alisma, yanlis
tatil ve guneslenme aiskanliklari, solaryumlar, disarida yapilan sporlar vb., glnes
isinlarina maruziyeti ve riskleri artirmaktadir. Non-melanom deri kanserleri, yillik %1-6
oraminda artis gostermektedir. Avrupa da melanom insidansi, yiz binde 0,6 ile 14
arasinda degismektedir. UVR'a yiksek dozda, araikli maruz kalma, 0ozellikle
cocuklarda, melanomun gelisiminde temel risk faktoridir. En yiksek insidans 20-30
yas grubunda gordlmektedir. Bnuun nedeni, cocuklukta gines 1sinlarina maruz
kalmayla baglantilichir. Deriye 6zgu fotobiyolojik reaksiyonlar, UVR enerjisinin
derideki 6zgul molekiller ya da kromoforlar tarafindan absorbe edilmesi ile baglar. Bu
enerji ya dogrudan fotokimyasal etki ile ya da DNA Uzerinde dolayl: oksidatif etki ile
yikimayol acar. Uzun zamana bagli riskler deri tipine bagl1 degildir. Solar radyasyonun
derideki etkisi bazi sartlara baglidir:

e Deriye ulasan solar radyasyonun miktari,

e Ozon konsantrasyonu,

e Mevsim, 151, rizgar, nem, bulutlanma, kar,

e Bulunulan cografi konumun ekvatora olan uzakligi, deniz seviyesinden

yukseklik,
e Isinlarin geis agisi,
e Cevrevehavakirliligi

e Kisinin genetik olarak belirlenen deri rengi ve fototipi,
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e Ciplak (koruyucusuz) deri ylzeyinden igeri girmesi,

e Bazi deri elemanlari tarafindan emilmesi,

e Emilen radyasyonun foton enerjisinin fotosimik reaksiyonlari baglatacak
diizeyde olmasi (39, 45).

4e2e1e1e UV'nin ani etkileri

UV’ ninilk etkileri arasinda guines yamgi, bronzlasma, hiperplazi, immunosupresyon, D
vitamini sentezi bulunmaktadir. Glnes yamig iltihaplanmasi, ultraviyole 1sinlarinin ilk
ve en bilinen ani deri tepkisidir. Ozellikle agik tenli kisilerde, eritem, 1s1 artisi, agrn ve
O0dem gibi iltihaplanma klasik belirtileri biciminde ortaya cikar. Eritem olusumundan
UVB 1sinlart sorumludur. Eritem, glines 1sinlarina maruz kal madan sonraki bir kag saat
icinde baslar, 6-24 saatte en Ust seviyeye ulasir, birkag ginde yerini soyulma ve
bronzlasmaya birakir. Gines 1sinlartmn  DNA ve proteinler tarafindan emilmes
molekiler ve hicresel yikima yol acar. UV’'nin bir etkis de derinin renginin
degismesidir. Ultraviyoleden dolay: deri renk degisimi ani ve geg bronzlasma olmak
Uzere iki asamalidir. Ani bronzlasma UVA ile olusan kizariklig: izleyen deride var olan
melaninin oksidasyonu ve kratinositlerin transferi sonucu olusmaktadir. Eger gines
radyasyonuyla daha uzun temas olursa ge¢ deri renk degisimleri gelisebilir. Geg
bronzlasma ise UV'ye maruz kalmay: izleyen 24-72 saat sonra epiderma melanin
olusumunun artmas: ile gelisir. UV'nin bir diger etkis de hucrelerin anormal
cogadmasidir, ultraviyole isinlarmin uyardigi inflamasyon uyariima esigi arttiginda
derinin stratum korneum, epidermis, dermis tabakalarinda kalinlasmaya neden olur.
Ozellikle acik tenlilerde ve derisinde beyaz lekeleri olanlarda tek UVB dozundan sonra
derinin koruyucu tabakasi kalinlasir. Bu kalinlasma derii glines yamgindan 10-20 kat
korur. Hiperplazi, akut UV ile karsilasmay: izleyerek hem DNA, RNA ve protein
sentezinin artmasi hem de epidermal, daha az olarak da hlicre cogalmasi aktivitesinin
artmasi sonucudur. Bu kalinlasma agik tenli kisilerde, bronzlasmadan daha fazla

koruyuculuk saglar.
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UV radyasyonunun insan sagligi Uzerindeki olumlu etkisi ise vitamin D3 sentezidir.
UVB sinlar, orta miktarlarda epidermal  dehidrokolesterollti, provitamin D3'e
donustirmektedir. Provitamin D3 gunler icinde cogaarak plazmadaki D vitamini
baglayici protein ile birleserek dolasima katilmaktadir (41).

4e2¢102¢ UV’ nin geg (kronik) etkileri

Deri yaslanmas: i¢ ya da cevresel etmenlere bagliolarak ortaya cikar. Cevresd
etkilerden en buyuk paya sahip olant dogal ya da yapay ultraviyole isinlaridir (41).
Ultraviyole isinlar1, deride serbest radikal Uretimini arttirarak ve antioksidan savunma
kapasitesini azaltarak, biyolgjik yaslanma Uzerine fotohasarin eklenmes ile
fotoyaslanmanin ortaya ¢ikmasina neden olur (13). Vicudun gines ile temas eden
bolimlerinde yas ilerledikge ortaya cikan bozukluklardan ultraviyole 1sinlar
sorumludur. Epidermal degisikliklerden UVB dermisdeki (derini orta katmani)
degisikliklere hem UVB, hem de UVA neden olur. Fotonlarin hiicresel DNA’ya
dogrudan etkisi, UVA ve UVB isinlarinin ortaya cikarch serbest radikaller, reaktif
oksijen Urdnlerinin dolayli etkis oldugu dusinUlmektedir. Bitin bu degisiklikler
fotoyaslanma ile sonuclamir. Fotoyaslanma sonucunda deride deformasyon, nemsizlik,
sarkma, kabalasma, kilcal damar toplanmasi, zamansiz pigmentasyon, deride sarimsi
renk, tumorler gorlir. UV'nin kronik etkilerinden biris de deri kanserinin ana
sebeplerindendir. Cok fazla gines 15131 atinda kalmak kanser olusumuna neden
olabilmektedir. Gines yamgi bir saglik belirtis olmadigi gibi 18 yasindan 6nce
meydana gelen birkag ciddi giines yanmigi daha sonraki yasam strecinde deri kanserinin
gelisme riskini 6nemli oOlclide arttinr. Glnes 1sinlarimin ¢ok  yogun  bulundugu
bolgelerde yasayan kimselerde bazal ve skuamoel kanser vakalari biyuk artis
gostermektedir. Dogal ya da yapay ultraviyole isinlart ile uzun sireli temas sonucu
insanlarda ve deney hayvanlarinda deri kanseri olustugu deneylerle kamtlanmigtir. UVB
(280-320 nm) 1sinlar1 kanser olusturur. Uzun dalgaboylu UVA (320- 400 nm) isinlar
UVB sinlanylabirlesti ginde kanser riskini artirir.
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UV radyasyonu 1stmimiyla uzun siire temasta kalmanin DNA yapisinda degisiklige yol
actigi gozlenmistir. UVB ve UVC'nin DNA yapisinda mutasyon, hicre yikimi ve
transformasyona neden olmaktadir. Ayrica UV timor dengeleyici gen (p 53 geni)
mutasyonu da olmaktadir. Diger taraftan UV 1sinlar bagisiklik sistemini Langerhans
hicre islevlerini bozarak baskilar. Bitln bu etkiler hiicre cogalmasim bozarak timér
gelisimine neden olur. Ayrica artan UVB insanlarin bagisiklik sistemini zayiflatar ve bu
da vicudumuzu enfeksiyon hastaliklarina kars1 cok daha hassas hale getirmektedir.
Ultraviyole isinlarn etkis ile bazal hucreli karsinom, skuamoz hicreli karsinom gibi
melanom olmayan deri kanserleri en c¢ok ylzde gelisir. Melanom olmayan deri
kanserlerinin gelisiminde alinan toplam doz 6nemlidir. Melanom gelisiminde ise uzun
sureli temastan cok, yinelenen ve deride yanik olusturacak siddette UV 1sinlarina maruz
kalma onemlidir. Baza ve skuamoz hticreli karsinomlarin, yani malanom olmayan deri
kanserlerinin teshisi zordur. Bu tip kanserlere yakalanma riski irka baglidir. Ayrica
sarisinlarda ¢ok fazladir. Yz, €, boyun gibi gunes 1s1gina fazla maruz kalan yerlerde
daha gok gorulur. Melanom olmayan kanserler, melanom olana gore daha ¢ok yaygindir
ama 6lume yol agmaz, ayrica tedavisi daha kolaydir. Sarisinlarda fazla ben olmasi bu
tip kanserin riskini arttirir. Sar1 veya kizil sagli, mavi gozlu insanlarda gortilme olasiligi
dahafazladir (41).

4e2¢2¢ UV'nin Akut Etkileri

e Pigmentasyon
e Hiperplazi

e Imminolojik Degisiklikler

Glnes yamgi, UV 1sinlarinin ilk ve en bilinen akut deri cevabidir. Ozellikle agik tenli
kisilerde eritem, 1s1 artisi, agr1 ve 6dem gibi inflamasyonun klasik belirtileri biciminde
ortaya cikar. Eritem olusumundan UVB isinlart sorumludur, UVA’'nin ayn etkiyi
olusturmasi icin UVB’'nin 1000 kat1 kadar bir enerji gerekir. UVB’ye bagli eritem,
gunes 1sinlart ile temastan sonraki birkag saat icinde baslar, 6-24 saatte en Ust dizeye

ulasir, birkag giinde solar ve yerini soyulma ve bronzlasmaya birakir. Giines 1sinlarinin
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DNA ve proteinler gibi kromoforlarca absorbe edilmesi, molekiler ve hiicresel yikima
yol acar. Bu olgu sirasinda ortaya ¢ikan prostaglandin gibi mediatérler, damarlarda
genislemelere ve inflamasyona neden olur. Aspirin ve indometazin gibi prostaglandin
inhibitorleri eritemin erken evresini kismen baskilar ancak olusan yikimi 6nlemez (39,
45).

4e2¢2+1 Pigmentasyon

UV isinlarina pigmentasyon yaniti ani ve ge¢ bronzlasma olmak Uzere iki asamalidir.
Ani bronzlasma, UVA ile olusan eritemi takiben, var olan melaninin oksidasyonu ve
keratinositlere transferi sonucu olusmaktadir. UV 1sinlar ile temastan sonra saniyeler
icinde olusur bir ka¢ saatte solmaya bagslar. Eger 1s1na daha fazla maruz kalinirsa geg
pigmentasyon gelisir. Geg bronzlasma ise UVB’ye maruz kalmay: izleyen 1-3 gin
icerisinde, melanin olusumunun artmasi ile gdlisir, ginler ya da haftalar sirebilir. Tek
temas sonucu melanositlerin aktivites artar, melanosit sayisinin artmasi icin daha fazla
doza gerek vardir (39, 45).

4e2e2¢2¢ Hiperplazi

UV sinlarimin uyardigr inflamasyon, deride yalnizca bronzlasma degil, aym zamanda
stratum korneum, epidermis ve dermisde kalinlasmaya neden olur (39, 45). Ozellikle
acik tenlilerde ve vitiligosu olanlarda tek UVB dozundan sonra stratum korneum
kalinlagir. Bu derii gunes yamgindan 10-20 kat korur. Hiperplazi, akut UV ile
karsilasmay: izleyerek hem DNA, RNA ve protein sentezinin artmasi hem de
epidermal, daha az siklikla da hiicre ¢cogalmas: aktivitesinin artmasi sonucudur (25,
file//C:\Documents _and _settings\ul\Desktop\Sollar radyasyon ve deri uzerine

etkileri.htm, Erisim tarihi: 03.12.2008). UV 1sinlar1 keratinosit sayisinda artisa ve bir
cok inflamatuvar mediyatorin salinmasina neden olur. Bu kalinlasma, acik tenli

kisilerde, glines yamigina karsi, bronzlasmadan daha fazla koruyuculuk saglar (39, 45).
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4e2¢2¢3+ Immiinolojik degisiklikler

UVR, Langerhans (LH) hicrelerinin sayilar1 ve islevlerini etkileyerek onlarin antijen
sunma Ozelliklerini bozarak, immunolojik degisikliklere neden olur (39, 45). Bu
bozukluk antijene 6zgu T hicrelerinin gelisimini uyararak geg tipte asir1 duyarliligin
baskilanmasina yol acar, tUmdr reddini engeller. UV 1sinlart Langerhans hiicrelerinin
(LH) islevlerinin duizenlenmesinde rolii olan keratinosit ve diger inflamatuvar
hucrelerinin iglevlerini de bozarak bunlarin LH hicreleri Gzerindeki dizenleyici
gorevlerini olumsuz etkiler. Bagisikligin baskilanmasinda UV absorbe eden, kromofor
olarak  Urokonik asit onemli rol oynar (25, file//C:\Documents and

settings\ul\Desktop\Sollar radyasyon ve deri uzerine etkileri.htm, Erisim tarihi:
03.12.2008).
4¢2¢3« UV’ nin Kronik Etkileri (Geg Etkiler)

e [Fotoyaslanma

e Fotokarsinogenez

4e2¢3¢1« Fotoyaslanma

Deri yaslanmas i¢ ya da dis (cevresel) etmenlere bagli olarak ortaya cikar. Cevresel
faktorlerden en dnemlileri dogal ya da yapay UV isinlaridir. Bu isinlara uzun sureli ve
tekrarlayici bicimde maruz kalma sonucu, derinin tim yap1 ve islevlerinde giderek
bozulma ve yaslanma gelisir. Vicudun gines géren bolimlerinde yasla birlikte ortaya
cikan epidermal degisikliklerden UVB, derma degisikliklerden hem UVB, hem de
UVA sorumludur. Yaslanma etkisinden, fotonlarin hiicresel DNA’ya dogrudan etkisi,

UV sinlarimin ortaya gikardigr serbest radikaller ve reaktif oksijen trtinleri sorumludur.
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UVA’ya maruz kalma sonucu, kollgjenin yapisinda, ¢cok sayida capraz bag olusumu,
¢OzUndrlGgiinde azalma, denatirasyon gibi degisiklikler olur. Butin bu degisilikler
fotoyaslanma ile sonuclanir. Fotoyaslanma Sonucunda deride klinik olarak elastoz, ince
ve kalin kirigikliklar, kuruluk, gevseme, kabalasma, kilcal damar kiimeleri, dizensiz

pigmentasyon, sarimsi renk, ¢cok sayidaiyi ya dakéti huylu timaorler goraldr (39, 45).

4232+ Fotokar sinogenez

Dogal ya da yapay UVR'a uzun sireli maruz kalma sonucu insanlarda ve deney
hayvanlarda deri kanseri olustugu bilinmektedir. Deney hayvanlarinda kanser olusturan
UV 1s1mn UVB (280-320 nm) oldugu gosterilmistir. Uzun dalgaboylu UVA (320-400
nm) sinlart UVB’ye eklendiginde karsinojen etki artar. UVR (290-360 nm)’a maruz
kalma, nikleer DNA’da ardisik degisikliklere yol acar. UVB ve UV C’nin hiicre 6lum,
mutasyon ve transformasyon gibi etkileri icin ana hedef yapt DNA’dir (39, 45). UVR
etkis ile insan derisinde pirimidin dimerleri olustugu invivo olarak gosterilmistir. Bu
fotoUrinler, eger onarim da bozuksa DNA yikimina ve mutasyona neden olur (25,
file//C:\Documents _and _settings\ul\Desktop\Sollar _radyasyon ve deri uzerine
etkileri.htm, Erigsim tarihi: 03.12.2008). Diger taraftan UV 1sinlari, LH’nin islevlerini

bozarak immin sistemi baskilar. Bitiin bu etkiler ve mutasyonlar, hiicre bolinmesini
bozarak timor gelisimine neden olur. UV etkisi ile en ¢ok yilzde, baza hicreleri ve
skuamoz hiicreleri karsinom gibi melanom olmayan deri kanserleri ve bunlarin 6nculeri
olan solar keratoz ve lentigolar gelisir. Melanom olmayan deri kanserlerinin
gelisiminde, kimulatif doz énemlidir. Melanom gelisiminde ise uzun sireli temastan
cok, yinelenen ve deride yanik olusturacak siddette UV isinlarina maruz kalma
onemlidir. Cok sayida sistemik (oral antibiyotikler, silfoniltre, antihipertansifler,
psoralenler, immunosipresif ganlar, naproksen, furosemid, tiazidler) ve topikal
(psoralenler, tretinoin, depigmente edici ganlar) ilaglar, bazi esansiyel yaglar
(bergamot, ithlamur, vanilya) UV hassasiyetini artirir, fotoallerji ve fototoksisiteye yol
acabilir (39, 45).



4e2¢4¢ UV'nin GOze Etkileri

Gines 1ginlart gordlebilir 11k, ultraviyole (mordtesi) ve infrared (kizil6tesi) sinlardan
olusmaktadir. Bunlarin arasinda goz saglimizi en ¢ok etkileyen gorilebilir 1sinlardan
mavi 1sinlar ve ultraviyole isinlardir. Insan g6zl dalgaboyu 400-760 nm arasinda olan
isinlart gordr, 400 nm'nin atinda ultraviyole (mordtesi), 760 nm’'nin Uzerinde ise
infrared (kizil6tesi) radyasyon baslar. Mavi 1sinlar ise amosferde hicbir engele
takilmadan dogrudan yeryilziine ulasir, dolayisiyla mavi 1s1k atmosfere ve dogal olarak
insan gobzine highir engel olmadan ulasabilir. Goze ulasan 1sinlar, gozin en dis
tabakasini olusturan camsi tabakadan (kornea) ve goz bebeginin hemen arkasindaki g6z
merceginden (lens) gegerek gormeyi saglayan sinir tabakasina (retina) ulasir. Ancak
gbze temas eden bu 1sinlarin miktar: arttigi zamanlarda ve ortamlarda bu tabakalarin
koruyucu etkisi azalmakta ve sinir tabakasi hasar gormektedir. Bu isinlar gorinmez
olduklar: icin farkedilememekte, ancak bu isinlarin gozlerimiz Uzerindeki olumsuz
etkilerinin ve uzun yillar iginde yaratabilecegi hasarin en az deri Uzerindeki etkileri
kadar ciddi oldugu bilinmektedir. Ozellikle yaz aylarinda goze direk temas eden bu
zararl sinlar korneada ultraviyole yaniklarina ve sinir tabakasinda gorme merkezi
hasarina (makula dejenerasyonu-solar makulopatia) sebep olur. Atmosfer 1sinlarinin
%65’ini olusturan bu 1sinlar mercekte bulanmiklik yaratmakta ve katarakt gelisimine
neden olmaktadir. Giinesle tamasta bulunan herkesin bu zararli 1sinlara kars1 korunmasi
gerekmektedir. Ancak ¢zellikle acik renk gozlller, makula deenerasyonuna genetik
egilimi olanlar, gozlerinden herhangi bir cerrahi operasyon gecirmis olanlar ve lazer
tedavis gormis olanlar yuksek risk grubunu olusturmaktadir. Cocuklarin g6z
merceginin ultraviyole isinlar stizebilme yeteneginin yetiskinlere gore az olmasi ve ileri
yaslarda ortaya ¢ikan makula bozulmalarimin kisilerin gegmiste maruz kaldiklar giines
15181 miktanyla ilgis nedeniyle cocuklar da yiksek risk grubuna girmektedir
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(http://www.sunnet.gen.tr/genel -saglik/yuzunuzu-gunese-donun.html,  Erisim tarihi:
07.12.2008).

4¢2¢5¢ UV ve Allerjik Reaksiyonlar

Bazi insanlar giinese maruz kaldiklarinda allerjik reaksiyon gecirdikleri bilinmektedir.
Bu reaksiyonlar gines ile yalnizca kisa bir temas sonrasinda gorulebilir. Glines
alerjisinde kirmiz1 lekeler, kabarikliklar ve su toplamas: bulgulart olabilir. Kullanilan
kozmetikler, parfumler, bitkisel ilaglar ve kozmesotikler, deriye uygulanan ilag ve
gunesten koruyucu kremler de gines ile birlikte alerjik reaksiyona neden olabilir.
Antibiyotikler, tansiyon ilaglari ve bazi depresyon ilaclari gines ile birlikte cesitli
reaksiyonlara neden olabilir. Boyle bir durumla karsilasildiginda dermatol oji uzmanina
basvurmak gerekmektedir (23).

4e2+6¢ Glines I sinlarindan Korunma

Glnes 1sinlarimn bu zararl etkilerinden korunmak amaciyla temel ilkelerden biris
kisinin egitimidir. Bu egitici programlarda insanlar; uzun siire giineslenmenin zararlari,
gunese ciktiklarinda  koruyucu  Ortnleri  bilingli  kullanmalari  konusunda
bilgilendirilmdlidirler (23). UV isinlarinin erken ve ge¢ donem zararl: etkilerinden
korunmak veya en aza indirgemek mimkindir. Bu amacla bazi temel 6nlemlerin
alinmasi gerekir. Yaz aylarinda herkesin ve dzdlikle yiksek risk grubunda olan agik
tenli kisilerin gindrtst (sun screen) olarak bilinen glines 1sinlarimin zararlarin azaltan
koruyucu kremleri kullanmalar1 gerekir. Piyasada mevcut olan pekcok gunortistinin
Uzerinde etkinligini goOsteren glnesten koruma faktori (SPF) numaraarla
belirtilmektedir. Y az aylarinda mutlaka koruma faktori en az 15 (SPF=15) olan Urlnler
kullamImal1, hatta agik tenli kisilerde bu faktériin 30 veya daha Uzeri olmasina dikkat
edilmelidir (46, 66). Gunes koruyuculari, zararli UV 1sinlarim emerek ya da yansitarak
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derinin zarar gormesini engeller. Kullamlan glines koruyucularimin sadece UVB'ye
kars1 degil, mutlaka UV A’ya kars1 da koruyucu 6zellikleri olmalidir (37). Halk arasinda
bronzlasmanmin bir moda olarak kabul edilmesi ve bunun yayginlasmasi, halkin
guneslenme konusunda bilgilendiriimesini  ve davranis degisikligini  saglayici
egitimprogramlar diizenlenmesini gerektirmektedir. Ozellikle yaz aylarinda, radyo-TV
araciligityla halkin  bilgilendirilmesini  saglamak, guvenli saglikli  guneslenme
davaranisim yerlestirecek egitimler yapmak onemlidir. Acik ve gunesli yaz guinlerinde,

disar1 cikarken asagidakileri 6nlemlerin mumkin oldugunca uygulanmasi Onerilir.

1. Ogle ginesinden kaginmak: Sabah saat 11 ile Ogleden sonra saat 15-16
arasinda gorulen en kuvvetli gtines 1sinlarindan uzak durulmalidir.

2. Her zaman golgeyi tercih etmek: Glnesten korunmanmin en iyi yolarindan
biridir.

3. Sapka giymek: Genis kenarli bir sapka giymek, goz, kulak, ylz ve enseyi
gunesten korur.

4. Giyinikli olmak: Vicudu, mimkin oldugu kadar cok ortebilen bol ve agik
renkli fakat sik dokunmus kumastan, uzun kollu tisért ve pantolon vb. elbiseler
tercih edilmelidir.

5. Gunes gozlugld kullanmak: UV isilarimin %99-100' Gnl engelleyebilen UV
koruyuculu giines g6zl iklerinin kullamlmas: gerekir.

6. Fotosensitizer ilaclarin ahnmamasina 6zen goster mek.

7. Cocuk ve bebeklere dikkat: Yasam slres icinde en cok gineslenme 18 yas
Oncesi olmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin asiri glineslenmesinin riskli oldugunu
gostermektedir. Onlara hem kicuk yasta egitim verilmeli hem de aym onlemler
onlar i¢in de ainmalidhr.

8. Gunessli bir ginde disar1 akarken giines kremi strmek: Yeterlikorumayi
saglayacak kadar yuksek koruma faktorlt kremlerin kullamimast gerekir. Giines
koruma faktorti (GKF veya SPF) en az 15 olan gines kremleri, UV sinlarimn

zararl kissmlarinin biytk bir kismint bloke eder (39, 45).
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4e2+61+ Glinesten koruyucular

Gunesin akut ve kronik zararl: etkilerine maruz kalmamak igin yasamin her déneminde
gunesten korunmak icin bunun bir yasam bicimi olarak benimsenmesi gerekir. TUm
insanlarin  6zellikle cocuklarin, yashilarin ve acgik tenlilerin glnesten korunmak
konusunda duyarli olmasi gerekir. Yasam boyu ainan gines miktarimin %80 ni
yasamin ilk 18 yilinda alinimaktadir. Cocukluk ve ergenlik donemlerinde olusan akut,
ciddi gunes yaniklarimn yasamimzin ileri donemlerinde olusacak deri kanserleri icin
onemli bir risk faktoril olusturdugu unutulmamasi grekir. Gines koruyucular UV
isinlarim absorbe etme, yansitma ve dagitma yolu ile deriye ulasmasim engelleyen
ilaclardir (18, 38). Ginesten koruyucular gines yamgim Onlerler, yaslanma izlerini
azatirlar. UVA’ya bagli kronik fotoyikimni ve imminsipresyonu azatir, deri
kanserlerinin olusumunu onlerler (39, 45). Iyi bir giines koruyucu wriin, yiiksek
miktarda gines isinlarint sizen UVA ve UVB filtreleri icermeli, serbest radikal
olusumunu engelleyebilmeli, derii nemlendirmeli, suya, denize, terlemeye dayanakls,

kokusuz, renksiz, uzun etki streli olabilmelidir (26).

4e2¢6e1e1e Derinin minimum yanma dozu (Minimal Erythemal Dose — MED)

Gunes yanigi, insan derii Uzerinde, derinin ginese maruz kalmasindan kaynaklanan
gunesin zararli bir etkisidir. Bu nedenle ultraviyole radyasyonun derie zarar verici
etkisinin bilinmesi ve degerlendirilmesi gerekir. Anilan amag dogrultusunda gelistirilen,
minimum eritem radyasyon miktari (minimal erythemal dose — MED), ultraviyole
radyasyonun zararli (deride olagan dis1 kizarmalara neden olan) miktarimin belirlenmes

icin kullanilir ve sayisal bir degerdir. Anlasilacag: uzere MED ultraviyole radyasyon
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birimidir. MED degeri ©6nceden gines yamg: olmamus bir derinin olagan dis
kizarmasina neden olan miktardir. Bununla beraber, insanlar farkli deri tip ve yapisina
sahip olduklarindan, aynt miktarda giines radyasyonuna maruz kaldiklarinda derileri
farkl etkilesime ugrar. Y apilan bir ¢alismada, Avrupanin kitasindaki insanlarin 1 MED
ultraviyole radyasyona kars1 aym tepkimeleri vermeleri icin tespit edilmis radyasyon
miktarinin 200 ile 450 Jm? arasida degistigi bulunmustur (30). Giinesten koruyucu
faktor GKF veya SPF (sun protection factor) MED degeri ile iliskilidir. Derinin Griin
uygulanmis bolgesinde dlcilen MED degerinin hi¢ bir driin uygulanmanmus derideki

MED degerine oran olarak zaman cinsinden drnegin saniye olarak verilir.

Koruyucu uygulanmis derinin MED degeri zaman cinsinden

GKF=SPF=
Koruyucu uygulanmamis MED degeri zaman cinsinden

Bu olciim belirli sayida denek kullanilarak yapilir, bu say1 10-25 arasinda degisebilir.
Y apay UV kaynagi olarak ksenon ark lambasi kullanilir ve bu lamba deri tipi 1,2 veya 3
olan kisilerde 290-320 nm araligina kars1 gelen dalgaboylarinda 10-40 saniye araliginda
hafif bir gines yamgi olusturma gictne sahiptir. Eritem olusumu 24 saat sonra
degerlendirilir. FDA standartlar: test edilecek trtinin hedeflenen SPF degerine gore 3
ayn doz seris icerir. Bunlar SPF<8, SPF 8-15, ve SPF>15 drunler olarak
siniflanmaktadir ve her seri 7 adet dozdan olusur. Biitiin bu testlerde tiriin 1 cm? ye 2

mg olarak uygulanmaktadir (62).

4e2¢6012¢ Glinesten koruyucu urunlerin ozellikleri

Bir guinesten koruyucunun etkinligi bu Griintin glines koruma faktort (GKF veya Sun
Protection Factor = SPF) degerine dayamr ve Urinin derii gines yamgina Karsi
koruyabilme yetenegini gosterir. Giines koruma faktorinin (GKF) degeri, koruyucu
uygulanmis deri alanindaki MED’ in, uygulanmanmus derideki MED’ e orani ainarak
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hesaplanir. Deri tipi I-11 olanlar, GKF = 15-30, deri tipi I11-1V olanlar ise GKF = 10-15
olan koruyucular: segmelidirler. Iyi bir gines koruyucu rin, suya, terlemeye ve
buharlasmaya dayanikli olmal1, kokusuz ve renksiz olmali, irritan, toksik olmamalidir.
Bir glnesten koruyucunun etkinligini sirdirebilmes icin, uygun bir tasiyici iginde
olmasi ve suyla ya da terle uzaklastirnlmaya dayanakli olmasi, hem UVB hemde
UVA’'y1 absorbe etmesi gerekmektedir. Ginesten koruyucu drinler emilsiyon, jel,
krem ve merhem olarak hazirlanirlar. Glines koruyucu onerilirken Kisinin deri rengi ve
tipi, 151k duyarliligi olup olmadigi (bu durumda hem UVB, hemde UV A’y filtre edenler
secilmeli), meslegi ve acik hava aktiviteleri, kontakt duyarliligi olup olmadigi g6z
Onlinde bulundurulmalidir. Tam koruma saglamak icin glinesten koruyucu deri ylzeyine
ince bir tabaka olusturacak miktarda (birim alana 1,5-2mg) uygulanmali ve homojen

olarak dagitilmalidir. Giines koruyucular etki mekanizmal arina gore 3 grupta incelenir.

1. Kimyasal Koruyucular: UV isinlarini absorbe ederek, deriye girisini
azatirlar. Yalmzca UVB’yi ve hem UVB hem de UVA’y1 (320-360 nm den
kisa dalgaboylarini) absorbe edenler olmak Uzere iki cesittirler. PABA (para
amino benzoik asit), PABA esterleri (padimat-A, padimat-o, escalol 505),
sinnematlar (oktilsinnemat) ve sdisilatlardir. UVA ve UVB absorbsiyonu
yapan benzofenon ve antralinatlar 340 nm dalgaboyularindaki 1sinlart kismen
absorbe ederken, dibenzoilmetanlar UVA’'nin daha uzun dalgaboylarint
absorbe ederler. Yaz mevsiminde tercih edilmelidirler. Kimyasal koruyucular
renksizdirler ve kozmetik kabul edilebilirlikleri fazladr.

2. Fiziksd koruyucular: UV isinlarinin yansitma ve dagitma yoluyla fiziksel
bariyer olustururlar. Hem UVA hemde UVB’ye kars1 iyi bir koruma saglar.
Ancak opak olduklarindan kozmetik kabul edilebilirlikleri kotudir, suda
erimeye direclidirler fakat glines etkisi ile 1ssnma sonucu erirler, iki saatte bir
yenilenmelidirler. Bu gruptaki koruyucular, titanyum dioksit, ¢inko oksit,
tak, magnezyum oksit, kaolin (aliminyum silikat), ferrik oksit, zirkonyum
oksit gibi maddeleri iceririler. Genellikle burun, kulaklar ve dudaklar gibi
sinirlt alanlarda kullanmilirlar. Mesleki olarak stirekli giines altinda kalanlarda
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(ciftciler, askerler, disarda spor yapanlar, ...) 151k duyarliligi olanlarda (lupus,

kseroderma pigmentosum gibi) kullanilmas: gereklidir.

Kombine koruyucular: Hem UVA hem de UVB igeren kimyasal koruyuculara fiziksel
bir koruyucunun eklenmesi ile elde edilirler. Deri tipi | ve Il olan agik tenli kisilerde
etkili bir koruma saglar

(59, http://www.sephiye.com/temmuz07/temmuz07 08 solarrasyasyonvederi.htm,
Erisim tarihi: 02.12.2008).

Gunumuzdeki glnes koruyucularin  yanlhizca UVB den ne kadar korudugu

gosterilmektedir. Bu bildigimiz “sun protection factor” veya SPF sistemidir. Yeni
kuralara gore baska bir dereceleme sistemi SPF yamisira UVA korumasim gosteren
yildizlarla yapilacaktir. Bir yildiz distk koruma, iki yildiz orta diizey koruma, Ug¢ yildiz
yuksek koruma ve dort yildiz ise en Ust duzey korumay: gosterecektir. Eger UVA
korumas: yoksa (piyasada ¢ok miktarda boyle Uriin var) SPF koruma oram yanminda
UVA korumasi yoktur yazisi olacaktir. Ureticiler iki test uygulayarak UVA korumasi
saptayacaklardir. Ilk test koruyucunun UVA yi durdurma oran digeri ise, bronzlasmay:
Onleyici etkisi ve UVB icin yapilan SPF ye benzer bir test olacaktir. FDA ayrica gunes
koruma faktori terimini gines yamgindan koruma faktorli olarak degistirecektir
(http://ciltuzmani.com/news.html, Erigim tarihi: 30.11.2008).

4e2¢6013« Glines koruma Ur Unlin deri tipi icin secimi

Kisi, kendi fototipine uygun Urinler kullanmalidir. Fototip, ten rengimize goére derinin
gunese kars1 verdigi tepki ozelligidir. Ornegin, acik tenli ve ince derili kisiler cabuk
kizarar, kolay kolay bronzlasmaz ve sirekli ¢ok yiuksek faktorlti korunma kremleri
kullanmalar1 gerekir, esmer tenli kisiler ise kolaylikla bronzlasir ve bronzlastiktan sonra
daha disuik faktorlt korumali triinler kullanabilir. Fakat sadece fototip degil yasa bagli
olarak da kullamlan glines koruma trtinleri farklilik gosterebilir. Cocuklarin derii zararl
gunes 1sinlarina kars1 yetiskenlere gore ¢ kat daha fazla hassastir ve gunese kars1 daha
hizl1 ve daha agrili bir sekilde tepki verirler. Cocuklarin kullandig: trtinler pediyatrik
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kontrolden gecmis, kendi derilerine 6zel olarak formile edilmis Orinler olmalidir.
Ayrica ilerleyen yas ile birlikte ozellikle 40’11 ve 50'li yaslarda deri kainligimn
%30’ unu kaybeder. Incelenen deri, giinese kars1 cok daha fazla savunmasiz hale gelir.
Bu yaslarda derii hem koruyan hem de onarici 6zelliklere sahip triinler tercih edilebilir.
Gunes 1sinlarindan korunma kremleri ginese ¢ikmadan yarim saat Once deriye
uygulanmalidir ve giin icinde sik sik tekrarlanmalidir. Tedavi amacli kullanilan bazi
ilaglar (antibiyotikler, akne tedavisinde kullanilan bazi ilaglar v.s.) derinin glnes
isinlarina karst duyarliligini artirmaktadir. Deriimizi gunesten korumak icin en az 15
koruma faktorlt Grdn kullamimalidir. Dinyadaki resmi dermatolojik SPF oram 50+
olarak yer ayor (26). gunes 1sinlarindan koruma kremlerini yaz-kis yani her mevsim,

gunes 1s1nlarina maruz kalmadan 6nce deriye uygulamalidir (65).

4e2+6+1+4e Tyi bir giines koruyucunun tasimas ger eken ozellikler

o Kokusuz verenksiz olmali

e Suya ve terlemeye dayanakli olmali, burada bahsedilen maddeler terleme veya
yuzme ile deriden kolayca uzaklasmamasi icin suda ¢oziinmemeli bu nedenle bu
maddelerin akolde veya mineral yaginda cozinudurtlerek emdlsiyon tipi
formillerde yag fazina katilirlar (62).

e Tahris edici 6zelliklte olmamali

e UVA ve UVB'ye karsi koruyucu olmali, gines isinlarindan iyi derecede
korunmay1 saglayan kremler, yiksek miktarda gines isinlarint siizen UVA ve
UVB filtreleri icermeli (18, 38).

e Serbest radika olusumunu engellemdli

e Derii nemlendirmeli

e Etki sliresi uzun olmalidir

e Gines koruma faktérine sahip olmalicir. Gunes koruyucunun etkinligi bu
Urtinin giines koruma faktord (sun protection factor = SPF) degerine dayanir ve

Uriinin derii giines yamgina karsi koruyabilme yetenigini gosterir. Uriiniin
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koruma faktort ne kadar yuksekse kisinin giinese kars: direnci de okadar artar
(65).

frritan olusturucu ve toksik olmamalidir (39, 45).

4e2¢6015¢ Glines koruyucularin yan etkileri

Gulnes koruyucularin yan etkileri nadir olmakla beraber irritan kontakt dermatit, kontakt
alerji, fototoksisite ve fotoallerjik reaksiyonlar gorulebilir (18, 38). Bu etkiler PABA ve
PABA esterleri, koruyucu icindeki koku vericiler ya da koruyuculara baglidir.

Son yillarda gunesten koruyucularin deri kanseri olusturma riskini arttirdiklarina dair
gorusler ortaya gikmistir, ancak gunesten koruyucularin dogrudan deri kanserine neden
olmaktan ¢cok GK' kullanilmasimn uzun siire giines altinda kalmay: cesaretlendirmesine
bagli oldugu da savunulmaktadir. Gunesten koruyucularin ¢cogu UVB'’yi tamamen
UVA’y1 kismen filtre ederler. Bu nedenle UVA 1siminin blyuk bir kisminin deriden
gegcmesine ve daha uzun siire UVA isinlarina maruz kalinmasina ve boylece UVA
isinlariin daha derin tabakalara penetre olmasina yolacarak kanser olusumuna neden
olabilecegi ileri surdlmistir

(59, http://www.sephiye.com/temmuz07/temmuz07_08 solarrasyasyonvederi.htm,
Erisim tarihi: 02.12.2008).

4e2¢7+ Bronzlastiria Uriinler

Otobronzanlar, dihidroksiaseton iceren kozmetik Urinlerdir. Derideki bazi proteinlerle
birleserek deriye bronz gorintast verirler (18, 38), gercek bir bronzlasma
gerceklestiremezler. Otobronzan kremler, derii UV 1sinlarindan korumaz. Bu nedenle,

ek olarak gunes 1sinlarindan korunma kremi de strtlmelidir (26).
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428 GOzlerimizi Gunes Isigimin Zarar h Etkilerinden Nasil Koruyabiliriz

G0z zararl 1sinlardan korunmak icin bir cok dogal koruma sistemine sahiptir. Gozlerin
koruyucu kemik yapr icine yerlesmis olmasi, kas, burun, yanaklar, gbz kapaklari, iris
tabakasi gozin fazla isiktan korunmasini saglar. Ancak goze ulasan isinlarin miktar
arttigi zamanlarda ve ortamlarda bu tabakalarin koruyucu etkisi azalmakta ve hem
kendileri, hem de sinir tabakasi hasar gormektedir. Gozlerimizi glnesin bu zararh
isinlarindan korumak icin yaz aylarinda ve agik havalarda gines gozlGgu
kullanilmalidir. Ozellikle giinesin dik geldigi 10.00-16.00 saatleri arasinda giinesle
direkt temastan kaginilmalidir. Kullanacagimiz giines gozligih mutlaka ultraviyole
engelleyici Ozellikte olmalidir. Bu nedenle gozluklerin kaliteli ve belgeli olmasi
gerekmektedir. Polarid camlar ve fotokromik (kolormatik) camlarda yeterli UV blokaji
saglayabilir (http://www.sunnet.gen.tr/genel -saglik/yuzunuzu-gunese-donun.html,
Erisim tarihi: 07.12.2008).

4+2¢9¢ Glineslenme Sonras Kullamlan Urlinler

Gines banyosundan sonra derii serinletmek, nemlendirmek, rahatlatmak amaciyla
kullanilirlar. Genel olarak dustk viskoziteli y/s emilsiyonu seklindeki losyonlardir.
Serinletici etki yuksek orandaki su miktarina baglidir. Bazen alkol de eklenerek bu etki
arttirilabilir.

Gliserin, propilen glikol, kollgjen nemlendirici olarak, alantoin, a-bisabolol, pantenol
ve aloe vera ekstreleri ise enfeksiyonlara karsi derii korumak amaciyla terkiplere girer.
Ayrica A ve E vitaminleri eritem etkilerini iyilestirmek, epitelizasyonu arttirmak igin

kullamlir. Gunes sonrast kullanilan banyo jelleri serinletici ve rahatlatict etki
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gostermekle beraber yikaminca uzaklasacak sekilde hazirlandiklarindan etkileri kalici
olmaz. Gunes 1sinlarimin neden oldugu enflamasyona kars1 antioksidanlar, epidermisin
bariyer fonksiyonunu koruyan glikolipitler, gines 1sinlari etkisiyle olusan
pigmentasyona karsi depigman maddeler, derie seffaf, purtizsiz, gen¢ bir gorinim
kazandirmak amaciyla o-hidroksi asitler gibi mikroeksfoliasyon ganlari da gines
sonras: Urtnlerde kullamlan diger maddelerdendir. Isinlarin etkisi ile yaslanms olan
derinin ozelliklerine iyilestirmek amaciyla transretinoik asid gibi deri iyilestiriciler ve
antioksidanlar kullaniir. Stratum korneumun igerigini veya fonksiyonlarim diizeltmek
amaciyla kollesterol, serebrosit gibi glikolipitleri iceren dermokozmetik Urtinler formile
edilir. Pigmentasyona kars1 depigman olarak hidrokinon, p-hidroks anisol, flavon ve
hidrokmon heterositleri, beta-kenoten kullanabilir. Irrite olmus derii diizeltmek, hafif
gunes yamgini gidermek amaciyla, a-bisabolol, pantenol, aloevera gibi maddeler
eklenebilir. Yamk tedavis igin Ornek formilasyon asagida verilmistir
(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotlari/kozmders4-gunes-toz-pigment. pdf-,
Erisim tarihi: 20.12.2008).

Ornek formillasyon %

Cinko oksit 15
Tak 15
Bentonit 5

Propilen glikol 5
Didtile su 60

4¢3+ DERININ YAPISI

Deri, insan canliligimt korumadaki en dnemli ve biyuk organdir. Vicudun en biyuk
organlarindan olan deri, insanin hayatta kalabilmes icin mutlak sekilde gerekli olan

bircok fonksiyona sahiptir. Vicut agirligimn %16 sim olusturur. Insan derisi farkl:

75



hiicre gesitlerinden olusmus kompleks, dinamik bir organdir. Derinin ¢cok sayida islevi

vardir.

Destek gorevi: Deri atindaki dokularn orter ve onlara destek saglar. Uzerini orttugi
dokular1 ¢evrenin zararl etkilerinden korur (fiziksel, kimyasal, mekanik ve mikrobiyal
etkiler), cevresel bircok uyariyr dizenleyerek noroprotektdr bir organ islevi gordr.
VUcut 1sisinin korunmasi: Barindirdigr ¢cok genis damar yapisi ve ter bezleri sayesinde
vicudun 1sisimin sabit tutulmasinda en temel gorevi Ustlenir. Salgilama: Ter gibi
sagilarla vicutta bazi artik maddelerin  birikmeden disar1 atilmasim saglar. D
vitamininin sentezlenmesi: Fotokimyasal yontem ile vucudun ihtiyag duydugu D
vitaminini sentezler. Duyu fonksiyonu: icinde barindircig: organeller sayesinde basing,
181, agr gibi duyumlarin aimasin saglar. Pigmentasyon: Deri olusturdugu pigmentler
ile ultraviyole (UV) isinlarinin olumsuz etkilerinden bizi korur. Engelleme: Epidermis
katmaniile istenmeyen madde veya zehirli etki gosterebilecek olan maddelerin
emilmesine izin vermez. Derinin bagisiklik sistemimize yardinu: Epidermisin en
keratinize bolimi olan stratum korneum ile yabanci mikroorganizmaarin viicudumuza
girmesine engel olur. Deri dis dinya ile kars1 karsiya olan su gecirmez bir bariyer
0zelligi tasiyan bir organdir, tabakalar halindedir ancak homojen bir yapida degildir,
Icinde baz1 organeller bulunur. Bu organeller sicagi, basinct hissedeler ve daha bir ok
islevleri vardir. Derinin igerisinde ter bezleri, kil kokleri ve organeller bulunur. Derinin
altinda genelde gevsek liflerden olusan kollgien lifleri, yag dokusu ve kas dokusundan
olusan deri katman: bulunur. Deri histolojik agidan epidermis ve dermis olarak iki
katmana ayrilir. Bu katmanlar da kendi iclerinde farklilasmaktadirlar. Deri ve kasar
arasinda deri ati yag dokusu (hipodermis) bulunmaktadir. Deride farkli kokenden gelen
Langerhans hicreleri ve melanin hiicreleri yaninda pilosebase Unite ve tirnaklar gibi

cesitli fonksiyonlari olan ek yapilar da mevcuttur.Deri yapisi 3 ana bolimde incelenir.

431 Epidermis Tabakasi
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Epidermis, keratinosit denilen hiicrelerden olusur ve 5 farkl: tabakasi vardir.

1. Stratum Korneum: Balik pulu gibi birbirlerine sikica yapisan ve devamli olarak
alttan gelen yeni hicrelerce yenilenen bir katmandir. Bu hicreler bir proteinli madde
olan keratini igerir. Bu katmamn ylzeyi asidik bir madde ile kaplidir. Birgok
biyokimyasal ve morfolojik degisimden sonra keratinizasyonun son asamast olan
korneal tabaka olusumu gerceklesir. Bu asamada hiicre organelleri ve cekirdek
lizozomal ve hidrolitik enzimlerle parcalanmis ve hiicre cevresinde hicreyi dis
etkenlerden koruyucu kalin bir kilif olusmustur. Kornea tabaka alttaki tabakalarin
aksine tabakalarin aksine hayatiyetini kaybetmis hicrelerden olusmaktadir. Y aklasik 25
hiicre sirasindan olugan bu tabakadan sagliklt bir deride her giin 0,5-1 g arasinda hiicre
dokultr. Baza tabakadaki bir hicrenin korneal tabakadan dokilmesi (eksfoliasyonu)
yaklasik 30 gunluk bir stregtir.

2. Stratum lucidum (seffaf katman): Bu katman kuguk ve seffaf hiicrelerden olusur.
Her bolgede bulunmaz, ancak epidermisin daha kalin oldugu avug ici ve tabanlarda tam
tesekkdl etmistir. Vicutta kil olmayan yerlerde bulunur. Keratin sentezi igin gerekli

olan kukurtlt amino asitlerce zengindir.

3. Stratum granulosum (granilli katman): Stratum spinosumda olusmaya baslayan
keratohyalin grandlleri, stratum granulosumda blyik kitleler halinde toplanir. Alt
tabakaya gore oldukca farklilasmis olan bu hiicreler daha yassi gorintimdedir.

4. Stratum spinosum (dikenli katman): Polihedral bir morfolojide olan spintz tabaka
hucreleri, birbirlerine hiicre membranimin  kompleks bir modifikasyonu olan ve
desmosom denilen baglarla tutunurlar. Bu hiicrelerde olusan keratin filamentler hticre
icini bir ag gibi sarar ve perintkleer boslukta kivrimlar olustururlar.

5. Stratum basale (temel katman): Stratum germinativum da denilen bu tabakanin
hucreleri stirekli bolunlr ve yukariya dogru farklilasarak ve keratinize olarak goc eder.

Bu katman devaml: olarak yeni hiicreler yapar ve tst katmanlara yollar.
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Bu katmanda yer aan bir baska 6nemli hicre tipi de melanositlerdir. Bu htcreler
melanin adh verilen koyu renkli pigmentleri yapar. Melanin, dis ortamdan derie gelen
zararli ultraviyole isinlarinin daha at katmanlardaki hassas hiicrelere ulagsmasin
engeller. Bu 1sinlar, hassas hiicreleri yok edebilirler. Siyah irk insanlarinda bu pigment
daha fazla miktarda bulunur. Yaz aylarinda ve karl1 ortamlarinda giines 1sinlari nedeni
ile bu pigmentin yapim artar ve derie daha koyu bir renk verir. Epidermis katmanindaki
hicreler dogar, yasar ve oOlurler yani dokdlrler. Yaslanan hicreler deri ylzeyinden
dokdlUr. Yeni hucreler temel katmanda yapilmaya devam eder. Yeni yapilan hiicreler
gelisir, yeni hiicreler yapmak tizere bol indr ve sonunda 2 haftalik bir yolculuk ile en Ust
katmandan dokulen htcrelerin yerini alirlar. Bu yer degistirme islemi yasam boyunca
surer, yaslanma ile birlikte hticrelerin dokilme ve yerine gecme islemleride yavaslar.
Resm 11'de epidermis katmanin bolumleri, dermis ve subkutan katmanlar

gosterilmistir ve (www.mezatforum.com) sitesinden alinmstir.
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Boynuzsu tabaka il gbvdesi
Tanecikli tabaka - er kanali

-Epidermis
papillasi

Resim 11. Epidermis katmanin bolimleri, dermis ve subkutan katman

4e3¢2¢ Der mis Tabakas

Dermis, epidermis ve derialti yag dokusu arasinda bulunur ve epidermise dermo-
epidermal bilesek adh verilen bir yap: ile baglamr. Histolojik farklasma ayni zamanda
enflamatuvar ve neoplastik hicreler icin dermis ve epidermis arasinda bir bariyer islevi
de gorur. Insanda tum dermis kitles vicut agirhgimin yaklasik %15-20'sini

olusturmaktadir. Dermisde bag dokunun 6n planda oldugu damardan ¢ok zengin bir
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katmandir. Cok sayida kan ve lenf damar1 yan sira, sinirler, ter bezleri, yag bezleri
(sebase bezler), kil folikilleri ve bazi yardimcr yapilar fibroz matriks icine dagilmstir.
Dermis derin yapilart mekanik hasardan korur, vaskilarizasyonu sayesinde epidermise
ihtiyaci olan besin maddelerini saglar, derie dayaniklilik, elastisite ve yumusaklik verir.
Bu katman derie tatbik edilen maddeleri emen katmandir. Bu katmanda yapilan yag
(sebase) ve ter deriin asidik Ortlisini olusturur. Sebase bezlerinin asir ¢calismas: sivilce

ve siyah noktalarin olusumuna neden olurlar.

Dermis 3 boyutlu matriks yapida fibroz proteinlerin (kolajen, elastin), amorf ve jel
yapida bir ara madde icine yerlestigi esnek, viskoelastik bir olusumdur. Dermis, Papiller

katman ve retikiler katman olmak Uzere iki tabakadan olusur.

4e3e2¢1 Papiller katman

Cok onemli deri yapilar: olan kollajen ve elastin liflerinin bol bulundugu bir katmandir.
Kollgen ve elastin derie esnekligini, gerginligini veren protein yapisindaki liflerdir.
Herhangi bir sekil degisikliginde, deriin tekrar eski seklini almasim saglarlar. Alttaki
katmanlarda hiicre ve damarlarin gelismes icin uygun ortam yaratirlar. Papiller,
dermisin ust kismu ince kolajen fibriller ve genis interfibriler bosluklarint olusturdugu
tabakadr.

4e3e2¢2¢ Retikiiler katman

Dermisin altinda kalin kolgen demetler ile daha az interfibriler bosluktan olusan
tabakadir. Bu katman yag dokusuna ait hicrelerin, kan ve lenf damarlarinin, yag
bezlerinin, ter bezlerinin, kil foliklllerinin ve bu killarin hareketini saglayan erektor
pilli kaslarin bulundugu katmandir.

Dermiste bulunan iki yapi; sadece burada bulunan 6zgin dolasim sistemi ve 6zellegsmis

deri eklerinden biri olan ekrin ter bezleri, viicudun termo regilasyonunda hayati bir rol
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oynar. Ayrica dermisin ve epidermis eklerinin sahip oldugu yaygin sinir aglari, derii
cevreye karst 6nemli bir nororeseptér organ haline getirir. Bu sayede agri, kasinti,
vibrasyon ve sicaklik duyular1 agilanir. Dermis ayrica aksilla, genitokrura bolge ve
apokrin ter bezleri denilen kompleks tubller yapilar icerir. Bu tubillerden salgilanan
viskoz sivi, floraya dahil bakteriler tarafindan kimyasal degisiklige ugratilir ve viicudun
kendine 6zgu kokusunu verir (44, http://www.hemsirelersitesi.com/cltyf.htm, Erisim
tarihi: 25.11.2008).

433 Subkutan Tabaka

Derinin en icte kalan kismudir. Beseme, sagilama ve 1s1 degisiminin saglandigi
katmandir  (http://www.hemsirelersitesi.com/cltyf.htm, Erisim tarihi: 25.11.2008).

Resim 12’ de derinin epidermis, dermis ve subkutan katmanlar: gosterilmistir. Bu resim

(www.bilimvesaglik.com) sitesinden alinmustir.
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terbezi delikleri

Epidermis

Dermis

Subkiitan
4 tabaka

toplardamar

atardamar

Resim 12. Derinin epidermis, dermis ve subkutan tabakalar:

4¢3¢4e |_anger hans Hiicreleri ve M elanositler

Langerhans hicreleri: Stratum spinosumun orta kisimlarinda yerlesmislerdir.
Muhtemelen kemik iliginden orijin aan bu hiicreler makrofaj 6devi gorirler ve antijeni
alarak reaktif lenfosite sunarlar. Vicudun bagisiklik sisteminin ilk bariyeri olan bu
hicreler gecikmis tip bagisiklik reaksiyonunda rol airlar. Ayrica keratinositlerden
salgilanan interlokin-1 gibi sitokinler de derideki s6z konusu immuinolojik reaksiyona
yardimc olurlar. Langerhans hiicreleri epidermis disinda dermis, lenf nodlar: ve timusta
da bulunabilirler (44).

Melanositler: Dendritik hicreler olan melanositler bazal tabaka hiicreleri arasinda

yerlesmis olup, dendritleri sayesinde birgok epidermis hiicresine baglanabilirler. Sahip
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olduklart melanozom adli organeller ile melanin pigmenti sentezler ve bunlari
dendritleri araciligiyla cevredeki keratinositlere gonderirler. Melanin ultraviyole 1g1ginin

karsinojenik ve yaslandiric etkilerine karsi vicudu korur (44).

4¢3¢5¢ Sebum ve Epidermal Lipidler

Deri ylzeyindeki lipidler, sebase bezlerden salgilanan sebum ve keratinizasyon
sirasinda epidermis hicrelerinden sagilanan epidermalipidlerin  karisimindan
olusmustur. Epidermal lipidler sebum ile aym oranda trigliserid icerirken geri kalan
miktar kolesterol ve kolesterol esterlerinden olusur. Skualen ve mum esterleri ise sadece

sebuma 6zgu olup epiderma lipidlerde bulunmaz (44).
436¢ Deri Ekleri

Ekrin ter bezleri: Bir duktus araciligiyla dogrudan epidermise agilan ekrin ter
bezlerinin fonksiyonu, sicak stresli donemlerde deri ylzeyinde buharlasmaya bagli

serinleme saglamak amaciyla hipotonik bir sivi Ureterek sal gilamaktir.

Apokrin ter bezleri: Bir duktus araciligi ile kil foliklltne acilan apokrin ter bezleri
ekrin bezlere gore daha viskoz bir sivi salgilar. Deri YUlzeyinde floraya dahil

bakterilerce parcaanan bu sivi vicudun kendine 6zgi kokusunu verir.

Sebase bezler: Sebase bezler bir kanal araciligi ile kil folikiline agilan ve lipid
salgilayan bezlerdir. Baslica sacli deri, alin, yiz ve gogsiin Ust kissmlarinda bulunur ve
trigliseritce zengin sebum (yaklasik %60 trigliserid ve digliserid, %25 mum esterleri,
%15 skualen ve az oranda sterol esterleri) salgilarlar (44).

4¢3¢7+ Derinin Yapisi ve Fonksiyonundaki Bdlgesel Far kliliklar

Deri bolgeden boélgeye anatomisi ve fizyolojik fonksiyonlari agisindan farkliliklar

gosterir. Korneal tabaka avug ici ve tabanlarda, diger bolgelere gore son derece kalindir.
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Parmak uclarindaki lineer paralel timsekler (parmak izleri) ve bunlarin Uzerine dizili ter
bezleri sUrtinmeyi arttirirken, parmaklarin  tutma ve bikme fonksiyonlarim

kolaylastirir.

Sebase bezler viicudun st orta kisminda yogunlasirken, apokrin ter bezleri alt ve Ust
ekstremitelerin  govdeyle hirlestigi kivrimlarda yogunlasmigtir. Blyik eklemlerin
Uzerindeki deri gevsek ve mobilken, parmaklar ve kafatasi Uzerindeki derinin mobilitesi

dasuktdr.

Tirnaklar: Tirnak plagi, matriks bolgesindeki (proksimal tirnak kivrimi) keratinize
epidermal hicrelerin hizla boltinerek cogalmasi sonucu olusan, ¢ok katl1, birbirine sikca

kenetlenmis keratinize hiicre toplulugudur.

Killar: Insan derisi taban ve avuglar disinda tiimiiyle killarla kaplidir. Killar epitelyal

folikul icinde buylyen keratindz fibrillerden olusmuslardir.

Iki tir kil vardir: Pigment iceren kalin ve uzun (terminal killar) ve pigment icermeyen,
ince ve kisa (vellus killar1) olmak tizere iki tir kil vardir. ilk bakista kolayca goriinen
killar terminal killardir. Vellts killart ise ancak ¢ok dikkatli bakildiginda gorulebilirler.
Kil godvdesinde merkezdeki medulla, korteks tabakasi tarafindan ve bu da katikdl
hucrelerince sarilmigtir. Dermiste bulunan kil matriksindeki hiicrelerin keratinizasyonu
ve boluinmesiyle kil uzar. Kil matriksi ve dermal papillanin olusturdugu kok bolgelesine
bulbos denir (44).

438« Deri YUzeyinden Emilim

Deri hem disandan kimyasal maddelerin  emilimine ve mikroorganizmalarin
invazyonuna, hem de su ve diger molekillerin vicuttan ¢ikisina karsi bir bariyer gorevi
gorur ve insamn cevreye karsi fizyolojik adaptasyonu icin hayati bir 6nem tasir.
Kimyasal bir penetranin deri ylizeyine temasindan sonra, kan dolasimina ulasana dek



bir cok potansiyel bariyeri gecmesi gerekmektedir. Burada primer ve hiz kisitlayici
bariyer korneal tabakadr.

Teorik olarak deriden emilim igin U¢ potansiyel yol vardir:

e Deri ekleri
e Interselller bosluk

e Hucrenin kendis

Cevre nemi, sicaklik ve htcrelerin higroskopik maddelerle takviyesi gibi faktorlere
bagli olarak, su kolayca korneal tabaka hicrelerinden iceri ve disar1 gegebilir. Bu
hareketlere izin veren korneal hiicre kilifi yari- gegirgen bir zar gibi davranmaktadir.

Ayrica el ektron

mikroskobunda hiicreler birbirine oldukga yakin olarak gorulse de, hiicre ylzeyini saran
ara madde suyu tutarak absorpsiyon icin belirgin bir potansiyel olusturabilir. Polisebase
Unite ve ter bezlerinin penetrasyona katkilar: tizerinde daha ¢ok perkitan absorpsiyonun
erken donemleri icin Onem tasiyip bir difizyon santi gibi rol oynadiklar
dustntlmektedir. Eger bir madddenin korneal tabakadan diflizyonu yeterli diizeyde ise
deri eklerinin kucuk efektif alam herhangi bir anlam tasimaz, fakat korneal tabakadan
diflzyon ¢ok distk duzeyde ise deri ekleri oransal olarak buyik 6neme sahip olur.
Kimyasal agidan korneal tabaka hiicreleri, bagslica proteinden ve daha az oranda lipid ve
karbonhidrattan olusmustur. Korneal tabaka kutlesinin en blyidk kismini keratin
olusturur. Ayrica bu hicrelerde c¢ozinebilir proteinler ve codzinmeyen membran
proteinleri de bulunur. Deri ylzeyinde sebum ve epidermal lipidden olusan ince film
seklindeki yag tabakasinin bariyer islevi konusundaki veriler ¢eligkilidir.

Korneal tabaka, birbirine sikca baglanmis ve lipidden zengin keratin fibrillerinden
olusan hicreler dizisidir ve davranis agisindan biyolojik membran (unit-membrane)

tanimina gok uyar.

Bugun insan derisinin permeabilites ileilgili pek ¢ok veriye sahibiz. Deri suya hafifce
gecirgendir, fakat iyonlarin sudaki ¢Ozeltilerine, ozellikle de fizyolojik agidan ¢ok
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Oonemli olan sodyum ve potasyum gibi iyonlara kars1 gecirgenligi hemen hemen yoktur.
Glukoz, Ure ve makromolekiler insan serum abumini gibi sulu ¢ozeltideki bir cok
kovalan maddeye gecirgenlik disuk dizeydedir. Belirli aifatik alkoller icin ise
permibilite yiksektir. Genellikle organik sivilarda ¢ozunen maddeler, ¢ozlcl ile benzer
dizeyde permeabilite gosterirler. Korneal tabakamin hem suda hem da yagda
¢cOzunebilen maddelere afinitesi vardir, fakat polar ve apolar maddeler korneal
tabakadan farkli mekanizmalarla gegmektedirler. Korneal tabaka hidrate oldugunda su,
keratin filamentlerin dis ylUzeyinde birikir. Polar molekiller bu immobilize su
kitlesinden gecerek difiize olurken, apolar molekiller ise keratin filamentlerinin

arasindaki lipid matrikste ¢oztnur ve bunlarin iginden diftize olurlar (44).

4381+ Permeabiliteyi etkileyen faktorler

Yas: Yenidogan deriinin gegirgenligi yetiskinlere gore daha fazladir. Burada
muhtemelen sebum eksikliginden ¢ok, korneal tabakanin ince olmasi rol oynamaktadir.
Yasl insanlarda da gegirgenligin arttigi belirtilmis olmasina ragmen bunu gercgekten
destekleyecek yeterli veri yoktur.

Vicud Boélgesi: Absorbsiyon orani kimyasal madde veya ilacin uygulandigi bolgeye
gore farklilik gosterir. Ornegin onkol i¢ yiziini 1 olarak kabul edersek, aksilla 4 kat,
alin bolgesi 6 kat daha fazla absorbsiyon potansiyeline sahiptir, fakat bu oran tabanlarda
0,1’ eduser.

Korneal Tabakamin Hidrasyonu: Kornea tabakamn hidrasyonu arttikca bariyer
etkinligi digmektedir. Penetrasyonda en énemli faktérlerden biri olan hidrasyon, en sik
okluzif (oclusive) bir sivag veya orti atinda viicut terinin birikmesi ile olusur. Okllzif
kosullarda, normalde %5-15 oraminda su iceren korneal tabaka %50'lere kadar su
tutabilir ve bu durumda permeabilite 4-5 kat artar.

Penetranmin Molekll Agirhigi: Bakteriofg partikilleri ve molekdl agirligi 150,000 olan
dekstran gibi dev molekuller de deriden penetre olabilmektedir. Bu konuda yeterli bilgi
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olmamasina ragmen molekiler agirlik ile permeabilite sabiti arasinda basit bir

korelasyon olmadigr kesindir.

Epidermisin Sicakhgi: Bariyerin sicakligi arttikca diflizyona direnci diser. Pratikte
termal faktor, korneal tabakamn hidratasyonunu ve buna bagli olarak ozellikle kivrim
bolgelerindeki permeabiliteyi artirma konusunda anlam tasiyabilir.

Penetramn Coziinme Ozellikleri: Genel olarak polar maddeler apolar maddelere gore

dahaaz emilir.

Swvag Etkisi: penetran molekdl, farkli sivaglardan farkli sekillerde absorbe edilebilir.
Korneal tabaka hicrelerine girebilmes icin penetramn sivagdan ayrilmasi
gerekmektedir.

Konsantrasyon, Temas Sires ve temas Alan: Deriden emilen madde miktar:
maddenin konsantrasyonuna, temas slresine ve temas alamna bagli olarak artar.
Penetran korneal tabakay: gectikten sonra, epidermisin alt tabakalarinda ve dermiste
cok daha dusuk bir direncle karsilasir. Bu konuda yapilmis calismalarda epidermisin
geri kalan kisminin korneal tabakaya gore cok daha simirli bir direng gosterdigi
belirtilmektedir.

Bunlarin disinda fiziksel, kimyasal, terapétik travmalar ve pek cok deri hastaligi deriin
penetrasyonunu arttirir. Epidermisi tutan dermatozlarda, hastalik hiperkeratozla bile
seyretse, korneal tabakamn yapisi normalden farklilasmis oldugundan, gecirgenligi
artmaktadir (44).

40382 Allerji, irritasyon ve kontakt dermatitler

Herhangi bir penetranin yol actigi kontakt dermatit alerjik veya irritan mekanizmaile
olabilir (44).

4+4+ DERI YASLANMASI ve DERMOKOZMETIK URUNLER
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Keratinositler ve fibroblastlarin Urettigi ekstra seltler matriks (ESM), cilde fiziksel
destek saglanmasinin yaninda besinler, metabolitler ve buylime faktorlerinin
hicrelerarasi tasinmasi ve degisimini de gerceklestirir. Elastin, proteoglikanlar,
glikoproteinler, fibronektinlerin yer adigt ESM’in esas bileseni kollajendir.
Vicudumuzun yapst icin temel bir protein olan kollgen, yiz ve diger vucut
bolumlerinde cildin sarkmasint ve kirngmasim engeller. ESM’e ait bag dokusunun
makromolekuler bilesenleri esas olarak cildin reolojik 6zeliklerinden (mekanik
dayaniklilik, esneklik ve yumusaklik) sorumludurlar. Y aslanma slresince dermisteki
incelme gerek kollajen gerekse glikoz aminoglukan miktarlarinda azalmaya yol
acmakta, butinltgin olumsuz yonde etkilenmes cildi mekanik travmalara kars1 daha
savunmasiz hale getirmektedir. Fotoyaslanma deride bulunan ve ESM’i olusturan
proteinlerin  yikimindan sorumlu makromolekiller olarak tamimlanan matriks
metalloproteinaz (MMP) larin enzimatik aktivitesinin artmasina neden olur ve bu da
cilde t¢ boyutlu bir buttinlik kazandiran ESM in esneklik, bitinlik ve sikiligin negatif
yonde etkileyen baslica faktorlerden biridir. UV isinlar, sadece serbest radikal
olusumuna yol acarak degil, aymm zamanda dogal olarak deri yapisinda bulunan,
koenzim Q10 gibi antioksidan seviyelerini de baskilayarak direkt fotohasar olustururlar

(6, 35, 64). Ileri yaslan saglikli bir sekilde karslamak icin ilk olarak sigaradan uzak
durmak, dogal beslemek, diizenli egzersizler, diizenli doktor kontrolleri, fazla kilolardan
ise kurtulmak, dizenli uymak ve meditasyon yapmak gerekmektedir

(http://www.bayan.us/'valanma-uzman-amerikal -dr-andrew-weil.html,  Erisim tarihi:

07.12.2008) ve bu faktorlerin yamsirasinda dogru yontemlerle yaslanmanmin
geciktirilebilecegi mimkindir. Derinin seneler boyunca geng kalmasimi saglamak igin,
ilk olarak gunes 1sinlarindan kaginmak, sofralardan kirmizibiber, nar, kiraz, domates
gibi kirmizi renkli ve baska sebze ve meyveleri eksik etmemek gerekmektedir. Siyah ve
yesil cayin yaslanmaya kars1 ve glnesten koruyucu oldugu ve derii genclestirdigi igin
dermokozmetik agidan 6énemli oldugu bilinmektedir. Domates de yaslanma konusunda

siyah caya yakin etkilere sahipdir. Domatesin igeriginde bulunan A ve C vitaminler,
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folik asit, potasyum, gida lifi ve antioksidanlarin yararlar tartisiimaz. Organik
domatesler, bazi kimyasallardan arinarak vyetistirildigi icin daha fazla flavonoid
icerirler. Domatesin kabugu deri Uzerinde glnes koruyucu etkisi saglar. Domatesin,
serbest radikalleri 6nleyici likopen ve beta karoten icerdigi biliniyor. Bazi hiicrelerde,
serbest radikaller DNA ya ylzde 42'ye varan hasarlar verir. Domatesin her zaman az
miktarda zeytinyag: ile birlikte tuketilmes tavsiye edilir. Bu sekilde vicudun
yaslanmaya kars1 daha gucli bir hale gelir (16). Uzmanlar yaslanmanin altinda yatan
nedenleri bulma arayislarinda, derinin yaslanmasim Onlemenin temel ilacimn hicre
yenilenmesi ve bu sureg icin gerekli proteinlerin saglanmasinin 6nemli oldugu sonucuna
ulasmuglardir. Hucrelerimizin - yapitaslart  aminoasitlerden  olusmaktadir.  Protein
sindirilirken aminoasitlere parcalanarak hucrelerin  kendilerini  yenilemelerinde
kullanilir. Y eterince protein alinmazsa vicudumuzun yaslanma sireci hizlanir. Tam st
Urtinlerinde ve kirmiz:i ette bol miktarda aminoasit bulunmaktadir. Deniz Urtnleri temel
aminoasitlerin timund sunan mukemmel bir protein kaynagidir. Deniz Urlnlerinde
bulunan protein kolayca sindirilir. Bu agdan her yastan insan i¢in miukemmel bir besin
kaynagi olusturur. Deniz Grdnleri iyi bir B vitamini kaynagidir. Saglikli gelisim ve
buyume icin gereken kalsiyum, magnezyum, potasyum, fosfor, kikdrt, florin, selenyum,
bakir, cinko, iyot gibi temel mineralleri saglar (43). Deriyi zararl etkilerden koruyan
dermokozmetik Urlnlerle deriye takviye yapmak ve antiaging kremlerle yaslanmayi
geciktirmek, daha geng, guzel, saglikli doga goérinimli bir deriye sahip olmalari igin,
30’'lu yaslarindan itibaren derilerine uygun antiaging Urdnleri kullanmalar1 gerekiyor
(33, 55). Kozmo-farmasitik Urinleri secmek ve cilde uygun besin desteklerini
arastirmak, sonra kullanmak moimkinddr (15). Gunumizde kozmesotik preparatlar
farmasotik dozaj sekilleri kadar karmasik ve komplik triinler haline gelmistir. Urtinlerin
iceriginde oldukca fazla sayida bilesen vardir ve kullanmilan maddelerin birkismi oldukca
aktif molekdullerdir oldugundan preparatlar oldukga karmasik islem asamaariyla
Uretilmektedir. Kozmetik ve kozmesttik konusunda son yilarda duyarliligin ve
beklentilerin gittikce artmasi ile, bu konudaki arastirmalarin ve bilgi birikiminin de
artmasi 6nemli rol oynamaktadir (69). Lekelenme, damar genislemeleri ve akne gibi

deri problemleri icin vakit gecirmeden tedaviye baslamak gerekir. Cildin yaslanmasin
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durdurmak mumkin olmasa da, yavaslatmak mimkindir (15). Nemlendiriciler ile
stratum korneumun nem oram arttinlarak deriye daha gergin ve purizsiiz gorinim
kazandirilabilir. Ayrica deri Uzerinde ince bir film tabaka olusturarak derii dis etkenlere
karsi korurlar (42). Kinsik giderme konusunda dermokozmetik dinyasinda en ¢ok
konusulan yardimci maddel er asagida siralanmustir (14, 34,
http://rapidlookup.net/saglik-yasam-heal thcare/cilt-bakimi/page/ 2, Erisim tarihi:
12.11.2008).

4edele A Vitamini

A vitamini iceren kremlerin derii genclestirici etkiye sahip oldugu bilimsel olarak
kanitlanmustir. A vitamini, derideki kollajen salgisin artiyor, derinin gerginligini saglar.
Soyucu Ozelligi ile yipranmis derinin atinda taze bir derinin gelmesini saglar.
Deriimizdeki dizensiz pigmentasyonu (renk artis1)) azaltiyor. Gunes lekelerinin
hafiflemesine yardimci olur. Ancak bu etkileri gorebilmek icin Urdnin igerigine dikkat
edilmesi gerekmektedir, trtnun icriklerinin dogru oranda, uygun konsantrasyonda ve
dogru deride kullanilmast 6nem tasimaktadir (33, 55).

4e4e2+ Alfa Hidroks Asitler

Alfa hidroksi asitler AHA (meyve asitleri), dogal kaynaklardan elde edilen bir grup
asitten olusurlar. Meyveler dnemli bir kaynaktir. Gunimizde AHA  dermokozmetik
Uriinlerde yer amaktadir. Bu Urlinlerden beklentiler ise, deride bulunan ince gizgi ve
kirgikliklarin - giderilmesi, deri gerginliginin saglanmasi, porlarin  agilmast  ve
tikanmalarimin engellenmesi, yagli ve akneli ciltlerde deri kosularinin iylestirilmes ve
deri yuzeyindeki olu dokularin uzaklastirilmasicir (soyma-peeling)
(http://www.bavan.us/cilt-yaps-ve-fonksiyonlar-3.ntml, Erisim tarihi: 25.11.2008).

Meyve asitleri  hyaluronik asit salgilanmasim arttirir ve su tutucu 6zellige sahip olan

hyaluronik asit derie nem kazandirir. Piyasada cok fazla meyve asidi iceren krem
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bulunsa da, etkin maddenin bu etkiyi yapacak oranda bulunmasi 6nem tasimaktadir.
GuclU antiaging etki elde edebilmek isteniyorsa A vitamini iceren Urdnle meyve asidi
iceren Urlin beraber kullanilabilir (33, 55).

Bu amacla kullamlan asidleri bazilar1 sunlardir:

e Glikolik asid
e Laktik asid (siit asidi)
e Maik asid

e Sitrik asid (limon tuzu)

e Glikalik asid + amonyum glikolat

e Alfa hidroksietanoik asid + amonyum alfa-hidroksietanoat
e Alfa-hidroksietanoik asid

e Alfa-hidroksikaprilik asid

e Hidroksikaprilik asit

o Karisik meyvaasitleri (mixed fruit acids)

e Tri-afahidroks meyve asitleri

e Uclii meyve asitleri (Triple fruit acids)

e Seker kamis1 Ozleri (sugar cane extracts)

e Alfahidroks ve bitkisel kompleksler (alpha hydroxy ve botanikal complex)
e L-afahidroks acid

e UCAHAS

Bu asidik maddelerin ¢ogu dogadan elde edilen ve ¢ok bildigimiz maddelerdir. Bir cok
meyva veya sebzenin derie uygulanmasinin derie iyi geldigi de ¢ok eski bilgidir. Bu
kadar kolaylikla bulunan veya degisik kozmetik ve dermokozmetik drlinlerde yer alan
bu maddeler cok dikkatli kullamimas: gereken madelerdir. 1997 yili temmuz ayinda
FDA (Amerika Gida ve Ilag Daires) tarafindan yapilan bir yayinda AHA2mn derinin
derinliklerine kadar inebildigi, derinin gunese olan direncini kirdigim, gereken
konsantrasyonun kisden kisiye degistigini ve asitligin artmas ile etkisinin arttigi, bazi
derilerde dlerjik reaksiyonlara sebep oldugu bildirimektedir. Bu nedenle, FDA bu
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drdinleri kullanan kisilerin mutlaka giinesten koruyucu Urinler de kullanmas: gerektigini
bildirmistir. FDA, AHA iceren UrUnlerin bebeklerde kullamimamasim tavsiye
etmektedir. AHA (rinleri sadece dermatologlar tarafindan kullanilan maddelerken
kozmetik ve dermokozmetik sanayisinin de bu maddeleri benimsemesi nedeni ile
yaygin kullamma girmislerdir. Dermokozmetik Ureticileri genis bir calisma yaparak
guvenli AHA Urdnlerinin %10 veya daha az konsantrasyonda AHA icerebilecegi ve pH
degerinin de 35ten daha asit olmamasi  sonucuna  varmuslardir
(http://www.bavan.us/cilt-yaps-ve-fonksiyonlar-3.html, Erisim tarihi: 25.11.2008).
4e4e3¢ C Vitamini

C vitaminli kremler, glinesten kaynaklanan yaslanmalarda oneriliyor. Sigara vicuttaki
C vitamininin idrarla atilmasina neden oldugundan ¢ok sigara icenlerin de C vitaminli
kremler kullanmasi  Onerilmektedir. kandaki C vitamini azaliyor. Uygun
konsantrasyonda harici kullamlan C vitamininin, C vitamini igeren tabletlere gore derii
ultraviyole hasarina karsi ¢cok dahaiyi korudugu ispatlanmistir (33, 55). Bazi ¢alismal ar
C vitamininin, vicidumuzdaki bag doku denen, koruyucu doku katmamnin
korunmasinda anahtar roli oynacigim gostermistir. Kollgjen de bu dokunun bir
elemanidir. Kollgjen sentezi icin gereken sinyali C vitaminin olusturdugu
dustnilmektedir. Gunltk hayatimizda besinlerimiz ile suda eriyebilen C vitamini
almaktayiz. Kimyasal ismi askorbik asit olup sindirim kanalindan kana, viicudun emme
mekanizmasinin izin verdigi olclide gecer ve viicudun her noktasina tasinir. Hiicreler
ihtiyaclar kadar C vitaminini kandan dirlar ve fazla alinmis miktar ise vicuttan idrar
yolu ile atilir. Siklikla yedigimiz, taze sebze ve meyvaar C vitamini igin iyi bir
kaynaktir. GUnlUk erigkin bir Kisi icin dnerilen C vitamini dozu 300-500 mg dir. Ancak
cok yUksek dozda alinan C vitamini, atilinn sirasinda idrarda, kum ve ya tas olusumuna
neden olabilir. Gen¢ derilerde daha cok kan akimi ve damarsal olusumlar varken,
yaslilikta azalan kan akimi ve daha ¢ok ultraviyoleye maruz kalmis derie daha ¢ok C
vitamin gereklidir. Derie, yuksek dozda C vitamini iceren kremlerin uygulanmasi ile
bazi olumlu gelismeler meydana geldigi gosterilmistir. Ozellikle sunblock (tam UV
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kesen dermokozmetikler) ile birlikte C vitamini uygulamasinin, serbest radikallerin
olusumunu azattigi ve kingiklarin  olusumlarimn  baslamasina  engel  oldugu
dusUnUlmektedir. Bu tip drdnlerin, ginese ¢ikmadan en az 20-30 dakika once
uygulanmast gerekmektedir (14, 34, http://rapidlookup.net/saglik-yasam-heal thcare/cilt-

bakimi/page/2, Erisim tarihi: 12.11.2008).
4e4ede E Vitamini

Deride kirigikliklarin olusumuna engel olan bir diger mekanizma da E vitaminidir (14,
34, http://rapidlookup.net/saglik-yasam-healthcare/cilt-bakimi/page/2, Erisim tarihi:

12.11.2008). E vitaminli kremler gucli bir antioksidan olup, nemlendirici, glnesin

zararh etkilerinden derii koruyucu 6zellikleri vardir (33, 55). Bu tip UrUnlerin glinese
¢cikmadan degil de, giinese maruz kaldiktan sonra uygulanmasi onerilmektedir. Vitamin
E’nin kendisinin de ultraviyole karsisinda, serbest radikaller olusturdugu bilinmektedir.
Guneslenmeden 8 saat sonra uygulanan E vitamini yaginin, derii hasardan korudugu ve
sisme olusumunu engelledigi bildirilmektedir (14, 34, http://rapidlookup.net/saglik-
yasam-healthcare/cilt-bakimi/page/2, Erisim tarihi: 12.11.2008).

4e4e5e Selenyum

Vitamin E gibi etki gosteren bir bagka mineral de selenyumdur. Toprakta bulunan bu
mineral besinlerimiz yolu ile alinir. Topraktaki selenyum igerigi dogrultusunda bazi
bolgelerde alim eksikligi olur. Deri sagligi icin gunlik onerilen minimum miktar 50-200
mikrogramdir. En ¢ok kullanllan selenyum tuzu 1-selenometiyonin’'dir. Yz
mikrogramin Uzerindeki yUksek dozlarda toksik (zarar verici) olabilmektedir (14, 34,
http://rapidlookup.net/saglik-yasam-heal thcare/cilt-bakimi/page/ 2, Erisim tarihi:
12.11.2008).

4460 Alfa Lipoik Asit
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Alfalipoik asit cok guclt bir antioksidandir. Serbest radikallerin deriye zarar vermesini
durdurur, fotoyaslamay: gegiktirir (33, 55).

447+ Bitki Buyiime Hor monu

Genclestirici 6zelligi olan bitki buyime hormonu, bitkisel kokenli kremlerden sikgca
bahsedilen dermokozmetik kavramu, istenilen kozmetik etkiyi fizyolojik reaksiyonlar
sonrasinda saglayan dermokozmetik Grunleri tarif etmektedir. Bitkisel kokenli
kremlerden ikis Ozellikle tGzerinde ¢ok fazla calisilan bitkisel kokenli dermokozmetik
grubuna girmektedir. Kinetin bitki biyime hormonu igeren kremler, derideki kolgenin
artmasint saglayarak derinin gergin olmasina yardimci olur. Dlzensiz renk artisinin ve
ince cizgilerin azalmasim saglar. Cok hassas derilerde bile kullamlabilir. Uzim
cekirdegi ekstresi iceren kremler de derinin daha genc ve canli gorinmesini saglar.
Derie zarar veren serbest radikalleri 6nler (33, 55).

448 Peptitler

Peptit iceren kremler, bunlar aminoasitlerin bir araya gelmesinden olusur. Sinirden kasa
uyarinin gitmesini durdururlar. Kas kasilmadigi icin kirisiklik da olusmaz. Peptit iceren
kremler de iki kas arasi kirisikliklar, kaz ayaklari, goz gevresi, ve ainda kullaniimasi
Onerilmektedir. Ancak bu kremler kirisikliklarin azaltilmasinda etkili olsa da, Kaslar
derinin en alt tabakalarinda yer aldigindan distan uygulanan Urinin botoks kadar etkili
olmasi mimkun degildir (33, 55).

4e409+ Ostrojen

Ostrojen derinin nemini arttinr, viicudun su tutmasim saglar, saglari glclendirir,

menopoz sonrasi kanda oOstrojen azaldigindan deride kuruma, saglarda dokilme
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meydana gelir, derinin gerginligi ve kolgen salgist azalir bu durum hicrelerin
yaslanmasina da neden olmaktadir. Eger kadin dogum uzmanlar disaridan hormon
replasman tedavisi Oneriyorsa, hastanin kullanmasinda sakinca yoksa bunlar da derie
yararli olmaktadir. Harici hormonlar ve vicutta dstrojenik etki gosteren bitkisel kokenli
kremler de uygun dternatif olabilirler. Bu drinlerin uygun Kisilerde, kisa sireli
kullamlmasina 6zellikle dikkat edilmesi, zararli sistemik etkileri tetiklemediginden
emin olunmas: gerekmektedir (33, 55).

4410 Su ve Deri Uzerinde Etkis

Vicuda su alim da ¢cok 6nemli bir faktordir, deride bulunan hicrelerin su iceriklerin
tam olmasi, yag ve ter bezlerinin normal fonksiyonlari icin énemlidir. Doga olarak
derii nemlendirir. Bir kisinin ginde 5 It.ye yakin miktarda sivi ailmasi gerekir. Bol bol
su icilmesi, tUm saglik problemlerinde Onerilen bir unsur oldugu gibi derinin her tarld
sorununuda da ¢ok Gnemlidir. Dolasimin artmasi ve dizenli olmasi, hiicrelere daha
diizenli besin ve oksijen tasinmasi demektir. Denegeli bir beslenme, giinesten korunma,
spor yapmak ve bol bol su icmek, deri sagligi icin yapilmasi gereken en temel
davraniglardir. Deri kirigikliklart konusundaicki ve sigaraninda ¢ok etkisi vardir. Sigara
icerdigi maddeler nedeniyle damarlarin biiziilmesine ve kan akiminin azalmasina neden
olur, Deride tahrislere ve kurumalara neden olur (14, 34, http://rapidlookup.net/saglik-
yasam-healthcare/cilt-bakimi/page/2, Erisim tarihi: 12.11.2008).

4+5¢ KREMLER, EMULSIYONLAR VE JELLER

Krem yapiminin en Onemli asamasi emulsiyon dretimidir
(http://www.kadinlarsitesi.com/emilsiyon/, Erisim tarihi: 07.12.2008). Emilsiyon elde

etmek icin bir sivimin diger bir veya bhirkag sivi iginde mikroskopik veya
ultramikroskopik  boyutta damlaciklar halinde dagilmasi  gerekmektedir(48,
http://www.bibilgi.com/EM %C3%9CL S%C4%B0yon, Erisim tarihi:  30.11.2008).
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Ancak karistirilan sivilarin ¢éztndr olmas: gerekir. Emilsiyonlarin kararli olmalar icin,
ylzeyinde bir katman meydana getiren emilgator eklenir. Emulsiyonlar zamanlaiki sivi
katmanina ayrilirlar. Kararli emilsiyonlar kararsiz hale getirilebilirler. Bu, bazen uygun
bir dclincu dondurma (emulgator) ile gerceklestirilebilir
(http://ansiklopedi.bibilgi.com/EM %C3%9CL S%C4%B0Y ON, Erisim tarihi:
22.11.2008). Kremler: eczacilikta, yumusatmak, temizlemek, glzellestirmek, fena

kokular1 yok etmek, renk degistirmek veya rengi gidermek icin uygulanan kozmetik
veya dermokozmetik preparatlardir. Kremler, derinin kurumasimi engelleyerek, derii
korurlar. Yumusatict maddeler, deri Uzerinde ince bir film meydana getirerek deriden su
kaybint 6nlerler. Uzun yillar, derii en iyi yumusatici maddenin, su ve deri ylzeyindeki
epidermal yag karisimi oldugu disunulmuistlr. Bugin, en iyi yumusaticimin yagin ve
suyun Ozelliklerini bir arada tutabilen emulsiyonlar oldugu sOylenebilir. Su, en iyi
yumusatici maddedir ve yaglar da suyun buharlasma hizini kontrol eder. Su ve bazi
yaglh maddeler yumusatict maddelerin en Onemlileridir. Suda ¢bztinebilen sorbitol,
gliserin, propilen glikol, polioksietilen sorbitol, polietilen glikoller (peg) yumusatici
olarak kullamlan maddelerden bazilaridir. Yagda ¢ozinebilen yumusatici maddeler
olarak vazelin, kat1 vazelin, parafin, yag asitleri kullamlabilir. Kremlerden tedavide
yardimci, diger bir deyisle miessir maddeyi tasiyici emilsiyonlar olarak da faydalanilir.
En cok rastlanan yagli kremler icerisinde balik nefsi, beyaz balmumu, sivi parafin,
boraks ve distile su bulunur. Bunun hazirlanisinda dnce balik nefsi ve balmumu kigiik

parcalar haline getirilip su banyosunda eritilir ve sivi parafinle 70°C ye kadar 1sitilir.

Boraks 70°C 1sitilmig suda ¢ozundurulir. Sicak sulu ¢ozelti yagli ¢ozeltiye karistirilarak
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hizla ilave edilir ve sogutulaya kadar karistirmaya devam edilir. BOylece krem
hazirlanmus olur (http://www.bibilgi.com/KREM, Erisim tarihi: 16.12.2008).

4501+ Coklu Emulsiyonlar

Coklu emulsiyon sistemlerinde asili faz damlaciklari, kendi iclerinde dagilmis halde
bulunan daha kiicik damlaciklar icerirler. Birbiri ile karisabilen iki sivi fazin, bunlarla
karismayan bir diger sivi faz tarafindan ayrilmast su / yag /su (sly/s) ve yag /su lyag
(y/sly) olmak Uzere baslica iki tip ¢oklu emilsiyon olusumuna neden olur. Coklu
emulsiyon sistemlerinin olusmasi ve kararliliklarinin saglanmasi icin distk ve yuksek
HLB degerine sahip, en az iki tane ylzey etkin madde kullanilmast bir zorunluluktur.
Coklu emilsiyon sisteminde i¢ emulsiyonu olusturmak icin kullamlan ylzey etkin
maddeye de sekonder ylzey etkin madde denilmektedir. Primer ylzey etkin maddenin
HLB degeri 2-7, sekonder ylizey etkin maddenin HLB degeri 6-16 arasinda oldugunda
kararli bir ¢oklu emilsiyon sistemi saglanabilmektedir (www.meslekivyeterlilik.com,
Erisim tarihi: 20.12.2008).

4e5¢2¢ Kremler ve Emilsiyonlar Arasindaki iliski

Dermokozmetik kremler, ilag (etken madde) ihtiva eden kremler kullanis yerlerine gore
tespit edilen Ozelliklere sahip degisik tipte hazirlanan, yar1 katt emilsiyon tipinde
preparatlardir. Bu tip kremlerde yagli faz miktar1, yagli fazin terkibi, sulu fazin terkibi
ve emilsfiyan karakterlerdeki maddeler kremin karakterini ortaya koyar

(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotari/kozmders3 krem tras deo.pdf-,

Erisim tarihi: 20.12.2008). Emusiyonlar sivilarin kendiliginden veya ¢ogu zaman
cakalama, karistirma gibi mekanik bir yolla dagilmas: ile elde edilirler. Ancak
karigtirilan sivilarin birbiri igerisinde ¢oziinmemesi veya ¢ok az ¢ozinir olmast gerekir.
Emdlsiyonlarin kararli olmalari, iclerinde bulunan veya katilan, damlaciklarin

yuzeyinde bir katman meydana getiren (mesela sabun molekilleri) veya mekanik bir
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kararlilik saglayan (mesela kolloidal karbon veya bentonit) emilsifiyanlarla saglamr
(48, http://www.bibilgi.com/EM%C3%9CL S%C4%B0yon, Erisim tarihi: 30.11.2008).
Emdlsiyon tipi y/s veya gy olabilir. Burada kullamlis yerine gore secim yapilir.

Orenegin e kremi olarak y/s, yumusatict krem olarak sy tipi kullamilir. El kremlerinde
%10-20 degisen yagl faza karsilik, yumusatici kremlerde %45 oraninda yaglh faz
bulunur. Bu preparatlarin kullanilis amaci ile erime noktasi arasinda da baglant:
mevcuttur. Bu durum yagli fazin terkibini saglar. Yagli fazin terkibine, giren maddeler
arasinda parafin, vazelin, hidrokarbonlar, mumlar, yagli molekiller, akoller, yag
asitleri yer alir. Ayrica bazi esterler, kompleks yapi gosteren maddeler de bulunabilir.
Sulu fazin terkibi, nemlendirici maddeler (gliserin, sorbitol, propilen glikol), kolloidal
yapidaki maddeler (selluloz ve selluloz yapisindaki maddeler, zamklar (kitre), bazi
elektrolitler den (Al tuzlar, civa tuzlari, boraks), iyi bir dermokozmetik krem stabil ve
iyi gbrinuslt olmali, deriye tatbikte erimeli veya yumusamalidir. Su ugunca viskoz bir
hal a@mamalidir. Uzun Zamandan beri giines trunleri igin en uygun formilasyon sekli
emilsiyonlardir. St seklinden koyu kivamli kremlere kadar degisen formlarda
hazirlanabilirler. S/Y, Y/S seklinde ya da daha ileri formilasyonlar halinde
hazirlanabilirler. Deride homojen, seffaf olmayan bir film olustururlar ve diger Grinlere
gore en yuksek GKF (Ggunesten

Koruyucu Faktor) degerleri emulsiyonlar ile elde edilir. Deriden bir miktar penetre
olarak drdindn etkinligini ve etki suresini uzatirlar
(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotlari/kozmders4-gunes-toz-pigment. pdf-,
Erisim tarihi: 20.12.2008).

4+5¢3+ SU/Y ag Emiilsiyonlarimin Ozellikleri

Kremlerin emilsiyon tiplerine gore zellikleri degisiktir s’y emulsiyonlarinin 6zellikleri
sOyle siralanir.
1. Bu tip emulsiyonlar koruyucu, dizeltici, nemlendirici ve temizleyici kremlerde
kullanlir.

2. SY emilsiyonlarinda su ugarken, deride ferahlatici bir etki olusturur.
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3. Fazlamiktarda su icerebildikleri icin yapimlar: ekonomiktir.

Temizleme isleminde, su fazi suda ¢oziinen kirlerin uzaklastirilmasina yardim
eder.

Bu tip kremlere suda ¢ozinen etken maddeler sirekli fazi yag oldugu icin
katilmamalidhr.

SIY emilsiyonlarin daha diizgin gorindslt sarimst beyazdir. ParfUmi ¢bzme

sorunu yoktur.

Diger taraftan:

SY kremlerinde yuzeysel film genellikle kati1 6zellikte olup emitlsiyon
parcaciklar: yuvarlak degildir.
Bu kremlerde dis fazin viskozites preparatin stabilitesini etkileyici etkendir
(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotari/kozmders3_krem_tras deo.pd
f-, Erisim tarihi: 20.12.2008).

4e5e4¢ Y ag/Su Emullsiyonlarimin Ozellikleri

Dermokozmetolojide y/s kremleri denince daha cok stearat kremleri dusunuldr. Bu

kremler:

A W0 DB

Kolayca yapilir ve ucuza maledilirler.

Sicaklik degismeleri ile kolayca bozunmazlar.

Y ag faz1 kolayca kokusmaz.

Emdlsifiye edici sistem kuvetli bir sistemdir. Yani, bu kremlerde, ana
emulgatorin (sodyum stearat) yanisira yarcimci bir emilgator (stearik asit)
vardir.

Gorunugleri guzeldir. Uygun akalinin secilmesi ile ¢esitli kivamlarda elde
edilebilirler. Uygun bir bicimde formule edildiklerinde stearik asit krem icinde
tekrar kristalize olmayacak fakat kiicik parcaciklar halinde dagilicaktir ki, bu da

kreme yildizlh bir gorunus kazandiracaktir
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(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotari/kozmders3 krem tras deo.pd
f-, Erisim tarihi: 20.12.2008).

4541« Stearat kremlerinin dezavantajlari

e Yiksek sabun icerdiklerinden dolayr bazi derilerin bu kremleri tolere
edememesi.

e Stearik asidin yumusatict yahut besleyici hig bir etkisinin olmayisidir
(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotari/kozmders3 _krem_tras deo.pd
f-, Erisim tarihi: 20.12.2008).

4+5¢5¢ Emiilsiyonlarin Hazirlanmasinda Dikkate Alinan islemler

Emdtilsiyonlar1 hazirlamak bir bilgi, bir sanat isi oldugu kadar makineleri de gerektirir.
Emilsiyonun hazirlanmasi sirasinda ortaya cikan bir ¢cok ara olaylar istenmeyen
sonuclara yol acabilir. Eger 6n maddeler iyice bolunmemisse, dagilmis olan tanecikler
bir araya toplanarak emtlsiyonun bozulmasina yol acarlar. Emilsiyonu homojen bir
hale getiren makineler suyu ya da yag1, ayn incelikte damlaciklara bolmelidirler. Eger
dagilmis tanecikler cok hacimli ise ya da dayanak maddesine gore fazla yogun ise, bir
kism emilsiyonun yiizeyine cikar. Boylece emilsiyon kaymak baglar. ilkel
maddelerden birisi ¢ok fazla yogun ya da soguk ise kristalesir. Eger emilsiyonun
kivami zamanla ¢ok fazla artarsa, emilsiyon kat1 ve kullamimaz bir ha air. Kalites
cok iyi olmayan yagl bir ilkel madde kisa zamanda bozunur. Sicaklik, yagin gineste
kalmasi, yagin icinde bakir, demir, kursun, ¢inko vs. Gibi mettallerin iz kadar
bulunmasi yagin acimasina yol acarlar. Bu acimayr 6nlemek icin emilsiyon
hazirlanirken blyuk bir dikkat ve titizlik gostermelidir. Ayrict oksitlenmeyi onleyici
olarak yaga hidrokinon gibi bir antioksidan ilave edilir
(http://www.kadinlarsitesi.com/emilsiyon/,  Erisim tarihi: 07.12.2008). Kararsiz

emulsiyonlar zamanlaiki sivi katmanina ayrilirlar
(48, http://www.bibilgi.com/EM%C3%9CL S%C4%B0yon, Erisim tarihi: 30.11.2008).
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4¢5¢6° Y umusatict Krem ve L osyonlar

Losyonlar bir veya birkag etkin madde ihtiva eden ve vicudun bir kismina strtlerek
kullamlan slispansyon, emilsiyon ve soltisyon halindeki sivilardir (49). Deri
kurumasina engel olan ve derii koruyan preparatlardir. Kuru bir deri kaba gortnusl tdur,
pul pul olmus, elastikiyeti azalmis ve catlamustir. Kuruluk derinin su miktarina baglidir.
Dolayistyla  yumusatma mekanizmast suyun muhafaza edilmesiyle  olur

(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotari/kozmders3 krem tras deo.pdf-,

Erisim tarihi: 20.12.2008). Losyonlarin yararlar tedavi etmek, derii glizellestirmek ve
sa¢ bakimu igin kullamlir. Losyon yapiminda hedefe gore, mentol, aum (potasyum
aliminyum sap1), borik asit, su, gliserin, alkol, vazelin, lanolin, bitki ve sebze sular1 ve
sut gibi maddeler kullanilir. Koku vermek icin bir litrelik losyona 8-15 gram esans
katilir. Alkol yuzdes 50 ila 70 arasinda degisir. Deri bakiminda kullamilan losyonlarin
cesitleri vardir. Bazi losyonlar mikrop ve bakteri oldurtict, bazilart da yaglandiric,
nemlendirici 6zelliklerdedir. Derie yumusaklik vermek icin vazelin, lanolin ve krem
kullarlir. Sit, sebze sular1 kullanilan losyonlar vitamin ihtiva ettigi icin derie canlilik
verir. Esans, daha ziyade losyona katilan kott kokulu maddelerin kokusunu yok etmek
icin  kullamlir.  Boylece losyonlarin  hosa giden bir  kokusu  olur
(http://Awww.bibilgi.com/LOSY ON, Erisim tarihi: 15.12.2008).

e Derii esnek ve yumusak tutan temel yapr sudur.

e Stratum korneumda su oranimin %10un altinda inmesiyle kuru deri belirtileri
ortaya cikar.

e Kuru derinin en 6nemli nedeni stratum korneum htcreleri arasinda bulunan
epidermal lipitlerin azalmasidir. Epidermalin lipitleri suyun buharlasmasin
engeller ve suyu deride tutulmasim saglar.

e Stratum korneumdan farkl: nedenlerle uzaklasms NMFyi (natural moisturising
faktor) kismen yerine koyan nemlendirici Urtnler (Aqualizer, hydroviton,

hygroderm)
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Yumusatict preparatlar, deri Uzerinde ince bir film tabakasi teskil ederek suyun
ucmasina engel olurlar. Bu tabakay1 teskil eden maddeler arasinda yagda ¢oziinen
mumlar, suda ¢Ozinen gliserin, sorbitol sayilabilir. Yumusatict kremler y/s, sy
emilsiyonu seklinde olabilir. Yag miktarlar: y/s % 25-65, sly % 45-80 arasinda
degisiklik gosterebilir
(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotari/kozmders3_krem tras deo.pdf-,
Erisim tarihi: 20.12.2008).

4e5¢6e1e Kold krem (USP XVI11)

Krem tipi preparatlarin icinde en 6nemli olam kold krem (unguentum leniens) dir. Bu
preparatin 1948 T.K. de terkibi: Beyaz balmumu, badem yagi, balik nefsi, gll esansi su
seklindedir. usP XVIII de de kold krem vardir
(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotari/kozmders3 krem_tras deo.pdf-,
Erisim tarihi: 20.12.2008).

Balik nefs 1259
Beyaz bamumu 1209
Sivi vazelin 560 g
Sodyum borat 59
Distile su 190 mi

450602+ Y umusatici losyonlar

Losyonlar: Bu tip preparatlar gines, rizgar, su etkisiyle kuruyan derinin nemini

kazandiran Urunlerdir (www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotlari/kozmders4-

qunes-toz-pigment.pdf-, Erisim tarihi: 20.12.2008).
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Yumusatici losyonlar da y/s veya sy seklinde olabilir. Buradaki yag oram y/s 10-35
ortalama % 20 dir. S'Y 45-80 ortalama %50 dir.

Bu tip preparatlarin hazirlanmasinda genel olarak 6nce yaglar, mumlar ve yagda

¢Ozinen maddelerden ibaret olan yagl faz 75°C ye kadar 1sitilarak eritilir ve homojen

hale getirilir. Emulsifiyanlar da yagda ¢ozlnirsa burada ¢ozindurdltr. Sulu faz ve suda

¢Ozinen maddelerde 75°C ye kadar 1sitilir. Yag fazi ve su fazi birbiriyle karistirilir.

Emilsiyon olusunca karistirlarak sogutulur, 45°C civarinda parfum ilave edilir.

Losyonlarda, yagli ve mumlu madde konsantrasyonlari kremlere gore daha dusUktar.
Y/S ve dy tipinde hazirlanirlar. Y/S tipindeki su miktar1 fazla, sy tipinde ise aynidr.
Burada yagli maddeler mumlu maddelerin yerini alirlar, daha az yagli gorunuslidur,

gundiz kullammlar: tercih edilir.

Y umusatici losyon

A: Kakao yag 29
Balik nefsi 39
Stearik asit 49
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Profil paraben 0,159
B: Metil paraben 0,159

Potasyum hidrksit 0,4 g

Gliserin 70
Su 839
C: Esans

A ve B deki maddeler ayri ayri 1sitilir ve c¢ozandurdlor. A, B ye ilave edilir,

soguyuncaya kadar  kanstinhir, 45°C  civannda esans  ilave  edilir

(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotari/kozmders3 krem tras deo.pdf-,
Erisim tarihi: 20.12.2008).

4507+ Yagaiz Kremler (Vanising Krem, Stearat Kremleri)

Sodyum stearat ihtiva ederler. Ince parlakliginda olup derie yagsiz mat bir tabaka
birakirlar.  Y/S tipi emilsiyondur. Yag miktarn %15-30 arasinda degisir. Bu
preparatlarda stearik asit yag fazinin ana maddesidir. Suda ¢ozinen herhangi bir akali
stearik asitle reaksiyona girerek bir akali stearat verir ve bu su ile yag fazi

stabilizasyonunda emtilgat6r rolU oynar.

Anaformdl:
Stearik asit 15¢
Gliserin 109
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Sodyum hidroksit 0,79
Parfum 089
Distile su 739

Bu formllu hazirlamak igin, stearik asit eritilip 75-85°C’'ye kadar 1sitilir. Sodyum
hidroksit diger bir kapta su ve gliserin karisiminda ¢ozuldurdltr. Stearik asit yavas
yavas sulu ¢ozeltiye katilir temperatir 40°C ye ininceye kadar karistirilir. Parfim 40°C
de katilmalidir. Stearik asit kreki, basit bir sistem olmayip stearik asidin i¢inde bulunan
oleik ve pamitik asitler ve yag asitlerinin kismi notralizasyonu ile meydana gelen ¢esitli
tuz ve asitin komplekslesmesinin bir sonucudur. Bu kremde yag faz1 stearik asit, su fazi
ise gliserin ve sudur. Bu ytizden kreme dokunulunca deride yagli bir his birakmaz ve
derii duzgunlestirmez, deride yagl bir tabaka birakmaz. Kremden su ugtugunda, stearik
asit deride kucuk kristaller halinde ¢okelir. Sonug olarak derii saflastirir. Bu nedenle,
bircok pudraarin icine de stearat kremler katilabilir. pH lar1 5,5- 6,5 arasindadir. Bu
ylzden deriye irritan etkilerinin alkali pH’larindan ileri gelmeyip, derinin su ile
yikanmasi ile meydana gelen kalsiyum tuzlarimin ¢okmesi ile ortaya ciktig: ileri
surtlmektedir. Stearat kremlerini hazirlarken akali secimi ¢ok onemlidir. En ¢ok
kullamlan akaliler, sodyum ve potasyum hidroksit ve trietanol amindir. Sodyum
hidroksit ile hazirlanan stearat kremleri serttir. Trietanol amin-stearat kremleri
yumusaktirlar ve potasyum-stearat kreminin kivami, bu ikisinin ortasindadir. Bu
nedenle, istenen kivamin elde edilebilmesi icin gendllikle iki alkali birlikte kullanlir.

Trietanolamin kullanilldiginda krem kararabilir. Eger 0zel sekilde hazirlannus
trietanolamin veya triisopropilamin kullanilirsa bu gorilmez (6zel hazirlams
trietanolamine %1-2 sulfurdz asit katilarak elde edilir). Her sekilde aminlerle hazirlanan
kremleri mimkin oldugu kadar az 1sitmak gerekir. Bunun icin aminler daha 6énceden
1sitilmig su fazina, yag fazina katilmadan hemen dnce eklenmelidir. Bazi formllerde,
stearat kremlerine karbonat ve amonyak katimi da dnerilmektedir. Amonyak kreme iyi
bir kivam ve uygun bir yapi kazandirmaktadir. Amonyum tuzlarinin hidrolizi ile kremin

kokusu degisir ve emulsiyonun stabilitess azalir. Sodyumkarbonat (NaCOs),

105



kopuklenmeye neden olur. Boraksin stearat kremlerinde kullaniimasi istenmez, ¢linki
gliserinle gegimsizdir. Sorbitol ve polioks etilen glikollerde boraksla asit kompleksler
yapar. Kremlerde kullamlacak stearik asit cok saf olmalidir.

Kozmetolojide kullanilan diger yag/su tipindeki yagsiz kremler:

ag-akol stilfatlar ve

liseril monosterratlar

La hazirlanan kremlerdir. Yag akol silfatlar: ile hazirlanan kremler icin Avrupa da
daha cok lanette N mumu (Lanette wax N) kullamlir. Bu madde setil ve steaeril alkol
karigimi olup yanmisira emulgatér 6zellikte olan sodyum setil siifat ve sodyum stearil
sulfat icerir. Yag asidi sabunlarinin aksine yag-akol stilfatlari, aside duyarli degildir ve
suda ¢oziinen kalsiyum ve magnezyum sabunlar1 yapabilirler. Bu nedenle, bilinen biitiin
kozmetik hammadeleri, yag alkolt kremlerine katilabilir ki bu sterat kremlerine gore
Ustiin bir 6zelliktir. Lanette kremleri de genis bir sicaklik araliginda dayanaklidirlar.
Stearat kremleri kadar kolay hazirlanirlar, yapim maliyetleri de hemen hemen aynidir.
Yine stearat kremlerinde oldugu gibi, kivamlart katidan, akiskan siviya kadar
degisebilir. Lanette kremleri setiol icerdiklerinde stearat kremlerinden daha az kururlar.
%10 gliserin ilavesiyle kurumamn timiyle 6ntine gegebilir. Bu kremlerin gorindsleri

de uygundur. Beyaz ve kokusuzdurlar. Stearat kremlerinden daha yumusaktirlar.
Lanette kremlerine baz teskil eden anaformil asagida verilmistir.

Lanette N 249

Setiol 60

Gliserin 10g

Su 60 g
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Y ukaridaki formulde yaglar 70°C ye kadar 1sitilir. Gliserinin karistirilmis oldugu su,
aym sicakliga kadar getirilip yag fazina katilir. Y ag/Su tipi emilsiyonlara katil abilecek
baska bir emilsiyon tipi gliserin monostearat ve benzeri maddelerle yapilan kremlerdir.
Gliserol mono stearat yanisira, gliserol di, tri stearat ile gliserol ve az miktarlarda
serbest stearik asit icerir. Bu madde ile hazirlanan emilsiyonlar, digerlerine oranla daha
guzel yapida kremler verirler. Bu kremlerin pH larn zayif akalidir. Herhangi bir
parfimle kolayca OrtUl ebilecek hafif bir kokular vardir
(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotari/kozmders3 krem_tras deo.pdf-,
Erisim tarihi: 20.12.2008).

4e5e7¢1e VVanising kremin gelistirilmis durumu

Bu tez calismasinda hazirlanmis olan bazlardan biris vanising krem olarak
isimlendirilmistir. Vanising krem aslinda siyah caydan yapilmistir. Siyah cay hem
antioksidandir hem de UV absorbsiyon potansiyeline sahiptir. Siyah caydan yapilan
vanising krem antioksidan o¢zelligine sahip oldugu igin deride serbest radikallar:
engelyerek derii korur ve derinin geng gorinmesini saglar. Siyah cay aktif maddelerinin
sayesinde deri tabakalarina penetre olarak kirigiklart onler ve yaslanmay: azaltar, UV
isinlarim absorbe etme Gzelligiile derie buyuk hizmet eder. Siyah cayin bu 6zelliklerle
beraber vitaminler, afa hidroks asit, alfa lipoelk asit, peptitler ve baska bitkiler
hesaplanmis oranlarda vanising kremin formulasyonuna ilave edilirse iyi bir
dermokozmetik Uriin ortaya cikar ve farkli vanising kremler elde edilir. Tyi goriinmek
icin kullamlan kozmetik deri preparatlari derii temizlemek ve guzellestirmeyi
amaglarken, kozmesotik preparatlar derinin yapisint ve fonksiyonlarini degistirmeyi
saglamaktadir. Dermokozmetik Urdnlerin hedefleri, derinin saglikli ve iyi durumda
kalmasim saglamaktir.

4e5¢8e Jeller
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Jeller kolloid yapida preparatlardir. CozUculeri sudur. Stirmesi kolay ve diger sivilardan
koyu kivamhdirlar, serinletici, kasinti giderici etkileri vardir fakat oldukca
yuzeyellerdir. Suspansiyonlar, pudralarin sivilar icerisinde dagilmis halleridir. Parca
buyukltkleri 1-100 um arasindadhr. Sivi baz olarak su veya su-alkol karisimi kullanilir.
Kati madde olarak en cok cinko oksit ve talk olmak Uzere pudralar kullamlir.
Slspansiyonlar strtldikleri zaman sivi kisim ucar, kat1 kisim yapisir. Bunlar ¢alkalama
losyonu veya sulu pudra olarak da anilir. %30-40 pudra icerirler. Kurutucu, yatistiricr,
kasint1 giderici ve antiinflamatuar etkileri vardir (http://www.turkmmo.com/tip-biyoloji-
farmakol 0]1/22098-dermatol ojide-topikal -tedavi-t305p.html, Erisim tarihi: 10.12.2008).

Coklu kozmetik ve dermokozmetik Urinler jel sekilinde yapilir. Antiaging prepartlarin
birazi, Sac jelleri vs. jel sekilinde yapilirlar.

4+6e DERMOKOZMETIK URUNLERDE YAPILAN KALITE KONTROLU VE
KALITE GUVENCESI

Uretim ve hammadde maliyeti yiiksek olan kozmetik ve dermokozmetik enduistrisinde,
Uretilen Urdnlerin kalites de yUksek olmalidir. Ancak piyasada disuk fiyatli Grinlere
ilgi gosteren genis bir tiketici toplulugu bulunmaktadir. Bu nedenle, tasarlanan
kalitenin fiyatlandirmast ve bundan saglanan Kkarsilik arasindaki dengenin iyi
ayarlanmas: gereklidir (19).

4epele Kalite Kontroll

Uretim sirasinda kalitenin saglanmast igin ve Uretim sonrasinda etkin maddenin teshisi,
saflik ve miktar tayini, fiziksel gérinumleri, kimyasal degisimleri ve diger 6zelliklerinin
saptanmast icin sorumlu firma tarafindan yurttilen organize edilmis tim kontrollerdir.
Dokimanlarda belirtilmis kalite isteklerini saglamak icin kullamlan tim islem, calisma
ve teknikleri kapsamaktadir.
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Dermokozmetik ve kozmetik preparatlarda kullanilan tim hammaddeler ve bitmis Griin,
analiz laboratuarlarinda, mikrobiyolojik bulasmaise mikrobiyoloji |aboratuarlarinda test
edilmektedir (19).

4e6e2¢ K alite Glvencisi

Kalite glivencisi, kalitenin izlenmesi ve rapor edilmesidir. Uriin veya hizmetlerin kalite
icin belirlenen ozelliklerini karsilamak amaciyla, yeterli guvenligin saglanmasi igin
gereken planli sistematik caligmalardir (19).

4e6e2+1+ Kalite glvenlik sistemi

Kalitenin saglanmasinda dikkate alinmasi gereken bazi ana unsurlar vardir. Bunlar,
spesifikasyonlar, hammadde ve ambalg kontroli, seri islem kontrolt ve bitmis Grin
kontrol idur. Spesifikasyonlar, Gretimin herhangi bir basamaginda el de edilen sonuclarin
dogrulugunu inceleyebilmek icin gereklidir. Iyi bir kalite guvenlik sistemi icin,
hammadde spesifikasyonlari, islem spesifikasyonlari, Orin spesifikasyonlar1 olmak
Uzere Uc tip spesifikasyona gereksinim vardir.

1. Hammadde spesifikasyonlari: gorinds, taminma testleri, fiziksel ve kimyasal
testler, saklamave guvenilirlik kosullar: gibi parametreleri icermektedir.

2. Islem spesifikasyonlan: seri sayisi, formilasyon Ozelikleri ve glvenilirlik
kosullar1 gibi parametreleri igerir.

3. Uriin spesifikasyonlari: goruinis, tamnma testleri, fiziksel ve kimyasal testler,
mikrobiyolojik gereksinimler, ambalga ait istekler gibi parametreleri
icermektedir (19).

4+6+3e Tyi L aboratuar Uygulamalary —1Iyi Uretim Uygulamalar:
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Amerika Birlesik Devletleri’'nde FDA (Food and Drug Administration) tarafindan
hazirlanan lyi Laboratuar Uygulamalar: (GLP- Good Laboratory Practice) veiyi Uretim
Uygulamalart (GMP- Good Manufacturing Practice), dinyanin bircok dlkesinde
kozmetik ve dermokozmetik preparatlarin Uretiminde uyulmasi gereken kurallar olarak
genis capta kullanmlmaktadir.

e GLP. laboratuar calismaarinda kimyasa maddelerin  ozellikleri  ve
guvenilirlikleri acisindan uyulmas: gereken yonetmeliklerdir. Bu yonetmelikler,
laboratuvar testlerini, laboratuvar yonetiminin sorumluluklarini ve kalite
guvencesini kapsamaktadir.

e GMP ise: endustride hijyenik Uretim icin gereken temel bilgileri icermektedir.
Ayrica, hammadde, ambalgy maddes, dezenfeksiyon, mikrobiyolojik kalite
kontrol, personel ve korumaileilgili yonetmelikleri de kapsamaktadir (19).

4+6+4+ Dermokozmetik Urtinlerin Guvenilirligi

Dermokozmetik reaksiyonlar, irritasyon, alerjik kontakt dermatit, i1siga duyarlilik,
pigmentasyon, sac ve tirnak degisiklikleridir. Urtinler, birincil bir kurala uymalichr:
herseyden Once zarar vermemeli (primum non nocere). Bu tezin esas konusu olan deri
Urtinlerinden jeller, kremler ve emtlsiyonlar, insan derinine uygulandig i¢in mimkin
oldugunca givenli olmalidir. Guvenlik deneylerinde gudulen amag, Urdnin normal
kullanim kosullar1 atinda herhangi bir tahris veya hassasiyete yol agmamasidir. Bu
ylzden driin glvenligi cok énemlidir. Glvenlik arastirmalart hem Urinin gelistirilme
asamasinda, hem icerikteki maddelerin her birinde, hem de insan derisiyle direkt temas
kuracag icin bitmig Urtinde uygulanmalicir. Bitmis Urinin givenlik yaklasimi normal
kullamm kosullar1 dahilinde olmalichr, ¢cinki hicbir Grtin veya madde icin hicbir sart
altinda kesin zararsizlik soz konusu olamaz, ancak Ortntn normal kullamm sartlar
altinda zarar vermeme garantisi olmalidir. Son 10 yildir yapilan calismaar, yuizey aktif
maddelerin stratum korneum’un yag ve protein yapilarinda ciddi hasar vererek bariyer
ozelliklerini etkilediklerini ortaya koymaktadir. Y Uizey aktif maddelerin sertlestirme ve
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irrite edici etkileri, stratum korneum’dan absorbsiyon / penetrasyonlari ve biyolojik
membranlara hasar verme 6zellikleri arasinda dogrusal bir iliski oldugu gorilmastur
(29).

4e6e4ele Dermokozmetik udrunlerin  ve formulasyonlarin guavenilirlik test

yontemleri

Oncelikle formillasyonu olusturan hammaddelerin giivenirligi test edilir. Daha sonra da
bitmis Urlnlere ait testler yapilir. Bu testlerde dncelikle temel zarar vermeme durumlari
arastinlir. Bunlar, akut oral toksisite, deri ve gozler icin tolerans testlerini icermektedir.
Kozmetik ve dermokozmetik UrUnlerin glvenilirliginin test edilmesinde, laboratuar
ortaminda ve hastalar Gizerinde pek ¢ok test yontemi vardir. Kimyasa irritanlar icin
Draize tavsan testi kullanlabilir. Benzer bir testte, tavsan goziine kimyasal madde
damlatilarak irritasyon yapip yapmadigina bakilir  (g6z irritasyon  testi).
Dermokozmetikler, uzun yillar boyunca, bazen her giin olmak tzere surekli kullamm
icin tasarlanmaktadirlar. Dolayisiyla, Grinlerin uzun strelerde herhangi bir toksisite
belirtis gostermemesi gerekir. Bu, herbir maddenin tekrarli uygulamalarla irritan
Ozelliginin, sensitize etme ve genlerde degisim yaratma 6zelliklerinin ve gerekiyorsa
kisa vadeli (28 glin) veya kronik ya da yar1 had arasi (90 gun) ora toksisitelerinin
degerlendirilmesinin sart oldugu anlamina gelmektedir. Isiga bagli kontakt dermatitlerin
test edilmes icin ise, “fotoyama” testi uygulanmir. Bir grubun Uzeri ortuldr, bir grubun
ise Uzeri acik birakilarak, UV’'ye maruz birakilir. Kapai grupta reaksiyon
gozlenmezken, acik grupta reaksiyon izlenmes fotoalerjiyi destekler. Her Urdin icin
uygulanabilecek guvenilirlik testleri baskadir. G6z cevres gibi daha duyarl: danlara
uygulanacak Uriinler icin 6zel testler de mevcuttur. Transepidermal nem kaybinin

Olculdugt testler bu gruptandir (19).
4+6°5+ Der mokozmetik Urinlerin ve For mulasyonlarin Etkinliginin

Degerlendirilmesi
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Dermokozmetik Urdnlerin etkinligi, hem hammade, hem de bitmis Urln verileri ile
gosterilmelidir. Veriler:

e Insan Uzerindeki calismalardan (tiketici gorisleri, gozlemci yarcimu ve aletli
olcum),
e insan-dis1 model galismalarindan,

e Yayimlanmus verilerden elde edilebilir.

Bunlar arasinda, detli olgim, kozmetik ve dermokozmetik maddeler icin
kullanilabilecek en gavenilir yontemdir. Tum bilgiler bir araya toplanarak
dermokozmetik Grinun etkinligi onaylanabilir. TUm testlerin agik ve deneysel verilere
kolay ulasilabilir olmasidir. Bunun yanisira, testin amaci agik olarak belirtilmeli ve test
yontemi ile iligkilendirilmelidir.

Etkinlik degerlendirme testlerinin yapilmasi gereken posizyonlar:

e Yeni uriin gelistirilmes

e Varolan trunun formulasyonunda degisimler olmasi
e Rakip Urtn ile performans karsilastirilmasi (68).

e Hammadde kaynaginin degismesi durumunda

e Kalite kontrol asamasinda

Dermokozmetik rlnlerin etkinligi, Urinden beklenen etkinin elde edilme dereces
olarak tammlanabilir. Beklenen etki, biyolojik, klinik ve duyumsa oldugu kadar
psikolojik de olabilir. Cunki dermokozmetik Grdnlerin ana kullamim nedeni, kisinin
kendisini psikolojik ve sosyal agidan iyi hissetmesini saglamaktir. Dermokozmetik bir
drindn degerlendirilmesi, hem Uriinin kalitesinin ve etkinliginin, hem de o Urine
atfedilen oOzelliklerin incelenmes agisindan 6nemlidir. Kullamlan yontemler genel
olarak Ug¢ grup altindatoplanabilir (19).

4e6e5e1e In vitro yontemler
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Urinin - pH’1mn ~ 6lgiminden,  derinin - yapisimin,  yapilandirlmis  insan  derisi
esdegerlerinin kullammmina kadar genis bir araligi kapsamaktadir. Son yillarda,
maddelerin  deri Uzerindeki etkinlik, toksisite veya irritasyon potansiyellerinin
incelenmesinde, hayvan kullanim etik ve yasal agidan uygun bulunmadig igin, yerini
in vitro bir yontem olan hiicre kultirlerine birakmustir. In vitro hiicre kilturlerinin
gelistirilmesindeki asil amag, insanlar ve hayvanlar Uzerinde yapilan testlerin yerini
tutabilecek, etik acidan kolaylik saglayacak yeni test sistemlerinin gelistirilmesidir. Bu
amagla gelistirilmis, tek tabakali hicre kultlrd sistemlerinden, gelismis cok tabakali,
yeniden yapilandiriimis insan epidermal hiicre esdegerlerine kadar kullanilan sistemler
bulunmaktadir. Ozellikle, kozmetik ve dermokozmetik Grinlerin etkinliklerinin
degerlendirilmesinde, yeniden yapilandirilmis insan epidermal hiicre esdegerleri tercih
edilmektedir. Ug boyutlu yapiya sahip olan, stratum korneum tabakasini, deriye 6zel
bazi enzimleri ve hicreleri de iceren bu sistemler, cok tabakali hicrelerden
olusmaktadir. Epiderm TM (MatTek), Episkin TM (L’ ored), VitroskinTM (IMS) gibi
isimler altinda piyasada bulunmaktadir (19).

46052« Hayvan deneyleri

In vitro deneylerden ve insan deneylerinden elde edilemeyen bulgular
eldeedilebilmesine karsin hayvan deneyleri AB (Avrupa Birligi) ulkeerinde
yasaklanmistir. AB dermokozmetik ve kozmetik yonetmeligi'nde bilesenleri ve
kombinasyonlar1 hayvanlar Uzerinde test edilen kozmetik UrUnlerin piyasada satisi
yasaklanmugtir (19).

4+695¢3+ Insan deneyleri
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En sk kullamlan testler bunlardir. Dermokozmetik Grtnlerin gondlltler Uzerinde
degerlendirilmesini, baslica etkinlik ve irritasyon 06zelliklerinin  incelenmesi
kapsamaktadir. Bu amacla kullamlan testler, objektif ve subjektif testlerdir (19).

46531+ Der mokozmetik etkinligi degerlendirme teknikleri

1. Objektif degerlendirme: egitimli kisilerin gozlemi atinda yapilan tekrar
edilebilir ve nUmerik sonuclar veren aletli veya duyumsal islemleri icerir.

2. Subjektif degerlendirme: egitimli kisilerin gozetiminde egitimsiz kisiler
tarafindan yapilan duyumsal yontemleri kapsar (68). Bu testler, teste katilan
kisilerin 0Oron hakkindaki kisisel fikirlerinin kullamldigr testlerdir. Goérme,
dokunma, koklama, tatma ve duyma gibi temel duyulara dayanmaktadir.
Gunumuzde kullamlan testlerin cogu objektif testler olsa da, bu testlerin
subjektif testlerle desteklenmesi istenmektedir (19).

4e6e5030101e Objektif teknikler
Cdisma protokol tinde asagidaki konularin planlamas: yapilmalidir:

e Cdigmann stratgjis

e Degiskenlerin secimi

e Olgiim yapacak aletin segimi

e Olclim yapilacak laboratuvar kosullar:

e GOnullUlerin secimi ve ¢alismaya hazirlanmast

e Veilerin toplanmasi, saklanmasi ve degerlendirilmes

e Raporlama (68).

Objektif testler, girisimsel (invasive) ve girisimsel olmayan (noninvasive) testler olarak
iki grup atindaincelenirler (19).

4e6e5e3el1e1e1e Girisimsel teknikler
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Uriin deneklere uygulandiktan sonra, deri biyopsisi gibi tibbi bir girisim yapilmasin
gerektirir. Ancak bu sekilde, derinin yapisindaki degisiklikler hakkinda kesin bilgiler
elde edilebilir (19).

4e6e5e30 112 Girisimsel olmayan teknikler

Dermokozmetik kullamcilarinin ve arastirmacilarin daha ¢ok tercih ettigi ve etik agidan
daha cok kabul goren, tekrar edilebilme gibi c¢ok buyuk Ustinllige sahip olan

yontemlerdir.
Ustiinltikleri:

e Derideki gozle gorilemeyen farkliliklar: dlgerler.
e Agn ve aciyaneden olmazlar.

e Coklu dlcuim yapma olanag: saglarlar.

e Tekrarlanabilir dlclimler elde edilir.

o Idtatistiksel degerlendirmeye uygundurlar.

Girisimsal olmayan teknikler genel olarak, elektriksel, mekanik, ultrasonik, optik ve
spektroskopik esaslara dayanmaktadir.

1. Elektriksel yontemler: Stratum korneum, icerdigi su nedeniyle elektriksel
Ozelliklere sahiptir. Bu 0zdlik, stratum korneum’un neminin o6l¢tilmesi igin
kullaniir. Derinin su igeriginin artmas: ile, stratum korneum’un elektriksel
direnci azalr, iletkenligi artar.

2. Mekanik yontemler: Derinin esnekliginin degerlendirilmes igin uygulanan
mekanik bir etkiye karsilik, deride elde edilen cevaplar degerlendirilmektedir.
Uygulanan mekanik etki, ses, bast ve vakum seklinde olabilir. Derinin
viskoelastik ve yuzey profil 6zelliklerinin saptanmasi mekanik yontemlerle
gerceklestirilmektedir.

115



3. Ultrason teknigi: Deriye gonderilen ses dalgasimn dokuya carpip donmes
sonucu, hizinda ve enerjisinde meydana gelen degisiklikler derinin yapisinin
aydinlatilmasina yardimci olmaktadhr.

4. Spektroskopik yontemler: Fotoakustik spektroskopi (stratum korneum’un su
iceriginin degismesi sonucu olusan termal degisikliklerin dl¢lilmes esasina
dayanir.), IR spektroskopisi (stratum korneum’daki suyun emilimine dayanir.)
ve Raman spektroskopisi (derideki molekdillerin yapilar: ve dizenleri hakkinda
ayrintilt bilgi veren bir yontemdir. Derinin farkl: tabakalarindaki su miktarim
kantitatif olarak tayin eder (19).

4eGe5e3e1e1e3 Girisimsel olmayan yontemlerle incelenen deri Ozellikleri ve

kullanilan aletler

Girisimsel olmayan yontemlerde kullanilan aetlerle, derinin su kaybi (Tewametre ve
Evaporimetre), nemi (Korneometre), rengi (Kromametre, Eritemmetre, Meksametre),
kan akimi (Lazer Doppler Flometer), esnekligi (Cutometer), yizey ozellikleri, yapisi
(Vizyometre, Profilometre), pH'1 (deri pH-metresi) ve sebum miktar1 (Sebumetre ve
Sebutape) olculebilmektedir. Bu tekniklerin  ¢ogu, sacli  derinin  6zelliklerinin
incelenmesinde de kullanilmaktadir. Aletsel o6lcumlerde tekrarlanabilir, sonuclar
alabilmek icin, bu dlcumlere etki eden faktorleri goz onine amak gerekir. Mevsim,
nem, hava akim ve sicaklik gibi faktorler, epidermis yoluyla su kaybt (TEWL-
Transepiderma Water Loss), deri nemi, rengi, kan akimi ve irritasyona duyarlilik
Uzerinde etkilidir. Irk, deri tipi, yas, anatomik bolge ve mensturasyon donemi gibi
faktorler de, derinin topografisi, kalinligi, TEWL ve irritasyona karsi duyarlilik
Uzerinde etkilidir. Deri ylzeyinde kalan urtin artig: veya daha dnceden uygulanan baska
bir triin de, TEWL, nem, sebum miktar: ve duyarlilik gibi 6zellikleri etkiler (19).

46504+ Glnesin zararh etkilerine kars1 koruyucu runlerde yapilan etkinlik
testleri
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Gunesten koruma faktora tayini

P53 aktivitesi testi

UVA korumartestleri

Ani pigment kuyulasmasi (MED)

Dayaniklilik pigment koyulasmasi testi

In-vitro UVA etkinlik testleri

Suya dayanaklilik testleri

Fotostabilite (glines 1sinlar1 ile bozularak Grtinde yapi degisimi)
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Uriniin glivenilirlilik ve emniyet testleri (farkli deri tipleri ve bolge halkalar

ile yapilan pazarlama 6ncesi testler).

10. Kozmetik oz€lliklerinin testi (etiketteki iddalarin ne 6lclide yerine getirildigi
test edilmelidir).

11. Fotoallerji testi (kontakt dermatite benzer immunol ojik reaksiyonu)

12. Kalite kontrol amagli testler (her dretim sarjinin 6nceden belirlemis

spesifikasyonlara uygunlugu test edilmelidir).

P53 aktivites testinde: UV 1sinlart hiicresel DNA’ da yapi degisikligine yol acarak P53
adli gende mutasyona neden olurlar. P53 DNA’nin kendisini onarmasimt saglar. UV
isinlarina maruz kalindiktan sonraki 4 saat icinde artan P53 diizeyi 24-48 saat de pik
diizeye ulasir. in-vivo olarak dlcllerek giines 1sinlarin etkinligi saptanr.

Ginesten koruyucu ve bronzlastirict Urunlerin deriden absorbe edildigi ve onemli
miktarlarda sistemik dolasima gectigi gosrerilmistir. Bu oran absorbe edilen miktar,
maddelerin fizikokimyasal ozellikleri ve formulasyonlarina bagli olarak degisir.
Fiziksel koruyucular parkillii yapilari nedeniyle deride gerginlik, kuruma ve ter bezi
kanallarinin ttkanmasi sonucu inflamasyona neden olabilirler. Kimyasal koruyucular ise
fotokontakt dermatit (eriten, 6dem, ekzama), akne, fotosensitivite reaksiyonuna neden
olabilirler (www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotlari/kozmders4-gunes-toz-
pigment.pdf-, Erisim tarihi: 20.12.2008).

4e6e6° Stabilite
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Dermokozmetik preparatlarda ve glnesten koruyucu preparatlarda da diger Grinler gibi
stabilite calismalarinin yapilmas: gerekir. Ambalaj1 iginde bitmis Uriin yuksek ve dustk
sicaklik kosullarinda, UV 15181 altinda ve yuksek nem etkisinde birakilir. Preparat
emulsiyonlarda partikll biyuklugt ve dagilim, renk, koku, koruyucu etkinligi, agirlik
kaybi, viskozite, pH, UV egrisi, kapak dayanikliligi gibi 6zellikler agisindan kontrol
edilir. Bu tez calismasinda da ayni islemler yapilarak, (i¢c ay boyunca stabilite protokol i
Uzerinde testler yapilmis ve sonuclar degerlendirilmistir. Bu ¢calismalardan kaynaklanan
tablolar ve grafikler hazirflanmistir.  Tlketicinin  Grind  tekrar  kullanmasi igin
dermokozmetik ve kozmetik 6zelliklerinden memnun kalmas: gerekir. Bu nedenle bir
formilasyonun olusturulmasinda etkinlik, givenilirlik, stabilite kontrollerinin yamsira
organoleptik kontrollerde duizenli olarak yapilmalidir. Glinesten koruyucu bir Grinin
etkinligi, deriye penetrasyon, deri catlaklarinda birikme ve fotodegradasyon sonucu
azalabilir ya da kaybolabilir. Uriniin icerdigi UV filtresi, UV stabilites ve UV
absorbanst  koruma faktérini etkileyen iki 6nemli unsurdur. UV 15181 etkisiyle
parcalanma sonucu koruyucu maddenin UV absorbsiyon spektrumunda degisiklik olup
olmadigi incelenmelidir. Ayrica gunesten koruyucularin ¢ozindirilmesinde kullanilan
¢cozlcllerin ve tasiyict sistemlerin etkiside yine UV absorbsiyon spektrumlar:

karsilastirilarak saptanmalichr

(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotl ari/kozmders4-gunes-toz-pi gment. pdf-,

Erisim tarihi: 20.12.2008). Bir dermokozmertik preparat etkin ve givenilir olmalidir.

Aktif maddenin organizmaya olan etkisi, yapisi, uygulama sikligi, uygulama yeri ve
tipine gore karakterize edilebilir. Toksikolojik ve dermatolojik testler kullamlan
maddeler ve bitmis preparat Uzerinde yapilir. Kozmetik ve kozmesotik preparatlar, deri
ylzeyine uzun sureli ve tekrarlanan sekillerde uygulandiklarindan ve uygulama yuizeyi
olan derinin nem ve 1sist aktivitelerini  etkilediginden, ayrica UV 1sigindan da
etkilendikleri icin olusabilecek istenmeyen yan etkilerin saptanmasi icin gerekli testler
yapilmalidir.
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Insanda dermatolojik testler hem tek tek kullamlan maddeler hem de bitmis preparatlar
icin yapilmalidir. Dermokozmetik bir preparat formile edilirken, belirli bir sire
dayanakl1 kalmasinin gerekli oldugu g6z éniuinde bulundurulmalidir. Battin 6zelliklerini,
preparatin tiketimine kadar korumalidir. Bu slire norma sartlarda 12 ay ve bazi
hallerde iki y1l olarak dustnebilir. Kozmetik preparatlarda degisimlerden bazilar: soyle
siralanabilir: Losyonlarda cokme, emulsiyonlarda bozunma, bakteri Gremesi, kimyasal
parcalanma, viskozite degismes, renk ve koku degismes gibi gorulebilir
(http://www.popul erbilim.com.tr/arsiv/0602/b02.htm, Erisim tarihi: 20.12.2008).

4eBebele K alite sistemi

Uretim ve hammade maliyeti yilksek olan dermokozmetik endisterisinde uretilen
drinlerin kalitesi de yuksek olmalidir. Firmaar, firmanin blydklGgine, dretimin
cesitligine, Uretim aanlarina, kullanilan aletlere, personel ve eldeki kaynaklara gore bir
kalite sistemi olusturur. Her kurulusun hedefleri, Grinleri ve hizmetleri nedeniyle farkli
bir kalite sistemi vardir. Kalite sistemi Uretici tarafindan dretilen Ortnin belirlenmis
kalite sartlarim saglayabilmesi icin gerekli olan organizasyon yapisi, yontem, islem ve
kaynaklarin yontemini de kapsayan sistemlerin tumidur. Sistem her alanda ve asamada
kalitenin surekliligini  saglayabilmeli, problemlere ¢6zUm getirebilmeli, kalite
hedeflerinin daha da iyilestiriimesini saglamalidir. Dermokozmetik preparatlarda
kullanlan tim hammaddeler ve bitmis Urin analitik laboratuvarlarinda, mikrobiyolojik
bulasma ise mikrobiyoloji laboratuvarlarinda deneyimli ve nitelikli kisiler tarafindan
test edilir. Dermokozmetik preparatlarda steril ¢alisma istenmemekle beraber temiz ve
saglikli bir ortamin mutlaka saglanmasi gerekir
(http://www.populerbilim.com.tr/arsiv/0602/b02.ntm,  Erisim  tarihi:  20.12.2008).
Dermokozmetik preparatlarin formtlasyonunun her safhasinda bazi testler yapilarak

sonucun basarili olmasina galisilir. Bu testler, dort grupta toplanabilir.

1. Dayanklilik testleri: Hazirlanan preparatlarin kullamima ve depo edilme

suresince, istenilen ozdligini  koruyup korumayacagimn  kontrol iddr.
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Dermokozmetik bir preparat formile edilirken, belirli bir sire dayanakli
kalmasinin gerekli oldugu g6z ontinde bulundurulmalichr. Butin ozelliklerini,
preparatin  tUketimine kadar korumalidir. Hazirlanan  dermokozmetik
preparatlarda meydana gelebilecek degisimlerin incelenmesi icin, stabilite
testleri, farkli sicaklik, 1s1k ve rutubet kosullarinda yarittlar. Meydana gelen
degisimler incelenir ve bunlarin 6nlenmesi yoluna gidilir.

2. Kullanilis testleri: Testler, preparatin istenilen amaca erisip erismedigini,
cogunlugun isteklerine cevap verecek 0Ozellikle olup olmadiginmi, ayni tur
preparatlar arasindaki durumunu saptamak amaci ile yapilir. Kullanilis testleri
dort gruptaincelenebilir:

o Laboratuvar testleri: Preparatlarin kullanilisi sirasinda gosterecekleri  bazi
Ozellikler, kontrolli kosularda laboratuvarda test edilir. Bunlar, yapilan ilk
testler olup, standartla kiyaslanir. Laboratuvar testleri ile preparata ait bir 6zellik
incelenebilir. Sampuanlarda koplrme, kremlerde viskozite saptanabilir.

e Salon testleri: Preparatlarin canlilar Uzerinde meydana getirdigi  etkileri
gostermesi bakimindan 6nemlidir.

e Alici testleri: Salon testlerinin tecrtibeli kisiler tarafindan uygulanmasi nedeniyle
ozellikle kullamciya aktarilmasi gereklidir. Gonlllt olabilecek bir gruba (en az
25 kisi) yeni formile edilen preparat, aym is i¢in kullamlan standart bir
preparatla beraber verilir.

e Salis testleri: Genis bir aici grubu (yaklasik 200-500 kisi), hazirlanan preparati,
halin piyasadaki bir preparatia kiyaslayarak fikirlerini belirtir. Bu fikirler, anket
kagitlar1 yoluyla veya konusarak saptanir. Bu testler, pazarlama arastirmalari
icin on bir caligma durumundadir.

3. Fizyolojik testler: iki grup olarak incelenebilir:

o Kilinik testler: Tibbi etkisi olan preparatlarin istenilen ozelliklerinin testlerle
saptanmasidir. Dermokozmetik trtinler tzerinde klinik testler yapilmalidir.

o Toksisite testleri: Preparatin herhangi bir bicimde zararli olup olmadigi,
fizyolojik bir etki yapip yapmadigi belirlenir. Dermokozmetik preparatlarin
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hassasiyet yapip yapmadigi saptanmalidir. Deri Uzerinde yapilan testlerde lokal
tahris edici etkis saptanir.

4. Kalite kontrol testleri: Preparatin istenilen standartlara uyup uymadig: Uretimin
uygun sartlarda yapilip yapilmadigi kontrol edilir. Uretim serileri arasindaki
farklar1 ortaya koyar. Kalite kontrol testlerinin amaci, preparatin niteligini
korumak ve istenilen 6zelliklere sahip oldugunu belirlemektir. Kontroller, ham
maddeler Uzerinde, yar1 hazirlanmis ve bitmis preparatlar Uzerinde yurttalUr.
Testler, her preparata gbre daha Onceden saptanmistir ve standartlarla
kiyaslanarak sonuca ulagilir. Standart icerisinde:

e Preparat formulu

e Ham maddenin ozellikleri

e Imalat teknikleri

e imal edilmis preparatin 6zellikleri

e Ambalg materyalinin 6zellikleri

e Kontrol yontemleri

Kesin olarak belirlenmelidir. Dermokozmetik preparatlarda gorinids, renk ve koku
Onemlidir. Baz1 drlnlerin fiziksel ozelliklerinin, emilsiyonlarda viskozite, tozlarda
dansite ve spesifik agirhk gibi, saptanmast gerekli olabilir
(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotlari/kozmders6-testler.pdf-, Erisim tarihi:
20.12.2008).

4¢6°6°2¢ Dermokozmetik drtnlerin formilasyon testleri

Dermokozmetik fomilasyonlar icin yapilmasi gereken testler uygulama sartlarina gore
degisebilir. Elimizdeki kimyasal, fiziksel ve toksikolojik verilere ve istenen kullamma

gore belirlenen toksikol ojik testler sunlardir:

1. Lokal gecimlilik, deri-mukoz membran gecimliligi, duyarlik, fototoksisite-

fotoduyarlilik, akne olusumu.
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Kutandz resorbsiyon, metabolizma, salinim
Akut toksisite

Subakut veya subkronik toksisite

Kronik toksisite

Genotoksisite

Ureme toksisitesi-embriyotoksisite

© N o g &~ WD

Karsinogenisite (www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotlari/kozmderst-
testler.pdf-, Erisim tarihi: 20.12.2008).

4¢6°6°3* Dermatolojik testler
Dermokozmetik preparatlar deri yiizeyine uzun siireli ve tekrarlanan sekillerde

uygulandiklarindan ve uygulama ylzeyi olan derinin nem ve 1sist aktivitelerini
etkilediginden ayrica UV 1giktan da etkilendikleri icin olusabilecek istenmeyen yan
etkilerin saptanmast icin gerekli testler yapilmalichr
(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotlari/kozmders6-testler.pdf-, Erisim tarihi:

20.12.2008). Dermokozmetik preparatin deri ve mukozaya uygunlugu mutlaka
arastinlmalicir.  Formilasyonun tim  etkilerini, maddeler arasindaki girisimleri
incelemek sarttir. Kozmetik ve dermokozmetik endustrisinde toksikoloji, lokal ve
sistemik tahammulsiizlUklerin siniri, kabul edilebilirligi, dermokozmetik terkipler ve
dermokozmetik preparatlarin yan etkileri gibi konular dermatolojik testleri kapsar
(http://www.popul erbilim.com.tr/arsiv/0602/b02.htm,  Erisim  tarihi:  20.12.2008).

Insanda dermatolojik testler hem tek tek kullamlan maddeler hem de bitmis preparatlar
icin yapilmalidir. Yeni hammaddeler insana uygulanmadan o6nce ya hayvanlarda
denenmeli ya da vyeterli in-vitro calismaar yamlmalidir. Kullanilacak olan yeni
maddenin duyarlik ve irritasyon olusturma riski ile 1s1iga maruz kaldiginda meydana
gel ebilecek fototoksik ve fotoallerjik Ozelliklerde incelenmelidir
(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/DersNotlari/kozmders6-testler.pdf-, Erisim tarihi:
20.12.2008).

4+7+ REOLOJIK OZELLIKLER
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Reoloji terimi, Yunanca rheo (akis) ve logos (bilim) demekdir (63). Reoloji, dis
kuvvetler etkis ile maddelerin nasil deforme olduklarini ve aktiklarim inceleyen bir
bilim dalidir (19). Sivilarin akis 6zelligini ve katilarin deformasyonunu aciklayan bir
bilimdir (63). Dermokozmetik drinler gelistirilirken, reolojik ozelliklerin iyi
tasarlanmas: gerekir. Uretim, ambalgj, tasima, saklama ve tiketicinin kullammu
sirasindaki parametreler akilda tutulmalidir. Reolojik dlguimler, bir Grinin davraniginin,
islem / formulasyon degisimlerinin ve yaslanma fenomeni gibi 6zelliklerinin 6nceden
saptanmasinda kullamlir. Bu olcuimler, kimyasal mekanik ve terma islemleri, katki

maddelerinin etkisini incelemek igin iyi bir yoldur.

Reolojik calismalar, dermokozmetik Urinlerin formilasyonunda, Uretiminde ve
uygulanmasinda biiyiik 6nem tasimaktachr. Uriiniin reolojik ozelliklerinin belirlenmesi
ve bu oOzelliklerinin iyilestirilmesi ile, tiketicinin beklentileri olan kararlilik, kivam,
uygulanabilirlik ve uygun gorinim elde edilebilmektedir (19). Reoloji, maddenin sekil
ve akisindaki degisikligi hakkinda ¢calisma yapar, elastikiyeti, viskoziteyi ve plastisiteyi
kapsar (63). Emilsiyon sistemleri olan dermokozmetik kremlerin reolojik davranisi,
hem istenilen viskoziteye sahip olmasi, hem de bu viskozitenin raf dmri boyunca sabit
kalmas: acisindan Onemlidir. Reolojik teknikler, dermokozmetik preparatin derie
uygulanma kosullarimt  belirlemek icin kullanilir (19). Sivilarin  degisik reolojik
Ozellikleri viskozimetre olctimleri ile belirlenmektedir. Maddeleri akiskanlik ve
deformasyonlarina goreiki kategoride yerlestirmek gerekir.

e Newton'a uyan sistemler: Bu tip sivilarin farkli kesme hizlar1 altinda (farkl:
RPM’lerde) viskoziteleri aymdir.
e Newton'a uymayan sistemler: Bu tip sivilanin farkli RPM lerde farkl

viskoziteleri vardir.
Newton’a uymayan sivilar iki gruba ayrilir:

1. Zamandan bagimsiz
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2. Zamanabagiml

Zamandan bagimsiz: Viskozite davramsi zaman fonksi yonundan bagimsiz olarak belli
bir kesme hizina gbre degismez. Psodoplastik: Kesme hizindaki artisa karsilik
viskozitede azalma gostermektedir, bu durum kuvvet atinda kivam azalmas: olarak
bilinmektedir. Bu akis 0Ozelligini boyaar, emulsiyonlar ve cesitli dispersiyonlar
gostermektedir. Dilatan (Genisleyen): kesme hizindaki artisa bagli olarak viskozitede
artisgin  gordldagt durumdur. Siklikla kil, sulu ¢cimento gibi deflokile katilarda,
sekerleme bilesiklerinde, sudaki misir nisastasi ve kum / su karisimlarinda bu tip akis
gordldr. Bu tip akisa kuvvet atinda kivam kazanma da dene bilir.

Plastik: Bu tip akis statik durumlarda kat1 gibi davranmaktadir. Akis gerceklesmesi icgin

sivi belli bir gerilime maruz birakilmalidir ki buna kopma gerilimi (f) denir.

Zamana bagimli: Belli bir kuvvet atinda, viskozite zamanin bir fonksiyonu olarak
degismektedir. Tiksotropi: Sabit bir kayma hizi altinda viskozitede azalma gorulUr.
Kuvvet etkis eksildiginde sistem tekrar kivam kazanir. Gres yagi, boya, mikrokristal
sellloz ve sodyum karboksimetil selliloz karisimlar: iceren farmasotik siispansiyonlar
bu akis 6zelligini gosterir. Reopeksi: Tiksotropik akigin tersidir. Sabit kuvvet altinda
viskozitenin zamana kars1 artmasidir (63).

4e7e1e \Viskozite

Gazlar gibi sivilarda akmaya karsi bir direng gosterirler. Akiskanlarin gosterdigi bu
dirence viskozite veya viskozluk denir ve genellikle 1 ile simgelenir. Viskozlugun tersi
olan nicelige akicilik denir ve genellikle ¢ ile simgelenir. Akicilik ve viskozluk ¢ =1/
n esitligine gore ters orantilidir. Viskozites yuksek olan sivinin akiskanligi dusuktar.
Ornegin viskozlugu daha yilksek oldugundan gliserin suya gore daha yavas akar.
Swilarin viskozlugu molekdl yapilari ve molekiller arasi etkilesmelerle yakindan
ilgilidir. Herhangi bir boru icinde akan bir sivimin akis hizi akimi saglayan yuriticl

kuvvet ile akimi engellemeyen calisan direncin buyUklGgine baglidir. Akimin yriticl
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kuvveti borunun iki ucu arasindaki basing farkindan, engelleyici kuvvet ise sivi
molekdllerinin birbiri ile ve aktiklari borunun ceperleri ile yaptiklart stirttinmelerden
dogmaktadir. Osborne Reynolds (1842-1912) 1883 yilinda akim hizina bagli olarak
farkli iki akimin varligint denel yoldan gostermistir. Buna gore, distk hizlarda sivi
molekdllerinin akim yoninde olmak Uzere bir boyutlu, yiksek hizlarda ise ¢ boyutlu
Oteleme hareketi yaptiklar: ortaya ¢ikmistir. DisUk hizla akan bir sivida her molekil
bulundugu dizlemi akis stresince hi¢ degistirmemekte ve sanki sivi molekillerinden
olusan duzlemler birbiri Uzerinden farkli hizlarda akis yonine dogru kaymaktadir. Bu
tr akimlara laminer akim, tabakali akim veya viskoz akim denir. Akis hizi
yukseltilerek belli bir hizda laminer akimdan tirbulent akima gecilir. Bu gecis hizina
kritik hiz denir. Viskozite, yogunluk ve akis borusunun i¢ ¢apina bagli olan kritik hiz,

her sivi icin ve her boru igin farklidir (http://ansiklopedi.turkcebilgi.com/viskozite,

Erisim tarihi: 05.12.2008). Viskozite, bir sivimin i¢ strtinmesinin 6lcimuadar veya
viskozite ise akisa karst sivinin gostermis oldugti i¢ surttinme olarak tarif edilebilir. Bu
surtinme sivinin bir tabakasinin diger bir tabakaya gore relatif hareketinden dolay:
ortaya cikar. Surttinme arttikga, bu harekete neden olan kuvvetin miktar: (stress) artar.
Swvinin fiziksel hereketi sirasinda, Dagitiimasinda, dokilmesinde, puskirtulmesinde,
karigtirnlmasinda sivi tabakalarina uygulanan bir kesme etkisi meydana gelir. Y Uksek
viskozitedeki sivilar hareket ettirmek icin distuk viskozitedekilere gore daha fazla
kuvvet lazimdir. Viskozite 6lcimunin temel birimi “poise” dir. Uludararasi sisteme
(SI) gore viskozitenin birimi “pasca-saniye” (pa.s) veya “milipascal-saniye” (mpa.s)
dir. 1 pas = 10 puaz; 1 mpas = 1 cp (63). Viskozite, genellikle centipoise ile ifade
edilir. Viskozite ne kadar yuksek ise, kaymaicin gerekli kuvvet de o derece buyuktir..
olduguna gore, sicakliktaki degisim, sistemin viskozitesini etkileyecektir. Genellikle,
sicaklik arttikca viskozite diser. Viskozite Uzerinde sicakligin etkisi, Uretim, saklama
veya tiketim sirasinda sicakliga maruz kalacak Urtinler icin 6nem tasimaktadir. ideal
elastik bir madde, uygulanan tiim enerjiyi saklar ve geri verir. ideal viskoz madde ise,
tam tersine, uygulanan enerjiyi emer ve kaybeder. Gergek maddeler her iki 6zeligi
birlestirerek viskoelastik davranms gosterirler. Sonug olarak, dermokozmetik bilimcinin

reolojik analiz maddelerini bilmesi ve dermokozmetik hammaddelerden baglayarak,
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formilasyon, Uretim ve tiketim asamalarinda bu o6zelliklerin Uriin etkinligini ve

guvenilirligini nasil etkileyecegini belirlemesi gerekmektedir (19).

5+ GERECLER VE YONTEMLER

Emitilsiyon, krem ve jel formdllerinin hazirlanmasi ve kalite kontrol testleri sirasinda

kullailan geregler ve yontemler:

5S¢l KULLANILAN MADDELER

Hazirlanmig olan Emidlsiyonlar, kremler ve jelerin formulasyonlarinda kullanilan
maddeler asagida verilmistir.
5elels Balmumu ( Doga ilag-istanbul )

Fiziksel durumu: Beyaz balmumu, beyaz veya sarimsi beyaz bir kat1 olup, 15181 gegiren,
berrak ve ince yapidadir bala 6zgu karakteristik bir kokuya sahiptir. Sar1 balmumu, sari
veya acik kahverengi bir katidir.

Erime noktasi: 62°C-65°C

CozinarlUk: Suda ¢oziinmez, alkolde az ¢ozindr, kloroform ve eterde iyi ¢ozinlr

(www.vilmazkimya.com.tr, Erisim tarihi: 20.12.2008).
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Tabii mumlar: hayvansal, bitkisel ve fosil kaynakli olanlari vardir. Hayvansa ve
bitkisel mumlar yapi olarak yiksek yag alkollerinin yag asitleri ile meydana getirdikleri
esterlerdir, erime dereceleri birbirinden farklichr
(www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/Dersnotlari/kozmders2-maddel er.pdf -, Erisim
tarihi: 01.12.2008).

5¢1¢2¢ Benzil Alkol (Zag, Kimya sanayi arastirma, gelistirme ve kalibrasyon

laboratuvari)

Kimyasal formuli CgHsCH,OH.

renksiz bir sivi halinde olan aromatik bir alkol dur. .

fenil karbonil, fenilmetanol veya a-hidroksitoluen olarak daisimlendirilebilir.
Kimyasal adh: benzenmetanol

molekdl agirligi: 108,14 g/mol

Benzil alkol distilasyon yontemi ile potasyum veya sodyum karbonat yardim ile benzil

klorirden veya cannizaro reaksiyonu ile benzaldehitten elde edilir. Antimikrobial

Ozellige sahiptir. Su 25°C oldugu zaman %4 ve 90°C oldugunda %7, Etanol (%50) %40

oranlarinda ¢ozunur (21). Cigeklerde benzil alkolin yaptig1 esterlere sik rastlanir, bu
esterlerden parfim Uretiminde yararlanilir

(http://www.foruml opedi.net/teknol ojib/benzilalkol-t14328.0.html, Erisim  tarihi:
21.07.2008).

5e¢1+3¢ Boraks (Borax)

Yogunlugu: 1,73 g/cm®
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Erime derecesi: 75°C

Kaynama noktasi: 200°C

Boraksin bilinen ismi sodyum borat olan, borun oks asidinin tuzudur. Genellikle,
kimyasal formilti Na,B4O;.10H,0 olarak yazilirsa da, Nap(OH).8H,0 formill daha
dogru ve tuzun yapisin daha iyi izah etmektedir
(http://ansiklopedi.turkcebilgi.com/Boraks, Erisim tarihi: 05.12.2008).

5e1¢4e Dimetikon ( ABIL, Germany )

Polidimetilsiloksan organik polimerdir. Sampuanlarda saclara parlaklik vermek ve saci
kollay taramak icin kozmetiklerde ve lubrikan yaglarda kullamlar. Dimetikon 6zellikle
deri nemlendirici losyonlarda ve kremlerde emollient olarak kullamlir.Toksik bir madde
degildir. Dimetikon adiyla tammlannus ve silikon yaglarinin  bir  gesitidir.
Polidimetilsiloksamin kimyasal formilt (HsC)3SIO[Si(CH3)20],Si(CHs)s, burada n
tekrarlanmis monomer [SIO(CHg),] dir.

IUPAC adi: poly(dimethylsiloxane)
Baskaisimleri: PDMS, Dimetikon, EQ00

Molekuler formulU: (CoHgOsi)n
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Y ogunluigli: 965 kg/m®
Kaynama noktasi: 200°C’ den atinda

PDMS viskoelastik’ tir, yani akis1 uzun sireli ya yuksek sicakliklarda bal formundaki
viskoz swvilara benzer. Sicakhik  dusUrilirse PDMS  kati  hade  gdir
(http://wikipedia.org/wiki/Polydimethylsiloxane, Erigsim tarihi: 06.12.2008).

5e1e5¢ Eastman (Eastman AQ 55S Polimer) (Eastman Kodak, USA)
Genel yapisi:
HO-G-A-G-A-G-A-G-A-G-A-G-A-G-A-G-A-G-OH
Sol‘Na+ Solg'Na+
A: Dikarboksilik asit artig:
G: Glisol artig:
SosNa'": Sodyumsiilfonat grubu

OH: Hidroksil grubu

Eastman AQ 55S polimer bir sulfopoliester’dir. Sicak su icinde tek basina iyice dagilir.
Eastman AQ 55S polimer kozmetik preparatlarda, kremlerde, maskaralarda ve sag
jellerinde kullanilir. Deri Uzerinde bir ince film olusturur
(http://www.eastman.com/Products/producthome.asp?Product=71001872, Erisim tarihi:
03.12.2008).

5¢1+6e Emulium Delta Pastiles (E.D.P) ( Gattefosse, France)
Icerigi:

e Setil akol HLB= 14-15
e Qliseil stearate HLB=12,1
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o PEG (poli etilen glikol) 75 stearate (HLB’si gliseril stearat gibidir)
e Seteth 20
e Steareth 20

Bu tez calismasinda e.d.p. emilgator olarak kullamlmistir. Emilgator iki farkl fazi bir
arada tutmak icin kullanilir. Metil selliloz (tylose, methocel MC), metil etil selliiloz,
metil hidroksi propil selllloz, hidroksi etil selltloz, karboksi metil hidroksi etil selliiloz,
polivinil akol (PVA), polivinil prolidon (PVP) ve kopolimer, karbopol (karboksivinil
polimer), dimetil hidantion ve turevleri, poliakril ve polimetakril asidi, etilen oksit
polimerleri, dekstran (glikoz polimeri), jelatin, kazein, albumin, gliadin de aym amacla
kullamlirlar (www.pharm.ege.edu.tr/pp/ozgenozer/Dersnotlari/kozmders2maddel er.pdf -
, Erisim tarihi: 01.12.2008).

5e1e7¢ Gliserin ( Akkimya, Bursa)

Kimyasal ismi: 1,2,3-propanetriol —
Kimyasal formil: C3HgO3 HO/HAOH
Molekdl agirligr: 92,09 g /mol

Yogunluk: 1,261 g /cm®

Erime noktasi: 18°C

Kaynama noktasi: 290°C

Besin energisi: 4,32 kcal/g

Gliserin kimyasal adh “gliserol” olan sivinin eczacilikta kullanilan, tibbi bicimine verilen
addir. Hafifce tatli, zehirleyici olmayan bir sividir (http://tr.wikipedia.org/wiki/Gliserin,
Erisim tarihi: 10.12.2008).
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Deri bakiminda kullanilan ve hemen hemen tum kozmetik kremlerde var olan, ayrica
(metanol, etanol, asetik asit anhidriti, glasiyal asetik asit, benzaldehit, karbon stlfur,
etilen glikol, etil asetat, metil asetat, furfurol) gibi maddelerle bir araya gelirse tehlikeli
durumlar olusturabilen bir kimyasaldir

(http://sozluk.sourtimes.org/show.asp?t=gliserin, Erisim tarihi: 12.12.2008).

518+ Karbomer ( Carbopol Ultrez 21, Noveon-USA )

Kimyasal adh: Karboksipolimetilen

Baska adlar1: Karbopol, Karboksivinil polimer,

--..-‘_‘-

akrilik asit polimer

(R S T
L = )T

Empirik formul: - (CsH4O5)y. (- CsHs- sucrose),-

X
P

Spesifik gravite: 1,4

Kimyasal yapisi

Bulk yogunluk: 5 g /cm®

Tap yogunluk: 1,4 g/ cm®

Fonksiyonal kategori: Viskozite artirici gjan

Karbomer sentetik, molekil agirligr yiksek, rengi beyaz, asidik ve higroskopik bir
pudradir. Karbomer yizde 1 su icinde dagildiginda pH= 3 olur. Karbomer suda,
alkolde ve gliserinde ¢ozinur. Sodyum hidroksit ¢ozeltisyle notralize edilir. Bir gram
karbomer 400 mg sodyum hidroksitle notralize edilir. Karbomerden elde edilen
notralize agueous jellerin pH’lart 6-11 arasindadir ve viskoz sekildedirler. Karbomerden
elde edilen jellerin viskoziteleri pH, U¢ den az ve 12 den yuksek oldugu zaman azalir.
Bu jellerin viskoziteleri gucli elektrolitler karsisinda da azalir. Jeller gines 1sigina
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maruz kaldiklarinda da viskozite azalar, ama bu reaksiyon antioksidan ilaves ile
hafifletilebilir. Karbomer nem cekme 6zelligine sahiptir. Karbomer pudra seklinde
nemli havada stabil degildir. Karbomer jelinin topikal kullammindairritasyon, hasasiyet
ve derji gozlenmemistir. Karbomer gozlerle temas ettiginde irritasyon meydana gelir.
Bu durum suyla giderilmez. Karbomerin kuru havda saklanmas: ve tartilmas: gerekir.

Karbomer burunda ve bogazda da irritassyon olusturabilir (21).

5¢1+9¢ Kloroform ( Riedel-de Haen Germany )

5e1+10¢ Lanolin (Doga ilag, istanbul )

Lanolin koyun yuninin yagindan istihsal edilen bir yagin ticari achdir. BUttn yaglar
gibi bir esterdir. Lanolinin baslica meydana getiricisi olan klesteral esterleri ve yuksek
yag asitlerinin (palmitat, stearat ve aleat) bir karisimidir. Lanolin, agik sari renkte

merhem kivaminda ve hafif kokuludur. Petrol eterinde, eterde, kloroformda ve sicak

susuz akolde ¢oztnudr. Lanolin’nin erime noktas: 40-42°C dir. Lanolin 151k ve havadan

zarar gordugu icin korunmalidir, uzun saklama sonucu veya lanolinin sulu emilsiyonu

hidrolize ve okside olabilir. Antioksidanlar kullamlarak uzun sire koruna bilir
(http://ansiklopedi.bibilgi.com/L ANOL %C4%BON-, Erisim tarihi: 20.07.2008).

5e1e11e Potasyum Hidroksit ( Riedel-de Haen, Ger many)

Potasyum hidroksit ya da potasyum hidrat bir kimyasal bilesiktir. Akkor derecede ugucu
olan, 360°C’ de eriyen, suda 1s1 agiga ¢ikarak ¢dzinen, beyaz renkte kati bir maddedir.
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Geri donusUmll kagitlarin yapimi, sivi sabun yapimi ve bir ¢ok temizlik Grininin

Uretiminde potasyum hidroksitten yararlanilir. Ayrica veteriner hekimliginde bazi

hayvan ilaglarimin yapiminda kullamimaktadir. Potasyum hidroksit CO, tutucudur, bu

yuzden bitkisel deneylerde yararlanilmaktadir
hidroksit, Erisim tarihi: 08.12.2008).

5e1e12¢ Setil Alkol ( Riedel-de Haen, Germany )

Kimyasal adi: 1- Hekzadekanol
Kimyasal formuli: CieH340
Formil yapisi: CH3(CHy)14CH,OH
Kaynama noktasi: 316°C-344°C

Y ogunluk: 0,811-0,830 g/cm’(21)

5113« Sodyum Hidroksit ( Merck, Germany )

Kimyasal adi: Sodyum hidroksit, kostik
Kimyasal formul: NaOH

Molekdl agirligr: 39,9971 g/mol
Yogunluk: 2,1 g/em®

Erime noktasi: 318°C (591 k)

Kaynama noktas: 1390°C (1663 k)

(http://www.bibil gi.com/potasyum-
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Beyaz renkte nem gekici bir maddedir. Suda kolaylikla ¢ozinlr ve yumusak, kaygan ve
sabun hissi veren bir ¢ozelti olusturur. insan dokusuna kasindirici bir etkisi varcir
(http://tr.wikipedia.org/wiki/Sodyum hidroksit, Erisim tarihi: 02.12.2008).

5el1e14« Stearik Asit (Riedel-dehaen, Germany)

Kimyasal madde adi: Oktadekanoik asit
Diger adlar: Stearik asit 1

Kimyasal formuli: CigHz60-

Erime noktast; 69-70°C

Kaynama noktasi: 383°C

Yogunluk: 0,847 g / cm® (http://www.birseyogren.com/hakkinda/stearat/, Erisim tarihi:
23.11.2008)

5115« Stearil Alkol (Riedel-dehaen, Ger many)

Kimyasal adi: 1- Oktadekanol

Kimyasal formull: CigH3s0
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Kimyasal yapisi: CH3-(CH2)16-CH,OH
Kaynama noktasi: 210,5°C
Yogunluk: 0,8124 g/ cm®(21).

Stearil alkol o/w kremleri ve losyonlari, deodorant ve antiperspirant stiklerde,
sampuanlarda, sa¢ kremlerinde, renkli kozmetikte kivamlastirici baz olarak kullanilir.
kremlerde (%2-5), ve losyonlarda (%2-3), sa¢ kremlerinde (%4-6) kullamlir
(http://www.kimyasanal .net/sorugoster.php?soru_1d=3735, Erisim tarihi: 19.12.2008).

5e1e16+ Vazelin Likid veya Parafin Likid ( Tekkim, Istanbul)

GOrinim: Berrak ve renksiz
Y ogunluk: 0,850 g /cm®

Vazelin likid petrolden elde edilen, kaynama noktas: yiksek alifatik hidrokarbonlarin
bir karisimdir  (http://www.saglikkutuphanesi.com/ilaclar/sokol 200 MI_Likit.htm,
Erisim tarihi: 09.12.2008).

Vazelin deri tarafindan emilmez, fakat derii de tahris etmez. Eskiden merhemlerin

imalinde domuz yag: kullanilirdi, simdiyse vazelin gibi ¢ok muikemmel bir madde
kullanilmaktadir. Clnki vazelinde bozulma ve kokusma gibi bir durum ortaya gikmaz.
Vazelin aynca cesitli parlaticilarda, yaglayict preslerde ve pas oOnleyicilerde de
kullanlir (http://ansiklopedi.turkcebilgi.com/Vazelin, Erisim tarihi: 03.12.2008).

5e1¢17« Veegum ( R. T. Vanderbilt Company. Inc)

Veegum, magnesium aluminum silicate ve van jel magnesium aluminum silicate dogal
yapida maddelerdir. Eli yildi slspansiyonlarin ve emilsiyonlarin stabilize etmesi icin

kullamImaktadir. Veegum farmasotik, kozmetik ve dermokozmetik preparatlarda da
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kullanmlir. Veegum su icinde pervanili karistirici yardinmyla dagitilir zaman ireli gedikce
viskozite artir, ama viskozite artisimn simirt var. O simrdan sonra karistirmiyla viskozite
te artis gorinmiyor. Veegum ve van jellin avantajlarindan yag/su tipi emilsiyonlarin ve
stispansiyonlarin stabilize etmeleridir. Veegum ve van jel mineral olduklarindan ragmen
bakterilerle ve 1siile parcalanmazlar.V eegum su icinde dagilirken sicakliktan, karistirma
hizindan ve hydrasyon zamamndan etkilener. Veegum kivam verici 6zelligine sahiptir
(www.rtvanderbilt.com, Erisim tarihi: 12.12.2008).

52« KULLANILAN ARACLAR

Bu calismada kullamlan araclar asagida verilmistir.
5e2¢1e Etlv

Memert, Germany

5e2¢2¢ Homoj enizator

T 25 basic

IKA- Labortechnik, Germany
5e2¢3¢ | sit1C1

IKA Labortechnik, Germany
5e¢2¢4¢ Pervaneli Karistirici
TYPRW 20 DZM

60-2000 1/ min

Mot. Iso. KI. B

IKA- Labortechnik, Germany
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5e¢2¢5¢ pH-Metre

Mettler — Toledo AG, Switzerland

pH metre olarak el ektik ve kagit pH metre kullanildi.
5e2¢6+ Stabilite Kabini

Binder, Germany

S5e2¢7e Tarta

Shimadzu, Japonya

528« Termometre

Hanna, Romanya

5¢2¢9¢ UV —mini VIS Spectrofotometre
Shimadzu, Japonya

Model UV- VIS—-1240

5¢2¢10¢ Viskozimetre

Brookfield dijital viskozimetre, USA

Model DV- E

53« SIYAH CAY SULU EKSTRESI VEYA SIYAH CAY COZELTIiSININ
HAZIRLANMA YONTEMI

137



Siyah cay (caykur filiz) 409

Distile su 500 g

Bes ylz gram (500 g) distile su kaynatildi. Baska bir siizgeg icine 40 g cay konularak
cam behirin icine yerlestirildi ve 500 g kaynar distile su lizerine eklendi. Uzerine
aluminyum folyo ile kapatildiktan sonra 15 dk demelenmeye birakildi ve daha sonra
stiztldd. Dort yiz ml tamamlanmadig: icin tekrardan distile su kaynatildiktan sonra
Uzerine eklendi ve 400 ml’ye tamamlandi. Daha sonra sisenin kapagini kapatilarak oda
sicakliginda sogumaya birakildi. Sonra buzdol abina konup beklemeye alindi.Boylece %
Ozetinin pH’s1 5 olarak 6l¢lilmil0’'luk siyah cay sulu ekstresi veya % 10'luk siyah cay
cozeltis elde edilmis oldu.

5e4« EMUL SIYON BAZLARININ HAZIRLAMASI

Sirasiyla, agirlikca:

% 2.5, 3 emulgator: emulgator olarak Emulium Delta Pastilles (Setil alkol, Gliseril
stearat, Poli etilen glikol 75 stearat, Seteth 20 ve Stearet) kullanilmustir ve kullanilan
formulasyonlarda E.D.P olarak gosterilmistir.

% 1 benzil alkol

% 50, 60, 70 distile su

% 50, 60, 70 siyah cay sulu ekstresi (siyah cay infuzyonu)

% 30, 40, 50 likid vazelin

1. Bir cam behere sirasiyla gerekli miktarlardalikid vazelin ve emtilgator tartil ciktan

sonraalindi ve 70°C’ye 1s1tildi. (yag fazi)
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2.Baskabir cam beherde distile su veya % 10’ luk siyah cay ¢ozdltisi (siyah ¢ay sulu

ekstresi gerekli miktarlarda tartildiktan sonraaindi ve 70°C 1sitildi. (su fazi)

3. Yag faz1 su faz1 Uzerine eklenir. 10 dk pervaneli karistiricida 1000 devirde iyice
karistirlir.

4. Sonra homojenizatorde 3 dk homojenize edilir.

5. Homojenizasyon sirasinda 1 ml benzil alkol eklendi.

6. Homojenize olduktan sonra bir cam kavanozun igine aind: ve kavanozun kapagi
iyice kapatild.

7. Formil gerekli miktardadistile su ya siyah ¢ay ¢ozeltisi ile 100 grama tamamlandh.
Sadece A, B ve C formilasyonlarinda distile su kullanildi.

8. Hazirlanmig olan emiilsiyonlarin PH ve viskozite 6l¢limi yapil di.

9. Yapilmis olan emulsiyonlarin PH’ s1 5-5.5 civarindadir.

10. Hazirlanmig emilsiyonlarin yag / su (o / w) veyadasu/ yag (w / 0) tipinde olup
olmadiklar1 metilen mavis kullanilarak belirlendi. Hazirlanan emilsiyonlarin C6glinun
yag / su tipinde oldugu tespit edildi.

TUm emulsiyon bazlarinin hazirlanma sekli yukarida anlatildigr gibidir. Hazirlanan A,
B, C, 1, 2, ve 3n0’'lu emulsiyonlar asagida Ozetlenmistir. Bir, 2 ve 3 no’lu emulsiyonlar
iki kez hazirlandh. Birinci defada homojenizator kullamrken ve ikinci defa
homojenizator kullanmadan emulsiyon hazirlandi. Homojenizator kullanmadan

hazirlanan emulsiyonlarin iginde hava kabarcag: tespit edilmedi.

A. FORMUL

50 g vazelin likid

50 g distile su
2,5gE. D. P. (Emulium Delta Pastilles)
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1 ml benzil akol

B. FORMUL

40g vazelin likid
60g distile su
259gED.P
1ml benzil akol

C. FORMUL

30 g vazelin likid
70 g distilesu
25gE.D.P.
1 ml benzil akol

1. FORMUL

50 g likid vazelin

50 g % 10’ luk siyah cay sulu ekstresi
259gE.D.P.

1 ml benzil akol

2. FORMUL

40 g likid vazelin

60 g % 10’ luk siyah cay sulu ekstresi
259ED.P.

1 ml benzil akoal
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3. FORMUL

30 g likid vazelin

70 g % 10’ luk siyah cay sulu ekstresi
25gE.D.P.

1 ml benzil akol

Yokaridaki bilesimlere sahip alti emilsiyon bazimin daha hazirlanmas: ile 14 farkl

emulsiyon, krem ve jel formulasyonu olusturulmus ve gelistirilmistir. Asagida ve bir

sonraki sayfalarda anlatilan yontemlerle de kremler ve jeler hazirlanmustir.

4. FORM UL (Vanishing krem ya da kaybolan krem) o/ w

Stearik asit 139

Setil alkol (LANEHE) 19
Stearil akol (LAUREX) 19
Gliserin 10g
Potasyum hidroksit 09¢g
Siyah cay sulu ekstresi g.s. 100.0

Potasyum hidroksid 10 g distile su da ¢ozinerek potasyum hidroksid ¢ozeltisi elde

edildi. Stearik asit, stearil akol, setil akol 70°C’'ye isitilarak yag fazi elde edildi.
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Gliserin ve siyah cay sulu ekstresi 50°C 1sitildi. Potasyum hidroksid ¢ozeltisi gliserin

Uzerineilave edildikten sonra siyah cay sulu ekstresi de eklenerek Su fazi elde edildi.
Y ag faz1 bir plastik beher icine alindiktan sonra su fazi eklendi. Pervaneli karistirici ile
1100 devirde 10 dk karistirildi ve pH s1 = 5.5 olan vanishing krem elde edildi.

5. FORMUL

Aynt 4. formul gibi hazirlanmis fakat siyah cay c¢oOzeltisinin yerine distile su

kullanimagtir.

6. FORMUL ( Kold krem ya dayagh krem)w /O

1. Beyaz mum 129
2. Mineral yag: (likid vazelin) 569
3. Boraks 05¢

4. Siyah cay sulu ekstres g.s. 100
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Boraks distile suda ¢ozindurtldikten sonra eritilmis beyaz mum Uzerine eklenir ve
karigtirilir. Boraks suda sodyum hidroksit verir. Minera yag1 ve siyah cay cozeltis
karigtirildiktan sonra bunlarin Uzerine beyaz mum ve boraks karisimi eklendi. Pervaneli
karigtiric ile 10 dk iyice karistirildi. Elde edilen kold kremde faz ayrilmasi iyi bir
sekilde goriindi ve pH’s1 = 7.5 olarak dlculdu. Altinci formilden hareketle gelistirilen
7. formul asagida Ozetlenmistir.

7. FORMUL (6. formulun gelistirilmis sekli)

1. Beyaz mum 12 g

2. Likid vazelin 569

3. Boraks 0.35g

4. Siyah cay sulu ekstresi g.s. 100.0

Boraks distile suda ¢ozindurdldl, boraks suda sodyum hidroksit verir. Baska bir

beherde 56 g likid vazelin 70 °C’ye 1sitilir. Ayri bir beherde 12 g balmumu 70°C’ye

sitirnilken eritilir ve likid vazelin Gzerine eklenerek yag fazi elde edildi. Siyah cay sulu
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ekstresi 50°C’ye 1sitildi ve ¢ozindurdlmis boraks ile karistirilir ve su fazi elde edilir.

70°C’deki yag fazi 50°C’deki su fazina eklendi ve pervaneli karistirict ile 10 dk

karigtirildh. Oda sicakligina sogutuldu ve cam kavanoz icine alindiktan sonra kavanozun

kapag iyice kapatildi. Elde edilen kold kremin pH’ si=6 olarak tespit edildi.

8.FORMUL (Teme je)

1. Siyah cay sulu ekstresi 100 g

2. Karbopol ultrez 21 1 g

3. Bir ml benzil alkol dnceden 100 g siyah cay ¢ozeltisine ilave edilmistir
4. Sodyum hidroksit ¢ozeltis 19 damla

Sodyum hidroksit ¢ozeltis hazirlanma yontemi: Yirmi gram (20 g) sodyum hidroksit
100 ml distile su da ¢oziindirilerek %20’ lik sodyum hidroksit ¢cozeltisi elde edildi.

Jelin hazirlanma yontemi:

Siyah cay sulu ekstres tartildiktan sonra oda sicakliginda karbopol eklenir. Yarim saat
pervaneli karistirici altinda 500-700 devirde karbopol dagitildi. Yarim saatten sonra
pervaneli karistirici kullanarak sodyum hidroksit cozeltiss damla damla iyi bir jel
Olusana kadar eklendi 19. damladan sonra iyi bir jel elde edildi. Hazirlanmis olan jelin

hacimi kremler ve emulsiyonlara gore daha az di Cunkl vazelin likidin yogunlugu
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yuksek olmasina ragmem jeldeki yogunluk ise azdir. Bu sebepten dolayr yaptigimiz
jelin hacimi kremlardan az oldu. Y iz gram krem yaptigimiz zaman bir cam kavanoz

dolmasinaragmen jel yaptiginuz zaman ise cam kavanozun yarisi dolmaktadir.

9. FORMUL (1., 2. Ve3. formiillerin degisimi ile yapilmis formuil)

Birinci, 2. Ve 3. formiller ikiser kez (homojenizator kullanarak ve homojenizator
kullanmadan) hazirland: (alt: formilasyon).

Bu formilasyonlar basarili ve stabil olmadigina ragmen yeniden baska formulasyonlar
hazirlandi. Y apilan yeni formulasyonlar asagida 6zetilmistir.

1.D. Formul

50 g siyah cay sulu ekstresi

50 g parafin likid (likid vazelin)

359E.D.P.

2.D. Formul

60 g siyah cay sulu ekstresi

40 g parafin likid (likid vazelin)

359E.D.P.

3.D. Formul

70 g siyah cay sulu ekstresi
30 g parafin likid (likid vazelin)
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35gE.D.P.

Uc formulasyonun hazirlanma yontemi:

1.Her 100 ml siyah cay sulu ekstresie 1 ml benzil alkol onceden eklenir.
2. 3.5 g emulium delta pastilles (E. D. P.) likid parafin Uzerine eklendikten sonra

60°C’yesitilir.

3. Siyah cay sulu ekstresi 49°C’ ye 1sitildi.

4. 49°C'ye 1sitilmls siyah cay sulu ekstresi 60°C’ye 1sitilmis likid parafin ve ed.p

karigimina eklendikten sonra pervaneli karistirici ile 1000 devirde 10 dk iyice

karistirilarak emulsiyon (krem) elde edildi.

Hazirlamig U¢ formulasyondan sadece 1.D basarili oldu ve faz ayrilmas: gozlenmedi.
2.D ve 3.D basaril1 ve stabil olmadiklari icin ¢ikarildi.

1.D, 9. Formul olarak segildi.

10. FORMUL (Gdlistirilmis emlsiyon tipi)
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1.Siyah cay sulu ekstresi 509
(Her 100 ml siyah cay sulu ekstresine 6nceden 1 ml benzil alkol eklenmis)

2.Kat1 vazelin 509
3.Veegum ultra lg
4. E. D. P. (Emulium Delta Pastilles) 35¢

Siyah cay sulu ekstresi 50°C’ye 1sitildi ve 1 g veegum ultra Uzerine eklendi.

Homojenizator kullanarak 20 dk 8000 devirde homojenize edildi. Kat1 vazelin eritildi ve

3.5 g E. D. P. Uzerine ilave edildikten sonra 70°C’ye 1sitildi. Su fazi yag fazi Uzerine

eklendi. Pervaneli karistirici ile 10 dk karistirildi ve emulsiyon elde edildi. Elde edilen

emUlsiyonun pHsi=5'dir.

11. FORMUL (Gdlistirilmis emulsiyon tipi)

1.Siyah cay sulu ekstresi 709

(Her 100 ml siyah cay sulu ekstresine 6nceden 1 ml benzil alkol eklenir)
2. Kat1 vazelin 3049

3. veegum ultra 19

4.E.D.P. 359

11. Formul 10. formul gibi hazirlandi. Bu emtlsiyonun pH’ si=5 dir.
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12. FORMUL (Temd jelin gelistirilmis for milasyonu)

1. Karbopol 19

2. lanolin 35¢g

3. Dimetikon (ABIL 350) 2 g

4. Eastman AQ55 S 25¢

5. Benzil akol 1ml
6.Siyah cay sulu ekstresi 91¢g

7. Sodyum hidroksit ¢cozeltisi 17 damla

Oda sicakliginda 1 g karbopol 91 g siyah cay sulu ekstresine eklendi, pervandi
karistirict ile yarim saat karistirildi. Daha sonra 3.5 g lanolin eritildi. Dimetikon isitild.
Eastman 20 ml sicak distile suda ¢ozindurdldi. Lanolin, dimetikon ve eastman AQ 55
S polimerin sicaklig1 aym olmalidir. Once lanolin, dimetikon ve daha sonra eastman AQ
55 S polimer pervaneli karistiricr ¢alisirken siyah cay sulu ekstresi ile karbopol Uzerine
eklendikten sonra 10 damla sodyum hidroksit ¢ozeltis damlatildi ve daha sonraise 7
damla damlatildi ve iyi bir jel olustugu gozlendi. En son olarak da benzil akol
damlatildi. Elde edilen gdlistirilmis jelin pH' st = 5'dir.

13. FORMUL ( gelistirilmis temel jel, aym 12. Formiil gibi fakat Eastman AQ 55 S
kullanmadan)

13. FormulUn hazirlanma yontemi 12. Formdl ile aymdir. Sadece 13. formulde eastman
AQ 55 Skullanilmadh.

14. FORMUL ( gelistirilmis temel jel, 12. Formul gibi fakat Uretim yolu farklx)
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14. Formiltn hazirlanma yontemi 12. Formdl ile aymdir. Bu formilasyon da sodyum
hidroksit cozeltis 17 damla yerine 23 damla damlatil ch.

Bu formulasyonlara ait fiziksel gorintmleri, stabilite protokolleri, viskozite grafikleri
ve bu grafiklere ait protokolleri bulgular béliminin 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 6.5, 6.6, 6.7 ve
6.7.1. sinde degerlendirilmislerdir.

5e5¢ SIYAH CAYIN KIMYAS

5e5e1e Siyah Cayin Su ve Alkol Oziitiiniin Elde Edilmesi ve in Vitro Ortamda UV
Absor bsiyon Potansiyeli

Siyah cayin sulu ekstresinin hazirlanma yonteminden 6nceden bahs edilmistir. Ayn
yontemle yeni bir siyah cay sulu ekstresi yapilmistir, oda sicakligina geldikten sonra bir
balonjoje icine hazirlanmis olan siyah cay sulu ekstresinden 5 ml alinde ve distile suyla
250 ml tamamlanmistir. Baska bir balon joje icine ayni siyah cay sulu ekstresinden 5 ml
alindiktan sonra akolle 250 ml tamamlanmustir. Spektrofotometrede distile suyla
kalibrasyon yapildiktan sonra siyah ¢ayin sudaki ¢ozeltisinin 200 — 400 nm dalgaboylar
arasinda taranma yapild.

%10’ luk siyah cay ekestresinden 5ml bir balonjoj€ ye alindi, distile su'yle 250 ml’ye
tamamlandi, 10 ml’si alindi ve tekrardan distile suyla 100 ml’ye tamamlandi. Cozelti
balondan kuvet icine alindi ve spektrofotometrede 200 — 400 nm dalgaboylar arasinda
absorbsiyon degerleri tarandi.

Siyah cay sulu ekstres distile suyla seyreltildikten sonra hazirlanmis  olan
spektrofotometrede 200 — 400 nm dalgaboylar arasinda taranma yapildi. Absorbsiyon
egerisi Sekil 17’ de verilmistir.
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Siyah cayin sulu ekstresi alkolle seyreltildikten sonra spektrofotometrede akol’le
kalibrasyon yapildiktan sonra 200 — 400 nm dalgaboylar arasinda taranmustir.
Absorbsiyon egerisi Sekil 18’ de verilmistir.

Sonuglar bulgular bolimiinin 6.8.1.”inde agiklanmugtr.

5e5¢2¢ Cayin Suda Coziinen Fraksiyonunun Y tizdesi

Kirk gram siyah cay tartildiktan sonra 500 ml distile kaynar su 40 g siyah cay Uzerine
eklendi ve 20 dk demlemeye birakildi. Siyah cayin sulu ekstresi distile kaynar su’'yle
400 ml’ye tamamlanarak siyah cay cozeltis ( siyah cay sulu ekstresi) hazirlandi. Alti
adet aluminyum kap hazirland: ve bos kaplar hassas terazide tartildi. Her birininicine 2

ml hazirlanmis olan %10’ |uk siyah ¢ayin sulu ekstresinden eklendi yeniden tartildiktan

sonra etlivde 50°C sicaklikta 24 saat kurutulmaya birakildilar. Yirmi dort saatten sonra

etiivden cikarildilar ve yeniden tartildilar.
Ayni yontemle siyah cay sulu ekstress hazirlandi. Alti adet auminyum kap

hazirlandiktan sonra hassas teraziyle tartildh (bu defa her bir aluminyum kap igine 1 ml

siyah cay ekstresi eklendi). Etlivde 50°C sicaklikta 24 saat kurutulmaya birakildilar.

Yirmi dort saatten sonra etiivden cilkarildilar ve hassas teraziyle tartildilar. Bu degerler

Tablo 6'de verilmistir.

Bu islemin dugrulugunu belirleme icin yeniden 10 tane aluminyum kap hazirladiktan

sonra hassas terazide tartildilar ve %10'luk siyah cay sulu ekstresinden her bir
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aluminyum kaba bir ml eklendi yeniden tartiltilar etiivde 50°C sicaklikta kurutulmaya

brrakildilar. Yirmi dort saatten sonra ettivden cikarildilar hemen tartildilar Tablo 7'de
bu degerler verilmistir. Tablo 6 ve 7’ ye ait agiklamalar bulgular boliminin 6.8.2. sinde
verilmistir.

5¢5¢3« Bir Gram Temel Jelde Siyah Cayin Suda Coziinen Fraksiyonu

Temd jelin (8. formuil) formilasyonu asagida verilmistir.

Formulasyon

Siyah cay sulu ekstresi 100g
Karbapol 1 g9
Benzil akol Iml

Sodyum hidroksit ¢ozeltisi 19 damla

Bulgular bdliminin 6.8.2'sindeki bahsedildigi gibi 100 g kuru siyah cay suda
¢0zUndugl zaman 1,78 gram suda ¢ozintrken 98,22 grami disariya atilir. Bu nedenle
siyah gayin sulu ekstresi hazirlandiginda 40 g siyah ¢ay 500 ml kaynatilmis distile suda
demlendikten sonra en sonunda kaynatilmis distile suyla 400 ml’ye tamamlanmustir.

Sonuclar ve hesaplamalar bulgular bélimtintn 6.8.3." siinde verilmistir.

5¢5¢4¢ Siyah Cayin Sulu Ekstresinden Kloroform Yardimiyla Kafein, Teobromin

ve Teofilin’in Ayrim

Onceden deginildigi gibi siyah cayda kafein, teobromin ve teofilin vardir. Bu tez

calismasinda Once siyah cayin ultraviyole isinlarim absorbe etmesi ispatlanmistir ve
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spektrofotometrede absorbasyon grafikleri cizilmistir. Tezin bu boliminde kafein,
teobromin ve teofilin kloroform yardimiyla siyah caydan ayrilmistir. Sonra
spektrofotometrede kafeinli ve kafeinsiz kismun ultra viyole isinlarimi absorbsiyon
potansiyeli degerlendirilmistir. Bu yontemler asagida aciklanmstir:

Dort yuz mililitre %10’ luk siyah cay sulu ekstresi hazirlanmistir. Y Uzde 10'luk siyah
cay sulu ekstresinden 50 ml ayrima hunisine alindi ve tizerine 50 ml kloroform eklendi,
cok yavas bir sekilde calkaadiktan sonrafazlarin ayrilmasi icin 20 dk bekletildi.

Kafein, teobromin ve teofilin kloroforma gecip siyah ¢caydan ayrilarak ayrima hunisinin
alt boliminde toplanmustir.

Yirmi dk bekledikten sonra ayrima hunisinde (¢ faz gortldi, alt faz (kloroform, kafein,
teobromin ve teofilin), orta faz (kloroform ve siyah cay karisimi), tst faz ( kafeinsiz
siyah cay).

Alt faz 100 ml’lik balonjojeye alindi ( Uzerinde 1 yazilarak balonjoje isaretlendi) alt
fazin birazi ayrima hunisinde birakilarak orta fazla birlikte alindi ve disariya atilch. Ust
fazda siyah cay sulu ekstresi bulundugundan, Ust fazin igerisine tekrardan 50 ml
kloroform eklendi ve cok yavas bir sekilde calkaandiktan sonra faz ayrilmasinin
olusmasi igin 20 dk beklendi. Alt faz 100 ml balonjoje icine alindi, at fazin birazi
aywrma hunisinde birakilarak orta fazla birlikte alindi ve disariya atilch. Ust faz kafeinsiz
siyah cay olarak 100 ml’lik balonjoje icerisine aindi. Boylece 3 ayr1 balon joje'yle
birlikte farkli karisimlara sahip oluruz.

Birinci balonjojedeki (kloroform yardinmyla siyah ¢aydan ayrilan kafein) maddenin Saf
ve berrak olmast icin  bir slzge¢ kagich yardimiyla stzdldi. spektrofotometrede
kloroformla kalibrasyon yapildiktan sonra ¢ozelti birinci balondan kivet icine aindi ve
kafeinin 200 — 400 nm arasinda ultra viyole 1sinlarim absorbe etme profili tarand:.

Bu yontemlerden elde edilen sonuclar bulgular boltimtinin 6.8.4.” sunde verilmistir.

Hebe5e Siyah Cayin Sulu Ekstresinin 200 — 1100 nm Dalgaboylar1 Arasinda
Absorbsiyon Taramasi

152



Sekil 17 de siyah cayin sulu ekstresinin 200 — 400 nm dalgaboylar1 arasindaki UV
taramasi gosterilmistir. Ayni calisma siyah cayin sulu ekstresiyle 200 — 1100 nm
dalgaboylar1 arasinda yapil di.

Her zaman hazirladigimiz gibi yine %10’ luk siyah cay sulu ekstresi (siyah cay 6zitl)
hazirlandi. Siyah cay cozeltisinden 5 ml aindi ve distile suyla 250" ye tamamladiktan
sonra tekrardan 10 ml'e amarak distile suyla 100 ml’ye tamamlandi.
Spektrofotometrede distile suyla kalibrasyon yapildiktan sonra distile suyla 100 ml’ye
tamamlanan balondan kivet icine alinarak 200 — 1100 nm dalgaboylar arasinda siyah
cay cozetisinin UV absorbsiyon taranmast yapildi. Bu islemden elde edilen

hesaplamalar ve sonuclar bulgular bdliminin 6.8.5.’ sinda degerlendirilmistir.

5¢5¢6 Siyah Caydan Yapilan On Jelin Cild Uzerine Siiriilmesi ve UV Absor bsiyon

Degerlendirilmesi

Siyah cay 6ziitiinden yapilan jel derinin 1 cm® ye siiriildiigii zaman kag pg siyah cayin
suda ¢ozuinen fraksiyonunu tasidigi ve UV absorbsiyon potansiyeli degerlendirilmistir.
Onjélin (temel jel) formulasyonu asagida verilmistir.

Formulasyon (8. Formidil)

Siyah cay sulu ekstresi 100 g
Karbopol 1g
Benzil akol 1ml
Sodyum hidroksit ¢ozeltis 19 damla

On jelden 1 gram alindi ve derinin 84 cm? sine (14 cm * 6 cm) sirtildi.

Sonuglar ve hesaplamalar bulgular bdliminiin 6.8.6." sinda degerlendirilmistir.

5e5e7¢ Saf Kafein Cozeltisinin Kloroformda Haazirlamasi ve 200 — 400 nm

Dalgaboylar1 Arasinda Absor bsiyon Taramas
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Saf kafein hassas terazide 18,9 mg tartildi ve 250 ml kloroformda ¢ozindirilerek
kafein ¢ozeltisi hazirlandh. Kafein ¢ozeltisinden 5 ml alinarak kloroformla 100 ml’ye
tamamlandi. Spektrofotometrede kloroformla kalibrasyon yapildiktan sonra 100 ml’lik
balondan kuvet icine ainan ornege 200 — 400 nm dagaboylari arasinda UV
absorbsiyon taramasi yapildi. Elde edilen sonuglar Sekil 27’ de gosterilmistir. iki yiz el
ml’lik balonjojeye kloroformla hazirlanan kafein ¢ozeltisinden 10 ml awr ve
kloroformla 100 ml’ye tamamladiktan sonra bu ¢ozeltiden kivet icine alinan drnege
spektrofotometrede 200 — 400 nm dalgaboylar: arasinda UV taranmasi yapilmistir. On
ml’e kafein ¢ozeltisinin UV absorbsiyon taramasi yapildi. Bu ¢alisma sonucunda elde
edilen sonuclar Sekil 28 de gosterilmistir. Uglincii calismada 250 ml kloroformla
hazirlanan kafein ¢ozeltisinden 20 ml alind: ve kloroformla 100 ml’ ye tamamlandi. Bu
calisma sonucunda elde edilen sonuclar sekil 29’ da gosterilmistir. 6zetlemek gerekirse
Kafeinin 250 ml kloroformda hazirlanan ¢ozeltisinden 5, 10 ve 20 ml alimp kloroform
yardimiyla 100 ml’ye tamamladiktan sonra absorbsiyon taramasi yapilmis ve bulunan
sonuglar 27., 28. Ve 29. Sekillerde gosterilmistir.

Bu islemlerden kaynaklanan absorbsiyon bantlar1 ve bu bantlara ait kafein miktar

bulgular bdliminiin 6.8.7.’ sinde degerlendirilmistir.

5e5¢8¢ Saf Kafein Cozeltisnin  Distile Suda Haazrlamas ve Farkh
Konsantrasyonlar daki 200— 400 nm Dalgaboylari Arasindaki UV Taramasi

Saf kafein hassas terazide 19,9 mg tartildi. Sonral9,9 mg Saf kafein 250 ml distile suda
¢Ozundirilerek stok kafein ¢ozeltisi hazirlandi. Kafein ¢ozeltisinden 5, 10 ve 20 ml
alinip, distile suyla 100 ml’ ye tamamlandi. Spektrofotometrede distile suyla kalibrasyon
yapildiktan sonra stok kafein ¢ozeltisinden hareketle farkli konsantrasyonlarda (5, 10 ve
20 ml) hazirlanan 6rneklere 200 — 400 nm dalgaboylar1 arasinda UV absorbsiyon
taramasi yapilmistir. Kafein c¢ozeltisinin farkli konsantrasyonlarda UV absorbsiyon
taramasi 31., 32. ve 33. Sekil’lerde gosterilerek bu UV absorbsiyon taramasindan
kaynaklanan absorbans bantlari, sonuglar ve bu bantlara ait kafein miktar: bulgular

bolimuniin 6.8.8." sinde agiklanmustir.
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5e5+9e Siyah Cay Infiizyoniindan Elde Edilen Kafein Miktari

Bes gram siyah cay tartildiktan sonra bos ayrima hunisine ainir ve zerine 50 ml
kloroform ilave edilir. Ayrima hunisinde 15 dk calkaladiktan sonra fazlarin ayrilmasi
icin 20 dk beklenir, Ust faz cay faz1 olarak ayrilirken alt faz renginin yesil oldugu
gbzlenmistir. Alt faz bir balonjojeye ainip, spektrof otometrede kloroformla kalibrasyon
yapildiktan sonra alt fazin UV bolgede absorbsiyon taramasi yapil mistir.

Bu islemden elde edilen sonuglar bulgular bdliminin 6.8.9." sunda agiklanmustir.

55010+ Siyah Cay infiizyoniindan Elde Edilen Kafein Miktarimn Y iizdesi

Bes ylz gram (500 g) distile su kaynatildi. Baska bir slizgeg igine 40 g siyah cay
(caykur filiz) konularak cam beherin igine yerlestirildi ve 500 g kaynar distile su
uzerine eklendi. Uzeri aluminyum folyo ile kapatildiktan sonra 15 dk demlenmeye
birakildi ve daha sonra stizildi. Dért yiz ml’ye tamamlanmadigr icin tekrardan distile
su kaynatildiktan sonra tizerine eklendi ve 400 ml’ye tamamlandi. Daha sonra sisenin
kapagini kapatilip oda sicakliginda sogumaya birakildi. Boylece % 10'luk siyah cay
sulu ekstresi (siyah cay 6zitt) veya % 10’ luk siyah cay cozeltisi elde edildi. Hazirlanan
¢ozeltinin PH’ s1 5 olarak olgllmustr.

1. Taze demlemis %10’ luk siyah cay cozeltisinden 50 ml aindi ayrima hunisine
eklendi ve Uzerine 50 ml kloroform eklendikten sonra yavas bir sekilde
calkaland: sonra fazlarin iyi bir sekilde ayrilmasi icin 10 dk beklendi. Kafein
kloroform yardimiyla taze demlemis siyah caydan aynlarak alt fazada
(kloroform, kafein, teobromin ve teofilin) toplanmustir. Alt faz 50 mil’lik
balonjojeye aindi ve 50 ml miktarda olan alt fazdan 5 ml alind: ve kloroformla
100 ml’ ye tamamlandi. Spektrofotometrede kloroformla kalibrasyon yapildiktan
sonra kloroformla 100 ml’e tamalanmig balondan, 6rnek ¢ozelti klvet icine
alindi ve 200 — 400 nm dalgaboylar1 arasinda UV absorbsiyon taramas yapild,
275 nm'de yuksek bir absorbsiyon degeri olan 2,215 olarak c¢ozeltinin
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absorbanst tespit edildi. Bu degerin birden az olmasi gerektiginden stok
cozeltiden 5 ml aindi ve kloroformlla 25 ml’ye tamamlandi. Kloroformla 25
ml’ye tamamlanan balondan kivet icine ainan ornegin 200 — 400 nm
dalgaboylar1 arasinda UV taramasi yapildi.

2. Ayrima hunisinde kalan siyah cay Uzerine 50 ml
kloroform eklendikten sonra cok yavas bir sekilde calkalandi ve fazlarin
ayrilmast icin 20 dk beklendi. Alt fazin miktar1 20 dk sonra 50 ml’ye ulasti ve
alt faz 50 ml’lik balonjojeye alindi. Balonjojedeki ¢ozeltiden 5 ml alindi ve
kloroformla 100 ml’ye tamamlandi. Spektrofotometrede 200 — 400 nm
dalgaboylar: arasinda UV absorbsiyon taramasi yapildi.

3. Ayrima hunisinde kalan siyah cay Uzerine Uglincl defa
50 ml kloroform ilave edildikten sonra ¢ok yavas bir sekilde cakalandi ve
fazlarin ayrilmasi icin 20 dk beklendi. 50 ml olan at faz 50 ml’lik balonjojeye
alindiktan sonra bu ¢ozeltiden 5 ml alindi ve kloroformla 100 ml’ ye tamamlandh.
Kivet icine ainan 6rnege spektrofotometrede 200 — 400 nm dalgaboylar
arasinda UV absorbsiyon taramasi yapildi.

Birinci, ikinci ve Gglncl islemler sonucunda el de edilen absorbsiyon bantlar: ve
absorbsiyon siddetleri ve bu bantlara ait hesaplamaar bulgular bolimanin

6.8.10." sunda degerlendirilmistir.

4. Ayrima hunisinde kalan kafeisiz siyah cay bir
bal onjojye aindiktan sonra buradan alinan 5 ml ¢ozelti baska bir balona alinarak
distile suyla 250 ml’ye tamamlanmstir. Spektrofotometrede distile suyla
kalibrasyon yapildiktan sonra kivet icine ainan ornegin 200 — 400 nm
dalgaboylar1 arasinda UV absorbsiyon taramasi yapilmistir. Bu islem sonucunda
elde edilen absorbsiyon siddetleri su sekilde tespit edilmistir.

Dalgaboylart  Absorbans

2345 nm 4
267,5 nm 2,746
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Absorbans 267,5 nm’ de birden yiksek oldugu icin tekrardan 250 ml’lik balonjojeden
5 ml aindi ve distile suyla 100 ml’ ye tamamlandi. Distile suyla 100 ml’ e tamamlanan
balondan kivet icine alinan 6rnege 200 — 400 nm dalgaboylar1 arasinda UV
absorbans taramasi yapildi. Bu tarama sonucunda elde edilen absorbsiyon bantlar: ve

absorbsiyon siddetleri bulgular bolimonin 6.8.10.” sunda verilmistir.

6e BULGULAR
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6ele EMULSIYON, KREM VE JEL BAZLARININ  GORSEL
DEGERLENDIRMELERI, pH VE FiZiKSEL GORUNUMLERI ILE ILGILT
BULGULAR

TABLO 4’ de hazirlanmis olan 14 bazin Uretim tarihi verilmis ve bu preparatlarin pH’ st
ve farkl1 tarihlerdeki fiziksel goruntmleri degerlendirilmistir.

Uzerinde calisilan seriden bozunma nedeniyle cikarilmayan emiilsiyon, krem ve jel

bazlarinin stabilite kabininde 40°C sicaklikta ve %70 relatif nemde bir ay ve U¢ ay

bekletiimesi ile elde edilen sonuglar (Uretim tarihi, pH ve farkl: tarihlerdeki fiziksel
gbrunimleri) TABLO 5’ de verilmistir.

6e2¢ HAZIRLANMIS OLAN EMULSIYON, KREM VE JEL BAZLARININ
STABILITE PROTOKOLUNE AIT BULGULAR

Hazirlanmig olan 14 bazin Uretim tarihi, fiziksel gorunimda, pH, stabilite ve kararliliklart
farkl1 glnlerde, haftalarda ve aylarda incelenerek elde edilen veriler Tablo 4 ve 5'de
degerlendirilmistir.

Tablo 4'deki durum asagida agiklanmustir :

Hazirlanmig olan 14 bazin pH’lar1 5 civarindadir sadece 6. formulasyonun pH’sinin
biraz ylksek oldugu tespit edilmistir. Bu yiksek pH’min nedeninin boraks miktarinin
fazlaligindan kaynaklandig: disunulmektedir. Yedinci (7.) formulde boraks miktar: 0,5
gramdan 0,35 grama azatilmis ve pH 7,5’ tan 6’ yainmistir.

Emiilsiyon, krem ve jel bazlarina koruyucu olarak benzil alkol eklenmistir. Urtiniin her

100 ml’si yada 100 gramz icin 1 ml benzil alkol eklenmis ve ¢ok iyi bir sonug vermistir.
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Sodyum hidroksit jel olusumuna neden olmustur. Kullanilan tim maddelerin etkisi

Onceki bahislerde verilmistir.

tarihlerdeki fiziksel gérinimlerinin degerleri

TABLO 4. Emulsiyonlarin, kremlerin ve jelerin Uretim tarihi, pH ve farkl

Formiilasiyo | Uretim tarihi 1. Gln 2.GUn 3. GUn 1 hafta sonra 2 hafta lay pH
n pH sonra sonra | 6lgim
U bir
ay
sonra
1.Formil 05.05.2008 5 Normal Normal Cok hafif iki faz Cikarildi
faz ayrilms
ayrilmasi
gorinda
2.Formdl 05.05.2008 5 Normal Normal Cok hafif 1ki faz Cikarildi
faz ayrilmis
ayrilmasi
gorindi
3.Formiil 05.05.2008 5 Hafif bir | Hafif faz Iki faz 1ki faz Cikarilch
faz ayrilmasi ayrilms ayrilmis
ayrintis gorundu
gorindl
4.Formul 22.05.2008 55 Normal Normal Normal Normal Normal Normal 55
5.Forml 20.05.2008 6 Normal Normal Normal Normal Normal Normal 55
6.Formal 21.05.2008 75 Faz Faz Faz Tamiki faz Cikarildi
ayrilmast | Ayrilmasi | ayrilmasi ayrilmis
gorindi | gorundd gorindl
7.Forml 21.05.2008 6 Normal Normal Normal Normal Normal Normal 6
8.Formill 07.05.2008 5 Normal Normal Normal Normal Normal Normal 5
9.Formill 29.05.2008 5 Normal Normal Normal Normal Normal Normal 5
10.Formil 29.05.2008 5 Normal Normal Normal Normal Normal Normal 5
11.Formdl 30.05.2008 5 Normal Normal Normal Fazayriimast | Tamiki | Tamam
gorundi faz en
ayrilmis | ayrilm
N
12.Formll 05.06.2008 5 Normal Normal Normal Normal Normal Normal 5
13.Formul 06.06.2008 5 Normal Normal Normal Normal Normal Normal 5
14.Formdl 06.06.2008 6 Normal Normal Normal Normal Normal Normal 5
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1.Gin: 1, 2,4,5,7,8.,9, 10, 11., 12, 13. ve 14. Formulasyonlar norma olarak
gozlenmistir. Uclincti ve altinct fomiilasyonlarda hafif faz ayriimas: gorulmistir.
Uclincti formiilasyonunda su fazinin miktarinin fazla olmasi nedeniyle faz ayrilmasi
meydana geldigi dusuntlmektedir. Altinct formilde ise boraks miktarimn  fazla
olmasinin faz ayrilmasina neden oldugu disundl mektedir.

2.Gun: ikinci giin durum ayn: birinci giin gibi devam etmistir.

3.Gun: Birinci ve ikinci formilasyonlarda cok hafif faz ayrilmasi gozlemlenmistir
ancak formallerin pH’lar1 birinci giin 6lcllen degerlerle aym olarak bulunmustur

e Uctincli formilasyonda iki faz ayrilmistir ve pH’st birinci gin olcllen
degerle ayni olarak bulunmustur.

e Dorduncu, 5., 7., 8., 9., 10, 11., 12., 13. ve 14. formulasyonlarin fiziksel
gorunumleri degismemistir ve pH’lart birinci gun olgilen degerlerle
aynt olarak bulunmustur.

e Altunci formilasyonda faz ayrilmasi tespit edilmis ve pH’si birinci

gunde oldugu gibi 7.5-8 civarinda 6l ¢l mustar.

63+ HAZIRLANMIS OLAN 14 BAZIN BIR HAFTA SONRAKI STABILITE
PROTOKOLUNE AIT BULGULAR

Uretimden bir haftasonra 1., 2., 3. ve 6. formillasyonda iki faz tamamen ayrilmstir.
Onbirinci formilasyonda bir hafta sonra faz ayrilmas: gorul mustur.
Dérdincu, 5., 7., 8., 9., 10, 12., 13. ve 14. formulasyonlarin fiziksel gorunumleri

degismemistir ve kararliliklarr aynidir.
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6e4» HAZIRLANMIS OLAN 14 BAZIN URETIM TARIHINDEN iKi HAFTA
SONRAKI STABILITE PROTOKOLUNE AiT BULGULAR

Bu 14 bazin hicbirisnde mikrobiyolojik degisim (mantar, maya, Kkuif )
gbzlenmemektedir ve pH’larinin birinci gln o6lcilen degerle aym oldugu tespit
edilmistir.

Birinci, 2., 3. ve 6. formilasyonlar seriden iki hafta sonra ¢ikarilmistir.

Doérdincu, 5., 7., 8., 10.12., 13. ve 14. formulasyonlarin fiziksel gorunumleri
degismediginden bu preparatlar Uzerinde ¢calisiimaya devam edilmistir.

9. formulasyondaiki hafta sonra hafif faz ayrilmas: gorilmustar.

11. formulasyon iki hafta sonra tamamen bozularak iki faz birbirinden ayrilmustir.
Hazirlanmig olan emilsiyon, krem ve jel bazlari Uretim tarihinden itibaren iki hafta
laboratuvarda  bekletilerek  fiziksel — gorUnumleri, pH’'larn  ve kararliliklar
degerlendirilmistir.

Bu iki hafta tamamlandiktan sonra rededilmeyen ve cikarilmayan Urtnler stabilite

kabininde 40°C sicaklik ve %70 relatif nem ortamina yerlestirilmistir. Rededilmeyen

emilsiyon, krem ve jel bazlar stabilite kabininde 15 giin bekletildikten sonra yani

Uretimden bir ay sonra dermokozmetik trtnlerin fiziksel gorinumleri, pH’lar1, stabilite

protokolleri c¢ikarilmis ve hangisinin rededilmeden Uzerinde calisiimaya devam

edilecegine Tablo 5 de verilen parametreler degerlendirilerek karar verilmistir.

Dérdincy, 5., 7., 8., 9., 10, 11., 12,, 13. ve 14. formilasyonlar stabilite kabininde 40°C

sicaklikta ve %70 relatif nemde saklanmistir. Bu 10 bazin dretim tarihleri, Gretim
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tarihinde olclilen pH’lar, stabilite protokolleri, fiziksel gorinimleri ve Uretim

tarihinden bir ay ve Ui¢ ay sonradlculen pH’lar1 Tablo 5 de verilmistir.

TABLO 5. Emilsiyonlar, kremler ve jel bazlariin Uretim tarihi, pH ve fiziksel

gorunumleri stabilite kabininde bir ve ¢ ay boyunca 40°C sicaklikta ve %70 relative

nemde sakladiktan sonra

Formulasyon | Uretim pH | Fiziksel pH Devam Fiziksd pH
tarihi gorandmdleri | bir edilenler | gorinima | U¢ ay
bir ay sonra | ay veya uc ay | sonra
sonra | ¢ikarilanar | sonra
4. Formil 22.05.2008 | 5.5 | Norma 55 Devam Normal 6
5. Formil 20.05.2008 | 6 | Norma 55 Salem
ama
cikarilch
7. Formdl 21.05.2008 | 6 | Faz ayrintisi | 6 Faz
gorindi ayrintist
gbrundu
ve
cikarildh
8. Formdl 07.05.2008 | 5 | Normd 5 Devam Normal 5
9. Formill 29.05.2008 | 5 | Norma 5 Devam Normal 5
10. Formil 29.05.2008 | 5 | Norma 5 Salim ama
cikarilch
11. Formul 30.05.2008 | 5 | Tamamen iki cikarilch
faz ayrilmis
12. Formil 05.06.2008 | 5 | Normd 5 Devam Normal 5
13. Formill 06.06.2008 | 5 | Norma 5 Devam Normal 5
14. Formil 06.06.2008 | 6 | Normal 5 Devam Normal 55
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65+ STABILITE KABININDE SAKLANAN BAZLARIN URETIM
TARIHINDEN BIR AY SONRAKI STABILITE PROTOKOLUNE AIiT
BULGULAR

Dérdincy, 5., 7., 8., 9., 10, 12., 13. ve 14. formulasyonlarin Uretim tarihinden bir ay
sonrafiziksel gorunumleri kararliliklar: degismemistir.

11. formulasyondaiki faz tamamen ayrilmstir.

Dérdincu, 7., 8., 9., 10, 12. ve 13. formulasyonun pH’lart Uretim guna 6lcllen degerle
aymdir.

5. Formulasyonun pH’si 5,5 tan 6’ ya yukselmistir bunun nedeni 5. formulasyonda siyah
cay yerine su kullanilmasidir.

11. formulasyon bozulmasinaragmen pH’ si 6l¢ul mustur.

14. formulasyonun pH’si 5‘ten 6'ya yuksemistir. Jel bazlarinda sodyum hidroksit
cozeltis en ¢ok 14. Formulasyonda kullanilmistir ve bu nedenle saklama esnasinda su

miktarinin azalmasi ile pH yikselmistir.

Sonug olarak 4., 8., 9., 12., 13. ve 14. forrmulasyonlar stabilite kabininde 40°C

sicaklikta ve %70 nem kosullarinda saklanmustir.
Besinci, 7. ve 10. formulasyonlarda hicbir degisiklik olmamasina ragmen bu trunler
seriden ¢ikarilmugtir.

11. formulasyondaiki faz tamamen ayrilmis ve bu sebeple seriden ¢ikaril mistir.
66+ STABILITE KABININDE SAKLANAN BAZLARIN URETIM

TARIHINDEN UG AY SONRAKI STABILITE PROTOKOLLERI ILE ILGILI
BULGULAR
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Stabilite kabininde 40°C sicaklik ve %70 reatif nem kosullarinda saklanan

dermokozmetik bazlarinin  kararliliklari, pH'lari ve fiziksel gorinumleri Uretim
tarihinden Ui¢ ay sonratespit edilerek Tablo 5’ de verilmistir.

Doérdincu, 8., 9., 12., 13. ve 14. formulasyonlar stabilite kabininde 40°C sicaklik ve

%70 nemde U¢ ay boyunca sakladiktan sonra kararliliklar: ve fiziksel gorintmlerinin
degismedigi tespit edilmistir.

Sekizinci, 9., 12., 13. ve 14. formulasyonlarin pH’lart Uretim tarihinde ve Uretim
tarihinden bir ay sonra olculen degerlerle aymdir. Sadece 4. formulasyonun pH’st 5,5
‘tan 6'ya yukselmistir.

67« HAZIRLANMIS OLAN EMULSIYON, KREM VE JEL BAZLARININ
VISKOZITE DEGERLERI VE GRAFIKLERI ILE ILGILT BULGULAR

Hazirlanmig olan emilsiyon, krem ve jel bazlarinin viskozite taramalart 6, 30 ve 60
RPM’de ve bir dakika bekletildikten sonra ters yonde 60, 30 ve 6 RPM’ de yapilmistir.

Bu bazlarin Viskozite taramasi Uretim tarihinden 24 saat, bir ay ve U¢ ay sonra
yapil mustir.
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Emdtilsiyon, krem ve jel bazlarinin viskozite degerleri ve viskozite grafikleri sekil 1, 2,

3,4,56,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16 ve 16.1'de  gOsterilmistir.

6e7+1« Viskozite Degerlerinin ve Grafiklerinin Protokolleri flelgili Bulgular

Vanising kremin (4.formul) U¢ ay sonraki viskozite taramasinda viskozite degerlerinde

artis gorunmustar.

Eastmam AQ 55 S polimer jelin (12.formil) baska jellerle karsilastirildiginda viskozite

degerleri distk gortlmustir. Eastmanm AQ5S5S jellin viskozite degerlerinde bir ve Ug ay

sonra azlagma gorinmustur.

Sekizinci, onuglncll ve 14. Formillerde 24 saat, bir ay ve l¢ ay sonra viskozite

degerlerinde ¢cok dnemli bir fark gordlmemistir.

Dokuzuncu formil emulsiyon bazi olarak obir bazlarla karsilastirildiginda en distk

viskozite degerlerine sahiptir.

672+ Hazirlanmis Olan BazlarinViskozite Grafikleri

Kaybolan krem 4. Formul

Formulasyon RPM | Viskozite
Stearik asit 139 6 39000
Stearil alkol 1g 30 10400
Setil akol 19 60 7030
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Gliserin 10 g 60 7030
Potasyum hidroksit 09¢g 30 10600
g.s. 100 (74
Siyah cay ¢ozeltis 0) 6 34300
PH=55
Spindle No. 06
Kaybolan kremin viskozite grafigi liretimden
45000 24 saat sonra
40000 \
35000 \\
. 30000 \\
o
£ 25000 \\
O
§ 20000 \
% 15000
S N\
10000
5000
O I T I

Sekil 1. Kaybolan kremin viskozite grafigi Uretim tarihinden bir giin sonra

20

RPM

40

Onjd 8. formil

Formilasyon

Siyah cay Cozdltis 100 g

Carbopol 1 g

Benzil alkol 1 ml

Sodyum hidroksid | 19 damla ~ 1
cozeltis mi

60

80
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PH

RPM

Viskozite (cp)

6 43000
30 11400
60 6600
60 6600
30 11400
6 42700
On jelin viskozite grafiki Giretim tarihinden bir
gln sonra
45000
40000 \
35000 \
’§ 30000 \
% 25000 \
o
g 20000 \
15000 \
10000 \\
5000 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ g
0 10 20 30 40 50 60
RPM
Emulsiyon
BOrmiilasyon 1897& ml
8Byah cay cozeltis £8190
O@egum ultra 12900
Bt vazelin 86390
edp 42490
PH=5
Spindle No. 06
RPM Viskozite
6 43800
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Emiilsiyonun Viskozite grafigi liretimden
50000 24 saat sonra
45000
40000 \\
35000 \\
30000 \\
25000 \\
20000
15000 \i\—\. —
10000
@5000
"é' 0 T T T
N 0 20 40 60 80
2
2 RPM
>

Sekil 3. Emtlsiyonun viskozite grafigi Uretim tarihinden bir giin sonra

Eastman AQ 55 Sjd | 12. Formul

Formtilasyon

Carbopol 1lg RPM | Viskozite

lanolin 359 6 44000

Dimethicone 20 30 11670

Eastman AQ55 S 259 60 6830

Siyah cay ¢ozeltis 91g 60 6900

Benzil alkol 1ml 30 11930

Sodiyum hidroksit

cozeltis 19 damla 6 44300
PH=5

Spindle No. 06

168



Eastmani jelin viskozite grafiki Giretim tarihinden 24
saat sonra

N
20000

0 20 40 60 80
RPM

Sekil 4. Eastman AQ55S jelin viskozite grafigi Uretim tarihinden 24
Saat sonra

13. formilasyon

PH=5
13. formulin viskozite grafigi Uretimden 1 glin sonra
Spindle No. 06
RPM Viskozite

6 73000

30 18890

60 10870

60 10900

30 19530

6 76800
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13. Formulun viskozite grafigi
ooioi retim tarihinden bir gin sonra

80000

70000 k\\
60000 \
©.50000
£ 40000 \\
230000
S 20000 \\

10000 *

0 T T T
0 20 40 60 80
RPM

Sekil 5: 13. Formulasyonun viskozite grafigi Uretim tarihinden 24 saat sonra

Ayn 13. Formul sadece Uretim yolu farkl

Formtilasyon

Carbopol ultrez 21

Lanolin
Dimethicone

Siyah cay ¢ozeltis

Benzil akol

Sodiyum hidroksid ¢ozeltisi

PH=5

Spindle No. O6

RPM

19
359

29

1ml
19 + 4 damla

Viskozite
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6 70500
30 17770
60 10200
60 10270
30 18200
6 71000
14. formiiliin Viskozite grafigi liretimden bir giin
sonra
80000
70000 —\
60000 \
= 50000 \
Q
2 40000 \
§ 30000 \
> 20000 "
10000 o
0

20 40 60 80
RPM

Sekil 6: 14. Formulasyonun viskozite grafigi Uretim tarihinden 24 saat sonra

Kaybolan krem 4.For mul
PH=55
Spindle No. 06
RPM Viskozite
6 40000
30 11000
60 7300
60 7030
30 10600
6 34300
Kaybolan kremin viskozite grafigi liretim
tarihinden bir ay sonra
45000 171
40000 =
35000 A \
= 30000
< 25000 A\
'E 20000 \\ ——\iskozite ‘
9 T AN |




Sekil 7. Kaybolan kremin viskozite grafigi Uretim tarihinden bir ay sonra

On Jelin Viskozite Grafigi Uretimden Bir Ay Sonra 8. for ml

RPM Viskozite
6 49700
30 17100
60 8900
60 8530
30 14030
6 45300

60000
50000

40000

te,(cp

0000

Temel jelin viskozite grafigi
Uretim tarihinden bir ay sonra
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Sekil 8. Temel jelin viskozite grafigi Uretim tarihinden bir ay sonra

Eastman AQ 55 Sjdlin viskozite grafigi Uretimden 1 ay sonar 12. formul

Spindle No. 06

PH

5

173



Viskozite

RPM
6 40500
30 10700
60 6300
60 6230
30 10330
6 38700
Eastmani jelin viskozite grafiki dretim tarihinden bir ay
sonra
45000
40000
— 35000
£ 30000 \\\\
= ggggg \ —— Viskozite
° N\
= 15000 AW
~ 10000 <<
5000
0 T T
0 2 40 60 80
RPM

Sekil 9. Eastman jelin viskozite grafigi Uretim tarihinden bir ay sonra
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13. Formulun viskozite grafigi Uretim tarihinden bir ay sonra

RPM

30
60
60
30

Viskozite

73200
19070
10770
10470
17600
64500

Viskozite (cp)

Sekil 10: 13. Formultn viskozite grafigi Uretim tarihinden bir ay sonra

80000
70000
60000
50000
40000
30000
20000

10000

13. Formliliin viskozite grafigi
tretimden bir ay sonra

80
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14. Formulin viskozite grafigi Uretim tarihinden bir ay sonra

PH=5

Spindil NO: 06
RPM Viskozite
6 74000
30 19330
60 11080
60 11030
30 19000
6 72700

Sekil 11: 14. Formuln viskozite grafigi Uretim tarihinden bir ay sonra

Viskozite (cp)

14. formiiliin Viskozite grafigi liretimden bir
ay sonra

80000
70000
60000
50000
40000
30000
20000
10000

0

0 20 40 60 80
RPM
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Kaybolan kremin viskozite grafigi Uretim tarihinden tg¢ ay sonra 4. formul

pH = 6 Uretimden (g ay sonra
Spindle No. 06

RPM  Viskozite

6
30
60
60
30
6

51300
15800
10300
9430
14600
45700

60000

50000

40000

30000

20000

Viskozite (cp)

10000

Sekil 12. Kaybolan kremin viskozite grafigi Uretim tarihinden Ug ay sonra

Kaybolan kremin viskozite grafigi liretim
tarihinden (¢ ay sonra (4. formul )

N\

AN

N\

N~

T T T

20 40 60
RPM

80
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Temed jelin viskozite grafigi Uretim tarihinden tg¢ ay sonra (8. Formul)
pH =5 Uretim gunu
pH = 5 Uretimden Ug ay sonra

Spindil NO: 06
RPM viskozite
6 41200
30 13130
60 8130
60 8030
30 13100
6 41000

Temel jelin Gretimden li¢ ay
45000 sonra viskozite grafigi

40000
35000 \\
30000 N

825000
220000 \\

N15000

(o]

$10000 A
> 5000

O T T T

0 20 40 60 80
RPM

Sekil 13. Temel jelin viskozite grafigi Uretim tarihinden t¢ ay sonra
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Emdaldsyoniin viskozite grafigi Uretim tarihinden t¢ay sonra 9. Formul
Formulasyon

Siyah cay ¢ozeltisi 509 RPM Viskozite
Parafin likid hemen likid vazelin 509 6 15330
edp 35¢g 30 4160

pH =5 Uretim tarihinde 60 2267

pH = 5 Uretim tarihinden U¢ ay sonra 60 2220
Spindil NO : 06 uygun olmad: 30 3360
Spindil NO : 05 kullandh 6 15870

Emulsiyon 9. formuliin viskozite grafiki tretim
tarihinden (¢ ay sonra

18000

16000 T—%
— 14000 N
12000 N
10000

N
o1 ———\
W

4000 N
2000 —

——Viskozite

Viskozite (¢

RPM

Sekil 14. Emulsiyon 9. Formilasyonun viskozite grafigi Uretim
tarihinden (¢ ay sonra
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Eastman AQ 55 Sjdlin viskozite grafigi Uretim tarihinden g ay sonra

Formulasyon

Carbopol 19 RPM Viskozite
lanolin 359 6 27670
Dimethicone 29 30 7930
Eastman AQ55 S 259 60 4720
Siyah cay ¢ozdltisi 919 60 4660
Benzil akol 1ml 30 7520
Sodiyum hidroksit ¢ozeltisi 19 damla 6 26700

pH =5 Uretim tarihinde
pH = 5 Uretim tarihinden U¢ ay sonra

Eastmani jelin viskozite grafigi

Uretimden G¢ ay sonra
30000

25000 \
20000 \
15000 \
10000 \

5000 K‘
0 | ; ;

0 20 40 60 80
RPM

Viskozite (cp)

Sekil 15. Eastman AQ 55 Sjéelin viskozite grafigi Uretim
tarihinden t¢ ay sonra
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Ayni jelin formulasyonu eastman ilave etmeden
13. Formultn viskozite grafigi Uretim tarihinden G¢ ay sonra

Formulasyon

Carbopol ulttrez 21 19
Lanolin 359
Dimethicone 29
Siyah cay ¢ozdltisi 925¢
Benzil akol 1ml
Sodiyum hidroksid ¢cozeltis 19 damla

pH =5 Uretim tarihinde
pH = 5 Uretim tarihinden U¢ ay sonra

Spindil NO: 06

RPM  Viskozite

6
30
60
60
30

6

67800
19830
11550
11700
19500
64300

80000

tarihinden u¢ ay sonra

13.Formuliin viskozite grafigi Giretim

70000

60000

\

\

50000

40000

\

\

30000

Viskozite (cp)

20000

10000

0

Sekil 16. Eastmansiz jelin viskozite grafigi Uretim tarihinden Ug ay sonra

20 40 60
RPM

80
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Ayn 13. Formul sadece Uretim yolu farkl
13. FOrmuliin viskozite grafigi Uretimden t¢ ay sonra 14.formul

Formulasyon

Carbopol ultrez 21 1lg RPM
Lanolin 3549 6
Dimethicone 29 30
Siyah cay ¢ozeltisi 60
Benzil akol 1ml 60
Sodiyum hidroksid ¢cozeltis 19 + 4 damla 30
PH =5 Uretim tarihinde 6
PH = 5 Uretim tarihinden tg ay sonra

Spindil NO: 06

14. Formulun viskozite grafiki uretim

tarihinden ¢ ay sonra
80000

Foo0o ‘\
60000 \

£ 40000 \\
30000

20000 \
10000 —y

O T T T
0 20 40 60 g0

RFPM

N
o
=
=
=

Viskozite (cp)

Sekil 16.1: 14. Formulasyonun viskozite grafigi Uretim tarihinden
Uc ay sonra

Viskozite
67500
18100

7550
6870
18970
69800
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68+ SIYAH CAYLA ILGILi BULGULAR

6+8+1 Siyah Cayin Su ve Alkol Oziitiiniin Elde Edildikten sonrain Vitro
Ortamda UV Absorbsiyon Potansiydi Tlellgili Bulgular

Sekil 17'den goruldigu gibi cayin suda ¢oztinen fraksyonu 200 — 400 nm dalgaboylar
arasinda ultra viyole 1sinlarini absorbe etmistir. En yiksek absorbsiyon 204,5 nm’de
gorulmustr. ikinci yiksek absorbsiyon noktasi 270,5 nm'de gortimustir. Bu tez
calismasinda 6nemli olan absorbsiyon noktasi ikinci absorbsiyon noktasidir. Daha
Onceden bahsedildigi gibi siyah cay icerdigi flavonoidler, antioksidanlar ve kafein
nedeniyle ultraviyole isinlarim absorbe edebilmektedir. Hazirlanmis olan bazlarin
tamaminda siyah cay kullamlmistir. Bu sebeple cilt Uzerine surdldugl zaman

ultraviyole isinlarint absorbe etmede basarilidirlar.

Peak detection
ayin suda ¢oziinme absorbsiyonu
2705 0403 Gay ¢ y
2045 1,787 5
1,8
1,6 /\\
0 1,4 I
§
e f
< 0.6 \\
0.4
o \/\\h—&-\—
D T T T
200 250 300 350 400
Dalgaboyu (nm)

Sekil 17. Siyah cay 6zittntn distile suyla seyrettikten sonra UV
taramasi
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Sekil 18 de akolle seyreltilen siyah cay sulu ekstresi de ultraviyole isinlarim 200 — 400
nm dalgaboylarn arasinda absorbe etmistir. Onemli maksimum absorbsiyon noktasi

271,5 nm'de gorulmistir. Sadece distile suyla seyreltilen siyah cay sulu ekstresinde
absorbsiyon potansiyel degeri yuksektir. Her iki 6zitin UV absorbsiyonu aym dalga

boyunda ve ayni oranda gosterdigi bulunmustur, ama sudaki 6zUtiin agirliga oranla

alkoldeki 6zite gore daha yiiksek absorbsiyon gostermistir.
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Sekil 18. Siyah cay 6zlttnin alkolle seyrettikten sonra UV

taramasi
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6°8+2¢ Cayin Suda Coziinen Fraksiyonunun Yizdes 1Ile ilgili Bulgular (Sekil
17 den Hareketle)

Tablo 6'da A siitununda bos aliminyum kaplarin agirliklart yazilmigtir. B siitununa
dolu kaplarin agirligi verilmistir. C sitununda kaplarin etiivden cikarildiktan sonraki
agirhigr yazilmigtir. D stitununda kuru ¢ay miktar: bir ml’de ve iki ml’ de ve F stitununda
bir ml’de ve iki ml’de kuru ¢ay toplam verilmistir. F stitunundaki degerler toplandiktan
sonra ikiye bolunerek cayin suda cozinen fraksiyon yiizdes elde edildi. Bu miktar
yuzde 1,78 g dir.
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TABLO 6. Cayin suda ¢6ziinen miktarinen yuzdesi

A B C D E F G H
Aluminyum | Cay + | Kurutulmus | Kuru (Cay+kap Bir Ortdlama | E sutindn
kap agirlig kap hali cay agirhigr) — ml’de ortalamasi

agirhig miktar1 | auminyum kuru
bir kap agirlig cay
ml’ de toplam
0,665 1,693 0,6827 0,0177 1,028 0,1057 | 0,01762 | 1,021183333
0,6633 1,6692 0,6809 0,0176 1,0059
0,661 1,6857 0,6784 0,0174 1,0247
0,6884 1,7289 0,7063 0,0179 1,0405
0,6601 1,6814 0,6779 0,0178 1,0213
0,6677 1,6744 0,685 0,0173 1,0067
Iki Ortalama | E siitinun
ml’de ortalamasi
kuru
cay
toplam
0,6884 2,7056 0,7245 0,0361 2,0172 0,1802 | 0,03604 1,9863
0,6791 2,6661 0,715 0,0359 1,987
0,7245 2,6926 0,7601 0,0356 1,9681
0,7188 2,6911 0,7555 0,0367 1,9723
0,6791 2,6661 0,715 0,0359 1,987

(1,762+ 1,802) / 2=1,78 g

Tablo 7’de C1 sitununda auminyum bos kaplarin agirlig: verilmistir, her aluminyum

kabin icine bir ml siyah sulu cay ekstresi eklendikten sonra tekrar tartilmislar ve bu

miktarlar C2 siitununda verilmistir. Kurutulmis aluminyum kaplarin yirmi dort saatten

sonra etivden cikarilip tartilmalarn sonucunda elde edilen degerler C3 siitununda

verilmistir. C3 situnundaki degerler Clsitunundaki degerlerden cikarildiginda siyah

cayin suda ¢ozinen bir ml’ deki miktar: elde edilir bu degerler Tablo 7.nin 4. siitununda

verilmistir. Birinci situndaki miktarlar ikinci situndaki miktarlardan cikarilarak elde

edilen degerler besinci situnda yazilmistir. Altinct siitunda siyah ¢ayin suda ¢éziinen

fraksiyonu ylUzde olarak verilmistir. Yedinci situnda 6. situnun ortalamasi ve 8.

stitunda siyah cayin suda ¢oziinen fraksiyonu 100 gram’da 1,78 gram olarak verilmistir.
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TABLO 7. Cayin suda ¢oziinen fraksiyonu

A B C D E F G H
Cl C2 C3 C3-C1 C2-C1(mg)
madde miktar standart
Bos Dolu | Kurutulmus | Madde(mg) | etivden 6énce | Kuru% | Ortdama | sapma
0.694 | 1.648 0.7112 0.0172 0.954 1.802935 | 17.75223 | 1.775223
0.7216 | 1.7043 0.7387 0.0171 0.9827 1.740104
0.7236 | 1.7089 0.7407 0.0171 0.9853 1.735512
0.7093 | 1.6894 0.7264 0.0171 0.9801 1.74472
0.7105 | 1.6647 0.7274 0.0169 0.9542 1.771117
0.6977 | 1.6566 0.7149 0.0172 0.9589 1.793722
0.7005 | 1.6787 0.718 0.0175 0.9782 1.789
0.6976 | 1.6698 0.7151 0.0175 0.9722 1.800041
0.6882 | 1.688 0.7062 0.018 0.9998 1.80036
0.6929 | 1.6677 0.7102 0.0173 0.9748 1.774723

Siyah cayin sulu ekstresi seyreltildikten sonra 200 — 400 nm dalgaboylar1 arasinda

taranmistir (Bakimz sekil 17). Sekil 17'den hareketle siyah cayin suda ¢oziinen

fraksiyonu hesaplanmustir.

Dort yuz mililitre %10’ luk siyah cayin sulu ekstresi 6nceden bahsedilen yontemle

hazirlanmustir. Hazirlanmis olan siyah cay sulu ekstresinden 5 ml alindh ve distile suyla

250 ml’ye tamamlandi. Stok ¢ozeltiden alinan 10 ml ¢ozelti distile suyla 100 ml’ye

tamamlandi. Spektrofotometrede kalibrasyon

yapildiktan sonra 200 — 400 nm

dalgaboylar1 arasinda siyah ¢ayin sulu ekstresi tarandh.
1. 400 ml %10'luk siyah cayin sulu ekstresinin her 100 ml’sinde 1,78 gram

cay1n suda ¢ozuinen fraksiyonu bulunmaktadr.

2. Birinciden 5 ml ainarak distile suyla 250 ml’ ye tamamlanmustir.

100 ml
5ml

1,789

X X =

0,089 g

0,089 g/ 250 ml = 0,000356 g/ ml = 0,356 mg/ ml =356 ug/ ml
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3. lkinciden 10 ml anip ve distile suyla 100 ml’ ye tamamlannustir
356 ug/ ml * 10ml = 3560 ug
3560 /100ml =35,6 pg/ ml

Spektrofotometrede distile suyla kalibrasyon yapildiktan sonra Ggtinctiden kivet icine
alindi ve 200 — 400 nm dalgaboylar1 arasinda taranma yapildi. Boylece 17. Sekilde 35,6

ug / ml cayin suda ¢oziinen fraksiyonu taranmustir.

683« Bir Gram Temel Jelde Siyah Cayin Suda Coézinen Fraksiyonuna Ait
Bulgular

Hesaplamalar:

100 g %10’ luk siyah cay 6zitinde 1,78 g siyah cayin suda ¢oziinen fraksiyonu

40 gsiyah cay X X=0,712¢g
400 ml 0,712 ¢
100 mi X X=0,178¢g
100 0,178
1 X X =0,00178 g= 1,78 mg

Bir gram teme jelde 1,78 mg siyah ¢ayin suda ¢oziinen fraksiyonu hesaplanmustir.
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68+4+ Siyah Cayin Sulu Ekstresinden Kloroform Yardimiyla Kafein, Teobromin
ve Teofilin’in Ayrimina Ait Bulgular

spektrofotometrede kloroformla kalibrasyon yapildiktan sonra ¢ozelti birinci balondan
kivet icine alindi ve kafeinin 200 — 400 nm arasinda ultra viyole isinlarint absorbe etme
profili tarandi. Absorbsiyon bandinin siddeti ¢ok yiksek oldugundan 1. balonjojeden
ainan 5 ml cozeti kloroformla 25 ml’ye tamamlanarak tekrar 6lcim yapildi. Bu
islemlerden kaynaklanan maksimum absorbsiyon bantlarimin yeri ve absorbans oranlar

asagida verilmistir.

Dalgaboylari Absorbsiyon
254.5 nm 3,031
285 nm 2,375*

Absorbsyion sifirla bir arasinda olmalidir bu nedenle tekrardan kloroformla 25 ml’ye
seyredilen balondan 5 ml aindi ve kloroformla 50 ml’ ye tamamlandi. Asagidaki sonug
elde edilmistir.

Dalgaboylari Absorbsiyon
366 nm 0,029
275,5nm 0,572*

Kafein piki 2755 nm dagaboyunda 0,572 elde edilmistir. Kafeinin kloroform
yardimiyla demlenmis siyah caydan ayrimi ve UV absorbsiyon taramasi Sekil 19'da
gosterilmistir.
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Dalgaboylar: (nm) Absorbsiyon

250 0.202
255 0.242
260 0.323
265 0.426
270 0.521
275 0.571
280 0.538
285 0.435
290 0.264
295 0.111
300 0.043
Kafeinin piki

275,5 0,572

kafeinin UV taramasi
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Sekil 19. Kafeinin kloroform yardimiyla demlemis siyah caydan ayrimu
ve UV taramasi

190



Siyah cayin suda cozinen fraksiyonunun UV absorbsiyon taranmast  Sekil 17'de
gosterilmistir. Bu iki sekil karsilastirildiginda kafeinin ultraviyole 1sinlarim siyah caya
gore dahafazla absorbe etigi gozlemlenmistir. Kafeine ait absorbsiyon band: siyah ¢caya
ait absorbsiyon bandindan siddetlidir. Bu degerlendirme kafeinin ultraviyole 1sinlarim
200 — 400 nm dalgaboylar1 arasinda absorbe ettigini ispatlamistir. En 6nemli nokta
kafeinin kloroform yardimyla demlenmis siyah caydan ayrilmasidir. Siyah cayi
demleme esnasinda sulu kisma gegen kafein kloroform yardimyla siyah cayin sulu
ekstresinden ayril mstir.

Uclincli balondan (kafein, teobromin ve teofilini ayrilmis siyah cay sulu ekstresi) 5 ml
alindi ve distile suyla 250 ml’ye tamamlandi. Spektrofotometrede distile suyla
kalibrasyon yapildiktan sonra bu ¢ozeltiden kivet icine alinan drnegin 6lgimi 200 —
400 nm dalgaboylar1 arasinda yapildi (kafeinsiz cayin UV bolgede absorbsiyon profili
ve siddetinin taranmasi islemi). Kafeinsiz cayin ultraviyole isinlarini absorbe etme
profili Sekil 20’ de gosterilmistir.

Kafeinsiz ¢ayin UV taramasi
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Sekil 20. Kafeinsiz cayin UV taramasi

Yirminci sekle ait absorbsiyon bantlarinin yeri ve siddetleri asagida verilmistir.
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Dalgaboylari Absorbsiyon
266,5 nm 0,155*
204,5 nm 0,82

Buradaki dnemli absorbsiyon bandi 266,5 nm'’ deki 0,155 siddetindeki banttir. Yirmiinci
sekil 19. Sekil’le karsilastirildiginda kafeinin ultraviyole 1sinlarint nasil absorbe ettigi
degerlendirilebilir. Sekil 19'da 275,5 nm'’de 0,572 olarak 6l¢ulen absorbsiyon siddetinin
kafeinsiz caya ait olan Sekil 20'de 0,155'e dustigu gorilmektedir. Bu degerlendirme
kafeinin ultraviyole iginlarim 200 — 400 nm dalgaboylar: arasinda ne derece 6nemli
Olcude absorbe ettigini ispatlamstir.

685 Siyah Cayin Sulu Ekstresinin 200 — 1100 nm Dalgaboylar1 Arasinda
Absorbsiyon Taramasina Ait Bulgular

Taranan siyah cay cozeltisinde ne kadar siyah cayin suda ¢oztinen fraksiyonu oldugu

asagida degerlendirilmistir.

1. Dort yuz ml %10’ luk siyah cay sulu ekstresinin her 100
ml’sinde 1,78 gram siyah cayin suda ¢oziinen fraksiyonu oldugundan dnceden
bahsedilmistir.

2. Birinci (siyah cay 6ziit) balondan 5 ml ainarak distile

suyla 250 ml’ ye tamamlanr.
100 ml 1,789
5 ml X X=0,089¢g
0,089 g/ 250 ml = 0,000356 g/ ml = 0,356 mg/ ml =356 ug /ml
3. ikinci balondan 10 ml alimir ve distile suyla 100 ml’ye

tamamlanir.
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356 ug/ ml * 10 ml = 3560 pg

3560 png/ 100 ml = 35,6 ug/ mi

4. Spektrofotometrede  distile  suyla  kalibrasyon
yapildiktan sonra 3. balondan kuvet icine aimir ve 35,6 pg / ml siyah cayin 200
— 1100 nm dalgaboylar1 arasinda UV absorbsiyon taranmasi yapildi.
Bu taramalar Sekil 21, 22, 23 Ve 24’ de ayr1 ayr gosterildikten sonra hepsi bir arada

Sekil 25’ de tekrar gosterilmistir.
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Sekil 21. Siyah cay 6zutinin 200-400 nm dalgaboylarinda
UV taramasi

200 — 400 nm dal gaboylar1 arasindaki absorbsiyon bantlar: ve bu bantlarin siddetleri
(21. Sekil)

Dalgaboylari Absorbsiyon
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271 nm 0,576*

203,5nm 2,436
Bu tez calismasinda siyah ¢ayin suda ¢ozuinen fraksiyonunun seyreltilmis 6zittinde 35,6
ug / ml yerine 40 pg / ml olarak 200 — 1100 nm dalgaboylar1 arasinda UV absorbsiyon
taranmast yapilmistir. Elde edilen sonuglar Sekil 17’ deki sonuclarla karsilastirildiginda
maksi mum absorbsiyon bandinin yeri 270 — 271 nm dalgaboylar1 arasinda 0,403 yerine
0,576 olarak olgllmistur. Sekil 17 ve 21’ de elde edilen sonuclar Ust Uste cakismaktadir.

Cayin Absorbsiyonu 400 - 600 (nm)
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Sekil 22. Siyah cay 6zittinin 400-600 nm’ de UV taramasi

400 — 600 nm dagaboylart arasinda tespit edilen absorbsiyon bantlari asagida
verilmistir.
Dalgaboylari Absorbans

536 nm 0,937

443,5 nm 1,383
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Cayin absorbsiyonu 600-800 (nm)

600 650 700 750 800

Dalgaboyu (nm)

Sekil 23. Siyah ¢ay 6zittiniin 600-800 nm’de UV taramasi

600 — 800 nm dalgaboylar1 arasinda tespit edilen absorbsiyon bantlar1 ve bu bantlarin
sidetleri (23. Sekil ).
Dalgaboylari Absorbans

760,5 nm 0,480

646,5 nm 0,517
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Cayin Absorbsiyonu 800-1100 (nm)

Absorbsiyon

800 900 1000 1100 1200

Dalgaboyu (nm)

Sekil 24. Siyah cay 6zittniin 800-1100 nm dalgaboylarinda UV
taramasi

800 — 1100 nm dalgaboylar arasinda tespit edilen absorbsiyon bantlar1 Sekil 24'de
verilmistir.
Dalgaboylar Absorbans

1032 nm 0,751

196



979 nm 0,639
840 nm 0,466

Siyah cayin sulu ekstresinin 200 — 1100 nm dalgaboylar arasinda UV absorbsiyon
taramasi Sekil 25’ de verilmistir.

Cayin absorbsiyonu 200-1100 (nm)
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Sekil 25. Siyah cay 6zUttiniin 200-1100 nm’ de UV taramasi

Bu tez ¢aligmasinda bizim igin 6nemli olan 200- 400 nm arasindaki dalgaboylarinda

elde edilen degerlerdir.
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Ama bununla beraber 400 nm'den daha yuksek dalgaboylarinda da siyah cayin

absorbsiyon potansiyeline sahip oldugu gozlemlenmistir.

6+86¢ Siyah Caydan Yapilan On Jelin Cild Uzerine Sirilmesinden sonra UV
Absor bsiyon Degerlendirilmesi leilgili Bulgular

Onceden deginildigi gibi 1 gram jelde 1,78 mg siyah cayin suda ¢oziinen fraksiyonu
oldugu tekrardan asagida hesaplanmustir.

Yiz ml %10’ luk siyah cayin sulu ekstresinde 1,78 gram siyah cayin suda ¢oziinen
fraksiyonu oldugu su sekilde hesaplanmustir:

100 g 1,789

1g X X =0,0178 g= 17,8 mg

84cm’  17,8mg
1cm? X X =0,212 mg =212 ug

Siyah c¢ayin sulu ekstresinin UV absorbsiyon taramasinda 400 ml %10’ [uk siyah cayin
sulu ekstresi hazirlanmistir. Bu balondan 5 ml’e alimp ve distile suyla 250 ml’ye
tamamlandiktan sonra siyah ¢ayin suda ¢oziinen fraksiyonu 356 pg / ml hesaplanmustir.
Bu balondan 150 ml alinip distile suyla 250 ml’ ye tamamlanir.

150 ml * 356 pg/ ml = 53400 pg

53400 pug/ 250 ml = 213,6 ug/ mi

siyah cayin suda ¢oziinen fraksiyonu distile suyla 250 ml’ ye tamamlanan balonda 213,6
pg/ml’ dir ve yukaridaki miktara yani 212 pg'a daha yakindir.

Bu nedenle distile suyla 250 ml’ ye tamamlanan balondan 150 ml’ e ainarak distile suyla

tekrardan 250 ml’ye tamamlandi ve 200 — 400 nm dalgaboylari arasinda UV
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absorbsiyon taramasi yapildi. Bu islem 1 gram 6n jelden ainarak derinin 1 cm? sine
strtlmesi ve 200 — 400 nm dalgaboylar: arasinda UV absorbsiyon taramasi yapilmasina
esdegerdedir.

Bu tez calismasinda 400 ml %10’'luk siyah cay ekstresi hazirlandiktan sonra 5 ml
ahinarak digtile suyla 250 ml’ye tamamlandi. Hazirlannuis olan 250 ml’lik balonda
siyah cayin suda ¢ozinen fraksiyonu 356 ug / ml olarak hesaplanmustir. Hazirlanmus
olan balondan 130 ml aind: ve distile suyla tamamlandiktan sonra bu balonda siyah

cayin suda ¢ozinen fraksiyonu 185,12 pug / ml olarak tespit edildi.
356 ug/ ml * 130 ml = 46280 pg

46280 pg / 250 = 185,12 ug

Spektrofotometrede distile suyla kalibrasyon yapildiktan sonra siyah cayin suda
¢Ozlnen fraksiyonunu 185,12 ug / ml olarak igeren balondan kivet igine ainan 6rnege
200 — 400 nm dalgaboylar: arasinda UV absorbsiyon taramast yapilmistir. Bu tarama 6n
jelin derinin 1 cm? siiriilmesine ssittir. On jelden derinin 1 cm? sine siiriildiigii zaman
siyah gayin suda ¢oziinen fraksiyonu 212 ng olarak hesaplanmstir, bu tez ¢alismasinda
siyah cayin suda ¢6zinenl185,12 ug fraksiyonuyla UV taramasi yapilmistir ve elde
edilen sonuclar Sekil 26'da gosterilmistir. Siyah cay jelinin 1 cm? cilde surtildiigi
zaman UV absorbsiyon taramasina ait absorbsiyon bantlarimin yeri ve siddetleri asagida
verilmistir.
Dalgaboylar1  Absorbsiyon

224 nm 3,517

269,5 nm 2,025*
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Siyah ¢aydan yapilan jelin cilt
tzerinde UV taramasi
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Sekil 26. Siyah cay Oziuttinden yapilan jelin cilt Gzerinde UV
taramasi

Sekil 26’ da gorulen absorbsiyon bantlar: ve bunlarin siddetleri siyah caydan hazirlanan
jellerin ultraviyole 1sinlarint absorbe etmede ne kadar basarili olduklarint gostermistir.
Tamamen siyah caydan gelistirilmis dermokozmetik Urinler ornegin jeller, kremler,
emulsiyonlar vs ultraviyole 1sinlarint absorbe etmeleriyle birlikte uv’ye karst koruma

potansiyeline de sahip olduklar: ispatlanmistir.
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687+ Saf Kafein Cozeltisinin Kloroformda Hazirlandiktan Sonra 200 — 400 nm

Dalgaboylar1 Arasinda Absor bsiyon Taramasina Ait Bulgular

Sekil 27'e ait absorbsiyon bantlari ve bunlarin siddetleri (5 ml kafein ¢ozeltis
kloroformda)

Dalgaboylar1  Absorbsiyon

240 nm 0,153

275,5nm 0,183*

kafein ¢ozeltisinin kloroformda
absorbsiyonu (5 ml)
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Sekil 27. Kafein ¢ozeltisinin kloroformda (5ml) UV taramasi
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Sekil 28 e at absorbsiyon bantlari ve bunlarin siddetleri (10 ml kafein cozeltisi

kloroformda)

Dalgaboylar1  Absorbsiyon
275,5nm 0,363*

366 nm 0,007

Kafein ¢ozeltisinin kloroformda absorbsiyonu (10 ml)

200 250 300 350 400
Dalgaboyu (nm)

Sekil 28. Kafein ¢ozeltisinin kloroformda (10 ml) UV taramasi
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Sekil 29'a ait absorbsiyon bantlari ve bunlarin siddetleri (20 ml kafein c¢ozeltisi
kloroformda)

Dalgaboylar1  Absorbsiyon
240 nm 0,304
275.5nm 0,737*

Kafein ¢6zeltisinin kloroformda
absorbsiyonu (20 ml)

A
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Sekil 29. Kafein ¢ozeltisinin kloroformda (20 ml) UV taramast

Sekil 29'da yirmi ml kafein ¢Ozeltis iceren Ornek 2755 nm’'de ¢ok 6nemli UV
absorbsiyonu gostermistir. Kafein ¢ozeltisinin  farkli - konsantrasyonlar1  kafeinin
ultraviyole 1sinlarint absorbe etmede ¢ok 6nemli rol oynadigi anlagilmaktadir. Kafeinin

konsantrasyonu ne kadar yiksek olursa ultraviyole isinlarim absorbe etmesi de okadar
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yuksek olur. Kafein konsatrasyonu UV absorbsiyonu ile dogru orantilidir 27., 28. Ve
29. Sekiller ve pikler 6nemli baglantini ispatlamstir.

Saf kafein, hassas terazide 189 mg tartildiktan sonra 250 ml kloroformda
¢OzUndurdldd. Bu ¢ozeltiden 5, 10 ve 20 ml aimip kloroformla 100 ml’ ye tamamlandi.
Hazirlanan ¢ozeltilere ait kafein degerleri asagida hesaplanmustir.

Hesaplamalar:

Kafein ¢ozeltisinden 5 ml ainir ve kloroformla 100 ml’ ye tamamlanr.

250 ml 18,9 mg
5ml X X =0,378 mg =378 ug

378 pg/ 100 ml = 3,78 ug/ ml

Kafein ¢ozeltisinden 10 ml alinir ve kloroform’la 100 ml’ ye tamamlanr.

250 mi 18,9 mg
10 ml X X =0,756 mg = 756 ug

756 ug/ 100 ml = 7,56 ug/ mi

Kafein ¢ozeltisinden 20 ml alinir ve kloroformla 100 ml’ ye tamamlanir.

250 mi 18,9 mg
20 ml X X =1,512mg = 1512 ug

1512 pg / 100 ml = 15,12 pg / m
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68¢7+1» Hazirlanmus olan kafein ¢ozeltisinin kloroformdaki standart egrisi ileilgili

bulgular

Kafeinin 250 ml kloroformda hazirlanan ¢ozeltisinden 5 ml alindiginda ve kloroformla
100 ml’ ye tamamlandiginda 3,78 pg / ml kafein degerine sahip olur ve UV absorbsiyon
taramasindan 27. Sekil’ de gosterilen 275,5 nm’ de 0,183 degerindeki absorbsiyon pikini
vermistir.

Ayni ¢ozeltiden 10 ml alindiginda ve kloroformla 100 ml’ ye tamamlandiginda 7,56 ug /
ml kafein degerine sahip olur ve UV absorbsiyon taramasinda 28. Sekilde gosterilen
275,5 nm’ de 0,363 degerindeki absorbsiyon pikini olusturur.

Tekrardan 250 ml’lik kafein stok c¢ozeltisinden 20 ml alindiginda ve kloroformla 100
ml’ye tamamlandiginda 15,12 pg / ml kafein degerine sahiptir ve UV absorbsiyon
taramasindan 29. Sekilde gosterilen 275,5 nm’'de 0,737 degerindeki absorbsiyon pikini
vermistir. Kafein ¢ozeltisinin kloroformdaki Standart egrisini elde etmek igin kafein
degerleriyle UV absorbsiyon taramasindan kaynaklanan absorbsiyon bantlari
kullamlmigtir. Kafein cozeltisinin  kloroformdaki  standart egeriss  Sekil 30'da

gosterilmistir.
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Kafein konsantrasyonu 100 ml Absorbsiyon bantlarina ait sidetle
Kloroformda (ug/mi)

3.78 0.183
7.56 0.363
15.12 0.737

Kafeinin konsantrasyonu 100 (ml) kloroformda ve Absorbsiyonu
kafeinin Standart egrisi kloroformda

0,8

ad

0:7 /

\

Absorbsiyon
[=]
B

0 5 10 15 20

Kafeinin konsantrasyonu (ml)

Sekil 30. Kafeinin kloroformda standart egrisi

Kafein ¢ozeltisinin kloroformdaki standart egerisinden kaynaklanan denkleme asagida
verilmistir.

A=KK*0,05 (1. Denkleme)

Absorbans = Kafein Konsantrasyonu * 0,05
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688> Saf Kafein Cozdtisinin Distile Suda Haarlandiktan Sonra Farkh

Konsantrasyonlardaki 200— 400 nm Dalgaboylar1 Arasindaki UV Taramasina Ait
Bulgular

Sekil 31'e ait absorbsiyon bantlar1 ve bunlarin siddetleri (5 ml kafein ¢ozeltisi distile
suda)

Dagaboylar  absorbsiyon
272,5nm 0,198*

205 nm 0,548
5 ml kafein ¢ozeltisinin suda
absorbsiyonu 200400 (nm)
1
09
0.8
07
€06
505 f“
204 \
% 0,3 \
€02
0.1 \WA\
0 T 00—
200 250 300 350 400
Dalgaboyu (nm)

Sekil 31. Kafein ¢ozeltisinin suda (5ml) UV taramasi
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Sekil 32'e ait absorbsiyon bantlar1 ve bunlarin siddetleri (10 ml kafein ¢ozeltisi distile
suda)

Dalgaboylar  absorbsiyon
272,5nm 0,401*
205 nm 1,083

10 ml kafein ¢dzeltisinin suda
absorbsiyonu 200400 (nm)

1,2 5

Absorbsiyon

Dalgaboyu (nm)

Sekil 32. Kafein ¢ozeltisinin suda (10 ml) UV taramasi
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Sekil 33'e ait absorbsiyon bantlar1 ve bunlarin siddetleri (20 ml kafein ¢ozeltisi distile

suda)

Dalgaboylar  absorbsiyon
272,5nm 0,805*
204,5 nm 2,099

20 ml kafein ¢6zeltisinin suda
absorbsiyonu 200-400 nm

25

2 1 {*“\

Absorbsiyon
o -—
o - (o)
| —
<

2(1)0 250 300 350 400
-0,5

Dalgaboyu (nm)

Sekil 33. Kafein ¢ozeltisinin suda (20 ml) UV taramast

Kafein c¢ozeltisinin distile suda hazirlanmig olan farkli konsantrasyonlardaki UV
absorbsiyon taramalart 31., 32. Ve 33. Sekillerde verilmis ve kafeinin ultraviyole
isinlarim absorbe  ettigi ispatlanmigdir.  Kafein  ¢ozeltisinin - konsantrasyonu
yukseldiginde UV absorbsiyonu da yukselmistir. Kafein miktar: ile ultraviyole isinlarint
absorbe etme miktar1 arasinda dugru oranti vardir. kafein ¢ozeltisi 20 ml oldugunda
272,5 nm'de UV absorbsiyonu 0,805 olarak gorulmustior. Kafein cozeltis 10 ml
oldugunda absorbsiyon siddeti 0,401’ e ve 5ml oldugunda 0,198’ e inmistir.
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Sekil 27, 28 ve 29'daki absorbsiyon bantlari Sekil 31, 32 ve 33 deki absorbsiyon
bantlar1 ile karsilastinldiginda kafein ¢ozeltisine ait UV absorbsiyon profilinin distile
suda ve kloroformda ¢ok farkli olmadig: ispatlamstir.

Distile suda hazirlanmis olan kafein ¢zeltisinden 5, 10 ve 20 ml alindigindave distile
suyla 100 ml’ ye tamamlandiginda balonjojel erdeki kafein miktarinin hesaplamasi:

Kafein ¢ozeltisinden 5 ml aindiktan sonra distile suyla 100 ml’ ye tamamlanmistir.

250 ml 19,9 mg
5mi X X =0,398 mg = 398 ug

398 ug/ 100 ml = 3,98 ug/ mi

Kafein ¢ozeltisinden 10 ml alindiktan sonra distile suyla 100 ml’ ye tamamlanmustir.
250 ml 19,9 mg

10ml X X =0,796 mg = 796 ng

796 ug/ 100 ml = 7,96 ug/ mi

Kafein ¢ozeltisinden 20 ml alindiktan sonra distile suyla 100 ml’ ye tamamlanmustir.

250 mi 19,9 mg
20 ml X X =1,592 mg = 1592 ug

1592 ug/ 100 ml = 15,92 pg/ mi
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6881+ Distile suda hazirlanmis olan kafein ¢ozeltisinin standart egrisi ile ilgili

bulgular

Kafeinin 250 ml distile suda hazirlanan ¢ozeltisinden 5 ml alinip ve distile suyla 100
ml’ ye tamamlandiginda 3,98 ug / ml kafein degerine sahiptir ve Sekil 31’ de verilen UV
absorbsiyon taramasindan 272,5 nm’ de tespit edilen absorbsiyon pikinin siddeti 0,198
olarak 6lgllmustr.

Ayni c¢ozeltiden 10 ml alinip distile suyla 100 ml’ye tamamlandiginda 7,96 pg / ml
kafein degerine sahiptir ve Sekil 32'de verilen UV absorbsiyon taranmasinda 272,5
nm’ de tespit edilen absorbsiyon pikinin siddeti 0,401 olarak 6l ¢llmustur.

Tekrardan 250 ml’ e kafein ¢ozeltisinden 20 ml alindiginda ve distile suyla 100 ml’ye
tamamlandiginda 15,12 pg / ml kafein degerine sahiptir ve sekil 33'de verilen UV
absorbsiyon taramasinda 272,5 nm’de tespit edilen absorbsiyon pikinin siddeti 0,805
olarak Olculmustur. Distile suda hazirlanan kafein ¢ozeltisinin standart egrisini
olusturmak balonjojelerde bulunmasi gereken hesaplanmis kafein degerleri ile UV
absorbsiyon taramasindan kaynaklanan absorbsiyon pikleri  kullanmilmistir. Kafein
cozeltisinin distile sudaki standart egrisi Sekil 34'de gosterilmistir. Bu calismalar
sonucunda deneysel olarak bulunan degerlerin teorik olarak hesaplanan degerler ile
uygunluk gosterdigi tespit edilmistir.
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Kafeinin konsantrasyonu 100 ml suda, kafeinin suda
standart egrisi

0,9

0.8
0.7 e
0.6 e

5 e
Z0.4 S
20,3 e
40‘2 /

0.1

0 T T T
0 5 10 15 20

Kafeinin konsantrasyonu (ml)

I%Ol'l

Sekil 34. Kafeinin suda standart egrisi

6+8+9« Siyah Cay Infiizyoniindan Elde Edilen Kafein Miktarina Ait Bulgular

Belli bir bolgede absorbsiyon gostermemistir. Demlenmemis caydan kloroform
yardimiyla kafein ayrilamamistir. Siyah cayin kaynar suyla demlendiginde kafeinin
caydan ayrildigr ve sulu kissmda toplandigi bilinmektedir. Calismanin bu bolimi
demlenmemis siyah cayin kafeinsiz oldugunu ispatlamistir. Alt fazin renginin yesil
olmasinin sebebi olarak cay yapraklarimin klorofilinin - ayrilmig ol abilecegini
distndirmektedir.
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6+8+10+ Siyah Cay Infiizyoniindan Elde Edilen Kafein Miktarinin Y uizdesi ile lgili

Bulgular

Birinci bolime ait degerlendirmeler:

Dalgaboylari Absorbans
275,5nm 0,514

Kafein c¢ozeltisinin kloroformda standart egerisinden kaynaklanan denkleme 1.

Denkleme olarak asagida yazil mistir.

A=KK*0,05 (1. Denkleme)

Absorbans = Kafein Konsantrasyonu * 0,05

Dalgaboyu 275,5 nm'de UV absorbans degeri 0,514 olarak olculmistur bu degerle 1.
Denklemede yerine konulduktan sonra 100 gram siyah caydaki kafeinin konsantrasyonu
hesaplanmustr.

Hesaplamalar:

0,514 = KK * 0,05

KK =10,28 ug/ ml

10,28 * 25 ml = 257 pg

257 ug/ 5ml =514 pg/ ml

51,4 ug/ ml * 100 ml = 5140 pg = 5,14 mg
5,14 mg/5ml =1,028 mg/ ml
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1,028 mg/ ml * 50 = 51,4 mg (50 ml ¢caydan 51,4 mg kafein elde edilmistir)

Taze demlemis siyah caydan 50 ml alindi Uzerine 50 ml kloroform eklendi yavas bir
sekilde calkalandiktan sonra fazlarin ayrilmasi i¢in 10 dk beklendi miktari 50 ml olan
alt faz 50 ml’ e balonjoje’ ye aindi, bu 50 ml’lik ¢ozeltide kafein miktar: 51,4 mg olarak
hesaplanmustr.

Hesaplamalar 50 ml caydan 51,4 mg kafeinin elde edildigini ispatlamstir. Bu
hesaplamalarin devaminda 400 ml siyah caydan elde edilen kafein asagida verilmistir.

50 ml 51,4 mg
400 ml X X =411,2mg

409 411,2 mg kafein
1009 X X =1028 mg=1,028 g

Siyah cayda yiizde bir oraminda kafein vardir.

ikinci boliime ait degerlendirmeler:

Dalgaboylari  Absorbsiyon

340,5 0,006
275,5 0,660 *
Hesaplamalar
A =KK* 0,05

0,660 = KK * 0,05
KK =132ug/ ml
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13,2 * 100 = 1320 pg
1320 ug/ 5ml =264 pg/ ml = 0,264 mg/ mi
0,264 mg/ ml * 50 ml = 13,2 mg kafein
Ikinci 50 ml’ den 13,2 mg kafein elde edilmistir.
Uclincii boliime ait degerlendirmeler:
Dalgaboylar: Absorbans

275,5nm 0,209*

366,5 nm 0,004

Onemli olan pikin absorbans degeri 1. Denklemede yerine konuldu ve asagidaki
sonuclar elde edildi.

A =KK* 0,05 (1. Denkleme)

0,209 = KK * 0,05

KK =4,18 ug/ ml

4,18 ug/ ml * 100 ml = 418 ug = 0,418 mg

0,418 mg/ 5 ml =0,0836 mg/ ml

0,0836 mg/ ml * 50 ml = 4,18 mg kafein
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Uclincii 50 ml’den 4,18 mg kafein elde edilmistir.

Taze demlemis siyah caydan alinan 50 ml siyah cay 6zUtu Uzerine Ug defa kloroform
eklenmistir. ilk defa 51,4 mg kafein, ikinci defa 13,2 mg kafein ve tglincli defa 4,18 mg
kafein kloroform yardimiyla siyah caydan ayrilmistir. ilk defa ayrilan kafein degeri
ikinci ve Uglincl defaya gore yiksektir ve UV absorbsiyon pikleri de bu degerin yuksek
oldugunu ispatlamustir. Ilk defa ayrilan kafein degeri tizerinde hesaplamalar yapilmistir
ve siyah cayda kafein miktar1 ylizde bir olarak bulunmustur.

Tez kapsaminda yapilan bu ¢alisma sonucunda ilk defada, ikinci ve Gglincli defaarda
elde edilen kafein degerleri Uzerinde hesaplamalar yapilmis ve asagidaki sonuclar elde
edilmistir.

51,14 + 13,2 + 4,18 = 68,24 mg

Taze demlemis 50 ml siyah ¢aydan Ug defa kloroform yardimiyla ayrim yapdiktan sonra
68,24 mg kafein elde edilmistir.

50 ml 68,24 mg
400 ml X X =545,92 mg

Dort yiuz ml siyah cay sulu ekstres 40 gram kuru siyah caydan (caykur filiz) elde
edilmistir, bu nedenle islem asagidaki gibi devam etmistir.

409 545,92 mg
100 g X X =1364,8mg=1,3648gyal,3659g

Bu hesaplamaar siyah cayda kafein miktarini yUzde birden, ylzde 1,365'e
yukseltmistir.
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Dordunci bolime ait degerlendirmeler:

Dalgaboylari  Absorbans
267 nm 0,159*
205,5nm 0,747

Siyah cayin kafeini ayrildigi icin absorbans yiksek degildir.

217



7 TARTISMA VE SONUC

Gunumuzde birgok etkin madde arastirilarak dermokozmetik Urinlerin gelistirilmesinde
kullamImaktadir. Calismamizda kullanmlan etkin madde ise antiaging 6zelligine ve UV
1sinlarint absorbe etme potansiyeline sahip olan siyah ¢ay’ dir. Siyah ¢ay dnemli bitkisel
etkin maddel ere sahip oldugundan dolay: yeni bir hammade ve aktif madde olarak siyah
cay 6zutl dermokozmetik Urinlerde kullamimaktadir. Siyah cayin 6z likleri in vitro
calismalar sonucunda ispatlanmis ve siyah cay 6zitiinden formilasyonlar yapilmistir.
Bu tez kapsaminda hazirlanan formulasyonlarin yapilmasinda kullanidlan maddelerin
miktarlarinda en kuguk degisiklikler; karistirict kullamlip kullanidlmamasi, karigtirma
suresi, 1sitma stresi, homojenizator kullamlip kullanilmamasi, homojenizator kullamm
siresi, siyah cayin demleme yontemi, demleme siiresi, pH, tartilar, koruyucu kullanilip
kullamlmamasi, koruyucu miktari, hangi emulgatorin ne oranda kullanilmas: gerektigi
formilasiyonun basaril1 veya basarisiz olmasinda biytk dnem tasichgindan arastirilmig
ve sonuclar tezin deneysel bulgular bdliminde verilmistir.

Tez kapsaminda hazirlanan emtlsiyonlarin ve jellerin karsilastirilmast ile su sonuglara
ulasilmistur:

o Stabiliteleri bozulan emilsiyonlarda, viskozite, renk, koku degisimleri, faz
ayrimi, gaz olusumu, ¢okme gozlenmistir.

e Emilsiyolarin hazirlanmasinda emulgatér secimi  blyik 6nem arzetmektedir.
Her emilgatér her emdilsiyonun iki fazim bir arada tutamadigindan HLB
degerleri su ve yag fazi icin ayarlandiktan sonra bile emilsiyonlarda faz
ayrilmast goérulebilir.

e Emilsiyonlarin hazirlanmasindaisitici kullanmasi gerekir.

e Isitmaesnasindaiki fazin (su ve yag fazi) sicaklig birbirine yakin olmalidir.

e Pervanelii kanstiricimin hizini kontrol etmekle de iyi emtlsiyonlar ve kremler
olusur.

e Homojenizator kullanmrken emulsiyonlarin ve kremlerin igerisine hava kabarcigi
yerlestiginden dolay: stabiliteleri etkilenir.
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Jellerin hazirlanmasinda:
e Emilgator kullandmiyor.
e Faz ayrilmasi gozlenmiyor.
e |sitmauygulanmyor.
e Yag fazi, sufazi secilmiyor.
e Hazirlanmasi emilsiyonlara gore daha kolaydir.
e Jdlerin hazirlanmasinda her zaman formilasyon degisimine ihtiyag yoktur,
sadece gelistirilmis jeller Uzerinde calismalar yapilmistir.
e Jdlerin hazirlanmasi ve stabilite stirecleri emtilsiyonlardan daha basarilidhr.
e Emiulsiyonlarin viskoziteleri jellere gore daha disuktir.
e Jdlerin hazirlanmas, pratik ve ekonomiktir.

e Emilsiyonlarin tretimi krem yapiminin en 6nemli asamasidir.

Tezin asil amaci ise siyah cayin UV absorbsiyon potansiyeline sahip olup olmadigin
degerlendirmektir.

Deneysel caismalarin sonucunda elde edilen verilerin bir kismi asagida 6zetlenmistir.
Siyah cay 0zt suyla seyrdtildikten sonra yapilan UV taranmasi sonucunda 270,5
nm’ de 0,403 absorbsiyon gozlenmistir (Sekil 17).

Kafein kloroform yardimyla demlenmis siyah caydan ekstre edildikten sonra 275,5
nm’ de 0,572 absorbsiyon gozlenmistir (Sekil 19).

Kafeinsiz cayin UV taranmasinda 266,5 nm’de 0,155 absorbsiyon gozlenmistir (Sekil
20).

Yapilan ¢alismada, su ve kloroform kullanilarak hazirlanan kafein ¢ozeltisinden farkl:
konsantrasyonlarda aindiktan sonra UV taranmasi yapilmis ve elde edilen sonuclar
sekil 27, 28, 29, 31, 32 ve 33'de verilmistir. Kafeinin hem suda hem de kloroformdaki
yiksek konsantrasyonlu cozeltilerinin @ UV absorbsiyonu da  yiksektir. Bu
degerlendirmeler siyah cayin absorbsiyon potansiyeline sahip oldugunu ispatlarken
siyah cayin bu 6zedliginin kafeine borclu oldugu saptanmistir. Kafeinsiz cayin UV

taranmasi sekil 20’ de verilmis ve distk absorbsiyon gosterdigi saptanmistir. kloroform
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yardimiyla ayrilmig kafeinin ise  kuvvetli absorpsiyona sahip oldugu sekil 19'da
gorulmektedir.

Ayrica tez kapsaminda siyah ¢ayin 6ziitl suda ve alkolde hazirlandiktan sonra 200-400
nm arasinda UV taranmasi yapildi ve siyah cayin UV absorbsiyon potansiyeli
degerlendirilmis ve siyah cayin sudaki 6zitinin alkoldeki 6zitline gore daha yuksek
UV absorbsiyon degeri gosterdigi saptanmustir.

Hazirlanmig olan bazlarin formilasiyonlarinda siyah cay Ozuti kullanmilmstir. Bu
nedenle hazirlanan emilsiyonlar, kremler ve jeller UV absorbsiyon potansiyeline
sahiptirler. Bu Urtnler cilt Gzerine surtldigl zaman UV 1sinlarim absorbe etmede
basarilidirlar. Sekil 26'da gorulen absorbsiyon bantlar1 ve bunlarin siddetleri siyah
caydan hazirlanan jellerin ultraviyole isinlarim absorbe etmede ne kadar basarili
olduklarint gostermistir. Cay ekstresi dogal madde olarak UV radyasyonun zararli
etkilerini azaltmak icin gdlistirilmis dermokozmetik Urlnlere eklenir. Tezin asil amaci
siyah cayin UV absorbsiyon potansiyeline sahip oldugunu ispatlamaktir. Deriye
uygulanan Uriinler hem UV'’yi absorblamali hem de deri icinde serbest radikalleri
engellemeli yani antioksidan 0zellik gostermelidir. Cay bu iki 0zelligi de bir arada
tasimaktadir. Cay polifenolleri igerisinde flavonoid ve katesinlerin de bulundugu genis
bir antioksidan gruba sahiptir.

Siyah cayin suda ¢oziinen fraksiyonu ytizde 1.78 g elde edildi. Bir gram temel jelde
siyah cayin suda ¢oziinen fraksyonu 1.78 mg hesaplanmustir.

Siyah cayin ve yesil cayin, 6zelliklerinin degerlendirilmesinde ise, literatiirde bulunan
ornek calismalar asagida 6zetlenmistir.

Siyah caydan elde edilen ekstre Gzerinde en ¢ok calisanlardan Prof. Dr. M. Tirkoglu
calismalarinda 6nce organik ve inorganik temelli kimyasa maddelerle UV’ye Kkarsi
koruyucu formiller tasarlamglardir. Organik molekilleri, UVB’ye ve UVA'ya Karsi
koruma kapasitesi olanlar olarak ikiye aywrmislardir. inorganik maddeler ki bunlar ginko
oksit (ZnO) ve titan dioksit (TiO,) dir hem UVA hem de UVB'’ye karsi toplam koruma
saglarlar. Calismanin devaminda ise yesil cay ekstresinin deriye uygulanmast ile
insanlarda epidermal Langerhans hiicrelerinde olusan UV hasar1 engellenmistir. Siyah

cay jeli hazirlanmis ve UV (200-400 nm) taranmasi sonucunda siyah cay sulu
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ekstresinin 300 nm'den daha kisa dalgaboylarinda 270 nm’'de kuvvetli bir UV
absorbansi gosterdigi saptanmistir (62).

Tibbi bitki bilimi uzmanlarindan ainan bilgiye gore, son zamanlarda yapilan
calismalarda yesil caydaki epigalokatesin galat (EGCG) isimli polifenoliin antioksidan
0zelligi yamnda formunu korumak isteyenlere de yardimci oldugu ortaya cikarilmus.
Deney hayvanlarinda yesil cayin vicuttaki yag oramm disurdigl gozlenmis.
Arastirmaya gore epigallokatesin gaat’in asil etkis ise vicuda ainan yaglarin
emilimini  azatmasidir  (http://www.frmkd.com/genel/183643-yesi|-cay-hakkinda-

ayrintili-bilgi.html, Erisim tarihi: 16.11.2008). Bu tez calismasinda da Siyah cayin

yaslanmaya karsi etkili oldugu degerlendirilmistir. Yesil cayin iginde bulunan
epigalokatesin galat’in ve epigallokatesin gibi maddelerin, sigara ile iliskili kanser
riskine kars1 da etkili bulundugu belirlemislerdir. Onceki arastirmalarda, flavonoid
maddelerin kansere karsi etkili oldugu tespit edilmistir. Bilim adamlari, yesil gayin
romatizmal artrit ve kolesterole kars: da etkili oldugunu agiklamiglardir. Almanyada Dr.
B. Scheffler firmasi tarafindan Uretilen Additive Green Tea, yesil cay ekstresinden elde
edilmis ve dogal kafeinle C vitamini de eklenerek icecek tozu haline getirilmistir. Y esil
cay yasam kalitesini bozan depresyona kars1 da etkilidir. ABD de Rochester Universitesi
cevre sagligi bilim merkezinde yapilan arastirmada, yesil cay ve icindeki maddelerin
kansere kars1 bilinenden daha guiclt etki ortaya koydugu saptandi. Yrd. Dog. Dr. Hayri
Coskun, yaptig1 agiklamada, yesil cay yaslanmay: geciktirmekte ve degisik bakterilerin
gelismesini engellemektedir. Ultraviyole 1sinlarimn deride kanser ve burusukluklara
neden oldugu bilinmektedir. Y esil cayin ise bu tir deri hastaliklarinda koruyucu 6zelligi
vardir. Cay, ¢zellikle gozlere iyi gdlir. Yesil caydan yapilan gbz kremleri ve jelleri,
vicut sampuant ve nemlendiricileri piyasada bulunmaktadir. Cayla yapilan kremlerin
suda ¢oztinme Ozellikleri vardir. Ayrica cildin pH yapisina daha uygundur. Cay banyo
ve guzellik trtnlerinde de kullarilir. Clnka cildi, icerdigi bitki yaglariyla nemlendirir.
Icindeki maddelerle giines yaniklarina kars: korur. Polifenollerle ciltte olusan kizariklar:
ve gunes yaniklarim iyilestirir. Yesil cay duyarl: ciltlerin alerjik 6zelliklerini baskilar,
olgunlasma asamasinda cildi besler ve vaktinden ©Once yaslanmaktan korur
(http://baybol .com/tarim/827837-soguk-cayl arda-bitkisal -sifal ar-yesi|-cayin-buyuk-
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faydas.html, Erigim tarihi: 09.12.2008). Bu tez calismasinda siyah ¢aydan hareketle
yapilan dermokozmetik Urtnler incelenerek siyah cayin kendisinin ve siyah cay iceren
drdnlerin UV 1sinlara kars: etkili oldugu ispatlanmistir.

Singapur'daki caismada siyah cayin parkinson hastaligi riskini azalttigi sonucuna
varilmistir. Bunda siyah cayda bulunan kafein miktarinin etkisi biyutkttr. Uzakdogu
Ulkelerinden singapur'da, 45-75 yaslar arasinda 63 bin 257 kiside ylz ylze anket
yontemiyle yuritilen bir ¢alismada, siyah cay icilmesi ile parkinson hastalig riskinin
azaldigt sonucuna varilmstir. Calismaya katilan kisilerin tukettikleri gidalar ve
miktarlar1 ayr1 ayr kaydedilmis, bilgisayar programlarinda yapilan degerlendirmelerle
siyah cay haricinde hi¢ bir gidanin parkinson hastaliginda olumlu bir yarar: tespit
edilememistir. Cayin kafein igeriginin baglica etkenlerden biri oldugu, ainan kafein
miktar: arttikga parkinson hasttalig: riskinin azaldigi sonucuna varilmistir. Tabii bu
durumda sadece siyah cay degil, kafein iceren kahvenin de bu bakimdan yararli oldugu
gorulmektedir  (http://www.stargazete.com/pazar/yazar/prof -dr-erdem-yesilada/siyah-

cay-icenl erde-parkinson-hastaligi-riski-azal1yor-mu-1.6521.htm, Erisim tarihi:

15.12.2008). Tez kapsaminda siyah cayin UV isinlarin absorbe etme potansiyelinin
buylk kismint kafeine bor¢lu oldugu belirlenmistir. Purdue Universites’ nden Dorothy
Morre ve James Morre Amerika da bir televizyon programinda yesil cayin kanseri
Onledigi konusunda bir aragtirici ile yapilan sdylesiyi seyrettikten sonra konu hakkinda
detayli arastirma yapmaya karar vermislerdir. Bay ve bayan Morre, yesil cay
yapraklarimn antikanserojen bilesikler bakimindan zengin oldugu ve miktarinin vicutta
antikanser etkisi yapmaya yeterli oldugunu belirtmektedirler. Epigallokatesin galat
varliginda kanser hicreleri ¢cogalmamis veya bolinmeden sonra bilytyememislerdir.
Kimyasal formilleri sekilde verilen katesinler yam olarak cok kucik farkliliklarla
birbirlerinden ayrilirlar. Yiz gram hazir yesil caydan yaklasik 28,9 g (%72 saflikta)
ham katesin karisimi elde edilmektedir. Bunun 11,7 gramim epigallokatesin gallat
(EGCG), 3,5 gramini epigallokatesin (EGC), 3 gramini epikatesin gallat (ECG) ve 2
gramint epikatesin (EC) meydana getirmektedir. Bu calisma ile kanserli hastalar icin
yeni bir imit 15181 belirmistir. Ancak her sey tamamen aydinlanmis degildir. Calismay:
yapan arastirmacilar da, yeni c¢alismalarin gerekli olduguna inanmaktadirlar. Bundan
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sonra herhalde yesil cay 6nem kazanacak, siyah caydan yesil caya dogru artan bir meyil
olacaktir diye dustnulebilir
(31, http://www.sizinti.com.tr/konular.php?K ONUID=2570, Erigim tarihi: 15.12.2008).

Kansas Universitesinde yapilan arastirmaarda, Yesil cay ve siyah cayda, dinyada
bilinen en glclu antioksidan maddenin bulundugu aciklandi. Bu madde epigallokatesin
gaat’dir. EGCG'nin hicre ve DNA'lar1 koruyan antioksidan etkileri, C vitamininden
yuz kat, E vitamininden 25 kat daha gucludir. EGCG'nin su ana kadar bilinen en
yiksek konsantrasyonu ise yesil cayda bulunmaktadir. Yaslanma hizimt azaltir. Kirisik
cizgilerini  geciktirir ve cilt kanserini ©Onlemde yardimc olur.New York

e

Universitesi’nden ndrolog prof. Dr. John Foxe, ¢ayin icerdigi “tanin” in beyine etkis
sonucu dikkati yogunlastirdigim belirtmistir. Tanin bir amino asittir; yesil, siyah ve
oolong cay turlerinde bulunuyor. Bu madde beyindeki afa dalgaarim
guclendirmektedir. Alfa ritmi, zihnin daha uyamk ve sogukkanli olmasinm
saglamaktadhr. Israilli Dr. Silvia Mandel’in 10 yilik arastirma sonuclar: yesil cayin
parkinson ve azheimer'li farelere iyi geldigini gostermektedir. Bircok calismanin
birlikte analizi sonucunda kalp krizi olusma sikliginda ytizde 11 azalma hesaplanmustir.
Doktor Stephen Hsu, yesil cay trunlerinin (Camellia Sinensis) ozellikleri konusunda
Onde gelen uzmanlardandir. Dr. Hsu, sirkete gére, yaslanmakta olan cildin goruntisini
geciktirmeye yardim etmek icin topikal krem ve jel drdnlerinin gelistirilmesinde ve
patentlerinin verilmesinde ¢alismalar yapmaktadir. Dr. Hsu'ya gore yesil cay icerigini
kapsayan ¢esitli cilt Grinleri ginimizde satilmaktadir fakat bunlar cayin antioksidan
etkilerini saglamak Uzere formile edilmemislerdir. Su an  Uzerinde calistiklar
formillerin  bu o6nemli cilt tedavi yararlarim saglayabildigini  dustinmektedir

(http://yesilcay.org/makaleler.htm, Erisim tarihi: 10.12.2008). Tez kapsaminda yapilann

dermokozmetik Urtnler degerlendirilirken siyah cayin antioksidan 6zelligi de g6z
Onunde bulundurulmustur. Cay yapraklarindan en ¢ok tiketilen tip siyah caydir. Siyah
cay polifenollerin enzimatik oksidasyonu ile elde edilir. Yesil cay eldesinde, caydaki
enzimler etkisizlestirilerek polifenollerin oksidasyonu onlenir. Dunyada tiketilen cayin
%75'i siyah caydir. Oksidasyon sirasinda birgok aroma arttirici 0gler olusur. Caya

0zellik kazandiran 6gelerin basinda metilksantinler gelir. Metilksantinlerin gogunlugunu
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kafein olusturur. Teobromin ve teofilin az miktarda bulunur. Cay yapragimn énemli bir
bolimund polifenoller olusturur. Bunlarin basinda katesin, flanols, gallik asit ve
depsides gelir. Cayin demlenme sirasinda suya gegebilen dgelerinden yararlanilir.
Bunun basinda kafein gelir. Tezin temel sonucglarindan biris de kafeinin demlemus
siyah caydan ayrilarak su fazina gecmesidir. Demlenme slresi uzadikga bu miktar
cogair. Cay yapragindaki B vitaminlerinin %80’i suya gecer. Cay uygun kosullarda
hazirlandiginda C vitamini saglayabilir. Cay manganez agisindan zengindir. Cayin
polifenollerinin etkisi: Polifenoller, cayin dnemli bir bdlumind olusturur. Polifenollerin
fizyolojik etkileri olumlu ya da olumsuz yonde ol maktadir (22).

Bu tez calismasinda siyah caydan elde edilen kafeinin gunes isinlarimin tasidig:
ultraviyole 1sinlarint  absorbe etme potansiyeline sahip oldugu ispatlanmustir.
Ultraviyole isinlarimin cilt Gzerindeki olumsuz etkileri dusunuldiginde; hicre ici
metabolizmamn bozuldugu ve daha az kan tasindigi gortlmustir (36). Gunes yaslilik
lekesi dedigimiz lekelere ve ileride kansere donUsebilen Uzeri kabuklu deri
degisikliklerine neden olur (54, 57). Guglu bilesiklere sahip siyah ¢ay son derece aktif
bir antioksidan ve anti aging ozelligiyler olaganistil sonuclar sergilemektedir. Deriyi
gunesten gelen UV isinlarindan korudugu gibi, kirisik cizgilerini geciktiriyor, 6demleri
gideriyor ve cilt kanserini dnlemede yardimci oluyor. Bu calismanin asil sonucu siyah
cayin gelistirilmis dermokozmetik drtinlerde olmasidir. Cayla yapilan kremler cildin
pH’1na uygundur fakat acik yaralarda kullanilmamalidir. Yesil ve siyah cay kremleri,
tonikleri ve maskeleri; cilt lekeleri, kilcal damar catlamalari, kuruluk, akne tedavisi,
Ozellikle gozalti torbalart ve mor harelere karsi ¢ok etkilidir. Kozmetik dinyasindaki
arastirmacilar cayin (yesi veya siyah cayin) yararli olmasi i¢in hangi oranda
kullamlmast gerektigini veya hangi bilesikler icinde hazirlanmasimn daha etkili

oldugunu arastirmaya devam ediyorlar (http://vesilcay.org/makaleler.htm, Erisim tarihi:

10.12.2008). Cilt yaslanmasim geciktirmek amaci ile bir ¢ok calisma yapilmaktadir.
Y Uzyillar boyunca hekimler ¢esitli maddeler kullanmilarak cilde ait sekil bozukluklarin
tedavi etmeye calismislardir. Ne yazik ki, tim bu cabalar, cilt yaslanmasimt henliz
tumiyle engelleyebillir dizeylere ulasmamis, bugin icin kalici ve etkin bir ¢ozim

Uretilmemistir. Ancak cilt yaslanmasinin geciktirilmesinde bazi ¢ozimlerden sbz
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edilmektedir (29, http://www.megabul.com/archive/index.php/t-46834.html, Erisim
tarihi: 14.12.2008). Tez calismasimn ilk boltiminde gergeklestirilen siyah ¢ay 6zitinin

yapilmast ve yapilmis olan 6zitin dermokozmetik Urlnlerin  hazirlanmast  ve
gelistiriimesidir. Bu Urinlerin kalite kontrolu, pH ve viskozite olcuimleri, fiziksel
gornimleri Uzerinde test yapilmasidir. Yaptigimiz deneylerde viskozitenin sicaklikla
degisimi gozlenmistir. Tez calismasinin ikinci bolumi siyah cayin kimyasim ve
bilesiklerinin 6zelliklerini ispatlamaktir. Sonug olarak yapilan calismada yaslanmaya
kars1 etkili formulasyonlarin hazirlanarak ve siyah ¢ayin kafeininin ultraviyole isinlarin
absorbe etmedeki basarisi ve cildi bu zararli 1sinlardan korumasi gosterilmektedir.
Y ukaridaki yorumlara dayanarak, siyah cay UV'ye ve yaslanmaya kars: etkili madde
olarak gunesten koruyucu ve dermokozmetik Uriinlerde yaygin olarak kullanilmast
rahatlikla sdylenebilir.
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