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1.0ZET

Bu argtirmanin amaci; Duzce ilinde bulunan okullarda géyapan beden ggimi
ogretmenlerinin, cinsiyet, okul tird, cathigi kurumun nitelgi, hizmet yili ve okulun
bulundwgu ilceye bl olarak ders di etkinliklerinde spor alanlarini etkin kullanab#m

Uzerine gorglerini alarak gereken ¢c6zim Onerilerini tretmektir.

Arastirmanin drneklemini 2007-200&igm-06gretim yilinda Duzce ilinde kamu ve
0zel okullarda gorev yapan, 15'i kadin, 61'i erkeknak lzere toplam 76 bedegiténi
Ogretmeni olgturmaktadir. Argtirmada gerekli bilgilerin toplanmasi icin evreriuguran

ogretmenlerin timune wdmistir.

Arastirmanin amacina ikin veriler, Ankara Universitesi BedergiEimi ve Spor
A.B.D. ogretim gorevlisi Yrd. Dog. Dr. Nevin GUNDUZ tarafiad hazirlanan anket
formuyla toplanmgtir.

Anketi olusturan toplam 44 soru icin 4’10 likert 6lgekullaniimistir. Anketimizdeki
[I. Bolum (25 soru) icin hesaplanan; Cronbach’s hép degeri .888 bulunmgtur.
Anketimizdeki Ill. Bolum (19 soru) icin hesaplanai@ronbach’'s Alpha deri .816
bulunmutur. Bu deerler II. ve lll. Bolum sorularinin giveniginin ¢ok yiksek oldgunu
gostermektedir. Anketimizdeki tim sorular icin h@saan; Cronbach’s Alpha geri .808

bulunmutur. Bu dger anketimizin guvenilir oldgunu gostermektedir.

Anketten elde edilen verilerle ilgili istatistikselslemler bilgisayar ortaminda
yapiimstir. Istatiksel §lem olarak verilerin frekans ve yiizde (%)gdani alinmg ve
desiskenlerin kagilastiriimasinda t-testi ve varyans analizi kullangtm istatiksel anlamhlk

icin 0,05 anlamhlik diizeyi segciltir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore bedeiitinai 6gretmenlerinin; ders ¢l
etkinliklerin amaca uygun yapilmasi, gréncilerin ilgi ve ihtiyaclari yoninde
uygulanmasi,okullaringievsel olmasi, okullarda ders ici ve dersi dtkinliklerinde arac-
gerec ve tesislerden tungr@ncilerin faydalanmasi gerefiti sportif faaliyetlerin giivenlik ve

saglik acisindan 0Ozel alanlarda yapilmasi gepgktiokul idaresinden kaynaklanan



engellemeler ile ilgili gorgleri; cinsiyet, okul tura (ilk@retim-orta@retim), kurum nitelgi
(kamu-0zel), hizmet yili ve okulun bulunglu ilgeler arasindaki farkin anlamli olglu
belirlenmitir. Kamu okullarinda ¢adan beden @timi 6gretmenlerine goére, bedergigmi
etkinliklerinin amaca uygun yapilmasinda ve amdesgmasinda tesis ve arag-gerecin énemli

oldugu anlgilimistir.

Anahtar Kelimeler: Ders Dsi Etkinlikler, Okul Spor Alanlari, Beden gdimi
Ogretmenleri.



2. SUMMARY

THE OPINIONS OF THE TEACHERS ON EFFECTIVE USING SPORTS
PLACES ABOUT OUT-DOOR ACTIVITIES IN THE STATE-PRIVA TE
SCHOOL'S PHYSICAL EDUCATION IN DUZCE

The goal of this study is to take the views of figsical training teachers who are
employed at schools in the province of Dizce albeirnng able to use sport fields efficiently
for their non-course activities, depending on tigeinder, school type, nature of the institution
they are employed in, years of service, and theictisvhere the school is located in, and to

generate suggestions for solution.

The sampling of the study consists of 76 physicaining teachers in total, 15 of
whom are women and 61 are men, who are employgdvarnment and private schools in
the province of Duzce in education year of 2007-8&6®r the collection of the required data

in the study, all teachers who constitute the usiedave been reached.

The data about the goal of the study were colleatethe form of a questionnaire
prepared by Asst. Assoc. Dr. Nevin GUNDUZ, a leetuof Ankara University, Major of
Physical Training and Sports.

For 44 questions that constitute the questionndirekert scale of 4 was used.
Cronbach’s Alpha value calculated for the IInd ettof our questionnaire (25 questions)
was found as .888. Cronbach’s Alpha value calcdlafier the Ilird Section of our
questionnaire (19 questions) was found as .816sé kalues demonstrate that the reliability
of the lind and Ilird Section questions is veryti@ronbach’s Alpha value calculated for all
of the questions in our questionnaire was found888. This value demonstrates that our

guestionnaire is reliable.

The statistical operations about the data obtaireed the questionnaire were made on
a computer. The frequency and percentage (%) lliston of the data as a statistical
operation was taken and t-test and variance asalysire used for the comparison of

variables. For statistical significance, 0,05 walested as the significance level.



According to the findings obtained from the stutlye views of physical training
teachers suggesting that non-course activitiesldhmmidone in accordance with the particular
purpose, these should be practiced in accordanttetihwe needs and interests of students,
schools should be functional, all students shoelgefit from the devices, tools and facilities
in on-course and non-course activities at schapisrtive activities should be done in special
areas with respect to safety and health, and ¥mivs about the obstructions from the school
administration were given; and it was determineat the difference between genders, school
types (primary school-secondary school), naturiefinstitution (government-private), years
of service, and the districts where the schoobéated in was significant. It was understood
that the facilities and tools and devices were irtgod for the practice of physical training
activities in accordance with the purpose and foe tccomplishment of the purpose,
according to the views of the physical trainingctesxs who are employed in government

schools.

Key Words: Outdoor Activities, School Sport Places, Physiadli&tion Teachers.



3. GIRIS VE AMAC

Sosyal, kilttirel ve ekonomik kalkinmanin temel wnssalikli insan gucuddr.
Salikli bir toplum yetgtirebilmenin yolu ise, @tim butinlizl icerisinde milyonlarca
Ogrenciyi binyesinde barindiran okullarimizdir. Otdla @&retim goéren milyonlarca
ogrencinin beden @timi ve spor etkinlikleri yoluyla, zihinsel, duygal ve fiziksel gelimleri
sgilanarak, Uretken, nitelikli bir toplum icin ggilmeleri gunimiz gitim anlaysinin
vazgecilmez ilkelerinden biridir. Ozellikle en hke#li donemini yaayan ve enerji ile dolu
olan ilk ve orta@retim Gsrencileri, bg zamanlarini faydal bigekilde gecirmelerinde,
enerjilerini olumlu yonde kullanmalarinda, stresmidermelerinde, koéti gkanliklardan
korunup bilgi, beceri ve yeteneklerini arttirmatata 6énemli etkinliklerin anda okul ici ve

okul dsinda katilabilecekleri sportif etkinlikler gelmekiie (42).

Beden gitimi ve sporla ilgili yapilan bilimsel toplantilda; sporun en buyuk kayga
her seviyedeki okullar olarak gorilgyisporun gerektirgi disiplin ve anlayin okul icinde
oldugu, ders du spor etkinliklerine gereken 6énem verilmeden, bitihkan ve destekler
seferber edilmeden, sporunsBkli ve salam bir yapiya kavgmasinin mimkin olamayaga

vurgulanmstir (41).

Ders dg! sportif calgmalar; ders saatleri @nda diizenlenen siniflar arasi yaralari,
okul takimlarinin haftalik ¢calmalarini, izcilik faaliyetlerini, bedengdimi faaliyet alani

icerisine giren her turlt hazirhk ve halk oyunlealsmalarini kapsayan etkinliklerdir (10).

Ders dgi sportif etkinlikler adiyla ele alinan konugigmin énemli bir boyutunu
olusturmaktadir. Bu boyut haftalikzggim programi icinde yer alan derslerigrétimi disinda
kalan zaman icinde belirli gdencilerin sportif etkinlikler yoluyla @timlerini strdirmesi

anlamindadir (12).

Ders ici ve ders di sportif etkinlikler 6zellikle cocuk ve genclerimcblyik 6nem
tasir. Ders dsinda kalan zaman, iyi derlendiriimedginde sikinti yaratir. Ozellikle
ortag@retim genclginin, zararli arkada gruplari icine girmesine, kahvehaneye, oyun

salonlarina gidip kumar oynamalarina, alkol, giytucu madde kullanmalarina, ruhsal



bozukluklara, turli suclarslemelerine neden olabilir. Bu nedenle gencleringsigeinin
disinda kalan bpzamanlarini en iygekilde dgerlendirebilecekleri spor ortami gturulursa,
bilgi, beceri ve kabiliyetleri artaga gibi, kotl ortamlardan da uzak kalmalarglsams
olacaktir (26).

Gunumizde okullar sadeceréncileri sinavlara hazirlamak veya tamamen bigiyl
donatmak gibi kaliplarin gina c¢ikarak, kendi kapasite, ilgi ve yeteneklergrdétusunda
yonlendirerek moderngdimin gerektirdgi, 6grencide sosyal ve fiziksel ggiini sazlamayi
amaclayan bir kurum haline gelmesi beklenmektéliramaclari iceren derssdetkinlikleri
degerlendirme programlariylagdoencilere sorumluluk alma, birbirlerine ¢gdrilt olma ve
kurallara uyma agkanliklari kazandirilabilir. Ayni zamanda bilgilerigeniletme, tarafsiz ve
rasyonel dgiinme olanaklari gganabilir. Boylece ders sgh etkinliklerine dinlendiricilik,
eglendiricilik yaninda giticilik boyutu da getirildgi taktirde slevsel bir anlam kazanir. Bu
nedenle ders gh etkinlikleri vakit 6ldurtci ve yipraticiliktan kg/apici, geltirici ve Gretken

bir nitelige sahip olmalidir (33).

Diger taraftan, bireysel farklliklarin varolgu sinif ortaminda, yeterli gethe de
sgzlanamamaktadir. genci merkezli gitim-6gretim anlayginin gecerli oldgu giinimuzde,
ders d¢1 egitim etkinliklerinin gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir.Birkgnis Milletlerin “Cocuk
Haklari S6zlegmesi” (1959) hukimlerine gére ¢camn esitimi, onun bireysel 6zelliklerine,
ilgilerine ve @renme hizina gore ¢ok yonliu olmasi gerghielirtilerek, cocgun bedensel,
zihinsel ve sosyal yonden gghesi icin okul icinde ve okul ginda dgisik tirde bg zaman
etkinlikleri duzenleyerek, onlari 6zendirmeye ydkedgitim programlarinin diizenlenmesi
gerektgi belirtiimis ve bu gérev bdga anne-baba, okul vezetmenlerin yani sira, toplumun
batin kesimlerine verilmgiir (Madde 27,31). BUtiin bu nedenlerden dolayi@diginimuizde

egitim ve ¢gretim etkinlikleri, okulun ve dersin gina tamis bulunmaktadir (40).

Bircok batili veya ge$imis Ulkede oldgu gibi, Amerika Birlgik Devletleri'nde de
ders dgi etkinliklere biyuk énem verilmektedir. Bu tur gtkklerle kisinin tam potansiyelini

kullanabilecgi bir ortam iginde, gercek yama ayak uydurmasina yardimci olunur (26).

Bir Ulkede sporun gelfip yayginlgmis oldugsunu anlayabilmek igin spor ortaminin
olusturulmus olmasi ve sayica yeterli olup olmgoha bakmak gereklidir. Bilindi gibi spor

ortami, spor saha ve tesisleri, spor arac¢ ve gaiespor @reticileri ve yoneticileri ile sportif



organizasyonlardan agjmaktadir. Bu unsurlardan birinin ya da bir kacialmamasi halinde
o Ulkede sporun gakl gelisme gdstermesinden bahsetmek mumkin olmamaktadir (24

Ulkemizde sporun galinesi; spor yapanlarin sayisini artirmak, spor leis yeterli
seviyeye getirmek ve yeterli sayida kaliteli antmém Ulke dizeyine yayilmasi ile
mumkuinddr. Yetenekli sporcu seg¢imi ve sporcu sayesttirmak icin en iyi ortam ilkgretim
ve orta@retim kurumlari, yani okullardir. Okullara ve bedegitimi 6gretmenlerine sdanan

imkanlar, Glke sporunun kalkinmasinda 6nemli rolayacaktir (41).

Ote yandan @tim kurumlarimizda, sportif etkinliklerde, isteeil amaca
ulastlabilmesi icin, okul ve cevrenin tum imkanlarineferber ederek, sportif faaliyetlerin
aksatilmadan ydritilmesine ortam hazirlayabilespkyun faydalarina inanmyoneticilerin
bulundwgu bir spor ortamina ihtiya¢c duyuldu da tespit edilen gerceklerdendir (42). Buna
gore, okul yoneticileri belirlenirken ders sdietkinliklerinin esitsel 6nemini kavraml
kisilerden olymasina 6zen goésteriimeli ve okul yonetiminde bedgtimi dgretmenlerine

yer verilmesi gerekmektedir (39).

Fakat gunimizde ortgetim kurumlarinda bederg@imi derslerinin amacina uygun
bir sekilde slendigi séylenemez (50). Bundagi@tmenlerin sayica yetersiz ely spor icin
gerekli saha-salon-arac ve gerecin yeterli olgiaymemli rol oynayabilmektedir. Belirlenen
bu sorunlardan hareketle, Dizce'de kamu-0zel okuolia gorev yapan bedengigmi
ogretmenlerinin ders ¢ etkinliklerinde spor alanlarinin etkin kullaniiazerine gorgierini
belirlemek merak uyandirmive bu konu Uzerine agirma yapmaya karar verilgtir. Bu

amac d@rultusunda gagida belirtilen sorulara cevap arasint

1. Beden gitimi Ogretmenlerinin ders e spor etkinlikleri ile ilgili gorileri
nelerdir?
2. Beden g@itimi 6gretmenlerinin okul spor alanlarinin etkin kullaniihe ilgili

gorisleri nelerdir?

Bu goriler:

a. Ogretmenlerin cinsiyetlerine,

b. Ogretmenlerin hizmet yillarina,
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Ogretmenlerin caftigl okul tiriine,

Ogretmenlerin caftigl kurum tiriine,

Ogretmenlerin bulunduklari gorev yerlerine gore fdagmakta midir?
Bu gorisler ile cinsiyet dgiskeni arasinda anlamli birgki var midir?
Bu gorisler ile hizmet yili dgiskeni arasinda anlamli birgki var midir?
Bu gorisler ile calstigi okul tirt arasinda anlamh birgki var midir?
Bu gorisler ile calstigl kurum tard arasinda anlamli birghi var midir?

Bu gorisler ile bulunduklari gorev yerleri arasinda anlabitiiliski var midir?



4. GENEL BILGILER
4.1. BEDEN EGITIiMI, SPOR ve BiTiM KAVRAMLARI

4.1.1. Beden Eitimi

Beden gitimi, genel gitimin sistem ve metotlarina paralel olarak, insafiziki ve
fikri nitelikleri ile kendine guivenini geftirmek icin yapilan uygulamaliggim faaliyetleridir
(48).

Beden gitimi, iktisadi, sosyal ve kiltirel kalkinmanin ¢h@a unsuru olan insan
glcunin beden ve ruh @eini gelstirici ve butinayle, yapinin dengeli olarak

gelistiriimesiyle ilgili faaliyetlerdir (28).

Daha gen bir ifadeyle bedengtimi, viicudun yapi ve fonksiyonunu gglrebilmeyi,
eklem ve kaslarin kontrolii ve dengeli bir bicimddatttik olarak gekmelerini sglamayi,
okul ¢az1 sonrasig ve rekreatif faaliyetlerin suresi icinde harcariaiki glici en ekonomik
tarzda kullanmayi, dolayisiyla organlarin kontr@tmetotlu birsekilde hareket etmesini

Ogreten bir faaliyetler sistemidir (28).

Beden gitimi bireyin biyime, gelime ve davraslarini sglayan gucli bir gitim
alanidir. Gelenekselggimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir pargasi oladén gitimi, ayni

zamanda tum kili gin egitimidir (60).

Insan butiiniinu ofturan fiziki, ruhi ve zihni niteliklerin bulundiu yasin ve genetik
kapasitenin gerektirdi verim gticine ulgtirmasi igin rekabet olmaksizin yapilan faaliyetier
tumune bedenggtimi denir (56).

Beden Eitimi; Milli E gitimin temel ilkelerine uygun olarak &nin beden, ruh ve fikir
gelisimini saglamaktir. insanin toplum kurallarina uygun olaraksmasi, birbirleriyle olan
ili skilerinin iyi 6rnegini verebilmesi, yardimsever, insan haklarina daydiiriist davranmasi,
zeki, ruhsal ve bedensel yapi itibariyleggslgdl olmasiyla bglantilidir. Beden gitimi insanin
sosyallgebilmesi ve Kili gini bulup d@ru bir ¢izgi Uzerinde yol almasinda buyuk rol oynar
Kisaca bedengimi bireyin beden sgigini, ruh sgligini, beden becerilerini getirmeye
yonelik, gerekginde cevresel kallara ve katilimcilarin dzelliklerine gore gstirilebilen



esnek kurallara dayali oyuna, cimngsti spora donik ghrma ve cakmalarin timunu

kapsayan gegitabanli bir etkinliktir (4).

Kisaca beden gtimi; etkinlik demektir. Beden @timinde “Beden” bir ara¢ olup,
amag¢ tum kiligin egitimidir. Yani etkinlikler yoluyla bireyin buyume,gelisim ve
davranglarini sglayan en gucltgtim alanidir (74).

4.1.2. Spor

Spor, gerek kavram ve gerekse faaliyekilleri olarak insan kadar ¢cok buyuk bir
gecmise dayanmakta, her donemgdgk amag ve faaliyetler olarak gercegtieldigi igin,
spor kavramini, bir kerede hepsini icine alacakilde tanimlamak da oldukca gdctir.
Dolayisiyla spor kavrami, gerek bilimsel acidanyegse amaclari ve faaliyet alanlar

bakimindan, kendine 6zgu, bilimsel metot ve yon&lalincelenmektedir (42).

Spor kelimesi ingiliz aristokrasisinin korama dilinden olup, anlami, kazamanlari
degerlendirmek icin yapilan vicut ve kafgitmi ile birlikte eglence sglayan hareketlerdir.
Bu kelime, Latince “Disportarc” veya “Departac” dgelmekte olup, anlami ise, hareket
halinde olup, tama ve go6turmektir (47). 19. ylzylldan itibaren tishinyada “spor”
biciminde yayilmgtir (3).

Gunumuzde spor, fertlerin bedenen, ruhen, fikrdismelerini ve bu geler arasinda
koordinasyon yetergni saglayan bir ilimdir (56).

Spor, beden @timi faaliyetlerini 6zellgtirerek caitli branslarda somutlgmis, Ust
duzeyde yapil@gninda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik 6zeklieri gerekli kilan yagmaya
dayali ve kati kurallarla ¢evrili bir etkinliktiGorunirde en carpici ama&gden gitimi ile
birlikte tagidigl e amaclar dginda) yarsmak ve kazanmaktir (4).

Keten’e gore spor; insan ruhundaki micadele wardb@a azminin tabiat ve sosyal yapi
ile karstlikli ili ski kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli ke icinde, fizik, moral,
toplumsal ve karakter &li ginin yarsmaya dongmesi veya kinin beden ve ruh gagini

sagilayici ve batinuyle yapinin dengeli olarak gigliimesiyle ilgili olan faaliyetlerin bgariya
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ve yarsmaya donmgiseklidir (28).

Erkal’a gore ise spor; ferdin tabi cevrisinisba cevre haline getirirken elde iti
kabiliyetlerini gelitiren, belirli kurallar altinda arach ve aracsierdi veya toplu olarak o
zaman faaliyeti kapsami icinde veya tam zamania&laekilde meslekligtirerek, yaptg
sosyallatirici, ruh ve fizigi gelistiren, rekabetci, dayagmaci ve ¢ok daha kulttrel bir olgudur
(13).

Fisek ise; spor yapan (sporcu); agisindan kazanmayakdiknik ve fiziki bir ¢caba,
izleyen (seyirci) agisindan yamaya dayall estetik bir stireg, toplum genelincetalulan
bitlin icinde de yerine gore o toplumun gealive 6zelliklerini oldigu gibi yansitan bir ayna
(ya da bgimli desisken) yerine goére onu derlendirebilen etkili bir arag ama son tahlilde

onemli bir toplumsal kurum (16) olarak tanimlatm

Whited’in  (1979,142) tanimlamasi, sporun anlaminttibctl bir yapiya
kavusturmaktadir, “Spor, insanin yapisahais bir kurum icerisinde, bir engele veya rakibe
karsi zihinsel ve fiziksel bir davragive yargsma eylemine girmesidir.” (6). Spor, fizyolojik ve
psiko sosyal yonlerden, ferdin uyumlu ve dengelisgaini sgslayan bir etkinliktir (19).

Daha geni bir ifade ile sporu tanimlayacak olursakinganlarin bedenlerini ve
zekalarini birlikte caftiran; beden, zeka, ruhsal, sosyal, kultirel, ekukp antropolojik,
egitim, politik, ahlaki, sanat gibi yapilarinin g#i yonlerden gekmelerini s&layan,
yarismall ve yagmasiz olarak yapilabilen, organizeli ve bilimsetdiatlerin butiintine” (35)

spor denir.

4.1.3. Bgitim

Insanin dgumundan itibaren, buylyip getiesi, kendine, ailesine, sadgi toplum
ve Ulkesine ve hatta tim dinya insgma faydali olabilmesi, gaken teknoloji ve bilimden
faydalanabilmesi, Uretime katkida bulunmasi, tigketurumundayken de, kit kaynaklari en
ekonomiksekilde kullanabilmesi, y@aminda bir¢ok etkinlik ve faaliyetlerde bulunabikne
kisilerin egitimini gerektirmektedir. [Eitimin birgcok tanimi gitici ve bilim adamlar

tarafindan yapilmgtir. TiUm bu tanimlar, yanilan dénemlerin felsefi gagiérini yansitmakla
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birlikte, bazi temel faktdrlerde birliktelik gandigi da gorulmektedir. gitimde, “Bireyin
davranglarinda kendi ygantilari yoluyla ve kasitl olarak istendik gigneyi meydana

getirme surecidir.” (153eklinde tanimlanmaktadir.

Egitim, “Insan davraglarinda bilgi, beceri, anlagyilgi ve Kisilik nitelikleri yoniinde
belirli gelismeler sglamak amaciyla yurutulen etkinlikler sistemidir7’, 36)

Yine Durkheim, gitimi, yetiskin nesiller tarafindan, sosyal hayata heniz hazir
olmayanlara tatbik edilen bir tesir; Dewey, sgatilarin yeniden tkilatlanmasi ya da
yenilenmesi; Tyler ise, fertlerin davrarkaliplarinin dgisme sureci olarak tanimlaghardir
(25).

4.2. EGITIM ve SPORILISKIiSI

Toplumlarin en kiymetli kaynaklari insan ofgluna gore onlari en iyekilde gitmek,
yeteneklerini gelitirmek, her acidan yararh 6zelliklerle gmrmak da toplumlarin zorunlu ve
onemli gorevlerinden olmalidityi bir egitimle, fert kendisi, ailesi ve milleti icin derli bir
kaynak durumuna gelebilir. Yaglegitim sonucunda ise kaybedilgnbir deser, yitirilmis bir
hayat olur. Buradagtimin amac¢ ve 6nemini @gsik birka¢ gori ile destekleyerek konuya

Isik tutmak mumkanduar (21).

Bir egitim araci olan bedeng#gimi ve spor; ferdi yonden insan @gsl, karakter
gelisimi, milli yonden; sglam, gugclu, ortak duygu ve davrglari yuksek bir insan gicu
potansiyeli ile d@rudan ilgili, etkili bir eitim faaliyetidir. Bu bakimdan zihni ve fikri
gelisim, ancak bedeni gglneyle uyumlu ve dengeli olmasi halinde insaninogdumun daha
sailikli, dengeli, mutlu, uzun émarld, karli ve verimli olabilecginde tam gorg birligi
vardir (56). Eitim sporun en 6nemli boyutlarindan birisidir. Spdsu boyutuyla ele
alindginda iki sekilde degerlendiriimesi gerekir: Spor icinggim ve e&sitim icin spor. Spor
icin egitimde spor, amactir ve sporun Ust dizeyde gergiiliebilmesi icin eitimden
yararlanilir. Sporcu @timi, antrendr @itimi, seyirci eitimi, hakem ve spor yoneticilerinin
egitimi s6z konusudur. Bu amaglggiem sporun hizmetindedir. gtim igin sporda ise spor,
egitimin hedeflerine ulgmasi icin kullanilan araglardan sadece bir tanes delki de en

eglencelisi ve d@ru kullanildginda en etkilisidir (38).
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Egitim, fertleri ortak hayatin benzerliklerinden hatb@r ederek, fertlere yeterli bir
yeknesaklik kazandirmaktadir. Spogiteni de fertleri, ortak hayatin benzerliklerine
yoneltmesi bakimindan 6nenstaaktadir. Eitimin gayesi, fertleri duyarli hale getirmektir.
Aslinda, spor, bir zeka ve ihtimal oyunudigte, spor gitiminin de gayesi, fertlerin hem
fiziki, hem psikolojik gelgmelerini sglamasi, sosyal hayata hazir ve yaratici kilmak amaac
donuktar. Spor @timi, diger esitim sekilleri gibi ferde hem statii gmmakta, hem de gelir

seviyesini yikseltebilmektedir (14).

Henuz cocukluk ve genclik devresinde olanitliebilgi, beceri, tavir ve alkanliklar
kazanma ¢ani yasayan her kademedeki okukr@ncilerinin, ¢cgmizin gitim anlaysina
uygun birsekilde, kendi kapasitesi ve yeteneklerigddtusunda yegtirilmeleri 6nemle ele
alinmalidir. Bu amagclagdencilere bedenggtimi dersi sevdirilmeli, @renimleri sirasinda ve
hayat boyu severek ve isteyerek spor yapmgkaaligi kazandiriimalhdir. Ayrica Barili ve
kabiliyetli olanlari braglara gére ayrilmak suretiyle 6zel olarak yetiimeler salanmalidir
(61).

Bu acidan once ‘@ticilerin egitiimesi gerektgi” gortsuni savunanlar da konuya ayri
bir boyut getirmglerdir (18). Bilingli bir ezitimcinin spor yapan, yapmak isteyegrénci ve
cocuklariyla ilgkisinde kopukluklar en aza inecektir. Spordagusocu davrarive sdzlerden
kacginarak, aksine spor yoluylagi&li, dinamik, dengeli, uyumlu, hareketli bir fi, sosyal
bir kisilige sahip olmalarinin mumkun olabilggee ikna ederek, spor yaninda derslere de
daha cok ilgi sglanabilecektir (20).

Toplum bilimciler, okullarin, sporu hem bir topluadigdenetim bicimi, hem deggim
intikali icin bir ara¢ olarak kullanma yoluyla,giencileri sosyallgtirdigini belirtmiglerdir
(27).

Spor; okul tarafindan gencilerin goreviendirildii, toplumsallatirdigi ve
olgunlagtirdigl bir eylemdir. Spor, okullarcaggencilere sunulabilir veya empoze edilebilir.
Bununla beraber pek ¢ok ¢cocuk icin spor, kiltutkindik agisindan zengindi ifade eder ki,
bu, okullarinda kabul edip kendi amaclargddtusunda kullandiklari bir 6zelliktir. Bu da,

toplumsal eylem bicimidir (73).
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Bir ulkenin kalkinmasi, gdukli ve egitiimis insanlarin coklguna bglidir. Cunku
egitim, gorevlerini en iyisekilde yerine getirecek insanlar ygiiir. Genel gitimle butlinlgen
spor da yapana ve seyredene zevk, heyecan skel a@ren, genclerin enerjilerini olumlu
yonde kanalize ederek, onlari zararli faaliyetlard&oruyan; ferdi sosyaljérici,

batinlstirici, kultirel yabancilgmayi onleyici, gucli bir @tim aracidir (57).

4.3. BEDEN EGITIMI ve SPORUN ONEM

Beden gitimi ve spor, genel olarak ferdi yonden insanigliga, karakter gekimi,
moral ve verimlilgi; milli yonden s&lam, guclu, ortak duygu ve davralar yiksek bir insan
gucu potansiyeli ve vagi ile ilgili etkili bir egitim ve salik faaliyetidir (56).

Ozellikle genc¢ nesillerin yaratici ve yapici, mibirlik ve beraberlik duygusu ve
davrangl yuksek ve Ornek t&il etmesine yardimci olmasi bakimindan sporunyalose
kiltarel gelsmeye de onemli katkisi vardir. Milletlerin devarmutlulugu ve refahi esas
amagc ise bu seviyeye gtaalarinda énemli aracg, gér kulturel faaliyetlerin yaninda spor ve
sportif faaliyetler olmaktadir. Spor belli amaclar@mada uygun bir @tsel aractir. Sportif
ili skiler, toplumun farkli sosyal yapidaki insanlarrtiine yaklgtiran, kayngtiran ve bag
araci roli oynamakta olgu da bir gercektir. Kilerin bedeni, fikri ve ruhi yapisi g&am ve
dengeli olmasinin yaninda kultirel ve sosyal yondah sartlarinin gerektirdii yasama
seviyesinin yukseltiimesi, ayricagam ve sglikli nesillerin yetsmesi, millet batinlgina
ve onun devaminin §@nmasi yonunden spor, ska yollardan gercekigiriimesi zor olan
amagclara ulgirmaktadir (28).

Beden gitimi ve sporun, etkili oldgu bir bgka boyut da milletler arasi spor
organizasyonlaridir. Ginimuzde ulkeler, diizenlespam organizasyonlarina ve faaliyetlerine
katilmak ve yagmak suretiyle dolayli yoldan ve cok etkili bgekilde tanitim yapma
imkanina sahip olmaktadirlar.

IImi uygulamada spor, “zirve ve toplum” sporu olai&k/e ayrilir. Zirve sporu; bir
ulkenin onur veserefini ifade eder. Ayni zamanda oradaayanlari spor yapmayastek
eder, Ozendirir. Gealmekte olan Turkiye icin, vatanglarimizin manevi acidan tatmin

olmalari, giivence kazanmalari ve hineeleri hem de ulkemizin dinyaya yeterli derecede
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tanitilmasini sglayabilecek ¢cok dnemli bir konudur. Toplum spore geng, ihtiyar herkesin
spor yaparak gelmelerini ve ayni zamanda @&kl yasamalarini sglar. Gengleri sosyal
hayata irade sahibi, micadeleci bir ruh icinde tearak disiplinli yagamalarini sg@ar. Bu

niteliklere sahip bir genglin carpik ideolojiler pginde kamasi da dnlenmiolur (56).

Insan viicudu, dustan gelen 6zellikleri itibariyle siirekli hareketres ihtiyacindadir.
Icinde bulundgumuz yizylla gelinceye kadar bu yapinin gerelarak insanlar surekli
hareket halinde olmylardir ve pek c¢oksi yerine getirmek icin kas gucini kullangardir.
Ancak 19. yuzyillin sonlariyla 20. yuzyllin d¢erinda sanayi ve enduistri doneminin
baslamasiyla birlikte hareket ihtiyaci giderek azalmapalamistir. 100 yil 6nce, tim
dunyadaki enerji ihtiyacinin %90’1 insan enerjaiafindan kanlanirken giinimizde bu oran
%1'den daha @gilara inmitir. Uygarligin getirdgi kolayliklar ve sgladigi olanaklarla,
insanlar her gecen gin daha az hareket eder hiahestye Geng kitleler guin boyu oturarak
calismakta, geri kalan zamanlarinda ise saatlerce jleni seyretmekte ve bu arada surekli

bir seyler yeme afkanligi kazanmaktadirlar (1).

Organizmanin karakteristik yapisina uygun olmayardbrum, bilinen tim olumsuz
etkilerine kagin giderek yayginkmaktadir. Bu durumun kaginilmaz sonucu olarak harke
azligina bgh saglik sorunlari belirmeye damis ve hareketsizlik insani tehdit edengagmani
riske sokan bir etken durumuna geftmi Batin bu olumsuz kallardan kurtulmak,
organizmay! zinde ve gbkli kilmak icin spor yapma gereksinmesi bir zdwok olarak
ortaya ¢ikmaktadir (22).

Ansiklopedilere gére spor “bireysel ve kolektif oyar seklinde yapilan, genellikle
yarismaya yol acan, bazi kesin kurallara gore uygulamargec donemde yararli olmasi
beklenen beden hareketlerinin timg&klinde tanimlanmaktadir (23). Ba bir tanima gore
beden gitimi; oyun, jimnastik ve spor gibigiici butin bedensel etkinlikleri iceren genel bir

kavram olup, bedensel etkinlikler icinde ve bedérteanlikler aracilgi ile egitimdir (30).

Gunumizde ise sporun bu ansiklopedik tanimlamanindh daha gegibir anlamda
“kisinin sglhik durumunu geltiren ve gekmis saglik durumunu devam ettiren hareketler”
seklinde ifade edilmektedir (32). Gorulgii gibi sporda artik yagma amacinin dinda,
sgligl koruma dglncesi de yer almakta ve insanlar bwidiceyle spor yapmaya davet

edilmektedir. Bu yonlendirme Ozellikle gghis tlkelerde yerini bulmakta ve ggninsan
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kitleleri cok deisik sportif etkinliklerde bulunmaktadirlar. ¥Yam boyu spor, ghkl yasam
icin spor, fitness (fiziksel uygunluk), aerobik,gging vb... sloganlar ve g#li spor

kullplerinin faaliyetleriyle spor yapan insanlasawyisinin artiriimasina ¢glmaktadir (43).

Duzenli yapilan spor insanlarin 0zellikle kalp-dota, kas-iskelet sistemi gibi
sistemlerine biyolojik avantajlar gamaktadir. O halde insanin anatomik, fizyolojik ve
psikolojik yonden iyi durumda olmasi, etkinlikleriairdirmesi ve gereken hallerde, yedek
glcun, kuvvetini ortaya koyabilmesi igin spor yaya ihtiyaci vardir ve bu ihtiya¢ mutlaka

yerine getirilmelidir (49).

Bu kosullar salandginda spor, koruyucu hekingin bir araci olmakta, bireyin

saligini gelstirmekte, hastaliklara kardirencli olmasina yardim etmektedir (53).

4.3.1. Kisisel Yonden Sporun Onemi

1. Gunluk klerini ve yaayislarini en verimlisekilde yulritebilecek kuvvet,
ceviklik, elastikiyet, cabukluk ve dayaniklihkdar.

2. Iyi moral olculeri icerisinde galinis kemik, kas yapisi ve iyi dugu
aliskanliklar1 kazandirir.
Hastaliklara kan dayaniklilik sglar.
Oyun, folklor, halk danslari, mahalli ve milli oylam, ritmik faaliyetlerle ilgi

beceri ve yetenekler kazandirir.

5. Bedensel etkinlikler aracgiyla gecerli sglikli, yasam davrary nitelikleri
kazandirir.

6. Kaltarel zevk, duyarlihk sgar.

7. Serbest zamanlari gerlendirme davragive becerileri kazandirir.
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4.3.2. Toplumsal Yonden Sporun Onemi

N o g s~ w D

Liderlik, hosgorii, arkadglik, iyiyi, dogruyu ve guzeli takdir etme gibi
nitelikler kazandirir.

Kendini kontrol etmeyi, bgalarina ve kurallara saygiygitir.

Olumlu ve sglikli yasama algkanhgi kazandirir.

Olculi ve planh bisekilde calsmayi ve dinlenmeyi gretir.

Yeni bir giin ve faaliyete istekli ve kuvvetli famayi sglar.

Toplumsal sorumlulgu gelstirir.

Birlikte olma, birlikte § yapma ve bireyin toplumda kendisini belirtmesine

olanak verir (4).

4.3.3. Ekonomik Yonden Sporun Onemi

w0 NP

Ferdin gunlukglerini ve ygayisini en verimlisekilde yarutebilmesini sdar.

Yapici ve Uretici yeteneklerini gsirir.

Is, gérev ve meslek sorumlgu kazandirir.

Ekonomik duzeyin getirdi distince, davrag| bilgi ve becerilerin bireylere
aktarilmasini sdar.

5. Bilgi alaninda ihtisaskamay ve yaraticilik giicint giirir.

6. Is glcuna artinr (4).

4.3.4. Cocuk ve Gengclefcin Spor Egitiminin Onemi

1. Spor etkili ve ¢ekici gitim unsurudur.

2. Bireyi topluma hazirlar.

3. Bireyin mevcut yapisini galirici ve egitici rol oynamasinin yaninda fikir ve ruh

egitiminde dnemli bir rolu vardir.
Genc nesillerin yapici, yaratici ve Uretici olmasirsosyal kayrsma ve kilturel
kalkinmaya buyuk etkisi olmaktadir.

Iyi aliskanhklar edinmede 6nemli bir rolii vardir.
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6. Bedensel ve ruhsal biggim aracidir.

7. Insanin niteliklerini gefitirip, Uretip ve uygarlik yaginda daha barili hale
gelmeyi sdlar.

8. Kisilere hem statli kazandirir, hem de gelir dizeyileritrir.

9. Cocuk ve genclerin her bakimdan gedesinde 6nemli bir rol oynamakla biyime
¢agindaki cocuklar icin bedensel @ik, fizyolojik gelisme iyi bir Kisili gin
olusmasi ve ruh gaigl bakimindan yararl ve gereklidir.

10. Sazlikli olmanin en 6nemli kaulu spora erken géarda balamaktir (4).

4.3.5. Sglik Acisindan Sporun Onemi

Yasam grafgi icerisinde birgcok insan ekonomik hayatini bedégsel ile kazang
gibi bircok insan da zihinsel gucu ile kazanmakta@u iki tir insan hayati i¢cin beden
egitimi; zihinsel, bedensel ve tinsel fonksiyonlagelismesinde en énemli aractir. Otuzsya
Uzeri masa banda calsan “oturak hayat’” ortamindaki buydk kitleyi gturan buginin
hastalgl hareketsizlik ve buna Bh olarak sismanlik hastafildir. Hareketsizlikten dgan
vicuttaki gir yaglanma, gunumiz insanini sgifi arayiglar icine itmgtir. Bunlara ceitli
ornekler verebiliriz; beslenme rejimleri, gdik kalorili besinleri tercih etme, gifli zayiflama
tabletleri gibi. Beden @timi ve spor olgusu icinde ele alirsak, ginimut®a gin grasl ve
yeni gelgsmeleri yakindan takip etmeyi gerektiren ve yineigdnr meslek ve sanayi kolu
olarak dunya pazar acisindan dgetéendiriimesi ayrica $hga zarar verebilecek malzeme

ve ilaclardan da kaginabilmek énemli bir boyut@iy. (

4.3.6. Estetik Agidan Sporun Onemi

Bugln her insanin gizel bir viicut gorgide ihtiyact vardir. Bu durum ayrica
kadinlar arasinda daha yaygin bir ihtiyac alfau Cunkid her kadin guzel gérinmek
zorundadir. Erkeklerde de bu duygu kicimsenmeyecattar ileridir. Ayrica insan

viicudunun oranl ve duzenli ggini her donemde bir¢gok sanata konu oftou (9).
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4.3.7. Felsefi ve Pedagojik Agidan Sporun Onemi

Kisiyi toplumsal yonden gefiirmek icin ruhsal, bedensel ve zihinsel galalar

Yukaridaki calgmalar bir batinlik icinde ele alinirsa anlam karzaiiek yonlu

calismalar @rencinin gelsimini eksik birakir (9).

4.4. BEDEN EGITIMININ AMACLARI

Egitimin amaclari orgun @tim faaliyetlerinin dayangadir. Egitimin amagclarinin
kayna bilimsel olgulara ve astirmalara dayali bir @tim felsefesidir. Amaclar tayin
edilmeden gejime s@lamak mumkin daldir. Buna gore okulda yapilacak bir g@eme icin

amaclarin daha etkin hiekilde gelgtiriimesine bglidir.

Amaglarin hiyeragik siniflandirimasinda merkezi sistemdstien politikasinin devlet
politikasiyla tutarli olmasi gerekir. Bu tutarfin sa&lanmasi ancak timggim kurumlarini
ilgilendiren “Milli E gitimin Amaclari” ile mimkuan olur. Hiyerarde ilk sirayi tgkil eden bu
amagclarin devletin milli @tim politikasiyla tutarl, kapsamli ve genel olmasastir. Milli
egitimin - amaglarinin  ¢gtli  okul kademelerinde ve okul tiplerinde ne o6lgid
gerceklatirilebildi gi ele alinmalidirStphesiz gitim géren her Turk cogiuna milli gitimin

amaclarini benimsetmek, bu amaclari icra edgatinenler de benimsemek zorundadir.

Bu sebeple her okul kademesi icin milgittemin amagclari ile tutarli “okul amaclan”

gelistirmek gerekir.

Amaclar gerek topluma gereksgrénciye katkida bulunmak ve gethesi yoninde
olmalidir. Ulkemizi ve 6rgun @timin istenilen seviyeye gelebilmesi icin anlaramaglarin,
belirlenmesine ve gercekl&ilmesine bglhdir. Egitim insanlara ygama yollarini, kaltirin
tanitilmasini ve gefiiriimesini amac edinginden amaclarin sosyaértlarla iliskili olmasi

gerekir (9).
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Egitim, amaci ve araci insan olan kamka bir olusumdur. Diglince kayngini
felsefeden, dgrulugunu bilimden ve dizenini de toplumdan alan bir imgaratma sanatidir.
Insan yaratma ofumunda bedenggiminin genel gitime katkisi cok buyuktir. @er bir

deyisle, Beden Eitimi ile genel gitim ayrilmaz bir batinddr (17).

Atatiirk ilke ve inkilaplar, Anayasa, Milli Eitim Temel Kanunu ve Turk Milli
Egitiminin temel amaclari dgrultusunda, @rencilerin gel§im oOzellikleri de g6z 6nine

alinarak onlarin;

“Kisisel ve toplumsal yonden @&li, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir kilik sahibi
olmalari, yapici, yaratici ve Uretken, milli kiltée degerlerini ve demokratik hayatin temel
ilkelerini benimsemi bireyler olarak yegtiriimeleri” genel amactir.

Bu genel amaclagu sekilde olgturulmustur:

a. Her Turk cocguna iyi insan, ilyi vatandaolmasi icin gerekli olan temel
bilgi, beceri ve davragiari kazandirabilme

b. Her Turk cocgunu ilgi ve yetenekleri dgultusunda yettirerek, hayata
veya daha Ust dizeye hazirlamaktir. Bedeyitirkinin bu genel amaglari
dogrultusunda belirlenen temekiemin (ilkogretim) ve Lise Beden gtimi
dersinin genel amagclari déogretim okullari, Lise ve dengi okullar Beden

Esitimi dersi Cgretim programlari kitapginda ele alinarak gosterilitir.

Milli E gitim Bakanlgina bal her kademedeki Bedenglimi Ogretmenlerinin bu

amaclari benimseyip ve gercejtiemek icin caba gostermeleri beklenir (9).

Beden Eitimin amaclari daha iyi bigekilde yorumlanabilmesi igin, gili otoritelerin
beden gitimin amaclar hakkindaki dgiinduklerine bir g6z atmakta yarar vardir:

A. Lumpkin’e gore, bedenggimin ¢ dnemli amaci vardir (31):
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Vucut fonksiyonlari, sgik, bliyime ve gejme

(1)

BILISSEL Bilgi ve

AMAGC Anlama
Oyun kurallari, beceri, strateji, koruma
Kendine givenme, ger yargilari, kgilik
gelisimi, iletisim becerisi, nezaket, fair play

DUYUSSAL Kendini kontrol etme, kendini disipline etme,

AMAC eglence, geyeme, kendini ifade etme, nasil
kazanacgini ve nasil kaybedegmi 6grenme
Temel hareket modelleri, motorik beceriler,
temel oyun becerileri, sensori-motorik beceril

PIKOMOTOR Kardiovaskdler dayaniklilik, kas kuvveti ve

dayaniklilgi, esneklik

Sekil 1. A.Lumpkin’e gore bedenggtiminin amaclari.

M.Epuran’a gére bedergiimin amaclarisdyle siniflandiriimaktadir (76).

1. Salik durumunun pelktirmesi.

2. Organizmanin uyumlu gglmi:

a.Vicut gekimi,

b.Uygun bir posturtn ojturulmasi,

3. Psikomotorik gekimi:

a.Motorik 6zelliklerin gedimi,

b.Temel motorik becerilerin ggini,

c.Organizmanin ¢ama kapasitesinin galmi,

d.Csaitli motorik eylemlere ait olan bilgi ve teknik vaktik becerilerin

olwturulmasi.

4. Salikh bir yasam surdirmek ve/veya paamani uygun bigekilde

gecirmek icin fizik egzersizlerin sistematilarak uygulama afkanligini

oluturmak.

5. Bir grup icerisinde olumlu tavirlar sergilemes&hnligini olusturmak.
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6. Bazi psikolojik 6zelliklerin ve kili gin gelistiriimesi.
7. Fiziksel aktivitenin eksikfii durumunda ortaya ¢ikan olumsuz etkilerin

azalmasi ve 6nlenmesi

4.4.1. Milli Egitim Bakanh ginin Beden BEgitimi ve Spordaki Genel

Amagclari

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’'nda Bedenglimi ve Spor alanindaki genel
amaclar gagida belirtildigi sekilde aciklik kazanmaktadir.

Tark milli egitiminin genel amaci, Turk milletinin butdn fertiet,

Atatirk ilke ve inkilaplarina ve Anayasa’da ifadesbulan Atatlrk milliyetcilgine
bagli, Tuk milletinin milli, ahlaki, insani, manevi vielltirel deerlerini benimseyen, koruyan
ve gelitiren; ailesini, vatanini ve milletini seven, daiyizceltmeye cagan, insan Haklarini
ve Anayasa’nin bdangicindaki temel ilkelere dayanan demokratikg ka@ sosyal bir hukuk
devleti olan Turkiye Cumhuriyeti’ne kargorev ve sorumluluklarini bilen ve bunlari davgan

gelistirmis yurttaslar olarak yegtirmek;

Beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimlarindangeénve sglikli bir sekilde
gelismis bir kisili ge ve karaktere, hir ve bilimselginme gucine, genbir dinya gorgline
sahip; insan haklarina saygilisikk ve tesebblse dger veren, topluma kgir sorumluluk

duyan; yapici ve verimli kiler olarak yegtirmek;

Ilgi, istidat ve kabiliyetlerini gejtirecek gerekli bilgi, beceri, davratar ile birlikte is
gorme algkanligl kazandirmak suretiyle hayata hazirlamak ve okkamdilerini mutlu kilacak

ve toplumun mutlulguna katkida bulunacak bir meslek sahibi olmalasgliamak;

Bdylece bir yandan Tirk vatangdarinin ve Turk toplumunun refah ve mutlglinu
arttirmak; 6te yandan milli birlik ve batunlik ige iktisadi, sosyal ve kulttrel kalkinmayi
desteklemek ve hizlandirmak ve nihayet Turk milletc&das uygarlgin yapici, yaraticl,

seckin bir ortami hazirlamaktir (66).
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4.4.2. Beden Eitiminin Genel Amaglari

IIkogretim ve ortagretim okullarinda bedengg@imi dersleri, genel gtimin bir parcasi
olarak okutulmaktadir. Bu alanda, Milligim Bakanlginin ilkogretim, Orta — Lise ve dengi
okullarda bedengtimi 6gretmenlerinin ders ici ve derssdgalsmalar talimati ilellkogretim
Okullari Lise ve dengi okullar bedergigmi dersi @retim programlarinca bedergigminin

genel amaclarisagidaki gibi belirlenmgtir.

1. Atatirk’in ve dgtnurlerin Beden Eitimi ve Spor konusunda soyledikleri
sozleri aciklayabilme.

2 . Butun organ ve kas sistemlerini seviyesine aygjarak guclendirme ve
gelistirebilme.

3. Sinir kas eklem koordinasyonunigkseyabilme.

4. 1yi durus aliskanligi edinebilme.

5. Beden Eitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavirevalskanliklar
edinebilme.

6. Ritim ve muzik gliginde hareketler yapabilme.

7. Halk Oyunlarimizla ilgili bilgi ve beceriler etne ve bunlari uygulamaya
istekli olabilme.

8 . Milli bayramlar ve kurtulgiginlerinin anlamini ve énemini kavrama,
torenlere katilmaya istekli olabilme.

9 . Beden Eitimi ve Sporun s@iga yararlarini kavrayarak baamanlarini
spor faaliyetleri ile dgerlendirmeye istekli olabilme.

1 0. Temel sgik kurallar ve ilk yardim ile ilgili bilgi, beceytavir ve
aliskanliklar1 edinebilme.

11. Tabiati sevme, temiz hava ve giiae faydalanabilme.

12.Isbirli gi icerisinde ¢cakma ve birlikte davranma akanligi edinebilme.
13. Gorev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve litteybpabilme.

14. Kendine given duyma, yerinde ve ¢abuk karagbikne.

15. Dostca oynama ve ygma kazanma, takdir etme, kaybetmeyi kabullenme,
hile ve haksizfin kasisinda olabilme.

16. Demokratik hayatin gerektigditavir ve algkanhklari edinebilme.
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17. Kamu kaynaklarini iyi kullanma ve koruyabiln&sy.

45. DERS DBl EGZERSiZ FAALIYETLERI iLE iLGIiLi
TANIMLAR

Derslerin dginda diizenlenen siniflar arasi spor graalari, okul takimi haftalik
calismalari, izcilik faaliyetleri ve bedensgimi faaliyet alani icerisine giren her tarlti hdg

ve halk oyunlari cagmalarina egzersiz cainasi denir (62).

Ders dgI egzersiz ¢cajmalari @rencilerin b@ zamanlarinin deerlendirilmesi, ilgi ve
yeteneklerini gefitirme olan& saglamasi, kilik ve istidatlarla ilgili 6zelliklerin
gelistiriimesi, gazete, temsil, koro, orkestra, sporigraalari ders ici cagmalarla siki sikiya

ilgili olan 6gretmenin rehberdi ve kontroll altinda yapilan catnalardir (2).

Ders dg! sportif etkinlikler (egzersiz ¢ginalari) haftalik @§retim programi igerisinde
yer alan derslerin ginda kalan zaman icinde belirlgi@ncilerin sportif etkinlikler yolu ile

egitilmesidir (63).
Ders dsi1 etkinlikler olarak da adlandirilan egzersiz galalari beden @timi
derslerinin bir pargasi ve devamidirgencilerin derslerde giendiklerini pekitirdikleri

alandir (54).

Egzersiz faaliyetleri bireyin fiziksel, psikomotorjhinsel, duygusal ve toplumsal
gelismesinde katki amacina yonelik organize edilfaaliyetlerdir (45).

4.5.1. Bg Zaman Faaliyeti Olarak Egzersiz Calsmalari

Bos zaman faaliyeti olarak &nin mesleki, ailevi ve toplumsal ddevlerini yerine
getirdikten sonra, 6zgur iradesi ile gebilecgi dinlenme, glenme, bilgi ve becerilerini

gelistirme toplum hayatina gonullt olarak katilma gimaliyetlerdir (75).

Bos zaman bireyin caima saatleri ginda uykuda gecen zamanige igidip gelme

zamaninin ve zaruri gereksinimleri igin har@gadzamanin dinda kalan ve bireyin istegli
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gibi kullanac& zamandir. Kisaca bireyin ¢gha ve dger gorevlerinden sonra 6zgur olarak
dinlenme, glenme, toplumsal ari ya da kiisel gelsim icin kullandgi bir zamandir (52).

4.5.2. Hizmetici Egitim

Kamu veya 06zel kurum ve kurylarinda cakan her seviyede personelee i
basladiklarindan emekli oluncaya kadage iintibak, ste verimliliklerini arttirmak, bilgi ve
gorgulerini tazelemek, yeni durumlara intibaklarme ileri gorevlere hazirlanmalarini

sgilamak amaci ile yapilarggimdir (67).

Hizmet ici &itim, Ozel ve tuzel kilere ait § yerinde, belirli bir maga veya Ucret
kariliginda § almi ve calgmakta olan bireylere gorevleri ile ilgili, becerevtutumlar

kazandirmalarini gdamak Uzere yapilangsgimdir (51).

4.6. DERS DBI EGZERSIiZ FAAL iYETLER iLE iLGiLi KANUN
VE YONETMEL iKLER

-Beden Eitimi ve Izcilik Mudirliginin 27.01.1970 giin ve 230/01232 sayili kanun
ve 10032 sayili Resmi Gazetede yayinlanan genelgége

KONU: Beden gitimi 6gretmenlerinin egzersiz camalari hakkinda valiliklere
gonderilen genelge haftalik ders Ucretleri ilelildB39 sayili yasaya gore ders ici galalar
gibi islem gormesi gereldi ve bu calgmalarin nasil dgerlendirilec& hakkinda

aciklamalarda bulunmaktadir (45).

-21 Temmuz 1976 giin ve 15653 sayili Resmi Gazet2 Agustos 1976 gun ve 1894
sayill Teblgler Dergisinde yayimnlanip ve Milli gitim Bakanlgl Orta Ggretim Genel
Mudarligh tarafindan 20.01.1976 tarih, 230/32015 sayili1yde il personel sube
mudurliklerine gonderilen tamimle dersidé saatlik egzersiz caima programi uygulamaya

sokulmutur (44).

-Okullarda beden g@timi derslerinin dginda yapilacak bedergiémi spor ve izcilik

calismalarini yuriten gretmenlere 16 Aralik 2006 gin ve 26378 sayill Re§arzetede

25



yayinlanan ders Ucretlerinesktin esaslari belirleyen kararnamenin 17. maddesggee bu
calismalarin kagiliginda haftada 6 saatlik ek ders tcreti 6denmek{é8ix.

-1982 Anayasasinin 59. maddesi “Devlet haitgla Turk vatandginin beden ve ruh
saligini gelstirecek tedbirleri alir, sporun kitlelere yayillmastesvik eder” diyerek, Turk
toplumunun ihtiyaci olan bedegigmi ve spor faaliyetlerinin devlet tarafindan tiexat altina

alindgini acik¢a belirtmektedir (55).

-Okullarda bedengtimi derslerinin dginda yapilacak bedergi@mi, spor ve izcilik
calismalarini yuruten gretmenlere 16 Aralik 2006 gun ve 26378 sayili ReSaretede
yayinlanan ders Ucretlerineskin esaslari belirleyen kararnamenin 17. maddessgee, bu
calismalarin kagihginda haftada 6 saatlik ek ders dcreti 6ddenmekteBu. Ucretin
alinabilmesi icin egzersiz camalarina yonelik yillik programin, ders yilignada spor kolu
yillik faaliyet programina paralel olarak yapiladrgv bolimine goére camayi yuritecek
ogretmen tarafindan 3 6rnek olarak hazirlanmasi ve@rbgramin okul muduri kanaliylh
Milli E gitim Muduarligtinin onayindan gegirilmesi gerekmektedir. Planmobnesi il Milli
Egitim Muadurlugiinde kalan bu programingdir 6rneklerinden biri okulda dosyalanacak, bir
tanesi de cajmayi yurutecek gretmende bulunacaktir. Egzersiz gadalari @retim yili
basinda hazirlanan yillik programa goére yurutilecelBu calsmalar ayri bir ders defteri
tutularak yapilan camalarin ilgili &Ggretmen tarafindan slendigi bu defter (cret
tahakkukunda belge olarakglendirilecektir (62).

Madde 17. Ders g izcilik, beden gitimi ve spor cakmalari, halk oyunlari ve gizel
sanatlarla ilgili dallarda fiilen caima yaptiran gretmenlere; aylik karligl ders, ek ders ve
hazirlik ve planlama goérevi saati sayisina bakibrmak, her bir saat caima kasiliginda
glindlz Ucreti Uzerinden, haftada azami 6 saati gexghk Uzere, her bir ders saatsiba 1
saat ek ders Ucreti 6denir. Ancak, bir ders yilihd&kapsamda 6denecek toplam ek ders saati
sayisl, okulun bir ders yilindaki toplam ders saatiisinin %5’ini gecemez. Bu etkinliklerde
gorev alacak gretmenlerde aranacak nitelikler, her bir etkinftkni aranilacak en azgtenci
sayisi ile benzeri @der hususlar Bakanlikca belirlenir. Etkinlik progdam okul

muduarluklerince hazirlanir ve milliggim madurluklerince onaylanir (45).

Egzersiz programi yapilirken 6 saatlik stre haftdmitiin ginlerinde kullanilabilir. En

ideal planlama ilger saatlik 3 gline gore dizenlemektir (62).
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4.7. DERS DBl EGZERSiZ CALI SMALARINDA D IKKAT
EDILECEK NOKTALAR

Icinde bulundgumuz c¢&da spor, toplumlarin en cok ilgisini ceken bir faettir.
Ozellikle en hareketli donemlerini y@yan ve sonsuz enerji ile dolu bulunan genclersgior

vazgecilmez bir ilgi alanidir.

Spor, yetgmekte olan nesillerin temelgési olan genclere fikren ve bedeneglsa
kazandiran bir faaliyet olarak kabul edilmektetientiz cocukluk ve genclik devresinde olan,
cesitli bilgi, beceri ve algkanliklari kazanma @nda bulunan her derecedeki okullardaki
ogrencilerin, ¢c&miz sartlarina uygun birsekilde yetgtiriimeleri 6énemle ele alinmalidir.
Ogrencilerin yalniz ders ici ¢aimalarda bedenggimi ve sporun amaglarina uyguekilde
egitiimeleri mimkun dgildir. Bu bakimdan okullarda, derssdegzersiz faaliyetlerine buyuk
onem ve girlik verilmeli, bu faaliyetler dersin devami ve lbimez parcasi olarak

distintlmeli ve dgerlendirilmelidir.
Bu amaglar;

1: Arag, gerec, alan ve tesislerden butgredciler yararlandiriimali, ¢gimalar buna

gore diuzenlenmelidir.

2: Her sinif veya grup ghencilerine gun, saat ve galcaklari spor dali belirtilerek

haftalik, aylik ve yillik programlar yapiimaldir.

3: Oprencilerin ders @i faaliyetleri de izlenerek derlendiriimelerinde dikkate

alinmahdir.
4: Ders 41 faaliyetlerde gorevler demokratik olarakgdamali égrencilerin kendi
kendilerini yonetmelerine, denetlemelerine dnceddtilmelidir; bdylece, kanlhikl gorev ve

sorumluluk duygularinin gelnesine imkan hazirlanmalidir.

5: Ders 41 faaliyetlere yeni bdayan @renci hangi spor dalina uygun yeteneklerinin

oldugunu bilmez ve her dalda c¢ghalara katilir. Bglangigta bu davraginormaldir. Dgisik
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calismalar sonunda cocuk, yetémee uygun spor dalini se¢me imkanina kavuOgretmen
gozlem ve kuguk denemelerlegréncinin ilgi ve yeteng@ne uygun spor dalini bulmasinda

yonlendirici ve yardimci olmalidir.

6: Ders d4I faaliyetlerin temeli derslere dayanmali, derstey@pilan hareketler ders
disi calsmalarla pelgtiriimelidir. Bu calsmalar oncelikle sgik ve esitim bakimindan ele
alinmali;sampiyon olma, yagikazanma 6n plana alinmamali bu duygui dir hirs ve tutku
durumuna dénimemelidir. Bu yonde s@r1 kamcilanmy duygularin gitimi olumsuz yonde
etkileyebilecgi dikkate alinmali, ¢cagmalara katilmyg olmanin énemi ve d@eri ogrencilere

benimsetilmelidir.

7. Okul icindeki cakmalar @rencinin beden @timi ve spor faaliyetlerine
O0zendirilmesi, kendilerini deneme ve tanima ardarak digunulmelidir. Batin grencilere
ders dyi faaliyetlerine katilma firsati taniyan siniflarast kagilasmalara girlik verilmeli,
firsat aitli gi ilkesi zedelenmemelidir. Tabana yayilan bu fagtlgrde bgarili dgrenciler okul
takimlarina alinarak gerlendirilmelidir. Sampiyon okul takimi ¢cikarmakgmuna @rencilerin
biyuk cgunlugunu bu faaliyetlerden yararlanamayacgakilde herhangi bir hatali duruma
dUstlmemelidir.

8: Ders 41 (egzersiz) beden gdimi ve spor cakmalarinda okulun der
Ogretmenlerinden ve cevredeki uzmargilerden yararlaniimahdir (Spor kulibl yonetim
kurulu karari ve okul mudurinin izniyle). Ancakgrétmen olmayan uzman sKerin
seciminde c¢ok titiz davraniimali, geencileri olumsuz yonde etkileyecek s&lnlik ve

davranglar1 gorulenlerin derhal gigi kesilmelidir.

9: Ogrencilerin, okulun biinyesi gindaki dger kurulylar tarafindan seviyelerine
uygun olarak dizenleyecekleri spor gehi calsmalarina yonlendiriimelerine 6nem

verilmelidir.
10: Okulun bulundgu cevrede yapilabilecek spor dallarinin temgtetimi, cevre

imkanlari da kullaniimak suretiyle derslerde vegasdds! calsmalarda ele alinmalidir (tenis,

kayak, yuzme vb.).
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Okullarimizda bu faaliyetlerin dizenli ve sisterbir sekilde yuritilebilmesi icin
bakanlgimizca hazirlanarak youragé konan (1991/20832 Resmi Gazete 2336 sayili
Tebligler Dergisi) “Okul spor kullpleri yonetmgiinde gerekli batin hususlar hicbir gok
birakilmadan metodik biekilde aciklannytir.

Cok geng bir uygulama alani olan derssdfaaliyetlerin okulun binyesi icerisinde
gerektgi gibi ydrttulebilmesi icin okul midurlerine ve bed esitimi 6gretmenlerine bir dizi
gorevler dgmektedir. Buna gore, ilgietim ve ortad@retim kurumlarinin tamaminda, ilgili
yonetmelge uygun bir spor kulibi kurulacaktir. Okullarigiten ve ¢gretime balamasi ile
birlikte her okulda sinif spor kulibt temsilcileve brag kaptanlari secilerek yapilacak
temsilciler kurulu toplantisinda yonetim kurulu idehecektir. Yonetim kurulu, temsilciler
kurulunun gorglerini de dikkate alarak, spor kulibunun yillik igaia programini ve bitce
taslazini hazirlayacaktir. Okul mudugiince onaylanan bu program ve butce fastierhal
uygulamaya sokulacaktir. Butin bu ealalar bu program ve yonetmelik cercevesinde
surdurilecektir. Spor kulibi faaliyet programindaifiar arasi yagmalara oncelikle yer

verilecektir. Ayrica okullar arasi spor faaliyetlde programlanacaktir.

Okulda beden @timi brans 6gretmeni bulunamagdi takdirde spor kultbl rehber
ogretmeni ayni cagmalari ilgili yonetmelge gore duzenler; okul binyesinde yapilacak
yarismalarin yapilmasi icin gereken tedbirleri alir. @&u arasi yagmalara katilacak

takimlari hazirlar ve misabakalara gotardr.

Uygulamalar sirasinda hayartlari, calsma yapilacak saha ve tesislerin dolu olmasi
durumunda, okul yoneticilerine bilgi vermek surliyprogram dgisikligi yapilacak,

yapilamayan ¢cajmalar hafta icerisinde planlanan bir glinde uygutahar.
Egzersiz cabmalari planlamasinda, cgha yapacak gretmen ile c¢akmalara

katilacak @rencilerin zamanlarinin Roolmasi esastir. Bu planlama eaiay! yuritecek

ogretmen tarafindan yapihr (62).
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4.8. DERS DBI EGZERSIiZ FAAL IYETLER iNIN AMACI

Ders dgI calsmalarda, toplumun ihtiyaclarini kallayici, yeteneklerini ortaya cikarici
ve gelitirici, sorunlari d@ru ¢dzumleyen, akilci giinebilen, tarihsel ve ulusal gerleri
benimsetici ve koruyucu, sanayi 6tesi toplumu olmagetirecgi problemleri ¢ozebilecek

nitelikte; bgarma istgiyle dolu ve girgimci insanlarin yegtiriimesini amaclar (54).

Tark milli egitimi icerisinde, gitimin tamamlayicisi ve ayrilmaz bir parcasi olan
beden gitimi ders ici ve ders di faaliyetler, ayni zamandakencilerin gelsim 6zelliklerini
dikkate alarak, onlari fert ve toplum yonindeplsd, mutlu, iyi ahlakl ve dengeli bir kilik
sahibi, yapici, yaratici olarak Uretken, milli Kifldezerleriyle demokratik hayatin gejieolan

davranglar kazanmy fertler olarak yettirmeyi amaclamtir (34).

egitimi ve ders dyi etkinlikler, ferdin hareket tecrubeleriyle meydagikardg degsisim
surecidir, sadece bedensel gaie ile dgil, ayni zamanda da bedensel hareketler yolu ile

insanin battn @timiyle ilgilenir (65).

Beden @gitimi egzersiz faaliyetleri fiziksel hareketler yoile kisiyi bir batlin olarak
egitme amacini gut@&l gibi, tim organizmanin kendi arasinda fizikselugl kadar sosyal,
mantiksal ve duygusal yonlerde de #etidir. Bu yaklgim icinde beden @timi
etkinliklerinin amaglari da belirtiimektedir. Vol@en ve Eslingere gore bedengiemi
etkinliklerinin amaclarsu yonlerdedir:

1) Fiziksel gelgim
2) Motor gelsim
3) Bilgi ve zeka gekimi
4) Sosyal gelim

Bucherde beden gitimi faaliyetlerinin amaclarini yukarida ifade & temel

noktalarda ele almaktadir (11).
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Ozet olarak bedeng#timi ve ders dyi egzersiz faaliyetlerinin amag ve hedefi yalniz
kas, eklem ve organ &ag1 olarak digunilemez. Ayrica beden @es1 yaninda; kuvvetli,
cesur, kesin karar verebilen, iradeliskalarina yardimci, canl, geli ve ruh sghgi yerinde

olup, ygama guclne sahip iyi bir vatandgetistirmektir (5).
4.9. DERS DSI EGZERSIZ FAAL IYETLER ININ ONEMI

1991 yil 20832 sayill Resmi Gazete ve 2336 saghligler dergisinde yer alan; okul
spor kulUpleri yonetmeline goére yurutllecek ders sdisportif faaliyetler cercevesinde

asagida yer alan ilkeler 6nemgianaktadir:

1) Ders dg1 sportif etkinlikler demokratik @tim ve demokratik
davranglari kazandirma acisindan onemit@aktadir. Toplumun
sorunlarini targma, kararlar alma, gorev ve bolumi anlaw
icinde uygulamalar yapma ve sonugta yapilanlarinr bi
deserlendirmeden gecirilmesi, géencilerin demokratik davragi
kazanmalari agisindan énemli firsatlardir.

2) Ders dgi sportif etkinlikler yoluyla @rencinin gizli kalmg bedensel
yetenekleri ortaya cikartilabilir. Bazgkencilerin gelecekte arili

birer sporcu olmasinda bu yailia 6nem taiyacaktir (63).

Toplumsal olarak kurallara ve yasalara uyan, yamdave kagitina saygi duyan,
guzeli, dgruyu alkslayan, baarisizlgr aratiran bilingli bir toplum olgmasinda 6nem
tastyacaktir (37).

Cocuyzun uyum icinde, oyun kurallarina goére hareket etmgssalari daha kolay
tanimasina ve daha uyumlu bigikolarak toplumda yer almasina ortam hazirlar. Ogimde
takim arkadglar ile birlikte ortaklga baari icin micadele eder. Taktikler ggiliilir.
Onlemler alinir. Kendi takimina, taraftarina ve sdmettisi kesime zararli olabilecek

davranglari gostermekten kaginir. Oz denetimli, disipliollir (12).
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Sporda s@ligl ustin baarisi, kiiligi ve oyun zekasiyla arkaglarina sgladig
ustinluk, onun zamanla liderlik 6zglmi de ortaya c¢ikarir. Bu nedenle okutiteminde,
yetistirme yurtlarinda, 1slah evlerinde, hapishanelende askeriye de Kkileri topluma
kazandirmayi hedefleyen,skiin kendine olan 6z gtvenini, becerisini vagilkgini gelistiren

egitim programlarinda bederg@imi ve spor etkinlikleri 6nemli yer tutar (2).

4.10. EGZERYZ  FAALIYETLERINDE  IDARE  VE
IDARECILERIN YERI VE ONEMI

Cok geng uygulama alani olan derssdegzersiz faaliyetleri okulun bunyesi icerisinde
gerektgi gibi yaruttlmesi icin okul mudurlerine, milligtim mudurliklerine (idarecilere) ve

beden gitimi 6gretmenlerine bir dizi gbrevler dinektedir.

Buna gore, ilk@retim ve ortag@retim kurumlarinin tamaminda ( 1991/20832 sayili
Resmi Gazete 2336 sayili Teldir Dergisi) okul spor kullpleri yonetmgine uygun bir spor
kuliibl kurulacaktir. Okullaringgtim ve &gretime balamasi ile birlikte her okulda sinif spor
temsilcilikleri ve brag kaptanlar secilerek yapilacak temsilciler kulplémtisinda yonetim
kurulu belirlenecektir. Yonetim kurulu temsilciléurulunun gorglerini de dikkate alarak
spor kulibidndn yilik cama programini ve butce tagial hazirlayacaktir. Okul

mudurligince onaylanan bu program, yonetmelik cercevesiddirilecektir (62).

Spor kulliibl faaliyet programinda siniflar arasigyaalara éncelikle yer verilecektir.
Ayrica ders du egzersiz faaliyetleri ve okullar arasi spor feetlieri de programlanacaktir.
Ders yili bainda spor kulubt yillhk faaliyet programina paraldarak yapilan goérev
bolimine gore caimayi yirutecek gretmen tarafindan t¢ drnek olarak hazirlanmasiwe b
program okul muadura kanah ilél Milli E gitim Muadarliginin onayindan gegiriimesi
gerekmektedir (63).

Okul idarecisi ve fgretmenler bu caymalarindan dolayl olarak etkilenmektedir.
Yetersiz olan malzemenin teminine gitmek, gereklisgna zemini hazirlamak, hafta icinde
yapilan antrenmanlardai@ncilere gereken kolagin s&lanmasi ve bunlardan ga gerek
idareciler gerekse ger dretmenlerimiz onlari destekleyerek shaya ulamada yardimci

olmalidir.
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Ders dgiI egzersiz ¢ajmalarinin amacina waasi igin beden gtimi 6gretmenleri,
planli, programlisekilde calgmali, &rencilerini ¢ok iyi motive edebilmeli, okul idaresi
ogretmenle ve grencinin ailesi ile gbirligi yapmali, cevredeki spor kurum ve kurglari ile

iyi ili skiler kurarak @&rencilerin iyi birer sporcu olarak ystneleri sglanmalidir (62).

Yonetme §ini cekip cevirme anlaminda, idare etme, bu eylegerceklgtirene
“yonetici” veya “idareci” yonetilen icin de kurumeya okuldaki tum personeli kastediyoruz
(70).

Hepimizin bildigi gibi yonetim insanlik tarihi ile yat bir istir. Teskilatlanmsg insan
grubunun bir takim amaclarla belfieri gerceklgtirme cabasi gostergliher yerde yonetim
s6z konusudur. Gercekteilmesi amaclanan slerin  yerine getirilmesi icin grubu
teskilatlandiran emirler veren grup cahalarini ayni amaca yoneltip, koordine eden,

denetleyen kisaca sorumlglutistlenen ki yoneticidir (51).

Yoneticiler kurum icinde ve ginda yonetimi surdurirken, ¢cevredeki topluma hizmet
ederler. Bu casmalar ulkedeki butiinggim sistemini d@rudan d@ruya etkiler. Battna ile

calismalardaki bgari kurum ici ve du iliskilerinin etkinligine baldir.

Yoneticiler @rencilerin moral gucund yuksek tutmasini bilmeli kanun iginde
given, memnunluk,sbirligi, disiplin, gayret, telkin etmelidirler. Aksi had&renciler de
urkeklik, tedirginlik, isteksizlik, disiplinsizlik, memnuniyetsizlik ve bezginlik icinde

bulunacaktir, bu ise moral glicinursdkiigtine ve bgarisizlgin artmasina sebep olacaktir.

Iste bu durumda yoneticiler géencilere kendi iradelerine dayanarak zihni
kabiliyetlerini gelstirme imkanlarini hazirlamali, incelemeler ve shranalar yapmaya
yoneltmelidir. Ggrenci Ruh + Akil + Beden butintii icinde tam bigahsiyet kabul edilerek
yetisen genclgin kabiliyet tamayul ve arzusu ile toplumun ihtiyae imkanlarl arasinda
uygun bir denge kurulmahdir. Bilen ve yapan ingatistirmekle beraber daha cok diinen
ve argtiran beyinlere yaratici zekalarin w#tki gens imkanlarin hazirlanmasina yonelik

calismalar yapilmaktadir (28).
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Yoneticiler, @&rencilerin calgma zevkini duyan si Uzerindeki c¢akma gucunu
gelistirerek sdrduren, gucu nisbetinde de gecimini digem, hesabini bilen yurglar

olmalarini sglamaldir (68).

4.10.1. Milli Egitim Muddrliiklerince Yapilacak Isler

a) Ders dg1 egzersiz ¢agmalari milli ezitim madarltklerinin yonetim
ve denetiminde dizenlenir.

b) Bakanlikca gonderilen derssdiegzersiz cajmalari yonergesi ve
programinin tum okullara géilmasini salar.

C) Ders dgiI egzersiz ¢cagmalarinin gerektirdj tesis ve antrendr temini
konusunda ilgili kurumlarla koordine gar.

d) Ders dgi calsmalarinin bitiminde, sonu¢ raporunun 6rnek forma
uygun olarak doldurulmasini ve 20 Temmuz tarihiadde bakanga
gonderilmesini s&ar.

4.10.2. Okul Mudurlagince Yapilacakisler

Ders dg1 egzersiz faaliyetlerinin dizenlenmesi ve en Yardoir sekilde
yuratilmesinden okul madarltkleri sorumludur. Bu aga; okulda birden fazla beden
egitimi  6gretmeni oldgu takdirde Mayis ayinin ilk haftasinda okul muadgddin

baskanliginda uygulama yapacak bedéiditieni 6gretmenleri ile toplanti yapilir.
Bu toplanti da;

a) Okulun arag-gerec¢ ve tesis durumu g6z onunde bulutmrak cakma
yapilacak braglar tespit edilir.

b) Calisma yapacak gretmenlerin braglari tespit edilir, imkanlar dlgiistiinde
ogretmenlerin kendi bragarinda faaliyet gostermeleri@anir.

C) Bakanlikca gonderilen programlara dayal olarakisga programlari
hazirlanir.
d) Her brag icin ginde 2 saati ve haftada da en az 6 saatkokagdiyla 4

haftalik calgma takvimi yapilir.
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e) Atletizm, futbol ve gurg dallarinda catma dizenlenmesi halinde bu
calismalar icin gerekli olan tesis, ara¢ ve antrendmléemini icin yapilan
program d@rultusunda Milli Egitim Maduarligt kanali ile Genglik ve Spor
Il Mudurltgu ile iliski kurulur (37).

4.11. DERS D8I EGZERSiZ FAALIYETLERINE iLiSKiN
ESASLAR

Calismalara ilskin esaslari belirlerken etkinlik alanlarini, en @renci sayisini ve

calismay! yuritecek gretmenin nitelikleri muhakkak g6z dninde bulundacak ve program
bu dgrultuda hazirlanacaktir.
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Ders Dyl Egzersiz FaaliyetlerinBiskin Esaslar Tablosu

Sira Etkinlik Alani En az Nitelikler
No Ogrenci sayisi
1 Milli E gitim Bakanlginca verilmi izci liderligi sertifikasi bulunan
izcilik 12 Ogretmenler tarafindan yratulur.
2 Beden EBitimi ve  Spor Beden gitimi 6gretmenleri tarafindan yaratulir. Bedergitemi
Calismalar Ogretmenlerinin bulunmamasi veya yetersiz olmasindaliyan alan|
a) Futbol 18 beden gitimi olan veya yuritulecek etkinlikle ilgili olaka kamu
b) Hentbol 14 kurum ve kurulglarinca diizenlenen kurslara katilarak belge alar)
c) Basketbol 12 da ulusal ya da uluslar arasi diizeydekisyaalara sporcu, antren®
d) Voleybol 12 hakem olarak katildiklarini belgelendirergeti Gretmenler tarafindar
e) Atletizm 12 da ydrutulebilir.
f) Gire 10
g) Badminton 8
h) Kros 8
i) Judo 7
j) Karate 7
k) Tekvando
)  Masa tenisi
m) Jimnastik
n) Yidzme
0) Satrang
p) Boks
q) Eskrim
r  Kayak
3 Halk Oyunlari 12 Turk Halk Oyunlari gtetmenleri tarafindan yuratalir. Turk hal
oyunlarl @retmeni bulunmamasi veya yetersiz olmasi durumyada
alani halk oyunlari olan veya bu alanda beceriggien ve cakmalari
bulunan ve bu durumu belgelendirengati Gsretmen tarafindan
yuratulebilir.
4 Gilizel Sanatlar 8 Alanin  @retmenleri tarafindan yuratdlar.  Alanin grétmeni

Plastik Sanatlar

1. Resim
2. Heykel
3. Mimari
Fonetik Sanatlar
1. Muozik
2. Edebiyat
Dramatik Sanatlar
1. Tiyatro
2. Opera
3. Bale
4. Drama
5. Sinema

bulunmamas! veya yetersiz olmasi halinde yurutileetinlige

uygun olan ya da ilgili alanda beceri, deneyim absmalari bulunan

ve bu durumunu belgelendirergdr Gsretmenler tarafindan yaratulun.

NOT: En az @renci sayisl, olgturulacak grup veya ¢ama konusung

gore okul mudurliklerince belirlenir.

ya
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Aciklama:

a- Ders dgi egitim kapsamindaki herhangi bir etkinlik alaninda en
ogrenci sayisi dikkate alinarak eturulabilen grup sayisina gore
etkinligi yuratebilecek nitelikteki gretmen sayisinin daha fazla olmasi
halinde bu etkinfin hangi @retmen ya da gretmenler tarafindan
yurutulecgi 6gretmenler kurulu tarafindan belirlenir.

b- Her bir etkinlik alani icin belirlenen nitelikleresahip @&retmen
bulunmamasi halinde bu nitelikleristgan mudur yardimcilari da bu
etkinlikleri yuratebilir (64).

4.12. BEDEN ®GIiTiMi OGRETMENININ TOPLUMUN
BEKLENT IiLERI ACISINDAN MESLEK i GOREVLERININ ONEMI

Gunumuzde spor artik yapiimasi gereken toplumsailay haline gelngtir. Topluma
spor bilinci ve akkanhginin kazandirilmasi topluggimin yapildgl ortamlarda ne oranda
verildigine balidir. 2000’li yillarin toplumunu olgturan bireylerin sgikli, atilgan, becerikli,
uretken, elgtirici ve dengeli ksilik gelistirmenin yani sira Turk milli @timinin temel
kanununun genel amaclari @altusunda ilgi, yetenek ve Kkabiliyetleri glmltusunda

yetistirmek devletin ve bederggimi 6gretmenlerinin bgta gelen gérevleri arasindadir.

Degisik zamanlarda, bedengi@imi ve sporla ilgili yapilan bedensel toplantdar
“okullardansampiyonliga” sloganlar dgrultusunda ders gl egzersiz faaliyetlerine gereken
onem verilmeden ulke sporunungbili bir yapiya kavgmasinin miumkin olmayaga

vurgulanmstir (59).

Bu nedenden dolayl, bedergitemi 6gretmenleri liderlik 6zelliklerini kullanarak
egitimin batinlgl icerisinde ders ginda organize edecekleri spor faaliyetlerirgeedicileri
cekerek, onlarin birikngi enerjilerini ruhsal ve fiziksel galmlerine faydali olacak bigcimde
kullanmalari agisindan 6nengit@aktadir.

Beden gitimi ogretmenleri ders di spor faaliyetleri organize ederekgitem ve

Ogretim faaliyetleri “okulda bgar, okulda biter” anlaginin d&ismesine dnculik etmektedir.
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Ozellikle beden gtimi dersinin “gereksiz’ ve sporun bir “fantazi’ldugu asilamadp
cevrelerde bu faaliyetler yolu ilegtetmenlik meslgine sayginlik kazandirmasi agisindan da

onem taimaktadir.

“‘Gunumuzde hayasartlarinin bireylere getirdi bunalim ve baskilari azaltmak,
salikh bir toplum yetstirmek amaciyla, sporu gunliikgtas haline getirmek bedenggimi

ogretmenlerinin gorev ve amaclari olmalidir” (71).

Egitim kurumlarinda beden ggimi O0gretmenlerinin gorevleri sadecegréncilerin
egitimi ile sinirh desildir. Bunun yaninda ders gnda okul i¢i ve okullar arasi sportif
yarismalara @rencileri hazirlamak ve katilimlarini @amak, antrenérlik ve hakemlik
yapmak, okullarda géli serbest zaman faaliyetlerini diizenleme gibiggdve sorumluluklari
da vardir (69).

Tarkiye Cumhuriyeti Anayasasinin  59. Maddesi “Deévlaer yataki Tark
vatandalarinin beden ve ruh glagini gelstirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere yayilmiasi
tesvik eder. Devlet bgarili sporcuyu korur.” Agiklamalarina dayanaraklgd bir toplumun
olusmasi icin gerekli, sporun toplumun vyayggtlalmasina buylik oranda galik

verildiginden stz edilmektedir.

Ayrica orta@retim gengclgi Uzerinde yapilan bir agarmada, devlet liselerinde okuyan
ogrencilerin %53,5'i spor faaliyetlerinin okullardagimasini istemesinedaen ortagretim
gencliinde ancak erkek giencilerin %4,6’s1 kizlarin %1,1'i ders suinda okullarda spor

faaliyetlerinde bulunduklari tespit edilgtir.

Toplumun bu beklentileri dgultusunda ve ders dispor faaliyetleri diizenlenmesi
konusunda, bederg@imi 6gretmenlerinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir (71).
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4.13. ULKE SPORUNUN GELISMESI ACISINDAN ONEM i

Basarili ve elit sporcular yeffirmek icin gerekli olan dlgutlerin en 6nemlilenmiu
sekilde siralandn bilinmektedir. Bireyde spora kar ilgi uyandirilmasi, uygun yéa
baslanmasi, kjisel 6zellikler, cakmalarin sureklilgi ve devletin spor politikasi.

Elit sporcular yettirmek ve spor kulliplerine kaynak gamak amaciyla yetenek
secimi ve bunlarin gsafiiriimesi konusunda okullara ve bedegiteni 6gretmenlerine Ulke

sporunun gegimesi acisindan buyik gorevlersdiektedir.

Egitim kurumlarinda bedenggimi ders saatlerinin yetersig, siniflarin kalabalik ve
bireysel farkliliklarin fazla olgu Ggretmenler tarafindan gereitibicimde bir antrenman
programi uygulamayi sinirlamaktadir. Bu nedendelayadir ki ders dy spor faaliyetleri

Onem kazanmaktadir (29).

Spora kucuk yga bglamak ve sureklilik esastir. Yildiz ve gen¢ sevigds spora
yeni bglayanlar ile ilerlemy olanlarin bilimsel verilere uygun bir antrenmanresi

izlenmedginde istenilen bir ge§me olmayacg hepimizce bilinmektedir.

Buradan hareketle, ilk okullarda ghayip yiuksek @retimde devam edecek bicimde bu
calismalarin birer spor bilimcisi olarak bedegiteni 6gretmenleri tarafindan derssthda
surdurdlmesi, Ulke sporunun galiesi acisindan bedergigmi 6gretmenlerinin 6nemini

ortaya koymaktadir.
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5. MATERYAL VE YONTEM

Bu bolum; “Arastirmanin Yontemi”, “Evren ve Orneklem”, “Verilerifioplanmast”,
“Verilerin Analizi”, “Arastirmanin Sayiltilar”, “Aratirmanin Sinirhliklan”, “Argtirmanin

oty

Gecerlgi ve Guvenilirligi” ve “Arastirmanin Hipotezleri” bgliklarindan olgmaktadir.

5.1. Arastirmanin Yontemi

Bu argtirmada nitel ve nicel agarma yontemleri birlikte kullaniingtir. Nitel boyutta
veri toplamak icin tarama (survey) turd betimsektmrma modeli kullanilmgtir. Arastirmanin
nicel boyutunda birinci kaynaklardan bilgigéamada en etkin ve en yaygin yollardan biri
olan anket tek@ kullaniimistir.

5.2. Evren ve Orneklem

Bu argtirmanin evrenini, 2007-2008gié@m-6gretim yilinda Duzce ili merkez ve
ilcelerinde kamu ve 6zel okullarinda gérev yaparb&den gitimi 6gretmeni olgturmaktadir
(2007-2008 Duzce Milli gtim Mudurligt istatistik verilerine gore) Arastirmada gerekli

bilgilerin toplanmasi icin evreni ofturan @retmenlerin timine wadmistir.

5.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya gerekli olan veriler icin, atarmaci tarafindan ve her bir demdest
edecek bicimde hazirlanan anket formu kullargtmi Arastirmanin amacina gkin veriler,
Ankara Universitesi Bedengiimi ve Spor A.B.D. @retim gorevlisi Yrd. Dog. Dr. Nevin
GUNDUZ tarafindan hazirlanan anket formuyla topiagir. 44 sorudan ve (¢ bolumden
olusan anket ardirmaci tarafindan okullara gidilerek gradan uygulanngtir.
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5.4. Verilerin Analizi

Anket yolu ile toplanan verilerin gerlendirmesi yapilmadan once anketi cevaplama
isleminin uygun olup olmag kontrol edilmitir. Toplam cevaplanan 76 anketten timu

gecerli sayilmytir.

Arastirmada elde edilen verilerle ilgili istatistikse§lemler bilgisayar ortaminda
yapiimstir. Istatiksel §lem olarak verilerin frekans ve yiizde (%)gdani alinmg ve
desiskenlerin kagilastirimasinda t-testi ve varyans analizi kullangtm istatiksel anlamlilik

icin 0,05 anlamhlik diizeyi segciltir.

5.5. Arastirmanin Sayiltilari

Bu argtirmanin planlanip yurutilmesinde, elde edilen blagn yorumlanmasinda

asagida verilen sayithlardan hareket edigtmi.

1- Arastirma konusu ile ilgili ulalabilen kaynaklardan elde edilen bilgilerin
objektifligi yansittgl varsayilmstir.

2- Arastirmada veri toplamak icin kullanilan 6lgme araanKet) alanin uzmanlari
tarafindan gettirilmi s ve guvenilirligi de yapilmg olup, aratirma icin anketin Dizce Merkez
ve ilcelerdeki denekler Uzerinde vyapilarak sarmanin amaci icin yeterli olgu
varsaylmgtir.

3- Amagclarin gercekignesi dizeyine igkin anketleri doldurma talimatlari gou bir
sekilde verilmgtir. BUtin deneklerin talimatlari gou anlamalari ve sorular da ga
cevaplamalari gganacgi varsayilmgtir.

4- Ogretmenlerin anket sorularina samimi ve durist &Glayarcei yansitan cevaplar
verdikleri varsayilmgtir.

5- Anket sonuclar kayitlari titizlikle tam ve glw olarak alinacaktir. Agirmada elde

edilen verilerin evrene tamamen genellenebdkilde oldgu varsayilacaktir.

Arastirma sonuclarinin algilanmasi ve yorumlanmaskilbanim ve elgtiriimesinde

bu sayitllari g6z 6niine alinmasi gereklidir.

41



5.6. Arastirmanin Sinirhiliklari

Arastirmanin yapisinda bulunan veyasamanaci tarafindan bu agtarma igin getirilen
baslica sinirhliklarsunlardir:

1- Arastirma bulgularinin kaya 2007-2008 Eitim-Ogretim yilinda Duizce ili
Merkez ve ilgelerindeki kamu-6zel ilkietim ve ortagretim okullarinda gérev yapan beden

egitimi dgretmenleri ile sinirlandirilngtir.

2- Arastirma icin @retmenlerden toplanan verilerin gecerlilikleri ankeuygulandgi

zaman dilimi ile sinirlidir.

3- Arastirma, konu ile ilgili ulgilabilen kaynaklarin sgadigi verilerle sinirhdir.

5.7. Arastirmanin Gegerligi ve Guvenirligi

Arastirmada kullanilan anketler daha ©nceden Nevin GURDve arkadgari

tarafindan uygulanmigecerlgi ve guvenirlgi test edilmgtir.

Duzce’'de kamu-6zel okullarinda gorev yapan bedgime dgretmenlerinin ders ¢l
etkinliklerinde spor alanlarini etkin kullanabilmeerine gorgierini belirlemek amaciyla

yapilan anketin gavenilirlik analizi SPSS progrdmlilanilarak yapilmytir.

Guvenilirlik analizi, herhangi bir konuda Ornekleolusturan birimler tzerinden veri
toplamak amaci ile galirilen dlgme aracini okiuran ifadelerin (yargi, 6nerme, soru vb.),
kendi aralarinda tutarliik gosterip gosterngadi test etmek amaci ile kullanilir. g8r bir
anlatimla, deneklerin 6lgme araclarini gwran ifadelere yakiamlarindan (cevaplarindan)
hareket ile deneklere yoneltilen ifadelerinin tirmadnayni konuyu o6lgip 6lgcmeti tespit
edilir. Guvenirlik, 6lgme sonuclarina ksgan tesadufi hatalardan ariniklik derecesidir ve
glvenirlik katsayisi 0.00 ile 1.00 arasindagetter alir ve bu dger 1'e yaklatikca
guvenilirlik artar. Guvenirgi 0.70'den yuksek olan 0&lgme araclarinin  sonuglari
yorumlanabilir (72).
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Anketi oluturan 44 soruluk anket ile 76 bedepitieni 0gretmenine uygulama

yapiimstir. Uygulamada elde edilen veriler SPSS programakeariims ve guvenilirlik

katsayisini bulmak icin Alfa (Cronbach) yontemilkallarak guvenilirlik analizi yapilngtir.

Tablo 1. Her Bir Soru ve Biitiin Arasindakiistatistikler
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ilgili soru
flgili soru Hlgili soru | Her soruiile | silindiginde
silindiginde | silindiginde bitin olgegin.
olcegin olcegin arasindaki | guvenilirlik
ANKET SORULARI ortalamasi varyansi korelasyon katsay1g
Beden egitimi dersi disinda yapilan sportif faaliyetler
ogrencilerin zararli aliskanliklar edinmesini engeller 132,8026 118,481 151 807
Ders disi etkinlikleri okullarda yeterli siirede
uygulanmaktadir. 134,0658 114,436 ,292 ,803
Ders disi etkinlikleri okullarda tim 6grencileri kapsayacak
sekilde ve ayrica uygulanmaktadir. 134,0132 117,080 1166 808
Ders disi etkinlikleri 6gretiminde beden egitimi ve sporun
ayri bir yeri ve dnemi vardir. 132,5789 118,380 1252 805
Ders disi etkinlikleri dinamik,saglikli ve dayanikl bir toplum
olusturmak icin gereklidir. 132,8289 110,837 570 7194
Ders disi etkinlikleri uygulamasi genglerde bir gruba ait olma
ve ighirligi yapabilmeyi gelistirme agisindan 6nemlidir. 132,8158 113,166 532 797
Ders disi etkinlikleri uygulamasi saglikli bir viicuda sahip
olma agisindan énemlidir. 132,5789 119,874 115 807
Ders disi etkinlikleri cocuk ve genglerin duygusal ve sosyal
gelismeleri agisindan 6nemlidir. 132,7237 109,616 1652 791
Ders disi etkinlikleri 6grencilerin ilgi ve ihtiyacglari yéniinde
uygulanmalidir. 132,7368 115,210 ,325 ,802
Ders disi etkinlikleri 6grencilerin seviye ve kapasiteleri
yonunde uygulanmalidir. 132,6184 118,906 142 807
Spor yapma aliskanliklarinin kitlelere yayginlastirimasinda
ders disi etkinliklerinin koordineli uygulanmasi 6nemlidir. 132,6579 115,455 402 1800
Okul icinde yapilan etkinlikler 6grencileri beden egitimi
dersine 6zendirme acgisindan iyi bir aragtir. 132,6974 110,667 612 793
Okul icinde yapilan etkinlikler 6grencilerin kendilerini tanima
acisindan énemlidir. 132,5921 116,778 ,401 ,802
Okullarda 6gretim yili boyunca yuritilmesi gereken spor
etkinlikleri diizenli olarak uygulanmaktadir. 133,8684 111,689 364 800
Ders disi spor etkinlikleri gcocugun okula baglanmasini,
ogretmenleri sevmesini saglar. 132,7763 115,643 406 801
Okulunuzun spor kiltiiriine bakigi ders digi spor etkinliklerini
diizenlemede etkilidir. 132,9079 111,258 566 794
Ogretmenin spor kiiltiriine bakigi ders disi spor etkinliklerini
diizenlemede etkilidir. 132,7368 117,930 247 805
Okul ydnetiminin ilgisi ders disi spor etkinliklerini
diizenlemede etkilidir. 132,7632 109,436 670 /790
Ders disi spor etkinlikleri gdstermelik olarak yapilmaktadir.
134,2632 120,516 ,033 ,801

Ders disi spor etkinlikleri daha ¢ok yarigmalara yoneliktir. 134,1184 118,612 141 ,807




Ders disi spor etkinlikleri senlik ve turnuvalar ile daha egitsel
olabilir.

Okullarda 6grenciler igin yetenek testi yaparak yetenekli
ogrencilerin yonlendirilmesi ¢alismalari yapiimalidir.

Ders disi spor etkinliklerinde sorunlarla karsilastigimda
sorunlarin ¢6zimdi i¢in kosullarin iyilestiriimesinde severek
gorev alirnm.

Okul planimiz ders digi etkinlikleri diistintlerek yapilmistir.

Ogrencilerin ders disi uygulamalarinda yapacaklari spor
etkinliklerine gére haftalik,aylik ve yillik programlar
diizenlenmelidir.

Okul cagindaki 6grencilerin gelisiminde sportif alan ve
araclarin kullanimi ve sportif faaliyetlere ayrilan zamanin
Onemi buyuktdr.

Spor yapmak i¢cin mutlaka spor salonu gereklidir.

Beden egitimi etkinliklerinin amacina uygun yapilmasinda ve
amacina ulagmasinda tesis, arag ve gerecin énemli rolii
vardir.

Sportif faaliyetler glivenlik ve saglik agisindan dzel alanlarda
yapilmalidir.

Spor salonlarinin genis kitleler tarafindan kullaniimasi sporu
yayginlastirir ve saglikli bir toplum olusturur.

Ders disi etkinliklerinin uygulanmasinda okullarin islevsel
olmasi (fonksiyonel,uygulatici) gerekir.

Okullarda beden egitimi ders ici ve ders digi etkinliklerinde
arag-gerec ve tesislerden tim dgrencilerin yararlanmalari
saglanmalidir.

Okullarda ders diginda yuritulmesi gereken spor etkinlikleri
ogretim yili boyunca yeterli siireye dagitiimalidir.

Ders disi spor etkinliklerinde yonetim uygulamalarindan
kaynaklanan engellemelerle karsilasilir.

Okullarda ders digi spor etkinliklerinin sorunlarinin
¢6zumine yonelik bir 6rgutlenme modeli planlanmalidir.

Okulun arag-gereg, salon durumu ders disi spor etkinlikleri
diizenlemede etkilidir.

Ders disi spor etkinliklerinde salon ve arag-gerec eksigi olan
okullar federasyon ve spor kulipleriyle drgitlenmelidir.

Ders disi spor etkinliklerinde salon ve arag-gereg eksigi olan
okullar, cevre okullar ile iletisimde olup, mekan ve arag
paylasimi yapmalidir.

Okullarda ders digi spor etkinlikleri genellikle arag-gere¢ ve
saha durumunun yetersizligi ile sekillenmektedir.

Yetenekli 6grenciler oldugunda salon ve malzeme eksikligi
calismalarin aksamasini engellemez.

Okullar, salon ve arag gerecini imkanlar elverdigi oranda
paylagmalidir.

Okullardaki spor alanlarinin kullanim programi ve
planlanmasinda aktif olarak rol alirim.

Okullardaki ders ici ve ders disi etkinliklerinde, spor
salonlarinin kullanimi ve bakiminda okul yénetiminin
engellemesi olmamalidir.

Okul ydnetimleri spor sahalari ve salonlari ile ilgili okula gelir
saglama disincesi tasimamalidir.
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Yapilan guvenilirlik analizi Tablo 1.’de de gorulglii gibi ankette yer alan sorularin

genel guvenilirlginin “a=,808" olarak bulundgu gorulmektedir.

Tablo 2. Guvenilirlik Analizi Sonuclari

Cronbach’s Alpha Degeri

Madde (soru) Sayisi

,808

44

76

Anketimizdeki tim sorular icin hesaplanan ; CrorbtscAlpha dgeri 0,808
bulunmutur. Bu dger anketimizin guvenilir oldgunu gostermektedir.
Tablo 3. Anketteki Il. Bolimiin Glvenilirlik istatistikleri
ilgili soru
ilgili soru ilgili soru Her soruile | silindiginde
silindiginde silindiginde butun 0'9?@!”_
Olcegin olcegin arasindaki | guvenilirlik
ANKET SORULARI ortalamasi varyansi korelasyon katsay1d
Beden egitimi dersi disinda yapilan sportif
faaliyetler 6grencilerin zararli aligkanliklar 73,1316 92,596 298 887
edinmesini engeller
Ders disi etkinlikleri okullarda yeterli siirede
uygulanmaktadir. 74,3947 86,295 ,561 ,881
Ders disi etkinlikleri okullarda tim 6grencileri
kapsayacak sekilde ve ayrica uygulanmaktadir. 74,3421 91,481 270 880
Ders disi etkinlikleri 6gretiminde beden egitimi ve
sporun ayri bir yeri ve dnemi vardir. 72,9079 94,591 250 888
Ders disi etkinlikleri dinamik,saglikli ve dayanikh
bir toplum olusturmak icin gereklidir. 73,1579 85,548 127 876
Ders disi etkinlikleri uygulamasi genclerde bir
gruba ait olma ve igbirligi yapabilmeyi geligtirme 73,1447 88,792 1622 880
acisindan énemlidir.
Ders disi etkinlikleri uygulamasi saglikli bir viicuda
sahip olma acgisindan énemlidir. 72,9079 95,391 167 887
Ders disi etkinlikleri cocuk ve genglerin duygusal
ve sosyal geligmeleri agisindan énemlidir. 73,0526 84,157 835 873
Ders disi etkinlikleri 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclari
yoniinde uygulanmalidir. 73,0658 89,556 A72 883
Ders disi etkinlikleri 6grencilerin seviye ve
kapasiteleri yoninde uygulanmalidir. 72,9474 93,651 1249 888
Spor yapma aliskanlklarinin kitlelere
yayginlagtiriimasinda ders digi etkinliklerinin 72,9868 90,706 507 883
koordineli uygulanmasi 6nemlidir.
Okul icinde yapilan etkinlikler grencileri beden
egitimi dersine 6zendirme agisindan iyi bir aractir. 73,0263 85,519 769 875
Okul icinde yapilan etkinlikler dgrencilerin
kendilerini tanima acgisindan énemlidir. 72,9211 92,287 491 884
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uygulanmaktadir.

diizenlemede etkilidir.

yapilmaktadir.

yoneliktir.

daha egitsel olabilir.

yapilmalidir.

yapilmistir.

Okullarda 6gretim yili boyunca yuritilmesi
gereken spor etkinlikleri diizenli olarak

Ders disi spor etkinlikleri cocugun okula
baglanmasini, 6gretmenleri sevmesini saglar.

Okulunuzun spor kulturiine bakigi ders digl spor
etkinliklerini dizenlemede etkilidir.

Ogretmenin spor kiiltiriine bakigi ders digi spor
etkinliklerini dizenlemede etkilidir.

Okul ydnetiminin ilgisi ders disi spor etkinliklerini
Ders disi spor etkinlikleri géstermelik olarak
Ders disi spor etkinlikleri daha ¢ok yarigmalara

Ders disi spor etkinlikleri senlik ve turnuvalar ile

Okullarda 6grenciler icin yetenek testi yaparak
yetenekli 6grencilerin yonlendiriimesi ¢alismalari

Ders disi spor etkinliklerinde sorunlarla
karsilagtigimda sorunlarin ¢dzim igin kosullarin
iyilestiriimesinde severek gorev alirim.

Okul planimiz ders digi etkinlikleri diistinulerek

Ogrencilerin ders disi uygulamalarinda
yapacaklari spor etkinliklerine gore haftalik,aylik ve
yillik programlar diizenlenmelidir.

74,1974

73,1053

73,2368

73,0658

73,0921

74,5921

74,4474

73,0921

73,0921

73,1711

73,9605

73,0658

86,774

91,082

86,743

93,982

85,845

94,671

94,091

89,685

91,711

88,357

91,025

87,449

,453

,496

,669

,263

722

177

,188

AT9

379

,550

,292

,668

,885

,883

,878

,888

877

,880

,890

,883

,885

,881

,880

,878

Yapilan guvenilirlik analizi Tablo 3. neticesind@katte yer alan sorularin genel

gavenilirliginin “0=,888" olarak bulundgu gorilmektedir.

Tablo 4. Anketteki II. Bolumun Guvenilirlik Analizi  Sonuclari

Cronbach’s Alpha Degeri

Madde (soru) Sayisi

,888

25

76

Anketimizdeki 1l. Bélim (25 soru) icin hesaplanaronbach’s Alpha dgeri 0,888
bulunmutur. Bu deer Il

gOstermektedir.

BoAlum sorularinin  guveniliginin  ¢ok ytksek oldgunu
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Tablo 5. Anketteki Ill. Bdlimiin Guvenilirlik Istatistikleri

Tlgili soru
Ilgili soru Ilgili soru | Her soru ile | silindiginde
silindiginde | silindiginde batdn Olgegin
Olgegin Olcegin arasindaki | guvenilirlik
ANKET SORULARI ortalamasi varyansi korelasyon | katsayisi
Okul cagindaki 6grencilerin gelisiminde sportif alan ve
araglarin kullamimi ve sportif faaliyetlere ayrilan zamanin 56,6974 44,054 345 811
onemi buyuktr.
Spor yapmak i¢cin mutlaka spor salonu gereklidir. 57,3947 47,735 ,047 ,831
Beden egitimi etkinliklerinin amacina uygun yapilmasinda
ve amacina ulagsmasinda tesis, ara¢ ve gerecin énemli roli 56,3816 47,679 151 815
vardir.
Sportif faaliyetler glivenlik ve saglik agisindan 6zel
alanlarda yapilimahdir. 56,4605 43,905 499 802
Spor salonlarinin genis kitleler tarafindan kullaniimasi
sporu yayginlastirir ve saglikh bir toplum olusturur. 56,2105 46,168 425 808
Ders disi etkinliklerinin uygulanmasinda okullarin iglevsel
olmasi (fonksiyonel,uygulatici) gerekir. 56,4605 45,265 354 809
Okullarda beden egitimi ders i¢i ve ders disi etkinliklerinde
arag-gereg ve tesislerden tiim 6grencilerin yararlanmalari 56,3684 39,889 795 781
saglanmalidir.
Okullarda ders diginda yuritilmesi gereken spor
etkinlikleri 6gretim yili boyunca yeterli sureye 56,3816 46,532 246 815
dagitiimalidir.
Ders disi spor etkinliklerinde yénetim uygulamalarindan
kaynaklanan engellemelerle karsilasilir. 56,8553 41,512 535 798
Okullarda ders digi spor etkinliklerinin sorunlarinin
¢bzumune yonelik bir 6rgiittenme modeli planlanmalidir. 56,3289 43,397 605 797
Okulun arag-gereg, salon durumu ders disi spor etkinlikleri
diizenlemede etkilidir. 56,0789 48,634 064 800
Ders disi spor etkinliklerinde salon ve arag-gerec eksigi
olan okullar federasyon ve spor kullipleriyle 56,2500 45,523 499 805
orgutlenmelidir.
Ders disi spor etkinliklerinde salon ve arag-gerec eksigi
olan okullar, gevre okullar ile iletisimde olup, mekan ve 56,3684 43,436 1633 796
ara¢ paylasimi yapmaldir.
Okullarda ders digi spor etkinlikleri genellikle arac-gere¢
ve saha durumunun yetersizligi ile sekillenmektedir. 56,6974 46,801 184 810
Yetenekli 6grenciler oldugunda salon ve malzeme eksikligi
calismalarin aksamasini engellemez. 57,4605 45,798 166 806
Okullar, salon ve ara¢ gerecini imkanlar elverdigi oranda
paylagsmalidir. 56,2368 45,116 ,528 ,803
Okullardaki spor alanlarinin kullanim programi ve
planlanmasinda aktif olarak rol alirim. 56,3026 45,947 364 809
Okullardaki ders ici ve ders disi etkinliklerinde, spor
salonlarinin kullanimi ve bakiminda okul yonetiminin 56,4605 41,878 636 793
engellemesi olmamalidir.
Okul ydnetimleri spor sahalari ve salonlari ile ilgili okula
gelir saglama distncesi tagsimamalidir. 56,6842 40,326 640 ;7190
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Yapilan guvenilirlik analizi Tablo 5. neticesindekatte yer alan sorularin genel
gavenilirliginin “0=,816" olarak bulundgu gorilmektedir.

Tablo 6. Anketteki Ill. Bolumin Guvenilirlik Analiz i Sonuglar

Cronbach’s Alpha Degeri Madde (soru) Sayisi N
,816 19 76

Anketimizdeki 1ll. Bolum (19 soru) icin hesaplana@ronbach’s Alpha Deeri 0,816
bulunmutur. Bu deger Ill. Bolium sorularinin gdveniligginin  ¢cok yiksek oldgunu

gOstermektedir.

5.8. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirma, Duzce ili merkez ve ilgelerindeki kamu-0zik ve orta @retim
okullarindaki beden @timi 6gretmenlerinin ders ¢l etkinliklerinde spor alanlarinin etkin
kullanimi Gzerine gonlerini belirlemek amaciylasagida siralanan hipotezlerden hareketle
yapiimstir.

5.8.1. Hipotez

Hi:Duzce ilinde bulunan okullarda gérev yapan bedg&hmi dgretmenleri, cinsiyet,
okul tard, calgtigi kurumun nitelgi, hizmet yili ve okulun bulundiw ilceye b&l olarak ders

disi etkinliklerinde spor alanlarini etkin kullanamastedirlar.
Ho:Duzce ilinde bulunan okullarda gérev yapan beggtimi dgretmenleri, cinsiyet,

okul tard, calgtigi kurumun nitelgi, hizmet yili ve okulun bulundiw ilceye b&l olarak ders

disi etkinliklerinde spor alanlarini etkin kullanmadtdar.
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6. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu bolimde, ardirmada elde edilen bulgular sunulgnu aciklanmg ve
yorumlanmgtir.

Duzce ili merkez ve ilgelerindeki kamu-06zel ilk veta @Gretim okullarindaki beden
egitimi 6gretmenlerinin ders el etkinliklerinde spor alanlarinin etkin kullanirizerine ait

gorikleri tablolar halinde sunulngtur.

6.1. Beden Ritimi O gretmenlerinin Genel Ozelliklerinin Dagilimi ve

Yorumlar

Tablo 7. Beden Eitimi O gretmenlerinin Cinsiyet Dagilimi

Beden Egitimi

Ogretmenlerinin

Cinsiyeti Adet Yiizde (%)
Erkek 61 80,3
Bayan 15 19,7
Toplam 76 100,0

Tablo 7'de goruldgu gibi beden @timi dgretmenlerinin %80,3'0 (N=61) erkek,
%19,7’si (N=15) bayangietmenlerden okmaktadir.

Tablo 8. Beden Eitimi O gretmenlerinin Calistigi Okul Tiri Da gilimi

Beden Egitimi

Ogretmenlerinin

Calistigi Okul Turi Adet Yiuzde (%)
ikdgretim 52 68,4
Ortadgretim 24 31,6
Toplam 76 100,0

Tablo 8'de ankete katilan bedegiteni 6gretmenlerinin %68,4’0 (N=52) ilkgretim,
%31,6's1 (N=24) ortagretimde caktigi gérilmektedir.
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Tablo 9. Beden Eitimi O gretmenlerinin Calistigi Kurum Tiri Da gilimi

Beden Egitimi
Ogretmenlerinin
Cahistigi Kurum

Tard Adet Yiizde (%)
Kamu 73 96,1
Ozel 3 3,9
Toplam 76 100,0

Tablo 9'da goruldgu gibi beden gtimi 6gretmenlerinin %96,1'i (N=73) kamu
okullarinda, %3,9'u (N=3) 6zel okullarda gahaktadir.

Tablo 10. Beden Eitimi O gretmenlerinin Hizmet Yili Dagilimi

Beden Egitimi

Ogretmenlerinin Hizmet Yili Adet Yizde (%)
1-10 yil 58 76,3
11-20 yil 15 19,7
21 yil ve Usti 3 3,9
Toplam 76 100,0

Tablo 10'da ankete katillan bedegiteni 6gretmenlerinin %76,3't0 (N=58) 1-10 yil
arasl, %19,7’si (N=15) 11-20 yil arasl, %3,9'u (N23 yil ve Ustl hizmet surelerinin olglu
gorilmektedir.

Tablo 11. Duzce Merkez vdlcelerdeki Okullarda Gorev Yapan Beden Eitimi
Ogretmenlerinin Dagilimi

Duzce Merkez ve

licelerdeki Okullarda

Gorev Yapan Beden

Egitimi Ogretmenlerinin

Sayisl Adet Yizde (%)
Merkez 42 55,3
Akcakoca 10 13,2
Yigilca 8 10,5
Kaynasli 7 9,2
Golyaka 2 2,6
Gumusova 4 5,3
Cumayeri 3 3,9
Toplam 76 100,0

Tablo 11'de goruldgl gibi Dizce Merkezde %55,3 (N=42), Akcakoca'da 9213
(N=10), Ygica'da %10,5 (N=8), Kaysfi'da %9,2 (N=7), Golyaka’da %2,6 (N=2),
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Gumisova’'da %5,3 (N=4), Cumayeri'nde %3,9 (N=3) gorepama beden@timi 6gretmenin

bulundwgu gorialmektedir.

6.2. Beden Eitimi O gretmenlerinin Ders Disi Spor Etkinlikleri 1Tle

Ilgili Yargilara iliskin Goruslerinin Dagilimi Ve Yorumlar

Tablo 12. Beden Bitimi O gretmenlerinin Ders Disi Spor Etkinlikleri Tle Tlgili

Goruslerinin Yuzdelik Dagilimi

YUZDE DAGILIMLARI (%
<
S o E g E | s¢E
NO . = |3 =5 5 2 | g2
ANKET YARGI MADDELER 1 = = = ; g‘ > g S
- x Q = = = < =
L = = 5] ©
o |© ¢ S ¥ P2
<
1 Beden gitimi dersi dsinda yapilan sportif faaliyetler 76 3.28 0 15.8 395 447
ogrencilerin zararl agkanliklar edinmesini engeller. ! ! N !
2 76 | 2,02 19,7 355 355 9.2
Ders ds etkinlikleri okullarda yeterli siirede uygulanmaditr.
3 Ders dg! etkinlikleri okullarda tim grencileri kapsayacajekilde 76 207 92 21.1 38.2 3116
ve ayrica uygulanmaktadir. ! ! ! 'T
4 Ders dsi etkinlikleri ogretiminde bedengtimi ve sporun ayri bir | 7§ 3.51 0 0 48.7 51.8
yeri ve 6nemi vardir. ! ! !
5 Ders dsi etkinlikleri dinamik,s&likli ve dayanikl bir toplum 76 3.26 513 79 42 1| 44.7
olusturmak igin gereklidir. ! ’ ! ! !
6 Ders ds! etkinlikleri uygulamasi genclerde bir gruba dina ve 76 3.27 0 13.2 46.1 | 40.8
ishirli i yapabilmeyi geltirme agisindan énemlidir. ! ’ ’ !
7 Ders dgi etkinlikleri uygulamasi ggikl bir viicuda sahip olma 76 3.51 0 0 48.7 51.3
acisindan énemlidir. ! ’ !
8 Ders dsi etkinlikleri cocuk ve genglerin duygusal ve sdsya
gelismeleri acisindan énemlidir. 76 3,36 5,3 5,3 36,8 52,6
9 Ders dsi etkinlikleri 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclar yoniunde 76 3.35 0 19.7 55.3 25
uygulanmalidir. ! ! !
10 Ders ds! etkinlikleri ¢grencilerin seviye ve kapasiteleri ydoninde 76 3.47 0 92 34.2 56.6
uygulanmalidir. ! ’ ’ !
11 Spor yapma agkanliklarinin kitlelere yayginiriimasinda ders
disi etkinliklerinin koordineli uygulanmasi énemlidir. 76 3’43 0 7'9 40’8 51'3
12 Okul icinde yapilan etkinlikler grencileri beden @timi dersine 76 3.39 513 26 395| 526
dzendirme acisindan iyi bir aragtir. ! ’ ! ! !
13 Okul icinde yapilan etkinlikler grencilerin kendilerini tanima 76 3.50 0 0 50.0 50.0
acisindan énemlidir. ! ’ !
14 Okullarda @retim yili boyunca yurutilmesi gereken spor
etkinlikleri diizenli olarak uygulanmaktadir. 76 2,22 22,4 26,3 34,2 17.1
15 Ders dsi spor etkinlikleri cocgun okula bglanmasini, 76 3.31 0 79 526| 395
dgretmenleri sevmesini ghar. ! ' ! !
16 Okulunuzun spor kiltiriine bakders dgI spor etkinliklerini
duzenlemede etkilidir. 76 3,18 5,3 7,9 50,0 | 36,8
17 Ogretmenin spor kultiriine bakiders dgi spor etkinliklerini
diizenlemede etkilidir. 76 3,35 0 3,3 23,9 40,8
18 Okul yonetiminin ilgisi ders di spor etkinliklerini dizenlemede 76 3.32 53 53 40.8| 48.7
etkilidir. ’ ! ' ' ’
19 Ders dsi spor etkinlikleri gdstermelik olarak yapilmaktadi 76 1,82 0 56,6 13,2 30,3
20 Ders dsi spor etkinlikleri daha ¢ok yamalara yoneliktir. 76 1,97 0 25,0 47,4 27,6
21 Ders dgi spor etkinliklerisenlik ve turnuvalar ile dahgsigsel
it 76 | 3,32| 53 2,6 | 46,1| 46,1
22 Okullarda @renciler icin yetenek testi yaparak yetenekli
ogrencilerin ydnlendiriimesi ¢caimalari yapiimalidir. 76 3’32 0 13’2 40’8 46'1
23 Ders dsi spor etkinliklerinde sorunlarla kalastigimda sorunlarin 76 3.25 513 6.6 46.1 | 42.1
¢oziimi icin keullarin iyilestirimesinde severek goérev alirm. ! ’ , ! !
24 Okul planimiz ders g etkinlikleri distinilerek yapilmytir. 76 2,46 17,1 35,5 31, b 158
25 Ogrencilerin ders @1 uygulamalarinda yapacaklari spor 76 3.35 26 79 40.8 48)7
etkinliklerine gore haftalik,aylik ve yillik prograar ! ! ! ! !
diizenlenmelidir.
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Tablo 13. “Beden gitimi dersi disinda yapilan sportif faaliyetler dgrencilerin zararl
aliskanliklar edinmesini engeller.” Yargisinalliskin O gretmen GorUslerinin Dagilimi

Beden egitimi dersi disinda

yapilan sportif faaliyetler

ogrencilerin zararli aliskanliklar

edinmesini engeller Adet Yiuzde (%)
Katilmiyorum 12 15,8
Katiliyorum 30 39,5
Tamamen katiliyorum 34 44,7
Toplam 76 100,0

Tablo 13'de “beden @timi dersi dginda yapilan sportif faaliyetleringéencilerin
zararl algkanlik edinmesini engeller” yargisina bededitimi 6gretmenlerinin %44,7’sinin
(N=34) tamamen katiliyorum, %39,5'inin (N=30) kgtdrum, %15,8'inin katilmiyorum
seklinde cevaplagh gorulmektedir. Verilen cevaplardan bedeiitieni dersi dsinda yapilan

sportif faaliyetlerin rencilerin zararh ajkanliklar edinmesini engellegligorilmektedir.

Tablo 14. “Ders dsi etkinlikleri okullarda yeterli stirede uygulanmaktadir.” Yargisina
Iliskin O gretmen Goruslerinin Dagilimi

Ders disi etkinlikleri okullarda

yeterli siirede uygulanmaktadir Adet Yiuzde (%)
Katiliyorum 27 35,5
Katiimiyorum 27 35,5
Kesinlikle katilmiyorum 15 19,7
Tamamen katiliyorum 7 9,2
Toplam 76 100,0

Tablo 14'de goruldglu gibi “ders dg1 etkinlikleri okullarda yeterli siurede
uygulanmaktadir” yargisina bedegitami 6gretmenlerinin %35,5’i (N=27) katiliyorum,
%35,5'i (N=27) katilmiyorum, %19,7’si (N=15) keskie katiimiyorum, %9,2’si (N=7)
tamamen katiliyorumseklinde cevap verngierdir. Bu da gostermektedir ki derssidi

etkinlikleri beden gitimi 6gretmenleri tarafindan yeterli sirede uygulanmanthkta
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Tablo 15. “Ders dsi etkinlikleri okullarda tim 6 grencileri kapsayacaksekilde ve ayrica
uygulanmaktadir.” Yargisinailiskin O gretmen Gorislerinin Dagilimi

Ders disi etkinlikleri okullarda tim

ogrencileri kapsayacak sekilde ve

ayrica uygulanmaktadir Adet Yiuzde (%)
Tamamen katiliyorum 24 31,6
Katiliyorum 29 38,2
Katilmiyorum 16 211
Kesinlikle katilmiyorum 7 9,2
Toplam 76 100,0

Tablo 15’de “ders @i etkinlikleri okullarda tim @rencileri kapsayacakekilde ve
ayrica uygulanmaktadir” vyargisina bedergitimi 6gretmenlerinin  %38,2’si  (N=29)

katiliyorum, %31,6’s1 (N=24) tamamen katiliyoryeklinde gorig belirtmislerdir.

Tablo 16. “Ders dsi etkinlikleri 6 gretiminde beden gitimi ve sporun ayri bir yeri ve
onemi vardir.” Yargisina liskin O gretmen Goruslerinin Dagilimi

Ders disi etkinlikleri 6gretiminde

beden egitimi ve sporun ayri bir

yeri ve énemi vardir Adet Yiuzde (%)
Katiliyorum 37 48,7
Tamamen katiliyorum 39 51,3
Toplam 76 100,0

Tablo 16’da bedenggimi 0gretmenlerinin %51,3't (N=39) tamamen katiliyorum,
%48,7'si (N=37) katilyorum olarak gdiérini belirtmislerdir. Buradan da ders sl
etkinlikleri ogretiminde beden @timi ve sporun ayri bir yeri ve 6nemi olgu

anlgiimaktadir.
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Tablo 17. “Ders dsi etkinlikleri dinamik,sa glikli ve dayanikli bir toplum olusturmak

icin gereklidir.” Yargisina Iliskin O gretmen Goruslerinin Dagihmi

Ders disi etkinlikleri

dinamik,saglikh ve dayanikli bir

toplum olusturmak icin gereklidir Adet Yiuzde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 4 5,3
Katilmiyorum 6 7.9
Katiliyorum 32 42,1
Tamamen katiliyorum 34 44,7
Toplam 76 100,0

Tablo 17°'de bedengimi 6gretmenlerinin %44,7’'sinin (N=34) tamamen katiliyoru
%42,1'inin (N=32) katiliyorumseklinde verdgi cevaplara gore, ders sdietkinliklerinin
dinamik, s&lhkh ve dayanikh bir toplum olgturmak icin gerekgi oldugu gorialmektedir.

Tablo 18. “Ders dsI etkinlikleri uygulamasi genclerde bir gruba ait dma ve ibirli gi
yapabilmeyi gelstirme acisindan 6nemlidir.” Yargisina liskin O gretmen Goriislerinin
Dagilimi

Ders digi etkinlikleri

uygulamasi genclerde bir gruba

ait olma ve igbirligi yapabilmeyi

gelistirme acisindan 6nemlidir Adet Yiuzde (%)
Katilmiyorum 10 13,2
Katiliyorum 35 46,1
Tamamen katiliyorum 31 40,8
Toplam 76 100,0

Tablo 18'de beden ggimi Ogretmenlerinin %46,1'nin  (N=35) katiliyorum ve
%40,8’sinin (N=31) tamamen katiliyorugeklinde belirttikleri gorglerine gére, ders gh
etkinlikleri uygulamasinin genclerde bir gruba alitna ve gbirligi yapabilmeyi gektirme

acisindan onemli olgw gorulmektedir.
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Tablo 19. “Ders dsi etkinlikleri uygulamasi saglikll bir viicuda sahip olma acgisindan
onemlidir.” Yargisina iliskin O gretmen Gorislerinin Dagilimi

Ders digi etkinlikleri

uygulamasi saglikli bir viicuda

sahip olma acisindan énemlidir Adet Yiuzde (%)
Katiliyorum 37 48,7
Tamamen katiliyorum 39 51,3
Toplam 76 100,0

Tablo 19'da bedenggimi 6gretmenlerinin %51,3'Unun (N=39) tamamen katiliyorum
ve %48,7'sinin (N=37) katiliyorurseklinde belirttikleri gorglerine goére, ders gh etkinlikleri

uygulamasinin @kl bir viicuda sahip olma acgisindan énemli @dgortulmektedir.

Tablo 20. “Ders dsi etkinlikleri cocuk ve genclerin duygusal ve sosyagelismeleri
acisindan 6nemlidir.” Yargisinalliskin O gretmen Goéruslerinin Dagihmi

Ders disi etkinlikleri cocuk ve
genclerin duygusal ve sosyal

gelismeleri acisindan 6nemlidir Adet Yiuzde (%)
Kesinlikle katiimiyorum 4 53
Katilmiyorum 4 53
Katiliyorum 28 36,8
Tamamen katiliyorum 40 52,6
Toplam 76 100,0

Tablo 20’de goruldgi gibi beden gitimi 6gretmenlerinin %52,6’s1 (N=40) tamamen
katiliyorum, %36,8'si (N=28) katiliyorurgeklinde gorilerini belirtmiglerdir. Beden gitimi
ogretmenlerinin belirtigi gorislerine gore, ders g etkinliklerinin ¢cocuk ve genclerin

duygusal ve sosyal gegheleri agisindan 6énemli olgu gorilmektedir.
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Tablo 21. “Ders dsi etkinlikleri 0 grencilerin ilgi ve ihtiyaclari
uygulanmahdir.” Yargisina fliskin O gretmen Gérislerinin Dagilimi

yonunde

Ders disi etkinlikleri 6grencilerin

ilgi ve ihtiyaclar yoniinde

uygulanmalidir Adet Yiuzde (%)
Katiliyorum 42 55,3
Tamamen katiliyorum 19 25,0
Katilmiyorum 15 19,7
Toplam 76 100,0

Tablo 21'de bedenggimi 6gretmenlerinin %55,3’Unun (N=42) katiliyorugeklinde
belirttigi gorislerine gore, ders gl etkinliklerinin &grencilerin ilgi ve ihtiyaclari yoninde

uygulandgl anlgilmaktadir.

Tablo 22. “Ders dsi etkinlikleri 0 grencilerin seviye ve kapasiteleri
uygulanmalidir.” Yargisina Iliskin O gretmen Goruslerinin Dagilimi

yoniunde

Ders disi etkinlikleri 6grencilerin

seviye ve kapasiteleri yoninde

uygulanmalidir Adet Yiuzde (%)
Katiimiyorum 7 9,2
Katiliyorum 26 34,2
Tamamen katiliyorum 43 56,6
Toplam 76 100,0

Tablo 22'de bedenggimi 6gretmenlerinin %56,6'sinin (N=43) tamamen katiliyaru
seklinde verdgi cevaplara gore, derssdietkinliklerinin @srencilerin seviye ve kapasiteleri

yoninde uygulangdi anlgilimaktadir.
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Tablo 23. “Spor yapma alskanhklarinin kitlelere yayginlastiriimasinda ders dsi
etkinliklerinin  koordineli uygulanmasi onemlidir.”  Yargisina Tliskin O gretmen
Goruslerinin Dagihmi

Spor yapma aliskanhklarinin

kitlelere yayginlastiriimasinda

ders digi etkinliklerinin koordineli

uygulanmasi énemlidir Adet Yiuzde (%)
Katilmiyorum 6 7.9
Katiliyorum 31 40,8
Tamamen katiliyorum 39 51,3
Toplam 76 100,0

Tablo 23" de bedengdimi dgretmenlerinin %51,3’'nin (N=39) tamamen katiliyorum
ve %40,8'inin (N=31) katiliyorumseklinde belirttgi gorislerine gore, spor yapma
aliskanhklarinin  kitlelere yayginkrilmasinda ders gh  etkinliklerinin  koordineli

uygulanmasinin 6nemli olgu anlgilmaktadir.

Tablo 24. “Okul icinde yapilan etkinlikler 6grencileri beden gitimi dersine 6zendirme
acisindan iyi bir aractir.” Yargisina iliskin O gretmen Goruslerinin Dagihmi

Okul icinde yapilan etkinlikler

ogrencileri beden egitimi dersine

Ozendirme aclisindan iyi bir aractir Adet Yiuzde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 4 5,3
Katilmiyorum 2 2,6
Katiliyorum 30 39,5
Tamamen katiliyorum 40 52.6
Toplam 76 100,0

Tablo 24'de “okul icinde yapilan etkinlikler géencileri beden @&timi dersine
O0zendirme agisindan iyi bir aragtir” yargisina ledgitimi dgretmenlerinin %52,6’sinin
tamamen katiliyorunyeklinde gorilerini belirtmiglerdir. Buradan da okul igcinde yapilan
etkinliklerin &grencileri beden @&timi dersine 6zendirme acisindan lyi bir ara¢c @lau

gorulmektedir.
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Tablo 25. “Okul icinde yapilan etkinlikler dgrencilerin kendilerini tanima agisindan
onemlidir.” Yargisinailiskin O gretmen Gorislerinin Dagihmi

Okul icinde yapilan etkinlikler
ogrencilerin kendilerini tanima
acisindan énemlidir Adet Yiuzde (%)
Katiliyorum 38 50,0
Tamamen katiliyorum 38 50,0
Toplam 76 100,0

Tablo 25'de bedengimi dgretmenlerinin %50’sinin (N=38) tamamen katiliyorum
ve %50’sinin (N=38) katiliyorumgeklinde belirttikleri gorglerine gore, okul icinde yapilan

etkinliklerin dgrencilerin kendilerini tanima agisindan 6nemli @danlgiimaktadir.

Tablo 26. “Okullarda 6gretim yili boyunca yuratilmesi gereken spor etkinlkleri dizenli
olarak uygulanmaktadir.” Yargisinailiskin O gretmen Goruslerinin Dagihmi

Okullarda dgretim yili boyunca

yuratilmesi gereken spor

etkinlikleri duizenli olarak

uygulanmaktadir Adet Yiuzde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 17 22.4
Katilmiyorum 20 26,3
Katiliyorum 26 34,2
Tamamen katiliyorum 13 17,1
Toplam 76 100,0

Tablo 26’da gorildgiu gibi beden gtimi 6gretmenlerinin %34,2’si  (N=26)
katillyorum, %26,3'0 (N=20) katilmiyorum, %22,4'iN€17) kesinlikle katilmiyorum,
%17,1'i (N=13) tamamen katiliyorugeklinde gorglerini belirtmislerdir. Verilen cevaplara
gore okullarda gretim yili boyunca yuritilmesi gereken spor etkilliinin dizenli olarak

uygulandgl anlgilmaktadir.
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Tablo 27. “Ders dsi spor etkinlikleri cocugun okula baglanmasini, @retmenleri

sevmesini sglar.” Yargisina Iliskin O gretmen Gérislerinin Dagilimi

Ders disi spor etkinlikleri cocugun

okula baglanmasini, 6gretmenleri

sevmesini saglar Adet | Yuzde (%)
Katilmiyorum 6 7.9
Katiliyorum 40 52,6
Tamamen katiliyorum 30 39,5
Toplam 76 100,0

Tablo 27'de beden ggimi 6gretmenlerinin %52,6’sinin (N=40) katiliyorum ve
%39,5'nin (N=30) tamamen katiliyorugeklinde belirttgi gorislerine gore, ders gh spor
etkinliklerinin ¢ocgun okula bglanmasini gkdigl

ve gretmenlerini sevmesini

gorulmektedir.

Tablo 28. “Okulunuzun spor kiltirine bakisi ders dsi spor etkinliklerini dizenlemede
etkilidir.” Yargisina Iliskin O gretmen Goruslerinin Dagihimi

Okulunuzun spor kilturiine bakisi

ders digi spor etkinliklerini

dizenlemede etkilidir Adet Yiuzde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 4 5,3
Katilmiyorum 6 7.9
Katiliyorum 38 50,0
Tamamen katiliyorum 28 36,8
Toplam 76 100,0

Tablo 28'de beden giimi 6gretmenlerinin %50’sinin  (N=38) katiliyorum ve
%36,8'sinin (N=28) tamamen katiliyorugeklinde belirttgi gorislerine gore, okullarin spor

kiltarine bakgi ders d¢i spor etkinliklerini diizenlemede etigiioldugu anlgilmaktadir.
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Tablo 29. “Ogretmenin spor kiiltiriine bakisi ders dsi spor etkinliklerini diizenlemede

etkilidir.” Yargisina Iliskin O gretmen Goruslerinin Dagihimi

Ogretmenin spor kiltirine

bakisi ders digi spor etkinliklerini Yiizde
dizenlemede etkilidir Adet (%)
Katilmiyorum 4 5,3
Katiliyorum 41 53,9
Tamamen katiliyorum 31 40,8
Toplam 76 100,0

Tablo 29'da “@retmenlerin spor kilturine bakiders d¢i etkinliklerini dizenlemede
etkilidir’ yargisina beden gitimi 6gretmenlerinin %53,9'u (N=41) katiliyorum, %40,8’si
(N=31) tamamen katiliyorunyeklinde cevap verngierdir. Buradan da bedengigmi
Ogretmeninin spor kultriine bakiders dgi spor etkinliklerini diizenlemede etkili olgu

anlgiimaktadir.

Tablo 30. “Okul yénetiminin ilgisi ders disi spor etkinliklerini diizenlemede etkilidir.”
Yargisinailiskin O gretmen Gorislerinin Dagihmi

Okul yonetiminin ilgisi ders digi

spor etkinliklerini diizenlemede

etkilidir Adet Yiuzde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 4 5,3
Katilmiyorum 4 5,3
Katiliyorum 31 40,8
Tamamen katiliyorum 37 48,7
Toplam 76 100,0

Tablo 30’da “okul yonetiminin ilgisi ders gi spor etkinliklerini dizenlemede
etkilidir’ yargisina beden gtimi dgretmenlerinin %48,7'si (N=37) tamamen katiliyorum,
%40,8'si (N=31) katiliyorum, %5,3'nin (N=4) katilporum, %)5,3'niin (N=4) kesinlikle
katiimiyorum seklinde gorilerini belirtmislerdir. Verilen cevaplara gére okul yonetiminin
ilgisinin ders dg1 spor etkinliklerini diizenlemede etkili olgu anlgiimaktadir.
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Tablo 31. “Ders dsi spor etkinlikleri gostermelik olarak yapilmaktadir.” Yargisina
Iliskin O gretmen Goruslerinin Dagilimi

Ders disi spor etkinlikleri

goOstermelik olarak yapiimaktadir Adet Yiizde (%)
Tamamen katiliyorum 23 30,3
Katiliyorum 10 13,2
Katilmiyorum 43 56,6
Toplam 76 100,0

Tablo 31'de de goruldiu gibi beden gitimi 6gretmenlerinin %56,6’sinin (N=43)
katiimiyorum seklinde belirttgi gorisine goére, ders ¢ spor etkinliklerinin géstermelik

olarak yapiimady anlagiimaktadir.

Tablo 32. “Ders dsi spor etkinlikleri daha ¢ok yarismalara yoneliktir .” Yargisinaliliskin
Ogretmen Gorislerinin Dagilimi

Ders disi spor etkinlikleri daha

¢cok yarismalara yoneliktir Adet Yiuzde (%)
Tamamen katiliyorum 21 27,6
Katiliyorum 36 47,4
Katilmiyorum 19 25,0
Toplam 76 100,0

Tablo 32'de “ders di spor etkinlikleri daha ¢ok yamalara yoneliktir” yargisina
beden gitimi Ogretmenlerinin %47,4'G (N=36) katilliyorum, %27,6'6N=21) tamamen
katilyorum, %25t (N=19) katilmiyorumseklinde cevaplagh gorulmektedir. Verilen
cevaplara gore ders st spor etkinliklerinin daha c¢ok yamalara yonelik oldgu
anlasilmaktadir.
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Tablo 33. “Ders dsi spor etkinlikleri senlik ve turnuvalar ile daha egitsel olabilir.”
Yargisinalliskin Ogretmen Goruslerinin Dagilimi

Ders disi spor etkinlikleri senlik ve

turnuvalar ile daha egitsel olabilir Adet Yizde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 4 5,3
Katilmiyorum 2 2,6
Katiliyorum 35 46,1
Tamamen katiliyorum 35 46,1
Toplam 76 100,0

Tablo 33'de beden ggimi 6gretmenlerinin buydk bir bolimi %46,1'I (N=35)
tamamen katiliyorum ve %46,1'i (N=35) katiliyoruggklinde gorglerini belirtmislerdir.
Belirtilen gorislere gore ders gl spor etkinlikleriningenlik ve turnuvalar ile dahagesel

olabilecgi anlagilmaktadir.

Tablo 34. “Okullarda &grenciler icin yetenek testi yaparak yetenekli @rencilerin
yonlendirilmesi calismalar yapilmalidir.” Yargisina Iliskin Ogretmen Goruslerinin
Dagilimi

Okullarda dgrenciler igin

yetenek testi yaparak yetenekli

ogrencilerin yénlendiriimesi

calismalari yapilmalidir Adet Yiizde (%)
Katilmiyorum 10 13,2
Katiliyorum 31 40,8
Tamamen katiliyorum 35 46,1
Toplam 76 100,0

Tablo 34'de beden ggimi 6gretmenlerinin biydk bir bolimi %46,1'i (N=35)
tamamen katilliyorum ve %40,8'i (N=31) katiliyoruggklinde gorglerini belirtmislerdir.
Belirtilen gorilere gore okullardagienciler igin yetenek testi yaparak yeteneligncilerin

yonlendiriimesi cakmalarinin yapilmasi argdmaktadir.
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Tablo 35. “Ders dsi spor etkinliklerinde sorunlarla kar silastigimda sorunlarin ¢6zuma
icin kosullarin iyile stiriimesinde severek gorev alirm.” Yargisinalliskin O gretmen
Goruslerinin Dagihmi

Ders disi spor etkinliklerinde

sorunlarla karsilastigimda

sorunlarin ¢6zimd icin kosullarin

iyilestiriimesinde severek goérev

alirm Adet Yiuzde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 4 5,3
Katilmiyorum 5 6,6
Katiliyorum 35 46,1
Tamamen katiliyorum 32 42,1
Toplam 76 100,0

Tablo 35'de de goruldiii gibi beden gtimi 6gretmenlerinin buyik bir bolimu
%46,1'i (N=35) katiliyorum ve %42,1’i (N=32) tamamgatiliyorumseklinde cevapladiklari
gorulmektedir. Buradan da bedegiteni 6gretmenlerinin ders gl etkinliklerinde sorunlarla
kargilastiginda sorunlarin ¢ézamdi icgin dlarin iyilestiriimesinde severek goérev afli
sonucuna variimaktadir.

Tablo 36. “Okul planimiz ders dsi etkinlikleri du stndlerek yapilmistir.” Yargisina
fliskin O gretmen Goruslerinin Dagihmi

Okul planimiz ders digi etkinlikleri

dusinulerek yapimistir Adet Yuzde (%)
Tamamen katiliyorum 13 17,1
Katiliyorum 27 35,5
Katilmiyorum 24 31,6
Kesinlikle katilmiyorum 12 15,8
Toplam 76 100,0

Tablo 36’da beden giimi 6gretmenlerinin %35,5'inin (N=27) katiliyorum,
%31,6'sinin (N=24) katilmiyorum, %217,1'inin (N=13amamen katiliyorum, %15,8'inin
(N=12) kesinlikle katiimiyorumseklinde gorglerini belirttikleri gorilmektedir. Belirtilen

gorislere gore, okul planlarinin derssdetkinlikleri disiintlerek yapildii anlaiimaktadir.
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Tablo 37. “Ogrencilerin ders disi uygulamalarinda yapacaklari spor etkinliklerine gore
haftalik,aylik ve yillik programlar diizenlenmelidir.” Yargisina iliskin O gretmen
Goruslerinin Dagihmi

Ogrencilerin ders disi uygulamalarinda yapacaklari spor

etkinliklerine gore haftalik,aylik ve yillik programlar

dizenlenmelidir Adet Yizde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 2 2,6
Katilmiyorum 6 7.9
Katiliyorum 31 40,8
Tamamen katiliyorum 37 48,7
Toplam 76 100,0

Tablo 37'de bedengdimi 6gretmenlerinin buydk bir bolimi %48,7’sinin (N=37)
tamamen katiliyorum ve %40,8'sinin (N=31) katilyor seklinde cevap verdi
gorulmektedir. Verilen cevaplara goregréncilerin ders g1 uygulamalarinda yapacaklari
spor etkinliklerine go6re haftalik, aylik ve vyilliprogramlarin dizenlenmesi gergkti
anlasilmaktadir.
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6.3. Beden Bitimi O gretmenlerinin Okul Spor Alanlarinin Etkin
Kullanimi Ile Ilgili Yargilarina Tliskin Goraslerinin Dagilimi ve Yorumlar

Tablo 38. Beden Eitimi O gretmenlerinin Okul Spor Alanlarinin Etkin Kullanimi yla
Ilgili Gorii slerinin Yiizdelik Dagilimi

YUZDE DAGILIMLARI (%

<
= | 5| 5 | £ |s¢
NO : . =g | & § | §5
ANKET YARGI MADDELER 1 § = sz £ > g2
a'g Q= = = C =
a |© X8 g & | F8
<
1 Okul cazindaki @rencilerin geliminde sportif alan ve
araclarin kullanimi ve sportif faaliyetlere ayrilzamanin 76 3,34 10,5 14,5 42,1 32,9
onemi buyuktdr.
2 Spor yapmak i¢in mutlaka spor salonu gereklidir. 76 3,59 224 42,1 21,1 14,5
3 Beden gitimi etkinliklerinin amacina uygun yapilmasinda 76 3,42
ve amacina ukmasinda tesis, arac ve gerecin 6nemli ralu 0 7,9 55,3 36,8
vardir.
4 Sportif faaliyetler giivenlik ve gak agisindan dzel 76 3,30 0 18.4 42,1 39,5
alanlarda yapilmalidir. '
5 Spor salonlarinin gegkitleler tarafindan kullaniimasi 76 2,97 0 0 539 46,1
sporu yayginlgtirir ve sglikli bir toplum olusturur. '
6 Ders dsi etkinliklerinin uygulanmasinda okullarigievsel 76 2,21 0 18.4 42,1 39,5
olmasi (fonksiyonel,uygulatici) gerekir. '
7 Okullarda bedengitimi ders i¢i ve ders g
etkinliklerinde arag-gerec ve tesislerden tigredicilerin 76 3,43 7,9 2,6 40,8 | 48,7
yararlanmalari sdanmalidir.
8 Okullarda ders dginda yuritulmesi gereken spor
etkinlikleri 8gretim yili boyunca yeterli siireye 76 3,36 1,3 9,2 48,7 | 40,8
dagitiimahdir.
9 Ders dsi spor etkinliklerinde yonetim uygulamalarindan| 76 3,21 118 23,7 35,5 28,9
kaynaklanan engellemelerle kaasilir. '
10 Okullarda ders di spor etkinliklerinin sorunlarinin 76 2,98 0 118 42,1 46,1
¢6zimiine yonelik bir érgitlenme modeli planlanmald !
11 Okulun arag-gereg, salon durumu deks sipor etkinlikleri | 76 3,34 0 0 208 59,2

dizenlemede etkilidir.

12 Ders dsi spor etkinliklerinde salon ve arag-gereg gksi
olan okullar federasyon ve spor kullpleriyle 76 3,59 0 1,3 55,3 | 434
orgutlenmelidir.

13 Ders dsi spor etkinliklerinde salon ve arag-gereg gksi
olan okullar, cevre okullar ile ilgimde olup, mekan ve 76 3,42 0 10,5 48,7 40,8
ara¢ paylaimi yapmaldir.

14 Okullarda ders @i spor etkinlikleri genellikle arag-gere¢| 76 3,30 27,6
. ; . 0 30,3 42,1

ve saha durumunun yetersgilile sekillenmektedir.

15 Yetenekli @renciler oldgunda salon ve malzeme 76 2,97 17,1 17,1

oL 30,3 35,5

eksikligi calismalarin aksamasini engellemez.

16 Okullar, salon ve ara¢ gerecini imkanlar elvgrdiranda 76 2,21 0 26 51,3 46,1
paylgmalidir. '

17 Okullardaki spor alanlarinin kullanim programi ve 76 3,43 0 6.6 50.0 43,4

planlanmasinda aktif olarak rol alirim.

18 Okullardaki ders i¢i ve dersgletkinliklerinde, spor
salonlarinin kullanimi ve bakiminda okul yonetimini 76 3,36 1,3 21,1 329 | 447
engellemesi olmamalidir.

19 Okul yonetimleri spor sahalari ve salonlari ilglilgkula
gelir s&lama diguncesi taimamalidir. 76 3,21 10,5 17,1 35,5 36,8
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Tablo 39. “Okul ¢agindaki ogrencilerin gelisiminde sportif alan ve araclarin kullanimi
ve sportif faaliyetlere ayrilan zamanin 6nemi buyukir.” Yargisina Iliskin Ogretmen
Goruslerinin Dagihmi

Okul cagindaki 6grencilerin

gelisiminde sportif alan ve

araclarin kullanimi ve sportif

faaliyetlere ayrilan zamanin 6nemi

blyiktir Adet Yiuzde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 8 10,5
Katilmiyorum 11 14,5
Katiliyorum 32 42,1
Tamamen katiliyorum 25 32,9
Toplam 76 100,0

Tablo 39'da bedenggimi 6gretmenlerinin ¢gunlugu %42,1'nin (N=32) katiliyorum
ve %32,9'nun (N=25) tamamen katiliyorgeklinde goérglerini belirtmistir. Buradan da okul
cagindaki @rencilerin gelsiminde sportif alan ve araglarin kullanimi ve sgddaliyetlere
ayrilan zamanin 6énemli olgu anlgiimaktadir.

Tablo 40. “Spor yapmak icin mutlaka spor salonu geeklidir.” Yargisina fliskin
Ogretmen Gorislerinin Dagilimi

Spor yapmak i¢in mutlaka spor

salonu gereklidir Adet Yiuzde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 17 22,4
Katilmiyorum 32 42,1
Katiliyorum 16 21,1
Tamamen katiliyorum 11 14,5
Toplam 76 100,0

Tablo 40'ta da gorildiii gibi “spor yapmak icin mutlaka spor salonu gakKi
yargisina bedengdimi dgretmenlerinin %42,1'i (N=32) katiimiyorum, %22,4(N=17)
kesinlikle katiimiyorum, %21,1'i (N=16) katiliyorun814,5’i (N=11) tamamen katiliyorum
seklinde cevap verdikleri gortlmektedir. Bu verilerdde anlgildig! Gizere spor yapmak igin
mutlaka spor salonu gerekmemektedir.
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Tablo 41. “Beden gitimi etkinliklerinin amacina uygun yapilmasinda ve amacina
ulagsmasinda tesis, ara¢ ve gerecin 6nemli roli vardir.”Yargisina Iliskin Ogretmen
Goruslerinin Dagihmi

Beden egitimi etkinliklerinin
amacina uygun yapilmasinda ve
amacina ulagmasinda tesis, arac
ve gerecin 6nemli rolu vardir Adet Yiuzde (%)
Katilmiyorum 6 7.9
Katiliyorum 42 55,3
Tamamen katiliyorum 28 36,8
Toplam 76 100,0

Tablo 41'de de goruldiii gibi beden g@timi 6gretmenlerinin buyuk bir bolimu
%55,3'0 (N=42) katilliyorum ve %36,8’si (N=28) tamamkatiliyorumseklinde gorilerini
belirtmistir.

Belirtilen gorislere gore beden gdgimi etkinliklerinin  amacina uygun

yapllmasinda ve amacina gr@asinda tesis, roli @idu

arac ve gerecin 6nemli
anlggiimaktadir.

Tablo 42. “Sportif faaliyetler giivenlik ve sglik acisindan 6zel alanlarda yapiimahdir.”
Yargisinailiskin O gretmen Gorislerinin Dagihimi

Sportif faaliyetler glivenlik ve

saglik acisindan 6zel alanlarda

yapilmalidir Adet Yiizde (%)
Katilmiyorum 14 18,4
Katiliyorum 32 42,1
Tamamen katiliyorum 30 39,5
Toplam 76 100,0

Tablo 42'de goruldgu gibi “sportif faaliyetler guivenlik ve gak acisindan 6zel
alanlarda yapiimahdir” yargisina bedentieni dgretmenlerinin %42,1'i (N=32) katiliyorum,
%39,5'i (N=30) tamamen katiliyorum ve %18,4'u (NFXkétiimiyorum cevaplarini verugiir.
Verilen cevaplara gore sportif faaliyetlerin guvknie sa&lik acgisindan 6zel alanlarda

yapilmasi gerek#i anlsilmaktadir.
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Tablo 43. “Spor salonlarinin gens kitleler tarafindan kullaniimasi sporu yayginlastirir
ve sglikli bir toplum olu sturur.” Yargisina Iliskin O gretmen Goruslerinin Dagihmi

Spor salonlarinin genis kitleler
tarafindan kullaniimasi sporu
yayginlastirir ve saglkli bir toplum

olusturur Adet Yiuzde (%)
Katiliyorum 41 53,9
Tamamen katiliyorum 35 46,1
Toplam 76 100,0

Tablo 43'de de goruldiii gibi beden gtimi 6gretmenlerinin %53,9'u (N=41)
katillyorum ve %46,1'i (N=35) tamamen Kkatiliyorugeklinde gorilerini belirtmislerdir.
Belirtilen gorislere goére spor salonlarinin genkitleler tarafindan kullanilmasi sporu

yayginlatirdigl ve salikli bir toplum olwturdusu anlgiimaktadir.

Tablo 44. “Ders dsi etkinliklerinin uygulanmasinda okullarin islevsel olmasi
(fonksiyonel,uygulatici) gerekir.” Yargisinailiskin O gretmen Goriislerinin Dagihimi

Ders disi etkinliklerinin

uygulanmasinda okullarin

islevsel olmasi

(fonksiyonel,uygulatici) gerekir Adet Yuzde (%)
Katilmiyorum 14 18,4
Katiliyorum 32 42,1
Tamamen katiliyorum 30 39,5
Toplam 76 100,0

Tablo 44'de goruldgi gibi “ders d¢i etkinliklerinin uygulanmasinda okullarin
islevsel olmasi (fonksiyonel, uygulatici) gerekir’rgesina beden giimi 6gretmenlerinin
%42,1'i (N=32) katilyorum, %39,5'1 (N=30) tamamddtiliyorum ve %18,4'0 (N=14)
katilmiyorum seklinde cevap vermgiir. Verilen cevaplara gore ders sdietkinliklerinin

uygulanmasinda okullariglévsel olmasi (fonksiyonel,uygulatici) gergktnlasiimaktadir.
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Tablo 45. “Okullarda beden egitimi ders ici ve ders dsi etkinliklerinde arac-gere¢ ve
tesislerden tiim @&rencilerin yararlanmalari saglanmalidir.” Yargisinailiskin O gretmen
Goruslerinin Dagihimi

Okullarda beden egitimi ders ici ve
ders digi etkinliklerinde arag-gereg
ve tesislerden tim 6grencilerin
yararlanmalari saglanmalidir

Adet

Yiuzde (%)

Kesinlikle katilmiyorum 6 7,9
Katilmiyorum 2 2,6
Katiliyorum 31 40,8
Tamamen katiliyorum 37 48,7
Toplam 76 100,0

Tablo 45'de goruld@gi gibi beden gtimi 6gretmenlerinin ¢gunlugu %48,7’si
%40,8'si (N=31) kgorum seklinde gorglerini
belirtmistir. Belirtilen gorislere gore okullarda bedengiemi ders ici ve ders di

gerekti

(N=37) tamamen Kkatiliyorum ve

etkinliklerinde arag-gere¢ ve tesislerden

tungredicilerin - yararlanmalari
anlasilmaktadir.

Tablo 46. “Okullarda ders disinda yurutilmesi gereken spor etkinlikleri Ggretim yili

boyunca yeterli siireye d&itiimahdir.” Yargisina 1Iliskin Ogretmen Goérislerinin
Dagilimi

Okullarda ders diginda yirittlmesi

gereken spor etkinlikleri 6gretim

yih boyunca yeterli streye Yiuzde
dagitiimalidir Adet (%)
Kesinlikle katilmiyorum 1,3
Katilmiyorum 9,2
Katiliyorum 37 48,7
Tamamen katiliyorum 31 40,8
Toplam 76 100,0

Tablo 46’dan da angddigl gibi beden gitimi dgretmenlerinin buydk bir bolimu
%48,7'si (N=37) katiliyorum ve %40,8'si tamamen ikgbrum seklinde cevap verngiir.
Verilen cevaplara gore okullarda derssidda yurutilmesi gereken spor etkinliklerinin
Ogretim yili boyunca yeterli sireye gialdigl anlaiimaktadir.
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Tablo 47. “Ders dsi spor etkinliklerinde yonetim uygulamalarindan kaynaklanan
engellemelerle kasilasihr.” Yargisina Iliskin O gretmen Goruslerinin Dagilimi

Ders disi spor etkinliklerinde

ydnetim uygulamalarindan

kaynaklanan engellemelerle

karsilasilir Adet Yiuzde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 9 11,8
Katilmiyorum 18 23,7
Katiliyorum 27 35,5
Tamamen katiliyorum 22 28,9
Toplam 76 100,0

Tablo 47'de goruldgh Uzere beden gdimi Ogretmenlerinin %35,5'1 (N=27)
katiliyorum, %28,9'u (N=22) tamamen katiliyorum, 3p2si (N=18) katiimiyorum, %11,8’si

(N=9) kesinlikle katilmiyorungeklinde cevap verngiir. Verilen cevaplara gore derssdspor

etkinliklerinde yonetim uygulamalarindan kaynaklanaengellemelerle kanasildigi

anlasilmaktadir.

Tablo 48. “Okullarda ders disi spor etkinliklerinin sorunlarinin ¢ézumune yonelik bir
orgitlenme modeli planlanmahdir.” Yargisinailiskin O gretmen Goriislerinin Dagihmi

Okullarda ders digi spor
etkinliklerinin sorunlarinin
¢6zumine yonelik bir
orgutlenme modeli

planlanmahdir Adet Yizde (%)
Katiimiyorum 9 11,8
Katiliyorum 32 42,1
Tamamen katiliyorum 35 46,1
Toplam 76 100,0

Tablo 48'den de anddigl gibi beden gitimi dgretmenlerinin buyik bir bolimu
%46,1'i (N=35) tamamen katiliyorum ve %42,1'i (N33Ratiliyorum seklinde gorilerini
belirtmistir. Belirtilen cevaplara gotre okullarda derssidietkinliklerinin sorunlarinin

¢c6zimune yonelik bir 6rgitlenme modelinin planlasngerekigi anlssiimaktadir.
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Tablo 49. “Okulun arag-gereg, salon durumu ders du spor etkinlikleri dizenlemede
etkilidir .” Yargisinailiskin O gretmen Goruslerinin Dagihmi

Okulun arag-gereg, salon durumu

ders disi spor etkinlikleri

diizenlemede etkilidir Adet Yiuzde (%)
Katiliyorum 31 40,8
Tamamen katiliyorum 45 59,2
Toplam 76 100,0

Tablo 49'da da gorildiii gibi beden gtimi 6gretmenlerinin %59,2’si (N=45)
tamamen katiliyorum ve %40,8'si katiliyorugeklinde gorglerini belirtmistir. Belirtilen
gorislere gore okullarin arag-gereg, salon durumu densedkinliklerini dizenlemede etkili

oldugu anlgiimaktadir.

Tablo 50. “Ders dsi spor etkinliklerinde salon ve arac-gere¢c ekgi olan okullar
federasyon ve spor kulUpleriyle orgatlenmelidir.” Yargisina Iliskin  Ogretmen
Goruslerinin Dagilimi

Ders disi spor etkinliklerinde

salon ve arag-gereg eksigi olan

okullar federasyon ve spor

kuliipleriyle 6rgutlenmelidir Adet Yizde (%)
Katilmiyorum 1 1,3
Katiliyorum 42 55,3
Tamamen katiliyorum 33 43,4
Toplam 76 100,0

Tablo 50'de go6ruldgh gibi beden gtimi 6gretmenlerinin %55,3'0 (N=42)
katiliyorum, %43,4'0 (N=33) tamamen katiliyorum #e,3'0 (N=1) katilmiyorungeklinde
cevap vermitir. Verilen cevaplara gore derssdispor etkinliklerinde salon ve arag-gereg
eksii olan okullar federasyon ve spor kullUpleriyle dtgiimesi gerekgi anlagiimaktadir.
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Tablo 51. “Ders dsiI spor etkinliklerinde salon ve arag-gerec ekgi olan okullar, cevre
okullar ile iletisimde olup, mekan ve ara¢ paylami yapmaldir.” Yargisina Iliskin
Ogretmen Gorislerinin Dagilimi

Ders disi spor etkinliklerinde
salon ve arag-gereg eksigi olan
okullar, ¢cevre okullar ile
iletisimde olup, mekan ve arag

paylasimi yapmalidir Adet Yiuzde (%)

Katilmiyorum 8 10,5
Katiliyorum 37 48,7
Tamamen katiliyorum 31 40,8
Toplam 76 100,0

Tablo 51'den de anjddigl gibi beden gitimi 6gretmenlerinin %48,7'si (N=37)
katiliyorum, %40,8'si (N=31) tamamen katiliyorum %4.0,5’'i (N=8) katiimiyorungeklinde
gortslerini belirtmistir. Belirtilen gorislere gore ders gl spor etkinliklerinde salon ve arac-
gere¢ ekdii olan okullar, cevre okullar ile ileiimde olmasi, mekan ve arac¢ payhal

yapmasi gerekdi anlagiimaktadir.

Tablo 52. “Okullarda ders disi spor etkinlikleri genellikle arag-gere¢c ve saha
durumunun yetersizligi ile sekillenmektedir.” Yargisina fliskin O gretmen Goriislerinin
Dagilimi

Okullarda ders dis! spor

etkinlikleri genellikle arac-gereg

ve saha durumunun yetersizligi

ile sekillenmektedir Adet Yiuzde (%)
Katilmiyorum 23 30,3
Katiliyorum 32 42,1
Tamamen katiliyorum 21 27,6
Toplam 76 100,0

Tablo 52'de de goruldiii gibi beden gtimi Ogretmenlerinin %42,1'i (N=32)
katiliyorum, %30,3'0 (N=23) katilmiyorum ve %27,6'¢éN=21) tamamen Kkatiliyorum
seklinde cevap verrgiir. Verilen cevaplara gore okullarda derssidspor etkinliklerinin

genellikle arag-gere¢ ve saha durumunun yetegsildi sekillendigi anlagilmaktadir.
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Tablo 53. “Yetenekli Ggrenciler oldugunda salon ve malzeme eksildi calismalarin
aksamasini engellemez.” YargisinHiskin O gretmen GorUslerinin Dagilimi

Yetenekli 6grenciler oldugunda

salon ve malzeme eksikligi

calismalarin aksamasini

engellemez Adet Yiuzde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 23 30,3
Katilmiyorum 27 35,5
Katiliyorum 13 17,1
Tamamen katiliyorum 13 17,1
Toplam 76 100,0

Tablo 53'de goruldgiu Uzere beden ggimi dgretmenlerinin ¢gunlugu %35,5’i
(N=27) katilmiyorum ve %30,3'0 (N=23) kesinlikle tkentyorum seklinde gorglerini
belirtmistir. Belirtilen gorilere gore yetenekli gencilerin olmasi salon ve malzeme

eksikliginde calsmalarin aksamasini engellgdanlasiimaktadir.

Tablo 54. “Okullar, salon ve arag gerecini imkanlar elverdigi oranda paylasmalidir.”
Yargisinalliskin Ogretmen Goruslerinin Dagilimi

Okullar, salon ve arag gerecini

imkanlar elverdigi oranda

paylasmalidir Adet Yuzde (%)
Katilmiyorum 2 2,6
Katiliyorum 39 51,3
Tamamen katiliyorum 35 46,1
Toplam 76 100,0

Tablo 54’den de angddigl gibi beden gitimi 6gretmenlerinin %51,3'0 (N=39)
katiliyorum, %46,1'i (N=35) tamamen katiliyorum ¥&2,6’s1 (N=2) katilmiyorunmeklinde
cevap vermtir. Verilen cevaplara gore okullarin, salon vecagerecini imkanlar elvergi
oranda paylgmasi gerekgii gortlmektedir.
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Tablo 55. “Okullardaki spor alanlarinin kullanim pr ogrami ve planlanmasinda aktif
olarak rol alirrm.” Yargisina lliskin O gretmen Goruslerinin Dagilimi

Okullardaki spor alanlarinin

kullanim programi ve

planlanmasinda aktif olarak rol

alinm Adet Yiuzde (%)
Katiimiyorum 5 6,6
Katiliyorum 38 50,0
Tamamen katiliyorum 33 43,4
Toplam 76 100,0

Tablo 55ten de ankadigl gibi beden gitimi 6gretmenlerinin %50’si (N=38)
katiliyorum, %43,4'0 (N=33) tamamen katiliyorum %&,6’'s1 (N=5) katilmiyorungeklinde
gortslerini belirtmistir. Belirtilen gorislere gbre bedengdimi 6gretmenlerinin okullardaki

spor alanlarinin kullanim programi ve planlanmazaktif rol aldgl gorilmektedir.

Tablo 56. “Okullardaki ders ici ve ders dsi etkinliklerinde, spor salonlarinin kullanimi
ve bakiminda okul yonetiminin engellemesi olmamalid.” Yargisina iliskin Ogretmen
Goruslerinin Dagilimi

Okullardaki ders ici ve ders disi

etkinliklerinde, spor salonlarinin

kullanimi ve bakiminda okul

y6netiminin engellemesi

olmamalidir Adet Yiuzde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 1 1,3
Katilmiyorum 16 211
Katiliyorum 25 32,9
Tamamen katiliyorum 34 44,7
Toplam 76 100,0

Tablo 56’da goruldgl gibi beden gitimi dgretmenlerinin blyuk bir bolumu %44,7’si
(N=34) tamamen Kkatiliyorum ve %32,9'u (N=25) kgbhum seklinde cevap verniir.
Verilen cevaplara gore okullardaki ders ici ve ddrg etkinliklerinde, spor salonlarinin

kullanimi ve bakiminda okul yénetiminin engellenn@siolmamasi gereldi anlsgiimaktadir.
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Tablo 57. “Okul yonetimleri spor sahalari ve salordr ile ilgili okula gelir saglama
dustncesi tgimamalidir.” Yargisina Iliskin O gretmen Goruslerinin Dagilimi

Okul ydnetimleri spor sahalari ve

salonlari ile ilgili okula gelir

saglama disiincesi tasimamalidir Adet Yiuzde (%)
Kesinlikle katilmiyorum 8 10,5
Katilmiyorum 13 17,1
Katiliyorum 27 35,5
Tamamen katiliyorum 28 36,8
Toplam 76 100,0

Tablo 57'den de anddigl gibi beden gitimi dgretmenlerinin buyik bir bolimu
%36,8'si (N=28) tamamen katiliyorum ve %35,5'i (NFXatiliyorumseklinde gorglerini
belirtmistir. Belirtilen gorislere gore okul yonetimlerinin spor sahalari ve sio ile ilgili

okula gelir sglama diglncesini taamamasi gerekdi anlasilmaktadir.

6.4. Beden Ritimi O gretmenlerinin Genel Ozelliklerine Gore
Farklilik Bulunan Yargilara iliskin Gorislerinin Dagilimi ve Yorumlar

Tablo 58. Beden Eitimi O gretmenlerinin Cinsiyetlerine Gére “Spor yapmak icin
mutlaka spor salonu gereklidir’ Yargisina Iliskin Goriislerinin t-Testi Sonuclari

Grup N X p
Erkek 61 2,1639 042"
Bayan 15 2,7333 '

"p<0.05

Bayan ve erkek gretmenlerin “Spor yapmak icin mutlaka spor salorareglidir”
gortslerini kailastirmak amaciyla yapilan t-testi sonucunda bayamrrkek @retmenlerin

bayan @retmenler daha fazla desteklemektedir.
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Tablo 59. Beden Ritimi O gretmenlerinin Cinsiyetlerine Gore “Sportif faaliyetler
givenlik ve salik agisindan 6zel alanlarda yapiimahdir” Yargisira iliskin Goriislerinin
t-Testi Sonuglari

Grup N X p
Erkek 61 3,1311 045"
Bayan 15 3,5333 ’

"p<0.05

Bayan ve erkek gretmenlerin “Sportif faaliyetler guvenlik ve @& acisindan o6zel
alanlarda yapilmalidir’ goslerini karilastirmak amaciyla yapilan t-testi sonucunda bayan ve
erkek @retmenlerin ortalamalari arasinda istatistikseradaanlaml bir fark bulunmgur
(p<0.05). Bayan gretmenlerin sportif faaliyetler glivenlik ve@ik acisindan 6zel alanlarda

yapilmalidir’ yargisina katilma diizeyi daha yuksekt

Tablo 60. Beden Eitimi O gretmenlerinin Cinsiyetlerine Goére “Yetenekli 6grenciler
oldugunda salon ve malzeme eksilgi calismalarin aksamasini engellemez” Yargisina
Iliskin Goruslerinin t-Testi Sonuclari

Grup N X p
Erkek 61 2,0656 015"
Bayan 15 2,8000 ’

"p<0.05

Bayan ve erkek gretmenlerin “Yetenekli grenciler oldgunda salon ve malzeme
eksikligi calismalarin aksamasini engellemez” gdeiini kasilastirmak amaciyla yapilan t-
testi sonucunda bayan ve erkaktgimenlerin ortalamalari arasinda istatistiksetalanlaml
bir fark bulunmytur (p<0.05). Bayan getmenlerin “Yetenekli grenciler oldgunda salon
ve malzeme eksikli calismalarin aksamasini engellemez” yargisina katilmeeyliidaha

yuksektir.
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Tablo 61. Beden Eitimi O gretmenlerinin Calistiklari Okullarin Turtine Gore “Ders di sl
etkinlikleri dinamik,sa glikli ve dayanikli bir toplum olusturmak icin gereklidir”
Yargisinalliskin Goru slerinin t-Testi Sonuclari

Grup N X p
IIkogretim 52 3,3269 015"
Orta@retim 24 3,4167 '

"p<0.05

IIkogretim ve ortagretimdeki @retmenler ders i etkinlikleri dinamik,sglikli ve
dayanikli bir toplum olgturmak icin gerekli olup olmagh konusunda farkh
disinmektedirler (p<0.05). Ortgetimdeki @&retmenlerde “Ders i etkinlikleri

dinamik,s&likh ve dayanikli bir toplum olgturmak icin gereklidir’ yargisina katilma dizeyi
daha yuksektir.

Tablo 62. Beden Eitimi O gretmenlerinin Calistiklari Okullarin Turtine Gore “Ders di sl
etkinliklerinin - uygulanmasinda okullarin islevsel olmasi (fonksiyonel,uygulaticr)
gerekir” Yargisina Iliskin Goru slerinin t-Testi Sonuclari

Grup N X p
IIkogretim 52 3,0962 045"
Orta@retim 24 3,4583 '

"p<0.05

IIkogretim ve orta gretimdeki @retmenler ders g etkinliklerinin uygulanmasinda
okullarin klevsel olmasi konusunda farkl ginmektedirler (p<0.05). Ortggetimdeki
Ogretmenlerde “Ders e etkinliklerinin uygulanmasinda okullarinslevsel olmasi
(fonksiyonel,uygulatici) gerekir” yargisina katilméazeyi daha yuksektir.
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Tablo 63. Beden ERitimi O gretmenlerinin Calistiklari Okullarin  Turiine Gore
“Okullarda beden egitimi ders ici ve ders dsi etkinliklerinde arag-gerec ve tesislerden
tim Ogrencilerin yararlanmalari saglanmalidir” Yargisina iliskin Goriislerinin t-Testi
Sonuclari

Grup N X p
ik6gretim 52 3,1346 002"
Orta@retim 24 3,6667 '

"p<0.05

ilkdgretim ve orta gretimdeki @retmenler okullarda bedergigmi ders ici ve ders
disi etkinliklerinde arag-gere¢ ve tesislerden tugredcilerin yararlandiriimasi konusunda
farkll disinmektedirler (p<0.05). Ortgtetimdeki @retmenlerde “Okullarda bedergitmi
ders ici ve ders g etkinliklerinde arag-gerec ve tesislerden tugnedcilerin yararlanmalari

sglanmalidir’ yargisina katilma diuzeyi daha yuksektir

Tablo 64. Beden Eitimi O gretmenlerinin Calistiklari Okullarin Turtine Goére “Ders di sl
spor etkinliklerinde ydnetim uygulamalarindan kaynaklanan engellemelerle kagilasilir”
Yargisinailiskin Goriislerinin t-Testi Sonuclari

Grup N X p
IIkogretim 52 2,6731 042"
Orta@retim 24 3,1250 '

"p<0.05

ilkogretim ve orta @retimdeki @retmenler ders g spor etkinliklerinde yonetim
uygulamalarindan  kaynaklanan engellemelerle sikagrlacagsi  konusunda  farkli
disinmektedirler (p<0.05). Ortgdetimdeki @retmenlerde “Ders ¢l spor etkinliklerinde
yonetim uygulamalarindan kaynaklanan engellemelatglasilir’ yargisina katilma dizeyi

daha yuksektir.
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Tablo 65. Beden Eitimi O gretmenlerinin Calistiklari Okullarin Turtine Goére “Ders di sl
spor etkinliklerinde salon ve arag-gere¢ ekg olan okullar, cevre okullar ile iletisimde
olup, mekan ve ara¢ paylaimi yapmaldir’ Yargisina iliskin Goruslerinin t-Testi
Sonuglari

Grup N X p
IIkogretim 52 3,1731 008"
Orta@retim 24 3,5833 '
} *p<0.05

ilkogretim ve orta @retimdeki @retmenler ders g spor etkinliklerinde salon ve
arac-gerec ekgi olan okullar, ¢cevre okullar ile ileiimde olup, mekan ve ara¢ paylai
yapmasi konusunda farkl ginmektedirler (p<0.05). Ortgtetimdeki @retmenlerde “Ders
disi spor etkinliklerinde salon ve arac-gerec gkslan okullar, cevre okullar ile ilaiimde

olup, mekan ve arac¢ payleni yapmalidir” yargisina katilma dizeyi daha yikkise

Tablo 66. Beden Eitimi O gretmenlerinin Calistiklari Okullarin Turiine Gore “Okul
yonetimleri spor sahalap ve salonlar ile ilgili &ula gelir saglama dustncesi
tasimamalidir” Yargisina Iliskin Gori slerinin t-Testi Sonuclari

Grup N X p
IIkogretim 52 2,8269 013"
Orta@retim 24 3,3333 '

"p<0.05

ilkdgretim ve orta gretimdeki @&retmenler okul yonetimleri spor sahalari ve salonla
ile ilgili okula gelir s&lama diguncesi taaimamalari konusunda farkl glinmektedirler
(p<0.05). Ortagretimdeki @retmenlerde “Okul yénetimleri spor sahalari ve ska ile ilgili

okula gelir sglama diglncesi tamamalidir” yargisina katilma diizeyi daha ytksektir
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Tablo 67. Beden Bitimi O gretmenlerinin Calistiklari Kurum Niteli gine Gére “Beden
egitimi etkinliklerinin amacina uygun yapilmasinda ve amacina ulgmasinda tesis, arag
ve gerecin 6nemli rolii vardir” Yargisinailiskin Gorii slerinin t-Testi Sonuclari

Grup N X p
Kamu 73 3,5205 *
Ozel 3 3,3333 000
"p<0.05

Kamu ve 6zel kurumlarda cgdin beden @timi etkinliklerinin amacina uygun
yapilmasinda ve amacina gi@asinda tesis, ara¢ ve gerecin dnemli roli gdkonusunda
farkll disinmektedirler (p<0.05). Kamu okullarinda gah @&retmenlerde ; “Bedengéimi
etkinliklerinin amacina uygun yapiimasinda ve amaaulamasinda tesis, ara¢ ve gerecin

onemli rolU vardir” yargisina katilma dizeyi datigkgektir.

Tablo 68. Beden BRitimi O gretmenlerinin Calistiklari Kurum Niteli gine Gore
“Okullardaki spor alanlarinin kullanim programi ve planlanmasinda aktif olarak rol
alinm” Yargisina iliskin Gorii slerinin t-Testi Sonuclari

Grup N X p
Kamu 73 3,3973 *
Ozel 3 2,6667 040

"p<0.05

Kamu ve 6zel kurumlarda ¢gin  @&retmenler okullardaki spor alanlarinin kullanim
programi ve planlanmasinda aktif olarak rol almandsunda farkl dtinmektedirler
(p<0.05). Kamu okullarinda caain @Gretmenlerde ; “Okullardaki spor alanlarinin kullani
programi ve planlanmasinda aktif olarak rol aliryatgisina katilma dizeyi daha yuksektir.
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Tablo 69. Beden Eitimi O gretmenlerinin Hizmet Yillarina Gore “Ders disi etkinlikleri

ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclan yoninde uygulanmalidir” Yargisina iliskin Gori slerinin
Varyans Analizi Sonuclari

Varyans KT sd KO F P
kaynagi
Gruplar 3,463 2 1,732
ores! 2,876 049
Grup ici 43,945 73 ,602 ’ ’
Toplam 47,408 75
p<0.05

Farkli kidemdeki @gretmenler ders e etkinlikleri 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclan
yoniinde uygulanmasi konusundgretmenler farkli dgiinmektedirler (p<0.05). Bu farlgin
bulunmasi amaciyla yapilan c¢oklu g&astirma (pos-hoc) testinde (Tukey) 1-10 yillik
ogretmenler ile 11-20 yillik gretmenler, 1-10 yillik gretmenler ve 21-Ustu yillikgdsetmenler

arasinda anlamli fark bulungtur. 1-10 vyillik @&retmenler bu gore daha fazla
katiimaktadirlar.
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7. TARTISMA VE SONUC

Calismada anketin II. Bolumina afturan @retmenlerin ders g etkinlikleri ile ilgili
gorislerini yansitan anket sorularindan 1, 4, 5, 7,G8,11, 12, 13, 18, 21, 22 ve 25. sorulara
blyuk bir ¢cg@unlukla tamamen katildiklari yoninde gg@rbildirdikleri tespit edilmgtir
( Tablo 12).

“Ders dsi etkinlikleri yeterli sirede yapilmaktadir” sorusu@retmenlerin %55,2’si
yeterli surede uygulanmagini vurgularken, %44,7'si de yeterli strede uygdigmi
belirtmislerdir. Cikan bu sonuctan dersidetkinliklerinin okullarda ¢cgunlukla yeterli stirede
uygulanmadii vurgulanirken ©6nemsiz sayllamayacak bir bolimeé igeterli siUrede
yapildgint vurgulamgtir. Ekici ve arkadglari, Sonmez ve arkaglari, Camliyer ve
arkadalarinin yaptiklari ¢cagmalarda da ders dietkinliklerinin yeterli stirede uygulanmaa
gortstindedirler (8, 11, 50).

“Okullarda @retim yili boyunca yuaratilmesi gereken spor etkilelii diizenli olarak
uygulanmaktadir” sorusuna gi@tmenlerin buydk bir gounlugu (%51,3) katildiklarini
belirtirken, @&retmenlerin  %48,7’si  katilmadiklarini  belirtgterdir. Camliyer ve
arkadalarinin yaptiklari catmada ise; okullarda gdetim yili boyunca ders ginda
yurutulmesi gereken spor etkinlikleri ve sitkeri yeterli ve duzenli dgldir sonucuna

ulasmiglardir (8).

“Ders dsl etkinlikleri gostermelik olarak yapilmaktadir” suna @retmenlerin
%56,6's1 katilmadiklarini belirtirken, %43,5'i khbklarini belirtmglerdir. Benzer bir
calsmada, Pehlivan'in 1989 yilinda devlet okullarindapwyg oldugu, beden gtimi
ogretmenlerinin ders g okul spor etkinlikleri ile ilgili gostermelik olaktan 6teye bir anlam
tasimadgl disincesi ortaya cikngtir (39). Kismen de olsa ders sdietkinliklerinin

gostermelik olarak yapilmasi ile ilgili gér@gtnimuizde halen sirmektedir.

“Ders dgi etkinlikleri daha ¢ok yagmalara yoneliktir” sorusunagtetmenlerin buyik
bir kismi (%75) katildggini belirtirken, kicuk bir bolimi ise (%25) katilchilarini
belirtmislerdir. ilk ve orta @retim kurumlarinda ders ici ve derssidetkinliklerinde sinif igi

ve siniflar arasi yagymalar @&rencilerin buyudk bir kismina hitap diiicin 6gretmenler
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tarafindan daha fazla tercih edilebilmektedir. Reim, yaptgl calsmada okullarda gretmen
basarisinin Ol¢utl; sadece ygmalarda derece almak gk ayni zamanda ders suispor
etkinliklerine katilan grenci sayisinin énemli ol@unu vurgulamgtir (39). Nitekim, Kanada
egitim sisteminde de; okul spor programlari “oyunnsglarekreasyon, macera ve kiilturel
isbirligi” gibi alanlarda, yagmaya fazla 6nem gostermedgiten biciminde yapiliyor oldtu
belirtilmistir (46).

“Okul planimiz ders @i etkinlikleri distintlerek yapilmgtir” sorusuna gretmenlerin
%52,6's1 katilmadiklarini belirtirken, 47,4°G Katklarini belirtmglerdir. Bu sonugtan, okul
yoneticilerinin, ders @i sportif etkinliklerine okul programinda tam ddsteermedikleri

anlasilmaktadir.

Beden gitimi 6gretmenlerinin okullardaki spor alanlarinin etkinllganimi ile ilgili
gorislerini yansitan anket sorularindan 7, 10, 11, 1819e sorulara buyuk bir gonlukla
tamamen Kkatildiklarini belirtiglerdir. Yine bu bélimdeki anket sorularina bedegitimi
ogretmenlerinin buydk bir bélumu 1, 3, 4, 5, 6, 79813, 14, 16 ve 17. sorulara katiliyorum
seklinde cevap verdikleri tespit edilgtir (Tablo 38).

“Spor yapmak icin mutlaka spor salonu gereklididrigine @retmenlerin %64,5’i
katiimadiklarini belirtirken %35,6’s1 ise katildakini belirtmglerdir. Ancak @retmenler
“Beden eitimi etkinliklerinin amaca uygun yapilmasinda tesie arag-gerecin onemli yeri
vardir” gorigune katildiklarini belirtmgierdir. Bu iki gorig arasinda celkiye disen beden
egitimi  6gretmenlerinin olanaksizliklar icerisinde kendi bilge donanimlari ile caba
gosterdikleri ortaya cikngtir. Diger taraftan da bedengimi etkinliklerinde amaclara

ulasmada arag-gerec ve alanlarinin 6nemi 6n plana gtkmi

“Okullardaki ders ici ve ders g etkinliklerinde, spor alanlarinin kullanimi ve
bakiminda okul ydnetiminin engellemesi olmamalidgdrisiine @&retmenlerin %77,6’sI
katildiklarini  belirtirken, “Ders d1 spor etkinliklerinde yodnetim uygulamalarindan
kaynaklanan engellemelerle kéasilir” gorisiine ise %64,4’U engellemelerle kdastiklarini
belirtmiglerdir. Giinduz ve arkadi&rinin yaptgl calsmada “Okullardaki ders i¢i ve derssdi
etkinliklerinde, spor alanlarinin kullanimi ve baknda okul ydnetiminin engellemesi
olmamahdir” gorgine @retmenlerin %98'i katildiklarini belirtirken, “Derglisi spor

etkinliklerinde yonetim uygulamalarindan kaynaklarengellemelerle kanasilir” gortsine
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ise %63,6's1 engellemelerle kdastiklarini belirtmglerdir (10). Okul yonetiminin ders g
etkinliklerdeki 6nemi ile ilgili Pehlivan'in yapil calsmada (39) yoneticiler, okul spor
etkinliklerine fazla sayidagienci katilimini sglamak icin; 1- (gretmenleri 6dillendirmeli,
2- Cosku ve istek yaratmali, 3- Spor yapilabilir alanleogaltmali, 4- Organizasyon sayisini
arttirmali, 5- (grencilerin derslerde ve Universitede sinavindsabsiz olma korkusunu
yenmeleri yoninde oOnlemlerin alinmasi gergkti belirtmiglerdir. Buna go6re, okul
yoneticilerinin belirlenmesi ise derssdietkinliklerin esitsel 6nemini kavraml kisilerden
olusmasina 6zen gostermeli ve okul yonetiminde beggime 6gretmenlerine yer verilmesi

gerektgi vurgulanmstir (39).

“Yetenekli @grenciler oldgunda salon ve malzeme eksgklcalismalarin aksamasini
Gunduz ve arkagh@rinin yapmy oldugu calsmada bu gorge @Gsretmenlerin %62,2’si
katiimadiklarini belirtmglerdir (10). Ancak; bgaryr bir butin olarak diinecek olursak
sadece grencinin yetenekli olmasi yetmez, yeteneklerinigielp daha Ust seviyede i
yakalamak icin kapall spor alani ve arag-gerecianinblyuktir. Dolayisiyla, kapali spor
alani ve arag-gereclerin etkin kullaniminiglaamasi ve yonetimce desteklenmesi, hem ders
digi sportif etkinliklere katilimi arttiracak hem dpostif bagariya temel olgturabilecektir.
Ekici ve arkadglarinin yaptgl aragtirmada arag-gerec ve spor salonu yetegsizh okullarda

sportif faaliyetleri engelleyen dnemli bir faktdidogu sonucuna varrstir (11).

“Okul yonetimleri spor sahalari ve salonlar ilgilil okula gelir sglama dguncesi
tasimamalidir” gérgine beden @timi 6gretmenlerinin %72,3'G katildiklarini belirtirken,
%27,6's1 katilmadiklarini belirtrglierdir. Bu gorige katilmayan gretmenlerin, okula gelir
sgilama diguncesi ile okul spor salonlarinin bakimi, arac-gere malzeme ihtiyaclarinin
karsilanmasi amaci ile bu gl savunduklar djiindlebilir. Diger taraftan ise mevcut spor
alanlarinin, grencilerin beden@timi ve spor dersi icgin, 6zellikle devlet okullarn kalabalik
siniflar icin ancak yeteg@e distinilecek olursa, bu alanlarin ders ici ve 6zellitbrs d
etkinlikleri yani sadecegtim-6gretim amacl olarak ve timggencilere yonelik kullaniimasi

daha d@ru olabilecektir.

Cinsiyete gore fark ¢ikan “Spor yapmak icin mutlakar salonu gereklidir” gogine

bayan @retmenlerin daha fazla katifd) erkek @retmenlerin ise katilmagh gérulmektedir

84



(Tablo 58). Bu sonugtan, erkek bedegitimi Ggretmenlerinin ders ici ve derssdispor
etkinliklerini kapali spor alani olmadan da uygubyecekleri gorgline varilabilir.

Cinsiyete gore fark cikan “Sportif faaliyetler giNi& ve salik acisindan 6zel
alanlarda yapilmaldir” gogiine bayan gretmenlerin daha fazla katifg erkek
Ogretmenlerin ise katilmagh goérilmektedir (Tablo 59). Bu sonuctan, bayametmenlerin
sportif faaliyetleri uygularken guvenlik ve @& acisindan 6zel alanlarda yaptiklar ya da

yapmak istedikleri sdylenebilir.

Cinsiyete gore fark ¢ikan “Yeteneklgt@nciler oldgunda salon ve malzeme eksgli
calismalarin aksamasini engellemez” giniie bayan gretmenlerin daha fazla katifiierkek
ogretmenlerin ise katilmadiklari gérilmektedir (Tal®l@). Bu sonuctan, bayargr@tmenlere
gore yetenekli grenciler oldgunda arag-gere¢ ve saha tamamen olmasa da sportif

calismalarin aksamayagasoylenebilir.

Okullarin tariine gore fark cikan “Derssdetkinlikleri dinamik,s&likli ve dayanikli
bir toplum olgturmak igin gereklidir’ yargisina ortgtetimdeki @&retmenlerin
ilkogretimdeki @retmenlere goére daha fazla katildiklari gorulmektgdablo 61). Bu
sonuctan ortagretimdeki @retmenlerin ders i etkinlikleri uygulama amaclarindan birinin

de dinamik, sgikh ve dayanikli bir toplum olgturmak oldgu sdylenebilir.

Okullarin tariine gore fark c¢ikan “Derssdetkinliklerinin uygulanmasinda okullarin
islevsel olmasi (fonksiyonel,uygulatici) gerekir” gesina ortagretimdeki @retmenler
ilko gretimdeki @retmenlerden daha fazla katildiklari gérulmektédablo 62). Bu sonuctan,
ortagretimdeki @retmenlerin okullarinin ders @i etkinliklerinin uygulanmasindaslevsel

oldugu soylenebilir.

Okullarin tariine gore fark cikan “Okullarda bedegitimi ders ici ve ders di
etkinliklerinde arac-gerec ve tesislerden turgredicilerin yararlanmalari gnmalidir’
yargisina ortagretimdeki @&retmenlerin ilk@retimdeki @&retmenlere gobre daha fazla
katildiklari gorilmektedir (Tablo 63). Bu sonucthareketle, ortagretimdeki @retmenlerin
ders ici ve ders g etkinliklerinde malzeme ve saha kullaniminda ti@@rencileri

yararlandirdiklari séylenebilir.
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Okullarin  tarine go6re fark cikan “Ders sdi spor etkinliklerinde yo6netim
uygulamalarindan kaynaklanan engellemelerle silagrlir” yargisina ortagretimdeki
ogretmenlerin ilk@retimdeki @retmenlerden daha fazla katildiklari gériimektediablo
64). Bu sonuctan hareketle, orgatimdeki @retmenlerin ders di spor etkinliklerini

uygularken yonetim tarafindan engellemelerlekagtiklarini séylenebilir.

Okullarin tarine gore fark cikan “Derssdspor etkinliklerinde salon ve arac-gerec
eksii olan okullar, cevre okullar ile ilaeiimde olup, mekan ve ara¢ paylal yapmahdir”
yargisina ortagretimdeki @retmenlerin ilk@retimdeki @retmenlerden daha fazla katildiklar
gorulmektedir (Tablo 65). Bu sonucgtan, ogtegiimdeki @&retmenlerin c¢evre okullarla

iletisim kurarak alan ve arac-gerec payha yaptiklari sdylenebilir.

Okullarin turtine gore fark ¢ikan “Okul yonetimlepor sahalari ve salonlari ile ilgili
okula gelir sglama diguncesi taaimamalidir” yargisina ortgdetimdeki @retmenlerin

ilko gretimdeki @retmenlerden daha fazla katildiklar1 gorilmekté@ablo 66).

Kurum niteligine gore fark c¢ikan “Bedeng#imi etkinliklerinin amacina uygun
yapilmasinda ve amacina gri@gasinda tesis, ara¢ ve gerecin dnemli rolu vargargisina
devlet okullarinda cajan @retmenlerin 6zel okullarda cgéin @Gretmenlere gore daha fazla
katildiklari gérulmektedir (Tablo 67).

Kurum niteligine gore fark ¢ikan “Okullardaki spor alanlarinull&nim programi ve
planlanmasinda aktif olarak rol alirrm” yargisirevigt okullarinda ¢cagan @Gretmenlerin 6zel

okullarda cakan @Gretmenlere gore daha fazla katildiklar gorilmeikt€tablo 68).

Hizmet yilina gore fark cikan “Ders salietkinlikleri 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclar
yoninde uygulanmahdir” yargisind&rétmenler farkh dgtinmektedirler (Tablo 69). 1-10
yillik 6gretmenler ile 11-20 yilhik gretmenler, 1-10 yillik gretmenler ve 21-Usti yilhk
ogretmenler arasinda anlaml fark bulurgtow. 1-10 yilhik &retmenler bu gorie daha fazla
katilmaktadirlar. Bu sonucgtan hareketle, mgsle/eni balayan @retmenlerin ders g

etkinliklerini 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclar yoninde uyguladikiliar séylenebilir.
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Elde edilen bu bulgulara gore, bedeaitieni 6gretmenlerinin ders gl etkinliklerinde
spor alanlarini etkin kullandiklari ve c¢aba harkkdi ortaya cikmgtir. Buna gore

argtirmamizin sonug¢ kismini aituran onerilerimizi gagidaki gibi siralamak mumkandar:

Oneriler:

* Okul yoneticilerinin ders @i egzersiz ¢cagmalarina kay tutumlarinin yeteri
kadar olumlu olmayi ders dgI egzersiz faaliyetlerini olumsuz etkilemektedir.
Bu calsmalarin amacina uwabilmesi icin okul yoneticilerinin, beden
egitiminin bireyin ruh ve fizik saligi Gzerindeki etkileri konusunda
aydinlatiimalari gerekir. Okul yoneticilerinin dedl etkinliklerinin 6nemini
kavramalari ve bedeng@mi 6gretmenlerine kar daha duyarl olabilmeleri
icin hizmet ici gitimlerde bu husus tGzerinegii seminerler verilmelidir.

» Ders dgI egzersiz cajmalarinin amacina ulabilmesi ve sgikli
yapilabilmesi icin okul yoneticilerinin salon veagrgerec temini, kullanimi ve
bakiminda ilgili spor tesislerinin bulungu bdlgelere yine, bedergiémi ve
spor yuksekokullarinin spor yonetigli boliminden mezun olan uzman
elemanlarin istihdami gganmalidir.

* Tesisleri ve imkani bulunmayan devlet okullariniarsd dgi etkinliklerini
yurttebilmeleri icin okullargbirligi icinde olmali, dger kurum ve kurulgiarin
salon ve tesisleri bu okullar tarafindan gelir goaeeksizin faydalanmasi
sglanmalidir.

» Ders dgi etkinlikler, braginda uzman antrendérler tarafindan uygulanmalidir.
Milli E gitim Bakanlg tarafindan uzman antrendrlerin belirlenen okallae
ihtiyacglara gore atamalarinin yapiimasgtlaamalidir.

* Arag-gereg, saha ve malzeme eksiklikleri gideriimiglim okullara ihtiyaclari
dogrultusunda spor salonu yapilmali, ya da birka¢ mkuh(terek kullanacg
tesislerin yapilmasina énem verilmelidir. Bunaglbadlarak bu husus milli

egitimin temel ve uzun vadeli politikasi olmalidir.
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8.EKLER
EK-1

L.
DUZCE VALILIGI
Milli Egitim Mudiirligi

23 Een 2007

Sayt :B.0SAMEMAS1.00.04.021/ 6O &

Konu :Arastirma Izni

VALILTK MARKAMINA

[loi s Mart 2007 wrih ve 2394 sayih MEB Tebligler Dergisinde vavinlanan Milli Egitim
Bakanhg@ima Bagl Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma ve Arastirma Destegine
Yanelik Izin ve Uyeulama Yonergesi

b) Marmara Universitesi Sughk Bilimleri Enstitiisa Midirfagtnin 26.09.2007 Tarih ve
B.302.MAR.OATO0.01/2264 Savili Yazisi.

Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitist Yiiksek Lisans Garencilerinden Zeliha

Eara BASAR v ilgl (b) yvazr ohi = Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ders Disi Ftkinliklerinde

Kapalt Spor Alanlarimin Etkin Kullanmmi Uzerine Gortsleri ™ konulu arastrmada kullanilacak veri

toplama aracinm ilimiz resmi ve Gzl ilkdgretim ve ortadgretim okullarmda w eulama izin talebi
et i Yanerge™ de belirtilen esaslar dodruliusunda ineelenmistir,

Marmara Universitesi Saohh Bilimleri Enstitiisi Miadtrlagit wralindan kabul edilen.

onayh bir orne@i madirligtmizde muhataza edilecek (20 sayfa-48 sorudan olusan) arastirmanin

ilimiz resmi ve dzel ilkbgretim ve ortadgretim okullarinda gérev yapan Beden Fgitimi

Ogretmenlerine  yonelik. arasurma wmamlandiktan itibaren en gee ki hatia icerisinde.
arastirmanm iki- Srne@inin CD™ ve kavid olarak ilgi (a) Yonergede belivtilen (Fk-1) Taahhiimame

tutanagr ile birlikte Zeliha Tara BASAR tralindan madarligiamaze weslim edilmesi ve iloi (a)
Yonergenin Bmaddesinde belirtilen esaslara uyulmast kavdivla uveulanmasinda bir sakinea

cortilmemcktedir.

)

Makamlarmizea uyeun goriildign takdirde Olurlarmiza arz ederim.

Osman ARKOV A ’\

il Egitm Midird

ENLER
20

T- Yaze ve Eklert (20 Saviay.

Ot R
102007

Osman DEMIR
Vali a.
Vali Yardimcisi
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EK-2

Sayin Zeliha Esra Basar

Tez Calismanizda “Ankara Ili Devlet-Ozel 11k Ve Orta Ogretim Okullarmci'zjil-{j Bé

Egitimi Ogretmenlerinin Ders Digs1 Etkinliklerinde Kapal Spor Alanlarinin Etkin Kullanim1 ‘

Uzerine” isimli ¢aligmamizda diizenledigimiz anketi kullanmamzda bir sakinca yoktur.

) 2.9-9%- 1sd
Yrd.Dog. Dr. Nevin GUNDUZ

/\}\@»LS,

d.Dog.Dr.Mehmet YORULMAZLAR

Yr
YUKSEK CAYL EKRETERI
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EK-3
ANKET FORMU
Degerli 6gretmenim,

Bu anket formu, ders gietkinliklerinde kapali spor alanlarinin etkin lawdimi tGizerine
gortslerinizi belirlemek amaciyla hazirlangtr.

Verecginiz samimi cevaplardan dolayisekkir ederim.
Zeliha Esra BRAR

Marmara Universitesi
Beden Eitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisansgiencisi

I.BOLUM:
1- Cinsiyetiniz: Erkek(! Bayan [
2- Calstiginiz kurum tara: Ilkogretim [ Ortagretim (1  Devlet] Ozel!
3- Hizmet yiliniz: 1-10yil O
11-20yil [
21 ve Ugtll [

4- Okulun Bulundgu ilge:
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11.BOLUM:

Kesinlikle Katilmiyorum Katilyorum Tamamen
katiimiyorum Y Y katiliyorum

Beden egitimi dersi disinda yapilan sportif faaliyetler

1
ogrencilerin zararl aliskanliklar edinmesini engeller. O O O O
Ders digi etkinlikleri okullarda yeterli sirede

2
uygulanmaktadir. O O O O
Ders digi etkinlikleri okullarda tim dgrencileri kapsayacak

3
sekilde ve ayrica uygulanmaktadir. O O O O
Ders disi etkinlikleri 6gretiminde beden egitimi ve sporun

4
ayri bir yeri ve énemi vardir. O O O O
Ders digi etkinlikleri dinamik,saglikli ve dayanikli bir

5
toplum olusturmak igin gereklidir. O O O O
Ders digi etkinlikleri uygulamasi genclerde bir gruba ait

6 olma ve igbirligi yapabilmeyi gelistirme agisindan O O O O
onemlidir.
Ders digi etkinlikleri uygulamasi saglikli bir viicuda sahip

7
olma agisindan énemlidir. O O O O
Ders digi etkinlikleri cocuk ve genglerin duygusal ve

8
sosyal gelismeleri agisindan 6nemlidir. O O O O
Ders digi etkinlikleri 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglari yoniinde

9
uygulanmalidir. O O O O
Ders digi etkinlikleri 6grencilerin seviye ve kapasiteleri

10
ybninde uygulanmalidir. O O O O
Spor yapma aliskanliklarinin kitlelere

11 | yayginlastiriimasinda ders disi etkinliklerinin koordineli O O O O
uygulanmasi 6nemlidir.
Okul icinde yapilan etkinlikler 6grencileri beden egitimi

12
dersine 6zendirme acisindan iyi bir aractir. O o o o
Okul icinde yapilan etkinlikler 8grencilerin kendilerini

13
tanima agisindan 6nemlidir. O O O O
Okullarda 6gretim yil boyunca yuritilmesi gereken spor

14
etkinlikleri dizenli olarak uygulanmaktadir. O O O O
Ders digl spor etkinlikleri cocugun okula baglanmasini,

15
odgretmenleri sevmesini saglar. O o o o
Okulunuzun spor kiltiriine bakisi ders disi spor

16
etkinliklerini diizenlemede etkilidir. O o o o
Ogretmenin spor kiiltiriine bakisi ders digi spor

17
etkinliklerini diizenlemede etkilidir. O o o o
Okul yonetiminin ilgisi ders disi spor etkinliklerini

18
duzenlemede etkilidir. O O O O
Ders digi spor etkinlikleri gostermelik olarak

19
yapilmaktadir. O O O O

20
Ders digl spor etkinlikleri daha ¢ok yarigmalara yoneliktir. O O O O
Ders digl spor etkinlikleri senlik ve turnuvalar ile daha

21
egitsel olabilir. O o o o
Okullarda 6grenciler igin yetenek testi yaparak yetenekli

22
ogrencilerin yonlendirilmesi ¢caligmalari yapiimalidir. o O O O
Ders digl spor etkinliklerinde sorunlarla karsilastigimda

23 | sorunlarin ¢6zim igin kosullarin iyilestiriimesinde O @) O @)
severek gorev alirim.
Okul planimiz ders disi etkinlikleri distnulerek

24
yapilmistir. o O O O
Ogrencilerin ders digl uygulamalarinda yapacaklari spor

25 | etkinliklerine gore haftalik,aylik ve yillik programlar O O O O
dizenlenmelidir.
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l1l. BOLUM:

Kesinlikle
katiimiyorum

Katiimiyorum

Katiliyorum

Tamamen
katiliyorum

Okul ¢agindaki 6grencilerin gelisiminde sportif alan ve
araclarin kullanimi ve sportif faaliyetlere ayrilan zamanin
Onemi blyuktdr.

©)

©)

©)

©)

Spor yapmak icin mutlaka spor salonu gereklidir.

Beden egitimi etkinliklerinin amacina uygun yapilmasinda
ve amacina ulasmasinda tesis, arag ve gerecin énemli
rolli vardir.

Sportif faaliyetler guvenlik ve saglik agisindan 6zel
alanlarda yapilmalidir.

Spor salonlarinin genis kitleler tarafindan kullaniimasi
sporu yayginlastirnir ve saglikl bir toplum olusturur.

Ders digi etkinliklerinin uygulanmasinda okullarin islevsel
olmasi (fonksiyonel,uygulatici) gerekir.

O |O|lO0O| 0O |O

o |0O]j]O0O] O |O

o |O]O0O] O |O

o |O]O0O] O |O

Okullarda beden egitimi ders ici ve ders disi
etkinliklerinde arag-gereg ve tesislerden tum 6grencilerin
yararlanmalari saglanmalidir.

©)

O

O

O

Okullarda ders disinda yurutilmesi gereken spor
etkinlikleri 6gretim yili boyunca yeterli sureye
dagitiimalidir.

Ders digi spor etkinliklerinde yénetim uygulamalarindan
kaynaklanan engellemelerle karsilagtlir.

10

Okullarda ders disi spor etkinliklerinin sorunlarinin
¢6zumune yonelik bir érgutlenme modeli planlanmalidir.

11

Okulun arag-gereg, salon durumu ders digl spor
etkinlikleri dizenlemede etkilidir.

O |O|O0 | O

o |O|O0 | O

o |O|O | O

o |O|O | O

12

Ders digi spor etkinliklerinde salon ve arag-gereg eksigi
olan okullar federasyon ve spor kultpleriyle
orgltlenmelidir.

©)

O

O

O

13

Ders digi spor etkinliklerinde salon ve arag-gereg eksigi
olan okullar, ¢cevre okullar ile iletisimde olup, mekan ve
arag paylasimi yapmaldir.

14

Okullarda ders disi spor etkinlikleri genellikle arag-gere¢
ve saha durumunun yetersizligi ile sekillenmektedir.

15

Yetenekli 6grenciler oldugunda salon ve malzeme
eksikligi caligmalarin aksamasini engellemez.

16

Okullar, salon ve ara¢ gerecini imkanlar elverdigi oranda
paylagmalidir.

17

Okullardaki spor alanlarinin kullanim programi ve
planlanmasinda aktif olarak rol alinm.

18

Okullardaki ders ici ve ders digi etkinliklerinde, spor
salonlarinin kullanimi ve bakiminda okul yénetiminin
engellemesi olmamalidir.

19

Okul yonetimleri spor sahalari ve salonlari ile ilgili okula
gelir saglama dusiincesi tagimamalidir.
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