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[BILICI Zehra]. [Cocuk Sahibi Olan Ve Olmayan Ailelerde Evlilik Doyumu
Ve Problem Coézme Becerilerinin Karsilastirilmasi], [Yiiksek Lisans Tezi],

Samsun, [2009].

Bu aragtirmanin amaci, ¢ocuk sahibi olan ve olmayan aile bireylerinin evlilik

doyumunu ve problem ¢ézme becerilerini karsilagtirmaktir.

Katilimcilar 200’1 ¢ocuk sahibi olan ve 200’ii ¢cocuk sahibi olmayan 400 evli
bireyden ( 200 kadin ve 200 erkek) olusur. Arastirmanin evrenini Samsun ve
ilcelerinde yasayan ciftler olusturmaktadir. Bu arastirmada eslerin bireylerin
evlilik doyumlarmi 6lgmek icin Evlilik Yasami Olgegi kullanilmistir. Bireylerin
problem c6zme becerileri Evlilikte Sorun Cézme Olcegi ile Slciilmiistiir. Ayrica

kisisel bilgiler i¢in kisisel bilgi formu kullanilmustir.

Aragtirma bulgularina gore:

Cocuk sahibi olan aile bireylerinin evlilik doyumu, cocuk sahibi olmayan aile
bireylerinden diisiiktiir. Cocuk sahibi olan aile bireylerinin problem ¢6zme
becerileri ile cocuk sahibi olmayan aile bireylerinin problem c¢cozme becerileri
arasinda anlamli bir fark yoktur. Evlilik doyumu ve problem cozme becerileri
cocuk sayisina bagli olarak anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Evlilik
doyumu ve problem ¢6zme becerileri egitim durumuna ve evlilik yillarina bagh

olarak anlaml diizeyde farklilik gostermemektedir.

Anahtar Sozciikler ( 5)

Evlilik, evlilik doyumu, problem, problem ¢6zme, aile



ABSTRACT

[BILICI Zehra]. [The Comparison of Marital Satisfaction and Problem
Solving Abilities in Families Who Has Got Children and Hasn’t Got
Children], [Master Thesis], Samsun, [2009].

The purpose of this resaerch is to compare families who has children , with
families , who doesn’t has children in terms of marital satisfaction and problem

solving abilities.

Participants have consisted of 400 married individuals (200 female and 200 male)
of whom 200 of them have children and 200 of them don’t have children. The
working stage of the resaerch consists of couples living in Samsun and its’
distincts .In this research Marriage Life Scale have been used to determine marital
satisfaction of individuals. Problem solving abilities of individuals have been
measured by Marital Problem Solving Scale. And Individual Information Form

was used in this study.

According to the research’s results:

Marital satisfaction of individuals who have got children is lower than individuals
who haven’t got children. There isn’t significant difference between individuals
who have got children and haven’t got children in terms of problem solving
abilities. Marital satisfaction and problem solving abilities have defined
differences depending on the number of children..Marital satisfaction and
problem solving abilities haven’t showed differences depending on the perriod of

marriage and the educational level.

Key Words

Marriage, Marital Satisfaction , Problem , Problem Solving, Family
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BOLUM I GiRiS

“Evlilik, kurumsallagsmis bir yol, bir iligkiler sistemi, bir kadinla bir erkegi kari-
koca olarak birbirine baglayan, dogacak cocuklara belli bir statii saglayan,
toplumsal yonden ‘devletin’ kontrol hak ve yetkisi bulunan yasal bir iliski

bi¢imidir.”(Ozgiiven 2000:19)

Ozugurlu, evliligi, karsihikli dayamsma, toplumsal onaylama sonucunda
gerceklesen bir sozlesme ve toplumsal yasaklamalarin tamamen disinda tutulan
cinsel ihtiyaglarin doyuma ulastirildigi bir kaynagsma durumu olarak

tanimlamistir.(1985)

Celik (2006) tiim insanlarin yasaminda evliligin 6nemli bir yer tuttugunu, sosyal
bir varlik olan bireyin yasantisin1 bagka bir insanla paylasma ihtiyact duydugunu,
clinkii kisinin evlilik kurumu ile neslinin devamini, giivende olma ihtiyacini,
duygusal, ekonomik, cinsel gereksinimini karsilamayr amacladigimi belirtir.
Ayrica, evliligin bireylere toplumsal anlamda bir statii ve ayricalik kazandirdigina,
toplumsal bir kurum olarak insanmi gelistiren bir 6zelligi oldugunu, esler arasinda
yasanan bir takim catigmalarin ailenin diger alt sistemlerini de (¢ocuk alt sistemi)
etkileyerek onlarin kendi yasam alanlarinda basarisiz ve mutsuz olmalarina neden

oldugunu belirtmistir.

Spanier (1976) evlilikte uyumu, eslerin giinliik yasantiya ve yasanti icinde degisen
kosullara uyum saglamasi ve belirli bir siire i¢inde birbirlerine uygun olarak
degismesi seklinde tanimlamaktadir. Evlilikte uyumun ve doyumun saglanmasi

icin de giinliik hayattaki problemlerin ¢6ziimiiniin 6nemi biiyiiktiir. Uyumlu bir



evlilige bagh olarak gelisen evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu, insan yasaminda
Oonemli bir rol oynamakta ve evli bireylerin psikolojik sagligini yakindan
etkilemektedir. Evlilik uyumu bozulmaya basladiginda bu tablo, esler ve var ise
cocuklar agisindan bir yasam krizine ya da travmaya doniismektedir. Bu durum
mutlu ya da mutsuz evlilik olgusunu da ortaya ¢ikarmaktadir. Uyumlu bir evlilik
iliskisi, eslerin evlilikten sagladigi doyumu ve evlilik mutlulugunu etkilerken,
diger degiskenlerle birlikte gittikce zorlasan sosyo-ekonomik kosullar karsisinda

eslerin psikolojik sagligin1 da korumaktadir.

Evlilikle  birlikte  bireyler  yasamlarinda  bir takim  degisikliklerle
karsilagsmaktadirlar. Evlilik yasantisiyla bireyler oncelikle es, sonra anne-baba
rolleriyle karsilasmaktadirlar. Eslerin iletisimi, etkilesimi evlilik yasamindaki
mutlulugun temelini olusturmaktadir. Ev icinde alinan kararlarin ortak alinmasi,
sorumluluklarin paylasilmasi ¢ocuklarin yetistirilmesi gibi durumlarda bir takim
sorunlarla karsilasilmasi olasidir. Bu sorunlarin karmasikligi bireylerin kisisel
ozelliklerine, evlilik yillarina, cocuk sahibi olup olamamalarina gore
farklilasmaktadir. Evlenen her kadin ve erkegin evlilikten, mutluluk basta olmak
tizere pek cok beklentisi vardir. Eslerin kendi bireyselligine gore farkliliklar
gosteren bu beklentiler zaman iginde eslerin birbirlerinin beklentilerine yanit

vermesi ve uyum saglamasiyla dengeye girer. (Oz 2005:129)

Mutlu esler birbirleriyle daha cok paylasimda bulunmaktalar ve birbirlerini
anlamak i¢in daha ¢ok caba gostermekteler, mutsuz ciftler ise birlikte daha az
zaman gecirmekteler ve sorunlarin iizerine gitmek yerine kagmayi tercih
etmekteler. Bosanmalarin sebepleri arasinda yetersiz iletisim ve sorunlari
ertelemek oldugu goriilmektedir. Evlilikte doyum almak ve iletisim kurmak
arasinda dogru orant1 oldugunu sdyleyebiliriz. Eslerin duygularini, diisiincelerini
birbirleriyle paylagsmalarinin empati kurmanin evlilik hayatini olumlu etkileyecegi

diistiniilmektedir.



Bireyler, giinlikk ve mesleki yasantilarinda, siirekli olarak problemlerle i¢ ice
yasarlar. Karsilagilan problemlerin hizli1 ve etkili olarak coziilebilmesi i¢in yeni
yontem ve stratejiler gelistirilmelidir.(Posamentier, 1998:1)

Taylan, problem c¢6zmenin yalnizca, birey bazi diizeylerde tepki vermesi
gerektigini algiladigl zaman baglayabilecegini, ayrica bireyin bir hedefinin olmasi
gerektigini, ancak bu sekilde elde etmek istedigi hedefe ulagsma yollarinm1 bulmak
icin ¢aba sarf edecegini soyler. (1990:4)

Kagitcibasi  (1984), iilkemizde aile Kkiiltiiriiniin aileyi olusturan fertlerin
birbirlerine olan bagimliligina ve baghligina dayandigin ifade etmistir.

Kagit¢ibasi (1982) farkli bir calismasinda ise, geleneklere bagh kiiltiirlerde, cocuk
sahibi olmanin yashlik giivencesi olarak goriildiigiinii, ebeveynlerin cocuklari
biiylidiigiinde, onlarin kendilerine yakin ve vefakdr olmalarimi istediklerini

belirtmistir.

Tiim bunlardan hareketle problem ¢6zme ile evlilik uyumunun birbiri ile ¢ok
iliskili kavramlar oldugunu soyleyebiliriz. Evliligin temel amaclarindan olan
birlikte yasama ve cocuk yapma iste8i, insan hayatinin onemli kararlarindan
biridir. Bu baglamda tiim bu iligkili kavramlarin evliligi biiyiik ol¢iide etkiledigi

diistiniilmektedir.

Kocadere (1996) yapmis oldugu arastirmasinda evliligi etkileyen 15 alan
oldugunu belirtmistir. Bu alanlar su sekilde siralanmaktadir;

1. Baskinlik

2. Benzerlik

3. Bos zaman

4. Bosanma diisiinceleri

5. Cinsellik

6. Cocuk



7. Duygu

8. Ev isleri

9. Evlilik dis1 iligki

10. Gelir

11. fletisim

12. s

14. Sorunlar ve sorun ¢6zme

15. Sozel ve fiziksel siddet

Bu ac¢idan bakildiginda diger etmenlerin yaninda, cocuk sahibi olmanin, meslegin,
gelir diizeyinin evliligi etkiledigi belirtilmektedir. Bu bilgilerin 1s18inda, yapilan
arastirmanin evlilikte cocuk sahibi olup olmamanin, meslegin, evlilik yillarinin,
egitim durumunun evlilikte problem ¢dzme ve yasam doyumu alanlar ile iliskisi

incelenecektir.

1.1. Problem Durumu

Bu arastirmada, cocuk sahibi olan ve olmayan aileler yasam doyumu ve problem

c¢ozme becerileri acisindan incelenecektir.

1.2. Alt Problemler

Arastirmanin genel amacina bagli olarak belirlenen asagidaki sorulara cevaplar

aranmistir.

1. Cocuk sahibi olan aile bireyleriyle cocuk sahibi olmayan aile bireylerinin
yasam doyumlari arasinda anlamli bir fark var midir?
2. Cocuk sahibi olan aile bireyleriyle, ¢ocuk sahibi olmayan aile bireylerinin

problem ¢ozme becerileri arasinda anlamli bir fark var midir?



3. Evlilik doyumu cocuk sayisina gore anlaml diizeyde farklilik gostermekte
midir?

4. Evlilik doyumu evliligin yillarina gore degismekte midir?

5. Evlilik doyumu egitim durumuna gore degismekte midir?

6. Problem ¢6zme becerisi cocuk sayisina gore degismekte midir?

7. Problem ¢6zme becerisi evlilik yillarina gore degismekte midir?

8. Problem ¢6zme becerisi egitim durumuna gore degismekte midir?

1.3. Denenceler

Arastirmanin genel ve alt problemlerine dayali olarak ifade edilen asagidaki

denenceler stnanmustir.

1. Cocuk sahibi olan aile bireylerinin evlilik doyumlar1 ¢ocuk sahibi olmayan

aile bireylerinden anlamli diizeyde yiiksektir.

2. Cocuk sahibi olan aile bireylerinin problem c¢ozme becerileri ¢ocuk sahibi

olmayan aile bireylerinden anlamli diizeyde yiiksektir.

3. Evlilik doyumu ¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir.

4. Evlilik doyumu evliligin yillarina gore anlamh diizeyde farklilik

gostermektedir.

S. Evlilik doyumu egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik

gostermektedir.

6. Problem c¢6zme becerisi ¢ocuk sayisina gore anlamh diizeyde farklilik

gostermektedir.



7. Problem cozme becerisi evlilik yillarina gore anlamli diizeyde farklilik

gostermektedir.

8. Problem cozme becerisi egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik

gostermektedir.

I.4. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, cocuk sahibi olan ve olmayan ailelerin, problem c¢dzme
becerilerine, evlilik doyumlarina, egitim durumuna ve evli bulunma siiresine gore

incelenmesi amaclanmustir.

I.5. Arastirmanin Onemi

Problem c¢ozme, hayatimizin her asamasinda gerekli olan bir beceridir. Ancak
zamanimizin biiyiik ¢ogunlugunu evde gecirdigimizi diisiindiigiimiizde oncelikle
mutlu olmamiz ve doyum almamiz ve problemler ¢ézme becerisinin en ¢ok
kullanilmas1 gereken yerin evimiz oldugunu soOyleyebiliriz. Ev hayatindaki
mutluluk ve doyum tiim hayatimiza yansimaktadir. Bu acidan yasadigimiz
sorunlart ¢6zmemiz ve doyum saglamamiz hem ruhsal diinyamizi hem de
sagligimizi olumlu anlamda etkileyecektir.

Birlikte yasadigimiz bireyler hem kisiligimizi, hem tutum ve davraniglarimizi hem
de baz1 becerileri kullanmamizi etkilemekte, kimi zaman bizi sinirlandirmakta,

kimi zamanda hayatimiz1 kolaylastirmaktadir.

Bu baglamda aragtirmanin amaci ¢ocuk sahibi olmanin evliligi anlamli oOlciide
etkileyip etkilemedigini bulmak ve bu konuyla ilgili bazi degiskenlere 151k

tutmaktir.



L.6. Sayiltilar

Bu arastirmanin sayithilar1 asagidaki sekilde belirlenmistir.

Arastirma 6rneklemi evreni temsil edecek niteliktedir.
Arastirmaya katilan bireylerin, Olgme aracim1 ictenlikle cevapladiklari

varsayillmigtir

L.7. Arastirmanin Temel Kavramlar: (Tanimlar)

Evlilik: karsilikli dayanigsma, toplumsal onaylama sonucunda gerceklesen bir
sozlesme ve toplumsal yasaklamalarin tamamen disinda tutulan cinsel ihtiyag¢larin

doyuma ulastirildig1 bir kaynagma durumu. (Ozugurlu, 1985)

Aile: Gelecege iyi bakan, cocuklarinin ve kendilerinin giivenlerini saglayan,
tiyelerin sorumluluklarini bildigi, tiyeler arasinda acik iletisimin oldugu, sinirlarin
belirgin ve gerektiginde gecirgen oldugu, diger dis sistemlerle (akrabalar,
komsular) iliskilerin olumlu yonde gelistigi, problemler karsisinda ¢6ziim arayan

alt sistemlerden olusan sistemler biitiiniidiir (Gladding, 2002:6).

Evlilik Doyumu: Evlilik kurumunun i¢inde varligini siirdiiren cevresel (eslerin
kararlarda esitligi, baskinligi, kazang, calisma, problemleri paylasma vs.) ve
kisisel (eslerin birbirine kars1 gosterdigi sevgi tarzi, tutumu, cinsel doyum, iletisim
bicimi, eslerin birbirlerine kendilerini ifade etmesi) boyutlardan eslerin elde ettigi

psikolojik tatmin (Sokolski, Hendrick, 1999:39).

Problem: Diisiiniiliip ¢6ziilmeye, konusulup bir sonuca baglanmaya deger ya da

gerekliligi olan durum. (Tiirk Dil Kurumu So6zligi 1979:403)

Problem c¢ozme: Belli bir amaca ulagsmak icin karsilagilan giicliikleri ortadan

kaldirmaya yonelik bir dizi ¢cabay1 gerektiren bir siirec. ( Bingham, 1998)



1.8 Stmirhiliklar

Bu arastirmanin sinirliliklart su sekilde belirlenmistir.
1. Yapilan arastirma ‘“Yasam Doyumu ve Evlilikte Sorun Co6zme”
Olceklerinden elde edilen verilerle sinirlidir.

2. Arastirma sonuglar1 benzer 6zellikler tagiyan evrene genellenebilir.



BOLUM II iLGIiLi LITERATUR

IL. 1. Problem ve Problem C6zme Kavramlar

Problem Latince bir kavramdir. Problema sozciigiinden gelmektedir. Bu sozciik
Proballo - 6ne ¢ikan engel - sozciigiinden tiiretilmistir. Arapcada ise mesele olarak
kullanilmistir. Tirk Dil Kurumu Sozliigiinde (1979: 403) problem, diisiiniiliip
coziilmeye, konusulup bir sonuca baglanmaya deger ya da gerekliligi olan durum
olarak tanimlanmistir. Glintimiiz Tiirkgesinde ise, problem kavramina karsilik
olarak sor kokiinden tiiretilen sorun kavrami kullanilmaktadir. Sorun kavrami
coziimlenmesi, dgrenilmesi, bir sonuca varilmasi gereken engelli ve sikintili bir
durumu ifade eder. Egitim alanyazininda ise yaygin olarak problem kavrami

kullanilmaktadir (Kalayci, 2001).

Bir kimsenin istenilen bir amaca varmak maksadiyla topladigi mevcut giiclerinin
karsisina dikilen engele problem denir. Bir kimse ne zaman belli bir amag¢ veya
anlayisa erismek icin caba harcarken bazi engellerle karsilasiyor ise onun i¢in bir

problem var demektir.(Aksoy 2003:83)

John Adair (2000) problemi “problem sizin Oniiniize atilmis sizi engelleyen bir
durumdur” bi¢iminde tanimlamaktadir. Kneeland (2000) ise bir seyin olmasi
gereken durumuyla mevcut durumu arasindaki fark olarak tanimlamistir. John
Dewey problemi, insan zihnini karigtiran, ona meydan okuyan ve inanci
belirsizlestiren her sey olarak tanimlamaktadir (Baykul 1987:12). Problem, birey
ya da toplumlarin karsilastifi, basaritya ulasmalar1 icin, ¢oziilmesi zorunlu
giicliiklerdir (Alicigiizel 1979:250). Problem ¢6zme, bireyin gecmis yasantilari ile
ilgilidir (Kennedy, 1980). Acikgoz'e (1996) gore organizmanin hazirdaki

tepkilerle ¢cozemedigi durumdur.
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Her seyin hizla degistigi ve giderek karmasiklastigi toplumumuzda, dengeli kisilik
yapisina sahip bireyler yetistirmek, oncelikle bireylerin problemlerini tanimaya ve
onlara verilecek destege baglidir. Problem ¢dzme, ne yapilacaginin bilinmedigi
durumlarda yapilmasi gerekeni bilmektir. Her insan hayati boyunca siirekli olarak
cesitli problemlerle kars1 karsiya gelmektedir. Insanin hayati, problem ve bunlarin
¢oziimii ile bir anlam kazanmaktadir(Ustiin, Bozkurt 2003:13). Birey ilk
zamanlarda daha c¢ok maddi ihtiyaglarin giderilmesine yonelik olan yalin
problemlerle karsilasirken, ileri yaslarda daha karmasik nitelik tasiyan toplumsal
problemlerle karsilasmaktadir. Bu problemler ne Olciide c¢oziilebilirse, bireyin

hayata uyumu da o ol¢iide basarili olur. (Biiyiikkkaragoz 1994: 86)

2. Problem Cozme Becerisi

Sorun ¢6zme becerisi, kisiyi coziime gotiirecek bilgilerin kazanilmast ve bu
bilgileri kullanima hazir olacak sekilde birlestirerek bir sorunun ¢oziimiine

uygulayabilme diizeyidir. (Biiyiikkaragdz 1995)

Heppner ve Krouskopf (1987:71-77) problem ¢6zmeyi, karisik igsel ve dissal
istek ve arzularin uyumu i¢in kisinin ortaya koydugu bilissel ve etkili davranigsal
stirecler olarak tamimlamaktadirlar. Arslan’a gore insanin sahip oldugu biligsel
ozellikler, onun cevreyi, olaylar1 ve diger insanlar1 algilamasini ve davraniglarini
etkilemektedir. Her insan karsilastigi bu olaylara ve insanlara farkli tepkiler
gostermektedir. Ozellikle bir catisma ve problem durumunun saglikl
coziilebilmesi i¢in bireylerin sahip oldugu catisma ¢dzme ve problem ¢bdzme

yaklasimlarinin bilinmesi gerekmektedir (2005:78).

Problem c¢dzme; sorunla basa cikabilmek i¢in potansiyel olarak etkili olabilecek
cesitli alternatiflerin iiretilmesi, elde edilmesi ve bu alternatifler arasindan en etkili

olaninin se¢ilme olasiliginin arttirilmasidir.(Kelleci, Golbagi 2004:5)



11

Problemin kisinin yasina uygunlugu, ¢oziim i¢in 6n bilgi veya egitime sahip olma
derecesi, becerisi, saghgi, tutumu, ¢Oziimiin kisiye getirecegi fayda, kisilik
ozellikleri gibi giidiisel faktorler problem ¢ézmede etkili olabilir (Ustiin, Bozkurt
2003:15). Sosyal problemlerin ¢oziimii, ¢ok defa bagkalarina karst sorumlu

olmay1 kabul etmeye ve anlamaya baghdir(Ari, Sahin Secer 2003:454).

Kisisel problemlerin ¢oziimiinde bireylerin kendi kisilik 6zellikleri ve farkliliklar
Oonemlidir. Yapilan calismalarda problem ¢6zmenin, fiziksel saglikla (Elliot 1992),
kariyer ilerletebilme ile (Heppner ve Krauskoph 1983) ve akademik performansla

(Elliot ve arkadaglar1 1990) ile ilgili oldugu bulunmustur.

Heppner ve Krauskoph (1987), problemleri ¢ozmede kullanilan basa ¢ikma

stratejilerini su sekilde siralarlar:

1.Problemli durumun yeniden yapilanmasi: Birey icinde bulundugu
durumu algisal olarak yeniden diizenlemeye calismali ve bunun i¢in de
basa cikma stratejilerinden yararlanmalidir. Ornegin sorunu daha basit
alt yapilarina indirgemeli, tiim sorunun c¢oziimiine gotiirecek alt
amaglar saptanmali, soruna uzun bir zaman siireci i¢inde bakilmali ve

hazirlanarak tedbir almay1 gerektiren planlama yapilmalidir.

2. Bilissel rasyonalizasyon: Daha ¢ok yetiskinler kullanir. Burada
birey, sorunlar1 ¢ézme giicliigline mantikli nedenler bularak, diger bir
deyisle etkili savunma mekanizmalar1 gelistirerek, sorunlarla basa

cikamamanin verdigi kaygidan kurtulmak ister.

3. Bireylerin eylemlerini diizenleme bicimleri: Danisanlarin
eylemlerini 6zellikle kendilerine empoze edilen hedefler, standartlar
kendi ¢ikardigi sonuglar, planlari, benlik algilar1 ve ozellikle de
kendilerini pekistirmek ve kendilerini cezalandirma bakimindan nasil

diizenledikleri ile ilgilidir. ( 1987)
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Bonner ve Rich ‘ e gore bireyin problem ¢ozme becerisini degerlendirmesi biligsel
bir degisken olarak bireyin problem ¢dzme performansini ve problemlerle basa

cikma siirecini etkilemektedir (1988).

Eng, problemin ¢oziimiiniin 6grenilmesini etkileyen etmenleri soyle siralar:

Bireyin gelisimi ve olgunlasma diizeyi
Bireylerin yetenek diizeylerindeki farkliliklar
Giidiilenme

Yetisilen sosyo- kiiltiirel cevre

A

Alman egitim ve 6gretim. (1982)

Farley (1990), aile sisteminin anlasilmasinda evliligin irdelenmesinin, aile
icindeki zorluklarin, problemlerin ¢ocuklar ve ebeveynler arasindaki sorunlarin
anlagilmasim1  kolaylastirabilecegini ifade etmektedir. Framo (1992), aile
sisteminde goriilen problemlerin, duygusal rahatsizliklara, evlilik catismasina,
evlilikle 1ilgili doyumsuzluga, cocuklarla ilgili sorunlara neden oldugunu
belirtmektedir. Alt sistemler gereksinimlerini karsilayarak doyum saglamaya
cahigirlar. Ihtiyaglarm giderilmesi sirasinda problemler yasanabilmekte ve
problemi ¢ozmek icin gecici ¢oziimler kullanilmaktadir. Ornegin, esler arasinda
yasanan kavgalarin c¢oziime ulasmadan kapatilmasi, esler arasindaki doyumun
diismesine neden olabilmektedir. Bu durum sadece esleri olumsuz yonde

etkilememekte sistemin diger parcalarina da (¢ocuklari) olumsuz etki etmektedir.

Dewey’in problem c¢ozme yaklasimina dayali olarak Bingham tarafindan

belirlenmis olan problem ¢ozme agamalar1 sunlardir:

1. Problemin farkinda olmak ve onunla ugragma istegi duymak.
2. Problemi agiklamak, ilgili oldugu alam1 tamimak ve ilgili oldugu problemler
grubunu anlamaya ¢alismak.

3. Problemle ilgili bilgiler toplamak, problemin ¢6ziimiine uygun diisecek bilgiler



secmek ve diizenlemek.

4. Toplanan bilgiler 1s181nda muhtemel ¢6ziim yollar1 belirlemek.
5. Coziim yollarin1 degerlendirerek en iyisini secmek.

6. Secilen ¢6ziim yolunu uygulamak.

7. Kullanilan ¢6ziim yolunu degerlendirmek. (Akt: Fidan, 1985).

Problem ¢6zme yonteminin 6grenilmesi ve 6gretilmesiyle;

1-Bilimsel diisiinme becerisi kazanma,

2- Sorumluluk duygusu kazanma,

3- Isbirligi ile calisabilme becerisi kazanma,

4- Tletisim becerisi kazanma,

5- Zaman yonetme becerisi kazanma,

6- Dikkati gelistirme,

7- Gergek diinya ile okul yasamini karsilagtirma,
8-Veri toplama becerisi kazanma,

9- Verileri diizeyine uygun olarak analiz edebilme,
10- Kestirimde bulunabilme,

11- Bilgileri gorsellestirebilme,

12- Rapor hazirlama becerisi kazanma,

13- Topluluk 6niinde sunu yapabilme becerisi kazanma,

13

14- Degerlendirme yapabilme becerisi kazanma hedeflerine ulasilabilir. (Kalayci,

2001: 41).



Tablo 1 Problem Cézmenin Farkh Bilim Dallar1 icin Uygulams
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(Lumsdaine and Lumsdaine,1995: 16)
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Yukarida verilen tabloyu inceledigimizde, her bilim dali i¢in problem
cozmenin farkli uygulanislar goriilmektedir. Bu yontemler diger bilim
dallar1 i¢in de uygulanabilir. Yani yaratici diisiinme yontemi, psikoloji
dalinda kullanildig1 gibi fen bilimlerinde de rahatlikla kullanilabilir.
Ciinkii hepsi de var olan bir problemi ¢6zmeye ve en iyi ¢Oziimii
bulmaya caligmaktadir. Onemli olan ortadaki bir giicliigii ortadan
kaldirmak olduguna goére, problem ¢ozen kisiye en mantikli ve uygun

olan yontemi kullanmasi ¢dziimii kolaylastiracaktir.
Problemler yapi olarak iki kisma ayrilir:

a) lyi yapilandirilmis (well structured problem) problemler (Tek ¢oziimlii)
b) Iyi yapilandirilmamis (ill structured problem) problemler (Cok
boyutlu ¢oziimii olan)

a) Iyi Yapilandirilmis Problemler: Bu tiir problemlerin genellikle tek
bir dogru cevabi vardir ve belli stratejiler bu dogru cevabi bulmay1
saglar. Ornek matematik problemleri, fizik ve kimya deneyleri ve
bulmacalar(Kalayci, 2001:10).

b) lyi Yapilandirilmamis Problemler: Tek bir dogru cevabinin
olmadig, glinlik yasamda karsilasilan problemleri kapsayan problem
tiriidiir. Bu konuda 6zellikle Kohlberg’in yapmis oldugu calismalar

dikkat cekmektedir. (Senemoglu, 2001: 70).

Genel olarak iyi yapilandirilmamis problemler, problemin ag¢ik taniminin
yapilamadigl, coziimleri belirlemenin islemlere baghh oldugu ve c¢oziimii
degerlendirmek i¢in dl¢iitlerin oldugu durumlar olarak tanimlanmaktadir (Lohman
and Finkelstein, 2000: 292). Iyi yapilandirilmamis problemleri ¢ozerken tek bir
bilim dalina bagli kalinmaz. Kisinin o zamana kadar bilgi edindigi alanlardaki
biitiin birikimi isin i¢ine girer. Bilgi, sadece gercekleri bulmak icin kullanilmaz
ayn1 zamanda egitim igerigini 0grenmek ve diger 6zel konulardaki bilgiyi almak

ve kullanmak i¢in kullanilir (De Vries and Ton De Jong, 1999: 286).

Gottman ve Krokoff (1989), eslerin evlilikteki sorunlar1 acgik bir sekilde

konusabilmesi gerektigini ve problemleri gérmezlikten gelmemelerini, evlilikte
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coziime kavusmayan, irdelenmeyen problemlerin esler arasinda catisma ve
gerginligi arttirdigim1 vurgulamaktadir. Ayrica problemleri gérmezlikten gelen
ciftlerin problem ¢6zme becerileri gelismemekte ve gelecekte karsilasabilecekleri
problemleri ¢6ziime ulastirmada zorluk yasayabilecekleri ve sorunu ¢dzmede

eslerin giiven duygusundan yoksun olduklart vurgulanmaktadir.

Gottman ve Krokoff (1989), problemlerle karsilasan eslerin baslangicta olumsuz
duygular yasayabilecegini fakat bu problemin eslerin birbirlerine karst zit
gitmesine, savunucu tutum sergilemesine ya da problemin ¢Oziimii i¢in
konusmaktan kag¢inmasina neden olmadigi miiddetce problemin c¢oziildiigiinii ve
bir problemi ¢6zmek i¢in ¢aba sarf etmenin esler iizerinde uzun vadede olumlu
sonuglar dogurabilecegini belirtmektedir. Her evlilikte bir takim problemlerle
karsilasilmaktadir. Mutlu bir evlilik yasami olan ciftlerin sorunlarini konusarak
cozdiikleri, mutsuz olanlarin ise sorunlarini erteleme egiliminde olduklar1 veya

tartistiklar1 gézlenebilir.

Oz (2005), eslerin kari-koca olarak m1 yoksa anne-baba olarak m1 tartistiklarinin
onemini vurgulayarak, cogu kavganin derininde uzlasmamanin yattigini belirtir.
Kavgalar uzlagmak icin yapilmis olsaydi kavganin sonunda taraflarin kendi

diisiincelerine daha giiclii sarilmamalar1 gerektiginin onemi iizerinde durur.

Wright ve Fichten (1983), mutlu ve mutsuz c¢iftler arasinda problem cdzme
davraniglart agisindan farklar bulunmasina karsin mutlu ciftlerin problem ¢ozme
davraniglarinin mutsuz c¢iftlere goére daha iyi oldugunu vurgulamakta, mutsuz
ciftlerin cok sik tartistiklarin1 ve bu tartisma sirasinda uygun olmayan iletigim
becerileri sergilediklerini belirtmektedir. Iyi ve kotii evliliklerde 6nemli olan
unsur c¢iftlerin problemlerini ¢ozerken gostermis olduklar1 tutumlar ve

davraniglardir.
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Margolin ve Wampold (1981), evliliklerinde mutlu olan eslerin, mutlu olmayan
eslere gore karsilarina ¢ikan problemleri cozmede daha etkili davraniglar
sergilediklerini belirterek, ozellikle mutsuz evliliklerde kadinlarin sorun ¢ozmeye
yonelik olmayan negatif davraniglar sergilediklerini (sikiyet etme ve elestirme)

ifade etmektedir.

I 3. Evlilige liskin Kuramsal Yaklasgimlar

Evlilik doyumuna iligkin pek ¢ok kuramsal yaklasim mevcuttur. Gokmen (2001),
esler arasi iligkileri agiklamaya yonelik kuramlar1 aktardigi ¢alismasinda, 6grenme
kurami, sosyal miibadele kurami, baglanma kurami, sevginin evrimi kuramu,
kisiler arasi iletisime dair sosyal bilis kurami ve Kkiiltiirel yaklagimlara iliskin

kuramlar1 aktarmistir.

Ersanli ve Kalkan (2008) ise evlilik iliskilerini gelistirmeye yonelik kuramlari
aktardiklar ¢alismada sevgi evrimi, kisiler arasi iletisime dair sosyal bilis kurama,
psikodinamik model, biyolojik kokenli baglanma kurami, sosyal miibadele
kurami, pekistirec modeli ve yiikleme kuramindan bahsetmislerdir. Ayrica
evlilikte uyumu sadece bir kurama bagli olarak agiklamanin diger bir¢ok

degiskeni gormezden gelmek olacag lizerinde durmuglardir.

Bu calismada sevgi kurami, baglanma kurami, kriz kurami, romantik agk kurama,
sosyal miibadele kurami, sosyal bilis kurami ve yiikleme kuramindan ozetle

bahsedilecektir.

Wilson’un sevginin evrimi kuramina gore, sevgi, korunma, koruma ve cinsel

diirtii olmak {iizere ii¢ icgiidiiden kaynaklanir. Korunma ihtiyaci anne figiiriiyle
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iligkilidir. Bu nedenle erkekler es seciminde anneye benzeyen kadinlart secme
egilimindedirler. Koruma icgiidiisii ise eslerin birbirini cocuk olarak gérmeleri ile
iliskilidir. Cinsel diirtii ise erkeklerde tohumunu miimkiin oldugu kadar kisa
siirede yaymak, kadinlarda ise ¢ocugunu edinecegi erkek konusunda segici olmak

olarak goze carpmaktadir. (Ersanli, Kalkan 2008:9)

Ucgen Sevgi Kurami'na (Triangular Theory of Love) gore sevginin ii¢ bileseni
vardir. Bunlar; yakin/mahrem iliski (intimacy), tutku (passion) ve
karar/ytikiimliilik  (decision/commitment)'tiir. ~ Yakin/mahrem iligki; sevgi
iliskilerinde yasanan yakinliga, beraberlige, iliskide yasanan sicakliga ve biiyiik
oranda duygulara isaret eder. Tutku yakin iliski gelisince ortaya cikabilir ve
otekiyle birlikte olmaya duyulan karsi konulamaz arzuyu tanimlamaktadir.
Karar/yiikiimliiliik boyutu ise biiylik oranda biligsel Ogelere bagli olup, kisa
vadede bir digerini sevme karart ve uzun vadede o sevgiyi siirdiirme
yiikiimliiligiinii, sorumlulugunu icermektedir. Evlilik kurumu bu yiikiimliiliigiin

resmilesmesini temsil eder (Sternberg 1986, Tutarel-Kislak 2002).

Baglanma kurami John Bowlby ve Mary Ainsworth’un calismalari sonucu
gelistirilmis ve Freud ve diger psikanalitik diisiiniirlerden etkilenmistir
(Bretherton 1992:759-775). Bakim verenin gerektiginde ulasilabilen, destekleyici,
giiven ve korunak saglayabilen biri olarak yasantilanmasi, ¢cocugun stres altinda
kaldiginda uygun basa cikma yontemleri gelistirmesine yardimci olur. Eger bu
giiven ve doyum saglanamazsa cocuk “giivensiz stratejiler” gelistirecektir. Bu
stratejiler iki tiirdedir: baglanma gereksiniminin maksimize edilmesi ya da
baglanma sisteminin agir1 uyarilmasi ve baglanma sisteminin bastirilmasi ile
baglanma gereksiniminin minimize edilmesi. Baglanma sisteminin asir1 uyarildigi
kisiler kompiilsif tarzda yakinlik ve koruma ararlar ve reddedilme isaretlerine
kars1 asir1 duyarhdirlar. Tekrarlayan bicimlerde, kisisel yetersizlikleri iizerinde
durmaya yatkindirlar. Aksine baglanma gereksinimini bastirma yoluna giden

cocuklar ve erigkinler ise yakinliktan rahatsizlik duyabilirler ve rahatsiz edici
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diisiince ve anilarin1 paylasmak, ¢cozmek yerine bastirma yolunu tercih edebilirler

(Dozier 1999).

Evlilik iliskisi ile ilgili olarak koklerini Hill'in (1949) calismalarindan alan Kriz
Kurami, ailelerin islevlerini aciklamak i¢in gelistirilmesine karsin, bazi
arastirmacilar kurami, evliligin sonuglarin1  yordamak ve aciklamak igin
kullanmaktadirlar. Bu yaklasim, evlilik doyumundaki azalmadan, ayrilik ya da
bosanmadan krizin basarisizlikla sonu¢glanmasini sorumlu tutar. Genel olarak daha
fazla stres yaratan olaylar yasayan esler, evlilikle ilgili olumsuz sonuglara daha
yatkindirlar. Bu durum eslerin sorun ¢ozme becerileri ve olaylar1 tanimlama

bicimlerine gore de degismektedir (Binici 2000).

Walster ‘in Romantik Ask Kuramina gore, asik olma olay1 duygular1 adlandirma
ve sosyal Ogrenme ile aciklanabilir. Toplumsal yasantilart boyunca insanlar,
kiiltiirel varliklardan, gazete, dergi ve TV gibi ¢esitli iletisim kaynaklarindan, asik
olmanin nasil bir duygu oldugunu (kalp carpintisi, uykusuzluk, gézlerin dolmasi
gibi) ve kimlere asik olunabilecegini (karsi cinsten uygun yas ve fizikte gibi)
Ogrenirler. Eger cevresinde asik olunabilecek model tanimina uygun kisi varsa,
duygularinin nedenini o kiside arayacak ve ona asik olduguna inanacaktir

(Hortagsu, 1991, Akt: Ersanli, Kalkan 2008:10)

Bir diger model olan Sosyal Ogrenme Modeli Thibaut ve Kelley’nin Sosyal
Miibadele Kurami’na uzanir. Bu kuramda onemle iizerinde durduklari temel
kavramlar Karsilastirma Diizeyi ve Segenekler Icin Karsilastirma Diizeyi’dir.
Kavramlardan diger ikisi de isbirligi ve rekabettir. Kurama gore iliskide bulunan
bireyler, kendi odiillerinin yani sira eslerinin (partner) odiillerini de en yiiksek
diizeye ¢ikarma egilimindeyseler buna isbirligi adi1 verilmektedir. liskiye giren
bireyler, kendi oOdiillerini en yiiksege cikarirken, eslerinin bedelini arttirmaya

ve/veya Odiillerini azaltmaya yonelmislerse bu iligkiye de rekabet iliskisi adi
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verilmektedir. Thibaut ve Kelley, iliskide olan iki bireyin, eslesmis davranig
seceneklerindeki o©diill ve bedellerini gostermek i¢in matris kavramindan
yararlanmiglar ve farkli nitelikte matrisler Onererek arastirmalara yol

gostermislerdir ( Akt. Binici ve Hovardaoglu, 1996 ).

Eslerin, evlilik iligkisinden elde ettikleri sonuclar, beklentilerinin iistiinde oldugu
zaman iliski doyum verici, beklenenin altinda oldugu zaman ise doyumsuz olarak
tanimlanmaktadir. Thibaut ve Kelley'nin kuramindaki yaklasim temel alinarak,
eslerin evlilik iliskisinden elde ettikleri sonuglari, evlilikle ilgili beklentilerini
ifade eden karsilastirma diizeyi kavrami ile degerlendirdiklerini soylemek
miimkiindiir. Bu durumda eglerin evlilik iliskisinde beklentileri diizeyinde veya
onun iistiinde sonuclarla karsilastiklart zaman evliliklerini “mutlu” olarak

tanimlayacaklar1 yordamasi yapilabilir (Binici ve Hovardaoglu, 1996).

Qdiil ve bedel kavramlarinin yam sira sosyal miibadele kuramlarma iliskin diger
bir kavram da sonugtur. Iliskiden elde edilen 6diillerden bedellerinin ¢ikarilmasi
sonucunda sonug¢ elde edilir ve insanlarin bir iligkiye katilmalar i¢in en azindan
sonucun olumlu olmasi beklenir. Bir iligkiye iligkin algilanan sonug, kisinin
partnerine iliskin algilarindan (6rn. fiziksel c¢ekicilik) ve esler arasi etkilesimin
kalitesine iligkin algilardan olusur ve sonu¢ kuramin Karsilastirma Diizeyi adini
verdigi kavrama bagli olarak degerlendirilir. Her birey bir iliskiye onceki
iliskilerinden edindigi deneyimlerle ve diger iliskilere iliskin gozlemlerle baslar
ve bu bilgiler kisi i¢in hali hazirdaki iligkisini degerlendirebilecegi bir standart
olusturur (Sabatelli, 1984). Eger sonug¢ karsilastirma diizeyini gecerse iligki
doyum verici olarak kabul edilirken, sonug karsilastirma diizeyinin altindaysa kisi
doyumsuz ve mutsuz olacaktir. Bir insanin Kkarsilastirma diizeyi kendi
deneyimlerinden ve baskalarinin deneyimlerine iliskin gézlemlerden olusur ancak
onemli olan bu deneyimlerin kisi icin ne kadar carpict ya da belirgin oldugudur.
Yani, diger bir ifadeyle kisinin elde ettigi biitiin sonuglar kisi icin belirgin

olmadig1 icin karsilastirma diizeyinin belirlenmesinde hepsi esit agirliga sahip
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degildir (Sabatelli 1988; Thibaut ve Kelley 1959).(Akt: Curun 2006:21)
“Secenekler i¢in Karsilastirma Diizeyi, bireyin mevcut iliskisini olas1 baska
iliskilerle yasamasi durumunda elde edebilecegi doyuma iliskin tahminlerin orta

noktasidir” (Hovardaoglu 1996:13).

Yiikleme Kurami evliligin niteligini, eslerin evlilik iliskileri ile ilgili olarak
yaptiklar1 agiklamalara veya yiiklemelere gore degerlendirmeye calisan bir
kuramdir. Bradbury, Baucom ve Fincham tarafindan gelistirilmistir. Insanlarimn ,
“neden” diye baslayan sorularini cevaplandirmalari ile ilgilidir. Evlilikte nedensel
yiiklemelerin ve sorumluluk yiiklemelerinin iizerinde durulmaktadir. Evlilikte
uyumsuzluk yasayan eslerin, nedeni eslerinde aradiklar1 ve esin davranislarim
olumsuz olarak degerlendirdikleri, ciftlerin eslerin davranislarina yaptiklar
yiikklemelerin evlilik uyumunun gostergesi oldugu diisiiniilen bir kuramdir
(Ersanli, Kalkan 2008:12-13). Evlilik iliskisindeki yiikleme oriintiileri, esin bir
olayla ilgili aciklamasini iceren nedensel yiiklemeler ve olayin sorumluluguyla
ilgili olan sorumluluk yiiklemelerine odaklanmistir. Bradbury ve Fincham’a
(1990) gore, bir olaya kimin ya da neyin sebep oldugu nedensellik yiiklemeleriyle,
olay icin kimin sorumlu oldugu ise sorumluluk yiiklemesiyle iliskilidir.
Nedensellik  yiiklemeleri; odak, istikrarliik ve genellik boyutlarindan
olusmaktadir. Odak boyutu, nedenin kisiye, duruma ya da cevresel kosullara bagl
olmasidir. Istikrarlilk boyutu, nedenin gegici veya siirekli bir durum olmasi,
genellik boyutu ise nedenin cesitli sonuclar etkilemesidir. Evlilik iliskisindeki
diger bir yiikleme Oriintiisii olan sorumluluk; suclama, kasitli ve bencil

davraniglar1 kapsamaktadir.

Karney, Bradbury, Fincham ve Sullivan (1994), yiiklemeler ve evlilik doyumu
arasindaki iliskinin aciklanmasinda olumsuz duygulanimin roliinii incelemiglerdir.
Olumsuz duygulanim konusunda yiiksek olan kadin ve erkekler daha fazla
uyumlu olmayan yiikleme yapmis olmalarina ragmen, yiiklemeler ve evlilik

doyumu arasindaki iliskinin olumsuz duygulanim kontrol edildiginde bozulmadan
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kaldig1 bulunmustur. Yani, arastirmada uyumlu olmayan yiiklemeler ve evlilik
doyumsuzlugu arasindaki bilinen iligki tekrarlanmistir. Arastirmacilar, bu
sonuglardan hareketle, yiiklemelerin evlilik doyumunun anlasilmasinda merkezi
bir rol oynadigini belirtmislerdir. Fincham ve arkadaslar1 (2000) da yiiklemeler ve
evlilik doyumu arasinda daha Onceki arastirmalarda aktardiklar1 sonuglari
yaptiklart boylamsal c¢alismalarinda ortaya koymuslardir. Arastirmacilar
caligmalarinda yeterlik beklentilerinin yiiklemeler ve doyum arasindaki iliskiye
aracilik edip etmedigini de arastirmiglardir. Yeterlik beklentileri, algilayanin
iliskide yasanan catismayr ¢6zmek icin gerekli olan davranislart yapip
yapamayacagina iliskin inanglaridir. Arastirmanin sonucunda, 6ncelikle daha 6nce
de belirtilen yiiklemeler ve doyum arasindaki iligki tekrarlanmistir. Yani, olumsuz
es davramisim1 vurgulayan yiiklemeler ve evlilik doyumu arasindaki ters yonlii
iliski ortaya konmustur. Ayni zamanda sorumluk yiiklemeleri ve nedensel
yiklemeler arasindaki ayrim aktarilmis ve kavramlar ayr1 ayri incelendiginde
sadece nedensel yiiklemeler ve doyum iligkili bulunmus ve yeterlik
beklentilerinin, nedensel yiiklemelerin evlilik doyumu {izerindeki etkisine aracilik

ettigi aktarilmistir.

Miller ve Stenberg’in Kisiler Arasi Iletisime Dair Sosyal Bilis Kurami da esler
arast iligkiyi, insanlarin baskalar1 hakkinda nasil diisiindiigiine dair agiklamalarla
yorumlar. Iletisim, baskalar1 hakkindaki bilgi, tutum ve inanclarimizi kapsayan
bize ait olan “bilgi bankasi” adi verilen birikim araciligiyla gerceklesir. Esler
arasinda da bu siire¢ gecerlidir. Esini oldugu gibi kabul eden c¢iftlerin doyumu
daha yiiksektir. Bu durum esitlik¢i bir yaklagimin varligini ortaya koyar. (Gokmen

2001, Akt: Ersanli, Kalkan 2008:9 )
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II. 4. Aile Yasam Dongiisii Asamalari
II. 4. 1. Duvall’in Aile Yasam Dongiisii Yaklasin
Duval ailenin yasam dongiisiinii kritik gelisimsel donemlere gore sekiz basamak

icinde siralamistir. Duvall’in gelistirilmis yasam dongiisii yaklasimina iliskin

asamalar asagida bir tablo halinde 6zetlenmistir.(Akt: Ozgiiven 2000:329-330)



Tablo 2 Duval’in Aile Yasam Dongiisii Diizeyleri
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Duval’in Aile Yasam Dongiisii Diizeyleri

Ailenin Yasam

Don. Diizeyi Ailedeki Pozisyon Ailenin Gel. Gorevleri Diizeyin Siiresi

1.Cocuksuz  evli | Kari-Koca Uyumlu ve doyum | 2 yil

ciftler saglayict  bir  evlilik
olusturmak.

2.Cocuklu aileler Kari-anne, koca-baba Cocugun gelisimi i¢in ona | 2-5 yil

(30 aylik bebege | kiz c¢cocuk veya erkek | cesaret

sahip) cocugu, vermek.

ya da her ikisi.

3.0kuloncesi Kari-anne, koca-baba Cocugun ilgi ve | 3-5yil

cocugu olan aileler | Kiz¢cocuk-kizkardes, ihtiyaclarim  karsilamak

(30 ay ve 6 yas) Erkekcocuk-erkekkardes (okul dncesi ¢ocugu)

4.0Okula giden | Kari-anne, koca-baba Okul basarist icin ¢ocugu | 7 yil

cocuklari olan | Kiz¢ocuk-kizkardes, cesaretlendirme.  Okula

aileler (6-13 yas) Erkekcocuk-erkekkardes giden cocugu olan
ailelerle uyum saglama.

5.Ergenlik ¢caginda | Kari-anne, koca-baba Yetisen ¢ocuklarin | 7 yil

cocugu olan aile | Kiz¢cocuk-kizkardes, ebeveynleri olarak ilgi ve

(13-20 yas) Erkekcocuk-erkekkardes kariyer  olusturmalarin
saglama, sorumlu bir
ozgiirliikk anlayist
olusturma

6.Degisen aile | Kari-anne-biiyiikanne Okul, askerlik, evlilik ve | 8 yil

yapist (Ilk cocuk | Koca-baba-biiyiikbaba is i¢in gengleri

evden  ayrnilmis, | Kiz¢ocugu-kizkardes-hala desteklemek.

son cocuk | Erkekcocugu-erkekkardes-

ayriliyor) amca

7.0rta yash | Kari-anne-biiyiikanne Evlilik iliskisini yeniden | 15+

ebeveynler Koca-baba-biiyiikbaba diizenlemek, soybaglarini

(Bos yuva, devam ettirmek.

emeklilik)

8. Aile iiyelerinin | Dul erkek- dul bayan Yalniz yasamaya alisma | 10-15+

yashlig1 (Eslerden

birinin 6liimii)

Kari-anne-biiylikanne

Koca-baba-biiyiikbaba

ve  emeklilige  uyum

saglama, yaglilikta

ihtiyaclar1 giderebilme.
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Stroup (1966) gelisimsel yaklagimda aile yasam dongiisii icerisinde bir takim
gorevlerin yerine getirilmesinin esler ve ailenin diger iiyeleri arasindaki tatmini ve
mutlulugu etkiledigini belirterek eslerin yerine getirmesi gereken sorumluluklar
tic grupta toplamaktadir; Birinci grup sorumluluklar; aile iiyeleri arasindaki
duygusal bagi koparmadan siirdiirebilmek, cinsel yasamini aksatmamak ve
kontrolii elden kaybetmemek, iletisim kanallarim1 olusturmak ve iletisimi
kesmemek, meslek iliskileri ile aile iliskilerini dengede tutabilmek, dis diinya ile
aile ici iliskileri arasinda gelisimsel bir denge kurmaktir. Ikinci grup
sorumluluklar; aile iiyelerinin maddi gecimini, giyecek, yiyecek ve barmnma
ihtiyaglarim saglamak, aile biitcesine ekonomik gelir saglamak, otorite ve
sorumluluklarin paylagimini saglamak, aile iiyelerinin ne zaman, ne i¢in neyi
yapacaklarin1 belirtmek, evin islerini paylastirmak, giindelik islerin yerine
getirilmesi icin alisgilmis rolleri devam ettirmek, ailenin deger sistemini
olusturmak, aile iiyelerinin birlikte aldig1 kararlarin verilmesini ve amaclarin
olusturulmasin1 saglamak, cocuklarin bakiminda en iyi yontem ve felsefeyi
gelistirmek, cocuklarin gelisimi icin onlara yetiskin rolleri yiiklemek, aile
tiyelerine moral ve cesaret vermek, aile {yelerinin aile hedeflerini
gerceklestirmeleri icin onay, 6diil vermek ve bu davramslari arttirmaktir. Uglincii
grup ise aile iligkilerinin iyi olmasi, iiyelerin duygularini yasamasi i¢in onlari
tesvik etmek, aile iiyelerinin bireysel amaclarimi gerceklestirmek adina ihtiyag
duydugu destegi ve cesareti vermek ve bunu gelistirici metotlar olusturmak,
diizenleyici yontemleri saglamak, aile i¢i olumlu ve olumsuz diisiinceleri kontrol
etmek ve yoOnetmek, aileye yeni giren Kkisilerle iletisim kurmak, iletisim
tekniklerini gelistirmek ve onlarla kurulan iletisim bicimlerini gorebilmek, aile
icine ve eve yeni giren iiyeleri (genis aile dongiisiinde uyum) benimsemek, ailenin
geng¢ iiyelerinin ekonomik ve sosyal yonden daha cok gelisebilmeleri ve

evlenmeleri i¢in izin vermektir.
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II. 4. 2. Dominian’in Aile Yasam Dongiisii Yaklasimm

Dominian (1989) eklektik yaklasimini aile yasam dongiisii lizerine kurmustur.
Dominian yasam dongiisiinii,

“Evliligin ilk bes yil1”, “Cocuklarin biiyiidiigii donem”, “Elli yas sonras1” olmak

lizere, iic asama ic¢inde ele almistir.

1)Evliligin ilk bes yil

Dominian’a gore, esler 20°1i yaslarin sonu 30’lu yaslarin basindadir.

Fiziksel iliski: Diger donemlere oranla daha az karmasik cinsel sorunlar yasanir.
Ciinkii problemin kokeninde cinsel iligki tekniginde aksamalar sz konusudur.
Duygusal Iligki: Evliligin ilk yillarinda goriilen duygusal iliski sorunlarinda,
eslerin kalict bir iligki kurmaya hazir olup olmamalari, her iki tarafin kendi
ailelerinden kopabilme yetenekleri Onem tasir. Eglerin birbirlerini c¢esitli
Onyargilarla sitnamalar1 s6z konusudur.

Sosyal iliski: Baz1 eslerde ozellikle erkeklerde baski sonucu igkiye asir1 egilim,
kumar oynama ya da zamamn biiyilk bir kismimi ev disinda gecirme gibi
davraniglar goriilebilir. Bunlar eslerin sosyal iliskileri acisindan zararli olabilir.
Entelektiiel ve ruhsal iliski: Bu durumda eslerin birbirlerinin entelektiiel
niteliklerini ve ahlaki degerlerini bilmemekten, birbirlerini yanlis anlamalarina,

kiskancliklara neden olabilir.

2) Cocuklarin Biiyiidiigii Donem

Bu asama c¢ocuklarin biiyiidiigii ve en kiiciik cocugun evlendigi 50 yas civarini
icine alir.
Fiziksel Iliski: Kadinda menopoz donemi ve iyiye gitmesi beklenirken doyurucu

olmayan cinsel iliskinin her iki esi de rahatsiz etmesi.
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Duygusal Iliski: Eslerin kendilerine giivenlerinin artmasi ve kisiligin giiclenmesi
sonucu iligkilerinde degisim olabilir

Sosyal, Entelektiiel ve Ruhsal iliski: Baz1 insanlar toplumda sosyal, entelektiiel ya
da ruhsal bir diizeye erismek ve giiven elde etmek i¢in evlenirler. Bazen bu durum
eslerden birini degisik toplumsal smifa gecip esini eski durumda birakmasi

sonucunda catisma durumu olusturabilir.

3) Elli Yas Sonras1 Donem

Fiziksel Iliski: Eslerin birindeki cinsel isteksizlik iliskide soruna neden olabilir.
Duygusal iliski: Ikinci donemdeki degisim bu evrede de devam edebilir. Erkegin
kadin1 aldatmasi, daha geng bir kadini ona tercih etmesi sorunlara yol acabilir.
Sosyal, Entelektiiel ve Ruhsal iliski: Bu donemde eslerin deger yargilari, sosyal
ve entelektiiel ilgi alanlart degisik yoOnlere kaydigi icin birbirlerinden

uzaklagirlar.(Akt: Ozgiiven 2000:329-332)

IL. 4. 3. Yasam Donemleri ve Evlilikte Doyum

Ozgiiven (2000)’e goére aile yasam dongiisii ve yasam donemlerindeki evlilik
doyumu iizerinde yapilan arastirmalar kadin ve erkek eslerin yiizde 80’lere varan
oranlarda genel olarak evlilikten cogu zaman ve her zaman doyum sagladiklarini,
ancak eslerin yanlis anlasilma, gereksinim duyulmama, kirginlik ve etkilesim
sorunlar arttik¢a genel olarak evlilik doyumunun diistiigiinii ortaya koymustur.
Evlilik yasam dongiisiine iliskin donemlerin niteligine ve evlilik doyumuna
aciklik getirmek amaciyla, parayr kullanma bic¢imi, eslerin sosyal etkinlikleri, eve
iliskin gorevleri yapma bi¢imi, arkadaslik, cinsel etkilesim ve cocuklarla iligkiler
gibi evlilik yasantisinin daha 6zel tutum ve davranislarin aile yasam dongiisiine
gore nasil degistigi arastirilmistir. Arastirma sonuglari, yasam donemlerinde
saptanan alanlara iliskin, eslerin evlilik doyum diizeylerinde , beklenenin aksine,

sistematik bir azalma olmadigi, en diisiik doyum diizeyinin ¢ocuklarin okul ¢agi
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doneminde oldugunu ve saptanan doyum alanlarinin ¢ogunun , c¢ocuklarin
ergenlik asamasindan baglayarak , emeklilik asamasina kadar arttig1 goriilmiistiir.

Aragtirma bulgulari, aile yasam dongiileri yoniinden evlilik doyumunun, genel
olarak kadinlarda evliligin baslangicindan okul 6ncesi ¢ocuk cagina kadar bir
diisme gosterdigini, sonra ergenlik ve ¢ocuklarin ayrilmasi donemlerinde diisiisiin
durdugunu ve bos yuva ve emeklilik donemine kadar evlilik doyumunun hizla
arttigini; erkeklerde ise, genel evlilik doyumunda baslangigctan okul cagina kadar
yavas bir azalma, bos yuva asamasina dogru hizli bir artis oldugunu

gostermektedir (Rollins 1970, Tezer 1986, Akt: Ozgiiven 2000:333).

IL. 5 Problem Cozme ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Yaymlar

Ozugurlu (1990), yaptign arastirmada iilkemizde evli kadinlarin %87 sinin
kocalarinin isteklerini yerine getirdiklerini ve bunu da bir problem olarak dile
getirdiklerini belirtmektedir. Yapilan calismada evlilik problemleri ile bagvuran
kadinlarin, evde kocalarinin soziiniin  gectiginden yakindiklarini ifade
edilmektedir. Ozugurlu’ya gore, kiiltiiriimiizde yasalarimn, geleneklerin ve sosyo-
ekonomik kosullarin da mecbur birakmasiyla kadin kendisini kocasina boyun
egmek zorunda hissetmektedir. Arastirmada kadinlarin bu durumu sorun olarak
bildirmeleri  egitim  diizeylerinin  yiikselmesine ve  bilin¢clenmelerine

baglanmaktadir.

Hovardaoglu (1996), Thibaut ve Kelly’nin kuramina dayali calismasinda,
kuramda yer alan doyum, baglilik, istikrar ve mutluluk algilarin1 200 evli ve bekar
kisinin katildig1 ¢alismasinda incelemistir. Her kosul i¢in dort oykii hazirlanmig
ve bunlarin her biriyle ilgili doyum ve istikrar algisi Olgiilmiistiir. Sonug,
karsilastirma diizeyinin iistinde ama secenekler i¢in karsilastirma diizeyinin
altinda ise evlilik doyumlu ama istikrarsiz, sonu¢ karsilastirma diizeyinin altinda
ama secenekler icin karsilastirma diizeyinin iistiinde ise evlilik istikrarli ama
doyumsuz olarak algilanmaktadir. Calismanin sonuglari, karsilastirma diizeyi ve

secenekler i¢in karsilastirma diizeyinin {istiinde oldugu kosullarda evliligin
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doyumlu ve istikrarli, sonucun bu ikisinin altinda oldugu kosullarda ise doyumsuz
ve istikrarsiz olarak algilandigini1 gostermektedir. Evli ve bekar deneklerin doyum

ve istikrar algilarinda da fark oldugu bulunmustur.

Eryiiksel (1996) yaptigi calismada ana-baba ve ergen arasindaki iliskileri
Davranigsal-Aile Sistemleri modeli dogrultusunda c¢ok yonlii bir sekilde
degerlendirmeyi, problem ¢ozme ve iletisim becerileri, biligsel\i¢sellestirilmis
inanglar ve aile yapisi ile ilgili kavramlarin giivenirlik ve gecerligini irdelemeyi
amacglamistir. Arastirma sonuclarina gore, iletisim gerek normal, gerek psikiyatrik
orneklemdeki ergen ve ana-babalarin iligkilerinde var olan genel distres
diizeylerini belirleyen énemli bir yordayic1 olmustur. Ayrica, ana-baba ve ergen
arasindaki iliskilerde ergenin cinsiyetinin etkisi oldugu goriilmiigtiir. Normal
orneklemdeki ana-kiz arasinda daha yakin ve sicak, ana-ogul arasinda ise babanin

araya girmesini gerektiren daha catismali bir iliski bicimi oldugu saptanmistir.

Tastan’in (1996), bir problem ¢6zme durumunda esler arasi iletisim iizerine
yaptig1 calismada esler “iletisim ¢atisma durumu” diye anilan problem iizerinde
calisirken gozlenmis ve videoya kaydedilmistir. Daha sonra izlenerek aragtirma
icin olusturulan gozlem formu iizerinde degerlendirilmistir. Sonuglara gore,
goriici usulii evlenen ciftlere oranla anlasarak evlenen ciftler haritada sorun
oldugunu fark ettiklerinde daha fazla olumlu iletisimde bulunmuslardir. Sonuglar
esler arasi iletisim acisinda cinsiyet farkliligi oldugunu, buna gore, kadinlarin
haritada sorun oldugunu hissettiklerinde erkeklere oranla daha fazla olumlu

iletisimde bulunduklarini gostermistir.

Ermis (1998), Tiirk aile yapisinda tartisma ve duygusal gereksinimleri arastirdig
calismasinda, yillar gectikce evlilik iliskisinde kisilerin bagimliligi daha fazla
hissettikleri, evliligin siirmesi i¢in iletisimin en 6nemli unsur oldugunu ve bu

siirecte de bir miktar tartismanin varligi, karsi tarafa bireyselliklerini ve farkli
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olduklarmm hatirlattigr icin evlilikte uyumu arttirmaktadir. Evlilige mutlulugun
beklenen katkisinin kadinlarda evlilik yillarina gore degisim gostermesine ragmen
erkeklerde degismedigi ve erkeklerin on yildan sonra evliliklerini artik

degistirmek istemedikleri goriilmiistiir.

Ozen (1998) , esler aras1 catisma ve bosanmanin ¢ocuklarin davramis ve uyum
problemleri {izerindeki etkisini incelemek amaciyla yaptig1 calismada catismali ve
bosanmis anne babalarin psikolojik problem diizeylerinin ve kaygi diizeylerinin
catismasizlara oranla daha yiiksek oldugunu, anne-baba arasindaki evlilik
uyumunun azalmasiyla, ¢ocuklarda uyum problemlerinin artmasi arasinda iliski

oldugunu bulmustur.

Balc1 ve Yilmaz (2000), cocuklar1 anaokuluna devam etmekte olan calisan
annelerin aile fonksiyonlarimi arastirdiklar1 ¢alismalarinda, yas, 68renim diizeyi,
annelerin meslekleri, aile yapilari, evlenme bicimleri, cocuk sayilar ve
cocuklarina ayirdiklart zaman degiskenlerini ele almiglar ve aile fonksiyonlarini
Olcmek icin de alile degerlendirme Olcegi kullanmislardir. Arastirma sonuglari
O0grenim diizeylerine gore, duygusal tepki verme ve genel islevler boyutlarinda;
evlenme sekillerine gore roller, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve
genel islevler boyutlarinda; aile yapilarina gore ise olgegin tiim alt boyutlarinda
(problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verme, davranis kontrolii, gereken

ilgiyi gosterme, genel fonksiyonlar) anlaml farklar oldugunu ortaya koymustur.

Balc1 ve Yilmaz (2000), yaptiklart bir diger calismada ise, ¢cocuklar1 anaokuluna
devam eden 20 goniillii anneye verdikleri iletisim becerileri egitiminin ailenin
fonksiyonlarina etkisini arastirmiglardir. Sonuclar, aile bireyleriyle iletisim kurma
ve aile fonksiyonlarini saglikli bir sekilde yerine getirmede iletisim becerileri
egitiminin etkili bir ¢alisma oldugunu ortaya koymustur. iletisim Becerileri

Egitimine alinan deney grubundaki anneler ile egitime alinmayan kontrol



31

grubundaki annelerin problem ¢ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verme ve

genel islevler boyutlarinda deney grubu lehine anlamli bir fark bulunmustur.

Hiinler ve Geng¢oz (2003), yaptiklar arastirma sonucuna gore, algilanan evlilikte
problem ¢6zme becerilerinin evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicisi oldugu
goriilmiistiir.  Ayrica, Hiinler ve Geng¢oz (2003), bir evliligin yiiriitiilmesi
sirasinda karsilagilan problemlerin dogru problem ¢6zme stratejileri ile
coOziilmesinin, iligki i¢cin yapici ve olumlu sonuglar doguracagini belirtmektedirler.
Ayrica yaptiklart arastirma sonucuna gore, algilanan evlilikte problem ¢dzme
becerilerinin evlilik doyumunun ©Onemli bir yordayicis1 oldugu goriilmiistiir.
Evlilik iliskisinde, bireylerin ihtiyaglarinin ve beklentilerinin gerceklesmemesi,
esler arasindaki etkilesim, paylasma ve sosyal iligkilerin hosgorii sinirlarint asacak
sekilde ciddi sekilde bozulmasi, eslerin birinde ya da her ikisinde birden stres
olusturmakta ve bu durum doyumun azalmasi ile birlikte bosanmaya dogru

gidilmesine neden olmaktadir (Ozgiiven, 2000).

Art ve Sahin Secer (2003), yaptiklar1 arastirmada, ana baba tutumlarinin
cocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisine etkisini incelemislerdir.
Bulgular, asir1 koruyucu anneligin, ¢ocuklarin psikososyal temelli problem ¢cozme
becerisini etkiledigini, asir1 koruyucu annelik diizeyi azaldik¢a cocuklarin
psikososyal temelli problem ¢dzme becerisi puan ortalamasinin yiikseldigini,
demokratik davranma diizeyi arttikga cocuklarin psikososyal temelli problem
¢ozme becerisi puan ortalamasinin da yiikseldigi, ev kadinlig roliinii reddetme
diizeyi azaldik¢a cocuklarin psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puan
ortalamalarinin da yiikseldigini, aile ic¢i gecimsizlik arttikca cocuklarin
psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puan ortalamalar1 da diistiigiinii ve
baski-disiplin azaldik¢a cocuklarin psikososyal temelli problem cozme becerisi

puan ortalamalart yiikseldigini gostermektedir.
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flkketenci (2005), yaptig1 arastirmada, evli bireylerin problem ¢ozme becerileri ve
evlilik uyumlar1 arasindaki iliskileri incelemeyi amaclamistir. Bulgulara gore,
problem c¢6zmenin aceleci, diisiinen, kacingan, kendine giivenli ve planh
yaklasim alt boyutlariyla evlilik uyumu arasinda anlamli iligkiler saptanmistir.
Yapilan analizlerde yas ve tanigsma siiresi ile problem ¢dzme becerileri arasinda
herhangi bir iliski bulunamamistir. Evlilik siiresi ile problem ¢6zme
yaklasimlarinin kagingan ve planh yaklasim boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler
olmakla birlikte evlilik uyumu ile arasinda herhangi bir iligki bulunamamaistir.
Bulgular erkeklerin evlilik uyumlarinin bayanlardan daha yiiksek oldugunu
destekler niteliktedir. Gelir seviyesi, 0grenim durumu degiskenleri ve problem

¢ozmenin bazi alt boyutlariyla arasinda da anlamli iliskiler saptanmustir.

Giiven (2005), yaptig1 arastirmada, evlilik doyumunun yordayicilarini belirlemeyi
amaclamistir. Arastirmada yordanan degiskenler evlilik doyumu, yordayici
degiskenler ise, cinsiyet, yas gibi demografik degiskenler, iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalardan, yakinliktan kacinma, gercek¢i olmayan iliski beklentisi ve zihin
okumaya iligkin biligsel carpitmalar ve evlilikte problem ¢6zme becerisidir. Bu
arastirma sonucunda, evlikte problem c¢6zme becerilerinin evlilikte doyumu
yordamasi birinci sirada, gercekci olmayan iligski beklentilerine iligkin biligsel
carpitmalarin ise, ikinci sirada yordadigi, incelenen diger degiskenlerden,
demografik degiskenler (yas ve cinsiyet) yakinliktan kaginma ve zihin okumanin

ise, evlilik doyumunu yordamada bir katkis1 olmadig1 ortaya ¢cikmustir.

Karahan ve Sardogan’in yaptiklari arastirmada,  arastirmacilar tarafindan
gelistirilen 10 oturumluk Insan iliskileri Beceri Egitimi Programimin evli
bireylerin evlilik uyum diizeyleri {iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma
bulgulart; 10 oturumluk Insan iliskileri Beceri Egitimi Programi’na katilan evli
bireylerin evlilik uyum diizeylerinin, programa katilmayan bireylerin evlilik uyum

diizeylerinden daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular,
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Insan Iliskileri Beceri Egitimi Programi’min evli bireylerin evlilik uyum

diizeylerini olumlu yonde etkiledigi seklindedir (2005).

Canel (2007), arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan, ailede problem c¢ozme
becerilerinin gelistirilmesi yoluyla evlilikten elde edilen psikolojik doyumun
arttirllmasina yonelik olarak kurgulanmis grup c¢alismasinin, ciftlerin evlilik
doyumlarinin arttirilmasinda etkisinin olup olmadigini incelemek amaciyla yaptigi
calismada “ailede problem ¢dzme becerisini gelistirme yoluyla evlilik doyumunu
arttirma grup calismasi”nin, evli bireylerin evlilik doyumlarini, evlilik uyumlarini,
evlilik iligkilerinden duyduklar1 mutlulugu, eslerine duyduklar1 yakinlig arttirmakta,
esle yasanan catismalarin1 ve eslerine karsi ofkelerini azaltmakta etkili oldugu
belirlenmis, stresle basa cikma tarzlart agisindan kendilerine giivenlerini arttirmakta
da etkili oldugu saptanmistir. Ancak uygulanan calismanin evli bireylerin eslerinin
ailelerinden kaynaklanan problemler, evlilik iligkilerine yansiyan maddi kaynakl
problemler ve ebeveynlik anlayislariyla ilgili problemler konusunda etkili bir rol

oynanamadigi belirlenmistir.

IL. 6. Problem Cozme ile flgili Yurt Disinda Yapilan Yaymlar

Blechman ve McEnrcoe (1985), 97 aileden olusan bir 6érneklemde ailede problem
cozmenin etkililigi iizerinde calismiglardir. Konular, {ic problem ¢6zme goreviyle
ayrilmistir.  Bireylerin kendilerine verilen bu gorevlerdeki basarilar ise,
kullandiklar1 yontemlerin sayisina ve bireylerin ¢6ziimde hem fikir olma siiresine
baghdir. Ayrica bu siirecteki bireyler arasindaki etkilesimler de incelenmistir.
Bir¢ok stratejiyi deneyerek ii¢ gorevde de en etkili ¢oziimii iireten aileler karar
vermede daha uzun zaman harcamiglar ve tiim aile iiyelerini memnun edecek cok
sayida karar1 arastirmislardir. Diger ailelerin egitim diizeyi, mesleki prestiji,
sosyal yeterlilik diizeyi gibi temel 6zellikler ailede problem ¢6zmenin etkililiginin

zayif bir rol oynamakta oldugu tespit edilmistir.
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Brody, Neubaum ve Forehand (1988) fonksiyonel olmayan kisilik 6zellikleri (6rn:
olgunlagamama, diisiinmeden hareket etme v.s) evlilikten gercekci olmayan
beklentiler, az gelismis iletisim becerileri gibi olgularin esler arasindaki bosanma
diisiincelerini  arttirdigin1  belirterek ayrica bosanmanin, bosanmig ve tekrar
evlenmis bireyleri tamamiyla kabullenemeyen bir toplum i¢inde olmanin da
bireylerde psikolojik problemlere ( somatizasyon, depresyon, obsesyon, fobiler,

paranoya, sinirlilik ) neden oldugunu vurgulamaktadir.

Robin ve digerleri (1989), problem ¢ézme becerileri yetersiz olmasi durumunda
ailelerin karsilasacagi cesitli sorunlara deginmislerdir. Buna gore: aile iiyeleri
karsilikli suglayici-savunucu iletisim bicimlerinin yer aldigir kisir dongii icine
girerek problemlerden uzaklasabilir. Problem acik secik ortaya konmadig: icin
basarisiz girisimden sonra aile tiyeleri basladiklar1 yere donmektedirler. Problem
cOziimii asamasinda diger iiyelerin de anlasabilecegi bir nokta bulunmamasi
durumunda ise problemin ¢6ziimii bastan c¢ikmaza girmektedir. Bir bagka
arastirmalarinda ise (1980) , problem ¢dzme ve iletisim davranisini daha ayrintili
belirlemeyi amacglayan bir calisma yapmiglar ve sorunlu ailelerin problemi
belirleme, ¢oziim bulma, problemi degerlendirme, anlasmaya varma, 6vme, saka
ve sorumluluk alan ifadeler kullanma davranmiglarini daha az gosterdikleri

sonucuna varmiglardir. ( Akt. Eryiiksel: 1996)

Kurdek (1990), yapmis oldugu ¢alismada bosanma ve psikolojik sikint1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Elde edilen sonuglarda basindan bir veya daha fazla bosanma
gecmis olan kadinlarin, bir kez bosanmis veya hi¢c bosanmamis kadinlara gore
daha sinirli, fobili, paranoya sahibi ve psikolojik anlamda derin sikintilara sahip
olduklar1 saptanmistir. Bununla birlikte esler arasindaki bosanma diisiincelerini
otonomi, sosyal destek, evlilikteki tatminsizlik, demografik degiskenler, diisiik
mesleki statii, esler arasindaki sosyal destegin diisilk olmasi gibi faktorlerin

bosanma olasiligini arttirdigini vurgulamugtir.
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Belsky (1990), cocugun evlilikte problem haline gelme nedeni olarak eslerin
aralarinda var olan iletisim sorunlarini gostermekte ve bu sorunlarin c¢ocuk ile
olan iliskiye ve cocugu yetistirme tarzina da yansidigimi vurgulamaktadir.
Cocugun evlilik doyumunu diisiiriicii bir unsur olarak goriilmemesi gerektigini,
var olan sorunlar1 ortaya cikaran bir unsur olarak ifade edilmesi gerektigini

belirtmektedir.

Wallerstein (1992), cocuklarin evlilikte cift yonlii bazi etkileri oldugunu belirtmis
ve evliliklerinde mutsuz olan ciftlerin evliliklerini siirdiirmelerinin nedeni olarak
cocuklarinin varligim1 vurgulamistir. Ayrica ayrilmalarinin eslerin cocuklarinin
gelisiminin olumsuz yonde etkileneceginden dolayr evliligi devam ettirdiklerini

belirtmektedir.

Problemlerini etkili ¢cozemeyen bireylerin, etkili problem ¢dzme becerisine sahip
bireylere gore, daha fazla kaygili ve giivensiz olduklari, bagkalarinin beklentilerini
anlamada yetersiz kaldiklar1 ve daha fazla duygusal problemleri olduklar1 ortaya
cikmistir (Heppner, Baumgardner ve Jakson, 1985). Ayrica, etkisiz problem
cozmenin, stres verici durumlara ve psikolojik uyumsuzluklara neden olacagi

bulunmustur (Heppner ve Baker, 1997).

IL. 7. Yasam Doyumu ile Ilgili Aciklamalar

Ik kez 1961 yilinda Neugarten, tarafindan ortaya atilan "yasam doyumu" kavrami
daha sonra pek ¢ok arastirmaciya yol gostermistir. Yasam doyumunu tanimlamak
icin once "doyum" kavraminin agiklanmasi uygun olacaktir. Doyum,
beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir. "Yasam
doyumu" ise, bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip
oldugu) karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur. Yasam doyumu,

kisinin beklentilerinin, gercek durumla kiyaslanmasiyla ortaya cikan sonucu
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gosterir. Yasam doyumu, genel olarak kisinin tiim yasamini ve bu yasamin ¢ok
cesitli boyutlarini icerir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin
doyum degil, genel olarak tiim yasantilardaki doyum anlasilir. Mutluluk, moral
vb. gibi degisik agilardan iyi olma halini ifade eder (Akt: Ozer, Karabulut
2003:2).

Binici (2000) evlilik doyumunu bireylerin iligkilerinin tiim yonlerinde hissettikleri

0znel mutluluk ve hosnutluk duygular: olarak tanimlamaktadir.

Tezer (1986) ise evlilik doyumunu, bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimlerini

karsilama derecesine iligkin algist seklinde ifade etmektedir.

Hiinler ve Gencoz (2003) bir evliligin yiiriitilmesi sirasinda karsilasilan
problemlerin dogru problem c¢ozme stratejileri ile ¢oziilmesinin, iliski i¢in yapici
ve olumlu sonuglar doguracagim belirtmektedirler. Ayrica yaptiklari arastirma
sonucuna gore, algilanan evlilikte problem ¢6zme becerilerinin evlilik
doyumunun o©Onemli bir yordayicis1 oldugu goriilmiistiir. Evlilik iliskisinde,
bireylerin ihtiyaglarinin ve beklentilerinin gerceklesmemesi, esler arasindaki
etkilesim, paylasma ve sosyal iligkilerin hosgorii sinirlarini asacak sekilde ciddi
sekilde bozulmasi, eslerin birinde ya da her ikisinde birden stres olusturmakta ve
bu durum doyumun azalmasi ile birlikte bosanmaya dogru gidilmesine neden

olmaktadir (Ozgiiven, 2000:280).

Sokolski ve Hendrick (1999) evlilik doyumunu, evlilik kurumunun iginde
varligini siirdiiren ¢evresel (eslerin kararlarda esitligi, baskinligi, kazang, calisma,
problemleri paylasma vs.) ve kisisel ( eslerin birbirine kars1 gosterdigi sevgi tarzi,
tutumu, cinsel doyum, iletisim bicimi, eslerin birbirine karsi kendilerini ifade

etmesi) boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik tatmin olarak ifade etmektedir.
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Birgok arastirma bulgusu eslerin evlilik doyumlarinin genel iyi olma durumlarini
etkiledigini vurgulayarak, eslerin evlilik iligskisinden elde ettikleri 6znel mutlulugu

evlilik doyumu olarak belirtmektedir (Dimitrovsky ve ark. 2002).

Bazi arastirmacilar evlilik doyumunu, kalitesini sadece evli insanlarin evlilikleri
hakkinda nasil hissettikleri olarak tanimlarlar ve evlilik doyumunun gostergelerini
evlilik mutlulugu, tatmini olarak ifade ederler. Baz1 arastirmacilar ise, evlilik
doyumunu eslerin farkli duygular1 yerine esler arasindaki iliskinin Ozgiilugi

olarak gormektedir (Glenn 1990).

Guidubaldi ve Cleminshaw (1985) ciftlerin genel yasam doyumlarinin ve yasam
tarzlarinin evlilik doyumlarini etkileyen 6nemli bir faktor oldugunu vurgulamus,
eslerin evlilik doyumlarinin ve ¢ocuklarin sosyallesmesinin eslerin davraniglar ile
ilgili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica eslerin ebeveyn rollerini siirdiirmelerinin
evlilikten aldiklar1 doyumun yiiksek olmasi ile ilgili oldugunu vurgulayarak
doyumu yiiksek olan eslerin ebeveyn rollerini siirdiiriirken ¢ocuklarina karsi daha

acik ve ilgili olduklarini belirtmistir

Bowman (1990), evlilikte, evlilik siiresi, cocuk sayis1 gibi demografik
degiskenlerin onemini vurgulayarak, esler arasindaki evlilik doyumunun ilk iki
yildan sonra yavas yavas diistiigiinii ancak bu diisiisiin ¢ocuklarin olmasi ile
giderek hizlandigini ifade etmektedir. Vangelisti ve Banski (1993), eslerin calisip
calismamasi, eve c¢ift maas girmesi ve eslerin iletisim big¢imlerinin evlilik
doyumunu etkiledigini vurgulayarak her iki esin ¢alismasinin evlilikte ekonomik
anlamda biiyilk kolayliklar sagladigim1 ve bunun da iletisim big¢imlerini

etkileyerek evlilik doyumunu arttirdigini belirtmektedir.
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Aile ici roller ve is ile ilgili kararlar eslerin evlilik doyumlarini olumlu veya
olumsuz etkileyebildigi icin son derece 6nemli bir noktadir. Ozellikle esit bir gii¢
dagilimina sahip ciftlerin, gii¢ dagiliminda ve aile ici, dis1 kararlarda esit soz
hakkina sahip olmayan ciftlere oranla evlilik doyum diizeylerinin daha yiiksek

oldugunu belirtmektedir (Thompson, Walker 1989).

Cift uyumunun 6nemli belirleyicileri arasinda sayilan davranigsal birbirine bagl
olma, gereksinimlerin karsilanmasi, duygusal diiskiinliik evlilik doyumunda da
onemli rol oynar. Evlilikte yakin olma ve evlilik doyumu arasinda ¢cok dogrudan
bir iligski vardir. Zaman gectikce esler arasinda yakinlik arttikca evlilik

doyumunda da artis olur. (Greeff 2001:247-257)

Gibson (1993), evlilik terapisi i¢in bagvuran eslerin para, cinsellik ve cocuklart ile
ilgili sikayetlerden cok, aralarindaki iliskinin ortaya cikardigi tatminsizlikten
sikayet ettiklerini belirtmistir. Esler arasindaki uyumun Ol¢iimiine iliskin
makalelerde goriis ayriliklart ve farkli yaklasimlar yer almaktadir. Bazi
arastirmacilar, esler arasindaki uyumu oOlgerlerken, eslerin evlilikleri ile ilgili ne
hissettikleriyle ilgilenmisler ve esler arasindaki uyumun belirleyicileri olarak
eslerin evlilik doyumu ya da mutluluguna iliskin bizzat kendilerinden aldiklar1
bilgileri kullanmislardir (Yilmaz 2001). Baz1 arastirmacilar ise, esler arasindaki
uyumu, eslerin ayr1 ayr1 duygularn olarak degil de, esler arasindaki iliskinin bir
ozelligi olarak degerlendirmistir. Anilan arastirmacilar esler arasindaki uyumu
Olcerlerken iletisim ve catisma gibi iliskinin kapsadigi 6zellikleri kullanmiglardir

(Eddy 1991;Y1lmaz 2001).

Lavee, Mc Cubbin ve Olson (1987: 857-873), gecmis yasam olaylarinin daha ¢ok
kisisel catisma ve evlilikteki rollerle iliskili olup evlilik uyumunda azalmaya
neden oldugunu ileri siirmiistiir. Sorun ¢6zme siirecinde eslerin davranislarindaki

degiskenlik yasam olaylan ile etkilenmekte olup eslerin uyumlarim1 da etkiler.
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Uyum saglayict sorun ¢6zme becerilerini kullanan kisilerin yasam olaylar
baglaminda pratik yaptik¢ca becerileri gii¢lenir, evlilik i¢i sorunlart azalir ve evlilik
uyumlan artar. Evlilik ¢calismalar1 eslerin sorun ¢6zme davraniglarini sozel icerik
ve duygusal ifade agisindan ele alir. Sozel icerikle ilgili ¢alismalar olumsuz
davraniglarin doyumlu ciftlerle doyumsuz ciftleri birbirinden ayirdigini ve evlilik
tizerinde olumsuz davranislarin yipratict etki yaptigini gostermektedir. Ayrica
eslerin iletisimleri sirasinda sergiledikleri 6zgiin duygularin sorunlu ve sorunsuz
ciftleri ayirmada ¢ok belirleyici oldugu ileri siiriilmektedir. Ayrilma, sizlanma,
tiziintii evlilik doyumundaki diisiisii ongorebildigi gibi esler arasindaki mizah

evlilik doyumundaki artis1 ongorebilir (Cohan, Bradbury 1997:114-128).

Gottman (1990), evlilik doyumu diisiik olan eslerin problemlerini ¢ézmedeki
basarisizliklarinin birbirlerini suc¢lamalarima bagli oldugunu belirtmekte ve bu
sekilde problemin c¢oziilmeden kaldigin1 ve eslerin birbirlerine karsi olumsuz
tutumlarimi  arttirdigini,  eslerin birbirlerini anlayamadigini vurgulamaktadir.
Evliligin ve ailenin yapisi tarihsel bir gelisim gostermektedir. Bu siire¢ boyunca
kadin ve erkegin konumu ve ihtiyaclar: da degismektedir. Evliligin ve ailenin, son
yiiz elli yilda geleneksel yapisi (kadinin evde siirekli olarak calistigi, erkegin para
kazanmakla yiikiimlii oldugu evlilikler) farklilasmis ve eslerin rolleri degismistir.
Hemen hemen tiim aileler yapisal olarak zaman icinde degisim gostermektedir.
Her aile iiyesi, yas acisindan, ekonomik kosullar agisindan, kiiltiirel, duygusal ve
fiziksel olarak, inanclar ve iligkiler acisindan biiyiik degisim yasayabilmektedir.
Bu degisimle birlikte evlilik ve aile i¢i doyum farkli sekillerde etkilenebilmektedir
(Bird ve Melville, 1994).

Terry ve Kottman (1995), saglikli ailelerdeki ciftlerin uyumlu ve doyum saglayici
evliliklerinin oldugunu belirterek, esler arasindaki etkili iletisimin, destek ve
onayin, aile ile ilgili gorev ve sorumluluklarin yerine getirilmesinin, ¢ocuklarla
ilgilenebilmenin, karsilikli saygi ve deger vermenin, bos zamanlar1 birlikte

paylasmanin, problemlere birlikte gogiis germenin, eslerin aileye ekonomik
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anlamda katkida bulunmasinin ve bir meslek sahibi olmalarinin evlilikteki

psikolojik doyumu etkiledigini vurgulamaktadir.

Noller (1993) esler arasindaki cinsel baglanmanin, romantik uyumun, cinsel
ihtiyaglarin karsilanmasinin doyumu biiyiik oranda etkileyebilecegini ve eslerin
birbirlerine gosterdikleri cinsel icerikli sevgi davraniglarinin iliskiden alinan hazzi
arttirdigini belirtmektedir. Bu yaklasim bi¢ciminde aile, alt sistemlerden olusan ve
birbirini etkileyen bir biitiin olarak goriilmekte ve aile sisteminin devamlilifinin
saglanmasinda alt sistemlerin birbirleri ile olan etkilesiminin Onemli oldugu
belirtilmektedir. Ayrica egler, c¢ocuklar, c¢ocuklar-anne, c¢ocuklar-baba alt
sistemlerinin icerisinde var olan bir problemin diger alt sistemleri etkiledigi
vurgulanmaktadir. Ozellikle duygular1 paylasabilmenin, kisinin kendi benligini
rahatlikla ortaya koyabilmesinin, yeme, i¢me, barinma ve maddi ihtiyaglarim
gidermesinin, kisilerin doyum saglayabilmesinde ve saglikli bir aile olusumunda

onemli rol oynadig1 belirtilmektedir.

Aragtirmalar genel bir egilim olarak, evlilik ve aile yasam donemleri ile evlilik
doyumu arasinda U- bi¢imli dogrusal olmayan bir iligki oldugunu gostermektedir.
Ayrica ilk ¢ocugun yasina gore, tanimlanan aile yasam donemi asamalar ile aile
gereksinimleri, sorunlart ve evlilik doyumlarina iliskin arastirmalar farkli sonuclar
vermis ve bazi celiskileri de ortaya ¢ikarmistir. Bu sakincalar ve aile yapisinda
meydana gelen sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel yeni de8ismeler aile yasam
donemlerinin yeniden tamimlanmas1 geregini ortaya cikarmaktadir.(Ozgiiven

2000:334)

Coyne ve Delongis (1986) ise eslerin evlilik tatminlerinin diisiik olmasinin, ¢ocuk
olmamasinin esler arasinda bosanma diisiincelerinin ortaya ¢ikmasinda 6nemli

sebepler oldugunu belirtmislerdir.
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White (1983) ve Yogev, Brett (1985) ev islerinin ve cocuk bakiminin adil
dagiliminin evlilik mutlulugunu ve tatmini arttirdigini ifade etmektedir. Sosyal
degis-tokus modeli ve esitlik modeli. Sosyal degis- tokus modeli eslerin ikili veya
kiigiik gruplarla iligkilerindeki sosyal etkilesim siireclerini agiklamak igin
kullanilmaktadir. Model, evlilik iliskisinde eslerin kendi doyumlarin1 arttirmaya
calisacaklarin1 belirterek eslerin evlilik iligkisinde yerine getirmeleri gereken
gorevleri alacaklar1 odiille gore fazla ise evlilikten alinacak tatminin daha az
olacagi belirtilmektedir. Sosyal degis-tokus teorisinde eslerden birinin diger ev ici
islerinin dagiliminda oldugu gibi cocuk bakiminda da sorumlulugu daha fazla ise
ve bunun karsiliginda aldig odiil de biiyiik ise bu degis-tokusun sonunda tatmin
de o derece fazla olabilmektedir. Ancak ¢ocuk bakiminda egler yaptiklar islerde
yeterli derecede 6diil ve destek alamiyorlarsa yani yapilan is ve alinan 6diiliin
degis-tokusu tutarli degil ise evlilik doyumu diismektedir (Mcdonald,1981).

Cocugun evliligi olumsuz etkiledigini belirten agiklamalarda ¢ocuklarin esler i¢in
bir sikinti kaynagi oldugu ve esler arasindaki yakinlagsmayi engelleyerek

uyumsuzluga neden oldugu vurgulanmaktadir (Belsky, 1990).

Renee (1970) yaptiZi calismada cocugu olmayan ya da ¢ocugu evden ayrilmig
ciftlerin evlilik iligkilerinin cocuk yetistiren ciftlere gére daha iyi oldugunu ve
evlilikten aldiklar1 tatminin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (Akt: Belsky
1990).

Duckett ve Richards (1995), evlilik iliskileri iyi olan eslerin ¢ocuklarinin daha az
davranis bozukluklar1 gosterdiklerini belirterek eslerin  ¢ocuklarinin  bu
olumsuzluklardan etkilenmesini istemedikleri i¢in mutsuz evliliklerini bitirmek
istemediklerini  vurgulamaktadir. Ayrica bu cocuklarin evlilikte sorun
yaratmalarinin temel nedeninin esler arasinda daha 6nce olusan olumsuz iliski

biciminin neden oldugunu ifade etmektedir.
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Buraya kadar yapilan agiklamalarda evlilik tatmininde cocuk sahibi olmanin
etkileri hakkindaki goriisler ¢cok cesitlidir. Arastirmanin bu konuya 151k tutacagi
distiniilmektedir. Bazi arastirmalar cocuk sahibi olan ciftlerin evlilik
doyumlarinin yiiksek olacagini, bazi caligmalar ise cocugun varliginin esler

arasindaki iligkiyi giiclendirdigini gostermektedir.

IL. 8. Yasam Doyumu ile lgili Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Tezer (1986) calismasinda eslerin sosyo-demografik ozellikleri, c¢atismanin
yayginligi, sikligi ve yarattigi gerginlik diizeyinin eslerin catismanin nedenini
kendine veya esine yiikleme egilimi ve catismayi ele alis bigimleri ile evlilik
iligkisinden saglanan genel doyum arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaclamistir.
Esleriyle iligkilerini ¢atigsmali olarak tanimlayan kadinlarin, evlilik doyumlarinin
bu tanimlariyla iligkili oldugu goriiliirken, erkeklerin evlilik doyumlarinin ise hem
kendilerinin hem de eslerinin tanimlariyla iligkili oldugu bulunmustur.
Arastirmada, catisma esnasinda kadinlarin erkeklerden daha gergin olduklari
catisgmanin nedenini kadinlarin eslerine, erkeklerin ise kendilerine yiikledigi
bulunmustur. Ayrica, genel evlilik doyumu kadinlarda, catismanin nedenini her
iki es de kendine yiiklemedikce azaldigi; erkeklerde ise catismanin nedenini
kendilerine yiiklediklerin de arttigi bulunmustur. Evlilik iliskisinden saglanan
genel doyumun, kadinlarin eslerinde uzlasma, anlagsma davranigi algiladiklari
zaman Yylikseldigi; erkeklerde ise, eslerinde yakinlik algilamadiklari zaman

azaldig goriilmiistiir.

Evlilik doyumu ile cesitli bireysel, ailesel ve sosyo-demografik oOzellikler
arasindaki iligkilerin arastirildigi calismalarda ise, Yildirim (1992), evli bireylerin
uyum diizeylerini etkileyen etmenleri incelemistir. Bu amacla, bireysel, ailesel ve
sosyo-ekonomik olmak iizere yirmi ii¢ degisken ele alinmistir. Bireysel kategoride
ele alinan cinsiyet, yas, ilk evlenme yasi, saglik durumu, fiziki goriiniisiinden

memnuniyet ve esinin fiziki goriiniisinden memnuniyet degiskenleri evli
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bireylerin uyum diizeyleri iizerinde 6nemli diizeyde etkili bulunmustur. Ailesel
kategoride ele alinan degiskenlerden evlilik bi¢imi, ev islerini paylasma, akraba
ve yakinlarinin destegi, ailede yapilan sert tartisma ve kavga, eslerin akrabalik
derecesi, eslerin c¢ocuk egitiminde anlagsmalari, eslerin cinsel yasamda
anlagsmalarinin evli bireylerin uyum diizeyleri iizerinde onemli diizeyde etkili
oldugu bulunmustur. Sosyo-ekonomik kategoride ele alinan ailenin eslerce
algilanan sosyo-ekonomik diizeyi, ailenin aylik gelirinin yeterlilik derecesi,
mesleki durum, eslerin ailenin aylik gelirine katki derecesi, 6grenim diizeyi ve
yaptigl isten memnuniyet degiskenleri evli bireylerin uyum diizeyleri iizerinde
onemli diizeyde etkili bulunmugstur. Buna karsin, bireylerin ge¢irdigi evlilik sayisi,
esler arasindaki yas farki ve cocuk sayisinin evli bireylerin uyum diizeyleri

tizerinde onemli diizeyde etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Hatipoglu (1993) baz1 demografik degiskenler ile evlilik ¢catismasinin yayginligi
ve sikliginin eslerin evlilik doyumundaki roliinii arastirmistir. Yapilan ¢alismada,
kadin ve erkek ciftlerin evlilik doyumuna farkli degiskenlerin etki ettigi
bulunmustur. Evlilik catismasinin yayginligi erkek eslerin evlilik doyumunu
aciklayan bir degisken olarak goriiliirken, evlilik ¢atismasinin yaygilig: ve egitim
diizeyinin, kadin eglerin evlilik doyumunu aciklayan degiskenler oldugu
bulunmustur. Catismanin sikligi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, gelir, mesleki

durumun evlilik doyumunun yordayicisit olmadigi bulunmustur.

Yildirirm (1993) farkli sosyo-ekonomik diizeydeki evli bireylerin uyum
diizeylerini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore kisinin icinde bulundugu
sosyo-ekonomik diizey kisinin uyum diizeyini anlamli Ol¢iide etkilemektedir.
Sonuglara gore iist sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin uyum diizeylerinin alt
sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ust
sosyoekonomik diizeydeki erkeklerin uyum diizeylerinin daha alt sosyo-ekonomik
diizeydeki erkeklere oranla daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Alt sosyo-ekonomik

diizeydeki erkeklerin ise alt sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlara gore uyum
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diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica orta sosyo-ekonomik
diizeydeki erkeklerin uyum diizeylerinin, orta sosyo-ekonomik diizeydeki
kadinlara gore yiiksek oldugu ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki erkeklerin uyum
diizeylerinin, iist sosyo-ekonomik diizeydeki kadinlarin uyum diizeylerine gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tezer (1994) tarafindan yapilan bir baska calismada, esler arasinda cikan
catigsmalarin siklig1, yarattigr gerginlik ve catismanin nedenini esine veya kendine
yiikkleme egilimi ile cesitli demografik degiskenlerin evlilik doyumu iizerinde
etkisi evli c¢iftlerde ve kadin esin calistigi ve c¢alismadigi es gruplarinda
arastirtlmistir. Tiim grup i¢in eslerin ¢atismanin nedenini eslerine ylikleme egilimi
arttikca evlilik doyumlarinin diistiigii bulunmustur. Bu egilim c¢alisan-¢alismayan
kadin ve karis1 calisan-calismayan erkekler i¢in de bulunmustur. Aragtirmada en
dikkate deger bulgu, kadinin caligmasinin yalmiz kadinin doyum puanini
etkilemesidir. Calisan kadinlarin gerginlik puanlar1 evlilik doyumunu olumsuz
yonde etkilemektedir. Caligmayan kadinlarin evlilik doyumlarini, ¢atismanin
nedenini ese ylikleme, kendine yiikleme ve egitim durumu yordamaktadir. Ayrica
calisan kadinlarin evlilik doyumunun c¢alismayan kadinlardan yiiksek oldugu
bulunmustur. Aynm1 zamanda, karis1 calisan erkek eslerin de evlilik doyumlarinin,

karis1 calismayan erkeklerden yiiksek oldugu gozlenmistir.

Fisiloglu ve Lorerzetti (1994), aile bagliligi-evlilikten saglanan doyum iliskisini
inceledikleri ¢alismalarinda yiiksek evlilik uyumunun ailede bagliligin seviyesini
gosterdigini ve aile fonksiyonelliginde ©Onemli bir unsur oldugunu ortaya
koymuslardir. Islevsel yonden basarili olan aileler bagliik boyutunun orta
boliimlerini mesgul edenlerdir. Asir1 bagliligin ise ailede 6zerkligi baltaladigi icin
islevsizlige neden oldugu ve terapi icin gelen ailelerin ¢ogunda asir1 baglilik

sorunu yasandigi goriilmiistiir.
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Akfirat (Onalan) (1995), kadimin calisma durumu, evlilik doyumu ve eslerin
kendisinin ve esinin olumsuz hipotetik es davranist i¢in yaptiklar: nedensel ve
sorumluluk yiliklemeleri arastirilmistir. Ayrica, bu yiiklemeler ile evlilik doyumu
arasindaki korelasyonlar da incelenmistir. Bu coziimleme iic nedensel (odak,
istikrarlilik, genellik) ve ii¢ sorumluluk (niyet, giidii, suclama) ylikleme boyutlar
icin ayr1 ayr1 yapilmistir. Sonuclara gore kadinin evlilik doyumunun nedensel ve
sorumluluk yiiklemelerini etkiledigi goriilmiistiir. Kadinin doyumsuz oldugu
ciftler, olumsuz es davranisinin nedenini esine yliklemekte ve nedeni istikrarli ve
genel olarak algilamaktadirlar. Ayn1 zamanda bu kisiler davranisi kasitli, bencilce
ve suclanmaya deger olarak algilamaktadirlar. Doyumsuz kadinlar eslerine gore
olumsuz es davranisini, daha bencilce giidiilenmis ve daha ¢ok su¢lanmaya deger
olarak algilamaktadirlar. Kadinin ¢alisma durumu temel etki olarak anlamli
bulunmamistir. Buna karsin kadinin ¢calisma durumunun, evlilik doyumunun ve
esler ortak etkisinin niyet boyutundaki yiiklemeleri etkiledigi goriilmiistiir.
Calisan doyumsuz kadinlar ile c¢alismayan doyumsuz kadinlarin kocalarinin

olumsuz es davranisini daha ¢ok kasith olarak algiladiklar1 bulunmustur.

Tutarel-Kislak (1995), cinsiyet, evlilik uyumu, depresyon ile nedensel ve
sorumluluk yiiklemelerini inceledigi doktora tezinde esleri ile uyumsuz veya
depresif olan bireylerin nedensel yiiklemelerden daha fazla sorumluluk
yiklemelerini kullandiklarint bulmus ve bireylerin uyumun artmasimna ve
depresyonun diismesine bagli olarak olumsuz es davranisina bile olumlu tepki
verdigini belirlemistir. Ayrica, esleri ile uyumsuz olanlarin uyumlu olanlara gore

olumsuz es davraniglarina daha fazla yilikleme yaptiklarini ortaya koymustur.

Kocadere (1995) iyi ve koti evliliklerin ozelliklerini belirlemeye yonelik bir
calisma yapmustir. Arastirmada ¢ocuklar, iletisim, cinsel yasam, duygular ve bos
zaman etkinlikleri gibi evlilikle ilgili on yedi alanda iyi ve koti evliliklerin
ozelliklerinin belirlenmesi amaclanmistir. Evlilikleri ile ilgili degerlendirmeleri

esas alinarak, denekler iyi ve kotii evlilikler olmak iizere iki ayr1 grupta toplanmis
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ve birbirleriyle karsilastirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, iyi evliliklere
gore koti evliliklerde olumsuz ozelliklerin ¢ok daha yiiksek oranda ortaya
ciktigini gostermektedir. Iyi ve kotii evlilikler arasinda en carpici fark, giiven,
yakinlik gibi duygular ile bosanmayla ilgili diisiincelerde ortaya c¢ikmistir.
Arastirmada elde edilen bulgularda en fazla dikkat ¢eken nokta, kotii evlilikleri
olan deneklerin ele alinan her alanda iyi evliliklere gore daha fazla sorunla

karsilasmalar1 olmustur.

Giindogdu (1995) calismasinda, otistik ve normal ¢ocuga sahip anne babalarin
evlilik uyumlarin1 algilamalarin1 karsilagtirmistir. Otistik cocuga sahip annelerin,
Olcegin “giivenilebilirlik™ alt boyutunda normal ¢ocuga sahip annelere gore daha
yiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Otistik cocuga sahip babalar ise, Olgegin
“kopukluk™ alt boyutunda normal ¢ocuga sahip babalara gore daha diisiik puan
almiglardir. Bu sonuglar dikkate alindiginda otistik ¢ocuga sahip anne-babalarin
evlilik uyumuna iligkin algilarinin, normal cocuga sahip anne-babalara gore daha

olumlu oldugu diisiiniilmektedir.

Tezer (1996) yaptig1 arastirmada evlilik doyumu ve is doyumu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmaya evli ve bir iste calisan 63 birey katilmistir. Katilimcilara
evlilik yasami ol¢egi ile is doyumu 6lcegi verilmis ve bu dlgeklerden elde edilen
puanlar arasindaki korelasyonlara bakilmistir. Elde edilen sonuglarda, evlilik
doyumu ve is doyumu arasinda elde edilen korelasyon katsayilarinin hem
cinsiyete gore hem de tiim grupta anlamh diizeyde yiiksek oldugu gozlenmistir.
Bulgular, ayrica hem evlilik ve i doyumu puan ortalamalart hem de bu iki puan
arasindaki korelasyonlar yoniinden cinsiyete bagli bir fark bulunmadigini
gostermistir. Arastirmada evlilik doyumu ile is doyumu arasinda elde edilen
katsaymin 0.45 oldugu saptanmis ve evlilik ve is doyumu arasinda elde edilen
korelasyon katsayilarimin  kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu

gorilmistiir.
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Tutarel-Kislak (1997), cinsiyet, evlilik uyumu, nedensellik ve sorumluluk
yiikklemeleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir baska calismasinda, evlilikte yasanan
uyumsuzluk ile olumsuz yiiklemeleri kullanma arasinda 6nemli bir baglanti
oldugunu ifade etmistir. Cinsiyet de8iskeni yoniinden, yiikleme boyutlar1 arasinda
farklar arastinnldiginda, cinsiyet degiskeninin sorumluluk, giidii, nedensellik
yiikklemesi toplam ve yiikleme toplam puanlar ile iligkisi oldugu bulunmustur.
Nedensellik yiiklemesinden ¢ok, sorumluluk yiiklemelerinin evlilik uyumunun
daha iyi yordayicist oldugu goriilmiistiir. Kullanilan yiiklemeler arasinda, giidii
yiikkleme boyutu ise evlilikteki uyumsuzlugu en iyi sekilde yordamakta ve kadinlar
eslerinin uyumsuz davramiglarin1 erkeklere gore daha fazla bencil giidiilere

yiiklemektedirler.

Acar (1998) Ankara’daki sosyal hizmet kuruluslarinda ¢alisan iiniversite mezunu
evli personelin evlilik doyum diizeylerine yonelik yaptigi ¢alismada, bireysel
ozellikler (yas, su andaki meslek, mezun oldugu okul, lisasiistii egitim yapmasi,
calisma siiresi, ekonomik durum, cocuk sayisi, fiziki goriinimden memnun olma)
ile evlilik doyum puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Evlilik siiresi, evlilik bi¢cimi, evlilik sayisi, evlenme yas1 ve evlilikten beklentiler
ile evlilik doyum diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Buna karsin,
esle duygu ve diislincelerin paylasimi, ev i¢i ve dis1 sorumluluklarin paylasilmasi,
esle birlikte sosyal etkinliklere katilma, esiyle arasinda sosyo- ekonomik diizey
farkinin olmasi, ailedeki kavga ve tartismalar, evlilie anne-baba ve yakin
akrabalarinin miidahalesinin olmasinin, ese sozlii ve fiziksel siddet uygulama ile

evlilik doyum diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Aydemir-Sevim  (1999) yaptug1 calismada evlilik iliskisini  gelistirme
programlarin1 degerlendirmistir. Calismada degisik yaklasimlara dayali olarak
geligtirilen evlilik iligkisini gelistirme programlarinin ortak amacinin eslere

iletisim ve problem c¢ozme becerilerini dgretmek oldugunu ifade etmistir. Bu
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programlarin eslerin evlilik iliskisi {lizerine olumlu etkilerinin oldugu

vurgulanmustir.

Tutarel-Kislak (1999), Locke ve Wallace tarafindan gelistirilen Evlilikte Uyum
Olgegi-EUO (Marital Adjustment Test) 'nin evli kisiler icin giivenirlik ve
gecerligini saptamak amaciyla yaptig1 ¢alismada; i¢ tutarlik, iki yarim test, test-
tekrar test, madde analizi, faktor yapisi, Olciit-bagimli gecerlik analizleri yapmis
ve EUO'in giivenilir ve gecerli oldugu bulmustur. Olgegin evlilik uyumunu 6lgcen

kisa ve hizl bir 6l¢ek olarak Tiirk kiiltiiriine kazandirmastir.

Sirvanli-Ozen (1999:19-29), tarafindan yapilan bir calismada catisma ve
bosanmanin davranig ve uyum sorunlari iizerindeki rolleri incelenmistir. Esler
arasindaki uyumun cocuklar iizerindeki etkilerinin degerlendirildigi bu ¢alismada,
catismali ve bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik sorun diizeyleri ve
kayg1 diizeylerinin, catismasiz ebeveynlerin cocuklarina oranla daha yiiksek
oldugu; catismasiz ebeveynlerin ¢ocuklarinin, catismali ve bosanmislarinkine

oranla ¢evrelerinden daha fazla sosyal destek algiladiklar: ortaya ¢ikmistir.

Giinay (2000) evli ciftlerin diisinme modelleri ile evlilik uyum diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak Evlilik
Uyum Olgegi (DAS) ve Kisisel Diisiinme Modelleri soru listesi kullanilmistir.
Elde edilen sonuglarda uyumlu ciftlerin diisiinme modellerindeki benzerligin,
uyumsuz ciftlere oranla daha fazla oldugu saptanmistir. Bulgular sonucunda,
evlilik siireclerini uyumsuz olarak tanimlayan eslerin, uyumsuz ciftlerden daha
diisiik fikir birligi, duygu ifadesi, baglilik ve evlilik doyum diizeyine sahip oldugu

ortaya cikmuistir.
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Azizoglu-Binici (2000) , calismasinda, etkilesim sonuglari kuraminin evlilik
istikrar1 ve doyumu konusundaki Ongoriilerini sinamak amaciyla psikolojik
yardim icin basvuran ve basvurmayan evli c¢iftleri, evlilik ic¢in karsilastirma
diizeyleri ac¢isindan karsilastirmistir. Calismanin bulgularina gore, psikolojik
yardim i¢in basvuran evli ¢iftlerin, kadinlarin ve erkeklerin psikolojik yardim icin
basvurmayan evli ciftlerden, kadinlardan ve erkeklerden karsilastirma diizeyleri
daha diistiktiir. Ayrica psikolojik yardim i¢in bagvuran esler arasinda da anlamli
fark bulunmustur. Buna gore psikolojik yardim i¢in basvuran kadinlarin eslerine

gore karsilastirma diizeyleri daha diistiktiir.

Yilmaz (2001: 1-24), tarafindan yapilan calismada ise, esler arasindaki uyumun ve
ebeveyn cocuk etkilesiminin, ¢ocuklarin benlik algilar1 ve akademik basarilari ile
olan iligkileri; ilkogretim, lise ve tiiniversite Ogrencilerinde incelemistir. Sonug
olarak, eger cocuklarin ebeveynleri arasindaki uyuma iligskin algilar yiiksekse,
benliklerine iliskin degerlendirmeleri olumlu olmakta; eger algilanan uyum
diisiikkse, bu olumsuzluk onlarin benliklerine iligkin algilarin1 da olumsuz yonde

etkilemektedir.

Sener (2002) ekonomik, yonetsel ve psiko-sosyal faaliyet alanlarina iliskin cesitli
konular ile 6grenim diizeyi, evlenme yasi, evlilik siiresi, yas farki, cocuk sayisi,
ailenin aylik gelir miktar1 ve kadinin ¢alisma durumu gibi demografik ve sosyo-
ekonomik degiskenler acisindan kadin ve erkeklerin evlilik uyumunu belirlemek
ve esler arasinda karsilastirma yapmayi amaglamistir. Erkeklerin evlilik puan
ortalamalarinm, kadimlarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrenim
diizeyi arttik¢a, eslerin her ikisinin evlilik puan ortalamalariin yiikseldigi
belirtilmektedir. Evlendikleri yas itibariyla karsilastirildiginda, gerek kadin
gerekse erkeklerde evlilik uyum puan ortalamamasinin en diisiik oldugu grubun
evlilik yasinin 15-19 oldugu, 35 ve lizeri yaslarda yapilan evliliklerde evlilik
uyum puanlarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Gerek kadin gerekse erkekler arasinda

aylik gelir arttikca evlilik uyum puan ortalamalar1 da artmaktadir. Esler arasinda
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duygu ve diisiincelerin paylasilma derecesi arttikca hem kadin hem de erkeklerin
evlilik uyum puan ortalamalar artmaktadir. Eglerin yasamlarinda yer alan
degerlerin onceliklerinin esleriyle benzerlik derecesi arttik¢a evlilik uyum puan
ortalamalarinin da arttif1 ortaya koyulmustur. Ailedeki onemli kararlarin birlikte
alinmasi, ev icinde ve ev disinda yiiriitilen evle ilgili faaliyetlerin birlikte
yiiriitiilmesi, ayn1 sekilde eslerin kendi ve eslerinin anne, baba ve yakin akrabalari
ile olan iligkilerini yeterli bulma derecesi arttik¢a, eslerin serbest zaman
etkinliklerine birlikte katilma derecesi arttikca, gelirin idare edilis bi¢iminden
duyulan memnuniyet derecesi arttikga evlilik uyum puanlarinin arttig

gorilmistiir.

Dokmen ve Tokgoz (2002) evlilik doyumu ve esle algilanan benzerlik iizerinde
cinsiyet, egitim diizeyi ve cinsiyet rollerinin etkisini incelemislerdir. Evlilik
doyumuna; cinsiyet, egitim, esle algilanan benzerlik, kadinsilik ve erkeksilik
puanlari, yas, evlilik siiresi, cocuk sayis1 degiskenlerinin etkisi ve esle algilanan
benzerlige; cinsiyet, egitim, evlilik doyumu, kadinsilik ve erkeksilik puanlari, yas,
evlilik siiresi, cocuk sayist degiskenlerinin katkilarini arastirmaktir. Hem evlilik
doyumu i¢in hem de esle algilanan benzerlik algisi i¢in evlilik degiskeninin temel
etkisi anlamli bulunmus olup, iiniversite mezunlarinin evlilik doyumlar1 ve
esleriyle algiladiklar1 benzerlik lise mezunlarindan yiiksek bulunmustur. Evlilik
doyumu ve esle algilanan benzerlik icin cinsiyetin ve cinsiyet roliiniin temel
etkileri ile cinsiyet, egitim, cinsiyet rolii degiskenlerinin ortak etkileri anlamli
bulunmamuistir. Evlilik doyumu i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda,
cinsiyet, egitim, esle algilanan benzerlik, kadinsilik ve erkeksilik puanlari, yas,
evlilik siiresi, cocuk sayis1 degiskenlerinin evlilik doyumundaki degisimin toplam
% 39'unu acikladig ve bu degiskenlerden 6zellikle esle algilanan benzerlik (%
35), egitim (% 3) ve c¢ocuk sayisinin (% 1) katkilarinin anlamli oldugu
bulunmustur. Egle algilanan benzerlik icin yapilan c¢oklu regresyon analizi
sonucunda ise, cinsiyet, egitim, evlilik doyumu, kadinsilik ve erkeksilik puanlari,

yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 degiskenlerinin esle algilanan benzerlikteki
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degisimin toplam %37'sini agikladiklari ve bu degiskenlerden de sadece evlilik

doyumunun katkisinin anlamli oldugu bulunmustur.

Kalkan (2002) evlilik iliskisi gelistirme programinin evli ¢iftlerin evlilik uyum
diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmanin deney ve kontrol grubu toplam 28
evli kisiden olusmaktadir. Deney ve kontrol gruplarina Evlilikte Uyum Olcegi
ontest ve son-test olarak uygulanmistir. Oturumlarin sonunda deney ve kontrol
gruplarina uygulanan Evlilikte Uyum Olgegi 6n-test ve son-test puan ortalamalar
arasinda bir fark olup olmadigini belirlemek icin kovaryans analizi kullanilmistir.
Calisma evlilik iligkisini gelistirme grubuna katilmanin evli bireylerin evlilik
uyum diizeyleri iizerinde anlamli farkliliklar olusturdugu bulunmustur. Ayrica
deney ve kontrol grubundaki ciftlerin evlilik uyumlarina iligkin 6n-test ve son-test

sonuglarinin cinsiyete gore degisme gostermedigi de ifade edilmistir.

Tutarel Kislak ve Cabukca (2002) yaptiklar1 ¢calismada demografik degiskenler ile
empatinin evlilik uyumunu yordamadaki katkilarin1 arastirmis ve cinsiyete bagh
olarak empati puanlar1 arasinda fark olup olmadigina bakilmistir. Calismanin
sonuglarina gore, empatinin evlilik uyumunu yordayan anlamli bir degisken
oldugu, empatiyle iliskinin niteligi arasinda olumlu baglantinin oldugu ve empati

puanlarinin cinsiyete bagli olarak degismedigi belirlenmistir.

Basat (2004) 200 evli ciftle yaptig1 calismada cinsiyet ve egitim diizeyi
degiskenlerinin temel etkileriyle, bu degiskenlerin ortak etkisinin gerek cinsel
doyum gerekse evlilik doyumu iizerinde anlamli fark oldugu bulunmustur. Bu
degiskenlerden sadece egitim diizeyi, kontrol odag: iizerinde anlamli fark oldugu
bulunmustur. Ayrica, kendilik degeri {izerinde cinsiyet ve egitim diizeyi
degiskenlerinin temel etkileri anlamli bulunmustur. Arastirmanin sonuclar1 ayrica,

evlilik doyumu, kontrol odagi, benlik saygisi, evlilik siiresi, cinsel iligki siklig1 ve
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orgazm siklig1 degiskenlerinin cinsel doyumu anlamli bir bicimde yordadigini

ortaya koymustur.

Torun (2005) geng evli ciftlerin evliliklerini yiiriitmek icin kullandiklar stratejiler
ile bu stratejilerin evliliklerindeki doyumu ne sekilde etkiledigini arastirmislardir.
Sonugclar, katilimcilarin iligki yiiriitme stratejilerini kullandiklarin1 ve eslerinde de
gordiiklerini ortaya ¢ikarmistir. Aciklik disinda tiim bu stratejilerin kullaniminin
evlilikteki mutlulukla orantilt oldugu bulunmustur. Mutlulukta, eslerin birbirlerini
nasil gordiikleri kendi davramiglarindan daha etkili olmustur. Kadinlar icin
sorumluluklar1 paylagsma, erkekler icin sosyal ¢evreyi hayatlarina ge¢irme ve hem
kadin hem de erkekler i¢in olumluluk stratejisi onem kazanmigstir. Eslerin
birbirlerinde gordiikleri olumluluk ve bagliligin evlilikte mutlulugu etkileyen
faktor oldugu goriilmiistiir. Kadinlar icin eslerinin sosyal ¢evrelerini hayatlarina
katmak ve sorumluluklar1 paylasmak 6nemli stratejiler iken, erkekler icin eslerinin
olumlu olmasi1 ve iligskiye karsi baglilik gostermesi mutluluklarini belirleyici
faktorler oldugu bulunmus olup, ayni zamanda erkekler eslerini olduklarindan
daha olumlu gordiikleri durumlarda, mutluluk seviyesinin arttig1 da ¢ikan sonuclar
arasindadir. Calismalar goz Oniine alindiginda, eslerin aile, akraba ve yakin
cevreleriyle olan iliskilerinin, evlenme yaslarinin, evlilikle ilgili ev i¢i ve disi
sorumluluklar1 birlikte paylasmanin, birlikte zaman gecirmelerinin, benzer
ozelliklere sahip olmalarmin ve iligki bicimlerinin evlilik doyumlar: iizerinde

onemli etkileri oldugu goriilmektedir.

Karahan ve Sardogan (2005) 10 Oturumluk Insan Iliskileri Beceri Egitimi
Programi’nmin evli bireylerin evlilik uyum diizeyleri iizerindeki etkisini
incelenmislerdir. Arastirma sonucunda 10 Oturumluk Insan Iliskileri Beceri
Egitimi Programi’na katilan evli bireylerin evlilik uyum diizeylerinin, programa
katilmayan bireylerin evlilik uyum diizeylerinden daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Elde edilen bulgular, Insan iliskileri Beceri Egitimi Programi’nin evli

bireylerin evlilik uyum diizeylerini olumlu yonde etkiledigi seklindedir.
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Giiven (2005), yaptig1 arastirmada, evlilik doyumunun yordayicilarini belirlemeyi
amaclamistir. Arastirmada yordanan degiskenler evlilik doyumu, yordayici
degiskenler ise, cinsiyet, yas gibi demografik degiskenler, iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalardan, yakinliktan kacinma, gercekci olmayan iliski beklentisi ve zihin
okumaya iligkin biligsel carpitmalar ve evlilikte problem ¢6zme becerisidir. Bu
arastirma sonucunda, evlikte problem c¢6zme becerilerinin evlilikte doyumu
yordamasi birinci sirada, gercekci olmayan iligski beklentilerine iligkin biligsel
carpitmalarin ise, ikinci sirada yordadigi, incelenen diger degiskenlerden,
demografik degiskenler (yas ve cinsiyet) yakinliktan kaginma ve zihin okumanin

ise, evlilik doyumunu yordamada bir katkis1 olmadig ortaya ¢cikmustir.

Celik (2006) yaptig1 calismada evli bireylerin evlilik doyumlarini 6lgmeye
yonelik bir olgme araci gelistirmeyi amaclamustir. Olgiit bagintili gegerlik
caligmalar1 sonucunda elde edilen iliski degerleri Olcegin gecerligini destekler

nitelikte bulunmustur.

Celik (2006), yaptig1 arastirma sonucunda okul yoneticilerinin mesleki
tilkkenmislik diizeyleri ile evlilik doyum diizeyleri arasinda ters yonde giiclii bir

iliski oldugu bulgusuna ulagmistir.

Demiray (2006), evli ciftler arasindaki evlilik uyumunun bazi demografik
degiskenler ( yas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, cocuk sayisi, ¢alisma durumu,
aile ziyaretleri, evlilik bi¢imi, gelir diizeyi, aile tipi) ile iliskisini incelemek amaglh
yaptig1 calismada, elde dilen bulgulara gore, eslerin yaslar, evlilik siireleri ve aile

ziyaretlerinin, evlilik uyumlariyla iligkisi anlamli bulunmustur.

Polat (2006), evlilik uyumu, aldatma egilimi ve ¢atisma egiliminin birbirleriyle ve

baz1 degiskenlerle arasindaki iliskilerin incelenmesi amaciyla yaptig1 arastirmada,
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aldatma egiliminin ve catisma egiliminin evlilik uyumunu diisiirdiigi ortaya

cikmustir.

Giinay (2007), yaptig1 arastirmada, ikili iligkilerin kurulmasi, siirdiiriilmesi ve
sonlandirilmasina iliskin model olarak kabul edilen (Hovardaoglu, 1996)
Etkilesim Sonuc¢lari Kurami’nin, evlilik doyumu konusundaki ongoriilerini
sinamak amaciyla, evli bireylerin evlilige iliskin degerlendirmeleri, c¢alisilan
evlilik catismasi, nedensellik sorumluluk yiiklemeleri ve evlilik doyumu
degiskenleriyle yordanmayir amaclamistir. Evlilik doyumu ve nedensellik
yiiklemeleri olumlu sonucglar i¢in karsilastirma diizeyini yordar bulmustur.
Arastirmada yer alan degiskenler arasinda anlamli iligkiler gézlenmistir. Ayrica

arastirmada yer alan degiskenler arasinda cinsiyete gore farklilik gbzlenmemistir.

Erdogan (2007), yaptig1 ¢calismada evlilik sorunlar1 ile demografik veriler, eslerin
baglanma ozellikleri, psikiyatrik durumlar1 ve miza¢ ve karakter ozellikleri
arasindaki iligkiyi arastirmayi amaclamistir. Demografik verilerde hasta grubunda
evde cekirdek aile iiyeleri disinda yasayan aile biiyiiklerinin daha fazla oranda
bulunmasinin bu gruptaki evlilik sorunlar1 ile iliskili oldugunu gormiistiir.
Calismada Bowlby’nin baglanma kuraminin evlilik iliskisindeki etkilesimleri
aciklamaya yonelik varsayimlariyla uyumlu sonuclar elde etmistir. Evlilikte
sorunlar yasayan ciftlerde kadinlarin baglanma stillerinde kacinma ve kaygi
boyutlarinin 6ne ciktigi, erkeklerde ise kag¢inma boyutundan yiiksek puanlar
alindig1 ortaya ¢ikmustir. Sorun yasayan ciftlerde karsilikli olarak kadin ve erkegin
birbirlerini saglikli kontrollere gore daha az giivenilir bulduklari, kadinlarin
erkekleri iliski i¢cinde kopuk ve kontrolcii olarak, erkeklerin ise kadinlar1 bagimli
olarak niteledikleri saptanmistir. Kadin ve erkeklerin birbirlerini degerlendirme
sekilleri karsiliklilik gostermektedir ve iligki i¢inde yasanan sorun her iki es

tarafindan da kabul edildigi ortaya ¢cikmustir.
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IL. 9. Yasam Doyumu ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Fox (1973: 520-529), esitlik ve giivene dayanan, birbirine bagli olma durumunun
evlilik doyumunda 6nemli rol oynadigini ileri siirmektedir. Esler arasinda baglilik
ayrica c¢ift uyumunun Onemli yordayicillarindan biridir. Ayrica yiiksek
sosyoekonomik diizeydeki bireylerde oldugu gibi maddi bagimhiligin azaldig
durumlarda, duygusal baglilik ve birbiriyle ilgili olmanin, ¢iftler arasinda uyumun

artmasinda ve evlilik doyumunda ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamastir.

Lewis ve Spanier (1979) ve Spanier ve Lewis (1980) calismalarinda, ¢iftlerin
evlilik doyum diizeylerini etkileyen degiskenlerin modelini ortaya koymuslardir.
Ug faktorden bahsedilmektedir. Bunlar; evlilik ©ncesi faktorler, sosyal ve
ekonomik faktorler, kisiler arasi iliski faktorleridir. Evlilik Oncesi faktorler
arasinda; benzerlik, her bir bireyin kisisel kaynaklari, ebeveyn modelleri, ebeveyn
ve arkadastan evlilik i¢in alinan destek ifade edilmektedir. Evlilik Oncesi
benzerlik ne kadar fazlaysa, evlilik niteliginin o kadar yiiksek oldugu 6zellikle 1rk,
sosyoekonomik statii, dini inanclar, zeka ve yas benzerliginin evlilik niteligi ve
kararliliginin 6nemli gostergeleri oldugu ifade edilmektedir. Duygusal kararlilik,
egitim diizeyi, sosyal sinif, evlilikteki yas, evlilik oncesi esle tamsiklik diizeyi,
kisiler arasi islevsellik, olumlu benlik kavrami ve fiziksel saglik evliliklerin
niteligi ve kararlilig1 iizerinde olumlu etkilere sahiptir. Basarili bir evliligin en
Oonemli yordayicisi, es secimini onaylayan ve mutlu bir evlilik i¢in iyi bir rol
model olan ebeveynlerle olan iyi iligkiler oldugu vurgulanmaktadir. Bireyin
ebeveyniyle olan iliskisi ne kadar olumluysa ve cocukluk caginda ne kadar
saglikli bir ortamda biiyiidiiyse, evlilik niteliginin o kadar yiiksek olacagi, ayni
sekilde onemli olan kisilerden (arkadas, ebeveyn) gelen destegin evlilik niteligini
arttiracagi ifade edilmektedir. Modelde, sosyo-ekonomik faktorler, degiskenlerin
ikinci grubunda yer almaktadir. Bunlar ekonomik iyi olmayi, kadinlarin is
statiisiinii, ev halkinin sayisim igerir. Kisiler arasi 0Ozellikler modelde
degiskenlerin iiclincii grubunu olusturmaktadir. Bu degiskenler, dissal

faktorlerden ziyade ciftler arasindaki gercek iliskilere odaklanir. Birbirlerini
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olumlu kabul, evlilikten elde edilen duygusal faydalar, iletisim, etkilesim ve rol
uygunlugudur. Olumlu kabul, cogunlukla ese karst olumlu duygulan ifade eder.
Bu durum benzer olma algisini, fiziksel ve cinsel cekiciligi, degerlerdeki
anlagsmayi, bagkalar1 tarafindan onaylanmay1 icerir. Evliliklere yardim eden
onemli duygusal faydalar arasinda, duygu ve sayginin ifadesi, duygusal
bagimsizlik, sevgi, cinsel doyum, kisisel gelisimi cesaretlendirme, otonomi
duygusu ve esitlik gelmektedir. iletisim ve evlilik doyumu arasindaki baglantinin
temeli, empati ve anlamadaki dogruluk ve kendini agma diizeyidir. Etkilesim,
zaman1 birlikte gecirme, aktivitelerin ve 1ilginin paylasilmasini igerir. Rol
uygunlugu, karsilikli rol beklentileri konusundaki anlagmayi, rol paylasgimini ve
birbirini tamamlayabilmeyi icerir. Bu durum kisiler arasindaki odiiller ne kadar

fazlaysa, ¢iftin evlilik doyumunun o kadar yiiksek olacagi ifade edilmektedir.

Milholland ve Avery (1982), yaptiklar izleme calismasinda evli ciftlere yonelik
etkilesim programinin evlilik doyumu, diiriistliik, kendini agmaya (self-disclosure)
etkisini incelemistir. Program uygulandiktan sonra ciftler izlenmis, kendini agma,
diiriistliik degiskenlerinde olumlu anlamda bir farklilik saptanmis ve bu farkliligin

evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigi gozlenmistir.

Waring ve Chelune (1983:183-189), kendini agma ile yakin olmanin aymi sey
olmadigini, fakat kendini a¢cmanin ciftler arasinda yakinligin derecesinin
belirleyicisi oldugunu belirtmistir. Her ne kadar ciftler evlilik iliskisinde yakin
olma ve kendini agma konusunda benzer goriislere sahipse de kadinlar ve erkekler

arasinda yakin olma ve evlilik doyumu algisinin farkli oldugu saptanmustir.

White ve Hatcher, eslerin hissettikleri gereksinimlerin benzerligi ile uyumlari
arasinda  olumlu  bir iliski oldugunu One  siirmiistiir.(1984:15-25).

Kahn, Coyne ve Margolin (1985: 447-461), ciftlerden biri depresif oldugunda
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esler aras1 yakinlikta, evlilik i¢i catigmalarin ¢oziilmesinde, iletisim yeteneginde,

cinsel doyum ve duygu disavurumunda bozukluk oldugunu ileri siirmiistiir.

Johnson ve digerleri (1986) dogrulayici faktor analizine dayali olarak yaptiklari
bir caligmada, esler arasindaki uyumun bes ayri boliimden olustugunu (esler
arasindaki mutluluk, etkilesim, anlagsmazliklar, problemler ve bosanma egilimi) ve
bunlarin iki boyut altinda toplandigimi belirtmislerdir. Mutluluk ve etkilesim
evlilik uyumunun birinci boyutunu, diger ii¢ii de ikinci boyutunu olusturmaktadir.
Esler arasindaki mutlulugun, bireyin evliligi hakkindaki doyum hissi oldugunu ve
kisinin hem evlilik hakkindaki genel duygularin1 hem de iliskisinin belirli yonleri
hakkindaki duygularimi icerdigini belirtmektedir. Bireylerin gereksinimleri
incelendiginde, Katz ve ark. Evlilik uyumunun ihtiyaclarin tamamlayiciligr ile

iliskili oldugunu saptamistir (1987:1129-1136).

Bowen (1987) , evlilik doyumu ile cinsiyet rol tercihleri arasindaki iliskiyi
arastirmak icin yaptigi calismada, evlilikte duygularin ifadesi, evlilikte bos zaman
degerlendirme uyusmasi, evlilikte anlasma, evlilik doyumu, iletisim anlayisi
boyutlarindan olusan, evlilik iligkisinin bes boyutunu incelemis ve evlilik
doyumlar ile cinsiyet rol tercihleri arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Ailenin
sosyal devamliligi, ailede yasam dongiisii, kadinin is-issizlilik durumu, kari-koca
arasindaki giic dagiliminin iizerinde sahsi rol performanslari, kari-kocanin kisisel
davraniglari, ya da ¢iftin rol davranislar tizerinde odaklanmistir. Eglerin cinsiyet

rol tercihleri benzestikce, evlilikten sagladiklar1 doyum da artig gostermistir.

Gottman(1988:6-15), kacingan ciftlerin esler arasindaki farkliliklar1 kabul eder
gibi goriindiiklerini ve giic durumlarda derin tartismalara girmediklerini
belirtmistir. Kagingan iletisim paterni olan bazi ciftlerin kabul edilebilir bir evlilik
uyumlarinin  olabilecegini veya Kkaliteli bir evlilik siirdiirebileceklerini,

iliskilerinde esitlige 6nem veren paylasimci ciftlerin ise evlilik uyumlarinin daha
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1yl oldugunu, daha esitlik¢i ve yapici bir iletisim i¢inde bulunduklarimi ortaya

koymustur.

Reichman'a(1989) gore yakin olma kadin ve erkek i¢in farkli islevlere doyum
saglamaktadir. Kadin icin yakinlik iligkiyi doyum ve mutluluga gotiiriir. Diger
yandan erkek, yakin iligkinin etkisini diger islev alanlarina tasir. Kadin ve erkegin
duygusal yakinlik deneyimleri birbirinden farklidir. Erkek cinsel iliskiyi duygusal
yakinlig arttirmak i¢in kullanirken kadin cinsel yakinlik icin duygusal yakinliga

gereksinim duyar.

Hochschild (1989), yaptigi niteliksel arastirmalardan elde edilen sonuclara
dayanarak genellikle kadinlarin aile i¢i istekleri siirekli yerine getirmeye
caligmalarinin onlar1 islerinde, diger sorumluluklarini yerine getirmede ve

iliskiden doyum almada olumsuz olarak etkiledigini belirttiklerini ifade etmistir.

Grych ve Fincham (1990:267-290), esler arasindaki doyum ile esler arasindaki
catisma kavramlarinin birbirine zit kavramlar olarak goriilmesine karsin, mutsuz
evliliklerin daima catisma ile tanimlanmayacagini ve ¢cogu evlilikte doyumlu olan
ciftin catisma icinde olabilecegini belirtmistir. Ayrica esler arasindaki catisma
ornegin; ebeveyn cocuk iligkisi gibi cocugun uyumunu etkileyen diger etkenlerle

de iliskilidir.

Bowman (1990), evlilikte, evlilik siiresi, cocuk sayis1 gibi demografik
degiskenlerin onemini vurgulayarak, esler arasindaki evlilik doyumunun ilk iki
yildan sonra yavas yavas diistiigiinii ancak bu diisiisiin ¢ocuklarin olmasi ile

giderek hizlandigini ifade etmektedir.
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Kinnier (1991), yiikksek benlik saygis1 ve yasam doyumunun evlilik ve aile
icindeki catismalarin en iyi yordayicisi oldugunu belirtmis ve yapmis oldugu
caligmada 60 ciftin catisma coziimlerini incelemistir. Elde edilen sonuclarda
benlik algis1 ve yasam doyumu yiiksek olan ciftlerin aralarindaki catismalar
gidermede daha istekli ve miicadeleci olduklar1 gézlenmistir. Ayrica arastirmada
kadinlarin kocalarina oranla catismayi ortadan kaldiran daha gercekc¢i ¢oziimler

sunduklar1 saptanmistir.

David R. Winemiller evlilik i¢i sorunlar1 ¢6zmeyi degerlendiren bir 6lgek olan
Evlilik Etkin Kodlama Sistemini (Marital Efficacy Coding Sytem) kullanarak
yaptig1 bir ¢alismada eslerin etkili ¢6ziim Onerisinde bulunabilme becerilerinin
evlilik doyumunun 6nemli belirleyicilerinden biri oldugunu belirtmistir. Evlilik
doyumu, eslerin hangi siklikla sorun yasadigi, sorunu ¢ozerken gercek yasam
kosullarim1 hangi oranda goz oniine aldiklar1 ve ne siklikta etkili ¢oziim yolu
tirettikleri ile iligkili bulunmustur. Hi¢ siiphe yok ki, evliliklerinde doyumlu
olmayan ciftlerin sorun ¢oziimleri daha az sonug vericidir (Winemiller 1992:159—

164) .

Johnson, Amazola ve Booth, esler arasindaki uyumun dogasini ve esler arasindaki
uyumun duraganligmm anlamak icin evli ciftlerle 8 yillik zaman i¢inde ii¢ kez
goriisme yapmustir. Yaptiklart analizler sonucunda, esler arasindaki uyumun nasil
Olciiliirse Olciilsiin kisilik ©Ozellikleri kadar duragan oldugunu belirtmislerdir.
Ayrica, arastirmada esler arasindaki mutluluk ve etkilesimin zaman icinde
azaldigi, bosanma egilimi ve anlagsmazligin ise degismedigi goriilmiistiir (1992:

582-594).

Karney, Bradbury, Fincham ve Sullivan (1994), yiiklemeler ve evlilik doyumu
arasindaki iliskinin agiklanmasinda olumsuz duygulanimin roliinii incelemislerdir.

Olumsuz duygulanim konusunda yiiksek olan kadin ve erkekler daha fazla



60

uyumlu olmayan yiikleme yapmis olmalarina ragmen, yiiklemeler ve evlilik
doyumu arasindaki iliskinin olumsuz duygulanim kontrol edildiginde bozulmadan
kaldig1 bulunmustur. Yani, arastirmada uyumlu olmayan yiiklemeler ve evlilik
doyumsuzlugu arasindaki bilinen iligki tekrarlanmistir. Arastirmacilar, bu
sonuglardan hareketle, yiiklemelerin evlilik doyumunun anlasilmasinda merkezi

bir rol oynadigini belirtmislerdir. .(Akt: Curun 2006:9-10)

Erel ve Burman (1995) ise metaanaliz tiirii calismasinda esler arasindaki uyum ile
ilgili olan 68 arastirmayir incelemis ve bu calismalar1 3 boyuttan birine
yerlestirmislerdir. Bu boyutlar; 1) esler arasindaki doyum (esler arasindaki uyumu
ahenk, doyum, gerilim cercevesinde pozitif ya da negatif olarak degerlendiren
calismalar) 2) esler arasindaki catisma (esler arasindaki fiziksel ve sozel
saldirganligin siklig1r ve yogunlugunu 6l¢meye calisan arastirmalar) ve 3) evlilik
koalisyonudur (evlilik iliskisini ebeveyn-cocuk iliskisine gore degerlendiren

calismalar).(Akt: Giingor 2007:16)

Karney ve Bradbury (1995) ise, uzunlamasina yapilan 115 calismayr gozden
gecirdikten sonra, evlilik niteliginin dort kategorilik bir modelini gelistirmislerdir.
Evlilik alan1 olarak isimlendirdikleri bu dort kategori, incinebilirlige dayanma,
stresli olaylar, uyum saglayici siirecler ve evlilik niteligi ve devamliligini iceren
evlilik sonuclaridir. “Incinebilirlige dayanma”, kisinin evlilige getirdigi kok aile
tecriibeleri, sosyal gecmisi, kisilik ve evlilige karsi tutumlarini igeren kisisel
ozelliklerini ifade eder. “Stresli olaylar”, ani krizler veya normal yasam
donemlerinde stresin iliski lizerinde etkili oldugu ciftlerle ilgili durumlar: igerir.
“Uyum saglayici siiregler”, iletisim kurma ve catisma ¢Oozme becerileri gibi
problem c¢oziimiindeki davranigsal degisimleri iceren gelisimsel bir model ortaya
koymuslardir. Stresli olaylara karsi etkili sekilde uyum saglayan ve incinebilirlige
dayanan ciftlerin daha doyum saglayici ve kararl bir evlilik yasayabilmelerine
ragmen, bir¢ok stresli durumla basa ¢ikma konusunda etkisiz bir uyum saglayici

siire¢ icinde olan ciftlerin evlilik niteliginde azalma, ayrilma veya bosanma
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yasayacaklari ifade edilmektedir. Aile bagliligi, aile bireylerinin birbirine saygi ve
giiveni, catismay1 ele alis yeterligi, gerginlik ve degisimler, sorunlar karsisindaki
tutum ve davraniglar, aile ve evlilik doyumu gibi bes degiskenin aile yasam
donemleri ile olan iliskilerini konu alan bazi arastirmalarda da, bu niteliklerin
farkli yasam donemlerine ve eslerin cinsiyetlerine gore degismedigi bulunmustur.
Ayrica, arastirma bulgularnt evlilik doyumunun, kadinlarda daha yiiksek olmak
tizere, evliligin ilk yillarin1 kapsayan birinci ve ikinci asamada yiiksek oldugunu,
daha sonra puanlarin diismeye baslayarak, erkek esin puaninin ergenlik ¢agindaki
cocugun evde oldugu donemde en diisiik, kadin esin ise ergenin evi terk etme
doneminde en diisiik diizeye eristigini ve her iki esin puanlarinin emeklilik
donemine dogru tekrar yiikseldigini gostermistir (Tezer 1986, Akt: Ozgiiven 2000
334).

Burleson ve Denton (1997) yaptiklar1 ¢calismada aile iliskileri, iletisim becerilert,
evlilik iligkileri ve evlilik doyumunu incelemislerdir. Arastirmada iletisim
becerileri ve evlilik doyumu arasindaki iliskinin bazi etkenlerle ( iletisim becerisi,
evlilik problemleri, cinsiyet, problem ¢6zme) degisebildigini vurgulamislardir.
Arastirmaya 30 sorunlu 30 sorunsuz cift katilmis ve bu ciftlerden iletisim
becerilerini ( kisileraras: iletisimsel mesajlarin karmagikligi, etkili iletisim, etkili
dinleme ve anlama) ve evlilik doyumunu degerlendirmeleri istenmistir. Analizler
sonucunda iletisim becerileri ve evlilik doyumu ile ilgili degerlendirmelerin
sorunsuz  ¢iftlerde  daha olumlu oldugu sorun yasayan ciftlerin

degerlendirmelerinin ise olumsuz oldugu saptanmustir.

Kastro (1998) yaptig1 calismada evlilik i¢i uyum ile depresyon arasindaki iliskinin
ozelliklerini tammmlamaya calismigtir. Arastirma grubunu eslerden biri veya her
ikisinin depresyon tanisi aldigi 30 cift ve terapi siirecinde olmayan 30 kontrol ¢ifti
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Beck Depresyon Olcegi, Semptom
Tarama Listesi ve Esler Arast Uyum Olgegi kullamlmustir. Caligmada evlilik
uyumu ve depresyon arasindaki iliskiye bakilmistir. Elde edilen bulgular

sonucunda evlilik uyumu ve depresyon arasinda bir iligkinin varlig1 saptanmistir.
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Krenke (1998) , aile iliskileri ve esler arasindaki baglar ile evlilikten saglanan
doyumu arastirmistir. Analizler, anne-baba ile ¢ocuk arasindaki baglilik, destek
verme ve kendini ifade etme konularindaki baslangicta gozlenen anlayis
farkliliginin zamanla biiyiik ©l¢iide azaldigim gostermistir. Esler arasindaki
iletisim, aile duyarlilig1 ve aile icinde kisisel gelisim arasindaki tutarl iligkiler ile
ebeveyn-cocuk iliskilerinin iki kusagin da gelisimindeki seyrin incelenmesi
sonucunda, aile iiyeleri arasindaki iliskilerin kiz cocuklu ailelerde farkli oldugu,
kiz ¢ocuklarda aileye duygusal baglilikta azalmanin daha erken basladigi ve
yetisme donemlerine gore degistigi, ancak erkek cocuklu ailelerde iligkilerin daha

az olumlu ve daha fazla tartigmali siirdiigii goriilmiistiir.

Sokolski ve Hendrick (1999) , evlilikte doyum diizeylerini etkileyen ig¢sel, digsal
ve cevresel faktorleri arastirdiklart calismalarinda, igsel etkenler; agk, yakindan
ilgilenme, arkadashik, dissal etkenler; kendini acgiga vurma, karsilikli destek,
rollerde esitlik, iletisim, cevresel ekteler ise; hastalik, is-gelir, sosyal cevre
tizerinde durulmustur. Evlilikte ask kendini aciga vurma, igtenlik, giiven ve
arkadaslik, iletisim, psikolojik destek saglama her iki taraf i¢cin de evlilikten
saglanan doyumla pozitif iligkili bulunmustur. Cevresel degiskenlerden ise gelir
diizeyi, sosyal destek saglama ve rollerde esitlik evlilikteki doyum diizeyleri ile

pozitif iligkili bulunmustur.

Cornell iiniversitesi tarafindan (1999), ciftlerde aile is stratejilerinin arastirildigi
bir caligmada evlilik ve aile yasaminda doyum saglamanin iste kariyer yapmaya
gore daha 6nemli oldugu, kariyerin onde geldigi materyalist hayati reddettikleri
tespit edilmistir. Eslerin aile yasamina daha fazla zaman ayirabilmek icin,
ozellikle kadinlarin iste hedef kii¢iiltme, daha az riskli ve daha kiiciik olcekli islere
yoneldikleri goriilmiistiir. Is ve aile arasinda sinirlar koymak, tek bir meslege
sahip olmak, tek calisanli evlilik ve bir seyi elde etmek ic¢in, bir baska seyden
vazgecme gibi stratejiler gelistirerek aile yasamini daha doyumlu siirdiirebilme

ugraglar1 vermektedirler. Yonetici konumundaki kisilerin, ideal bir aileyi, sakin
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bir yasam diizeni, karsilikli giiven destek ve ilgi, beraber uygun karalar verme ve
birlikte bir seyler yapmak olarak nitelendirmeleri; ¢alisanlarin ise evi, stres ve
isteklerin sona erdigi, destek ve arkadasliklarin yogun oldugu hos bir yer olarak

gormeleri dikkat cekicidir.

Vandenberg (2001) yapmis oldugu ¢alismada, ebeveynlerinden yoksun biiyiimiis
evli ciftlerin evlilik doyumlarini, iletisim bicimlerini ve aci tepkilerini
incelemistir. Calismaya bir ¢ocugunu kaybetmis 36 cift katilmistir ve c¢iftlerin
zaman icinde ac1 ve keder ile basa ¢ikma becerilerindeki degisimleri ile iletisim
bicimleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Elde edilen sonuglarda kaybin yogun
yasandig1 asamalarda acik iletisimle ilgili olumlu tutumlarin yiiksek aci ile iliskili
oldugu ve aciin zamanla diisiis gosterdigi gozlenmistir. Ayrica kadinlarin
kocalarina oranla daha fazla olumlu tutumlar gosterdigi ve daha cok acik iletisim
kurdugu saptanmustir. Calismada evlilik doyumu ve olumlu tutumlar arasinda

kadinlar ve erkekler agisindan bir iliski bulunamamustir.

Rosen-Grandon, Myers ve Hattie (2004), evlilik doyumu konusundaki ii¢ temel
faktoriin - ask, sadakat ve paylasilan degerler oldugunu belirlemislerdir.
Arastirmacilar, ask iceren evliliklerin en temel 6zelliklerinin saygi, bagislama,
romantizm ve duyarlilik oldugunu belirlemislerdir. Ancak, bu ozellikler evlilik
doyumunu elde etme konusunda yeterli bulunmamis ve s6z konusu ozelliklerin
sadece sadakat degiskeni tarafinda aracilik edildiginde evlilik doyumuna yol
acabildigi ortaya konmustur. Arastirma sonuglarina gore, sadakate deger veren ve
iligkilerinde sadakat konusunda doyumlu olan bireyler evlilik doyumuna
ulasabilmektedirler. Ayn1 zamanda cinsel doyum da sadik iligkilerin en 6nemli
bilesenlerinden biri olarak bulunmustur. Son degisken olan paylasilan degerler
konusunda ise, eger iliskide geleneksellik her iki es tarafinda da ¢ok onemli bir
deger olarak goriiliiyorsa, gelenekselligin esler tarafindan paylasilan bir deger
olmasina iliskin doyumun, genel evlilik doyumuna yol acacag: belirtilmistir.(Akt:

Curun 2006:12)
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Bir bagka calismada ise, Grandon, Myers ve Hattie (2004) evliliklerinin birinci
senesindeki ciftlerle evlilik ozellikleri, evlilik siireci ve evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi agiklayan bir model gelistirmislerdir. Bu calismada, alt1 evlilik etkilesim
siire¢ faktoriiniin (iletisim, duygusal ifade, cinsel yakinlik, anlasma, catisma
yonetimi, esitlik¢i roller), evlilik siiresi, yas olmak iizere iki diizenleyici degisken,
evlilik ozellik faktorleri (sevgi, sadakat ve paylasilan deger) araci degiskeni
yoluyla evlilik doyumu {iizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu One siiren
yapisal bir model tanimlamislardir. Evlilik etkilesim siire¢ faktorleri (iletisim,
duygusal ifade, cinsel yakinlik, anlagsma, catisma yonetimi, esitlik¢i roller) ve
evlilik ozellik faktorleri (sevgi, sadakat ve paylasilan deger) arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Aym sekilde diizenleyici bir degisken
olan cinsiyet farkliliklarinin, evlilik etkilesim siirecleri ve evlilik doyumu
arasindaki iliskide kadin katilimcilar i¢in anlamli oldugu bulunmustur. _kinci
diizenleyici degisken olan evlilik siiresinin etkisi, 20 yildan fazla evli olanlar ve
20 y1l ve daha az siireli evli olanlar seklinde test edilmistir. 20 yi1l ve daha az
siireli evli olanlar i¢in biitiin iliksiler anlaml1 bulunurken, 20 yildan fazla evli olan
katilimcilar i¢in duygusal ifade, cinsellik, catisma yonetimi ve evlilik ozellik
faktorleri arasindaki iligkilerin anlamli oldugu bulunmustur (Akt: Giingor

2007:16-17).

Yas, egitim ve gelir diizeyi, evlilik siiresi gibi demografik degiskenlerin evlilikteki
doyum iizerine olan etkilerinin arastirildigr bir calismada Maudsley Evlilik Soru
Formunu dolduran 787 c¢iftle yapilan degerlendirmelere gore yas, cocuk sayisi ve
evlilik siiresinin cinsel uyumla pozitif korelasyon gosterdigi, kadin ve erkeklerin
evlilik doyumlarinin birbirilerinden anlamli 6l¢iide farkli bulundugu belirtilmistir

(Jose O, Alfons V 2007).
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BOLUM III YONTEM

Bu boliimde arastirmanin niteligi, evren, Orneklem, veri toplama araclar1 ve
ozellikleri, toplanan verilerin analizleri, analizde uygulanan istatistiksel yontemler

hakkinda bilgi verilmistir.

IIIL. 1. Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma cocuk sahibi olup olmamalarina gore bazi degiskenler acisindan esleri

incelemeyi iceren betimsel ayrica kesitsel bir arastirmadir.

II1.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Samsun ilinde ikamet eden aileler olusturmaktadir.

Aragtirmanin  Orneklemini Samsun il merkezinden ve Carsamba, Bafra,
Ondokuzmayis, Kavak ilcelerinden muhtarliklar araciligiyla belirlenen cocuk
sahibi olan ve olmayan ailelerden rastgele secilen 200 bayan ve 200 erkekten

olusan 200 cift ve toplam 400 birey temsil etmektedir.

II1.3. Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Tezer (1996) tarafindan gelistirilmis olan
“Evlilik Yasanu Olgegi” , Baugh, Avery ve Sheets Hawoth tarafindan gelistirilen
ve Tiirk¢ceye uyarlamasi Hiinler ve Gencoz tarafindan yapilan (2002) “Evlilikte

Sorun Cozme Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
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1) Evlilikte Yasam Doyumu Olcegi

Olgek, eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum diizeylerini &l¢gmek
amaciyla Tezer (1996) tarafindan gelistirilmistir. 10 sorudan olusan 5’li
dereceleme tipi bu Olcekten alinabilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise

10’dur.

Olcegin Gecerlik ve Giivenirligi

Olgegin gecerliligini belirlemek amaciyla, olgek evli ve bosanmis bireylere
uygulanmis ve gruplarin Olcekten aldiklari puan ortalamalar1 arasinda anlamli
diizeyde fark bulunmustur. (p<0.01) bu bulgu 0lcegin dis Olciite gore
gecerliliginin  kamiti olarak gosterilmistir. Ayrica Olgegin bireylerin sosyal
begenirlik yonelimlerinden etkilenip etkilenmediklerini anlamak igin sosyal
begenirliligi 6lcmek amaciyla gelistirilen Kisisel Davranis anketi puanlariyla
karsilastirma yapilmistir. Sonuglar Evlilik Yasam 0Olceginin bireylerin sosyal
begenirlik yonelimlerinden cok az etkilendigini gostermistir (r=0.21). Bu bulgu da

Olcegin gecerliligine dolayli kanit olarak gosterilmistir (Tezer, 1986).

Olgegin test tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik kat sayis1 0.85, Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise erkek grubunda 0.88, kadin grubunda 0.91 olarak

bulunmustur. Bu bulgular 6l¢egin yeterince giivenilir oldugunu gostermektedir.

2) Evlilikte Problem Cézme Olcegi

Olgek evli bireylerin evlilikte karsilastiklar1 problemleri ¢c6zme becerilerine iliskin
algilarini belirlemek amaciyla (Marital Problem Solving Scale) Baugh, Avery ve

Sheets-Havoth (1982) tarafindan gelistirilmis, 9 maddelik 7 dereceli bir 6lcektir.
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Orijinal calismada 6l¢egin i¢ tutarliligimi. 95; test-tekrar test korelasyon kat sayisi

.86 (p<.001) olarak bulunmustur.

Olcegin Gecerlik ve Giivenirligi

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismalar1 Hiinler ve Geng6z (2002 ) tarafindan
yapilmigtir.  Orijinal formunda 7 dereceli olarak degerlendirilen Olcek,
cevaplamasinin kolay olmasi bakimindan 5 basamakli degerlendirme Olgegine
doniistiiriilmiistiir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 45 en diisiik puan ise
9’dur. Yiiksek puan, bireyin kendini evlilikte problem ¢6zme becerileri acisindan
basarili algiladigin1 gostermektedir. Pilot calismada olgegin i¢ tutarliligt .88
olarak bulunmustur (p<.001) (Hiinler ,Gencoz, 2003)

Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirligi. 91; madde-toplam korelasyonlar

ise. 63 ve. 73 arasinda bulunmustur ( Hiiner, Geng¢6z, 2003)

II1.4. Verilerin toplanmasi

Bu calismada verilerin toplanmasinda Olcekler kisisel bilgi formuyla birlikte
sunulmustur. Cocuk sahibi olup-olmama durumlari, evlilik yillar1 ve egitim
durumlar1 dengelenmeye calisilmistir. Cevaplayicilara arastirmanin amaci ve
sorular1 nasil cevaplayacagi bizzat arastirmacinin kendisi tarafindan agiklanmistir

ve Olgekler arastirmacinin kendisi tarafindan toplanmistir.
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II1.5. Verilerin Analizi

Veriler iizerinde, ¢ocuk sahibi olan ve olmayan eslerin, yasam doyumlar1 ve
problem ¢6zme becerileri karsilastirilmis, ayrica bireylerin problem ¢dzme ve
yasam doyumu becerileri evlilik yili, egitim durumu ve ¢ocuk sayisi1 agisindan

incelenmistir.

Bu aragtirmanin analizinde SPSS programi kullanilmig, denenceler T testi testi ile
test edilmis ve gruplar arasinda ilgili degiskenler agicindan fark olup-olmadigi
arastirtlmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. . Bonferroni testi ile

gruplar arasi fark olup olmadigina bakilmistir.
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BOLUM IV BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin igerigini olusturan denencelerin test edilmesi igin
verilere yapilan istatistiksel analizlerin sonucunda elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Denence 1. Cocuk Sahibi Olan Aile Bireylerinin Evlilik Doyumlar1 Cocuk
Sahibi Olmayan Aile Bireylerinden Anlamh Diizeyde Yiiksektir.

Aile bireylerinin ¢ocuk sahibi olma ve olmama durumlarina gore evlilik

doyumlarina iliskin sayisal veriler tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Cocuk Sahibi Olan Ve Olmayan Aile Bireylerinin Evlilik Doyumuna
fliskin T-Testi Sonuclar

Cocuk Sahibi Olma .
N X S Sd t p Fark
Durumu

Cocuk

200 39.98 8.21
Sahibi

398 2.964 .008 Anlaml

Cocuk

200 42.17 6.45

Sahibi Degil
p< .05

Tablo 3 incelendiginde ¢ocuk sahibi aile bireyleri ile cocuk sahibi olmayan aile
bireylerinin  evlilik doyumlar1 arasinda anlamli  bir farkin oldugu

goriilmektedir.[t(398)=2.964, p<.05]. Cocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik
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doyumlarina iligkin veriler (X =42.17), c¢ocuk sahibi olan aile bireylerine
(X=39.98) gore daha yiiksektir. Cocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik

doyumlar1 ¢ocuk sahibi olan bireylere oranla daha yiiksektir.

Bu bulgulara gore 1. denence desteklenmemistir. Denence ¢ocuk sahibi olan aile
bireylerinin evlilik yasami doyumlar1 ¢ocuk sahibi olmayan aile bireylerinden
anlaml diizeyde yiiksek oldugu yoniindeydi. Fakat sonuglar ¢cocuk sahibi olmayan

aile bireylerinin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Denence 2. Cocuk Sahibi Olan Aile Bireylerinin Problem C6zme Becerileri

Cocuk Sahibi Olmayan Aile Bireylerinden Anlamh Diizeyde Yiiksektir.

Aile bireylerinin ¢ocuk sahibi olma ve olmama durumlarina gére problem ¢cozme

becerilerine iliskin sayisal veriler tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Cocuk Sahibi Olan Ve Olmayan Aile Bireylerinin Problem Co6zme

Becerilerine iliskin T-Testi Sonuclar:

Cocuk Sahibi
N X S Sd t p Anlam Diizeyi
Olma Durumu

Cocuk
Sahibi 200

37.29 6.96
398 1.247 | .889 | ANLAMSIZ

Cocuk Sahibi
Degil 200

38.12 6.24

p> .05

Tablo 4 incelendiginde cocuk sahibi aile bireylerinin ¢ocuk sahibi olmayan aile

bireylerinin problem c¢ozme becerileri arasinda anlamli bir farkin olmadigi
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goriilmektedir. Cocuk sahibi olan aile bireylerinin problem ¢ézme becerilerine
iliskin veriler (X=37.29), cocuk sahibi olmayan aile bireylerine iliskin verilere
gore (X=38.12) daha diisiiktiir. Ve aralarinda anlamli bir farkin olmadigi

gozlenmistir. Bu bulgulara gore 2. denence desteklenmemistir.

Denence 3. Evlilik Doyumu Cocuk Sayisina Gore Anlamh Diizeyde Farklihk

Gostermektedir.

Evlilik doyumunun ¢ocuk sayisina gore dagilimina iliskin sayisal veriler tablo

5’de verilmistir.

Tablo 5. Evlilik Doyumunun Cocuk Sayisina Gore Dagihmina iliskin Sayisal

Veriler
N X SS
1 cocuk 55 37,69 9,55466
Evlilik Doyumu 2-3 cocuk 115 40,99 7,37884
4 ve lizeri 30 40,33 8,07010
cocuk
Toplam 200 39,98 8,21659

Tablo 6’da evlilik doyumunun ¢ocuk sayisina gore Varyans Analizi Sonuglari

verilmistir.
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Tablo 6. Evlilik Doyumunun Cocuk Sayisina Gore Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlam
Kaynagi Toplam Ortalamasi P Diizeyi
Gruplar arasi 409,552 2 204,776
Grup ici 13025,403 197 66,119 3.097 | 047 | ANLAMLI
Toplam 13434,955 199
p<.05

Tablo 6’da evlilik doyumu ile aile bireylerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. [F-197=3.097, P<.05]. Baska
bir deyisle, bireylerin evlilik doyumlart ¢cocuk sayisina baglh olarak anlamli bir

sekilde degismektedir. Bu bulgu 3. denenceyi desteklemektedir.

Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD analizi
sonucuna gore 1 c¢ocugu olanlar (X= 37.69) ile 2-3 cocugu olanlar (X= 40.47)
arasinda evlilik doyumu agisindan anlamli fark oldugu gozlenmektedir. Cocuk
sayist 3’e kadar arttiginda evlilik doyumunda olumlu anlamda bir artisin meydana

geldigi soylenebilir.

Denence 4. Evlilik Doyumu Evliligin Yillarma Gore Anlamh Diizeyde

Farklihik Gostermektedir.

Evlilik doyumunun evliligin yillarina gore dagilimina iliskin sayisal veriler tablo

7’ de verilmisgtir.
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Tablo 7. Evlilik Doyumunun Evliligin Yillarma Goére Dagihmina iliskin

Sayisal Veriler

Evlilik Doyumu

Y1l N X SS
15 149 41,21 7,22
6-20 165 40,82 7,75
21-35 86 4133 7.36
Toplam 400 41,08 7,46

Tablo 8’de evlilik doyumunun evliligin yillarina gore Varyans Analizi Sonuclari

verilmistir.

Tablo 8. Evlilik Doyumunun Evliligin Yillarmma Gore Varyans Analizi

Sonuclan
Kareler Kareler
varyansin Sd F p Anlam Diizeyi
Kaynag1 Toplam Ortalamasi
Gruplar arast 19,189 2 9,594
Grup ici 22192,251 397 55.900 172 | 842 | ANLAMSIZ
Toplam 22211,440 399
P>.05

Analiz sonuglari, evlilik doyumu ile aile bireylerinin evlilik yillar1 arasinda

anlaml bir farklilik olmadigin1 gostermektedir. [ F2-397)= 2,658, P<.05]. Bagka bir

deyisle, bireylerin evlilik doyumlar1 evlilik yillarina bagli olarak anlamli bir

sekilde degismemektedir. Bu bulgular da denenceyi desteklememektedir.
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Denence 5. Evlilik Doyumu Egitim Durumuna Gore Anlamh Diizeyde
Farkhlik Gostermektedir.

Evlilik doyumunun egitim durumuna gore dagilimina iligkin sayisal veriler tablo

9’da verilmistir.

Tablo 9. Evlilik Doyumunun Egitim Durumuna Gére Dagilhma iliskin

Sayisal Veriler

Evlilik Doyumu

Egitim Durumu N X SS

Okuryazar degil 5 38,8000 8,98332
Okuryazar 16 43,3125 5,61805
[Ikogretim 130 40,2385 7,99593
Ortadgretim 96 40,2396 8,28790
Lisans 88 42,6364 5,62258
Onlisans 29 42,2759 7,65271
Yiikseklisans 27 41,1481 7,19884
Diger 9 40,2222 6,86982
Toplam 400 41,0800 7,46108

Evlilik doyumunun egitim durumuna gore Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 10°da

verilmistir.

Tablo 10. Evlilik Doyumunun Egitim Durumuna Goére Varyans Analizi

Sonuclar:
Varyansin Kareler Kareler
< Sd F p Anlam Diizeyi
Kaynag: Toplamu Ortalamasi
Gruplar arast 526,986 7 75,284
Grup ici 21684,454 392 55,317 1,361 ,220 ANLAMSIZ
Toplam 22211,440 399

p>.05
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Tablo 9 ve 10 incelendiginde aile bireylerinin evlilik doyumlarinin egitim
durumlarina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bu
bulgular denenceyi desteklememektedir. Ancak yalnizca ilkogretim-lisans ve
ortabgretim-lisans egitim diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik

gozlenmektedir.

Denence 6. Problem Cozme Becerisi Cocuk Sayisina Gore Anlamh Diizeyde

Farklihik Gostermektedir.

Problem ¢6zme becerisinin ¢ocuk sayisina gore dagilimina iligkin sayisal veriler

tablo 11 *de verilmistir.

Tablo 11. Problem Cozme Becerilerinin Cocuk Sayisina Gore Dagilimina

fliskin Sayisal Veriler

Cocuk Sayisi N X SS
Problem Cozme 1 gocuk 55 34,81 9,38
Becerileri 2-3 ¢ocuk 115 38.60 541
4 ve lizerl 30 36,80 592
cocuk
200 37,29 6,96
Toplam

Tablo 12°de Problem ¢dzme becerilerinin ¢ocuk sayisina gore Varyans Analizi

Sonuglar verilmistir.
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Tablo 12. Problem Coézme Becerilerinin Cocuk Sayisina Gore Varyans

Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler Kareler Anlam
Sd F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi Diizeyi

Gruplar arast

543,222 2 271,611
Grup ici 9118.373 197 46.286 5,868 | ,003 | ANLAMLI
Toplam 9661595 199

p<.05

Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek icin yapilan LSD analizi
sonuglari, problem ¢6zme becerileri ile aile bireylerinin sahip olduklar1 ¢cocuk
sayist arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir. [ F-197)= 5,868,
P<.05]. Bagka bir deyisle, bireylerin problem ¢dzme becerileri ¢ocuk sayisina
bagl olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Yapilan analiz sonucuna gore 1
cocugu olanlar (X= 34.81) ile 2-3 cocugu olanlar (X= 38.60) problem cozme
becerileri agisindan anlamli fark oldugu gozlenmektedir. Bulgular denenceyi
desteklemektedir. Yani Problem c¢ozme becerisi ¢ocuk sayisina gore anlamli
diizeyde farklilik gostermektedir. Cocuk sayis1 3’e kadar yiikseldiginde problem

cozme becerisinde de anlamli diizeyde artis gézlenmistir.

Denence 7. Problem Cozme Becerisi Evlilik Yillarina Gore Anlamh Diizeyde

Farkhilik Gostermektedir.

Problem ¢6zme becerisinin evliligin yillarina gore dagilimina iliskin sayisal

veriler tablo 13’de verilmistir.
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Tablo 13. Problem Coézme Becerisinin Evliligin Yillarina Gore Dagilimina

fliskin Sayisal Veriler

Problem Cozme
Becerileri

Yil N X SS

1-5 149 37,14 7,39
6-20 165 37,70 6,77
21-35 86 38,69 6.55
Toplam 400 37,70 6,62

Problem ¢6zme becerisinin evliligin yillarina gore Varyans Analizi Sonuclari

Tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Problem Co6zme Becerisinin Evliligin Yillarina Gore Varyans

Analizi Sonuclar

Kareler

Varyansin Kareler Sd F p Anlam Diizeyi
Ortalamasi

Kaynagi Toplam1

Gruplar arast 132,149 2 66,075

Grup ici 17356,628 397 43,719 1,511 | 222 | ANLAMSIZ

Toplam 17488,778 399

p> .05

Analiz sonuglari, problem c¢ozme becerileri ile aile bireylerinin evlilik yillari

arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir. [ F-397)= 1,511, P>.05].

Baska bir deyisle, bireylerin problem ¢ozme becerileri, evlilik yillarina baglh

bir  sekilde

olarak

anlamli

desteklememektedir.

degismemektedir.

Bulgular

denenceyi
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Denence 8. Problem Co6zme Becerisi Egitim Durumuna Goére Anlamh

Diizeyde Farklihk Gostermektedir.

Problem ¢6zme becerisinin egitim durumuna gore dagilimina iligkin sayisal

veriler tablo 15°de verilmistir.

Tablo 15. Problem Cozme Becerisinin Egitim Durumuna Goére Dagilimina

fliskin Sayisal Veriler

Egitim Durumu N X SS
Okuryazar degil 5 38,00 5,70
Okuryazar 16 38,93 4,86
Tlkogretim 130 37,02 6,89
Problem C6zme Ortadgretim 96 37,62 7,35
Becerileri - : :
Lisans 88 38,21 5,66
Onlisans 29 37,72 6,35
Yiikseklisans 27 39,40 6,21
Diger 9 36,00 8,64
Toplam 400 37,70 6,62

Problem ¢6zme becerisinin egitim durumuna gore Varyans Analizi Sonuclari

Tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 16. Problem Cozme Becerisinin Egitim Durumuna Goére Varyans

Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler Kareler
Sd F p Anlam Diizeyi
Kaynagi Toplam1 Ortalamasi
Gruplar arasi 213,200 7 30,457
Grup ici 17275,578 392 44,070 091 .680 ANLAMSIZ
Toplam 17488,778 399
p> .05

Analiz sonugclari, problem ¢dzme becerileri ile aile bireylerinin egitim durumlari

arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir. [ F(7-392)= ,691, P>.05].

Baska bir deyisle, bireylerin problem ¢dzme becerileri, egitim durumlarina bagl

olarak  anlaml

bir

desteklememektedir.

sekilde

degismemektedir.

Bulgular

denenceyi
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BOLUM V TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde c¢ocuk sahibi olan ve olmayan bireylerin evlilik doyumlarina ve
problem ¢ozme becerilerine iliskin elde edilen bulgular tartisilarak

yorumlanmistir.

Cocuk sahibi olan aile bireylerinin evlilik doyumlarinin ¢ocuk sahibi olmayan aile
bireylerinden anlamli diizeyde yiiksek olacagma iliskin denencemiz arastirma
bulgularinca desteklenmemistir. Ancak; ¢ocuk sahibi olan aile bireyleriyle, cocuk
sahibi olmayan aile bireyleri arasinda evlilik doyumu agisindan anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir (p< .05). Bu farkliliga bakildiginda, ¢ocuk sahibi
olan aile bireylerinin evlilik doyumu ile ilgili puan ortalamalarinin, ¢ocuk sahibi

olmayan ailelerin evlilik doyumu puan ortalamarindan diisiik oldugu gézlenmistir.

Bu sonug bize ¢ocugun dogumuyla beraber evlilikten doyum alma konusunda bir
takim eksiklikler yasanabilecegini diisiindiirtmektedir. Konuyla ilgili olarak Oz
(2005:131) Evlilikten beklentilerin basinda yer alan faktorlerden birinin de ¢ocuk
sahibi olmak oldugunu ve eslerin birbirlerine ve evlilik siirecine adapte olmadan
cocuk sahibi olmalarinin sorun yaratacagini soylemektedir. Cocugun beraberinde
biiylik bir sorumlulugu da getirecegini, duygusal anlamda ¢ocuk sahibi olmaya
hazir olmayan eslerin bu sorumlulugu tasimakta zorluk cekebilecegini belirtir.
Cekilen bu zorlugun, depresif belirtileri getirecegi gibi, heniiz oturmamais evliligin
dengelerini de alt iist edebilecegi, bu yiizden eslerin dnce birbirlerini tanimasinin,
birbirlerine ve evlilie uyumu 6grenmesinin, ondan sonra ¢ocuk sahibi olmaya
karar vermesinin geregi iizerinde durur. Ancak eslerin, evliliklerinin dengeye
oturup oturmadigin1 anladiklar1 vakit ¢ocuk sahibi olmalarinin dogru karar

olabilecegini belirtir (Oz 2005 :131). Yine Oz ( 2005 : 144 ) ’e gore erkekler,
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cocuklar1 dogduktan sonra eslerinin degistigini diisiiniirler. Erkek, baba olmay1
evliligine yerlestirmekte kadin kadar zorlanmaz. En radikal degisim birdenbire
artan masraflardir. Bu konu da g6z Oniine alindiginda; kadinin, yalnizca
cocuklarin dogumuyla maddi anlamda sikint1 yagsamakla kalmayip, ayn1 zamanda,
sorumluluklarinin artmasi, kendine ve esine ayiracagl zamanin azalmasi evlilikte

doyumu azaltan etkenler arasinda gosterilebilir.

Kocadere (1995) ‘nin aktardigina gore; Glennn ve Mclanahan (1982), tiim 1rk,
din, cinsiyet ve meslek diizeylerinde ¢ocugun varligi ile evlilik doyumu arasinda

olumsuz bir iliski bulunmustur.

Demiray (2006)’a gore, evlilik uyumuyla iligkili olarak g¢ocuk sahibi olma
konusunda elde edilen bulgular farklilik gostermektedir. White ,(1986) yaptigi
calismada c¢ocugun, evlilik iliskisinde farklilik olusturdugunu belirtmektedir.
Pensky (1988), Juang ve Tucker (1991), Hetherington (1999), Twenge, Campbell,
Foster, (2003), ciftlerin ¢ocuk sahibi olmalari durumunda puan ortalamalarinin
diistiigiinii bildirmislerdir. Feeney et al. , (1994) ailenin ¢ocuk sahibi olmasi ile
ciftlerin, ozellikle kadinlarin evliliklerinde problem yasadiklarin1 belirtmistir.
Evlilik uyumunun cocuk sayisina bagli olarak degismedigi, ¢ocugu olanlarin
uyumlarinin biraz daha fazla oldugu calismalara rastlanmistir (Hoffman ve

Levant, 1985; Hochschild, 1989) .

Yapilan arastirmalarda farklihik gozlenmektedir. Bu farklik Orneklemlerin
farkliligindan kaynaklanabilir. Cocuk sahibi olmak giiniimiizde ¢ok biiyiik
sorumluluklar gerektirmektedir. Kadinin is hayatinda etkin bir rol almasinin, ev
islerinde erkek-kadin arasinda paylasim olup olmamasinin, ¢ocuk bakiminin ve
egitiminin zorlagmasinin, gelisen teknolojiyle cocuk aile iliskisinin degisim
gostermesinin, evlilikten alinacak doyumu etkiledigi diisiiniilmektedir. Cocugun

dogumuyla eslerin sorumluluklar1 artacak, bunun yaninda esler birbirlerinin farkl
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yonlerini tanima firsati bulacaklardir. Bu farkindaligin ise evlilik doyumunu

etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Cocuk sahibi olan aile bireylerinin problem ¢dzme becerilerinin ¢ocuk sahibi
olmayan aile bireylerinden anlamli diizeyde yiiksek olduguna iliskin denencemiz
arastirma bulgularinca desteklenmemistir. Cocuk sahibi olan aile bireyleriyle,
cocuk sahibi olmayan aile bireyleri arasinda problem ¢6zme becerileri agisindan
anlaml bir farklihik olmadigr saptanmistir (p> .05). Cocuk sahibi olan aile
bireylerinin problem ¢dzme becerilerine iliskin veriler (X=37.29), cocuk sahibi
olmayan aile bireylerine iliskin verilere gore (X=38.12) daha diisiiktiir. Ve

aralarinda anlaml bir farkin olmadig1 gozlenmistir.

Bu konuyla ilgili olarak Oz (2005:146—154) cocuk sahibi olduktan sonra esi
tarafindan sadece anne olarak goriilen kadinlarin sik sik depresyona girdiklerini,
giinliik yasamlarinda stres icinde olduklarini, kendilerine olan 6z giivenlerinin
zedelendigini ve esleriyle iletisim kurmakta zorluk cektiklerini belirtir. Evli
ciftlerin ¢ocuklar1 olduktan sonra daha ¢ok kavga ettiklerini fark ettiklerini, ancak
bu kavgaya sebep olanin bebegin dogumu degil, eslerin o giine kadar birbirlerinin
tanimadiklar1 yonlerini fark etmeleri, bilmedikleri tepkilerinin ortaya g¢ikmasi
oldugunu sdyler. Ornegin erkek uykuya diiskiindiir fakat cocuk dogduktan sonra
kadin kocasindan uyanmasini ve ¢ocukla ilgilenmesini isteyebilir. Veya kadin ev
islerine  yeterince vakit ayrramadigindan kocasinin  dagmikhigimi  fark
edebilecegini, ya da tam tersi, erkek titiz ise, esinin ¢ocuk dogduktan sonra

dagimik oldugunu ve bu gibi durumlarin tartigmaya yol acabilecegini belirtir.

Cocugun varligiyla aileye bir takim sorumluluklar yiiklenmekte ve bu
sorumluluklarin yerine getirilememesi sorunlara yol acabilmektedir. Yine eslerin
birbirlerine ayiracaklart zamanin azalmasi onemli bir sorun teskil etmektedir. Bu

durumla ilgili olarak Ozgiiven (2000) , ¢ocugun eslerin ortak iiriinii olarak
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algilandigi, esleri birbirine yaklastirdigi gibi bazen de esler arasindaki iligkileri
bozabilecegi, cocuk paylasilan bir varlik olarak degil de esler aras iligkilerde bir

engel olarak algilanirsa, iligskinin zedelenebilecegi yorumunu yapmaistir.

Bu konuyla ilgili alanyazinda benzer bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Arastirma
sonuclarinin anlamli bir farklilhik gostermemesinin cesitli sebepleri olabilir.
Cocugun varliligini kimi zaman evlilik icin bir degisim kaynagi, ayn1 zamanda
soyun devami icin ©6nemli bir unsur olarak goriilebilir. Bazen de bakimi
konusundaki anlagmazliklar esleri olumsuz etkileyebilir. Baz1 bireylerde ¢ocuk
sahibi olamamanin getirdigi problemler, bazilarinda eslerden birinin cocuk isteyip
digerinin istememesi, bazilarinda ise baska konular sorun yasamalarina sebep
olabilir. Cocuk sahibi olanlarda ise, c¢ocugun varligiyla birlikte gelen
sorumluluklar, sikintilar bireylerin benzer puanlar almalarina neden olmus

olabilir.

Evlilik doyumunun cocuk sayisina gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigine
iliskin denencemiz arastirma bulgularinca desteklenmektedir. Analiz sonuglari,
evlilik doyumu ile aile bireylerinin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi arasinda anlamli
bir farklilik oldugunu gostermektedir (P<.05). Baska bir deyisle, bireylerin evlilik
doyumlar1 ¢ocuk sayisina bagl olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Evlilik

doyumu 2. ve 3. cocuga kadar artmakta daha sonra ise farklilasmamaktadir.

Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek i¢in yapilan LSD analizi
sonucuna gore 1 ¢ocugu olanlar (X= 37.69) ile 2-3 ¢ocugu olanlar (X= 40.47)
arasinda evlilik doyumu agisindan anlamli fark oldugu gozlenmektedir. Cocuk
sayis1 3’e kadar arttiginda evlilik doyumunda olumlu anlamda bir artisin meydana
geldigi soylenebilir. Fakat 4 ve daha fazla cocuk sahibi olan aile bireyleri ile 1
cocuk ve 2-3 ¢ocuk sahibi olan aile bireylerinin evlilik doyumlar1 arasinda anlaml

bir farkliliga rastlanmamustir.
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Bu konuyla ilgili arastirma sonuglarmma bakildiginda benzer sonuclara
rastlanmamistir. Paralel arastirma sonuglarina bakildiginda ise; yasin ilerlemesine
bagli olarak evlilik siiresinin uzamasiyla ciftler evlilikle ilgili beklenti ve
hedeflerini gerceklestikten sonra daha fazla sayida c¢ocuk sahibi olmaya karar
verirler. Bu ayn1 zamanda modern insanin ¢ocuk sahibi olma bilincinin yaninda
aile planlamasi caligmalarinda vurgulanan ’’Bakabilecedin kadar cocuk yap”’
sloganinin  gerceklestigini  gosterir. Literatiirde modernlesme ile birlikte
bilin¢lenen insanin, cocuk sahibi olmanin bilincine ve sorumluluguna sahip
oldugunu, modern insanin c¢ocuklarin gelecegini hesaplayarak, sayilarini

sinirladig belirtilmektedir ( Sayin, 1990 Akt: Demiray 2006:52).

Diger yandan, Evlilik uyumunun ¢ocuk sayisina bagl olarak degismedigine isaret
eden caligmalar da mevcuttur. (Hoffman ve Levant, 1985; Fisiloglu, 1992 Akt:
Topguoglu 2001:98). Bagka bir arastirmada ise; evlilik uyumunun, ¢ocuk sayisiyla
farklilagsmadigr ve birbirlerinden ayri isledikleri belirtilmistir (Tutarel-Kislak,
Cabukca 2002). Aym sekilde, Yildirrm (1992) c¢ocuk sayisinin evli bireylerin
uyum diizeyleri iizerinde onemli diizeyde etkili olmadiginmi belirtmistir. Celik
(2006) ise, okul yoneticilerinin ¢ocuk sayilarina gore evlilik doyumlar1 arasinda

anlaml farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Acar (1998) da, Ankara’daki sosyal hizmet kuruluslarinda calisan iiniversite
mezunu evli personelin evlilik doyum diizeylerine yonelik yaptigir calismada,
cocuk sayisi ile evlilik doyum puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark

bulunmadigini ortaya koymustur.

Aragtirma {iciincli ¢cocuga kadar cocuk sayisi arttikca doyum ortalamalarinin da
artigin1  gostermektedir. Evlilige bir siire¢ olarak baktigimizda bireylerin bu

siirecin meyvelerini tattikca doyum saglama oranlarinin yiikseldigini, ancak her
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uzun soluklu kurumda oldugu gibi aile kurumunda da duraganlik yasanmasinin
normal oldugunu, bu duraganligin iiciincii cocuktan sonra evlilik doyumunda

sabitlesmeye yol agtig1 diisiiniilebilir.

Evlilik doyumunun evliligin yillarma gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigine
iliskin denencemiz arastirma bulgularinca desteklenmemektedir. Analiz sonuglari,
evlilik doyumu ile aile bireylerinin evlilik yillar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugunu gostermektedir (P<.05). Baska bir deyisle, bireylerin evlilik doyumlari
evlilik yillarina bagh olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. Yillar acisindan

karsilastirildiginda artma ve azalma olmamaktadir.

Yillar gectikce doyumun anlamli bir sekilde artis ya da azalma gOstermemesi
evlilikte uyumun dengede tutulabilecegini bireylerin evliliklerinden doyum almak
icin zamanin gecmesini beklemelerine gerek olmadiginin bir gostergesidir.
Evlilik uyumunda elbette zaman zaman kiiciik degisimler goriilebilmektedir.
Bunlar aile icinde stresin artisina baglanabilir. Puan ortalamalarinin diisiik oldugu
donemler orta yaslara karsilik gelmektedir. Her ne kadar aradaki farklilik anlamli
olmasa da kii¢iik farklar yasam donemlerindeki degisimlerle iliskilendirilebilir.
Evlilik uyumunun 6-20 yillar aras1 diismesi orta yas donemi ile iligkilendirilebilir.
Orta yas doneminde eslerin yasamlarinda bir doniim noktasina geldikleri,
yasamlarina ait her seyi gozden gecirdikleri goz Oniine alinirsa, yasadiklari
bocalamanin evlilik doyum puaninda azalamaya yol actifi diisiiniilebilir. Ancak
evlilik doyumundaki bu azalma anlamli degildir. Bu donemden sonraki yaslara
baktigimizda evlilik doyumunun arttifi gozlenmektedir. Bu donemin karsilig
olarak da ailede torun sahibi olma, cocuklarin yuva kurmasi, meslek sahibi olmasi

gibi 6nemli adimlarin evlilige olumlu etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazinda benzer arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Celik (2006:87-88)
yaptigl arastirma sonuglarina goére okul yoneticilerinin evlilik siireleri ile evlilik

doyumlar1 arasinda anlamli farklilik olmadigini belirtmistir. Ayrica, Anderson,
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Russel ve Schumm’un (1983), evlilik doyumunun evliligin ilk yillarinda diisiik
oldugunu, evlilik siiresi ilerleyip ¢ocuklar evden ayrildiktan sonra yiikseldigini;
Spainer, Lewis ve Cole (1975)’tin de benzer sonuglar buldugunu aktarmistir.
Fisiloglu (1992)’nun ¢alismasinda ise, evlilik siireleri ile evlilik doyumu arasinda

anlaml bir iliski bulunamamaistir.

Tutarel- Kislak ve Fazli Cabuk¢a’nin (2000) yaptigi calismada demografik
degiskenlerin evlilik uyumunu yordamadigi belirlenmistir. Yani eslerin evlilik
uyumlariin evlilik yili ile baglantili olmadigr ortaya ¢cikmistir. Acar (1998) da
evlilik siiresi ile evlilik doyum diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunamadigini

belirtmistir.

Bir bagka calismada, Ermis (1998), yillar gectikce evlilik iliskisinde kisilerin
bagimliligi daha fazla hissettiklerini, evlilige mutlulugun beklenen katkisinin
kadinlarda evlilik yillarina gore degisim gostermesine ragmen erkeklerde
degismedigini ve erkeklerin on yildan sonra evliliklerini artik degistirmek

istemediklerini gormiistiir.

Sener (2002) evlendikleri yas itibariyla karsilastirlldiginda, gerek kadin gerekse
erkeklerde evlilik uyum puan ortalamamasinin en diisiik oldugu grubun evlilik
yasinin 15-19 oldugunu, 35 ve lizeri yaslarda yapilan evliliklerde evlilik uyum
puanlarinin yiikseldigini gormiistiir. Demiray (2006) yaptig1 arastirmada evlilik
siiresinin evlilik uyumu ile iligkisinin anlamli oldugunu belirtmistir. Evliligin
onuncu ve on besinci yillart arasindaki evlilik uyumunun diisiisiiniin daha sonra
yiikselise gectigi gozlenmektedir. Arastirmalar, evlilik siiresinin eslerin evlilik
uyumlarinin azalmasinda 6nemli bir de8isken oldugunu gostermektedir (Kurdek,
1999; Karney ve Bradbury, 1997; Karney ve Bradbury, 2000) Karney ve
Bradbury (1997) zaman igerisinde evlilik kalitesindeki (evlilikte yasanan mutluluk

ve uyum) degisimlerin oldugunu belirtmistir (Kudiaki,2002 Akt: Demiray 2006).
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Bowman (1990), evlilikte, evlilik siiresi, cocuk sayisi gibi demografik
degiskenlerin onemini vurgulayarak, esler arasindaki evlilik doyumunun ilk iki
yildan sonra yavas yavas diistiiglinii ancak bu diisiisiin ¢ocuklarin olmasi ile

giderek hizlandigini ifade etmektedir.

Evlilik doyumunun egitim durumuna gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigine
iliskin denencemiz arastirma bulgularinca desteklenmemektedir. Aile bireylerinin
evlilik doyumlarinin egitim durumlarina gore anlamh diizeyde farklilik
gostermedigi  goriilmektedir (p>.05). Ancak yalmzca ilkdgretim-lisans ve
ortabgretim-lisans egitim diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik

gozlenmektedir.

Dokmen ve Tokgdz (2002) iiniversite mezunlarinin evlilik doyumlarini lise
mezunlarindan yiiksek bulmuslardir. Bu sonu¢ arastirmamizdaki sonugla benzer

niteliktedir.

Acar (1998) da, Ankara’daki sosyal hizmet kuruluslarinda calisan {iniversite
mezunu evli personelin evlilik doyum diizeylerine yonelik yaptigi calismada,
mezun oldugu okul, lisansiistii egitim yapmasi ile evlilik doyum puan ortalamalar1

arasinda anlamli bir fark bulunmadigini ortaya koymustur.

Baska bir arastirmada ise Sener (2002) 6grenim diizeyi arttikca, eslerin her
ikisinin evlilik uyumu puan ortalamalarinin yiikseldigini belirtmektedir. Ayni1
sekilde Yildirirm (1992) 6grenim diizeyinin evlilikte uyumu arttirict bir unsur

oldugunu belirtmistir.
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Arastirma sonuglarina baktigimizda egitim diizeyinin evlilik doyumunu etkileyip
etkilemedigine iligkin farkli sonuclar gérmekteyiz. Bu sonuclarin farkliligi, egitim
diizeyinin evlilikte doyum saglamak icin tek basina yeterli etken olmayabilecegini

gostermektedir.

Problem ¢6zme becerisinin ¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigine iliskin denencemiz arastirma bulgularinca desteklenmektedir. Analiz
sonuclari, problem ¢dzme becerileri ile aile bireylerinin sahip olduklari ¢ocuk
sayis1 arasinda anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir (P<.05). Baska bir
deyisle, bireylerin problem ¢cozme becerileri ¢ocuk sayisina bagli olarak anlamli

bir sekilde degismektedir.

Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek icin yapilan analiz sonucuna
gore 1 cocugu olanlar (X= 34.81) ile 2-3 ¢ocugu olanlar (X= 38.60) problem
cozme becerileri agisindan anlamli fark oldugu go6zlenmektedir. Bulgular
denenceyi desteklemektedir. Cocuk sayis1 3’e kadar yiikseldiginde problem
cozme becerisinde de anlamli diizeyde artis gozlenmistir. Ancak 4. cocuga

gelindiginde evlilik doyumunda anlamli bir artis gzlenmemektedir.

Bu konuyla ilgili alanyazinda paralel aragtirmalara rastlanmistir. Tiimer (1998),
ailenin sahip oldugu cocuk sayisi ile ailenin ¢atisma puanlar1 arasinda onemli bir
iliski olmadigini1 ortaya koymustur. Giingor (1995), cocuk sayisi arttik¢a ailenin
islevselliginde diisiis olacagina dair bulgulara ulagsmistir. Balc1 ve Yilmaz (2000)
ise aile fonksiyonlarinin yerine getirilmesinin ¢ocuk sayisiyla iligkili olmadigini

vurgulamiglardir.

Goriildiigii iizere bu konuyla ilgili alanyazinda farkliliklar bulunmaktadir.

Arastirmamizda ise, {i¢iincii ¢cocuga kadar anlamli diizeyde farklilik gdzlenmistir.
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Bireylerin cocuk sahibi olmakta deneyimsizken bir cocuga sahip olmalari, ilk
cocuktan sonra deneyim kazanmalar1 ve ikinci ¢ocuga bu deneyimleri kazanmis
olarak yaklasabilmeleri ve bir diger ¢ocukta daha donanimli olarak problemlerin

izerine gidebilmelerinin bu farkin kaynagini olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Problem ¢6zme becerisinin evlilik yillarina goére anlamh diizeyde farklilik
gosterdigine iliskin denencemiz arastirma bulgularinca desteklenmemektedir.
Analiz sonuglari, problem c¢ozme becerileri ile aile bireylerinin evlilik yillari
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini gostermektedir (P>.05) . Baska bir
deyisle, bireylerin problem ¢6zme becerileri, evlilik yillarina bagli olarak anlamli

bir sekilde degismemektedir.

Ilkketenci (2005), yaptig1 arastirmada, evli bireylerin problem ¢6zme becerileri ve
evlilik uyumlar: arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamistir. Evlilik siiresi ile
problem ¢ozme yaklagimlarinin kagingan ve planli yaklasim boyutlar1 arasinda

anlaml iligkiler bulmustur.

Bir baska calismada, Ermis (1998), yillar gectikge evlilik iligkisinde kisilerin
bagimliligi daha fazla hissettiklerini, evlilige mutlulugun beklenen katkisinin
kadinlarda evlilik yillarina gore degisim gostermesine ragmen erkeklerde
degismedigini belirtmigtir. Nazli (1997) ise, aile fonksiyonlarinin, evlilikte siire

ilerledikge, ilk yillara gore daha sagliksizlagtigini gosteren sonuglara ulagmistir.

Goriildiigti tizere bu konuyla ilgili olarak da alanyazinda farkli bulgulara
rastlamak miimkiindiir. Yapilan arastirma sonuclarinda ise problem c¢dzme
becerileri evlilik yillarina gore farkliik gostermemektedir. Onceki boliimlerde
evlilik yasam dongiisiinde de ele alindig gibi, evliligin farkli asamalarinda farkl
problemlerle karsilasilmakta ve her bir problem farkli ¢6ziim yollari

gerektirmektedir. Bu nedenle problem c¢cdzme becerisini kazanamamis bireylerin
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evlilik boyunca karsilasilan farkli nitelikteki biitiin problemlerin ¢oziimiinde ayni
zorluklarla yiizlesebilecegi diisiiniilmektedir.

Problem ¢6zme becerisinin egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigine dair denencemiz arastirma bulgulariyla desteklenmemektedir. Analiz
sonuglari, problem ¢6zme becerileri ile aile bireylerinin egitim durumlart arasinda
anlamli bir farklilhik olmadigim gostermektedir. (P >.05) Baska bir deyisle,
bireylerin problem c¢cozme becerileri, egitim durumuna baglh olarak anlamli bir

sekilde degismemektedir.

Alanyazinda boyle bir calismaya rastlanmamakla birlikte paralel diizeyde bir
takim arastirmalar bulunmaktadir. Arastirmaya paralel olan bir caligmada, Giilerce
(1996), ailelerin psikolojik Oriintiilerini inceledigi ¢alismasinda Aile Yapisini
Degerlendirme Olgegi puanlari ile aile iiyelerinin egitim diizeyleri arasinda
anlamli fark bulamamis, bu durumu da okullu olmanin tek basina psikolojik
icgoriide anlamli olmadigi seklinde acgiklamistir. Bu sonu¢ da bulgularimizi

desteklemektedir.

Ilkketenci (2005) ise yaptig1 arastirmada, evli bireylerin problem ¢c6zme becerileri
ve evlilik uyumlar arasindaki iliskileri incelemeyi amaclamistir. Ogrenim durumu
degiskenleri ile problem ¢dzmenin bazi alt boyutlar1 arasinda da anlaml iligkiler

saptamistir.

Giiven (2002) yaptig1 arastirmada problem ¢dzmenin, evlilik doyumunu etkileyen
en onemli degisken oldugunu belirtmistir. Buna dayanarak, arastirmada, bireylerin
evlilik doyumunun egitim durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadigi, yine
ayni sekilde, bireylerin problem ¢6zme becerilerinin egitim durumlarina gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bu konuyla ilgili olarak
evlilikte doyum saglamak icin problem ¢6zme becerilerini kazanmanin evlilik

iliskisinde ¢ok énemli oldugunu soyleyebiliriz.
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BOLUM VI SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuglarindan elde edilen bulgularla varilan sonuglara ve

bu sonuclar dogrultusunda sunulan Onerilere yer verilmistir.

Cocuk sahibi olan aile bireylerinin evlilik doyumu, ¢ocuk sahibi olmayan aile
bireylerinden diisiiktiir. Problem ¢6zme becerileri agisindan karsilastirdigimizda
ise, ¢ocuk sahibi olan aile bireyleri ile ¢cocuk sahibi olmayan aile bireylerinin

problem ¢dzme becerileri arasinda anlaml bir fark yoktur.

Eslerin, evlilik doyumu ve problem ¢6zme becerileri 3. ¢cocuga kadar artmaktadir.

Sonra farklilasmamaktadir.

Evlilik doyumu ve problem ¢6zme becerileri egitim durumuna ve evlilik yillarina

bagl olarak ise anlaml1 diizeyde farklilik gdstermemektedir.

Oneriler

1. Ailelere gerek kitle iletisim araglartyla gerekse gesitli toplum kuruluslariyla

problem ¢6zme becerileri, evlilik doyumu ve ¢ocuk yetistirme egitimi ile ilgili

egitici programlar, seminerler diizenlenebilir, filmler sunulabilir.

2. Her diizeye hitap edebilecek yazili, gorsel basin araglar ile aileler

bilinglendirilebilir.
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3. Evlilik doyumu ve problem ¢ozme becerileri konularinda sorun yasayan
bireyler, nasil profesyonel yardim alabilecekleri hakkinda kitle iletisim araclar ile

bilgilendirilebilir.

4. Bireylere evlenmeden Once resmi kurumlar araciligiyla evlilik doyumu,
evlilikte problem cozme ve cocuk yetistirme ile ilgili egitim programlari

sunulabilir.

5. Gelecekte yapilacak calismaya esler birlikte dahil edilebilir. Boylece ciftlerin

problem ¢dzme becerileri ve evlilik doyumlari birlikte ele alinabilir.

6. Gelecekte yapilacak arastirmalarda ele alinacak degiskenlere yerlesim yeri,

esler arasi yas farki ve gelir diizeyi de eklenebilir.
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EKLER

EK-1

KiSISEL BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz:

Kadin( ) Erkek ()
Yasimz:
18-22 () 23-28 ()

3540 () 41 ve tizeri ()

Egitim durumunuz:

Okuryazar degil ( ) Okuryazar ()

Onlisans( ) Lisans( )

Kag yillik evlisiniz?
1-5() 6-20( )

Cocugunuz var m1? Evet ()

Cevabiniz evet ise ka¢ ¢cocuga sahipsiniz?

1() 2-3 () 4 ve izeri ()

29-34 ()

ko gretim( )

Yiiksek lisans( )

111

Ortadgretim( )

Diger ( )
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EK-2

EVLILIKTE SORUN COZME OLCEGI

Bu 6lcekte kendinizle ilgili diisiincenizi 1’den 5’e kadar derecelendirmeniz
gerekmektedir.

1. Diger c¢iftlere kiyasla, kendi sorun ¢6zme becerilerinizden ne kadar eminsiniz?
Hig¢ emin degil 1 2 3 4 5 Cok emin

2. Coziimleriniz, iligskideki sorunlarda ne derecede etkilidir?

Cok etkisiz 1 2 3 4 5 Cok etkili

3. Esinize bir sorun i¢in, bir ¢6ziim énerme konusunda kendinizi ne kadar rahat
hissedersiniz?

Cok rahatsiz 1 2 3 4 5 Cok rahat

4. Tliskinizde karar verme siirecine ne kadar katkiniz olur?

Hic 1 2 3 4 5 Cok

5. Evliliginizde karar verme siirecinden ne kadar mutlusunuz?

Cok mutsuz 1 2 3 4 5 Cok mutlu

6. Esinizle sorunlar tartisirken, esiniz sizin duygularinizi ne kadar 1yi anlar?
Asla 1 2 3 4 5 Her zaman

7. Sorunlara getirilen ¢oztimlerden ne kadar memnunsunuz?

Hi¢ memnun degil 1 2 3 4 5 Cok memnun

8. Esinizle birlikte sorun ¢dzmeye ¢alismak konusunda kendinizi ne kadar rahat
hissediyorsunuz?

Cok rahatsiz 1 2 3 4 5 Cok rahat

9. Bir cift olarak iliskideki farkliliklar ya da sorunlar1 ¢ozme konusunda
kendinizi nasil degerlendirirsiniz?

Cok etkisiz 1 2 3 4 5 Cok etkili
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EK-3

EVLILIiK YASAMI OLCEGI

Asagida evlilik yasamina iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu climlelerden her birinin
altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizzm", "katiliyorum" ve
"kesinlikle katilryorum" segenekleri yer almaktadir. Her ctimleyi dikkatle okuyunuz ve

sizin evlilik yagaminiza uyan secenegi carpi (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢cogu gerceklesti.

) ) () ) ()
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

2. BEvliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.

) ) ) ) )
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

() ) ) ) )
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

() () () () ()
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

() ) ) ) )
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yagamim var.



) ) )
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
katilmiyorum

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.

) () )
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
katilmiyorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.

) ) )
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
katilmiyorum

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iy1 bir arkadastir.

() ) )
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
katilmiyorum

)

Katiliyorum

)

Katiliyorum

)

Katiliyorum

)

Katiliyorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hi¢ sikilmaz.

) ) )

Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim

katilmiyorum

)

Katiliyorum
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()
Kesinlikle

katiliyorum

()
Kesinlikle

katiliyorum

()
Kesinlikle

katiliyorum

()
Kesinlikle

katiliyorum

()
Kesinlikle

katiliyorum
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