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ONSOZ

Bu ¢alismada, 11 — 14 yag aras1 ergenlerin problem alanlar: tespit edilerek bir
dizi grupla psikolojik danigma ve problem alanlarina yonelik seminer ¢aligmalar

yapilarak 6grenci problem alanlarimun iyilestirilmesi arastirilmustur.

On ergenlik dénemine giren geng, viicudunda meydana gelen degisime ayak
uydurmaya calisirken, gencin anne babasi ve 6gretmenleri bu gegiste gengle problem
yasadiklart gorilmektedir. Ergenin bu dénemi rahat atlata bilmesi, ¢evresiyle daha az
problem yasamasi ve kendi farkindalifini kazanmasi i¢in bir grupla psikolojik danigma
ve problem alanlarimi gidermek amagli seminer ¢alismasina yapilan arastirmalarda
rastlanmamugtir. Bu ¢aligmanin 6n ergenlik doneminde ki genglere anne babalarina ve

dgretmenlerine katkisi olacag: timit edilmektedir.



OZET

Bu arastirmanin amaci On ergenlik ddnemindeki genclerin kendini
gergeklestirmelerini saglamaya yonelik bir program hazirlamak ve bu programin
etkinliligini bir dizi grupla psikolojik damigma caligmasi ile sinamaktir. Ayrica dgrenci,

veli ve 6gretmenlere yonelik bir dizi seminer ¢aligmalari yapilmustir.

Uygulamamn tamami Birlik [lk&gretim Okulu, 7. siif 6grencileri ile yapimistir.
Aragtirma stireci 2001 yilimin Ekim ayinda baglanmis grup oturumlari ve seminerler
2002 yilinin Haziran ayinda bitirilmistir. Bu arastirmanin tez ¢aligmasi olarak yazilmasi,

Eylil 2003 yilinda tamamlanmugtir.

Problem Tarama Envanteri tiim 7. suuf 8grencilerine uygulanarak goniillii 15° er
kisilik gruplar random yansiz 6rnekleme yoluyla segildi. Problem tarama envanteri
sonuglarina gore ogrencilerin en g¢ok isaretledikleri problem alanlarmma gére grup
oturumlart ve seminerler planlandi. Uygulamaya yonelik bulgulart su sekilde

Gzetleyebiliriz.

1. Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami &lgek sonuclarim degerlendirmek
amaciyla non parametrik Wilcoxon Isaret testi yapildi. Ogrencilerin

sontestleri lehine anlamli bir farklilik vardir.

2. Anne Baba Tutum Olgegi (PARI)’ni degerlendirmek amaciyla non
parametrik Wilcoxon Isaret testi yapildi. Sontest lehine anlamli bir farklilik
vardir. Anne Baba Tutum Olgegi (PARI)'nin igiincii ve dérdiincii alt boyutta

anlamli bir farka rastlanmamustir.
Yapilan grup ¢aligmalart ve seminerler sonucunda elde edilen bulgular 1s1inda

yorumlar yapilmig, programin teori ve pratikte yararli olabilecegi diisiiniilen énerilerde

bulunulmustur.

I



SUMMARY

The target of this research is to prepare a program that will make the adolescent
young people find theirselves and test the effectivity of this program by a psychological
counselling work with a group of people. Also there have been some seminers for the

students, the teachers and the parents.

All the research has taken place in this Birlik Primary School with its seventh
class. The research started in October 2001, the group sessions and the seminers have

ended in June 2002. This research was written in September 2003.

The program was tested in this school with its seventh class. After the responds
of the questions asked the frequences and the percents have been searched and the
volunteers have been seperated objectively to different groups. All groups are consisted

of 15 people.

Some group sessions and seminers have been organised after having the most
important problems for students. We can sum up the informations about the program

like this;

1. The self - esteem scale results of Piers Harris Children were tested with non
parametric Wilcoxon Sign Test to cunsult the students one by one. The self - esteem
scale results of Piers Harris Children have a meaningly difference in favour of the

students last — test.

2. The Parents Attitede Scale was tested with non parametric Wilcoxon Sign
Test to cunsult the students one by one. The Parent Attitede Scale has been a meaningly

difference in favour of the students last — test.

The comments were made after the group works and seminers .

III
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I. GIRIS

1.1. Problem

Terminoloji, siire ve tamm ydnlerinden esneklik gosteren ergenlik ¢agi, evrensel
bir gelisim evresidir. Diinyamizda her birey bu ¢ag1 yasar. Her birey, ¢ocukluk ve
yetigkinlik arasinda, bio fizyolojik degismeler kaydeder; normal olarak, tireme kabiliyeti
kazanir; sosyal iligkilerde farklilik g&sterir (Varis, 1986).

“Ergen” sOzciigii Bat1 literatiirindeki “adolescent™ karsilig1 olarak kullanilmastir.
Latincede biiylimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinin kokiinden
gelmekte olan bu sozcik, yapisi geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir;
gliniimiizde, bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak da
tanimlanabilmektedir (Yavuzer, 1993). Ergenlikle ilgili yapilan tanimlara bakacak
olursak;

Onur (1995)’a goére ergenlik, cocukiugun sonu ile ergenligin baslangic
araswndaki bireyin cinsel olarak olgunlagmaya bagladigr gorece kisa siire — bir ya da iki

yu — erinlik olarak bilinir.

Yoriikoglu (1996)’na gore ergenlik, cocuklukla eriskinlik arasinda yer alan,

gelisme, ruhsal olgunlasma ve yagama hazirltk dénemidir.
Aydin (1997)’ a gbre ergenlik, cocuklukla erigkinlik arasinda bir gegis donemi

olarak tammianabilir. Adolescence (ergenlik) bilyiime, olgunluga erisme anlamina

gelmektedir.

mmmanmmm
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Kulaksizoglu (1998)° na gore ergenlik, ¢ocuklukla yetigkinlik arasinda kalan bir

“ ara dénemdir .

Milli Egitim Bakanhgi’'na gore genglik, “ bulug ¢agima erme sebebi ile bio-
psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma donemi
olan ¢ocukluk ve geng yetiskinlik arasinda kalan 12 — 24 yaslar: arasindaki gruptur ™
(Kulaksizoglu’ ndan naklen, 1998 ).

UNESCO’ nun tanmmina gore geng, dgrenim yapan ve hayatini kazanmak igin

calismayan ve evi olmayan insandir (Kulaksizoglu’ndan naklen, 1998).

Bu ifadelerden yola ¢ikarak ergenlik, cocuklukla yetiskinlik arasinda yer alip,
kendine ozgii sorunlan ve ézellikleri olan, bireyin iireme kabiliyetini kazanarak,
yetiskin yonetiminden kurtulup, kendini yonetme ve kararlarini verme yeteneginin
kazarildign bir gecis donemi olarak tanimlanabilir.

11 — 13 yaslarinda baglaylp 20 —22 yasma kadar siire gelen ergenlik dénemi
cesitli fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklerin yer aldig1 dSnemi kapsamaktadir.
Ergen gelisiminin sosyal alanlardaki siiregleri, aile, benlik, kisilik olusumu, cinsiyet
rollerinin kazanilmasi, ahlak degerleri ve yargilari, kiiltiir, okul ortami, ve arkadaglik
iligkileri gibi konular: da kapsamaktadir (Aydm, 1997). Ergenlikle ilgili tamimlardan
yola ¢iktigimizda bu dSneme ait kuramlarin ergenlik tammlarma ve bu d6nemi
algilayislarma bakmanin aragtrmamiz agisindan faydali olacagma inanmaktayim.

Ergenlik Donemi ile llgili Kuramlar

G. Stanley HalP’in Oziinéi Yineleme Kurami : Hall, psikolojiye ergenlik

donemi kavrammmi kazandirmustrr. Hall, Darwin’in evrim teorisinden etkilenmis ve
Darwin’in goriislerini ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki gelismeye aktarmmstir. Hall’in
diisiincesine gére gocuklugun gesitli evreleri insan evriminin ¢esitli donemlerine denk

diiser. Hall erken bebeklik sirasinda gocuklarm tiirlerin tarihinde “maymun benzeri”
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evreyi tekrarladiklarim ileri siirmiigtir. Ergenligi ise kiltlirin ilk &gretilerini
bi¢imlendirmeye baglayan hala ilkel insanin zamam gibi yabanlik ile uygarlik arasinda
bir yerdeki evrenin tekrarlanmas olarak goriilmektedir (Adams, 1995; akt.:Bilgin2001).
Ergenlik, Hall’a gére insan evrimindeki ilkellikten uygarliga gegisi simgelemektedir. Bu
nedenle ergenlik, gocuklukla yetiskinlik donemi arasinda ¢ok 6nemli bir gegis dénemi
olarak nitelendirmistir. Hall, erkek ve kizlarin ergenlik donemlerinin farkli ¢izgilerde
gelistigini savunmustur. Hall’a gore ergenlik, bireysellik duygusunun gelistigi bir
yeniden dogus dénemi olarak algilanabilir (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenligin insan evriminde kritik bir evrenin kisa tekrarmi temsil ettigine
inandig1 icin, Hall, ergenligin insamn yagam dongiisinde ¢ok dnemli bir donem oldugu
sonucuna varmistir. Ancak en Onemlisi, Hall’in ergenligi bireyselligin gelistirdigi
dnem olarak gérmesidir. Hall’in insanligm ¢ok alt bir bigimine benzettigi ¢ocuklugun

tersine, ergenler egitilebilir ve bigimlendirilebilir.

Ergen, bu donemde kendi kiiltiiriinlin gergek bir pargas: haline gelerek, bu kiiltiir
icinde kendi konumunu algilamaya baglayabilir (Kulaksizoglu, 1998). Ergenler sanata,
bilime ve dine deger verebilirler. Ust diizeyde duygular yasayabilirler. Akil yiiriitebilir
ve ikna edilebilirler. Kiiltiirlerinin bir pargast olabilirler ve iginde kendi yerlerini
algilamaya baglayabilirler (Adams,1995; akt. Bilgin, 2001).

Hall’'un kuramm 20. yiizyilin baglarinda itibarimi kaybetmistir. Hall’un insan
gelisimi ile dziimseme arasindaki baglantida israr etmesi ve ergenlige iliskin bilgi
birikimini diizgiin olarak bir araya getirememesi bagarisiz olmasmm en &nemli
nedenidir (Kulaksizoglu, 1998).

Psikanalitik Kuram : Psikonalitik kuram temel olarak insanin erken gelisim

(cocukluk) donemi ile ilgilendi ve ergenlige ikinci derecede 6nem verdi.

Bulug donemi gerginlikleriyle birlikte meydana gelen fizyolojik degisimler ve
ergenlik ¢agmda gencin cinsellige karsi gelistirdigi savunma mekanizmalar1 sonucu

ortaya stresli ve firtmali bir devre gikar. Burada Hall’un ergenlik hakkindaki goriisleri
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ile psikonalitik goriis arasinda birtakim benzerlikler oldugu g6zlenebilir. Ancak Hall’un
goriisine gére buna neden olarak insan evrimindeki kritik evre gosterilmekte,
psikonalitik kurama gore de bu nedenler gocukluktaki cinsellikte aranmalidir
(Kulaksizoglu, 1998). Freud’ a gore, ergenlikteki celigkiler bulug doneminde ortaya
cikmaktadir. Ergenlikte ortaya ¢ikan bu geligkilerin bir yansimasidir ve bu sebeple de
ergenlik ¢ok dnemli bir geligim donemi degildir.

Sigmund Freud’un kiz1 olan Anna Freud, ergenlikle ilgili ¢alismalarinda erken
cocuklukta gegirilen tecriibelerin, ergenlikten ¢ok yetiskin kisiligi lizerinde etken
olduguna inanmakla birlikte, ergenligin bazi uyum saglama cabalariyla gegirilen bir
dénem oldugunu diistinmektedir. Ona gére ergenin bas etmek zorunda oldugu sorunlarla
kiiciik bir gocugun sorunlar arasinda fark vardir (Adams’dan naklen, 1995; akt.Bilgin,
2001). Cocuklar genellikle istekleri ebeveyni ile ¢atisti1 zaman bazi zorluklar yagarlar.
Ergenler, cinsel diirtiilerinin kontrolii ve bunlardan zevk alma arasmda yavas yavas bir
denge olusturmaktadr (Kulaksizoglu, 1998). Ergenlerde ¢atisma daha ¢ok
icsellestirilmigtir. Yine ergenler igsel ¢atiymalarmdan uzak kalmayr onlar
diisiinsellegtirerek de deneyebilirler. Son savunma Snlemi de, ergenlifin 6zdeslesmede
baz1 sasrrtict degisimlerle belirlendiginin varsayilmasidir (Adams’dan naklen, 1995;
akt.Bilgin, 2001).

Ogrenme Kurami : McCandless, sosyal dgrenme kuraminin esaslarmi

ergenlik gelisimine uyarlamaya galigmigtir. McCandless insan davramsmmn diirtiiler
tarafindan yonlendirildifine inanmaktadir; kendisinin ergenlik donemi tanimlanmasi
ashnda Anna Freud veya Stanley Hall’unkinden ¢ok farkli degildir. Cinselligin 6nemli
bir yeri oldugu konusunda psikonalitik goriige katilmakla beraber hayal kirikligi,
saldirganlik, endige, merak ve bagimhilik gibi 6grenilmis veya &grenilmemis diirtii ve
isteklerin bireyi harekete gegirdigini belirtmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Insanlar kendilerini saldirgan, kaygili, merakli, bagiml veya seksi hissettiklerini
aciklayan ipuglarini tanimay: 6grenirler. Smama ve yanilma siireci araciligtyla hangi
davramsin &zel bir diirtiiyii doyuracagim (dirtliniin segici islevi) ve bu davranuslarin

nasil devam edecegini (ydnlendirici iglevi) kesfederler (Adams’dan naklen,1995; akt.
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Bilgin, 2001). McCandless, ergenin daha dnce §grendikleri ile toplumun kendisinden
yeni beklentileri celistiginde ortaya ¢ikan durum karsisinda yasad1§1 celiski tizerinde
durmaktadir (Kulaksizoglu, 1998). Ergenin yasadig1 bu geliski sebebiyle bir dl¢tide stres
yasayacaktir. McCandless bunu “Kayg: dirtiisiiniin artmas1” olarak adlandirir (Adams,
1995; akt. Bilgin, 2001). Hall’a gére ergenlik buhranhdr, ¢linkii ¢ocukluktan kesin bir
cikiga igaret eder, esi goriilmeyen duyarhiliklarin ve caydiriciliklarin yasandigy bir
dénemdir (Kulaksizoglu, 1998).

Ergenligi aciklamaya calisan bagka bir 6grenme kuramcisi da A. Bandura’dir.
McCandless’ten farkli olarak Bandura ergenligin bunalimli bir donem oldugu fikrine
kars1 ¢ikmaktadir. Caligmalarina dayanarak diizenli, istikrarli ve sevecen ailelerden
gelen ergenlerin bu donemi rahat gecirdiklerini belirtmistir. Bandura’ ya gére bu
ergenler iyi bir bigimde sosyallesmekte ve geleneklere uygun davramiglar
pekistirilmektedir. Ailelerinin bu konudaki beklenti ve Slgiitlerini kabul ederler. Ona
gore ergenlikte bunalim gecirenler yeterince sosyallesmemis olanlardir. Sorunlu
genclerin saldirgan tutumlarinin normal bitylime sancilarinin sonucu oldugu kabul
edilemez. Saldirganhik gOsteren gengler hatali 6grenmelerin ve aligkanbklarm
kurbamidir. Ailesi ona uygun efitim vermemistir. Bandura bir ¢aligmasinda saldirgan
genclerin kavga ve giriiltiinlin giinlik yasam bi¢iminin bir parcasi haline geldigi
diizensiz ve sorunlu ailelerden geldigini gostermektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Sullivan’in Kurami : Sullivan, insanlarin en ¢ok giiven aradiklarini belirtir
ve gliven istemini “kaygidan kurtulma gereksinimi” olarak tamimlar. Cocuklar igin
cinsel konular hakkinda kayg: duymaktan kagmmanin en kolay yolu onlara iliskin bir

sey yapmaktan kagmmaktir. Sonugta kendi cinsellikleriyle ilgilenmeyi birakirlar. Bu
durum, ergenlik sirasinda “gereksinimler arasinda ¢atisma”, “sehvet dinamizmi” adim
verdigi doyurulmas: gerekli gereksinme ile gatigir (Adams’dan naklen, 1995, akt.Bilgin,
2001).

Ana babalar bu dénemde ¢ocuklarinin arkadasliklarindan, flortlerinden kendi
geemis yasantilarindan, korkularindan dolay1r engellemeye, yasaklamaya calisirlar.

Anne babasmmn baskisimi {izerinde hisseden ergen bu durumda diirtiilerini



(Kulaksizoglu, 1998).

Erikson’un Kurami : Erikson’un ergenlik gelisimi kuramimnda, insan

hayatindaki 6neminden dolay: ergenliin kendisinden 6nce ¢ocukluk ddneminde
meydana gelecek olan catigmalar1 6ziimsemesi ve yetigkinlikte meydana gelecek olan
catismalart da sezinlemesi beklenmektedir. Bu dénem gencin ne oldugunu anlamaya

basladig1 ve ne olabilecegi hakkinda fikir edinmeye baglayacag1 bir donemdir.

Erison’a gore ergenlik, yetiskinlikteki ti¢ g¢esit ¢ekirdeksel gatigmaya hazirlik
donemidir. Gencin cinsel kimli§ini tanimlama cabalar1 yetigkinlikteki “Mahremiyete
Karsiik Tecrit olma” korkusumun temelini olusturmaktadw. Aym sekilde, gencin
toplum i¢indeki yerini bulma c¢abalar1 onu yetigkinlikteki “Durgunluga Kars
Uretkenlik” ¢atismasma hazmrlamaktadir. Son olarak da mevcut ideolojiler arasinda
kendi deger yargilarmi olusturmaya calismasi genci yetiskinlikteki “Umitsiz ve
Caresizlige Kars1 Katilim ve Biitiinliik” ¢atigmasina hazirlamaktadir.

Sadece ergenlik déneminde gen¢ bu giine kadar ne yaptiginm ve ne oldugunun
farkina varmakta ve bundan sonraki hayatinin kaderini tayin edebilmektedir. Aym
sekilde yine sadece ergenlikte geng, kendini tammlamaya ve bir kimlik (benlik)
olusturmaya zorlanan bir takim bask: ve giidiilerle kargilagir. Erikson’un deyimiyle
kimlik, kendi gelisim siireci i¢inde olgunlagir, ergen bu siiregten dnce herhangi bir
kimlik bunalimi yagamaz, ¢linkli bunun i¢in sosyal, bedensel, zihinsel 6n sartlar heniiz
olgunlagmamusgtir.

Ergenlik dénemi firtinali ve zorlu olabilir ya da olmayabilir (Kulaksizoglu,
1998). Erinligi zor kilan faktorler fiziksel gelisim ve cinsellife ySnelme gibi hususlarm
otesinde bir durumdur. Gencin aile ¢evresiyle olan iligkilerinin nitelik ve nicelik boyutu,
arkadaslar,, 6gretmenleriyle birlikte okul gevresinden aldigi geri bildirimlerin tiimii
erinlifin zor gegmesinde etkili olabilmektedir (Aydin, 1997). Bu dénemde, gocukluktan
ergenlife gecis swrasinda birey ne gocukluktan kurtulabilmis ne de tam olarak ergen
olabilmistir. Geng bu dénemde yasadig: fizyolojik gelisime bir yandan ayak uydurmaya
calisirken bir yandan da biiylidiigiinti kanitlamaya baglar. Arkadaslariyla daha fazla



bastirmaktadir.
Sullivan’a gére ergenlik donemi ergen ne yaparsa yapsin bir cehennem hayatina
donecektir. Sozii edilen diger kuramlar gibi Sullivan da kurammmn erkek cocuklar i¢in

daha gecerli oldugunu séylemektedir (Kulaksizoghu, 1998).

Lewin’ in Alan Kurami : Kurt Lewin’in gelistirdigi alan kurammnimn aslinda

“stres, firtmnalar ve stireksizlik” kuramlari iginde yer aldig: belirtilmelidir. Lewin’e gore
davrams, kisinin ¢evresi ile etkilegimi sonucu ortaya ¢ikar. Yas, zeka, cinsiyet, dzel
yetenek gibi g6z Oniinde bulundurulmas: gereken bir dizi kisisel ve aile, arkadaslar,
yasanilan gevre gibi cevresel faktorler davraniglara etki eder. Tiim bu fakt6rler yagam
alam admm verdigimiz kavrami olusturur (Kulaksizoglu, 1998). Bu yasam alanmnda,
insanlar bazilar1 pozitif ve onlar: geken, digeri negatif ve onlar1 iten ¢esitli amaglar1 ve
degerlikleri (valans) tanimlar.

Lewin, ergenlik srrasinda yasam alaninn bigiminin bozulduguna inanmaktadir.
Ergenler kendilerini iki diinya arasinda << marjinal >> denebilecek insanlar olarak
bulurlar. Yetigkinligin amaglarina ve degerlerine dogru gergekten harekete gegmeden
once ¢ocuklufun amaglarimi ve degerlerini birakmaya zorlanirlar ve bundan dogan
konumsuzluk 6nemli c¢atigma ve strese neden olur (Adams’dan naklen, 1995; akt.
Bilgin, 2001).

Antropoloji Kurami : Bu kuramin 6nde gelenlerinden birisi Margaret

Mead’dir. Mead, ergenlik déneminde yasanan “firtinalarmn ve stresin” evrensel bir sorun
olmadigmi Samoa adast yerlileri {izerinde yaptig1 arastrma sonuglarma dayanarak
soylemektedir. Mead’e gbre Samoa’da cinsellikle ilgili hemen hemen hi¢ tabunun
olmamas bu dénemdeki cinsel diirtiilerini bastirmalar: gerekmemektedir. Bu sebeple de
ergenlik donemindeki stres ve kaygi Samoa yerlilerinde rastlanmamaktadrr. Bunun
yaninda Amerikan gencligine ise cinsellikten uzak durmalan tavsiye edilmektedir.

Sonug olarak, genglerin uyanan cinsel istekleri toplumun kiiltiirel normlar: ile

ihtilafa diismekte ve bunun sonucu olarak da bir firtina ve stres dénemi yasanmaktadir

OCRETTM KURULS
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birlikte olmak isterken biiyiiklerine hesap vermek hosuna gitmez. Kendinden biiyiiklerin
anne — baba, Ogretmen ve dier cevresindeki kisilerin Ozgiirligiini kisitlamaya
calistigim diisiinerek 6fke nobetleri gegirebilir, hirginliklar yasayabilir. Artik o kiigtik
¢ocuk gitmis yerine asi, kararsiz, sakar ve aym: zamanda tam olarak cocukluktan
kurtulamamus bir birey gelmistir. Aslinda gencte kendisinde olan bu degisimin ne
oldugunu tam olarak algilayamasa da bir problem oldugunun farkindadir. Erinligi
problemli kilan husus gencin yeni olugumlarla basa ¢ikma becerilerini heniiz
gelistirmemis olmasindan kaynaklanmaktadir (Aydin, 1997). Bu amacla, ¢alismamizda
11 — 14 yaslan arasindaki ergenlerin problem alanlari tespit edilerek iyilestirmeye
yonelik grupla psikolojik damigma ve seminer ¢alismalar: yapmak diisliniilmstiir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanmn genel amaci, 6n ergenlik donemindeki genclerin kendini
gerceklestirmelerini saglamaya yonelik bir program vermek ve bu programm etkinligini
grupla psikolojik damigma uygulamasi ile smamaktwr. Bu amaca déniik olarak su
denenceler test edilmistir.

Denenceier

1. Ogrencilere uygulanan problem tarama envanteri sonucunda olusturulan
grup oturumlar: ile OFrencilerin problem alanlarmin azaltict etkisi olacag:
beklenmektedir.

2. Ogrencilere uygulanan problem tarama envanteri sonucunda olusturulan
“Ergenlik Doéneminde Biliylime ve Gelisme ™ seminerinin Ggrencilerin dénemsel
gelisimleri ve problemlerini tammalar1 ve kaygilarimi azaltici etkisi olacagi
beklenmektedir.

3. Opgrencilere uygulanan problem tarama envanteri sonucunda olusturulan

“Meslek Secimi ve Onemi” seminerinin Sgrencilerin gelecek kaygilarmi azaltici ve



amag belirlemelerini saglayic etkisinin olacag: beklenmektedir.

4. Opgrencilere uygulanan problem tarama envanteri sonucunda olusturulan
“Ergenlik Dénemi” Anne Baba ve Ogretmen semineri sonucunda ergenlerin donemsel
6zelliklerinin farkina varabilme, onlarin davramglarinin gelisim déneminin bir parcas:

oldugunu anlayabilmelerini saglayabilmeleri beklenmektedir.

5. Ogrencilere uygulanan problem tarama envanteri sonucunda olusturulan
“Iletisim ve Iletisim Engelleri” Anne Baba ve Ogretmen semineri sonucunda gocukla

ebeveyn arasinda olumlu iletisim kurulacagi beklenmektedir.

6. Opgrencilere uygulanan problem tarama envanteri sonucunda olusturulan
“Ergeni Anlamak ve Iletisim” Anne Baba ve Ogretmen semineri sonucunda bu dénemin
firtmali ve stresli donemini daha 6nce yasadiklarim hatirlamalarimi saglayarak bu
d6neme has zorluklar yasayan ergeni anlamalar1 beklenmektedir.

7. Oprencilere uygulanan problem tarama envanteri sonucunda olusturulan
“Anne Baba Tutumu ve Iletisim” Anne Baba ve Ogretmen semineri sonucunda anne
babalarn tutumlarinm olumlu yénde degismesini saglayacagi ve cocuklarin ebeveynleri
ile ilgili problemlerini azaltic1 etkisi beklenmektedir.

8. Opgrencilere yapilan grup rehberligi ¢aligmasi ile 6ntest Problem Tarama
Envanter sonuglari ile sontest problem tarama envanter sonuglar: sontest lehine anlaml
olmasi beklenmektedir.

9. Oprencilere yapilan grup rehberligi calismasi ile ontest Piers Harris
Cocuklarda Oz Kavramu Olgek sonuglar ile sontest Piers Harris Cocuklarda Oz
Kavram: Olgek sonuglar: sontest lehine anlaml olmasi beklenmektedir.

10. Oprencilere yapilan grup rehberligi calismas: ile 6ntest Anhe Baba Tutum
Olgegi (PARI) sonuglar: ile sontest Anne Baba Tutum Olgegi (PARI)sonuglar1 sontest
lehine anlamli olmas: beklenmektedir.
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1.3. Arastirmanin Onemi

Yapilan literatiir taramasinda, ulagilabildigi kadariyla 6n ergenlik déneminde
aynen bu baglamda yapilmig ¢aligmaya rastlanmamugtir. Ancak 11 — 14 yas arasindaki
on ergenlerde, onlarin anne babalar1 ve Sgretmenleri ile grup rehberliginin yapildig:
¢aligmalara rastlanmamistir.

Bu calismada 11 — 14 yas arasindaki 6n ergenlere, anne babalarma ve
ogretmenlerine grup rehberligi yapilarak problemin kokiine inilmis ve ¢ok boyutlu
olarak ¢6ziime ulagilmaya ¢ahigilmugtir.

Bu ¢alismada 6zellikle gocukluk déneminden ¢ikmus ancak heniiz yetigkinde
olamamig bu yas dénemi ergenlerinin yasadiklar: problem alanlarmni tespit ederek bu
problem basamaklar: iyilestirildiginde bu donemi daha saghkl: atlatmalarina bir Sl¢tide
yardimc1 olmak i¢in ilk6gretim okulu ikinci kademe &grencileri i¢in faydali olacag:
diigtiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

1. Bu arastirmada kullanilacak dlgme araglar: dlgtiikleri dzellikler bakimindan

gecerli ve giivenirlidir.

2. Aragtirmanin ¢aliyma grubunu olusturan ¢ocuklara uygulanacak on test ve

son testlere verilecek cevaplarm samimi olacag: varsayilmistir.

3. Aragtirmanin 11 — 14 yaslari arasindaki ergenlerin problem alanlarim
iyilegtirici etkisinin olacag1 varsayilmustir.

@ TISER BORTTIN &
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1.5. Smrhliklar

1. Arastirma sonuglari uygulama yapilan grupla smirhdir.

2. Bu arastirmada Problem Tarama, Piers Harris Cocuklarda Benlik Kavrami
Olgegi ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) ile

smrhidir.

3. Bu arastirma uygulanan istatistiksel yontem non parametrik wilcoxon isaret

testi ile smirhdir.

1.6. Tammmlar

Ergenlik : Insanda bedence, boyca biiylimenin hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kigisel ve zihinsel degigsme ve gelismelerin oldugu, bulugda baslayan ve
bedence biiylimenin sona ermesi ile sonlandifi diistinilen &zel bir evredir
(Kulaksizoglu, 1998).

Grupla Psikolojik Danma : Grupla psikolojik damgmada 6zellikle bireyin
kendini tamimasi, kendini anlamasi, kendine ve kendi problemlerini ¢6zmede daba g¢ok
giic ve giiven kazanmasi, bagkalarm daha iyi tantyabilmesi, daha iyi iletigim becerileri.
kazanabilmesi, yeni sosyal beceriler edinmesi, daha bagimsiz ve olgun davranabilmesi
amaglanir (Kepgeoghu, 1995). Bu alanda yetigen bir psikolojik danigman tarafindan
yiiriitiilen profesyonel terapétik bir yardim etme siirecidir. Bir grupla psikolojik danigma
yapilabilmesi i¢in grup sayismm sekizden az olmamasi gereklidir (Volkan — Acar,
1995).

PARI : Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi.
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II. iLGILI LITERATUR

2.1. Ergenlik Doneminde Gelisim ve Problemler

2.1.1. Ergenlikte Bedensel Gelisim ve Problemler

Gelisim, do6llenmeden Olime kadar insan biiylimesinde meydana gelen
karakteristik degisikliklerdir (Aydin,1997). Bu zaman boyunca biiyiime ve gelisme hig
durmaz. Bliylime viicuttaki boy ve agirhk artis1 gibi dlgiilebilen degerlerle ilgilidir.
Gelisme ise viicuttaki yapi ve isleyislerin olgunlagmasi sonucu baz: biyolojik islevlerin
kazanilmasm ifade eder (Saka, 1984).

Erinlik, ergenlik yillarmmin baslangicinda hizli degisikliklerin meydana geldigi
doneme verilen isimdir ve bu donemde hizli beden gelisimi ve hormonlarin faaliyeti ile
fiziki olgunluk asamasma ulagilir (Aydm, 1997). Biylime ve gelismede bazi temel
kurallar gozlenir. Biiylime bastan ayaga gerceklesmektedir. Cocuklukta Snce bag ve
basa yakm organlarin gelismesi olur, sonra gelisme sirt, bel ve kalcalarda devam eder.
Ergenlikte ise, elle ayaklarmn, kollarin ve bacaklarin 6nce biiylidiigiinii gérmekteyiz. Bu
sebeple de once ayakkabilar kiigiiliir daha sonra pantolonlar kiigiik gelmeye baglar ve en
sonunda da bﬁluz ve ceketler degisir. Bliylime ve gelismenin hizi, miktar: ve zamani
bakimindan normal ¢ocuklar arasinda Snemli farklar bulunmaktadir. Bazi ¢ocuklar daha
cabuk bilytiyerek ergenlige akranlarindan 6nce girebilir ve bedence geligmelerini 6nce
tamamlayabilirler (Kulaksizoglu, 1998, Semin, 1992, Ciiceloglu, 1994).
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Bu farklilikta kalittmla gelen genetik faktérler, beslenme, cocugun saghk
durumu, beden kiitlesi, erinli§in baslangicini belirleyen etmenlerdir (Aydin, 1997).

Kizlar igin 10, erkekler i¢in 12 yaslar1 bulug veya bulug Oncesi bedensel
farklilagmalarin basladig: yillardir (Kulaksizoglu, 1998). Ergenlik doneminde beden
yapistyla ilgili olarak akla gelen gelismeler, boyun uzamasi, agirlign artisi, iskelet ve
kas gelisimi, i¢ salg1 sistemindeki gelisim ve cesitli organlarm biiylimesidir (Yavuzer,
1987). Kiz ¢ocuklar 11 yasinda, erkek ¢ocuklar1 boyca ve kiloca gegerler. Kizlarin 6nde
gitmesi iki yil stirer: 11,5 yagindan 13,5 yasinda kadar. Bu olgunlugun sonucu olarak,
boy ve agirhk gelisimleri erkek ¢ocuklara gore agirlasir ve sonunda durur. Erkek
¢ocuklarda bulug dncesi dénemde hizla biylime 12-13 yaslarindan dnce baslamaz. 15
yagindan sonra erkeklerin daha hizli ve g¢abuk uzadig: goriliir (Semin, 1992, Yavuz,
1974, Yavuzer, 1987, Atkinson & Atkinson, Hilgard, 1995). Erkekler 20 yaslarinda
kizlardan 7kg ve 12.5 cm daha ileridedirler. Erkek ¢ocuklar 20 yasmndan sonra da
biiylimelerini siirdiirtirler (Semin, 1992).

Kizlarda g6zlenen degisiklikler daha erken yaslarda ortaya g¢ikar. Kizlarin
gogiisleri 11 yas dolaylarinda gelisme gosterir. Bu yagta kizlar siiratli bir bigimde boy
atmaya baslarlar, ne var ki 13 yas civarinda boy uzamasi yavaslar. Bu yaslarda
mensturasyon kendini gosterir. Erkek cocuklarda gelisme kizlardan iki yil daha geg
baglar. Erkeklerin yumurtalarinin ve penislerinin gelisimi iki yil daha ge¢ baslar.
Erkeklerin yumurtalarinin ve penislerinin gelisimi 12-13 yaslarinda baslar ve
yetiskinlikteki biiylikliigline 15-16 yaslarinda erisir. Ortalama olarak boy sicramasi 14
ile 15 yaslarinda goriiliir (Ciiceloglu, 1994).

Kiz ve erkeklerde dogustan sonra iskelet, yavag yavas kemiklesir. Kizlar 4
yasinda erkeklerden 1 yas, 8 yasinda 1,5 yas, adolesans ¢aginda 2 yas daha ileridirler.
Kizlarin kemikleri 14 yasinda hemen hemen yapilagmistir. 17 yasinda ise tlimiiyle
olugmustur. Kemiklerin biiyfikligi bakimindan kizlar, erkek ¢ocuklar1 biraz gegerlerse
de bu yastan sonra erkek ¢ocuklar, kizlar: geride birakirlar, olgunluk déneminde her iki
cinsin kemikleri aym derecede kemiklesmistir, yalmz erkeklerin kemikleri
kizlarinkinden daha genistir (Semin, 1992).
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Bedensel gelisim srasinda kizlarda kas gelisimi, erkeklerinkine gore ikinci
planda kalir. Bunun sonucu olarak, tam anlamiyla gelismis bir kadimn bedeninde daha
¢ok yag bulunur, erkegin bedeninde ise daha fazla kas vardir. Ergenlik c¢agindaki
bedensel gelisimin ilging ySnlerinden biri de, kizlar ile erkekler arasindaki ciger ve kalp
gelisimindeki farkliliktir. Erkeklerin ciger ve kalbi kizlarmkine gore daha biiyiiktlir,
kalp atig sayisi beden durgun haldeyken daha diisliktiir ve kanm oksijen tasima
kapasitesi daha yiiksektir. Bu nedenle ergenlik ¢aginda erkekler kuvvet, hiz ve bedensel
dayaniklilik bakimindan daha yiiksek bir etkinlik gosterir (Ciiceloglu, 1994).

Biiylime ve gelisme kalittmin, hormonlarin ve beslenmenin etkisi altmdadir.
Saghk durumu, cografi kosullar ve iklim de biiylime ve gelismeyi etkilemektedir (Neyzi
ve Giindz, 1989 ve Yavuz, 1986). Boy uzunlugu ve agirlik konusunda ergenlerin
tepkileri farklidir. Kimi ergen normal boylu olusunu eksiklik olarak goriirken, kimisi de
kisa boylu olusunu sorun etmeyebilir. Ornegin, kisa boylu bir ergen, bu eksikligini
farkli alanlara ySnelip basar1 saglayarak telafi edebilir, veya tiim sorunlarini kisa boylu
olusuna baglayarak kendisini yalnizlia itebilir (Yoriikoglu, 1990).

Ozellikle erinligin baglangicinda el ve ayaklarm biiylimesi, daha sonra kas ve
kemiklerin ayn1 hizla gelismemesi beden koordinasyonunu bozar. Bunun sonucu ergen,
Ozellikle yeni durumlarla karsilastifinda hareketlerini kontrol etmekte giigliiklerle
karsilagr (Varis, 1963). Ergenligi beceriksizlik donemi olarak bakilmasmnin baslica
nedenleri; beden oranlarindaki bu ani degismeler, ergenin ¢evresindeki insanlarin
devamli ona baktigin1 diistinmesi ve ¢evrenin bedensel gelismeler nedeniyle ergenden
beklentileridir (Semin, 1984).

Ergenlik doneminde, yiiz oranlarinda da farkliliklar gériiliir, Digler, burun, ¢ene,
yliz uzunlugu oransiz sekilde gelisir (Varig, 1968). Ayrica, cinsiyet 6zelliklerine bagh
olarak, kiz ve erkekler beden gelisimleriyle ilgili farkli problemlerle karsilagmaktadirlar.
Kizlar i¢in; gogis ve kalcalarin biliylimesi, ay halinin meydana gelmesi, beden ve
yuzdeki killar sorun yaratabilir (Varig, 1963). Bazi kizlarda, asirt yemek yiyerek
sismanlama veya tersine zayiflik goriilebilir. Analitik incelemelere gére bunlar,
'bﬁyﬁmeyi reddetme, kadmnlig1 benimsememe veya anne babayla ilgili i¢sel ¢atigmalar:
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Ortmektedir. Catigmalarin son gekli ise, anne — baba tutumuna, annenin kisiligine ve
anneyle olan iligkiye baglidir (Eksi, 1990).

Erkekler i¢in de erkekligin simgesi olarak kabul edilen sakal ve viicut killari, bu
killarmn fazla ya da az olmasi, ses tonlarmdaki degigmeler ve degismeleri kontrol de,
problem teskil edebilir. Ayrica, her iki cins i¢in yiizdeki sivilceler, agir1 terleme ve
bunun sonucu olarak koku, ¢iiriik dis problemlere sebep olabilir (Varis, 1963).

Bedensel gelisim sirasinda ergenin dikkati kendine doniiktiir ve bu degisimleri
cogunlukla bedenine bir yabancilagsma olarak algilar (Eksi, 1982). Bedenin her yaninda
esit olmamasi, bireysel farkliliklar, cinsel karakterlerin birden bire olusmasi, ergenin
uyum yetenegini zorlar. Ayrica, bu konudaki uyumsuzluklar, ergenin kendi gelisimi ile
idealindeki insan tipinin uyusmazligina da baglanabilir. Gelisimin siirati, gelisme ve
degismelere hazirlanmig veya hazirlanmamig olmamasi; toplumun ergen i¢in koydugu
lgiilerle, ergenin olgunlugu arasindaki uyusmazlik; giiven duygusu, ergenin ilgi,
davranis ve duygularma etki eder (Semin, 1984).

Ergen bedeninde meydana gelen degisimler konusunda kendisini arkadaglar ile
kargilagtirma egilimi gsterir ve gelisim 6zelliklerinin insanlar aras: iligkilerdeki etkisini
bilir. Ornegin, kisa boylu ya da uzun boylu olmak, zayif veya sisman olmak, ergenin
grup i¢indeki statiistinii ve arkadas iligkilerini etkileyebilir (Semin, 1984; Yavuzer,
1987). Hurlock (1987) a gbre, ergenin olgunluk derecesiyle, ondan beklenen toplumsal
tutumlar arasindaki orantisizlik biiyiidiikge, davranislardaki sorunlar da artar.

Erinlige erken giren erkek cocuklar, spor etkinlikleri ve grup liderliklerinde
kendilerini gostererek hayranlik toplar ve yeteneklerini arttirirlar; bu da onlar1 mutlu
eder. Gosterdikleri bu bagarilar yasam boyunca siirebilir. Geg olgunlagsan erkekler,
huzursuz, gergin ilgi ¢eken davramslara egilimli olurlar; daha az sevilir ve grup
liderliine segilemezler. Yetersizlik, giivensizlik duygularmin gelisimi, toplumsal

iligkilerini zedeler.

Erken gelisen kizlar ise, daha gelismis incelmis davramslar igerisine girseler de,
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gorisleri bu tutumlara pek uygun degildir. Cinsel ilgileri artmasma ragmen, akranlari
olan erkek c¢ocuklar onlardan geride olup, onlara cevap veremezler. Geg olgunlasan
kizlarda utangag, ¢ekimser ve giivensiz davramglar olmasina ragmen, erken gelisen
kizlara nazaran cinsiyetle pek ilgili degildirler. Geg gelisen erkeklere nazaran kisisel ve
toplumsal uyum daha iyidir. Geg geligsen cinsel ydnleri bir sorun dogurmadiysa, geg
gelisen erkeklere gore kisisel ve toplumsal uyumlar: daha iyidir.

2.1.2. Ergenlikte Cinsel Gelisim ve Problemler

Kiz ve erkeklerde buluga girecekleri donemden yaklagik bir buguk yil &nce
cinsel igerikli degisiklikler baslar. Bu degismeler kizlarda 10 yaglarinda, erkeklerde 11 —
12 yaslar1 civarinda olmaktadir (Kulaksizoglu,1998).

Cinsel gelisme iki tiirlii incelenir (Kulaksizoglu,1998, Atkinson & Atkinson,
Hilgard, 1995) :

1. Esas Cinsel Gelismeler (Birincil) : Ureme organlarmdaki degismeleri

ierir. Cinsiyet 6zelliklerine gore esas cinsel gelismelere bakacak olursak;

e Kizlar da esas cinsel gelismeler : Kizlarda ergenlife girerken
gorilen en Onemli degisiklik adet kanamasidw. Ik adet
kanamasmdan yaklagitk bir yil sonra yumurta dretimi baslar.
Yaklagik her 28 giinlik dénemde yumurtaliklardan, bir yamurtacik
yumurtalik kanalma brrakilir. Déllenme olmadii siirece, kadin
lireme organ: i¢inde olugan dokular viicuttan disar: atilir.

o Erkeklerdeki esas cinsel gelismeler: Erkeklerin iireme
organlarindaki degisiklik ortalama olarak 13 —14 yaslarinda baglar.
Bu donemde erkek dreme orgam ve erbezleri (testisler) biiyiir,

erkek iireme hiicresi (sperm) tiretmeye baslar.
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2. Ilave Cinsel Gelismeler (ikincil) : Kiz ve erkeklerde beden yapisindaki
degisiklikler, sesteki degisme, sivilcelerin artmasi, biyik ve sakal ¢ikmasi,
viicuttaki killanma, ter bezlerinin ¢aligmasindaki artiy, girtlakta
kikirdaklagma, g6giislerde diigiimciiklenme, cinsel rityalarn artmasi ilave
cinsel degisiklikler olarak incelenir. Cinsiyet 6zelliklerine gore ilave cinsel

gelismelere bakacak olursak;

o Kizlarda ikincil cinsel gelismeler : Omuzlar yuvarlaklagir, g6giis
ve kalcalarda deri altina toplanan yag miktar: artar, gogiis ve

kalgalar biyiir, ggtis uclar: olgunlasir (Neyzi ve Giinéz, 1989,
Semin, 1992).

o Erkeklerde ikincil cinsel gelismeler : Frgenlik déneminde
kizlardan farkli olarak, kol ve bacak adalelerinde bir gelisme
goriiliir. Gogiis kafesi ve omuzlar genisler, viicut ve yiiz erkeksi bir

gOriinfim alir .

Ergen viicudunda meydana gelen birincil ve ikincil 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi
ve cinsel gelisim hakkinda bilgi sahibi olmak ister ve viicudunda mahiyetini bilmedigi
degisiklikler konusunda {iziintd duyar. Gelisim beden yapisi ve cinsel yap: ergenin
duygu ve diisiincelerinde de degisiklige yol agar. Cevre sartlari da duygularinda
degisiklik yaratabilir (Crow & Crow,1956, akt. Kulaksizoglu, 1985).

Bu degisiklikler yaklasik iki yillik bir siirede meydana gelir ve kizlarda adet,
erkeklerin idrarinda da canli sperm hiicrelerinin ortaya ¢ikmasiyla “buluga” ulasir
(Atkinson & Atkinson, Hilgard, 1995).

Erinlik donemi baglarinda -yaklagik 11 - 12 yas - bedensel ve hormonsal
degisikliklerin bir sonucu olarak cinsel diirtiiler siddetlenir. Cocuklukta ki cinsel diirtii
ve ¢atigmalar yeniden sahneye ¢ikar ve ergen tiim odipus ¢atigmalarmi yeniden yasar
(Eksi, 1982). Freud'un odipus kompleksi adim verdigi bu durum, 4-6 yaslarina denk
gelen fallik dSnemde goriilen, kiz cocugun babaya, erkek ¢ocugun anneye agir1 ilgisidir.
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Bu ¢atigmanin ¢dziilmesinden sonra 6 — 11 yaglar: arasinda cinsel durgunluk déneminin
geldigini, daba sonra ise ergenlik donemi ile ikinci ve gergek cinsel dSnemin bagladigin
belirtmistir (Eksi, 1982; Ozdogan, 1983; Gegtan,1993).

Ergenin ¢ogunlukla cinsel g¢atigmalar: vardir. O zamana kadar dgrendigi cinsel
yasak ve engellemelerle kendi cinsel uyarilmalarimi bagdagtirmakta giicliik ¢ekebilir.
Eger, daha nceki yillara ait cinsel catismalar1 ¢ézlimleyememisse veya gercege uygun
bicimde ¢6zmek yerine bagka yollara bagvurmusgsa, ergenlik dénemindeki bu tiir cinsel
catigmalar da ¢ozmekte biyiik gliclikle karsilasacaktir (Eksi, 1990).

Cocugun gelisimi sirasinda ¢evre iligkilerinde aldid1 izlenimler, biitiin kisilik
gelisimi yani sira cinsel geligimini de etkiler. Anne baba ¢ocuk ficgeni arasindaki denge,
gevrenin ¢ocuBa yonelttii davramig ve beklentiler, bu gelisimi olumlu yada olumsuz
olarak etkiler (Koptagel, 1984).

Cocukluk donemi sonunda kiz ve erkeklerin ayr1 ayri gruplastiklar: gériiliir.
Cinsel olgunlagmayla birlikte, karsit cinse ilgi uyanarak, ergeni arkadashk kurma
¢abasma gotlirmektedir (Varig, 1968). Ergenin karsit cinsle ilgili problemleri arasinda,
karg1 cinsten arkadasi olmamak, bir kiz ya da erkek arkadasi ile ¢ikinca ne yapacagm
bilememek, kargi cinsin ¢ikma Onerisini nasil geri gevirecefine karar verememek,
hemen evlenmeyi istemek, daha giizel ve yakigiklt olmak, cinsel konularda daha ¢ok
bilgi sahibi olmak sayilabilir (Yriikkoghu, 1990).

Ortalamada kizlar erkeklerden daha erken olgunlagmasina kargin, biiyiik bireysel
farkhbklar vardwr. Bazi kizlar bazi erkeklerden “daha geg¢” olgunlasr. Yapilan
aragtirmalarda, ge¢ olgunlasan ¢ocuklarn genelde simuf arkadaslarindan daha az popiiler
olduklari, daha zayif benlik kavramlarma sahip olduklari ve daha az olgun ilgi ¢ekme
davramglar1 gosterdikleri bulunmustur. Kendilerin.i reddedilmis ve arkadaglar
tarafindan hitkkmedilmis hissederler. Ote yandan olgunlasanlar ile ge¢ olgunlaganlar
arasindaki bu kisilik farklihklarindan birkags, fiziksel farkliliklar ortadan kalktiktan gok
sonralarl, erigkinlikte de devam eder (Mussen ve Jones, 1958, akt.Atkinson & Atkinson
1995).
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Olgunlasma hiznm kigilik tizerindeki etkileri kizlarda daba az garpicidrr.
[Ikokulun son yillarinda arkadaglarindan daha biiyiik olduklar1 igin, erken gelisen
kizlardan bazilar1 dezavantajli olabilir; ancak ortaokulda erken olgunlasanlar genelde
smifta daha fazla prestij sahibi olur ve okul faaliyetlerinde daha fazla liderlik dstlenirler.
Bu evrede, ge¢ olgunlasan kizlarm benlik kavramlari, erkek ¢ocuklarda oldugu gibi
daha yetersiz, anne — baba ve akranlariyla iligkileri daha zayif olabilir (Weatherly, 1964;
akt. Atkinson & Atkinson 1995).

2.1.3. Ergende Sosyal - Duygusal Gelisim ve Problemler

Sosyallesme, bireyin topluma hakim olan genel karakteristikleri benimseyerek
uygun davranisg bigimleri gelistirebilmesi olarak tanimlanabilir. Yavuzer (1980), sosyal
gelisme ile yasg, zeka, cinsiyet, aile iliskileri ve sosyal ¢evre arasinda siki bir bag
bulundugunu ifade etmektedir.

Garrison ve Garrison'a gore, erinlikle birlikte cinsler arasindaki farklarin
bitylimesiyle, her iki cins kendi cinslerine 6zgili kadinsi ve erkeksi 6zellikleri gelistirirler
(Oner, 1983). Cinsel bakimdan kimligini bulmasi; erkek ve kadmlig: cinsel anlamda
kabul ederek cevre ve kendi ile ¢atiymaya diismeden, karsit cinsle fiziksel ve duygusal
beraberligi paylasabilmesidir (Eksi, 1982). Cinsel kimligin olusumunda hormonlarin
faaliyeti kadar, toplum tarafindan ¢ocuga uygulanan egitim tarzi, davranmig modelleri,
cocuk yetistirme tarzlarinin da 6nemi biiytiktir (Igmeli, 1991).

Ergenlik yillarinda ergenlerin anne ve babalariyla iliskilerinde bagimliik
giderek azalr (MEB, 2000). Ergenlik ¢agma ulasan ¢ocuk, ana — babanin giiglii
imgelerini yikma ¢abasinda ilk adim olarak onlarm yerine gecebilecek bagka kisiler
arar. Bu donemde ana — baba, ergenin gbziinde gegici bir siire i¢in degerlerini yitirebilir
ve yalanci Onderlerin gii¢ goOsterilerine kolayca kapilabilir (Gegtan, 1993). Béylece
6zdeslesme ve arkadaglik bu devredeki sosyal ve duygusal gelisimin iki Snemli ySniinit

olusturur (Ciiceloglu, 1994).
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Bir baska deyisgle, bu donemde Gzsever duygular gercek kisilere ybnelmeye
baslar. Karsi cinse ilginin yam sira, toplumsallagma, grup etkinliklerine katilma, meslek
secimine iliskin tasarilar ve yuva kurma istegi belirir. Kisi, giderek zevk arayan dzsever
¢ocuktan gerceklere y6nelik toplumsal yetiskine doniisiir (Gegtan, 1993). Ancak heniiz
tiimilyle bagimsiz olmaya da hazir degillerdir. Bu nedenle anne ve baba &nerilerine,
yonlendirmelerine de gereksinimleri vardir (MEB,2000).

Ergenin en 6nemli ¢abalarindan biri de, toplumun onayladigi, deger yargilarmna
uygun varsayimlar gelistirebilmektir. Dogru ve yanlis kavramlarmm gelistirilmesinde
bu kez kullamilan &lgiit, gocugunkinden farkli ve yetigkin yasamn ihtiyaglarma
yoneliktir.

Ergenlik gecici bir rol kararsizligr dénemidir. Cesitli roller, diisiiniirler, idealler
ve degerler denenir, benimsenir, sonra terk edilir ve yenileri aranwr. Bir dénem i¢in
benimsenen ideallerden ve inanglardan kisa bir siire sonra tiimden vazgegilebilir. Bazen
yikicihifa kadar varabilen kararli bir bagimsizlik, bir diger an bebeksi bir bagimlilik
gosteren ergen, stirekli olarak ileriye ve geriye gider gelir (Gegtan, 1993).

Erinlik d6neminde itibaren, cinsel uyanigla birlikte ergende duygusal tepki ve
davranislar belirmeye baslar. Dengeli, uyumlu ¢ocugun yerine, tedirgin, giic begenen ve
cabuk tepki gosteren bir ergen gelir. Birden sevinip birden iiziilme, ¢abuk sinirlenme ve
her seyi sorun yapma gibi duygusal inis ¢ikiglar goriiliir (Yoriikoglu, 1990). Ergenin
duygularindaki siddetlenmeye ve inis ¢ikisa etki yapan faktorleri Varig (1968) iki
gortisle aciklamigtir: birinci cinsel hormonlarin etkisi ve buna bagh olarak bedensel
gelismeler; ikincisi ise sosyo - kiiltiirel fakt6rler. Ancak hormon degisiminin duygusal
gerginlifin fazlalasti1 devreye denk gelmedigini, duygularin erinlik sonrasinda arttigini
belirtmektedir.

Duygusal tepkileri etkileyen faktorler arasinda, saghik durumu, zeka seviyesi,
cinsiyet, okul bagarisi, sosyal kabul derecesi ilgi ve zevkler sayilabilir (Crow & Crow,
1965).



21

Ayrica duygusal problemler iki baslik altinda toplanabilir :

1. Ergenin ozel hayatiyla ilgili duygusal problemlerdir : Sugluluk duygusu,
eksiklik duygusu, {imit, bedeni ve sosyal olgunlasma sonucu olusan
duygular gibi.

2.  Diger insanlarla iligkileri sonucu olusan duygulardir : Aile ve
toplumdaki diger yetigkinlerle olugan ¢atigmalar sonucu duyulan gerginlik
durumu, arkadaslariyla iligkileri sonucu olusan nese, heyecan ve gerginlik
duygular gibi.

Ergenlerin duygusal davramslarimn, ¢ocukluk ¢agmin duygusal denemeleri ile
sikica baglantili oldufu one siiriilmektedir. Hizla gelisen ve degisen ergen, buna ek
olarak yeni denemeler kazanmaktadir. Faaliyetlerini normal olarak devam ettirebilmesi
icin, bu tip problemleri ¢6ziimlemesi gerekmektedir (Varig, 1963).

Ergen bir taraftan ¢ocukluktan getirdigi problemlerle ugrasirken, diger taraftan
yenilerine intibak etmek zorundadw. Eger bebeklikten itibaren, temel giiven yerine,
givensizlik; bagimsizlik yerine kararsizlik; girisim yerine sugluluk, basari yerine
yetersizlik duygulariyla olusturulmus bir benlik yapisi gelistirdiyse, ergenlik doneminde
bu yapinin daha fazla zorlanacagi belirtilmektedir (Kilicli, 1980).

Hurlock (1973), yetiskinlie geciste en zarar verici etki olarak ergenlikteki
mutsuzlugu gostermektedir. Nedenleri de, duygularmn yetersizligi, sosyal baskilar,
ihtiyag karsilamadaki bagarisizlik ve idealizm olarak belirtilmektedir. Igmeli (1991) de
aile icinde ergene yoneltilen farkli tutumlarin dengesizlik ve kararsizhini artirdigina,
yetigkin gérev ve sorumlulugunun verilmemesi ve statii belirsizliginin de ergeni mutsuz

kildigina isaret etmektedir.

Giiclii diirtiiler, istekler ve heveslerin engellenmesi ciddi duygusal bozukluklara
neden olabilir (Crow & Crow, 1965). Ayrica, eger cocuk ergenlife c¢Gziilmemis
duygusal problemlerle girerse, onu kabul edecek, yon verecek ve kontrol sistemi kirilma

noktasina geldiginde ona kontrol saglayacak bir ailenin ihtiyaciu duyar (Adams, 1976).
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Huzurlu ve heyecanlar bakimindan dengeli bir aileden gelen ergenler, biyolojik ve
psikolojik ihtiyaglardan dogan duygularmi rahat bir sekilde karsilayip ¢evreye uyum
saglayabilirler (Yavuz, 1974).

Ergen ¢ocukluk déneminde kabul goriirse, kendini ergenlik doneminde glivende
hisseder ve yasamu boyunca kargilagtiga giigliikkleri daha kolay kargilayabilir (Oner,
1983). Giivensizlik duygusu ve ¢evrenin onaymu kazanma iste§i ergenin
basarisizliklarini ve motivasyonlarini incelemesine neden olur. Béylece ergen kendi
yetersizliginin farkina varir ve kendi igine gekilir. Bu gibi etkenler, ergenin duygusal
diinyasinda, bazen iizgiin, bazen neseli olmast gibi dengesizliklere neden olur (Yavuzer,
1987).

Ergenin sosyal ¢evre icinde en ¢ok kargilagtgt problemler sunlardir : Herhangi
bir toplulukta bulunma, topluluk Sniinde konusma, yalmz kalma, kars: cinsten olanlarla
karsilagma, alay edilme, umursanmama, sevilmeme, azarlanma, toplum ve arkadas
gevresinin onayint alma, yanls anlagilma, yeni insanlarla tamigma, toplulukta nasil

davranacagmi bilememe vb. (Yavuzer, 1987).

Cocugun ilk sosyal deneyimleri edindigi yer olan ailenin gocuga yOnelttigi
davrams ve takmilan tavirlar ilk yasantiarm Oriilmesinde, sosyal gelisimin farkl
sekiller almasmda biiyilk Onem tagr. Evlerinde yakin bir ilgiyle, demokrasinin
birlestigini goren gocuklar, etkin, 6zgiir ve arkadaglariyla iliskilerinde, hoggorii sahibi,
aktif ve etkili olurlar. Buna ragmen, daha sert bir denetim altinda tutulan ya da egitim
yontemler degisken olan ailelerde biiyliyen gocuklar ise, karsi ¢ikma, saldirganlik gibi
yollarla kendilerini kabul ettirmeye ¢ahsirlar (Yavuzer, 1987). Noshpitz’e gore, anne —
baba ihmalinin, ¢ocugun duygusal hayatmna etkisi, ergenlikte problem davramslarina
neden olmakta, bunun sonucu olusan kendisini kimsenin Onemsemedigi diislincesi,

asosyal davraniglara yol agmaktadir (Semin, 1971).

Ergenlik d6nemi, bireyin kigiligini bulma donemi oldugu i¢in, ergen, haklarmi,
diger yetiskinler ve arkadas gruplariyla olan iligkilerinin getirdigi sorumluluklar
belirlemeye galisirken az veya ¢ok siirtiismeler olabilir (Crow & Crow, 1965).
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Bu noktada, ergenin ben merkezliliinin sosyal yasantisina etkisinden
bahsedilebilir. Elkind (1987)’ e gore, ilk ergenligin en 6nlemli 6devi, zihinsel agidan
soyut diislincenin kazanilmasidir. Formal islemler diislincesi, ergenin yalmz kendi
diigiincesini degil, diger insanlarin diiglincelerini de kavramlastrmasini saglar.
Bagkalarinin diislincelerini kavramlagtirabilirken, bagkalarmmn diigiincelerinin yéneldigi
nesneler ile kendi y6neldigi nesneleri birbirinden ayiramaz. Ergen, fizyolojik degismeye
bagli olarak kendine y6nelik oldugu i¢in, kendi zihin faaliyetleri ile, bagkalarinin ne
diiglindigiinii ayrramamaktadir. Diger insanlarin da, kendi gibi, ergenin davrams ve
goriintiisti ile meggul olduklarmi diiglinmektedir. Bu diislinme sekli; ergenlik ¢agmin
ben merkezliligini olugturur. Bu durumun sonuglarindan biri, gergek ve olast sosyal
durumlarda basgkalarmmn ergene nasil davrandifidir. Ergenin beklentisi, bagkalarmm
kendisini kendi gordiigii gibi hayranlik veya elestiri ile algilayacaklar1 yoniindedir. Yani
hayali bir seyirci olugturarak tepki verir. Ciinkii kendisinin ilgi merkezi olduguna
inanmakta ve gergekte olmayan bir ilgiye gore davranmaktadir. Ornegin, 6zel yasam ve
gizlilik istekleri, silirekli olarak bagkalarinmn elestirisel gozlemleri altinda oldugunu
hissetmesine tepki olarak yorumlanabilir.

Bu tiir ben-merkezlilik, ergenin bekledigi tepkiler ile gercekte aldig1 tepkiler
arasindaki geligki ve olumlu deneyimler sonucu ortadan kalkar.

Ergenin yetiskin toplumuna girme, o toplumda yer edinme ¢abasi sirasinda
cesitli zorluklarla kargilagmaktadir. Bu zorluklar modern toplumlarda genglerin karsi
karstya kaldiklar kendi cinsiyet roliinii benimseme, bir meslege sahip olma, bagmsiz
olarak hareket edebilme gibi 6nemli sorunlardan dogmaktadir (Mussen, 1974). Ergenin,
yetiskin diinyasina girerken yliklendifi sorumluluklardan korkmasi, -erigkinlikte
beklenen davramiy ve gorevlerle ilgili rol ¢atismasi da sdz konusu olabilir. Bunun
nedeni, ergenin yetiskinlige hazir olmamas:, ailenin gocugun biiylimesinden korkmalar
veya erigkinlife gegmesini istememelerinden kaynaklanabilir (Atag, 1991). Halbuki,
ergenin ¢ocukluktan ¢ikarak, anne-babasindan bagimsiz bir yagam siirdiirecek hale
gelmesi gerekir. Bu durumda, ailenin gocuk tizerindeki kontroliinii yavas yavas
azaltarak, ergenin kendi kendini idare edebilecek bir hale gelmesine yardimci olmasi
sarttr (Semin, 1984).
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Sonu¢ olarak, rubsal durumu iyi olan bir ¢ocuk, bir sosyal gevreye girer -
komsular, ev, akran grubu ve genis anlamu ile toplum - ve bu sosyal ¢evredekiler onu bir
birey olarak kabul ederek, temel ihtiyaglarm: karsilayip, potansiyellerini gelistirme sans:
saglar (Mussen, 1974).

Ergenlik Caginda Arkadashk : Bireyin en biiyiik biligsel, duygusal gelisme
gosterdigi ve her seyi elestirip, sorusturup kendine 6zgli yeni bir diinya kurmaya
calistig1 ergenlik ¢aginda, gencin dayanabilecegi en 6nemli gliven kaynagm arkadaghk
olusturur (Ciiceloglu, 1994). Bu yaslarda aym cinsten arkadaglarla (kizlar kizlarla,
erkekler erkeklerle) iliskilerde daha yakmn olunur. Ayni yas ve cinsiyetten olan kisiler
pek cok ortak degisim yasadiklari i¢in, bu egilim ortaya ¢ikmaktadir. Kizlar az sayida
ama kendilerine yakimn olan arkadaglik arayigina girerler ve her seyi aym arkadaslarla
yapmaktan ¢ok keyif alirlar. Erkekler ise daha fazla sayida arkadasa sahiptir ve
arkadagliklar1 etkinlik kazanmaya yOneliktir. Yani farklhi etkinlikler igin farkls
arkadaglar1 olabilir, top oynamak, ders ¢aligmak i¢in farkli arkadaslar tercih edebilirler

(MEB, 2000).

Sosyal iligkilerini olumlu bir bigimde gelistiren ergen icin karsit cinsle
arkadashik kurma 6nemli bir sorun olmaktan ¢ikmaktadir (Koptagel, 1984). Cocukluk
dénemindeki kizlarin kizlarla erkeklerin erkeklerle oynamasi, birbirleriyle alay etme,
kiigiimseme, erkek cocuklarin kiz gocuklara vurup kagmalari, kizdirmalari, ¢antalarim
diigtirmeleri vb. goriilmektedir. On iki yasindan sonra kizlarla erkekler arasindaki bu
kargithk kaybolmaya baglar. Erken gelisen kizlarda erkeklere karsi yakinlagma, onlarin
ilgisini gekme, begenisini kazanma egilimi ortaya ¢ikar. Bunu yasadiklar: toplumun
ozelligine gbre ya uzaktan ya da daba yakmdan iligkiye girerek yaparlar. Ergen erkekler
ise 14 yasindan baslayarak kizlara agikca ilgi duyduklarmi belli ederler (Yoriikoglu,
1966).

Her konuda dengesizlik i¢inde olan ve denge olusturmaya calisan gocuk,
arkadaslik konusunda dengesizlik iginde degildir. Bu yaslarda yasitlarmm g¢ocuk
tizerindeki etkisi, ¢cofu kez ailenin etkisi kadardir, hatta bazi iilkelerde ondan da
biiyiiktiir (Cliceloglu, 1994).

YUKSEKOGRETIM KURULY



25

Ergenlik donemine kadar alict durumunda bulunan ve ailesiyle giiven iginde
yasayan ¢ocuk, gelismenin dogal bir sonucu olarak bu dénemden itibaren ailesinden
uzaklasmaya, aile disindaki ¢evre ve insanlara ilgi duymaya baslar. Bu ilgi 6zellikle
arkadas grubuna yonelik olup, arkadas ¢evresiyle iligkiler biiyik 6nem kazanir. Ayrica,
ergenlige kadar kendi cinsinden olan arkadas gruplarina, karsit cins arkadas iligkileri ile
saglanmaya baglar. Koknel (1981)" e gore ergen, arkadaglarmin kendisi hakkindaki
degerlendirmelerini 6nemser ve kendini begendirmek amaciyla tutum ve davramslarm:
da degistirebilir.

Arkadaglarmin ve akranlarinin etkisi ergenlik doneminde daha da artar. Ergen
akranlarmm bulundugu bir gruba girmek, o grup tarafindan benimsenen saygm bir birey
olmak ister. Ergenlik déneminde akran grubunun etkisi bireyin hayatinda 6nemli rol
oynamaktadir (Cole & Hall, 1970; akt. Kulaks1zoglu,1985).

2.1.4. Ergenlikte Diger Problemler

Ergen, kisiligini ararken Ozdeslesmek icin ¢aba harcadii anne-babasinin
etkisinden kurtulmaya c¢ahisarak Ozdeslesecek yeni modeller arar ve bulur. Anne-
babasmi elestirmeye baslar. Cocuklukta anne - babasiyla yaptigi 6zdeslesmenin
derecesine ve onlardan edindigi davramig kaliplarina gore anne - babasinin duygu,
diislince, tutum ve davraniglarma kars1 ¢ikar. Difer yandan anne - baba da ergeni bir
yandan gocuk gibi degerlendirirken, diger yandan yetiskin bir insan gibi gérmek isterler
(Koknel, 1981). Ayrica, ergenin, bagimsizhigim kazanirken, aileden kopmadan onlarm
direktif ve kontroliinden kurtulmasi gerekmekte; gereken noktalarda aileye bagh
kalirken, diger yandan, gelismis, bitiinlesmis ve bagumsiz bir kisi olarak ortaya ¢ikma
cabasi gostermektedir. Biitlin bunlar, ergen ve anne; babas: arasinda ¢atigmalara neden
olmaktadir (Tan, 1974).

Ergenin duygusal tepkilerine etki eden, faktorler cesitlidir, bunlar; saglik

durumu, zeka seviyesi, cinsiyeti, okul basarisinin derecesi, anne ve babasi ile olan
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iliskisinin kalitesi geklinde siralanabilir. Cocukluk déneminde kizginlik, hiddet ve
seving gibi duygusal durumlar genellikle agik bir davramis olarak ifade edilir, fakat
ergenlikte bu tiir duygular ¢ocukluktaki gibi agik bir sekilde ifade edilmezler, geng
duygularini, ¢evresel sartlara ve sosyal sartlara bagh olarak maskeleyebilir (Crow &
Crow, 1956).

Diger nokta ergen ve ailesi arasindaki diyalogun ¢ocukluk yillarinda baglatiimas:
konusudur. Cocuktuk yillarinda baglatdamayan diyalogun ergenlik déneminde
baglatiimasmnm giic oldugu, ayrica ¢ocukluktan itibaren diyalogun kopuk olmasmm
ergenlik doneminde anne-babayla zitlasma ve kutuplagsmaya neden oldugu
belirtilmektedir (Yavuzer, 1991).

Tan (1974) tarafindan yapilan bir arastrmaya goére kiz ve erkek ergenlerin anne
babalariyla olan problem alanlari; okul ve ders g¢aligma, arkadas iliskileri, kardes

iligkileri, gezme ve izin, oyun ve bog zaman faaliyetleri ile giyim ve siislenmedir.

Ergenin gelecekle ilgili, dzellikle edinmeyi diiglindligli meslek, bu meslegin
gerektirdigi 6zellikler kendi 6zellikleri ile ilgili problemler s6z konusu olabilir. Jersild
(1978), meslekle ilgili catigmalarin, ergenin gegmis yasantilarindan itibaren devam eden
¢6ziilmemis problemlerin etkisi altinda kalarak, drnegin, anne-babadan sikayetci olma
veya onlara kargi cephe alma durumunda s6z konusu olabilecegine igaret etmekte, bu tip
¢atigmalarin sonunda da endigenin meydana gelecegini belirtmektedir. Kilige1 (1980),
meslek se¢iminde, ergenin daha &nceki yillardaki okul basarismun 6nemli bir etken
oldugunu; bunun fizerindeki bagariya gerck gOsteren bir meslegi se¢medeki israrin,
ergenin ya yeteneklerini heniiz tantyamamis ya da gergek benligini kabullenememis
olmasi anlamina geldigini ileri siiriilmektedir.

Ergenin okul bagaris1 da kendisi i¢in problem olmaktadir. Cocuk Sgrenme ve
basarma istegini aile ortaminda edinir. Anne-babayla 6zdesim yaparak, onlari kendine
ornek olarak segmesi ve anne-babadan gordiigii sevgi ve ilgi sonucunda §grenme istek
ve ¢abasi olusur (Yorikoglu, 1986).
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Okul bagarisizhigmmm aileden kaynaklanan nedenleri arasinda; anne ve babanin
cocuklar: yetenekleri iizerinde zorlamalari, ergeni kiigiik diigirmek, ceza vermek,
bagarisizligin yiiziine vurmak, aleyhinde kiyaslama yapmak sayilabilir (Biiyiikkaragoz,
1990).

Ankay (1990), cocugun ailesi tarafindan reddedilmesinin dikkatini belli bir konu
tizerinde toplayamamasina; agin koruyuculuk gésterilmesinin deneme - yanilma yoluyla
Ogrenme bigiminin gerceklesmesini engellemesine; kapasitesi lizerinde zorlamanm
giivensizlige neden olarak, okul basarisim engelledigini, ayrica tutarsiz davraniglarm da
okulda bagarisizlifa neden oldugunu belirtmektedir. Ayrica, zeka, ailedeki ¢ocuk sayisi,
biyolojik nedenler, saghk sorunlari, psikopatolojik durumlar, sosyo - ekonomik ve
sosyo - kiiltiirel nedenler de okul basarisizlifinda rol oynar.

Okul hayat1 ve derslerin diginda kalan bog zamanlarmn degerlendirilmesi 6nemli
bir sorundur. Bos zaman faaliyetlerinin nitelik yOniinden tayininde, ergenin i¢inde

bulundugu toplumun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapisi rol oynar (Varig, 1968).

Tezcan (1982)'a gdre bos zamanin degerli olarak kullamilmasi ailede baglar. Aile,
bos zamanlan degerlendirme etkinliklerini sistematik degil, rastlantisal ve dagmik
olarak 6gretmeye galisir. Ulkemizde, cocugun hangi etkinligi sececegi, genellikle aileyi
olusturan kisilerin ortak isteklerine bagh olmakla birlikte, kismen de anne veya babanin
yetkili olarak karigmast bi¢iminde olugmaktadr. K6knel (1981) 'e gbre bos zamanlari
degerlendirilmesi, ergenin kigiliginin giivenli, dengeli, gergekei gelismesinde rol oynar.

Ahlaki hitkiim alaninda kapsamli ve sistemli aragtirma yapan Piaget, zihinsel ve
duygusal siireclerin paralel geligim gosterdiklerini, ahlaki yarginin da dogal zihinsel
gelisimle olan iliskisini arastrmugtir (Cileli, 1987). Daha sonraki c¢ahsmalarda
Kohlberg, ahldki gelisimi {i¢ evreye ayirarak incelemistir. Bu gelisimin ilk evresi olan
ve okul Oncesi ¢aga denk gelen evrede, ¢ocuk kendi i¢in iyi olan her seyi iyi, kétii olan
her seyi de kotii olarak algilar. Somut diiglince yeteneginin kazamlmasiyla, ¢cocukta iyi -
koti, dogru - yanlis kavramlar: 6diil veya ceza getirmesi durumuna gére benimsenir.

Somut diigiincenin egemen oldugu ilkokul yillarinda ise dogru ve yanhisi karsilikli
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¢ikara gbre degerlendirir. Ergenlik ¢agiyla birlikte mantikli ve soyut disilincenin
baslamastiyla, yapilan kabahat bireyin niyetine gore degerlendirilir. Bir davramigin dogru
ve iyi olarak degerlendirilmesi, baskalarinca onaylanan davramiy olmasma baghdir.
Yanlis davranmaktan, ceza korkusuyla degil, kendisi dogru ve uygun bulmadig: i¢in
kaginir. Bu donemde anne-babanin onayladifi davramislarm her zaman dogru
olmadiin1 sezer, tutarsiz davramuglarmi daha iyi ayirt ederek elestirir ve kendine 6zgii
bir ahldk anlayigi, degerler sistemi yaratmaya ¢ahgir (Yorikoghu, 1990). Toplumda
ulasilmaya calisilan degerlerin yani erdemlerin kazanilmas: ergenin kisilik gelisimiyle
yakmndan ilgilidir. Ilkokul d6neminde olugmaya baglayan iist benlik - diger adiyla,
vicdan anne - babamin 6rnek davramglariyla gelisir (Yavuzer, 1991). Aile icinde
reddedilmeye maruz kalan, sert, keyfi veya siirekli olmayan disiplin alan ¢ocuk ¢ok
gliclii bir {ist benlik gelistirir (Mussen, 1974). Bu ¢ocuklar siirekli yanlis yapma korkusu
icinde ve sugu kendinde arama egilimindedirler. Elestiri ve ceza korkusuyla devaml
kendilerini denetlerler. Ustbenlik gelisiminin anne-baba davramslar ile degil de Tann
korkusuyla ve dinsel baskilarla saglanmasi da {ist benligin kat1 olmasina, aym1 zamanda
gercekci olmamasina neden olur. Ergen kendi gelistirdigi sorumluluk duygusuyla degil,
kendi disindaki giiclerin korkusuyla davramir. Esnek, gercek¢i ve hosgoriilii olamaz
(Yavuzer, 1987).

Bedensel, cinsel, duygusal, sosyal anlamda izl bir gelismenin oldugu ve
yetiskinlie hazirbk anlami tagtyan ergenlik d6neminde kargilagilan biitiin bu
problemlerin sebepleri su sekilde 6zetlenebilir.

Koknel (1981)e gore, gelismekte olan c¢ocukta ruhsal problemler ve
uyumsuzluk, cocugun kendi bedensel ve ruhsal yapisindan, anne-babanin c¢ocuga
gosterdikleri tutum ve davranigtan, ev yagantisindaki iligkilerden, ¢evre ve gocugu
etkileyen 6nemli olaylardan kaynaklanabilmektedir. Genellikle, ergenin kendi bedensel
ve rubsal yapisindan gelen yatkinliklar, dis etkenlerle birlikte, kalic1 ruhsal problemlere
ve uyumsuzluklara yol agar. Bu nedenle anne-babanin cocuga gosterdikleri tutum
onemlidir.

Gokege (1984) ise, ergenlik problemlerinin kaynagmi, ergenligin biyolojik bir
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kavram olmasi nedeniyle, toplumsal yapinin 6zellikleri cergevesinde ve gelismekte olan
iilkemizin ekonomik ve  siyasal sisteminden kaynaklanan problemler olarak

gostermektedir.

Problem davramglarin birden bire ortaya ¢ikmadigini, uzun ya da kisa bir zaman
siireci igerisinde, belirli bir birikim sonucu meydana geldigini belirten Eripek (1982)
problem davraniglarin nedenlerini agiklamaya c¢alisan kurumlari, psikodinamik ve
sosyal 6grenme kurami olmak {izere iki ana grupta toplamaktadir.

Psikodinamik kuram, kaynagmm Freud’un Onderligini yaptigi psikoanilitik
kuramdan almaktadir. Freud, insanin ruhsal yapisini alt benlik (id), benlik (ego) ve fist
benlik (siiperego) olmak tizere Gi¢ ana bSliimde incelemigtir. Alt benlik, davranisin
hemen doyum arayan, haz prensibinin oldugu bdliimdiir. Benlik, davranigin bekleyen,
bekletilebilen, gergegi ve akh temsil eden yOniidiir. Alt benligin isteklerine karsi
koymaya c¢abalayan st benlik ise, ¢evrenin yasaklarni, kurallarini igeren yamdir (Eksi,
1990) .

Benligin, id ya da st benlikten gelen istek ve itici giicleri denetim altina
alamamasi sonucu meydana gelen dengesizlikler, kiside kayg: duygularma neden olur.
Kayg1 duygularmin gergekei yaklagimlarla yenilememesi sonucu, kisi gergeke¢i olmayan
savunma mekanizmalarma basvurur. Ancak savunma mekanizmalar1 yoluyla da kaygi
duygularmu yenmede basarisiz olunursa, kisiligin uyumlu gelisimini tamamlamas:
gliclesir ve buna paralel olarak davrams bozukluklar: ortaya ¢ikar. Ozetle, bu kuram,
¢ocuklardaki problem davranslari, erken yaslarda c¢evreyle ozellikle anneyle
iliskilerdeki basarisizliklara eglik eden i¢ catigmalarla agiklamaktadir (Eripek, 1982).

Yine, Eripek (1982) 'e gbre sosyal dgrenme kuramu, ¢ocuklardaki problem
davranislar1 objektif olarak gézlenebilen cevre kosullarma baglamaktadir. Cevresel
kosullar, 6grenmeye dayah olarak degerlendirilir. Pekistirme yoluyla dgrenmede uygun
davrams, yani istendik davrams, maddi ya da psikolojik olarak &diillendirilir; uygun
olmayan, istenmedik davramg ise yine maddi veya psikolojik olarak cezalandmilir.
Kisaca, sosyal 6grenme kurami, ¢ocuklardaki problem davranislardan, onlara saglikli ve
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uygun davraniglar 6grenme olanagmm vermeyen gevreyi sorumlu tutmaktadir.

Kisinin ergenligi bagarilt ve mutlu olarak gegirmesi, genis 6lgtide bu devre igin
bazirhgna, yani gocukluk devresinde gelisim ihtiyaclarmin karsilanmasina baglidir.
Gegis ve degismeye saglikla uyum gostermesi onemlidir. Bu degisim ve gegise
cocukluk ¢aginda anne ve baba yardim eder. Ergen, bu dSneme ¢ocukluktan itibaren
hazirlanmigsa, bu donemin geligim ihtiyaclarini da daha kolay karsilar (Yiicedag, 1994).

2.2. Ana Baba Tutumu

2.2.1. Tanim ve Kuramlarin Bakiglar:

Ergenlikte meydana gelen davramig problemleri, ergenlik donemi gelisimsel
Ozelliklerinden kaynaklanabildigi gibi ana baba tutumu, iletigim, 6gretmen tutumu,
amag belirleme, mesleki karar verme... gibi sebeplerden de kaynaklanabilir. Bu sebeple
de bu bolimde ana baba tutumundan ve bunun ergenler iizerindeki etkisinden
bahsedilecektir.

Cocuk, gelecegini belirleyen ilk ve en 6nemli etkileri anne ve babasindan
almaktadir. Cocugun gelisiminde dogumundan sonraki ilk yillarmn, ézellikle ilk beg yilin
daha sonraki gelisim i¢in ne kadar nemli oldugu bu asrin baglarmda anlasilmistir
(Kulaksizoglu, 1985).

Aile, ¢gocugun girdigi ilk toplumsal ¢evredir ve gocugun benlik saygisma etkisi
acisindan Snem tasmaktadr (Oztiirk, 1990). Ailenin en 6nemli islevlerinden birisi
cocuklarin bakiminm ve egitimlerinin saglanmasidir. Ailenin g¢ocugun ruhsal ve
bedensel agidan olumlu gelismeler saglayan temel bir kurum olduguna bir ¢ok yazar
tarafindan isaret edilmistir (Koptagel, 1981; Yavuzer, 1981; Yoriikoglu, 1983). Ailenin
yapisinin ve ¢ocuga kars: tutumlarmin, ¢ocugun kisilik gelisimi tizerinde oldukca bityiik
bir rol oynadig1 degisik kuramlar tarafindan bilinen bir konudur (Oztiirk, 1990).
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Cocuk gelisimi kuramlarmm ¢ogu, kisilik ve psikopatolojinin gelisimine katkida
bulunan 6nemli bir faktér olarak ebeveyn ile ¢ocuk arasmndaki etkilesimi vurgular.
Kuramlar bu iligkinin dneminin vurgulanmas: konusunda degil, kritik olarak kabul
ettikleri iligkinin yonleri ve siiregleri konusunda degisiklik gosterirler. Davranig kurami,
cocuktaki normal veya sapkin davramslan sekillendiren modeller olarak ve pekistirme
kaynaklari olarak ebeveynler {izerinde odaklanmigtir (Quay ve Werry, 1972 akt.
Dardagan, 2000).

Maslow, hayatn ilk yillarinda ¢evrenin 6zellikle ana babanmm gdsterecegi sevgi
ve sefkatin cocugun ileride kisilik gelisimi fizerinde olumlu etkileri olacagini ileri sirer.
Ona gore, cocugun saygt gorme ve sevilme ‘gereksinimi, temel fizyolojik gereksinimleri
kadar onemlidir. Bu gereksinimlere dikkat edilmeli ve yeterince kargilamaya
calistimalidir. Ana babalarin yapmast gereken, gocuga segme olanagi vermek ve
ihtiyaglarimi gekinmeden sdyleyebileceBi rahat, kabul edici bir atmosfer yaratmaktir
(Oztiirk, 1990).

Adler, c¢evrenin birey lzerindeki etkilerini tartisirken, 6zellikle aile {izerinde
durmugtur. O’na Freud gibi yasamn ilk bes yilinin ve bu siiredeki aile iligkilerinin
kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde biiyik 6nem tasidigmna inanmustr. Ozellikle
ebeveynin ve de annenin tutumlarina ve kardesler arasindaki iligkilerin nitelifine 6nem
vermistir. Ebeveyn ¢ocuk iliskisinde Adler, 6zellikle simartidmig gocuk ve sevilmeyen
cocuk kavramlari tizerinde durmugtur. Adler’e gore gocugun yiirekli ve topluma yonelik
bir insan olarak yetismesi ve hayatint yapici ¢aligmalar iizerine kurmay1 dgrenebilmesi
icin, ana babanin gocu@a sevgi vermesi, girisim yetenegini ve 6zgiivenini kazanabilmesi
icin onu desteklemesi gerekir (Gengtan, 1993).

Engellenmis, sevgi ve kendine giiven yoklugunun var oldugu bir ¢ocukluk, en
kot sonuglart dogurur. Asagilanmig ve engellenmis bir ¢ocuk, biiyiik bir olasilikla
nevrozlu yetigkin haline gelecektir. Uzun siire horlanan bir ¢ocuk intikam ve iistiinliik
kurmak amaciyla 6diinlemeye bagvuracaktir fakat temelde mutsuzdur ve &diinleme
agagilik duygusunu higbir sekilde yok etmemistir. Babanin ya da annenin asiriya kagan
cezalandirma ve paylamalar1 gocugun baski altinda tutuldugu duygusuna yol agar. Bu
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duygu onu fizerindeki baskidan kurtulma ¢abasinda bulunmaya iter (Yanbasti, 1990).

Saglikli kosullarda ana baba, gocuga sevgi verir, girisim yetenegini ve kendine
giivenin kazanabilmesi igin, onu destekler. Boyle bir ana babanm sagladif: disiplin ve
epitimin etkileri olumludur. Ciinkii ¢ocugun istemini etkilemez. CocuBun asir1
davraniglar1 anlayisla kargilanir ve yumusak bir anlayisla diizeltilir. Boyle bir ortamda
cocuk, yiirekli ve topluma yonelik bir insan olarak yetisir, yasammi yapici calismalar
tizerinde kurmay1 6grenir (Gengtan, 1993).

Kendini gergeklestirmeyi insanin tiim davranuslarmin ySneldigi temel ihtiyag
olarak kabul eden Rogers, ozellikle hayatin ilk yillarinda 6grenilen iki ihtiyacin
fizerinde durur. Bunlar “ olumlu saygi ” ve “ benlik saygis1 ” ihtiyaglaridir. Eger ¢cocuk
oldugu gibi kabul edilir, ona deger verilmesi ve sevgi gOsterilmesi i¢in ona sart
konmazsa, ihtiyaglar1 ve gevre beklentileri uyumlu bir birlik teskil eder ve kendini
gerceklestirmesi i¢in uygun ortam yaratilmus olur (Torucu, 1990).

Carl Rogers, benlik saygisimn olusmasinda anne baba gocuk iligkisinin g
Snemli alan1 {izerinde durmugtur. Bunlardan ilki, gocuga gdsterilen kabul, ilgi, sefkat ve
sicaklik: Cocuklarma yakmlik, sefkat ve sevgi gdsteren annelerin gocuklarmm benlik
saygilar yiiksektir. Annenin gosterdigi ilgi ¢ocuk tarafindan, onun neminin bir isareti
olarak yorumlanir ve kendilerini dikkat edilmeye deger bulurlar.

ikinci kritik alan; izin ve ceza : Benlik saygismm yiiksek oldugu gocuklarda
davranis1 etkileyen en 6nemli unsurun “ §diil ” oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi
diistik olan gocuklarn anneleri, cocuklarina karg1 sert ve saygisizdir. Daha ¢ok cezaya
yer verirler ve daba ¢ok zorlamaya yonelirler.

Ugiincii kritik alan ise; demokratiklikte farkliigm olmasi: Benlik saygis: yiiksek
olan ¢ocuklarin velileri sebebi belli bir takim yogun kurallar koyarlar ve uygulamada
¢ocuga hak tanirlar. Cocugun goriiglerine deger verilir. Benlik saygisi diisitk olanlarda
ise, ana babalar koyduklar: kisitlamalar1 uygularken ¢ok otokrat, diktatdr, diglayic1 ve
affetmeyen, tartismayan bir tutum sergiler (Rogers, 1967;akt. Orgiin, 2000).
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Horney, yazilarinda ebeveynleri tarafindan biiytitiilen ¢ocuga muamele edilig
sekillerine 6nem vermistir. Horney’e gore saghkl kisilik gelisimi ve bozuk davranislar
aile icerisindeki aksakliklar sonucu ortaya ¢ikar ve sosyo kiiltiirel etmenlerde bu
grenme siirecini olumlu Slgtide etkiler (Schultz, 1987; akt. Orgiin, 2000).

Cole (1970)’ e gore ergenin ev ortamunin, ergenin duygu ve diisiincelerinin
olgunlagip, kendi hayatinm ydnlendirebilecek diizeye ulagmasina firsat verecek bir ortam
olmasimnin dneminin altim ¢izmektedir. Cocukluk ¢aginda olgunluk cagina gegiste,
sorumlulugunun bizzat kendisinin almasinin gereginden bahseden yazar, problemlerini
¢6zmede ebeveynlerin ergenin Oniine gegmeden, sadece yol gdstermelerinin yeterli
oldugunu belirtmektedir. Yazara gore, ergen i¢in aile ortami; kendine giiveni yasadig:
ve uyumu tamdig1 bir yer olmahdir. Eger ortam bu perspektif i¢in uygun degilse, ergen
sosyal ve duygusal olarak ergenlikte kalir. Ileride saglhikli bir yetigkin formuna ulasmas1
zorlagir (Karakus, 2000).

2.2.2. Ana Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlari

Ana babalarin tutumlari, gocugun kisiliginin olugumunda ve Kkarakterinin
formasyonunda biiylik 6nem tagir. Ana baba ¢ocuk ticgeni sevgi temeline dayanmalidir.
Ozdesim modeli olan ana baba, gocuga nasil bir davranis uygularsa, benzer davramsi
onda gorecegini bilmelidir (Yavuzer, 1993).

Cocuk yetistirme tutumu toplumdan topluma, Kkiiltiirden kiiltiire farklhiliklar
gosterdigi gibi, o toplumdaki aileler arasmda da farkhiliklar gdsterebilir. Bir toplumda
her sosyo ekonomik grubun kendi kiiltiiriine hayat felsefesine ve kendi degerler
sistemine sahip oldugu, farkli sosyal smiflardaki ebeveynin farkli ¢ocuk yetistirme
tutumu, farkli 6diil ve ceza anlaymn ile gocuklarmmi yetistirdikleri sdylenmektedir
(Mussen, 1973; akt. Kulaksizoglu,1985).

Farkl yetistirme tutumlart nedeniyle, bireyde farkh kisilik yapilarinin olusmasi
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dogaldir. Bu nedenle farkli aile tutumlarmnm ¢ocugun kisilik yapisinin olugsmasindaki
rolii cok bityiiktiir (Oztiirk, 1990). Farkli anne baba tutumlarma bakacak olursak;

1. Asirt Koruyucu ve Miidahaleci Tutum : Agm himayeci bir tutumla
yetistirilen cocuklara, aile icinde devamli korunmaya muhtaglarmis gibi davranilir.
Boyle bir ailede anne baba miidahalecidir. Kendi kararlarin1 vermesi i¢in gocuga yeterli
zemin hazirlamaz. Cocufun arzularina ragmen ¢ocuk adma kararlar alnir ve anne
babanin buna hakki oldugu savunulur. Bu tiir bir davranig iginde olan aileye gdre anne
ve baba, ¢ocugu icin her tiirlii fedakarlhigi yapmalidir ve gocukta bunun i¢in minnet
duymalidir. B6yle bir tutumla yetistirilen gocuklarin yeterince girisimei olmadiklari;
bagimsiz davranmadiklari, ileri yaglarda bile bir himaye edici aradiklar1 belirtilmektedir.
Cok fazla kol kanat gerici bir tutum i¢inde yetisen gocuklarm yetiskinlife gegiste
giicliikkleri olmaktadir. Kendisine yetiskin gibi davranilan ergenler daha ¢ok yetigkin
davramslar1 gdstermektedirler. Uzerine fazla distilen gocuklarm daba az aktif, sosyal
iliskilerde pasif ve kas becerilerinden yoksun olarak yetismektedirler. Anne babanm
asir1 koruyucu ve kollayici davramglarmm cocuklarda esnek digiincenin gelismesini
engelledigi aragtirmalarla kanitlanmastir.

Asirt himayeci ve miidahaleci ana babalar gocuklari1 kendilerinin bir uzantis
gibi gérmekte ve onlarla duygusal yoksunluklarim gidermek istemektedirler. Bu aileler
cocugun ana babaya bagimli olmasmi bir gérev saymaktadirlar. Kiz ¢ocuklar anne
babasinin kontroliinde daha ¢ok tutulmakta, bagimsiz ve ayri bir birey olma yolundaki
cabalar1 ebeveyn tarafindan daha ¢ok engellenmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Bu tutum ¢ocuga gereginden fazla kontrol ve dzen gosterilmesi anlamina gelir.
Bunun sonucunda gocuk ebeveyne asir1 bagimli ve giivensiz, duygusal kirikliklar: olan
bir kisilide biirlinir. Bu durum cocugun okul basarisu da olumsuz etkiler
(Yavuzer,1998).

Asirt koruyucu aileler, ana baba olarak bu rollerine engel olacagini diistindiikleri
baska bir alan ile ilgilenmezler. Ailede gok siki bir kontrol s6z konusudur (Karakus,
2000). Sehirde yasamanmn sonucu, ¢alisan annelerin bulundugu ailelerde kismen de olsa
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“ cocuk merkezli yetistirme tutumu ” na rastlanmaktadr. Bu tutumu asir1 koruyucu
tutumun bir uzantisi olarak da gormek miimkiindir (Kulakstzoglu, 1998).

Bu davranislar gocugu bencil bir kisilige tasir. Bu gevsek tutumun sonucunda
cocuk saysiz haklar kazanr ve aileyi yonlendirmeye baslar. Agiri hosgoriilii olan bu
ortamda yetisen cocuklar her istedikleri yerine getirildii i¢in ailesine bagmmli,
toplumsal kurallara uymakta zorluk ¢eken gocuklar olurlar (Yavuzer, 1998; Yoriikoglu,
1993; Alicigiizel, 1988).

Anne ve babanmn agm koruyucu oldugu durumlarda gencin yetigkinlige ge¢isinin
zor olacag: belirtilmistir. Kendisine yetigkin gibi davranilan ergenler daha gok yetiskin
davraniglar1 géstermektedirler (Blair, akt. Kulaksizoglu, 1985). Uzerine fazla diistilen
cocuklarinda daha az aktif, sosyal iligkilerde pasif ve kasla ilgili hiinerlerden yoksun
olarak yetiseceklerine isaret edilmistir (Hurlock, 1955; akt. Kulaksizoglu, 1985). Baska
bir aragtirmada da anne ve babanmn asmi koruyucu ve kontrolli davranmislarmnm
gocuklarda esnek diisiincenin gelismesini engelleyecegi iddia edilmektedir (Busse ; akt.
Kulaksizoglu, 1985).

Bu gocuklar ;

25 Asw bagimli insanar olurlar,

9[1'( Giivensiz olurlar,

2% Duygusal kirikliklar: olan kisiler olabilirler,

3% Evlendiginde esinden de asirt koruyucu tutum bekleyebilirler,

7 X Psikolojik ve sosyolojik agidan gelisimini tamamlayamaz,

7/ XX Yasam: boyunca bagarisiz bir birey olabilir,

72X Agsm sevgi gosterilmesiyle “doyumsuz” bir birey haline gelirler,

72L& Anne ve babaya hikmederler ve ¢ok az sayg1 gosterirler,

X Isteklerinin buyruk oldugunu diistiniirler,

72L& Yetiskin olduklarinda toplumun vermedigi haklar1 kendilerine tanimaya
kalkigirlar,

5[:1’: Okul kurallar: kargisinda hayal kirikligmna ugrarlar,
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72L& Okula kolay uyum saglayamazlar.

2. Baskicr ve Otoriter Tutum : Otoriter ana baba, sevgisini gocukta istenilen
davramiglarin olusmast i¢in bir pekistireg olarak kullamir. Eger ¢ocuk ana babanmn
istedigi sekilde davranirsa sevgilerini gosterirler. Kendilerini toplumsal otoritenin
temsilcisi olarak goriirler ve mutlak gocuktan uyum beklerler. Herkesin boyun egmesi
itaatkar olmasi istenir. Cocuk kabul edilmekte ve onaylanmak ister. Aile ortarm ¢ocuga
benligini tamimlama olanag: vermiyorsa, 0 zaman ailenin istedigi yonde bagiml: bir kisi
olarak gelisir (Ciiceloglu, 1992).

Asir1 baskily, otoriter tutum, ¢ocugun kendine olan giivenini ortadan kaldiran,
onun kisiligini hige sayan bir tutumdur. Bu tutumda, ana baba kat1 bir disiplin uygular.
Cocuk her kurala uymak zorunda birakilir. Anne ve babadan birisi yada her ikisinin
baskist altinda olan gocuk, sessiz, uslu, nazik, diriist ve dikkatli olmasma kargilik,
kiiskiin, silik, ¢ekingen, baskalarimn etkisinde kolay kalabilen, agir1 hassas bir yapiya
sahip olabilir (Yavuzer, 1993).

Asir1 baskili ve otoriter aile ortaminda denetlenen gocuk hangi davramsin hangi
tepkiyi alacagt hakkinda bir fikre sahip degildir. Dolayistyla ¢ocugun kaygilr bir
belirsizlik icinde agir1 isyankar ya da agir1 boyun egici olmast miimkiindiir (Yavuzer,
1993).

Sik1 tutum da diyebilecegimiz bu tutum sahibi ebeveynler, ¢ocugu kendi
tasarladiklar1 kaliba sokmaya c¢ahgrlar. Egitimde ceza 6n plandadir ve sugla
orantisizdir. Kimi zaman dayak, kimi zaman korkutma yada tembihler kullanilir. En
dogal haklar: bile onlara ustulugu karsihig: olarak sunutur (Yoriikkoghu, 1993).

Suglayan cezalandran ve stirekli karisan ana babalarin gocuklarmin, kolayca
aglayan ¢ocuklar oldugu goriiliir. Bask: altinda biiyliyen ¢ocuklarda, genellikle isyankar
vaziyet aliglarla birlikte asagilik duygusu gelisebilir. Boyle bir ortamda yetisen gocuk
distan denetimli bir kisilik olusturur. Cilinkii icinden geldigi gibi davranmak yerine
olmasi gerektigi gibi davranmak geklinde kosullandirilir (Yavuzer, 1993).

S YIKSEKOGRETIM & :
DOKUMANTASYON BRERGIES
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Asir1 otoriter tavir igindeki ailelerde ¢ocugun benligine iligkin olumsuz yargilari,
kendine giivensizligi, yapabilecegi islere “ ben yapamam ” diislincesiyle girismemesi,
diislincelerini dier insanlara iletmekte gekingen davranmasi gibi olumsuz davrams
kaliplar1 g6riilmektedir (Aslan, 1992).

Bu tutum bazen ¢ocugun agikca terk edilmesi, bagka yere gonderilmesi, gereksiz
cezalandirmalar ile bazen de; ¢ocuktan kusursuz davramslar bekleme, siirekli elestirme,
kiyaslama ile iistii kapali sergilenebilir (Tuzcuoglu, 1998).

Otoriter ebeveyn c¢ocugun davramslarim degerlendirmeye, kontrol etmeye ve
sekil vermeye tesebbiis eder, gocugun tavirlarmna standartlar koyar. Cocugun anne ve
babasina itaat etmesinin bir meziyet oldugunu dislintir. Cocugu sozli olarak
cesaretlendirmez, annenin ve babanin sozlerinin dogru olarak kabul edilmesi

gerektigine inanir.

Cocuklara karst otoriter tavirlarin etkisini inceleyen arastrmalar s6z konusu
tavirlarin  katiik, hosgoriisiizliik, sosyal etkilesimlerde yakmlik ve saldwganlik
yarattigim bulmustur (Kiray, 1976, Boveti, 1986, akt. Dardagan, 2000).

Bu tutumla yetigen ¢ocuklar ;

2% Kendine giiveni diigiiktiir,
N/

7%  Yasama kiiskiin olurlar,

72L&  Sosyal gevresinde silik tipler olurlar,

711/: Cekingen olurlar,

2% Bagkalarmm etkilerinde kolay kalabilirler,
ﬁ Asirt hassas olurlar,

2%  Kaygih olurlar,

721’( Asirt isyankar / agm boyun egici olurlar,
7\[1% Kolayca aglarlar,

721’: Asagilik duygusu hakimdir,

22§  Saldirgan olurlar,
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Okul bagarilar1 diigiik olur,

Asir gekingen olabilirler,

Calma, yalan sOyleme, tik gibi uyum ve davramg bozukluklari
goriilmektedir.

3. Tutarsiz Ana Baba Tutumu : Ana babann tutumu agirt hosgdri ile sert

cezalandrma arasinda gidip gelmektedir. Evde disiplin yok degildir, ancak ne zaman

nerede uygulanacagi belirsizdir. Cocuk hangi davramigin nerede, ne zaman nerede

istenmedigini 6nceden kestiremez. Tutumunu ana babanin keyifli yada 6fkeli oluguna

gbre ayarlamaya caligir. Tutarsizhik, tek tek annenin yada babanm bir giinliniin bir

giiniine uymamas1 bigiminde olabilecegi gibi, anne ve babanin birbirine ¢ok aykir1 ceza

ve egitim anlayislarmin g¢atigmasmdan da dogabilir. Cocuk davramismni kime
uydurabilecegini bilemez (Yoriikoghu, 1985).

Bu tutarsiz ve belirsiz tutuma maruz kalan ¢ocuk, dogru ve yamligi ayirt

edemeyecegi i¢in ahlaki geligimi sarsilir, i¢ disiplin kuramaz. Vurucu, kirici saldirgan
tutumlara egilimli davramglar gosterir (Tuzcuoglu, 1998).

Bu ¢ocuklar ;

2L
RS
2L
L&
DAL
zﬂ\
AL
AN
2L
2§
_\Q{.
Z, \Y

2L
RS

I¢ catigmalar yagar,

Huzursuzluklar yasar,

Dengesiz ve tutarsiz kisilik yapis1 gosterir.

Cocuk hangi davramgin nerede ve ne zaman yapilmayacagini kestiremez,
Neyin dogru neyin yanhs oldugunu kestiremez,

Cocuk yaptig: davranigin dogru olup olmamasindan daha ¢ok “Ne zaman
yaparsam cezadan kurtulabilirim” diigiincesiyle ilgilenir,

Cocuk kendini kamitlamak ve dikkat gekmek icin sinirli, tirkek yumusak
huylu, 1liml, s6z dinleyen bir gocuk yada kavgact, asabi, cabuk kirtlip
ofkelenen, tepkisel bir kisilik yapisi gelistirir,

4. Reddedici Ana Baba Tutumu : Cocugunu ihmal eder ve psikolojik
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bakimdan da reddeder. Cocupun ilgisi ve ihtiyaglarindan habersizdir. Her tiirlii
ihtiyaciyla ilgilenmeyi reddeder. Varhgmdan rahatsiz oldugu igin, g¢ocugunu
cevresinden miimkiin oldugu kadar uzak tutmaya galisir.

Cocuklarma karg1 hoggoriisiiz ve cezalandiric1 sekilde davranirlar. Cocuklarma
higbir kural koymazlar. Cocuk, agik¢a ihmal ve reddedildigini hisseder. Reddedici anne
babalarin gocuklari, yetigkin rolii almada basarisizdirlar ve ergen olarak da toplumun
standartlarin1 reddederler. Sosyal olarak igine kapanik ve kendine doniik olabilirler
(Acar, 1998).

Ana babalar1 reddedici, ilgili olmayan ve anne/baba merkezli olan 13 ile 19
yaslar1 arasindaki gocuklar geng yasta asir: derecede sigara ve igki igmeye baglarlar, sug
kayttlar1 vardir ve okula ilgi duymazlar. Ana babalik uygulamalari mutlak degildir ve
sartlara bagli olarak degisebilir.

Dolayl etkiye tutarsiz ana baba disiplini ve reddetme odakli ana baba cezasi
aracihk etmektedir (Lempers, ClarkLempers & Simons, akt. Dardagan, 2000).
Muhtemelen ciddi ekonomik sikinti zamanlarinda, okul ve akran etkileri bu etkileri
azaltabilir (Hersen, Eisler ve Milleri 1977, akt. Dardagan,2000).

Bir diger sorun, ana babalik becerileri en feci sekilde yetersiz ve yetersizden agik
bir suistimal ve ihmale giden ana babalarmn tipik olarak profesyonel yardim isteme ve
ana babalik egitimlerine katima ihtimallerinin en disiik olmasidr. Kendi
yasamlarindaki ger¢ek zorluklar, hem psikolojik hem de ekonomik, bu tip bir katilimi
dnleyebilir (Hersen, Eisler ve Milleri 1977, akt. Dardagan,2000).

Annenin veya anne yerini tutan kisinin ¢ocuga kars1 yeteri kadar koruyucu —
himaye edici olmadi1 ve sevgi gdsteremedigi durumlarda ¢ocugun gelisiminin olumsuz
etkilendigi goriilmektedir. (Kulaksizoglu, 1985).
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Bu ¢ocuklar ;

2% Opretmenlerine, arkadaglarina ve yakin gevresine zarar verebilir,

\

2§ Saldrganca davrams meydana gelir.

\

2% Yardim duygusundan uzaktir,

\

;ﬁl’( Psikopat egilimlidirler,

20X Sinirli, agresif bir yapilar1 vardr,

2% Duygusal kirgmliklar yasarlar,

7\& Hayvanlara ve O&zellikle kendilerinden kiicliklere karsi diigmanca
davranirlar,

2% Siddetli bir sok gegirebilir,

2% Psikolojik bozukluklara ve intihara yatkmlik vardir,

7\[3': Anne babaya karsi uysal, erdemli davranirlar ancak igten ice diismanlik

beslerler,

2% Ashnda korkaktrr,
ff,l/t Hayal kirklifina ugramustir,

2% Higbir zaman kendisine ait bir giiven duygusu gelistiremeyecektir

5. Demokratik Ana Baba Tutumu : Ailenin demokratik olmasi, ¢ocuklarina
karg1 hosgorii sahibi olmalari, onlar1 desteklemeleri ve gocuklarin bazi kisitlamalar
disinda, arzularim diledikleri gibi gergeklestirebilmelerine izin vermeleri anlamina gelir.
Cocuk kabul edilmek ve onmaylanmak ister. Eger aile ortamu ona kendi benligini
tammlama 6zgiirliigii veriyorsa, saglikli bir sekilde olgunlasma yolunda gelisir. Ana
babanin hoggériisiiniin normal bir diizeyde ger¢eklesmesi, cocugun kendine gilivenen,
yaratici, toplumsal bir birey olmasma yardim eder. Boyle bir tutumda kabul edilen ve
edilmeyen davranislarin sinirlart bellidir. Bu smurlar igerisinde ¢ocuk ozglirdiir. S6z
hakki vardir. Duygu ve goriglerine saygt duyulur. Sevgi ve tercih goriir. Yetigkinler
tarafindan dinlenir. Boyle bir ortamda ¢ocuk girisim yetenegine sahip olur. Ozgiiven
kazanir ve kendi kendine karar verip sorumluluk tagimasin 6grenir (Yavuzer, 1993).

Cocuklarma karsi demokratik tutuma sahip anne babalarin, gocuklarinm
davranglarini daha akici sekilde yOnlendirdigi s6ylenebilir. Bu tutuma sahip anne
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babalar, ¢ocuklarini ayr1 bir kisi olarak kabul edip onlara deger vermekte ve bagimsiz
bir kisilik gelistirmelerini tegvik etmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Demokratik bir ortamda ¢ocugun kisiligine sayg: gosterilir, bagimsiz davranmasi
icin desteklenir. Ayrica gocuk iizerinde agik ve smirlar1 belirgin olan bir denetim de
vardir. Ana babalar bu tiir smirlamalarin mantikli nedenlerini agikladiklarinda
cocuklarina kars1 olan davranislar keyfe gore olmaktan ¢ikip ¢ocuklar: tarafindan kabul
edilebilir hale gelir (Oskay, 1986).

Ana baba ¢ocugunun kendine has, biricik ve tek oldugunu kabul eder, onun aile
icerisinde 6zgiir sekilde gelismesine, yeteneklerine en st diizeyde agiga ¢ikarmasina ve
kendini gergeklestirmesine izin verir bunun i¢in yardimlarda bulunur. Cocugun
barmnma, beslenme, korunma gibi temel ihtiyaglarmi kargilamanin yaninda ona sevgi
gosterir. Bu sevgi karsihksizdir. Cocuk boyle bir ailede ana babamin sevgi ve
desteginden yoksun kalmayacagmi bilir. Sevgi bir yatirim araci olarak kullamilmaz.
Cocuga aile iginde esit haklar tanmmustwr. Demokratik tutum gosteren ana baba
¢ocuklarina karsi daha arkadagca yaklasir. Boyle bir ailede ¢ocuk dabha kiiglik yastan
baglayarak sorumluluk almaya hazir hale getirilir, onlara bir is basarmanin zevki
tattrilir. Bedensel ceza uygulanmaz, bedeni ceza uygulamak yerine, istenilen davranigm
kazandirilmas i¢in veya istenmeyen davranigm azaltilmas: veya sondiiriilmesi i¢in kanit
gostererek inandirma, mahrum birakma gibi disiplin yontemleri uygulamr
(Kulaksizoglu, 1998).

Bu gocuklar ;

;Zf( Kendine giivenen bireyler olurlar,

3{1’: Yaratici olurlar,

20X Kargilikli kabul s6z konusu oldugundan gocukta i disiplin gelisir,
20X Girisimei olur,

& Sorumluluk sahibi olur,

72)'( Atilgan olurlar,

2% Fikirlerini rahatga savunabilirler,
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20§ Bapmnsizliklarina diiskiin olurlar,
7[1': Kendine ve ¢evresine saygili,

2 X% Smirlar: bilen,

711’( Kendi inandiklarim sonuna kadar savunabilen,
2% Fikirlerini korkusuzca sdyleyebilir,

20X Dengeli,

7\[:1? Kurallara ve otoriteye korii koriine bagli olmayan,
7\1:}? Hosgoriild,

& Agik fikirli,

205 Anlagilr.

2.2.3. Ergenin Gelisen Benligi Uzerinde Ana Baba Tutumlarmin Etkisi

Ailelerin sagliksiz tutumlaryla yetijen ¢ocuklarda bir takim problemler
yasanmaktadmr. Ergenin davranislarma rehberlik edecek degerleri kazanmas: ve sosyal
yonden sorumluluklarini &grenmesi konusunda yardima ihtiyaci vardwr, bu ihtiyact
kargilayan ve ergenin yasamimnda etkili olan toplumsal kurum ailedir. Aile yuvasmda
gordiiklerinin olgunlagmakta olan ergenin kisilik yapisim bigimlendirmede ¢ok biiyik,
cok derin etkisi vardir (Yavuzer, 1993).

Ergenlerin 6z gilivenli, uyumlu, yaratici ve disiplinli bireyler olmalarini saglayan
benlik kavramlar geligtirebilmeleri icin, biiylime yillarmda bu 6zellikleri igeren
olanaklar mimkiin oldugunca ok yer almas: gerekmektedir (Orgiin, 2000).

Anne ve babayla kurulan giiclii bir iligki, erken ergenlikten erken yetigkinlige
uzanan yillar boyunca benlik saygisi i¢in saglam bir temel saglar. Bu donem, birgok
bireyin yasammda 6nemli degisimler yagsadiklar1 ve dolayisiyla istikrar, giiven ve dnem
veren iligkilerin destegini igeren iligkisel bir baglama ihtiyag duyulan bir zaman
dilimidir. Boylesi bir baglam saglandiginda, birey degisimin yarattig1 stresle daha iyi
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basa gikabilir (Orgiin, 2000).

Ebeveynler arasindaki iliskiler ¢ocuklarda ¢ok sapkin davraniglarin gelisiminde
6nemli olmasmna karsin, kritikk bir faktér de ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile olan
etkilesimleridir. Ebeveyn davramis modelleri sik stk iki boyutu vurgulamustr :
kisitlayiciliktan miisamahakarliga kadar uzanan kontrol boyutu ve sicakliktan
diigmanhiga kadar uzanan duygusal boyut. Bunun yam sira, aragtirmalar tutarlilifa karsi
tutarsizlik ve psikolojik, sevgi odakliya kars: gii¢ kullanan, fiziksel disiplin gekilleri gibi
gocugu yonlendirmek igin kullamlan spesifik disiplin tekniklerinin karakteristikleri
iizerinde yogunlagmugtir. Bu boyutlarm bagimsiz olmadiklar: agiktir. Fiziksel cezanin az
kullanilmasimin ve yiiksek Olglide uslamlama yapmanm hem annelerdeki hem de
babalardaki sicaklik ile iligkili oldugu bulunmustur. Fiziksel cezanin sik sik kullamilmasi
da ebeveynlerin rapor ettigi sekilde diismanca kisitlayicilik ve miisamahakarlk,
diismanlik ve reddetme, siddetli fiziksel ceza gibi giiclin kullanildig: disiplin sekilleri,
ve tutarsizlifin hepsinin g¢ocuklardaki anti sosyal davramg ile iligkili oldugu
bulunmustur (Quay ve Werry, 1972 akt. Dardagan, 2000).

Direkt davramssal Slglimleri kullanan arastirmalarin bulgulari, normal ailelerde
ebeveyn hakimiyeti modelleri agisindan tamamen tutarl: degildir. Sapkin olmayan erkek
ve kiz gocuklara sahip nispeten ¢ok sayida ailede babalarin ve annelerin, ortalama
olarak, yaklagik esit bir gekilde dominant olduklar1 bulunmugtur (Quay ve Werry, 1972
akt. Dardagan, 2000).

Nevrozlu suglu erkek gocuklarin ebeveynleri, diger suglu gocuk gruplarinda
oldugu gibi, cocuklarimi reddederler, haklarinda biiyiik Slgiide yoksun birakirlar ve
fiziksel ceza uygularlar ve ¢ocuklarinin ahlaki gelisimine ve giinaha tegvik karsisinda
Ozdenetimlerine ¢ok az giiven duyarlar. Sosyal suglu cocuklarin ebeveynlerinin
miisamahakarhiginin aksine, nevrozlu ve psikopat suglu ¢ocuklarin ebeveynleri erkek
¢ocuklarmin aktiviteleri lizerindeki sinirlamalar konusunda son derece kisitlayici olma
egilimindedir. Nevrozlu ve psikopat suglu gocuklarin ebeveynleri arasindaki belli bir
fark saldirganlia karg: tutumlarinda yatar. Birincisi saldirganlik konusunda gok biiyiik

bir kaygi gosterir; oysaki ikincisi gocugun aile iginde kendine gilivenmesine izin
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vermemesine kargin evin diginda saldirganligs aktif bir sekilde tesvik eder (Quay ve
Werry, 1972 akt. Dardagan, 2000).

Duygusal bozuklugu olan veya sapkin davrang gésteren ¢ocuklarin ebeveynleri,
normal ¢ocuklarin ebeveynlerinden daha ¢ok eslerinden memnun olmadiklarmi ve
catisma i¢inde olduklarim rapor etmektedir. Ebeveynler arasmdaki gatismanin direkt
davramgsal Olglimlerinin nevrozlu ¢ocuklarmn ebeveynlerinde normal cocuklarin
ebeveynlerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Nevrozlu gocuga sahip olan aileler
daha az bilgi aligverisinde bulunmus, karar vermeleri daha uzun stirmiis ve stirenin daha
fazla bir b6limiinii sessizlik i¢inde gegirmiglerdir (Quay ve Werry, 1972 akt. Dardagan,
2000).

Cekingen — nevrozlu ¢ocuklarin ebeveynlerinin, sosyallesmemis saldirgan veya
sosyallesmis suclu gocuklarin ebeveynlerine gére gocuk yetistirme uygulamalarmda
daha fazla “kisitlama” g&sterdikleri bulunmustur. Asagidaki en az iki kosuldan biri
karstlandig: takdirde kisitlamanin var oldugu disiintilmiistiir: (1) kat1 glinliik program
(2) a1 disiplin (3) hikmetme ve asirt elestirme (4) ailede sicakligm olmamasi (5)
zorunlu tecrit veya (6) asir: koruyuculuk (Quay ve Werry, 1972 akt. Dardagan, 2000).

Normal aileler, tim diger gruplardan anlamli bir sekilde daha yiiksek
“kendiliginden meydana gelen” (bir grup olarak bir araya gelmeden Once bagimsiz
olarak yapilan tercihler lizerinde anlagma) oranlarina sahiptirler. Normal aileler daha
fazla bilgi aligverisinde bulunurlar, karar vermeleri daha az zaman alir ve tiim diger
gruplardan orantili olarak sessizlik icinde daba az zaman gecirmektedirler (Quay ve
Werry, 1972; akt. Dardagan, 2000).

Sapkin davranis gbsteren gocuga sahip olan aileler problem ¢6zme gorevlerini
daha az verimli bir gekilde yerine getirdikleri bildirilmektedir (Quay ve Werry, 1972
akt. Dardagan, 2000).

Bir yasta belli davrams problemleri gelistiren ¢ocuklar, daha sonraki bir yasta
baska problemler gelistirme egilimindedir. Bundan bagka, bir noktada pek gok farkl
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problemi olan ¢ocuklarm bu problemlerin niteligi degismesine karsmn muhtemelen daha
sonra ¢ok sayida problemleri olacaktir bildirilmektedir (Quay ve Werry, 1972 akt.
Dardagan, 2000).

Hakimiyet kurmaya ¢alisan ana babalarin ¢ocuklari daba hassas, itaatli, nazik,
daha iyi sosyallesmis ama daha fazla bagimli olmuglardir. Bell (1970), sert,
cezalandirici ve talepte bulunan ana babalarin kendi i¢ kontrollerini gelistirmelerine
firsat vermedikleri i¢in ergende tepkiselligi tegvik ettiklerini iddia eder. Sicak ve sevgi
dolu ana babalar ergeni sosyal olmaya tegvik ederler (Bovetti, 1986 akt. Dardagan,
2000).

Anne babanin ve diger yetigkinlerin ¢ocuga olan davraniglarinin onun fiziksel
g0riiniigii tarafindan etkilenmektedir. Ufak tefek ve celimsiz goriintislii olan ¢ocuklara,
anne babalar1 ¢ok hassas, fazla yetenekli gériinmeyen sekilde davranmaktadir. Kuvvetli
ve saglam goriiniigli ¢ocuklarm daha olgun oldugu diistiniilir ve ona gore davraniir
(Musen, 1973). Bunlar ¢ocugun kisiliginin gelisimine etki yapmaktadir (Kulaksizoglu,
1985).

Anne babamin ¢ocuklarina kars: tavir alisi, ¢ocuklar hakkinda daha Once
olusturduklar: imaja bagh olarak da degisebilir. Cocuklarmin kendi bekledikleri gibi
olup olmamasi, onlara karsi tavirlarnnin olumlu veya olumsuz olmalarna yol acar
(Yavuzer, 1993).

Cocuklarin cinsiyetinden, sayisindan ve o6zelliklerinden memnun olma ve
annelik babalik gorevlerini layik: ile yaptigma inanma, ebeveynin ¢ocuga karsi olan
tavirlarinda olumlu degisiklikler yaratmaktadir (Yavuzer, 1993).

Anne ve babasinin gocuga kars: olan davranislari ve ¢ocuga verdikleri deger,
cocugun ¢evresini goriiglinii ve algilayisim, diger insanlardan olan beklentilerini ve
onlarla olan iligkilerini etkilemektedir. Bu konuda yapilan arastrmalarda; cocugun
sosyallesmesinde anne babanin etkisi vurgulanmakta ve gocufun anne ve babasi

tarafindan kendisine yapilan sosyal muameleye gore dis ¢evreye davrandigma isaret
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edilmektedir (Kulaksizoghi, 1985).

Cocugun anne ve babasi ile olan iligkilerindeki aksaklik ve yoksunluklarin ve
cocugun karsilastii cesitli gevresel uyaranlarin onda problem davramglara neden
oldugu konusunda kuramsal bir agiklama getirilmektedir. Buna gore cocuklarda

problem davraniglarin ortaya ¢ikmasmnin nedenlerini iki farklh psikolojik goriis acisindan
ele almak miimkiindiir (Eripek, 1982).

Sosyal Ggrenme ve model alma teorisine gbre cocuk ¢evresindeki insan
davraniglarini g6zleyerek yeni tavirlar 6grenebilir. Buna gore taklit etme ve model alma
da 8frenmeyi saglayan 6nemli faaliyetlerdir. Cocuk 6rnek aldifi modelin yanhs ve
problemli davramglar gdstermesi halinde, bunlar: taklit ederek problemli davramsglar
Ggrenebilir. Bu konudaki ¢aligmalar ¢ocuklarin 6zellikle saldirgan davramglar: taklit
ettiklerini géstermektedir (Bandura, 1969, akt. Kulaksizoglu,1985).

Ailenin sosyo ekonomik seviyesi yiikseldik¢e ergenin aileye duydugu giiven
artt1i1 halde, alt sosyo ekonomik seviyesindeki ebeveyn, yanlis bir davramista gocugunu
daha giddetli cezalandirmakta ve nadiren ¢ocugunu methetmektedir (Hurlock, 1955; akt.
Kulaksizoglu, 1985).

Anne ve baba davranslari, gocugun ve gencin bulundugu toplulukta, toplumsal
normiara uygun sekilde davranip davranmamasini etkilemektedir (Rozen, 1967; akt.
Kulaksizoglu, 1985). Cocuk yetigtirme tutumlarinmn, gocukta sosyallesmeyi etkiledigi ve
demokratik bir ortamda yetisen c¢ocufun daha sosyal oldugu bildirilmektedir.
Demokratik tutumlu ailelerde yasayan cocuklar, ebeveyn otoritesinden korkmamakta,
onlar tarafindan sevildiklerini hissetmekte ve fikirlerini serbestge ifade etmektedirler
(Hurlock,1955; akt. Kulaksizoglu, 1985).

Cocugun kisiliginin olugumu, karakterinin bigimlenmesi ve benlik saygisinin
gelisimi, bliylik olglide 6zdesim modelleri olan anne babamn kisilik yapilarma ve
cocuga yaklasimlarina baghdir. Kendine giiveni olan anne ve baba bu 6zgiivenlerini
cocuklarmna da yansitip, giivenli olmalarini saglarlar. Anne ve babanin davramslarim
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kendine model olarak alan cocuk, boylelikle istenen ve istenmeyen davramslart
onlardan 6grenecek, kendini bu dogrultuda yonlendirecektir. Ancak ¢ocugun, anne ve
babasinin tavirlarini benimseyebilmesi i¢in ana — baba — ¢ocuk iiggeni arasmda, sevgi,
sayg1 ve giiven olmasi gerekir. Anne ve babanin birbirlerine karsi olan iligkilerinin sevgi
ve saygi temeline dayanmasi, gerek cocugun cinsiyetine Ozgii rolii benimsemesi,

gerekse de 6zdeslesmesi a¢isindan biiylik 6nem tasir (Yavuzer, 1993).

Huzursuz aile ortami, bazi durumlarda dagilmus aile ortamu gibi ¢ocugu olumsuz
bir sekilde etkiler ve gesitli uyum ve davranis bozukluklarma sebep olur (Orgtin, 2000).

Cocuklar esnek, hizlhi gelisen ve degisebilen genis uyum potansiyeli olan bir
varliktrr. Onun saglikli gelismesi yalmizca olumlu tutumlara bagh degildir. Cocuk gelip
gecici olumsuz tutumlarla da karsilagir, bunlarla basetmeyi 6grenir kendisini sagliklt
denge icinde tutabilir. Ancak c¢ocuktaki esneklik smirsiz degildir. Uyum yapilmas: gii¢
olan siireklilik g&steren olumsuz aile tutumlar1 saghikli ruhsal gelisimi engelleyebilir
yada saptirabilir (Oztiirk, 1997).

Oztiirk (1997)’e gore olumsuz ev kosullarinda bilyiimiis gocuklarda uyumsuz
sayilabilecek baz1 davraniglar gériilebilir. Bunlar :

» Okula kars1 duyulabilecek korkular, basarisizlik endiseleri, uyku ve dikkat
toplamada bozukluklar, sinirlilik ve siphecilik,

» Toplumsal kurallar aykimri (anti sosyal) davramslar, yalan sSyleme, suca
yonelim seklinde davraniglar olabilecegi gibi,

» Asm hareketlilik, duygularda tutarsizlik, 5grenme giicliigii, saldirganlik ve
kolay ajite olma gibi olumsuz davramuslar da gorilebilir (Alicigiizel, 1998, Polvan,
1986; akt. Karakug, 2000).

Koknel (1985) olgunlagmamis duygular, denetim altina alinamayan cogku,
kayg1, gercek dist yasant: 6zlemi gibi duygu ve tutumlar: sergileyen bagimhilik sahibi
ergenlerden bahsederken, bu kisilik yapisindaki ergenin iginde biiyiidiigii aile



48

ortamunda, ilgi ve sevgiden yoksunlugun ve tutarsiz disiplinin yasanmus olabilecegine
de dikkat gekmektedir.

2.3. Ilgili Aragtirmalar

Verkuyten (1995)’ nin 6z saygi, benlik algisinin duraganhig: ve Hollanda’daki
azmlik ve ¢ogunluk gengcleri arasindaki irksal kimligin safhalar ile ilgili yapmug oldugu
aragtirma sonucunda Hollanda’daki 380 kendini tanitmus gogunluk ve 262 kendini
tanimlamig azinlik ( Tirk, Fasly, Surinamli) geng arasinda kiiresel 6z sayg1 ve benlik
algis1 duraganhiginda 6nemli bir fark bulunamamustw. Azinbk genclifi kendi irksal
gruplariyla daha giiclii bir tanitma yaptilar ve ¢ogunluk karsitlarina nazaran kendi
gruplarim daha iyi degerlendirdiler.

Giiven (1996)’nin yatili ilkGgretim bolge okulunda ve ailesi yaninda kalan
Ogrencilerin benlik kavramu diizeyleri ile ilgili yapmug oldugu arastirma sonucunda
Yatilt ko gretim Bolge Okulu (YIBO)'nda ve ailesi yaninda kalan 6grencilerin benlik
kavramu diizeyleri incelenmistir. Orneklem, 570 YIBO &grencisi ve 568 ailesi yamnda
kalan 6grenciden olusmustur. Arastrmada, "Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik Kavramu
Olgegi" ve "Oprenci Kisisel Bilgi Formu" kullanilmigtir. Arastirmanm bulgulart,
YIBO'da ve ailesi yaninda kalan 6grencilerin benlik kavram diizeyleri arasnda anlaml
bir fark olmadifini gostermistir. Cinsiyet, siuf diizeyi, basari diizeyi, ailenin gelir
diizeyi, anne-baba tutumu ve arkadas iligkilerine gore &grencilerin benlik kavrami
diizeyleri arasmda anlamh bir fark bulunurken, kardes sayisi ve dogum sirasina gére
fark bulunmamustir. Diger yandan, YIBO'daki kurallar ve diizenlemelerle ilgili olarak
ele alman bazi bagimsiz defiskenlere gére YIBO 6prencilerinin benlik kavramu
diizeyleri arasinda anlaml bir fark bulunmustur.

Giir (1996)’iin ergenlerde depresyon ve benlik saygisi arasindaki iligki ile ilgili

yapnus oldugu arastirmanin amaei, ergenler igin 6zel olarak gelistirilmis bir depresyon
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5lgegi olan Reynolds Ergen Depresyon Olgegi (REDO)'nin gegerlik ve giivenirliginin
saglanmast ve bu aragla bir ergen Srnekleminde depresyon-benlik saygist iligkisinin
yeniden incelenmesidir. Arastumada 13-20 arasyndaki yas grubunu temsil eden 351'i
erkek, 365' kiz olmak fiizere toplam 716 denege REDO, CBSO, CDO ve BDO
uygulanmstrr. Analizler, REDO'niin Tiirk ergen 6rneklemleri igin gegerli ve giivenilir
bir arag oldugunu géstermistir. Ergenlerde depresyon ve benlik saygisi arasinda anlamh
ve negatif yonde bir iligki bulunmustur.Ergenlerin depresyon puanlari iizerinde yas ve
cinsiyet degigskenlerinin temel ve ortak etkisi; benlik saygis: tizerinde ise sadece yag
temel etkisi bulunmustur. Anne egitimi, sinif diizeyi, kardes sayis1 ve anne meslegi
ergenlerde depresyonun; anne egitimi ve kardes sayist da ergenlerde benlik saygismmn
anlamli yordayicilar: olarak belirmisgtir

Kobal-Palcic ve Musek (1998)’in Orta Avrupa ve Bati Avrupa geng gruplarimn
benlik algis1 ve akademik bagarisi ile ilgili yapmis oldufu aragtirmada, akademik
basarmin, benlik algisin farkli unsurlarim etkiledigi savim1 gézden gegirmigtir. Ayni
zamanda, Slovak ve Fransiz denekleri karsilastirarak arastirilan, akademik bagari ve
benlik algis1 arasindaki iliskiyi degistirmede milliyetin olas1 etkisiydi. Iki faktdriin
(akademik bagar1 X milliyet) bulgulari, degisiklik analizleri ve ince farklar {izerine
yapilan analizler, akademik basari ile milliyete bagli tarzda degisen benlik algismm
farkli ipuglan arasmdaki Snemli kargihkli iligkileri gosterdi. Slovak denekler problem
¢Ozme ve yaraticilhk alanlarinda Fransiz denekleri gecerken, Fransiz denekler benlik
algismin bazi alanlarinda (sozsel, akademik, hemcinslerle iligkiler, ebeveynlerle
iligkiler,din, tinsellik ve genel benlik algis1) Slovak denekleri gegti. Tki milletin 6z
saygilar: arasinda dnemli bir fark yoktu. Fransiz denekler aym1 zamanda genel akademik
basarida da Slovak 63rencileri gecti. Sonuglar, okul sistemi ve kisilik yapisindaki ulusal
degisiklerin temelinde oldugu kadar benlik algisi ve akademik basarimin olusuna bagh
kuramsal beklentiler zemininde de yorumlandi. Calisma, benlik algis: alanlarindaki
ulusal farklarin Fransiz, Ingiliz ve Slovaklarin kendi kendine ve bagka stereo tipleriyle

de ilgili oldugu sonucunu verdi.

Massey (1999)’ in aile iligkileri ve gencin benlik algis: ile ilgili yapmus oldugu
aragtirma sonucunda; annenin, babanin ve kardesin gencin benlik algisiyla olan



50
iligkilerinin niteligi ile ilgili olan bir nceki arastirma, benlik algismm ¢esitli toplumsal
ve zihinsel boyutlarmi degil sadece toplumsal ve genel benlik algisim inceledi. Bu
calisma aile iligkilerini ve onlarin benlik algismnin gesitli alanlarma olan baglantidarim
inceledi. Katilanlar 13 ve 18 yaslar arasinda 77 gengti. Cogunluk beyazdi (%85) ve orta
simf ve {ist smif aras1 gegmise sahiptiler. Denekler, annelerini, babalarimi ve kardeslerini
ve anne — baba sevgisini ve farkhi deneyim kardeg envanterini géz 6niinde bulundurarak
Piers-Harris Cocuklarmin Benlik Algis1 Derecesini, yani iliskiler envanteri agmimn
toplumsal destek faktoriinii, tamamladilar. Bu ¢alismanin icerdikleri ilerdeki Piers-
Harris nedenleriydi: genel benlik algisi, davrams, zihin ve okul durumu, fiziksel
goriiniis ve nitelikler, huzursuzluk, popiilerlik ve mutluluk ve memnuniyet. Bulgular,
sevgi konusunda anne-babada bir taraf tutma olmadigimn diisiinen gengler, onlarin tersi
genclerden daha yiiksek genel, davramg, mutluluk ve memnuniyet benlik algilarina
sahiptiler. Sevgi konusunda anne-babaya karsi bir taraf tutma olmadigm diigiinen
gengler, taraf tutma oldugunu diisiinen genglerden daha yiiksek fiziksel goériiniis ve
nitelik ile popiilerlik benlik algisma sahiptiler. Bayanlar erkeklerden daha yiiksek
davranis benlik algis1 ve daha diigiik huzursuzluk benlik algisina sahiptiler. Huzursuzluk
benlik algis1 pedenleri ne kadar yiiksekse huzursuz davramglarm sayis1 o kadar
diisiiktiir. Iyi ebeveynsel toplumsal destek goren gengler, zayif toplumsal destek géren
genglerden daha yiiksek genel, fiziksel goriiniis ve nitelik, huzursuzluk ve popiilerlik
benlik algilarina sahiptiler.

Burnett (1999)’ {in 6gretmenlerin Svgilerinin Sgrencilerin benlik saygis1 (self-
talk) ve benlik algillarma etkileri ile ilgili aragtrma sonucunda &gretmenler ve
6grencilerin akademik benlik algilari (okuma, matematik ve Ogrenme) tarafindan
yapilan olumlu ve olumsuz durumlar arasindaki benlik s6ziiniin dolayl etkisini inceledi.
Katilimeilar orta simf bir Avustralya baskent ilkogretim okulunda 3-7 smuflar arasinda
269 dgrenciydi. Bir aragtirma gorevlisi su belgeleri verdi: (1) 6énemli diger durumlar
envanteri (ebeveynler, 8gretmenler, kardesler ve yagitlar tarafindan yapilan olumlu ve
olumsuz durumlarin gocuklar tarafindan algilanma sikligini Slgen); (2) benlik s6zi
envanteri ( olumlu ve olumsuz benlik s6ziinii gzden gegiren); ve (3) benlik algis:
Olgtistt (derecesi) (okuma ve matematik benlik algilarini gbézden gegiren). Veri

incelemesi, olumlu benlik s6ziinliin Gfretmenlerin dvgiilerinin goriilen sikligr ile
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6grencilerin okuma benlik algilar: arasinda aracilik yaptiim ortaya koydu. Ek olarak,
olumsuz benlik s6zii matematik benlik algisim bildirdi, fakat bu 6gretmen durumlarryla
ilgili degildi. Ogretmenler tarafindan yapilan olumlu durumlar, olumlu durumlardan
olumlu benlik s6ziine ve matematik ile 6grenme benlik algilarina giden dogrudan yollar
ve olumsuz durumlarin hi¢bir benlik s6zii ve benlik algisi icin 6nceden tahmin edilemez
oldugu gergegi tarafindan belirtildigi gibi olumsuz durumlardan daha etkilidir.

Yeung ,Mclnerney ve Russel-Bowie (1999)° nin alan 6nemi ve igerigi: 6n
genglikte alan benlik algis1 ve genel 6z saygist arasindaki iligki ile ilgili yapilan
aragtirmada alan 6neminin alana 6zel (s6zsel beceri, dig goriiniis, kargi cinsle iligkiler ve
diirlistlik gibi) ve genel benlik algis1 arasindaki iligkilerin arasinda oynadii roli
aragtird.. Hoge ve McCarthy (1984) ve Marsh (1986) tarafindan yapilan Onceki
caliymalarin Gizerinde durarak, simdiki galiyma Onceki arastrmalarmnm eksikliklerini
gostermek amaciyla planlandi. Caligma Onceki ¢aligmalarin dort eksikligini belirtti, yani
Orneklendirilen alanlar arasindaki cesitlilik eksikligi, katilimcilarin tiirdesligi, alan
6neminin temelden yanhs yonlendirilmesi ve nemi degerlendirmek icin gok segenekli
dereceler yerine tek dereceli dereceler kullanilmasi. Onem ve benlik algis: hakkinda 168
orta okul $grencisine de uygulanan, benlik algisinin biitiin alanlarimi bulan ¢aligma,
genel 6z saygiyla ilgiliydi ve bu nem genellikle benlik algisi ve genel 6z saygimn
uygun taraflariyla ilgiliydi. Baz: alanlardaki benlik algis1 ve genel 6z saygi alanmimn
birey i¢in ne kadar 6nemli oldugu ve ne kadar 6nemin degerlendirildifine dayanir

gOriindd.

Yagc1 (2000)’ nm diigiik benlik saygisi gosteren border zeka diizeyindeki
cerebral palsy’li ergen ve erken erigkinlerle yapilan grupla psikolojik danigmanin benlik
saygisi ve anksiyete diizeyine etkisi ile ilgili yapilan aragtirma sonucunda diisiik benlik
saygisi gdsteren border zeka diizeyindeki Cerebral Palsy’li ergen ve erken erigkinlerle
yapilan grupla psikolojik damgmanin benlik saygisi ve anksiyete diizeyine etkisi
incelenmigtir. Yapilan caligmamn Ozellikle benlik sayginda anlamli bir farklilik
yarattifi, anksiyete diizeyinde belirlenen farklihifin ise istatistiksel agidan anlamli
olmadig1 s6ylenebilir.
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Okman (1999)’ nin ergenlik donemindeki 6fke ifade tarzlarimin kendilik ifade
tarzlar1 baglaminda incelenmesi ile ilgili yapilan aragtirma sonucunda, ergenlerin 6fke
ifade tarzlarinin kendilik imgelerini algilamalarina gére farklilagip farklilagmadigini
ortaya koymak amaciyla gerceklestirilmigtir. S6z konusu farklilasma arastirilwrken,
ergenlerin 6fke ifade tarzlarmm ve kendilik imgelerinin yasa,cinsiyete, okul tiirline ve
anne-babanin efitim durumuna gore farklilasip farkhlasmadigini da iliskisel olarak

incelenmistir.

Aragtirmaya, bir anadolu lisesi ve bir resmi lisede okuyan toplam 428 ergen (15
ve 16 yas grubu) katilmmstir. Veri toplama araglar olarak, Siirekli Ofke-Ofke Tarz
Olgegi ve Offer Kendilik Imgesi Olgegi kullanilmustir. Veriler, t testi, tek ydnli varyans
analizi (F testi) teknigi, Duncan testi ve Tukey Kramer testi kullanilarak incelenmistir.
Bu analizler sonucunda, olumlu kendilik imgesine sahip ergenlerde, 6fke-icte, 6tke-diga
ve silirekli 6tke boyutlarinda azalma, G&fke-kontrol boyutunda ise artma oldugu
bulunmustur. 15 yas grubu ergenlerinin siirekli 6fkeye daha egilimli olduklari, 6fke-igte,
ofke-disa ve Ofke-kontrol boyutlarmin anadolu lisesi lehine farklilagsma gosterdigi
saptanmugtir. Annenin efitim durumunun ortaokul veya lise ve yiiksekokul veya
liniversite diizeyinde olmasmin ergenin 6fke-disa boyutu iizerinde; babamn yiiksekokul
veya tniversite diizeyinde egitimli olmasinin ise, ergenin 5fke-kontrol boyutu {izerinde
etkili bir degisken oldugu bulunmustur. Ayrica, anne-babanin egitim durumlarinin
yliksekokul veya iniversite ve ortaokul veya lise diizeyinde olmasinin ve de okul
tlrlinlin, ergenlerin olumlu kendilik imgesi gelistirmesinde destekleyici degiskenler
olduklar1 saptanmugtir.

Sahin (2000)’nin okul basarisizhigi olan ilkSgretim ¢agi gocuklarin kisisel
diisinme modelleri ile bilissel siiregleri arasindaki iligki ile-ilgili yapilan arastirma
sonucunda, insanlar birbirlerinden farkli 6zelliklere sahip olarak diinyaya gelmektedir.
Bu farkh 6zellikler bireysel farklari olugturmaktadir. Bireysel farklar kavramu 6zellikle
bireylerin ilgi alanlarinda, 6grenme hizi ve 6grenme yontemlerinde, yeni bir goreve
baglama tarzlarmda agik bir sekilde goriilebilmektedir. Buradan hareketle diyebiliriz ki
bireyler ayni ekilde diisiiniip ayni sekilde 6grenmemektedirler.
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Arastrmanm amaci okul basarisizlifi olan, 12-15 yag grubundaki ilk6gretim
¢ag1 cocuklarmm kisisel diiglinme modelleri ile biligsel siiregleri arasindaki iliskiyi
saptamaktir.

Bu arastirma iliskisel tarama modellerinden, korelasyon tiirli iligki arama
modelindedir. Arastirmanin evreni 1999-2000 &gretim yilinda Sabri Artam Vakfi
Ikogretim Okullarindaki 12-15 yas grubu 6grencilerinden okullarmin rehberlik
servisince akademik agidan basarisiz olarak kabul edilen &grencilerdir. Orneklem
grubunu 45’1 basarili 45’1 basarisiz toplam 90 &grenci olusturmugtur. Bu 6grencilere
Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi ve Kisisel Diisinme Modelleri Soru Listesi
u}{gulanmlstlr.

WISC-R test verileri sonucunda, basarili ve basarisiz olarak nitelenen
Ggrencilerin biligsel siiregleri agisindan bir farklilk olmadig: ancak kigisel diigiinme
modelleri agisindan farkhlagtiklari goriilmiistiir. Basarisiz &grencilerin  §grenmede
kinestetik kanali, basardilarm ise igitsel kanali yogunlukla kullandiklar: gériilmiigtiir. Bu
durumda kiginin diisiinme modeline uygun olmayan Ggretim tekniklerinin 6grenme
problemlerine yol agacag: bulunmugtur. Kinestetik, gérsel ve isitsel kanallarin kullanim
sirast agisindan iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamali bir fark olmadig:
gOrilmiigtiir.

Dardagan (2000)'min ilkSgretim donemi g¢ocuklarm sosyal ve akademik
becerilerini gelistirmede yardimci ebeveyn egitim programlarinin degerlendirilmesi ile
ilgili yapilan bu arastirmada, grup halinde ilk &gretim diizeyindeki ¢ocuklarin anne-
baba-gocuk etkilesime yonelik olarak gergeklestirilmis olan sosyal ve akademik

becerileri gelistirmeye ydnelik egitim ¢aligmasmin etkileri incelenmistir.

Arastirmanm ¢alisma evrenini Fenerbah¢e Kolejinde egitimini siirdiiren ilkokul
ogrencilerinin anne ve babalarindan olusmustur. Aragtirmamn Srneklemi, Fenerbahge
Koleji ilkokul &grencilerinin "aile i¢i iliskileri ve akademik becerileri gelistirme

programuna” katilmalar: goniilliik esasma gére 4 anne ve 4 babadan olugsmustur.
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Bu ¢aligmanin siiresi haftada bir 1,5 saat olmak iizere toplam 6 hafta slirmiistiir.
Calbigmada tek grup 6n test-son test modeli uygulanmistir. Elde edilen veriler Wilcoxon
Eslestirilmig Ciftler isaretlenmis Sira Sayilari Testinden alinan sonuglar verilmistir.

Uygulamalar siiresince yapilan gézlemlere dayanarak, istatistiksel olarak sonuca
yansimasa da, ¢ahyma grubundaki anne ve babalardan alinan ifadeler, katildiklar1 bu
egitim ¢alismasmimn ilk seansndan itibaren aile ici etkilesim yani anne-baba-gocuk
arasindaki iliskinin kalitesinin gézle goriiliir 6lgtide degistigi yoniinde olmugtur. Egitim
siiresince ailelerin birbirlerinden de ¢ok sey Ogrendikleri ayrica problem olarak
gordiikleri bazi konularin esasen problem olmadigini veya bagka ailelerinde benzer
problemleri oldugunu gérmeleri onlar1 rahatlattiklarim belirtmislerdir. Egitim sirasinda
ailelerin farkindaliklar: gelistikce, bu geligimi birbirlerine olan miidahaleler yolu ile de

desteklendigi g6zlenmistir.

Aragtirmada, toplam yedi alt boyut incelenmistir. Bu alt boyutlar, ana bagliklar
olarak, ebeveynin yasam yogunlugunu algilama, ebeveyn-¢ocuk paylasimi ve, aile ici
etkilesim, disiplin ve itaat tutumlari, gocuklarin sosyal ve genel problem ¢6zme
becerileri, ¢ocuklarin kendi basina derslerle bas edebilme becerileri, gocuklarm

duygusal tepkileri ve 6zgiiven diizeyleridir.

Egitim galigmasi Oncesinde ve sonrasinda uygulanan n ve son test ¢alismasi
sonuglarmna gdre ebeveyn yogunlugu, ebeveynlerin katilimi ve olumlu geribildirimi, aile
ici etkilegim, disiplin ve itaat alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farka
rastlanmamugtir. Diger alt boyutlarda; ¢ocuklarin sosyal ve genel problem ¢6zme
becerileri, gocuklarm kendi bagma derslerle bag edebilme becerileri, gocuklarin
duygusal tepkileri ve Ozgiiven diizeyleridir, istatistiksel olarak anlamh bir farka
rastlanmugtr.

Giancola (2000), bilyime ¢agmdaki genglerde davranis problemler ile ilgili
yapilan arastrma sonucunda Oprencilerin yanhs davramslan tlke icinde ve biitiin
diinyada okullar: etkileyen bir problemdir. Birgok bdlge ve okul, 6grencilerdeki sorunlu
davramslara care bulmak ve onlart diizeltmek i¢in programlar arastrmaktadir. Fakat
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basarith programlar gelistirmek i¢in ilk olarak 6grencilerin yanlis davraniglarini neyin
olusturdugunu, ikinci olarak da neden &grencilerin bu sekilde davrandigim anlamak
Onemlidir. Bu ¢aligmanmin denekleri, 8. sif 6grencilerinin olusturdugu ulusal bir 6rnek
olan 1988 Ulusal Egitim Uzun Streli Caligmasmm katthmeilandir. Ogrenci
davraniglarini agiklayan etkenler 3 zaman noktasinda odaklanir- 1988,1990 ve 1992-

Ogrencilerin 8. siniftan son okul yillarina kadar inceler.

Bu ¢ahsmanin sonuglari, sorunlu davrams teorisiyle (Jessor & Jessor, 1977)
tutarls, yanlis davranislar: ve varolan zararl etkenleri kapsayan genel bir yanlis davranig
olusumunun varligin saptar. Bulunan sonuglar aymi zamanda, disiplin problemlerinin
etkilerinin karmagik bir etkilesiminin sonucu oldugu ve bu sebeple bireysel olarak degil
sistemin i¢inde tedavi edilmesi gerektigini sGyleyen biyolojik davramig teorisini de
(ecological theory of behaviour) destekler.

Bilinen risklerin ilgili 6nemi ve biiylime ¢agindaki genglerin yanhis davraniglar:
fizerine yapilan incelemede, biiylime ¢agindaki bir gencin akranlarinin etkisinin, diger
zamanlardan daha ¢ok lise yillarindaki 6grenci davramslarinda agiklayici oldugu
bulundu. Okul arkadaslarma uymak 6grencileri iyi sekilde davranmaya ittigi ve onlara
uyusturucu ve alkole dayanmakta yardimei oldugu goriniiyordu. Diger taraftan
arkadaglarinin olumsuz etkisinin bir 6grencinin davramg problemleri riskini gozle
goriillir bigimde artirdig1 gériiliiyordu. Bu aragtirmanin sonuglarimin okullara biiylime
cagmdaki genglerde daﬁanm problemleri i¢in uygun programlar olugturmakta yardimci
olarak kullanabilecekleri unutulmaktadir.

Bilgin (2000)’ nin ergenlerde kayg: ile benlik arasindaki iligki ile ilgili yaptig:
bu ¢alismada, farkli sosyo-ekonomik diizeyde yer alan 12, 13 ve 14 yagindaki 6rgiin
egitim kurumlarinda okuyan ergenlerin kayg: diizeyi ve benlik saygisi diizeyi arasindaki
iligkinin yasa, cinsiyete, anne-baba birlikte ya da ayri olusuna, anne ya da babanm
kaybna, sosyo-ekonomik duruma gore farkhlagip farklilasmadigi iliskisel olarak
incelenmistir.

Aragtrmanin evreni 12-14 yas arasinda Orgiin egitim kurumlarinda karma



56

Ogrenim gdren ergenler olusturmaktadir. Adi gecen evrenden sosyo-ekonomik diizey
degiskeni temel alinarak, tesadiifi kiime Grneklemi yontemi ile iist sosyo-ekonomik
diizeyi temsilen Acibadem Ozel Dogus Tlkégretim Okulu, alt sosyo-ekonomik diizeyi
temsilen Sarigazi Hiiseyin Tolgacan Sipahi Ilkdgretim Okulu segilmistir. Segilen

okullarin 6. 7 ve 8. siifindaki tiim 6grenciler aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Aragtirma Orneklemi, 600’3 alt sosyo-ekonomik diizeyden, 831°i {ist sosyo-
ekonomik diizeyden olmak {izere toplam 1431 &grenciden olugmustur. Orneklem
grubunu olusturan dgrencilere 2000-2001 egitim-6gretim yili Kasim ay1 i¢inde kaygi
diizeylerini 6lgmek tizere Spielberger Durumluk/Siireksiz-Stirekli Kayg: Envanteri ve
benlik saygilarm 6lgmek Gizere Coopersmith Benlik Saygisit Envanteri uygulanmustir.

Ogrencilerin sahip olduklar: kimlik 6zellikleri agisindan durumluk-siirekli kayg1
ve benlik saygisinin farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere istatistiksel agidan
bagimsiz (iliskisiz) grup "t" testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ¢ift yonlii
varyans analizi (MANOVA) teknikleri kullamilmustwr, Bir ve iki boyutlu varyans
analizleri sonunda f degeri anlamli ¢iktifinda, ikili gruplarin farkhiliklarnm
belirlenmesinde LSD testi yapilmagtir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére ergenlerin benlik saygist
diizeyleri ile stirekli kayg: diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Cinsiyet
degiskenine gore ergenlerin durumluk kaygi diizeyleri erkek ergenler aleyhine
farklilasmaktadir. Ergenlerin yaglar: ylikseldikge durumluk ve siirekli kayg: diizeyleri
diigmekte, babanin vefat: stirekli kaygiy: arttirmaktadir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki
kiz ve erkek ergenlerin stirekli kayg: diizeyleri degismezken, {ist sosyo-ekonomik
diizeydeki kiz ve erkek ergenlerin stirekli kaygi puanlari kiz ergenler aleyhine
degismektedir. Ergenlerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttikga durumluk kaygi diizeyleri
diigmektedir. Ergenlerin sosyo-ekonomik diizeyleri arttik¢a benlik saygisi diizeyleri de
artmaktadir. Benlik saygis1 diizeyi, fist sosyo-ekonomik diizeye sahip kiz ve erkek
ergenler arasinda farklilagmazken, alt sosyo-ekonomik diizeye sahip erkek ergenlerde
kizlara oranla yliksek bulunmustur.
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Ozkan (2001)’ mn ergenlerin, aile i¢i psikolojik oriintiilere gére siirekli 6fke ve
ofke ifade tarzlarmmin incelenmesi ile ilgili yaptii arastrmanin amaci, lise 6grenimi
gormekte olan ergenlerin, 6fke diizey ve tarzlarmm, algiladiklar1 aile i¢i psikolojik
oriintiiler baglaminda incelenmesidir. Bu ana amag gergevesinde, ergenlerin 6fke diizey
ve tarzlarinin, yas, cinsiyet, ana baba egitim seviyesi ve dogum siras1 ve tek ¢ocuk olup
olmamasi degiskenlerine gore farklilagip farklitagmadig: da aragtirilmigtir.

Caligma, iliskisel tarama modelinde bir aragtirmadir. Arastirmanm &rneklemini,
Istanbul Kadikdy’de bulunan Senesenevler ve Hayrullah Kefoglu Liselerinde 2000-
2001 Egitim-Ogretim yilinda &renim goren, 15, 16, 17 yas grubundaki toplam 419
Ogrenci olugturmaktadir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin, aile i¢i psikolojik Oriintiilerini nasil algiladiklarim
blgmek icin "Aile Ortamu Olgegi" ve ofke diizeylerini ve Sfkelerini ifade davranig
bigimlerini 5lgmek igin de "Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi” uygulanmistir. Bu
iki 8lcekten baska, katihmecilarin, yas, cinsiyet, anne-baba egitimi, kardes sayis1 gibi
degiskenleriyle ilgili bilgi almay: amaglayan ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
"Kisisel Bilgi Formu" kullanilmugtir.

Istatistiksel analizlerde iki grup arasindaki ortalama puan farkliliklarmin analizi
i¢in "student-t" testi, ikiden fazla grubun ortalama farkliliklar: i¢in "tek yonlii varyans
analizi", Gruplar aras1 farkliliklar1 saptamak i¢in de "Scheffe testi" kullamilmustir.
"Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz" ve "Aile Ortamt Olgegi" puanlarmin iliskisi "Pearson
Korelasyon Analizi" ve "Cok Degiskenli Stepwise Regresyon Analizleri" ile
degerlendirilmistir.

Verilerin istatistiksel analizi sonunda elde edilen bulgular: s6yle dzetleyebiliriz:
"Stirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi" puanlarinm, "Aile Ortamu Olgegi® ile iligkisi
incelendiginde, "Aile Ortam Olgegi™nin, "birlik-beraberlik" boyutu ile, "6fke ice" ve
"6fke diga" boyutlar:1 arasinda negatif iligki, "6fke kontrol" boyutu ile ise pozitif
iliskinin varligs istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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"Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi™nin, "stirekli 5fke" ve "6fke kontrol" alt
olceklerinin "Aile Ortarm Olgegi™nin "denetim" boyutuyla arasinda pozitif zayif iliski
elde edilmigtir. "Denetim" boyutunun "dfke ice" ve "6tke disa" alt Slgekleriyle arasinda
istatistiksel olarak anlaml: bir iligki bulunamamugtir.

"Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz" ve "Aile ortamu Olcegi"nin iliskisinin
regresyon modeli olarak agiklanmasinda, bagimli degisken olarak "siirekli &fke"
alindiginda, bu degiskeni agiklayan modelin, "denetim" ve "birlik-beraberlik" bagimsiz
degiskenleri ile agiklandig1 gorilmiistiir. "Birlik-beraberlik" boyutu bu modeli negatif
olarak etkilemektedir.

Bagimli degigken olarak, "Gfke ice" alndifi zaman, bu degiskeni agiklayan
modelin, "denetim" ve "birlik-beraberlik" bagimsiz degigkenleri ile agiklandifi ve
"birlik-beraberligin" modeli negatif olarak etkiledigi gortilmektedir.

Bagimli degisken olarak "Gfke diga" alindif1 zaman bu degiskeni agiklayan
modelin "birlik beraberlik" degiskeni ile agiklandigt ve bu degiskenin modeli negatif
olarak etkiledigi saptanmigtir.

Son olarak "dfke kontrol" boyutu, bagimli degisken olarak alindifi zaman bu
degiskeni agiklayan modelin, "birlik-beraberlik" degiskeni ile agiklandifi ve modeli
pozitif olarak etkiledigi g6riilmektedir.

Ozetle, aile ortaminda algilanan birlik-beraberlik duygusunun, ergenlerde stirekli |
otke, ice ve disa yonelen dfkeyi azaltic1 ve 6fke kontrol davranigimi da arttiric: bir etkiye
sahip oldugu sonucu ¢ikmmstir. Aile ortaminda algilanan denetimin ise ergenlerin siirekli
ofke diizeyini arttirdigy, 6fkelerini ice yoneltme ve kontrol altinda tutma davramsii da
glclendirdigi bulunmustur.

Arastirmada, "Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi" nin, "stirekli 6fke", "5tke
ice", "0fke diga", 6fke kontrol" alt Slgeklerinin ortalama degerleri incelendiginde,
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli ( P>0.05 diizeyinde) bir farkhibk elde

edilmemistir.
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"Strekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz Olgegi'nin 15, 16, 17 yas gruplarma gore
farkliliklar1 incelenmis ve sadece "6fke dis" alt boyutunda anlaml: bir fark bulunmustur.
Farklilign kaynagim bulmak i¢in "Post-Hoc" (Scheffe testi) karsilagtirmas: yapilmis ve
"Ofke Tarz Olcegi"nin "6fke diga" alt boyutunda, 15 ve 17 yas gruplar: arasinda,
istatistiksel olarak anlamli bir fark elde edilmistir. Buna gore 15 ve 17 yas gruplar
arasinda, 0.05 diizeyinde, "6fke diga" alt boyutunda 17 yas grubunun lehine anlamli bir
fark vardir. Bunun anlami, 17 yas grubu ergenlerinin Gfkelerini, 15 yas grubu
ergenlerine gore daha fazla disa yonelttikleridir.

Anne ve babalarmm egitim diizeyinin, ergenlerin siirekli 6tke ve Gfke ifade
davramiglarim etkileyen bir degisken olup olmadif: aragtirilmis ve anne ve babamn
ilkdgretim, ortadgretim veya yiiksekdgretim gbrmiis olmasmin ergenin 6tke diizey ve
davramsmi etkileyen bir degigken olmadig: bulunmugtur.

Ergenlerin 6fke diizey ve davramginin, dogum sirasma (ilk, ortanca veya son
¢ocuk olmak) gore farklilik gdstermedigi bulunmustur.

Arastirmada son olarak, ergenin ailede tek cocuk veya kardes sahibi olmasi, dtke

diizey ve davranglarim etkileyen bir etmen olarak bulunmamugtir.

Aile Aragtrma Vakfi (1996)° nmn Tiirk ailesinde adélesanlarin sorunlari ve
bunlara iliskin politikalar ile ilgili yapmis olduklart bu aragtirma ilke ¢apinda 26 ilde
kentsel ve kirsal kesimden, ergen, 6gretmen, igveren-ustabagi ve ergenlerin anneleri ile
goriisiilmek suretiyle yapilmistir.

Arastrmanin  konusu, ergenlerin baglica sorunlarmin neler oldugunu, bu
sorunlarin farkli kesimlerdeki ergenlerde ne ydnde degistiini ve nasil bir 6ncelik
tasidigmni, hangi sorunlarm nasil ¢6ziildiiglini ve nasil ¢dziimlenmesinin beklendigini ,
gerek ergenlerin kendileri, gerekse onlarm yakin g¢evrelerini olugturan anneleri,
ogretmenleri, isverenleri nezdinde tespit etmektir. Arastirmanin somut amacy, Tiirkiye'
deki ergenlerin sorunlarmin, beklentilerinin ve ¢6ziim Onerilerinin ¢ok y&nli bir

saptamasint yapmak ve elde edilen verilere dayanilarak, ergenlere yonelik gergekei ve
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etkin bir politika ile hizmet modeli olugturmaktir.

Tirk toplumunun gen¢ niifuslu bir toplum olmas;; toplumlarin gelisme
potansiyelinin en 6nemli unsurunu olusturan geng niifusun saglikl, firetken ve nitelikli
olmasmin gelecek agisindan hayati 6nemi;genclerin gelismis {ilkelerdeki genglerin
yasadiklar1 bunalimlara diigmesini engelleyici ve aile biitiinliigiinlin devam etmesini
saglayici 6nlemlerin alinabilmesinin énemi ve problem alanlarinin dogru bir sekilde
tespit edilmesiyle uygulanilabilir ¢6ziim yollarina ulasiimasi bu arasgtirmanm gerekceleri
olarak ortaya konmustur. Bu arastirma ile hem ergen gengligin tiimiine 6zgii,timiiniin
karsilagtig1 sorunlarin neler oldugu ve bunlarin 6ncelik siralamasi ortaya ¢iknug, hem de
bu gengligin farklilasan kesimlerinin, farklilasan sorunlarin ve bunlarm Oncelik
siralamasinm neler oldugu belirlenmistir.

Arastrmanm 6nemli bulgular: sunlardir : Ergenlere gore Tiirkiye'nin en 6nemli
sorunlar1 sirastyla terér (%70), igsizlik (%52) ve ekonomik sorunlardir. Diger sorunlar
arasinda politikacilarin niteliksizligi (%16), egitim yetersizligi / egitime gerekli Snemin
verilmeyisi (%16), uyusturucunun giderek yayginlasmasi (% 14)dir.

13-18 yas grubundaki genglerin karsilastiklar: en 6nemli sorunlar olarak sigara
(%55), kotli arkadaglar edinme (%27), issizlik (%26), uyusturucu (%24), alkol
kullammi (% 22), kendine giivensizlik (% 21),ailenin ilgisizligi (%13), okulda basarisiz
olma (%11), ailenin baskis1 (%11), ¢evre baskisi (% 10),biiyiliklerin anlayigsizhigi (% 9),
toplumun kiz-erkek arkadashiina izin vermemesi (% 8.8), genclere giivenilmemesi
(%9), s6z hakki taninmamasi olarak sayilmgtir.

Ergenler dert ve sorunlarmu en ¢ok kiz veya erkek arkadaglari ile
paylagmaktadir. Ergenlerin % 25' sorunlarim en ¢ok erkek arkadaslariyla % 23'0 kiz
arkadaglari ile paylagtigini belirtmistir. Anneler ile paylagsma oram % 23, babalar ile %
3, kiz kardesler ile % 10, erkek kardesler ile % 3'tlir. Hi¢ kimse ile paylasmayanlarin
oram % 8'dir. Ogretmenlerle paylastigm sdyleyenlerin oram % 0.4, rehber 5gretmen /
psikolojik danigmanlarla paylasanlarin oram ise %0 0.1'dir.
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Ergenler annelerinin ve babalarinin 6ncelikli olarak hoggoriilii / anlayigh, sabirli
ve arkadas gibi davranan bir kisi olmasm istemektedir. Yaridan ¢ogu (% 55) annenin
disarida ¢alisiyor olmasimin  genglerin  ergenlik doneminde daha ¢ok sorunla
kargilagmalarina neden oldugunu diisliniirken 26'st bu inangta degildir. % 20' s1 ise bu
konuda goriis bildirmemistir.

Ergenler kendilerini en ¢ok yenilik¢i/ yenilikten yana olma (% 54.4), alin
yazisima inanan bir kisi (%44), modern (% 36), idealist (% 35) sifatlann ile
tammmlamuglardir. Hayatta en sok deger verdikleri seyler aile (% 75), arkadaglar (% 43),
¢alisma (%20), egitim (%17), sevgi (% 15), dostluk (%13), ask ve sevgililer (% 11) ile
kendisi (% 10) dir. Biiyiik boliimii kendi gelecekleri konusunda iyimserdir. Daha iyi
olacagini s6yleyenlerin oran1 %36, biraz daha iyi olacagmi s6yleyenlerin oram %31,
farkli olmayacagmi s6yleyenlerin oram1 % 8, daha kotii olacak diyenler %2'dir. Yine
%2' si de gelecekteki hayatlarinin buglinkiine gbre nasil farklhilasacagi konusunda bir
fikir sahibi degildir.

Ergenlerin okuma aligkanhklarmm oldukga diisiik oldugu gézlenmektedir. Her
firsatta kitap okuduklarmi belirtenler biitiin ergenlerin sadece %17'sini olugtururken
ergenlerin %29'u arada bir, %17 si de padiren kitap okuduklarin1 s6ylemektedirler. Hig
kitap okumadiklarim ifade edenlerin oram ise % 27 gibi olduk¢a 6nemli bir diizeydedir.

Erytiksel (1996)° in ana-baba ve ergen iligkilerinin davramgsal aile sistemleri
modeline gore degerlendirilmesi ile ilgili aragtrmasinda davranigsal-Aile Sistemleri
modeline temellendirilmis bir &lgek olan Ana-Baba ve Ergen Iliski Envanterinin
(PARQ) cevirisi yapilmus, i¢ tutarlifs, faktdr yapisi ve kriter gegerligi incelenmistir.
Arastirmaya normal ve psikiyatrik 6rneklemlerden 12-18 yaslari arasinda, orta sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerden gelen 259 ergen, 254 anne ve 204 baba olmak iizere
toplam 717 denek katilmistir. PARQ alt &lceklerine ait i¢ tutarhik katsayilari gerek
ergenler gerek anne-babalar icin ¢ogunlukla .70 ve istinde ¢ikmugtir. Faktdr analizi,
PARQ'n, modelde Ongorildiigii ve orjinalinde de ortaya ¢iktifi gibi, Acik
Catisma/Beceri Yetersizlikleri, Bilisler/I¢sellestirilmis Inanglar ve Aile Yapis1 olmak
iizere {i¢ faktdrden olugtugunu gostermistir. Normal ve psikiyatrik sorunu olan ergen ve
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ailelerinin kargilastirildigi kriter gegerligi sonuglar: ise, aileyi olumlu gbrme ve/veya
gbsterme egiliminin 6zellikle ana-babalar icin kontrol edilmesi gereken Gnemli bir
degisken oldugunu ortaya koymugtur. Aragtrmadan elde edilen bulgular ayrica
PARQ'm orjinal giivenirlik ve gegerlik caligmasindan elde edilen bulgularla
kargilagtirilarak tartigilmigtir.

Sahin ve Giiveng (1996)° in ergenlerde aile algisi ve benlik algisi ile ilgili
olarak yapmus olduklari bu ¢aligmada ergenlerin aileye ve benlige iligkin alg: boyutlary,
cinsiyet ve egitim tiirline gore karsilagtrilmigtir. Kok Aile 6lgegi ile Benlik Algisi
Olgeginin kullanildig: arastirmada; erkekler, kizlara kiyasla, ailede herkesin birbirini
daha iyl anladifiu, ¢atismanin daba olumlu bir gekilde ¢Sziimlendigini
diigiinmektedirler. Kizlar ise erkeklere kiyasla, aile {iyelerinden birinin kaybina iliskin
lizlintlinlin daha rahat konusuldugunu belirtmiglerdir. Egitim tiirlt agismdan
bakildiginda, dini egitim gorenlerin, laik egitim gorenlere kiyasla aileyi tiim boyutlar1
agisindan daba olumlu algiladikiar: izlenmektedir. Ote yandan, duygusal genislik -
cesitlilik alt boyutunda cinsiyet ile egitim ortak etkisi gézlenmistir. Benlik algisma
iligkin sonuglara gore; erkeklerin fiziki gériintim, atletik yeterlilik, akademik yeterlilik,
is de yeterlilik ve biitlinsel 6zdeger boyutlarinda kendilerini kizlara g6ére daha olumiu
algiladiklar1 saptanmustir. Egitim tiirli acisindan ise; dini egitim goérenlerin fiziki
gOriinlim, sosyal kabul, akademik yeterlilik ve dzdeger algilar1 laik egitim g&renlere
gbre daha yiksek bulunmustur. Benlik algisinm sosyal kabul ve iste yeterlilik
boyutlarinda cinsiyet ve egitim tiir{i ortak etkisi gozlenmistir.

Nevruz (1999)° un gocuklarin okul basarisinda aile ve gevresel faktérlerin rolii.
orta ikinci smuf 6grencileri ile ilgili yapmus oldugu bu ¢aligmanin temel amaci , farkly
sosyal-ekonomik yapiya sahip ailelerin ¢ocuklarmin okul bagarilarin da farkh
olmadigni aragtirmaktir.

Sosyo- ekonomik farklilig1 olan ailelerin gocuklarnm basarisizlik sorunlarimn
ve bu sorunlarin ¢éziimiinde okul yoneticilerine, aile ve topluma diisen gérevlerin neler
oldugunu ¢ikarmaktir.
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Bu calismanin birinci boliiminde bagarmin tanmmi, okul basarisi, okul
basarisizligi, basar1 korkusu, sartlari, amaci ve Slgiilmesi ele alinmugtir. Ikinci bsliimde
ise okul bagarisim etkileyen faktdrler ele alinmigtir. Aile ve ¢evresel faktorlerin etkisi
ele almarak incelenmistir. Ferdi psikolojik faktdrler ise okul basarisinda Snemli bir yer
tutmaktadir. Ayrica bu ¢aligma ile ilgili aragtirma ve yayinlara da yer verilmistir.

Uglincti bdliimde ise ortaokul ikinci sinifa devam eden &grenciler ile yapilan
anket uygulamas: ve degerlendirmesi yer almaktadir. Arastirma 1997-1998 6gretim yilt
haziran ay1 icerisinde Milli Egitim Bakanhg1’ na bagli devlet ve 8zel okullar dahil
edilmistir. Anket Istanbul’un bazi semtlerinde 450 6grenci iizerinde uygulanmustr.
Anket sonuglarindan elde edilen bulgulara gore anne ve babanm egitim diizeyi
yiikseldikge Ogrencinin de bagar1 diizeyinin yiikseldigi goriilmistlir. Babalar: daha
kazangh ve yiiksek kariyerli mesleklere sahip olan gocuklar, daha az kazanch ve egitim
diizeyi diigiik mesleklere sahip olan babalarin gocuklarma gére daha basarili oldugu
belirlenmigtir. Meskenin konumu gelir farkliliklar, 6grencinin aldigi harghik miktar:,
tatil turu ve okul tiirleri arasinda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Karakus Atay (1999)’ m tistiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin algiladiklar:
anne baba tutumlan ile uyum diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi ile ilgili olarak
yapmts oldugu bu aragtrmanin amaci; iistiin yetenekli olan ve olmayan ergenlerin,
cocukluk donemlerine iligkin olarak algiladiklari anne-baba tutumlari ile uyum
diizeyleri arasinda ki iliskileri aragtirmaktir.

Aragtirmada, iliskisel tarama modeli kullamilmigtr. Aragtirma grubu, 1999-2000
Ogretim yilinda Atatiirk Fen Lisesi ikinci siniflarinda okuyan 113 iistlin yetenekli ergen
ile, genel bir lise olan Mehmet Beyazit Lisesinde okuyan 96 ergenden olugmaktadir.

Ergenlerin uyum diizeylerini belirlemek icin "HKE", anne-babamn ¢ocuk
yetistirme tutumlarmi belirlemek icin de "AAD" Envanteri" kullamilmstir.

Ustiin yetenekli ergenler ile {istiin yetenekli olmayan ergenlerin uyum diizeyleri
arasinda bir farklilik olup olmadig1; Bagimsiz Grup t Testi ile smanmigtir. Aymt sekilde
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iki grubun anne-babalar1 i¢in algiladiklar1 ¢ocuk yetistirme tutumlar: arasmda anlamli
bir fark olup, olmadig1 da yine Bagimsiz Grup t Testi ile sinanmugtir. Ustiin yetenekli
olan ve olmayan ergenlerin anne-baba tutumlar ile, uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi
smamak i¢in ise, "Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1" tekniginden

yararlanilmigtur.

Istatistik islemler sonucunda; istiin yetenekli ergenlerin akranlarindan daha
uyumlu oldugu ve anne-babalarim tutarh disiplin uygulayan, ilgili ve sefkatli,
amaglarina ulagsmada onlar1 destekleyen ebeveynler olarak algiladiklaryiistiin yetenekli
olmayan ergenlerin ise,anne-babalarini; bagar i¢in bask: uygulayan, ebeveynler olarak
algiladiklar: tespit edilmigtir.

Ustlin yetenekli ergenlerin anneleri icin; basan igin baski, ayricaliklardan
yoksun birakma, ilgi - sefkat gOstermeme davramglarmi algiladiklarinda sosyal
uyumlar1 bozulurken,fiziki ve duygusal ceza ile koruyucu tutumlar: algilamalarinda ise,
biitiin uyum boyutlar: bozulmaktadir.

Diger yandan, amaglara ulagsmada yardimci olma davramigmi anne igin
algilamadiklarinda uyumlar1 bozulmayan {istiin yetenekli ergenin, ayn1 davranigi baba
icin algilamadifinda uyumu bozulmaktadur.

Standartlarin belirsizligi yada disiplinin tutarsizlig: ise,lstiin yetenekli ergenin
uyum diizeyini etkilememistir.

Ozcan (2000)’ min felaketlerden etkilenen ergenlerin psikolojik sagaltimmna
iligkin bir grup rehberlik programu ile ilgili olarak yapilan bu aragtirmanin amaci, Dogal
afetlerle karsilagmis ergenlerin psikolojik sagaltimina iligkin alt1 oturumluk bir grup
rehberligi programimi hazirlamaktir, Hazirlanan bu grup rehberlik programm 17 kigilik
bir grup liseli ergene uygulamak ve bu programun ergenlerin, Post Travmatik Stres
diizeyleri ile durumluk ve siireklik kaygi diizeylerine olan etkisini aragtirmaktir.

Arastrmada kullamlan arastrma modeli "Tek Grup On-test ve Son-test
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Modeli"dir. Bu model, gelisi giizel segilmis bir tek gruba bagimsiz degisken veya
degiskenlerin uygulanmas: ve sonucun bagiml: degisken tizerinde 6lgiilmesi, ile olusan

tek gbzlemli modele denir.

Arastirmann Srneklemini, 17 Agustos depremini Istanbul’da en fazla hisseden
Avecilar ilcesinden random olarak segilen 50. Yil Insa Lisesi dokuzuncu ve onuncu smif
ogrencilerinden random olarak segilen 17 O&frenciden olugmustur. Arastirmanin
amaclar1 dogrultusunda verileri toplamak igin : Bireyi Tamma Cizelgesi, Post
Travmatik Stres Bozuklugu Envanteri, Durumluk Kayg: Envanteri ve Siirekli Kaygi
Envanteri kullaniimigtir.

Verilerin ¢ziimlenmesinde, Deney grubundaki deneklerin stres ve kaygi
diizeylerini belirlemek i¢in Post Travmatik Stres Bozuklugu Olgegi, Durumluk ve
Siireklik Kaygr Olgegi kullamlmugtir. Bu &lgekler yapilan deneysel islemden 6nce ve
sonra uygulanarak elde edilen verilere Deney grubun &n-test ve son-testleri arasmda bir
fark olup olmadigim bulmak igin Wilcoxon Eglestirilmis Ciftler Isaretlenmis Sira
sayilari Testi kullamlmigtr.

Aragtrmanin sonucuna gdre, Deprem yasantisi gegirmis gruba uygulanan post
travmatik stres bozuklugu 6lgegi, durumluk kayg: 6lcegi ve siirekli kaygi dlgeginin 6n-
test puanmi ortalamalari ile son-test puani ortalamalari arasmnda anlamb farklilik

bulunmustur.

Karaca (2000)° nin duygusal istismara ugramiy ergenlerin bazi kisilik
ozelliklerinin incelenmesi ile ilgili yapmis oldugu bu arastwrmamin temel amaci;
ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar ile baz1 kisilik 6zellikleri (uyarlik, duygular
anlama, sefkat gosterme, kendini suglama, ilgi gdrmeyi isteme, Szerklik) arasindaki
iligkiyi aragtirmaktir. Bunun i¢in, ergenlerin algiladiklan duygusal istismar diizeyine ve
kisilik 6zelliklerine bakilmugtir. Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanitmugtir.

Arastirmanin verileri Kocaeli ilinin Gebze ilgesinde bulunan Gebze Anadolu

Lisesi, Sarkuysan Lisesi, Ahmet Parmaksizoglu Ticaret Lisesi’ne devam eden 126
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ergenden elde edilmistir.

Ergenlerin algiladiklan duygusal istismar diizeyini belirlemek i¢in "Anne-Baba /
Geng Iliskileri Envanteri (Perception of Psychological Maltreatment Inventory for
Adolescents), kisilik 6zelliklerini belirlemek i¢in "Edwards Kisisel Tercih Envanteri"
(Edward’s Personal Preference Schedule) kullanidmistir.

Anne-Baba / Geng Iliskileri Envanteri puanlar1 ii¢ gruba béliinmiis ve ti¢ farkli
diizeyde algianan duygusal istismar gruplar: olusturulmustur. Bu {i¢ farkli diizeydeki
algilanan duygusal istismar ile ergenlerin bazi kisilik 6zellikleri, yas, kardes sayisi,
egitim durumu, ailenin ekonomik diizeyi, bir boyutlu varyans analizi ile smanmistir.
Cinsiyete gore, ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar puanlar1 ortalamalar:
arasindaki farka t testi ile bakilmigtir.

Ayrica, ergenlerin algiladiklari duygusal istismar puanlar ile kendini suglama alt
testi puanlari arasindaki iligkiyi sinamak icin ise Pearson Carpim Momentler
Korelasyonu tekniginden yararlaniimigtir.

Istatistik islemler sonucunda, ergenlerin anneden ve babadan algiladiklar
duygusal istismar diizeyine gore, kendini su¢lama puanlar1 arasinda; ayrica annenin
egitim diizeyine gore ergenlerin anneden algiladiklari duygusal istismar puanlart
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Buna karsilik ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar ile,duygular: anlama,
sefkat gosterme, ilgi gbrmeyi isteme ve Ozerklik puanlari arasinda anlamli bir fark
olmadig1 anlagilmistir. Ayrica, yas, cinsiyet, ekonomik durum, kardes sayisi, babanin
egitim durumu gibi degiskenlerin ergenlerin anne ve babalarindan algiladiklar1 duygusal
istismar puanlarm etkilemedigi bulunmustur.

Pervin (2001)° nin ergenlik doneminde mesleki karar verme olgunlugunun
incelenmesi ve “mesleki karar verme egitimi programi”nmn etkisinin aragtirilmast ile

ilgili olarak yapmus oldugu bu arasgtirmanin ilk bSlimiinde, “iliskisel tarama modeli”

M KUROLS
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kullanilarak ergenlerin mesleki olgunluk diizeyleri ile benlik kavramlari, aile ortamini
psiko-sosyal algilayislari, bazi akademik ve demografik degiskenler arasinda iligki olup
olmadig1 incelenmisg; ikinci bdlimiinde ise, “Solomon D&rt-Grup Deneysel Modeli”

uygulanarak “Mesleki Karar Verme Egitim Programi”nn etkisi arastirilmigtir.

Arastirmamn tarama bSlimiiniin 6rneklemini, Istanbul ili iginde dgretim yapan
resmi ve Gzel liselerden rastgele ¢ekilen, 20 resmi ve 10 6zel olmak iizere toplam 30 lise
ve bu liselerden “kiime 6rnekleme” teknigi ile elde edilen 2576 lise 1., 2. ve 3. smuf
Ggrencisinden, degerlendirmeye alinan 2434 Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin
deneme boliimiiniin Grneklemini ise, ¢aliymanmn birinci bSlimiinlin 6rneklemi olan
liselerden birinin tarama bdliimiine katilmig ve katimamis olan 2. smuf géniillii
$grencilerin i¢inden rastgele secilen 10°ar kisilik 2 deney ve 10’ar kisilik 2 kontrol
grubu grencisi olusturmustur.

Arastrmamn birinci bSliimiiniin verilerini toplamak i¢in “Mesleki Olgunluk
Envanteri (Yeterlilik Testi, Kendini Tamima Alt-testi)”, “Piers-Harris Oz-Kavram
Olgegi”, “Aile Ortamu Olgepr” ve “Kisisel Bilgi Formu” araglar1 kullanilmustir. Tkinci
bdliimiinde ise, aragtrmact tarafindan hazirlanmis olan “Mesleki Karar Verme Egitim
Programi” uygulanmugtir.

Elde edilen bulgular, tek-yonlii ve {ig-y6nlii varyans analizleri, Pearson
Momentler Carpimu Korelasyon Katsayis: istatistik tekniklerine gore analiz edilmistir.
Bulgulara gore, mesleki olgunluk ile 6z-kavram verilerinin toplamu ve alti alt-boyutu
arasinda; mesleki olgunluk ile ailenin psiko-sosyal algilanigi verilerinin iki alt-boyutu
arasinda; mesleki olgunluk verileri ile rneklemin akademik basarisi, cinsiyeti, anne-
baba egitim diizeyi, kendi egitim diizeyi (1., 2., 3. smuf olmasi) ve lise tiirii (resmi ya da
Ozel) arasinda .01 ve .05 manidarlik diizeyinde anlamh derecede iligki bulunmustur.
Ancak, mesleki olgunluk diizeyi ile okullarda rehberlik servisinin olup olmamas:
arasinda anlamli derecede iliski bulunamamugtir. Arastrmanin deneysel bSkimiiniin
analizine gore, “Mesleki Karar Verme Egitim Programi”nin, deney grubunun mesleki
olgunluk diizeyini ylikselttigi ortaya ¢ikmugtir.
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Cicchetti ve Toth (1999)’ un ¢ocuk ve genglerde depresyonun geligimi ile ilgili
yapmis oldugu arastirmada gelisimsel psikopatoloji perspektifi depresyona doéniigen
depresotipik organizasyonun engellenmesi ve depresyon ortaya ciktiginda da tedavisi
icin 6nemli ipuglar1 saglar. Depresyonlu ebeveynlerin gocuklarmmn ve depresyonlu
cocuk ve genclerin psikolojik ve biyolojik gelisimsel yapilarmin organizasyonunu
anlama, semptomlarm anlammi kavrama, farkli kisilerin farkli terapilerden nasil

faydalanacagim anlama agisindan ¢ok 6nemlidir.

Depresotipik organizasyon bebeklik doneminde baglayabilecegi igin, erken
déneme yOnelik 6nleme galigmalar1, gelisim basamaklarinda ilerlemenin bagarili olmasi
icin 6nemli olacaktir. Aileye 6zgii pek ¢ok fakt6riin depresyonun ortaya ¢ikmasmdaki
rolii bilinmektedir. Bu nedenle aile destek programlar1 ¢ocugun daha yetkin olmasmi
saglayarak depresyonun ortaya ¢ikmasmni engelleyecek ve toplumsal oranlarda diisiis

saglanacaktir.

Depresyonlu ailelere saglanacak dnleyici destek programlarinin uygulanabilmesi
icin, sosyal ve saglik politikalarinda degisiklikler yapilmasi gerekecektir. Depresotipik
organizasyonun olusmasinda rol alan faktérlere yonelik 6nleme ve destek programlar

depresyonun ortaya ¢ikmasini engelleyebilmesi agisindan 6nemlidir.

Erol (1999)’un [Ik&gretim 6grencilerinde bilimsel ve sosyal tutum (Adapazari
orpegi) ile ilgili yapilan bu arastrmada, ilkdgretim okulu II. Kademe &grencileri
bilimsel ve sosyal tutum gelistirme agisindan degerlendirilmistir. Ogrencilerin bilimsel
ve sosyal tutum gelistirmelerini degerlendirirken 6grenci ve 6gretmenlere iki ayr1 anket
uygulanmuigtir. Ogrenci ve Ogretmenlerin tutum gelistirmeye iliskin  farkh
degerlendirmeleri incelenmigtir. Ayrica kiz ve erkek Ogrenciler arasmmda tutum
gelistirme farki olup olmadig aragtinlmistir.

Arastrma Sakarya Ili’nde sosyo-ekonomik diizeyleri diisik, orta ve yiksek
olmak {izere fi¢ ilkogretim okulunda yapilmistir. Bu okullardan son simiflarda okuyan,
tesadiifen se¢ilmis 60 kiz ve 60 erkek 6grenciye anket uygulanmigtir. Ayrica bu okulda
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gorevli 30 Ofretmenin Ogrencilere iliskin degerlendirmesi de bir anketle tespit

edilmistir.

Arastirmada bilgi toplama araci olarak 6grenci ve Ogretmenlere uygulanan
icerigi aym, fakat sorular1 farkli iki anket kullandmustir. Ankette sosyal ve bilimsel
tutumlara ait 27 soru bulunmaktadir.

Aragtirmamn amacy, ilkdgretim okulu $grencilerinin bilimsel ve sosyal tutumlar:
ne Olglide gelistirdiklerini, 6grenci ve Ggretmen agisindan tespit etmektir. Bu tespit
sayesinde, bu tutumlarm geligtirilmesine yonelik yeni program gelistirme ¢aligmalarmna
gidilebilir; 6gretim yontem ve tekniklerinde degisiklikler yapilabilir ve 6gretmenlerin
rol ve tutumlar: degerlendirilebilir.

Aragtrmanin  bulgularma goére, Ogrencilerin tutum gelisimi agisindan kendi
degerlendirmelerinde genel olarak orta ve yiksek diizeyler ¢ikmustir. Ogretmenlerin
degerlendirmelerinde 6grencilerin bilimsel ve sosyal tutumlari genel olarak orta ve
yetersiz diizeyde gelistirdikleri tespit edilmistir. Ogrencilerin ve 6gretmenlerin tutum
gelisimi degerlendirmeleri genelde farklidir. Kiz ve erkek 6grencilerin tutum geligtirme
diizeylerinde ise genelde anlamh farklar yoktur.

Mungay (2002)’m Istanbul ilinde 10 —13 yagindaki gocuklarda geligim ve
bedensel kontroliin arastwrilmas: ile ilgili ¢aliymamizda, 10-13 yaglar arasindaki
cocuklarmm bedensel koordinasyonunu &lgecek bir test arastwilmus ve Beden
Koordinasyon Testi (KTK) nin uygulanmasina karar verilmistir.

Aragtirmanin evreni Istanbul ilindeki ilkokullar ve ilkégretim okullarmdaki
ogrencilerdir. Norm ¢aligmas: kapsaminda aragtirmanin Srneklemini 46 okuldaki, 10-13
yaslaridaki 120 gocuk olusturmusgtur.

Beden Koordinasyon Testi’nin itemleriyle kavranip anlagilabilecek "bedenine

hakim olmak" motor davrangin temel boyutlarindan biridir. Beden Koordinasyon Testi
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ile giinlik motor davramglarda gozlenemeyen, bedene hakim olmadaki bozukluklar
ortaya ¢ikarilabilir.

Kiphard and Schilling tarafindan, 1970 yilinda yaymlanan Ham-Marburg Bedeni
Koordinasyon Testi daha sonraki yillarda bircok kurumda denenmistir. Daha sonra,
hareketlerin sayis1 ve testte kullamlacak materyal en aza indirilmig, egitim dok{imanlar1
tizerinde ¢alisilmis, test son bicimini almig ve KTK olarak adlandirilmigtir.
Bu ¢aligmamizda kullanilan test, Kiphard ve Schilling tarafindan gelistirilen "Korper
Koordinations Test Fiir Kinder" yani KTK olarak adlandirdigimiz Beden Koordinasyon
Testidir. Uygulamada, testin tlkemizde gegerli ve giivenilir olup olmadig1 arastirilmis

ve Istanbul ili i¢in norm galigmasi yapilmugtir.

Sonug olarak, KTK 6lgeginin yap1 gegerligini belirlemek i¢in oncelikle faktdr
analizi yapilmstir. Olgegin dort boyutu da koordinasyon faktoriiyle yiiksek iligki (0.53-
0.84) gostermektedir. Boy ile KTK1 & geriye dogru dengede kalma boyutu hari¢ tim
koordinasyon boyutlar: ve koordinasyon toplami arasinda iliski oldugu anlagiimaktadir.
Deneklerin boylan arttik¢a koordinasyonlar: da artmaktadir. Agirlik ile KTK2 & tek
ayak atlama boyutu arasinda iligki vardir, diger koordinasyon boyutlarmn agirhk ile
iligkisi yoktur. Yas ile tiim koordinasyon boyutlar1 ve koordinasyon toplami arasinda
iliski oldugu goriilmektedir. Deneklerin yaglar1 arttikga koordinasyonlar: da artmaktadir.
KTK3& saga sola sigrama igin koordinasyon performans: deneklerin yaslarina ve
cinsiyetlerine gére farklilagsmaktadir. KTK4& yanlara yer degistirme icin koordinasyon
performans: dencklerin yaslarina gbre farkhilagsmakta, cinsiyetlerine gore ise farklilik

gOstermemektedir.

Aydm (1991) aragtrma bulgularinda, aile yapisinm ve aile i¢i iliskilerin yada
olumsuz y6nde etkiledigi, ayrica babalar1 yiiksek egitim gormiis ergenlerin kendini
kabul diizeylerinin anlamli bir bigimde yiiksek oldugunu saptamustir.

Aile ortamu ile ilgili bir bagka calismada Aydin ve Oztiitiincii (2001) tarafindan
16 —17 yaglarinda 311 &grenci ile yapilmis ve ergenlerin olumsuz ve depresif ruh
hallerinin aile ortamlarinda algiladiklari birlik beraberlik ve denetim ile iligkisi
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arttrilmagtir. Aragtirma bulgulan aile icinde daha fazla birlik beraberlik algilayanlarm
daha az olumsuz disiincelere sahip olduklarini, diisiik birlik beraberlik algilayanlarm ise
olumsuz kisilik 6zelliklerine daha yatkin olduklarim saptamislardir. Ailede algilanan
kontrol ve denetim, Bati ailelerinde yapilmis benzer ¢alismalarin ‘aksine, ergenin
olumsuz disiince ve yapisiyla baglantili bulunmamigtr. Bu durum aragtirmacilar
tarafindan, Tiirk ailelerinde gocuklarin denetlenmesinin sevgi ve koruma igareti olarak

goriilmesine baglanmugtir.
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1. YONTEM

Bu boliim, sirasiyla Aragtirma Modeli, Arastirma grubu, Arastirma Siireci, Veri
Toplama Araglari, Istatistiksel Coziimlemeler konularin: icermektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, ger¢ek deneme modeline gbre diizenlenmis “tek grup Ontest
sontest” gruplu bir ¢alismadir. Tek grup Ontest sontest modelinde random yansiz
ornekleme ile secilen gruba bagimsiz degigsken hem deney Oncesi (6ntest), hem deney

sonrasi (sontest) dlgmeler yapilir. Modelin simgesel gbriiniimii asagidaki gibidir;
G R 01 X 02

Burada G : Grup, R : Gruplarin olusturulmasindaki yansizlik, X Bagimsiz
degisken diizeyi ( Grupla Psikolojik Danisma uygulamasi ) ve O : Olgmedir ( Problem
Tarama, Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavramu Olgepi, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi PARI slgeklerinin uygulanmasi). Modelde 02 > O1 olmas: halinde
“X”den dolay1 oldugu kabul edilir (Karasar, 1986).

3.2. Ontest - Sontest Grubu

Bu aragtirma, Umraniye ilgesindeki Birlik Ilkdgretim Okulu yedinci smif
6grencileri tizerinde yapilmig bir caligmadir.
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Tim yedinci smmf O6grencilerine problem tarama envanteri uygulanmigtir.
Problem tarama sonucunda yiiksek puan alan 6grencilerle siniflar diizeyinde genel bir
toplant1 yapilarak grupla psikolojik damisma caligmast yapilacagi duyurulmustur.
Goniillii olarak katilmak isteyen Ogrenciler isimlerini, smiflarmi ve katilmak
istediklerini belirten bagvuru formunu doldurduktan sonra Ggrenciler arasinda yansiz
olarak kura se¢imi yapild: ve grup 15 6grenci olacak sekilde belirlendi. Ogrencilerin
cinsiyetleri, yaglari, smf diizeyleri, ontest ve sontest Problem Tarama Envanter
puanlari, Sntest ve sontest Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavramu &lgek puanlar, éntest
ve sontest Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi (PARI) puaxﬂan “Bulgular”
kismmnda verilmigtir.

Ontest — sontest grubunun smiflar diizeyinde, smuf ve yas gruplart aym
oldugundan ve gruplara yansiz olarak atandiklarindan dolay: degiskenlerin fiziksel
kontroliiniin saglanmis oldugu kabul edilebilir (Karasar, 1986).

Degiskenlerin istatistiksel kontrolii ise; problem tarama envanteri, pierse harris
cocuklarda 6z-kavrami Glgegi ve ana baba tutum Slcegi (PARI) Ontest — sontest puanlari
arasmdaki farkin anlaml olmadig test edilerek saglanmigtir (Karasar, 1986).

Problem tarama envanteri, pierse harris ¢ocuklarda benlik kavrarm dlgegi ve
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) &ntest — sontest puanlari igin
yapilan fark testi sonuglari ve gruplarin varyanslan: i¢in yapilan fark testi sonuglart «
Bulgular ” kisminda verilmistir.

3.3. Arastirma Siireci

Bu aragtirmaya 2001 yilnm Ekim aymda baglanmstir. Oncelikli amag, grupla
psikolojik damigmada “ 6zel amagh bir grup ¢aligmast ™ (Volkan-Acar, 1995) olarak
uygulanacak olan programun gelistirilmesi olmustur. Bu amagla 6n ergenlik dénemiyle
ilgili literatlir, bu d6énem i¢in hazirlanmig programlar ve uygulamalar incelenmeye
baslanmustir. Uygun programun hazirlanabilmesi ve Ogrenci problemlerinin tespit
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edilebilmesi igin Problem Tarama Envanteri (Ortaokullar i¢cin) uygulanmustir. Cikan
problem alanlar1 dikkate almarak grup oturumlari planlanmig, uygulanacak testler

aragtirilmstir.

Grup oturumlari Aralik 2001 yilinda baslaylp — Subat 2002 yilinda bitti. Grup
oturumlar1 her hafta Cargsamba giinii 10:30 — 12:00 saatleri arasinda yapildi ve dokuz
oturumla son buldu

Danisman, grup siirecinin her asamasinda tiim uygulamalara katilmig, kendini
samimiyetle agma davramgmu gostermis ve yeri geldikge duygu ve diisiincelerini
paylagmstir. Grup oturumlar: sonunda her tiyenin duygu paylagimmin saglanmasi igin “
bugiin buradan ne aldim duygu paylasimu yapilarak ” ayrilmalari saglanmistir.

Tek tek her oturumun amaci, her oturumda yapilan uygulamalar ve hedefleri
ayrmntili olarak Ekler kisminda verildiginden burada sadece oturumlarin genel akisi
tizerinde durulmugtur. Tek tek her {iyenin ne konustugu ve psikolojik damgman
tarafindan ne tlir tepkiler verildigi gibi biiyiik ayrmtilarm verilmesi olanaksiz
oldugundan, aym zamanda programm kendisi okuyucuya yeterli kaynak olacagindan,
buraya kadar uygulama siireci genel hatlariyla anlatimigtir.

Ontest uygulamalar1 Kasim 2001 yilmda yapildiktan sonra, 6grencilere grup
¢aligmalar1 sonrasinda “Meslek Se¢iminin Onemi ve liseler” ile ilgili seminer okullarin
toplant: salonlarinda May1s 2002 yilinda aileleriyle birlikte verilmis, 6grenci biiltenleri
dagtilmugtir. Mayis ay1 igerisinde “Ergenlik Donemi ve Gelisim Ozellikleri” konulu
seminer kiz ve erkek G6grenciler ayri gruplar halinde almarak verildi. Velilere Kasim
2001 yilinda yapilan “Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) ” 6ntest
sonuglar1 sonrasinda Ocak 2002 yilinda “ Ana Baba Tutumu ve fletisim ”  konulu
seminer okullarin toplant1 salonunda verilmis, veli biilteni hazirlanarak dagitilmugtir.
Ogretmenler “Ergenle Iletisim ve [letisim Engelleri” konulu seminer Aralik 2001
yilinda verilmistir. Ogrenci ve veliler Son test uygulamalar: ise Haziran 2002 yilinda
yapimstir.
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Uygulamalarin bitiminden sonra istatistiksel analizler ve bulgularn yorumu
yapilmugtir. Daha sonra da tez ¢aligmasmin bilgisayarda rapor haline getirilmesi siireci
baglamugtir. Tezin rapor haline getirilmesinde Karasar’mm bu konudaki kaynak

eserlerinden ve daha 6nce hazirlanmis tezlerin incelemelerinden yararlanmigtir.

3.4. Cahyma Evreni ve Calijma Grubu

Bu caligmanin evreni Istanbul Ili Anadolu yakasmda bulunun Umraniye
Tlcesindeki IIkogretim Okuludur. Calisma gurubu ise Umraniye Iigesinde bulunan Birlik
Ikogretim Okulu 7. sinif &grencileri arasindan random yansizhik ySntemiyle secilen

Ogrenciler olugturmaktadir,

3.5. Veri Toplama Araclan

Bu arastrmada bir program gercevesinde uygulanan grupla psikolojik damisma
calismasmim etkililifini istatistiksel olarak test etmek amaciyla ii¢ 6lgek kullanilmustir.
Bu olgekler Problem Tarama Envanteri (Ortaokul Takimi), Pierse Harris Cocuklarda
Benlik Kavrami Olgegi ve Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI).
Asagida her {i¢ Slgegin gelistirilmesi, glivenirlik ve gegerlilik ¢caligmalar1 verilmistir.

3.5.1. Problem Tarama Envanteri

Problem tarama envanteri, The Mooney Problem Check List’in 1940 ve 1950
baskilarindan, 1952 tarihinde Hasan Tan tarafindan Tiirkgeye adapte edilerek 52 kisi
{izeride gé(;erlik ve giivenirlik caligmasi yapilmustir. Listelere alinan ciimleler, cesitli
okullarda bulunan 5000’ in {izerinde 6grenciden “ en Onemli {i¢ problemlerini ”
yazmalar1 istenerek toplanmig ve problemler tekrar derecelerine ve cinslerine gore

gruplanarak listelere almmstir.
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Amerika ve Tiirkiye’deki cesitli uygulamalardan alinan sonuglar bu listelerin
uygulandiklar1 bireylerin problemlerini agiklamakta gecerlige sahip oldugunu
gOstermistir. Burada sozii edilen mantiki bir gegerliliktir. Listelerin gegerliligine iliskin
bilgiler su hipotezlere dayanmaktadir: Listede her madde isaretlenmigtir; cesitli
uygulamalarda isaret edilen problemlerin sayis1 oldukca yilksektir; listenin uygulandig1
bireyler, listeye karg1 olumlu bir tavir géstermislerdir; listeye alinan maddeler g¢esitlidir
ve genis bir alan1 kapsamaktadir; liste, yag, cins, kiiltiir gruplar1 gibi ¢esitli 6zelliklere
gobre degisebilecek problemleri yansitabilecek duyarliktadir; ABD ve Tiirkiye’de liste,
egitimei, aragtrmact ve okul danigmanlar: tarafindan genis kabul gormiis ve listeyle
cesitli aragtirmalar yapismugtir. Ayrica listenin sonuna eklenen “listede bulunmayan
baska bir problemlerinin olup olmadigina” iliskin soru da olgegin gegerliligini
saglamaya yoneliktir.

Listeleri teskil eden problem alanlari; 5000 &grenciden toplanan problemleri
icine alabilmesi ve her kategoride aymn miktarda problem olmasmma imkan vermesi;
Ozetleme kolaylig: icin asgari sayida olmasi; okullardaki hizmetlerle ilgili faaliyetlerin
yoniine iliskin bilgi saglamas1 ve sonucun kolaylikla degerlendirilebilmesi i¢in ayni
cinsten problemler olmasma dikkat edilerek olusturulmugtur.

Ayrica problemlerin segiminde su 6lgiitler kullanilmigtir. Problemin $grencinin
diliyle ifade edilmesi; her maddenin miimkiin oldugu kadar kisa olmasi; maddelerin
anlamlarinin agik olmasi; segilecek maddenin miimkiin oldugu kadar kisa olmasi;
maddelerin anlamlarinin agik olmasi; segilecek maddenin dgrenciler tarafindan sik sik
ifade edilmesi; ciddilik bakmmindan basit problemlerden baglayip, 6nemli problem
haline gelmis problemlerin segilmesi; bazi hassas konularda 6grencilerin hem problemi
isaretleyip, hem de asil problemini gizleyebilecek derecede miiphem olmasi;
problemlerin, 6grencinin kendi goriislerine gbre problem olarak algilanan problemler
olmast.

ABD’ de bu liste bir grup 6grenciye bir ile on hafta aralikla verilmis ve her
boliimdeki problem sayisinin aym kaldig: goriilmiigtir. Liste, Ogrencinin uygulama
sirasindaki problemlerini agiklamasma ve belli bir zamandaki problemlerin kisa




77

zamanda halledilerek problem olmasindan g¢ikmasma ragmen, bu sekilde tutarh

sonuglarin ¢ikmasi, 6lcegin giivenirlifine isaret etmektedir.

Tan (1974), “Ergenlerin Anne Babalar1 ile Olan En Onemli Problem Alanlar1 ”
isimli aragtrmasinda. Giing6rmiis (1986), “Baba Yoksunlugunun Benlik Kavramma
Etkisi ve Babasiz Ogrencilerin Problemlerinin Hangi Alanlarda Yogunlastigmin
Saptanmas1” isimli yliksek lisans tezinde. Kulaksizoglu (1985), “Ergen — Aile
Catismalar1 ile Annenin Tutumlar1 Arasindaki Iliski ve Ergenin Problemleri ” isimli
doktora tezinde. Sar1 (1991), “Psikolojik Damisma ve Rehberlik Ogrencilerinin Problem
Alanlar1 ve Depresyon Seviyelerinin Incelenmesi ” isimli yiiksek lisans tezinde Problem

Tarama Envanterini kullanmglardir.

3.5.2. Pierse — Harris’in Cocukiarda Oz Kavram Olcegi

“Kendim Hakkimda Diisiincelerim” ad1 ile de amlan 80 maddelik Piers Harris’in
Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi 9 ile 16 yas gruplanindaki grenciler igin 1964°de Pierse
ve Harris tarafindan Amerika Birlesik Devletlerinde gelistirilmistir. Olcek, 6grencilerin
kendilerine yonelik diislince, duygu ve tutumlarim: degerlendirmeyi amaglar. Bu dlgek
cocuklarda 6z-kavramm (ya da benlik anlayisi) nin gelisimini, boyutlarmi, kisilik ve

cevre dgeleriyle olan iligkilerini, vb. aragtirmada ve belirlemede kullamulir.

Olgegi olugturan 80 tammlayict ifade vardw. Bunlara “evet” yada “hayir”
seklinde yanit verilir. Yanitlar bir anahtarla puanlanir. Buna gore elde edilen puanlar
kuramsal olarak 0 ile 80 arasinda degigir. Yiiksek puan olumlu, diigiik puan ise olumsuz

6z-kavraminmn varliina igaret eder.

Piers ve Harris’in Ingilizce olarak gelistirdigi 6z-kavramu Slcegi iki asamada
Tirkgelestirilmistir (Catakl,1985). Ilkinde soru maddeleri Tiirkge’ye cevrilmis; sonra
geri geviri teknigiyle bu maddeler tekrar Ingilizce’ye déniistiiriilerek 6zgiin ifadeleriyle
kargilagtinlmugtrr. Tki form arasinda fark gsteren maddelerin Tiirkgesi tekrar gézden
gecirilerek gereken diizeltmeler yapildiktan sonra ikinci asamada Tiirkge Slgegin dil
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agisindan gegerligi (esdegerligi) deneysel olarak smanmistir.

Tiirkgelestirilmis olan dlcegin i¢ tutarlilifi (madde benzesikligi ya da test
homojenligi) ve puan degismezligi sinanarak giivenirlik diizeyi incelenmistir. Kuder
Richardson 20 (Cronbach Alfa) katsayilari ile Olgegin ictutarldidi (homojenligi)
smanmustir. Madde — Toplam Puan (nokta - giftseri; point-biserial) korelasyon
katsayilari, Olcek maddelerinin glivenirligi hakkinda 6zgiil (specific) bilgi veren
degerlerdir. Bu katsayilarin saglikli gdsterge olarak kabul edilebilmesi i¢in . 25’in
altinda diismemesi ve anlamli (p<01 ; 05) olmas: beklenir.

Tirkge Oz-Kavramu Olgeginin gecerliligi genis bir 6rneklem {izerinde
smanmugtir. Bu 6rnekler, yaglari 10 ile 19 arasinda bulunan diisiik, orta ve yiiksek sosyo
— ekonomik diizeylerdeki kiz ve erkek Ggrencilerin esit oranlarda temsil edildigi toplam
1520 Istanbul’lu ilkokul, ortackul ve lise gruplarindan olugsmustur. Uygulanan Oz —
Kavram Olgegi, Sinav Kaygis1 Envanteri ve Durumluluk — Siirekli Kayg: Envanteri
puanlar1 lizerinde cesitli istatistiksel ¢oziimlemeler yapilmistir. Ayrica bu gegerlilik
smamasinda Oz — Kavram: Olgeginin kullanildig1 diger arastirma (Albayrak — Kaymak,
1986; Ilkkaracan, 1988; Kiiciik, 1987) verilerinden de yararlandmustir.

Oz — Kavramu Olgegi bireyin kendi kendini degerlendirmesini gerektiren 80
maddelik bir kagit — kalem envanteridir. Bireylerin her bir soru maddesi i¢in tek yamt
(“evet” veya “haywr” dan birini) isaretlemede dikkatli olmalar1 ayrica hicbir soruyu
yanitsiz (bosg) birakmamalidir.

Olgek puani, yanit anahtarina uyan maddelerin sayisal toplamudir. Olgekte 80
madde olduguna gore elde edilen 6z kavram: ham puam 0 ile 80 arasinda degisir.

Uygulamalar genelde, ham puanlarin 25 ile 75 arasinda oldugunu gostermistir.

Olgek alt1 alt boyutta puanlanmakta ve degerlendirilmektedir. Alt boyutlar ve bu
boyutlara denk gelen sorular agagidaki gibidir.

I. Alt boyut Mutluluk, Doyum : 7, 8, 35, 37, 38, 41, 48, 50, 53, 61, 72, 79, 80.
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II. Alt boyut Kaygz : 2, 10, 11, 12, 17,27, 29, 35, 45, 61, 66, 72, 77.

III. Alt boyut Popiilarite, Sosyal Begeni ya da Gézde Olma : 6, 13, 19, 26, 32,
44,47, 49, 55, 67,70.

IV. Alt boyut Davranig ve Uyma — Konformite : 15, 18, 21, 25, 30, 33, 34, 43,
54,57, 62, 65, 66, 73, 75, 76.

V. Alt boyut Fiziksel Gériiniim : 1, 16, 28, 39, 52, 53, 58, 60, 71, 80.

VI. Alt boyut Zihinsel ve Okul Durumu : 4, 14, 20, 23, 29, 40, 68 (Oner, 1984).

3.5.3. Aile Hayat: Ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi ( PARI )

Aragtirmamizda inceleme konusu olan grencilerin annelerinin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini 6lgmek icin kullamilmig bir Glgektir. Schaefer ve Bell’in (1958) (Parental
Attitude Research Instrument - PARI) orijinal ad1 ile gelistirdikleri 6lcek, her biri 5’er
maddelik 23 alt Slgekten olugmus tiimii 115 maddelik bir aragti. Giiney LeCompte,
Ayhan LeCompte ve Serap A. Ozer tarafindan 1978°de Tiirkge’ye uyarlanmistir.
Uyarlama calismalar1 sirasinda Slgek Ingilizce’den Tiirkge’ye ¢evrilmis, maddelerin
anlagilirhd1 ve anlam kaybt olup olmadigmin saptanmasi igin tekrar Ingilizce’ye
cevrilmistir. Maddelerin tekrar Tiirk¢e’ye cevirisinde Olgekleri ifade sayisi 60°a
indirilmig, kiiglik bir deney grubuna uygulandiktan sonra anlagilmayan ifadeler
anlagilabilir hale getirilmistir.

On galigmalar sirasmda yapilan faktor analizi sonucu 60 ifadelik lcekte dort aile
hayat1 ve cocuk yetistirme tutumu ile kendi aralarmda korelasyon gdsteren bazi
maddelerin olusturdugu besinci bir tutum Slgedi ortaya ¢ikmustir. Her bir tutum dlgegini
ortaya ¢ikaran ifadeler 6lgek iginde karisik olarak bulunmaktadir. Ifadeler soru seklinde
olmayip olumlu veya olumsuz climlelerden olugmustur.

PARI’ nin sonucunda ortaya ¢ikan Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu
Olcekleri soyledir :

1. Boyut “ Asirt Koruyucu ve Miidahaleci Tutum ”: Bu boyutun annelerdeki
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agir1 kontrol, miidahalecilik, gocuktan faal, ¢aligkan ve bagimli olmasimi isteme, annenin
son derece fedakar olmasi ve g¢ocugun da bunu anlamasi gerektigine inmanma gibi
dzellikleri kapsamaktadir. 16 item tarafindan 6lciilen bu boyutun itemleri sunlardwr: 1, 3,
4,7, 11, 12, 14, 26, 27, 28, 32, 34, 36, 46, 51, 57.

2. Boyut “ Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima Boyutu”: Bu boyut,
cocuga esit haklar tamimak, fikirlerini agik¢a belirtmesini desteklemek, onunla
arkadashk etmek ve birgok seyi paylagsmak gibi konular1 kapsamaktadir ve 9 itemden
olusur, bunlar 2, 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45, 59 numaral: itemlerdir.

3. Boyut “ Ev Kadmhgini1 Reddetme Boyutu ” : Kadmin kendi annesine ya
da bagkalarma bagmliligin: desteklemek, ¢ocuklarla bir arada uzun siire kalmaktan
hoslanmamak, sinirlilik, yenidogan bebegin bakimindan tirkmek gibi konular
kapsamaktadir. 13 item tarafindan Sl¢iilen bu 6zelliklerin item numaralan 6, 9, 16, 17,
21,23, 31, 38, 41, 42, 49, 52, 55°dir.

4. Boyut “ Kar Koca Gegimsizligini Boyutu” : Karn koca arasindaki
gecimsizliin ¢ocuk yetistirmedeki rolii; kocammn diisiincesizligi, anneye yardimci
olmay1g: gibi konular1 kapsayan boyut 8, 19, 33, 40, 48 ve 54 nolu 6 itemi icermektedir.

S. Boyut “ Bask ve Disiplin Boyutu ” : Yukandaki 4 boyut ile belirgin bir
korelasyon gOstermeyen ve kendi aralarinda korelasyon gOsteren bazi itemler
birlestirilerek bunlardan da bir puan elde edilmistir. Olumsuz gocuk yetistirme tutumuna
isaret eden, saldirganligi ve cinsel davranigi bastirma, siki disipline inanma, ¢ocugu
zorlama ve anne babanmn mutlak hakimiyetine inanma gibi konular1 kapsayan boyut 16
itemden olusur. Item numaralar:: 5, 10, 15, 20, 24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53, 56, 38,
60°dur.

Gorlildtigti gibi bes farkhi boyutu olusturan itemler 60 itemlik Glgek iginde
kangik olarak dagilmiglardir. Boylece, Glgegi degerlendirenlerin degisik boyutlar
hakkinda bir tahmin yapmasi imkansiz olmaktadir.
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Degerlendirmede her ifade i¢in ¢ok uygun buluyorum (4), olduk¢a uygun
buluyorum (3), biraz uygun buluyorum (2), ve hi¢ uygun bulmuyorum (1) seklindeki
dort segenekten birini se¢mesi istenir. Her ifade i¢in 1’den 4’e kadar degisen sayilardan

(puanlardan) birini devre i¢ine alarak cevabin belirtilmesi gerekir.

4 sayismu igaretleyen bir kimsenin aldigi puan (4), 1 sayismu igaretleyen bir
kimsenin aldigt puan (1)’dir. Yalmz 2, 29 ve 44’lincii ifadelerin degerlendirilmesi
tersine yapilrr. Bu ifadelerden 4 sayismi isaretleyenlere (1) puan, 3 sayisim
isaretleyenlere (2) puan, 2 sayisin isaretleyenlere (3) puan ve 1 sayisini isaretleyenlere
(4) puan verilir.

Sonugta PARI 6lgeginin degerlendirilmesinde; her denegin her boyut i¢in aldig:
puan toplanmus ve boyutlar farkli sayida itemlerden olustuklar: icin, boyutlar arasi
kargilagtirma yapilmasma imkan saglamak {izere, her boyutun aritmetik ortalamasi
almmustir. Boylece her denek i¢in 5 ayr1 boyutun aritmetik ortalamasmi gosteren 5
farkli say1 elde edilmistir (Kulaksizoglu, 1985).

3.6. Veri Toplama Islemleri
3.6.1. Amag

Bu programun amaci 6n ergenlik donemindeki genglerin kendini
gergeklestirmelerini saglamaya ydnelik bir program vermek ve bu programmn etkinligini
bir dizi grupla psikolojik danmigma uygulamasi, gruptaki 6grencilere, anne babalarina ve
Ogretmenlerine yOnelik grup rehberligi c¢aligmalarini smamaktadwr. Bu program
aragtrma probleminde de smirlandirildi; {izere arastrma sonuglar1 uygulama yapilan
grupla, uygulanan Problem Tarama, Piers Harris Cocuklarda Benlik Kavrami Olcegi ve
Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (PARI) ve istatistiksel yontem olarak
kullanilan iligkili grup t testi, non parametrik wilcoxon isaret testi ile smirhidixr. Bu
caligma, bir anlamda bir ydntem sinamasi olmaktadur.
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3.6.2. Kuramsal Temel

Bu program, 6zel amach bir grupla psikolojik daniyma ¢alismasinda kullamlmak
lizere gelistirilmistir. Aragtirmacimnmn (grup liderinin) amaci, 11 — 14 yas arasindaki
ergenlerin problem alanlarinm iyilegtirilmesi ve en aza indirgeyerek ortadan
kaldirmaktir. Iste bu program, bu gelismeyi saglayacag: distiniilen uygulama ve
egzersizlerle yapilandinitoigtr. “Atilganlik egitimi ” programu gibi belli bir amaca
doniik grupla psikolojik damgma ¢aligmasmna zemin tegkil etmektedir (Volkan — Acar,
1995; Kuzgun, 1997).

Bu program, eklektik bir yaklagimla olusturulmustur. Yalom (1992), tek bir
kurama bagli olarak grup ¢alismasina girismenin dezavantajlarindan bahsetmektedir.
Tek bir kurama bagh kalmanm, uygulamanin zenginligini kisitlayacag: diisiiniilmiis ve
benzer programlarda da (bkz. Pope & McHale,1988; Bacanh, 1996; Oztiirk, 1996,
Aricak, 1995) eklektik bir yaklagimmn kullamilmasi, aragtrmaciy1 b6yle bir yaklagimin
daha etkili olacaf1 sonucuna ulagtirmugtir.

Arastrmada kullanilan teknikler agisindan baktifimizda, bu caligmada {i¢ tiir
yaklagimdan s6z edebiliriz.

1. Bu grup uygulamasi bir ydniiyle danisan merkezlidir. Cilinkii gruptaki
{iyelerin kosulsuz kabulii, saygi ve empatik anlayist s6z konusudur.

2. Bir yoniiyle glidiimli bir uygulama vardir. Clink(i grup slirecinde yapilacak
uygulamalar: belirleyen ve {iyeleri yonlendiren grup lideri konumundaki
danigmandir.

3. Yine bir yoniiyle biligsel davramiger yaklasim s6z konusudur. Cilinki
rasyonel tartismalarin yan sira rol oynama, imajinasyon, resim ve kolaj gibi
tekniklerde kultamlmaktadir,
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3.6.3. Uye Sayisi

Bu grup ¢aligmast grup siireci sirasinda ayrilabilecek 6grencilerde diisiiniilerek
grup sayisinmn 15 kisi olmas: diiiintilmiigtiir.
3.6.4. Siire

Bu program toplam 9 oturumdan olugmaktadir. Uygulama siiresinin her oturum
i¢in 90 ile 120 dakika arasinda olmasi planlanmustir (Volkan — Acar, 1995).
3.6.5. Grubun Kurallarn

Grup toplanmadan en az birkag gilin 6nce toplanip, tiyelerle bireysel ya da toplu
olarak goristilmesi; grubun amaci ve kurallari hakkinda bilgi verilmesi ve bu kosullar
altinda iiyelerin gruba kabul edilmesi gerekmektedir. Grubun kurallarin1 genel olarak su

sekilde sralayabiliriz (Volkan — Acar, 1995; Aricak, 1999):

1. Gruba devam esastwr. Ardarda iki oturum ya da farkl zamanlarda {i¢ oturum
gruba devam etmeyen Ggrenci gruptan ayrilmig demektir.

2. Gruptaki uygulamalara katilmak garttir.
3. Gruba katilan herkes birbirini kogulsuz kabul eder ve saygi1 gosterir.

4. Grupta giiven esastir. Grupta konusulan grupta kalr ve grup disinda grupla
ilgili bir yasantiy1 ya da olay1 paylagsamaziar.

5. Grupta simdi ve burada ilkesi Snemlidir. Bireyin gegmis yasantisi, duygular:
yada disardaki yasantilarindan ziyade su anda olan biten Snemlidir.
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3.6.6. Programda Kullanilan Teknikler

Onceden de ifade edildigi gibi farkh kuramlar acisindan programda etkili olacag:
distiniilen farkh teknikler kullanilmigtir.

1. Bilgilendirme : Programda belli bir dereceye kadar danigman tarafindan
cesitli konularda bilgi verme s6z konusu olmaktadir. Fakat bunun smnirli olmasina 6zen
gosterilmistir. Ciink{i bunun uzun siireli ve grup ahengini bozacak yogunlukta olmasi
grup yagantisinin giderek bir “ders” nitelifine biirtinmesine yol agabilir (Giileg, 1993;
Aricak, 1999). Bu nedenle daha ¢ok uygulamali ve paylasima doniik ¢alismalar tercih
edilmistir (Kuzgun, 1997; Aricak, 1999).

2. Grup tartiymasi : Grup tartismasi, bir §grenme teknidi olarak gruptaki
iiyelerin, bir konuya iligkin olarak bilgi ve yargi giicleriyle biligsel diizeyde oldugu
kadar ilgi, deger ve inanglariyla duyugsal diizeyde de katilimlarini igeren bir etkilesim
yoludur (Bacanli, 1996; Aricak, 1999).

3. Zihinde Canlandirma : Ozellikle gevseme egzersizlerinde ve belli amaca
doniik oyunlarda kullamilan zihinde canlandirma (imajinasyon), bireylerin duygusal ve
diisiinsel farkindalik kazanmasmnda oldukea etkili olmaktadir (Aricak, 1999).

4. Oyun Oynama : Oyunlar, bireyin kendini tammasina, duygusal ve diigiinsel
farkindalik kazanmasina yardimei olan etkinliktir. Aym zamanda bireyin ¢evresine daha
iyl uyum saglamasma, iyi iliskiler gelistirmesine ve kisilik &zellikleri ile mesleki
ozellikleri birlegtirmesine de yardime: olur (Bilen, 1993; Aricak, 1999).

S. Rol Oynama : Gergek hayat problemlerine benzer ve esdeger durumlan
canlandirarak ve oynayarak kendi yasantisinda ve insan iligkileri alaminda beceri ve
icgorti gelistirmeye yOnelik bir tekniktir (Bacanli, 1996; Altmay, 1998, Aricak, 1999).

6. Ev Odevleri : Ev 6devleri, grup iiyelerini sikmamak icin uygulamali

olmaktan ziyade sadece diislinmeye ydneltmek i¢in verilmistir. Ev 6devlerinin amaci
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bireylerin bir sonraki oturuma kadar, sonraki oturumla ilgisi olan bir konu iizerinde
diiginmelerini saglamak, zihinlerini mesgul etmek, kisacasi zihinsel bir hazir olug
saglamaktir (Bacanli, 1996; Aricak, 1999).

7. Koro : Bu teknik Yunan korosundan esinlenerek gelistirilmistir. Koro
cogunlugun sesidir. Gergekleri dile getirir, bu gergekler bazen hoga gitmeseler de,
gorinmek istemeseler de ve bagkalarnm kirilmamalari adina icte saklansalar da
vardirlar. Koro en az iki kisiden olusur. Koronun sézleri bireyler tarafindan verilir

zaman zaman lider koroyu esler ve bir sef olarak koroyu yonetir.

8. Duygularim Resmi : Bu ¢ahsmada kullanilan resim teknii daha ¢ok
renklerin 6grencilerin iginde var olan duygular: yansitmas: ve difer ¢alismalar gegis

saglamasi agisindan kullamilmustir.

9. Kolaj Cahsmasi : Bu ¢aligma liderin verdigi yonerge dogrultusunda gesitli
magazin dergilerinden &grencilerin kendi duygularimi ifade eden resimlerin kesilerek

yapistirilmas ve duygular: sdzel olmayan yolla sergilemelerini saglamaktir.

10.Babk Kilgir : Arastrmaci tarafindan ilk defa uygulanan bu teknik
ogrencilere fizerinde balik kilgig1 resmi verilen kagitlara 6grencilerin sahip olduklari
kisisel 6zelliklerini olumlu ve olumsuz &zellik olarak yazmalari ve bunu gdrmelerini

saglayan bir tekniktir. Bir nevi somutlastrma yapilmaktadir.

3.6.7. Grup Yasantismin lyilestirici ve Gelistirici Etkileri

Grupla psikolojik damigmanin temel varsaywmu, insanlarin kigiliklerinin ancak
kisileraras: iliskiler yoluyla gelisebilecegi yolundaki tespitidir (Giileg, 1993). Dogal
olarak her insan bir toplumsallisma siirecinden gecer. Grup yasantisiun sosyal
mikrokozmos olma 6zelligi vardir. Grup bir ayna, yani sosyal hayatin bir yansimasi

gibidir (Volkan ~ Acar, 1995; Aricak, 1999). Iste grup yasantis1 bu toplumsallagsmann
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yeniden yasandig1 ve daha saglikli tutumlarin gelistirildigi bir ortam olmaktadir.

Bir gruba ait olup orada degeri oldugunu hissetmek pek ¢ok insan i¢in belirgin
diizeltici ve iyilestirici bir etki yasamak demektir. Pek ¢ok insan i¢in gruba dahil
edilmek ve orada bir degerinin oldugunu hissetmek ve “ benlik degerini ” yiikseltmek
gergekten de ¢ok olumlu etkileri olan bir yasantidir.

Iste temel amaci 11 — 14 yas arasindaki ergenlerin problem alanlarini tespit

etmek ve bu problemleri en aza indirerek kaldirmayi hedefleyen bu program da, grup
yasantisinin olumlu etkilerinden yararlanacag: diigiiniilmektedir.

3.6.8. Uygulamalar

Uygulamalar kisminda problem tarama envanteri sonucunda olugturulan grupla
psikolojik danigma oturumlart ile veli, 6gretmen ve 6grenci seminerleri bulunmaktadir.
3.6.8.1. Grup Oturumian

I. OTURUM
TANISMA

OTURUMUN AMACLARI :

v Grup iyelerinin birbirlerini tanimalari saglamak,

v" Grup karsisinda konugma becerisini gelistirmek,

v Gruba 1sinmalarim saglamak,
v" Kendini ifade edebilme yetisini saglamak.
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HEDEF DAVRANISLAR :

v' Topluluk kargisinda konusabilme,

v Kendini ifade edebilme,

v' Grup liyelerinin birbirlerinin 6zelliklerini ifade edebilme,
v Gruba ve grubun yaptig1 etkinliklere katilabilme,

v Grup kurallarma uyabilme.

KULLANILAN YONTEM :

Grup Oyunu, Grup Tartismas:

KULLANILAN EGITIMSEL ARAC - MATERYALLER :

v' Tenis topu

v' Cesitli materyal

v Grup kurallarimn yazih oldugu fotokopi (EK: 1)
v’ Yaka kartt

KULLANILAN EGITIMSEL ETKINLIKLER VE OYUNLAR:

OYUN 1: Kurallarimiz

Amag:
» Opgrencilerin grup kurallarini eslemeleri,
»  Grup kurallarmi yasantilarma yerlestirmeleri.

Siirec -

» Grup kurallar1 6grencilere dagitilarak okunacak. Kurallarin akilda
kalmasim saglamak amaciyla grup lideri kendi sandalyesini alarak sahnede bir yere
koyacak. Sandalyenin arkasina gegerek grubun kurallarindan birini séyleyerek esleme
yapacak,
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» Grup lyelerinden de kendini hazir hisseden sandalyesini alip sahnede
istedigi yere koyarak kurallardan birini s6ylemesi istenecek,

» Ayni grup kurali syleyen olursa var olan sandalyenin arkasma gegecek,

» Her grup iiyesinin katilmasi gerekmektedir.

OYUN 2: Tamisma
Amac:

» Grup tyelerinin birbirlerinin isimlerini 6grenmeleri.

Siirec :

» Grup daire seklinde oturacak. Liderin sag tarafindan baglanarak grup
tiyesi ismini ve en sevdigi yemegi s6yleyecek. Sonraki gelen grup fiyesi kendisinden
Once gelenlerin isimlerini ve en sevdigi yemegi sOyledikten sonra kendi ismini ve

sevdigi yemegi sdyleyecek. Bu uygulama herkesin ismi ve sevdigi yemek soylenene
kadar devam edecek.

OYUN 3: Tamsma
Amag:

» Grup iiyelerinin birbirlerinin isimlerini 6grenmeleri.

Siirec :

» Grup daire seklinde oturacaklar. Grup lideri elindeki tenis topunu ismini
soyleyerek gruptan bir {iyeye atacak. Gruptaki her 6grenci ismini bu sekilde sSyleyene
kadar bu islem devam edecek.

> Ikinci asama olarak elinde top olan Sgrenci topu kime géndermek
istiyorsa onun ismini sdyleyerek atacak. Bu islem grup tyeleri birbirlerinin isimlerini

ogrenene kadar yapilacak.

OYUN 4: Tanisma
Amag:
» Ogrencilerin birbirlerini tanimalarim saglamak,

» Kendilerini ifade edebilmelerini saglamak,
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> Empati kurabilmelerini saglamak,
» Anlatilam dinleyebilme ve topluluk éniinde bunu anlata bilme yetenegini
kazandirabilme.

Siireg :

> Opgrencilere daha 6nceden hazirlanmus her renkten iki tane olan yaka
kartlarindan segmeleri istenecek.,

» Bu kartlara isimlerini, kendilerini tanitict 6zelliklerini yazmalar: istenir.
Yazma iglemi bittikten sonra ayni renkteki kartonu segenler arasinda grup olusacak.,

» Gruplar beser dakika kartta yazilan ve yazamadiklari kendilerine ait
bilinmesini istedikleri zellikleri anlatmalari istenecek.

» Anlatma islemi bittikten sonra grup liyeleri yaka kartlarim degistirecek

ve yerini aldig1 arkadasinin agzindan kendini diger iiyelere anlatacak.

SUREC VE DEGERLENDIRME :

Grubun ilk ¢aligmas: olmas: sebebiyle gahymanin amact, yapilacag: giin, saat ve
yer konusunda &grenciler bilgilendirildi. Grupla ilgili kurallar (EK: 1) 6grencilerle
paylasildt ve kurallar lizerinde konusuldu. Kurallarin akilda kalmasimi saglama amaciyla
kurallarimiz oyunu (oyun 1) oynandt.

Uygulama nefes agma egzersiziyle devam etti. Bunun amaci 6grencilerin
rahatlamasi ve grup siirecine katiimlarmi saglamaktir. Nefes agma egzersizine su
yonergeyle basland: : “ Simdi nefes alip verme egzersizi yapacagiz. Bunun i¢in 6nce
gbzlerinizi kapatiyorsunuz ve rahat bir sekilde oturuyorsunuz. Gézlerini kapatmakta
zorlananlar varsa sabit bir noktaya bakabilirler. Sekize kadar yavag yavas nefes
aliyorsunuz. Simdi nefesinizi tutuyoruz. Dorde kadar sayarken bu sefer nefesinizi yavas
yavas veriyorsunuz. Bu islemi {i¢ defa tekrar edecegiz . . . Simdi gézlerinizi yavagca
agabilirsiniz." Ogrencilere kendilerini nasil hissettikleri soruldu. Alinan cevaplar “ gok
komik ”, “ gbzlerimi kapayinca her yer karardi sanki ” , “ nefesimi hissettim ” ....
verilen cevaplardan sonra $grencilere “ farkh smiflardan olugturulmus bir grupsunuz.

Birbirinizi taniyanlar olabilecegi gibi tamimayanlarda vardir. Simdi sizlerde tamigma
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oyunu oynayacagiz ” denilerek tanigma oyunlar: oynandi.

Grup daire gekline geldikten sonra oyunu (oyun : 2) anlattim ve uygulamaya
bagladik. “Ben Yakup en sevdiim yemek makarna; Yakup makarna, ben Tuggce
karmyarik; Yakup makarna, Tugce karniyarik, ben Emrah kuru fasulye; Yakup
makarna, Tugce karniyarik, Emrah kuru fasulye, ben Biisra mant1 ....” grup iyeleri
isimleri ve sevdikleri yemekleri s6yledikten sonra bende isimleri yemekleri ve kendi
sevdigim yemegi soyleyerek oyunu bitirdik. Ogrencilere birbirinizin ismini hatirltyor
musunuz diye sorudugumda Serkan “ isimleri pek degil ama yemekleri hatirliyorum *

dedi ve hepimiz ona hak verdik.

Isimleri daha iyi Ggrenmelerini saglamak amaciyla oyun: 3’ &grencilere
anlattim. Bu ¢aligma i¢in sar1, mavi ve kirmizi renkli kii¢ik toplardan almistim. Once
sar1 topla baslattim oyunu. “ Ben Emel deyip karsimda duran Sahin’ e topu attim.
Grupta herkesin ismi séylenene kadar bu ¢alismay1 yaptiktan sonra topu kime atmak
istiyorsak onun ismini sdyleyerek topu ona attik. Sari top Ulag’ i elindeydi ve Eren’ ¢
attl. Eren topu Zerrin’ e atarken ben elimdeki mavi topu Giilsiim’ e attim. Boylece iki
top vard: ve zorlagmusti. Top eline gelen hemen elinden topu ¢ikarmak igin birbirine
heyecanla atmaya bagladilar. Arada toplar yere diigiiyordu tek topla oyuna basliyorduk.
Ug topla oynamay1 denemek istediklerinden toplar diistirmemek ve isimleri hatirlamak
i¢in biiyiik ¢aba sarf ediyorlardi. Kirmiz1 topuda Duygu’ ya attim ve oyunda ii¢ top
oldu. Toplar yere diigiine kadar bu uygulama devam etti. Bu oyunu ¢ok sevdiklerini ve
devam etmek istediklerini sGylediler. Simdi bagka bir oyun oynayacagimizi zamanimiz
kalirsa oynayabilecegimizi sGyleyerek diger oyuna gectik.

Ogrencilere daha 6nceden hazirlanmig her renkten iki tane olan yaka
kartlarindan se¢meleri istendi. Bu kartlara isimlerini, kendilerini tanitic1 6zelliklerini
yazmalar1 istendi. Yazma iglemi bittikten sonra ayni renkteki yaka kartim segen
Ogrencilerin odann istedikleri bdliimiine gitmeleri ve beser dakika kartta yazilan ve
yazamadiklar1 kendilerine ait bilinmesini istedikleri &zellikleri anlatmalari istendi.
Anlatma islemi bittikten sonra grup tyeleri yaka kartlarmi degistirerek yerini aldig:
arkadagimin agzindan kendini diger iiyelere anlatti. Uygulama bittiginde neler
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hissettiklerini sordum. Murat “ Tuggce ile es oldum. Ben Tugge demek ¢ok zor geldi.
Ben erkegim ¢iinkii ”. Eren “ bende 6yle hissettim ”. Zerrin “ ben de Serkan oldum.
Aym smiftayiz biz. Ben onu daha iyi tamdigim digtinliyorum ”. Tugba “ ben de
Giilsiim oldum. Farkli smiflardayiz o da benim gibi ¢ok sessizmis. Arkadag1 yokmus.
Teneffiiste oynamaya karar verdik ™.... |

Bu uygulamadan sonra gruptan daire olmas: istenildi. Her $grencinin dairenin
i¢ine girip bu ¢alismaya katilmasindan dolay1 neler hissettigini bir ciimle ile s6ylemesi
istenildi. Verilen cevaplar ortakti : zamanin nasil gectigini anlamadim, keske derslerde
boyle olsa, ¢cok eglenceli, bol bol oyun var ve bununla ilgili konusabiliyoruz .... Bende
daire icine girip “ sizlerle birlikte olmak ¢ok keyifliydi ” dedim ve bu oturumu bitirdik.

II. OTURUM

KENDINi TANIMA
OTURUMUN AMACLARI :

v’ Bireyin benlik imaj1 hakkinda i¢gdrii kazanma,
v' Bireyin kendini kabul etmesinde farkindaligimi saglamak,
v llgi, yetenek ve degerlerinin farkina varmasini saglamak.

HEDEF DAVRANISLAR :

v" Kendini ifade edebilme,

v Kendini kabul edebilme,

v" Kendine vermis oldugu degerleri fark edebilme,

v llgilerinin, yeteneklerini ve deger yargilarim fark edebilme,

v Kendisiyle benzer / farkli bireylerinde olabilecegini gore bilme.
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KULLANILAN YONTEM :
Grup Oyunu, Grup Tartismast
KULLANILAN EGITIMSEL ARAC - MATERYALLER :

v’ Yiiziik, saat, kolye, anahtar ve top

v' Her 6grenci i¢in birer adet dosya kagidi,
v Kalem,

v’ Sandalye

KULLANILAN EGITIMSEL ETKINLIKLER VE OYUNLAR:

OYUN I1:
Amac:
» Grubun 1sinmasim saglama,
» Sozel olmayan iletigimi kullanabilme
» Grup iiyelerinin birbirlerinin isimlerini hatirlayabilme,
» Grup birlikteligini saglama.

Siirec :

» Ogrencilerden 5 dakika sahnede dolagmalar istenecek,

» Dolagirken birbirleriyle géz temast kurmalari istenecek,

» 5 dakika daha sahnede dolagilacak ve bu sefer gdz temast kurduklar:
arkadaslarinin dnce isimlerini sdyleyecekler sonra da onunla ilgili olumlu bir sey
sOyleyecekler.

» Ogrencilerden yaptiklar: ¢aligma ile ilgili paylasimlar: alinacak.

OYUN 2: Ortak Begeniler

Amac:
» Aym begeniye sahip olan Ogrencilerin birbirlerini fark etmelerini

saglamak,
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» Ayni begeniye sahip olanlarin olusturdufu yeni grubun birbirlerini
tanimasini saglamak,

» Aym begeniye sahip olanlarm olusturdugu yeni grubun iiyeleri
arkadaslarimi diger grup / gruplara anlatabilmesi.

> Onceden hazirlanmus gesitli materyaller dgrencilerin segmesi icin yere
dizilecek. Ogrencilerden bu materyallerden en ¢ok begendiklerini almalar: istenecek.

» Ogrenciler almis olduklar1 materyallere gére gruplara ayrilacaklar. Bu
materyalleri alma sebeplerini birbirlerine anlatacaklar.

> Bu materyalleri kullanarak kendilerine ait bir c¢alisma yapmalar:
istenecek ve ¢aligmalarina bir isim bulmalari istenecek.

» Kiigiik gruptakiler ¢aligmalarini bliylik gruba sergileyecekler. Biiyiik
gruptakiler, kii¢iik grubun ¢alismalarina vermis olduklari ismi bulmaya ¢alisacaklar.

OYUN 3:

Amac:
> Ogrencilerin kendi 6zelliklerinin farkina varmalarm: saglama,
> Ozelliklerini grup tiyeleriyle paylasa bilme,

Siirec :
> Opgrencilerden 10 dakika da kendisine ait Szellikleri anlatan sézciikleri
yazmalari istenecek,
» Kendisi hakkinda en gok 6zelligi kimin yazdig1 tespit edilecek,
> Ogrencilerden kendisine ait &zellikleri paylasmak isteyenlere s6z hakk:
verilecek,

» Uygulama sonras1 neler hissettikleri hakkinda paylagimda bulunulacak.

SUREC VE DEGERLENDIRME :

Grup liyelerine “ buraya gelirken kendinizi nasil hissettiniz ? ” denilerek gruba

gelme siiregleriyle ilgili goriisleri ahndi. Alinan cevaplar daha ¢ok iki goriis iizerinde



94

toplaniyordu. Bunlar ; “ bana ¢ok uzun geldi ” ve “ burada olmak ¢ok eglenceli ™.

Bu oturumun amaglarindan bahsedilerek bu haftaki grup caliymasina bahsedildi.
Ik grup oyunu olan isinma oyunu oynandi Ogrencilerden 5 dakika sahnede
birbirleriyle g6z temasi kurarak konusmadan dolagmalari istendi. Daha sonra
ogrencilere 5 dakika boyunca gz temasi kurduklar: arkadaglarinm 6nce isimlerini sonra
da onunla ilgili olumlu bir sey s6ylemeleri istenildi. Ogrencilerden yaptiklar: ¢alisma ile
ilgili paylagimlar: alindi. “ Konusmadan dolagmak ¢ok zor ”, “ bagkasmin gdziiniin i¢ine
bakmaktan ¢ok utandim 7, “ iltifat alinca kendimi mutlu hissettim , “ben iltifat ederken

zorlandim ”.

Oprencilere birbirinizi daha iyi tammak ister misiniz ? Birbirinizi tanima ile
ilgili bir oyun oynayalim mi? sorusu ySneltildi ve ayn1 begeniye sahip olan 6g8rencilerin
birbirlerini fark etmelerini saglamak amaciyla oyun 2 oynandi. Onceden hazirlanmis
cesitli materyaller grencilerin segmesi i¢in yere dizildi. Bu materyaller “ saat, kolye,
yiizikk, anahtar ve top ”. Ogrencilerden bu materyallerden en ¢ok begendiklerini
kagitlara yazmalar1 istenildi. Ayni materyalleri alan &grencilerden alt gruplar olustu.
Ogrenciler almis olduklar1 bu materyalleri alma sebeplerini birbirlerine anlatmalart
istenildi. Kii¢tik grupta anlatilanlardan yola gikarak segtikleri materyali diger gruptaki
Ogrencilere sessiz sinema oyunu ile anlattilar. Saati secen grup zamanin Snemli
oldugunu diistindiikleri i¢in zamam konu aldilar. Yiiziigii secen grup gosterigli ve parlak
oldugunu diistindiikleri i¢in degerli bir tagi anlattilar. Kolyeyi segen grup takmaktan
hoslandiklar1 i¢in birbirlerine kolye takarak anlattilar. Anahtar secen grup kapah
kapiari agmak icin segtikleri igin elinde anahtari olan ve her kapiyr agan hirsizi
canlandirdilar. Topu segen grup oynamayi sevdikleri i¢in futbol oynayarak anlattilar.

Ortak begenilerini fark eden Ggrencilere kendi kigisel ozelliklerinizi biliyor
musunuz ? denildi. Ogrenciler kendilerinden emin bir gekilde bildiklerini sdylediler.
Bunun {izerine grencilere kagit kalem dagitildi ve 10 dakika da kendinize ait 6zellikleri
anlatan sozciikleri yazmalar: istendi. Kisisel Ozelliklerini yazmakta olduk¢a zorlanan
ogrencilere 6rnek verildi. 10 dakika sonunda kendisi hakkmn en ¢ok 6zellik bulan tespit

edildi. Isteyen orencilerin kigisel ozellikleri dinlenildi. Ogrencilerden gelen bazi
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cevaplar soyle : “sinirliyim, kavgaciymm, ¢ok konusurum, yardum severim, cok
neseliyim, giizelim, kiskancim ... ™.

Grup iiyelerinden daire haline gelmeleri istendi. Ogrencilere tek tek dairenin
icine gelmelerini ve sahip olduklari kisisel 6zelliklerinden hangisini duymak
istiyorlarsa onu Once kendisinin yiiksek sesle sOylemesi ve ardindan grubun o
Ogrencinin ismini séyleyip sahip oldugun .............. Ozelligin ile sen bizim igin 6nemlisin

denilerek grup ¢aliymas: sonlandirildi.

II1. OTURUM

KENDINE DEGER VERME
OTURUMUN AMACLARI :

v' Ogrencilerin benlik saygilarini artirma,

v' Ogrencilerin benlik algilarini genisletmelerine yardimei olmak,

v" Opgrencilerin, insanlarin birer birey olarak “essiz” olduklarimin farkina
varmalarma yardimci olmak,

v Birey olarak kendilerinin sevgiye kayik olduklarmn farkina varmalarmi

saglamak.

HEDEF DAVRANISLAR :

v" Kendini kabul edebilme,

v Kendine vermis oldugu degerleri fark edebilme,

v' Biricik oldugunu ve sevgiye layik oldugunun farkina varma.

KULLANILAN YONTEM :

Grup Oyunu, Grup Tartigmasi
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KULLANILAN EGITIMSEL ARAC - MATERYALLER :

v Elaynasi,

v Boy aynasi,

v Aynada kendimi seyrediyorum y&nergesi
v’ Kaset galar ve kaset,

v’ Balik kil¢1g1 ¢izili kagit (EK: 2).

KULLANILAN EGITIMSEL ETKINLIKLER VE OYUNLAR:

OYUN 1:

Amac:
» Ogrencilerin birey olarak biricik olduklarini anlamalarim saglamak,
» Kendilerini sahip olduklari ile sevmek,

» Kendine deger vermek.

Siireg :
» Ogrencilere daha dnceden yanlarinda ayna getirmeleri istenecek,
» El aynalari ile kendilerine bakarken y6nerge verilecek,
» Ogrencilerden el aynasma baktiktan sonra sirayla boy aynasimna bakmalar:

istenecek miizik egliginde,

» Her iki aynada kendilerini seyrederken neler hissettikleri hakkinda

paylasimda bulunulacak.

OYUN 2:
Amac:
-» Ogrencilerin kendilerini grubun biricik tyeleri olarak g&rmelerine
yardimci olmak,
> Benlik saygilarini geligtirmek,
» Ekip caligmasint gergeklestirmek.
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Siirec :

» Ogrencilerden arkadaslariyla paylasabilecekleri ilgileri ve yetenekleri
lizerinde diistinmeleri istenecek,

» Balik kilg1g1 resmi ¢izili olan kagitlar 6grencilere dagitilacak,

» Ust taraftaki kilgiklara sahip olduklari begendikleri kisisel 6zelliklerini
yazmalart istenecek,

> Alt taraftaki kilgiklara da sahip olduklar1 begenmedikleri kisisel
Ozellikleri yazmalar: istenecek,

» Ogrenciler kiiglik gruplara ayrilarak kendi balik kilgiklarmi sirayla
paylasacaklar,

» Kigiik gruptaki tiyeler paylasinu biten 6grenciye “sahip oldugun tiim bu
ozelliklerinle sen degerlisin” diyecekler,

» Biiyik gruba geri doniilecek ve kendi balik kil¢igini paylagmak isteyenler
dinlenilecek,

» Grup daire seklinde ayaga kalkacak kendini hazir hisseden grup iiyesi
balik kilgigin1 gosterecek,

» Grup tiyeleri hep birlikte grup tiyesinin ismini séyleyerek sahip oldugun

biitlin 6zelliklerinle sen degerli bir insansin diyecekler.

SUREC VE DEGERLENDIRME :

Bir 6nceki oturumla ilgili paylasimda bulunmak isteyen olup olmadig1 sorularak
gruba baslanildi. Oprencilerden cevap gelmeyince bir siire sessizligimizi dinledik.
Sessizlikten sikilanlar konusmaya ve giilmeye basladiar. Yasadiklar1 bir haftay1
paylagtilar. Bende kendi bir haftamm npasil gectigini anlattiktan somra bugiinki
oturumun amaglarmdan bahsettim. Ogrencilere daha &nceden yanlarmda ayna
getirmelerini istemigtim. Miizik esliinde el aynalar1 ile kendilerine bakarken bende
yonerge vermeye basladim.

Ogrencilerden el aynasma baktiktan sonra miizik esliginde sirayla boy aynasma

bakmalar: istenildi. Her ogrenci boy aynasmnda kendisine baktiktan sonra neler
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hissettikleri hakkinda paylagimda bulunuldu. Paylasimiar sirasinda kendini begenmeme,
kendilerinde kusur bulma dikkat ¢ekiciydi.

Bunun lizerine O6grencilerden arkadaslariyla paylasabilecekleri ilgileri ve
yetenekleri iizerinde diigiinmeleri istenildi. Ogrencilere “ Balik kil¢1g1  resmi ¢izili olan
kagitlar (EK: 2) oOgrencilere dagitildi. Ust taraftaki kilgiklara sahip olduklar
begendikleri kisisel ozelliklerini yazmalari istenildi. Alt taraftaki kilgiklara da sahip
olduklar1 begenmedikleri kisisel 6zellikleri yazmalar: istenildi.

Ogrenciler {icerli kiigiik gruplara ayrilarak kendi balik kilgiklarmi sirayla
paylasmalar: istendi. Kiiciik gruptaki {iyeler paylasimi biten 6grenciye “sahip oldugun
tiim bu ozelliklerinle sen degerlisin” demeleri i¢in 6grencilere yonerge verildi. Grup
daire geklinde ayafa kalkarak kendini hazir hisseden grup iiyesi balik kil¢igim
gostererck olumlu ve olumsuz &zelliklerini biiyilk grupla paylastr. Ogrenciler hep
birlikte grup tiyesinin ismini sdyleyerek sahip oldugun biitin 6zelliklerinle sen degerli
bir insansin diyerek alkisladilar. Ogrenciler  Biz sahip oldugumuz ozelliklerimizle

degerli insanlariz ” diyerek kendilerini alkigladilar ve grup ¢ahsmas: sonlandirilda.

IV. OTURUM

KENDINE DEGER VERME

OTURUMUN AMACLARI :

v Ogrencilerin benlik saygilarm artirma,

v' Ogrencilerin benlik algilarini genisletmelerine yardimet olmak,

v Opgrencilerin, insanlarin birer birey olarak “essiz” olduklarmun farkma
varmalarma yardumci olmak,

v Birey olarak kendilerinin sevgiye kayik olduklarinmn farkina varmalarim

saglamak.
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HEDEF DAVRANISLAR :

v" Kendini kabul edebilme,
v Kendine vermis oldugu degerleri fark edebilme,

v' Biricik oldugunu ve sevgiye layik oldugunun farkma varma.

KULLANILAN YONTEM :

Grup Oyunu, Grup Tartigmasi

KULLANILAN EGITIMSEL ARAC - MATERYALLER :

v Her 6grenci i¢in resim kagidi,
v' Her dgrenci i¢in boya kalemleri.

OYUN 1:

Amag:
» Zayifliklarinin istesinden gelmeye tesvik etmek,
> Benlik saygisin: artirmak,

Siirec :
» Ogrencilere resim kagitlar1 ve boya kalemleri dagitilacak,
» Ogrencilerden giinliik hayatta ¢ok iyi yaptiklan seyleri diistinmeleri
istenecek,
» Bu islerden birini se¢meleri ve bu igle ilgili olarak asagidaki 6zellikleri
diigtinmeleri istenecek :
» Bu isi hangi zaman dilimlerinde yapiyorum,
= Bu isi yaparken zorluklarla karsilagiyor muyum?
»  Bu isi yapmaktan mutlu muyum?
* Bu isi yapmam ¢evremde kimleri sevindirir?
> Boya kalemlerini kullanarak yaptigimiz i sonrasinda hissettigini
duygular: istediginiz bir resmi yaparak anlatmiz,
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» “Yapmis oldugunuz resmin sanatsal bir 6zelligi olmasi gerekmiyor,
onemli olan sizin duygularini en iyi sekilde yansitiyor olmasi” denilerek 6grencilerin
rahatlamalar1 saglanacak,

» Kendini hazir hisseden ve resmini grupla paylasmak isteyen &grenciler

dinlenilecek.

SUREC VE DEGERLENDIRME :

Bir haftalarmm nasil gectifi sorularak grup isindirildi. Bu haftaki grup
calismasmnm amaglarindan bahsedildi. Ogrencilere resim kagitlar1 ve boya kalemleri
dagitildi. Oprencilere rahat bir pozisyonda oturmalari ve giinlik hayatta ¢ok iyi
yaptiklar1 seyleri diisiinmeleri istendi. Bu iglerden birini segmeleri ve bu igle ilgili olarak
asagidaki 6zellikleri diislinmeleri istenildi :

» Bu isi hangi zaman dilimlerinde yapiyorum,
= Bu isi yaparken zorluklarla kargilagiyor muyum?
*= Bu isi yapmaktan mutlu muyum?

* Buisi yapmam ¢evremde kimleri sevindirir?

Boya kalemlerini kullanarak yaptigmz is sonrasinda hissettiginiz duygular
istediginiz bir resmi yaparak anlatimz. “Yapmis oldugunuz resmin sanatsal bir
ozelligi olmasi gerekmiyor, dnemli olan sizin duygularni en iyi sekilde yansitiyor

olmasi” denilerek 6grencilerin rahatlamalari saglaniid.

Resimler yapildiktan sonra kendini hazir hisseden ve resmini grupla paylagmak
isteyen Ogrencilerin duygu ve diisiinceleri dinlenildi. Gruptan daire seklinde ayakta
durmalar1 ve resimlerini yere birakmalan istenildi. El ele tutusarak daire saat ySniinde
ddnerek birbirlerinin resimlerine bakmalar1 istenildi. Resimlere bakarken bir baska
insanin hayatinin igine girildifinden onun resmine dikkatlice bakmalar1 ve kendi

resimleriyle benzerlik yada zithk bulmalar: istenildi.
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Herkes kendi resminin bagma tekrar geldikten sonra benzer duygular

yasayanlarin resimleri farkli olsa da duygulardan kaynaklanan renklerin ve temalarin

ayni oldugu goriilda.
V. OTURUM
DUYGULARI TANIMA
OTURUMUN AMACLARI :

v Duygulari tamima,

v" Kendi duygulari ifade etmek,

v Baskalarmin duygularin: fark etmek ve bunu ifade etmek,
HEDEF DAVRANISLAR :

v Kendi duygularmin farkina varma,

v Olumlu duygular ifade edebilme,

v’ Bagkalarinin duygularini isimlendirebilme.
KULLANILAN YONTEM :

Grup Oyunu, Grup Tartigmast

KULLANILAN EGITIMSEL ARAC - MATERYALLER :

v Kendinizi nasil hissediyorsunuz? resmi (EK: 3),

v' Duygular: ifade eden hayvan resimleri (EK: 4)
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OYUN1:

Amac :
» Oprencilerin i¢inde bulunduklar1 duygu durumlariu anlayabilme,
» Duygularim dile getirebilme

» Kendinizi nasil hissediyorsunuz? resmi 6grencilere gosterilecek,
» Tablo grup iiyelerine gosterilecek. Kendilerini anlatan duyguyu segmeleri,
sebebini diisiinmeleri istenecek.

» ikinci agama olarak ise bagka bir duygu se¢ip bunu taklit ederek anlatmaya

caligmalari istenecek.

OYUN 2 : Duygular ifade etmeleri
Amag :
» Duygular1 tamma ve anlamlandirma,

» Yaganilan olaylar kargisinda hangi duygular: yasadiklarmnmn farkina varma,
» Duygu viicudunun hangi bolgesinde hissettigini anlamlandirabilme,

> Insan ve hayvan resimlerinden hazirlanan afisler 6grencilere gosterilecek,

» Opgrencilerden bu afislerden birini segmeleri istenecek ve bdylece kiigiik
grup olugmus olacak,

» Grup tliyeleri sectikleri afigle ilgili senaryo olusturacak ve bu senaryoda
yer alacak,

> Bilyiik grupta senaryolar canlandirilacak

» Yasanilan olaylar kargisinda hissedilen duygular biiytik grup tarafindan

bilinmeye c¢aligilacak,

SUREC VE DEGERLENDIRME

Gruba nasil geldikleri sorularak oturuma baslanildi. Bir hafta boyunca gerek
okulda gerekse evde yasadiklarindan bahsettiler. Zekiye bu hafta yasadiklarimdan sonra
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duygularimin resmini yaptim ve hangi arkadasimm resmi bu hafta benimle ayni oldu
diye merak ediyorum dedi. Bende bu hafta duygularimizi yakindan taniyacagiz diyerek
oturumun amaglarindan bahsettim. Kendinizi nasil hissediyorsunuz? resmi 6grencilere
gosterilerek kendilerini anlatan duyguyu segmeleri, sebebini diislinmeleri istenildi.
ikinci asama olarak ise bagka bir duygu seg¢ip bunu taklit ederek anlatmaya ¢aliymalar
istenildi. Segilen duygular yagantilarin taklit edilmesiyle tahmin edildi. Bilen grup {iyesi
kendi duygusunu canlandirdi.

Grup iiyelerinin duygular tamimalar1 ve yagamilan olaylar karsisinda hangi
duygular1 yasadiklarinin farkina varmalarim saglamak amaciyla oyun 2 oynandi. Bunun
i¢in hayvan resimlerinden hazirlanan afisler 6grencilere gésterildi. Ogrencilerden bu
afislerden birini segmeleri istenildi. Kendilerine dagitilan kagitlar1 segtikleri hayvanin
admi ve segme nedenlerini yazmalar istenildi. Ogrenciler segtikleri hayvanlarda hangi
duyguyu diistinerek segtilerse bunu biiyiik gruba canlandirdilar. Biiyiik grupta anlatilan
duyguyu bulan kendi duygusunu canlandrds.

Ogrencilerin segtikleri hayvanlar ve segilme nedenlerinden bazilar: s6yle :

Senay “ Kopek segmemin nedeni iizgiin bir halinin olmasi Ciinkii biitiin
arkadaglarim beni yalniz brrakti. Bir kisi harig ™.

Kadriye “ Fog baligini se¢memin nedeni {izgiin ve mutsuz olmasi bende
Oyleyim”.

Samet “ Aslan segmemin nedeni mutsuz olmasi ”.

Fatma “Ay1y1 segmemin nedeni kendimi ¢ok mutsuz ve yalniz hissediyorum™.

Cihan “ Yunus baligini segmemin nedeni seving ve mutluluk. Burada oldugum

icin gok mutluyum ”.

Secilen hayvanlar farklt olsa da 6grencilerin yasadigt duygularm aymi oldugu
goriilmektedir.

Gruba kendinizi bugiin nasil hissediyorsunuz tablosu gosterildi. Bitirirken
kendilerini nasil hissettiklerini segmeleri istenecek. Bu duyguyu viicutlarinda en yogun

nerede hissettikleri soruldu. Bitirirken tasidiklari duygularla bir heykel olusturmalar
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istenildi. Meydana getirilen heykel aglayan ve giilen insandi.
EV ODEVI :

» Anne ve babamza olumlu bir s6z sOyleyiniz. Bu séz onlarim bir
davramigina veya fiziksel goriiniisiine iligkin olabilir. Olumlu s6ziinlizii ve anne veya

babanizin ne sdyledigini yada ne yaptigim1 yazmniz?

A. Siz ne dediniz?

B. Anneniz ya da babaniz ne dedi ve ne yapti?
» Bir sonraki oturuma gelene kadar arkadaslarmniza olumlu duygularinizi

soyleyin. Arkadagmizin adini, simifim, ne sdylediginizi, onun size verdigi tepkinin ne

oldugunu ve sizin ne hissettiginizi not edin.

VI. OTURUM

DUYGULARI TANIMA

OTURUMUN AMACLARI :

v Duygularn tamima,
v Kendi duygularin: ifade etmek,
v Bagkalarmnin duygularini fark etmek ve bunu ifade etmek,

HEDEF DAVRANISLAR :

v Kendi duygularmin farkina varma,
v' Olumlu duygular: ifade edebilme,

v Bagkalarinin duygularini isimlendirebilme.
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KULLANILAN YONTEM :
Grup Oyunu, Grup Tartigmas1
KULLANILAN EGITIMSEL ARAC - MATERYALLER :

v Kendinizi bugiin nasil hissediyorsunuz resmi,
v" Resim kagidi,

v Boya kalemleri

v' Magazin dergileri

OYUN1:

Amac :

»  Ogrencilerin i¢inde bulunduklar duygu durumlarmi anlayabilme,
»  Duygularini renklerle ve resimle anlatabilme,

»  Duygu yogunlugunu yasayabilme

>  Ogrencilere “ Kendinizi nasil hissediyorsunuz? ” tablosu gosterilecek.
Buradan bir duyguyu secmeleri istenecek. Sectikleri duyguyla ilgili bir olay
hatirlamalar: istenecek,

»  Olay1 yasamalan i¢in 5 dakika zaman verilecek,

»  Olay karsisinda hissettikleri duygunun rengini, seklini ve biiytikliigiinii
segmeleri istenecek,

»  Aymi uygulama tiim duygularin resmi yapilana kadar devam edecek,

»  Resimlerle ilgili paylagimlar alinacak.

OYUN2:

Amag :
» Ogrencilerin iginde bulunduklar: duygu durumlarmi anlayabilme,
» Duygularmi ifade edebilme.
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»> Ogrencilere resim kagidi ve yapistiricilar dagitilacak. Bir hafta boyunca
icinde bulunduklar1 duygularimi ifade eden resimleri magazin dergilerinden bulup
kesmeleri istenecek.

» Kesilen bu duygu durumunu anlatan resimler resim kagitlarina
yapistirilacak.

» Yapilan kolaj caligmasi asilarak grup tarafindan yasamlan duygular
bulunmaya calisilacak.

SUREC VE DEGERLENDIRME

Bir dnceki ¢aligmada verilen 6devlerle ilgili paylasimlarda bulunmak isteyen
olup olmadif1 sorularak baslandi gruba. Kisa siiren bir sessizlikten sonra Duygu
annesine iltifat ettifinden ve onun gok mutlu oldugundan bahsetti. Ciineyt, “siifimdaki
bir kiz arkadagima iltifat ettim o da beni §gretmene sikayet etti ” dedi ve tiim grup
tiyeleri glilmeye basladi. Tamer “ Ciineyt’e katiliyorum ben de erkek arkadagima sen
aslinda ¢ok zekisin dedim o da bana dalga gegiyorum diye kizdi. Sinifin en tembel
cocufu ama mutlu olsun diye s6ylemistim “dedi. Paylasimlar dinlenildikten sonra
bugiinkii grup ¢aliymasinin amaglaridan bahsedildi.

Ogrencilere “ Kendinizi nasil hissediyorsunuz? ” tablosu gosterilerek buradan
bir duyguyu segmeleri istenildi. Sectikleri duyguyla ilgili bir olay hatirlamalar: istenildi
ve olay1 yagamalar1 igin 5 dakika zaman verildi. Olay kargisinda hissettikleri duygunun
rengini, seklini ve biiyiikliigiini segmeleri istenildi. Daha sonra Ogrencilere resim
kagidt ve boya kalemleri dagitildi. Ogrenciler resimlerini bitirdikten sonra resimlerle
ilgili paylagimlar alinarak yapilan resimler alkiglandi.

Ogrencilerin iginde bulunduklari duygulart daha iyi tammalart i¢in kolaj
calismasi yapildi. Bunun igin 6grencilere resim kagidi ve yapistiricilar dagitildi. Bir
hafta boyunca icinde bulunduklari duygularm: ifade eden resimleri magazin

dergilerinden bulup kesmeleri istenildi. Kesilen bu duygu durumunu anlatan resimler
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resim kagitlarina yapistirildi. Goniillii 6grencilerden baslanarak kolaj ¢alismast asildi
ve bir hafta boyunca yasadig: duygular bilinmeye ¢alisidi. Tiim grup tiyelerinin kolaj
calismasindaki duygulari tahmin edilerek grup sonlandirildi

VIL. OTURUM
OFKE
OTURUMUN AMACLARI :
v' Ofke ile ilgili olarak farkindahk kazandirmak.
v “Ofke” nin zaman zaman herkes tarafindan yasanan normal bir duygu
oldugunu vurgulamak.
v Ofke duygusunu ifade edebilme,
v Kontrol etmenin zarar verebilecegi durumlarda durdurmanin elimizde
oldugunu vurgulamak.

HEDEF DAVRANISLAR :

v Ofke duygusunun farkina varma,
v Ofke duygusuyla basedebilme.

KULLANILAN YONTEM :

Grup Oyunu, Grup Tartigmasi

KULLANILAN EGITIMSEL ARAC - MATERYALLER :
v Kendinizi nasil hissediyorsunuz? resmi ,

v Cesitli duygular gdsteren insan resimleri,
v “Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi ” (EK: 5),
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v' Ofkemizi tamyalim ¢alismasi (EK : 6).
SUREC VE DEGERLENDIRME :

Bugiin kendinizi nasil hissediyorsunuz? Kendinize bakmak ister
misiniz? sorusu sorularak Ggrencilerin duygu durumlarini 6grenmek i¢in “ Duygu
ifadeleri tablosu ” ggsterildi. Ogrencilerin cevaplar: arasinda 6fkeli, kizgn olan yoktu
bunun {izerine “ evet bu duygulara bizler sahibiz ve zaman zaman bu duygular:
yasiyoruz. Yine sahip oldugumuz ve zaman zaman yasadigimiz baska bir

duygumuz daha var. Bu duygumuzun adi: OFKE ” denilerek ¢alismaya gecildi.

Bugiin sizlerle 6fke duygumuz hakkmda ¢alisacagiz. Seving, korku, mutluluk,
yalnizlik, .... bu duygularmmz gibi OFKE duygumuzda zaman zaman herkes tarafindan
yasanan normal bir duygudur.

Simdi sizlerle “ 6fkeli yiizleri bulma ” oyununu oynayacagiz. Bunun icin
dagitacagim cesitli resimler arasindan 6fkeli yiizleri bulup ayirmaniz ve kendiniz
icin almaniz gerekiyor. Resimler alindiktan sonra grup halka haline gelerek 1 ile 5
arasinda her 6grenci saymaya baslayacak. Aym rakamlar1 s6yleyen 68renciler bir araya
gelerek kiigiik grup olusturacaklar. Kiigik gruplarda agagidaki calismalar yapilacak :
Kendisini hazir hisseden 6grenci almig oldugu resmi tercih etme sebebini gruba
anlatacak,

“ Sizce neden 6tkelenmis olabilir? ” ,

“ Sizce dfkelerini nasil gésterecekler ”,

Sizde bu konuya &fkelenir misiniz? Ofkelendiginizde siz neler yaparsiniz?

Sorularmu 8grenciler kiigiik grupta paylasacaklar.

Kigiik gruptakiler resimlerini bir araya getirerek ortak bir senaryo hazirlayip

herkes kendi resminin 6fke davramgim biiyiik gruba sergilediler.
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Simdi hep birlikte bu duyguyu kendi i¢cimizde nasil yasadigimiza bakalim. Grup
halka haline gelerek bir goniilli $grenci alindi. Sandalyesi kaldirildi ve grup daire
seklinde otururken goniillii dairenin merkezinde ayakta durarak kendisini 6fkelendiren
bir olay, s6z yada davramigi séyledi. Grup tiyelerinden bu olay, s6z yada davramisa
Ofkelenenler kendi yerlerinden kalkip ayaga kalkan bagka bir grup iiyesinin yerine
oturmaya ¢alist.. Gonilli grup iiyesi de kendisine bos bir sandalye kapmaya g¢alist1
Ayakta kalan grup iiyesi de kendisini &fkelendiren bir olay, s6z yada davrams:
sOyleyerek oyun devam etti. Bu sandalye kapmaca oyunundan olduk¢a zevk alan
Ogrenciler benzer olay, s6z yada davramsa G6fke duyan bagkalarmm da oldugunu
gbrmekten mutlu olduklarin belirttiler.

Ogrencilere “Siirekli Otke — Ofke Tarz Olgegi” (EK: 5) uygulandL.
EV ODEVI :

Ogrencilere “ Ofkemizi Tamyalim » (EK: 6) ev 6devi olarak verilecek. Bir
sonraki gruba gelirken yanlarinda getirmeleri istendi.

Grubun daire seklini almast ve swayla her kesin ortaya girip bugiinkii

ve

yasadiklariyla, 6grendikleriyle ilgili bir diisiincesini grupla paylagmas: istendi. Ortaya
girip dislincesini paylasan grup fyesi alkiglanarak yerine gegerken gruptan bir

arkadagimi segti ve caligma biitiin grup tiyeleri ortaya girene kadar devam etti .

VIII. OTURUM

OFKE

OTURUMUN AMACLARI :

v Ofke ile ilgili olarak farkindalik kazandirmak.

v “Ofke” nin zaman zaman herkes tarafindan yasanan normal bir duygu
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oldugunu vurgulamak.
v Ofke duygusunu ifade edebilme,

v" Kontrol etmenin zarar verebilecedi durumlarda durdurmamn elimizde

oldugunu vurgulamak.
HEDEF DAVRANISLAR :

v Ofke duygusunun farkina varma,
v Ofke duygusuyla basedebilme.

KULLANILAN YONTEM :
Grup Oyunu, Grup Tartigmasi
KULLANILAN EGITIMSEL ARAC - MATERYALLER :

v Ofke kurallar1 yazili bir afig (EK: 7),
v" Kendine ve egyalara zarar vermeme 6nerileri (EK: 8),
v Resim kagid1 ve boya kalemleri.

SUREC VE DEGERLENDIRME :

Ogrencilere bugiink{i oturuma nasil geldikleri soruldu. Ev &devleri hakkmda
konusularak grupla paylasmak isteyenler dinlenildi. Ogrencilere ev 6devleri tekrar
verilmek {zere alnarak degerlendirilecegi sOylenerek bugiinkii ¢aligmanmn amaglar
hakkinda bilgi verildi. Ogrencilere resim kagitlar1 ve boya kalemleri verilerek asagidaki

yonerge verildi:

Simdi sizlerle dfke ile ilgili resim yapacagiz. Resim kagidimzi istediginiz gibi
kullanabilir, istediginiz renk yada renklerdeki boya kalemlerini kullanabilirsiniz.

Sanatsal degeri olan bir resim olmast gerekmiyor ¢alismamizin. Yapabildiginiz kadar
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olmast size o6zgi olmasi énemli. Yapacagimiz resmin konusu “COK OFKELI”,
“OFKELI ” ve “ AZ OFKELI” yiizler. Ogrencilere bunun igin 10 — 15 dk siire
verildikten sonra. Simdi resminize bakin ve bu yiizlerin sizin hayatimizda kimler
oldugunu diigiiniin ve yiiziin iistine o kiginin adini ve sizinle yakinligmin ne oldugunu

yazin denildi

Simdi herkes sagindaki arkadasiyla ikili grup olacak. Swrayla yapilan resim
gisterilerek resimlerdeki kisi yada kigiler hakkinda bilgi verilecek. Bunun i¢in her

6grenci i¢in 5 dakika verildi.

Biiyiik grupta yapilan resimlerle ilgili konusulacak. Ben ....."im. ............... olay1
oldu ve 6tkelendim. Su an viicudumda .............. oluyor. ......cccceveenen. tepkisi veriyorum.
Karsgimdaki de ....ccecevereenene davranisinda bulundu. Bu olaym sonucunda kendimi

................... hissediyorum. Seklinde empati kurarak dgrencilerden birbirlerinin resmini

anlatmalari istenildi.

Ogrencilerin verdikleri cevaplar alindiktan sonra &fke karsisinda verilen tepkiler
yazildi. Bu tepkilerin guruplandirilmasi istenildi. Bunlar; “ umursamamak, bagkalarina,
kendine ve egyalara zarar vermek” gibi. Guruplandirdiktan sonra “bagskalarina, kendine

ve egyalara zarar verme” konusunda Sgrencilerle tartisildi.

“Ofke Kurallar1 Afisi” (EK: 7) asithp bu kurallarin yapilabilir olup olmadig:
tartisilds. Ogrencilere Sfkelendiginizde bu kurallara uymay: ister misiniz? Sorusu

soruldu ve uyarlarsa sonucunda neler olabilecegi iizerine tartigildi.

Bagkalarma, kendine ve egyalara zarar vermemek i¢in izlenebilecek {ic adim
(EK: 8) 6grencilerle tartisilde

Ogrencilere ev 6devi verildi. Bir sonraki oturuma gelene kadar
ofkelendiginiz olaylari, 6fkelendiginiz kisi yada kisileri size yakinhk derecelerini
not ediniz. Buraya gelene kadar 6fkelendiginiz durumlarda kendinizi ne kadar

kontrol edebildiniz? Kurallara uymada zorluk yasadiniz mi? Yasadiysaniz

gﬂﬁﬂw“‘&m
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sebeplerini de yaziniz.

Grup 6devden sonra sonlandirildi.

IX. OTURUM

OFKE

OTURUMUN AMACLARI :

v' Ofke ile ilgili olarak farkindalik kazandirmak.

v “Ofke” nin zaman zaman herkes tarafindan yasanan normal bir duygu
oldugunu vurgulamak.

v Ofke duygusunu ifade edebilme,

v' Kontrol etmenin zarar verebilecegi durumlarda durdurmanm elimizde

oldugunu vurgulamak,
v" Ofkenin uygun sekilde ifade edilmesini desteklemek,
v Kas gevsetme yontemlerini kullanarak ofke durumunda gevsemeyi

6grenmek.

HEDEF DAVRANISLAR :

v Ofke duygusunun farkina varma,
v Ofke duygusuyla bas edebilme.

KULLANILAN YONTEM :

Grup Oyunu, Grup Tartigmasi
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KULLANILAN EGITIMSEL ARAC - MATERYALLER :

v Kaset galar
v' Gevseme egzersiz kaseti,
v" Davranig kontrati (EK : 9).

SUREC VE DEGERLENDIRME :

Bugiinkii oturuma nasil geldikleri grenildi. Ev 6devi hakkinda konusuldu.
Gonillli  6grencilerin paylagimlar1 alindi. Ofkesini kontrol eden grup iiyeleri
alkislanarak tebrik edildi. Ofkelerini kontrol etmeye devam ettikleri siirece toplum

tarafindan ddiillendirileceklerini s6yleyerek motive ettim.

Ogrencilere “ 1YI OFKE ” ile “ KOTU OFKE ” nin ne oldugu hakkinda bilgi
verildi. Ogrencilerden kendi iyi ve kotit Srnekleri verilmeleri istenerek konu somut hale

getirildi.

Daha sonra Miizikle birlikte gevseme egzersizi verildi. Egzersiz bittiginde
dgrencilerden onlar1 g¢ok Gfkelendiren bir geyi hatrlamalar: istendi. Bu uygulama
bedenlerindeki gerginlesmeyi fark etmeleri ve yeniden gevgemeleri igin yapildi.

Ofkeyle bas edebilmekte zorlananlar i¢in &fkenin olumsuz etkilerinden
korunabilmek i¢in “ Davramig Kontrat1 ” (EK: 9) yapild..

Grup ¢aligmasinin son oturumu olmas: sebebiyle birbirimize hediye vermek ister
misiniz ? diye sordum. Bunun i¢in haziclikli olmadiklarimi daha &nce sGylemem
gerektigini soyleyerek iiziildiiler. Bu hediyenin maddi degerinin olmayacagimm hatta
gorinmeyecegini ama hissedilecegini s6yledim. Grubun iginde gezmelerini ve hediye
vermeyi istediginiz bir arkadaginiz: se¢in ve onun bu grup ¢alismasinda neye ihtiyact
oldugunu hissettiyseniz ona hediye olarak verin dedim. Calisma bu $ékilde

sonlandirilds.
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3.6.8.2. Anne Baba ve Ogretmen Semineri

3.6.8.2.1. 11-13 YAS ARASI ERGENLERIN GELISIM
OZELLIKLERI

FiZIKSEL GELISiM

v Erkeklerin ergenlik gelisimi hizla baslar.

v Kuizlarin ergenlik gelisimi en {ist diizeydedir. Viicudunda degisiklikler
olusur.

v Hizla degisen viicuduna uyum saglayamaya bilir.

v' 11 yaginda kizlarin igin bulug donemi baglar. Cinsel dzellikler gelismeye
devam eder. G6giisler gelisir ve mensirasyon baslar.

v Hem erkeklerde hem de kizlarda erken fiziksel gelisme kendilerine olan
giivenlerini fazlalastirir.

v Erkeklerin motor gelisim ve koordinasyonu gelisir. Fiziksel acidan iistiin

olur.
SOSYAL GELISIM
Aile
v lyi kararlar verebilmek igin deneyime ihtiyac: vardir.
v' Anne babamn ¢ocugun davrams: iizerindeki etkisi ev diginda gittikce azalir.

v Cocugun olumsuz ve kavgact tavry, ailesine verdigi 6nemi azaltmaz.

Arkadashk

v’ Yasttlar, cocugun davrams standartlar: ve model kaynaklaridirlar.
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v Grup tarafindan verilen rollere uyarlar.

v" Erkeklerin ve kizlarm ilgileri daha degisik ve gesitlidir.

v Genelde giiriiltiili ve neselidirler.

v" Grup oyunlar1 popilerdir.

v' Ayni cinsten ve kargi cinsten olan kisilere yonelik kaba davramglarda
bulunmaya baglarlar. Kahraman olmak isterler.

v Kuzlar, sosyal etkinliklerde erkeklere nazaran daha faaldirler.

v Karsi cinse ilgi artmugtir. Genelde kizlarin erkeklere ilgisi, erkeklerin kizlara
olan ilgisinden daha fazladir.

v Kendi davramglarinin farkinda olma, onda kayg1 ve endise yaratir.

v Alkol, sigara ve ilag kullanim gibi olumsuz aligkanliklarla karsi karsiya
gelebilirler.

v Yagitlardan olugan grubun, ¢ocugun davramislar tizerindeki etkisi artar.

v' Cinsellik olgusu gelisir. Arkadaglar arasinda bilgi aligverisi baslar.

Okul
v" Yeni okul ortaminda ¢ekingenlik yasayabilir. Ortaokul ilkokuldan daha
karigik goriilebilir.
v" Okuldaki otorite ve disiplin sorgulanmaya baslar ve genellikle kars1 ¢ikilir.
v Okul birgok sosyal deneyim i¢in dnemli bir ortamdir.
KISILIK GELiSiMi

Heyecanlar (Duygular)

v" Kendine giivenmeme egilimi vardir; kendini inceler; ice déniik ve utangag
olabilir.

v Diger insanlarin Szellikle yasitlarinin kendisi hakkindaki diistincelerinden
endigelenirler.

v Duygulart sik sk degisir ve tahmin edilemez. Duygularmi nadiren disa
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doker.

v Uyumlulufa O©nem vermesi, digerlerinin belirgin olarak gériilen
farkliliklarini tolere edememesine sebep olur.

v' Tepki sekli, reddetme veya iki tarafli davranma geklinde olsa da yetigkinin
duygusal ilgisinin devam etmesi gerekir.

v' Fiziksel degisiklikler duygusal agidan biiyiik bir stres olusturur.

Degerler

v Yasitlarin etkisi nemli olmasina ragmen, kendi deger yargilarim gelistirirler
ve gosterirler.

v Diiriistliik, yargilama gibi etik kavramlar: algilarlar.

v Sosyal igerikli konularin farkma varmaya ve bu konulari tartismaya baslar.

¥ Sosyal rollerini benimsemeye baslar.
¥ Karsi cinsle iligkilerde kendi rollerinin nasil olmas: gerektigini 6grenirler.
v

Benliklerinin olugmasi siirecinde zaman zaman duygusal ¢atigmalar yasarlar.

DUSUNCE VE DiL GELISiMI
Diisiince

v Somut diiglinceden soyut diiglinceye gegerler. Ayt edici ve segici soyut
kelimeler kullanirlar.

v’ Elestirel yonde diislinmeye baslar. Bagimsizligma diiskiindiir.

v" Problem ¢bzerken mantiksal yollar kullanir, pargadan tiime varis yontemi en
cok kullamlan yontemdir.

v' Problem ¢dzerken alternatifleri de gz Sniinde bulundururlar.
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Dil

v' Etkin bir sekilde yazma konugma yetenegine sahiptir.

v Dil yetenegi fazla gelismemigse, akademik basarist ve kisiler aras: iletigimi
gelismeyebilir.

v Gurup icerisinde duygularin tartisilmasi, kendini daha iyi anlamasina

yardimci olur.
14 YAS ERGENLERIN GELiSiM OZELLiKLERI

FiZiKSEL GELIiSIM

v’ Ergenlik gelisimi erkekler icin zirve noktasmdadir. Viicudu hizla degisir ve
bu hizli degisime uyum saglamakta zorlanir.

v" Erkekler i¢in ergenlik donemi ikincil cinsel 6zellikler gelismeye devam eder.

v Erken veya ge¢ gelisimin kizlarin tizerindeki etkisi, erkeklerin iizerindeki
etkisine gére daha azdir.

SOSYAL GELISiM
Aile
v Aileden gelen kabul ve destek, ¢ocugun bagmsizligim ifade etmesine
yardim eder.

v Erkek ¢ocuklar, araba kullanmaya heveslenirler. Araba kullanmayla ilgili

engellemeler sorun yaratabilir, sinirlamalara tepki gosterirler.

Arkadashk

v Bir sosyal grup tarafindan kabul edilerek biitiin grubun dikkatini ¢ekmek

isterler.
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v" Erkeklerin ve kizlarin her iki cinsten de birkag tane yakin arkadaglar vardir.
Arkadasliklar uzun siirelidir.

v' Yastt ve yetiskin rolleri arasinda ¢atisma artar.

v Uyumlu olmaya ¢aba gostermelerine ragmen, bagmmsizca olaylari
degerlendirmeye de Gnem verirler. Kizlar, erkeklere gbre sosyal ortamlara daha
kolay uyum saglarlar.

v Asil gruplar aym cinsten kisilerden olusur. Fakat diger cinsle iletisim de
artmaya devam eder. Yasit grubunun etkisi gittik¢e artar.

Okul
v Hangi meslegi sececegi hakkinda planlar ve aragtirmalar yapar.
v Okul personelinin fikir ve inanglarina ters olabilecek diiglincelerini yogun bir
sekilde ifade eder.
KISILIK GELISiMi

Heyecanlar (Duygular)

v’ Yarisa dayal: arkadaslik iliskileri giivensizlik yaratir.

v Okulda yada evde sik sik hayal kurar. Ailesinden ¢ok arkadaglarina giivenir.
v' Ailesinden ¢ok arkadaglarina giivenir.

v' Allesi tarafindan kabul ve saygi gdrmesi, ona giivenildiginin gosterilmesi
geng i¢in cok Gnemlidir.

v' Fiziksel degisimlerin etkisiyle, duygusal enerji genislemeye devam eder ve
kars1 cinsle olan iligkiler gelisir.
v' Fiziksel goriiniimii, cazibesi ve fiziksel gelisimi hakkinda endiseler yagar.

Degerler

v' Felsefi, ahlaki ve dini degerlere ilgi duyar.
v Ahlaki normlardan haberdardir ve karsit diisiinceleri dile getirir.
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v Icinde bulundugu grubun inanglari, sosyal degerlerini etkiler.

Kisilik

Aileye bagimlilig1 azalmaya baglar. Sorumluluk bilinci gelismeye baslar.

(ANEAN

Yasitlariyla ve kargi cinsle yeni ve daba olgun iliskiler kurmaya baglar.
DUSUNCE VE DIL GELIiSiMi

Disiince

v Farkli olgularm ayrimini dogru bir sekilde yapar.

v Gelecek ve daha sonrasi ile ilgilidir. Uzun d6nemli amaglar belirler ve

planlar yapar.

v Bir problemin ¢o6ziilebilmesi igin faydalanabilecek biitiin yollarla ilgili

hipotezler gelistirir ve test eder. Mantikli ve hayal {iriinii ¢6ztimlerle ugrasir.

v Istekleri ogu zaman yapabileceklerinin tistlindedir.

v Problemleri ¢6zmek igin soyut kurallar kullanir.
Dil

v Karmagik fikirleri belirleyebilir ve ifade edebilir.

3.6.8.2.2. ILETISIM VE ILETiSIM ENGELLERI ANNE BABA
SEMINERI
Sevgili anne babalar;

Bugiinkii seminerimize hos geldiniz. Seminerimize baslamadan Once sizlere bir

siir okumak istiyorum.



SOYLEDIKLERIMI iSITIN LUTFEN

Bana aldanmayin!
Yiiziim bir maskedir,
sizi aldatmasin.
Binlerce maskem var,
¢ikartmaya korktugum
ve
Hicbiri ben degilim...
olmadigimi1 géstermek

dogam oldu.

“KENDINDEN EMIN BIRI” dersiniz,
sanki giillik giilistanhk
Benim i¢in her sey...
Adim giiven belirtir,
ve

oyunumun ad: “agirbashhk” tir.

I¢imde ve digimda denizler sakin,
her seyin kumandan: ben...
Kimseye gereksinme duymayan ben...
Fakat, inanmayin bana,
LUTFEN...

Her sey dista diizgiin ve cilali,
hi¢ yipranmayan, her zaman saklayan
o maskel!...
Altta ne giiven, ne de rahatlik ...
altta,

karisiklik, korku ve yalnizlik i¢inde bocalayan

gergek ben...
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ama saklarim bu gergegi savunuculukla...

Kimsenin bilmesini istemem...
Zayif taraflarim: distindiikge,
titrer ve sararirim...

Ya bagkalar: gériirse i¢ diinyamai...
Gergek ben ve yalnizligimi!
Iste,

maskemi onun i¢in takarim.

Onun i¢in arkalarina saklanacak maskeler yaratirim...

Onlar,
gdsteriste kullanabilecegim,
parlatilmig yiizlerim.

Beni korur bakan gozlerden.
Beni oldugum gibi kabul edecek,
sevecek bakislar bulamazsam,
solacak, kuruyacak gergek ben...
ve

ben bunu biliyorum.

Beni kendi maskelerimden kurtaracak,
kurdugum hapishaneden kagiracak,
diktigim engellerden agiracak,
beni seven,
beni anlayan,
bakiglar olacak.

Bana;

“SEN DEGERLISIN” diyecek

“MASKESiZKEN DAHA BiR INSANSIN >
“DAHA YAKIN, DAHA BIiR DOSTSUN «

diyecek bir bakisa

beni géren bir bakisa
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MUHTACIM...

Benim yanima sokulman kolay olmayacaktir!...

Uyaririm seni dost!...

Uzun yillar kendini yetersiz hissetmis ben,
sana kendini kolay agamayacaktur...
Biitiin glicimle tutunacagim maskelerime,
ne kadar sokulursan yakinima,

o denli giddetli geri itecegim seni...
Kim oldugumu merak ediyor musun?
Hi¢ merak etme...

Ben ¢evrendeki
Her erkek ve kadinim...

Maske takan her insanim...
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Charles C. Finn (Cev. Dogan CUCELOGLU)

Sevgili anne babalar;

Ginlik yasaminizda kurdugunuz iligkiler sosyal ylizlerin mi, yoksa sizin ig

ve kendi i¢ diinyanizla burada kalarak paylagimlara katilmamzdir.

“ Aym dili konusanlar degil,

diinyanizn m? Bunu ancak siz kendi i¢ diinyanizda oziiniizde; mahremiyetinizde
bilebilirsiniz. Evinize, ailenize yalniz sosyal yiiziiniizii mii gétiirliyorsunuz, yoksa kendi
i¢ dinyamzi mi? Bu sorunun yanitimi da Oziinlizdeki mahrem diinyanizda siz
bilebilirsiniz. Bugiin burada iletisim ve iletisim engelleri konulu seminer galismasi igin

bir araya geldik. Sizlerden istedigim sosyal yiiziiniizii var olan maskelerinizi ¢ikarmaniz

Ay duygular paylasanlar anlasabilir ” demis Mevlana. Bugiin burada

sizlerle ayni duygular1 paylagsmak i¢in toplanmis bulunuyoruz.

Iletisim kelimesini ¢ok sk duymussunuzdur. [letisimsizliklerden bahseder
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dururuz. Ebeveyn cocuk arasinda, 6gretmen Ogrenci arasinda, hiikiimet partileri ile
koalisyon partileri arasinda, antrondr sporcu arasinda .. bu &rnekleri cogaltmak
miimkiindiir iletisimsizligi anlatmak igin.

Simdi sizlerden biraz gerilere oglunuzun yada kizimizin yiirtimeye basladig:
dénemlere geri dSnmenizi istiyorum. Ugrasa debelene birkag dakika bir gayret sonucu,
yerden 15 — 20 cm yukariya ¢iktigt zamam hatirlaymn. Basamag: ¢ikar ¢ikmaz soyle bir
dikelip, muzaffer bir komutan edasiyla etrafina bakarlar. Biiylik bir is bagarmuslardr
¢linkdi. Simdi size sormak istiyorum 14 aylik ¢ocugunuzun kan ter icinde bir merdiveni
tirmanmaya calistigiu gorseniz ne yaparsimiz? Biiylik bir ihtimalle, cocugu sevgiyle
kaldirip merdivenin son basamagna koyarsiniz ben de Oyle yapardim. Az sayida
vatandasumiz ve birgok batili aile ise bir yerlere tirmanmaya ¢alisan g¢ocuklarina

karigmadiklar1 ve karigilmasindan hoslanmadiklarini goriiriiz.

“ Cocuk dedigin diige kalka biiylr ™ s6zii uyarmnca bazilarimiz, merdivene
tirmanan ¢ocuklara aldirmuiyor olabiliriz. Cocuklarmm merdiven ¢ikmalarma bilingli
olarak karigsmayanlar, muhtemelen “ ¢gocugun egosu giiclensin, kendine giiveni artsm ”
diye, seyirci kalmay:1 tercih ediyorlar. Yardim eden bizler ise, kendimizi sorumlu
hissediyoruz. Kafalarimizdaki “ ana baba ” tamimi gocuklara kol kanat germemiz
gerektigini soylityor. Bugiin tek bagina beceremez diye basamagi tirmanmasma yardim
ediyoruz; yarin okul odevlerine yardim ediyoruz; pek ¢ok seyi kendi basina
yapabilecegi yaga geldigi halde yemek yemesine, tuvalet temizligine yardim ediyoruz;
{iniversite tercihlerine yardim ediyoruz; okul bitiyor ig bulmasina yardim ediyoruz;

evlenmesine yardim ediyoruz; ¢ocugunun bakimina yardim ediyoruz ....

Cocugun merdiven ¢ikmasma “ kendine olan giiveni artsm ” diye seyirci
kalanlar, ¢ocuklarin1 gliglendirmeye cahsiyorlar. Cocuga yardim eden bizler ise,

cocugumuzu giiclendirmekten ziyade gocugumuzla aramizdaki bag: gii¢lendiriyoruz.

Sergilenen her iki tutumda da dogru yada yanlig yok. Cilinkii her iki tutumda
insan iligkilerinde sahip oldugumuz @istubu sergiliyoruz. Koruyucu anne baba olarak

bizler hayat boyu birilerinin destegine ihtiya¢ duyacak bir insan yetistiriyor olabiliriz.
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Diger taraftan cocuguna siirekli bir yetigkine davraniyormus gibi davrandigimizda da
kendine giivenen ve bireysellesmis fakat yasami boyunca anne baba ¢ocuk iliskisindeki
sicakligt arayan asir1 bireysellesmeden dolayr toplumda yalmzhik ¢eken birey
yetistiriyor olabiliriz.

O halde her iki tutumu yer ve zamana dikkat ederek uyguladifimiz da hem
kendine giivenen hem de anne baba sevgisi almis gocuklar yetistirebiliriz. Ornegin,
¢ocugumuz hayatinda ilk defa bir basamaga ¢ikmaya mu ¢aligiyor; diisecek gibi olursa
tutabilecegimiz bir mesafeden izleyelim (koruyucu anne baba olmus oluruz). Fakat
¢ikmasma karigmayalim (cocugumuzu yetigkin yerine koymus oluruz). Basamag: ¢ikip
da sevinince onun bu sevincine ¢ocuksu bir seving katalim ve “ aferim sana ” diyelim,

6pelim onu (gocuga gerekli olan ana baba sicaklifmi vermis oluruz).

Kucagimiza alarak merdiven ¢ikmasmna izin vermedifimiz oglumuz yada
kizimz 14 yagina geldi ve liselere girig smavina giriyor. Smav zaman: anne babalarda
cocuklar1 kadar belki daha da fazla heyecanlidir. Smav giinii sabah erkenden kalkilir
halalar, teyzeler, dayilar, amcalar, dedeler, biiyilkkanneler cocugun sinava girecegi okula
gelirler. Bu gence “ biz senin arkandayiz ” mesajim verir. Smav bitimine kadar yagmur
sicak demeden gencin ¢ikmasim beklerler. Siiphesiz bu glizel bir seydir. Ancak kapida
bekleyen gurup su mesaji da vermektedir. “ Bu smawvi kazanmam ailemiz icin hayati
Onem tagiyor; eger kazanamazsam climleten mahvoluruz ”. Bu tiir bir mesaj gencin
omuzlarina agr bir yiik yikler onu smav kaygisina kériikler. Bu sebeple destegin
dozunu kagrmamak, etkilegimi kivamunda tutmak gerekir. Sosyal ¢evrenin destegi
gereklidir ve yararhdir. Fakat bu destek bir baski unsuru, bir kaygi kaynagi olmaya
baslayinca artik yarardan s6z edilemez. Toplum i¢inde yagayan her bireyin bir bireysel
sinrt bulunmalidir. Bu sinir ne agir1 kalin olmalidir, ne de agir1 gegirgen. S6z konusu
siur efer asir1 kati olursa, birey toplum iginde yalmz kalabilir. Bireysel smir1 agir
gecirgen olan birey ise, 6zerk olma sansm yitirebilir ve sosyal gevrenin baskisini
fazlaca hissedebilir.

Ashnda koruyucu anne babahk gdrevimizi sadece cocuklarimiza yapmayiz.

Diisiiniin eve gelen misafirlerimize de koruyucu anne babalik yapariz. Onlarm oturdugu
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yeri rahat bulmay1z kendi begendiimiz yere oturtur arkasina da minderleri siralariz. Bu
yeni yerinde rahat oldugunu biliriz. Tkramlar kisminda ise misafirimizin fazla fazla
yemesini ister yemedigi zaman da ant veririz. BSylece iyi bir ev sahibi oldugumuzu
biliriz. Bu durum misafirlerimiz i¢in iki mesaj veriyor. Birincisi; beni seviyorlar ve
deger veriyorlar. Ikincisi bana giivenmiyorlar cocuk yerine koyuyorlar. Byle davranan
ev sahibinin misafirine verdifi mesaj “sen nerede oturacagini, ne kadar yemen
gerekecegini bilemezsin. Utanirsin, gekinirsin. Az yersin izin ver de seni rahat ettireyim

doyurayim .

Koruyucu ev sahipligimizi ¢ocuklarimiza da yapmaktayiz. Cocuklarimizi
severiz. Onlar1 hem i¢imizden hem de agikga gostererek, Gperek, oynayarak sarilarak
severiz. Cocuklarimizi sevmesine severiz de dizimizin dibinde sevmeyi tercih ederiz.
Bagrimiza basip ellerinden tutup, koruyarak ve kontrol ederek severiz. Sevmek iyi bir
seydir, fakat korumanin ve kontrol etmenin dozunu kagirirsak hi¢ istemeden onlarin

gelismelerini engellemis oluruz.

Cocugumuz yiriimeye basladiginda kendisini daha 6zgiir hissettigini goriiriiz.
Istedigi yere gidebilmek ona mutluluk verir. Dogasi geredi iginde yasadifi diinyay:
merak eder ve ellemeye dokunmaya baglar. Kesfetmeyi bildigi anlamlandirmay: bildigi
tek sey dokunmak ellemektir ¢iinki. Bu durum anne babayi rahatsiz eder ve
ellenmemesi gereken seyler listesi olusturulur. Cocuk artik igneyi, makasi, bibloyu
albimii, hamuru, mumlufu, kedileri, bebekleri, radyoyu, televizyonu, burnunu,
camurlart .... ellemez. Bu durum ilk bakista iyi gibi g6ziikebilir. Ancak gocuk okula
basladigmmda kitaplar1 ellemez, kitiphanede arastrma yapmaz, laboratuarda deney
yapmamaya baglar ve bu durum anne babay: rahatsiz eder. Unutulmamaldir ki;
cevrelerini merak etmemeyi, kurcalamamayi, sormamayt Ogrenen ¢ocuklardan
kiitliphanede aragturma yapmalar: beklenemez.

Yine anne baba olarak ¢ocuklarimizin bizlere yalan sdylemesini istemeyiz. Ama
onlarmn iyiligi i¢in bizler kiiciik yalanlar s6yleyebiliriz. Bu durum ¢ocugumuz tarafindan
ogrenildiginde cocugumuzun yasayacagi iki durum s6z konusu olacaktwr. Birincisi
kendisine yalan s6ylemeniz insanlara kugkuyla bakmasina neden olacaktir. En yakmu
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olan sizler onun iyiligi i¢in yalan s6yliiyorsaniz 1yi oldugunu sGyleyen doktora, musluk
suyunu igebilirsiniz diyen yetkiliye kuskuyla bakacaktir. Ikincisi ise sevdiklerini
fizmemek i¢in masum yalanlar s6ylenebilir mesajini alan gocugunuz sizi tizmemek icin

kiitiiphane de olacagin sdyleyip erkek arkadasiyla partiye gidebilir.

Soyledigimiz yalanlar gocugumuza “sen anlayamayacak kadar kiigliksiin akln

2 & &

ermez bunlara ” mesajint verir. Gergegi sOyledigimizde “ adam ” yerine “ yetigkin
yerine > koydugumuzdan onun insanlara giivenen ve ebeveyn olarak bizlere glivenen ve

bizimle kendini paylagan bireyler olarak yetistirmis oluruz.

Buraya kadar ebeveynle ¢ocuk arasinda yasanan iletisim Orneklerini paylagtik
sizlerle. Peki ama iletisim nedir? Iletisim; bilgi {iretme, aktarma ve anlamlandrma
siireci olarak tanimlanabilir. Bu durumda iki insanin karsilikli konusmasi, arilarin bal
bulunan yeri birbirlerine bildirmesi de iletisim olarak kabul edilebilir. Genel olarak
iletisimin gerceklesmesi igin iki sistem gereklidir. Bu sistemler; iki insan, iki hayvan, iki
makine yada bir insan bir hayvan,; bir insan bir makine (6rnegin bilgisayar) olabilir.

Ancak anne babalar ¢ocuklarina sadece birtakim emirler verip onlarm bu emirler
karsisindaki tepkileriyle ilgilenmezlerse bu tavirlan iletisim degil enformasyon yani tek
yonlii bilgi iletimi olarak kabul edilir.

Unutulmamalidir ki iletigim;

% 83 Gorme
% 11 Isitme
% 3,5 Koklama
% 1,5 Dokunma
% 1 Tatma duyulari ile elde edilir.

Dolayisiyla ¢ocufumuzla iletisim kurarken ayni goz seviyesinde olabilmek, g6z
temasini ¢ok iyi kurmak anlayabilecegi ve duyabilecegi tonda dokunarak konugmak ¢ok

onemlidir.
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Bugiin sizlerle paylasacagimz bir diger konu ise “ Iletisim Engelleri ». Tiim
yasantmizda ve c¢ocugumuzia kurdugumuz iletisim engellerini 12 gurupta

toplayabiliriz. Iletisim engellerini drneklerle agiklayacak olursak;

1. Emir Vermek, Yonlendirmek : “ Bagka ana babalarin ne yaptigi umurumda
degil, bahgeyle sen ugrasacaksm ”, “ Benimle bu ses tonuyla konusma ”, “ Simdi
odana gidip derslerine galistyorsun”.

2. Uyarmak, Gozdag Vermek : “ Onu yaparsan pisman olursun ”, “ Bir
kelime daha sdylersen, disar1 atarim ”, “ Kendi iyiligini diiglinliyorsan onu yapmazsin”.

3. Ahlak Dersi Vermek : “ Oyle davranmamalism ”, “ Biiyiiklerine kars: her
zaman saygili olmalisin ™.

4. Ogiit Vermek, Céziim ve Oneri Getirmek : “ Ayse ile Can’a seninle
oynamalar1 i¢in buraya gelmelerini neden sdylemiyorsun? ”, “ Lise tercihlerin
konusunda karar vermeden nce iyice diisiin ”, “ Bu konuda 6gretmeninle konusmani
Oneririm ”, “ Git, bagka ¢ocuklarla arkadaghk et ™.

5. ()gretmek » Nutuk Cekmek, Mantikli Diisiinceler Onermek : “ Fen
lisesini kazanman senin i¢in ¢ok yararh olabilicr ”, “ Cocuklar birbirleriyle nasil
gecineceklerini 6grenmeli ”, “ Cocuklar kiiclikken sorumluluk almay: &grenirlerse,
biiytiylince de sorumlu yetiskinler olurlar ”, “ Buna su ac¢idan bak : Benim evde senin
yardimina gereksinmem var 7, “ Ben senin yagmdayken iki mislini yapardim ”.

6. Yargilamak, Elestirmek, Suglamak, Ayni Diisiincede Olmak : “ Dogru
diislinmiiyorsun ”, “ Bu deneyimsiz birinin gériisti , “ Bu konuda ¢ok yaniltyorsun ”.

7. Ovmek, Aym Diisiincede Olmak : “ Cok giizelsin ”, “ Iyi seyler yapacak
yetene§in var , “ Hakli oldugunu diistintiyorum ”, “ Sana katiliyorum .

8. Ad Takmak, Alay Etmek : “ Sen simarik bir veletsin ”, “ Hey, buraya bak
sivri zekali ”, “ Tamam bebecik ”, “ Sulu g6z ”.

9. Yorumlamak, Analiz Etmek, Tam1 Koymak : *“ Sen Zeynep ° i
kiskantyorsun 7, “ Sen bunu beni kizdirmak i¢in séyliiyorsun ”, “ Okulda durumun iyi
olmadig1 i¢in bdyle diistiniiyorsun ™.

10. Giiven Vermek, Destekiemek, Avutmak, Duygularimi Paylasmak :
Yarmn kendini daha iyi hissedeceksin ”, “ Tiim ¢ocuklar arada bir bdyle olur ”, «

Uziilme, her sey diizelir ”, “ Yeteneklisin, bagarili bir 6grenci olabilirsin ”, “ Bende
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senin gibi disiintirdiim ”, “ Sen arkadaglarmla hep iyi gecinirsin .

11. Soru Sormak, Sinamak, Capraz Sorgulamak : *“ Ne zaman bdyle
hissetmeye bagladm ”, “ Neden okuldan nefret ediyorsun ”, “ Arkadaslarin seninle
oynamak istemediklerini s6ylediler mi? ”, “ Ka¢ arkadagimnla isleri hakkinda konustun?”,
“ Bu fikri senin aklma kim soktu? ”, “ Universiteye gitmezsen ne yaparsm? ”.

12. Soziinden Donmek, Oyalamak, Sakac1 Davranmak, Konuyu Saptirmak:
“ Unut gitsin ”, “ Bu konuyu yemekte konusmayalim , “ Haydi gel, daha giizel
seylerden konusalim ”, “ Basketbol nasil gidiyor 7, “ Okulu dinamitlemeye ne dersin? ”,
“ Biitlin bunlan bizde yasadik ™.

Gorildiigl gibi gerek ¢ocugunuzla gerekse tiim iliskilerinizde iletisim kurarken
yukaridaki 12 maddeye dikkat etmek gerekiyor. Eger karsmizdakiyle iletisiminizi
bozmak ve anlagmak istemiyorsamz yukaridaki 6rneklerdeki gibi davranin ama iyi bir
iletisim i¢in asla kullanmayn.

Bir sonraki seminerde tekrar birlikte olmak dilegiyle.

3.6.8.2.3. ERGENI ANLAMAK VE ILETiSiM ANNE BABA
SEMINERI

Ergenlik; kizlar i¢in 11-21 yas, erkekler i¢in 13-21 yas arasmi kapsayan d6neme
denilmektedir (Kulaksizoglu, 1998). Bu donemi ergenlik kuliibii olarak diisiiniirsek her
birimiz bir zamanlar bu kuliibiin dogal iiyesiydik. Belki bizim zamammizda kuliibiin
ozellikleri ve sartlar: farklhiyd: ama bizlerde o donemde kendi anne babalarimizdan ya
da Ogretmenlerimizden farkl sartlarda yasadik bu kuliipte. Simdi 6grencilerimiz, belki
de bir kismumizin ¢ocuklar: bu kulibiin dogal iyesidirler. Ancak bizlerden, bizlerin
anne babalarindan ve Ogretmenlerinden farkli kurallari ve kiiltiirii olan bir kuliibe
sahipler. Ergenleri yasadiklari bu donemde yeteri kadar anlayabiliyor muyum? diye

zaman zaman kendinize sordufunuz oluyorsa su an da dogru seminerdesiniz.

Ergeni anlamak i¢in Once yasadigi ddnemi ve ¢ag1 cok iyi irdelemek
gerekmektedir. Bu dénemde hormonal degisiklik yasayan ergenler; fiziksel, duygusal ve
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biligsel diizeyde degisim yasamakta ve bu degisime ayak uydurmaya ¢alismaktadir.
Ornegin kol ve bacaklarm aniden biiylimesi, bu donemdeki sakarliklarin en biiyiik
sebeplerini olusturmaktadir. Yine bu dénemde, arkadaslik iligkilerinin 6n planda olmasi
stirekli arkadaglariyla olmak istemesi bu doéneme has o6zelliklerdendir. Kizlarm
erkeklere, erkeklerinde kizlara kendilerini begendirmeye ¢alistiklari, flért iligkilerinin

yasanmaya baslandig1 bir dénemdir.

Ergenler bu donemde 6zgiir olmak istemektedirler. Ancak bu 6zgiirliik ik
yetiskinlik cagindaki gibi evden ayrilma seklinde degil arkadaslariyla daha sik birlikte
olmak, eve biraz daha ge¢ gelmek, odasinda yalmz kalmak .... gibi. Gerek aile gerekse
okuldan Ozgirliiginin kisitlanmaya c¢aligildigini hisseden ergen asilegsmekte ve
bﬁyﬁkleriyle inatlagsmaktadir.

Yine bu ddnemde ergen kimligini bulmak igin g¢esitli yolar dener. O, anne
babasindan farkli kendine has bir birey olmak ister. Bu donemde taklit ettigi 6zdesim
kurdugu bireyler vardir ve fiziki goriiniim olarak, davranig olarak, giyim tarzi vb.
konularda onu taklit eder. 2002 yaz aylarinda Tiirk milli takmminin elde ettigi basarilarla
birlikte popiilerligi daha da artan futbolcularimiz bir ¢ok gocuk ve ergen tarafindan
model almmustt. Bir cok gocuk ve ergenin saglar1 Umit Davala ya da [lhan Mansiz gibi
kestirilmeye baslanmigti. Bir donem Deliyiirek firtinas1 estifinde bazi ¢ocuklar ve
ergenler Yusuf Miroglu gibi oturmaya, konugmaya yada hayat felsefesine sahip olmaya
bagladilar. Simdilerde Eminem ergenler tarafindan model olarak alinmakta ve isyan

eder tavirlar sergilemektedirler.

Ergenler kimlik gelisimleri srasinda model olarak aldiklari bireyleri taklit
ederken biiylikler tarafindan ters tepkiyle karsilandiklarinda yaptiklarina inatla devam
etmektedirler. Bu donemde anne babalarin ve Ggretmenlerin ergenlerle inatlasmadan
konusarak, ikna ederek, nedenler agiklanarak inandwma yoluna gitmeleri onlarda

degisim yaratacaktir.

Yine bu donemde kizlarda kadinst dzellikler, erkeklerde de erkeksi tavirlar 6n

plana ¢ikmakta zaman zamanda abarttiklari goriiimektedir. Kiz ¢ocuklarimiza
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baktigimizda makyaj yapmak, etek boylarmi kisaltmak, sacglariyla ugrasmak, taki
takmak ... gibi bircok ozelliklerinin oldugunu gormekteyiz. Erkek cocuklarimiz da
saglara j6le siirlilmesi, sigara kullamimi, kavga yada giic gOsterisi .... gibi birgok
Ozellikler goriilmektedir. Bu duruma zaman zaman kizmakta ya da “ bizim
zamanmmizda .... 7 diye baslayan climleler kurulmaktadir ancak donemsel ozellikler
din, dil, wrk ve cinsiyet gdzetmeksizin farkl kiilttirlerde de ayni oldugu unutulmamiidir.
Bazi ergenler bu dénemi daha az sorunla atlatir bazilar1 daha yogun yasayarak daha
problemli atlatir. Ama unutulmamali ki “ERGEN BU PROBLEMLERI MUTLAKA
ATLATIR”.

Ergenin dénemsel §zelliklerine bakarken her ergenin icinde yasadifi dénemsel
6zellikleri de ¢ok iyi bilmek gerekmektedir. Eskiden sobali evlerde otururduk biitiin aile
fertleri sobanun etrafinda olurdu ve birbirimizle iyi ya da kotii iletisimde bulunur birlikte
zaman gecirirdik. Simdilerde ergenler kaloriferli evlerde farkli odalarda oturup
kendileriyle ve ruhsal diinyalariyla daha ¢ok aileleriyle daha az birlikte olmakta.

Eskiden tek bir radyo vard:i ve aile fertleri onun etrafinda toplanur haberleri,
arkas1 yarmnlar1 dinlerlerdi. Belki tek bir kanal vardi ve dﬁnyadaﬁ'habérsiz yaganirdi
teknoloji bu kadar gelismis degildi ama tim aile ortak bir paylagimda bulunurdu.
Simdiler de her eve ikinci bir televizyon olmazsa olmaz oldu. Aile fertleri farkli
kanallar1 seyretmekte ve farkli diinyalar: yasamaktalar aymi evde.

Walkmanler ¢ikt1 miizik dinleme keyfide bireysellesti. Ders ¢alisirken, yiiriirken,
yataga uzanip hayallere dalarken, otobiiste ... toplumdan ve gevreden kopulmasina
etken olan bir bagka teknolojik alet daha ¢ikt1.

Eskiden arkadas toplantilar: olur bir araya gelinirdi. Sadece s6zciikler degil
duygularda paylagilirdi. Bu arkadaglarimizin, gziine baktigimizda ya da elini
tuttudumuzda onun duygularim anlardik. Onlar1 ancak bir giin sonra gorebilirdik ve
ayrilmak zor gelirdi. Simdi ergenlerin bazilarinda cep telefonu artik tiim evlerde telefon
var ve arkadaglarini aradiklari anda kargilarinda ve arkadaslik iligkilerinde de problem
yasanmasmin en biiyiik etkeni duyguyu paylasmadan sozciikleri paylasmalarindan
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kaynaklanmaktadir.

Simdi ergenler internet diinyasinda sorf yapip sadece kendi ilkelerinde ki
yasttlartyla degil tim diinyayla iletisim halindeler. Her gegen giin biraz daha bizden
uzaklagip biraz daha bireysellesmekteler. Odalarina kapanmakta saatlerce bilgisayar
baginda chat ya da sorf yapmaktalar.

Béyle bir donemin ergenlerinin bu kadar bireysel ve bu kadar ben merkezci
olmasi, sorumluluk sahibi olamamalari, duygudan yoksun yagamalari, gercek sevgiyi,
paylasmay1 ve yardimsever olmay: bilmemeleri sadece onlarin sugu olmasa gerek.

Bizlerin, teknolojik gelismeleri bireysellestirenlerin hi¢ sugu yok mu?

Peki bu donemde ergenlerle nasil konusulmali nasil iletisime gegilmeli?

Oncelikle kendimizi ¢ok iyi tammamiz ve sinrlarimizi ¢ok iyi bilmemiz gerekiyor.

Kabul edilebilir Kabul edilebilir Kabul edilebilir
davranglar davraniglar davranslar
Cocuklarn
tlim
davranglan Kabul edilemez Kabul edilemez Kabul edilemez
davranuglar davranglar davraniglar

Sekil 1°de gocuklarin yapmis olduklari tiim davramslar yer almaktadir.

Sekil 2°de yapilan bu davramglarin sinirini ¢izmemizi saglayan gériinmez bir ¢
KABUL CIZGISININ ” oldupunu farz edelim. Bu ¢izgi dikdortgenin tam orta
noktasinda olup ¢ocuklar tarafindan yapilan tiim davramglar %50 kabul %50 kabul
etmeme olarak kabul edilmektedir. Alman kararlarda gocuk ve ebevyn olarak kendi
duygu ve tutumlarmmizi gozden gegirerek demokratik davramsta bulunmamizi

gostermektedir. Bu dikddrtgende cocuk ve ebeveyn arasinda sorun yoktur.

Sekil 3°te ise g¢ocuklarin yaptifi davramslar daha yiksek bir kabulle
karsilanirken yapilan davranislarm kabul edilmemesi daba disiiktir. %75 kabul
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edilebilir olan bir davramis %25 kabul edilemez durumdadwr. Bu durumda gocuk
tarafindan yapilan davraniglar hep olumlu karsilanmaktadr.

Sekil 4’te ise kabul edilebilir davraniglarin smir1 daha dar, kabul edilemez
davranslarm sinir1 daha genistir. % 75 kabul edilemez davranis % 25 kabul edilebilir
davrang olarak diistinebiliriz. Bu durumda ¢ocuklarin her yaptig: kabul edilmemekte ve
problem olarak gériilmektedir. Bu gocuk ebeveyn gatigmasina sebep olmaktadir.

Kabul ¢izgisinin yeri bizim ¢ocuklara karst davramslarumizi daha iyl
algilamamizi saglamasi agisindan Onemlidir. Kabul ¢izgisini etkileyen faktoriere
baktipimzda; BIZ: licinde bulundugumuz durum, yasadigimiz duygular, KARSI
TARAF : Yagi, cinsiyeti, bize olan benzerligi, yakinlig1 ve CEVRE bulunmaktadir.

Karsihikli kabuliin yasandigi iligkilerde; agikhk, Onemsenmek, birbirine
gereksinim duymak, birbirinden farklh davranmak, gereksinimleri karsihki

olarak giderebilmek vardir.

Cocuklarimizin yapmis olduklar1 davramslari ne kadar kabul edebiliyoruz?
Kabul ¢izgimiz zamana, yere ve ¢ocugumuza gére degisip degismedigini diisiindiikten

sonra sorunun kimde oldugunu tespit etmeliyiz.
Anne baba ¢ocuk iliskisinde {i¢ durum s6z konusudur:

1. Cocugun herhangi bir gereksinimi engellenmigse sorunu var demektir.
Cocugun o anki davramgi anne / babamin gereksinimini kargtlamasina somut bir
bigimde engel yaratmadig: igin sorun ana babanm degil sorun COCUGUNDUR.

2. Cocugun gereksinimleri engellenmeyip kargilanmakta ve davranmisi anne /
babasmm gereksinimini kargilamada somut bir engel de yaratmamaktadir. Bu nedenle
ILISKIDE SORUN YOKTUR.

3. Cocugun gereksinimleri karsilanmakta ama davramsi anne / babasmm
gereksiniminin karsilanmasimi somut bir bicimde engellemektedir. $imdi sorun ANNE
BABADADIR.
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Simdi bir 6rnekle sorunun kimde oldugu ve yapian iletisim engellerine
bakalim:

Can : Ali bugiin benimle oynamziyor. Benim istediklerimi yapmiyor.

Anne : Oyleyse sen neden onun yapmak istediklerini sormuyorsun ? Senden
kiigiklerle gecinmeyi ofrenmek zorundasm ( ONERMEK, AHLAK DERSi
VERMEK)

Can : Onun yapmak istediklerini yapmaktan hoslanmiyorum. Hem o aptalla
gecinmek istemiyorum.

Anne : Oyun bozanlik yapacaksan o zaman git, oynayacak bagka birini bul.
(COZUM ONERMEK, AD TAKMAK ).

Can : Oyun bozan o, ben degilim. Oynayacak baska biri de yok.

Anne : Yoruldugun i¢in huysuzluk yapiyorsun. Yarin daha farkh diitintirsiin
(Yorumlamak, Giiven vermek ).

Can : Yorgun degilim. Yarmn da farkl diisinmeyecegim. O kii¢lik sersemden ne
kadar nefret etti§imi anlamryorsun.

Anne : Ne bigim konusuyorsun? Bir daha arkadagim hakkinda bu sekilde
konustugunu duyarsam seni ... (EMIR VE GOZDAGI VERMEK)

Can : (Annesinin yamndan ayrihirken asik yiizle ayrilirken) Komsulardan nefret
ediyorum. Kegke bagka yere tagmsak.

Simdi de annenin ayni olayda “ Etkin Dinleme ™ yaparak ¢ocuga nasil yardimei
oldugunu gérelim:

Can : Ali bugiin benimle oynamiyor. Benim istediklerimi yapmiyor.

Anne : Ali’ ye kizgmsin (Etkin Dinleme)

Can : Evet. Bir daha onunla oynamayacagim. Arkadasim olmasmni istemiyorum.

Anne : Ona 8yle kizgmsmn ki onu bir daha gérmek bile istemiyorsun ( Etkin
Dinleme)

Can : Dogru. Ama o arkadasim olmazsa oynayacak baska kimse kalmaz.

Anne : Arkadagsiz kalmak hosuna gitmiyor ( Etkin Dinleme)

Can : Evet. Galiba onunla iyi geginmeliyim. Ama ona kizmamak zor olacak.
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Anne : Ali ile daha iyi gecinmek istiyorsun ama ona kizmamak sana zor
gelecek.

Can : Eskiden ona kizmazdim, ¢iinkii ne istersem onu yapardi Artik onu
yonetmeme izin vermiyor.

Anne : Ali ‘yi etkilemek artik kolay degil (Etkin Dinleme ).

Can : Oyle. Artik biiylidii. Ama simdi daha ¢ok egleniyoruz.

Anne : Onu bu haliyle daha ¢ok begeniyorsun (Etkin Dinleme).

Can : Evet. Ama onu yonetmekten vazgegmek bana zor geliyor. Oyle alismistim
ki. Arada bir onun istedigini yaparsak belki daha az dgviistirtiz. Ise yarar m1 dersin?

Anne : Ara sira boyun egersen iliskinize yardimi olabilecegini diistinliyorsun
(Etkin Dinleme).

Can : Evet, deneyecegim.

Yukaridaki érneklerden birincisinde anne on iki iletigim engellerinden sekizini
kullands. Ikincisinde ise siirekli etkin dinledi. Birincisinde anne “ sorunu yiklendi .
Ikicisinde Etkin Dinlemeyle “ Sorunu Can’ a ” birakti. Birincisinde Can annesinin
Onerilerine karsi ¢ikti, kizginhgi ve engellenmisligi azalmadi, sorun ¢dziilmeden kaldi,
sonugta Can’ da hicbir gelisme olmadi. Ikincisinde kizgmlig gitti, sorun ¢6zmeyi
baslatti, kendine daha derinden bakti, kendi ¢oziimiinii buldu, sonucgta sorumlu ve

kendini ydneten bir sorun ¢6ziicli olma yolunda gelisti.
Varsayalim ki ¢ocugunuz

o Degerli bir porselen vazonuzun yaninda top oynuyor,

e Yeni aldigimz sandalyenin {izerine ayaklarim koyuyor,

e Arkadagimzla sohbetinizin arasina giriyor,

¢ Bahgede komsunuzla konusurken eve gitmek i¢in sizi ¢ekistiriyor,
¢ Oyuncaklarin1 oturma odasinda birakiyor,

e Bardagindaki siitiinii neredeyse haliya dSkmek lizere,

¢ Durmadan masal okumanizi istiyor,

o FEvde kendisine diisen igleri yapmiyor,

o Sizin ara¢ gereclerinizi kullamyor ve ortada birakiyor,
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Tiim bu davraniglar anne babalarin gereksinimlerini somut olarak yada dogrudan
dogruya etkiler. Bu tiir davramiglaria yiiz yilize gelen anne baba gocuguna degil, kendine
yardim etmenin yollarini bilmek ister. Bu durumda sorun anne babanindir. Bu durumda
yapilmas: gereken bunu kabul edip ¢ocuklarimizla iletisim kurarken etkin dinleme
yaparak ben diliyle duygularimizi ifade ederek ve sen diliyle iletisim kurmamak dogru
olacaktrr.

Cocuklarimizla yasanan problemlerde onlarin duygular1 ve diisiincelerini
anladigimizi belirtmeliyiz. Bunun i¢in ¢ocugumuzla kurdugumuz iletisim teknigi ¢ok
snemlidir. Konusmalarumizda “ SEN DILI » ni kullantyorsak;

Cocugumuzu suglama, degerlendirme ve elestirme vardir,
Sugclanan ¢ocuk haksizda olsa savunmaya geger,

Saglikh iletisim kurulamayacagindan problem ¢oziilemez,

Cal o A e

Duygularimizi anlatmaz ve davranig degisikligi meydana gelmez.

Eger ¢ocuklarimizla kurdugumuz iligkilerde “BEN DILi”ni kullanirsak;
Cocugumuzun kendine odaklagmasini saglar,

Davrams degil sonuglarm 6ne ¢ikmasim saglar,

Olumsuz bir degerlendirme icermez,

[letisimi zedelemez,

Davramg degistirme olasilig yiiksektir,

Duygular paylasilacag: igin duyulma olasilig1 fazladir,

N RN

Bencil olmamay: gretir.

Ben dili kullamilrken; sorun yaratan davranigin tanmimlanmasi (MUZIGIN
SESINI BU KADAR ACTIGINDA), davranisin bizim {izerimizdeki somut etkisi
(OKUDUGUMU ANLAYAMIYORUM), davramisin bizde olusturdugu duygu
(SINIRLENIYORUM).

Sorun yaratan davramgin tamimlanmasi (EV ISLERINDE YARDIM
ETMEDIGINDE), davranigin bizim {izerimizdeki somut etkisi (TEK BASIMA HER
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ISE YETISMEKTEN YORULUYOR), davranisin bizde olusturdugu duygu
(MUTSUZ OLUYORUM).

3.6.8.2.4. ANNE BABA TUTUMU VE ILETISIM ANNE BABA
SEMINERI

Sevgili anne babalar;

Cocuk, gelecegini belirleyen ilk ve en Onemli etkileri anne ve babasindan
almaktadir. gocugun gelisiminde dogumundan sonraki ilk yillarin, 6zellikle ilk bes yilin
daha sonraki gelisim i¢in ne kadar Snemli oldugu bu asrin baslarinda anlagilmigtic
(Kulaksizoglu, 1985). Aile, ¢ocugun girdigi ilk toplumsal gevredir ve gocugun benlik
saygisina etkisi agisindan omem tasimaktadir (Oztiick, 1990). Ailenin en 6nemli
islevlerinden birisi ¢ocuklarin bakimmin ve egitimlerinin saglanmasidir. Aile, ¢ocugun
ruhsal ve bedensel acidan olumlu gelismeler sagladig: temel bir kurumdur (Yavuzer,
1981). Bu sebeple de bu seminerimizde gocuk yetistirme tutumlar1 ve bunun ¢ocuklar
tizerindeki etkilerini paylasacagiz.

Engellenmis, sevgi ve kendine giiven yoklugunun var oldugu bir gocukluk, en
kotd sonuglar1 dofurur. Asagilanmis ve engellenmis bir gocuk, biiyiik bir olasilikla
nevrozlu yetiskin haline gelecektir. Uzun siire horlanan bir ¢ocuk intikam ve tistlinlitk
kurmak amaciyla 6diinlemeye bagvuracaktwr fakat temelde mutsuzdur ve &diinleme
asagilik duygusunu hi¢bir sekilde yok etmemistir. Babanin yada annenin asiriya kacan
cezalandirma ve paylamalar1 cocugun baski altinda tutuldugu duygusuna yol acar. Bu
duygu onu lizerindeki baskidan kurtulma gabasinda bulunmaya iter (Yanbasti, 1990).

Saglikl: kosullarda ana baba, ¢ocuga sevgi verir, girisim yeteneZini ve kendine
giivenin kazanabilmesi igin, onu destekler. BSyle bir ana babanin sagladig: disiplin ve
egitimin etkileri olumludur. Ciinkii ¢ocufun istemini etkilemez. Cocugun asiri
davranglar: anlayisla karsilanir ve yumusak bir anlayisla diizeltilir. BSyle bir ortamda
cocuk, yirekli ve topluma yonelik bir insan olarak yetisir, yasamin yapici ¢alismalar
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iizerinde kurmay1 6grenir (Gengtan, 1993).

Cocugun hayatmm ilk yillarinda iki ihtiya¢ ¢ok 6nemlidir. Bunlar “ olumlu saygi
” ve “ benlik saygisi ” ihtiyaglaridir. Eger ¢ocuk oldugu gibi kabul edilir, ona deger
verilmesi ve sevgi gBstermesi igin ona sart konmazsa, ihtiyaglari ve ¢evre beklentileri
uyumlu bir birlik teskil eder ve kendini gergeklestirmesi igin ona sart koymazsa,
ihtiyaglar1 ve gevre beklentileri uyumlu bir birlik teskil eder ve kendini gergeklestirmesi
i¢in uygun ortam yaratilmis olur (Torucu, 1990). Buna da olumlu sayg: denir

Benlik saygismmn olugsmasinda anne baba gocuk iligkisinin {i¢ 6nemli alam
iizerinde durmugtur. Bunlardan ilki, gocuga gosterilen kabul, ilgi, sefkat ve sicakhiktir
: Cocuklarma yakmlik, sefkat ve sevgi gdsteren annelerin gocuklarinin benlik saygilar:
yitksektir. Annenin gosterdigi ilgi ¢ocuk tarafindan, onun Sneminin bir isareti olarak
yorumlanir ve kendilerini dikkat edilmeye deger bulurlar. Ikincisi; izin ve ceza : Benlik
saygismn yilksek oldugu ¢ocuklarda davranisi etkileyen en Snemli unsurun “ &diil ”
oldugu gorilmiistir. Benlik saygis1 diisiik olan gocuklarmn anneleri, cocuklarina kars1
sert ve saygisizdir. Daha gok cezaya yer verirler ve daha ¢ok zorlamaya y&nelirler.
Ugiinciisti ise; demokratiklikte farkhligin olmasi: Benlik saygisi yiksek olan
cocuklarin velileri sebebi belli bir takim yogun kurallar koyarlar ve uygulamada ¢ocuga
hak tanirlar. Cocugun goriislerine deger verilir. Benlik saygisi diigik olanlarda ise, ana
babalar koyduklar1 kisitlamalari uygularken ¢ok otokratik, diktatdr, diglayict ve
affetmeyen, tartiymayan bir tutum sergiler (Orgiin, 2000).

Ergen igin aile ortam:; kendine giiveni yasadigi ve uyumu tamdifi bir yer
olmalidir. Eger ortam bu perspektif i¢in uygun degilse, ergen sosyal ve duygusal olarak
ergenlikte kalir. [leride saglikli bir yetigkin formuna ulagmas: zorlagir.

Ana Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlar:
Ana babalarm tutumlari, gocugun kisiliginin olusumunda ve karakterinin

olusumunda biiyilk 6nem tagr. Ana baba ¢ocuk {icgeni sevgi temeline dayanmalidir.

Ozdesim modeli olan ana baba, ¢ocuga nasil bir davrams uygularsa, benzer davranis
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onda gorecegini bilmelidir (Yavuzer, 1993).

Cocuk yetistirme tutumu toplumdan topluma, kiiltlirden kiltire farkliliklar
gosterdigi gibi o toplumdaki aileler arasinda da farkliliklar gosterebilir. Bir toplumda
her sosyo ekonomik grubun kendi kiiltiirline hayat felsefesine ve kendi degerler
sistemine sahip oldugu, farkli sosyal smiflardaki ebeveynin farkli ¢ocuk yetigtirme
tutumu, farkli 6diil ve ceza anlayisi ile gocuklarmu yetistirdikleri séylenmektedir
(Kulaksizoglu, 1985).

Farkh yetigtirme tutumlar: nedeniyle, bireyde farkh kisilik yapilarinin olugmasi
dogaldr. Bu nedenle farkh aile tutumlarinin ¢ocugun kisilik yapisinin olusmasmdaki
rolit gok biyliktiir (Oztiirk, 1990). Farkli anne baba tutumlarma bakacak olursak;

1. Asin Koruyucu ve Miidahaleci Tutum : Agiri himayeci bir tutumla
yetistirilen ¢ocuklara, aile i¢inde devamli korunmaya muhtaglarmis gibi
davraniimaktadir. Bdyle bir ailede anne baba miidahalecidir. Kendi kararlarini vermesi
i¢in cocuga yeterli zemin hazirlamaz. Cocugun arzularina ragmen gocuk adina kararlar
alinir ve anne babanin buna hakki oldugu savunulur. Bu tiir bir davrans i¢inde olan
aileye gore anne ve baba, cocugu i¢in her tiirlii fedakarligi yapmalidir ve ¢ocukta bunun
icin minnet duymaldr. B6yle bir tutumla biiyliyen gocuklar daha az aktif, sosyal
iliskilerde pasif ve kas becerilerinden yoksun olarak yetismektedirler. Annenin babanin
agirt koruyucu ve kollayici davramglarinin ¢ocuklarda esnek diigiincenin gelismesini
engelledigi aragtrmalarla kanitlanmastir.

Asr1 himayeci ve miidahaleci ana babalar ¢ocuklarini kendilerinin bir uzantisi
gibi gérmekte ve onlarla duygusal yoksunluklarii gidermek istemektedirler. Bu aileler
cocugun ana babaya bagimli olmasmi bir gérev saymaktadirlar. Kiz ¢ocuklar anne
babasimnin kontroliinde daha ¢ok tutulmakta, bagimsiz ve ayn bir birey olma yolundaki
cabalar1 ebeveyn tarafindan daha gok engellenmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Bu tutum gocu@a gereginden fazla kontrol ve 6zen gosterilmesi anlamma gelir.

Bunun sonucunda ¢ocuk ebeveyne asir1 bagimh ve giivensiz, duygusal kirikliklar: olan
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bir kisilige biirliniir. Bu durum gocugun okul bagarisini da olumsuz etkiler (Yavuzer,
1998).

Asir1 koruyucu aileler, ana baba olarak bu rollerine engel olacagini diistindiikleri
bagka bir alan ile ilgilenmezler. Ailede ¢ok siki1 bir kontrol s6z konusudur. Sehirde
yasamanin sonucu, ¢alisan annelerin bulundufu ailelerde kismen de olsa “ g¢ocuk
merkezli yetistirme tutumu ” na rastlanmaktadir. Bu tutumu asir1 koruyucu tutumun bir
uzantisi olarak da gérmek miimkiindiir (Kulaksizoghu, 1998).

Cocuk merkezli tutumun sonucunda g¢ocuk sayisiz haklar kazamr ve aileyi
yonlendirmeye baglar. Asir1 hosgoriilii olan bu ortamda yetisen ¢ocuklar her istedikleri
yerine getirildigi i¢in ailesine bagimbli, toplumsal kurallara uymakta zorluk c¢eken
cocuklar olurlar (Yavuzer, 1998, Yoriikoglu, 1993, Alicigiizel, 1988). Psikolojik ve
sosyolojik a¢idan gelisimini tamamlayamaz, yasami boyunca basarisiz bir birey olabilir,
asir1 sevgi gosterilmesiyle isteklerinin buyruk oldugunu diigliniirler, yetiskin

olduklarinda toplumun vermedigi haklar1 kendilerine tanimaya kalkisirlar, okul kurallar:
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bir kisilige biiriintir. Bu durum ¢ocugun okul bagarisimi da olumsuz etkiler (Yavuzer,
1998).

Asir1 koruyucu aileler, ana baba olarak bu rollerine engel olacagini diisiindiikleri
bagka bir alan ile ilgilenmezler. Ailede ¢ok siki bir kontrol s6z konusudur. Sehirde
yasamanin sonucu, ¢alisan annelerin bulundugu ailelerde kismen de olsa “ gocuk
merkezli yetistirme tutumu ” na rastlanmaktadr. Bu tutumu agir1 koruyucu tutumun bir
uzantisi olarak da gérmek miimkiindiir (Kulaksizoglu, 1998).

Cocuk merkezli tutumun sonucunda gocuk sayisiz haklar kazanir ve aileyi
yonlendirmeye baglar. Asir1 hogg6riili olan bu ortamda yetisen ¢ocuklar her istedikleri
yerine getirildigi i¢in ailesine bagimh, toplumsal kurallara uymakta zorluk ¢eken
cocuklar olurlar (Yavuzer, 1998, Yorikoglu, 1993, Aliciglizel, 1988). Psikolojik ve
sosyolojik a¢idan geligimini tamamlayamaz, yasami boyunca basarisiz bir birey olabilir,
agirt sevgi gosterilmesiyle isteklerinin buyruk oldugunu diigtiniirler, yetigkin

olduklarinda toplumun vermedigi haklar: kendilerine tanimaya kalkisirlar, okul kurallar:
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tepkiyi alacagi hakkinda bir fikre sahip degildir. Dolayisiyla ¢ocugun kaygili bir
belirsizlik iginde asi isyankar ya da asir1 boyun egici olmasi miimkiindiir (Yavuzer,
1993).

Siki tutum da diyebilecegimiz bu tutum sahibi ebeveynler, cocugu kendi
tasarladiklar1 kaliba sokmaya caligrlar. Egitimde ceza On plandadir ve sugla
orantisizdrr. Kimi zaman dayak, kimi zaman korkutma ya da tembihler kullanilir. En
dogal haklar bile onlara uslulugu karsiligi olarak sunulur (Y&riikoglu, 1993). Suglayan,
cezalandiran ve stirekli karigan ana babalarm ¢ocuklarinin, kolayca aglayan cocuklar
oldugu goriiliir. Baski altinda biiyiiyen ¢ocuklarda, genellikle isyankar vaziyet aliglarla
birlikte agagilik duygusu geligebilir. Bdyle bir ortamda yetigen ¢ocuk digtan denetimli
bir kisilik olugturulur. Ciinkii icinden geldigi gibi davranmak yerine olmasi gerektigi
gibi davranmak seklinde kosullandinilir (Yavuzer, 1993).

Agirt otoriter tavir igindeki ailelerde gocugun benligine iligkin olumsuz yargilar,
kendine gilivensizligi, yapabilecegi islere “ ben yapamam ” diislincesiyle girismemesi,
digtincelerini diger insanlara iletmekte g¢ekingen davranmasi gibi olumsuz davrams
kaliplari goriilmektedir (Aslan, 1992). Bu tutum bazen gocugun agikca terk edilmesi,
bagka yere gdnderilmesi, gereksiz cezalandirmalar ile bazen de; gocuktan kusursuz
davramiglar bekleme, stirekli elestirme, kiyaslama ile Ustii kapali sergilenebilir
(Tuzcuoglu, 1998).

Otoriter ebeveyn cocufun davraniglarimi degerlendirmeye, kontrol etmeye ve
sekil vermeye tesebbiis eder, cocugun tavirlarina standartlar koyar. Cocugun anne ve
babasma itaat etmesinin bir meziyet oldufunu dislniir. Cocufu s0zli olarak
cesaretlendirmez, annenin ve babanin sOzlerinin dogru olarak kabul edilmesi

gerektigine inamr.

Bu tutumla yetigen gocuklar; kendine giiveni diigtiktlr, yasama kiskiin olurlar,
sosyal ¢evresinde silik tipler olurlar, agir1 isyankar / asir1 boyun egici olurlar, kolayca
aglarlar, agagihik duygusu hakimdir, saldirgan olurlar, okul basarilart diigiik olur, agirt
cekingen olabilirler, ¢alma, yalan sSyleme, tik gibi uyum ve davranis bozukluklart
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goriilmektedir.

3. Tatarsiz Ana Baba Tutumu : Ana Babann tutumu asut hoggdriilii ile sert
cezalandirma arasinda gidip gelmektedir. Evde disiplin yok degildir, ancak ne zaman
nerede uygulanacagi belirsizdir. Cocuk hangi davramgin nerede, ne zaman
istenmedigini 6nceden kestiremez. Tutumunu ana babanmn keyifli ya da dfkeli olusuna
gbre ayarlamaya caligir. Tutarsizlik, tek tek annenin ya da babanm bir giiniinlin bir
giinline uymamasi biciminde olabilecegi gibi anne ve babanm birbirine ¢ok aykir1 ceza
ve egitim anlayislarinm  catismasindan da  dogabilic. Cocuk davramigint  kime

uydurabilecegini bilemez (Yoriikoglu, 1985).

Bu tutarsiz ve belirsiz tutuma maruz kalan cocuk, dofru ve yanhigi ayut
edemeyecegi i¢in ahlaki geligimi sarsilir, i¢ disiplin kuramaz. Vurucu, kirici, saldirgan
tutumlara edilimli davranglar gdsterir. Bu cocuklar; i¢ ¢atigmalar ve huzursuzluklar
yasarlar, dengesiz ve tutarsiz kisilik yapisi gosterir (Tuzcuoglu, 1998).

4. Reddedici Ana Baba Tutumu : Cocugunu ihmal eder ve psikolojik
bakimindan da reddeder. Cocugun ilgisi ve ihtiyaglarindan habersizdir. Her tiirli
ihtiyaciyla ilgilenmeyi reddeder. Varligindan rahatsiz oldugu igin, cocugunu

cevresinden miimkiin oldugu kadar uzak tutmaya galigir.

Cocuklarma karst hosgdriisiiz ve cezalandiric: sekilde davranrlar. Cocuklarina
hi¢bir kural koymazlar. Cocuk, agik¢a thmal ve reddedildigini hisseder. Reddedici anne
babalarin ¢ocuklari, yetiskin rolii almada basarisizdirlar ve ergen olarak da toplumun
standartlarin1 reddederler. Sosyal olarak igine kapanik ve kendine doniik olabilirler
(Acar, 1998).

Ana babalart reddedici, ilgili olmayan ve anne baba merkezli olan 13 ile 19
yaslar1 arasindaki ¢ocuklar geng yasta asir1 derecede sigara ve i¢ki igmeye baglarlar, sug
kayitlart vardw ve okula ilgi duymazlar. Ana babalik uygulamalar: mutlak degildir ve

sartlara bagli olarak degisebilir.
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Annenin veya anne yerini tutan kisinin ¢ocuga karsi yeteri kadar koruyucu
himaye edici olmadig: ve sevgi gdsteremedigi durumlarda ¢ocugun gelisiminin olumsuz
etkilendigi goriilmektedir (Kulaksizoglu, 1985).

Bu cocuklar; 6gretmenlerine, arkadaglarina ve yakin ¢evresine zarar verebilir,

saldirganca davranig meydana gelir.

5. Pemokratik Ana Baba Tutumu : Ailenin demokratik olmasi, ¢ocuklarma
kars1 hoggorii sahibi olmalari, onlar1 desteklemeleri ve cocuklarin bazi kisitlamalar
disinda, arzularm diledikleri gibi gerceklestirebilmelerine izin vermeleri anlamina gelir.
Cocuk kabul edilmek ve onaylanmak ister. Eger aile ortamu ona kendi benligini
tammlama 6zgiirliigii veriyorsa, saglikh bir sekilde olgunlasma yolunda gelisir. Ana
babanin hosgdriistiniin normal bir diizeyde gergeklesmesi, ¢ocugun kendine giivenen,
yaratict, toplumsal bir birey olmasina yardim eder. Béyle bir tutumda kabul edilen ve
edilmeyen davramglarin sinirlart bellidir. Bu smirlar igerisinde gocuk 6zgiirdiir. Soz
hakk: vardwr. Duygu ve gorislerine saygi duyulur. Sevgi ve tercih goriir. Yetiskinler
tarafindan dinlenir. B&yle bir ortamda ¢ocuk girisim yetenegine sahip olur. Ozgiiven

kazanir ve kendi kendine karar verip sorumluluk tagimasim 6grenir (Yavuzer, 1993).

Cocuklarma karst demokratik tutuma sahip anne babalarm, c¢ocuklarmmn
davraniglarini daha akici sekilde yOnlendirdigi sGylenebilir. Bu tutuma sahip anne
babalar, gocuklarim ayrt bir kisi olarak kabul edip onlara deger vermekte ve bagimsiz

bir kisilik geligtirmelerini tegvik etmektedir (Kulaksizoglu, 1998).

Demokratik bir ortamda ¢ocufun kisilifine saygi gosterilir, bagumsiz
davranmasi i¢in desteklenir. Ayrica ¢ocuk lizerinde agik ve smurlart belirgin olan bir
denetim de vardw. Ana babalar bu tir smurlamalarin mantikli  nedenlerini
agikladiklarinda ¢ocuklarma kars: olan davramlarn keyfe gore olmaktan ¢ikip gocuklar
tarafindan kabul edilebilir hale gelir (Oskay, 1986). Ana baba ¢ocugunun kendine has,
biricik ve tek oldugunu kabul eder, onun aile igerisinde &zgiir sekilde gelismesine,
yeteneklerine en #ist diizeyde agifa ¢ikarmasina ve kendini gergeklestirmesine izin verir

bunun i¢in yardimlarda bulunur. Cocugun barinma, beslenme, korunma gibi temel
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ihtiyaclarimi kargilamanin yanmnda ona sevgi gosterir. Bu sevgi kar$iliksizdir. Cocuk
béyle bir ailede ana babanin sevgi ve desteginden yoksun kalamayacagum bilir. Sevgi
bir yatirim araci olarak kullamlmaz. Cocuga aile iginde esit haklar tannmusti.
Demokratik tutum gosteren ana baba ¢ocuklarmna kars: daha arkadagca yaklasir. Boyle
bir ailede gocuk daha kiigiik yastan baglayarak sorumluluk almaya hazir hale getirilir,
onlara bir is basarmanmn zevki tattirilir. Bedensel ceza uygulanmaz, bedeni ceza
uygulamak yerine, istenilen davramgm kazandirilmast i¢in veya istenmeyen davramsin
azaltilmasi veya sondiiriilmesi i¢in kanit gostererek inandirma, mahrum birakma gibi

disiplin yontemleri uygulanir (Kulaksizoglu, 1998).

Bu ¢ocuklar; kendine giivenen bireyler olurlar, yaratici olurlar, karsilikli kabul
s6z konusu oldugundan ¢ocukta i¢ disiplin geligir, girisimci olur, sorumluluk sahibi

olur, atilgan olurlar, fikirlerini rahat¢a savunabilirler, bagimsizliklarina diiskiin olurlar.
Sevgili anne babalar;

Egitim ailede baslar. Her aile ¢ocugunu en iyi gekilde yetistirmek icin ¢aba sarf
eder. Siz yukaridaki tutumlardan hangisini ya da hangilerini benimsiyorsunuz ? Sizin
¢ocuklariniz hangt tutuma sahip olan anne babalarmn cocuklar: gibi davraniyor ? «
Cocuklar donmamus beton gibidir. Uzerine ne diiserse iz birakir ”. Biraktigimiz izlerle
cocuklarimizin yarmlarmmi olumlu etkilemek kurulacak dogru iletisimle miimkiin
olacaktr. Daha Once ki seminerlerimizde “ Iletisim ve Iletisim Engelleri, Ergeni
Anlamak ve Iletisim ™ konularm ele almg ve ¢ocuklarimizla iletisim kurarken nelere
dikkat etmemiz gerektigini nasil davranmamiz gerektigini orneklerle agiklamigtim.

Bugiin ebeveynle ¢ocuk arasinda yasanan ¢atigmalarda neler yapabiliriz buna bakacagiz.

Catigmalarimzda “ kaybeden yok ” ydntemini kullanacagiz. Bu ydntemde, hi¢
kimse kaybetmeden her iki tarafin da kazanacag: bicimde ¢6ziiliir. Coziim iki taraf icin
de kabul edilebilir olmalidir. Anne / baba ve gocugun gereksinimlerinin catigti1 bir
durumla karsilagtiklarim varsayalim. Anne / baba her ikisince kabul edilebilecek bir
¢oziimii birlikte aramalar1 i¢in gocuktan katilim ister. Biri ya da ikisi de ¢oziimler

Onerebilir. Coziimleri degerlendirir ve sonunda ikisine de uygun gelen birinde anlagirlar.
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Hicbiri ¢ozitme karsi gelmeyecegi icin glic kullanarak birbirlerine boyun egmeye
calismazlar. Kaybeden yok yontemi, gii¢ kullanmay gerektirmez.

Serap : Hosca kal baba. Ben okula gidiyorum.

Baba : Tatlim yagmur yagiyor. Yagmurlugunu giymemigsin.

Serap : Gerek yok.

Baba : Galiba ¢ok yagiyor. Elbiselerin 1slanip {igiiteceksin  diye
endiseleniyorum. Ciinkii ucu hepimize dokunacak.

Serap : Ama yine de yagmurlugumu giymek istemiyorum.

Baba : Yagmurlugu giymemekte kararhism.

Serap : Evet, 6yle. Ondan hoglanmiyorum.

Baba : Yagmurlugunu sevmiyorsun.

Serap : Evet, ¢linkii ekoseli.

Baba : Ekoseli yagmurluktan hoslanmiyorsun, §yle mi?

Serap : Okulda kimse ekoseli yagmurluk giymiyor.

Baba : Farkh bir sey giyen tek kisi olmak istemiyorum.

Serap : isteﬁﬁsréfum Herkes tek renkli yagmurluk giyiyor. Beyaz, mavi, yesil ..

Baba : Anhiyorum. Burada bir catigmamiz var. Sen ekoseli oldugu igin
yagmurlugunu giymek istemiyorsun. Ama ben de (gsiitlip hastalanacaksin diye
endigeleniyorum ve perigan olacak elbiselerin igin temizlik parasi vermek istemiyorum.
Ikimizin de kabul edebilecegi bir ¢6ziim diistinebilir misin? Bu sorunu ikimizi de mutlu
edecek bir sekilde nasil ¢6zebiliriz?

Serap : (Duraklar) Annemin parddsiisiinii diing alabilir miyim?

Baba : O nasi1l?

Serap : Beyaz.

Baba : Annen onu giymene izin verir mi acaba?

Serap : Sorarim. ( Birka¢ dakika sonra parddsiiyii giymis olarak doéner. Kollar1
cok uzundur, kivirir). Annem olur dedi.

Baba : Begendin mi?

Serap : Evet, giizel.

Baba : Bu senin islanmani &nler. Bu ¢6ziimden memnunsun, ben de

memnunum.
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Serap : Peki, hosca kal.
Baba : Giile giile tathim, iyi dersler.

Burada ne oldu? Serap ve babas: her ikisini de mutlu edecek bigimde ( hem de

oldukga ¢abuk ) catigmalarmi ¢ozdiiler.

Bir bagka 6rnekte;

On ii¢ yagmndaki oglumuza bisiklet almistik. Alp bisikletiyle gezmeye baslayinca
sorunlar da birlikte geldi. Bir komsu kurallara aykiri bicimde cadde de gezdigini
sOyledi. Bir digeri ¢imlerinin {izerinde gezdiginden yakindi. Zaten annesinin ¢igeklerini
de yerle bir etmisti. Bu sorunu kaybeden yok yontemi ile ¢dzmek i¢in cesitli ¢oziimler

tirettik:

Yalnizca kamptayken bisiklet binilecek

Kendi bahgemizin diginda ve bisiklet alanlarmin diginda binilmeyecek
Bisikletle ¢im ve ¢igeklerin fizerinden gecilmeyecek

Her hafta annesi Alp’i bisikletine rahatca binecegi parka gotiirecek
Bisiklete binmeden gétiiriirse bog alanlarda bisikletini kullanabilirler
Bisiklet satilacak

AR Y

Anneyle Alp arasinda bu maddeler tek tek degerlendirildikten sonra 1, 4 ve 6.
maddeleri atti. Aradan iki hafta gecti her sey yolunda. Kaybeden yok yontemi, her
biricik ana baba ile biricik ¢ocuklarimin biricik ¢atismalarini iki tarafin da kabul

edebilecegi biricik ¢oziimler bularak ¢ozebildikleri tek yontemdir.

Kaybeden yok ydntemini uygulamak icin alti basamagi ¢ok iyi bilmek
gereklidir.

1. Basamak Sorunu Tanmmlama : Ana babalar cocugun dikkatini ¢ekmek
ve sorun ¢Gzmeye baglamak igin istekli olmasimi saglamak zorundadir. Bunun igin
¢ocugun mesgul olmadigi bir zamanda; agik ve kisa bir bigimde ¢oziilmesi gereken bir

: ;“:'
¥
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problemleri oldugunu s6ylemek; duygularinizi ben dili ile iletmek; ¢ocugu suclamamak
ve gocugun ¢dziim bulmada bize yardim etmesini agik bir sekilde istemeliyiz.

2. Basamak Céziimler Uretmek : Anne babalar ¢ocuklariyla gesitli ¢dziim
Onerileri bulmalidir. Bunun i¢in anne baba neler yapabiliriz? Haydi ¢oziimler {iretelim,
bu sorunu ¢Ozebilecegimiz ¢esitli yollar olmali ... gibi Onerilerde bulunarak
¢ocugumuzu soruna ¢dziim bulmaya davet etmis oluruz.

3. Basamak  Coziimleri  Degerlendirme : Artikk  ¢Sziimleri
degerlendirebilirsiniz. Bu ¢oziimlerden hangisi iyi? Simdi bakalim hepimize uygun
¢Oziimii bunlarin icinden bulabilecek miyiz? Buldugumuz bu ¢6ziimler konusunda ne
diistintiyorsunuz? .... gibi Gnerilerle buldugumuz ¢6ziim Onerilerini degerlendirmis
oluruz.

4. Basamak En Iyi Céziime Karar Verme : Onceki basamaklar dogru
uygulaninca, tepkiler, goriig aligverisleri agik ve diiriist olunca bu tartigmadan gok iyi bir
¢6zimiin ¢ikmast dogaldir. Bazen ¢ocuk, bazen de anne baba herkesin kabul
edebilecegi giizel bir ¢6ziim Gnerir.

S. Basamak Kararin Nasil Uygulanacagini Belirleme : Bir karara
vardiktan sonra bunun nasil uygulanacagini ayrintili olarak anlatmak gerekir. Biiyiikler
ve ¢ocuklar birbirlerine “ Kim neyi ne zaman yapacak ? ”, “ Simdi ne yapmamz
gerekiyor ? 7, “ Ne zaman bagliyoruz 7 ” gibi sorular1 sorma geregini duyabilirler.
Omnegin, ev isleri ve gorevlerle ilgili catismalarda su sorular tartisiimahdir: « Hangi
glinler ? ”, “ Ne siklikla ? 7, “ Isin nasil ve ne kadar yapilmasi isteniyor ? .

6. Basamak Degerlendirme I¢in Coziimiin Uygulamisim fzleme :
Kaybeden yok yontemiyle alinan kararlarin hepsi iyi olmayabilir. Ana babalarin ahnan
kararm uygulanmasmdan ¢ocugun memnun olup olmadigim denetlemeleri gerekebilir.
Cocuklar, bazen uygulamasmnin zorlugu daha sonra ortaya ¢ikan bir karara kendilerini
bagh hissederler. Ya da anne baba ¢esitli nedenlerle bu anlasmanin yerine getirilmesinin
zorlugunu goérebilir. Boyle durumlarda ana babalar bir siire sonra “ kararimiz nasil
gidiyor ? 7, “ kararimizdan hala memnun musunuz ? ” gibi sorularla kararm

dogrulugunu test etmeleri iyi olur.

Ana babalarin bu yeni yontemi kullanirken yaptiklar: yanlislar, 6zellikle yillarca

bir tarafin kazandif1 diger tarafin kaybettifi yonteme aligmig genglerin bu yontemi

v (ORI
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Ogrenmelerini geciktirir. Ana babalar ve gocuklarm eski davraniglarmi birakip yenilerini

Ggrenmeleri gerekir. Bu da kusursuz olmaz.

Ve son s6z olarak iliskilerimiz igin;

Seninle deger verdigim ve sirmesini istedigim bir iliskimiz var. Yine de her
birimiz kendine 0zgil gereksinimleri bulunan ve bunlar: karsilamaya hakki olan ayri
bireyleriz. Gereksinimlerini karsilamaya hakki olan ayri bireyleriz. Gereksinimlerini
kargilamaya c¢alisirken sorunlarin olunca, davramslarimi ictenlikle kabul etmeye

galisacagim.

Sorunlarim benimle paylasirsan, kendi ¢oziimlerimi sana sunma yerine, kendi
coziimlerini  bulmam kolaylastwmak icin seni anlayigla dinleyecegim. Ben
gereksinimlerimi karsilarken sana sorun yaratirsam, duygularini bana agik ve diiriistge
soyleyebilmen icin seni yiireklendirecegim. Seni dinleyecegim ve yapabilirsem

davranisimi degigtirmeye ¢alisacagim.

Buna karsin, senin davranisin benim gereksinimimi karsilamam: engelliyor ve
bu yiizden seni kabul edemiyorsam, bu sorunumu seninle paylasarak sana karsi diiriist
ve acik olacagim. Ciinkii senin de benim gereksinimlerime saygi duyup beni

dinleyecegine ve yapabilirsen davranislarim degistirmeye ¢alisacagina giiveniyorum.

Ikimiz de birbirimizin gereksinimlerini karsilamak icin davramgslarimizi
degistiremezsek iliskimizde gereksinim ¢atismast ¢ikabilir. Bioyle durumlarda ¢éziim
icin ikimizden birinin “ ben haklyim 7 diisiincesiyle gii¢ kullanmasina izin vermeyelim.
Senin gereksinimlerine sayg: duyuyorum ama kendiminkilere de... Catismamiza ikimizin
de kabul edebilecegi bir ¢oziim bulmaya ¢abalayalim. Béylece senin gereksinimlerin de

karsilanacak, benimkiler de; ikimiz de kaybetmeyip kazanacagiz.

Sonug olarak gereksinimlerini karsilarken kisiligini gelistirebileceksin, ben de
oyle ... Ikimiz de mutlu oldugumuz icin iliskimiz hep saghkii olacak. Iligkimizi karsiliklz
sayg dostluk ve huzur iginde siirdiirecegiz .... (Gordon, 2001)
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3.6.8.2.5. ILETISIM VE iLETISIM ENGELLERI
OGRETMEN SEMINERI

lletisim; iletiyi gdnderen ve alan arasmda olusturulan bir alis veris iliskisi iginde
paylasilan, ortaklasa yararlanim ile olusan bir siirectir (Kuzgun, 1999). Bu durumda iki
insamn kargilikli konugmast, arifarin bal bulunan yeri birbirlerine bildirmesi de iletigim
olarak kabul edilebilir. Genel olarak iletisimin gergeklesmesi igin iki sistem gereklidir.
Bu sistemler; iki insan, iki hayvan, iki makine yada bir insan bir hayvan; bir insan bir

makine (Ornegin bilgisayar) olabilir.
[letisim stirecinde bir s6zcligiin anlagilabilmesi igin

A. Algilanmasi,
B. lletiyi gonderen ile alanin bu sdzciige aym anlami1 vermesi,

C. lletinin ortak yasanti alanina girmesi gerekmektedir (Can, 1997).

Cocuklar ve ergenler iletilerinin ¢ogunu bireysel olarak kodladiklari i¢in onlar1
anlamak zordur. Ofretmenlerin yalmizca 6grenciden gelen kodlara cevap vermesi
ogrencilerde anlagilamadiklar iletisini verir, bu da Ogretmen 6grenci iligkisini k&tiiye

gotiirir,

KODLU ILETi OGRENCININ DUYUMSADIKLARI
Bugiin beden egitimi dersine girmeye Basketbol takimina sec¢ilememe korkusu
zorunlu muyum?

Bu sey ¢ok zor, anlayamiyorum. Ev 6devlerinin goklugundan bunalma.

Burak kendini begenmisin kibirlinin teki. Reddedilme ya da sevilmeme.

Bogazim agriyor ben okumasam 6gretmenim. Alay edilme korkusu (Gordon, 1993).
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Ogretmenlerin 6grencilerin iletilerini dogru bir sekilde anlamalari ve onlara
yardim edebilmeleri i¢in etkin dinleme yontemini kullanmalar1 gerekmektedir. Etkin
dinlemenin amaci, gocuga derin anlayig ve kabul duygusunu iletmektir. Etkin dinleme,
diinyaya cocugun gézleriyle bakmayi ve onun anlagildigmi iletmeyi gerektirir. Bir baska
deyisle, etkin dinlemenin temelinde “empati” yatar, ¢lnkd, empati, digerinin
duygularini, duygularinin yogunlugunu anlama ve algilama ve bunu iletme yetenegidir
(Kuzgun, 1999). Kizilderililerin ayakkabis: bilindigi izerine makosenlerdir. Makosenler
deri tabakalarmin bireyin ayagina gecirilip suda bekletilerek alman sekil dogrultusunda
bireye 6zel yapilir. Her birimizin ayaklarmin bir digerinden farkh oldugunu diisiiniirsek;

empati, digerinin makosenlerini giyebilmektir.

Simdi bir anaokulu Ggretmeninin sorunu olan bir 6grencisine vermis oldugu
tepkilere bakacak olursak;

Ayse (aglayarak) : “Ahmet biitlin oyuncaklari aldi, bana bir sey vermiyor”.

I. Tepki : Sende bagka bir sey ile oyna. (Kapali tepki. Ogiit veriyor ve cocugun
hislerini reddediyor).

IL. Tepki : Bu Ahmet’te gok bencil, ona paylagmasini s§yleyeyim. (Kapal: tepki.
Ayse’yi duymuyor ve Ahmet’e ydneliyor).

I Tepki : Canm sikiliyor ama sikilmasmn. Diin de sen ona ayni seyi yapmugtin..
(Kapali tepki. Ayse’ nin hislerini yargiliyor ve onu sugluyor).

IV. Tepki : Cok iizgiin ve kizgmsin. Ciinkii Ahmet oyuncaklan seninle
paylasmiyor. (Acik Tepki. Hisleri ve durumu tam ve dogru yansitiyor).

Etkin dinleme i¢in;

> Ogretmen, dgrencinin kendi sorunlarmi ¢ozebilecegine icten inanmals,

» Ogretmen, 6grencinin duygu ve diistincelerine sayg1 gosterip kabul etmeli,
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» Ogretmen, duygularin genelde gegici ve anlik oldugunu bilmeli,

» Ogretmen, 6grenciye sorunlarmda yardimci olmayi istemeli ve bunun igin
zaman ayirmall,

» Ogretmen, sorunu olan her grenci ile birlikte olmali ama kendi kimligini
korumals,

» Ogretmenler, dgrencilerin sorunlarimi paylasmak ve konusmaya baslamak
i¢in zorlanabileceklerini bilmelidir,

» Ogretmenler, dgrencilerin sorunlarmn gizliligine saygi duymalidir (Gordon,
1993).

Etkin dinlemeye 6rnek verecek olursak;

Cocuk : Okuldan nefret ediyorum. Kegke okula gitmek zorunda olmasaydim.

Opretmen : Islerin yolunda gitmedigi goriiliiyor. Baska seyler yapmak
istiyorsun. (Etkin dinleme, Empati).

Cocuk : Evet. Yapmam:z gereken tiim §devlerden nefret ediyorum.

Ogretmen : Cok ddevin var ve bu seni yildirtyor. (Etkin dinleme, Empati).

% % %k

Cocuk : Bunlari niye yapmak zorunda oldufumuzu anlamiyorum.

Osretmen : Bu 5devi sevmiyorsun.

Cocuk : Sozlilerden hoslanmiyorum, nasil oluyor da yazil: yapmiyorlar?

Ogretmen : Grup Sniinde konugmaktansa yazmay: tercih ediyorsun.

Cocuk : Ben ... ben, smmf 6niinde konusamiyorum.

Opretmen : Kendini rahat hissetmedigin birseyi yapmaktansa, yazmay: tercih
ediyorsun.

Cocuk : Evet, ¢iinkii grup 6niinde ne zaman konugsam rezil oluyorum.

Ogretmen : Sana yardim etmek igin ne yapabilirim?

Cocuk : Belki devimi dinleyebilirsin (Kuzgun, 1999).

Cocukla iletisimde 6nemli olan bir diger faktdrde “Sorunun Kimde oldugudur”.

Ogrencilerin yapmis olduklari davramslarm bizim igin ne kadar sorun teskil ettigi




yapilan davranist kabul derecemize bagl olarak degismektedir.

Kabul edilebilir
davramiglar
(Ogrencinin
sessizce ddev
yapmast)

Kabul edilemez

davraniglar

(Ogrencilerin
birbirlerine giddet

uygulamast)

Kabul penceresi

Kabul edilebilir
davransiar
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Kabul edilemez
davranislar

Kabul edilebilir
davranislar

Kabul penceresi

Kabul edilemez
davramiglar

Kabul penceresi

Kabul ¢izgisini etkileyen faktorlere baktigimizda; BIZ: Iginde bulundugumuz

. durum, yasadigmmz duygular, KARSI TARAF : Yas), cinsiyeti, bize olan benzerligi,
yakinligi ve CEVRE bulunmaktadur.

Karsilikli kabuliin yasandigi iliskilerde; acikhk, dnemsenmek, birbirine

gereksinim duymak, birbirinden farkh davranmak, gereksinimleri karsihikh

olarak giderebilmek vardr.

Ogrencilerin yapmis olduklar: davramglar1 ne kadar kabul edebiliyoruz? Kabul

cizgimiz zamana, yere ve Ofrenciye gore degisip degismedigini diistindiikten sonra

sorunun kimde oldugunu tespit etmeliyiz. Kabul penceresinde dikddrtgenin alt

bolgesindeki kabul edilemez alam 6gretmenin ihtiyaglarma yamt vermeyen davramglar:

iceren bolgedir. Bu davramslar 6gretmende sorun olugturur (Gordon, 1993).

Asagidaki alistirmalara bakacak olursak:

Ogrencinin oynayacak arkadast olmadig: igin aglamast.Sorun OGRENCININ
Ogrencinin ders esnasinda kalkip smifta dolagmasi. Sorun OGRETMENIN

Ogrencinin fazla sigman oldugu i¢in aglamasi . Sorun OGRENCININ
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Ogrencinin ders ¢ahgmamast Sorun OGRETMENIN
Ogrencinin arkadas: tarafindan reddedilmesi Sorun OGRENCININ

Opretmen ders anlatirken bir 6grencinin siirekli dgretmenin soziinii kesmesi
Sorun OGRETMENIN

Ogrencilerle yasanan problemlerde onlarm duygular1 ve diisiincelerini
anladifimizi belirtmeliyiz. Bunun i¢in 6grenciyle kurdugumuz iletisim teknigi ¢ok
onemlidir. Konusmalarmmizda “ SEN DILI ” ni kullaniyorsak;

Oprenciyi suglama, degerlendirme ve elestirme vardir,
Suglanan 6grenci haksizda olsa savunmaya geger,

Saglikli iletisim kurulamayacagindan problem ¢ziilemez,

e

Duygularimzi anlatmaz ve davranig degisikligi meydana gelmez.

Eger 6grencilerle kurdugumuz iligkilerde “BEN DIiLi ni kullanirsak;

Ogrencinin kendine odaklasmasini saglar,

Davranig degil sonuglarin 6ne ¢ikmasini saglar,
Olumsuz bir degerlendirme icermez,

Tletisimi zedelemez,

Davranis degistirme olasilig1 yitksektir,

Duygular paylasilacagi icin duyulma olasilig: fazladr,

R o

Bencil olmamayi 6gretir.

Ben dili kullanilirken; sorun yaratan davramisin tamimlanmast (BEN DERS
ANLATIRKEN BENIMLE BIRLIKTE KONUSTUGUNDA), davramisin bizim
lizerimizdeki somut etkisi (DIKKATIM DAGILIYOR ARKADASLARININ DA
DERS DINLEMESINI ENGELLENIYORSUN), davramismn bizde olusturdugu
duygu (SINIRLENIYORUM).

égrencﬂcrle dogru iletisim kurmak icin yapmamiz gereken on iki iletigim

engelinden s6z edebiliriz. Bunlar;
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1. Emir Vermek, Yonlendirmek : “ Senin susamig olman beni ilgilendirmez,
yerine otur ve cezan bitinceye kadar bekle ”. “ Sizlanmay1 kes, bebek degilsin . “ Bu
aksam bir ¢alisma ¢izelgesi yap, yarin bana goster ”.

2. Uyarmak, Goz Dag Vermek : “ Aglamay: kes, yoksa seni gergekten
aglatacak bir sey yaparim ”. “ Yazim zamaninda bitirmezsen bitirene kadar burada
kalirsin”. “ Kendine ¢eki diizen vermezsen velini ¢agiracagim .

3. Ahlak Dersi Vermek : “ Dogru olan1 yapmal, midiire ne biliyorsan
anlatmalisin . “ Arkadaglarnin egyalarmi izinsiz almamalism ”, “ S6z almadan
konusmamahisin ”.

4. Ogiit Vermek Cozim ve Oneri Getirmek : “ Daha planh calisarak
zayiflarini kurtara bilirsin ”. “ Yaptigin suctan dolay: 6ziir dilersen seni affedebilir ™.

5. Ogretmek, Nutuk Cekmek, Mantikh Diisiinceler Onermek : “ Durumuna
bir bakalim ddevini tamamlamak i¢in yalnizca 34 giiniin kaldigim hatirlarsan iyi olur ”.

6. Yargilamak, Elestirmek, Suglamak : “ Sen tembelsin ya da isi agirdan
aliyorsun ™.

7. Ad Takmak, Alay Etmek : “ IIkokul 6grencisi gibi davranmiyorsun, lise
Ogrencisi gibi degilsin ”.

8. Yorumlamak, Analiz Etmek, Tan1 Koymak : “ Sen agik¢ca bu 6devi
yapmaktan kag¢miyorsun ”.

9. Ovmek, Aym Diisiincede Olmak, Olumlu Degerlendirme Yapmak : «
Sen gergekten ¢ok yetenekli bir gengsin, eminim bunu yapmanm bir yolunu bulursun”.

10. Giiven Vermek, Desteklemek, Avutmak, Duygularim Paylasmak :
“Béyle hisseden tek kisi sen degilsin. Zor gérevlerde ben de aymi seyi hissederdim, ama
isin i¢ine girince o kadar da zor olmadigmn goreceksin ™.

11. Soru Sormak, Smamak, Sorguya Cekmek, Capraz Sorgulamak : “
Odevin gok mu zor? Bu 6devi ne kadar zamanda yaptin? ™.

12. Soziinden Dénmek, Oyalamak, Alay Etmek, Sakaci Davranmak,
Konuyu Saptirmak : “ Bos ver, daha zevkli seylerden konusalim ”. “ $imdi zamam

degil”. “ Dersimize dnelim .

Goriildigii gibi gerek 6grencilerimizle gerekse tiim iliskilerinizde iletisim
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kurarken yukaridaki 12 maddeye dikkat etmek gerekiyor. Eger karsimmzdakiyle
iletisiminizi bozmak ve anlagmak istemiyorsamz yukaridaki Srneklerdeki gibi davranin

ama iyi bir iletisim i¢in asla kullanmayin.

Bir sonraki seminerde tekrar birlikte olmak dilegiyle.

3.6.8.2.6. ERGENI ANLAMAK VE ILETiSIM OGRETMEN
SEMINERI

Ergenlik; kizlar i¢in 11-18 yas, erkekler i¢in 13-18 yas arasint kapsayan déneme
denilmektedir. Bu dénemi ergenlik kuliibii olarak diisiiniirsek her birimiz bir zamanlar
bu kuliiblin dogal iiyesiydik. Belki bizim zamanimzda kuliibiin 6zellikleri ve sartlar:
farkhydi ama bizlerde o donemde kendi anne babalarimizdan ya da
6gretmenlerimizden farkh sartlarda yasadik bu kuliipte. Simdi dgrencilerimiz, belki de
bir kismumizin ¢ocuklar: bu kuliibiin dogal tyesiler. Ancak bizlerden, bizlerin anne
babalarindan ve 6gretmenlerinden farkli kurallart ve kiiltiirii olan bir kuliibe sahipler.
Ergenleri yasadiklari bu doénemde yeteri kadar anlayabiliyor muyum? diye zaman

zaman kendinize sordugunuz oluyorsa bu yaziy1 mutlaka okuyunuz.

Ergeni anlamak i¢in Once yagadifi d6memi ve ¢af1 ¢ok iyi irdelemek
gerekmektedir. Bu donemde hormonal degisiklik yagayan ergenler; fiziksel, duygusal ve
biligsel diizeyde degisim yasamakta ve bu degisime ayak uydurmaya caligmaktadir.
Ornegin kol ve bacaklarm aniden biiylimesi, bu doénemdeki sakarliklarm en biiyiik
sebeplerini olusturmaktadir. Yine bu dénemde, arkadashk iligkilerinin 6n planda olmas:
stirekli arkadaglartyla olmak istemesi bu doneme has 6zelliklerdendir. Kizlarm
erkeklere, erkeklerinde kizlara kendilerini begendirmeye calistiklar, flort iliskilerinin
yasanmaya baglandigi bir dénemdir,

Ergenler bu donemde 6zgiir olmak istemektedirler. Ancak bu dzgirlik ilk
yetiskinlik ¢agindaki gibi evden ayrilma seklinde degil arkadaslariyla daha sik birlikte
olmak, eve biraz daha ge¢ gelmek, odasinda yalmz kalmak .... gibi. Gerek aile gerekse
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okuldan 6zgiirliglinin kisitlanmaya c¢aligildigmi hisseden ergen asilesmekte ve
biiyiikleriyle inatlagmaktadir.

Yine bu donemde ergen kimligini bulmak i¢in cesitli yolar dener. O, anne
babasindan farkh kendine has bir birey olmak ister. Bu donemde taklit ettigi 6zdesim
kurdugu bireyler vardir ve fiziki gbriiniim olarak, davramig olarak, giyim tarzi vb.
konularda onu taklit eder. 2002 yaz aylarinda Tiirk milli takiminin elde ettigi basarilarla
birlikte popiilerligi daha da artan futbolcularimiz bir ¢ok cocugun ve ergen tarafindan
model almmusti. Bir gok gocugun ve ergenin saglart Umit Davala ya da [lhan Mansiz
gibi kestirilmeye baslanmigti. Bir dSnem Deliyiirek firtinas: estiginde baz1 ¢ocuklar ve
ergenler Yusuf Miroglu gibi oturmaya, konusmaya yada hayat felsefesine sahip olmaya
bagladilar. Simdilerde Eminem ergenler tarafindan model olarak alinmakta ve isyan

eder tavirlar sergilemektedirler.

Ergenler kimlik gelisimleri sirasinda model olarak aldiklari bireyleri taklit
ederken biyiikler tarafindan ters tepkiyle karsilandiklarinda yaptiklarina inatla devam
etmektedirler. Bu dénemde anne babalarin ve $gretmenlerin ergenlerle inatlasmadan
konusarak, ikna ederek, nedenler agiklanarak imandirma yoluna gitmeleri onlarda
degisim yaratacaktir.

Yine bu dénemde kizlarda kadins1 dzellikler, erkeklerde de erkeksi tavirlar 6n
plana ¢ikmakta zaman zamanda abarttiklar1 goriilmektedir. Kiz &grencilerimize
baktigimizda makyaj yapmak, etek boylarini kisaltmak, saclariyla ugrasmak, taki
takmak ... gibi bircok 6zelliklerinin oldugunu gérmekteyiz. Erkek 6grencilerimizde de
saclara jole siiriilmesi, sigara kullamimi, kavga yada gilic gosterisi .... gibi birgok
dzellikler gorilmektedir. Bu duruma zaman zaman kizmakta ya da “ bizim
zamanimizda .... ” diye baslayan ctimleler kurulmaktadr ancak donemsel ozellikler
din, dil, rk ve cinsiyet gozetmeksizin farkli kiiltiirlerde de aymdir. Baz1 ergenler bu
donemi daha az sorunla atlatrr bazilart daha yogun yagayarak daba problemli atlatir.
Ama unutulmamal: ki “ERGEN BU PROBLEMLERI MUTLAKA ATLATIR”.

Ergenin donemsel 6zelliklerine bakarken her ergenin i¢inde yasadigi dénemsel
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6zellikleri de gok iyi bilmek gerekmektedir. Eskiden sobali evlerde otururduk biitiin aile
fertleri sobanm etrafinda olurdu ve birbirimizle iyi ya da kétii iletisimde bulunur birlikte
zaman gegirirdik. Simdilerde ergenler kaloriferli evlerde farkli odalarda oturup
kendileriyle ve ruhsal diinyalariyla daha ¢ok aileleriyle daha az birlikte olmakta.

Eskiden tek bir radyo vard: ve aile fertleri onun etrafinda toplanir haberieri,
arkasi yarmlar1 dinlerlerdi. Belki tek bir kanal vardi ve diinyadan habersiz yasanirdi
teknoloji bu kadar geligmis degildi ama tiim aile ortak bir paylagimda bulunurdu.
Simdiler de her eve ikinci bir televizyon olmazsa olmaz oldu. Aile fertleri farkls
kanallar1 seyretmekte ve farkli diinyalar: yasamaktalar ayn1 evde.

Walkmanler ¢ikt1 miizik dinleme keyfide bireysellesti. Ders ¢aligirken, yiiriirken,
yataja uzanip hayallere dalarken, otobiiste ... toplumdan ve ¢evreden kopulmasina
etken olan bir bagka teknolojik alet daha gikt:.

Eskiden arkadas toplantilari olur bir araya gelinirdi. Sadece s6zcikler degil
duygularda paylagilirdi. Bu arkadaglarimizin goziine baktigimizda ya da elini
tuttugumuzda anlardik. Onlari ancak bir giin sonra gorebilirdik ve ayrilmak zor gelirdi.
Simdi ergenlerin bazilarinda cep telefonu artik tiim evlerde telefon var ve arkadagslarm:
aradiklar1 anda karsilarinda ve arkadaghk iliskilerinde de problem yasanmasinin en
biiyiik etkeni duyguyu paylasmadan s6zciikleri paylagsmalarindan kaynaklanmaktadir.

Simdi ergenler internet diinyasinda sorf yapip sadece kendi iilkelerinde ki
yagitlariyla degil tiim diinyayla iletisim halindeler. Her gecen giin biraz daha bizden
uzaklagip biraz daha bireysellesmekieler. Odalarina kapanmakta saatlerce bilgisayar
bagmda chat ya da sorf yapmaktalar.

Boyle bir donemin ergenlerinin bu kadar bireysel ve bu kadar ben merkezci
olmasi, sorumluluk sahibi olamamalari, duygudan yoksun yasamalari, gergek sevgiyi,
paylasmay1 ve yardimsever olmay: bilmemeleri sadece onlarin sugu olmasa gerek.

Bizlerin, teknolojik gelismeleri bireysellestirenlerin hi¢ sugu yok mu?



157

Peki bu donemde ergenlerle nasil konusulmali nasil iletisime gecilmeli?
Oncelikle kendimizi ¢ok iyi tammamiz ve smirlarimizi gok iyi bilmemiz gerekiyor.
Unutulmamalidir ki; “ Cocuklar donmamis beton gibidir. Uzerine ne diiserse iz birakir”.
Brraktigimiz izlerle &grencilerimizin yarmlarmi olumlu etkilemek kurulacak dogru
iletigimle miimkiin olacaktir.

Ogretmen 6frenci arasinda yasanan catismalari ¢dzerken, hi¢ kimsenin bir
digeriyle bay etmek zorunda kalmayacagi yeni yollara gereksinim vardw. Swuf i¢i
sorunlar1 ¢6zerken, belirtilerini iyilestirmek yerine, sorunun 6ziinii aragtirmaya ve onu
iyilestirmeye yonelik kaybeden yok yontemini kullanmaliyiz. Peki “ kaybeden yok »
yontemi nedir? Kaybeden yok yontemi, c¢ikarlar catigtifinda, her iki taraf i¢in kabul
edilebilecek ve hi¢ birinin kaybetmeden kazanacag bir ¢6ziim liretme ydntemidir. Bu
yontem bir sirectir. Taraflar olumlu sonuca ulagana kadar pek ¢ok etkilegim igine
girerler. Ogretmen ~ &grenci ¢atismasmda her iki taraf soruna ¢6ziim getirebilmek igin
bagbaga vererek cesitli ¢oziimler tiretir ve iglerinden her iki tarafin gereksinimlerine

yanit verecek birisi segilir.

Ogretmen : Kaan, sen ve grup arkadaglarin gok yiiksek sesle tartistigimz icin
ben isimi yapamiyorum. Calistigim grupla isimi bugiin bitirmek zorundayim.

Kaan : Iyi ama gelecek haftaki geziyi planlamamiz: siz istediniz. Konusmadan
nasil planlayabiliriz 7

Ogretmen : Evet anhyorum. Plan da konugmadan yapilamaz.

Kaan : Onun icin konusuyoruz. Gezi ile ilgili arastirma sorularmm bugiin
hazirlayip bastrramazsak geziye yetismez.

Ogretmen : Soru listenizi bugiin yetistirmek zorunda olduunuzu anliyorum
ama benim de diger konuya gegmeden bu grubun ¢aligmalarini denetlemem gerekiyor.
Ama konusmalariniz benim dikkatimi dagitiyor. Hem sizi, hem beni rahatlatacak bir
¢6zlim bulabilir miyiz?

Kaan : Eger sizin i¢cin sakincast yoksa kiitliiphane bu saatte bos oluyor. Orada
calisabiliriz.

Ogretmen : Benim igin uygun ama oncelikle orada ¢ahsmak icin kiitliphane

sorumlusundan izin alin.
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Kaan : Biz teneffiiste sormustuk eger sinifta galisamazsak burada ¢alisabilir
miyiz diye. Ogretmeniniz izin verirse galigabilirsiniz demisti.

Ogretmen : Tamam sorunumuz ¢oziildil.

Sorun ¢dzme, anlagsmazhigi anlagmaya adim adim gotiiren bir ydntem ister.
Kaybeden yok yonteminde sorun ¢oziimiinde kullana bilmek igin agagidaki alt1
basamag1 ¢ok iyi bilmek gerekmektedir.

1. Basamak Sorunu Tanmmlama : Bilge biri “ Sorunu dogru ve agik olarak
tammlanussan, onu yar1 yanya c¢ozmissin demektitr ” demis. Ogretmenler,
Ogrencileriyle bir problemleri oldugunda agik ve kisa bir bigimde ¢6ziilmesi gereken bir
problemleri oldugunu séylemeli; duygularini ben dili ile iletmeli; gocugu suglamamals
ve gocugun ¢6ziim bulmada bizlere yardim etmesini agik bir sekilde istemelidir.

2. Basamak Coziimler Uretmek : Ogretmenler 6grencileriyle cesitli ¢oziim
Onerileri bulmalidir. Bunun i¢in dgretmen neler yapabiliriz? Haydi ¢oziimler iiretelim,
bu sorunu ¢Ozebilecegimiz ¢esitli yollar olmali ... gibi Onerilerde bulunarak
Ogrencilerini soruna ¢6ziim bulmaya davet etmis olur.

3. Basamak  Coziimleri  Degerlendirme E Artik ¢coziimleri
degerlendirebilirsiniz. Bu ¢oziimlerden hangisi iyi? Simdi bakalim hepimize uygun
¢6ziimii bunlarmn iginden bulabilecek miyiz? Buldugumuz bu ¢dziimler konusunda ne
disiinliyorsunuz? .... gibi onerilerle buldugumuz ¢6ziim Onerilerini de{geriendirmis
oluruz.

4. Basamak En Iyi Cozime Karar Verme : Onceki basamaklar dogru
uygulamnca, tepkiler, goriis aligverisleri agik ve diirGist olunca bu tartismadan ¢ok iyi bir
¢Oziimiin ¢ikmasi dogaldw. Bazen &grenci, bazen de Ogretmen herkesin kabul
edebilecegi giizel bir ¢6ziim Gnerir.

5. Basamak Kararin Nasil Uygulanacagmi Belirleme : Bir karara vardiktan
sonra bunun nasil uygulanacagmi ayrntili olarak anlatmak gerekir. Biyiikler ve
cocuklar birbirlerine “ Kim neyi ne zaman yapacak ? ”, “ Simdi ne yapmamiz gerekiyor
? ”, “ Ne zaman bashyoruz ? ” gibi sorular1 sorma geregini duyabilirler. Ornegin,
“Baglangic icin neye gereksinimimiz var? ”, “ Kim neden ve ne zaman sorumlu olacak.”

6. Basamak Degerlendirme Icin Céziimiin Uygulamsini izleme : Kaybeden
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yok yontemiyle alinan kararlarin hepsi iyi olmayabilir. Ogretmenlerin alman kararin
uygulanmasmdan G6grencinin memnun olup olmadifim denetlemeleri gerekebilir.
Cocuklar, bazen uygulamasmin zorlugu daha sonra ortaya c¢ikan bir karara kendilerini
bagli hissederler. Ya da Ggretmen olarak bizler gesitli nedenlerle bu anlagmanin yerine
getirilmesinin zorlugunu gorebiliriz. Bdyle durumlarda $gretmenlerin bir stire sonra “
karanimiz nasil gidiyor ? 7, “ kararimizdan hala memnun musunuz 7 ” gibi sorularla

kararin dogrulugunu test etmeleri iyi olur.

Simdi kaybeden yok yOnteminin smuf ortamunda uygulanmig ve sonucunda
ortaya ¢ikanlara bakalim.

Ogretmen : Yardim edebileceginiz bir sorunum var. Cok konusuyorsunuz ve
ben size hep susmanizi sGylemek geregini duyuyorum. Bu da hi¢ hosuma gitmiyor. Siz
sessiz olmalismz ki ben de dersimi verebileyim. Ama siz konustugunuz i¢in
anlattiklarimi yinelemek zorunda kaliyorum. Konusmak gereksiniminde oldugunuzu
kabul ediyorum. Sizin ve benim gereksinimlerimizi karsilamaya yardim edebilecek
seyleri bir diisiinelim. Ben kendi Gnerilerimi s6yleyecegim, siz de diistinebildiginiz tiim
Onerileri sdyleyin. Bunlar1 tahtaya bir liste halinde yazalim. Her Oneri hicbir yorum
yapilmadan yazilacak. Daha sonra bunlar tartisip sizin ve benim begenmediklerimizi
¢ikaracagiz. Asagidaki ¢oziimler onerildi ve tahtaya yazildi

Oturma diizeninin yenilenmesi,

Konusana ceza verilmesi,

Cani isteyenin konugabilmesi,

Her giin belirli bir konusma zamaninin ayrilmast,

Bagkalarmin konugmadig1 zaman konusulmasi,

Hi¢ konugulmamas,

Sintfin yaris: ile ders yapilmasi, diger yarismm konugabilmesi,

Fisilt1 ile konusulmass,

W ® XA kW

Sadece sozlii galisma yapilmas,

Opretmen : Simdi begenmedigimiz Snerileri listeden ¢ikarahm. Ben iki, ¢ ve
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dokuzu ¢iziyorum. Ciinkii onlar1 begenmedim. Cesitli 6grenciler iki, alti ve yedinci
Onerilerin ¢ikarilmasi istediler.

Ogretmen : Simdi geriye kalan oOnerilere bakalm. Birinci i¢in ne
distiniiyorsunuz?

Betiil : Onu daha 6nce denediniz ve ise yaramadi.

Ogretmen : Dordiincii ye ne diyorsunuz? (Bu oneriye hig kimse karst koymadi)

Ogretmen : Beginci ye ne diyorsunuz? (Bu 6neriye hig kimse karsi koymadi)

Ogretmen : Fisildamak. Bu konuda ne diyorsunuz? (Bu 6neriye de hi¢ kimse
kars1 koymadi)

Ogretmen : Boylece dort, bes ve sekizinci Sneriler kaliyor. Bir sey eklemek
isteyen var mi? Hayr mu? Peki Gyleyse. Bu Onerileri bir kagida yaztyorum. Sonra
hepimiz altimt imzalayacagiz. Buna sozlesme diyoruz. Uymaya ve onu bozmamaya

caligacagiz.

Bu kisa sorun ¢Gzme oturumunda Ofretmen bazi seyleri oldukga iyl
uygulanmasina karsin, bazilarmda basarili olamadi.

1. Sorunu kendi gereksinimi agisindan ortaya koydu ve duygularim anlatmak
icin ben iletilerini kullandi. Ancak ben iletileri, 6grencilerin konugmasmm kendi
iizerindeki somut etkisini belirtmede biraz zayif kald:.

2. Ogprencilerin neden konusmak gereksiniminde olduklarinin aywrdna
varmalar1 i¢in $6yle bir soru sorarak onlari yiireklendirebilirdi : “ Neden bu denli
konugmak gereksinimi duydugunuzu anlamak istiyorum. Boyle zamanlarda aklmizdan
neler geciyor ?”

3. Begenmedigi 6nerileri listeden ¢ikarirken nedenlerini agiklayabilirdi.

4. Sorun ¢dziimii dordiincii basamaktan ileri gidemedi. Ogretmen peki simdi bu
¢oziimleri nasil iglerlik kazandirabilecegiz ? tiirlinden sorularla Sgrencileri beginci
basamakta oyalayabilirdi.

5. Kararimizimn iyi uygulanip uygulanmadigim tartigmak i¢in bir daha ne zaman
konusacagiz. Sorusu ile altinct basamaga gecebilirdi.

Bir bagka ornekte; bir 6§retmenin otuz 6grencisiyle yaptigi toplantimn kaydini
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gorelim. Simif, bes aydan beri diizenli olarak programlanmis sorun ¢6zme toplantilari
yapmaktadir. Son toplant1 6gretmenin ¢ok sayida etkin dinleme kullanarak &grenciler

arasindaki etkilesimi nasil uyardiginin kusursuz bir rnegini veriyor.

Ogretmen : Bugiinkii toplantimiz da neyi konusalim?

Biilent : Gegen giin okuma grubumuzdaki erkek arkadaslarimizla ilgili o seyi
konugabilecegimizi sGylemistiniz, amimstyor musunuz?

Ogretmen : A evet, ama tam degil. Biraz ammsatabilir misin?

Biilent : Hani bizim okuma saatimizde bizi rahatsiz ediyorlardi ya ...

Ogretmen : Tamam, bizim grubumuzda olmayanlar bizi birkag kez rahatsiz
etmiglerdi.

Sinan : Evet toplantilarimizi kesmislerdi.

Ogretmen : Bu haftaki toplantimiz da birkag kez kesilecege benziyor. Boyle
olunca rahatsiz eden kisiyle 6zel gériisme yapmak bana zor geliyor ve icten ice
kiziyorum.

Jale : Yani hepimizin degisik seyler yaptig1 serbest calisma saatlerinde ve
toplant: yaparken mi demek istiyorsunuz?

Ogretmen : Sabahlar: herkes bagimsiz calisirken sintf icinden, 63leden sonra da
okuma dersi i¢in baska sinifa giderken simif digindan rahatsiz ediliyoruz.

Digerleri : Evet.

Ogretmen : Bu haksizlik.

Sinan : Evet oyle

Ogretmen : Gegen hafta biriniz kapiya “ Girilmez ” diye bir tabela asmamiz
Onermigti.

Nida : O, bazen ise yariyor. Insanlar yine de igeri girip dersi béliiyor.

Biilent : Baz1 5grenciler egyalarini unutup onlart almak i¢in geliyorlar.

Sinan : Nicin smiftan ¢ikarken her seylerini yanlarmna almiyorlar?

Ogretmen : Smifian ilk gikislarinda esyalarmu da almalari gerektigini
diisiinliyorsunuz.

Kenan : Ne diigiiniyorum biliyor musunuz, geri doniip oyalanmak i¢cin bunu
6zellikle yapryorlar

Nida : Evet, esyalarinin yaninda baska bir sey de istiyorlar gibi ...
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Ogretmen : Ilgi istediklerini s6yliiyorum.

Nida : Tam olarak Gyle demek istemiyorum ama, olabilir

Jale : Bir bagka sey de su: Bizim zamanimuzi aliyorlar

Biilent : Kendi zamanlarini da harciyorlar

Sinan : Derslerinden de geri kaliyorlar, sonra da 6gretmenleri ile bagslari derde
giriyor.

Ogretmen : Oyleyse yalmzca bizim derslerimizi blmekle kalmryor, kendilerine
de zarar veriyorlar

Sinan : Tabii

Ogretmen : Sorumlu bir davrams gibi gériinmiiyor

Biilent : Dogru

Jale : Arkadaglarima ¢aligmaya giderken annem “ Her seyini aldin m1? Gelirken
higbir seyini unutma ” diye beni hep uyarr.

Ogretmen : Esyalarma goz kulak olman igin baskalarmun seni uyarmalarma
alismigsm.

Nida : Ama bu iyi degil, ¢iinkii her zaman bize bunlar1 hatrrlatmak i¢in
yanimizda biri olmayabilir.

Selda : Evet

Biilent : Dersi bolenlerle ilgili gok kiyak bir diisiincem var. Diislinceni bizimle
paylasir mism?

Biilent : Kapiy: kilitleyebiliriz.

Pmar : Kapiya birisi gelirse elimizle gitmesini isaret edebiliriz.

Adem : Kapiya 6gretmen gelirse ne olacak, onlar yinede girerler.

Ogretmen : Biiyiiklerin kapidaki uyarilara aldirmadan igeri girdiklerine tanmik
olmussunuz.

Adem : Evet. Onlar uyarilarin kendilerini ilgilendirmedigini, kendilerinin 6zel
olduklarim saniyorlar.

Ogretmen : Yetiskinlerin uyarilara dikkat etmemeleri dogru degil.

Adem : Tabi ki dogru degil, uyariy1 okumalar: gerekir.

Sinan : Kapiy: kilitlemenin iyi bir diigiince oldugunu sanmiyorum, ¢iinkii kapy1
agmaya calisacaklar, ¢ikardig: ses yine bizi rahatsiz edecek.

Pinar : Ya smifta yangn ¢ikar da, simifi hemen bosaltmamiz gerekirse?
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Jale : Korkung olur.

Canan : S6yle bir uyar1 koyabiliriz : “ Girmeyiniz. Size s6yliiyoruz ”.

Digerleri : Hey, bu ¢ok iyi.

Ogretmen : Kapidaki uyartya ¢ok dnem veriyorsunuz.

Canan : Gidip getireyim. 1

Sinan : Kece uglu kalem alayim da birkag kelime daha ekleyelim.

Jale : “ Size ” kelimesinden sonra {inlem koymay1 unutma.

Digerleri : Aaa evet, anlamu giiclendirir.

(Birkag 0grenci uyarmn tekrar yazilip asilmasi i¢in birlikte ¢aligirlar)

Ogretmen : Baska onerileriniz var mu?

Biilent : Peki, sinifin iginden dersi b6lenler ne olacak?

Jale : Hep aym kisiler

Sule : Onlar: toplantiya almayalim .

Ogretmen : Toplantilar sizin i¢in cok 6nemli Syleyse

Sinan : Evet, oyle. Digerleri konusup toplantiy1 bolerlerse, toplantiya
katilmasinlar

Jale : Ben de 6yle diisiiniiyorum.

Canan : Size katilmiyorum. Onlari cezalandrmamn dogru olmadigm
diisiiniiyorum. Belki de onlarm bu tiir toplantilara bizden ¢ok gereksinimleri var.

Biilent : Ben de Canan gibi diistiniiyorum

Serap : Bence onlarin 6zgiir ¢aligma saatleri kaldmrilmali.

Sinan : Bunu begenmedim. Ciinkii hepimizin &zgiir calisma saatleri
gereksinimiz var.

Kenan : Hepimiz icerdeyken toplantilar1 bolenler, simf kurallarina uymuyor,
daha dikkatli olmak bize kaliyor.

Canan : Biz 6nceden bu smuf kurallarm: belirtmigtik. Kenan’a katimiyorum.
Daha sorumlu davranmaliyiz.

Ogretmen : Gergekten ilging birkac ¢oziimii tartistik. Belki benim de kurallara
uymayanlarla konusurken daha sorumlu olmam gerekiyor.

Canan : Evet, bu yardimei olabilir.

Kenan : Kurallara uyulmasim saglayabilirsiniz

Ogretmen : Acaba birisi bugiin konustuklarimizi 6zetleyebilir mi?
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Berk : Ben yapayim. Smmftan ¢ikanlar tiim esyalarim1 yanlarina almaya &zen
gosterecekler. Kapidaki uyariyr dikkat c¢ekici duruma getirdik. Caligma saatlerinde
kendimizi denetlemeye cabalayacagiz, boylece toplantilarimizi yapabilecegiz. Bayan
Ayse de smif kurallarimiza uymayanlarla goriisecek ve onlarin kurallarimiza uymalarini
saglayacak.

Ogretmen : Tesekkiir ederim, Berk.

Bu metin 6grencilerin kendilerini disipline etmek ve sorumlulugu almak yolunda
ne kadar basarili olduklarmi gosteriyor. Disiindiklerini gdsteriyor. Diistindiiklerini
soyliiyorlar ama birbirlerini de dinliyorlar. Duygularim agikca dile getirme de $zgiirler,
hatta birbirlerini elestiriyorlar. Yetiskinlerin bile ¢cogunlukla bagaramayacagi nitelikte

sorun ¢ézme becerisi sergiliyorlar.

3.6.8.2.7. ERGENLIK DONEMINDE BUYUME VE GELiSME
" OGRENCI SEMINERI

Sevgili 6grenciler;

Ergenlik donemi, ¢ocukluktan ergenlige gecisin yasandigi ¢ok onemli bir ¢agdir.
Baslangi¢ ve bitis zamanlar: kesin smirlarla belirli degildir. Genellikle 10 — 20 yaslan
arasindaki evre, ergenlik donemi olarak kabul edilir. Bu dénemin belirgin 6zelligi hizli
bir biiylime ve gelisme goriilmesidir.

Biyiime; en genel tammyla, bedenin fiziksel olarak irilesmesidir. Ancak
yalnizca biiyliyor olsaydik iri, sisman bebekler olurduk. Bedenimiz biiylir, aym
zamanda “ gelisme ” gOsterir. Beyin ve sinir sistemimiz farklilagir, beden yapimiz

degisir, yeni hormonal etkilesimler ortaya ¢ikar.

Yiiriime, konusma, kizlarda adet g6rme, erkeklerde gece bosalmalar: gibi
devrelere gegis ise “ olgunlagma ™ sonucu olur. Olgunlagma, kalitsal olarak belirlenmis

hazir olus zamanmdan 6nce ve siras1 gelmeden ortaya ¢ikmaz. Ornegin iki aylik bir
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bebek, ne yapilirsa yapilsin, yiirimeye baglayamaz.

Ergenlik donemindeki genglerin gelisiminde bireysel farkliliklar gériilebilir.
Bedensel gelisimi, zihinsel ve ruhsal gelisiminden geride olan bir gencin aile i¢i ya da
arkadas cevresinde kiiclik ¢ocuk gibi davraniimasma neden olabilir. Bedensel olarak
yetigkin goriiniimiinde olan genglerden yasitlarindan daha fazla beklenti talep edilir.
“Erken yada geg biiylime, az ya da ¢ok geliskin olma, gengleri iyi ya da kotii yapmaz;
yalmzca farkll kilar. Bu farklilik da hem dogal hem giizeldir ”. Sevgili 6grenciler;
gelismeniz arkadaslarimza gore gecikmis olabilir. Bu bir eksiklik degildir ve sizde

glivensizlige neden olmamalidir.

Ergenlik doneminde, erkeklerde ve kizlarda ¢ok Onemli bedensel degisimler
olur. Kizlar, ergenlik donemine erkeklerden yaklagik iki yil daha erken girer. Boy ve
kilo artis1 da erkekler ve kizlar arasinda farklilik gosterir. Bu dénemde kizlar yasit:
erkeklerden daha geliskin olur.

Ergenlik ¢agmna giren kizlarin; boylar1 uzar, kilolar1 artar, memeleri belirginlesir,
agrlikli olarak kasik bolgesinden, koltuk alt1 ve bacaklarda killanmalar olur. Kas ve
daha ¢ok yag dokusu gelisimi ile, beden hatlari yeni bi¢imini kazanir. Yaglanma ile

birlikte sag ve derilerinde yaglanma yiizde sivilce ve siyah noktalar olusabilir.

Ergenlik ¢agma giren erkeklerde; boy uzar, kilo artar, kas giicii gelisir. Ses dnce
catallanur, sonra kalinlasir, sakal ve biyiklar ¢ikmaya baglar. Kasik, koltuk alt1 ve gogiis
bélgelerinde yogun sekilde killanma olur. Ureme organlan: gelisir, penis sertlesmesi ve
sperm tiretimi baglar. Erkeklerinde sa¢ ve derilerinde yaglanma artabilir, sivilce ve siyah
noktalar olugabilir.

Sevgili 6grenciler;
Bu donemde zihinsel diizeyinizde hizla gelisir. Bir konu hakkinda diigiinme,

muhakeme yapma, kendinize Ozgii fikirler gelistirme, bazi fikirlere koérii koriine

baglanma veya kuvvetle savundugunuz goriisiiniizden kisa siirede vazgegcme goriilebilir.
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Bu donemde sizler acimasiz birer elestirmen (;lur, herkes ve her sey hakkinda
bazen pesin yargilara da varabilirsiniz. Kendinizi baskalarinin yerine koyarak onun
agisindan duygu ve disiinceleri anlama ve paylagsmaya ¢alisirsaniz empati yeteneginiz

gelisecek ve bu sizin bagnazlik ve tek yonlii ditsiinmeden uzaklagsmamzi saglayacaktir.

Yine bu donemde kendinizi tamdiginiz bigimi ile ¢evrenizdekilere kabul ettirme
cabasma gireceksiniz; bagimsizligimizi doyasiya yasamak en biliylik ugrasmiz olacak.
Bu nedenle zamaninizi daha ¢ok ev diginda gegirmeye ¢alisacak ve nerede oldugunuzun
sorulmasim  kimliginize yapilan bir saldin gibi algilayabileceksiniz. Ancak
unutulmamalidr ki; nereye gittiginizin ve ne zaman déneceginizin konusulmasi bir
denetim degil, birlikte yasayan insanlarin birbirlerine saygilarmin geregidicr ve aile

tiyelerinin birbirlerini 6nemsediginin bir g6stergesidir.

Yine bu donemde ne giyinmeniz gerektifi sOylenmesinden de hig
hoslanmazsmiz. Havanin soguk oldugunu bilen anne ogluna kazagmi giy, {isiiyeceksin
dediginde, geng' genellikile tepki vermek ve sOylenilenin aksine davranmak igin
{istimityorum der. Bu durumda tepki vermek adina kendi istedigini de yapmanmus oluyor.
Unutulmamalidir ki; tepkisel davranmaktan uzaklagma biylimenin Onemli bir
gostergesidir. Bagimsiz olmak, 6zgilir olmak ve kendi kararlarimzi kendinizin vermesi
egitim ve deneyim birikimiyle kazanilir. Bu nedenle bu dénemde anne, babaniza kulak

vermenizde yarar vardir.

Bu donemde arkadas iligkileriniz yada baglarimz daha da kuvvetlenmekte ve
hayatinizda en Snemli kigiler olmaktadir. Uzun sohbetlerin edildigi gizli konugmalarin
oldugu her an birlikte olunmak istendigi ve asla ayrilamayacagmmizi diisindiigiintiz bir
arkadaslik s6z konusu. Kizlar kendi aralarinda erkeklerde kendi aralarinda
guruplagmalar olur. bu donemde kizlar erkeklere gére erken olgunlastiklar: igin,
erkeklere asik olma hoglanma ve ¢ekinme goriiliirken erkekler daha ¢ok oyun oynama,
kizlar1 kizdirma, vurup kagma gibi ¢ocuksu davramglar sergilerler.

Sevgili 6grenciler;

Bu donemde serbest zaman etkinlikleri (spor, sosyal ve kiiltiirel etkinlikler,
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miizik, tiyatro, halk oyunlar1 ... ) bedeninizi tamima ve islevlerini gelistirme,
kimliginizin olugmasina, kiiltlir ve sanat ortamu ig¢inde yer almamza, evrensel kiltiirii
tantmaniza, arkadas edinmenize, sosyal c¢evre kazanmaniza, toplumun degerlerini,
kendinizi ve bagkalarmni tamima olanag1 sunmada, toplumsal yasamda rol ve sorumluluk

almanizda yardime: olur.

Yine bu donemde bilingli ve dengeli beslenme ileriki yillardaki saghginiz ve
kilonuz i¢in 6nemlidir. Yagl yiyecekler; hamburger, cips gibi kalorisi yiiksek vitamini
distik tirtinler tiketmemeli; cola gibi asitli igecekler yerine ayran, meyve suyu, su tercih
edilmelidir. Bu d6nemde dogru beslenmeniz iki agidan 6nemlidir. Birincisi dengesiz ve
diizensiz beslenme ergenlik doneminde biiylime ve gelismenizi engeller. Yasitlarmizdan
daha kisa daha celimsiz goriilmenize neden olur. Ikinci yagh ve yiiksek kalorili
yiyecekler tiiketerek yag bezelerinizin genislemesine neden olacagmizdan kilo almamz
kolaylasacak ve ileriki yillarda aldiginiz kilolar1 vermekte zorluk ¢ekeceksiniz. Okulda
ve ayak f(isti yemek yemek zorunda oldugunuzda peynirli, tavuklu, ton balikls,
yumurtal: ... sandvigler, meyve, yogurt, corba ... tercih etmelisiniz. Cola ve gazoz yerine
siit, ayran, meyve suyu tercih edilmeli, tath ihtiyacimz1 ¢ikolatayla degil meyvelerle
gidermelisiniz. Hizli ve tam ¢ignemeden yutmak yerine agir agir sindirerek besinleri
tilketmelisiniz. Giiniin en Snemli 6glinli olan sabah kahvaltismi atlamamali mutlaka

kahvalt1 yapilarak okula gelmelisiniz.
UREME SISTEMLERI

Sevgili 6grenciler;

Canhlart cansiz varliklardan aywran Ozelliklerden biri iireme yetenegidir.
Bitkiler, hayvanlar ve insanlar soylarmi devam ettirmek icin tremek, cogalmak
zorundadir.

Kadin ve erkek iireme organlari islevsel olarak birbirlerini tamamlar niteliktedir.

Kadmn iireme organlari daha ¢ok bedenin igine, erkek iireme organlari ise daha ¢ok

bedenin digina dogru gelismistir. Hem erkek tireme organlari hem de kadin ilireme
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organlari dig organlar ve i¢ organlar olarak iki boliimde incelenir.

Ben sizlere bu organlar1 ve islevlerini tek tek anlatmayacagim. Ancak sorular
kisminda aklimiza takilan bir sey olursa sorarsiiz ve cevap veririm. Simdi sizlere

kizlarda adet dénemi deyince ne anliyoruz buna bakalim.

Adet kanamasinin ilk giinii yeni bir adet dongiistiniin baglangicidir. Bu asamada
beyin dokusunun derinlerinde yer alan hipotalamus adli bolgeden bir hormon salgilanir,
hipotalamusa yakin yerlesimli hipofiz ad1 verilen salg1 bezinden folikiil uyarici hormon
salgisimni baglatir. Bu hormonun etkisiyle yumurtabklardan birinde yeni bir yumurta
hiicresi folikiil ad1 verilen bir kesecik iginde olgunlagsmaya baglar. Bu olgunlasma siireci
tamamlandiginda, olgun folikiil i¢inde iiretilen yiiksek miktarlarda &strojen hormonu
etkisiyle bir yandan rahim i¢ tabakas: gelismeye baslar, 6te yandan hipofiz bezinden
baska bir hormon salgilanr. Bu yeni hormon yumurta hiicresini barindiran folikilii “
catlatir ” ve yumurta hiicresini serbest brrakr. Yumurta hiicresinin serbest kalmasina

yumurtlama adi verilir.

Bir bagka deyisle, beynimizden bir hormon salgilanir ve bu hormonun etkisiyle
sag ve sol tarafimizda bulunan yumurtaliklarimizdan birinde yeni bir yumurta hiicresi
keseciklerimizden birinde olgunlasmaya baglar. Bu siireci yagmur bulutlariyla
agiklarsak, yagmur bulutlar1 olgunlagma evresi i¢inde bir yandan yagmur biriktirirken
bir yandan da havada nasil bir sikint1 ve gerginlik olursa viicudunuzda da bu siirecte bir
yandan yumurtamin olgunlagmasini saglar bir yandan da viicudunuzda gerginlik
kasilmalar meydana gelir ve olgunlasma tamamlandiginda yamur bulutlar1 nasil
yagmaya baglarsa sizinde yumurtanmz yeteri olgunluga erisirse kanamaya baglar.

Fallop Tiipleri

Yumurta Hiicresi

Kizlarda, 9 yasu
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gorilmiiyorsa doktora bagvurulmalidir. Adet doneminde giin sayisi kisiden Kkigiye
degisebilir. Ancak {i¢ ile yedi giin arasinda olabilir ancak bir giinden kisa yedi giinden
uzun siirerse doktora gidilmelidir. Kanama miktan kisiye gére degisir. Ilk bir iki yilda
diizensiz adet kanamalar1 normaldir ama ilerleyen donemlerde diizensizlik devam
ederse doktora bagvurulmalidir. Adet kanamalarinin 21 giinden daha sik, 35 giinden
daha uzun araliklarla olmasi durumunda doktora gidilmelidir.

Bazi kizlar, adet kanamalar sirasinda rahatsizhk duyarlar. Buna, “ menstrual
kramp adet sancis1 ” denir. En yaygm olan sekli, karnin alt kismundaki kramplardir.
Agr1 bazen stirekli bir sanci bazen de bir agirlik duygusu seklinde olabilir. Adet
doneminde, viicut kimyasal bir salgi salgilar ve kramplara neden olur. Ayrica dol

yataginin i¢ tabakasmnin adette disar1 atilmasimi kolaylastirir.

Bu dénemde baz1 geng kizlar, adet gormeden birkag giin 6ncesinde bel agrisi,
gbgls agnsi, bagirsaklarinda bozulmalar, memelerde sertlesme siskinlik bazen agrilar
yasamakta ve ruhsal agidan da sinirli, gergin ve alingan olabilirler.

Yine bu donemde hastalik olmayan normal akinti vardir. Kokusuz, kirli beyaz
bir akint1 korkutmamalide. Akmt1 miktar: kigiye gore degisebilir. Ancak, akintimmn sari
yesil renkli ve koti kokulu olmasi durumunda, siit kesigi gibi piitiirli olmas:

durumunda, beraberinde kagmt1 ve yanma hissi olmas1 durumunda doktora gidilmelidir.

Ergenlik ¢cagini yasayan genclerin ¢ogu bu donemde karmakarigik duygular igine
diistiklerini, bir an mutluyken biraz sonra hiiziinlendiklerini fark etmislerdir. Bu durum,
fiziksel degisimleri yapan hormonlarin ayn1 zamanda duygularinizi da etkilemesinden
ileri gelir. Ruhsal durumunuzda bu tiir degismeler olursa sakin kaygilanmaym. Belli bir

stire sonra viicudunuz dogal olarak sakinlegir ve rahatlarsimiz.

Bu donemde viicut temizligi son derece 6nemlidir. Adet déneminizde hijyenik
ped kullanilmasi, pedlerin 2 — 3 saati gegirmeden degistirilmesi ve ilik suyla dus
alinmas1 kot kokularm engellenmesini saglayacaktir. Adet sancilarimi gegirmek igin

miimkiin oldugunca ila¢ kullanilmamas: kullanilmak zorunda oldugunda doktorunuzun
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verecegi ilaglar tercih etmelisiniz. Kullandimiz agri kesicilerin parasemptomol
icermemesi adet donemini rahat atlamamzi saglayacaktir. Bu donemde adet agrilariniz

icin papatya ¢ay1 ice bilir, 1lik dug alabilirsiniz ve ayaklarimiz1 sicak tutabilirsiniz.

Ergenlik doneminde erkeklerde, peniste serlesme ve bosalma goriilmektedir.
Penis igerisinde stingere benzer bir yap: vardr. Siingerin suyu ¢ektigi gibi bu yapida
damarlardan kan g¢ekerek siser ve sertlesir. Erkeklerdeki penis sertlesmesi cinsel
uyartima sonucu ile olur. Ergenlik donemine giren erkeklerde beklenmeyen yer ve

durumlarda penis sertlesmesi yasayabilirler.

Bu donemde ergenlige yeni giren erkeklerde zaman zaman uykuda gece
bogalmas: olabilir. Gece 1slanmasi bu dénemde goriilen dogal bir durumdur ve ergen

bunu bilmiyorsa gece idrarmi kagirdigin1 sanabilir.

Asagidaki yakimmalar sizde olursa mutlaka bir doktora gidin;
e Tek yada her iki testiste (erbezleri) ani ya da giderek artan agri, sanci,
e Penisin altinda bulunan torbalarin (skrotum) iginde testislerden birinin
stirekli yukarida durmasi,
e Skrotumda sigkinlikler
e Skrotum iginde iki yerine tek testis bulunmasi
e Penis ucunda agrili sisme

e Idrar yaparken agr1, zorluk, yanma ve eslik eden ates.

Sevgili 6grenciler;

Bu donemde viicudunuzda yasanan hormonal degisimle birlikte &zbakim
becerilerinize daha da 6nem vermeniz gerekmektedir. Gerek kizlardaki adet donemi
gerekse killanmalar gerekse ter bezlerinizin asir1 calismasi ve yaglanma sonucu

viicudunuzun temizlifine nem vermenizi gerektirmektedir.

Bu donemde yliziiniizde, omuz ve sitlarinizda ¢itkan siyah nokta, akne ve
sivilceler hormonal degisim ve viicudunuzdaki yag sebebiyle olusmaktadir. Bunlar1
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stkmamal: uygun temizleme losyonlar: kullanmali ve yagl yiyeceklerden, ¢ikolatadan,
asitli iceceklerden, sigaradan vb uzak durmalisiniz. Eger rahatsiz edici derecede ¢ok ve

her yerinize yayilmigsa mutlaka doktora gidin, kulaktan duyma regeteler kullanmayiniz.

Bu donemde sa¢ diplerinizde yag salgilanmasmin artmasi, koltuk alti ve
kasiklarin killanmasi ve ter bezlerinin ¢aligmasi, Greme organlarinin sagladigi kokularin
cevreye yayilmasiu engellemek amaciyla sik sik banyo yapmalismiz. Tiylenmenin
oldugu bolgelerinizi agda, tras, tiy dokiicli krem vb kullanarak temizlemeli bunlar
kullanirken dikkatli olmali, kullanim kilavuzu mutlaka okunmalidir.

Ag1z ve dis sagligmi korumak i¢in digler diizenli olarak fir¢alanmali, uygun dis
macunu ve dig firgast kullanidmalidir. Yida iki kez sorun olmasa da dis doktoruna
gidilmelidir.

Tirnaklarmn haftada bir kez kesilmesi ve sik sik tirnak fircas: ile firgalanarak
yikanmas1 uygun olur. Ayaklarmizi sikan, yiikksek topuklu beden durusunu
engelleyen ayakkabilari tercih etmeyiniz. Bu tarz ayakkabilar biiylime ve gelisme
caginda olan sizlerin yanlis beden durusuna sahip olmaniza neden olur. goraplarmizin
sentetik degil, ylinlli ya da pamuklu olmasina 6zen gosterin.

Bir bagka seminerde goriismek {izere ...

3.6.8.2.8. MESLEK SECIMI VE ONEMI

Sevgili Ogrenciler;

Insanin gelecegini sekillendiren en &nemli kararlardan birinin meslek se¢imi
oldugu bugiin herkes tarafindan kabul edilmektedir. Birey, istedigi yasam yolunu
secerken secmis oldugu meslek veya is ve bundan elde edecegi doyum Onem
kazanmaktadir. Meslek secimi, bireyin sahip olmas: muhteme! meslekleri ¢esitli yonler
ile degerlendirip kendi ihtiyaglar: agisindan istenilir yonleri ¢ok, istenmeyen yonleri az

olan birine yonelmeye karar vermesidir. Bu karar, toplumsal ve bireysel etmenlerin
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birbiriyle etkilesimine dayanan, karmagik, kisiligin geligimi ile birlikte gelisen ve
insanmn yasamim biiyiik dlctide etkileyen bir karardir.

Meslek deyince ne anliyorsunuz ? I3 ve meslek es anlamh kelimeler midir ?

Kariyer ne demektir? Oncelikle bu tammlar {izerinde durarak aralarmndaki farks

anlamada yarar vardir.
Cesitli meslek tammlar1 yapilmistir. Bunlara bakacak olursak;
Meslek ; siirekli olarak yapilan faaliyettir,
Meslek ; yapana maddi ve manevi doyum saglar,
Meslek ; belli bir egitimi ve tecriibeyi gerektirir,
Meslek ; belli bir dereceye kadar bilgi ve beceri ister,
Meslek ; bireyin yapmaktan haz duydugu bir faaliyettir,
Genel bir tanim yapacak olursak; meslek, bir kimsenin hayatmi kazanmak i¢in

yaptigy, kurallar: toplum tarafindan belirlenmis ve belli bir egitimle kazanmlan bilgi ve
becerilere dayali faaliyetler biitiintidiir.

Is, mesleki bilgi ve becerinin uygulanmasidir. Bir kimsenin meslegi olabilir ama
isi olmayabilir. Ornegin Isletme Fakiiltesini bitirip ¢alisgamayan kisilerin meslegi vardir

ancak isleri yoktur.

Kariyer, bir 6miir boyu yasanan olaylar dizisi, mesleklerin ve diger yasam
rollerinin birbirini izlemesi sonucu olugan genel driintli ve gelisim ¢izgisinde, dzellikle
meslek rollerinde ilerleme, duraklama ve gerilemleri ifade eden bir kavramdir. Ormegin,
Esra Universitenin Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Béliimiinden mezun olduktan
sonra kendi alaninda master yapmaya basladi. Master sonrasi akademisyen olarak

{iniversiteye gecti ve doktora, yardimc: dogent ve ... egitimiyle birlikte g¢ahsma
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hayatinda bir ilerleme kaydeden Esra kendi alaninda kariyer yapmis oldu. Sizlerinde
tamdi1 ve kariyer yapan inliiler mutlaka vardir. Aklmiza gelen mesleginde kariyer

yapmis {inlii kigileri sdyler misiniz ?

Sevgili 6grenciler;

Bu yaslarda ileride yapmay: diislindiigiiniiz meslekleri segmek ¢ok Snemlidir.
Meslek secerken 1ilgi, yetenek, deger ve kisisel Ozelliklerinizi de g6z Oniinde
bulundurarak se¢meniz gerekmektedir. Sizlerin yasmdaki bir ¢ok gencin dustigii
hatadan bahsetmek istiyorum. Televole ve benzeri programlardan etkilenen bir ¢ok
yasitiniz ya futbolcu ya manken ya sarkict (popcu) yada sinema sanatgisi olmak istiyor.
Bag dondiirtict, etkileyici ve renkli yasantilart g6z oniine getirilen bir ¢ok {inlii topgu,
pop¢u ve mankenlerimizin bu yasantidarindan dolayr bir meslek segmek ileriki

yasantimizda sizleri mutsuz edebilir. Bu sebeple de meslek secmek ¢ok ¢cok 6nemlidir.

Bir kimsenin sectigi meslek onun;

e Isinde basarili olup olamayacagni,

o [lerde is bulup bulamayacagim,

¢ Nerede yasadigmi,

e Kiminle evlenecegini,

o Kimlerle iletisimde bulunacagini,

e Deger yargilariny,

e Diinya goriisiinii,

¢ Giinliik yasam tarzini,

e Aligkanliklarm belirler (Kuzgun, 2000).

Meslek se¢imi, bir kimsenin kendisine agik olan meslekleri ¢esitli yonleri ile
degerlendirip, kendi ihtiyaclar1 ve beklentileri agisindan istenilen yonleri g¢ok
istenilmeyen y6nleri az olan birine yonelmeye karar vermesidir (Kuzgun, 2000).

Sevgili Ogrenciler;
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Meslek secmek hayat bigimini segmek demektir ! Oyleyse; gergek¢i ve dogru

se¢im yapmak zorundasmiz. Bir meslek disaridan gekici goriinse bile yetenek ve

becerilerinize uygun degilse sizin igin iyi bir meslek degildir. Meslek segimini
tesadiiflere birakmaymnz! Oncelikle,

Benim ne gibi 6zelliklerim var?
Ben ne yapabilirim ?
Hayattan ne bekliyorum ? Sorularma cevap vermek gerekmektedir. Bu

sorulara cevap verebilmek i¢in kendinizi ¢ok iyi tanimalisiniz.

Sevgili Ogrenciler;

Kendinizi tanimak i¢in;

Ilgilerinizi bilmelisiniz

Degerlerinizi bilmelisiniz

Beklentilerinizi bilmelisiniz

Kisisel 6zelliklerinizi bilmelisiniz

Fiziksel 6zelliklerinizi ve yeterliliklerinizi bilmelisiniz
Yeteneklerinizi bilmelisiniz

Sosyo ekonomik durumunuzu bilmelisiniz

Sevgili Ogrenciler;

Meslek se¢imi konusunda bazi yanls inanglar s6z konusudur. Bunlar ;

® Herkese uygun tek bir meslek vardir,
@ Insan caligirsa istedigi meslege ulasabilir,
® Meslek erken yasta belirlenir,

@® lyi meslek yiiksek kazang saglayan meslektir
(Selguk, 2001).
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Sevgili Ogrenciler;

Bugiin meslek segiminin bir problem haline gelmesi sadece segme
Ozgiirliigiinden degil ayn1 zamanda segeneklerin ¢oklugundan da ileri gelmektedir. Her
birey, kendi gelecegine iliskin her tiirlii karari verebilme hakkina sahiptir. Bireyin hem
kendisini hem de i¢inde bulundugu toplumu gelistirmesi istenen nitelige baghdir. Insan
istenilen nitelikte yetistirende cesitli diizeylerdeki egitim kurumlaridir. Meslek ve alan
segme siirecinin temelinde, bireyin kendini, meslekleri, alanlar1 ve egitim kurumlarmi
tamimasinin 6nemi biiyiiktiir. Bireyin bu konulardaki farkindaligi onun doyum diizeyini
de artiracaktir. Yetenekleri, ilgileri ve ihtiyaglar1 hakkinda dogru ve gercekei
degerlendirmeler yapabilme imkanlarindan yoksun &grenciler, mesleklerin gerektirdigi
nitelikler ve sagladig: imkanlar hakkinda da ¢ogu kez kulaktan dolma bilgilerle ya

meslek liselerine ya da iiniversite kapisina gelmektedir.

Sizlerin dogru bilgilerle, kendinizi kegfederek, dogru meslekleri segebilmeniz ve
dogru liselere girebilmeniz i¢in hazirladigim seminerimiz bitmistir. Bir baska seminerde

gbriigmek lizere ...

3.7. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin toplanmas: iglemi bittikten sonra, envanterler puanlanmustir. Piers
Harris Cocuklarda Oz-Kavramu Olgegi ve Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olcegi deperlendirme aracindan elde edilen veriler bilgisayarda kodlanmis ve

istatistiksel ¢dziimlemeleri SPSS programinda yapiimaigtir.

Problem Tarama Envanteri, grupla psikolojik daniyma oturumlarimi planlama,
Ogretmen, Ogrenci ve veli seminer konularmni planlamak i¢in kullamldigindan
Ogrencilerin yogunlukla isaretledikleri problem alanlarmin frekanslar1 ve yiizdeleri
hesaplanmustir. Ontest sontest sonuglari frekans ve yiizdeleri karsilagtwilarak

degerlendirilmistir.

Piers Harris Cocuklarda Oz — Kavramu Olgegi ve Aile Hayat: Tutum Tarz Olcegi
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(PARI) ontest sontest sonuglart “ Wilcoxon Eslestirilmis Ciftler Swra Sayilar: Testi ™ ile
yapilmigtir.
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IV. BULGULAR

Tablo 1: Problem Tarama Envanter Sonuglar1

Problem Tarama Envanteri N f | %
Saglikla ilgili Problemler dntest 135| 98 72,6
Saglikla ilgili Problemler sontest 135 25 18,5
Okul ile Ilgili Problemler dntest 135110 (81,5
Okul ile Ilgili Problemler sontest 135 | 43 |31,9
Aile ile Ilgili Problemler 6ntest 135|120 | 88,9
Aile ile Ilgili Problemler sontest 135 | 38 |28,1
Arkadaslarla {lgili Problemler dntest 135 55 40,7
Arkadaslarla Tigili Problemler sontest 135 10 |7,41
Kars: Cinsle [lgili Problemler &ntest 135| 79 |58,5
Karg:-Cinsle Ilgili Problemler sontest 135 | 37 |27,4
Gelecekle ilgili Problemler dntest 135|125 (92,6
Gelecekle Ilgili Problemler sontest 135 | 30 22,2
Kisisel Problemler 6ntest 135|130 {96,3
Kisisel Problemler sontest 1351 28 (20,7

Problem Tarama Envanteri 7. simf 6grencilerinin problem alanlarmi tespit etmek
amaciyla uygulandi. Cikan sonuglar 7 alt grupta toplad: ve bu alt gruplar dogrultusunda

grup oturumlari ve seminerler planlandi.

Bu tabloda Problem Tarama Envanteri sonucunda elde edilen bulgularin

gruplandirilmig ntest sontest sonuglar: verilmigtir.

Saglikla ilgili problemler kisminda yapilan Ontest sonucunda 135 6grencinin
frekansi 98 ve yiizde puam 72,6°dir. Sontest sonucunda 135 $grencinin frekans: 25 ve
ylzde puani 18,5°dir.
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Okul ile ilgili problemler kisminda yapilan Ontest sonucunda 135 $grencinin
frekanst 110 ve yiizde puam 81,5°dir. Sontest sonucunda 135 Ggrencinin frekansi 43 ve
ylizde puaru 31,9°dur.

Aile ile ilgili problemler kismunda yapilan Ontest sonucunda 135 $grencinin
frekansi 120 ve yiizde puarm 88,9°dur. Sontest sonucunda 135 6grencinin frekans: 38 ve
yiizde puan: 28,1°dir.

Arkadaglarla ilgili problemler kismunda yapilan Ontest sonucunda 135
dgrencinin frekansi1 55 ve yiizde puam 40,7°dir. Sontest sonucunda 135 6grencinin
frekansi 10 ve yiizde puam 7,41°dir.

Karst Cinsle ilgili problemler kisminda yapilan Ontest sonucunda 135
orencinin frekanst 79 ve yiizde puani 58,5°dir. Sontest sonucunda 135 &grencinin
frekans1 37 ve yiizde puam 27,4 diir.

Gelecekle ilgili problemler kisminda yapilan ontest sonucunda 135 6grencinin
frekanst 125 ve yiizde puam 92,6’dir. Sontest sonucunda 135 6grencinin frekans: 30 ve
ylizde puani 22,2°dir.

Kisisel Ozellikler ile ilgili problemler kismmda yapilan ontest sonucunda 135
dgrencinin frekansi 130 ve yiizde puam 96,3’diir. Sontest sonucunda 135 6grencinin
frekans1 28 ve ylizde puam 20,7°dir.

Tablo 2: Ontest — Sontest Piers Harris Cocuklarda Oz — Kavram

Puanlarinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonucu

Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami 6l¢egi N |A.O. SS
I. Alt Boyut : Mutluluk Doyum Gntest 15 747 | 4,45
I. Alt Boyut : Mutluluk Doyum sontest 15 110,27 2,60
II. Alt Boyut : Kayg: ontest 15 | 8,60 | 4,94
II. Alt Boyut : Kaygi sontest 15 1293} 1,71

II. Alt Boyut : Popiilarite, Sosyal Begeni yada Gozde
Olma Sntest

ITI. Alt Boyut : Popiilarite, Sosyal Begeni yada Gozde
Olma sontest

15 | 6,07 | 4,82

15 | 8,87 | 2,45

IV. Alt Boyut : Davranig ve Uyma - Konformite 6ntest | 15 | 8,13 | 7,62
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IV. Alt Boyut : Davranig ve Uyma - Konformite sontest| 15 12 | 4,11
V. Alt Boyut : Fiziksel Go6riiniim Ontest 15 | 4,40 4

V. Alt Boyut : Fiziksel G6riinlim sontest 15 | 8,53 | 1,51
V1. Alt Boyut : Zihinsel ve Okul Durumu &ntest 15 2,93 | 2,58
VI. Alt Boyut : Zihinsel ve Okul Durumu sontest 15 5,80 | 1,15

Bu tabloda Birlik Ilkogretim Okulu 7. smf &grencileri i¢in yapilan Piers
Harris’in Cocuklarda Oz-Kavram: 6lgegi sonucunda elde edilen bulgularm alt boyutlar
diizeyinde ki ontest sontest sonuglari verilmistir. Birinci alt boyut olan Mutluluk,
Doyum alt boyutunda yapilan 6ntest sonucunda 15 6grencinin aritmetik ortalamas1 7,47
ve standart sapmasi 4,45°dir. Sontest sonucunda 15 Ogrencinin aritmetik ortalamasi
10,27 ve standart sapmas1 2,60°dir. fkinci alt boyutu olan Kayg: alt boyutunda yapilan
Ontest sonucundal5 6grencinin aritmetik ortalamasi 8,60 ve standart sapmasi 4,94’dir.
Sontest sonucunda 15 Ggrencinin aritmetik ortalamasi 2,93 ve standart sapmasi 1,71°dir.
Uciincii alt boyutu olan Popiilarite, Sosyal Begeni ya da Gozde olma alt boyutunda
yapilan Ontest sonucunda 15 6grencinin aritmetik ortalamas: 6,07 ve standart sapmasi
4.82°dir. Sontest sonucunda 15 6grencinin aritmetik ortalamas: 8,87 ve standart sapmast
2,45’tir. Dordiincii alt boyutu olan Davramis ve Uyma-Konformite alt boyutunda
yapilan Ontest sonucundal5 &grencinin aritmetik ortalamasi 8,13 ve standart sapmasi
7,62°dir. Sontest sonucunda 15 6grencinin aritmetik ortalamasi 12 ve standart sapmasi
4,11°dir. Beginci alt boyutu olan Fiziksel Goriinim alt boyutunda yapilan Ontest
sonucunda 15 &grencinin aritmetik ortalamas: 4,40 ve standart sapmasi 4’diir. Sontest
sonucunda 15 dgrencinin aritmetik ortalamas: 8,53 ve standart sapmasi 1,51°dir. Alfince
alt boyutu olan Zihinsel ve Okul Durumu alt boyutunda yapilan 6ntest sonucunda 15
Ogrencinin aritmetik ortalamasi 2,93 ve standart sapmasi 2,58’dir. Sontest sonucunda 15
Ogrencinin aritmetik ortalamasi 5,80 ve standart sapmasi 1,15°dir.

Birlik Ilkogretim Okulu 7. smuf &grencileri i¢in yapilan Piers Harris’in
Cocuklarda Oz-Kavrami 6lgegi sonucunda elde edilen puanlara baktigimizda ikinci alt
boyut olan Kayg: alt boyutu hari¢ diger boyutlarda tiim 6grencilerin sontest puanlarinda
bir artis olduu gozlenmistir. Kayg: alt boyutunda sontest puanlarinda goriilen

azalmanin nedeninin yapilan grupla psikolojik damgmamn ve 6grencilere, 6grenci
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velilerine ve Ogretmenlere yapilan seminerlerin amaglara hizmet etmekte ve

Ogrencilerde kayg: yaratan faktorlerin azaldigini gostermektedir.

Tablo 3: Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olcegi Mutluluk Alt Boyutu
Ontest-Sontest Puanlarn Arasmdaki Farkin Anlamhbgmi Test Etmek igin

Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaret Testi Sonuclan

Siralamalar | Siralamalar
Degerler n Z
Ortalamasi | Toplami
Negatif Degerler 0 0 0
Pozitif Degerler 11 6 66
-2,953*
Esit 4
Toplam 15
* p<.01

Tabloda da goriilecei iizere, Birlik 1.0.0. 7.smif 6grencilerinin Piers Harris
Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi’nin mutluluk alt boyutundan aldiklar1 dntest-sontest
puanlar: arasinda anlamli bir farkhilik olup olmadifint belirlemek {izere yapilan non
parametrik Wilcoxon Igaret Testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan p<.01
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik son test lehinedir. Yani,
Ogrencilerle yapilan “ grupla psikolojik danigma, ergenlik donemi ve meslek se¢iminin
Onemiyle ” ilgili seminer ¢aligmalari, 6grenci velileri ile yapilan “ergenlik ddnemi
ozellikleri, ergeni anlamak ve iletisim ve anne baba tutumu ” seminer galigmalar: ve
Ogretmenlere yOnelik “ ergenlik dénemi ozellikleri, ergeni anlamak ve iletigim ”
seminer etkinlikleri Ogrencilerin mutluluk puanlarim yiikseltici yonde etkide

bulunmustur.
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Tablo 4: Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olcegi Kaygi Alt Boyutu Ontest-
Sontest Puanlan Arasindaki Farkin Anlamlih@ini Test Etmek igin Yapilan Non-

Parametrik Wilcoxon Isaret Testi Sonuclart

Siralamalar | Siralamalar
Degerler n Z
Ortalamasit | Toplam
Negatif Degerler 15 8 120
Pozitif Degerler 0 0 0
-3,425*
Esit 0
Toplam 15
* p<.01

Tabloda da goriilecegi iizere, Birlik 1.0.0. 7.simuf Sgrencilerinin Piers Harris
Cocuklarda Oz Kavramu Olgegi’nin Kaygi alt boyutundan aldiklar1 &ntest-sontest
puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigimi belirlemek lizere yapilan non
parametrik Wilcoxon Isaret Testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel acidan p<.01
diizeyinde anlamli bir farkliik bulunmugstur. Bu farklilik son test lehinedir. Yani,
Ggrencilerle yapilan “ grupla psikolojik danigma, ergenlik dénemi ve meslek se¢iminin
Onemiyle ” ilgili seminer ¢aligmalari, 6grenci velileri ile yapilan “ergenlik donemi
Ozellikleri, ergeni anlamak ve iletisim ve anne baba tutumu ” seminer ¢alismalar ve

Ogretmenlere yonelik “ ergenlik donmemi ozellikleri, ergeni anlamak ve iletisim

seminer etkinlikleri 6grencilerin kayg: puanlarmn diisiirticti yonde etkide bulunmustur.



182

Tablo 5 : Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavram: Olgegi Popiilarite, Sosyal
Begeni yada Goézde Olma Alt Boyutu Ontest-Sontest Puanlart Arasindaki
Farkin Anlamhhgmi Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon

Isaret Testi Sonuglari

Siralamalar | Siralamalar
Degerler N Z
Ortalamasi | Toplam
Negatif Degerler 0 0 0
Pozitif Degerler 8 4,50 36
-2,552%
Esit 7
Toplam 15
* p<.01

Tabloda da goriilecegi {izere, Birlik 1.0.0. 7.smif 6grencilerinin Piers Harris
Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi’nin Popiilarite, Sosyal Begeni yada Gozde Olma alt
boyutundan aldiklar1 Ontest-sontest puanlart arasmda anlamli bir farkhilik olup
olmadigin: belirlemek {izere yapilan non parametrik Wilcoxon Isaret Testi sonucunda
gruplar arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde anlamii bir farkhilik bulunmustur.
Bu farklilik son test lehinedir. Yani, 6grencilerle yapilan “ grupla psikolojik danigma,

22

ergenlik dénemi ve meslek se¢iminin Snemiyle ™ ilgili seminer ¢aligmalari, §grenci
velileri ile yapilan “ergenlik dénemi 6zellikleri, ergeni anlamak ve iletisim ve anne baba
tutumu ” seminer ¢aligmalar1 ve 6gretmenlere yonelik “ ergenlik donemi 6zellikleri,
ergeni anlamak ve iletisim ” seminer etkinlikleri 6grencilerin popiilarite, sosyal begeni

ya da g6zde olma puanlarim yikseltici ydnde etkide bulunmustur.
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Tablo 6 : Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi Davramis ve Uyma —
Konformite Alt Boyutu Ontest-Sontest Puanlar Arasmndaki Farkm
Anlambhgm Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaret Testi

Sonuglan

Siralamalar | Siralamalar
Degerler n Z
Ortalamas: | Toplami
Negatif Degerler 0 0 0
Pozitif Degerler 8 4,50 36
-2,536
Esit 7
Toplam 15
* p<.01

Tabloda da goriilecegi iizere, Birlik 1.0.0. 7.smif 6grencilerinin Piers Harris
Cocuklarda Oz Kavramu Olgegi’nin Popiilarite, Davranis ve Uyma-Konformite alt
boyutundan aldiklar1 Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigin belirlemek {izere yapilan non parametrik Wilcoxon Isaret Testi sonucunda
gruplar arasinda istatistiksel agidan p<.01 diizeyinde anlaml: bir farklhilik bulunmustur.
Bu farklilik son test lehinedir. Yani, 6grencilerle yapilan “ grupla psikolojik danisma,
ergenlik donemi ve meslek seciminin Snemiyle ” ilgili seminer ¢aligmalari, 6grenci
velileri ile yapilan “ergenlik d6nemi 6zellikleri, ergeni anlamak ve iletisim ve anne baba
tutumu ” seminer ¢aligmalar: ve §gretmenlere yonelik “ ergenlik donemi Szellikleri,
ergeni anlamak ve iletisim ” seminer etkinlikleri 68rencilerin davramig ve uyma-
konformite puanlarim yiikseltici yonde etkide bulunmustur.
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Tablo 7 : Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi Fiziksel Goriiniim Alt
Boyutu Ontest-Sontest Puanlart Arasindaki Farkin Anlamlhibgini Test Etmek

icin Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaret Testi Sonuclar

Siralamalar | Siralamalar
Degerler n Z
Ortalamasi | Toplami
Negatif Degerler 0 0 0
Pozitif Degerler 11 6 66
-2,956*
Esit 4
Toplam 15
* p<.01

Tabloda da goriilecegi fizere, Birlik 1.0.0. 7.smf &grencilerinin Piers Harris
Cocuklarda Oz Kavramu Olgegi’nin Fiziksel Goriiniim alt boyutundan aldiklar1 ontest-
sontest puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim belirlemek tizere yapilan
non parametrik Wilcoxon Isaret Testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan
p<.01 diizeyinde anlaml bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik son test lehinedir. Yani,
dgrencilerle yapilan “ grupla psikolojik danigma, ergenlik dénemi ve meslek se¢iminin

Onemiyle ™ ilgili seminer ¢aligmalari, 6grenci velileri ile yapilan “ergenlik dénemi

Ozellikleri, ergeni anlamak ve iletisim ve anne baba tutumu ” seminer ¢aligmalar1 ve

(23 ksd

Ogretmenlere yonelik “ ergenlik donemi &zellikleri, ergeni anlamak ve iletisim
seminer etkinlikleri 6grencilerin Fiziksel Goriintim puanlarim yiikseltici yonde etkide

bulunmustur.
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Tablo 8 : Piers Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi Zihinsel ve Okul
Durumu Alt Boyutu Ontest-Sontest Puanlar Arasindaki Farkin Anlamhlign:

Test Etmek icin Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaret Testi Sonuclari

Siralamalar | Siralamalar
Degerler n Z
Ortalamas1 | Toplam
Negatif Degerler | 0 0 0
Pozitif Degerler 11 6 66
-2,969*
Esit 4
Toplam 15
* p<.01

Tabloda da goriilecegi tizere, Birlik 1.0.0. 7.smf &grencilerinin Piers Harris
Cocuklarda Oz Kavrami Olgegi’nin Zihinsel ve Okul Durumu alt boyutundan aldiklar:
Ontest-sontest puanlari arasinda anlamli bir farklihik olup olmadigm belirlemek {izere
yapilan non parametrik Wilcoxon Isaret Testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel
agidan p<.01 diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmugtur. Bu farklilik son test lehinedir.
Yani, 6grencilerle yapilan “ grupla psikolojik damgma, ergenlik dénemi ve meslek
seciminin 6nemiyle ” ilgili seminer ¢aligmalari, ogrenci velileri ile yapilan “ergenlik
dénemi 6zellikleri, ergeni anlamak ve iletisim ve anne baba tutumu ” seminer
caligmalar1 ve dgretmenlere yonelik “ ergenlik donemi &zellikleri, ergeni anlamak ve
iletigim ” seminer etkinlikleri 6rencilerin Zihin ve okulu durumu puanlarm: yiikseltici

yonde etkide bulunmugtur.

Tablo 9 : Ontest — Sontest Anne Baba Tutum Olgek (PARI) Puanlarinin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonucu

Anne Baba Tutum Olgegi (PARI) N [ A.0.] SS

I. Alt Boyut : Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci T. ntest 15 | 44,33 10,05
I. Alt Boyut : Asm Koruyucu ve Miidahaleci T. sontest | 15 |33,33 | 5,80
IL Alt Boyut : Demokratik T. Ontest 15 20,73 | 5,36
II. Alt Boyut : Demokratik T. Sontest 15 |26,80| 5,27
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I11. Alt Boyut : Reddedici Anne Baba T. 6ntest 15 (24,20 4,77
I11. Alt Boyut : Reddedici Anne Baba T. sontest 15 124,20} 4,77
IV. Alt Boyut : Tutarsiz Anne Baba T. 6ntest 15 | 9,60 | 3,50
IV. Alt Boyut : Tutarsiz Anne Baba T. sontest 15§ 19,60 | 3,50
V. Alt Boyut : Baskic1 ve Disiplin T. Ontest 15 |31,40| 4,78
V. Alt Boyut : Baskic1 ve Disiplin T. sontest 15 130,00 3,46

Bu tabloda Birlik IIkogretim Okulu 7. smuf dgrencileri i¢in yapilan Anne Baba
Tutum 6lgegi sonucunda elde edilen bulgularm alt boyutlar diizeyinde ki Sntest sontest
sonuglar: verilmistir. Birinci alt boyut olan Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Tutum alt
boyutunda yapilan Ontest sonucunda 15 Ogrencinin aritmetik ortalamasi 44,33 ve
standart sapmasi 10,05°dir. Sontest sonucunda 15 dgrencinin aritmetik ortalamasi 33,33
ve standart sapmasi 5,80’dir. fkinci alt boyutu olan Demokratik Tutum alt boyutunda
yapilan Ontest sonucundal5 §grencinin aritmetik ortalamasi 20,73 ve standart sapmasi
5,36°dir. Sontest sonucunda 15 &grencinin aritmetik ortalamasi 26,80 ve standart
sapmasi 5,27°diir. Ugiincii alt boyutu olan Reddedici Anne Baba Tutumu alt boyutunda
yapilan Ontest sonucunda 15 §grencinin aritmetik ortalamasi 24,20 ve standart sapmasi
4,77°dir. Sontest sonucunda 15 Ofrencinin aritmetik ortalamasi 24,20 ve standart
sapmasi 4,77°dir. Dérdiincii alt boyutu olan Tutarsiz Anne Baba Tutumu alt boyutunda
yapilan Ontest sonucunda 15 &grencinin aritmetik ortalamas: 9,60 ve standart sapmasi
3,50°dir. Sontest sonucunda 15 §grencinin aritmetik ortalamasi 9,60 ve standart sapmasi
3,50°dir. Besinci alt boyutu olan Baskic1 ve Otoriter alt boyutunda yapilan 6ntest
sonucunda 15 Ggrencinin aritmetik ortalamast 31,40 ve standart sapmasi 4,78dir.

Sontest sonucunda 15 grencinin aritmetik ortalamas: 30 ve standart sapmas: 3,46’dur.
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Tablo 10 : Anne Baba Tutum Olgegi Asirt Koruyucu ve Miidahaleci Tutum Alt
Boyutu Ontest-Sontest Puanlari Arasmdaki Farkin Anlambhgmi Test Etmek

i¢in Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaret Testi Sonuglari

Siralamalar | Siralamalar
Degerler n Z
Ortalamasi | Toplami
Negatif Degerler | 8 4,50 36
Pozitif Degerler 0 0 0
-2,524*
Esit 7
Toplam 15
* p<.05

Tabloda da goriilecegi fizere, Birlik 1.0.0. 7.smif 6grenci velilerinin Anne Baba
Tutum Olgeginin Agir1 Koruyucu ve Miidahaleci Tutum alt boyutundan aldiklar: dntest-
sontest puanlar: arasmda anlamli bir farkhilik olup olmadigmi belirlemek {izere yapilan
non parametrik Wilcoxon Isaret Testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan
p<.05 diizeyinde anlamh bir farklilik bulunmugtur. Bu farklilik son test lehinedir. Yani,
ogrenci velileri ile yapilan “ergenlik dénemi 6zellikleri, ergeni anlamak ve iletisim ve

29

anne baba tutumu ” seminer ¢aligmalari anne babalarin 6grencilere davramislarinda

olumlu degisiklik meydana getirdigini gostermektedir.

Tablo 11 : Anne Baba Tutum Olcegi Demokratik Tutum Alt Boyutu Ontest-
Sontest Puanlarn Arasindaki Farkin Anlamhiligini Test Etmek icin Yapilan

Non-Parametrik Wilcoxon Isaret Testi Sonuclari

Siralamalar | Siralamalar
Degerler n Z
Ortalamasi § Toplami
Negatif Degerler 2 1,50 3
Pozitif Degerler 7 6 42
-2,310%*
Esit 6
Toplam 15

* p<.05
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Tabloda da goriilecegi fizere, Birlik 1.0.0. 7.siuf 6grenci velilerinin Anne Baba
Tutum Olgeginin Demokratik Tutum alt boyutundan aldiklar1 6ntest-sontest puaniar
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek tizere yapilan non parametrik
Wilcoxon Isaret Testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan p<.05 diizeyinde
anlamh bir farklilik bulunmustur. Bu farklilik son test lehinedir. Yani, 6grenci velileri
ile yapilan “ergenlik dénemi 6zellikleri, ergeni anlamak ve iletisim ve anne baba tutumu

seminer c¢aligmalar1 anne babalarin Ggrencilere davramglarinda olumlu degisiklik

meydana getirdigini gstermektedir.

Tablo 12 : Anne Baba Tutum Olgegi Tutarsiz Anne Baba Tutum Alt Boyutu
Ontest-Sontest Puanlari Arasindaki Farkin Anlamhb@mi Test Etmek icin

Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaret Testi Sonuclar

Siralamalar | Siralamalar
Degerler n Z
Ortalamasi | Toplami
Negatif Degerler 0 0 0
Pozitif Degerler 0 0 0
0,000
Esit 15
Toplam 15

Tabloda da goriilecegi tizere, Birlik 1.0.0. 7.smf dgrenci velilerinin Anne Baba
Tutum Olgeginin Tutarsiz Anne Baba Tutumu alt boyutundan aldiklar1 6ntest-sontest
puanlari arasinda anlamli bir farkhilik olup olmadigmi belirlemek iizere yapilan non
parametrik Wilcoxon Isaret Testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir farklilik yoktur.
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Tablo 13 : Anne Baba Tutum Olgegi Reddedici Anne Baba Tutum Alt Boyutu
Ontest-Sontest Puanlar1 Arasindaki Farkin Anlamhligim Test Etmek icin

Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaret Testi Sonuclari

o Siralamalar | Siralamalar
Degerler n y/
Ortalamasi | Toplamm
Negatif Degerler | 0 0 0
Pozitif Degerler 0 0 0
0,000

Esit 15

Toplam 15

Tabloda da goriilecegi tizere, Birlik 1.0.0. 7.smf 6grenci velilerinin Anne Baba
Tutum Olgeginin Reddedici Anne Baba Tutumu alt boyutundan aldiklar: dntest-sontest
puanlar: arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigmu belirlemek iizere yapilan non
parametrik Wilcoxon Isaret Testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik yoktur.

Tablo 14 : Anne Baba Tutum Olgegi Baskici ve Otoriter Alt Boyutu Ontest-
Sontest Puanlar Arasindaki Farkin Anlamliligi Test Etmek icin Yapilan

Non-Parametrik Wilcoxon Isaret Testi Sonuglar:

Siralamalar | Siralamalar
Degerler N Z
Ortalamasi | Toplam
Negatif Degerler | 4 2,50 10
Pozitif Degerler 0 0 0
-1,826*
Esit 11
Toplam 15
* p<.05

Tabloda da goriilecegi fizere, Birlik 1.0.0. 7.smif &grenci velilerinin Anne Baba
Tutum Olgeginin Baskici ve Otoriter Tutumu alt boyutundan aldiklari &ntest-sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilk olup olmadigini belirlemek @izere yapilan non
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parametrik Wilcoxon Isaret Testi sonucunda gruplar arasinda istatistiksel agidan p<.05
diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmugtur. Bu farkliik son test lehinedir. Yani,
Ogrenci velileri ile yapilan “ergenlik donemi 6zellikleri, ergeni anlamak ve iletisim ve

9

anne baba tutumu ” seminer ¢aligmalari anne babalarin &grencilere davramslarinda

olumlu degisiklik meydana getirdigini gostermektedir.
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Y. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde “ Bulgular ” kismunda sunulan uygulamaya iliskin bulgularin

yorumuna yer verilmigtir.

1. Uygulamamin yapildigi Birlik [lkégretim Okulu 7. smmf 6grencilerinin
problem tarama envanter sonucunda elde edilen bulgulara baktigimizda “Kigisel
Problemler” yogun olarak isaretlendigi gériilmektedir (% 96,3). Bu sebeple de grupla
psikolojik damigma oturumlarmda “ Kendini Tammma, Kendine Deger Verme ve
Duygularimi Tanima ” oturumlarina yer verilmistir. Yapilan grup oturumlar: sonucunda
Ogrencilerin sontest “Kigisel Problemler” ile ilgili olarak isaretledikleri problem
alanlarmin sontest lehine anlamli oldugu bulunmustur (%20,7).

2. Ogrenciler tarafindan ikinci yogun isaretlenen problem alaninda “ Gelecekle
Ilgili Problemler > yer almaktadir (%92,6)’ dir. Bu sebeple 8grencilere yonelik “Meslek
Secimi ve Onemi ” konulu seminer galigmas: yapilnustir. Yapilan seminer ¢alismalar:
sonucunda ogrencilerin sontest “Gelecekle Ilgili Problemler”le ilgili olarak
isaretledikleri problem alanlarinmn sontest lehine anlamli oldugu bulunmustur (%22,2).

3. Ugiincii yogun isaretlenen problem alaninda  Aile ile figili Problemler *in
yer aldi1 goriilmektedir (% 88,9). Bu sebeple de anne babalara yonelik “Ergenlik
Dénemi, Iletisim ve Iletisim Engelleri, Anne Baba Tutumu ve Iletisim, Ergeni Anlamak
ve [letisim seminerleri yapilmustir. Yapilan seminer ¢alismalar1 sonucunda 6grencilerin
sontest “dile Ile Igili Problemler’le ilgili olarak isaretledikleri problem alanlarinmn
sontest lehine anlamli oldugu bulunmustur (%28,1).

4. Bir diger problem alaninda “ Okul Ile Iigili Problemler ™in yer aldig
goriilmektedir (% 81,5). Bu sebeple de Ogretmenlere ydnelik “Ergenlik Donemi,
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[letisim ve Iletisim Engelleri, Ergeni Anlamak ve Iletisim “seminerleri yapilmugtir.
Yapilan seminer ¢aligmalari sonucunda &grencilerin sontest “Okul le Tigili
Problemler’le ilgili olarak isaretledikleri problem alanlarmin sontest lehine anlaml:
oldugu bulunmustur (%31,9).

5. Bir diger problem alaninda “ Seglikla Ilgili Problemler ™in yer aldi:
goriilmektedir (% 72,6). Bu sebeple de dgrencilere “ Ergenlik Doneminde Biyiime ve
Gelisme ” semineri yapilmistir. Yapilan seminer ¢alismalari sonucunda dgrencilerin
sontest “Saglikla Ilgili Problemler’le ilgili olarak isaretledikleri problem alanlarmmn
sontest lehine anlaml1 oldugu bulunmustur (%18,5).

6. Bir diger problem alaninda “ Kars: Cinsle Ilgili Problemler ™in yer aldig:
gorillmektedir (% 58,5). Bu sebeple de Ogrencilere grupla psikolojik danisma
oturumlarmnda “ Kendini Tanima, Kendine Deger Verme ve Duygularim Tanima ” grup
oturumlar: yapilmistir. Yapilan grupla psikolojik damigsma ¢aligmasi sonucunda
oprencilerin sontest “Kargt Cinsle Iigili Problemler’le ilgili olarak isaretledikleri
problem alanlarinin sontest lehine anlamli oldugu bulunmustur (%20,4).

7. Son olarak “ Arkadagslarla ilgili problemler ™ in isaretlendigi goriilmektedir
(% 40,7). Bu sebeple de 6grencilere grupla psikolojik danisma oturumlarmnda “ Ofke,
Duygularmi Tamima, Kendini Tamma ve Kendine Deger Verme ™ grup oturumlari
yapilmistir. Yapilan grupla psikolojik danigma ¢aligmasi sonucunda §grencilerin sontest
“Arkadagslarla Ilgili Problemler’le ilgili olarak isaretledikleri problem alanlarinm
sontest lehine anlaml oldugu bulunmustur (%7,41).

Ogrencilere uygulanan Piers Harris Cocuklarda Oz Kavram Olgesi Mutluluk alt
boyutu sonuglarina puanlar arasindaki farkin anlamlilifini test etmek igin uygulanan
non parametrik wilcoxon isaret testi ile baktigimizda sontest lehine p< .01 diizeyinde
anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonug yapilan grupla psikolojik damgma ve seminer
caligmasmm yani grup rehberliginin &grencilerin benlik saygilarmi, benlik algilarim
yiikselttigini gostermektedir.
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Oprencilere uygulanan Piers Harris Gocuklarda Oz Kavram Olgegi Kaygr alt
boyutu sonuglarina puanlar arasindaki farkin anlamliligim test etmek i¢in uygulanan
non parametrik wilcoxon isaret testi ile baktigimizda sontest lehine p< .01 diizeyinde
anlamli oldugu bulunmusgtur. Bu sonug yapilan grupla psikolojik danisma ve seminer
caligmasmn yani grup rehberli§inin Sgrencilerin benlik saygilarini, benlik algilarii
yiikselttigini gostermektedir.

Ancak Piers Harris Cocuklarda Oz Kavram Olgegi Kayg: alt boyutunda diger alt
boyutlarda oldugu gibi son test lehine yilikselme degil son test lehine kaygmin azaldig:
goriilmektedir. Bu da ogrencilere uygulanan grup rehberliginin ergenlerin kaygi

seviyesini diiglirdiigiinii gdstermesi a¢isindan antamhidir.

Ogrencilere uygulanan Piers Harris Gocuklarda Oz Kavram Olgegi Popiilarite,
Sosyal Begeni yada Gézde Olma alt boyutu sonuglarmma puanlar arasindaki farkm
anlamhilifim test etmek icin uygulanan non parametrik wilcoxon isaret testi ile
baktigimizda sontest lehine p< .01 diizeyinde anlamli oldufu bulunmustur. Bu sonug
yapilan grupla psikolojik danisma ve seminer ¢aliymasmmn yani grup rehberliginin,

ogrencilerin kendine deger verdigini gostermesi agisindan anlamlidir.

Ogrencilere uygulanan Piers Harris Cocuklarda Oz Kavram Ol¢egi Davranis ve
Uyma - Konformite alt boyutu sonuglarma puanlar arasmdaki farkin anlamliligins test
etmek i¢in uygulanan non parametrik wilcoxon isaret testi ile baktigimizda sontest
lehine p< .01 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ yapilan grupla
psikolojik damigma ve seminer ¢alismasmin yani grup rehberliginin 6grencilerin toplum

icinde olumlu davranglarinin yiikselttigini gstermesi agisindan anlamlidir.

Ogrencilere uygulanan Piers Harris Cocuklarda Oz Kavram Olcegi Fiziksel
Goriniim alt boyutu sonuglarina puanlar arasindaki farkmn anlamliligim test etmek igin
uygulanan non parametrik wilcoxon isaret testi ile baktigimizda sontest lehine p< .01
diizeyinde anlamh oldugu bulunmustur. Bu sonug yapilan grupla psikolojik damigma ve
seminer ¢ahgmasimnin yani grup rehberliginin &grencilerin benlik algilarini yiikseltmesi,

kendine deger vermesi a¢isindan anlamlidir.
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Ogrencilere uygulanan Piers Harris Cocuklarda Oz Kavram Olcegi Zihinsel ve
Okul Durumu alt boyutu sonuglarina puanlar arasindaki farkm anlamhiligin test etmek
igin uygulanan non parametrik wilcoxon isaret testi ile baktigimizda sontest lehine p<
.01 diizeyinde anlamh oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ yapilan grupla psikolojik danisma
ve seminer calijmasmn yani grup rehberliginin Ogrencilerin benlik algilarimu
yiikseltmesi, kendine defer vermesi ve var olan yetileri daha performansh gekilde

kullanmasi agisindan anlamlidir.

Ogrencilere uygulanan Problem Tarama Envanteri sonucunda o&frenciler
tarafindan problem alam olarak isaretlenen “ Aile ile Ilgili Problemler “den yola

¢ikilarak Anne Baba Tutum Olgegi seminerler 5ncesinde ve sonrasinda uygulandi.

Ogrencilere uygulanan Anne baba Tutum Olgegi (PARI) nin Ayirz Koruyucu ve
Miidahaleci Tutum alt boyutu sonuglarina puanlar arasindaki farkin anlamiiligin test
etmek ig¢in uygulanan non parametrik wilcoxon isaret testi ile baktifimizda sontest
lehine p< .05 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ yapilan seminer
caligmalarinm Anne Babalarin 6grencilere olan davramiglarinda olumlu degisiklik
meydana getirdigini géstermektedir.

Opgrencilere uygulanan Anne baba Tutum Olgegi (PARIYnin Demokratik
Tutum alt boyutu sonuglarina puanlar arasindaki farkin anlamliifmi test etmek igin
uygulanan non parametrik wilcoxon igaret testi ile baktigimzda sontest lehine p< .05
diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonug yapilan seminer ¢aligmalarmm Anne
Babalarin &grencilere olan davramglarinda olumlu degisiklik meydana getirdigini
gostermekte ve demokratik tutumu uygulamaya basladiklarini géstermesi agisindan
anlamhdir.

Ogrencilere uygulanan Anne baba Tutum Olgegi (PARI)'nin Tutarsiz Anne
Baba Tutum alt boyutu sonuglarina puanlar arasindaki farkin anlamhiligini test etmek
icin uygulanan non parametrik wilcoxon igaret testi ile baktigumizda istatistiksel a¢idan
anlamli bir farkliik bulunamamistir. Bu sonucun iki sebebi olabilir. Birincisi, yapilan

seminer calijmasinn bu alt boyut i¢in Anne Babalarin davramglarmda olumlu
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degisiklik meydana getiremedigini gostermektedir. Ikincisi ise, anne babalarm bu

tutumlarmdan bilingli ya da bilingsiz olarak heniiz ayrilmak istememesi olabilir.

Ogrencilere uygulanan Anne baba Tutum Olcegi (PARI)'nin Reddedici Anne
Baba Tutum alt boyutu sonuglarina puanlar arasindaki farkin anlamlihgm test etmek
icin uygulanan non parametrik wilcoxon isaret testi ile baktigimizda istatistiksel agidan
anlamh bir farklilik bulunamamistir. Bu sonucun iki sebebi olabilir. Birincisi, yapilan
seminer caliymasmin bu alt boyut igin Amnne Babalarin davramslarinda olumlu
degisiklik meydana getiremedigini gostermektedir. Ikincisi ise, anne babalarm bu

tutumlarindan bilingli ya da bilingsiz olarak heniiz ayrilmak istememesi olabilir.

Ogrencilere uygulanan Anne baba Tutum Olgegi (PARI)’nin Baskic: ve Otoriter
Tutum alt boyutu sonuglarma puanlar arasindaki farkin anlamlilifin test etmek igin
uygulanan non parametrik wilcoxon isaret testi ile baktigimizda sontest lehine p< .05
diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonug yapilan seminer ¢aligmalarmm Anne
Babalarin 6grencilere olan davramglarinda olumlu degigiklik meydana getirdigini

gostermektedir.

Birlik ilkdgretim okulunun bulundugu cevre sartlart ve sosyo ekonomik diizey
ve diger etkenler bu aragtrmada kullamlmamugtir. Ancak bu sonuglara bakildiginda

anne babalara verilen seminerlerin istedigi hedefe ulastigint gérmek miimkiin.

Ulasilabilen kaynaklardan gézlendigi kadari ile bu uygulama, anne baba ve
Ogretmenlere yonelik caligmalarin birlikte yapildid: ilk grup ¢alismasi olmaktadir.
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VI. SONUC VE ONERILER

Bu bolimde bu arastrma sonucunda varilan yargilar ve bunlara bagh olarak

Oneriler sunulmugtur.

Sonuglar

1. Arastirmacinin gelistirdigi “program”, bir grupla psikolojik danigma
caligmas: olarak uygulandigmmdan gruptaki bireylerin 6zgiivenlerini gelistirmekte ve
benlik saygilarm artirmaktadir.

2. Aragtrmacmin gelistirdigi “program”, meslek se¢imi ve 6nemi seminer
calismasi olarak uygulandiginda ergenlerin amagclarmi belirlemesini sagladigin, gelecek

kaygisini azaltic etkisinin oldugunu gostermektedir.

3. Arastrrmacmm gelistirdigi “program”, ergenlik donemi ozellikleri ve
bilyime seminer calismasi olarak uygulandiginda ergenlerin yasadiklar: gelisim
Ozelliklerini ve problemlerini tammmalarmi ve kendileriyle barigik olmalarm
saglamaktadir.

4, Arastirmacinin  gelistirdigi “program”, ergenlik donemi ve ozellikleri
seminer ¢aligmasi olarak anne babalara uygulandigida bu d6neme has 6zelliklerin her
bireyde aym sirayla yasanmasa da yasanabilecegini ve ergeni oldugu gibi

kabullenmenin gerektigini gostermektedir.

5. Aragtirmacinin gelistirdigi “program”, anne baba tutumu ve iletisim
seminer caligmast olarak anne babalara uygulandiginda ergenler aileleri tarafindan

demokratik tutumla yetistirilecek ve olumlu iletisim kurulacak.
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6. Arastirmacinin  gelistirdigi “program”, iletisim ve iletisim engelleri
seminer ¢aligmast olarak anne babalara ve 6gretmenlere uygulandiginda ergenlerle
kurulacak dogru iletigim yollarm gosterecek ve catigmalar1 aza indirgeyecektir.
Ergenle kurulacak iligkide karsilikh kabuliin gerceklestigi ve sorumlulugun paylasildigi
kaybeden yok yonteminin uygulanmasi saglayacaktir,

7. Arastrmacimin  gelistirdigi “program”, ergeni anlamak ve iletisim
seminer ¢aligmast olarak anne babalara ve Ogretmenlere uygulandiginda ergenlik
dénemindeki genci anlamay: kolaylasturmay: saglayacaktir. Ergeni daba iyi anlamaya
basladigimizda yaptiklar: davranislar: daha 6nce farkli zaman ve sartlarda yagadigimizi
diisiinmemizi ve o dénemdeki duygularimizi tekrardan yasamamizi ve ergenle empati

kurmamuzi saglayacaktir.

Oneriler

1. Bilindigi gibi yapilan grupla psikolojik damisma calismasi belli bir
program gergevesinde uygulanmistir. Dogal olarak bu bulgular, arastirmac: tarafindan

149

gelistirilen bu “ program > 6grencilerin benlik saygismi gelistirme, anne babalarin
tutumlarini gelistirme ve Ogrencilerin kendilerinden ailelerinden ve &gretmenlerinden
kaynaklanan problemleri azaltici etkisinin olabilecegi goriistinii destekler yondedir.
Fakat ilk defa uygulanan bSyle bir programun bagka gruplarda baska uzmanlarca

denenmesi ve benzer sonuglarin gézlenmesi programin giivenirliligini artracaktir,

2. Grup caligmasina katilan, anlamli bir gelisme gbzlenen bireylerin takip
caligmas1 yoluyla izlenmesi ve programin etki siiresinin incelenmesi, kalicilik diizeyi
hakkinda da fikir verecektir.

3. Kiz ve erkeklerin bulug ¢agina girme yaslar1 g6z Sniinde bulundurularak,
Iksgretim okullarinda 5. smuf itibariyle ergenlik donemi ve ozellikleri konusunda

bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmasi 6grencilerin yasadiklar: degisimin normal oldugunu
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anlamalarim1  saglayacak ve bOylece kaygilarim azaltmasi konusunda fayda
saglayacaktur.

4. Yine bu donemdeki degisimle ilgili Ofretmen ve ebeveynlerin
bilgilendirilmesi ergenleri anlamalarini ve kabul etmelerini saglayacag: i¢in yasanan

gerginlikleri azalacaktr.

5. “ letisim ve iletisim engelleri, anne baba tutumu ve ergeni anlamak ”
konulu seminer ¢aligmalar: ilkgretim okullarinda rehber 6gretmenler veya sif rehber
Ogretmenleri tarafindan velilere ve dgretmenlere aktarddiginda gocuklarla olumlu iligki

kurmalarini saglamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

6. Ogrencilerin yogun olarak yasadiklan gelecek kaygisii azaltmak ve
gelecege daha olumlu bakmalarim saglamak amaciyla “ meslek se¢imi ve Gnemi ™ ile
ilgili seminer veya grup ¢aligmalarinin 6grencilerinin kayg: seviyelerini azaltacag: icin
Onem tagimaktadir.

7. Aragtrmac tarafindan gelistirilen bu program, ilk6gretim okullarinda
rehber Ogretmenler tarafindan bir plan dahilinde uygulandiginda &grencilerin
davramiglarmda olumlu yonde degisme meydana getirecektir.
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EKLER

EK:1

GRUP KURALLARI

1. Gruba devam esastir.

g

Art arda iki oturum ya da farkli zamanlarda {i¢ oturum gruba devam etmeyen
Ogrenci gruptan ayrilmis demektir.

Gruptaki uygulamalara katilmak sarttir.

Gruba katilan herkes birbirini kosulsuz kabul eder ve sayg1 gosterir.

Grupta giiven esastir.

AN

Grupta konusulan grupta kalir ve grup disinda grupla ilgili bir yasantiy1 ya
da olay1 paylasamazlar.

7. Grupta gimdi ve burada ilkesi 6nemlidir. Bireyin ge¢mis yasantisi, duygulari
yada disardaki yasantilarindan ziyade su anda olan biten énemlidir.
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SUREKLIi OFKE - OFKE TARZ OLCEGI

L. BOLUM

210

YONERGE : Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatmada kullandiklar: bir takim ifadeler

verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak nasil hissettiinizi, ifadelerin sag tarafindaki parantezierden

uygun olanma X isareti koyarak belirtin. dogru ya da yanlis cevap yoktur. herhangi bir ifadenin iizerinde fazla

zaman harcamaksizin genel olarak nasil hissettiginiz gosteren cevabt igaretleyin.

Hemen
hicbir

zaman

Bazen

Cok

zaman

Hemen
her

zaman

1. Cabuk parlarim :

2. Kizgin mizaghyim :

3. Ofkesi burnunda bir insanim :

4. Bagkalarinin hatalari yaptigim isi yavaslatinca kizarim :

5. Yaptigim iyi birseyden sonra, takdir edilmemek canimi sikar :

6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim :

7. Ofkelendigimde, agzima geleni soylerim :

8. Bagkalarinmn oniinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir :

9. Engellendigimde, i¢imden birilerine vurmak gelir :

10.Yaptigim iyi bir i kotii degerlendirildiginde ¢tlgina d6nerim :
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YONERGE : Herkes zaman zaman kizgmnlik veya &fke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke duygulariyla ilgili

tepkileri farklidir. Asagida, kigilerin 6fke veya kizginlik tepkilerini tammlamada kullandiklar: ifadeler

goreceksiniz. Herbir ifadeyi okuyun ve 6fke veya kizgmiik duydugunuzda genelde ne siklikla ifade de tanimianan

sekilde davrandigmizi veya tepki gosterdiginizi parantezlerden uygun olanma X isareti koyarak belirtin. Dogru

veya yanhs cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin fizerinde fazla zaman harcamayin.

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA

Hemen
higbir

Zaman

Bazen

Cok

zaman

Hemen
her

zaman

11. Ofkemi kontrol ederim :

12. Kizginhgimu gosteririm :

13. Ofkemi igime atarim :

14. Baskalarina kars1 sabirltyyimdir :

15. Somurtur ya da surat asarim:

16. Insanlardan uzak dururum :

17.Bagkalarina igneli s6zler sdylerim :

18. Sogukkanhgimi korurum :

19. Kapilar1 carpmak gibi seyler yaparim :

20. I¢in i¢in kopiiriiriim ama gostermem :

2 1. Davramglarimi kontrol ederim :

2. Bagkalari ile tartigirim :

23. Icimde kimseye séyleyemedigim kinler beslerim :

24. Beni gileden ¢ikaran herneyse saldiririm :

5. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim -

26. Gizliden gizliye insanlan epeyce elestiririm :

27. Belli ettigimden daha o6fkeliyimdir :

28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlegirim :

29. K6t seyler sdylerim :

30. Hoggoriilii ve anlayigh olmaya ¢ahsirim :

31. Igimden, insanlarin farkettiginden daha fazla sinirlenirim :

32. Sinirlerime hakim olamam :

33. Beni sinirlendirene, ne hissettigimi sdylerim :

34. Kizginlik duygularim kontrol ederim :
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PROBLEM TARAMA ENVANTERI

ADISOYADI : ..iriirccrtnccrincensesesesessnnnce Smufi Uygulama Tarthi = .../ .../ ........
ACIKLAMA: Sevgili dgrenciler, bu anketin amaci sizlerin problem alanlarini tespit ederek bu
problemlerin iyilestirilerek sizlerin mutlu olmamz: saglamakti. Maddelerden sizin igin uygun olanmmn
yanina X isareti koymaniz ve sizin igin gecgerli olmayan sorularin yanina hig bir sey yazmamaniz

gerekmektedir.

SAGLIK PROBLEMI OKUL PROBLEMLERI
Gozlerimden rahatsizim. Okulumuz temiz degil
Kulaklarimdan rahatstzim. kulumuz ¢ok giiriiltiili.
Bogazim agriyor, bademciklerim var. Okulumuz iyi 1simiyor.
1k sik grip ve nezle oluyorum. Simufimiz gok kalabalik, sikigik oturuyoruz.
Sik stk bagim agriyor. [Yeteri kadar ders aracumiz yok.
Atolye, laboratuvar, spor salonu ve
Gogsiim agriyor. itapligimiz yok.
Midem agriyor ve bulantyor. Okulda egyalarimiz ¢alintyor.
Karnim agriyor. Okulda disiplin zayif.
Bobreklerim sancilamyor ve belim agriyor. Okulda disiplin fazla.
Fitik'im var. Okulda giyimimize fazla karisiyorlar.
Kalbim ¢arpiyor. Saglarimiz kisa kestiriliyor.
Bagsim déniiyor, baygimmlk gegiriyorum,
halsizim. Okulda verilen cezalardan korkuyorum.
Dislerimden rahatsizim. [Tirkeeyi bagaramiyorum.
omatizmam var. Matematigi basaramiyorum.
Cok terliyorum. [Yabanc: dili bagaramiyorum.
[stahsizim. Sosyal bilgileri bagaramiyorum.
Cok zayifim. Fen bilgisini bagaramiyorum.
Cok sismamim. Dersler agir geliyor.
Saglarim dékiilityor. Birgilinde birkag sinava giriyoruz.
'Y tziimde sivilceler var. Ders kitaplarim anliyamiyorum.
Yiiziimde killar var. Bazi1 dersleri sevmiyorum.
Boyum ¢ok uzun. Baz1 dersleri gereksiz buluyorum.
Boyum ¢ok kisa. Defter tutmay1 ve 8dev yapmayi sevmiyorum.
Bazi dgretmenler bizi anlayisla
Bacaklarim garpik. argilamiyorlar.
Baz1 6gretmenler haysiyet kirict
Cok {isiiyorum. davraniyorlar.
[yi beslenemiyorum. az1 Ogretmenler fazla dayak atiyorlar.
AILEVI PROBLEMLER Ogrenciler arasinda ayirim yapiliyor.
Baz1 6gretmenlerin dersle ilgisi olmayan
Annem beni sevmiyor. konusmalarim hos karsilamiyorum.
Babam beni seviniyor. Baz: 8gretmenler haksiz not veriyor.
Bazi 6gretmenter yazililar: okumadan not
Ailemin fazla baskist beni sikiyor. veriyorlar.
IAnnemle anlagamiyorum. Sozlitye kalkinca fazla heyecanlaniyorum.
Babamla anlagamiyorum. 'Yazililarda fazla heyecanianiyorum.
iAilemin bana giiveni yok. Okulda problemimizle fazla ilgilenilmiyor.
ilemi fazla anlayigsiz buluyorum. [stedigim egitsel kola giremiyorum.
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IAilem higbir konuda fikrimi almuiyor.

Okul idaresinin mektuplarimizi okumasint
istemiyorum.

ilem davranig ve giyimime karigiyor.

Evimiz okula ¢ok uzak.

ilem spor yapmarma izin vermiyor.

ARKADAS ILISKILERI ILE ILGILI
PROBLEMLER

Ailem roman okumama kiziyor.

Herkesle rahat iliski kuramiyorum.

JAilem bana harglik vermiyor.

Ailem bagkalariyla iligki kurmama izin
vermiyor.

ilem bana i yaptirtyor.

Okul arkadaslarimla iyi geginemiyorum.

Evde ¢ok kiigiik oldugum igin her igi bana
aptirtyorlar.

Mahalle arkadaslarimla iyi geginemiyorum.

Evde istedigim huzuru bulamiyorum.

iArkadagim olmadi@na Gziliyorum.

Ders ¢aligmama yardim eden yok.

Bazi arkadaglarimin benimle alay etmelerine
tiziiliiyorum.

Kardegler arasinda ayirim yapiliyor.

Baz1 arkadaglarnim kendilerini ¢ok biiyiik
lg6rityorlar.

Kardeglerimle geginemiyorum.

Bazi arkadaglarimin kétii hareketlerine
tiziiliiyorum.

Kardeglerim beni sevmiyor.

Baz1 arkadaglarim ahlakimizi bozuyor.

Kardeglerim ders ¢calismama engel oluyor.

[yi ahlaklt bir arkadas bulamiyorum.

Tek gocuk oldufuma tiziilityorum. Kimseyle samimi olmak istemiyorum.
/Annem beni dévilyor. Opretmenlerimle rahatga konugam1yorum.
abam beni doviiyor. IKARSI CINS iLE ILGIiLi PROBLEMLER|

Annemle babam sik sik kavga ediyoriar.

Karsi cisten arkadagim olmasini istiyorum.

Babamin igki igmesine iiziiliiyorum.

Flort anlaminda iligki kurmak istiyorum.

\Annemle babamin ayr1 olmasina dziiliiyorum.

arg! cins arkadagla sinemaya gitmeyi ¢ok
istiyorum.

Ailemden uzakta oldugum i¢in onlari [Kars: cinsle gok ilgilendigimden ders
Ozlityorum. ligamtyorum.
Annem yok. Kars: cinsle iligkimi kimseye soyliyemem.
Arkadagimin kars1 cinsle iliski kurmalarmi
Babam yok. kiskaniyorum.
Annem {ivey. Kars cinsle konugurken sikiltyorum.
Kiz-erkek arkadasligini gevremiz hog
Babam iivey. Kkarsilamiyor.
k((\z-erkek arkadaghgmni dgretmenierimiz hos
ardeglerim livey. arsilamuyor.
)Akrabalarimin evinde kaliyorum, evdekilerle 1z-erkek arkadaghini ailemiz hog
pecinemiyorum. stlam1yor.

Babamn mesleginden utaniyorum.

‘Arkadaglarimmn karg cinsle iliski kurmalarim
idogru bulmam.

Evimizin egyalari iyi olmadigindan
rkadaslarimi eve getiremiyorum.

Kiz-erkek karigik (karma) okumak istiyorum.

Evimiz ok dar, ders galigmak i¢in ayri odam
ok.

h(argl cinse giivensizlik duyuyorum.

Evimizin elektirigi ve suyu yok.

GELECEK ILE ILGILI PROBLEMLER

IAilem fakir.

ilem {ist 6grenime devam etmemi istemiyor.

Maddi sikint1 yliziinden digarda ¢aligtyorum.

Ailem arzu ettiim meslege girmemi
istemiyor.
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iAilemiz gok kalabalik.

Ailem fakir oldugu igin ancak parasiz yatih
bir okulda okuyabilecegim.

KISISEL PROBLEMLER Ortaokulu bitirince galigmak zorundayim.
Cok sinirliyim. Gelecek igin heniiz kararli degilim.
vhaml: ve kaprisliyim. Gelecekte seyehatler yapmak istiyorum.

Kendimi yalniz hissediyorum.

Okulu bitirince ailem beni evlendirmek
iistiyor.

[cine kapanik bir insanim.

emur olmak istiyorum.

Sikilgan ve utangacim. Serbest meslek sahibi olmak istiyorum.
Alinganm. Meshur olmak istiyorum.
Cok ¢abuk tesir altinda kaliyorum. ngin olmak istiyorum.
onusurken ¢ok heyecanlamyoi'mn. Siyasetle ugragmak istiyorum.
onugurken yanhs bir sey sdylemekten .
orkuyorum. KISISEL PROBLEMLER
Sikmt: ve bunalim igindeyim. Oliimden gok korkuyorum.
imseye agilmak istemiyorum. imsesiz kalmaktan korkuyorum.

Cok hayal kuruyorum. Kanser olmaktan korkuyorum.

'Yalniz kalmay1 istiyorum. K.6tii bir insan olmaktan korkuyorum.
linsanlar1 sevmiyorum. Sinifta kalmaktan korkuyorum.

Nefret ettifim birini 6ldiirmek istiyorum. Cok g1k giyinmek istiyorum.

Uykuda geziyorum. Fakirlik beni tiziiyor.

Uyuyamryorum. Zengin arkadaglar fakirleri kiiglimstiyor.
Kiz olduguma {iziilityorum. ki igiyorum.

Erkek oldufuma liziilityorum. Sigara igiyorum.

Cirkin oluguma tiziiliyorum. Kekeliyorum.

iftihara gegmedigime {iziiliiyorum. Tikim var.

Herkesin beni sevmesini istiyorum.

Viicudumdaki bir organimm noksanligmdan
lkompleks duyuyorum.

Kimse beni sevmiyor, onun igin 8lmek
istiyorum.

Sakat olusuma {iziliiyorum.

Rityalarimdan korkuyorum.
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Cocuk yorucu ve zor islerden korunmalidir

IAnne ve babalar, cocuklarint dertlerini anlatmaya tesvik ederler.
Fakat bazen ¢ocuklarin dertlerinin i¢ agilmamast gerektigini

2 anlayamazlar.

Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hig geri gelmeyecegini ne
3 dar ¢abuk Ogrenirse, kendisi o kadar iyi olur.

Bir anne gocugunun diis kirtkhigina ugramamasi i¢in elinden
4 |geleni yapmalidir.

Cocuk ne kadar erken yiirlimeyi 6grenirse o kadar iyi terbiye
5 fedilebilir.
6 (Cocuk yetistirmek sinir bozucu yipratici bir igtir.

Cocugun hayatta Sgrenmesi gereken o kadar ¢ok gey var ki
7 |zamamm boga gegirmesi affedilemez.

Babalar biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarini daha iyi
8 |yonetebilirler.

Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da babanin|
9 istedigini yapabilmesi i¢in yeter derecede 6zgiir olmamasidir.
10 (Sikt kurallarla yetistirilen cocuklardan en iyi yetiskinler ¢ikar.

Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu ifade
11 letmesini bilmelidir.

Daima kogusturan, harekeli bir ¢ocuk biiyiik bir olasilikla mutlu
12 |bir kisi olacaktir.

Biiylik cocuklarin sakalarmna giiler, onlara eglendirici dykiiler
13 anlatirsa, evdeki diizen daha diizgiin daha akici olur.

Cocugun en gizli diiglincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin
14 |gbrevidir.

Anneler babalar ¢ocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik
15 |kalmalarini 6gretmelidir.

Biitiin gen¢ anneler, bebek bakiminda beceriksiz olacaklarindan
16 |korkarlar.

Eger biitiin giliniindi, gocuklarla gegirmek zorunda kahrsa hangi
17 lanne olursa olsun sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur,

Anne ve babalar her zaman gocuklarinin kendilerine uymasini
18 {beklememeli, biraz da kendileri ¢ocuklara uymalidir.
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19

Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarin
daha anlayisla olmamalarmi dilerlerdi.

20

Bir gocuga ne olursa olsun déviigmekten kaginmasi gerektigi
6gretilmelidir.

21

Cocuklar bencil olduklarindan hep bir seyler istedikierinde
lannesinin tepesinin annesinin tepesinin atmasi cok normaldir.

22

Eger cocuklar ailedeki kurallar1 uygun bulmuyorlarsa, bunu anne
babalarina s6ylemeleri hog kargilanmalidir.

23

Anneler ¢ogu zaman gocuklarina bir dakika daha
dayanamayacaklar duygusuna kapilirlar.

24

Cocugu siki terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.

25

iiciik bir cocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.

26

Bir annenin ¢ocugunun hayatt hakkinda her seyi bilmesi hakkidir.
Ciinki ¢cocugu onun bir pargasidir.

27

Uyanik bir anne baba gocugun tiim diigiincelerini grenmeye
caligmalidir.

28

Cocuklar anne ve babalarinin kendileri i¢in neler feda ettiklerini
diisiinmelidirler.

29

Eger ¢ocuklarn dertlerini sdylemelerine izin verilirse biisbiitiin
sikayetgi olurlar.

30

Sert terbiye saglam ve iyi karakter gelistirir.

31

Geng bir kadin heniiz gencken yapmak istedigi pek ¢ok sey
oldugu i¢in, anne olunca kendisini tutuklanmig duygusuna
aptirir.

32

Anneler gocuklart igin hemen hemen biitiin eglencelerini ifade
ederler.

33

Babalar daha az bencil olsalar kendilerine diigen gbrevi yaparlar.

34

Iyi bir anne gocugunu ufak tefek giiglitklerden korunmalidir.

35

Bir gocuga anne ve babasim herkesten iistiin gormesi
Ogretilmelidir,

36

Cocuk higbir zaman ailesinden sir saklamamadir.

37

Cocuklardan sik sik &diin vermelerini, anne babaya uymalarini
istemek dogru degildir.

38

Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden
korkarlar.

39

Bir cocugun bag: derde girdiginde doviigmek yerine bityiiklere basg
vurmasi Ogretilmelidir.

40

Anne baba arasindaki bazi konular hafif bir tartisma ile
coziilemezler.
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41

!
Ev bakimindan ve idaresinde en kétii seylerden biride, kiginin
kendisini evinde tutuklanmis gibi hissetmesidir.

42

43

Hicbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek bagina bakmasi
beklenmemelidir.

Oglan ve kiz ¢ocuklarinin birbirini soyunurken gérmemesi
gerekir.

44

Cocuklarin sorununa egilirseniz sizi oyalamak igin bir gok masal
uydururlar.

45

Eger anne babalar cocuklan ile sakalasip beraber eglenirse,
cocuklar onlarin 6iitlerini dinlemeye daha ¢ok ydnelirler.

46

Anneleri kendileri yiiziinden zorluk cektigi icin gocuklar, onlara
karst daha anlayiglt olmalidirlar.

47

ir gocuk eninde sonunda anne babasiminkinden daha iistiin bir
kila sahip olamayacagini 68renir.

48

Eger bir anne ¢ocuklarim iyi yetistirmiyorsa belki de bu babanin
evde kendine diisen gorevi iyi yapmamasindan ileri geliyordur.

49

Geng bir anne icin ilk bebegin bakimu sirasinda yalniz kalmaktan
daha kotil bir sey olamaz.

50

Bir gocugun diger bir cocuga vurmast; higbir sekilde hoggoriiyle
ariglanamaz.

51

Anne babalar gocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri igin hep bir
seyler yapmalar: ve boga zaman gegirmemeleri gerektigini
Ogretmelidir.

52

Akill: bir kadin yeni bir bebegin dogumundan dnce ve sonra
yalniz kalmamak igin elinden geleni yapar.

53

Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatin1 onun
lanlamasi lazimdir.

54

Kendi haklarina sahip, olabilmesi i¢in bazen bir kadinin kocasini
terslemesi gerekir.

55

Biitiin zamanim ¢ocuklart ile gegirmek, bir kadina kanadi kopmus
lkus duygusunu verir.

56

[Eger anne kollarimi stvar, biitiin yiikil sirtina alirsa tiim aile rahat
eder.

57

/Anne babalar gocuklarimt kendi kendilerine olusturduklar: giiveni
arsabilecek biitiin gii¢ islerden sakinmalidir.

58

Cocuklardan aslinda siki disiplin i¢inde mutlu olurlar.

59

Cocuklarinin toplantilariyla, kiz erkek arkadasliklartyla ve
eglenceleri ile ilgilenen anne babalar onlarmn iyi yetismelerini
saglarlar.

60

IAnne ve babaya sadakat her seyden once gelir.
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OFKEMIZI TANIYALIM

1. En gk kime yada  kimlere ofkelenirim?

# -ét-n....QC:L....amcm]....}!‘.%“.\f:‘.“.‘?.: .....................
¥ Keodin, . hegenmiclm e
* Alagnlore

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Hangi sozcikler benim kizmama sebep olur?
%‘ g"( ,,-a

-------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------

3. Hangi davranislar beni gileden cikarir?
Ea D t.th.:r.me.@. ...............................................
X 3@? .. \wenlefia.. .(ru"p.x‘i»m. elim . sicroed. . vl

--------------------------------------------------------------

4. Ofkelendigimi, kizgin oldugumu nasil  anlarm?
"),4%\‘1(2. . ﬁ.q'\.c‘-.ciro.- .....................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Ofkelendigim yada kizgin oldugumda su tepkileri veririm
% Mes M

*  Yrelrede oim
e
‘*’ @ C,r“u(‘\f/ ~ .

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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JFKE DAVRANIS KONTRATI

UZERINDE CALISACAGIM OFKE DAVRANISLARIM :
1. '

DAVRANISLARIMI SU SEKILDE DEGISTIRECESIM

> Bir sey stylemeden 10'a kadar sayacagim,

Kargilastigim olay hakkinda ne kadar
ofkelenecegime karar verecegim,

Davraniglarimin sonucunu diiglinecegim,
Ortamdan uzaklagacagim,

Kargimdaki kisiye ofkelendigimi
sdyleyecegim.

OFKEMI KONTROL ETTIGIM ZAMAN KENDIME
VERECEGIM
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KENDIM HAKKINDA DUSUNCELERIM*

ACIKLAMA: Asafida 80 climle var. Bunlardan sizi tammlayanlan evet, tanimlamayanlan ise
hayir ile cevaplandinn. Bazi cimlelerde karar vermek zor olabilir. Yine de liitfen biitiin climle-
leri cevaplayin. Aynmi ciimleyi hem evet, hem hayir geklinde isaretlemeyin. Unutmayin,
climledeki ifade genellikle sizi anlatiyorsa evet, genellikle sizi anlatmiyorsa hayir olarak
isaretleyeceksiniz. Ciimlenin size uygun olup olmadifiimi en iyi siz kendiniz bilebilirsiniz.
Bunun igin kendinizi gergekten nasil grilyorsamiz aynen &yle cevaplandinn. Cevaplannizi
isaretlerken, buradaki ciimlenin numaras: ile cevap kagidindaki numaranin ayni olmasina dikkat
edin.

1. lyi resim gizerim.

2. Okul 6devlerimi bitirmem uzun silrer.

3. Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.

4, Okulda bagarih bir &grenciyim.

5. Aile iginde 8nemli bir yerim vardir.

6. Simif arkadaglarim benimle alay ediyorlar.

7. Mutluyum.

8. Cogunlukla negesizim.

9. Akilliyim.
10. Ogirctmenler derse kaldirinca heyccanlanirim,
11. Dig (fiziki) goriiniisiim beni rahatsiz ediyor.
12. Genellikle gekingenim. _
13. Arkadas edinmekte giiglilk gekiyorum.
14, Bilyildiigiimde 8nemli bir kimse olacaglm
15. Aileme sorun yaratirim.
16. Kuvvetli saytlinim.
17. Sinavilardan &nce heyecanlaninim.
18. Okulda terbiyeli, uyumlu davraninnm.
19. Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.
20. Parlak, giizel fikirlerim vardir.
21. Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim.
22. Istedigim bir scyden kolayca vazgegerim.
23. Miizikte iyiyim.
24. Hep kbt seyler yaparim.
25. Evde gofu zaman huysuzluk ederim.
26. Simfta arkadaslanim beni sayarlar.
27. Sinirli biriyim.
28. Gozlerim gilzeldir.
29. Derse kalktifimda bildiklerimi stkilmadan anlatinm.
30. Derslerde stk sik hayal kuranm.
31. (Kardesiniz varsa) Kardeg(ler)ime satagirim.
32. Arkadaglanm fikirlerimi begenir.
33. Bagim sik sik belaya girer.
34. Evde bilyliklerimin séziinit dinlerim.
35. Sik sik iiziiliir, meraklanirim.

" EV. Plets va D.B. Harris'in A.8.D'de 1984 yilinda Inglizce olarak gellstirdigi bu olgek,
Necla Oner ve Melike Gatakh tarafindan TOrkceya uyarianmustir, Bodazici Universitesl, Istanbul, 1987,



36. Ailem benden ¢ok sey bekliyor.
37. Halimden memnunum.
38. Evde ve okulda pek ¢ok seyin disinda birakildiim hissine kapilirim.
39. Saglanim giizeldir.
40. Cofu zaman okul faaliyetlerine géniillil olarak katilinm.
41. Simdiki halimden daha bagka olmayi isterdim.
42, Geceleri rahat uyurum.
43. Okuldan hi¢ hoglanmiyorum.
44, Arkadaslar arasinda oyunlara katilmak igin bir segim yapilirken, en son segilenlerden
biriyim.
45. Sik sik hasta olurum. ‘
46. Baskalarina karst iyl davranmam.
47. Okul arkadaglarim gilzel fikirlerimin oldufunu stylerler.
43. Mutsuzum.
49. Cok arkadasim var.
50. Nesceliyim.
S1. Pek ¢ok seye aklim ermez.
52, Yakigikliyim/gtizelim.
53. Hayat dolu bir insanim.
54. Sik stk kavgaya kariginm.
°§5. Erkek arkadaslanm arasinda sevilirim.
" 56. Arkadaglarim bana sik sik satagirlar.
57. Ailemi dils kirtkhiffina ugrattim,
58. Hog bir ylizim var,
59. Evde hep benlc ufirasiriar,
60. Oyunlarda ve sporda bag: hep ben gekerim.
61. Ne zaman bir gey yapmaya kalksam her sey ters gider.
62. Harcketlerimde hantal ve beceriksizim.
63. Oyunlarda ve sporda, oynamak yerine seyrederim.
64. Ogrendiklerimi ¢abuk unuturum.
65. Herkesle iyi geginirim.
66. Cabuk kizarm.
67. Kiz arkadaslarim arasinda sevilirim.
68. Cok okurum.
69. Bir grupla birlikte ¢aligmaktansa tck bagima galigmaktan hoglanirim.
70. (Kardeginiz varsa) Kardeg(ler)imi severim,
71. Vilcutga gitzel saythrnim.
72. Sik sik korkuya kapilirim.,
73. Herzaman bir geyler dilsiir{ir ve kiranm.
74. Gvenilir bir kimseyim.
75. Bagkalarindan farkliyim,
76. Kbtil seyler dilsiiniiriim.
77. Kolay aglarim,
78. lyi bir insanim.
79. Isler hep benim yliziimden ters gider.
80. Sansh bir kimseyim.
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