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OZET
Bu aragtirmamn sonucunda; Genel olarak Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulunda
okuyan ogrenciler ile Diger Fakilte ve Yiiksek okullarda okuyan ogrenciler Psikolojik

ozellikler bakimindan karslagtinidi. Bu ozellikler arasindaki puan ortalamalan arasindaki
fark T testi ile yapilmusgtir.

Buna gore: Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu ogrencileri, Uyarlik (X=14.38),
Diizen (X=14.13), Ozerklik (X=14.39), Basathk (X=16.07) ve Degisiklik (X=16.43)
ozelliklerine sahip olduklan ortaya ¢ikmugtir. Diger Fakiilte ve Yiiksek okullarda 6gretim
goren ogrenciler ise; Bagarma (X=16.18), Ilgi gorme (X=15.65), Sebat (X=16.36) Kisilik
Ozelliklerine sahip olduklar bulunmustur.

Yine aym sekilde Psikolojik 6zellikler bakimindan, Beden Egitimi ve Spor Yiksek
Okulunda okuyan kiz ogrenciler: Gosterig (X=12.18), Ozerklik, Yakmnhk (X=15.70) ve
Bagatlik (X=15.00) ozelliklerine sahip olduklari bulunmusg; fakat Diger Fakiilte ve Yiksek
Okullarda okuyan kiz ogrenciler ise Bagarma (X=17.98), Diizen (X=12.66), Yakimlk
(X=13.03), Sebat (X=14.91) Kisilik 6zelliklerine sahiptirler.

Psikolojik ozellikler bakimindan Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda okuyan
erkek ogrenciler: Ozerklik, Bagatlik, Saldirganlik alt testlerine sahiptirler. Diger Fakiilte ve
Yiiksek Okullarda okuyan oOgrenciler ise: Bagsarma, Degisiklik ve Uyarlk Kisilik
Ozelliklerine sahiptirler.

Aragtirmamizda psikolojik ozelliklerin yamnda depresif 6zellikler de kargilagtinldi.
Depresif ozelliklerin kargilagtinlmas1 Varyans analizi ile yapild: Beden Egitimi ve Spor
Yiitksek Okulu ogrencileri ile Diger Fakiilte ve Yiiksek Okullarda okuyan ogrencilerin
depresif ozellikleri belirlendi. BESYO ogrencileri (X=15.00) ile Egitim Fakiltesi
ogrencilerinin (X=18.61) depresif 6zellikleri yiiksek bulunmugtur.

Genel olarak BESYO ogrencileri ile Diger Fakiilte ve Yitksek Okulu ogrencilent
kargilagtinldi. Cikan sonug: BESYO ogrencileri (X=18.61), depresif ozellikler bakimindan,
Diger Fakilte ve Yiksek Okulu ogrencilerinden (X=13.69) anlaml derecede yiksek
bulunmustur.



Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda okuyan kiz ogrenciler (X=19.02) ile Diger
Fakiilte ve Yiiksek Okullarda okuyan kiz ogrenciler (X=17.18) depresif ozellikler
bakimindan karsilagtirildi. Cikan sonucun anlamsiz oldugu gorilmiistiir.

Aym gekilde Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda okuyan erkek ogrenciler
(X=18.40) ile Diger Fakiilte ve Yiiksek Okullarda okuyan erkek &frenciler (X=13.10)
depresif dzellikler bakimmndan kargilagtinldi. Cikan sonug anlamli bulunmusgtur.



SUMMARY

As a result of this survey the Department of Physical Education and Sports Students
(DPESS) and Other Branches (SOB) were compared. The degrees of the distinctive
characteristics were drawn by T- Tests.

This research indicates that DPESS have the personality traits of Compatibility
(X=14.38) , Order (X=14.13) , Autonomy (X=14.39) , Leadership (X=16.07) , Distinction
(X=16.43) and the SOB have; Success (X=16.18) , Attractiveness (X=15.65) , Patience
(X=16.36) .

For psychological attributes DPESS (girls) have the personality traits of Ostentation
(X=12.18) , Autonomy Fellowship (X=15.70) and Leadership (X=15.00) , but SOB (girls)
have Success (X=17.98) , Order (X=12.66) , Fellowship (X=13.03) Patience (X=14.91) .

In consideration of the psychological attributes of DPESS (boys) have the traits of
Autonomy, Leadership, Aggression -and SOB (boys) have Success, Distinction and
Compatibility traits.

In addition to these, depressive characteristics were also examined. These
comparisons are depicted by ANOVA (Analyses of Variance) . DPESS and SOB traits were
determined. DPESS (X=15.00) , Faculty of Education Students (X=18.61) and these

outcomes are found to be too high.

DPESS and SOB were generally compared. The result reveals that DPESS (X=18.61)
have higher depressive outcomes than SOB (X=17.18) .

The result of the comparison of DPESS (girls) (X=19.02) and SOB (girls) (X=17.18)
was analyzed to be irrelevant.

DPESS (boys) (X=18.40) and SOB (boys) (X=13.10) was analyzed to be relevant.
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ONSOZ

insanlarin mutlu bir gelecek igin ¢aligtiklari ve ig imkanlan aradiklan her toplumda
onemli bir yer tutmaktadir. Insanlarin saghk durumlan, anatomik ve fizyolojik yapilan,
bilgileri ve becerileri, psikolojik durumlan bu imkanlan olumlu veya olumsuz yénde
etkiledigi, bilimciler tarafindan her zaman ortaya koyulup tartigiims ve tartigilmaktadr.

ig verimini artirmak ve insanlarm daha huzurlu ve giiven iginde yagamalari toplumun
giiglaliigiinii ortaya koyar. Gegmigten giinumiize kadar Tirk toplumu degisik efriler cizerek
giiniimiize kadar gelmigtir. Zaman zaman olumlu diizeylerde seyretmis zaman zaman da
olumsuzluklar i¢inde bulunmaktan kendini ahkoyamamugtir.

Caligir yas gruplarma baktifimizda geng kitlenin daha fazla yer tuttufu ve uriinin
istendik olmas1 da yine bu kesimin emegiyle oldugunu gormekte deyiz.

Toplumun her kesimini depresif ozelliklerin etkilediBi bilinmektedir. Ancak genglerin
bu psikolojik ozellikten daha fazla etkilendigi, gelecekleri konusunda daha kaygih oldugu
onemli bir giincel meseledir. Bu rahatsizliklann bulunup ¢dziim yollan aranmasi gengler igin,
toplum igin ve iilke i¢in iyi bir gelecek vaat edecegi inancindayiz.

Universite mezunlannmn her zaman is bulma imkanlannin olmadif giniimiizde;
ozellikle Beden Egitimi ve Spor Boéliimii dgrencilerinin biyiik bir kitle halinde bog gezer
olmasi, baz1 problemlerin olduunun igaretlerinin habercisidir.

Aragtrmamizin  konusunu bunu ig¢in bu gekilde disinip genglige faydah
olabilecegimizi diigiindiik. Depresif dzelliklerin bilinmesi ve ¢oziim yollarmn aranmast, okul,
cevre, aile ve toplum igin ¢ok faydali ve 6nemli bir igtir.



BIRINCI BOLUM

1.0. GIRIS

Bir insan cevresindeki olaylan siirekli yanhy yorumlamakta ise, ¢ogu insanmn olagan
karsiladigt durumlarda kaygiya kapihyor ve sorunlanm ¢dzmek igin gaba gosterecegi yerde,
onlan gormezlikten geliyorsa, davramslan nevrotik olarak nitelendirilir. Nevrotik davramsglar,
uyumsuz niteliklerine kargm, kisinin diinyay: algilayiginda onemli sapmalara ve ileri derecede
bir kigilik bozulmasma neden olmaz. Nevrotik kisiler genellikle kaygil, mutsuz, cevresiyle
olan iligkileriyle etkisiz ve sugluluk duygulan i¢inde yasayan insanlardir (Gengtan, 1988).

Giniimiizde Universite gengligi toplunda onemli yer tutmaktadir. Ulkenin degisik
bolgelerinden bir araya toplanmak ve bilim icin uyum iginde yasamalari gerekmektedir.
Gelecegin istendik diizeyde elemanlan olarak bazi yonlerden hazir olugluklaninm temelleri
saglam olmahdir. Vatana, millete hizmet etmek her ailenin gocufu igin digindigi en ug
istekler i¢indedir.

Okul i¢i huzur, gevre ile bangikhik, 6grencilerin baganlaninda etkili bir unsur oldugu
her kes tarafindan bilinmektedir. Ogrencilerin kiiltiirel farhliklan, yagardiklan sosyal gevre
farkhiklan ve cografi farklihklar uyum diizeyleri igin etken oldugu da unutulmamahdir.

Gencin arkadaglan tarafindan kabul edilmesi onun kendini kabuliinii de olumlu yonde
etkilemektedir. Arkadag begenisini kazanma gencin kendine giiven ve sayg: duymasina neden
olur. Arkadas kabulii ergenlik 6ncesi yillarinda kendi cinsinden olan arkadaslarla kurdugu
dostluk iligkileriyle nem kazanmaya baglarmstir (Kiliget, 1989)

Universite tamamen genglerin yasadift bir ortam olmasi nedeni ile, genglerin biitiin
odzelliklerinin incelenmesi iilkenin gelecegi igin ¢ok 6nem tagimaktadir. Diinya dlkeleri geng
nesillerine, devletlerinin en onemli yatinmlarim yapmaktadirlar. Politik olarak genglerinin iyi
diizeyde olmas: devletlerin en biiyiik reklamlari ve giicleri oldugu bilinmektedir.

Cocuklanin ve genglerin uyumsuz olmalarinda iginde yagadiklan, buyiyip gelistikleri
gevrenin biyiik etkileri oldugu inkar edilemez. Cocuk yetisip biiyiimekte oldugu gevresindeki
bazi kimseleri sevecek, bazi seylerden hoglanacaktir. Insan neyi severse ona benzemeye
¢alisir. Ona benzer (Caglar, 1981).



Goriiliiyor ki genglerin bazi sorunlari bulunmakta ve bu sorunlarn ¢oziilmesi de
bilyilk 6nem tagimaktadir. Psikolojinin iginde bulunan ve ¢ok onemli yer tutan depresif
ozellikler genglerin en 6nemli problemlerinin baginda gelmektedir.

Universite ortaminda degisik boliimler bulunmaktadir. Bu bolimler degisik brang ve

oy * og ©

gosterdigi bilinmektedir. Mezuniyet sonrasi degisik islerde istihdam edildikleri yine bu
farklihgin boliimleri igindedir. Her mezun kendi brangina gore i bulma imkamna da sahip
degildir. Bu nedenle tniversite igindeki degisik bolimlerle beden egitimi ve spor bolimii
ogrencilerinin psikolojik ozelliklerini kargilagtirdik. Neden ve sonuglanm analiz etmeye
gahstik.

Problem ciimliesi

Bu arastirmada, iniversite ofrencilerinin  Ofrenim gordikleri farkh egitim
programlarinin, cinsiyetlerinin Depresyon ve kisilik 6zelliklerine etkisi incelenmigtir.

Alt Problemler

Aragtirmanin alt problemleri agagida verilmigtir.
1. 0. Degisik bélimlerde okuyan ogrencilerin psikolojik ozellikleri farkhlik

gostermek temidir?

1. 1. Beden egitimi ve spor yiikksekokulu o6grencileri ile dier boliim Sgrencilerinin
psikolojik ozellikleri arasinda fark varimidir?

1. 2. Beden Egitimi ve spor boliimiinde okuyan kiz 68rencilerle difer boliimlerde
okuyan kiz 6grencilerin psikolojik ozellikleri farklilagmakta midir?

1. 3. Beden Egitimi ve spor boliimiinde okuyan erkek ogrencilerle diger bolimlerde
okuyan erkek ogrencilerin psikolojik 6zellikleri farklilagmakta midir?

2. 0. Degisik boliimlerde okuyan ogrencilerin depresif oOzellikleri arasinda farkh

ozellikler var mudir?



2. 1. Beden Egitimi ve spor boliimiinde okuyan 6grencilerle diger boliimlerde okuyan
ogrenciler arasinda depresif 6zellikler farklilagmakta midir?

2. 2. Beden Egitimi ve spor bolimiinde okuyan kiz 6grencilerle diger bolimlerde
okuyan kiz 6grencilerin depresif 6zellikleri farkhlagmakta midir?

2. 3. Beden Egitimi ve spor bolimiinde okuyan erkek ogrencilerle diger bolimlerde
okuyan erkek 6grencilerin depresif 6zellikleri farkhlagmakta mudir?

Sayitilar
Aragtirmanin sayiltilan agagida belirtilmigtir.

1-Uygulanan anketler konu hakkinda bilgileri ortaya gikarabilecek yeterlige sahiptir.

2-Aragtirma gurubu igin segilen Orneklem gurubu evreni temsil edebilecek
niteliktedir.

3-Ogrenciler kendilerine verilen 6lgek ve envanterlere igtenlikle cevap vermiglerdir.

Sinirhliklar
Aragtirmamn simrhliklan agagidaki gibidir.

1-Arastirma bulgulan Nigde Universitesine bagh Fakilte ve Yiksek Okullarla
sinirhdir.

2-Aragtirmada incelenen ‘Depresyon ozelikleri® 6zelligi, Beck Tarafindan gelistirilen
Depresyon olgeginin olgtiigi niteliklerle simrhdr..

3-Aragtirmada  incelenen ‘Kigilik Tercih Ozellikleri‘Edwards Kisilk Tercih

Envanterinin (EPPS) 6l¢tiigi niteliklerle simrhdir.
Tammlar
Arastirmada kullamlan kavramlarin tammlan goyle belirtilmistir.

Kigilik:Bireylerin sahip olduklan ve onlan dier bireylerden ayiran bedensel, ruhsal
ve zihinsel ozelliklerin biitiinidir.



Psikolojik Ozelikler: Murray’in tammladifs psikolojik ihtiyaglara ait 15 degigik
kigilik ozellikleridir.

Arastrmanm Onemi

Tirkiye de Depresyon ozelikleri ve kigilik ozellikleri {izerine aragtirmalar
yapilmasina ragmen Depresyon ozelikleri ve kisilik ozellikleri arasindaki iligkiyi ortaya
koyabilecek bir aragtrma yapilmamstir. Boyle bir aragtrmamin yapilmas: yukandaki
alanlarla ilgili aragtrma eksikliklerinin giderilmesine katkida bulunacagi gibi, bu gibi
kavramlarin farkh kiltirde incelenmesini ve diger kiiltiirlerle kargilagtinlmasim miimkin
kilabilir.



IKINCi BOLUM

Toplumu meydana getiren bireylerin en onemli 6zelliklerinden biriside siiphesiz ki
yasadiklan topluma uyum saglama egilimi i¢inde olmalandir. Bireyi topluma kazandiran
uyum faktoriniin var olmas: kiginin kendini gergeklestirme diizeyinin yitksek olmasiyla da
yakindan ilgilidir. Bu nedenle toplumla uyum igerisinde olan bireyin, kendini gergeklegtirme
diizeylerinin de yilkksek oldugu soylenebilir. Kendini gergeklestirmis bireylerin toplum
icersinde daha iiretken olduklan ve toplum igerisinde daha anlamh ve daha tutarh iligkilerde
bulunabildikleri bilinmektedir (Yazici, 1992).

Bu bolimde psikolojik ihtiyaglar ve depresif ozellikler agiklanmaya galisimgtir.
Ayrnica konu ile ilgili aragtirmalar sunulmaya ¢ahigilmgtir.

2.0. KiSISEL TERCIHLER (PSIKOLOJIK iHTiYACLAR)

insan davramglanm anlamak igin oncelikle davramsin arkasindaki nedenleri anlamak
gerekir. Her davramgin arkasinda doyurulmaya calsilan bir ihtiyag ve bu ihtiyacin
olusturdugu bir gerilim vardir. Davramgin nedenleri hakkinda kuramcilar arasinda farkl
goriisler oldugu goriliir.

Davramgg1 psikologlara gore davramgin amact dirtilerin gerilimi azaltmaktir.
Davramggilara gore, ilk once aglik, susuzluk gibi fizyolojik ihtiyaglar vardir. Birey ilk dnce
bunlarin giderilmesine ¢ahgir. Daha sonra,6grenme yoluyla kazamlan Omegin sevme,
sevilme, basarma gibi ihtiyaclar davramglarin nedeni olmaya baslar (Ciiceloglu, 1993).

Hiimanistik psikologlara gore, insan davramglarim ortaya gikaran en o6nemli gidi “
Bireyin kendini gerceklestirmesi “giidisiidir. Humanistik psikologlar fizyolojik gudileri
diglamamakta hatta bunlan temel saymakla birlikte,insanlanin daha iist dizeyde ihtiyaclara
sahip oldugunu ileri siirerler. Bu iist diizeydeki davramglar; sayg1 gorme, bilgi edinmek,
giizellikten zevk almak gibi sadece insanlara 6zgii olan davramglardir. Bireylerin bu st
diizeydeki amaglara ulagabilmesi igin fizyolojik ihtiyaglanmn giderilmesi gerekir .

Saghkh insan davramglannin temel yonetici giicii sayilan kendini gerceklegtirme
kavramina ilk olarak Jung’ un yazilannda rastlanir. Jung’a gore, biyolojik ihtiyaglar hayan@x&




ilk yillannda 6nemli ise de, yerlerini zamanla manevi doyum saglayan yiiksek diizeyde
ihtiyaglara birakir.

Adler (1929), davramgin amacmin sadece alt diizeydeki ihtiyaclani giderme oldugu
gorigine karst cikarak, kiside ust seviyede amaglara yonelme egiliminin oldugunu ileri
sirmektedir. Bu egilimler, bagkalanina kargt bencil olmayan bir ilgi gosterme, isbirlifine
yatkin olmak ve gurupla 6zdegim kurabilme ihtiyaglandir (Adler,1929)

Karl Goldstein(1944)’ e gore, insan tabiatinda yaratict bir efilim vardir. Aghk,
cinsiyet, kuvvet ve basart kazanma gibi gidiler. Belli bir ihtiyacn doyumu tiim
organizmamn kendini gerceklestirmesi igin 6n gart oldufu zaman on safhaya geger. Ihtiyag
giderilince organizma kendini gergeklestirmis olur (Goldstein, 1944)

Freud, biitiin i¢ giidiler iki gurupta toplamstir: Yasam i¢ giidiisti ve 6lim i¢ guidisi.
Yasam i¢ gidiisi birey yasammin ve insan wkimn devambiligmu belirtmigtir. Olim ig
giidiisiing yiker giidit olarak kabul etmistir.

Maslow, klinik ¢aligmalarina dayanarak insan ihtiyaglarim bir siraya koymustur. Ona

gore insanin temel ihtiyaglan sunlardir(Selguk, 1994):

1-Fizyolojik ihtiyaclar

2-Giivenlik ihtiyact

3-Ait olma ve sevgi ihtiyact

4-Saygi ihtiyaci

5-Kendini gergeklestirme ihtiyac

6-Bilme ve anlama ihtiyaci

7-Estetik ihtiyaclar.

Maslow, insanda once fizyolojik ihtiyaglarm belirdigini, bu ihtiyaglar doyurulduktan
sonra diger ihtiyaglann giderildigini belirtmektedir (Giileg,1993).

Rogers, organizmayi tek bir ihtiyacin harekete gegirdigi bir sistem olarak
gormektedir. Ona gore, tek bir hayat gayesi, tek bir giidii vardir. “Kendini Gergeklestirme”
adm verdigi bu gidi, bitin davramglan agiklamaya yeterlidir. Rogers, kendini
gerceklestiren bireye “Kapasitesini tam olarak kullanan “kimse demektedir.



Kisilik kuramlanmn ele alndiy bir eserde Murray, Gudilenme kuraminda,
basky,gerilimi azaltma, ihtiyacm butiinlegtirilmesi, birlestirici temalar ve egemenlik
kavramlari ihtiyaglara bagh olarak agiklanmustir. Ihtiyaglani, organizmada algilama,zihinsel
etkinlik ve eylemi doyurucu bir yone doniistirme gibi belli bir gii¢ yaratan yapilar olarak
degerlendirmistir. Kuraminda, ihtiyaclann bazen belli bir i¢sel siiregler tarafindan, ancak
daha siklikla gevresel giigler tarafindan yonlendirilmekte olup, aynca organizmada belli bir
baskiya kargi tepki olustugunda kendini ortaya koydugunu savunmustur. Ayrica, ihtiyaglarin
belli bir duygu ile karakterize oldugunu, belli bir egilim gosterdigini, bu egilimlerin
genellikle 1srarhik gostererek belli bir davramsa neden olugturdugunu  belirtmigtir
(Tek,1994)

Murray’in tammladigz psikolojik ihtiyaglar on beg bashk altinda toplanmg olup bu
ihtiyaglar gunlardir:Basarma, Uyma, Dizen, Gosteris, Bagimsizhk, Yakinlk, Duygulan
anlama, Yardim, Bagatlik, Kendini suglama, Iigi gosterme, Degisiklik, Sebat, Kars1 cinsle
iligkiler ve Saldirganhk ihtiyaglandir (Bu ihtiyaglar yontem kisminda agiklanmgtir).

Dinamik, gelisen ve defisen bir varlk olan birey yagammn biitin durumlannda
anlaglma sorunu ortaya gikmaktadir. Bireyin anlagiimasi hem birey igin, hem de digerleri
icin bir ihtiyagtir. Bu anlagilma, kendisi tarafindan, aile tarafindan, 6gretmen tarafindan son
derece onemlidir. Bireyin davramslarim anlagilmas: bireye yapilacak yardimlarn etkililigini
de artiracaktir.

Psikolojik Thtiyaglarla Tigili Yapilan Aragtirmalar

Psikolojik ihtiyaglarla ilgili olarak bir gok aragtirmalar yapilmistir. Bu aragtirmalan
su sekilde siralayabiliriz:

Edwards (1959) E. P. S. S. ’nin norm gahgmalanm yuritirken yaptif1 aragtirmada
elde ettigi bulgulan cinsiyetlere gore siralamugtir. Bulgular erkeklerin Bagarma, Ozerklik,
Bagatlik, Kars: cinsle iligki ve Saldirganlik ihtiyag alanlarinda, kizlann ise Uyarlik, Sefkat
gosterme ve Degisiklik alanlarinda ihtiyag gosterdiklerini bulmugtur (Edwards, 1959).

Levitt, (1962) gesitli programlarda okuyan ogrencilerin ihtiyag alanlarmi tespiti ile
ilgili caligmalarda, bir gurup tniversite dgrencisi ile Hemsirelik egitimi alan Ogrencilerin
ihtiyag alanlarmi Kargilagtirmigtir.  Aragtirmacilar hemsirelik ogrencilerinin  Diizen, Iigi
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gorme, Kendini suglama ve Sefkat gosterme ihtiyag alanlaninda Gniversite dgrencilerinden
yiiksek puan aldiklarim bulmuglardir (Levitt, Lubin, 1962).

Moomaw ve Hayden (1969) iki yillik teknik okullarin ihtiyag oriintileriyle ilgili
arasirmasinda, Teknik egitim goren ofrencilerin Diizen, Basarma, Uyarlk, Sebat
alanlannda, Sosyal bilimler egitimi goren 6grenciler ise,Duygulan anlama, Sefkat gdsterme,
figi gorme ve Yakimnlik alanlarinda ihtiyag gosterdiklerini bulmuglardir (Moomaw, Hayden,
1969)

Pietrofesa (1970) iniversite Ogrencilerinin ihtiya¢ oriintiileriyle ilgili olarak
iiniversitenin bir ¢ok boliimlerinde okuyan ogrenciler iizerinde aragtirmalar yapmustir.
Aragtirmada, mihendislik ofrencilerinin Diizen ve Sebat alanlarnda, Fen ve edebiyat
programlarinda bulunan 6grencilerin, Duygulan anlama, Karg: cinsle iligki, Sefkat gdsterme,
Duygulan anlama, alanlaninda, Isletme 6grencileri $efkat gosterme ve Kargt cinsle iligki
alanlarinda, Egitim ogrencileri Bagarma, Basathk ve Kars cinsle iligkiler alanlarinda ihtiyag
gostermis olduklarini bulmustur (Pietrofesa, 1970).

Belirli meslek guruplanyla ilgili caligmalarda Simon ve arkadaglar (1973) Polislerin
psikolojik ihtiyag alanlarmin Gosteris ve Kars: cinsle iligki oldugunu bulmuglardir .

Gray (1963) ogretmenler, muhasebeciler ve makine miihendislerinin ihtiya¢ alanlart
ile ilgili olarak yaptif1 arastirmada, ofretmenlerin muhasebecilere oranla Uyma, Yakin
iligki, Baskalannm anlama ve Sevgi ihtiyaclannda daha yiikksek puan aldiklanim bulmugtur
(Gray, 1963).

Osipow (1968) yaptug bir arastirmada 6gretmenlerin Dayamkhlik, Diizen, Yakin
iliskiler, Sefkat, Duygulart anlama ve Kiigiilme alanlaninda ihtiyag gosterdiklerini bulmugtur
(Osipow, 1968).

2.0.0. Psikolojik ihtiyaclarla Tigili Tiirkiye’de Yapilan Aragtirmalar

Kaner (1981) psikolog ve ¢ocuk doktorlan iizerinde yaptig: aragtirmada, psikologlar
ile gocuk doktorlarmm psikolojik ihtiyag orintiilerinde farkhiliklar oldufunu tespit etmistir.
Gruplan ihtiyag siralamalan yoniinden kargilagtiran Kaner, doktorlanin Sebat, psikologlarin



ise Duygulan anlama ihtiyaglanm @st diizeyde bir ihtiyag olarak gordiiklerini bulmugtur
(Kaner, 1981).

Oztiirk(1983) ilkokul ogretmenleri ile vergi memurlanmn ihtiyaclarim genel olarak
ve cinsiyet faktoriinii dikkate alarak yaptifi aragtrmada, genel olarak ilkokul
ofretmenlerinin Sefkat gosterme, Yakinhk ve Duygulan anlama ihtiyaclarma ust siralarda
yer verdikleri, kadin ve erkek ilkokul dgretmenteri kargilastmldiginda, kadmlarda ozerklik,
ve ilgi gorme, erkeklerde ise basathk ve karst cinsle iligki ihtiyaglan daha giicl
bulunmustur. Vergi memurlaninda cinsiyet yoniinden farkhilk sadece karyi cinsle iligki
ihtiyacinda olup erkekler bu ihtiya¢ alamnda kadmnlardan daha yiksek puan almislardir
(Oztiirk, 1983).

Kuzgun (1985) universite kiz, erkek ve farkh programlarda okuyan 6grenciler ile lise
kiz ve erkek ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglarina iligkin bir aragtirma yapmugtir.
Aragtirmada universite erkek oOgrencilerinin diizen, gosteris, ozerklik, basatlik, kendini
suglama ve kargi cinsle iligki ihtiyaglarma, kiz 6grenciler ise duygulan anlama, ilgi gérme,
degigiklik ve saldirganhk ihtiyag sahip oldufu, farkli programlarda okuyan ogrencilerin
ihtiyag siralamalarimin birbirine benzemesine ragmen bazi guruplarm siralamalarinda dikkate
deger farkhliklar oldugu, lise 6grencileriyle ilgili olarak, lise kiz 6grencilerinin yakinhk, ilgi
gorme, kendini suglama ve degisiklik ihtiyaglarma, erkeklerin ise ozerklik, bagathk ve karg
cinsle iligki ihtiyaglarina sahip oldugu bulunmugtur (Kuzgun, 1985).

Dilekmen (1986) lise ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglarma iliskin aragtirmasinda,
lise ogrencilerinin sebat, degisiklik, baskalarma yardim etme basarma ve duygulan anlama
ihtiyaglarina, lise kiz ofrencilerinin sebat, degisiklik, bagkalarina yardim ve duygulan
anlama ihtiyaglarina, erkek 6frencilerinin ise sebat, basarma ve degisiklik ihtiyaglarna,farkh
bolimlerde okuyan ogrencilerle ilgili olarak edebiyat kolunda okuyan ofrencilerin sebat,
bagkalarina yardim etme, duygulan anlama ve diizen ihtiyaglarna, fen kolu ogrencilerinin
ise depisiklik,bagkalanna yardim etme, bagarma, duygulan anlama ve yakinlik ihtiyaglarina
sahip oldugu butunmustur (Dilekmen, 1986).



2.1. DEPRESYON NEDIR ?

Depresyon sozcifiniin Latince koki “ depressus” dur; asagi dogru bastirmak,
¢ekmek, bitkin, gamh, kederli, cesaretini kirmak, donuklastrmak, durgunlagtirmak anlamina
gelmekle beraber, bozulmus bilisler ve biligsel sireclerle karakterize olan ¢ok yonli bir bio-
psiko-sosyal bozukluktur. Depresyonun Tiirkce deki karsiif: ise ¢okiintii ya da ¢okkunliik
olarak nitelendirilir. Diger bir degisle depresyonun bir hastalik olarak da tammlayabiliriz.
Depresyon yeni bir hastalik degildir. Ancak endistrilesmi ve sanayilegmis toplumlarda bu
giin tarihinin hichir doneminde gorilmedigi olgiide yaygmmhk kazanmustir (Baltag, Baltas,
1990).

Depresyon 1k, cinsiyet, sosyo-ekonomik-statii gdzetmeksizin her G¢ kigiden birinin
hayati boyunca en az bir kez gegirdigi bildirilen bir hastahktir. Depresyonun insanlarn yasam
kalitesinde neden oldugu azalma ve tedavi edilmemis kigilerde intihar riskinin yiiksekligi goz
oniine alindifinda, depresyon ciddi bir toplum saghg problemi olarak one gikmaktadir (Tek,
1994).

2.1.0. Depresyonun Belirtileri Nelerdir ?

Depresyonu baghca belirtileri, isteksizlik, ruhsal ve bedensel etkinliklerde genel bir
yavaslama, giinlik yagamin olagan girisimlerine karsi yireksizlik ve iy yapma giciini
bulamama olarak ozetlenebilir. Depresyon duygusal, zihinsel, davramgsal ve bedensel bazi
belirtilerle kendini gosterir. Depresyonun en dikkat gekici belirtisi ¢okkiin ruh halidir. Kiginin
diinyasina, degersizlik, yenilmis olma, giinahkarlik ve sugluluk duygulan egemendir. Istah
azalmasy, sindirim gigligi, kabizlik ve zayiflama goriilir. Konusma monotondur ve sorulara
yavas sesle kisa yamtlar verilir. Depresyon gegiren kigi ¢ofu kez tek bagina kalarak
gecmigteki yanlislanm ve gelecek igin umutsuzlugunu disinmek ister. Intihar diigiinceleri
oldukga siktir, bazen intihar girigimleri de goriliir (Gengtan, 1988).

Koknel (1989)‘e gore depresyonlarda ortak olan ve genellikle sikga goriilen temel
bozuk kederli duygu durumudur. Kederli duygu durumu, elem dogrultusunda artmig olan
duygulammdir. Karamsarlik, kotimserlik, sikinti, mutsuzluk, yalmzhik gibi duygulamm
durumlarim kapsar yada tedirgin duygu durumu zihinsel ilevlerde azalma, yavaglama yapar.
Buna paralel olarak hareketler azalir, yavaglar. Duygu durumunda elem dogrultusunda artma
yasamdan haz ve zevk almay: engeller. Giinlitkk yasam hastaya afir gelmeye baglar. Insanlarla
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olan iligkilerinde zorlanmaya baglar. Hasta mimiklerinde elem ve kaygiyr yansitir. Jestler
azahr. Depresyonda goriilen belirtiler u baghklar altinda gruplandinhr (Koknel, 1989).

2.1.0.1. Doyumsuzluk, ilgisizlik Ve Isteksizlik:

Duygu durumundaki elem ve keder hastamn kendisinden hosnut olmamasina yol agar.
Bu durum beceriksizlik, degersizlik, yeteneksizlik gibi yakinmalarla dile getirilir. Hasta
onceden ilgi gosterdigi haz duydugu, zevk aldig kisilere, nesnelere, olaylara kargt ilgisiz
kalir. Biitiin ilgiler iligkiler hastaya anlamsiz gelir. Hasta gaba, ¢alisma, sorumluluk getiren
durumlardan kagip uzaklagmak ister. Durgunluk, ilgisizlik, isteksizlik duygu durumunun
temelini olusturur. Hasta gevresiyle olan iligkilerinde kopmalar yasar ancak kendine giivenini
yitirmesi sonucunda alacafi kararlarda yine kendisinin yine cevresinin yardimma ihtiyag
duyar ve onlara daha siki baglamir. Hafif depresyonlu hastalarda bu durum yasamla
baglantinin, ilginin azalmasi bigiminde dile getirilir. Orta dereceli depresyonda kayitsizhk
dikkati geker. Agir ve ciddi depresyonlarda durgunluk, ilgi ve istek azalmasi doyumsamazhga
(opothy) doniigebilir.

2.1.0.2. Nesesizlik, Karamsarhk Ve Kotiimserlik:

Negsesizlik depresyonlann elem ve keder dogrultusunda artmug olan duygu durumunun
onemli bir gorintiisiidir. Genel olarak depresyonlu hastalar olaylan oldugundan daha ciddi
bigimde degerlendirirler. Olaylara karamsar ve kotiimser gozle bakarlar. Elem dogrultusunda
artan duygu durumlan aglama nobetini beraberinde getirir. Daha once aglamaya yol agmayan
durumlarda bile kisi aglama nébetini baglatabilir.

2.1.0.3. Dikkatsizlik, Unutkanhk Ve Kendini Diigiik Degerlendirme

Depresyonlu hastalar sikhkla“ dikkatlerinin dagildigindan”, “dikkatlerini toplama
zorlugundan > yakimrlar. Bunlarin yamnda depresyonlu hastalar gogunlukla gordiiklerini,
isittiklerini, okuduklarim, yapacaklan isi, tamdiklanm hatirlamakta zorluk gektiklerinden de
yakimirlar. Dikkat ve bellek bozukluklari digiincenin dagilmasina yol agar. Dogru ve mantikh
karar verme zorlagir hatta olanaksizlasir. Kararsizlk depresyonlu hastamn temel
sorunlarindan biri durumuna gelir. Kendilerini diigiikk degerlendirme depresyonlu hastalarin
bedensel, ruhsal, toplumsal 6zelliklerini, becerilerini, yeti ve yeteneklerini oldugundan disik,
kotii, olumsuz olarak degerlendirme egilimidir.
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2.1.0.4. Gelecege iliskin Olumsuz Beklentiler Ve Kendini Suclama:

Depresyontu hastalann gimdiki karamsarhiklan, kotimserlikleri, gelecege yonelik
olumsuz beklentileri ¢ikarmlara yol agar. Hastalar yasamis oldugu biitiin olumsuzluklarin
gelecekte de siirecegini hatta daha da kotii bir hal alacagm digtiniirler.

2.1.0.5. Kararsizhk Ve Kugku:

Depresyonlu hastalar karar vermekte zorluk gekerler, kararsizlik iginde bocalarlar.
Depresyonu hafif olan hastalar daha énce kolay ve rahatlikla karar verdikleri durumlarda bile,
uzun uzun disinirler. Orta dereceli hastalarda kararsizlik bitin ginlik yasam etkiler.
Ahgilan ginlik iglerin yapilmas: bile zorlagir. Ciddi depresyonlu hastalar karar verme
yetenegini tiimden yitirdiklerine inamrlar. Herhangi bir durum kargisinda karar vermeyi

denemek bile istemezler.
2.1.0.6. Azalan Giidiillenme:
Depresyonlu hastalarda giidillenme azalmigtir. Bu azalma depresyonun ciddiyetine ve
siddetine gore, toplumsal giidiillerden, bedensel, biyolojik, fizyolojik gtdiilere dogru olur.
2.1.0.7. illiizyon Ve Haliisinasyon:

Depresyonda gergek, nesnel ortamin algilanmasinda 6znel alg: 6nemli rol oynar. Bu
yiizden illiizyonlar ortaya ¢ikar. Hasta, kigileri, nesneleri, olaylan, gordiklerini, isittiklerini
hatali olarak algilarlar. Seslerden kolay ve gabuk etkilenirler.

2.1.0.8. Diisiince Bozukluklan Ve Sanrnlar:

Depresyonlarda bellek azalmasi, kusurlu ve eksik hatirlama ve bellek yitimi sikhkla
ortaya ¢ikar. Bu nedenle hatahi olarak bunama tams: konulan depresyon vakalar vardir.
Diislincenin akig1 yavaglar. Sozciikler geg ve gii¢ olarak hatirlamir ve kullamlir. Zaman zaman
duraksamalar goriiliir. Depresyonda diisiince igeri de bozulabilir ve sannlar ortaya ¢ikabilir.
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2.2. DEPRESIF KiSILERIN BAZI ORTAK SORUNLARI

Depresif kisilerin baz1 ortak sorunlarim su gekilde siralamaktadir (Kanfer, Zeiss,1983).
2.2.1. Diigiik Benlik Saygisi:

Depresyonda olan kigi ne kadar basarih ve popiiler olursa olsun difer insanlar onda ne
kadar olumlu ozellikler gorirlerse gorsinler, o kendisinde kiiglimseyici, asaglayic,
elegtirilecek bir seyler bulmakta giglik ¢ekmez. Defer verdii pek gok yetenege sahip
olmadigim, bu yetersizliin nedeniyle yasamdaki amacma ulagamadifim, asafilandifm ve
kiigiimsendigini, defersiz ve yetersiz oldugunu, hicbir seyi beceremedigini ve toplum
tarafindan itilmis oldugunu diiginiir.

2.2.2. Sucluluk:

Depresyonun en sik rastlanan belirtilerinden biri sugluluk duygulandir. Depresyondaki
kisiler gegmiste yaptiklan kiigilk hatalar iizerinde ¢ok fazla yorumlayip, koti kisiler
olduklanm ve cezalandirimalan gerektigini diginirler. Ters ve yanhs giden iglerin
sorumlusu olarak kendilerini goriirler ve suglarlar. Diger kisilerin mutsuzlugundan kendilerini
sorumlu tutarlar, diger yandan bazi olumlu olaylar olsa da kendilerine hicbir pay ¢ikarmazlar.

2.2.3. Umutsuziuk:

insan depresyondayken, kendisini yalmzca simdiki zamanla kotii hissetmekle, o anda
yasadif olaylara kotiimser agidan bakmakla kalmaz, gegmisten de hep bagarisizhklarim ya da
{iziintii veren olaylan hatirlar. Dahasi gelecefe baktifinda su sirada ki durumunun sanki Smiir
boyu siirecegini diisiiniir. Boylece olunca da kendisi igin higbir umut 1511 olmadigm
hisseder, karamsarlk iginde* artik ne anlatm var ? Olsem ¢ok daha iyi olurdu ” diye
diiginmeye baglar. Hatta bazen bu digiincelerden kurtulmak acilara son vermek igin intihar
girigiminde bulunabilir. Umutsuzluk depresyon intihar istekleri ve girigimleriyle en yakindan
iligkili olan yéniidiir.

2.2.4. Karasizhk:

Depresyondaki kigiler bazen agtk segik diigiinemedikleri, diigiinceleri yavaslayip
kansti ve en basit kararlan bile veremedikleri icin, beyinlerine bir seyler oldugunu
13



dusinirler. Karar vermedikleri zorluklar, genellikle kiginin kendine giiveninin azalmasiyla
iligkilidir.

2.3. DEPRESYONLU KiSIDEKI TiPiK BILISSEL CARPITMALAR

* Depresyonlu kisideki tipik biligsel garpitmalar (cognitive distdistortions) sunlardir.

(a) Segici Soyutlama (Selective abstraction)

b) Keyfi Vardama (orbitrary infarcnce)

¢) Asin Genelleme (overgeneralization)

d) Kigsisellestirme (personalization)

e) Kutuplagmus Diistince (Polarized thinking, dichotomous thinking)

f) Bilyiiltme, abartma, kiigiiltme (mognifacation, exaggenation and minimization)

2.3.1. Segici Soyutlama:

Bir biitiin i¢inde yalmz onemsiz sayilabilecek bir aynntiya dikkat ederek, yasantiyi,
olayr bu olgiite gore degerlendirmedir. Ornegin bir takimda oynayan sporcunun oynadifi
takimin devamli puan kaybetmesi kisinin bu puan kayiplanndan tek bagina kendini sorumlu
bulup, kendini suclamasi, aym takimda forma giyen ve kaybedilen puanlarda rol oynayan
takim arkadaglarim yada kosullan dikkate almamasi

2.3.2. Keyfi Vardama:

Herhangi bir durum, olay ve yasanti da belirli bir ipucu somut bir kamt olmaksizin,
kiginin belirli ve kesin bir kamya varmasidir. Ornegin, piknik yapmayn planladifi hafta
sonunda yagmur yagdigim goren kiginin kendini sansiz ve kismetsiz olarak degerlendirmesi

ve buna yiirekten inanmasi.
2.3.3. Asin Genelleme:

Tek bir nedene yada olaya dayanarak kiginin kendi yetersizligi ve degeri konusunda
bir kantya varmasi, bu kamy1 birgok bagka duruma genelleme egilimi gostermesidir. Ornegin,
bir dgrencinin tek bir dersin sinavinda ugradif: bagansizlif, tim akademik bagarisina“ ne
kadar aptal, tembel ve basansiz” bir dgrenci oldugu bigimindeki digiincelere genellemesi.

o
&

14



2.3.4. Kigsisellestirme:

Herhangi bir sonuca varmak i¢in elinde yeterli kamiti olmadifi halde olumsuz tim
olaylardan yalmzca kendisini sorumlu tutmasi kisisellestirme olarak tammianir.
Kisisellegtirme kiginin gergeklere dayanmayan ve gereksiz olan bir sugluluk duygusu
yasamasma neden olabilir. Ornegin, bir spor organizatoriinin diizenlemis oldugu
organizasyonda seyircilerin fazla keyif almadiklanm gordigiinde, bu durum® benim hatam,
yeterince iyi bir organizator degilim ™ gibi diisiincelere kapilmasi.

2.3.5. Kutuplasms Diisiince:

Bu durum; insanlanin, durumlann, olaylann kutuplagmis olarak algilandifim gosterir.
Boyle bir diigince tarzi agin miikemmeliyetcilige ve kisinin belirledigi standartlarin gergek
dis1 diizeylerde yiiksek olmasma yol agabilir. Ornegin, bir durumun, bir olaymn® siyah ve
beyaz ” gibi uclarda algilanmasi

2.3.6. Biiyiiltme, Abartma, Kiiciiltme:

Kigik bir bagansizli biiyiiterek travmatik boyutlarda algilamadir. Bagka bir bigimi
de olumlu bir durumun kigi tarafindan yine de olumsuz sakatlanma olaym: abartma yada iist
iiste bagan elde eden kiginin kendini baganisiz ve yetersiz bulmas: egilimi.

2.4. DEPRESYONLA iLGILI KiSiLiK TEORILERI:

Beck ve arkadaglan kisilik atiflan ve biligsel yapilann belirli gekillerde
gruplagmalanimi, belirli tip duygusal tepkilerle ilgili oldufu fikrini arasgtirnuglar ve sonugta
depresyon ve muhtemelen diger bozukluklar ile ilgili iki 6nemli kisilik boyutu bulmuglardir.
Bunlar; a) Sosyal bagimlik (secial dependence — socio+ropy) ve Otonomi (autonomy)’dirler.
Beck in aragtirmalan, bagml kisilerin iligkilerin bozulmasindan sonra, otonomiye sahip
kigilerin ise arzu ettikleri bir amaca ulagmada bagarisiz olduktan sonra depresyona girdiklerini
gostermistir. Bu boyutlar birbirine kangms kigilik yaplan degildirler. Ancak kigilerin ¢ogu,
duruma bagl olarak bu ozelliklerden birini gosterirler (Beck, 1972).

Biligsel terapi duygu ve davramsta biligsel siireglerin roliine nem verir. Bir kiginin bir
duruma kargi duygusal ve davramsgsal tepkisi biiyik bir oranda o olaym anlamim nasil
algladigina ve yorumladigma baghdir. Biligsel terapi kisiligin,merkezi degerler ve semalar
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tarafindan bigimlendirildigini belirtir ve psikolojik bozuklugu da ¢ok sayida faktorlerin
sonucu olarak degerlendirir. Psikopatolojik duygusal reaksiyonlar normal duygusal
reaksiyonlar gibi gelismelerine ragmen daha abartih ve 1srarh bir sekilde ortaya konurlar.
Ornegin  depresyonla  Uzinti ve ilgi kaybh yogunlagmistir.  Psikopatolojinin
davramgsal sonuglan biligsel yapilanmanm igerigine baghdir.

Biligsel terapi depresyon, anksiyeti, fobi, agn problemleri gibi gesitli psikiyatrik
bozukluklan tedavi etmek icin kullanilan aktif, didaktik,zamanla siurh ve yapilandinimig bir
yaklagimdir (Beck, 1972).

Biligsel terapi dncelikle depresyonun tedavisi igin geligtirilmistir.

BECK’in biligsel modeli depresyonun,kiginin yasantlan inatg1 ve negatif bir sekilde
yanhs yorumlanmasindan kaynaklandiim belirti. Bu yanhy yorumlamalar olumsuz bir
biligsel ugligii ortaya ¢ikanr. Bu ucli kisinin a)kendisi b)diinyas: c)gelecefi hakkinda
olumsuz goriglerini igerir. Kendilerini daima kaybedenler (losers) olarak, diinyalarim
tatminlerini onleyen engelleri igeren bir gevre olarak goriirler ve geleceklerinin geligim igin
higbir imidi igermediklerini diigiiniirler (Kanfer, Zeiss, 1983).

Lynn ve Borske(1984,5-264-265)ye gore psikiyatris olan Aaron Beck’in modeli
damsanin diigiinme siiregleri iizerine odaklagan bir biligsel terapidir. Bu yaklagim,gesitli
psikiyatrik hastalanin tedavisinde kullanilabilen yapilandinlmg aktif terapidir. Beck ‘in
biligsel terapisinde;a)biligsel olaylar, b)biligsel siiregler,c)biligsel yapilar olarak adlandinlan
iic 6nemli kavram vardir (Gotlib, Coyne, 1983).

Bilissel olaylar(cognitive events) sahip olunan ancak ¢ofu zaman kulak veriimeyen
diigiince ve imajlar akimdir.

Biligsel siiregler (cogniti ve processes)kiginin nasil diigiindiigi ile ve biligsel sistemin
otomatik siirecler ile ilgilidir. Bilgi siregleri;aragtirma ve depolama mekanizmalarmi,

cikarsama ve hatirlama siireglerini igerir.

Biligsel semalar (schemata)olarak adlandirlan biligsel yapilarkisinin olaylan ele
aligit ve yorumlayigimi etkileyen varsayimlardir. Bir biligsel yapa,bir program olarak yada bir
bilgisayardaki gesitli planlarin uygulayicis1 olarak diistiniilebilir.
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2.5. DEPRESYONLA iLGILIi KURUMSAL YAKLASIMLAR
Bu boliimde depresyona iligkin baz1 psikolojik kuramlar ele ahnmugtir.
2.5.1. Psikoanalitik Yaklagimlar

Abrohom 1911 yilinda, tedavi etmekte oldugu hastalardan elde ettigi bulgular anlatan
bir kitap yaymlamgtir. Abroham’a gére siddetli depresyonlu hastalar, doyum yojunlugu ve
nesnel iligkilerin sona ermesi gibi belirtiler gostermektedir. Yakinlanna kar;t sevgi ve
bagimhhgin yamnda saldirganhk sergileyebilirler. Benlik saygilan oldukga disik oldugu
icin kigisel iligkilerinde samimiyet kazanmak iizere insanlara karsi saygih olmaya gayret
ederler. Benlikleri ile ideal benlikleri arasindaki farklilik oldukga biytiktiir.

)

Freud’a goredepresyon psikososyal gelisimin oral asamasimn  Ozelliklerini
tagimaktadir. Elem (grref)ve depresyonun bir ¢ok ortak noktalan vardir.

Depresyonda en 6nemli faktorkiginin benlik saygist i¢in onem tasiyan bir objenin
kaybedilmesidir. Depresyonlu bireyler kigisel iligkilerini zedelemeden kizginhklanm digart
vuramazlar (Achte, 1983).

Klasik psikoanalitik gorii§ depresyonun olusumunda;

1- Psikoseksiil geligimin oral doneminde saplanma. Bu donemin o6zelligi olan kuvvetli
bagimlilik ve terk edilmeye kargi agin duyarlilik

2- Cezalandirict,acimasiz ve kati bir iist benlik (stiper ego)

3- Sevgi nesnesinin yitirilmesi(gergek yada hayali olabilir.)

4- Sevgi nesnelerine karst ikili duygular iginde olma (Ambivalence)

5- Biling diginda giigli diigmanhk duygularmm varhgigibi kisilik ozelliklerinin rokii
iizerinde durmustur.

Bu kisilik ozelliklerini tastyan kisiler,gercekte yada hayalde bir sevgi nesnesini
yitirdiginde biling digindaki diigmanhk ve nefret duygulan benligi zorlamaya baslar. Kati ve
cezalandinc iist benlik,bu duygulann disa vurulmasim engeller,boylece birey bu duygularn
kendine yoneltir. Yani alt benlik,iist benlik ve benlik arasinda tariyma meydana gelir. Birey
yitirdigi sevgi nesnesini yeniden kazanabilmek amaciylaice atim mekanizmasi ile sevgi
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nesnesini benligine alir. Bu mekanizma ile saldirganlik duygulan benlige daha ¢ok yonelir.
Boylece benlik degeri gittikge azalir,kaybolur ve depresyon olusur (Beck, 1972).

1953 yilinda depresyon teorisini gelistiren Bibrig’e gore,depresyon aym korku gibi
temel bir tepkidir. Depresyon caresizlik ve ruhsal aci (Psyehic poin)ya kargi tepkidir.
Caresizlik yada hayali olabilir. Klasik psikoanalitik kuramdan farkh olarak Bibring
depresyonun olusumunu alt benlik benlik ve ist benlik arasindaki gatigmamn sonucu degil,
benligin kendi igindeki bir sonucu olarak agiklanmaktadir (Savagir, 1983).

2.5.2. Davramsq1 Yaklagmmiar

Depresyonun davramsgi analizini yapan Skinner, sosyal gevrenin olumlu olarak
pekigtirdigi davramglanm durdurmasi sonucu davramgtaki zayiflamayr depresyon olarak
tammlamistir. Fester'e gore ise depresyona ani gevre degigiklikleri, cezalandirma itici
denetleme ve pekigtirmede ki degisiklikler neden olur (Ferster, 1966).

Skinner ve Fester gibi Lewinsohn, olumlu cinsel yasantilann odiillendirici toplumsal
etkilesimleri  eglendirici  etkinlikleri olumlu  pekistirici  olaylar  olarak;evlilikteki
uyusmazhklar,is yerindeki zorluklan ve gevredeki diger kisilerden olumsuz tepkiler almayi
cezalandinic olaylar olarak degerlendirmistir (Lewinsohn,1982).

2.5.3. Bilissel Yaklagmmlar

1950 yilindan bu yana psikoloji alamnda bir ¢ok onemli gelisme olmustur. Teorik
sahada en Gnemli gelismelerden birisi davramgg yaklagmm popiilerlifini kaybetmesine
kargin biligsel yaklagima olan ilgideki artigir. Klinik psikolojinin ¢atigma konulannm g¢ogu
olumsuz disiinceler,hatiralar, deliizyonlar ve sabit fikirler gibi konulardir. Bu tiir olaylar
gecen yiizyillda psikoanalitik teoriler agiklamaya cahgmugtir. Omegin: Brever ve Freud
histerik belirtileri biling diizeyinde ulagilamayan rahatsiz edici digiince yada hatiralann
bulunmasiyla agiklamaya ¢ahgmiglardir. Bu da  biligsel teorilerin yeni olmadifim
gostermektedir. Fakat cagdag anlamda ancak son zamanlarda sistematik deneysel arastirma
bulgulaniyla desteklenerek klinik psikolojide onemli bir rol oynamaya baglamstir (Lightsey,
1994).
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Psikolojik problemlerin kigisel, gevresel bazen de yapisal nedenler gibi birden fazla
nedeni olabilir. Sosyal gigliikler baglaminda geligen problemlerin gogu kisisel iyi-olma
halini(well-being) tehdit eder. Bazen normal bir kigide nispeten tehdit edici olmayan (non -
threatening) durumlar bagka bir kiside bilyiik rahatsizhifa (distrees)neden olabilir yada asirt
bir tepki dogurabilir. buna kary agin gevresel baskilar altinda bile kisiler tepkilerinin yapis: ne
siddetinde ve baga gikma becerilerinde bityiik farklihiklar sergilemektedir.

Biitiin bu bulgular sadece tarafsiz bir gozlemcinin goziinde ne olup bittiginin degil
aym zamanda olayr yasayan kiginin olayr nasil algladiZim ondan ne Ofrendigini
gostermektedir. Bu 6znel tespitler kiginin diinya hakkindaki daha onceki bilgileri ile durumsal
bilginin bilesimine dayanmaktadir. Bu yargilar o bilgiyle birleserek gelecekteki yargiyr
etkiler. Biligsel psikolojinin ana gorevi bilginin nasil kazaniddigim nasil igsel olarak temsil
edildigi ve hali hazindaki bilgi ile nasil biitiinlesti¥i ve ne gesit bilginin kiginin duygu ve
davramgim etkiledigini agiklamaktadir.

Psikolojik bir probleme biligsel yaklagimin bashca aymnic: dzellifi kisinin tepkisi ile
olay arasina giren zihinsel siireglere verilen vurgulamada yatmaktadir. Bitiin biligsel teoriler
zihinsel siireglerin 6nemini vurgulamasma ragmen sadece bir tane biligsel yaklagim yoktur.
Yaklagimlardaki bu farkhlik biligsel teorilerin potansiyel katkisimn oldukga fazla oldugunu
gostermektedir (Zrewin, 1988)

Son zamanlarda depresyon iizerindeki araghrmalarin gogu biligsel yaklagimlardan
esinlenmigtir. Aynca depresyonun biligsel terapiye hem ilag tedavisinden hem de davrams
terapisinden daha iyi cevap verdigini gosteren birgok bulgu vardir (Gotlib, Coyne, 1983).

2.6. BECK * iN DEPRESYONDA BILIiSSEL BOZUKLUKLAR MODELI

Bugine kadar biligsel kuramlan ve tedavileri en sistematik bigimde formiile eden
bilim adamu Beck ve arkadaglan olmugtur. Giinimiizde depresyon ve kaygi durumlannda
etkinligi giderek artan ve gegerliligi givenilir aragtirmalarla kamtlanan bilissel psikoterapiler
ruhsal tedaviler alaninda 6nemli katkilar saglamg bir yaklagimdar.

Beck tarafindan geligtirilen “ Depresyonda bilisel (Cognitive) bozukluklar modeli ”
ne gore, depresyon ve kayg (anxiety) gibi duygularm (mood) bozukluklarinin bashica
belirleyici nedeni biliglerdir (cognitions). Bilis, hem diisiince siireglerine hem de digiincenin
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igerigine atifta bulunan genis bir kavramdir. Bilis, kiginin i¢sel duygu, diirtii ve dugiinceleri ile
birlikte dis diinyayn tammasi, bilmesi iglevidir. Bilisler kiginin belirli bir durumda sozel ve
imgesel olarak digiindiikleridir. Sireg ve algilama yollan, hatirlama ve bellek icerikleri ve
mekanizmalar, problem ¢ozme becerileri ve yontemlerinin hepsi bilis kavramim olusturur.
Kisaca bilig bilme iiriinlerini oldugu kadar bilme siirelerini de kapsar. Beynin en &nemli
batiinleyici ve uyum saglayici islevlerinden birisi olan biligler bu goriise gore duygusal
yasantilarimizin da belirleyicileridir (Gotlib, Coyne, 1983).
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UCUNCU BOLUM
3.0. YONTEM

Bu bélimde aragtrmammn yontemi evreni ve Orneklemi, veri toplama araglan ile
toplanan verilerin  degerlendirilmesinde  kullamlan istatistiksel ~yontemler iizerinde
durulmugtur.

3.0.1. Aragtirmanin Yéntemi

Bu ¢aliyma Betimsel yontem esas alnarak yapimistir. Aragtrma da Nigde
Universitesine bagh Fakiilte ve Yiiksek Okullarda okuyan ogrencilerin Psikolojik ozellikleri
ve Depresyon belirtileri ortaya konmaya ¢ahgilmgtir.

3.0.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Nigde Universitesine bagh tim Fakiilte ve Yiiksek okullarda
okuyan égrencilerinden olusmaktadir.

Ormeklem olusturulurken once kiime ornekleme yontemi ile gruplar olusturulmus,
daha sonra bu kiimelerden Random yontemiyle dgrenciler segilmistir. Orneklemeye alinan
ogrencilere ait bilgiler tablolar halinde diizenlenmigtir. Aragtirmanin Srneklemini 274
Ogrenci olugturmaktadir.

3.0.3. Veri Toplama Araclan

Bu aragtirmada gerekli bilgileri toplamak icin asagida belirtilen iki arag
kullanilmugtir.

A-Edwards Kigisel Tercih Envanteri(EPPS)
B- Beck Depresyon Olgegi(BDO)

A-Edwards Kisisel Tercih Envanteri(EPPS):

Murray tarafindan (1938) tamimlanan psikolojik ihtiyaglardan 15 tanesinin bir
kimsedeki onem derecesini saptamaya imkan veren bir dlgme aracidir. EPPS ile dlgilen
ihtiyaglar ve kisaca anlamlan soyledir.
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1-Bagarma(Achievement):Bir seyin en iyisini yapma, yetenek ve caba gerektiren
iglerin Gistesinden gelme, Oterite olarak tamnma, 6nemi olan bir igi basarma, zor problem ve
bilmeceleri ¢6zme, bir isi bagkalanindan daha iyi yapabile durumunda olma.

2-Uyarlik(Defrence):Bagkalarindan  fikir alma, bagkalanmn ne disiindigiini
dgrenmek istemek, yonergeleri izleyip bekleneni yapma, bagkalanimin onderligini kabul etme,
geleneklere uyma, bir igte karan bagkalanna birakma.

3-Diizen(Order): Isini temiz ve diizenli yapma, gii¢ bir ige baslamadan 6nce plan
yapma, diizenli seylere sahip olma, her seyi ayarlanmug, diizenlenmiy bir yasamu, bir
degisiklik olmadan siirdiirmek isteme.

4-Gosterig(Exhibition):zekice seyler soyleme, sakalar yapma ve hikayeler anlatma,
baskalanimin dikkatini g¢ekme ve gorinigii hakkinda fikir belirtmelerini isteme, bireysel
basarilar iizerine konugma, ilgi merkezi olmak isteme, bagkalanmn anlamin bilmedigi
kelimeleri kullanmaktan hoglanma.

5-Ozerklik(Autonomy): Bir yere istedifi zaman gidip gelebilme, bir seyle ilgiki
diigiincelerini agikga sdyleme, bagkalarmdan bagimsiz olma,istedigini yapmada kendini
ozgiir hissetme, geleneklere uymayan igler yapma, cogunluga uyulmas: gereken durumlardan
kaginma, sorumluluk ve yikiimliiliikten kaginma.

6-Yakinhik(Affiliation): Arkadaglanna ve dostlanna kargt vefah olma, arkadag
gurubuna katilma, dostlan igin bir geyler yapma, yeni arkadaghklar kurma, elden geldigi
kadigi kadar ok arkadas edinmeye galiyma, her seyini dostlaryla paylagma.

7-Duygulan anlama(Intraception): Bagkalarimn duygu ve davramglarmi inceleme,
baskalarim gozleme ve problemler kargisinda neler hissettiklerini anlamaya ¢ahgma, kendini
baskalannin yerine koyma, bagkalanmin davramglarm anahiz etmeye ¢alisma ve belli bir
durumda nasil davranacaklanm kestirebilmeyi isteme.

8-llgi gorme(Succorance): Giig durumda kaldiginda bagkalarindan yardim bekleme,
baskalanmn kendisine cesaret vermesini isteme, bagkalanindan anlayis bekleme, kigisel
sorunlarina kars: baskalarinin sempati ve anlayis gostermelerini isteme, hastalandift zaman
herkesin iiziilmesini ve telaglanmasim isteme.

9-Bagatlik(Dominance): Kendi diigiincelerini savunma, iginde bulundugu gurupta
lider olmayr isteme, gurup adma karar vermeyi isteme, baskalanim kendi istegi
dogrultusunda davranmay: isteme, bagkalannm davramslanm denetlemeyi ve onlan
yOnetmeyi istemek.
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10-Kendini suglama(Abasement): Bir seyi yanhs yaptifinda sugluluk hissetme, igler
yolunda gitmediginde kusuru kendinde arama, yanhs yapilan islerden dolay
cezalandirilmay: isteme.

11-Sefkat gosterme(Nurturance): Arkadaglan sikintida oldugunda onlara yardim
etme, bagkalarina sempati ve sefkatle yaklagma, bagkalarim affetme, bagkalarma kargi
comert davranma, hasta ve ya iziintiili olanlara sempati ile yaklagma, baskalanna biiyiik
yakinhk duyma.

12-Degisiklik(Change): Yeni ve degisik seyler yapma, seyahat etmekten hoslanma,
yeni geyler deneme, giinliik rutini degigtirme, yeni seyler yapma ve degisik yerlerde yagama,
yeni moda ve heveslere kapilma.

13-Sebat(Endurance): Bir igi bitirinceye kadar iizerinde ¢alisma, aldifi her hangi bir
isi basarma, bir i iizerinde yogun olarak gahgabilme, bir ige gegmeden 6nce elindeki isi
bitirme isteme, bir igi bitirmek icin ge¢ saatlere kadar ufragma, rahatsiz edilmeksizin
saatlerce ¢aligma, ¢aligirken rahatsiz edilmekten hoglanmama.

14-Kars1 cinsle iligki(Heterosexuality): Karst cinsten biri ile beraber olmaktan
hoslanma, kars: cinsten biri ile sosyal etkinliklere katilma, kargi cinsten birine asik olma,

15-Saldirganlik(Aggression): Zit diigiincelere karpt ¢ikma, bagkalan hakkinda
diigiindiiklerini sdyleme, herkesin iginde bagkalarim elestirme, bagkalartyla alay etme, hor
goriildiigi ya da agagilandifs zaman 6¢ alma, bagkalan hata yaptii zaman onlan suglama.

EPPSde agiklanan ihtiyaglar, zorunlu segmeli tipte hazirlanmus 225 madde ile
olciilmektedir. 15 ihtiyacn her birini ifade eden maddelerin diger maddelerle eglesmesi ile
elde edilen madde sayist ashnda 210 dur. Bu 210 madde arasindan segilen 15 madde
envanterde iki kez verilmektedir. Bunun nedeni, envanteri cevaplayan kisinin, cevaplama
islemini ne kadar ciddi ve dogru bigimde yaptigim saptamaktir. Eger bir kimse envanteri
dikkatle cevaphyorsa 15 maddenin her birini her iki seferde aym yonde cevaplamasi
gerekmektedir. Bu diigiince ile envanter maddelerinin sayis1 210° u asil madde, 15° i kontrol
maddesi olmak tizere 225 madde olarak belirlenmigtir.

Uygulamasi: hem gurup halinde, hem de bireysel olarak yapilabilen dlgek, toplam 60
dakika zaman almaktadir. Uygulama esnasinda ogrencilerden tiim segenekleri cevaplamasi

istenir.
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EPPSnin puanlanmasi:Cevap kagitlanmn puanlanmasina baglamadan 6nce,her
kagidin yoénergeye uygun olarak isaretlenip isaretlenmediginden emin olmak gerekir.
Puanlamada olgegin tutarhhigm o6lgmek i¢in konulan 15 maddenin aym yonde puanlanip
puanlanmadifina bakihir. Bundan sonra 15 madde ¢iftinden aym yonde cevap verilenlere
iligkin isaretler sayihr ve bir tutarhhk puam elde edilir. Bitin maddelerin dikkatle ve
ictenlikle cevaplandimlmas: halinde elde edilecek en yiiksek puan 15°tir. Tutarhhik puam 12
den az ise envantere verilen cevaplarin giivenirlili§i kuskuludur. Tutarliik puam 12 ve
yukan olan cevap kagitlari degerlendirmeye alnir, aksi halde 6rneklemeden ¢ikartilir.

Puanlama cevap kagidinda soldan saa dogru, isaretlenen her A harfinin ve yukardan
asag dogru her B harfinin sayilmas: seklinde yapilir. Ancak bu islemi yaparken tekrar eden
ve cevap kagidinda igaretlenmis olan sorular sayiya dahil edilmez. Soldan safa dogru
isaretlenen A harfleri sayilarak cevap kafidmin sagindaki sira bashg altina ve her sramin
hizasina, yukardan asagiya B harfinin sayilmasiyla elde edilen puanlar ise siitun bagh@ altina
ve ait oldugu siraya yazihr. En sonunda her bir ozellik igin sira ve siitunlar toplanarak
ihtiyaglarla ilgili puanlar elde edilir.

3.0.3.1. EPPS’nin Giivenirlik ve Gecerlik Cahgmalar::

EPPS’nin giivenirli ve gegerli bir ara¢ olup olmadid: ile ilgili ¢alismalarda kararlik
ve i¢ tutarliik kat sayilan hesaplanmigtir. EPPS nin kararlik diizeyini saptamak icin arag¢ 97
oprenciye birer hafta ara ile iki kez uygulanmgtir. Elde edilen korelasyon kat sayilar tablo 1
de verilmigtir
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Tablo 1: EPPS nin i¢ Tutarhhik ve Kararhhifm gosteren Korelasyon Katsayilar

K. Terciher A B

Bagarma 0.70 0. 67
Uyarlik 0. 80 0.73
Diizen 0.78 0.70
Gosterig 0.70 0.70
Ozerklik 0.74 0. 69
Yakmhk 0.79 0.78
Duy. Anla 0.85 0. 84
Iigi gorme 0.80 0.78
Basathk 0. 84 0.82
Ken. sug. 0.79 0.77
Sefk. gos. 0. 82 0.78
Degisiklik 0. 80 0.83
Sebat 0.77 0.75
K. C iliski 0. 83 0. 80
Saldirgan. 0. 88 0. 83

A-Envanterin bir hafta ara ile iki kez uygulanmasindan elde edilen korelasyon kat
sayilar.

B-Envanterin Tirkge ve Ingilizce olarak uygulanmasindan elde edilen korelasyon kat
sayilar.

Tabloda goriildiigi gibi, korelasyon kat sayilan 0. 70 ile 0. 88 arasinda degismekte
olup ortalama korelasyon 0. 80 dir. EPPS nin Tiirkge ve Ingilizce formlan 25 kisilik guruba
bir kag giin ara ile uygulanmigtir. Elde edilen korelasyon katsayilan, 0. 67 ile 0. 84 arasinda
degismektedir. (Tablo b de goriildugii gibi). Bu bulgular envanterin Tirk¢e formunun bir
hafta ara ile iki kez uygulanmas: ile elde edilen korelasyonlara ¢ok yakindir. Bu sonu¢ EPPS
nin giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Kuzgun(1985) EPPS yi farkh programlarda
okuyan 1872 kiz ve erkek Ofrenciye uygulamus, uygulama sonucunda EPPS nin olgtiga
gurubun 6zellikleriyle tutarh sonuglar verdigi gorilmiistiir.
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Bu sonuca gore Edwards Kigisel Tercih Envanteri ¢esitli aragtirmalarda ve
cahismalarda kullanilabilecek kadar gegerlik ve givenirlik 6zellifine sahiptir.

3.0.3.2. Beck Depresyon Envanteri (BDE):

Beck ve arkadaglan tarafindan 1978 yilinda gelistirilen bu 6lgegin amaci, depresyon
tants1 koymak degil, belirtilerin derecesini objektif olarak ortaya koymaktir. Nesrin HISLI
tarafindan uyarlama ¢ahgmalan yapilan envanter,. 74 givenirlige ve. 74 gecerlie sahiptir.
Envanter 21 sorudan olugmakta ve her soru doért segenekten olugmaktadir. Birey envanterden
en fazla 63 puan alabilir ve alnan puanm yiiksekligine gore yorumlanir.
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DORDUNCU BOLUM
4.0. BULGULAR

Tablo 2: Beden egitimi ve spor yiiksekokulu @grencileri ile diger boliim
dgrencilerinin psikolojik dzelliklerinin kargilagtinlmas:

Bed. Egt. ve Spor Yiik. Ok. Diger Fak. Ve Yiik. Okullar

Kisilik 6zellik. X Ss X Ss t Onem. der.
Bagarma 14.70 | 3.05 [16.18 [3.50 [ 3.28 Onemli
Uyarlik 14.38 | 3.61 [12.58 | 3.76 | 3.52 Onemli
Diizen 14.13 [ 315 [12.90 [ 3.32 | 2.76 Onemli
Gosteris 12.01 § 3.35 [ 12.05 | 3.99 | 0.07 Onemsiz
Ozerklik 1439 [ 3.26 |12.60 | 3.37 | 3.7 Onemli
Yakinhk 15.38 | 3.77 | 15.14 | 3.88 | 0.46 Onemsiz
Duygulan anla. 14.65 | 3.30 | 14.57 | 3.49 | 2.34 Onemsiz
Ilgi gorme 14.64 | 3.79 | 15.65 | 3.61 | 2.02 Onemli
Bagatlik 16.07 | 3.81 [14.78 | 4.30 | 3.00 Onemli
Kendini suglama | 14.50 | 3.84 [14.12 | 3.98 | 0.70 Onemsiz
Sefkat gosterme | 15.73 | 3.82 | 15.08 | 3.68 | 1.27 Onemsiz
Degisiklik 16.43 | 3.68 | 15.00{ 3.37 | 3.04 Onemti
Sebat 14.43 | 4.40 [16.36 | 4.28 | 1.57 Onemsiz
Kargicinsleiligki | 11.00 | 6.11 [9.78 | 5.72 | 1.52 Onemsiz
Saldirganlik 13.56 | 3.68 | 14.04 | 4.05 | 0.88 Onemsiz

Tablo 2’de Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencileri ile diger Fakiilte ve
Yiiksek Okullarda okuyan ogrencilerinin Kisilik Ozellikleri testinden almg olduklan
puan ortalamalan arasindaki farkin 6nem kontroli T testi ile yapilms olup, Beden
Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin; Uyarhk, Diizen, Ozerklik, Basathk ve
Degisiklik alt testlerinden aldiklari puan ortalamalan Normal ofretim goren, Diger
Fakiilte ve Yilksek Okul o&grencilerinden, 0. 05 anlamhihk diizeyinde yiiksek

bulunmugtur. Diger Fakiilte ve Yiiksek Okul Ogrencilerinin, Bagarma, Ilgi gérme, Sebat
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alt testlerinden aldiklari puan ortalamalan Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
ogrencilerinden 0. 05 anlamhlik derecesine gore 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bu sonuca gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ogrencileri Uyarlik,
Diizen, Ozeklik, Bagatlik ve Degisiklik, ozelliklerine sahiptirler. Normal 6Zretim goren
Diger Fakiilte ve Yiiksek Okul ogrencileri ise Basarma, Ilgi gorme, Sebat Kisilik
Ozelliklerine sahiptirler.
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Tablo 3: Beden Egitimi ve spor béliimiinde okuyan kiz grencilerle diger
béliimlerde okuyan kiz 6grencilerin psikolojik ézelliklerinin kargilagtirlmasi

BESYOKiz |Diger Boliim Kiz
Kisilik 6zellik. X Ss| X Ss| t | Onem dere.
Bagarma 15.13 [ 3.28 [ 17.98]3.22 | 3.34 Onemli
Uyarlik 11.96 | 3.67 | 12.76|3.50 | 1.70 Onemsiz
Diizen 10.15 [4.44 [ 12.66| 4.01 |2.91 Onemli
Diizen 12.50 | 4.44 [ 12.66|4.01 | 0.91 Onemsiz
Gosteris 12.18 [ 3.25 [10.26[3.52 | 2.70 Onemli
Ozerklik 14.99 [ 3.38 [ 12.08]3.22 | 2.59 Onemli
Yakmhk 15.70 | 3.92 [ 13.03]3.73 |3.34 Onemli
Duygulanianla. [15.95 | 3.68 [ 14.54|3.13 | 3.43 Onemli
Tlgi gorme 14.80 | 3.58 | 14.683.54 | 1.04 Onemsiz
Bagathik 15.00 [ 4.26 | 12.82]3.53 |3.79 Onemli
Kendini suglama |14.01 [4.17 | 14.79]3.63 | 1.50 Onemsiz
Sefkat gosterme | 16.48 | 3.63 | 14.84 | 3.67 | 3.81 Onemi
Degisiklik 16.70 [ 3.90 | 14.48]3.14 | 5.28 Onemli
Sebat 12.70 | 4.86 | 14.91(3.88 | 2.35 Onemli
Kargi cinsle iliski |12.89 | 6.27 | 12.335.53 | 1.41 Onemsiz
Saldirganlik 13.77 [3.98 | 13.67]3.57 | 0.20 Onemsiz

Tablo 3’de Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulun da okuyan Kiz 6grenciler ve
diger boliimlerde de okuyan Kiz 6grencilerin Kisilik Ozellikleri testinden aldiklan puan
ortalamalan arasindaki farkin énem kontrolii t testiyle yapilmig ve Beden Egitimi ve
Spor Yiiksek Okulun da okuyan Kiz dgrencilerin; Gosteris, Ozerklik, Yakinlik, Basathik
alt testlerinden aldiklan puan ortalamalan Diger Bolum Kiz ogrencilerinden 0. 05
anlamhhik dizeyinde onemli derece yiiksektir. Diger Bolim Kiz ogrencilerinin
Basarma, Diizen, Yakimlik, Sebat alt testlerinden aldiklari puan ortalamalann Beden
Egitimi ve Spor Yiksek Okulun da okuyan Kiz &frencilerinden 0. 05 anlamhhik
diizeyinde onemli derecede yiiksek bulunmustur.
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Bu sonuca gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulun da okuyan Kiz
ogrenciler; Gosteris, Ozerklik, Yakmhk, ve Bagathk, difer bolimlerde okuyan Kiz
ogrenciler ise Bagarma, Diizen, Yakinhk Sebat ve Kisilik 6zelliklerine sahiptirler.
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Tablo 4: Beden Egitimi ve spor biliimiinde okuyan erkek dgrencilerle diger
boliimlerde okuyan erkek dgrencilerin psikolojik dzelliklerinin kargilastirlmas:

BESYO Erkek | Diger Bolim Erkek
Kisilik 6zellik. x | Ss x | Ss | T [ Onem.der.
Bagarma 14.70| 3.05 | 16.18 {3.50 | 3.28 Onemli
Uyarlik 12.38(3.61 |14.58]3.76 |3.52 Onemli
Diizen 14.13[3.15 [ 14.90]3.32 | 1.76 Onemsiz
Gosteris 12.013.35 [12.053.99 | 0.07 Onemsiz
Ozerklik 14.39[3.26 | 12.69]3.37 | 3.77 Onemli
Yakinlik 15.38 [ 3.77 [ 15.14[ 3.88 | 0.46 Onemsiz
Duygulan anla. 15.65]3.30 | 15.57{3.49 | 1.34 Onemsiz
Tigi gérme 14.6413.79 | 14.65]3.61 | 1.02 Onemsiz
Bagatlik 14.07[3.81 [ 13.78] 4.30 | 3.00 Onemli
Kendini suglama | 14.50{ 3.84 | 14.12[3.98 [ 0.70 Onemsiz
Sefkat gosterme | 15.73 | 3.82 | 15.08 {3.68 | 1.27 Onemsiz
Degisiklik 14.43]3.68 [16.00]3.37 [3.04 Onemi
Sebat 14.43[4.40 [ 15.36]4.28 | 1.57 Onemsiz
Kargi cinsle iligki | 11.00] 6.11 [9.78 [ 5.72 | 1.52 Onemsiz
Saldirganhk 15.56 [ 3.68 | 13.04]4.05 | 3.88 Onemli

Tablo 4’de Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulun da okuyan erkek dgrenciler
ve Diger Boliimler de okuyan erkek dgrencilerin Kisilik Ozellikleri testinden aldiklan puan
ortalamalar arasmdaki farkin dnem kontrolii T testiyle yapilmig ve Beden Egitimi ve Spor
Yitksek Okulun da okuyan erkek ogrencilerin; Ozerklik, Bagatlik, Saldirganlik alt
testlerinden aldiklan puan ortalamalann Diger Bolimlerdeki erkek ogrencilerden, 0. 05
anlamliik diizeyinde onemli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Diger Bolimlerdeki
erkek 6grencilerin Bagarma, Degisiklik, Uyarlik alt testlerinden aldiklant puan ortalamalan
ise Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulunda okuyan Erkek orencilerinden 0.05 anlamhlik
diizeyinde 6nemli derecede yuksektir.
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Bu sonuca gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulunda okuyan erkek ogrenciler
Ozerklik, Basathk, Saldirganhk alt testleri, Diger Béliimlerde okuyan erkek &grencilerin ise
Basarma, Degisiklik ve Uyarlik Kisilik 6zelliklerine sahiptirler.
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Tablo 5: Degisik boliimlerde okuyan égrencilerin depresif ozelliklerinin
kargilastirilmas:

Gruplar N X Ss F
Beden Egitimi 100 18. 61 8.48
Fen-Edebiyat 50 14. 46 8.71

Isletme 48 12. 02 6. 89

Miih. - 48 12. 00 7.42 3.54
Saghk 48 13. 56 7.94

Meslek 50 14. 98 7.50

Egitim Fakiiltesi 50 15. 00 7. 80

Toplam 394 e — e

Anlam. hhk diz: 0. 05

Tablo 5°de degisik bolimlerde okuyan ogrencilerin depresif ozellikleri varyans
analizi ile karsilagtinidi. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda okuyan 6grencilerin
aritmetik ortalamalan, ile Diger Fakiilte ve Yiiksek Okul ogrencileri ansindaki farkin
(Beden Egitiminin Aritmetik Ortalamasi:18. 61, Egitim Fakiiltesinin Aritmetik
Ortalamast:15. 00) anlamh oldugu gérilmiigtir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Ogrencileri ile Egitim Fakiltesi ogrencilerinin aritmetik ortalamalan diger boliimlerde
okuyan ofrencilerden daha yitksek bulunmugtur. Buna gore ofrencilerin &frenim
gordiikleri farkh Ogretim ortamlan, programlan onlann depresif ozellik gosterme
derecesini etkiledigi disiniimektedir.

Degisik boliimlerde okuyan o6grenciler aritmetik  ortalamalara gore
degerlendirildiginde,en yilksek depresif ozellik gosteren okullar: Beden Egitimi ve
Egitim Fakiiltesi 6grencileri oldugu goriilmektedir.

Sonuglar genel olarak degerlendirildiginde; depresif ozelliklerin en yogun oldugu
boliimlerden mezun olan drenciler, birkag yil oncesine kadar 6fretmen olarak tayin
edilmekte idiler. Ancak son yillarda Milli Egitim Bakanhgmdaki o6gretmen alimlarindaki
azalma bu durumu olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir.
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Tablo 6: Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde okuyan 6grenciler ile Diger
Béliimlerde okuyan dgrencilerin depresif dzelliklerinin kargilastinimas:

Gruplar N X Ss T Onem. drc.
Bed. Egit. 100 18. 61 8. 48 3.67

Diger Bol. 244 13.69  |7.77

Anlamliik duzeyi: 0. 05

Tablo 6°da Beden Egitimi ve Spor Bolimiinde Okuyan ogrenciler ile Diger
Boliimlerde okuyan ogrenciler depresif oOzellikler bakimindan T testine gore
karsilagtirldi. Cikan sonug 0.05 anlamlihk diizeyine gore 6nemli bulunmustur.

Buna gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu ogrencileri, Diger Bolim
ogrencilerine gore daha yogun depresif 6zellikler gostermektedirler.

Bunun nedeni: Bu Okullardan mezun olan &grenci sayisiun bir hayli yiiksek
olmasi. Diger bolimlere gore uygulamaya yonelik ders saatlerinin fazla olmasi.
Uygulamalarn daha gok fiziksel ve anatomik ozelliklerle ilgili olmasi bu duruma neden
olarak gosterilebilir. Aynici bu boliimlerden mezun olan ogrenciler difer bolimlerde
okuyan ogrencilere oranla daha az iy sahibi olma imkanlarna sahip olmast da neden
olarak gosterilebilir.
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Tablo 7: Beden Egitimi ve spor boliimiinde okuyan kiz dgrencilerle diger
béliimlerde okuyan kiz 6grencilerin depresif dzelliklerinin kargilagtinimasi

Gruplar N X Ss T Onemli Der
BESYO Kiz |40 19. 02 7.49 1.59 Onemsiz
Diger Kiz |73 17. 18 6. 52

Anlamiilik dozeyi: 0. 05

Tablo. 7’de Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde okuyan kiz ogrencilerle Diger
Boliimlerde okuyan kiz ogrencilerin depresesif ozellikleri T testine gore karglagtinldi. Cikan
sonug 0. 05 anlamlilik diizeyine gore anlamsiz bulunmugtur.

Bunun nedeni ise: Tirk toplumunda aileye erkekler daha fazla sorumludurlar.
Bayanlarm erkeklere gore daha az kaygi tapidiklan, bunun igin de bayanlann daha az
depresif ozellikler gosterdigi soylenebilir. i sahibi olma konusunda da bayanlar erkeklere
oranla daha fazla is bulma imkam bulabililer. Bu durum da depresif ozellikleri
diigtirebilecegi soylenebilir.
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Tablo 8: Beden Egitimi ve Spor Béliimiinde okuyan erkek égrenciler ile Diger
Béliimlerde okuyan erkek dgrencilerin depresif dzelliklerinin kargilastiriimas:

Gruplar N X Ss T Onem Der
BESYO Erk {60 18. 40 8.09 3.14 Onemli
Diger Erk 160 13. 10 7.12

Anlamiilik duzeyi: 0. 05

Tablo 8’de Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulundaki erkek ogrenciler ile Diger
Boliimlerde okuyan erkek ogrencilerin depresif ozellikleri T testine gore kargilagtirildi.
Cikan sonug 0. 05 anlamhilik diizeyine gére anlamlt bulunmustur.

Bu sonuca gore Beden Egitimi ve Spor Okulunda erkek ogrenciler, Diger
Boliimlerde okuyan erkek grencilere gore daha fazia depresif 6zellikler gostermektedirler.

Bunun nedeni ise; Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde okuyan erkek ogrenciler
sadece Milli Egitim Bakanhfma bagh Orta dereceli okullarda Beden Egitimi Ogretmenligi
yapabilmektedirler. Ozel iy bulma imkamndan haric baska islerde istihdam
edilememektedirler. Bu vesileyle smirlandinlmg is imkanh bir gelecekle karst kargiya
kalmaktadirlar. Fakat Diger Boliimlerde okuyan dgrenciler ise kendi branslarninda genellikle
is bulabilmektedirler. Ayrica ek is bulabilme sansina da sahiptirler. Bunun igin aradaki farkin
onemli ¢ikmast olumlu bir sonug olarak digiiniiimektedir.
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BESINCIi BOLUM
5.0. TARTISMA VE YORUM

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda okuyan ogrenciler ile Diger Fakiilte ve
Yiiksek okullarda okuyan ogrenciler Psikolojik ozellikier bakimindan kargilastirildi. Bu
ozellikler arasindaki puan ortalamalan arasindaki fark T testi ile yapilmustir.

Buna gore: Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu ofrencileri, Uyarlk, Dizen,
Ozerklik, Basatlik ve Degisiklik ozelliklerine sahip olduklan ortaya ¢ikmustir.. Diger Fakiilte
ve Yiiksek okullarda ogretim goren ofrenciler ise; Basarma, Iigi gorme, Sebat ve Kisilik
ozelliklerine sahip olduklari bulunmustur.

Yine aym sekilde Psikolojik ozellikler bakimndan, Beden Egitimi ve Spor Yiksek
Okulunda okuyan kiz 6grenciler: Gosterig,Ozerklik, Yakmhk ve Basatlk ozelliklerine sahip
olduklan bulunmus; fakat Diger Fakiilte ve Yiksek Okullarda okuyan kiz oFrenciler ise
Basarma, Diizen, Yakinhk, Sebat ve Kisilik 6zelliklerine sahiptirler.

Psikolojik ozellikler bakimindan Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulunda okuyan
erkek ogrenciler:Ozerklik, Basathk, Saldirganlik alt testlerine sahiptirler. Diger Fakilte ve
Yitksek Okullarda okuyan ogrenciler ise: Bagarma, Degisiklik ve Uvyarhk Kisilik
dzelliklerine sahiptirler.

Genellikle hayatin en onemli amaci olarak kabul edilen mutluluk tarih boyunca,
varolugun nihayi hedefi ve insan davramgmin en bityiik itici giicii olarak kabul edilmigtir. *
Fakat yillarca psikologlar mutsuzlugu derinlemesine incelemelerine ragmen mutlulugu ya da
kisisel iyi-olma halini (Subjective Well-Being) gozardi etmiglerdir. Yapilan aragtirmalar
mutlu insanlarin genellikle geng, saglkh, iyi-egitimli, iyi-kazanan, digadonik, iyimser,
endigeden uzak, dindar, evli, kendine giiveni yiiksek, i morali yiiksek, bagan arzusunu ve
zeka seviyesinin yitksek oldugunu gostermigtir. ® Yapmiy oldugumuz gahigma Fordyce ve
Diener’in yapmig oldugu ¢aligmayla uyum igindedir.

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda okuyan ogrencilerin daha ok fiziksel ve
anatomik giiglerini zorladiklart ders igeriklerinin efor ve giice dayal oldugu gorilmektedir.
Ayrica becerilerin 6grenilmesinde siirekli tekrann sart oldufu 6gretim metotgular tarafindan
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ortaya koyulmugtur. Dikkat, algilama ve etkili karar verme yeteneklerinin gelistirilmeye
caligiimasi bu 6@rencilerin psikolojik ozelliklerini etkileyecegi distiniilmektedir.

Aragtirmamizda psikolojik o6zelliklerin yaninda depresif ozellikler de karsilastnld:,
Depresif ozelliklerin kargilagtinilmas1 Varyans analizi ile yapildi: Beden Egitimi ve Spor
Yiitksek Okulu ogrencileri ile Diger Fakiilte ve Yiiksek Okullarda okuyan ogrencilerin
depresif 6zellikleri arasinda anlamh fark oldugu bulunmustur.

Bulgular, Lightsey’in (1994) yapmis oldugu ¢ahsmann bulgularyla paralellik
gostermektedir. Lightsey bu ¢ahsmasinda, depresif duygulamm % 52 oramnda agiklandigm
bulmustur.

Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulunda okuyan kiz dgrenciler ile Diger Fakiilte ve
Yiiksek Okullarda okuyan kiz 6grenciler depresif ozellikler bakimindan kargilagtinldi. Cikan
sonucun anlamsiz oldugu gorilmigtir.

Aym sekilde Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda okuyan erkek ogrenciler ile
Diger Fakiilte ve Yiiksek Okullarda okuyan erkek ogrenciler depresif ozellikler bakimindan
kargilagtinldi. Cikan sonug anlamh bulunmustur.

Diger Fakiilte ve Yiksek Okullarda okuyan dgrencilerin mezuniyet sonrasi i bulma
konusunda fazla kaygih degillerdir. Degigik i§ gruplannda galisma imkanlarina sahiptirler.
Ayn bir is grubunda istihdam edilmeleri de s6z konusu olabilmektedir. Fakat Beden Egitimi
ve Spor Yiiksek Okulu dgrencilerinin ise sadece Milli Egitim Bakanhgina bagh Orta dereceli
okullarda is bulma imkanna sahiptirler. Son yillarda bu avantajin yok denecek seviyeye
kadar diigmesi bu Okullarda okuyan o6grencileri son derece etkilemektedir. Psikolojik
ozelliklerin ve Depresif 6zelliklerin bundan dolayr Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
dgrencilerini etkiledigini soyleyebiliriz.

Bununla birlikte "biligsel Gigli" hipotezini olusturan bireyin kendisi, gevresi ve
gelecegi hakkindaki olumsuz diiginceleri birbirleriyle kesisen gruplamalardir. Ornegin;
bireyin g¢evresi ve gelecegi hakkindaki digiinceleri, kendisinin gevresi ve gelecegi
hakkindaki disiinceleri olacagindan bu gruplar benlik grubundan ayirmak miimkiin degildir.
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Beden Egitimi ve Spor, toplumda saghk mutluluk ve gicliiliik 6zelliklerini geligtirir.
Toplumun desarj olmas: streslerden kurtulma baglayiciik ve bitinlik ilkelerini gelistirme
ahgkanlik kazanma, kurallara uyma disipline riayet etme gibi o6zellikleri konu olarak igler.
Ancak son zamanlarda fazla bolimlerin agilmasi, eleman, malzeme ve tesislerin yetersizligi
ogrencilerin yetigmesini ve ig bulabilmelerini olumsuz yonde etkiledigi disintilmektedir.
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ONERILER

Yapmis oldufumuz bu aragurma sonucuna gdre Universite gengliinin
yonlendirilmesinde depresif dzelliklerin dnemi gok biiyiik oldugu kanaatindeyiz.

Universite ogrencilerinin daha basanh ve istendik diizeyde olmas: igin agafidaki
nerilerin dikkate alinmasinin 6nemli olabilecegi inancmndayiz.

1- Ogrencilerin derslere kayitlan sirasinda  Kisilik Ozellikleri ve Depresif
Ozellikleri bakimindan ne diizeyde olduklanm belirlemek i¢in anketler uygulamak,

2- Opgrencileri diizenli bir sekilde takip figleriyle kontrol etmek,

3- Uygulamaya dayah derslerin biyik bir titizlikle uygulanmasim saglamaya
galigmak

4- Degisik iy imkanlanna yonelik formasyon derslerinin verilmesine zemin
hazirlamak

5- Beden Egitimi ve Spor Bolimlerinin, 6Zretmenlifin yamnda antrendrlik,
rekreasyon, animasyon vb. gibi boliimlerin agilmasina imkan saglamak,

6- Opretim elemani, tesis ve malzeme gibi onemlilifi biyik olan ozelliklerin
tamamlanmasim saglamaya ¢aligmak,

7- Lisans epitiminin sonunda yiksek lisans ve doktora gibi ileriye yonelik
bilimsellige hazirlayici kadrolar olugturmak.

8- Arastirmamiz sadece Nigde Universitesi iginde gergeklestirilmigtir. Daha degigik
Universitelerde aym cahgma daha ok bolim ve oFrenci ile yapthrsa daha iyi sonuglar
ahinacaf kanaatindeyiz.

9- Oprencilerin olumsuz otomatik disiinceleri arttikca, psikolojik ozellikleri ve
depresif duygulanim diizeylerinin de arttif1 sdylenebilir.

10- Universite diizeyindeki ogrencilerin mutluluk dizeyleri arttikga depresif
duygulanmn diizeyi azalma gosterebilmektedir.

11- Ulkemizde psikolojik ozellikler ve depresif ozellikler yeterince incelenmis bir
konudur. Bu bakimdan degisik yas, meslek gruplarna klinik ortamlannda konunun
aragtinitmasi daha yararh olacaktir.

12- Kisilerin (bireylerin) olumlu giinliik fonksiyon diizeyleri ve kendilerine giivenleri
yilksek olan bireyler, depresyona diigme egilimi, psikolojik ozelliklerde olumsuz olma
egilimi  gostermediginden, depresif bozukluklarin  tedavisinde kigilerin gunlik
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fonksiyonlarim olumlu yonde gelistirmesine ve kendilerine olan giivenin artinlmasa yonelik
¢alismalarn artinilmas: daha yararh olacaktir.

13- Birbirinden olduk¢a bagmsiz gibi goriinen depresif duygular ile mutluluk
dizeyleri arasinda bir iligki olgunun belirlenmesi olduk¢a anlamhdir. Bunun igin
ogrencilerin mutluluk dazeylerinin yiiksek tutulmas: daha olumlu sonuglar verilebilecektir.

41



OZGECMIS

1974 yilinda Aksaray da dogdu. Tlkokul Zafer ilkokulunda, Orta okulu Kilg aslan Orta
okulunda tamamladi. Aksaray Lisesinden mezun oldu. Yiiksek Okulu Nigde Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda tamamiadi. ilkokul dan itibaren basketbol la ugragti.
Amator liglerde, okul takimlarinda ve Universite takiminda kaptanhk yapti. Halen Aksaray
Genglik Spor Il Miidiirliigiinde basketbol antrenorliigii yapmaktadir.

2000/2001 Egitim Ogretim yih Nigde Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Beden
Egitimi Ana Bilim Dalinda Yiiksek Lisans Egitimine baslad1.

Aragtirmact Cagatay Dereceli bekar ve iyi diizeyde Ingilizce bilmektedir.

42



10

11

12

13

14
15

KAYNAKCA

ACHTE, K.,

ADLER,A.
BALTAS, A.,
BALTAS, Z.,

BECK, A.,

CUCELOGLU,D.
CAGLAR, D.,

DILEKMEN, M.
EDWARDS,L. A.
FERSTER, C. B.,
GENCTAN, E.,
GOLDSTEIN,K. H.,
GOTLIB, L, J.,
COYNE,

GRAY,J. T.

GULEC, C.,
KANER, S.

“Psychopathology of Depression”, Recent Advances in
Depression, Edit: C. N. Stefanis, Pergamon Press, New York,
1983, S. 30-31

“The Practice and Theory of Individual Psychology”,
London:Routledge and Kegan Paul,1929.

“Stres Ve Basa Cikma Yollan”, Remzi Kitapevi, Istanbul,
1990.

“Depression: Causes And Treatment”, Universty Of
Pennsylvania Press, Pennsylvania, 1972.

“[nsan ve Davrams1”, Istanbul: Remzi Kitapevi,1993.
“Uyumsuz Cocuklar ve Egitimi®, Ankara Universitesi
Basimevi, Ankara,1981.

“Lise Orencilerinin Psikolojik Thtiyaglar.”, (Yayilanmams
Yiiksek Lisans Tezi). Ankara: Ankara Universitesi,1986.
“Edwards Personal Preference Schedule:Manual”, The
Psychological Corporation, Newyork, 1959.

“Animal Behavior and Mental iliness”, Psychological Record,
vol: 16, 1966.

“Psikanaliz ve Sonras1”, Evrim Matbaacihk Ltd. Sti. Selvili
Mescit Cagaloglu-Istanbul, 1988, S:3

“Nature in the Linght of Psychologyght”, Cambridge Mass:
Harad University Press, 1944,

“The Role Of Cognition In Depresion: A Critical Appraisal”,
Psychological Bulletin, vol:94 (3), 1983, s. 472.

“Needs and Values in Three Occupations”, Personnel and
Guidance Journal, s: 238-244,1963.

“Psikoterapiler”, Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 1993.
«Psikolog ve Cocuk Doktorlarmm Gereksinim Oriintiileri”,
(Yaymlanmamig  Yiiksek Lisans Tezi). Ankara:Ankara

Universitesi, 1981.

43



16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

KANFER, R., A.,
ZEiSS

KILICCL Y.,
KOKNEL, O.,
KUZGUN,Y
LEVIiTT,E. E,

LUBIN, B.

LEWINSORN, P.
M.,

LIGHTSEY, O. R.,

MOOMAW,R. C,,

HAYDEN, C. E.

OSiPOW,S. H

OZTURK,M. O.,

PIETROFESA, J. J.

A

SAVASIR, Y.,

SELCUK,Z.

“ Depresion, inter-Personal Standart Setting and Judgments
of Self-Efficacy”, Journal of Abnormal psychology, Vol: 92,
1983

“Okulda Ruh Sagh@”, SAFAK Ofset-Tipo Matbaacilik,
Ankara 1989,

“Depresyon”, Altin Kitaplar Yaymevi, Istanbul, 1989.

»Adwards Kisisel Tercih Envanterinin Tiirkiyede Gegerlilik
ve Giivenirligi®, A. U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergis,
17,69-85,1985.

“The Student Nurse,The College Woman and the Graduate
Nurse”, A Comparative Study, Nursing Research, 1962, s:11,80-
82

“The Measuremant of Expectancies and Other Cognitions in
Depreesed Individuals”, Cognitive Therapy and Research, Vol:
6; 1982, ss. 437-446

“Positive Automatic Cognitions as Moderators of the
Negative Life Event- Dysphoria Relationship”, Cognitive
Therapy and Research, vol: 18(4), 1994.

“Personality Differances Among Community Collage
Students”, The Jurnal of Collage Student Personnel. 306-309,
1969.

“Theories of Carcer Development”, Newyork: Appleton
Century Crofts, 1968.

»iki Meslek Gurubundaki Bireylerin Psikolojik Gereksinim
Oriintiileri”, (Yaymlanmams Yiksek Lisans Tez). Ankara,
Ankara Universitesi, 1983.

“Comparison of the Personality Need Sturucture of Collage
Students Enrolled in Different Academic Majors”, National
Catholic Guidance Conference 14, 1970, 218-228.

“Affektif Bozukluklar”, Ruh Sagligi Ve Hastaliklan Edit: M.
O., Oztiirk, Ankara: Meteksan, 1983

“Egitim Psikolojisi”, Ankara:Atlas Kitapevi,1994.



29 TEK, C., M. E.
ONDER,
30 YAZICLY.,

31 ZREWIN,R,,

“Depresyonda  Psikofarmoloji ile Tedavi®, Psikiyatri,
Psikoloji, Psikofarmoloji Dergisi, Vol: 2 (1) Istanbul, 1994.
“Fatih Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii
Ogrencilerinin Kendilerini Gergeklestirme Diizeylerinin
Arastirimas)” Yaymlanmg yitksek Lisans Tezi. Trabzon,1992.
Cognitive Foundations of Clinical Psycology”, London:
Lawrence Erlbaum Associates Publishers, 1988.

45



EKLER
EK-1: EDWARDS KiSiSEL TERCiH ENVANTERI

1. A) Sikintida olduklan zaman dostlarnima yardim etmek isterim.
B) Uzerime aldigim isi elimden geldigi kadar en iyi bicimde yapmaya caliginm.

2. A) ilgi duydugum cesitli konularda biiyitk adamlann neler dsiindiiklerini 6grenmek
isterim
B) Cok dnemli bir isi basarmak isterim

3. A) Yazdifim yazinm 6z, temiz ve iyi diizenlenmis olmasim isterim
B) Bir iste, meslekte ya da uzmanlik alaninda tamnmug biri olmak isterim.

4. A)Toplantilarda eglenceli hikayeler ve fikralar anlatmak isterim
B) Unli bir roman ya da piyes yazmak isterim.

5. A) Istedigim gibi gelip gidebilmek isterim
B) Zor bir iyi bir bigimde yaptigim soyleye bilmek isterim

6. A)Baska insanlara zor gelen problem ve bilmeceleri ¢6zmekten hoglamnm.
B) Bulundugum kurumlarda yonergeleri izleyip benden bekleneni iyi bir bigimde
yapmak isterim.

7. A) Gunliik iglerimde yenilik ve degigiklik gormek isterim

B) Ustlerimin iyi bir is yaptiklarina inandigim zaman bunu onlara sdylemek isterim.

8. A) Uzerime aldigim igin ayrmtilarim planlamak ve isi diizene koymaktan hoglanirim.
B) Bulundugum kurumlarda yonergeleri izleyip benden bekleneni iyi bir bigimde

yapmak isterim.

9. A)Kalabahk yerlerde insanlarin beni fark etmelerinden ve goriiniigim hakkinda
konusmalarindan hoslaninm.
B) Biiyitk adamlarin hayatlarina ait eserler okumaktan hoglamirim.

10. A) Islerin, ahgila geldigi bigimde yiiriitmem istenen durumlardan kagmmak isterim.
B) Biiyiik adamlarin hayatlarina ait eserler okumaktan hoslamrim.
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11. A) Bir iste, meslekte ya da uzmanlik alanmda tamnms biri olmak isterim.
B) Isimi, Baglamadan énce planlayip diizenlemek isterim.

12. A) Ilgi duydugum gesitli konularda biyik adamlann neler diigindiiklerini 6grenmek
isterim
B) Bir seyahat yapmam gerektiginde her geyi 6nceden planlamak isterim.

13. A) Bagladifim her isi bitirmek isterim.
B) Calistiim yerde ya da masamda egyalarimin diizenli ve siral bir bigimde tutmak

isterim.

14. A) Bagima gelen garip olaylan ve maceralan bagkalarina anlatmaktan hoglaninm.
B) Yemeklerimi diizenli ve kararlastinlmg zamanda yemek isterim.

15. A) Istedigim bir isi yapmaya karar vermede bagimsiz olmak isterim.
B) Calistizim yerde ya da masamda egyalarimin diizenli ve siral bir bigimde tutmak

isterim

16. A) Isleri bagkalarindan daha iyi yapabilmek isterim.
B) Toplantilarda eglenceli hikayeler ve fikralar anlatmaktan hoglaniim.

17. A) Adetlere uymak ve saygi duydugum kimselerin geleneklere aykin saydig igleri
yapmaktan kaginmak isterim.
B) Bagarilanm hakkinda konugmaktan hoglanirim.

18. A) Hayatim, planlanmda 6nemli degisiklikler olmaksizin, piiriizsiizce akip gidecek
bi¢imde diizenlemek isterim.
B) Bagima gegen garip olaylan ve maceralan bagkalarina anlatmaktan hoglamnm.

19. A) Konusu seks olan piyes ve kitaplan okumaktan hoglanirim.
B) Bir grupta ilgi merkezi olmaktan hoglaninm.

20. A) Otorite durumunda olan kimseleri elestirmekten hoglamnm.
B) Bagkalarmm genellikle anlamlanm bilmedikleri sozciikleri kullanmaktan

hoglanirim.
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21. A) Bagkalarinca beceri ve gayret isteyen isler olarak bilinen igleri bagarmak isterim.
B) Istedigim gibi gidip gelebilmek isterim.

22. A) Hayran oldugum bir kimseyi dvmek isterim.
B) Istedigimi yapmakta kendimi 6zgir hissetmek isterim.

23. A) Mektuplanmi, makbuzlarim ve diger kaZitlanm diizgiince siraya konmus ve bir
sisteme gore dosyalanmug olarak saklamaktan hoglaminm.
B) Yapmak istedigim seye karar vermede bagimsiz olmak isterim.

24. A) Hig kimsenin cevaplayamayacaZim bildigim sorular sormaktan hoglanrim.
B) Otorite durumundaki Insanlan elegtirmekten hoglamnm.

25. A) Elime gegeni atip kirmak isteyecek kadar ofkelenirim.
B) Sorumluluk ve yiikiimliiliikten kaginmak isterim.

26. A) Uzerime aldigim iglerde baganh olmak isterim.
B) Yeni dostluklar kurmaktan hoglanirim.

27. A) Yonergeleri izleyip benden bekleneni yerine getirmekten hoglaninm.
B) Dostlarimla siki bagliliklanim olmasindan hoglanirim.

28. A) Yazdigim yazinin 6z, temiz ve iyi diizenlenmis olmasim isterim
B) Miimkiin oldugu kadar ¢ok arkadas edinmek isterim

29. A) Toplantilarda eglenceli hikayeler ve fikralar anlatmaktan hoglamrim.
B) Dostlarima mektup yazmaktan hoglaninim.

30. A) Istedigim gibi gidip gelebilmek isterim.
B) Her seyi dostlanmla paylagmak isterim.

31. A) Baska insanlara zor gelen problem ve bilmeceleri g6zmekten hoglamrim.
B) insanlan: ne yaptiklan degil, neden yaptiklarina bakarak degerlendirmek isterim.

32. A) Hayran oldugum insanlarin 6nderligini kabul etmekten hoglanimnm.
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B) Kargilagmak zorunda olduklan gesitli sikintilar konusunda dostlarmin neler
hissettiklerini anlamak isterim.

33. A) Yemeklerimi diizenli ve kararlastinlan zamanda yemek isterim.
B) Baskalarimn Davramglanim incelemek ve goziimlemekten hoglamrim.

34. A) Bagka insanlara zekice ve niikteli gelen sozleri sylemekten hoglaninm.
B) Kendimi bagkalarinmn yerine koyup aym duruma ne hissedebilecegimi hayal
etmekten hoglanirim.

35. A) Istedigimi yapmakta kendimi 6zgiir saymak isterim.
B) Belli bir durumda bagka bir kimsenin ne hissettigini gézlemekten hoglamrim.

36. A) Baskalaninca, hiner ve gayret isteyen isler olarak bilinen igleri bagarmaktan

hoglamrim.
B) Bir basansizlikla karsilastifim zaman dostlanmin beni tegvik etmesini isterim.

37. A) Bir seyi planlarken, gorislerine sayg1 duydugum kimselerin fikirlerine
bagvurmaktan hoglamnm.
B) Dostlarimin bana karg: diigiinceli olmalanm isterim.

38. A)Hayatimi, planlarimda 6nemli degisiklikler olmaksizin, piiriizsiizce akip gidecek
bigimde diizenlemek isterim.

B) Bagima gegen garip olaylan ve maceralan bagkalarina anlatmaktan hoglamrim.

39. A) Bir grupta ilgi merkezi olmaktan hoglamnim.
B) Hastalandigim veya iiziildiigiim zaman dostlarimin iizerime diigmelerinden

hoglamnm.

40. A) Islerin, aligila geldigi bigimde yuritmem gereken durumlardan kaginmak isterim
B) Uzgiin oldugum zaman dostlarimin duygularim paylagmalarim ve beni
avutmalanm isterim.

41. A) Unlii bir roman yada piyes yazmak isterim.
B) Bir grupta ¢aligirken bagkanhga atanmak ya da secilmek isterim.

49



42. A) Bir gruptayken, grubun ne yapacagimna karar vermede bir bagkasmmn onderligini
kabul etmekten hoglanmirim.
B) Miimkiin oldugunca baska insanlarin hareketlerine kontrol etmekten hoglaninim.

43. A) Mektuplarimi, makbuzlanm: ve dier kagitlanm diizgince siraya konmus ve bir
sisteme gore dosyalanmg olarak saklamaktan hoglamnm.
B) Bulundugum gruplarda yada kuruluglarda liderlerden biri olmak isterim.

44. A) Kimsenin cevaplayamayacagim bildigim sorular sormaktan hoglaninim.
B) Bagkalarina iglerini nasil yapacaklanm sdylemekten hoglamrim.

45. A) Sorumluluk ve yikumlilikten kaginmak isterim.
B) Bagkalari arasinda ¢ikan tartisma ve anlagmazhiklan yatigtirmaya cagnimaktan

hoglamrim.

46. A) Bir iste, meslekte ya da uzmanlik alaminda taninms biri olmak isterim
B) Yanls oldugunu bildigim bir isi yapinca sugluluk duyarim.

47. A) Bityilk adamlarn hayat hikayelerini okumaktan hoglaninm.
B) Yaptigim hatalarn itiraf etmem gerektigini hissederim.

48. A) Uzerime almak zorunda oldugum bir igin ayrintilanini planlamak ve isi diizene
koymak isterim.
B) Iglerim kotii gittigi zaman bagkalarindan gok kendimin kusurlu oldugunu
digtintiriim.

49. A) Baskalarinin goguntukla anlamlarim bilmedikleri sozciikler kullanmaktan
hoglaninm. |

B) Bir ¢ok yonden bagkalarmdan daha yetersiz oldugumu hissediyorum.

50. A) Otorite durumunda olan kimseleri elestirmekten hoslaninm.
B) Kendimden iistiin saydizm kimselerin yaninda ¢ekingenlik duyarm.

51. A) Uzerime aldigmm isi en iyi sekilde yapmak isterim.
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52.

33.

54.

55.

56.

57.

B) Benden daha kétii durumda olan kimselere yardim etmek isterim.

A) ligilendigim cesitli sorunlar hakkinda biyiiklerin ne diigsindiklerini bilmek isterim.
B) Dostlarima karg1 comert olmak isterim.

A) Giig bir ige baglamadan 6nce bir plan yapmak isterim.
B) Dostlarima ufak tefek iyilikler yapmaktan hoglamrim.

A) Bagima gelen garip olaylan ve maceralan bagkalarina anlatmaktan hoglanirm.
B) Dostlanmin bana giivenmelerini ve sikintilarim anlatmalarimni isterim.

A) Diigiindiigimii soylemek isterim.
B) Beni ara sira kiran arkadaglarim affetmek isterim.

A) Isleri bagka insanlarda daha iyi yapabilmek isterim.
B) Yeni ve degisik lokantalarda yemek yemekten hoglamrim.

A) Adetlere uymak ve saygi duydugum kimselerin geleneklere aykin saydif isleri

yapmaktan kaginmak isterim.

58.

59.

B) Yeni moda ve akimlara uymaktan hoglaninim.

A) Isimi, baglamadan evvel planlayip diizenlemek isterim.
B) Memleketi gezip gormek isterim.

A) Kalabalik yerlerde insanlarin beni fark etmelerinden ve goriiniigiim hakkinda

konusmalanndan hoglaninm.

60.

61.

62.

B) Memileketi gezmekten ve degisik yerlerde yasamaktan hoglamnm.

A) Istedigim bir seyi yapmaya karar vermede bagimsiz olmak isterim.
B) Degisik ve yeni geyler yapmak isterim.

A) Zor bir isi iyi bir bigimde yaptigim s6yleyebilmek isterim.
B) Uzerime aldifim herhangi bir igte sik1 ¢aligmaktan hoglamnm.

A) Ustlerimin iyi bir i yaptiklarim inandifim zaman bunu onlara séylemekten

hoslanirim.

B) Baska islere gegmeden 6nce elimdeki igleri tamamlamak isterim.
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63. A) Bir seyahat yapmak zorunda kalrsam, Her geyi 6nceden planlamak isterim.
B) Bir problem veya bilmeceyi ¢oziinceye kadar ugraginm.

64. A) Ara sira sirf bagkalannm izerinde yapacag etkiyi gormek igin bir geyler yapmak
isterim.
B) Bir sonuca varamayacakmugim gibi goriinse de bir ie ya da probleme takilip
kalmaktan hoglamirim.

65. A) Bagkalannin gelenege aykiri saydifi isleri yapmaktan hoslamrim.
B) Rahatsiz edilmeksizin saatlerce cahsmaktan hoglamnm.

66. A) Biiyitk onemi olan bir igi bagarmak isterim.
B) Kars1 cinsten gekici kimseleri 6pmek isterim.

67. A) Hayran oldugum bir kimseyi 6vmek isterim.
B) Kars: cinsin beni\ fizik bakimindan g¢ekici bulmasir isterim.

68. A) Calisuigim yerde ya da masamda egyalanimin dizenli ve sirah bir bigimde
tutmaktan hoglanm.
B) Agik olmaktan hoglaninim.

69. A) Baganilarimdan bahsetmekten hoglamnm.
B) Konusu seks olan fikralar anlatmaktan ve dinlemekten hoslanirim.

70. A) Baskalarinin neler digiinebilecegini dikkate almaksizin igleri bildigim gibi
yapmaktan hoglanirim.
B) Konusu cinsiyet olan kitap ve piyesler okumaktan hoglanirim.

71. A) Unlii bir roman ya da piyes yazmak isterim.
B) Benimkine zit olan goriislere hiicum etmekten hoglaninm.

72. A) Bir gruba katildigimda grubun ne yapacagina karar vermede bir bagkasmnin
onderligini kabul etmekten hoglanirim.
B) Hak etmigse bir kimseyi her kesin iginde elestirme istegine kapilirim.
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73. A) Hayatum planlanmda énemli degisiklikler olmaksizin, purizsiizce akip gidecek
bicimde diizenlemek isterim.
B) Elime gegeni atip kirmak isteyecek kadar 6fkelenirim.

74. A) Kimsenin cevaplayamayacagindan emin oldugum sorular sormaktan hoglamrm.
B) Bagkalarim, kendileri hakkinda disiindiiklerimi séylemekten hoglamnm. ,

75. A) Sorumluluk ve yiikiimliiliklerden kagmmak isterim.
B) Aptalca buldugum igleri yapan kimseleri alaya almaktan hoglamrim.

76. A) Dostlarima kargi vefal olmak isterim.
B) Uzerime aldigim isi elimden geldigi kadar iyi bir bigimde yapmak isterim.

77. A) Belli bir durumda, bagka insanlarin ne hissettiklerini gbzlemekten hoglanirim.
B) Zor bir isi iyi bir bigimde yaptigim soyleyebilmek isterim.

78. A) Basarisizha ugradigim zaman dostlarimm bana cesaret vermelerini isterim.
B) Uzerime aldigim iglerde bagarth olmak isterim.

79. A) Bagh oldugum grup ve kuruluslarda dnderlerden biri olmak isterim.
B) igleri bagka insanlardan daha iyi yapabilmek isterim

80. A) Islerim kotii gittigi zaman herkesten gok kendimin kusurlu oldugunu disiintrim.
B) Bagkalarmna zor gelen bilmece ve problemleri ¢ozmekten hoglanirim.

81. A) Dostlanm igin bir seyler yapmaktan hoglamrim.
B) Bir sey tasarlarken, goriislerine sayg duydugum kimselerden fikir almaktan

hoglanirim.

82. A) Kendimi bagkalarin yerine koyup aym durumda neler hissedebilecegimi hayal
etmekten hoglaninim.
B) Uslerimin iyi bir i§ yaptiklarna inandigim zaman bunu onlara sdylemekten

hoslanirm.
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83. A) Giigliklerle kargilagtigim zaman dostlanmin bana karg anlayish ve sefkatli
davranmalarim isterim.
B) Hayran oldugum kimselerin 6nderligini kabul etmekten hoglanirim.

84. A) Bir grupla ¢ahgirken bagkan olarak atanmak ya da secilmek isterim.
B) Bir grup i¢inde iken grubun ne yapacagina karar vermede bir bagkasinin 6nderligini
kabul etmekten hoglaninm.

85. A) Yanhs bir ig yaptiim zaman cezalandinlmak isterim.
B) Adetlere uymak ve sayg: duydugum kimselerin geleneklere aykin saydify seyleri
yapmaktan kaginmak isterim.

86. A) Sahip oldugum seyleri dostlanmla paylagmaktan hoglamrm.
B) Zor bir isi yapmaya baglamadan 6nce plan yapmak isterim.

87. A) Dostlarimm, kargilagtiklani gesitli sorunlar kargisinda neler hissettiklerini bilmek
isterim.
B) Bir seyahat yapmak zorunda kalirsam, plamm 6nceden hazirlarim.

88. A) Dostlarimimn bana karg diigiinceli davranmalarnm isterim.
B) Baglamadan 6nce igimi diizenlemek ve planlamak isterim.

89. A) Bagkalan tarafindan bir 6nder olarak goriilmek isterim.
B) Mektuplanmi, makbuzlarim ve diger kagitlanim diizgiince siraya konmus ve bir
sisteme gore dosyalanmig olarak saklamaktan isterim.

90. A) Cekmis oldugum 1zdirap ve sefaletin bana zarardan ¢ok yarar getirdiine inanirim.
B) Hayatimy, planlarimda 6nemli bir degisiklik olmadan, piiriizsiizce akip gidecek
bigimde diizenlemek isterim.

91. A) Dostlarimla sik1 baghliklarnim olmasim isterim.
B) Diger insanlarca niikteli ve kurnazca sayilan sozler sdylemekten hoslaninm.
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92.

A) Dostlarimin kigilikleri tizerinde diigiinmekten ve neden boyle olduklarim anlamaya

galiymaktan hoslaninm.

B) Ara sira bagkalan iizerinde yapacag: etkiyi gérmek igin bir seyler yapmaktan

hoslanirim.

93.

94.

A) Hastalandifim zaman dostlanmin iizerime diiymelerinden hoglanirim.
B) Bagarilanimdan bahsetmekten hoglaninm.

A) Bagskalanina, iglerini nasil yapacaklarnim sdylemekten hoglaninm.
B) Bir grupta ilgi merkezi olmaktan hoglaninm.

95. A) Kendinden iistiin saydiim insanlann yamnda ¢ekingenlik duyanim.
B) Bagkalanmn g¢ogunlukla anlamim bilmedikleri sozciikler kullanmaktan hoglaninm.
96. A) Islerimi kendi bagima yapmaktan ¢ok dostlanmla yapmaktan hoslanirim.
B) Diisiindiigiimi séylemek isterim.
97. A) Bagkalanmn davraniglanm incelemek ve ¢oziimlemekten hoglanirim.
B) Bagkalanimin geleneklerine aykin saydig isleri yapmaktan hoglaninm.
98. A) Hasta oldugum zaman dostlanmin benim igin Giziilmelerini isterim.
B) Isleri, aligilageldigi bigimde yapmam gereken durumlardan kaginmak isterim.
99. A) Elden geldikge bagkalannin hareketlerini yonetmek ve kontrol etmekten
hoglaninim.
B) Bagkalarmin ne diigiinecegine aldirmaksizin iglerimi bildigim gibi yapmak isterim.
100. A) Kendimi bir ¢ok bakimlardan bagkalarindan daha yetersiz buluyorum.
B) Sorumluluk ve yiikiimliiliiklerden kagmmak isterim.
101.  A) Uzerime aldigim iglerde bagsarih olmak isterim.
B) Yeni dostluklar kurmak isterim.
102. A) Duygu ve giidiilerimi ¢oziimlemekten hoglamnim.

B) Elimden geldigi kadar ¢ok dost edinmek isterim.
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103. A) Sikintida oldugum zaman dostlanimn bana yardim etmesini isterim.
B) Dostlanim igin bir geyler yapmaktan hoglanirm.
104. A) Bagkalan tarafindan hiicum edildiginde gorugtmii savunmaktan hoslanirim.
B) Dostlarima mektup yazmaktan hoslanirm.
105. A) Yanls oldugunu bildigim bir sey yaptiim zaman sugluluk duyuyorum.
B) Dostlanimla siki baghltklanim olmasim isterim
106. A) Sahip oldugum seyleri dostlanimla paylagmaktan hoglamrim.
B) Duygu ve giidilerimi ¢oziimlemekten hoglanmm.
107.  A) Hayran oldugum kimselerin onderligini kabul etmekten hoglaninim.
B) Kargilagtiklan gesitli sorunlar hakkinda dostlarimm neler hissettiklerini
anlayabilmek isterim.
108. A) Dostlarimmn benim igin ufak tefek iyilikleri severek yapmalarindan hoglaninm.
B) Insanlan ne yaptiklarna degil neden yaptiklanna bakarak degerlendirmek isterim.
109. A) Bir grup insanla beraberken ne yapacagimza karar vermekten hoglanirim.
B) Cesitli durumlarda dostlarimin nasil hareket edecegini énceden kestirmek isterim.
110. A)Kendi yolumu denemektense miicadeleden kagmip boyun egdigim zaman kendimi
daha rahat hissederim.
B) Bagkalaninin duygu ve giidilerini ¢goziimlemekten hoglaninm.
111.  A) Yeni dostluklar kurmaktan hoglanirim.
B) Sikintida oldugum zaman dostlarimn bana yardim etmesini isterim.
112.  A) insanlan ne yaptiklarina degil, neden yaptiklarina bakarak degerlendirmek isterim.
B) Dostlanimin bana biiyiik bir sefkat ve yakanhk gostermelerinden hoglaninm.
113. A) Hayatim, planlanmda biiyiik degisiklikler olmaksizin, piriizsizce akip gidecek
bigimde diizenlemek isterim.

B) Hasta oldugum zaman dostlarimin benim igin tzillmesini isterim.
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114. A) Bagkalan arasimda gegen tartigma ve anlagmazliklan yatigtirmak icin ¢agnimaktan
hoglaninm.
B) Dostlanmin benim i¢in ufak tefek iyilikleri severek yapmalarindan hoslanmm.

115. A) Yaptigim hatalan itiraf etmem gerektigini hissederim.
B) Uzgiin olduum zaman dostlanmin bana yakmhk gosterip beni neselendirmeye
calismalarindan hoglanirim.

116.  A) Isleri kendi bayma yapmaktan ¢ok arkadaglarimia yapmak isterim.
B) Bagkalannin saldinlanna ugradifim zaman goriigiimii savunmaktan hoglaminm.

117.  A) Dostlanmin kisilikleri iizerinde diisiinmek ve neden boyle olduklarim ortaya
¢ikarmaktan hoglanirm.
B) Bagkalarnim etkileyip istedigimi yapmaya ikna etmekten hoglanirim.

118.  A) Uzgiin oldugum zaman dostlarimin bana yaknlik gostermelerinden ve beni
neselendirmeye ¢alismalarindan hoglanirim.
B) Bir grup insanla birlikte iken ne yapacagimza karar vermekten hoglamrim.

119.  A) Hig kimsenin cevaplayamayacagim bildigim sorular sormaktan hoglanirim.
B) Bagkalarina iglerini nasil yapacaklarim sdylemekten hoglanirim.

120. A)Kendimden iistiin buldugum insanlarin yamnda gekinirim.
B) Firsat buldukga bagkalannin hareketlerini yonetmek ve gozetmekten hoglanirm.

121.  A) Uyelerinin bir birlerine karg: sicak ve dostga duygularla bagh oldugu gruplara
katilmaktan hoglanirim.
B) Yanlis oldugunu bildigim baz seyleri yaptifimda sugluluk duyanm.

122. A)Baskalannn duygu ve giidiilerini ¢6ziimlemekten hoglaninim.
B) Cegitli durumlan idare etmedeki yetersizlifimden dolay1 ¢ok uiziiliyorum.

123.  A) Hastalandifim zaman arkadaglarmmn benim i¢in {iziilmelerini isterim.
B) Kendi yolumu denemektense miicadeleden kagimp boyun egdigim zaman kendimi
daha rahat hissederim.
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124.  A) Bagkalanm etkileyip istedigimi yapmaya ikna etmekten hoglamnm.
B) Cesitli durumlan idare etmedeki yetersizligimden dolay: iziliiyorum.
125.  A) Otorite durumunda olan kimseleri elegtirmekten hoglamrim.
B) Kendimden iistiin buldugum insanlarin yaminda gekinirim.
126. A) Birbirlerine sicak ve dostga duygularla bagh insanlarla bir arada bulunmaktan
hoglaninm.
B) Sikintida olduklan zaman dostlanima yardim etmekten hoglanirim.
127.  A) Kendi duygu ve giidiilerimi ¢6ziimlemekten hoglaninim.
B) Uzgiin ve hasta olduklan zaman dostlanma yakin olmaktan hoglamnm.
128. A) Sikintida oldugum zaman dostlarimin bana yardim etmelerini isterim.
B) Baska insanlara anlayi ve sempati gostermek isterim.
129.  A) Uyesi oldugum grup ve kuruluglarda liderlerden biri olmak isterim.
B) Uzgiin ve hasta olduklan zaman dostlanma yakin olmaktan hoslamnm.
130.  A) Cekmis oldugum sikintilarin bana keétiiliikten gok iyilik getirdigine inantyorum.
B) Dostlarima biiyiik bir sevgi gostermek isterim.
131.  A) Isleri kendi bagima yapmaktansa arkadaglanimla birlikte yapmak isterim.
B) Yeni seyleri denemek isterim.
132.  A) Dostlarimin kisilikleri iizerinde diigiinmek ve onlarm neden 6yle olduklarim ortaya
¢ikarmaktan hogslaninm.
B) Aym i§ yapip durmaktansa yeni ve farkh igleri denemek isterim.
133. A) Sorunlarim oldugu zaman dostlarimin anlayish ve yakin olmalarim isterim.
B) Yeni insanlar tammak isterim.
134. A) Baskalanimn saldinsina ugradigimda goriigiimii savunmaktan hoglaninm.

B) Giinliik iglerimde yenilik ve degisiklik yapmak isterim.

58



135. A) Kendi yolumu denemektense miicadeleden kagimp boyun egdigim zaman kendimi
daha rahat hissederim.
B) Memleket iginde seyahat etmekten ve degisik yerlerde yasamaktan hoglaninm.

136. A) Dostlanim igin bir geyler yapmak isterim.
B) Yapilacak isim oldugu zaman hemen ise koyulmak ve bitirinceye kadar
cahgmaktan hoglanirim.

137. A) insanlarin duygu ve giidiilerini ¢6ziimlemekten hoglamnm.
B) Is baginda rahatsiz edilmekten kaginmak isterim.

138.  A) Dostlarimin benim igin ufak tefek iyilikleri severek yapmalarindan hoglanirim.
B) Bir isi bitirebilmek i¢in geg vakitlere kadar cahgmaktan hoglanirim. .

139. A) Bagkalan tarafindan bir onder olarak goriilmek isterim.
B) Dikkatim dagitilmadan uzun siire ahsmak isterim.

140. A) Yanhs bir ig yaptifim zaman cezalandiriimam gerektigini diigtintiriim.
B) Bir ¢bziime varamayacakmgim gibi goriinse de bir i§ ya da problem tizerinde
¢aligmaktan hoglaniim.

141. A) Dostlanima kars1 vefakar olmak isterim.
B) Karst cinsten gekici insanlarla gezmekten hoglanirim.

142.  A) Dostlanmin degisik durumlarda nasil hareket edeceklerini dnceden kestirmek
isterim.
B) Cinsiyet ve cinsel etkinlikler hakkinda tartigmalara katiimak isterim.

143.  A) Dostlarimn bana bityiik bir sefkat gostermelerini isterim.
B) Cinsel bakamdan uyanimaktan hoglaninm.

144.  A) Bir grup insanla birlikte iken ne yapacagimiza karar vermekten hoglanirim.
B) Kars1 cinsten kimselerle sosyal etkinliklere katilmaktan hoglaninm.

145.  A) Cesitli durumlan idare etmedeki yetersizli§imden dolay Giziiliiyorum.
B) Konusu cinsiyet olan kitap ve piyesler okumaktan hoglanirim.
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146. A) Dostlarima mektup yazmaktan hoslamnm.
B) Gazetelerin cinayet ve diger zorbalik haberlerini okumaktan hoglannim.

147.  A) Dostlarimin degisik durumlarda nasil hareket edeceklerini 6nceden kestirmek
isterim.
B) Benimkine zit olan goriiglere saldirmaktan hoglamnm.

148.  A) Uzgiin ya da hasta oldugum zaman dostlarimim tizerime diismelerinden hoglamnm.
B) Islerim ters gittigi zaman baskalanim suglamak isterim.

149.  A) Bagkalanina iglerini nasil yapacaklanm soylemekten hoglamnim.
B) Biri bana hakaret edince 6¢ almak isterim.

150. A) Bir ¢ok bakimlardan bagkalarndan daha yetersiz oldugumu hissediyorum.
B) Kendileri ile aym goriigte olmadifim zaman bunu insanlann yiiziine sdylemek

isterim.

151. A) Sikintida olduklar: zaman dostlarima yardim etmek isterim.
B) Uzerime aldigim isi, elimden geldigi kadar en iyi bigimde yapmak isterim.

152. A)Memleketi gezip gormek isterim.
B) Bagkalarinca beceri ve gayret isteyen isler olarak bilinen igleri bagsarmak isterim.

153.  A) Uzerime aldigim her hangi bir iste gok caligmak isterim.
B) Biiyiik 6nemi olan bir seyi bagarmak isterim.

154. A) Karg1 cinsten gekici insanlarla beraber olmak isterim.
B) Uzerime aldifim iglerde bagarih olmak isterim.

155.  A) Gazetelerde cinayet ve. diger zorbalik haberlerini okumaktan hoglaninm.
B) Unlii bir roman ya da piyes yazmak isterim.

156. A) Dostlanma ufak tefek iyilikler yapmak isterim.
B) Bir is planlarken goriiglerine saygi duydugum insanlarin fikirlerini almak isterim.
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157. A) Giinliik islerinde yenilik ve degisiklik gormekten boglamnm.
B) Ustlerimin iyi bir ig yaptiklarina inandigimda bunu onlara séylemek isterim.

158. A) Bir isi bitirmek igin geg vakte kadar galigmaktan hoglaninm.
B) Hayran oldugum bir kimseyi 6vmek isterim.

159. A) Cinsel bakindan uyanimaktan hoglanirim.
B) Hayran oldugum insanlarin 6nderligini kabul etmek isterim.

160. A) Biri bana hakaret edince 6¢ almak isterim.
B) Bir grup iginde iken grubun ne yapacagina karar vermede bir baskasimn 6nderligini
kabul etmek isterim.

161. A)Dostlanima karsi comert olmak isterim.
B) Giig bir isi yapmaya baglamadan 6nce bir plan yapmak isterim.

162. A) Yeni insanlar tanimak isterim.
B) Yazdigim herhangi bir yazinin 6z, temiz ve iyi diizenlenmis olmasim isterim.

163.  A) Bagladigim bir isi bitirmek isterim.
B) galigtigim yerde ya da masamda esyalarimi temiz ve diizenli bir bigimde tutmak

isterim.

164. A) Kary cinsten kimselerin beni fiziksel bakimdan gekici bulmalarim isterim.
B) Uzerime aldigzm herhangi bir igin aynntilarim planlayip diizene koymak isterim.

165. A) Bagkalanna, haklannda ne diigiindigima soylemek isterim.
B) Yemegimi diizenli bir bicimde ve 6nceden kararlagtinian zamanda yemek isterim.

166. A) Dostlarima biiytik bir gefkat gostermek isterim.
B) Bagka insanlarca niikteli ve zekice sayilan s6zler sdylemek isterim.

167. A) Aym isgi yapip durmaktansa yeni ve farkh igleri denemek isterim.
B) Ara sira, sif bagkalan iizerindeki etkisini gérmek igin baz: geyler yapmak isterim.
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168. A) Bir ¢oziime varamayacakmgim gibi goriinse de bir ig ya da probleme takilip
kalmaktan hoglamrim.
B) Kalabalik yerlerde insanlarin beni fark etmelerinden ve goriinigim hakkinda

fikirlerini soylemelerinden hoglanirim.

169. A)Konusu seks olan piyes ve kitaplan okumaktan hoglanmm.
B) Bir grupta ilgi merkezi olmaktan hoglanirim.

170.  A) Islerim kotii gittiginde bagkalanm suglamak isterim
B) Hig kimsenin cevaplayamayacafim bildigim sorular sormaktan hoglanirim.

171. A) Hasta ya da iizgiin olduklan zaman dostlanma yakinlik gostermekten hoglamrm.
B) Diisiindiigiimii sdylemek isterim.
172.  A) Yeni ve degisik lokantalarda yemekten hoglanimm.

B) Algilmamug seyleri yapmaktan hoglanirm.

173. A) Bagka islere gegmeden 6nce elimdeki igleri tamamlamak isterim.
B) Istedigimi yapmakta 6zgiir olmak isterim.

174.  A) Cinsiyet ve cinsel iligkilerle ilgili tartismalara katilmaktan hoglanmrim.
B) Baskalarmin ne diigiinecegine aldirmaksizmn igleri bildigim gibi yapmak isterim.

175. A) Elime gegeni atip kirmak isteyecek kadar 6fkelenirim.
B) Sorumluluk ve yiikiimliiliklerden kaginmak isterim.

176. A) Sikintida olduklan zaman dostlarnima yardim etmek isterim.
B) Dostlarima kargi vefali olmak isterim.

177.  A) Yeni ve farkh geyler yapmak isterim.
B) Yeni dostluklar kurmak isterim.

178. A) Yapilacak bir isim oldugu zaman ige koyulmak ve bitirinceye kadar gahgmak
isterim.
B) Uyelerinin birbirlerine sicak ve dostga duygularla bagh oldufu gruplara
katilmaktan hoglanirim.
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179. A)Kar cinsten gekici kimselerle gezmekten hoglanirim.
B) Elimden geldigi kadar ¢ok dost edinmek isterim.

180. A) Benimkine zt olan goriislere hiicum etmekten hoglamnm.
B) Dostlanima mektup yazmaktan hoglanirim.

181. A) Dostlanima kars: comert olmak isterim.
B) Belli bir durumda bagka bir kimsenin ne hissedecegini g6zlemekten hoglamnm.

182. A) Yeni ve yabanci lokantalarda yemek yemekten hoglaninm.
B) Kendimi bagka bir kimsenin yerine koymak ve ayn1 durumda ne hissettigini hayal

etmekten hoglaninm.

183. A) Bir isi bitirebilmek i¢in geg vakte kadar cahgmaktan hoglamnm.
B) Karsilagmak zorunda olduklan gesitli sorunlar hakkinda dostlanmin ne
dusiindiiklerini anlamak isterim.

184.  A) Cinsel bakindan uyariimaktan hoslaninm.

B) Bagkalarinin davramglanm incelemek ve goziimlemekten hoglamnm.

185. A) Aptalca bulduum seyleri yapan kimseleri alaya almaktan hoglamrim.
B) Dostlanmn gesitli durumlarda nasil hareket edeceklerini 6nceden kestirmek

isterim.

186. A) Beni aragira kiran dostlarim bagiglamak isterim.
B) Basansizia ugradigim zaman dostlarimin beni tesvik etmesini isterim.

187. A) Yeni seyleri denemek isterim.
B) Sikintida oldugum zaman dostlarimin yakin ve anlayigh olmasim isterim.

188. A) Bir bulmaca ya da problemi ¢dziinceye kadar ¢aligmaya devam etmek isterim.
B) Dostlarimin bana kars: diigiinceli olmalanm isterim.

189. A) Karg cinsten kimselerin beni fiziksel bakimdan gekici bulmalarim isterim.
B) Dostlarimn bana bilyiik bir sevgi gostermelerini isterim.
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190. A) Hak etmigse bir kimseyi herkesin i¢inde elestirme istegine kapihrim.
B) Hasta ya da iizgiin oldugum zaman dostlanmn iizerime diigmelerini isterim.

191.  A) Dostlarima biyiik bir sevgi gostermek isterim.
B) Bagkalan tarafindan bir 6nder olarak goriilmek isterim.

192.  A) Aym isi yapip durmaktansa yeni ve degisik igler denemek isterim.
B) Bir komitede gahigirken bagkan segilmek ya da atanmak isterim.

193. A) Bagladigim bir 15 bitirmek isterim.
B) Istedigimi yapmalan igin baskalanim etkilemek ya da ikna etmek isterim.

194.  A) Cinsiyet ve cinsel etkinliklere iligkin tartigmalara katilmaktan hoglanrim.

B) Bagskalan arasmdaki ¢atisma ve anlagmazliklan yatigtirmak Gzere ¢agnlmaktan
hoglaninim.

195. A)Elime gegeni atip kirmak isteyecek kadar ofkelenirim.
B) Bagkalarina iglerini nasil yapacaklarim sdylemekten hoglamnm.

196. A) Dostlarima biiyiik bir sevgi gostermek isterim.
B) islerim ters gittigi vakit bagka bir kimseden gok kendimin suglu oldugunu

digtniiriim.

197. A)Memleketi gezip degisik yerlerde yasamak isterim.
B) Yanhsg bir is yaptifim zaman cezalandinlmam gerektigini diigiintriim.

198.  A) Beni bir sonuca gotirmeyecekmis gibi goriinse de bir problem ya da bir ise takilip
kalmaktan hoglaninm.
B) gekmis oldugum 1stirap ve sefaletin bana kotiiliikten gok iyilik getirecegine

inantyorum.

199. A)Konusu seks olan kitap ve piyesler okumaktan hoglaninm.
B) Hatah buldugum igler yaptifim zaman itiraf etmem gerektigine inanirm.

200. A) Islerim ters gittigi zaman baskalarm kinamak isterim.
B) Bir ¢ok bakimlardan bagkalarnndan daha yetersiz olduguma inantyorum .
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201.  A) Uzerime aldigim bir isi elimden geldigi kadar iyi bir bigcimde yapmak isterim.
B) Benden daha az gansh insanlara yardim etmek isterim.

202. A) Yeni ve degisik seyler yapmak isterim.
B) Baska insanlara anlayis ve sempati ile muamele etmek isterim.

203. A) Yapilacak bir igim oldugu zaman hemen ise baglamak ve bitirinceye kadar
cahigmaya devam etmek isterim.
B) Benden daha az sansh insanlara yardim etmek isterim.

204. A) Karg cinsten insanlarla sosyal etkinliklere katilmak isterim.
B) Beni ara sira kiran dostlarim bagiglamak isterim.

205. A) Benimkine zt goriiglere saldirmaktan hoglamnm.
B) Dostlarimmn bana giivenmelerini ve dertlerini anlatmalarim isterim.

206. A) Bagka insanlara anlayig ve sempati ile muamele etmek isterim.
B) Memicketi gezip gormek isterim.

207. A) Adetlere uymak ve sayg1 duydugum kimselerin geleneklere aykiri saydif1 seyleri
yapmaktan kaginmak isterim.
B) Yeni moda ve akimlan izlemekten hoglanirm.

208. A) Uzerime aldigim herhangi bir iste gok ¢ahsmak isterim.
B) Giinliik islerimde yenilik ve degisiklik gormekten hoglanirim.

209. A)Karg cinsten gekici insanlan 6pmek isterim.
B) Yeni seyler denemek isterim.

210.  A) Goriislerine katilmadigimda bunu insanlarin yuziine sdylemek isterim.
B) Yeni moda ve akimlan izlemekten hoglaninm.

211. A) Benden daha az sansh insanlara yardim etmek isterim.
B) Basladigim herhangi bir igi bitirmek isterim.
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212.  A) Memieketi gezmekten ve degisik yerlerde yagamaktan hoglamnim.
B) Dikkatim dagilmadan uzun siire gahgmaktan hoglaninm.

213. A) Seyahat yapmak zorunda kalirsam her geyi 6nceden planlamak isterim.
B) ¢oziimiinii buluncaya kadar bir sorun ya da bulmaca iizerinde ¢aligmaktan
hoslanirim.

214. A) Asik olmaktan hoglamrim.
B) Bagka iglere gegmeden once elimdeki isi tamamlamak isterim.

215. A) Bagkalarina, haklarinda digiindiiklerimi séylemek isterim.
B) Caligirken rahatsiz edilmekten kaginmak isterim.

216. A) Dostlarima ufak tefek iyilikler yapmak isterim.
B) Karg1 cinsten kimselerle etkinliklere girmekten hoglaninm.

217. A) Yeni insanlar tanimaktan hoglanirim.
B) Karg: cinsten gekici kimseleri 6pmek isterim.

218. A) Coziimiini buluncaya kadar bir sorun ya da bulmaca tizerinde galigmaktan
hoglanirim.
B) Agik olmaktan hoglanirim.

219. A) Basanlanmdan bahsetmekten hoglamrim.
B) Cinsiyete iligkin fikralar anlatmaktan ya da dinlemekten hoglanirim.

220. A) Aptalca buldugum igleri yapan insanlan alaya almaktan hoglanirim.
B) Konusu seks olan fikralar anlatmaktan ya da dinlemekten hoglamrim.

221.  A) Dostlarimin bana giivenmelerini ve sikintilarim anlatmalarim isterim.
B) Gazetelerin cinayet ve diger zorbalik haberlerini okumaktan hoglanirim.

222.  A) Yeni moda ve akimlan izlemekten hoglanirim.
B) Hak etmigse bir kimseyi bagkalaninin 6niinde elestirme istegine kapilinm.

223. A) Caligirken rahatsiz edilmekten kaginmak isterim.
B) Gériiglerine katiimadifimda bunu insanlann yiiziine sGylemek isterim.
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224. A)Konusu seks olan fikralar anlatmaktan ya da dinlemekten hoglaninm.
B) Biri bana hakaret edince 6¢ almak isterim.

225.  A) Sorumluluk ve yilkiimliiliklerden kaginmak isterim.
B) Aptalca buldugum igleri yapan insanlan alaya almaktan hoslamrim.
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EK-2: BDE (1978 formu)

Asajidaki kigilerin ruh durumlanm ifade ederken kullandiklan baz ciimleler
verilmigtir. Her madde, bir ¢esit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun
derecesini belirleyen 4 segenek vardir. Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta
icindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu goz oniinde bulundurarak, size en uygun olan
ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yamndaki harfin iizerine (X) isareti koyunuz.

1. (a) Kendimi iizgiin hissetmiyorum.
(b) Kendimi iizgiin hissediyorum.
(c) Her zaman i¢in iizgiinim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(d) Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

2. (a) Gelecekten umutsuz degilim.
(b) Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.
(c) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
(d) Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3. (a) Kendimi bagansiz gérmiyorum.
(b) Cevremdeki birgok kiside daha fazla basansizliklanim oldu sayihr.
(c) Geriye doniip baktifimda, ¢ok fazla basansizligimin oldugunu goriiyorum.
(d) Kendimi tiimiiyle bagansiz bir insan olarak gériiyorum.

4. (a) Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.
(b) Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.
(c) Artik higbir seyden gergek bir zevk alamnyorum.
(d) Bana zevk veren hicbir sey yok. Her sey ¢ok sikict.

5. (a) Kendimi suglu hissetmiyorum.
(b) Arada bir kendimi suglu hissettifim oluyor.
(c) Kendimi ¢oguntukla suglu hissediyorum.
(d) Kendimi her an igin suglu hissediyorum.

6. (a) Cezalandinldiinm diisiintiyorum.
(b) Baz seyler igin cezalandinlabilecegimi hissediyorum.
(¢) Cezalandiriimayr bekliyorum.
69



(d) Cezalandinldigimi hissediyorum.

7. (a) Kendimden hognuttum.
(b) Kendimden hig hognut degilim.
(c) Kendimden hi¢ hoglanmiyorum.
(d) Kendimden nefret ediyorum.

8. (a) Kendimi diger insanlardan daha kétii goriiyorum.
(b) Kendimi zayifliklarim ve hatalarim: igin elestiriyorum.
(c) Kendimi hatalanm i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.
(d) Her kot olayda kendimi sugluyorum

9. (a) Kendimi 6ldiirmek gibi disiincilerim yok.
(b) Bazen kendimi 6ldiirmeyi dugiiniiyorum, fakat bunu yapmam.
(¢) Kendimi 6ldiirmeyi isterdim.
(d) Bir firsatim bulsam kendimi 6ldiriirdiim.

10. (a) Her zamankinden daha fazla agladiginm samyorum.
(b) Su eskisine gore su siralarda daha fazla agliyorum.
(c) Su siralardaki her an aghyorum.
(d) Eskiden aglayabilirdim, ama su sirlarda istersem de aglayamyorum.

11. (a) Her zamankinden daha sinirli degilim.
(b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(c) Cogu zaman sinirliyim.
(d) Eskiden sinirlendigim geylere bile artik sinirlenemiyorum.

12. (a) Diger insanlara karg: ilgimi kaybetmedim.
(b) Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.
(c) Diger insanlara karg1 ilgimin ¢ogunu kaybettim.
(d) Diger insanlara karg: hig ilgim kalmadi.

13. (a) Kararlarim eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
(b) Su siralarda kararlarim veremiyorum.
(c) Kararlarim vermekte oldukga gucliik ¢ekiyorum.
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(d) Artik hi¢ karar veremiyorum.

14. (a) D1§ gorinigimiin eskisinden daha kétii oldugunu saniyorum.
(b) Yaslandigim ve cekiciligimi kaybettigimi digiiniiyor ve tzililyorum.
(c) Dng goriniigiimde artik degigtirilmesi mimkiin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.
(d) Cok ¢irkin oldugumu diigiiniiyorum.

15. (a) Eskisi kadar 1yi ¢ahgabiliyorum.

(b) Bir ige baglayabilmek igin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam
gerekiyor.

(c) Hangi is olursa olsun, yapabilmek igin kendimi ¢ok zorluyorum.

(d) Higbir is yapamiyorum.

16. (a) Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.
(b) Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.
(c) Eskisine gére 1 veya 2 saat erken uyamyor ve tekrar uyumakta zorluk
¢ekiyorum.
(d) Eskisine gore ¢ok erken uyantyor ve tekrar uyuyamiyorum.

17. (a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu saniyorum.
(b) Eskisinden daha gabuk yoruluyorum.
(c) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.
(d) Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.

18. (a) Istalum eskisinden pek farkh degil.
(b) Istahum eskisi kadar iyi degil.
(c) Su siralarda istalim epey koti.
(d) Artik hig istahim yok.

19. (a) Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi santyorum.
(b) Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.
(c) Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.
(d) Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.
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Daha az yemeye gahgarak kilo kaybetmeye ¢ahstyorum.
Evet ()
Hayir ()

20. (a) Sagh@im beni pek ok endiselendirmiyor.
(b) Son zamanlarda agn, siz1, mide, bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarm var.
(c) Agn, siz gibi bu sikintilanm beni epey endigelendirdigi i¢in bagka seyleri
diisinmek zor geliyor.
(d) Bu tir sikintilar beni oylesine endigelendiriyor ki, artik bagka hicbir sey

diigiinemiyorum.

21. (a) Son zamanlarda cinsel yagantimda dikkatimi geken bir sey yok.
(b) Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.
(c) Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.
(d) Artik, cinsellikle higbir ilgim kalmadz.
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