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Bu arastirma, miizik egitimi alan ve almayan lise d6grencilerinin, Benlik
tasarimi diizeylerini, cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne-
babanin egitim diizeyi, ailenin muzikle ilgilenip ilgilenmeme durumu,
okul dist miizik etkinliginde bulunulup bulunulmamasi ve yasanilan
cevre degiskenlerine gore inceleyerek, bu degisgkenlerin her iki grupta
da ogrencilerin benlik tasarimi diizeylerine etkisini saptamayi
amaglamaktadir.

Arastirma, Ankara ~ Bolu - Antalya Anadolu Giizel Sanatlar Liselerine
devam eden 57 lise son sinif miizik 6grencisi ve Ankara Omer Seyfettin
Lisesi, Bolu Atatiirk Lisesi ve Antalya Karatay Lisesi son siniflarina
devam eden, lise doneminde muzik dersi almamis 60 6grenci olmak

tzere toplam 117 égrenci Uzerinde yuriatilmustiir.

Aragstirmada, ornekleme segilen ogrencilerin belirlenen degiskenlere
iligkin bilgilerini toplamak amaciyla kisisel bilgi formu hazirlanip

kullanilmig, 6grencilerin benlik tasarimi diizeylerini belirlemek amaciyla
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ise Benlik Tasarmi Envanteri — Lise Formu arastirmaci tarafindan bizzat

uygulanmisgtir.

Verilerin ¢odziimlenmesi asamasinda, degiskenlerin, 6grencilerin benlik
tasarimi diizeylerine etkilerini saptamak amaciyla tek yonlii ve ¢ift yonla

varyans analizi yapiimistir.

Arastirmanin sonucunda ise iki grup karsilastinldiginda, miizik egitimi
almanin, o6grencilerin benlik tasarimi puanlarn lizerinde olumliu yénde
farklilga neden oldugu bulunmustur (p<0,05). Bununla birlikte cinsiyet,
ailenin sosyo-ekonomik dlizeyi, anne-babanin egitim diizeyi, ailenin
rniizikle ilgitenip ilgilenmeme durumu degigskenlerinin her iki grupta da
benlik tasarimi puanlan lizerinde anlamh bir farklihga neden olmadigi
saptanmistir (p>C,05). Buna karsthk okul disi miizik etkinliginde
bulunulup bulunuimamasi ve yasanilan g¢evre degiskenlerinin her iki
grupta da benlik t@asarnimi puanlan iizerinde olumlu yénde aniamh bir
farkliliga neden oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Gahsmanin sonunda, ailelere, egitimcilere ve yeni arastirmalara iligkin

baz oneriler getiriimistir.

Bilim Kodu : 6001019

Anahtar Kelimeler : Mizik Egitimi, Benlik, Benlik Tasarnim
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ABSTRACT

The aim of this research is to study levels of the self — concept of the
students getting or not getting music education according to several
variations such as sex, social and economic status of the family,
education of the parents, participating in music activities out of the
school, pleace of in habitance and also to find out the effect of these
differentations on the levels of the self — concept of both groups of
students.

Totally 117 high school last year students were sampled for this
research; 57 of which were music students attending Ankara, Bolu and
Antalya High School of Fine Arts and also other 60 students, not getting
music education, were attending Ankara Omer Seyfettin High School,
Antalya Karatay High School and Bolu Atatiirk High School.

“Individual Information Forms” were prepared and used to gather the
data regarding to determined variations of the students chosen for this
research and then to find out the levels of the self — concept of the
students “self — concept Inventory High School Forms” were applied
by the searcher personally.
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At analysing step “Two and One Way Classification Analysis of
Variance” was used to discover the impact of the variations on the
levels of self — concept of the highschool students getting or not

getting music education.

As a conclusion; when two groups of students getting or not getting
music education were compared, it was found out that getting music
education had the self — concept scores improved siginificantly,
(p<0,05). On the other hand, While the variations such as sex, social -
economic status of family education of parents family’s relation to
music didn’t cause any difference on the self — concept scores of the
two groups of students (p>0,05). the variations such as whether
participating or not participating in music activities out of school and
inhabitance place increased the self — concept scores of the two

groups of students importantly, (p<0,05).

As a result, some suggestions were presented to parents, educators

and new researches about this topic.

Science Code : 6001019
Key Words : Music Education, Selves, Self - Concept
Page number 1103

Adviser : Do¢. Yilmaz SENDURUR



TESEKKUR

Bu konuda calisma olanagi veren, arastirmanin her agsamasinda bana yol
gosteren ve yoénlendiren danigmanim Sayin Do¢. Yiimaz SENDURUR'a
tesekkdrd bir borg bilirim.

Arastirma konusunun sekillenmesinde ve arastirmanin her agamasinda bilgi
ve elestirileriyle yardimlarini esirgemeyen Saymin Yrd.Dog¢.Dr. Girsen

TOPSES’e degerli katkilarindan dolay: tesekktr ederim.

Arastirmada toplanan verilerin ¢6zimlenmesinde, cizelgelerin istatistiksel
analizleri ve yorumlanmasi asamasinda bana olan yardimlarindan dolayi
Sayin Yrd.Do¢.Dr. Mehmet SEREN’e, analizlerin yapiimasini saglayan
Ars.Gér. Hiseyin GULER’e, Yiksek Lisans Ogrencileri Ramazan ARSLAN
ve Haci Hasan ORKCU'ye tesekkir ederim.

Ayrica verilerin toplanmasi agsamasinda érnekleme segilen liselerin 6gretmen
ve yOneticilerine, veri toplama aracini sabir ve titizlikle yanitlayan égrencilere,
yabanci kaynaklarin cevirilerinde yardimci olan babam Ingilizce Ogretmeni
Bedrettin AKGUL'e, tezin bilgisayar yazimlarint gerceklestiren, esim Ugur
BARIS’a ve kardesim Eylem AKGUL'e, arastirmanin her agsamasinda fikir ve
gorisleriyle desteklerini esirgemeyen tim arastirma gorevlisi arkadaslarima,

anneme ve sevgili oglum F.Sonat BARIS’ a sonsuz tesekkirlerimi sunarim.
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1.GIRIS

Bu béluimde arastirma problemi, aragtirmanin amaci, 6nemi, sayiltilar,
sinirhhiklar tanimlanmistir. Ayrica arastirmada kullanilan yéntem ve teknikler,
verilerin ¢éziimlenmesinde yapilan istatistiksel analizler agtklanarak, konuyla

ilgili cesitli arastirma bulgularina yér verilmistir.

Insan dogumundan baslayarak kendini ve davranislarini tanimaya, anlamaya
calismaktadir. Yasam slrecinin c¢esitli donemlerinde bu kendini tanima
calismalarl azalir yada yogunluk kazanir. Bu sireg¢ icerisinde eger birey
kendisini dodru ve yanlislariyla, oldugu gibi tanimlarsa, kendi sinirliliklarini ve
yapabileceklerini tam anlamiyla bilir ve gevresindeki insanlarla saghkh iligkiler

kurabilirse mutlu olur. Kigisel 6zglveni artar.

Ayrica bireyin kendisinin farkinda olmasi ve diger insanlarin onun farkinda
olduklarini bilmesi, onun var oldugunu ve onlarin var olduklarini kendine

inandirabilecegdi yollardir (Laing, 1993).

Kisacasi yasamsal deneyimler ve bireyin yasam sireci icerisinde gecirdigi
egtim yasantilart onun olumlu yada olumsuz benlik algist gelistirmesini
saglar.

Bireyin yasamsal mutlulugunun temelini olusturan benlik kavraminin
gelisiminde, onun ailesel ve gevresel 6n yasantilarinin etkisi olmakla beraber
okul egitim slreci de etkili bir rol oynamaktadir. Eger birey egitim slreci
icerisinde bazi yeteneklerini yeterince gelistirememis ve potansiyelinin yeterli
olmadigt kanisina varirsa bu kani onun basarisini engelleyen 6nemli bir
etken olacaktir. Bir bireyin her konuda basarii ve yetenekli olmasi
beklenemez. Bireyin var olan yetersizliklerini ve eksikliklerini kapatabilecegi,
rahatlayabilecegi, kendini ifade edebilece@i, ¢evresiyle olan dogrudan
baglantisini arttirabilecegi, belirli bir calisma disiplini kazanabilecegdi gibi pek

¢ok konuda bireye yardimci olabilecek egitim sanat egitimidir.



Bireyin yaraticihdina ve yapiciligina en Ustin dederi veren, yaratma
6zgurlagune sinir tanimayan ¢agimizda yapici insan olma bilincine en buyik
etki yine sanat egitimi ile olmaktadir.

Egditim sistemimiz igerisinde, sanat egitiminin en énemli kollarindan birini
muzik egitimi olugturmaktadir. Konuya bu agidan bakildiginda miuzik
egitiminin bireyin olumlu bir benlik tasarimi olusturmasindaki etkisini géz ardi
etmemek gerekir.

Mazik egitiminin birey Uzerindeki etkileri, ilke ve amaglari incelenirse de,
muzik egitiminin amaglan iginde bireyin kendini ifade etmesine yardimci
olmak, bireyin saglikli, dengeli, doyumlu ve mutiu olmasina zemin
hazirlamak, bireyin duyarlihgini arttirmak gibi benlik tasarimini arttirici

6zelliklerin oldugu gorilmektedir.

Ayrica toplu muizik etkinlikleri sayesinde bireyin kendisi ile ¢evresi arasindaki
dogrudan olan baglantisinin artmasi, kisinin ben kimim? sorusunu sormasina
yardimci olarak bireyin toplum igerisindeki uyum ve basgarisinin artmasini
saglar. Bu toplumsal 6zglven, bireyin kendi hakkindaki dudstncelerini

etkileyerek kisisel benlik tasarimini da etkiler.

Bireyin yasam sireci igerisinde, kendini ispat etme, toplum i¢inde bir yer, bir
statl elde etme cabalarinin en yogun yasandidi dénem ise ergenlik
dénemidir. Bireyin bu dénemde gelistirecedi olumiu yada olumsuz benlik
tasarimi onun tim yasantisini sekillendirecek 06zellikler tagiyacaktir. Bu
baglamda ergenlik dénemini icine alan lise ddéneminde alinacak muzik
egitiminin birey Uzerindeki etkileri ve 6nemi gdz ardi edilmemelidir. Bu
sebeple arastirma kapsamina ergenlik dénemini i¢ine alan lise ddénemi

alinmigtir.

Yapilan bu arastirmada lise doneminde muzik egitiminin bireyin genel benlik

tasarimina etkisi incelenmis, benlik tasarimini etkileyen etkenlerin gesitliligi



de gbz 6niinde bulundurularak, benlik tasarimini etkileyecegi dustntlen alti
farkli degiskenin (cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik durumu, ailenin egitim
dizeyi, ailenin muzikle ilgilenip ilgilenmeme durumu, okul disi muzik
etkinlikleri, yasanilan gevre) miizik egitimi alan ve almayan gruplardaki benlik

tasarimi dizeyine etkililigi arastiriimistir.

Problem

Cesitli  degiskenler agisindan muzik egitimi alan ve almayan lise

ogrencilerinin benlik tasarimlari arasindaki farklilik diizeyleri nedir?

Alt Problemler
“*74. Muzik egitimi alan ve almadyan lise &grencilerinin benlik tasarimi

dlzeyleri arasinda farkllik var midir?

2. Mizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarimi

dazeyleri cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?

3. Mlzik egitimi alan ve almayan lise ogrencilerinin benlik tasarimi
dlzeyleri ailelerinin sosyo-ekonomik duzeylerine goére farklilik

gbstermekte midir?

4. Mizik egditimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarimi

dlzeyleri ailelerinin egitim duzeyine gére farklilik géstermekte midir?

5. Muzik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarimi
dlzeyleri ailelerinin muzikle ilgilenip ilgilenmeme durumuna goére

farklihk géstermekte midir?



6. Mizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarimi
duzeyleri &grencilerin  okul disi muzik etkinliklerinde bulunup

bulunmamalarina gére farkliik géstermekte midir?

7. Muzik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarimi
dizeyleri 6grencilerin yasadiklari ¢evreye gore farklilik gostermekte
midir?

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma; 6zellikle ruhsal ve fiziksel degisimlerin yogun olarak yasandigi
ergenlik déneminde kendisi ile barisik, kendine glivenen, ¢evresi ile rahatlhikla
iletisim kurabilen, kendisini butdn dogru ve yanlislariyla tanimlayabilen, kendi
6z degerlendirmesini yapabilen bireylerin yetismesinde lise déneminde alinan
mizik egitiminin etkililigini ortaya koymay: amaglamaktadir. Ayrica bu
dénemde benlik tasarimini etkileyen degiskenlerin cesitliligi de g6z éniinde
bulundurularak, cinsiyetin, ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin, ailenin mizikle
ilgilenip ilgilenmeme durumunun, égrencilerin okul digt muzik etkinliklerinde
bulunup bulunmamalarinin ve égdrencilerin yasadiklari gevrenin mizik egitimi
alan ve almayan iki grupta da égrencilerin benlik tasarimi puanlarina etkilerini

saptamak amaglanmistir.

Yapilan literatir taramasinda benlik tasarimi kavramini agiklayan, kendini
temsil, kendini kanitlama, kendini ifade etme, kendine saygi gibi 6zelliklerin
muzik egitiminin ilke ve amaglari icerisinde oldugu goérulmis, Ozellikle lise
déneminde egitim sistemimizin getirdigi zorunluluklaria ikinci plana itilen

muizik egitiminin etkililiginin gézler dniine seriimesi amaglanmigtir.

Onem

Bu arastirma; Lise déneminde mizik editimi alan ve almayan &grencilerin

benlik tasarimi duzeylerini gesitli degiskenlere gore inceleyerek, lise

Y.C. VUKSEKOGRETIM KURULU
DOXUMANTASYON MERKEZ)



doneminde kendisi ile barisik, disa donik, kendine glivenen, kavramlar,
kuramlar, 6geler ve 6@eler arasi iligkileri rahatlikla ¢ézimleyip, algilayabilen,
disinme ve karsilagtirma glclU ylksek bireyleri yetistirebilmek icin muzik

egitiminin rolind ve etkililigini saptamak agisindan 6nemlidir.

Ayrica yapilan 6n arastirmalar sonucu yurt diginda konu ile ilgili sinirli sayida
arastirma olmasina ragmen Ulkemizde herhangi bir arastirmaya
rastlaniimamistir. Ulkemiz gocuklarinin yasadiklari gevreden baslamak (izere
gerek egditim sistemimizin getirdidi  zorunluluklardan, gerekse ailevi
etmenlerden, fikirlerini agikga ifade etmekte zorlandiklari ve tim 6&n
yasantilarinin yurt disindaki ¢ocuklardan farkli oldugu sdylenebilir. Konuya
bu agidan bakildiginda, arastirma, mizik gibi bireyi doyuma ulastiran, kisisel
ve toplumsal o6zguveni guglendirici bir egitimin etkililigini gozler 6nine
sermektedir. Bunun yani sira, tlkemizde béyle bir arastirmanin gerekliligi ve
6nemi de agiktir. Ek olarak, bu konuda yapilacak bir arastirmanin Tirkiye'de
mizik psikolojisi literatirine 1s1k tutacadi, Turkiye mizik egitimi politikasinin
farkll boyutlar kazanmasinda etkili bir rol oynayacagi, mizik egitimine verilen
degerin arttinilmasinda katkida bulunabilecegi, ailelere ve egitimcilere de

yararli olacag! disinilmektedir.

Sayiltilar

Bu arastirmada;

1. Verileri destekleyici nitelikteki sézli ve yazili kaynaklarin yeterli
bulundugu

2. Segilen arastirma ydnteminin arastirma igin gecerli ve givenirli oldugu
3. Anketlere verilen cevaplarin samimi oldugu

temel sayiltilarindan hareket edilecektir.



Sinirliliklar

Bu arastirma; Anadolu Gulzel Sanatlar Liseleri mizik bolumi son sinif
ogrencileri ve Orta Ogretim Kurumlari Lise Kismi son sinif ddrencileri ile
sinirlidir.

Kurum olarak; Gazi Universitesi Egitim Fakiltesi Guizel Sanatlar Egitimi
Bolimi Muzik Ogretmenligi A.B.D. ile, zaman olarak, doktora tezleri igin
ayrilan slre ile, olanaklar olarak, arastirmacinin saglayabilecedi maddi

katkilar ile sinirli olacaktir.

Tanimlar

Ergenlik: Cocukluktan yetiskinlige gegis devresidir. Ergenlik yagi onemli
derecede degisir fakat ortalama olarak ilk ay hali ikincil cinsel ézelliklerin
evrimine paralel olarak 13 yasinda ortaya ¢ikar, erkek ¢ocukliarinda daha
yavastir. Bununla birlikte gevre olgunlagsma Uzerinde bir etki gosterir. Daha
yiksek sosyo-ekonomik gruplardan gelen gocukiar daha erken olgunlagsma

egilimi tagirlar ve erinlik yaslan daha asagi iner.

Erinlik kizlarda erkeklerden iki yada Uc yil daha erken olusan fiziksel geligim
bakimindan bir hiz getirir. Burada zihinse! gelisim bakimindan da benzer bir
hiz var gériinmektedir. Sonug olarak kizlar ergenligin baginda hem beden
hem zihin bakimindan gelisimin daha ileri bir evresinde bulunurlar. Bununla
birlikte, erkek gocuklar bu gecikmeyi kapatirlar ve 16-19 yag dénemi sonunda
genel olarak kizlardan gok daha buyuktirler ve zihin geligimi bakimindan

onlara yetisirler (Onur, 1974).

Benlik: Kisinin 6znel yani, bireyin kendisini algilama, degerlendirme, tanima

kisaca kendini kendi gozliikleri ile gérme gucudur (Topses, 1990 ).



Benlik Tasarimi: Baymura gére benlik tasarimi bireyin kigiligine iligkin
kanilari ve bireyin kendi kisiligi hakkinda géris tarzi olarak tanimlanmaktadir.
Ozoglu'na gdre benlik tasarimi bireyin kendiligini ve 6z olusunu icinde
yagadigi cevreden ve dider benlik ve benliklerden farklilagtiran temel ve
belirgin 6zelliklerin dinamik bir bigimde birey tarafindan soyutlanmasidr.

Enc ise benlik tasarimi kavramini, bireyin ne oldugu ve cevresince nasil
tanindigi hakkinda bilingliligi olarak tanimlamaktadir (Arseven 1986).

Mizik Egitimi: Bireye kendi yasantisi yoluyla amach olarak belirli miiziksel
davraniglar kazandirmak, bireyin muziksel davraniglarinda kendi yasantisi
yoluyla amagli olarak belirli degisiklikler olusturma ya da bireyin miziksel
davranigini kendi yasantisi yoluyla amagh olarak degistirme ve gelistirme
slrecidir (Ucan, 1996 ).

Degigsken: Gdzlemlenen her bir birimin degisik degerler alan ve alacagi
deg@erler 6nceden kesin olarak bilinmeyen niteliklerine degisken denir.
Anlasilacagl gibi degisken sozcigu nitelik ile es anlamda kullaniimaktadir
(COmlekei, 1994).

Yéntem

Bu bdlimde arastirmanin modeli, evren, drneklem, veri toplama araglari ve

verilerin ¢éziimlenmesine iligkin bilgilere yer veriimistir.
Aragtirmanin Modeli
Arastirma, mizik egitimi alan ve almayan lise égrencilerinin benlik tasarimi

dizeylerini ¢esitli degiskenlere godre incelemeyi amaclayan betimsel bir

calismadir. Arastirmada model olarak “Genel Tarama Modeli” kullaniimigtir.



"Genel tarama modelleri, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile, evrenin timi ya da ondan
alinacak bir grup, &érnek ya da &rneklerin UGzerinde yapilan tarama
dizenlemeleridir' ( Karasar, 1999).

Ayrica arastirma, 6rnekleme dahil edilen grubun tutumlarini, fikirlerini, duygu
ve dusglncelerini, cesitli 6zelliklerini belilemeyi amagclayip, belirlenmis
degiskenler agisindan gruplar arasi farklar olup olmadigini ortaya gikarmayi

amaglamaktadir. Bu nedenle bir alan arastirmasidir.

Alan aragtirmalarinda elde edilen verilere dayanilarak degiskenler arasindaki

iliskiler bulunabilir. Buna ek olarak belirli bir 6zellik yoninden farkli olan

deneklerin Slgumleri karsilastirilarak gruplar arasinda fark olup olmadigi
~ belirlenebilir (Hovardaoglu 2000).

ST = o

Evren

Bu arastirmanin genel (soyut) evrenini Tirkiye'de bulunan Anadolu Giizel
Sanatlar Liseleri mizik bolimu son sinif 6grencileri ve orta dgretim kurumlari

Lise son sinif 86grencileri olusturmaktadir.

Calisma evrenini ise merkez, merkezden uzak, merkeze yakin Random
(tesadufi) yolu ile segilmis Anadolu Gilzel Sanatlar Liseleri ve ortadgretim

kurumlari Lise son sinif 6grencileri olugturmaktadir.

Bu ydntemle, merkez Ankara kabul edilmis, merkeze yakin Bolu ve
merkezden uzak olarak ise Antalya Anadolu Gulzel Sanatlar Liseleri ve

merkez liselerin birinde arastirma surdariimastar.
Orneklem
Arastirma orneklemini Ankara, Bolu ve Antalya Anadolu Guizel Sanatlar

Liseleri mizik bolimleri, Lise son sinif égrencileri ile karsilastirma grubu

olarak da Ankara Omer Seyfettin Lisesi, Bolu Atatiirk Lisesi, Antalya Karatay



Lisesinde 6grenim géren ve Lise déneminde miizik dersi almayan esit sayida
6grenci grubu olusturmaktadir.

Aragtirma mizik egitimi alan 57 ve muzik egitimi almayan 60 olmak lzere
toplam 117 6grenci Uzerinde yurttiimistir.

Verilerin Toplanmasi

Arasgtirma icin gerekli veriler, Turkiye'de bulunan kitiphaneler, bilgisayar ile
internet, yurtdigindan getirilen makale ve yayinlar araciligi ile toplanmistir.
Bu amagla, arastirmanin dayanacagi temel gergekleri saptamak ve kohu ile
ilgili yerli-yabanci kaynaklardaki gorlsleri derlemek igin belgesel tarama
teknigi kullanilmustir.

Ogrenciler hakkinda bilgi edinmek ve bagimsiz degiskenleri saptamak amaci
ile uzman gorisleri dogrultusunda kisisel bilgi formu hazirlanmis ve veri

toplama araci olarak kullanilmistir (Ek.2).

Ogrencilerin "Benlik Tasarimi” dlzeylerini dlgmek igin ise Feriha Baymur
tarafindan hazirlanan Benlik tasarimi envanteri kullanilmistir (Ek.1).
Envanteri uygulayabilmek igin Ankara, Antalya, Bolu [l Mili Egitim
Mudarltkleri ile temasa gegcilmis, gerekli izinler alinmig (Ek.3), Arastirmaci
tarafindan okullara bizzat gidilip, 63renciler tesadifi 6rneklem yéntemiyle
segilerek arasgtirma yurutdimistur. Uygulama bu okullarda uygun olan
siniflarda, ders 6gretmenlerinin gbézetiminde yaptmis, denekler veri toplama
aracini kendileri doldurmuslardir. Deneklere arastirmanin amaci, niteligi,
verecekleri cevaplarin gizli tutulacag ve arastirmaci diginda hig kimsenin

goremeyecegi belirtiimistir.

Yapilan iglemlerin gematik gérunimi sekil 1.1'de verilmistir.



~

kigisel bilgi

)
( literatlr veri toplama
taramasi aracinin formunun
belirlenmesi hazirlanmasi
L____) -/ N

clde edilen
bulgulardan
sonug ve oneriler

verilerin
analizilerle
¢oziimlenmesi

veri toplama
aracinin
uvgulanmasi

Sekil 1.1 Arastirma planinin sematik gernUrﬁU

Benlik Tasarimi Envanteri

Envanter 1968 yilinda Baymur tarafindan gelistiriimistir. Toplam 66 sorudan
olusan envanterde, ogrencilerin kullandiklari ifadelerin yani sira daha ¢ok

Maslow'dan esinlenerek gelistirilen belli baglh 6geler sunlar olmustur.

1- Kendine Saygi

Z2- Kendine Glven

3- Kendini Kabul

4- Kendi Kendine Yeterli clma
5- Bagimsizhik

8- lyimser olma

7- Insanlarla iyi iliskiler kurabilme

Benlik Tasarimi Envanteri Bireyin kendi kendine yanitlayabilecegi
uygulanmas: kolay bir envanterdir. Soru formunun basinda kisa bir
ac:klamas! olup, her madde icin "tam benim gibi", "biraz benim gibi"

"kararsizim", "benim gibi dedil" siklarindan olusur.

Envanter hazirflanirken, Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve
Rehberlik  Merkezinden vyaralanan 6grencilerin  psikolojik danisma
oturumlarinda benlik tasariminda iliski ifadelerden 85 madde olusturulmustur.

Bu maddeler Psikolojik Saghgi/Sagliksizhgi ifade edip etmedikleri hakkinda
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oturumlarinda benlik tasariminda iligki ifadelerden 85 madde olusturuimustur.
Bu maddeler Psikolojik Saghgi/Sagliksizligi ifade edip etmedikleri hakkinda
bir degerlendirmeden gegcirilmek Uzere psikiyatri ve psikoloji uzmanina
verilmigtir. Sonugta 5 maddelik bir Q. sort testi olusturulmustur. Ancak test bu
sekliyle bir sure uygulandiktan sonra kullanimi, puanlanmasi ve gruplara
uygulanmasinda bazi glglikler oldugu saptanmis, bu nedenle 6lgek envanter
formuna donUsturdimistdr. Envanterde Q. Sort maddelerinin  gogu
kullanilmig; yenileri eklemis boylece, madde sayist 60'a gikanimistir (Oner,
1997).

Benlik Tasarimi Envanterinin Puanianmasi

Envanteri puanlarken yanit segeneklerine +2 ile -2 arasinda degisen degerler
verilmektedir. 33 olumlu ve 33 olumsuz ifadelerden olusan bu envanteri
puanlarken olumlu ifadelerde tam benim gibi yanitina +2, biraz benim gibi
yanitina +1, kararsizim yanitina 0, benim gibi degil yanitina -1, hi¢ benim gibi
degil yanitina ise -2 puan verilir. Olumsuz ifadelerde is puaniama ters yonde
uygulanir. Yiksek puan olumiu disik puan ise olumsuz benlik tasarimini

yansitir. Envanterin kullanimi igin 6zel bir egitim gerekmez.
Benlik Tasarimi Envanterinin Gegerligi

Baymur tarafindan gelistirilen envanterin 1978 yilinda "benzer d&lgitler
gecerligi yontemiyle gecerligi arastirimistir. Universite de okuyan TUBITAK
bursiyerlerine, "Problem Envanteri" ve "Benlik Tasarim" envanteri
uygulanmig, her iki envanterden elde edilen puaniar arasinda -50 dizeyinde

iliski bulunmustur.

Bir baska cahsmada 48 lise son 6grencisine Durumluluk-Surekli Kayg!
Envanteri ile "Benlik Tasarimi Envanteri" uygulanmis, iki envanter arasinda -
51 duzeyinde iligski oldugu goérulmustir. Ayrica Benlik Tasarimi Envanteri
Sonuglari ile Surekli-Kayg! Envanteri sonuglari arasinda 43'lik bir korelasyon
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oldugu bulunmustur. Durumiuluk-Siirekli Kaygi Envanteri'nin bazi maddeleri
bireyin olumlu ve olumsuz benlik tasarimlarini yansitmaktadir. Kaygi
yukseldikge tasarim dizeyinin yikselmesi, Benlik Tasarimi Envanteri icin
gecerlik 6lcutl olarak kabul edilmektedir (Oner, 1983) (Topses, 1995).

Benlik Tasarimi Envanterinin Givenirligi

Envanter bir gruba 3 hafta ara ile iki kez uygulanmis ve Pearson Momentler

Garpim teknigi ile hesaplanan degismezlik katsayi. 93 olarak bulunmustur.

Verilerin Cézimlenmesi

ik agsamada drnekleme segcilen lise 6grencilerinin hakkindaki bilgileri iceren

kigisel bilgi formu degerlendirilerek frekans ve yiizde tablolari hazirlanmistir.

ikinci asamada muzik egitimi alan ve almayan 6grencilerin benlik tasarimi
duzeylerini belirlemek amaciyla uygulanan envanter tek tek degerlendiriimis,

ogrencilerin benlik tasarimi puanlari saptanmigtir.

Cozimlemenin son asamasinda ise belirlenen degiskenlerin 6grencilerin
benlik tasarimi dlzeylerine etkisini belirlemek amaciyia tek yonli ve gift yénit

varyans analizi yapiimistir.

Varyans analizi ikiden fazla ortalamanin testi igin kullanilan yeterli bir
yontemdir. Yontemin temeli farkli kaynaklardan hesaplanan varyanslarin

kargilastiriimasina dayanmaktadir (Turanli, Guris 2000).

Bu arastirmada muzik egitiminin &grencilerin benlik tasarimi puanlarina
etkisini saptamak amaciyla tek yonli varyans analizi uygulanmis, belirlenen
degiskenlerin mizik egitimi alan ve almayan grupta o6grencilerin benlik
tasarimi puanlarina etkisini saptamak amaciyla ise cift yénli varyans analizi

yapilmigtir.

- T.C. YUKSEKOGRETIM KURUL
DOKUMANTASYON

u
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Konuyla ligili Yayin Ve Arastirmalar

Bu alt baghk altinda yapilan literatir taramasini sonucunda, arastirma
konusu ile dogrudan ve dolayl olarak ilgili 6nceden yapilmis calismalarin ve

yayinlarin 6zet bir dskiimine yer verilmistir.

1. Music Education and student self-concept (Mizik egitimi ve
6grencinin benlik tasarimi) Makale, Jeanne Wrasman Reynolds
(1992) tarafindan South Florida Universitesinde yazilmistir.
Makalede, mizik egitimi ile benlik tasarimi arasindaki iliskiye yonelik
literatiriin genig bir arastirmasi 6zetlenmektedir. Taranmak Uzere
secilen literatur, dzellikle mizik egitimi ve benlik tasarimi arasindaki

. iliskiyi arastiran calismalarlg ve yayinlarla sinirlandinimigtir.

Reynolds'un makalesinde taranan arastirmalar ve bulgular iki grupta

toplanmaktadir.

e Muzik egitiminin 6grencinin genel benlik tasarimina etkisine iligkin
arastirmalar.
e Muzikal benlik tasarimi yani mizik yeteneginin benlik tasarimina iligkin

arastirmalar.

Miizik Egitiminin Ogrencinin Genel Benlik Tasarimina Etkisine iligkin

Aragtirmalar

Nolin ve Vonder Ark, (1977) tarafindan yapilmis bir arasgtirma, mizige karsi
tutum, benlik tasarimi ve sosyo-ekomomik durumu arastiran bir projedir.
Arastirmada Cooper Smith, (1967) Benlik tasarimi envanteri kullaniimigtir.
Arastirmanin sonuglarina gére, bando ve koro 6grencilerinin bandoda ve
koroda olmayan 6grencilere gére benlik tasarimi dlzeylerinin daha ylksek

oldugu saptanmistir. Arastirma; calisma, ekonomik durum, muzige karsi
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tutum ve benlik tasariminin birlikte dustnilmesi gerektigini isaret eden bir
arastirma olmasi bakimindan dnemlidir.

Nolin, Newman ve Vonder Ark, (1980) tarafindan yapilan baska bir
arastirmada ise Midwester'deki 16 ilk okulda 3, 4, 5 ve 6. Sinif 6grencileri
arasinda mizige karg! tutum, benlik tasarimi ve sosyal statii arasindaki iligki

incelenmistir. Bulgular su sonuglar gikarmistir :

o Muzikle ilgili aktivitelere karsi beklenen tutumda cinsiyetin ve benlik
tasarimiin énemli sayilabilecek bir iligkisi oldugu saptanmustir.

* Sosyo-ekonomik diizeyi orta seviyede olan 6&grencilerin disik ve
ylksek seviyedeki ogrencilere oranla mizige kargl 6nemli derecede

pozitif tavir igerisinde olduklari géralmustar.

e Sonuglar benlik tasariminin sinif igerisindeki mizik aktivitelerine ve
deneyimlerine kargi tutumu onemli derecede etkileyen bir unsur

oldugunu gostermisgtir.

Hylton, (1981) tarafindan yapilmis bir bagka arastirmada lise dgrencilerindeki
koro faaliyetlerine katilmanin onlar icin édnemi arastinimigtir. Her ne kadar
Hylton'nun bu arastirmasi mizik ve benlik tasarimi arasindaki iligkiyi inceler
nitelikte olmasa da bulgular koro tir( faaliyetlere katilmanin 6grencinin benlik

tasarimi seviyesinde etkili oldugunu gdstermektedir.

Hendersen, (1983) tarafindan yapilan bir arastirmada 18 saatlik muzik terapi
derslerinin, ergenler arasinda benlik tasarimi ve muizige kargi tutumlarina
olan farkhliklari incelenmistir. Arastirmada kontrol ve denek gruplari Random
(tesadifi) yontemi ile secilmig, kontrol grubuna hi¢gbir muzik terapisi
verilmemistir. Olgtmler icin Cooper Smith Ozgiiven Envanteri uygulanmig,18

saatlik muzik terapileri sonucunda , deney 6ncesi ve deney sonrasi, ne
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kontrol ne de deney grubunun benlik tasarimi diizeyleri arasinda &nemli bir
fark bulunamamistir.

Likart tarafindan lise 6@rencilerinde koro faaliyetlerine katilmanin 6drencilerin
benlik tasarimi dizeylerine etkisinin incelendigi bir bagka arastirmada ise
kesin cevaplari olmayan, kisiden kisiye cevaplari degisebilecek sorulardan
olusan bir envanterin verilerinden hareket edilmis; envanter 673 lisede 14
farkii gruba uygulanmigtir. Sonuglar 6 kategoride incelenmistir. Bu 6
kategorinin en az 3'0 kendine glivenme, iletigimsel, bitiinlestirici basari ile
ilgilidir. Buna ek olarak, bu g¢aligmanin psikolojik boyutu dogrudan benlik
tasarimi ile ilgilidir. Aragtirma sonucunda koroya katilan grup uyelerinin koro
ile ilgili izlenimlerinin olduk¢a olumlu oldugu ve “kendimi daha iyi tanimama
yardimci oldu, kendimi daha rahat hissetmemi sagladi, kendimle barisik

olamama yardimci oldu” gibi ifadeler kullandiklar gérdlmustar.
Miizikal Benlik Tasarimina lliskin Arastirmalar.

Asmus, (1985) tarafindan muizikte basari ve basansizigin nedenleri
hakkinda 6grenci inaniglarina yonelik bir aragtirma yapiimistir. Arastirmada
118 adet 6. sinif dgrencisi 6rneklem olarak alinmig, 6grencilerin ¢ogu
muzikteki basari ve basarisizigin nedenleri olarak yetenek ve g¢abayi

gOstermiglerdir.

Austin tarafindan yapiimis diger bir aragtirmada ise 252 adet 5. ve 6. sinif
dgrencisinin muzikte yetenek ve beceri gerceklestirme istedi ve bu konudaki
inanglari hakkinda bilgi edinmek amaciyla Schmitt (1979)in mizik 6zsayg!
envanteri kullaniimig, sonuglar bireysel farkliliklari ortaya ¢ikarirken, mizikal
6zsayginin bayanlarda daha yiiksek dizeyde bulundugunu, mizikal 6zsaygi
puanlarinin okul digindaki veya okul igindeki miuzik etkinliklerine katilimda
dnemli bir gosterge oldugunu kanitlar niteliktedir.
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Muzik yarigmalari ile mizikal benlik tasarimi arasindaki iliskinin ilkokul
6grencileri Uzerindeki etkilerinin incelendigi bir arastirmada yine Austin,
(1988) tarafindan gergeklestiriimistir. Arastirmaci tesaddifi olarak 44 adet 5.
ve 6. Sinif Ggrencisini bir solo yarismaya sokmus, "Scim" tarafindan
hazirlanan bir testle yapilan élglimler sonucunda dgrenciler arasinda benlik

tasarimina iligkin Snemli artiglarin oldugu gézlemlenmigtir.

Hedden, (1982) tarafindan yapilan bir arastirmada 144 orta diizey mitizik
6grencisi incelenmig, mizikal benlik tasariminin muizik basarisi tzerindeki
etkileri saptanmaya calistimistir. Sonuglar olumlu muzikal benlik tasariminin,

muzik bagarisi Gzerinde olumiu etkileri oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Klinedinst, (1989) tarafindan, yetenegin muzikal benlik tasarimina,
performansin muzik basarisina, égretmenin 6grencinin mizik dersierindeki
basarisina olan etkisini ortaya koymak ve ayrica calgiya yeni baglayan
dgrencilerin bellek glicinli saptamak amaciyla, 205 adet calgiya yeni
baglayan 5. Sinif muzik sinifi 6grencisi incelenmistir. Arastirma sonucunda
dgrencilerin mizik etkinliklerine katilmalarinin  muzikal benlik tasarimini

olumliu yénde etkiledigi gdrialmustdr.

Pogonowski, (1985) tarafindan uyumiu mizik mifredat programi adi verilen
(tim 6grenciler igin uygun, ayni zamanda onlara zorlayict gorevier verecek,
sarki sdyleme, calgi calma ve beste yapma, mizik dinleme gibi derse aktif bir
sekilde katilmalarini saglayici) bir program gelistirilmistir. Ogrencilerin bu tur
bir programla yapilan muzik dersinde, muzik derslerine karst daha olumlu bir

tutum sergileyeceklieri iddia edilmigtir.

Asmus tarafindan yapilan ve 4 ile 12. Siniflara devam eden 589 6grencinin
orneklem = alindi§i bir arastirmanin sonucunda mizikte basan ve
basarisizhdin sebepleri incelenmigtir. Ogrenciler tarafindan basarisizigin
sebepleri %80 oraninda kendilerinin yetenek ve ¢abalarn ile ilgili 6zelliklerinde
sakl oldugu sonucu bulunmustur. Ayrica kizlarin erkekiere oranla
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yeteneklerine daha gok guvendikleri, yas ve sinif ilerledikge muzige karsi
harcanan c¢abanin azaldigr gérilmastir. Ozellikie de 6. ve 7. siniflarda

mizige kargi ilginin azaldi§i ve 6gretmenlerin mizik dersine 6grencinin
ilgisini gekmekte zorlandiklar belirtiimistir.

Chandler, Chiarella ve Auria (1988)nin 234 lise bando grubu ve orkestra
grubu 6grencileri arasinda yaptiklar bir aragtirmada ise su bulgular ortaya
koyulmustur. Mizikte basartyr kendi performanslar ile kazanabileceklerini
dustnen ogrencilerin bando ve orkestra calismalarinda karsilastiklar

zorluklara karsi daha hazirlikli olduklari saptanmistir.

2. The Effect Of Music Contest Format On Self-Concept, Motivation
Achivement, and Attitude Of Elementary Band Students (Muzik
Yarigmalarinin Baslangig Bando Ogrencilerinin Ozgiiven, Motivasyon,
Basari ve Davraniglan Uzerine Etkisi) James R. Austin University Of
Lowa 1988Volime 36. No:2 Makalede, Mizik yarigmalarinin
ogrenciler Uzerindeki etkileri cesitli yonlerden incelenmis, cesitli
aragtirma bulgulari ortaya konmustur. Bunlardan Wood'un arastirmasi
ilgingtir. Wood, (1973) solo ve koro yarismalariyla 6zsaygl puanlan
arasinda olumlu bir iligki ortaya c¢ikarmigtir. Arastirmada koro
yarigmalarinda basarma istegiyle, Odrenci basarilari arasinda

olumsuz bir iligski bulundugu saptanmistir.

3. The Effects Of Arts And Music Education On students Self-Concept (
Sanat ve Mizik Egitiminin Ogrencilerin Benlik Tasarimlarn Uzerindeki
Etkileri) J.Trusty and G.M. Oliva, (1994) Makalede; Dil edinme,
kavram gelistirme, ¢6ziimsel disinme yetenedi ve sosyal becerilerle
ilgili 57 arastirmanin bir degerlendirmesi yapilmig, arastirma
sonuglarina gére muzik egitimi ile benlik tasarimi dizeyinin arttidi,
¢ocuklarin ve genglerin duygusal ve sosyal gelisimindeki 6igilebilir
olumlu sonuglarin brtaya ctktigl tespit edilmistir.
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4. Muzik Egitimi Alma, Cinsiyet ve Sinif Dizeyi Degiskenlerine Gére
Ergenlerin Empatik Becerilerinin ve Uyum Dizeylerinin incelenmesi;
Konulu bir aragtirma Dr. Aysel Kéksal, (2000) tarafindan Ankara
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisiinde yapilmig bir doktora
tezidir. Aragtirmada mizik egitimi alan ve almayan ergenlerin empatik
becerileri ve uyum dizeylerinde cinsiyet ve sinif dizeyi
degdiskenlerinin farkliliga neden olup olmadigi incelenmistir. Arastirma
206 ergen (zerinde yapilmig, alinan Orneklem grubuna "Empatik
Beceri Olgedi-B  Formu" ve "Hacettepe Kisilik Envanteri”
uygulanmigtir. Elde edilen veriler "Cift Yonli Varyans Analizi" ve
"Korelasyon Katsayisi Onemlilik Test" ile degerlendiriimistir.
Arastirma sonucunda mizik egitimi alip almamanin, cinsiyetin ve sinif
duzeyinin _ergenlerin empatik beceri puanlari (zerinde istatistiksel
acgidan 6nemli bir farkliliga néden olmadigi bulunmustur. Mzik egitimi
alip almamanin ergenlerin kigisel ve genel uyum puanlar Gzerinde

anlamli bir farklilik yarattigi saptanmigtir.

5. Psikolojik Saghgin Onemli Bir Olgutly; Kendini Kabul "Ergenlere
Yonelik Bir Arastirma" Dr. T.Fikret Karahan, (1998) tarafindan 19
Mayis Universitesi Egitim Fakiltesi Egitim Bilimleri Bélimiinde
yapilmig, arastirmada ergenlerin kendini kabul dizeyleri, cesitli
bireysel, ailesel ve egitimsel degdiskenler acgisindan incelenmis,
orneklem olarak 1995-1996 o6gretim yilinda devlet lise ve dengi
okullarina devam eden 6grenciler ainmigtir. Konuya iligskin olarak okul
ici sosyal, kiltirel ve sportif faaliyetlere katilan 6grencilerin kendini

kabul dlizeyleri diger 6drencilere oranla daha ylksek ¢ikmigtir.

6. "llkégretim Okulu Il. Kademe Resim-ls Derslerinde Gudlleme ve
Muzigin Benlik Kavraminin Gelisimine ve Ogrenci Basarisina Etkileri"
konulu yiksek lisans tezi, Hillya SIMSEK tarafindan Gazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitisii Resim-is Egitimi Anabilim Dal'nda 2000

yilinda hazirlanmigtir. Arastirma deneme modelinde bir aragtirmadir.
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Orneklem olarak ilkégretim okulu ll. Kademe normal 8. Siniflarda
yansiz atama yolu ile olusturulmus iki grup belirlenmis, deney grubu
ve kontrol grubu olarak segilen 6grencilere amaca uygun hazirlanmisg
on test uygulanmistir. Daha sonra ise deney grubuna 8 hafta boyunca
gudileme ve mizikle resim ydntemi wuygulanarak dersler
yuratilmustur. Deney sonunda her iki gruba son test uygulanmis ve
aradaki fark saptanmistir. Uygulanan test "Pier-Harris Children's Self
Concept Scale" adi altinda gocuklardaki benlik kavramini digmeye
yarayan bir testtir. Deney sonucunda gudileme ve muzikle resim
yénteminin 6grenci basarisina, benlik kavraminin ve Kisiligin

gelisimine etkisinin olumlu oldugu gérulmustir.

. "Sanat Egitimi Alan ve Almayan Orta Ogretim Ogrencilgrinin Denetim
Odagi ve Kisisel Ydnelimlerinin Karsilastiriimasi" konulu yliksek
lisans tezi, 9 Eylil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Egitim
Bilimleri Anabilim Dali'nda Arzuhan CENGIZ tarafindan 1996 yilinda
hazirlanmistir. Arastirmada normal liselerde ve glzel sanatlar
liselerinde okuyan &grencilerin  denetim odaklari ve kendini
gerceklestirme  dizeylerini  etkileyen etmenler incelenmistir.
Arastirmanin evrenini lzmir ili ve cevresinde 6grenim géren 475
ogrenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel
bilgi formu, kisisel ybnelim envanteri, denetim odad Olgedi
kullaniimis, sonug olarak sanat egitimi alan &grencilerin ¢gogunlukia
icten denetimli olduklari, cinsiyetin normal lise d8grencilerinin kendini
gerceklestirme duzeylerinde kizlarin lehine daha ylksek oldugu,
sanat egditimi alan ve almayan O&grenciler arasinda zamani |iyi

kullanma agisindan fark olmadigi saptanmistir.
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2.BENLIK, BENLIK TASARIM! VE MUZIK EGiTiMi

2.1. Benlik

Benlik kavraminin tanimlanmasinda yapilan literatir arastirmalari sonucu
kavramin ¢ok cesitli tanimlari olmakla birlikte benlik kavramini; “kiginin
kendine yonelik olarak yaptigi betimlemeleri” olarak tanimlamak
mumkandur.

Bir anlamda bireyin kendi benliginin, baska bir deyisle kendi kimliginin
farkinda olmasidir (Pigkin, 1999).

Kisi dogdugu andan baslayarak yasadi§: toplumun bir pargasi oldugunu,
ancak cevresindeki insanlardan farkli 6zelliklere sahip, onlardan ayr bir kisi
oldugunun farkina varir. Kendi bedenindeki duyularla yagadigini ve kendi
fiziksel ve ruhsal yeteneklerini kesfeder. Zamanla kendini algllayarak toplum

icerisindeki yerini ve statusini tanimaya baslar.

Bu kendini tanima sireci bireyin, "bir insan olarak nitelikleri, yetenekleri,
amaglari, inaniglari, ahlak yakamltltkleri ve bilingli olarak elde ettigi degerleri
demektir" (Jersild, 1979).

Baymur (1973)'a gére benlik bireyin kisiligini buyuk Slgtde etkilemekle birlikte
kisilikten biraz farkii bir anlam tagimaktadir, insan kisiliginin bazi 6zelliklerinin,
kendisi bile farkinda degildir. Bazilari Gzerinde ise yanlis bilgiye sahip olabilir.
iste benlik kendi kisiligimize iligkin kanilanmiz ve kendi kendimize bakig
acimizdir. Bu agidan benlik, kigiligin 6znel yani olarak tanimlanabilir. O haide .
benlik bireyin ézellikleri, yetenekleri, deger yargilari amag ve ideallerine iligkin

kani ve goraslerinin butinund igerir.

Topses (1992)'e gore ise benlik, “kisiligin bir gekirdek alanidir. Ben neyim,
ne yapabilirim, kendimi nasil degerlendiriyorum, yasam icindeki benim
degerim ve benzeri sorularin yanitiari, benligin tanimlari olarak ortaya
cikarlar. Bunlar bir anlamda, bireyin kendini kavramasidir. Yetenek amag,
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ylkamldldk ve ilgilerinin bilincinde olmasidir. Benlikte belirli bir disiince
unsuru da vardir. Isteklerini, yeteneklerini, gtdulerini irdeleyen, degerlendiren
sinayan bir digincedir bu”.

Psikolojik arastirmalarin ¢ogunda farkli boyutlari ele alinan benlik
kavraminin, genel olarak tasidigi tim anlamlarinin, bireyin kendince nasil
tanindigi, kendisi hakkindaki 6zelliklerin karmasik bir betimlemesinden
olustugu séylenebilir.

Benlik psikolojisi ile ilgilenen kuramcilar, benlikle ilgili oldukga ilging gérusler
ortaya atmiglardir. Ancak bunlar arasinda bir grup kuramci (Lency 1945,
Rogers 1951, Snygg ve Combs 1949) bilingli benlik kavraminin (Concious
Self - Concept) insan davranigi Uzerindeki belirleyici rolini israrla
vurgulamigtir. Bu kuramcilara gore insanin ¢evresi hakkindaki algilarini ve
kendisiyle gevresi arasindaki iliskilere iliskin goériis ve algilarini bilmeden,
insan davranisini anlama ve kestirme olanagi yoktur. (Wylie, 1965) Benlik
kavrami bireyin davranigini diizene koyma ve bireyi yonetme gibi (Baymur,
1973) ¢ok dnemli islevlere sahiptir. Bir bagka deyigle benlik kavrami, bireyin
davranig ve uyumunu ydneten bir grup slrecler olarak goérilmektedir
(Ozoglu, 1975) (Can, 1991).

Bacanh (2000)ya gére beniik; “kisinin kendini tanimasi, i¢gsel durumlarinin
farkinda olmasi, kendisi ile ilgili dusutnceleri ve metakognisyonlar (nasil
disindligund dustinme), manevi duygularin farkindaligr gibi 6zellikler igerir.
Bu zekaya sahip kisiler kendilerini nesnel bir sekilde de@erlendirebilirier.
Kendilerinin ne oldukiarinin, ne yaptiklarinin, ne istediklerinin, ne yapmaiari
gerektiginin farkindadirlar. Kisinin bu sekilde kendini taniyarak, objektif bir
sekilde degerlendirmesi, onun hayati boyunca mutiu ve dengeli bir birey
olarak yasamasinin temelini olusturur”.

Bireyin fiziksel 6zeliikleri ile yakin iligkisi bulunan, kendine sayg! ve deger
verme duygusu, benlik bilincinin dinamik gérintumlerinden birini olusturur,

bireyin kendi kisili§i Uzerindeki yargilarini yaratir (Tolan, 1985).

Psikanalitik yaklagimda ise benlik daha karmasik ve daha kapsamli bir yapi

olarak ele alinir. Benlik, ego, id ve slper egoyu kapsayan bir yapidir. Freud'e
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gore id, ilkel benligi; stiper ego ise sosyal benligi temsil eder (Oner, 1985)
(Ersanli, 1988). Ego kisiligin buytk 6lgtide bilingli yanidir ve insanin kendi
benligi Uzerindeki bilingli bilgisi anlamini tasir. Psikanaliz literatiiriinde benlik
yerine egonun ele alindigi gorilmektedir (Bacanli, 1997).

Unli elestirmen George Herbert Meat, sosyal bir nesne olarak benlik

basligini tagiyan makalesinde bu konuda séyle demistir;

“Benlik, iletigim sureci iginde olugan bir kavramdir. Ancak iletisim icinde insan
kendi iginden c¢ikip, sanki digerlerinin gozii ile kendine bakabilmektedir.
Sadece kendine degil, baskalarina da bagkalarinin g6zl ile bakabilmeyi
6grenir. Béylece bu etkilesim agi i¢inde benlik ortaya gikmaya baslar. Benligi
toplumsal yagantinin diginda digtinmek olanagi yoktur. Toplumsal yagantinin
olmadigi, yani iletisim olmayan yerde benlik bilincinin olusacagini
disinemeyiz. Benlik bir kez olustuktan sonra bireyler uzun yalnizlik
surelerine dayanabilirler. Glink{ birey bir arkadas olarak kendini kullanabilir.
Benlik olustuktan sonra kisi digerleri ile oldugu gibi kendisiyle de iletisim
kurabilir. Kendisi ile kurulan iletisim sonsuza dek slrmez, mutlaka bir stre
sonra bu iletisim bagkalan ile kurulan toplumsal iletigsim bicimine dénismesi
gerekir. Yoksa kisilerde akil hastaligi belirtileri ortaya cikar” (Meat, 1970)
(Cuceloglu, 1996).

Eisenberg ve Delaney (1998)'a gbre ise benlik kavrami, bir kisinin kendi
kimlidiyle ilgili gortsidir. Genel olarak bu terim bireyin diinyaya ayak

uydurabilmesini ve énemli yasam amaglarini belirtir.

Bltun bu bilgilerin 1s1g1 altinda,bireyin kisiligine temel seklini veren benlik,
psikolojik sagligin surekliligi, gudileri denetleme, dizenleme, diger insanlarla
saglkli ve dengeli iligkiler kurma, topluma ve yasanilan cevreye uyum
saglama, algilama, distinme, karsilagtirma, ¢ikarsama yapma ve yagsamsal
amaglari belirleme agisindan biylik 6nem tagimaktadir.

2.2. Benligin Onemi

Benlik kavrami insanin dengeli, saghkh ve mutlu bir yagsam surdirebilmesi

acisindan onemlidir. Clnku benlik, igimizde kendimizi izleyen, yargilayan,

T.G. YUKSEKOGRETIM NURULY
DOKUMANTASYON MERKEZI
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degerlendiren ve davraniglarimizi dizene koyup, bizi yéneten bir gugtiir.
Insan, yasami boyunca kendisi icin geligtirdigi benlik algisinin dogrultusunda
yasar ve bu benlik diuslncesiyle gergek yasantilarl arasinda tam bir tutarlilik
kurabilirse kendini o derecede mutlu ve huzurlu hisseder. Buna kosut olarak
da kendine olan saygisi, gliveni ve mutlulugu da gelisir.

Benlik ile ilgili yapiimis arastirmalarin gogunda benlik kavraminin insan
yasaminin farkli yénlerini blylk olgclde etkiledigini ortaya g¢ikarmistir.
Bunlardan en 6nemlilerinden birisi de ¢ocugun okul basarisini en az zeka
kadar etkiledigidir. "Cogu zaman yetenegi olglsunde basari gésteremeyen
kisilerde kendilerinin bir sey yapamayacaklarina inanan olumsuz bir benlik
kavraminin gelismis oldugu goéralir" (Baymur, 1973). Bu agidan bakildi§inda
- .da kavramin dnemi gbzler dniine Serilmektedir.

2.3. Gergek ve ideal Benlik

Bireyin gergek benligi, belirli zaman ve durumlarda var olan yetersizlik,
yeterlilik ézellikleriyle kabul edilen benligidir. ideal benligi ise, bireyin olmak
istedi§i, beklenti ve 6zlemlerinin gelistirdigi benliktir. Genel olarak her bireyde
bu iki benlik tipi yada belirtisi de bulunur. Bireyler var olan gergek benlikierinin
uzerinde olmak istedikleri benlik tipine beklenti ve &zlem duyarlar
(Baymur,1973). Bir bireyde, gergek ve ideal benlik arasinda farkliliklar olmasi
normaldir. Fakat bu iki benlik arasindaki ugurumun blyuk olmasi, bireyin
surekli ideallestiriimis bir dinyada yasamak istemesi onu bunalima gétirerek
kisiliginde derin eksiklikler yaratacaktir. Kiside ideal benligin hi¢ olmamasi ise
bireyin gelecege iliskin gelisim sansini azaltarak kisilik gelisimi agisindan

zararlar olusturacaktir.

Benlige ait her parga pozitif yada negatif bir degere sahiptir. Pozitif degerli
benlik pargalari gelistirici yasantiya agik, negatif degerli olanlari ise gelistirici

yasantiya kapalidir. Eger bunlardan birine fazla 6nem veriliyorsa, o yetenekle
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ilgili bagari benlige saygiy! yiikseltirken, o yetenekle ilgili basarisiziik benlige
saygtyi dusdrir (Kiliger 1992).

Rogers ise ruh sadligini gegek benlik ve ideal benlik bagdasimini esas alarak
aclklamaktadir. Ona gére bireylerdeki uyumsuzluk davranislari bireyin oldugu
ve olmak istedidi benligi arasindaki farkin buyikligii sonucu ortaya
¢ikmaktadir (Corey 1982). Benlik ve ideal benlik arasindaki bir farkin olmasi
kaginiimazdir. Hatta bireyi guduleyici olmasi bakimindan da saglikli ve
istenen bir durumdur. Bununla birlikte gergek benlik ve ideal benlik arasindaki
fark gok blylkse yada ideal benlik erisilemeyecek diizeyde ise gergekgi
olmayan bireysel ozellikleri igeriyorsa, psikolojik bir bozukluk kéndini
gosterecektir (Gough, Fioravanti ve Lazzari 1979) (Ersever, Akkoyun 1989).

2.4. Benligin Gelisimi

Bireyin davraniglarini, uyumunu ve tum Kkisilik islevierini duzenleyen ve
yoneten 6nemli bir kisilik boyutu olarak benlik kavraminin gelisimi konusu,

gerek psikolog gerek sosyologlarin surekli olarak ilgi alanini olusturmustur.

Benlik kavraminin olusumuyla ilgili kuramsal gérusler de oldugu gibi, bu
konudaki arastirmalarda da, ailesel degiskenler lzerinde 6nemle duruldugu
gérulmektedir. Benlik kavraminin gelisimi bireyin gevresi ile olan yasantilarini
algilayis bicimlerine gbre olusan dinamik bir strectir (Can, 1991).

Bu baglamda, bireyde benlik kavraminin,sonradan kazanilan bir olgu oldugu
sdylenebilir. Cocuk dogumundan itibaren gevresiyle etkilesimi sonucu kendi
yeteneklerinin ve sinirhliklarinin farkina vararak, kendisinde belirli bir benlik
imgesi geligtirir. Yasadi§i olay ve deneyimlerle ayrica, ¢evresinde onunla
iliski kuran kigilerin etkileri ile giderek gelisen bu sireg¢ ,sonug olarak bireyin
benlidini olusturur. “Bagka bir deyisle, uzun ve glg¢ bir olusum sonucu
belirginlesmeye baslayan benligin en etkin 6gesi, sosyallesme surecinde
yasadig! tim olay ve deneyimlerdir’ (Tolan, 1985).
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Sonug olarak,bireyin kazandigi deneyimler ve gevresindeki insanlarla olan

etkilesimi, yasami boyunca geliserek derinlesir ve kendi benligi hakkindaki
dugilncesinin sekillenmesini saglar.

2.5. Ergenlikte Benligin Gelisimi

Ergenlikte benlik kavrami, ergenin iginde bulundugu ani, gegmisi ve
gelecekteki tepkilerini etkileyen bir butiindir. Ergenler bireylerin ilk cocukluk
dénemierindeki gibi nasil kaliplagsmis yargilarla tanimlanamazsa, onlardaki
benlik kavramlari da belli kalip yargilaria tanimlanamaz. Ergen dogal olarak,
Aile sosyo-ekonomik dizey, cinsiyet, egitim ve kuitur gibi degiskenlerden
etkilenecek, dogal olarak benlik algisi da bu degiskenlere gére
sekillenecektir.

Ornegin, "orta sosyo-ekonomik dizeyde yetisen bir ergenin benlik kavrami
dogal olarak, ekonomik ve toplumsal yénlerden yoksun kalarak yetisen bir
ergenin benlik kavramindan gok farkli olacaktir" (Onur,1987).

Bu dénemde birey kendisini tanimlarken psikolojik ve sosyal iligkisel
kavramiarin kullanimi ¢ogalmakta, benligin, bazi sonuglarin nedeni olan bir
6zne olarak var olduguna inan¢ da artmaktadir. Bu gelismelere kosut olarak,
benligin farkh goéruntllerinin i¢ tutarliiga sahip bir sistem halinde
bitinlesmesi de gbze ¢arpmaktadir. Ergen bu dénemde kendinin farkinda
oldugunun da farkina varmaktadir. Benligin farkinda olma, hem ergenlerde
ortaya ¢ikan dramatik, fizyolojik deg@isimlerden hem de onlardan bir sosyal
role baglanmalari dogrultusundaki ani beklientilerden dolayi, bu ddénemde
doruk noktasina ulasmaktadir (Domon ve Hert 1982, Horter 1983) (Gabay,

1996). "

Ergenin benlik kavramint gelistirebilmesi icin zaman, deneyim ve iliskileri
kapsayan deneme slrecine gereksinimi vardir. Geng bu sireg iginde kendi

benligine iliskin deneyimlere girer. Bu deneyimler genel olarak gencin émur
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boyu alabilecedi sorumluluklari kapsar. Béylece geng kendi benligini bulma
olanagini elde etmis olacaktir (Muuss, 1985) (Ersanli, 1988).

Rosenberg (1979)a goére ergenler sosyal kisilik 6zelliklerine, ¢ocuklardan
daha fazla 6nem verirler ve kimlik gelistirme isteklerine bagli olarak
benliklerini denetim altinda tutma istekleri daha etkilidir. Ergeniik déneminin
bir bagka ayirici 6zelligi ise, benlikle ilgili bilginin kaynaginin anne-babadan
dogrudan ergenin kendisine gegmesidir. Cocuklar kendilerini en iyi anne-
babalarinin tanidiklarini soylerken, ergenler kendilerini en iyi kendilerinin
tanidigini belirtmektedirler (Gabay, 1996).

Ergenlik ¢caginin ilk yillarinda, ergenler, hizla degisen buylyen bedensel
gérinuslerine kars! elestirici bir tavir takinirlar. Bu elestirilerinin sonunda
ergenlerin  gocukluk yillarinda gelistirdikleri  fiziksel benlik kavramlar
sarsintiya ugrar. Diger yandan yine hizh geligsimleri ylzunden ugradiklar
basarisizliklar onlarin psikolojik benliklerini de sarsar, kendilerini daha dnce
yeterli gordikleri bir ok iglerde yetersiz gérmeye, birgok etkinliklere girisme
isteginde yeterli cesareti bulamamaya baslarlar. Bir yandan da geligtirdikleri
ideal benlige uygun davranarak baskalarini kendilerine hayran birakma
gereksinmesi iginde olurlarken, 6te yandan, yeterlilikleri ve geligim dizeyleri
yéniinden bilinglerinde hedefledikleri ideal benlige uygun davranmalari
mimkin olmadigindan bir bocalama ve karamsarlik icine duserler (Bagaran,
1966).

Ergenlik dénemi, igeriginde bir ¢ok sorun tasimasina karsllik, ergen bu
dénemde 6z kimligine yol acacak olan benlik gelisimini tamamlamak
durumundadir. Benlik smirlarinin belirgin olmayisi ise ergenlikte benlik
catismalarina neden olmaktadir (Yorikoglu 1986). Buna ek olarak benligin
ayirici, butlnlestirici ve birlestirici iglevierinin gelisememesi de benlik
gatismasina neden olmaktadir. Sonugta bir takim kisilik bozuklukiari ortaya
¢tkmakta ve uyum bozulmaktadir (Kéknel, 1994) (Karahan, 1998).
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“Benlik ¢atigmalarinin agir yasandidi durumlarda ise psikotik belirtiler, intihar
egilimi, anksiyete, alinganlik, yasamdan zevk almama, kuskuculuk, elestiriyi
kabullenememe, ylizeysel iligkiler, sirekli haksizhga ugradigi dustincesi gibi
sagliksiz benlik tutumlarn yaygin olarak goérilmektedir. Bu durumda birey,
benlik c¢atismasindan kurtulabilmek i¢in topluma sirt cevirerek, butin
toplumsal degerleri yadsiyabilmekte, uyusturucu maddelere yonelebilmekte
ya da karsit kiltir olusturan topluluk ya da getelere (hippiler, punklar, heavy-
metalciler gibi) katilabilmektedir” (Yérukoglu, 1986) (Karahan, 1998).

Batin bu yasanan gatigmalarin yani sira, Ergenlerden bu dénemde, Ana
babalarindan duygusal ve davranigsal olarak sire¢ iginde bagimsizlagsma,
daha 6zerk ve 6zgivenli olma, sosyal ve ekonomik bagimsizlik ve yasama
iliskin dengeli-olumiu bir bakis agisi gelistirebilme gibi kendilerini yetigkinlige
hazirlayacak bazi adimlar atmalari beklenir (Sahin, Glveng 1996).

Bu baglamda,ergenlik déneminde kazanilacak olan benlik algisi ve benlik
tasarimi da bireyin yasamini sekillendirici 6zellikler tagiyacaktir.” Egitimin
amaglarindan birisi de bireyin kendi benligine karsi daha gergekgi ve olumlu
bir tutum edinebiimesine yardimci olmaktir. Ergenin gelisen benlik kavrami
kendi benligini degerli ve yeterli bulma duygulariyla yakindan ilgilidir
(Onur,1987). Buna bagli olarak,ergenlik dénemini icine alan orta 6gretim

déneminde, verilecek olan egitimin niteligi de ayrica 6nem tagimaktadr.

2.6. Benlik Tasarimi

Genel bir kavram olarak benlik tasarimiyla ayni anlama gelen ¢ok sayida
terim ve tanim vardir. Ornegin literatiirde benlik tasarimi belirli zamanlarda
kendini planlama, kendini temsil, kendini tanimlama, kendini anlama, kendini
6nemseme ve kendini deg@erlendirme terimleriyle tanimlanmaktadir. Genel
anlamda tanimlandiginda benlik tasarimi kendimize dénidk algilardan

olugsmaktadir.

Burns'a goére (1979) benlik tasarimi duygularimizi, hatta kendimizi tanimlama
ile ilgili algisal butinligimiza iceren bir psikolojik varliktir. Dig ortamlarda

onu davranis ve kisisel Ozelliklerimizle, igsel yasantimizda ise kendimiz ve
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disimizdaki diinya ile ilgili duygularimizia belli ederiz. Psikolojik olarak benlik
tasanimi, tamamen kiginin kendisine doénik algilan ve baskalarinin onu
anlamas| Uzerinde etkilidir. Ayni zamanda toplumu anlamayi, akademik
basariy1 ve okula yonelik davraniglari ve buna benzer etkinlikleri dizenler
(Kobal, Musek 2001).

insanin kendini tanimast, sinirhliklarinin ve yeteneklerinin bilincinde olmasi
sUphesiz ki ona saglikli bir kisilik sadlayan, kisiyi ylcelten bir kazanimdir.
"insan kendisini tanimakla yalmz 6zini degil, insanh@in timund, yasamin
timinti  daha iyi anlayabilecek, mutlulugun anahtarlarint  eline

gegirebilecektir" (Tolon, isen, Batmaz 1984).

...Benligin iginde duygular da vardir, Hislerin algilanmasi, kavranmasi benlik
tasarimini dile getirmenin ipuglaridir. Béylece benlik tasarimi kavrami, bireyin
kendi duygu ve distiincelerine iligkin bir degerlendirme tasarisidir. Bu

tasarimda, tutum, ilgi, begeniler bulunur.

Kimi kere, tutumlar, degerler, tavirlar belirli bir benlik tasariminda toplanir.
Belirli bir kararlilikla odaklasir. Bu kararlilik giderek benlik inancina déntsur
(Topses, 1990).

Baymur (1973)'a gére benlik tasarimi, bireyin kendi benligine iliskin algilarin,

degerlendirmelerinin, kendini algilayis bigiminin bileskesidir.

Sosyo-psikolojik bir nitelik olan benlik tasarimimin geligimi incelendiginde,
bireyin dogustan getirdigi refleksler ve icguduler diginda, bu Ozelliklerin
sonradan 6grenilmis birer davranis oldugunu goérirtiz. Bireyin sosyal igerikli
buttin davranislan bireyin toplumsallagsmasi sureci iginde gelisir ve sekillenir.
Bireyler ayni sosyal gevre iginde biyUseler bile, toplumu olugturan bireyler
arasi etkilesimleri farkl bigimlerde ve derecelerde algilayip yorumladiklarinda
benlik tasarmlarinin gelisme dizeyleri ve benlidin sekillenmesi de farkl

olmaktadir.
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Benlik tasarimi, bireyin kendi kendini degerlendiris bigimi ile baskalarinin
kendi benligini degerlendirme bigimlerinin etkilesimi sonucu geligir. Bireyin
geligtirdigi olumlu ve olumsuz benlik tasarimi, onun girisimciligini,
yaraticiigini, ilgi ve yeteneklerini, gelistirici guctni, basari gudisuni

dogrudan etkileyecektir.

Mc Candless (1961), benlik tasarimini, bireyin beklentiler sistemi bu sistemin
birey tarafindan degerlendirilmis bigimi olarak ifade etmektedir. Yine benzer
bir yaklagimla, Perkins (1958), benlik tasarimini, bireyin kendini tanimlama
strecindeki algilarin, inanglarin, duygularin ve deger yargilarinin érgitlenmis
butinligu olarak aciklamaktadir.Bunlari destekler dogrultuda ise , Eng
(1974), benlik tasarimini, bireyin, ne oldugu ve c¢evresince nasil tanindigi

hakkinda bilingliligi olarak tanimlanmaktadir (Arseven 1986).

Benlik tasarimi "Genel Benlik Tasarim" ad! altinda énce ikiye ayriimaktadir.
Bunlardan birisi "Akademik Benlik Tasarimi" digeri ise "Akademik Olmayan
Benlik Tasarimi™dir. Bu iki benlik tasarimi kategorileri de kendilerin olusturan
birtakim alt 6gelerden olugsmaktadir. Benlik tasariminin yapisini olusturan bu
Ogeler, insan yasami boyunca slrekli olarak birbirlerini etkiler, gelisir ve
degisir. Sosyo-psikolojik nitelikte olan benlik tasariminin  geligimi
incelendiginde ise 6grenilmis davraniglar kategorisine girdigini gérmekteyiz.
Benlik tasarimi dinamik bir yapiya sahiptir. Bireyin yasam seklindeki
degisimlerle birlikte onun benlik tasariminda da bazi gelisme ve degismeler
olur. Bu gelismelerde, kisinin kendisini ve diger insanlarla olan iligkilerini

algilama ve yorumlama bigimi, olduk¢a énemlidir (Arseven, 1986).

Benlik tasarimt ile ilgili arastirmalar kavrami “tek” ya da “cok” boyutlu olma
ozelligiyle aciklamaya caligmaktadiriar. Bu arastirmalardan Shavelson ve
Bolus (1982 ) tarafindan yapilan bir arastirmada , “Benlik Tanimlama” adi
verilen bir anket formu gelistiriimis yapilan anket sonucunda benlik tasarimi
kavraminin akademik ve akademik olmayan alanlar olmak Uzere alt alanlara

bélinen ¢ok boyutlu bir kavram oldugu saptanmistir (Kobal, Musek, 2001).



30

Ogrenimlerine ilk basladiklari andan itibaren, benlik tasarimi kavraminin bu
iki boyutu arasinda ,akilct bir iligki kurabilme davranisi gelistiren &grenciler,
okul yagamlarinda daha uyumlu olabilmektedirler. Eger bir &édrenci belli bir
akademik ugrasi sirecince var olan yeteneklerini yetérince gelistirememis
ise, potansiyelinin yeterli olmadigi kanisina varir. Bu kani onun basgarisini
engelleyen 6nemli bir etken olur. Bu olguya, bireyin kendi akademik benligini
gercekei olarak algilama denir (Arseven, 1986).

Bu baglamda, 6grencinin bilinmesi gereken en 6nemli yoniu onun kendini
nasil gordigu yani kendi hakkindaki benlik tasarimidir. insan cevresini ve
kendisini algilama bicimine goére tepkide bulunur. Kisinin davraniglari onun

kendi hakkindaki degerlendirmelerine gdre yon alr.
2.7. Muzik Egitimi ve Benlik Tasarimi
Mdazik Egitimi

Genel egitim tanimindan yola ¢ikarak muzik egitimini tanimlarsak; "Bireye
kendi yasantisi yoluyla amagli olarak belirli miziksel davraniglar
kazandirmak, bireyin muziksel davraniglarinda, kendi yasantisi yoluyla
amagh olarak belirli degisiklikler olugsturma yada bireyin miziksel davranigini
kendi yasantisi yoluyla amagli olarak degistirme ve gelistirme sdrecidir"
(Ugan, 1996).

Egitim sistemimiz igerisinde okul &ncesinden baslayarak tim yasamimiz
slresince devam eden mizik egitiminin amaci; bireylere sanatsal deger
tasiyan muozikleri tanitmak ve sevdirmek, onlardaki miziksel potansiyelin ilgi
ve yetenekleri diizeyinde acgiga ¢ikarip gelistiriimesiyle bu alanla ilgili olumiu

davranislar kazandirmaktir (Bilen,1994).

Ayrica muzik egitiminin bir bagska amaci da ,gocukta muizige karsi ilgi ve
sevgi yaratmak, ona iyi bir mizik zevki ve anlayisi vermek, estetik, sosyal ve
ulusal duygularini egiterek ,ileride dengeli ,saglikli ve tutarli bireyler olarak

yetistirmektir (Sezgin, 1991).
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Mulzik egitimi, bireyin daha ¢ok duyussal yénden gelisimini hedeflerse de
bunu bireyin biligsel ve devinigsel vyonlerini arag olarak kullanarak
gerceklestirebilir (Bilen, 1994).

Bitln bunlarin yani sira,

1. Ogrencinin miizik yolu ile etik ve estetik degerlere y&nelmesinin
dnemini kavrayabilme.

2. Muzik yoluyla 6drencide var olan anlama, anlatma, dinleme, yaratma
glcunidn gelismesini kavrayabilme.

3. Her o&grenciyi ilgi ve vyeteneklerine goére degerlendirerek muzik
etkinliklerine katiimanin énemini kavrayabilme gibi amaglar da mizik

egitiminin amaclari igerisinde sayilabilir (Senel, 1994).
Mtizik Egitiminin Birey Uzerinde Etkileri

insan yasaminda sanat dallari igerisinde gok farkli bir yere sahip olan muzik,
cesitli islevlerinin yaninda bir egitim araci olma ydnlyle bireyler Uzerinde

fiziksel, zihinsel ve psikolojik agidan ¢ok dnemli etkiler yapmaktadir.

Muzik, insan yavrusu diinyaya gdézlerini agmadan, henliz anne karnindayken
insan yagsamina girmekte ve yasam boyunca da onu etkisi altina almaktadir.
Cagimizda ,muzigin sadece estetik bir deger olarak kalmayip, pek ¢ok
alanda insanoglunun yararina kullanilacag: disunulmektedir. Egitim de bu
alanlarin basinda gelmektedir (Artan, 2001).

insan dogumundan itibaren surekli kendisi igin iyi ve guzeli bulmak
cabasindadir. Miuzik egitimi de insanin bu gereksiniminin karsilanmasinda,
bireyin yasamsal huzuru ve guzeli bulma arayiginda cesitli iglevieri ile ¢ok

6nemli roller oynamaktadir.
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“Mizigin insan yasamindaki islevleri, 6zii bakimindan estetik temelli olup,
bireysel (biyopsigik) toplumsal, kultlrel, ekonomik ve egitimsel nitelikler tasir.
Bu iglevler arasinda muzidin bireysel (biyopsisik) islevi; bireyin dengeli ve
doyumlu, saglikli ve basarili, duyarli ve mutlu olmasi i¢in davranisiar ya da
davranigsal yapilari (zerinde belirli izler birakan miuziksel-estetik/artistik
etkime ve tepkime bigimleriyie insan duyarligini kavrar ve estetiksel olarak
gelistirir, seklinde betimlenebilir’ (Ugan, 1996).

Biliyoruz ki insan ruhu ve bedeniyle bir batiindir. Bu batinin her iki yénu de
muizigin estetik yoninden etkilenir. Ses bir enerji kaynagi olmasi 6zelligi ile
duyu organlari aracihgiyla davraniglarimizin merkezi durumunda olan
beynimizi etkiler. Bu etki fizyolojik etkidir. Muzigin duyu organlarimiza olan
etkisidir. Diger bir etkisi ise, insan davraniglarinda degisiklik yapan, duygular
kavrayan, etkileyen yéniduir. Buna mizigin, psikolojik etkisi denilebilir (Sun,)
(Alapinar, 1989).

Duyulara ve duygulara seslenen mizigin bize ulastirdiklariyla igimizdeki
belirli bir duygunun ya da duygularin doruk noktasina ulastigini, bu etki
genberi iginde icimizdeki belli ya da belirsiz hayallerin, c¢agrigimlarin

olustugunu hepimiz yagsamigizdir (Pamir, 1988).

Eski caglardan bu yana tum bilim adamlar , bireyin zihinsel ve fiziksel
gelisiminde muzigin 6nemli bir yeri oldugunu, egitim acisindan buyik bir

deger tasidigini savunmuslardir (Yavuzer, 1999).

Muzigin 6zellikle cocuklar Gzerindeki etkisi ve egitimsel islevi ise yadstnamaz.
Dogumdan baslayarak bitiin gocukiarda mizik sanatina yodnelik egilimler
gelisir. iste egitimsel ¢abalar da bu egilimi gelistirmeyi amaglar. Muzik diger
sanatlara oranla gocuda dogasinda olmasi bakimindan daha yakindir., onu

etkileme, duyarligini kavrama giict de daha etkindir.

Genglik donemi ise gcocukluktan getirilen yeteneklerin genglikte daha hizli yon
bulabilecegi bir cagdir. Cocuklukta fark edilmis bir ¢cok yetenek, ergenlik ve ilk
genclik caginda ortaya ¢ikabilir (Kasatura, 1998).
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Bu baglamda; Bu dénemde gencin alacagi sanat egitimi ona daha yaratici bir

sekilde dustinmeyi 6gretme ve kigilik gelisimi agisindan énemlidir.

Aynca genglerin kendi yeteneklerini kesfetmeleri ve kullanmalari yolu ile
kisisel bir doyum elde etmeleri ve topluma katkida bulunabilmeleri i¢in de
gencin sanat egitimi 6nem tasimaktadir (Alkan, 2001).

Bireyin psikolojik gereksinimlerinin  karsilanmasinin  ve tam olarak
gelismesinin de o6nemli bir pargcasi olan sanat egitimi, bireye bu
gereksinimlerini kargilamasina olanak verdigi gibi, ona kendini 6zgurce ifade
etme, yeteneklerinin farkina varma, kendi kisiligini sinama gibi olanaklar da
saglar.

Sanat egitimi yolu ile engellemelerden, baskilardan kurtulan birey, baski
altinda tuttugu duygularini agida vurarak ,kendini ifade etme firsati bulur.
Boylece ¢ok yonlu dlsunebilen, dusundiklerini rahatga aktarabilen,
baskalarinin disuncelerini oldugu gibi benimsemeyen , Kkisilik gelistirir
(Onsalan, 1992 ).

Mizik egitiminin de sanat egitiminin 6nemli bir kolu olarak bireyin kisilik

gelisimindeki yeri ve dnemi agiktir.

Mlzik egditiminin birey Uzerindeki etkilerini anlatirken, mizik egitimiyle,

muzikle egitim arasinda farkin belirtiimesi gerekir.

Nelly Caron, muzikle egitimi soyle tanimlamistir. "Mizikle egitim her seyden
dnce, duyarliligi uyandirmak, duygusal algilar aritmak, fertlerdeki becerikliligi
gelistirmek, kisacasi insani gelistirmek amacinda olmaldir" (Yavuzer, 1999).

Cocug@a aktif bir bigimde dinlemeye ve duymayi 6greten muzik , Ayrica
gocudu gilnluk yasamdan uzaklastirip icine goérebildigi o gok daha genis
diinyay! vansitma firsatini da verir. Ote yandan, g¢ocugun hayal glclne

seslenerek her insanda dogal olarak bulunan vyaraticilik yeteneginin
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Bu baglamda; Bu donemde gencin alacagi sanat egitimi ona daha yaratici bir

sekilde dustinmeyi 6gretme ve kisilik gelisimi agcisindan énemlidir.

Ayrica genglerin kendi yeteneklerini kesfetmeleri ve kullanmalari yolu ile
kisisel bir doyum elde etmeleri ve topluma katkida bulunabilmeleri i¢in de

gencin sanat egitimi énem tasimaktadir (Alkan, 2001).

Bireyin  psikolojik gereksinimlerinin  karsilanmasinin  ve tam olarak
gelismesinin de o&nemli bir pargasi olan sanat egitimi, bireye bu
gereksinimlerini karsilamasina olanak verdigi gibi, ona kendini 6zgirce ifade
etme, yeteneklerinin farkina varma, kendi kisiligini sinama gibi olanaklar da

saglar.

Sanat egitimi yolu ile engellemelerden, baskilardan kurtulan birey, baski
altinda tuttugu duygularini agiga vurarak ,kendini ifade etme firsati bulur.
Boylece ¢ok yonli dusltnebilen, dusinduklerini rahatga aktarabilen,
baskalarinin distncelerini oldugu gibi benimsemeyen , kisilik gelistirir
(Onsalan, 1992 ).

Mizik egitiminin de sanat egitiminin 6énemli bir kolu olarak bireyin kigilik

gelisimindeki yeri ve 6nemi agiktir.

Muizik egitiminin birey Uzerindeki etkilerini anlatirken, muzik egitimiyle,

miizikle egitim arasinda farkin belirtiimesi gerekir.

Nelly Caron, mizikle egitimi séyle tanimlamistir. "Muzikle egitim her seyden
dnce, duyarlihdi uyandirmak, duygusal algilari aritmak, fertlerdeki becerikliligi
gelistirmek, kisacasi insani gelistirmek amacinda olmalidir" (Yavuzer, 1999).

Cocuga aktif bir bicimde dinlemeye ve duymayi 6greten mizik , Ayrica
cocugu glnlik yasamdan uzaklastirip icine goérebildigi o ¢ok daha genis
dinyay! yansitma firsatini da verir. Ote yandan, ¢ocudun hayal guciine

seslenerek her insanda dogal olarak bulunan vyaraticilik yeteneginin
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- geligsimine elverigli bir zemin hazirlar. Yine muzik ¢ocugun icinde bir seving
kaynag! olusturur. Bu seving kaynagi ¢ocugun varhgini butUnIeyere'k surekli
yasar duruma getirir (Yavuzer, 1999).

Muzigin evrensel dili, insani sonsuz bir duygu ortamina goéturir. Bu dil, diger
sanat dallarindaki rengin, bigimin, gérselligin muziksel karsiliklaridir. Buna
bagll olarak da muzik, duygularla birlikte disiinmeyi de gerekli kilar "Bitin
bu kavramlar sozle anlatiimasi gl¢ bir soyutlama ile dile getirilir. Baska bir
acgiklama ile muzik dinleyen kisi, duygulanmanin ve disiinmenin ilging

biresimi icinde mutlu yada mutsuz olur" (Kttahyali, 1992).

Glzel bir muzigin, bilgi ve saglik sunan, uyaran, canlandiran, dinlendiren,
sakinlestiren, yani insan varligini zenginlestiren bir etkisi olmasi ¢ok dogaldir.

Muzigin yarattigi bu etkiler onun genel sonuclandir.

Dogru, bilingli ve sistematik bir mlzik egitimi ¢ocukta duyarliligi gelistirerek,
yasama bakis acisini  degistirir. Ufkunu genisletir yasamdan alacag
duyarihdr ve hazzi arttinr. Ogrenciler diger derslerde karsilastiklari
gucliklere karsi basarinin yollarint acar. Ayrica dgrencinin kritik distinme,
problem ¢6zimi ve bu amaglara yonelik nasil isbirlikgi calismasi gerektigini
ogrenme gibi akademik ve kisisel becerilerin tanimini ve destegini saglar.
Bilgiyi analiz etmeyle, sentezlemeye ve degerlendirmeye ybnelik beceriler
ve modern is alanlarinda basarili olmak icin gereken karmasik beceriler de
mizik egitiminin igeriginde vardir (Music Educators National Conferanse
2.ed.1987).

Cocuklarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelismeleri i¢in bilim adamlari ve
egitimciler, erken yasta edinilen olumlu miziksel deneyimin énemini ézellikle

vurgulamaktadirlar.

Muiziksel etkinlikler sayesinde, c¢ocuklarin bu aktiviteler dogrultusunda,

fiziksel koordinasyonlarini ayarlamay! ,zamanlama yapmay ,bellek ve dil
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yeteneklerini gelistirmeyi dgrendikleri séylenebilir. Tum bu gelismeler cocugun

kendi kisisel ve sosyal farkinda olma becerisini de artirmaktadir.

"Muzik yerini baska hicbir seyin alamayacag: bir entelektiel besindir. Onu
alamayanlar ruhsal bir kansizlik icinde yasar ve 6lurler. Mlziksiz saglikli bir
ruhsal yasam dusUnulemez. Ruhun iginde sadece muzigin aydinlattig
golgeler vardir" (Okul Mizik Topluluklarinin Yararlari Nelerdir 1994) (Glitek,
2002).

Bu baglamda, sanatin egitim bGtanliGgu igindeki yeri higbir seyle
doldurulamaz. "Egitimde bu temel tasin eksikligi, kisilik gelisiminde boslukiar
birakacak, bu nedenle yeni yetisen kusaklarda buyik eksikliklere yol agarak

toplumda onanmaz olumsuz gelismeler olugturacaktir" (Ipsiroglu, 1998).

A.B.D.'de gesitli okullarda okul bandolarinda goérev alan genglerin kigilik
Ozelliklerini incelemeye yonelik yapilan bir arastirmada yapilan testler
sonucu, bandoda goérev alan 6grencilerin bandoda gérev almayanlara oranla
daha olumlu kisilik 6zellikleri gbsterdikleri belirlenmistir. Bu badlamda, bu
etkinliklerin bireyin kisilik gelisiminde olumlu etkiler yarattigi séylenebilir
(Kutahyah ,1994).

Guzel sanatlar egitiminin 6nemli bir kolunu olusturan muzik egitiminin direkt
ve salt amaci, gocuk ya da ergeni bir sanatgi yapmak degildir.Mizik
egitimiyle asil verilmek istenen, Yetismekte olan kusaklari, her alanda
yaraticilifa yoneltmek, onlardaki biligsel gelisimin yani sira, duyu, duyum ve

duygularin, duyarlihgin da egitimine yer vermektir (Tanriverdi, 1994).

Muazikle ilgilenen ¢ocuklarin anlatim giglerinin gelistigini, is yapma aliskanligt
ve sorumluluk duygularinin énemli olgtide arttigini, yaratici yeteneklerinin
yukseldigini ve gocuklarin kendilerine olan 6z glvenleri gelisme i¢inde oldugu
géralmastar (Cilingir, 1990).

Buyuk egitimciler Johann Heinrich Pestalozi (1746-1827) Friedrich Frobel
(1782-1852) de muizidin egitimdeki yerini altini ¢izerek agiklamiglardir
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Pestalozi'nin goristine gbére muizik, ¢ocuk karakterinin uyusumiu gelismesini
saghyor, Frobel'e bakilirsa ¢ocugun gercekci olmasini saglar niteliktedir
(Yener, 1983).

Yehudi Menuhin ise muizik egitiminde "Bdtin amag¢ g¢ocugun yagsamina
muzigi sokmak ve dolayisiyla mutlu olmasini dilemektir. " demis kendi
ifadesiyle "Milzigin bu glgte olduguna kesinlikle inaniyorum. Duygularimizi
disa vurmayi kolaylastirdidi igin yoksunluk anlarini cesaretle karsilariz ve
goris acimiz genigler. Mlzik gergekten hosgdri distncesinin en blylk
sampiyonudur. Mesela Bach, Beethoven, Brahms, Wagner ya da Strauss'un
(sadece birkag ad sdylemek gerekirse) miziginden zevk alan bir kisinin batin
Almanlara kétl insan gézlyle bakmasini dusimde bile gérsem inanmam. Bu
nedenlerden dolayl ¢ocuklarimin muzikle biyumelerini istiyorum" demigtir
(Menuhin, Cev. Berker, 1996) (Yener 1983).

Bir bireyin sadece tek yonli bir egitimle aydin diizeyine ulasmasi olanak
disidir. Sanat begenisi olmayan kisi, insana ve topluma kapalidir. Insancil
sicakliktan yoksundur. Kisiliginde ister istemez bliylk eksiklikler, katiliklar
tasir. ligileri davraniglari ve becerileri kisithdir, donuktur (Girgan Oztiirk,
1994).

Bu bilgilerin 151g1 altinda, ¢ocuklarimizin ve genglerimizin egitiminde muzik
egitiminin 6nemi ve birey (zerindeki etkileri géz ardi edilmemeli, ¢cagdas
editim anlayisimiz bu yonde sekillendirilmelidir.

2.8. Miizik Egitimi ve Benlik Tasarimi Arasindaki lligki

Mizik Egitimi ve benlik tasarimi arasindaki iligski incelenirken konuya
genellikle iki boyutta bakmak gerekir.

1- Muzik Egitiminin kisinin genel benlik tasarimina etkisi

2- Mizikal beniik tasarimi, yani muzik yeteneginin benlik tasarimi
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Muzik Egitiminin Kiginin Genel Benlik Tasarimina Etkisi.

Egitim dinyasinda mizigin genel anlamda kisinin benlik tasarimini etkileyici

bir glicinidn oldugu yaklasimi yaygin bir distncedir.

Muzik egitiminin, kendini ifade etme, yaraticilik, duygu ve dusunceleri rahat
bir sekilde ifade etme, kendine saygi gibi kisinin 6zglvenini arttirici 6zellikler
tagsimasi ,ayrica bireyin kendini kanitlamasina, kendini gergeklestirmesine,
kisiligini gelistirmesine, yasamini zenginlestirmesine ve boylece kendisine
daha saglikli, mutlu bir yasam kurmasina olanak saglamasi gibi 6zellikleri de
bu fikri destekler niteliktedir (Ug¢an, 1996).

.« Muzik egitimi cocugun 6z-saygisyn). artirdigi gibi, gocuktaki yaraticiigs da
gelistirir. Mizik egitiminin bu 6zelligi okullardaki uyumlu ¢ocuklarin egitimi igin
dnemli olmakla birlikte, okuldan ayrilma, siddet ve diuslik 6z-saygiya sahip
dgrenciler i¢in de biyuk énem tagimaktadir. Okul igerisinde yapilan miziksel
etkinlikler sayesinde ¢ocuk okulda kalma suresine iligkin istekliligi artabilecek,

okula ve yasama baglanma istegdi gelisecektir.

Konuyla ilgili Amerika'da Glenn tarafindan yapilan bir arastirmada, her yil
mezun verme oraninin diigik oldugu bir lisede, okul i¢cinde koro ¢alismalarina
katilan 6drencilerin % 98 Universite sinavlarini kazandiklarini ve tniversitede

basarili olduklari saptanmigtir (Tagker and Tracy, 1998).

Muzigin, bireyin kendisi ile gevresi arasindaki dogrudan baglantiyi arttirmasi,
ayni zamanda kendini ifade glctnU arttirarak, kisinin “ben kimim?” sorusunu
sormasina yardimci olmasi gibi 6zellikleri de bireyin benlik tasarimina etkisini
gostermektedir. Orne@in, mizigin nasil yaratildigint 6grenen bir gocuk ayni
zamanda dogustan gelen kendi yaraticihdi hakkinda da &nemli seyler
dgrenir. Cocuk bir calgiya ya da muzik pargasina galisirken elde ettigi

performans ile ¢alisma saatleri arasindaki baglantiyi anlamaya baslayinca,
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hayattaki basarisi, gérgusu ve galisma disiplini de geliserek kendini tanimaya
baslar (Music Educators National Conferance 1987).

Muzik egitimcileri tarafindan 6zellikle ilging bulunan bir nokta da benlik
tasariminin ¢ok boyutlu bir kavram oldugudur. Bir bagka deyisle, bir kimsenin
bir alanda ylksek beceri sahibi olmasi, ya da basarisiyla ilgili olumlu
duygular hissetmesi diger alanlardaki zayifliklarini dengelemektedir. Bunu
muizik egitimi agisindan dusunirsek, mizik agisindan basarih bir kisi, bu
alandaki basarisi ile spor, diger akademik alanlar ve baska sosyal
becerilerdeki eksikliklerini telafi edebilir (Reynols, 1992).

Mizik egitimi bireysel benlik tasarimini arttirdidi gibi toplumsal benlik
tasarimini da arttinir. Okul ve sinif icerisindeki grup calismalari, 6grencilerin

grup igindeki uyum ve basarilari sayesinde toplumsal 6zglvenlerini gelistirir.

Baskalari ile diyalog surecinde ¢zglvenimiz artar ve baskalarini distnceleri
kendimiz hakkindaki ddsuncelerimizi etkiler. Her yeni muizikal deneyim
muzikle ilgili 6zguvenimiz arttirmaya ve degistirmeye devam eder (Greenberk
1970) (Rearick, 2002).

Muizikal Benlik Tasarimi

Muzikal benlik tasarimi genel benlik tasarimi diglincesinin bir yan 6rnegini
olusturmaktadir. Yani bireyin mizik konusunda kendisini nasil goérdaga,
miizik konusundaki yeteneklerinin farkina varmasidir. Ornegin bir mizik sinif
6grencisinin kendisi igin gelistirdigi olumlu ya da olumsuz mizikal benlik
tasarimi, sinif i¢i davraniglarini ve mizik etkinliklerine katihim istegini
etkileyecektir. Birgok yetiskinin yasamlarinda olumsuz miuzikal benlik
tasarimlarini yansitan o6rnekler vardir. Bu durumdaki yetiskinler, cocuk
yaslardaki olumsuz deneyimlerinin izlerini tasirlar. Sessizce sarki séylemeleri
ya da toplu muzik etkinliklerine katilmaya izin verilmemis olmalan gibi
(Reynolds, 1992).
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Rearick muzikte basarisizligin nedenleri arasinda kug¢ik yaslardaki- mizikal
6zglveni zedeleyici deneyimler oldugunu soOylemistir (Greenberk, 1970)
(Rearick, 2002).

Birey bir karar alirken benliginin daha dogrusu benliginin 6zellikleri (izerindeki
kanilarin etkisi altindadir. Ornegin hedef ve ideallerini, cogu kez yetenekleri
lzerindeki algiya gore belirleyecektir. Bu hedef ve ideallere ulagsmak igin

gerekli bilgileri toplayacak, basari olasiliklarini élgecektir (Tolan, 1985).

Yetenek mizikal benlik tasarimini etkileyen énemli etkenlerdendir. Yiksek
mizikal benlik tasarimina sahip yetenekli édrenciler muizik etkinliklerinde
siklikla yer almak isterken, dustuk muzikal benlik tasarimina sahip égrenciler
ise muizik etkinliklerini birakma egiliminde olurlar. Bu asamada mizik
egitimcilerine disen gérev, bu tip 6grencileri mizik etkinliklerini strdirme
konusunda cesaretlendirmeli ve bu &grencilerin olumlu bir benlik tasarimi

gelistirmeleri yonunde cesitli egitimsel etkinlikler gelistirmelidirler.

Kigik yaslardaki ¢cocuklarda olumlu bir mizikal benlik tasarimini gelistirmek
cok dnemlidir. Clnkld bu yaslarda gelistirilen olumlu ya da olumsuz muzikal
benlik tasarimi onlarn  bitin hayatlarini  etkileyecektir. Gézlemler,
arastirmalar ve yasamsal tanikliklar géstermektedir ki kigik g¢ocuklarin
blytik ¢ogunlugu muzik etkinliklerine katiimak istemekte ve calismanin
yetenedi arttirdigina inanmaktadirlar. Oysa daha biyik yastaki dgrenciler
dogal yetenegin c¢aligmakla dedistirilemez kalict 6zellikler olduguna
inanmaktadirlar (Asmus 1986, Covinaton 1983) (Reynolds, 1992).

Ortaokul &grencileri arasinda muzik derslerindeki basari dizeyiyle ilgili
yapllmig arastirmalar, yas ve sinif seviyeleri ylkseldikgce 6drencilerin mazige
karg! gosterdikleri ¢abada bir digls oldugunu gdéstermektedir (Asmus 1986,
Covinaton, 1983) (Reynolds, 1992).
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Bu baglamda, erken yaslarda gelistirilen olumlu ya da olumsuz mizikal benlik

tasarimi bireyin tim yasamini gekillendirici 6zellikler tagir.

Sonug olarak, benlik tasariminin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu ve birgok
degiskenden etkilendigini sdyleyebiliriz. Konuyla ilgili yapiimis ¢ogu arasgtirma
sonucu da muzigin kendine glveni olumlu etkiledigini ya da mizik
égrencilerinin diger 6grencilerden daha yiiksek bir benlik tasarimina sahip
olduklarini gostermektedir. Fakat yine de bu konuda kesin bir kanit yoktur.
Buna sebep olarak da, basta belirtildigi gibi benlik tasarimi kavraminin gok
cesitli degiskenlerden etkilendigi ayrica konuyla lgili yeterli sayida
arastirmanin bulunmayist ya da arastirmalarda kullanilan élgme araglarinin

cesitliligi oldugu séylenebilir.

BKSEKD URULY
.,,WKS&KGGRET\M KURU
re WKUMANTASYON MERKEZ
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3. BULGULAR ve YORUMLAR

Bu bdlimde muzik egitimi alan ve almayan lise dgrencilerinin kendileri ile ilgili
kigisel bilgileri ve belirlenen alt problemlere iliskin bulgulara ve yorumlara yer

verilmistir.

Ornekleme dahil edilen mizik egitimi alan ve almayan lise égrencilerinin
kendileri ile ilgili kisisel bilgileri gizelge 3.1 ile gizelge 3.7 arasinda verilmis,
muzik egitimi alan ve almayan lise 6drencilerinin benlik tasarimi puanlarinin

ortalamalari ve varyans analizi sonuglari ¢izelge 3. 8'de verilmistir.

Ogrencilerin benlik tasarimi puanlarinin cinsiyet, 6gdrencilerin ailelerinin
sosyo-ekonomik dlzeyi, anne ve babanin egitim duzeyi, ailenin muazikle
ilgilenip ilgilenmeme durumu, 6grencinin okul disinda mizik etkinliklerinde
bulunup bulunmamasi ve 6grencinin yasadigi cevre degiskenlerine gore
ortalamalari ve varyans analizi sonuglari ise gizelge 3.9 ile ¢izelge 3.15

arasinda verilmistir.

3.1.Miizik Egitimi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin Kendileri lle llgili
Kigisel Bilgileri

Cizelge 3.1. Muzik egitimi alan ve almayan lise dgrencilerinin cinsiyetlerine

g6re dagilimlar

IMUZIK EGITIMI
ALAN ALMAYAN TOPLAM
CINSIYET f % f % f %
KIZ 39 68 34 57 73 62
ERKEK 18 32 26 43 44 38
OPLAM 57 100 60 100 117 100

Cizelge 3.1. incelendidinde; Mizik egitimi alan lise égrencilerinin %68‘inin
kiz, %32’sinin erkek, mizik egitimi almayan lise égrencilerinin ise %57'sinin

kiz, %43’'Unin de erkek oldugu saptanmistir.
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Cizelge 3.2. Mizik egitimi alan ve almayan lise égrencilerinin ailelerinin

sosyo-ekonomik dizeyine gére dagilimlari

FMHKEﬁﬂMi
ALAN ALMAYAN TOPLAM

A.S.E.D. f % f__ % f %
vl 14 | 25 | 21 | 35 35 30
1 milyar ve usti

ORTA 40 | 70 | 37 | 62 77 66
500 milyon-1milyar arasi

DUSUK 3 | 5| 2| 3 5 4
500 milyon ve alti

TOPLAM 57 | 100 | 60 100 117 100

Cizelge 3.2. incelendiginde; Muzik egitimi alan lise dgrencilerinin % 25‘inin
“iyi, %70'inin orta, “%5'inin dustk Sosyo-ekonomik dlzeylerdeki ailelerden,
muzik egitimi almayan lise 6grencilerinin ise %35‘inin iyi, %62'sinin orta,
%3‘Unun  dislk sosyo-ekonomik duzeylerdeki ailelerden  geldikleri

anlasiimaktadir.

Cizelge 3.3. Muzik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin annelerinin

editim dlzeyine gére dagihmlari

IMUZziK EGiTimi

ALAN ALMAYAN TOPLAM
A.E.D. f % f Y% f %
Okur-Yazar Degil 0 0 2 3 2 2
Okur-Yazarfilkokul Mezunu 13| 23 (26| 43 39 33
Ortaokul Mezunu 8t 14 | 2 3 10 9
Lise/dengi okul mezunu 14| 25 |24 | 40 | 38 | 32
Universite/Yiiksekokul Mezunu 22| 39 [ 6| 10 28 | 24
TOPLAM 57| 100 | 60| 100 | 117 | 100

Cizelge 3.3. incelendiginde; Muzik egitimi alan lise 6drencilerinin annelerinin
%23‘Gnun okur-yazar/ilkokul mezunu, %14’inin ortaokul mezunu, %25nin
lise ve dengi okul mezunu, %39‘unun da universite/yliksekokul mezunu
olduklari anlagilmaktadir. Bu grupta annesi okur-yazar olmayan hi¢ 6grenci

saptanmamistir. Buna karsilik mizik egitimi almayan lise 6grencilerinin
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annelerinin ise  %3‘Unin okur-yazar degil, %43’Unin okur-yazar/ilkokul
mezunu, %3'Gnun ortaokul mezunu, %40nin lise ve dengi okul mezunu,

%10‘unun da Universite/yliksekokul mezunu olduklari belirlenmistir.

Cizelge 3.4. Miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin Babalarinin
egitim duzeyine gére dagihmlari

[MUZiK EGiTimi
ALAN ALMAYAN TOPLAM
B.E.D. f % f % f %

Okur-Yazar Degil 0 0 0 0 0 0
Okur-Yazar/ilkokul Mezunu 9| 16 |19 32 | 28 | 24
Ortaokul Mezunu 5 9 6 | 10 11 9
Lise/dengi okul mezunu 18| 32 |17]| 28 | 35 30‘
Universite/Yiiksekokul Mezunu o51 44 |18 30 43 37
TOPLAM 571 100 |60 100 | 117 | 100

Cizelge 3.4. incelendiginde; Mizik egitimi alan lise 6grencilerinin babalarinin
% 16‘sinin okur-yazar/ilkokul mezunu, %9'unun ortaokul mezunu, %32‘sinin
lise ve dengi okul mezunu, %44‘Unin de Universite/yiksekokul mezunu
olduklart, mizik egitimi almayan lise 6grencilerinin babalarinin ise %32’sinin
okur-yazar/ilkokul mezunu, %10’unun ortaokul mezunu, %Z28‘nin lise ve
dengi okul mezunu, %30‘unun da Universite/ylksekokul mezunu olduklari

saptanmistir. Her iki grupta da babasi okur-yazar olmayan 6gdrenci yoktur.

Cizelge 3.5. Mizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin ailelerinin

muzikle ilgilenip ilgilenmeme durumuna goére dagiiimlari

MUZIK EGITIMI
ALAN ALMAYAN TOPLAM
A.M.Ii.D. f % f % f %
ILGILENMIYOR 26 46 51 85 77 66
ILGILENIYOR 31 54 9 15 40 34
OPLAM 57 | 100 | 60 | 100 117 100
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Cizelge 3.5. incelendiginde, muzik egditimi alan lise 6grencilerinin ailelerinin
%46’sinin muzikle ilgilenmedigi, %54’tUnun mazikle ilgilendigi anlasiimaktadir.
Buna kargihk muzik editimi almayan 6grencilerin ailelerinin %85’inin muzikle

ilgilenmedidi, %15’inin ise mazikle ilgilendidi saptanmistir.

Cizelge 3.6. Mizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin okul digI mizik

etkinliklerinde bulunup bulunmamalarina gére dagiimlari

MUZIK EGITIMI

ALAN ALMAYAN TOPLAM
0.D.M.E. f % f % f %
YOK 41 72 54 90 95 81
VAR 16 28 6 10 22 19
TOPLAM 57 100 60 100 117 100

Cizelge 3.6. incelendiginde; Mizik egitimi alan lise 6grencilerinin % 72'sinin
okul diginda herhangi bir mlzik etkinliginde bulunmadigi, %28'inin ise okul
disinda herhangi bir muizik etkinliginde bulunduklari saptanmistir. Buna
kargiik mizik egitimi almayan lise 8gdrencilerinin ise %90'ninin okul disinda
herhangi bir mizik etkinliginde bulunmadiklari, %10’'unun ise okul disi

herhangi bir muizik etkinliinde bulunduklart anlasiimaktadir.

Cizelge 3.7. Muzik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin yasadiklar

cevreye gore dagilimlar

MUZIK EGITIMI
ALAN ALMAYAN TOPLAM

Y.C. f % f % f %
Koyde 0 0 11 18 11 9
Kasabada 2 4 0 0 2 2
Kiigiik Kentte 18 32 17 28 35 30
Biiyiik Kentte 37 65 32 53 69 59
TOPLAM 57 100 60 100 117 100
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Cizelge 3.7. incelendiginde; Mizik egitimi alan lise égrencilerinin % 4‘Gnln

yagamlarinin baytk bir kismini kasabada, %32’sinin kiiguk kentte, %65'inin

buylk kentte gegirdikleri saptanmistir. Bu grupta yasaminin blyik bélimund

kéyde geciren 6grenci yoktur. Buna karsillk mizik egitimi almayan lise

dgrencilerinin %18‘inin kéyde, %28'inin kigik kentte, %53’Uniin blyik kentte

gegirdikleri anlasiimaktadir.

3.2. Birinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

Muzik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarimi dtzeyleri

arasinda farkhlik var midir?

Cizelge 3.8 Muzik egditimi alan ve almayan lise 6drencilerinin benlik tasarimi

puantarinin ortalamalari ve varyans analizi sonuglari

Grup Birim Ortalama X Varyans S? Degisim Arahgi
Sayis1 N X ¥2S

Miizik Egitimi Alan 57 50,82 645,147 0,02 ; 101,62
Miizik Egitimi Almayan 60 34,35 584,875 -14,02 ; 82,72
Genel 117 42,38 677,323 9,67 ;94,43

Bagiml Degisken: Benlik Tasarimi Puani

Ortalama

Kaynak Kare Toplami sd Kare P degeri

Gruplar Aras| 7933,557 1 | 7933,557 12,916 ,0002

Gruplar ici 70635,896 115 614,225

Genel 78569,453 116

a. 0,05 anlamlilik dizeyinde anlamli P degeri

Gruplar : Mizik egitimi alan ve almayan lise 6égrencileri
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Cizelge 3.8. incelendiginde muzik egitimi alan lise 6grencilerinin, benlik
tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 50,82 oldugu, miizik egitimi almayan lise
6grencilerinin  benlik tasarmi puanlarinin ortalamalarinin 34,35 oldugu
saptanmigtir. Mlzik egitimi alan grupta benlik tasarimi puanlarinin degisim
arah@ 0,02 ile 101,62 arasinda oldugu, mizik egitimi almayan grupta ise
-14,02 ile 82,72 arasinda oldugdu belirlenmistir.

Genel dagilima bakildidinda ise benlik tasarimi puani ortalamalarinin 42,38
oldugu, puaniarin degisim araliginin -9,67 ile 94,43 arasinda oldugu
gorilmektedir.

Mizik egitimi alan ve almayan her iki grubun benlik tasarimi puani

ortalamalarinin grafiksel gésterimi sekil 3.1’de verilmistir.

Yapilan Varyans Analizi sonucunda p<0,05 olarak bulunmustur. Bu sonuca
gore muzik egitimi almanin égdrencilerin benlik tasarimi puanlari tzerinde
anlamh bir farka neden oldugu anlasiimaktadir. Bu bulgulardan hareketle,
muzik egitimi almanin 6drencilerin benlik tasarimi diizeyinde lise déneminde

olumlu yénde énemli bir etkisinin oldugu séylenebilir.
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Mizik egitimi alan ve almayan lise 6@rencilerinin benlik tasarimi dizeyleri

cinsiyete gore farklilik géstermekte midir?

Cizelge 3.9. Mizik egitimi alan ve almayan lise égrencilerinin benlik tasarimi

puanlarinin cinsiyet dediskenine gore ortalamalari ve varyans

analizi sonuglari

Benlik Tasarimi Puani

Muzik Egitimi Cinsiyet N Ortalama
Egitim Alan Grup Kiz 39 50,54
Erkek 18 51,44
Egitim Aimayan Grup Kiz 34 37,21
Erkek 26 30,62
Genel Kiz 73 44,33
Erkek 44 39,14
Bagimh Degisken: Benlik Tasarimi Puani
Ortalama
Kaynak Kare Toplami sd Kare F P degeri
GRUP 7466,456 1 | 7466,456 12,055 ,0012
CINS 273,060 1 273,060 441 ,508
GRUP * CINé 376,986 1 376,986 ,609 437
Hata 69985,849 113 619,344
Genel 78569,453 116

a. 0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli P degeri

CINS : Cinsiyet
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Cizelge 3.9. incelendiginde muzik egitimi alan kizlarin benlik tasarimi
puanlarinin ortalamalarinin 50,54 oldugu, erkeklerin benlik tasarimi
puanlarinin ortalamalarinin 51,44 oldugu saptanmistir. Buna karsilik muzik
editimi almayan kizlarin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 37,21
oldugu, erkeklerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 30,62 oldugu

belirlenmistir.

Mizik egitimi alan ve almayan her iki grubun benlik tasarimi puani
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gére grafiksel g&sterimi sekil 3.2'de

verilmistir.

Genel dagihima bakildiginda kizlarin benlik tasariminin ortalamalarinin 44,33
oldugu, erkeklerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin ise 39,14

oldugu saptanmigtir.

Cizelge ve sekilden de anlagilacadi gibi her iki grupta da erkek ve kizlarin
benlik tasarimi puanlari birbirine yakin gérinmektedir. Yapilan varyans
analizi sonucunda da p>0,05 olarak bulunmus bu sonuca gére cinsiyetin her
iki grupta da benlik tasarimi lzerinde anlamli bir farkliliga neden olmadigi

saptanmistir.

Elde edilen bulgulardan cinsiyetin mizik egitimi alan ve almayan her iki
grupta da benlik tasarimi dlzeyleri (zerinde 6nemli bir etkisinin olmadid

sdylenebilir.
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3.4. Ugiincii Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

Miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarimi dizeyleri

ailelerinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore farklilik géstermekte midir?

Cizelge 3.10. Miizik egitimi alan ve almayan lise &grencilerinin benlik
tasarimi  puanlarinin  ailelerinin  sosyo — ekonomik diizeyi

degiskenine gore ortalamalari ve varyans analizi sonuglari

Benlik Tasarimi Puani

Muzik Egitimi Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi N Ortalama
Egitim Alan Grup lyi 14 653,29
Orta 40 50,95
Diistuk 3 37.67
Egitim Almayan Grup lyi 21 30,67
Orta 37 36,84
Dusiik 2 27,00
Genel lyi 35 39,71
Orta @il 44 17
Distk 5 33,40

Bagimli Degisken: Benlik Tasarimi Puani

Ortalama
Kaynak Kare Toplami sd Kare F P degeri
GRUP 7797,163 1| 7797,163 12,469 ,0012
ASED 761,911 2 380,955 ,609 ,546
GRUP * ASEQ 464,867 2 232,434 D2 ,690
Hata 69409,118 111 625,307
Genel 78569,453 116

a. 0,05 anlamlilik diizeyinde anlaml P degeri

ASED : Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi
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Cizelge 3.10. incelendiginde muzik egitimi alan grupta ailelerinin sosyo-
ekonomik dizeyi iyi olan &grencilerin  benlik tasarimi puanlarinin
ortalamalarinin 53,29 oldugu, orta olan 6grencilerin benlik tasarimi
puanlarinin ortalamalarinin 50,95 oldugu, dustk olan &grencilerin benlik
tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 37,67 oldugu saptanmistir. Buna karsilik
miizik egitimi almayan grupta ise ailelerinin sosyo-ekonomik dizeyi iyi olan
6grencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 30,67 oldudu, orta
olan égrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 36,84 oldugu,
distik olan 6grencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 27,00

oldugu bulunmustur.

Mizik egitimi alan ve almayan her iki grubun benlik tasarimi puani
- ortalamalarinin ailelerinin sosyo-ekenomik diizeyi degiskenine gére grafiksel

gosterimi sekil 3.3'de verilmistir.

Genel dagilima bakildiginda ailelerinin sosyo-ekonomik duzeyi iyi olan
ogrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 39,71 oldugu, orta
olan &égrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 44,17 oldugdu,
distik olan 6grencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 33,40

oldugu anlagiimaktadir.

Cizelgeden de anlagilacagi gibi her iki grupta da iyi ve orta sosyo-ekonomik
diizey ailelerin gocuklarin benlik tasarimi puanlarinin yiiksek oldugu tespit
edilmekle beraber, yapilan varyans analizi sonucunda p>0,05 olarak
bulunmus oldugundan ailenin sosyo-ekonomik dizeyinin, her iki grupta da

benlik tasarimi puanlarinda anlamli bir farkliliga neden olmadigi saptanmistir.

Elde edilen bulgulardan her iki grupta da, 6grenci sayilarindaki yigiimanin
orta sosyo-ekonomik diizeye sahip 6grencilerden olustugu géz oniinde
bulunursa, bu degiskenin benlik tasarimi puanlar Gzerinde her iki grupta da

anlamli bir farka neden olmamasi sonucu dogal olarak kargilanabilir.
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3.5. Dordiincii Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

Miizik egitimi alan ve almayan lise 6@rencilerinin benlik tasarimi dizeyleri

ailelerinin egitim dlzeyine gore farklilik géstermekte midir?

Cizelge 3.11. Muzik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik

tasarimi puanlarinin annelerinin egitim dizeyi degiskenine gore

ortalamalari ve varyans analizi sonuglari

Benlik Tasarimi Puani

Muzik Egitimi Annenin Egitim Duzeyi N Ortalama

Egitim Alan Grup Okur yazar/ilkokul mezunu i3 51,77
Ortaokul mezunu 8 60,00
Lise/dengi okul mezunu 14 51,36
Universite/ytkseokul 22 46,59
mezunu

Egitim Aimayan Grup Okur yazar degil 2 17,00
Okur yazar/ilkokul mezunu 26 33,73
Ortaokul mezunu 2 26,00
Lise/dengi okul mezunu 24 39,00
Universite/yuikseokul 6 27.00
mezunu

Genel Okur yazar degil 2 17,00
Okur yazar/ilkokul mezunu 39 39,74
Ortaokul mezunu 10 53,20
Lise/dengi okul mezunu 38 43,55
Universite/yukseokul 28 42,39
mezunu

Bagimli Degisken: Benlik Tasarimi Puani

Ortalama

Kaynak Kare Toplami sd Kare F P degeri

GRUP 7137,435 1| 7137,435 11,343 {0012

AED 1986,221 4 496,555 ,789 ;585

GRUP * AED 691,719 3 230,573 ,366 JAT

Hata 67957,956 108 629,240

Genel 78569,453 116

a.0,05 anlamlilik diizeyinde anlamli P degeri

AED : Annenin Egitim Duzeyi
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Cizelge 3.11. incelendiginde muzik egitimi alan grupta anneleri
okuryazar/ilkokul mezunu olan &grencilerin benlik tasarimi puanlarinin
ortalamalarinin 51,77 oldugu, anneleri ortaokul mezunu olan &grencilerin
benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 60,00 oldugu, anneleri lise/dengi
okul mezunu olan égrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin
51,36 oldugu, anneleri Universite/yiiksekokul mezunu olan &grencilerin benlik
tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 46,59 oldugu bulunmustur. Bu grupta
annesi okur/yazar olmayan higbir 6grenciye rastlanmamistir. Buna karsilik
miizik egitimi almayan grupta anneleri okur/yazar olmayan égrencilerin benlik
tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 17,00 oldugu, anneleri okuryazar/ilkokul
mezunu olan 6grencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 33,73
oldugu, anneleri ortaokul mezunu olan &grencilerin benlik tasarimi
puanlarinin ortalamalarinin 26,00 oldugu, anneleri lise/dengi okul mezunu
olan 6grencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 39,00 oldugu,
anneleri Gniversite/yiiksekokul mezunu olan 6&grencilerin benlik tasarimi
puanlarinin ortalamalarinin 27,00 oldugu bulunmustur. Bulgularin grafiksel

gosterimi sekil 3.4’de verilmistir.

Genel dagilima bakildiginda annesi okuryazar olmayan 6égrencilerin benlik
tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 17,00 oldugu, annesi okuryazar/ilkokul
mezunu olan égrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 39,74
oldugu, annesi ortaokul mezunu olan 8grencilerin benlik tasarimi puanlarinin
ortalamalarinin 53,20 oldudu, annesi lise/dengi okul mezunu olan
dgrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 43,55 oldugu, annesi
tniversite/ytiksekokul mezunu olan 6grencilerin benlik tasarimi puanlarinin

ortalamalarinin 42,39 oldugu anlasiimaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucunda ise p>0,05 olarak bulunmus oldugundan
annenin egitim diizeyi degiskeninin anlamh bir farka neden olmadig

saptanmisgtir.
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annelerinin egitim duzeyi degiskenine gore grafiksel gésterimi
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Cizelge 3.12. Miizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarimi

puanlarinin

ortalamalari ve varyans analizi sonuglari

Benlik Tasarimi Puani

babalarinin

egitim  dlzeyi

degiskenine gbre

Miizik Egitimi Babanin Egitim Duzeyi N QOrtalama
Egitim Alan Grup Okur yazar/ilkokul mezunu 9 58,33
Ortaokul mezunu 5 51,60
Lise/dengi okul mezunu 18 51,44
ir;zljrrilte/yukseokul 25 4752
Egitim Almayan Grup Okur yazar/ilkokul mezunu 19 33,74
Ortaokul mezunu 6 38,50
Lise/dengi okul mezunu 1% 33,29
ﬁr;:s;?te/yukseokul 18 34,61
Genel Okur yazar/ilkokul mezunu 28 41,64
Ortaokul mezunu 1l 44 45
Lise/dengi okul mezunu 85 42,63
&rgzﬁ;ﬂtelyukseokul 43 4212
Bagimli Degisken: Benlik Tasarimi Puani
Ortalama
Kaynak Kare Toplami sd Kare B P degeri
GRUP 8206,561 1 | 8206,561 12,831 ,0012
BED 340,710 3 113,570 78 911
GRUP * BED 580,310 3 193,437 ,302 ,824
Hata 69714,876 109 639,586
Genel 78569,453 116

a. 0,05 anlamlilik diizeyinde anlaml P degeri

BED : Babanin Egitim Duzeyi
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Cizelge 3.12. incelendiginde muzik egitimi alan grupta babalar
okuryazarlilkokul mezunu olan &grencilerin benlik tasarimi puanlarinin
ortalamalarinin 58,33 oldugu, babalari ortaokul mezunu olan 6grencilerin
benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 51,60 oldugu, babalari lise/dengi
okul mezunu olan 6grencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin
51,44 oldugu, babalari tniversite/yiiksekokul mezunu olan dgrencilerin benlik
tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 47,52 oldugu bulunmustur. Bu grupta
babasi okur/yazar olmayan higbir 6grenciye rastlanmamistir. Buna karsilik
mizik egitimi almayan grupta babalari okuryazar/ilkokul mezunu olan
ogrencilerin  benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 33,74 oldugu,
babalari ortaokul mezunu olan ogrencilerin benlik tasarimi puanlarinin
ortalamalarinin 38,50 oldugu, babalari lise/dengi okul mezunu olan
ogrencilerin  benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 33,29 oldugu,
babalari niversite/yiiksekokul mezunu olan 6grencilerin benlik tasarimi
puanlarinin ortalamalarinin 34,61 oldugu bulunmustur. Bulgularin grafiksel

gosterimi sekil 3.5'de verilmistir.

Genel dagiima bakildiginda babasi okuryazar/ilkokul mezunu olan
égrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 41,64 oldugu, babasi
ortaokul mezunu olan égrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin
44,45 oldugu, babas! lise/dengi okul mezunu olan 6grencilerin benlik tasarimi
puanlarinin ortalamalarinin 42,63 oldugu, babas! tniversite/ytksekokul
mezunu olan dédrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 42,12

oldugu anlasiimaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucunda ise p>0,05 olarak bulunmus oldugundan
babanin egitim dizeyi degiskeninin anlamli bir farka neden olmadidi
saptanmistir. Elde edilen bulgulardan her iki grupta da dgrenci sayilarindaki
yigiimanin annesi-babasi lise/dengi okul mezunu ve Universite/ytksekokul
mezunu olan égrencilerden olustugu géz 6niinde bulunursa, bu degiskenin
benlik tasarimi puanlari iizerinde her iki grupta da anlamli bir farka neden

olmamasi dogal olarak karsilanabilir.
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3.6. Besginci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

Muzik egitimi alan ve almayan lise dgrencilerinin benlik tasarimi dizeyleri

ailenin muzikle ilgilenip ilgilenmeme durumuna goére farkliik géstermekte
midir?

Cizelge 3.13. Muzik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarimi
puanlarinin ailenin muzikle ilgilenip ilgilenmeme durumu

degiskenine gore ortalamalari ve varyans analizi sonuglari

Benlik Tasarimi Puani

Muzik Egitimi Ailenin Muzikle ilgilenme Durum N Ortalama
Egitim Alan Grup llgilenmiyor 26 50,62

. - ligileniyor g 31 51,00
Egitim Almayan Grup lligilenmiyor 51 33,43
ligileniyor 9 39,56

Genel ligilenmiyor 77 39,23
ligileniyor 40 48,43

Bagimli Degisken: Benlik Tasarimi Puani

Ortalama
Kaynak Kare Toplami sd Kare F P degeri
GRUP 5835.144 1 | 5835,144 9,373 ,0032
AMED 125,473 1 125,473 ,202 ,654
GRUP*AMI 163,537 1| 163,537 263 609
Hata 70346.886 113 622,539
Genel 78569.453 116

a. 0,05 anlamhlik diizeyinde anlamli P degeri

AMID : Ailenin Miizikle ilgilenme Durumu
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Cizelge 3.13. incelendiginde mdizik egitimi alan grupta aileleri muzikle
ilgilenen 6grencilerin  benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 51,00
oldugu, aileleri mizikle ilgilenmeyen &drencilerin benlik tasarimi puanlarinin
ortalamalarinin 50,62 oldugu bulunmustur. Buna karsiik mizik egitimi
almayan grupta aileleri muzikle ilgilenen &grencilerin benlik tasarimi
puanlarinin ortalamalarinin 39,56 oldugu, aileleri miuzikle ilgilenmeyen
6dgrencilerin  benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 33,43 oldugu

saptanmistir.

Muzik egitimi alan ve almayan her iki grubun benlik tasarimi puani
ortalamalarinin ailelerin mazikle ilgilenip ilgilenmeme durumu degiskenine

gore grafiksel gésterimi sekil 3.6’da verilmistir.

Genel dagiima bakildiginda aileleri muzikle ilgilenen 6grencilerin benlik
tasarimi  puanlarinin  ortalamalarinin 48,43 oldugu, aileleri mizikle
ilgilenmeyen 6grencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 39,23

oldugu anlasiimaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucunda p>0,05 olarak bulunmus oldugundan
ailenin muzikle ilgilenip ilgilenmeme durumu degdiskeninin égrencilerin benlik

tasarimi puanlari izerinde aniamli bir farka neden olmadigi saptanmistir.

Elde edilen bulgulardan ve varyans analizi sonucundan bu degiskenin her iki
grupta da anlamh bir farka neden olmadigi goérilse de ortalamalara
baktigimizda, muizik egitimi almayan grupta aileleri mizikie ilgilenmeyen
O6grencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin, aileleri muzikle
ilgilenen &grencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarindan daha
distk oldugu géze carpmaktadir. Bu sonuglara gére gocugun ailesinde
muzikle ilgilenen bireylerin cogunlukta olmasi onun benlik tasarimi dizeyinde

olumlu yénde bir yiikselme olusturur denilebilir.
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3.7. Altinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumiar

Mizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarimi duzeyleri
ogrencilerin okul digi mizik etkinliklerinde bulunup bulunmamalarina gére

farklilik géstermekte midir?

Cizelge 3.14. Mlzik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarimi
puanlarinin égrencinin okul disinda muizik etkinliinde bulunup
durumu ortalamalar ve

bulunmamasi degiskenine gobre

varyans analizi sonugclari

Benlik Tasarimi Puani

Miizik Egitimi Okul Digi Miizik Etkinlid N Ortalama
Egitim Alan Grup Yok 41 4498
Var 16 65,81
Egitim Almayan Grup Yok 54 34,02
Var 6 37,33
Genel Yok 95 38,75
Var 22 58,05
Bagimh Degisken: Benlik Tasarimi Puani
Ortalama
Kaynak Kare Toplami sd Kare F P degeri
GRUP 5208,715 11 5208,715 8,975 ,0032
ODME 3927,719 1| 3927,719 6,768 ,0112
GRUP * ODME 1128,449 1 | 1128,449 1,944 ,166
Hata 65579,728 113 580,352
Genel 78569,453 116

a. 0,05 anlamhlik duzeyinde anlamli P degeri

ODME : Okul DigI Muzik Etkinligi
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Cizelge 3.14. incelendiginde mizik egitimi alan grupta okul dis1 mizik
etkinliginde bulunan 6grencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin
65,81 oldugu, okul disi mizik etkinliginde bulunmayan 6grencilerin benlik
tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 44,98 oldugu bulunmustur. Buna karsilik
mizik egitimi almayan grupta ise okul digi mizik etkinliginde bulunan
ddrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 37,33 oldugu, okul
disi mizik etkinliginde bulunmayan 6grencilerin benlik tasarimi puanlarinin

ortalamalarinin 34,02 oldugu saptanmistir.

Muzik egitimi alan ve almayan her iki grubun benlik tasarimt puani
ortalamalarinin  6grencilerin  okul dig1 muzik etkinliklerinde bulunup
bulunmama durumu degiskenine goére grafiksel gosterimi sekil 3.7'de

verilmigtir.

Genel dagilima bakildiginda okul digi muzik etkinliginde bulunan égdrencilerin
benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 58,05 oldugu, okul digi mizik
etkinliginde  bulunmayan &grencilerin  benlik tasarimi  puanlarinin

ortalamalarinin 38,75 oldugu anlagiimaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucunda p<0,05 olarak bulunmus oldugundan
ogrencinin okul disi mizik etkinliginde bulunup bulunmamasi durumu
degdiskeninin 6grencilerin benlik tasarimi puanlari tzerinde anlamii bir farka

neden oldugu saptanmistir.

Elde edilen bulgulardan ve varyans analizi sonucundan bu degiskenin her iki
grupta da &drencinin benlik tasarimi Uzerinde olumlu etkiler yarattig
g6rilmektedir. Okul d|§| muzik etkinliklerinin, mizik egitimi alan édrencilerin
benlik tasarimlari tizerinde olumlu etkilerinin yani sira, dzellikle okulda mizik
egitimi almayan 6grencilerin benlik tasarimiarini olumiu yénde etkiledigi
anlasiimaktadir. Bu durumun mizik egitiminin etkililiginin ortaya konulmasi

bakimindan sevindirici oldugu séylenebilir.



65

wis)sob jesyyelt
2106 sujuen$iBep nwninp LejewEWUNNG dNUNING SPULIBIUBNS YiIZNW 1S1P [NYO ULIB|IoUSIB0
uluLiejewelelo luend Iwiese) yijusg uluua|ousiBo asii uekew e aA uee wniBs Miznp /'€ IMeS

dnuo vehew)y Wb 3 yizniy dnug uely b3 sizniy
MOA YOA lep

ol

- e
o

~ ‘vv. )
o0
© =

I

04




66

3.8. Yedinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

Mulzik egitimi alan ve almayan lise d@rencilerinin benlik tasarimi dizeyleri

6grencilerin ya§ad|k|arl cevreye gore farkhlik géstermekte midir?

Cizelge 3.15. Mizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik tasarimi
puanlarinin  6grencinin  yasadig1 c¢evre degiskenine gore

ortalamalari ve varyans analizi sonugclari

Benlik Tasarimi Puani

Mulzik Egitimi Yasanilan Cevre N Ortalama
Egitim Alan Grup Kasabada 2 55,00
Kiglk kentte 18 47,72
Buyuk kentte 37 52,11
Egitim Almayan Grup  Kdyde 11 18,64
Kigik kentte 17 48,71
Buyik kentte 32 32,13
Genel Kéyde 11 18,64
Kasabada 2 55,00
Kuglk kentte 35 48,20
Blyulk kentte 69 42,84

Bagimli Degisken: Benlik Tasarimi Puani

: Ortalama
Kaynak Kare Toplami sd Kare F P degeri
GRUP 4314,506 11| 4314,506 7,484 ,0072
YC 4101,009 3 | 1367,003 2,371 ,074°
GRUP*Y(Q 2546,133 1| 2546,133 4,417 ,0382
Hata 63988,754 111 576,475
Genel 78569,453 116

a. 0,05 anlamhhk dizeyinde anlamli P degeri

b. 0,10 anlamlilik diizeyinde anlamli P degeri

YC : Yasanilan Cevre
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Cizelge 3.15. incelendiginde mizik egitimi alan grupta yasaminin uzun bir
bolimuni kasabada geciren Odrencilerin benlik tasarimi puanlarinin
ortalamalarinin 55,00 oldugu, yasaminin uzun bir bélimint kiglk kentte
gegiren dgrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 47,72 oldugu,
yasaminin uzun bir béliminld buylk kentte gegiren 6grencilerin benlik
tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 52,11 oldugu bulunmustur. Bu grupta
ailesi kdyde yasayan 6grenci yoktur. Buna karsilik mizik egitimi almayan
grupta ise yagsaminin uzun bir bolimUnd kdyde gegiren 6grencilerin benlik
tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 18,64 oldugu, yasaminin uzun bir
bélumund kiglk kentte gegiren 6gdrencilerin benlik tasarimi puanlarinin
ortalamalarinin 48,71 oldugu, yasaminin uzun bir bélimin{ blyuk kentte
gegiren 6grencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 32,13 oldugu
-« +saptanmistir. Genel dadilima bakudiginda yasaminin uzun bir bdlimini
kdyde geciren ddrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 18,64
oldugu, yagsaminin uzun bir b6limind kasabada geciren dgdrencilerin benlik
tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 55,00 oldudu, yasaminin uzun bir
boéliuminia kiglk kentte geciren 6grencilerin benlik tasarimi puanlari nin
ortalamalarinin 48,20 oldugu, yasaminin uzun bir bdlimind biyik kentte
geciren 6grencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 42,84 oldugu

anlagiimaktadir. Bulgularin grafiksel gésterimi sekil 3.8’de verilmistir.

Yapilan varyans analizi sonucunda p<0,05 olarak bulunmus oldugundan
yaganilan kdltir gevresi degiskeninin &égrencilerin benlik tasarimi puanlan
Uzerinde her iki grupta da anlamli bir farka neden oldugu bulunmustur. Elde
edilen bulgulardan ve varyans analizi sonucundan, yasaminin uzun bir
bélumiund kasabada gegiren dgrencilerin benlik tasarimlarinin daha yiksek
oldugu gérulmekte ise de bu grupta yer alan 6grenci sayisinin iki olmasi
istatistiksel degerlendirme agisindan Gnemsizdir. Buna karsilik yasaminin
uzun bir bolumini kentlerde gegiren 06gdrencilerin benlik tasarimlarinin
yuksek olmasi onlarin daha fazla kiltirel ve sanatsal etkinliklerden
yararlandiklari varsayilirsa, sanatsal ve Kkiltirel etkinliklerin de benlik

tasarimini artirici nitelikte unsurlar oldugu soéylenebilir.
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4. SONUG VE ONERILER

Bu bdlimde Bulgular ve Yorum béliminde sergilenmis olan bulgulara ve
Yorumlara bagli olarak ulasilan sonuglar ve bu sonuglar dogruitusunda

geligtirilen dnerilere yer verilmistir.

Cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne ve babanin egitim dizeyi,
ailenin muzikle ilgilenib ilgilenmeme durumu, &grencinin okul digi muzik
etkinliklerinde bulunup bulunmama durumu, 6grencinin yasadigi c¢evre
degiskenlerinin mizik egitimi alan ve almayan lise 6grencilerinin benlik
tasami dlizeylerine etkisini incelemeyi amaglayan bu arastirmada érneklem
olarak secilen gruba Benlik Tasarimi Envanteri Uygulamis bulgular
istatistiksel agidan degerlendirilerek sonuglar tespit edilmistir. ‘

"

Hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu”nda elde edilen sonuglara gore;

1- Cinsiyet degiskenine iliskin olarak muzik egitimi alan ve almayan her
iki grupta da dagilim esit gibi gérinmekle beraber muzik egitimi alan
grupta %68, almayan grupta ise %37 ile kiz 6drencilerinin sayisinin

daha fazla oldugu géraimustar.

2- Ailenin sosyo-ekonomik dizeyi degiskenine iligkin olarak, muzik
egitimi alan grupta %70, almayan grupta ise %62 ile yigiimanin orta
sosyo-ekonomik diizeyde oldugu saptanmistir. Elde edilen bulgularda
sosyo-ekonomik diizey degiskeninin 6grencinin mazik egitimi ahp

almama tercihini etkilemedigi sonucuna varilabilir.

3- Anne-babanin egitim diizeyi deg@iskenine iliskin olarak muzik egitimi
alan grupta yidilmanin, annenin egitim dizeyi %39, babanin egitim
duzeyi %44 ile Universite/yliksekokul mezunu segenedinde oldudu,
muzik egitimi almayan grupta ise yigilmanin annenin egitim dizeyi

%43 ve babnin egitim duzeyi %32 ile okur-yazar / ilk okul mezunu
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segeneginde oldugu goérulmektedir. Elde edilen bulgulardan, ailesinin
egitim dlzeyi yiksek olan ailelerin ¢ocuklarinin daha ¢ok mazikle ilgili
olduklari, muizikal 6zgiivene sahip olduklari ve dolayisiyla muzik

eQitimi almayi tercih ettikleri sdylenebilir.

4- Ailenin muzikle ilgilenip, ilgilenmeme durumu degiskenine iligkin
olarak, mizik egitimi alan grubun %54’Unn ailes inde mizikle ilgilenen
bireylerin oldudu, buna kargilik mizik egitimi almayan grubun ise
%8%'inin ailesinin muzikle ilgilenmedigi saptanmistir. Buna gore,
ailesinde muzikle ilgilenen bireyler olan ve miizik konusunda bilingli
ailelerin cocuklart, daha ¢ok muzik egitimi almayi tercih ediyor

denilebilir.

5- Okul dig1 muzik etkinliginde bulunup, bulunmama degiskenine iligkin
olarak, mizik egitimi alan grupta %54, almayan grupta ise %90
6grencinin - okul disi mizik etkinliginde sikiikla bulunmadigi
goriimistir. Bu bulgulardan mizik egitimi alan grubun okulda aldig
mizik egditimini yeterli gérdiigl, almayan grubunda okul d|§|ndé da

muzik egitimi almay: tercih etmedigi sonucuna varilabilir.

6- Yasanilan gevre degiskenine iliskin olarak ise muzik egitimi alan
grupta %65, almayan grupta ise %53 gibi bir cogunlugun yagamiarinin
buyik boéliminld biyuk kentlerde gegirdigi anlasiimakla beraber,
muizik eg@itimi almayan grupta %18 gibi bir 6grenci grubunun kéyde
yasadigl, buna karsilik muzik egitimi alan grupta ko&y kokenli
ogrencilerin hi¢ olmadidi, yigilmanin Blyik Kent ve Kigik kentlerde
oldugu gérilmektedir. Bu bulgulardan hareketle, 6grencilerin mizik
egitimi alma tercihinin yasanilan ¢evreyle az da olsa bir ilgisinin oldugu

sOylenebilir.

Ug ilde toplan 117 8grenciye uygulanan Benlik Tasarimi Envanterlerinden

elde edilen sonuclar ise styledir.
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Elde edilen bulgulardan, mizik egitimi alan lise 6égrencilerinin benlik tasarimi
puani ortalamalarinin 50,82 ile almayan dgrencilere gére daha yiiksek oldugu
gorilmistir. Yapilan varyans analizi sonucunda da p<0,05 olarak bulunmus,

iki grup arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.

Sonuglar, mizik egitiminin, ergenin Kisilik gelisiminde 6énemli bir etmen olan
benlik tasarimi Gizerinde etkili bir faktér oldugunu kanitlar niteliktedir. Ayrica,

yurt disinda yapilmis arastirma sonuglariyla da benzerlik géstermektedir.

Mizik egitimi alan ve almayan her iki grupta da belirlenen 6 degiskenin,
ogrencilerin benlik tasarimi puanlarina etkisi incelenmis, Yapilan Varyans
analizleri sonucunda p>0,05 olarak bulunmus, cinsiyet degiskeninin her iki
gruptaki égrencilerin benlik tasarimi puanlari Gzerinde dnemli bir farkliliga yol
acmadigi saptanmistir. Bu bulgurlardan hareketle, cinsiyetin, mizik egitimi
alan ve almayan her iki gurubun benlik tasarimlar Gzerinde 6nemli bir

etkisinin olmadidi1 sonucuna varilabilir.

Ailelerin sosyo-ekonomik dlizeyi degiskeninin her iki grupta benlik tasarimi
puanlarina etkisine bakildiginda ise yapilan varyans analizi sonucunda
p>0,05 olarak bulunmus, degiskenin mizik editimi alan ve almayan her iki

grupta da anlamli bir farkhhiga yol agmad:di1 saptanmisgtir.

Elde edilen bulgular sonucunda, miizik egitim alan ve almayan her iki grupta
da yigiimanin orta sosyo-ekonomik diizeyde oldugu gérilmdstir. Bu durum
gdz oOninde bulundurulursa her iki gurupta da, degiskenin anlamli bir
farkliiga neden olmayisi dogal karsilanabilir.

Ailelerin egitim dlzeyi degiskeninin muizik egitimi alan ve almayan lise
6grencilerinin  benlik tasarimi puanlarina etkisinin saptanmasi amaciyla
yapilan varyans analizi sonucunda, p>0,05 olarak bulunmus, degiskenin her
iki gruptan da anlamh bir farkliiga neden olmadigi anlasiimigtir. Bu
degiskene iliskin bulgularda her iki grupta da yigilmanin anne babasi
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lise/dengi okul mezunu ve Universite/yiiksek okul mezunu olan égrencilerden
olustugu goérilmustir. Bu durum g6z 6nlinde bulunduruldugunda da
degiskenin her iki gurubun benlik tasarimi puanlari tizerinde anlamli bir farka

neden olmayig! sonucu, dogal kargilanabilir.

Ogrencilerin ailelerinin  muzikle ilgilenip ilgilenmeme durumunun benlik
tasarimi puanlarina etkisi incelenmis, yapilan varyans analizi sonucunda
p>0,05 olarak bulunmus ve degiskenin &grencilerin benlik tasarimi puaniar
Uzerinde anlamli bir farka neden olmadigi anlasiimistir. Varyans analizi
sonuglari boyle olsa da “N” ortalama degerlerine baktigimizda 6zellikle muzik
egitimi almayan grupta, aileleri muzikle ilgilenmeyen o&grencilerin benlik
tasarimi  puanlarinin ortalamalarinin 33,43, aileleri muzikle ilgilenen
ogrencilerin benlik tasarimi puanlarinin ortalamalarinin 39,56 oldugu géze
carpmaktadir. Elde edilen bu bulgulara gére, égrencilerin ailelerinde mizikle
ilgilenen, bireylerin olmasi onlarin benlik tasarimini olumlu ydénde etkiler

denilebilir.

Bu sonuclarda, mizik egitiminin birey Uzerindeki olumlu etkilerini kanitlar

niteliktedir.

Okul digi mizik etkinlikleri 6grencinin benlik tasarimi dizeyini etkiler
hipotezinden yola c¢ikilarak, dediskenin muazik egitimi alan ve almayan iki
gruptaki etkisine bakildiginda ise alinan diger degiskenlerden farkli olar ak
yapllan varyans analizi sonucunda p<0,05 olarak bulunmus, dediskenin her
iki grubun benlik tasarimi puanlari (zerinde olumlu yénde anlamh bir farka

neden oldugu saptanmistir.

Degiskenin her iki grupta da benlik tasarimi puanlarint olumlu yénde
etkiledigi gorulmekte ise de ozellikle mizik egitimi almayan grubun benlik
tasarimi  puant ortalamalarini olumlu yoénde etkiledidi go6rulmektedir.

Sonuglarin mizik etkinliklerinin bireyin benlik tasarimi Gzerindeki olumiu
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etkilerinin bir kez daha gézler 6nline serilmesi agisindan 6nemli oldugu
sdylenebilir.

Yasanilan gevre degiskeninin miizik egitimi alan ve almayan 6grencilerin
benlik tasarim puanlari Uzerindeki etkilerine bakildiginda ise yapilan varyans
analizi sonucunda p<0,05 olarak bulunmus degiskenin her iki grupta da yine
anlamli bir farka neden oldugu saptanmistir. Mizik egitimi alan grupta
yasaminin blylk bir bélimlni kasabada gec¢irmis olan 6grencilerin benlik
tasarimi puani ortalamalarinin yiksek oldugu gériimekte ise de bu gruptaki
6grenci sayisinin iki olmasi istatistiksel agidan énemsizdir. Buna karsilik her
iki grupta da kentlerde yasamini sirdldren &grencilerin benlik tasarimi
puanlarinin yidksek olmasi onlarin daha siklikla kiltirel ve sanatsal
t\_,e.tkinliklerden yararlandiklari varsgyilarak, bu tip etkinliklerin ve kentsel(

yasamin bireyin benlik tasarimi tizerinde olumlu etkiler yarattigi sdylenebilir.

Bireyin benlik tasarimini etkileyen dogal olarak ¢ok ¢esitli faktorler
bulunmaktadir. Bu arastirmada egitim sistemi igerisinde vazgegilmez
unsurlardan biri olan sanat egitiminin bir kolu muzik egitiminin ergenlik
déneminde bireyin benlik tasarimi Uzerindeki etkililigi cesitli degiskenler

acisindan incelenmistir.

Kendini planlama, kendini temsil, kendini tanimlama, kendini anlama, kendini
dnemseme ve kendini dederlendirme terimleriyle tanimlanan benlik tasarimi
mizik egitiminin icerigine iliskilendirildiginde, muzik egitiminin ilke ve

amaglariyla dogrudan ilgili oldugu gérilmektedir.

Muzik egitiminin ilke ve amaglan icinde bireyin kendini ifade etme, duygu ve
dustncelerini rahat bir sekilde agi§a vurma gibi dzellikler vardir.

Ayrica birey bir ¢algiyla ugrasirken ya da bir muzik pargasini seslendirirken,
ayni zamanda kendi yapabileceklerinin farkina varir, kendi sinirliiklanni
kesfeder.



74

Ozellikle lise gaglarinda ergenlik déneminde gocuk hem kendisine, hem de
cevresine kendini kabul ettirmek ¢abasi icerisindedir. Butlin bunlarin yani sira

toplumsal bir kimlik arayisindadir.

Okul iginde bir ¢calg! ya da ses toplulugunda gérev alan ¢ocudun bu etkilikler
sayesinde kendine guveni artacak bu sayede toplumsal &zgiveni de
olusacaktir.

Bu nedenlerle, mizik egitiminin bireyin benlik tasarimi Gizerinde olumlu etkiler

yarattigi s6ylenebilir.

Yapilan bu arastirmanin sonuglari da mizik egitiminin ergenlik déneminde
bireyin benlik tasarmi Gzerindeki olumliu etkilerini kanitlar  niteliktedir.

Arastirma bulgularinin 1sig1 altinda konuyla ilgili su éneriler getirilmigtir;

1- Okul egitim sistemi icerisinde dogru, bilingli ve sistematik bir mizik
egitimi verilmeli, muzik dersleri lise déneminde se¢meli olmaktan

cikarilarak, tim dgrencilerin yararlanmalari saglanmalidir.

2- Okullarimizda, calgi ve ses topluluklar,, gibi ders disi mizik
etkinliklerine daha sik yer verilerek daha fazla 6grencinin bu
etkinliklerden yararlanmasina olanak sagla nmalidir. Yurt iginde festival
ve senlikler dizenlenerek 6gretmen ve ogrenciler bu tip etkinlikler

yapmaya heveslendiriimelidir.

3- Mazik egitiminin bireyin genel ve mizikal benlik tasarimina etkisi
konusunda &grenciler ve aileler bilinglendiriimeli, gesiti seminer,

sempozyum ve konferanslar duzenlenmelidir.

4- Okul ve aile igbirligi ile, cocuga ¢evredeki sanatsal etkinlikleri izleme
ve takip etme olanagi saglanmali, profesyonel gruplar tarafindan

ogrencilere yonelik egitim konserleri diizenlenmelidir.
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Yetenek de mizik egitimi alma tercihini etkileyen faktorlerden biri
olarak ogrencileri etkilemektedir. Kimi o6grenciler, kendilerini muizik
konusunda daha yetenekli gbrerek, mizik etkinlikierinde bulunmakta
daha hevesli ve istekli olmaktadirlar. Bazilan ise kii¢ik yaglarda
yasadiklar olumsuz deneyimler sonucu bu tip etkinliklerden strekli bir
kagis icindedirler. Ogretmenler tarafindan bu tip &grenciler

cesaretlendirilmeli muzikal kendine glvenleri saglanmahdir.

Mdazik egitiminin, bireyin benlik tasarmina etkisini inceleyen, daha
erken yaslara yonelik deneysel arastirmalar yapilmali, bu aragtirmalar

lisans Ustl ¢alismalarla desteklenmelidir.

Cevresiyle ailesiyle ve okulla uyum problemleri ¢eken sorunlu
cocuklarin egitimlerinde de miizikle terapi uygulamalarina gidilmeli,

okul rehberlik merkezleri ve mizik egitimcileri ortak ¢alismalidir.

Muazik Egitimcisi yetistiren kurumlarda mizigin gocugun psikolojik ve
kisilik gelisimine etkileri konusunda mizik egitimcisi adaylar
bilinglendirilmeli, bu konuda bilingli mizik egitimcileri yetistirebilmek
icin Mizik Egitimi bolumlerinde Mduzik psikolojisi ana bilim dallari

olusturulmahidir.

Ozellikle Lise déneminde, egitim sistemimiz iginde Gniversiteye girme
telasi icinde olan genclerimizin ailelerinin ve okullarin ya da sistemin
getirdidi  zorunluluklardan kaynaklanan yanhs yonlendirmeleriyle
sanatsal etkinliklerle bu dénemde yok denecek kadar az
ilgilenebildikleri gériilmektedir. Ogrenciler, dzellikle zor gegirdikieri bu
dénemde kendilerini rahatca ifade edebilecekleri ve
rahatlayabilecekleri sanatsal etkinliklere y&nlendiriimeli, mizigin
dzellikle egitimsel etkisi aileler ve egitimciler tarafindan géz ard

edilmemelidir.
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10-Cesitli yas gruplarinda &gdrencilerin mizikal benlik tasarimini élgen
arastirmalar yapilmali, muzikal benlik tasarimini élgen élgme araglar

geligtirilmelidir.
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1. Saikalpon ve utangacam.,
1C) eC ) ZC) 4y 50 )
2. Karginlaklaramin gokintdsd ig¢indeyim.
10 20y 30) 4l 50 e
3. Igine kapanilk incanaim, ' ‘
1) 20) 30 &) S5()
I, Kéiﬁyyollara sapmelctan korldyorum.
10y 200 300 &C ) 5t
S, Sinlrliyvim.
10) 205  3CH 4C ) 50
6. Gunlik deleriml zoVKie YAPLYOTUR.
10 200 3C ) 4C) 50)
7. Sanuly LLy dnvanan,
10) 20 30 &) 5()
8. Olumalt ve galiemalt bonim i¢in zavidi bir viras,
1) 20  2C0) 4C) s50)
9. Pulundugum okuldan>memmunum.
1) 200 20 50 50
10, Yurdum scviyor ve llerlemesine katlada bulunmaya g
lagayorum,
1) 20 30 50 5()
11. Olitmdon colk korlkuyorum.
1) 20) 30wy 5
12, Gubule tesir altinda kaliyorum.
100 20 30y ) 50
15. Cinsilyotimdaon (kaz/orlekx olmoktan’ plliayetolydm,

CK-7
BEN LIK TASARIMI
ENVANTER]
LT bondw gibd G Bonim glbl defil

5 Kararsizam 5 ill¢ benim gibl dugil

10y 20y 200 nC )y 500
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1 Tam bondm gibi
2 Biraz VLonlm giv

Iy Benim gibi degil

4 3 Kararoizam Nig Yonim gibi dopil

.‘.v.16.

17.

18.

19.

. Yalanlaraimin baskicina tahammiil odemlyorum.

1) 20 300 &) 50

Ulko wsorunlaranin orgog ¢ozUlebilocogl kanisindayim.

1) 20y 30) 4 50)

Insanlara yardamdan zoevlk alayorum.

10y 20) 3(.) O ) 5()

Probluimleri ¢8ziolk ve ii5lerd yoluna koymalctan hogla-
nayorum,

W) 200 30 aC) 50

Goleecafd uwmulla bakiyorum.

1) 203 3C) 4C) s5C)

"Yeni dencwelere girmekten hoglaniyorum,

10) 20) 300 40) 50)
Kimnonin.bana Gnem vormomesinag UzlilUyorum.
1) 20y 20y al ) 50

Karynt cdnslo (az/erkele) arkadagiak kursaictan kagaini-
yoruna.

Insonlarla yeolaan 41iskd lurmal, samimi olwek bana
vor gelliyor. ‘

L) 20 30) 4() 5()
Yarnmakla 8lmol bénih\iqin aynadar,

1) aC) 3C) 4C) 50)

Yondimi yalniz vo yabunca hiscodiyorum,

10y 200 3C) 4C) 50)

Uzortmo gorumlululklar almaktan zevk alayorum,

1C) 20 ) 3C) 4C) s50)

Galigmalaramin topluma yararli olucaga kanisindayam,

C) 20 200wty s50)

Yagumalctan mevie alayorvm, woralim liksolk,

YO 20) 300 nC )y ot
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1 Tam bonim gibi‘
2 Biraz benim gibi - -

0
sararsizan
ars1Ly 5 14

29,

30,

31,

32.

55,

FL

38.

39.

40,

GUglUllordmi yonebilmolttoydm,
1) 2 ) 3C) ) 50)

tnoanlaran oguna glivenim var,

1) 20 30 C) 50)
Agiri derecede alitan aliyorun,

10) 2¢) 3y sC) 50)

Gig kurslélnda gatuk yilayorum,.

1) 20 3C) xC) 50)

Haltkimy korumékta gUgliik gekdiyorum.

10 20) 300 &) 5¢(

Hergeyl anlamla buluycrum,

1) 2¢) 30 4C) 50)

Gogu zaman londdnd hlleUndt hlugedlyorum,

10) 20) 3y 50 sC)

. Xendimi bog ve geresiz hissediycrum,

1) 2y 30y )y 50)

. Hicbir geyle deveusly ilgilenmiyorum,

1) 20 3¢ &) 50)

Kendimi degersiz ve ige yaramaz hissediyorunm,

1) 20) 300 wC ) 50)

Rahat konugurum,

10y 20y 30y &0y 50

Canliy ve negoliyim.

1) 20 3C) 4C) 50)

f¢int rehatga dikebilen agik ve samimi bir insanim.

10 20y 30 40 ) 5()

. Soplakly ve gugliyUm,

YO ZC)Y 30 4 ) s5(

. Iyf Lir insunac,

TCY 200 35 ) 40 ) 5
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e i
/};);
7
1 Tam benim gibl i Benim gibl dogil
7 orsreyo- g . '
2 Biraz bonim gibi -~ NOTETERZIT o gisc Yontw gibd doril
& & 5

I, Hayatta.bUtUn ahlalk kurallarina kusku ile bakiyorum.
) 20y 20) KCY 50

LY. DBilyuldlore icyan duypunsu igindoydm,
1Y 200 30) ) 50

46, Diplomu almak zorundo olmassz tahsili hemen birakaraim.
1) 20 ) 30) 4y 50

L7, Hutsuzum,

10y 20 3C) 4C ) =0

w

18, Tcimde slirelll bir gerilirin sikintisina duymaktnyim.
1) 20 30 u( ) 50 |
9. Bagicalars 1le dnpbirld gl yayealctan hoglaniyorurw,

10 20) 30 () s¢
50. Gegirdlgim hayattan memmuncs.,

1) 200 300w () s
51, Yeapacagim I1glorin kaivanciz: Jduyuyorum.

1) =C) 30 L) =) |
92, Gogirdiginm tocrlbolor bana cok gey kazandardl.

)

1) 20 3C) () 53¢

53, Butdn glnlUk ¢atismalara rci
snlam oldufuna inaniyorum.

10y 20) 30 &) 50

Sh. Gorelctifd zaman halkdiimy aravavilirim.

1) 20 3C) 4() 5T )

e evrendo bir shenk ve

55. SovEiml ve saygimi agiliga anlatarim,
10 20 ) 30) uC ) 502
56. Bagkalarainin uygun bulmadifyn isteklerine “hayar' di-

yebiliyorum,
100 200 200wy sC2



/A Biroaw boanlm glbl
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[V 4
o
v
L
'#2/
"(“
v
*
e
1 fain bendm gibd § Bondim pibl dogpil

2 Kararvsyizain -
J

I
59.
0.

61.

G6.

Hig bondm gibl dopll

51k oade deonddmi ondicece igindo bulurum.

20) 20y 20 4¢3 50

PBazi dnsanlara rastlamamalc 1¢dn yolumu degistiririm.
1C) 20) 3C ) nC ) 50 N

Kondimdon utanayorumnm.

1) 20) 3C) KO sC)

§
Bagkalary soyredericen 15 yapmak bana zor geliyor.

1) 20) 30 #C) 50

oy olowm odlom tavafamdan dostohlonocoybadon
anitb o,

JCY ) 500 nC ) v )

Arkadaglaramla iyl geciniyorum,

10D 20 ) 3C) 4C) 50)

Duygn vo dlyglincolorimi keluylallda 1fude odobLiliyorum,

1 a0 ) 200wy v

o
PO

Evlo yoyunalmasy hog birs

10) 20 3CY)y 4C ) ()

Hanw yapilen salialary hicyg cargilayorum.

10) 20 3C) uC ) s0)

EHVANTERIN SONU | Biitun maddeleri igsretleyip d1seretlenadi-

ginizi Jkontrol ediniz veo arkadalki "Misisol Bilgl Anketi'ni
covaplemaya gaginiz,
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EK 2

Kisisel Bilgi Formu
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KISISEL BILGI FORMU

. Okulunuz,

( ) Anadolu Guzel Sanatlar Lisesi

() o, Lisesi
. Cinsiyetiniz,
()K ()E

Ailenizin gelir dizeyi nedir?

() iyi (1 milyar ve st0)
( ) Orta (500 milyon - 1 milyar arasi)
( ) Dusuk (500 milyon ve alti)

. Annenizin egitim durumu nedir?

( ) Okur yazar degil

() Okur yazar veya ilkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise veya dengi okul mezunu

( ) Universite veya yiiksekokul mezunu

. Babanizin egitim durumu nedir?

() Okur yazar degil

() Okur yazar veya ilkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

() Lise veya dengi okul mezunu

( ) Universite veya yiiksekokul mezunu

. $imdiye kadar en uzun siire nerede yasadiniz?

( ) Kdéyde

( ) Kasabada

( ) Kagik kentte

( ) Buyuk kentte

. Ailenizde dinleyici olmanin disinda mizikle ilgilenen kimse var mi?
(aciklayiniz)

. Okul diginda 6zel olarak bir mizik egitimi aliyor musunuz?
(agiklayiniz)



EK3

Benlik Tasarimi Envanteri’ni uygulayabilmek igin yapilan

resmi yazigmalar
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T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirligii

BOLUM: Kiiltir / {
SAYI  :B.084MEM406.00.11.070/ [§{/ (9607 = o 2061 -

IKONU : Uygulama Caligmast

GAZI UNIVERSITESINE
(Fen bilimleri Enstitiisii Mirdiirliigii)

1LGI: 19.09.2001 tarih ve 5548 sayili yazimz,

Universiteniz ¢grencilerinden Dolunay Akgiil BARISn ilimiz okullarinda uygulama
caltgmast yapabilmesinin uygun gonildigiine liskin Valilik Onayt ilisiktedir.

Bilgilerinizi arz ederim.

Yiiksel SEZGIN
Milli Egitim Midiir V.

EKIi: 1 Valilik Oluru
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ANKARA VALILIGI
Milli Egitin: Miiddidiigi

BOLOM: Kiltir

SAYI :B.08.4MEM4.0600 11070/ J06 74 Z Z//yéﬂ%

KONU : Arastirma

VALILIK MAKAMINA
ANKARA

iLGIi: Gazi Universitesi, Fen Bilimleri Enstittst Midirligi'nan 19.09.2001 tarih ve
5548 sayili yazisi.

Gazi Universitesi, Fen Bilimleri Mizik Fgitimi Anabilim Dali Doktora Ogrencisi
Dolunay Akgil BARIS, "Mizik Egitimi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin Benlik
Tasarinu Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gare Incelenmesi" konulu  aragtirmasini limiz
Anadolu- Giizel Sanatlar Lisesi ve Merkez Liselerde Benlik Tasanmi envanterlerini son simf
ogrencilerine okulunda yapabilmek igin ilgi yassile izin istemektedir.

Kamu kurum ve kurulugianindaki ajvenciierin kihk kiyafetleri ile yonetmelikte

belirtiten  kurallara  uyulmast  kaydiyla sz  konusu istek  Miduarligiimiizce  uygun
gorilmektedir. ' ‘

Makamiarinizca da uygun gorildiigi takdirde onaylanmiza arz ederim. -

—

Yiiksel SEZGIN
Milli Egitim Miidiirii V.

OLUR
24 1092001
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" T.C.
BOLU VALILIGI
MILLI ESITIM MUDURLUGY

SAYI : B.08.4 MEM.4.14.00.02 070//@ g/a
KONU .Arashrma {zni |

GAZI UNIVERSITESl FEN BILIMLER! ENSTITUSU MUDURLUCU
ANKARA

Enstltunuz Muizik Egitim Ana hmm Dall Doktora ogre.ms; Dol_Un gal
BARI$ in llimiz Anadolu. Glizel Sanuiiar Lisesi Mudurlugt son sinif, o§f§'_oﬂéﬂhé’
‘Benlik Tasarim!” envanteri uygulama, IotEdIQ! ile lgili Valilik Makamlhth'w 101,

‘‘‘‘‘‘

.2001 tarih ve 070/16204 sayih Onayl"m yazlml K4 ekmdP gonderrlm|§t!t‘_
E‘Holienmze arz edersm e e
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T.C.
ANKARA VALILIGI wd Eic.-
_ Gankaya lice Milli Egitim Mudurlugu
BOLUM :KULTUR X ke T,
SAYl  :070/ 39312
KONU  : Arastirma Galigmast,
Li , ;
Lmzi ~/uf% ...... SR S MUDURLUGUNE

Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Doktora programi 6grencilerinden Doiunay Akgul
BARIS'In okulunuzda Arastirma Galismas: yapmasina izin venldlgme iliskin 24.09.2001 tarih ve
070/3084 sayilt Valilik Oluru asagiya cikartitmisgtir.

Bilgilerinizi ve Valilik Oluru gerégince islem yapimasini rica ederim

,\/7/ \ Nazife TEKINER
100 Miidir a.

AD ﬁ Sube Mudir
<
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T.C.
ANKARA VALILIG] SRR A < S
Gankaya ilce Milli Egitim Mudirligi .
BOLUM :KULTUR A
SAYl - 070/ 39322

KONU  : Arastirmia Galismast.

Aokaca.. Anadolu... Gixl. denatlar. Lisesi.. MUDURLUGUNE

Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Doktora programi 6grencilerinden Dolunay Akgdl
BARIS"Iin okulunuzda Arastirma Galismasi yapmasina izin verildigine iliskin 24.09.2001 tarih ve
070/3084 sayili Valilik Oluru asagtya ¢ikartilmistir,

Bilgilerinizi ve Valilik Oluru geregince iglem yapilmasini rica ederim
Nazife TEKINER

Mudir a.
Sube Miduru



GAZI UNIVERSITESI

FEN BILIMLERI ENSTITUSU
MUDURLUGU
ay1:B.30.2.GUN.0.CL00.01-- 15 [ <667 21 EYLOL20001
T.C.

MILLI EGITIiM BAKANLIGI
BOLU IL MILLI EGITIM MUDURLUGU’NE

- e
Enstitimiz Muzik Egitimi Anabilim Dali Doktora 6grencisi Dolunay
Akgiil BARIS in, “ Miizik Egitimi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin Benlik
Tasarinu Diizeylerinin Cesitli De@iékex‘xlere Gore Incelenmesi” adli tez konusu
ile ilgili Bolu ilindeki Anadoly Giizel Sanatlar Liseleri ve Merkez Liselerde
[Lise scin siuf Ggrencilerine “Benlik Tasarumi” envanterlerini uygulamak
istemcktedir. 2001-2002 Egitim-6gretim yili 1. donem siliresince aragtirmasini

yiiriitehilmest i¢in geregine miisaadelerinizi arz ederim. Say gilarimla.

ENSTITU MUTJU
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T.C.
BOLU VALILIGI
MILLI EGITIM MUDURLUGU

SAYl :B.08.4.MEM4.14.00.02. 070/ 46 & <4 o3 o
KONU : Arastirma izni. COLTLUL Il

O
L

VALILIK MAKAMINA
BOLU

Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitistu Mizik Egitimi Anabilim Dali Doktora
¢grencisi Dolunay Akgul BARIS “Muzik EgGitimi Alan ve Almayan Lise égrencilerinin
Benlik Tasarimi Dizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi” adl tez konusu
ile ilgili ilimizdeki Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi ve Merkez Liselerde son sinif
6grencilerine “Benlik Tasarimi” envanterlerini uygulamak istemektedir.

S6z konusu uygulamanin llimiz Ortaégretim kurumlarinda yapilimast
Muadarltgumizee uygun gorilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gortldugl taktirde Olur'lariniza arz ederim.

9
K1l B6L.Mem.Z. ESEN 25/09/2001-
Kiil B61.Sefl.S.SEVG 25/09/2001%"
Midiir Yard G.KARABULUT 25/09/2001

TRty —

3 Mustafa TOKER
Milli Egitim Midiirg V.

OLU

....... /09/2001

F. Sinan YAGSAN
Vali a.

Vali Yardimcisi



GAZ{ UNiVERSITESI
FEN BILIMLERI ENSTITUSU
MUDURLUGU

1ay1:B.30.2.GUN.0.C1.00.01-- <Lb \ <6 0% 21 EYLB0012001

T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
ANTALYA iL MILLI EGITIM MUDURLUGU’NE

Cnstitimiiz Mizik Egitimi Anabilim Dali Doktora 6grencisi Dolunay
Akgiil BARIS m, “Mizik Egitimi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin Benlik
Tasarimt Diizeylerinin Cegitli De{giskenlere Gore Incelenmesi” adli tez konusu
e gl Axﬂalya iliﬁdeki Anadolu Glizel Sanatlar Liseleri ve Merkez Liselerde
[Lisc son suuf Ogr‘encilerine‘ “Benlik Tasarnimy” envanterlerini uygulamak
istemektedir. 2001-2002 Egit'im-'dgrgtim vili I. donem siiresince arastirmasini

ylriitebilmesi igin geregine miisaadelerinizi arz ederim. Saygilarimla.

™

Prof. Dr. Ahmet Bl
ENSTITU MUDJURD

L ey
AT

tr
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T.C.
ANTALYA VALILIGI
I Miili Egitim Midiirliigii

SAY] :B.08 4 MEM.4.07.00.11-300-01- 0. S
KONU: Tez Uygulamast

03.10.01% 42754

| et Ssedls
Arnedoun Coel S ’.{.....LISESIMUDURLUGUNE

ANTALYA

Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitisi Mizik Egitimi Anabilim Dali Doktora
ogrencisi Dolunay Akgil BARIS'in “Mizik Egitimi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin
Benlik Tasanmi Diizeylerinin Cesitli Degisikliklerine Gore Incelenmesi” adli tez konusunu
“Benlik Tasanmu” envanterlerini okulunuz &grencilerine uygulayacagima dair Valiligin
02.10.2001 tanth ve 42248 sayili onay1 ekte gdonderlmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederin.

Abdurrahman GUZEY.

~ Miidur a.
Midir Yardimets:

EKI:1 Valilik onay:.

DAGITIM:
Ilgit Egitim (Lise) Kurumiarina.
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T.C.
ANTALYA VALILIGI
il Milti Egitim Miidirligi

SAYI - B 084 MEM.4 0700, 11-300-01-20\ S
KONU! Tez Uygulamast

03.10.01+ 42764

JConedam oo LISESI MUDURLUGUNE
Haaas ANTALYA

Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitisit Mizik Egitimi.. Anabilim Dali Doktora
ogrencisi Dolunay Akgitl BARIS in “Muizik Egitimi Alan ve Almayan Lise Ogrencilerinin
Benlik Tasanmu Diizeylerinin Cesitli Degisikliklerine Gore Incelenmesi” adli tez konusunu
“Benlik  Tasarumi”  envanterlerini okulunuz  ¢grencilerine  uygulayacagina dair  Valiligin

02.10.2001 tarih ve 42248 sayilt onayt ekte gonderilmistir.

Bilgileninizi ve geregini rica ederim.

Abdurrahman GU
Miidir a.
Midir Yard:

EKI:1 Valilik onayt.

DAGITIM:
Hgili Egitim (Lise) Kurumlarina.
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OZGEGMIS

1970 yilinda Diizce’de dogdu. Ilk ve Orta grenimini Diizce’de tamamladiktan
sonra, 1986-1987 ogretim yilinda Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiitesi
Mozik Egitimi Bélimi'nde lisans egitimine bagsladi, 1990 yilinda bdéiim
birincisi olarak mezun oldu, bir yil Afyon Fatih Lisesi, G¢ yiIl Bolu Anadolu
Guzel Sanatlar Lisesi'nde 6gretmenlik yaptiktan sonra 1995 yilinda Abant
[zzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Mizik Egitimi Ana Bilim
Dalinda yiksek lisans egitimine basladi, ayni yil Abant izzet Baysal
Universitesi'nin agmis oldugu sinavi kazanarak arastirma gérevlisi olarak
goreve basladi. 1997 yilinda yiksek lisans programindan mezun oldu 1998
yihinda Gazi Universitesi Fen Bilimleri Enstitisi Miizik Egitimi Ana Bilim

- .~Dalinda doktora programina basladi, halen ayni Universitenin Glizel Sanatlar

Egitimi Bélimi Mazik Ogretmenligi Ana Bilim Dalinda arastirma géreviis i

olarak ¢alismaktadir.

Dolunay AKGUL BARIS



