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ORTAOKUL OGRENCILERININ BENLIK SAYGILARI VE YARATICI
DUSUNME BECERILERININ CESITLi DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI iSTANBUL iLi ORNEGI

Ayse BARISIK

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Danismani: Do¢. Dr. Binnaz KIRAN
Ocak 2019, 105 sayfa

Bu arastirmada ortaokul 5,6,7 ve 8. smf &grencilerinin benlik saygilar1 ve
yaratict diistinme becerileri gesitli degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin calisma grubunu 2017-2018 egitim ve 6gretim yilinda Istanbul ilinin
Goktlirk merkez ilgesine devam eden ortaokul 5-6-7-8.smif diizeyi Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise, 209’u erkek, 206’s1 kiz olan toplam 415
basit sec¢kisiz 6rnekleme yontemi ile segilerek olusturulmustur. Arastirmada 6lgme araci
olarak, arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, Cuhadaroglu (7986) ve
Tugrul (1994) tarafindan gelistirilen Rosenberg Benlik-saygis1 Olgegi’ (Kisa Form,
1965), Aksoy (2004) tarafindan Tiirk¢e’ye c¢evrilen Ogrencilerin yaraticiliklarini
belirlemek amaciyla Yaraticilik oOlgegi (ne kadar yaraticisimiz?)  Whetton ve
Cameron’dan (2002) alman “How creative are you?” adli dlgekten yararlanilmistir.
Anlamhilik diizeyi 0,05°tir. Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testinden
yararlanilmigtir.

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde cinsiyet, 6zel okul veya devlet okuluna
devam etme degiskenlerine yaratici diisiinme becerileri ve benlik saygisinin farklilastigi
goriilirken Smif diizeyine gore yaratici diislinme becerileri ve benlik saygisinin
farklilagmadig1 goriilmektedir. Ayn1 zamanda yaratic1 diisiinme beceri diizeyi yiiksek

olanlarin benlik saygisi daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Yaratict Diisiince, Ogrenci, Ozel okul, Devlet

okulu, Ortaokul
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ABSTRACT

EXAMINATION OF SECONDARY SCHOOL STUDENTS' SELF-ESTEEM
AND CREATIVE THINKING SKILLS IN TERMS OF VARIOUS VARIABLES
THE SAMPLE OF ISTANBUL PROVINCE

Ayse BARISIK

Master Thesis, Department of Psychology
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Binnaz KIRAN
January 2019, 105 pages

In this research, the effects of self-esteem on the secondary school students’
(5th,6th,7th and 8th graders) creative thinking have been examined. The population of
the study consists of the students of secondary school who attend the schools in the
central district of Goktiirk in Istanbul province during 2017- 2018 education year. The
sample of the study was formed by a total of 415 students (209 boys,206 girls) with the
method of simple random sampling. In this research, as scales of measurement, those
have been used : “ Personal Information Form” which was developed by the researcher
in compliance with the literature, “Rosenberg’s Self-Esteem Scale” (short form,1965)
which was developed by Cuhadaroglu (1986) and Tugrul (1994), “The scale of
Creativity (How creative are you?)” translated into Turkish by Aksoy (2004) with the

2

aim of measuring students’ creativity, and “ the scale of How Creative are you” taken
by Whetton and Cameron (2002). The significance level is 0,05. The tools of data
collection have been applied to the students by the researcher. Mann Whitney U test has
been used with the aim of examining self-esteem in accordance with the levels of
creative thinking skills. Besides, Kruskal Wallis test has been used to determine
whether self-esteem and creative thinking skills differ considering the grade level.

When the results of the results of the research were examined, it had been
observed that creative thiking skills and self confidence differ amongst thetwo genders,
whether they are in private or public school.The other variable that may contribute to

this difference would be the regular attandence to class. While creative thinking skills

and selfeseem had been observed with those wtih high level of creative thinking skills.

Keywords: self-esteem, creative thinking, Self-respect, students, private schools, public

schools, Junior high schools.
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ONSOZ

Cocuklarin birey olarak yasam siiresince anlam arayisi i¢inde oldugu, bilimsel
gelismelerin  ve teknolojinin 6nemli bir ivme kazandig1 kiiresellesen diinyada
benliklerini koruyabilmesi 6nemli bir husustur. Yapilan arastirmalar 1s18inda benlik
kavraminin korunmasmin ve yiikseltilmesinin gerekliligi ortaya koyulmaktadir.
Cocuklarin benlik saygilar1 olusturup, kendilerine olumlu ve olumsuz eylemlerin
bilincinde oldugu bu duygu ve diisiinceye sahip bireyler olabilmesi zor olabilmektedir.

Bedenimizde var olan bazi kaslar gibi yaraticilik ve yaratici diisiinme “ kaslar1”
da gelistirilmelidir. Tim insanlar yaraticilik yetenegi ile dogar ancak bunun
gelistirilebilmesi, birgok faktore baglidir. Yaratici diistinmenin gelismesinde; oncelikli
olarak aile, ¢evre, okul, 6gretmen, kisinin benlik saygisi, diisiinmeyi kolaylastiran metot
ve tekniklerin kullanilmasi gerekmektedir. Yaratici diisiinme becerisi ve benlik
kavrammin gelisimi yas grubuna aymi zamanda her c¢ocuga gore farklilik
gostermektedir.

Cocugun okul oOncesi doneminden itibaren yaraticilik ve benlik kavramini
desteleyen etkinlikler yapilmalidir. Cocugun yasantisinda bu etkinlikler 6nemli olciide
yer almalidir. Cocuklar g¢evredeki uyaricilara ilgi duyar ve onlar1 merak ederler.
Cocuklarin ihtiyaglarina uygun onlar1 merak ve kesfetmeye tesvik edecek farkli uyaran
ve ortamlar olusturulmahdir. Ciinkii c¢ocuklar farkli uyaranlarla karsilastiginda
kesfetmek isteyecek, sorular yoneltecek, arastirmaya koyulacaktir. Cocuklarin kesfetme
arzusuna deger veren, onlara sefkat gosteren, fikirlerinin 6nemli oldugunu hissettiren
anne babalara ve egitimcilere dnemli gorevler diismektedir. Boyle ortamlarla bulusan
ve bilyliyen birey hem kendilerini 6nemli hissederek olumlu benlik saygisinin
gelismesini destekleyecek, hem de onlar1 kesif yapmaya, yaratmaya tesvik edecektir.

Gelisen teknoloji, ilerleyen bilim, kaotik insan iligkileri, kisileri daha Once
karsilagmadig1 problemlerle yiiz ylize getirmistir. Kiiresellesen diinya i¢inde bireyler bu
problemlere farkli ¢6ziim yollar1 gelistirmeye yonelmistir.

Yasadigimiz zamanda buluglarin, icatlarin, farkliliklarin iginde yaraticilik
kavrami 6nem kazanmistir. Yaratma eylemi toplumu olusturan iiyelerden istenen,
kiiresellesen diinya i¢cinde gerekli kilinan bir 6zellik olmustur. Yaraticiligin 6nemi ve
yaratici diisiinme becerisi gelisen toplumlarda giin gectikge dikkatleri {izerine toplarken
yapilmasi gereken en dnemli sey, cocuklara yaraticiligin tanimi, anlamini kavratmak,

cocugun kendisine yonelik yorumlar1 pozitif yonde tutabilmek, c¢ocuga kesif
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yapabilecek ortamlar hazirlamak, ¢ocuklari bu konuda cesaretlendirip, desteklemektir.
Boylece yaratic1 olmanin anlasilmasinda; cocugun kendisine yonelik algilari, ailenin ve
cevrenin tutumunun, saglanan uygun kosullarin yadsinamaz bir énemde oldugu ifade
edilebilir. Benlik saygisi, diisiince ve diisiinme becerilerine yon vermektedir. Benlik
saygistyla ruh saghgi arasindaki iligkinin 6nemi alan yazinda belirtilmistir. Ruhsal
sorunlarin giderilmesi, bu konuda yapilacak siirecin bilissel becerileri de etkileyecegi,
mutlu ve tiretken ¢ocuklarin varligini arttiracaktir.

Bu calismada amag¢ bireyin gelisim donemleri icinde yasadigi degisimlerle
benlik saygisinin yaratici diislinme iizerinde etkisinin arastirilmasidir. Benlik saygisi
yuksek veya diisiik olan c¢ocuklarda yaratict diislinme becerisinin arastirilmasi

amagclanmustir.

11/01/2019
Ayse BARISIK
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Arastirmanin Arka Plam

Bireyin yasamda var olabilmesi kendisine verdigi onemle ilisiktir. Bireyin
kendisine verdigi Onem, yansitict diisiinme giicii, kendisini kabullenmesi benliginin
sosyo-duygusal boyutu olan benlik saygisinin yansimadir (Coopersmith, 2007). Benlik
Saygisi birey diinyaya geldigi andan itibaren gelisme gosterir. Benlik saygisina bagl
olarak, daha ilk yaslardan itibaren ¢ocuklarin yansitict diisiinerek; tutumlar, duygular
gelistirmeleri onlarin nasil degerlendirildigine de baghdir. Cocuklar kiiclik yaslardan
itibaren ¢evreyle kurdugu etkilesimde olumlu, olumsuz durumlarla karsilasirlar.
Olumsuz sonuglanan eylemlerle karsilagtiklarinda benlik saygilarinda  diistikliik
gozlemlenilmektedir. Diisiik benlik kavrami, cocugun yeteneklerini
kisitlayabilmektedir. Yetenegi kisitlanan birey istenilen performansi
gerceklestiremeyebilir (Plummer, 2007).

Benlik saygisinin 6nemli bir gorevi hayatta var olabilmek, gergeklere uyumlu
yasabilmektir. Benlik saygisin1 giiglendirmek i¢in ¢ocuklara olusturdugumuz g¢evresel
faktorler de onemli bir yere sahiptir. Cocugun yetersiz cevresel faktorler icinde
yetismesi duyugsal ve biligsel faaliyetlerini olumsuz yonde etkilemektedir (Cevik
Biiyiiksahin ve Atici, 2009).

Benlik saygisini ortaya ¢ikaran gii¢, kisinin benligiyle ilgili doniitlerin olumlu,
olumsuz olmasiyla iliskilidir. Benlik saygist bireylerin kii¢lik yastan itibaren cevreyle
kurdugu iletisim ve etkilesimin {iriinii olarak ¢ikmaktadir. Dis ¢cevrede yer alan kisilerin,
bireye olumlu ya da olumsuz yaklasimlari, yiiksek benlik saygisinin ortaya ¢ikmasinda
etkilidir (Andre ve Lelord, 2001, Akt. Kose, 2015).

Cocuklara, okul 6ncesi donemden itibaren birbirleri arasinda biitiinliik olmayan,
ezberci anlayisa sahip, elestirel bakis agisi kazanmamis, aktif 6grenme ortaminin
olmadig1i egitim programi sistem igerisinde yetersiz kalmaktadir. Bilgilerin teorik
asamasinda kalan, pratie dokiilemeyen, siire¢ degerlendirmesi yapilmayip, iiriin
degerlendirilmesi yapilmasi egitim siirecinin tikandigini, islevini yitirdigini bizlere
gozler oniine sermektedir (Koray, 2003).

Egitim siireci planlandirilirken, yaratict diisiinme becerisi kaynak alinmalidir.

Ciinkii egitimin en 6nemli amaglarindan bir tanesi 6zgilin diisiinen bireyler yetistir.



Potansiyellerin farkina varan bu potansiyeli daha yukar1 seviyelere tasgimalaridir.
Gilinlimiiz sartlarinda yaratict diisiinme becerisi gerek sosyal bilimler de gerek sayisal
bilimlerinde biiyiik bir &nem teskil etmektedir (Ozden, 2000:119).

Kigiler yasamlari siiresince bulundugu ¢evrede bir¢ok problemle karsilagirlar.
Toplum onlardan bu problemlerin farkinda olmasini ve problemlere belli diizeyde
¢Oziimler iiretmesini bekler. Yaratic1 diistinme becerisine her ¢ocuk sahiptir. Bu beceri,
egitim ortami diizenlenerek bu sayede daha yiiksek potansiyele ulasabilir. Yaratici
diistinme becerisini gelistirmek icin hazirlanan egitim programlart iyi revize edip
hazirlanmalidir. Egitimin ilk basamagina gelmis ¢ocuklarda yaraticilik becerisi yiiksek
oldugu diisiiniiliir bu nedenle bu becerinin daha ¢ok gelistirilmesi, hayata gegirilmesi
gerekmektedir (Bessis-Jaqui, 1973; Akt., Erdogdu, 2006). Cocuklarin kesfetme istegi
yaratic1 diisiinme siirecini baslatan 6nemli bir unsurdur. Ozellikle erken g¢ocukluk
doneminde cocuklarin diger cocukluk donemine gore daha yaratici becerilere sahip
oldugu gozlenmektedir (Cetin, 2015). Ancak erken cocukluk doneminden sonraki
donemlerde bu becerinin ileri seviyelere taginamadig elestirel yorumlarla bu becerinin
sondiirildiigii goriilmistiir (Fyle,1985; Akt., Erdogdu, 2006).

Okullardaki egitim sistemine bakildiginda bilissel anlamda basar1 gosteren
cocuklar ¢evreden daha ¢ok kabul gormektedir. Ancak gozden kacirilmamasi gereken
husus c¢ocuklarin yaraticiliklaridir. Bu durumdan yola ¢ikarak egitimcilere dnemli bir
gorev diismektedir. Ogretmenler, cocuklarin yaratict diisiinme becerisini arttiracak
aktivitelere yer vermelidir. Ayn1 zamanda davranig ve eylemleriyle de ¢ocuklara yaratici
diisiinme becerisiyle ilgili yol gosterici olmalidir. Ciinkii ¢ocuklarin sadece biligsel
anlamda gelismesi, yeterli degildir. Yaraticit diisiinme potansiyeli iist seviyede olan
kisilere ihtiyag vardir (Erdogdu, 2006).

Meador (2003)’e gore, yaratici diisiinme siireglerinde bireyler 6nemli bir giice
sahiptir. Kisisel ve toplumsal sorunlarla karsilastiklarinda bu yaratici diistinme
siireglerini uygular ve hayata gecirirler. Problemlerini yaratict diisiinme becerileri
sayesinde ¢ozerler. Ayn1 zamanda bireyler, problemlere farkli bakis acisiyla bakabilir
ve bu problemlere 6zgiin ¢éziim Onerileri sunabilirler. Bireylerin yaraticilik diizeyi,
bireysel farkliliklar1 belirginlestirir. Cocuklar egitim siliresince sorun ¢dzme becerisini
Ogrenerek bunu gelistirir (Aktamis ve Ergin, 2007). Cocuklarin kendi c¢abalariyla
bireysel olarak ortaya c¢ikarmis oldugu bilissel modeller yaratici imgelemin bir
triintidiir. Yaratict imgelem c¢ocuklarin kendi hayali {riiniidiir. Algilartyla, 6znel

yorumlariyla ilgisi olmamakta, cocugun salt diigsel 6geleridir (Limont, 2003 akt:



Kadayif¢1, 2007). Buradan hareketle yapilan bu arastirmada devlet okullarinda ve 6zel
okullarda okuyan kiz ve erkek Ogrencilerinin benlik saygilar1 ve yaratici diisiinme
becerilerinin cinsiyet, 6grenim gordiigii okul tiirli, simif diizeyleri degiskenlerine gore
farklilik gosterip gostermedigi ve benlik saygisinin yaratici diisiinme becerilerine gore

farklilig1 incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bilimsel arastirmalar benlik saygisi ile bilissel siirecler ve zihinsel aktiviteler
arasinda iliski oldugunu ifade etmektedir (Justo, 2008). Ayrica benlik saygisi bir¢ok
faktorle etkilesim icinde olup sekillenmektedir. Kisinin olusturdugu benlik saygisi
tizerinde; ebeveynleriyle kurdugu iletisim, akranlariyla yakinligi, uyumu, akademik
basari, sayginlik ve bireye karsi yoneltilen duygu ve diislincelerin 6nemli bir etkisi
vardir. Yani kisinin aile yasantisi, cinsiyeti, yasi, sosyo-ekonomik diizeyi benlik saygisi
tizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Bu dogrultuda yiiksek benlik saygisina sahip birey
mutlu ve huzurlu bir yasam igerisindeyken, benlik saygisinda netlik yagsamayan bireyler
kaygili ve stresli bir yasam siirdiirmektedirler. Benlik saygisi olumsuz gelisen
cocuklarin stres yasadiklar1 ve kaygi durumunun ortaya c¢ikti§i goriilmektedir.
Ogrenciler okul hayatiyla tanistig1 andan itibaren egitim programlari arasinda, rekabetin
oldugu ortamda yeterince stresli bir yasam siirmektedirler. Ogretmenlerinin ve
ebeveynlerin c¢ocuklardan bekledigi iyi bir not alma beklentisi 6grencilerin kaygi
diizeyinin yiikselmesine neden olmaktadir. Yasanilan bu kaygi durumlar1 6grencinin
zihinsel becerisini etkilemektedir. Ergenlik doneminde bireylerin gelisimsel 6devlerini
gerceklestirebilmesi ve beklenen becerileri kazanabilmesi i¢in olumlu bir benlik
saygisint kazanmis olmast gerekmektedir. Bu dogrultuda gelisim 6devlerini ortaya
koyabilmek de benlik saygisini da iyi yonde etkileyecektir (Kayapinar, 2006).

Bu ¢aligmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi ve yaratici diisiinme
becerilerini ¢esitli degiskenlerin acisindan incelemektir. Ayni zamanda yaratici
diisiinme beceri diizeylerine gore benlik saygisini incelemektir. Ergenlik donemi benlik
saygisinin olustugu en onemli bir evre olarak kabul edildiginden bu dénemde benlik
saygisini olusturan, sekillendiren, benlik saygisina yon veren faktorleri inceleme, pozitif
benlik saygisi olusturmak icin Ogretebilir zamanda dogru bakis acisiyla gereken
diizenlemeler olusturmayi, planlamay1 saglayacak istenilen sonuglar verecegi

distiniilmektedir.



Aragtirma kapsaminda elde edilecek sonuglarin bireyde yaratici diisiinme
becerini gelistirmek icin yapilacak yeniliklere, benlik saygisini yiikseltmek amaciyla

alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Problemi

Bu arastirmada; ortaokul Ogrencilerinin benlik saygisinin yaraticit diigiinme
diizeylerine gore incelenmesidir. Ayrica yaratici diisiinme becerileri ve benlik saygilar

cesitli degiskenlere gore farklilagsmakta midir? Sorusuna yanit aranmaktadir.

1.4. Arastirmanin Alt Problemleri

1 Ogrencilerin yaratic1 diisiinme becerileri cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri okul
tiiri ve sinif diizeylerine gore farklilagmakta midir?

2 Ogrencilerin benlik saygilar cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri okul tiirii ve
siif diizeylerine gore farklilagmakta midir?

3 Ogrencilerin benlik saygilarmin yaratici diisiinme beceri diizeylerine gore

farklilasmakta midir?

1.5. Arastirmanin Onemi

Gilintimiizde kisilik olusumuna y6n veren benlik saygist kavrami, bilim adamlar1
tarafindan arastirma konusu olma durumu devam etmektedir. Yapilan arastirmalar
sonucunda benlik saygisi kavraminin bir¢ok agidan insan hayatinda 6nemli bir yeri
oldugu ifade edilmistir. Ozellikle literatiir incelendiginde bu kavramm ruh sagligi
bakimindan 6nemi iizerine durulmustur. Birey diinyaya geldigi andan itibaren kesfetme
diirtiistiyle dolu olup, fikirlerini sdylemede, karar vermede, arzu ettigi gibi tutum ve
davranis sergilemek isterler. Ebeveynler ve okul icerisindeki 6gretmenler ¢cocuklarin bu
secimlerini, tutum ve davranislarim1 kontrol etmek istemektedir. Dis ¢evrenin kontrol
etme cabasi; ¢ocuklarin benlik saygisini, yaratici diisiinme becerisini, karar verme
becerisini ve kesfetme istegini olumsuz agidan etkilemektedir (Kutlu vd., 2007).

Kiiresellesen diinyada yaris i¢ine atilmig, digerlerinden farkli olmayi1 basaran
zihinsel yetenekleri aktif kullanabildigi zaman benligine yonelik olumlu bakis agisi
gelistiren bireylerin varligi saptanmaya g¢alisilmistir. Bireyin kendi benligine yonelik

olusturdugu tutum, toplumsal yasanti igerisinde var olmasi ve akademik anlamda



basarili olma yolunda gerekli adimlar1 atabilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir (Ersan ve
ark. 2009).

Alan yazin incelendiginde aile igerisinde ve okul ortaminda ogrencilerin
yasantilar1 dogrultusunda kendi benliklerine yonelik duygu ve diisiinceler olusturdugu,
bu duygu ve diisiincelerin ruh saghigim etkiledigini, bu duyusgsal 6zelliklerin yaratici
diisinme gibi zihinsel faaliyetleri de etkileyebilecegi saptanmistir. Bu baglamda
cocuklara yonelik yaratici diisiinme, yaraticit problem ¢dzme yeteneklerini kullanmaya
yonelik pek cok psikoegitim programlarinin varligr dikkat cekmektedir (Higdurmaz ve
Oz, 2011: 76).

Calismalar, her insanin yaratici diisiinme potansiyeli i¢cinde diinyaya geldigini
gostermektedir. Yaratici diislinme becerisi belirli bir bilgi sahibi olan insanlara 6zgii bir
beceri olmadigi, tiim insanlarda mevcut sadece uygun ortamlar saglandiginda,
desteklendiginde agiga c¢ikan bir beceri oldugu ifade edilmektedir. Bu kosullar dogru ve
saglikli bir sekilde olusturuldugunda bireyin yaratici1 diisiinme becerisi gelistirebilir, Bu
durumda egitim 6gretim etkinlikleri i¢in olusturulan plan ve programlarin yaratici
diisiinme becerisini temel alarak olusturulmasi 6nemli olmaktadir (Karakus, 2001).

Alan yazinda benlik saygisi ve yaraticilik konusunda, bir¢ok ¢alismalar yapildigi
gozlenmektedir. Son zamanlarda hizla gelisen teknoloji ve ilerleyen bilim 1s181inda
diisiinme becerileri, liretme faaliyetleri 6nem kazanmistir. Yazilan makale ve tezler
incelendiginde yaraticithik  kavrami iizerine sayisizca c¢aligmalar  sunuldugu
gozlenmektedir. Fakat diistinme becerilerinin okullarimizda uygulanmasinin 6nemi ile
ilgili 6zgiin arastirmalara ihtiyacin var oldugunu belirtebiliriz. Yapilan aragtirmalarin
yaratict diislinme becerileri kapsaminda okul i¢i okul dis1 aktivitelerin ayrintisiyla
belirlenmesi, bu etkinliklerde tikanan, egitimi sekteye ugratacak yonlerinin tespit
edilmesi, bu tespitler 1s18inda egitimcilerin  diisiincelerine danisarak egitim
programlarinin yeniden revize edilmesi yarar saglayacaktir.

Benlik olgusunun bireylerde nasil olustugu, benlik saygisini ¢ocuklarin nasil
yiikseltilecegine yonelik bakis agilarinin 6grenilmesi, yaratict diislinmenin boyutlari,
engelleri, yaraticiligl etkileyen faktorler, yaratici diislinme becerisi ve benlik saygisi
olgusunu konu edinen alan yazinin detayli bir sekilde incelenmesi, arastirilmasi bilime

katk1 sunmasi agisindan énemli katkilar sunmasi beklenmektedir.



1.6. Arastirmanin Hipotezleri

Aragtirmanin amagclar1 dogrultusunda belirlenen hipotezler asagida verilmistir:
Hipotez 1.1: Ogrencilerin yaratici  diisinme becerileri  cinsiyetlerine  gore
farklilagmaktadir.

Hipotez 1.2: Ogrencilerin yaratic1 diisiinme becerileri 6grenim gordiikleri okul tiiriine
gore farklilagmaktadir.

Hipotez 1.3: Ogrencilerin yaratict diisiinme becerileri 6grenim gordiikleri simf
diizeylerine gore farklilagmaktadir.

Hipotez 2.1: Ogrencilerin benlik saygilari cinsiyetlerine gore farklilasmaktadir.

Hipotez 2.2: Ogrencilerin benlik saygilari okul tiiriine gore farklilasmaktadir.

Hipotez 2.3: Ogrencilerin benlik saygilar1 siif diizeylerine gore farklilasmaktadir.
Hipotez 2.4: Ogrencilerin yaratict diisiinme beceri diizeylerine gore benlik saygilart

farklilagmaktadir.

1.7. Arastirmanin Sayiltilar

Bu aragtirmanin temel sayiltis1 olarak; katilimcilarin 6l¢eklerdeki sorulara

ictenlikle ve dogru cevaplari verdigi varsayilmistir.

1.8. Arastirmanin Kapsam ve Siirhklar

Sinirhliklar

1. Arastirma 2017-2018 Ogretim yilinda Istanbul, Eyiip ilgesine bagh Goktiirk
semtinde bulunan devlet ve 6zel okullarda okumakta olan 5, 6, 7 ve 8. Smf
ogrencileriyle sinirhdir.

2. Arastirma “Yaraticilik Olgegi”> ve <’Rossenberg Benlik Algis1 Olgegi” nde yer

alan sorular ve 6l¢tiigii niteliklerle sinirhidir.

1.9. Tamimlar

Benlik: Benlik, bireyi birey yapan, onu diger bireylerden farkli kilan
eylerimizin, begenilerimizin, diisiincelerimizin organize olmus halidir. Orgiitlenmis bir
sistem icerisinde var olur. Benlik kavrami (self consept) kisinin kendi i¢ diinyasini1 6znel

bakis agisiyla tiim hatlariyla kavrayis siirecidir (Y oriikoglu, 2004).



Benlik Saygisi: Benlik saygisi, kisinin benligine yonelttigi olumlu ve olumsuz
tutumlarinin tiimiidiir (Rosenberg, 1965).

Yaraticihk: Yaraticilik, daha 6nce 6grenilmis zihinde yer alan bilgilerden yola
cikarak bu bilgileri 6grenilmis bilgilerle iligskilendirerek 6zgiin, orijinal bilgiler ortaya
cikarmaktir (Soylu, 2004).

Yaratic1 diisiince: Yaratic1 diisiinme, biligsel etkinlikleri igerirken yaraticilik,

biligsel ve performansla ortaya ¢ikan siirecleri de kapsamaktadir (Dogan 2005).
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2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde, oncelikle ergenlik donemi ve ozellikleri, benlik kavrama,
benlik saygisi, yaraticilik, yaratict diisiinme, yaraticiligin engelleri, yaraticiligin
boyutlari, yaratici diisiinme kuramlari, yaratici diisiinmeyi etkileyen faktorlere yer
verilmistir. Daha sonra ise benlik saygisi ve yaratici diisiinme ile ilgili arastirmalar

gelmektedir.

2.1. Ergenlik ve Gelisim Donemi Ozellikleri

Ergenlik donemi gelisimsel agidan 6nemli bir evredir. Bu donemde goriilen
farklilagsma duyussal alanda, bilissel alanda ve fiziksel alanda goriilmektedir (Steinberg,
2001). Ergenlik donemi pek ¢ok faktdrlerin bileseni ile ortaya c¢ikan bir siiregtir. Bu
nedenle ergenlik déneminin seyrini agiklamak tek bir etmenle yeterli olmayacaktir. Bu
durum ergenligi ifade ederken siirecin s1g kalmasina neden olabilmektedir. Bu donem
bireylerin tiim gelisim alanlarina etki eden, bilissel, sosyo-duygusal, psikomotor tiim

gelisim Ozelliklerine farklilik getiren bir evredir (Yavuzer, 2002).

2.1.1. Bedensel (Fiziksel) Gelisim

Ergenlik evresine girme zamani hakkinda arastirmacilarin birbirine karsit
diisiinceleri bulunmaktadir. Bu evreye girig yasi olarak kiz ¢ocuklarimizda 10 ve 12 yas
aralig1 kabul edilmektedir. Ayni durum erkeklerde ise 12 ile 14 arasinda oldugu
belirtilmektedir (Akt: Turan ve Ceylan, 2003). Bu evrede hormonlar salgilanmaya
baslar ve Ostrojen ve testosteron hormonlari ile ergenlerde degisimler baglamaktadir. Bu
evrede ilk kizlar etkilenmektedir. Hizlica degisme gosteren ergenlerde cinsiyet
Ozellikleri ortaya ¢cikmaktadir.

Kizlarin ergenlige girme siireci erkeklerden yaklasik iki yil 6nce olmaktadir.
Fakat erkekler daha hizli gelisim gosterdikleri i¢in viicut agirligi bakimindan kizlara
gore daha agir olabilmektedirler. Kizlarin boyu, kilosu kisaca viicut endeksi erkeklere
oranla ilkokul doneminde daha geridir. Ergenlik donemine gelen kizlar erkeklerden
daha uzun bir boy grafigine sahiptir. Kizlar ortaokul yillarimin ilk doénemlerinde

erkeklere oranla daha fazla kilo endeksine sahiptir. Bu dogrultuda kizlar erkeklere



oranla daha hizli gelisim gostermektedir. Erkekler, kizlardan iki y1l sonra kilo endeksini
arttirarak kizlan fiziksel gelisim agisindan geride birakacaktir (Aydin, 2005).

Ergenlik doneminde yasanan fiziksel gelisimler kaliimdan etkilenmektedir.
Birey diinyaya geldigi an itibariyle genetik kodlartyla programlanmistir. Anne ve
babasindan aldig1 kodlarla her birey gelisiminde bireysel farkliliklar olusturmaktadir.
Bu genetik kodlara yasanilan cografya ve iklim olaylar1 da eklenmektedir. Tklim olaylari
bireylerin birgok gelisim alaninda 6nemli bir faktor olarak rol oynamaktadir. Bireyin
beslenme sartlar1 da fiziksel gelisiminde rol oynamaktadir. Sectigi besinler ergenlerin
viicut endeksinin farklilagsmasina neden olmaktadir. Bu dogrultuda organizma saglikli
beslenme sekline gereksinim duymaktadir (Ataman, 2004). Sonug¢ olarak, ergenlik
dénemine girmis bireylerin boy, agirlik vb. degisimlerin baslangict bazi faktorlere gore
degisimler gostermektedir. Bu faktorler ebeveynlerden alinan kalitsal 6zellikler, zihinsel

faaliyetler, yasanilan iklim olaylari, beslenme sekline gore farkliliklar gostermektedir.

2.1.2. Bilissel (Zihinsel) Gelisim

Ergenlik donemine giren bireylerin gelisim alanlar1 degisim gosterdik¢e zihinsel
becerisi de olgunlasmaktadir. Fiziksel olarak yasanan farklilasmadan sonra sira biligsel
becerilerin gelismesine gelmektedir. Birey bu evrede farkli bakis agilarina sahip
olmakta, dis diinyaya karsi degisimler ve olgunlagma siireci i¢ine girmektedir. Bu
evrede birey yeni diisiince bicimleriyle tanigir. Somut diislince tarzi bu evrede soyut
diisiince tarzina yerini birakir. Soyut diisiince bigimi bu evrede bireyin kazandigi bir
diisiince bigimidir (Onur,2004). Bu bilgilerle bilime 151k tutan en énemli bilim adami
Piaget'tir. Bu evrede biligsel gelisimleri tiim detaylariyla farkli diisiinme bigimleriyle
soyut igslem evresi ergenlerin en kritik evresidir. Bu evreye gelebilmek icin gerekli
bilissel olgunlagsmaya ulagsmak gerekmektedir (Ataman, 2004).

Piaget (1974) bilissel gelisimlerin yasandig1 evrenin somut iglemler evresinden
sonrasinda yasanacagini belirtmistir. Bu evrede somut diisiinme bi¢imi yerini soyut
diislinme bi¢cimine birakmaktadir. Goriilen, hissedilen bilginin, goriilmeyene,
bilinmeyene dogru ilerledigini ifade etmistir (Akt: Ar1,2003). Birey bu evrede yagamini
stirdiirirken sosyal hayatin tam anlamiyla i¢ine girmis, etkilesimin yiiksek oldugu
evrede bulunmaktadir. Birey ergenlik donemiyle olgunlagsma sonucunda yasamadigi
bakis acisiyla hayatina yon vermektedir. Bu dogrultuda birey hipotetik, tiimevarimsal

gibi farkli diisiinme bi¢imlerine sahip olmakta, gelecegine yone vermektedir. Bu
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diisiinme tarzlar1 sayesinde ergenler somut diislinme tarzindan uzaklasarak soyut ve
tiimevarim diisiinme tarzina sahip olmustur (Yavuzer, 2002 ).

Thomas (1973) ergenlik evresinde kisi somut varliklar yerine soyut olgularla,
vakit kavramini kavrayarak, kisa zamanli ihtiyaclarindan uzak bakis agilariyla biligsel
diisiinme tarzi, dis diinyayla etkilesim yasama becerileri gelisim gosterir (Akt: Yavuzer,

2005).

2.1.3. Psikososyal Gelisim

Ergenlik doneminde Onemli bir evre de psikososyal gelisimin gergeklestigi
evredir. Ergenler bu evreye girdiklerinde salgilanan hormonlar nedeniyle farkl
degisimler icgine girmektedir. Cocukluktan bu yana yasadigi bedeni artik
farklilagmaktadir. Cocukluktan ayrilan kisinin ergen bir yetiskin gibi kimlik olusturmasi
biraz giic olmaktadir. Bu dogrultuda yetiskin gibi kimlik olusturma ¢abasi bazi
zamanlar da yaninda bir takim sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir (Ari, 2003).

Kiligc (2009)’a gore ergenlik donemine girmis bireyleri yetiskin olarak
nitelendirmek dogru olmayabilir. Aym sekilde bu dénemdeki bireyleri ¢cocuk olarak
nitelendirmekte de dogru bir ifade degildir. Kisiler bu ergenlik evresine girdiklerinde
yasanilanlar1 sorgulamaya alarak kendine ait bir kimlik edinme girisimine girecektir.
Dis ¢evrede akranlar1 ve diger insanlarla nitelikli iliskiler kurma ¢abasi i¢inde, sosyal ve
toplumsal hayatin verdigi sorumluluklar1 kabul edecek, viicudundaki degisimlere uyum
saglayacak, ebeveynlerinden 6zerk duygusal yap1 gelistirecek, 6zerk yapisi ile kendisine
ait degerler sistemi olusturacak, davraniglarini kontrol edebilecek olgunluga erisecektir.
Birey Ozerk olan duygusal yapiya kavustugunda dis diinyayla kurdugu iletisimde
sevingten ¢ok biraz huzursuzluk yasadig: belirtilmistir.

Erikson bilim diinyasina kazandirdig1 kuramlarinda ergenlik donemine “Kimlik
Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi” adin1 vererek bilim diinyasina 151k tutmustur. Birey
bu evrede, problem ¢6zme becerisindeki olgunlugu ve 6zerk duygusal yapiya kavusma
sonucunda sorgulamalar yaparak kimlik bulma girisiminde biiylik adimlar atmaktadir.
Bu arayis ergenlik doneminin kazanimmidir. Arayis olumlu gergeklesirse birey rol
karmasasi diye adlandirilan kaotik siirecin i¢ine girmeyecektir (Selguk, 2005). Erikson’a
gore bireyler gelisim donemlerinde yasamasi ve bunu bagariyla sonug¢landirmasi
gereken krizlerle kars1 karsiyadir. Bu krizler basarili ya da basarisiz atlatilabilmektedir.

Ergenlik déneminde yer alan krizlerin nedeni kimlik olusturma cabasidir. I¢ diinyasina
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kendi kimligine yonelik sorular yoneltmekte cevaplar aramaktadir. Bu bunalima ¢6ziim
yolu arayisi icinde atlatmaktadir. Coziim yolu basarili ise rol karmasasi olmayan bir
ergenlik donemi ile karsi karsiyadir. Birey bu doneminde farklilasan bedeni ve
olusturdugu degerler sisteminin kazandirdigr sorumluluk bilinci ile yetiskin bir birey
olma ¢abasinda i¢ diinyasina yonelik zihinsel ve sosyal konulari igeren degerlendirmeler
yapmaktadir. Bu degerlendirmeler igerisinde birey ¢o6ziim yolu bulma konusunda
basarisizlikla karsilastiginda rol karmasasi ile bas basa kalmaktadir. Kendi benligini
arama yolunda caba her ergenin karsilagtigt dogal bir durumdur. Bu caba ile birey
kendine ait bir benlik ve kimlik edinmis, yeni sorumluluklar edinmistir. Bu kimligiyle
kendi O6zerk yapisini hayata gegirerek tek basina kararlar vermektedir. Bu kararlar
sonucunda kendisine ait bir degerler sistemi olusturmaktadir (Steinberg, 2007).

Ergen sarf ettigi kimlik bulma ¢abasini basarisizlikla sonuglandigini gordiigiinde
rol bunalimi yasamaktadir. Rol bunalimi yasayan birey gelisim doneminde dogal bir
siire¢c olan catigmalar1 basarisizlikla sonu¢landirmistir (Aydin, 2005). Ergeninin kendi
kimligini edinme ¢abasi ve yasadigi rol bunalimi nedeni ile Kuzgun (1986)’a gbre bu
evredeki kisiler ilerdeki yasamini karsilayacak mesleklerine karar verirken birka¢ ayni
anda yonelmekte ve tam anlamiyla karar alamamislardir (Akt: Selguk, 2005 ). Ergenlik
doneminde yasanilan tiim gelisim evreleri olumlu yonde ilerlediginde psikososyal
gelisimler de bu yonde ilerlemektedir. Giirses (2007)’e gore ergenlik doneminde
bulunan birey karsisindaki kisilerin durumlarin1 anlamada daha basarilidir. Bu
dogrultuda empati kurma becerisi en ¢ok bu evrede gelisim gostermektedir. Ergen bu
evrede paylagsmay1 6grenmekte duygusal farkindalik kazanmaktadir. Bu yas grubunda
bulunan bireyler sadece duyduklarini degil beden diliyle de iletisim kurmayi
gelistirmistir. Birey, dis ¢evrede var olan insanlarla iletisim kurarken g6z kontagini
anlamada daha bilingli, yiiz ve mimikleri yorumlamada daha basarihidir. Ergenlik
doneminde bulunan bireylerin yasanan olaylara karsi gelistirdigi bakis acis1 sadece
kendi penceresiyle sinirli degildir. Bu evrede bireylerin sadece kendi c¢ikarlar1 ve
beklentilerini diisiinme ¢abasi yerini toplumsal ahlak ilkesi dogrultusunda olan bir bakis
acisina birakmaktadir. Haksiz olan taraf yerine hakli olan1 tutma dogru bir tutum olarak
degerlendirilmektedir. Ergenlik doneminde =zihinsel gelisimler, sosyo-duygusal
gelisimleri de beraberinde getirmektedir. Bireyde yasanan duygusal ve zihinsel
gelisimler sosyal hayatta felsefi bir pencereden bakabilme becerisi kazandirdig:

belirtilmistir. Toplumsal hayat i¢inde yasanan durumlar1 daha kaotik gérmeye baslayan



12

birey, konuyla ilgili bakis agis1 gelistirmeyi onemli kildig1 bir diisiince yapisina

kavustugu goriilmektedir (Kirtil, 2009 ).

2.2. Benlik

Benlik, insanin kendisini degil kendisi disinda var olanlar1 algilayip, onlara
diisiince ve duygu gelistirmesi tutum olusturmasi olarak kabul edilmektedir. Objektif
degil siibjektiftir. Insandan insana farkli bakis agilar1 kazanir. Burada benligi meydana
getiren alt yapi1 olarak kabul ettigimiz benlik kavrami, benlik saygisi ve bu degiskenlerle
ilgili olarak kuramlar, gelisimi, etkileyen faktorler yapilan caligmalar hakkinda bilgi

verilmigtir.

2.2.1. Benlik kavrami

1800’1l yillardan beri arastirma yapilan benlik kavrami yaklasik son 30 yildir
toplumlararas1 ve sosyal psikolojide tekrardan ugras konusu haline gelmistir
(Kagitgibast 2008). ilk baslarda ele alman benlik kavrammin 1970’lere kadar gok
boyutlu incelenmedigi  goriilmektedir. Ancak 1970’ten sonraki c¢alismalar
incelendiginde birden fazla boyutu olabilecegi diisiinlilmeye baglanmistir (Bracken ve
ark., 2003).

flgili alanyazin incelendiginde benlik kavrami ile ilgili olarak bir cok
aciklamanin oldugu dikkate ¢ekmektedir. Bunlardan Pajares (2002) benlik kavraminin,
bireyin 0ziine ait zihinsel siiregleri kontrol edebilmesi, 6grendiklerini, yeteneklerini vb.
bu giiglerin kendisinde olan varligina ait yansitict goriislerini iceren muhakemelerinden
olustugu, Sam (2010) ise benlik kavraminin, bireyin i¢ diinyasinda var olan kisiliginin
baslangicini olusturan tutum, diisiince ve eylemlerin biitiiniinii igerdigini belirtmektedir.
benlik kavraminin kisinin kiiltiirel ve cinsel kimligine bakis agisin1 da icine alan, bir
beceri icin yeterliligi, bunu yansitabilmeyi ve kendisiyle ilgili 6znel yorumlari
kapsadigini sdylemektedir (Trawick ve Swith, 2013).

Benlik kavrami, insanin i¢ diinyasiyla var eden, eylemleri, kisisel
yorumlamalariyla, duyussal tiim ozellikleriyle biitiinlik kazanmis olarak
nitelendirilmektedir (Yorikoglu 2007). Gallahue’ye (2003) gore benlik kavrami
yasantilar sonucu olusur. Bireyler kendileri hakkinda, bir beceriyi basarip
basaramayacagini, tutumlarini, davranig ve yorumlarini, tercih ettigi seyleri, buluslar ve

pek cok bilgiyi yasanti sonucu elde etmektedir. Ayrica ¢evreyle kurdugu etkilesim



13

sayesinde de bir ¢ok sonuca ulagmaktadir.

Yani cocuklarin, diger insanlarin kendilerinden beklenti ve  isteklerini
sorgulayarak, i¢  diinyalarinda  yorumlamaktadirlar.  Boylece  benliklerini
degerlendirirken bu diisiincelerden yola c¢ikmaktadirlar. Benlik kavrami ile kisi,
savundugu diisiincelerin dogruluguna inandigi, dis diinyaya kars1 yorumlar gelistirdigi,
ilgi ve becerileri dogrultusunda, icsel giiclerinin iist seviyeye tasiyabilecegi sosyal
degerler olusturmaya baslamaktadir. Bu gibi biligsel siirecler kisinin faaliyetlerini,
arkadas se¢imlerini, olumsuz durumlara karsi tavrint 6nemli diizeyde etkilemektedir
(Tortamis/Ozkaya, 2013).

Kisilerin benligi, onun eylemlerine yon vermektedir. Insanlar1 dis diinyadaki
diger kisilerden farkli kilan potansiyel bir siire¢ olan kisiligimiz benligin etkisi
altindadir. Benlik kisiligimize sekil verir (Cevher ve Bulus, 2007). Ayni1 zamanda
kisinin dis diinyay1 nasil yorumladigina isaret eder. Boylelikle, kisinin tim
davranislarini, tutumlarini, ¢evreye olusturdugu diistinceleri ve duyguyu etki eden ve
bunlara yon veren siireci olusturur (Kulaksizoglu, 2000). Benligiyle ilgili yaptigi
cikarimlar, kisilerin yasam boyunca kendi iglerinde ozlestirdiklerini yon vermesini,
sekillenmesini ve eylemlerini sekillendirmelerine yardimei olmaktadir (Nucci, 2004).
Kisilerin benlik algisindan hareketle diislincelerinin ve eylemlerinin ayni dogrultuda
olmasini istedigi bir yasantiya yonelimi vardir. Benlik kavrami, kisinin davranislari
hakkinda bilgi verir. Bu bilgi sonucunda bireylerin kendileri hakkinda yaptiklari
yorumlarin basarisi, iletisim giicii, zihinsel aktiviteleri hakkinda ipucu vermektedir
(Pajares ve Schunk, 2001).

Rosenberg'e gore, benlik olgusu bircok olguyla karistirilmaktadir. Bunlardan en
onemlisi de ego olgusudur. Ego kavrami kisinin hayatla miicadele etmesini ve zihinsel
stirecleri icermektedir. Benligimizi yiiksek diizeylere ¢ikaran sey egodur. Benlik hayata
geldigimiz an itibariyle baslar. Dinamik bir yapidadir. Ego ise sonradan olusmaktadir.
Benligimizle ilgili algilarimiz, tutumlarimiz, tepkilerimiz gibi siiregleri kapsar. Benlik,
diinyaya geldikten sonra, kurulan iletisimin, 6znel yorumlarin bigimidir (Yenidiinya,
2005).

Wylie’a gore kisilerin oldugu benlik ile olmasini istedigi benlik arasinda bir
ayrim vardir. Oldugu benlik ve olmak istedigi benlik subjektif ve objektif bir yapiya
sahiptir.  Kisinin kendi benligini algilamas1 ile karsisindaki kisilere benligi
dogrultusunda davranis sekli, eylemleri farkli olabilmektedir. Olmak istenilen benlikte

diger insanlar nasil bir benlik sahibi olmamizi istiyor, biz nasil bir benligimiz olsun
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istiyoruz. Bu tarz diisiinceler vardir. Benlik semasi islevsel olarak, benligin tiim
yonleriyle sekillenir. Benligin yapisiyla diizene girer. Objektif bilgiler saklanir. Bu
stirec devam ettikge benlik semasiyla ilgili diizenlenen tiim veriler, kaynaklar kontrol
altina almmis olur. Benlikle ilgili semay1r olusturmak igin var olan bilgileri
siniflandirmak kisinin g¢evreyle iletisimindeki yasantilarina ve tepkilerine bakilir. Bu
tepkilerin degisime durumu gozden gegcirip degismeyecek tepkileri analiz edip bunlari
tanimlamasi ve agiklamasi gerekir (Ozen, 2003).

Carl R. Rogers’a gore benlik kurami hiimanist bir ¢ercevede olustugundan 6zgiir
irade, se¢im ve bireysel sorumluluk kuraminin ¢ergevesini olusturmaktadir (Feist ve
Feist, 2008). Kisiler kendisi disinda var olan1 yorumlar ve tecriibeleriyle yeni anlamlar
olustururlar. Bu cercevede yapilan yorumlar kisi tarafindan “’ben’’ olarak semalanir.
Benlik kavrami iizerine yapilan yorumlar anlamlar kisilik olustuktan sonra degisim
yasamanin giicliigiinden bahsetmistir. Rogers, benlik olusumunun dinamik ve siireklilik
tagidigini bireyin, yasamina yon verdigini belirtmistir. Kisinin, tecriibe ve farkindaligi
benlik olusumunu sekillendirecegi belirtilmistir. Rogers, benlik kurami igerisinde
iizerinde durdugu 6nemli bir kavram ideal benliktir. Ideal benlik kavramim kisiligin bir
alt kiimesi olarak tanimlamstir. ideal benlik kavrami da benlik kavramimin &zelliklerini
tasimaktadir. Ideal benlik, dinamiktir zaman i¢inde degiskenlik gdsterebilir. Rogers, bu
kavramu kisilerin hayal ettigi, elde etmeye calistig1 model olarak tanimlamistir. Ayrica
kisinin olusturdugu benlik ile ulagsmaya c¢alistig1 ideal benlik arasinda fark olmasinin
kisiyi olumsuz etkileyecegini belirtmistir. Benlik ile ideal benlik arasinda farkin artmasi
bireyin kisilik olusumuna engel olabilecegini belirtmistir. Rogers, bireylerin
degisebilme, gelisime agik olma gibi bir potansiyele sahip oldugunu belirtmistir

(Cervone ve Pervin, 2008).

2.2.2. Benlik kavraminin gelisimi

Benlik kavrami, bireyin diinyaya gelmesiyle olusmakta ve bireyin dissal
ozellikleri, fiziksel ozellikleri gibi faktorler sekillendirmektedir. Benlik kavrami,
ebeveynlerin olumlu veya olumsuz goriisleriyle sekillenmekte, ¢evresindeki insanlarin
duygu ve diisiincelerinin doniitiiyle rol alinan eylemlerle sekillenmektedir (Ustiin ve
Akman 2002). Bireyin i¢ diinyasinda olusturdugu benlik kavrami; bireyin fiziksel ve
ruh sagligini, ¢evresiyle kurdugu iletisimi, hayatinda tercih ettigi meslegi hatta yasami

boyunca tiim tercihlerinden etkilemektedir. Yasantilarina gore siirekli bigimlenen ve
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yenilenen benlik kavrami, birey yas aldik¢a bicimlenmeye devam etmektedir. Olumlu
benlik olgusuyla yasayan bireyler, huzurlu olmakta ve 6vgiiyle konugmaktadir. Ornegin,
“Bakin bu isi ne gilizel yaptim! Siifimda pek c¢ok dostum var.” gibi ciimlelerle
oviinmektedirler. Boylece olumlu benlik olgusu, kiside tiim hayati boyunca huzur ve
seving gibi duygularla kisinin hayatinda énem tasimaktadir (Inan, 2013). Bal (2004)’a
gbre bireyin etrafindaki insanlar, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi ve ana-baba tutumlari
benlik olgusunun gelisimine yon vermektedir. Benlik olgusunun kiside yiiksek olmasi
bireyin bu etmenlerle ile etkilesiminin istenilen bir sekilde olusmasiyla gerceklesir.
Tung (2002) ebeveynlerin davraniglarinin, erken ¢ocukluk doéneminde olan bireyin
benliginin sekillenmesi agisindan kritik bir donem oldugunu belirtmektedir.

Cocuk diinyaya geldigi andan itibaren bircok gelisim evresinden ge¢cmektedir.
Bu evrelerde ¢ocugun yasantisal olarak karsilagtii, cevrenin ihtiyaci olan tutumlar
sergilemesinde ebeveynlerin rolii onemlidir. Ebeveynlerin yanisira okul ve diger

cevresel faktorler de 6nemlidir (Giiven, 2011).

2.2.2.1. Benlik kavraminin gelisimini etkileyen faktorler

1. Basar1: Kisi kazandig1 basarilarla benligine duydugu 6zgiiveni giincelleyerek
benlik saygisinin yiikselmesine kaynaklik eder. Benlik saygisi ile bireyin elde ettigi,
kendi oOzgiiveniyle yakaladigi basar1 arasinda bir iliski vardir. Birey basarilar
sonucunda kendisine karsi olumlu bir benlik olusturmussa, yeni bir siirece girerken
endiselenmek yerine mutlu olur. Ancak basarisizliklar bireyin benliginde diisiikliige
neden olmaktadir. Diisiik benlik olgusu her alanda bagarili olamamak demek degildir.
Bireyin yasami boyunca basarili oldugu konular olacaktir. Onemli olan daha dnceden
bu alanlarin fark ederek, ¢ocugun basarili oldugu alanlara yonlendirilmesidir (Balat,
2003).

2. Sosyo-ekonomik diizey: Ailenin biitgesiyle iliskili olan sosyo-ekonomik
diizey ile benlik arasinda arasinda iligki olmasina ragmen bu iliski benlik kavrami
tizerinde tek basina etkili degildir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan bir birey, olumlu
bir benlik olusturmussa bu birey ileri ki yasantisinda ¢ocuk sahibi oldugunda, ¢ocugunu
da olumlu benlik algis1 kazandirarak biiyiitebilir. Cocuguna sefkat gosteren, onunla
iletisim kurmay1 her zaman Onemseyen aileler ¢ocuklarinda olumlu benlik algisi
olusturacaktir (Balat, 2003). Benlik kavrami diisiik olan bireylerde ozellikle kiigiik

yaslardaki insanlarda bu durum goézlenmektedir. Ciinkii akranlarindan farklidir. Bu
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durum fark edilir. Boyle bireylerin okul ¢evresinde, akranlar1 i¢inde, digerlerine oranla
az kabul gordiikleri ifade edilmektedir (Balat 2003).

3. Yas: Kisi biiylidiikce zihinsel becerilerin yilikselmesiyle benligini daha dogru
bir bigimde yoOnlendirecegi belirtilmistir. Yasta tek basina benligi agiklamamaktadir.
Cocuk daha onceki yillarda yapamadigi bir beceriyi sonraki yilda kolaylikla iistesinden
geldigini anladiginda bir¢ok seyin iistesinden gelebilecegini diisiiniir. Cocuk yas aldikca
kas giicli ve i¢ diinyasi ilerleme gosterecek becerilerinde, yeteneklerinde yilikselme
yasayacagl i¢in basar1 duygusu da yiikselecektir. Somut islem doneminin ortalarinda
olan bir ¢ocugun benlik olgusunda farklilagsma g6zlemlenir. Bu evrede ¢ocuk benligiyle
ilgili degerlendirme yapabildiginin farkina varir (Yilmaz, 2001).

4. Etnik grup iiyeligi: Bircok arastirmada bu faktorle ilgili beklenmedik
sonuglarla karsilasilmistir. Bunlardan biri de; Amerika’da yasayan bireylerle Tayvan’da
yasayanlarla yapilan c¢alismalar dogrultusunda Tayvan’da yasayanlarin Amerika’da
yasayanlara gore okullarda basarili olmalarina ragmen, benlik algilar1 daha diisiiktiir.
Tayvan’da egitim sisteminde disiplin, ceza hakimdir. Egitim siiresince ¢ocuklar kaygi
icinde yasamaktadir. Bunun sonucunda burada yasayan cocuklarda benlik olgularinda
diisiikliik yasanarak giiven konusunda da eksiklik yasamaktadir (Berk 2000).

5. Aile: Bireyin kendisini 1yi hissetmesi ebeveyni ile kurdugu iletisim sonucunda
gerceklesir. Aileler ¢ocuklarinin duygu ve diisiincelerine karsi tutum gelistirirken
dikkatli olmalidir. Bdyle durumlarda bile ¢ocugun sefkate ihtiyact vardir. Ailenin
hosuna gitmeyen bir durumla karsi karsiya geldiginde karsi ¢ikmamali dogru iletigim
kanallarin1 olusturmasi gerekmektedir (Balat, 2003). Ebeveynler c¢ocuklarini tiim
Ozellikleriyle kabul eden bir yapiya sahip olmalidir. Bu tutuma sahip aileler her
durumda cocugunu cesaretlendirecek, ona giic verecektir. Aksi takdirde cocukta
ozgiven eksikligi goriilecek, kendisine yonelttigi benlik saygisi diisecektir (Yavuzer,
2001).

Horney, benlik kavraminda ailenin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Cocuklar mutlu bir
aile igerisinde yagamini siirdiirdiiglinde benlik gelisiminin olumlu yonde olacagini ifade
etmistir. Ailenin, ¢ocuklara hazirladigi ¢evre, sagladigi kaynaklar onemlidir (Topses ve
Serin, 2012: 52). Cocuk uygun kosullarda ve ortamda yetistiginde kaygi diizeyi
azalmaktadir. Saglikli bir benlik icin ¢evre kosullarini diizenlemek ebeveynlerin dnemli
bir gorevidir. Bu kosullar olusmadiginda ¢ocuk benliginde yasamaktadir. Cocuk bu
duyguyla miicadele edebilmek i¢in istenmeyen davranislar sergileyebilir. Bu

davranislariyla aslinda dis diinyayla iletisim kurmakta yani benligini ifade etmektedir.
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Dis diinyaya yakinlagsma, c¢evreyi oOteleme, uzaklastirma c¢abalart bu durum ve
davraniglar ¢ocugun kendi benligine yabanci kalmasina neden olmaktadir (Gegtan,

2008).

2.3. Benlik kuramlari

Benlik kuramlar1 konusu s6z konusu oldugunda bu kurama katkilar1 olan;
W.James, S. Freud ve E. Erikson ve C.Rogers’in benlige iligskin ¢alismalar1 alanyazinda
adindan soz ettirmistir. Bu kuramlar1 ortaya atan bilim adamlar1 birbirlerine paralel
diisiiniiyor gibi goriinse de aslinda davranislarla ilgili birbirlerinden farkli bakis agilari
ile tarihe gecmislerdir (Burger, 2006: 39-40). Asagida benlik ile ilgili kuramlar
hakkinda bilgi verilmistir.

William James ve Benlik Kavrami: James’in benlik kavramiyla ilgili yaptig
calismalar 1890 yilina dayanmaktadir. Benlik kavramina daha genis bir bakis agisiyla
bakmistir. James, benlik kavramini ifade ederken bireyin sahip oldugu her seye isaret
etmistir. Benlik kavraminin objektif ve siibjektif yoniiniin oldugunu ifade etmistir.
Siibjektif benligin, kisinin yasami nasil algiladigi, yasamini nasil diizene koydugu,
diinyada var olduktan sonra yasamina ilk nasil basladigini bu siirecleri kapsadigini ifade
etmektedir. Objektif benlik olarak tanimladigimiz benligimiz ise, kisinin digsal
Ozelliklerini tanmimlama, c¢evrede olusturdugu konum ve statii gibi siirecleri
kapsamaktadir (Berk, 2000).

James benlik kavramini 3 boyutta ele almistir. Bunlar:

1. Materyal benlik: Boyumuz, kilomuz, viicudumuz, bize ait tim esyalar bu
benligimizin temelini olusturmaktadir.

2. Sosyal benlik: Sosyal benlik kisinin becerileri, giicli, 6znel yorumlarini
kapsamaktadir.

3. Ruhsal benlik: Bu benlikte i¢sel duygularimiz, vicdan, istedigimiz seyler,

tutumlarimiz, gibi kisisel duygularimizi isaret etmektedir (Berk, 2000).

Psikoanalitik Kuram ve Benlik Kavram: Sigmund Freud, benligin ilk
cocukluk déoneminde olusup gelistigini savunmus, 6nemli zaman dilimlerinin bu donemi
kapsadigini ifade etmistir. Psikoanalitik kurama gore, bireyin yasam dongiisii icerisinde

kritik donemleri vardir. Bu donemler bireyin gelisimi agisindan 6nemli donemlerdir.
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Insanlarin her donem birtakim ihtiyaclar1 var olur. Psikoanalitik kurama gore,
insanlarin ihtiyaclarinin doyurulmasi 6nemlidir (Akt. Rennison, 2001; s. 30).

Freud, benligi kisilik olarak goriip {i¢ boyutta incelemistir. Benligi olusturan ii¢
boyuttan ilki; id’tir. Sonra ego gelir. Freud’a gore tiglincii boyut ise sliper egodur.
Benligi olusturan bu ii¢ boyut kendi arasinda iliskilidir. Bu iliski sonucu kisiligimizin
biitiinltiigli var olmaktadir (Topses 2006). Freud id’i dogustan getirilen benlik oldugunu
ifade etmistir. Diinyaya gelen bebeklerin id’i baskindir. id’e ilkel benlik ad1 verilmistir.
Objektif gercekler bebegin zamanla id’ini kisitlamaya baglar. Cilinkii devreye ego
girmektedir (Aral ve ark.,2001).

Ego, kisiligin mantikli boyutu olarak tanimlanmistir. Yeni dogan bebek bir stire
idiyle yagamini siirdiirmektedir. Toplumsal olaylar bireyi egoya yaklastirir. Ego kisi ile
toplum arasindaki kopriidiir. Bireyi hazdan sinirlama yoluna gider (Boeree, 2006). Ego
istekleri dengelemek, diizenlemek i¢in uygun zamanda agiga ¢ikar. Cocuklar zaman
icinde her isteklerinin karsilanmayacagini 6grendiginde egoyla yasamini stirdiirmeye
baslar. Boylece ego ortaya ¢ikar (San-Bayhan ve Artan, 2009).

Bireyin kisiliginin en son boyutu siiper egodur. Birey, toplumsallagarak tiim
degerleri Ogrenir. Kurdugu iletisimler, yasantilari, tecriibeleri toplumsallasmasina
yardimei1 olur. Toplumsallasma sonucu olusturdugu ahlaki degerler, bireyin {ist benligini
olusturmaktadir. Freud’un kuraminda benlik kavrami, kisinin biitiinciil olma duygusunu,
insanlarla yasantilarini, iletisimlerini, beklentilerini, zihnini ydnlendiren, kozmik
sistemden ayr1 diigiiniilmeyecek biitiinliik seklinde ifade etmistir (Buldu, 2013).

Psikanalitik kuramdan gelen Jung'a gore, benligi taniyabilmek gerekir. Biitiin
zithiklardan kurtulup hayati dengeli yasanmasina dikkat ceker. Dengeli ve bilingli
yasayan bireyler merkezde kalir. Biitiinliik i¢cinde hayata devam eder. Bunun igin
benligimizi biitiin yonleriyle dengeli sergilemeliyiz (Yigit, 2010). Adler ise “yaratici
benlik” tanimina dikkat ¢ekmistir. Ona gore benlik kavrami kararsizlik yasamayan, ne
istedigini bilen, yasam siirecinde bir ideali olan ve o ideale ulasmaya calisan bir siireci
temsil etmektedir. Her ¢cocuk hayata birtakim olumsuz duygularla baslar. Bu duygu dis
diinyaya yetememe duygusudur. Birey dis diinyada yer alan kendisinden gorece giiclii
kisiler karsisinda yetersizlik duygusu yasamaktadir. Cocuk bu duyguyu asabilmek i¢in
insanlara kars1 daha giicli olma diirtiisii icinde hareket eder. Amag yetersizlik
duygularin1 yok etmektir. Hayatta kalmanin en 6nemli amaci da giicliiklerle bas edip,

benligi st seviyeye ¢ikarmaktir. Davraniglar bu bakis acisiyla sekil alir (Adler, 2006).
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Erik Erikson ve Benlik Kurami: Erikson kuramsal olarak benlik kavramini
kimlikle iliskilendirmistir. Kimligin var olmasi ve bireyin bu kimligi savunmasi
onemlidir. Kimligi olustururken Onceki yasantilar1 ve yasayacaklarini biitiin i¢inde,
dinamik ¢er¢evede olusacagini savunmustur.

I¢ diinyasinda kaotik, igsel olgu diye tanimlanan bu evrede kisiligin pek ¢ok
gelismeleri bitirdigi, problemleri astigi ve o evreye has psikososyal c¢ikmazlik
gecirdigini ifade etmistir. Erikson, her evrede kisiligin 6ne ¢ikan olumlu benlik
kavraminive bu olumlu kavramin zittin1 belirtmistir (San-Bayhan ve Artan 2009). Bu
evreler asagida verilmistir.

Temel giivene karsi giivensizlik duygusu (0-1 yas): Bu evrede, bebek ve
bakicis1 arasindaki iligki onemlidir. Bu iliskinin dinamik ve tutarli olmasi giiven
duygusunun baslangicini olusturmaktadir (Isikoglu-Erdogan, 2013: Onur,2013).

Ozerklik duygusu (1-3 yas): Bebek bu donemde bagimsiz olmak istemektedir.
Kendisini kontrol etme istegiyle hareket eden bebek bu dénemin sonucunda olumlu
niyet gelistirme ve onur duygusunu kazanmaktadir (Yapici ve Yapici, 2005).

Girisim duygusu (3-6yas): Bu evrede olusan, beklenilen benlik duygusu
girisimciliktir (Yapict ve Yapici 2005). Bu evrede bireyin, sabitlikten uzak psikomotor
ve biligsel anlamda aktif olma ve kendisini ifade etme arzusu 6ne ¢ikmaktadir. Girisim
duygusuna sahip bireyler, aktivitelerde bulunmak, bulus yapmak, aktif, 6zgiin beceriler
sunmak i¢in enerjisini harcamaktadir (Buldu, 2013).

Basariya karsi asagihik duygusu (6-12 yas):Bu evrede birey gercek hayata
kanalize olmaya hazirdir (Oztiirk 1995). Dis diinyada ¢ocuklar emek etmeyi ve isbirligi
yapabilme yetisini kazanmaktadir. Bu yeti once aile i¢inde baglar. Daha sonra okulda
sekillenir.Bu evrede yasanilan problemler, aile iginde, okul yasantisi i¢inde,
arkadaslariyla kurdugu iletisimde karsilagtigi istenmeyen durumlar ¢ocukta agagilik,
yetememe duygusu olusturmaktadir (Isikoglu-Erdogan, 2013. Onur, 2013).

Kimlik kazanma (12-18 yas): Onceki evrelerde ¢ocuk diye adlandirdigimiz
birey bu evrede ergendir. Ergen doneme gelmis ¢cocugun "benlik kimliginin" net bir
sekilde benliginin belirginlestigi evredir. Ergenin {lizerine diisen sey pekismis bir benlik
olgusunu kazanabilmektir (Yapici ve Yapici, 2005). Bu evrede ergen, toplumsal
kurallari, kimligini, gelecekte kazanacagi meslegi  hedeflerken kimligini
olusturmaktadir. Bu baglamda karsilasilan ve istenmeyen durumlar ilerde benligini

ortaya koyarken kaosla karsilasmaktadir (Isikoglu- Erdogan, 2013: Onur, 2013).
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Yakinlasma (18-25 yas): Bu evrede gen¢ kisi, olusturdugu kimligini dis
cevrede, yakin hissettigi baska bir kimlikle birlestirmeye odaklanmistir.Bir Onceki
evrede istenilen, pozitif bir kimligin olugsmasiyla bu evre daha rahat gegmektedir. Bu
evrede soyle bir problemle karsi karsiya gelebilirler; bu problem yalnizliktir. Kisi bu
evrede takili kalirsa yasamu siiresince kendisini yalniz hissedecektir (Burger , 2006).

Uretkenlige karsi- duraklama (25-65 yas): Birey, bu evrede cocuk sahibi
olmakta ve gelecege saglikli nesiller yetistirme amacindadir.Ayn1 zamanda is hayatinda
aktiviteler yap1 gelecekteki nesillere iyi seyler birakma hedefindendir (Isikoglu-
Erdogan, 2013: Onur, 2013). Bu donem dinamizmi ifade eder. Kisi bu evrede ¢ocuk
sahibi olur. Ise sahiptir, iiretir, emek eder, para kazanir. Kendisini gelistirmek igin ugras
icindedir. Ge¢mise iyi bir seyler birakmak ister. Eger ters bir durum yasandiysa aktif
tiretken doneminde sorun yasayacak, duragan bir yasam siirdiirecektir (Ahmetoglu,
2009).

Benlik biitiinliigii-umutsuzluk (65 ve iistii): Bu evrede kisi , benligini
icsellestirmis, sahiplenmis yasantilarindan iiziintii duymayan , dinamik, sevecen,
yasamdan ayrilma kabusu i¢inde yasamayan biridir. Tersi yasandiginda kisi,
igsellestirdigi kabullendirdigi benliginde olumsuzluklar yasamaya baslar. Kiside
tekrardan hayata baslama istegi olusur. Oliim korkusu artar (Yapici ve Yapict , 2005:
Isikoglu-Erdogan, 2013: Onur, 2013).

Sonu¢ olarak Erikson, bireylerin hayatinin bagslangicindan itibaren benlik
kavraminin varligindan s6z etmektedir. Bireyin etrafindaki ebeveynleri ya da bakicisi,
akranlar1, okulda iletisim kurdugu kisiler ve digerleri benligin gelismesinde etkili
olmaktadir. Bu sonucla kiside olumlu benlik olgusunu yiikseltebilmek i¢in her evrede
bireyin ihtiyaclarinin karsilanmasi ve bireyleri yasam donemlerinde karsilastiklari
krizleri basariyla atlatmasi1 gerekmektedir.

Carl Rogers ve Benlik Kavrami: Carl Rogers, bireylere ve onun becerilerine,
hiimanist yaklasan bilim adamlarinin 6nde gelen isimlerinden biridir. Rogers’a gore kisi
diinyaya geldigi andan itibaren iyidir. D1 diinyada var oldugu an mutlu olmay1 bulmak
icin enerjisini harcar. Kisi kendi bilgi ve becerisini gelistirmeyi amag edinir. Ugraglarini
bu cercevede diizenler. Kendi potansiyelini {ist seviyelere tasimak, mutlulugu aramak
kisinin var olusunda kodlanmistir. Rogers benlik kavramini, kendi 6zerk iradesine
uygun davranig gosterme olarak tanimlamistir. Bireyin kendisini, i¢ diinyasini tanimasi
onemlidir. Cevreyle ve baska yonlerde gerceklestirdigi etkilesimlerinin  6znel

yorumlarinin tiimii benligi olusturur. Birey, bu 6znel yorumlarini degerlendirmeye alir.
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Bu degerlendirmeyle c¢ikarimlarda bulunur. Ortaya c¢ikan tiim sonuglar benlik
kavraminin tutarli bir sonucudur. Kisi i¢ diinyasinda bir takim sorularla karsilasir. Bu
sorularin 6nemli bir boliimii benligiyle ilgilidir. Benligini yiliksek ya da diisiik
algilamasi1 6nemlidir. Bu algis1 ¢evreye olusturdugu algiyr da etkileyecektir. Diisiik ve
ya yiiksek benlik bireyin dis diinyay1 yorumlama sekline etki edecektir. Rogers (1959)
her bireyde benlik bilinci olmasi gerektigini savunmustur. Kisinin benlik bilinci i¢
diinyasiyla ilgili diisiincelerinin farkinda olmasini saglamaktadir. Fakat benlik bilinci

bazen ger¢ekten uzaklagmis olabilir (akt. McLeod, 2014).

2.4. Benlik Saygisi

Benlik saygisi denilen kavram benligin manevi boyutunu ifade eder (Kuzgun,
2006). Kisi i¢ diinyasini diger insanlardan daha 1yi hissederek, 6zgilin bulmasi anlamina
gelen benlik saygis1 kavram olarak alanyazina girmistir. Benlik olgusuyla iligkili oldugu
belirtilen 6z-saygi kavrami bireyin i¢ diinyasina olusturdugu duygu ve diisiincelerin
timiidiir. Kisi kendisini diger insanlardan 1iyi hissetmesi, kendisine olumlu
degerlendirmeler yoneltmesi, kendisini 6vmesiyle ilgilidir (Ulusoy, 2007).

Benlik saygisi, bireyin yansitict diisiincesinden hareketle asagilik duygusuna
kapilmadan ya da g¢evreye istiinlik kurmaksizin kendisini iyi hissetmesi durumudur.
Yoriikoglu(2010) benlik saygisini, kisinin kendisini iyi hissetmesi, digsal ve igsel
ozellikleriyle barisik olmasi, diinyayr sevmesi, olant Oylece kabul edebilmesi
Ozgliveniyle bilgi ve becerileri kontrol edebilmesi olarak tanimlamaktadir.

Benlik saygis1 bireyin yasantilarindan yola ¢ikarak bu siireclerin farkinda olarak
yasamasidir. Diinyada var oldugunu sezinler ve tiim faktorleri bu ¢ercevede
degerlendirir (Kuzgun, 2000). Benlik saygisi (self-esteem), i¢sel 6zelliklerin kabullenip
kabullenmediginin igaretidir. Bireyin yansitict diigiinme sonucu degerlerini sorgulayip
bir sonug elde ettigi ortaya ¢ikan benligi kabullenme durumudur. Benlik saygisiyla kisi
kendisini elde var olan sahip oldugu tiim O6zellikleriyle mutludur. Kisi kendisini iyi
hisseder. Diger insanlara karsi iistiinliik kurmay1 diistinmemektedir. Ayn1 zamanda birey
asagilik duygusuna kapilmadan yasamini siirmektedir. Benlik saygisi kisinin suanda
nasil bir benlige sahip oldugu ve nasil bir benlige ulasmak istedigi arasindaki farkin
bireylerde biraktigi histir (Plummer, 2011).

Baska bir tanima gore, bireylerin bir kisi olarak evrende var oldugunun,

maneviyati olan varlik oldugunu diislindiikleri bir farkindaliktir. Bireyin benlik
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olgusuyla ilgili diisiincelerinin olumlu ydnde olmasidir. Kendisi hakkinda pozitif
diisiincelere sahip olmasidir. Bireylerin kisi olma konusunda kendisiyle ilgili
tutumlaridir (Yavuzer, 2003).

Cogu kisilerin benlik saygisini artirmalarini gili¢lestiren nedenler vardir. Bu
nedenler bireyde manevi bir baski yaratmaktadir. Bu nedenler bedensel bir rahatsizlik,
biligsel engeller, odaklanma problemi seklinde olabilir. Sosyo-ekonomik diizeyde
diisiikliik, okul ortami, ebeveynlerin tutumu vb. faktorler benlik saygisini olumsuz
yonde etkileyebilir (Yavuzer 2002).

Kisinin i¢ diinyasin1 sorgulama veya pozitif bir bakis acistyla degerlendirme
ihtiyact benlik saygisinin sonucudur. Benlik saygisinin yiikselmesi amaciyla, topluma
yoneltilen elestirel tutumlar ve sorgulamalar yardime1 olmaktadir. Birey topum i¢indeki
yerini sorgulayabilmek i¢in kendisini akranlartyla kiyaslar. Okul c¢agina gelmis
cocuklarin akranlariyla kendisi kiyaslamasi erinlik evresine geldiginde arttigi ifade
edilmektedir (Seving, 2003). Benlik saygisi, kisinin igsel siireclerini ne sekilde
sorguladigina bagh olan bir olgudur. Bireyin pozitif veya negatif sorgulamalar1 benlik
saygisini ortaya cikarir. Kisinin pozitif sorgulamalariyla ortaya ¢ikan benlik saygisi
kisinin iyi hissetmesini, mutlu olduguna isaret eder. Eger birey kendisinin yetemedigini,
bilgi ve becerilerini iyi bir sekilde kullanamadigini diisiiniirse diisiik benlik saygisina
sahip oldugunun gostergesidir (Sahin, 2005).

Birey var olan benliginin bazi yonlerini benlik olgusuyla dogru orantida
gormediginde kabul etmeyip bu durumu kasitli bir bi¢imde algilamayabilir. Ciinkii
kisiler ilk benlik algilarini sekillendirdiklerinde benlik algilar1 ile dogru orantida
olmayan yasantilarini ya kabul etmezler ya da ancak degistirilmis sekilde benimserler
(Epstein, 1973; Akt. Coskun, 2016).

Benlik; 6zben ve benlik tasarimindan olusmaktadir. Benlik saygisi olusan
cocukta kendi arzularini ve begenilerini biitiinlestirerek ideal benligi ortaya ¢ikmaktadir
(Ercan, 2013). Bireyin var olan benliginin nasil olmasin istedigi ideal benlik, kisilerin
olmasim istedikleri genellikle pozitif olan benlik tasarimimi kapsamaktadir. Bireylerin
0z benligi ile olmasini istedigi benlik tasarisi arasindaki fark énemlidir. Eger bu fark
cok ise kisinin benlik saygisinin diisiik oldugunun isaretidir. Ruh sagligi iyi olan
bireylerde olan &z benlik ile benlik tasarimi arasinda fark cok degildir (Inang ve
Yerlikaya, 2012). Yani benlik saygis1 yliksektir.

Yiiksek benlik saygisi olan bireylerin huzurlu, sevingli, kendilerini olumlu yonde

degerlendiren, giiclii hisseden, bilgi ve becerilere sahip ve bunu dogru kullanabilen
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bireyler oldugunu ifade etmistir. Diisiik benlik saygis1 olan kisilerin, saldirgan olduklari,
diger insanlardan daha az caba sarf ettikleri, mutsuz olduklari, basarili olacaklarini
diisiinmediklerini, hayattaki bir¢cok seyi fark edemeden yasayacaklarini belirtmektedir
(Seving 2003).

Benlik saygisi ¢evreden etkilenir. Benlik saygisinin etkilendigi dissal faktorler
diger insanlarin bireye yonelttigi deger ve sayginin derecesi seklinde goriilmektedir.
Dissal faktorlerin benlik saygisiyla ilgili etkisi kalici olmayabilir. Sayginlik hissettiren
digsal faktorler yok oldugunda veya azaldiginda bu durumun sonucuyla benlik saygimiz
da eksilme veya kisinin mutsuz olmasi gozlemlenebilir (Giileg, 2012). Benlik saygisi
diizeyi yiiksek olan kisiler ozellikle kiigiik yasta benlik saygisina yonelttigi pozitif
diisiinceleri etrafindaki insanlarin da boyle diisiinmesi ve bunu onaylamasi i¢in ¢aba
gosterir. Eylemlerini, diislincelerini, sOylemlerini farkli, degerlendirebilir bu farkli
degerlendirmeler diigiik benlik saygisini ilerleten yasantilara doniisebilir. Birey kiigiik
yaslarda etrafindaki insanlarin diisiincelerini dikkate aldigindan hayatindaki yasadigi
beklenmedik durumlarla kars1 karsiya kaldiginda bu sorunu yalniz ¢dzemez ve bu

durumun {iistesinden gelemedigini diistintir (Plummer, 2011).

2.4.1. Benlik Saygisini Etkileyen Faktorler

Birey yasami boyunca benligine sorular yoOneltir, sorgular, benligini
degerlendirmeye alir. Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk kendisine yonelik sorgulama ve
muhakeme yapar. BOylece bireyin benlik saygisi sekillenmeye baglar. Birey hayata
geldigi andan itibaren Once ebeveynleriyle daha sonra okul yasantist iginde
sosyalleserek benlik saygisini bu etkilesim sonucu gelistirir (Budak, 2000). Ailenin
yasam standartlari, ebeveynlerin egitim diizeyi, ekonomik biitcesi, evde yasayan kisi
sayisi, yasanilan iilke, ebeveynlerin yonelttigi ilgi, sefkat vb. etmenler benlik sayginin
sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Gegtan, 2008).

Bireyin benlik saygisi, deger verdigi ¢evresindeki insanlarin kendisine yonelttigi
duygu ve diisiincelerin sonucu oldugundan birey ebeveynlerden sevecen bir yaklasimla
iliski yasadiysa benlik olgusu olumlu bir sekilde gelisir bunun sonucuyla da benlik
saygisi da ayn1 dogrultuda gelisir. Fakat kisi ilgi ve sefkatin olmadigi bir aile ortaminda
yasamini siirdiiriirse benlik gelisimi olumsuz etkilenir (Burger, 2006). Cocuguna
demokratik yaklasan ebeveynler, kararlar1 alirken ¢ocugunu da bu siirece dahil ettigi

icin ¢ocuk kendisini degerli hisseder. BoOylece cocukta benlik gelisimi beklenilen
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diizeyde ilerler. Benlik saygisinda artis gézlemlenir (Aktas, 2011). Ayrica, ebeveynlerin
var olan meslekleri kisinin benlik saygisinda 6nemli rol oynamaktadir. Bunun yani sira
ailenin gelir diizeyi de kisinin benlik saygisini etkilemektedir. Bu gelir yiiksek ise
cocugun yasitlarindan yiiksek benlik saygist olusturur (Steinberg, 2001).

Kisiler benlik saygisi olustururken bireysel farkliliklar olusacaktir. Cocuklar
benlik saygis1 kazanirken bu durumu farkli zamanlarda farkli evrelerden gecerek
olustururlar. Benlik saygis1 evreleri kisiden kisiye degisiklik gosterir. Ornegin bir kiz
cocugunun benlik saygisi. Karsi cinslerine oranla diisiiktiir. Bu durum erinlik
doneminde 6n plana ¢ikmaktadir. Kiz ¢ocuklarinda benlikle ilgili farkindalik yiiksektir.
Fakat benlik saygisiyla ilgili imaji degiskenlik gosterebilir. Kiz ¢ocuklarinin benlik
saygisinin erinlik doneminde diisiik olmasinin nedeni bedeninde yasadigi degisimlerdir.
Kiz c¢ocuklari bedeninde yasanan degisimi zamanla kabullenmektedir. Dis
goriiniimleriyle ilgili imajlar1 benlik saygilarinin gelisiminde etkilidir (Steinberg, 2001).

Kisi arkadas cevresinde iletisim kurarken daha rahat oldugu, saglikli iletisim
kurdugu temelde 6z saygimin etkisindendir. Arkadaslar1 kisinin diislincelerini kolaylikla
degistiremez. Kisi 6z saygi imajiyla diislinceleri mantik siizgecinden gegirir. Cevreye,
akranlarina zaman ayiran bireylerin benlik saygisi incelenmis, erinlik doneminde 6z
saygisi yiiksek olan kisilerin akranlarina daha ¢ok zaman ayirdigi gézlemlenmistir. Dis
cevrede sevilen, onay bulan birey sakin bir egilimde olur. Aksi durumda kisi saldirgan
tutumlar sergileyebilir. Ya da g¢evre kisiyi kabul etmezse igine kapanik bir egilimde
olurlar. Depresif durumlar yasanma ihtimali daha yiiksektir. Toplum igerisinde onay
gormeyen bireylerin egitim alaninda da bazi giigliiklerle karsilasabilmektedir
(Steinberg, 2001). Cocuk 6z saygisini olustururken okulun ayrica énemli bir rolii vardir.
Bilim adamlarinca yiiriitiilen ¢aligmalarda smif igerinde yasadigi etkilesim ¢ocugun
benlik saygisini yilikseltmede yardimei olmaktadir. Ayn1 zamanda 6z saygisi gelismis
bireylerin egitim siliresince daha ¢ok basar1 gosterecegi tahmin edilmektedir
(Somunoglu, Kisakiirek ve Kuzu, 2007).

Oz saygmin yiikselmesinde, toplumsal, orf, adet ve geleneklerin etnik kimligin
de roli vardir. Amerika’da yapilan bir arastirmada c¢ocuklarin homojen bir okulda
egitim gordiklerinde daha disa doniik olduklar1t gézlemlenmistir. Farkli etnik
kimliklerin bulundugu bir okulda g¢ocuklar iglerine kapanik bir tutum sergiledikleri
gbzlemlenmistir (Gray, Little ve Hafdahl, 2000).
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Oz saygiy1 gelistiren, sekillendiren birgok faktorler yukarida agiklanmustir.
Benlik saygisinin yoniinii degistiren bu etmenleri Yavuzer (2000:18) su sekilde

Ozetlemistir:

1. Ebeveynlerin ¢cocuklarina yaklasimlar1 benlik saygisin etkiler.

2. Ebeveynlerin meslegi, gelir durumu g¢ocugun 6z saygisin1 Onemli dlgiide
etkilemektedir.

3. Aym zamanda evde kisi sayis1 da benlik agisindan 6nemlidir.

4. Cocugun kaginct sirada diinyaya geldigi bilim adamlarn tarafindan
Onemsenmistir.

5. Yapilan fiziksel aktiviteler, viicut sekli, bireyin 6z saygini etkiler.

6. Kisinin kiz ya da erkek olmasi benlik saygisini tasarlamada énemlidir.

7. Smf icerisinde 6gretmeni tarafindan sevilen, dnemsenen ¢cocugun benlik saygisi
ylksektir.

8. Smnif i¢i etkinliklerin i¢inde rol alan, disa doniik bireylerin 6z saygisi1 yiiksektir

Benlik saygisinin yiikseltilmesi 6nemlidir. Benlik saygisini yiikseltebilmek igin
bireyin istenilen eylemlerinin takdir edilmesi, begenilmesi ve bu dogrultuda doniitler
verilmesi gerekmektedir. Benlik saygisi birey i¢in kritik bir olgudur. Benlik saygisi
sekillenmeye baslayan kiside yansitici diisiinme baslar. Benlik saygisinin gelisimi igin
aile iiyelerinin tam ve sag olmasi Onemlidir. Aksi takdirde kisinin benlik olgusunda
sikintilar yasanabilir.

Insanlar1 bazen kendisini diger kisilerin algilarma gore sorgulama yapmasi
dogaldir. Bu diisiincesi kisinin benlik saygisini gelistirebilir. Birey toplumsallasma
sonucunda c¢evrede yasanan durumlardan etkilenir. Kisi etrafindaki insanlardan manevi
degerlerini arttiracak yorumlar aldiginda mutlu olur. Bu durum benlik saygisini da
arttirir. Bireyin benlik saygisini arttirma istegi yetenekli, 6nemli bir birey olma
diirtiistinden kaynaklanir. Kisi yasantisina mutlu ve huzurlu bir sekilde devam
edebilmesi benlik saygisinin diizeyine baghidir. Cevrede onay gérme, sevilme, istenme
duygusu 0z saygiy1 etkilemektedir (Avsaroglu, 2007).

Benlik saygis1 ve yaratici diisiinme iizerine yapilmis bircok arastirma sonucunda
ebeveynlerin tam ve sag olmasi, anne ve babanin 6grenim diizeyi; bireylerin gelisimine
katkida bulunma benlik saygisinin yiikseltilmesine yardimci olma, bireyin basari

citasin1 yukseltme, ailenin bilissel gelisim siirecinin her daim i¢inde oldugunun
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bilincinde olmasi, ¢ocuklariyla birlikte ebeveynlerin egitim silirecinin igine girmesi
gerekliligi ifade edilmektedir (Somunoglu, Kisakiirek ve Kuzu, 2007).

Bireyin benlik saygisin ylikseltebilmek i¢in ebeveynlerin okulla es giidiimli bir
sekilde bireye destek olmasi, ebeveynin ¢ocugun dgretmeni ile iletisimde olarak egitim
siirecine dahil olmasi, egitimci-ebeveyn paylasiminin arastirmalar 1s1ginda 6nemli
bulunmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik gelisimine destek olmasi onlarin da
cocuk egitimi hakkinda bilin¢li bireyler olmasina katki saglayacaktir. Ayni zamanda
cocuk, egitim olgusunun Onemli bir gorev {istlendiginin bilincinde olacaktir.
Ebeveynlerin c¢ocuklarma benlik saygisi gelisiminde aktif olmasi, ¢ocuklarin benlik
saygisini yiikselterek ruhsal sorunlar ortadan kalkacaktir. Cocugun ruh saghiginin iyi
olmasi, benlik saygist gelisimine, sosyal becerilerine ve yaraticilik faaliyetlerine olumlu
etkide bulunacagi ifade edilmektedir. Diislinme becerileri gelisme gdsteren bireyler
akademik basarisinda pozitif bir ivme kazanabilir (Bilgin ve Kartal 2002, Korkmaz ve

Kaptan 2002, Sar1 ve Cenkseven 2008).

2.5. Yaraticilik ve Yaratici Diisiinme

Yaraticilik ve yaratict diisiinme, yaraticiligin engelleri, yaratici diisiinme
kuramlari, yaraticiligin boyutlar1 ve yaraticilig1 gelistiren faktorler asagida aciklanarak

ifade edilmistir.

2.5.1. Yaraticihik

Gerek giinlik yasamda gerekse is yasaminda sik¢a kullandigimiz yaraticilik
kavrami1 hayatimizda Onemli yer kaplamaktadir. Kisiler giindelik yasamlarini
kolaylagtirmak adina yaratici diisiinmeye bagvururlar. Bilim adamlar1 yaptigi
caligmalarda yaratici diisiinme sayesinde pragmatik bilgiler ortaya koymaktadir.Yaratici
diistinme becerisi bireyin diinyaya geldigi andan itibaren var olan bir yetenegidir.
Hayatimizin her alaninda var olan yaratici diisiinme becerisi bazi insanlarda fazla, bazi
insanlarda daha az gozlemlenebilir. Tiim insanlarda yaratici diisiinme potansiyeli vardir
fakat ortaya c¢iktig1 alan ve boyutu kisiden kisiye gore farkli olabilmektedir (Giirsoy,
2001).

Yiizyillardir iizerinde durulan, c¢esitli arasgtirmalara konu olan yaraticilik
kavraminin ge¢misi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Cogu zaman yaraticilik estetik konusu

icinde irdelenmis ve ilahi gii¢c olarak bakilmistir (Yilmaz, 2004). Yaraticilik kaotik bir
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kavramdir. Pek ¢ok unsuru biinyesinde tasir. Yaraticilik kavrami egitimden, modaya,
yonetime vb. kadar uzanir (Celebi Oncii, 2015).

Yaraticilik, tiim duyussal ve bilissel becerilerde, yasamin icinde ve bireylerin
gayret gosterdigi her tiirli etkinlikte ortaya ¢ikabilir. Yaraticilik kavramina geleneksel
bakis agisiyla baktigimizda, sanatla ilgili oldugu diisiiniilebilir. Ornegin, mimaride de
yaraticiligin etiklerini gérmek miimkiindiir. Bir miihendis, mimari bir yap1 olustururken
0zglin caligsmalar ortaya koymak ister ve caligsmalarini bu bakis agisiyla organize eder ya
da bir dansc1 sanatin1 sergilerken daha onceki estetik duyarliktan daha giizel ve daha
farkli olmak igin caba gosterir (Rein ve Rein, 2000: Ozden, 2005).

Ilgili arastirmalarin baslangic1 1950 yillara dayanmaktadir. Amerikan Psikoloji
Birligi yaraticilik kavramina tanim getirmeye ve bu konuyu aydinlatmak i¢in bir dizi
calismalar sunmustur (Dogan, 2005). Bunlardan Stenberg’e (2005) gore yaraticilik
kavrami, kesfedilmeyen ve daha dnce bulunmamis bir terimdir.Yaraticiligl bir sonug
degil, cikt1 degil, siirecin i¢inde olmak seklinde tanimlamaktadir. Craft (2003) ise
hayatimiz boyunca siiren bir beceri olarak tanimlamaktadir. Ayn1 zamanda dis diinyada
kendi 6zelliklerini anlatirken diis giiclinii de kullanabilen bireyler olarak ifade etmistir.
Yaratici siireg igerisinde biligsel becerilerinden giic almak 6nemlidir.

Duffy’e gore (2006) ise “objeleri 6zgilin, kimsenin bakmadig1 bir pencereden
bakabilme becerisi, yasantilarimizdan kavrama ve 6grendiklerimizi yeni yasantilara
aktarabilme, diger insanlardan, basma kalip diisiincelerden siyrilma, sorunlar
¢Ozebilme, bu sorunlar1 agsmak amaciyla farkli sistemler gelistirme 6zgiin bir ¢ikt1 elde
etme siireci olarak ifade etmektir. Benzer bir sekilde Ustiindag (2002, 2) yaraticiligi;
tabular1 yenileriyle degistirmek, diger insanlarla etkilesim icinde olan, siiregelmis
seylerin disinda olmak, goriinmeyene, kesfedilmeyene dogru yiiriimek, kaliplagmis
diistince sisteminin digina ¢ikmak, var olan bilgiyi sentezleyerek yeni bilgiye ulagsmak,
farkli buluslar yapmak, kimseye benzememek, bir sorun ¢ozerken kimsenin gitmedigi
bir yoldan gitmek, diger insanlarin yiiriidiigii yolda yiiriimemek, toplumun isine yarayan
bir sey iiretmek olarak tanimlamaktadir.

Insanlarin genel olarak yaratici oldugu kabul edilmekle birlikte bireylere
saglanan uygun ortam, davraniy ve yaklasimlarin yaraticihigr sekillendirdigi
diisiiniilmektedir. Oncelikle bireylerin yaraticiliklarini ilerletebilmesi i¢in yanilma
durumunun olabilecegi kabul edilmeli ve bireylere planlarini hayata gegirebilmek i¢in
imkanlar verilmelidir. Yaratict uygulamalar, insanlarin kendilerini anlatabilmelerine

yardimec1 olmaktadir. Yaratici aktivitelere bireylerin dogrudan katilmasi, uygulama
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siirecinde aktif olmasi sonucunda bireylerin yaratict diistinme becerilerinin arttigi
bilinmektedir (Kovalenko ve Simirnova, 2015). Torrance’ e gore, yaraticilik hem nitel
hem de nicel bir¢ok diisiincenin sonucudur. Insanlara, bu diisiince sisteminin her ikisini
de dengeli bir sekilde kullanilmasi i¢in uygun ortamlar saglanmalidir. Bu ortam

bireylerin yaratict diisiinme becerisini ilerletecektir (Edwards,2006).

2.5.2. Yaratici Diisiinme

Yaraticilik kavramiyla kesfetmek, o6zgilinliik, pragmatik, bulmak kavramlari
arasinda yakinlik oldugu acgiklanmistir. Ancak bu kavramlar tek basma yaraticilig
aciklamaya yetmemektedir (Aydin, 2009). Yaraticilik kavramiyla iligkili kavramlardan
biriside yaratici diisiinme becerisidir. Bu kavramlar ¢ogu zaman ayni tanimla ifade
edilmistir.

Yaratici diisiinme kavrami, “engelleri, problemleri, tamamlanmamis bilgileri ve
yanligliklari, gérme, fark etme, oneride bulunma; bu o6nerileri deneme ve sorgulama,
bunun sonucunda yeni bir Oneri gelistirme ve tiim bu siireci izah etme olarak
tanimlanmaktadir (Torrance, 1993: Ak¢cam, 2007). Guilford (1967) yaratic1 diislinmenin
onemli bir siirecinin ¢ok yonlii diistinme ile olusacagini ifade etmistir. Ayrica yaratici
diisiinme i¢in yakinsak diistinme de gereklidir. Yakinsak diisiinme, yasananlardan,
gercekligi belirlenmis bir etkilesime acik diislince yapisindaki insanlarin  kaliplagsmis
bakis acisina sahip oldugu ifade edilmistir. Iraksak diisiinme ise var olan1 daha 6nceden
belirlenmis olan1 sorgulamaktir. Kesfedilmemis diisiincelerde gezme istegi goriiliir,
yeni, kimseye benzemeyen bakis agisi gayreti i¢inde goriinmeyen, bulunmayanlar
bireyin dikkatini ¢ekmektedir. Iraksak diisiinme, tanimlanandan tanimlanmamisa ve
bulunmamis bir ¢6ziim yOntemini belirtir. Iraksak diisiinmede sorunlari ¢éziimlerken
her sonucu kabul etmek ve sonraki sorunu ¢ézerken bir bagka ¢oziim yollari iretmek ve
bu sonucu kabul etmektir. Guilford bu siireci “yaratici1 diislinme” olarak tanimlamistir
(Celebi/Oncii, 2014).

Bireyler becerilerinin fakinda olarak hayatina devam eder. Ancak onlarin bu
becerilerinin hepsini ayni anda sergilemesi miimkiin degildir. Yaratict diisiinme
becerisine sahip bireylerin  zihinsel siireglerinde plan, ayrintili ve detayli olma,
kesfetme isteginin oldugu belirtilmistir (Wang, 2003). Bireyler yasam siirecinde bir¢ok
etkinlik gerceklestirir. Bu etkinliklerin kisilerde en ¢ok olumlu his biraktigi etkinlik

yaratict diigiinme etkinligidir. Yaraticilik sayesinde hayatin igine aldigimiz ilim,
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makineler, mimari yapilar, manevi 6geler gibi bircok unsur olusmaktadir. Yaraticilikla
bireylerin yasam doyumu da artmaktadir (Csikszentmihalyi, 2004).
Graham Wallasyaratic1 diistinme kavramiyla ilgili dort asamadan bahsetmistir

(Aksoy, 2005, 5. 8 — 9).

1. Hazirlik asamasi (Preparation): Bu evrede, problem ya da ihtiya¢c olan sey
belirlenir. Bu duruma agiklik getirilir. Sonuca ulagsmak icin ihtiya¢ olan
kaynaklara ulasilir, kaynaklar diizenlenir. Sonucun dogrulugunun kabul
gorebilmesi i¢in, ise yarayip yaramadigi kontrol edilir.

2. Kulugka asamasi (Incubation): Bu evrede problemden uzaklagilir, daha 6nceki
stireglere yolculuk baslar. Biligsel siireclerin kullanilmasina izin verilir. Bu evre
bir Onceki evrede oldugu gibi kisa siirebilecegi gibi uzun bir zaman da
stirebilmektedir.

3. Aydinlanma asamast (Illumination): Bu donemde diisiinceler yaraticiliga
basamak olabilmek i¢in zihinden agiga ¢ikar. Diisiinceler siirecin ya da sonucun
uzantist olabilir. Siirecin hepsi tiim durumlarda biitiin olarak goriiliir.
Aydinlanma evresi genellikle kisadir.

4. Gergeklesme-Dogrulama asamasi (Veritification): Gergeklesme ve dogrulama
asamasinda, bir onceki evrede elde edilen verilerin ihtiyaglara cevap verip
vermeyecegini ilk evrede yapilan kontrollere uygunlugu gibi aktiviteleri igerir.

5. Birden beliren yeni bir diisiince sorun iizerinde denenir. Sorunu ¢ézmedigi

belirlendiginde bu etkinlik basa alinir. Yapilan yeniliklerle sonuca ulasilir.

2.5.3. Yaratic1 Diisiinmenin Engelleri

Bireylerde bilissel diisiinme stirecini kullanarak mantikli olma cabasi yaraticilig
kisitlayan en biiylik unsur olarak ifade edilir. Bu durum dinamikligi de kisitlayabilir.
Problemlere elestiri getirmeden, degerlendirme yapmadan kabul etmek yaratici
diisiinme siirecini engelleyebilir. Degerlendirmeden onaylanan bu siirecler aile
icerisinde yasanilan ortamdan etkilenir. Bireyin olusturdugu degerler sistemi dogmatik
diisiincenin olugmasimna neden olabilir. Bu siirecin bilincinde olmayan kisilerin bu
davraniglarin1  degistirmek gii¢ olabilir. Yaratici diisiinmeyi kisitlayan siirecleri
coziimleyebilmek i¢in zihinsel fonksiyonlar kontrol edilmelidir (Yildirim, 2002). Bazen

de duyussal 6zellikleri bireyin hayatindaki énemi oraninda yaratict diisiinme becerisine
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engel olabilmektedir. Ek olarak yasanilan kiiltiirel ortamlar da yaratici diisiinme
siirecine engel olabilmektedir. Yaraticiligin onilindeki engeller asagida agiklanmigtir

(Niu ve Stenberg, 2002 : Akt. Riza, 2004). :

1. Algilama engelleri (perceptual barriers); bir sorun sonucuna ulagsmak icin gerekli
unsurlarin farkinda olabilmesini kisitlayan adetlerdir.

2. Ogrenilen engeller (learned barriers); nesneleri sadece kisilere aktarilan hedefler
icin kullanabilecegini  diisiindiiren sistem insanlar1 klise diisiincelere
yakinlagtirir. Bu da yaraticilig1 engelleyen bir durumdur.

3. Duygusal engeller (emotional barriers); Kisiler yansitict diisiinerek kendilerini
sorguladiklarinda ¢ekingenligi, dogru yapamama diisiincesi, kaygi duymasi
bireyin yasantisini, yaraticigini engelleyen unsurlardir.

4. Kiiltiirel engeller (cultural barriers); bazi toplumlarda diis kurmanin gereksiz
oldugu diisiiniilmektedir. Etkinliklerin sadece c¢ocuklarin yapmasi gerektigi
diisiincesi yaraticiligr kisitlamaktadir. Bilissel siireglerin, nicel durumlarin iyi
olarak kabul edildigi, duyussal 6zelliklerin, manevi degerlerin olumsuz kabul
edildigi kiilttirler vardir. Dogu ve Bati toplumlar1 yaraticilik kavramia farkl
anlamlar yiiklemektedir. Dogu toplumunun yaraticilifa kattigi anlam manevi
degerlerle oriiliidiir. Gegmise dnem vermektedir. Bati toplumlart i¢in yaraticilik
insanlar1 kisiliklerine goére aciklamalar yaparak yaraticilik kavramini ifade

etmistir.

2.5.4. Yaratic1 Diisiinmenin boyutlari

Akicilik: Aymi etkenle ilgili yeni, dinamik, ¢ok¢a fikir liretme olarak ifade
edilmistir. Yaraticilik cok sayida arastirmalar yaparak iirlin ortaya ¢ikarmaktir (Isbell ve
Raines, 2003). Akicilikta goriinimden ¢ok miktar 6n plana ¢ikar. Yaratici diigiinme
becerisine sahip olan insanlar bir engelle yiiz yiize geldiginde sonuca ulagmak i¢in farkli
yollardan gitmeyi bilmektedirler (Saygin, 2004). Yoneltilen sorulara farkli cevaplar
sunmaya calismak akiciligin belirtisidir (Celebi-Oncii, 2014). Bir dgrenciye nasil ders
calistig1 sorusu yoneltildiginde 6grencinin not alarak, altin1 ¢izerek, 6zet ¢ikararak, sesli
okuyarak ya da sessiz okuma yontemi gibi pek ¢ok diisiincesini siralamasi akiciliginin

gostergesi olarak kabul edilmektedir (Aralve Yildiz/Bicak¢1,2014).
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Esneklik: Esneklik ayni etkenle ilgili, pek ¢ok desenle ifade edebilme becerisi
cercevesinde aciklanmaktadir (Isbell ve Raines, 2003). Insanlar durumlari degisik bakis
acilartyla gorebilme ve yeni fikirler liretme gayreti i¢indedir. Esneklik bagka bir
ifadeyle tabular bilissel anlamda yikma, farkli bakis agisi1 gelistirme ozelligidir. Birey
farkli ve yeni cevaplar yoneltmektedir. Diisiinme becerisi i¢in esneklik 6zelligi
koymadan da akici hale gelebilir. Mesela, bireylerden 6zel bir giin ile ilgili
diisiincelerini  sdylemeleri beklendiginde ebeveynleri yaninda olmayan bireyler,
ebeveynlerini icine alan etkinlikler istedigi, bulundugu konumu asan yeni fikirler
tiretmesi esneklik kavramiyla agiklanmaktadir (Aral ve Yildiz/Bigakei, 2014).

Ozgiinliik: Orjinallik, kimseye benzememek, farkli olmak demektir. Daha 6nce
ortaya atilmayan diisiinceyi, hi¢ icat edilmeyen bir objeyi temsil etmektedir (Isbell ve
Raines, 2003). Goriinenin, kesfedilenin otesinde farkl fikirler tliretebilme giiciidiir
(Celebi-Oncii,2014).

Detaylara Girme: Diisiincenin veya bir objenin tiim ayrintilariyla ifade
edilmesi, analiz edilmesi, ayrintilarinin ileri seviyelere tasinmasi olarak ifade
edilmektedir (Saygin, 2004). Ayrmtilarla ilgilenen kisiler, elde ettikleri sonucun
icerigine yapisina etrafindaki kisilere gore daha cok dikkat etmektedir. Diisiinme
siirecinin her ayrintisina yogunlagsmak detaya giren kisilerce 6nemsenir (Argun, 2012).

Detaylara girme pek ¢ok ayrintili ve ¢esitli diisiinceyi i¢ine almaktadir.

2.5.5.Yaraticilik ve Yaratici Diisiinmeyi A¢iklayan Kuramlar

Yaraticilik olgusunun uzun yillardir tanimlart yapilmistir. Ayni zamanda
yaraticilikla birlikte anilan yaratici diisiinme olgusunun cercevesini olusturmak igin
bilim adamlar tarafindan bir¢ok ekoller gelistirilmistir. Bu kuramlardan en 6nemlileri;
Psikoanalitik, Cagrisimci1, Gestalt, Faktoryalist, Hiimanistik (insancil), bilissel kuram,
cevresel, sosyal, psikolojik ve algisal yaratici diisiince kuramlaridir.

Psikanalitik Kuram: Bu kuram, kisilerin yaratic1 diisiinme becerisini ¢esitli
yapilarla aciklamaya caligmistir. Bazi zamanlarda birbirinden farkli diisiincelere sahip
olsalar da Kris, Rank ve Kubie bu ekoliin 6nemli savunuculari arasinda sayilmaktadir.
Psikanalitik kuramda yaraticilik, insanlarin bastirdiklart diirtiilerin toplum tarafindan
kabul gorecek sekilde gozler oniine serilmesidir (Argun, 2012). Freud yaratici insanlari,
diirtiilerini kontrol edemeyen zihnindeki diisiinceleri agiga ¢ikarmak igin firsat arayan

az da olsa var olan, yasanilan diinyadan uzaklasan hayallere veya fantezilere yaklasanlar
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olarak belirtmektedir. Kiside yaraticiligin gelistirilmesi, kii¢iik yaslarda oynadig1 oyuna
baghdir. Bu siireci devam ettirdigi slirece yaratict diisiinme becerisini
gelistirebilmektedir. Kiigiik yaslardaki deneyimlerin, elde edilen sonucun yapisin
biiylik 6l¢iide etkiledigi diisiiniilmektedir (Geng, 2000).

Freud bireylerin haz pesinde kostugunu ileri siirmiistiir. Kiiltiiriiyle ve kendi
degerleri icinde bir tutarlilik yakalama ¢abasindayken savunma mekanizmasini1 hayata
gecirir.  Savunma mekanizmalart bireyin hayatinda birtakim gelisimlere neden
olmaktadir. Bu gelisimlerin 6nemli bir boyutu yaraticilik veya yaratici diigiinme becerisi
olarak diiginiilmektedir. Ayn1 objeye karsi ilk verdigimiz tepkiler ilerleyen zamanlarda
degisim gosteriyorsa kisi savunma mekanizmasini hayata gegirmis oldugunun isaretidir.
Bir olay siiresince farkli tepkilerin gosterilmesi, yaraticiligin ilerletilebilir bir olgu
oldugunun gostergesidir. Savunma mekanizmasi kullanildiginda olumsuz bir sonugla
karsilasildiginda kisileri negatif yonde ruhsal bosalmalara yoneltir. Bu durum bireyde
ruh sagliginin bozulmasina neden olmaktadir, fakat bu durum yaraticilifin agiga
¢ikmasina neden olmaktadir (Kandaz, 2014).

Ozellikle savunma mekanizmalarindan yiiceltmeyi kullanarak yaratic1 diisiinme
stirecine islerlik kazandirilir. Ciinkii bu mekanizma kisiyi icat etmeye, bulmaya,
kesfetmeye, iiretmeye yaklagtiracaktir (Akgum, 2005). Bu ekoliin sorgulanan tarafi
yaraticilik kavramini bireylerin negatif yonleriyle aciklik getirmesidir. Psikanalitik
yaklagim, yaratici diistinmenin 6n kosulunu ruh sagliginin sonuglarina bagl olarak ifade
edilmektedir. Ruh sagligindaki bozulmalar, deformasyon yaraticilig ortaya ¢ikardigina
dair goriis diger bilim adamlarinca elestiri almaktadir. Dolayisiyla yaratici diisiinme
becerisi olumlu bir kavram olarak goriillememektedir.

Psikanalitik yaklasimin 6nemli savunucularindan biri olan Jung, yaraticilig
zihinsel bir siire¢ olarak bilingaltinin yonettigini vurgulamistir. Birey, diger insanlarla
aym bilingaltina sahip bir sekilde yasam siirecine baglar (Burger, 2006). Kendisine
basvuran danisanlarinin yaraticilik olgularinin bilingaltt tarafindan sekillendigini
savunmus ve terapi silireci i¢inde de kullanmistir. Jung yaratici siireci psikolojik ve
diissel olarak ikiye ayirmaktadir. Jung’un psikanalitik yaklasimla yaraticilik kavramina
aciklik getirirken bir takim psikolojik siirecten bahsetmistir. Bu siireglerin bireyin
bilingaltindaki yasantilarinin en kritik ve o6nemli durum ve olaylarn kapsadigini
belirtmistir.  Psikanalitik kurama gore diigsel siiregler de yaraticilik gelisimini
etkilemektedir. Bu siire¢ kisinin bilingaltinin en ug¢ noktasinda ortaya ¢ikmaktadir

(Argun, 2012).
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Bilissel Kuram: Bu ekole kaynaklik eden en {inlii savunucular David Feldman
ve Piaget’tir. David Feldman biligsel anlamda gelisim gdsteren ¢ocuklarda yaratici
diisiinmenin gelistirilmesini, davraniglarin tekrardan diizenlenmesini ve bu gelisimin
dinamik olmasi1 gerektigini savunmustur (Tanju, 2012). Feldman, yaraticilik kavraminin
Ozgiil ortamlarda gelisebilecegini genel anlamda bir yaraticilik diisiinme becerisinin
gelisme gostermeyecegini ifade etmistir (Starko, 2014).

Gestalt Yaratict Diisiince Kurami: Bu kuramin 6nde gelen temsilcileri
Wolfgang Kohler ve Max Wertheimer’dir. Bu ekole gore yaraticilik kavraminin
tekrardan ele alinip diizenlenmesi gerekmektedir. Yaratici diisiinme becerisi siniflama,
analiz ve sentez yapabilme gibi beceriler kazanmay1 kapsamaktadir. Gestalt yaratici
diisiince kuram kisilerin yaraticilik 6zelliklerini gelistirmeyi problem ¢ézme siirecine
bagl oldugunu ifade etmistir. Bu ekol yaratict diisiinme siirecinin 6n kosulunu problem
¢ozmeye bagladigini belirterek bunu gergeklestirmek icin probleme tekrardan agiklama
getirmesi gerektigini ifade etmistir (Dere, 2014). Gestalt yaratic1 diisiince kurami
kisilerin biligsel siireglerinin farkinda olmasina 6nem vermektedir. Birey biligsel
stirecini kullanarak problem ¢ézme becerisini hayata gecirir. Problem ¢6zmeyi dener,
sonug lizerine tekrar 6n diizenleme yaparak tekrar dener. Boylece problem ¢ozliimii i¢in
kendi potansiyelini incelemis olur (Ataizi, 2016).

Hiimanistik (Insancil) Yaratici Diisiince Kurami: Hiimanist (Insancil) yaratici
diistince kuraminin 6nde gelen temsilcileri Carl Rogers ile Abraham Maslow’dur. Bu
ekole gore, yaraticilik kaotik iligskinin sonucunda gerceklesir. Nesnelerin, objelerin
yasantilarin bireylerin yasam sartlarinin niteliginin olugmasiyla ortaya g¢ikmaktadir.
Rogers, kisilerin yasantilara kapali olmamas1 gerektigini, sorgulamanin, elestirinin
niteligi ile ve bu siirecin materyalleri ile kavramlara olumlu tutum gelistirme gibi
birtakim sartlarin, yaraticilikla birlikte olustugunu ifade etmektedir.

Hiimanist ekoliinli savunan bilim adamlar1 yaratici diisiinme becerisini, kendini
gerceklestirmenin bir adim olarak ifade etmislerdir. Kendini gerceklestirme egiliminde
olan insanlarin kararlar1 daha netlik ve kesinlik igermektedir. Dolayistyla kisiler
potansiyellerini gérmekte kendilerini daha iyi hissetmektedirler (Argun, 2012). Bu ekol
insanda karsit duygularin olmasi yaratici diisiinme becerisini desteleyecegini
belirtmistir. Insanlar i¢inde yasadiklar1 karisikliklar, zithklar ile problemlerine daha
nitelikli ¢ozlimlerle yaklastigini ifade edilmektedir (Kandaz, 2014).

Cagrisimal Yaratic Diisiince Kurami: Cagrisimer yaratici diisiince kuraminin

onde gelen savunucu Mednick’tir. Sanat, mimari, egitim, sosyal bilimler veya
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yaraticiligin i¢inde yer alan cagrisimlar diislinmenin baslangic noktasidir. Yaratici
diisinme becerisini  gelistirebilmek i¢in bu cagristmlarin  sayisint  arttirmak
gerekmektedir. Yaraticilik kavramu, biligsel siiregteki izlenimleri, deneyimleri, tutum ve
davraniglar1 yeni deneyimler elde ettikce analiz edip diizenleme yapilmasiyla elde
edildigini ifade etmektedir. Kisiler distlinceler iiretirken Oncelikle olusturduklar
diisiinceyi gercek yasam i¢inde uygularlar. Bu disiinceleri deneyerek, islevselligi
hakkinda yorumlar yapar. Dolayisiyla insanlar yasam siliresince problemlerle
karsilastiginda depoda yer alan diisiince birikimine sahiptir (Sezgin, 2004).

Bu ekol, yaratici diisiinme becerisini, sosyal bilimleri, egitimi, sanati, cagrisim
kavramiyla tanimlamaktadir. Mednick  yaptig1 caligmalarla yaratict diistinmenin,
islevselligi olan c¢agrisim materyallerini birlikte diisiinerek farkli ve 6zgiin birlesimler
elde edilecegini belirtmektedir. Bu sayede yaratici diistinme becerisi geliserek, problem
¢dzme siireci basit diizeye indirgenebilir (Kara, 2007). Ornegin, bir 6grenciden segecegi
kelimelerin karsitlarini yazmasi ya da ifade etmesi istenebilir. Boylece cagrisimsal
etkinliklerin insanlarda yaraticiliklarinin gelismesine yardimci olacag diisiiniilmektedir
(Kandaz, 2014).

Algisal Yaratici Diisiince Kurami: Bu ekolii savunan bilim adami Ernest
Schochtel’dir. Insanlarda yaratic1 diisiinme becerisini gelistirmenin motivasyonla ve
cevreyle iletisim kurmayla gerceklesecegini ifade etmistir. Algisal yaratici diisiinme
kuramin, herhangi bir objeye 0zgiin bakis agisiyla bakabilme firsat1 veren algisal
acliktan olustugunu bu durumun yaraticiligi gelistirdigini ifade etmektedir (Akcum,
2005).

Faktoriyalist (Karmasik) Yaratici Diisiince Kurami: Bu yaklagimin temsilcisi
J.P. Guilford’tur. Yaptig1 faktdr analizleri ve ¢alismalartyla insan zekasini olusturan
bir¢ok ozellik kesfetmis ve ekolii gelistirmistir. Bu ekole gore zekanin farkli boyutlari
oldugu bu boyutlarin ilkinin igerik oldugunu ifade etmistir. Igerik boyutunda bilissel
yapilarin nasil isledigini arastirmis bu yapilarin semalardan, anlamlardan, eylemlerden
olustugunu ifade etmistir. Faktoriyalist (karmasik) yaratict diisiince kuraminin diger bir
boyutu ise islem boyutudur. Bu silire¢ hafiza, yaratici diisiinme, zihin, sorgulama,
elestirme gibi eylemleri kapsamaktadir. Ayrica islem boyutunda iraksak ve yakinsak
diistiinme becerisi iizerine durulmustur. Iraksak diisiinme bi¢iminin daha c¢ok tercih
edilmesi gerektigi ifade edilmistir (Erdener, 2003).

Bu ekolii savunanlar, yakinsak diisiinceyi herkesin kullandigi, kolay ulasilan bir

diistinme stili oldugunu belirtmistir. Iraksak diistinmenin faktoriyalist (karmasik)
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yaratict diisiince kurami kapsami ¢ergevesinde onemli bir gérevinin oldugundan soz
edilmistir. Bu diisiinme tarzi kisilerin yaraticilik seviyelerini gelistirdigini belirtmistir.
Ciinkii bu diistinme stili daha Once denenmemis yollara, farkli bakis acilari
gelistirmistir. Insan, kaliplarin disina ¢ikmus, tabu olan diisiincelerden styrilmus, yenilige
dogru yliriiyen, farkli ¢6ziim yollar1 tireten bir kisidir Bu kuramin son boyutu ise iirtinler
boyutudur. Bu cercevede kisilerin problemleri nasil o6grendigi, algiladigi ve bu
problemlere yonelttigi cevaplarin niteligini kapsamaktadir. Bireye sunulan problemler;
program, sema, okullar, iletisim gibi izafi terimlerden olugmaktadir (Saygin, 2004).
Cevresel Yaratic1 Diisiince Kurami: Cevresel yaratici diistinme kuramina gore
yaraticilik kaliteli yasantilarla elde edilmektedir. Bu ekol, sorunu ¢ézerken denenmemis
yoldan gitmek gerektigini vurgulamistir.  Genel anlamda yaraticilik kisilerin
eylemlerinin, duygu ve diisiincelerinin tesvik edilmesini gerekli kilmaktadir. Yaraticiligi
gelistirmek i¢in egitimin énemli bir rolii vardir. Bir problemin sonucuna ulagsmak igin
gosterilen cabalar dilizenli bilgi birikimi olusana kadar siirmelidir. Bu ekol diizen
kavraminin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Dilizen kavrami cevresel yaratici diisiinme
kuramina gore bilingte var olan imgedir. Bu siirecte yeni diizen zihinde olugmus bir
imgedir. Yaratici diisiinme becerisine sahip kisiler, problemle karsilastiginda pek ¢ok

imgeyi zihninde yerlestirmis olur (Akgum, 2005).

2.5.6. Yaratic1 Diisiinmeyi Etkileyen Faktorler

Yaraticilik kavramini agiklarken ortaya ¢ikan bazi etmenlerin birbirleriyle
iligkilerini incelemek gerekir. Ortaya ¢ikan bu etmenlerin yaraticiligl etkiledigi,
sekillendirdigi belirtilmektedir.  Yaraticilik kavraminin ¢ok boyutlu oldugu, diger
faktorlerle birlikte aciklandigi bu nedenle yaraticiligi etkileyen unsurlari agiklamada

yardimci olacagi diisiiniilmektedir.

2.5.6.1. Yaratici Diisiinme ve Zeka

Yaraticilik ve yaratict diisiinmeyle ilgili yapilan literatiir caligmalarinda
yaraticilik ve zeka kavrami ilizerine pek cok diislince ortaya atilmistir. Bu somut
olmayan iki olgu bir¢ok arastirmanin konusu olmustur. Zeka kavraminin giliniimiize
kadar uzanmasinda Aristoteles’in ve Cicero’nun katkist onemlidir. Zeka kavramiyla
yapilan ¢alismalarin en ¢ok hiz aldigi tarih 1800’1l yillar olmustur. Bu yillarda birgok

diisiince ortaya atilmis, tartisilmis bu diisiincelerin yansimalar1 giinliik yasantilarimiza
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kadar uzanmstir (Giingor, 2006; s. 41).

Yaraticilik terimi yerine zeka teriminin kullanildigt bazi kaynaklarda
goriilmiistiir. Bu kavramlarin birbirinden farkli terimler oldugu géz ardi edilmistir.
Yaraticiik ve zeka kavraminin tanimi tam anlamiyla birbirini karsilamamaktadir.
Yaratici eylemler i¢in zekanin 6nemlidir.. Fakat tek basina yeterli olmaz. Ciinkii yaratici
diisinme becerisine sahip kisiler zeki olmaktan ziyade, farkli diisiinme stilleriyle
hareket eden bireylerdir (Lin, Hu, Adey ve Shen, 2003). Yaraticilik kavrami ve zeka
kavramiyla ilgili olarak insanda zeka seviyesi diigiik olsa da belli bir alanda becerisi
oldugu diislincesi kabul edilir. Biligsel 6zellikler zekadan ayri diisiiniiliip yetenek adi
altinda ifade edilmistir (Kirisoglu, 2002).

Yaraticilik ve zeka birlikte soz edilen iki kavram olup aralarinda net bir
baglamin olduguna dair kesin bir bilgi yoktur. Yaraticilig1 etkileyen bir¢ok faktdr vardir
(Artut, 2004; s. 162). Yaraticilik kavraminin insanlarda dogustan gelen bir 6zellik
oldugu fakat bu becerinin bireysel farkliliklar icerdigi belirtilmistir. Zeka ve yaraticilik
kavrami erken cocukluk doneminde gerekli ortamlar saglanarak nitelikli bir egitimle
gelistirilebilir. Yaratict diisiinme becerisine sahip kisilerde merak duygusu 6n plandadir.
Ozgiir diisiinme yetisine sahip, mizahi yonii olan, deneme yanilma ilkesiyle hareket
eden kisilerdir (Argun, 2004; Yenilmez ve Yolcu, 2007). Zekay1 egitimden bagimsiz
diisiinebiliriz. Fakat yaratict diistinme becerisini egitimle yiikseltebiliriz. Bireyler bu
konuda egitim alip kendini gelistirdiklerinde yaratici sonuglar elde edebilirler (Riza,
2000).

20. Yiizyilin baslarinda L. Terman’in ¢alismalar1 15181inda zeka seviyesi yiiksek
olan kisilerin yaratici diisiinme becerisini kullanarak {irlinler ortaya koymasinda zekanin
bir noktaya kadar etkili oldugu belirtilmistir. 1Q seviyesinin 120 puanin iizerinde olan
bireylerin yaraticilik seviyesi yliksek oldugu belirlenmistir (Csikszentmihalyi, 2004). 1Q
seviyesi ylksek ve normal seviyede olan insanlar {izerinde bir deney yapilmis, bu deney
sonucunda zeka seviyesinin yaratict diisiinmeyle dogru orantili oldugu ortaya
koyulmustur (Kershner ve Ledger, 1985, akt. Gilingdr, 2007). Yani yaratict diisiinme
becerisi yiiksek olan kisilerin zeka seviyesin de yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu kisilerde

duyussal ve biligsel zeka alanlar1 birbiriyle baglantilidir.

2.5.6.2. Yaratici1 Diisiinme ve Cinsiyet

Yaratict diisiinmeyi etkileyen faktorlerden biri de cinsiyet kavramidir. Bu
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kavramin yaraticiligit ne diizeyde etkiledigi tartisma konusudur. Bu iliskiyi ortaya
koymak icin bilim adamlar1 pek ¢ok arastirma yapmistir. Yaraticilik kavrami bir¢ok
boyutu agisindan incelendiginde erkek ve kizlarda net bir fark ortaya koyulamamustir.
Insanlar cinsiyet 6zelliklerine gore gelisim donemlerinden kaynakli farkliliklar igerdigi
icin yaraticilik seviyeleri de farkli olabilmektedir. Sosyokiiltiirel bakis agis1 da bu
durumu etkilemektedir. Kizlar erkeklere gore daha sakin ve ikna olan, erkekler ise daha
baskin ve ikna edici karakterlerdir (Aydin, 2011).

Bu farkliliklardan biri de cinsiyet kavraminin yaratici diistinmeyle iliskisinin
olmadigidir. Diger bir bakis agisi1 ise yaratici diisiinme becerisinin kizlarda daha diisiik
oldugu seklindedir. Bu durumun nedeni olarak kadinlarin daha ¢ok sosyal bilimlere,
erkeklerin ise sayisal bilimlere karsi daha ilgili olmasi gosterilmektedir (Ozdemir,
2013). Cinsiyet ve yaratici diisiinme iizerine yapilan ¢aligmalarda akranlarin yaraticilik
diizeyleri belirlenmeye ¢alisilmis, ¢alisma sonucunda erkek c¢ocuklarinin yaraticilik
becerisinin daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur.

Yapilan ¢alismalar sonucunda zekanin farkli boyutlar1 incelenmeksizin Torrance
Yaratici Diisiinme becerisini Ol¢en testten erkekler daha diisiik sonu¢ almustir.
Arastirmalar sonucunda cinsiyet kavraminin zekayla iliskisi olabilecegine isaret

etmektedir (Kershner ve Ledger, 1985, akt. Giingor, 2007).

2.5.6.3. Yaratici Diisiinme ve Cevre

Yaratici diisiinme becerisini etkileyen énemli bir faktdrde cevredir. Insanlar dis
diinyayla devamlilik igeren bir iligki i¢indedir. Bu iliski sonucunda birey dis diinyayla
etkilesim yasar. Bu etkilesimle yaratici diistinme becerisi gelisir.

Ortam1 diizenleyerek bireye aktarilan istendik davraniglarla yaraticiligin
gelistirilmesi giiniimiizde 6nem verilen bir konudur (Saragoglu ve Duran, 2009).
Bireyin aile egitiminden sonra karsilastig1 tiim ¢evresel faktorler yaraticiliginin yoniinii
belirleyecektir. Bu faktorlerin uzun yillar boyunca agiklanan farkli sonuglar1 iizerine
yaratici iiriinleri fark edebilmede 6nemlidir. Yaratici iiriinler elde edebilmek i¢in birey
kendisini rahat ifade etmeli, 6zgiir bir ortamda olmalidir. Bu nedenle okul ortaminda
egitimciler ¢ocuklarin yaraticilik gelisimini  destekleyen uygun egitim ortami
olusturmalidir (Senemoglu, 2009).

Birey yaratic1 diisiinme becerisini gelistirebilmek i¢in giiven ortaminin olustugu

bir ¢evrede bulunmalidir. Kisi giiven duydugu bir ortamda diisiincelerini, bilgi ve
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becerilerini ortaya c¢ikarir. Birey yasama ebeveynleriyle baglar. Aile ortaminda sinif
ortaminda, cevrede, yaraticiligi destekleyen ortamlar olusturulmalidir. Bireyin i¢inde
bulundugu fiziksel ortam yaraticiligmni etkilemektedir. Fakat yapilan arastirmalar
dogrultusunda sosyal ortamlarin yaraticiligi daha ¢ok destekledigi ifade edilmistir.
Yaraticilikla ilgili ¢evrenin bireye karsi sergiledigi tutum ve eylemler, kabul goérme,
onaylanma gibi sosyal ortamlar yaratici diisiinme becerisinin gelisiminde rol
oynamaktadir (Akyol, 2004). Dis diinyada yer alan uyarici etkenlerin miktarindan ¢ok
farkliligt onem gormektedir. Taklit etme davranisi, yaraticiligi destekledigi kabul

edilmektedir. Bu nedenle taklit yapma yetenegi gelistirilmelidir (Riza, 2000).

2.5.6.4. Yaratici Diisiinme ve Aile

Yaratict diisiinme becerisini etkileyen en onemli faktorlerden biri de ailedir.
Ciinkii yaratict diislinme becerisini aileden baslatir, okulla gelistirir, cevresel faktorlerle
ilerletiriz. Birey gozlem yapmay1, ebeveynlerinden &grenmektedir. Ebeveynler
cocuklarma rehberlik ederek onarli farkli bakis agilariyla tanistirirlar. Bireyin yasam
stirecinin ilk anindan beri ebeveynleriyle etkilesimi bireyin hayatinda énemli bir etkiye
neden olmaktadir.

Cocuk kendisini ifade etmeye basladiginda aile tarafindan desteklenirse yaratici
etkinlikler i¢in arayis silirecine girer, kisi ebeveynleri tarafindan onay alirsa
bireysellesmesi saglikli bir bicimde gerceklesecektir (Argun, 2004). insan diinyaya
geldigi andan itibaren dis diinyayla uyum saglamaya calisirken bu gayretine en ¢ok
yardimci olan ebeveynleridir. Birey ebeveynlerinden aldigi egitimle diisiincelerini
savunmay1 0grenir. Bu nedenle evde yasanan ortam ¢ocuklarin kendilerini ifade etmesi
acisindan dnemlidir. Ebeveynlerinin ¢ocuklara olan yaklagimlari onlarin ileride yasacagi
iligkileri, disa doniikliigiinii, fikirlerini ifade etmesini, sabit diisiincelerden uzak yaratici
diistinmesini etkileyecegi ifade edilmektedir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda yaratici diisiinme becerisine sahip ¢ocuklarin en
az orta gelirli bir yasam siirdiirdiikleri tespit edilmistir. Gelir diizeyi yiikseldikce
ailelerin yaraticilik seviyeleri de yiikselmektedir. Ailenin diinyaya getirdigi cocuk sayisi
da bireyin yaraticiligini etkilemektedir. Evde kisi sayisi arttikca yaratict diisiinme
becerisinin de arttif1 tespit edilmistir. Ayrica ¢alismalarda yaratic1 diistinme becerisi
yiiksek olan bireylerin genellikle erken yasta babalarini kaybettikleri belirtilmistir

(Aydin, 2011). Ebeveynler c¢ocuklarin yaratici diisiinme becerisini gelistirmek igin
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ortam hazirlarken ¢ocuklarin akranlariyla birlikte ortam paylasmasi gerektigi bilincinde
olmalidir. Bu konuda okullardan destek alinmalidir. Okullarda olusturulan egitim ortami

cocugun zihinsel, duyussal, kinestetik zeka alanlarim1 ve yaraticiliklarii gelistirdigi

belirtilmistir (Turla, 2004).

2.5.6.5. Yaratici Diisiinme ve Egitim

Cocuklarin zihinsel becerisi, diinyaya gelisinden itibaren ailenin verdigi egitim,
dis diinyanin uyarici etkisiyle gelisir. Bebeklik doneminden sonra okul 6ncesi egitimiyle
cocuklara verilen Ogrenme etkinlikleri yaratici diislinme becerisi i¢in etkilidir.
Diistincelerini dogru bir sekilde tarafsizca ifade edebilen, sorgulayict yaklagima sahip,
kararli, tiretme odakli kisiler yetistirmek amag¢ edinilmistir (Tokgoz, 2004). Egitim,
kisilerde var olan yaratici diisiinme becerisini kullanmaya tesvik edici bir 6zellige sahip
olmalidir.

Cocukluk doneminden itibaren duyussal tiim Ozelliklerin egitilmesi 6nemlidir.
Olusturulan egitimlerde planlarin esnekligi, deneme, yanilma yontemine tesvik eden bir
siirecin olmasi, 6grencilerin bilgi ve becerilerinden yola cikarak olusan planlama
yaratici diiglinme becerisinin gelisimine katkis1 olmaktadir (Baran, 2004).

Aile ile baslayan yaratict diisiinme becerisini, formal egitimin verildigi okul
yasantisiyla daha ileri seviyelere tasir. Egitim bu konuda c¢ocuklara 6nemli firsatlar
yaratir. Okullarda yapilan aktiviteler, etkinliklerle ¢ocugun yaratici diisiinme potansiyeli
aciga cikar. Yaratict diisiinme becerisi teorikte kalirsa bu beceriyi gelistirmek sinirh
kalabilir. Yaratici diistinme becerisi yapilan etkinliklerle hayata gegcirilmelidir. Ciinkii
yaraticilik duragan bir olgu degildir. Yaratic1 diistinme dinamik siirecleri kapsar. Bu
diisiinme becerisini ilerletmek i¢in alistirmalar yapilmalidir (Fox ve Schirrmacher,
2014).

Ogretmenler ¢ocuklarla iyi iletisim ortanmi saglamali, eylemleri, duygu ve
diisiinceleriyle cocuklara &rnek olmalidir. Ogrencileriyle uygun ortam olusturarak,
cocuklara rehberlik etmelidir. Egitimci, egitim 6gretim siirecinde bir uyum yakalamali,
bu siiregte cocuklarin diisiincelerine izin vererek, Ogrencilerin nasil 6grendiklerini
kavrayarak, yaratict1 diislinme becerisini hayata ge¢irme imkan1 vermelidir.
Ogrencilerin yaratic1 diisinme siirecinde se¢im yaparken kaynak bulmasina rehberlik
etmelidir (Loveless, Turvey ve Burton, 2006). Egitimcilerin ¢ocuklarin yaratici

diisiinme becerisine tesvik etmek icin hedeflerine dogru giderken bu siirece dikkatini
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vermelidir. Bireylerin bu beceriyi etkili kullanabilmesi i¢in egitimcilerin onlara
rehberlik etmesi gerekmektedir. Ogrencileriyle iyi iliskiler kurmali, etkilesimde olan
ogretmen eylemleriyle rol model olmalidir (Baran, 2004).

Yaratict diisiinme becerisini  gelistirmek i¢in okulda oOgrencilere gerekli
materyaller, istekli olma, imkanlar saglama bakimindan tesvik edici yonlendirmeler
yapilmalidir (Amabile, 1983; Akt: Wei, Weng, Liu ve Wang, 2015). Erken ¢ocukluk
donemi itibariyle ¢ocuk aileden sonra okulla iliski kurmaya baslamaktadir. Okulda
olusturulan ¢evre, egitimcilerin yaklasimlari, ¢ocuklara verilen 6nem yaratici diisiinme
becerisinin gelisimi agisindan dnemlidir. Cocuklar okul ortaminda aktif bir 6grenme
stireci icinde olmalidir. Kurallar olusturulurken 6grencilerin fikirleri de alinmali, onlarin
onemli bir birey oldugu duygusu verilmelidir. Egitimcilerin &grencilerini 1iyi
gbzlemleyip ve egitim siireci i¢inde 6grencilere rehberlik etmesi gerekmektedir (Akyol,
2004; Baran, 2004).

Bireylere erken c¢ocukluk déneminde kazandirilan iraksak diistinme becerisi,
zamanla toplumun dayatmalari, hayal giiciinii kisitlayan bakis acilariyla yakinsak
diistinmeye yaklastirabilir. Bu durum yaratic1 diislinme becerisinin gelisimini geriye
¢ekmektedir. Bu durumu ortadan kaldirmak i¢in egitimcilere 6nemli gorev diismektedir.
Egitimciler 6grencilerine ¢cok yonlii sorular yonelterek, 6zgiir diisiince ortami saglamali,
ogrencilerin verdigi her tirlii cevabi degerli bulmali, esnek planlar olusturarak
ogrencilerin diisiincelerini ortaya koyabilmesine yardimeci olarak yaratic1 diisiinme

becerisi gelistirilmektedir (Baran, 2004).

2.6. Benlik Saygis1 Ve Yaratici Diisiinme Becerisi ile lgili Arastirmalar

Justo (2008), benlik kavraminin yaraticilik iizerine etkisini inceledigi deneysel
calismasinda orneklem grubunu 5 yas c¢ocuklar olusturmaktadir. Caligsmasini
tamamlamak amaciyla Torrance’nin gelistirdigi (1980) yaratict diisiinme 6lgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin kiiclik yasta egitilmesinin ve
bilinglendirilmesinin hem yaraticilifa ve hem de benlik saygisina katki sagladig: ifade
edilmistir.

Lemons (2005), bireylerin benlik algilar1 ile yaraticiliklarinin farkindalik
seviyesini arastirdigi nitel caligmasinda, 242 ergenlik doneminde bulunan 6grencilere
cesitli sorular yoneltmistir. Yoneltilen bu sorular 1s1¢inda 6grencilerin benlikleri ve

yaraticiliklart hakkindaki Ozyeterlikleri incelenmistir. Calisma sonucunda liseli
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genglerin yaratici diigiinme becerisi konusunda 6zyeterlilikleri diisiik bulunmustur.

Lau ve arkadaglar1 (2004), ¢ocuklarin benlik kavrami ve yaraticiliklar
arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla 4. Ve 7. Sinifa devam eden Ogrencilerle
calismislardir. Calismada benlik kavramini Ol¢ebilmek i¢in Cheung ve Lau, (2001)
tarafindan gelistiren Coklu-Alan Coklu-Perspektif Benlik-Kavrami1 Envanteri (Multi-
Domain MultiPerspective Self-Concept Inventory —-MMSI), Coie ve Dodge (1988)
tarafindan gelistirilen yaraticilik i¢in En Cok Sevdigin En Az Sevdigin Olgegi (Like-
Most-LikeLeast measure-LMLL) 6l¢egi kullanilmistir. Elde edilen bulgular yaraticilik
olgusu sosyallik-liderlik arasinda pozitif iliski oldugu saptanmistir. Fakat yaraticilik ile
benlik kavrami arasinda negatif iliski oldugu bulunmustur. Bu zit iliskiler ¢cocuklarda
benlik kavrami bakimindan yaratici bir c¢ocugun farkli oOzelliklerde oldugunu
gostermistir.

Yang (2010), Tayland’daki lise Ogrencileri lizerinde yaptigi nitel calismada,
onlarn yaratici diisiinme becerilerini gelistirmede etkili olan Ingilizce yazma &gretim
yontemlerini aragtirmistir. Bununla beraber yaratici diisiinmeyi gelistirmek igin
Ingilizce yazma siireclerinin neler oldugunu ve yaratic1 diisiinceyi gelistirmeye yonelik
Onerilerini tespit etmeye calismistir. Veriler, 23 &gretmen ve 15 egitim psikolojisi
uzmanindan anket ve agik u¢lu goriisme yoluyla toplanmistir. Sonuglar yaratici diisiince
iiretmek icin Ingilizce yazma &gretiminde en cok kullanilan 6gretim ydntemlerinin
beyin firtinasi, alisgtirma ve uygulama, ikili ve grupla ¢alisma oldugunu gostermistir.
Bunun yaninda siir yazma, tiirleri analiz etme ve miizige entegre etme tiirlindeki
calismalarn  ender olarak yapildig1 tespit edilmistir. Arastirmaci Ingilizce
Ogretmenlerinin yaratict diisiinme ilkelerini 6grenme ve uygulama konusunda
cesaretlendirilmesi &nerisinde bulunmustur. Ogretmenin yaratici diisiinme becerileri ile
Ingilizce nasil 6gretecegini bilmesinin, yaratic diisiinme ilkelerine uygun yontemleri ve
siif i¢cinde Ogrencilerin yaratic1 diisiinme becerilerini degerlendirmede uygun yollari
arastirmasinin énemine deginmistir.

Howell (2008), bu calismada bir grup aday dgretmenin ortadgretim Ingilizce
dersindeki yaraticilik kavrami hakkindaki goriislerini incelemistir. Veriler, anket ve
goriismeler 15181nda toplanmustir. Yaraticiligin bir¢ok goze ¢arpan tasarimlari olmasiyla
birlikte sonuglar ayn1 zamanda kisith goriislerin ve bazi yanlis anlamalarin kanitlarini
aciga c¢ikarmistir. Ayrica Sternberg“in “yaraticilifi bir irade yoniiyle gelistirme”
konusunda &nerdigi 21 stratejinin ortadgretimin Ingilizce sinifina nasil uyarlanacag ve

nasil uygulanacaginin bir degerlendirmesi yapilmas.
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Odenwald (2010) {iniversite egitiminin yeniden incelenmeye ve yeniden
degerlendirmeye ihtiya¢ duydugu fikrinden yola ¢ikarak yapmis oldugu doktora
calismasinda, insanoglunun kapsamli bakis acisina dayanan 21. Yiizyil {niversite
egitimi i¢in yeni ve doniistiiriicli vizyonunu tartismistir. Odenwald arastirmasinda,
Amerika’daki kolej ve liniversite 6grencilerinin karsi karsiya kaldiklar1 ciddi bir sorun
olan 6grencilerin zayif 6grenme deneyimlerine sebep olan indirgeyici egitim modeline
dikkati ¢ekmistir. Bunun ¢6zliimiinii iki yoldan irdelemistir. Bunlar Ogrencilerde
yaratict diisincenin gelistirilmesi ve genel egitim sistemlerinde sanat ve beseri
bilimlerin bilesenlerinin gili¢lendirilmesidir. Arastirmaci tezinde rasyonel ve estetik
diisiinme bigimlerini, yeni bir elestirel-yaratici diisiinme tarzinda birlestirmeyi savunur.
Yine her iki diistinmenin geleneksel anlaminin yani sira, birlestirilmis yeni diistincenin
gereklerini ve bu gereklerin nasil yerine getirilecegini de incelemistir. Ayrica
aragtirmaci en iyi sekilde planlansa bile bir programin tek basina, iyi bir 6gretmenin
elde edebilecegi basariya ulasamayacagini belirtmistir. Arastirmaciya gore iyi bir
Ogretmen, Ogrencilerinin elestirel-yaratic1 diisiinmelerinde ve basarili olabilmelerinde
onlara dogru rehberlik yapabilmek i¢in konu alaninin hem uzmanmi hem de iyi bir
elestiricisi olmalidir.

Mirzaie vd. (2009) arastirmalarinda, bilimsel aktivitelerin erkek okul Oncesi
Ogrencilerinin yaraticilik gelisimleri lizerinde etkisini belirlemislerdir. Bu amag i¢in
rastgele 30 cocuk se¢mislerdir ve bunlar1 deney ve kontrol gruplarina ayirmislardir.
Olgme islemini Torrance™mn yaratici diisiince testini kullanarak yapmuslardir. Deney
grubunda bes hafta boyunca beyin firtinasi 6grenme metodu ile on basit fen aktivitesini
uygulamislardir. Egitim tamamlaninca ardindan iki grup da tekrar Torrance’nin yaratici
diistinme testi ile degerlendirilmeye alinmistir. Sonug olarak deney ve kontrol gruplar
arasinda belirgin farklilik goriilmiis ve deney grubunda Torrance’nin yaratuci diigiince
testi sonuc¢larinda 6n ve son uygulama arasinda farkliliklar goriilmiistiir. Fen 6grenme
aktivitelerinin kullanimi yoluyla 6gretmenler, 6grencilerinin kapasitelerini yaraticiligin
koken boyutlart olan, akicilik esneklik orijinallik, boyutlarinda artirabilir oldugunu
belirtmislerdir.

Park vd. (2008) belli bir oranda yetenekli olan kisileri 13 yasindan itibaren 25 yil
boyunca incelemislerdir. Bu ¢alismada bireylerin kriterleri olarak, yaptiklar1 bilimsel
yaynlar, patentler, bilimsel ve teknolojik bagarilar kullanilmistir. Katilimcilar yiiksek
lisans uzman veya doktora derecesi olan egitim derecelerine gore kategorilerine

ayrilmistir. Sonug¢ olarak toplumlardaki ilerlemis egitim seviyelerinin fen ve
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teknolojideki yaraticilik potansiyelini tahmin edebilecegini diisiinmiislerdir.

Zhang (2001) benlik saygis1 iizerine yaptig1 arastirmada {liniversitede 6grenim
goren ogrenciler iizerinde alismuistir. Ogrencilerin diisinme stilleri ve benlik saygisi
arasindaki iligkinin diizeyi ortaya konulmustur. Aragtirmanin 6rneklemini 792 {iniversite
Ogrencisi olusturmustur. Yapilan calisma sonucunda iiniversitede 0grenim goren kiz
ogrenciler ile erkek Ogrenciler arasinda yaratici diisiinme becerileri ve benlik saygisi
arasinda olumlu anlamda iliski oldugu ortaya koyulmustur.

Huh’un (2005), Washington State Universitesinde yaptig1 doktora ¢alismasinin
amaci, bilgisayar destekli dil dgreniminin, Ingilizceyi yabanci dil olarak 6grenen
ogrencilerin dil 6grenimine ve yaraticiliklarinin gelismesine etkisini arastirmaktir. Bu
deneysel ¢alisma hem nitel hem nicel boyuta sahiptir. Amerika’daki iki okulda 15 6-8.
siuif 6grencisi ve 15 0gretmen aday: iizerinde deneysel uygulamasi haftada bir veya iki
kez olmak tlizere 12 hafta slirmiistiir. Arastirma verileri tartismalar, Torrance Yaratici
Diisiinme Testi ve arastirmaci tarafindan acgik uglu ve kapali uglu olarak hazirlanmis
anket yoluyla toplanmistir. Verilerin analizi sonucunda Huh (2005), bilgisayar destekli
dil 6grenme ortamlarinda, dil 6gretimi ile yaratici diisiinme becerilerini birlestirmenin
onemini belirtirken yaraticilik ve dil arasindaki siki iliskiye deginmistir. Bunun yaninda
dil 6grenmede ve yaratici diisiinmede bilgisayar destekli 6grenme ortamlarinin faydal
oldugu goriisiine ulasmistir.

Seo vd. (2005) calismalarinda, Koreli fen Ogretmenlerinin yaraticilik
konusundaki anlayiglarini incelemislerdir. Bu calismaya 60 &gretmen katilmistir.
Yaraticilik anlayislart hakkindaki goriisleri agik uclu anketlerle alinmistir. Bulgularda
fen 6gretmenlerinin yaraticiligin biligsel bilesenlerine karsi ¢ok iyi bir anlayisa sahip
olduklarmni, yaraticiligin kisisel ve c¢evresel bilesenlerine karsi daha az 6zdeslestirme
yaptiklarin1 ortaya koymustur. Ogretmenlerin anlayislarini daha dengeli bir bakis
acisiyla degistirmek i¢in yaraticiligin kisilik ve ¢evresel bilesenlerinin diger bilesenler
kadar vurgulanmasi gerektigini belirtmislerdir.

Cheng (2004) yaptig1 calismada, Hong Kong“da geleneksel egitim uygulanan
durumlarda Ogrenci yaraticiliklarini  gelistirmek i¢in tasarlanan fizik Ogretimi
programini sistematik bir yontemle incelemistir. Yaraticilifi cesaretlendiren 0gretim
tekniklerinin ¢ok nadiren kullanilmakta oldugunu belirten arastirmaci, galismasinda;
ogrencilere fizik derslerini kolaylikla anlatmak i¢in 20“den fazla degisik O6grenme
etkinlikleri dnermistir. Ogrencilerin ve dgretmenlerin bu etkinlikler iizerine goriislerini

almak i¢in uygulama, iki ayr1 ortadgretim siniflarinda denenmis ve Hong Kong®“daki
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120 kidemli fizik 6gretmenine uygulanmistir. Tiimiinden olumlu geri bildirim alinmus,
geleneksel egitim kurumlarinda yararli ve kullanilabilir bir Oneri olarak
degerlendirilmistir.

Balkis ve Duru (2010) akademik anlamda bagari ve benlik saygist olgusunu
incelemislerdir. Akademik basar1 ile performans arasinda benlik saygisinin roliini
ortaya koymaya calismistir. Calismanin 6rneklemini 323 {iniversite Ogrencisi
olusturmustur. Calismalar 151831nda, benlik saygisinin akademik basari {izerindeki etkisi
ortaya koyulmustur. Akademik anlamda erteleme egilimi olan bireylerin akademik
basar1 arasindaki iliskisi, Ogrencilerin benlik saygist diizeylerine bagli olarak
gerilemektedir.

Lin vd. (2003) ortaokul dgrencilerinin bilimsel yaraticiliklarinda, bilissel ivme
yoluyla fen egitim programmin etkisini arastirmak amaciyla ¢alisma yapmislardir.
Ingiltere“de sehir dis1 mahallelerdeki karisik karsilastirma imkani olan okullardan 1087
Ogrenciyi arastirmaya katmislardir. Arastirma sonucuna gore; programin ortaokul
Ogrencilerinin bilimsel yaraticiliklarindaki tiim gelismeleri destekledigi sonucuna
ulagsmislardir.

ikiz (2000) ise liseye devam eden dgrencilerle siirdiirdiigii ¢alismasinda benlik
saygisinin akademik basar1 iizerindeki etkinsi incelemek amaciyla 6rneklem grubunu
184 liseli Ogrencilerden se¢mistir. Arastirma kapsaminda Olgek olarak “Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi” kullamlmistir. Kaygi iizerine yapilacak ¢aligmalar icin “Siirekli
Kaygi Olgegi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet faktoriiniin benlik saygisi
tizerinde etkisi oldugu belirtilmistir. Ayrica yapilan ¢alisma sonucunda ailenin

ekonomik seviyesi ergenin benlik saygisi {izerinde etkisi oldugunu ortaya koyulmustur.
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BOLUM 111

3. YONTEM

3.1 Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi ve yaratici diisiinme
becerilerinin (cinsiyet, okul tiirii, simf seviyesi) cesitli degiskenler acisindan
incelemektir. Ayrica benlik saygilar1 yaratict diisiinme beceri diizeylerine gore

incelenmistir.

3.2. Arastirmanin Modeli

Calisma betimsel iliskisel tarama modelinde yapilmustir. iliskisel ¢aligmalar,
nedensellik dis1 iliski aramadir. Arastirmalarda neden- sonug iliskisi kurulamayan,
dogas1 geregi veya pratik nedenlerle degisimleme veya denetimin yapilamadigi veya
kismen yapildig1 caligmalardir. Bu caligmalardaki etki, denetim ve degisim olmadigi
icin karsilikli olabilir (Erkus, 2011). Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; cinsiyet, okul
tird, smif seviyesi, diisiik ve yiiksek yaratici diistinme beceri diizeyleri, bagimli

degiskeni; benlik saygis1 ve yaratici diisiinme becerisidir.
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Badimsiz Degiskenler Bagimli Degiskenler

Benlik Saygisi

Yaratici
Dusinme
Becerisi

Dusuk ve Yiksek Yaratici

Dusunme Beceri Dlzeyleri

Sekil 1. Arastirma Modeli

3.3. Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ili Eyiip ilcesinde belirlenen bir devlet
okulu ve bir 6zel okuldaki 5. ,6., 7., 8. Sinif 6grencilerinden seckisiz 6rnekleme yoluyla
belirlenen 417 6grenci olugturmaktadir. Arastirmaya katilan 417 ortaokul 6grencisinden
elde edilen veriler i¢in oncelikle kayip veri ve u¢ deger analizi gergeklestirilmistir.
Yapilan analiz sonucunda 2 kayip veri belirlenmistir. Ilgili gozlemler analiz disi
tutularak 415 katilimer {izerinden elde edilen veriler dikkate alinmistir.

Arastirmaya katilan ortaokul &grencilerinin cinsiyet, devam ettikleri okul tiirii,
siif diizeyi ve yaratic1 diisiinme beceri diizeylerine gore dagilimimna iliskin bazi

istatistikler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1.
Ortaokul 6grencilerinin cinsiyet, okul tiirii, yaratici diisiinme beceri diizeyleri ve sinif

diizeyi bakimindan dagilimi (n=415)

Degiskenler f %f
Cinsiyet Kadin 210 50,6
Erkek 205 49,4

Okul tiirii Ozel 202 48,7
Devlet 213 51,3

Yaratic1 D. Beceri D. Diisiik 223 53,7
Yiiksek 192 46,3

Smif 5. smf 115 27,7
6. simf 129 31,1

7. simf 110 26,5

8. smif 61 14,7

Toplam 415 100

Ortaokul o6grencilerinin; %50,6’s1 (n=210) kadin, %49,4’t (n=205) erkek,
%48,7’si  (n=202) 06zel okula, %51,3’i (n=213) devlet okuluna devam etmektedir.
Yaratict diistinme becerileri gruplandiginda %53,7°si  (n=223) diisiik gruptayken,
%46,3’1 (n=192) yiiksek gruptadir. Katilimcilar arasinda en ¢ok gozlenen simif diizeyi

6. smif (%31,1) iken; en az gozlenen sif diizeyi ise 8. Sinifa devam eden 6grencilerdir

(%14,7).

3.4. Arastirmamn Yapihsi (Prosediir)

Bu arastirmada amacli Orneklem yontemlerinden kolay ulasilabilir durum
orneklemesi kullanilmistir. Arastirmada segilen kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi
yonteminde arastirmact yakin olan ve erisilmesi kolay olan durumu secer. Kolay
ulagilabilir durum Orneklemesi, ¢ogu zaman arastirmacinin diger yontemleri kullanma
olasiliginin olmadigi durumlarda kullanilir. Bu 6rneklem calismaya hiz ve pratiklik
kazandirir. Genellikle kolay ulasilabilen 6rneklemler goreli olarak daha az maliyetlidir
(Yildirirm ve Simsek, 2005). Kolay ulasilabilir durum oOrneklemesinin seg¢ilmesinin
sebebi katilimcilara rahat erisilebilmesidir. Dolayisiyla aragtirmacinin  yasamini

sirdiirdiigii ilgedeki devlet okulu ve 6zel okul secilmistir. Bu arastirmanin ¢alisma
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grubunu Istanbul ili Eyiip ilgesinde belirlenen bir devlet okulu ve bir 6zel okuldaki 5.
,6., 7., 8. Sinif dgrencileri olusturmaktadir.

Arastirmaci tarafindan veri toplama araci olarak arastirmanin amacina uygun
“Rosenberg’in Benlik Saygis1 Olcegi” ve Aksoy (2004)’ iin “Ne kadar Yaraticisiniz”
olgekleri igin gerekli izinler alinmustir. Olgekler rneklem grubuna uygulanmis, Veriler
analiz i¢in arastirmaci tarafindan sisteme yliklenmistir. Elde edilen bulgular

yorumlanmis ve rapor yazimi tamamlanmustir.

3.5. Veri Toplama Arag¢lan

Bu arastirmada ’Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’’ ile ¢’ Yaratici Diisiinme

Becerisi Olgegi’” kullanilmistir.

3.5.1. Rosenberg Benlik-Saygisi Olcegi

Katilimcilarin kendilerine verdikleri degeri 6lgmek i¢in alan yazinda oldukga sik
kullanilan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (Kisa Form, 1965) kullamilmustir. Olgegin
Tiirk kiltliriine uyarlama g¢aligmasi Cuhadaroglu (1986) ve Tugrul (1994) tarafindan
gerceklestirismistir. Bes olumlu ve bes olumsuz ifadenin yer aldigi 10 maddelik 6lgek
4'li derecelendirmeye sahip bir dlgektir. Benlik saygisi tek yonlii bir kavram (Corwyn,
2000) olarak kabul edildiginden dolay1 toplam puan kullamlmistir. Olgegin uyarlama
calismasinda (Akt: Cuhadaroglu, 1986) ve bu c¢alismada rapor edilen Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1.76'dir. Dort hafta aralikla yapilan test-tekrar test yontemi ile
giivenirlik katsayis1.71 olarak hesaplanmistir. Ters maddeler ¢evrildikten sonra 6l¢ekten
alinan yiiksek puan yiiksek benlik saygisin1 gostermektedir.

Bu arastirmada, benlik saygisini 6lgmek ic¢in kullanilan dlgek, 1963 yilinda
Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir (Rosenberg Self- Esteem Scale). A.B.D’de
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 (Rosenberg, 1965), yapilan 6lgek iilkemizde yapilan
bir¢ok arastirma i¢in kullanilmistir (Cuhadaroglu, 1985).

Ulkemizde 6lgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi, giivenirlik ve gegerlik calismalar
Cuhadaroglu tarafindan yapilmustir. Olgek, 63 maddeden olusmaktadir. 12 alt dlcege
sahiptir. Glivenirligi, test-tekrar test yontemi kullanilarak yapilmig, 15-18 yaslar
arasindaki lise Ogrencilerine bir ay ara ile iki kez uygulanmasi sonucu giivenirlik

katsayisi, r=.75 olarak bulunmustur.
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Gegerliginde ise, bir lisenin 5 ayr1 smifindan rassal yolla saptanmis 5’er
Ogrenci, psikiyatrik goriismeye alinmig, bu goriismelerin  degerlendirilmesinde
ogrencilerin benlik saygilari, kendilerine iligskin goriislerine gore yiiksek, orta ve diigiik
olarak derecelendirilmistir. Ogrencilerin benlik saygisi alt testinden aldiklar1 puanlar da
yluksek, orta ve diisiik olarak gruplandirilmistir. Goriisme ve 6l¢ek sonuglart arasindaki
uygunluk Pearson Momentler Carpim teknigi ile hesaplanmis ve gecerlik katsayisi,
r=.71 olarak bulunmustur. (Cuhadaroglu, 1986).

Arastirmanin amagclar1 dogrultusunda, benlik saygimi dlgmege yonelik olarak,
oleegin ilk “10 maddesi” kullanilacaktir. Olgegin kendi icindeki degerlendirme
sistemine gére denekler, 0 ile 6 puan arasinda puan almaktadirlar. Olgekten alinan

puanin yiikselmesi, benlik saygisi diizeyinin diismesine isaret etmektedir.

0-1  puan: yiiksek diizeydeki benlik saygisi
2-4 puan: orta diizeydeki benlik saygisi
5-6 puan: diisiik diizeydeki benlik saygisi

3.5.2. Yaratic1 Diisiinme Becerisi Olcegi (Ne Kadar Yaraticisimiz?)

Whetton ve Cameron tarafindan gelistirilen “Yaratic1 Diisiinme Becerisi Olgegi”
nin Tirkce“ye cevirisi ve gegerlik glivenirlik calismalar1 Aksoy (2004) tarafindan
yapilmigtir.  Olgek 40 maddeden olugmaktadir. 40 maddenin 39u likert tipi
maddelerden olugsmakta; “Katiliyorum”, “Kararsizim” ve “Katilmiyorum” seklinde ti¢lii
derecelendirmelerden olusmaktadir. Olgegin 40. Maddesinde ise 54 tane kisilik dzelligi
yer almakta, testi uygulayan bireylerden bunlardan kendilerini en iyi ifade eden 10
tanesini isaretlemeleri istenmektedir. Yaratict Diisiinme Becerisi Olgegi, testi alan
bireylerin tutum, deger, giidii ve sahip olunan 6zellikleri belirlemek ve bu 6zelliklerden
yola c¢ikarak yaraticilik diizeyleri yiiksek olan bireyleri tespit etmek amaciyla
gelistirilmistir (Yildiz, 2012). Olgekte yer alan her bir maddenin puansal degeri
birbirinden farklidir. Bir maddeden alinabilecek degerler -2 ile 4 arasinda degismektedir
(Dilek,2013). Yaratic1 Diisiinme Becerisi Olgegi“nden alinan yiiksek puanlar testi alan
kisilerin yaraticiliklarinin ytiksek oldugu anlamima gelmektedir. Yaratict Digiinme
Becerisi Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 iki farkli okulun lise 2. Simf
diizeyinde okuyan 174 6grenci iizerinde Aksoy (2004) tarafindan yapilmistir. Olgekte

yer alan Likert dereceleme Olcegindeki 39 maddenin gilivenirlik katsayisi Cronbach
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Alfa; .94 ¢ikmistir. On uygulama lceginde yer alan 39 maddeden 8 tanesinin madde
toplam korelasyonu .30“un altinda bir deger almis, bir madde .30 diger bir madde ise
31“lik madde toplam korelasyonu gdstermistir. Diger maddelerin madde toplam
korelasyonlar1 .35 ile .92 arasinda degismistir. Olgekten alian puanlara gore yaraticilik
diizeyleri Aksoy (2004) tarafindan asagida belirlenmistir. Alinan toplam puana gore
degerlendirme yapilmistir. Denekler segilirken yaraticiligi en diisiik olan 6grenci
grubundan denek se¢ilmesine dikkat edilmis, Yaraticiligi Olmayan ve Ortanin Altinda
Yaratict olan gruptan o6grenci bulunmadigindan, Orta Diizeyde Yaratici olan grup
icerisinden ayni zamanda problem ¢dzme becerisi de diisiik olan 6grenciler se¢ilmistir.
Olgekten alinan puanlara gore yaraticilik diizeyleri;10 puandan az degerler igin
“Yaraticilig1 Olmayan”; 10-19 puan aras1 “Ortanin Altinda Yaratic1”; 20-39 puan arasi
“Orta Diizeyde Yaratic1”; 40-64 puan aras1 “Ortanin Uzerinde Yaratic1”; 65-94 arasi
“Olduk¢a Yaratic1”; 95-116 puan arast “Olaganiistii Yaratict” olarak belirlenmigtir
(Aksoy, 2004). Ayni dlgek Akay (2006) tarafindan da Tiirk¢eye uyarlanmis ve gerekli
istatistiksel analizler yapilmistir. Yaraticilik 6lcegindeki her bir madde arastirmaci ve
farklr kisiler tarafindan Tiirkgeye cevrilerek, elde edilen g¢eviriler uzman goriisleri de
almarak daha onceki gegerlilik ¢aligmasinda yapilan Tiirkgeye uyarlanmig Slgekle
karsilastirilarak uygunluguna karar verilmistir. Olgekte yer alan 39 maddenin giivenirlik

katsayis1 0.91 olarak bulunmustur.

Yaratic1 Diisiinme Becerisi Olcek Puanlarina iliskin Yaraticihk Diizeyleri

Yaraticihk Grubu Puan Arahg:
Yaraticilig1 Olmayan 10°dan az
Ortanin Altinda Yaratici 10-19

Orta Diizeyde Yaratici 20-39
Ortanin Uzerinde Yaratict ~ 40-64
Oldukga Yaratici 65-94
Olaganiistii Yaratici 95-11

3.6. Verilerin Analizi

Ortaokul Ogrencilerinin yaratict diisiinme becerileri ve benlik saygilarinin
cinsiyetlerine ve O0grenim gordiikleri okul tiirlerine gore farklilasip farklilasmadigi,

incelemeden oOnce normallik varsayimi test edilmistir. Dagilimlarin normalliginin
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incelenmesinde, gozlem sayisinin otuzun iizerinde oldugu i¢in Kolmogorov Smirnov

testi kullanilmistir. Normallik testine iligskin veriler Tablo 3 ’te verilmistir.

Tablo.2
Normallik Testine Iliskin Bulgular

Olgek Grup N Normallik Testi
"Kolmogrow Smirnov" Sig.(p)

Rosenberg

Benlik Calisma 415 0,039

Saygisi Grubu

Olgegi

"Ne Kadar Calisma 415 0,042

Yaraticisiniz?" Grubu

Olgegi

Normallik testi i¢in; veri sayisi 30°dan biiyiilk oldugu zaman Kolmogrow-
Simirnov testi kullanilir (Kalayci, 2014). Bundan dolay1, yapilan ¢alismadaki veri sayist
415 kisi oldugundan Kolmogrow-Simirnov testi “p” degerlerine bakilmistir. Tablo
3.7’e baktigimizda normallik testindeki tiim 6l¢eklerin (Yaraticit Diisiinme Becerisi K-
S=,042 p<0,05; Benlik Saygis1 K-S=,039 p<0,05 ) "Kolmogrow-Simirnov" testinin "p"
degerleri .05' den kiiciik oldugundan tiim gruplar icin verilerin normal dagilim
gostermedigi ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle Alpar’in da belirtmis oldugu gibi (2014, s.
217) iki ortalama arasindaki farkin anlamliligina iligkin testin varsayimlar1 yerine
gelmedigi durumlarda kullanilabilecek testlerden en giigliisii olan Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Ayrica Ogrencilerin yaratic1 diisiinme beceri diizeylerine gore benlik
saygilart incelenmeden Once Ogrencilerin yaratict diisiinme becerileri 6lgeginden
aldiklart puan ortalamalarma (X= 44,33) gore yiiksek ve diisiik olarak iki grup
belirlenmistir. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinif diizeylerine gore gruplar arasindaki
farklilig1 belirlemek amaciyla normallik varsayimi yerine getirilemediginden tek yonlii
varyans analizinin parametrik olmayan karsiligi olan Kruskall Wallis testinden

faydalanilmistir (Alpar, 2014,). Biitiin analizler i¢in a=0,05 olarak alinmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boéliimde arastirmadan elde edilen istatistiksel analiz sonuclariyla birlikte her

alt probleme iligkin bulgular sunulmustur.

4.1.0grencilerin yaratic1 diisiinme becerilerinin cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri

okul tiiriine ve simif diizeyine gore farklilagsmasinin incelenmesi

4.1.1. Ogrencilerin yaratici diisiinme becerilerinin cinsiyete gore incelenmesi Mann

Whitney U testi sonuglar:

Ogrencilerin yaratict diisinme becerilerinin cinsiyete gore farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglari ise Tablo

3’de verilmistir.

Tablo 3.
Yaratici diigiinme becerilerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin Mann Whitney U

testi sonuclar

Cinsiyet n X ortanca Sira Siralar U z p
ort T.

Kadin 202 46,39 45,00 227,33 44836,50 17465 -3,326 0,01

Erkek 213 43,44 43,00 188,20 41483,50

Mann Whitney U testi sonuglar1 kadin yaratici diisiinme becerileri (Ortanca= 45;
Sira ort= 227,33) ile erkeklerin yaraticit diisiinme becerileri (Ortanca= 43; Sira ort=
188,20) arasinda gozlenen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (U=17465, 00;
z=-3,326; p<0,05). Diger ifadeyle kadin ve erkek katilimcilar yaratici diisiinme
becerileri bakimindan farkli dagilimina sahiptir; dagilimlarin ortancalar1 arasinda da
fark gozlenmektedir. Kadinlarin Yaratici diisiinme becerileri ortalamalarinin erkeklere

gore daha yliksek oldugu gdézlenmistir.
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4.1.2. Ogrencilerin Yaratici Diisiinme Becerilerinin Ogrenim Gérdiikleri Okul

Tiiriine Gore Incelenmesi

Ogrencilerin yaratici diisiinme becerilerinin égrenim gordiikleri okul tiiriine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi

sonuclar1 ise Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Yaratict diigiinme becerilerinin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore incelenmesine

iliskin Mann Whitney U testi sonuglart

Okul tiirii n X ortanca Sira Siralar U z p
ort T.

Ozel okul 202 4545 44,00 221,96 44836,50 18692,50 -2,311 0,02

Devlet 213 43,28 43,00 194,76 41483,50

okulu

Mann Whitney U testi sonuglar1 6zel okula devam eden Ogrencilerin yaratici
diisiinme becerileri (Ortanca= 44; Sira ort= 221,96) ile devlet okuluna devam eden
ogrencilerin yaratict diislinme becerileri (Ortanca= 43; Sira ort= 194,76) arasinda
gbzlenen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (U=18692,50; z=-2,311; p<0,05).
Diger ifadeyle 6zel ve devlet okuluna devam eden katilimcilar yaratict diisiinme
becerileri bakimindan farkli dagilimina sahiptir; dagilimlarin ortancalar1 arasinda da
fark gozlenmektedir. Yani 6zel okula devam eden ogrencilerin yaratici diisiinme
becerileri ortalamalarinin devlet okuluna devam eden o6grencilere gore daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

4.1.3. Ogrencilerin yaratici diisiinme becerilerinin sinif diizeyine gore incelenmesi

Ogrencilerin yaratici diisiinme becerilerinin sinif diizeyine gére farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis test sonuglar1 Tablo 6’da

verilmigtir.



54

Tablo 5.
Ogrencilerin yaratici diisiinme becerilerinin sinif diizeyine gore incelenmesine iliskin

Kruskall Wallis testi sonuclari

Sinif Diizeyi N ortalama  ortanca Sira ort X p
5. Smif 115 43,26 43,00 191,63
6. Sif 129 43,84 44,00 202,47 5,53 0,14
7. Smif 110 45,11 44,00 219,05
8. Smif 61 46,01 46,00 230,63

Tablo 5’e gore, Osrencilerin yaratici diisiinme becerilerinin simif diizeyine gore

farklilik gostermemektedir (y°= 5, 53; p>0,05).

4.2. Ogrencilerin benlik saygilarimin cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri okul

tiiriine ve sinif diizeyine gore farkhilasmasinin incelenmesi

4.2.1. Ogrencilerin benlik saygilarmin cinsiyete gore incelenmesi

Benlik saygisinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglari ise Tablo 7 ’de verilmistir.

Tablo 6.

Benlik saygisimin cinsiyete gore incelenmesine iliskin Mann Whitney U testi sonuglari

Cinsiyet n X Ortanca Sira ort Siralar U z p
Toplam1

Kadin 210 30,89 30 225,60 47377,00 17828,00 -3,034 0,02

Erkek 205 2945 29 189,97  38943,00

Mann Whitney U testi sonucglar1 kadinlarin benlik saygis1 (Ortanca= 30; Sira
ort= 225,60) ile erkeklerin benlik saygisi (Ortanca= 29; Sira ort= 189,97) arasinda
gozlenen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (U=17828, 00; z=-3,034;
p<0,05). Diger ifadeyle kadin ve erkek katilimcilar benlik saygisi bakimindan farkli
dagilimina sahiptir; dagilimlarin ortancalar1 arasinda da fark gozlenmektedir. Kadinlarin

benlik saygis1 ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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4.2.2. Ogrencilerin Benlik Saygimin Ogrenim Gérdiikleri Okul Tiiriine Gore

Incelenmesi

Tablo 7.
Ogrencilerin benlik sayginin 6grenim gérdiikleri okul tiiriine gore incelenmesine iliskin

Mann Whitney U testi sonuglari

Cinsiyet n X ortanca Sira Siralar U z p

ort T.

Ozel okul 202 31,00 30,00 223,62 45171,50 18357,50 -2,591 0,01
Devlet okulu 213 29,49 30,00 193,19 41148,50

Mann Whitney U testi sonuglar1 6zel okula devam eden Ogrencilerin benlik
saygilart (Ortanca= 30; Sira ort= 223,62) ile devlet okuluna devam edenlerin benlik
saygist (Ortanca= 30; Sira ort= 193,19) arasinda gozlenen fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (U=18357,50; z=-2,591; p<0,05). Diger ifadeyle 6zel ve devlet
okuluna devam eden katilimecilar benlik saygilar1 bakimindan farkli dagilimina sahiptir.
Yani 0zel okula devam eden Ogrencilerin benlik saygisi ortalamalarinin devlet okuluna
devam eden O6grencilere gore daha yiiksektir.

Ogrencilerin  benlik saygilarinm  sinif diizeyine gore farkhilik  gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis test sonuglari Tablo 8’de

verilmigtir.

Tablo 8.
Osrencilerin benlik saygilarimn simif diizeyine gore incelenmesine iliskin Kruskall

Wallis testi sonucglari

Smif Diizeyi N ortalama  ortanca Sira ort Y p Fark
5. Smif 115 31,56 32,00 246,77

6. Smif 129 29,84 30,00 198,22 24,83 0,0 5-8

7. Sif 110 30,14 30,00 208,21 7-8

8. Smif 61 28,38 29,00 155,20

Tablo 8’ gore, 6grencilerin benlik saygilart sinif diizeyine gore istatistiksel olarak
farklilk gostermektedir (y’= 24,83; p<0,05). Ogrencilerin benlik saygilari siif

diizeyine gore incelendiginde benlik saygisi ortalamasit en yiiksek olan smifin 5.
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Smif(ort=31,56), benlik saygisinin en diisiik oldugu sinif ise 8. Siif (ort=28,38) oldugu
goriilmektedir. Gozlenen bu farkliligin, 5. Ve 8. Smiflar ile 7. Ve 8. Siniflar arasindaki
farkliliktan kaynakladig: belirlenmistir (p<0,05).

4.3. Ogrencilerin benlik saygisinin yaratic1 beceri diizeyine gore farklilasmasinin

incelenmesi

Benlik saygisimnin yaratict diisiinme beceri diizeylerine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U testi sonuglari ise Tablo

9’da verilmistir.

Tablo 9.
Benlik saygisimin yaratici diisiinme beceri diizeylerine gore incelenmesine iliskin Mann

Whitney U testi sonuglar

Yaratici n X Ortanca  Sira ort Siralar U z p
Diisiinme Beceri Toplami

Diizeyleri

Disiik 223 29,66 30 194,66  43408,50 18432,50 -2,449 0,01
Yiiksek 192 30,78 30 223,50  42911,50

Mann Whitney U testi sonuglar1 yaratici diistinme beceri diizeyi yiiksek olanlarin
benlik saygisi (Ortanca= 30; Sira ort= 223,50) ile diisiik olanlarin benlik saygisi
(Ortanca= 30; Sira ort= 194,66) arasinda gozlenen fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (U=18432,50; z=-2,449; p<0,05). Diger ifadeyle Ogrencilerin benlik
saygilar1 yaratici diisiinme beceri diizeylerine gore farkli dagilimina sahiptir. Yaratici
diisiinme beceri diizeyi yliksek olanlarin benlik saygisi ortalamalarinin diisiik olanlara
gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir.

Aragtirmanin  ilk hipotezi  “Ogrencilerin  yaratici  diigiinme  becerileri
ogrencilerin cinsiyetlerine, ogrenim gordiikleri okul tiiriine, 6grenim gordiikleri sinif
diizeyine gore farklilasmaktadr.” seklinde belirlenmistir. Bu hipoteze iligskin bulgular
incelendiginde 6grencilerin yaratici diisiinme becerileri 6grencilerin cinsiyetlerine gore
ve Ogrenim gordiikleri okul tlirtine gore farklilik gosterirken 6grenim gordiikleri sinif
diizeylerine gore farklilik gostermemektedir.

Arastirmanin ikinci hipotezi, “Ogrencilerin benlik saygilar: cinsiyetlerine, okul

tiiriine smnif diizeylerine gore farklilasmaktadir.” seklinde belirlenmistir. Bu hipoteze
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iliskin  bulgular incelendiginde Ggrencilerin  benlik  saygilariin  6grencilerin
cinsiyetlerine, okul tiiriine ve smf diizeylerine gore farklilik gostermektedir. Bu

sonuclar arastirmanin ikinci hipotezinin kabul edildigini gostermektedir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Tartisma ve yorum bdliimiinde ¢alismayla ilgili belirlenmis olan degiskenlerle
baglantili olarak benlik saygisi ve yaratict diislinme becerilerini ¢esitli degiskenler

acisindan incelemek amaciyla yorumlanmis ve tartisilmistir.

5.1. Ogrencilerin yaratic1 diigsiinme becerilerinin cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri

okul tiiriine ve sinif diizeyine gore farklilasmasinin incelenmesi

Alan yazin incelendiginde yaratici diisiinme becerisi lizerini konu alan bilimsel
calismalarin ¢ogu ilkdgretimde 6grenim gormekte olan Ogrenciler iizerinde yapildig
gozlenmistir (Karakus, 2000; Dere, 2004; Alfonso-Benlliure vd, 2013; Cheung, 2013).

Yaratici diisiinme iizerine yapilan ¢alismalarin ilkdgretim 6grencilerinde yaratict
diisiinme becerilerini ilerlettigi belirtilmistir. Ilkdgretim dgrencilerinin yaratici diisiinme
becerisini arttirma amacli olusturulan bir ¢aligmada, uygulayan kisilerin hazirladigi
yaratict diigiinme programinin ilkogretim 6grencilerinin yaraticiliklarinin akicilik ve
Ozglinliik agisindan olumlu yonde etkileri gozlenmistir (Karakus, 2000).

Yaratict diistinme iizerine olusturulan programlarda yaratict diistinmeyle
iligkisini kontrol edebilmek amaciyla olusturulan farkli bir ¢alismanin sonuglarina gore
Yaraticilik Programina katilan 6grencilerin yaratici diistinme puanlar1 Kontrol grubunda
yer alan 6grencilerden daha yiiksek oldugu gézlenmistir (Dere, 2004).

Yaraticilik lizerine yapilan c¢alismalarin ¢ocukluktan sonraki donemleri
etkileyecegi diisiincesine dayanarak Alfonso-Benlliure ve ark. (2013) ilkdgretim
ogrencilerinden olusan 44 Ogrenciye yar1t deneysel bir aragtirma yapilmistir. Yapilan
arastirmalar 1s18inda  Ogrenciler iizerinde yaratici diislinme egitim programinin
Ogrencilerin yaratici diistinme becerisini olumlu anlamda etkiledigi belirtilmistir. Hong
Kong’da okul ortaminda yapilan hareket egzersizleriyle ¢cocuklarin yaratict diigiinme
becerilerini ilerletmenin hedeflendigi farkli bir c¢alismada anaokulu Ogrencilerinin
lizerinde yapilan arastirmanin neticesinde yaratici egzersizlerin Ogrencilerin yaratici
davraniglarini gelistirdigi goriilmiistiir (Cheung, 2013).

Frieman (1999), yaraticilik iizerine yapilan ¢alismanin, hazirlanan programlarin
incelenmesi iizerine yapilan arastirmada; yaratici diisiinme becerisinin akademik basari

lizerindeki etkisini incelemistir. Ilkokuldan itibaren alinan égrenciler yiiksek 6grenime
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kadar 6grenciler calismaya dahil edilmistir. Calismaya belirli bir siire gectikten sonra
katilan 6grenciler, programa ilk katilan 6grencilere gore daha diisiik akademik basariya
sahip oldugu gozlenmistir. Erdogdu’nun (2000), yaratict diisinme ve Ogrenci
davraniglar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi gozlemlemek icin yapilan
calismada, yaratict diistinme becerisinin 6grenim hayatlar1 boyunca akademik basariy1
etkiledigi ortaya koyulmustur.

Yapilan c¢aligmalar sonucunda ergenlik doneminin beceri ve yetenek
olusturmada hiz kazandig1 fakat yaratic1 diisiinme becerisinde gerileme yasandigi bir
evre oldugunu ifade edilmektedir. Bu gerilemeyi ifade ederken cocuklarin diinyaya
geldigi andan itibaren yaraticilikla donatildigini zamanla bu yaraticiliklarinin gerileme
gosterdigini bu gerilemenin en net ergenlik doneminde gozlendigi belirtilmistir. Halbuki
birey yasama basladig1 andan itibaren yaraticilik beceriyle diisiince, davranig ve {iriinler
ortaya koymaktadir. Cocukluk doneminde sahip oldugu somut diisiinceler, ergenlik
doneminde yerini soyut, timevarim diisiincelere birakmaktadir. Soyut diisiinme ve
varsayim odakli diisiinceler sayesinde yaratici diisiinme becerileri gelistirilebilir. Bu
nedenle ergenlik yaratici diistinme becerilerinin ileri diizeye tasinabilecegi evre olarak
goriilmelidir Bu konuda yapilacak arastirmalar ve etkinlikler ergenlerin olumlu benlik
saygisi olusturmasina katki saglayacaktir (Yun Dai ve Shen, 2008).

Bournelli vd. (2009), 6grencilerde yaraticilik ve benlik saygist tizerindeki
etkisini incelemek icin yaraticilik ve benlik saygisinin iligkili oldugunu ifade etmistir.
Cheung (2010) yaptig1 arastirmada yaratici egzersizlerin 6grencilerin yaraticiliklarini
etkileyip etkilemedigini arastirmis ve sonucunda yaratici egzersizlerin &grencilerin
yaraticiklarini olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

Alt probleme dair bulgular incelendiginde, Kadinlarin yaratici diisiinme
becerileri puan ortalamalarinin (X= 227,33) erkeklere (X=188,20) gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yani kadinlarin yaratict diisiinme becerileri daha yiiksektir.
Ogrencilerin  yaratict  diisiinme  becerilerinin  cinsiyetlerine  gore farklilasip
farklilagmadigin1 aragtirmak i¢in yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore kadinlarin
yaratict diistinme becerileri puan ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
gozlenmistir (Matud,. Pilar, Rodriguez, ve Grande, 2007).

Ogrencilerin yaratici diisiinme becerilerinin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore
farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde, 6zel okula devam eden ogrencilerin
benlik saygisi ortalamalarinin (X=221,96) devlet okuluna devam eden ogrencilere

(X=194,76) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda ¢ikan sonuglarin
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sosyo-ekonomik diizeyin farkliligindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Ayni1 zamanda
yaratici diisiinme becerilerinin 6grenim gordiikleri okul tiirtine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in yapilan aragtirmada sosyoekonomik diizeyi diisiik okulda
ogrencilerin yaraticiliklarinin diger okula gore daha yiiksek oldugu sonucunun oldugu
ifade edilmistir (Ersoy ve Baser, 2009).

Ogrencilerin yaratic1 diisiinme becerilerinin sinif diizeyine gére farklilik gosterip
gostermedigi incelendiginde yaratici diisiinme becerilerinin siif diizeyine gore farklilik

gostermemektedir.

5.2. Ogrencilerin benlik saygilarinin cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri okul

tiiriine ve sinif diizeyine gore farklilasmasinin incelenmesi

Benlik saygisinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi incelendiginde
kadinlarin benlik saygisi ortalamalarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalar1 225,60 ile erkeklerin benlik
saygist puan ortalamalar1 189,97olarak gozlenmistir. Bu sonuca gore, kadin ve
erkeklerin benlik saygis1 puan ortalamalar1 arasinda gozlenen fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Diger ifadeyle kadin ve erkek katilimcilar benlik saygisi
bakimindan farkli dagilimina sahiptir. Diger taraftan benlik saygisinin cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan arastirmada erkeklerin
benlik saygisinin kadinlardan anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu ifade edilmistir
(Akca, 2012). Ergenler iizerine yapilan aragtirmada erkek ogrencilerin karsi cinslerine
gore anlaml diizeyde daha olumlu benlik saygisina sahip oldugunun goriildiigii ortaya
konmustur (Moksnes, Moljord, Espnes ve Byrne, 2010).

Bu aragtirmada benlik saygisinin cinsiyet faktoriine gore farklilasmasinin
incelenmesine yonelik elde edilen sonuglarin Ding (1992),Yapict & Zengin (2003),
Eryllmaz & Atak (2011)’1n yapmis oldugu caligmalardan farkli sonuclara sahip oldugu
gbzlenmistir. Bu arastirma sonuglarinda erkeklerin benlik saygisi kiz 6grencilerin benlik
saygisindan daha yiiksektir.

Onder (2006), yaptig1 arastirma sonucunda orta gelirli ailelerin okul dncesinde
O0grenim goren Ogrencilerine yaratici egzersizlerden olusan bir ¢alisma uygulayarak,
ogrencilerin benlik saygisindaki degisimi gozlemlemistir. Arastirma sonucunda, yaratici

egzersizlerin, 6grencilerin benlik saygilarin gelistigini gdzlenmistir.



61

Senol Ozyigit (2011) arastirmasinda yaratici dramayla ilgili egitim programinin
Ogrencilerin matematik dersindeki basarisi, benlik kavrami ve yaratici diisiinme becerisi
arasindaki iligkiyi ve yaratici drama gruplarindaki iliskisini incelemistir. Arastirmalar
1s5181inda, yaratict drama igerikli matematik dersi egitim programinin, &grencilerin
matematik bagarisin1 ilerlettigi ve benlik saygisi iizerinde gelisim go6zlendigini
belirtmistir.

Ozkan (1994), Top ve ark. (2010), Sam & Ongen (2010) ve Karatas (2012)’1n
yaptig1 arastirma sonucunda kiz dgrencilerin benlik saygisinin erkek 6grencilere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Masrabaci (1994), Yiiksekkaya (1995), Ikiz (2000)
ve Uyanik Balat’in (2004), Secer, v.d. (2012) yaptig1 arastirma sonucunda benlik
saygisi ile cinsiyet faktorii arasinda anlamli bir farklilik oldugunu belirtmistir.

fkiz (2000) arastirmasinda benlik saygisinin merkezi sinava girmis devlette
okuyan o&grencilerde 6zel okullarda O6grenim goren ogrencilere gore daha yiiksek
oldugunu belirtmistir. Sentiirk (2010)’lin arastirmasinda 6grenim gordiigii okulu sinavla
kazanmis ve Anadolu lisesi 6grencilerinin benlik saygisinin genel lisede 6grenim géren
Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Aktas’in (2011) yaptig1 arastirmada
genel lisede 6grenim goren 6grencilerle Anadolu lisesinde 6grenim géren 6grencilerinin
benlik saygisi incelendiginde arastirma sonucunda anlamli bir farklilik bulunmadigi
belirtilmistir.

Ogrencilerin benlik saygmin 6grenim gordiikleri okul tiiriine gore farklilik
gosterip gostermedigi incelendiginde 6zel okula devam eden 6grencilerin benlik saygisi
ortalamalarinin devlet okuluna devam eden 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Ozel okula devam eden dgrencilerin benlik saygilar1 puan ortalamalar
223,62 ile devlet okuluna devam eden 6grencilerin benlik saygilar1 puan ortalamalar
193,19 olarak gbézlenmistir. Bu sonuca gore, 6zel okulda ve devlet okullarinda 6grenim
goren Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalar1 arasinda gozlenen fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Diger ifadeyle 6zel ve devlet okuluna devam eden
katilimcilar benlik saygilar1 bakimindan farkli dagilimina sahiptir. Ogrencilerin benlik
sayginin  Ogrenim gordiikleri okul tlirtine gore farklilik gosterip gostermedigi
incelendiginde ¢ikan sonuglara gore okul tiirliniin benlik saygisimi etkiledigi, 6zel
okullarda egitim alan 6rgencilerin benlik saygisinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir
(Suner, 2000).

Ogrencilerin  benlik saygilarimin  simf diizeyine gore farklihk —gdsterip

gostermedigi incelendiginde 5. Sinifta 6grenim géren 6grencilerin benlik saygilari puan
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ortalamalarinin 246,77 oldugu, 6. Sinifta 6grenim goren Ogrencilerin benlik saygilar
puan ortalamalarinin 198,22 oldugu, 7. Smufta 6grenim goren Ogrencilerin benlik
saygilar1 puan ortalamalarinin 208,21 oldugu, 8. Sinifta 6grenim géren 6grencilerin
benlik saygilar1 puan ortalamalarinin 155,20 oldugu gézlenmistir.

Bu dogrultuda ogrencilerin benlik saygilar1 smif diizeyine gore farklilik
gostermektedir. Gozlenen bu farkliligin, 5. Ve 8. Smflar ile 7. Ve 8. Siiflar arasindaki
farkliliktan kaynakladig: belirlenmistir.

Ogrencilerin yaratic1 diisiinme beceri diizeylerine gore benlik saygilarinin
farklilagmasinin incelendiginde yaratict diisiinme beceri diizeyi yiiksek olanlarin benlik
saygist ortalamalariin diisiik olanlara gore daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Yaratici
diisiinme beceri diizeyi yiiksek olanlarin benlik saygist puan ortalamasi 223,50 ile
Yaratici diisiinme beceri diizeyi diisiik olanlarin benlik saygist puan ortalamasi 194,66
olarak gozlenmigtir. Yaratici diisiinme beceri diizeyleri ile benlik saygisi arasinda
gozlenen fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Diger ifadeyle 6grencilerin
yaratict diisiinme beceri diizeylerine gore benlik saygilar1 farkli dagilimina sahiptir.
Benlik saygisinin yaratici diisiinme becerisine etkisi arastirilmasi i¢in yapilan ¢alisma
sonucunda ¢ocuklarin kii¢iik yasta egitilmesi, bilinglendirilmesi, yaraticiliga ve benlik

saygisina katki sagladigi ifade edilmistir (Justo, 2008).
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu calismada; ortaokul ogrencilerinin benlik saygisi ve yaratici diigiinme
becerileri cinsiyet, okul tiirii, sinif seviyesi, diisliik ve yiiksek yaratici diistinme beceri
diizeyleri degiskenleri agisindan incelenmistir.

Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara gore; kadinlarin yaratici diisiinme
becerileri puan ortalamalarimin erkeklere gore daha yiliksek oldugu, devlet okulunda
O0grenim gérmeyen Ogrencilerin benlik saygisi ortalamalarinin devlet okuluna devam
eden 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, 6grencilerin yaratici diistinme becerilerinin
sinif diizeyine gore farklilik gostermedigi, kadinlarin benlik saygisi ortalamalarinin
erkeklere gore daha yiiksek oldugu, 6zel okula devam eden 6grencilerin benlik saygisi
ortalamalarinin devlet okuluna devam eden ogrencilere gore daha yiiksek oldugu,
ogrencilerin benlik saygilarimin sinif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi
incelendiginde 5. Sinifta O6grenim goren Ogrencilerin  benlik saygilart  puan
ortalamalarinin diger siniflara gore daha yiiksek oldugu, 8. smif 6grencilerinin benlik
saygilariin diger siniflara gore diisiik oldugu, yaratici diisiinme beceri diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin benlik saygisi ortalamalarinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Ogrencilerin, kendilerini ve dis diinyay:r algilamalari, problemlere ¢dziim
iiretebilmeleri, 0zgiin bakis agilar1 getirebilmeleri i¢in yaratici diistinme becerilerini
gelistirmesi gerekir. Bu yilizden arastirmalarda yapilan ¢alismayla giinliik yasamdaki
problemlere ¢6ziim iiretmeleri dgrencilerin yaratict diisiinme becerilerini geligtirmek
acisindan Onemli olabilir. Uygulanan yaratict diisiinme iizerine egzersizlerin
ogrencilerin akademik basarilar1 ve benlik saygisi iizerinde olumlu bir iliski oldugu
kabul edilerek, bu sekilde hazirlanan etkinliklerle bireyin yaratici diistinmeye
odaklanmasinin yani sira akademik anlamda ilerleme gosteren bireyler yetistirilmesinde

onemli olabilecegi sdylenebilir.
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6.2. Oneriler

Anne Babalar;

e (Cocuklarinin benlik kavrami ve yaraticilik diizeylerinin gelisimi hakkinda
seminer, kurs, panel gibi etkinliklere katilabilir.

e Olumlu benlik kavrami gelistirebilmek amaci ile ¢ocuklara kars1 demokratik ve
tutarhi tutum ile etkilesim ve iletisime dikkat edebilir, model olabilirler.

e (Cocuklarin yaratict diisiinme becerileri hakkinda bilgi sahibi olarak, yaraticilik
becerilerini gelistirebilmeleri i¢in ortamlar hazirlayabilirler.

e (Cocuklart farkli diistinmelerine olanak saglayan tiyatro, drama, sanat vb.

etkinliklere yonlendirebilirler.

Ogretmenler;

e Ogrencilerini kesfetme, merak etme, arastirma, inceleme yapmak igin onlar
motive etmelidir.

e Ogrencilerine benlik saygismi ve yaratict diisiinmeyi gelistirici farkli etkinler
yaptirabilir.

e Ogrencilerin yaraticiliklarini ~ gelistirebilecek program hazirlayabilir  ve
uygulayabilir.

e Yaratici davranig ve yaratici diisiince agisindan ¢ocuklara model olabilir.

e Ogrenciler i¢in rahat bir 6grenme ortami saglamalidr.

Arastirmacilar;

e Bundan sonraki yapilacak calismalar farkli 6rneklemler tizerinde ve farkli
Olceklerle yapilabilir.

e Ortaokulda 6grenim goren Ogrencilerin benlik saygilarimin neden degiskenlik
gosterdigi derinlemesine arastirilabilir.

e Benlik saygisina ve yaratic1 diisiinmeyi etkileyen sosyoekonomik diizey, aile
yapist gibi farkli degiskenler belirlenip, bu degiskenlerin benlik saygisi ve
yaratici dlisiinme lizerine etkisi arastirilabilir.

e Yaratic1 diisiinme ve benlik saygisi kavramlari ilk bakildiginda soyut kavramlar
olarak algilanabilir, bu alanlarda ulusal ve evrensel cer¢evede uygulama

orneklemleri ile somutlastirilabilir.
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Bundan sonraki yapilacak caligsmalarda sosyo-ekonomik seviye de géz Oniine
alinarak yeni ¢alismalar yapilabilir.
Benlik saygisi ve yaratict diislinme arasinda aracilik yapabilecek diger

degiskenlerde incelenmelidir.
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AGMLAMA: BU FORM OGRENCILER TARAFMDAN HAZIRLANDWTAN SONRA ENSTITU MUDURUNE ONAYLATILARAK ENSTITU SEXRETERLMINE TESLIM EDILECEXTIR.

A ) Sayta
) Sayta

Ankst.

) Sayta ...

Farmian.




8.2. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: 1) Kadin 2) Erkek

Ogrenim gordiigiiniiz okul tiirii: 1) Devlet Okulu

2) Ozel Okul

81



8.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

D-1

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 3

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

a. COK DOGRU b. DOGRU c. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.

a. COK DOGRU b.DOGRU c. YANLIS d.COK YANLIS
MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diistiniiyorum.
a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLIS
10. Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU b.DOGRU c¢. YANLIS d. COK YANLI



8.4. Yaraticiik Olcegi

Ne Kadar Yaraticisimiz?
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Ne kadar yaraticisiniz? Asagidaki test sahip oldugunuz kisisel o6zellikler,

tutumlar, degerler, giidiiler ve ilgileri karakterize etmektedir. Ayrica yiiksek yaratici

kisiliginizi belirlemenize yardimci olacaktir. Bu segeneklerin dogru veya yanlis cevabi

yoktur. Her bir ifade i¢in size en yakin segenegi isaretleyiniz. Vereceginiz samimi

cevaplar i¢in simdiden tesekkiir ederim.

bilgileri sentez ederken daha yavas c¢alisirim

=
£l gl 5
. <. S| o
o YARATICILIK OLCEGI i g E»
é SECENEKLER S £ 2
7 M| M| M
1 | Belirli bir problemi ¢ozerken her zaman dogru islemleri takip ettigim
konusunda biiylik 6l¢iide emin olarak ¢alisirim
2 | Cevabini alamayacagimi diisiindiigtim sorulari sormak zaman
kaybidir
3 | Bir problemi ¢dzerken bir ise yogunlagsmam diger insanlarin
cogundan daha diisiik diizeydedir
4 | Problem ¢dzmek i¢in adim adim mantikli basamaklarin en iyi
yontem olduguna inanirim
5 | Grup ¢alismalarinda, bazen fikrimi sesli sOyleyerek digerlerinin
sOziinli keserim
6 | Zamanimin ¢ogunu baskalarinin benim hakkimdaki diisiinceleri
diistinerek harcarim
7 | Benim i¢in dogru olduguna inandigim seyleri yapmak, baskalarinin
onayini kazanmaya ¢alismaktan ¢ok daha dnemlidir
8 | Olaylar karsisinda kararsiz goriinen insanlara kars1 saygimi yitiririm
9 | Diger insanlardan daha ¢ok, ilgilendigim ve heyecan duydugum
seylere gereksinim duyarim
10 | igimden gegenleri nasil kontrol altinda tutacagimi bilirim
11 | Zamanimin ¢gogunu zor problemlerle ugrasarak gecirebilirim
12 | Bazen asir1 istekli olurum
13 | En iyi fikirlerimi 6zellikle belirli bir seyle mesgul olmadigim zaman
iiretirim
14 | Bir sorunun ¢ézliimiine yaklastigim zaman sezgilerime ve
“dogruluk” veya “yanlislik” hislerime glivenirim
15 | Problem ¢6ziimiinde; problemi analiz ederken hizli, topladigim
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16 | Bazen kurallar1 ihlal ettigim ve gerektigi gibi davranmadigim i¢in
elestirilirim

17 | Koleksiyon hobisini severim

18 | Hayal alemine dalmak, ¢cok 6nemli projelerimin ortaya ¢ikmasina
neden olur

19 | Gergekgi ve tarafsiz insanlar1 severim

20 | Eger simdiki meslegim disinda iki tiir meslekten birisini segmek
durumunda olsaydim kasif yerine tip doktoru olmayi tercih ederdim

21 | Benimle ayn1 sosyal smif ve meslek grubundan olan insanlarla daha
kolay anlasabilirim

22 | leri diizeyde estetik duyarliga sahibim

23 | Hayatim1 yiiksek statii ve gii¢ elde etmek i¢in siirdiiriirim

24 | Kararlarinin ¢cogundan emin olan insanlar1 severim

25 | Sorunlarin basarili sekilde ¢oziilmesinde ilhamin rolii yoktur

26 | Bir tartismada, goriisiimiin bir boliimiinden vazge¢mek zorunda
kalsam da en biiyiik zevkim hemfikir olmadigim insanla arkadaslik
kurmaktir

27 | insanlara kabul ettirmek yeni fikirler iiretmek oldukga ilgimi ¢eker

28 | Derin diisiinmek i¢in bir giiniimii yalniz bagima gecirmekten
hoslanirim

29 | Kendimi yetersiz hissettigim islerden kacinmaya ¢aligirim

30 | Bir bilgiyi degerlendirirken bilginin kaynag: iceriginden daha
onemlidir

31 | Belirsiz ve tahmin edilemeyen durumlardan hoslanmam

32 | “Once is sonra memnuniyet” kuralini uygulayan insanlar1 severim

33 | Bence bagkalarina gosterdigi saygidan ¢ok, insanin kendine olan
saygis1 onemlidir.

34 | Miikkemmel olmak i¢in ugrasan insanlarin ¢ok zeki olmadigini
diistiniirim

35 | Grup halinde ¢alismay1 tek basina ¢alismaya tercih ederim

36 | Baskalarini etkilemem gereken isleri severim

37 | Yasamumda karsilastigim ¢ogu problem dogru veya yanlis ¢oziimii
olmayan sorunlardir

38 | Her sey i¢in bir yere sahip olmak ve her seyin yerinde olmasi benim
i¢in onemlidir

39 | Tuhaf ve siradis1 kelimeler kullanan yazarlar sadece gosteris
meraklisidir

40 | Asagidaki kelimeler insanlar1 tanimlamak i¢in kullanilan bir listedir.

Sizi en iyi tanimlayan 10 kelimeyi isaretleyerek seciniz.
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Asagidaki tabloda yer alan kelimelerden sizi en 1yi tanimlayan 10 tanesini, karsisina (X)

isareti yazarak isaretleyiniz.

Sira | SECENEKLER X Sira | SECENEKLER X
1 Enerjik 2 28 Uyanik 1
2 Ikna edici 0 29 Tuhaf 2
3 Dikkatli 2 30 Diizenli 0
4 Revagta olan 0 31 Duygusuz 0
5 Ozgiiveni olan 1 32 Mantikl diisiinen 0
6 Sebatl 2 33 Anlayish 0
7 Orijinal 2 34 Dinamik 2
8 Tedbirli 0 35 Kendini isteyen 2
9 Prensipli 0 36 Nezaketli 0
10 Becerikli 2 37 Cesur 2
11 Bencil 0 38 Verimli 0
12 Bagimsiz 2 39 Yardimsever 0
13 Sert 0 40 Sezgili 2
14 Kehanet sahibi 0 41 Hizlh 0
15 Resmi 0 42 Iyi huylu 0
16 Gayri resmi 1 43 Esaslh 1
17 Kendini isine adamis 2 44 Diisiincesiz 0
18 fleri goriislii 1 45 Kararl 1
19 Gergeklere dayanan 0 46 Gergekei 0
20 Acik fikirli 1 47 Algakgoniillii 0
21 Cok anlayish 0 48 Istekli 2
22 Utangag 0 49 Dalgin 0
23 Tutkulu 2 50 Esnek 2
24 Yenilikei 2 51 Girigken 0
25 Dengeli 0 52 Sevilen 0
26 Merakli 0 53 Huzursuz 1
27 Pratik 0 54 Cekingen 0
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8.5. Olgeklerle Tlgili izin Belgesi

T.C.
A4 A& ONIVERSITESI

CAG UNIVERSITY

SAYI :23867972/ |\Ol¢ 08.06.2018
KONU: Tez Anket izini Hakkinda

ISTANBUL iL MiLLi EGIiTIM MUDURLUGUNE

1. Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programinda 2017/2018 Bahar dénemi itibariyle tez asamasindaki
kaydini -yenilemis, 2018/2019 Giiz dénemi tez asamasindaki dénemlik kaydini yenilememis olan
azami siireyi dolduran 201410065 numaral Ayse USANMAZ/BARISIK, “Benlik algisimn yaratici
diigiinme iizerindeki etkisi” konulu tez calismasini Mersin Universitesi Ogretim Uyesi olan
Dog. Dr. Binnaz KIRAN ESEN atanmis ve halen tez ¢alismasi yiiritilmektedir.

2. Adi gegen 6grenci bu tez calismasi kapsaminda Istanbul ili Eyiip ilcesindeki Devlet ve
Ozel/Vakif okullarindaki 5,6,7.8.simifa kadar halen egitim vermekte olan ortaokullarda
gorevli 6gretmenleri kapsamak iizere kopyasi Ek’ ler de sunulan bir anket uygulamasi yapmak

istemektedir.

3. Adi gegen Ggrenci bu tez galismasi kapsaminda yukarida belirtilen an

EKLERIi: 11 (Onbir) Sayfa formlar.

A.Yasar Baybogan Kampiisi, Adana-Mersin Karayolu 33800 Yenice-Mersin / TURKIYE T.+90 (0324) 6514800 F.+90 (0324) 65148 11

www.cag.edu.tr
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Y TC.
Fe L ISTANBIUIL VALILICH
il ML Exilm Midincgi
i E |
+ LT
R
Sayl o SO0O041 [-20-E, 1472025 O03/301Y

Foonu : Ankel ve Aashimme ban alehi.
VALTLIK MAKAMINA

Tltﬁ: iy Cal Tiniversitesinin 0%, 06,2013 warihli ve 1104 i1 WETIED,
b1 WICE. Yen. ve TF Tk, Gn. WMl 23082017 arih ve 126072907 201725 No'lu Gen,
o} Mill: Effitimn RO 1530 Arastinma ve Ankel Komisyoownan 070221149 bl
tanar,

Cag Universitesi Soeval Tilimler Trstilasd vitkssl B fimeneis Ayse TTRANWAT
BARIGIE . "Benllk Almsiom  Yaraler Distinome Uzerindeki  Wikisi™  korwaly e
kapsanunda, iimiz Bylp  ilgosinds  boluoan dzclioesmil  ortackellarda  pfev yapan
cdgretmenlore; anhel oypolama fstomi bakkondald ilgi (00 vam we chleri Moddclagimozes
incelenrmiglir,

Arasurmacinin 382 koausn talebi; bBilimsal amac dizinda kollamhmomas:, wypulama
sirgsinds bir doroegz midirligFimiizde muhafaza edilen miihilelli ¢ imzah veri toplama
aragglarmun  Kwramlarimga  arastnoact  tarafindan alasorilarali  uygulaoilmas,
kathmelarm  pindlldlak  csasma giee secilmesi, srastema sonog  vaporunmn
midiriiftmibzden  Izin ahnmadon  Eamuovoyle paylasiimamas:  Eesoluyla, okuol
idarvelerinin  denetim, pdzetim ve sorunlulifonda, efitim-0gretimi alootmayvoacalk
gekilde ilei (h) Bakanhk emri esastar: dahilinde nygnlanmas:, sonoctan Midir liidhmilze
rapor halinde (CT formatmda) Biled verilmesi Kaydoyla WGdiicligimiises oyzun
et rmegloiedir,

Mzlemlaroames: da uvenn gérillmesi halinde elurlanmezs arz ederim.

Toewvenl ¥ASTCT
i1 filli Tificim Mdilcdiirn

Ck:
1- Crenelee.
2- Komisson 'lutsnai,
L
DEA3AA0] D

Ahmer Hamdi T7ST A
Wali a.
Wall Wardimeis)

Bl Lzt RGO 0E0 Suabirdorek 8 Luan Dklz e Al DALTA YIIE]
P Lzske Al ve Hoonsn Seleshoner Feols srenlal Tel (0 21371 425 07 1)-250
F-Fowee gt 3dmemeb e eir

Fueinch eneenlielob Soi i (s foienlan col o IO E e abscs guae i e azkce nlon cBoG- 0610 32d5-2h92 2db9 w.n ik aalibdsile.



Fwd: ne kadar yaraticisiniz

Bulent Aksoy <baksoy28@gmail.com>
Per 24,05.2018, 15:16
Siz

Ne kadar yarahasiniz.docx
048

indir  OneDrive'a kaydet

Sayin Barisik,
Ne Kadar Yaraticisiniz? baslikh 8lgedi kullanabilirsiniz. Olgek ve puanlamasi ektedir. iyi caligmalar dilerim.
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Re: Olcek kullanabilme izni

Turkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi <cogepder@gmail.com> G & S
Per 31.05.2018, 13:56

Siz ¥

Rosenberg - aciklama.doc ROSENBERG.doc rosenberg.pdf
v v pd] v
24 KB 28 KB SE®  39KB

ek (141 KB) Timindindir Timind OneDrive'a kaydet

31 Mayis 2018 13:49 tarihinde ayse bansik <a.s.u-87@hotmail.com> yazdr:
Ayse Bansik "Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi” kullanabilmek igin yapilan bagis dekontu ektedir.

Gonderen: Tarkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernedi <cogepder@gmail.com>
Gonderildi: 31 Mayis 2018 Persembe 11:05:27

Kime: ayse bangik

Konu: Re: Olgek kullanabilme izni

Olgedi'n kullanim haklan Tarkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegi'ne verilmistir. Olgedi ve degerlendirme formunu Demnek'e
50 TL badis karsiiginda alabilirsiniz'. Hesap numarasi ektedir.tesekkirler

&9
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9. 0ZGECMIS

1986 yilinda Adana’da dogan Ayse Barisik, sirasiyla Yavuzlar Ilkégretim
Okulu, Sehit Temel Cingdz Lisesi, Mersin Universitesi Tiirkge Ogretmenligi
boliimiinden mezun olmustur. Kendini gelistirmeyi seven, yapilandirmaci egitim
anlayismm benimseyen bir &gretmen olup, Istanbul’da 6zel bir okulda Tiirkce

ogretmenligi yapmaktadir.

Tletisim: a.s.u-87@hotmail.com



