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OZET

Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari’nin kurulmasindan bu yana siiregelen
dilsiz kaval egitimi gilinimiizde bazi yiiksekogretim kurumlarina bagl devlet
konservatuarlarinda devam etmektedir. Dilsiz kavalin 1976 yilinda TRT Tiirk Halk
Miizigi korolarinda kullanilmaya baslanmasi bu ¢alginin gelisim siirecine en dnemli
katkiyr sagladigr disiiniilmektedir. 1980°li yillarda Tirk Miizigi Devlet
Konservatuvarinin g¢algi egitimi bolimiinde dilsiz kaval egitiminin baglamasi ise
gelisimi tamamen hizlandirmastir.

Dilsiz kaval egitimi alacak kisinin ilk olarak bu calginin tarihini bilmesi
gerekir. Daha sonra sirasiyla tutus ses ¢ikarma kismina gegcmeli, bu siliregte dogru
yonlendirilmeli ve dogru bir ¢alisma programi yardimiyla ¢alismalidir. Ogrencinin
calisacag etiitler kondisyon arttirict 6zellikte olmali ve ayni zamanda makamsal
igerige de sahip olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Calismada uzmanlardan alinan bilgilerden yola c¢ikilarak dilsiz kavalda,
ogrenmedeki eksigini tamamlamasi i¢in nasil bir yol izlenmesi gerektigi ve
baslangi¢ diizeyi etiitlerinden baslayarak ne tiir eserlerle devam edebilecegi
konusunda bir takim bilgiler sunulmaktadir. Ayrica kaval hakkinda temel ve tarihi
bilgiler sunulmaya calisilmistir. Yapilan caligmanin sonucunda uygun bir egitim
modeli hedeflenmektedir. Sunulan bilgiler alaninda uzman kisilerle yapilan
goriismelerde elde edilen bilgilerden yola ¢ikilarak hazirlanmistir.
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ABSTRACT

Since the foundation of the Turkish Music State Conservatory, the kaval
training has been continuing at the state conservatories of some higher education
institutions. It is thought that the use of kaval in TRT Turkish Folk Music choirs in
1976 provided the most important contribution to the development process of this
instrument. In the 1980s, the beginning of the training of kaval at the Turkish Music
State Conservatory department, accelerated the development completely.

The person who will receive an kaval training should first know the history of
this instrument. Then, in turn, student must move to the grip and sound extraction
section, be directed in this process and work with the help of an accurate study
program. It is thought that the etudes in which the student will work should be
condition-enhancing and should have a content at the same time.

In this study, some information is given about what kind of studies should be
done with the student during the kaval education period, what kind of way should be
followed for the student to complete the deficiency and which songs should be
trained from the start of beginning level studies. In addition, basic and historical
information about the kaval has been tried to be presented. As a result of the study,
an appropriate training model is targeted. The findings presented are based on
information obtained from interviews with experts in the field.
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ONSOZ

Dilsiz kaval Anadolu topraklarinda ylizyillardir kullanilmaktadir. Baz1 egitim
kurumlarinda bu ¢alginin egitimi uzun yillardan beri devam etmektedir. Kaval
egitimi alan Ogrencilerin egitim siiresinde ortaya ¢ikan bir takim problemlerin var
oldugu gozlemlenmistir ve bu konu ile ilgili herhangi bir arastirmanin yapilmamuistir.
Bu aragtirmanin dilsiz kaval egitiminde Ogrencinin yasadigi problemler ve bu

problemlerin ¢ozlimiine yonelik ilk ¢alisma olmas1 heyecanimi arttirmistir.

Tez ¢alismamin arastirma ve yaziminin gerceklesmesinde biiylik katkilar
bulunan danismanim, ¢ok kiymetli hocam Prof. Dr. S. Cem Saktanli, tez jiiriligi
yapan ¢ok degerli hocalarim Prof. Dr. S. Cem Saktanli, Dog. Dr. Ahmet Feyzi, ve
Dr. Ogr. Uyesi Alkan Akinci’ya ayrica calisma yapilirken gdriismeler sirasinda
yardimlarin1 esirgemeyen degerli hocalarim bagsta Prof. Dr. Cengiz Sengiil’e, Dog.
Cihan Yurtgu ve Ogr. Gor. Ali Bedel, Ogr. Gor. Fahri Cepik, Ogr. Gor. Baris
Yasayancan, Dr. Serdar Kastelli ve Fedai Teksahin’e son olarak da maddi ve manevi

yardimlarini higbir sekilde esirgemeyen kiymetli aileme tesekkiirlerimi sunarim.

Bilgi paylastik¢a ¢ogalir ilkesine dayanarak ¢ikmis oldugum bu yolda, 6nemli
kaynaklar ile kiymetli kaval icracilar ve ayn1 zamanda akademisyenlerden edindigim

cok degerli bilgileri sizlerle paylasiyor olmaktan biiyiik gurur ve onur duyuyorum.

BAYRAM KURT
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BIRINCIi BOLUM
1.GIRIS
1.1. Problem Durumu

Lisans egitiminde ve 6zengen miizik egitim merkezlerinde kaval egitimi
varligint siirdirmektedir. Temelde dilli ve dilsiz kaval olarak ikiye ayrilmaktadir.
Gliniimiizde agirlikli olarak kullanilan kaval tiirii dilsiz kavaldir. Agirlikli olarak
kullanilmasinin sebebi ise her miizik tiirtine elverisli bir yapisinin olmasidir. Dilsiz
kaval egitimine baslarken ilk adim olarak egitmen 6grenciden ses ¢ikarma ¢aligsmasi
yapmasini istemektedir. Bunu takiben Ogrenci ses g¢ikarma islemiyle ilgilenir ve
egitmen tarafindan verilmesi gereken temel bilgi olan kavalin tanimu, tarihi, perde
yapisi vb. gibi bazi bilgiler géz ardi edilebilmektedir. Bu durumun egitim sonunda
eksik bir O0grenme problemini ortaya ¢ikardigi diistintilmektedir. Ayrica kaval
egitimine baglama yas1 ve temel bazi pozisyonlar, herkes tarafindan farkli bilinmekte
ve farkli yorumlanmaktadir. Bu durum ilgili ¢alginin egitim ve 6gretim siirecinde
problemlere neden olmaktadir. Bu egitim siirecinin ve Ogrencideki sorunlarin,

egitmenin dogru yonlendirmeleriyle diizelebilecegi diistiniilmektedir.

1.1.1. Problem Ciimlesi
Dilsiz kaval egitim stireci nasil olmalidir?

1.1.2. Alt Problemler

1. Dilsiz kaval olgiileri sabit midir?

2. Dilsiz kaval egitimine ne zaman baglanmalidir?

3. Dilsiz kavala yeni baglayan bir 6grencinin egitim siireci nasil olmalidir?

4. Dilsiz kaval egitiminde durus, tutus ve iifleme pozisyonu nasil olmalidir?
5. Dilsiz kaval egitiminde karsilasilan problemler nelerdir?

6. Dilsiz kaval egitiminde 6grencinin giinliik ¢aligma stire sinirt olmali midir?

7. Kaval Egitiminde Ogrencinin Egitimini ve Ogrenimini Yavaslatacak

Durumlar nelerdir?



8. Glizel sanatlar liselerinde dilsiz kaval egitiminin olmamasi ne tiir sonuglari

ortaya ¢ikarmaktadir?

9. Dilsiz kaval egitiminde baraj eserler var midir? Seviyeye gore eserler

nelerdir?

1.2.Arastirmanin Amaci

Glinimiizde bir¢ok YiiksekOgretim kurumlarindaki konservatuarlarda ve
miizik egitimi veren 6zengen miizik egitim merkezlerinde dilsiz kaval egitimi
verilmektedir. Calismanin temel amaci bu kurumlarda egitim veren akademisyen ve
egitmenlerin egitim siiresince nasil bir yol izlediklerini, 6grencilere verilen etiit ve
eserlerin zorluk derecelerini, hangi dénemde hangi etiit ve eserleri calistiklarim
gozlemleyerek var olan egitim standardini tespit etmek, egitimin kesintiye

ugramamasi i¢in alinmasi gereken 6nlemleri saptamaktir.

Calismanin diger amaci dilsiz kaval egitimi veren uzman egitmenlerden
alinan bilgiler dogrultusunda kaval ve kaval egitimi hakkinda bilgi sunmak, kavalda
tutus, ses c¢ikarma ve oturma pozisyonlart hakkinda var olan tartigsmalara agiklik

getirmektir.

Genel olarak bu ¢alismada, dilsiz kaval ile ilgili genel bilgi aktarma, egitim
stireci, kavalin gelisimine katki saglamak ve egitim siirecinde &grencinin kaval

icrasindaki gelisimini engelleyen faktorleri tespit etme hedeflenmektedir.



1.3. Arastirmanm Onemi

Gegmisten giliniimiize birgok farkli sekil ve perde yapilart ile gelen dilsiz
kaval, toplumsal, bireysel ve dolayisiyla artistik yasamin Ozellikle teknolojiyle
degisime ugramasi sonucu hak ettigi degere ulasamamistir. Son zamanlarda bazi iyi
icracilarin gostermis olduklar1 performanslar sayesinde ilginin az da olsa artmis
oldugu goziikkmektedir. Her ne kadar dilsiz kavala olan ilgi olumlu yonde biraz
degismis de olsa dilsiz kavalin tanmitimmin daha iyi yapilarak yayginlastirilmasi

gerekmektedir.

Bu arastirmanin igerisinde yer alan en 6nemli nokta dilsiz kaval egitimi veren
profesyonel icracilarin geneli arasinda standarda yakin bir egitimin olup olmadiginin
incelenmesi ve kaval egitiminin yaygimlasmasi igin yapilmasi gerekenlerin
belirlenmesidir. Bunun disinda onem arz eden diger noktalar ise egitim siiresi
boyunca 6grenci ile yakindan ilgidir. Eger 6grenci nefes problemi, ses ¢ikarma veya
kaval icrasi sirasinda gerekli hakimiyeti saglayamama problemi yasiyorsa, egitmenin
belirlenen sorunlara yo6nelik O6grenci ile birebir ¢alisma yapmasi gerektigi
diistiniilmektedir. Kaval egitiminin, bu ¢alismanin sonuglarina gore gelistirilmesi,
diizenlenmesi ve belli bir probleme dayandirilmasi bakimindan o6nemli oldugu

distiniilmektedir.

Yapilan bu ¢alisgma sonucunda egitmenler arasindaki egitim farkliliklar1 ve
izledikleri yollar ortaya ¢ikarilip genel bir 6gretim miifredat: fikri ortaya konacak ve

dilsiz kavalin gelisimine katki saglanacaktir.

1.4. Smmirhhklar

Arastirma, Tiirkiye’de dilsiz  kavalin  gelisimine katkida bulunan
akademisyenler ile Kiltiir ve Turizm Bakanligi kaval sanat¢ilarinin goriisleriyle
siirlandirilmigtir. Bunun yaninda dilsiz kaval ile ilgili yapilan yiiksek lisans tezleri

ve sanatta yeterlilik tezlerinden faydalanilmistir.



Gorlisme yapilan kisiler, Prof. Dr. Cengiz Sengiil, Dog. Cihan Yurtgu, Sinan
Celik, Ogr. Gor. Fahri Cepik, Mustafa Eke, Ogr. Gor. Ali Bedel, Ogr. Gér. Baris

Yasayancan, Dr. Serdar Kastelli ve Fedai Teksahin ile sinirlandirilmastir.

1.5. Materyal

Uzmanlarla yapilan goriisme Multi medya cihazlarla kayit altina alinmistir.
Konuya iliskin Literatiir ¢calismasi, sanatta yeterlilik tezleri ve interaktif yayimlar
taranmistir. Ayrica birebir goriisme yapilamayan uzmanlarla elektronik posta yolu ile

bilgi alinmistir.
1.6. Tanimlar

Kaval : Kavalin tarihi, insanligin varolusu kadar eskilere dayandirilmaktadir
(Tarlabasi, 1990). Fakat kesin bir tarih hala bilinmemektedir. Kaval kelimesinin igi
delik ve bos sey anlamina gelen “ kav” dan tiiredigi diisiiniilmektedir. (Gazimihal,

1975: 39)

Cin ve seytan deligi : Perdeler arasindaki ses uyumunu saglamak i¢in agilan

deliklerdir. Bu perde sayilar1 iki veya dort adet olabilmektedir.

Dilli kaval : Bu tip kavallarin dil yapisi, kavalin tepesinden igeriye
yerlestirilen, bir tarafi hava iifleme kanali olacak sekilde 1-2 mm yontularak
diizlestirilmis bir tahta silindir tika¢ —i¢ damak ya da mil (Tarlabasi, 1991) ve bu
tikacin hava kanali tarafinda, kavalin govdesi ilizerine agilmig hava penceresinden
olusmaktadir. “Genellikle Dogu ve Gilineydogu bolgesinde hava penceresinin
oniinde, dilin de tstte oldugu (blok fliit’e benzer) capraz kesilmis dil sekli yaygindir.
Diger bolgelerimizde ise hava penceresinin kaval gévdesinin arkasinda, dilin de
arkada oldugu, diiz kesilmis dil sekli yaygindir. Boylart 30-90 cm arasinda
degismektedir”. (Yurtgu, 2006)

Diyatonik dizi : Tonalite kurallarina gore olusturulmus, bir dizinin ana

seslerinin art arda siralanmasi ile elde edilen dizi. (do, re, mi, fa, sol, la, si, do)

Kromatik dizi : Yedi ana, bes ara sesin toplaminda olusan on iki seslik
dizidir.



Diyafram: Diyafram, gogiis kafesimizin altinda, kubbe seklinde duran bir
kastir. Ag1z ya da burun yoluyla alinan bir nefesi kontrollii bir sekilde gondererek

aldigimiz nefes diyafram nefesidir.

Horlatma: Bir oktav araliginda bulunan seslerin, iifleme siddetine gore bazen
sekizli ve besli aralikta bazen de tek ses olarak ¢ene kaslarin da yardimi ile en kalin

halde duyurulmasidir.
IKINCI BOLUM
2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1 Kaval, Tanim ve Tarihi

Tiirkiye’de halk miizigi alaninda nefesli ¢algi olarak genelde kaval, mey,
zurna ve sipsi gibi calgilar kullanilmaktadir. Yapisal bakimdan kaval bir¢ok farkl
tiriyle karsimiza ¢ikmaktadir. Kamissiz, dilli veya dilsiz halk calgilarin
kapsamaktadir.

Yani temel Ozellikleri ayn1 olan, iifleme bicimi, perde yapisi gibi
farkliliklar gosteren birden fazla dilli ve dilsiz nefesli grubunun genel adidir.

Kamis agizlikli olmasina ragmen bir istisna olan ‘Cifte kaval’1 da kaval ailesi

icerisinde degerlendirmek gerekir ¢ilinkii her ne kadar kamisl olsa da halk
arasinda “Kaval” olarak adlandirilmaktadir (Yurtgu, 2006: 8 ).

Halk Terminolojisi esas alindiginda bu calgida kaval ailesi icerisine aliabilir.

“Dil” kelimesi kavalin agiz kismina yerlestirilen, govdeyle biitlinlesmis bir
parcay1 ifade eder. Bu par¢anin oldugu kavallar dilli kaval olarak adlandiriimaktadir
ve bu parca sesin dogrudan ¢ikmasini saglamaktadir. Dilsiz kavallarda bu parca
mevcut degildir. Dilli kaval ile dilsiz kavali fiziksel olarak birbirinden ayiran en
belirgin fark “Dil” diye adlandirilan bu par¢adir. Giiniimiizde miizik egitimi veren
kurumlarda ve gesitli miizik topluluklarinda tercih edilen kaval tiirii dilsiz kavaldir.

Dilsiz kaval Tiirkiye’de ve Balkan iilkelerinde, diger kaval gesitlerine
gore hem egitim alaninda, hem de profesyonel alanlarda 6ne ¢ikmis bir
calgidir. Bunun sebebi, oncelikle karakteristik ses rengi ve ses sahasinin
genisligidir. Bunun yani1 sira kromatik perdeli olusu, akort ve entonasyondaki
dengeli yapisi, bu konularda icraciya verdigi genis kullanim imkénlar1 da bu

calgimin egitimde ve profesyonel miizik alanlarinda Onemsenmesine ve
sevilmesine etken olan 6zelliklerdir(Yurtgu, 2006:45-46).



Dilsiz kavalin bu ozellikleri neredeyse her yoreden birgcok ezginin icra
edilmesine olanak tanimaktadir. Ulkemizde dilsiz kaval ile ilgili yapilan ¢aligmalari,
cesitli degiskenler agisindan karsilastirmaya yonelik bir arastirma bulunmamaktadir.
Bunun yaninda, dilsiz kavala dair bazi arastirmalar mevcuttur. Konuyla iligkili,

konuyu aydinlatict kaynaklarin 6zetleri su sekildedir;

Fedai Teksahin tarafindan 2011 yilinda yayinlanan “Dilsiz Kaval Metodu”
adli metot kitab1 on iki boliimden olusup ¢esitli tekniklerin, gamlarin, aligtirmalarin,
Tirk Halk Miizigine ait 6rnek eserlerin 6gretilmesi ve farklt miizik tiirlerinin ileri
derecede icra edilebilmesi amaciyla yazilmistir.

Kemal Akdemir, 2006 yilinda Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi'nde yaptigi “Doért Yilik Miizik Egitimi Veren Yiiksek Ogretim
Kurumlarinda ve Konservatuarlarda Dilsiz Coban Kavali Calma Teknikleri ve
Egitim Miifredati” konulu yiiksek lisans tezinde, Mesleki Miizik Egitimi veren
kurumlar i¢in bir kaval 6gretim miifredati olusturmay1 amaclamstir.

Cihan Yurtgu, 2006 yilinda Istanbul Teknik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisi'nde yaptigi “Bir Performans Araci Olarak Kaval ve Teknik Gelisimi”
baglikli sanatta yeterlilik tezinde, kavalin tarihsel gelisimine yer vermis olup, bunun
yant sira kavalin icra boyutunda teknik gelisimini gibi bir takim problemleri ele
almstir.

Kavalin tarthi, insanligin varolusu kadar eskilere dayandirilmaktadir
(Tarlabasi, 1990 : 6). Fakat kesin bir tarih hala bilinmemektedir. Kaval kelimesinin
ici delik ve bos sey anlamina gelen Kav’dan tiiredigi diisiiniilmektedir. Kaval
kelimesi Anadolu’da c¢obandiidiigii ya da kavallarin tamaminm icermektedir. Kirim
tatarca’sinda “khoval”, Bagkird Tiirkge’sinde oyuk sey anlaminda “kaval” kelimesi
kullanildig1 bilinmektedir. Anadolu’da yoriiklerin “kuval” kelimesini kullandigi,bazi
yorelerde ise “guval” ya da “gaval” seklinde sOylendigi bilinmektedir. Kavalin ilk
olarak hangi malzemeden yapildigi bilinmemektedir. Bununla birlikte giiniimiize

ulasan kalintilar1 ¢esitli hayvan kemiklerinin kullanildig: tespit edilmistir.

2008 yilinin Ekim ayinda Tiibingen Universitesi'nden (Almanya) Prof.

Nicholas J. Conard direktorliigiinde yapilan kazi galismalarinda bulunan 21,8 cm



boyunda ve yaklasik 8 mm c¢apindaki kizil akbaba kemiginden yapilma oldugu
anlasilan calgi, bilinen en eski ¢algidir. Tarihi 35000 yildan eskiye dayandirilan

kaval farkli bi¢imlerde giiniimiize kadar ulasmustir.

Resim 2.1. 2008 Yilinda Almanya’da yapilan kazi ¢alismalarinda bulunan Calgi

Kaynak: Aytek, 2010 : 83
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Calgimmin ismi kaynaklarda fliit olarak geg¢mektedir. Fakat ‘“calgilar, yap1
ozellikleri itibariyle milletlerin kendine has kiiltir ve musiki sistemleri
icinde”(Tarlabagi, 1990 : 6) bi¢imlendigi i¢in bu da ayni1 temel yapiya sahip ¢alginin
farkli cografyalarda farkli isimlerle anilmasmi saglanmistir. Ornegin, kaval adiyla
anilan ¢alginin, “Eski Cag Misir’da “Fliit”, Asur-Finike-Lidya-Ibrani-Suriye ve Eski
Yunan’da “Aulos”, Stimerler’ de ise “Na” olarak”(Tarlabasi, 1990 : 6 ) bilindigi bazi
kaynaklarda ge¢mektedir. Avrupa’nin disginda Asya’da yapilan arkeolojik kazi

calismalar1 sonucunda ortaya cikarilan gesitli kalint1 ve bulgular, kavalin M.O 2800

yillarinda bu cografyadaki varligin1 gozler 6niine sermektedir.

Kavalin tarihine iligkin elde edilen bilgiler bu kesifle sinirh

degildir.“Slovenya’daki Dijve Babe’de 43.000 yillik bir buluntu ele ge¢mis olsa da,



bunun insanlar tarafindan yapilan bir fliit mii yoksa hayvanlar tarafindan 1sirilarak

delik agilmis bir kemik pargasi mi oldugu hala tartigmalidir”(Aytek, 2010:82).

2.2. Tarih Boyunca Kavalin Kullamildig1 Baz1 Bolgeler
2.2.1. Eski Akdeniz Uygarhklarinda Kaval

M.O 1115-1085 yillarina ait oldugu sanilan eski Misir’lilara ait bir freskte,
calgic1 bir kadinin elinde bir tiir fliit veya kaval oldugu sanilmaktadir.

Resim 2. 2. Musir freski, M.O. 1115-1085, Londra British Museum

Kaynak: Yurtgu, 2006: 18

Yine ayn1 donemde Misirlilara ait bir baska mezar freski iizerinde fliit ¢alan kadin

figilirline rastlanmaktadir.



Resim 2.3. Kadin fliitcii Misir fireski, M.O. 1115-1085 Londra British Museum

Kaynak: Yurt¢u, 2006: 19

Bu figiirler g6z oniine alindiginda gdrsellerde bulunan ¢algilarin boyu
yaklagik olarak 60-80 cm araliginda degistigini sdylemek miimkiindiir. S6z
konusu bu ¢algilarin ince ve diiz birer ¢ift borudan olustugu goriilmektedir.
Bu fresklerde bas kisimlar her ne kadar net olarak goriilmese de mantikli
olarak diisliniildiigiinde her iki borunun u¢ kisimlarinda ses c¢ikarmaya
yarayan kamistan yapilan birer ses ¢ikarma aracinin  oldugu
diistintilebilir(Yurtgu, 2006: 19)

Bagka bir figiirde ise bir Yunan sarap testisi lizerinde bir kadinin fliit ¢aldig:

gorilmektedir.



Resim 2.4. Yunan sarap testisi, M.O. 410 Taranto Miizesi

Kaynak: Yurt¢u, 2006: 20

Resim 2.5. Kylkiks ayrintis1 Madrid Arkeoloji Miizesi
M.O. 4. Yiizyildan kalma bir ‘lkyliks’teki bir ayrintida fliit calan bir kadinin
resmedildigi gbézlemlenmistir. Kamistan yapilmis oldugu tahmin edilen bu ¢alginin

cifte fliit oldugu tahmin edilmektedir

! Kyliks: Yiiksek kulplu bir ¢ay fincanina benzer bigimde Antik Yunan seramik kap tiirii.
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2.2.2. Eski Anadolu Uygarhklarinda Kaval

Anadolu uygarliklar icerisinde rastlanilan en eski 6rnekler M.O. 700 yillarina
aittir. Kargamig(Ankara)’da bulunan ve gec¢ Hitit donemine ait oldugu diisiiniilen,
bazalt ve kire¢ tasindan yapilmis iki kabartma iizerinde resmedilmis sahnelerin

ilkinde cifte fliit(kaval) tifleyen bir kisinin oldugu goriilmektedir.

Resim 2.6. Hitit kabartmasi M.O. 700 Anadolu Medeniyetleri Miizesi

Kaynak: Yurtgu, 2006: 22
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Ikincisinde simdiye kadar verilen &rneklerden farkli olan, hayvan boynuzuna
benzer bir sekle sahip bir calgr goriilmektedir. “Eslik ettigi tahmin edilen davul
sayesinde bu ¢alginin bir ses ¢ikarma aleti degil de miizik yapmak i¢in kullanilan bir

alet oldugu diistiniilmektedir” (Yurtcu, 2006).

Resim 2.7. Hitit kabartmasi, M.O. 700, Anadolu Medeniyetler Miizesi

Kaynak: Yurtgu, 2006: 23
2.2.3.17. YiizyiI’da Osmanl’da Kaval

Evliya Celebi’nin siraladig1 tiflemeli calgilar: Kaba zurna, cura zurna, Asafi
zurna, Arabi zurna, Balaban, Nefir, Nafraki, Kaval-1 Coban, Kaba diidiik, Yelli
didiik, Cigirtma diidiik, Arabi diidiikk, Macar diidiigi, Mehter diidiigli, Mizmar
didigii vb. calgilar siraladigt bilinmektedir(Celebi, Seyahatname, 1. Cilt, 624) .

Evliya Celebi’nin bu calgilar1 calan kisilerin sayisi ile ilgili verdigi bilgiler
sOyledir:

Bu Calgilar1 ¢alan kisilerin sayisi su sekilde bilinmektedir: Coban kavali ¢alan:100
kisi, mucidinin Musa peygamber oldugunu derler ve dokuz delikli bir saz

oldugundan soz eder.

Kaba diidiik ¢alan: 80 kisi, Musul’da Cafer Sah icat ettigi bilinmektedir ve simsir

agacindan yapilmaktadir.

Yelli diidiik calan: 62
Arabi diidiik ¢alan: 55

12



Cigirtma diidiik ¢alan: 65
Macar didigi: 15
Mehter diidiigii:35

2.3. Kaval Ailesi Calgilar: icin Kullanilan Diger isim ve Terimler

1.Ada diidiigii: Agactan oyulmus uzun kaval (Sivas), sogiit dalindan yapilmis
didik (Ankara)

2. Cibizga

3. Cogiir: Tirkiyede genel olarak mizrapl c¢algilar icin kullanilsa da aslinda
Orta Asyada daha cok tiflemeli ¢algilar i¢in kullanildig bilgisine ulasildu.

4. Dudiik

5. Cift didiik

6. Dilli tiiydik

7. Tutek

8. Horbii

9. Kabirgay1

10. Kobrak vb. isimler ile adlandirilmistir(Yurtgu, 2006 : 10-17)

Kirsal alanda yasamlarini siirdiiren insanlarin goziinden bakildigi zaman,
dilsiz kavalin koylerdeki senliklerde, diigiinlerde, ugurlamalarda kullanilan ve
sevilen bir ¢algt olan zurnadan geri kalir hi¢bir yan1 yoktur. Gliniimiizde 6zellikle
Tirk Halk Miizigi igerisinde renk sazlar arasinda ¢ok biiyilk bir éneme sahiptir.
Dilsiz kavala Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu bolgesinde de yaygin olarak

kullanilmaktadir.

2.4. Dilli Kaval ve Dilsiz Kaval

Kaval ailesi ¢algilarinin siniflandirilmasini iki sekilde yapmak miimkiindiir.
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Birinci simiflandirma sekli kavalin agiz yapisina goredir:
1.Dilli kavallar
a) Diyatonik dilli kavallar (Coban diidiikleri, Dilli diidiikler, Dilli kavallar)
b) Kromatik dilli kavallar (Dilli ¢oban kavallar1)
2. Dilsiz kavallar
a) Diyatonik dilsiz kavallar (Cigirtma vb.)
b) Kromatik dilsiz kavallar (Dilsiz ¢oban kavallari)
Ikinci smiflandirma ekli ise kavalin perde yapisina gore yapilmaktadir:
1. Kromatik perde yapili kavallar
a) Dilsiz ¢oban kavallari (Dilsiz kaval)
b) Dilli goban kavali
2. Diyatonik perde yapil1 kavallar
a) Diyatonik Dilsiz kaval, Cigirtma
b) Dilli kaval, Dilli diidiik, Coban didiigi(Yurtgu, 2006: 39)

Konuya farkli sekillerde yaklagmak, ses ¢ikarma oOzellikleri ve fiziksel
ozelliklerini daha ayrintili ele almak icin birinci smiflandirmayr géz Oniinde

bulunduracagiz.

2.4.1.Dilli Kavallar

“Bu tip kavallarin dil yapisi, kavalin tepesinden iceriye yerlestirilen, bir tarafi
hava iifleme kanali olacak sekilde 1-2 mm yontularak diizlestirilmis bir tahta silindir
tikag, i¢ damak ya da mil ve bu tikacin hava kanali tarafinda, kavalin govdesi iizerine
acilmis hava penceresinden olusmaktadir” (Tarlabasi, 1991: 9). Genellikle Dogu
Anadolu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde hava penceresinin 6niinde, dilin de
istte oldugu (blok fliit’e benzer) ¢apraz kesilmis dil sekli yaygindir. Fakat diger

bolgelerimizde hava penceresinin kaval govdesinin arkasinda, dilin de arkada
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oldugu, diiz kesilmis dil sekli yaygindir. Genel olarak boylart 30-90 cm arasinda
degismektedir.

Resim 2.8. Diiz kesik ve ¢apraz kesik dilli kaval

Ikiside dilli kaval olmasina ragmen farkli iifleme teknigi ile calinmaktadir ve

farkli tinilara sahiptirler.

Dil sekli blok fliite benzeyen (¢apraz kesik dil) ve genellikle diyatonik diziye
sahip olan dilli kavallarda, dilsiz kavaldaki gibi horlatma elde etmek miimkiin
degildir. Hava perdesi {iist kisiminda oldugu i¢in bu c¢algiyt icra eden Kkisi
dudaklariyla miidahale edememektdir. Diiz kesik dilli kavallarda iifleme sirasinda
icract alt dudagmi kullanarak, horlatma diye tabir ettigimiz sesi elde etmesi
miimkiindiir. Arka kisimda bulunan hava perdesini hafifce kapatarak bu ses elde

edilir.
2.4.1.1. Diyatonik Perde Yapih Dilli Kavallar

Dilli kaval, dilli didiik, ¢oban diidiigii gibi isimlerle bilinmektedir. Ydreden
yoreye farkliliklar gostermektedir. Boylari 30-40 cm arasinda degisim
gostermektedir ve diyatonik perde yapili bu dilli kavalda horlatma diye tabir
ettigimiz sesi elde etmek miimkiin degildir. On yiizeyde 6 veya 7, arka yiizeyde 1
delik bulunmaktadir. Ses arali§i 2 ya da 2,5 oktav araligindadir. Yapiminda yore

ozelliklerine gore agac tercihleri yapilsa da genellikle erik agaci tercih edilir.
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Trabzon bolgesinde genellikle simsir agaci tercih edilmektedir. Bu tiir kavallarda
diyez ve bemol sesleri elde etmek i¢in farkli parmak pozisyonlar1 kullanilir veya

parmaklar yarim agilip kapatilir.

2.4.1.2. Kromatik Perde Yapih Dilli Kavallar

Bu kavallar diiz kesik dil diye tabir ettigimiz dilli kavallardir. Govde uzunluklar
65 cm’den 90 cm kadar ¢ikmaktadir. Onde 7 arkada 1 toplamda 8 delik
bulunmaktadir. Alt kisimlarinda 2 veya 4 delik daha bulunmaktadir bunlara “cin ya
da seytan” deligi adi verilmekterdir. Bu deliklerin a¢ilmasindaki sebep diger
perdeler arasindaki ses uyumunu dengelemektir. Ses araligi 2,5-3 oktavdir. Diyatonik
yapili kavallarda oldugu gibi bunlarin yapimi da g¢ogunlukla erik agacindandir.
Kromatik yapili kavalllar en ¢ok Karadeniz Bolgesi’nde yaygindir ve genellikle o

bolgede simsir agacindan yapilmaktadir.

Dilli kavalin her ne kadar degisik 6zelliklere sahip olsa da hala Halk Miizigi
korolarinda gerekli 6nemi gormedigi gozlemlenmektedir. Emekli Ogretim Uyesi
Yardimct Dogent Burhan Tarlabasi’nin bu konuda bir¢ok ¢alismasi olmasina ragmen
bu ¢algmin gelisimi halen yavas ilerlemektedir. Bu konuda gerek icracilar gerekse

tireticiler tarafindan ¢alismalar devam etmektedir.

2.4.2. Dilsiz Kavallar

Dilsiz kaval damaksiz kaval olarak da anilir. Adindan da anlasildig1 gibi ses
cikarmaya yarayan herhangi ses ¢ikarma diizenege yani “dil” e sahip degildir. Dilsiz
kavallar i¢i bos silindirik bir yapiya sahiptir. Borularin i¢ ¢aplar1 genelde 15 mm dir.
I¢ caplar1 kavalin kisalik ve uzunluguna gore degismektedir. Boy uzadikga i¢ cap
genisligi artabilmektedir. Yapiminda genellikle erik ve kayis1 gibi agaglar tercih
edilse de bu 6zellik yoreden yoreye farklilik gosterebilmektedir. Dilsiz kaval olarak
tabir edilen kavalin Anadolu’daki adi “Coban Kavali”dir. Anadolu’nun hemen her
bolgesinde yaygindir. Boylart 50 cm’den 80 cm’e kadar degisiklik gdstermektedir.
On yiiziinde 7 arka yiiziinde 1 olmak iizere toplam 8 delik vardir. Kavalin alt

kisminda iki ile dort adet ayri delikler bulunmaktadir. Bunlar “cin ve seytan’

delikleri olarak adlandirilir. Dilsiz kavalin ses sahasi (araligl) kavalin kalitesi ve
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yapisina gore ii¢ oktava kadar ¢ikabilir. Dilsiz kaval hem Tiirkiye’de hem de balkan
tilkelerinde diger kaval tiirlerine gore hem egitim hemde profesyonel alanda 6ne
¢ikmis bir ¢algidir. Bunun sebepleri; ses rengi, ses araligi, kromatik perdeli olusu,

akort ve entonasyondaki dengeli yapisi en temel sebepleridir.

2.4.2.1. Diyatonik Perde Yapih Dilsiz Kavallar

Kaval, Kamis kavali, cam kavali, kaval diidigli, tat didiigi, ¢iritma ve
cigirtma gibi isimlerle anilan bu kavallarin uzunluklar1 28-40 cm arasinda
degismektedir. Bir tiir dilsiz kaval olmasina ragmen “bu tiir kavallar icin sadece
Aziziye- Burdur yoresinde ‘Diidiik’ adinin kullanildigina rastlanmistir.” (Picken,
1969’dan Aktaran Yurtgu, 2006: 41)

2.4.2.2. Kromatik Perde Yapih Dilsiz Kavallar

Glinlimiizde halk arasinda kaval olarak bilinen, bazen de ¢oban kavali olarak
karsimiza ¢ikan kaval tiiriidiir ve kromatik perde yapisina sahiptir. Dilsiz kaval
olarak adlandirmak da miimkiindiir. Bu giin bakildiginda dilsiz kaval Anadolu’nun
hemen her bdlgesinde kullanilmaktadir. Coban kavali denince akla gelen kaval

uzunlugu yaklasik 80 cm civarindadir.

Halk arasinda yaygin olarak cobanlarin caldigi calgi olarak bilindigi i¢in
coban kavali tabiri yaygindir. Ayrica ¢oban kavali gocebe yasayan topluluklar
arasinda da onemli bir yere sahiptir. Dilsiz kaval denince genelde 50 ile 80 cm
arasinda degisen ve genelde, erik, kayisi, abanoz gibi agacglardan yapilan kaval tiirleri

akla gelir (Yurtgu, 2006).

Bu kavallarin 6n yiiziinde 7, arka yiiziinde 1 olmak iizere toplam 8 delik
vardir. Kavalin alt kisminda 2 ile 4 adet ayr1 delikler bulunmaktadir. Bunlar “cin ve
seytan” delikleri olarak adlandirilir. Dilsiz kavalin ses sahasi (aralig1) kavalin kalitesi
ve yapisina gore ii¢ oktava kadar ¢ikabilir. Dilsiz kaval hem Tiirkiye’de hem de diger
balkan {ilkelerinde diger kaval tiirlerine gére hem egitim hemde profesyonel alanda
Oone c¢ikmis bir calgidir.Ses rengi, ses araligi, kromatik perdeli olusu, akort ve

entonasyondaki dengeli yapis1 6ne ¢ikmasinin temel sebepleri olarak goriinmektedir.

2.5. Kaval Havalari
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Kaval havasi dendiginde, kaval hakkinda biraz bilgisi olanlar veya kavali icra
edenlerin aklina siiphesiz Karakoyun ezgisi gelmektedir.Anadolu’nun bir ¢ok yerinde
farkli farkli kaval havalar1 bulunmaktadir, fakat Tirkiye’de hatirisayilir derleme
calismalar1 yapilmasina ragmen ne yazikki bu derlemeler esnasinda notaya alinan
tirkiilerin hangi calg1 ile c¢alindigr kayit altina alinmamistir. Bunun sonuncunda
kavalin yanisira diger halk miizigi ¢algilarinin da repertuvarlart net olarak
bilinmemektedir. Bunun Oniine gegilebilmesi i¢in TRT’nin arsivinde bulunan
derleme kayitlarinin incelemeye alinip bu kayitlarda ¢alinan galgilarin tespit edilmesi

gerekmektedir. Boylece galgilarin repertuvarlari ortaya ¢ikarilabilir.

2.5.1. Anadolu’da Rastlanan Kaval Havalari

1)Gelin alma havasi: Koy diiglinlerinde gelini damat evine getirmek igin
yapilir. Birgok bolgede bu gelenek davul-zurna ile yapilirken Bolu-Kibrisgik’ta

kavalla ¢alinir. Gelin at’a binene kadar bu ezgi ¢alinr.
2) Cezayir havasi: Damat evine giderken yolda ¢alinan ezgidir.
3) Oyun havasi: Diigiinlerde tef esliginde ¢alinan hareketli pargalardir.

4) Halay havasi: Dogu ve Giineydogu Anadolu bélgelerinde ¢alinan oyun

havasi ¢esididir. Bu havalar zurna ile ¢alindig gibi kaval ile de ¢alinmaktadir.

5) Yol havasi: Bu hava Karadeniz Boélgesine ait bir havadir ve en yaygin
Trabzon civarinda icra edilmektedir.Yaz ay1 basladiginda bir meydanda insanlar
toplanir ve bu havalar1 calarlar. Bunu duyan halk yaylaya gb¢ etme zamaninin

geldigini anlamaktadir.

6) Gurbet havasi: Genel olarak ege bolgesinde ¢alinan bir uzun hava tiiriidiir.
Kabak kemane ve sipsi ile calinmasiyla daha ¢ok bilinir fakat yérede kaval icracilari

tarafindan da ¢alinir.

7) Yiiksek hava: Daima tiz ve hazin ezgilerle ¢alian neseli havalardir. Obiir

havalara kiyasla daha hizli bir sekilde ¢alinan ezgilerdir.
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8) Amana havasi: Bu hava genelde ask, kavga ve buna benzer durumlarda
teslimiyet ve iltica anlamlar1 yasatan havalardir. Daha ¢ok agir ve yumusak seslerle

calinir(horlatma ve birinci kademe iifleme).

9) Senir havasi: Senir, bir dagin ¢ok meyilli, parlak ve siiz kayaliklarina denir.
Bundan anlasildigi iizre bu tiir ezgilerden heyecan duymak pek de miimkiin
olmamaktadir. Bu havalar daha ¢ok kahramanlik menkibelerini, yigitlik hikayelerini

icermekte hatta. bazen agitlarda senir havalari ile calinmaktadir.

10) Agit havalar: “Olen bir insanin ardindan agit yakmak adettir. Agitlar
sOzlii oldugu gibi kaval ile agit yakildigi da bilinmektedir. “Adana’da tarlasinda
yildirimla vurulan nisanli bir kiz mezarina kadar c¢algilarla agit havalar1 yakilarak
gotiiriilmiis ve gomiiliinceye kadar mezarinin baginda ¢algi ¢alinmistir” . Bu havalar

genelde duygu yiiklii, birinci dudak kademesi (horlatma) ile ¢alinan havalardir.

11) Hollu havasi: Bu hava da halay havasi olarak bilinir. Kavalla ¢alinan
kismina hollu denir. Bu ezgiler agir bir sekilde baslar ve sonrasinda gittikge hizlanir

oyun sonunda kavalin dehsetli hiz1 oyunun karigmasina ve bitmesine sebep olur.

12) Telezotlatma havasi: “Telez, tel gibi ince bir otun ismidir. Bu ot, 2000
irtifal1 yaylalarin tizerinde Agustos ayinda bulunur.(Yurtgu, 2006)

UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

Bu ¢alismada nitel arastirma yontemlerinden olan Genel tarama ve literatiir
tarama yontemi kullanilmistir. Ayrica alan hakkindaki uzmanlarla birebir goriigme ve

roportaj teknikleri kullanilmistir.

Calismanin daha saglikli sonug¢ verebilmesi i¢in alaninda uzman dort
akademisyen, bir Kiiltir ve Turizm Bakanligi devlet sanat¢ist ve bir TRT kaval
sanatgist ile goriismeye yer verilmistir. Dilsiz kaval egitim siirecinin nasil ilerledigi,
ogrencinin gelisim siireci, egitimde hangi yollarin izlendigi ve izlenmesi gerektigiyle

ile ilgili yapilan goriismeler ses, goriintli ve yazili olarak kayit altina alinmagtir.
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3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada alaninda uzman kisiler ve literatiir taramasmin yani
sirabilimsel makale, sanatta yeterlilik tezleri, yiikseklisans tezleri, internet tizerinden
konu ile iliskili bilgilerin bulundugu kaynaklar ve bir adet dilsiz kaval metodundan
yararlanilmigtir. Bu taramada dilsiz kaval hakkinda temel bilgiler, tarihi bilgiler,
kavalin yapisi, kavalin icrasi, kullanilan kaval Olgiileri hakkinda incelemelerin

yapildig1 bir ¢calisma olmustur.

Calismanin betimsel analiz boyutunda dilsiz kaval egitiminin nasil ilerledigi,

iliskin bulgular, roportaj ve elektronik posta yolu ile elde edilen uzman goriislerini
iceren bulgulara yer verilmis olup yapilan aragtirmanin temel amaclarina uygun bir

sekilde yorumlanmustir.

Konu ile ilgili bilgiler arastirilirken goériisme yapilan ve yazili olarak bilgi
aliman uzman kisiler alaninda en az 15 yillik tecriibesi olan yiliksekdgretim
kurumlarinda gorev yapan Ogretim gorevlileri ve Kiiltiir Turizm Bakanhigi devlet
sanat¢ilarindan uzmanlar se¢ilmistir. Bu uzmanlarin se¢imindeki temel etken konu
ile 1ilgili daha saglikli bilgiler elde edebilmektir. Uzman grupta su degerli kaval

icracilart ve egitmenler bulunmaktadir;

Prof. Dr. Cengiz SENGUL, Akdeniz Universitesi Giizel Satatlar Fakiiltesi
Miizik BoliimiiOgretim Uyesi.
Dog. Cihan YURTCU, istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi Devlet

Konservatuari Calgi Boliimii Ogretim Uyesi.

Ali BEDEL, Akdeniz Universites Antalya Devlet Konservatuar1 Tiirk Halk

Miizigi Ana Sanat Dal1 Ogretim Gorevlisi.

Fahri CEPIK, Gaziantep Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuari
Tiirk Halk Miizigi Ana Sanat DaliQgretim Gorevlisi.

Fedai TEKSAHIN, TRT Tiirk Halk Miizigi dilsiz kaval eski sanatgisi.
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Barts YASAYANCAN, Sinop Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Miizik

Béliimii Ogretim Gérevlisi.
Mustafa EKE, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Dilsiz Kaval Sanatgisi
Dr. Serdar KASTELLI, Ege Universitesi Devlet Tiirk Miizigi Konservatuari

Ik olarak 21 Aralik 2017°de elektronik ortamda Dog. Cihan Yurtcu ile konu
ile ilgili goriigme yapildi. Calisma ile ilgili hazirliklar bittikten sonra 16 Temmuz
2018°de Ogretim Gérevlisi Baris Yasayancan ve Fedai Teksahin ile iletisime gegildi.
Tatil donemleri devam ettiginden 16 ve 18 Temmuz’da yazili olarak goriisme
yapild1 ve elektronik posta yolu ile veriler yazili bir sekilde elde edildi. 23 Temmuz
2018’de Prof. Dr. Cengiz Sengiil ve OgretimGéorevlisi Ali Bedel ile aym anda
karsilikli goriisme yapildi ve kayit altina alindi. 31 Temmuz 2018de Ogretim
Gorevlisi Fahri Cepik ile roportaj yapildi. Maddi imkanlarin sinirli olmasindan
dolay1 Mustafa Eke ile telefon goriismesi yoluyla bilgi elde edilmistir. Yapilan

kayitlar goriigme yapilan kisilerin izni dahilinde kayit altina alinmistir.

3.2. Verilerin Analizi

Bu arastirmada kaynak taramasi yontemi ile elde edilen bilgiler analiz edilmis

olup, gorlisme yontemi ile elde edilen veriler ise betimsel olarak analiz edilmistir.

DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUM

Bu bolimde Tirkiye’de dilsiz kaval egitimi veren uzmanlarin gorisleri
dogrultusunda kaval egitimini nasil slirdiiriildiigi, egitim siirecinin nasil isledigi,
kaval egitiminin nasil olmas1 gerektigi, 6grenciye ddevlendirilmesi gereken etiitler,
eserler, tutus ve ses ¢ikarma pozisyonlarinin nasil olmasi gerektigi gibi bulgulara yer

verilmistir. Uzmanlara sorulan sorular Ek1 de listelenmistir.

Asagida sunulan bulgular uzmanlardan alinan yanitlarin bilimsel analizi

sonucunda ortaya ¢ikan bilgilere gore siralanmistir.
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4.1. Birinci Alt Probleme yonelik Bulgular

4.1.1.Dilsiz Kavalda Standart Yapim Problemi

Tiirkiye’de ebat, form ve kalite a¢isindan Halk Miizigi ¢algilarinda heniiz bir
standart yakalandigini1 sdylemek miimkiin degildir. Giiniimiizde iiniversitelerde ders
veren Ogretim elemanlarinin her birinin kavali kendi istegi dogrultusunda farkli
caplarda ve boyutlarda yaptirmasi, bu ¢algida standart bir 6l¢iiyli yakalamay1 zor bir

duruma getirdigi diistiniilmektedir.

4.1.2. Dilsiz Kaval Olgiileri

Tablo 1. Fedai Teksahin’e Gore Dilsiz Kavalin Boy ve I¢c Cap Olgiileri

Ton Boy(cm) I¢c Cap (mm)
Si 80 18
Do 77 17
Do# 73 17
Re 69 17
Fa 56 15

Kaynak: Teksahin, Fedai 2011 : 11

Tablo 2. Cafer Acin’a Gére Dilsiz Kavalin Boy ve I¢ Cap Olgiileri

Ton Boy (cm) I¢c Cap (mm)
Si 81 18
Do 73,5 18
Do# 72,5 18
Re 71 16
Fa 57,5 16

Kaynak: Ag¢in, Cafer,1994 : 5
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Tablo 3. Kemal Akdemir’e Gére Dilsiz Kavalin Boy ve I¢ Cap Olgiileri

Ton Boy (cm) I¢ Cap (mm)
Si 81 18
Do 73,5 18
Dot 72,5 18
Re 71 16
Fa 57,5 16

Kaynak: Akdemir, Kemal, 2006 : 4

Tablo 4. Sinan Celik’e Gére Dilsiz Kavalin Boy ve I¢c Cap Olciileri

Ton Boy (cm) I¢c Cap (mm)
Si 79 17

Do 77 17

Do# 74 16,5

Re 72 16,5

Fa 60 16,5

Kaynak: Yurtgu, 2006: 72
Tablo 5. Cihan Yurtcu’ya Gére Dilsiz Kavalin Boy ve I¢ Cap Olgiileri

Ton Boy (cm) I¢c Cap (mm)
Si 79 17

Do 77 17

Do# 74 16,5

Re 72 16,5

Fa 60 16,5

Kaynak: Yurt¢u, Cihan, 2006: 172
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Bircok c¢algida oldugu gibi bu ¢algida da fiziksel 6lgiilerin orantili ve dogru

olmasi o ¢alginin icrasini biiyiik oranda etkilemektedir.

Yukarida belirtilmis olan kaval 6lgiilerinden de anlasildigi gibi her ustanin
kendine ait Olgiilerinin  bulundugu gozlemlenmektedir. Bu Olgiileri  dikkate
aldigimizda birbirine yakin dlgiilerin gézlemlendigi ve c¢aplarda fark eden oSlgiiler ise
icracinin dudak yapisina gore degistigi anlagilmaktadir. Sonug¢ olarak Olgiiler

icracinin fiziki yapisina gore degisiklik gosterebilmektedir.

4.2. ikinci Alt Probleme Yénelik Bulgular

4.2.1. Dilsiz Kaval Egitim Siireci ve Uzman Goriisleri

Her enstriimanda oldugu gibi dilsiz kaval egitiminde de izlenmesi gereken
birtakim yollar vardir. Bu konuda yapilan arastirmalarda uzmanlar arasinda birtakim
farkliliklar olmasina ragmen birbirine ¢ok yakin yontemler kullanildig

goriilmektedir. Kullanilan etiitler ise tamamen farklilik gostermektedir.

4.2.2. Dilsiz Kaval Egitimine Baslama Yas1

Birgok tilkede gitar, piyano ve keman gibi enstriimanlarin egitimine genel
olarak 5 ile 6 yaslarinda baslandig1 gézlemlenmektedir. Dilsiz kaval diger calgilar
gibi (tuslu, telli, yayli) dokunuldugu zaman ses ¢ikarma gibi bir 6zellige sahip
degildir. Bu calgida ses ¢ikarmaya yarayan herhangi bir aparatin mevcut olmadig:
bilinmektedir. Tiim bunlarin disinda ilk etapta yogun nefes harcamasi gerektiren bir
calgt Ozelligi tasidigindan bu belirtilen yaslarda baslamanin basarisizlikla
sonuclanabilecegi diisiiniilmektedir. Uzmanlara yapilan goriismelerde kaval egitimin
genel olarak ortaggretimde baslamasi fikri 6ne ¢ikmaktadir. Bu siiregte dgrenciye

dilsiz kaval egitimine baglamadan once blok fliit 6gretilmesinin daha uygun oldugu
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goriisii agirlik kazanmaktadir. Bunun nedeni 6grencinin 6nce blok fliit tizerinden
diyafram ¢aligmalarini rahat yapabilecek olmasidir. Bunun yanisira bu egitim
stirecinde Ogrencinin 13 ile 14 yaslarina geldiginde enstriimana daha rahat hakim
olabilecegi ve bu siirede nota okumayi 6grenmis olacagi i¢in dilsiz kavalda verilecek

olan etiitler karsisinda daha rahat olabilecegi ongoriilmektedir.

Henliz lisans egitimine baslamadan, yikarida belirtilen yaslarda dilsiz kaval
egitimine baslayan bir 6grencinin, lisans egitimi boyunca daha ileri diizeyde bir
egitim almasin1 engelleyecek faktorlerin ortadan kalkacagi disiiniilmektedir.
Belirtilen yaslarda egitime baslayan bir 6grenci ile ortalama yirmili yaslarda
baslayan bir 6grenci arasinda biiyiik fark dogmaktadir. Ogrencinin belli bir siire
sonra basarisiz oldugunu diislinerek calgisindan vazgegebilecegi goriisii One
¢ikmaktadir. Bu gibi durumlarin yaganmamasi i¢in, kisi bu calgiy1 calabilecek yasa

geldiginde aile veya egitmenler tarafindan yonlendirilmelidir.
4.3. Ugiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

4.3.1. Dilsiz Kaval Egitimine Yeni Baslayan Bir Ogrencinin Egitim

Siireci

Dilsiz kaval egitiminde metod, bilimsel altyap1 ve ortak standart eksikligi bu
konuya deginilmesi gerektigini ortaya ¢ikartmaktadir. Bu konuda bir ¢ok uzmanla
birebir goriisme, yazili ve telefon aracilifiyla goriismeler yapilmis ve ayr1 ayr
bilgilere ulasilmistir. Gériismeler sirasinda Prof. Dr. Cengiz SENGUL, Dog. Cihan
YURTCU, Ogr. Gor. Ali BEDEL, Ogr. Gor. Fahri CEPIK, Fedai TEKSAHIN,

Ogr. Gor. Baris YASAYANCAN, Dr. Serdar KASTELLI ve Mustafa EKE’den
detayl bilgilere ulasilmistir.

Uzmanlarda alinan goriisler neticesinde egitim siirecinde kismi farkliliklar

ortaya konulsada, dilsiz kaval egitimine yeni baglayan bir 6grenciyle sirasiyla;

1. Calginin tanitimi, tarihi ve teknik 6zellikleri tanitilir.
2. Oturus ve tutus pozisyonlar1 hakkinda bilgi verilir.

3. Dogru nefes alma(Diyafram) ¢aligmalar1 yapilir.
4

Calgida ses ¢ikarma caligmalari yapilir.
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5. Calgi iizerinde nota yerleri 6gretilir.

6. Seviye uygun isel. 2. ve 3. Dudak kademesi seslerinin 6grenimi ile ilgili
etiid ¢alismalar1 yapilir.

7. Ogrencinin eserleri daha iyi okuyup icra edebilmesi i¢in bona ¢alismalar
yapilir.

8. Basit makamlarla sirasiyla etiid ve eser calismasi yapilmasinin daha

uygun olacagi konusunda tiim uzmanlar hemfikir olmustur.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Yonelik Bulgular

4.4.1. Dilsiz Kavalda Oturus, Tutus ve Ufleme

Tutus ve iifleme dilsiz kaval egitiminde en temel noktalardandir. Gerek dilsiz
kavallarin sabit bir boyda olmamasi gerekse kisinin fiziki yapis1 ve dudak yapisindan
kaynaklanan nedenlerden dolay1 sabit bir tutus ve {ifleyis pozisyonu elde etmek pek
miimkiin goziikmemektedir. Bazi uzmanlar bu calgiyr icra eden kisinin fiziki
yapisinin belli dlgiilere sigdirilamayacagini diisliniirken bazilar1 ise bu ¢algiy1 icra
ederken el, kol, boyun ve ayaklarin belli agilara uygun olarak icra edilmesi gerektigi
diisiiniilmektedir. Uzmanlar tarafindan ¢ogunlukla kabul edilen pozisyonlara iliskin

gorsel ve agiklamalar asagida verilmistir.

4.4.2. Oturus ve Tutus teknigi

Uzmanlar icra edilen enstriimana fiziksel yonden hakim olmak igin gerekli
bazi tutus pozisyonlarmin var oldugunu savunmaktadir.Tutus pozisyonunun her
enstriimanda oldugu gibi kavalda da 6énemli bir yere sahip oldugu ileri siiriilmektedir.
“Calg1 ve calgicinin ergonomik olarak uyum saglayacagi pozisyonlar 6nerilir. Bunun
sebebi aciktir; amac calgiyi, miizikal teknik acgisindan en etkili sekilde kullanirken,
ayni zamanda akort, entonasyon ve iyi tin1 elde etmeyi saglamak, bununla birlikte

beden yapisini zorlamadan uzun siire ¢algi ve ¢algicinin biitlinlesmesini saglamaktir”
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(Yurtcu, 2006: 75). Daha 6nce de belirtildigi gibi bazi uzmanlar tutusun belli kurallar
cergevesinde olmasi gerektigini, fakat bunu belli sayisal verilerle derecelendirmenin
kisinin fiziki yapisina uydurulamayacagi diistincesindedir. Kavalin boyutlar1 kisinin
kol ve dudak yapisi goz Oniine alindiginda her O6grencinin verilen dereceleri

yakalamasinin miinkiin olmayacagi diisiiniilmektedir.

Tutus tekniginde deginilmesi gereken bir diger konu da ayakta calisma
pozisyonudur. Bu galgiy1 heniiz yeni 6grenmeye baslayan bireylerin ayakta ¢alismasi
yanlis bir ¢alisma sekli olarak goriilmektedir. Bunun sebebi yeni 6grenmeye baslayan
Ogrencinin ¢algi tlizerinde hakimiyet kurmasi zorlagsmaktadir. Yapilan arastirmalar
sonucunda bu ¢algmin ilk etapta oturur pozisyonda ¢alinmasinin uygun oldugu ortak

goriisiine varilmstir.

Oturus, tutus ve iifleme pozisyonlarinin nasil olmasi gerektigine yonelik
uzman gorisleri dogrultusunda belirlenen bazi 6rnek sekil ve agiklamalar asagida

orneklenmektedir.

1. Oncelikle ideal bir oturma zemininin ayarlanmas1 onemlidir. Uzerine
oturulacak materyalin yerden yiiksekligi kisinin ayaklarinin yere basmasin
engelleyecek kadar yiiksek olmamalidir. Otururken dizler yere paralel olmali ve

dizler omuz genisligini gececek kadar agilmamalidir.
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Resim 4. 1. Dizlerin profilden ve cepheden goriintimii

2. Oturus pozisyonu Sirt1 arkaya yaslamadan ve yere dik bir agiyla oturulmali.
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Resim 4. 2. Oturus pozisyonu

3. Bag pozisyonu Yaklagik 5% 6ne egimli olmali ve bir okadar da sola doniik

olmali.
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Resim 4. 3. Bas pozisyonu (cepheden goriiniim)

4. Oturus pozisyonuna gore kavalin viicuda olan uzakliginin yaklasik 40-45

derece acgida olmas: gerekmektedir. Bununla birlikte yukaridaki pozisyonlar
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birlestirilerek uygulanir. Ayrica kaval dudagin sag yarisinin (sol pozisyon calanlar

icin sol yarisinin) lizerine koyularak iiflenmelidir.

Resim 4. 4. Kavalin viicuda agist (Profilden)

5. Icractya karsi cepheden bakildiginda kavalin agisinmn yaklasik 30 derece

olmasi dngoriilmektedir.
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Resim 4.5. Kavalin viicuda agist (Cepheden)

6. Cihan Yurtcu “dirseklerin viicutla mesafesini aciklarken sag dirsegin 10-15
cm (cepheden bakinca 20-25 cm) agiyla, sol dirsegin ise 5-10 cm agiyla konum

almasi gerektigini” aciklamigtir.
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Resim 4.6. Dirseklerin viicuda acisi

Her ne kadar belli 6l¢ii kaliplarina sigdirmak imkansiz olsa da kaval belli bir
diizen ve tertip igerisinde tutularak icra edilmelidir. Kaval tutulurken diyafram
kullanimini engelleyecek sekilde oturulmamalidir. Her zaman dik oturur pozisyonda

icra etmek onemli noktalardan biridir.

4.4.3. Ufleme Teknigi
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Dilsiz kaval ile ilgili temel bilgiler, tarihi, yapisi, kullanilan malzemeler, daha
sonra tutus ile ilgili bazi bilgilere yer verilmelidir. Egitimin bu kismindan sonra kaval
icrasinda en 6nemli noktalardan biri olan iifleme teknigi 6grenci ile ¢alisilmalidir.
Ufleme ve ses cikarma siireci bu calgry1 icraedebilmek igin asilmasi gerken en
Oonemli basamaklardan ilkidir. Bu siiregte Ogrenci ile birebir ilgilenilmesi
gerekmektedir. Calgidaki ses ¢ikarma 6zelligi bu calgiyr digerlerinden ayirt eden en
onemli 6zelliktir. Bu siire zarfinda 6grenciye nasil ses ¢ikarmasi gerektigi ile ilgili
baz1 bilgiler sunulmalidir ve Ogrencinin uzman tarafindan kontrol edilmesi
gerekmektedir. Ufleme teknigi her ne kadar da yazi iizerinden anlatilmaya calisilsada
uygulamali olarak anlatildiginda her zaman daha iyi sonug elde edilmektedir. Burada
tifleme ile ilgili bazi temel konular hem yazili hem de gorsel sekilde agiklanmaya

calisiimastir.

Saglikli  bir iifleme teknigi elde etmek icin Oncelikle baz1 tutus
pozisyonlarmin dogru bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir. Dogru sesi elde
etmeyi etkileyen faktorlerden biri olan bas pozisyonunun yanisira dudagin yapisi
yani kalin veya ince olusu ses yapisint etkilemektedir. Kavalin i¢ caplarmin
genislemesi ince dudaklar i¢in zorluk teskil etmekteyken, i¢ caplarinin daralmasi ise
kalin dudak yapilar igin zorluk teskil etmektedir. Bu zorluklar temel bazi hareketler

uygulandiktan sonra asilabilmektedir.

Iyi bir iifleme teknigi elde etmek icin dikkat edilmesi gereken kurallardan

bazilar1 sunlardir;

1.Kaval’da ses elde etmek icin Oncelikle dudaklar ikiye boliinmeli ve sag

calanlar i¢in dudagin sag boliimii sol ¢alanlar icin dudagi sol tarafi kullanilmalidir.

Dudagin kaval ile temas1 dogru bir sekilde saglanmalidir. Dudaklarin kaval

ile temasi1 asagida agiklama ve gorselde gosterilmektedir.:

Dudaklarla, agiz ¢cemberinin temas edecegi bolge cemberin yaklasik ¥4’ tidiir.
Bunun i¢in, agiz g¢emberinin sol tarafindaki yaklasik '4’tine dudaklar temas
ettirilemez. Ust ve alt dudagin kavradig1 ¥%’liik (2,3,4) bolge ve temas edilmeyip bos
birakilan %4’liik (1) bolge her iki dudaga esit bir sekilde boliistiiriiliir.
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Sekil 1. Cemberde dudaklarin kavradigi alan

2. Yukaridaki kurallar1 uygulayabilmek i¢in dudaklar U sesini ¢ikartirken
olusan yuvarlak pozisyona getirilmeli ve bu pozisyonda kaval dudaga
yerlestirilmelidir. Dogru bir sekilde kaval yerlestirildikten sonra 1slik ¢alar
pozisyonda, ¢ok siddetli olmayacak sekilde sesin olugsmasini saglayacak titresimler

yakalanmalidir. Bu islem yapilirken;
a. Dudaklarda dar bir yuvarlak olugmalidir.

b. Dil’in uygun bir pozisyon olusturabilmesi i¢in daralan dudaklar arasinda

miimkiin oldugunca soguk hava iiflenmesi gerekmektedir.

3. Dilsiz kaval fazla miktarda ve basingta nefes iiflenmesi gereken bir c¢algi
degildir. Dogru ses yakalandig1 takdirde siddetin diisiiriilmesi sesin daha temiz
cikmasini saglayacaktir. Kaval tiflerken nefesi ¢ok fazla dar bir yerden gegirmemiz
gerektigini diisiinerek iiflememiz ses ¢ikarma siirecini hizlandiracaktir. Gerektigi
taktirde bunu kavala iflemeden bosa ifleyerek uygulamak da fayda
saglayacaktir.Bastan verdigimiz tutus pozisyonlar1 ile bunlar1 birlestirmek daha

saglikli olacaktir.
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Resim 4.7. Dudak hava boslugu

Dilsiz kavala yeni baslayan kisilerde karsilasilan en 6nemli problem nefes
yetersizligidir. Bunun 6niine ge¢mek icin oncelikle diyafram?® nefesi alinmasi
gerkmektedir. Diyafram nefesi alinmasina ragmen nefesin yetmedigi durumlar da
mevcuttur. Bunun temel olarak yukarida deginilen siddetli nefes vermekten
kaynaklanmaktadir. Bunu 6nlemek i¢in diyafram yoluyla alinan nefesi dogrudan
degil de, bu havayr yumusak bir sekilde agiz ve ¢ene yardimiyla azar azar disari

salmak gerekmektedir.

4.4.3. Dilsiz Kavalda Temel Calma Pozisyonlari

% Diyafram, gogiis kafesimizin altinda, kubbe seklinde duran bir kastir. Agiz ya da burun yoluyla
alinan bir nefesi kontrollii bir sekilde gondererek aldigimiz nefes diyafram nefesidir.
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Dilsiz kaval’da bir ¢ok eseri rahat bir sekilde icra etmeye yarayan iki temel
pozisyon bulunmaktadir. Bunlar 1. Pozisyon ve 2. pozisyon(l. ve 2. perde diizeni)

olarak adlandirilmakadir.

4.4.3.1. Dilsiz Kavalda Birinci Pozisyon

Bu pozisyonda biitiin perdeler kapali iken karar ses elde edilir. Tiirk Miizigi
sistemine gore karar ses la olarak kabul edilmektedir(Batt Miizigi temelinde
diisiintildiigiinde mevcut kavalin ana(karar) sesine gore degisiklik gdstermektedir).
Birinci pozisyon diye adlandirilan bu pozisyonda garip ve bozlak gibi baz tiirleri

icra etmek giiclesmektedir.

Birinci pozisyon kulaniminda si bemol perdesi olmamasi ve ikinci pozisyon
kullanimda da si bemol perdesinin olmasi birinci pozisyon kaval kullaniminda Hicaz
ve Bozlak gibi si bemol gerektiren tiirlerin kullanilmasini zorlagtirmaktadir. Eger bu
eksiklik dolayli degil de dogrudan birinci pozisyonda elde edilebilseydi, ikinci
pozisyon gibi ayni sekilde bu tiirlerin birinci pozisyonda kullanilmasi daha kolay
hale gelmis olacakti. Si bemol perdesinin birinci pozisyonda 1. ve 2. dudak
kademelerinde bulunmayisi icracilart ikinci pozisyon kaval ¢calmaya yonlendiren en

onemli etkenlerden birisidir.
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Tablo 6. Birinci pozisyon igin ses tablosu
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4.4.3.2. Dilsiz Kavalda ikinci Pozisyon

Ikinci pozisyon diye adlandirdigimiz bu pozisyonda en alt perde acik iken
diger biitiin perdeler kapali karar sesi elde ettigimiz ¢alim teknigidir. Bu pozisyonda
biitiin eserleri ¢almak miimkiindiir. Kaval egitimi veren kurumlarda da yeni baslayan
Ogrencilere egitim bu pozisyon iizerinden baslatilir. Birinci pozisyon kavalda tiim
perdeler kapali oldugu zaman karar sesi la kabul edilirken, ikinci pozisyon

calimlarda en alt perde agik karar sesi la olarak kabul edilir.
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Dilsiz kaval egitimi veren gerek resmi gerek Ozel egitim kurumlarindaki
egitmenlerin, belli bir agamaya gelindiginde Ogrencilere birinci pozisyon c¢alim
teknigini de gostermeleri gerekmektedir. Aksi taktirde bu egitimi alan kisiler icra
ettikleri calgilarinin ses araliginin genisliginden habersiz kalarakbaska alanlara
yonelecektir. Resmi kurumlar géz oniine alindiginda 6grencinin dordiincii donem ya
da en gec¢ besinci donemden itibaren basit etiitlerle birinci pozisyon c¢alim

tekniklerine baslamasi gerekmektedir.
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4.4.3.3. Birinci Pozisyon ve Ikinci Pozisyon Kullammlarinda Parmak

Numaralari

Resim 4.8. Bos iifleme (Birinci parmak agik)
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Resim 1.9 Birinci parmak kapali
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Resim 4.10. Ikinci parmak kapali
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Resim 4.11. Ugiincii parmak kapali
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Resim 4.12. Dérdiincii parmak kapalt

1. Pozisyon

2. Pozisyon
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1. Pozisyon

2. Pozisyon

]

N 4

”v

47



Resim 4.14. Altinci parmak kapalt
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Resim 4.15. Yedinci parmak kapali
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Resim 4.16. Sekizinci parmak kapali
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Dilsiz kaval egitiminde yukarida verilen bilgilere gore yola ¢ikan bir kisi bu
bilgileri uyguladig: takdirde kaval {izerinde belirli bir yol kat edebilmektedir. Buna
ragmen daha once belirtildigi gibi her ne kadar yazili bilgiler mevcut olsa da bir

egitmen esliginde yapilan egitim daha verimli ve saglikli olacaktir.

Kaval icra etmeye baslayacak bir kisinin bu saz1 6grenmesini etkileyecek en
onemli etkenlerden biri diger calgilarda oldugu gibi sabir ve azimdir. Dilsiz kaval
egitiminin en zor siireglerinden biri ses ¢ikartma asamasidir. Bazi bireylerde bu siireg
zaman almaktadir. Eger kisi yeterince sabirli ve azimli degilse egitimden kisa siirede
vagecebilmektedir. Kurallar dogru uygulanip,diizenli bir ¢alisma sistemi takip edilip
ve egitmenin yonlendirmeleri dikkate alimirsa bu siirecin daha da kisalacagi

diistiniilmektedir.

4.5. Besinci Alt Probleme Yonelik Bulgular
4.5.1. Dilsiz Kaval Egitiminde Karsilasilan Problemler

Dilsiz kaval egitiminde ortaya c¢ikan problemlerden ilki, devlet
konservatuvarlarin1 yeni kazanmis bir 6grencinin, dilsiz kavala baslamak i¢in geg¢ bir
yas oldugu diisiiniilen ortalama 20 yaslarinda dilsiz kavala baglamasidir. Ogrenci
kavala bagsladiktan sonra diizenli bir sekilde egzersiz yapip seviye atlamasi
gerektigini bildigi halde bunu gz ardi edebilmektedir. Cogu zaman, kisi bu calgiy
o0grenme istegiyle degil de sadece sesinden duygu aldig1 i¢in segmekte. Belli bir siire
sonra dinleme ve icra arasindaki farki ayirt etmeye baslar ve daha sonra icra
konusunda zorluk ¢ekmeye baslar. Buna bagli olarak ¢aligmalarina gerekli 6zen ve
disiplini gostermemektedir. Durumun bu noktaya geldigi kisimda, uzman tarafindan

gerekli onlemler alinmalidir. Bu 6nlemler su sekilde siralanabilir:

1. Ogrenciye bu calgiyr azmettigi takdirde 6grenebilecegi hissettirilmeli

2. Ogrenci ile karsilikl birebir etiit ¢almaya ¢alisiimali

3. Elde ettigi en ufak sonucta 6grencide bir farkindalik olusturulmali ve bir
ilerleme kaydettigi ona belli ettirilmeli

4. Seviyesi daha ileri olan kisilerle birlikte belli bir siire ¢alismasi engellenmeli
vb.
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Bu tiir yaklagimlarla 6grenci ile s6zlii temas kurmanin 6grencinin ilgisini yeniden

artiracag diistiniilmektedir.

Bunun yani sira lisans egitimine baglamadan 6nce kendi imkanlariyla kaval
dgrenen cogu dgrenci yanlis tutus pozisyonlarma alismustir. Ogrencilerin alistiklari
yanlig pozisyonlar1 diizeltmek karsilasilan diger problemler arasindadir. Diger iki
onemli problem ise 6grencinin etiit ve eserleri kendisine verilen siire igerisinde
tamamlamamasi ve sistemli calisma konusunda yeterli beceriyi kazanamamis

olmasidir.

4.6. Altinc1 Alt Problemlere Yonelik Bulgular

4.6.1. Kaval Egitiminde Ogrencinin Giinliik Calisma Siiresi

Uzmanlar tarafindan alinan bilgiler dogrultusunda, bir ¢algi icrasinin iyi bir
seviyeye ulagmasi i¢in herhangi bir siire tanimlamasi yapmanin, pek dogru
olmayacag1 gorilisii ortaya cikmaktadir. Yine de mutlaka bir silire tanimlamasi
yapilacak olsa giinliik alt limit olarak en az {i¢ saat ortaya ¢ikmaktadir. Calismanin
ortalama gilinliik 5 ile 6 saate ulasmasi sonucu olumlu yonde etkileyecektir. Bu
calisma siiresi dogru bir sekilde (Tutus ve oturusa dikkat ederek) diizenli olarak
degerlendirilmelidir. Yeni baslayan bir 6grenci icin giinliikk en az 4 saatlik ¢alisma

tabloyla asagidaki sekilde gosterilebilir:
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Tablo 8. Giinliik Kaval Calisma Cizelgesi

30 dakika egitmen | 20  dakika  dinlenme | 30 dakika tekrar uzun ses
tarafindan  verilen etiit | molasi calismasi

yardimiyla ~ uzun = ses
calisilmali (nefes kontrolii

i¢in)
30 dakika  egitmen | 15  dakika  dinlenme | 30 dakika tekrar parmak
tarafindan  verilen etiit | molasi a¢gma egzersizi

yardimiyla parmak a¢ma
egzersizi yapilmali

30 dakika verilen | 10  dakika  dinlenme | 30 dakika verilen
Odevlerin ¢alisilmasi molasi Odevlerin ¢alisilmasi

60 akika Serbest
calisma

4.7. Yedinci Alt Probleme Yonelik Bulgular

4.7.1. Kaval Egitiminde Ogrencinin Egitimini ve Ogrenimini

Yavaslatacak Durumlar

Egitim siirecini yavaglatabilecek bir¢ok etken bulunmaktadir. Bunlar
siralamadan Once en biiylik etkenlerden birinin olan sosyal yasam ve aile yapisi
oldugunu dile getirmek gerekmektedir. Lisans egitiminde dilsiz kaval egitimi alan bir
ogrenci Ozellikle sosyal yasamda kiigimsenerek anlatilan dilsiz  kavaldan
uzaklagmaktadir. Nedeni daha once belirtildigi gibi insanlarin bu halk ¢algisinin ¢ok
ilkel oldugunu, asla yaptig1 is kiicimsenmeyecek olan coban calgisi oldugunu

dayatarak calisma istegini azaltmakta ve diger ¢algilara yonelmesine etki etmektedir.
Egitim ve 68renme siirecini yavaslatan durumlar su sekilde siralayabiliriz;

1. Aile ve sosyal yasam

2. Fiziksel bozukluklar (parmak yapisinin uygun olmamasi vb. durumlar).

3. Yetersiz bir ¢algiya sahip olmasi: 6grenme siirecinin basinda ne kadar iyi
bir calgi ile baglanilirsa elde edilecek sonucun olumlu olma olasiligi o derece

artacaktir.

4. Sistemli bir ¢alisma aligkanliginin olmamasi
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5. Ders devamsizligi
6. Egitmenden 6grendiginden farkli olarak hatali bir sekilde calismasi

Bu tiir durumlar 6grencinin 6grenme siirecini yavaslatabilecek etkenler arasindadir

4.8. Sekizinci Alt Probleme Yonelik Bulgular
4.8.1. Giizel Sanatlar Liselerinde Dilsiz Kaval Egitimi

Uzmanlar tarafindan elde edilen bilgiler dogrultusunda, Milli Egitim
Bakanliginin Talim Terbiye kurulu tarafindan yayinlanan gilizel sanatlar liseleri
egitim miifredatinda, anadolunun en eski c¢algilarindan biri olan dilsiz kaval
egitiminin yer almamamaktadir. Miifredatta dilsiz kavalin olmamasi bu c¢algimnin
belirtilen yaslarda gelistirilmesine ve geng¢ kusaktan baslayip gelecege aktarilmasi
konusunda da katki saglamadig: diistintilmektedir. Giizel sanatlar liseleri miifredatina
dilsiz kaval egitim miifredat1 eklendigi taktirde lise doneminde kisinin bu calgi
alanindaki gelisimine katki saglayacaktir. Ayrica dilsiz kavalin toplumdaki 6neminin
artmasini saylayacak bir faktor olacagi diisiiniilmektedir. Devlet Konservatuarlar
bilinyesinde ortaokuldan baslayip iiniversite donemine kadar egitim verilmelidir.
Dilsiz kaval egitiminde yas sinirt dikkate alindigi taktirde daha i1yi sonuglarin

dogabilecegi diisiiniilmektedir.
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4.9. Dokuzuncu Alt Probleme Yonelik Bulgular

4.9.1. Dilsiz Kavala Yeni Baslayanlar Icin Etiitler ve Orta Seviyede Kaval
Ile Calinabilecek Ornek Eserler

Ses ¢ikartma ¢aligmalar1 yapilip sesler etiit calabilecek seviyeye getirildiginde ve
kaval tizerindeki notalarin 6gretilmesinden sonra parmak alistirmalar1 yapilmali ve
bunun ig¢in bazi etiitler calisilmalidir. Bu tiir etiitler 6grencinin hem kondisyon
gelisimine destek olmasi, hem de kaval tizerindeki perdelere daha hakim olabilmesi
icin 6nemlidir. Siiphesiz etiitler sadece kaval i¢in degil biitiin ¢algilar i¢in 6zellikle

baslangi¢ doneminde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Elde bulunan etiitler disinda uzman tarafinda giinliik olarak verilmesi gereken
ek etiitlerinsaglanmast gerekmektedir. S6z konusu bu etiitler Tirk Miizigi
makamlarindan olusan etiitler olmalidir. Buradaki ama¢ O0grencinin etiit ¢alisirken
ayni zamanda makamsal bilgisinide gelistirmesine yardimci olmaktir. Siirecin bu
sekilde ilerlemesi 0grenmeningergeklesme siiresini kisaltacaktir ve dgrencinin daha
az siirede daha ¢ok bilgi kazanmasini saglayacaktir. Odevlendirilmesi gereken ilk
eserlerin kisinin kavalda birinci, ikinci ve liclincii dudak kademesindeki sesleri rahat
elde etmesinive diyaframin daha iyi ¢aligmasini saglayabilecek uzun sesli etiitler

arasindan secilmesi gerekmektedir.

Alman uzman goriisleri dogrultusunda asagida verilen etiitlerin seviyelerinin
yeni baglayan kisilere uygun oldugu sonucuna varilmistir. Bu ve buna benzer

zorlukta verilen eserlerin 6grencinin gelsimi i¢in uygun olabilecegi diisiintilmektedir.
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Alistirma 1 Re uzun ses calismast

Bu alistirmanin ¢alinmasindaki amag, Re notasini daha temiz elde etmeye

calismak ve nefes egzersizi yapmak.

Alistirma 2
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Alistirma 2 Do-Re uzun ses ¢calismasi

Bu alistirmanin ¢alinmasindaki amag, do ve re notalarin1 daha temiz elde

etmeye caligmaktir.
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Aligtirma 3
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Alistirma 3. Si-Re Uzun ses ¢alismast

Bu alistirmanin ¢alinmasindaki amag, si, do ve re seslerini daha temiz elde

etmeye calismaktir.
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Alistirma 4
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Alistirma 4. La-Re arasi uzun ses ¢calismasi

Bu alistirmanin ¢alinmasindaki amag, la, si, do ve re seslerini daha temiz elde

etmeye caligmaktir.
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Aligtirma 5

Siire: J =90
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Alistirma 5 Ugiincii dudak kademesi mi-fa-sol-la uzun ses ¢calismasi

Amag, mi, fa, sol ve la seslerini seslerini daha berrak hale getirmektir ve

oktav seslerde nefes kontroliinii saglamaktir.
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Alistirma 6
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Alistirma 6. Uclii ses atlamali calisma

Calismanin amaci lglii atlamalar kullanirken berrak bir tin1 elde etmek ve

notalar aras1 gegislerde parmak kontrolii saglamaktir.

61



Aligtirma 7

Siire:J=I00
o) |
7o = T r ) T o T e ]
{ e | & Il IF 1 = I |
i @ 1 I 1 T I |
Q) ! Ii I I} U I! ]
b
» » ) =
Il ] = [ ) 1 - = ]
I - f T o T r |
| . Y : | = | =1 | [ | |
:)UI 1 I 1 ! 1 { ]
4 I | |
i d’ {P I Iil il i |
=
(S| ud T ! o I i |
:)UI i | | l{ bl I il |

Alistirma 7. Dortlii ses atlamali calisma

Amag dortlii atlamalarla daha berrak bir tin1 yakalamak ve parmaklarin galgi

tizerindeki hakimiyetini saglamaktir.
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Aligtirma 8

Siire: J: 100
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Alistirma 8. Besli ses atlamall ¢calisma

Amag besli atlamalarla daha berrak bir tin1 elde etmek ve calgi lizerindeki

hakimiyeti saglamaktir.
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Alistirma 9
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Alistirma 9. Kondisyon ¢alismast

Bu aligtirmadaki amag¢ parmaklart hizlandirmak, berrak bir tin1 elde etmeye

calismak ve hakimiyeti arttirmaktir.
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Calisma 10

Siire: J =160
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Alistirma 10. Kiirdi calisma

Bu alistirmadaki amacg kiirdi makaminda caligmalar yaparak parmaklari
hizlandirmak, berrak bir tin1 elde etmeye calismak ve bu diziye hakimiyeti

arttirmaktir.
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Alistirma 11
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Alistirma 11. Hicaz makaninda ¢calisma

Bu alistirmadaki ama¢ hicaz makaminda calismalar yaparak parmaklari
hizlandirmak, berrak bir tin1 elde etmeye calismak ve bu diziye hakimiyeti

arttirmaktir.
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Aligtirma 12
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Alistirma 12. Kondisyon Calismasi

Bu alistirmadaki amag¢ verilen ara sesi kullanarak siirekli olarak
kullanilmayan parmagi daha aktif hale getirmeyi saglamak, berrak bir tin1 elde

etmeye caligsmak ve bu diziye hakimiyeti arttirmaktir.
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Aligtirma 13
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Alistirma 13. Ucgiincii kademe La-Si-do ses ¢alismasi

Amag t¢iincii kademe la, si ve do seslerini elde edebilmek ve ti¢iincii kademe

sol ve la seslerini daha temiz hale getirmektir.
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Aligtirma 14
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Alistirma 14. Bagl ¢alma igin yapilabilecek ¢alisma

Bu alistirmanin amaci bagh calmay:1 gelistirme ve bagli calarken atlamali

seslerde kontrolii saglayabilmektir.

Yukaridaki alistirmalar calisma amaglhi verilen 6rnekler olup kaval egitimi
sadece bunlarla sinirli olmamalidir. Bu etiitler, buna benzer kaval i¢in yazilmis
takviye etlitlerle desteklenmeli ve belirli seviyeye ulasildiktan sonra, pratik yapmak
icin ilk etapta =zorluk derecesi diisiik eserler icra edilerek G6grenilenler
pekistirilmelidir. Belli bir seviyeye ulasildiktan sonra g¢alinabilecek 6rnek eserler
asagida verilmistir. Verilen bu eserler, 6grenme seviyelerini ayiracak olursak, yeni
baslayan, orta seviye ve iyi seviyedeki kisilerin icra edebilecegi birka¢ Ornekten

olusmaktadir.
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Yukarida verilmis olan eser ve etiitler, ilk ve orta seviyeye uygun olabilecegi
diisiiniilen eserlerdir. Ufleyisin piiriizsiiz ve horlatma diye tabir edilen iifleme
tekniginin tam olarak elde edilmesi, baraj seviyesini belirleyen en 6nemli kriterler
oldugu diisiiniilmektedir. Yani baraji belirleyen en temel nokta, icra edilen eserlerden
ziyade {fleyisin berrakligt ve calgiyr icra ederken aktarilan duygu oldugu

distiniilmektedir.
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BESINCI BOLUM
5.SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug¢

Istanbul iiniversitesi Tiirk Musikisi Devlet konservatuarinimn kurulmasindan
beri siire gelen dilsiz kaval egitimi, Tiirk miizigi egitimi veren kurumlarin artmasi ile
daha da yaygin bir hale gelmistir. Uzmanlar ile yapilan goriismeler dahilinde cesitli
bulgular elde edilmistir. Ortaya ¢ikan alt problemlere yonelik elde edilen bulgulardan

yola ¢ikarak varilan sonuglari maddeler halinde su sekilde siralayabiliriz;

1. Birinci alt probleme yonelik sonug:

Elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak dilsiz kaval 6Slgiilerinin, kisinin
fiziki yapisi farklilik gosterdiginden( Ozellikle dudak yapisindan kaynakli ig

cap genisligi) sabit olmadig1 sonucuna varilmistir

2. Ikinci alt probleme yénelik sonug:

Dilsiz kavala baslama yasmna iliskin olarak uzmanlara yapilan
goriismelerde kaval egitiminin genel olarak ortadgretimde baslamasi

sonucuna varilmaistir.

3. Ugiincii alt probleme ydnelik sonug:

Dilsiz kaval egitim siirecinin, kavalin tanimi, tarihi, oturus pozisyonu,
tutus pozisyonu, ses ¢ikarma calismalari, Parmak yerleri, ¢algi {izerinde nota
yerleri, diyafram egzersizleri, uzun ses ¢alismalari, armonik etiitler,
makamsal etiitler ve daha sonra basit tiirkiiler vererek sirali bir sekilde olmasi
gerektigi sonucuna varilmistir. Dilsiz kavalin tanimi ve tarihi ile ilgili

bilgilerin egitimin baginda verilmesi gerektigi fikrine varilmistir.
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4. Dordiincii alt probleme yonelik sonug:

Gizel sanatlar liselerinde Dilsiz kaval egitimine yonelik bir programin
olmamasi, miizik egitimi alan bir lise 6grencisinin bu ¢algiy1 ikinci planda
olan bir c¢algi olarak gérmesi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica ¢alginin

gelisimi agisindan olumsuz bir sonug ortaya ¢ikardigi goriistine varilmaistir.

5. Besinci alt probleme yonelik sonug:

Oturus, tutus ve fifleyis pozisyonlarmin kaval icrasinda ilk konular
arasinda yer aldigi, oturus pozisyonu diiz bir zeminde, viicudun dik, sirtin
herhangi bir yere yaslanmayacak bi¢imde olmas1 gerektigi sonucuna
varilmistir. Ufleyis pozisyonun ise ¢alisma icerisinde uzman gériismeleri ile

elde edilen kurallar ¢ercevesinde uygulanmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

6. Altinci alt probleme yonelik sonug:

Ogrencilerin bir kisminm bu c¢algiy1 sadece bir calg calabilmek adina
sectigi ve daha sonra yeterli ¢abayr gostermedikleri i¢cin bazi problemlerin

ortaya ¢iktig1 sonucuna varilmistir.

7. Yedinci alt probleme yo6nelik sonug:

Temel sorunlardan bir digeri ise ¢algiya ¢alisma siiresidir. Birgok uzman
ile yapilan goriismede herhangi bir ¢algiyr Ogrenirken, kesin bir siire
siirlamasi yapilmayacagi ama yine de sinirlama getirilmesi gerekirse giinliik

olarak minimum 3 ile 4 saat arasinda olmas1 gerektigi sonucuna varilmistir.

8. Sekizinci alt probleme yonelik sonug:

Aile ve sosyal yasam, fiziki yetersizlikler, yetersiz ¢algiya sahip olma,

programli ¢alismama, ders devamsizligi ve egitmeninden ogrendiginden
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farkli olarak yanlis bir sekilde ¢alismasi gibi durumlarin 6grenmeye engel

olabilecegi sonucuna varilmistir.

9. Dokuzuncu alt probleme yo6nelik sonug:

Kavalda baraj eserlerinin olmadig1 fakat seviyeye yonelik verilecek
eserlerin mevcut oldugu sonucuna varilmistir. Bu eserlerin heniiz yeterli

derecede metodlastirilmadigi sonucuna da varilmistir.

5.2. Oneriler
1. Birinci alt probleme yonelik 6neri:

Arastirmalarda ortalama bes farkli kaval Olgiilerine rastlanmistir. Dilsiz
kavalda standardi yakalamak adma bu o6l¢ii sayilarinin minimum sayiya

diisiiriilmesi i¢in gerekli calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
2. Ikinci alt probleme yonelik 6neri:

Dilsiz kaval egitimini daha verimli bir sonu¢ vermesi i¢in en az orta

ogretimde bu egitime baglanmasi 6nerilmektedir
3. Ugiincii alt probleme yonelik 6neri:

Kaval egitim siirecinin daha verimli olabilmesi i¢in uzmanlar tarafindan
belirlenmis siralamaya dayali program uygulanarak ilerlemesi gerektigi

onerilmektedir.
4. Dordiincii alt probleme yonelik 6neri:

Dilsiz kaval egitiminin yayginlasmas1 adma Glizel sanatlar liseleri egitim
programlarinda, kaval egitimi programiin yer almasi i¢in gerekli ¢aligmalarin

yapilmas1 6nerilmektedir.
5. Besinci alt probleme yonelik oneri:

Kaval egitiminde oturus, tutus ve iifleyiste belli bir standardi yakalamak i¢in
olabildigince  belirlenmis  kurallar  ¢ercevesinde  Ogretilmesi — gerektigi
onerilmektedir. Ayrica Kavali iiflerken dudakta 4/3 oraninda sabitlenecek sekilde

iiflenmesi gerektigi onerilmektedir.
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6. Altinci alt probleme yonelik 6neri:

Egitimde problemlerin yasanmamasi i¢in dilsiz kaval segecek Ogrenciler bu

calg1 hakkinda detayl bir sekilde bilgilendirilmeli.
7. Yedinci alt probleme yo6nelik 6neri:

Calg1 icrasinda ilerleme kaydedebilmek icin giinliik minimum 3 ile 4 saat

arasi ¢alisilmasi onerilmektedir.
8. Sekizinci alt probleme yonelik 6neri:

Calgiy1 calan 6grenci aile ve g¢evredeki insanlar tarafindan desteklenmeli

ayrica yeterli olabilecek kaliteli bir ¢algi ile baglamasi 6nerilmektedir.
9. Dokuzuncu alt probleme yonelik oneri:

Dilsiz kavalda Ogrenci seviyelerine gore belirli eser repertuvarinin

olusturulmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

Ek1
Asagidaki sorular goriismeler ve yazigmalar sirasinda hazirlanan konu ile

ilgili uzmanlara yonetilmis sorulardir.

1. Dilsiz Kaval egitimine hangi yaglarda baglanmalidir.

e 12-13 yaglart uygun gorlinilirse, bireyin fiziksel sartlari ne kadar
elverisli olur.

e 12-13 yaglarinda baslanmasi uygun ise nasil bir yol izlenmeli,
yonlendirme nasil yapilmalidir.

2. Bir uzman olarak kaval egitimine yeni baslayan bir 6grencinin egitim ve buna
paralel olarak gelisim siirecinden biraz bahseder misiniz?

e Ik olarak nasil bir program ile baglamali.
e Ses cikarma calismasi yapilmadan 6nce temel bilgileri kazanmasi i¢in
Ogrenciye ne tiir bilgiler aktarirsiniz.

3. Kaval egitimi siiresince 0grenciyle karsilastiginiz problemler ve ¢oziimlerden
bahseder misiniz?

e Yeterli calismama problemi varsa ne tiir bir yonlendirme yapilmalidir.

4. Ogrenciye giinliik kag saat ders galigmay1 dneriyorsunuz? Bu konuda bir siire
tanimlamaniz var mi1?

e Bir siire tamimlamasi yapmak verimi ne derece arttirabilir veya
arttirmaya yardimci olabilir mi?
¢ Giinliik minimum 3-5 saat diizenli ¢calisma yeterli olabilir mi?

5. Kaval egitimi sirasinda en 6nemli problemlerden biri olan nefes yetmeme
problemi ile 1ilgili olarak O&grencilerinize ne tiir ¢oziimler Oneriyor ve
yonlendirmeler yapiyorsunuz?

6. Kaval egitimi, 6grencinin 6grenme ve gelisim siirecini yavaslatacak etkenler
nelerdir?

e Aile, sosyal yasam, maddi durum, parmak ve dudak yapisi vb.
etkenler bu siirecte etkili midir?

7. Dilsiz kavalda oturus, tutus ve lifleme pozisyonlarinin herkese sabit agilarla

uygulanmasini dogru buluyor musunuz?
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e Kisilerin fiziksel yapilarinin farkli olmasi bu standart agilarin verimli
olmayacagini ortaya ¢ikarmaz mi1?

e Kavalin i¢ capmmin genis veya dar olmasi icraciyr ne derecede
etkilemektedir? Dudak yapisina gore i¢ ¢aplar1 yaptirmak ¢oziim

olabilir mi?
8. Kaval egitiminde kullanilan etiitler nasil olmalidir?

e Ne tiir etiitler kullanmaktasiniz?
e Makamsal igerikli etiitler kullaniyor musunuz? Eger kullaniyorsaniz
bunun 6grenci lizerinde bir etki saglayacagini diisiiniiyor musunuz?

e Tiim egitim veren kurumlarda ortak bir etiit repertuar: olmalt midir?
9. Ogrenciye verdiginiz belli bir eser repertuar1 var midir?

e Eserleri neye gore belirliyorsunuz?
e Verilen eserler sadece tiirkiileri mi kapsamaktadir?
e Dilsiz kavala yonelik ortak bir eser repertuart olmali midir?

9. Konuyu toparlamaya calisirsak son olarak neler sdylemek istersiniz?
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Soyadi, Adi : Bayram KURT
Uyrugu - T.C.
Dogum Tarihi ve Yeri 11992/ VAN
Telefon :05433917578
Faks -
E-mail :bayrmkurt@gmail.com
Egitim
Derece Egitim Birimi Mezuniyet Tarihi
Yiiksek Lisans  : Geleneksel Tiirk Miizigi ASD 2019
Lisans Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari 2016
Is Deneyimi
Yil
Yer Gorev
2016-2017 Van Yiiziincii yil Universitesi  Part time dgretim elemanlig
2018 Gaziantep Universitesi Part time 6gretim elemanligi
Yabanc Dil
53.75
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07.02.2019
T.C.
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
LISANSUSTU TEZ ORJINALLIK RAPORU
Tiirkiye’de Kaval Icracilarinin Dilsiz Kaval Egitimine Yonelik Goriislerinin
Incelenmesi
Yukarida baghigi/konusu belirlenen tez calismamin Kapak sayfasi, Giris, Ana
boliimler ve Sonug¢ bdliimlerinden olusan toplam 88 sayfalik kismina iligkin,
07/02/2019 tarihinde sahsim/tez danmismanim tarafindan intihal tespit
programindan asagida belirtilen filtreleme uygulanarak alinmis olan orijinallik
raporuna gore, tezimin benzerlik oran1 % 8 (Sekiz) dir.
Uygulanan Filtreler Asagida Verilmistir:
- Kabul ve onay sayfasi harig,
- Tesekkiir harig,
- I¢indekiler harig,
- Simge ve kisaltmalar haric,
- Gereg ve yontemler haric,
- Kaynakgea harig,
- Alintilar harig,
- Tezden ¢ikan yayinlar haric,
- 7 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlari hari¢ (Limit match size to 7
words)
Yiiziincii Y1l Universitesi Lisansiisti Tez Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullamlmasima Iliskin Y&nergeyi Inceledim ve bu yonergede belirtilen azami
benzerlik oranlarina gére tez calismamin herhangi bir intihal igemedigini; aksinin
tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu
kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan
ederim
Geregini bilgilerinize arz ederim.
07.02.2019
Bayram KURT
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