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Yemin Metni

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Lise Ogrencilerinin Anne-Baba
Tutumlarinin  Kisileraras1 Problem Cozme Becerileri ile Ilgisi” adli calismanin,
tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin
yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin kaynakg¢ada gosterilenlerden olustugunu, bunlara

atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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Ozet

Bu calismayla, lise 6grencilerinin anne-baba tutumlarmin kisilerarasi problem
¢ozme becerileri ile Ilgisi arastirilarak, ergenlerin kisileraras1 problem ¢6zme

stireclerinin anlasilmasina bir katki saglamak amag¢lanmustir.

Arastirma, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbul 1li Anadolu Yakasinda
liseye devam eden toplam 291, 9-12. Smuf 6grencisini kapsamaktadir. Calismaya katilan
Ogrencilere, Kisileraras1 Problem Cozme Envanteri (KPCE) lise formu ve Leuven

Algilanan Ana Babalik Olgegi Ergen Formu (LAABO) anket yolyla uygulanmstir.

Ogrencilerin, babalarmi, davranigsal denetim ve psikolojik kontrol bakimindan
orta diizeyde tutum gosterir olarak algiladiklar1 ancak duyarlik ve ozerklik destegi
bakimindan ise yiiksek diizeyde (olumlu) tutum gosterdiklerini diisiindiikleri
bulunmustur. Ogrencilerin, annelerini ise psikolojik kontrol bakimindan diisiik tutum,
davranigsal denetim bakimindan orta diizeyde tutum gosterir olarak algiladiklari,
duyarlik ve ozerklik destegi bakimindan ise yiiksek diizeyde (olumlu) tutum

gosterdiklerini diistindiikleri bulunmustur.

Ogrencilerin, kisileraras1 problem ¢6zme beceri diizeylerine iliskin sonugclara
bakildiginda; probleme olumsuz yaklasma ve kendine giivensizlik diizeylerinin diisiik,
yapict problem ¢ozme, sorumluluk almama ve israrci-sebatkdr yaklagim diizeylerinin

ise orta diizeyde oldugu anlagilmaktadir.

Ogrencilerin, anne-baba tutumlarmmn Kkisileraras1 problem ¢dzme becerileri
tizerindeki etkisi dogrusal c¢oklu regresyon analizleri ile incelenmis ve asagidaki

sonuglara varilmistir;

Baba psikolojik kontrol ve anne psikolojik kontrol alt boyutlarinin anlamli bir
sekilde ogrencilerin probleme olumsuz yaklagim diizeylerini yordamakta (tahmin
etmekte) kullanilabilecegi bulunmustur. Baba psikolojik kontrol ve anne psikolojik
kontrol alt boyutlar1 ile 6grencilerin probleme olumsuz yaklasim diizeyleri arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu, baba psikolojik kontrol boyutunun ¢ok kii¢iik bir farkla
da olsa 6grencilerin probleme olumsuz yaklagim diizeylerini agiklamada anne psikolojik

kontrol boyutundan daha 6nemli bir degisken oldugu bulunmustur.



Baba ozerklik destegi ve anne duyarlilik alt boyutlarmin anlamli bir sekilde
Ogrencilerin  yapici  problem ¢ozme diizeylerini yordamakta (tahmin etmekte)
kullanilabilecegi bulunmustur. Baba 6zerklik destegi ve anne duyarlilik alt boyutlar1 ile
Ogrencilerin yapict problem ¢ozme diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu,
anne duyarlilik boyutunun kiigiik bir farkla da olsa 6grencilerin yapict problem ¢ozme
diizeylerini agiklamada baba oOzerklik destegi boyutundan daha onemli/etkili bir

degisken oldugu bulunmustur.

Anne psikolojik kontrol alt boyutunun, anlamli bir sekilde dgrencilerin kendine
giivensizlik diizeylerini yordamakta (tahmin etmekte) kullanilabilecegi bulunmustur.
Anne psikolojik kontrol alt boyutu ile O6grencilerin kendine giivensizlik diizeyleri
arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu, diger alt boyutlarin ise 6grencilerin kendine

giivensizlik diizeylerini yordamakta (tahmin etmekte) katkilar1 olmadigi bulunmustur.

Baba psikolojik kontrol ve anne psikolojik kontrol alt boyutlarinin, anlamli bir
sekilde Ogrencilerin sorumluluk almama diizeylerini yordamakta (tahmin etmekte)
kullanilabilecegi bulunmustur. Baba psikolojik kontrol ve anne psikolojik kontrol alt
boyutlart ile 6grencilerin probleme olumsuz yaklagim diizeyleri arasinda pozitif yonlii
bir iligki oldugu, anne psikolojik kontrol boyutunun cok kiigiik bir farkla da olsa
ogrencilerin sorumluluk almama diizeylerini agiklamada baba psikolojik kontrol

boyutundan daha 6nemli/etkili bir degisken oldugu bulunmustur.

Baba Ozerklik destegi ve anne duyarlilik alt boyutlarmin anlamli bir sekilde
ogrencilerin israrci-sebatkar yaklagim diizeylerini yordamakta (tahmin etmekte)
kullanilabilecegi bulunmustur. Baba 6zerklik destegi ve anne duyarlilik alt boyutlari ile
ogrencilerin israrci-sebatkar yaklasim diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu,
anne duyarlilik boyutunun kiiclik bir farkla da olsa Ogrencilerin israrci-sebatkar
vaklasim diizeylerini agiklamada baba 6zerklik destegi boyutundan daha onemli/etkili
bir degisken oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Anne-Baba Tutumu, Kisilerarasi Problem Codzme

Becerisi.



(CELIK, Merve Azize, Graduate Program, Istanbul, 2019)

Relationship Between Interpersonal Problem Solving Skills and Parental Attitudes of
High School Students

Summary

With this study, it was aimed to contribute to the understanding of the
interpersonal problem solving processes of adolescents by investigating the parental

attitudes of high school students with their interpersonal problem solving abilities.

The study was carried out in the year of 2016-2017 in Istanbul, Turkey. It
includes the 291 high school students. The students who participated in the study were
administered the Personal Problem Solving Inventory (high school form) and the

Leuven Perceived Parenting Scale via a questionnaire.

It was found that the students perceive their fathers as moderate attitudes in
terms of behavioral and psychological control, but they think that they showed high
(positive) attitudes in terms of sensitivity and autonomy support. It was found that the
students perceived that their attitudes were low in respect of psychological control,
perceived as moderate attitude in behavioral supervision, and high (positive) in attitude

and autonomy support.

When the results of the students' level of interpersonal problem solving skills
were examined; approaching problems in a negative way and self-esteem levels were
low, constructive problem solving, unwilling to take responsibility and insistent-

persevering approach were moderate.

The effect of students' parental attitudes on interpersonal problem solving skills
was examined by linear multiple regression analyzes and the following conclusions
were reached; It has been found that the subscales of parental psychological control and
maternal psychological control can be used to predict students' probable approaching
problems in a negative way. It had been found that there was a positive relationship
between father's psychological control and maternal psychological control sub-

dimensions and students' approaching problems in a negative way levels.



It had been found that the subscales of parental autonomy and maternal
sensitivity can be used to predict students' constructive problem solving levels
significantly. It was found that there was a positive relationship between father
autonomy support and maternal sensitivity subscales and constructive problem solving
levels of students and mother sensitivity dimension was a more significant / effective
variable in explaining constructive problem solving levels of students than in father

autonomy support dimension.

It had been found that the mother psychological control sub-dimension can be
used to predict the levels of insecurity of the students in a meaningful way. It had been
found that there was a positive relationship between the mother psychological control
subscale and the self-insecurity levels of the students and the other subscales did not

contribute to predict the self-insecurity levels of the students.

It had been found that the subscales of parental psychological control and
maternal psychological control can be used to predict (or predict) the level of non-
responsibility of the students in a meaningful way. It had been found that there was a
positive relationship between father's psychological control and maternal psychological
control sub-dimensions and students' approaching problems in a negative way levels,
mother's psychological control dimension was a more important / effective variable than
father psychological control dimension in explaining the level of unwilling to take

responsibility of students.

Finally, it had been found that the subscales of parental autonomy and maternal
sensitivity can be used to predict students' insistent-persevering approach levels. It was
found that there was a positive relationship between the levels of father autonomy
support and maternal sensitivity and insistent-persevering approach of the students and
that the maternal sensitivity dimension was a more significant / effective variable in

explaining the insistent-persevering approach levels of the students.

Keywords: Adolescents, Parental Attitude, Interpersonal Problem Solving Abilities.
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BOLUM I
GIRIS

Ergenlik, insanlarin psikolojik ve fizyolojik bazi ¢ok onemli yeni 6zellikleri
kazandiklar1 bir donemdir ve bireyin bu degisikleri bir daha yasama ihtimali yoktur.
Degisiklikler hem psikolojik hem de fizyolojik oldugundan ergenlige adim atmis geng
birey kagmamayacagi, ¢ozmek zorunda oldugu kendisi i¢in yeni pek ¢ok problemle

kars1 karstya kalir (Cam ve Tiimkaya, 2008).

Ergenlik, kalic1 olmayan, birey i¢in bir gecis donemi olmakla birlikte sonuglari
birey i¢in kalicidir ve bireyin kendisi ve ¢evresiyle etkilesimlerini baska higbir zaman
olmadig1 kadar etkiler ve bu etkiler biyolojik, psikolojik, toplumsal, ekonomik sonuglar
dogurur. Bu dénemin en ayirt edici 6zellileri bireylerin daha akilli, daha st biligsel
yetenekleri kullanan, kararlarin1 almakta daha cesur ve iyi olmalaridir (Can, Tiirkyilmaz
ve Karadeniz, 2010). Ergen bireyler, bu donemde daha mantikli diisiinmeye ve kendi
bakis agilarini olusturmaya baslarlar. Bu donem, hem ergen bireyin kendisini hem de
diger bireylerle olan duygusal, sosyal ve biligsel yasamlari tizerinde dolaysiz bir etkiye
neden olmakta ve gerek aile fertleriyle gerekse sosyal cevresinde problemlerle
karsilasabilmektedir (Er6zkan, 2013).

Kisilerarast problem ¢dzme becerisi, insanlarin daha bebekken gelistirmeye
bagladigr bir beceri oldugundan, bu becerinin gelismesine yetigkinlerin katkisinin
miidahaleci olmaktan ¢ok kendi problemlerini ¢6zme firsati vermeleri seklinde
olacaktir. Bu yetiskinler i¢in bazen korkutucu goriinen durumlar yaratsa da ¢ocuklarin
kendi sorunlarint ¢6zme becerileri gelistirmelerinde 6nemli bir adimdir. Cocuklar
biiyliylip ergenlik ¢aglarina geldiklerinde daha once edindikleri kisilerarasi problem
¢ozme beceri hem bu ge¢is donemlerinde hem de daha sonraki donemlerinde

toplumsallagmalarinda son derece dnemlidir (Erozkan, 2013).

Ebeveynlerin, ergenlik donemi {izerindeki etkisine yonelik yapilacak
arastirmalarda belki de en ¢ok karsimiza g¢ikacak temel kavramlardan biri anne-baba

tutumudur (Sevim, 2014). Ergen bireyin bir geg¢is donemi olan ergenligi sirasinda



yasadig1 degisimler ve karsilastig1 problemler diisiiniildiigiinde anne-baba tutumlarinin
bireyin ruh sagligi tizerinde ne kadar 6nemli bir etkisi oldugu tahmin edilebilir. Kisiligin
olustugu bu evrede aile tutumlarinin, varsa eger, ergenin kisilerarasi problem ¢6zme
becerileri ile ilgisinin olup olmadigini anlamak, bu sureci daha saglikli atlatabilmek i¢in
rehber olabilir. Literatiire bakildiginda anne-baba tutumlarinin daha ¢ok saldirganlik ve
benlik saygilariyla iligkilendirildigi arastirmalar mevcuttur. Kisilerarasi problem ¢ézme
becerileri ise saldirganlik ve sosyal kaygi diizeyleri ile incelenmistir. Arastirmanin
konusu olan bu iki ayr1 basligin daha 6nce higbir arastirmada birbirileriyle olan iliskileri
incelenmemistir. Bu arastirma ile bir iliski bulunmasi durumunda literatiire katki
saglayacag diistiniilmektedir. Boylece aileler bilinglendirilerek, ihtimal ki, ergenin
gelecekte ruhsal acidan daha saglikli bir birey olabilmelerini destekleme sansini elde

edebileceklerdir.
1.1. PROBLEM DURUMU

Bu arastirmanin temel problemi, “Lise Ogrencileirnin Anne-Baba Tutumlarinin

Kisileraras: Problem Cézme Becerileri ile ilgisi” seklinde belirlenmistir.
1.2.  ARASTIRMANIN AMACI

Bu calismanin asil amaci, lise 6grencilerinin “anne-baba tutumalaria” iligkin
algilar1 ile “kisiseleraras1 problem ¢ozme becerileri” arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigini tespit edtmek ve bu sayede son derece kritik bir yasta olan 6grencilere iliskin

bu iki degiskenin etkisini bakimindan literatiire katki saglamaktur.

Aragtirmanin yukarida belirtilen amaci temel alinarak asagidaki asagidaki

sorulara yanit verilmeye caligilmistir;

1. Lise Ogrencilerinin, anne-baba tutumlarina iliskin genel algi diizeyleri
nasildir?

2. Lise oOgrencilerinin, anne-baba tutumlarina iligkin algi diizeyleri, cinsiye
bagli olarak farklilasmakta midir?

3. Lise Ogrencilerinin, anne-baba tutumlarma iligskin algi diizeyleri, egitim
aldiklart sinifa bagl olarak farklilagsmakta midir?

4. Lise dgrencilerinin, kisilerarasi problem ¢6zme diizeyleri nasildir?



Lise ogrencilerinin, kisilerarast problem ¢ozme diizeyleri, cinsiyete bagl
olarak farklilagmakta midir?
Lise 0Ogrencilerinin, kisilerarast problem c¢ozme diizeyleri, 0Ogrenim

gordiikleri sinifa gore olarak farklilasmakta midir?

1.3.  ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI

1.

Arastirmaya katilan 6grenciler, kisisel bilgi formundaki sorulara ve “Leuven
Algilanan Ana Babalik Olgegi Ergen Formu (LAABO)” ve “Kisileraras
Problem Cozme Envanteri (KPCE)” lise formunda yer alan
maddeleri/ifadeleri samimi ve dogru olarak cevaplamislardir.

Calisma grubunu olusturan lise O6grencileri hedef bireylerin 6zelliklerini
tasimaktadir.

Aragtirma icin kullanilan “Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi Ergen
Formu (LAABO)” ve “Kisileraras1 Problem Cézme Envanteri (KPCE)” lise
formu, bu aragtirmanin amacina uygun ve Olgtiikleri 6zellikler bakimindan

gecerli ve giivenilirlerdir.

1.4.  ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma asagidaki sinirliliklar dahilinde yiiriitiilm{istir;

M wnp e

Bu arastirma, amag boliimiinde belirtilen sorular ile siirlidir.

Aragtirma, zaman olarak 2016-2017 egitim ve 6gretim yil1 ile sinirhidir,
Arastirma, ¢caligma grubunda yer alan lise 6grencileriyle sinirhidir.
Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin anne-baba tutumlarma iligkin algi
diizeyleri, “Leuven Algilanan Ana Babalik Olgegi Ergen Formunun
(LAABO)” dlgtiikleriyle smirlidir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin kisilerarasi problem ¢ozme becerileri,
“Kisileraras1t Problem Cozme Envanteri (KPCE)” lise formunun 6lgtiikleriyle

siirlidir.



BOLUM II

Arastirmanin bu boliimiinde, ergenlik doneminin 6zellikleri, anne-baba tutumlari
ve (kislerarasi) problem ¢dzme becerisi kavramlari ile ilgili alan yazin incelenmis daha

sonra ise konu ile ilgili yapilmis yerli ve yabanci benzer ¢alismalara deginilmistir.
2.1. ERGENLIK DONEMI VE GELISIMSEL OZELLIKLER

Latincede olgunlagsmak, biliylimek manasina gelen “adolescere” kokiinden
gelmekte olan “ergen” kelimesi, bat1 literatiiriine bakildiginda “adolescent” sozciigiine
karsilik gelmektedir. 1904 yilinda ilk defa ABDIi bir psikolog ve egitimci olan Stanley
Hall “ergenlik” terimini kullanmig ve bu donemin kisinin yasaminda farkli bir evre
oldugu fikrini One siirmiistiir. Cocukluktan erigkinlige gec¢is Onemi olan ergenlik
doneminde birey; bilissel, psikolojik, fizyolojik ve sosyal anlamda bir gelisme ve

olgunlasma dénemine girmektedir (Ozcebe, 2002; Yavuzer, 2012).

Bu gelisme ve olgunlagma siirecinde sahip olunan ailelerin sosyo-kiiltiirel yapisi,
cocuklarin gelisim diizeyleri hakkindaki sahip olduklari bilgi birikimi, genetik birtakim
yatkinliklar (Kaye, Klump, Frank ve Strober, 2000), kisinin ailesi ile kurdugu iliski ve
iliskinin bigimi (Toker ve Hocaoglu, 2009), anne-babalarin ¢ocuklarinin ortaya koydugu
davraniglara yonelik olan tavir ve davraniglarinin niteligi (Fisher and Birch, 1999) vb.

durumlar ergen bireylerin anne-babalarina karsi olan tutumlarini da etkilemektedir.

Kaygt durumlari, seving, hiizlinlii olma, 6fke tutumlari, depresif hal gibi
duygusal durumlarla birlikte (Ozgen, Kinac1 ve Arl, 2012) ergen bireyin varolan
duygusal semalar1 (Leahy ve Zweig, 2012) anne-baba tutumlarina etki etmekte ve

kisiler arasi iliskilerde 6nemli rol oynamaktadir.

Biyolojik degisimlerle baglayan ve kiiltiirel gelismelerle devam eden ergenlik,
cocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde 6nemli bir donemdir. Bu ge¢is slirecinin
tamamlanmas1 asamasinda ebeveynlerin ergen bireylere ihtiyac hissettigi destegi
saglamasi, ergen bireye karsi diislinceli ve duyarl yaklagmasi 6nemli bir etken olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Santrock, 2014).



Ergenlik donemi daha ¢ok fiziksel, bilissel, sosyal, psikolojik anlamda meydana
gelen degisimlerinin birey tizerindeki etkisine dayali bir siire¢ olarak bilinmekte, bunun
yaninda cinsiyet hormonlarinin aktif etkisinin hissediliyor olmasi durumu puberte

(erinlik) olarak adlandirilmaktadir (Celen, 2011).

Puberte déneminde oldukga fazla aktive olan cinsiyet hormonlari, ergen bireyde
cinsel ve duygusal olarak birtakim degisiklikler ortaya ¢ikarmaktadir. Erkek bireylerden
2 yil 6nce ergenlige girip, 2 yil sonra ¢iktiklar1 bilinen kiz ¢ocuklarinin, ilk menars ile

birlikte ergenlik siirecinin basladig1 bilinmektedir (Ozcebe, 2002).

Biyolojik anlamda kiz ¢cocuklarin 10-11 yaslarinda, erkek ¢ocuklarin ise 12 yas
sonrasinda ergenlik donemine girdikleri bilinirken, UNESCO verilerine gore ergenlik
donemi 15-25 yas arasindaki yas grubunu temsil etmektedir (Yavuzer, 2012). Yetiskin
bir bireyin boyunun uzunlugu, %20-25 oraninda ergenlik dénemindeki boy uzamasina
bagl olarak degisim gostermektedir. Kiz ¢ocuklarin en yogun boy uzama doénemi 12-13
yaslar1 iken, erkek cocuklarinda bu araligin 14-15 yas oldugu bilinmektedir. Bunun
yaninda erkek ¢ocuklarda boy uzama siiresi kiz ¢cocuklarinkinden daha uzun bir siireye

dayanmaktadir (Inang, Bilgin ve Atict, 2015; Ozcebe, 2002 ).

Kiz ¢ocuklarinda ilk menarsin meydana gelmesi sonrasi, Ostrojen hormonu
bliylime kikirdagini testesteron hormonuna nazaran daha cabuk kapattigi ve kiz
cocuklarinda bu sebeple boy uzamasinin yavasladign gériilmektedir (Ozcebe, 2002).
Ergen bireylerdeki boy ve kilo artisinda genetik yatkinlik ve bireyin beslenme durumu
da 6nem tagimaktadir (Inang, Bilgin ve Atici, 2015). Ergen bireylerin el ve bilek
kemiklerindeki kikirdak yapilarda, i¢ organlarinda ve kas-iskelet sisteminde
kemiklesme bariz bir sekilde artis gostermekte, Ostrojen ve testesteron hormonlarinin
etkisi ile kizlarda kalca bolgesinde genisleme, erkeklerde ise cildin altinda bulunan yag

dokuda azalmanin yai sira omuzlarda genisleme goriilmektedir (Ozcebe, 2002).

Ergen bireyler, baslarda utandiklari, sakladiklar1 viicutlarindaki degismeleri
zaman i¢inde kabullenme siirecine girmektedirler. Horonlarinda meydana gelen
degisiklikler, hizli biiylime, cinsel anlamda olgun hale gelme durumlar ile birlikte,
ergenin zihin islevleri degismekte ve ileri diizey bir diigiince sistemi gelismektedir

(Santrock, 2014). Ergen bireyin bu siirecte fiziksel, biyolojik, psikolojik alanda



karsilasacagi degisikliklere hazirlikli olmasit durumu kendine ve gevresine uyumunu da

kolaylastiran bir etkendir (Inang, Bilgin ve Atici, 2015).

Cevreye uyum siireci dogumdan itibaren baslayan ve zihinsel gelisim ile birlikte
devam eden bir siiregtir. Organizma uyaranlar1 almakta, kabul etmekte, degistirmekte
veya uyumlu hale getirerek kabul etmekte ve siirekliligi olmayan bir dengeye
ulagmaktadir. Piaget (1977) bu durumu temel alarak kuramimi denge-dengesizlik-yeni
denge dongiisii ile organizmanin {ist diizey bir denge durumuna ge¢me siireci ilizerine
insa etmistir (Ahioglu-Lindberg, 2011). Bilissel gelisim agisindan ergenlik
baslangicindan yetiskinlik donemine kadar gegen siireye bakildiginda Piaget, biligsel
gelisimin son evresi olan soyut islemler doneminde bireyde diisiince siireglerinin
mantiga oturtuldugu, idealist ve soyut diistinme kapasitesinin gelistigi, ergen bireyin
problem ¢ézme ve ¢Oziim {iretme becerilerinin bu siirecte gelistigini belirtmistir

(Santrock, 2014).

Ergen bireyler fizyolojik, =zihinsel, psikolososyal vb. alanlar agisindan
birbirlerinden farkli gelisim gdstermektedirler. Bu tip sosyal, duygusal, entelektiiel
bliylime ve gelismenin farkli olmasinin yaninda, bedenlerindeki hizli ve istemsiz
degisimin saskinligini yasamakta, kaygisini hissetmektedir. Bununla birlikte de
etrafindaki kisilere ani tepkiler verebilmekte, olaylara beklenmedik sekilde

yaklasabilmektedir (Ozcebe, 2002).

“Ergenligin ilk tanimin1 yapan Stanley Hall (1904); ergenlik donemini ergenlerin
diisiince duygu ve davraniglarinin calkantili bir silirecte olmasini “firtina ve stres”
kavramiyla agiklamis; bir ergenin bagka birisine karsi bazen nazik bazen kaba olmasini

bu kavrama baglamistir (Santrock, 2014).” Akt: Giirel, 2017, s.4).

Cocukluktan ergenlige gecis asamasinda bireyin kurdugu yakin iliskilerin ve
yakinlik duydugu kisilerin degisime ugradigi goriilmektedir. Ergenlik doneminden
onceki siirecteki bir birey i¢in Oncelik arkadaslar1 ile olan iliskileri ¢ok iyi de olsa,
hayatlarinda 6nem verdikleri kisiler anne babalar1 iken, bu durum ergenlik déneminde
beden algisinin da olusmasi ve kabul edilmesi ile birlikte arkadaslar ve karsi cinse
yonelmektedir (Tasc¢i, 2010). Ergen bireylerde ortaya ¢ikan hormonal degisiklikler,

cevreden edinilen deneyimler duygudurum noktasinda degisik tepkilere yol



acabilmektedir. Bununla birlikte biligsel beceriler ve farkindalik noktasinda meydana
gelen degisimler sonucu, ergenlerin fiziksel gelisimleri konusunda duyduklar1 kayginin
azaldig, cinsel kimlik algisinin oturmaya basladigi, diisiince yapisinin somuttan soyuta
gectigi, sosyal olarak daha aktif ve iligkisel bir duruma eristikleri goriilmektedir
(Ozcebe, 2002; Santrock, 2014). Ergen bireylerdeki akranlari ile yakinlik kurma istegi
cocukluk donemindeki yakinlik isteginden farkli bir gelisim gostermektedir. Cocukluk
donemlerinde anne babadan karsilanmasi beklenen duygusal yakinlik olgusu, ergenlik
doneminde daha ¢ok sevgi, ask ve duygusal baglilik olarak bireyde yer bulmaktadir
(Inang, Bilgin ve Atici, 2015). Sonug olarak ergen bireyler icin arkadas iliskilerinin

yogunlugu ve doyurucu niteligi onem kazanmaktadir (Celen, 2011).

Diinya Saghk Orgiitii verilerine gdre bireyde psikososyal gelisim siireci ii¢

asamada incelenmektedir:

1. 10-19 yas aralig1 ergen,
2. 15-24 yas aralig1 genclik donemi,
3. 10-24 yas aralig1 geng insan (Ozcebe, 2002).

Derman’a (2008) gore; “Ergenin sosyalizasyonu, kisinin kendi toplumunda
yasamint siirdiirebilmesi i¢in talep ettigi minimum Ogrenmeyi iireten bir siliregtir.”
(Derman, 2008, s.19). Ergenler, kim olduklarini, gelecekte ne yapmak istediklerini
anlamak ve bu amagla ilgili olarak bireysel gii¢lerini ve zayifliklarin1 tanimak i¢in ¢aba
gosterirler. Bu sorular, ergenlik donemindeki hizli fiziksel, duygusal, zihinsel ve
toplumsal biiyiimeler ergenin kendi kisiligini olusturma siireci i¢inde oldugundan ortaya

cikar (Kaplan ve Mammel, 1993).” (Akt: Giirel, 2017, s.4).

Ergen sosyalizasyonu, “sosyal 6grenmenin” temel kavramlarindan olan “taklit,
model alma” yolu ile mevcut durumda ergen bireyin arkadaglar ile ilgili gozlemlerde
bulunmasi sonucu saglanabilmektedir. Ergenlik déneminde birey, akademik ve sanatsal
arayislarda bulunmakta, sosyal baglar kurmak noktasinda gelismekte ve kurdugu bu

baglar sonucu kendi aidiyet hissini olusturmaktadir (Derman, 2008).

Ergenin yasantis1 lizerinde, kendisinin paymndan ziyade, yakin ¢evre, kurdugu

yakin iligkiler ve bulundugu sosyal ortamin etkisi biiyiiktiir. Bronfenbrenner’ in



Ekolojik Kurami’na gore ergen bireyin dis etkenlerden Otlirli mevcut sisteminin
degisecek olmasi, ergende sistemin sarsilmasina ve gelisiminin etkilenmesine sebep
olabilir. Bir 6rnekle agiklamak gerekirse; ergenin babasinin isi dolayisiyla farkli bir
sehire tasinma durumunun olmasi, ergen-ebeveyn arasindaki iliskiyi etkileyecek, yakin
cevresi ergenin gelisiminde Onemli bir etken olarak karsimiza c¢ikacaktir.
Bronfenbrenner Ekolojik Kurami’ na gore bu durumu ekzosistem kavrami ile

tanimlamistir (Santrock, 2014).

Ergenlik donemi birey i¢in sosyal anlamda iiretken olundugu, kimligin olustugu,
eriskinligin ilk donemlerine hazirlik asamasi olan bir evredir. Bu donemde birey, kim
oldugunu, ne yapmak istedigini, hayati ve gelecegi ile ilgili neler olacagi konusunda ilk
kez kaygi duymaya ve kendine cevap aramaya basladig i¢in “kimlik” algis1 6nem
kazanmaktadir (Atak, 2011). Kimlik olgusu olgun ve dengeli bir asamaya gelene dek
stirekli olarak gelismek ve degismek durumundadir. Kisiligin gelisme siirecinin ergenlik
doneminin sonlarma kadar devam etmekte oldugu ve duygu, diisiince, davranig
boyutunda bir tutarlilik ve biitiinsellik icermesi gerektigi diisiiniilmektedir (Ozdemir,

Ozdemir, Kadak ve Nasiroglu, 2012).

Psikososyal Gelisim Evrelerinde besinci evre “kimlik kazanimina kars1 kimlik
karmasas1” evresidir ve ergenlik donemine denk diismektedir (Erikson, 1968). Bu
donemde ergen bireyler kimlik kazanimi noktasinda kendilerinin aslinda “kim”
olduklarinin, yagamdaki yerlerinin ve nereye gitmek istediklerinin arayis1 igindedirler.
Bu arayis1 saglikli bir sekilde tamamladiklari, kimlik kazanimint olumlu anlamda
edinebildikleri durumda kimlik kazanimi gergeklesmekte; bu durum olumlu anlamda

gecirilemez ise kimlik karmagas1 yasanabilmektedir (Santrock, 2014).

James Marcia’ya gore bireyde dort kimlik (identity) statiisii bulunmaktadir
(Tablo 1). Bunlar;

a) Basarili k.,

b) Moratoryum k.,

C) ipotekli K.,

d) Daginik/karmasik kimlik olarak belirtilmektedir.



Tablo 1 Marcia’nmin Kimlik Statiileri (Morsiinbiil, 2011)
KIMLIiK TIPLERI

Basarih  Moratoryum Ipotekli Dagimk/Karmasik K.

K. K. K.
Ergen ¢evresindeki olanaklar1 Evet Evet Evet Hay1r (Cok istisnai olarak
aragtirmis mi? (kimlik bazen az da olsa arayis
bunalim1 yagsanmis mi1?) vardir.)
Bir kimlige baglanma Evet Hayir Evet Hayr
gerceklesmis mi?
Alt-Ust Kimlik Durumu Ust UstKimlik  Alt Alt Kimlik (Olumsuz)
Kimlik (Olumlu) Kimlik
(Olumlu) (Olumsuz)
Kendine Bakis Acisi Degerli Kararsiz Onay Kagman
bekleyen

Marcia, ergen bireylerin bu kimlik statiilerinden hangisinde oldugunun,
alternatifler arasinda se¢im yapma, ne yapacagma karar verme noktasinda 6nemli bir

etkisi oldugunu sdylemektedir (Santrock, 2014).
2.2. ANNE-BABA TUTUMLARI

Bir durumu, olayi, nesneyi olumlu veya olumsuz olarak algilama ve bu algiya
dayal1 olarak bireyde gelisen duygu, diislince ve davraniglarin tutarli olmasini saglayan
kavram tutum olarak adlandirilmaktadir. Tutum bireyin bir egyaya, nesneye vb. yonelik
olarak olusturdugu bir duygu, diisiince, davranis Oriintiisiidiir. Tutumu olusturan

Ogelerin birbirinden etkilendikleri bilinmektedir (Hanyaloglu, 1995).

Bireyler bir tutuma sahip olarak diinyaya gelmezler. Yasam tecriibelerinden yola
cikarak bireyde olusan deneyimler, sosyal 6grenme yolu ile bireyin edindigi kazanimlar
tutumlart olusturmaktadir. Bireyin tutumlarinin bir boliimii kendi edindigi tecriibelere
dayanmakta, bir boliimii ¢cocukluk zamanlarina denk gelmekte, bazilarinin kaynagi ise

daha farkli etkenlere dayanmaktadir (Kagit¢ibasi, 2005).
Bireylerin tutum olusturmasinda ii¢ faktor etkilidir. Bunlar:

a) Bilissel Oge
b) Duygusa