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OTiZM SPEKTRUMUNDAKI BIREYLERDE OYUN KONSOLU
FiZIKSEL AKTIVITE PROGRAMIYLA STERYOTIPIK HAREKETLERIN
AZALTILMASI, FiZIKSEL UYGUNLUK VE SOSYAL UYUMUN
GELISTIRILMESI

Ogrencinin Adi: Yesim GOKGOZ
Damsmanlar : Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Ata OZTURK, Prof. Dr. Salih PINAR

Anabilim Dali: Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali

OZET

Amagc: Bu arastirmanin amaci, Otizm Spektrum Bozuklugu tanist konulmus
olan genglerin katildigi oyun konsollu uyarlanmis fiziksel aktivite antrenman
programinin, steryotipik hareketlerin azaltilmasina, motor gelisim, fiziksel uygunluk

ve sosyal uyum tizerindeki etkilerini incelemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma grubu, yaslart 11-18 arasinda degisen, fiziksel
olarak aktif OSB'li 8 (4 Erkek, 4 Kadin) katilimcidan olugmustur. Antrenmanlarin
programlanmasi siirecinde arastirma yontemi olarak Tek Denekli Arastirma (Single
Case Research) yonteminin ABAB modelinin ¢oklu baslama diizeyi kullanilmistir.
Katilimeilar rastgele secilen deney ve alternatif program gruplarina ayrildilar.
Katilimcilarin her birinin kisisel antrenorii programu yiiriittii. Calisma 14 haftalik siire
boyunca haftada 4 giin, her giin birer saat olmak iizere haftada 4 saat antrenman
yaptirilmigtir. Tiim faaliyetler kapali devre kamera sistemi ile kaydedildi. Steryotipik
(Kaliplagsmis) hareketler bu kayitlar kullanilarak hesaplandi. Fiziksel uygunluk
seviyesindeki degisimi belirlemek i¢in Eurofit Test Bataryasi kullanildi. Motor
beceri ile ilgili bulgular BOT-2 ile kaydedildi, sosyal adaptasyonla ilgili veriler

derinlemesine goriismeler yoluyla degerlendirildi.

Bulgular: Deneyimsel programda, katilimcilarin steryotipik hareketleri
onemli Olcilide azaltildi. Bu anlamlilik, medyan1 agan veri noktalarinin yiizdesiyle ve

ortismeyen tiim verilerin yiizdesi ile belirlendi. Gelistirilmis fiziksel uygunluk ve



motor beceri seviyeleri bulundu. Ayrica, ankete katilanlar tarafindan sosyal
adaptasyon seviyelerinde iyilesme gozlendigi bildirilmistir.
Sonug¢lar: Motor gelisimde, sosyal adaptasyon seviyelerinde, fiziksel

uygunluk seviyelerinde ve sosyal adaptasyon becerilerinde artislar gozlemlendi.

Steryotipik hareketlerde azalma goriildii. Cinsiyet farkliligi bulunmadi.

Anahtar Sozciikler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Oyun Konsolu Fiziksel
Aktivite Programi, Fiziksel Aktivite, Steryotipik Hareketler, Fiziksel Uygunluk,
Motor Gelisim, Sosyal Uyum Becerileri.
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THE REDUCTION OF STERYOTYPIC MOVEMENTS WITH THE
CONSOLE PHYSICAL ACTIVITY PROGRAM IN PHYSICAL ACTIVITY
PROGRAM, PHYSICAL COMPATIBILITY AND SOCIAL ADAPTATION

Student Name: Yesim GOKGOZ
Co-advisors: Dr. Mehmet Ata OZTURK, Prof. Dr. Salih PINAR

Anabilim Dali: Division of Movement and Training Sciences

ABSTRACT

Objective (1) To evaluate the impact of a game console training program on
the stereotypical movements, motor development, fitness levels and social adaptation

skills of young individuals with ASD.

Materials and Methods: The study group consisted of 8 (4 mail, 4 female)
physically active participants with ASD, aged 11 through 18. Single case research
design with ABAB multiple baseline across participants were used. Participants were
randomly assigned to experimental and alternative program groups. Personal trainer
of each of the participants conducted the program. The study continued for weeksin
which participants were trained for 4 hours per week. All activities were recorded
with CCTV.Stereotypical movements were calculated using these recordings. Eurofit
test battery was used to determine change in physical fitness levels. Motor skill-
related findings were recorded with BOT-2, Data on social adaptation was evaluated

through in-depth interviews.

Findings: In the experiental program, participants’ stereotypical movements
were reduced significantly. This significance is reported via percent of data points
exceeding the median, percent of non overlapping, and percent of aall non
overlapping data. Improved levels of physical fitness and motor skills were found. In

addition, improvement in social adaptation levels were reported by interviewees.

xii



Results: Increases in motor development, social adaptation levels, physical
fitness levels, and social adaptation skills were reported. There was decrease in the

stereyotypical movements. No gender differences were found.

Key Words: Autism Spectrum Disorders, Game Console Physical Activity
Program Stereyotypical Movements, Physical Fitness, Social Adaptation Skills.
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1. GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) son yillarda toplumun ilgisini ¢eken dnemli
bir konu haline gelmistir. OSB belirtileri erken ¢ocukluk doneminde baslamakta
olup, sosyal etkilesim ve toplumsal iletisimdeki yetersizliklerle ve sinirli, tekrarlayici
davranig  Oriintlileriyle  karakterize ndrogelisimsel bir  bozukluk  olarak
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association [APA], 2013; National Autism
Center, 2015). Kalitsallik orant %64-91 arasinda bildirilen OSB’nin ¢ocuklarin
yaklasik %?2’sini etkiledigi bildirilmesine ragmen, etiyolojisi, tedavisi ve prognozu
ilgili bilgiler hala tatmin edici diizeyde degildir (Kadakal, Kivrak ve Kdse, 2014).
Goriilme siklig1 68 dogumda 1’e kadar yilikselen OSB, ¢ocukluk ¢agi nérogelisimsel
bozukluklar1 i¢inde yer alan bir tan1 grubu olarak kabul edilmektedir (Centers for

Disease Control and Prevention, 2014).

Giliniimiizde elektronik oyun materyalleri, bireylerin hareket kabiliyetlerinin
algilanmas1 ve gelistirilmesinde sik¢a kullanilmaktadir. Elektronik oyun materyalleri
aparatlar1 ile birlikte oyun konsoluna doniistiiriilerek egitim araci olarak da
kullanilmaya baglanmistir. Bu konsollar; bireylerde fiziksel gelisimin izlenmesi,
hareket kabiliyetlerinin degerlendirilmesi ve bireye 0zgii egitim programlarinin
hazirlanmasinda o6nem kazanmustir. Yetersizlikleri olan bireylerin topluma
kazandirilmasina yonelik yapilan oyun konsollu egitim programlart her gecen giin
daha c¢ok Onem kazanmaya baslamigtir. Oyun konsolunun egitimlerdeki
verimliliginden dolay1 diinyada bir¢ok iilkede egitim kurumlar1 tarafindan sikca

kullanilmaktadir (Boutsika,2014).

Son yllarda gelistirilen teknolojik araglar vasitasiyla OSB’li bireylerin fiziksel
aktivitelerinin  arttirllmast  ve  sosyal uyum diizeylerinin  gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Yapilan ¢alismalarda oyun konsollu fiziksel aktivitelerin OSB’li
bireylerin gelisimlerinde olum katki sagladiklar1 gozlemlenmistir (Lee, Frey, Cheng
ve Shih 2018).



OSB’nun tani dlgiitlerinden biri olan steryotipik hareketler, degisen farkliliklarda
ve siddette tekrar eden kaliplagsmis hareketlerdir. Fiziksel aktivite uygulamalari
steryotipik hareketlerin azaltilmasinda kullanilan etkili bir yontemdir (Oztiirk, 2012).

OSB’li bireylerin fiziksel aktivite programlar1 ve spor faaliyetlerine diizenli
katilmalar1 bu kisilerin fiziksel uygunluk anlaminda yeterlilik kazanmalarini

saglamaktadir.

Bu calismada steryotipik hareketlerin azaltilmasi amaciyla oyun konsollu
fiziksel aktiviteler i¢in bir 14 haftalik uygulama gelistirilmistir. Bu uygulama
icerisinde Eurofit Test bataryasiyla fiziksel uygunluk gelisimlerinin tespitine yonelik

3 adet antropometrik 6l¢tim ve 8 adet alt test Slgtimii yapilmistir.

Bu boliim, tez calismasi i¢in belirlenen problem durumunun ne oldugu ve
arastirmanin neden gerektigi, gelistirilen hipotezlerin, mevcut simirhiliklarin ve
varsayimlarin neler oldugunu okuyucuyla paylagsmayr amaglamistir. Ayrica, yaygin
kullanimda farkli anlamlar ifade edebilecek terimlerin, islevsel anlamlarinin da ne

oldugu bu baglik altinda aciklanmastir.
1.1.  Problem

Ulkemizde, otizmli bireye sahip ailelerin ve otizmli bireylerin artan ihtiyaglarin
ve c¢esitlenen taleplerini karsilamak iizere, otizmli bireyi ve ailelerinin yasam
kalitesini arttirmak, ailelere destek vermek, sistemli ve nitelikli bakim hizmetlerinin
sunulabilmesini saglamak ic¢in yapilan arastirmalarda Oncelikli talebin fiziksel
aktivite ve spor yoneliminde oldugu gézlemlenmistir. Konuyla ilgili olarak Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi’'nin hazirlamis oldugu eylem planina gore (2016)
yapilan c¢alismalarin otizmli bireylerin ve ailelerinin yasaminda gelismeler
saglamakla birlikte hedeflenen diizeye ulasamadigi bildirilmektedir (Otizm Eylem
Plani, 2016).

Gorgiin ve Melekoglu'nun 2016 yilinda hazirladiklart OSB’li bireylerin fiziksel
aktivitelerine yonelik bir derleme de, konunun son donemde arastirmacilarin yogun

ilgisini ¢ektigini gostermistir. OSB’li  bireylerin fiziksel aktivite ve spor



yapabilmeleri i¢in hazirlanmis egzersiz programlarinin saglik ve davranig agisindan

yararlar1 goriilmiistiir.

Buna ragmen, kullanilan egzersiz tiirleri ve programlarin etkisini artirmak igin
nasil bir tasarima ihtiya¢ duyuldugu énemli bir sorun olarak karsimizda durmaktadir.
OSB’li bireylerin uyarlanmis fiziksel aktivite programlarina katilmalarinin; motor
beceri ve fiziksel uygunluk seviyesinin gelismesine katki sagladigi yoniinde sonuglar

ortaya konmustur (Yanardag, Ergun, Yilmaz, 2009).

Oyun konsollu fiziksel aktivite programiyla steryotipik hareketlerin
azaltilmasina yonelik yapilan bu ¢alismanin amaci, kisiye 6zel egzersiz programinin,
fiziksel uygunluk yoniinden otizmli bireylerin davraniglart tizerindeki etkilerinin
incelenmesidir. Bireyin ihtiyag ve taleplerine uygun yeni yontemler dizayn ederek,
fiziksel gelisimin yanisira sosyal ve motor gelisim acisindan da yapilan

antrenmanlarin verimlilik diizeyinin arttirilabilecegi diistiniilmektedir.
Bu calismada; asagidaki problem climleleri yonlendirici olmustur:

a. OSB’li bireylerin steryotipik hareket diizeyleri ile katildigi uyarlanmig

antrenman programi arasinda iliski var midir?

b. Uyarlanmis antrenman programimin, otizm  spektrumundaki  spor

katilimcilarinin fiziksel uygunluk diizeylerine etkisi var midir?

c. OSB’li bireylerin dahil oldugu uyarlanmis antrenman programinin motor

gelisim diizeylerine etkisi var midir?

d. Uyarlanmig antrenman programinin sosyal uyuma katkisi var midir?
1.2. Hipotez

Steryotipik hareketlerin azaltilmasinda ilgili metodu etkisinin degerlendirmesi
icin bu ¢alismada Tek Denekli (Single Case) Arasturma Yontemi / Coklu Baglama
Diizeyi ABAB Modeli kullanilmistir. Tek-denekli (Single Case) aragtirmalar, bir ya da
birka¢ denekten standart kosullar altinda yinelenen Ol¢limler alinarak bir

uygulamanin etkililiginin her bir denekte kendi i¢inde degerlendirildigi



arastirmalardir (Alresheed, Hott, Bano, 2013; Lenz, 2013). Bu modelin en 6nemli

yarar1 etkili bir uygulamanin kesilmesini ya da geri ¢ekilmesini gerektirmemesidir.

Tek Denekli Arastirma Yontemlerinde siklikla kullanilan ABAB modeli ile
¢oklu baslama diizeyi modeli birlikte kullanilmistir (Biiylikoztirk vd. 2012). Bu
modellerin birlikte kullanilmigs olmasi aragtirmanin zenginlestirilmesi agisindan
onemlidir. Segilen model, motor gelisim gibi geriye doniisii zor olan kazanimlarin

tespitinde rahatlikla kullanilabilir.

Bu calismadaki ¢coklu baglama diizeyi, katilimcilar aras1 ¢oklu baglama diizeyini
ifade etmektedir. Buna gore, bir yontemin hedef davranis tizerindeki etkililigi birden
fazla katilimecr {izerinde arastirilir (Parker ve Vannest, 2009). Coklu baslama
diizeyinin kurgusu Sekil. 1°de drneklendirilmistir. Motor gelisim degerlendirmesi ve
fiziksel uygunluk diizeylerinin tespiti i¢in ise dntest-sontest kurgusu kullanilmistir.

Kullanilan deneysel kurgu Tablo 1-1’de sunulmustur.
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Sekil 1-1 Coklu baslama diizeyine gore
diizenlenen 6rnek

Tablo 1-1. Motor beceri i¢in kullamlan deneysel kurgu

‘ Ontest (T1) Uyarlanmis antrenman programi ‘ Sontest(T2) ‘




Bu kurguya gore tasarlanan arastirmada kullanilacak hipotezler, yapilacak

karsilastirmalar sunlardir:
1.2.1. Motor gelisime iliskin hipotezler/null hipotezler

H1: Ontest ve sontest motor beceri puanlar1 arasinda fark yoktur.

H2: Ontest ve sontest motor beceri puanlar1 arasinda, sonteste gére farklilik

vardir.
H3: Ontest ve sontest motor beceri puanlar1 arasinda cinsiyet farki yoktur.

H4: Ontest ve sontest motor beceri puanlar1 arasinda kadin cinsiyeti lehine

anlaml1 bir fark vardir.
H5: Ontest ve sontest motor beceri puanlar arasinda erkek cinsiyeti lehine

anlamli bir fark vardir.

1.2.2. Streyotipik hareketlerin azalmasina iliskin hipotezler/null

hipotezler

H6: Alternatif uygulama ve esas uygulama gruplarina bakildiginda streyotipik
hareketlerin azalmasi agisindan fark yoktur.

H7: Alternatif uygulama ve esas uygulama gruplarina bakildiginda stereyotipik
hareketlerin azalmasi agisindan esas uygulama lehine fark vardir.

1.2.3. Fiziksel uygunluk agisindan hipotezler/null hipotezler

H8: Alternatif uygulama ve esas uygulama gruplarina bakildiginda fiziksel

uygunluk gelisimi agisindan fark yoktur.

H9: Alternatif uygulama ve esas uygulama gruplarina bakildiginda fiziksel

uygunluk gelisiminde esas uygulama lehine fark vardir.

H10: Alternatif uygulama ve esas uygulama grubu fiziksel uygunluk gelisiminde

cinsiyet farki yoktur.



H11: Alternatif uygulama ve esas uygulama grubu fiziksel uygunluk gelisiminde

kadin cinsiyeti lehine anlaml1 bir fark vardir.

H12: Alternatif uygulama ve esas uygulama grubu fiziksel uygunluk gelisiminde

erkek cinsiyeti lehine anlamli bir fark vardir.
1.3.  Onem

Otizm, sosyal iletisim ve sosyal etkilesim becerilerinde yetersizlik,
sinirli/yineleyici ilgi ve davranislar ile karakterize norogelisimsel bir bozukluk olarak
tamimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Dernegi [American Psychatric Association],
2013). OSB, ayrica bireylerin fonksiyonel yasamlar {izerine etki eden; sosyal iliski,
iletisim, davranig ve gelisimsel bozukluga neden olabilen bir durum olarakta ifade
edilmektedir (Gokgoz, 2013).

OSB’li bireylerde uzamsal farkindalik, beden farkindaligi, sosyal iletisim,
akademik ve konusma becerilerinde bozukluklar gibi giicliikler goriilebilmektedir.
Ayrica steryotipik olarak ifade edilen takintili hareketlerin de varligi bilinmektedir
(Elwin, Ek, Schroder ve Kjellin, 2012). Bu becerilerin gelistirilmesine yonelik bir¢ok

miidahale yontemi denenmektedir ki bunlardan biri de sporla egitimdir.

Yapilan ¢aligmalarda tempolu kosunun (Kern, Koegel ve Dunlap, 1984), patenin
(Powers, Thibadeau ve Rose, 1992) yiizmenin stretching (germe) egzersizlerinin
hidroterapi tedavilerinin  (Yilmaz vd. 2004) OSB’li bireylerin steryotipik
hareketlerini azalttigi belirtilmistir. Bu becerilerin gelistirilmesine yonelik miidahale
yontemlerinden biri de uyarlanmis fiziksel aktivitedir. Egzersiz ve spor aktivitelerine
katilimin, OSB tanil1 bireylerin fiziksel ve motor gelisimleri (Pitetti, Rendoff, Grover
ve Beets, 2007), bilissel fonksiyonlari (Anderson-Hanley, Turek ve Schneiderman,
2011), steryotipik davranislari (Bahrami, Movahedi, Marandi ve Abedi, 2012) ve
akademik becerileri (Nicholson, Kehle, Bray ve Van Heest, 2011) iizerinde olumlu
yonde etkisi oldugundan dolay1 son derece 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Menear

ve Neumeier, 2015; Srinivasan vd., 2014).

Fiziksel aktivite temelli uygulamalar NAC raporuna gore umut vaat eden

uygulamalardir. NPDC on ASD raporunda ise bilimsel dayanagi olan uygulamalar
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arasinda gosterilmektedir. NPDC on ASD’ye (2014) gore fiziksel aktivite, OSB tanili
ogrencilerin fiziksel uygunluklarinin gelisimi amaciyla kullanilmasinin yani sira
uygun olmayan davranislarin (6fke, kendine zarar verme vb.) azaltilmasinda,
istenilen davraniglarin (uygun yanit verme, gorev iistlenme) ise arttirilmasinda

basvurulan bir yontemdir.

Literatiirde, fiziksel aktivite uygulamalar1 OSB’li bireylerin egitim siireglerinde
kullanilan bir yontem olarak ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Kasner, Reid ve
MacDonald, 2012; Prupas ve Reid, 2001; Staples, Reid, Pushkarenko ve Crawford,
2011). Bu uygulamalara katilan OSB’li bireylerin sosyal etkilesimlerinde ve iletisim
becerilerinde olumlu etkiler gorildigi dile getirilmektedir (Alexander, Dummer,
Smeltzer ve Denton, 2011; Bahrami, Movahedi, Marandi ve Sorensen, 2016; Garcia-
Villamisar ve Dattilo, 2011; Hameury ve dig., 2010; Movahedi, Bahrami, Marandi
ve Abedi, 2013; Pan, 2010).

NAC raporunda da umut vaat eden uygulamalar arasina alinmasindan sonra,
fiziksel aktivitenin OSB’li bireylerdeki etkisi daha da 6nem kazanmistir. Gliniimiiz
kosullarinda bireylerin spor yapabilmeleri maddi sartlar, spor alanlarina ulagim ve
calisma kosullarindan olusan zamansizliktan dolayr hayli zahmetli ve sikintili bir
stiregtir (Gorgiin ve Melekoglu, 2016). Otizmli bireylerde ise aile bireylerin tiim bu
sikintilar1 agmalarina ragmen bireyin spora olan ilgisini yiiksek tutabilmek icin

kisisel istek ve ihtiyaclarini goz onilinde bulundurmak gerekir (Aydin ve Sarol, 2014).

OSB’li bireyler i¢in oyun konsollari ile sporu birlestirerek uyarlanan antrenman
programlari, {ilkemizdeki rehabilitasyon merkezlerinde ve devlete ait 6zel egitim
okullarinda spor yapmak i¢in kisith alan sorununun ¢oziimiine katki saglayarak
dikkat eksikliginden kaynaklanan davranis sorunlarin giderilmesinde ve fiziksel

aktivitelerin kisith alanda yapmalarina olanak saglayacagi diistiniilmektedir.
14, Amag

Bu ¢alismanin iki temel amaci vardir. Birincil amact OSB’li bireylerde goriilen

steryotipik hareketlerin azaltilmasinda okul, antrenman ve ev ortaminda (evinin



bahgesi varsa oda aragtirmaya dahildir) kullanilan elektronik oyun konsollarinin

etkisinin incelenmesidir.

Calismanin ikincil amaci ise elektronik oyun konsolu araciligiyla artmasi
beklenen fiziksel aktivite seviyelerinin, fiziksel uygunluk, motor beceri ve sosyal

beceri tizerindeki etkilerinin incelenmesidir.
1.5. Simirhiliklar

Bu arastirmadan elde edilen bulgular;

- OSB’li bireylerin kaba motor becerileri, fiziksel uygunluk, steryotipik
hareketlerde gozlenecek degisimler ve sosyal uyum ile sinirlidir.

- Arastirmanin 6rneklem grubu 11- 18 yas araligindaki OSB’li bireylerle
sinirlandirilmastir.

- 14 haftalik bir uygulama periyoduyla sinirlidir.



2. ILGILIi ARASTIRMALAR/ALANYAZIN

Bu boéliimde okuyucunun takibini kolaylastirmak amaciyla, alanyazin bes ana
baglikta toplanmistir. Arastirmanin hipotez/null hipotezleriyle iligkili olan Otizm,
Fiziksel Uygunluk, Fiziksel Aktivite, Motor Beceri ve Sosyal Uyum konulari,
genelden 6zele dogru gidilecek sekilde diizenlenmistir. Son olarak da, ¢alismada
kullanilacak bireysel antrenman programinin dayanagi olan baslica uyarlanmis

antrenman programlari irdelenmistir.
2.1.  Otizm Spektrum Bozuklugu

Gecmiste tan1 koyulmasinda zorluk cekilen bu durum, giiniimiizde c¢ocukluk
kanseri, diabet ve down sendromundan daha yaygin olarak tani almaktadir. Bu
maksatla da OSB’ye iliskin pek ¢ok konuya agiklik getirilmistir. OSB, zihin
engelinin ardindan en ¢ok goriilen bir engel durumudur (Metzger ve Simpson, 2008).
OSB birden fazla bozuklugu igeren bir durum olup erken ¢ocukluk déneminde
baslayan sosyal etkilesim, iletisim, dil gelisimi ve davranis alanlarinda ¢oklu temel
fonksiyonlarin gelismesinde gecikmeleri de kapsayan spektrum bozuklugudur.
Yaygin gelisimsel bozukluklar i¢inde yer alan ve en ¢ok bilinen bozukluklardan biri

OSB’dir (Otizm Eylem Plani, 2016).

Genel bir tanimlamayla Otizm Spektrum Bozuklugu; c¢ocukluk déneminde
gelisim gosteren norogelisimsel bir bozukluktur. OSB’li bireylerin toplumsal
etkilesim, sosyallesme ve iletisim becerilerinde yasitlarina ve diger bireylere nazaran
problemli bir siire¢ yasamakta olduklar1 gozlenmistir. Bu durum, bebeklik
doneminden itibaren baslayan ve Omiir boyu siiren bir siire¢ olarak karsimiza

cikmaktadir.

OSB’li bireylerde 6zellikle davranmigsal ve duyusal problemler yaygin olarak
goriilmektedir. Bu bireylerde kendine zarar verici davraniglar, 6tke nobetleri ve
tekrarlayan davraniglar yogun olarak goriilen problem davraniglardan bazilaridir. Bu

problemler otizmli bireylerin ve ailesinin hayatin1 zorlastirmakta, bireyin yeni


http://tr.wikipedia.org/wiki/Otizm

beceriler O0grenmesini ve c¢evresi ile etkilesime girmesini engellemekte veya

sinirlamaktadir (Ayvazoglu, vd, 2015; Copuroglu ve Mengi, 2014).
2.1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu nedir?

OSB’nin tanilanmasina iligkin Kriterler 2000 yilinda American Psychiatric
Association, Amerikan Psikiyatri Dernegi’nin (APA, 2000) yayinladigi “Diagnostic
and Statistics Manual of Mental Disorders”, (DSM-IV-TR) kilavuzunda daha
sonrasinda bu tamim Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (American Psychiatric
Association) 2013 yilindaki yaymladigi (DSM-V) tami Olgiitleri ile yeniden
giincellenmistir. DSM-V’e gore OSB’nin 6zellikleri sunlardir;

(@) Degisim gosteren, siirekli bir sosyal iletisim ve sosyal etkilesim
yetersizligi,

(b) Sinirli ve tekrarlayan davranslar, ilgi ve faaliyet tekrarlari

(c) Belirtilerin erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikmasi ve

(d) Giinliik yasam aktivitelerinde aksamalarin olmasi

Yukaridaki ozelliklere bakildiginda OSB, sosyal iletisim ve etkilesimde
yetersizlik ve sinirli  yinelenen tekrarlayict davraniglarla karakterize bir
norogelisimsel bozukluk olarak tanimlanmaktadir (DSM-V, 2013). Otizm, iletisim
bozukluklar: ve sosyal sorunlar ile ifade bulan, genis anlamda davranigsal sorunlarin
belirginlestigi noro-gelisimsel bir durumdur (Bozkurt, 2017). Erken yaslarda ortaya
cikan belirtilere sosyal iletisim ve sinirh ilgi ile steryotipik davranislar ile konusma
giicliiklerinin yaninda, zayif motor becerilerde dahildir ve bu ¢ocuklar siklikla ‘sakar’

olarak damgalanabilirler (Koppel vd., 2010).

Dil becerilerinde ge¢ gelisim gosterme OSB’li bireylerde rastlanan temel
sorunlardandir. OSB’li bireylerde, ¢cevresindeki insanlarla iletisimde, yetersiz iletisim
becerilerine sahip olma, sosyal ortamlara uyum saglayamama, yalniz kalma istegi,
akranlartyla saglikli iletisim kuramama gibi durumlar yasitlar1 ve diger bireylerden

farkli olarak gelisim gosterdikleri dile getirilir.

OSB’li bireylerde bazi yetersizliklerin yani sira, istenmeyen davranislar da
gozlenmektedir. Bunlar problem davraniglar olarak adlandirilir. Bu problemler
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OSB’li bir bireyin yeni beceriler 6grenmesini engelleyen, var olan becerilerini
gelistirmesini kisitlayan, cevresiyle sosyal etkilesimde bulunmasinda zorluklar
yasamasina neden olan olumsuz davranislardir. Bir hareketin taklit edilmesi ve
ardisik olarak tekrarlanmasi, karsilikli iletisime girememe ve oynama becerilerinin

zayifligi temel yasadiklar1 problem davranislaridir (Koppel vd., 2010).

OSB’li bireylerde siklikla goriilen diger davranislar ise; tekrarlayict motor
hareketlerdir. Siirekli ayn1 hareketleri tekrar etme, sallanma, parmak ucunda yliriime,
elleri siirekli hareket ettirme, kanat cirpma gibi hareketlerde bulunma, kendi
etraflarinda donme gibi hareketleri siklikla tekrar etmektedirler. Tekrar eden
konusma bigimleri, siirekli ayn1 hareketleri yapma, yeme i¢medeki aligkanliklarini
degistirmeme, duygusal hassasiyet, ac1 ve sicaga duyarsizlik, seslere ve temasa asir1
tepki vermeleri OSB’li bireylerde siklikla rastlanan davraniglardir. OSB’li bireylerin
duygusal hassasiyetlerine dikkat edilmelidir. Aksi takdirde 06fke ndbetleri

gecirmelerine sebep olunabilir.

Zihinde yasadiklar1 ortamin bir haritasin1 gezdirdikleri igin, yapilan her kiigiik
degisiklik bireyin daha fazla stres yasamasina ve gereksiz korkulara kapilmasina
sebep olabilmektedir (Aydin, 2013). Yeni durumlara uyumlar1 zor oldugu igin
OSPB’li bireyde kaliplagmis oyun becerisi gozlenmekte ya da rutinlerini siirdiirmede
israr etme ve degisiklige karst tepki gosterme davranislart sergilenmektedirler
(Darica ve dig., 2000). Alisilmisin disinda farkli uyaranlarla karsilagtiklarinda
beklenmedik tepkiler verebilmektedirler. Bu da onlarin sinirli ve kaygili olarak

algilanmalarina neden olmaktadir.
2.1.2. Otizm Spektrum Bozuklugu’nu Etkileyen Faktorler

OSB i¢in ¢ok sayida risk faktorii bulunmaktadir. Bireylerdeki OSB’yi tetikleyen
risk faktorlerinin neler oldugunun bilinmesi dnlem almak i¢in 6nemlidir. Ancak olas1
risk faktorlerinden etkilenmenin nasil gergeklestigi hala belirsizligini korumaktadir
(Kircaali-Iftar, 2012). Bununla birlikte, OSB’nin beyin yap: ve islevleri ile genetik
ve ¢evresel etkenlerin temelinde yer aldigi bir engellilik durumu oldugu kabul
edilmektedir (Hill ve Frith, 2003).
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Alanyazinda yapilan aragtirmalar sonucunda, OSB’yi etkileyen faktorler 3 ana

baslikta belirlemistir;

e Norolojik Faktorler
e QGenetik Faktorler

e Cevresel Faktorler

2.1.2.1.  Norolojik faktorler

OSB’ye neden olabilecek norolojik faktorleri ele alan arastirmalarda, sinirsel
sistemler, beyin yapilar1 ve isleyislerinde bozukluklarin goriilmesi nedeniyle
OSB’nin bu mekanizmalardaki bozukluklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir
(Eligin ve Diken, 2011). Arastirmalarda, OSB tanili gocuklarin tipik gelisim gosteren
akranlarina gore daha biiyiik bir beyne sahipken; OSB olan yetigkinlerin beyin
agirliklarinin daha hafif oldugu tespit edilmistir (Yarimkaya, 2016).

OSPB’li bireylerin limbik sistemlerindeki hiicreler normalden ii¢ kat kiigiiktiir,
sayica ¢ok fazladir, yeteri kadar olgunlagmamigtir. Bunun yani sira OSB’li bireylerin
serebellumlarinin  yasitlarina gore farkliliklar gosterdigi, purkinje ve graniila
hiicrelerinde sayisal azlik goriildiigli ve vermiste altinct ve yedinci loblarda
bozukluklar oldugu a¢iga ¢ikarilmistir (Miller, Kuhaneck ve Glennon, 2001). OSB’li
bireylerin yasitlarina gore kortekslerindeki biiyiikliigiin farklilik gosterdigi ve ayni
zamanda ters asimetrik hemisferlere ve lateralizasyon anomalisine sahip olduklari

saptanmistir (Yarimkaya, 2016).

Arastirmalar, kisilerin beyin gelisimlerindeki bazi farkliliklarin otizme neden
oldugunu gostermektedir. OSB saptanan bireylerin beyinlerinin 6n ve yan
boliimlerinde ki kan akislarinda degisiklikler oldugunu gostermektedir. Otizmli
bireylerin Beyincik ve beyin saplarinda farkliklar ve anormalliklerin oldugu
gozlemlenmistir. Beynin bu boliimlerinde ki yapisal bozukluklar otizmli ¢ocuklarda
davranig ve uyum sorunlarina neden olmaktadir (Miller, Kuhaneck ve Glennon,
2001).
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2.1.2.2. Genetik faktorler

OSB’ye neden olabilecek kromozomal bolge ve lokuslarin tespit edilmesi i¢in
baglatilan ilk aragtirmalar baglanti ve korelasyon c¢alismalar1 seklindedir. Bugiine
kadar yapilan baglanti veya korelasyon calismalarinda otizmden sorumlu tek bir
major gen belirlenebilmis degildir. Bu da otizmin kompleks bir genetik hastalik

oldugunu ve heterojenite gosterdigine isaret etmektedir (Sener ve Ozkul, 2013).

Arastirmalardan elde edilen veriler dogrultusunda Otizmi etkileyen genetik
faktorlerinde 6nemli sebeplerden biri oldugu soylenmektedir. Kardesler ve ikizler
tizerinde yapilan bilimsel arastirmalarda OSB’nin olusmasinda genetigin 6nemli
etkililerinin oldugu saptanmistir. OSB’ye de yol acan frajil x sendromu kalitsal bir
bozukluk olarak tamimlanmakta olup, X kromozomu iizerinde bulunan FMR1
geninin mutasyona ugramasi sonucunda meydana gelmektedir (Celayir, 2012).
OSB’nin kadin ve erkekler bireylerde goriilme oranlar: karsilastirildiginda 1/3 ve 5/1
arasinda degisiklik gosterirken, bu durum tilkemizde yapilan arastirmalar sonucunda
1/5 olarak belirlenmistir. OSB faktorii erkek c¢ocuklarda daha fazla rastlanan bir

bozukluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Dogangiin, 2008).

Heterojen bir etiyolojiye sahip oldugu diisiiniilen otizmin ¢ok sayida birbiri ile
etkilesen gen nedeniyle ortaya ¢iktigi ileri stiriilmektedir. OSB’nin goriilme orani kiz
¢ocuklarina oranla erkek cocuklarda dort kat daha fazla olabilmektedir. Bununla
beraber erkeklere gore kiz c¢ocuklarinin bilissel gerilik yasama ve etkilenme
egilimlerinin daha ciddi olasilik tasidigi ifade edilmektedir (Miller-Kuhaneck ve
Glennon 2001).

OSB’li bireylerin kromozom yapilarinda 14. kromozom disinda en az baska bir
kromozomda etkilenme oldugu belirlenmis ancak kromozomlardaki hata ve
davraniglara ait semptomlar arasinda dogrudan bir uyum agiklanamamistir (Gillberg
ve Coleman, 2000; Miller-Kuhaneck ve Glennon 2001). Kromozomsal bozuklar
fiziksel farkliliklara yol acabilmektedir. Ekim 1999°da yapilan bir kesifle, X

kromozomu (Xq28) flizerinde olusan bir genetik mutasyonun (MECP2), Rett
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Sendromu’na sebebiyet verdigi agiga ¢ikmistir. Rett Sendromu’nun tipik ve tipik
olmayan durumlarinin %75’ bu mutasyonda bulunmustur. Devam eden arastirmalar,
Rett Sendromu’na sebep olan ve hala tanimlanamamis diger genetik faktorler iizerine
odaklanmis durumdadir (Dogangiin, 2008). Giiler ve Peynircoglunun 2016 yilinda
yaptig1 bir ¢alismada Frajil X sendromu (FRAXA), kalitsal zeka geriligi ile iligkili X
kromozomuna bagli oldugu dile getirilmistir (Crawford, Acuna, Sherman ve 2001,

Giiler ve Peynircioglu, 2016).

2.1.2.3. Cevresel faktorler

OSB’ye sebep olabilecek nedenler i¢inde yer alan temel ¢evresel faktorler i¢inde
viriislere etkisi altinda kalma, immiin sistem anormallikleri, asilar, dogumla
olusabilecek faktorler, bakteriyel enfeksiyonlar, toksinlerin etkisi altinda kalma ve

ailevi sebeplerde dile getirilmektedir (Uluyol, 2015).

OSB’nin arastirilmasi i¢in giiniimiize kadar ¢ok fazla calisilma yapilmis, beyin
tizerinde meydana gelen gevresel etkenler, verilen ilaglar, kursun, civa, tiriod bezinde
zarara neden oldugu diisiiniilen polibromine difenil eterler, polisiklik aromatik
hidrokarbonlar ile birlikte endokrin ve immunda meydana gelen etkilenmelerin
dolayli yoldan ndrolojik gelisimi olumsuz yonde etkiledikleri ve OSB’ye neden
olabildikleri sdylenmektedir (Ozbaran, 2014). Dogum agirhginin azhigi, dogumun
zor gecmesi, diisiik apgar skoru ve 40. haftadan sonra gerceklesen dogumlar gibi
faktorlerin kiigik OSB riskini artirdig1 ifade edilmektedir (Miller-Kuhaneck ve
Glennon 2001).

Aragtirmalar, OSB’li bireylerdeki yliksek orandaki toksin madde bulundugunu
tespit etmiglerdir. Fetiisiin fetal gelisim donemi baslangic evrelerinde kimyasal
toksinlerin etkisi altinda kalmasi, tipik gelisim gosterme siirecinde olumsuz etkiler
olusturabilmektedir (Miller-Kuhaneck ve Glennon 2001). Kimyasallar troid
hormonlarinda meydana gelen olumsuz etkilenme, endokrin sistem {izerinde zararlar
olusturmaktadir. Meydana gelen bu siireglerin sonunda, OSB’li bireylerde davranis
bozuklugu ve 6grenme geriligi yasanmaktadir. Beyin gelisimini, destekleyici olan

tiroid hormonununda goriilen seviye artislart veya azaliglar1 zihinsel gerilikler,
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ogrenme giigliikleri, diisiik biligsel gelisim, ince-kaba motor becerilerde sorunlar
olusturabilmektedir (Guilette vd., 1998; Miller-Kuhaneck ve Glennon 2001).

Son yillarda ilgili alanyazinda, OSB’de anne-baba yasi, annenin gebe kalma
yasi, ailedeki beslenme gesitliligi ve psikiyatrik durumlarinda risk faktorlerinin
icinde oldugunu gostermektedir (Kircaali-Iftar, 2012; Gillberg ve Coleman, 2000;
Colak A, 2015; Uzunlular, 2018).

Bazi durumlarda hamileligin ilk safthalarinda gerceklesen viral enfeksiyonlarin
da OSB’nin olusumuna neden oldugu belirtilmektedir. Kizamikgik ve kabakulak gibi
hastaliklar da otizmin olusumuna etki edebilmektedir. Bu baglamda gebelerin
bagisiklik sistemlerinin kuvvetli olmasi olasi hastaliklara karsi direngli olmalar
otizmin olusumuna engel olabilecegi belirtilmistir, ancak direngsiz bir bagisiklik
sistemi ve buna bagl olarak gebelikte maruz kalinan hastaliklarin otizmi etkiledigi

de soylenmektedir (Tirkoglu, Bilgi¢ ve Uslu, 2012).

Ayrica kullanilan birtakim ilaglar (bilingsiz antibiyotik kullanimi gibi), riskli
gebelikler veya hamilelik senasinda gegirilen rahatsizliklarin otizme neden
olabilecegi gosterilmistir (Ekinci, Celik ve Toros, 2012). Hatta viicutta biriken
ilaglarin yan etkisinin bile olarak otizme neden oldugu saptanmistir. Talidomid,
Misoprostol ilaglarinin fazla kullaniminin da Otizmi tetikledigi yapilan ¢aligmalarda

gbzlemlenmistir (Cetin, 2011).

OSB’li ¢ocuklarda beslenme problemleri yaygin goriilen bir durumdur. Beyin
fonksiyonlar1 ile beslenme arasindaki iliski olduk¢a Onemlidir. Kimyasal igerikli
beslenmede otizmi tetikleyen faktorler arasinda gosterilmektedir. Gida tiretimindeki
kimyasal kullaniminin artmasi bu faktorler arasinda bulundugunu gosteren birgok
arastirma gerceklestirilmistir (Unal ve Ozenoglu,2016). Organik iiretimde kullanilan
kimyasallar, yiyeceklerin igeriklerini bozmus ve degistirmistir. Buda yeterli ve
gerekli besinlerin alinamamasina, beslenme sekillerinin degismesine, oOtizmin

olusmasina sebep oldugu sdylenmistir (Onal ve Ugar, 2017).

Beslenme problemlerinde vitamin ve mineral eksikligi ozellikle c¢ocuklarda
cinko, magnezyum ve selenyum minerallerinin eksik olmasi durumunda otizmin

olusumunda etkili olan etmenler arasinda bulunmaktadir. Cocuklarda demir eksikligi,
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D vitamini yetersizligi de Otizme neden olan faktorler arasinda yer almaktadir.
Vitamin ve minerallerin yan1 sira Omega 3 yagmin eksik olmasinin da ¢ocuk yastaki

bireylerde otizm riskini arttirdig: diisiiniilmektedir (Onal ve Ugar, 2017).

2.1.3. Cocuk ve genclerde Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm tanis1 almis ¢ocuklar ve gengler kendi iginde farkliliklar gdsterse de
OSB’nin belirtilerini olusturan hareketleri ve kisilik 6zelliklerini hemen hemen her

birey gostermektedir.

Bu tutum ve davraniglar yasa ve cinsiyete gore degisse de degisikliklere asirt
tepkisel olmalar1 belirgin 0Ozelliklerindendir. Cocuk yastaki OSB’li bireylerde
oyuncaklari amacma yonelik kullanamamalari, oyun kurmada, akranlar1 ile
isbirligine girmede yetersizlikleri goze ¢arpar. Hareketlerin taklit edilmesi ve ince
motor beceri gerektiren kesme, yazi yazma, bloklarla desen olusturma becerileri

siirlidir (Borazanci-Persson, 2003).

OSB’li bireylerde bebeklik doneminden itibaren g¢evreye karsi bir ilgisizlik
gbzlenmektedir. Bu siire¢ ¢ocukluk doneminde daha da belirginlesir. Goz temasi
kuramama OSB’li bireylerin en belirgin 6zelliklerinden birisi olmakla birlikte anlik
kurduklar1 g6z temasindan hemen sonra gozlerini kagirmalart dikkat ¢eken bir
durumdur. Bu ¢ocuklar kendi diinyalarinda yasiyor gibi goriinerek gevreye karsi ¢ok
fazla duyarsizdirlar. Seslenildiginde tepki vermezler ve kendileri ile konusuldugunda
dinlemiyormus gibi goriiniirler. Bebekliklerinde oldugu gibi fiziksel temastan
kaginirlar. Bu donemdeki OSB’li  ¢ocuklar, degisikliklere asir1  tepki
gostermektedirler. Otizmin oOzelliklerinde bu donemde artis yasanmaktadir

(Borazanci-Persson, 2000;Williams ve dig.,2001a; Borazanci-Persson, 2003).

Arastirmalar; okul ¢agindaki ¢ocuklarin kaba motor becerilerinin yasla birlikte
artis gosterdigini, okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin kuvvet, hiz ve c¢eviklik
kosusunda diisiik skorlar aldigini tespit etmislerdir (Fazlioglu, 2004). Kagit kesme,
kutu i¢ine kiip atma ve ipe boncuk dizme gibi kiiciik kas becerilerinin de oldukca

zaylf oldugunun gozlenmesi okul ¢aginda siirmektedir ancak bircok OSB’li ¢ocuk
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mekanik, takmali-sokmeli oyuncaklart kolaylikla takip sokebilir (Borazanci-Persson,
2000).

OSB’li bireylerin bos zamanlarini1 daha ¢ok video, televizyon, bilgisayar oyunu
gibi teknoloji temelli aktivitelere ayirmayr tercih ederken, ip atlama, dans etme,
yiizme gibi biiylik kas becerilerinin kullanilmasini gerektiren bazi hareketleri taklit
etme yetilerinin ¢ok az ya da hi¢c olmamasina bagli olarak, daha ge¢ 6grendikleri
goriilmektedir. Ergenlige gecis doneminde OSB’li ¢ocuklar, akranlarinin rekabete
dayali aktivitelerine uyum saglamakta zorluk ¢ekmektedirler. Bu da hareketsiz
kalmalarima ve bunun sonucunda fiziksel uygunluk diizeylerinin gelisememesine
neden olmaktadir. Fiziksel uygunluk diizeylerinin gelisememesi de ilerleyen
donemlerde hareketsiz bir yasam stilini benimsemelerine neden olabilmektedir

(Aydin ve Sarol, 2014).
2.1.4. Otizm Spektrum Bozuklugu’nda steryotipik hareketler

OSB’li bireylerde, degisen farkliliklarda ve siddette steryotipik yani tekrar eden
kaliplasmis hareketler gozlemlenebilir. Amerikan Otizm Dernegi tarafindan
hazirlanan ve Queensland Universitesi, Brisbane Cocuk Hastanesi’nden Dr. John.
Rendle-Short tarafindan uyarlanmis otizm anlatim g¢alismalarinda, bu davranislar

belirli 6zelliklerine gore siralanmistir (Oztiirk, 2012).

Buna gore, amacina uygun olmayan yiiksek siddetteki kahkahalar, karsilasilacak
tehlikelere kars1 diislinmeden korkusuzca yaklagma, yasanabilecek aciya duyarsizlik,
sarilmaktan haz almama, devamli olarak standart dis1 ya da tekrar eden aktiviteler
gerceklestirme; fiziksel ve sozlii becerilerde denge kuramama, karsilarindaki
birelerle iletisim kurma asamasinda goz temasi kurmama, yalniz kalma ve
toplumdaki bireylerden uzak durmaya calisma, gereksinimleri konusunda ifade
etmede yasadigr zorluklar (isaret kullanabilir), kendine ait oldugunu bildigi
esyalarina kars1 anlamsizca baglilik (bir cisimden ayrilamama, sarilip kalma gibi), ve

benzerliklerde 1srar (tekrar eden etkinlik tercihi) gézlemlenebilir.

Kullandig1 sozciiklerde ve duygularint anlatirken kurdugu ciimlelerde ekolali

seklinde sdylenen herseyi yineleme, ortamda olusan seslere kars1 ani ve beklenmeyen
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tepki (¢ok diisiik sesli bir viziltidan asir1 etkilenme gibi) veya hi¢ tepki vermeme gibi
(¢ok yiiksek sesli miizigi farketmeme gibi), eline gecirdigi esyalari dondiirme ya da
kendi etrafinda donme, baskalariyla kurmaya calistigi sozel iletisimde zorluk
cektikleri goriilebilir. Bununla birlikte aglama, bagirma, kendine ve baskalarina zarar
verme, 6fke ndbetleri, inat¢ilik, el ¢irpma, parmaklarini siklatma, 1513a bakma ve
sallanma gibi kendini uyaric1 davraniglarda bulunabilmektedirler (Matson ve Nebel-
Schwalm, 2007; Ozonoff vd. 2008).

OSB’li bireylerde goriilebilen baska steryotipik hareketler ise, parmagini
gozlerinin Onilinde hareket ettirmek, kulaklar1 tikamak, cildi ovma, kasima veya
tirmalamak, cildini kemirmek, nesneleri yalama ve insanlar1 koklamak, kollari
acarak kanat ¢irpma, basa vurma gibi siireli tekrar eden hareketler olabilmektedir. Bu
hareketlerin otizmli bireyler tarafindan gergeklestirilmesinde belli bir amaci

bulunmamaktadir.

OSB’li bireylerde, uygulanan farkli egzersiz uygulamalarinin motor
performanstaki  diizeylerine ve steryotip davraniglar {izerindeki etkilerini
gozlemlemek amaciyla yapilan bir arastirmada, OSB’li bireylere gerceklestirilecek
olan egzersiz programlarinin motor performans diizeylerini gelistirmeye ve
steryotipik davranislarda meydana gelecek azalmalarda etkili oldugu gozlenmis ve
rapor edilmistir (Yanardag, 2007;Aydin ve Sarol, 2014;Yarimkaya, ilhan ve Karasu,
2017).

Ortaya ¢ikan bu sonuglar, daha once yapilmis bazi ¢alismalarla uyumlu olup
egzersiz programlarinin steryotipik davranislarin azaltilmasinda olumlu etkisi oldugu
savini destekler. Fiziksel egzersiz programlari ile istenen davranigsal faydalarin elde
edilmesi i¢in steryotipik hareketlerin biyomekanik ile eslestirilmesi gerekmektedir

(Cya, Pang ve Lee, 2018).
2.1.5. Otizm Spektrum Bozuklugu ve spor

Bireyin sosyal hayat iginde, psiko-sosyal gelisimini desteleyerek, hizlanmasina
yardimci olan faktorlerin en basinda spor gelmektedir (Kiiciik ve Kog, 2014). Spor,

bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal bakimdan gelisimini saglar. Ayrica spor,
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grup etkinliklerinin, karsilikli dayanigmanin saglanmasini ve toplum iiyeliginin
kazanilmasinin en kolay yollardan saglayan sosyallesme aracidir (Aksoy, Bakis ve
Unveren, 2012). Giiniimiizde OSB’li bireylerin sosyal hayata uyum saglamalari, yas
ve gelisimlerine uygun hareketler sergileyebilmeleri, yasitlariyla kolay iletisim
kurabilmeleri anlaminda katilacaklar1 sosyal faaliyetler ve bu faaliyetlere katilim
sayesinde elde edecekleri sosyallesme diizeyleri son derece dnem arz etmektedir
(Nalbant ve lzgar, 2018). Spor ve sportif etkinlikler, bireyin sosyal gevrelere
katilmasini saglayan bir sosyal etkinlik olmasindan dolay1 kisinin sosyallesmesinde

onemli rol almaktadir (Tel, 2014).

Sporla yeni arkadaslar edinmeyi ve toplum kurallarina uymay1 6grenen kisiler,
toplumda da yasalara saygili ve daha girisken bir kisilik kazanirlar. OSB’li bireylere
uygulanan spor programlari bireylerin Ozgiivenlerinin artmasma ve fiziksel
uygunluklarinin gelismesine katki saglamaktadir. Grupla birlikte hareket etme
becerisi ve koordine olabilme gibi becerileri OSB’li kisileri topluma kazandirma
yolunda atilmis 6nemli adimlardandir. Bununla birlikte grup calismalar1 ailelerin

birbirleriyle dayanigmasini da sagladigi gézlemlenmistir (Akinci ve dig., 2007).

OSB’li bireylerin kullandig ilaglar ve hareketsiz yasam sebebiyle asir1 kilo, kas
zayifliklar1 gibi bircok saglik sorunlari ortaya g¢ikmaktadir. OSB’li bireylerin de
saglikli iletisim kurmalar1 yoniinde her zaman ig¢inde bulunduklar1 ortamlarin
disindaki sosyal ortamlara katilim gostermeleri saglanmalidir (Mukaddes ve
Motavalli, 2013). Sosyallesme yoniindeki literatiir ¢calismalar: tarandiginda; sporun,
engelli bireyler lizerinde etkili oldugu ve spor ile sosyallesme arasinda manidar bir
iligkinin oldugu arastirmalarda gozlemlenmistir (Demirag, 2010). Sporun OSB’li
bireylerin sosyallesmeleri yoniinde biiyiik fayda sagladigi rapor edilmistir (Atalay ve
Karadag, 2011;Atalay,2018; Nalbant ve Izgar, 2018).

Hareket temelli spor aktiviteleri, son yillarda 6zel egitim programlar iginde yer
alan ve OSB’li bireylerin yasamlarin1 kolaylastiran 6nemli bir rehabilitasyon aracidir.
OSB’li bireyler spor faaliyetleri ile bedensel ve cevresel olarak farkindalik
kazanmalarina neden olmaktadir. Spor aktiviteleri bu bireylerin yasam kalitelerini

arttirarak daha fazla motive olmalarimi saglamaktadir. Ayn1 zamanda oyun
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formatindaki sportif faaliyetlerle elde edilen en 6nemli kazanimlardan bazilari, g6z
temasindan kaginma ve steryotipik hareketlerdeki tekrar durumlarinin ortadan
kaldirilmasinda oyun formatindaki spor aktivitelerinin  olumlu  sonuglar
olabilmektedir (Alp ve Camliyer, 2016).

Ozel egitime ihtiyag duyulan OSB’li bireylerde, sportif etkinlikler igin uzun
vadeli hedefler ele alindiginda; olumlu benlik kavrami, sosyal yeterlilik, motor
becerilerde gelisim, fiziksel uygunluk, motor kazanimlar, serbest zaman becerileri,
gerilimi giderme ve oyun becerileri gelistirmek amaglanmaktadir (Nalbant ve lzgar,
2018). Ayni zamanda spor sayesinde metabolik sorunlarin 6nlenmesine de yardimci

olur (Alp ve Camliyer, 2016).

2.1.6. Otizm Spektrum Bozuklugu tanihi bireylerin bireysel antrenman

programlar: (BAP)

OSB’li bireyler i¢in hazirlanan antrenman programlarinda temel hareket
becerilerini destekleyici egzersiz calismalarina yer verilmesi énemlidir (Fazlioglu,
2004). OSB’li bireyler igin egzersiz programlarinim saglik ve davranig olarak
yararlar1 goriilmiis olmasina ragmen, kullanilan egzersiz tiirleri ve programlar
hakkinda onlarin etkinliligini artirmak i¢in nasil dizayn edildigine dair daha fazla
bilgiye gerek duyulmaktadir (Magguson ve dig.,2012). Bu baglamda; yapilan
arastirmalar sonucunda bireysel veya grup bazinda yapilandirilmis fiziksel aktiviteler
arastirilmig, 2012 yilinda 16 davranissal analiz ¢alismasinin raporlandigi, OSB’nin
cesitli tiirevlerini tasiyan 133 ¢ocuk ve yetiskinin degerlendirildigi bir meta analiz
calismas1 yapilmistir. Bu incelemeye gore bireysel antrenman programlarinin, sosyal
ve motor beceri alanlarimin gelisiminde sasirtict sekilde grup egitimine gore daha

basarili oldugu degerlendirilmistir (Sowa ve Meulenbroek, 2012).

Ilgili alanyazinda, fiziksel aktivite temelli uygulamalarin son yillarda OSB tanili
bireylerin egitim siirecinde kullanilan bir yontem olarak ortaya ¢iktig
vurgulanmaktadir (Kasner, Reid ve MacDonald, 2012; Prupas ve Reid, 2001;
Staples, Reid, Pushkarenko ve Crawford, 2011). Ayrica yapilan arastirmalar

gostermistir ki unutulmamast ve lizerinde dikkatle durulmasi gereken bir baska
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durumda; OSB’nin spor ile iligkisi bu denli 6nemli iken, otizm spektrumundaki
bireylerin hareket becerilerindeki gelisiminin, tipik olmayabileceginin farkina varilarak
fiziksel aktivite yaptirilirken bireyin ihtiyaglarinin iizerinde durulmustur (Green ve dig.,
2009; Ozonoff ve dig., 2008; Provostvedig., 2007; Staples ve Reid, 2010). Otizmde
standart sablonlar uygulanamayabilir (Tutt, Powell, ve Thornton, 2006). Otizmli
bireylerde uygulanacak fiziksel aktivite programlari da egitim programlari gibi
bireyin ihtiyaglarina yonelik, kisisel olarak ele alinip kisiye 0zgii hazirlanmalidir.
OSB ile ilgili belirtilen bu alanlarda yetersizlige sahip olan bireyler, normal gelisim
gosteren akranlarmin kendiliginden 6grendikleri pek ¢ok beceriyi 6grenmek igin
sistematik bir 6gretime ve yapilandirilmig bir 6gretim ortamina ihtiya¢ duymaktadir

(Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012).

OSB’li ¢ocuklar i¢in hazirlanan antrenman programlarinda temel hareket
becerilerini destekleyici egzersiz c¢alismalarina yer verilmesi 6nemlidir (Fazlioglu,
2004). Yapilan arastirmalar, bireysel egzersiz miidahalelerinin Otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarda ve yetiskinlerde motor beceri performansi ve sosyal
becerileri agisindan faydali oldugunu gdstermistir (Sowa ve Meulenbroek, 2012).
OSB’li ¢ocuklar i¢in egzersiz programlarinin saglik ve davranis olarak yararlari
goriilmiis olmasina karsin, kullanilan egzersiz tiirleri ve programlar hakkinda onlarin
etkinligi artirmak icin nasil tasarlanmasi gerektigine dair bilgiye gerek duyulmustur
Ancak tiizerinde dikkatle durulmasi gereken, gereken bir durum da Otizmde standart

sablonlar uygulanamayabilir (Tutt, Powell, & Thornton, 2006).

2.2.  Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite ile enerji harcanarak viicut hareketlerinin biitiiniinii niteleyen bir
terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Enerji harcayarak viicudun hareket etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Fiziksel aktivite ile giin i¢erisinde viicudun sarf ettigi enerji kalp
ve solunumla birlikte metabolizmayr da hizlandirmaktadir (Yarimkaya, ilhan ve

Karasu, 2017).
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Yiriyiis yapmak, kogmak, bisiklete binmek, paten kaymak, vb. Faaliyetler
fiziksel aktivitenin icerisinde yer almaktadir. Fiziksel aktivite ile kisi psikolojik ve
fizyolojik pek c¢ok rahatsizliktan korunabilir. Diizenli yapilan fiziksel aktiviteler kas
giiciinii ve dayanikliligini arttirmaktadir. Fiziksel aktivite metobolizmay1 hizlandirir
ve kisinin asir1 kilo almasin1 veya ideal kilosunu korumasina yardimci olur. Kemik

yapisini korur ve kalp rahatsizliklarinin 6niine gegmektedir (Derer, 2018).

Giinlik konusmalarda fiziksel aktivite, spor kelimesi ile esanlamli olarak
algilanabilmektedir. Oysa fiziksel aktivite, giinlilk yasam i¢inde kas ve eklemlerin
kullanilarak enerji harcamasi ile gergeklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve farkl
siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktiviteler olarak tanimlanmaktadir (Bek, 2012).
Bu kapsamda spor aktivitelerinin yanisira egzersiz, oyun ve giin i¢inde yapilan ¢esitli
fiziksel ugraslarda (Temizlik yapma, Aligveris, Yiirliylis, Hafif bahge isleri) fiziksel

aktivite olarak tanimlanir.
2.2.1. Fiziksel aktivite nedir?

Fiziksel aktivite bireyin ev, okul, park, sokak, aligveris merkezi vb. alanlarda
yapilandirilmamis ve sistematik olmayan bir sekilde iskelet kaslariyla enerji

harcayarak yer degistirmesi olarak tanimlanmaktadir (Yanardag ve Yilmaz, 2012).

Bu tanimin yam sira fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda
tiretilen, bazal metabolizma diizeyinin {izerinde enerji harcamay1 gerektiren bedensel
hareketler olarak da ifade edilmektedir (Ozer, 2001). Insanlarin hayatinda énemli bir
yeri olan fiziksel aktiviteleri diizenli bir sekilde yerine getirmenin, bireylerin
sagliklart iizerinde olumlu etkileri bulundugu (Winnick, 2010) ve diizenli olarak
fiziksel aktiviteler gerceklestiren ergen ve c¢ocuklarda diyabet, obezite, kalp ve
akciger rahatsizliklar1 kaynakli 6liim ve hastalik risklerinin azaldig belirtilmektedir

(Ortega, Ruiz, Castillo ve Sjostrom, 2008).
2.2.2. Fiziksel aktivitenin onemi

Stumbo ve Peterson (2004) fiziksel aktivitenin; artan kan basinci, kalp

hastaliklar1 ve meydana gelen bebeklik oliimleri gibi bir¢ok saglik problemlerinin
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azaltilmasinda, obeziteden kaynaklanan olumsuz siireglerin onlenmesinde, yiiksek
Ozgiiven, sosyal yardim, igsellestirilmis 6zgiirlikk ve sosyallesme ve genel saglik
diizeyinin yiikseltilmesi gibi pek ¢ok faydalarinin varligindan bahsetmektedir

(Stumbo ve Petterson, 2004).

Fiziksel aktiviteyi Onemli kilan o&zelliklerden biri de bireyin sagligmin
korunmast ve saghiginda meydana gelen problemlerin ve rahatsizliklarin
giderilmesinde etkili olmasidir. Ayni sekilde kiside olusacak fiziki ve ruhsal
hastaliklarinda 6niine ge¢mesi bakimindan fiziksel aktivite insanlarin hayatinda

oldukga 6nemli bir yere sahiptir (Baltaci, 2008).

Yasamlar1 igerisinde bireylerde yaptiklar1 fiziksel aktivitenin katkilar1 ele
alindiginda, topluma faydali ve daha saglikli bireyler olmalarini ve i¢inde bulunulan
toplum icinde fiziksel aktivite yapilmasinda, yapilmasi gereken aktivitelerin
Ozendirici yoOnlerinin toplumla paylasilmasinda ve paylasilan bu aktivitelerin
oneminin vurgulanmasi gerekmektedir. Yasanan pek cok hastaliklarin dnlenmesi ve
iyilesme siireclerinde destek olmasi agisindan fiziksel aktivite onemlidir ve bu
O6nemin toplum diizeyinde yayginlastirilmasi icin gerekli Onlemlerin alinmasi

onerilmektedir (Akyol ve dig., 2008).

Fiziksel aktivitenin psikolojik ve sosyal alanda etkileri ise; Kisinin viicudu ile
barisik ve 6zgilivenli olmasina neden olur, stresle miicadele etmede kisiye yardimei
olur, psikolojik anlamda, kisiyi psikolojik rahatsizliklardan korur. Kisiyi toplumsal
anlamda sosyallesen, grup calismasi yapabilen 6zgiivenli kisiler olmasina yardimci

olmaktadir.

Gergeklestirilen bu hareket egitim programlar1 fiziksel aktivitenin biiyiime
donemindeki ¢ocuklarda gerceklesen hem beden sagliklar1 igin ve fiziksel
diizeylerindeki gelisme agisindan, hem de olumlu benlik ve karakterleri olugsmasi ve

akil saglig1 bakimindan faydali oldugu gozlenmektedir (Temiir ve dig., 2007).

Hareketsizlik her yasta ciddi bir saglik sorununa doéniisiiyor. Fiziksel aktivite
egitimleri, 6grencilerin etkinlik diizeylerini arttirmada 6nemli bir rol oynamaktadir.
Fiziksel aktivite, belirli kritik bliylime donemlerinde fizyolojik alt sistemleri olumlu

yonde etkileme ve saglik icin risk faktorlerini azaltma potansiyeline sahiptir (Pinar,
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Ozdol, Ozer, 2012). Spor faaliyetleri ve fiziksel ¢alisma programlari, ¢ocuklara ekip
ruhu, diizen, sporculuk, yoneticilik ve toplum iginde yer alma gibi belirli yetenekleri
sunmaktadir (Pinar, 2003).

Hareket, kisaca viicuttaki bir par¢anin yada viicudun pozisyonundaki degisim
olarak tanimlanmaktadir (Aydin ve Sarol, 2014). OSB’li bireye uygulanmak istenen
bu hareket degisimi bir diizen ve program dahilinde olmalidir. Uygulanacak
antrenman programlarinin ve fiziksel aktivitelerin, OSB’li bireyin fiziksel uygunluk,
algisal motor ve sosyal uyum niteliklerini gelistirici diizeyde olmalidir (Saygin, Polat
ve Karacabey, 2005). Fiziksel aktiviteler tiim bireylerde oldugu gibi yaygin
gelisimsel bozukluk gosteren OSB’li bireyler i¢in de oldukg¢a Onemli bir yere
sahiptir. Ancak saglikli bir yasamin onemli bir pargasi olan fiziksel aktiviteler

OSB’li bireylerde sik¢a g6z ardi edilmektedir (Aydin ve Sarol, 2014).

Diizenli fiziksel aktivite, stres ve kaygi azalmasina, (Baltaci, 2008), ¢ocuklarin
kisilik farkindaliginin olugsmasina katki saglamakta, kognitif gelisimlerinin artmasina
ve egitimsel anlamda basar1 saglamasina imkan olusturmaktadir. Ayrica ¢ocuklarda
toplumal anlamda etraflarina denklik saglama toplumsal anlamda bulunduklari
ortamda kabul edilebilirlik durumlarini olumlu yonde etkilemektedir (Tirkiye
Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Iki yasindan baslayarak cocuklarda hareket ve
fiziksel ¢aligmalarin devamli ve diizenli yapilmasi oldukg¢a yararlidir (Kerkez, 2012).
Cocuk faal spor faaliyetlerini gergeklestirirken, katildigi takima ait olma ve o grupla
birlik icerisinde hareket etmesi durumlarinda toplumsal bir igleyisin igerisinde yer
almis olacaktir (Yavuzer, 2005). Fiziksel etkinlikler 6nemli bir sosyallesme araci

olarak goriiliip, fiziksel aktivitelere katilan kisilerde disa doniik bir kisilik gelisir.

Yapilan diizenli fiziksel aktiviteler, kaygi ve stresin azalmasinda, gocuklarin
kendilerine olan inanglarinin artmasina yardimci olmakta, bilissel diizeylerinde

gerceklesecek olan gelisimlerin ve akademik basarilarinin artmasina destek olacaktir

(Baltaci, 2008).

Cocuklarda gergeklesen fiziksel aktivite oranlarinin onlarda gergeklesecek olan

sosyallesmenin gergeklesmesi agisindan ve kendi sosyal ortamlarindaki sorunlarini
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gidermede, akranlar1 ve diger bireylerle olusacak kabul siireclerini hizlandiracaktir

(Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014).

Bebeklik doneminde gergeklesen aktivitelere katilimin varsayilan faydalardan
¢ok daha olumlu destegi oldugu yapilan arastirmalarda gozlemlenmistir (Kerkez,
2012; Tirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerinde
aktif sporun iginde bulunan birey, girdigi gruba dahil oldugunu hissetme ve o dahil
gruplarda olduklar1 gruplardaki aktivitelerde isbirligine dahil olma, aldig
sorumluluklar1 yerine getirme ve yaptigi isi bagsarmis olma doyumuna ulasirlar.
(Yavuzer, 2005). Fiziksel aktivite ¢ocukluk ve bebeklik donemlerinde de diger
donemlerdeki siireglere destek olma, kendini giiclii hissetme acgisindan Gnem

arzetmektedir (Akyol ve dig. 2008).
2.2.3. Otizm Spektrum Bozuklugu tanih bireylerde fiziksel aktivite

Sherill (2004), engelli bireyler i¢in fiziksel ¢alismalari; hareketi gergeklestirme,
akran egitiminde ve kaynastirma egitimindeki basar1 i¢in 6nemlidir demistir. Bu
calismalardaki degisim ve gelisimleri hayatlar1 siiresince pozitif olma durumu
yaratacak ve bu durum topluma uyum saglamalarinda, bireylerin aktifligi ile ilgili

cok diizenli ve pratik bir saha olarak gergeklesecektir seklinde betimlemektedir.

Fiziki aktivite, tim bireylerde oldugu gibi OSB’li bireyler i¢in de oldukca
onemli bir durumdur (Sarol, 2013; Hollander ve Nowinski, 2003). Fiziki aktivite,
tim insanlar i¢in saglikli yasam tarzinin en 6nemli bir par¢asi olmasina ragmen
OSB’li bireylerde sik¢a, goz ardi edilmis bir konudur (Penny,2005). Oysaki fiziksel
aktiviteye en c¢ok ihtiyag duyan OSB’li bireyler, toplumsal bag kurma ve
davraniglarin1 diizenleme ve akranlariyla temasta bulunmada zorluk ¢ekmekte, dil
becerilerinde yetersizlikleri olusmaktadir (Orsmond vd. 2004). Bununla birlikte
saldirganlik, kendisine zarar verme, 6fke nobetleri, stres gibi olumsuzluklarla kars
karsitya gelmekte, bu davramiglar strese karst OSB’li bireyleri savunmasiz

birakabilmektedir (Villamisar ve Dattilo, 2010).

Fiziki Aktivite, OSB’li kisilerin asil taklit yeteneklerini ilerletmede essiz bir

vasitadir. Hazirlanacak olan fiziksel aktivite programlar1 sadece kaba motor
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koordinasyon becerilerini icermemeli, ayni zamanda manipiilatif ve ince motor
koordinasyon becerilerini de igermelidir. Fiziksel aktivite program hazirlarken bu
bilgiler bir egitmen igin faydali olabilir (Atilgan, 2012). Hazirlanan hususi egitim
izlenceleri dahilinde de olusturulan fiziksel aktivite hem asil motor becerilerini
ilerletmekte, buna bagli olarak konusma kisitliliklarini ortadan kaldirmakta 6nem

tagimaktadir. (Atalay ve Kaaradag, 2011).

OSB’li kisilerin bir topluma tutunma vasitasi niteligi tasiyan fiziksel aktivite
faaliyetleri bu kisilerin sosyal hayatta varlik gosterebilmelerinin bir aracidir (Atalay
ve Kaaradag, 2011).

OSB’li kisilerde stirekli olarak fiziksel aktiviteye katilim gergeklesmesi
durumunda ise, bu kisilerin toplumsal ilerlemelerine ve kaliplasmis davranislarinin
hafifletilmesinde pozitif bir durum yaratacaktir. (Orsmond ve dig., 2004.; Oztiirk,
2011). Fiziki aktiviteye siirekli olarak devam etmek depresyonu azaltmakta, hayat

niteligine yardim saglamaktadir (Stumbo ve Peterson, 2004).

Egzersiz miidahaleleri sonrasinda steryotipik davranislarda, saldirganlikta, gorev
dis1 davranislarda azalma oldugu bildirilmistir (Oztiirk, 2011; Oztiirk, 2012; Aydin,
Sarol, 2014). Uyumsuz davranislardaki diisiisiin olasi nedeni antrenman sonrasi
yorgunluk olarak degerlendirilmez zira gérev davranisa verilen akademik yanitlar ve
uygun motor davramiglarin da fiziksel etkinlik sonrasinda arttigi gozlenmistir.
Sonuglar otizm spektrumunda olan bireyler i¢in fiziksel aktivite programlarinin bu
tarz davraniglarin goriilmesinin azalmasinda faydali olunabilecegini diislindiirmiistiir

(Aydin ve Sarol, 2014).

Arastirmalara gore, Fiziki aktiviteye katilim, otizmli bireylerin sosyal
gelismelerine ve kaliplasmis hareketlerin azaltilmasina olumlu katki saglamaktadir
(Orsmond ve dig.2004.0ztiirk,2011; Aydin, Sarol, 2014). Fiziksel egzersiz
antremanlar1 sonrasinda uyumsuz davranislarda diisiis gézlemlenmis ve uygun motor

davraniglarinda aris yasandigi gézlemlenmistir.

Elde edilen sonuglar OSB’li bireyler i¢in fiziksel aktivite programlarinin bu
davraniglarin azalmasinda katki sunabilecegi savini desteklemektedir (Lang ve dig.,

2010 ). Aym1 zamanda fiziksel aktivitelere katilim OSB’li bireyler iizerinde topluma
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kazandirilma, sosyallesme, motor becerilerinde gelisim gosterme, yasitlariyla

kaynasma, grup ¢aligmasi yapabilmelerini sagladig1 goriilmiistiir.

Sosyallesememenin nedenlerinden sayilan steryotipik hareketlerin giderilmesi
kapsaminda, pek ¢ok uygulama ve egitim faaliyetleri yapilmaktadir. Bu faaliyetler
kapsaminda fiziksel aktivite ve egzersiz programlart gerceklestirilen otizmli
bireylerde steryotipik hareketlerinde azalmalarin meydana geldigi gozlemlenmistir

(Oztiirk, 2011).
2.2.4. Elektronik oyun konsollu fiziksel aktivite

OSB’li bireyler yetersizlikleri sebebiyle 6grenme siireclerinde ¢esitli problemler
yagsamaktadirlar. Bu yetersizliklerden dolay1 egitimlerinde olumsuzluklar meydana
gelmektedir (Sagirani, Ferdiana ve Kumara, 2013).Teknolojinin gelismesi ile birlikte
OSB’li bireylerin egitimlerinde destek amagli ve bu bireylerin motivasyonunu
arttirmak amaciyla son yillarda oyun konsollar1 OSB’li bireylerin egitimlerinde
kullanilmaya baslanmistir. Bu oyun konsollar1 uygulamadaki etkililikleri sebebiyle
OSB’li bireylerin egitim aldiklar1 merkezlerde ve fiziksel aktivite alanlarinda giderek

yayginlasmaktadir (Ogiilmiis, Melekoglu, 2015).

Oyunlar eglencenin disinda, bir egitim araci olarak da kullanilmaktadir. Son
yillarda, elektronik oyunlarin kullanimi gen¢ niifus arasinda gitgide yayginlasti.
Diinyanin farkli cografi noktalarinda pek ¢ok egitim kurumunda &grenme
siireclerinde ‘Kinect’ kullanimi arastirmalarla sabittir. OSB’li ¢ocuklarda viicut
kontrolii ile ilgili 6grenmeye yardimeci bir ara¢ olarak Kinect kullanimi bazi

caligmalarda onerilmektedir (Boutsika, 2014).

OSB’li bireylerin fiziksel aktivite uygulamalarinda en yaygin olarak kullanilan
algilama sensorii Kinecttir (Boutsika 2014). Kinect sensorii 2010 yilinda piyasaya
stiriilerek kullanilmaya baglanmistir. Kinect sensorii hareket algilama 06zelligi

sayesinde OSB’li bireylerin hareket eden eklemleri algilanip, izlenebilmektedir.

Kinect sensoriiniin ana birimleri ve islevlerini sdyle aciklayabiliriz;
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a- 3B Derinlik sensorleri: Bu sensorler ti¢ boyutlu olup oyun igerisindeki
bireyin hareketlerini takip eden sensorlerdir.

b- RGB Kamera: Bu kamera RGB (kirmizi, yesil, mavi) oyun esnasinda resim
ve video kayitlar1 gerceklestirerek oyundaki bireylerin taninmasini saglar.

c- Mikrofonlar: Kinect sensoriindeki bu mikrofonlar bireylerin seslerinin
taninmas1 ve sohbet amaci ile kullanilmaktadir. Bunlar sensoriin 6n ve alt
kisimlarinda bulunmaktadir.

d- Motorlu egilme o6zelligi: Kinect sensoriiniin altinda bulunan bir mekanik
sensor kullanilmasi gerektigi durumlarda otomatik bir sekilde asagi ve yukari

dogru hareket edebilmektedir (Zhang, 2012).

Kinect sensoriiniin yazilim gelistirme kitinde 20 adet eklemden olusan bir iskelet
bulunmaktadir. Bu iskelet insan viicudunun hareketlerini goriintiiye aktarmaktadir.
Bunu yaparken insan viicudunun pozisyonlarmni, viicut hareketlerini ve viicudun
uzakligini takip ederek goriintii kaydina doniistiiriir. Ayrica Kinect teknolojisi, bagka
bir oyun/ komut denetleyicisine ihtiyaci olmadan bireyin mimiklerini, viicut
hareketlerini ses komutlariyla oyun iizerinde etkilesim kurmasini saglar (Calikus ve

ark., 2014, Blair, Davis, 2013; Siizen ve Tasdelen, 2013).

Kinect sensoriinlin kullaniminin basit olmasi1 yayginligint arttirmistir. Bu
cthaz1 kullanan bireyler baska bir aparata gereksinim duymadan dogal hareketleri ile
konsolu kullanabilmektedirler. Bu yapisindan dolay1r piyasaya siiriildiigiinden
itibaren tiim iilkelerde yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Blair ve Davis, 2013).
Kinect sensorii bireylerin oyun oynamasi i¢in dizayn edilmis bir elektronik sistemdir.
Bu sensoriin diger oyun konsollarindan temel farki aparat kullanimi yerine sensor
kullanilmasidir. Bu da oyun igerisinde bireylerin ellerindeki aparatlar yerine
viicutlarim1  kullanarak oynadiklar1 oyunu bir aktiviteye doniistiirebilmelerini
saglamaktadir (Chang vd., 2011; 2013). Cocuklar arasindaki yaygin kullanimin

artmasinin sebebi ise gorsel alanlara hitap etmesidir.

28



2.3.  Fiziksel Uygunluk

“Physical Fitness” yada Fiziksel uygunluk, adele dayanikliligi, adele giici,
acrobik dayaniklilik, hiz, elastikiyet, ¢abukluk, denge, tepkime zamani ve viicud
kompozisyonunu gibi unsurlardan olusmaktadir (Ozer, 2013). Biiyiime ve gelisme
stirecinde, yag dokusu, kas dokusu ve sinir sistemi bu unsurlarin gelisimine temel

olustururlar (Sevimay Ozer ve Ozer, 2014).

Viicut sagligiyla ilgili fiziki uygunluk; viicudu meydana getiren kas veya iskelet
gibi sistemlerin islevsel yeterliligini arttiran bilesenlerden olusmaktadir. Fiziksel
uygunluk seviyesinin belirlenmesinde; adele giicii ve dayanikliligi, elastikiyet, kalp
ve solunum sisteminin giicii ve viicut kompozisyonu degerlendirilmektedir. Spor ile
ilgili fiziki gecerlilik farkli spor dallarindaki basarim ile iliskili bilesenleri
kapsamaktadir. Saglikla ilgili fiziki oranli bilesenlerinin yani sira geviklik, hiz, gii¢
ve reaksiyon zamani, denge ve koordinasyondan olugsmaktadir. Spor ile ilgili fiziksel
uygunluk seviyesinin belirlenmesinde kisinin yaptigi veya yapmak istedigi sporun

icerigi dahilinde degerlendirmeler yapilmaktadir (Finlay ve Faulkner, 2005).
2.3.1. Fiziksel uygunlugun 6nemi

Fiziki uygunluk uygulamalarinin kisilerde olusturacagi psikolojik ve davranigsal
tutumlarinda ilerleme kaydetmesi, kisilerin giin igerisinde ki yasam faaliyetlerini
gerceklestirmede ve cesitli motor becerileri (kosma, yiirlime, atma, yakalama,
sigrama gibi) yeterli bir sekilde ortaya koymalar1 i¢in gereklidir. Bireylerin fiziksel
uygunluk kapsamindaki gelisimleri, giin igerisindeki faaliyetleri ile, oyun ve sporda,
koordinasyon, denge ve g¢evikliginin zamanla fiziksel uygunluk gelisimini
stirdiirecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle fiziksel aktivite programi hazirlanmadan

once fiziksel uygunluk degerlendirilmelidir (Savucu ve Biger, 2008).

Bireylerin giinliik islerini rahatlikla yerine getirebilmeleri ve aktif bir yasam
stirdiirmelerinin en Onemli kosullarindan biri fiziksel uygunluktur. Fiziksel
hareketsizlik bagisiklik sisteminin zayiflamasina ve viicudun dis etkenlere karsi
korunmasiz olmasina ve hastaliklara yakalanma riskini de beraberinde getirmektedir
( Erdemir, 2014).
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Fiziksel aktivite etkinliklerinin hedeflerinden biri de giin igerisinde ki yasam
faaliyetlerinin daha iyi gergeklestirilebilmesi igin gerekli fiziksel gegerliligin
arttirtlmasidir. Fiziki gegerliligin maksadi, kardiyovaskiiler gelisimi gergeklestirmek,
yeterli viicut agirligin1 devam ettirmek, esnekligi ve postiirii gelistirmektir (Savucu
ve Biger, 2008).

2.3.2. Otizm Spektrum Bozuklugu tanih ¢ocuk ve genglerde fiziksel
uygunluk

Fiziki uygunluk, beklenmedik durumlara cevap vermek ve bos zaman
faaliyetlerini gerceklestirmek amaciyla yeterli enerjiyle asir1 yorgunluk olmadan
giinlik yasam faaliyetlerini gergeklestirebilmek adina 6nemlidir. (Ertiirk, 2010).
Fiziksel aktivite diizeyi azalan bireylerde fiziksel uygunluk diizeyleri de, yasam
kaliteleri de azalmaktadir. OSB’li bireylerin yasitlarina ve tipik gelisim gosteren
bireylere gore fiziki uygunluk kapasiteleri daha diisiik goriinmektedir. Bu kapsamda
OSB’li bireylere uygun fiziksel aktivite programlarinin uygulanmas: ve spor
faaliyetlerine diizenli katilmalar1 bu bireylerin fiziki uygunluk anlaminda yeterlilik
kazanmalarina ve buna bagli olarak toplumsal anlamda biitiinlesme ve kaynasma

saglamalarina neden olacaktir.

OSB’li ¢ocuklarin, fiziksel etkinliklere aktif olarak katilim gosterememeleri
yeterli diizeyde etkinliklerde yer alamamalari fiziksel uygunluk diizeylerindeki
artigin gergeklesememesine sebep olmaktadir (Sandt, 2005). Ayni zamanda OSB’li
bireylerin viicut sagliginin korunmasinda fiziksel uygunluk 6nemli rol oynamaktadir.
(Miller-Kuhaneck ve Glennon 2001; Pitetti, 2001). OSB’li ¢gocuk ve ergenlerin dahil
oldugu egzersiz programlarinin fiziksel uygunluga olumlu etkisi raporlanmigstir
(Magnusson ve dig., 2012). Beklenen fayday: elde edebilmek adina, hareket egitim
programlarmin, g¢ocugun fiziki yeterlilik, algilamadaki motor beceri diizeyleri,
toplumsal ve duygusal niteliklerini arttiric1 diizeyde olmasi beklenmektedir (Watts
ve dig, 2003).
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2.4. Motor Gelisim

Motor gelisim, viicudun ve merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel olarak
organizmanin isteme bagl hareketlilik kazanmasidir. Insan hareketleri refleks
hareketler ve bilingli hareketlerden olusur (Ozer ve Ozer, 2007). Normal bireylerde
iki yasindan itibaren motor gelisimi hizlanmaktadir. Motor gelisim siireci, hareket
etmek icin gerekli olan motor becerilerin kazanilmasini ve gelisimini icerir. Bununla
birlikte, gelisim normal seyrinde ilerlerken, viicudun gelisim basamaklarina ulagsmasi
ve motor gelisim birbiriyle iligkilidir. Bedensel hareketlerin ardinda bazi fiziksel
Ozellikler yatmaktadir. Fiziksel, duygusal ve sosyal faydasida bulunan motor
kabiliyetlerinin  belirginlesmesi durumunun, ¢ocugun daha faal ve daha faydali

hayat standardinda yasamasina neden olmaktadir (Tasmektepligil ve dig., 2006).
2.4.1. Motor gelisim donemleri

Kisinin motor hareketlerinin gelisiminin olusmasinda zamansal olarak farkl
donemler bulunmaktadir. Gelisim donemleri farkli basliklardan olusmaktadir. Bu
basliklar1 Gallahue (2014) motor gelisim zamanlarini refleksif hareketler, ilkel
hareketler, temel hareketler ve sportif hareketler olmak iizere dort gruba ayirarak

aciklamistir (Gallahue vd. 2014).

Refleksif ve ilkel hareketleri donemsel anlamda nitelendiren donem igerisinde
bebeklik donemleri ve bebeklerin yeni hareket etmeye basladigi, yiiriime becerilerini
yeni kazandiklari donem olarak olusum gosterdigini gozlemlemekteyiz (Gallahue ve
Ozmun 2006). Erken c¢ocukluk olarak nitelendirilen donem ise kisinin temel motor
becerilerini en fazla kazanildigi ve spor ile ilgili olmaya basladiklar1 donemleri
nitelendirmektedir.  Kisi bakimindan motor beceri gelisimi siirecinde denmli bir

yer tutmaktadir (Gallehue vd. 2014).
2.4.2. Otizm Spektrum Bozuklugu tanih ¢ocuk ve geng¢lerde motor

gelisim

OSB’li bireyler, kaba ve ince motor gelisimlerinde Onemli yetersizlikler
sergileyebilir. Fiziksel goriintii olarak tipik gelisim gdsteren OSB’li bireylerde, motor
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becerilerin  olusum  asamalarinda, akranlarna gore degisiklikler oldugu
gozlenmektedir. Fiziki yap1 olarak pekcok kabiliyeti yetene§i normal zamaninda
gergeklestirecek gibi goriinmelerine ragmen, bazi kabiliyetlerinin gelisim gosterme

siirecleri zaman alabilmektedir.

OSB’li bireylerde goriillen motor problemler motor koordinasyon sorunlari ile
baglantilidir. (Sahin vd., 2013). Bir hareketi hayata gecirme ile ilgili motor hazir
bulunusluklarinin da, tipik gelisim gosteren yasitlarina gore daha yetersiz oldugu
goriilmektedir.(Arslan ve Ince, 2015; Fazlioglu 2004). OSB’li bireylerin motor
gelisimlerindeki yetersizlikle ilgili olarak, rehabilitasyon programlarinda motor
gelisimin arttirilmasina yonelik fiziksel aktivitelere yer verilmesi gerektigi ile ilgili
Oneriler mevcuttur. Bu sayede, ¢ocuklarin hareket deneyimi kazanmalari, viicut
farkindaliklarint kavramalari, yasadiklari ortami tanimalar1i ve ortama uyum
saglamalar1 acisindan, motor gelisim diizeyinin biiyilk énem tagidigi bildirilmistir

(Arslan ve Ince, 2015).
2.5.  Motor Beceri

Beceri kavrami, bir konu ile ilgili olarak tecriibeli olundugunu ve hareketin
dogru yapildigin1 gosterir. Boylesine bir faaliyet, 6grenmeyi gerektirir. Mesela,
yiirime ile kogsma yetigskin bir birey i¢in degil, fakat 18 aylik ¢ocuk igin becerili
hareket olarak ifade edilir (Ozer ve Ozer, 2007). Bir baska deyisle beceri yasla
birlikte gelismekte olan bir siirece dayali hareketler biitiinii olarakta diisiiniilebilir.
Kas, kemik, sinir sistemi, beyin gibi unsurlarm biiyiimesi ve gelismesiyle birlikte
organizmanin hareket edebilme yetenegi olarak da ifade edilebilir. Tecriibe ve
ogrenmenin etkisiyle dogru bir sekilde yapilan bir veya birden fazla grup hareket
seklinde de agiklanmaktadir (Sevigen, 2013). Motor beceri; kaba motor beceri ve
ince motor beceri olarak ikiye ayrilir. Bu kavram, ¢ocugun fiziksel anlamda ¢ekme,
adim atma, yiirtime, gibi hareket becerilerini kimsenin yardimi olmadan tek basina

gerceklestirmesidir.

Genel motor gelisimi, pratik ve deneyimler sonucu olarak bireyin motor

becerilerindeki ilerlemesine isaret eder. lyi bir egzersiz programuyla, giic, hiz,
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koordinasyon, denge ve ¢eviklik iyilestirilebilir (Ozer ve Ozer, 2007). Motor gelisim
diizeyi motor beceriyi de etkilemektedir. Motor beceri kisinin, bir isi bir hareketi
uygularken gereken motor hareketlerini gergeklestirmede gereken motor hareket ve
davraniglar1 6grenmesi durumudur. Bu durumun saglanabilmesi i¢ginde bireyde motor
gelisimin yeterli diizeyde olmasi gerekmektedir. Cocuklarda motor becerilerinin
gelisimi i¢in dogumdan itibaren diizenli yapilan fiziksel aktivitenin 6nemi

yadsmamaz (Ozer ve Ozer, 2011).

2.5.1. Otizm Spektrum Bozuklugu tanih ¢ocuk ve genclerde motor

beceri

Fiziksel goriinlis olarak tipik gelisim goOsteren akranlarina benzeyen bu
cocuklarda, motor yeteneklerinin olusmasinda akranlarina oranla degisiklikler
gostermektedir. OSB’li bireylerin ¢ogu sosyal yetersizlikler, OSB’ye yonelik yaygin
tutumlar ve diisiik motor beceri gibi nedenlerden otiirii (Eraslan, 2015), fiziksel
aktiviteye katilim orani diigiiktiir (Gorgiin ve Melekoglu, 2016). OSB’li bireyler
temel motor becerilerde gecikme, motor islevlerde smirlilik, kas gelisiminde
tutarsizhik ve hareket yeteneginde yetersizlikler sergileyebilirler (Uluyol ve
Yanardag, 2018).

Fiziki goriintii agisindan ¢ogu beceriyi tipik gelisim zamaninda gergeklestirecek
gibi goriinmelerine ragmen, bazi beceri seviyelerine ulasim ge¢ olabilmektedir.
Arastirmalar, OSB’li bireylerde motor becerilerde gecikmeler oldugunu
gostermektedir. Kaba ve ince motor becerilerde giicliikkler, hareketleri dogru
yapamama, el-géz koordinasyonu ve genel koordinasyonda eksiklik seklinde tespit
edilmistir. (Ming, Brimacombe ve Wagner, 2007; Staples & Reid, 2010; Menear,
Smith ve Lanier, 2006; Fournier, Hass, Naik, Lodha ve Cauraugh, 2010; Pan, 2014;
Provost, Lopez ve Heimerl, 2007; Srinivasan vd., 2014). Fiziksel Aktivitenin OSB’li
bireylerde motor becerideki basarisizliklari azaltmak ve toplumsal biitiinlesmeyi

saglamak i¢in yararli oldugu belirtilmistir (Fournier vd. 2010).

33



2.6. Sosyal Uyum

Insan, sosyal bir varlik olarak toplumsal yasam egilimindedir ve birlikte yasami
stirdirmenin gerekliligi olarak bireyler etkilesim kurmak durmundadirlar. Toplum
icinde yasamini siirdiiren bireyler, bulunduklar1 topluma uyum saglayabilmek
zorunlulugundadirlar. Bireyler toplum i¢indeki sosyallesme stirecleri siiresince
topluluklarin kurallarina ve deger yargilarina uymay1 6grenir ve degerler sistemini

kavrar (Vural, 2006).

Gelisimin bir biitiin olmasi fiziki, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim diizeyleri
arasinda siki bir bag oldugunu gostermektedir. Ogrenme insanlarm yasamlari
boyunca devam eden ve aymi zamanda bireyin ¢evresindeki farkli insanlarla
olusturdugu iliskilerinde ve diger ¢evre etkenleri ile sosyal uyum kurarken etkili olan
bir siiregtir (Basal, 2003).

Bazi bireyler i¢in sosyal iletisimde bulunmak kolayken, digerleri i¢in bu iletisimi
kurmak ve siireci siirdiirebilmek zor olabilmektedir (Uzamaz, 2000). Sosyal
yeterlilik, sosyal becerileri de igeren genel ve ¢ok boyutlu bir kavramdir (Sahin,
2001; Vural, 2006; Bozkurt 2017).

Sosyal yeterliligin, iki farkli boyutu; uyumsal davranis ve sosyal beceriler olarak
incelenebilmektedir. Uyumsal davranis, ¢ocuklarin ve genglerin bagimsiz fonksiyon

becerilerini, fiziksel gelisimini, akademik yeterliligini ve dil gelisimini icermektedir.

Sosyal beceriler ise bireyler arasi davranislar, kendiyle ilgili ve gorevleriyle
iligkili davranmiglar olarak ii¢c boyuttan olugmaktadir. Kisiler arast davranislar;
otoriteye boyun egme, konusma becerileri, isbirligi ve oyun becerilerini
kapsamaktadir. Kendini ilgilendiren davraniglarini; duygularini ifade etme, ahlaki
davranis ve kendine karsi olumlu tutum gelistirme gibi davraniglardan meydana

gelmektedir (Avcioglu, 2007; Bozkurt, 2017).

Sosyal yeterliligin alt boyutlarindan olan sosyal beceri kavramiyla ilgili
alanyazinda bir¢ok tanim bulunmaktadir. Palut 2003’e gore sosyal beceri bireylerin
dogal cevrelerinde okul, ev ve iste baskalariyla basarili bir sekilde etkilesimde

bulunma yetenegi olarak tanimlamaktadirlar.
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Uzamaz (2000) ise sosyal beceriyi, insanlari anlama onlarla basaril iliskiler
kurabilme yetenegi olarak tanimlanabilmektedir (Uzamaz, 2000). Uzamaz’in sosyal
beceriye iliskin bir baska bakis acisi ise, kisiler arasi iliskilerde kullanilan ve
bagskalarindan olumlu pekistiregler gelmesini saglayan 6grenilmis davranislardir.
Sosyal beceriyi, kisiler arasi iligkilerde, sosyal bilgiyi alma, c¢oziimleme ve
anlamanin yani sira uygun tepkilerde bulunma, hedefe yonelik ve sosyal baglama
gore degisebilen hem belirli gozlenebilir hem de gozlenemeyen bilissel ve duyussal
Ogeleri iceren ve Ogrenilebilir davraniglar olarak tanimlamistir. Sosyal becerilerin
¢ok cesitli tanimlar1 oldugu gibi ¢ok ¢esitli siniflamalar1 da bulunmaktadir. Sosyal
beceriyi arastirmacilar alti farkli boyutta incelemislerdir (Palut, 2003; Vural,2006).
Bu kategoriler; Baslangi¢ sosyal becerileri, ileri sosyal beceriler, duygularla basa
citkma becerileri, saldirganliga ve istenmeyen davranislara alternatif beceriler, stresle

basa ¢ikma becerileri, planlama becerileridir.
2.6.1. Otizm Spektrum Bozuklugu tanili bireylerde sosyal uyum

OSB’li bireyler c¢esitli nedenlerden dolayr var olan sosyal becerilerini
kullanamamakta ve disa aktaramamaktadirlar. OSB’li ¢cocuk ve yetiskin bireylerin
duyusal sistemlerinde problemli bir durum s6z konusudur. OSB’li bireyler, sosyal
uyarimlar1 algilamakta ve iletmekte zorluk ¢ekmektedirler. Bu durum, bireylerin
sosyal iletisimlerinde 6nemli yetersizliklere neden olmaktadir (Luiselli vd., 2008).
Bu yetersizlikler, sosyal yasamlarindaki kisileri anlamalarinda ve onlarla iletisime
gecmelerinde zorluklar yasamalarina sebep olmaktadir (Webber ve Scheuermann,
2008; Turhan ve Vuran, 2015). Yasitlarina gore sosyal becerilerde yetersiz kalan
OSB’li bireylerde dikkati odaklama ve siirdiirme, asir1 hareketlilik, ¢evresine adapte
olamama, jest ve mimiklerde yetersizlik, iletisim becerilerinde ki yetersizlik, sosyal

hayatlarinda, okulda, akademik calismalarda, duygusal davramislarinda asiriliklar,
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gibi sosyal uyumu olumsuz etkileyen etmenlerle kars1 karsiya kalinmaktadir (Wong

ve dig., 2014).

Sosyal yeterlilik kavrami, bir bireyin i¢inde yasadigi toplumun belirledigi
Olciitlere gore davranip davranmadigini esas alan bir kavramdir. Sosyal yeterlilik, bu
yoniiyle OSB’li bireyler icin daha biiylik 6nem tasimaktadir. Bireylerin sosyal
becerileri sosyal yeterliliklerinin temelini olusturmaktadir. Sosyal yeterliligin
gerceklesebilmesi i¢in bireylerin sahip olduklar1 sosyal becerileri uygun bir bigimde

kullanmalar1 gerekmektedir (Ergenekon, 2012).

Sosyal uyumu etkileyen davranislar, karsilikli etkilesimde bulunmak, akran
iletisimi kurmak, sosyal etkinliklere katilmak, gruba ait hissetmek gibi kisinin yasam
kalitesini arttiran deneyimlerdir. Bu baglamda sosyal uyum faaliyetleri ve egitimleri
kapsaminda otizmli bireylerin kendini kontrol etme becerilerinin gelistirilmesi, 6fke
kizginlig1 kontrol etme, kurallara uyabilme, elestirileri kabul etme, zaman1 dogru
kullanabilme, duygularin1 ifade edebilme, arkadaslik kurabilme, paylasma,
sorumluluklarimin  bilincinde olma, bagimsiz c¢alisabilme gibi yeteneklerinin
gelistirilmesi hedeflenmektedir (Vuran, 2007). Bu bireylerin akranlar1 ile sosyal
iletisim kuramamalar1 ayn1 zamanda akranlar1 tarafindan da kabul gérmemelerine de
sebep olabilmektedir. Bu nedenle arastirma sonucunda elde edilen veriler 6zel

gereksinimli olan bireyler i¢in de olduk¢a 6nemlidir.

Sosyal beceri akademik basarisizligi, motivasyon distikliigiinii, uyumsuz
davraniglar1 ve ciddi psikiyatrik rahatsizliklar1 da beraberinde getirmektedir. Bununla
birlikte kendileriyle ailesinin ve uzmanlarin islerini de zorlastirmaktadir. Sosyal
uyum sorununun ¢oziilebilmesi i¢in sosyal yeterlilikle ilgili gelistirilebilecek strateji,
cocuklarda erken donemde egitime baglanmasi, yetiskinlerde ise uzun donemli

egitimlerin verilmesi gerekmektedir (Turhan ve Vuran, 2015).

Bireylerin sosyal beceri kazanmalar1 ve bu becerileri gelistirmeleri yasadiklari
toplumda bagimsiz bir sekilde yasamlarini siirdiirmeleri ve basarili olabilmelerini

saglamaktadir. Bu yetersizliklerden etkilenen veya etkilenmeyen tiim bireyler icin
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gecerlidir. Bu agidan sosyal becerilerin 6grenimi toplumdaki tiim bireyler i¢in 6nemli

bir siirectir.

OSB’li bireylere sosyal becerilerin kazandirilmasi; 6z bakim becerilerini
gelistirmelerine, akademik becerilerindeki  artisa, problem davraniglarini
azaltmalarina, akranlari tarafindan kabul gérmelerine, kaynastirma programlarindaki
basarilarin1 artmasina, ise yerlesmeleri, is doyumunu saglamalari ve uzun siire
caligmalarina ve bulunduklar1 ortamda birer aktif birey olmalarina katki

saglamaktadir (Emecen, 2011).
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3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli ve 6rneklem grubundan bahsedilmistir. Ayrica
okuyucuya bilgi verilmesi agisindan arastirmada kullanilmis olan Bireysel
Antrenman Programi (BAP) olustururken yapilan ihtiya¢ belirleme analizinin siireci
de okuyucuya bu boliimde aktarilmistir. Son olarak program felsefesinin ve

hedeflerinin belirlenmesi de bu boliimiin son kismi olarak aktarilmistir.
3.1. Arastirmanin Planlanmasi ve Yontem Secimi

OSB’li bireylerin yetersizliklerinin en aza indirgenebilmesi icin sistemli bir
sekilde egitim almalar1 gerekmektedir. Alacaklari bu egitimin ilgi ve ihtiyaglarini
karsilamasi halinde sosyal becerilerin daha hizli kazanimina destek verecektir.

Arastirmanin planlamasinda ve yontem se¢iminde bu ilkeler de dikkate alinmigtir.

(Calismaya baslamadan 6nce oyun konsolunu kullanarak antrenman yapacak olan
deneklere oyun konsolunun kullanimi hakkinda bilgilendirme yapilmstir.
Adaptasyon donemi boyunca konsolu kullanarak yapacaklari hareketleri

deneyimlemeleri saglanmustir.

Arastirmada ele alinan sosyal beceri kategorisi, Palut’un (2003) inceledigi alt1
kategoriden OSB’li bireylerdeki steryotipik davranislari da etkileyebilecek oldugunu
diisiindiiren saldirganliga ve istenmeyen davraniglara alternatif becerilerdir. Bu

noktada otizmli bireylerdeki sosyal beceri 6zelliklerini paylasmak yerinde olacaktir.

Bu arastirma katilimcilarin steryotipik hareketlerindeki degisime iliskin sonuglar
elde edilmesi amaciyla yapilmistir. Uygulamada katilimcilar 14 hafta boyunca
haftada 3 kez antrenman yapmislardir. Antrenmanlar boyunca, OSB’li bireylerin
gerceklestirdikleri steryotipik hareketlerin bulundugu viicudun boéliimlerine yonelik

etkili olabilecek oyunlar tercih edilmistir

Aragtirma c¢ergevesinde li¢ degisik antropometrik Ol¢lim yapilmistir. Bunlar,

katilimcilarin boy, kilo ve kula¢ Ol¢iimleridir. 14 haftalik uyarlanmig anrenman
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programi siirecinde uygulamaya katilan OSB’li bireylerde boy, kilo ve kulag

Ol¢iimleri On test, son test olarak yapilmistir.

Katilimcilarin Boy 6l¢iimii i¢in katilimcinin ayakta dik bir sekilde, ayaklar
kapali, topuklar duvara yaslanmis olarak, kulak ve g6z ayni hizada olacak sekilde
basin lizerinden bir aparatla duvarda belirlenen noktanin dSlgiilmesi ile

gerceklestirilmistir. Katilimer fefesini igine ¢ektikten sonra 6l¢iim yapilmustir.

Katilimeilarinin Kilolarinin belirlenmesi igin, katilimcinin tartinin {istiine ¢ikip

bir siire hareketsiz kalarak sonucun belirlenmesi seklinde yapilmustir.

Kulag¢ dl¢iimiinde ise kollarini agan kisi, tartinin iizerine ¢ikarak dlgiim yapilir.
Olgiim yapilmadan dnce kollar arasindaki bir elin parmagindan diger parmagina

kadar olan uzakligin 6l¢iimii kaydedilmistir.

Katilimcilarin esneklik ol¢limlerinin belirlenmesi i¢in 35¢cm uzunluk, 45cm
genislik, 32cm yiikseklik Olciilerine sahip kutunun Oniine oturmalar1 istenmistir.
Ciplak ayaklarin1 kutunun i¢ ylizeyine yasladiktan sonra plaka {izerindeki ¢ubuga
gotiirebilecekleri kadar ileriye her iki eli ile birlikte hareket ettirmeleri istenmis, en

son noktadaki deger kaydedilmistir. Sonug¢ santimetre cinsinden belirlenmistir.

Katilimcilarin gévde kuvvetine iliskin 6l¢timlerin belirlenmesi i¢in, katilimcilar
sirt dik durumda, eller boynu tutarken dizler 90 derecelik egimli, topuklar ve ayaklar
mindere yatay bir sekilde yere oturtulmustur. Daha sonra arkaya dogru yatilip,
omuzlar mindere degdirilirmistir. Dirsekler, dizlere degebilmesi i¢in 6nde tutarak
oturma pozisyonuna geri donmeleri istenmistir. Katilimcilarin tiim siire boyunca
ellerini boynunda tutmalar1 saglanmistir. “Simdi basla” komutuyla beraber hareket
30 saniye boyunca hizli bir sekilde tekrar edilmistir. 30 saniye sonundaki mekik

degeri say1 olarak belirlenmistir.

Biikiilii kol hareketine iliskin Ol¢iimlerin degerlendirilmesinde katilimcinin
sigramadan dokunabilecegi nokta ayarlanmistir. Bu nokta her katilimcinin
dokunabildigi yere gore ayri ayri isaretlenmistir. 2.5 cm ¢apinda, yuvarlak yatay bir
bar iskele yardimi ile bar1 6nden kavramalar1 istenmis, omuzlar genis, bagparmak

altta diger parmaklar {istte barin altinda durmuslardir. Cene bar hizasinin iizerine
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cikincaya kadar yardim edilmis ve bu pozisyonu ¢ene barmn altina inmeyecek bir
sekilde olabildigince uzun kalmalar1 istenmistir. Katilimcidan test siiresi boyunca
kalabilecegi en son siireye kadar kendini zorlamasi istenmistir. Test, gozlerin barin
altina indigi zaman sona erdirilmistir. Tutunma siiresi saniye cinsinden belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar kayda alinmistir.

Kol hareketinin siiratine iligkin olarak test baslangicinda 20 cm capinda iki
plastik materyal masa iizerine dizildi. Iki diskin merkez noktasindan birbirine olan
mesafesi 80cm (Buna gore kenarlar 60cm aralikta) aralikta ayarlandi. 30 x 20cm
ebattaki dikdortgen plaka, iki diske esit uzakliktaki yere yerlestirildi. Katilimcilar
masa lizerine yerlestirilmis olan 2 adet daire seklinde hazirlanmig materyalin {izerine,
tercih edilen elle ve sirayla, siiratli bir sekilde dokunmaya calistilar. En iyi sonug
puan olarak alindi. Puan her bir diske 25 kez toplam (50 temas) dokunabilmek i¢in

kullanilan siire olarak belirlenmisti ve saniyenin ondalig1 olarak kaydedildi.

Flamingo denge testi dl¢limiinde katilimcilardan tercih edilen bacak iizerinde
basarili bir sekilde dengede durmalar1 istenmis, sonu¢ saniye degerinde
belirlenmistir. Uygulamay1 basarili bir sekilde gerceklestiremeyen bireyler icin 2. bir
tekrar hakki verilmistir.

Durarak c¢ift bacak ©One sigrama oOl¢iimiinde katilimcilardan parmak uglar
cizginin hemen arkasinda, ayaklar normal aralikta, ayakta durmalar1 istenmistir.
Katilimer bu durumda iken ayaklarmmin yerden temasmin ayni anda kesilmesi
geektigi anlatilmistir. Yere paralel bir sekilde, kollar dnde, dizler biikiilii konumda
kollarin salinimiyla beraber ileriye sigrayabilecekleri kadar uzaga si¢cramasi

istenmistir. Test iki kez yapilmis ve en 1yi derece alinmistir.

Kosu siiratinde katilimeilar i¢in 5 metre uzakliga yerlestirilmis koni ve ¢izgiler
hazirlanmistir. Katilimeilarin - baslangi¢ ¢izgisinin arkasinda hazir bulunmasi
istenmistir. Bagla komutu ile beraber iki ayakta ilk c¢izgiyi gegecek sekilde,
olabildigince hizli kosarak karsi ¢izgiyi gecmeleri ve tekrar baslama ¢izgisine geri
donmeleri istendi. Toplam 50 metre ye erisene kadar 10 kez kosuyu tekrar etmeleri

istenmis ve siiresi kayit edilmistir.
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Maksimal aerobik kapasitenin ve dayanikliligmin Olclilmesi amaciyla
katilimcilara mekik kosusu yaptirilmistir. Bu test 20 m’lik mesafe boyunca yorulana
kadar kosmalarini istenmistir. Kosu hiz1 diizenli araliklarla sinyal verecek olan teyp

kullanilarak kontrol edilmistir. Test sonunda ulasilan en son mekik kayit edilmistir.
3.2.  Arastirma Modeli

Arastirmada, Tek Denekli Arastirma Yontemleri (Single Case Research)’nden
“Coklu Baglama Diizeyi Modeli” nin ABAB tasarimi kullanilmistir. Antrenman
uygulamalarina baslarken “Oyun konsollu uyarlanmis fiziksel aktivite antrenman
programi1” isimli 6zel bir antrenman programinin, 11-18 yas Otizm Spektrum
Bozuklugu olan bireylerde fiziksel uygunluk, steryotipik hareketlerin azalmasi sosyal
uyum ile ilgili gelisimleri incelenmistir. Antrenman programi ile motor beceri
kazanimi arasinda anlaml bir iligki olup olmadigi ise BOT-2 motor gelisim testi 6n

test son test seckisiz deseni ile degerlendirilmistir.
3.3.  Katihmcilarin Se¢ilmesi

Arastirmanin rneklemi Ankara ili Dernekler masasina bagl bir ilcede bulunan bir
dernek ve bu dernege ait bir spor kuliibiiniin, spor yapan Otizm Spektrum Bozuklugu

tanis1 almis rastgele segimle belirlenen toplam 8 sporcudan olusmaktadir.
3.4. Uygulama Siireci

3.4.1. Kullanilacak Bireysel Antrenman Programinin (BAP) ihtiyag

Belirleme Siireci

BAP plani, sporculara, antrendrlere, ebeveynlere ve yoneticilere asagidaki

sorularin cevaplarini verir:

a. Kisisel antrenman programi neden hazirlanmaktadir?

b. Fiziksel aktivitede verilecek antrenman programinin detaylar
nelerdir?

C. Arastirmaya katilan otizmli bireylere antrendrleri tarafindan

kazandirilmasi gereken davranis degisiklikleri nelerdir?
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d. Kazandirilmak istenen davranis degisikligi

programin neresindedir?

acisindan sporcular

e. Arastirmanin sonucunda antrenmanlara katilan otizmli bireyde nasil

bir fiziksel ve sosyal degisim beklenmektedir?

Tablo 2-1’deki gibi hazirlanan genellenmis bir antrenman programindan

caligmaya katilan bireylerin ilgi alanlarina uygun olarak segilen oyunlarla her bir

katilime1 i¢in ayr1 bir antrenman programi diizenlenmistir.

Tablo 3-1 Bireysel antreman program sablonu

Hafta | Kullanilacak | Antrenman | Dinlenme | Antrenman | Dinlenme | Antrenman | Antrenman
Sayisi | Oyun Adi stiresi (dk) | (dk) Siiresi (dk) Siiresi (dk) | Siddeti
(%)
1 Standart 10 5 10 5 10 % 40-50
2 Ninja Fruit | 10 5 10 5 10 % 40-50
3 Bowling 10 5 10 5 10 % 40-50
4 Masa Tenisi | 10 5 10 5 10 % 40-50
5 Tenis 12 8 12 3 10 % 50
6 Ninja Fruit 12 3 12 3 10 % 50
7 Bowling 12 3 12 3 10 % 50-60
8 Masa Tenisi | 12 3 12 3 10 % 50-60
9 Standart 13 2 13 2 10 % 50-60
10 Standart 13 2 13 2 10 % 50-60
11 Masa Tenisi | 15 2 15 2 10 % 70-80
12 Masa Tenisi | 15 2 15 2 10 % 70-80
13 Tenis 15 2 15 2 10 % 70-80
14 Tenis 15 2 15 2 10 % 70-80

Ihtiyag belirleme siirecini saglamak igin sorulara cevap verilirken belli

asamalardaki uygulamalar ve teknik detaylar asagida aktarilmistir.
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3.4.2. Program felsefesinin ve hedeflerinin belirlenmesi

Aragtirmaya temel olusturacak uyarlanmig antrenman programinin felsefesi bu
programa katilimla elde edilmesi beklenilen davranis degisiminin altinda yatan
degerler olarak tanimlanir. Programin kisa donem hedefleri, programin uzun dénem
hedeflerine ulagsmak icin, sporculara verilecek olan uyarlanmis antrenman
programinim iceriklerini kapsar. Ornegin, programin uzun dénem hedefleri “elde
gozlemlenen steryotipik hareketi azaltmak™ olarak diisiintildiigiinde, gerceklesmesi
beklenen davranis degisikliginin meydana gelebilmesi i¢in oyun konsolunda oynanan
bu amaca yonelik secilmis oyunlardan olusan antrenman programlarinin igerikleri
sporcularin temel fiziksel uygunluga ve temel obje kontrol becerilerine sahip olmast
olabilir. Bu durumda, kisa dénem hedefler her 6grencinin top yuvarlama, top atma,

ziplama ve el-goz koordinasyonu becerilerinde uzmanlagsma olarak belirlenebilir.

Planlamada 1. asamayir tamamlamak i¢in veri toplanacak kuliibiin
antrendrlerinden bireysel antrenman programi hazirlamak icin bir komite
olusturulmustur. Bu komitede, bir 6zel egitim 6gretmeni, bir antrendr, sporcunun
ebeveyni ve kullip yoOneticisi yer almistir. Arastirici, oyun konsolunda yer alan
oyunlardan kisa donem hedeflerin Oncelik sirasimi belirlemek amaciyla antrenman
komitesindeki kisilere ‘eger sadece bir kisa donem hedef iizerinde c¢aligman
gerekseydi, siralamanda ilk siray1 hangi oyun alirdi1?” sorusunu sormustur. Sporcunun
steryotipik davraniglarina ve hoslandigi spor dallarina gore, listede bulunan
oyunlardan Oncelik sirasina gore 3 tane se¢meleri istenmistir. Komite iiyelerinin

gorlslerine gore oyunlarin se¢imi tamamlanmaistir.
3.5.  Verilerin Toplanmasi

Calismaya dahil olan 11-19 yas araligindaki bu 6rneklem grubu ayrica, spor
yapma agisindan herhangi bir saglik sorunu olmayan, son bir y1l igerisinde en az 3 ay
stiresince diizenli olarak kinect kullanmis olup ayrica spor yapmis otizmli, 4 erkek 4
kiz toplam 8 goniillii tesadiifi yontem ile secilmistir. Calismaya alinacak bireylerin

dernekte bulunma siirelerinin ayn1 olmasina dikkat edilmistir.
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Katilimcilarin tibbi ge¢misinde kalict (diyabet, astim, kronik obstriiktif akciger
hastalig1, hipertansiyon, metabolik sendrom) hastaliklarinin bulunmamasia 6zen
gostererek calismaya dahil edilmistir. Arastirma grubundaki katilimcilara calisma
oncesinde ebeveynleri esliginde, PARQ testi degerlendirmesi ve sonrasinda ACSM
(American College of Sports Medicine) risk faktdr analizi degerlendirilmesi
yapilmistir.  Bu calismaya katilmak isteyen goniilliilere ve ebeveynlerinin hepsine
tiim test protokolii anlatilmistir. Calismaya katilacak olanlardan herhangi bir iicret
talep edilmemistir. Ayrica katilimcilara da herhangi bir iicret 6denmemistir.
Arastirmaya dahil olacak biitiin katilimeilarin kigisel bilgileri sakli tutulmustur.

Katilimcilarin demografik bilgileri asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3-2 Katihmcilarin demografik bilgileri

Katimci | Yas | Cinsiyet | Boy (cm) | Kilo (kg) | OSB Derecesi | Ne kadar siiredir
Dizenli spor yaptig
K1 15 Kadin 167 51 Orta-Agir 4 il
E1l 16 Erkek 172 86 Orta-Agir 4 il
K2 11 Kadin 155 58 Orta-Agir 4 il
E2 11 Erkek 146 49 Orta-Agir 4 il
K3 18 | Kadin 160 60 Orta-Agir avil
E3 17 Erkek 183 108 Orta-Agir 4yl
K4 16 Kadin 165 78 Orta-Agir 4 vl
E4 19 Erkek 184 103 Orta-Agir 4 il

3.6.  Veri Toplama Araclari
3.6.1. Eurofit Test Bataryasi

Eurofit Fiziksel Uygunluk Testi esneklik, hiz, dayaniklilig1 kapsayan 9 ayri
boliim ve 11 fiziksel uygunluk testlerinden olugmaktadir. Eurofit Fiziksel Uygunluk
Testleri antropometrik 6zelliklerin de 3 ayri test ile degerlendirilmesi Onerilmektedir.
Standartlastirilmig test bataryasi okul ¢agindaki ¢ocuklar igin 1988 yilinda Avrupa
Konseyi tarafindan gelistirilmis olup ¢ok basit ekipmanlar kullanilarak, takriben 40
dakikada uygulanabilmektedir. Yetigkinler i¢in benzer bir Eurofit 1995 yilinda
yaymlanmistir ve kapali ortamlarda da kolaylikla uygulanabilen test bataryasidir.
(Eurofit,1988).
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3.6.2. Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency BOT-2

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi ikinci versiyonu (BOT-2) 4-21 yas
grubu ¢ocuk ve genglerin motor fonksiyonlarini 6lgmek igin gelistirilmistir. 1978 de
gelistirilen ilk versiyonun revize edilmis halidir. Bu test ¢ocuklarin motor becerilerini
ortaya koyabilmek i¢in olduk¢a yaygin olarak kullanilmaktadir; gecerlilik ve
giivenilirlik seviyelerinin kabul edilebilir sinirlarda oldugu ¢esitli ¢alismalarla ortaya
konmustur. BOT-2 test bataryasi egitimcilerin, terapistlerin ve arastirmacilarin
¢ocuklarin motor becerilerini degerlendirmeleri, onlar i¢in gerekli olan motor gelisim
programini  hazirlamalar1  ve degerlendirmeleri, ¢esitli motor fonksiyon
bozukluklarini ve gelisim geriliklerini saptamalar1 ve bu gerilikleri degerlendirmeleri

icin kullanilan bir test bataryasidir.

Test materyalleri c¢ocuklarin 1ilgisini ¢ekecek, tek tip uygulama imkéni
saglayacak, uygulamay1 ve degerlendirmeyi kolaylastiracak sekilde tasarlanmistir.

Testin uygulama siiresi bir ¢ocuk i¢in 40 ile 60 dakika arasinda degisebilmektedir.

Test 8 alt testten ve 53 maddeden olusmaktadir. Bunlar sirasiyla; ince motor
beceriler (7 madde — 6r.; noktalar1 birlestirme), ince motor beceri entegrasyonlari (8
madde — or.; bir kareyi kopyalama), el becerileri (5 madde — or.; sekil kartlarini
siniflandirma), ¢ift yonlii koordinasyon (7 madde — or.; kroki si¢cramasi), denge (9
madde — Or.; bir ¢izgi iizerinde yiiriime), kosma hiz1 ve geviklik (5 madde — or.;
denge aleti lizerinden yana dogru atlama), el-kol koordinasyonu (7 madde- or.; bir
topu iki el ile birakip yakalama), gii¢ (5 madde- or.; mekik ¢ekme). Tiim maddelerin
toplam puanindan toplam motor bilesik puami da elde edilmektedir (Bruininks,

2005).
3.6.3. Oyun Konsolu

Ozel gereksinime ihtiyaci olan bireylerin dgrenme donemlerindeki meydana
gelen yasadiklart giicliikleri nedeni ile egitimlerinde olusabilecek olumsuz etkilerin
yasanmasint 6nlemek amaci ile ve bu olumsuz etkileri 6nlemeye destek olabilmek
adma kullanilan yardimci teknolojik materyal kullanimi tiim diinyada giderek
yayginlasmaktadir (Sagirani, Ferdiana ve Kumara, 2013). Son dénemlerde bireylere
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eglendirerek 6gretmek amaciyla teknoloji sirketleri tarafindan piyasaya siiriilen yeni
oyun konsollarinin bazilarinin egitimde yardimci teknoloji amacli olarak kullanilan
materyaller oldugu goriilmektedir (Ogiilmiis, Melekoglu, 2015). Bu materyallerin
ayni zamanda spor egitiminin zevkli hale getirilmesi ve gliniimiiz sartlarinda egitim
verilen kurumlarda spor alanlarinin yetersizliginden dolayr spor egitiminde de

kullanilmaya baslanmistir (Sagirani, Ferdiana ve Kumara, 2013).

Boutsika 2014 yilinda yayimladigi bir ¢alismada OSB’li bireylerde kullanilan
elektronik oyun konsollarinda kullanilan en yaygin ve en son orneklerden biri de
Kinect sensorii oldugunu dile getirmistir. 2010 yilinda bir oyun konsolunun ek bir
aparati olarak piyasaya siiriilen Kinect’in en 6nemli 6zelligi iskelet algilama ve
izleme sistemine sahip olmasidir. Kinect iizerinde bulunan hareket algilama
sensorleri  sayesinde  bireyin  hareketli eklemleri  algilanabilmekte  ve
izlenebilmektedir. Boylelikle Kinect karsisindaki bireyin gerceklestirdigi hareketleri
algiliyor ve herhangi bir aparat kullanmadan bireyin oyunu gergekte elinde aparat
olmasa da aparat varmis gibi algilayarak hareketlerinin ekrana yansitilmasin
saghiyor. Bu sayede ek bir aparata ihtiyag duymadan oyun konsollu oyunlar
oynanmaya baglamistir. Kinect sensoriiniin temel bilesenleri ve islevleri su

sekildedir:

1. 3B Derinlik Sensérleri: Ug boyutlu sensérler, oyun alanindaki bireylerin

hareketlerini izler.

2. RGB Kamera: Bir RGB (kirmizi, yesil, mavi) kamera, bireylerin
taninmasma yardimct olur. Oyun sirasinda resim ve video kaydi
gergeklestirilebilir.

3. Mikrofonlar: Kinect sensOriin 6n kenarinda, alt tarafta bulunan

mikrofonlardir. Ses tanima ve sohbet amaciyla kullanilir.

4. Motorlu Egilme Ozelligi: Kinect sensoriiniin altindaki mekanik sensor
gerekli durumlarda kendisini otomatik olarak asagi ve yukari dogru
hareket ettirebilmektedir (Zhang, 2012).

Kinect yazilim gelistirme kitinde bir iskelet, insan viicudundaki bulunduklar

yerlere gore numaralandirmis 20 adet eklemden olusur ve bu eklemlerin pozisyonlari
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ve uzakliklar1 takip edilerek viicut hareketlerini goriintiiye islemektedir. Viicut
hareketlerinin goriintiiye islenmesi ile gergeklestirilen hareketler tanimlanir. Kinect
teknolojisi, ekstra bir oyun/komut denetleyicisine ihtiyag duymadan mimik, viicut
hareketleri ve sesli komutlarla yazilim veya oyun iizerinde kontrol ve etkilesim
kurmasini olanak saglamaktadir (Calikus ve ark., 2014; Blair, Davis, 2013; Siizen ve
Tasdelen, 2013).

Kinect sensorii ile uyumlu olan oyun konsolu diger oyun konsollarindan farkli
olarak daha cazip hale gelmistir. Piyasaya siiriildiikten sonraki iki yil igerisinde 24
milyon adet satis rakamina ulasmistir. Cihazin kullaniminin basit olmasi, cihazi
kullanan bireylerin herhangi bir ek aparata ihtiyag duymadan dogal hareketleri ile
konsolu kullanabiliyor olmalar1 ve gorsel alanlara hitap etmesi ¢ocuklar arasinda

yayginligini oldukca artirmaktadir (Blair ve Davis, 2013).

Kinect bir oyun konsoluna bagli olarak galisabilen bir aragtir. Oyun oynamak
i¢in dizayn edilmistir. Kullanilmak istenen oyun konsolu diger oyun konsollarindan
farkl1 olarak kollarm kullanimi yerine, Kinect Sensor Ozelligi kullanilmaktadir. Buda
oynanan oyunun kol kullanimi1 yerine viicudun béliimleri kullanarak oynandigi i¢in

fiziksel aktiviteye doniismesini saglamaktadir (Chang vd., 2011; 2013).
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4, ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME

4.1 Verilerin Analizi

Arastirmada uygulanan antrenman programinin steryotipik hareketlerde
degisiklige sebep olup olmadiginin arastirilmasinin yani sira fiziksel uygunluk,
sosyal uyum ve motor beceri 6zellikleri agisindan da etkisi incelenmistir. Veriler,
aragtirmaci tarafindan tasarlanan antrenman programinin arastirmada yer alan

kuliibiin spor salonunda uygulamasi ile elde edilmistir.

Calismanin dernege ait spor kuliibiinde baslayip sonuglandirilabilmesi igin
gerekli resmi izinler, kurumlar arasi1 yazigsmalar yapilmis, aile onaylar1 alinmis ve

eklerde sunulmustur (Ek-1, EK-2).

Calismaya baslamadan 6nce oyun konsolunu kullanarak antrenman yapacak olan
deneklere oyun konsolunun kullanimi hakkinda bilgilendirme yapilmstir.
Adaptasyon donemi boyunca konsolu kullanarak yapacaklari hareketleri
deneyimlemeleri saglanmistir. Dernege ait kapali devre kamera sistemi arastirmada
goriintli almak iizere kullanilmak istenmis, ancak sabit kameralarin yerleri agisindan
verimli gOriintli alinamayacadi i¢in vazgeg¢ilmistir. Uygulamalarin yapildigi
salonlarda antrenmanlar boyunca arastirmacilarin hazirladigi kamera sistemi ile
goriintii alimmigtir. Caligmada, yer alan antrenmanlarin tamaminda goriinti kaydi
yapilmigtir. Kamera goriintiilerinin yapilan ¢alismada kullanilabilmesi i¢in gerekli
izin belgeleri goniilliiliik ilkeleri gercevesinde velilerden temin edilmistir (Ek. 3)

BAP baglamadan 6nce BOT-2 kullanilarak motor beceri verileri toplanmistir.

Fiziksel Uygunluk Olgiimlerinin degerlendirilebilmesi i¢in Eurofit Test
Bataryasi kullanilmistir. Uygulama siiresini kisa tutmak, sporcunun dikkatinin
dagilmasii 6nlemek amaci ile salonun farkli alanlarina eurofit testinde kullanilmak
amaciyla ilizerinde yuvarlak 2 tane renkli kartonun yapistirildigi bir masa ve
sandalye, kosu testi icin baglama ve bitis noktasina konulmus slalom g¢ubuklari,
esneme tahtasi, denge tahtasi, tirmanma merdiveni, saglik topunun yer aldig1 salon

kosullar testten 6nce diizenlenmistir.
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Gerekli tiim malzeme Onceden hazirlanmis ve test mekanina yerlestirilmistir.
Testleri olumsuz etkileyecek kiyafet ve ayakkabilarin kullanilmamasina 6zen

gosterilmis, esofman ve spor ayakkabi kullanilmistir.

Arastirmanin yapildig1r spor salonunda BOT-2 6l¢liimii alinabilecek en uygun
mekan belirlenmistir. Eurofit Test Bataryasini uygulamak icinde kuliibiin daha
biiyiik, bagka bir salonu kullanilmistir. Her iki mekanin testler sirasinda sesten
arindirilmis olmasi i¢in gerekli tedbirler alindi. Testin yapilacagi mekanlarda test dis1

spor ekipmani bulundurulmamustir.

BOT-2’nin uygulanmasindan 6nce; katilimci her denemeden sonra malzemelerin
geri getirilmesi i¢in zaman harcanmamasi i¢in yaninda yeterli sayida malzemeyi
yedeklemistir. Test degerlendirmesinde kullanmak {izere, Ogrencilerin dikkatini
cekmeyecek, ancak 6grenci performansinin gozlemlenecegi bir noktaya kamera
yerlestirilmistir. Testten once kayit formunun tizerindeki bilgiler her 6grenci igin ayri
ayr1, teste gelis siralarina gore doldurulmustur. Uygulama oOncesinde, her beceri
gosterilmis; basit, kisa ve net ciimlelerle sozlii agiklamalar da yapilmistir. Cocugun
ne yapmasi gerektigini anladigindan emin olmak i¢in birer deneme yaptirilmistir.
Cocugun emin olmasi i¢in hareket bir kez daha uygulanarak gosterilmistir. BOT-2
uygulamasi 45 ile 60 dakika arasinda gergeklestirilmistir. Eurofit Test Bataryasi ise

30 ile 40 dakika arasinda tamamlanmustir.

Tiim testler mekan sessizligi saglanarak, katilimcinin dikkatini dagitma ihtimali
bulunan materyalden arindirilmis, bireyin kendisi ve katilimciiin haricinde kimsenin
olmadigi kosullarda gergeklestirilmistir. Ortamda dahil olan ve ortamda testin devam
etmesini engelleyecek bir durum gergeklestiginde test tekrar edilmistir. Uygulama
asamasindan sonra ikinci boliimde katilimcilarin testlerden elde ettigi puanlarin
kaydi tutulmustur. Ardindan form fiizerinde OSB’li bireyin test maddelerini
uygularken, performans kriterini karsilayip karsilamadigr kaydedilmistir. OSB’li
birey, davramgsal bir unsuru dogru olarak  gergeklestirdiginde 1,

gerceklestiremediginde 0 olarak kayit alinmistir.

Burada test sonuglarinin yorumlanmasma yardimci olmak maksadiyla

arastirmaya bilgi ve destek vermesi i¢in testin uygulandigi ortama iliskin bilgiler
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detayli olarak yazilmistir. Diger Bolime ise “Diger Test Verileri” bashigi altinda
testin ad1, uygulandigi tarih ve puan karsiliklart yazilmistir. Test ile ilgili elde edilen
verilerin dogru girildigi teyit edildikten sonra tiim formlar arastirma sonunda

kullanilmak tizere dosyalanmustir.

Arastirmanin bitiminde BOT-2 ve Eurofit Test Bataryalar1 kullanilarak yeniden
test skorlar1 alinmistir. Ardindan son testler i¢in formlar doldurulup sporcularin
dosyalarina eklenmistir. Ayrica aragtirmaya baglamadan o6nce segilecek olan
steryotipik davranisin ¢esidine gore olay kaydi tekniklerinden “Olay Kaydi Teknigi”
veya “Sire Kaydi Teknigi” kullanilarak steryotipik hareketler Olgiilmiis ve

arastirmanin sonunda ayni yontemle tekrarlanan 6l¢iimler gergeklestirilmistir.

Sosyal Uyum ile ilgili olarak arastirmada ifadeye dayali veri toplama
araglarindan yiiz ylize goriisme yontemi ve bigimsel olmayan derinlemesine miilakat
yolu kullanilarak gériisme formlar1 olusturulmustur. Arastirmada yer alan

katilimcilarin antrendr, sinif 6gretmeni ve aileleri Gorlisme formu uygulanmastir.
4.2 Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin istatistiksel verileri ele alinirken; OSB’li bireyler tarafindan
gercgeklestirilen steryotipik hareketlerin sayilmasi ve bu hareketlerde meydana gelen
degisikliklerin incelenmesi i¢in Single Case yontemi kullanilmis ve sonuglar

yiizdelik olarak degerlendirilmistir.

Single Case yada diger adiyla “tek denekli tasarim”, bir ya da birka¢ denekten
standart kosullar altinda yinelenen Ol¢limler alinarak bir uygulamanin etkililiginin
her bir denekte kendi i¢inde degerlendirildigi arastirmalardir. Bu yontem psikoloji,
egitim ve insan davraniglarin1 kontrol eden alanlarda sik¢a kullanilmaktadir. Baglama
diizeyi verisi, bagimsiz degiskenle uygulamaya baslamadan dnce bagimli degiskenin
ne kadar siklikta, siirede ya da hangi oranda gerceklestigini belirlemek {iizere
toplanan veridir. Tek-denekli arastirmalarda genellikle uygulama venlen ile denegin
baslama diizeyi verilen karsilastirilarak bagimli degisken ile bagimsiz degisken

arasindaki islevsel iliski ortaya konmaktadir (Tekin, 200).
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Bu arastirmada motor beceri diizeyleri de BOT-2 ile degerlendirilmis. Elde

edilen sonugclar yilizdelik olarak degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan OSB’li bireylerin fiziksel uygunluk diizeyleri de Eurofit
Test Bataryas1 ile olgiilmiis. Olgiimlerin  sonuglar1  yiizdelik  olarak

degerlendirilmistir.

Sosyal uyum ile ilgili degerlendirmeler nitel ¢alisma seklinde Ggretmenler ve

velilerle yapilan derinlemesine goriismede elde edilen verilerle yapilmastir.
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S. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Elde edilen
sonuglarin karsilastirilmasi ile Steryotipik Hareketlerdeki Degisiklikler, Fiziksel
Uygunluk, Motor Beceri basliklar1 altinda ele alinmis, agiklamalar ve sonuglari

paylasiimistir.

5.1.Steryotipik Hareketlerdeki Degisikliklere iliskin Sonuclar

. Elde edilen veriler 15181inda aragtirmanin sonuglarinda steryotipik hareketlerde
bir degisim meydana geldigi gézlemlenmistir. Bu degisiminde yapilan antrenmanlar
sonucunda katilimcilarin steryotipik hareketlerindeki azalmalar yoniinde oldugu

gbzlemlenmistir.
Steryotipik hareketlerdeki degisikliklere iliskin hipotezlerin ¢6ziimlenmesinde;

H7 gecerli olmustur. Buna gore Alternatif uygulama ve esas uygulama
gruplaria bakildiginda streyotipik hareketlerin azalmasi acgisindan esas uygulama

lehine fark vardir diyebiliriz. (T6....X>TS5...X)

5.1.1. Steryotipik hareketlerdeki degisikliklere iliskin etki biiyiikliigii

analizi

Etki biytkligi, kisaca asamalar arasindaki davranig miktarinin ya da
degisikliginin bir ifadesidir (Gokgdz, 2013). Ancak etki biiylikligli kazanimin
anlamliligmi ifade etmez. Pratik kazanimin anlamliligi, uygulamaya koyulan
programla elde edilen gelisimin kisinin giinliik yasantisina olumlu katkis1 ile anlam
bulmaktadir (Parker, Vannest ve Brown, 2009). Wendt ve arkadaslarinin (2007)
belirledigi skor araliklar1 Tablo 4-1’de paylasiimistir ve mevcut ¢alismada da ayni

skalaya gore degerlendirilmistir
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Tablo 5-1. Etki biiyiikliigii analizlerinin skor yiizdelik araliklar

Skor Arahgi (%) Sonug

0-50 Arasi Guvenilmez Uygulama
50-70 Arasl Supheli Uygulama
70-90 Arasl Etkili Uygulama

90 Uzeri Oldukga Etkili Uygulama

Kaynak: (Alresheed, Hott, Bano, 2013).

Literatiirde en yaygin olarak kullanilan etki biiyiikliigii analizi PND (percent of
nonoverlapping) olarak bilinmektedir (Parker, Vannest ve Brown, 2009). PND
baslangi¢ seviyesindeki en iist Skor Frekansi baz alinarak uygulama seviyesinde bu
frekansin altinda kalan degerlerin uygulama seviyesindeki toplam frekans sayisina

boliinerek ylizdeliginin bulunmasi ile elde edilen etki biiyiikliigii analizidir.

Tablo 5-2. Steryotipik hareketlerdeki degisikliklere iliskin PND etki biiyiikliigii analizi
karsilagtirmasi

Katilimci | (a) Baslangi¢ Seviyesindeki en yiksek | (b) Uygulama | Etki
skorun altindaki Uygulama Seviyesi | Seviyesindeki  Toplam | Buyukluga
Frekanslari Frekans PND

(a/b)Xx100

K1 33 33 100

El 33 33 100

K2 29 29 100

E2 24 30 80

K3 26 26 100

E3 27 27 100

K4 23 24 95

E4 24 24 100

Tablo 4-2’de goriilen steryotipik hareketlerdeki degisikliklere iligkin PND etki
biiyiikliigii analizlerine baktigimizda katilimeilardan E2’ nin 80, K4’iin 95 ve diger 6
katilimcinin etki biiyiikliikleri de 100 olarak saptamustir.

PND skor araligina baktigimizda E2 kodlu katilimer i¢in Etkili bir uygulama

olmus, diger 7 katilimci igin ise oldukga etkili bir uygulama olarak sonu¢lanmustir.
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Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda katilimcilarin tamami uygulamadan en {ist

diizeyde verim almistir diyebiliriz.

Tablo 5-3. Steryotipik hareketlerdeki degisikliklere iliskin PEM etki biiyiikliigii analizi
karsilagtirmasi

Katilimci | Baslangig (a) Baslangi¢ Seviyesindeki | (b) Uygulama | Etki
Seviyesinde | Medyanin Altindaki | Seviyesindeki Toplam | BlyuklGgu
Hesaplanan | Uygulama Skor Frekansi Frekans PEM
Medyan (a/b)X100

K1 144 33 33 100

El 29,3 33 33 100

K2 70,3 29 29 100

E2 62,3 14 30 47

K3 18,6 25 26 96

E3 66,5 23 27 85

K4 48,5 22 24 91

E4 36,4 23 24 96

Steryotipik  hareketlerdeki degisikliklere iliskin PEM Etki biiyiikligi
incelendiginde, PEM etki biiyiikliigi skorlarinin PND analizlerine gore farkli
sonuclar verdigi gdzlenmistir. PND analizindeki skorlarda 8 katilimcidan 6 tanesinin
skoru 100 iken PEM’ de i1k 3 katilimcinin skoru 100 olarak kalmistir. Katilimeilarin
skorlarma baktigimizda esas uygulamaya katilma siiresi fazla olan K1 ve El
katilimcilarinin skorlart 100 ¢ikmustir. Bu iki katilimeinin etki biiytikliigli analizi
sonuglart “oldukg¢a etkili” olarak goriilmektedir. Ayni sekilde 2. Hafta esas
uygulamaya katilan E2 ve K2’ yi degerlendirdigimizde esas uygulamaya katilim
stiresinin yliksekliginden dolayr yine K2’deki basar1 orani yliksek olmus ve skoru
100 olarak belirlenmistir. Fakat E2 deki OSB’li bireyin arastirma siirecinde yasadigi
atak doneminden dolayr verimli skorlar alinamamistir. Diger tiim bireylerde elde
edilen yiiksek skorlarin E2 kodlu bireyde yakalanamamasinin tek sebebinin atak
evresi oldugu, atak Oncesi ve atak sonrasi skorlarma bakildiginda ayni etkinin bu

bireyde de yakalanabildigi gézlemlenmistir.

Esas Uygulamaya katilim siireleri dikkate alindiginda katilimcilarin etki
blyiikligli skoru PEM analizine gore 85 ile 96 arasinda elde edilmistir. Bu

skorlardan E3 (85) “Etkili Uygulama” diger 3 katilimci ig¢in “Olduk¢a Etkili
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Uygulama” skorlar1 elde edilmistir. PEM etki biiyiikliigli analizine gore E2 “Siipheli
Uygulama”, E3 “Etkili Uygulama” diger 6 katilimci ise “Oldukca Etkili Uygulama”

olmustur.

PND ve PEM uygulamalar: karsilastirildiginda PND analizine gore E2 Etkili bir
uygulama yapmisken PEM analizine gore siipheli bir uygulama yapmistir. Ayni
sekilde katilimcilardan E3 PND analizine gore oldukca etkili bir uygulama
yapmisken PEM analizine gore skor diismiis ve etkili bir uygulamaya dontigsmiistiir.
PEM ve PND analizlerinin skorlarina baktigimizda PND skorlarinin daha yiiksek
PEM skorlarinin PND’ye bakilarak daha diisiik olduklar1 gézlemlenmektedir.

Etki biiyiikligi analizlerinin tiimiine bakildiginda arastirmaya katilan OSB’li
bireylerin 7’sinde ¢alismadan oldukga yiiksek etkili sonuglar elde edilmstir. E2 kodlu
diger bireyin ise sonucunun olumsuz olmadigi ama yiiksek skor elde edemedigi

gozlemlenmistir.

Tablo 5-4. Steryotipik hareketlerdeki degisikliklere iliskin PAND etki biiyiikliigii analizi
karsilastirmasi

Katilime1 (a) Ug veriler (b) Toplam frekans sayis1 Etki
ciktiginda Kalan (Baslangic+Uygulama Biiytkligi
Frekans sayisi Seviyeleri) PAND (a/b)X100
K1 41 42 98
El 40 42 95
K2 39 41 95
E2 37 42 88
K3 36 41 88
E3 35 42 83
K4 36 42 85
E4 35 42 83

Tablo4-4’te steryotipik hareketlerdeki degisikliklere iliskin PAND etki
biiyiikliigii skorlara baktigimizda, PND ve PEM analizlerine gore esas uygulamaya
katilma siiresi baz alindiginda daha anlamli skorlarin olustugu gézlemlenmektedir.
Bununla birlikte PAND analizi alinirken tiim uygulama siirecindeki ug¢ skorlar
cikarildigr i¢in E2’nin skorunun 88 olarak yani etkili bir uygulama olarak
degerlendirilmesi aslinda ¢aligmanin E2’de de basarili oldugu ancak E2’nin grafigine
baktigimizda atak doneminde olusan ug skorlar sebebiyle basar1 skorunun diistiigii

seklinde yorumlanabilir.
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Sekil 5-1. Katimcilarin PND, PEM ve PAND etki biiyiikliigii analizi karsilastirmasi

Yukaridaki (Sekil 4-1) karsilagtirmali grafige bakildiginda tiim katilimcilarin
PND, PEM ve PAND etki biiyiikliigii karsilastiriimas:t E2 katilimcist haricinde

anlamlilik gostermektedir.

Tablo 5-5. Birlesik etki analizi sonuglar:

KATILIMCI PND UYGULAMA PEM UYGULAMA PAND UYGULAMA
SONUCU SONUCU SONUCU
K1 Oldukca Etkili Uygulama | Oldukga Etkili Uygulama | Oldukga Etkili Uygulama
E1l Oldukca Etkili Uygulama | Oldukga Etkili Uygulama | Oldukga Etkili Uygulama
K2 Oldukca Etkili Uygulama | Oldukga Etkili Uygulama | Oldukga Etkili Uygulama
E2 Etkili Uygulama Stpheli Uygulama Etkili Uygulama
K3 Oldukga Etkili Uygulama | Oldukga Etkili Uygulama | Etkili Uygulama
E3 Oldukga Etkili Uygulama | Etkili Uygulama Etkili Uygulama
K4 Oldukga Etkili Uygulama | Oldukga Etkili Uygulama | Etkili Uygulama
E4 Oldukga Etkili Uygulama | Oldukga Etkili Uygulama | Etkili Uygulama

5.2.Fiziksel Uygunluga iliskin Sonuglar

Fiziksel uygunluga iligkin degisiklikler i¢in Eurofit test bataryasi uygulanmistir.

Eurofit test bataryasinda Antropometrik olgiimler, flamingo denge testi dlglimleri,

esneklik Olglimleri, govde kuvveti Olgiimleri, biikiilii kol asilma oSl¢limleri, kol

hareketinin siiratine iliskin dlgiimler, durarak ¢ift bacak 6ne sigrama oOlgiimii, kosu

stirati, dayaniklilik 6l¢iimii testleri uygulanmistir.
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5.2.1. Eurofit Test Bataryas1 Sonuclari

Eurofit Test Bataryasindaki Olgiimler bashiklar halinde su sekilde
degerlendirilmektedir;

5.2.1.1.Antropometrik él¢iimler

Arastirmada elde edilen antropometrik sonuglar asagidaki tablolarda
gosterilmistir.

Tablo 5-6. Antropometrik dlgiimlere iliskin bulgular

ANTROPOMETRIK OLCUMLER
KATILIMCI BOY KiLO KULAG
ON TEST | SON TEST | ON TEST SON TEST ON TEST SON TEST

K1 1.67 1.68 51 50 155 159
El 1.72 1.73 86 84 166 169
K2 1.55 1.57 58 53 156 157
E2 1.46 1.48 49 47 147 149
K3 1.60 1.62 60 56 155 158
E3 1.83 1.84 108 101 183 185
K4 1.65 1.67 78 70 163 165
E4 1.84 1.85 103 99 182 183

Tablo 4-6’da 3 antropometrik 6l¢iim yapilmistir (Boy, Kilo ve Kulag). Bu

Ol¢iimlerin On test ve son test sonuglarina baktigimizda kadin ve erkek tiim

katilimcilarin  boylarinda artis oldugu kilolarinda azalma oldugu ve kulaglar

araliklarinin arttig1 gézlemlenmektedir.
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K1 katilimcisinin boyunda 1cm uzama olmus, kilosunda 1 kilo azalma olmus ve

kulag genisligi 4cm artmigtir

K2 katilimcisinin boyunda 2cm uzama olmus, kilosunda Skg azalma olmus ve

kula¢ genisligi 2cm artmustir.

K3 katilimeisinin boyunda 2cm uzama olmus, kilosunda 4kg azalma olmus ve

kulag genigligi 3cm artmustir.

K4 katilimcisinin boyunda 2cm uzama olmus, kilosunda 2kg azalma olmus ve

kula¢ genisligi 2cm artmustir.

El katilimcisinin boyunda 1cm uzama olmus, kilosunda 2kg azalma olmus ve

kulag genigligi 3cm artmugtir.

E2 katilimcisinin boyunda 2cm uzama olmus, kilosunda 2kg azalma olmus ve

kulag genisligi 2cm artmustir.

E3 katilimcisinin boyunda 1cm uzama olmus, kilosunda 7kg azalma olmus ve

kulag genigligi 2cm artmustir.

E4 katilimcisinin boyunda Iecm uzama olmus, kilosunda 4kg azalma olmus ve

kulag genisligi 1cm artmustir.

200
150
§ 100 m ON TEST
50
0 B SON TEST
K1 E1 K2 E2 K3 E3 K4 E4
KULAC OLCUMLERI

Sekil 5-2. Kulag 6l¢iim degisikleri ontest-son test skorlari
Katilimcilarin - kulag araliklarina bakildiginda en ¢ok K1, K3 ve EIl

katilimcilarinin kulaglart artmistir.
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5.2.1.2.Flamingo denge testi él¢iimiine iliskin bulgular

Katilimeilarin flamingo denge testi sonuglar1 agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 5-7. Flamingo denge testi skorlari ve artis yiizdeleri

KATILIMCILAR FLAMINGO DENGE TESTi (sn)
ON TEST SON TEST ARTIS YUZDESI

K1 1 2 100
El 18 29 61
K2 3 5 66
E2 4 6 50
K3 3 4 33
E3 11 19 73
K4 2 3 50
E4 40 59 48

Tablo 4-7°de flamingo denge testine iliskin sonuglar goésterilmistir. Flamingo
denge testinde erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore daha fazla dengede
durabildikleri

katilimciminda flamingo denge testinde artis gézlemlenmistir. Flamingo denge

gozlemlenmektedir. Katilimcilarin  sontest Olglimlerine goére 8

testinin sonucunda katilimeilar %33 ile %100 arasinda bir artig goriilmiistiir.

59




5.2.1.3.Esneklik olciimiine iliskin bulgular

Katilimcilarin ~ esneklik  Ol¢limiine iliskin ~ sonuglari

gosterilmistir.

Tablo 5-8. Esneklik ol¢iimiin testi skorlari ve artis yiizdeleri

asagidaki tabloda

KATILIMCILAR ESNEKLIK OLGUMU (cm)
ON TEST SON TEST ARTIS YUZDESI

K1 4 5 25

E1 8 13 63

K2 3 5 67

E2 5 9 80

K3 2 3 50

E3 4 5 25

K4 4 7 75

E4 2 4 100

Esneklik Ol¢limiine iliskin sonuclar incelendiginde, tiim katilimcilarin oyun

konsollu fiziksel aktivite uygulamasi sonrasinda elde edilen son test skorlari,

uygulama Oncesindeki yapilan 6n test skorlarindan daha yiiksek ¢ikmistir. Esneklik

Olciimiinde katilimcilardan K1 ve E3 %25’lik artisla en diisiik seviyede ve E4

%100’k artigla en yiiksek seviyede gelisme gostermistir.
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Esneklik dl¢glimi (cm)

m ONTEST mSON TEST

K1 El K2 E2 K3 E3 K4 E4

Sekil 5-3. Esneklik dl¢iimii ontest- sontest farka

5.2.1.4.Govde kuvveti ol¢ciimiine iliskin bulgular

Govde kuvvetine iligkin bulgular agagidaki tabloda gosterilmistir

Tablo 5-9. Govde kuvveti 6l¢iim testi skorlar: ve artis yiizdesi

KATILIMCILAR GOVDE KUVVETI (adet)
ON TEST SON TEST ARTIS YUZDESI

K1 4 7 75

E1 9 13 44.4

K2 6 9 50

E2 1 2 100

K3 2 4 100

E3 5 8 60

K4 5 9 80

E4 10 14 40

Govde kuvveti testine iligskin sonuglar incelendiginde, tiim katilimcilarin oyun
konsollu fiziksel aktivite uygulamasi sonrasinda elde edilen son test skorlari,

uygulama Oncesindeki yapilan 6n test skorlarindan daha yiiksek c¢ikmistir. Govde
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kuvvetinde katilimcilardan E2 ve K3 %100°lik artisla en ¢ok gelismeyi gosteren

bireyler olmuslardir.

Govde Kuvveti
B ONTEST mSON TEST
14
13
10
9 9 9
8
7
6
5 5
4 4
2 2
1
K1 El K2 E2 K3 E3 K4 E4

Sekil 5-4. Govde kuvveti ontest-sontest karslastrimasi

5.2.1.5.Biikiilii kol asilma dl¢iimiine iliskin bulgular

Tablo 5-10. Biikiilii kol asilma 6l¢iim testi skorlar1 ve artis yiizdeleri
KATILIMCILAR BUKULU KOL ASILMA (sn)

ON TEST SON TEST ARTIS YUZDESI

K1 6 10 67
El 1 2 100
K2 2 3 50
E2 3 4 33
K3 3 5 67
E3 4 7 75
K4 4 6 50
E4 9 14 56

Biikiilii kol testine iliskin sonuclar incelendiginde, tiim katilimcilarin oyun
konsollu fiziksel aktivite uygulamasi sonrasinda elde edilen sonug skorlarinin, son
test lehine anlamli farklilik gosterdigi gozlenmistir. Test sonuglarinda E4 9aniyeden
l4saniyeye ulasarak en uzun siireyi %56’lik bir artisla yapmistir. K1 ise 6 saniyeden
10 saniyeye ulasarak %67’lik bir artisla en uzun ikinci siireye ulagmustir.
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Bukiilui kol asilma (sn)
®m ONTEST ®mSON TEST
14
10
9
7
6 6
5
4 4 4
3 3 3
2 2
N I
K1 E1 K2 E2 K3 E3 K4 E4

Sekil 5-5. Biikiilii kol asilma ontest-sontest karsilagtirmasi

5.2.1.6.Kol hareketinin siiratine iliskin bulgular

Kol siiratine iliskin bulgular asagigaki tabloda gdsterilmistir.

Tablo 5-11. Kol hareketinin siiratine iligkin skorlar ve artis yiizdeleri
KATILIMCILAR KOL HAREKETININ SURATI (sn)

ON TEST SON TEST AZALMA YUZDESI

K1 48.00 19.02 60.37
El 77.00 28.55 62.92
K2 59.22 21.09 64.38
E2 63 31.20 50.47
K3 76.20 26.30 65.48
E3 50.00 19.6 61.8
K4 46.02 19.82 56.93
E4 33.90 14.02 58.64
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Kol hareketinin siiratine iligskin sonuglar incelendiginde, tiim katilimcilarin oyun
konsollu fiziksel aktivite uygulamasi sonrasinda elde edilen son test skorlari,
uygulama Oncesindeki yapilan on test skorlarindan daha diisiik ¢ikmis ve kol
hareketinin siiratinde8 katilimcida da azalma goriilmistiir. K3 %65.48 ile en ¢ok
azalmanin oldugu E2 ise %50.47 ile en az azalmanin gorildigi katilimcilar

olmuslardir.

5.2.1.7.Durarak ¢ift bacak 6ne sicrama él¢iimii

Tablo 5-12. Durarak ¢ift bacak one sicrama ol¢iimiine iligkin skorlar ve artis yiizdeleri

KATILIMCILAR DURARAK GiFT BACAK ONE SICRAMA (cm)
ON TEST SON TEST ARTIS YUZDESI
K1 30 39 30
E1 77 109 41.55
K2 11 16 45.45
E2 3 7 133.33
K3 40 58 45
E3 11 15 36.36
K4 12 18 50
E4 12.3 19 54.47

Durarak ¢ift bacak one sigrama testine iliskin sonuglar incelendiginde, tim
katilimcilarin oyun konsollu fiziksel aktivite uygulamasi sonrasinda elde edilen son
test skorlarmin, uygulama oncesindeki yapilan 6n test skorlarindan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. E2 katilimcis1 %133.3 ile diger katilimcilara oranla ¢ok daha

Iyi bir basar1 gostermistir.
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5.2.1.8.Kosu siirati

Tablo 5-13. Kosu siiratine iligkin skorlar ve artis yiizdeleri

KATILIMCILAR KOSU SURATI (sn)
ON TEST SON TEST AZALMA YUZDESI
K1 35 30 14.28
E1 46 39 15.21
K2 58 55 5.2
E2 90 63 30
K3 50 47 6
E3 48 43 10.41
K4 63 58 7.9
E4 40 36 10

Kosu siirati testine iliskin sonuglar incelendiginde, tiim katilimcilarda oyun

konsollu fiziksel aktivite uygulamasi sonrasinda elde edilen sonug¢ skorlar1 son test

lehine daha anlamli ¢ikmistir. E2 katilimcis1t %30 ve E1 katilimcis1 %15.2 ile diger

katilimcilara oranla daha yiiksek basar1 gostermislerdir. E2 katilimcist siire olarak

diger katilimcilara gore ¢ok daha uzun bir siirede parkuru tamalamasina ragmen 27

saniyelik bir azalma ile en iyi basariy1 gostermistir.
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5.2.1.9.Dayamiklhilik dl¢iimiine iliskin bulgular

Dayaniklilik 6l¢timiine iligkin bulgular ssagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 5-14. Dayamkhlik él¢iimiine iliskin skorlar ve artis yiizdeleri

KATILIMCILAR DAYANIKLILIK (mekik)
ON TEST SON TEST ARTIS YUZDESI
K1 15 20 33.33
E1 7 10 42.85
K2 3 5 66.66
E2 3 4 33.33
K3 2 4 100
E3 15 22 46.6
K4 2 4 100
E4 25 36 44

Dayaniklilik testine iliskin sonuglar incelendiginde, tiim katilimcilarin oyun
konsollu fiziksel aktivite uygulamasi sonrasinda elde edilen son test skorlari,
uygulama Oncesindeki yapilan On test skorlarindan daha yiiksek c¢ikmistir.
Katilimcilardan K3 ve K4 %100 basar1 orani yakaladig1 ve en diisiik basar1 oraninin

1se K1 ve E2 9%33.33 olarak goriilmiistiir.
Fiziksel uygunluga iliskin hipotez sonuclar: soyledir;

H9 hipotezi gecerli olmustur. Boylece, alternatif uygulama ve esas uygulama
gruplarina bakildiginda fiziksel uygunluk gelisiminde esas uygulama lehine anlamli

fark oldugu saptanmistir.

H10 hipotezi gegerli olmustur. Elde edilen veriler dogrultusunda  alternatif
uygulama ve esas uygulama grubu fiziksel uygunluk gelisiminde cinsiyet farki

yoktur.

Eurofit test batayasi Ol¢timleri sonucunda genel olarak OSB’li bireylerin

katildiklar1 sekiz alt test dlglimlerinde basar1 gosterdikleri gézlemlenmistir.
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5.3.Motor Beceriye iliskin Sonuclar

Katilimcilar BOT-2 6l¢iim aracinin 8 alt test olan ince motor becerileri; ince
motor entegrasyonu, el becerileri ¢ift yonlii koordinasyon, denge, kosma ve ceviklik,
el-kol koordinasyonu ve giictiir. Ayrica toplam 12 maddeden; kagit tizerindeki yildiz
seklinin boyayarak, yol boyunca kavisli ¢izgi ¢izme, iist {iste daireleri kopyalama,
karo seklini kopyalama, bloklar1 ipe dizme, gozler kapali sekilde isaret parmag: ile
buruna dokunma, basparmagi ve isaret parmagini dondiirme, yirlylis ¢izgisi
tizerinde aldim-verdim yiiriiyiisii, tercih edilen ayak iizerinde yana dogru hoplama,
atilan topu tercih edilen elle yakalama, topu pes-pese iki elle sirasiyla sektirme ve diz
istiinde smav ¢ekme / tam smav ¢ekme olusan kisa formu kullanilmistir. Biitiin
maddeler toplanarak, toplam motor bilesik puan hesaplanmaktadir.

Testin uygulamasi asamasinda katilimcilarin ham puanlari elde edilmistir. Elde
edilen ham puanlar BOT-2 doniisiim ¢izelgesine gore hesaplanir ve nokta puanlara
doniistiiriilmiistir. Nokta puanlarin toplami toplam motor yeterlik puanimi

verilmektedir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 5-15. BOT -2 Test Bataryasina iliskin éntest-sontest karsilagtirmasi

BOT -2 TEST BATARYASI

KATLIMCILAR BOT -2 BOT -2 ) .
ON TEST SON TEST ARTIS YUZDESI

K1 2 5 150

El 37 60 62

K2 7 19 171

E2 5 9 80

K3 9 16 78

E3 12 20 67

K4 2 6 200

E4 8 15 87

Motor beceriye iliskin sonuglar igin BOT-2 Test Bataryas: Toplam motor beceri
puanlar1 hesaplanmustir. On test ve sontest toplam motor beceri puanlarina
bakildiginda 8 katilimcinin da son test puanlarinda artis yasandigi goriilmiistiir.
Kadinlar ve erkeklerin karsilastirilmas: yapildiginda kadinlarin artis  yiizdesi

% 149.75 erkeklerin artig yilizdesi de % 74 ortalamayr bulmustur. Bu ortalama
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sonucunda kadinlarin motor beceri sonuglar1 erkeklerin motor beceri puanlari

acisindan daha yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 5-16. BOT-2 test bataryasina iliskin Kadin-Erkek artis yiizdelikleri

On Test Sontest Artis (%)
Kadinlar 20 46 149.75
(Toplam Kadin Puani)
Erkekler 62 104 74
(Toplam Erkek Puani)

Yukaridaki tabloda da goriildigi gibi kadin katilimcilarda motor beceri
puanlarinda %149.75 artig yasanirken, erkeklede %74 artis yasanmigstir.

Motor beceriye iligkin hipotez sonuclart soyledir;

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda H2 hipotezi gegerli olmustur.
Boylece Ontest ve sontest motor beceri puanlart arasinda, son test lehine fark oldugu
saptanmigtir (T2>T1). Bu fark hem kadin katilimcilarda hem de erkek katilimcilarda

analamli bir artis goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda H4 hipotezi gegerli olmustur.
Yapilan 6n test ve son test motor beceri puanlari arasinda kadmn cinsiyeti lehine
anlamli bir fark vardir (TKP>TEP). Kadin katilimcilarin motor beceri puanlarindaki

artis ylizdesi, erkek katilimcilardan ¢ok daha yiiksek oranda ¢ikmustir.
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Sekil 5-6. Motor beceriye iliskin ontest-sontest karsilagtirmasi

5.4.Sosyal Uyuma liskin Sonuglar

Calismada nitel arastirma teknikleri arasindan sik¢a kullanilan derinlemesine
miilakat teknigi kullanmilmistir. Derinlemesine miilakat goriismeleri antrendr, sinif

ogretmeni ve aileler ile gergeklestirilmistir.

Her 6grenci igin yapilan derinlemesine derinlemesine miilakat gériismeleri igin
antrendrlere, sinif d6gretmenlerine ve ailelere katilimcilardaki gelismeler hakkinda
genel olarak 7 soru sorulmus ve onlardan bu sorular iizerinden geligsmeleri
degerlendirmeleri istenmistir. Aile, antrendr ve Ogretmenlerde eldeki sorular

tizerinden gozlemledikleri degisiklikler hakkinda detayli bilgi vermislerdir.
Ailelere, Antrenorlere ve (")gretmenlere Goriisme icin Yonetilen Sorular

1- Bu caligma 6ncesi cocugunuz spor yaptyor muydu?

2- Yaptig1 sporu seviyor muydu? Spor yaparken mutlu olur mu?

3- Steryotipik hareketleri yiiziinden yaptigi ise devam etmedigi oluyor muydu?
4- Sizinle vakit gecirir miydi?

5- Istediginiz davramslar talepleri yerine getirir miydi?

6- Dikkat dagimikligi var miydi?

7- Fiziksel olarak aktif midir?
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KATILIMCI KADIN 1:

Anne, baba, antrendr ve 6gretmeni ile goriisme yapildi. Cocuklarinin daha
oncede diizenli olarak Atletizm sporunu yaptigini soylediler. Yaptigi sporu
sevdigini ama bir siire sonra sikilarak antrenmanlarini kestigini de dile getirdiler.
Anne: “Yaptigt sporu sevmesine ragmen sikilmaya basladigi andan itibaren
mutsuzlastyor ve agresiflesiyor” dedi. Baba spor yaparken siklikla steryotipik
hareketini ger¢eklestirdiginden dolay1 spor yapmayi biraktigini ve o anda yaptigi

aktiviteden uzaklastigini soyledi.

Anne ve babanin ortak karari olarak steryotipik hareketleri yiiziinden sadece
yaptig1 fiziksel aktiviteyi degil tiim isleri birakabildigini dile getirmeleri idi. Aile;
“Bizimle vakit gecirirdi ama temas kurmakta zorlanwrdik kopmalar ( sinir krizi ve
istenmedik hareketlerin kendine ve bize zarar verme diye tammladiklar
hareketler) sirasinda onunla iletisim kuramazdik”, “Elini agzindan ¢ceker misin
dedigimizde o saniye c¢ekip tekrar agzina gotiiriiyordu, meyvesini yemesini

istedigimizde duymamaziiktan geliyordu” seklinde geri bildirimlerde bulundular.

Dikkat daginikligi ¢ok yogundu. Fiziksel olarak ¢ok aktifti ama bu bazen
istedigimiz bir hareketlilik olmuyordu dediler. Ailenin her iki iiyesi de elektronik
oyun konsolu ile yapilan antrenmanin baglamasindan sonra tiim bu durumlarin
cok hizli bir sekilde evlerinde degistigini babasi kizinin kendinden aksamlari

oyun konsolunu agmasini ve birlikte oyun oynamak istedigini soyledi.

Oynadig1 oyunun igerigini sevdigi i¢cin oyundan kopmadigini siirdiirdiigiinii
steryotipik hareketlerin git gide azaldigin1 gdzlemlediklerini sdylediler.
Antrendriiniin geri bildirimlerine gore ise; Komutlara uymakta zorlandigr ve
antrenman esnasinda kopmalar yasadigi steryotipik hareketleri yapmamasi
sOylendiginde sinirlenip antrenmani birakip kactigini dile getirdi. Ama elektronik
oyun konsolu ile yapilan antrenmandan sonra oyun oynamak i¢in yerine gegip
komut bekledigi oyun basladigt anda ¢ok mutlu oldugu ve bu sebeple

antrendriine sarildig1 antrendr tarafindan bildirilmistir.
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Kaynastirma ogrencisi oldugu smiftaki Ogretmeni ise akademik
becerilerindeki artisin dnemini dile getirerek “ Ogrencimde bir degisim oldugu ve
bu degisimin sadece yapilan antrenman mi yoksa hayatim etkileyen baska bir sey
oldu mu diye sordugumda ailenin hayatlarindaki son donemdeki tek degisimin bu
arastirmaya katilmak oldugunu soylediklerinde akademik becerilerinin artisi ve

dikkat dagimikligindaki azalmadan dolayt ¢cok sasirdim.” seklinde dile getirmistir.
KATILIMCI ERKEK 1

Ailesi katilimcinin  kilo  probleminden dolayr spor yapmaktan ¢ok
hoslanmadigin1 dile getirdi ama anne “ Bizi ¢ok sevdigi icin antrenmanlarin
aksatmadan devam ettiriyor” dedi. Babasi ise “Aile olarak ¢ok iyi vakit gegiriyoruz.
Oglumuzda bizimle vakit gegcirmekten mutlu oldugunu belirtiyor. Ondan istedigimiz
davranis ve hareketleri gerceklestirdigi zaman onu odiillendirip ona az miktarda

sevdigi seylerden olan ¢erez ve cips veya ¢ikolata veriyorduk™ dedi.

Bu durumda antrenérii kilo probleminden dolayr antrenman yiiklenmelerinde
orta siddetin listiine ¢ikmadiklarin1 ama aileye de verdikleri odiilleri azaltmalarini
sOyledigini dile getirdi. Aile antrendriin taleplerini bildiklerini ama aralarindaki
iligkiye zarar vermesinden korktuklari i¢in odiili vermekten vazgegmenin zor

oldugunu dile getirdiler.

Antrenorii elektronik oyun konsollu wuyarlanmis antrenman programlari
basladiktan sonra katilimcinin elektronik oyunlara olan ilgisinin ortaya ¢iktigin1 ve
bu tarz bir uygulamay: daha istekli gerceklestirdigi antrenman siddetlerinde ve

stiresinde antrendriin talebi olmadan kendi istegi ile arttirdigini dile getirdi.

Aile ise antrenman yaparken katilimcinin heyecanlandigini gézlemlediklerini ve
mutlu olduklarimi arastirma kapsaminda eve verilen oyun konsolu ile yapilan
calismalarin haricinde istedikleri davranislart gergeklestirdiginde cips, cerez ve
cikolata yerine en sevdigi oyunlardan birini oynama izi verdiklerini bununda anne ve
babasi1 olarak onlar i¢in inanilmaz bir mutluluk oldugunu fiziksel olarak kilo kayb1

cok fazla olmasa da gozle goriiliir sikilasmalar gordiiklerini sdylediler.
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Katilimemin bilgi alabildigimiz anne, baba, antrendr ve Ogretmeninin geri
doniiglerindeki ortak nota ise yavas hareketlerden kurtulup daha seri hareketler

gergeklestirdigi ve giinliik hayatinda daha aktif olmaya basladigini sdylediler.
KATILIMCI KADIN 2

Katilimcimin sakin ve igine kapanik oldugu, ayni zamanda duygusal bir ¢ocuk
oldugu ailesi tarafindan dile getirildi. Spor yapmay1 sevdigini sOylenilenleri
gerceklestirdigi antrendrii tarafindan dile getirildi. Ailesi sosyal g¢evresine uyum
saglayamadigini istediklerini yaptigin1 arkadaslar1 ile ve c¢evresindeki herkesle
gerekmedikge iletisime gegmedigini bildirdiler. Antrendr salonda antrenman
yaparken katilimin fazla oldugu zamanlarda katilimcinin yaptig1 antrenmana devam

etmek istemedigi ve salonun bir kdsesinde oturdugunu sdyledi.

Ogretmeni smifindaki arkadaslar1 ile de teneffiislerde bir arada olmadigini
smifin i¢inde kendisi ile vakit geg¢irdigini hatta dinlenmek i¢in yanindan ayrilmak

istediginde iiztldiigini dile getirdi.

Yapilan arastirma katilime1 olarak dahil olduktan sonra 6gretmeni elektronik
oyun konsolu ile antrenmani yaptikca okula geldiginde arkadaslarina zaman zaman

oyunlart anlattigini anlatirken de mutlu oldugunu dile getirdi.

Akademik becerilerindeki artisin 6zellikle kendi bagina say1 sayma ve dikkatini
odaklama noktasinda gozle goriilir degisiklikler fark ettigini hatta birkag kere
arkadaslari ile teneffiise ¢iktigini aktardi. Aile ise bu durumla ilgili olarak ¢ok mutlu
olduklarint her antrenman donilisii biraz daha fazla iletisim kurarak yaptig:
antrenmanlardaki oyunlarin igeriklerini ve nasil oynadigmi onlara zamanla

anlatmaya basladigini séylediler.

Ogretmeninden gelen geri doniislerin ise aileyi ayrica mutlu ettigini ve arastirma
bittikten sonra evlerine oyun konsolundan almay1 planladiklarini soylediler.
Antrenoriimiiz ise katilimcimin konsoldaki 2 kisili oynanan oyunlar1 oynarken
yaninda antrenmana eslik eden kisiden rahatsiz olmadigini ve antrenmana devam

edebildigini dile getirdi.
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KATILIMCI ERKEK 2

Aile bu calisma oncesi g¢ocuklarinin kurallara uyma konusundaki sikintisi
yliziinden spor yapmakta zorlandigini ama onu yinede spor yapmaya tesvik
ettiklerini dile getirdiler. Etrafina zarar verme egiliminden dolay1 herhangi bir yere
gittiklerinde arkadas edinemedigini ayni problemin sadece ailesi ile bir yere
ciktiklarinda degil 6gretmeni tarafindan smiftaki arkadaglarina, antrenorii tarafindan
da spor yapan diger arkadaslariyla yasandigimin dile getirilmis olmasindan dolay1

ailesi olarak onlar1 ¢ok tizdiiglinii belirttiler.

Evin icinde vakit gecirirken siirekli bir takim esyalar1 kirdigr veya denge
kaybiyla diigiirerek zarar verdigini bunu isteyerek yapmadigini bildikleri i¢inde ona
kizamadiklarin1 sOylediler. Ayrica siifta kalem tutamadigi i¢in yazi yazma resim

cizemediginin 6gretmeni tarafindan bildirildigini sdylediler.

Tim bunlarin ardindan devam eden siiregte gergeklestirilen oyun konsollu
fiziksel aktivite programu ile birlikte ¢cocuklarinda kendilerinin ¢ok net fark ettikleri
bir takim degisimler oldugunu kendini daha kolay anlatmaya calistigin1 ve akranlar
ile iletisime gegmeye calistigim soylediler. Ogretmeninin aktardigma goére smiftaki
arkadaslarinin oyunlarina zaman zaman katilmak istedigini ve arkadagslar

cagirdiginda onlara katilmaya basladigini 6gretmeninin arayarak sdyledigini ilettiler.

Ayrica smif i¢i oyunlara katilmin onu mutlu ettigini hem ailesi hem de
Ogretmeninin gozlemledigi goriildii. Antrendrii ise el géz koordinasyonunun
diizeldigini ailesinden bu konuda aldigi geri bildirimlerde ise artik evde denge

kaybindan dolay1 artik cok daha az esyanin kirildig1 soylendi.
KATILIMCI KADIN 3

Aile bu ¢aligma oncesi ¢ocuklariin spor yaptigini ama kilo problemi dolayistyla
sporu bir zorunluluk olarak ¢ocuklarmin hayatlarinda tutabildiklerini dile getirdiler.
Antrenorii spor yaparken c¢ok c¢abuk yoruldugunu bu sebeple agir antrenman

programlarina dahil edemediklerini belirtti.
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Cocugun Oyun konsollu fiziksel aktivite programina dahil olduktan sonra bu
caligmay1 antrenman yapmak olarak degil oyun oynamak olarak algiladigini bu
sebeple de eglendigi i¢cin normal antrenmanlardan daha fazla efor sarfederken hig

sikayet etmedigini sOyledi.

Steryotipik hareketleri sik olmasa da belirgin hareketler oldugu igin oyun
konsollu antrenman programi sonrasi annesi “hareketi daha az yapmaya basladi ve
yvaptigr zamanlarda ise steryotipik hareketi siirdiirmeden yarida kesip devam
etmemeye bagsladi.” Demistir. Ogretmen ise ritmik sayma becerisinde bir artis

gozlemledigini belirtmistir.

“Kilo probleminden dolay: fiziksel olarak ¢ok aktif bir ¢cocugumuz zaten yoktu.
Bu sebeple bu anlamda fazla bir beklentimizde yoktu. Ama okuldaki ogretmeni
teneffiiste ogretmenine top oynamak istedigini belirtmesi bizi ¢ok mutlu etti.”
Seklinde belirten anne cocugunun bu durumunun onun umutlanmasina sebep

oldugunu soylemistir.
KATILIMCI ERKEK 3

Katilimcmin g¢evresindeki bilgi veren herkes tarafindan icine kapanik oldugu
kendine dokunulmasindan hoslanmadigi, bahsedilen bu durumlar1 tolere etmek
amacli spora baslandig1 ama verim almakta zorlanildig: bildirildi. Bisiklet siirmeyi ve
masa tenisi oynamayi sevdigi antrenOrii tarafindan belirtildi. Antrendr “spor

yaparken komut almadig icin antrene etmekte ¢ok zorlandim.” seklinde bilgi verdi.

“Cabuk sinirlenip giin icerisinde ¢ok fazla sayida steryotipik hareketle birlikte
kopmalar: olmaktaymis. Spor yaptirdiklarini ama hi¢cbir sekilde bu konudaki
memnuiyeti ile ilgili olumlu veya olumsuz bir bildirim alamadiklarini séylediler.
Evde de yerinde oturmakta ve ailesi ile birlikte vakit gecirmekte sikintis1 oldugu bu
yiizden aile ¢ok iizgiin olduklarimi dile getirdiler.” Bir yere gitmek istedigimizde
disarida problem yasayacagimizi diisiiniip disar1 ¢itkmamaya basladik ve buda bizim

psikolojimizi etkilemeye basladi” seklinde annenin bildirimi vardi.

Antrenoérleri fiziksel olarak bu denli hareketli olmasmin hiperaktivite ile

baglantili olabilecegini diislindiirdiiglinii sdylediler. G6z kontag1 kurmakta yasadigi
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problemin yapmasi istenilen hareketleri algilamasinda da sorun yarattigini antrendrii

ve ailesi bildirdi.

Bu arastirma ile birlikte elektronik oyun konsolu ile yapilan antrenmanin
baslamasindan sonra oyunlarin ilgisini ¢ektigi ilk baslarda g6z kontagi kurmasa da
sOylenilenleri yaptig1 zaman oyunun ilerledigini gordiikce daha dikkatli bir sekilde
oyuna ve komutlara odaklanmaya basladiginin bilgisi hem aileden hem de
antrendrden elde edildi. Antrenmanlar devam ettikce antrenmanda kalma siiresi

artarak yliziinlin giilmeye baslandigini gordiiklerini soylediler.

Antrendrii tarafindan ilerleyen antrenmanlarda siirlandirilmis antrenman
alaninda daha uzun siireli ve siddeti yiiksek antrenmanlar ¢ikarmaya basladigi
bildirildi. Bir siire sonra gdz kontagi kurup ailesi ile iletisime gectigi siirelerin arttig
bildirildi.

KATILIMCI KADIN 4

Aile bu caligma Oncesi ¢ocuklarmin spor yaptigini ve spor yapmayi sevdigini
dile getirdiler. Ancak spor yaparken yorulmaya basladigi andan itibaren devam
etmek istemedigini ailesi ve antrendriiniin tesvik etmeye caligmasi sebebiyle
sinirlenip, steryotipik hareketlerini arttirdigini1 bildirdiler. Oyun konsollu fiziksel
aktivite programina dahil olduktan sonra oyun konsolundaki oyunlarin ilgisini
¢cekmesinden dolay1 antrenmanda devam sorunu yasamadiklarin1 ve daha isteyerek

antrenman yaptigini fark ettiklerini sdylediler.

Ailesi antrendrii ve 0gretmeni de katilimcinin onlarla vakit gegirdigini ama bu
gecirilen zaman siireci i¢inde onlarin taleplerini yerine getirmek yerine kendi istedigi
hareketleri ve steryotipik hareketlerini yaptigini yapmamasi soylendikce siddetini
daha arttirarak yapmaya devam ettigini sdylediler. Ama oyun konsollu fiziksel
aktivite programina katilim siiresi arttik¢a kuralli ve aile, antrendr ve Ogretmeni
tarafindan istenilen hareketleri gergeklestirmekte daha uyumlu oldugunu
gozlediklerini belirttiler. Herkes tarafindan fiziksel olarak aktif oldugu kararina
varilan katilimcinin bu program sonrasinda aktiflik diizeyinde bir degisme olmadigi

ama buna nazaran dikkat dagimikliginin hissedilir sekilde azaldigini dile getirdiler.
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KATILIMCI ERKEK 4

Aile c¢ocuklarinin sosyal durumunda cok biiyiik bir sikinti ¢ekmediklerini
tiniversitede okudugunu ama zaman zaman akranlari ile iletisime gecerken pasif
kaldigin1 bu durumu atlatabilmek i¢in ¢ok sevdigi elektronik esyalarla iletisim
baglantisin1 saglayabileceklerini diisliinerek bu programa dahil olmak istediklerini

sOylediler.

Antrendrleri katilimer i¢in spor yaparken verimli oldugunu ama duygusal olarak
tepki vermedigini zorlandiginda steryotipik hareketlere bagvurdugunu bununla bas

edemediklerini dile getirdi.

Ailesi antrendrii ve 6gretmeni de katilimeinin onlarla vakit geg¢irdigini ama bu
gecirilen zaman siireci i¢inde onlarin taleplerini yerine getirmek yerine kendi istedigi
hareketleri ve steryotipik hareketlerini yaptigini yapmamasi soylendik¢e siddetini
daha arttirarak yapmaya devam ettigini soylediler. Ama oyun konsollu fiziksel
aktivite programina katilim stiresi arttikca kuralli ve aile, antrendr ve Ogretmeni
tarafindan istenilen hareketleri gerceklestirmekte daha wuyumlu oldugunu
gozlediklerini belirttiler. Herkes tarafindan fiziksel olarak aktif oldugu kararina
varilan katilimcinin bu program sonrasinda aktiflik diizeyinde bir degisme olmadigi

ama buna nazaran dikkat dagimikliginin hissedilir sekilde azaldigini dile getirdiler.

Aragtirmanin  kapsaminda yapilan miilakatlarda derinlemesine verilen

cevaplardan elde edilen genellenmis olarak ise su sonuglar elde edilmistir;

v" Oyun konsollu fiziksel aktivite programima katilan ¢ocuklarmn akran
etkilesiminde artis olmustur.

v Katilmeilarin siif i¢i ve spor salonunda gergeklesen oyunlara katilim
diizeyleri artmistir.

v Katilimcilarin spor yapmaya daha istekli olduklari saptanmistir.

v Katilimcilarin fiziksel aktivite programi sonrasi smif igi, spor salonu ve evde
daha mutlu olduklar1 goriilmiistiir.

v Sinif i¢i arkadaslik iligkilerinde daha olumlu yonde degisiklikler gbzlenmistir.
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Dikkat siirelerinde fark edilir sekilde bir artig gozlemlenmistir.

Problem davranis gosteren c¢ocuklarda, problem davranislarinin Snemli
diizeyde azaldig1 gozlemlenmistir.

El- goz koordinasyonlarinda artis oldugu gériilmiistiir.

Kalem tutma ¢izgi ¢izme davraniginin gelistigi goriilmiistiir.

Bekleme, sira alma ve kuralli oyun oynama becerilerinde artis meydana

gelmistir.
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6. SONUC

Oyun Konsollu Uyarlanmisg Bireysel Antrenman Programi uygulamalarinin
aragtirmaya katilan OSB’li bireyler iizerinde 14 haftalik calisma sonrasinda yapilan
BOT-2 motor beceri testinde ve eurofit fiziksel uygunluk testinde olumlu etkiler

yaptigl saptanmustir.

Steryotipik Hareketlerinde azalma goriildiigili, fiziksel uygunluklarinda, motor
becerilerinde  gelisme  oldugu ve  derinlemesine miilakat  goriismeleri

degerlendirildiginde ise sosyal uyumlarinda gelisme gortildiigii saptanmustir.

Katilimcilarin steryotipik hareketlerinin analizlerine iliskin olarak alanyazinda
kullanilan 3 degisik etki biiylikliigli analizi yapilmistir. Bunlar PND, PEM, PAND
yontemleridir. Bu yoOntemlerle elde edilen skorlar karsilastirilarak katilimeilarin
steryotipik hareketlerdeki degisikliklere iliskin sonuglar1 degerlendirilmistir.
Degerlendirme sonucunda katilimeilar igin etkili bir uygulama oldugu ¢ok agik bir

bicimde ortaya konmustur.

Katilimcilara uygulanan Eurofit test bataryasinin Antropometrik Olciimleri ve
diger 8 alt testinin sonucunda oyun konsollu fiziksel aktivite uygulamasinin
katilimcilarin  fiziksel gelisimlerinde olumlu yonde katki sagladigi goriilmiistiir.
Katilimcilarin =~ esnekliklerinde, govde kuvvetlerinde, kol hareketlerinde,
dayanikliliklarinda ve sicrama kuvvetlerinde artis olmustur. Bu artis incelendiginde

erkek veya kadin lehine bir farklilik gozlemlenememistir.

OSB’li bireylerin Motor beceriye iligkin sonuglar degerlendirildiginde dntest ve
sontest motor beceri puanlari arasinda, son test lehine onemli bir farklilik oldugu

saptanmistir.

Coklu baslama diizeyi modeline gore olusturulan hipotezlerin degerlendirilmesi
Tablo 18.’de gosterilmistir. Gegerli olan hipotezler (x) OSB’li bireylerin motor
gelisiminde H2 ve H4 hipotezleri, steryotipik hareketlerin azalmasiyla ilgili olarak
H7 hipotezi, fiziksel uygunluga iliskin hipotezlerde H9 ve H10 hipotezinin

gecerliligi saptanmistir.
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Tablo 6-1. Hipotezlerin degerlendirilmesi

Motor Gelisimine Iligkin hipotezler

H1 On test ve son test motor beceri puanlar arasinda fark yoktur.

H2 On test ve son test motor beceri puanlari arasinda, son test lehine fark X
vardir.

H3 On test ve son test motor beceri puanlar arasinda cinsiyet farki yoktur.

H4 On test ve son test motor beceri puanlari arasinda kadin cinsiyeti lehine X
anlaml bir fark vardir.

HS5 On test ve son test motor beceri puanlari arasinda erkek cinsiyeti lehine

anlamli bir fark vardir.

Steryotipik hareketlerin azalmasina iligkin hipotezler

H6 Alternatif uygulama ve esas uygulama gruplarina bakildiginda
streyotipik hareketlerin azalmasi a¢isindan fark yoktur

H7 Alternatif uygulama ve esas uygulama gruplarina bakildiginda X
streyotipik hareketlerin azalmasi agisindan esas uygulama lehine fark
vardir.

Fiziksel uygunluga iliskin hipotezler

H8 Alternatif uygulama ve esas uygulama gruplarina bakildiginda fiziksel
uygunluk gelisimi agisindan fark yoktur.

H9 Alternatif uygulama ve esas uygulama gruplarina bakildiginda fiziksel X
uygunluk gelisiminde esas uygulama lehine fark vardir.

H10 Alternatif uygulama ve esas uygulama grubu fiziksel uygunluk X
gelisiminde cinsiyet farki yoktur.

H11 Alternatif uygulama ve esas uygulama grubu fiziksel uygunluk
gelisiminde kadin cinsiyeti lehine anlaml1 bir fark vardir.

H12 Alternatif uygulama ve esas uygulama grubu fiziksel uygunluk

gelisiminde erkek cinsiyeti lehine anlamli bir fark vardir.

Arastirmaya goniillii olarak katilan 4 erkek 4 kiz toplam 8 OSB’li bireyde
hedeflenen ii¢ temel gelisimin sonug verdigi saptanmistir. Buna gore; Oyun Konsollu
Fiziksel Aktivite Programiyla yapilan ¢alisma sonucunda OSB’li bireylerin fiziksel
aktivitelerindeki artisin ~ Steryotipik Hareketlerde azalmaya neden oldugu

gorilmiistiir.

Kisiye 6zel, yiiksek yogunluklu egzersiz programlar, fiziksel uygunluk acisindan
Otizmli bireylerin davraniglari tizerinde olumlu bir etkiler gostermistir. Bu bireylerin
fiziksel uygunluklar: ile beraber sosyal uyumlarini ve bir gruba ait olma ozelliklerini

de giiclendirmektedir.

Bireysel antrenman programlart ve oyun konsollu fiziksel aktiviteler, OSB’li

bireylerin toplumla kaynasmasi i¢in Onemli bir etkiye sahip oldugu, OSB’li
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bireylerin sosyallesme ve sosyal etkilesim igin gesitli aktivitelere katiliminin tesvik

edilmesi gerektigi bu ¢alismadaki bulgularla desteklenmistir.
6.1.Yargi

Arastirmada incelenen ve ilgili analiz sonuglarina gore ilk problem cilimlesi olan
Otizm  Spektrumu tanis1 konulmus bireylerin  steryotipik hareketlerindeki
olusabilecek azalma/artma yoniindeki degisim diizeyleri ile aldigr uyarlanmig
antrenman programi arasinda iliski oldugu ve OSB’li sporcularin aldig1 uyarlanmis

beden egitimi programinin bu iliskiyi olumlu yonde etkiledigi gézlenmistir.

Ayrica Oyun konsollu uyarlanmig bireysel antrenman programi ile OSB’li
bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerine etkisi de test edilmis ve elde edilen 6n test
son test verileri 1s18inda programin fiziksel uygunluk diizeylerini olumlu ydnde

etkiledigi gézlemlenmistir.

Motor beceri Ontest ve sontest skorlar1 incelendiginde, hazirlanan oyun konsollu
bireysel antrenman programin sporcu gelisimine katki sagladigr goriilmistiir.
Arastirmanin 3. Problem ciimlesi olarak gecen ”Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi
konulmus bireylerde uyarlanmig antrenman programinin motor gelisim diizeylerine
etkisi oldugu hipotezi ispatlanmistir. Ontest ve sontest motor beceri puanlari
arasinda, sontest lehine fark vardir (T2>T1)” hipotezi kabul edilmistir.” Ontest ve
sontest motor beceri puanlari arasinda fark yoktur (T1=T2)” null hipotezi ise
reddedilmistir. Motor beceriler arasinda cinsiyet farki goézlemlenmemistir. Yani
Ontest ve sontest motor beceri puanlart arasinda cinsiyet farki yoktur (T3=T4) null

hipotezi kabul edilmistir.

Katilimcilarin 6gretmenleri ve velileriyle yapilan miilakatlarda katilimcilarin
daha yiiksek sosyal beceri diizeyine eristikleri, sosyal uyum diizeyleri yiikseldikce
problem davranislar1 daha azaldig: tespit edilmistir. Farkli degiskenlerin sosyal uyum
tizerindeki etkisi incelendiginde motor beceri, fiziksel aktiviteye katilim ve problem

davraniglarin azalmasinin sosyal uyum iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
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Katilimcilarin sosyal uyum diizeylerinde olumlu gelismeler oldugu belirtilmistir.
Uygulama sonrasinda tiim katilimcilarin ev, okul ve spor salonlarinda daha disa

dontik olduklar1 gérilmiistiir.

Bu arastirmanin sonuglari, OSB’li sporcularin egitim aldiklar1 spor kuliipleri
rehabilitasyon merkezleri ve okullarda spor uzmanlari, beden egitimi 6gretmenleri ve
diger uzmanlardan da yardim alarak uygulayacaklari, sporcularin diizeylerine gore
hazirlanmis oyun konsollu uyarlanmis bireysel antrenman programlarini kullanmalar1
halinde sporcularin farkli gelisim alanlarinda meydana gelen gelisimleri agisindan

daha ¢ok verim alinabilecegini gostermektedir.
6.2. Tartisma

Aragtirma, OSB’li bireylerin klasik antrenman programlarma gore farkli bir
alternatif olarak diisiiniilmiis olan Oyun Konsollu Uyarlanmis Bireysel Antrenman
Programlar1 ile OSB’li bireylerde gozlemlenen steryotipik hareketlerin degisim
diizeylerini, fiziksel uygunluk diizeylerinin gelisimini, motor beceri gelisimlerini ve

sosyal uyum diizeylerine etkilerini inceleyip belirlemek amaciyla yapilmstir.

Klasik antrenman programlarin genel olarak hazirlanmasindan ve bireysel
Ozelliklerine gore dilizenlenmemis olmasindan dolayr hazirlanan bireysel
antrenmanlarin daha etkili olacagi diislincesi ongoriilmiistiir. Bu maksatla; ¢alisma
oncesinde yapilan degerlendirmelerin sonuglarina gore, steryotipik hareketlerin
azalmasi, fiziksel uygunluk, motor beceri ve sosyal uyuma iliskin diizeyler
belirlenmistir. Bu ¢alismada OSB’li bireylerin sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel ve
hareket genel gelisim 6zellikleri ele alindiginda eksik kalan ya da aksayan bircok
olumsuzlugun giderilmesi bakimimndan Oyun Konsollu Uyarlanmis Bireysel
Antrenman Programlarinda kullanilan uygulamalarinin olumlu etkileri oldugu

goriilmiistiir.

OSB’li bireylerde gelisim 6zellikleri arastirilmak tizere yapilan ¢alismalar motor
yetenek diizeylerindeki meydana gelen gelismelerin, davranis problemlerinin
azaltilmasi ve 6grenme diizeylerindeki artiglara pozitif yonde etkilerinin oldugunu

gostermektedir (Ozer ve Ozer, 2007).
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Bu konuda Oyun Konsollu Uyarlanmis Bireysel Antrenman Programi
uygulamalarinin arastirmaya katilan sporcular {izerinde olumlu etkiler yaptigi,
akademik becerilerinde ve yonergelere uyma becerilerinde gelisme kaydettikleri,
derse devam etme konusunda dikkat daginikliklarindaki gozle goriilen azalmalarin
oldugu devam ettikleri okullardaki ogretmenlerinden alinan geri bildirimlerle
goriilmiistiir. Ayrica grup i¢i etkinliklerdeki isbirligi becerilerinin gelistigi yine

O0gretmenleri tarafindan bildirilmistir.

Uygulamanin zayif kismi ise E2 katilimcisinin esas uygulamanin son evresinde
atak siirecinde uygulamaya dahil olmasi nedeniyle bu evrede katilimcinin

uygulamadan verim alamamasina neden olmustur. Bu da skorlarin1 etkilemistir.

Uygulama oncesi ve sonrasinda yapilan motor beceri testlerinde elde edilen
skorlar karsilastirildiginda oyun konsollu fiziksel aktivite programinin OSB’li
bireylerin motor gelisimlerini olumlu etkiledigi saptanmistir. Lee, Frey, Cheng ve
Shih (2018) tarafindan yapilan arastirma sonucu da gdstermektedir ki yapilan oyun
konsollu fiziksel aktivite programlar1t OSB’li bireylerin motor gelisimini destekledigi

gibi ayn1 zamanda da fiziksel uygunluk diizeylerine de olumlu yonde etki etmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda OSB’li bireylerin ¢evreleri ile
uyum saglayabilmeleri adina sosyal baglantilarda anlamli bir artis oldugu ve ayni
zamanda 6rneklemi olusturan OSB’li bireylerin motor becerilerinde de artis oldugu
gozlenmistir. Bu bireylerin motor gelisimlerinin, aragtirmada kullanilan BOT-2
motor gelisim testleri ile erken donemde degerlendirilerek, elektronik cihazlara olan
ilgileri de g6z Onilinde tutularak gelisim diizeylerine uygun olan sevdikleri oyunlarla
desteklenmis evde okulda rehabilitasyon merkezi veya kuliip gibi ¢ok genis kullanim
alanlarinda faydalanabilecekleri oyun konsollu antrenman programi ile spora
baslatilarak ve sportif egitimleri desteklenerek, fonksiyonel bagimsizlik diizeylerinin
gelisiminin saglanmas1 onemlidir. Bu baglamda, arastirmada elde edilen veriler
1s181inda islevsel bagimsizliklarina yonelik faydali bir programin mevcudiyetinden

bahsedebiliriz.

Arastirma sorularinda bulunmadigindan dolay: bulgular kisminda paylasilmayan

ancak calismaya katki veren antrendrlerle ve ailelerle yapilan gayri resmi ve yari
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yapilandirilmis miilakatlarin degerlendirilmesine gore, bu tip olumlu etkilenmelere

isaret eden bazi temalar belirlenmistir.

Test Oncesi bilgi veren antrenorler, uygulamalar sonrasinda &grencilerin
Ozellikle dikkat dagmikliginin azalmasi, odaklanabilme becerisi ve steryotipik
hareketlerdeki azalma konusunda beklentilerin ¢ok tiizerinde bir gelisme
gdzlemlediklerini dile getirmislerdir. Ozellikle dikkat dagmikhiginin azaltilmas: ile
arastirmaya dahil olup kaynastirma egitimi alan OSB’li bireylerin smif igi
etkinliklerde daha basarili olduklar1 ve akademik olarak gelisme gosterdikleri

Ogretmenleri tarafindan dile getirilmistir.

OSB’li bireylerde yapilan ¢alismanin bir diger katkisi ise; yonergelere uyma,
isbirligi, el-géz koordinasyonlarindaki artis, 6grenme becerilerinde artis alanlarinda
gerceklesmistir. Bireysel olarak sigrama, ziplama, top siirme, atma ve tutma
becerilerini diger alanlarda da kullanmaya basladiklarii gozlediklerini dile
getirmislerdir.  Aileler, Ogretmenler ve antrendrlerin bu geri bildirimleri
dogrultusunda c¢alismada kullanilan antrenman programlarinin bireysel olarak
hazirlanmis olmasi, ¢alismada kullanilacak alternatif uygulamanin oyun konsolu
olmasi ve secilen oyunlarin kendi ilgi alanlarina yonelik olmasi ¢calismadaki basariy1

arttirmistir.

Konsollu Uyarlanmis Bireysel Antrenman Programlar1 ve fiziksel aktivitelerin
OSB’li bireylerin odaklanma, motor beceri diizeyleri, akademik beceri diizeyleri ve
toplumla kaynasmasi i¢in 6nemli bir etkiye sahip oldugu, OSB’li bireyin sosyallesme
ve sosyal etkilesim igin fiziksel aktivitelere katiliminin tesvik edilmesi gerektigi bu

calismadaki bulgularla desteklenmistir.

Benzer bir sonugta 2018 yilinda Atalay Derer tarafindan BOT -2’yi kullanarak
gerceklestirdigi arastirmasinda da ortaya konmustur. Bu arastirmada oldugu gibi
OSB’li bireylerin motor yeterlilik ve sosyal becerilerinin degerlendirilmesinin
puanlanmasi arasinda olusan iliskinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmada
hedeflenen bir diger amag ise OSB’li bireylerdeki fiziksel aktivitelere katilim
diizeyleri, motor yeterlilik ve problem davraniglarin, sosyal beceriler iizerinde

meydana getirdigi etkileri belirlemesi olmus, Elde edilen sonuglar dogrultusunda
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analizlerdeki korelasyon ve dogrusal regresyon analiz yontemleri kullanilmistir.
Gergeklestirilen istatistiki degerlendirme sonuglari sosyal beceri ve motor yeterlilik

puanlar1 arasinda bu arastirma da oldugu gibi pozitif anlamli iliski tespit edilmistir.

flhan 2007 de yayinladig: arastirma sonucunda da belirttigi gibi beden egitimi
ve spor etkinlikleri sosyallesme ve toplumda yer edinme agisindan 6zel bir yere
sahiptir. Bu etkinliklere katilim bireyin sosyal gelisim diizeyi agisindan ve sosyal
iliskiler kurabilme becerisi agisindan olumlu yonde etkiler sozleri bu g¢alismay1

destekler niteliktedir.

Suveren ve Ilhan’mn (2006) calismasinda, &zel cocuklarin, 6zel egitim aldiklar:
rehabilitasyon merkezleri ve okullarda dahil olduklar1 benzer etkinlikler arasinda,
Beden egitimi ve sporun yaklasik %10’luk bir oran ile 4. sirada yer aldigini dile
getirmislerdir. Cocuklarin, 6zel egitimleri iginde sunulan bu tiir benzer etkinliklerin
kapsamlar1 ve gesitliligi itibari ile okullarin egitim kadrosuna ve fiziki sartlarina bagh
olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Arastirmada kullanilan oyun konsollu fiziksel
aktivite; uzman kadronun kullanim kolaylig1 yoniinden tercih edebilecegi ve fiziki
sartlart uygun olmayan merkezler i¢in ise fiziksel aktivite yaptirabilmek icin
inanilmaz kolaylik saglayacagi i¢in tercih sebebi olmasi gerektigi diisiiniilerek spora

ayrilan %10’luk dilimi arttirmay1 amaglamaktadir..

Arastirmada kullanilan oyun konsollu fiziksel aktivite; uzman kadronun
kullanim kolayligr yoniinden tercih edebilecegi ve fiziki sartlar1 uygun olmayan
merkezler i¢in ise fiziksel aktivite yaptirabilmek i¢in inanilmaz kolaylik saglayacagi
icin tercih sebebi olmas1 gerektigi diisiinlilerek spora ayrilan yilizde 10’luk dilimi

arttirmay1 amaglamaktadir.

Arastirma 6ncesi OSB’li bireylerin ailelerin Oyun Konsollu Uyarlanmis Bireysel
Antrenman Programi kapsaminda belli bir siire de olsa antrenmanlara katilmasi
anneleri endigelendirmistir. Bu durum, OSB’li ¢cocuklar i¢in beden egitimi ve spor
farkindaliginin yaratilmasi1 ve toplumun tim kesimlerinde sportif etkinliklerin
yayginlagtirilmasi ihtiyaci oldugunu ortaya koymaktadir. Mevcut ¢aligmada ortaya
konan steryotipik hareketlerdeki azalma, fiziksel uygunluk, sosyal ve motor beceri

katkilarinin, ayrica alinyazinda mevcut olan benzer olumlu katkilarin ailelerle
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paylasilmasi1 onem arz etmektedir. Zira ebeveynlerin bu katkiya inanmamalar1 okul
dist spor ve fiziksel aktivite ile okuldaki faaliyetlerin desteklenmesi cabalarini
olumsuz etkileyebilir. Ailelerin spora katilima etki eden ciddi bir faktor oldugu
bilindiginden (Ruddell ve Shinew, 2006) ebeveynler spor egitiminin engelli bireye
faydalar1 konusunda aydinlatilmalidir (Ayvazoglu, vd. 2015).

OSB’li bireyler i¢in bir gruba ait olma duygusunu gelistirmek, zihinsel beceriler
kazandirmak, fiziksel uygunlugu arttirmak gibi bir¢ok amaca hizmet etmektedir.
Ayrica fiziksel aktiviteler OSB’li bireyin giinliik yasamini ve diger egitsel faaliyetleri
olumlu etkilemektedir. Spor, OSB’li bireylerde 6nemli bir gelisim kaynagidir.
Arastirmalar spor ve fiziksel aktivitelerin OSB’li bireylerin ¢evreleriyle baglanti
kurduklar1 ve Kendilerini anlatabilmeyi basardiklari 6nemli araglar oldugunu
gostermektedir (Aydin, 2013).

Sonug olarak; OSB’li bireylerde motor yeterlilik ve sosyal beceri arasinda bir
iliski oldugu gozlenmistir. Meydana gelen bu iliskinin olumlu ydnde oldugu ve
olumlu yondeki bu degisimin aragtirmaya bagli olarak gerceklestigi diistiniilmiistiir.
Fiziksel aktiviteye katilan OSB’li bireylerin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ve motor yeterlik diizeyi ve fiziksel aktiviteye katilimin sosyal beceri
tizerinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Oyun Konsollu Uyarlanmis
Bireysel Antrenman Programinin bireylerin ilgisini ¢eken oyunlardan secilmesinden
dolay1 dikkat diizeylerinde artisa destek oldugu sOylenmistir. Calismanin {izerine
kuruldugu problemlerden biri olan stereytipik hareketlerde de anlamli bir degisimin
olup olmadiginin gézlenmesi sonucunda ise OSB’li bireylerin tiimiinde degisiklik
gerceklestigi ve bu degisiklikler, steryotipik hareketlerin azalmasit yoniinde

goriilmiistiir.

Steryotipik hareketlerde meydana gelen azalma arastirmaya katilan bireylerin
odaklanmasina yardimci olmus ve odaklanma sonucunda akademik anlamda
basarilarinin artti1 bilgisi 6gretmenleri tarafindan yapilan detayli gériigme anketleri

ile arastirmacilara iletilmistir.
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6.3.0Oneri

Arastirma esnasinda sosyal beceri diizeylerinin incelenmesinde kuliibiin kapali
devre kamera sistemi kullanilamamistir. Bu tip kamera kayitlarinin, ozellikle
antrenman Oncesi ve sonrasi serbest zamanlarda OSB’li sporcularin akranlar1 ve
yetiskinlerle sosyallesmeleri, antrenman sirasindaki kazanimlari farkli sosyal
ortamlara genelleyip genellemediklerinin degerlendirilmesi acisindan faydali olacagi

distiniilmektedir.

Ulkemizde OSB’li ¢ocuklarin Sosyal ve duygusal entegrasyon calismalaria
yonelik egitim programlart umut vericidir. Bu programlarin gelistirilmesi otizmli
¢ocuklarin ¢evrelerini daha iyi algilamalarini ve ig¢inde bulunduklari ortamlarda
kendilerine yer edinmelerini saglayabilecektir. Ayni zamanda akranlar ile
gecirecekleri okul ve sosyal yasam alanlarindaki zamanlarinda kendilerini ifade etme

becerilerine destek verip, sosyal uyum siireglerine katkida bulunacagi ongoriilmiistiir.

Calismanin sonuglarina gore, 14 haftalik hazirlanmis olan Oyun Konsollu
Uyarlanmig Bireysel Antrenman Programlart OSB’li sporcularda beceri ve sosyal
gelisimlerine katki sagladig: tespit edilmistir. Bu arastirmadaki veriler 1s181nda 6zel
egitim merkezlerindeki Ogretmenlerin bu programi egitim programlarina dahil
etmeleri Onerilebilir. Ayrica OSB’li bireylerin ailelerin de programin cocuklar
tizerindeki pek ¢cok yonde olumlu katkilar sagladig: diisiiniilerek ailelerin cocuklarini

bu tiir oyun konsollu fiziksel aktivite programina dahil etmeleri tavsiye edilebilir.

Aragtirmanin sonuglari 1513inda Oyun Konsollu Uyarlanmis Bireysel Antrenman
Programinin OSB’li bireyde uygulanabilirligi test edilmis ve sporcularin 14 haftalik
kisa siireli antrenman programina katilmis olmasina ragmen olumlu yonde anlamli
yiikseligler gosterebildikleri tespit edilmigstir. Elde edilen bulgular neticesinde
programin Milli Egitim Bakanligi’nin Beden Egitimi programina dahil edilmesi
onerilebilecektir. Ayrica Genglik ve Spor Bakanligimin Ozel Sporcular ile ilgili
hazirladig1 programlarinda yer almasi Onerilebilecektir. Engelli bireyler i¢in faaliyet
veren spor kuliiplerinde de programin etkili olarak uygulanabilmesi tavsiye

edilebilecektir. Rehabilitasyon merkezlerindeki kisithi yer sorunundan dolay1 Aile ve
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Sosyal Politikalar Bakanligimin verecegi destek ile spor odalari olarak yiriirliige

konulmast da Onerilebilecektir.

Giliniimiliz sartlarinda spor yapilacak alanlarin kisith olmasi, biiyiiksehirlerde
spor yapilan alanlara ulasimin sorun olmasi ve OSB’li bireylerin var olan spor
salonlarinda uyum sorunu yasadiklari g6z Oniine alinirsa OSB’li bireylerin spor
yapmalari sikintiya girmektedir. Hazirlanan bu oyun konsollu antrenman programlari
ile olusacak problemler en aza indirgenmekte ve yasanan fiziksel uygunluk, motor
beceri yetersizligi ve steryotipik hareketler ve sosyal uyum sorunlar1 gibi pek ¢ok

alandaki problemlere ¢6ziim olacag diisiiniilmektedir.

Ulkemizde yillar itibariyla sayilar1 artan OSB’li bireylerin egitim merkezlerinin
egitim programlarina oyun konsollu uyarlanmis bireysel antrenman programlarinin
dahil edilmesi 6nerilebilecektir. MEB, Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
Spor Bakanlig1 gibi tilkemizin engelli ve spor politikalarini yonlendiren bakanliklara
tavsiye edilerek okullarda, rehabilitasyon merkezlerinde ve Spor kuliiplerinde
uygulanabilirligi agisindan genis kullanim alanlar1 yaratilabilir. Daha fazla OSB’li

bireyin aktif olmasi ve spor yapmasi saglanmis olacaktir.
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EK-2: VELi ONAM FORMU

VELI / VASi ONAM FORMU

Sizi Yesim GOKGOZ tarafindan yiiriitilen “Otizm Spektrumundaki
Bireylerde Oyun Konsollu Fiziksel Aktivite Programiyla Steryotipik Hareketlerin
Azaltilmasi, Fiziksel Uygunluk Ve Sosyal Uyumun Gelistirilmesi.”  baslikl
arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmada engelli bireylerdeki streyotipik
hareketlerin azaltilmasi, fiziksel uygunlugun ve sosyal uyumun gelistirilmesi
amaglanmistir. Arastirmada sizden tahminen haftada 3 gilin ve giinde 50 dakika
ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin vasisi oldugunuz bireyin disinda

tahminen 11 kisi daha yer alacaktir.

Arastirmada yer almak tamamen goniilliiliik cercevesinde gergeklesecektir.
Arastirmanin belirlenen kurallara uygun olarak gerceklesmesi icin, varolan tim
sorulara cevap vermeniz, baski veya telkine maruz kalmadan, sizin sartlariniza gore

en uygun cevaplar1 samimiyetle vererek cevaplamanizdir.

Bu onam formunu okuyarak kabul etmeniz, arastirmada yer almak istediginizi
bildirmis oldugunuzu ifade etmektedir. Ancak, ¢alismaya dahil olmama veya dahil
olduktan sonra arastirmanin herhangi bir siirecinde istediginiz bir anda arastirmadan
hakkiniz sakli tutulmaktadir. Arastirmanin sonunda elde edilecek veriler kesinlikle
aragtirma i¢in kullanilacak olup, vasisi oldugunuz engelli bireyin kisisel bilgileri gizli

tutulacaktir; ancak elde edilen sonuglar yaym amagli kullanilabilecektir.

Arastirmanin ihtiya¢ duyacaginiz herhangi bir detayr hakkinda arastirma dncesi
ve arastirma esnasinda bilgi edinmek istediginizde,sorularimizin cevaplarim
arastirmay1 gerceklestiren Yesim GOKGOZ’e sorabilir veya

yesimgokgoz@hotmail.com mail adresinden yazabilirsiniz. Arastirmanin sona

ermesinin ardindan genel olarak veya size 0zel sonuglara ulagsmak istediginizi

arastirmayi gerceklestiren arastirmacilara iletebilirsiniz.
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Su ana kadar aktarilmis olan ve arastirmaya baglamadan 6nce arastirmada yer
alacak olan bireylere aktarilmasi gereken bilgileri okudum ve vasisi oldugum OSB’li
bireyin dahil olmasi istenen arastirmanin igerigini ve amaglarimni, arastirmanin
goniilliisii olarak bana ait olan gorev ve sorumluluklarimi anladim. Arastirma ile
ilgili yazili ve sozli bilgilendirme adi ve soyadi metnin sonunda verilen
arastirmact/arastirmacilar tarafindan sahsima yapilmistir. Bana, arastirmanin olasi
risk faktorleri ve yararlar1 sézel olarakta anlatilmistir. Sahsi bilgilerimin itina ile
saklanacagi hakkinda yeterli glivence verildi.

Bu sartlarda bahsi gegen arastirmada vasisi bulundugum bireyin, baskilara ve

zorlamalara maruz kalmaksizin dahil olmasini onayliyorum.

Arastirmada ver alacak bireyin :

Imzasi:

Iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

Veli / Vasisinin

11’1’128.81:

Arastirmacinin Adi-Sovadi Imzast:

Yesim GOKGOZ

Mehmet Ata OZTURK
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EK-3: OYUN KONSOLLU BIREYSEL ANTRENMAN PROGRAMLARI

ORNEGI
Olgimii Yapilacak
Olan Sporcunun
Adi Soyadi
Olciimii Yapacak Olan
Bireyin 1. 2. Diger
Sporcu’ya Yakinhgi Anne Baba | Antrendr | Antrendr
Olgimiin Yapildig
Giln
................... Y STy VS
Olgimiin Yapildig
Saat Araligi | e /[
Steryotipik Hareketin
Adedi
Stereytipik Hareketin
Sdresi
Yemek TV Tablet Antrenman Diger
Yiyor izliyor | Oynuyor | yapiyor ( Aciklamayi

Olgiim Yapilirken
Sporcu Ne yapiyordu?

asaglya yaziniz)

Veli
Ad1 Soyadi

Imza
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EK-4: BOT-2 KISA FORM ORNEGiI
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EK-5: SPORCULARDA TESPIT EDIiLEN STERYOTIPIiK

HAREKETLER
KATILIMCILAR STERYOTIPIK HAREKETI
K1 Parmaklar ile baslayip eline doniisen bir parmaklar1 birbirine degdirip
daha sonrasinda elini sallama hareketi ger¢eklestirmektedir.
El Kafasini 6ne arkaya sallama hareketi yapmaktadir.
K2 Kafasini belli bir diizen i¢inde olmadan sallama hareketi yapmaktadir.
E2 Iki elini birbirine istemsiz ve farkli hizlarda birbirine vurmaktadir.
K3 Elini belli bir diizeni olmadan sallama hareketi yapmaktadir.
E3 Iki parmagini birbirine vurma hareketini gerceklestirmektedir.
K4 Viicudunu belirli bir rutin igerisinde sallamasi
E4 Eliyle agzin1 kapatma hareketini gergeklestirmektedir.
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EK-6: KULLANILAN OYUNLAR VE ANTRENMAN PROGRAMI

KATILIMCI

KULLANILAN
ISIMLERI

OYUN

ANTRENMAN PROGRAMI

K1

SPORT (BOWLING)

Antrenman Siddeti: %40 - %50
Antrenman Siiresi: 40 dk
Dinlenme :10dk

JUST DANCE

Antrenman Siddeti: %30 - %50
Antrenman Stresi: 40 dk
Dinlenme ;10 dk

ICE AGE (SHELL SLIDE)

Antrenman Siddeti: %30 - %40
Antrenman Siiresi: 40 dk
Dinlenme :8dk

NINJA FRUIT

Antrenman Siddeti: %70 - %80
Antrenman Stresi: 40 dk
Dinlenme :5dk

El

WIPE OUTE

Antrenman Siddeti: %40 - %60
Antrenman Stresi: 40 dk
Dinlenme 110 dk

SUMMER STAR (THROMIG)

Antrenman Siddeti: %40 - %60
Antrenman Siiresi: 40 dk
Dinlenme 110 dk

K2

SPORT-2 (DART)

Antrenman Siddeti: %40 %50
Antrenman Stresi: 40 dk
Dinlenme : 20 dk

BOWLING

Antrenman Siddeti: %70 - %80
Antrenman Stresi: 40 dk
Dinlenme 110 dk

NINJA FRUIT

Antrenman Siddeti: %80 -%100
Antrenman Stresi: 40 dk
Dinlenme 110 dk

E2

SPORT-2 (DART)

Antrenman Siddeti: %15 - %50
Antrenman Siiresi: 40 dk
Dinlenme : 25 dk

BOWLING

Antrenman Siddeti: %30 - %60
Antrenman Stresi: 40 dk
Dinlenme : 20 dk

NINJA FRUIT

Antrenman Siddeti: %40 - %60
Antrenman Siiresi: 40 dk
Dinlenme 110 dk
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K3

ATLETIZM

Antrenman Siddeti: %30 - %50
Antrenman Stresi: 40 dk
Dinlenme ;10 dk

VOLEYBOL

Antrenman Siddeti: %60 - %80
Antrenman Siiresi: 40 dk
Dinlenme :10dk

BOWLING

Antrenman Siddeti: %70 - %80
Antrenman Stresi: 40 dk
Dinlenme :10dk

NINJA FRUIT

Antrenman  Siddeti: %80 -
%100

Antrenman Siiresi: 40 dk
Dinlenme :5dk

E3

BOWLING

Antrenman Siddeti: %40 - %50
Antrenman Siiresi: 40 dk
Dinlenme 115 dk

SPORT-2 (TENIS)

Antrenman Siddeti: %15 - %40
Antrenman Siiresi: 40 dk
Dinlenme : 20 dk

NINJA FRUIT

Antrenman Siddeti: %60 - %80
Antrenman Siiresi: 40 dk
Dinlenme 110 dk

K4

MASA TENISI

Antrenman Siddeti: %60 - %80
Antrenman Stresi: 40 dk
Dinlenme : 20 dk

BOWLING

Antrenman Siddeti: %50 - %60
Antrenman Siiresi: 40 dk
Dinlenme 110 dk

NINJA FRUIT

Antrenman  Siddeti: %80 -
%100

Antrenman Siiresi: 40 dk
Dinlenme :5dk

E4

MASA TENISI

Antrenman Siddeti: %60 - %80
Antrenman Siiresi: 40 dk
Dinlenme : 20 dk

BOWLING

Antrenman Siddeti: %50 - %60
Antrenman Stresi: 40 dk
Dinlenme 110 dk

DART

Antrenman Siddeti: %60 - %80
Antrenman Stresi: 40 dk
Dinlenme 110 dk
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EK-7: STEREYOTIPiK HAREKET ORTALAMALARI

KATILIMCI TIPIK KONSOLLU TIPIK KONSOLLU

ANTRENMAN | ANTRENMAN | ANTRENMAN | ANTRENMAN

K1 144 16,3 52.66 259

El 29.33 12.52 17.00 12.41

K2 70.33 47.44 56.83 11.91

E2 62.33 44.66 57.00 100.5

K3 18.66 9.06 14.66 3.58

E3 66.55 42.33 59.66 35.16

K4
48.50 29.66 42.16 25.83

E4 36.41 16.33 33.16 13.25
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EK-8A: ANTRENMAN SURECINDEKI STERYOTIiPiK HAREKET BILGILERI (K1)

1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4 HAFTA 5.HAFTA 6.HAFTA 7.HAFTA 8.HAFTA 9.HAFTA 10.HAFTA 11.HAFTA 12.HAFTA 13.HAFTA 14.HAFTA
TARIH
25/12/2017 03/01/2018 09/01/2018 16/01/2018 22/01/2018 30/01/2018 05/02/2018 12/02/2018 19/02/2018 26/02/2018 05/03/2018 12/03/2018 19/03/2018 26/03/2018
27/12/2017 05/01/2018 11/01/2018 18/01/2018 24/01/2018 01/02/2018 07/02/2018 14/02/2018 21/02/2018 28/02/2018 07/03/2018 14/03/2018 21/03/2018 28/03/2018
29/12/2017 | 07/01/2018 | 13/01/2018 | 20/01/2018 | 26/01/2018 | 03/02/2018 | 09/02/2018 | 16/02/2018 | 23/02/2018 | 02/03/2018 | 09/03/2018 | 16/03/2018 | 23/03/2018 | 30/03/2018
1. ANTRENMAN 119 1 7 22 8 21 17 5 111 92 129 22 20 9
2.ANTRENMAN | 303 120 28 16 15 16 13 2 32 7 11 34 18 9
3.ANTRENMAN 10 12 10 1 17 5 4 3 60 14 6 23 14 14
SONUC 432 133 45 39 40 42 34 10 203 113 146 79 52 32
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EK-8B: ANTRENMAN SURECINDEKI STERYOTiPiK HAREKET BiLGILERI (E1)

1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4.HAFTA 5.HAFTA 6.HAFTA 7.HAFTA 8.HAFTA 9.HAFTA 10.HAFTA 11.HAFTA 12.HAFTA 13.HAFTA 14.HAFTA
TARIH
25/12/2017 | 03/01/2018 09/01/2018 16/01/2018 22/01/2018 30/01/2018 | 05/02/2018 12/02/2018 19/02/2018 26/02/2018 05/03/2018 12/03/2018 19/03/2018 26/03/2018
27/12/2017 05/01/2018 11/01/2018 18/01/2018 24/01/2018 01/02/2018 07/02/2018 14/02/2018 21/02/2018 28/02/2018 07/03/2018 14/03/2018 21/03/2018 28/03/2018
29/12/2017 07/01/2018 13/01/2018 20/01/2018 26/01/2018 03/02/2018 09/02/2018 16/02/2018 23/02/2018 02/03/2018 09/03/2018 16/03/2018 23/03/2018 30/03/2018
1.ANTRENMAN | 38 22 7 22 3 21 17 5 22 8 12 4 12 7
2.ANTRENMAN | 21 19 28 16 15 16 13 2 19 27 12 16 15 12
3.ANTRENMAN | 29 12 10 1 17 5 4 3 12 14 13 18 14 14
SONUC 88 53 45 39 40 42 34 10 53 49 37 38 41 33
100
* \ ! 90
1 I 1
35 T 1 ; : \
\ 1 1 1 B0 \
1 I 1
30 \ N | 1 70
| 1 \
25 t t T 60
I 1
N x |\ \ ~
0 [ i ! 50
AWATN ANAY
ol A, o
s AN R L 2
. 12,4) - - - 30
10 1 > | 1
RN VAN' AV I 20 \/
5 ' X P : ¥
1 1 1 10 V
| = C‘CCCC ccccccCccccccc CCCC'ICCCC CCICC cccccccccc 0 T T T T T T T T T T T T T 1
ECCECCCCCCECCECCECECCECCEE'ECEEEECEEEEEEEEEE
fgoligssessssass et suusls TR EE sttt BELa s U o i L L i L
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE R . . A T .1 A A
R s e e e e e CUR T S S Ul A S G U R N R Ly
— ™ mIH M N AN M AN N L BN B ] r\'\I-—| oo N r\"|=-—| N MANM AN AN »I ﬁp| Q" b| (’)' %| q. %. q. "ra- "r\- H:l'- ﬁ‘:J- H’h.

110




EK-8C: ANTRENMAN SURECINDEKI STERYOTIiPiK HAREKET BILGILERI (K2)

1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4. HAFTA 5.HAFTA 6.HAFTA 7 .HAFTA 8.HAFTA 9.HAFTA 10.HAFTA 11.HAFTA 12.HAFTA 13.HAFTA 14.HAFTA
TARIH
25/12/2017 | 03/01/2018 09/01/2018 16/01/2018 22/01/2018 30/01/2018 | 05/02/2018 12/02/2018 19/02/2018 26/02/2018 05/03/2018 12/03/2018 19/03/2018 26/03/2018
27/12/2017 05/01/2018 11/01/2018 18/01/2018 24/01/2018 01/02/2018 07/02/2018 14/02/2018 21/02/2018 28/02/2018 07/03/2018 14/03/2018 21/03/2018 28/03/2018
29/12/2017 07/01/2018 13/01/2018 20/01/2018 26/01/2018 03/02/2018 09/02/2018 16/02/2018 23/02/2018 02/03/2018 09/03/2018 16/03/2018 23/03/2018 30/03/2018
1.ANTRENMAN | 73 81 83 49 47 34 54 51 60 47 13 8 11 7
2.ANTRENMAN | 69 65 82 54 46 46 55 34 56 56 14 15 13 8
3.ANTRENMAN | 76 58 86 59 40 54 - 38 61 61 18 12 14 10
SONUC 218 204 213 162 133 134 109 123 177 164 45 35 38 25
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EK-8D: ANTRENMAN SURECINDEKI STERYOTIPIK HAREKET BILGILERI (E2)

1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4.HAFTA 5.HAFTA 6.HAFTA 7.HAFTA 8.HAFTA 9.HAFTA 10.HAFTA 1LHAFTA | 12.HAFTA | 13.HAFTA 14.HAFTA
TARIH
24/12/2017 | 02/01/2018 09/01/2018 15/01/2018 22/01/2018 30/01/2018 | 05/02/2018 12/02/2018 19/02/2018 26/02/2018 05/03/2018 12/03/2018 19/03/2018 26/03/2018
26/12/2017 | 04/01/2018 | 11/01/2018 | 17/01/2018 | 24/01/2018 | 01/02/2018 | 07/02/2018 | 14/02/2018 | 21/02/2018 | 28/02/2018 | 07/03/2018 | 14/03/2018 | 21/03/2018 | 28/03/2018
28/12/2017 | 06/01/2018 | 13/01/2018 | 19/01/2018 | 26/01/2018 | 03/02/2018 | 09/02/2018 | 16/02/2018 | 23/02/2018 | 02/03/2018 | 09/03/2018 | 16/03/2018 | 23/03/2018 | 30/03/2018
1.ANTRENMAN | 91 70 75 92 24 31 50 29 65 74 98 160 253 65
2.ANTRENMAN | 40 69 66 13 23 48 53 17 19 65 76 80 104 92
3. ANTRENMAN | 66 11 1 95 97 31 13 35 12 40 84 65 81 43
SONUC 197 180 182 187 128 110 116 81 163 179 258 305 438 205
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EK-8E: ANTRENMAN SURECINDEKI STERYOTiPiK HAREKET BiLGILERI (K3)

1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4.HAFTA 5.HAFTA 6.HAFTA 7.HAFTA 8.HAFTA 9.HAFTA 10.HAFTA 11.HAFTA 12.HAFTA 13.HAFTA 14.HAFTA
TARIH
25/12/2017 | 03/01/2018 | 09/01/2018 | 16/01/2018 | 22/01/2018 | 30/01/2018 | 05/02/2018 12/02/2018 19/02/2018 | 26/02/2018 | 05/03/2018 12/03/2018 19/03/2018 | 26/03/2018
27/12/2017 | 05/01/2018 | 11/01/2018 | 18/01/2018 | 24/01/2018 | 01/02/2018 | 07/02/2018 | 14/02/2018 | 21/02/2018 | 28/02/2018 | 07/03/2018 | 14/03/2018 | 21/03/2018 | 28/03/2018
29/12/2017 | 07/01/2018 | 13/01/2018 | 20/01/2018 | 26/01/2018 | 03/02/2018 | 09/02/2018 | 16/02/2018 | 23/02/2018 | 02/03/2018 | 09/03/2018 | 16/03/2018 | 23/03/2018 | 30/03/2018
1.ANTRENMAN | 26 18 27 13 16 - 14 11 18 14 3 7 2 2
2. 15 29 17 17 11 10 7 5 15 16 4 3 3 5
ANTRENMAN
3.ANTRENMAN | 19 14 18 11 6 14 5 4 13 12 5 3 4 2
SONUG 60 53 55 41 33 24 26 20 46 42 12 13 9 9
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EK-8F: ANTRENMAN SURECINDEKI STERYOTIPIiK HAREKET BILGILERI (E3)

1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4.HAFTA 5.HAFTA 6.HAFTA 7.HAFTA 8.HAFTA 9.HAFTA 10.HAFTA 11.HAFTA 12.HAFTA 13.HAFTA 14 HAFTA
TARIH

25/12/2017 | 03/01/2018 | 09/01/2018 | 16/01/2018 | 22/01/2018 | 30/01/2018 | 05/02/2018 | 12/02/2018 | 19/02/2018 | 26/02/2018 | 05/03/2018 | 12/03/2018 | 19/03/2018 | 26/03/2018

27/12/2017 | 05/01/2018 | 11/01/2018 | 18/01/2018 | 24/01/2018 | 01/02/2018 | 07/02/2018 | 14/02/2018 | 21/02/2018 | 28/02/2018 | 07/03/2018 | 14/03/2018 | 21/03/2018 | 28/03/2018

29/12/2017 | 07/01/2018 | 13/01/2018 | 20/01/2018 | 26/01/2018 | 03/02/2018 | 09/02/2018 | 16/02/2018 | 23/02/2018 | 02/03/2018 | 09/03/2018 | 16/03/2018 | 23/03/2018 | 30/03/2018
1.ANTRENMAN | 101 100 87 102 46 42 49 49 63 85 13 18 14 58
2.ANTRENMAN | 41 62 49 109 14 44 35 19 58 47 72 19 19 10
3.ANTRENMAN | 58 41 60 44 107 60 25 10 47 58 105 64 42 12
SONUC 200 203 196 255 167 146 109 78 168 190 190 101 75 80
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EK-8G: ANTRENMAN SURECINDEKI STERYOTIiPiK HAREKET BILGILERI (K4)

1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4. HAFTA 5.HAFTA 6.HAFTA 7.HAFTA 8.HAFTA 9.HAFTA 10.HAFTA 11.HAFTA 12.HAFTA 13.HAFTA 14 HAFTA
TARIH
25/12/2017 | 03/01/2018 | 09/01/2018 | 16/01/2018 | 22/01/2018 | 30/01/2018 | 05/02/2018 | 12/02/2018 | 19/02/2018 | 26/02/2018 | 05/03/2018 | 12/03/2018 | 19/03/2018 | 26/03/2018
27/12/2017 | 05/01/2018 11/01/2018 18/01/2018 | 24/01/2018 | 01/02/2018 | 07/02/2018 14/02/2018 | 21/02/2018 | 28/02/2018 | 07/03/2018 14/03/2018 | 21/03/2018 | 28/03/2018
29/12/2017 | 07/01/2018 13/01/2018 | 20/01/2018 | 26/01/2018 | 03/02/2018 | 09/02/2018 16/02/2018 | 23/02/2018 | 02/03/2018 | 09/03/2018 16/03/2018 | 23/03/2018 | 30/03/2018
1. ANTRENMAN | 48 54 45 32 64 5 41 4 40 33 33 30 17 8
2.ANTRENMAN | 61 36 60 49 40 67 13 5 55 47 37 31 19 12
3.ANTRENMAN | 52 59 43 43 66 65 37 10 38 40 30 36 28 29
SONUC 161 149 148 124 170 137 91 19 133 120 100 97 64 49
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EK-8H: ANTRENMAN SURECINDEKI STERYOTIPiK HAREKET BIiLGILERI (E4)

1.HAFTA 2.HAFTA 3.HAFTA 4.HAFTA 5.HAFTA 6.HAFTA 7.HAFTA 8.HAFTA 9.HAFTA 10.HAFTA 11.HAFTA 12.HAFTA 13.HAFTA 14 HAFTA
TARIH
25/12/2017 | 03/01/2018 09/01/2018 16/01/2018 22/01/2018 30/01/2018 | 05/02/2018 12/02/2018 19/02/2018 26/02/2018 05/03/2018 12/03/2018 19/03/2018 26/03/2018
27/12/2017 05/01/2018 11/01/2018 18/01/2018 24/01/2018 01/02/2018 07/02/2018 14/02/2018 21/02/2018 28/02/2018 07/03/2018 14/03/2018 21/03/2018 28/03/2018
29/12/2017 07/01/2018 13/01/2018 20/01/2018 26/01/2018 03/02/2018 09/02/2018 16/02/2018 23/02/2018 02/03/2018 09/03/2018 16/03/2018 23/03/2018 30/03/2018
1.ANTRENMAN | 42 44 53 17 34 9 23 4 37 50 17 19 9 13
2.ANTRENMAN | 36 32 12 39 35 26 2 17 29 14 23 15 11 8
3.ANTRENMAN | 40 28 44 50 28 12 1 5 28 41 11 9 13 11
SONUC 118 104 109 106 97 47 26 26 94 105 51 43 33 32
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WETA  HAFTA WETA  WAFTA  WAFT  HAFTA WFTA  MAETA  HAFTA  HAFTA  HAFTA WFT HAFTA  HAFTA

116




9. OZGECMIS

ADI SOYADI: Yesim GOKGOZ

KISISEL BILGILER
Dogum Tarihi :17.04.1975
Dogum yeri : IZMIR
Uyrugu : T.C
E-mail : yesimgokgoz@hotmail.com
EGITIM DUZEYI
2013 Marmara Universitesi, Istanbul
Doktora, Saglik Bilimleri Enstitiisi Hareket Antrenman
Bilimleri A.B.D
2009-2013 Marmara Universitesi, Istanbul
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi AB.D
1995-1999 Celal Bayar Universitesi Manisa Beden Egitim ve Spor
Ogretmenligi
1987-1990 Inonii Lisesi, Izmir
IS TECRUBESI
2011 -2018 Hayriye-Kemal KUSUN Egt. Uyg. Okulu ve Is Egt. Mrk.
Kadikéy/Istanbul
Beden Egitimi Ogretmeni
2008 2011 Sabri TASKIN Egt. Uyg. Okulu ve Is Egt. Mrk. Kartal/Istanbul

Beden Egitimi Ogretmeni
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2002 -2008 Saban Temuge {lkdgretim Okulu, Yalova
Beden Egitimi Ogretmeni

2000 -2002 Alime Pasa Is okulu, Yalova

Beden Egitimi Ogretmeni

2000 Ogretmenlige Baglama

YABANCI DILLERI - YABANCI DiL BECERISi

Yabanci Diller Okudugunu Anlama Konusma Yazma

ingilizce Cok lyi iyi Cok lyi

YABANCI DILLERI - YABANCI DIiL BECERISI

Ingilizce (Upper Intermediate) IELTS Notu: 4.0 (15 Aralik 2012) YDS Denkligi-60

PROGRAM KULLANMA BECERISi
Microsoft Office Word Cok lIyi
Microsoft Office Excel Cok lyi
Microsoft Office Power Point Cok lyi
BILIMSEL FAALIYETLER

NAFAPA 2012 Konferansi-“Every One Can programinin Zihinsel Engelli 6grencilerin

gelisimine etkisi” konulu sunum, 2012 Birmingham-Alabama/ABD
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