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(BASTURK SOYDEMIR, Hatice, Dinar ve Cevresinde Halk Hekimligi, Yiiksek
Lisans Tezi, Isparta, 2019)

OZET

Bu calisma, Dinar ilge merkezi ve ¢evresindeki kOy ve kasabalarda halk hekimligi
uygulamalarmin varligini tespit etmek amaciyla yapilmistir. insanlarm bu tedavi yollarma
yonelisleri, devam eden sagaltim uygulama ve yoOntemlerinin neler oldugu, gecmiste
uygulanmis ancak unutulmaya yiiz tutmus uygulamalar, devam eden "ocaklik" gelenegi
incelenmis ve elde edilen bilgiler diizenlenerek sunulmustur.

Giris boliimiinde ¢aligmanin yapildigi alan ile ilgili bilgiler verilmis, kaynak sahislara
ulasilan koy ve kasabalar listelenmistir. Birinci bolimde halk hekimligi hakkinda genel
bilgiler verilmis ve tarihi kdkenleri 6rneklerle agiklanmistir. Ikinci béliimde hastaliklarla
ilgili uygulamalara yer verilmistir. Alfabetik sira ile verilen hastaliklar gerek kitabi gerekse
sOzlii bilgilerle agiklanmis, tedavisinde kullanilan ¢esitli uygulamalar1 verilmistir. Bu esnada
kaynak sahislarin anlatim esnasinda sdylediklerinden onemli kisimlar aynen aktarilmaya
calistimistir.  Uciincii bdliimde hastaliklarin tedavisinde basvurulan tedavi metotlar1
gruplandirilmis, elde edilen verilerle 6rneklendirilerek agiklanmistir. Dordiincii boliimde
calisma alaninda ulasilan ocaklar ve ziyaret edildigi ifade edilen tiirbeler hakkinda gerek
yazilt gerek sOzIlii kaynaklardan elde edilen bilgilere yer verilmistir. Besinci boliimde ise
halkin sagaltim amaciyla kullandig1 her tiirli malzeme smiflandirilarak verilmistir. Son
olarak yazili ve sozlii kaynaklarin yer aldig1 kaynakea listesi ve alan ¢alismasi esnasinda
cekilen fotograflari oldugu ekler bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Dinar, halk hekimligi, tedavi, tedavi metotlari, ocak



(BASTURK SOYDEMIR, Hatice, Folk Medicine In Dinar And Surroundings,
Master’s Thesis, Isparta, 2019)

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the existence of applications of folk medicine
in Dinar district center and the villages and towns around it. People’s tendency to these
treatment methods, existing treatment methods and practices, practices which were applied
in the past but tend to be forgotten, existing “ocaklik” tradition are researched and outcomes
are arranged and presented.

In the introduction part some information about subject area is given, towns and
villages where interviews with source people were made are listed. In the first section,
general information about folk medicine is given and historical roots are explained with
examples. In section two, applications about disease are mentioned. Diseases, given in
alphabetical order, are explained by either econnected with books or verbal. Various
applications which are used in their treatments are given. In the meantime, it is tried to report
considerable parts of the expressions through the narration of source people, exactly. In
section three, applied treatment methods in disease treatment are grouped, explained via
exemplifying with data obtained. In section four, informations obtained from either written
or spoken source about “ocak” people who can be reached and tombs which are visited in the
subject area, are given. In section five, all kind of material used by public with the aim of
treatment is given by classyfying. Finally, bibliography list of written and spoken resources
and photographs which were taken during fieldwork, take part in.

Keywords: Dinar, folk medicine, treatment, treatment methods, ocak
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ON SOZ

Halkbilim Terimleri Sozligii’nde kiiltiir; “Bireyin iiyesi oldugu toplumdan 6grendigi
bilgi, gelenek, gorenek, davranis, yasa, sanat, uygulayim, zanaat gibi 6zdeksel ve tinsel
iiriinlerden olusan biitlin.” seklinde agiklanmistir. Gerek sozlii gelenekle, gerekse gozlemlerle
edinilen bilgiler neticesinde asirlarca zenginlesen kiiltiirimiiziin bir pargasini da “halk
hekimligi” uygulamalar1 olugturmaktadir.

Bu c¢aligmada Afyonkarahisar ilinin Dinar ilgesi ve ¢evresinde halkin ge¢miste
kullanmis oldugu ve halen varlik gosteren halk hekimligi uygulamalar incelendi ve bir araya
getirildi. Boylelikle unutulmaya yiiz tutmus bazi geleneksel uygulamalarin, hafizalardan
silinip gitmeden gelecek nesillere de aktarilmasi saglanmaya caligildi. Bu ¢alisma, Dinar
ilgesi ve bazi ¢evre koyleri ile sinirlandirildi.

Tiirkiye’nin cesitli bolgelerinde ayni1 konu ile ilgili olarak yapilan caligmalar
incelendi. Bu ¢alismalar 6rnek almarak basliklar belirlendi ve boliimler olusturuldu.

Bes ana boliimden olusan ¢alismanin giris kisminda ¢alismanin yapildigi alan
hakkinda bilgiler verilip calismanin hangi amacgla, yontemle ve hangi cevrede yapildigi
acgiklandi.

[k boliimde halk hekimligi hakkinda genel bilgilere yer verilerek halk hekimliginin
tarihsel temelleri drneklendirildi. Tkinci bdliimde alfabetik liste halinde verilen hastaliklar ile
hastaliklarin tedavilerindeki uygulamalara yer verildi. Calismanin asil kismini olusturan
ikinci boliimdeki veriler iigiincli bolimde tedavi metotlarinin igerisinde orneklendirildi.
Dordiincii boliimde “gelenek ve inanglar baglaminda tedavi yerleri” adi altinda ocaklar ve
tiirbelere deginildi. Alanda ulasilan ocakli kisilerden ve tekke/tlirbelerden bahsedildi. Besinci
boliimde ise sagaltimlarda kullanilan malzemeler smiflandirilarak listelendi.

Sonug boliimiinde de ¢alisma nihayetinde varilan fikirlere, elde edilen ¢ikarimlara yer
verildi. Alan galismasi esnasinda ¢ekilen, genellikle bitkisel tirtinleri, tiirbeleri, ocakli kisileri
gosteren fotograflar ekler boliimiinde gosterildi.

Calisma esnasinda en biiyiikk destegi veren aileme, esime; sahada yanimda olan
babama ve amcama; kaynak sahislara ulasmamda biiyiik kolaylik saglayan ablam Dinar
Devlet Hastanesi Bashemsiresi Ilknur Bastiirk Y1lmaz’a; hem konu ile ilgili cesitli sagaltim
uygulamalar1 anlatan hem de diger kaynak kisilere beni yonlendiren Haydarli Belediye
Bagkani Kadir Ocel’e; goriismeyi kabul ederek kapilarini agan, bilgilerini paylasan ve beni
dualarla ugurlayan Dinar halkma; boliim hocalarim Sayin Dr. Mehmet Ozgelik ve
danigsmanim Dog. Dr. Halil Altay Géde’ye sonsuz tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim.

Hatice BASTURK SOYDEMIR
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GIRIS
“Dinar ve Cevresinde Halk Hekimligi ” adli bu ¢calismada Dinar ilgesi ve ¢evresinde
uygulanmakta olan ya da unutulmaya yiiz tutmus ¢esitli halk hekimligi uygulamalaria yer
verilmistir. Ilce merkezinde ve ¢evre koylerde yapilan goriismeler sonucunda derlenen
uygulamalar kayit altma alimmustir. “S6z ugar yazi kalir.” diisturuyla kiiltiirel bir miras olan

bu uygulamalarin kayda gegirilmesi 6nem arz etmektedir.

CALISMANIN ALANI, AMACI, METODU, KAPSAM VE SINIRLARI

1.CALISMA ALANTI: ilcenin Adi; Dinar Tlcesi Cografi, Tarihi, Ekonomik ve
Kiiltiirel Yapisi

1.1. Tlcenin Ada

Dinar ilgesinin bulundugu cografyada Ilk¢ag’da “Apameia” adli bir sehir yer
almaktaydi. Bu isim, Seleukos Krali 1. Nikator’un karis1 Apama’nin adindan gelmektedir.

Bu sehir ayn1 zamanda “Kelainai” olarak da anilmaktadir. (Aydin, A. vd., 2014: 1)

Osmanli Devleti zamaninda ilgenin ad1 hakkinda ulasilabilen en eski kayitlar 15-16.
asir tahrir defterlerinde yer almaktadir. Bu kayitlarda ilgenin isminin “Geyikler” seklinde
gectigi goriilmektedir. Bu ismin tam olarak nerden kaldig1 bilinmese de o zamanlarda yoreye
yerlesen bir gdgebe cemaatin adindan geldigi seklinde tahminler bulunmaktadir. Belgelerde
ifade edildigine gore “Geyikler” ilgenin geneline, “Dinar” ise simdi ilge merkezi olan,

merkez kasabaya verilen addir. (Aydin, A. vd., 2014 :67)

20. yilizyilin baglarinda Balikesir’de de ayni Geyikler adinda bir kdyiin bulunmasi
baz1 karigikliklara yol a¢cmustir. Bu sebeple 1912 yilinda ilgenin adi Dinar olarak
degistirilmistir. ( Ozalp 2010: 48)

1.2. Cografi Yapi

“ Dinar ilgesi; kuzeyde Kiziléren ve Sandikli, kuzeydoguda Suhut, dogu ve
giineydoguda Senirkent ve Uluborlu, giineyde Kegiborlu, bat1 ve giineybatida Bagmakg1 ve

Evciler, kuzeybatida ise Civril il¢eleri ile ¢evrilidir. Dinar il¢esi, Akdeniz Bolgesi’nin Goller



Yoresi’nin kuzeybatisinda yer almakta ve ayni zamanda Isparta-Denizli, Afyonkarahisar-
Denizli, Konya-Denizli ve Afyonkarahisar-Antalya karayollarinin kesisme noktasinda bir
kavsak merkezinde bulunmaktadir.”(Aydimn, A. 2014: 1)

“1234,3 km? yiizdl¢iimiine sahip Dinar ilgesinde 1 ilce merkezi, 8 belde ve 55 kdy
idari tinitesi bulunmaktadir.” (Temurgin 2013: 266)

“Ilgenin giineydogusunda Isparta il sinirnda GB-KD dogrultulu Karakus Daglari (
Tekketepe- 1788 m, Uyumaztepe — 1846 m) , kuzeydogusunda yer alan ve giiney
yamaglarmin saha i¢ine sokuldugu Kumalar Dagi ( Kilimantepe- 2250 m), giineydogusunda
Sogit Daglar1 (1831 m ), Dombayova ve Dinar depresyonunu aymran Akdag ( Tekketepe-
1617 m, Kiitlitepe- 1535m, Akpinaristiitepe- 1480 m) ve il¢enin batisinda Samsun Dagi (
Sivritepe- 1700 m ) yer almaktadir. Daglar arasinda bulunan depresyon alanlarinda Dinar,
Dombayova ve Colovasi ovalar1 bulunmaktadir. Ovalar ile daglar arasinda kalan bazi
alanlarda ise plato sahalar1 uzanmaktadir. Niifusun dagilisi ve yogunlugu iizerinde bu
morfografik birimler etkili olmaktadir. Dolayisiyla ekonomik faaliyet alanlar1 ve yerlesmeler

de depresyon alanlar1 ve ¢evresinde yogunluk kazanmistir.” (Temurcin, 2013 5.266)

“Ilge 37°50" - 38°20' kuzey paralelleri ile 29°58' -30°32' dogu meridyenleri
arasindadir. Ilce merkezi olan Dinar 30°09' dogu meridyeni ile 38°04’ kuzey paraleli
noktasindadir. Karayolu kavsagi ve demiryolu flizerinde bulunmasi nedeniyle ulasim

bakimmdan énemli bir konuma sahiptir. Ilce merkezinin 1990 niifus sayimina gére niifusu

42.434 iken 2012 de 25.178 kisiye diismiistiir.” (Kegeci 2015: 11)

“1938-1996 yillar1 (sicaklik) ortalamalarina gore 59 yillik c¢ikarilmistir. Dinar;
Akdeniz ikliminden, i¢ Anadolu kara iklimine gecis karakteri gdsteren yoresel klima alanidir.
Akdeniz etkileri: Goller Yoresi ve Bilyilk Menderes vadisinden gelir. Bazi yillar Akdeniz
agirlikli, bazen de kara karakterleri agir basar. Yillik sicaklik ortalamasi 12,64°C yillik yagis
toplam1 457,4 mm’dir. Yagisin mod derecesi 451 mm’dir. Yagisin mevsimlere dagilisi
ilkbahar %33,4, yaz %12,7, sonbahar %19,6, kisin ise %34,3 tiir. 1938-1963 yagis ortalamasi
479,88 mm dir.”(Kegeci 2015:45)



“Dinar il¢esinde belli basli ii¢ ova vardir. Dinar topraklarinin %30 u ovadir.

*Dombay Ovasi: Sandikli depresyonunun giiney kisimlarini teskil eder. Ovanin
ortasinda Biiyllk Menderes’in bir kolu olan Akpmar Deresi akar. Beslenmesi karstik
kaynaklar ve yagmur sulariyladir. Akpmar Deresi, ovanin en gukur yeri olan Karakuyu
(Capali) goliine dokiilir. Ova Kuzey-giiney istikametinde uzun, dogu-bati istikametinde
dardir. Kuzey-giiney uzunlugu 18 km, dogu-bati uzunlugu ise 4 km’dir. Dombay Ovasi 68
km? genisligindedir. Porsama (Cobansaray), Dombay Burunkaya yakinlarinda hiiyiiklere

rastlanir.

*Dinar Ovasi: Biiylik Menderes ¢okiintii hendeginin en u¢ kisimlaridir. Karadag-
Samsun daglar1 arasinda ova genisligi azalir. Daha sonra Biiyiilk Menderes ova zincirinin
Gokgol kismina baglanir. Uzunlugu 20 km, genisligi 8-10 km’dir. Meyil kuzeybatiya dogru
olup %0,5-1 arasindadir. Alan1 180 km?dir.

*Col Ovasi: Kuzeybati-giineydogu yoniinde uzanan ¢okiintii alan1 Kizkapan Bogazi
ile camur ovasina baglanir. Ovanin kuzeybati kismi yiiksek 1170 m, glineydogu kismi ise
alcaktir (1108 m). En cukur yerde yazin kuruyan Alpaslan sazlig1 yer alir. Kuzeybati-
giineydogu yoniinde (Ciriikli-Kinik) 16,4 km, Haydarli-Kadilar arasinda 6,2 km olan
kabaca bir dikdortgene benzer. Ovada devamli bir akarsu yoktur. Kuru dereler fazladir.
Bunlardan en 6nemlisi Bahge deresidir. Ovada sulama daha ¢ok taban suyu (Halk arasinda

artezyen) iledir. Yiizdlgiimii 135 km?dir.”(Kegeci, 2015: 19-21)

“Dinar gerek mesire yerleri, aile parklar1 ve gerekse Afyon-Denizli, Denizli-Antalya
karayolu lizerinde sehrin girisinde yer alan dinlenme tesisi ve lokantalariyla “gecit turizmi”’ne
hizmet vermekte ve gelecekte turizm agisindan daha biiyiik canlilik kazanacak konumda

bulunmaktadir.” (Int. K. 1)
1.3. Tarihi Yapr

“Tarihin ¢ok eski ¢aglarinda sayisiz imparatorlarin, Tanr1 Apollo ve Kral Midas’in
miizik yarismasi yaptig1 Incirli, Uglerce, Beloluk ve bilhassa Sucikan mevkileri, ilcenin

dinlenme ve mesire yerleridir. Ilgemizin adeta sembolii durumunda bulunan Sugikan,



Menderes Nehrine kaynaklik eden Pinarbasi, Biiliicalan kaynagi, Yapagili ve Bespinar
kaynaklari, Pmarli, Yesilgat goletleri ile Eldere Kus Cenneti ve Camlikdy korulugu diger
mesire yerleridir. Bu giizellikler, Dinar’1 hem i¢, hem de dis turizm agisindan énemli bir
turizm merkezi haline getirmektedir.” (Int. K. 2)

“Dinar’mm bilinen gegmisi MO 1200 yillarina kadar uzanmaktadir. Dinar
Anadolu’nun en eski yerlesim yerlerindendir. Klasik donem boyunca Efes’ten sonra en
onemli sehir daha Onceki adi Kelainai olan elbette ki Apameia idi. Pers doneminde
Yunanistan akinindan giderken, dinlenen Pers krali Xerxes’in (sonralar1 Cyrus ve Biiyiik
Iskender’in de yaptig1 gibi) kullandig1 Paradeisos isimli av bahgesi bu topraklarda yer
altyordu. Dr. Hasan T. Ugankus tarafindan Tatarl yakinlarinda Pers donemine ait bir mezar
kazilmistir. Kral III. Antiochos tarafindan bir Helenistik sehri olarak kurulan ve Persli annesi
Apama’nin adiyla anilan Apameia’da ge¢ Helenistik donemde iizerinde Maeander Nehri ya
da fliit galan Marsyas’1 gosteren resimler olan ¢ok sayida sikke basilmistir. Basildiktan
hemen sonra gomiilen ve hi¢ kullanilmayan bu madeni paralarin binlercesinden olusan bir
hazine, Seyyid Ahmet Celiktas tarafindan bulundu ve miize miidiiri rahmetli Ahmet Topbasg
tarafindan Afyon Miizesi’'ne getirildi.

Strabo’ya gdre erken Roma Imparatorlugu déneminde Apameia, Efes’ten sonra Asya
eyaletlerinin en biiyiik ve 6nemli alisveris merkezidir. Roma valisi tarafindan yonetilen bir
idari bolge (conventus) merkezidir. Sehir, 6nemini, Ankara’dan Attaleia’ya ve Dogu’dan
Efes’e giden anayollarin kesismesinden alarak, bir ticari merkez konumuna gelmisti. Bugiin
Dinar Sucikan’da, Apameia’dan gecen Marsyas Nehri’nin kaynagi ve efsaneye gore Tanr1
Apollo’yu miizik yarigmasma davet ederek meydan okumasi yiiziinden, Satyr Marsyas’in
once derisinin yiiziiliip sonra asildigi yer bulunmaktadwr. Bunlarin yam1 swra Apameia
sikkeleri iistiinde Orgas, Obrimos ve Therma nehirleri de goriilebilmektedir.

Eski ¢aglarda sehirde birgok deprem oldu. Bugiin hala goriilebilen ama ancak kismen
kazilarak ¢ikartilmis kalintilarin icinde Mercimek Tepesi yamaglarindaki Helenistik tiyatro,
stadyum, sehrin yanindaki bir tepenin zirvesindeki bir kilise ve Dinar’dan gegen karayolunun
hemen kenarinda yarim daire seklinde olan bir yap1 yer almaktadir. MS 3. yiizyilda sehirde
basilmis bazi sikkeler {izerinde Nuh’un Gemisi’nin resimleri oldugundan bdlgede niifuzlu bir

Yahudi toplulugunun bulundugu sanilmaktadir. Belki de bu yiizden sehre, ‘“‘sandik”



anlaminda Kibotos da denilmektedir. Hititlerden Aka-Iyon, Frig, Kimmerler, Persler, Roma,
Bizans ve Tiirklere kadar birgcok Anadolu medeniyetinden izler tagiyan Dinar, eski ¢aglardan
bu yana, siirekli olarak bolgenin baskentligini yapmustir. Dinar tarihin ilk miizik yarismasinin
yapildig1 yerdir. I¢ine tanrilarm, krallarin karistigi masallar ve efsaneler sehridir.” (Int K. 3)

1.4. Ekonomik Yap1

“Antik kral yolu iizerinde Ege kiyilarma ve Akdeniz’e acilan kara yollar ile demir
yolu kavsagi tizerinde kurulmus olan Dinar ilgesi; tarim, hayvancilik ve ticarette gelismistir.
Dinar ve ¢evresinde halkin gelir kaynagi tarim ve hayvanciliga dayanur.

Iicede tahillardan arpa, bugday, nohudun; endiistri bitkilerinden aycicegi, musr,
sekerpancari, haghas ve yem bitkilerinin; sogan, patates ve sebzelerin; elma, visne, armut,
iizim gibi meyvelerin iiretimi yapilmaktadir.

Toplam tarmm alan1 63.700 hektardir.

Hayvancilik olarak biiyiikbas, kiiciikbas, tavukguluk ve aricilik yapilmaktadir. S6z
konusu hayvanlardan et, siit, yogurt, peynir, yumurta ve bal iireterek ilgenin ve iilkemizin
ekonomisine katki saglamaktadir.

Ilgede 14.375 biiyiikbas, 89.340 kiigiikbas, 112.000 kanatl hayvan, 3.155 ar1 kovani
bulunmaktadir.

[lcede ormanlik alan sahas1 186.138 hektardir.

Ilgede 625 kayitl1 iiyesi bulunan Dinar Sanayii ve Ticaret Odas1 mevcuttur.

[icede 9 adet dokuma, 2 adet teneke kutu, 2 adet cuval, 2 adet makine ve tarim aletleri
fabrikasi, 1 adet yem fabrikasi, 1 adet balik aglari iplik fabrikasi, 2 adet makine ve tarim
aletleri fabrikasi, 1 adet kot dikim atdlyesi vardir. 50 adet kalkinma ve sulama kooperatifi ile
7 banka subesi vardir.

Dinar-Denizli karayolu iizerinde ilgeye 12 km mesafedeki Akgadren — Gogebakan
mevkiinde yaklasik olarak 830 hektarlik alan organize sanayi bolgesi olarak tespit edilmistir.
Alanda kamulastirma ¢alismalari siirdiiriilmektedir.” (Int. K. 4)

Dinar’a ister Afyonkarahisar tarafindan, ister Denizli yoniinden, ister Isparta
yoniinden gelinsin her {i¢ glizergah iizerinde de pek c¢ok riizgar tiirbini goriilecektir. Riizgar
tirbinlerinin sayist giderek artmaktadir. Dinar’daki bu enerji santrali (RES) ilin

(Afyonkarahisar) en biiylik enerji santralidir. Bu tesis ayn1 zamanda iilkemizin en biiyiik



ikinci riizgar enerjisi santrali olup 81 adet riizgar tiirbini bulundugu belirtilmektedir. (Int. K.
5)

1.5. Kiiltiirel Yap1 ve Yasam

“Dinar ve ¢evresi, Malazgirt zaferinden sonra, akinlarii1 Bati Anadolu’ya kadar
kaydiran Selguklu ug beyleri tarafindan kesfedilen ve Miryokefalon Savasi’ndan (1176)
sonra da kiiciik kiiciik koyler kurulan ve yurt tutulan bir Tirkmen-Oguz bdlgesidir.
Dolayisiyla Dinar, Sultan Mesut zamanindan (1116-1155) sonra Menderes Nehri ve
cevresinde kurulmus Tiirkmen kdylerinden biridir.

1800’1 yillarda Geyiklerin idari merkezi olan Dinar, hala kiiciik bir Tiirkmen (Oguz)
koyiidiir. Nitekim 1826 yilinda Dinar’dan gegen Ingiliz rahip ve seyyah Francis Arundell,
Dinar’in dogal giizelliklerinden ve efsanelerinden bahseder. Seyyah Arundell, o yillarda bir
camisinin bulundugu Dinar kdytiniin 100 haneden (yani 300-400 kisi) olustugunu ve halkinin
tamaminin Tirklerden meydana geldigini sdyler.

Dinar’in Osmanlilar donemindeki sosyal hayatiyla ilgili ¢ok sey sOylememiz
miimkiin degildir. Bildigimiz o ki, izmir-Aydin simendifer hattinmn Dinar’a ulasmasindan
sonra, buranin kaderi degismis ve sosyal hayatinda da biiylik gelismeler olmustur.

Dinar, Cumhuriyet rejimine, buralara gelip yerlesen Oguz Tiirklerinin torunlariyla
girmistir. Bursa Vilayeti Salnamelerinin, Hicri 1324, miladi 1906 yili yilliginda
Afyonkarahisar Sancagina bagli, Sandikli kazasinin Geyikler nahiyesinin idare merkezi olan
Dinar, 250 hanede, 1121 kisinin yasadigi bir kasabadir. Bu niifusun i¢inde, 1889 yilinda
faaliyete gecen demiryolu sebebiyle, Dinar’a gelen, demiryolunda calisan, ticaret yapan
gayrimiislimler de vardir. Gayrimiislimlerin digindaki yerli halkin hemen hemen tamami
ciftcilik ve hayvancilikla ugrasmaktadir. Yerli esnaf ve sanatkar yok denecek kadar azdir.

Cumbhuriyetten hemen sonra, demiryolunun gelisi ile baslayan gelisme ve degisme
artarak devam etmis; gayrimiislimlerin yani sira civar il ve ilgeler basta olmak iizere iilkenin
cesitli yerlerinden gelen bir kisim tiiccar, esnaf ve sanatkirin Dinar’a yerlesmesi sonucu
niifusta ve sosyal hayatta degisim ve gelismeler goriilmeye baslanmigtir. Nitekim
cumhuriyetten sonra 18 Ekim 1927 tarihinde yapilan ilk niifus sayiminda Dinar’in merkez
niifusunun 2732 kisiye ulastigi goriilir. Bu durum Dinar’in gelistiginin gdstergesi kabul

edilmektedir.” (int. K. 6)



2. CALISMANIN AMACI, METODU, KAPSAM VE SINIRLARI

2.1. Cahsmanin Amaci

Insanlarin yasadig1 c¢evrenin, imkanlarmimn, gelenek, adet ve inamiglarinm bir
yansimas1 olan halk hekimligi uygulamalar1 asirlardir siiregelmektedir. Imkanlarmn, yasam
kosullarinin, ulagim olanaklarinin gelismesi insanlari modern tibba her ne kadar
yonlendirmis olsa da bu halk hekimligi uygulamalari halen daha varligint korumakta,
stirdiirmektedir. “Eskisi gibi 6nem vermiyolar, bakan yok, inanis azaldi.” gibi sdylemlere
rastlansa da bazi kisiler halen “son ¢are” olarak bu yollara bagvurmaktadir. Doktorlarda sifa
bulamayip bu gibi ev, ocak tedavileriyle derdine derman buldugunu dile getiren pek cok
kisiye rastlanmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci da halk biliminin bir alani olan halk hekimligi
uygulamalarmin Dinar ilgesi ve c¢evresindeki varligini tespit etmek, unutulmasma mani
olmak ve bunlar1 derleyerek bir araya getirmektir.

2.2. Calismanmin Metodu

Dinar ve ¢evresindeki halk hekimligi uygulamalarinin belirlenmesi ile ilgili
calismalar “goriisme” seklinde yapilmustir. Belirlenen alanin fiziki, sosyal, kiiltiirel ve
toplumsal yapisi ile ilgili bilgiler ile halk hekimligi hakkinda genel bilgilere yer verilen
boliimlerde yazili kaynaklarla desteklenmistir.

Alan calismasi esnasinda kaynak sahislara ulasildiginda once onlara ¢alismanin
amaci hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Gorlismeye razi olan kisilerin izinleri alinarak ses ve
kamera Kkayitlar1 yapilmistir. Kaynak sahislara yoneltilecek sorular onceden belirlenmis,
kisilerin daha kolay hatirlamalar1 agisindan da hastaliklar bir liste haline getirilerek sorular
yoneltilmistir.

Elde edilen veriler hangi hastalik ile ilgili ise o baslik altinda maddeler halinde
yazilmistir. Kaynak kisilerin konu ile ilgili en 6nemli ifadeleri uygulamanm altinda aynen
anlattig1 sekilde —agi1z 6zelliklerine uygun- yaziya gecirilmistir.

2.3. Cahsmanin Kapsam ve Siirlarn

Calismanin  sinmrmi1  Afyonkarahisar ilinin Dinar ilgesi ve g¢evre koyleri
olusturmaktadir. Dinar’a yakin olup da bagka ilgeye bagli olan bazi koylerden de derleme
yapilmistir. Cevre halkinin taniyip yonlendirdigi kisilerle goriistilmiis, o kisilere

ulagilamamis ise uygulamay1 bilenlerin anlattiklar1 dinlenmistir. Bu g¢ergevede ¢alismanin



yapildigi kdy ve kasabalar sunlardir:

Afsar koyl

Akcakoy

Akgiin kdyii (Yeregiren)
Aktoprak koyii (Giirden)
Avdan koyii
Cumhuriyet koyii
Caylistii koyii
Cobansaray koyii

Dinar merkez

Dombay koyti

Gengali koyii

Gokeek koyii (Evciler ilgesi)
Haydarli kasabasi
Karahacil1 koyt

Kinik koyii

Korkuyu koyt

Okcular koyt

Siitlag koyii

Tatarli kasabas1
Yapagili koyii

Yelalan koyti
Yesilhtiyiik koyii
Yiprak koyt



Gorsel 1: Dinar Ilce Haritas:



BIiRINCI BOLUM
HALK HEKIMLIGI iLE iLGIiLi GENEL BiLGILER

1.1. HALK HEKIMLIiGI VE GENEL OZELLIKLERI{

Uluslararas1 metinlerde “folk medicine” seklinde karsimiza ¢ikan halk hekimligi,
Tiirkge kaynaklarda ise “geleneksel tip” olarak karsilik bulmaktadir. Halk hekimligi; ¢esitli
hastaliklarla ilgili inan¢lar ile o hastaliklara iliskin yaklasimlar ve davranislar olarak ifade
edilebilir. Bunun yaninda halkin inanglari, ge¢cmisten getirdigi aliskanliklar1 ve deger
yargilarina bagli olarak varlik gosteren cesitli tibbi uygulamalar da denilebilir. Bazi

insanbilimcilere gore de “ev tedavisi” olarak acgiklanmaktadir. (Sar 2005: 1164)

Anadolu topraklari, pek ¢ok medeniyetin varlik gosterdigi, insanlik tarihine sahitlik
eden bir cografyadir. Anadolu tibbi, ylizyillar 6ncesinden bizlere miras kalmistir ve simdi de
biitlin diinyaca kabul géormektedir; geleneksel tip uygulamalar1 i¢in de kiymetli bir kaynak
teskil etmektedir. Tamamlayici tip uygulamalar1 giintimiizde tekrar ilgi gormeye baslamstir.
Tarihsel derinligi olan bu uygulamalar toplumlarin bilgi birikimini, ¢esitli inanglarini ve

deneyimlerini biinyesinde barindirmaktadir. (Int. K. 7)

Halk hekimliginin varhgi insanoglunun varolusuna dek dayanmaktadir. Ilkel
donemlerde, hayvanlarin i¢giidiisel olarak yaptigi davranislar1 gézlemleyen insanoglu bu
gozlemlerden yola ¢ikarak kendi hastaliklarma da ¢6ziim bulmaya baglamistir. Cesitli
inanclar1 baglaminda sihir, din ve biiyii ile de sekillenen uygulamalar zamanla tecriibeye

doniismiis, halk kendisinin adeta doktoru hatta eczacisi haline gelmistir. (Sar 1989: 219)

Halk, hastaliklara sadece ¢oziim iiretmeye ¢aligmakla kalmamis onlarin sebeplerini,
ne kadar siirdiiklerini, hastaliklarin belirtilerini de agiklamaya ¢alismistir. Hastaliklarla ilgili
fikir ve inanglar1 dogrultusunda da onlar1 iyilestirmek i¢in geleneksel ilaclarin yapimini
siirdiirmiis, yOrelerinde yetisen bitkilerden faydalanmig; ayrica dinsel-biiyiisel
uygulamalarmi da devam ettirmislerdir. Iste bunlarin biitiinii de “halk hekimligi” ve bununla
birlikte “halk eczaciligr” olarak ifade edilmistir.(Artun 2013: 243) Hekimlik ve eczacilig1 bir

arada géormemizin sebebi halkin teshisi koymasimnin yaninda gerekli ilaci da tiretmesidir. Bu
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tanimlara bakildiginda halk hekimligi kavrammin genis kapsamli oldugu, dinsel-biiyiisel
cesitli uygulama ve yontemleri de biinyesinde barindirdig1 goriilmektedir. Yani ilk akla gelen
sekliyle yalnizca "koca kari ilaglar1" olarak adlandirilan ilag ya da merhemlerden ibaret

olmadig1 gorilmektedir.

Geleneksel tip uygulamalari, asirlarca zenginlesen halk kiiltiirliniin bir iirinii olup
“ethnomedicine” yani yerel tip ya da ‘“halk tababeti, halk sagaltmaciligr” seklinde
anilmaktadir. Halkin, tiirlii rahatsizliklara tabiattan faydalanarak ¢oziim bulmaya caligmasi
sonucu ortaya ¢ikan halk tibbi saglik ve hastalik konusundaki bilgi birikimi ve uygulamalarin
nesilden nesile aktarilmasi ile gliniimiize kadar ulagmistir. Bu bilgi birikimi gozlem ve
denemeler yapilarak olusmus ve zenginlesmistir. Iyi birer gdzlemci olan ve kabiliyeti olan
kisiler toplumda sagaltic1 olarak bilinmis ve tanmmistir. Yapilan gozlemler sonucu elde
edilen bilgilere biraz sihir, biraz biiyii de eklendigi zaman ocakli kisiler, samanlar, biiyiiciiler
yani halk hekimleri karsimiza ¢ikar. (Ersoy, 2014: 186-187)

Halk hekimligi pratikleri nesilden nesile devredilirken her defasinda yeniden
iiretilmistir denilebilir. Ciinkii her devrin insan1 kendi tecriibelerine de dayanarak eklemeler
yapmustir ve bu sozlii saglik bilgisini kendinden sonrakilere aktarmistir. Geleneksel halk
hekimligi uygulamalarinda rahatsizligi olan kisilerin sadece uzuvlari, organlari
tyilestirilmeye ¢alisilmamais; ruh ve beden biitiinliigii g6z 6niinde bulundurularak sifa bulma
gayreti biitiine yonelik olmustur. Cilinkii kokleri Samanizm’e dayanan anlayisa goére bedenin

tyilesebilmesi i¢in 6nce ruhun iyilesmesi gerekmektedir. (Ersoy 2014: 186)

Halk hekimliginde kullanilan yontem ve metotlarin kapsamlarini daha iyi
anlayabilmek adma hastalik kavramini tanimlamak gerekmektedir. TDK sozliige
bakildiginda “Organizmada birtakim degisikliklerin ortaya ¢ikmasiyla saghgin bozulmasi
durumu, rahatsizlik, ¢or, dert, sayrilik, illet, maraz, maraza, esenlik karsiti.” ayrica “Ruh
saghgimin bozulmasi durumu’ agiklamalarina rastlanmaktadir. Halk arasinda, cin ve peri gibi
soyut varliklardan kaynaklanabilecek sakatliklarin yani sira etraftaki insanlardan gectigine
inanilan “nazar” gibi negatif enerjiler de hastalik olarak kabul edildigi i¢in halk tibb1 modern
tibba gore daha genis kapsamlidir. Insanlar hastaliklardan korunmak ve hastalandig1 zaman

iyilesmek i¢in hayat1 boyunca edindigi tecriibelerinin yaninda dinden, sihirden, biiyiiden de
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medet ummustur. Inandig1 ve giivendigi bu faktérler halk hekimligine iliskin uygulamalarin
hayatina gecirmesini kolaylamis ve insanlik tarihi devam ettik¢e var olmasini saglamistir.

(Ulger 2012: 14)

Hastaliklarmm tedavi edilme siirecinde, “itikat” etmenin gerekliligi sik¢a dile
getirilmektedir. Ozellikle ocak tedavilerinde, bilinen sureler okunup iiflenerek yapilan
uygulamalarda ve tiirbelere baglanma geleneginde olumlu diisiinme, kosulsuz inanma ve
baglanma 6nemli bir husustur. Olumlu diisiinmenin ve beyin giicliniin iyilesme siirecinde
biiyiik etkisi oldugu giiniimiizde de bilinen bir gercektir. Sigara ve alkol kullanimi, kotii
beslenme aliskanliklar, tiiketilen gidalarin hormonlu olusu, hava kirliligi, stres, kaygi gibi
faktorlerin yol actig1 kanser hastaliklarinin tedavisinde mutluluk hormonunun iyilestirici
etkisi bilim insanlar1 tarafindan ortaya konulmustur. Birmingham Universitesi bilim adamlari
bazi kanser tiirlerinde mutluluk hormonunun kanser hiicrelerine kendi kendilerine yok olma
emrini verdigini ortaya koymuslardir. Kesfedilen bu bilgi dogrultusunda Blood dergisinde
yayimlanan raporda, kansere yakalanmis olan iyimser insanlarin iyilesme sanslarinin daha
yiiksek oldugu bilgisi sunulmustur. (Int. K. 8) Yapilan deneyde serotonin adi verilen
mutluluk hormonu ile kanser hiicresi bir araya getirildiginde, serotonin hormonunun kanser
hiicresini adeta kemirerek kiigiiltiip yok ettigi gdzlemlenmistir. (int. K. 9)

Insanlarin yasadig1 cografyanm, yerlesik ya da gdcebe olma gibi yasam bigimlerinin
ve inanglarmin hatta hayvanlarin insan hayatindaki yerinin bile halk hekimligi
deneyimlerinin olusmasinda biiyiik yeri ve 6nemi oldugu sdylenebilmektedir.

“Halk hekimligi kavrami, kiiltlirlimiiziin vazgecilmez unsurlarindan biri olmasmin
yant sira kiiltlirlimiize ayna tutan bir kavramdir. Siikrii Polat’n da ifade ettigi lizere halk
hekimligi ve geleneksel uygulamalar, glinlimiizde “kiiltiir miithriimiiziin izlerini tagiyan”
yasayan ve yasatilan bir tarihtir. Kisinin giinliik yasamimda birtakim maddi ve manevi
etkilerden korunmasi; bedeni, zihni ve ruhi birtakim Oziirlerinin, hastaliklarinin,
rahatsizliklariin giderilmesi yoniinde halk ¢esitli inanglar ve uygulamalar gelistirmistir. Her
kiilttirel yap1 “hastalik sorununa” kendi Kkiiltiirel degerleri, cografi ozellikleri/ c¢evre
gercekleri gercevesinde ¢ozlimler gelistirmistir. Kisilerin hastalik karsisindaki tutum ve

uygulamalar1 da i¢ine dogduklar1 kiiltiirel ¢evrenin onlara sundugu/ aktardigi bilgilerin
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is13inda gelismistir.”(Sever 2004) Insanlarm cesitli rahatsizliklara, hastaliklara kars
gelistirdikleri, iirettikleri ¢6zliim yollar1 ve inanglar1 aslinda iginde bulunduklari toplumun
yiizyillardan beri siiregelmis geleneklerinin, dini inanglarmin bir aynasidir. Yani aslinda
kiiltiirliniin 15181nda sekillenmis uygulamalardir.

“Giintimiizde, 6zellikle modern tip bilgi ve hizmetlerinden uzak veya modern tiptan
cesitli nedenlerle yeterince yararlanamayan insanlar yorelerinde yetisen ve temin edilme
imkani olan meyveleri ( tabi ki sadece meyveler degil, meyvelerin yaninda ¢esitli sebzeler,
cesitli otlar, kokler, yumrular, ¢esitli hayvani iirlinler vd.) belli hastalik veya rahatsizliklarin
tedavisinde kullanmaktadirlar.” (Sever 2004:96) Bunun 6rnekleri bitkilerle yapilan sagaltim
uygulamalar1 arasinda ¢okca goriilmektedir.

Kiiltiiriin, ¢evre faktoriinlin, inaniglarin yaninda halk hekimliginin olugmasini ve
gelismesini saglayan faktorlerden biri de ekonomik yetersizlikler ve doktora erisimin giic
olmasidir. Pertev Naili Boratav tarafindan halk hekimliginin tanimi su sekilde yapilmistir:
Halkin olanaklart bulunmadig icin ya da baska sebeplerle doktora gidemeyince veya
gitmek istemeyince hastaliklar: tanilama ve sagaltma amaci ile basvurdugu yontem ve
islemlerin tiimiine halk hekimligi denir. (Boratav 1969: 122) Bu tanimda da gorildigi
iizere isin ehline ulasilamadigr durumda insanlar kendi derdine ¢6ziim iiretmek zorunda
kalmislardir. Teknolojinin, ulasim ve iletisim imkanlarmin gelismesine ragmen halen daha
varhigini siirdiirdiigii yapilan ¢alismalarla ispatlanmaktadir.

Halk hekimligi ; “ geleneksel tip, alternatif tip, tamamlayici tip, tibbi folklor, folklorik
tip, tibbin folklorii” gibi adlarla da amilmaktadir.(Ulger 2012: 14) Ulasim, iletisim gibi
alanlarda imkanlarin artmasi, yasam tarzmin degismesi ile birlikte her ne kadar modern ve
bilimsel tibba yonelis artsa da halen geleneksel yontemlere bagsvurulmakta ya da hem modern
tip hem geleneksel tip uygulamalari bir arada kullanilmaktadir.

Halk hekimligi pratikleri sosyo-kiiltiirel kosullarin etkisiyle kirsalda daha cok
uygulantyor olsa da kentte yasayan, aydin kisilerce de cesitli sekillerde bagvurulan yontemler
arasindadir. Kent ortaminda ad1 “alternatif tip, tamamlayici tip” seklinde degisiklik gosterse
de uygulamalar aynidir. Ornek olarak merkezi bir hastanede dogum yapan bir kadinin
albasmasi olmasm diye kirmizi yazma ortmesi, kirmizi renkli kiyafet giymesi yahut kirmizi

kurdele baglamasi verilebilir. (Artun 2013: 244)
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Alternatif tip; tedavi yaptigi ileri siiriilen ancak bu etkileri bilimsel metotlarla
kanitlanamayan geleneksel veya giincel tibbi uygulamalar seklinde tanimlanmaktadir.
Modern tip neden-sonug iligskisine bagli olarak bilimsel bilgiyi gerektirirken, geleneksel tipta
bu mantiksal dayanaklar yerine yasanti, tecriibe, bilgi birikimi etkili olmaktadir. (Kaplan
2010: 33)

1.2. TURKLERDE HALK HEKIMLIiGI

Tiirklerde halk hekimligi ile ilgili uygulamalara bakildig1 zaman kdkeninde Tiirklerin
ana yurdu olan Orta Asya’daki yasantisindan yadigar kalma ¢esitli inanis ve uygulamalar
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda Islamiyet Oncesi inang sistemi olan Samanizm ile
birlikte Tiirk kiiltiirii ve edebiyat1 agisindan biiyiik 6nem tasiyan Dede Korkut Hikayeleri,
Divanii Liigat-it Tiirk ve Kutadgu Bilig gibi kaynaklarda bahsedilen hastalik, ilag¢, hekimlik,

sagaltim ile ilgili verilere yer vermek gerekmektedir.

1.2.1. Samanhk

Samanlik; TDK Tiirkge sozliikte* Kuzey ve Orta Asya’da Tiirkler, diger kitalarda da
baska topluluklar arasinda giiniimiize kadar siiregelen dogaya tapma, dogaiistii ruhlara
inanma temeline dayali din, Samanizm.” olarak tanimlanmaktadir.

Samanizm, “saman” veya “kam” denilen ve dogustan gelen hususi birtakim
kudretlerle miicehhez olup siddetli bir psikopat kabiliyete ve giiclii kisilige sahip bulunan bir
sahsin etrafinda diiglimlenen bir dini-sihri sistem olarak da tanimlanmistir. (Ocak 2000: 71)

Samanizm’in eski Tirkler’in ilk dini olduguna dair bilgiler ispatlanmamis, bu bir
varsayim olarak kabul edilmistir. Orhun Kitabeleri gibi eski yazili belgelerde Samanizm’e
yorulabilecek bazi kii¢iik telmihlere rastlanmaktadir. Bununla birlikte eski Tiirk topluluklar1
arasinda hi¢gbir zaman varlik gdstermedigi anlamina da gelmez. Ciinkii Uygurlardan
bahseden bazi kaynaklarda “kamlardan” sdz edilmistir. Ibn Fazlan’a gére 10. yiizyilda
Maveraiinnehir’de Oguzlar’in Samanist oldugu kabul edilmektedir. Yani 4-5. yiizyillardan
once Orta Asya’da bilinmese de Orta Asya’nin ¢oban kavimlerine ve Tiirklerin hayatina
glineyden gelmis olabilecegi savunulmaktadir. (Ocak 2000: 71-73)

Toplumlar yeni bir dini benimsemis olsa bile eski dinlerinin etkisinden tamamen

kurtulamamislardir. Ornegin Hristiyanlikta isa, Meryem ve havarilerin resim ve
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heykellerinin var olmas1 Putperestligin bir izidir. Ayn1 sekilde Islam inancini kabul etmis
olan Tiirklerin yasantisinda da eski dinleri olan Samanizmden kalan gelenek, inang ve ¢esitli
ayinler kendini gostermektedir. Samanizm geleneklerinin ¢ogu yiizyillar boyu siiriip
gelmistir. (Inan 1986: 204)

Diinya {iizerindeki Tiirklerin biiyiik cogunlugu Miislimandir. Ancak Tiirklerin
Islamiyet’i kabul etmesi bir anda olmamis, zamana yayilmstir. Ornegin Oguz Tiirkleri
arasinda Islamiyet’in kabulii iki asir boyunca devam ederken Kipcaklarda yaklasik dort asra
yaklasmistir. Tiirk topluluklarinin Miisliiman oluslar1 ayn1 zamana rastlamadigi i¢in de 6nce
Miisliiman olan toplumlara sonradan Miisliiman olan Samanistlerin katilmas1 sebebiyle pek
cok Samanist unsur canli kalmistir. Anadolu Tiirklerinin inang ve goreneklerinde rastlanan
albasti, tiirbelere ve kutlu agaclara, calilara bez baglamak, ¢ocugun hastalanmasinin
isminden kaynaklandigina inanilip ismi bir térenle degistirmek, kotii ruhlardan korunmak

amaciyla “iyi saatte olsunlar” demek drnek olarak gosterilebilir. (Inan 1986:206-207)

Samanizm; Pratt tarafindan yasami anlama c¢abasi olarak, Tiirkolog Jean Paul Roux
tarafindan bir rittiller pratigi olarak degerlendirilse de genel kan1 onun aslinda bir din oldugu
yoniindedir. (Demir 2016: 20)

“Ohlmarks, Samanligin ortaya ¢ikismni, kutuplarin ve Orta Asya bozkirmin uyaran
yoksunlugundan dolay1 insana hayal gordiiren 1ss1zlig1 ve vahsiligine, yetersiz ve tek yonli
beslenmeye, sarali, histerik olmaya baglamistir. Fakat Samanlik sadece kutup ve kutup alt1
bolgelerde degil, Kuzey ve Giiney Amerika’da, Asya’da, Orta ve Yakin Dogu’da hatta
Avustralya’da bile goriilmektedir.” (Kaya 2001: 212) "Shirokogorov, Koppers ve Eliade gibi
arastrmacilar Samanliin Orta Asya’daki coban, gocebe topluluklara, Budist etkilerin

agirlikl oldugu Giiney Asya’dan yayilmis oldugu tezini ileri siirmektedir.” (Kaya 2001: 211)

Samanlar Tiirk topluluklarinda ¢esitli adlarla bilinmektedir: saman veya saman
(Tunguzlar), kam/ham/gam (Yakutga), kaman, oyun (Yakutlar) , ozan, bd veya boge
(Mogollar, Buryatlar, Kalmuklar erkek saman i¢in), yum (Cuvaslar) , baksi/ baks1 ya da bahs1
(Kirgiz-Kazaklar), udugan (utuhan, ubahan, iduan sekliyle de Mogollar kadin samanlar i¢in

kullanmustir.) (Ulger 2012: 20)

15



“Samanlik genelde dogustan gelen 6zelliklerle kazanilir ve saman aday: segilerek
egitilir. Cogunlukla ailesinin ge¢gmisinde saman bulunanlarin samanhga secildigi goriiliir.”
(Kaya 2001: 212) Bu durum giiniimiizde de halen ocakli olmak ve el almak seklinde varligini
stirdiirmektedir. Ocak olmak ailesinden, kan bagi olan birinin ¢esitli hastalik veya hastaliklar
iyilestirme kudreti olan kisi demektir. Samanlarin da genellikle ailesinde saman

bulunanlardan se¢ilmesiyle ocak gelenegi biiyilik benzerlik gdstermektedir.

Samanlar, ruhu iyilestirerek toplumun hem manevi hem de bedensel sagligini
korumaya caligirlar. Sadece tedavi edici saglik hizmeti degil onleyici saglik hizmeti de
verirler, hastaliklar1 engellemeye calisirlar. Avciligim 6nemli bir yer tuttugu toplumda avin
cok olmasini saglamaya calisir. Her tiirlii belayr i¢cinde bulundugu toplumdan wrak tutma

cabasi igerisindedir. (Demir 2016: 20)

Samanizm bir din olarak degil bir biiyli sistemi olarak kabul edildiginde
menkabelerdeki kahramanlarla ilgili baz1 6zellikler biiyii sistemi olduguna isaret kabul

edilebilecek motifler icermektedir. Bu kahramanlar;
a) sihirbazlik yapan,
b) hastalar1 iyilestiren,
c) gaipten ve gelecekten haber veren,
d) ruhlar1 bedenlerini terk edip tekrar donen,
e) at ustiinde goge yiikselip Tanr1 ile konusan,
f) tabiat kuvvetlerini istedigi gibi yonlendiren,
g) atesin yakiciligindan etkilenmeyen,
h) yenilmis hayvanlar1 kemiklerinden tekrar dirilten,
i) kadin-erkek miisterek ayinler yapan,
J) tahta kiligla savasan kimseler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. (Ocak 200: 141)

J. Andrew Boyle’un toplumda 6nemli ve saygin bir yeri olan samanlar lizerindeki
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calismalar1 sonunda tespit ettigi ¢esitli gérev ve kabiliyetleri su sekilde maddelestirilmistir:
e “Gelecekten haber verme
e Havay1 degistirme,
e Uriinleri yesertme,
e Felaketleri onleme ya da diigman tlizerine yollama,
e Hastalar1 iyi etme,
e Atese hilkkmetme,
e Sihirli ugus,
e Ruhunu bedeninden ayirma,
e (G0ge ¢ikma veya yer altina inme.” (Ocak 2000: 142)

Samanlarin yeterlilikleri ve sorumluluklar1 g6z 6niine alindiginda konuyla ilgili olan
“hastaliklar1 iyi etme” vasiflar1 dikkati ¢ekmektedir. Bu durum, giiniimiizde varligini
sirdiirmekte olan halk hekimligi geleneginin asirlar Oncesinden siiregelmis bir kiiltiir

hazinesi ve mirasi oldugunu da ortaya koymaktadir.

Yiizlerce yildan beri Islamiyet, Samanizm’in izlerini silip atamamistir. Giiniimiizde
Anadolu’da halen daha okuyup iifleme, ip baglama, muska yazma gibi usuller hastaliklarin
tedavisinde bagvurulan uygulamalar arasindadir. Dogu Tirkistan’da hastaliklarin
sagaltiminda yapilan Samanist islemler Islami kilifta siirmektedir. Altay Samanlarmin

ayinlerinde peygamber ve veli isimleri gegmekte, Islimi dualar bulunmaktadir. (Ocak 2000:

149-150)

1.2.2. Divanii Liigat-it Tiirk’te Halk Hekimligi

11. ylizyillda Kasgarli Mahmut tarafindan yazilmis olan bu eserin Tiirkgenin ilk
sozIiigl, antolojisi, ansiklopedisi ve dil bilgisi kitab1 olmasmin yani sira daha pek ¢ok 6zelligi
vardir. Yazarin, eseri olusturan malzemeleri Tiirk boylar1 arasinda dolasarak derlemesi, onun

essiz bir halk edebiyati ve halk bilimi kaynagi olmasimi saglamistir. Tiirk boylarinin yasadig:
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bolgeler, yasam kosullari, kullandiklar1 kelimeler hakkinda bilgi ve 6rnekler verilirken halk

hekimligi, hastalik, ilag, tedavi ile ilgili kelime ve uygulamalardan da bahsedilmistir.

Halk hekimligi kapsamina giren cesitli kelimeler eserde yer almaktadir:

Bukuk: Bogazin iki yaninda deri ile et arasinda peyda olan et bezleri. (Atalay 1999:
Vv, 112)

Bukuklug er:  Bogazi urlu adam (Atalay 1999: 1V, 112)

Eqir: Karm agrismi sagaltmak icin kullanilan bir kok, ilag. (Atalay 1999: 1V,
171)

Egirse: [lag¢ kullanmak istemek. (Atalay 1999: IV, 171)

Egit: Nazar degmemesi i¢in ¢ocuklarin yiiziine siiriilen bir ilag. Bu ilag, safrana
birtakim seyler katilarak yapilir. (Atalay 1999: 1V, 171-172)

Em: Ilag. (Atalay 1999: 1V, 178)

Emle-: [laglamak, sagaltmak. (Atalay 1999: 1V, 180)

Emlel-: [laglanmak. (Atalay 1999: 1V, 180)

Emlen-: Kendine ilag¢ etmek. (Atalay 1999: 1V, 181)

Emles-: [laglanmak. (Atalay 1999: 1V, 181)

Emlet-: [laclatmak, ilag ettirmek. (Atalay 1999: 1V, 181)

Ig: Hastalik. (Atalay 1999: 1V, 226)

Emgi: Ila¢ yapan adam, eczac1. (Atalay 1999: IV, 178)

Atasagun: Hekim, doktor. (Atalay 1999: 1V, 48) Tiirk doktorlarina Atasagun denir.
(Atalay 1998: 1, 403)

Curni: Tiirk hekimlerinin yaptigi stirgiinliik ilaci. (Atalay 1999: 1V, 161)

Isrik: Cocuklar1 perilere ve géz dokunmasina kars1 afsunlamak i¢in ilag yapildigi
zaman tekrarlanarak soylenir. (Atalay 1999: 1V, 219)

Isgun: Farsgasi “aghun” olan bitki. (Atalay 1999: IV, 221)

[Iriik: Uzerlik tohumu. (Atalay 1999: 1V, 231)

Inegii: Viicut igerisinde, gobek karsisinda kulunca benzer bir hastalik. (Atalay

1999: 1V, 233)
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Iglig, Igcil:

Hasta. (Atalay 1999: 1V, 226)

Inglic: Kebapla yenir, sarimsaga benzer bir dag otu. (Atalay 1999: IV, 233)

Iring: Irin.( Atalay 1999: 1V, 234)

Ipriik: Icerisine peklik gelene — igini siirdiirmek igin- yogurt ile siit karistirilarak
verilen ilag. (Atalay 1999: IV, 234)

Kozlik: At kuyrugundan yapilmis bir dokumadir (koziildiiriik), goz agridig1 veya
kamastig1 zaman tizerine konur.( Atalay 1999: 1V, 370)

Otriim: Miishil, siirgiin ilac1. (Atalay 1999: 1V, 469)

ot: Ilag, em; zehir. (Atalay 1999: 1V, 444)

Otagt: Hekim, ilag yapan.( Atalay 1999: 1V, 444)

Sigun otu: Kokii insana benzeyen, birlesme kuvveti kalmayanlarca kullanilip erkegi
ve disisi bulunan ve erkegi erkege, disisi kadma verilen bir ot. (Atalay
1999: 1V, 513)

Udhuz: Uyuz.( Atalay 1999: IV, 686)

Udhuzlug: Uyuzlu. (Atalay 1999: IV, 686)

Udhuzla-: Uyuzuna ilag yapmak. (Atalay 1999: 1V, 686)

Urumday: Kendisiyle aginin zarar1 giderilen bir tas. (Atalay 1999: 1V, 698)

Yakig: Siskinlik ve benzeri seylere yakilan, yaki. (Atalay 1999: 1V, 731)

Yakrikan: Findik biiyiikliglinde kirmizi meyvesi olan bir bitki.( Atalay 1999: 1V,
732)

Bahg: Yarali. (Atalay 1999: 1V, 65)

Balik-: Yaralanmak. (Atalay 1999: 1V, 65)

Yukarida verilen kelimelerin eserde gectigi bazi ciimleler ve onlarla ilgili agiklamalar

asagida verilmistir.

“Egir bolsa er 6lmes. : Bir adamin yaninda bu ilagtan bulunursa 6lmez.” Ciinkii karin agrisina

tutulan adam onu yerse kurtulur. Bu sav, ihtiya¢ bas gdstermeden dnce hazirlanmanin gerekli

oldugunu bildirmek i¢in sdylenir.” (Atalay 1998: I, 53-54)

19



“Erkec eti em bolur eckii eti yel bolur : Erkeg eti ilag olur, keci eti yel olur.” (Atalay 1998: 1,
95)

“Cocugun yiizline tiitsii verilerek ‘1srik 1srik’ denir ki ‘Ey peri, 1sirilmis olasin!” demektir.”

(Atalay 1998: 1, 99)
“Isgun, serbeti ¢icek hastaligi igin iyi gelen ,¢icegi kirmizi bir ot.” (Atalay 1998: 1, 109)

[Iriik ad1 verilen iizerlik tohumu, safra ve balgami soktiiren bir tohumdur. (Atalay 1998: I,

105)

“Bu ot ol kigini udhitgan : Bu ilag o adamui hep uyutmaktadir.” (Atalay 1998: 1, 154)

“Bu ot ol karin bosutgan: Bu, ¢ok yumusaklik ishal veren bir ilagtir.” (Atalay 1998: 1, 514)
“Bu ot ol burun kanatgan : Bu, daima burun kanatan ilagtir.” (Atalay 1998: 1, 515)

“ot anmg kdzin tunturds : Ilag onun gdziinii kapatt1.” (Atalay 1998: II, 176)

“Bu ot manga tusukdi: bu ilag bana iyi geldi.” (Atalay 1998: 11, 116)

“Ol ot manga tusu kildi: O ilag bana fayda verdi.” (Atalay 1999: 111, 224)

“Emg¢i angar ot otadi : Hekim ona ilag yapt1.” (Atalay 1999: III, 252)

“Otag1 koziig eniigledi : Otag1 géze inen perdeye ilag koydu.” (Atalay 1998: I, 299)

“Urmus ajun pusugin kilmis ani balig / Em sen angar tilenip sizde bulur yakig.”(Atalay 1998:
I, 407)

“Diinya pususunu kurmus, onu yaralamis; ilag, ¢are arayip yakiy: sizde buluyor.” (Atalay

1998: 1, 408)
“Er bagka yakig yakdi : Adam yaraya yaki yakt1.” (Atalay 1999: 111, 62)

Yakrikan adl bitki dudaklar riizgardan ve soguktan yarildig1 zaman dudaga yapistirilirsa iyi
gelir. (Atalay 1999: 111, 56)

“Tilki 6z inge tirse udhuz bolur : Tilki kendi yuvasini hor gdrse uyuz olur.” “Bu sav; ilini,

boyunu, sehrini inkar eden, yeren kisi i¢in sdylenir.” (Atalay 1998: I, 55)
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“Ol an1 udhuzladi : O, onun uyuzuna ilag yapti.” (Atalay 1998: I, 301)

“Er egirsedi : Adam ilag¢ kuillanmak istedi.” (Atalay 1998: I, 302)

“Baliglar emlesdiler : Yaralar ilagland1.” (Atalay 1998: I, 242)

“Iglig emleldi : Hasta ilagland1.” (Atalay 1998: I, 296)

“Tegme tiirlig ig igleldi : Her tiirlii hastalikla hastalandi.” (Atalay 1998: 1, 296)
“Men an1 emledim : Ben onu ilagladim.” (Atalay 1998: 1, 287)

Eserde gecen ilac, tedavi, hastalik ile ilgili ctimlelere bakildiginda gerek bitkisel gerekse
hayvansal {iriinler kullanilarak sagaltima basvuruldugu goriilmektedir. Tiitsiileme seklinde

yapilan telkin yollu tedavilere de rastlanmaktadir.

1.2.3. Kutadgu Bilig’de Halk Hekimligi

“Kutlu etme bilgisi” anlamina gelen gelen eser, sekil ve muhteva bakimindan 6nemli
bir eserdir. Islami Tiirk edebiyatinm ilk iiriinlerinden olup “mesnevi” tarzindadir ve 6645
beyitten olusmaktadir. Yusuf Has Hacip tarafindan yazilmis ve Karahanli hiikiimdar1 Tavgag
Ulug Bugra Kara Han Ebu Ali Hasan b. Siileyman Arslan Kara Han’a ithaf edilmistir.
(Kiilekgi 1980: 20-21)

Eserde Tiirk diisiincesi ile Islam prensipleri bir araya getirilmistir. Toplumun huzuru,
devletin bekasi agisindan 6nemli olan c¢esitli konulara deginilmistir: akil, anlays, bilgi,
dogruluk, diinya, diinya mal, genglik-ihtiyarlik, hayat, hizmet, ibadet, iyilik-kotiiliik, nefs,
oliim, sabir, sevgi, siikiir, insanlik vb. (Kiilek¢i 1980)

“Devleti baba bilen Tiirk milletinin bir ferdi olarak sairimiz saadeti devlete itaatte
goriiyor. Devlete kafa tutmayi iiziintiiniin kaynagi gdstermesi, uli-l-emr’e itaati emreden

Islam’a ¢ok uygundur.” (Kiilekgi 1980: 8)

Cok cesitli konulara deginilmis olan eserde hayata, yasantiya ve insana dair pek ¢ok

beyitte konumuzla ilgili olarak “hastalik, saglik, tedavi” gibi kavramlara da yer verilmistir.

Eser incelendiginde bu konularla ilgili olarak su kelimelere rastlanmustir:
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Bu kelimelerin gegtigi beyitler, beyit numaralari1 basta olacak sekilde asagida verilmistir.

Em: flag
ig: Hastalik, hasta
Ot: flag, care, zehir
Emle-: Tedavi et-
Daru birle: Ilac, deva
Agnig: Agr1, zahmet, huzursuzluk, hastalik
Afyet: Afiyet, sthhat
Afsunct: Biiyiicii, sihirbaz
Ota: Tedavi etmek
Emgi: Tabip
Igcil: Hastalikh
Otact: Tabip
Toga: Hastalik
(Arat 1979)

(1061) “Ot em kalmad1 kor nege kildilar / Yarasik ne erse an1 birdiler.” (Arat 1991:1, 123)

“Yapmadiklar1 tedavi, vermedikleri ila¢ kalmadi; faydali gérdiikleri her seyi verdiler.” (Arat
1998: 87)

(1065) “Kerek tut otag1 kerek erse kam / Oliiglike hergiz asig kilmaz em” (Arat 1991: |, 124)
“Ister tabip getir, ister kam; 6lmekte olana hicbir ilag fayda vermez.” (Arat 1998: 87)
(4838) “Agir savegilarig iletti 6liim / Admn kim itligey ot em ya tolum” (Arat 1991: I, 483)

“Nice ulu peygamberleri 6liim gdtiirdii; artik kim ona karsi ilag, deva veya silah bulabilir.”

(Arat 1998:349)

(3935) “Kisi edgii tirler bu edgii kim ol / Bu edgii kisi mungda erke em ol” (Arat 1991: I,
396)
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“lyi adam derler, iyi adam kimdir; iyi adam derdi olanlara deva olan kimsedir” (Arat 1998:
285)

(5651) “Negii tir esitgil kisi tildemi/ Kamug kilgu iske kinges ol emi” (Arat 1991: 1, 561)

“Dinle, Tanridan insanlara haber getiren nebi ne der: Her yapilacak ise mesveret ile gare

bulunur.” (Arat 1998: 404)
(1199) “Oliimke asig kild1 erse ot em / Otag1 turu kalgay erdi ulam” (Arat 1991: 1, 137)

“Oliime kars1 ilag ve deva fayda etse idi, tabipler ebediyen hayatta kalirlard1.” (Arat: 1998:
97)

(1085) “Bu ay told1 aydi ay ilig kut1/ Bu igke emi yok tileme ot1” (Arat: 1991: |, 126)

“Ay-Told1dedi :- Ey devletli hiikiimdar, bu hastaliga deva yoktur, ilacin1 arama.” (Arat 1998:
89)

(5522) “Kotiirme bayutma isiz 6ktemig/ Agu kilga seksiz sanga ot emig.” (Arat 1991: |, 549)

“Zalim ve kotii kimseyi yiikseltme ve onu zengin etme; o sana siiphesiz ilag ve devay1 zehir

haline getirir.” (Arat 1998: 396)

(749) “Munu men me devlet miiniim erdemim / Ayu birdim emdi igim hem emim” (Arat

1991: 1, 91)

“Iste ben de saadetim ve simdi biitiin kusur ve meziyetlerimi hastahg1 ve ilac1 izah ettim.”

(Arat 1998: 65)

(3101) “Miintimmii 6kiisrek azu erdemim / Ayu bir manga sen kilaym emim.” (Arat 1991: I,

318)

“Kusurum mu daha ¢ok yoksa faziletim mi; bana sdyle ben de ona gore tedbirler alayim.”
(1221) “Ogullug ata bolsa bilge tetig / Kisa tutgu tut¢i emi bu itig.” (Arat 1991: 1, 139)

“Cocuk babas1 alim ve zeki ise ogluna daima sik1 bir terbiye vermelidir; bunun usulii, ¢aresi

budur.” (Arat 1998: 98)
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(2002) “Bu sukluk ig ol bir ot1 yok emi / An1 emleyiimez bu diinya kami1.” (Arat 1991: 1, 218)

“Acgozliiliik ilact ve devast bulunmayan bir hastaliktir; onu biitiin diinya kahinleri bir araya

gelse yine tedavi edemezler.” (Arat 1998: 151)
(2191) “Sakmuk kisi ol kisi 6driimi / Mungadmigska barca bu ol ot emi.” (Arat 1991: |, 234)

“Insanlarin seckini takva sahibi olan kimsedir, o biitiin muhtaclara ila¢ ve devadir.” (Arat

1998: 164)
(2496) “Konuklar1 korgii ya bogz1 yimi / Agighg agiksizka kilsa emi.” (Arat 1991: 1, 263)

“O bunlarin kalacaklar1 yeri ve yiyecekleri yemegi tayin eder, hediyeli veya hediyesizlerin

ustl ve garesine bakar.” (Arat 1998: 185)

(2895) “Bogizdm kiriir ig kisike kemi / Bogizdin bolur hem angar ot emi.” (Arat 1991: I,
300)

“Hastalik ve rahatsizlik insana bogazdan gelir, tedavi ve ila¢ da bogazdan olur.” (Arat 1998:

213)
(2944) “Ayitmign1 aydim ay ilig kut1 / Negii teg kerekin emi hem ot1.” (Arat 1991: 1, 305)

“Ey devletli hiikiimdar sorulanlara cevap verdim, onun nasil olmasi lazim geldigini, care ve

tedbirlerini bildirdim.” ( Arat 1998: 217)

(3372) “Negii tir esitgil kisi 6driimi / Urug kesmegiike kisi ol emi.” (Arat 1991: I, 340)
“Insanlarm seckini ne der, dinle; neslin kesilmemesinin ¢aresi kadindir.” (Arat 1998: 247)
(3664) “Eginke kedim ya boguzka yimi / Kerek ay kadas bu tiriglik emi.” (Arat 1991: 1, 368)

“Insanin sirtma elbise ve bogazi igin yemek lazimdir, ey kardes bunlar hayat ilaglaridir.”

(Arat 1998: 266)
(3870) “Kongiil arzu kolsa negii erseni / Emi ol tilekke tegiirse an1.” (Arat 1991: 1, 390)

“Goniil herhangi bir seyi arzu ederse bunun tek ¢aresi onu dilegine kavusturmaktir.” (Arat
1998:280)
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(3873) “Kamug igke ot ol emi belgiiliig / Ol ig emlegii¢i kami belgiiliig.” (Arat 1991: 1, 390)

“Her hastaligin bir ilact ve caresi vardir; bu, hastalig1 tedavi eden kam da bulunur.” (Arat

1998: 281)
(4312) “Bu yanglig bolur kor er at suhbeti / Katilmak tilese emi bu ot1.” (Arat 1991: 1, 433)

“Hizmetkarlar ile miinasebet boyle olur, onlar arasinda yasamak istersen devasi ve caresi

budur.” (Arat 1998: 311)
(4871) “Iligdin kolu bir mening uzriimi/ Yaragi ne erse ot1 ol emi.” (Arat 1991: 1, 486)

“Hiikiimdardan benim i¢in 6ziir dile; ne yapmak lazim ise onu yap ve bu isi hallet.” (Arat

1998: 351)

(5021) “Bu erdi mening bu igimke emi / sevindiirdi emdi mening kongliimi.” (Arat 1991: 1,
501)

“Benim hastaligimin devasi bu idi, artik i¢cim rahat etti.” (Arat 1998: 362)
(5244) “Seningde turur kor bularning emi/ Otagil daru birle bolgil kam1.” (Arat 1991: I, 522)

“Biitiin bunlarm devasi sendedir; sen onlarn hekimi ol, ila¢g ver ve tedavi et.” (Arat 1998:

378)
(5245) “Kal1 kilmasa sen emi ya ot1/ Budunka bolur sen tiriglik yut.” (Arat 1991: 1, 522)

“Eger sen bunlara ila¢ vererek tedavi etmezsen, halk i¢in bir hayat felaketi olursun.” (Arat

1998: 378)
(5275) “Ay baslag yoriglt budun 6ktemi / Bayat aytigi bar anutgil emi.” (Arat 1991: I, 525)

“Ey isyan vadilerinde basibos dolagan insan, Tanr1 bunu senden soracaktir, cevabini hazirla.”

(Arat 1998: 379)

(6014) “Kiigenmis bolur kér aning balgami / Isig neng yitiirgii iciirgii emi.” (Arat 1991: I,
596)
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“Onun balgami kuvvetlenmis olur, bunun ilac1 ona sicak seyler yedirmek ve i¢irmektir..”

(Arat 1998: 430)

(6068) “Sen edgii kilur sen mening kongliimi / Oliim utru keldi ot1 yok emi.” (Arat 1991: |,
602)

“Sen benim gonliimii teselli etmek istiyorsun fakat 6liim karsima geldi, bunun caresi ve

devasi1 yoktur.” (Arat 1998: 434)
(6167) “Aya king yoriklig budun dktemi / Oliim yetgelir terk ot1 kil emi.” (Arat 1991: |, 611)

“Ey insanlara genis bir saldhiyetle hiikiim eden kimse, 6liim yetismek {lizeredir, ¢abuk bir

caresine bak.” (Arat 1998: 441)
(6174) “Munuki koriir sen mening halimi / Sanga bolsu ibret ot1 kil emi.” (Arat 1991: 1, 611)

“Benim halimi iste goriiyorsun, bu sana ibret olsun; buna gore bir care ve tedbir al.” (Arat

1998: 441)
(6361) “Yime yaks1 aymus kisi 6driimi / Cefaci et 6zke ot1 hem emi.” (Arat 1991: 1, 630)

“Insanlarm seckini ok giizel sdylemis, onun sdzii cefac1 viicuda kars1 bir ¢are ve tedbirdir.”

(Arat 1998: 486)
(1291) “Erejlik tilese kisi 6z kiinin / Konilik iginde tilegii emin.” (Arat 1991: 1, 146)

“Insan giiniiniin mes’ud gecmesini isterse, bunun ¢aresini dogrulukta aramalidir.” (Arat

1998: 103)

(2943) “Katiglan kiidezgil katig tut an1/ Kali bardi erse tileme emin.” ( Arat 1991: 1, 304)
“Gayret et, gozet, onu saglam tut; eger giderse ona ¢are bulunmaz.” (Arat 1998: 216)
(4356) “Olarda birisi otag1 turur / Kamug ig togaka bu emgi eriir.” (Arat 1991: 1, 438)

“Bunlardan biri tabiplerdir, biitiin hastaliklar1 ve agrilar1 bunlar tedavi ederler.” (Arat 1998:
315)
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(4672) “Okiis yigli yalnguk kor iggil bolur / Sarig mengzi kovdak at1 il bolur.” (Arat 1991: I,
468)

“Cok yiyen insan her vakit hastalikli olur; yiizii sar1, kendisi ciliz olur ve itibardan diiser.”

(Arat 1998: 338)

(4358) “Tirig bolsa yalnguk yime igler 6k / igin emg¢i kdrse otun emler 6k.” (Arat 1991: |,
438)

“Insan hayatta iken hastalanabilir; tabibe miiracaat ederse tabip o hastahig ilac ile tedavi

eder.” (Arat 1998: 315)
(3979) “Kamug edgiiliikke neng ol yolcis1 / Kamug ig togaka neng ol emcisi.”

“Her tiirlii 1yilige yol gosteren sey varliktir, her tiirlii hastalig1 tedavi eden sey varliktir.” (Arat

1998: 288)
(4361) “Bularda basa keldi afsungilar / Bu yil yeklig igke bu ol emgiler.”

“Bunlardan sonra efsuncular gelir, cin ve periden gelen hastaliklar1 bunlar tedavi ederler.”

(Arat 1998 315)

Verilen beyitlerde, giiniimiiz Tiirk diinyasinda “em ve emhane” sekliyle halen
kullanilmakta olan “em” kelimesi goze c¢arpmaktadir. Ag¢iklamalara bakildigimda hem
hastalik sagaltim1 ve hastalik belirtisi ile ilgili olan beyitlere rastlanmakta hem de diinyanin
gelip geciciligi, 6liime hicbir ilacin fayda etmeyecegi, hikkiimdarlarin ve peygamberlerin bile
ecel geldiginde caresiz olduklar1 ifade edilmistir. Beyitlerde Islam inancmin etkisi kendini

gostermektedir.

“Em” kelimesinin hekimlerin hazirladig1 veya verdigi “ilag, deva” anlamimin diginda

cogu beyitte “care, ¢ikar yol, kurtulus” gibi anlamlara geldigi goriilmektedir.

Doénemin sosyal yasantisindan bahsedilen bazi beyitlerde de zamanm hekimleri
“otac1, emgi” ve “afsun¢1” adlariyla karsimiza ¢ikmaktadir. Otacilar ve efsuncular 6zellikleri
bakimindan farklilik gostermektedirler. Otacilar ve emciler ilag yaparak sagaltim yaparken

afsuncilar okuyup iifleyerek, nefes ederek ve muska ile tedavi ederler.
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Tabipler ve efsuncularla ilgili olan beyitler 4355-4365 arasinda ve bagliklar altinda
verilmistir. (Arat 1998: 315)

(4362) “Bularka yime 6k katilgu kerek / Bu yil yeklig igke okigu kerek (Arat 1991: 438)

“Bunlar ile goriismek, tanismak gerektir; cin ve peri ¢arpmasindan gelen hastaliklari

okutmak lazimdir.” (Arat 1998: 315)
(4364)Otac1 unamaz Mu’azzim sézin / Mu’azzim otagika evrer yiizin” (Arat 1991: 439)

“Tabip efsuncunun soziinii begenmez; efsuncu da tabibe kiymet vermez.” (Arat 1998:

315)

(4365) “Ol aymis otug yise igke yarar / Bu aymis bitig tutsa yekler yirar.”(Arat 1991: 439)
“Birinin soziine gore, ilag alinirsa hastaliga iyi gelir; digerinin sdziine gore muska tasirsan

cinler senden uzaklasir.” (Arat 1998: 315)

Bu beyitlerden anlasildig1 iizere Islamiyet’in kabuliiniin ardindan Miisliiman Tiirkler
arasinda Samanizm tesiri hala devam etmekte iken “ota¢1” ve “kam, saman, muazzim,
afsunc¢1” arasinda bir ¢ekisme soz konusu olmustur. Tedavi sekilleri farkli olan bu iki kesim,

kendi yontemlerini savunmaktadir.

1.2.4. Dede Korkut Hikayeleri’nde Halk Hekimligi

Tiirk edebiyatin en 6nemli eserlerinden olan, hatta Fuat Kopriilii’niin “ Biitlin Tiirk
edebiyatini terazinin bir goziine, Dede Korkut'u 6biir géziine koysaniz yine Dede Korkut agir
basar.” diye bahsettigi eserde Oguz Tirklerinin yasantis1 anlatilmaktadir. Eserde, halk

hekimligi ile ilgili ¢esitli inanig ve bazi uygulamalar da yer almaktadir.

Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destani’nda ‘“cocuk istegi” ile ilgili bir inanistan
bahsedilmektedir. Giiniimiizde de varhigmni siirdiirmekte olan ve g¢ocuk sahibi olmak
isteyenlerin bir tekkeye baglanip orada kurban kesip bundan pisirilen as ve yemekleri halka
dagitmasi gibi bir inanig ve uygulama bu destanda da karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk sahibi
olmayan Dirse Han, Baymdir Han’in verdigi bir ziyafette bu sebepten dolayr “kara otag”a
oturtulmustur. Bundan rahatsiz olan Dirse Han, durumu hatunu ile paylasir. Hatunu aclar

doyurmasini, borglular1 borcundan kurtarmasini ve biiyiik ziyafet vermesini tavsiye eder.
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“Dirse Han, Disi ehlinin sozii ile biiyiik bir ziyafet verdi, dilek diledi. Attan aygir,
deveden erkek deve, koyundan kog kestirdi. I¢ Oguz, Dis Oguz beylerini basma topladi. Ag
gorse doyurdu. Ciplak gorse donatti. Bor¢luyu borcundan kurtardi. Tepe gibi et y18di, gol
gibi kimiz sagdirdi. El kaldirdilar, dilek dilediler. Bir agz1 dualinin hayir duasi ile Allah Taala
bir ¢ocuk verdi.” (Ergin 2003: 13)

Yaralanmis olan Boga¢ Han’in tedavisinde dag c¢igegi ve ana siitii kullanildigim

gorliyoruz.

“Ana aglama, bana bu yaradan 6liim yoktur korkma, boz atli Hizir bana geldi, {i¢
kerre siwtimi sivazladi, ‘Bu yaradan sana Olim yoktur, dag ¢icegi, ananimn siitii sana
merhemdir.” dedi. Boyle deyince kirk ince kiz yayildilar, dag ¢igegi topladilar. Oglanin anasi
memesini bir sikt1 siitii gelmedi, iki sikt1 siitii gelmedi. Ugiinciide kendisini zorlads, iyice
doldu, sikti siit ile kan karisik geldi. Dag cigegi ile siitii oglanin yarasina siirdiiler. Oglan1 ata
bindirdiler, alarak yurduna gittiler. Oglan1 hekimlere emanet edip Dirse Han’dan sakladilar.”

(Ergin 2003: 19)
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IKiINCi BOLUM
DINAR ILCESI VE CEVRE KOYLERDE HASTALIKLAR VE
TEDAVI UYGULAMALARI

Bu bolimde Dinar ilgesi ve cevre koylerdeki cesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilan uygulamalar bulunmaktadir. Ayrica hastaliklari tibbi agiklamalari, halkin tespit
ettigi belirtileri, varsa halkin hastaliga verdigi diger adlar da yer almaktadir. Uygulamalarin
altinda da o uygulama ile ilgili bilgiyi veren kaynak sahsm anlattiklarindan 6nemli olan
kisimlar ifade edildigi sekilde —agiz 6zelligine uygun olarak- aktarilmaya calisilmistr.

Hastaliklar alfabetik siraya gore verilmistir.

2.1. ACIK YARALAR
Kesilme, ¢izilme sonucu olusan yahut da agizdaki, midedeki gibi icte olusan her tiirli
yara i¢in sifali oldugu anlatilan otlar “yara otu ve salba/sabla™ otudur. Gengali ve Yapagili

adlarindaki Cerkez kdylerinde benzer sekillerde anlatilmistir.

Uygulama a: Gerek bir yere garpma, vurma sonucu olusan gerekse kesik, ¢izik
seklindeki yaralar i¢in sifali oldugu anlatilan uygulama su sekildedir: Gengali kdylinde yara
otu olarak bilinen bitki, agik yaranin iizerine bir bez ile birlikte sarilir. Bir giin bekletilir.
Yaranin kapandigr goriiliir. Ayni bitki, nane gibi kurutulup ufalanarak kuru halde de

kullanilir. Yaralarin tizerine bir miktar ekildigi vakit sifali olur. (K 35, K 37)

Bahsedilen yara otunun her tiirlii yaraya sifa oldugu belirtildigi gibi kasman yerlere

stiriildiigii zaman da 1yi geldigi ifade edilmistir. (K 37)

Uygulama b: Ister viicudun disinda herhangi bir sebepten olusmus yara olsun isterse
viicudun i¢indeki yara olsun “sabla/salba” otunun ¢ok sifali oldugu ifade edilmistir. Sabla
otu kurutulur; digtaki bir yara ise dogrudan yaranin {lizerine ufalanir, igteki bir yara ise
demlenerek a¢ karna suyu i¢ilir. (K 50) Dombay kdyiinde de “calba” diye bilinen otun kurusu
da ayn1 sekilde yaralar iyilestirmektedir. (K 58)
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Bu otun her derde deva oldugunu, es dostun istedigini, evde her zaman
bulunduruldugunu séylemislerdir. Soguk ya da sicak i¢ilmesinin fark etmedigi ama a¢ karna

icilmesi gerektigi sdylenmistir.

“(...) Bizde mecbur igiliyor, bizde duruyo devamli. Cilinkii es dost geliyor ille bana
bunu ver. O giin jandarma trafik geldi, ille ‘Abi ne olursun anam onla iyi oldu.” Evde biraz

vardi, verdim gitt1.” (K 50)

“(...) Ama bak bizim burdan gétiiriiyolar bak. Bizim dagdaki gibi yok. Bu dagdaki
baska daglarda yok. Bak mesela baska dagdaki kekik de bizim dagda yok. Yara var ya bak
insanin diginda olsun ve yahut da i¢inde olsun.(...) Mesela hayvanimiz yaralaniyo, siiriiyoz
aninda bak. Bi siy goremezsin. Yok ufaliyoruz bak, un gibi ufaliyoz yara iistiine siir ertesi

giin bi sey goremezsin.” (K 50)

Uygulama c¢: Bu uygulama yara kapandigi zaman iginde iltihap kalmasin diye
yapilan bir uygulamadir. Yaranm oldugu yere ¢ig nohut konursa yara kapanmaz. “Iyi mi kétii

bu simdi anlamadim?” diye soruldugunda su agiklama yapild:

“Ama soyle bazi hastaliklarda iyi. Ama bazilarinda ¢ok kotii. Ciinkii ora bliyliyii bi
yara olusuyu orda da.” (K 66)

Uygulama ¢: Kesilen yere yag damlatilirdi. (K 75)
Uygulama d: Kesilen, kanayan yerin {izerine sigara kiilii basarlarmus. (K 75)

Uygulama e: Kesilen, kanayan yerin iizeri yag damlatilmis bir bezle “turnike” gibi
sarilirdi. ( K 75)

Uygulama f: Capit (bez pargasi) yakilir ve onun kiili kanayan yaranin iizerine
koyulur. (K 80)
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2.2. ADET SANCISI

Bayanlarin 6zel giinlerinde bazen giindelik iglerini bile aksatmasina sebep olabilecek
bu agr1 ve sancilarin giderilmesi amaciyla halkin uyguladigi tedaviler su sekilde tespit

edilmistir:

Uygulama a: Zerdali dikeninin basindaki ¢igek/yumru kaynatilir ve suyu igilir. (K
43)

“(...) Onlara su zerdeli dikenleri vardir. S6le tek tek oluyu da baslarinda sar1 sari
seyleri oluyu ya. Onlarm basindaki seyini gaynadir igiridiler.(...) Zerdali dikeninin bagindaki
yumrular...” (K 43)

Uygulama b: Ay hali doneminde ¢ok agri ¢eken kadmnlar su sagaltim yoluna

basvururdu:

Kabak tandira atilir. Pistigi zaman kabak yarilarak a¢ilir. Sicagiyla ¢ikan bugusunun

iizerine durulur. Bu, iltihab1 soker. (K 79)

2.3. AGIZ YARASI

Aft, pamukcuk, pambucak da denilen yaralar ve yaslilarda takma dislerin sebep

oldugu yaralar i¢in derlenen sagaltim uygulamalar1 sunlardir:

Uygulama a: Agizda ¢ikan yaralar i¢in maydanoz benzeri bir ot (Kaynak sahis otun
adin1 hatirlayamamistir.) ¢ignenir. Cignedikge bu ot sulanacaktir. Bir miiddet agizda

dondiiriiliir ama yutulmaz. Bu ot agiz yaralarma sifa olur. (K 13)
Uygulama b: Toz seker yenir. (K 25)
Uygulama c: Toz Tiirk kahvesi yenir (K 25)

Uygulama ¢: Toz soda (K 47, K 70, K 78) ya da toz seker yaranin iizerine ekilir,
yaray1 kurutur. (K 30)

Uygulama d: Takma dislerden dolay1 damakta olusan yaralara “yara otu” iyi gelir.
(K 35)
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“Mesela benim damak dislerimden, takma dislerimden damaklarim sey oldu yillar
once doktora... Verdigi ilag iyilestirmedi. O otu verdiler bana, iyilestirdi yani. Her yaraya

(yi gelir)...” (K 35)
Yara otu yas olarak da ¢ignenebilir, kurutulmusu da yaranin iizerine koyulabilir.

“(...) Aftlar olur ya ag1z yaralar1. Onlara ¢ok faydali iste bu. Cigniyolar. Taze olarak
da cigneyebilirsin. Kisin bulunmadigi i¢in hani kism kurutup kullaniyoruz. (...) Nane gibi,
ayni bildigin kuru nane gibi. Yogurtlu ¢orbanin i¢ine naneyle birlikte koyuyorum ben,

cocuklarin haberi bile olmuyo.”

Uygulama e: Pamukguk igin hi¢ kullanilmamis bir yazma sodali suya bandirilir.

Serce parmaga dolanarak agizdaki yaralara siirtiliir. (K 41)

Uygulama f: Dis eti yaralari, dis eti sislikleri ve agiz yaralari i¢in kekik kaynatilir.
Sogudugu zaman kekigin suyuyla gargara yapilir. ( K 43)

“Dedem rahmetlik kekigin suyunu gaynattiridi bize, onlan gargara ettiridi. Yutman

gargara edin derdi.” ( K 43)

Uygulama g: “Pambucak” diye bahsedilen agiz yaralari i¢in “kaynina varan kadinin”

sag1 siirtiliirdii. (K 59)
Uygulama g: Kabagin sap1 yakilir. Onun kiilii agizdaki yaraya ekilir. (K 61, K 62)

Uygulama h: Kurumus beyaz kopek pisligi toplanir, tiilbentten elenir. Agiz yarasina
serpilir. (K 64)

“Guzuum eskiden ¢ocugun agz1 yara oldu mu kdpek bokunu toplardik masayla, su
diilbentten de elerdik. Kopegin bokunu, akini. Guru onu ufalar gurudur elerdik, agzina

atardik. Pambucak derlerdi.” (K 64)

Uygulama 1: “Kaynma varan kadinm” tiikiirigii bir tiilbentle agizdaki yaraya siiriiliir.
(K 65, K64)
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“Gaynina varan garmin elinden geger derlerdi. Cocuk pambucak oluk dedin mi

gaynina kim vardiysa ona gotiiriidiik.” (K 64)
Uygulama i: Agzinda yara olan kisi agzina bulgur doldurup yatar. (K 70)
Uygulama j: Agizdaki yaralara bal siiriiliir. (K 79)

2.4. AGRILAR
Bu baslik altinda, viicudun ¢esitli bolgelerindeki agrilar alfabetik siraya uygun olarak

alt basliklar halinde verilmistir.

2.4.1. Bas Agnisi
Agrmin hissedildigi bolgeye, siirekliligine gore pek ¢ok gesidi bulunan, norolojik
sebeplerden kaynaklanabilecegi gibi psikolojik sebeplerle de olusabilen bas agrilar1 sikga

duyulan sikayetlerdendir. Halkin bas agris1 sagaltiminda bagvurdugu yontemler sunlardir:

Uygulama a: Cig sarimsagm tiizerine 2-3 tane ¢izik atilir ve giinde ii¢ tane
cignenmeden yutulur. Metin Kogyigit adl1 kaynak kisi bu uygulamanin ayn1 zamanda yiize
parlaklik, cilde canlilik verdigini soyliiyor. “ Toksinleri atar. Cilt semiz olur. Ben
kullandigimi1 anlatiyom. Emin oldugumu anlatiyom. Aynaya baksin adam bir hafta kullansin

aynaya baksin.” diyor. (K 6)

Uygulama b: Cig patates ince ince dilinir, hafif¢e tuz ekilir ve alnina sarilir. (K 10),
(K13)

Uygulama c: Kaynar suyun igine viks atilir. Bas agris1 olan kisi bu suyun {izerine
dogru egilir, onun Ustiine de battaniye Ortiiliir. Kisi on dakika kadar viksli suyun bugusunda

durur. (K 13)
Uygulama ¢: Yeni 6ldiiriilmiis yar1 canli yar1 6lii yilan basa dolanirdi. (K 45)

2.4.2. Bel Agnisi

Bel agrilari; ters hareket yapma, agir kaldirarak beli zorlama, ¢ok ayakta kalma ya da

bel fitig1 gibi sebeplerle kendini gosterebilir. Sagaltim uygulamalar1 su sekildedir:
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Uygulama a: Arpa kaynatilir ve bir ¢uvalin igine konur. Cuvalin agz1 baglanip arpa

cuvalin i¢inde yayilir ve sicak sicak bunun iizerine yatilir. (K 9)

Uygulama b: Okgular kdyilinde elinin, masajinimn iyi geldigi sdylenen kisi agriyan
yerleri (bel, bas, kol, ayak, karin) ovalar. Boyun tutulmalarint da ovalayip masaj yaparak

iyilestirmektedir. (K 71)

2.4.3. Boyun Agrisi/ Boyun Fitig1

“Boyun fitig1, boyun omurlar1 arasindaki kikirdagin omurilik kanalina dogru yer
degistirmesi sonucu kola gelen sinirlere ve omurilige baski yapmasi ile olusan hastaliktir.”
seklinde tanimlanmaktadir. (Int. K. 10) Bu durumda siddetli boyun ve kol agrilar1 ile elde
uyusmalar kendini gostermektedir. Boyun fitig1 olan kisiler elinin kaldirip basini bile
yikayamamaktan sikayet etmektedir. (K 20) Tedavisi, fiziksel miidahale (parpilama) yoluyla
sagaltim seklinde yapilmaktadir. Calisma esnasinda elde edilen uygulamalar asagidaki

gibidir:

Uygulama a: Agriyan bolge ovularak masaj yapilir. Hatta var ise kas gevsetici
kremle de ovulur ve agriyan bolgenin rahatlamasi saglanir. Daha sonra hastanin ¢ene kemigi
ve ense kemiginden tutulup -fazla zorlamadan- basi yukari1 dogru gekilir. Daha sonra tekrar
boyun ovulur. Metin Kogyigit adli kaynak kisi “ Cogunu boyle gurtardim. Cok rahatladilar.”
diyor. Hatta bas1 yukar1 dogru ¢ekmek i¢in ufak bir ving sistemi kurmay1 diisiindiigiinii ifade
ediyor. Rahatsizlig1 olan kisi bir miiddet bas1 hafif yukar1 ¢ekilmis vaziyette duracak daha
sonra yine kremle masaj yapilarak uygulama gerceklestirilmis olacak. Ayrica bu

uygulamanin yani sira agriy1 giderecek haplarini kullanmasini da tavsiye ediyor. (K 6 )

Uygulama b: Hastanede ¢ekilmis olan MR incelenir. “Fitik patlamamis” ise siniri

zedelemeyecek sekilde yavasca tutulup cekilir. (K 20)

2.4.4. Bobrek Agrlan
Bazen az siv1 tikketiminden dolay1 bobreklerin susuz kalmasindan, bazen iisiitmeden
kaynakli, bazen de bobrekte tas olusumunun sebep oldugu agrilar kendini gdsterir. Bu

durumda ydre halkinin yaptigi uygulamalar su sekilde belirlenmistir:
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Uygulama a: Kiraz agacinin kokii temizlenip kaynatilir, suyu igilir. (K 15)

“Bubam rahmetlik kirez kokii buldu geldi bana. Gaynatti, siseye guydu.... Kirezin kokiinii
buluyon, gaziyon, giymik giymik ¢ikariyon, gaynatiyon, bi siseye guyuyon.” (K 15)

Uygulama b: Yogurt suyu igilir. (K 81)

2.4.5. Diz Agnsy/Kirecleme

Cok rastlanan ve kisiyi de ¢ok rahatsiz eden bu rahatsizlikla ilgili olarak tespit edilen

uygulamalar asagidaki gibidir:
Uygulama a: Cinar yapragi 5-10 dakika kaynatilir ve suyu i¢ilir. (K 45)
Uygulama b: Zeylek lapasi dize sarilir. (K 46)
“(...) Bizim atalarimizdan, bdyiiklerimizden duydugumuz buydu.” (K46)

Uygulama c: Zeytinyaginda kirk giin bekletilerek tel siizgegten gegirilen kantaron

cicegiyle elde edilen em dizlere siiriiliirse 1yi gelir. (K 34)

Uygulama ¢: Halk agzinda “disli balik” denilen “turna balig1” iyice ezilir. Hava
almayacak sekilde naylonla dize sarilir. Ustiinden de bez sarilir. Her giin balik degistirilir.

Eger balik biiyiikse ikiye boliniip de kullanilabilir. (K 50, K 51)

“(...)Altinc1 giin ayaginda higbi sey galmiyo.(...) Ondan sonra kireci dagitiyo bu, hig
bi sey galmiyo.” (K 50)

Uygulama d: “Kayis1 piisesi” yenir. Piise, agacin tizerindeki bal gibi, re¢ine gibi akan

stvidir. (K 52)

“(...) Korkuteli’ne gitti. Korkuteli’ndeki adam dizleriyin dedi s1vis1 galmadiysa dedi
gaysmin dedi piisesini dedi. Onu yiyecen dedi. Dizlerine siv1 olur senin dedi.(...) Ozellikle

dedi onu yiyecen dedi.” (K 52)

Uygulama e: Dizlerdeki ve ayaklardaki iltihapli —sar1 sulu- sislikler i¢in 2-3 giin

boyunca “dereotu” sarilir. Bu dereotu, genis yaprakli calba gibi, su kenarlarinda yetisen bir
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bitkidir. Dereotu, sar1 suyu akitacaktir, iltihap bosalacaktir. Ancak daha sonra bir iki hafta
iltihap akan yerin acis1 olacaktir. (K 54)

Uygulama f: Diz agrilart i¢in 7 malzemeli bir ilag hazirlanir. Bu malzemeler
sunlardir: kirli yapagi, gaz yagi, ¢ekirdekli kara tiziim, zeytinyagi... K 54, hatirlayamamakla
birlikte ¢esitli baharatlarm da oldugunu ifade etmistir. Kirli yapagi ve gaz bezi haricindeki
malzemelerle ila¢ hazirlanip dize, agrili, iltihapli yere sarilir. Bir hafta sarili durdurulur. Bu
ilag o bolgeyi yumusatacaktir. Daha sonra kirli yapagiya gaz yagi stiriiliir ve agrili yere sarilir.

Bu da deriyi delecek ve “ciriyatr” akitacaktir. (K 54)

Uygulama g: “Sinir otu” doviilerek agrinin oldugu yere sarilir. Aslinda kisiye ¢ok
act veren bir ottur. Fakat agrinin ge¢cmesi icin sarildiginda o bolgedeki sanciya sebep olan

“ciriyatr” toplar ve akitir. (K 66)

Seker hastaligi olan kisilerin uygulamamasi tavsiye edilir. Ciinkii agilan yaranin

kapanmasi ¢ok gii¢ olabilir.

“Gazoz kapagina goyuyu, oraya goyuverdigi zaman var ya orayl yara yapiyl. Yara

yaptig1 zaman da var ya oradan iltihap akiy1 boyle.” (K 66)

2.4.6. Karmn Agrisi

Bu rahatsizlik arastirma alanindaki halk tarafindan “yakilanmak, tatar olmak, tatarca

olmak, bogiir olmak”™ gibi ¢esitli sekillerde adlandirilmastir.

Uygulama a: Bugday unundan biraz hamur yogurulur ve kisinin karnina biz bezle

sarilir. (K 29) Sicak sicak sarilirsa iyi olur. Bu uygulamaya “bebe yapmak” denir. (K 45)
Uygulama b: Hamurla birlikte ebegiimeci otu karna sarilir. ( K 30)
Uygulama c: Tiikiire tiikiire hamur yogurulurdu ve kisinin karnina sarilirdi. (K 38)

“Yaslh gadinlar unu gararlardi boyle. Tiikiire tiikiire. Vallayi boyle yani. Hindi ebes

geliyi tamam genclere ebes gelir yani. (...) Karnina sariyilar gari.” ( K 38)

Uygulama ¢: Karn1 agriyan kisiye giilsuyu igirirler. (K 38)
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Uygulama d: Karin agrisi, kusma, soguklama gibi rahatsizliklar bir arada ise buna
“tatar olmak™ veya “yakilanmak” denirdi. Tatar olan kisiye bir giin boyunca ekmek, su
verilmezdi; katran ve sogan kokutuluyordu. Katran ve soganla birlikte kisinin karni

ovalanirdi. (K 38)

“(...)Burna godun mu garin curlar. Katran1 burnuna kokudugu zaman ‘currrr cuuurrr’

der. Sogan kokutur.”
“(...) Katranin iiste gordu soganin, gébegin basina gordu. B66dyle ovalardi.”

Uygulama e: Karm agris1 “bogiir olmak™ diye de ifade edilirdi. Bogiir olan kisi i¢in
arpa unundan biraz hamur yogurulur, icine cam “gilikleri” ufalanir. Bu hamur lapasi kiginin

karnina sarilir. Yapilan islem “lapa vurmak™ seklinde adlandirilir. (Ses 54)

2

Uygulama f: Karn agrisi, kusma, ishal gibi rahatsizliklar bir arada ise buna “tatarca’

ya da “tatar olmak” denirdi. Tatarca otlar1 demlenerek suyu igilirdi. Otun sar1 bir suyu ¢ikardi.
(K 43)

Uygulama g: Aci “calba” otu kaynatilir. Onun suyuyla sert bir hamur yagurulur. Bu

hamur karin bélgesine sarilir. (K 51)

Uygulama §: Gaz sancis1 ve karin agris1 i¢in “esek teresi” adli ac1 ot ¢ignenir, suyu

yutulur kalani atilir. (K 51)

“(...) Dagda dasda da hasta olduk mu essek teresi derlerdi hoyle dumur dumur
tohumu olurdu.” (K 51)

Uygulama h: Bal ve karabiber karistirilip yenir. (K 70)

“Oksiiriige de yerler. Anam garni agridi mi lokumunan, balman garabiber yer

devamli.” (K 70)
Uygulama 1: Arpa kavrulur, i¢ine de biraz su atilir. Agriyan yere sarilir. (K 70)

Uygulama i: Kekik ve adagay1 kaynatilip i¢ilir. (Buna Yiprak kdyiinde “kaynarca”
diyorlar.) (K 77)
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Uygulama j: Katran 1sitilir bir bezle birlikte karin bolgesine sarilir. (K 77)

2.4.7. Kulak Agrisi
Kulakta ¢inlama, isitme kaybi, kasinti, agr1 gibi belirtileri olan bu rahatsizlik kiigiik
cocuklarda ¢ocugun kulagini tutmasindan, ovusturmasindan anlasilabilir. Sagaltimi ile ilgili

cesitli uygulamalara ulasilmistir.

Uygulama a: Emziren bir kadinin siitiinden alinir ve agriyan kulaga damlatilir.
Damlatilan kulagin tizerinde 5 dakika kadar yatilir. Boylece kulak temizlenir, agris1 gecer.
(K 13, K 31, K 70) Erkek ¢ocuk emziren anne siitiiniin daha faydali olduguna dair inang da

vardir.
“Sey ana siidii. Oglan ¢cocugu oldu mu daha etkisi olur derlerdi.”(K 60)
Kiz ¢ocugu olan emzikli kadinin siitiinden damlatildig1 da sdylenmistir. (K 64, K 78)

Uygulama b: Bir bas kuru sogan doviilerek ezilir ve bir tiilbentin i¢ine konur.

Agriyan kulaga bir damla sogan suyu damlatilir. (K 15)
Uygulama c: Agriyan kulaga sigara dumani tfiirtiliir. (K 13)
Uygulama ¢: Kulak yel almasin diye pamukla tikanirdi. ( K 38)

“Kolanyag bulabilirsen varidi, yogusa gine yok yani. Pamugula dikardin burlari,
pamugula pamugula. Hani yel almasin da agr1 olmasm deye. Valla bunlar1 yasadik yani.
Benden boyiikler daha neler gordii. (...) yel girmesin derlerdi; yel, yel, yel. Hani hava alinca
biraz daa agri artry1 ya.” (K 38)

Uygulama d: Anne siitii, katran ve tuz karistirilip kulaga damlatilirdi. Uzerine de
pamuk basilirdi. (K 38)

“Gadin anam, siit sagdirid1 iistiine de duzuna gatran basardik, sagir olurduk. (...)

Stidii sagardi memesinden emzikliyke, gatranla duzu da banardi. Sokardi. O dinlendiri
derdi.” (K 38)
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Uygulama e: Kozlenmis soganin suyundan bir damla kulaga damlatilir. (K 43)

Uygulama f: Piiskiillii bir ot olur. Bu otun tohumu yakilir, onun dumanina gocugun

kulagi tutulur. Bu isleme “kulak ¢irpma” denir. (K 45)

“(...) Puskiillii bi ot olur.(...) Otun adin1 unuttum su anda. Onun tohumunu, sey yakip
atag yakardik. Onun dumaninda ¢ocugun gulagini dutardik {istiine. Onun dumani ¢ocugun

gulagina gitti mi gulak sancismni gideriyimis.” (K 45)

“(...) Gulaklik otu deyilar ona ya. Ot ovalarda oluyu. Ayni1 gusgonmazlar oluyu ya.
Emine yengen ondan sey ederdi. Onun seyini ¢irpardi tohumunu. Onuyla gulagini egerdi
cocugun. Boyle bu yandan viirudu, o sanci kesilirdi. Tiilbentin iizerine dutardi, onun

buharindan ...”
Uygulama g: Pamuga katran siirtiliip kulaga kapatilir. (K 58)
Uygulama g: Bir dis sarimsak katrana batirilip agriyan kulaga sokulurdu. (K 64)
Uygulama h: Soganin ciicigii agriyan kulaga sokulur. (K 70)

Uygulama 1: Turp (rengi fark etmez) rendelenir. Suyu, agriyan kulaga damlatilir. (K
81)

“Turpu aldik geldik, irendeden gecirdik turpu. Siktik suyunu. Cocugun gulagma ufak
ufak, ufak ufak damlattik turpun suyunu. Cocuk sesi kesdi.” (K 81)

Turbun kulak agrisimmin sagaltiminda kullanilmasi eski Tiirk¢e ve orta Tiirkge tip
metinlerinde de karsimiza ¢ikmaktadir. Her iki doneme ait metinlerde turbun tipki kaynak
sahsin (K 81) da anlattig1 gibi kulak agrisinin ve hastaliklarinin tedavisinde kullanildig:
goriilmektedir.(Ozen 2014: 50)

2.4.8. Mide Agnisi
Asirt yemek yeme, istenmeyen bir seyin yenilmesi, gida zehirlenmeleri hatta stres ve
kayg1 gibi psikolojik faktorlerin bile yol agabildigi mide agrilari i¢in ¢ok ¢esitli sagaltim

uygulamalar1 bulunmaktadir.
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Halkin ifade ettigi sekliyle kisinin midesi agridig1 ya da “gizdigr” zaman uyguladigi

yontemler su sekildedir:
Uygulama a: “Bobagga” yani papatya kaynatilir ve 1lik 1lik i¢ilir. (K 7)
Uygulama b: Papatya ve nane karisimi kaynatilip i¢ilir. (K 10)

Uygulama c: Tursularm iizerine de konan ve nefis koku veren, ovalarda bulunan
“cortiik otu” mide agrilarma da 1yi gelmektedir. Kaynatilarak sabahlari igilirse faydali olur,

mide agrisint gegirir. (K 10)

Uygulama ¢: Karin agrisi, mide siskinligi i¢in ovalarda bulunan “ayvadana otu”

gevilir yani ¢ignenir ya da kaynatilip suyu igilir. (K 13, K 15)

Uygulama d: Hazimsizlik, siskinlik, hatta soguk alginligi sikayeti olanlar kekik suyu
icer. Ama bu uygulamada kekik dogrudan suyun i¢ine atilarak kaynatilmaz, o zaman ac1 olur.

(K 23 ) Dogrudan kaynatilip da igilebilir. (K 81)

Uygulama e: Karmn agris1 ¢eken kisinin karnina, yumurta kavrulup biz yazmayla
sarilir. (K 24)

Uygulama f: “Yara otu”, nane ve papatya birlikte kaynatilip i¢ilir. (K 35)

“(...) Bunu ben kaynatiyorum. Bak boyle bunu ben kaynatiyorum, su anda bile yani.
Kaynatiyorum, bir siseye koyuyorum. Bunu biz igtigimiz zaman midende rahatsizlik varsa,
su varsa, bu varsa hepsini gideriyo. Bunu biz salataya dogruyoz, marul gibi yersin bunu,
dogruyoz salatanin i¢ine, salatanin i¢inde yiyoz bunu. (...) Su elin kesildi de mi bigakla?
Bunu bdyle yapiyosun, bantlan yapistirtyon. Sabah bunu bi agcaksin Allah’in izniyle su
kesilen yer bembeyaz kapanmis gibi bulucaksin.” (K 35)

Uygulama g: Siitlii neskafe igilirse iyi gelir. (K 10)

Uygulama g: Siitla¢ kdyiinde; mide bulantisi, yagl yemenin ya da sevmedigi bir seyi
zorla yemenin verdigi mide rahatsizligina farkli bir isim verilmistir: “topalan”. Bunun

tedavisi i¢in ocak olan kiginin mideyi ovmasi yeterlidir. Eger rahatsizlik devam ederse buna
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da “deggin” adi1 verilir. Bu durumda ocak olan kisi hamur yogurur ve hamur kisinin karnina

sarilir. (K 48)
Uygulama h: Katran ile kil karistirilip hap gibi yutulur. (K 51)

Uygulama 1: Anason ile nane -yas ya da kuru- karistirilir, kaynatilir, suyu igilir. (K
51)

Uygulama i: 3 giin boyunca, giinde 200 gram, ¢ekilmis keten tohumu pisirilip
sabahlar1 a¢ karna iken yenir. (K 53)

Uygulama j: “Calba” otu kaynatilip i¢ilir. (K 58)
Uygulama k: Cay otu kaynatilarak igilir. (K 74)

Uygulama |: “Yiiregimin basi agriyor.” diye de sikayeti dile getirdikleri mide
agrilarini gegirmek i¢in mideyi ovalayip ovalayip, ortasi oyuk bir tagi midenin iizerine koyup

baglarlardi. (K 72)

Uygulama m: Ayvadana ¢icegi, yarpuz yapragi ve kuru tiziim kuyruk yagi ile birlikte
doviiliir. Bunlar, bir miktar arpa ya da gocenin i¢ine karistirilarak hamurlastirilir. Elde edilen
hamur musamba gibi bir seyin i¢inde ocak kiiliiniin i¢ine koyulur. Kiiliin sicagi ile iyice lapa

haline gelir. Biraz da zeytinyag1 damlatilir. Mideye sarilir. (K 81)

Uygulama n: Giil, papatya, ayva yapragi, yarpuz, nane kurutulur. Bunlarin ¢ayi igilir.
(K 81)

2.4.9. Sirt Agnisi

St agrilar;; asw1  yorgunluk, bel agrisi, Usiitme gibi  sebeplerden
kaynaklanabilmektedir. Bazen hareket etmekte giiglik ¢ekildigi zaman “yel durdu” ya da
“yel kakildr” seklinde sikayetler dile getirilir. Sagaltim uygulamalar1 su sekildedir:

Uygulama a: Viicut agrilarinda agriyan bolgeye kupa vurulur. (K 6, K 9)

Uygulama b: Agriyan yere siilik vururlar. Kol agrisina, ayak agrilarina siiliik
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vururlardi. “Bizim Yasin’in sdyle goz hastaliklarina bile siiliik...” (K 8 )

Uygulama c: Agriyan ya da sisen bir yer igin biraz hamur yogurulur. Yagda
kizartilmis katran hamurun iizerine siiriiliir. Uzerine de pul biber dokiiliir ve agriyan yere

sarilir. (K 8)

Uygulama ¢: Annesinden ocakli olan kisi “yel” yani agrinin oldugu yeri (sirt, bacak)
ovalar, sivazlar. Herhangi bir sure okumaz. Itikat ederek yapilan bu uygulama sayesinde

kisiler sifa bulur. (K 18)

2.5. AKREP/ CIYAN/ YILAN SOKMASI

Uygulama a: Dut agacinin yapragi akrebin soktugu yere sarilir. (K 13)

Uygulama b: Akrep oldiiriiliir, ezilir. Akrebin soktugu yere bu ezilmis olan akrep
basilir. ( K 43)

“(...) Gardasim var benim assubay, Manisa’da. O sey etti hemen akrebi duttu,
ayagmimn gabiynan akrebi 6ldiirdii, hemen burama vurdu, basdi 6liistinii. Burama gdydii,
selpagina dut bunu dedi. Duttum. Doktura gétiirdii. Vardik. Bu neyi dedi doktur. Dedi akrebi
Oldiirdiim, iistline bastim dedi. Hi¢ gelmeseniz de iyiymis dedi doktur.” ( K 43)

Uygulama c: Akrebin soktugu yer biraz kesilir, kanatilir. Ciiriikk disi olmayan biri

kan1 somurup somurup tiikiiriir. (K 47) Ayn1 uygulama ¢iyan soktugu zaman da yapilir. (K
70)

Benzer uygulama yilan soktugu zaman da yapilir. Yilanin soktugu yerin biraz
iizerinden sikica baglanwr. Yilanin soktugu yer biraz kesilip kanatilarak zehirli kan

somurularak tiikiirtiliir. (K 78)

2.6. ALA
Tibbi terminolojide “vitiligo” olarak bilinen bu hastalik bulasic1 olmayan bir deri
hastaligidir. Deriye rengini veren pigmentler zarar gordiigii zaman, zellikle viicudun giines

goren kisimlarinda, deride beyazlagsmalar meydana gelir. Bu, halk arasinda “ala hastalig1”

olarak bilinmektedir. (int. K. 11)
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Uygulama a: Yilanin biraktigi kabugu ile sade yag kavrulur. Krem gibi olan bu

karigim ala olan yerlere siiriiliir. (K 3)
Uygulama b: Yulaf islatilir. Yulafin suyunda ala olan bolge bekletilir. (K 43)

Uygulama c: Giinliik iki tane incir kurusu, kara tiziim kurusu, siyah erik kurusu, misir

kavurgasi, ke¢iboynuzu kurusu yenir. (K 3)

2.7. ALBASMA

Dogum sirasinda temizlige dikkat edilmemesi yiiziinden lohusanin tutuldugu atesli
hastalik, lohusa hummasi, albasma seklinde tanimlanan bir rahatsizliktir. (/nt. K. 12)

“Bir inanmig olarak da farkli bir agiklamasi vardir: Alkarist veya Albasti
ozellikle lohusa donemini yasayan annelerin korkulu riiyast olan, ¢esitli varyantlari
biitiin Asya'ya ve bu arada Tiirk kiiltiiriiniin ¢esitli boylarma yayilmis bir inanistir. Alkarisi
lohusalara ve atlara musallat olan korkung bir yaratiktir. Uzun boylu, uzun parmaklh ve uzun
tirnakhidir. Cok cirkin ve igreng bir surati1 vardir. Bedeni yagli, uzun ve siyah saglidir. Saclari,
ayni zamanda darmadaginiktir ve kocaman bir basa sahiptir. Disleri at disi gibi iri ve seyrek,
ayaklari ise terstir. Lohusalarin ve yeni dogan ¢ocuklarin cigerlerini yiyerek beslenirler. Daha
cok kirmizi1 elbise giyerler; su basinda ve agaclik yerlerde yasarlar.”(int. K. 13)

Albasty/ Alkarisi tasarimu ile ilgili olarak yapilan bir bagka agiklama da su sekildedir:
“Logusa kadinlara musallat olur, cin nevinden bir varlik olarak kabul edilir. bunlar ¢ok defa
kisrak atlara binerler ve kisragin saglarini orerler. Alkarisinin taban1 6nde parmaklar1 arkada
imis. Alkarisi, logusanin goziine erkek veya kadin seklinde goriiniirmiis, logusay1 61diirmek,
cigerini koparmak veya ¢ocugu kacirmak i¢in yaklasirmis.” (Sahin 1991: 142)

Derleme ¢alismasinin yapildigi1 alanda albasmasi yasayan kisinin korkudan bayilacak
gibi oldugu ifade edilmistir. Bundan korunmak i¢in de ¢esitli ¢arelere bagvurulmaktadir.

Uygulama a: Lohusa donemindeki kadina gelin pullusu ya da kirmizili yazma
ortiiliir. (K 7)

Uygulama b: Gece korkutulan kiginin yastigmin altina bigak ve demir pargasi
konur.

Uygulama c: K 43, albasmasini farkl bir sekilde tanimlamustir:
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“Albasmasi da neyimis dezem biliymn m1? Simdi gelinler ilk geldigi giin gocalarini
al basarimis. Gelin geliyi ya eslerini al basarimis. Hani gelinin yanina varamazlarimis.(...)
Onun da bogazina yular1 dakarlarimig. Malin yularmi, hayvanin yularmi. Mezarlikta
dolandirilarimig. Hani sey olsun diye listiindeki neyse o getsin diye.” ( K 43)

Uygulama ¢: Yeni dogum yapan kadinin basma 40 giin boyunca al yazma baglanir.
(K 68)

2.8. ALERJI

Viicuttaki ¢esitli alerjik kasmtilar i¢in uygulanan tedavi asagidaki gibidir.

Uygulama a: Kirmizi toprak ve tuz karisimi su ile karilir. Kagintinin tizerine stirtiliir.
(K 25)

2.9. ARI SOKMASI

Ar1 soktugu zaman o bolgede kizarma, yanma hissi ve kasmti meydana gelir. Bu

rahatsizlig1 gidermek i¢in su yontemlere basvurulur:

Uygulama a: Taze sogan var ise ar1 sokan yere siiriiliir. Kuru (kelle) sogan var ise

ezilerek arinin soktugu yere basilir. (K 61)

Uygulama b: Armin soktugu yere 6nce demir basilir, daha sonra ¢amur siirtiliir. (K
70)

Uygulama c: Yogurt siiriiliir. (K 70)

2.10. ARPACIK/ ITDIRSEGI

Arpacik, goziin iist veya alt kapaginda kizariklik ve agr1 gibi belirtileri olan ve dogal
lilagh tedavisi kolay olan bir rahatsizliktir. Arpacik, tipta “goz sili enfeksiyonu“; halk dilinde
ise “itdirsegi” olarak da adlandirilmaktadir. (Int. K. 14) Biiyiikliigii yaklasik bir arpa tanesi
kadar oldugu i¢in de bu adi almistir. Calisma alaninda karsimiza ¢ikan uygulamalar su
sekildedir:

Uygulama a: Bir tas suyun i¢ine biraz arpa ve bir igne atilir. Bu su goze atilir yani
arpacik ¢ikan goz bu arpali su ile —sag elle- yikanir. (K 7)

G0z ¢irparkana ufak laylon ilegen olsun demir ilegen olsun onun igine 1zcik arpa bi
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de igne at. Ondan hdyle al al gdziine hoyle yika. (suyun iizerine) egildi mi agsin o da su igine
gitsin gdzliniin. Eskiden Hirka’dan, Kérguyu’dan, Basmake1’dan bile gelirlerdi.(K 7)

Uygulama b: Goziinde arpacik ¢ikan kisi yere yatar, arpacik ¢ikan gdziin tizerine bir
parca ekmek konulur. Bir kopek yavrusuna bu ekmek aldirilir. Képek ekmegi yer daha sonra
itdirsegi geger. (K 13, K 43, K 79)

Uygulama c: Goziinde arpacik ¢ikan kisi bir kapinin esigine yatirilir. Kisinin yiiziine
mendil ortiiliir, mendilin tizerine de ekmek ufalanir. Bu ekmek parcalar1 bir findik enigine
(kiiglik bir kopege) yedirilir. (K 25)

2.11. ASTIM/ KOAH

“Astim, hava kanallarmin daralmasi ile nefes almay1 zorlastiran ve ataklar halinde

omiir boyunca devam edebilen bir rahatsizliktir.” (Int. K. 15)

“KOAH ise, uzmanlarca diinyada en ¢ok oliime yol agan 4. hastaliktir. “Kronik
Obstriiktif Akciger Hastaligi” nmn kisaltilmigi olarak sdylenir. KOAH, hava kanallarim
daraltmakla birlikte solunumu da gii¢lestirmektedir. Hastalar, oksiiriik ve balgamin hava
kanallarin1 tikamig olmasi sebebiyle kisa mesafe yiiriiylislerde bile nefes darlig

cekmektedirler.” (Int. K. 16)

Bu iki hastalik birbirinden farkli adlandirilsa da belirtileri benzerlik gosterdigi i¢in
ayni bashk altinda ele alimmis ve anlatici kisilerce de ortak sagaltim uygulamalar
belirtilmistir.

Uygulama a: 250 gr tereyag, 250 gr bal ve 250 gr sarimsak bir tavada pisirilir. Hafif
yogun kivamda olmasi gerekir. Her sabah a¢ karna bir ¢ay kasigi yenir. (K 6)

Uygulama b: Astim bronsit olanlara esek siitii i¢irilir. (K 43, K 45)

“(...) O gocuk astim-bronsit. Oliime biraktilar ¢ocugu, bdgiin dlsiin, yarm dlsiin
dediler. Dokturdan filen fayda olmadi aga iste Nurife bilip duru. Hig¢ bi seyden fayda olmadi.
Dedim bi sipali essek bulalim, sagalim, bu ¢ocuga i¢irelim. Eger bu ¢ocuk gurtulmazsa...
Amanin dediler essek siidiiniin ne faydasi olsun. Sonra amcasi rahmetlik getti esim rahmetlik,
(...) onun bi essegi varimis sipali, sipasini gapatmis. Her giin bi kola sisesi sagdi. Doktur

demis ya noldu bu cocuga demis ya. Bunun he¢ bi seyi galmadi. Cocugun goziiniin
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deliklerinden varasiya intihab akt1.(...) Ondan sonra ¢ocuk nasil oldu biliyin m1 das dokmag1

gibi.” (K 43)

“(...) Ali Dede iyi oldu. Oleceedi ya. Babanila hastanede yata yata. (...) Goyun siidi,
inek stidii diyerek garisi getiriyimis, sakli sakl igiriyimis.”(K 45)

Uygulama c: 1-2 kasik bugday nisastasi ile bir bardak siit karistirilarak muhallebi
yapilir. Muhallebi uykudan 6nce yenir, yatilir. (K 55)

Uygulama ¢: Sabah a¢ karna ke¢iboynuzu pekmezi igilir. Pekmezden sonra bir kasik

tath badem yagu icilir. Badem yagi i¢ildikten sonra bir saat bir sey yiyip i¢cilmez. (K 55)
Uygulama d: Kegiboynuzu pekmezi igilir. (K 55)
“O cigerdeki yaralara o gegiboynuzu pekmezi.) (K 55)

2.12. ATESLENME
Pek cok hastaligin belirtisi olabilen ateslenme daha sonrasinda bedende kalic1 izler
birakabilecek sekilde de tehlikeli bir durumdur. Ila¢ tedavisine basvurmadan énce atesi

diisiirmeye yonelik uygulamalar genellikle “soguk uygulama” seklindedir.

Uygulama a: Bir bez sirke ile 1slatilir. Bu bez, ateslenen kisinin bacaklarina, koltuk
altlarina, baldirlarina konulur. (K 13, K 70)

Uygulama b: Ilik suyla yikanilir. (K 78)

“Ateslenmeye sadece gan iliman suyla banyo yaptiridik. Baska surup bile nerde

buluyon.” (K 78)

Uygulama c: “Ay1 kulagi” adi verilen genis bir yapragin (servis tabagi kadar genisligi

olan bir yaprak) lizerine yogurt siiriilerek ateslenmis olan kisinin viicuduna koyulur. (K 81)

2.13. AYAK MANTARI

Genellikle ayagin nemli kalmasindan kaynaklanan mantarin ev tedavisi asagidaki

gibidir:
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Uygulama a: Kina ve tuz karigim1 kekik yag ile karilir ve ayaga siiriilir. (K 23)

2.14. AYAK SIiSLiGi
Ayakta ¢ok kalmaktan, yorgunluktan ya da ¢esitli sebeplerle 6demden kaynaklanan

ayak sisliklerinde su sagaltim yontemleri uygulanir:
Uygulama a: Kina ve tuz karistirilarak su ile karilir ve ayaklara ¢alinir. (K 25)
Uygulama b: Sislik olan bolgeye siiliikk vurulur. (K 61)

“Amma bak benim ayagimda 6dem var. Bunlarin agrisindan duramiydim. O siiliigi

vurandan sonra bura hi¢ agrimadi, gevsek bak gevsedi.” (K 61)
Uygulama c: Sicak suya biraz tuz atilir. Ayaklar bu suda bir siire dinlendirilir. (K 76)

2.15. AYDASLIK

Aydas kelimesi bugiin kullandigimiz  belli bash Tiirkce sozliklerde
bulunmamaktadir. Atatiirk doneminin bize 6nemli bir yadigar1 olan ve Onceleri “Halk
Agzindan S6z Derleme Dergisi” iken sonradan 12 ciltlik “Derleme S6zIligii” adiyla Turkkik
biliminin hizmetine sunulan eserde aydas kelimesi “aydas, aydasik, aydes, aydas asi, aydas
olmak™ sekillerinde madde basi olarak yer almaktadir. Aydas kelimesinin Derleme
So6zliglindeki anlamlari ise soyledir: “Zayif, ciliz, bacaklar1 ¢arpik, yasma girmemis ¢ocuk,
ayni1 ay i¢inde dogan ¢ocuklar, anormal dogan ¢ocuk, sas1”. Aydas as1 ise “ciliz, gelisemeyen
cocuklar1 iyilestirmek i¢in yapilan ilag, yemek™ sekillerinde manalandirilmistir. Aydasik ig¢in
“zayif, ciliz, beceriksiz, aciz”; aydas olmak i¢in “bebegin ¢ok zayiflamasi”; aydes icin de
“zayif, ciliz, ¢irkin, viicudu uygun olmayan, aksama kadar durmadan kosup oynayan ¢ocuk;
igdis” anlamlar1 verilmistir. (Karasoy 2008: 76) Cocugun zayif olmasi, ete cana gelmemesi,
yiirliyememesi, bacaklarmin dolasik olmasi seklinde tanimlanmistir. (K 9) Cocugun bu

durumdan kurtulmas: i¢in tekkeye baglanilir. Uygulama su sekildedir:

Uygulama a: Tekkeye baglanilir. Tekkenin orada bulunan agacin altindan gocuk ii¢

defa gegirilir. Ayrica tekkeye gidilen yoldan degil de baska bir yoldan geri doniiliir. (K 9)

Uygulama b: Yiiriiyemeyen, apalayamayan (emekleyemeyen) , ¢ok zayif cansiz olan
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cocuga aydas denir. Bunun i¢in hamur yogurulur, hamurun ortasi oyulur, pisirilir. Kémbe

denilen bu ekmegin i¢inden ¢ocuk 3 defa gecirilir. (K 21, K 43, K 52, K 64)

Uygulama c: Gelisimi yavas olan, zayif ¢ocuk i¢in “aydas as1” pisirilir. Un, bugday

kirmasi gibi malzemelerle pisirilen bu as cocugun karnina sarilir. (K 30)

“ ... Dedik ki bizim ¢ocuk aydes olmus, buna bi as bisirive. Orda tarlada yakti, bi seyler
gaynatti, cocugun garnina sardi. Valla 1yi geldi yani bize gore iy1 geldi.” ( K 30)

Uygulama ¢: Aydas olan ¢ocugun annesi ¢ocugunu bir mezarmn istiine yatirir,
cocugu orada birakip eve gelir. Komsularindan biri de gidip ¢ocugu mezarin lizerinden alip
getirir. (K 52) Cocugu mezara birakan kisi arkasina bakmadan geri gelir. Akrabasi olmayan

biri Cocugu alir gelir. (K 70)
“(...) Eskiden doktur mu varidi, boyle yapiyilarmis.” (K 52)

Uygulama d: Aydas as1 pisirilir. Ama aslinda bir as pisirilmez. Cocuk bos bir kazanin
i¢cine oturtulur. Altina odun konur ama yakilmaz. Bu esnada 3 defa karsilikli “Ne pisiriyon ?

Aydas as1 pisiriyom.” denir.
“Ustiinde su da yok, altinda atas da yok.” (K 62)

“Malzeme falan yok. Yanmayan gazanin i¢ine ¢ocugu goyarlar, yalandan yaniyimis

gibi...” (K 70)
Uygulama e: Cocuk, delikli bir tagin i¢inden gegirilir. (K 64)
Uygulama f: Cocuk, deve kemiginin iginden gegirilir. (K 77, K 79)
“Aydaslar1 evelden deve kemiginden gegiridik.”

2.16. BADEMCIK/BOGAZ AGRISI/BOGAZ YARASI

Kisinin viicut direncinin azalmasina, yutkunurken zorlanmasina, ateslenmesine sebep

olan mikrobik bir hastaliktir. Elde edilen sagaltim uygulamalar1 asagidaki gibidir:

Uygulama a: Elma, bir sise ya da gatala takilarak kozlenir gibi pisirilir. Yumusadigi
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zaman ezilerek bir mendile siiriilir. Daha sonra miilayim sicaklikta yani yakmayacak

sicaklikta iken bogaza sarilir. (K 5, K72, K 78)

Uygulama b: Kesek helvanimn yagli kagidi, yagli kismu tistte kalacak sekilde bir beze,
capita konur ve bu kagit bogaza sarilir. (K 66) Bu uygulama dncesinde bogaz hafif hafif
ovulursa iyi olur. (K 9)

Uygulama c: Bogaz ovulur, omuzlara biraz masaj yapilir. Ovma isleminden sonra
bir yazma bogazin altindan gecirilir. Sigsmis olan bademciklere temas edecek sekilde yukar1

dogru ¢ekilir. (K 15, K 43)
Uygulama ¢: Elma veya kabak sobada isitilip bogaza sarilirdi. ( K 19)

Uygulama d: Bogaz kolonyagi ile ovulur. Ovma isleminden sonra bir yazma bogazin

altindan gegirilerek yukari dogru cekilir. Son olarak bagparmagi ile damaga bastirilir. ( K 23)

Uygulama e: Bagparmak biikiiliip agza sokulur. Agiz agik vaziyette iken biz yazma

bogazin altindan gecirilerek yukar1 dogru ¢ekilir. Bu esnada sagini da asilirlar. (K 29)
Uygulama f: Papatya ¢ay1 bogaz agrilarina iyi gelir. (K 34)

Uygulama g: Yara otu kurutulup toz haline getirilir. I¢i bosaltilmis kamis ile bogaz

yarasinin istiine iiflenir. (K 35)

“... O da aym1 boyle bogazinda yara oldu. Doktor sey verdi bize o miirekkep gibi
boyali sey verdi, iyilesmedi. Buraya getirdik de o Zahret nine dedigim kadincagiz onun
seyine o ot ilacin1 yapt1. Yalniz ot ilacini tarif edemicem. Iyilesti yani. Oyle tedavi ederlerdi

yani. (...) O nine 6leli ¢cok oldu.” (K 35)

Uygulama g: Bogaz yaralar1 ve kizarikliklar1 i¢cin Gengali kdylindeki Asiye Peker
(80)’in hazirladigt ilag su sekilde elde edilir: “Goktas™ ve sap eski bir tepside ya da ¢anakta
atesin iizerinde yakilir. Daha sonra iistiine karanfil eklenerek bunlar havanda doviiliir, ilag

haline getirilir. Elde edilen em bir kamisin i¢inden bogaza tifiiriiliir.(K 36)

“(...) Goktas, sap, karanfil. Karanfili yakmican da sap1 iyice yakican, bembeyaz
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olucak. Kabarip oturuyo, kabarip oturuyo. Goktasi da yakacan. Eski bi ¢anakta.” “Goktast
sattyolar ya. Epeyden almadik da... satiliyo o. Yemyesil , yandik¢a beyazlasiyo.” (K 36)

Uygulama h: Sirke ile bal karistirilip yenir. (K 45)
“(...) onu sindi duydum. Evelden bilmeyidik.”(K 45)

Uygulama 1: Serce kusu vurulur, basi atilir. Viicudu biraz ¢izilir, ezilir. Daha sonra

bogaza sarilir. (K 51)

“(...) Bi garinm biri dedi ki ne ser¢e guslar1 vara. Onu dedi vurun dedi, otuynan,

bokuynan vur dedi, eger sende bi sey galirsa dedi. Oyumus benim agr1.” (K 51)
Uygulama i: Pamuk 1sitilarak bogaza sarilir. (K 78)
“Pambigi 1s1dip sarardik. O gegirirdi.” (K 78)

2.17. BAGIRSAK KURDU

Cocuklarda yaygin olarak goriilen bir bagirsak parazitidir. Bu parazitlerin olusumu
genellikle hijyenik sorunlarla alakalidir. Kil kurdu da denmektedir. (Int. K. 17)
Uygulamalardan bazilar1 gliniimiizdeki televizyon programlarindan edinilmis bilgiler

icermektedir.
Uygulama a: Kabak ¢ekirdegi yenirse geger. (K 41, K 67)
Uygulama b: Nohut 1slatilir. Daha sonra nohutun suyu a¢ karna igilir. (K 45)
Uygulama c: Yogurt suyu i¢ilir. (K 67)

2.18. BASUR/MAYASIL

Kalin bagirsaktaki rektum ve aniiste bulunan toplardamarlarm kesecikler
olusturmasidir. Toplardamarlar genisler ve varisler olusturarak aniisten yani viicudun en son
digkilama yolundan disartya dogru ¢ikarlar. Basurun diger adi da “hemoroid”tir. Mayasil da

denmektedir (Int. K. 18)

Hanimm (Naciye) Pala adli kaynak kisinin anlattigina gére oglu basurdan dolay1
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hastanede yatmig ameliyat olmayi1 beklerken Colovasi tarafindan bir adam “Len dayim ondan

icuru insan yatar mi?” demis. Tavsiye ettigi tedavi ise sudur:

Uygulama a: “Karamik calis1 kokii” temizlenir, kaynatilir ve igilir. Bu bitki
“Colovast” diye adlandirilan yorede bulunmaktadir. Bitkinin sapsari bir kokii vardir ve
kaynatildiginda da limon saris1 gibi sapsar1 bir suyu ¢ikmaktadir. Bu sudan sabah ya da aksam
birer ¢cay bardagi i¢ilir. “Kesin ¢6ziim” diye ifade ediliyor. (K 8, K 16)

“ ... O oldu bak. Dokuz-on sene oluyu Abdullah o ilaci iceli, ¢ocuklarin siinnetten

beri. O giin bugiindiir Allah’a siikiir sikayeti yok.” (K 8)

Uygulama b: Demirdikeni (Evciler), c¢akirdikeni (Tatarli)) veya mor ¢igek acan
kangal dikenleri kaynatilarak suyu igilir. (K 16)

Uygulama c: Dogal, organik yaz patlicaninin sap1 kaynatilir ve suyu igilir. Kig
patlican1 yaramaz. (K 23)

Uygulama ¢: Siitlegen bitkisi koparildiginda ¢ikan siit basura siiriiliir. (K 58)
Uygulama d: Kirpi eti yenir. (K 59, K 78)

Uygulama e: Zeytinyagi, biraz sabun ve yumurtanin sarisi karistirilir ve basurun

oldugu yere sarilir. (K 64) Bu karisim basur sisliginin patlamasini saglar ve kisi rahatlar.

2.19. BEL FITIGI

“Bel fitig1, bel agris1 ve bacak agrisinin (siyatik) en yaygin nedenlerinden biridir;
insanlarin %80°1 hayatlarmnm bir noktasinda bel agris1 yasarlar ve bu agrilarin ¢ogunun sebebi
bel fitigidir. Bel fitig1 genellikle 35 ila 50 yas arasindaki goriiliir, erken evrede fark edilerek
gerekli Onlemler alindiginda ilerlemez. Yaslandik¢a ya da viicudu zorlayan hareketler
yaptikca omurgay1 olusturan omurlarin aralarindaki disklerde kayma olabilir ve sonucunda

omur i¢indeki jole kivamindaki madde diskin yirtilan yerinden digar1 sizarak bel fitigina

neden olur.” (Int. K. 19)

Uygulama a: Bel agris1 ve bel fitig1 sikayetiyle gelen kisi yliziistii yatirilir. Topuklari
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birbirine dayanir. Eger bel fitig1 varsa topuklari esit hizada olmayacaktir. Belinden
baslanarak yukarit dogru omurilik boyunca, her iki elin bas ve isaret parmaklar1 arasina
alinarak et cekilir. Kisi yliziistii yatarken sag bacagi dizinden biikiilerek sol tarafa, sol bacagi
dizinden biikiilerek sag tarafa bastirilir. Daha sonra kisi sirtiistii yatar. Tedavi eden kisi yatan
kisinin dizlerini biikkerek karnina dogru bastirir. Yatan kisi omuzlarimi yerden kaldirmadan,
bacak bacak iistiine atar gibi bir sag tarafa bir sol tarafa doner. Bu esnada fitigmn attigi
duyulabilir. Tekrar topuklarin hizasina bakilarak fitigm atip atmadigi kontrol edilebilir. ( K
6)

Uygulama b: Bel fitig1 olan kisiler yoniinii ddsnmeden arkaya uzanmamali, bir sey
alacaksa doniip almalidir. Bir metrelik bile olsa bir yerden hoplayarak inmemelidir.
Hastanede c¢ekilmis olan MR’ye bakilir. Fitik patlamamis ise yavasga tutulur ve siniri

zedelemeyecek sekilde cekilir. Fitik patlamis ise ameliyat olmasi tavsiye edilir. (K 20)

Uygulama c: Ogiitiilmiis ¢drek otu ile yogurt karistirilir. Siirekli bu karisimdan yenir.

Eklem agrilar1 i¢in de masaj yaptiktan sonra, agriyan bolgeye ¢orek otu yagi siirtiliir. (K 44)

2.20. BOGMACA

Genellikle ¢ocuklarda oksiiriikk nobetleriyle kendisini gdsteren bulasici bir hastalik

olarak tanimlanmaktadir. (int. K. 20) Halkin basvurdugu sagaltim yontemi sudur:

Uygulama a: Aktoprak (Giirden) kdyiinde deredeki bir armut agacmnin altindan ¢ocuk
3 defa gegirilir. (K 21)

2.21. BOBREK TASI
Idrarin {iretimi esnasinda veya idrar bobrekten disar1 atilirken olusan sert kitlelerdir.
Insanlarm sanc1 cekmesine, kivranmasma sebep olur. (Int. K. 21) Olusan kitleleri kiigiilterek

viicuttan daha kolay atilmasini saglayan uygulamalar sunlardir:

Uygulama a: Koyun yogurdunun suyu igilir. “ Goyun yogurdu daha iyi. Her dagdan
ot aliyo ya.” diyerek inek yogurduna gore daha faydali oldugunu sdylemislerdir.( K13, K15)

Uygulama b: Yogurt suyu igilir. Bol bol su igilir. (K 29, K 78)
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Uygulama c: Bobrek tasi olan kisi bira iger. (K 30)
Uygulama ¢: Adagay1 kaynatilir. A¢ karna su yerine adagayi igilir. (K 30)

“Benim oglan bi bagirtyo. Ya doktora gidiyoz bi sey yok. Benim gomsum goca gadin
vardi yash. Dedi © Ya ne bagiriyor sizin ¢ocuk?’. Dedik doktora gotiirdiikk faydasini
goremedik. Siz buna her giin adagayimn1 gaynadin, su yerine adagay1 verin. Her giin su yerine
adacay1 i¢irdik cocuga. Cocuktan ufak ufak das dokildi. ... Adacayr onu diislirmiis yani.
Daha alt1 aylikti yani. (...) Eses daglardan topladigin adacayi... O ¢aylar ¢ok giizeldir. Hakiki
adacay1 onlardir. ” (K 30)

Uygulama d: Tavugun tashgmdan 3-4 tane biriktirilir. Tashgin igindeki zar
seklindeki sar1 tabaka kurutulur. Tas ile ¢ekilir ya da mikserle 6giitiiliir ve yenirse bobrek tasi
yok olur. ( K 43)

Uygulama e: “Demir pitirak™ adi verilen dikenli bitki temizce yikanir, kaynatilir.

Suyu bir siseye doldurulur. Birer bardak igilir. (K 47)
Uygulama f: Votkaya limon suyu eklenir ve igilir. (K 58)

29 ¢¢,

“Bobreklerden gumu dékiiyo.” “Cay bardagmn i¢ine votka gattym. Ustiine de yarmm

limonun sikiyin, i¢iym.” (K 58)

Uygulama ¢: Kusburnu meyvesi kaynatilir. Soguduktan sonra bir su bardagi
kusburnunun i¢ine “cep sodas1” dokiiliir. 7-10 giin siireyle sabahlar1 a¢ karna igilir. Bobrek

tasim dustriir. (K 74)
Uygulama g: Arpa haglanir, suyu igilir. (K 78)
Uygulama h: Misir piiskiilii kaynatilir, suyu igilir. (K 79)
“Gaynatacan, suyunu icecen. O das1 girar.” (K 79)

2.22. CiLT PARLAKLIGI

Viicuttaki toksinler yani viicutta biriken zararli maddeler atildiginda cildin daha
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semiz, parlak ve canli oldugunu ifade eden kaynak sahis bununla ilgili olarak su

uygulamadan bahsetmistir:

Uygulama a: Her giin bir hapaz ya da bir piske zeylek (keten tohumu) yenir. Bu,

yiize parlaklik verir, toksinlerin atilmasini saglar. (K 6)

2.23. CIBAN
TDK Tiirkge sozliikte “Viicudun herhangi bir yerinde olusan ve ¢ogu, deride veya
deri altinda siskinlik, kizarti, agri ve ates ile kendini goOsteren irin birikimi” olarak

tanimlanmaktadir. Cesitli sagaltim yontemleri olan uygulamalar sunlardir:

Uygulama a: Kalip sabundan biraz kazinir, bunun iizerine zeytinyag dokiiliir. Ikisi
karistirilarak merhem haline getirilir ve ¢ibanin iizerine siiriiliir. Daha sonra bir bezle sarilir.

Bu merhem ¢ibani erdirir. (K 15)

“ ... Goyon, sartyon, o erdiriveriyo gari ¢ibani. Ciriyatmi toplayiveriyo. Ondan keri

o patlayivedi mi rahatlasirsm.” (K 15)
Uygulama b: Sarmmsak doviiliir ve ¢ibanin tizerine sarihir. (K 41)

Uygulama c: Hayvanin (koyun) gézii ezilir, kina ve tuzla karistirilir. Cibanin tizerine

stiriiliir. Aksamdan siiriildiigliinde sabaha iyi olur. ( K 43)

“(...) Golunda, gabalarinda, dizinde, bagrinda, bi tarafinda ciban ¢ikt1 m1 nenem
rahmetlik varidi hayvanin goziinii, goyun gézii, goyunun goziiynen gina, duz. Ugiinii

garistirir oraya vurardi. Sabaha gadar bi sey galmazdi, gayboludu.” ( K 43)

Uygulama ¢: Ayse Bozok (K 51), rahmetli babasinin ¢iban icin merhem hazirladigin

soyledi ve 7 malzemeli merhemin tarifini verdi.
1. Yalang1 otunun sap1 yakilir, kiilii elenir,
2. Calba otunun sap1 yakilir, kiilii elenir.

3. 3-4 tane kavrulmus ve 6giitiilerek toz haline getirilmis mercimek,
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4. Mercimek kadar goktas (mikrobunu 6ldiirsiin diye),
5. Katran,

6. Cicek yagi,

7. Baca kurumu yani is,

Bu malzemelerin karistirilip, merhem haline getirilip kiigiik bir kutuda muhafaza edildigini

sOyledi. Hatta babasmin tiikiiriigiiniin bile ¢iban1 kuruttugunu ekledi.

Uygulama d: Dag calbasi kurutulur. Kurutulmus calba ¢ibanin iizerini kondugu

zaman ¢ibani iyi eder. (K 58)

Uygulama e: Elde ¢iban ¢iktig1 zaman “danaburnu” denirdi. Ge¢mesi i¢in el dananin
burnuna sokulurdu. (K 64)

“Anam ¢iban ¢ikardi elimizde, dananin burnuna sokulurdu danaburnu diye.” (K 64)

Uygulama f: Pismis sogan ezilir. Bu soganla zeytinyagi, ufak cam kiriklar1 ve gok
sabun karilarak merhem elde edilir. Cibanin iizerine siiriiliir. (K 64) Ufak cam kiriklar1 —

kaynak kisinin ifade ettigi sekliyle cincik- ¢ibanin yarilarak patlamasi i¢in eklenirdi.

Uygulama g: Pismis sogan basilir. Sogan ¢ibanm igindeki irini akitacaktir. (K 67, K

70) Pigmis sogan bezle ¢ibani iizerine sarilir. (K 80)
Uygulama g: Tahin helvasinin kagidinin yagh kismi ¢ibanin tizerine sarilir. (K 66)
“Kagitta bi sey yok ki. Hiiner onun yaginda.” (K 66)

2.24. CIKIK VE BURKULMALAR

Genellikle atasindan bakarak gorerek Ogrenmis, “kirik-¢ikik¢i” denilen halk
hekimleri tarafindan sagaltimi yapilan bir rahatsizliktir. Bu kisiler dokunarak, bakarak ¢ikik
olup olmadigmni anlayabilmektedir. Bazen kiriktan bile daha ¢ok ac1 verdigi sdylenen “¢ikik”

hadisesinde eklem yerlerinde kemik uglar1 birbirinden ayrilmaktadir.

Uygulama a: Cikan ya da burkulan kemigin oldugu bolgeye “kuyruk kapagi yagir”
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sarilir. Bu, iyilesme siirecini hizlandirir. (K 13, K 14)

Uygulama b: Kaynak kisinin eklem kaymasi diye bahsettigi, 6zellikle ayak tarak

kemiklerinde rastlanan ¢ikiklarda o bolgeye zeytinyagi ile masaj yapilir ve kemikler yerine
getirilir. (K 20)

“(...) Kemiklerden bi tanesi yerinden oynamis oluyor o burkulmada. Bilek tiizerine
veya kol lizerine diismelerde... Bazen olur ki elini kaldiramaz, basin1 yikayamayacak hale
gelir. Mesela ,orda ne yapiyor. Eklem kayarak siniri arasia almasidir. (...) Ben onu yavas
yavas sey ederek kolunu ta bu sekil kaldirttirrim. (...) Bazi egzersizleri tarif ederek...” (K
20)

2.25. CICEK HASTALIGI

Hastaliktan korunmanin tek yolu asilanmak olan bu hastalik bulasicidir. Ates,
halsizlik ve agridan sonra ilk belirtileri agiz i¢indeki kizarikliklardir. Daha sonra viicuda

yayilan i¢i opak s1v1 dolu kabarikliklar olarak kendini gosterir. (int. K. 22)
Uygulama a: Serbet igirilir, pekmez igirilir. (K 52)

2.26. COCUK ISTEGI

Gorlisme yapilan alanda ¢ocuk sahibi olmak isteyen kisiler doktor tedavilerinden
sonug alamayip farkli yontemlere bagvurduklarmi ifade etmislerdir. Eger kendilerinde boyle
bir durum olmamigsa bile ¢evrelerinde rastladiklarmni, duyduklarmi aktarmislardir. Cesitli
sebeplerle cocugu olmayanlar veya art arda cocugu 6lenler bu yollar1 denemislerdir. Bunlarin
bazilar1 fiziksel miidahale, bazilar1 bitkisel emlerle tedavi, bazilar1 da inan¢ ve gelenekler

baglaminda “tiirbelere baglanma” seklindedir.

Sedat Veyis Ornek, kisirhig1 giderme ve gebe kalma igin bagvurulan yollar1 3 grupta

toplamistir. Bunlar:
1. “Dinsel-biiyiisel nitelikte olanlar,

2. Halk hekimligi kapsamina girenler,
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3. Tibbi sagaltma alanma girenler.”

Dinsel- biiyiisel nitelikte olanlarin igerisinde tekkelere, yatirlara, tiirbelere gitme;
hocalara ve biiyiiciilere basvurma yer alir. Calisma alaninda dinsel-biiyiisel nitelikli

uygulamalara rastlanmistir. Bunlar asagida yer almaktadir.

Halk hekimligi ve geleneksel sagaltma ile ilgili olarak; cesitli bugulara oturma, bel
cekme, bele yaki vurma, rahime c¢esitli ilaglar koyma, kaplica ve igmelere gitme yer
almaktadir. (Ornek 2000: 132-133) Geleneksel sagaltim ile ilgili uygulamalardan kaplica ve

icmelere gitme disinda kalanlara yorede rastlanmistir. Elde edilen uygulamalar su sekildedir:

Uygulama a: Cocugu olmayan kadinlarin “kasigi ¢ekilir”. Once yaki vurulur. “Yaki
vurma” islemi su sekilde olur: Kara iiziim, ke¢i kil1 ve i¢ yag1 birlikte doviiliir, isitilir ve sicak
sicak bir ¢apit veya bez ile kasiklara sarilir. Sonra ¢ocuk istegi olan kadin ayaklarini yiiksek
bir yere koyarak sirtiistii yere yatar. Kasiklar yavas yavas ovularak karma dogru ¢ekme islemi
yapilir. Sag kol ile sol bacak, sol kol ile sag bacak birbirine kavusturulur. Kasiklar biraz daha
ovulur. “Dar1 kundagr” denilen misirlarin i¢indeki sert kisim bir beze “comag” gibi sarilir ve

kiginin kasiklarina sikica baglanir. (K 4 )

Uygulama b: Ebegiimeci otu temizlendikten sonra siit ile pisirilir. Siitle yumusayan
ebegiimeci bir beze serilir ve karna sarilir. Bu, kadinm damarlarmi yumusatir. Ug giin saril1

durdurulur. (K 15)

“Ebegdmecini yolasin, yursun, ondan kericezim siidiinen bisirisin. Cocugu olmayan
gadinin garnima sararsim. Damarlar yumusasin deye. Bole ederdik. Ug giin sararsin. Yumusak

yumusak siidiinen bisirisin, sarasin. Bole yavrim.” (K 15)

Uygulama c: Yelalan kdyiinde ¢ocugu olmayanlar Hact Ahmet Tekkesi’ne gider.

Namaz kilarlar, para baglarlar, ¢apit baglarlar, dilek dilerler. ( K 19)

Uygulama ¢: Ak¢akdy’de cocuk sahibi olmak isteyenler Yesil Tiirbe’ye gider.

Cocugu olmayan kadin esarbini, kazagini, etegini vb. tiirbeye baglar.

Esasinda tiirbeye baglanirken de hangi tiirbeye baglanacaklarina kendileri karar
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vermezler. Ak¢akdy’de, baglanilacak tekkeyi ya da tiirbeyi belirleyen gelenek su sekildedir:

Evde “Mehmet” adinda birinin oldugu ii¢ ayr1 evden birer tane, toplamda {i¢ tane igne
toplanir. Ignelerin birine kirmizi, birine beyaz, birine kara iplik baglanir. Kirnz1 iplikli igne
Mahmutkoy’deki tiirbeyi (Mahmut Dede), beyaz iplikli igne Akgakody’deki tiirbeyi (Murat
Nuri Dede), kara iplikli igne de Cumhuriyet kdyiindeki Seydili Dede Tiirbesi’ni

gostermektedir. Bu igneler suya atilir. Hangi igne 6nce kiiflenmisse o tiirbeye baglanilir.
“(...) Murat Nuri dedenin adi1. Erkek olursa. Kiz olursa Sultan.”(K 43)

“Iste sara tutan, cin tutan, cocugu olmayan bdyle yerlere baglaniyr. Emme bizim
dedemizden bir avug toprak alan, bi bi seyini baglayan, he¢ muradina ermeyen insan

muradma erer. Gazasiz belasiz.” (K 43)

K 46 da ¢ocuk istegi sebebiyle tekkeye, tiirbeye baglanma konusunda su inancini dile

getirmistir:

“(...) O bi tilisim yaa. Tekkeye gitmek bi tilisim, batil inancin mesela. Oraya varacan,
duan1 yapacan, ona bi inan¢ baglacan. Mesela gurban kesecen. Igne atilirdi. Igne
Abdurahman’a diisiiyusa Akkoyunlu Tekkesi, Basmak¢i. Akkoyunlu Ahmet. Ora tekke.
Ondan sonra Evciler Ali Dede. Bi de Seydi.(...) Abdesimizi alir, namazimizi gilar, Allah’a
dua ederdik. ‘Allah’im bize bi ¢ocuk ver. Sana giivendik sana dayandik.” diye duamizi
ederdik, namazimizi gilar gelirdik. Gurbanimizi keserdik nereye diisiiyusa. Yedi sene gurban

kesilir. Yedi y1l o gan1 akidacan, adagini edecen. ” (K 46)

Uygulama d: Once “nohut ¢ikis1” ¢cocugu olmayan kadmin rahmine konur. Kiigiik
bir tiilbent parcasinin igine 3 tane nohut konularak ¢iki hazirlanir. Kadin durdurabilirse iki

giin nohut ¢ikis1 konduktan sonra tiglincii giin sarimsak konur. ( K 46)

“(...) Sarimsak gorsun. Sarimsag1 godun da sarimsagin kokusu agzindan geldiyse o

rahim diizelmistir. Oyledir. Bunu dokturlar bilmez, kdyliiler bilir.” (K 46)

Uygulama e: Rahimdeki iltihab1 s6kmesi i¢in bir kiymik “covan/¢ogan otu kokii”

cikiya konur, rahme yerlestirilir. Ancak bu, kisiye ¢ok agri verecegi icin birkag saat
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durdurulur. (K 46)

“(...) Ondan hoyle 1zicikca bi grymik tiirtersin. Onu ¢ikinin i¢ine gattin m1 o ¢ok agr1

veri. Hasta eder adami. Onu saatiyle durduracan.” (K 46)

Uygulama f: Cocuk isteyen kadinin eger rahminde iltihap varsa ii¢ giin ayr1 ayri su

islemler yapilir:
1. Kozlenmis patlican kasiklara sarilir.
2. Yagda kavrulmus yumurta vajinaya kapatilir.
3. Bir kilo siit kaynatilir. Siitiin bugusuna ¢okiiliir.

“(...) bes sene olmad1 ben dogurttum onu. Yemin ederin Izmir’deki {iniverseteye bile
getti geldi. Oma gibi et tiirlimiis rahminin i¢inde. Doktur bi tiirlii alamadi. Her tiirlii ilac1 ede

ede onu goyun gozii gibi kopardim. Ondan sonra gald Ilkay.” (K 46 )

Uygulama g: Cocuk sahibi olmak isteyenler Siitla¢ kdyiinde bulunan “Abdullah Aziz
Tiirbesi’ne baglanirlar. Dua edip yesil yazma baglarlar. Tiirbeye para birakilir, o para da
ihtiyag sahiplerine verilir. Cocuk oldugu zaman da ikinci isim olarak kabirdeki zatin ad1 olan

“Abdullah” ismi ¢ocuga verilir. Kiz olursa da “Sultan” ad1 verilir. (K 47)

Uygulama g: Cocuk sahibi olmak isteyenler Cumhuriyet koyiinde bulunan “Seydi
Dede Tiirbesi’ne baglanirlar. Tiirbeye yazma baglarlar; orada dua ederler, namaz kilarlar,
para koyarlar. Tiirbenin etrafinda 7 kere donerler. Yesi eseleyip toprak alirlar. Topragin
icinde herhangi bir canli olursa karinca gibi, bocek gibi ¢ocuk olacaktir. Yerden alinan toprak
7 giin boyunca biraz biraz yalanir. Cocuk dogdugunda yedi y1l kurban kesilir. Kurbani kesen

kisi kendisi kurban etinden yemez, adak edip bagkalarina dagitir. (K 60)

Pes pese cocugu dlenler de dogan ¢ocuklarinin 6lmemesi i¢in ¢ocugu kundaklayarak
mezarliga gotiiriirler. Mezarm iizerine ¢ocuk yatirilir. Cocuk, mezarin {istiinde uyursa

O0lmeyecegine, yasayacagina inanilir. (K 60)

“Bunlarin kdyde, Cumhuriyet kdyilinde elini agzina tika “Sultaaaan™ diye bagir, biri
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cevap verir. Bir de “Seydiiii” diye bagir, gine ey der.” (K 58)

Halk, koylerinde bulunan tiirbeye baglananlarin ¢ocuk sahibi oldugunu
belirtmektedir. Bunun yani sira tiirbenin savag zamani gibi zor zamanlarda da kdylerini
koruduguna inanmaktadir. (K 63) Bunun yani sira tiip bebek tedavilerine yonelmenin artmasi

sebebiyle tiirbeye baglanma geleneginde azalma oldugu ifade edilmistir.

“Boyle bi seferi zamanlarinda ¢ok hikmetini gordiik. Boyle bi yemyesil alaf ¢gikar
yukartya, karst daga vuru. Garsi dagdan bu yanna giderlerdi. Boyle oturdugumuz yerden

bakardik.(...) Mesela Kibris Harbi sirasinda gordiik bunu.” (K 63 )

Cocuk isteginde tiirbelere baglanma inaniginin ve uygulamasinin yani sira “cocugu
olan evlere” baglanma seklinde de bir uygulama 6rnegine Okcular kdylinde rastlanmistir.

Uygulama su sekildedir:

Uygulama h: Cocugu olan bir eve baglanilir. Baglandiktan sonra ¢ocuk olursa ve kiz
olursa ev sahibinin kizinin admi, erkek olursa oglunun adini koyarlar. Bunda “cocugu oldugu

icin o haneyi ugurlu sayma” inanis1 kendini géstermektedir. (K 70)

“Her eve degil. Ramazan Karaaslan vardir, surda bunlar bilir. Onlarin evine gelirler

baglanirlar. Onlarin ¢ocuklar1 herhal hep durmus (6lmemis), hep oglan...” (K 70)

Uygulama 1: Cocugu olmayan kadinlara kaplumbaga eti pisirilip yedirilir ve

kaplumbaganim kani igirilir. (K 73)

“Menim gelinin ¢ocugu oluyudu diisiiyudu. Teyzemin esi de kanserdi. Ona yidirelim
diye teyzemin oglu topladi geldi. Onu bak kestiler menim goziimiin 6niinde. Ganini enisteme
icirdiler. Menim geline de i¢irdi teyzem. Dedi ki senin ¢ocugun diismesin bari dedi. Belki

sana da faydasi olur dedi.” (K 72)

2.27. DALAK SISMESI:

“Dalak, viicutta karacigerin gorevlerinde destek olan bir organdir. Olen alyuvarlar1
pargalar, kullanilabilir duruma getirir. Seker, yag ve protein metabolizmasina yardimei olur.

Bunlara ilaveten bagisiklik sistemi elemanlarmin ve bagisiklik maddelerinin iiretilmesinde
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de gorevlidir. Bu sayede viicut direnci artirrr. Kandaki mikroplar1 temizler. Dalak, ayni
zamanda kan iretiminde de gorev alir. Viicudun sol tarafinda midenin arkasinda
bulunmaktadir. Bir de halk arasinda “dalaklanma” adi verilen bir durum bulunmaktadir. Bu
tip vaka ise sOyle gelismektedir. Asir1 fiziksel aktivite sonucu viicudun oksijen ihtiyact
artmaktadir. Oksijenin viicuda daha fazla taginmasi i¢in, oksijeni tasiyan alyuvar miktarinin
artmas1 gerekmektedir. Dalak, alyuvar iiretim ve depo merkezi oldugundan, biinyesindeki
alyuvarlar1 kana iletir. Bu arada dalak kapsiilleri kasilarak siser. Sisme sonucu kiside
sancilanma meydana gelir.” (/nt. K. 23) Iste genellikle yogun fiziksel aktivite sonrasi sol
yanimizda hissettigimiz agr1 ve aci yiirimekte bile zorlanmamiza sebep olur. Tibbi
aciklamalara bakildiginda bunun nedenleri pek coktur ve tedavi i¢in nedeninin tespit edilmesi
ve buna uygun tedavi yontemi belirlenmesi gerekmektedir. Fakat halkin uygulamalarinda
nedenine pek bakilmadigi goriilmiistiir. Uygulama kisiyi “korkutmaya” dayanmaktadir.

Yapilan uygulama “dalak kesme” adin1 almistir.

Uygulama a: Sikayeti olan kisi sirtiistii yere yatar, karni1 a¢ilir. Dalak kesecek kisi
eline bir nacak alir. Yatan kisinin etrafinda 3 ihlas bir Fatiha okuyarak ii¢ tur doner. Her bir
turda nacagi kaldirip kisinin karnina vuruyormus gibi yapar. Agir ve keskin olan nacagin
iizerine hizla geliyor olmasindan korkan kisinin bu korkuyla birlikte siskinliginin gidecegi,

rahatsizligindan kurtulacagi ifade edilmistir. (K 7, K 13)

Uygulama b: Un, tuz, su ile sert bir hamur yogurulur. Taptap (bir tiir ¢orek, bazlama)
yapar gibi elle agilir. Bunun {izerine biraz raki gezdirilir. Raki doktiikten sonra “gdktas’tan
bir miktar ekilir. Ustiine bir de “Benim elim degil, ebemin eli, ocagimin eli. Hastaligin
gegsin” diye dua ederek tiikiiriiliir. Hazirlanan bu malzeme sag tarafa, gogiisle karin arasma
sarilir. Aksamdan sabaha kadar sarili durur. Hamur orada mayali hamur gibi fokur fokur

kabarir. Ayni islem ii¢ giin yapilir.( K 39)

2.28. DiS CURUKLERI VE AGRISI

Dis minesine zarar veren gidalarin tiiketilmesi veya agiz ve dig bakiminin diizenli
yapilmadig1 durumlarda dislerde ¢iiriime olur. Ciiriik ilerledik¢e dis kokiindeki sinirlere

ulasir bu da dayanilmaz agrilara sebep olur. Tedavisinde g¢esitli sagaltim metotlarin
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kullanildig1 tespit edilmistir.

Uygulama a: Ciirtidiigii i¢in sanciyan disin etine ucu ateste kizdirilmis “gorap sisi”
degdirilir. Kizgm sis baska bir yere degip orayi yakmasin diye 3-5 ¢cm uzunlugunda bir
kamisin i¢inden gegirilerek degdirilir. Ciiriik bolgeye degirildiginde oradan bir duman ¢ikar,

sonra da dis sancist kesilir. (K 15)
Uygulama b: Agriyan yere biraz tuz konur. (K 15)

Uygulama c: Dis ¢iiriigiiniin oldugu ve agriyan yere, iizerine esans damlatilmig

pamuk konur. (K 13, K15)
Uygulama ¢: Karanfil ¢ignenir. (K 57)
Uygulama d: Agriyan disin kenarina ufak bir sarimsak konur. (K 81)

“Sarimmsagi ufacik sarimsagi disine ayicik al. O disiyin kenarina guy yat. Antibiyotik

zati0.” (K 81)

Uygulama e: Kuru mercimek agza alinir ve bir miiddet agizda durdurulur. Agizda

sisen mercimek agriy1 ¢ekecektir. (K 81)
“Mercimek dis agrisini kesiyo.” (K 81)

Uygulama f: Afyon bitkisi (kozalagi) yesil iken ¢izilir. Cikan siitiinden mercimek

tanesi kadar bir miktar agriyan dis etine siiriiliir. (K 80)

Afyon bitkisinin dis agrilarin1 gidermede kullanildigi K 80 tarafindan ifade edilmistir.
Bunun da Orta Tiirkge tip metinlerinde bahsedildigi goriilmektedir. Ebvab-1 Sifa'da afyon
bitkisinin her ¢esit aciy1 ge¢irdigine dair bilgi yer almaktadir. (Yaylagiil 2014:50)

2.29. DOGUM SANCISI

Normal dogum yapan kadmnlarin ikinmasi i¢in farkli yontemler uygulanmuistir.
Doktora hatta ebeye bile ulagilamayan zamanlarda evde dogum esnasinda kadinin ikinmasini

saglamak i¢in su yola basvurulur:
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Uygulama a: Dogum yapacak olan kadinin agzina siipiirge ya da sa¢ sokulurdu.

Boylece kadin giirdii. Ogiiriirken de tkinmis olurdu. Bu da dogumu kolaylastirirdr. (K 64)

2.30. DOLAMA

3

Bu rahatsizlik, anlaticilar tarafindan “zorlama sonucu parmakta olusan sislik,

zonklama” seklinde agiklanmigtir. Sagaltiminda bitkisel {iriin kullanilmistir.

Uygulama a: Pigmis soganin igine parmak sokulur. Sogan parmaktaki zonklamay1
gecirecektir. (K 66)

“Parmak booyle kiitiik gibi siser. Zorladigm zaman. Is tutuyosun, zorluyosun. Asir1
bi derecede, dayanilmicak sekilde sanci olur. O sogana tam bdyle parmagini gegiriveridin.

Sabaha sarardin. Sabaha ne varisa i¢cinde bi sey galmadan bosaltirdi.” (K 66)

2.31. EGZAMA

K 43; avug iclerindeki, ellerdeki kasmtiyi, ellerin “tiirtiiklii tiirtiiklii” olmasini egzama

diye adlandirmistir. Bunun tedavisi i¢in yapilan uygulama su sekildedir:

Uygulama a: Yulaf kaynatilir. Ilidig1 zaman eller bu suda bir siire bekletilir,

yumusacik olur. (K 43)

“(...) Elimizde egzama olurdu, nenem hayvanlara verilen sey var ya aga neydi onun
ad1? Ulaf. Yulaf. Yulafi gaynatirdi nenem, o ulafin suyuna gan iliman ikan ellerimizi sokturu,
cektiridi bole. (...) Tencerede gaynardi ulaf, ulafin suyuna ellerimizi batirttiridi, ¢ektiridi. Ne
egzama galird1 ne gidisik ne bi sey.” (K 43)

2.32. EZILME ILE OLUSAN YARALAR
Ezilme seklinde olan- 6rnegin ayaga tas ya da agir bir cisim diismesi- , morluk, ¢iiriik
ve bere seklindeki agik olmayan yaralar ve kan toplanmasi olan bolge i¢in uygulanan

sagaltim yontemleri sunlardir:
Uygulama a: Koyunlarin kuyrugunun kapak yagi bereli yere sarilir. (K 11, K 74)

Uygulama b: Arpa ve bugday karisimi bir tavada haslanir. Buna “gdce” derler. Bu
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karigim 1lik vaziyette ezilme olan bolgeye sivanir ve bir bezle sarilir. Bir iki giin bu sekilde
durur. (K 13)

Uygulama c: Kan toplanan yere, “kirmizi et” incecik zar gibi kesilerek yapistirilir ve

b

bir bezle sarilir. Kan toplanmasmin gectigi goriiliir. ( Bunu,’
adlandirdilar.) (K 13, K 14)

ic kanama” diye de

Uygulama ¢: Darbe almis, gogermis bolgenin agrisini almak icin bir bas kuru sogan

ezilir. Agriyan yere sarilir. Bir aksam sarilt durdurulur. ( K 13)

Uygulama d: Gerek bir yere garpma, vurma sonucu olusan gerekse kesik, ¢izik
seklindeki yaralar i¢cin sifali oldugu anlatilan uygulama su sekildedir: Kantaron ¢igegi
zeytinyagmin icerisinde kirk giin bekletilir. Ala giinesli bir ortamda —dogrudan giines de
gormeyecek, golge de olmayacak- kirk giin bekletildikten sonra yagin i¢inde hamur gibi
yumusayan kantaron ¢igegi tel slizgecten gecirilir. Cigegin 6zii zeytinyagina karigmis olur.

Daha sonra siseye doldurulur, gerektiginde yaralara siiriiliir. (K 34)

Uygulama e: Bir yere ¢carpma sonucu olusmus ezilmelerde o bolgeye sicak bir sey
sarilir. Eger carpma veya ezilme sonucu kilcal damarlar patlamis ise de oraya buz konulur.
(K 20)

Uygulama f: Darp olan, ezilen, moraran yere siitle pisirilen undan elde edilen hamur

yere yayilir. Sicak vaziyette iken viicudu moraran kisi bunun iizerine yatar. Morluklar

gececektir. (K 61)

“Stidlinen unu, sicak siidiinen. Garistirdi, gardi, bisirdi onu. Altina yaydi onu, iistiine

cocugu yatirdik. Asama gadar yatti, ama o oldu. Gapgara viicudu gar gibi oldu, agiliverdi.”

(K 61)
Uygulama g: Moraran yere kaynatilmig goce/yarma sartlir. (K 70)
Uygulama g: Moraran yere doviilmiis sogan sarilir. (K 70, K 72)

“Gine ezilmelerde, girik c¢ikiklarda acisini alsin diye sararlar. Sogami ezerler.

Pismemis, ¢ig sogan.” (K 74)
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2.33. FRENK HASTALIGI (FRENGI)

“Sifiliz ya da frengi; bir bakteri ¢esidinin neden oldugu, cinsel yolla bulasan, kronik

bir enfeksiyondur.” (int. K. 24) Bilinen sagaltim yontemi sudur:
Uygulama a: Piyan bitkisinin sar1 renkli kokii kaynatilarak igilir. (K 24 )

2.34. GAZ SANCISI/ KARIN SiSLiGi

Ozellikle yeni dogan cocuklarda goriilen, cocugun siirekli aglamasma ve
huzursuzluguna sebep olan bir durumdur. Gazlanan ¢ocugun viicudu bundan dolay1 agladig:
zamanlarda parantez “(“ gibi olur. Cocuk gazini ¢ikaramadigi zaman catlayacak gibi olur.

Bunun sagaltimu ile ilgili uygulama su sekildedir:

Uygulama a: Balmumu bir tavada eritilir. Bir bez tamamu 1slanacak sekilde erimis
balmumuna bandirilir. Balmumu sogudugu zaman bez ¢ocugun karnina koyulur ya da sarilir

ve ¢ocuk kundaklanir. Cocugun karn1 yumusacik olur ve ¢ocuk rahatlar. (K 12 )
Uygulama b: Bir gay kasig1 zeytinyagi ¢cocuga igirilir. (K 47)

Uygulama c: Cinar yapragi kaynatilip suyu i¢ilir. Derin yirtikli/yarikli yaprak daha
makbuldiir. (K 50)

Uygulama ¢: Dikenli ardig tohumu kaynatilip suyu igilir. (K 50)

Uygulama d: Zeytinyaginin i¢ine kuru nane atilir, karistirilir. Karigim, gaz sancisi

olan kisini karnina siiriiliir. (K 68)
“Yasli neneler soylerdi, biz yapardik.” (K 68)
Uygulama e: Sogan kaynatilip suyu i¢ilir. (K 67)
Uygulama f: Esek pisligi kaynatilarak suyu gaz sancisi olana igirilir. (K 77)
“Gaynadiyih, sikiyih... Biz ettih yani.” (K 77)

2.35. GOBEK DUSMESIi/ KARIN KALDIRMA

Halk arasinda gobek diigmesi diye anilan bu rahatsizlikta kisilerde mide bulantisi,
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istahsizlik, elde ayakta can kalmamasi, halsizlik gibi sikayetler goriiliir. Bu sikayetlerle
doktora gidildiginde verilen ilaglarin fayda etmemesi durumunda ¢6ziim gobek ¢ektirmektir.
(K23)

Uygulama a: Sikayeti olan kisinin a¢ karna gobek kismi agir agir ovulur. Gobegin
iizerine hafif bastirilarak daireler ¢izer gibi ovulur. Daha sonra karin kismi1 yukariya mideye
dogru cekilir. Bu islem 3-5 defa uygulanir. Gobek ¢ekme islemi bittikten sonra kisinin
karnina sabun kalib1 sarilir ve bu 3 giin durdurulur. (K 13, K 15) Gébek ¢ektikten sonra karna
sarilan sey bir torbaya konulmus tuz da olabilir. (K 15)

Uygulama b: Rahatsizlig1 olan kisi dizlerini biikkerek sirt iistii yere yatirilir. Gobek
deligi tam ortalanarak bir fincan ile gébegin lizerine bastirilir ve biraz ¢evrilir. Bu esnada
yatan kisi konugmaz. Fincan bastirilinca karmn bolgesinde “pit pit” atma hissedilir. Eger bu
his ortada olursa sorun yoktur. Etrafta bir yerlerde ise orasi el ile ortaya dogru cekilir. Kisi
yavasca yiiz lstii yatirilir. Sag el ile sol ayak kavusturulur ve gébek ¢eken kisi ayagiyla bele
basar. Ayni seyi sol ile sag ayagi kavusturarak da yapar. Tekrar hastay1 yavasca sirt Uistii
cevirir. Son olarak hastanin gébegine bir yazmayla kalip sabun baglar. Zeytinyagh sabun
daha makbuldiir. (K 23)

Uygulama c: Karin agris1 sikayetiyle gelip gobegi diistiigii anlasilan kisiye “testi
vurulur”. Su testisi doldurulur. Kisi oturur vaziyette iken testinin agz1 gébege denk gelecek
sekilde konur. Kisi yavas yavas yatirilir. Gobek yerine geldiginde testi de kalp atar gibi
kipirdamaya baglar. (K 72)

“Testiyi soyle ters ¢evirdi. Agzin1 oraya goydu. Yavas yavas yatti.ondan sonra burda
durdu o testi. Sonra testi boyle ayni kalp atar gibi atmaya bagsladi. Aa yerine geldi, dedi.” (K
72)

2.36. GOGUS SISLIiGi
Emziren kadinlarda, gogiiste siit birikmesi sebebiyle olusan sigkinlik kadina aci, agr1

verir. Bunun tedavisi “meme taramak” diye adlandirilmistir. (K 49) Tedavi su sekilde

yapilmaktadir:
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Uygulama a: Siitten dolay1 gogsii sisen kadmin gégsiine bas kili siiriiliir ve gogiisler
tarakla taranir. (K 49)

“(...) Meme hindi siit durur, sancilesir. Damarlar ... Onu daragina valla niderdi
unuttum gittim. (...) Bas kili file mi oluyo kil mi oluyo. Ediyo da. Daraklar oluyo ya darakla
dartyo.” (K 49)

Eger emziren kadinin cani bir sey ister de kadin o istedigini yiyemezse farkli bir sey

uygulanir:
Uygulama b: Gogsii sisen kadm gogsiine bulasik bezini basar. (K 70)

2.37. GOGUS YARALARI
Ozellikle emzirme déneminde bayanlarin gdgsiinde yara olusur ve bu yara ¢ocuk
memeyi emdikge sizlar, anneye aci1 verir. “Bizler eveli hemsire, doktur mu biliyoz?” , “Hi¢

doktura gitmeden dahi iyi oldu gogiisleri.” (K 24) diyerek anlattiklar1 sagaltim yontemi su
sekildedir:

Uygulama a: Canli salyangoz kaynar suya atilir. Salyangozun i¢i ¢ikar ve o i¢

kavrulup yenir. Boylelikle géglis yaralar1 geger ve anne bebegini ac1 gekmeden emzirebilir.
(K24)

2.38. GOZ iLE ILGILi RAHATSIZLIKLAR
2.38.1. Goz Cibam

Karahacili kdyiinde “gdz ¢iban1” diye bahsettikleri, itdirsegine benzeyen hastaligin

tedavisi i¢in anlatilan uygulama su sekildedir:
Uygulama a: Bilinen sureler dualar okunur ve géze tiikiirilir. (K 33)
S.K. : Benim gdziimde sey ¢ikt1 itdirsegi. itdirsegi de degil de ona benzer bi sey.
S.Y. : Goz ¢ibani de.

S.K. : Ciban gibi bi sey cikti. Bir hafta bile hi¢ ge¢medi, sonunda gittim ayni

koyliimiiziin yanina. Bunun baldiz1 oluyor. Gittim ona. Okudu, okudu, okudu, tiikiirdii
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gbziime. Oyumus. 3-4 saat sonra bi siy kalmadi.
H.B.S. : 3-4 saat hem de, giin bile degil!
S.K. : Bak 3-4 saat. Ayni giin kayboldu yani. (K 33 )

Uygulamay1 gergeklestiren kisi halen yasamakta olup Antalya’da ikamet etmektedir.

Annesinden el almis bir ocaklidir.

Uygulama b: K 47 g6z ¢ibanin1 yanik gibi kabaran, sulu sulu olan bir rahatsizlik

olarak tarif etmistir. G6z ¢ibani olan kisi namaz kilan yash birine gétiiriiliir, okutulur.
“Bi tilisim, bi inang... Geger. Bildigi sureleri okur.” (K 47)

2.38.2. G0z Segirmesi

Goz kapaklarinda gelisen ani ve kisa siireli spazmlar nedeniyle ortaya ¢ikar (Int. K.
50) Halk ise sag goziin segirmesini hayra, sol goziin segirmesini serre yorar.

Uygulama a: Saman ¢opti yapistirilir. (K 72)

2.38.3. Goz Sulanmasi

Uygulama a: Dar1 kundagi (dar1 ¢6megi) yakilir, bunun atesinde bir dikis ignesi

kizdirilir. Sulanan g6z ile kas1 aras1 bu igneyle yakilir. (K 29)

Bu uygulamay1 aktaran kaynak sahis kendi basindan gegeni aktarmustir. Sagaltimi

yapan kisi 1950 yilinda 70-72 yaslarinda olan bir kadindir.

2.38.4. Gozde Kanlanma
Gozde kizariklik ve kanlanma oldugu durumlarda yapilan sagaltim ydntemleri

asagidadir:

Uygulama a: Cig patates rendelenir. Suyundan kanlanan gze damlatilir. Daha sonra

patates rendesi bir mendille géze sarilir. (K 25)
Uygulama b: Giilsuyu gozdeki kanlanmay1 hemen gegirir. (K26 )

Uygulama c: Bir miktar pamuk demli ¢ay ile islatilir ve bu pamukla kanlanan goz
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silinir. Demli ¢ay damlatilir. (K 30, K 70, K 78)

Uygulama ¢: Bir miktar pamuk papatya ¢ay1 ile 1slatilir ve kanlanan goz silinir. (K
45)

Uygulama d: Kanlanan géziin tizerine domates dilimi kapatilir. (K 78)
“Goziine gan inene bi tomatis dilimi gapat.”(K 78)

2.38.5. Goze Ak/Boz Diismesi

Oncesinde gozii kanlanan kisinin daha sonra goziine ak diiser. “Bana bek diiserdi.”’
diye anlatan Ayse Karanfil (K15), gbziine ak diisen kisinin glinese bakamadigini ifade etti.
Bunun i¢in Akc¢in kdyiindeki bir ocakl kisiye gidermis. Bu ocakl kisi vefat ettigi i¢in
uygulamay1 Ayse Karanfil aktardi:

Uygulama a: Ocakli kisi agzma su alir ve ak diisen géze ti¢ defa tiikiiriir. Tiikiirtmeye

ii¢ giin gidilir. Hayvanin goziine ak diiserse de tuzlu su goze piiskiirtiiliirmiis. (K 15)

Uygulama b: Goziine boz diisen kisinin gozii karanfilin 1slatildigi suyla silinir. (K
67)

2.38.6. Goze Por¢oz Ka¢cmasi

Porg6z temizlikte en ¢ok kullanilan tiriinlerdendir. Asitik 6zelligi sebebiyle zararh

etkisi olabilecek bu malzemenin géze kagmasi durumunda uygulanan ev tedavisi su

sekildedir:

Uygulama a: Porgdz sigrayan gbze “anne siitli” damlatilir. Siit, kesik halinde
cikacaktir. (K 23)

2.39. GRIP/ SOGUKLAMA/ SOGUK ALGINLIGI/USUTME

“Influenza” ad1 verilen bir viriis nedeniyle meydana gelen grip, bulasic1 bir solunum
yolu hastaligidir. Toplumda ¢ok sik goriilen grip, Ozellikle kis aylarinda ve mevsim
gecislerinde goriilmektedir. Her yas grubundan bireylerde goriilebilen grip, genellikle soguk
algmlhgr ile karistirilmaktadir. Ancak soguk alginligi, hafif bir kirgmlik, burun akintist ve
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hapsirma gibi belirtilerle kendini gostermektedir. Soguk alginliginda ates yilikselmesi s6z

konusu degildir.

Ciddi anlamda halsizlige neden olmayan soguk algmlig1 genellikle yatak istirahati
gerektirmemektedir. Ancak grip, aniden yiikselen ates, siddetli kas ve eklem agrilari, titreme,
bas agris1 ve kuru Oksiiriik seklinde belirtilerle kendini gdstermektedir.” (int. K. 25) Farkli
hastaliklar oldugu belirtilse de benzerlikleri olan bu rahatsizliklar halk tarafindan tedavi

edilme sekilleri asagida verilmistir.

Uygulama a: Pekmez, un ve yag kullanilarak “kara helva” karilir. Rahatsizlig1 olan

kisinin basina, bagrina miilayim sicaklikta siiriiliir ve sarilir. (K 2)

Uygulama b: Kusburnu kaynatilir, kepgeyle ezilerek ilistirden yani siizgecten
gecirilir, posasindan ayrilir. Daha sonra i¢ilir. Cocuklarin da severek i¢ebilmesi icin seker
katilarak da tiiketilebilir. Metin Kogyigit adli kaynak kisi “Cocuklar da bu sene hi¢ grip
olmad1.” diyerek herkese tavsiye ettigini soyliiyor. (K 6)

Uygulama c: Arpa haslanir, bir yere yayilir. Uzerine bez ortiiliir ve hasta olan kisi bu
haglanmis arpanin sicagina, bugusuna terlesin diye yatirilir. Kisinin beline, basina da
sarilabilir. (K 11, K 8) Kendisinde de bronsit rahatsizlig1 olan kisi arpa haslanip sicagina
yatildiginda fazlasiyla terlendigini ancak bu sayede iyilesildigini ifade etmistir. (K 61)

Uygulama ¢: Onceleri hasta olan kisiyi “beygir boku”na da gdmerlermis. Ciinkii

“figka”nin igi ates gibi yanar, sicaktir. (K 11)
Uygulama d: Limon, limon kabugu, ayva yapragi, nane kaynatilip igilir. (K 13)
Uygulama e: Nane ve limon birlikte kaynatilip i¢ilir. IThlamur ¢ayi igilir. (K 23)

Uygulama f: Usiiten, midesini {isiiten, istifra eden kisiler, kekigin bir tiirii olan

“mercan koskli” adl bitkiyi 5-10 dakika demleyip igerse sifa olur. (K 34 )

Uygulama g: Keten tohumu iyice siirtiiliir, un haline getirilir. Daha sonra siitle
pisirilir. Kisinin sirtina, bagrina sarilir ve aksamdan sabaha sarili durdurulur. Bunun

oncesinde ise sirta “kupa vurmak” iyi olur. (K 52, K 53)
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Uygulama g: Kusburnu ve bogiirtlen yenir. (K 58)

Uygulama h: Siitle un pisirilir ve sert bir hamur elde edilir. Bu hamurun tizerine

yatilir. (K 61, K 62)
Uygulama 1: Bal ve karabiber karistirilip yenir. (K 70)

2.40. HIYARCIK
“Kasik bolgesindeki, hiyar (salatalik) biiyiikliigiinde ve seklindeki siskinlik” seklinde

tarif edilmistir. Sagaltim uygulamasi su sekildedir:

Uygulama a: Salatalik kiile gomiiliir. Kiiliin sicagiyla yumusayan salatalik kasiga

vurulur yani sarilir. Sisligin oldugu bolgedeki iltihap akacaktir. (K 81)

“Hani salataliklar var ya, ona hiyar derler. Hiyarcik ¢ikmis, dedi. Nolcek? Bunu o

alir, dedi. (...) Ordan bi cesme gibi bi sey yariliyo. Haril haril akiyo.” (K 81)

2.41. ISHAL (AMEL)
Ishal, gevsek ve sulu olan bagirsak hareketleri (disk1) anlamma gelir. (Int. K. 26) Sulu

disk1 yapma, digkilama sikliginim artmasi, digki miktarinm artmasi, stimiiksii ve/veya kanla
karisik diski, kusma, karm agris1 ve huzursuzluk (int. K. 27) gibi belirtileri vardir. Ayrica
kisiyi halsiz viicudu susuz birakir. Ayni1 zamanda sik sik tuvalete ¢ikma durumu kisiyi zor
durumda da birakir. Ishal olan kisinin bol su tiiketmesi de tavsiye edilir. Halk agzinda “amel”

adi da verilmektedir. Derlenen uygulamalar sunlardir:

Uygulama a: Bir topak limon tuzu biraz suyla islatilir, igine biraz toz halde Tiirk

kahvesi eklenir ve karistirilip igilir. (K9)
Uygulama b: Haslanmis patates yenir. (K 15, K 23)
Uygulama c: Tuzlu leblebi yenir. (K 14)
Uygulama ¢: Sabahlari a¢ karna bir avug kuru ¢ay yenir. (K 13)

Uygulama d: Nohut veya leblebi yenir. (K 19)
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Uygulama e: Kolanin igine aspirin atilip igilir. (K26)
Uygulama f: Piring lapasi yenir, demli ¢ay igilir. ( K 41)
Uygulama g: “Itsiyegi” otu kaynatilip suyu igilir. (K 45 )

2.42. iLTIHAPLI YARA

Cesitli sebeplerle olusan yaralar iltihap kapmissa su uygulamalar yapilir:
Uygulama a: Kocasinekler mikroplu yarayi temizler. (K 43)

“(...) Su boyliik sinekler var ya. Gurt sinegi deyiler ona at sinekleri. Onlar mikroplu
yaray1 temizlimis onlar. Hindi bacaginda, ayaginda bi yara oldu mu intithapl yaray1 onlar

temizlimis aga. Goca sinekler, at sinekleri.” ( K 43)
Uygulama b: Sekerli hamur sarilir. (K 70)

2.43. INME, FELC, SEYTAN DOKUNMASI

“Tipta beyne giden kan damarlarmin tikanmasi ya da kanamasi sonucu beynin
oksijensiz kalmasiyla birlikte, kontrol ettigi viicut fonksiyonlar1 kaybi olarak ifade
edilmektedir.” (Ulger 2012: 36) Esasinda bir sinir sistemi rahatsizlig1 olan bu durumda halk
genellikle dini-biiylisel sagaltim metotlarma basvurmustur. Yiiz felci seklinde kendini

gosteren durumlarda “ayakkabiyla ylize vurma” gibi farkli uygulamalara rastlanmastir.

Uygulama a: Ozellikle yiiz felci gegiren kisinin agzina, bunu goren kisi kendi
ayakkabisiyla ii¢ kere vurur. Cocuk fel¢ olursa, ¢ocugun babasinin ayakkabisiyla 3 kere

vurulur. (K 13, K 15)

“Goren isan kendi ayakkabisin1 vuruyo. Ben hinci gordiim Mustafa’y1. Senin agzin
gardas bi sekil olmus, deyon. Ben ayakkabimi ¢ikariyon, onun agzina {i¢ kere vuruyon. Eveli

boleydi yavrim. Bu gercek oldu. Benim Ibrahim’in oldu, diizeldi.” (K 15)

Uygulama b: Felg olan kisi tiirbeye gotiiriiliir. Orada bir gece yatirilir. Felgli kiginin
orada uyumas: gerekir yoksa sifa bulamaz. Tiirbeye tavuk goétiiriiliir, bununla as pisirilir.

Adak olarak dagitilir. Tiirbeden dondiikten sonra felgli kisi glines gérmeyen, karanlik bir
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yerde yedi giin yalniz kalir. Bu kisinin kimseyle konusmamasi, gériigmemesi, ses duymamasi
gerekir. Yemek, su gibi ihtiyaclarinin giderilmesi i¢in sadece bir kisi onu gorebilir. Eger yedi

giinde felg gecmezse bu siire kirk giine ¢ikar. (K 13, K 15, K 16)

Kendileri Tatarlili olan ve bu bilgiyi veren kaynak sahislar kasabalarina yakin olan,

Suhut ilgesindeki Mahmutkdy’de bulunan tiirbeden bahsetmektedir.

Uygulama c: Ak¢akdy’de K 43’iin “Cin tutuyu, sara tutuyu derler bizde.” seklinde

ifade ettigi rahatsizliktan kurtulmak i¢in kdydeki tiirbeye gidilir. Tiirbeye baglanilir, kurban
kesilir. (K 43)

Uygulama ¢: Yiiz felci geciren kisiyi once hoca okur. Sonra hoca sol ayakkabisiyla

fel¢linin ytiziine ti¢ kere vurur.

“(...) Sol ayagmm ayakkabisinla yiiziine ii¢ kere vururumus hafif hafif. Hani o bi
tilsim gari. Geger, gegerdi. Eskiden oyudu gegiyudu. Iginden itikat ediyon ya. Onemli olan
inang.” (K 47)

Uygulama d: “Koyun bégeni” yani digkis1 toplanir, kaynatilir. Daha sonra ayaklari
tutmayan, ylriiyemeyen kisi bunun suyunun igine girer. Koyun bdgeni, koyun bahar otunu
yedigi zaman toplanirsa daha faydali olacaktir. Ciinkii koyun baharda farkli otlar yiyecektir.
(K51)

Uygulama e: Yiiz felci olan kisiye “erisik” derler ve bu kisi bir hocaya okutulur. (K
65)

2.44, KABAKULAK

Hekimlik terimi olarak kabakulak “Tiiktriik bezlerinin, 6zellikle kulak alt1 bezlerinin
iltihaplanmasiyla beliren bulasici, salgin ve atesli bir hastalik, kabasis, yazma” olarak
tanimlanmaktadir. (TDK Tiirk¢e Sozlilk) Kaynak sahislarin pek ¢ogu sagaltimi igin

benzer/ayn1 uygulamadan bahsetmislerdir.

Uygulama a: Yufka pisirilen sacin ya da yemek pisirilen kazanlarm isiyle sisen

bolgenin etrafi ¢izilir. (K 13)
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Uygulama b: Miras kalan bir haraninin (tencere) diginda kalan karasi ile kabakulagin
etrafi gevrilir. (K 24, K 52, K 79) “Merez tavasi” yani miras tava da olur. Bu islem {i¢ giin

uygulanir. (K 68)

“Ug giin yap, dedi. Geger, dedi. Hakkattan da ii¢ giin yaptik. Dordiincii giine cocugun
gulagmin ard1 gegti.” (K 68)

“(...)Su gulayinin arkasinda olur, gabarir. Ona da derler verese malindan garasindan,
hani gazan diiser verese hani... Mirastan hani ne diiserse. Onun garasindan gulayinin arkasini

boyle cevirirler. Onlan gegerdi. Eskiden.” (K 52)
Uygulama c: Kirli koyun yiinii sarilir. (K 78)
“Kirli ylin sarardik, goyunun kirli yiintinii.” (K 78)
Uygulama ¢: Kege sarilir. ( K 78)

2.45. KABIZLIK

Kabizlik, bagirsak hareketlerinin azalmasi ve bosaltimin yapilmasinda gii¢liik cekme
durumudur. Bu, son derece sik rastlanan bir gastrointestinal problemdir. (Int. K. 28)
Hareketsiz olmak, siviy1 az tiiketmek, lifli gidalarin az tiikketilmesi, bazen hamilelik kabizliga

sebep olabilmektedir. Elde edilen sagaltim uygulamalar1 su sekildedir:
Uygulama a: Kayis1 (gaysi) yenir. (K 9, K 70)
Uygulama b: Tlik siit igilir. (K 10)
Uygulama c: incir yenir. (K 19)

Uygulama ¢: Eligdme¢ (ebegiimeci) otu kaynatilip suyu icilir ya da dogranip,
kavrulup yenir. (K 23)

Uygulama d: Ali¢ meyvesi kaynatilir ve suyu igilir. (K 23)
Uygulama e: Kalip sabuna fitil gibi sekil verilip cocuga kagirilirdi. (K 45)

“(...) Sabun gaciriyidik. Sabunu diiziiyuduk.” (K 45)

75



Uygulama f: Aci biber yenir. (K 70)

2.46. KALP-DAMAR HASTALIKLARI
Damarlarm tikanmastyla birlikte viicutta sislik olusumuna sebep olan hatta 6liime yol
acabilen bu rahatsizligin tedavisinde, ¢ok etkili oldugu ifade edilen hatta cesitli kitle iletisim

araglarindan 6grenilen bilgilerle faydasindan emin olunan uygulamalar sunlardir:

Uygulama a: Daglardan bulunabilecek kefen (geven) otu kaynatilir igilir. Kalp
damarlarini agar. (K 10)

Uygulama b: Koyunun kuyruk yagi sizdirilir. Her yemegin i¢inde kullanilabilir. (K
58)

“Adamin birisi galpten ameliyet olacakmis, rahatsizlasmis. Sormuslar yav bunu ney
gecirir, demis. Guyruk yagi yi, demis. Galp galp. Galp damarlar1 gapaliymis.(...) Arkadas
her yemegin i¢ine onu yidim, her yemegin i¢ine onu yidim, didi. Bende galp galmadi, didi.
Bak didi. Dokturlara galsan ben 6leli sekiz sene olacadin, didi. O adam bana bunu soyledi,
yastyam iste, daha da yasayacam. Higbi yag yemiyem.(...) Radyoda da dinledim. Viicudun
en tez yaktigi yag guyruk yagiymis, i¢ yagiymis. ” (K 58)

Uygulama c: Bacaklarin sismesine sebep olmus damar tikanikligi i¢in sarimsak
soyulup ezilir. Ustiine 15-20 tane limonun suyu sikilir. Karisim bir siseye konularak karanlik
bir yere birakilir ve 20 giin bekletilir. Ara ara ¢alkalanir. Daha sonra sabahlar1 a¢ karna bir

fincan icilir. (K 72) Bu uygulama internet ortamindan edinilen bilgi dogrultusunda

yapilmistir.

“Her giin sabahlar1 a¢ garna birer fincan i¢irdim. Siikiirler olsun ayagmin, bacaginin

sisligi gitti.” (K 72)

2.47. KANI DURDURMAK ICIN

Kullandig1 ilagtan dolayr kani durulasan ve bu vaziyette iken ayagma siiliik

vurdugunda kani1 durduramayan anlatict doktor tavsiyesi ile su uygulamay1 yapmustir:

Uygulama a: Kani dindirilemeyen yer soguk suya tutulur ve sabunlanir. (K 62)
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Uygulama b: Sigara tiitiinii kanayan yere basilir. (K 70)
Uygulama c: Deri kayis kazinarak kanayan yere basilir. (K 70)

2.48. KANSER
“Kelime anlam1 olarak kanser, bir organ veya dokudaki hiicrelerin diizensiz olarak

boliinlip cogalmasiyla beliren kotii urlara denir. Bu kontrolsiiz ¢ogalma ile olusan 100°den

fazla hastalik vardir.” (Int. K. 29)

Uygulama a: Gogiis kanseri olan kisinin sabah ag karna esek siitii igmesi faydalidir.
(K 60)

Uygulama b: Tosbaga kani igirirler. Tosbagay1 haslarlar, etini yedirirler. (K 59)
Akciger kanseri olana tosbaga kani igirilirdi. (K 64)

“Tosbaga kanini kansere... Burda birisi kanseridin de... Tosbagay1 gaynatmislar

gazanda, onu gaynatmislar ondan yedirmisler.” (K 59)

“Tosbagay1 getiriler, mih1 beline vurular. Gan ¢ikt1 mu igirilerdi. Iki sene icti Sakir

day1.” (K 64)

Uygulama c: Yeni dogan kopek enigi eti pisirilip yenirse fazla ilerlememis olan

(gbgiis) kanserti siler. (K 72)

2.49. KANSIZLIK (ANEMI)

Tip literatiiriinde “anemi” olarak adlandirilan bu hastalikta kandaki alyuvar hiicresine
oksijen tastyan hemoglobin seviyesinin diismesi sonucu ortaya ¢ikar. (Int. K. 30) Halsizlik,
iisiime, ellerin sogumasi, tirnaklarin morarmasi, yiiziin canli rengini yitirmesi, bazen sag
dokiilmeleri ve harita dil gibi belirtileri olan kansizligin giderilmesi igin uygulanan pratikler

sunlardir:
Uygulama a: Koyun dalagi yenir. (K 13, K 72)

Uygulama b: Kara {iziim yenir, pekmez igilir. ( K 43) Andiz pekmezi, ke¢iboynuzu
pekmezi i¢ilir. Giinde bir kasik yeterlidir. (K 52) Harnup pekmezi i¢gilir. (K 61)
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Uygulama c: Bogiirtlen yenir. (K 58)
Uygulama ¢: Harnup yenir. (K 61)
“Hani eskiden de onu alir yerdik.” (K 61)

Uygulama d: Kuzunun karacigeri ¢ok pisirilmeden yenir. (K 61, K 72)

1

“Gansiz galdim deye emmim rahmetlik getmis. Taze guzu seyi Dinar’dan getirmis.’

(K 61)

2.50. KIRIK VE CATLAKLAR
Zamaninda doktor yiizli gormemis, rontgen g¢ektirme nedir bilmemis kimselerin
sagaltim uygulamalarmda giinlimiizdeki “al¢1” uygulamasina ¢ok benzeyen karigimlarin

hazirlandigi tespit edilmistir. Kirik ve ¢atlaklarla ilgili halk hekimligi pratikleri su sekildedir:

Uygulama a: Kirilan kemik iki diizgiin agag dali arasina alinarak sarilir. Bu, alg1

vazifesi goriir.(K11)

Uygulama b: Kaza sonucu, gogiis kemiklerindeki ¢atlama ve kirilmalar i¢in su

uygulanir: Katran sivanir, tizeri sarilir. Donup sertlesen katran “al¢1” vazifesi goriir. Bu sargi

7-10 giin bekletilir. (K 13)

Uygulama c: Kiriklar i¢in yaklasik iki parmak kalinhiginda tahta diiziiliir. Kirilan
kemigin oldugu kisim tahtalarm arasina alnir. Uzerinden gapit ya da eski keceyle sarilir. (K

15)

Uygulama ¢: Kemik catlamalar1 i¢in kuru iiziim ve kuyruk yag1 birlikte doviiliir. Bir
“capit” 1slatilir. Yapilan karisim 1slak mendilin i¢ine konur. Kiilde, ateste pisirilir. Mendil

1slak oldugu i¢in yanmayacaktir. Daha sonra 1lik halde catlayan kemigin oldugu yere sarilir.
(K 15)

Uygulama d: Nisasta ile yumurtanin saris1 karistirilir, kirilan yere siiriiliir. Daha

sonra kirik olan kol, bacak vs. kalin kamislarin arasina alinarak sarilir. Bu sekilde 40 giin

bekletilir. (K 43)
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“(...) Biz hi¢ doktura gedip film ¢ektirmezdik. Nurife sen de biliyin onu. Emet dede
varidi ya Ahmet’in babasi. Ona ¢ektirirdik, nisastayla yumurtanin sarisini garistiridi, bi tahta
goyardi boyle buramiza, onlan sikica baglardi. Duttuktan sonra kirk giin sonra g¢ezerdik.

Golumuz, elimiz demir gibi oludu. Ne film gordiik ne bi sey gordik.” (K 43)
Uygulama e: Disli balik ezilir ve kirik olan bolgeye sarilir. (K 61)

“Giriga sarardik onu da disli baligi. Sarildi m1 girik yer hemen sokiiliiveriyo. Benim
oglumun golu girildi da, yedi kere girildi. Ters dutmus. Disli balik sardik. Yeniden sokiildii
¢ocugun golu.” (K 61 — Ses 76)

2.51. KIRK BASMASI

Anadolu’nun ¢esitli yorelerinde var olan ve devam eden bir inanig olarak karsimiza
cikmaktadir. Kisaca kirk giiniinii doldurmamis iki bebegin ya da iki gelinin bir araya
gelmesinin onlara zarar verebilecegi inancina dayanir. Olusabilecegine inanilan olumsuz

durumlar1 6nlemek i¢in yapilanlar sunlardir:

Uygulama a: Ucuna sogan saplanan orak gelinin yatagmin kenarma, odasinin bir

kosesine konur. ( K 43)

Uygulama b: Yeni dogan bir bebegin yanma bir gelin gelecek olursa ¢ocuk, kirk
basmasin diye digar1 ¢ikarilir. Cocuk kirkli iken cenaze gegiyor ise yine cocuk, kirk basmasin

diye disar1 ¢ikarilir. (K 59)

Uygulama c: Cocuk kirk baskini olmasin diye yahut 6lmesin diye yeni bir mezarin
topraginin iizerine 5-10 dakikaligma yatirilirdi. Cocuk aglarsa dlmeyecegine, aglamazsa

Olecegine inanilirdi. (K 78)

2.52. KIZAMIK

Bulagic1 bir hastalik olan ve genellikle ¢ocuklarda goriilen bu hastalik atesle ve

derideki kizil lekelerle kendini gosterir.

Uygulama a: Cocugun atesine bakilip sekerli su igirilir. (K 70)
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2.53. KIZIK (GIZIK)/ KIZILCA

Yeni dogan ¢ocuklarin viicudundaki kirmiziliklar ve ¢ocugun ayagini vermemesi

seklinde tarif edilmistir. (K 45, K 46)

Uygulama a: Yorgan ignesi ya da guvaldiz gibi bir igne ateste kizdirilir. Suya
bandirilip ¢gocugun dnce karin bolgesine li¢ yere degdirilir. Daha sonra arka tarafina, kuyruk

sokumuna ti¢ yere degdirilir. (K 45, K 46)
“(...) Maksat tilisim. Korkutmak gibi. Ondan sonra ¢ocuk ayagini veri.”(K 46)

Uygulama b: Cocuk kizik olmasin diye koyunun karnmna (iskembesine) sarilir. (K
79)

Uygulama c: Koyun kesildigi zaman akcigerleri hemen alinip ¢ocugun bagrina
konur. (K 77)

“Goyunun akcigerini hemen kesiverince bagrina goyardik.” (K 77)

Uygulama ¢: Toprak solucani ezilir. Daha sonra anne siitiiyle karistirilarak kizilca

olmasin diye ¢ocuga i¢irilir. (K 79)

“Topragin altindan ¢ikan sogulcanlar1 eziiyik. (...) Ananin siidiiyle garistirilip igilir.”
(K79)

“Biiyiidii mii cok rahatsiz ediyimis gizilca cocugu.” (Ses 87)

2.54. KIZILYORUK (GIZILYURUK)
Yiizde ¢ikan alerjik kizarikliklar seklinde tanimlanmistir. (K7, K8) Sagaltim bir

ocakli tarafindan yapilmaktadir.

Uygulama a: Agza biraz hashas ve su alinir, kizarikliklarin iizerine “pif piif” diye

ufuriliir. Islak hashas surata yapisir. Buna dokunulmaz, kurur ve dokiiliir. (K 7)

“Hasgas1 agzina gatardi Dudu eben, 1zicikca da su alird: piif piif... Agzindan ¢ikan
yiziine bulagirdi. Ellemeyidin onu, kendi dokiiliyudu. Yabandan ¢ok gelirlerdi,
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Basmakc1’dan bile gelirlerdi.” (K 7)

Zeynep Erdemir adli kaynak kisi de bu hastaliktan “Ogmen Ya Rabbim gipgizil siser
yiizl, gozii. Ona gizilyoriik derler, nas1 biliyin m1 gipgirmizi ¢evrilir bi tarafi.” seklinde tarif
etmistir. (Ses 30 - K 9) Bu hastalik “yilancik hastalig1” olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.
“Yilancik hastaligi, deride meydana gelen iltihap sonucu ortaya ¢ikan bir hastalik tiiriidiir.
Yilanciga sebep olan mikrop “amil” adinda yuvarlak ve minik bir sekildedir. Bu mikrop
kii¢iik bir yaradan bulasabilen zararh bir tiirdiir. Viicutta lekeler birakir ve 6zellikle kirmizi
pullu, pulsuz lekelerdir, en ¢ok da viicudun yiiz kisminda yer alir ve burada sekillenip,
biiyiirler. Deri iizerinde yer eden bu mikrop yanaklardan baslayarak burun deligi, goz altlar1
ve kulak arkas1 olmak iizere mikrobun viicuda niifuz etmesi sonucu kisa siire igerisinde hizh

bir sekilde yayilmaya baslar.” (int. K. 31)
Bu hastaligin sagaltimu ile ilgili olarak bahsettigi uygulama sudur:

Uygulama b: Yanmis komiiriin kiilii ya da odun korunun karasiyla bu kipkirmizi

sisligin etrafi ¢izilir. Uzerine de kekik yag siiriiliir. Kekik yag1 oray1 yakar ve koreltir. (K 9)

Uygulama c¢: Cam agacinin kabugu cekilir yani ogiitiiliir. Ogiitiilen cam kabugu

pekmezle karistirilarak yiize siirtiliir. (K 25)

Uygulama ¢: Esegin kulag1 kesilerek oradan alinan kan bir kutuya koyulurdu. Esek

kan1 ve pekmez biraz 1sitilip kizaran bolgenin iizerine birkag kez siirtiliirdii. (K 43)

“(...) bekmezinen ikisini 1sidirlardi, boyle gizilyoriik olan yere 2-3 sefer siirdiin mii

o da gaybolur. Hig ilagsiz.” ( K 43)

Uygulama d: Bilinen sureler okunarak, bastan ayaga bigakla kesiliyor gibi yapilir.

Bu iglem ii¢ defa tekrarlanir ve buna “efsunlamak” denir.

K 47, yilancik hastaligimi bacakta ya da kolda olan sislikler ve morluklar seklinde
tarif etmistir. Ayakta ya da bacakta olursa kisi yiiriiyemez, o ayaginin iistiine basamaz. Hig
kullanilmamuis jiletle morarmis olan kismin {izerine ¢izikler atilir. Oradan simsiyah kan ¢ikar.

Bunun ardindan ebegiimeci otu iyice doviiliir. Un kepegi ile karistirilip wsitilir ve jiletlenen
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yerin iizerine sartlir. (K 47)

Uygulama e: Kaynak sahis, 7 malzemeli bir ilacinin oldugunu séylemis ancak
malzemelerin tamamini hatirlayamamistir. Bu malzemeler arasinda pekmez, esek kulagi
kani, 6giitiilmiis cam kabugu ve diger malzemeler tavuk tiyii ile kizilyoriigiin iizerine

striilir. (K 52)

“(...) Yiiziinde olur, her tarafinda olur. Bu gasina gasina gabarir. Bunu dokturlar

bilmez ney oldugunu. Ona 7 tiirlii ila¢ yapardi. Bekmezine essek gulagi keserlerdi ...” (K 52)

Uygulama f: Bal, kor atesin lizerinde 1sitilir. Isitilan bal biraz durulasacaktir. Kirmizi

(kizil) bir bez ile bu bal kizilyoriigiin iizerine siiriiliir. (K 61)
Uygulama g: Piring haslanarak kizilyoriik olan yerin {izerine sarilir. (K 61)

“Sonra bi de duydum: piring. Pirinci haslayip gizilyiiriik olan yere vurdun mu ondan

da sisi iniveririmis.” (K 61- Ses 76)
Uygulama g: Pekmez kaynatilir, ala kizginken kizilyoriige siirtiliir. (K 65)

Uygulama h: Haydarli kasabasinda benzer rahatsizliga “alaflama” derlermis. Yanma

hissi oldugu i¢in taze yogurt siirtiliirmiis. (K 72)

“Bizim burda ‘alaflama’ derler ona. Valla yiizii g6zii boyle biitiin gipgirmizi gizarmis
yiizii gozii. Gorlimcemin olduydu. O da iste tarladan geldi. Gaynanama dedi, ay ana yiiziim
gdzliim gipgirmizi gizardi, yaniy1 cayir cayir, dedi. O da yavrum alaflama olmustur. Ge bi

taze yogurt siliriyim yiiziine goziine, didi.” (K 72)

2.55. KOLESTROL
Viicudun tiim hiicrelerinde bulunan bir kan yagidir. Eksikligi de fazlalig1 da zararhdir
ancak genelde fazlaliginin yol actig1 rahatsizliklardan damar sertlesmesi ve damar tikanikligi

bilinir. Tavsiye edilen ve ulasilan sagaltim1 su sekildedir. (Int. K. 32)

Uygulama a: Pirasanin beyaz yeri giinliik yenir. (K 55)
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2.56. KONUSAMAYAN COCUK

Bazen cocuklarin gesitli sebeplerle yasitlarma gore daha ge¢ konustugu olur ya da
dilinin altindaki gergi fazla olan ¢ocuklar konusamaz, kelimeleri soyleyemez. “Dil bitikligi”
ya da “dil bitigikligi” diye ifade edilen bu rahatsizlik dilin altindaki bu gerginin kesilmesiyle

gecer. Konusamayan ¢ocuklara yonelik olarak elde edilen sagaltim yontemleri sunlardir:

Uygulama a: 0-10 yas arasi, dilinde bitiklik olan ¢ocugun agzina biraz toz seker

verilir. Seker uyusturdu mu tirnakla bastirilarak bu gergi koparilir, kesilir. (K 17)

“ ... Uc yasinda da bes yasinda da oluyo. Genellikle on yasinda da geliyo. Sdyleyemeyo,
Ogretmene cevap veremeyo, onlar... 30- 40 senedir aym1 meslegi yapiyoz higbi zarar

gormedik, siikiir.” “Gaymmnamdan baka baka 6grendim.” (K 17)

Uygulama b: Konusamayan g¢ocuk bir Cuma giinii dort yol ayrimina gotiiriliir.
Ezanla sela arasindaki vakitte, caminin anahtar1 ¢cocugun agzina sokularak kilit acar gibi

cevrilir. (K 70)

Uygulama c: Yedi tane kurbanin dili toplanir ve diizgiin konusamayan, peltek

konusan ¢ocuga yedirilir. (K 78)

2.57. KOPEK ISIRMASI
Kuduz gibi baska hastaliklara da sebep olabilen bu durum karsisinda halkin
uyguladigi ilk islemler asagidaki gibidir:

Uygulama a: Evelik/Calba kokii soyulur. Kopegin 1sirdig1 yere siiriiliir.
“Cabuk iyilestiridi. Dedem onu yapardi.” (K 70)
Uygulama b: Ekmek gevisi kdpegin 1sirdig1 yere basilir. (K 70)

2.58. KOSTEBEK (KOSTU TEPMESI)
Ici iltihapl sislikler seklinde tanimlanmistir. Calisma yapilan alanda, bu rahatsizlig
atlatmis olan kisiler yiizde, ¢enede ve basta ¢iktigini; yiizeyi gergin bu nedenle de ac1 veren

sislikler seklinde oldugunu ifade etmislerdir. Hastaligin “disi” ve “erkek™ olmak iizere iki
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cesit oldugu, disi ise yayildigi ve birden fazla yerde ¢iktig1, erkek ise tek bir yerde ¢iktigi

soylenmistir.(K 3) Bu hastaligin sagaltimi ile ilgili ¢esitli uygulamalar agsagida verilmistir:
Uygulama a: Kostebek eti yenirse gecer. (K 3, K 29)
“ ... Amma ¢ok gevrek bi eti var.” (K 29)

“Bizde de gordiikten keri onu gurudurlar kostebegi. Keserler, gurudurlar, sonra ilazim

olur. Boyle bi kostebek olana yediriler.”(K 47)

Uygulama b: 7 tane kostebek tiimiigiinden (6beginden) birer avug toprak toplatilir.
Bu toprak elenir, ocakl kisinin idrariyla karilir. Bir camur elde edilir. Bu ¢amur kdstebek
denilen iltihaplh sislige siirtiliir.(K 2) Camurun kurumasiyla gerginlesen deri patlar ve i¢inin

iltihab1 bosalir. Boylece kisi rahatlamis olur.(K 3)
Uygulama c: Kostebegin ya kani igilir ya da eti yenir. ( K 43)

2.59. KURDESEN
Kizariklik ve kasmtilarla kendini gosteren bir tiir kasintili ve dokiintili cilt
hastaligidir. Uygulamalar arasinda madensel emlere rastlandigi gibi irvasa yontemi de goze

carpmaktadir.

Uygulama a: Kurdesen olan kisi ii¢ yol ayirdma oturtulur. Uzerine bir ortii drtiiliir. 3
defa “Sen kurdesen olmussun. Uuuuuuuuuu.” denir. Daha sonra beyaz toprak islatilarak suyu

icilir. (K 81)

Uygulama b: “Bezeme” de denilen kurdesen gibi olan kasintilar igin kirmizi toprak
sifalidir. Kirmizi toprakla su karistirilir. Toprak rengini suya verdikten sonra dibe ¢okecektir.

Suyu i¢ildiginde kasintilar1 gecirir. (K 81)

2.60. LOHUSALIK / LOGUSALIK
Dogumdan sonraki kirk giinliitk doneme denir. Bu donemdeki kadina da kirkli denir.
Viicudun kendini yavas yavas toparlayarak gebelik dncesi doneme dondiigii siiregtir. Dogum

yapan kadin i¢in hassas bir donem oldugundan énemlidir.
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Dogum yapmis kadina sicak igecekler igirilir, tath seyler yedirilir. Boylelikle lohusa

kadmin iginin 1s1mnacagina, sancisi varsa gececegine inanilir. (Karatag A. 1995- 152)
Bu siirecte yapilan ¢esitli uygulamalar vardir:

Uygulama a: Nisasta, su ve seker karistirilarak muhallebi kivaminda “pelte / pelite”

pisirilir ve kadna 1lik 1lik yedirilir. Ayn1 zamanda peltenin anne siitiinii getirecegi de sdylenir.
(K9)

Uygulama b: Cicek yaginda kaymak kizartilir. Uzerine bir tabak seker ve bir bardak

su katilarak h6smerim yapilir. Yeni dogum yapmis kadma 40 giin boyunca bu hdgsmerimden
birer tas yedirilir. (K 43)

“(...) Biz hosmerim yaparik dezem. Her giin kirki ¢ikasiya i¢iririk onu. 40 giin. Birer
tas, birer tas, birer tas... Igerisi 1smsin diye hani. Yarasi, beresi iyi olsun igindeki diye.” (K
43)

Uygulama c: Yeni dogum yapan kadina tereyaginda seker eritilip yedirilir. (K 62)

Uygulama ¢: Gelin lohusa olmasin diye “kuymak” yedirilir. Kuymak yapilirken
ekmek (yorede yapilan ekmek yutka ekmegi) 1slatilir, kaymak yag siiriiliir, karabiber ekilir.
(K 68)

Uygulama d: Yeni dogum yapana, i¢i 1smsin diye sicak sicak tarhana gorbasi igirilir.
(K78)

“Tarhana corbas1 bisiri igerlerdi. Iste ici rahatlasin diye. Dogum yaptigimizda dyne

ederdik.” (K 78)
Uygulama e: Yarpuz kavrulur ve yeni dogum yapan kadma yedirilir. (K 78)

Uygulama f: Zeytinyagi ile kuru incir kavrulup dogum yapan kadina yedirilirdi. (K
79)
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2.61. NASIR

Nasir, siirtiinme ya da baski nedeniyle ciltte olusan tahris sonucunda, derinin
korunma amach kalinlasmasiyla meydana gelir. Olii ve kat1 deri tabakasi olarak da
adlandirilabilir. (Int. K. 33) Sertlesen bu deri tabakas: kisinin yiiriimesini zorlastirdig1 gibi
agriya da neden olabilir. Ilerlemesi durumunda tibbi miidahale de yapilmaktadir. “Ben
pedikiire gitmiyorum.” diye anlatan K 27 iki defa doktora gittigi halde ¢6ziim olmadigini
belirterek kendi buldugu uygulamayi su sekilde aktarmistir:

Uygulama a: Ilik suyun igerisine bir miktar sa¢ kremi dokiiliir. Ayak, bu suda 10
dakika kadar bekletilir. Yumusamis olan nasir jilet bicagi ile hafif hafif kazilir. Daha sonra o

bolgeye vazelin siiriiliir. Deri yumusacik olur. (K 27)

“ Bi sene falan sertlesti benim ayagim. Iki sefer gittim doktora, ikisi de ¢dziim

olmayinca kendi ¢oziimiimii buldum. Kendi aklima geldi.” (K 27)

2.62. NAZAR

“Islam fiilkelerinde, bu arada da Tiirkiye’de nazar inanci ¢ok yaygindir. Islam
iilkelerinin hemen hepsinde, insanlarin bir bolimiiniin nazardan o6ldiigii inancina
rastlamaktayiz. Bizde, halk arasinda soylenen “deveyi kazana, insan1 mezara” deyimi nazarin
oldiiriicii giiciinii ag1ga vurmaktadir.” (Ornek, 2000: 167) Zeynep Erdemir adli bes kiz evlat
sahibi kaynak sahsimiz (K 9) iki kizin ardindan bir erkek evlat sahibi oldugunu bu ¢ocugunun
cok giizel oldugunu anlatti. Kendisi ¢ocuk sahibi olmayan amcasinin da oglunu ¢ok sevdigini
sOyledi. Cocugun dort yasma geldiginde cigeri parcalanarak 6ldiigilinti iiziilerek aktardi.
Bunun sebebinin de nazar oldugunu ifade etti. Anadolu insaninin “kem goz, g6z degmesi,
g6z gecmesi, goze gelme” gibi farkli adlar da verdigi nazara karsi, insanimizin aldigi

Onlemlerden elde edilenler sunlardir:

Uygulama a: 7 Ihlas bir Fatiha okunur. “Allah’im sifasim ver. Daglara taslara ucan

kuslara...” diye dua edilir. Cocugun iizerine iifiiriiliir. “Geg¢mis olsun.” deyip birakilir. (K 12)
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“Hasta ¢ocuk, 6lecek. Gadin guzum, {i¢ giin mii dort giin mii ben bu cocugu okudum,
cocuk ayaga kalkt1. Gitmedikleri doktor, gitmedikleri hoca galmadi. Cocugu iyi ettim.” (K
12)

Uygulama b: Kuru fasulye ya da nohut biiyiikliigiinde 41 tane tas toplanir. Bir bezin,
mendilin i¢ine konur. Bu bez 41 defa ihlas okunarak hastanin {izerinde dondiiriiliir. Daha
sonra “Elham” okunarak hastanin lizerine taslar dokiiliir. Gegmis olsun denerek birakilir. Bu

okumanin insana da hayvana da faydasi olur. (K 12)

Uygulama c: Nazar1 degdiginden siiphelendigin insandan bir parga ¢apit (bez) alinir.

Bu ¢apit iizerlik otuyla yakilir. Dumani hastaya tiitiitiiliir, koklatilir. Insana da yapilir hayvana
da. (K12)

Uygulama ¢: Evde mutlaka lizerlik otu ve ¢orek otu bulundurulmali. Bunlarin oldugu

yere seytan gelemeyecektir. (K 12)

Uygulama d: Cocugun omzuna “gok boncuk™ ve igdenin budagindan yapilan kiigiik
stisler ilistirilirdi. (K 13, K 15)

Uygulama e: Uzerlik otu sobanin iizerinde ya da bir “ting1”da yakilir. Kendisine
nazar degdigine inanilan kisi bunun dumanmi i¢ine ¢eker. Bu uygulamanin baslangicinda

“Besmele” ¢ekilir, “Evvel Allah, sonra ben” denir. Ug Ihlas, bir Fatiha okunur. (K 15)

Uygulama f: Kendisine nazar degdigine inanilan hastay1 yere yatirirlar. Uzerine bir
carsaf veya Ortli Orterler. Bir tavaya biraz iri tuz katip tuzu ocakta kavururlar. Hastanin

lizerine sicagiyla getirilen tavaya su dokiiliir. Boylece hastanin sifa bulacagina inanilir. (K

19)

Uygulama g: K 39, nazar ocagi olan rahmetli annesinin yaptigi islemi aktardi. Bildigi
sureleri okurdu. Nazar degen kisiyi yere yatirip yanina otururdu. “Benim elim degil anamin
eli” diyerek yerde yatan kisiyi bastan ayaga dogru kariglardi. Eliyle viicudun iizerine “kestim,
kestim, kestim” diye cizikler atardi. Daha sonra da kisiyi sivazlayip tiflerdi. Eger bu sekilde

nazarin verdigi rahatsizlik ge¢gmezse nazar1 degdigine inanilan kisinin kiyafetinden bir parca
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kesilir. Bu kumas pargasi yakilir, cocuga koklatilir. (K 39)
Uygulama §: 3 Thlas, 1 Fatiha okunur. Ayet-el Kiirsi okunur.

“(...) Ben hep Oyle yapardim ¢ocuklarima, okurdum. Ayet-el Kiirsi bir numarali

canim, ona inantyom. (...) Esnerken esnerken buralarim boyle berbat agrirdi.” (K 41)
Uygulama h: Uzerlik otu yakilip nazar degen kisiye koklatilir. (K 40)

Uygulama 1: Un, tuz ve ezilmis kuru tizerlik tavada yakilip tiitiitiiliir. Nazar degdigine

inanilan kisiye koklatilir. ( K 43)
Uygulama i: 3 Ihlas 1 Fatiha okunarak tavada tuz gevrilir.

“(...) Bubam da ayn1 6yle derdi. Gizim, derdi. Gulhuvallahuehadila Elhem her seye
iyi gelir derdi. Nazara da derdi. Her derde, agriya derdi.” (K 46- Ses 61)

Eger tuza ve tavaya erisilemeyecek bir durumda ise 3 Thlas 1 Fatiha okunarak, kisi
bastan ayaga dogru bigakla kesilir gibi yapilir. Bu islem ii¢ defa yapilir. “EIl benim elim degil

babamin eli, Kamile ebemin eli.” diyerek nazar kesilir.

“(...) Ovada bile bazi1 garilarin bedeni girilsin ‘Bi oku bize.” derler. Silkelene

silkelene cana geldik deyilar.” (K 46)

Uygulama j: Giizel oldugu i¢in nazar degebilecegi diisiiniilen ¢ocuklarin annesi, elini
disilik organina -kiyafetin iistiinden- degdirir gibi yapip daha sonra elini ¢ocuga siirerse nazar

gecmez. (K 46)

“Ebem rahmetlik derdi. Nazar1 derdi pislik keser derdi. Bayram dedengilin,
bubamgilin anneleri varidi. Bi yere gideceginiz zaman derdi, ¢cocugunuz gézel oldu mu derdi.

O bi tilisim. Mesela siiriin oraniza derdi. Yiiziine goziine siiriivirin derdi, hi¢ bi sey olmaz
derdi.” (K 46)

Uygulama k: Bilinen tiim sureler okunarak kendisine nazar degdigine inanilan
kiginin tizerine iiflenir. (K 47, K 51) Okuyan, iifleyen kisiye de memnunluk olarak bir el
yakimi kima brrakilir. (K 47)
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“(...)Sen diyen gafam agrid1 diyen. Ben de doalardan okuyup yiiziiniize iiflirliyem,
Allah’a 1smarig ediyem. Bunun agrisin1 gecir diye.(...) Cogu da para veriye ben de ilim

satilmaz diye az boz aliyem, hani1 almayam degil.” (K 51)

Uygulama I: Hasir otu kesilir, yakilir ve kendisine nazar degdigine inanilan kisiye

koklatilir. (K 64)

Uygulama m: Nazar degdigine inanilan cocugun kiyafetine 3 Ihlas 1 Fatiha okunur

ve bu kiyafet cocuga giydirilir. Boylece nazarm gegtigi diistiniiliir. (K 64)
“Kiydirdin mi geciyi derlerdi. Allah’in i51.” (K 64)

Uygulama n: “Hasir berdisi” denilen yere serilen hasir dokumasindan gekilen

iplik/berdi yakilir, nazar degdigine inanilan kisiye koklatilir.

“Tohudugumuz hasir var ya onun bi yannindan kopardir, keserdik. O nazar1 onlan

keserdik gaa.”
Nazar kesme sirasinda hasir berdisi kesilirken karsilikli su konusma geger:

- Ne kesiyon?

- Nazar kesiyom.

- Ne kesiyon?

- Nazar kesiyom.

- Ne kesiyon?

- Nazar kesiyom.

- Kesemezsin.

- Keserim.

- Kesemezsin.
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- Keserim.
- Kesemezsin.
- Keserim. Kestim gitti.

Uygulama o: Uzerlik tohumu ve tuz bir tavada yakilir. Kendisine nazar degdigine

inanilan kisi sicak suyun bugusuna durur gibi tavanin lizerine egilir ve onu koklar. (K 68)

Uygulama 6: Tavada yakilan tuzun lizerine su dokiiliir. Tava evde gezdirilerek

sigrayan suyun etrafa dagilmasi saglanir. (K 67) Suyu ¢ocugun yiiziine striiliir.

Uygulama p: Nazar degdigine inanilan kisi bilinen sure ve dualar okunarak ovalanir.

Esnedik¢e nazarin ¢iktigma inanilir. (K 78)

2.63. NEFES DARLIGI
Akcigerlere yeterli miktarda oksijenin gitmemesi ve nefes almakta giicliik ¢ekilen

durumlarda kullanilan sagaltim uygulamalar1 sunlardir:
Uygulama a: Minik ¢am kozalaklar1 kaynatilarak suyu igilir. (K 13)
Uygulama b: Kekik, ¢ay otu, nane ve limon birlikte kaynatilip igilir. (K 15)

2.64. OKSURUK
Bazen gicik tutmasi seklinde, bazen kesik kesik bazen de bogulurcasma kendini
gosteren Oksiiriigiin pek ¢ok nedeni vardir. Genellikle bogazi veya cigeri iisiitmeden dolay1

ortaya ¢ikar. Sagaltim uygulamalar1 sunlardir.
Uygulama a: 3 giin boyunca sabah ag karna yarim ¢ay bardagi tiziim pekmezi igilir.
Uygulama b: Kekik kaynatilip igilir. (K 19)

Uygulama c: Bir ¢ay kasigi toz zencefil ile bir tath kasigi bal karistirilir. Bu
karigimdan sabah aksam yenir. Balgam soktiiriir. (K 23)

Uygulama ¢: Ilik suyun i¢ine bal ve karabiber eklenir, bu karisim igilir. ( K 42)
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Uygulama d: Orta boy dort bas sogan firinda pisirilir. 4 giin boyunca yenir ve
ardindan su i¢ilmez. Gece yiyip yatmak daha iyi olur. Bir giinde dort bas sogan bu sekilde
yenecek. Dort giinde toplam 16 bas soganla tedavi yapilabilir. (K 52)

Uygulama e: Biraz ezilmis keten tohumu, ayva ¢ekirdegi ve elma kabugu kaynatilip
suyu icilir. (K 3)

Uygulama f: Yas ya da kuru calba otu kaynatilip igilir. (K 58)
Uygulama g: Papatya ¢ay1, thlamur ¢ay1 igilir. (K 58)

Uygulama g: Ezme hashas ile bal karistirilip yenir. Bu karisim balgam soktiiriicli

ozellige sahiptir. (K 76)
Uygulama h: Turp rendelenir, suyu sikilir ve igilir. (K 81)

2.65. ROMATIZMA
TDK Tiirkge Sozliik/te “Kaslarda ve ozellikle eklemlerde kendini gosteren agrili
hastaliklarin genel adi” olarak tanimlanmaktadir. Ulasilabilen sagaltim uygulamalari

sunlardir:

Uygulama a: Romatizmali hastalar1 ar1 sokarsa kisinin agrilar1 geger. (K 11) Bu,
tehlikeli bir uygulama olabilir. Hasta kisinin ar1 sokmasina karsi alerjisi varsa istenmeyen

sonuglar ortaya ¢ikabilir.

Uygulama b: Mustafa Batir (K 13) adli kaynak kisi, kendisi vefat etmis olan Hasan
isminde bir dedemizin Onceleri yaptig1 uygulamayi aktardi. Bu uygulama eklem

rahatsizliklar1 ve romatizma rahatsizliklari i¢indir:

Altilik ya da sekizlik bir ingaat demiri kizdirilir ve agrilarin oldugu bolge bu demir
ile daglanir. Daglanan yerin lizerine yesil salba yapragi, bag yapragi ya da ilibada konularak
bezle sarilir. 24 saat sonra yaprak degistirilir. Bu islem yaklasik bir hafta devam eder. Bu
yapraklar daglanan yerdeki irini, iltithab1 ¢ekecektir. Daglanmis olan yer kendiliginden

kapanacaktir. Baska bir merhemi yoktur. Kisiler boylece sifa bulur. (K 13)
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Uygulama c: Disli balik ezilir, dize sarilir. (K 51)

“(...) Disli balik da... Boyle ezecen, ezecen. O ¢ok ¢ikin kokarimis. Boyle dizine,

beline romatizma varisa ona iyiymis.” (K 51)

2.66. SAC DOKULMESI
Sac dokiilmesine kansizlik, hamilelik, kullanilan sampuanin degistirilmesi, kaygi gibi
pek cok ve cesitli durum sebep olabilir. Hem dokiilme hem de saclarin ¢abuk uzamasi igin

anlatilan uygulama sudur:

Uygulama a: Bag budandigi zaman onun suyu akar. Akan su biriktirilip saglar onunla

yikanirsa daha ¢abuk uzar. (K 73)

2.67. SARA:
“Epilepsi ndbeti, beynin normal aktivitesinin, sinir hiicrelerinde gecici olarak
meydana gelen anormal elektriksel aktivite sonucu bozulmasi ile olusan klinik bir

durumdur.” (Int. K. 34) Kaynak sahis tam hatirlayamasa da uygulamadan su sekilde bahsetti:

Uygulama a: Kurbaga yilana yutturulur. Sonra yilan 6ldiriilir. Yilanin yuttugu

kurbaga ¢ikarilip sara olan kisiye yedirilir. (K 32 )

“ Bak yilana gurbagay1 yutturmus, yilan yutuyor gurbagay1 sonra yilanm 6ldiirtiyor. O
gurbagay1 c¢ikarip yiyo. Yani dyle demisler ona zamaninda. Iyi olmadi ger¢i. (...) Hemen

yutunca yilan 6ldiiriiyo, i¢cinden ¢ikariyo.” (K 32)

2.68. SARILIK
“Sarilik cildin, mukozanin (i¢ organlarimizin i¢ini Orten zar) veya gozlerin sar1 renk
almasidir. Bu sar1 pigment, kirmizi kan hiicrelerinin bir yan iirlinii olan bilirubin

maddesinden kaynaklanir. Bilirubin, viicudun eski kirmizi kan hiicrelerini yenilerken

olusturdugu, sar1 bir maddedir.” (Int. K. 35)

“Anadolu’da sarilik hastaliginin genel olarak ii¢ farkli cesidi goriilmektedir:
bunlardan birincisi yeni dogan bebeklerde goriilen sariliktir ki normal dogumlarda 3-7.

giinlerde goriilen, bir hafta kadar siiren ve sonradan kendiliginden gegen sariliktir. Ikincisi
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ise kara sariliktir. Bu da hastaligin uzun siirmesi durumunda hastay1 bitkinlestirir. Hastanin
gdzleri ve idrar1 koyu sar, cildi kara sar1 bir renk alir. Ugiinciisii ise ¢ocuk ve yetiskinlerde
goriilen sariliktir. Bu tiir sariligin nedenleri arasinda korku, asir1 diisiince ve nazar degmesi
sayilabilir.”(Ulger 2012: 104) Calisma yapilan alanda yeni dogan bebeklerde goriilen
sarilikla ilgili hem de yetiskinlerde goriilebilen sarilikla ilgili uygulama Orneklerine

ulagilmistir.

Uygulama a: Bu uygulama bir “ocakli” tarafindan yapilmaktadir. Cocuk yere
yatirilir. Bir sar1 iple cocugun boyu 6lciiliir ve o miktarda sar1 ip kesilir. Thlas ve Fatiha
sureleri okunarak ¢ocugun boynuna ip baglanir- gevsekge- ve kesilir. Kalan ip her iki kol
bilegine baglanir, kesilir. Kalan ip ayak bileklerine baglanir, kesilir. Bu baglanan iplerin
ucundan da artan yerler kesilir bir kenara konur. Daha sonra bu artan ip pargalarinm yarisi
yakilir ve cocugun burnuna “tiitiitiiliir” yani koklatilir. Diger yaris1 da ¢gocugun koynuna,
yakasina, kiyafetinin i¢ine konur. Bu ipler ¢ocugun koynundan dokiildiigli zaman sarilik da

gecer. (K 7) Bu esnada uygulamaya has bir diyalog da gegiyor:
-Ne kesiyun?
-Sarilik kesiyun.
-Kesebilir min?
-Keserin, kestim bile (K 13), denilecek ve sarilik kesilmis olacaktir.
Uygulama b: Sarilik olan ¢ocuga sar1 yazma ortiiliir. (K 15)

Uygulama c: Suhut ilgesi ile Karaadilli kasabasi arasinda bir “sarilik suyu ¢esmesi”

vardir. Onun suyundan i¢ilir, onun suyuyla yikamilir. (K 13, K 15)

Uygulama ¢: iki kasm aras1 jiletle ¢izilir. Oradan kanli su akar. Sarilik olan kisinin

bileklerine kirmiz1 ip baglanir. Daha sonra kisi bol bol pekmez iger. (K 30)

Uygulama d: Ak kopegin ak pisligi (diskis1) kurutulur, 6gitiilir, suya eklenir,

stiziiliir. Sarilik olan kisiye habersizce igirilir. ( K 43)
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“(...) Hem sar1 sariliga iyiymis, hem gara sariliga iyiymis bak aklinizda olsun. Beyaz

kdpegin beyaz pislik.” ( K 43)

Yiprak koOylinde de canavar pisligi dedikleri kurt diskisi ile aymi uygulama
yapilmaktadir.

“Canavarin pisligi... O daglardaki hayvan. Onu bulup, ezip, siiziip sariliga

iciriyilermisimis.” (K 78)
Uygulama e: Taze ¢ocuk sarilik olmasin diye koluna sar1 iplik baglanirdi. (K 47)

“Sar1 ip baglarlard1 goluna geg¢sin diye. Teze ¢ocuk sarilik oluyu ya sarilik gecsin
diye. Toktur yok ya gayi, bi tilisim gayi iste o zamanda tilisim. Sindi herif alip gidiyo tohtura.
Sar1 ip1 neynesin.” (K 47)

Uygulama f: Civril tarafindaki sarilik suyundan ve oradaki topraktan getirilir, camur

karilip sarilik olan kisiye stiriiliir. (K 47)
Uygulama g: Kayis1 suyu igirilir. (K 64)

Uygulama §: Once kdpek pisligi kurutulur, tiilbentten gegirilerek elenir. Bu, idrarla
birlikte kaynatilan kayisimim i¢ine karistirilir. Sarilik olan kisiye yogurda, bala katilip
yedirilir. (K 72)

“Onu sey ettim, yedirdim goriimceme de. Doktura gittik geldik, doktura 6nce
gotlirdiiydik onu. Boyle ge¢medi. Sonra iste sagdan soldan duyduk, onlar1 yaptim
goriimceme. Evet, sonra doktura vardik. Doktur dedi kine, teyze dedi ge¢mis sariligin bak.

Hig bi sey galmamis, dedi.” (K 72)

2.69. SITMA

“Disi anofel cinsi sivrisineklerde bulunan parazitlerin, insanlar1 1sirmasiyla meydana
gelen, ndbetler halinde ates ve titremeye neden olan, yaygm bir hastahktir.” (Int. K. 36) Kisi

ateslenir, lislir ve titrer.

Uygulama a: Kinin yutulur. ( K 43)
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Uygulama b: Sitma olan kisiye “punta” olmus denir. Usiimesi, titremesi gegsin diye

kisi kaynatilmis zeyregin tizerine yatirilir. Sagaltima da “puntasini almak™ denir. (K 64)

2.70. STHIL/ SIGIL

“Sigil; deride, dzellikle ellerde olusan zararsiz, piirtiiklii kiigiik ur.” (Int. K. 37)
seklinde tanimlanmaktadir. Sigiller zararsizdir ancak viriis kaynakli oldugu i¢in bulasicidir.
Sigile dogrudan temas etmek veya sigilin degdigi bir yere temas etmek sigil viriisiiniin
bulagsmasina neden olmaktadir. Goriintiisii ise hem sigili olan1 hem de gorenleri rahatsiz

edebilmektedir. Bu hastaligin tedavisinde bagvurulan sagaltim uygulamalari su sekildedir:

Uygulama a: Ummii Pala adli kaynak kisinin anlattigma gore rahmetli esi sigil
stipiirtirmiis. ( Uygulama esnasinda siipiirge kullandiklar1 i¢in “sigil stipiirme” seklinde ifade
ediliyor.) Anlatildigma gore * Cinliler askerlerin garavanisimi yerimis. Peygamber okuyup bi
iiflirtiyu cinliler gayboluyu.” Rahmetli Liitfii dede bahsedilen duay1 biliyormus. Bu duay1
okuyarak “gokcegdz” adi verilen kullanilmamis bir siipiirgeyle sigillerin {izerini siipiiriirmiis
ve sigiller kaybolurmus. Bu islem gece vakti ve yeni ay goriindiigii zaman yapilirdi. K 2,
kendisine sigil sikayetiyle gelenleri geri cevirmeyip “rahmetlinin eli” diyerek “kendi bildigi

okumalarla” yani sure ve dualarla okuyup sigilleri siipiiriiyor. (K 2)

Uygulama b: Nohut; 6zii 6lene kadar, gomdiigiin yerden c¢ikmayacak sekilde
kaynatilir. Sigilin hem iizerine hem de ¢evresine siirmek {izere sigil sayisina gore kaynatilir.
Kizgm haldeki nohutun biri ile sigilin etrafi dolanilir, yakilir. Bir tanesi de lizerine konur ki
0zii de oliir. Boylece sigil kurur, pul pul dokiiliir gider. Uygulama esnasinda ti¢ olur yedi olur
ya da okunabildigi kadar Ihlas suresi okunur. “Allah’1m bu ¢ocugun derdine deva ver, derman
ver. Bu sigil kokiinden yok olsun.” diyerek dua edilir. Nohudun kaynatildigi su da sigilin
iizerine dokiiliir. 24 saat boyunca oraya baska su degmez. Kullanilan nohutlar bir kdgidin
icine —naylon olmaz- yumak gibi sarilir. Bu yumak kuru bir yere konur, gomiiliir yahut
nohutlar kuru bir yere serpilir. Nohutlar kuruduke¢a sigil de kurur. Cumartesi giinleri en

tilsimli giiniidiir. Bazen bir giin bazen —cuma, cumartesi, pazar- ii¢ giin tedavi uygulanir. (K
12)

Uygulama c: Sigilin etrafi, bir iple kokiinden sikica baglanir. Sigilin kurumasi
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beklenir. (K 12)

Uygulama ¢: Sigilin etrafi, at kuyrugu kil ile kokiinden sikica baglanir. Bir iki giin
sonra tekrar sikilir. Daha sonra sigil kopar. (K 13)

Uygulama d: Sigilin iizerine biraz tuz ekilir ve siiplirgeyle sigilin iizeri stipiiriiliir.
Daha sonra sigili olan kisiye bir avug tuz verilir. Kisi, arkasina hi¢ bakmadan gider ve

elindeki tuzu akar ¢esmenin altina atar. Sigil kaybolur. (K 16)
“...Vallayi bak gayiboldu getti gizim. itikat etcen.” (K 16)

Uygulama e: 3 Thlas 1 Fatiha okunur, sigilin iizerine tiikiiriilerek “cam piiri” yani
cam yapragi ile sigil siipiiriiliir. Bu kullanilan ¢am piirli bir tasin altina bastirilir ve sigili
stipiiriilen kisi arkasina bakmadan gider. “Sifa benden degil Allah’tan, insallah fayda

gorirsiin.” denir. Tasin altindaki ¢cam piirii kurudugu zaman sigil de kaybolur. (K 19)

Uygulama f: Tavuk yalagma siipilirgeyi bandirip sigili bu stipiirgeyle siipiiriirlerdi.
(K21)

Uygulama g: Yilanin degistirip biraktigi kabugu yumurta ile kavrulur. Sigili olan kisi
bunu habersizce yer. Daha sonra kendisine yilan kabugu yedigi sdylenir. Tiksinen kisinin

sigili gecer. (K 24)

Uygulama g: Yilanin kabugu kiymayla birlikte kavurulur, ekmekle yenir. Yilan

kabugu yedigini 6grenerek tiksinen kiginin sigili geger. (K 25 ,K 60)

“... Ummahan’in ayaklar1 hoyle sigil benim gizin ayaklari. Giymayma gavirdim ilanin
gabigimi, yuka ekmege diirdiim. Yidi, yidi, yidi. Hemen hu gadar bi sey galdi. Orda biitiin
galivirip ilanin gabig1. Goriivirince ‘6666!” diyip attirrvidi. Gegti gitti. ““ (K 25)

Uygulama h: Elinde sigil ¢ikan kisi ebesinin-dedesinin evinden {i¢ tane iri tuz, ii¢
bugday tanesi, ii¢ arpa tanesi ¢alar. Bunlar1 sigillerin iizerine siirer ve ¢esmenin yanina atar.

Daha sonra arkasma bakmadan evine gider. Sigiller 3-5 giin i¢inde geger. (K 28)

“... Ben kendim bunu yaptim yani buna sahidim. Dere¢esmenin arkasina attim, arkama
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bakmadan eve gittim. Gayboldu gitti.” (K 28)

Uygulama 1: Sigili olan kisi sigil otunu —tirnak kadar kiigiik cicekleri olan bir ot-

toplar, otu bir tagin altina koyar. Ot kuruyunca sigil de gecer. (K 33)

Uygulama i: S6giit agacindan bir parga dal kirilir. Onun {izerine surelerden okunur.
Sigillerin iizerine siirtiiliir. Dal parcasina sigil sayist kadar ya da birkac tane fazlas1 kadar
karsilikl1 ¢entik atilir. Bu dal pargasi, sigili olan kisinin babasinin evinin etrafindaki bir
yerdeki oyuk bir duvarin i¢ine birakilir. Daha sonra arkaya bakmadan oradan uzaklagilir. Dal

kurudukga sigiller de yok olacaktir. (K 41)
Uygulama j: Yoz/yabani incirin siitii sigile siiriiliir. ( K 43, K 72)

Uygulama k: Calt1 ¢alismin ignesi koparilir, sigile batirilir. Sonra tekrar koparilan

caliya konur, tstiine tas basilir. Calt1 ¢iirtidiikge sigil kurur. (K 51)

Uygulama I: 3 Thlas, 3 Fatiha okunarak “iri tuz” ile sigilin etrafi ¢evrilir. Sigili olan
kisiye bu tuz verilir. Bu tuz ¢gesme basina, yanina gomiiliir ve hi¢ arkaya bakmadan ¢esmeden
uzaklagilir. Daha sonra sigil diisecektir. Sigilin erkegi ve disisi olur. Erkek olani iiremez, tek

kalir; disi ise gogalir. (K 52)

Uygulama m: Jiletle sigilin bas kismi1 biraz kesilir ve sigil kanatilir. Daha sonra onun

iizerine tuz basilir. Tuzun {stiine tiikiirtliir. Gazeteyle sigilin {izeri sarilir. Sigili olana meyve

yedirilir. (K 64)
Uygulama n: Sarmasik otunun beyaz ¢igekleri yenir. (K 67)

“Beyaz beyaz kelebek gibi aciy1 bdyle. Su ¢iceklerden iki ii¢ dene yi, demisler. Bu

giizelce o giillerden yimis. Bak, yerinen yeksen oldu gelinin elindeki.” (K 67)

Uygulama o: Cuma giinii sela ile ezan arasinda, 3 Thlas 1 Fatiha okunarak sigiller
“gbkeegdz” siipiirgesiyle siipiiriiliir. Daha sonra ocakli kisi sigillerin iizerine tiikiiriir. Birkag

saat tiikiiriilen yer yikanmaz. Bu islem 3 cuma giinii yapilir. (K 69)

Uygulama 6: Arpa islatilir, sigili olan kisi 1slatilmis arpay ipe dizer. Ipe dizili arpalar
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dam bagina atilir. Arpalar orada kurudukea sigiller de yok olacaktir. (K 72)
Uygulama p: Yilanin degistirip biraktigi kabugu sigillere siiriiliir. (K 77)
“Zigile de ilanin gabigini ¢aliyilar.” (K 77)

Uygulama r: Sulak yerlerde yetisen “sigil yapragi” adi verilen bitki ezilir. Bunun

hem suyu icilir hem de yapragin posasi sigillerin lizerine basilir. (K 81)

“Onu sigil yapragini, onu eziyola. Onun hem suyunu i¢iriyola hem onun posasini

ellerinin Gistlerine koyuyolar. Kaybolup gidiyo. Benim ellerimde bi oldu, bi oldu.”

2.71. SIVILCE / AKNE:

“Cok sik karsilastigimiz cilt hastaliklarindan birisi olan sivilce (akne vulgaris),
genelde ergenlik ¢aginda baslar ve tedavi edilmedigi takdirde kalic1 izler birakabilir. Derinin
yag orani bakimindan yliksek olan yerlerinde ¢ikar ve deride kirmuz: sivilce, Kist, siyah nokta
seklinde kendini gosterir.”(Int. K. 38) TDK Tiirk¢e Sozliik/te ise “Iginde irin bulunan kiigiik
deri kabarcigi, en kiiciik ¢iban” seklinde tanimlanmistir. Bu hastaligin sagaltimi ile ilgili

cesitli uygulamalar asagida belirtilmistir:

Uygulama a: Kendisine ““ Sen iifiirlince ge¢iyu.” denilen kaynak kisi agzina biraz su
ve biraz kuru hashas alir. Bunu sivilcelerin iizerine iifiiriir yani tiikiirtir. Ayni1 islem ii¢ giin

art arda yapilir.(K 1)

Uygulama b: Yogun sekilde ergenlik sivilcesi olan kisiye “hacamat” yapilir. Once
sirta kupa vurulur, vakumlanan yere —daha 6nce hi¢ kullanilmamas- jiletle birkag ¢izik atilir.
Tekrar kupa vurularak vakumlanir ve kirli kan bosaltilir. Kirli kan bitesiye kadar alinir. Jiletle

cizik atilan yere islem bitince zeytinyag: siiriiliir. (K 6)

“ Mesela gizlar ergenlik doneminde sivil¢i ¢ikartyo ya hacamat bir numara.” “Adam
sivilce i¢in alt1 ay ilag gullaniyo. Alt1 ay ila¢ gullanmak ne demek biliyon mu? Devlete bigok
yiik demek ve viicuda zarar.” “Hacamati zaten Peygamber efendimiz de 6neriyo.” “ Koyde

30-40 kisiye yaptim, hepsi cok memnun.” (K 6)
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2.72. SEKER HASTALIGI

“Seker hastaligi tip dilindeki ismiyle “diyabet” , adindan da anlasilacagi gibi kan
sekeri seviyelerinin yiiksekligi ile seyreden bir hastaliktir. Seker (glikoz) viicudumuz igin
onemli bir enerji kaynagi olmakla birlikte beyin dokusunun temel enerji kaynagidir. Ancak
kan gekeri belli seviyelerin iizerine ¢ikarsa dokulara zarar vermeye baglar.” Seker hastaligi,
viicudun tiim sistemlerini etkileyebilecek bir hastaliktir. Cesitli gz, bobrek ve sinirsel
rahatsizliklar seklinde kendini gdsterir. Ayrica beyin, kalp ve bacak-ayak damarlarinda
tikanmalara sebep olabilmektedir. Cocuk, geng, yasli demeden her yas grubunda goriilebilen
bu rahatsizlik i¢in bazilar1 oldukga pratik, cogunlugu bitkisel kdkenli ¢oziimler sunan cesitli

uygulamalara ulasilmistir.” (Int. K. 39)

Uygulama a: Aktardan temin edilebilecek “karabas otu yagi” bir bardak suya {i¢
damla damlatilarak giinde bir defa i¢ilir. Bu uygulama pankreasi uyariyormus. “Sekere kesin

¢6ziim oldugunu diistiiniiyorum.” (K 6)
Uygulama b: Eksimik otu diger adiyla guzugulagi (kuzukulagi) yenir. (K 13)
Uygulama c: Tere, marul, guzugulag: (kuzukulagi) gibi yesillikler yenir. (K 15)

Uygulama ¢: Bir ay boyunca yatmadan oOnce ayaklar sicak suda 5-10 dakika
bekletilir.

“Ha seker hastaligina aksamlar1 5 dakka sicak suya ayagini duttu§un zaman bir ay

boyunca geciriyo seker hastaligini.” (K 55)

Uygulama d: Aci biber yenir. Cig yenebilir. Kurutulmusu g¢orbalara katilarak da
yenebilir. (K 58)

“Mesela sekere biber iyi. Act biber. Sekeri aci biber onliiyo menim. Bende seker
varidi. Yiikselmesini onliiyi.” “T1p her siyden {istiin amcam da bunlar da mesela bunlar da

tipin iistiinde olan bi seydir.”(K 58)

Uygulama e: Ardig giligi yenir. (K 58)
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Uygulama f: Hayvanin 6dii patlatilmadan alinir. Daha sonra 6d/safra suyuyla kina

karilir ve karigim ayaklarim altina stiriiliir. (K 74)

Uygulama g: Sarmmsak soyulup ezilir. Ustiine 15-20 tane limonun suyu sikilir.
Karisim bir siseye konularak karanlik bir yere brrakilir ve 20 giin bekletilir. Ara ara

calkalanir. Daha sonra i¢ine ¢ubuk zencefil katilarak sabahlar1 a¢ karna bir fincan igilir. (K
76)

“Bunu bi tane bashekim arkadasim sdyledi. Tansiyonu ve sekeri diizenliyo abi, dedi.”
(K 76)

Uygulama g: Karamik calisinin mayhos yapraklari yenir. (K 81)

2.73. TANSIYON

“Kalbin kanit pompalarken olusturdugu basinca tansiyon veya kan basinci
denilmektedir.” (Int. K. 40) Yiiksek tansiyon genelde siddetli bas agrisi, enseden baslayan
agri, viicutta titreme ile kendini gosterir. Dislik tansiyonun belirtileri arasinda da bas
donmesi, bayilma hissi ve soguk soguk terleme bulunmaktadir. Sagaltiminda veya 6nlem

almmasinda bitkisel emlerle tedavi goriilmektedir.

Uygulama a: Yiiksek tansiyon i¢in ¢ig sarimsak ¢ignenmeden yutulur. (K 6, K 9, K

70)

Uygulama b: Tansiyon diiserse tuzlu ayran igilir. (K 9)

Uygulama c: Defne yapragi demlenerek igilir. (K 44)

“(...) Anam hi¢ golay golay hap yutmaz. Defne yapragi ¢ayi iger. Tansiyon i¢in.” (K
44)

Uygulama ¢: Bir miktar maydanoz ile bir dis sarimsak kaynatilir. Yesil suyu olur,
istiine bir limon sikilir. (Yarim litrelik siseyi dolduracak miktar.) Karisim ig¢ildiginde

tansiyon ve karaciger yaglanmasi sikayetlerini giderir. (K 51)

Uygulama d: Tansiyon yiikselince ayaklar yukar1 kaldirilip yatilir. (K 70)
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Uygulama e: Sarimmsak soyulup ezilir. Ustiine 15-20 tane limonun suyu sikilir.
Karisim bir siseye konularak karanlik bir yere brrakilir ve 20 giin bekletilir. Ara ara
calkalanir. Daha sonra i¢ine gubuk zencefil katilarak sabahlar1 a¢ karna bir fincan igilir. (K
76)

2.74. TATARCA

Cocuklarin sancilagsmasi, -yedigi i¢tigi dokundugu zaman- halk “tatarca olmak, tatar
olmak” seklinde ifade etmistir. Bu rahatsizlig1 gideren ota da “tatarca otu” demislerdir.
Hastaligin sagaltiminda bitkisel ve hayvansal kokenli emler kullanilmistir ve su yollara

basvurulmustur:

Uygulama a: “Sar1 giillii ot” diye de bahsettikleri tatarca otu kaynatilarak suyu igilir.
(K 64)

Uygulama b: Cig yumurtanimn sarisi, kina ve zeytinyagi ile karilir ve tatarca olan

kisinin kursagina sarilir. (K 64)

2.75. TAVUKGOTU

Genellikle ayaklarda ¢ikan ve bir tiir sigil (Int. K. 41) olan bu rahatsizligin sagaltimi

icin bahsedilen uygulamalar sunlardir:

Uygulama a: Ekmek ¢ignenir. Ekmegin gevisi tavukgotii olan yerin tizerine sarilir.
(K 60)

Uygulama b: Kalip sabundan bir miktar kazilir ve yumurtanin aki ile karistirilarak

jel haline getirilir. Elde edilen jel tavukgdtiiniin iizerine siiriiliir. (K 66)

“Onu o zaman bu kil ¢cadirin i¢ine yatirilarmis. O yanna, o yanna, o yanna, o yanna. ..
Kil ¢adir onu yara gibi sey yaparmig. Onun iginden pislik ¢ikarmis, o pislik ¢iktr m1 viicut
iyilesirmis.” (K 66 )

2.76. TEMRE
“Halk arasinda temre olarak bilinen bu hastalik, ¢ok sik olarak goriilmekte olup,

bir cilt hastaligidir. Cilt tizerinde goriintii olarak kirmizi ve kiigiik olarak olusan, hastalikli
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bolgeye dokunuldugu zaman piiriizlii ve piitiirlii bir his uyandiran hastaliga temre denir.
Oldukga sik kargimiza ¢ikan bu hastalik cilt yiizeyinin tahris olmasindan dolay1 gergeklesir.
Tahris olmanin diginda otobiiste, sokakta, okulda yani hijyenik olmayan, topluma agik
ortamlara temas ettigimiz yerlerden viicudumuza gegen bakterilerden de kaynaklanabilir. EK
olarak  kozmetik malzemelerinin  yogun kullanimi da temre  hastaligina  yol
acabilir. Temre hastaligi diinyada olduk¢a sik goriilmektedir. Her yastan insanda
goriilmektedir ancak yine de en sik ¢cocuklarda goriiliir.” (Int. K. 42) Diinya iizerinde sikca
goriildiigi belirtilen bu rahatsizlik yorede de sikga karsilagilan bir durum olsa gerek ki pek
cok cesitli uygulamasina ulasilmistir. Genellikle “ocak tedavisi” seklinde goriilen bu

hastaligin sagaltimi ile ilgili olarak derlenen uygulamalar su sekildedir:

Uygulama a: Yanik yani koz haldeki komiirle temrenin etrafi ¢izilir, yani temre
yuvarlak igine alinir. Bu esnada 3 ihlas 1 Fatiha okunur. Daha sonra yine ayn1 kdmiirle

temrenin lizerine ¢izik atilir. Son olarak da “temre ocag1” olan kisi tizerine tiikiiriir.

“Ustiine de tii tii devirecen tamam, hani gegsin gibisinden. El benim elim degil Dudu

ebeyin eli. “(K 7))
Uygulama b: Temre ¢ikan yer kasmir. Bugday ununun kepegi haslanir, bir ¢apitin
icine konur. Kaginan yere sicak sicak basilir. (K9)

Uygulama c: Yedi tane kostebek Obeginden birer fiske toprak alinir. Bir kaba
konulan bu topragin iizerine idrar yapilir. Olusan ¢amur temrenin iizerine ii¢ giin siiriiliir.
Daha sonra ocakli kisi bunun tizerine tiikiiriir. Temresi olan kisi bu uygulamanin ardindan
perhiz yapar. Bulgur, eksi, tursu yemez. Tath yer, kuru {iziim yer, pekmez iger. (K 13, K 15,
K 16)

Piiriizli, piitiirlii olan bu temrelerin {izeri bulgur gibi pul pul dokiildiigiinden dolay1
bulgur yenmezmis. Bu durum, halkmn itikadindan ve kendi benzetmesinden kaynakli bir

uygulamadir.

Uygulama ¢: Herhangi bir nemlendirici el-yiliz kreminden bir miktar alinir, tedavi
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edecek olan kisi bir de bunun iizerine tiikiiriir ve temrenin tizerine siiriiliir. ( K 26 )

“... Vardim, sey dedi krem getir dedi. Senin eline tiikiiriyim dedi. Kremi... Belim

elime tiikiirdi, oraya siirdli. Bir defa siirmede gecti.” (K 26)

Uygulama d: Bir ¢ople (gubukla) temrenin etrafi ¢izilir. Temrenin {izerine katran
stiriiliir; bunun iizerine ve kisinin yiiziine tiikiiriiliir. Bir de katran etrafa bulagsmasin diye onun
lizerine biraz kiil serpilir. Buradaki 6nemli husus temresi olan kisinin tiikiirmeden dolay1

tiksinmesidir. Ancak tiksindigi zaman temre korelip gececektir. (K 25)

“... Eger tiskinirsen 6yne geccek. Aysana yengemin gocasi sa¢ini kesmis. Hu gadar
bilen. Bi ¢caldim, 6yne oturuyor, hart hart gasiniyo. Bi daha ¢aldim, tiikiirmedim hi¢. Bi daha
caldim, gene hart hart hart gasiniyomus. Sey dedim, gel dedim, geldi. Bak dedim, hi¢ dedim
sana tiikiirmedim. Temreye de tiikiirmedim dedim. Gel dedim bi daha ¢aliyim, {istiine
tikkliriyim, yiiziine tlikiirtyim. Ge¢mis gari. Tiikiirmedim ilkin. Tiikiirmedin mi zaten

tiskinmedi mi adam gegmez ki.”

Ayrica temrenin, temreye tiikiiren kisiye ve onun ¢ocuklarina gegmemesi igin sifa
bulmak amaciyla gelen kisinin ¢ok kii¢iik bir miktar da olsa 5-10 kurus gibi birakmasi

gerekirmis.

Uygulama e: Ocakli olan kisi agzina bir avug bulgur alir, biraz geveler. Daha sonra

temrenin tizerine tiikiirir. (K 32)

Bazi1 yorelerde bu uygulama “bulgur piiskiirmesi” ad1 verilen hastaligin tedavisi i¢in
karsimiza ¢ikmaktadir. Corum ili halk hekimligi uygulamalar1 ile ilgili yapilan tez
arastrmasinda “bulgur piiskiirtmesi” rahatsizligindan bahsedilmistir. Buna gore deride
kizariklik ve bulgur bulgur kabarmalar goriilmektedir. Tedaviyi uygulayan ocakl kisi suyla
birlikte agzina bulgur almakta ve hastaligin oldugu yere bunu piiskiirtmektedir. (Tozlu 2017
. 78) Anlatilara gore temre ve bulgur piliskiirmesi rahatsizliklar1 da kismen benzerlik

gostermektedir.

Uygulama f: Tuz ve kiil karisimi ile bir ¢amur karilir. Camurun igine tiikiiriiliir.
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Temre ¢ikan yere de tiikiiriiliir. Bu ¢amur temreye siiriiliir. (K 40)

“(...) Isbarta’ya gettim, liniverseye gettim dedi Gokhan Topgu pancar dairesinden.
Geldi, tiikiirdiim. O giin geldi, cumertesi giinii. * Sag ol halacim, hacilara git. {yi oldu.” dedi.
Ug sefer. Hindi bi sefer daha gelecek. iki geldi, bi sefer daha gelecek. (...) iki haftada iyi

oldu.”

Akgilin koylinde temre uygulamasini anlatanlar da temrenin herhangi bir seyden
tiksinildigi zaman ¢iktigmi sdylemislerdir. Temre ocagma sifa bulmak icin gelen kisiler de
temreye tiikiirttiikten sonra —anlaticilari ifade ettigi sekliyle-“udum” vermelidir. Udum
vermek 5-10 kurus da olsa bozuk para birakmaktir. Yoksa temre, sagaltici kiside de ¢ikar. K

40, udum vermeyen bir kisi yiiziinden kendi bagrinda da temre ¢iktigini ifade etmistir.

“Simdi biri geldi, mene udum vermedi. Tiik{irtti, udum vermeden getti. Bak menim
hurama atik. O udum vermedi mi mene lirkiiyii. O udum verdi mi iirkmiyi. Hem elime

almiyem parayi. Yere atiyi.(...) udum iste. Parayla yaptigim i¢in degil de udum.” (K 40 )

Uygulama g¢: Giineyik bitkisinin kokii/stitli ile tuz karigtirilir. Bunun {izerine
tiikiiriiliir. 2 Thlas 1 Fatiha okunarak temrenin iizerine siiriiliir. U¢ cumartesi aynm uygulama

yapilir. ( K 43)

Uygulama §: 3 sefer ihlas suresi okunur. Temrenin etrafi igneyle cevrilir. “El benim

elim degil gaynanamin eli, Allah’1m sifasini ver.” denir. Ug giin gizilirse o yerinden kaybolur.
(K 46)

“(...) Ug¢ Gulhuvallahu ehad okurun bi ¢evirin. U¢ Gulhuvallahu ehad okurun bi
cevirin. U¢ Gulhuvallahu ehad okur bi ¢evirin. Hadi ge¢mis olsun. Ug giin cizividim mi
gayboluyu. Oyle acitmacak sekilde, etrafini boyle cember gibi cizerin. Boyle dokandirt
dokandiriverin. Hani ge¢iy1 deyilar kag geldi.” (K 46)

Uygulama h: Ocakli olan sagaltict kisi parmagina tiikiriir, tiikiiriigiinii temrenin

iizerine silirer. Onun {izerine de tuz eker. (K 56)

Uygulama 1: 3 Thlas okunarak igneyle temrenin etrafi ¢izilir. Temrenin iizerine
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tiikkiirtiliir. Daha sonra da {izerine tuz basilir. En son tuz yalatilir. Bu iglem {i¢ hafta ve yalnizca

cumartesi giinleri yapilir.

“(...) Kesiyon. Massallah bi kesmede de kimisinin eyi oluyo. Naha eline gurban olen,
naha eline gurban olen. Valla ta Ankara’dan geliyo. Benim elim ¢ok iyidir. (...) Iger bak
erkegise sade oyulur. Oyulur, pistir bu. Adam gelmedi mi oyulur, tokturlar bilmez bunu.

Gidiyo tokturlara. Tokturlar bilmez bunu. Bana gelirler, ben kesivirin.”(K 49)

K 49, kendisine ulagsma imkani olmayan kisiler icin de bir avug¢ tuzun igine
tiikkiirtiveriyor. Temresi olan kisiye, tlikiirtigiiyle kardig1 bu tuzu ilag gibi veriyor. O kisilerin
“Azime abanin eli” diyerek igneyle temrenin etrafini ¢izdikten sonra verdigi tiikiiriikli tuzu

basabilecegini de eklemistir.

Uygulama i: Katrana tuz atip karistirilir. Kasinan yerin tizeri dikis ignesiyle hafifge
cizilir ve tuzlu katran oraya siiriiliir. (K 51) Ayrica temre olan bdlge islemin 6ncesinde arap

sabunu ile yikanir. (K 51)
Uygulama j: Ug tane enginar robotta gekilir ve suyu igilir. (K 55)

“Temreye enginar da iyi geliyo. Enginar1 kompile robotta ¢ekcen 3 tane enginari. Iki

bardak suyu gelir. Onu i¢tigin zaman gegirir.” (K 55)

Uygulama k: Sadece deve sidigi de siiriilebilir. Ayrica devenin diskisi ile sidigi
karistirilip tuz da ilave edilerek temreye siiriiliir. Glinde bir defa olacak sekilde birkag¢ giin

uygulanir. (K 54)

“Temre demek sey demek ya iste egzama demek. Temreyle egzama ayni. Koy

yerinde temre, doktorun yaninda egzama.” (K 54)

Bu bilgiyi veren kaynak sahislar devenin diski ve idrarmm etkili olmasmi devenin

“diken” yemesine baglamaktadir.
“(...) Sidigi gavurur, yeter ona.” (K 54)

“Diiniirlerimizin gelini de gulland1 canim. Hayvanat bahgesinden getirttirdik biz
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Antalya’dan.” (K 55)
“Bak, devenin sidigiynen boku, sidigi ¢ok giymetlidir.” (K 54)

Uygulama I: Toprak elenir. Birazcik su ile tiikiire tiikiire ¢gamur karilir. Elde edilen

camur 2 Ihlas 1 Fatiha okunarak temrenin iizerine siiriiliir. (K 65)

“2 Gulvallahuehad bi Elham okur, ¢alir onu ona. O menim temrem ise Allah onu silir

gider. Menim temrem degil ise o gidisme ona devam eder.” (K 65)
“Ocagisa gecer, ocak degilse daha da gudurur.”(K 64)

Uygulama m: Ocakli kisi temrenin {istiine 3 giin tiikiiriir. Daha sonra temresi olan
kisiye marul, yesil bir ot vb. keserek verir. Bu ot bir delige birakilir. Ot kuruyunca temre de
geger. (K 68)

2.77. TIROID

“Tiroit bezi boyunda yer alan kelebek seklinde bir organdir. Salgiladigi hormonlar
sayesinde viicuttaki bir¢ok fonksiyonu diizenler. Eksikligi ya da fazlaligi durumunda ¢ok
ciddi rahatsizliklara ve sikayetlere neden olabilir. Erkeklere gore kadinlarda daha sik goriilen
tiroit bezi sorunlari, bir¢ok rahatsizliga da zemin olusturabilir. Tiroit bezi fonksiyonlari,
genel viicut saghgr acisindan da cok Onemlidir. Ciinkii tiroit hormon diizeyindeki

dengesizlik, diger organ ve sistemlerin ¢alismasini da olumsuz etkiler.” (int. K. 43)

Tiroid bezinden kaynakli rahatsizliklar i¢in aktardan temin edilebilecek ¢esitli yaglar

tavsiye edilmistir.

Uygulama a: Bir bardak suya ii¢ damla “ardi¢ yagi” damlatilarak giinde bir defa
icilir. Bu ayn1 zamanda idrar soktiirlicii 6zellige sahiptir, kisiyi idrara ¢ikartir. “Sekeri
olanlarm dikkatli kullanmasi1 gerekir ¢ilinkii fazla kullanildiginda suyu ¢ok attirtyo, viicudu

da susuz birakir. Bunun farkina vardim.” diyor. (K 6)

Uygulama b: Aktardan temin edilebilecek “yilan yagi” bir bardak suya ii¢ damla
damlatilarak igilir. (K 6)
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2.78. TOPUK DIiKENIi

Bu rahatsizliga bu adin verilmesindeki sebep topukta sanki bir diken varmiscasina
kisiye act ve agri vermesidir. Bu sebepten kisi topugunun {lizerine basamamaktadir.

Uygulanan ¢esitli yontemler sunlardir:

Uygulama a: Kirmizi pul biber ile ¢gekirdekli, siyah, kuru {iziim bir havanda doviiliir.

Topuga sarilir ve {i¢ giin o sekilde durdurulur. (K 41)

Uygulama b: Haglanmis piring (piring lapast), kirmizi pul biber ve kara tiziim kurusu

—liziim kurusu havanda biraz doviiliir- karistirilir ve topuga sarilir. (K 43)
Uygulama c: Topugun altina sise konulur ve ezilerek yuvarlanir. (K 72)

Uygulama ¢: Yarim limon topuga sarilir. (K 72)

b

“Aha sise yuvarliyem topugumun altinda. Limon sartyem. Limonu bdliiyem ikiye.’

(K72)
Uygulama d: Arpa tarlasinin anizlarmin iizerinde yalin ayak ytriiniir. (K 78)

“Menim kendimde oldu. Arpa tarlasinda aniz... Arpa tarlasinda yalin ayak yor,
dediler bana. Inan var ya. Sertce yalin ayak yorii bas, girilir o didiler. O tiken bdyle
egilirimis.” (K 78)

2.79. UYKUSUZLUK

“Uyumayan ¢ocuga afyon verirlerdi.” (K 29) “He afyon verilerdi. Hep onla biiyiidiik
biz. Sekerle garistirilardi. Ohh mis gibi uyurdu.” (K 30) diyerek anlatilan, 6zellikle

cocuklarm uykusuzluguna ve huysuzluguna care olan uygulama su sekildedir:

Uygulama a: Hashas kabugu (kozak) siirtiiliir, ufalanir, bazen de sekerle

karistirilarak ¢ocuga verilir. (K 29, K 30)

2.80. UYUZ

Yogun bir kasintiyla insan1 rahatsiz eden kasinma sonrasinda da yaraya doniisen bir

hastaliktir.
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Uygulama a: Eskilerden miras kalan, “killi yoriikk ¢adiri” dedikleri ve dort yolun
ortasina konan bir ¢adirmn i¢ine uyuz olan kisi ¢iplak yatar. “Uyuz ¢irpacak’ olan kisi elinde

bir degnekle uyuz olan kisinin {izerine hafif hafif vurur. Bu esnada:
- Ne ¢irpiyon?
- Uyuz ¢irpiyon.
- Ne ¢irpiyon?
- Uyuz cirpryon.
- Ne ¢irpiyon?

- Uyuz ¢irpiyon, diye soru cevapli konusma yapilir. Bu uygulama yolun ortasinda gece

vakti yapilir. (K 13, K 15)
Uygulama b: Uyuz olan kisi kil ¢adirin i¢ine yatirilir. (K 66)

Normalde uyuz rahatsizlig1 olmayan bir kisiyi bu kil cadirlar kagindirir. Ancak “Civi
¢iviyi soker.” sozline de uygun olarak yogun uyuz kasintisinin sagaltiminda kil ¢adirlar

kullanilmastir.

Uygulama c: Uyuz olup da kasman kisinin viicuduna kina gibi karilmis “kiikiirt”
stirtiliir. Kiikiirt stirtilen kisi sicaga oturtulur — sobanin yanina, giinese- ki tizeri kurusun. Daha

sonra yikanilir. (K 68)
“Bagka da siirmedik, bi sefer siirdiik. Baya onun faydasi oldu.” (K 68 )

2.81. ULSER

“Ulser, mide ya da onikiparmak bagirsagmnm, mide asidi ve pepsin gibi sivilar
tarafindan tahrip edilip, doku kaybmin olugsmasidir. Doku kaybmin yani sira mide ya da
onikiparmak bagirsaginda pepsinin de etkisi ile yaralar olusur.” Sagaltiminda hayvansal ve

bitkisel emlerle tedavi goriilmektedir. (Int. K. 44)

Uygulama a: Kefir yagsiz siitle mayalanir. Mayalarken ¢ok uzun siire bekletmemek
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gerekir ¢linkii cok eksi olur i¢cilemez. Eksi ayran tadinda iken igilir. (K 6)

Uygulama b: Ulser gibi mide rahatsizliklarinin ve yaralarinin tedavisi i¢in yara otu,

nane ve papatyayla birlikte kaynatilip igilir. Yara otu, salatanin i¢ine bile dogranarak da

tiiketilebilir. (K 35)

“ Bunu kaynatip icti benim kaynim, esimin abisi yani. Bir sene boyunca. Stirekli ilag
kullaniyodu, iilser vardi yani. Zaten bika¢ kere mide kanamasi geg¢irdi. Bununla birlikte nane-
esi yapt1 yani- papatya. Bunlar1 karistirdi bi sene boyunca igti ve su anda midesindeki yara

tyilesti.” ( Bu bilgiyi bize aktaran kisi Mahmut Bolat (K 35)’1n kiz1 Kevser Hanim’dur.)

2.82. URE HASTALIGI
Kandaki tire oraninm artmasi, bobreklerin siizme islemini tam olarak
gerceklestirememesi seklinde ifade edilen bu rahatsizlik i¢in bahsedilen sagaltim yontemi

sudur:

Uygulama a: Esek siitii igirilir ya da esek siitiiyle yogurt mayalanip yenir. Once esek
stitli ya da yogurdu oldugu hastaya sdylenmez. Yiyip igtikten sonra sdylenir ki kisi tiksinsin

ve derdi gegsin. (K 72)

“Vallahi yogurdu da ¢ok giizel oluyu, hem de tath oluyu. Normal siitten daha beyaz
oluyu. Gotiirdiim anneme...(...) Uscamig da derdi gitcekmis, 0yle dediler bana.” (K 72)

2.83. VEREM/ INCE HASTALIK
Herhangi bir organa ve en ¢ok akcigerlere yerlesen Koch basilinin yol agtig1 atesli ve

bulasic1 bir hastalik, tiiberkiiloz. (Int. K. 45)

Balgamli oksiiriik, kanli 6ksiiriik gibi belirtileri vardir. Cok ilerlediginde bogazindan

kan gelir. Kisi 6kslirmekten bogulur gibi olur, ter i¢inde kalir ¢iinkii nefes alamaz.( K 3)

Uygulama a: Gozii agilmadik kopek enigi kesilir. Onun kani ve un karilarak 50-100
tane kiiglik hap yapilir. Veremli kisi bunlar1 hap gibi yutar. Ayrica kdpegin enigi kesilir,
yliziiliir, temizlenir, pisirilir. Hi¢ hava almayacak bir kapta pisirilen et hastaya yedirilir. ( K
43, K51, K55, K 64)
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“(...) Hava almicak kiip gibi bi gapta da kdpegin eniginin etini {izdiiler, kestiler,

bisirdiler. Das altda galsin Allah’im hastaliktan aga eser galmadi.” ( K 43)

“(...)Anam cesaret edemedi. Burda kestim, nohutlu bisirdim. Gardasim dedim ben
bugiin tavuk kestim yiyelim dedim. Kendim de yidim bi dilim. Derde faydasi olacaga...

Ondan sonra bizim baci 1cicik nasatland1” (K 51)

“O kopek eti yani siitten kesilmemis enik eti. Yani bir ay1 gegmicek o yavru enik.
Yani bagka bi sey hi¢ yemicek ki annesinden dogdugu gibi olcak o, sade stidiinii i¢iyo.” (K
55)

Uygulama b: Kekik kaynatilir ve suyu igilir. (K 58)
“Vereme de kekik iy1 gelir derler.” (K 58)
Uygulama c: Kirpi kesilir, eti pisirilir yenir. (K 61)

“Benim goriimcem de verem hastasiydi. (...) Bi giin, kipri var ya kipri bdle dikenli

dikenli... (...) ikimiz yedik. Baya hi¢ bi sey yok, giizel eti. Han1 kipri temiz bi de.” (K 61)
Uygulama ¢: Kabirden ¢ikarilan insan eti yedirilirdi. (K 64)

“Insan etini gabirden ¢ikariklar yedirikler. Gabirde meger teze g¢ocuk filan dliirse onun

etinden bi dimla yerse eyi olurumus emme eyi olmamis. Sifa iciin olur.” (K 64)

Uygulama d: Bebegin esi', kopek enigi eti, tosbaga eti birlikte kavrulup yedirilir.
Ayrica hastaya tosbaga kani icirilir. (K 72)

2.84. VUCUDUN KOKMASI
Anadolu insani, kiginin hem kendisini hem de ¢evresini rahatsiz eden bu viicut

kokusu ya da ter kokusuna karsi ¢esitli uygulamalar gelistirmistir. Heniiz bebekken “Agac

1 Halk arasinda “bebegin esi” olarak bilinen plasenta, gebelik siiresince bebegi besleyen ve koruyan bir
organdir. (https:m.mavikadin.com/anne-karninda-bebegin-esi —03.12.2018) Normal sartlarda dogumdan
kisa bir siire sonra kendiliginden rahimden ayrilir. (int. K. 46)
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yasken egilir.” diisturuyla farkli yontemler denemislerdir. Bunlardan bazilar1 su sekildedir:

Uygulama a: Koyun kesildigi zaman iskembesi silkelenerek temizlenir. Bu iskembe
1islagiyla/suyuyla ¢ocuga sarilir. Cocugun eli kolu iskembenin i¢inde kalir. Biraz bekletilir ve

cocuk bunun i¢ginden alinir. Cocuk kokudan bayilmasin diye fazla da bekletilmez. (K 7)

Uygulama b: Cocugun bedeni kokmasin diye ¢ocuk ¢am agaci kabuguna yatirilir.
(K8)

Uygulama c: Cocuk dogar dogmaz “carasiyla” bir tek gozleri kalasiya tuzlanir.
Yaklasik bir saat bu sekilde, kundaklanarak durur sonra ¢ocuk yikanir. (K 13, K 15, K 43, K
47, K 78) Tuz biraz 1slatilip bebegin tiim viicuduna siirtiliir. 5-10 dakika durdurulduktan sonra
bebek yikanir. (K 52)

“Cocuk doguvedi mi carasiynan duzlariz biz, yumadan. Eveli yunmodu.” (K 15)

“(...) Duz, duz. Duzlanir. Ayak altlari, barmak aralari, goltuk altlari, boyun altlar1...”
(K 43)

Uygulama ¢: Yeni dogan ¢ocuga bal ve tuz karisimi stiriiliir. Cocuk bu sekilde bir

saat durdurulur. ( K 41)

2.85. YANIKLAR

Cesitli sebeplerle meydana gelen yaniklarin tedavisinde su uygulamalardan

bahsedilmistir:
Uygulama a: Giinesten yanan yere yogurt siiriiliir. (K 13, K 66, K 70)

Uygulama b: Sicak su yaniginda yufka ekmegi islatilip yanan yerin {izerine konursa

orasi kabarmaz. (K 15)

Uygulama c: Sicak su yamiginda ¢ig patates rendelenir, ezilir ve yanan yere sarilir.
(K 15)

Uygulama ¢: Yumurtanin beyazi yagsiz tavada yanasiya kadar pisirilir. Bu esnada

111



onun kendi yagi ¢ikar. Bu yag herhangi bir sebepten dolay1 yanan yere siiriiliir. (K 42)

Uygulama d: Yumurtanin tamami yagsiz tavada kavrulur. Kavruldugu zaman

yandiginda yumurtanin yagi ¢ikar. Bu yag yaniklara siiriiliir. ( K 43, K 78)

Uygulama e: 15-20 tane yumurta zeytinyagmda yakilir. Yanan yumurtanin yagi
c¢ikar. Cikan yag yanan yere tiilbentle siiriilir. (K 52, K 72)

“(...) Onu caldin m1 birden gegciriyi, 1yi yapiyr.” (K 52)
Uygulama f: Giines yanigina bal siiriiliir. (K 54)
Uygulama g: Koyunun kuyrugunun derisi yapistirilir. (K 55)

Uygulama g: Sicak su/¢ay yaniklarinda yanan yer ilk etapta soguk suya tutulur. Daha
sonra yanan yere “hashas yagi1” siiriiliir. (K 72) Anlatici, hagshas yaginin merhemden daha

etkili oldugunu da eklemistir.

“Hasgas yagiyla iyi olur bu, dedi. Cok bu cocugun yaralari, dedi. Gergekten
merhemden... Merhemi siirmedik gayi, hasgas yag1 babam getirdi. Hasgas yagi siirdiiler
iistiine. Boyle gipir gipir etlerimin gipirdadigini sey ederdim, hissederdim. Hani iyilesirdi.”
(K72)

Uygulama h: Salga siirtiliir. (K 77)
“Salca ediyolardi da onun zarar1 varimis. Bilmeden eskiden ediyilarimisimis.”

2.86. ZATURRE

“Gicik gicik Oksiirtiir, terledir.”(K 46) diye belirtileri sdylenen “Ates, oksiiriik ve
balgamla beliren tehlikeli bir akciger hastaligl.” (TDK So6zliik)

Uygulama a: Zeylek (keten tohumu) siirtiiliir, siitle kaynatilir ve kisinin basina,
bagrina bir bez ile sicacik sarilir. (K 2, K 46)

2.87. ZEHIRLENMELER

Bu baslik altinda gida zehirlenmesi ve bocek sokmasi sonucu meydana gelen
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zehirlenmeler ile ilgili sagaltim uygulamalar1 birlikte verilmistir.

Uygulama a: Biraz sirkenin i¢ine bir avug beyaz toprak atilir. Corba gibi karilip bu
Karigim zehirlenene igirilir. (K 13) Mustafa Batir adli kaynak kisi, bunu zehirlenen
kopeklerinde uyguladiklarmi ve kopeklerini kurtardiklarini belirtti. Bu uygulama gida

zehirlenmesi ile ilgili olarak anlatilmugtir.

Uygulama b: Zehirlenen kisi sirke iger. (K 15) Bu uygulama gida zehirlenmesi ile

ilgili olarak anlatilmistir.
Uygulama c: Yogurt yenir. ( K 13)
Uygulama ¢: Ayvadana otu gevilir yani ¢ignenir. (K 15)
“Bu ayvadana her yerde gecgerli.” (K 15)
“Ayvadana ¢ogu seye iyi geliyor.” (K 13)

Uygulama d: Kuyruklu bocek tarafindan sokulmus olan kisiye sarimsakli yogurt
yedirilir. (K 24)
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UCUNCU BOLUM
HASTALIKLARIN TEDAVIiSINDE BASVURULAN TEDAVIi
METOTLARI

Bu boliimde hastaligin tanimi yapilarak ne tiir rahatsizliklarin hastalik olarak
degerlendirildigi ele alinacaktir. Buna bagli olarak da cesitlenen iyilestirme metotlar1

smiflandirilarak verilmeye c¢alisilacaktir.

Tiirk Dil Kurumu Tiirkge sozliige bakildiginda hastaligin taniminin su sekillerde
yapildig1 goriilecektir: “Organizmada birtakim degisikliklerin ortaya ¢ikmasiyla sagligin
bozulmasi durumu, rahatsizlik, cor, dert, sayrilik, illet, maraz, maraza, esenlik karsit1.”
Bunun yani sira “ Ruh sagliginin bozulmasi durumu” seklinde de karsilik bulmaktadir. Halk
hekimliginde de hastaligin tanimi bu iki tanimi da biinyesinde barindirmaktadir. Hastalik,
insan saghgindaki her ¢esit bozuklugun yaninda nazar degmesinde oldugu gibi baska
insanlarin sebep olduguna inanilan her tiirli kotii etki ile cin, seytan, peri gibi soyut

varliklarm yol agtigina kanaat getirilen gesitli sakatliklardan olusmaktadir. (Bekki 2017: 198

)

Bu tanimlar cercevesinde Pertev Naili Boratav’in halk hekimligi ile ilgili olarak
yaptig1 tanim su sekildedir: “Halkin olanaklar1 bulunmadig1 i¢in ya da baska sebeplerle
doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince hastaliklarmi tanilama ve sagaltma amaci ile

basvurdugu yontem ve islemlerin tiimii.” (Boratav 1969: 122)

Tiirk insanmin bagvurdugu yontem ve islemler ¢ok cesitlilik gdstermektedir. Cilinkii
Orta Asya’nm bagrindan ¢ikip, Avrupa’nin kapis1 Balkanlar’a kadar yayilmis, buralarda
yerlesmis Tiirklerin tibbi folklor konusunda sahip oldugu birikim olduk¢a zengindir.
Zamanla degisen yasam tarzlari, karsilagilan farkli kiltiir yapilar1 da bu birikimin
cesitlenmesine katkida bulunmugstur. Giiniimiizde Anadolu’daki halk tibbinin kaynagi olarak
temeli binlerce yil Oncesine dayanan Orta Asya pratikleri ile batiya gogiin sonucunda

Ogrenilen yeni unsurlarin birlesimi gosterilebilir.
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“Hastaliklarin toplum tarafindan diisiiniilen farkli nedenleri, tedavi yontemlerini de
etkilemektedir. Kiiltiirel dokunun arastirilmasi, halkin saglik-hastalik kavramlarina ve siirece
bakis ag¢is1, bunun toplum agisindan 6nemi ve degerinin yalnizca modern tibbin yapacagi
calismalarla saglanamayacagi bir gercektir.” (Kaplan 2010/4: 226)

Sagaltim pratikleri ¢esitli bagliklar altinda tasnif edilmistir.

Salahaddin Bekki’nin Ortak Miras adli dergideki yazisinda ele aldigi basliklar su
sekildedir:

1. Telkin (Irvasa) Tedavileri
2. Mekanik (Parpilama) Tedaviler (Daglama, ¢izme, kirik-¢ikik, kesme, vurma)
3. Ilagla Tedaviler
a. Bitkisel ilaglar
b. Hayvansal ilaglar
C. Madensel ilaglar
4. Sifali sular
5. Kombine ilaglar

Bu ¢alismada da yukarida verilen tasnif sekli ele alinacak; sagaltim metotlari ile ilgili
basliklar hakkinda agiklamalar yapilarak Dinar ilgesi ve g¢evre koylerden elde edilen

tyilestirme yontemleri 6rneklendirilecektir.

3.1. TELKIN (IRVASA) TEDAVILERI
Telkin, TDK Tiirk¢e sozliikte “Bir duyguyu, bir diisiinceyi asilama” ve “Biling dis1
bir silirecin araciligtyla, kisinin ruhsal veya fizyolojik alaniyla ilgili bir diisiincenin

gerceklestirilmesi” seklinde karsilik bulmaktadir.

Telkin ile yapilan tedavilerde, rahatsizlig1 olan kisinin bedenine temas etme yahut
herhangi bir ilag ile sagaltim bulunmamaktadir.(Bekki 2017: 199) Bu yontemde, insanlarin

kutsal saydig1 baz1 mekanlarin ziyaret edilerek rahatsizlig1 olan kisiye yapilan psikolojik
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telkinler kendini gostermektedir. Boylece kisiyi psikolojik yonden etkileme gayesi giidiilen

bir yontemdir.

Insanlarm inanglar1 baglaminda kutsal saydig1 tekke, tiirbe, yatir gibi mekanlar1
ziyaret etmeleri; oralardan medet ummalar1 1rvasa yoluyla tedavinin bir 6rnegidir. Kisi
olumlu diisliniirse ve bagvurdugu yoldan herhangi bir siiphe duymazsa bulundugu olumsuz

durumdan kurtulacaktir.

Dinar ilgesi ve gevre kdylerde rastlanan halk hekimligi uygulamalarinda 6zellikle
“cocuk istegi” bashigi altinda tekkeye veya tiirbeye baglanma seklinde pek ¢ok irvasa metodu
yer almaktadir. Ayrica bazi agaclarin da gegmisten glinlimiize hastaliklarin sagaltildigi yerler
oldugu goz oOniinde bulundurulursa Aktoprak koylinde “bogmaca” olanlarm bir armut

agacinin altindan gecirilmesi de buna bir 6rnek teskil etmektedir.

Bu o6rnekte de oldugu gibi halk tibbinin miithim birer pargasi haline gelmis olan,
dogaiistii alanla alakali, kutsal olduguna inanilan tirlii simgeler, sahislar, geleneksel
tyilestiriciler ve ziyaret mekanlar1 halk tibbinin 6nemli birer parcasidir. Biitiin hepsi halk
kiiltliriinden beslenmis ve onun koklerinden dogmus ve halkbilimin basta gelen calisma

alanlarindan biri olmustur. (Kaplan 2011 : 152)

Nasil ki gilinlimiiz tibbinda doktorlar brans secerek uzmanlasiyorlarsa halk
hekimliginin ocakl kisileri de belli hastaliklar1 iyilestirme kudretine sahip olmaktadirlar.
Hatta baz1 ocakli kisilerin birden fazla hastalig1 iyilestirme ozelliklerinin bulundugu
belirlenmistir. Arastirma alaninda “temre, sigil, sarilik, yel, kostebek, nazar, ¢iban,
bademcik, topalan” ocaklarma ulagilmistir. Bunlardan “nazar ocaginda” telkin yoluyla
tedavinin ¢okca kullanildig1 goriilmiistiir. Pek ¢ok uygulama 6rneginde, ocakli kisinin basta
Fatiha ve Ihlas sureleri olmakla birlikte bildikleri dua ve sureleri okumalar1 ve kendisine

nazar gectigine inandiklar1 kisiye dogru tiflemeleri telkin yoluyla tedavinin bir 6rnegidir.

“Okumak” veya “nefes etmek™ denilen uygulamaya “rukye” adi da verilmektedir.
Cahiliye doneminde de var olan bir iyilestirme yontemidir. Hz. Muhammed (SAV)’ in nazar

degmesi, hasere sokmasi, yilan sokmasi, parmak uyusmasi, ¢esitli yaralar ve ¢ibanlara karsi
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bu yola bagvurdugu belirtilmektedir. Miislim’den rivayet edilen bir hadis-i serifte “I¢inde
sirk bulunmadik¢a rukyede (okuyup iiflemede) bir beis yoktur.” denilmektedir. Yani cahiliye
doneminin kiifriinii siirdliren inang ve sdzler yoksa rukyeye basvurulabilir. (Karatag 2014:
75) Nazarin ¢ikmasi i¢in sureler okuyup dualar edenler de zaten “sifayr Allah’tan

bekleyerek” sirk ve kiifiirden uzak olduklarini gostermektedirler.

Nazardan kurtulmak icin bagvurulan telkinle tedavi yollarindan biri de kursun
dokmedir. Uygulayicisina ulasilamamistir ancak anlaticilar daha 6nce yapanlardan ve bu
yontemden bahsetmislerdir. Bu yontemde kendisine nazar degdigine inanilan kisinin iizerine
bir 6rtii gerilir. Ortiiniin {izerinde tutulan ¢anaktaki suya eritilmis kursun getirilip dokiiliir.
Kursun doken ve yorumunu bilen kisi suyun i¢inde katilasan kursunun sekline bakarak

nazarin kimden gectigini soyler.

Kendisine nazar degdigine inanilan kisiyi iyilestirmeye yonelik kullanilan
metotlardan bir digeri ise tiitsiilemedir. (Bekki 2017: 203) Tiitsiileme herhangi bir seyin
yakilarak dumanimin nazardan dolayi rahatsiz olan kisiye koklatilmasi seklindedir. Dinar ve
cevresindeki halk hekimligi pratikleri arasinda nazarla ilgili olarak pek c¢ok tiitsiileme
uygulamasina rastlanmistir. Bu uygulamada hasir otu, -en ¢ok- iizerlik otu, un, tuz, nazari
gectigine inanilan kisiden alman bir parca bez yakilmakta ve rahatsizligi olan kisiye

koklatilmaktadir. Boylece nazarm ¢ikacagma inanilmaktadir.

e Bazi sarilik uygulamalarinda sar1 iplik baglanmasi ya da baglanan sar1 ipten
kesilen kisimlarin yakilarak cocuga koklatilmasi da tiitsiileme seklinde bir

telkinle tedavi uygulamasidir. (Bkz. Sarilik a, e)

e Telkin seklindeki tedavilerden bir baskasi da tuz yakmadir. Tiitslileme
yaparken tuz yakildig1 gibi tiitsiileme yapmadan sadece tuz yakma seklinde
olan uygulamalara da rastlanmistir. Tavada tuz yakildiktan sonra iizerine su
dokiiliiverdiginde etrafa sigrayan su ve tuz sayesinde nazara sebep olduguna
inanilan olumsuz seylerin ortamdan gittigine ve kisilerin sifa bulduguna

inanilr.
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Hastaliklar ve bunlarla ilgili olarak yapilan uygulamalarin oldugu bdliime
bakildiginda sigilin tedavisinde de wrvasa yontemine gokg¢a bagvuruldugu
goriilecektir. Sigili olan kisinin ebesinin dedesinin evinden tuz ¢almasi, kigiye
tuz verildiginde bunu bir ¢esmenin yanina ya da suya atip arkasina bakmadan
gittigi takdirde sigillerin kuruyacagi seklindeki inang; sogiit dalinin, cam
plriiniin, sigil otunun birakildiklar1 yerlerde kurudugu zaman sigillerin
gectiginin anlatildig1 uygulamalar telkin yoluyla tedavinin birer 6rnegidir.

(Bkz. Sigil a,d,e,f,h,1,1,1,0,6 uygulamalari)

Albasmas1 uygulamalarinda kirmizi pullu 6rtme, yastigin altina demir ya da
bicak koyma ornekleri de bu baslik altinda degerlendirilebilir. (Bkz. Albasma

uygulama a, b, c, ¢)

Calisma yapilan alanda kaynak sahislari ¢ogunun bahsettigi, goziin {istiine
konan ekmegi bir kopek eniginin almasiyla itdirseginin gececeginden

bahsedilen uygulama da bu tiirdendir. (Bkz. Itdirsegi uygulama b,c)

Temresi olan kisiye verilen yesil bir otun bir delige birakilmasi ve birakilan
ot kurudukg¢a temrenin gececegine inanilmasi bu tiirdendir. (Bkz. Temre

uygulama m)

Aydaslikla ilgili uygulamalardan bazilarinda tekkeye baglanma, tekkenin
yanmdaki agacin altindan ¢ocugu gecirme, ¢ocugu mezarin iizerine yatirip
orada birakma; ¢ocugu delikli tasin, deve kemiginin, kdmbe ad1 verilen ortasi
delik ekmegin i¢inden gegirme ; cocugu alt1 yanmayan kazanin i¢ine oturtarak
“aydas as1” pisirme seklindeki uygulamalar da Ornek verilebilir. (Bkz.

Aydaslik uygulama a, ¢, e, f)

Ag1z yarasi ile ilgili bazi1 uygulamalarda “kaynmina varan kadimin saginin
stirtilmesi” ve yine “kaynmina varan kadinin tikiiriigiiniin stiriilmesi” telkin

yollu birer tedavi seklidir.

Inme, fel¢ rahatsizliklarimin sagaltimi icin tiirbelere gitme ve tiirbeye
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baglanma inanisi ve bir hocaya okutma telkin yollu tedavilerdir. (bkz. Inme,

felg uygulama b, c, e)

e Danaburnu adi verilen eldeki ¢ibanin gegmesi i¢in parmagin bir dananin

burnuna sokulmasi da bir drnektir.

e Konusamayan ¢ocuklarin agzinda cuma giinii selé ile ezan arasinda, caminin

kapismin kilidinin ¢evrilmesi irvasa yollu bir uygulamadir.(Bkz. Uygulama
b)

e G0z ¢ibanindan kurtulmak icin sureler, dualar okunarak goéze tiikiiriilmesi de

bu yonteme bir 6rnektir.(Bkz. Uygulama a, b)

e Kirk baskinligindan korunmak i¢in ucuna sogan saplanmis oragm odada
bulundurulmasi, ¢ocugun mezarin lizerinde 5-10 dakika yatirilmasi birer

telkin 6rnegidir. (Bkz. Uygulama a, c)

3.2. PARPILAMA TEDAVILERI (DAGLAMA, VURMA, KESME, CiZME,
KIRIK-CIKIK, GOBEK CEKME)

Parpilama; rahatsizlig1 olan kisilerin bedenlerinin daglanmasi, kesilmesi, ¢izilmesi,
herhangi bir nesne ile kisiye vurulmasi, el ile stvazlanmasi, ovalanmasi seklinde uygulanan

mekanik tedavi yontemine denilmektedir.

Daglama, TDK Tiirkge sozliikte “Akan kani dindirmek veya hasta bdliimleri ortadan
kaldirmak icin viicudun bir yerini kizdwilmis bir metal aragla yakmak.” seklinde
tanimlanmaktadir. Divan-1 Liigat’it Tiirk’te de Eski Tiirklerde en ¢ok kullanilan tedavi

yontemlerinden biri olarak bahsedilmektedir. (Bekki 2017: 204)

Hz. Muhammed (SAV)’ in hadislerinde de daglama ile ilgili ifadeler yer almaktadir.
Bir hadis-i serifte soyle buyurulmustur. “Sifa ii¢ seydedir: Bal serbeti igmek, hacamat
yaptirmak, atesle daglamak. Ama ben iimmetimi daglamaktan men ediyorum.” Ebu Ebeyd’in
aktardig1 bir hadiste ise Hz. Muhammed’in kendisine daglama tavsiyesi ile getirilmis bir

kisiye “Onu daglaymiz ve ona kizgin tas basmiz.” seklinde buyurdugu goriilmektedir.
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Sonug olarak bazi hadislerde men edildigi, bazilarinda ise tavsiye edildigi goz oniinde

bulundurulursa “sifa olacagi takdirde” kullanilmasinin uygun olacagi soylenebilir. (Karatas
2014: 74)

Calisma alaninda da ¢esitli hastaliklarin tedavisinde daglama yoluna bagvuruldugu
tespit edilmistir. Romatizmanin tedavisinde 1sitilmis bir demirle agriyan bolge daglanir(Bkz.
Romatizma uygulama a). Dis agrisinin giderilmesinde agriyan disin etine kizdirilmig orgii

sisinin degdirilmesi (Bkz. Dis agris1 uygulama a) de bu yonteme bir 6rnektir.

Sthhati koruma yollarindan ve parpilama seklindeki uygulamalardan biri de
hacamattir. TDK Tiirk¢e sozliikte “Viicudun herhangi bir yerini hafif¢e cizip iizerine
boynuz, bardak veya sise oturtarak kan alma.” seklinde tanimlanmustir. Onceden kupa, sise
veya bardakla yapilan uygulama i¢in giiniimiizde aym islevi gorecek vakumlama setleri

iretilmistir.

Hacamat uygulamasi “kuru hacamat” ve “kanli hacamat” olmak iizere iki sekilde
yapilmaktadir. Kuru hacamatta viicudun belli bolgeleri sadece vakumlanir, ¢ektirilir. Kanli
hacamatta ise vakumlanan ve bu suretle kanin toplandig1 yerlere temiz bir jiletle kesikler
atilarak tekrar vakumlanir. Bu sayede rahatsizliga da yol acan kirli kan alinmis, viicuttan

atilmis olur.

Hz. Muhammed (SAV)’ in de tavsiye ettigi tedavi yontemlerinden biri olan hacamat
ile ilgili hadisi su sekildedir: “Siiphesiz sizin tedavi oldugunuz seylerin en giizeli hacamat ve
kan aldirmadir.” Bir rivayete gore de Peygamber Efendimiz kendisine bas agris1 sikayetiyle
gelenlere hacamati 6nermistir. (Karatas 2014: 71) Yine baska bir hadiste “Hacamatta sifa ve
bereket vardwr. Ayrica hacamat akli ve hifzetme (ezberleme) giiciinii arttirir.”

buyurulmaktadir. (Karatas 2014: 73)

e Akrep, yilan, ¢iyan sokmalarmda zehirli hayvanin soktugu yerin kesilip
kanatilarak zehrin yayilmasini 6nleme uygulamasi da bu yolla yapilir. (Bkz.

Uygulama c)

e Ayak sisliginin verdigi rahatsizliktan kurtulmak i¢in “siiliik vurdurmak” bu
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tiirden bir tedavidir. (Bkz. Uygulama b)

Bazi bademcik sisligi uygulamalarinda bogazlarin ovulmasi ve ardindan bir
yazma ile gekme igsleminin yapilmasi bir parpilama 6rnegidir. (Bkz. Bademcik

Uygulamac, d, e)

Bazi mide agris1 sagaltimlarinda midenin ovulup lizerine tag baglanmasi bir

parpilama yoluyla tedavi 6rnegidir. (Bkz. Mide Agrilar1 Uygulama 1)

Bazi sarilik tedavilerinde iki kasin arasinin jiletle ¢izilerek kan akitilmasi bir

parpilama uygulamasidir. (Bkz. Sarilik uygulama ¢)

Boyun fitig1 ve bel fitig1 rahatsizliklarinda fiziksel miidahale yani parpilama
yoluyla tedavi goriilmektedir. (Bkz. Bel fitig1 uygulama a, b, c¢; boyun fitig1
uygulama a, b)

Cikiklarm tedavisinde masaj yapilarak, ovularak kemiklerin yerlerine
getirilmesi de fiziksel miidahale yollu bir tedavi uygulamasidir. (Bkz. Cikik

ve burkulmalar uygulama b)

Cogu temre uygulamasinda temrenin etrafinin igneyle, cubukla, kéz halindeki
komiirle ¢izildigi, hatta bazen temrenin iizerine de ¢izikler atildig1 seklinde
uygulamalara rastlanmistir. Hatta sicak bugday kepegiyle temrenin yakilmasi

da bu yonteme ornek teskil etmektedir. (Bkz. Temre uygulama a, b, d, g, 1, 1)

Dil alt1 gergisi fazla oldugu i¢in konusamayan ¢ocuklarin o dil alt1 gergilerinin
parmakla bastrmak suretiyle kesilmesi bir parpilama ornegidir. (Bkz.

Uygulama a)

Ergenlik sivilcelerinin giderilmesinde hacamati tavsiye eden K 6, kanl

hacamati tercih etmektedir. (Bkz. Sivilce uygulama b)

Gobek diigmesi ve karmn kaldirma tedavilerinde sagaltict kisinin “gdbegi

yerine getirmek i¢in” ovalamasi, ¢esitli fiziksel hareketler yaptirmasi, testi
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koymasi, fincanla bastirmasi bu tiirden birer uygulamadir.(Bkz. Uygulama a,

b, ¢)

Go6z sulanmasi durumunda kizdirilmig bir igne ile kas ve goz arasinin

yakilmasi bir parpilama 6rnegidir.

Inme, felg, seytan dokunmasi durumlarinda dzellikle yiiz felci geciren kisinin
suratina ayakkabi ile vurulmasi bu tiirden bir uygulamadir. (Bkz. inme, Felg

uygulama a, ¢)

Kabakulagin tedavisinde pek ¢ok anlaticinin ifade ettigi gibi miras kalan bir
tencere ya da kazanin yahut bir ekmek sacinin isiyle/karasiyla kulak ardindaki
sigligin etrafinin ¢evrilmesi ve bu sayede hastaligin ge¢mesi bu tiirden bir

uygulamadir. (Bkz. Kabakulak uygulama a, b)

Kesilen, kanayan bir yerin yaglh bir bezle sikilarak sarilmasi da mekanik bir

yontemdir. (Bkz. Yaralar Uygulama e)

Kirik ve ¢atlaklarin tedavisinde parpilama uygulamalarina basvurulmaktadir.
Kirilan yerin diizgiin tahtalar arasina alinip sarilmasi veya “al¢1” vazifesi
goren katranin kirilan yerin iizerine siiriilmesi bu tiirdendir. (Bkz. Kirik-

Catlak uygulama a, b, c, d)

Kizik adi verilen durumun giderilmesi i¢in kizdirilmis bir ignenin ¢ocugun

karnina ve sirtina degdirilmesi bir parpilama 6rnegidir. (Bkz. Uygulama a)

Sirt agrilarinin tedavisinde bagvurulan “kupa vurma” ve “yel ocaginin” sirt1

stvazlayip ovmasi da bu yontemin bir 6rnegidir. (Bkz. Sirt agrisi uygulama a,

¢)

Topuk dikeninin tedavisinde ayagin altinda sise yuvarlanmasi ve yalinayak
arpa tarlasinin anizinda yiiriinmesinde bu yola basvurulmustur. (Bkz.

Uygulama c, d)

122



e Uyuz hastalig1 olan bir kisinin miras kalmis bir kegenin i¢ine oturtulmasi ve
bir degnekle yavas yavas o kisiye vurulmasi parpilama yollu bir tedavi

uygulamasidir. Bu igleme “uyuz ¢irpma” denmektedir. (Bkz. Uyuz uygulama
a)

Dinar ilgesi ve ¢evre kdylerde karsilagilan tedavi uygulamalar: arasinda ¢ok cesitli

hastaliklarda ¢ok ¢esitli parpilama uygulamalarina bagvuruldugu goriilmiistiir.

3.3. ILACLA TEDAVILER

3.3.1. Bitkisel ilaclarla Tedavi

Anadolu cografyasi, hem cok c¢esitli bitki tiirlerinin yetismesi hem de c¢esitli
uygarliklara besiklik yapmis olmasi sebebiyle bitkilerle tedavi konusunda halkinin zengin bir
birikime sahip oldugu topraklardir. Bu bilgi birikimi; kendi doneminde bu konuda eser
vermis olan Ibn-i Baytar, ibn-i Sina, Dioscorides gibi bilginlerin de emegiyle yazili hale
gelmistir. Bunlara ek olarak Lokman Hekim Efsanesi de bitkilerle yapilan sagaltimlar i¢in
giizel bir 6rnek teskil etmektedir. Buna gore, bitkilerin dilinden anlayan Lokman Hekim
hangi bitkinin hangi hastaliga sifa oldugunu bitkilerin kendilerinden 6grenirmis. Hatta 6liime
bile ¢are buldugu ancak 6grendiklerini yazdigi kagit Ceyhan nehrinin sularina karistigi igin
Olimiin ¢aresiz kaldig1 sdylenir. Aslinda soyle bir sonuca ulasilabilir ki Anadolu; 6liime bile

¢Ozlim olabilecek, kiymetli bitkilerin yetistigi bir cografyadir. (Turan 2000: 1)

Kaynak sahislarin (K 30) ifadelerine gore, cesitli bitkileri kullanarak em hazirlayan
baz1 kisiler, hayvanlar {izerinde gdzlem yapmak suretiyle kendisine lazim olan bitkiye
ulagmaktadir. Kaplumbaganin kuyrugunu kesip yahut sirtina bir mih ¢akip onu ovaya
salarlarmig. Kaplumbaga, kendi yarasina hangi otun sifa verdigini i¢giidiileri sayesinde
bildigi i¢in gider o otu bulur, yarasini oraya siirtermis. Kaplumbagay takip eden kisi de

boylelikle faydalanmasi gereken otu bulmus olurmus.

Oliimii yakim goziiyle bakilan hatta halk arasinda “gidici” diye ifade ettikleri baz1
kisilerin adin1 bile bilmedigi cesitli otlar1 yiyerek saghigina kavustugu anlatilmistir. (Ses 74)

Calisma yapilan alanda da kullanilan malzeme ¢esidinin sayisina bakildiginda en ¢ok
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bitkisel tirtinler gbze ¢arpmaktadir.
e Adet sancisi gekenlerin zerdali dikeni ve kabak kullanmasi,

e Agiz yaralarinin sagaltimi i¢in toz seker, Tiirk kahvesi-toz halde-, yara otu, maydanoz
benzeri ot (Kaynak kisi adin1 hatirlayamamastir.), kekik suyu, kabagmn sap1 ve bulgur
kullanilmas1 (Bkz. Uygulama a, b, ¢, d, f, g, 1),

e Astim hastalig1 i¢in ke¢iboynuzu pekmezi ve badem yag tiiketilmesi,

e Bagwrsak kurtlarinin dokiilmesi i¢in kabak g¢ekirdegi yenmesi, nohutun suyunun

icilmesi,

e Basur, mayasil gibi sorunu olanlarin karamik calis1 kokii, siitlegen bitkisinin siitii,

organik yaz patlicani, kangal dikeni kullanmalari,
e Bag agrilar1 i¢cin sarimsak yutulmasi,
e Bogaz yaralar1 ve bademcik i¢in elma, kabak, yara otu ve papatya ¢ay1 kullanilmasi,

e Bobrek agrisi sikdyetlerinde kiraz agacinin kokiiniin temizlenip kaynatilip i¢ilmesi

(Bkz. Uygulama a)

e Bobrek taginin verdigi rahatsizliktan kurtulmak i¢in bira, limon suyu eklenmis votka,
adacayi, arpa suyu, misir piiskiilii suyu, demir pitirak adli dikenin kaynatilip suyunun

icilmesi;
e (Cesitli yaniklarda, yanan bolgeye patates, hashas yagi, sal¢ca sarilmasi/siiriilmesi,

e (Ciban sagaltim1 i¢in uygulanan islemlerin pek ¢ogunda sogan, sarimmsak,

calba/salba/sabla kullanilmasi,
e (Cocugu olmayan kadinlarin rahimlerine nohut ve govan/¢ogan otu kokii koyulmasi,
e Dis agrilarinin olmas1 durumunda karanfil, sarimsak, afyon, mercimek kullanilmast;

e Ezilme seklindeki yaralarin iizerinde goce, yara otu, ezilmis kuru sogan, kantaron
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cicegi ve zeytinyagi ile elde edilen ilacin kullanilmasi,
Frenk hastaligi i¢in piyan adli bitkinin kokiiniin kullanilmast,

Gaz sancisindan kurtulmak ic¢in zeytinyagi, ardic tohumu, sogan ve ¢inar yapragi

kullanilmasi,

Gozde kanlanma olmast durumunda yapilan uygulamalarda cesitli bitkilerin

kullanildig: tespit edilmistir.
Grip i¢in kusburnu, nane, limon, ayva yapragi, thlamur kullanilmasi;

Ishalin gegirilmesi i¢in kuru ¢ay, haslanmis patates, nohut, leblebi, piring lapasi

yenmesi ve “itsiyegi” ad1 verilen otun ¢ayimin igilmesi,
Kabizligm sagaltimida kayisi, incir, ac1 biber, ebegiimeci, ali¢ meyvesi tiiketilmesi,

Kalp-damar rahatsizliklarinda geven otu kaynatilip igilmesi; zeytinyagi, limon ve

sarimsakla hazirlanan karisimin kullanilmas,

Kansizligin giderilmesinde iiziim, pekmez tiiketilmesi (Bkz. Kansizlik uygulama b,

c, ¢),

Kizilyoriigiin sagaltiminda haslanmis pirincin sarilmasi, pekmez siiriilmesi;

Kolestrolii olanlara pirasanin beyaz kisminin tavsiye edilmesi bitkisel {iiriinlerin

tedavi amagli kullanildig1 bazi1 6rneklerdir.

Kulak agrilarinin giderilmesinde sogan, sarimsak, piiskiillii ot (kulaklik otu) ve turp

kullanilmasi,

Mide rahatsizliklarinda papatya, nane, ayvadana otu, ¢ortiik otu, kekik suyu, anason,

yara otu, keten tohumu, calba otu, ¢ay otu, giil, ayva yapragi, yarpuz kullanilmasz,

Nefes darliginin verdigi rahatsizliga karsi1 ¢gam kozalaklari, ¢ay otu, nane limon, kekik

kaynatilip igilmesi,
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e Sarilik olanlara Kayis1 suyu i¢irilmesi,

e Sigil tedavisinde yoz incirin siitiiniin siiriilmesi, sarmasik bitkisinin ¢igeklerinin

yenmesi, sigil yapraginin suyunun ve posasinin kullanilmast;

e Scker hastaligi i¢in karabas otu yagi, kuzukulagi, tere, marul, ac1 biber, ardi¢ giligi,

sarimsak — limon, karamik calis1 yaprag tiikketilmesi,
e Temre gibi cilt rahatsizliklar1 i¢in enginar suyunun igilmesi,

e Topuk dikeninin verdigi rahatsizliktan kurtulmak icin uygulanan islemlerin pek

cogunda piring, kara iiziim, pul biber, limon kullanilmasi,
e Ulser gibi mide rahatsizliklar1 i¢in yara otu, nane, papatya kaynatilarak igilmesi,
¢ Yeni dogum yapan kadinlara yarpuz, zeytinyagi ve incir verilmesi,

e Zechirlenme durumunda sirke i¢ilmesi, ayvadana otu ¢ignenmesi sagaltimlarda

bitkisel iirtinlerin kullanildigini gosteren d6rneklerden bazilaridir.

Bu 6rnek uygulamalarm bazilarimin eski ve orta Tiirkge tip metinlerinde de yer
almasi, uygulamalarin tarihi temelleri agisindan Ornek teskil etmektedir. Orta Tiirkceyle
yazilmis Miintehab-1 Sifa adli eserde, halen daha uygulandigi ve bahsedildigi iizere, pismis
soganin ¢iban tedavisinde kullanildig1 belirtilmektedir. (Yaylagiil 2014: 52)

Bagirsak kurtlarindan kurtulma uygulamalarindan biri de nohutu slatip bekletmek ve
0 suyu i¢cmek seklindeydi. Nohutun, orta Tiirkge tip metinlerinden olan Ebvab-1 Sifa'da
“namaz-bur” adiyla ayni rahatsizligin giderilmesi icin kullanildigi goriilmiistiir. (Yaylagiil

2014: 50)

3.3.2. Hayvansal flaclarla Tedavi

Cok eski donemlerden bu yana hayvanlarin gesitli organlarinin sagaltim gayesiyle
kullanildig1 goriilmektedir. 14 ve 15. yiizyil Tirk¢e tip metinlerinde de hayvanlarin
yaglarin, boynuzlarmin, ddlerinin, tirnaklarinm kullanildig: goriilmektedir. Bu kullanimlar

batil inang¢ sayilacak sekilde mantiga aykir1 olarak degerlendirilebilir. (Dogan 2011: 124-
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125) Calisma alaninda, hayvansal iirtinlerin batil inanca bagli uygulamalar seklinde degil de

em olarak kullanildiklar1 goriilmiistiir.
e Agizdaki yaralara bal siiriilmesi,

e Akrep sokmasi durumunda akrebin ezilerek soktugu yere bastirilmas: (Bkz.

Uygulama b
e Bobrek tasi ve bobrek agrisi sikayetlerinde yogurt suyu icilmesi,
e (ocugu olmayan kadinlara kaplumbaga eti yedirilmesi veya kani i¢irilmesi,

e Diz agris1 ve kiregleme i¢in disli balik diye ifade ettikleri baligin ezilip agriyan

bolgeye sarilmasi,
e (Gogis yaralarinin tedavisinde haslanan salyangozun daha sonra kavrularak yenmesi,
e (Goze por¢dz kagmast durumunda, kulak agrilarinda anne siitiiniin kullanilmasi,

e Kanser hastalarma kaplumbaga eti, kopek enigi eti yedirilmesi; kaplumbaga kani ve

esek siitii i¢irilmesi;
e Kansizlig1 gidermek ve dnlemek i¢in hayvanlarin karaciger ve dalagnin tiiketilmesi,
e Kizik tedavisinde ezilen toprak solucani ile anne siitiinlin karistirilip i¢irilmesi,
e Kizilydriigiin iizerine bal ve taze yogurt siiriilmesi,
o Kostebek adi verilen sisliklerin gegmesi icin kostebek eti yenmesi ve kani i¢ilmesi,

e Sigil tedavisinde yilanin degistirip biraktig1 derisinin sigile siiriilmesi ya da yumurta

veya kiymayla birlikte kavrulup yenmesi,
e Ulser rahatsizlig1 olanlarm kefir tiiketmesi,

e Ure hastaligmin, astim/koah tedavisinde esek siitii icilmesi ya da esek siitiinden

yapilan yogurdun tiiketilmesi hayvansal iiriinlerin sagaltim amaclh kullanildiginin
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ispat1 olan baz1 6rneklerdir.

e Verem hastaliginin sagaltimimda pek ¢ok anlaticinin bahsettigi gibi kopek enigi eti,

tosbaga eti ve kani, kirpi eti, hatta yeni dogan bebegin esinin kavrulup yenmesi,

Kisi odiiniin ya da g¢esitli hayvan o&dlerinin ¢esitli rahatsizliklarin sagaltiminda
kullanildigina dair bilgiler eski ve orta Tiirkce tip metinlerinde bulunmaktadir.(Yaylagiil,
2014: 55) Yine giliniimiiz halk hekimligi uygulamalar1 arasinda seker hastaliginin tedavisi
icin tavsiye edilen uygulamalarin birinde de hayvan 6dii kullanilmaktadir (Bkz. Seker

hastalig1 uygulama f, K 74).

3.3.3. Madensel ilaclarla Tedavi
Dinar ve g¢evresindeki halk hekimligi uygulamalarinda bitki ve hayvan kokenli emler
kadar kullanimina rastlanmasa da madensel iiriinlerin de sagaltimlarda ilag olarak
kullanildig1 goriilmiistiir. Bunlar genellikle bunlar genellikle yarali olan, kasman, agriyan

bolgeye siirme seklinde kullanilmstir.

e (Cogu kaynak sahsin da ifade ettigi lizere agiz yaralar1 i¢in toz soda ya da sodali su

kullanilmasi,

e Dis ciirlimesi ve agrimas1 durumunda o bolgeye tuz ekilmesi ve esans damlatilmis

pamuk koyulmasi (Bkz. Uygulama b, c),

e Uyuz kasintisi olan kisinin viicuduna suyla karilmis kiikiirt siiriilmesi (Bkz.
Uygulama c¢) madensel iriinlerin ila¢ olarak kullannomma o6rnek teskil eden

uygulamalardir.

3.4. SIFALI SULARLA TEDAVI
Afyonkarahisar, termal sularm bolca bulundugu ve saglik turizminde de adin1 duyurmus
bir ildir. Merkez ilge ¢evresinde ve Sandikli ilgesinde termal oteller ¢ok¢a bulunmakta ve
ziyaret edilmektedir. Termal kaynaklarin disginda ozellikle “sarilik” hastaliginin tedavi

uygulamalarinda bahsedilen sarilik suyu ¢esmeleri sagaltim amacli kullanilmaktadir.

“Sarilik suyu c¢esmesinden” getirilen suyun i¢ilmesi, bu suyla yikanilmasi, bu su ile
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karilan camurun viicuda siiriilmesi sifali sularin kullanildiginin goriildiigii 6rneklerdir. (Bkz.

Sarilik uygulama c, f)

3.5. KOMBINE (KARISIK) YONTEMLERLE TEDAVI

Halk ilaglar1 gelenek ve goreneklere uygun olarak hazirlanir ve kullamlir. ilkel
yontemlerle ve ilkel ortamlarda yapilan bu tedavilerde genellikle biiyli 6zelligi tasiyan ve
rasyonel nitelikli uygulamalar bir aradadir. Tedavide bir ila¢ kullaniliyorsa bile ¢ogu zaman
bu, dualarla birlikte alinmakta ve bunun daha etkili ve faydali olduguna inanilmaktadir. Yani
ilag Ozelligi tasiyan maddeler inangla birlikte kullanilir. Sonug olarak farkli metotlarin bir

araya gelmesi durumu olusur. (Ozaslan 2012: 14-15)

Hastaliklarin tedavisinde c¢ogu zaman tek bir yola basvurulmadigi; uygulama
metotlarmin, kullanilan malzemelerin tiiriiniin farklhilik gdsterdigi belirlenmistir. Bu karisik
yontemlerle ilgili uygulama 6rnekleri, hangi yontemlerin kullanildigi da belirtilerek asagida

yer almaktadir.

e Astim/KOAH tedavisinde bitkisel ve hayvansal iiriinlerin (nisasta, siit;

tereyagi, bal, sarimsak),

e Ayak sisligini gidermek i¢in bitkisel ve madensel tiriinlerin (Kina ve tuz),

e Bademcik/bogaz yaralar1 tedavisinde madensel ve bitkisel tiriinlerin (goktas,

karanfil, sap), bitkisel ve hayvansal tiriinlerin (karabiber, bal),

e Basur tedavisinde bitkisel, endiistriyel ve hayvansal iirlinlerin (zeytinyagi,

biraz sabun ve yumurtanin sarisi),

e Bobrek taginin diistiriilmesi i¢in bitkisel ve madensel tiriinlerin (kusburnu ve
cep sodasi), bir arada kullanilmas1 karisik yontemlerle yapilan tedavilere

ornek teskil etmektedir.

e (Cibanin iyilestirilmesi i¢in endiistriyel ve bitkisel iriinlerin (kahp sabun ve
zeytinyagl); hayvansal, bitkisel ve madensel iiriinlerin (hayvan goézii, kina

ve tuz) ; 7 malzemeli ¢iban merheminde bitkisel ve endiistriyel iiriinlerin
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(cesitli otlar ve goktas) ;

Cocuk istegi ile yapilan uygulamalarda parpilama ve hayvansal iiriiniin (kasik
cekme ve bitkilerle yaki vurma), bitkisel ve hayvansal iiriinlerin

(ebegiimeci otu ve siit; pathican, yumurta, siit),

Diz agrilarmin giderilmesi i¢in bitkisel, hayvansal ve endiistriyel iirlinlerin

(kirli yapag, gaz yag, cekirdekli kara iiziim, zeytinyag),

Gida zehirlenmesi durumunda madensel ve bitkisel triinlerin (toprak ve

sirke),

Gogiis sisliginin sebep oldugu rahatsizligin giderilmesi i¢in madensel {iriin

ile parpilama yonteminin (Kil siiriilmesi ve tarakla gogsiin taranmasi),

Grip/soguk algmlig1 tedavisinde bitkisel ve hayvansal {irtinlerin (bal,
karabiber),

Karin agrisinin gegirilmesi i¢in endiistriyel ve bitkisel tiriinlerin (katran ve

sogan), hayvansal ve bitkisel tiriinlerin (bal ve karabiber),

Kizilyoriik adli hastaligin tedavisinde parpilama yontemiyle bitkisel iirtin
(kirmizi bolgenin etrafinin yanmis odun ya da komiirle ¢izilmesi, kekik

yag), bitkisel ve hayvansal iirtinlerin kullanilmasi (Esek kani, pekmez),

Kulak agris1 tedavisinde madensel ve bitkisel iriinlerin (sarimsak ve

katran),

Kurdesen adli hastaligin tedavisinde madensel em ve wrvasa yonteminin
(1slatilmig beyaz topragin suyunun i¢ilmesi ve Kisinin ii¢ yol agzina
oturtulmasi) bir arada kullanilmalar1 karigtk yontemlerle yapilan

sagaltimlara 6rnek teskil etmektedir.

Mide agrilarinin tedavisinde bitkisel ve hayvansal {iriinlerin (ayvadana

cicegi, yarpuz yapragi, kuru iiziim, arpa ya da goce, kuyruk yagi),
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e Nasir olugmast durumunda endiistriyel malzeme ile parpilama ydnteminin

(jiletle kazima ve sa¢ kremi),

e Sigil tedavisinde parpilama ve irvasa yontemlerinin (sigilin iizerine diken
batirilmasi, dikenin tas altina kurumaya birakilmasi), parpilama yontemi

ve madensel tirlin kullanilmasi (jiletle kesip kanatma, tuz)

e Seker hastalifina care olarak hayvansal ve bitkisel iirlinlerin (hayvan 6d suyu

ve kina),

e Tatarca adi1 verilen hastaligin sagaltiminda bitkisel ve hayvansal tiriinlerin (¢ig

yumurta sarisi, Kina, zeytinyagi),

e Tavukg6tii adi verilen rahatsizligm tedavisinde endiistriyel ve hayvansal

tirtinlerin (kahip sabun ve yumurta aki),

e Temre tedavilerinin bazilarinda bitkisel, madensel iriinlerin ve 1rvasa

yonteminin (giineyik bitKisinin siitii, tuz, surelerin okunmasi),

e Yilancik hastaliginda parpilama ve bitkisel iirlin (jiletle ¢izip kan akitmak,

ebegiimeci otu),
e Zatlirre tedavisinde hayvansal ve bitkisel {iriinlerin (keten tohumu ve siit),

Sagaltim uygulamalarinda basvurulan yontemlerin ¢ogu zaman kesin c¢izgilerle

ayrilmadigi, yalniz uygulanmadigi, birlikte kullanildiklar1 goriilmiistiir.
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DORDUNCU BOLUM

HALK HEKIMLIGINDE GELENEK VE INANCLAR BAGLAMINDA
SAGALTIM YERLERI

Daha oOnceki boliimlerde Dinar ilgesi ve ¢evre koylerde cesitli hastaliklarin
tedavisinde uygulanan yontemlere yer verilmisti. Bu boliimde de “ocak™ tedavisi olan
hastaliklar tekrar gézden gecirilecek, ocakli olan kaynak sahislarin kimlerden ve nasil “el
aldi1g1” aktarilacaktir. Bunun yaninda Dinar ilgesi ve ¢evre koylerde bulunan tekke ve tiirbeler

hakkinda bilgi verilerek halkin buralar1 ni¢in ziyaret ettikleri belirtilecektir.

4.1. OCAKLAR

“Ocak; belirli bir veya birkac hastaligi sagaltim1 giiciinde olan, bu isin yontemlerini
bilen, bunu uzmanlik edinmis kisiyi gosterir. (Artun 2013:249) “Halk hekimliginin hekimleri
olarak tanmnan ocakli, belirli hastaliklarla ugrasan aile fertlerine denilmektedir. Bir ocakl
tedavi etme kudretini ailesinden kan yoluyla almakta ve babadan ogula, nesilden nesile
devam etmektedir.” (Sar 2005) Ocak inaniginin temeli Orta Asya’ya ve Samanizm inancina
dayanmaktadir. Tipki samanlarda oldugu gibi 6zel yetenekleri ve hastaligi iyilestirme kudreti

olan kisiler aile igerisinden biri olmaktadir.

Ocaklik; Anadolu’ya has olan, ¢ok eski donemlerden bu yana Tiirk geleneginde
kutsal sayilmig bir anlayistir. Telkin yoluyla tedaviler arasinda yer alip genellikle biiyiisel
yontemler kullanilmaktadir. Ayrica ocaktan sifa bulabilmesi i¢in kisinin orada

iyilesebilecegine inanmasi gerekmektedir. Yoksa tedavi bir fayda etmeyecektir. (Tavukcu

2016: 140)

Halk tedavilerinde meshur olan “ocakli”lar atalarindan aldigi “el”i nesilden nesile
devam ettirip aktarirlar. Zamani geldiginde ailenin biiylik ferdi kiiciigiine el verir ki
boylelikle tedavi etme yetkisi kiiclige gecmis olur. Bu esnada el veren kisi, ii¢ defa “El alacak
kisiye!” diye elini verir, alan kisi de “Aldim, kabul ettim.” der. El alanin {izerine el veren
tarafindan {i¢ defa tiikiiriiliir ve sirt1 sivazlanir. (Alptekin 2011: 146) Calisma alaninda da

buna benzer “el verme- el alma” ritlielleri anlatilmistir.
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4.1.1. Temre Ocag:
Ulker Soydemir ( K 7), kaynanasindan el almis bir ocaklidir. Temre ¢izme islemini
yaparken “El benim elim degil Dudu ebenin eli” demektedir. Sagaltim uygulamasi

hastaliklarin tedavilerinin aktarildigi bolimde ifade edilmistir.

Fatma Akbas ( K 25), ebesinden el aldigin1 ifade etmistir. Bir temreye bir de kisinin
yiiziine tiikiirdiigiinii, tiikiirtince kisinin tiksinecegini ve ancak tiksinildigi zaman temrenin

gececegini belirtmistir.
“(...) Eger tiskinirsen oyne geccek.” (K 25)

Ese Ozcan (K 40), babaannesinden el almistir. Bunu “udum almak” seklinde ifade
etmistir. Temreye tiikiirme islemini belirli giinlerde yapmaktadir: cumartesi, pazartesi,

carsamba.

“Babaannem mene udumunu verdi. Ondan beri hindi sey ediyem, tiikiiriiyem.(...)
hole sey etti, elinin tistiine tiikiirdii. Men de sey ettim. Soyle ¢aldi agzima. (...) ‘Menim elim
senin elin, menim udumum senin udumun olsun.’ dedi. Ondan udum galdi. Sindi koyden,

kentten, bi yerden olsa biliyiler, sey ediyiler, geliyiler.” (K 40)

Fatma Cakir (K 46), kaynanasindan el almistir. 3 fhlas 1 Fatiha suresi okuyarak
igneyle temrenin etrafin1 hafifce ¢izmek suretiyle sagaltim yapmaktadir. (Bkz.

Temre/Uygulama g)

“(...) Gizim dedi senin eline yakisty1 dedi. Tiikriik yalamadim. Eline yaliniz héyle etti.
Tii tii tii dedi. Oyle dedi. Elimden biiktii. El benim elim degil, gaynanamin eli diye. 3 sefer
Gulhuvallahuehad okudum. Sindi gegiyu. Ham geliyilar.” (K 46)

Fatma Gok (K 56), Siitlag kdyiindeki temre ocagidir. Rahmetli annesinin bu islemi
yaptigini ifade etmistir.

“(...) Anamdan da anami file gérmedik biz. Ocaksin diyolar. Bilmiyon, oyle
yapryon.” (K 56)
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Azime Giir (K 49), Yesilhiiyiik koylinde temre ocagidir. Kaynanasindan el almistir.

Kaynanasi kendisinin avcuna tiikiirmiis ve o da yalamistir. Boylece el alma gerceklesmistir.

“Tabi kendi avcuma tiikiirttiim ben tiikriigiinii. Tiikriigiinii kendi avcuma tiikiirttiim,
dilime yaladim. (...) Soylemedi camim. Tiikiir dedim ben gizdim zaten, geleni kesiyon. Ben

kendim istedim. Tiisinmem ben.” (K 49)

Hamdiye Cmar (K 65), Cobansaray koyiinde temre ocagidir. Elini rahmetli
babaannesinden almistir ve temre sikayetiyle gelenleri tedavi ettigini belirtmistir. El alma

esnasinda babaannesinin elini 3 defa 6pmiis, onun avcundan 3 kere tiikiiriigiinii yalamisgtir.

“Benim babaannem yapiyidi, ben keser yollaram devamli. Ben devamli yollaram. Eli

babaannemin menim kendimin degil. Babaannemin eli nurda yatsin.” (K 65)

4.1.2. Sigil Ocag:
Siileyman Uysal ( K 19), babasindan el almis bir ocaklidir. Sigillere “tii tii tii” diyerek

cam piirii ile slipiirme ve ¢gam piiriinii tasin altma bastirma seklinde bir sagaltim uygulamasi

vardir.
“Ddoniip gelip * Naha Allah razi olsun! Benim elimden gecti.’ diyen de oldu.” ( K 19)

Leyla Ozkan ( K 12), nohutlar1 kaynatip sicak sicak sigilleri yakma seklinde bir
tedavisi vardir. Bunu pek c¢ok kiside uyguladigmi ve “itikat” etmekle alakali oldugunu
belirtmistir. “El aldin m1?” diye soruldugunda “Almadim ki, 6zlimiizde var.” seklindeki
cevabi, ocakli olma inanisinin kan yoluyla ge¢mesinin bir ispatidir. (Ses 16) Babaannesinin

ayni uygulamay1 yaptigini ifade etmistir.

Yeter Kaya (K 69), Okcular kdyiindeki sigil ocagidir. Diger ocaklardan farkli olarak
elini herhangi bir akrabasindan veya atasindan almamustir. Kendi elinde ¢ikmis olan sigillere
tiikiiren bir kadindan el aldigimn ifade etmistir. 3 Thlas 1 Fatiha’nm yani sira bildigi diger dua

ve ayetlerden de okumaktadir.

“Bi gar geldi yoriik garisiydi. Ondan benim elimde sigil varidi. 3 Gulvallahad bi
Elham okudu. Stipiirdii elimi de tiikiireemi yala dedi. Elime ¢aldi, ben de yaladim. Ondan
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beri tiikiiriyem. Gegen geciyi, gegmeyen gecmiyi.” (K 69)

4.1.3. Sarlik Ocaga:

Genelde yeni dogan bebeklerde goriilen sariligin “nazar” sebebiyle yetiskinlerde
goriilen ¢esidi de vardir. Gengliginde nazardan dolay: sarilik oldugunu ifade eden Emine
Bastiirk (Ses 42), iki kasinin arasmni ovaladiklarini ve daha sonra jiletle kesmek suretiyle

oradan kan akittiklarini anlatmustir.

Ulker Soydemir (K 7) temre ocag1 olmanin yan1 sira sarilik ocagidir. Ocakli olan bazi
kisiler birden fazla hastaligi tedavi edebilmektedir. Sagaltim uygulamasi yeni doganlara

yonelik bir uygulamadir. ( Bkz. Sarilik/Uygulama a)

Sarilik tedavisinde gerek sar1 ip kesme gerekse kisinin alninm ortasini
cizerek/keserek kanatma seklinde “parpilama yoluyla tedavi” goze carpmaktadir. Bu

sebepten olsa gerek yapilan isleme “sarilik kesme” de denilmektedir.

4.1.4. Yel Ocagu:
Halk arasinda “Sirtima bicak saplaniyo.” gibi sikayetler olur. Sirtta, omuzda,
bacaklardaki agrilara “yel” de denir. Rahatsizlik “yel durmas1” seklinde de ifade edilir. Bu

agrilar ocakl kisinin ovmasiyla geger.

Zihni Akyildiz (K 18), yel ocagidir. Annesinden el almistir. Agriyan yeri ovalamak

suretiyle agrilar1 gegirmektedir.

“Elini siirdiigii zaman Allah sifa veriyo ocaktan dolayi. Yani ovuyo... Itikat ederek

elini agriyan viicuda ovmasiyla birlikte Allah’in sifastyla iyi oluy0.”

4.1.5. Kostebek Ocagr:

Ummii Pala (K 2), annesinden ocaklidir. Annesinin tiikiiriigiinii yutmus. Annesi onun
elini tutarak “Benim elim senin olsun.” demis. Ayrica birkag¢ tane de kostebek 6ldiirmiis.
Boylelikle el alma ger¢eklesmis. Kaynak kisi bunun bir goézle (yani nazar) bir de sikintiyla
ciktigin1 soylemistir.
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“Hem kostebek 6ldiirdiik hem de anam bana elini verdi. O bana ocak oldu gari.” (K

2)

“Garmmin bagri héyne sismis. Adam da tokturumus. Ilac ederimis, iyi olmazimis. ...
koyiine almig gelmis. Orda bi ¢camir ¢calvirdi sabahla. Garmmin bagri orda delinmis. Senin
demig tokturluguna bilmem ne edeyin demis. Goriiyun mu bak bi camir bana iyi geldi. (...)

Toktura gitseler de ille bana gelirlerdi. Ta Aydin’dan adam geldi Aydin’dan.” (K 2)

Elif Saray (K 48), Siitla¢ kdyiindeki kostebek ocagidir. 7 tane kdstebek tiimiigiinden
toplanan topragi eledikten sonra idrariyla kararak kostebek adi verilen sisliklere siirmektedir.

Uygulama K 2’nin uygulamasi ile benzerlik gostermektedir.

4.1.6. Nazar Ocag:
Leyla Ozkan (K 12), sigil ocag1 olmanimn yani sira nazar ocagidir. 7 fhlas 1 Fatiha

okuyarak kisinin lizerine iiflemektedir.

“Nazar da aymi. 7 Kulhuvallahuehad oku 1 Elham oku iistiine iifle tamamdir.(...)
Allahim sifasint ver de. Daglara daglara dedin mi kaybolur.(...) Daglara dagslara, ugan
kuslara... Ge¢mis olsun deyip birakiyon. (...) Bi cocuk vardi Memduh diye, ben de ¢cocugum.
Cocugun gitmedigi toktur gitmedigi hoca galmadi. Ocaga inan bak. Dediler ki... Anam demig
ki... Ben geceleri goyunlart hep okurun. Hepsi iyi olurlar. Kirklama deriz. Ondan sonra
anam demis ki ‘Leyla’ya bi okutsaniza. (...) Geldi bana, ben utaniyon. Ben hoca miyim diyom
bi daha baska bi sey demiyom. Ben ne bilem. Ben doktor muyum hoca miyim? Boyle. (...)
Yalvardi gari bana. Anam da dedi ki gizim ne yalvardiyon dedi. Ama odadan ¢ikiceniz bak
dedim, utaniyon. Ben okurken ¢ikiceniz. Tamam dediler. Hasta ¢ocugu oliicek. Gadin guzum,
li¢ giin mii dort giin mii ben bu ¢ocugu okudum. Cocuk ayaga kalkti. Gitmedikleri toktor,

gitmedikleri hoca galmadi. Cocugu iyi ettim.” (K 12)

Fatma Cakir (K 46), rahmetli babasinin nazar kestigini simdi ayn1 iglemi abisinin ve

kendisinin yaptigini ifade etmistir.

Nurgiil Saray (K 47), annesinin halasindan el aldigini ifade etmistir. Halas1 el verirken

karsidan agzina dogru “tii tii tii” deyivermis, elini eline siirerek 3 defa “Benim elim senin
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olsun.” demistir. Halasi, baskasinin arkasindan dedikodu yapan birine el vermeyecegini
soylemistir. Bununla ilgili inancin1 gosteren ifadeler el verilen kisinin hayirl ve giivenilir

olmasi gerektigini gdstermesi bakimindan 6nemlidir.

“Bizim dayimin hanimi varidi. Mesela sen burdan ¢iktin gittin mi arkasindan laf
ederdi. Sen derdi giinaha giriyon, arkasindan gidenin bi de laf ediyon giinaha giriyon. Sene
elimi vermen dedi. Ben de ¢ocugun. Sana da elimi veriyin dedi. Sen de okuyuvi dedi. Sen
okudugun zaman sonra didi benim gabirde dedi perdem olcak boyle iifliicemis o perde buz

gibi gelcemiy. Sen iifledikge riizgar: derdi.” (K 47)

Ayse Bozok (K 51), annesinden el almistir. Elini verirken annesi 3 defa “Benim elim
senin olsun.” diyerek elini kizinin eline siirmiistiir. Bu ocagin devam etmesinde bazi maddi
imkansizliklarin kendini gosterdigini goriiyoruz. Clinkii el alan kisi ufak miktarlar da olsa

har¢higini ¢ikarabilecegi diislincesiyle el almay1 kabul etmistir.

“(...) Benim anam okurumus, iifiiriiriimiis. Ondan da birez bi sey iyi olup bunu ocak
diye stirtip gelmek, edip geliyem. Anam sey dedi dort gizidik biz dort baciydik. Biri hasta ben
agzimi a¢ip da okuyamaacan dedi. Biri de zengin yere vardi, ben hi¢ ugrasmam dedi. Ben

garip da fakire geldim, 5-10 kurus alyyim diye okudum. Hani yalan soylemeyem. (...)

“(...) Bu kéyde var mi bi ocak didim didi. Onlar da seni tarif ettiler didi. Iki piskiivite
okuttu, ¢ocuklarina yidirecek. Yidirdi, hakiketli ocagimisiniz dedi.(...) Bi de vara itikat
ediyon a. Itikat.” (K 51)

4.1.7 Ciban Ocag

Saliha Tagbas ( K 43), ninesinden el almistir. Ninesinin, avcuna tiikiirdiigiinii

yalamistir. Ondan 6grendigi uygulamay1 devam ettirmektedir.
“Nenem tiikiirdii men de yaladim. Menim avcima tiikiirdii men de yaladim.” ( K 43)

4.1.8 Bademcik Ocag
Saliha Tagbas ( K 43), dedesinden el aldigin1 bademcikleri ¢ektigini ifade etmisitr.

“Bi de sey bogaz enir ya bizde. Yastih devre olunca, yazmayr agir baglaninca bogazin
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iner, bademciklerin iniyi ya. Onu ¢ekerdi dedem rahmetlik. Nenem ¢ekiyimis dedemin anas.
Onun elini de dedem mene verdi. Dedem de tiikiirdii, onu da ¢ekerim men.(...) Menim elim

gizimin olsun, menim elim gizzmin olsun, menim elim gizimin olsun, dedi nenem de dedem

de.” (K 43)

4.1.9 Topalan Ocag

Siitlag koyiinde; mide bulantisi, istahsizlik, kusma, istemeden zorla bir sey yendigi

zaman veya yagl yendigi zaman midede olusan rahatsizlik hissine “topalan” denmektedir.

Elif Saray (K 48)’1n kostebek ocagi oldugu gibi topalan ocagi da oldugu belirtilmistir.
Rahmetli annesinin ocagmi devam ettirmektedir. Rahatsizlig1 olan kiginin midesini ovdugu
zaman, elindeki enerjisi ile tilsimli olduguna manildigindan sikayetin gectigi sOylenmistir.

(Ses 62) Annesinden el alisin1 su sekilde aktarmistir:

“(...) Tiikiiriividi, yalaywidim. Gizim dedi, ele gitmesin de dedi evimize gelenleri

ovgeleyive ¢ok haywr olur dedi.” (K 48)

Topalan ad1 verilen bu rahatsizlik eger ovma ile gegmezse bu duruma yine farkl bir
ad verilmistir: “deggin”. Deggin olma durumunda K 48, un ve su ile hamur karar ve rahatsiz

olan kisinin karnina sarar. Hamur aksam sarilir, sabah almir.

4.2. TURBELER/TEKKELER

“Giinlimiizde miibarek olarak adlandirilan ya da toplum tarafindan saygi duyulan
kisilerin mezarlarma “tiirbe” denir. Veli, evliya, eren, ermis, abid, zahid, alim, seyyid, seyh,
gazi, dede gibi zatlarin kabirleri halkin yogun ilgi ve tevecciihleri neticesinde tiirbe haline
gelmistir. Toplumumuzda mezarlarin yani swra Ozellikle tiirbelerin ziyareti yaygm hale
gelmistir. Ciinkii tiirbelerde Allah’in emir ve yasaklarma uyan, diinyadaki davraniglariyla
Allah’mn sevgili kulu olmus insanlarin yattigina inanilmakta ve buralar adeta kutsal mekan

olarak diigiiniilmektedir.

Tiirbe ziyaretleri ayrica deger yargilarimizdan olan atalara ve ecdada bir minnet ve

vefa borcu gorevini yerine getirmede de dnemli bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla tiirbelerde
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yatan zata kars1 bir vefa borcu, saygi ifadesi olarak da ziyaretler yapilmaktadir. “(Yilmaz
2016: 551)

Anadolu insani i¢in tiirbeler yalnizca kutsallagtirilmig mekanlar olarak kalmaz.
Tiirbelerin halk kiltiiriinde ve hatta psikolojisinde dnemli bir yerinin olmasinin sebebi,
insanlarin bazen doga karsisinda bigare kalip bir kurtulus kapisi aramasidir. Bu nedenle
insanlar tiirbe hakkinda c¢ok bilgi sahibi olmasa bile uzun yillarin tarih ve kiltiir birikimi

neticesinde oralar1 ziyaret eder, oralara bagvurur. (Durdu 1998- 115)

Tiirbelerin halk hekimligi ile iligkili olmasinda halkin derdine derman bulma
arayisinda “inang” faktorii kendini gostermektedir. Goriismeler esnasinda anlaticilarin
onemli bir kisminin ifade ettigi gibi sifa bulmakta “itikat etmek™ oldukc¢a dnemlidir. Siiphe
beslemeden, kalpten inanarak, goniilden baglanilarak tedaviye baslanip sifa Allah’tan
beklenirse olumlu sonuglar aliabilecegine inanilmaktadir. Bu baglamda tiirbe ziyaretleri
inang ve gelenekler 1s1g1nda varlik gosteren sagaltim merkezleri arasinda yerini almaktadir.
Dinar ilgesi ve ¢evresinde yatir ve tiirbe ziyaretlerinin sebepleri arasinda, halk hekimligi ile

alakali olarak hastaliga sifa bulma, ¢ocuk istegi yer almaktadir.

4.2.1. Siitlaci Dede Tiirbesi (Abdullah Aziz Tiirbesi)

Afyonkarahisar ili Dinar ilgesi Siitlag koyiine yakin eski Siitla¢ kdyiinde mezarlik
icinde tiirbesi vardir. Tiirbe kare planli, kiremit kapli ¢atist mevcuttur. Tirbe girisinde
kitabesi vardir. Cocuk istegi olan kisiler tiirbeye gitmekte, oraya yesil yazma baglamakta ve

para birakmaktadirlar. Bu para ihtiyag¢ sahibi insanlara hayir amag¢lh dagitilmaktadir.

4.2.2. Mahmut Sultan Tiurbesi

Tiirbe, Afyonkarahisar ilinin Suhut il¢esine bagli Mahmut koyiinde bulunmaktadir.

Mahmut Sultan, ii¢ kardesi ile birlikte Horasan’dan yoreye gelmis ve buradaki
carpismalarda sehit diigmiistiir. Kardeslerinden Efe Sultan Efe kdytlinde, Karlik Sultan Karlik
koyiinde sehit diigmiistiir. Mahmut Sultan’in Horasan erenlerinden oldugu belirtilmektedir.
(int. K. 47)

Dinar ilgesinin Col Ovasi tarafindaki koyler buraya yakin oldugu i¢in yore halkinca

bilinen ve ziyaret edilen bir tiirbedir. Cocuk istegi olanlar, ¢esitli hastaliklarina sifa bulmak
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isteyenler tarafindan ziyaret edilmektedir. Ornegin yiiz felci gecirenler de bu tiirbeye
gitmektedir ve orada bir gece uyumaktadir. Uyumazsa sifa bulamayacagina inanilir. Ayrica
tiirbeye gotiiriilen tavukla hayir asi yapilip dagitilmaktadir. (Bkz. inme, Felg, Seytan
Dokunmasi-Uygulama b)

4.2.3. Yesil Tiirbe (Murat Nuri Dede Tiirbesi)

Tirbe Akgakdy’de, kdyiin icinden gegen anayol ilizerinde bulunmaktadir. Bakim ve
onarimi yapilmustir, insanlarin ziyaret ettigi bir tiirbedir. Saliha Tagbag (K 43), tiirbe hakkinda
su bilgileri vermistir:

“Cocugu iste olmayanlar, durumu kotii zayif olanlar, herkes burda Allah’a dua eder.
Ondan sonra buraya bi sey baglarlar.(...) Ustiine bi sey orterler, bi sey getiriler. Allah’im
goriinmez gazadan beladan gorusun bizi Ya Rabbim, biiyiiktiir ya Rabbi ya Resulallah.(...)
Namaz kilarlar burda, gelen namaz kilar sey eder.(...) Oteki altisi gitmis- yedi deneymis
bunlar, yedi gardas- bu galmis burda. Bu topalimis bu. ... varmis askere getmis taaaa savas
doneminde. Askere gedince askerde galmis. Bunlar da yedi gardas ordalarmuis; biri topal,
altist saglam. Cezayiroglu da uyumus, denizin giyisi, gegecek bi sey yok. Adanin éte tarafinda
galmis. Demis, bunlar gelmisler gece riiyasinda ‘Bizi varinca Ak¢akéy filan yerde bize bi
mezar, buna bi mezar, bize tistiimiize bi tiirbe yaptirisan seni burdan geciririk biz.” demisler.
O da vardim mi yemin etmis he¢ evime girmeden sizin yapilacak yeri gosterin, temelini atim
evime oyle giriyim, demis. Beni ge¢irin, demis. Adami adanin ho ucundan almislar uyurkan
bu ucuna goymuslar. Adam burayr gormiis, gelmis, buranin temelini atmis. Altisi oraya

gitmis, bu da burda galmis. Gardeslerinin i¢i istemisler burayi.” (K 43)

4.2.4. ilegdp Tiirbesi (Veli Baba Sultan Tiirbesi)

“ Senirkent’in 3 km kuzeyindeki Ulugbey (eski ad1 ilegdp) kasabasindadir. Kayitli
bilgilere gore, Veli Baba, 1533°de Ulugbey’de dogmus, 16 ve 17. yiizyillarda yagamis bir
kisidir.

M. 1613 /1630 yilinda IV. Murat’in baskumandani1 Murtaza Zor Pasa, Bagdat Seferi
icin I¢ Anadolu, Ege ve Akdeniz ydresinden asker toplamaya c¢iktiginda Ulugbey’den de
gecer. O zamanlar tiirbenin oldugu yer iizeri agik bir mezarlik halindedir. Rivayetlere gore

Veli Baba, Murtaza Zor Pasa ve ordusuna izzet ve ikramlarda bulunur. Murtaza Zor Pasa da,
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Veli Baba’dan duydugu yakinlik, sevgi, hiirmet ve iyilikten dolayi, iizeri agik mezarligin
tiirbe haline getirilmesini ve bitigigine de bir cami yaptirilmasini ister. Yapimina baslanan
tiirbe H. 1038 / M. 1622°de Murtaza Zor Pasa’nin Bagdat Kalesi oniinde sehit diismesiyle
yarim kalir. Tiirbe daha sonra 1858’de kOy halkindan Ramazan Bin Halil’in yardimiyla
tamamlanir. Tiirbe Veli Baba zamaninda yapilmaya baglandigindan Veli Baba Tiirbesi diye
adlandirilmistir. Tirbenin icinde Veli Baba’nin aile fertleri ile biliyiikk dedelerinin ve

amcasinin mezarlari bulunmaktadir.

Her y1l agustos ayinda Veli Baba Sultan’1 anmak amaciyla kasabada kiiltiir ve sanat
etkinlikleri yapilmaktadir.” (Int. K. 48)

Okcular koyiindeki anlaticilarin adin1 verdigi bu tiirbe, Isparta ilinin Senirkent
ilcesine yakimlig1 hasebiyle yore halkimin bildigi, ziyaret ettigi bir tiirbedir. Anlaticilarin “Her
diizen var.” diye bahsettikleri bu tlirbenin yaninda adak kurbanlar1 kesildiginde yemek
verilecek yer bulundugu ifade edilmistir.

4.2.5. ibirli Tiirbesi

Cocugu olmayan kadilarin, hastalarin ziyaret ettigi; dileklerinin ger¢ek olmasi i¢in
adak kurban kestikleri bir tiirbedir. Adags, dilegi olanlar tiirbeye bir miktar para yahut kendi
kiiciik esyalarmmdan birakir; namaz kilip dua ederler. Eger dilekleri ger¢ek olursa 7 yi1l adak
kurbani keserler.(K 80 ) Gelenek olarak halen devam etmekte olan ziyaretler yapilmaktadir.
Ozellikle Hidirellez zamanlarinda yore insani tarafindan ¢okca ziyaret edilmektedir. Koy
halki erzaklarini1 oraya gotiirmekte, hazirlanan yemekler ese dosta dagitilmaktadir. Kinik
koyiinden 4-5 km igeride bir tepenin yamacinda bulunmaktadir. Etrafi c¢evrilmis,
diizenlenmis genis bir bahgesi vardir. Bah¢enin igerisinde K 80’in oglunun hayir amach
yaptirdig1 mescit bulunmaktadir.

Tiirbede yatan merhumlar hakkinda herhangi bir yazili bilgi yoktur. Tiirbenin
icerisinde alt1 tane mezar bulunmaktadir.

4.2.6. Seydi Baba Tiirbesi

Cumhuriyet kOylinlin girisinde, yolun iki yaninda bulunan mezarligin sag
tarafindadir. Mezarligin igerisinde ayrica duvarla ¢evrilmis iistii agik bir alanda iki adet mezar

bulunmaktadir. Bu mezarlar Seydi Baba ve hanimi Sultan Ana’ya aittir.
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Mezarligin hemen yaninda Bayram Eryegit hayrati olan “Seydi ve Sultan Tiirbe
Cesmesi” bulunmaktadir. Ayrica adak kurbanlarinin kesilip as yapilip dagitildigi, masa
sandalyeler konulmus iistii kapali bir yer bulunmaktadir.

Her ne kadar tiip bebek tedavisinin etkisiyle ziyaretlerin azaldigi ifade edilse de tiirbe
ziyareti sirasinda mezar tasma baglanmis yazmalar goriilmiistiir. Ayrica kdy insant bu
tiirbenin zor ve sikintil1 zamanlarda kdylerini koruduguna dair inanclarini dile getirmistir. (K
63)

Seydi ve Sultan Tiirbesi’ne baglandiktan sonra ¢ocuk sahibi olanlar ¢ogu yerde
goriildiigii gibi ¢ocuklarina bu kisilerin isimlerini vermislerdir: Erkek olursa Seydi, kiz olursa
Sultan.

Ciinkli cocugunun olmasmi miibarek saydiklar1 kisilerin himmetine baglayan
insanlar, miibarek sahislarm ismini koymay1 bir borg bilirler. (Ornek 2000: 151)

4.2.7. Hac1 Ahmet Tekkesi

Yelalan koyiinde bulunan bu tekke hakkindaki bilgiyi K 19 vermistir. Anlaticinin
ifadesine gore ¢ocuk sahibi olmak isteyenler anilan kabre gider, bir parca bez baglarlar, dua
ederler, dilek dilerlermis. Bir siire dnce koy insani1 kabrin bakimini yapmis ancak daha sonra
yine yapilan duvarlar1 yikilmistir. Artik insanlarin eskisi kadar ragbet etmedigi de ifade
edilmistir.

4.2.8. Ayse-Abdurrahman Tiirbesi

Bu tiirbe, Afyonkarahisar ilinin Bagmakg1 ilgesindedir. Kéye yakinligi ve ziyaret
edilmesi nedeniyle, arastrma alanmna dahil edilen Gokgek koyii halki bahsettigi igin
calismaya eklenmistir.

Ustii kapalh vaziyetteki tiirbede iki mezar bulunmaktadir. Birisi Abdurrahman
Dede’nin digeri de esi Ayse Hatun’undur. Kisa olan mezar Ayse Hatun’a, uzun olan mezar
Abdurrahman Dede’ye aittir. Yore insanimnin sik sik ziyaret ettigi tiirbede Yasin ve bilinen

diger sureler okunarak dua edilir, dilek dilenir. (Int. K. 49)
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4.2.9. Ali Dede Tekkesi
Bu tiirbe, Afyonkarahisar ilinin Evciler ilgesinde bulunmaktadir. Kdye yakinligi ve
ziyaret edilmesi sebebiyle, arastirma alanma dahil edilen Gokgek koyii halk bahsettigi igcin

calismaya eklenmistir.

Sozli kaynaklardan edinilen bilgilere gore diger tekke ve tiirbelerin ziyaret sebepleri
arasinda bulundugu gibi bir dilegi, adagi olan, ¢ocugu olmayan, ¢cocuk isteyen, cocugu aydas
olanlar bu tekkeye baglanir. Dilegi gerceklesen, cocuk sahibi olanlar burada yedi sene kurban

keser, hayir as1 yapip dagitir.

Bu tekkeye baglanarak erkek ¢ocuk sahibi olanlar ¢ocuklarma “Ali Dede” ismini

vermistir ve Gokcek’te bu isme ¢okca rastlanmaktadir.

Kaynak sahislarin ifadelerine gore bu tekkeye baglanma, kalplerinden niyet tutarak

suya attiklar1 igne karardigi zaman gerceklesir.
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BESINCI BOLUM
DINAR HALK HEKIMLIGINDE KULLANILAN TEDAVi
MALZEMELERI VE URUNLERI

5.1. MADENSEL, ENDUSTRIYEL MALZEMELER VE URUNLER
Afyonkarahisar ili Dinar ilgesi ve ¢cevre koylerde hastaliklarin sagaltimida kullanilan
madensel, endiistriyel malzeme ve triinler alfabetik swra ile verilmistir. Bu {iriin ve

malzemelerin yaninda kullanildig1 bazi hastaliklar ve uygulamalar yer almaktadir.
1. Ak toprak (Bkz. Zehirlenme/Uygulama a)
2. Anahtar (Bkz. Konusamayan Cocuk/Uygulama b)
3. Arap sabunu (Bkz. Temre/Uygulama i)
4. Aspirin (Bkz. Ishal/Uygulama e)
5. Ayakkabi (Bkz. Inme, Felg, Seytan Dokunmas1 /Uygulama a)
6. Balmumu ( Bkz. Gaz Sancisi/Uygulama a)
7. Battaniye ( Bkz. Bas Agrisi/ Uygulama c)
8. Beyaz toprak (Bkz. Kurdesen/Uygulama a)
9. Bigak ( Bkz. Albasma/Uygulama a)
10. Bulasik siingeri (Bkz. Gogiis Sisligi/Uygulama b)
11. Buz ( Bkz. Ezilme ile olusan yaralar/Uygulama e)
12. Cam kiriklar1 (Bkz. Ciban/Uygulama f)
13. Camur (Bkz. Ar1 Sokmasi/Uygulama b)

14. Cap1t (bez) ( Bkz. Nazar/Uygulama c, Acik Yara/Uygulama f)
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

Delikli tag (Bkz. Aydaslik/Uygulama e)

Demir ( Bkz. Albasma/Uygulama b, Romatizma/ Uygulama b, Ari
Sokmasi/Uygulama b)

Deri kay1s (Bkz. Kanamay1 Durdurmak I¢in/Uygulama b)

Esans ( Bkz. Dis Ciiriimeleri ve Agrisy/Uygulama c)

Fincan (Bkz. G6bek Diismesi-Karm Kaldirma/Uygulama b)

Gaz yag1 (Bkz. Diz Agrisi/Uygulama f)

Goktas ( Bkz. Bademcik(Bogaz yarasi)/ Uygulama g, Ciban/Uygulama ¢)
Harani (Tencere) (Bkz. Kabakulak/Uygulama b)

Hasir berdisi (Bkz. Nazar/Uygulama n)

Ilik su (Bkz. Ateslenme/Uygulama b)

Igne ( Bkz. Arpacik, itdirsegi/ Uygulama a, Goz sulanmasy/Uygulama a,
Kizik(Gizik)/Uygulama a)

Ip ( Bkz. Sigil/ Uygulama c)
Is (Bkz. Kabakulak/Uygulama a, Ciban/Uygulama ¢)

Jilet (Bkz. Sivilce, Akne / Uygulama b, Nasir/Uygulama a, Sarilik/Uygulama
¢, Yilancik/Uygulama d, Sigil/Uygulama m)

Kalip sabun (Bkz. G6bek Diismesi-Karm Kaldirma/Uygulama a,Uygulama b;
Ciban/Uygulama a, Kabizlik/Uygulama e)

Kas gevsetici krem ( Bkz. Boyun Fitigi/Uygulama a)

Katran ( Bkz. Sirt AgrisyUygulama c, Temre/Uygulama d, Kirik ve
Catlaklar/Uygulama b, Karm agrisy/Uygulama d, Ciban/Uygulama ¢, Mide

145



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Agrisi/Uygulama h, Kulak Agrisi/Uygulama g, Karin Agrisi/Uygulama j)

Kesek helvanin yagl kagidi (Bkz. Bademcik/Uygulama b, Ciban/Uygulama

-~

8)

Killi yoriik ¢adir1 (Bkz. Uyuz/Uygulama a, Uygulama b)

Kirmizi ¢apit (bez) (Bkz. Kizilyoriik/Uygulama f)

Kirmuzi toprak (Bkz. Alerji/Uygulama a, Kurdesen(Bezeme)/Uygulama b)
Kirmizi yazma ( Bkz. Albasma/Uygulama a)

Kil (Bas kili) (Bkz. G6giis Sisligi/Uygulama a, Mide Agrisi/Uygulama h)
Kola (Bkz. ishal/Uygulama e)

Kolonyag1 ( Bkz. Bademcik/ Uygulama d, Bocek Sokmasi/Uygulama b)
Komiir (Bkz. Kizilydriik/ Uygulama b, Temre/Uygulama a)

Krem (Bkz. Temre/ Uygulama ¢)

Kupa (cam bardak) (Bkz. Sivilce , Akne / Uygulama b, Sirt Agris/ Uygulama
a)

Kiikiirt (Bkz. Uyuz/Uygulama c)

Kiil (Bkz. Temre/Uygulama d)

Limon tuzu (Bkz. ishal/Uygulama a)
Mavi boncuk (Bkz. Nazar/Uygulama d)
Nacak (Bkz. Dalak Sigsmesi/Uygulama a)
Orak (Bkz. Kirk Basmasi/Uygulama a)

Orgii sisi (Bkz. Dis Ciiriimeleri ve Agrisi/Uygulama a)
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50.

ol.

52.

53.

54,

55.

56.

S7.

58.

99.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Pullu (Bkz. Albasma/Uygulama a)

Sabun (Bkz. Kanmi Durdurmak Icin/Uygulama a, Ciban/Uygulama f,
Basur/Uygulama e, Tavukgdtii/Uygulama b )

Sa¢ kremi (Bkz. Nasir/Uygulama a)

Sar1 ip ( Bkz. Sarilik/ Uygulama a, Uygulama ¢)
Sar1 yazma ( Bkz. Sarilik/Uygulama b)

Sicak bez (Bkz. Uguk/Uygulama b)

Sicak su ( Bkz. Nasw/Uygulama a, Seker hastaligi/Uygulama ¢, Ayak
Sisligi/Uygulama c)

Sigara dumani ( Bkz. Kulak Agrisi/ Uygulama c)
Soda (Karbonat) (Bkz. Agiz yarasy/Uygulama ¢)
Sodali su ( Bkz. Agiz yarasi/Uygulama e)

Soguk su (Bkz. Kani1 Durdurmak I¢in/Uygulama a)

Su (Bkz. Arpacik/Uygulama a, Kizilyorik/ Uygulama a, Goze Ak
Diismesi/Uygulama a, Lohusalik/Uygulama b)

Sap ( Bkz. Bademcik(Bogaz yarasi)/ Uygulama g)

Sise (Bkz. Topuk Dikeni/Uygulama c)

Tarak (Bkz. Gogiis Sisligi/Uygulama a)

Tas ( Bkz. Nazar/Uygulama b, Mide Agrisi/Uygulama 1)

Tuz ( Bkz. Sigil/ Uygulama d, Uygulama m; Viicudun Kokmasi/Uygulama c,
Nazar/Uygulama f; Dis Ciiriimeleri ve Agrisi/Uygulama b; Gobek Diismesi-
Karm Kaldirma/ Uygulama a, Ayak Sisligi/Uygulama a, Alerji/Uygulama a,
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67.

68.

69.

70.

.

Ayak Mantar/Uygulama a, Temre/Uygulama f, Nazar/Uygulama 1,
Temre/Uygulama h, Uygulama 1, Sigil/Uygulama 1, Ayak Sisligi/Uygulama
c)

Toprak ( Bkz. Kostebek/ Uygulama b)

Toz soda (Cep sodasi) (Bkz. Agi1z yarasi/Uygulama ¢, Bobrek Tasi/Uygulama
9)

Vazelin krem ( Bkz. Nasir/Uygulama a)
Viks ( Bkz. Bas Agrisi/ Uygulama c)

Yazma ( Bkz. Bademcik/Uygulama c, Kulak Agrisi/ Uygulama b)

Hastaliklarin tedavisinde kullanilan 71 farkli madensel, endiistriyel malzeme

kullanildig1 belirlenmistir. Bunlarin arasinda en ¢ok kullanilanin “tuz” oldugu goriilmiistiir.

Madensel iirlinler arasinda en ¢ok kullanildigi gériilen tuzun, orta Tiirk¢eyle yazilmis

bir eser olan Ebvab-1 Sifa'da dis ¢iiriiklerinde kullanildig1 belirtilmistir. (Yaylagiil, 2014:52)

Ayniuygulama, Dinar ¢evresi halk hekimligi uygulamalari arasinda da yer almaktadir. (Bkz.

Dis ¢iiriikleri)

5.2. HAYVANSAL URUNLER

Afyonkarahisar ili Dinar ilgesi ve ¢evre koylerde kullanilan hayvansal kokenli

sagaltim {irtinleri asagida verilmistir.

1.

Akciger (hayvanin) (Bkz. Kizik-Kizilca/Uygulama c)
Akrep ( Bkz. Akrep Sokmasi/Uygulama b)

Anne siitli (Bkz. Goze Por¢oz Kagmasi/Uygulama a, Kulak Agrisy/ Uygulama
a, Kizik-Kizilca/Uygulama ¢)

Ar1 ( Bkz. Romatizma/Uygulama a)

At kuyrugu kil (Bkz. Sigil/ Uygulama ¢)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

At sinegi (Biiyiik sinekler) ( Bkz. Iltihapli Yara/Uygulama a)
Ayran (tuzlu) (Bkz. Tansiyon/Uygulama b)

Bal (Bkz. Astim-Koah/ Uygulama a, Oksiiriik/Uygulama ¢, Uygulama ¢;
Bademcik/Bogaz AgrisvBogaz Kizariklig/Uygulama h, Yaniklar/Uygulama
f, Kizilyoriik/Uygulama f, Usiitme/Uygulama h, Oksiiriik/Uygulama §, Agiz
Yarasi/Uygulama j)

Bebegin esi (Bkz. Verem/Uygulama d)

Beygir pisligi ( Bkz. Usiitme-Grip / Uygulama ¢)

Dalak ( Bkz. Kansizlik/Uygulama a)

Deve kemigi (Bkz. Aydaslik/Uygulama f)

Deve sidigi ve digkisi (Bkz. Temre/Uygulama k)

Dil (Kurban dili) (Bkz. Konusamayan Cocuk/Uygulama c)

Disli balik (Bkz. Kirik ve Catlak/Uygulama e, Diz Agris1 ve
Kiregleme/Uygulama ¢)

Esek kani ( Bkz. Kizilyoriik/Uygulama ¢)

Esek siitii (Bkz. Astim/ Uygulama b, Kanser/Uygulama a, Ure
Hastaligi/Uygulama a)

Esek diskisi (Bkz. Gaz Sancisi/Uygulama f)
Idrar ( Bkz. Kostebek/ Uygulama b, Sarilik/Uygulama § )

Kaplumbaga (Tosbaga) eti ve kam (Bkz. Kanser/Uygulama b,
Verem/Uygulama d, Cocuk Istegi/Uygulama 1)

Karaciger (Bkz. Kansizlik/Uygulama d)
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Kaymak/ Kaymak yagi1 (Bkz. Lohusalik/Uygulama b, Lohusalik/Uygulama ¢)
Kaynina varan kadinm tiikiiriigii (Bkz. Agiz Yaralari(Pamukguk)Uygulama 1)
Kege (Bkz. Kabakulak/Uygulama ¢)

Kegi kili (Bkz. Cocuk Istegi/ Uygulama a)

Kefir ( Bkz. Ulser/ Uygulama a)

Kirmizi et (Bkz. Ezilmeyle Olusan Yaralar/Uygulama c)

Kiyma (Bkz. Sigil/Uygulama g)

Kirli yapagi (Bkz. Diz Agrisi/Uygulama f)

Kirpi eti (Bkz. Basur/Uygulama d, Verem/Uygulama c)

Koyun iskembesi (Bkz. Viicudun Kokmasi/Uygulama a, Kizik-
Kizilca/Uygulama b )

Koyun kuyruk derisi (Bkz. Yaniklar/Uygulama g)

Koyun kuyruk kapak yagi ( Bkz. Ezilme ile Olusan Yaralar/Uygulama a,
Cikik ve Burkulma/Uygulama a, Kalp-Damar Hastaliklari/Uygulama b)

Koyun yogurdu suyu ( Bkz. Bobrek Tas/Uygulama a)
Koyun bdgeni (Bkz. Inme, Felg/Uygulama d)
Koyun yiinii (Bkz. Kabakulak/Uygulama c)

Kopek eniginin kani/eti (Bkz. Verem/Uygulama a, Kanser/Uygulama c,
Verem/Uygulama d )

Kopegin beyaz pisligi (Bkz. Sarilik/Uygulama d, Agiz Yaralari(Pambucak)
Uygulama h, Sarilik/Uygulama g)

Kostebek eti ( Bkz. Kostebek/ Uygulama a)
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40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

ol.

52.

53.

54,

55.

56.

Kostebek kani ( Bkz. Kostebek/Uygulama c)
Kurbaga ( Bkz. Sara/Uygulama a)

Kuyruk yag1 (Bkz. Cocuk Istegi/ Uygulama a, Kirik ve Catlaklar/Uygulama
¢, Mide Agrisi/Uygulama m)

Od s1vis1 (Bkz. Seker Hastaligi/Uygulama f)

Sa¢ (Kaynina varan kadmin) (Bkz. Agiz yaralari/Uygulama g)
Salyangoz (Bkz. Gogiis Yaralari/Uygulama a)

Sarimsakli yogurt (Bkz. Bocek Sokmasi/Uygulama a)

Serge kusu (Bkz. Bademcik, Bogaz Agris/Uygulama 1)

Siiliik ( Bkz. Sirt Agrisy/ Uygulama b, Ayak Sisligi/Uygulama b)

Siit ( Bkz. Cocuk Istegi/ Uygulama b, Kabizlik/Uygulama b,
Temre/Uygulama g, Cocuk  Istegi/Uygulama f,  Grip/Soguk
Algmlig/Uygulama g,Uygulama h, Ezilme ile Olusan Yaralar/Uygulama f)

Tavuk tashgi ( Bkz. Bobrek tasi/Uygulama d)

Tereyagi ( Bkz. Astim-Koah / Uygulama a, Logusa/Uygulama c)
Testi (Bkz. Gobek Diismesi/Uygulama c)

Toprak solucani (Bkz. Kizik-Kizilca/Uygulama ¢)

Tiikiiriik ( Bkz. Temre/Uygulama a, Uygulama a, Uygulama ¢, Uygulama d,
Uygulama h)

Yilan (Bkz. Bag Agrisi/Uygulama ¢)

Yilan derisi (Bkz. Sigil/Uygulama g, Uygulama g, Ala Hastaligi/Uygulama a,
Sigil/Uygulama p)

151



57. Yilan yag1 ( Bkz. Tiroid/Uygulama b)

58. Yogurt ( Bkz. Zehirlenme/Uygulama ¢, Giines Yanigi/Uygulama a, Bel
Fitig1/Uygulama c, Ari Sokmasi/Uygulama c,
Kizilyoriik(Alaflama)/Uygulama h, Ateslenme/Uygulama c)

59. Yogurt suyu (Bkz. Bagirsak kurdu/Uygulama c, Bébrek agrisi/Uygulama b)

60. Yumurta (Bkz. Sigil/Uygulama g, Mide Agrisi/Uygulama e, Yanik/Uygulama
¢, Kirik ve ¢atlaklar/Uygulama d, Cocuk Istegi/Uygulama f, Yanik/Uygulama
e, Tatarca/Uygulama b, Basur/Uygulama e, Tavukgétii/Uygulama b)

Hastaliklarm tedavisinde kullanilan 61 farkli hayvansal {iriin tespit edilmistir. Bunlar

arasinda en ¢ok kullanildig1 belirlenenler ise bal, siit, yogurt ve yumurta olmustur.

5.3. BITKISEL URUNLER

Afyonkarahisar ili Dinar ilgesi ve ¢evre koylerde halk hekimligi uygulamalarinda
kullanilan bitki kokenli sagaltim {irtinleri asagida siralanmistir. Bunlardan bazilar1 yoreye ve

bolgeye has bitkilerdir. Bazilar1 da yorenin iklim kosullarindan dolay1 fazlaca yetisen
bitkilerdir.

1. Adacay1 (Bkz. Bobrek tasi/Uygulama ¢, Karm Agrisi/Uygulama i)
2. Afyon siitii (Bkz. Dis Agrisi/Uygulama g)

3. Agag dali (tahta) (Bkz. Kirik ve Catlaklar/Uygulama a)

4. Alig meyvesi ( Bkz. Kabizlik/Uygulama d)

5. Anason (Bkz. Bkz. Mide Agrisi/Uygulama 1)

6. Andiz pekmezi (Bkz. Kansizlik/Uygulama b)

7. Ardig giligi(meyvesi) (Bkz. Seker Hastaligi/Uygulama ¢)

8. Ardig yagi ( Bkz. Tiroid/Uygulama a)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Arpa (Bkz. Usiitme-Grip/ Uygulama ¢, Bel Agrisy/Uygulama a,
Arpacik/Uygulama a, Sigil/Uygulama h, Karin Agris/Uygulama 1,
Sigil/Uygulama 6, Bobrek Tasi/Uygulama g, Mide Agris/Uygulama m)

Arpa tarlasindaki aniz (Bkz. Topuk Dikeni/Uygulama d)
Ay1 kulagi yapragi (Bkz. Ateslenme/Uygulama c)

Ayvadana otu (Bkz. Mide Agrisi/Uygulama ¢, Zehirlenme/Uygulama ¢, Mide
Agrisi/Uygulama m)

Ayva yapragi (Bkz. Grip/ Uygulama d, Mide Agrisi/Uygulama n )

Bag suyu (Bkz. Sag¢ dokiilmesi/Uygulama a)

Bag yapragi ( Bkz. Romatizma/Uygulama b)

Biber (ac1) (Bkz. Seker Hastaligi/Uygulama d, Kabizlik /Uygulama f)
Bira (Bkz. Bobrek tasi/Uygulama c)

Bitkisel yag, ¢icek yagi (Bkz. Ciban/Uygulama ¢)

Bogiirtlen (Bkz. Grip-Soguk Alginligi/Uygulama g, Kansizlik/Uygulama c)
Bugday ( Bkz. Sigil/Uygulama h)

Bugday nisastasi (Bkz. Astim/Uygulama c)

Bugday unu kepegi ( Bkz. Temre/ Uygulama b)

Bulgur ( Bkz. Temre/ Uygulama e, Agiz Yarasi/Uygulama i)

Calba otu (Bkz. Karm Agris/Uygulama g, Ciban/Uygulama ¢,
Ciban/Uygulama d, Ag¢ik Yaralar/Uygulama b, Mide Agrisi/Uygulama j,
Oksiiriik/Uygulama f, Képek 1sirmasi/Uygulama a)

Calt1 dikeni (Bkz. Sigil/Uygulama k)
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Cam agaci1 kabugu ( Bkz. Kizilyoriik/ Uygulama c, Uygulama e, Viicudun
Kokmasi/Uygulama b)
Cam kozalaklart (minik) (Bkz. Nefes Darligi/Uygulama a, Karm

agris/Uygulama ¢)
Cam piirii (yapragi) ( Bkz. Sigil/ Uygulama e)
Cay otu (Bkz. Nefes Darligi /Uygulama b, Mide Agrisi/Uygulama k)

Cmar yapragi (Bkz. Diz Agrisy/Kirecleme/Uygulama a, Gaz

Sancisi/Uygulama c)
Cicek yagi ( Bkz. Lohusalik/Uygulama b)

Cig patates ( Bkz. Bas Agrisi/ Uygulama b, Sicak Su Yanig/Uygulama b,

Go6zde Kanlanma/Uygulama a)

Covan otu kokii (Bkz. Cocuk Istegi/Uygulama e)

Corekotu ( Bkz. Nazar/Uygulama ¢/K12, Bel Fitig1/Uygulama c)

Corekotu yagi ( Bkz. Bel fitig1 (Eklem agrilar1)/Uygulama c)

Cortiik otu ( Bkz. Mide Agrisi/Uygulama c)

Cubuk zencefil (Bkz. Tansiyon/Uygulama e, Seker Hastaligi/Uygulama g )
Dar1 kundagi (Bkz. Cocuk Istegi/ Uygulama a, Géz sulanmast/ Uygulama a)
Defne yapragi ( Bkz. Tansiyon/Uygulama c)

Degnek ( Bkz. Uyuz/Uygulama a)

Demirdikeni (gakirdikeni) ( Bkz. Basur/Uygulama b)

Demir pitirak (Bkz. Bobrek tagi/Uygulama e))

Demli ¢ay ( Bkz. Ishal/Uygulama f, Sagkiran/Uygulama a)
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44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

5l.

92.

53.

o4,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

Dereotu (Bkz. Diz Agrisi/Uygulama ¢)

Dikenli ardig¢ tohumu (Bkz. Gaz sancisi/Uygulama ¢)
Domates (Bkz. Gozde Kanlanma/Uygulama d)

Dut agac1 yapragi (Bkz. Akrep Sokmasi/Uygulama a),

Ebegiimeci ( Bkz. Cocuk Istegi/ Uygulama b, Kabizlik/Uygulama ¢,
Yilancik/Uygulama d),

Ekmek ( Bkz. Arpacik/Uygulama b, Tavukgotii/Uygulama a, Kopek

1sirmast/Uygulama b)

Eksimen otu (kuzukulagi) ( Bkz. Seker Hastaligi/Uygulama b)
Elma ( Bkz. Bademcik/ Uygulama a)

Enginar (Bkz. Temre/Uygulama j)

Esek teresi (Bkz. Karm Agrisi, Gaz sancisi/Uygulama g)

Geven otu ( Bkz. Kalp-Damar Hastaliklari/Uygulama a)

Goce ( Bkz. Ezilmeyle Olusan Yaralar/ Uygulama b, Uygulama g)
Gokgegoz siiptirgesi ( Bkz. Sigil/ Uygulama a, Uygulama o )

Giil yapragi (Bkz. Mide Agrisi/Uygulama m)

Giilsuyu (Bkz. G6zde Kanlanma/Uygulama b, Karin agrisy/Uygulama ¢)
Giineyik kokii ( Bkz. Temre/ Uygulama g)

Hamur ( Bkz. Sirt Agrisi/ Uygulama c, Karin agrisi/Uygulama e, Iltihapli
Yara/Uygulama b)

Harnup, harnup pekmezi (Bkz. Kansizlik/Uygulama ¢)
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62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

Hasir otu (Bkz. Nazar/Uygulama [)

Hashas ezmesi (Bkz. Oksiiriik/Uygulama g)

Hashas kabugu (kozak) ( Bkz. Uykusuzluk/ Uygulama a)
Hashas yag1 (Bkz. Yaniklar/Uygulama &)

Haslanms patates ( Bkz. Ishal/Uygulama b)

Ihlamur ( Bkz. Grip/ Uygulama e)

Igde ( Bkz. Nazar/Uygulama d)

[libada (Bkz. Romatizma/ Uygulama b)

Incir ( Bkz. Kabizlik/Uygulama b)

Incir kurusu (Bkz. Ala/Uygulama ¢, Lohusalik/Uygulama f)
Itsiyegi otu (Bkz. Ishal/Uygulama g)

Kabak ( Bkz. Bademcik /Uygulama ¢, Adet Sancisi/Uygulama b)
Kabak ¢ekirdegi ( Bkz. Bagirsak kurdu/Uygulama a)
Kabak sap1 (Bkz. Agiz Yarasi/Uygulama g)

Kangal dikeni

Kantaron ¢igegi (Bkz. Ezilme ile olusan yaralar/Uygulama d, Diz
Agrisi/Kiregleme / Uygulama c)

Karabiber  (Bkz.  Oksiiriik/Uygulama ¢, Lohusalik/Uygulama ¢,
Usiitme/Uygulama h )

Kara {iziim (Bkz. Cocuk Istegi/Uygulama a)

Karanfil (Bkz. Dis Agrisi/Uygulama ¢, G6ze Boz Diismesi/Uygulama b)
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81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94,

95.

96.

97.

98.

Karabas otu yag1 ( Bkz. Seker Hastaligi/Uygulama a)
Karamik ¢alis1 kokii ( Bkz. Basur/Uygulama a )

Karamik ¢alis1 yapragi (Bkz. Seker Hastaligi/Uygulama &)
Karanfil (Bkz. Bademcik(bogaz yaras1)/Uygulama g)
Kamis (Bkz. Dis Ciirtimeleri ve Agrisi/Uygulama a)

KayisvKayis1 suyu ( Bkz. Kabizlik/ Uygulama a; Sarilik/Uygulama g,
Uygulama g )

Kayis1 agaci piisesi (Bkz. Diz Agrisi/Kiregleme/Uygulama d)
Kegiboynuzu (Bkz. Ala/Uygulama c)
Keg¢iboynuzu pekmezi (Bkz. Astim/Uygulama d)

Kekik (Bkz. Mide AgrisUygulama d, Nefes Darhigi/Uygulama b,
Oksiiriik/Uygulama b, Agi1z yarasi/ Uygulama f, Verem/Uygulama b, Karm
Agrisi/Uygulama i)

Kekik yagi ( Bkz. Kizily6riik/ Uygulama b, Ayak Mantari/Uygulama a)

Kma (Bkz. Ayak Sisligi/lUygulama a, Ayak Mantar/Uygulama a,
Tatarca/Uygulama b, Sackiran/Uygulama a, Seker Hastaligr/Uygulama f)

Kinin ( Bkz. Sitma/Uygulama a)

Kiraz agacmnin kokii (Bkz. Bobrek Agrilari/Uygulama a)

Ko6zlenmis elma (Bkz. Bademcik/Uygulama a)

Kuru ¢ay ( Bkz. Ishal/Uygulama ¢)

Kuru hashas ( Bkz. Sivilce, Akne/ Uygulama a, Kizilyoriik/ Uygulama a)

Kuru tiziim (Bkz. Kirik ve Catlaklar/Uygulama ¢, Topuk dikeni/Uygulama a,
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Uygulama b; Diz AgnsyUygulama f,  Ala/Uygulama ¢, Mide
Agrisy/Uygulama m)

99. Kusburnu ( Bkz. Grip/ Uygulama b, Bobrek Tasi/Uygulama Q)
100. Leblebi ( Bkz. ishal/ Uygulama c)

101. Limon ( Bkz. Grip/ Uygulama d ;Tansiyon ve Karaciger
Yaglanmasi/Uygulama ¢; Bobrek Tasi/Uygulama f, Kalp-Damar
Hastaliklari(Damar Tikaniklig1)/Uygulama c, Tansiyon/Uygulama e, Seker
Hastaligi/Uygulama g, Topuk Dikeni/Uygulama ¢)

102. Limon kabugu ( Bkz. Grip/ Uygulama d)

103. Marul ( Bkz. Seker Hastaligi/ Uygulama c)

104. Maydanoz (Bkz. Tansiyon/Uygulama ¢)

105. Mercan koskii  (Bkz. Usiitme/soguklama/soguk algmhgi/grip/
Uygulama f)

106. Mercimek (Bkz. Ciban/Uygulama ¢, Dis Agrisi/Uygulama f)

107. Misir kavurgasi (Bkz. Ala/Uygulama c)

108. Muisir piiskiilii (Bkz. Bobrek Tasi/Uygulama h)

109. Nane (Bkz. Grip/ Uygulama d, Mide Agrisy/ Uygulama b, Mide

Agrisi/Uygulama 1, Gaz Sancisi/Uygulama d)

110. Neskafe ( Bkz. Karin Agrisi/Uyulama a)
111. Nisasta ( Bkz. Kirik-¢atlak/Uygulama d, Lohusalik/Uygulama ¢)
112. Nohut ( Bkz. Sigil/ Uygulama b, ishal/Uygulama d, Bagirsak

kurdu/Uygulama b, Cocuk Istegi/Uygulama d, Acik Yaralar/Uygulama c)

113. Pamuk ( Bkz. Dis Clirlimeleri ve Agrisi/Uygulama c,
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Bademcik/Uygulama i)

114. Papatya (Bkz. Mide Agrisi/Uygulama a, Gozde Kanlanma/Uygulama
¢, Karm AgrisyUygulama i, Mide Agrisi/Uygulama m)

115. Patlican (kdzlenmis) (Bkz. Cocuk Istegi/Uygulama f)
116. Patlican sap1 ( Bkz. Basur/Uygulama c)
117. Pekmez (Bkz. Kizilydriik/ Uygulama ¢, Uygulama e; Usiitme/Soguk

AlgmhigyGrip /Uygulama a, Oksiiriik/Uygulama a, Sarilik/Uygulama ¢,
Cigek Hastaligi/Uygulama a, Kizilyoriik/Uygulama g )

118. Pelte ( Bkz. Lohusalik/Uygulama a)
119. Pirasa (Bkz. Kolestrol/Uygulama a)
120. Piring lapas1 ( Bkz. Ishal/Uygulama f, Topuk dikeni/Uygulama b,

Kizilyoriik/Uygulama g)

121. Piyan kokii (Bkz. Frenk Hastaligi/ Uygulama a)

122. Pul biber ( Bkz. Sirt Agrisi/Uygulama c¢; Topuk dikeni/Uygulama a,
Uygulama b)

123. Piiskiillii ot (Kulaklik otu) (Bkz. Kulak Agrisi/Uygulama f)

124. Salatalik (Bkz. Hiyarcik/Uygulama a)

125. Salca (Bkz. Yaniklar/Uygulama h)

126. Saman ¢Opil (Bkz. G6z Segirmesi/Uygulama a)

127. Sarimsak ( Bkz. Tansiyon/Uygulama a, Uygulama ¢; Astim-Koah /

Uygulama a, Bas Agrisi/Uygulama a, Ciban/Uygulama b, Cocuk
Istegi/uygulama d, Kulak Agrisy/Uygulama §, Sagkiran/Uygulama b, Kalp-
Damar Hastaliklari(Damar Tikanikligi)/Uygulama ¢, Tansiyon/Uygulama e,
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Seker Hastaligi/Uygulama g, Dis Agrisi/Uygulama e)

128. Sarmasik otu ¢igegi (Bkz. Sigil/Uygulama n)

129. Sigil otu yapragi ( Bkz. Sigil/Uygulama 1, Uygulama r)

130. Sinir otu (Bkz. Diz Agrilari/Uygulama g)

131. Sirke (Bkz. Zehirlenme/Uygulama b, Ateslenme/Uygulama a,

Bademcik/Bogaz Kizarikligi/Uygulama h, Bocek Sokmasi/Uygulama b)

132. Sogan (Bkz. Kulak Agrisi/Uygulama b,Uygulama e, Uygulama h;
Ezilmeyle Olusan Yaralar/Uygulama ¢, Uygulama §; Karm agrisi/Uygulama
d, Kirk Basmasi/Uygulama a, Oksiiriik/Uygulama d, Ar1 Sokmasi/Uygulama
a, Ciban/Uygulama f, Ciban/Uygulama ¢, Dolama/Uygulama a, Gaz
Sancisi/Uygulama e, Ciban/Uygulama g)

133. Sogiit dali ( Bkz. Sigil/Uygulama 1)

134. Siipiirge  (Bkz.  Sigil/Uygulama d, Uygulama f, Dogum
Sancisi/Uygulama a)

135. Siitlegen otu (Bkz. Basur/Uygulama ¢)

136. Seker (Bkz. Agiz Yaralari/Uygulama b, Dil Bitisikligi/Uygulama a,

Lohusalik/Uygulama b, Uygulama ¢, Kizamik/Uygulama a)

137. Salba/sabla otu (Bkz. Ag¢ik Yaralar/Uygulama a, Grip/Uygulama g)
138. Tatarca otu ( Bkz. Karin agrisi/Uygulama f, Tatarca/Uygulama a)
139. Tath badem yag1 (Bkz. Astim/Uygulama ¢)

140. Tere ( Bkz. Seker Hastaligy Uygulama c)

141. Turp (Bkz. Kulak Agrisy/Uygulama 1, Oksiiriik/Uygulama h)

142. Tiirk kahvesi ( Bkz. Ishal/Uygulama a, Ag1z Yaralar/Uygulama c)
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143. Tiitiin (Bkz. Kanamay1 Durdurmak i¢in/Uygulama b)

144. Un (Bkz. Usiitme/Soguk Algmhgy/Grip / Uygulama a,
Nazar/Uygulama 1, Ezilme ile Olusan Yaralar/Uygulama f)

145. Un kepegi (Bkz. Yilancik/Uygulama d)

146. Uzerlik otu ( Bkz. Nazar/Uygulama c¢, Nazar/Uygulama e,
Nazar/Uygulama 1)

147. Votka (Bkz. Bobrek Tas/Uygulama f)

148. Yalangi otu (Bkz. Ciban/Uygulama ¢)

149. Yara otu (Bkz. Bademcik/Uygulama g, Ulser/Uygulama b, Agiz
yaras1/Uygulama d)

150. Yarpuz (Bkz. Lohusalik/Uygulama e, Mide Agrisy/Uygulama m)

151. Yufka ekmegi (Bkz. Sicak Su Yanigi/Uygulama a)

152. Yulaf ( Bkz. Egzama/Uygulama a)

153. Zencefil (Bkz. Oksiiriik/Uygulama c)

154, Zerdali dikeni ( Bkz. Adet Sancisy/Uygulama a)

155. Zeyrek (keten tohumu) (Bkz. Zatiirre/Uygulama a, Cilt

Parlakligi/Uygulama a, Diz  AgrisyUygulama b,  Grip/Soguk
Alginhigy/Uygulama g, Mide AgrilaryUygulama i, Sitma/Uygulama b)

156. Zeytinyag1 ( Bkz. Sivilce / Uygulama b, Astim-Koah / Uygulama a,
Ciban/Uygulama a, Ezilme ile olusan yaralar/Uygulama d, Cikik ve
Burkulmalar/Uygulama b, Gaz Sancisi/Uygulama b, Diz Agrisi/Uygulama f,
Tatarca/Uygulama b, Ciban/Uygulama f, Basur/Uygulama e, Gaz
Sancisi/Uygulama d, Lohusalik/Uygulama f, Mide Agrisi/Uygulama m)
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Hastaliklarin tedavisinde kullanilan 156 farkl bitkisel {iriin oldugu tespit edilmistir.
Bunlarin i¢ginde en ¢ok kullanilanlarin ise “arpa, calba otu, limon, pekmez, sarimsak, sogan

ve zeytinyag1” oldugu gorilmiistiir.
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SONUC

Afyonkarahisar ilinin Dinar ilgesi ve ¢cevre kdylerinde yapilan goriismeler neticesinde

bu ¢evredeki halk hekimligi uygulamalar1 ve inaniglari ile ilgili su sonuglara ulagilmistir:

Kaynak sahislarin  bircogu kendi atalarindan, ninelerinden, dedelerinden,
annelerinden gordiigii 6grendigi uygulamalari aktarmistir. Tecriibeli kigilerin uygulamalarini
gorerek 6grenmisler hatta pek cogu doktora gidemediklerini, hi¢ doktor yiizli gormediklerini

ve kendi ¢ocuklarini da bu yontemlerle biiyiittiiklerini ifade etmislerdir.

Bir¢ogu doktora gitme imkanlar1 olmadigini, bu nedenle kendi yaralarini kendilerinin

sardiklarini belirtmislerdir.

Anlatilanlara bakildig1 zaman ¢ocuk istegi varsa eger dnce sorunun kadinda oldugu
disiiniilmektedir. Tedaviye ilk once kadmlar {izerinde baslanmaktadir. Gerek kasik ¢ekme,
gerekse cesitli bugulara durma, rahme “ciki” koydurma seklinde uygulamalar yapildigi

gorilmiistiir.

“Ocak” geleneginin ¢esitli hastaliklarin tedavilerinde devam eden uygulamalarinin
oldugu goriilmiis, modern tiptan ¢6ziim alinamadigi durumlarda ocaklardan sifa bulundugu
cok defa ifade ve iddia edilmistir. Yoredeki ocaklara ulasilmaya caligilmis, “itikat”

edildiginde sifa bulundugu anlatilmistir.

Kaynak sahislarin bazilar1 hem doktorun tavsiye ettigi ilaglar1 hem de kendi bildikleri
halk hekimligi uygulamalarin1 “Denemekte fayda var.” diyerek birlikte kullandiklarmni
soylemislerdir. Sonug olarak sifa bulduklarmi ama hangisinin etkili oldugunu bilemediklerini

ifade etmislerdir.

[letisim teknolojilerinin geligmesi, bilgiye ulasma yollarmin kolaylasmasi sayesinde
insanlar televizyon programlarindan da ev tedavisi uygulamalar1 6grendiklerini
soylemiglerdir. 60-70 yas aras1 kaynak sahislar eski uygulamalari anlattiklar1 gibi televizyon
araciligiyla yeni ogrendikleri bilgileri de aktarmiglardir. Giiniimiizde bitkisel ¢oziimlerle
ilgili pek ¢ok program yayinlanmakta ve bunlardan 6grendiklerini kendi sifa arayislari

arasinda kullandiklarmi belirtmislerdir.

163



Kullanilan ilaglarin yan etkilerinden kaginildig1, yanlis kullanildiginda ilag degil zarar

olacagina bagli bilinglenme sayesinde de dogala yonelisin oldugu gézlemlenmektedir.

Derde derman arayisi igerisinde inancglarla baglantili olarak farkli uygulamalar
Ogrenilmistir. “Kaynina varan kadm”in saginimn, tiikiirigliniin ¢esitli rahatsizliklarin

tedavisinde kullanilmasi ilging gelen bir yontemdir.

Gobek cekme, fitik ¢ekme gibi mekanik tedavilerin nesileden nesile aktarilmasi
atalarindan bakarak-gorerek 6grenme seklinde gerceklesmektedir. Aktoprak koylindeki
goriisme esnasinda “gdbek ¢ekme” tedavisi uygulamali olarak gosterilirken evin kiicilik
cocugu da bir yandan islemleri anlatmustir. Ileride ayni ev tedavisini uygulayabilecegi fikri

olusmustur.

Fiziksel miidahaleye bagh uygulamalarda (Orn: kasik ¢ekme) kadin sagalticilardan
bazilar1 erkek hastalar1 kabul etmedigini ifade etmistir. Mahremiyet inanci bazen tedavi

edilecek kisiyi de belirlemektedir.

Cocuklara ad verilmesinde baglanilan tekkede, tiirbede yatan sahsin adinin verildigi

goriilmiistiir. Bu gelenek, halkin miibarek saydigi o kisiye hiirmetinden ileri gelmektedir.

Halkim baglanacagi tiirbe ya da tekkeyi bile ¢esitli uygulamalarla belirledigi, rastgele

se¢medigi goriilmiistiir.

Yorede cesitli hastaliklar i¢in “kesin ¢6ziim, ¢ok sifali, her derde deva” oldugu

sOylenen karamik calisi, salba/calba otu, yaraotu, ayvadana gibi bitkiler yetigsmektedir.

“Diplomasiz kadin-dogum uzmani” da denilebilecek, ebelik yapan sagalticilarin
tedavinin olumlu ilerledigini gosteren belirtileri 6grendigi yahut kesfettigi edinilen bilgiler
arasindadir. Rahme yerlestirilen sarimsagin kokusu agizdan c¢ikarsa fayda edeceginin

sOylenmesi buna bir 6rnektir.

Daha cok tarim ve hayvancilikla ge¢cimini saglayan halkin, hastalik durumunda elde
ne varsa, neye ulasilmasi kolaysa onu daha ¢ok kullandig1 da tespit edilmistir. Gerek em

olarak gerekse telkin yoluyla yapilan uygulamalarda olsun tuzun ¢ok¢a kullanilmas: buna
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ornek teskil etmektedir. Ayrica koyunun organlarinin, yagmin, géziiniin vb. ¢cogu durumda

kullanilmasi, ugras olan hayvanciliktan ileri gelmektedir.

“Halk inaniginda kimi sayilara 6zel bir Onem verildigi, onlarn sik sik
kullanilmasindan, tam ve gercek rakam yerine bildirilmek istenen miktarin boyle bir sayi ile
gosterilmesinden anlasilir.” (Boratav 1969: 110) Alan caligsmasi sirasinda da ¢esitli
uygulamalarda kullanilan tas, nohut sayisi; okunan sure/dualarin sayisi; kabrin etrafinda
dolasma sayis1; karanlik odada kalma siiresi (Bkz. Seytan dokunmasi); ocakli kisilere temre
ya da sigil i¢in gidilen giin sayis1 1,3,7,40 gibi kutlu, ugurlu, hayirlh olduguna inanilan

sayilarla ifade edilmistir.

Islam inancinda haram olan sarhosluk veren igkilerin igilmesi, insan eti yenmesi gibi

eylemlerin sifa arayis1 esnasinda uygulanabildigi goriilmiistiir.

Calisma alaninda ulasilabilen ocakli kisilerin biiyilk ¢ogunlugunun kadinlardan
olustugu goriilmiistiir. Bu kisiler annelerinden, ninelerinden, kaynanalarindan el alarak bu

gelenegi devam ettirmektedirler.

Yorede bazi rahatsizliklara verilen adla, sagaltiminda kullanilan bitkinin adinin aym
oldugu goriilmiistiir. Halk, hastaliga kendince bir ad verdigi gibi tedavi edici bitkiye de o adi
vermistir. Ornegin kusma, ishal, karin agris1 sikdyetleri bir arada ise buna “tatar olmak,
tatarca” denir ve bu rahatsizlig1 geciren ota “tatarca otu” adi verilmistir. Ayni sekilde her
tiirlii yaraya sifa oldugu belirtilen ottan Gengali koyli halki “yara otu” diye bahsetmektedir.
Buna benzer olarak parmaktaki ¢ibana “danaburnu” diyenler “Parmagi dananin burnuna

sokardik.” diyerek ¢6zlim arayislaridan bahsetmislerdir.

Ure hastaligy, temre, sigil gibi hastaliklarin tedavisinde yapilan uygulama sonucunda
kisinin tiksinmesinin 6nemli oldugu vurgulanmistir. Habersizce yenilen yilan derisinden,
icilen esek siitiinden ya da ocaklmin tiikiirmesinden kisi tiksindigi zaman hastaliginin

gececegine inanilmakta ve gectigi ifade edilmektedir.

Tiirk mutfagina yakin zamanlarda girmis olan neskafenin bile ev tedavisi pratikleri

arasinda yer ettigi goriilmiistiir. (Bkz. Mide agris1, Uygulama g)
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Cesitli rahatsizliklarindan dolayr sifa arayigmna girmis kisilerin halk hekimligi
uygulamalari ile ilgili daha farkli 6rnekler de verdigi goriilmiistiir. Clinkii bu kisiler yakin
cevreden biraz daha ¢ikmis tavsiye edilen, bahsedilen sagalticilara yahut ocaklilara ulagmaya
calismistir. Ornegin Afsar kdyiinde goriisiilen kaynak sahislar kendi rahatsizliklar1 igin
Antalya Korkuteli’ndeki Raif Ug isimli kisiye gittiklerini anlatmislardir ve ondan pek ¢ok
faydali sagaltim uygulamasi 6grendiklerini sdylemislerdir. Ayrica bu kisinin Seyit Battal

Gazi torunlarindan olup ocak oldugunu ifade etmislerdir.
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KAYNAKCA
A. SOZLU KAYNAKLAR (KAYNAK KIiSILER LiSTESI)

TABLO 1:

NO AD YASI OGRENIM MESLEGI DOGUM YASADIGI DERLEME

SOYADII TARIHI
DURUMU YERI YER

K1 Zeynep Cakir | 73 Tlkokul Ev hanim Gokeek Gokeek 03.12.2017

K2 Ummii Pala 86 Tlkokul Ev hanimi Gokgek Gokgek 03.12.2017

K3 Mustafa 52 Lisans Makine Gokgek Afyonkarahisar | 03.12.2017
Bastiirk Miihendisi

K4 Ulfer Cakir 76 Tlkokul Ev Hanimi Gokgek Gokgek 03.12.2017

K5 Sultan Cakir 44 Tlkokul Ev haninmu Gokeek Gokeek 03.12.2017

K6 Metin 49 Ortaokul Hademe Gokgek Gokgek 03.12.2017
Kogyigit mezunu

K7 Ulker 74 Tlkokul Ev hanimu Gokgek Gokgek 03.12.2017
Soydemir

K8 Naciye Pala 59 Ilkokul Ev hanimi Gokgek Gokgek 03.12.2017

K9 Zeynep 82 Tlkokul Ev hanimi Gokeek Gokeek 03.12.2017
Erdemir

K10 Aysel Cakir 73 Ilkokul Ev hanim Gokgek Gokgek 03.12.2017

K11 Mehmet 53 Lise mezunu Ciftei Gokeek Gokeek 03.12.2017
Deveci

K12 Leyla Ozkan | 74 Ilkokul Ev hanim Usak Gokgek 03.12.2017

K13 Mustafa Batir | 52 Lise Emekli isc¢i Tatarl Dinar 17.12.2017

K14 brahim 39 Lise Isci Tatarl Tatarl 17.12.2017
Karanfil

K15 Ayse 65 Okur-yazar Ev hanim Tatarl Tatarl 17.12.2017
Karanfil

K16 Nazmiye 51 Tlkokul Ev hanimi Tatarli Dinar 17.12.2017
Batir

K17 Gircii Akbal 60 Ilkokul Ev hanimu Tatarl Tatarl 17.12.2017

K18 Zihni 85 Yok Ev hanimu Tatarl Tatarl 17.12.2017
Akyildiz
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K19 Siileyman 83 Tlkokul Cifigi (Halk | Yelalan Yelalan 11.03.2018
Uysal Sairi)
K20 Hamdi 61 On lisans Esnaf Dinar Dinar 11.03.2018
Demiray
K21 Sultan Yildiz | 71 Tlkokul Ev hanim Aktoprak Aktoprak 11.03.2018
(Giirden) (Giirden)
K22 Halil Akhan 64 Tlkokul Esnaf Dinar Dinar 11.03.2018
K23 Elif Akbas 43 Tlkokul Ev hanim Aydin Aktoprak 11.03.2018
(Giirden)
K24 Fatma Akbas | 75 Yok Ev hanimi Aktoprak Aktoprak 11.03.2018
(ibrahim kiz1)
K25 Fatma Akbas | 69 Tlkokul Ev hanim Aktoprak Aktoprak 11.03.2018
K26 Rukiye 40 Tlkokul Ev hanimi Kayseri Aktoprak 11.03.2018
Akbasg
K27 Melek Uyar 40 Lise Ev haninmu Gokeek Denizli 06.07.2018
K28 Ramazan 69 Ilkokul Terzi Gokgek Paris- Gokgek 29.07.2018
Bastiirk
K29 Serif 75 Tlkokul Ciftgi Karahacili Karahacili 30.07.2018
Yildirim
K30 Ali Kaya 62 Ilkokul Emekli esnaf | Karahacili Karahacili 30.07.2018
K31 Tevfik 44 Ilkokul Ciftei Karahacili Karahacili 30.07.2018
Sensahin
K32 Ali Ozdemir | 58 Ilkokul Ciftgi Karahacili Karahacili 30.07.2018
K33 Sebahattin 44 Tlkokul Serbest Karahacili Karahacili 30.07.2018
Kipir meslek
K34 Sultan Kaya 62 Ilkokul Ev hanim Karahacili Karahacili 30.07.2018
K35 Mahmut 75 Ortaokul Emekli Adli | Gengali Gengali 30.07.2018
Bolat Yaz  Isleri
Miidiira
K36 Asiye Peker 80 Okuma- Ev hanim Gengali Gengali 30.07.2018
yazma  yok
(Cerkezce
konusuyor)
K37 Necati Yildiz | 72 ilkokul Ciftgi, sivact Gengali Gengali 30.07.2018
K38 Bahattin Unal | 78 Okuma Ciftei , | Kérkuyu Korkuyu 30.07.2018
yazma var hayvanci
K39 Songiil 47 Agik Lise | Evhanim Gokgek Ankara 14.08.2018
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Bastiirk okuyor
K40 Ese Ozcan 75 Okuma- Ev hanim Akgiin Akgiin 14.08.2018
yazma yok (Yeregiren)
K41 Fadime 40 Tlkokul Ev hanim Akgiin Akgiin 14.08.2018
Ozcan mezunu
K42 Sema Ozcan 46 Okuma Ev hanim Akgiin Akgiin 14.08.2018
yazma yok
K43 Saliha Tagbas | 61 Ilkokul Ev hanimi Akgakoy Akgakoy 14.08.2018
mezunu
K44 Nurife 38 Ilkokul Ev hanimi Akgakoy Akgakoy 14.08.2018
Tagbas mezunu
K45 Sebahat 67 Ilkokul Ev hanimi Gokgek Gokgek 16.08.2018
Soydemir mezunu
K46 Fatma Cakir 65 Tlkokul Ev hanimi Gokeek Gokeek 18.08.2018
mezunu
K47 Nurgiil Saray | 63 Tlkokul Ev hanimi Cal Siitlag 19.08.2018
mezunu
K48 Elif Saray 66 Okuma Ev hanimu Siitlag Siitlag 19.08.2018
yazma yok
K49 Azime Giir 86 Okuma Ev hanimi Yesilhiiyiik Yesilhiiyiik 19.08.2018
yazma yok
K50 Saban Onen 59 Lise 2 terk Sofor, ¢iftei Yapagili Yapagili 19.08.2018
K51 Ayse Bozok 79 Okuma Ev hanim Avdan Avdan 19.08.2018
yazma var
K52 Servet 63 Okuma Ev hanim Karakuyu Afsar 28.08.2018
Yildirim yazma yok
K53 Mahmut 29 Lise mezunu Esnaf Afsar Afsar 28.08.2018
Yildirim
K54 Ahmet 65 Tlkokul Ciftei, Afsar Afsar 28.08.2018
Yildirim kahveci
K55 Alpaslan 38 Lise mezunu Ciftei Afsar Afsar 28.08.2018
Yildirim
K56 Fatma Gok 65 ilkokul Ev hanimu Siitlag Siitlag 19.08.2018
mezunu
K57 Siikrii Sayin 35 Lise mezunu Mubhtar, ¢iftgi | Dombay Dombay 28.08.2018
K58 Murat 71 Ilkokul Ciftei Dombay Dombay 28.08.2018
Ozdemir mezunu
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K59 Elif Ozdemir | 71 Tlkokul Ev hanimi Dombay Dombay 28.08.2018
mezunu
K60 Sultan 37 Tlkokul Ev hanim Cumhuriyet Dombay 28.08.2018
Ozdemir mezunu
K61 Kamile 71 Ilkokul Ev hanim Cayiistii Cayiistii 28.08.2018
Ozgelik mezunu
K62 Zeynep 70 Okuma Ev hanim Caylistii Caylistii 28.08.2018
Ozkaya yazma var
K63 Ismet Toklu 74 Ilkokul Ciftei Cumhuriyet Cumhuriyet 28.08.2018
mezunu
K64 Gileser 71 Okuma Ev hanimi Cobansaray Cobansaray 28.08.2018
Yilmaz yazma yok
K65 Hamdiye 78 Okuma- Ev hanimu Cobansaray Cobansaray 28.08.2018
Cinar yazma yok
K66 Nevzat 59 Tlkokul Ciftci Okgular Okgular 09.09.2018
Doénmez
K67 Fadime 58 [lkokul Ev hanimi Okgular Okgular 09.09.2018
Dénmez mezunu
K68 Kadriye 55 Tlkokul Ev hanim Okgular Okgular 09.09.2018
Biilbiil
K69 Yeter Kaya 70 Okuma Ev hanimi Okgular Okgular 09.09.2018
yazma yok
K70 Vesile Kor 53 Ilkokul Ev hanim Okgular Okgular 09.09.2018
mezunu
K71 Sabriye Sar1 38 Ilkokul Ev hanim Okgular Okgular 09.09.2018
mezunu
K72 Ayse Kadmn | 57 Ilkokul Ev hanim Haydarli Haydarli 09.09.2018
Eryilmaz mezunu
K73 Hasibe 38 Lise mezunu Ev hanim Haydarli Haydarli 09.09.2018k
Eryilmaz
K74 Kadir Ocel 56 Onlisans Belediye Haydarli Haydarl1 09.09.2018
baskani
K75 Osman 34 Saglik Saglik Haydarli Haydarli 09.09.2018
Bozkurt Meslek Lisesi | memuru
Mezunu
K76 Yusuf 40 Universite 3 | Kiitiiphane Haydarl1 Haydarli 09.09.2018
Eryilmaz terk memuru
K77 Ayse 68 Okuma Ev hanim Yiprak Yiprak 09.09.2018
Armagan yazma yok
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K78 Fadime 54 Tlkokul Ev hanim Yiprak Yiprak 09.09.2018
Emekli mezunu
K79 Vildan Aslan | 69 Okuma Ev hanim Yiprak Yiprak 09.09.2018
yazma yok
K80 Mehmet 69 Ilkokul Terzi Kinik Kinik — Paris 09.09.2018
Saritag mezunu
K81 Ummuhan 71 Okuma Ev hanim Kinik Kinik — Paris 09.09.2018
Saritag yazma yok
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Gorsel 3: Keten Tohumu (Zeyrek/Zeylek)
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Gorsel 5: Thtiyac Duyuldugunda Kullanilmak Uzere Hazirlanmis “Geven/Kefen Otu”
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Gorsel 6: Kaynak Kisi 15, Dis Agrisinin Tedavisinde Kullanilan Kamis ve Sis

Gorsel 7: Mercan koskii
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Gorsel 8: Her Tiirlii Yaraya Sifa Oldugu Soylenen “Yara Otu” (Gengali Koyii)
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Gorsel 9: Akca Koy- Yesil Tiirbe (Murat Nuri Dede Tiirbesi)
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Gorsel 10: Seydili Tiirbesi — Cumhuriyet Koyii
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Gorsel 11: Tatarca Otu (Cobansaray Koyii)
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Gorsel 12 — 13: ibirli Tiirbesi (Kimk Kéyii)
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Gorsel 15: Goktas
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Gorsel 17: Cok Sifali Oldugu Soylenen “Salba/Calba Otu” (Yapagih)
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Gorsel 19: Cortiik Otu
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Gorsel 21: Azime Giir (K 49) Temre Ocag: — Yesilhiiyitk Koyii
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Gorsel 22: Ayse Bozok (K 51) — Avdan Koyii
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