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OZET

YENI EBEVEYN OLMUS GENC YETISKINLERIN
ANNELIGE VE BABALIGA ILiSKiN SOYLEMLERIi

Meltem ARAKELYAN

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dali
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Umut SAH

Ocak, 2019 - 81 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de yasayan ve yeni ebeveyn olmus geng
yetiskin anne ve babalarin, annelige ve babaliga dair sdylemlerini ve bu sdylemlere

kaynaklik eden ag¢iklayict repertuarlar: (sdylemsel kaynaklart) incelemektir.

Bu amag dogrultusunda; 26 ile 39 yaslar1 arasinda yer alan 6 anne ve 6 baba ile
birebir derinlemesine goriigmeler yapilmistir. Goriismeler, ses kayit cihazi ile
kaydedilmis ve ardindan yaziya dokiilmistiir. Yazidokiimler “sdylem analizi” ile
analiz edilmistir. Bu calismada kullanilan séylem analizi Potter ve Wetherell’in (1987)

“aciklayici repertuarlar” yaklasimina dayanmaktadir.

Gorligmeler “annelige iliskin sdylemler” ve “babaliga iligkin sdylemler” olmak
tizere iki baslik altinda analiz edilmistir. Analiz sonucunda, annelige iligkin sdylemlere
kaynaklik eden 5 farkli agiklayici repertuar elde edilmistir; “sorumlu/iyi annelik”,
“keyifli/mutlu annelik”, “zor annelik”, “ideal annelik” ve “kutsal annelik”. Babaliga
iliskin sOylemlere kaynaklik eden 4 farkli repertuara ulasilmistir; “zor babalik”,

“koruyucu babalik”, “kiz babas1 olmak” ve “sorumlu olmayan/yardimci babalik”.

Aragtirma sonuglar1 dikkate alindiginda, yeni ebeveyn olan anne ve babalarin
annelige ve babaliga iliskin agiklamalarinda, aileye iliskin geleneksel/ataerkil
sOylemlerin halen 6nemli bir yer tuttugunu, diger yandan bunlarin modern/esitlik¢i

sOylemlerle i¢ ice gectigini sdylemek miimkiindiir. Hem anneler hem de babalar
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ebeveynlik gorevlerinin paylasilmasi gerektigini ifade ediyor olmakla birlikte, bu
paylagimda esas gorevin “dogasi itibariyle” annede oldugu seklindeki sdylemin halen

gecerliligini korudugu da goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Babalik, Ebeveynlik, Aile, Soylem Analizi,
Aciklayict Repertuarlar
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ABSTRACT

THE DISCOURSES OF YOUNG ADULTS WHO HAVE JUST
BECOME PARENTS ON MOTHERHOOD AND FATHERHOOD

Meltem ARAKELYAN

Master’s Thesis, Psychology
Advisor: Assistant Professor Umut SAH

January, 2019 — 81 pages

This research aims to investigate the discourses and the resources of these discourses
(interpretative repertoires) of young adults who have just become parents on

motherhood and fatherhood.

Within the scope of this purpose, in-depth interviews are made with 6 mothers and 6
fathers between the ages of 26-39. Interviews are all tape-recorded and then

transcribed. The texts of the interviews are analyzed by “discourse analysis”.

The analysis is made with regard to basis of discourses on motherhood and discourses
on fatherhood. As a result of analysis, five different interpretative repertoires are
obtained as resources for discourses on motherhood; “responsible/good motherhood”,
“joyful/happy motherhood”, “tough motherhood”, “ideal motherhood” and “holy
motherhood”. Four different interpretative repertoires are obtained as resources for
discourses on fatherhood; “tough fatherhood”, “protective fatherhood”, “being father

of a girl” and “irresponsible/helper fatherhood”.

This study manifests that traditional/pariarchal discourses are still dominant in the
explanationds of mothers and fathers on motherhood and fatherhood. On the other
hand, we can see that they are combined with “modern/equalitarian” discourses. While

both mothers and father talking about importance of sharing the parenting duties, they
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also give the primary responsibility to the mothers with regard to “the nature of

motherhood”.

Keywords: Motherhood, fatherhood, parenting, family, disourse analysis,

interpretative repertoires
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

1.1.  Arastirmanin Problemi ve Onemi

Annelik ve babalik, kisisel olarak yasamak isteyebilecegimiz bir duygu ve rol
durumu olmakla birlikte toplumun gecirdigi siyasi, sosyal, kiiltiirel sonuglarla beraber
sekillenir. Farkl1 zamanlarda farkli anlamlar yiiklenen annelik ve babaliga dair ¢esitli
normlar, roller ve beklentiler ortaya cikar. Tarihsel ve kiiltiirel olarak degisiklik
gosterebilmekle birlikte, annelik ne yazik ki cogunlukla kadinlarin ataerkil otoritenin
baskist altinda kalmalarina sebep olan bir olgu olarak kargsimizda durmaktadir. Bu
anlamda annelige dair tartismalar, ¢esitli sorularin tiiretilmeye devam edilecegi bir alan
olarak siire gidecektir. Bir kimlik olarak, bir rol olarak annelik 6ze/ alanda
konumlandirilmast ve kamusal alandan uzaklastirilmasi suretiyle, cinsiyete dayali
isboliimiinii yeniden iiretir. Bu ¢alismaya iki yili agkin siiredir hazirlansam da aslinda
hayat i¢indeki kadin olma varligim beni konuya daha evvelinden hazirlamisti. Kadin
olmanin, 6zgiirliik ve esitlik i¢in bu kadar direnmek zorunda kalmayi beraberinde
getirdigini anlamam, benim i¢in biiylik bir uyanmisti. Bulundugum her sosyal
yapilanmanin icinde, entelektiiel olsun-olmasin kadinlar ataerkil diizenin
boyunduruguna tabiydi, 6zgiirlilk sadece mahrum olanin bildigi tehlikeli bir fikirdi.
Bu ataerkil rejimde var olmak savasini yasamamis tek bir kadin oldugunu
sanmiyorum. Hayatimiz sadece bize bagli degil, gecmisten gelecege birbirimize
bagliyiz ve iliskisellik icinde var oluyoruz. Kendimizi ve digerlerini ancak bu
iliskisellik igerisinde anlamlandirabiliriz. Bu calismaya basladigim ilk donemlerde
diinyaya daha bireysel bir pencereden bakarken, tam da bu ¢alismanin omurgasi ve
hatta esas ihtiyaci olan detayli kavrayisa ulastim. Once evlilik ve ardindan annelik
deneyimini edindim, en giizeli de bir kizzimin dogmus olmasi. Anne ve baba olmanin
erkek veya kadin olmay1 gerektirmedigine, bu olgularin cinsiyetten bagimsiz olmasi
gerektigine dair bir diisiinceyle, bu calismay1r yapmaya ve yeni anne-baba olmus

kisilerin soylemlerini incelemeye karar verdim.

Tiirkiye’de yasayan insanlarin kadin ve erkek olmaya dair sdylemleri ile ilgili

cesitli calismalar yapilmis olmakla birlikte, anne ve baba olmak ile ilgili soylemler cok



fazla arastirma konusu yapilmamis Ozellikle babalik sdylemleri arastirmacilar
tarafindan c¢ok az incelenmistir. Bu nedenle, bu c¢alisma babalik sdylemlerinin
incelenmesi agisindan da 6nem tasimaktadir. Gelenekgilik ile modernlik arasinda gidip
gelen Tiirkiye’de annelik ve babalia dair ne tiir yeni séylemlerin s6z konusu oldugunu

anlamak agisindan da bu arastirmanin literatiire bir katkisinin olacagi umulmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Tirkiye’de yasayan ve yeni ebeveyn olmus geng
yetiskin anne ve babalarin, annelik ve babaliga dair agiklamalarini ve bu ac¢iklamalara

kaynaklik eden aciklayict repertuarlar: incelemektir.

Buna gore ¢alismanin ele aldigi sorular su sekilde siralayabiliriz;

1. Annelik ve babalik, anne ve babalar tarafindan nasil tanimlanmaktadir?

2. Annelerin annelik ile ilgili agiklamalarima kaynaklik eden repertuarlar
nelerdir?

3. Babalarin babalik ile ilgili aciklamalarina kaynaklik eden repertuarlar nelerdir?

4. Annelik ve babalik hakkindaki baskin toplumsal sdylemler ile bu ¢aligmaya

katilan anne ve babalarin agiklamalari arasinda nasil bir iligski vardir?



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Toplumsal Roller ve Normlar

Rol teorisi (Biddele, 1986) sosyal hayatin en 6nemli 6zelliklerinden biri olan
karakteristik davranis bigimleri ya da “rol” ile ilgilidir. Bu teori, rolii, kisilerin sosyal
durumlarin 6geleri oldugu ve kisilerin kendi davranislariyla bagkalarinin davranislar
hakkinda beklenti i¢inde oldugunu farz ederek agiklar. Kavramlari ve ilgileri, sosyal

bilimciler ve uygulamacilar arasinda popiilerdir ve bir¢ok calismaya neden olmustur.

Sozliik terimi olarak rol; “bireyin g¢evresi veya g¢esitli ¢evreleri igindeki
davraniglar1” seklinde tanimlanmaktadir (Hangerlioglu, 2000). Terimi kullanan ilk kisi
olan Linton’dan beri ‘rol” kavrami, sosyolojide toplumsal yapiy1 kapsadigi bireylerin
karakteristik davraniglarina baglamak i¢in kullanilan bir kavram olagelmistir (Ugurlu,
2003). Rol kavrami; toplum, normlar, degerler, stereotipler, statii gibi kavramlarla i¢
ice gegmistir. Haralambos’a (1984) gore, toplum igindeki her liyenin belirli bir sosyal
pozisyonu bulunur ve “statii” adi verilen bu pozisyonun karsiliginda kendisinden
beklenen davranislar vardir. Haralambos, belirli bir statii karsiliginda sergilenen bu
davraniglara rol adimi vermektedir. Rol kavrami, bireyin toplum i¢indeki konumu
olarak da ifade edilebilmekte, toplumsal yasamin bireylere yiikledigi gorevleri ve

beklentileri tanimlamak tzere kullanilabilmektedir.

Bat1 toplumlarinda meslek sahibi olmak, ¢ogunlukla bireysel statiiniin isareti
olarak kabul edilir. Aile i¢inde de erkek ya da kiz ¢ocuk olmak, baba ya da anne olmak
veya kadin ya da erkek olmak bulunan bir statii isaretidir. Statiilerin biyolojik cinsiyet
farkliligina ragmen, kiiltiir tarafindan tayin edildigini ifade eden Haralambos (1984),
her statlinliin gerektirdigi normlar cergevesinde rol beklentileri oldugundan soz
etmektedir; 6rnegin, kocalik statiisiine kocalik roliiniin, rahiplik statiisiine de rahiplik
roliinlin eslik ettigini sdylemektedir. Diger yandan bir kisinin birden fazla rolii
olabilecegini de belirtmektedir; bir kadindan beklenen kadinlik roliine ek olarak
bununla ortiisen annelik rolii de olabilir, benzer sekilde erkekten beklenen erkek rolii

de babalik rolii ile bir arada bulunabilir.



2.2. Toplumsal Cinsiyet

Cinsiyet olgusu giiniimiizde ¢ogunlukla iki baglik altinda ele alinmaktadir;
biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet. Biyolojik cinsiyet (sex), lireme organlarina ve
kromozomlara bakilarak kisiye atanan cinsiyettir; yani bedensel cinsiyet olarak da
tanimlanabilir. Toplumsal cinsiyet (gender) ise disi ve erkek bireylere uygun oldugu
diisiiniilen toplumsal beklenti ve varsayimlari; ve bu beklentilerin etkisi altinda
bireylerin sergileyecegi ongoriilen tutum ve davranislari ifade eder (Stone, 2016). Bu
cergevede cogunlukla hem biyolojik (disi ve erkek) hem de toplumsal cinsiyetin (kadin
ve erkek) ikiye ayrildigi varsayilir/kabul edilir; ki bu tiir bir varsayim “iki-kutuplu
cinsiyet ideolojisi” olarak adlandirilir ve gesitli yazarlar tarafindan elestirilir (Stone,
2016). Bedene dayali toplumsal yargilar saglikli olmayi, ¢alismayi, ¢ocuk dogurmayz,
kadinlar icin giizel erkekler icin giiclii goriinmeyi, vs. toplumsallagsmanin temel
kosullar1 haline getirir. Bedenimiz, hem nasil bir hayat yasayacagimizin kaynagi hem
de nasil bir hayat yasadigimizin sonucu haline gelir. Genel olarak niifus politikalar
(kiirtaj, cocuk dogurma, vb.) ile ilgili sdylemler, cokca rastlanan iktidar sdylemleridir.
Yasam deneyimlerimiz {izerine s6z sOyleyen ideolojilerin dogallastirict bir sdylemle
pekistirilip yayginlastirilmasi modern iktidarlarin siklikla bagvurduklar: bir tekniktir.
Kisilerin iistlendigi annelik/babalik rollerini, kisilerin kendi deneyimleri degil de daha
once ataerkil diizenin kendi siirekliligi i¢in iirettigi popiilist anne/baba sOylemleri
tretmistir ve tipki suya atilmis tasin etkisinde oldugu gibi tekrarlanarak biiyiiyerek
halka halka yayilir. Kadin ve erkek arasindaki biitiin farkliliklarin dogustan geldigi,
yoksullarin zenginlere gore daha diisiik zekdya sahip olduklari, anne ve ¢ocuk
arasindaki iliski yogunlugunun disil hormonlardan, erkeklerin cinsellige olan
hevesinin testosterondan kaynaklandigi, kadinlarin beyin yapilar1 dolayisiyla duygusal
olduklar1 sOylenir; yani Olgiilemez/belirlenemez soyut kavramlar iizerine kapsayici
yargilar gelistirilir. Bir seyin dogal oldugunu iddia etmek, o seyin degistirilemez
oldugunu ima etmektir; eger kadin ve erkek arasindaki esitsizlik “dogal” durumdan
kaynaklaniyorsa, buna kars1 direnmenin anlami yoktur. Beden, dogum ya da cinsellik
gibi biyolojik etkilerle baglar1 olan eylemleri igerdiginden, ¢ok daha fazla
dogallastirilma riski tasir. Fasizm ve cinsiyetgilik gibi ideolojilerin, kendini
mesrulastirmak {izere bedene ve dogallastirici sdylemlere sik¢a basvurmalarinin

nedeni budur (Elgik, 2016; akt. Saygiligil 2016).



Cinsiyetlilik hali, giinliik yasantimizi belirleyen en 6nemli etkenlerden biridir.
Cinsiyet olgusunun belirli diizeyde biyolojik bir mahiyeti olsa da toplumsal cinsiyet
kimligi kisinin aile, yakin ¢evre, mahalle, sehir, iilke, kiiltiir ve dahil oldugu zaman
diliminin 6zelliklerine gore sekillenerek olusur. Toplumsal cinsiyet normlari, sosyal
yonden kadin ve erkekten beklenen veya uygun goriilen davranislarin bigimlerini
tanimlar ve smirlandirir. Bu yoniiyle, 6zellikle de ataerkil rejimlerde, erkeklerin ve
kadinlarin toplumsal yasama katilma sekli ve diizeyinde farkliliklar olugsmasina yol
acar; kadmlarin erkeklere kiyasla ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda daha fazla
sorumluluk {istlenmesi gibi (Ilkkaracan, 1998). Ataerkil rejimin en &nemli
gostergelerinden birisi, kadinlik ve erkeklik arasindaki toplumsal esitsizlik ve
hiyerarsidir. Erkekligin iist konuma yerlestirildigi bu iliskilerde kadinliga ikincil/asag
bir konum atfedilir (Bozok, 2018). Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, ev i¢i iligkilerin
nasil kuruldugunu ve nasil deneyimlendigini de yansitir. Bu nedenle de biyolojik
cinsiyetten ziyade mevcut toplumsal cinsiyet ideolojisine ve bu ideoloji ¢er¢evesinde

isleyen toplumsal cinsiyet normlarina ve rollerine bakmak gerekir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin toplumsal yasama iligskin yansimalar1 geleneksel
ve esitlik¢i roller olarak kadin ve erkeklerin yasamini farkli yonlerde
sekillendirmektedir (Zeyneloglu, 2008). Kadinlara yiiklenen geleneksel roller; cocuk
dogurma ve biiyiitme, temizlik yapma, bulasik yikama, yemek pisirme gibi ev
islerinden sorumlu olma, kendilerinden dnce eslerinin ve ¢ocuklarinin ihtiyaclarini
karsilama, onlarin mutlulugu ve rahati i¢cin kendi isteklerinden 6diin verme, is
hayatinda aktif olmama gibi esitlik¢i olmayan sorumluluklardir. Erkeklere yiiklenen
geleneksel roller ise; ev disinda calisma, aileleri i¢in zorluklarla miicadele etme, evin
geciminden sorumlu olma, parasal kaynaklar {izerinde kontrol sahibi olma ve evin reisi
olma gibi esitlik¢i olmayan sorumluluklar1 igermektedir (Zeyneloglu, 2008; Ats,
2010). Toplum tarafindan kadin ve erkege yliklenen esitlik¢i roller ise; aile, ¢alisma,
evlilik ve egitim yasaminda kadin ve erkegin esit olarak sorumluluklari paylagmalar
olarak belirtilmektedir (Hunter ve ark., 2004; Atis, 2010). Bircok kiiltiirde gocuklarin
bakimi temelde annelere atfedilmis olmakla beraber, tarihsel siireg icerisinde babalarin
hi¢ ilgi gostermemekten esit rollerde davranmaya dogru bir degisim gosterdigi
sOylenebilir. Giinlimiizde ise bir¢ok toplumda babalarin ¢ocuklariyla daha nitelikli
zaman gecirme, daha ilgili, daha pozitif, daha aktif ebeveynlik yapma egilimleri

artmaktadir. Zira tarihsel olarak orta sinif ailelerde erkegin eve ekmek getiren yegane
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aktor oldugu aile modeli degisime ugramistir, ugramaktadir. Babalar aile igerisinde,
aynit zamanda es olma gorevini ylriitmektedir. Babalar, anneleri aile icerisindeki
sorumluluklar1 konusunda destekleyerek ve yardimei olarak, cocugun gelisiminde bir
gorevi daha tistlenmis olurlar. Annenin roliinii ve fonksiyonlarin1 destekleyen, tesvik
eden ve odiillendiren bir babanin sagladigi uyumlu ve huzurlu bir ortam sayesinde

babalar, gocuklarinin gelisimi iizerinde dolayl etkiye sahiptir (Tezel, 2007).

Yildirim’a (2009) goére modernligin esitlik ilkesi cinsel kimlikler ve toplumsal
cinsiyet rollerine de yansimaktadir. Modernlesen toplumlarda kadin ve erkek calisma,
egitim, toplumsal ve siyasal katilim konularinda gorece esitlenmektedir. Demokratik
toplumlarin hukuk metinleri bu esitligin Onciiliigiinii yapan iist degerlerdir. Egitim
stireci bunu destekleyen bir kiiltiirel degisim programi uygulamaktadir. Aile kurumu
kadinlarin esitlik taleplerine gore yeniden bigcimlenmektedir. Kadinin aile i¢indeki
rolii, erkekle esit haklara sahip olma ilkesi dogrultusunda yeniden yapilanmaktadir.
Kadin aile i¢inde erkekle esitlenerek ayni roller i¢inde konumlanmaya baslamaktadir.
Artik kadin sadece anne degildir, ayn1 zamanda c¢alisan, karar veren, meslek sahibi
olabilen, bireysel ¢abalariyla para kazanabilen bir varlik haline gelmektedir. Evin
geciminde ve kararlarin alinmasinda kadin, erkekle esit hak ve sorumluluklara
kavusmakta, boylelikle erkek ve kadin isleri bigimindeki rol farklilasmalar1 gittikce
ortadan kalkmaktadir (Yildirim, 2009).

2.3. Annelik ve Babahk

Gilinlimiizde ataerkiye dayali aile yapisinin iki ebeveynin de ¢alistig1 ¢ekirdek
aileye doniismesi, cekirdek aile yapist i¢gindeki bireylerin rol ve sorumluluklarinin
degismesi, kadinin egitim diizeyinin artmast ve ekonomik yonden erkeklere bagimli
olarak yasamak zorunda kalmamasi kadinin toplum i¢indeki statiisiinde degismelere
neden oldugu gibi aile igindeki rolleri ve sdylemleri de degistirmistir. Giiniimiiz
toplumlarinda geleneksel/kiiltiirel inang ve degerlere sahip annelik-babalik ile modern
annelik-babalik uygulamalarinn bir arada yasatildigi goriilmektedir. Ilgili literatiir
incelendiginde, babaliga iligkin tutum ve davraniglar1 belirleyen etkenler konusunda
gerceklestirilen ¢aligmalarin yetersiz oldugu ve konuyla ilgili arastirmalara ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir. Tiirkiye toplumunun Kkiiltiirel yapist i¢inde gliniimiiz

erkeklerinin babaliga iliskin tutum ve davranislarinin degisiminde hangi faktorlerin



etkili oldugunu cogunlukla kadinlik ve feminizm {izerine yapilmis caligsmalardan

okuyabiliyoruz.

2.3.1. Annelik

Mevcut diizende evli kisiler i¢in toplumun belirledigi temel rol ¢ocuk sahibi
olarak ailenin soyunu devam ettirmektir. Ancak, annelik ve babalik kavramlarini
yalnizca ebeveynlik becerileri ile tanimlamak miimkiin degildir. Bu becerileri sarip
sarmalayan toplumsal iligkiler ve bireylerin erkek, kadin veya ¢cocuk kimliklerine sahip
olusu da annelik ve babalik kavramlarinin sekillenmesinde 6nemlidir. Ciinkii aile
icindeki gii¢ iliskilerinin tiretilmesinde rol oynarlar. Annelik tartismasini ilk kez ortaya
atan Simone de Beauvoir (1993:110-145) kadinin biyolojik yapisinin biitiiniiyle insan
tiriiniin  devamimna doniikk olmasindan dolayr “bedensel yazgisini” annelikle
tamamladigint ve bunun annenin dogal gorevi oldugunu belirtir. Fakat “annelik
icgiidiisii” diye bir sey olmadig1 ile devam eder, bu baglamda annelik i¢giidiisiiniin
insan tiiriine uygulanamayacagini ifade eder. Ogrenilmis bu roller cergevesinde
annelik, biyolojik yapisiyla ilgili olarak kadinin dogasina uygun bir rol iken, toplumsal
dayatma ile ortaya ¢ikan annelik miti Elisabeth Badinter’in (2011:13) “Annelik
icgiidiisiinii ve dayatt1ig1 davranislart daima canli tutmak anneligin en biiyiik diismani
midir?”  sorusunu akillara getirmektedir. Bu soru c¢ergevesinde yeniden
diistindiiglimiizde anneligin tarihsel siirecte, farkli kiiltiirler i¢erisinde anlaminin ve
degerinin farklilastigini syleyebiliriz. Annelik, genel olarak “cocuk doguran kadin”
ifadesi ile tanimlanirken, ¢ocugun varligi ile baslayan sosyolojik, fizyolojik ve
duygusal bir siire¢ olarak goriilebilir, bdylece tiiriin 6zelliklerine gore cesitlilik
gosterir, yeni bir his ve zorunluluk diinyasi olusturdugu icin kadinin bireysel ruh
diinyasini ve cevresiyle iliskilerini alt iist eder (Deutsch vd., 1993). Badinter (1992)
annelik kavraminin ¢ift-anlamli kullanimi ile giiclendigini ifade eder. Bu cift-
anlamlilik bir yandan doliitiin sag kalmasi i¢in ugrasip embriyoya ve bireye
donlismesine yani hamilelik siirecine vurgu yaparken, diger yandan uzun vadede

sefkatle ve egitimle ortaya ¢ikan annelik kavramina vurgu yapmaktadir.

Bu sekilde bakildiginda anneligi sadece bedensel bir olgu olarak tanimlamak
dogru goriinmemektedir. Coward (1995:88); “Annelik kadinlarin... nasil olmalar1 ve

neyi basarmalar1 gerektigine iliskin regetelerin en kati olanidir” demistir. Coward’a



gore, toplum, sanki annelerin elinde hayatin tiim miicadeleleriyle basa ¢ikmakla
kalmayip bir de anneligin getirdigi yeni ve acil sorunlarla ustaca basa ¢ikmalarini
saglayacak sihirli bir degnek varmisgasina bir beklenti i¢indedir. Kestenberg ise bu
durumu; “...gercek bir anne olan kadina iliskin ideal resmimizde, bebegiyle ne
yapacagini salt sezgileriyle bilen, her seye giicii yeten ve her seyi bilen bir anne vardir”

sOzleriyle ifade etmektedir (akt. Tiirkdogan, 2013:38).

Bu sdylemlerden yola ¢ikarak anneligin toplumsal yap1 i¢inde olustugunu ifade
etmek mimkiindiir. Gittins (1985:105), anneligi kadinin “dogal kaderi” olarak
tanimlamig ve evlilik dis1 anne olmanin toplum tarafindan dogal karsilanmadigina
vurgu yaparak anneligin sosyal bir kavram oldugunu ifade etmistir. Gittins ayni

calismasinda sdyle demistir;

“Patriarka, kadinlik kavraminin erkeklerden asla beklenmeyen bir bigimde
kendini bagkalarina hizmet etmeye adamak idealiyle 6zdeslestirilmistir. Babalik
kavrami annelik kavraminin tersine sadece meydana getirmek ya da en fazla
biyolojik cocuklarina karsi -asla bagkalarmma degil- belirsiz bir sosyal ve
ekonomik sorumluluk anlamini igerir. Ama kadinlardan medeni hali ve yasi ne
olursa olsun ¢ocuk, teyze, abla, yegen ya da torun olarak akraba ve yakinlarina

annelik etmeleri beklenir.” (Gittins, 1985:105)

Annelik daha kiiciik yaslardan itibaren kiz ¢ocuklarina 6gretilen bir kavramdir.
Kiigtik kiz ¢ocuklarina, kendilerinden kiiciiklerin bakimlarini tistlenmeleri, meslegi ne
olursa olsun “bakim”, “sefkat”, “ev isler1” gibi konularda hazirda olmalar1 6gretilir.
Daha da Gtesi ¢gocugu olsun ya da olmasin biitiin kadinlardan annelik yapmalari

beklenmektedir.

Giliniimlizde halen varligim1 koruyan “annelik i¢glidiisii” ve her annenin
kendiliginden ¢ocugunu sevecegi diislincesi, kadina “annelik sevgisi” roliinii atfetmis
ve sosyokiiltiirel degerlerin olusturdugu kategorilerden olan “anne olmanin” asir1 sevgi
icermesi beklenmistir. Ancak Beaviour (1993:110-145) —daha 6nce de belirtildigi gibi-
annelik i¢glidiisii diye bir seyin olmadigini, annelik iggilidiisiiniin insan tiiriine
uygulanamayacagini; Badinter (1992:10) de “annelik i¢giidiisii” diye bir kavramin

olmadigint sdyleyerek anneligin 6grenilmis bir davranig oldugunu ileri slirmiistiir.



Badinter (1992) bunun kaniti olarak hamile kalan bir kadmin hamileligini dogal
yollardan (ortaya ¢ikan belirtilerden) ya da doktora gitmeden anlayamamasini gosterir.

Hamileligin anlasilmamasini anneligin i¢glidiisel olmadiginin kaniti olarak ileri siirer.

Ister 6grenilmis bir davrams ister i¢giidiisel olsun, annelik kadina toplumsal
acidan biiylik beklentiler yiliklemektedir. Kadinin hayatin her alaninda yer aldig:
giinlimiiz diinyasinda halen kadimin evde oturup g¢ocuklarina ve kocasina bakmasi
gerektigini savunan geleneksel, baskin soylemlere rastlamak miimkiindiir. Isik’in
(2016) “Kiiresel kiiltiirel degisim ve yeni annelik” adli g¢aligmasinda, erkek
katilimcilarin kadinlarin ¢alismasina karsi olmadigini sdyledikten sonra “Ama burada
su var, bir kadin c¢alistig1 zaman acaba gerektigi sekilde cocugunu yetistiriyor mu?”
benzeri ifadeleri, annenin isi olarak ev islerinin ve c¢ocugun bakiminin yaninda
“cocugun yetistirilmesi” yani egitimine de vurgu yapildigin1 gostermektedir. Bu dikkat
cekici beklenti, annelige atfedilen sorumluluklar adina Onemli bir 6rnek teskil
etmektedir. Dahas1 kadindan annelik adina beklenilen davranmislar nesilden nesile
aktarilarak, annelik adeta degismez kural ve sorumluluklara tabi tutulmakta ve boylece

annelige atfedilen kutsallik, neredeyse kadin olmanin 6niine gegcmektedir.

2.3.2. Babalhk

Erkeklik ¢alismalar1 alaninda 6nemli isimlerden biri olan Connell (2000, 2005)
diger toplumsal cinsiyetlere tahakkiim eden “hegemonik erkeklik” tipinden
bahsetmekte ve onun toplumsal yasamda bedensel olarak giiclii, yapili ve kas giiclinii
kullanmaktan ¢ekinmeyen, duygularini kontrol edip mantigiyla hareket eden bir
heterosekstiel erkek olarak temsil edildiginin altin1 ¢izmektedir. Bu imge aslinda
Tiirkiye’deki aile yapis1 ve toplumsal hayati i¢inde bir babadan beklenilen 6zelliklerdir
denilebilir, ¢linkii Tiirkiye toplumunda da bir erkegin/babanin ¢elimsiz, giigsiiz,

duygusal bir insan olmas1 onun zayifligina isaret etmektedir (Navaro, 2007).

Toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki keskin sinirlarin kalkmasi, annelik ve
babalik rollerinin degismesini beraberinde getirmis, babalik kavrami da bu
degisimlerden etkilenmistir. Erkeklerin ev isi ve ¢cocuk bakimiyla ilgili sorumluluklar
paylasmaya baslamasi, babalik olgusuna iligkin tutum ve davraniglarda de§isime ve

babalik olgusuna yeni anlamlar atfedilmesine yol agnmustir. Ulkemizdeki ataerkil yapi,
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erkekligi basibos ve kontrolsiiz 6zerklik iizerinden tanimlama egilimindeyken, baba
olmay1 bu sorumsuzlugun terk edildigi, yetiskinlik hayatina gecis zamani olarak
tanimlamaktadir. Giinlimiizde Tiirkiye’de baba olmak, “ailenin reisi” konumundan
daha oOnce bir baska kosulu yerine getirmeyi gerektirmektedir. Bu kosul, ailenin
gecimini saglamaktir (Bozok, 2018). Genel toplumsal kantya gore, ailenin ge¢imini
saglamasi gereken kisi baba olmalidir. Yine erkeklerin iktidarinin hem saglayicist hem
de kontrolciisii olarak ev ekonomisinin belirleyicisi olurlar. Erkegi evin dis iliskileri
ve maddi olarak yonetiminde agir yiikiimliiliiklere maruz birakan bu kani evin ig isleri
ve ¢ocuk bakimini da kadina yiiklemistir. Erkeklerin bir¢ogunun ailelerinin ge¢imini
saglamak i¢in daha yogun, agir kosullarda ¢alismasi, onlar1 koruyucu ve gelir saglayici
olarak konumlandirmanin yani sira ebeveynlik ve ev i¢i isbirligi gerektiren temizlik,

yemek yapma, vb. rollerden muaf tutulmalarina da mesru bir gerekce saglamaktadir.

Insanlardan kadina ve erkege iliskin rolleri betimlemeleri istendiginde,
kadinlar ve erkekler i¢in farkli tanimlamalar yapmaktadirlar. Genellikle sahip
olduklar1 bu kalip yargilarin farkinda degildirler (Liebert, Wicks-Nelson ve Kail,
1986) ve bu kalip yargilar1 -toplumun ¢ogunlugu tarafindan paylasilmakta oldugu igin-
sosyallesme siirecinin bir pargasi olarak dgrenirler (Basow, 1992). Ornegin, geleneksel
babalik roliinde baba, evin gecimini saglar, ¢cocuguna disiplin uygular ve nadiren
cocuguyla oyun oynar (Feldman, Nash ve Aschenbrenner, 1983). Bu babalar i¢in
cocuk bakimi, parasal destek saglamak ve disiplin uygulamakla sinirlidir. Ailelerini
ekonomik olarak destekledikleri i¢in sorumluluklarini yerine getirdiklerini diigiintirler
(Barnett ve Baruch, 1988). Ailedeki is boliimii biyolojik durumun sonucu olarak degil,
kiiltiirel ve ekonomik baglar i¢inde olusmaktadir (Coltrane, 1995). Nitekim sosyal ve
ekonomik degisimler ebeveyn roliinli ve ailedeki is boliimiinii derinden etkilemis
(Evans, 1997), kadimin ve erkegin sosyal rollerine yonelik toplumsal algi degismeye
baslamistir. Endiistrilesme ve kentlesmeyle para kazanmanin giliclesmesi, annenin
evde oturup ¢ocuk baktigi, babanin ekonomik ge¢im saglayici oldugu geleneksel aile
yapisina bagli kalmayi zorlagtirmistir (Basow, 1992). Ayrica kariyer yapmay1 kendine
saygl olarak goren kadinlarin artmasi ve gelisen dogum kontrol yontemleri ¢ocuk
sayisinda azalmaya yol acarak kadinin disarida ¢alismasini kolaylastirmistir (Santrock,
1983). 1990’11 yillara kadar, giderek artan sayida kadinin ekonomik o6zgiirliiglinii
kazanir hale gelmesi, kadin ve erkegin cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilar

degistirmistir (Bahr, 1990).
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Bununla birlikte, her ne kadar gegmise gore glinlimiizde babalar ¢ocuklariyla
daha cok ilgileniyor olsalar da halen annelerden daha az zaman gecirmektedirler. Ayni
zamanda neyi nasil yapacagini bilememek de babay1 cocuguyla daha etkin bir iletisim
icerisine girmekten alikoymaktadir. Bilmedigi bir roliin i¢ine diismiis olan erkek,
cocuguyla iligski kurmakta zorlanmakta, cocuk yetistirmede aktif rol almada basarisiz
olmaktadir. Cocuk psikolojisini ve egitimini bilmemek, ¢ocuklarla nasil etkilesimde
bulunacaginmi kestirememek; ¢ocuk ile baba arasindaki iliskiyi sekteye ugratmakta,
cocugun farkli gelisim alanlarinda degisik sorunlara yol acgabilmektedir. Hizli
degisimlerle dolu gilinlimiizde, babanin kendine diisen rolii kavramasi ve yerine
getirmesi ¢ok daha gilic goriinmektedir. Cocugun yasami iizerinde belirleyici etkisi
oldugu g6z Oniine alindiginda, babanin c¢ocuk gelisimi ve egitimi konularinda
bilgilenmesi, kendisinin ©Onemini fark etmesi ve Ogrendiklerini davranisa
dontistiirebilmesi i¢in farkli programlar c¢ercevesinde desteklenmesinin Gnemi
kendiliginden ortaya cikmaktadir. Nitekim babalar1 destekleyen programlarin,
babalarin ¢ocuklariyla daha ¢ok ilgilenmelerine, ¢ocuklarinin hayatlarinda daha fazla
yer almalarina katki sagladigini, yapilan bilimsel aragtirmalar da gostermektedir

(Taskin ve Erkan, 2009).

2.4. Annelik ve Babahga Dair Yapilmis Calismalar

Ebeveynlik iizerine tartismalar, Ikinci Diinya Savasi’ni izleyen yillarda Kuzey
Amerika’da gelisim psikolojisindeki ampirik aragtirmalarin artmasina paralel bir artig
gostermistir.  Ancak 1970’lere degin gerek psikoloji gerekse de sosyoloji
disiplinlerindeki ¢alismalarda ebeveynlik, agirlikli olarak annelik iizerine
odaklamlarak incelenmistir. Ikinci Diinya Savasi sonrasinda, Bati’da orta smif
cekirdek ailelerde, ailenin gec¢imini saglayan, zamaninin ¢ogunu c¢alisarak ve ev
disinda gegiren baba, genellikle duygularini ifade etmekten kacinan, ¢ocuklarina ve
esine olduk¢a mesafeli ve cocuk bakimina aktif bir bigcimde katilmayan bir figiir olarak
betimlenmektedir. Kimmel (1996) ABD’de 1950’lerin babalarina, ¢ocuklarina ilgi
gostermekle beraber bu ilginin “asirtya kagmamasi” gerektiginin dgiitlendigine dikkat
cekmektedir. Coltrane’in (1995) de vurguladigi iizere, bu donemi izleyen siirecte,
kadinlarin iggiiciine katilimlariin artmasiyla beraber cinsiyete dayali is boliimiiniin ev

icini kadinlara, is yeri basta olmak iizere kamusal alanlar1 ise erkeklere biraktig
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ayrimlar diinyada keskinligini yitirmeye baglamistir.

Literatiire bakildiginda, Tiirkiye’de annelik ve babalik hakkinda yapilan
calismalarin yetersiz oldugu gériilmektedir. Ozellikle babalik ile ilgili olarak yapilan
calismalarin azlig1 nedeniyle ge¢misten giiniimiize babalik kavramiyla ilgili ne tiir
degisimlerin yasandigimni ifade etmek zorlasmaktadir. ilerleyen kisimlarda Tiirkiye’de

annelik ve babalik ile ilgili olarak yapilmis olan ¢alismalar sunulmaktadir.

2.4.1. Annelige iliskin Cahsmalar

Ulkemizde anneligi inceleyen niceliksel ¢alismalarin sik¢a goriilen ortak
paydast anneligin ilk donemlerindeki duygusal durumlar iizerinedir; anne depresyonu,
postpartum depresyonu, lohusa depresyonu, tastyict annelik, vb. Ornegin, Kara ve
arkadaslarinin  (2001) “Dogum Sonrasi Depresyon” adli ¢aligmalarinda Beck
depresyon skalasini kullanmiglar ve buna gore, dogum sonrasi grupta %17 oranda
depresyon tespit etmislerdir. Eren’in (2007) “Postpartum Depresyon Prevalansi ve
Sosyodemografik Risk Faktorleri” adli ¢caligmasinda da postpartum depresyonunun
prevalanst %17,5 bulunmustur. Calismaya gore, 103 kadindan 18’inde postpartum

depresyon goriilmiistiir.

Bir¢ok bagka niceliksel calismada ise annelik, gesitli dlgekler araciligiyla
ebeveynlik tutumlari, rolleri veya becerileri {izerinden incelenmistir. Ornegin, Caligir
(2003) annelik roliine uyumu, ilk kez anne olacak kadinlarin “annelik rolii bagsarimi1”
tizerinden incelemistir. Annelik rolii bagarim siireci gebeligin 6grenilmesiyle baslayan,
gebelikte gelisen, dogum sonras1 donemde devam eden ve annelik kimliginin olusumu
ile tamamlanan bir siirectir. Annelik rol basarim siireci, etkileyen faktorlere bagl
olarak her kadinda degisiklik gdosterir. Calismada; annenin yasi, egitim durumu,
kisiligi, benlik kavrami, saglik durumu, sagligi algilayisi, aldigi sosyal destek,
¢ocuguna baglanma durumu, ¢ocugun babasiyla olan iliskisi, yenidogan bebegin
mizaci ve ailenin sosyoekonomik durumu gibi nitelikler annelik roliine uyumu ve

annelik rolii basarimini etkileyen etmenler olarak dile getirilmistir.

Yine benzer sekilde; Dursun ve Bigakgr (2015) annelik becerileri ile 6z-

yeterlilik arasindaki iliskiyi; Sen ve Boyraz (2017) annelik rolii ile tiiketim davranisi
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arasindaki iligkiyi; Kiligglin (2015) ebeveynlik (annelik-babalik) rolleri ile ¢ocuk
haklarina iliskin tutumlar1 arasindaki iligkiyi; Koyun ve Demir (2012) ise fetiisiin
cinsiyetinin annelik roliine ve gebelige iliskin fikirlere olan etkisini incelemislerdir.
Giiler (2016) 588 anne ile yiirtittligii calismasinda, annelerin algiladiklar1 sosyal destek
ile annelik deneyimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda, sosyal
destegi az olan annelerin annelik memnuniyetlerinin de daha az oldugu saptanmaistir.
Taner (2014) de 348 anne ile yiiriittiigli calismasinda planlanmamis gebeliklerin
annelik davranisina etkisini incelemis ve ¢alisma sonucunda kadinlarin planlamadan
gebe kalmasi, canli dogum sayisinin fazla olmasi, algiladiklar1 gelirin giderden az
olmasi ve dogum 6ncesi bebek bakimu ile ilgili bilgi almamis olmasinin dogum sonrasi
erken donemde bebeklerine gosterdikleri annelik davranisini olumsuz etkileyen

faktorler olarak bulunmustur.

Annelik ile ilgili yapilan niteliksel ¢alismalarda ise genellikle kapitalizm,
medya ve annelik mitleri (muhtesem annelik, ideal annelik, vb.) arasindaki iliskiler
inceleme konusu edilmistir (Tiirkdogan, 2013; Bal, 2014; Ugurlu, 2013; Irem, 2007).
Ornegin, Tiirkdogan’in (2013) “Ana Akim Medyada Annelik Miti” adli calismasinda,
cinsiyet rollerinin ve bu rollerin sonuglarindan biri olan annelik mitinin yeniden
iiretiminde, kitle iletisim araglarinin etkisi incelenmistir. Bu ¢alismada ¢esitli ulusal
gazetelerdeki haberlerde yer alan “annelik miti”, somut drneklerle ortaya koyulmaya
calisilmistir. Bal (2014) ise internet reklamlarinda “muhtesem anneligin” sOylemsel

olarak nasil kuruldugunu ve mesrulastirildigini incelemistir.

Ugurlu’nun (2013) arastirmasinda, akademisyen olan anneler ile derinlemesine
goriigmeler yapilarak, annelik roliinlin 6grenilme siirecinde medyanin, 6zellikle de
internet, televizyon ve yazili basinin etkisi anlasilmaya c¢alisilmistir. Yazara gore,
cocugun yasamast i¢in anneye gereksinim duydugu yoniindeki sdylemlerin ve
ekonomik {iretimin ¢ocuga verdigi kiymetin artmasiyla birlikte toplumda annelik
deger kazanmis, annelik ideali de bu kosullarda olusmaya baglamistir; kitle iletisim

araclari ise bu tiir sOylemlerin pekismesini saglamaktadir.

Burg¢’un (2015) “Popiiler Kiiltiir ve Annelik: Anneligin Farkli Gortintimleri”
adli aragtirmasinda, popiiler kiiltiir ve annelik olgularmin tanimlanmast ve bu iki

kavram arasindaki iligkiselligin ortaya konulmasi amag¢lanmistir. Calisma sonucunda,
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annelik kavraminin, popiiler kiiltiiriin esnetici ve doniistiiren etkisine ragmen

geleneksel icerigini korumaya devam ettigi belirlenmistir.

Sancar’m (2013) “Televizyon Dramalarinda Annelik Temsilinin Izleyici
Tarafindan Alimlanmasi: Adin1 Feriha Koydum” adli ¢alismasinda, s6z konusu dizinin
izleyicisi olan 6 erkek ve 10 kadin ile derinlemesine goriismeler yapmistir. Calismadan
elde edilen sonuglara gore, katilimcilar annelik kavramina dair ifadelerinde anneyi
“sevgi dolu” bir varlik olarak tanimlamis, annelik sevgisini karsiliksiz olarak
nitelemis, annelik sevgisinin annelik duygusundan kaynaklandigini belirtmis ve bu
duygunun Allah vergisi, i¢glidiisel, vb. oldugunu savunmuslardir. Katilimcilar, anne
denildiginde akillarina gelen en Onemli ozelliklerden birinin fedakarlik ve bu
fedakarligin temelinde bulunan sabir oldugunu, annelerin kendi canindan once
evladmi diistinmesi gerektigini sOyleyerek, annenin en dnemli gérevlerinden birinin
cocuklarin1 egitmek oldugunu vurgulamistir. Katilimcilar tarafindan dizide
cocuklartyla 1yi iletisimi olan anneler olumlanirken, iletisimi kotli olan anneler ise

elestirilmistir.

Bayraktar (2011), Istanbul’un yoksul bir kenar semtinde resmi kurumlarin
diizenledigi anne egitim seminerlerini izleyerek katilimli gozlem yoluyla alan
aragtirmas1 yapmistir. Yazar, anne egitim seminerlerini, “sdzde anneleri” “makbul
annelere” doniistlirme gayreti olarak gormekte; iktidarin (devletin) annelerin tiim
sorunlarini (yoksulluk, cinsiyet ayrimciligi, temel ihtiyaglardan uzak kalmak, siddet,
vs.) gormezden geldigine yani annelerin siifsal konumlarinda hicbir degisime yol
acmadan onlardan bu kurslar sonunda mutlu orta simif aileler ve anneler gibi
olabileceklerine inanmalarinin beklendigine isaret etmektedir. Boylece “aslinda
gorevliler ve devlet dahil herkesin yaptig1 gibi” anneler de inanmak istedikleri 1y1 aile

ve 1yi anne olma beklentisini rol yaparak yerine getirmektedirler.

Kazak (2009) anneligin siyasal alandaki islevleri ve bu islevleri dahilinde ve
araciligiyla siyasal alandaki insa bigimlerini incelemistir. Yazara gore, annelik siyasal
alanda tanimlanan roller dahilinde ve bu roller araciligiyla “makbul” ve “sdzde” olarak
kategorilestirilmektedir. Iktidar alaninda tarihsel ve kiiltiirel olarak yapilandirilmus
annelik kodlari, bireyler tarafindan igsellestirildigi, kullanildig1 ve yeniden iiretildigi

Olciide anneligin makbul bi¢imleri de yeniden iiretilir. Makbul anneligin izin verdigi
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sinirlar agilmadigi siirece anneligin ve annelerin siyasallagsmasi uygun goriiliir; ama bu
siirlarin disina ¢ikan annelikler ‘makbul’ kategorisinden dislanir ve “s6zde” annelik
olarak damgalanir. Bu da kadinlarin makbul annelik kodlarinin disina ¢ikmalarini

engellemeye doniik bir cezalandirma tehdidi olarak isler.

Erdogan (2008) “Toplumsal Cinsiyet Organizasyonunun Merkezi Unsuru
Olarak Annelik” adli caligmasinda, ebeveynlik organizasyonu simetrik hale
gecmedikge, yani erkekler biyolojik anneligin disinda kadinlar tarafindan siirdiiriilen
toplumsal ve kiiltiirel rolleri listlenmedikge, cinsiyet¢i sosyo-kiiltiirel yapinin ve
cinsiyet hiyerarsisinin varligini devam ettirecegini ifade etmektedir. Bunun bir sonucu
olarak, ikili toplumsallasma siirecinde kadinin maruz kaldigi baski ve ayrimcilik
mekanizmalari, toplumsal kurumlar ve bireyler arasi iliskiler siirecinde her giin
yeniden Tretilen cinsiyetlendirilmis kisilikleri yaratmay:1 siirdiirecektir. Ancak
ebeveynligin simetrik olusuyla birlikte feminenlik-maskiilenlik bigimindeki iki
kategorili toplumsal cinsiyet yapisi nispeten ortadan kaldirilabilecektir. Dolayisiyla bu
husus gerceklestirildigi 6l¢iide, sosyo-kiiltiirel yagsamin farkli alanlari, cinsiyet¢i bir
karakter tagimak yerine, bireysel eylem ve ¢abalarin sonuglarina gore esitlik¢i bir

toplumsal cinsiyet ideolojisi yoniinde farklilagip ¢ogullasabilecektir.

Son olarak soziinii edecegimiz Kagit¢ibasi’nin (1975, 2003) aile degisim
modeli arastirmast otuz yilik bir arastirmadir. 1975’teki bulgular, 2003 yilinda
“Cocugun Degeri Arastirmasi” ile desteklenmistir. Oncelikle ilk arastirmanin, dortte
iciiniin kadin ve dortte birinin erkek oldugu toplam 2305 kisi olmak iizere, evli
katilimcilardan olusan ulusal diizeyde temsili bir 6rneklemi bulunmaktaydi. Simdiki
arastirma ise li¢ kusaktan olugmakta ve ergenler hari¢ olmak iizere, biliylik bir
metropolitan merkezindeki (Istanbul) ve Tiirkiye’nin Bat1 ve Dogu illerinde yer alan
iki kirsal alandaki orta/list orta ve diisiik sosyoekonomik tabakalardan gelen ve
toplamda 1025 kisiden olusan sadece kadin katilimcilar1 icermektedir. Burada, otuz yil
icerisinde tam bagimli bir modelden, psikolojik bagimlilik modeline ge¢ilmis oldugu
goriilmektedir. Istenen ¢ocuk sayis1 ve mevcut cocuktan beklentilerin degismis oldugu
goriilmektedir. Toplumsal degisimi anlamada otuz yillhik arayla yapilan
karsilastirmalar 6zellikle yararli olmustur. Cocugun Degeri Arastirmasi, Tiirkiye’deki
ailelerin giiniimiiz dinamiklerini ve kusaklararasi iligkileri daha fazla anlama imkani

saglamaktadir. Kusaklar ve toplumsal tabakalar ve bunlarin ¢ok sayidaki etkilesimleri
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arasindaki ortak yonlerle beraber farkliliklar, karmasik ama yine de sistematik

oOrtintiileri ortaya koyan gergekliklere isaret etmektedir.

2.4.2. Babahga iliskin Cahsmalar

Konuya iligkin literatiire bakildiginda, Tiirkiye’de 6zellikle babaliga iliskin
tutum ve davraniglar1 belirleyen etkenler konusunda gercgeklestirilen ¢aligmalarin
yetersiz oldugu ve konuyla ilgili yeni aragtirmalara gerek oldugu goriilmiistiir. Diinya
genelinde ebeveynlik, babalik ve erkeklik iligkilerini inceleyen arastirmalar mevcut
olmasina ragmen (0rn; erkeklik calismalar1 alaninda Connell [2010]; babalik {izerine
ise Kimmel [1996]; Basow, [1992]; Barnett ve Baruch, [1988]), lilkemizde babalarin
gebelik, dogum ve dogum sonrast donemdeki rol ve sorumluluklarina, baba olmanin
nasil anlamlandirildigina ve babaligin erkeklik insasi ile iligskisine dair ¢aligmalar

oldukg¢a azdir.

Mevcut ¢aligmalarin bir kismi -annelik rolii iizerine yapilan ¢alismalara benzer
sekilde- babalik rolii ve bunun cesitli degiskenlerle iliskisini inceleyen niceliksel
calismalardir. Ornegin, Asena ve Ozkan (2016) 3-6 yas arasi cocugu olan babalarin
“babalik rolii algis1” ile egitim, meslek, gelir durumu algist, aile tipi, ilk kez baba olma
yas1, sahip oldugu cocuk sayisi, ¢aligma durumu, yas, evlilik siiresi, babalikla ilgili
bilgi alinan kaynaklar gibi degiskenlerle olan iligkisini incelemislerdir. Secer, Celikoz
ve Yasa (2007) ise 5-6 yas grubunda ¢ocugu olan babalarin “babaliga yonelik
tutumlar1” ile yas, egitim diizeyi, sahip oldugu cocuk sayisi ve ilk baba olma yas1 gibi
degiskenlerle iliskisini incelemislerdir. Sahin ve Demiriz’in (2014) calismasinda ise
650 babanin katilimiyla babalik rolii algis1 ile okul Oncesi egitim kurumlarinda
uygulanan aile egitim caligmalarina katilim durumu arasindaki iliskiler incelenmistir.
Calisma sonucunda; c¢ocugun cinsiyetinin, babalik roliinii ve aile katilimim
etkilemedigi, ilk ¢cocugu olan babalarin, babalik rolii algis1 ve ev temelli katilim
diizeyinin yliksek oldugu, tek ¢ocuklu babalarin, iki ve daha fazla ¢ocuklu babalara
gore babalik rolii algis1 ve ev temelli katilim diizeyinin daha yiiksek oldugu, babalarin
egitim ve ekonomik diizeyleri yiikseldikge babalik rolii algist ve aile katilim

calismalarina katilimlarinin da ytikseldigi yoniinde bulgular elde edilmistir.

Niceliksel calismalarin disinda babalikla iligkili olarak yapilan niteliksel
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calismalar da mevcuttur. Ornegin, Evans (1997) tarafindan yapilan calismada Istanbul
ili i¢cinde diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen, ilkokul mezunu kisilerin babalik
rollerine iliskin tutumlarmin incelenmesi amaciyla goriismeler yapilmistir. Calisma
sonucunda, babalarin ¢ocuklarin fiziksel bakimini annelerin isi olarak diistindiikleri
goriilmiistiir. Babalar kendi gorevlerini ise cocuga zihinsel beceriler 6gretmek, egitimi

hakkinda karar vermek, bakimini saglayacak paray1 kazanmak olarak ifade etmislerdir.

Giingdrmiis ve Arkonag (1998) tarafindan ¢alismada, Istanbul’da yasayan
ilkokul mezunu ve yliksekokul mezunu olan 80 kisilik iki grup ile yapilan yiiz yiize
goriismelerde babalara kendilerini nasil bir baba olarak gordiikleri ve “ideal babanin”
ozelliklerini nasil tanimlayacaklar1 sorulmustur. Babalarin egitim diizeyi arttik¢a
cocuklartyla ilgili islere dogrudan katildiklar1 ve daha demokratik bir tutum igerisinde
olduklar1 goriilmiistiir. ilkokul mezunu babalar kendileri ile ideal baba arasinda bir fark
gormezken, yliksekokul mezunu babalar, kendilerinden farkli olarak, ideal babanin
ailesine daha fazla zaman ayiran, ¢ocuguna giiven veren, onu destekleyen ve hosgorii

ile yaklagan babalar oldugunu belirtmislerdir.

Sahin’in (2007) yaptig1 ¢calismada, gliniimiiz toplumunda baba-¢ocuk iligkisini
incelemek, babanin cocugun gelisimi ve egitimindeki degisen roliinii ve Onemini
aciklamak amaclanmistir. Babalarin, eskiye gore cocuklariyla beraber vakit gegirmek
icin arzulu oldugu ve bunun bir kismimnin kendi kendine yeterlilik ve glivenden, bir
kisminin da toplumdan aldiklar1 bazi1 mesajlardan kaynaklandig: ifade edilmistir. Yine
Sahin ve Ozbey’in (2007) yaptiklar1 ¢calismada, babalarin ev isleri, cocuk bakimi ve
egitimi konularinda ge¢miste oldugundan daha fazla sorumluluk iistlendikleri ve
cocuklartyla daha fazla vakit gegirdikleri gosterilmistir. Ancak bu caligmalarda
babalarin ¢ocugun gelisiminde, egitiminde, bakiminda benimsedikleri rolleri ile ilgili
ortaya koyduklar1 goriislerini giinliik yasama nasil aktardiklar1 inceleme konusu

edilmemistir.

Kuzucu’nun (2011) “Degisen Babalik Rolii ve Cocuk Gelisimine Etkisi” adli
tarama makalesinde, babalarin cocuk bakimma katilimlarina iliskin algilar1 ile
eslerinin bu konudaki beklentileri konu edilmistir. Makalede, baba katiliminin aile
yapilanmasindaki olumlu etkilerinden bahsedilmis, ancak baba katiliminin eskiye

oranla artsa da katilimi olumsuz etkileyen baskin cinsiyet rollerinin halen varligim
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stirdlirdiigli ifade edilmistir. Toplumsal hayattaki degisimlerin anne-babalarin bakis
acilarmi, aligkanliklari, cinsiyet rol algilarini etkilemeye devam ettigi; aile ici
sorumluluklarin yeniden tanimlanmasina yol agan bu gelismelerin uzun vadede hem
toplumsal hem de aile i¢indeki iliskilerin daha demokratik hale gelmesini saglayacagi
belirtilmistir. Bununla birlikte, Unal ve Kok’iin (2015) 0-6 yaslar1 arasinda ¢ocugu
olan ebeveynlerin babalik roliine iligkin goriislerini inceledikleri niteliksel
arastirmalariin sonucunda, babalarin degisen baba roliinii benimseme konusundaki
istekliliklerine ragmen annelerin eslerinden geleneksel baba roliinii benimsemelerini
ve geleneksel baba roliiniin beraberinde getirdigi sorumluluklari yerine getirmelerini

beklemekte oldugu goriilmiistiir.

Zeybekoglu’nun (2013) “Glinlimiizde Erkeklerin Goziinden Babalik ve Aile”
adl1 calismasinda niceliksel ve niteliksel yontemler bir arada kullanilmustir. Oncelikle,
gelecegin baba adaylar1 olan erkek 6grencilere uygulanan anketlerle babaliga iliskin
tutum, davranis ve diisiincelere dair veriler elde edilmis; ardindan bu nicel verileri
giiclendirmek amaciyla derinlemesine goriismeler yoluyla nitel veriler toplanmistir.
Bu ¢ercevede, katilimcilarin anne ve babalarinin egitim diizeyleri, ailelerinin yasadigi
yer, ailelerinin gelir diizeyi ve ailelerinin kaginci ¢ocugu olduklarinin katilimeilarin
babalik tutumlarina olan etkisi anlasilmaya calisilmistir. Calismada, erkegin
egemenligi lizerine kurulu geleneksel aile yapis1 babanin her konuda tek s6z sahibi
olmasindan uzaklasarak, daha esitlik¢i bir iligkiler agina doniistiigii; bu tiir ailelerde
cocuga iliskin konularda anne ve babanin birlikte karar verdigi, ¢ocuga verilen dnem
ve degerin arttif1 belirtilmektedir. Yasanan toplumsal degismeler sonucunda aile
yapisindaki degismelere yonelik tartigmalarin bir boyutunun da babalik tutumlari ile
ilgili oldugu sdylenebilir. Giiniimiizde erkeklerin (baba olanlar ve gelecegin muhtemel
babalar1) babaliga iliskin tutum ve davraniglarinda nelerin etkili oldugunun ve babalik
olgusuna ytikledikleri anlamlarin saptanmasi amaciyla yola ¢ikilan bu ¢aligmada, baba
adaylarinin babaliga iliskin tutum ve davraniglarinin olusmasi ve gelismesi siirecinde
annelerinin ve babalarinin egitim diizeylerinin etkili oldugu saptamasini yapmak

miimkiin goriinmektedir.

Kocatepe’nin (2017) “Toplumsal Bir Kurgu Olarak Babalik: Annelerin Oz
Yasam Opykiilerinde Baba Imgesi” adli ¢aligmasinda, toplumun babaligi nasil

kurguladigi incelenmistir. Bu kurguyu anlamak iizere annelerin bakis acis1 kullanilmis;
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bdylelikle annelerin kendi yasam dykiilerinde 6ne ¢ikan babalik imgesi tespit edilmeye
calisilmigtir. Calismanin bir diger amaci ise annelerin yasam Oykiilerinde ve gilinliik
yasam anlatilarinda 6ne ¢ikan babalik imgesinin altinda yatan cinsiyetgi yargilarin ne
oldugu ve yeniden nasil iiretildigini anlamaktir. Bat1 Karadeniz bolgesinde yasayan 15
anne ile goriismeler yapilarak degerlendirilen ¢alismada sdylem analizi kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, annelerin 6z yasam Oykiilerinin babaliga iligskin
yaptiklar1 tanimlar iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica, annelerin babalar ile
gecmis yasantilarinin yani sira bu yasantilar1 ve esleri ile ilgili anlatilarinda 6ne ¢ikan
babalik tanimlarinda toplumda var olan cinsiyetci yargilarin belirleyici oldugu tespit
edilmistir. Anneler, ayrica, bu anlatilarinda ve bu anlatilar vasitast ile var olan
cinsiyet¢i yargilar1 yeniden liretmektedirler. Anneler, 6znellik alanlarin1 kamusal alan
ile karsitlik iliskisi ile konumlanan ev ve ev isleri i¢cinde sinirlarken, babay1 6ncelikli
olarak eve ekmek getiren, cocuklari ile oyun oynayan, cocuklarin dersleri ile ilgilenen

ev iglerinde yardimci olan olarak tanimlamislardir.

Son olarak, Bozok (2018) tarafindan yakin tarihlerde gerceklestirilmis olan
“Ebeveynlik, Erkeklik ve Caligma Hayati Arasinda Tiirkiye’de Babalik” adli alan
arastirmasi onemli bir ¢calisma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. 2016 yilinda baglatilan
arastirmaya Tiirkiye 6rneklemini temsil eden, 0-10 yas aras1 (erken ve orta cocukluk
dénemi) ¢ocugu olan gesitli yaslardan ve sosyoekonomik diizeylerden (SED) babalar
katilmistir. Arastirma kapsaminda derinlemesine goriismelerden olusan bir nitel
calisma ve anketlerden olusan bir nicel ¢alisma hayata gecirilmistir. Nitel calisma
kapsaminda Istanbul, Gaziantep, Konya, Trabzon ve Tekirdag’da yasayan 40 baba ile
derinlemesine goriismeler gerceklestirilmis; nicel boliimde ise 51 ilden 3235 baba ile
anket ¢aligmasi yapilmistir. Bu ¢calisma ile Tiirkiye’de toplumsal kosullara bagli olarak
ortaya ¢ikan farkli babaliklarin ve bu farkli babaliklar1 etkileyen faktorlerin tespit
edilmesi, farkli babaliklar ve erkekliklerin birbirlerini nasil insa ettiklerinin ortaya
konulmasi amaglanmistir. Arastirmanin bulgularina gore, 0-10 yas arasi ¢ocuklari olan
babalarin %91°1 ¢ocuklarin bakimindan sorumlu birincil kisiyi anneleri olarak
gormektedir. Babalar, genel olarak ¢ocuklarina sicak ve yakin davraniglarda
bulunduklarii sdylemislerdir, ancak babalar ¢ocuklar ile gelisimini destekleyecek
sekilde vakit gecirmemektedir. Mevcut duruma baktigimizda Tiirkiye’de babalarin
cocuklarinin bakimi ile mesgul olmadigi, bunu annelere biraktigi goriilmektedir.

Babalar ¢ocuklarini daha ¢ok olumsuz disiplin yontemleri ile kontrol etmekte ve bunun
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cocuga verdigi zararlar1 da bilmemektedirler. Diger yandan ¢ocuklarina yakinliklarini
sevgi gostererek belirtmekte ve onlarla zaman geg¢irmektedirler. Ancak, gecirilen
zamanin niteligini iyilestirici ¢abalar1 olmadigi gibi niteligin onemi ile ilgili bilgi
sahibi de degildirler. Arastirmaya katilan bircok baba, baba olmaktan dolayr mutlu
oldugunu ve ¢ocuklartyla daha iyi iligkiler kurmak istedigini belirtmistir. Az sayida da
olsa c¢ocuklarmin gelisimine daha olumlu bir bi¢imde katilmaya calisan ve esiyle
gorece daha demokratik ve esitlik¢i iliskiler kurmaya calisan farkindalik sahibi
babalar, arastirmada “ilgili babalar” olarak tanimlanmistir. Bu kisiler egitim diizeyi
yiiksek, bir¢cogu biiyiik sehirlerde yasayan, {ist sosyoekonomik statiiye mensup ve
ilgili, katilimer ve demokratik yollarla babalik yapan ya da “degiserek” ¢ocugunun
gelisimine daha olumlu katkilar saglamak isteyen babalardir. Tlgili babalikta belirleyici
etmenlerden biri toplumsal cinsiyete yonelik tutumlardir. Geleneksel rol dagilimlari,
ev ici is bolimiinii kabul etmemek ve kadina karsi cinsiyet¢i tutumlara sahip olmak
“ilgili babalik” davraniglarini sergilemenin Oniindeki en biiyilk engel olmaktadir.
Bozok’a gore, ebeveynlik yapma pratikleri ve aile ici iligkilerden hareketle mevcut
ataerkil iliskilerin degistirilerek, cinsiyetler arasi esitligin gelistirilmesi ve
yayginlastirilmasi konusunda 6nemli bir doniisiim araci olarak babalarin “ilgili baba”
olmalariin 6niindeki engellerin anlasilmasi ve ilgili babalar olabilmeleri i¢in ihtiyag
duyduklar1 alanlarin yaratilmast 6nemli bir tartisma ve miidahale alani olarak

karsimizda durmaktadir.

Buraya kadar aktarilan c¢alismalara bakildiginda, annelik ve babaliga iliskin
Tiirkiye’de giderek artan bir literatlir oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bununla
birlikte bu literatiiriin biiylik oranda niceliksel ¢aligmalara dayandigi, annelik ve
babaliga iliskin sdylemlerin ise sinirli sayida g¢alisma tarafindan ele alindigi da
goriilmektedir. Bu tiir ¢aligmalar her ne kadar artiyor olsa da bunlarin biiyiik kismi
iletisim bilimleri ve sosyoloji gibi alanlarda yapilmakta, psikoloji alaninda ise bu tiir
caligmalara pek rastlanmamaktadir. Boyle bir eksiklikten hareketle, daha once de
sOylendigi gibi, bu calismada yeni ebeveyn olmus gen¢ yetiskinlerin annelik ve
babaliga iliskin sdylemlerinin incelenmesi ve bdylece literatiire bu yonde bir katki

saglanmas1 amac¢lanmustir.
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2.5. Sosyal Insacihik ve Soylemsel Psikoloji

Sosyal insacilik (social constructionism) kendinden onceki yaklasimlarin
tersine, insanlarin ve olaylarin iginde onlar1 belirleyen bir “6z” oldugu fikrini reddeder.
Gergekligin dogrudan algilandigi goriisiine karsi ¢iktigr icin de gergekeilik (realizm)
karsitidir. Bu epistemolojik goriise gore, biitiin bilgi/bilme sekillerimiz tarihsel ve
kiltiirel olarak kurulur veya insa edilir. Bu sebeple “nesnel olgu” gibi bir sey olamaz
¢linkii biitlin bilgimiz diinyaya baktigimiz agilardan tiiremektedir. Kisi bu yaklagima
gore algilayan degildir, anlamlandirandir. Aslinda bu sebeple anlami kurandir, insa
edendir. Sosyal insacilik, bilimsel bilgi de dahil olmak iizere her tiirlii bilgiye elestirel
yaklagir. Bilimin ve bilginin nasil isledigine yonelik siipheci durmakla birlikte,

arastirmalarin etik yonii hakkinda titiz ve 1srarcidir (Arkonag, 2017).

Zihinde igleyen faaliyetlerin sonuglarina kognisyon/bilis (cognition) ad1 verilir
ve her ‘zihin’ i¢in ayni olan belirli isleme tarzi ve kurallar1 oldugu iddia edilir
(Reisberg, 1997; akt. Arkonag, 2001). Uyarani algilama, kategorilestirme, diizenleme,
cikarim yapma, geri getirme, karar verme ve bunlarla beraber hareket eden diisiince,
dil, hafiza gibi psikolojik siire¢ler kognitif diinyada isleyen kurallar takimidir
(Arkonag, 2001). Zihinde isleyen bu siireclerin incelenmesi sonucunda insanin belirli
davraniglarina ve dis diinyaya dair temsillerine agiklamalar getirilmeye
calisilmaktadir. Arkonag (2008), psikolojinin kognitif-sosyal yaklasiminda, insanin
sosyal davranisimi belirledigi diisiiniilen siireclerin ii¢ ayr1 diizeyde ele alindigim
belirtmektedir. Bunlar; kisisel/i¢sel diizey, kisilerarasi diizey ve toplumsal diizeydir.
Kisisel/igsel diizeyde, kisinin i¢inde nelerin olup bittigine bakilmaktadir. Kisinin
sosyal davranisini etkileyen hafiza, diisiinme, kategorizasyon, duygu gibi siirecler
kognitif diizeyde ve kontrol ihtiyaci, benlik saygisi gibi konular da motivasyonel
diizeyde ele almmaktadir. Kisileraras1 diizeyde ise kisiler arasinda nelerin olup
bittigine bakilmaktadir. Kendini temsil etme bigimleri, sosyal etkilesimler ve iligkilerin
onemi tizerinde durulmaktadir. Ancak, burada etkilesime sonu¢ muamelesi
yapilmaktadir. Toplumsal diizeyde ise kiiltiirel siirecler ve sonuglar1 tizerinde durulur.
Temelde bireyden anlasilan, kisinin zihninde isleyen kognitif yapilarin varhigidir.
Kognitif yaklasimda kisi, cevresini dogru bir sekilde temsil etmeye, g¢evresini
anlamaya ve lizerinde bir kontrol kurmaya calisan akilc1 (rasyonel) bir organizma

olarak goriiliir (Arkonag, 2008). Gerek psikolojide gerek sosyal psikolojide insan ve
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birey kavramlagtirmalar: farkli farkli olsa da temel alinan insan modeli ortaktir; tekil,

kendine yeten, bagimsiz ve kendinden menkul olan insan (Arkonag, 2008).

Sosyal ingac1 paradigmada ise meseleye daha farkli bakilmaktadir. Konusma
(ve diger sembolik etkilesim bigimleri) belirli anlam insalarin1 zorunlu kilar. Bu
anlamlar, konusulan dilden bagimsiz ve alelade bulunmazlar. Bir anlamin ve ihtiva
ettiklerinin viicut buldugu yer séylemlerdir. Insanlarin bir nesneye ve olaya dair
yaklasimlari, tavirlart ve davranislari; konusulan dilde, anlamlarin kuruldugu
sOylemler araciligiyla anlasilabilirdir. S6ylemler, konusulan seyin kendisinin o dildeki
coklu olasiliklar1 olarak dil yoluyla bilginin, ger¢ekliklerin, nesnelerin, metaforlarin,
anlamlarin, kimliklerin, kisacasi diinya hakkinda konusma yollarinin ve sosyal
pratiklerin {retimidir. Sosyal insact paradigmadan beslenen soylemsel psikoloji,
diinyay1 anlama tarzlarimizin “nesnel gerceklikten” gelmedigini ve insanlar arasindaki
etkilesimin bir iirtinii oldugunu vurgular ve etkilesimin 6n kosulu olarak ‘dil’i merkeze
alir. Anti-kognitivist nitelikte olan bu yaklasimin inceleme odagi, zihinde isleyen
kognitif siire¢lerden ¢cok konusma eyleminden hareketle, dilin yapilandirilma tarzi
olan sdylemler ve kaynaklaridir. Bu amagla, sdylemsel psikoloji, insanlarin diinyay1
aciklama tarzlarini incelemek amaciyla soylem analizini kullanir. Séylem analizi;
sOylemlerin, olaylar1 veya nesneleri nasil insa ettigine ve ayni zamanda, o dili konusan
insanlar tarafindan yine ve yeniden nasil {retildigine bakar. Bunun yaninda
sOylemlerin durum i¢inde konumlandirilmis, eylem yonelimli ve baglama 6zgii olma

ozelliklerini de hesaba katar (Potter, 1996, 2004; Arkonag, 2008).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama siireci ve

verilerin analizinde kullanilan yontem hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, niteliksel arastirma modeli ¢ercevesinde séylem analizi yontemi
ile gergeklestirilmistir. Yari-yapilandirilmig derinlemesine bireysel goriismelerle elde

edilen veriler sdylem analizine tabi tutulmustur.

3.2. Soylem Analizi

Bu c¢alismada, katilimcilarla yapilan goriismelerin analiz edilmesi amaciyla
soylem analizi (discourse analysis) kullanilmistir. S6ylem analizi, sosyal eylemlerde
bulunurken sdéylemlerin nasi/ insa edildigi ve etkilesim esnasinda insanlarin diinyaya
dair farkli agiklama bicimlerini nasil bir araya getirdikleriyle ilgilenir. Soylem analizi
kullanilan arastirmalarda 6rneklem se¢imi, (anaakim) psikolojide genel kabul gdren
gorlisten biraz farklilagsmaktadir. Arastirmanin  ger¢evesini ve Orneklemini,
aragtirmanin problemi belirlemektedir. Burada arastirmaya katilan kisi sayisindan
ziyade farkli sOylemlere erisebilirlik 6nem kazanmaktadir. O nedenle arastirmaci,
farkli soylem gruplarindan ve arastirmaya katilmaya goniillii kisilerden bir 6rneklem

secer (Potter ve Wetherell, 1995).

Séylem analizi yonteminde aragtirmaya katilan kisiler kadar goriismeleri yapan
kisi de onem tasimaktadir. Gorlismeyi yapan kisi, katilimcilarla birlikte sdylemin
baglamini ve anlam ingasini etkileyen bir diger katilimcidir (Parker, 2005). Bu sebeple
arastirmacinin kendisi de (goOriismenin asil temasini arastirma problemi dahilinde
tutma miidahaleleri disinda) katilimer gibi gorligmelerde etkin rol oynar. Goriisme

sirasindaki etkilesimde yaptigi konugmalar da analize tabi tutulur.

Bu calismada, niteliksel yontemlerde kullanilan “birebir gorlisme teknigi”
kullanilmistir. Gorlismeler sirasinda islenecek temalar ve katilimcilara sorulacak olan

sorular 6nceden belirlenmis olsa da temalarin ve sorularin sirasi etkilesim sirasindaki
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dogal akisa birakilmis ve agik u¢lu yorumlara izin verilmistir. Katilimcilar ile yapilan
goriigmeler kaydedilerek sonrasinda yaziya dokiilmiistiir. Yaziya dokme isleminde
katilimcilarin  agzindan c¢ikan kelimelere sadik kalinmis, anlami bozabilecek

noktalama isaretleri kullanilmaktan kaginilmastir.

3.3. Aciklayic1 Repertuarlar

Bu calismada yiiriitiilen sdylem analizinde temel alinan analiz birimi
“aciklayicit repertuarlar”dir. Diinyamizi insa ederken, ona dair agiklamalarda
bulunurken veya bir durus edinmemiz gerektiginde ulasilabilir sdylem kaynaklarini
kullaniriz. Kullanilan bu séylem kaynaklarina “agiklayici repertuarlar” denir. Potter ve
Wetherell (1987:138), aciklayict repertuarlari, “olaylari ve eylemleri nitelemek ve
degerlendirmek icin kullanilan bir metaforlar ve terimler kaydi ya da s6zIligii” olarak
tanmimlamiglardir. Aciklayic1 repertuarlar; insanlarin belirli bir konuyla 1ilgili
aciklamalarda bulunurken sdylemler i¢inden ¢ekip aldiklari kelimeler, kategoriler,

imajlar, metaforlar; kisacasi, agiklama tiretmede kullanilan alet kutularidir.

Aciklayici repertuarlar, bir nesneyi rutin bir sekilde benzer yollarla insa ederler.
Bu ingsa sirasinda benzer tiirden ifade bigimleri, argiiman ve degerlendirmelerin
kullanimin1 da igerirler. Paylastiklart sosyal diinya igerisinde rol alan insanlar
tarafindan {iretilen anlamli beyanatlarin dayanaklarimi sunarlar. Bir olay ya da nesne
hakkinda konusmanin birden fazla yolu bulunmaktadir. insanlar bir olay ya da nesne
hakkinda beyanda bulunurken, kullanilan dildeki elde edilebilir olan sdylem
kaynaklarimi kullanmaktadirlar. Bir soylemde kaynagin elde edilebilirligi ise, onun, o
toplumda paylasilan “sosyal anlamalarina” temel saglayan sagduyunun boliinmez bir
pargasi olmasinda ileri gelmektedir. Insanlar farkli sdylem kaynaklarin kullanarak
dogru konussalar da ve bir olay veya nesne hakkinda konusmanin birden fazla yolu
olsa da, konusulan sey aslinda “hi¢ konusulmamis” bir sey degildir. O an insa edilen
seyin onlarca goriiniimiinden sadece biridir. Insa, araliksiz akip giden bir eylem
stirecidir. Anaakim psikolojinin varsaydiginin tersine; anlamlar, nesneler ve/veya
olaylar, insanlar tarafindan tutarli ve sabit bir diizende insa edilmezler. Her konusulan
veya aciklanan (yani anlam kazandirilan) sey, o anki etkilesim baglamina 6zgiidiir ve
inga slireci iginde anbean degisebilmektedir. Konusma sirasinda kullanilan agiklayici

repertuarlar da konusmay1 yapan kisinin ilgisine hizmet edecek sekilde sahiplenilen ya
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da reddedilen bir kaynak haline gelebilirler. Yani konusmaci, belirli bir anlam1 insa
eden bir agiklayici repertuar1 kullanirken, konugsmadaki tavirlarina gore baska bir
anlami inga eden bir diger repertuara da basvurabilir (Potter ve Wetherell, 1987; Potter

ve Wetherell, 1995;akt; El¢i, 2010).

3.4. Veri Toplama Teknigi, Katilhmcilar ve Uygulama

Yukarida da belirtildigi gibi sdylem analizinde veri toplama teknikleri ve
“Orneklem” se¢imi, anaakim psikolojide oldugundan farklidir. Konusmalarda
kullanilan sdylemleri ve sdylemsel kaynaklari inceleyen sdylem analizi i¢in temel veri
toplama yoOntemlerinden biri yari-yapilandirilmis bireysel gériismelerdir. Burada
onemli olan katilimcilarin sayis1 degildir; arastirma konusuna goére uygun sOylem
gruplarinin belirlenmesi ve gorlisme yapilacak kisilerin bu gruplar arasindan
secilmesidir. Bu nedenle, 10-20 kisiyle yapilan, en az 30-40 dakika siiren
derinlemesine bireysel goriigmeler ¢ogu zaman yeterli verinin elde edilmesini
saglayabilmektedir. Cilinkii burada goriisme, giindelik hayatin akisindaki siradan bir
etkilesim olarak is goriir; goriismeler soru-cevap seklinde degil giindelik hayattaki
konusmalarin akis1 gibi yapilir. Boylece elde edilen veri, olduk¢a zengin ve derinlikli

olur (Arkonag, 2017).

Bu calisma icin segilen katilimcilar; yeni ebeveyn olmus (0-3 yas arasinda
cocugu olan), geng yetiskin (25-40 yas araliginda), iiniversite mezunu ve ¢alisan anne
ve babalardir. Bu niteliklere sahip ebeveynlerle yari-yapilandirilmis bireysel
goriismeler yapilmis ve katilimcilarin konusmalar1 sdylem analizine tabi tutulmustur.
Daha once de belirtildigi gibi, yari-yapilandirilmig goriismelerde, genel bir gerceve
belirlemek tlizere belirli sorular arastirmaci tarafindan onceden hazirlanir, ancak
goriismeler kati bir sekilde bu sorular iizerinden soru-cevap tarzinda ilerlemez; onun
yerine daha esnek ve katilimcilara alan birakan bir sekilde ilerler. Bu calismada da
goriismeler asagidaki sorular {izerinden yiiriitiilmiistiir:

e Annelik/babalik kavramindan ne anliyorsunuz? Nasil tanimliyorsunuz?

e Annelik/babalik sizde neleri degistirdi?

e Cocugunuzun kiz/erkek olusu ebeveynliginiz ile ilgili bir etkisi var m1?

e (Cevrenizde gordiigiiniiz ebeveynliklerle ilgili deneyimleriniz hakkinda ne
diisiiniiyorsunuz?

o Kadinlik/erkeklik gibi roller ebeveynlige nasil etki ediyor?

e (Cocugun bakiminda nasil bir is boliimiiniiz var?
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e (Cocugunuzla nasil vakit geciriyorsunuz, bir sorun oldugunda nasil
davraniyorsunuz?

Calismanin genel ¢ercevesine ve amacina uygun olarak hazirlanan bu sorularin
islerliginin test edilmesi i¢in asil goriismelere baglamadan dnce 6 tane pilot goriisme
yapilmustir. 6 farkli ebeveynle yapilan bu pilot gériismelerde, sorularin amaca uygun
bir sekilde isledigi ve goriismelerin akisinda bir sorun olmadig1 goriilmiistiir. Boylece
esas gorlismelerin yapilmasina gecilmistir. 6 anne ve 6 baba olmak iizere toplamda 12
ebeveynle goriisme yapilmistir (bkz. Tablo-1). Katilimcilar 26 ile 39 yaslar1 arasinda
yer almaktadirlar. Katilimcilara kartopu yontemiyle ulasilmig, ¢alismanin konusu
hakkinda bilgi verilmis ve goniillii olanlar ¢calismaya katilmiglardir. 20 Mart ile 20
Mayis 2018 tarihleri arasinda yapilan goriismelerin en kisas1 20 dakika, en uzunu ise
80 dakika stirmiistiir. Toplamda ise yaklasik 10 saatlik veri toplanmistir. Goriismeler,
ses kayit cihazi ile kaydedilmis ve ardindan yaziya dokiilmiistiir. Ses kayitlar1 yaziya
dokiiliirken, higbir ekleme-c¢ikarma yapilmamis, noktalama isareti eklenmemis ve
konusmacilarin sdyledigi her sey oldugu gibi yazilmistir. Yazi dokiimlerde
katilimcilarin kisisel bilgilerini belirtebilecek tiim izler silinmis veya anonim hale
getirilmistir.. Birbiriyle evli olan  katilimcilar, partner I ve partnerll olarak

isaretlenmistir.

Tablo-1: Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Katilmer Sayis1 Cinsiyet Yas Meslek
1 28 Klinik Psikoloji
2 26 Cocuk Gelisimi Ogrt (Partner])
3 KADIN 33 Sinif Ogrt. (Partnerll)
4 28 Sinif Ogrt.
5 30 Sosyal Hizmet Uzm.
6 33 Psikolog
7 28 Smnif Ogretmeni
8 28 Isletme (Partnerl)
9 ERKEK 32 Beden Egitimi Ogrt.
10 32 Metalurji Miihendisi
11 39 Pilot
12 34 Akademisyen (Partnerll)
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DORDUNCU BOLUM
ANALIZ SONUCLARI

Gortigmelerden elde edilen yazi dokiimler “annelige iliskin sdylemler” ve
“babaliga iligkin sOylemler” basliklar1 altinda analiz edilmistir. Annelige iliskin
sOylemler baglig1 altinda, anne olan katilimcilarin “annelik” ile ilgili; babaliga iliskin
sOylemler baslig1 altinda ise baba olan katilimcilarin “babalik™ ile ilgili agiklamalarina

kaynaklik eden aciklayici repertuarlar sunulmustur.

4.1. Annelige iliskin Séylemler

Analiz sonucunda katilimcilarin annelige iliskin agiklamalarina kaynaklik eden
5 farkli aciklayici repertuar oldugu goriilmistiir. Bunlar; “sorumlu/iyi annelik”,
“keyifli/mutlu annelik”, “Anne olmamn zorlugu”, “ideal annelik” ve “kutsal

annelik’tir.

4.1.1. Sorumlu/iyi Annelik

Goriismeler esnasinda anne olmanin anlamina dair konugmalardan elde edilen
aciklayici repertuarlardan birincisi ‘sorumlu/iyi annelik’ repertuaridir. Burada anneler,
anne olmay1 dncelikle “sorumlu/iyi/iggiidiisel annelik’ lizerinden tarif etmektedirler.
Buna gore, katilimcilar kendi annelik konumlarindan s6z ederken “sorumluluk sahibi
ve 1yi bir anne” olarak tarif etmekte ve anneligi “i¢giidiisel olarak yapilan” bir sey
olarak tamimlamaktadirlar. Iggiidiisellige yapilan vurgu ile ‘anne olmak’ zaten mevcut
olan ve aciklanmas1 miimkiin olmayan bir 6nkabul olarak temsil edilmektedir. Bununla
birlikte, burada katilimcilarin anne konumunu alarak hangi anlamlar1 insa
edebileceklerini ve bu anlamlar1 hangi zeminlerde insa edebileceklerini aradiklar1 bir

durum s6z konusu oldugu da sdylenebilir.

1. Alint1 (K1, 33 Yas, Anne, Psikolog)

15 A: Diizeniniz, besleyiciliginiz.. Adaptasyonu o biiylidiik¢e gergeklesen. daha
da kolaylasan bir siiregtir umarim...Peki.. kolay olan tarafi neydi?

16. K1: Kolay olan tarafi; bir sekilde bu annelige herhalde alismak. Yani bu
icgiidiisel gibi, yani bir anda sanki anne olmussunuz gibi, sanki hep
anneymigsiniz gibi, sanki her seyin en iyisi yani siz biliyormussunuz gibi, iste
onu en iyi siz koruyacakmigsiniz gibi, iste en iyi ona siz davranacakmisgsiniz
gibi ya da en ¢ok onu siz sevebilirmissiniz gibi geliyor. Yani bdyle bir sey...
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Yukaridaki alintida K1, anneligin i¢giidiisel yaninin bu siireci kolaylastiran bir unsur
oldugunu soyleyerek, yamasi gerekenleri sanki daha onceden biliyormusgasina bir
duygu yasadigini ifade etmistir. Bu duygunun annelik siirecinde isini kolaylagtirdigini
sOyleyen K1, ilk defa anne olmasina ragmen sanki daha dnce anne olmusgasina bir

duygu yasadigini soylemistir.

2. Alint1 (K10, 30 Yas, Anne, Sosyal Hizmet Uzmani)

A: Bagka neler degisti hani bireysel olarak da artik bakamiyoruz farkindaysaniz,
bebegimle birlikte gibi bir kelimeyi tasiyor annelik, bebeginizle birlikte
hayatiniza ne kattin1z? bebekli hayat size gorev sorumluluk olarak duygulardan
konustuk.

K10: yani bebekle birlikte bana sorumluluk olarak ¢ok sey eklendi nasil
aciklayayim hepsini...?

3. Alint1 (K1, 33 Yas, Anne, Psikolog)

85. A: ne yonde bir babalik olurdu bu merak ettim

86.K1: .... (baba olsaydim) yani sOyle destekleyici bir baba olurdum ama neden
daha kolay olurdu biliyor musunuz? Annelik ¢ok biiyiik bir sorumlulukmus.
Cok biiyiik bir sorumlulukmus ¢iinkii sorumlulugun %80’1 sizde

89. A: Kafamda soru isaretleri soyut kaldigi i¢in soruyorum. Sorumluluk nedir?
90. K1: Yetismesi, kizmalar belki yani ¢ok yan yana olmak hani o anneligin
duygusal inigleri ¢ikislar1 bunu kendimden sdyliiyorum, yani ¢ocugun giiniiniin
attyorum %80°ni anneyle beraber gegirdigi igin hani babayla ¢ok az vakit
gecirdigi i¢in o sorumlulugun mesela ben kendime ¢ok yiiksek bir sekilde
hissediyorum. Zaten sorumluluklarin1 ¢ok yiiksek yasayan biri oldugum i¢in
cocukla ilgili sorumlulugu da c¢ok yiiksek olarak da kendimde hissediyorum.
Yani ¢ok sorumluyum ondan yani her hareketinden ya boyle olmamaliydi soyle
yapmamaliydi bu biiyiidiigiinde de muhtemelen boyle olacak.

91. A: hangi hareketlerinden bahsediyoruz burada?

92. K1: yani iste su en basta benim ¢ocugum olursa ben bunu yapmam
kesinlikle asla Oyle yapmam yedirmem sunu yapmam bunu yapmam
dediginizde yani hepsinde bir sorumluluk hissediyorum. Acayip bir sey hatta
sugluluk hissediyorum hatta nasil bdyle oluyor... (susuyor)

Yukaridaki 1. ve 2. alintilarda K10 ve KI, anneligin kadina biiyiik
sorumluluklar yiikledigine vurgu yaparak, bu sorumlulugun baba olmak ile
kiyaslanamayacagini sdylemislerdir. K1, toplumsal yapinin anne ve babaya verdigi
roller geregi, babalarin ¢ocukla daha az vakit gecirdigini ve bu nedenle ¢ocugun
gelisiminde annenin daha biiyiikk sorumlulugu oldugunu sdylemistir. Baba olmanin
daha kolay oldugunu sdyleyen K10, ¢ocugun ileriki yasaminda gosterebilecegi

davraniglardan bile sorumlu oldugu duygusunu tasidigini ifade etmistir.
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4. Alint1 (K5, 26 Yas, Anne, Psikolog)

51. A: Annelik sadece cocugun bakimiyla tamamlanan bir siire¢ degil ve ¢alisan
da bir annesiniz evin de ihtiyaclar1 var hani yardim anlaminda bu konularda
hassaslar m1 bu konuda destekleri var m1?

52. K5: Evet hani acikcas1 sdyle ben onlardan sadece sey istiyorum; Ilk
donemde de dyleydi daha bebekken de dyleydi kucak cocuguyken de dyleydi
ne olursunuz hani siz ¢ocuga bakin ben her seyi yapayim c¢iinkili o seyleri
yapmak bana da rahatlik veriyor yani. Haa! ama mesela onlardan istesem
yemegim yok kosar da yapar getirirler. Aama sadece ben ¢ocukla ilgilenmek
yerine bazen onun sorumlulugundan bdyle siyrilmayi tercih ediyorum. Hani {itii
yapmak, camasir yikamak, bulasik hele yemek yapmayi ¢ok severim. Hani
onlar benim i¢in bir nefes aldigim yer o yiizden onlarin benden alinmasini
istemiyorum ama ¢ocugu benden alabilirsiniz diyorum yani.

(...)

102. K5 (Psikolog olarak danisanlarima) onu derdim. Yani ¢ocugun icin en
dogrusunu her zaman sen bilebilirsin sen biliyorsun ve bu en degerlisi higbir
bilgi ve bence aslinda ¢ocuk da en iyi ¢ocuk biliyor dyle sen hani onu takip
ederek ancak o iliskiyi o frekansta tutabilirsin yeterince iyi bir anne
olabilirsin... Hani su anda mesela o var yani her gelen anneye vermek istedigim
sey. Yani mitkemmel olamazsin, mitkemmel olmak zorunda degilsin mesaji. Su
an kendi sinirlarimi esnettigim nokta da bu yani... hani yeterince iyi bir
anneyim, hani bu bana yetmeli... hani evet bazen dayanamadigim zaman
telefon veriyorum iste bazen gergekten bagiriyorum sinirleniyorum
dayanamiyorum ¢ok yoruldugum zaman ya da bazen iste boyle abur cubur
mesela veriyorum kendimce yapmaya giicim yetmiyor miikemmel olamam
ama bir¢ok hani seye sartlara gore gbre de gercekten yeterince iyi bir anne
olabiliyorum hani bu benim dayandigim nokta oluyor (bebek konusmasi
duyulur) efendim? ama bitanem orugluyum ya ben aksam yiyecegim tamam mi1
sen yiyebilirsin bir tane daha vereyim mi? bu arada size hig tekli etmedim biraz
degisik boyutta bir gubuk...

Yukaridaki alintida K5, bir psikolog olarak kendi danisanlarina annelik iizerine
verdigi tavsiyeleri kendi hayatina uyarlamaya calistigini, milkemmel anne olmak
yerine iyl anne olmanin yeterli olacagini diislindiiglinii sOylemektedir. Bazen
dayanamadigr zamanlarda yapmamasi gereken seyler yaptigini bildigini ifade eden
K35, kendisini yine de “yeterince iyi bir anne” olarak tanimlamistir. Anne olmanin, ¢ok
fazla vakit aldigin1 sdyleyen K5 yakin c¢evresinden bebegin sorumlulugunu
paylasmalarin1 bekledigini, ancak bu sekilde zevk aldig1 seylere odaklanarak anne

olmanin sorumlulugundan uzaklasabilecegini sOylemistir.

4.1.2. Keyifli/Mutlu Annelik

Anne olmaya dair konusmalardan elde edilen agiklayict repertuarlardan
ikincisi ‘keyifli/mutlu annelik’ repertuaridir. Burada anneler, anne olmay1 ‘diinyanin
en bliylik mutlulugu’ seklinde tarif etmektedirler. Buna gore; katilimcilar, ne kadar zor

olursa olsun, anneligin ¢ok keyifli bir duygu oldugunu ve tiim kadinlarin tatmasi
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gereken bir mutluluk oldugunu ifade etmektedirler.

5. Alint1 (K6, 26 Yas, Anne, Cocuk Gelisimci)

63 A: Bebeginizle gecirdiginiz zaman i¢inde ne hissediyorsunuz?

64 K6: En fazla herhalde sevgi, mutluluk, bunu vermek ve karsiliginda da bir
insanin gozlerinin i¢iyle bakmasi, en ufak bir ses g¢ikarmasi, onu gérmek
mutluluk hepsi, aslinda tek bir tarife tek bir climleye tek bir kelimeye de
sigdiramiyorum. Hepsini ayni anda yagsamak... Ya da en ufak bir gbzyasindan
hepsinin gitmesi, diinyanin basina yikilmasi.

(...)

69 A: Annelik-babalik size ne katt1? Ailenize ne katt1?

70 K6: Anne ve baba olmak yani gocugumuzun dogmasiyla biz tamda aile
olduk. cocugumuz sayesinde aile olduk acikcas: eskiden A ve K6 idik iki ayr1
bireydik simdi biz olduk. Biz oldugumuzu gérmek ¢ok mutluluk verici bir sey.
Yani herhangi bir problem karsisinda birlikte ayakta durabiliyoruz.

(...)

76 A: Hayatinizi degistirdigi i¢in mutlu musunuz? Nasil hissediyorsunuz?

77 K6: Su anda ¢ok c¢ok ¢ok iyi bir yonde degisim oldugu i¢in tabi zorluklar
var ama olumlu ydnleri daha fazla oldugu i¢in daha iyi hissediyorum.

(...)

94 A: Cok giizel bir goriismeydi, cok mutlu oldum. Eklemek istediginiz bir sey
var m1? Annelik/babalik/bebek sahibi olmak konularinda hatirladiginiz bir
seyler varsa...?

95. K6: Yani iyi ki de ¢ocugum olmus, iyi ki de o 2 yil1 beklememisiz hem aile
oldugumuz i¢in hem de bu mutlulugu yasadigim i¢in ¢ok mutluyum. En ¢okta
boyle bir ese sahip oldugum i¢in mutluyum c¢iinkii esim boyle olmasaydi belki
bu kadar mutlu olmazdim, zorlanirdim, her sey giizel geliyor. Sizinle bu
goriismeyi yaptigimiz i¢inde ¢ok mutlu oldum, tesekkiir ederim.

Yukaridaki alintida K6’nin yasadigir annelik deneyimin kendisine hissettirdigi
duygulardan bahsederken “mutluluk” kelimesini sik¢a kullandigi goriilmektedir.
Cocuguyla yasadig1 en ufak bir iletisimin bile kendisini ¢ok mutlu ettigini sdyleyen
K6, hayatinda yasamis oldugu en biiylik mutlulugu anne olarak yasadigini ifade
etmistir. Cocugunun dogumuyla gercek bir aile olduklarini ifade eden K6, esinin

desteginin bu mutlulukta biiyiik pay1 oldugunu da vurgulamistir.

6. Alint1 (K2, 33 Yas, Anne, Ogretmen)

75. K2: Cok zor aslinda ama ee.. kendi caninizdan can.. nasil anlatabilirim.. hep
ben bdyle camimin pargast diye seviyorum oglumu. Benim canimdan kopan
hayattaki en giicli, en kirilgan, en zayif yanlarmizi tanima firsati
sunan...eee..asla tam olarak dogru veya yanlisi olmayan bir siire¢. Anne olmak
bir stire¢ degil, bundan sonra hayatimin tiim geri kalaninda yasayacagim, pek
¢ok yanlis yapacagim eee.. gocugumla beraber farkli bir insan olmaya evrimle
stireci..

76. A: Size ne katt1 annelik? Ne degistirdi? Eski K2 ile simdiki K2 arasinda bir
fark var m1? Kimlik olarak...

77. K2: immm... var.. daha sabirsiz bir insandim.. baginda da séyledim daha
miikemmeliyetci bir insandim. Artik sabretmeyi... her seyin planladiginiz,
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diistindiigiinliz gibi olmadigini, olamayacagini 111 6gren.. bana bunu ogretti..
daha merhametli olmay1 6gretti, bunu 6gretmenlikte de ¢ok hissediyorum yani
cocuklara yaklasimim degisti.. Daha dnce onlardan beklentilerim daha az hata
yapmalar1 yoniindeydi, su an hatalarin1 daha fazla kabullenebiliyorum.. eee
daha... yani kosulsuz sevmeyi 6gretti her seyden once aslinda. Sanirim bunu
soylemek bana diismez ama daha iyi bir insan yapti diyebilirim.. yani
eskisinden.. su an iyi bir insan olmak anlaminda sdylemiyorum. Eskiye gore
beni daha iyi bir noktaya getirdi.

78. A: Peki.. Aren’in sizden anne olarak hep sevgi almasini istediginizi
paylastiniz. babasinin da tamamlayict oldugunu, ona vakit ayiran ve ilgi
gosteren bir baba oldugunu soOylediniz. Aren’in bu ilgiyi hissetmesini
istediginizi, bunu yasatmaya c¢alistiginizi, deneyimlediginizi sdylediniz.
Uyumlu bir ¢ocuk oldugunu sdylediniz her seyden dnce. Zor bir ¢cocuk olsaydi
ayn1 annelik silirecini gegirir miydiniz sizce?

79. K2: Daha zor bir cocuk olsaydi belki bu kadar huzurlu, keyifli
olamayabilirdim, yani diiriist olmak gerekirse, su an sdyledigim seyler farkli
olabilirdi belki. Her zaman sOyliiyorum hani, ben sanshi oldugumun
farkindayim, hissediyorum. Arkadaglarimin ¢ocuklarindan gézlemliyorum. O
ylizden su an soyledigim seyler daha farkli olabilirdi. Zorlaniyorum, isyan
ediyorum diyebilirdim. Sanirim zor bir ¢ocuk olsaydi, su an sdylediklerimi
etkilerdi.

Yukaridaki alintida, K2 ¢ocuguyla kurdugu bagi, “kendi canindan can” olarak
tanimlayarak bu deneyimi, kendisini kesfetme olarak ifade etmistir. Anneligin
kendisine hayattaki en giiclii, en kirilgan, en zayif yanlarini tanima firsat1 veren bir
deneyim oldugunu sdyleyen K2, anne olmanin kendisine ¢ok fazla sey 6grettigini ve
eskisine oranla pek ¢ok konuda gelistirdigini ifade etmistir. Tiim bu keyifli siirecin
eger zor bir ¢ocuga sahip olsaydi farkli yasanabilecegini ifade eden K2, kendisini

“sansl bir anne” olarak tanimlamustir.

4.1.3. Anne olmanin zorlugu

Anne olmaya dair konusmalardan elde edilen aciklayici repertuarlardan
ticlinciisii ‘Anne olmanin zorlugu’ repertuaridir. Anneligin zorluguna yapilan vurgu,
sorumluluga veya mutluluga yapilan vurguya kiyasla annelerin daha giicliikle dile
getirdikleri bir sdylemdir. Her ne kadar anneligin ne kadar zor bir rol oldugu bilinse
de kadinlarin annelige iliskin agiklamalarinda oncelikle dile getirdikleri bir sGylem

olarak degil, daha ¢ok goriismelerin ilerleyen kisimlarinda karsimiza ¢ikmaktadir.

7. Alint1 (K9, 28 Yas, Anne, Sinif Ogretmeni)

72. A: Bu annelik siireci zor biliyorsunuz, hormonlarin degisimi var, hatta
hamilelik siireci bile ¢ok zor dogumdan sonra da bakim bekleyen bir bebek var.
Cok zor bir siire¢ bu nasil atlattiniz?

73. K9: Zor bir siireg evet. Logusaligim ¢ok zor gegmisti evet ama hamileligim
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cok kolay ge¢misti, ondan sonra ailemizin destegiyle atlattik esimizin
destegiyle atlattik. Zor bir siire¢ gercekten zor. Ik zamanlar bebek dogduktan
sonra daha zor oluyor. Yani annem, kayinvalidem ondan sonra esim, babam
herkes yardimei olmaya caligiyor ama benim psikolojik olarak atlatmam baya
uzun siirmiistii o logusalik donemi. Cocuga alismasi onun durmasi kendimin,
viicudumun toparlanmasi en zoru. En sonunda zaten psikolojim toparlanmusti,
yani bir anda 2 kisiyken 3 kisiye geliyorsun, bomm gercek hayat oluyor
zorlanmigtim.,

74. A: Evcilikten evlilige gecis galiba

75. K9: Evet o donem baya bir zor bir ddnemdi

(...)

86. A: Babaligin ee genelde babalar s6yle yanasiyorlar; Sanki annelik biyolojik
olarak her seyi tamamlamak oldugu i¢in anneye biraz daha liiks davranilmali
gibi. Bunu istiyor muyuz gergekten? Ihtiyacimiz var mi buna?

87. K9: Ya belli donemlerde oluyor tabi, herkesin ihtiyaci var mesela yalniz
kalmaya kendini dinlemeye, kendinle bir seyler yapmaya ama babanin da var.
O disarida calisan eve geldiginde ayni sorumlulugu alan bir insan. Onun da
kendine kars1 gorevleri var, sorumluluklari var. Diisiinmesi gereken seyleri var,
annenin de var. Anne biitiin giin ¢ocukla geciriyor, en azindan aksama eve
gelince birazcik sakinlemek istiyor ama bu sefer de kocasiyla da ilgilenmesi
gerekiyor. Yani herkes bir tarafa boliiniiyor. O ¢ocugumla ilgilenecegim, o
esimle ilgilenecegim diye diisiiniince zor oluyor aslinda. Herkesin zorlar1 farkli
ama herkesin zorlar1 da ¢ok zor...

Yukaridaki alintida K9’un annelik séyleminde “zor” kavramim siklikla tekrarladig
goriilmektedir. Dogumun ilk giinlerinde aldig1 yardima ragmen ¢ok zorlandigini ifade
eden K9, hem psikolojik olarak hem de fiziksel olarak toparlanmasinin uzun
stirdiigiinii soylemistir. Esinin bile yasadigi zorluklar1 tam olarak anlayamadigini

diistinen K9, babaligin da zor yanlar1 olduguna deginmistir.

8. Alint1 (K10, 30 Yas, Anne, Sosyal Hizmet Uzmani)

11. A: Yardima ihtiya¢ duydugunuzda ne yaptiniz? Destek¢ileriniz var miydi?
12. K10: Yok, ilk baslarda cok zorlandigimda kimseye belli etmeden aglama
krizlerine girdigim zamanlar oldu. siirekli uyaniyor, siirekli emmek istiyor,
uykusuz kaliyorum. o donemlerde esim anliyor ama yine de tam olarak
anlayamiyordu ne hissettigimi sanirim. 2,5 ay kadar siirdii bu siire¢. O
donemlerde zor zamanlar yasadim ama hepsini ama onu gordiiglimde
gegiyordu, unutuyordum.

(...)

66. A: Zor gecti?

67. K10: ¢ok zor bir siiregti, bir de bebegim erken dogdu bunun zorlugu da var
psikolojik olarak biz de ¢ok yipranmustik. ilk zamanlarda bebegim kuvozde
kaldi esimle ikimiz 3 saatte bir hastaneye siit yetistirmemiz gerekiyor ve hastane
evimize 40 dk. uzaklikta 3 saatte bir hi¢ uyku uyumadan ikimiz siit sagip ona
gotiriip getiriyorduk. Cocugu 5 dk. sadece anneye gosteriyorlar hicbir sekilde
temas yok ¢ok zordu o donemde belki {iziintiimden siitiim birazcik az gelmisti
sonra hepsi gecti hi¢c gelmeyecek gibi gelmisti o donemde ikimizde ¢ok
yiprandik ama gegti.

68. A: annelik ve babalik farkli zorluklara sahip baba siitii gotiiriicii siz saglayici
olmak zorundaydiniz. saglayici olmakta zor aslinda tabi ama o ulastiric1 kisimda
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baba aslinda dogurmadigi halde hem maddi hem manevi destek¢i olmasi
bekleniyor babadan. Mesela sizin duygulariniz hamilelikten otiirii sizin
viicudunuzda o bebeginiz olustugu i¢in daha kuvvetli.

69. K10: kesinlikle dyle

72. A: sizin biyolojik bir baginiz var ama babanin ulasamadigi tasryamadigi
mahrum oldugu bir bag var. babalikta farkli, tamamen annelikten farkli simdi
sahipsiniz ama annenin gorevi daha dncelikli gibi

73. K10: annenin gorevi daha 6ncelikli ve bence daha zor yani maddi kismi
diisiinmezsek babadan o kism alirsak annelik kesinlikle daha zor babadan iste.
“Annesin biitlin giin evde ev hanimisin ¢alismiyorsun” diye diisiinebilirler iste
nasil yetistiremiyor bu kadin tiim giin evde bu kadar iste nasil yemegini
yapamiyor, nasil temizligini yapamiyor ama ¢ocuk olunca onlar gergekten
olmuyor. Tlimiinii demeyeyim ama %80’i annede zor kismin.

Yukaridaki alintida K10, anneligin ¢ok zor bir deneyim oldugunu soyleyerek,
ozellikle bebeginin kuvozde kaldigi donemde yasadiklart zorluklart dile getirmistir.
K10 toplumsal alginin biitiin giin evde olan bir annenin hem ¢ocuguyla hem de eviyle
ilgilenecek vakti oldugu yoniinde oldugunu ancak gergekte cocugun bakiminin diger
tiim isleri aksatacak kadar zor oldugunu ifade etmistir. Anne olmanin baba olmaya
oranla %80 daha zor oldugunu sdyleyen K10, zorlandigi zamanlarda duygularin

herkesin i¢inde ifade etmek yerine gizli gizli agladigini belirtmistir.

9. Alint1 (K1, 33 Yas, Anne, Psikolog)

7. A: Zorluklardan basladinmiz.. zor ve kolay olarak niteledik..

8. K1: hihim..evet..

9. A: .. bu siireci.. Zor dediginizde fiziksel ihtiyaglarini karsilamak mi1 yoksa
duygusal olarak gecisler mi? zor kelimesi...

10. K1: Aslinda her ikisi de ¢linkii basindan beri bdyle ¢ok aglayan, hep
durmayan, siirekli o dénemlerde bdyle bana yapisan ve hani o dedikleri 40
giinliik o evre, lohusalik evresini de ger¢ekten dibine kadar da yasiyormussunuz
bu arada. Gergekten o donem de zor bir donem ¢iinkii annenin hem fiziksel hem
de duygusal olarak boyle bir seye aliskin degilsiniz, hayatiniz bastanbasa
degisiyor. Bir anda kiigiiciik bir sey veriyorlar kucaginiza ve diyorlar ki bu sizin.
Siz bunu giizelce biiyiiteceksiniz, ona sevginizi vereceksiniz. Yani hem bir siirii
sey hissediyorsunuz, hem ¢ok mutlusunuz hem de c¢ok tedirginsiniz. Nasil
yapacaksiniz yani? bu nasil olacak nasil biiyiiyecek...? eee bebek.. Bebegin de
tabi etkisi var; o da ¢ok aglayan ve hi¢ durmayan bir bebek oldugu i¢in o da
aslinda biraz korkuttu beni. Bu zorlanmalar... o yiizden aslinda zorluklar1 ve
kolayliklar1 olarak nitelendirdim. En azindan ben bdyle yasadim.

(...)

75. A: beklemediginiz bir sey yasadiniz mi1 ya da aa bu olmayacakt1 dediginiz
76. K1: Bu ¢ocuk niye bu kadar zor yaa (giiliiyor) ¢ilinkii neden biliyor
musunuz? Benim ¢evremde hep ¢ok kolay annelikler vardi o yiizden. Benim
cevremde hi¢c benim kadar zorluk yasayan yoktu. En ¢ok zorluk yasayan
arkadaglarimin arasinda bendim. O yiizden zaman zaman bunu dedim yani niye
yani neden ben? Neden buna ¢éziim bulamiyorum? Niye bu kadar zor oldu?
Tamam zor oldugunu tahmin ediyordum ama bu kadar zor muydu? Bu kadar
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zor olmak zorunda miydi? diye.

Yukaridaki alintida K1, anneligin hem fiziksel hem de ruhsal agidan ¢ok zor
bir siire¢ oldugunun altin1 ¢izerek, hi¢ bilmedigi bir konuda kendisine yiiklenen bu
sorumluluk karsisinda korku ve tedirginlik yasadigini ve zor bir siliregten gegtigini
ifade etmistir. Cevresindeki annelerin kendisi kadar zorlanmadigin1 gézlemleyen K1,
yasadig1 zorluklart siirekli olarak “neden ben” diye sorguladigini belirtmistir. Bu
sorgulamalar K1’in yasadig1 zorluklara isyan1 niteliginde olup, anneligini de “yanlis

bir seyler mi yapiyorum” seklinde sorguladigini gostermektedir.

4.1.4. ideal Annelik

Anne olmaya dair konugsmalardan elde edilen aciklayici repertuarlardan bir
digeri de ‘ideal annelik’ repertuaridir. Bu repertuarda, toplumsal olarak annelige dair
ideallestirmelere maruz kalan annelerin kendilerini bu ideallestirmeler iizerinden
acikladiklar1 goriilmektedir. Katilimecilarin  “ideal annelige” dair 0Ogrendikleri
bilgiler/varsayimlar temelinde kendi anneliklerine iligskin agiklamalar yapmaktadirlar.
Bu aciklamalarda dogrudan “ideal” kelimesi kullanilmasa bile belirli “ideal sartlara”
veya olmasi gereken seylere vurgu yapildigi, kisinin kendi anneliginin bunlar
tizerinden degerlendirildigi ve hatta bu nedenle yasanan zorlanma ve sugluluk

hissinden bahsedildigi goriilmektedir.

10. Alint1 (K1, 33 Yas, Anne, Psikolog)

K1: Annelik size soyle idealize ediliyor; cok sevmek, fedakarlik, emek, ¢aba..
Ben de boyle goriiyorum. Yani bdyle kisa kisa nitelendirmek gerekirse boyle
hani uzun climleler kuramayacagim belki ama hani annelik bastan asagiya sudur
sudur sudur ama genel anlamda diisiindiigiimde; biiylik bir fedakarlik,
kendinizden verdiginiz biiylik bir emek, ¢aba, sabir, ¢cok biiyiik bir sabur.. ¢iinkii
zaman zaman o sabriniz da tasabiliyor yani kendinizi bazen taniyamadiginiz
anlar da oluyor yani ama c¢ok biiyiilk bir sabir, emek, fedakarlik olarak
goriiyorum.. ve biiyiik bir sevgi yani sOyle... insan.. herhalde o zamana kadar
sunu diyorsun; o zamana kadar en biiyiik sevginiz kendi aileniz, annem ve
babam benim i¢in ¢ok biiyilk bir sevgi ama simdi diyorsunuz ki benim
hepsinden once gelen bir seyim varmis hayatta.. Yani bu sevgi hicbir seye
benzemiyormus, onun adi da evlatmus : )

(...)

57. A: K1 hamim ¢evrenizdeki annelere baktiginizda nasil degerlendiriyorsunuz.
nasil bir annelik vardi, yada hamile olmadan once gevrenizde gordiigiiniiz
annelikleri nasil yorumlardiniz. Anne olmayi algilayabiliyor muydunuz?

60 KIl:.....Yani yasamadan anlasilmiyor. Yani suradan anlatabilirim belki
hamile olmadan 6nce bir ortama gittigimde iste bir siirii ¢ocugun oldugu
ortamda rahatsiz oluyordum ben. mesela ama simdi anne olduktan sonra tabi ki
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o kadmlarm o annelerin yasadigini daha iyi anlayabiliyorum iste herkesin
basina boyle bir sey gelebilecegini. Iste ¢ocugun disarida olur olmaz yerde
aglayabilecegini... Iste o caresizlikleri... iste yasadiklar: o mutluluklari. .. Belki
agzina bir lokma girdi diye ay ne kadar sevindim olleeeyyy!! Girdi sonunda
girdi  diyebilisini...  Bunlarin ¢ok yasanmadan anlasilabilecegini
diisiinmiiyorum. Ciinkii o an hayata bakis aginiz annelik olarak degil ki kadin
olarak. Kadin K1 var orda iste onu mu giysem? bunu mu alsam? Su tatile mi
gitsem? Ay suraya gitsem ne kadar giizel olur! diye diisiinlirken anne olduktan
sonra Ayaz'a sunu mu alsak acaba? Ayaz'a sunu mu yapsak acaba? gibi ee siirekli
onun iistlinden doénen onun hayatinin iistlinden donen bir hayat donmeye
bagliyor etrafinizda. O iyi olsun mutlu olsun. Ne yapt1 bugiin nasil gecti bugiin
siirekli onun iizerinden dénen bir hayat o ylizden anlagilmiyor. yani sanirim
annelik kavrami sonradan gelisen bir sey. Herkesin dedigi gibi yani yasadiktan
sonra Ogrenilen bir seydir belki de... En azindan benim i¢in &yle oldu.

(...)

71. A: Aklimiza gelen hani kimseyle paylagsmadiginiz belki ama bir diisiiniip
aslinda annelikte bu da var dediginiz bir sey varsa tabi ki dinlemek ¢ok isterim.
72. K1: Kimseyle paylagsmadigim ya donem donem aslinda zorluklartyla alakalt
paylasmadigim seyler oluyor. Aynen yani sOyle o an Ozellikle erkeklerin
algilayamadigi konulardan bir tanesi o ¢ok =zorlandiginizda iste eve
kapandiginizda hayat sizin i¢in tamamen durup tamamen onun etrafinda
dondiigiinde o eski K1°i géremediginizde iste herkes biitiin o annelerin dedigi
kafami1 yukardan topladigim 5 giin yikanmadigim yagl yagh ortalarda
geziyorum. Ben bdyle olmam diyordum ama aynen dyle oldum. Zaten bebek
mememde yapacak baska higbir seyim yok. Sabah 6gle aksam bebek memede
ayn1 zamanda o gogsiliniiziin acilar1 aglarken emzirmeler tabi ki bunlar ¢ok
zorlayici... Hani ve o an agik¢asi donem donem sunu da diisiindiim yani
diisiinmedim dersem yalan olur. Acaba hig¢ girmese miydim bu olaya... Yani 30
yasindan sonra bdyle bir sey yapmasa miydim? Ya da daha 6nce mi karar
verseydim yani acaba yasin sabrin hani bununda etkisi var mi1? Kimse size
bunlar1 sdylemiyor. Annelik idealinizle yasadiginiz ayni olmuyor sonugta. Tabi
donem donem cok hani bunu icime doniip disiindiigiim oluyor acikcasi.

Yukaridaki alintida K1, anneligin kafasindaki idealize edilmis halinin “¢ok sevmek,
fedakarlik yapmak™ gibi kavramlar {izerine kurulu oldugunu, bu idealin halen devam
ettigini ancak bu olumlu kavramlarin gibi anneligin zorlayici yanlarmin da ancak
yasanilarak dgrenebilecegini soylemistir. Anne olduktan sonra daha dnceleri etrafinda
gozlemledigi ve elestirel yaklastigi anne ve ¢ocuklari daha iyi anlayabildigini sdyleyen
K1, kendi kisisel bakimima bile zaman ayiramayan bir kadin haline geldigini
belirtmistir. Anneligin bu zor yanlarindan kendisine ¢ok fazla bahsedilmedigini
sOyleyen K1, genelde kadinlara idealize edilmis muhtesem anneligin anlatildigini

ifade etmistir.

11. Ahint1 (K2, Anne, 33 yas, Ogretmen)

14. A: Ilk aylar nasild1?
15. K2: eee ilk aylar kotiiydi, su agidan; ben kendimi ¢ok zorladim yani, lohusa
depresyonu gergekten... Su an i¢inden ¢ikinca yasadigimi anliyorum. Her seyi
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ben yapmak istedim, her seyi ben kontroliim altinda olsun istedim. Biraz
karakterim de Oyle zaten. Onun verdigi asir1 bir yorgunluk oldu, iste ¢ok
uykusuz kaldim. Ama o siirecte annem yanimdaydi, olabilmisti o zamanlar.
Onun destegiyle ve esimin ¢ok biiyiik destegiyle gercekten... ee atlattik. O Iste
emzirmeyle ilgili bir takim sikintilarim olmustu ee onlar da dedigim gibi her
seyin ¢ok bdyle ideal sartlarda gerceklesmesini ¢ok planlamistim kafamda,
hamilelik siirecimde... Onlar gerceklesmeyince ilk aylar biraz zor gecti...
Evet... ilk ii¢ ay...

Yukaridaki alintida K2, bebeginin ilk donemlerinde annelik siirecinin dnceden
planladig1 gibi gelismemesi sonucu zorluk yasadigini ifade etmistir. Kontrolcli bir
yapiya sahip oldugunu ve “ideal bir annelik plan1” hazirladigini belirten K2, yasadigi
tecriibelerin planlarina uymamast sonucunda yorgun diistiiglinii ve zorlandigini

sOylemistir.

12. Alint1 (K5, 26 Yas, Anne, Psikolog)

33. A: Anneligi ¢evresel olarak arastirdiniz baska neler vardi annelikle ilgili
daha 6nce ne yaptiniz?

34. K5: 11 daha 6nce yani hani boyle ekstradan yaptigim ve soyle bir seydi hani
ortaokulda falan bile hani hayat1 evciliklerde falan oynarken hep boyle oglum
olsun isterdim. Hatta {iniversitede bir arkadasimla anneler giiniinde eee
iiniversite 1 ya da 2’ye gidiyordum. Anneler giiniinde bdyle bir magazanin
bebek boliimiine gittik. O da ¢ok boyle ana¢ ve boyle ¢ocugu olmasini ¢ok
istiyordu o zaman hani bdyle evlilik durumumuz falan da yok yani ama ¢ok
hosumuza gidiyor bebek seylerine falan bakmak. O giin mesela bir bebek
badisiyle ¢orap almistik ve ikimiz de aym aldik dedik ki kizin da erkegin de
giyebilecegi bir sey olsun. Onun kizi oldu benim oglum oldu hani... eee boyle
yani annelikle ilgili aslinda s6yle tizerime sanki yapigmus bir tarafi var anneligin
clinkli mesela erkek kardesimle aramizda dokuz yas var hep mesela onunla
ilgilenmelerimi falan iste kiigiik anne derlerdi bana... Mesela babaannem sakat
yasli yazlar1 onlarla kalirdim iiniversitede falan ve ona bakardim. Cocukluktan
beri hep onlarla ¢ok kalirdim mesela yani bu ortaokuldan beri iistiime yapismis
bir sey. Babaannem iste o hala der o bizim kiigiik annemizdi kiigiik anneydi
falan diye e bilmiyorum tam olarak sorunuzun cevabi bu mu ama yani hani
annelik icin ekstra yaptigim sevler degil ama var olan vani annelikle ilgili hani
repertuarimda var olan seyler hani sonsuz fedakarlik demek yani benim i¢in.
35. A: anne olmadan 6nce bile boyleydiniz?

36. K5: Aynen aynen! hani ¢ok boyle asir1 verici bir annem var eee sinirsiz
siirlar1 olmayan bir vericilik yipratict bir vericiligi olan bir annem var. Ben
sahsen hani kendi terapi siirecimden gegerken de hani nasil yapistigini hani o
iicgenden o kurtariciliktan nasil kurtulacagimi eee gercekten zorlaniyorum hani
fark etmek ve o dongiileri kirmak ¢ok zor yani sinir koymakta zorlanan hayir
demekte zorlanan bir insanim. Ama bunlar iste o dedigim dénemde bile vardi
bende o bilgi hani bdyle olmalisin... Yani su anda da asir1 hassasiyeti olan bir
anneyim, yani hani onu mu yedi bunu mu i¢ti 11 hep ¢abaliyorum ve bu beni cok
yoruyor sonra o yorgunlukla birlikte baska seylere enerjim kalmiyor...

(...)

41. K5: Simdi mesela seyi falan da aaa uzun bir siiregte yok aman telefon
vermeyeyim onu izlemesin o dyle olmasin bu bdyle olmasin falan yok artik bag
edemiyorum yani ag¢iyorum veriyorum tamam simdi veriyorum gene sonra
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sucluluk duyuyorum. Ondan sonra onu da sonra yapardim ya bosver diyorum
ama bazen gercekten yani yapmam gereken sey oluyor. “Hadi” diyorum sonra
birden uykum geliyor ikindi vakti on on bes dakika uyumak i¢in bile cocugu
ona veriyorum sonra tekrar su¢luluk duyuyorum.

Yukaridaki alintida K5, anneli kiigiik yaslarindan itibaren ailesi ve yakin
cevresi tarafindan kendisine annelik misyonu verildigini, hatta kendisinden “kiiciik
anne” diye bahsedildigini ifade etmis ve ideal annelik roliine kendisini kiigiik
yaslardan itibaren hazirlamis oldugunu belirtmistir. Kendisinden yasca kiigiik olan
kardesine ve hasta olan babaannesine bakmasindan 6tlirii anag yapisinin gelistigini ve
cevresinden kendisiyle ilgili bu dogrultuda bir beklenti olustugunu anlatmistir. Ayrica
kendi annesinin sinirlar1 olmayan bir vericilige sahip olan bir anne olmasinin kendi
tizerinde de bu tiir bir annelik idealinin yapistigini ifade etmistir. Ancak K5 kendi
yasadigr annelik deneyiminde Onceki hayatinda kurdugu annelik idealini
gerceklestiremedigini ve bu nedenle sugluluk duydugunu sdylemistir. K5, idealindeki
anne figlirli ile yasadigi anneligin uyusmamasindan otlirii duydugu “sucluluk

duygusunu” goriisme sirasinda siklikla tekrarlamistir.

4.1.5. Kutsal Annelik

Anne olmaya dair konusmalardan elde edilen agiklayici repertuarlarin
sonuncusu ise ‘kutsal annelik’ repertuaridir. Burada da -ideal annelik repertuarindakine
benzer sekilde- anneligin kutsal olduguna dair yaygin toplumsal inang¢ ve kabullerin,
katilimc1 annelerin annelige dair agiklamalarinda ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bazi
katilimcilar anneligin “kutsal ve ulvi” bir sey olduguna dair ifadelerde bulunmakla

birlikte, bu kutsallig1 yasamadigini s6yleyen katilimeilar da mevcuttur.

13. Alint1 (K5, 26 Yas, Anne, Klinik Psikolog)

117. A: Akliniza gelirse ¢ok zorlamayalim durduradabiliriz zaten ¢ok yardimci
oldunuz.

118. K5: (Susuyor) ... Heep aym seylere ¢ikiyorum sanki ama simdi seyi de
fark ettim. Hani o 11 belki bu gene benle alakali olan tarafi... O siginilan liman
olmak benim i¢in o kadar hani alisildik ve 6grenilmis bir sey ki hani bu mesela
daha anlamli 11 hani yani birinin bende siikun bulmasi ki bunu da simdi fark
ettim. Ben genelde yakin temasi sevmem, sarilmayr Opmeyi ama mesela
cocugumla hi¢ hi¢ bdyle bir sey olmaz. Doyamiyorum mesela sarilmaya,
Opmeye... Hani o biiyiiten ve degistiren doniistiiren tarafi, ¢ok degerli anneligin
yani o ¢ocugun g¢ocuktan 6grendigim o vesileyle hani 6grenmenizin ya da
deneyimlemenizin bagka annelik disinda bir yolu yok. Bir bagkasinin ¢ocuguna
da yani bakiyor olabilirsiniz. Sorumluluk tamamen sorumlulugu sizde olabilir.
Gece gilindiiz annesini kaybetmis bir ¢ocugu da almis olabilirsiniz ama hani bu
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bu kadar herhalde olmaz yani. O hormonlarla birlikte ortaya ¢ikmasi hani bir de
seref gibi inan¢ boyutundan da bakinca, hani Allah’1in kendi sifatlarindan birini
size vermesi yani hani o rahmin rahmaniyetiyle hani o rahim rahmandan bir
daldir derler... 11 oda ¢ok biiyiik bir seref yani o buyutuyla da bakinca. (Cocuga
kraker teklif ediyor) .... Su an baska diislinliyorum hala baya da diislinecegim
de daha muhtemelen.

Yukaridaki alintida K5, anneligin “kutsalligina” atifta bulunarak Allah’in
sifatlarindan birinin kendisine verilmis oldugu hissiyatiyla dolu oldugunu ifade
etmistir. Burada K5, evlat edinilen ya da koruyucu anne olarak bakilan ¢ocuklarda da
benzer hissiyatlarin olabilecegini sdylese de kendi rahminden dogan bir ¢ocugun
hissettirdigi kutsiyetin daha biiyiik olduguna vurgu yapmustir. “Rahim Rahman’dan bir
daldir” soziiyle anneligin kadin1 Tanr1’ya baglayan bir bag oldugunu ifade eden K5,

bunu anne olduktan sonra diisiinmeye basladigini sdylemistir.

Onceki alintilarda dile getirilenlerden farkli olarak, asagidaki alintida K1
“kutsallik” meselesine elestirilerde bulunmaktadir. K1, anne oldugu donemlerde
yasadig1 sorunlar karsisinda ¢evresindeki insanlari hatta kendisini bile sasirtacak bir
sabra sahip oldugunu ifade ederek, ¢ok nadir zamanlarda isyan ettigini belirtmistir.
Ancak buna ragmen annelik deneyiminin anne adaylarina aktarilirken gergekei bir
bakis agisiyla aktarilmasi gerektigini ve zor yanlarinin da sdylenmesi gerektigini ifade
etmistir. Annelige toplum tarafindan atfedilen kutsalligi kendisinin yasamadigini
belirten K1, anneligin giizel oldugu kadar zor yanlarinin da anlatilmas: gerektigini

sOylemistir.

14. Alint1 (K1, 33 Yas, Anne, Psikolog)

40. K1: Cocuguma nasil davraniyorum.. Aslinda ¢ok sabirli davraniyorum ama
tabi ki sabirsizlandigim ve artik bazen hani dayanamadigim raddelerde, o ¢ok
agladigi, hi¢ susmadigi donemlerde; “yaa yeter artik tamam ne istiyorsun, neden
agliyorsun” dedigim zamanlar da geldi ve oldu yani bazen kizdigim seyler de
oldu. Ama genelde ¢ok sabirli davranmaya calistyorum ve sunu da ¢cevremden
¢ok duydum, dzellikle ilk dénemlerde ¢ok asir1. Ilk 5 ay falan asir1 sabirlydim.
“Hi¢ senden beklemedigimiz performansi gordilkk” diyen akrabalarim ve
cevrem, esim, dostum ¢ok biiyiik ¢aba harcadigimi gordiiklerini sOylediler.

41 A: Eski K1'dan farkliyd:

42. K1: Aynen! “Hi¢ senden bunu beklemiyordum, sen hani ¢ok naziktin, ¢ok
¢t kirtldimdin ama sen su anda inanilmaz bir emek sarf ediyorsun.. o ¢aba, o
sey hani” diyorlardi. Ciinkii dogumdan itibaren su giine kadar dyle hi¢gbir zaman
lohusa yatagim falan olmadi, hi¢ yatmadim. Dogurdum, geldim, o giinden beri
ayaktayim :)

(...)

77. A: belki de toplumda anneligi gilizelce paylasamadigimiz i¢in iletisim yarim
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eksik sadece iyi taraflari anlattigimiz igin

78. K1: aynen o yiizden de olabilir ben biraz fazla gercekciyimdir. Ben insanlara
veya su an arkadaslarima iste hamile olmak isteyenlere ya da hamile olan
arkadaglarima higbir zaman sadece bunun giizel yonlerini sdylemedim. Ciinkii
bu sadece boyle siirekli pembe bir tablo ¢izebileceginiz bir sey degil. Annelik
tamam ¢ok giizel cok kutsal ama hani ayy her sey miikemmel annelik yani
muhtesem hani arsa ¢iktim bdyle bir sey degil tabi ki.

79. A: o kutsallik nedir? onu hissetmek gergekligini nerde nasil hissediyoruz
yaa

80. K1: ben onu hissetmedim o yiizden bilmiyorum. Gergekten yani ben hig bir
zaman o ¢ok asir1 duygusu olup asir kutsal olarak bakan annelerden olmadim.

4.2. Babaliga Iliskin Soylemler

Analiz sonucunda katilimci babalarin babaliga dair agiklamalarina kaynaklik
eden 4 farkli aciklayici repertuar oldugu goriilmiistiir. Bunlar; “Baba olmanin
zorlugu”, “koruyucu babalik”, “kiz babasi olmak” ve “sorumlu olmayan/yardimeci

babalik” repertuarlaridir.

4.2.1. Baba olmanin zorlugu

Babaliga dair konusmalarda katilimcilarin ilk dile getirdikleri konulardan biri
ebeveyn olmanin getirdigi zorluklardir. Bu kapsamda, katilimcilar babaligi 6ncelikle
“Baba olmanin zorlugu” olarak insa etmektedirler. Ancak bu zorluk sadece babaya ait
olarak degil, anne ve babanin “ebeveyn olarak” ortaklasa yasadiklari bir zorluk olarak

ifade edilmektedir.

15. Alint1 (K3, 34 Yas, Baba, Akademisyen)

56 K3: Elimden geldigince iyi olmaya calisan bir baba, sonugta eksiklerim
vardir yani hepimizin var, ben bunu yok hayir ben iyiyim muhtesem bir
babayim, rol modelim diyemem. Giinii, insanin yasadig1 is sokakta trafikte
karsilastigimiz bunlarin hepsi, insan hayatini etkileyen etmenler. Bunu miimkiin
oldugunca ¢ocuga ve eve yansitmamak dnemli. Tek basina araba kullanirken ki
yasadigimiz tepkivi bile arabada cocuk varken veremiyorsunuz. Haaa arkada o
oturuyvor dive Kkendinizi sinirlayan, bunlari  disinmek zorunda kalan,
yutkunmak zorunda kalan. .. Bunlarin hepsine baktigimizda elimden geldigince
iyi oldugumu diigiinityorum.

57 A: Hatalanmizla kendimizi kabul ettikten sonra daha kolay olacagini,
sorunun daha kolay goriilebilecegini diislinliyorsunuz, anladigim kadariyla. Zor
gelebilecek bir soru, biraz disiiniin. Geg¢miste diisiindiigiiniiz, su anda
yasadigimiz, yani hayal edip planladiginiz ve yasanan babaliginiza baktiginizda
ne diisliniiyorsunuz?

58 K3: Planladigim, diisiindiigiim ve yasadigim babalik arasinda uyum
gorliyorum. Kendi hayal ettigim, hani gerceklestirmek istedigim seyleri evet
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hani yas1 donemi bunlarin igerisinde gergeklestirdigimi diistiniiyorum.

Yukaridaki alintida K3, kafasinda idealize ettigi babalik ile yasadig1 babaligin
uyustugunu sdylemis ve hayal ettiklerini gerceklestirebildigini ifade etmistir. K3,
babaligin en zor yaninin disarida yasadigi sikintilarin1 ¢ocuguna evine yansitmamaya
calisirken yasadigini ve baba olduktan sonra daha once verdigi dogal tepkilerini

(sinirlenmek, 6fkelenmek v.s) verememesinde oldugunu sdylemistir.

16. Alint1 (K8, 32 Yas, Baba, Metalurji Miihendisi)

40. K8: Kendime 0yle Besiktas’in ilk 11’ini saytyorum 6yle M’yle konusuyoruz
yani o bana ben uyumadim diyor ben de uyumadim diyorum. Hangimiz daha
az uyudugumuzu yaristirtyoruz.

41. A: O zor ¢ok zor anlardan bahsettin, ya sabir konusunda sabrinin yettigini
sandigin ama yetmedigini gordiigiin insan smirlarmin Gtesine gectin belki de
¢linkii 3-4 giin 2’ser saat uyumak benim su anda tahayyiil edemedigim bir sey.
Besiktas miizigi dinlemek belki beynen desarj ediyordu seni ama o kriz nasildi
onu nasildi tarif edersin?

42. K8: Soyle hani bir sekilde hayatta kalman gerekiyor. Sanirim ha bilmiyorum
ama biz herhalde ¢ocukluktan beri siirekli sana dayatilan toplum tarafindan bir
baba seyi var... Ne derler? bir rolii var bir paketi var diyelim. Anne i¢in de ayn1
sey gegerli. Bir paket var ama o paket icerisinde dogrular ve yanliglar
barmdiriyor. Yani o boyle kontroller yapmislar vermisler sana dyle bir paket.
Dolayisiyla senin o paketten bazi seyleri yok agabey benim degil deyip disari
¢ikarman bazilarii da evet agabey boyleymis hatta bunun 3 kati olsun demen
gerekiyor. Simdi bu zihnen yorucu bir sey... Ozellikle de hani mesela benim
anneannem o giiniin sartlarinda iste bundan 64 sene 65 sene Once yirmi
yasindayken 3 tane ¢ocugu varmis simdiki gibi camasir makinasi yok...

Yukaridaki alintida K8, babaligin ilk donemlerinde en ¢ok zorlandigi konunun
uykusuzluk oldugunu sodylemis ve esiyle birlikte giinlerce uykusuzluk sorunu
yasadiklarin1 belirtmistir. Babalarin ve annelerin yasadigi zorluklarin toplum
tarafindan babalara ve annelere bigilen rollerle birlikte sanki bir paketmis gibi
verildigini sdyleyen K8, kendi anneannesinin yillar 6nce yasamis oldugu zorluklar
hatirlayarak kendi hayatiyla kiyaslama yapmustir.

17. Alint1 (K4, 28 Yas, Baba, Satis Elemant)

36. A: cocuk bakmak kolay bir is degil

37. K4: Evet gergekten de zor. Biitiin zamaninizi onunla gegiriyorsunuz. Biitiin
is hayatimizi zamaninizi vaktinizi ona gore yonlendiriyorsunuz. Ona gore
tasarliyorsunuz. Kalkip diyemezsiniz ya ben bugiin séyleyim bugiin boyleyim
boyle oldugum igin ¢ocukta boyle olsun diyemiyorsun yani ¢ocugun o an ki
durumu olur bir sey olur rahatsizligi olur her seyiniz ona odakl.

Yukaridaki alintida ise K4, babaligin zor oldugunu ifade ederek, bu zorlugu baska isler

yapmak i¢in zaman harcayamamak ile iliskilendirmistir. Hayatindaki her seyi
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cocuguna gore ayarladigini ve ¢ocuk s6z konusuyken bahaneler yaratilamayacagina

vurgu yapmistir.

4.2.2. Koruyucu Babalk

Babalik ile ilgili séylemlere kaynaklik eden agiklayici repertuarlardan ikincisi
“koruyucu babalik” repertuaridir. Bu repertuarin kaynaklik ettigi agiklamalarda baba
olmak annelikten farkli olarak “koruyuculuk” iizerinden insa edilmektedir.
Katilimcilara gore, babalara toplum tarafindan yiiklenen en 6nemli rollerden biri
koruyuculuktur; yani aileyi ve ¢ocuklar1 basta fiziksel olmak iizere hemen her tehdit

karsisinda koruma gorevi babaya verilmistir.

18. Alint1 (K12, 28 Yas, Baba, Qg?retmen)

7. A: Korktugun bir sey oldu mu? Kaygilandigin bir sey? Cocuk sonugcta,
ailenize yeni bir geldi.

8. K12: Korku ilk baslarda olmadi. Zamanla ¢ocugun varligin1 yavas yavas
kabullendikten sonra gelecegi icin kaygilanmaya basliyorsun. Acaba ona daha
iyi bir hayat nasil sunarim diye diisiinceler belirmeye bagliyor insanin kafasinda
ve o zaman biraz hafiften korkuyorsun. Ozellikle giiniimiiz sartlarinda ¢ocuk
yetistirmek ¢ok zor. Bu nedenle ufak tefek korkularim oldu.

9. A: En ¢ok korkutan ne seni? Yani ¢ok zor dedin ya!

10: K12: Zor dedigim aslinda... Her giin goriiyoruz aslinda. Iyi ebeveyn
olamiyor anneler babalar... Cocuklarini koruyamiyorlar ve cocuklarin basina
tiirlii tiirlii seyler geliyor. Ozellikle yasadigim sehirden kaynakl, Istanbul’dan
kaynakli... Yani cocuklar: disariya cikarmamak, her an ellerini tutmak falan...
Bunlar korkutuyordu beni. Ama simdi biraz daha rahatladim aslinda. Cocuk
dogduktan sonra bu korkular1 agacagimi diisiiniiyorum.

11. A: yani yaninda olacagini diisiinliyorsun.

12. K12: Evet evet kesinlikle, yaninda olacagimi diisiiniiyorum. Yani onu en iyi
sartlarda yetistirecegimi inantyorum.

(...)

34. Annelikle babalik arasinda ¢ok biiyiik bir fark var mi1? Babalik diyorsunuz
ya yadim eden iste, gerektiginde ihtiya¢ duyuldugunda iste orda olan...

35. Ben sdyle sOyleyeyim aslinda ben ¢ok evcimen bir insanim. Yani boyle
disarida ¢ok hayati olmayan bir insanim. Evde daha ¢ok zaman gegiririm ama
esimin hamilelik siireci boyunca, 9 ay boyunca siirekli herhangi bir sey
olacakmiggasina nobet tuttum resmen. Mesela arkadaslarla disariya ¢ikacagiz.
Onceden daha uzak bir yerde bulasacakken, artik onlardan rica edip daha yakin
bir yerde bulustugumuz ¢ok oldu. (Giiliismeler oluyor). Gergekten oyle oldu
ama. Mesela oOnceden Sirinevler’de bulusurken simdi Avcilar’da kendi
yasadigim yerde, eve daha yakin bir eyerde oturup, sohbet edip...

36. Siirekli tetiktesiniz yani!

37. Kesinlikle, stirekli kulagim orda. Yani bir sey olursa hemen kosayim, yakin
olayim. Hissi vardi. Bir nevi nobet tuttum yani. 9 ay boyunca dyle gegti. Bundan
sonra da Oyle olacak. Disariya ¢ikma olacak tabi ki, kendi sosyal hayatimdan
vazgecemem. Bizim de buna ihtiyacimiz var. Disar1 ¢ikacagiz ama haftada bir
olacak. En basitinden Istanbul’da ara¢ kullanmay1 sevmiyorum ben. Sirf ¢ocuk
oldugu icin ara¢ aldim yani.

41



Yukaridaki alintida K12, giiniimiizde cocuklarin dis diinyada yasadigi
tehlikelere ¢ok agik oldugunu ifade ederek bir baba olarak ¢ocugunun gelecekte
yasayabilecegi olumsuz durumlar i¢in korku yasadigimi sdylemistir. Cocugunu
korumas1 gerektigini ifade eden K12, Istanbul gibi bir metropolde g¢ocugunu
korumakla ilgili “elini birakmamak, sokaga ¢ikarmamak”™ gibi sdzlere yer vermistir.
Ayrica K12, esinin hamilelik siirecinde ve dogum sonrasi kendilerine her an ihtiyag
duyabileceklerini diislinerek evden ¢ok fazla uzaklasmadigini ve sirf bu nedenle araba

aldigin1 soylemektedir.

19. Alint1 (K7, 37 Yas, Baba, Pilot)

163. A: anladim babalig1 var etmeyi sahip olmay1 sevmeyi ¢ok sevdin ama
glinimiiz gerg¢egi boyle degil her sey boyle degil bunu gérmek gerekiyor birkag
tane ¢ok iyi drnek verdin kotii 6rneklerden hani diinyay1 gezdiginde bir 6rnek
verdin sorunlarla bag edemeyen iste kotii bir baba gordiiglin zaman ne
hissediyorsun? Yani ¢iinkii babalik kolay bir sey degil aslinda hemen kolayca
basa ¢ikilan bir sey degil babalik

164. K7: Yani sorunlarla basa ¢ikmak o biraz daha boyle ileri seviyede aslinda
bence ¢ocugun ¢ocukla beraber karsidan karsiya gecerken bile rol modelsiniz
kirmizida gecmeyeceksiniz goriiyorum ne bileyim benim ¢ocugumla mesela
yan yana ayni1 yasta karsidan karsiya geciyor bir ¢ocuk. Ben bilmiyorum ki bu
cocukla benim g¢ocugumun yarin Obiir giin ilkokula giderken ayni sinifa
diismeyecegini... Ben ne kadar hani dogruyu iyiyi giizeli 6gretsem de ne kadar
korumaya caligsam da, sonugta bir de dig diinya var orayla da tanigacak ¢ocuk.
Bizi mesela biiyiitlirken ailemiz ben mesela o konuda hani sikayetc¢iyim su anda
iste “bu dogrudur” “bu iyidir” “bu giizeldir” “bak agaca iste kus yuva yapmis
bak yavrulari var iste disaridan sey getiriyor ¢ocuklart bebeklerini besliyor”
hayat sadece bu degilmis ve ben hani bunu biraz da sey gec¢ 6grendim aslinda.
Disarida kotii bir hayat oldugunu da gostermek gerekivor. Dedim vya hani
poposunu korumasi i¢in popoyu dgretiyoruz viicudun bir uzvu ama ilerisi i¢in
gerekiyor mu gerekiyor.

Yukaridaki alintida K7, ¢ocugunu disaridaki etkilerden korumanin en énemli
yolunun ona dogruyu ve yanlis1 6gretmek oldugunu séylemektedir. Kendi ¢ocukluk
doneminde yetistirilirken kendisini korumak i¢in gerekli olan bilgilerin ebeveynleri
tarafindan yeteri kadar verilmedigini sdyleyen K7, kendi ¢ocuguna viicudundaki
uzuvlarina kadar her seyi Ogretmeye calistigini ifade etmistir. Disaridaki
olumsuzluklarin yok sayilamayacagini sdyleyen K7, kendisinin bir baba olarak
gorevinin kizint miimkiin olan her konuda bilgilendirerek kendisini korumay1

ogretmek oldugunu ifade etmistir.
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4.2.3. Kiz Babasi Olmak

Babalig1 koruyuculuk iizerinden tanimlamanin farkli bir bi¢imi ise “kiz babas1
olmak™ ile ilgili agiklamalarda karsimiza ¢ikmaktadir. Burada “koruyucu babalik”
sOylemi ile i¢ ige gecmis olmakla birlikte toplumsal cinsiyete iliskin geleneksel
ayrimlar temelinde bir farklilagsma da s6z konusudur. Buna gore, katilimci babalarin
babaliga dair aciklamalarinda erkek ¢ocuk ve kiz ¢ocuk babasi olmanin farkli
olduguna dair ifadelerde bulunduklar1 ve bu tiir agiklamalar1 gogunlukla kadinliga ve

erkeklige dair toplumda yaygin olan fikir ve kabullere dayandirdiklar1 goriilmektedir.

20. Alint1 (K3, 34 Yas, Baba, Akademisyen)

27. A: peki ¢ocugunuzun kiz veya erkek olusu siireci nasil degistirdi? Nasil
etkiledi?

28. K3: 1 kendi adima 1, kiz olsa evet hani her zaman toplumun dedigi gibi
belki babaya daha diiskiin olur, erkek daha anneci. Bunu yasayarak da
goriiyorum ama 11 yani erkek ¢ocukta ben 111 .... Cocukla iletisim ya da onun,
biz rahat ve keyif alip bir baba-ogul top oynuyoruz, bogusabiliyoruz. Belki kiz
cocuk olsa daha narin, biraz daha bunlan sinirlayacak. Bunlar degistirirdi belki
ama benim igin hani.. cinsiyet kavrami orada ¢ok énemli degil. Hangisi olursa
olsun bizim ¢ocugumuz.

(...)

44 K3: m yani bunu bana biri sdylemisti: “Allah sevdigi kuluna kiz evlat
verirmis” diye bunu duydum, olsa olur mu acaba dedim, neden olmasin diye
diigtindiim.

45 A: eee acaba hani sunu diisiiniirsek, siz de erkek evlatsiniz, su agidan
baktigimizda neden boyle bir sey istenmistir?

46 K3: 1 ya insanlar biz ¢ocuk yaparken 11 sunu goriiyoruz, insanlar kendi
gelecegi icin ¢ocuk yapiyor. Biz... Cilinkii sey diyorlar: “biz seni okuttuk
biiyiittiik sen de bize bakacaksin”, herhalde bundan dolay1 kiz evlat istiyorlar.
Bu kavrami kimse bunun i¢in ¢ocuk yapip yapmasin, yani ben dyle
diisiiniiyorum, esimle de ayni seyi konusuyoruz ya da herkesin ¢ocugu olmak
zorunda da degil. Biz cocuktan 6nce de bunu diyorduk: ¢ocugumuz olmayabilir,
hani toplum i¢inde illa herkesin ¢ocugu olacak, yapilacak boyle bir kavram da
yok. Bunlar1 boyle tartisiyorduk kendimizle. Toplum da onu diyor, illa iste “seni
yetistirdim, seni bilylittiim, seni okuttum, sen de bana bakacaksin yaglaninca”.
Biz bunlara da girmek istemiyoruz, belki kiz kavram ailelerin biraz daha bu
tarz beklentilerinden oluyor.

Yukaridaki alintida K3, toplumsal algida genel bir yeri olan “kiz ¢cocugu babaya
diskiin olur” ve “kiz cocuklar1 ebeveynlerine bakar” seklindeki fikirleri dile
getirmistir. Her ne kadar kiz/erkek ¢ocuk ayrimi yapmadiklarini sdylese de ogluyla
yaptig1 bazi seyleri kiziyla yapamayacagini yani kiz cocuk sahibi olmanin “sinirlayict”

olabilecegini sdylemistir.

21. Alint1 (K7, 37 Yas, Baba, Pilot)
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70 A: simdi bu iilkeye de bir kiz cocugu getirdin kiz gocuk olmasi bakis agini
nasil degistirdi

71 K7: degistirmez olur mu ama suna inantyorum kizim var kimle karsilasacak,
kaybedecekleri erkekten daha fazla, bunu herkes biliyor ama biraz ben de oyle
hani inan¢lt bir insanim. Diyorum ki, ben sansliyim esimle karsilastim benim
kizim da sansh olacak benim gibi biriyle karsilasacak. Icimi hani boyle ferah
tutmaya c¢alisiyorum ingallah 6yle olur ama tabi bir sekilde hani egitimden gene
geciyor olay kendini gelistirip dil bilen meslek sahibi bir insan olunca kendini
ezdirmeyecek acik fikirli bir insan olacak esini segerken de kendi buna gore
davranacak.

76 A: erkek olsaydi bu yasadigin toplumda isler nasil olurdu

77 K7: Soyle tabi hani evlat bir kere ben kiz/oglan olarak bakmiyorum ama tabi
Tirkiye Cumhuriyetinde sorunlar yasayacagiz. Arkadaslar1 olacak, gece geg
gelmeler, iste diskoya gitmeler, hafta sonlar1 arkadasta kalmalar olacak mesela
aksam gec gelecek degil mi hani kizla erkek arasindaki farki sdyleyeyim size
erkek cocugum olursa gece 10°da gelecek kizim olursa 8’de gelecek.

78 A: (Siddetli giilme) bayagi adilmigsiniz (giilmeye devam)

79 K7: Yani benim adaletim bu ama adil mi adil bence

80 A: Sistem toplumun sisteminde sana adil geliyor yapma etme yok ama kiz
olmanin bir sinir1 var mi var!

81 A: Yurtdisinda olsaydin degisir miydi sistem senin bakisin senin goriisiin de
degisir miydi?

82 K7: Soyle Suudi Arabistan’da farkli davranirdim Amerika’da farkli
davranirdim goyle hani

85 A: Evet simdi bu disarida ¢ocugunun bedenine karsi bir koruma ¢emberi
olusturmasi kismina hem bebeklikten hem ergenlikten yani o kisma kadar
cikarsin ¢ocugunla ilgili kiz oldugu i¢in bu kaygiy1 duyuyorsun anladigim
kadariyla

86 K7: Yani soyle kiz oldugu i¢in duyuyordum ama bu son yasananlar
bilmiyorum hani bu kadar sik oluyor muydu oglan ¢ocuklarina yapilanlar hani
goriiyoruz televizyondan bu kadar ¢ok oluyor muydu veya oluyordu da biz mi
gormiiyorduk? Ya da yine oluyordu da basina mi1 yansimiyordu bu kadar onu
bilmiyorum ama bildigim bir sey var sadece kiz degil oglan ¢ocuklarin da en az
kiz kadar korunmaya ihtiyaci var. Evlat kiz/oglan diye artik ayirmamak lazim
diye diisiinliyorum ama tabi zaman gegtikce oglan erkek cocugu daha hani
kendini koruma konusunda sey oluyor ama Allah kizlar1 éyle yaratmis vani.

87 A: nasil yaratmig?

88 K7: Mesela 10 birimin 9’u fiziksel kuvvet erkegin biri duygusal zeka ama
kadimi yaratirken 9’u duygusal zeka 1 kuvvet fiziksel olarak hani higbir erkek
hani nasil anlatayim size en giiclii kadin hani en giicsiiz erkegi fizik olarak
fiziksel olarak hani bas edemez diye diisiiniiyorum ama Allah o duygusal zekay1
kadina vermis hani. 6. his mi diyorlar yani o kendini korumak i¢in fiziksel
giicten daha biiyiik bir kalkan bence.

Yukaridaki alintida K7, kiz babas1 olmanin erkek babasi olmaktan daha fazla

sorumluluk gerektirdigini soyleyerek, kiz cocuklarinin korunmaya daha fazla ihtiyaci
olduguna vurgu yapmustir. Ileride kiz ¢ocuguna taniyacag esnekligin erkek cocuguna
gore daha az olacagimi acikc¢a ifade eden K7, kiz ¢ocuklarini fiziksel anlamda

korunmaya muhtag¢ varliklar olarak gordiigli i¢in disaridaki tehlikelere karsi daha

korumaci 6nlemler alacagini sdylemistir.
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Kiz c¢ocuk babasi olmak ile iliskili olarak dile getirilen bir bagska nokta ise
cocugun altin1 degistirmek ile ilgilidir. Asagidaki alintida K11, ¢ocugunun kiz
olmasindan dolayr altim1 degistirmemek konusunda dikkatli oldugunu sdyleyerek,

sadece mecbur kaldig1 zamanlarda bu isi yaptigin1 belirtmistir.

22. Alint1 (K11, 32 Yas, Baba, Beden Egitimi (")gretmeni)

24. A: evde nasil bir is boliimii var

25. K:11 Altin1 ben degistirmiyorum kiz ¢ocuk oldugu i¢in ben degistirmemeye
dikkat ediyorum. Sadece annesi ¢ok yorgundur, o uyuyordur, sadece onun
uykusunu bolmeden ben hallediyorum. O da nedir 5 aydir 2 defa ben anca
degistirmisimdir.

4.2.4. Sorumlu Olmayan/Yardimci1 Babalik

Babalik ile ilgili agiklamalara kaynaklik eden repertuarlarin sonuncusu ise
“sorumlu olmayan/yardime1 babalik” repertuaridir. Buna gore, baba olmak -6zellikle
de cocuk bakimiyla ilgili konularda- annelik kadar sorumluluk gerektirmeyen ve daha
¢ok anneye “yardimci olmak” iizerinden tanimlanan bir rol olarak insa edilmektedir.
Sorumlulugun biiyiik dl¢lide anneye diisiiyor olusu ise biyolojik 6zelliklere veyahut

yaradilisa dayandirilarak agiklanmaktadir.

23. Alint1 (K7, 37 Yas, Baba, Pilot)

97 A: K7 babalik kolay bir sey degil yani sunu kismini anlattin yapman
gerekenler iste gerekirse yardim aldigin eski babalik anilarin1 yokladigin ama
babaligin zorluguyla kolayligi kismina biraz deginmek istiyorum kolay bir sey
degil kaygilar var yapilacaklar var.

98 K7: Soyle zorlandigim demeyeyim de zor kismi zaten annesi yapiyor onun
bilincindeyim en azindan o ylizden sesimi ¢ikarmiyorum

99. A: mutlaka senin de zorlandigin yerler vardir anne isleri tamamlayici olsa
da yardim....

100 . K7: benim en ¢cok zorlandigim uzak kalmak oluyor isim geregi yeri geliyor
bir hafta gérmiiyorum ¢ocugumu. Sadece teknoloji vasitasiyla yine ona da giikiir
diyorum. Ciinkii eskiden o da yoktu, yliziinii goriiyorum g¢ocugumun
bliylidiiglinii gorebiliyorum. Ben biraz boyle hani optimist mi derler dyle
bakiyorum uzak m1 kalacagim ¢ocugum i¢in ¢iinkii uzakta kaldigimda daha ¢ok
para kazaniyorum uzakta kaldigim zaman daha ¢ok para kazandigim i¢in iig
liralik okula génderecegime bes liralik okula géonderiyorum

(...)

107 A: Babalik deyince ugsuz derya var yani baba kelimesinin altin1 doldurmak
¢ok zor

108 K7: annelik ugsuz derya bence hani ben haksizlik yapmig olurum esime
hani onu sdylersem ama anneligin dogasi bu ama

(...

131 A: o yiizden babaligin zor tarafin1 sana gostermek ya da hani onunla ilgili
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ne diislindiiglinii almakta 1srarciyim (giiliigmeler) bu kolay m1 oldu gergekten
ha baba oldum ben a dur ben bunu biliyorum babalik béyle bir sey dyle bir sey
mi babalik gercekten

132 K7: Tabi ki degil yani ha ¢ok sikistim

133 A: diislin hi¢ acele etme bagka bir konuya gecebilirim bir soru daha var
clinkii aklimda konusmak istiyorum onu

134 K7: Yani nasil anlatayim ¢ok zor bir sey ben siirekli mesela dedigi gibi hani
egitimle ilgili benim takintim var siirekli ne okullar var iste okullardaki iste
olumlu taraflar1 yorumlar1 iste negatif taraflar1 arastirip en iyisine gobndermeye
calistyorum

Yukaridaki alintida K7, babaligin zor yanlariyla ilgili sorulan farkli sorulara
“zor bir yaninin olmadig1” seklinde cevaplar vermistir. Asil zor olan kismini “dogasi
itibariyle” anneye diistiiglinii sdyleyen K7, mesleginden dolay: siirekli ev disinda
oldugu icin babalik konusunda sorun yasamadigini ifade etmistir. Ama bir yandan da
cocugu i¢in para kazandigini sdyleyerek sorumluluk meselesini ¢cocugun maddi

ihtiyaclar1 izerinden kurmustur.

24. Alint1 (K3, 33 Yas, Baba, Akademisyen)

10 A: Onceliklerin degismesi dediniz. Baba olarak yani, anneden farkli olan
hissettiginiz... Cocugun sizden istedikleri tabii ki sizi ¢agirmasi, sizi sevmesi,
size tepki vermesi bunlar giizel seyler ama “annelik nedir — babalik nedir?” diye
diisiindiigimiizde?

11 K3: Annelik bu isin yiizde yetmisi yiizde sekseni oldugunu gdordiik.
Hakikaten isi yasayan anne. Yani baba bir noktada annenin destekgisi sadece.
Daha sonraki siiregte annenin paylasimlariyla annenin yiikiinii azaltan,
cocuguyla keyif alacak vakitler geciren, belki sadece yani onun oyun
arkadasi... Ciinkii istekleri ve siireci yiirliten anne oldugunu ben goriiyorum.
Hakikaten yani ¢ocuk belirli bir yasa kadar evet anneye bagimli, bu iki yas m1
ic yas mi1. Bizim su anda yirmi yedi aylik, daha belki bu siiregte evet anneye
bagimli gibi. Niye? Uyaniyor “anne” diye sesleniyor, dncelikle onu aryor...
Hani biz daha sonraki siiregte, anneyi buluyor ha babam nerede? sorusu daha
sonra geliyor, oncelik hep annede oldugunu, bu da bende olumsuz ya da
kiskanglik durumu da yaratmiyor, tam tersine keyifle, ikisini beraber Oyle
gormek ayri bir keyif veriyor.

A: Anne aktif oldugu i¢in mi yoksa... Baba da aktif olsa ayn1 duyguyu ¢ocuk
babaya kars1 da gelistirir miydi sizce?

12 K3: Bence vyaradilistan otiirii gelen farkliliklar var.

(..

34 K3: Yo, yani ben kendi yetisme siirecimde de higbir zaman bunun iginde
bulunmadim, ailem de bunu 6yle gostermedi ben kendim kendi yemegimi de
yapardim evin temizligini de. Sadece okurken de, lise Ogrencisiyken de
annemin o konudaki yonlendirmeleri vardi. Bez degistirdik; bu bir paylasimsa
evet hani anne dedim daha 6nce dedigim gibi 6ncelikle ¢ocukta hakikaten ama,
yeri geldiginde bunlar1 yapiyoruz, yapmak zorundayiz da sonugta bu ¢ocuk
bizim ¢ocugumuz paylasacagiz. Bu bir yiik degil, olmas1 gereken bir sey. Hu
belki bize degen kismi yiizde otuz ama yapilacaksa bu bizim ¢ocugumuz, hig
bir degisiklik yok, ben evcil bir insanim hakikaten, evcimenim

35. A: eee istedigimiz aslinda, keske babalar1 daha ¢ok sahada gorsek dediginiz
alanda siz ¢ok... eee mutlu oldum bu konusmada ben eee.... Yine de su yiizde
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otuzluk kisim beni rahatsiz ediyor...

36. K3: hil

37. A: Anne var miydi i¢inde?

38. K3: Yok cocuk 111 ben hani sey gordiim ¢ocuk yani o dénem degil bu
dénemimizde dedigim, dogdugunda baktigimizda 11 hani anneye bagiml siire¢
icerisindeydi. Anne de buna mutlu da oluyor sonugta hani kendisi yapmaya...
Esim de bu konuda kendisi de yapmak istiyor. Anne de bundan mutlu oluyor,
cocukta burada hani dedigim belki kiz olsaydi daha babaci olacakti ama, hani
anneyle olan bu iligkide beni keyiflendirdi, hani ben ikisini beraber o sekildeki
gormek beni de mutlu eden bir kavram hani. 11 hazir istedikleri de olmasi
beraber mutlu olduklarinda vakit gegirirken... ha bir noktadan sonra onlar da
fark ediyor: ha babam orada oturdu bizi seyrediyor ama sesleniyor Aren “baba
gel” diye onu da hani beni de katarak simdi biiyiik bir keyif ama bu ¢cocuk anne
arasindaki iliskinin yaradilisindan bana dyle geliyor... benim sdyledigim bir
ifade.

Yukaridaki alintida K3, ev islerinde ve ¢ocuk bakiminda esine severek
yardimci oldugunu ve bunun yetistirilme tarziyla ilgisi oldugunu soyleyerek, yemek
yapmak gibi ugrasilarin kendisine asla yiik olmadigini ifade etmistir. Her ne kadar
cocugun yetistirilmesinde babanin da anne kadar emek sarf etmesi gerektigini sOylese
de bunun hemen ardindan yine de babanin yiikiinii %30 olarak gordiigiinii, babanin
“annenin destekg¢isi”, annenin “yiikiinii azaltan” bir rolii oldugunu belirtmistir.
Sorumlulugun biiyiik kismimin annede olusunu “yaradilis” 6zelligine baglayan K3,
annenin de sorumlulugun biiylik kismini almaktan “mutlu” oldugunu diistindiigiinii
sOylemistir. Ayrica ¢ocugun anneye daha bagimli olmasi ve bazi sorumluluklarin
anneye yiiklenmesini ¢ocugunun cinsiyetine de baglayan K3, kiz ¢ocugu olmasi

halinde farkli olabilecegini ifade etmistir.

25. Alint1 (K8, 32 Yas, Baba, Metalurji Miihendisi)

167. A: Sana diisen ne bu sorumlulukla ilgili baba olmakla ilgili

168. K8: ya bir kere isbirliginde

169. A: bize verilen degil de senin at

170. K8: Benim anladigim genelde yemek yapmak oluyor c¢iinkii neden
rahatliyorum beni rehabilite ediyor esim de sevmiyor zaten. Orada boyle bir
uyusma oluyor veya ben mesela bazen ozanla oynuyorum zaten ozanda sdyle
bir durum var biz evde hani ben teksem oglan benim dibimde babacim diyor
sariliyor Opliyor. Bilmem neden... Hi¢ problem yok ve ben artik bilmiyorum
neyin 6zglveninden... bebekliginde de Oyleydi ozanla ben oynarken her seyi
yapabiliyorum. Ozan da bana ¢ok fazla salga olmuyor mesela atiyorum gocuk
oturuyor surada arabasiyla oynuyor ben o arada gidip yemek yapiyorum arada
bir okuyorum bilmem ne mesela... Ama mesela annesiyle oldugu zaman
Ozan’1n sevgisi ¢ok ¢ok ¢ok ¢ok bdyle yukarilarda dolayisiyla kiza hicbir sey
yaptirtmiyor yani ¢ok fazla tacizkar yani. Benle daha seviyeli bir iligkisi var.
Ondan sonra mesela biz ikimiz birden evdeysek gene ayni sekilde annesini
tercih ediyor mesela kiz olsa beni tercih edebilirdi belki

(..)
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178. K8: Yoo g¢aba harcamadim biiyliylince sever diye diislinliyorum yani
aslinda sdyle bir sey var. Cocuk sonugta bir seyleri tercih edecek iki tane
secenek var annesiyle babasi. Yan yanayken temel olarak annesini tercih ediyor
ama benle takilirken babacimlar opiiclikler bilmem neler... Yani tabi yani tek
basima oldugumda zaten bir problem yok sadece sonucta bir seyleri tercih
etmen gerekiyor. Simdi ben bir sey mi agzima atacagim? pogaga m1 kiraz mi1
agzima atacagim? Ikisini birden agzima sokamam ya onun gibi bir sey yani...

Yukaridaki alintida K8 de -bir onceki alintida K3’iin sdyledigine benzer
sekilde- evle ilgili isleri esiyle boliistiiklerini sOyliiyor. K3, Yemek yapmak gibi ev
islerinin yani sira ¢ocukla ilgili igleri de iistlendigini soyliiyor ancak ¢ocugun o6ncelikle
anneyi tercih ettigini ekleyerek, cocukla ilgili sorumlulugun biiyiik kismini anneye

atfetmis oluyor.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Toplumun evli bireylerden genel olarak beklentisi, ¢ocuk sahibi olarak
cekirdek aile diizenini kurmalar1 ve soylarini devam ettirmeleri yoniindedir. Ancak
anne ve baba olmak, sadece ebeveyn olabilme becerileri ile tanimlanamaz. Bu
becerileri kapsayan ve sekillenmesine sebep olan pek ¢ok unsur bulunmaktadir. Bu
unsurlarin basinda toplumsal yap1 ve iliskiler gelmektedir. Toplumun anne ve baba
olmak {tizerine kaliplasmis sdylemleri ve ebeveyn olacak kisilerin igsellestirmis
olduklar1 annelik ve babalik idealleri, ebeveynlik bigimlerinde 6nemli rol
oynamaktadir. Diger yandan bireylerin erkek, kadin ve ¢ocuk kimliklerine sahip olusu
da aile i¢indeki gii¢ iliskilerinin iiretilmesinde rol oynadigi icin annelik ve babalik

kavramlarimin sekillenmesinde 6nem tagimaktadir.

Bu cergevede, bu calisma kapsaminda, Tiirkiye’de yasayan ve yeni ebeveyn
olmus genc¢ yetiskin anne ve babalarin, annelik ve babaliga dair sdylemlerini ve bu
sOylemlere kaynaklik eden ag¢iklayici repertuarlar: incelemek amaglanmistir. Boylece
yakin zamanda anne/baba olmus gen¢ yetiskin bireylerin, anneligi/babalig1 nasil
deneyimledikleri ve bu baglamda ne tiir soylemler iizerinden konustuklar1 anlasilmaya

calisiimastir.

Analiz  sonuglarimi  kisaca ozetleyecek olursak; arastirmaya katilan
katilimcilarin konusmalarinin analizi “annelige iliskin sdylemler” ve “babaliga iliskin
sOylemler” olmak iizere iki baslik altinda gergeklestirilmistir. Annelige iliskin
sOylemlere kaynaklik eden agiklayici repertuarlar; sorumlu/iyi annelik, keyifli/mutlu
annelik, Anne olmanin zorlugu, ideal annelik ve kutsal anneliktir. Sorumlu/iyi annelik
repertuari, anneligi dncelikle “sorumluluk” iizerinden insa etmekte, sorumluluklarini
yerine getirmek ise “iyi” annelik olarak tarif edilmektedir. Keyifli/mutlu annelik
repertuarinda, annelik, anne olan kisiye verdigi “mutluluk” tiizerinden tarif
edilmektedir. Anne olmanin zorlugu repertuarinda, anneligin ne kadar zor oldugu ile
ilgili agiklamalar yer almaktadir. ideal annelik repertuarinda, annelik “fedakarlik”,
“sorumluluk”, “caba” gibi ideallestirmeler iizerinden insa edilmektedir. Kutsal annelik

repertuarinda ise katilimecilarin annelige iligkin kutsallik ve maneviyat iceren

aciklamalar: yer almaktadir.
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Babaliga iliskin sdylemlere kaynaklik eden repertuarlar ise su sekildedir: Baba
olmanin zorlugu, koruyucu babalik, kiz babasi olmak ve sorumlu olmayan/yardimei
babalik. Baba olmanin zorlugu repertuarinda, babalik, ebeveyn olmanin getirdigi
zorluklar {izerinden insa edilmektedir ve bunlar baba ile annenin ortaklasa yasadig
zorluklar olarak ifade edilmektedir. Koruyucu babalik repertuarinda ise annelikten
farkli olarak babalik “koruyuculuk™ gorevi iizerinden insa edilmektedir. Kiz babasi
olmak repertuarinda ise babaya atfedilen koruyuculuk gorevi daha 6zel bir anlam
kazanmakta ve kiz ¢ocugun korunmasi olarak ifade edilmektedir. Sorumlu
olmayan/yardimci babalik repertuarinda ise babalik ¢cocuk bakimu ile ilgili konularda

en iyi ihtimalle anneye yardimci olan bir rol olarak insa edilmektedir.

Simdi analiz sonu¢larim ilgili literatiir 15151nda degerlendirebiliriz. Oncelikle

annelige dair soylemlere bakalim.

Annelikle ilgili egemen sdylemlerin anneler iizerinde yarattigi sorumluluk ve
bunun karsisindaki basarisizlik hissi, katilimer anneler tarafindan “gatisma/sugluluk”
ifadeleriyle belirtilmistir. Cocugun bakiminin sorumlulugunu biiyiik oranda iistlenen
annelerin, yanlis veya eksik bir sey yaptiklarina dair olan endiseleri sugluluk
duygusuna doniismektedir. Toplumun anneye yiikledigi misyon “en iyi bakim”
tizerinden tanimlandigi i¢in annelerin herhangi bir eksik veya yanlis davranis
karsisinda “ben 1yi ve sorumlu bir anne degil miyim?” endisesiyle sucluluk duydugu

goriilmektedir.

Arastirmamiza katilan annelerin tam da toplumsal beklentilere uygun sekilde,
¢ocugun bakimindaki sorumlulugun biiylik kismin istlendikleri gériilmektedir (bkz;
“sorumlu/iyi annelik” repertuart). “lyi ve sorumlu” bir anne olmay1 vaktinin biiyiik
bir kismini ¢ocuguyla gecirmek olarak algilayan katilimer annelerden bazilari, zaman
zaman c¢ok zorlandiklarini ve isyan noktasina gelerek iyi ve dogru olarak

tanimlanamayacak “cocuga susmasi i¢in telefon vermek™, “abur cubur yedirmek”, vs)

seyler yaptiklarin1 ve sonrasinda sugluluk duyduklarini ifade etmislerdir.

“Yeterince iyi anne” kavrami yeni dogmus bebegin, kendiliginden olgunlasma

gelisimini  kolaylastiracak  bir  ¢evreyi  saglayabilen anneyi  belirtmek
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icin Winnicott tarafindan kullanilmigtir. Winnicott ‘a (2001) gére dogumdan itibaren
anne ve bebegin gelisimi; annenin kendini sirf bebegine adadigr ve yalnizca onunla
mesgul oldugu, bebegin duyumsadiklarini tiimiiyle algiladigi ve bdylece gereksinimi
olan her seyi neredeyse eksiksiz olarak sagladigi durumdur. Yeterince iyi anne, daha
sonra, bebegin kendi zihinsel etkinligiyle annenin ihmallerini giderme giiciinii edindigi
oOl¢iide, baslangigtaki bu siki bagimliligi bir yana birakabilme basarisini gdstermek
zorundadir. Yeterince iyi anne olmak i¢in bebegin benligini de ortaya koymasina firsat
vermek gereklidir. Buna gore, c¢ok fazla degil, yeterince iyi anne olmak
vurgulanmaktadir. Winnicott’in “yeterince iyi annelik” {izerine soOyledikleri, bu

calismadaki annelerin sdylemlerinde de goriilmektedir.

Anne olmaya dair konugsmalarda, katilimecilarin bazilari, anne olmayi
“mutluluk™ tizerinden agiklamaktadirlar (bkz; “keyifli/mutlu annelik” repertuart).
Buna gore; katilimeilar, ne kadar zor olursa olsun, anneligin ¢ok keyifli bir duygu
oldugunu ve tiim kadmlarin tatmasi gereken bir mutluluk oldugunu ifade
etmektedirler. Anne olmayi, “tamamlanmak”, “aile olmak™, “bir olmak” gibi
kavramlarla ifade eden katilimcilar, bu mutlulugun tiim zorluklara degecegini
yinelemislerdir. Katilimecilardan birinin ¢ocugunun en ufak bir davranisiyla duygu
durumunun nasil degistigine; ¢ocugunun mutlu ve keyifli oldugu anlarda tarifsiz bir

mutluluk yasadigina, en ufak bir gézyasinda ise diinyanin basina yikildigina dair

ifadeleri, anne olmaya iliskin genel toplumsal fikirlerle de ortiismektedir.

Anneligin zorluguna yapilan vurgu, sorumluluga veya mutluluga yapilan
vurguya kiyasla annelerin daha giigliikle dile getirdikleri bir sdylemdir.
Arastirmamizda ise katilimcilarin, herhangi bir baski unsurundan uzak olmalari,
egitimli kisiler olmalar1 ve birebir goriismede olmalari gibi unsurlarla anneligin zor
yanlarin1 daha kolay ifade ettikleri goriilmiustiir (bkz; “Anne olmanin zorlugu”
repertuart). Burada dikkat ¢eken bir unsur, bir annenin, yasamis oldugu zorluklar
cevresindeki insanlarla paylagmak yerine kimseye belli etmeden yagadigini ifade etmis
olmasidir. Toplumun anneden “dogal bir sekilde ve zorlanmadan” yapmasini bekledigi
davraniglar1 bir anne olarak yapmakta zorlandigin etrafiyla paylasamamasi 6nemli bir
bulgudur. Katilimcinin duygu ve gozyaslarini etrafindan gizlemesi, elestirilere maruz

kalmaktan korkmak ve yetersizlik duygusu ile agiklanabilir. Katilimc1 annelerin

tamamina yakimin siklikla bagvurdugu Anne olmanin zorlugu repertuarinda dikkat
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ceken bir diger unsur ise anneligin bu kadar zor oldugunu bilmediklerine yonelik
ifadeleridir. Buna gore, anneler, benzer zorluklar1 yasamakta ancak sadece kendilerinin
zorlandiklarin1  diistinmektedirler. Bunun da annelik deneyiminin zorluklarmin
kamusal olarak yeterince konusulamiyor olmasiyla iliskili oldugunu diisiinmek

mimkindiir.

Anne olmaya dair konugmalarda karsimiza ¢ikan bir baska unsur annelige iligskin
ideallestirmelerdir (bkz; “ideal annelik” repertuart). Hayatlar1 boyunca annelige dair
ideallestirmelere maruz kalan annelerin kendilerini de bu ideallestirmeler {izerinden
acikladiklar1  goriilmektedir. Katilimeilar, “ideal annelige” dair 06grendikleri
bilgiler/varsayimlar temelinde kendi anneliklerine iligkin agiklamalar yapmaktadirlar.
Arastirmamiza katilan annelerin ge¢gmiste anneligi nasil idealize ettikleri ve sonrasinda
ne ile karsilagtiklart {izerine yapilan konusmalarda, annelerin kafalarinda
olusturduklart annelik idealini gerceklestiremedikleri ve bu durum karsisinda
zorlanma ve sugluluk yasadiklar1 goriilmiistiir. idealindeki annelik ile yasadigi annelik
stireci birbiriyle ortiismeyen annelerin ¢ok fazla zorlandigi ve bu durumdan mutsuz
olduklar1 anlagilmaktadir. Anneligin toplumsal yap1 i¢inde her daim miikemmel ve iyi
yanlarina atifta bulunuldugu icin anne adaylarinin da annelikle ilgili kafalarinda
yarattiklar1 idealler genellikle giizel ve mutlu yanlartyla ilgili olmaktadir. Katilimci
annelerden biri olan K1’in “kimse size bunlar1 sdylemiyor” seklindeki sdylemi,

yasadig1 bu zorluklarla ilgili hazirlikli olmadigina vurgu yapmaktadir.

Annelik 1ile ilgili yapilan niteliksel ¢aligmalarda ise genellikle kapitalizm,
medya ve annelik mitleri (muhtesem annelik, ideal annelik, vb.) arasindaki iligkiler
inceleme konusu edilmistir (Tiirkdogan, 2013; Bal, 2014; Ugurlu, 2013; Irem, 2007).
Ornegin, Tiirkdogan’mn (2013) “Ana Akim Medyada Annelik Miti” adli galigmasinda,
cinsiyet rollerinin ve bu rollerin sonuglarindan biri olan annelik mitinin yeniden
tiretiminde, kitle iletisim araglarinin etkisi incelenmistir. Bu ¢alismada c¢esitli ulusal
gazetelerdeki haberlerde yer alan “annelik miti”, somut drneklerle ortaya koyulmaya
calisilmistir. Bal (2014) ise internet reklamlarinda “muhtesem anneligin” sOylemsel
olarak nasil kuruldugunu ve mesrulastirildigini incelemistir. Bur¢’un (2015) “Popiiler
Kiiltiir ve Annelik: Anneligin Farkli Goriiniimleri” adli arastirmasinda, popiiler kiiltiir
ve annelik olgulariin tanimlanmasi ve bu iki kavram arasindaki iligkiselligin ortaya

konulmasi amag¢lanmistir. Caligma sonucunda, annelik kavraminin, popiiler kiiltiiriin
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esnetici ve doniistliren etkisine ragmen geleneksel icerigini korumaya devam ettigi
belirlenmigtir. Ugurlu’nun (2013) arastirmasinda, akademisyen olan anneler ile
derinlemesine goriismeler yapilarak, annelik roliiniin 6grenilme silirecinde medyanin,
Ozellikle de internet, televizyon ve yazili basinin etkisi anlasilmaya caligilmistir.
Yazara gore, c¢ocugun yasamasi i¢in anneye gereksinim duydugu yoniindeki
sOylemlerin ve ekonomik iiretimin c¢ocuga verdigi kiymetin artmasiyla birlikte
toplumda annelik deger kazanmis, annelik ideali de bu kosullarda olusmaya

baslamistir; kitle iletisim araglari ise bu tiir sdylemlerin pekismesini saglamaktadir.

Daha 6nce de sozii edilen bazi ¢alismalar (bkz; Tiirkdogan, 2013; Bal, 2014;
Ugurlu, 2013; Irem, 2007) ile bu arastirmanin “ideal annelik” sdylemleri arasinda
ortakliklar s6z konusudur. Toplumda yaygin olan ideal annelik sdylemi, bireyler
tarafindan benimseniyor. Bu ‘ulasilmaz’ annelik sOylemi anneleri ¢atigmalara ve
sucluluga siiriikliiyor. ideal anneligin gerektirdigi her seyi yapamayan anneler, “anne

sOyle olmali”, “anne bunu yapmali” seklindeki sdylemlerin yarattigi baskiyla bas

edebilmek tizere farkli sdylemlere basvuruyor; “cok zor ama keyif aliyorum”, vb.

Buna benzer bir durum ‘kutsal annelik’ sdylemi ile ilgili olarak da karsimiza
cikmaktadir (bkz; “kutsal annelik” repertuarr). Annelik ¢ok fazla zorluk igeriyor,
sorumluluk ve caba gerektiriyor. Bunu yapabilmeye devam etmek i¢in katilime1
annelerin “kutsal annelik” ve “keyifli/mutlu annelik” sdylemlerine bagvurduklar
gorilmistir. Kutsal annelik s6ylemi, konusmalar esnasinda anne olarak yasadiklari
zorluklar1 agiklarken bu zorluga ragmen anne olmaktan “iyi bir sey” olarak soz
edebilmelerini saglamaktadir. Anneligin kutsallagtirilmasi, bu zor ylikiimliligi
stirdiiren annelerin, kendilerini degerli hissetmelerini ve hatta kadin olarak toplumsal

alandaki statiilerini ylikseltmelerini saglayan bir islevi oldugu sdylenebilir.

Burada katilimer annelerden birinin kutsallikla ilgili ifadeleri 6zellikle ilgi
cekicidir (bkz; 13. Alintr). Katilime1 anneligi “Allah’tan gelen kutsal bir olgu olarak
gordiiglinii” ifade etmektedir. “Allah’in sifatlarindan birinin kendisine verilmis oldugu
hissiyatiyla dolu oldugunu” ifade eden katilimci “anneligin Allah tarafindan kendisine
verilmis bir onur oldugunu” sdylemektedir. Burada dikkat ¢eken husus, katilimcinin
bu duygunun ancak “biyolojik anne” tarafindan hissedilebilecegini sOylemesidir.

Katilimciya gore, evlat edinmek veya koruyucu annelik gibi durumlarda bu duygu tam

53



olarak yasanamaz. Clinkii katilimciya gore annelik, “kadin rahmi ile Rahman arasinda
bir bagdir” ve anneligin o kutsalligina ancak o bag ile ulasilabilir. Burada katilimcinin
annelige yiikledigi kutsallik, toplumun genel yargilariyla da ortiismektedir. Ataerkil
sistemin yeniden {iiretilmesinde is goren egemen cinsiyet¢i sdylemler ile anneligin
kutsallastirilmast arasindaki iliskisellik, daha once sozii edilen Tiirkdogan’in (2013)
ve Sancar’in (2013) calismalarinda da ortaya konulmustur. Burada kadinlarin anne
olma vasfinin olagan seyrinden ¢ikarilip bir yandan “kutsallagtirilmasi”, diger yandan

ise postmodern donemin “asir1 anneleri” ile abartilmasi s6z konusudur.

Babaliga dair soylemlere bakacak olursak;

Babaliga dair konusmalarda katilimcilarin ilk dile getirdikleri konulardan biri
ebeveyn olmanin getirdigi zorluklardir (bkz; “Baba olmanin zorlugu” repertuari).
Katilime1 babalar, babalig1 dncelikle “zorluk™ iizerinden tarif ediyor olmakla birlikte,
kendilerine kiyasla annelerin daha fazla zorlandigimi da kabul etmektedirler.
Genellikle, zorluk olarak, eski 6zgiir yasantilarin1 kaybetmekten bahseden katilimer
babalar, hayatlarinin akigin1 ¢ocuga gore planlamak zorunda olmak konusunda
zorlandiklarin1 ifade etmislerdir. Babalarin zorlandigi bir diger durum ise
“uykusuzluk” olarak karsimiza cikmistir. Bu acidan bakildiginda, babalarin ve
annelerin ifade ettikleri zorluklar “ebeveynlik” catis1 altinda ortaklagmaktadir. Yine de
bazi babalarin dile getirdigi gibi ebeveynlik gérevlerinin birincil sorumlulugu anneye
atfedildigi i¢in babaligin annelik kadar zor olmadig1 da ifade edilmektedir. Toplumsal
olarak babaya atfedilen rol (koruyucu olmak, para kazanmak, ihtiyaglar karsilamak)
icerisinde ¢ocukla ve ev isleriyle ilgilenmek olmadigi icin babalar her ne kadar
ebeveyn olmanin getirdigi bazi zorluklardan s6z ediyor olsalar da bu zorluklar

annelerinkiyle karsilastirilabilir degildir.

Babaliga iliskin agiklamalarda tipik sekilde karsimiza ¢ikan sdylemlerden biri
“koruyuculuk” séylemidir (bkz; “koruyucu babalik” repertuarr). Bu sdylemde, baba
olmak annelikten farkli olarak “koruyuculuk” {izerinden insa edilmektedir.
Katilimcilara gore, babalara toplum tarafindan yiiklenen en 6nemli rollerden biri
koruyuculuktur; yani aileyi ve ¢ocuklari basta fiziksel olmak iizere hemen her tehdit
karsisinda koruma gorevi babaya verilmistir. Cocuklarint disaridan gelebilecek

zararlardan korumak icin kendilerine gore Onlemler aldiklarini sdyleyen katilimel
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babalar, ayn1 zamanda en biiyiik korkularinin da ¢ocuklarini koruyamamak oldugunu
ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilara gore, cocugunu korumanin en dogru yolu ona iyi
bir egitim vermektir. Ornegin, cocuguna kendisini korumast i¢in bilmesi gereken her
tiirlil seyi 6gretmeyi diisiindiigilinii sdyleyen bir katilimci, kiz babasi olarak ¢ocugunu
fiziksel/cinsel saldirilara karsi korumak i¢in viicuduyla da ilgili bilgilendirecegini
ifade etmektedir (bkz; 19. Alintr). Sikca egitimin 6nemine vurgu yapan katilimcilar,
gecmiste anne ve babalarin bu bilince sahip olmadigini ve kendilerine gerekli bilgilerin

verilmedigini sdylemistir.

Babalig1 koruyuculuk iizerinden tanimlamanin farkli bir bi¢imi ise “kiz babasi
olmak” seklinde karsimiza ¢ikmaktadir (bkz; “kiz babasi olmak” repertuart). Buna
gore, katilime1 babalarin erkek ¢ocuk ve kiz cocuk babasi olmanin farkli olduguna dair
aciklamalarda bulunduklari ve bu tiir agiklamalar1 ¢ogunlukla kadinliga ve erkeklige
dair toplumda yaygin olan fikir ve kabullere dayandirdiklar1 goriilmiistiir. Toplumsal
algida kiz cocugunun babaya daha yakin olduguna dair yaygin olan inanisin
arastirmamiza katilan baba katilimcilarda da oldugu goriilmiistiir. Hem kiz babalarinin
hem de erkek babalarinin dogumdan 6nce kiz ¢ocugu istediklerini sdylemeleri bu algi
ile bagdagmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin daha sevimli ve cana yakin oldugu ve babalarina
daha diiskiin olduklar1 diisiincesi ile kiz ¢ocugu istediklerini sdyleyen katilimcilarin
kiz cocugu babasi olmakla ilgili aciklamalarinda dikkat c¢eken bazi unsurlar
bulunmaktadir. Bunlardan ilki, kiz ¢ocugunun daha fazla korunmaya ihtiyaci oldugu
diisiincesinden dolayi ortaya ¢ikan kaygilardir. Babalar, kizlarinin ileride dis diinyada
karsilasabilecegi katiiliikler karsisinda endise duyduklarini ifade etmektedirler.
Ornegin, bir baba her ne kadar “kiz/erkek fark etmez” biciminde sdzler dile getirmis
olsa da, ileride kizina taniyacagi ozgiirliik alanmin erkek cocuguna kiyasla daha
sinirlayict olacagini ifade etmistir (bkz; 21. Alint1). Kizinim ilerideki sosyal hayatini
“Arkadaslar1 olacak, gece ge¢ gelmeler, iste diskoya gitmeler, hafta sonlar1 arkadasta
kalmalar...” gibi ifadelerle dile getiren baba, kiz ¢cocugunun bu gibi davraniglarina
kars1 smirlayict olacagimin bilgisini sunmaktadir. Siirekli olarak kiz/erkek ayrimi
yapmadigini sdylemesine ragmen kiz ¢cocuguna sinirlar getirecegini vurgulayan baba,
Tirkiye’de yasiyor olmasini ve medyada duydugu kétii olaylari, fikrini desteklemek

adina kullandig1 goriilmektedir.

Kiz babasi olmakla ilgili dikkat ¢eken bir diger husus ise bazi babalarin
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annelere yardimci olurken kiz ¢ocuklarinin altin1 degistirmekten ¢ekinmeleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi babalar, kiz cocugunun altin1 degistirmekten ¢ekinmekte
ve ¢ok mecbur kalmazsa bunu yapmaktan kaginmaktadir. Toplumsal alanda da yaygin
olarak benzer ¢ekincelerin oldugu ve babalarin kiz c¢ocuklarinin  altim
degistirmelerinde ya da onlann yikamalarinda sakinca oldugu diislincesi
gozlemlenmektedir. Kimileri bu c¢ekinceyi dini goriislerle desteklerken kimileri de
cocugun cinsel egitimi agisindan gerekli oldugunu savunmaktadir. Ancak burada ilging
olan annelerin kiz/erkek diye ayirmadan altin1 degistirmek dahil ¢ocuklarinin tiim
kisisel bakimlarini istlenmelerine ayn1 bakis agistyla yaklasilmamasidir. Konuya -dini
ya da cinsel- hangi acidan yaklasilirsa yaklasilsin ayni durumlarin erkek ¢ocuk icin de
gegcerli olabilecegine dair bir inanig bulunmamaktadir. Sonug olarak burada yine dogru
ve yanlistan ziyade, toplumda egemen olan deger yargilarinin One c¢iktig
goriilmektedir. Kadin ve erkek cinsiyetleri arasindaki kategorik ayrima dayali

yargilarin, ebeveyn-cocuk iliskilerine de yansidig1 sdylenebilir.

Buraya kadar s6zii edilenlerin disinda, babaliga dair agiklamalarda karsimiza
¢ikan dnemli bir husus daha s6z konusudur. Bir¢ok katilimei baba, babaligin -6zellikle
de ¢ocuk bakimi ile ilgili konularda- annelik kadar sorumluluk gerektirmediginden
veya annelikle es diizeyde sorumluluga sahip olmadigindan s6z etmistir. Bu séylemde,
babalik, daha ¢ok anneye “yardimci olmak” iizerinden tanimlanan bir rol olarak insa
edilmektedir. Bu tiir aciklamalarda, sorumlulugun biiyiik 6l¢iide anneye diisiiyor
olusu, anneligin veya anne-cocuk iliskisinin “dogasina” dayandirilmaktadir.
Arastirmaya katilan babalarin bazilari, ebeveynlik gorevleri ile ilgili olarak eslerine
yardimct olmaya calistiklarini, ancak ¢ocugun fiziksel ve icgiidiisel olarak anneye
daha fazla bagimli oldugunu savunarak sorumlulugun biiyiik kisminin annede
oldugunu sodylemislerdir. Bu babalar, ¢ocugun dogal olarak anneyi sectigini ve bu
nedenle sorumlulugun %80’inin annede oldugunu dile getirmislerdir. Bunu 6grenilmis
ya da ogretilmis bir davranig olarak degil de ‘“yaradilis” olarak tanimlayarak,
sorumlulugu esit bir sekilde paylasmaktan da kurtulmus olmaktadirlar. Bu durum,
Bozok’un (2018) “Ebeveynlik, Erkeklik ve Calisma Hayati Arasinda Tiirkiye’de
Babalik” adli alan arastirmasinda elde ettigi bulgularla da ortiismektedir. S6z konusu
calismanin bulgularina gore, 0-10 yas aras1 ¢cocuklari olan babalarin %91°1 ¢cocuklarin
bakimindan sorumlu birincil kisiyi anneleri olarak gérmektedir. Babalarin kendi

sorumluluklart olarak gordiikleri sey ise -mevcut toplumsal beklentilerle uyumlu
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olarak- para kazanmak, evin ve ¢ocuklarin ge¢imini, egitimini saglamak olarak ifade

bulmaktadir.

Babalarin baba olmanin annelige kiyasla daha az sorumluluk tasidigi
yoniindeki sdylemleri ile annelerin annelige iliskin “sorumlu annelik” sdyleminin
birbirini pekistirdigini sdylemek miimkiindiir. Bu durum hakim toplumsal cinsiyet
sOylemleriyle de iliskilidir. Hangi davranislarin ve tutumlarin erkeklere ve kadinlara
uygun olduguyla ilgili toplumsal beklentiler, ebeveynlikte annelerin “birincil bakim
veren” babalarin ise “yardime1” roliinii goniillii olarak benimsemelerini kolaylastirtyor

ve mesrulastiriyor.

Bu konudaki agiklamalarda siklikla karsimiza ¢ikan “yaradilis”, “doga”,
“icgiidii”, “anne-cocuk bagi” gibi ifadeler, toplumsal cinsiyet alaninda yaygin olan
“biyolojik belirlenimcilik”le iligkilidir. Biyolojik belirlenimcilige gore, belirli
davraniglarin altinda biyolojik/dogal birtakim siirecler vardir ve bu nedenle bu
davraniglar  degistiremezdir.  Katilmc1 ~ babalarin  kullandigt  “sorumlu
olmayan/yardimci babalik” sdylemi, iste bu biyolojik belirlenimcilikten giig
almaktadir; erkeklerin ve kadinlarin biyolojilerinin degistirilemezdir, bu nedenle
kadinlarin ve erkeklerin toplumsal konumlar1 da degistirilemezdir. Buradan hareketle,
babalarin ve annelerin rol ve sorumluluklari da -biz istesek bile- tiimiiyle
degistirilemezdir, sabittir. Bu sdylemi kullanan babalar, ebeveynlik gérevleri agisindan
“olmast gerektigini” soyledigi esitligi basaramadiginda biyolojiye vurgu yaparak
catismadan kurtulmus oluyorlar. “Daha fazlasin1 yapsam da annesi gibi olamam”

ifadesi, bunun tipik bir 6rnegi olarak karsimiza gikiyor.

Kocatepe’nin (2017) “Toplumsal Bir Kurgu Olarak Babalik: Annelerin Oz
Yasam Ovykiilerinde Baba Imgesi” adli ¢alismasinda, annelerin 6zyasam oykiilerinin
babaliga iliskin yaptiklar1 tanimlar {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
annelerin babalar1 ile gegmis yasantilarinin yani sira bu yasantilar ve esleri ile ilgili
anlatilarinda 6ne ¢ikan babalik tanimlarinda toplumda var olan cinsiyet¢i yargilarin
belirleyici oldugu tespit edilmistir. Anneler, ayrica, bu anlatilarinda ve bu anlatilar
vasitasi ile var olan cinsiyet¢i yargilar1 yeniden iiretmektedirler. Anneler, 6znellik
alanlarim1 kamusal alan ile karsitlik iligkisi ile konumlanan ev ve ev isleri iginde

sinirlarken, babay1 oncelikli olarak “eve ekmek getiren, ¢ocuklar1 ile oyun oynayan,
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cocuklarin dersleri ile ilgilenen, ev islerinde yardimce1 olan” seklinde tanimlamislardir.
Bu c¢aligmadaki katilimcilarin  babaliga iliskin  sdylemleriyle, Kocatepe nin

calismasindaki sonuglar benzerlik gostermektedir.

Glintimiizde, kadinlarin egitim ve is olanaklarinin artmasi ve ekonomik yonden
erkeklere bagimli olarak yasamak zorunda kalmamalar ile birlikte, evin ge¢iminin
baba tarafindan saglandigi geleneksel aile yapisindan iki ebeveynin de calistigi
modern ¢ekirdek aileye gegisin giderek hizlandig1 ve bunun sonucunda da aile i¢indeki
bireylerin rol ve sorumluluklarinin ve bunlara iliskin sdylemlerin degismeye basladig1
goriilmektedir. Bu gercevede, 6zellikle yeni donem ailelerde, baskin sdylemlere dayali
annelik-babalik big¢imleri ile modern/giincel annelik-babalik bi¢imlerinin bir arada

islemesi miimkiin olmaktadir/olabilir.

Daha énce aktarilan Kuzucu (2011) ile Unal ve K&k’iin (2015) calismalart
babalarin babaliga iliskin algilarinin nasil degistigini incelemistir. Buna gore,
babalarin ¢ocuk bakimina katilimlarinin eskiye oranla artsa da katilimi olumsuz
etkileyen geleneksel cinsiyet rollerinin halen varligin siirdiirdiigli; babalarin degisen
baba roliinii benimseme konusundaki istekliliklerine ragmen annelerin eslerinden
baskin baba roliinii benimsemelerini ve baskin baba roliiniin beraberinde getirdigi
sorumluluklari yerine getirmelerini beklemeye devam ettigi goriilmiistiir. Bu bulgular,

bu ¢alismaya katilan babalarin “yardimci babalik” sdylemi ile de ortiismektedir.

Sonug olarak, bu aragtirmadan elde edilen bulgular kapsaminda, yeni ebeveyn
olan anne ve babalarin annelige ve babaliga iliskin agiklamalarinda, aileye iligkin
baskin/ataerkil sdylemlerin halen 6nemli bir yer tuttugunu, diger yandan bunlarin
giincel/esitlik¢i sdylemlerle i¢ ice gectigini (ya da ge¢meye basladigini) sdylemek
miimkiindiir. Hem anneler hem de babalar ebeveynlik goérevlerinin paylasilmasi
gerektigini ifade ediyor olmakla birlikte, bu paylasimda esas gorevin ‘“dogasi
itibariyle” annede oldugu seklindeki sdylemin halen gegerliligini korudugu da 6nemli

bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Calismanin sinirliliklarina bakacak olursak; bu ¢alismada 12 goriismenin 4’ 2
evli ciftle yapilmistir. Goriismelere bakildiginda, ciftlerin kadin-erkek olmak ve

ebeveynlik rollerinin dagilimindaki isbirligi konularinda birbirini tamamlayici
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sdylemleri oldugu goriilmiistiir. Ornegin; ‘anne olmanim zorlugu” ve “baba olmanin
zor olmayis1” veyahut annelerin ev i¢i islerle birlikte ¢ocugun tiim bakimini da
iistlenme, babalarin ise ev dis1 sorumluklarda faal olma yoniindeki sdylemleri gibi.
Bununla birlikte, ebeveynlik gorevlerinin dagilimi ile ilgili olarak kadin ve erkek
arasinda esitsizligin dogal/olagan oldugu yoniindeki ifadeler, ¢ift olanlarda da bireysel

katilimcilarda da benzer sekilde goriilmiistiir.

Son olarak, bu aragtirmanin goriismelerini yaptigim donemde hamile olusum,
katilimct annelerin ¢alismaya katilimlarii etkilemis, benzerlik ve sosyal arzulanirlik
etkilerini arttirmig olabilir. Katilimc1 babalar icin ise boyle bir etkinin olmus

olabilecegine dair bir izlenim edinilmemistir.
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