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ONSOZ
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diizenlenmesini saglayan ¢ok degerli arkadasim Dr. Yalgin TUKEL ve Ars. Gér.
Dogukan GULSEN’ e tesekkiir ederim.
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Bu aragtirmanin amaci ortaokul ve lise Ogrencilerinin sosyallesmesinde sporun etkileri,
ogrencilerin spor aktiviteleri ile sosyallesme siirecinde meydana gelen degisimin ortaya g¢ikarilmasi,
spor ve spor aktivitelerinin Ogrencilerin sosyallesmesi Tlizerindeki etkisinin olup olmadig:
olusturmaktadir.

Bu caligma, ortaokul ve lise Ogrencilerinin sosyallesmesinde sporun roliinii incelemek
amaciyla yapilmistir. Arastirmaya Antalya Biiyliksehir Belediyesi Okullar Ligine katilan toplam 705
ortaokul ve lise 6grencisi katilmistir. Aragtirmamizin evrenini Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Okullar
Ligine katilan Ortaokul ve Liseler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu evrenden tesadiifi
orneklem yontemiyle secilen Antalya Biiytiksehir Belediyesi Okullar Ligine katilan Ortaokul ve Liseler
olusturmaktadir. Orneklem grubunu olusturan 2017-2018 sezonunda Antalya Biiyiiksehir Belediyesi
Okullar Ligine katilan toplam 6750 sporcu ortaokul ve lise dgrencisinden 705 sporcu Ogrenciye
uygulanmistir.

Calisma iki bolimde ele alinmistir. Birinci boliimde spor ve sosyallesme kavramu ile ilgili
literatiir taramalar1 yapilmistir. ikinci béliimde ise Sahan tarafindan gelistirilen "Sporda Sosyallesme
Olgegi" kullanilmustir. Elde edilen veriler IBM SPSS 25.0 paket programinda degerlendirilmistir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma, ki kare ve t - testi
kullanilmustir. Yapilan istatistiksel ¢6ziimlemelerin anlamlilik diizeyi P<0,05 olarak kabul edilmistir.

Arasgtirmanin neticesinde sporun bireyin sosyallesmesine olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.
Bu arastirma spor yoneticilerine, yerel yonetimlere, beden egitimi Ogretmenlerine, antrendrlere
yararlanacagi bir kaynak sunmasi, iilkemizde insanlarin spora bakis agilarinin, toplumsal ve kiiltiirel
deger yargilarinin yansitilmasi ve iilkemizde spor alaninda hizmet gotiirecek kurum ve kuruluslar
yonlendirebilmek agisindan 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Ogrenci; Sosyallesme; Spor.
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SUMMARY
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The purpose of this study is to find out the effects of sports in the socialization of secondary
and high school students as well as the changes that appear during the socializing process of the students
doing sports facilities and lastly if sports has an effect in students’ socialization or not.

This study has been done to examine the role of the sports in socialization of the students at
secondary or high school level.705 secondary and high school students having participated Antalya
Metropolitan Municipality schools league have participated in this research. The universe of our
research consists of the secondary schools and high schools participating in the Antalya
Metropolitan Municipality Schools League. The samplings of this research are secondary and high
schools chosen randomly from Antalya Metropolitan Municipality schools league. It has been applied
to 705 students who form the sampling group, among total 6750 students having participated Antalya
Metropolitan Municipality schools league.

The study is composed of two parts. In the first part, literature search on the concept of sports
and socialization was made.In the second part, *The socialization in sports scale’ developed by Sahan
was used. The data obtained has been evaluated in IBM SPSS 25.0 program. Frequency, percentage,
arithmetic mean, standart deviation, chi-square, and t- test were used to analyze the data. The
significance level of the statistical analyzes was accepted as P>0,05.

At the end of the research, it has been observed that sport has a positive effect on the
socialization of individuals. This research is important in terms of providing a resource for sports
managers, local governments, physical education teachers, and coaches; reflecting the people’s
viewpoints on sports, social and cultural value judgements in our country, and it is also important to
guide the institutions and organizations that will bring service in the field of sports in our country.

Key words: Socialization; Sport; Student.
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1. GIRIS

Spor sosyal, ekonomik ve kiiltiirel gelismenin ana unsuru insanin ruh ve beden
saghigim gelistirmek, kisilik olusumuna katki sunmak, yetenek, bilgi ve beceri
kazanmasii saglayarak, ¢evresine uyumunu kolay hale getirebilmektir. Kisiler,
toplumlar ve milletler arasinda dayanigsmayi, kaynagmay1 ve barisi tesis etmek igin,
bireyin miicadele giiciinii arttirabilmek, heyecani hissetmek, tstiinliik saglamak ve
yarismak gayesiyle yapilmaktadir. Toplumlarin geleceginde sorumluluk alacak olan
bireylerin olumlu aliskanliklar kazanmasinda, kisiler arasi veya toplumlar arasi iyi
iliskilerin kurulmasi ve devam ettirilmesinde, barisin hakim oldugu mutlu bir hayat
icin, bireylerin cocukluktan baslayarak spor etkinliklerine ydnlendirilmesi, iyi

aligkanliklarin kazandirilmasinda ehemmiyet arz etmektedir (Toks6z 2008).

Spor, geng bireylerin sosyallesmelerinde ve iyi birer yurttas olmalarinda biiyiik
rol oynamaktadir. Gengleri spor faaliyetlerine tesvik etmek i¢in aileye, gretmenlere,

okula ve toplumu olusturan kurumlara biiyiik sorumluluk diismektedir.

Bu arastirmanin amaci, sporun ortaokul ve lise Ogrencilerinin

sosyallesmesinde etkisinin olup olmadiginin ortaya ¢ikarilmasidir.



1.1. Spor

1.1.1. Spor Kavram

Spor, kisilerin ruh ve beden saghiginin gelismesi amaciyla, belirli kurallar
cercevesinde ve yarisma kurallart icerisinde miicadele etmek, cosku duymak,
yarismak, galip gelmek ve asil manada basarma kuvvetini arttirmak, bununla birlikte

ulasabilecegi en iist seviyeye ¢ikarmak icin yapilan ¢abalarin tamamidir (Aract 1999).

Kabaday1’ya gore spor, bireysel ya da takim olarak oynanan, aletli ya da aletsiz
yapilabilen, belli kurallar1 i¢inde barindiran yarigma temeline dayali, bireysel ve

toplumsal boyutu olan bir siire¢ seklinde tanimamaktadir.(Kabaday: 2010)

Spor hep, daha yiiksek, daha hizli ve daha gii¢lii olmak i¢in yapilan bir caba,
ayn1 anda herkesge kabul edilen kurallar1 ve ilkeleri olan bir yarisma, eglence ve
oyundur. Spor, yarismak ve rekabet icerisinde olmakla birlikte igerisinde baris,
kardeslik ve sevgi barindirmaktadir. Spor yapanlar ya da taraftar ve izleyicilerin kisisel
veya sosyal sebeplerle bu amaclart gormemeleri, sporu koétii amagla kullanmalari,
sporu saldirganca davranan kisilerin ve siddet iceren eylemlerinin yapildig1 savas

alanina doniismesine neden olmaktadir (Koknel 1996, Acet 2005).

Spor yapmanin fiziksel gelisime faydalarinin yani sira insanin sosyal ve
psikolojik durumu iizerinde pozitif etkileri bulunmaktadir. Efe ve ark (2008)’ lari
tarafindan yapilan arastirmada, spora katilimin sosyal gelisimi cesitli yonlerden
destekledigi, 6zellikle geng yaslarda spora yonelmenin sonucunda kendine giiven ve

toplum i¢inde aktif rol alma becerisini gelistirdigi ifade edilmektedir.

Ayrica modern yasamin getirdigi tek diize yasamdan kurtulmanin, hareket
etme imkam1 kazanmanin ve sonucunda ruh saghiginin gelistirilmesinde beden

egitiminin ve spor faaliyetlerinin dSnemli oldugu bilinmektedir (Oztiirk ve Sahin 2007).

Spor, duygularimizin olabildigince 6zgiirce ortaya kondugu bir ortam saglar.
Her tiirden spor faaliyetleri sosyal tecriibedir ve genellikle duygular1 da iginde
barmdirir. Spor faaliyetlerine katilanlar hareket ve oyun yoluyla hislerini ifade etme
imkanina kavusur. Spor ve beden egitimi kisinin 6fke, saldirganlik ve utangaclik gibi

duygularinda desarj olanagi sunar ve bu sayede bu duygularini kontrol altin almay1



Ogrenmis olur. Birikmis ve baskilanmis enerjiden kurtulmak oyun oynamak, spor

yapmak ve beden egitimi faaliyetlerine katilmakla miimkiindiir (Kii¢iik ve Kog¢ 2004).

Spor; yapanlar tarafindan yarismaya kazanmaya dayali zihni, fiziki ve teknik
cabayi, izleyiciler yoniinden heyecan veren ve estetik duygularimi gelistiren, genel
olarak bakildiginda psikoloji, ortopedi, fizyoloji ve anatomi gibi bilim kollarinin
destegiyle ile gelisebilen, gelisimini devam ettiren bilimsel bir gercekliktir (Erkal
1992).

Sporu kisinin kendi basina yapalabildigi gibi topluca da yapilabilen, kendine
has kurallar i¢inde barindiran, genel itibariyle yarismaya dayali zihinsel ve fizyolojik
yetenegin gelisimine katki sunan, egiten ve eglendiren ugraslarin tamamidir (Morpa

1997).

Spor oyun, avunmak, isten bir nebze uzak durma amaciyla tarih sahnesine
cikmigtir. Giiniimiize gelindiginde ise ekonomi, politika, egitim, uluslararasi iliskiler,
propaganda, reklam, irk¢ilik, siddet, turizm, ¢evre, genclik, kadin, engelliler, meslek
gibi kavramlarla dogrudan ya da dolayli olarak iliskilendirilmektedir. Kisaca spor
kisiler, toplumlar ve uluslararasi arenada 6zellikli ve 6nemli tesirleri olabilen bir sosyal

kurum durumundadir (Yetim 2005).

Bir egitim araci olarak spor, insan karakterini olusturan hareketler, oyunlar ve
yarismalardir. Tiim unsurlarda dinlenmek, eglenmek oldugu kadar amag, sosyal
yakinlagmadir. Spor insan1 birtakim ideallere sevk eder. Yapilmak istenen bir seyin
sonucunu kisa zamanda almaya yardimcidir. Gruplari birbirine yakinlastirir. Spor ayni

zamanda lilkelerin propaganda aracidir (Savas 1993).
Takim Sporu

Takim sporu; bir spor bransinda miisabaka ve yarigmalara katilmak {iizere,
gecici veya kalici olusturulan sporcular toplulugudur (basketbol, voleybol, hentbol,
futbol vb.) (Sahin 2006)

Diinya iizerinde spor ilk ¢aglarda baslayan ve insanlar i¢in vazgegilmeyen bir
unsur olarak yapilmasindan giinlimiize kadar gegen siirede geliserek ve degiserek
bugiinkii sekline gelmistir. Ozellikle 1950’1i yillardan itibaren tiim diinyada spor

Ozellikle takim sporlari, insanlart etkileyerek ilgi alanina girmistir. Teknolojide

3



meydana gelen ilerlemeler 1980’ler Oncesinde bireysel sporlarin daha ¢ok ilgi
cekmesini 1980’lerden sonra ise takim sporlarmin one ¢iktigi goézlenmektedir.
Ozellikle futbol bransina artan ilgi diger spor branslarina da sigrayarak devam etmistir.
Giliniimiizde diinyada en biiyiik spor organizasyonu olimpiyatlar ve diinya futbol
sampiyonasinin oldugu bir gercektir. Futbol basta olmak {izere basketbol, voleybol,
hentbol, Amerikan futbolu, su topu, hokey gibi spor branslari son derece 6énemli takim

sporlaridir (Sahan 2007).
Bireysel Spor

Bireysel spor, tek basina yapilabildigi gibi genel olarak yarismact sporculari
teke tek karsi1 karsiya getiren sporlar branglari veya ferdi olarak yapilan spor dallaridir

(atletizm, aticilik, jimnastik, Taeckwondo, karate vb.) (Sahin 2006).

Bireysel sporlar aticilik, atletizm, bisiklet, bilardo, binicilik, boks, dagcilik,
doviis sporlari, eskrim, golf, giires, halter, jimnastik, judo, tackwondo, kano, kayak
(k1s sporu), okculuk, snowboard, sorf, tenis, ylizme, viicut gelistirme gibi birgok dallari

bulunmaktadir.

Insanlik tarihinin geneline bakildiginda sporun aslinda hem yasamak icin hem
de dogada savunma amaclh kullanildigin1 bilmekteyiz. Daha sonralar1 bu ugraslar
geliserek ve degiserek giiniimiizdeki haline gelmistir. Ozellikle bireysel sporlarin
onceligi de bireyin ben duygusunu gelistirerek onun miicadele giiciinii artirmaktadir.
Bu gelismeler sonucunda ise giiniimiiz toplumlarinda ekonomik ydnden ilerleme,
bireysel gelir seviyesinin artmasi insanlar1 sosyal aktivitelere yoneltmekte bu
aktivitelerden de en ¢ok spor paymni almaktadir. Ozellikle sporun yayginlasmasi
sonucu bireyler arasinda bir branglagma meydana gelmis ve bazi spor dallarinin da

daha 6ne ¢ikmasina neden olmustur (Sahan 2007).

Bireysel spor aktivitelerini tanimlamak gerekirse, bireyin baska bireylerle bir
miicadele, bir ugras, karsilikli etkilesime girmeden yapilan spor tiriidiir. Gelir ve
egitim diizeyi diisiik, nitelik gerektirmeyen islerde ¢alisan bireyler daha ¢ok sportif
aktiviteler yolu ile kendilerini sergilemenin ve ortaya koymanin cabasi igine
girebilirlerken, egitim ve gelir diizeyi yiiksek ve nitelik gerektiren isleri yapanlarin
olusturdugu yiiksek statii gruplarinda da spor yapma egilimleri bireysel spor

aktivitelerinde kendini daha ¢ok prestij, eglence sporlari seklindedir. Bireysel sporlara

4



ornek tenis, golf, ¢esitli doga ve dagcilik sporlari, ¢esitli su sporlari sayilabilir (Sahan

2007).

1.1.2. Sporun Sosyal Boyutu

Spor, bireylerin dogal c¢evrelerini sosyal ¢evre haline getirirken kazanimlari
gelistiren, belli kurallar1 olan aragli ya da aragsiz, tek basina veya toplu halde zaman
gecirme etkinlikleri kapsaminda yapilan faaliyettir. Kisinin tiim vaktini aldiginda
meslek olarak kabul goren, sosyallestiren, toplumu biitiinlestiren, ruhsal ve fiziksel
gelisim saglayan rekabete dayali, dayanismayi gelistiren, kiiltiirel bir olguya verilen

isimdir (Erkal 1982).

Tiirk tarihinin Goktiirklerden baslayarak cesitli oyunlar ad1 altinda spor ile igli
dislt olduklar tespit edilmistir. Ergenekon’dan ¢ikis térenleri i¢cin halkin ¢ok genis
alanlarda bir araya gelerek cesitli sportif eglenceler tertip etmeleri ve bunu gelenek
haline getirmeleri ¢ok eski tarihlerden giiniimiize sporun sosyal etkilesimi agisindan
onemli bir noktadir. Yine eski Yunan, Misir, Cin medeniyetlerinde de spor toplumlar

i¢in dnemli bir sosyal olgu olmustur (Iscan 1988).

Daha sonraki siirecte orta ¢agda ve giinliimiize kadar gecen siiregte sporun hem
Bat1 hem Dogu toplumlarinda devletler acisindan ve bireyler acgisindan 6nemli bir
toplumsal olgu olarak devam etmistir. Gilinlimiizdeki modern spor oyunlarinin
baslangici ise 19’yy son ¢eyreginden itibaren sporun uluslararasi anlamda bugtinkii
seklini almasinin baslangict olmustur. Baron Pierde Coubert’ in dnciiliigiinde 5 Nisan
1896 yilinda Atina’da 13 iilkenin 361 sporcusu ile katildig1 ilk modern olimpiyatlar
bugiinkii sporlar i¢in doniim noktasi teskil etmektedir (Sahan ve ark 2005).

Glinlimiizde beden egitimi ve sporun bireysel anlamda, ulusal ve uluslararasi
diizeyde faydalar1 herkesge kabul gérmektedir. Formal manada bir spor olgusuna
gecilmeden Onceki caglarda, spor, kisi ya da topluluklarin varliklarii devam
ettirebilmeleri i¢in zorunlu yasama miicadelesi olarak, daha dogrusu yasama ve ge¢im
sikintilarindan dogan hareket veya alistirma biciminde goriilmektedir. Sonralari
madenlerin islenmesi ve gesitli aletlerin kullanimi1, hayvanlarinda evcillestirilmesi ile
genis bir boyuta dogru ilerlemistir. Yine glinlimiiz toplumlarmin gelismesi ya da
ilerlemesi, bir bakima fertlerin ruhen ve bedenen saglikli olmasina baglidir. Motorlu

araclar ile atesli silahlarin olmadigi, ekonomik hayatin ve 6zelliklede savaslarin beden



giiciine dayandig1 eski devirlerde yapilan spor belki de giiniimiizden daha fazla hayati
bir 6nem tasimaktaydi. Bilindigi gibi o ¢aglarda yapilan sporlar daha ziyade savas
hazirlig1 6zelligini géstermektedir. O donemlerin en hizli ulasim ve savas araci olan
at1 en iyl yonlendiren bununla birlikte siingii, ok vb. benzeri savas araglarini en iyi
kullanan toplumlar ¢agdaslarina gore bircok alanda oldugu gibi 6zellikle siyasi ve

askeri sahada kudret sahibi olmuslardir (Alpman 2001).

Modern toplumlarin en belirgin sosyal aktivitelerinden bir tanesi de spordur.
Spor sanat, edebiyat, kiiltilir gibi entelektiiel ugraslarla kiyaslanamayacak kadar yaygin
bir etkinlik alanina sahiptir. Sporun iglevleri, sosyal ve kiiltiirel begeni ile duyarlik
artirtr. Spor Kisilerin bos zaman kavramini saglikli bir sekilde gecirmesine, hosgorii
anlayisinin gelismesine, kisilerin ve toplumlarin sosyal mesuliyetlerini yapmasina,
ugrasanlarin statii kazanmasina ve kisinin i¢inde bulundugu toplumla baglarinin
gelismesine katkida bulunur. Toplumun kiiltiirel, sosyal ve ekonomik kalkinmasini
saglar. Kisilerin i¢inde bulunduklari topluma mensubiyet duygularini gelistirir.
Sonucunda da toplumsal beraberligin olusturulmasinda etkili oldugu goriilmektedir

(Yetim 2000).

1.1.3.Sporun Amac ve Fonksiyonlari

Giiniimtizde teknolojik gelismeyle birlikte kol giliciine duyulan ihtiyac azalmis
ve Ozellikle gelismis toplumlarda insan dogasiyla Ortiismeyen bir yasam bigimi
i¢sellestirilmistir. Bu yasam tarzi stres, dolasim ve solunum sistemi rahatsizliklari gibi
bircok hastalign tetiklemistir. Iste spor, giiniimiiz insanina bu tehlikelerden
korunabilmesi ve kurtulabilmesi i¢in kap1 aralayarak bir ¢6ziim sunmaktadir. Bununla
birlikte sporun bireyin kisisel ve toplumsal karakter gelisimiyle ilgili pozitif yonde bir

katki sagladigi kabul edilmektedir (Oztiirk 1998).
Sporun amaglarini ve fonksiyonlarini dort baglik halinde siralayabiliriz. Bunlar;

o Fiziksel gelisme
e Motor gelisme
e Zihinsel gelisme
e Sosyal gelisme
Sporun fiziksel gelisim amaci, organizmanin islevsel etkinligini arttirmak ve

saglik ve zindelik kazandirmaktir. Motor gelisme dedigimiz sinir kas sistemlerinin
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gelismesinde spor ve hareket en biiylik katkiyr saglar. Zihinsel gelisim, bilgi ve
algilayis ile alakalidir. Fiziksel aktiviteler olarak goriilen kurallar, taktiksel
yaklasimlar, spor i¢indeki degisik faaliyetler ve bunlara 6zgii yontemleri 6grenmek,
Ozellikle saglikli bir hayat, fiziki orant1 ve bunlarin insanin hayatindaki yerinin
kavratilmasinda zihinsel gelisime katkis1 olmaktadir. Zihinsel gelisme siireci, bilgiyi
kavrayabilme ve saklamakla ile alakalidir. Bunlarin vasitastyla ¢gocugun yorum yapma,
degerlendirme, karar verebilme ve dislinebilme yetenekleri gelismektedir. Sporun
sosyal gelisim siirecindeki amaci hem kisi hem de toplum ag¢isindan énemlidir. Spor
aktiviteleri vasitastyla kisilerin sosyal bir ¢evre edinmeleri ve kendisini

gerceklestirebilmesi miimkiin olabilmektedir (Imamoglu 1992).

Spor kisinin sosyal gevrelerle iliski kurmasini saglamasi bakimindan toplumsal
bir faaliyettir. Bu nedenle bireyin sosyallesmesinde 6nemli bir paya sahip oldugu
sOylenebilir. Modern toplumlarda spor genellikle grupsal bir tarzda yapildigindan
bireyin birbirinden farkli kisilerle etkilesime girmesi dogal bir sonug¢ olarak
goriilmektedir. Kisi kendi dar diinyasindan ¢ikarak inang, diisiince ve davranis gibi
temellerde birbirinden oldukga farkli bireylerle diyalog kurar, onlar etkiler ya da
onlardan etkilenir. Bu perspektiften bakildiginda sporun kisiler arasi dostluklarin
kurulmasina imkan vererek toplumsal kaynasmaya katki sagladigi ifade edilebilir.
Yine bu dogrultuda spor, yalnizca spor yapanlarin seviyesinde degil, izleyici agisindan

da 6nemli bir sohbet konusu olusturmaktadir (Ciftgi 2001).
Sporun sosyal gelisime katkilar1 su sekilde siralanabilir:

e Sportif aktivite sirasinda ¢cocuk ve genclerden birer takim olarak hareket etmeleri,
takim arkadaslariyla birlikte caligmalar1 istenmektedir. Bu tiir oyunlarda grup
cikarlarini kendi ¢ikarinin iistiinde tutan genclerde aidiyet ve fedakarlik duygular
on plana ¢gikarmaktadir. Boylece sporla birlikte bireyde baskalarinin haklarina
saygi, giriskenlik, kurallara riayet etme, uzlasma, dogru ve yanlis1 birbirinden
ayirabilme gibi 6zellikler gelisim gosterir (Sahan 2007).

e Arkadashik duygularinin gelismesine yardimer olur.

e Sosyal sorumluluklarin edinilmesini saglar.

e (Sporcu bakimindan) is birligi yapabilme ve iyi bir seyirci olabilmeye olanak
saglar.

Liderlik vasiflar1 kazandirir.



e Kisiligin gelisimi konusunda olumlu yonde katk1 saglar.

e Oz sayg ile birlikte baskalaria saygi, sevgi, giiven ve digerlerini kabul etme
duygular1 gelistirir.

e Saldirgan tutumlar yararh faaliyetlere yonlendirilebilir (Tamer 1988).

Sporun amacini genel bir ¢ergevede belirtmek gerekirse tiim bireylere spor
yapmayi tesvik ederek saglikli, gayretli, morali ve motivasyonu {ist diizeyde, uygar bir
toplum olusturma ve bireysel bazda ait oldugu topluma kars1 vazifelerinin bilincinde,
fiziksel ve ruhsal saglig1 yerinde, yapici, iiretken ve ahlakli kusaklar yetistirerek
toplumu olusturan tiim bireylerin zinde, yliksek moralli ve mutlu olmasini saglamaktir.
Sporun amag ve fonksiyonlarinin neler oldugu konusunu daha net bir sekilde ortaya
koyabilmek icin bireyleri spora sevk eden sebeplere bakmak faydali olacaktir.

Bunlardan birkagi siralanacak olunursa;

e Bazi sosyal gereksinimleri karsilama

e Saglik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunlugu elde etme

o Estetik ihtiyaclar1 karsilama

e Gerilim ve kontrollii risk almay1 tatma

e Spor aracilifiyla bilgece tecriibe kazanma

e Kendini gergeklestirme

e Seving, eglence ve haz gibi duygular elde etme

e Yeni deneyimler kazanma istegi

e Kendini gosterme

e Maddi yarar ve ayricalik elde etme

e Dayaniklilik, siirat ve koordinasyon yetenegi kazanma

e Hastalanmalar karsisinda mukavemet kazanmak

e Zayiflama istegi

e Geng ve giizel kalma istegi

e Bos zamanlar faal, etkin bir sekilde degerlendirebilmektir (Inal 2003).
Ayrica sporun yukaridaki amag¢ ve fonksiyonlarina asagidaki maddeleri de

ekleyebiliriz:

e Insanin fiziksel ve ruhsal saghgini gelistirir.
e lIradeyi giiclendirerek bireyin 6zgiivenini gelistirir ve kisiligin olusmasinda

yardimec1 olur.



Kesfedilmemis 6zellikleri ortaya ¢ikarir.

e Grup calismasiyla birlikte bireyler arasinda kaynasma ve dayanismayr saglar
(Erkal 1986).

e Psikolojik acidan spor bireylerin mutlu hissetmelerini saglar ve bir seyleri
basarmis olmanin hazzini yasatir (Giiglii 2005).

e Bireyin bir gruba ait olma duygusunu ortaya ¢ikararak gelistirir. Spor, toplum
tiyeliginin kazanilmasi ve kisinin sosyal ¢evrelere istirakini harekete geciren bir
toplumsal faaliyet olmasi bakimindan bireyin sosyallesmesi siirecinde olumlu
yonde bir katki sunar. Aile iiyesi olmak, bir takimda olmak, millete mensubiyet
bireyin toplumdaki roliiniin belli olmasinda ve toplumsal bir statli sahibi
olmasinda etkili oldugu sdylemek miimkiindiir (Sahan 2007).

e (alisanlarin emek verimliligini arttirir ve onlarin fiziksel ve ruhsal sagligim
korur. Ayn1 zamanda bos vakitlerini degerlendirmelerini saglar.

e Engelli bireylerin topluma kazandirilmasinda yardime1 olur.

e Bireyin giinliik yasamin kendisine getirdigi gerginlik ve sikintilar1 atmasina
yardim eder. Sportif etkinlik sirasinda birey bedeninden teri atarken ayn1 zamanda
ruhi sikintilarindan ve zihnindeki kaygilardan da armmis olur. Bu acgidan
bakildiginda sporun teskin edici bir 6zelligi vardir.

e Spor oyun formatiyla aslinda hayati -belirli zamana gore uyarlanmis- bir
eglenceye doniistiiriir.

e Sinirsiz olan tutkularin koreltilmesini saglar.

e Son olarak spor, modern toplumlarda ekonomik bir sektor olarak da anilmaktadir

(Caha 1999).

1.1.4. Spora Katinm Etkileyen Unsurlar

Spor, modern ¢agda gelisen teknolojiyle birlikte kiginin hayatinda ortaya ¢ikan
monotonluga alternatif olarak bireyin toplumla uyum saglamasini ve var olan kiiltiirle

biitiinlesmesini saglayan bir mekanizma olmustur (Biger 1987).

Biitlin fonksiyonlart ile esasl bir sosyallesme araci oldugu bilinen spor genel
egitime katki saglarken, ferdi ve toplumsal kalkinmayla birlikte iilke kalkinmasinin da

temel araglarindan biridir (Tagsmektepligil 1995 ).



Bireye sporun tanitilmasi ilk olarak sporla ilgilenen aile {iyeleri tarafindan
gerceklestirilir. Akranlarin etkisi ise kiigiik yasta sporda sosyallesmeye neden oldugu
sOylenebilir. Bu siirecte kitle iletisim araglarinin da gengleri etkilemektedir; zira bir rol
model olarak spor kahramanlarinin sporda sosyallesmede 6nemli roli vardir (Kenyon

1974).

Giiniimiizde sik¢a telaffuz edilen ve “Her Yerde Spor”, “Herkes I¢in Spor”,
“Hayat Boyu Spor”, “Saglik i¢in Spor” gibi kaliplasip sloganlasan sdzlerde ifadesini
bulan uygulamalar tiim diinya da imkanlar1 zorlayarak faaliyet sahalarinin sinirlarini
genisletebilme ¢abalarint siirdiirmektedir. Son yillarda spor aktivitelerine olan
ilgilerdeki degisimler, spor kavraminin boyutlarinin genislemesi, sosyal ve kiiltiirel

yapilar ile spor aktiviteleri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaktadir (Karakiiciik 1999).

Bireyi spora yonelten nedenler su sekilde siralanabilir:

Ebeveynlerinin eski bir sporcu olmasi

e Yeni bir ¢cevre edime istegi

e Beden egitimi 6gretmeninin yonlendirmesi

e Hareket diirtiisii, kendi degerini 6l¢me ve saldirganlik duygularini koreltme istegi
e Basarisizlik ve hayal kirikliklarini telafi etme istegi

e Diinya goriisiiniin spor yapmay1 gerektirmesi

e Sporun seyahat imkani sunmasi

e Milli duygular1 yagamak istemesi

e Spordan hoslanmasi (Kog 1994).

1.2. Sosyallesme

Sosyallesme, belli bir grup ya da toplulugun yasayis tarzinin 6grenilmesi, ayni
zamanda da miisterek bir etkilesme siirecinin adidir. Bu 6§renme sathasinda, toplumda
kaliplagsmis eylemler fert tarafindan kisisellestirilerek bireyin, o topluma ya da gruba
0zgii bir kimlik gelistirmesidir (Demir 2004).

1.2.1. Sosyallesme Kavrami

Birey ve toplum i¢in 6nemli bir kavram olan sosyallesme, kisinin dogumu ile
baslayip yasadigi toplumun iiyeligini kazanma siirecinde gegirdigi evrelerin biitlinii

olarak tarif edilir. Sosyallesme siireci ise bireyin dogumundan liimiine kadar devam
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eden, kisisel karakterinin gelismesi ve bireyin toplum icinde anlamli bir yer

edinmesidir (Binbagioglu 1995).

Sosyallesme, bir bireyin iginde yer aldigi grubun kiiltiirel tutumlarini,
degerlerini ve rollerini 6grenerek, kendisine 6zgii bir kisilik kazanip, sosyal etkilesim
stirecini olusturarak toplumun bir ferdi oldugunu ortaya koyar (Kenyon ve McPherson

1974)

Sosyallesme, fertlerin fiziki 6zellikleri ve biyolojik etkenler maddi altyapisini,
zeka ve iggiidiileri ise insanlarin manevi yapilarin1 olusturur. Ailesinden ve iginde
bulundugu toplumdan aldig1 degerler de insanin manevi yapilarini sekillendirir.

(Giiney 2000)

Sosyallesme; toplumda var olan ya da olmasi istenen gorevleri yerine
getirebilmek i¢in lazim olan becerinin, bilginin, degerin, ilgilerin ve karakteristik

ozelliklerin benimsenmesi ve gelistirilmesidir (Kenyon ve McPherson 1974).

Insan davramslarinin ¢ogu &grenilmis davranislardan meydana gelmektedir.
Yani &grenme siirecinde belli davrams sekilleri gosterilir. Insanda icgiidiisel
davranislar oldukca az derecede bulunmaktadir. Insanlarin toplumda yeni bir seyler
o0grenmeleri sosyallesme siireci iginde gerceklesir. Bu siire¢ kisinin dogdugu an
itibariyle i¢inde bulundugu toplumun dilini, kiiltiiriinii 6grenmesi ve gelecek nesillere

aktarmasini igermektedir (AOF 2003).

Sosyallesme siireci icerisinde en 6nemli yap1 ailedir. Aile miiessesesi i¢inde
birey bazi davranis sekillerini ve ait oldugu toplumla ilgili temel ilkeleri alir. Bu
asamada en biiylik hisse anneye aittir. Annenin, iyi yetismis olmasi, belirli kiiltiire
sahip olmasi ve yeterli bir sosyal ¢cevreden gelmis olmasi ¢ocuk iizerinde olumlu etki
yapar. Ailesi ve okulu ¢evresinde pisen ve agir agir sosyallesme asamasinda donanmis
olarak yol alan birey sonralar1 ¢aligma hayati igerisinde de kendi benligini bularak
gelistirir. Is yasami da aile ve okul gibi ferdi i¢ine alan bir sosyal ¢evredir. Benligini
bulan ve sosyal iliskilerini arttiran kisi artik farkli amaglar1 olan topluluk veya
kuruluglarin (kooperatif, mesleki kurulus, spor kuliibii, sendika vs.) calismalarina
katilarak sosyal hayat i¢inde yaratici olma, topluma ve cevresine faydali olma

ozelligini de gelistirmektedir (Erkal 1986).
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Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren 0grenme yolu ile davraniglarinda
degismeler meydana gelmektedir. Bu siire¢ igerisinde kiiltiir de bir nesilden digerine
aktarilmak yolu ile yasatilir. Sosyallesme vesilesiyle fert, i¢inde bulundugu toplumun
sundugu tutum ve davranis formlarini, Orneklerini ve diisiinme modellerini
ogrenebilmektedir. Boylelikle sosyallesme, ferdin toplumun kiiltlirtiyle biitiinliik
saglamak ve ait oldugu toplumla biitiinlesmesini olast kilan bir mekanizma 6zelligini

tasimaktadir (Ozankaya 1991).

Sosyallesme, toplumsal bilimin ve sosyal psikolojinin bir ifadesi olarak, belirli
bir kiiltiir etkilesimi ve sosyal yapinin igerisinde kisilerin gecirdigi en temel stire¢ diye
adlandirilabilir. Bu siire¢ toplumlarin manevi temellerini meydana getiren her tiirli
tutumlari, eylemleri, bilgi, gérenek ahlak ve hukuk kurallarini i¢ine alan, kisinin

varolus sartlarin1 diizene sokan bir olusumdur (Tolon 1991).

Toplumsal birliktelik, insanin mevcudiyetini devam ettirebilmek ve ¢cogalmak
imkanini sundugu i¢in onun, zamanla gelistirip getirdigi bir ahenk sistemidir. Birlikte
yasamak sonucunda, insan kendisinin diger canlilardan ayrilan 6zelliklerini meydana

cikararak, sosyallesmis, kiiltiiriinii yayarak gelistirmistir (Yetim 2000).

Sosyallesme, toplumun bir ferdi olarak diger insanlarla ayni ortamda
yasamaktir. Bu siirecte kisi diger insanlarla etkilesimde bulunarak kisiligine 6zgii

toplumsal davranis ve degerleri gelistirebilir (Ulugtekin 1991).

Sosyallesen birey kisilik ile birlikte 6z benlik kazanmis olur. Oz benlik, ferdin
baska bireylerle paylastiklarinin ve kendisini digerlerinden ayristiran detaylarin
bilincine varmasidir. Sosyolog Cooley’e gore 6z benlik, baskalarinin kisiyi bir konu
olarak gdrmesi, bir sey olarak tasarimlamasiyla olugsmaktadir. Bagka bireylerin bizi
nasil gordiikleri, reflekslerimizi, verdigimiz cevaplara nasil yorum yaptiklari ile ilgili
kendimizce bir sonuca variriz. Hasili bagkasinin aynasinda kendimizi gorebiliriz
(Tezcan 1984).

Bu noktadan hareketle, toplumbiliminde 6grenme siirecine ‘“‘sosyallesme”
denir. Sosyallesme siireci sayesinde toplum kiiltiirii yeni kusaklara ge¢cmektedir. O
halde sosyallesme, toplumun norm, deger ve inanglarini {iyelerine nakletme

mekanizmasina verilen addir (Donmezer 1994).
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Sosyallesme yoluyla kisi, toplumun meydana ¢ikardigi tutum ve davranig

sekillerini, Ornekleri ve diisliniis bi¢imini Ogrenir. Boylelikle sosyallesme ferdin

toplumsal kiiltiirle uyum saglamasin1 ve i¢inde yasadigi topluma entegre olmasini

saglayan yapidir (Donmezer 1994).

1.2.2. Sosyallesmenin Ozellikleri

Sosyallesmenin temel 6zelliklerini ise su sekilde siralamak miimkiindiir:

Sosyallesme diinya iizerinde bulunan herhangi bir toplum i¢in s6z konusudur.
Soyut veya ideal bir toplum ya da bireyin i¢inde yasamadigi bir toplumla ilgili bir
sosyallesme siirecinden bahsedilemez.

Sosyallesme, grup ya da topluma yeni katilan bireylerin etkisi iizerine egilmez,
daha ziyade insanlar arasi karsilikli etkilesim sonucu deger, norm ve davranig
kaliplarinin degisimi iizerine odaklanir. Bu manada bu siire¢ tek yonlii olarak ele
alinamaz (Atalay 1998).

Sosyallesme siirecinde resmi/gayri resmi gruplar, resmi/gayri resmi deger ya da
normlar1 bireye aktarir. Bu ¢ergeveden bakildiginda bireyin nasil 6grendigi degil
ne 6grendigi dnemlidir.

Bu siire¢ bireyin diinyaya gelmesiyle baglayip 6miir boyu devam eder. Temelde
birlikte yagsama ve cevreyle etkilesim s6z konusudur.

Her bireyin farkli kisilik o6zelikleri ve deneyimleri oldugu ig¢in biitiiniiyle
birbirlerine benzemeleri miimkiin degildir. Dolayisiyla sosyalizasyon siirecinin her
bireyde aymi sekilde gerceklesmedigi soylenebilir. Bununla birlikte bu siireg
bireylerin kisilik gelisimlerinin topluma ve kiiltiire adapte edilmesi siirecindeki
benzerliklerle ilgilenir.

Sosyallesme bireyi, ¢evrede bulunan model, beklenti ve duygular1 6grenme
kabiliyeti yoniinden degerlendirir (Tezcan 1984).

Sosyallesme kiiclik gruplarda, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde daha
belirgindir.

Sosyallesme Dbireyin sosyal yasamin degerli bir iiyesi olmast durumuna

bakmaktadir (Giiney 2000).
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1.2.3. Sosyallesmenin Fonksiyonlari

Sosyallesmenin fonksiyonlarini genel manada toplumlarin devamliligini
saglama ve bireylerin kisiliklerinin olusturulmas: seklinde degerlendirilebilir.
Sosyallesme, toplumsal sistemin devamliligini saglarken ayni zamanda bireylerin
kisiliklerinin degisikliklerle birlikte yasam boyu siireklilik gostermesine de katki
sunar. Toplumun alt kiltiirlerinin, gruplarimin hatta bireylerinin korunmasi,
stirdiiriilmesi ve degistirilmesi sosyallesme ile miimkiin olmaktadir. Bu siirecte birey

rol beklentilerini, toplumun deger ve kurallarin1 6grenir (Ergiin 1994).

e Sosyallesme toplum diizeninin devam etmesin saglamak i¢in lizumlu bilgi ve
yontemleri toplumun fertlerine planli ve amacgli olarak vermeye c¢abalar. Bilgi
aktariminda fertler arasinda ayirim yapilamaz.

e Sosyallesme, toplumun hedeflerini gerceklestirmede fertleri motive eder.
Sosyallesme kisilere belirli beklenti asilayip ve onlarin toplumda bir takim timitler
icine sokar. Mesela bir kariyer sahibi olmak zordur fakat kariyer sahibi olduktan
sonra bunun saglayacagi faydalar, kisilerin bazi zorluklara katlanmasinm
saglamaktadir.

e Sosyallesme, insana karsilasacagi durum karsisinda nasil davranmasi gerekliligini
ogretir. Boylelikle onlarin zaman kayiplarin1 ve zor durumlara diismelerini
onlemis olur (Afacan 2001).

e Sosyallesme, kisisel ve toplumsal {imit ve beklentileri dengeler. Beklentiler
farklilik arz etmesine ragmen sosyallesme sonucunda yasama uygun taleplerin
gerceklestirilmesini saglar.

e Sosyallesme, fertlerin toplum igerisinde iistlenecekleri vazifeleri Ogrenerek
benimsemelerini saglamaktadir.

e Benligin gelisimini saglar. Benlik kisilerin hem baskalariyla paylastigi hem de
onu ¢evreden ve bagkalarindan ayristiran 6zelliklerinin farkina varmaktir. Sonucta
benlik, insanin diger insanlarla ve dis ¢evreyle miinasebeti sonucunda olusur.

Buna gore sosyallesme bireyin sadece Kkiiltiirel 6zellikleri kavramasi ve

igsellestirmesi degil de ayrica benlik ve kisilik elde etmesini de saglar (Giiney 2000).

Broma gore sosyallesmenin amaclarini su sekilde siralayabiliriz:
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Sosyallesme kisilere temel hareket yollarin1 6gretir. Yemek yeme aligkanligindan
tutun bilimsel yontem kaidelerine kadar her tirden davramis yolu fertler
sosyallesme sayesinde kazandirilir. Bu davranig yollari, aligkanliklari bireyde
derinlemesine isler ve verilmek istenen tepkimelerini bile bicimlendirir. Ornegin;
inek siitiinli igmenin giinah olduguna inanan Hindu, igtigi siite inek siitiiniin
karistigini; domuz eti yemenin giinah olduguna inanan Miisliiman, yemegine
domuz eti karistigi kuskusuna kapildiginda sindirim organlarinin bozuldugu
goriilebilmektedir. Giiniimiiz sanayi kent sehir toplumu sartlarinda ¢alisma hayati
insanlarin yemek yeme, uyku zamanlarini alisilmistan ayri saatlere kaydirmalarini
gerektirebilmektedir.

Sosyallesme bireylerde belirli 6zlemler olusturmaktadir. lyi bir ana, baba, gocuk
olma 6zlemi gibi, iyi bir meslek iiyesi olmak, partiye iiye olmak, takim arkadasi
olma 6zlemi vb. Toplum diizeni sadece yasam sekillerini anlatan degerleri fertlere
nakletmekle tatmin olmaz. Ayni anda onlarda bazi 06zel Ozlemlerde
uyandirmaktadir. Bir bilim kurumu seslendigi bireylerin (6grencilerin) kimisinin
bilim adami, yani uygulamaya degil teknige, dayali veya kimi bireylerinde teknik
personel olmayan uygulamaya dayali bir ekonomik yap1 saglamak zorundadir. Bu
tiir 6zlemler 6nemli 6l¢iide 6zveri gerektirmektedir.

Sosyallesme siireci bireylere rollerin belletilmesi demektir. Kisinin {iyesi oldugu
tiirlii gruplarda iliski icinde bulundugu diger insanlar1 géz 6niinde bulundurmasi
gerekliliginden baska belirli 6zel isleri de yapmasini de zorunlu kilmaktadir.
Sosyallesme yoluyla yeteneklerde 6grenilmektedir. Cocuklar ve gengler, boylece
yetiskin etkinliklerine katilirlar. Mektup yazma, telefonla goriismeleri, komsuluk
iligkileri, spor faaliyetlerine katilma, siyasal teskilatlarda ve genelde derneklerde
etkin katilmak i¢in toplumsal yetenek 6n kosul 6nemi tagimaktadir.

Sosyallesme, ferdin kisiliginin olusmasina katki sunar. Birey sosyallestigi boyutta
kisi olur.

Sosyallesme, bireylere i¢cinde yasadiklar1 toplumun kiiltiiriinii maddi ve manevi
ogeleriyle birlikte 6gretmektedir.

Sosyallesme, toplumlarin izafi siirekliligini saglarlar ve kisi bdylece iginde

yasadig1 toplumun bir pargast olup, kiiltiriinii kabullenir (Brom 1965).
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1.2.4. Sosyallesme Siireci

Sosyallesme, bireyin icinde bulundugu toplumun normlarini, degerlerini,
kendisinden beklentilerini, tutum ve davraniglarini, toplumsal etkilesimde olmasi

gerekli becerileri, kisilik ve benlik duygusunu kazanma, bulundugu kiltiiri

benimseme siirecidir (Binbasloglu 1995).

Bir diger ifadeyle fert toplumdaki davranis kaliplarini kisiligine yerlestirir ve
nihayetinde o topluma ait bir birey olur. Yine bu siiregle birlikte ahlaksal degerler

benimsenir ve boylelikle benligi kontrol altinda tutan bir toplumsal biling elde edilmis
olur (Oka 1986).

Bireylerin farkli toplumsal durumlara gore farkli Ozellikler iceren bir
sosyallesme siirecine girmesini, i¢ginde bulundugu toplumun yapis1 belirlemektedir. Bu
siiregcte bireyin toplumsal konumuyla birlikte sosyal unsurlarin da 6nemli oldugu
vurgulanmasi gereken bir konudur. Sosyallesme siirecindeki birey ve toplumsal yap1
iligkilerinin asil etkeni, her ikisi arasindaki etkilesimdir. Belli bir yap1 i¢ine dogan
birey toplum tarafindan kendisine atfedilen rolii oynar. Daha sonra yapiyla girdigi

etkilesime gore toplum onu da sekillendirmeye baslar (Kongar 1981).

Sosyallesme siireci ¢esitli sosyal cevrelerde, farkli yollarla, farkli insanlarla
kazanilmaktadir. Aile, akran gruplari, 6gretmenler, is arkadaslari, komsular, cesitli
sportif etkinlikler aracilig1 ile olusan gruplar gibi buna benzer farkli ¢evreler de bu
stirece katki sunarlar. Sosyallesmeyi etkileyen bu etmenler toplumun kiiltiiriiniin

aktarilmasindan da gorevli yapilardir (Yetim 2000).

Sosyallesmenin hedefi bireye sosyal yetenegin kazandirilmasidir. Bu siiregte
baskalarima ve i¢inde bulundugu topluma uyum saglama, karsilikli etkilesimde
bulunma, davranislarina dikkat etme ve elestiri gibi 6zellikler bulunmaktadir. Bu
sekilde bireyin kisisel 6zelliklerinin korunarak gelistirilmesi onun sosyal kisiligini

olusturmaktir (Atalay 1998).

Ozetle insan bu sosyallesme siirecinde, iginde bulundugu toplumun kiiltiir
Ogelerini 6grenerek kendine 6zgli yetenekler edinip, kisiligini olusturmus bir birey

haline gelir (Ergun 1987).
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Kisiler i¢inde dogduklar1 toplumun nesilden nesile aktarila gelen kiiltiiriinii,
sosyallesme siireci i¢inde 6grenme yoluyla elde eder. Sosyallesme diger kisilerle olan
iliskileri araciligi ile bireylere 1yi-kotii, dogru-yanlis, toplumun yargi 6l¢iilerinin diger
tiim degerlerinin, kural ve normlarin, toplumca kabul edilebilir tutumlarin, aligkanlik
becerilerin iletilme asamasidir. Sosyallesme siirecinin igerik ve bi¢imi Ogrenme
vasitastyla belirlenir. Sosyallesme kisiyi toplumun ve ¢esitli gruplarin birer iyesi
haline getiren degerleri, yaklasim ve davranislarini kurumsallagsmis kurallarla uygun

olarak tanimlayabilmesine imkan saglayan bir siirectir (Oktem 2003).

1.3. Sosyallesme Siirecine Etki Eden Faktorler

Sosyallesme siireci farkli sosyal cevreler igerisinde, ¢ok sayida ve farkli
insanlarla, bir¢ok degisik yollarla kazanilir. Anne ve babalar, oyun arkadaslari,
Ogretmenler, is arkadaslari, sevgililer, esler, farkli ¢evre icerisinde sosyallesme
stirecine katkida bulunan kimselerdir. Bu siire¢ ayni zamanda, formel, in formel,
amagli veya amagsiz bir sekilde de gergeklesebilmektedir. Bu siire¢ i¢cinde karsilikli
ve yliz yiize etkilesim ¢ok etkilidir. Ayrica sosyallesme farkli yollar olan kitaplarla,
mektuplarla ve kitle iletisim araclariyla uzaktan da kazandirilabilmektedir (Ozkalp

1994).

Sosyallesme olayinda yegane merci, hig siiphesiz ki toplumdur. Toplum ister
kapali bir sistem, isterse belirgin bir merci olarak kabul edilsin; o, ferdi kusatan ve onu
yonlendiren en temel ana giic kaynagidir. Fakat toplumun kendisi gibi giicii de
soyuttur. Fertler ve kurumlar toplumu temsil ederler. Bunlarla iliskiye giren bir kisi,
sonunda toplumun soyut olan kanun ve kurallarina ulagir. Bunun sonucunda fert
baskalarinin haklarini tanirken, baskalar1 da onun hak ve beklentilerini anlamis olur

(Akyiiz 1991).

Sosyal hayatin sartlar1 devamli olarak degismektedir, ama bu degisim kisilerin
hayatin1 ¢ok asmaktadir. Sosyallesme, fertleri ayni tarzda yetistirerek, eski kusaklarin
kiltir birikimlerini ~ siirdiirebilmek, sosyal sistemlerinin kisiler {istii olan
devamliliklarini saglamak i¢in hemen her toplumda gerekli ve lazimdir. Uygarlik ve
toplumsal gelismeler birlikte olurlar. insanlar kendileri meydana getirdikleri ve bazen
de kontroliinii kaybettikleri bu sistemin icerisinde yasamak zorundadirlar; toplumdan
kacmak, uzaklasmak insanin bagimsizlagsmasi ve saglam bir kisilik gelistirmesi

acisindan bir ilerleme sayillamaz, problemleri ¢dzmez; tam aksine insanin ve insan
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uygarhigmin gelisimini engeller. insan sahsiyetini ancak sosyallesme araciliiyla

kazanabilir (Ergiin 1992).

Sosyallesme kurumlari, toplumlarin sahip olduklar1 ortak kiiltiiriin nesillere
nakledilmesinde sorumlu ve miihim yapilardir. Bu kurumlar arasinda en 6nemlileri
aile, arkadas ve akran gruplari, egitim kurumlar1 ve kitle iletisim araglaridir (Yetim

2005).

Bu vasitalar1 genel olarak su sekilde siralamak miimkiindiir: sosyallesme

surecine etki eden faktorler:

Aile

Okul ve Egitim

Arkadas ve Akran Gruplari
Kitle iletisim Araclari

1.3.1. Aile

Aile kurumu evrenseldir. Bilinen her toplulugun kendine has aile yapisi
bulunur. Bu sebepten dolayr tanimlanmasi en zor kurumlardan birisidir. Ailenin
bilinen en basit tanimlarindan birsi sudur; birbirlerine kan bagiyla bagh fertlerin

meydana getirdikleri grubun adima aile denir (Ozkalp 2005).

Aile, biyolojik iligkiler sonucunda insan tiirlinlin devam etmesini saglayan,
karsilikln iliskilerin belli kurallara dayandigr sosyallesme siirecinin ilk ortaya ¢iktigi
zamana dek toplumdaki tiim maddi ve manevi ¢esitligi diger nesillere nakleden
psikolojik, iktisadi ve sosyal boyutlar1 iginde barindiran toplumsal yapinin adidir

(Sayin 1990).

Toplumun yapisinda ve sosyal diizenin islemesinde aile miiessesesinin ¢ok
onemli bir yeri vardir. Bilindigi lizere aile, niifusu yenilemek, milli kiiltiirii aktarma,
tiyelerini sosyallestirme, ekonomik ve psikolojik doyumun gerceklestigi kurumdur.
Aile Tiirk toplumunun temelini olusturmaktadir. Aile bir ara¢ oldugundan degil, ferdin
mutlulugunun, seving ve tiziintiilerinin ilk paylasildig: yer oldugu i¢in temeldir (Erkal

1997).
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Insanoglunun temel davramslarini ve cesitli 6zelliklerini ¢ocuklugunda aldig1
diisiiniiliirse, ailenin ferdin hayatinda ve sosyallesmesinde 6nemli bir yeri oldugu
goriliir. Aile uzun donem amaglariin ve temel degerlerin koklesmesinde en degerli

rolii tstlenir (Yetim 2000).

Aile igindeki ilk etkilesimler, cocugun hayata kars1 gelistirecegi bakis acisini
olusturmas1 bakimindan 6nem arz etmektedir. Cocugun toplumsal hayata uyum
saglayabilmesi anne-babasindan 6grendigi deger, tutum ve inanglarla mimkiindiir.
Yasi biiyiidiikge ¢esitli arkadas gruplar1 ve yakin ¢evresiyle etkilesime girerek farkli
deneyimler kazanir. Elde ettigi deneyimlerle ailesinden edindigi bilgileri

harmanlayarak kendi kisiligini olusturur (Muluk 2004).

Aile gocugun hayatindaki ilk ve en 6nemli sosyallesme yeridir. Sosyallesmede
ailenin 0nemi biiyiiktiir, arastirmacilar sosyallesmeyi aile i¢cindeki ve aile disindaki
olmak tizere ikiye aymaktadir; buna birincil ve ikincil sosyallesme denilebilir. Birincil
sosyallesme cogunlukla kiigiik cocuklarin aile igerisindeki sosyallesmesi olarak
goriiliirken, ikincil sosyallesmede ise biiylik ¢ocukluk ve genclik doneminde arkadas
gruplar1 arasinda, okulda ve meslek c¢evresinde olarak alt boliimlere ayrildigi

goriilmektedir (Ergun 1994).

Ozellikle insanmn kisiligin yerlesmesinde, icinde dogup biiyiidiigii aile ve ev
ortamini ¢ok etkilidir. Anne babalar, cocuklarin yetistirirken, kendileri farkina varsin
veya varmasin, ¢ocuklari, anne ve babalarin bir¢ok 6zelliklerini, ahlaki ve kiiltiirel
yasantilarini taklit yoluyla 6grenir. Bunlardan baska, aile icindeki bir takim iliski
cesitleri, seviye ve dereceleri de farkli olgiilerde olmak tizere kisilik olusumunda
onemli bir rolii vardir. Insanin kisiliginin asil gevresinin olusmaya basladig1 5-6 yas

ve daha sonralarinin aile igerisinde ge¢mesi, ebeveynlerin kendileri ve ¢ocukla olan

sosyal iliskilerine ayr1 bir deger katmaktadir (Eroglu 2000).

Aile ¢ocugun sosyallesmesinde en mithim ve en etkili sorumlulugu
iistlenmektedir. Ailede gergeklestirilen sosyallesme temeli olusturmaktadir. Kisi daha
sonralart bagka gruplarda Ogrendiklerini, bu temele gore bicimlendirmektedir.
Sosyallesmede ailenin 6nemi yalnizca bebeklik ve cocukluk déneminde degildir,

ergenlik donemi boyunca da devam etmektedir (Sahan 2007).
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Ailenin cesitli sebeplerle biitlinliiglinlin sonlanmas1 veya aile igerisindeki
etkilesimin istenilen seviyede olmamasi toplumsallagsma siirecini onemli sekilde
etkilemektedir. Bu durum c¢ocukta kusurlu ya da eksik sosyallesmeye sebebiyet
vermektedir. Anne ve babanin aile i¢i sosyal iliskilerde demokratik tutum igerisinde
bulunmalar1 durumunda ¢ocuklarin daha serbest ve rahat yetistirmesini sagladigi
goriilmektedir. Bunun sonucunda c¢ocugun objektif oldugu, rasyonel davranis
sergiledigi ve zaman igerisinde daha aktif oldugu ve baskalariyla kolay sosyal iliskiye
girdigi tespit edilmistir. Buna karsilik aile ici iligkilerde asir1 baskici, otoriter, gocugun
isteklerini engelleyen ve kendi goriislerinin kabullenilmesinde israrci olan ebeveyn

davraniglarinin, ¢ocugun yetiskin oldugu siirecte c¢ekingen, ice kapanik ve ayni

zamanda otoriter bir kisilik olmasina sebep oldugu gozlemlenmektedir (Eroglu 2000).

Giben’ e gore anne babalarin asagidaki davranislarinin  ¢ocuklarin

sosyallesmesini ve basar1 motivasyonunu olumlu yonde etkilemektedir:

e Anne babalarin ¢ocuklarindan olumlu davranislar ve basarili olma beklentisi

e Aile icinde duygusal yakinlik ve sakin bir ortam,

e (Cocuklarin degerlerini kavramalari, ebeveynlerin ¢ocuklarmin  &zgiin
caligmalarin1 desteklemesi,

e Uzun stireli planlamalar ve gelecek beklentilerinin yiiksek olmasi yoniinde cocugu
alistirmalari,

e (Cocugun karsilasacagi problem ve catigsmalart karsilikli tartisma yoluyla
¢Ozmeleri.

Cocugun daha sonraki sosyallesme siirecinde aile i¢indeki ilk tecriibelerinin
onemi c¢ok biyiitiir. Kisilerin sosyallesmenin ilk donemlerinde igsellestirdigi,
davraniglar hayatin sonraki asamalarinda kullanilmaktadir. Cocuklarin ilk bes yil
icerisindeki basariya motive edilmeleri, onlarin daha sonraki hayattaki basarilarina

biiyiik 6l¢iide etki etmektedir (Aries 1962).

Bireyin ergenlik ve daha sonraki gelisim déonemlerinde toplum iginde saglikli
bir kisi olabilmesinde, ¢ocukluk doneminin huzurlu ve mutlu bir aile ortaminda
gecmesinin biiylik rolii ve dnemi vardir. Saglikli bir sosyallesmede hosgorii sahibi
olabilmek ve bunu orantili olarak uygulamak gerekir. Asir1 hosgorii ve diiskiinliik;

sosyallesmede zararli bir 6lgii olabilir. Ciinkii kisiyi bencillestirir, bireyi gilivensiz
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kilar, bagimsiz kararlar almasini zorlastirir, bireyi baski altinda bulundurmak ise;
ileriki yaslarda asi, isyankar ve asagilik duygusuna itebilir. Cocuk ayirma; tasvip
edilmeyen bir yaklasimdir. Anne babanin ilgi duydugu ve kolladig1 ¢ocuklar topluma
uyum saglarken, kendisiyle ilgilenilmedigi duygusuna kapilan birey sosyal

iligkilerinde saldirgan ve baskin bir kisilik sergileyebilir (Taskesen 2003).

Glinlimiizde en yaygin aile bi¢ciminin genislemis ¢ekirdek aile oldugu kabul
edilir. Bu aile yapisi, ¢esitli segeneklere imkan verdigi, cografi hareketlilik sagladigi,
deger ve tutumlar1 yeni kusaklara iletmede araci oldugu, hizli toplumsal degismelerin
yol agtig1 gerilimlere kars1 bireylere duygusal destek sagladigi i¢in yaygin olarak kabul
edilmektedir (Bekir 1995).

Ogburn’un goriisiiniin baz1 degisikliklerle iizerinde uzlasilan bir goriis oldugu

ifade edilebilir. Bu diislinceye gore ailenin gorevleri arasinda sunlar bulunmaktadir:

e Ailenin varligini koruyan neslin devamini saglayan biyolojik gorevi,

e Her tiirlii maddi ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in ekonomik gorevi,

e Koruyuculuk gorevi,

¢ Duygusal durumlarin korunmasi i¢in psikolojik gorevi,

e Yetistirilmesi i¢in ve sosyallestirilmenin saglanmasi i¢in egitim gorevi (Birsen

2004).

1.3.2. Okul ve Egitim

Okul bir toplumda egitim gereksinimini karsilayan yegane kurumdur.
Ulkemizde ilkokul 4 yil ortaokul 4 yil lise 4 yil olmak iizere 12 yil temel egitim
zorunludur ve her birey bu egitim kurumlarinda egitim almak zorundadir. Lise sonrasi
tiniversite egitimi ise bireyleri meslek tercihleri noktasinda yetistirip mezuniyet
sonras1t hayatlarin1 devam ettirecekleri ve severek yapacaklari bir meslege

yonlendirerek meslek sahibi yapmaktadir.

Egitim resmi, orgiitlii ve planli bir sosyallesme kurumudur. Ogretmen ise bu
kurum icerisinde sosyallesmeyi saglayan en onemli unsurdur. Okul hayati1 ¢cocuga
sadece bilgi ve beceri degil, bunun yaninda toplumsal sorumluluklar1 da 6greten bir

yapidir (Yetim 2000).
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Egitim, kisilerin davraniglarinda istendik yonde degismeler olusturabilme
veya yeni davranislar kazandirma siirecinin adidir. Insan davranislarindaki degismenin

kalic1 bir yaganti iirlinii ve ¢evresiyle etkilesimi sonucu olmalidir (Ertiirk 1997).

Egitim, gen¢ kusaklarin, toplumsal hayatta i¢erisinde, gerekli olan bilgi, beceri
ve yetenege sahip kisilik ve davranislarinin olumlu yonde degistirme faaliyetidir

(Basaran 1996)

Modern hayatin yapisi geregi, okul disinda insanin kendi kendini yetistirmesi
olanaklarmi ¢ok daraltmaktadir. Bunun i¢in egitim de okulun en temel gorevi haline
gelmistir. Biitlin toplumsal yapilar okula muhtagtir; ¢linkii okul artik sadece 6gretimin
sinirlar1 iginde kalmaz, ayni zamanda hayatin ve yetismenin biitiin konularini
kapsamaktadir. Saglikl1 bir hayatin bulundugu okul, bireylerin yeteneklerini meydana

cikarir, isler ve gelisimine katki sunar (Ozmen 1999).

Resmi ve orgiitlii bir sosyallesme kurumu olan okul ve egitim ve bu egitimde
yer alan 6gretmenler (egitimcilerdir). Okul yasami bireye sadece bilgi ve beceri degil,
toplumsal sorumluluklarii da 6gretmektedir. Bu nedenle bireyi etkileyen ilk
organizasyonun egitim kurumlari1 okullar oldugunu belirtebiliriz. Yeni okula baglayan
birey kendine yabanci bir¢ok yiizle karsilasir. Egitimin baglamasiyla birlikte toplumun
temel yapis1 6gretilmeye baslar. Béylece uygulanan ¢esitli kural ve kaidelerle bireylere
diger insanlarla olan iligkilerinde karsilasacaklar1 gligliikler gdsterilmeye, toplum
halinde yasamanin kurallar1 anlatilmaya ¢alisilir. Boylelikle birey toplumun bir parcasi

olmaya baslar (Oktem 2003).

Okul ailenin eksiklerini tamamlayicidir ve aileye gore sosyal yasama daha
aciktir. Burada isaret etmek gerekir ki, modern psikoloji artik adam klisesine gore
insan yetistirmeyi amag¢ edinmektedir. Bireyi bagimsiz bir karakter olarak ele alir ve
ona oOzelliklerine gore benligini kazandirir ve ahlaki yasamin ortaya c¢ikaracagi
sorunlara gére gengligini hazirlar, bireyi kendisine ve topluma yararli bir kisi olarak

yetistirmeyi amag edinir (Semin 1980).

Toplumlarin  inanglarindan,  Orflerinden, tutum ve degerlerinden,
becerilerinden, birikmis bilgilerinden olusan kiiltiiriinii yeni nesillere aktarmak,
yetismekte olan bireylerin zeka, duygu ve iradelerini dengeli bir sekilde gelistirerek

onlar1 birer sahsiyet haline getirmek ancak egitim ile miimkiin olmaktadir. Insan
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yetistirmenin iki yoniinden birincisi toplumun devamliligini, ikincisi, yaraticilik
gostererek degisen sartlara uyumunu saglar. Toplumlarin varliklarini siirdiirebilmek
icin meydana getirdigi kurumlardan biri de egitim ve buna bagli olarak okullardir.
Okul vasitasiyla, toplumu olusturan bireylerin ortak bir birikime sahip olmasi
amacglanmaktadir. Ozellikle modern toplumlar kendi sosyal ve siyasal goriisleri

cergevesinde tiim bireylerin okula gitmesini saglamaya ¢alismaktadir (Selguk 1997).

Okulun toplumsal bir sistem olusu onun kendine Ozgii bir sisteminin
olmasindan dolayidir. Tezcan, okul kiiltiiriinlin 6zelliklerinde asagidaki sonuglara

ulagmistir:

e Okulun belirli bir niifusu vardir.

e Acikca ifade edilmis siyasal bir yapisi vardir.

e Uyeler arasinda siki bir bag vardir.

e Uyeleri arasinda biz duygusu egemendir.

e Kendine 6zgii bir kiiltiire sahiptirler.

e Okul niifusu istikrarli ve tek diizedir (Tezcan 1984).

Bir toplumda egitim kurumlarinin nihai hedefi, fertleri topluma yararli bir
bicimde yetistirmektir. Bu ilke dogrultusunda bireyin yetismesinde c¢evresinde
bulunan canli cansiz tiim elemanlarin etkisi ve katkis1 vardir. Bireyin i¢inde oldugu
ailesi basta olmak tizere; iktisadi, siyasi, kiiltiirel ve benzeri kurumlar bu ¢evre iginde
yer almaktadir. Cocugun yetismesinden resmi yonden birinci derecede sorumlulugu

olan kurum, okullardir (Kiigiikkahmet ve ark 2000).

Egitim stirecinde ¢ocuklarin okula baglamasiyla, dgretmenlerin ve yasitlarin
etkisi artarken aile bireylerinin etkisi azalmaktadir. Bu siirecte ¢ocuklar daha bagimsiz
hale gelmeye baslar. Biiyiikler cocuklarin 6zerklik isteklerine uyum saglayabilir ve
karsilik verebilirse, egitim siirecinin daha zevkli hale getirilebilecegi bilinmektedir.
Egitimcilerin asli gorevi ve okulun temel islevinin basinda kiiltlir degerlerini geng
kusaklara aktarmanin yani sira, onlarin i¢cinde yasadiklar kiiltiire daha kolay uyum
gostermelerini  saglayabilmek gelmektedir. Okullardaki egitim programlarinin,
ergenin  Ozelliklerinin  dikkate alinarak hazirlandigi, Ggretim  programi
zenginlestirildigi ve grup caligmalarina yer verildigi siirece bu uyumlu ¢aba dogru

yolda desteklenebilir (Sahan 2007).
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Egitimi, dogaya gore insan yetistirmek olarak kabul eden J.J. Rousseou,
dogaya 6nem vermekle 6nemli bir noktaya dikkati ¢ekmistir. Dogay1 kisinin ayrilmaz

bir parcasi olarak gérmektedir.

Rousseou’ ya gore dogaya dnem vermeyen bir egitim eksiktir. Fakat egitim
icin yalnizca fiziksel dogada yeterli degildir. Insanin ¢evresine uyumu icin fiziksel
doga kadar belki ondan daha fazla toplumun deger yargilarini da kapsayan genis

anlamli bir toplumsal dogaya da gereksinim duyulmaktadir.

Ingiliz filozofu J, mill’ e gore egitim, kisinin hem kendisine hem de baskalarina

mutluluk saglamasi amacina yonelik ¢caligmalardir.

Emil Durkheim’ e gore egitim, yetiskin kusaklarin toplumsal yasama elverisli

olmayanlar tizerinde yaptig1 etkidir.

John Dewey egitimi, kisi ile ¢evresi arasindaki bir etkilesim siireci olarak
goriir. Ona gore kisinin kendi yasantis1 egitimin temelini olusturmaktadir (Ozmen
1999).

Aileye gore daha sistematik ve orgiitlii bir kurum olan okul, 6grencilerin belli
program dahilinde egitilerek sosyallesmelerine katki saglar. Bireyler, farkli sosyo-
ekonomik cevrelerden diger 6grencilerle ayni ortami paylasirlar ve ailesinden edinmis
oldugu bilgileri burada dogrulama islemine girisirler. Kisacast okul, cocugun diger
ogrencilerle ve 6gretmenlerle iliski kurmay1 6grendigi, sosyal diinyasini gelistiren bir
yapidir (Bahar 2005). Okuldaki egitim aile egitiminin tamamlayicis1 olma
ozelligindedir, cocugun fiziksel ve ruhsal gelisimine katki saglar ve ¢ocugun egitimini

bu siirecte okul ve aile birlikte yiiriitmeye baslarlar (Akytiz 2001).

Okullar ge¢miste yalnizca Ogretmenler vasitasiyla bilgi veren bir egitim
kurumu iken giliniimiizde gelisen teknoloji ile birlikte roliinii ve 6nemini daha da
artirmistir.  Ogretmenler, yalnizca bilgi veren bir vasita olmaktan cikarak,
Ogrencilerine teknolojik gelismeleri aktaran, cesitli 6grenim stratejilerini gosteren,

cocugun psiko-sosyal durumlariyla ilgilenen ve ¢ocugun sosyallesmesine yardimci

olan bir rol iistlenmektedirler (Kulaks1zoglu 2014).
Egitimin amagclar1 bireye ve topluma olmak iizere iki bdliimde ele alinabilir.
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Bireye yonelik amaglari;

e Insanlarin daha iyi yasam sartlarina sahip olmalar1 icin bireyler acisindan
toplumsal hareketliligi saglamak,

e Bireyin ruhsal, bedensel ve zihinsel agidan gelisimini saglamak,

e Bireylerin istenmeyen davraniglarini istenilen davranislara doniistiirmek,

e Toplumsal yasam igin bireye iletisim ve isbirligi yetenegi kazandirmak,

e Bireye yerinde ve zamaninda karar verebilmesi i¢in diislinme giicii
kazandirmaktir.

Toplumsal nitelikli amaglari ise:

e Toplumun yasam stilini korumak,

e Toplumun siirekliligini saglamak,

e Toplumun yenilesmesine katkida bulunmak,

e Toplumsal kiiltiirii zenginlestirmek ve sekillendirmek,
e Ekonomik agidan toplumun verimliligini artirmak,

e Iinsanlarin sosyallesmesini gerceklestirmek,

e Toplumdaki bireyleri iilkenin yonetim sistemine bagliliklarim1 pekistirmektir

(Gliney 2000).

1.3.3. Arkadas ve Akran Gruplari

Sosyallesme siirecinde diger 6nemli bir faktdrde bireyin kendi yas grubundaki
diger kisilerdir. Aileler gibi akran gruplar1 da bireylerin iliskilerinde iistiin bir rol
oynamaktadir. Akran gruplari cocuklarin diizeyinde esit bir iliskiyi simgelemekteyken
anne babalar ile bu iliski daha iist seviyededir. Ciinkii anne babalar sevilen, ayni

zamanda da sayilan ve sdzii dinlenen kisilerdir (Ozkalp 1994).

Gencin sosyallesmesinde etkili olan ve genellikle ayn1 yastaki bireylerden
olusan arkadas ¢evresi, bireyin sosyal goriis ufkunu genisleterek ¢ok yonlii bir kisilik
kazanmasinda katki saglamaktadir. Bu gruplar araciligiyla yeni duygu, davranis ve

bilgiler 6grenilmektedir (Dodurgali 2000).

Akran gruplarindaki  sosyallesmede ailede oldugu gibi  Onceden
belirlenmemistir. Daha ziyade siradan etkilesimlerden kaynaklanmakta ve tesadiifidir.

Akran grubunda cocuk kendi kendisini ifade etmeyi 6grenmelidir. Ciinkii bireyin
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istekleri akran grubu i¢inde evdekine gore daha dnemsiz kalacaktir. Bundan dolay1
cocuk diger grup iiyeleri ile isbirligini ve kendini kabul ettirme yetenegini gelistirecek
sosyal becerileri gelistirebilmelidir. Akranlar arasinda kabul edilme, ¢ok agik bir
sekilde farkinda olunmasa bile bireyler i¢in 6nemli bir hedef haline gelmektedir.
Akranlarin beklentilerine uyum saglama basarisizlig1 bireyin arkadas sahibi olma ve
sosyal olarak kabul edilme cabalarini engelleyebilir. Akranlarin etkileri 6zellikle
genglerin ergenlik doneminde ¢ok etkili olabilmekte ve burada iligkiler aile igerisinde

catismalar1 da tetikleyebilmektedir (Ozyiirek 1986).

Arkadas gruplar1 bos vakitleri degerlendirme, goriiniis, oyun, takim tutma,
miizik, aligkanliklar edinme, cinsel davraniglar gibi konularda c¢ocuklarin hayat

goriigleri ve davranislarin1 6nemli dl¢giide etkilemekte ve katki sunmaktadir (Yetim

2000).

Birey arkadagslar ile olan iligskilerde ¢ok seyler 6grenir. Paylagsma, miicadele,
kavga etme, biiyiiklerle olan iligkiler, basar1, sevilme, begenilme, birliktelik, hoggorii,
fedakarlik, mensubiyet duygusu, kendi haklarin1 koruma, kurallara uyma gibi

davraniglarini gelistirir (Hazar 1996).

Bireylerin ¢evresi yalnizca aile ile siirli kalmamakta 6zellikle gencler i¢in
arkadas gruplar1 biiyiik 6nem arz etmektedir. Hatta sz konusu gruplar ergenlik

donemindeki bireye aileden daha fazla bir katki saglamaktadirlar (Atabek 2003).

Sosyallesme siirecinde akran gruplar bireyler iizerinde li¢ 6nemli noktada
etkilidir. Birincisi, bireye ahlaki standartlar1 ve cinsel rollerin 6grenilmesine yardimei
olur. Aile digindaki hayata hazir hale gelmesini saglar. Ikinci olarak, bireye yeni
davranis sekilleri 6gretir. Grup etkilesiminde 6grenilen dersler cocugun diger gruplara
ve belki de okullardaki aktivitelere katilmasina katki saglar. Ugiincii olarak ise bireye
sosyal rollerin 6grenilmesinde yardimcei olur ( lider, orgiitleyici, uyum gosterme). Bu
rollerle iliskili olan sorumluluklarin yerine getirilmesi, bireyi yetiskinlerin diinyasina
hazir hale getirir. Birey akran grubunda kendi pozisyonunu genellikle aile etkisinden
daha ziyade bireysel basarilar1 ve kisiligine dayali olarak elde etmektedir (Tezcan
1991).

Birey belli bir ¢cevrede, bir ortam i¢inde dogar. Bu ¢evre ve ortam belki onun

yasantisina denk bir 6nem tasir. Bir cocugun omrii, bu ilk ¢evrede gececegi gibi
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basarisini ve biyilidiigiinde toplumda alacagi yeri ve rolleri bu c¢evre tayin
edebilmektedir. Cilinkii geng¢ bu ortamda yogrulacak, ¢evresinde olup bitenleri, goriip
algiladiklarin1 degerlendirmek i¢in bu ortam ona bir takim 6Slgiiler verecek; edindigi
bu Olgiilere gore, kendine 6rnek alacagi kisi ve davranislarin birgogunu, yerine gore
hepsini, bu ¢evreden edindigi dlgiilere gore sececek ve kendine bir yol tayin edecektir
(Akdeniz 1994).

Arkadas ve akran grubu, gencin toplumsal ufkunun genislemesine ve onun
karmasik bir kisilik kazanmasina katkida bulunabilir. Arkadas grubu i¢inde ¢ocuk
sevgi, begeni, yakinlik arar; bunlari1 elde etmek ic¢in kendini grubun dlgiilerine ve
degerlerine uydurmaya ¢alisir. Sporda, dansta v.b. konularda basarili olmak aile i¢inde
cok olumlu olmayabilir. Ancak grup icinde onlar en 6nemli degerlere doniisebilir.
Gengler arkadas gruplarini, benzer ilgiler, degerler ve gelir durumu gibi faktorlere gore
secerler. Gruptan dislanmamak i¢in de, biiylik Ol¢lide arkadas grubunun kurallarina

uyum gosterme ¢abasini gosterirler (Bozkurt 2004).

Sosyallesme siirecinde arkadas gruplarinin bireyler iizerindeki etkisini

asagidaki sekilde ele alabiliriz.

e Bireyin ahlaki standartlar1 ve cinsel rolleri 6grenmesine katki saglar, aile

disindaki yasantiya hazir hale getirir.

Bireye, yeni davranig sekilleri 6gretir. Grup etkilesiminde dgrenilenler bireyin

baska gruplara ve gesitli aktivitelere katilmasina yardimci olur.

e Bireyin sosyal rolleri 6grenmesine yardimci olur ( lider, orgiitleyici, uyum
gosterme).

e Birey arkadas grubundaki yerini, ailesinin etkisinden ¢ok kendi basarisina ve

kisiligine dayali olarak elde eder (Tezcan 1991).

1.3.4. Kitle Tletisim Araclar

Toplumsal hayat ve onun siirekliligi insanlar arasinda fikir, diisiince, kanaat ve
haber aligverisini, insanlarin bu konulardaki gdzlemlerini, duygularini ve bunlari
birbirlerine aktarmalarin1 diger bir ifade ile bir iletisimi zorunlu kilmaktadir (Yetim
2000).
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En az iki kisi arasindaki eyleme iletisim denir. Ayrica belirli kaynaktan

kodlanan mesajlarin, belirli mekan ve zamanda, bir amag¢ dogrultusunda kitle iletigim

araglar1 vasitasi ile mesaj alicilara yani kitlelere ulagsmasi islemidir (Korkut 1984).

Kitle iletisim araglari, gelisen teknolojinin de etkisiyle toplumsal yasamin
vazgecilmez bir dgesi haline gelmistir. Bir¢ok sosyal bilimci, aragtirmalarinda kitle
iletisimi ile birey ve toplum yasamini sosyolojik, sosyal psikolojik yaklasimlar ile
sorgulamig ve buradan birey ve toplumsal davranig bigimlerini agiklamaya
calismaktadirlar. Ataerkil aile yapisindan modern toplum yapisina gegis ile birlikte,
kitle iletisimi toplum ve gruplarin adeta yerini alarak, bireyin gelisim siireci i¢erisinde
onemli bir yer isgal etmistir. Tek tarafli bir iletisim kaynagi olarak goriilen kitle
iletisim araglari, birey ve toplumlara yalnizca bilgi aktaran araglar olmaktan ¢ok, onlar1
egiten, nerede nasil davranacaklarini, neyi nasil algilayarak anlayacaklarini, hatta
neyin 1yl ya da kotii oldugunu 6greten iletisim ve etkilesim araclari haline gelmistir

(Demiray 2003).

Birer kitle iletisim araglar1 olarak radyo ve televizyon, ¢agdas toplumlarin en
onemli teknik ve sosyal olgulandir. Kitle iletisimi, modernlesme diisiincesiyle ile
paralellik arz eden bir konudur. Toplumlardaki ekonomik gelismeler, sanayilesme,
kentlesme, uzmanlagma, iiretim ve tiiketiminin yayginlagmasi, modern teknolojinin
kullanilmasi, reklam, spor ile birlikte sosyal ve ideolojik doniisiimlerin hepsi birden

kitle iletisim siirecinin beslenmesine ve gelismesine katki sunmaktadir (Eroglu 1996).

Giinlimiizde, toplumlar “iletisim toplumu’’ ya da “bilgi toplumu’ diye
isimlendirilmektedir. Teknolojinin hizli gelismesine paralel olarak bolgesel, ulusal ve
uluslararasi diizeyde iletisim de hem yayginlasmis hem gelismis hem de karmasik bir
hal almistir. Bu olgu, diinyamiz1 kiiresellesen bir diinya haline getirmektedir (Yetim
2005).

Glinlimiizde posta, telgraf, telefon, faks gibi haberlesme araglari; gazete, radyo,
televizyon gibi kitle iletisim araclari; uydular, bilgisayarlar (Internet ve e-mail) birer
iletisim araci olarak insan hayatinin vazgeg¢ilmezi durumundadirlar. Bu elektronik
iletisim araglari, glinlimiizde, kurdugu haberlesme aglariyla diinya kiiresel bir koye

haline gelmistir (Akay 2006).
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Kitle iletisim araglar1 ¢ocuk iizerinde sosyallesme siirecinde dnemli bir etki
birakmaktadir. Aile i¢inde, komsuluk iligkilerinde, okulda, sosyal hayatta cocugun
istlenmesi gereken bir dizi rol oOrnekleri gostermektedir. Medyada yer alan
kahramanlar, ¢ocuklar i¢in model olma 6zelligindedir. Bu sayede medya ¢ocuklarin

birgok konuda farkindaligini da arttirmay1 amaglamaktadir (Bozkurt 2004).

Toplum varligiin devam ettirebilmesi, maddi ve manevi temellerinin
toplumdaki bireylere aktarilmasini gerekli kilar. Bu aktarim islemi, stireklilik niteligi
barindiran bir iletisimi zorunlu hale getirir. Buradan hareketle iletisimin sosyallesme
stirecindeki aile, okul, arkadas ¢evresi kadar 6nemli oldugu anlasilabilmektedir. Kitle
iletigim araglarinin toplumu etkileme giicii iilkeler arasinda farklilik gosterse de haber
ve enformasyon saglama, sosyallestirme, eglendirme, egitim ve kiiltiirlin gelismesine

katki gibi iglevleri icerinde barindirmaktadir (Kilichgil 1998).

Kitle iletisim araglar1 giiniimiiz teknolojisinin egitime getirdigi en yeni egitsel
kurumdur. Bu araglar ¢ocuga bir takim davranig modelleri sunarak, kuvvetli sahsiyet
tipleri ve kahramanlar1 ortaya ¢ikartir. Onlarin yasayis tarzlarina 6zendirerek cocugun

sosyallesme siirecine katki yaparlar (Dodurgali 2000).

Kitle iletisim aracglari, bireylerin toplum ile biitiinleserek onun parcasi
olmasinda, kiiltiirel degerlerini kazanarak bu degerlere yeni 6geler eklemelerinde,
inang, tutum ve davraniglarindaki degismelerde etkili olmaktadir. Bu etkilesimin
seviyesi bireylerin bu araglara kars1 yargilarina, bunlar1 hangi sikliklarla

kullandiklarina ve bunlar araciligi ila hangi tiir mesajlarin verildigine iligkin farklilik

arz etmektedir (Giiz 1996).

Kitle iletisim araglarinin etkisi, sosyallestirme siirecini belirleyen diger
faktorlerden ¢ok daha farkli bir yerdedir. Bu araglar ¢ocukla odiil/ceza iligkisine
girmez fakat onun duygularina ve eylemlerine karsilik verirler. Cocuklar, kitle iletisim
araclarinda gordiigii ve duydugu seyleri kendi yasantisina gegirirler ve onlardan
bazilar1 cocugun yasam bicimini etkilerler. Boylelikle kitle iletisim araclari ¢ocugun

topluma ait bir kisi olmasi konusunda katki saglamis kabul edilir (Elkin 1995).
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1.4. Sporun Sosyallesme Uzerindeki Etkileri
1.4.1.Spor ve Sosyallesme

Sosyallesme, bireyin sosyal gruba katilmasi olgusunu ifade etmektedir. Bu
siirecte toplumda kabul goriilen davramis kaliplari, deger ve inanglar ogrenilerek
icsellestirilir, toplumsal kisilik ise ¢ocukluk ve genclik donemlerinde yer alinan

gruplarda gecerli olan deger ve rol beklentilerine gore bigimlenir (Ergilin 1987).

Spor, insanin fiziki ve ruhi yapisimi gelistirmek ve iradesini gili¢lii kilmanin
yani sira, grup ¢alismasini kolaylastirmakta, dayanismayi saglamakta, kendine giiveni
gerceklestirmektedir. Toplumlarda spor bireylere, iyi bir statli, maddi ve manevi
rahatlik, ¢evresel iyi iliskiler, bos zamanlarda tiretkenlik, is verimliligi, kisacas1 hayat

kolaylig1 saglamaktadir (Goral 2001).

Sporun gelistirilmesi noktasinda, 1982 Anayasamizda 59. Maddede; Devletin
her yastaki Tiirk vatandasinin beden ve ruh saglhigini gelistirecek tedbirler almasinin
kabul edilmesiyle; sporun kitlelere yayilmasini tesvik edecegi beyan edilmis ve ayrica

basarili sporcunun devlet tarafindan korunacagi belirtilmistir (Erkal 1982).

Spor bakimindan sosyallesme, bir bireyi sporun i¢ine ¢eken kisi ya da araclari,
yani bir bireyin spora katilma bi¢imini arastirir. Sporla sosyallesme spora katilmanin
sonuclar iizerinde yogunlasir. Sporla sosyallesme, bireylerin spora katilim yolu ile
topluma katilmayi nasil sagladigini gostermektedir. Sporun takim ¢alismasi, kazanma
ve kaybetme (ya da yarigma) adil olma gibi davranislarin diizeltilmesinde ¢ok dnemli

bir yeri oldugu distiniilmektedir (Snyder ve Spreitzer 1976).

Okullarda uygulanan beden egitimi dersleri, kuvvet, siirat, ceviklik, denge,
koordinasyon, esneklik, dayaniklilik, iyi postiir ve viicut mekanizmas1 ve organik
randiman konularini i¢ine almalidir. Fiziki faaliyet ve egzersizler viicudun biitiin parga
ve sistemlerine etki etmelidir. Bu dersler ayn1 zamanda dengeli bir fiziki, sosyal ve
entelektiiel gelismeye hizmet edecek genis faaliyetleri de i¢ine almasi gerekir. Siniflar
yiikseldikge, faaliyetler, organizasyon ve uygulamalar1 bakimindan gittikge
pekistirilmeli ve daha st seviyelerdeki fiziki gelismeyi saglamalidir (Muallimoglu

1998).
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Okulun spora yoneltmeye etkisinde, okul ortamindaki beden egitimi derslerinin

basar1 ile uygulanmasinin rolii ¢ok fazladir (Kilcigil 1998).

Akran gruplarinda ve okul ortamindaki oyunun ve sportif aktivitelerin,
¢ocugun topluma alismasinda ve bdylece sosyallesmesinde ¢ok 6nemli bir yere sahip
oldugu goriilmektedir. Sporlar ve oyunlar, yeni sosyal rollerin 6gretilmesinde dnemli

yer tutmaktadir (Yetim 2008).

Spor, biiylik 6nem verilen birgok sosyal degerin olugsmasina ve siirekli hale
gelmesine yardimci olmaktadir. Bu degerler, ¢cok ¢alismayi, fedakarligi, hakkaniyeti,
sadakati, sorumlulugu, glivenirliligi, hosgoriiyli ve kendini disiplin altina almay1 igine
almaktadir. Spor, bireylerin ve toplumun istikrarna; gerekli diger, kurum ve

davraniglarin olusumuna katki sunar (Yetim 2000).

Yine bu goriisii destekleyen bir yaziya gore, spor, ileri toplumlarda oldugu
kadar, geri kalmis ve gelismekte olan toplumlarda da kaynasmay1 saglayan en 6nemli
aragtir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri, eski baskan yardimcis1 Spino Agnev,

“Spor toplumumuzu bir arada tutan tutkaldir’” demistir (Fisekcioglu 1998).

Birey icinde yasadigi sosyal ¢evrenin farkinda oldugu oranda bir takim sosyal
faaliyetlerin i¢inde yer almaktadir. Bu faaliyetlere katilim diizeyleri sosyallesme orani
ile paralellik gosterir. Bu baglamda spor sosyallesen ve sosyallesme diizeyi artan

fertlerin ugraslar1 haline gelir (Erkal ve ark 2000).

Spor bireyin; kiiltiirti farkli, inanc1 farkli, diigiincesi farkli insanlarla karsilikli
etkilesimde bulunmasini ve bu yolla kendi dar diinyasindan kurtularak daha genis
cevrelerde yer edinip sosyallesebilmesine, olumlu katkilar sunmaktadir. Spor yalnizca
sportif aktivitelerde yer alanlarla degil izleyiciler arasinda da 6nemli bir etkilesim
aracidir (Caha 2000).

Spor, bireyin farkli sosyal ¢evreler i¢inde yer almasini sagladigindan dolay1
sosyallesme siirecinde onemli bir yer teskil eder. Gelismis toplumlularda sporun
genellikle gruplar ile birliktelik iginde yapilan bir etkinlik oldugu goriilmektedir.
Sportif faaliyetler ile bireyler cesitli insan gruplariyla sosyal iliskiye girerler. Ik
baslarda daha ¢ok bireysel aktiviteler olarak karsimiza ¢ikan bu faaliyetler sonralari

genis kitlelere ulasarak toplumsal bir 6zellik kazanir (Kiigiik ve Acet 2001).
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Spor, bireyde sorumluluk ve is birligi i¢inde diizen saglama kabiliyetlerini
gelistirmektedir. Sebatli, enerjik olmay1 saglar, sosyal gruba ve topluma mensubiyet
duygusunu bireye kazandirir, fert ile toplum iligkilerini ahenkli hale getiren bir
olgudur. Spor, ayn1 zamanda kisiligin gelistirilmesine de katki saglamaktadir (Erkal

1986)

1.4.2. Sporun Kisilik Uzerine Etkileri

Kisiligin olusumunda etkili faktorler olarak, kalitim ve bedensel yapi, sosyal
ve kiiltiirel faktorler, aile yapisi, sosyal smif farki, cografi ve fiziki sartlar seklinde

stralanabilir (Ciiceloglu 1991)

Spor yaparken bireyin kisisel 6zelliklerini gelistirici dogal sportif oyunlarin
oynanmasi bireyin kisiliginin gelismesinde ve toplumla biitiinlestirilmesinde onemli

bir rolii vardir (Dolores 2005).

Sportif faaliyetler, temelde kisinin bedensel ve ruhsal sagligini gelistirerek,
karakter oOzelliklerinin gelisimini sunmaktadir. Bireye bilgi, beceri ve yetenek
kazandirmaktadir. Yine kisinin miicadele giiciinii artirmanin yaninda belli kurallar
cergevesinde, rekabet Olciilerine gére miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve

kazanma amaciyla yapilan faaliyetleri kapsamaktadir (Yetim 2005).

Sportif faaliyetler sonug itibari ile ister amatorce, isterse profesyonel olarak
yapilsin, kisiyi bazi noktalarda kontrol altina almayr basaran, kisinin eksiklerini
tamamlayan, fazlaliklarinin da olumlu bir sekilde harcamasina ortam olusturan

faaliyetlerdir (Dolores 2005).

Sporun kisilik gelisimi iizerine etkilerinin genelde fizyolojik, psikolojik ve

sosyal anlamda oldugu goriilmektedir. Bazi yararlarini siralamak gerekirse bunlar;

e Temel motorik oOzellikler dedigimiz dayaniklilik, kuvvet, siirat, beceri ve
hareketlilik 6zelligi gelisir. Hayatin ileriki donemlerin de de kavramlar ¢ok 6nemli
bir noktada olacaktir.

¢ Bireylerde diizgilin durus aligkanliklar1 kazanirlar.

e Bireylerin hareketliligini olumlu yone kanalize edilir.

e Kisiye bagkalarina ve oyun kurallarina saygi gostermeyi, basar1 ve basarisizlig

kabullenmeyi 6gretir.
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e Kisilerde hosgorii ve isbirligi davranisi 6zelligi kazanir.

e Spor ile hareket etmenin verdigi seving, heyecan ve basari ile bitirme gibi
deneyimler bireyin kendine giiveninin gelismesine yardim eder.

e Kisini glinliikk ugraslardan uzaklasmasina yardimci olur.

e Spor kisinin karakterinin sekillenmesine yardimci olur.

e Spor ile birey kurallara uyma aligkanligini gelistirir.

e Bireylerin miicadele etme azmini artirir.

e Fizyolojik olarak saglikli bir birey olmasina yardimci olur.

e Bireylerde meydana gelen saldirganlik diirtiilerinin dogal yolla giderilmesini
saglar.

e Bireylerde dikkat etmeyi, diislinceyi bir noktada toplamayi, problem ¢ézmeyi,

yaraticilik ve hayal giiciinii kullanmayi, paylasma duygusunu gelistirir (Kuru
2000).

1.4.3. Sporun Sosyallesme Uzerine Olumlu Etkileri

Diinya milletleri, sporu en dogru propaganda araci olarak gdérmiisler ve

uluslararasi spor organizasyonlarinda iilkelerini temsil edecek sporcularin en iyi

sekilde yetistirilmesi gerekliligini kabul etmislerdir (GSGM 1970).

Spor sosyallesme siirecinin dnemli bir fonksiyonudur. Cocuklukta baslayan
oyun ve hareket deneyimiyle kazanilan Ozellikler yetiskinlik donemine de
yansimaktadir. Ozellikle sportif oyunlar igerisinde bireylerin tavirlari, degerleri,
normlar1, rolleri ve becerilerinin yetiskinlik c¢aginda da devam edecegi

gozlemlenmektedir (Bailey 1977).

Spor faaliyetlerine katilan birey yapilan aktivitelerle birlikte duygularini ifade
etme imkani bulur. Saldirganlik, o6fke, kiskanglik, bencillik gibi duygularin
torpiilenmesi saglanir. Spor aktiviteleri ile birlikte baski ve streslerden uzaklagsma daha
cabuk gerceklesir. Bireyler spor aktiviteleri ile kendilerini ifade imkani bulurlar.
Bunun sonucu olarak kendine giiven duygusu gelisir. Spor kisiligin gelisimine katki
sunar. Aidiyet duygusu, takim ruhu, grup iliskilerinin gelismesi bunlarin genel sonucu

olarak da toplumsal birlikteligin artmasina yardimci olmaktadir (Erkal ve ark 1998).
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Spor yoluyla bireyler kendilerini yalnizliktan kurtararak kiginin kendisine
giiven duymasini saglar. Spor yolu ile bireylerin giinlilk hayattaki monoton ve
amagcsizlik durumlarinin ortadan kalkmasina yardimer olur. Spor faaliyetleri fert ve

toplum iliskilerini gelistirip sosyal biitiinlesmeyi saglamaktadir (Erkal ve ark 1998).

Birey sportif aktivitelerin aracilifi ile ¢evresini daha iyi tanir. Cevresi ile kolay
bir sekilde iletisim kurar. Bu alanlardaki olumlu geligsmeler, bireyin duygusal olarak
daha 1iyi gelismesine yardimci olur. Arkadas gruplarinda ve okullardaki oyun
ortamlarinda gergeklestirilen sportif faaliyetlerin, cocugun topluma aligmasinda ve
bununla birlikte sosyallesmesinde ¢ok dnemli bir etkiye sahiptir. Sporlar ve oyunlar,
yeni sosyal rollerin 6gretilmesinde ve bu rollerin benimsenmesinde 6nemli yeri vardir

(Yetim 2008)

Spor yolu ile bireylerde birlikte faaliyet yapabilme 6zelligi kazanilmaktadir.
Birlikte ¢alisma sonucu sosyal sorumluluk duygusu gelisir. Liderlik 6zellikleri gelisir.
Baskalarimin goriis ve diislincelerini kabullenme duygusu gelisir. Yarigmaci bir duygu,
caligma disiplini, cesaret, giriskenlik, miicadele azmi, yenme ve yenilmeyi
kabullenme, paylagimci duygulari gelisir. Sosyal sorumluluk duygusunun gelismesi

sonucu toplumsal biitiinlesmenin saglanmasina katki sunar (Yetim 2008).

1.4.4. Sporun Sosyallesme Uzerine Olumsuz Etkileri

Sporun sosyallesme siirecinde, bireyler {izerinde ¢cok 6nemli bir yere sahip
oldugu gercegi biitiin toplumlarca kabul gormektedir. Fakat bazi arastirmacilar sporun,
yapici olmayan baska sonuglar da dogurabilecegini belirterek, toplumda var olan farkl
bolgesel, etnik, dinsel ve milliyet¢i gerilimlere yol acabilecegini belirtmislerdir

(Agikada ve Ergen 1990).
Ozellikle yapilan galigmalar da gdstermektedir ki;

e Yarigmalarin ve kazanmanin agir1 bir bigimde uygulanmasi,

e Antrendr ve diger ilgili spor adamlarinin beklentilerinde asiriliga gidilmesi,
e Bireylerin becerilerinin negatif olarak degerlendirilmesi,

e Asir spor yaparak giinliik hayatin sekteye ugratilmasi,

¢ Dinlendirici ve egitici spor programlarinin gelistirilmemesi,
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e Bireylerin spor yapmaya yeterli zaman ayiramamasi gibi nedenlerde sporun
sosyallesme siirecinde ¢esitli olumsuzluklar ortaya ¢ikarmaktadir (Orlick 1974).

Ancak bulundugumuz siiregte, ne yazik ki sporu bir kazang ve propaganda
kaynag1 olarak gorenlerin sayist artmakta bu da sporu amacindan uzaklastirmaktadir.
Buna bagli olarak sporcular sadece kazanmaya sartlandirilmakta ve yarismalar
ozelliklerini kaybetmektedir. Tip ve teknoloji alaninda yasanan bazi gelismeler de
zaman zaman amaglart disinda kullanilarak sporcularin kendi kapasitelerinin ¢ok
tizerinde performanslara ulagsmalarina imkan saglamaktadir. Buna bagh olarak; asir1
bedensel ve zihinsel zorlanmalara maruz kalmak, cesitli sakatliklar yasamak, hatta
intiharlara varabilen ruhsal bozukluklar yasamak gibi olumsuzluklar1 ortaya c¢ikarir.
Bu yasanan olumsuzluklar sosyallesme silirecini bozmakta ve sosyal uyumu

aksatmaktadir (Baser 1998).

1.4.5. Sporun Genglerin Sosyallesmesindeki Etkileri

Bedensel, ruhsal ve sosyal agidan saglikli toplumlarin olusturulabilmesi, spor
egitimine verilen 6nemle iligkilidir. Gliniimiizde modern yasamla birlikte bireylerin
hayati rutin hale gelmis ve sosyal iligkiler azalma gdstermektedir. Boyle bir hayat
tarzina hareketsizlik de eklenince sinir, kas ve dolasim sistemi bozukluklar1 ortaya
¢ikmis ve is verimi diigsmiistiir. Gelismis iilkeler ve is diinyasi, bu olumsuzluklarin
Oniine gegebilmek icin beden egitimi ve spor programlart yiiriirliige koymaya

baglamislardir (Yetim 2011).

Spor ve beden egitimi; bireyin viicudundaki tiim organ ve sistemlerin geliserek
giiclenmesi ve toplumsal yasamda kullanilabilecek bilgi, tavir ve aliskanliklarin
kazanilmasini saglayan onemli bir olusumdur. Bu 6zellikleriyle genel egitimin bir

parcasi durumundadir (Tuncay 1991).

Toplumsal bir nitelik tagiyan spor ve beden egitimi faaliyetleri ayn1 zamanda
bedensel ve ruhsal egitimin birer koludur. Bireylerin sosyallesmesi, toplumunda sosyal
yonden kalkinmasinda etkili olan egitim programlari, insanda var olan nitelikleri
gelistirmek toplumlarin iiretim ve uygarlik alanlarinda s6z sahibi olmalarim

hedeflemektedir (Aytan 2010).

Cocuklarin sporla tanigmasi beden egitimi derslerinde okulda gerceklestirilen

spor faaliyetleriyle miimkiin olmaktadir. Okulda yapilan bu etkinliklerin ¢ocuklar
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spora yonlendirmede etkili oldugu gozlenmektedir. Beden egitimi derslerinde kendi
taniyan ¢ocuk, yetenek smirlarimi bilir ve onlart gelistirme yoluna gider,
gergeklestirdigi faaliyetlerle ding bir viicuda sahip olur ve bireysel yetenekleri gelisim
gosterir. Boylece ¢ocuk, sosyallesme siirecini de hizli bir sekilde yasamaya baslar

(Kilcigil 1985).

Genglere ulasmada en etkili ve kolay yontem spordur; ¢iinkii sportif faaliyetler
genglerin enerjilerini yine onlarin sagligina yarar saglayacak sekilde kullanma imkani
sunmaktadir. Ayrica kurallara uyma, is birligi ve dayanisma gibi toplumsal yagamin

gerekliliklerini de kazandirmis olmaktadir (Oztiirk 1998).

Ancak okullarimizda bilingli ve ayr1 bir ders dis1 etkinlikler egitimine gereken
onem verilmemektedir. Halbuki egitimin temel amaglar1 arasinda 6grencilerin ders
dist zamanlarimin iyi ve verimli bir bicimde degerlendirilmesi i¢in okullara

sorumluluklar yiiklenmistir (Isler 2001).

Celik (2002)’ e gore ise lise ve dengi okullarimizda spor derslerine ayrilan siire
yeterli degildir. Bu eksikligi gidermek amaciyla beden egitimi 6gretmenleri ders dist
faaliyetlerde bulunarak spor takimlari yetistirme yolunu se¢mislerdir. Bu giin birgok
okulumuzdan sampiyon sporcular yetismektedir. Biiyiik fedakarlik 6rnegi gostererek
tek amaclar1 6grencilerine sporu sevdirmek ve okulunun adimi duyurup basarili
sporcular yetistirmek olan beden egitimi 6gretmenleri bu basarilar karsisinda sadece

manevi hazla yetinmektedirler.

Bireyin kendini gergeklestirme siireci i¢inde, olumlu benlik tasarimi
gelistirmesinde, katildig1 bos zaman etkinliklerinin tiirii, bu etkinliklere katilma bigimi
ve ayirdigi siire 6nemli bir durumdur. Cesitli etkinliklere katilim suretiyle birey
kendini ifade edebilme, gizli giiclerini ortaya ¢ikarma ve gelistirme, yaraticiligini
arttirma ve daha saglikli bir hayata kavugma imkanini bulmaktadir. Bireye zamanim
iyi kullanabilmesi, ona beden ve ruh saglig1 agisindan katkida bulunabilecegi gibi daha

iiretken ve bagarili olmasini da saglamaktadir (Yetim 2005).

Ortadgretim kurumlarinda ders dis1 sportif faaliyetlere Ogrencilerin
katilabilmesi i¢in once aile sonra okul idaresi ve beden egitimi 6gretmeninin tesviki
sosyal ¢evrenin desteginin olmasi gereklidir. Ortadgretim gencligi enerji doludur. Bu

enerjiyi bosaltacak yollar arar. Iste &grencinin streslerini giderecek enerjisini
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harcayacak etkinliklerin basinda spor ve beden egitimi faaliyetleri gelmektedir. Bu
nedenle ortadgretim gencliginin spora yonlendirilmesindeki yarar kabul edilmektedir

(Isler 2001).

Gelismekte olan iilkemiz de toplam niifusun % 32.5 gibi, bir bolimiinii
olusturan 12-24 yas gengliginin, toplumumuzun gelecegine yonelik belirleyici
etkenlerinin degeri daha da artmaktadir. Bu nedenle, gengligin ekonomik, toplumsal
ve kiiltiirel agidan destekleyici, egitici ve yonlendirici dnlemlerin Tiirk toplumunun
Ozgiil sartlar1 gercevesinde cagdas gelismelerle tutarli olacak bigimde ele alinmasini

zorunlu kilmaktadir (Celik 2002).

Ozellikle yerel yonetimler sporun tabana yayilmasi felsefesine en dnemli katki

yapacak birimlerin basinda gelmektedir (Fisekcioglu 2005).

1.5. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Okullar Ligi
1.5.1. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Okullar Ligi Amaci

A.B.B (Antalya Biiyiiksehir Belediyesi) okullar ligi projesiyle 6grencilerimizin
sportif yeteneklerini 6l¢mek, degerlendirmek ve yonlendirmektir. Bu amaca ulasmak
i¢in pedegojik formasyon ydnleri giiclii seckin Beden Egitimi Ogretmenleri ve
antrendrlerine gorev verilmistir. Sporun vazgecilmezi Fair-Play ruhunun 6grencilere

kazandirilmasi amag edinilmistir.

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi okullar ligi projesiyle lisansli sporcularin yan
sira lisanst olmayan ve yetenekli dgrencilerimizin kesfedilmesine ve yeteneklerini

gostermelerine imkan saglanmistir.

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi okullar ligi projesiyle sosyal belediyecilik
anlaminda spor yapmanin herkesin temel bir hakki oldugu vurgulanmig ve en 6nemlisi

de sporda firsat esitligi saglanmigtir.

Bu proje kapsaminda A.B.B. okullar ligine katilan her takima cesitli spor
malzemesi yardiminin yani sira turnuva boyunca her miisabakaya oOgrencilerin
taginmastyla birlikte tiim sporculara turnuvalar boyunca su ve kek ikramlar1 yapilarak
sosyal belediyecilik anlayisi kapsaminda ihtiyaglar giderilmeye ¢alisilmakta ve katilan

takimlarin maliyet sorunu ¢oziilmektedir.
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1.5.2. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Okullar Ligindeki Spor Branslari

Tiirkiye genelinde bir ilk olma Ozelligine sahip olan Antalya Biiyiiksehir

Belediyesi okullar liginde

e Basketbol
e Voleybol
e Futbol

e Hentbol

e Oryantring

e Masa Tenisi olmak iizere 6 bransta faaliyetlerini siirdiirmektedir.

1.5.3. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Okullar Ligi Sezon Bilgileri

Tiirkiye genelinde bir ilk olma 6zelligine sahip olan Antalya Biiyliksehir
Belediyesi okullar ligi 2014-2015 sezonunda Antalya Biiyiiksehir’in ti¢ merkez ilgesi
olan Muratpasa, Kepez ve Konyaalti il¢elerindeki okullar1 kapsayacak sekilde
basketbol, voleybol ve futbol branglarinda yapilmaya baslanmistir. Bu sezon 63 okul,

110 takim ve 1320 6grenci ile 700 miisabaka yapilarak tamamlanmustir.

Antalya Biiyliksehir Belediyesi okullar ligi 2015-2016 sezonunda Antalya
Biiyiiksehir’in iki merkez ilgesi olan Dosemealt1 ve Aksu ilgeleri de eklenerek Ilge
sayist bese ¢ikmistir. Ayni sezonda brang sayisini artirmis hentbol bransiyla birlikte
faaliyet yapilan spor dallarin1 dérde ¢ikarmistir. Bu sezon 80 okul, 120 takim ve 2700

ogrenci ile 750 miisabaka yapilarak tamamlanmustir.

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi okullar ligi 2016-2017 sezonunda brans
sayisini artirmisg oryantiring bransiyla birlikte faaliyet yapilan spor dallarimi bese
cikarmistir. Bu sezon Antalya Biiyiiksehir Belediyesi okullar liginde 120 okul, 235

takim ve 4000 6grencinin katilimiyla tamamlanmustir.

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi okullar ligi 2017-2018 sezonunda Antalya’nin
Elmali ve Korkuteli ilgelerinin dahil edilmesiyle faaliyetlere katilan ilge sayis1 yediye
cikmistir. Bu sezonda da brang sayisini artirmis masa tenisi bransiyla birlikte faaliyet
yapilan spor dallarini altiya ¢ikarmistir. Antalya Biiyiiksehir Belediyesi okullar ligi bu

sezonda 188 okul, 476 takim ve 6750 6grencinin katilimiyla tamamlanmastir.
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2. GEREC ve YONTEM

2.1. Yontem

Bu béliimde arastirmanin model, evren ve drneklemi, veri toplama araglari ve
kullanilan istatistiki teknikler {izerinde durulmustur. Calismada aragtirma yontemi
olarak betimsel aragtirma yontemi kullanilmistir. Betimlemeli calismalar genelde
verilen bir durumu aydinlatmak, standartlar dogrultusunda degerlendirmeler yapmak
ve olaylar arasinda olasi iliskileri ortaya ¢ikarmak icin yiiriitiiliir. Bu tiir arastirmalarda

asil amag incelenen durumu etraflica tanimlamak ve agiklamaktir.
2.2. Arastirmanin Modeli

Ortaokul ve lisede 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spora bakis
acist, ne kadar katildigr ve spor ile sosyallesme diizeylerinin belirlenerek durum
tespitinin ve bagimsiz degiskenler arasi karsilastirmalarin yapildigi bu aragtirmada

betimleyici arastirma modellerinden tarama modeli kullanilmistir.
2.3. Arastirma Evren ve Orneklemi

Bu ¢alisma igin Selcuk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulunun

16.02.2018 tarih ve 11 sayili karari ile izin alinmustir.

Arastirmamizin evrenini 2017-2018 yilinda Antalya Biiyiiksehir Belediyesi
Okullar Ligine katilan Ortaokul ve Liselerden 6750 sporcu 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemini ise bu evrenden tesadiifi 6rneklem yoOntemiyle secilen
Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Okullar Ligine katilan Ortaokul ve Liselerden 705

sporcu 0grenci olusturmaktadir.

Spor kavraminin gilinlimiizdeki toplumsal énemini dikkate alarak ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spora bakis1 ve ne kadar yararlandigi, sonucun da spor
ve sosyallesme kavraminmi agiklamak i¢in yapilan ¢alisma cografi anlamda aym
bolgede bulunan, farkli ortaokul ve liselerden gelen Antalya Biiyliksehir Belediyesi
Okullar Ligine katilan sporcu 6grencilere uygulanmaistir.

Bu sekilde belirlenen ortaokul ve lise 6grencilerine 2018 yili Nisan Mayis
aylar1 boyunca anket uygulanmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilan 705 6grenciye

uygulanan anketler degerlendirmeye alinmistir.
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Orneklem grubunu olusturan 2017-2018 sezonunda Antalya Biiyiiksehir
Belediyesi Okullar Ligine katilan toplam 6750 sporcu ortaokul ve lise 6grencisinden

705 sporcu 6grenciye uygulanmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilere ait betimsel bilgiler Cizelge 2.1, Cizelge 2.2,
Cizelge 2.3, Cizelge 2.4, Cizelge 2.5, Cizelge 2.6, Cizelge 2.7, Cizelge 2.8, Cizelge
2.9, Cizelge 2.10, Cizelge 2.11, Cizelge 2.12 ve Cizelge 2.13” de yer almaktadir.

Cizelge 2.1. Katilimcilarin cinsiyet 6zelliklerine gore dagilima.

Cinsiyet

Sayi Yiizde (%)
Erkek 305 43,3
Kadin 400 56,7

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin %43,3’lintin erkek, %56,7 linlin kadin oldugu

anlasilmaktadir.

Cizelge 2.2. Katilimcilarin yasa gore dagilimi.

Yas Sayr Yiizde (%)
13-14 406 57,6

15-16 272 38,6

17-18 26 3,7

19 ve yukarisi 1 0,1

Cizelge incelendiginde, katilimeilarin %57,6 13-14 yas grubunda, %38,286’s1 15-16
yas grubunda, %3,7°si 17-18 yas grubunda, %0,1°’1 19 yas ve iizeri grubunda yer

almaktadir.

Cizelge 2.3. Katilimeilarin haftalik harcama dagilimu.

Haftahlk Harcamaniz Sayi Yiizde (%)
20-40 TL 448 63,3

41-60 TL 146 20,7

61-80 TL 48 6,8

81-100 TL 31 4,4

101 TL ve lizeri 32 45

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin % 63,3 oraninda 448’1 haftalik 20-40 TL arasi
harcama yaptiklar1 goriilmiis. % 20,7 oraninda 146°s1 haftalik 41-60 TL aras1, % 6,8
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oraninda 48’1 61-80 TL aras1, % 4,4, oraninda 31’1 81-100 TL aras1 ve % 4,5 oraninda

32 dgrenci haftalik harcamasinin 101 TL ve iizeri oldugunu belirtmislerdir.

Cizelge 2.4. Katilimcilarin aile gelir seviye dagilimi.

Ailenin Gelir Seviyesi Sayr Yiizde (%)
Asgari iicret 163 23,1
1601-3000 TL 223 31,6
3001-5000 TL 187 26,5
5001-8000 TL 81 11,5

8001 TL ve yukarisi 51 7,2

Cizelge incelendiginde, Arastirmaya katilan katilimcilarim % 23,1 oraninda
1636g8rencinin ailesinin aylik gelirin asgari licret seviyesinde oldugunu belirlenmistir.
% 31,6 oraninda 223 {iniin 1601-3000 TL arasi, % 26,5 oraninda 187’sinin 3001-5000
TL arasinda oldugunu, % 11,5 oraninda 81’inin 5001-8000 TL aras1 oldugunu ve %
7,2 oraninda 51’inin ailesinin aylik gelir seviyesinin 8001 TL ve iizeri oldugunu beyan

etmislerdir.

Cizelge 2.5. Katilimcilarin anne egitim durumlarina gore dagilimi.

Annenin Egitim Durumu Sayr Yiizde (%)
Okur Yazar Degil 39 55
[kogretim 314 44,5

Lise 212 30,1
Universite 140 19,9

Cizelge incelendiginde, katilimeilarin annelerinin egitim durumlari incelendiginde; %
5,5 oraninda 39 katilimcinin annesinin okuryazar olmadigi, % 44,5 oraninda 314
katilimcinin annesinin ilkdgretim mezunu oldugu, % 30,1 oraninda 212 katilimcinin
annesinin lise mezunu oldugu ve % 19,9 oraninda 140 katilimcinin annesinin

tiniversite mezunu oldugu edilmistir.
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Cizelge 2.6. Katilimcilarin baba egitim durumlarina gére dagilima.

Babanin Egitim Durumu Sayr Yiizde (%)
Okur Yazar Degil 16 2,3

ko gretim 251 35,6

Lise 243 34,5
Universite 195 27,7

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin babalarinin egitim durumlar1 incelendiginde; %
2,3 oraninda 16 katilimcinin babasinin okuryazar olmadigi, % 35,6 oraninda 251
katilimcinin babasinin ilkogretim mezunu oldugu, % 34,5 oraninda 243 katilimecinin
babasinin lise mezunu oldugu ve % 27,7 oraninda 195 katilimcinin babasinin

tiniversite mezunu oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 2.7. Katilimcilarin anne meslegi dagilimai.

Anne Meslegi Sayi Yiizde (%)
Isci 77 10,9

Ciftci 42 6,0

Memur 67 9,5

Ev Hanim 274 38,9

Diger 245 34,7

Cizelgede, katilimcilarin anne meslek durumlari incelendiginde; % 10,9 oraninda 77
katilimcinin anne mesleginin is¢i oldugu, % 6,0 oraninda 42 katilimcinin anne
mesleginin ¢ift¢i oldugu, % 9,5 oraninda 67 katilimcinin anne mesleginin memur
oldugu goriiliiyor. Yine % 38,9 oraninda 274 katilimcinin anne mesleginin ev hanimi
oldugu ve % 34,7 oraninda 245 katilimcinin annesinin mesleginin diger grubunda

oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 2.8. Katilimcilarin baba meslegi dagilima.

Baba Meslegi Sayi Yiizde (%)
Isci 135 19,1

Ciftei 59 8,4

Memur 91 12,9
Esnaf-Ttccar 63 8,9

Serbest Meslek 102 145
Caligmiyor 23 3,3

Diger 232 32,9
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Cizelge incelendiginde, katilimeilarin baba meslegi dagilimlari incelendiginde, % 19,1
oraninda 135 katilimcinin babasinin is¢i olarak calistigi, % 8,9 oraninda 59
katilimcinin babasmin ¢ift¢i olarak ¢alistigi, % 12,9 oraninda 91 katilimcinin
babasinin memur olarak ¢alistigl, % 8,9 oraninda 63 katilimcinin babasinin esnaf-
tiiccar olarak caligtigi, goriilmektedir. % 14,5 oraninda 102 katilimcinin babasinin
serbest meslek sahibi oldugu, % 3,3, oraninda 23 katilimcinin babasinin ¢alismadigi
ve % 32,9 oraninda 232 katilimcinin babasinin diger meslek grubunda oldugu tespit

edilmistir.

Cizelge 2.9. Katilimcilarin kardes sayist dagilimi.

Kardes Sayis1 Sayi Yiizde (%)
Hig yok 84 11,9

Bir 276 39,1

Iki 180 25,5

Ug 87 12,3

Dort 47 6,7

Bes ve fazlasi 31 4.4

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin kardes sayilart incelendiginde, % 11,9 oraninda
84 katilimcinin kardesinin olmadigi ve tek ¢ocuk oldugu goriilmiistiir. % 39,1 oraninda
276 katilimcinin bir kardesi oldugu, % 25,5 oraninda 180 katilimcinin iki kardesi
oldugu tespit edilmistir. % 12,3 oraninda 87 katilimcinin {i¢ kardesi oldugu, % 6,7
oraninda 47 katilimcinin dort kardesi oldugu ve % 4,4 oraninda 31 katilimcinin ise bes

ve daha fazla sayida kardesi oldugu saptanmustir.

Cizelge 2.10. Katilimcilarin spor yapma sikligina gére dagilima.

Spor Yapma Sikhig: Sayr Yiizde (%)
Hafta I¢i Her giin 255 36,2
Haftada Ug giin 234 33,2

Sadece Hafta Sonlari 90 12,8

Ara Sira 73 10,4

Diger 53 7,5

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin % 36,2 gibi yiiksek bir oranda 225 6grenci hafta
i¢i her giin spor yaptigini belirtmistir. % 33,2 oraninda 234 grencinin haftada ii¢ giin

spor yaptigini, % 12,8 oraninda 90 6grencinin sadece hafta sonlar1 spor yaptigini
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belirtmistir. % 10,4 oraninda 73 &grencin ara sira spor yaptigini1 ve % 7,5 oraninda

536grenci ise diger zaman dilimlerinde spor yaptiklarini beyan etmislerdir.

Cizelge 2.11. Katilimcilarin spor ile ilgilenme amaci.

Spor ile ilgilenme Amaci Sayr Yiizde (%)
Kigisel Gelisim 136 19,3
Saglikli Yasam 116 16,5
Mesleki-Kariyer 137 19,4

Kisisel Beceri ve Yetenek 303 43,0
Sosyokiiltiirel Aktivite 12 1,7

Diger 1 1

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin spor ile ilgilenme amaglari incelendiginde; %
19,3 oraninda 136 denek kisisel gelisim amagli, % 16,5 oraninda 116 denek saglikli
yasam amagli sporla ilgilendiklerini belirtmislerdir. Ayrica % 19,4 oraninda 137 denek
mesleki beceri ve yetenek amacl, % 43,0 oraninda 303 denek kisisel beceri ve
yeteneklerinden dolayi, % 1,7 oraninda 12 denek sosyokiiltiirel aktivite amagli ve %

1,0 oranindal denek ise diger amaglar ile spor yaptiklarini sdylemislerdir.

Cizelge 2.12. Katilimcilarin sezonda tiyatroya gitme siklig1 ve ayda sinemaya gitme
siklig1 dagilimu.

;lgg;;;(gg)l Gitme Sikhgi Sayi Yiizde (%)
Hi¢ Gitmem 305 43,3

Bir — iki Defa 284 40,3

Iki — Bes Defa 85 12,1

Besten Fazla 31 4.3
(S'i‘l;(zjlg)aya Gitme Sikhi Sayi Yiizde (%)
Hig¢ Gitmem 95 13,5

Bir — iki Defa 351 49,8

Iki — Bes Defa 173 24,5

Besten Fazla 86 12,2

Cizelge incelendiginde, katilimcilarin sezonda tiyatroya gitme sikliklar1 ile ayda
sinemaya gitme sikliklar1 incelenmistir. Aragtirmaya katilan katilimeilarin, % 43,3
oraninda 305’1 sezon boyunca hig tiyatroya gitmedikleri, % 40,3 oraninda 284 dgrenci
sezonda bir-iki defa tiyatroya gittiklerini belirtmislerdir. Ayrica % 12,1 oraninda

85’1nin iki-bes defa arasi tiyatroya gittigi ve % 4,3 oraninda 31 kisinin sezonda bes
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seferden fazla tiyatroya gittigi tespit edilmistir. Sinemaya ay igerisinde gitme sikliklar1
incelendiginde, % 13,5 oraninda 95’inin hi¢ gitmedigi buna karsilik % 49,8 oraninda
351’inin bir-iki defa gittigi goriilmiistiir. Yine % 24,5 oraninda 173’{iniin iki-bes defa

gittigi ve % 12,2 oraninda 86 kisinin ise besten fazla sinemaya gittigi tespit edilmistir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarmin  A.B.B. okullar ligine katilan
ogrencilere uygulanabilmesi i¢in Antalya Biiyliksehir Belediyesinden (Ek-C) Antalya
Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden (Ek-D) resmi izinler alinmistir. Birinci bdliimde
ogrenciler demografik 6zellikleriyle ilgili, ikinci bdliimde ise sporda sosyallesme
Olcegi uygulanmistir. Her bir 6lgege iligkin ayrintili bilgiler asagida ayr1 ayr1 basliklar

halinde verilmistir.

2.4.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin amact dogrultusunda, katilimcilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek ve sporculuk faaliyetlerine yonelik bilgilerini elde edebilmek igin
demografik bilgi formu gelistirilmis ve kullanilmistir. Demografik bilgi formunda,
katilimcilarin; cinsiyet, yas, egitim durumu, anne, baba meslek ve gelir durumlari ve
ilgilendikleri spor branslar1 ve ilgilenme nedenleri degiskenleriyle ile ilgili bilgileri

elde edebilmek icin ¢oktan segmeli ifadelere yer verilmistir.

2.4.2. Sporda Sosyallesme Olgegi

Arastirmanin genel amaci dogrultusunda, Sahan (2007) tarafindan gelistirilen
“sporda sosyallesme 6lcegi’’ kullanilmustir. Olgegin gelistirilme asamasinda spor-
sosyallesme konusu ile ilgili kullanilan Olgekler, Hacettepe kisilik envanteri,
sosyotropi, otonomi Olcegi, sosyal karsilagtirma 6lgegi, sosyal tanima anketi, kendini
tanimlama envanteri, kisisel bilgi formu gibi daha 6nce uygulanmis ¢aligmalardan
yararlanilmistir. Olusturulan (SSO) 6lgegi pilot uygulamaya tabii tutulmus, gereksiz,
cevaplayic1 celdirici ve anlagilamayan sorular ya cikartilmis ya da yeniden

diizenlenmistir.

Bu &lgek iki boliimden olusmaktadir. Olgegin 1. bdliimiinde 6grencilerin
kisisel bilgilerini belirlemeye yonelik (dogum yeri, yas, cinsiyet vb.) 24 soru, 2.

boliimde ise spor ile birlikte sosyallesme kavraminin ortaya ¢ikmasina yardim edecek
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35 soru bulunmaktadir. Olgek “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim,

katiltyorum, kesinlikle katiliyorum’” seklinde 5 likert tipinde hazirlanmistir.

Likert tipi Olcekleme, Olgekleme yontemleri arasinda en ¢ok kullanilan ve

kurulus ve giivenirliligi agisindan en kolay olanidir.

Arastirmaya katilan Ogrenciler anketi ortalama 25-30 dakikalik bir siirede

cevaplamislardir.

Cizelge 2.13. Sosyallesme olgegi gegerlilik ve giivenirliligi

Konu Madde sayisi Cronbach Alpha

Spor ile sosyallesme 35 0.84

Sahan (2007) tarafindan gelistirilen Olgegin cronbach alpha gilivenirlik
katsayis1 0,84 olarak hesaplanmistir.

Cronbach Alpha degerleri sosyal bilimler i¢in 0,70’in iizeri kabul edilir.

Dolayisiyla bu degerler 6l¢egin gilivenilir oldugunu gostermektedir (Arseven 2001).

2.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirmanin genel amact dogrultusunda, aragtirmaya katilan ortaokul ve lise
Ogrencilerin  sosyallesme  diizeylerini  belirlemek i¢in  betimsel istatistik
yontemlerinden frekans analizi ve descriptive (tamamlayict istatistik) analizleri
kullanilmistir. Gruplar aras1 farki degerlendirmek i¢in crosstab (gapraz tablo)

karsilastirmali istatistik uygulanmustir.

Ankette yer alan ifadeler oncelikle frekans analizi tablolar ile sunulmustur.
Ozellikle demografik faktorlerin frekans analizleriyle ifade edilmesi aradigimiz

sonuglarin daha net goriilmesine imkan saglamigstir.

Ankette yer alan ve sosyallesme ile ilgili olan sonuglar frekans analizi ve
Descriptive (Tamamlayic1 Istatistik) analizleri ile sunulmustur. Karsilastirma
yaptigimiz bazi ifadelerde Crosstab (Capraz tablo) Ki-Kare analizi ile de
gosterilmistir. Descriptive analizi 6zellikle Likert tipi 6l¢ceklerde elde edilen cevaplarin

agirlikli olarak yoniinii belirler ve standart sapmasini verir (Alpar 2000).

Amag; verilen cevaplarda bir anormallik olup olmadiginin anlasilmasidir.
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3.BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin genel amaci dogrultusunda, katilimcilardan elde

edilen verilen ¢oziimlenmesi ile elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 3.1. Arastirmaya katilan katilimcilarin sosyallesme oOlgegine verdikleri

cevaplar.

g2 g S = £ 2

- g ¢ E S | X | df

g @ = =] = g @

E E
Soru 1 ggliilflg‘yiiif;;?rsp‘” dalimi segmede kisisel ilgim ve yetenegim 100(14,2) | 35(5,0) | 78(11,1) | 176(25,0) | 316(44,8) | 3,81 141
Soru 2 Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum 81(11,5) | 171(24,3) | 200(28,4) | 140(19,9) | 113(16,0) 3,04 1,24
Soru 3 jg;’; alabinda bir sey yaptiaya karar vetirscin baskalarinin 66(9,4) | 102(14,5) | 190(27,0) | 191(27,1) | 156(22,1) | 3,38 1,23
Soru4 yH:;nz:]i o “E;‘;‘;i;fnjimiyme ve gelir seviyesinde insanlarla spor 57(8,1) | 85(12,1) | 123(17.4) | 206(29,2) | 248(35.2) | 3,66 1,26
Sorus ig‘(/)rrailf;:it:]g::renbaskalarlm memnun etmek i¢in kendime ters diisen 63(8,9) 65(9,2) 123(17,4) | 206(29,2) | 248(35,2) 372 127
Soru 6 ?rigrer:ll?gietgﬁzfilrndan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim igin 109(15,5) | 151(21,4) | 156(22,1) | 170(24,1) | 119(16,9) 3,05 1,32
Soru 7 Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler 72(10,2) 84(11,9) | 183(26,0) | 201(28,5) | 165(23,4) 3,42 1,25
Soru 8 I};I:;/;t;{::ﬂaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor 118(16,7) | 129(18,3) | 178(25,2) | 137(19,4) | 142(20,1) 3,12 1,79
Soru 9 ;‘Ifiilggalei}i)r?]rlanmn yapildig spor faaliyetlerinde kendimi yalniz 209(29,6) | 147(20,9) | 138(19,6) | 111(15,7) | 100(14,2) 2,63 1,41
Soru 10 hD(;){f:::;;m spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan 114(16,2) | 122(17,3) | 196(27.8) | 148(21,0) | 125(17,7) 3,06 1,31
Soru 11 Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum 90(12,8) | 150(21,3) | 220(31,2) | 128(18,2) | 117(16,6) 3,04 1,25
Soru 12 Takim sporlarinda takimi ydnlendirmekte basariliyim 75(10,6) 76(10,8) | 217(30,8) | 184(26,1) | 153(21,7) 3,37 1,23
Soru 13 Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur 61(8,7) 69(9,8) 145(20,6) | 199(28,2) | 231(32,8) 3,66 1,26
Soru 14 Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢6zmeyi tercih ederim 59(8,4) 68(9,6) 148(21,0) | 195(27,7) | 235(33,3) 3,67 1,25
Soru 15 Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum 59(8,4) 74(10,5) 178(25,2) | 213(30,2) | 181(25,7) 3,54 1,21
Soru 16 Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim 60(8,5) 73(10,4) | 161(22,8) | 187(26,5) | 224(31,8) 3,62 1,26
soru 17 ?;gf:}izs:;}l,?;r?;m reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve 59(8,4) 60(8,5) 118(16,7) | 191(27,1) | 277(39,3) 3,80 1,27
Soru 18 Takim sporlar ile ilgili faaliyetleri tercih ederim 50(7,1) 61(8,7) 143(20,3) | 201(28,5) | 250(35,5) 3,76 1,22
Soru 19 Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar 50(7,1) 45(6,4) 142(20,1) | 193(27,4) | 275(39,0) 3,84 1,21
Soru 20 Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim 57(8,0) 60(8,5) 150(21,3) | 208(29,5) | 230(32,6) 3,77 2,28
Soru 21 Spor ve spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar 66(9,4) 60(8,5) 142(20,1) | 175(24,8) | 262(37,2) 3,71 1,29
Soru 22 lfg;ﬁ@ij;ﬁfjﬁ“ﬁ;‘gﬁﬁ;ﬁ:‘ﬁ‘g&f; i?;;“;{:&:;e‘;‘.’gsﬁf“m 157(22,2) | 102(14,5) | 160(22,7) | 144(2,4) | 142(201) | 3,03 1,46
Soru2a | e e (et bir deger yapina sabip 94(133) | 99(140) | 188(26,7) | 164(233) | 160(22,7) | 327 | 131
Soru 24 Spor insanlar arast iletisgime olumlu katkilar saglar 54(7,7) 72(10,2) 135(19,1) | 189(26,8) | 255(36,2) 3,73 1,25
Soru 25 Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim 58(8,2) 65(9,2) 166(23,5) | 194(27,5) | 222(31,5) 3,64 1,24
Soru 26 Spor faaliyetlerinde baskalart ile daha kolay iletisim kurarim 51(7,2) 60(8,5) 165(23,4) | 206(29,2) | 223(31,6) 3,69 1,20
Soru 27 Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde énemli rol oynar 48(6,7) 61(8,7) 140(19,9) | 190(27,0) | 266(37,1) 3,86 1,94
Soru 28 Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar 48(6,8) 46(6,5) 137(19,4) | 193(27,3) | 280(39,7) 3,92 1,93
Soru 29 Spor insanlara kars1 olumlu duygular gelistirilmesini saglar 54(7,7) 58(8,2) 147(20,9) | 196(27,8) | 250(35,5) 3,75 1,23
Soru 30 Sevdigim insanlardan ayri olmak benim igin zordur 65(9,2) 64(9,1) 171(24,3) | 176(25,0) | 229(32,4) 3,71 2,33
Soru 31 Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gegirmekten hoslanirim 49(7,0) 55(7,8) 150(21,3) | 202(28,7) | 249(35,3) 3,77 1,20
Soru 32 Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoglanirim 46(6,5) 51(7,2) 149(21,2) | 187(26,5) | 272(38,6) 3,83 1,20
Soru 33 Tlgilendigim spor dalini segmede ailem ve gevrenin etkisi belirleyicidir 70(9,9) 79(11,2) | 205(29,1) | 181(25,6) | 170(24,1) 3,48 1,97
Soru 34 ?;Eizjgs;ghtrair}r/‘ardlm etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha 57(8,1) 72(10,2) 187(26,5) | 198(28,1) | 191(27,1) 3,60 1,69
Soru 35 Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hog zaman gegirecek 51(7,2) 54(7,7) 170(24,1) | 189(26,8) | 239(33,9) 3,84 2,57

aktiviteler yapmayi tercih ederim
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Cizelge 3.1’de katilimcilarin spor ve sosyallesme 6l¢egine verdikleri cevaplar

incelenmistir.

Arastirmaya katilan kisilerden % 44,81 “Ilgilendigim spor dalmi segmede
kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir” sorusuna kesinlikle katildiklarini bildirirken,
kisilerin % 25,0’1 ilgiye soruya katildiklarimi, % 11,1’1 kararsiz olduklarini
belirtmislerdir. Kisilerden % 5,0’1 soruya katilmadiklarin1 sdylerken, % 14,2’si ise
ilgili maddeye kesinlikle katilmadiklarin1 agiklamuslardir. Ilgili ifadeye ait ortalama

deger ise 3,81 £ 1,41 olarak belirlenmistir.

“Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda basarili bulurum” ifadesine kisilerin %
16’s1 kesinlikle katildiklarini agiklarken, % 19,9’u katildiklarini, % 28,4°1i kararsiz
olduklarimi bildirmislerdir. Kisilerin % 24,3l katilmadiklar1 tespit edilirken %
11,5’inin ise kesinlikle bu ifadeye katilmadiklari belirlenmistir. Ilgili ifadeye ait

ortalama deger ise 3,04 + 1,24 olarak belirlenmistir.

Katilimeilarin % 22,1°1 “Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem
bagkalarinin  diisiincelerinden etkilenmem”™ sorusuna kesinlikle katildiklarini
sOylerken, % 27,1’1 katildiklarini, % 27,0’si ise kararsiz olduklarini belirtmislerdir.
Ayrica katilimcilarin % 14,5’inin ilgili ifadeye katilmadiklari ve % 9,4’liniin ise
kesinlikle katilmadiklar1 sonucuna ulasilmustir. ilgili ifadeye ait ortalama deger ise

3,38 = 1,23 olarak belirlenmistir.

Arastirmada “Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla
spor yapmaktan hoslanirim” ifadesine katilimcilarin % 35,2si kesinlikle katiliyorken,
% 29,2’s1 katildiklarin1 ve % 17,4’ ise kararsiz olduklarii agiklamislardir. Buna
ilaveten kisilerin % 12,1’1 “Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde
insanlarla spor yapmaktan hoglanirim” ifadesine katilmazken % 8,1°1 ise kesinlikle
katilmiyor oldugunu geri bildirmistir. ilgili ifadeye ait ortalama deger ise 3,66 + 1,26

olarak belirlenmistir.

“Spor aktivitelerinde bagkalarini memnun etmek i¢in kendime ters diisen
davraniglar yapmam” sorusuna kisilerin % 35,2’si kesinlikle katiliyorken, % 29,2’si
katiliyor olduklarini, % 17,4’ karasiz olduklarini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin
% 9,2’s1 bu ifadeye katilmadiklarini ve % 8,9’u ise kesinlikle katilmadiklarim

soylemislerdir. Tlgili ifadeye ait ortalama deger ise 3,72 + 1,27 olarak belirlenmistir.
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Kisilerin % 16,9’u “Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip
sevilmek benim i¢in 6nemli degildir” ifadesine kesinlikle katildigini bildirirken, %
24,1°1 katildiklarini, % 22,171 ise kararsiz olduklarini a¢iklamistir. Kisilerin % 21,471
ilgili ifadeye katilmadiklarmm1 ve % 15,5’1 ise kesinlikle katilmadiklarinm

belirtmislerdir. ilgili ifadeye ait ortalama deger ise 3,05 + 1,32 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kisilerden % 23,4°ii “Insanlar beni spor aktivitelerinde
daha kolay taniyabilirler” sorusuna kesinlikle katildiklarini bildirirken, kisilerin %
28,51 ilgiye soruya katildiklarini ve % 26,0’s1 ise kararsiz olduklarini belirtmiglerdir.
Kisilerden % 11,0’u soruya katilmadiklarin1 sdylerken, % 10,2’si ise ilgili maddeye
kesinlikle katilmadiklarmi agiklamislardir. ilgili ifadeye ait ortalama deger ise 3,42 +

1,25 olarak belirlenmistir

“Hayatimdaki en biiyilk zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor
yapmaktir” ifadesine kisilerin % 20,1°1 kesinlikle katildiklarin1 agiklarken, % 19,4’
katildiklarimi, % 25,2’si kararsiz olduklarin1 bildirmislerdir. Kisilerin % 18,371
katilmadiklar1 tespit edilirken % 16,7’sinin ise kesinlikle bu ifadeye katilmadiklar

belirlenmistir. Ilgili ifadeye ait ortalama deger ise 3,12 + 1,79 olarak belirlenmistir.

Arastirmada “Takim sporlarinin yapildig: spor faaliyetlerinde kendimi yalniz
hissederim” ifadesine katilimcilarin % 14,2’si kesinlikle katiliyorken, % 15,7’si
katildiklarimi ve % 19,6’s1 ise kararsiz olduklari agiklamiglardir. Buna ilaveten
kisilerin % 20,9’u “Takim sporlarinin yapildig1 spor faaliyetlerinde kendimi yalniz
hissederim” ifadesine katilmazken % 29,6’s1 ise kesinlikle katilmiyor oldugunu geri

bildirmistir. ilgili ifadeye ait ortalama deger ise 2,63 £ 1,41 olarak belirlenmistir.

“Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoglanmam”
sorusuna kisilerin % 17,7’si kesinlikle katiliyorken, % 21,0’1 katiliyor olduklarini, %
27,81 karasiz olduklarini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin % 17,31 bu ifadeye
katilmadiklarin1 ve % 16,2’si ise kesinlikle katilmadiklarmi soylemislerdir. Tlgili

ifadeye ait ortalama deger ise 3,06 + 1,31 olarak belirlenmistir.

Kisilerin % 16,6’s1 “Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri
olurum.” ifadesine kesinlikle katildigin1 bildirirken, % 18,2’si katildiklarini, % 31,2’si
ise kararsiz olduklarini agiklamistir. Kisilerin % 21,3’ ilgili ifadeye katilmadiklarim
ve % 12,81 ise kesinlikle katilmadiklarini belirtmislerdir. Ilgili ifadeye ait ortalama

deger ise 3,04 £ 1,25 olarak belirlenmistir.
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“Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim” ifadesine kisilerin %
21,7’si kesinlikle katildiklarin1 agiklarken, % 26,1°1 katildiklarin1 ve % 30,81 ise
kararsiz olduklarim1 bildirmislerdir. Kisilerin % 10,8’inin katilmadiklar1 tespit
edilirken % 10,6’smin ise kesinlikle bu ifadeye katilmadiklar1 belirlenmistir. Ilgili

ifadeye ait ortalama deger ise 3,37 + 1,23 olarak belirlenmistir.

Katilimeilarin % 32,8°1 “Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur”
sorusuna kesinlikle katildiklarin1 séylerken, % 28,2’si katildiklarini, % 20,6’s1 ise
kararsiz olduklarim1 belirtmislerdir. Ayrica katilimeilarin % 9,8’inin ilgili ifadeye
katilmadiklar1 ve % 8,7’sinin ise kesinlikle katilmadiklar1 sonucuna ulasilmustir. flgili

ifadeye ait ortalama deger ise 3,66 + 1,26 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kisilerden % 33,3’ “Spor aktivitelerinde tartismaktan
ziyade ¢6zmeyi tercih ederim” sorusuna kesinlikle katildiklarini bildirirken, kisilerin
% 27,7’si ilgiye soruya katildiklarmi ve % 21,0’i ise kararsiz olduklarin
belirtmislerdir. Kisilerden % 9,6’s1 soruya katilmadiklarini soylerken, % 8,4’ ise ilgili
maddeye kesinlikle katilmadiklarii aciklamislardir. ilgili ifadeye ait ortalama deger

ise 3,67 £ 1,25 olarak belirlenmistir.

“Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum” ifadesine
kisilerin % 25,7’s1 kesinlikle katildiklarin1 agiklarken, % 30,2’si katildiklarini ve %
25,2’s1 ise konu hakkinda kararsiz olduklarini bildirmislerdir. Kisilerin % 10,5’inin
katilmadiklar1 tespit edilitken % 8,4’linilin ise kesinlikle bu ifadeye katilmadiklar

belirlenmistir. Ilgili ifadeye ait ortalama deger ise 3,54 + 1,21 olarak belirlenmistir.

Aragtirmada “Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim” ifadesine
katilimcilarin % 31,8’inin kesinlikle katiliyor olduklari, % 26,5’inin katildiklarini ve
% 22,8’inin ise kararsiz olduklar1 belirlenmistir. Buna ilaveten kisilerin % 10,41 “Her
tirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim” ifadesine katilmazken % 8,5°1 ise
kesinlikle katilmiyor oldugunu geri bildirmistir. ilgili ifadeye ait ortalama deger ise

3,62 + 1,26 olarak belirlenmistir.

“Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu
sOylerim” sorusuna kisilerin % 39,3’1 kesinlikle katiliyorken, % 27,1°1 katiliyor
olduklarini, % 16,7’s1 karasiz olduklarini belirtmislerdir. Ayrica katilimeilarin % 8,51
bu ifadeye katilmadiklarini ve % 8,4’ ise kesinlikle katilmadiklarini sdylemislerdir.

lgili ifadeye ait ortalama deger ise 3,80 + 1,27 olarak belirlenmistir.
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Kisilerin % 35,5’1 “Takim sporlart ile ilgili faaliyetleri tercih ederim.” ifadesine
kesinlikle katildigini bildirirken, % 28,51 katildiklarini, % 20,3’ ise kararsiz
olduklarini agiklamistir. Kisilerin % 8,7’si ilgili ifadeye katilmadiklarini ve % 7,11 ise
kesinlikle katilmadiklarimi belirtmislerdir. Ilgili ifadeye ait ortalama deger ise 3,76 +

1,22 olarak belirlenmistir.

“Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar” ifadesine kisilerin % 39,0’u
kesinlikle katildiklarini agiklarken, % 27,4’1 katildiklarim1 ve % 20,1°1 ise kararsiz
olduklarimi bildirmislerdir. Kisilerin % 6,4’tinlin katilmadiklar1 tespit edilirken, %
7,1’inin ise kesinlikle bu ifadeye katilmadiklari belirlenmistir. ilgili ifadeye ait

ortalama deger ise 3,84 + 1,21 olarak belirlenmistir.

Katilimeilarin % 32,6’s1 “Spor aktivitelerinde kendimi daha ozgiir ifade
ederim” sorusuna kesinlikle katildiklarini séylerken, % 29,5°1 katildiklarini, % 21,31
ise kararsiz olduklarini belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin % 8,5’inin ilgili ifadeye
katilmadiklar1 ve % 8,0’inin ise kesinlikle katilmadiklar1 sonucuna ulasilmstir. Tlgili

ifadeye ait ortalama deger ise 3,77 + 2,28 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kisilerden % 37,2’sinin “Spor ve spor aktiviteleri
toplumsal biitiinlesmeyi saglar” sorusuna kesinlikle katildiklarini bildirirken, kisilerin
% 24,8’inin ilgiye soruya katildiklarmi ve % 20,1’inin ise kararsiz olduklarini
belirtmislerdir. Kisilerden % 8,5’inin soruya katilmadiklarin1 sdylerken, % 9,4’ ise
ilgili maddeye kesinlikle katilmadiklarii agiklamuslardir. Tlgili ifadeye ait ortalama

deger ise 3,71 £ 1,29 olarak belirlenmistir

“Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davranislar hosgoriilii karsilanabilir
mi (kiifiir centilmenlikten uzak hareketler)” ifadesine kisilerin % 20,1°1 kesinlikle
katildiklarim1 agiklarken, % 2,41 katildiklarimi, % 22,7’si kararsiz olduklarini
bildirmislerdir. Kisilerin % 14,5’1 katilmadiklar1 tespit edilitken % 22,2’sinin ise
kesinlikle bu ifadeye katilmadiklar1 belirlenmistir. ilgili ifadeye ait ortalama deger ise

3,03 + 1,46 olarak belirlenmistir.

Arastirmada “Bir grubun iiyesi olmaktansa, kendime 6zgii bir deger yapisina
sahip birey olmay1 tercih ederim” ifadesine katilimcilarin % 22,7°si kesinlikle
katiliyorken, % 23,3’i katildiklarmm1 ve % 26,7’si ise kararsiz olduklarini
aciklamiglardir. Buna ilaveten kisilerin % 14,0’ “Takim sporlarmin yapildig1 spor

faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim” ifadesine katilmazken % 13,3’l ise

53



kesinlikle katilmiyor oldugunu geri bildirmistir. Ilgili ifadeye ait ortalama deger ise

3,27 + 1,31 olarak belirlenmistir.

“Spor insanlar arasi iletisime olumlu katkilar saglar” sorusuna kisilerin %
36,2’si kesinlikle katiliyorken, % 26,8’1 katiliyor olduklarini, % 19,1°1 karasiz
olduklarini belirtmislerdir. Ayrica katilimeilarin % 10,2’si bu ifadeye katilmadiklarin
ve % 7,7’si ise kesinlikle katilmadiklarini sdylemislerdir. Ilgili ifadeye ait ortalama

deger ise 3,73 £ 1,25 olarak belirlenmistir.

Kisilerin % 31,51 “Her tiirlii spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglarim.”
ifadesine kesinlikle katildigin1 bildirirken, % 27,5°1 katildiklarini, % 23,5’1 ise kararsiz
olduklarini agiklamistir. Kisilerin % 9,2’si ilgili ifadeye katilmadiklarin1 ve % 8,2’si
ise kesinlikle katilmadiklarmi belirtmislerdir. Ilgili ifadeye ait ortalama deger ise 3,64

+ 1,24 olarak belirlenmistir.

“Spor faaliyetlerinde bagkalar1 ile daha kolay iletisim kurarim” ifadesine
kisilerin % 31,6’si kesinlikle katildiklarini1 agiklarken, % 29,2’si katildiklarini ve %
23,4’1i ise kararsiz olduklarini bildirmislerdir. Kisilerin % 8,5’inin katilmadiklar1 tespit
edilirken % 7,2’sinin ise kesinlikle bu ifadeye katilmadiklar1 belirlenmistir. ilgili

ifadeye ait ortalama deger ise 3,69 + 1,20 olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin % 37,1°1 “Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde
onemli rol oynar” sorusuna kesinlikle katildiklarii sdylerken, % 27,0’si katildiklarin
ve % 19,9’u ise kararsiz olduklarini belirtmislerdir. Ayrica katilimeilarin % 8,7’sinin
ilgili ifadeye katilmadiklar1 ve % 6,7’sinin ise kesinlikle katilmadiklar1 sonucuna

ulasilmistir. Ilgili ifadeye ait ortalama deger ise 3,86 + 1,94 olarak belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan kisilerden % 39,7’sinin “Spor bireysel yeteneklerin
kesfedilmesini saglar” sorusuna kesinlikle katildiklarimi bildirirken, kisilerin %
27,3’tnii ilgiye soruya katildiklarint ve % 19,4’linii ise kararsiz olduklarim
belirtmislerdir. Kisilerden % 6,5’inin soruya katilmadiklarin1 sdylerken, % 6,8’1 ise
ilgili maddeye kesinlikle katilmadiklarin1 agiklamuslardir. Ilgili ifadeye ait ortalama

deger ise 3,92 + 1,93 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan kisilerden % 35,51 “Spor insanlara kars1 olumlu duygular
gelistirilmesini saglar” sorusuna kesinlikle katildiklarini bildirirken, kisilerin % 27,81
ilgiye soruya katildiklarini, % 20,9’u kararsiz olduklarini belirtmislerdir. Kisilerden %

8,2’si soruya katilmadiklarimi sdylerken, % 7,7’si ise ilgili maddeye kesinlikle
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katilmadiklarin1 agiklamislardur. ilgili ifadeye ait ortalama deger ise 3,75 + 1,23 olarak

belirlenmistir.

“Sevdigim insanlardan ayr1 olmak benim i¢in zordur” ifadesine kisilerin %
32.4°1 kesinlikle katildiklarimi agiklarken, % 25,01 katildiklarini, % 24,3’1 kararsiz
olduklarini bildirmislerdir. Kisilerin % 9,1°1 katilmadiklar1 tespit edilirken % 9,2’sinin
ise kesinlikle bu ifadeye katilmadiklar1 belirlenmistir. lgili ifadeye ait ortalama deger

ise 3,71 £ 2,33 olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin % 35,31 “Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte ge¢cirmekten
hoslanirim” sorusuna kesinlikle katildiklarini sdylerken, % 28,7’si katildiklarini, %
21,31 ise kararsiz olduklarini belirtmislerdir. Ayrica katilimeilarin % 7,8’inin ilgili
ifadeye katilmadiklar1 ve % 7,0’inin ise kesinlikle katilmadiklar1 sonucuna

ulasiimustir. ilgili ifadeye ait ortalama deger ise 3,77 + 1,20 olarak belirlenmistir.

Arastirmada “Arkadaglarla birlikte spor yapmaktan hoglanirim” ifadesine
katilimcilarin % 38,6’sinin kesinlikle katiliyorken, % 26,5’inin katildiklarint ve %
21,2’sinin ise kararsiz olduklarini agiklamiglardir. Buna ilaveten kisilerin % 7,2’sinin
“Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim” ifadesine katilmazken % 6,5°1 ise
kesinlikle katilmiyor oldugunu geri bildirmistir. Ilgili ifadeye ait ortalama deger ise

3,83 £+ 1,20 olarak belirlenmistir.

“Ilgilendigim spor dalin1 segmede ailem ve cevrenin etkisi belirleyicidir”
sorusuna kisilerin % 24,1°1 kesinlikle katiliyorken, % 25,6’s1 katiliyor olduklarini ve
% 29,1°1 karasiz olduklarini belirtmislerdir. Ayrica katilimeilarin % 11,2°s1 bu ifadeye
katilmadiklarini ve % 9,9°u ise kesinlikle katilmadiklarini séylemislerdir. Tlgili ifadeye

ait ortalama deger ise 3,48 + 1,97 olarak belirlenmistir.

“Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha ¢ok
tercih ederim” ifadesine kisilerin % 27,11 kesinlikle katildiklarini agiklarken, % 28,11
katildiklarini ve % 26,5°1 ise kararsiz olduklarini bildirmislerdir. Kisilerin % 10,2’sinin
katilmadiklar1 tespit edilirken % 8,1’inin ise kesinlikle bu ifadeye katilmadiklar

belirlenmistir. Ilgili ifadeye ait ortalama deger ise 3,60 + 1,69 olarak belirlenmistir.

Katilimeilarin % 33,9°u “Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hos
zaman gegirecek aktiviteler yapmayi tercih ederim” sorusuna kesinlikle katildiklarini
soylerken, % 26,8’1 katildiklarin1 ve % 24,1°1 ise kararsiz olduklarin1 belirtmislerdir.

Ayrica katthimceilarin % 7,7’sinin ilgili ifadeye katilmadiklari ve % 7,2’sinin ise
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kesinlikle katilmadiklar1 sonucuna ulasilmstir. Ilgili ifadeye ait ortalama deger ise

3,84 + 2,57 olarak belirlenmistir.

Cizelge 3.2. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sosyallesme diizeyleri ki-kare
analiz sonuglari.

Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizm | Katihyorum | Kesinlikle x2 df p
Katilmiyorum Katiliyorum
S1 Kadin | 33(8,3) 18 (4,5) 41 (10,3) 106(26,5) 202(50,5) 31433 | 4 | 000
Erkek | 67(22,0) 17(5,6) 37(12,1) 70(23,0) 114(37,4)
S2 K 39(9,8 100(25,0 122(30,5 81(20,3 58(14,5
adm 9.8) (25,0) (30.9) (20,3) (14.5) 5545 | 4 | 236
Erkek | 42(13,8) 71(23,3) 78(25,6) 59(19,3) 55(18,0)
S3 K 23(5,8 55(13,8 114(28,5 112(28,0 96(24,0
adm (5.8) (13.8) (28.9) (28,0) (24,0) 15782 | 4 | 003
Erkek | 43(14,1) 47(15,4) 76(24,9) 79(25,9) 60(19,7)
S4 Kadin | 26(6,5) 46(11,5) 74(18,5) 112(28,0) 142(25,5) 7872 | 4 096
Erkek | 31(10,2) 39(12,8) 49(16,1) 100(32,8) 86(28,2)
K 27 7 4(1 112 167(41
S5 adin 6.,8) 30(7,5) 54(13,5) (30,5) 67(41,8) 28040 | 4 | 000
Erkek | 36(11,8) 35(11,5) 69(22,6) 84(27,5) 81(26,6)
K 1 22 22 21 74(1
S6 adin | 60(15,0) 90(22,5) 90(22,5) 86(21,5) (18,5) 4747 | 4 314
Erkek | 49(16,1) 61(20,0) 66(21,6) 84(27,5) 45(14,8)
S7 Kadin | 30(7,5) 55(13,8) 110(27,5) 107(26,8) 98(24,5) 11603 | 4 | 021
Erkek | 42(13,8) 29(9,5) 73(23,9) 94(30,8) 67(22,0)
K 73(1 71(17 24 17 7(21
S8 adin 3(18,3) (17,8) 99(24,8) 69(17,3) 87(21,8) 5722 | 5 334
Erkek | 45(14,8) 58(19,0) 79(25,9) 68(22,3) 56(18,1)
K 141 4(21 70(17 12 1
S9 adin (35,3) 84(21,0) 0(17,5) 50(12,5) 55(13,8) 18145 | 4 | 001
Erkek | 68(22,3) 63(20,7) 68(22,3) 61(20,0) 45(14,8)
S10 | Kadmn | 65(16,3) 66(16,5) 117(29,3) 83(20,8) 69(17,3) 1194 | 4 879
Erkek | 49(16,19 56(18,4) 79(25,9) 65(21,3) 56(18,4)
11 | K 1 103(2 125(31 1(1 14
S adin | 53(13,3) 03(25,8) 5(31,3) 61(15,3) 58(14,5) 15614 | 4 | 004
Erkek | 37(12,1) 47(15,4) 95(31,1) 67(22,0) 59(19,3)
12 | K 4 43(1 134 103(2 21
S adin | 34(8,5) 3(10,8) 34(33,5) 03(25,8) 86(21,5) 6257 | 4 181
Erkek | 41(13,4) 33(10,8) 83(27,2) 81(26,6) 67(22,0)
S13 | Kadin | 24(6,0) 24(6,0) 79(19,8) 115(28,7) 158(39,5) 34254 | 4 | 000
Erkek | 37(12,1) 45(14,8) 66(22,6) 84(27,5) 73(23,9)
14 | K 2 29(7,2 2 111(27 157 *
S adin 3(5.8) 9(7,2) 80(20,0) (27,8) 57(39,3) 23224 | 4 ,000
Erkek | 36(11,8) 39(12,8) 68(22,3) 84(27,5) 78(25,6)
1 K 28(7 103(2 122 109(27
S15 adin 8(7,0) 38(9,5) 03(25,8) (30,5) 09(27,3) 3957 | 4 412
Erkek | 31(10,2) 36(11,8) 75(24,6) 91(29,8) 72(23,6)
S16 | Kad 33(8,3 27(6,8 92(23,0 112(28,0 136(34,0
admn (83) (6.8) (23.0) (28,0) (34,0) 13888 | 4 | 008
Erkek | 27(8,9) 46(15,1) 69(22,6) 75(24,6) 88(28,9)
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Cizelge 3.2. (Devam). Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sosyallesme diizeyleri

Ki-kare analiz sonuglari.

Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizzim | Katihyorum | Kesinlikle
Katilmiyorum Katihyorum x2 df p

S17 | Kadin | 26(6)5) 28(7,0) 57(142) | 106(265) | 183(458)
10,694 | 4 | 001

Erkek | 33(10,8) 32(10,5) 61200) | 85279) 34(308)

S18 | Kadn | 205.,0) 19(.8) 88(20) | 128(320) | 145(36.3)
*
Erkek | 30(9.8) 22(13.9) 55(180) | 73(239) 105Eag) | 2434 | 4 | 000

S19 | Kadn | 21(5.3) 19028 73183) | 110075 | 177(@43)
*
Erkek | 29(95) 26(85) 89026) | 83@272) 98G21) 16451 | 4 | ,002

$20 | Kadin | 21(5.3) 28(7,0) 04(235) | 118(295) | 139(348)
15663 | 5 | ,008*

Erkek | 35(1L5) 32(10,5) 56(164) | 90(295) 92(30,0))

21 | Kadin | 31(7.8) 29(7,2) 79(198) | 102255) | 159(29.8)
Erkek | 35(1L5) 31(10.2) 83207) | 7339 103@38) | 1% | 4| 18

$22 | Kadin | 104(260) 57(14.2) 85013 | 73(18.3) 81(203)
10,606 | 5 | 060

Erkek | 52(17.0) 25(14.8) 75048) | 71233) 61(20,0)

23 | Kadm | 55(13.8) 53(13.3) 117(193) | 86(2L5) 89(22,3)
Kadin | 55(13.8) 53(13.3) 117(193) | 86(215) 89(22.3) 163 | 4| 384

Erkek | 39(12.8) 26(15,1) 71233) | 78(25.6) 71(233)

$24 | Kadin | 30(7.5) 31078 74(185) | 106(265) | 159(39.8)
Erkek | 24(7.9) 21(13.4) 61200) | 83@7.2) 96(3L5) 9034 1 4 | 060

25 | Kadm | 30(7,5) 34(85) 94235 | 110275) | 132(33.0)
Erkek | 28(9.2) 31(10,2) 72036) | 84(275) 90(29,5) 1785 | 4 1175

$26 | Kadm | 25(6.3) 236.9) 93233) | 12330,8) | 136(34.0)
11,008 | 4 | 018+

Erkek | 26(8.5) 3720) 72036) | 83272) 87(28.5)

$27 | Kadm | 24(6,0) 26(6.5) 72080) | 10827.0) | 170(425)
*
Erkek | 23(7.5) 35(1L5) 68(223) | 82(269) 97(3L8) 14062 1 5 1 0,15

28 | Kadm | 20(5.,0) 18(45) 65(16,3) | 112(28.1) | 183(45.9)
Erkek | 2800.2) 2800.2) 72036) | 80(262) 97(3L8) 24,498 | 5 1,000

$29 | Kadm | 25(6.3) 28(7.0) 81(203) | 114285 | 152(38,0)
6004 | 4 | 192

Erkek | 29(95) 30(9.8) 66(L6) | 82(269) 98(21)

S30 | Kadm | 31(7.8) 32(50,0) 96(40) | 102(255) | 138(34)5)
Erkek | 33(10,8) 32(10,5) 75046) | 74@243) 91(29.8) 6518 | 6 | 368

31 | Kadn | 2255) 29(7,2) 79(198) | 11027,5) | 160(40,0)
Erkek | 27(89) 26(85) 71233) | 92(302) 89(29.2) 10,336 | 4 1,035

$32 | Kadin | 22055) 216,3) 73(183) | 110Q75) | 174(@35)
Erkek | 24(7.9) 3009.8) 76049 | 71@52) 98321 16,289 | 4 1,003

$33 | Kadin | 43(108) 25(113) 112(28,0) | 10025,0) | 100(25,0)
Erkek | 27(8.9) ALY 93(305) | 80(26.2) 71233) 2714 15 | 744

S34 | Kadin | 29(7.2) 21(10,3) 9248 | 112280) | 119(29.8)
Erkek | 28(9.2) 31(10,2) 87085 | 86(28.2) 720236) 54%8 | 5 | 363

S35 | Kadin | 24(6,0) 2907,2) 5238 | 111278 | 141(%3)
Erkek | 27(8.9) 256.2) 75246) | 78(25.6) o0@zT) | 8% | 6| 467

*(p<0,05)
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Cizelge 3.2. incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore spor ve sosyallesme diizeyleri
incelenmistir. Cinsiyet degiskenine gore “Ilgilendigim spor dalii secmede kisisel
ilgim ve yetene§im belirleyicidir” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir x2~ 31,433, df=4, p=,000.

“Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem baskalarinin diisiincelerinden
etkilenmem” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmistir.

“Spor aktivitelerinde baskalarin1 memnun etmek i¢in kendime ters diisen davraniglar
yapmam” sorusuna verilen cevaplar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmistir.

“Insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler” sorusuna verilen cevaplar

incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

“Takim sporlarmin yapildig: spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim” sorusuna
verilen cevaplar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

“Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum” sorusuna verilen

cevaplar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

“Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur” sorusuna verilen cevaplar

incelendiginde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir.

“Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢6zmeyi tercih ederim” sorusuna verilen

cevaplar incelendiginde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir.

“Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim” sorusuna verilen cevaplar

incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

“Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu sdylerim”
sorusuna verilen cevaplar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

“Takim sporlarnt ile ilgili faaliyetleri tercih ederim” sorusuna verilen cevaplar

incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
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“Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar” sorusuna verilen cevaplar

incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

“Spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir ifade ederim” sorusuna verilen cevaplar

incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

“Spor faaliyetlerinde baskalar1 ile daha kolay iletisim kurarim” sorusuna verilen

cevaplar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

“Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde 6nemli rol oynar” sorusuna
verilen cevaplar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

“Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar” sorusuna verilen cevaplar

incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

“Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte gecirmekten hoslanirim” sorusuna verilen

cevaplar incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

“Arkadaglarla birlikte spor yapmaktan hoslanirim” sorusuna verilen cevaplar

incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Cizelge 3.3. Katilimcilarin okul degiskenine gore sosyallesme diizeyleri ki-kare analiz
sonuglart.

Kesinlikle Katilmiyoru | Kararsizi Katihyoru | Kesinlikle X2 df p
Katilmiyoru m m m Katiliyoru
m m
S1 Lise 58 (18,6) 19 (6,1) 34(10,9) 75(24,0) 126(40,4) 11,75 4 019*
1 )
Ortaokul | 42(10,7) 16(4,1) 44(11,2) 101(25,7) | 190(483)
S2 Lise 37(11,9) 82(26,3) 89(28,5) 55(17,6) 49(15,7) 2457 | 4 652
Ortaokul 44(11,2) 89(22,6) 111(28,2) 85(21,6) 64(16,3)
S3 Lise 29(9,3) 42(13,5) 94(30,1) 82(26,3) 65(20,8) 3051 | 4 549
Ortaokul 37(9,4) 60(15,3) 96(24,4) 109(27,7) 91(23,2)
4 Li 1 40(12 2(16,7 7(27 1 2,1
S ise 33(10,6) 0(12,8) 52(16,7) 87(27,9) 00(32,1) 5668 | 4 225
Ortaokul | 24(6,1) 45(11,5) 71(18,1) 125(31,8) | 128(32,6)
S5 Lise 32(10,3) 29(9,3) 62(19,9) 87(27,9) 102(32,7) 4306 | 4 336
Ortaokul 31(7,9) 36(9,2) 61(15,5) 119(30,3) 146(37,2)
S6 Lise 40(12,8) 71(22,8) 75(24,0) 78(25,0) 48(15,4) 4839 | 4 304
Ortaokul 69(17,6) 80(20,4) 81(20,6) 92(23,4) 71(18,1)
7 Li 7(11 12 2 2(2 1(1
S ise 37(11,9) 39(12,5) 83(26,6) 92(29,5) 61(19,6) 5473 | 4 242
Ortaokul 35(8,9) 45(11,5) 100(25,4) 109(27,7) 104(26,5)
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Cizelge 3.3. (Devam). Katilimcilarin okul degiskenine gore sosyallesme diizeyleri Ki-
kare analiz sonuglari.

Kesinlikle Katilmiyoru | Kararsiz | Katiliyoru Kesinlikle X2 df p
Katilmiyorum m 1m m Katihiyoru
m
S8 Li 43(13,8 63(20,2 100(32,1) | 51(16,3 55(17,6
ise (13.8) (20,2) (32.1) (16.3) (17.6) 19572 | 5 | 002
Ortaokul | 75(19,1) 66(16,8) 78(19,8) 86(21,9) 88(22,4)
S9 Lise 84(26,9) 77(24,7) 65(20,8) 49(15,7) 37(11,9) 7021 4 095
Ortaokul | 125(31,8) 70(17,8) 73(18,6) 62(15,8) 63(16,0)
S10 Li 45(14,4 69(22,1 93(29,8 61(19,6 44(14,1
ise (14.4) (221) (29.8) (19.6) (14.1) 14060 | 4 | o07*
Ortaokul | 69(17,6) 53(13,5) 103(26,2) | 87(22,1) 81(20,6)
S11 Li 27(8,7 72(23,1 105(33,7) | 62(19,9 46(14,7
ise @7 (23.1) (33.7) (19.9) (14,7 11406 | 4 | 022
Ortaokul | 63(16,0) 78(19,8) 115(29,3) | 66(16,8) 71(18,1)
S12 Lise 34(10,9) 31(9,9) 97(31,1) 85(27,2) 65(20,8) 898 4 925
Ortaokul | 41(10,4) 45(11,5) 120(30,5) | 99(25,2) 88(22,4)
s Li 2 1 72(23,1 1(29,2 2(2
S13 ise 6(8,3) 31(9,9) (23,1) 91(29,2) 92(29,5) 3.804 4 433
Ortaokul | 35(8,9) 38(9,7) 73(18,6) 108(27.,5) 139(35,4)
14 Li 2 2 70(22,4 2 2
S ise 8(9,0) 8(9,0) 0(22,4) 93(29,8) 93(29,8) 4,083 4 305
Ortaokul | 31(7,9) 40(10,2) 78(19,8) 102(26,0) 142(36,1)
S15 Lise 27(8,7) 38(12,2) 76(24,4) 93(29,8) 78(25,0) 1869 4 760
Ortaokul | 32(8,1) 36(9,2) 102(26,0) | 120(30,5) 103(26,2)
1 Li 22(7,1 7(11 78(2 1(2 4(30,1
SI6 | Lise 1) 37(119) 8250) | 81(260) | 940D 0 | 4 | a5
Ortaokul | 38(9,7) 36(9,2) 83(21,1) 106(27,0) 130(33,1)
S17 Lise 29(9,3) 36(11,5) 50(16,0) 76(24,4) 121(38,8)
8,352 4 ,079
Ortaokul | 30(7,6) 24(6,1) 68(17,3) 115(29,3) 156(39,7
1 Li 19(6,1 1 74(23,7 2 106(34
S8 | Lise 96.1) 33(10,6) (237) | 80(25,6) 06B340) | g408 | 4 | 078
Ortaokul | 31(7,9) 28(7,1) 69(17,6) 121(30,8) 144(36,6)
1 Li 22(7,1 22(7,1 22,1 76(24,4 12 4
S19 ise (7.1) (7.1) 69(22,1) 6(24,4) 3(39.4) 3361 | 4 | 499
Ortaokul | 28(7,1) 23(5,9) 73(18,6) 117(29,8) 152(38,7)
S20 Lise 21(6,7) 29(9,3) 64(20,5) 97(31,1) 101(32,4) 2876 5 719
Ortaokul | 35(8,9) 31(7,9) 86(21,9) 111(28,2) 129(32,8)
21 Li 2 20,2 72(23,1 118(37
S ise 30(9,6) 9(9,3) 63(20,2) (23,1) 8(37,8) 1196 4 879
Ortaokul | 36(9,2) 31(7,9) 79(20,1) 103(26,2) 144(36,6)
22 Li 20,2 17 74(23,7 1 1(1
S ise 63(20,2) 55(17,6) (23,7) 59(18,9) 61(19,6) 7.304 5 103
Ortaokul | 94(23,9) 47(12,0) 86(21,9) 85(21,6) 81(20,6)
S23 Lise 37(11,9) 55(17,6) 89(28,5) 63(20,2) 68(21,8) 9230 4 ,056
Ortaokul | 57(14,5 44(11,2) 99(25,2) 101(25,7) 92(23,4
S24 Lise 29(9,3) 34(10,9) 64(20,5) 76(24,4) 109(34,9) 4243 4 374
Ortaokul | 25(6,4) 38(9,7) 71(18,1) 113(28,8) 146(37,2)
2 Li 20(6,4 11,2 74(23,7 2 100(32,1
S25 ise 0(6.4) 35(11,2) (23,7) 83(26,6) 00(32,1) 4,902 4 207
Ortaokul | 38(9,7) 30(7,6) 92(23,4) 111(28,2) 122(31,0)
S26 Lise 22(7,1) 31(9,9) 74(23,7) 91(29,2) 94(30,1) 1,786 4 775
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Cizelge 3.3. (Devam). Katilimcilarin okul degiskenine gore sosyallesme diizeyleri Ki-
kare analiz sonuglari.

Kesinlikle Katilmiyoru | Kararsizi Katihyoru | Kesinlikle x2 df p
Katilmiyoru m m m Katiliyoru
Ortaokul | 29(7,4) 29(7.4) 91(23,2) 115(29,3) | 129(32,8)
S27 Li 21(6,7 27(8,7 71(22,8 80(25,6 113(36,2
ise 6.7) @7 (22,8) (25.6) (36.2) 452 | 5 477
Ortaokul 26(6,6) 34(8,7) 69(17,6) 111(28,2) 153(38,9)
S28 Lise 26(8,3) 27(8,7) 53(17,0) 86(27,7) 119(38,3) 8436 | 5 134
Ortaokul 23(5,9) 19(4,8) 84(21,4) 106(27,0) 161(41,0)
S29 Li 20(6,4 27(8,7 70(22,4 85(27,2 110(35,3
ise (6.4) @7 (224) @7.2) (35.3) 2008 | 4 734
Ortaokul | 34(8,7) 31(7.,9) 77(19,6) 111(28,2) | 140(35,6)
S30 Li 29(9,3 36(11,5 78(25,0 75(24,0 93(29,8
ise (9.3) (119) (25,0) (24,0) (29.8) 7045 | 6 299
Ortaokul 36(9,2) 28(7,1) 93(23,7) 101(25,7) 135(34,4)
S31 Lise 26(8,3) 28(9,0) 64(20,5) 92(29,5) 102(32,7) 39010 | 4 418
Ortaokul 23(5,9) 27(6,9) 86(21,9) 110(28,0) 147(37,4)
2 Li 2 24(7,7 73(23,4 79(2 111
S3 ise 5(8,0) 7,7 3(23,4) 9(25,3) (35,6) 5033 | 4 284
Ortaokul | 21(5,3) 27(6.9) 76(19,3) 108(27,5) | 161(41,0)
Li 2 47(15,1 28,2 79(2 70(22,4
S33 ise 8(9,0) (15,1) 88(28,2) 9(25,3) 0(22,4) 9553 | 5 089
Ortaokul 42(10,7) 32(8,1) 117(29,8) 101(25,7) 100(25,4)
S34 Lise 24(7,7) 33(10,6) 88(28,2) 85(27,2) 82(26,3) 1054 | 5 855
Ortaokul 34(8,7) 39(9,9) 98(24,9) 113(28,8) 109(27,7)
Li 21(6,7 24(7,7 79(2 27,2 1
S35 ise 6,7) (7,7 9(25,3) 85(27,2) 03(33,0) 2202 | 6 8ol
Ortaokul 30(7,6) 30(7,6) 92(23,5) 104(26,5) 136(34,6)
*p<0,01

Cizelge 3.3. incelendiginde, arastirmaya katilan katilimcilarin ortaokul ve lise
degiskenine gore ki kare analiz sonuglar1 verilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde; S1 olarak kodlanmis olan “Ilgilendigim spor dalin1 segmede kisisel
ilgim ve yetenegim belirleyicidir” maddesine verilen cevaplar lise dgrencileri ile
ortaokul 6grencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu ortaya

koymustur, x?= 11,751, df= 4, p=,019.

Ortaokul ve lise grencilerin S8 olarak kodlanmis olan “Hayatimdaki en biiyiik
zevklerden birisi tantmadigim insanlarla spor yapmaktir” maddesine verilen cevaplari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir, x?= 19,572 df=
4 | p=,002.

Elde edilen bulgular 1s1ginda Ortaokul ve lise Ogrencilerinin S10 olarak

kodlanmis olan “Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan
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hoslanirim ” maddesine verdikleri cevap sonuglart incelendiginde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik tespit edilmistir. x?>= 14,060 df= 4 , p=,007.

Ortaokul ve lise 6grencilerinin S11 olarak kodlanmis olan “Takim olarak
yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum” maddesine verdikleri cevaplar
incelendiginde yine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir, x>= 11,406

df= 4, p=,022.
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4. TARTISMA
Bu caligsmada arastirma yontemi olarak anket uygulanmaistir. Literatiir taramasi
olarak spor ve sosyallesme ile ilgili yazilan eserler ve yapilan arastirmalar
incelenmistir. Uygulanan anket ve elde edilen veriler karsilastirilmistir. Bu veriler spor

aktivitelerinin d6grencilerin sosyallesmesinde etkili oldugu sonucunu ¢ikarmaistir.

Arastirmaya katilan deneklerin cinsiyet dagilimina bakildiginda % 43,3
oraninda 305 katilimcr erkeklerden olusmakta iken, %56,7 oraninda 400 katilimci

kadin deneklerden olusmaktadir. Toplamda ise 705 goniillii denek olarak katilmistir.

Cizelge 2.2 de yas gruplari incelendiginde 13-14 yas aralifinin %57,6 oraninda
15-16 yas araliginin %38,6 oraninda 17-18 yas araliginin %3,7 oraninda 19 yas ve
lizerinin ise %0, 1oraninda oldugu goriilmektedir. Buna gore arastirmaya katilan denek
grubunun iilkemizde okula baslama yasi goz Oniine alindiginda 13-14 yas aralifi
Ogrencilerin ortaokul 7 ve 8. sinif diizeyinde oldugu 15-16 yas aralig1 6grencilerin ise
lisede 9-10. Sinif oldugu 17-18 yas araligi lise 11-ve 12. siniflar oldugu goriilmektedir.
A.B.B. Okullar ligine katilim araliginin ortaokul 7 ve 8. Smif ile lise 9-10. Smiflar
arasinda yogun oldugu lise 11 ve 12.smif dgrencilerinin daha ¢ok {iniversite sinavi
kaygilar1 ve smav hazirligi nedeniyle katilim noktasinda ilgili olmadiklari

goriilmektedir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin % 63,3 oraninda katilimeinin haftalik 20-40
TL aras1 harcama yaptiklar1 goriilmiistiir. Bu oran ekonomik olarak yiiksek olmayan
bir orandir. Katilimcilarin haftalik harcamalarindan gelir diizeylerinin ¢ok ytiksek
olmadig1 sonucunu varilabilir. % 20,7 oraninda denek ise haftalik 41-60 TL arasi
harcama belirtmistir. Bu iki oran birlestirildiginde % 84 orami1 ¢ikmaktadir. A.B.B.
okullar ligine katilan 6grencilerin haftalik para harcama degerleri diisiik seviyededir

ve ekonomik durumlari ¢ok iyi degildir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin % 23,1 oraninda ailesinin aylik gelirin asgari
ticret seviyesinde oldugunu belirtmislerdir. % 31,6 oraninda 1601-3000 TL aras1, %
26,5 oraninda 3001-5000 TL arasinda oldugunu, % 11,5 oraninda 5001-8000 TL aras1
oldugunu ve % 7,2 oraninda ailesinin aylik gelir seviyesinin 8001 TL ve {lizeri
oldugunu beyan etmislerdir. Ulkemizde yasam ve gecim standartlarinin smiri

diistintildiiglinde asgari ticret ve 5000 TL ve altindaki oranlarin toplam yiizdesi % 81,2
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civarindadir. Bu oran katilimcilarin ailelerinin gelir seviyesinin orta diizeyde oldugu
sonucunu dogurmaktadir. Buradan hareketle orta gelir grubunun ¢oklugu tilkemizin
genel yapisini yansittigi sOylenebilir. A.B.B. okullar ligine katilan 6grencilerin
ailelerinin ekonomik diizeyi orta gelir seviyesindedir. Sahan (2007) ve Tungalp (2011)
yaptig1 arastirmada ¢ikan sonuglar géz Oniine alindiginda G6grencilerin aile gelir
dagilimlarinda gelir seviyelerinin yiiksek olmadigi orta gelir diizeyinde oldugu

sonucuna varilmistir. Yaptigimiz ¢alismayla paralellik gostermektedir

Katilimcilarin anne egitim durumlari tablosu incelendiginde zorunlu egitim
kapsaminda olan Ilkdgretim ve lise toplamda % 74,6 ¢ikmustir. OKuryazar degil
sorusuna verilen cevaplarin yiizdesi % 5,5 cikmigtir. Antalya’ya digsaridan gelen
goclerin bu oranda etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Yine aynmi tabloda bolgesel
farkliliklar, biiyiiksehir ve cografi gelismislik diizeyinin etkisiyle deneklerin verdigi

cevaplarda anne tiniversite mezunu orani %19,9 gibi yiiksek bir deger ¢ikmustir.

Deneklerin verdigi cevaplarda baba egitim durumlar1 tablosunda zorunlu
egitim olan ilkdgretim ve lise toplam1 % 70,1 ¢ikmistir. Anne egitim durumlarindan
biraz daha diisiik seviyededir. Okuryazar degil orani anne egitim durumuna gore iyi
seviyede % 2,3 tiir. Universite mezunu oram ise anneye oranla fazladir. % 27,7
oraninin ¢itkmasinda Cevresel faktorler, biiyliksehir olmasi, cografi gelismislik gibi
faktorler sdylenebilir. A.B.B. okullar ligine katilan 6grencilerin anne baba egitim
diizeylerinin olduk¢a yliksek oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi arttik¢a cocuklarini
sportif faaliyetlere yonlendirme ve genclerin sosyallesmesine olan katkilari
artmaktadir. Tungalp (2011) yaptif1 arastirmada katilan Ogrencilerin verdigi
cevaplarda baba egitim durumu sonuglari bizim ¢alismamiza yakin sonuglar verse de
anne egitim durumunda % 72,6 oraninda ilkdgretim ¢ikmasi ebeveyn egitim seviyeleri
arasinda anlamli bir iligki goriillememistir. Sahan(2007) yaptig1 ¢alismada ise anne ve
baba egitim durumlar iizerindeki verilen cevaplar c¢alismamizla benzerlikler

gostermektedir.

Anne meslek dagilimlar1 tablosuna bakildiginda ¢iftci meslegi % 6,0 ile en
diisiik orandir. Deneklerin ¢ogunlugunun Biiyliksehir sinirlart igerinde yasamasi
cifteilik ugrasinin daha c¢ok kirsal kesimlerde yapiliyor olmasi nedeniyle bu oran
normaldir. En yiiksek ¢ikan oran ise ev hanimi1 % 38,9 Tiirk toplumunun geleneksel

yapistyla ortiisen annenin evin igisleri ve ¢ocuklari yetistirme roliiniin sonucudur.
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Arastirmaya katilan denek grubunda baba meslegi dagilimlari tablosunda en
diisiik oran olarak %3,3 calismiyor cevabi goriilmektedir. Yasadigi sehrin sahil kenti
olmasi, Biiyiiksehir olmasi, turizm imkanlariin olmasi miinasebetiyle issizlik
oraninin ¢ok diisiik bir seviyede olmas1 beklenen bir sonugtur. En yliksek oran olan %
32,9 diger cevabi ve % 19,1 isci cevaplari turizm bolgesi olan Antalya ilinde baba
mesleklerinin turizm sektorii igerisinde farkli meslek gruplarindan oldugunu

gostermektedir.

Deneklerin ankete verdigi cevaplara bakildiginda kardes sayilar1 dagilimi
incelendiginde bir kardesi olanlarin ytlizdesi %39,1 ile en yliksek oran olarak ¢ikmustir.
Ailelerin fazla cocuk yapma egilimlerinin olmadig1 bir veya iki ¢ocukla ailelerin
cogaldigr goriilmektedir. En diisiik oran olan bes ve fazlast % 4,4 seklindedir.
Biiyiiksehre gelen gocler olsa da ailelerin egitim kiiltiir diizeylerinin artmasi ve ge¢im
kaygisi dolayisiyla ¢ok cocuk yapma egilimleri azalmistir. Tungalp (2011) yaptigi
arastirmada katilan 6grenciler kendileri ile beraber % 32,7 oraninda 4 kardese, % 27,8
oraninda 3 kardese, % 17,3 oraninda 5 kardese, % 8,9 oraninda 6 ve daha fazla kardese
sahiptir. Iki kardes olanlarin oran1 % 7,1 ve tek ¢ocuk olanlarin orani ise % 6,1 oldugu
goriilmustiir. Bolgesel gelismisliklerin ve egitim diizeyinin bu farki c¢ikardigi

distiniilmektedir.

Deneklerin spor yapma siklig1 incelendiginde hafta i¢i her giin % 36,2 haftada
tic giin % 33,2 seklinde toplamda ise % 69,4 oraninda spor yapma sikliginin ytiksek
bir seviyede oldugu gozlemlenmektedir. Bunda etkili olan cografi bolge, iklim
sartlarinin uygun olmasi, yilin on iki ayinda spor yapabilme imkéanlarinin olmasidir.
Ailelerin biling diizeylerinin artmasiyla spora yonlendirmelerin fazlalagmasi
cocuklarint spor kurslarina ve kuliiplerine kaydettirip spor yapmalarini saglamasi,
belediyelerin yaz ve kis spor faaliyetleri oOzellikle okullarda beden egitimi

O0gretmenlerinin hafta icerisinde kurs ve egzersiz ¢alismalar1 bunda etkili olmustur.

Cizelge 2.11° e bakildiginda anketimize katilan deneklerin spor ile ilgilenme
amaglar1 incelendiginde en yiiksek oranda % 43,0 olarak kisisel beceri ve yetenek
cevabr yer almaktadir. Bireylerin kisisel beceri ve yeteneklerini fark edebilmeleri
bilinglenme siirecini beraberinde getirir. Bilinglenme siireciyle kisi kapasite ve
yeteneklerinin farkina varir ve yapabilecegi, becerebilecegi spor bransini segerek

ilerleme, kendini gelistirme ¢abasi icerisinde olur. Verilen bu cevap bilinglenme
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diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ailenin egitim diizeyi ve c¢evresel
faktorlerde bu bilinglenme diizeyini etkilemektedir. Bu konuda Agkurt (2018) yaptig
arastirmada kisisel beceri ve yetenek cevabi % 21 oldugu en yiiksek oranin ise % 32,3
ile saglikli yasam segenegi oldugu goriilmektedir. Sahan (2007) yaptig1 arastirmada
saglikli yasam i¢in spor ylizdesi en yiiksek ¢ikmistir ve bizim ¢alismamizla farklilik
arz etmektedir.

Deneklerimize sorulan sorulardan sezonda tiyatro ve ayda sinemaya gitme
sikliklarina verilen cevaplarda tiyatroya hi¢ gitmem cevabi1 % 43,3 seklindedir.
Gidemeyenlerin orani yiiksek goziikse de % 40,3 oraninda bir iki defa gidiyorum
seceneginin ¢ikmasi ise bolgesel kalkinmighigin onemli bir gostergesidir. Cografi
konum, turizm bdlgesi olmasi, egitim seviyesinin yliksek olmasi bunlarin temelini
olusturur. Sinemaya gitme sikligim ise ayda bir iki defa cevabiyla % 49,8 oraninda en
yiiksek sekildedir. Bolgesel kalkinmiglik, kiiltiir seviyesin yiiksek olmasi, sosyal ve
kiiltiirel faaliyetlerin insanlarin hayatlarinda onemli bir yere sahip oldugunu
gostermektedir. Hi¢ gitmem secenegi tiyatroya gore daha az ¢ikmistir. Tiyatroya gore
sinemaya olan ilgi daha fazladir. Giiniimiizde kiiltiir sanat faaliyetlerinden tiyatro
devlet eliyle ve belediyeler araciligiyla ve belirli mekanlarda daha ¢ok yapilmaktadir.
Oysaki diger bir kiiltiir sanat faaliyeti olan sinema insanlarin stirekli bulundugu
aligveris merkezleri, sehrin merkezi noktalar1 gibi g6z Oniinde bulunan yerlerde

ulagilmasi kolay bir faaliyet alan1 sunmaktadir.

Cizelge 3.2° de goriildiigii gibi cinsiyet degiskeni acgisindan incelendiginde
deneklerin “ilgilendigim spor dalin1 se¢gmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir”
sorusuna verdikleri cevapta anlamli bir iliski vardir. Bilyiik oranda (% 87) “kesinlikle
katildiklarin1” belirtmislerdir. Erkekler gore kadinlar daha baskindir.

Deneklerin “spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin
diisiincelerinden etkilenmem” sorusuna verdikleri cevaplar ile anlamli bir iligki vardir.
Katiliyorum % 53, kesinlikle katiliyorum cevabinin ise % 43 oraninda oldugu

goriilmektedir.

“Spor aktivitelerinde baskalarint memnun etmek i¢in kendime ters diisen
davraniglar yapmam” sorusunda da anlamli fark bulunmustur. Kesinlikle katilryorum

cevab1 % 67 oraninda goziikkmektedir. Yine kadinlar erkeklere gére baskindir.
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Bir baska anlamli iliski bulunan degisken ise “Insanlar beni spor aktivitelerinde
daha kolay tantyabilir” Burada katiliyorum % 60 civarinda bir oran goziikiirken

erkekler kadinlara gére daha baskindir.

“Takim sporlarinin yapildigi spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim”
degiskenimizde anlamli bir fark bulunmustur. %58 oraninda kesinlikle
katilmadiklarini belirtmislerdir. Bu cevaplardan da anlagilmaktadir ki takim sporlarina
katilan bireylerde yalnizlik hissi bulunmamaktadir. Katilimcilarin arkadas gruplariyla
spor yapmaktan hoslandiklarini ve takim sporlarini tercih ettiklerini géstermektedir.
Bu tiir spor aktiviteleri kisinin kendini gergeklestirmesi, isbirligi, dayanigma,
paylasimec1 ve sosyallesmeyi saglayan faaliyetler olmaktadir. Burada da kadinlar

erkeklere gore daha baskindir.

Bir bagka degiskenimiz ise “takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun
lideri olurum” anlamli bir fark vardir. Burada % 90 oraninda kadin ve erkeklerin
destekledigi goriilmektedir. Spor, ugrasan bireylerin hepsine yakininda kendine giiven

duygusunun gelismesi ve liderlik 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir.

“Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur” degiskenimizde anlamli bir
fark bulunmustur. Yine deneklerin bu soruya verdikleri cevaplar ile destekledikleri

goriilmektedir. Kadinlar erkeklere gore daha baskindir.

Cizelgemizde belirtilen “spor aktivitelerinde tartigmaktan ziyade ¢ozmeyi

tercih ederim” sorumuzda anlamli bir fark bulunmustur.

Cizelgede goriildiigii gibi “her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim”
sorusunda anlamli bir fark bulunmustur. Bir bagka soruda “diger insanlar beni
reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu sdylerim” cevabinda anlaml
fark gortilmektedir. Kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum segeneklerinin fazla ¢ikmasi
spor yapan bireylerin haklarimi savunmak noktasinda kendilerinden taviz
vermediklerini dogruyu soylemek ve savunmak adina gerekirse grup tiyeleri, takim
arkadaslari tarafindan reddedilmeyi goze aldiklar1 goriilmektedir. Spor faaliyetlerinin
kisiyi sosyallestirdigi ve olgun bir fert olarak toplum igerisinde yer edinmesine katki

sagladigi sdylenebilir.
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2 (13

“Takim sporlar1 ile ilgili faaliyetleri tercih ederim”, “spor toplumlar arasi
biitiinlesmeyi saglar”, “spor aktivitelerinde kendimi daha 0zgiir hissederim”
degiskenlerinde de anlamli fark bulunmustur. Bu farklardan da goriilmektedir ki
arastirmamiza katilan deneklerin hem erkek hem de kadinlarin sporun toplumsal
biitiinlesmeye katkisinin bulundugu ve bireylerin kendilerini 6zgiir hissettikleri ve
giiven duygusunun gelismesine katkida bulundugunu rahatlikla soyleyebiliriz.
Tungalp (2011) yaptig1 ¢alismada spor aktiviteleri toplumsal biitiinlesmeyi saglar ve
spor aktivitelerinde kendimi daha 6zgiir hissederim sorularinda en yiiksek oranda
katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum cevabi verdikleri goriilmiistiir. Bu sonuglar

yapmis oldugumuz c¢aligsmayla paralellik gostermektedir.

Yine cinsiyet degiskeni ¢izelgesi incelendiginde “spor faaliyetlerinde baskalari
ile daha kolay iletisim kurarim”, “spor egitimi toluma faydali bireyler yetistirilmesinde
onemli rol oynar”, “spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar”, “bos
zamanlarimi diger insanlarla birlikte gecirmekten hoslanirim”, “arkadaslarla birlikte
spor yapmaktan hoslanirim” degiskenlerinde anlamli fark bulunmustur. Sporun
toplum {yelerinin kaynasmasi, isbirligi igerisinde olmasi, kendini kolay ifade
edebilme olanaklarin1 sunmasi, kisinin sosyallesmesini saglamasi noktasinda faydali
ve pozitif katkilar sundugu kabul edilmektedir. Bu farklarda daha ¢ok kadinlarin
erkeklere gore baskin oldugu goriililyor. Buda aragtirmamiza katilan deneklerin
yasadig1 cografya, iklim, kiiltiirel ¢evre gibi nedenlerin kadinlar iizerinde daha fazla
etkili oldugunu soyleyebiliriz. Snyder ve arkadaslarinin (1983) yaptiklar ¢calismada
katilimcilarin % 92’si sporu arkadaglariyla birlikte olmanin ve iyi zaman gecirmenin

yolu oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonu¢ arastirmamizla paralellik gostermektedir.

Celik (2002), Sahan (2007), Tungalp (2011) yapmis olduklar1 ¢aligmalarda

sporun sosyallesme iizerine etkisinin dnemli oldugunu belirtmislerdir.

Sahan(2007), Agkurt (2018) vyapmis olduklar1 c¢aligmalarda kadin
katilimcilarin spor ile sosyallesme diizeylerinin erkek katilimcilara oranla yiiksek

oldugu anlasilmaktadir. Sonuglar arastirmamizla ayni noktada kesismektedir.

Cizelge 3.3’ de arastirmaya katilan deneklerin okul degiskenine gore
sosyallesme diizeyleri incelendiginde 4 maddede anlamli bir fark bulunmustur. Bu

maddeler ise “ilgilendigim spor dalin1 se¢mede kisisel ilgim ve yetenegim

68



belirleyicidir” katilimcilarin tamami orana yakint % 88 oraninda bu fikre kesinlikle
katildiklarini belirtmislerdir. Ortaokul 6grencilerinin lise 6grencilerine gére bu konuda
daha kararli olduklar1 goriilmektedir. Deneklerin biling diizeyleri ve yeteneklerinin
farkina varmalarinda spora ilgili ve yatkin ailelerin pay1 oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica genclerimizi spora tesvik eden, yonlendiren ve yeteneklerini fark ederek onlara
hedefler belirleyen Beden Egitimi 6gretmenlerin ve antrendrlerin paymin yiiksek

oldugu distiniilmektedir.

Cizelgede belirtilen “hayatimdaki en biiyiik zevklerden birisi tanimadigim
insanlarla spor yapmaktir” sorusunda anlamli bir fark gorilmistiir. Bu farktan da
anlasilmaktadir ki sporun sosyallesme araci olarak Onemli bir gorevi oldugu
goriilmektedir. Spor kavrami insanlar1 birbirleriyle tamistirip yaklastirdigi gibi
toplumlarindan birbirleriyle kaynagmasini yakinlagmasini saglayarak insanligin baris
icerinde huzurlu yasamalarina katki sunmaktadir. Bu yOniiyle sporun sosyallesme
tizerindeki etkisi oldugu gorilmektedir. Calismamizdaki literatiir taramasiyla

paralellik arz etmektedir

Cizelgede diger fark bulunan diger degisken ise “duygularimi spor aktiviteleri
boyunca kontrol altinda tutmaktan hoslanmam” sorusuna verilen cevapta
katilimcilarimizin spor yaptiklar siire¢ icerisinde duygularini da katarak hareket tarzi
belirlediklerini gostermektedir. Duygularindan siyrilmak yerine sporu duygulariyla
yaptiklarinin veya yapmak istediklerinin sonucuna varilmaktadir. Toplumumuzda
islerimize duygularimizi karistirdigimiz gibi spor yaparken de duygularimizla hareket

ettigimiz sonucuna varilmaktadir.

Cizelgede fark bulunan son degisken ise “takim olarak yapilan spor
aktivitelerinde grubun lideri olurum” sorusuna verilen cevapta sporla ugrasan
bireylerin sosyal yonlerinin gelismesinin yani sira kendine gliven duygusu, lider olma
ve gruba liderlik etme 6zelliklerinin geliserek ortaya gikarildigini géstermektedir. Spor
var olan yeteneklerinin ortaya ¢ikarilmasinin yaninda kazandirdigi 6zgiivenle kisinin
topluma liderlik, gruba liderlik 6zelliklerinin ortaya ¢ikarilmasiyla bireylerin spor
aktiviteleri ve gelecek yasamlar1 siirecinde lider olma liderlik yapma taraflarim

gelistiren ve katk1 sunan bir yap1 olma 6zelligindedir.
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Cizelge 3.3’ de 35 maddenin dort tanesi disinda anlamli fark bulunmamaktadir.
Ortaokul ve lise 0grencileri arasinda sosyallesme diizeyleri bakimindan ¢ok biiyiik
fark olmadig1 soylenebilir. Bir bagka ifadeyle arastirma yapilan grubun tamaminin
birbirine yakin kiiltiirel ve sportif davranislar sergiledigi soylenebilir. Bunun en temel
sebepleri yas araliklarinin yakin olmasi, gelisim siireglerinin yakinlhigi, cevresel

faktorler gibi temel etkenler sayilabilir.
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5. SONUC ve ONERILER

Yaptigimiz arastirmanin sonucunda ortaokul ve lise donemlerindeki
genglerimizin sosyallesmesinde aile, okul ve egitim, arkadas ve akran gruplari, kitle
iletisim araglar1 gibi sosyallesme faktorlerinin yani sira spor faaliyetlerinin ve sportif
aktivitelerin dnemli bir yeri oldugu goriilmektedir. Yapilan spor faaliyetlerinin egitim
kurumlari olan okullarda diizenli bir sekilde yapilmasi ve bu tiir faaliyetlerde Antalya
Biiyiiksehir Belediyesi Okullar Ligi 6rneginde oldugu gibi yerel yonetimlerin de

sorumluluk alarak genglerimizin sosyallesmesine katki sunmalar1 gerekmektedir.

Insanlarin sporu hayatin vazgecilmez bir unsuru haline getirmesi ve giinliik
yasamlarina sporu kiiciik yaslardan itibaren sokarak sosyallesmelerini saglamanin yan
sira kariyer ve meslek edinme, stresten uzaklasma ve saglikli yagsamanin temel 6gesi
seklinde gormeleri saglanmalidir. Spor ayni zamanda kisilerin ve toplumlarin

birbirleriyle saglikli iligki yliriitmesinde vazgecilmez bir aractir.

Geng nesillerin sosyallesmesini saglayan ¢esitli spor faaliyetlerine egitim

kurumlarmin yaninda yerel yonetimlerinde katki sunmasi 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak; sporun bireylerin sosyallesmesinde olumlu etkisi oldugu tespit

edilmistir.
Oneriler

Arastirma ile ulasilan sonuglara dayali olarak gelistirilen Oneriler asagida

sunulmustur.

e Sporun sosyallesme silirecindeki dnemi, okul 6ncesi donemden baglayarak her
tiirden egitim kurumunda iginin uzman kisiler tarafindan anlatilmalidir.

e Beden egitimine ve spor faaliyetlerine gerekli 6nem verilerek ¢esitliligin artmasi
desteklenmelidir.

e Ortaokul ve liselerde uygulanan Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin sistemli bir
sekilde yapilmas1 genglerimize diizenli spor yapma aliskanlig1 kazandirmaya ve
ileriki yasamlarinda da spor yapmalarina olanak saglayacaktir.

e Egitim kurumlari yapimi planlanirken spor alanlarinin palana dahil edilmesi

cocuklarimizin ve genglerimizin sosyallesmelerine 6nemli bir katki sunacaktir.
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Ulkemizde genclerimizin kotii aliskanliklar ve cesitli bagimliliklardan uzak
durmalar i¢in Beden egitimi ve spor faaliyetlerine gereken 6nem ve Oncelik
verilmeli ve genclerin sosyallesmesi saglanmalidir.

Ortaokul son smif 6grencilerinin liseye gegis sinavi, lise son siif 6grencilerinin
tiniversite siavi ve gelecek kaygisi genglerin spor ve kiiltiirel faaliyetlerden uzak
durarak sosyallesmelerini engellemektedir. Ayni dogrultuda ebeveynlerin spora
ayrilan zamani bosa gegmis zaman faaliyeti olarak degerlendirmektedir. Ailelerin
biling diizeyini artirmak i¢in ¢esitli ¢aligmalar yapilmalidir.

Sosyal belediyecilik anlayisiyla yerel yonetimlerin genglerimizin sosyallesmesi
noktasinda ¢esitli sportif organizasyonlarla {izerine diisen gorevi yerine
getirmelidir. Bu tip organizasyonlar1 kisa siirelerde degil de seneye yayarak
devamlilik saglanmalidir.

Belediyelerin egitim kurumlariyla siirekli irtibat halinde olmali okullarin spor
alanlarmin yapimi, diizenlenmesi ve c¢esitli organizasyonlarda genglerin
sosyallesmesi i¢in okullarla birlikte faaliyetler yapmasi gerekmektedir.

Ozelikle bayanlarin ve engellilerin gesitli sportif faaliyetler yapmasi igin
organizasyonlar diizenlenmeli ve bu tiir calismalarin iilke geneline yayilmalidir.
Bu arastirma sonuglar1 Tiirkiye’deki diger illerde yapilacak sportif ¢alismalara
onciiliik edebilir, dikkat ¢ekebilir.

Spor yapan g¢ocuklarin ve genglerin sosyallesmesini amaglayan deneysel

uygulama modelleri aragtirmalari tasarlanabilir.
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7. EKLER

EK A: Etik Kurul Karar1

T.C
Selguk Universitesi
Spor Bilimleri Fakltesi
Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurul Karar

Karar Sayisi : {{

Sayin : Ibrahim Billent FISEKGIOGLU
Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakilitesi Selcuklu / KONYA
Yiritici : Ibrahim Biilent FISEKGIOGLU
éﬁ“ YrdAragtinct  : Adem SAYKAL

“Sporun Sosyallesme Siirecindeki Relii (Antalya Bliyiiksehir Belediyesi Okullar Ligi
Omegl ) " isimli yiksek lisans tez dneriniz incelenmis ve Fakiiltemiz Girigimsel Olmayan Etik Kurul
yonergesine uygunluguna oy biriigi/ oy ¢oklugu ile karar verilmigtir. 16.02.2018

JI =

r. Oktay CAKMAKCI Yrd. Dog.Dy. Ekrem BOYALI

Dr. |.Bilent FISE LU . Dog.Y.
( e Uye Uye

Yrd.Do6.Dr. Ferhat USTUN
Raportor
1. Etk Kurul Karartan Spor Bilimleri FakiltesT Girisimsel Olmayan Kiinik Aragtmalar Etk Kurul Yénergesine gre verimekledir.
2. Etk Kurul Kararian damigma niteffindedir. Uyeler projeler hakkinda verdikleri karartardan dolayr idari ve cezal sorumluluk tagimaz.
3. Projenin yoritiimes! da olugacak ol luklanda proje yiriticiler sorumbudur.
4. Etk Kurul Raponu verilen projelerde daha sonra proje ile igifl bir dedisikik (aragtrmacy, ydatem vb.)olmasi durumunda Etk Kunddan

yeniden onay alinmas) gerekmekdedir. Aksi takdirde dnceden alinmeg olan rapor gegerfiligini yitirecekdir,

&.J. SPOR BILIMLERI FAKULTESI TEL: (0.332) 241 0041 FAX: {0.332) 241 16 08 KAMPUS / KONYA



EK B: Saglik Bilimleri Enstitiistiniin Yazis1

Evrak Tarih ve Sayist: 13/03/2018-E.6103 Hmllmﬂ HN’I IHE I”Vi

T.0.
SELCUK UNIVERSITESI REKTORLUGU
Saghk Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii

Sayi : 74668451-044/
Konu : Anketler

Saym; Adem SAYKAL

Antalya Biiyiiksehir Belediyesi "Sporun Sosyallesme Siirecindeki Rolii (Antalya
Biiyiiksehir Belediyesi Okullar Ligi Ornegi)" isimli anket ¢alismaniz degerlendirilmis olup
Antalya 11 Milli Egitim Miidiirliigiin'den de izinlerin alinmasi kaydiyla uygun olduguna dair
ilgili yaz1 ekte gdnderilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

. e-imzalidir
Dr.Ogr.U. Fatih KARA
Enstitii Miidiir Yardimcisi

Ek :1 Adet Yaz1

Evraki Dogrulamak igin : http://193.255.244.181/enVision-Sorgula/Validate_Doc.aspx?V=BEGEBIOLY
T.C. Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisu MudurlGgu Alaeddin Keykubad Yerleskesi Yeni
Istanbul Caddesi No:335 Selguklu-KONYA

Bilgi igin: Esin DEN HEETEN  Faks:3322410551

e-Posta :sagbil@seicuk.edu.tr Elektronik Ag :www.selcuk.edu.tr selcukuniversitesi@hs01 kep.tr

Bu belge, 5070 sayiis Elektronik imza Kanununa gére Giivenli Elektronik imza ile imzalanmugtir,
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EK C: Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Izin Onay1

@0001

12/03 2018 11:38 FAX
- | “Artalys BoyE: Bdotyes
Sajr. 12080481-044-E.115110485

TR 07.03.2018
Dosya Numsra: 201847207

i TiC,
; ANTALYA BUYOKSEHIR BELEDIYE BASKANLIGI
© Genglik ve Spor Hizinetlerl Datresi Bagkanhg1 -

I
Sayr : 12:689481~044—E.115/10485 07.03.2018
Konu : Arket Cahismas

: SELGCUK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
i (Saghk Bilimleri Enstittist Miidiirliiga)

gt : 22.02.2018 tarih ve 74668451-044/E.4577 sayi yazimz.

lgi yazimz incelenmekle, Spor Yoneticiligi Anabilim Dalt Yiiksek Lisans Ofrencisi Adem
SAYKAL' Belediyemizce uygulamaya konulan Antalya Biiyliksehir Belediyesi Okullar Ligi
Projesime |katlan sporcu-égrencilere yonelik olarak “"Sporun * Sosyallegme Siirecindekl
Rolii(Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Okullar Ligi Omefi) konulu anket caligmas) yapabilmesi icin
izin talebinde bulunuldugu anlagilmistie.

Antalya Biiyiiksehir Beledlyesi Okullar Ligi Projesi’nin paydasy olan Antalya il Milli Egttim
Miidiirliigti'nden de gerekli izinlerin alnumasi kaydiyla, s6z konusu anket cahgmasinm yapilmasinda
belediyemizce herhangi bir sakinca bulunmamaktadar. .

Bilg!llerlnize arz ederim.

e-imzahdir
- Sanem OZTURK
Genel Sekreter Yardimaist

; SELGUK UNIVERSITEST
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSO

Tarih | (2..03.208
No. 25
Eki
RAmi| i s
B
0332 24(055
‘Yoksekalao Msh Adoan Menderes Bulvan No:20 Mursipas/ ANTALYA : HLKER GORSOY - V.HKL
Telefoa Nos ((42) 249 50 00 | Fakss 00242 249 52 75 wl#;ddmum(ow)gmn
N Internet Siteai :wwmw'sa -Kep Adresl (Genel Evrak) : abb@hs0Lkep tr
! Sayla1/1
Eu balga 5070 sayihi clektronik Intza kanuna gére glivenli atektronik Imza ile Imzalanmigtir, :
entalya.bel, I D Kodu : 28 Belge No: 12689481,044-E,115/10485 [la dogrulayabiiirsiniz.




EK D: Antalya Il Milli Egitim Miidiirliigii Izin Onay1

T.C.
sitin ANTALYA VALILIGI
1l Milli Egitim Midiirligii

By,

Say1 : 98057890-20-E.7228597 09.04.2018
Konu : Anket Uygulamasi

L MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
ANTALYA

Selguk Universitesi Spor Yoneticiligi Anabilim Dah, Yiiksek Lisans Programi
Ogrencisi Adem SAYKAL'n “Sporun Sosyallesme Siirecindeki Rolii (Antalya
Biiyiiksehir Belediyesi Okullar Ligi Ornegi) " adh arastrmasin, Antalya Biiyiiksehir
Belediyesi Okullar Ligine 2017-2018 egitim ve ogretim yilinda katilan Ortaokul ve Lise
seviyesi 6grencilerine  uygulama istegi ile ilgili 23/03/2018 tarihli dilekgesi, I Milli Egitim
Miidirliigi Arasirma Degerlendirme ve Inceleme komisyonumuz tarafindan, 09/04/2018
tarihinde incelenerek “Milli Egitim Bakanh@ina Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak
Arastirma, Yarisma ve Sosyal Etkinlik izinlerine Yonelik izin ve Uygulama Genelgesi”
esaslarina uygun oldugu tespit edilmistir.

Komisyonumuzca, “Sporun Sosyallesme Siirecindeki Rolii (Antalya Biiyiiksehir
Belediyesi Okullar Ligi Ornegi) " isimli arastirmasini ,Antalya Biiyiksehir Belediyesi
Okullar Ligine 2017-2018 egitim ve ogretim yilinda katilan Ortaokul ve Lise sporcu
ogrencilere, bahse konu Genelge ve ¢alisma takvimi dogrultusunda, egitim-6gretim
faaliyetlerini aksatmaksizin yapilmas,

S0z konusu aragtirmanin bitimine miiteakip; sonug raporunun bir meginin CD
ortaminda Mudirligimiiz Ar-Ge biirosuna génderilmesi kaydiyla uygulanmas, Komisyonca
uygun goriilmistiir.

Makamlarimizea da uygun gériildiigii takdirde, Valilik Makammin 23/02/2015 tarih
ve 5347 say1li yetki devrine gore olurlariniza arz ederim.

Mehmet KARAKAS
Miidiir a.
Miidiir Yardimeisi

OLUR
09.04.2018

Yiiksel ARSLAN
Vali a.
[1 Milli Egitim Mudiirii

Antalya {1 Mil
Soguksu Mah. Hamidiy:

Ayrinul bilgi igin: Mehmet KARAKAS Md. Yrd.
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EK E: Sosyallesme Olgek Izni

11.04.2018

~ Klasorler

Gelen Kutusu 2

Gereksiz E-posta

Posta - ademsaykal@hotmail.com

® Yeni|v 9 Yanitlaiv T Sl & Arsivle  Gereksiziv  Supur  Tagt v Kategoriler

Re: anket talebi

Hasan SAHAN <hasanshn@gmail.com>
Siz ¥
Merhaba, anketi kullanabilirsiniz. Caligmalaninizda basarilar dilerim

Hasan Sahan
Akdeniz Universitesi

11 Nisan 2018 15:28 tarihinde adem saykal <ademsaykal@hotmail.com> yazd:
Degerli Dog.Dr. Hasan SAHAN Hocam;

Ben Selcuk Universitesi Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali Yiksek Lisans Ogrencisiyim. Calismamda uygun gorup izin

olan Sosyallesme Anketini kullanmak istiyorum. Simdiden tesekkir ederim.
Adem SAYKAL Selguk Universitesi Yiksek Lisans Ggrencisi

htips://outlook live.com/owa/?path=/mail/inbox/rp
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EK F: Kisisel Bilgi Formu

EK 1.Anket Formu

Sevgili Ogrenciler;

Bu anket ¢alismasi Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Spor Yoneticiligi Ana Bilim
Dalinda yapmakta oldugum Yiiksek Lisans program geregince yapilmaktadir. Tez Konusu “Sporun
Sosyallesme Siirccindeki Rolii (Antalya Biiyiiksehir Belediyesi Okullar Ligi Ornegi)” dir. Elde edilen
bulgular Kesinlikle Baska Bir Amag i¢in Kullamlmayacaktir. Zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederim.

Arastirmact: Adem SAYKAL

A. Demografik Ozellikler
1. Cinsiyetiniz? Erkek () Kadm ( )

2. Sizin haftahk harcamamz? 20-40 TL ( ) 41-60 TL( ) 61-80 TL( ) S8I1-100TL ( )
101 TL ve Yukarisi ( )

3. Yag grubunuz?  13-14( ) 15-16( ) 17-18( ) 19 ve yukansi( )
BORUINMUZY. oo g s, Smfimz 1( ) 2( ) 3() 4()

5. Okudugunuz Bolim-

AlaNIMIZ?

6. Okur- | ilkdgretim | Lise | Universite 7. Anne ve babamzin Anne | Baba
| yazar meslegi?
degil sgi
| Annenizin egitim Ciftel 1
durumu? Memur “
Babamizin egitim Esnaf-tiiccar
durumu? ‘ Serbest meslek
Calismiyor
8. Ailenizin Toplam Ayhk Geliri Nedir? | Diger

Asgari Ucret (1) 1601-3000 TL( ) 3001-3000 TL( ) 5001-8000 TL ¢ ) 8001 TL den fazla( )
9. Kac kardesiniz var?

Hig yok () () 2() 3() 4() 5 ve Fazlasi ()

10. Oturdugunuz ev kendinize mi ait? Evet () Hayr ()

B. ilgi alanlari ile ilgili sorular

11. ilgilendiginiz spor Branslari ve Diizeyini Belirtiniz
(Coklu Cevap Verilebilir)

BRANSLAR Amator | Profesyonel | izleyici 12. ilgilendiginiz spor bransini
| Futbol hangi siklikla yaparsiniz?
| Basketbol o L
Voleybol Hafta ici her giin () Haftada Ug Giin ()

Sadece hafta sonlar1 ( ) Araswa ()

Hentbol
Oryantring
Digertbelithiniz) . onmmamssmmpssmssrpensmssas |

13. ilgilendiginiz spor dalini nasil yapiyorsunuz?

Kullip biinyesinde antrendr gozetiminde ( ) Bir arkadas grubuyla birlikte ()
Bir spor hocasi gozetiminde () Bireysel olarak - program yapmaksizin ()

Bireysel olarak-program dahilinde ( ) Diger(belirtiniz)...............ooooiiii



14. Belirli bir spor brang ile ilgilenme amacimiznedir?
Kisisel gelisim () Saglikli yasam ( ) Mesleki - kariyer () Kisisel beceri ve yetenek ( )
Sosyokiiltiirel aktivitelere katilma - paylagim () Diger(belirtiniz)....................oooooooeiin
15. flgilendiginiz spor brangimi segmede asagidakilerden hangisi etkili olmustur?
Kisisel tercthim etkili oldu () Aile bireylerim etkili oldu ( )
Beden egitimi ve spor 6gretmenim etkili oldu () Basarih ve tinlii sporcular etkili oldu ()
16. lgi alanlarimz?

Kitap-dergi ( ) Sinema( ) Tiyatro( ) Mizik( ) Bilgisayar( ) Diger( )

Hic | Bir-iki | iki-Bes | Besten

gitmem | defa | Defa fazla

17. Ortalama olarak (sezonda ) kag
defa tiyatroya gidersiniz?

18. Ortalama olarak ayda kag defa
sinemaya gidersiniz?

19. Tiyatro ve sinema gibi eglencelere en ¢ok kiminle gidersiniz?
Yalmz ( ) Erkek arkadagimla’ kiz arkadagimla () Erkek ve kiz arkadas grubumla ()
Sadece erkek arkadas grubumla/sadece kiz arkadas grubumla () Aile dyeleriile ()
20. Ne tiir kitaplar okursunuz?
Polisiye - macera ( )  Ask—romantik () Tarihi-cografi () Dini () Siyasi ()
Bilim kurgu ( ) Diger ( )
21. Okullar Ligine katiim konusunda okul miidiirii ve idarenin yaklasim istenilen diizeyde mi?
Evet () Hayir ()
22 Okullar ligi siiresince yapilan spor malzemesi yardimlarindan memnun musunuz?
Evet () Hayir ()
2. Okullar ligi hakkinda nereden bilgi sahibi oldunuz?
Beden Egitimi Ogretmenim () Internetsitesi () Yerelbasm () Tamum Billboardlart ()
Diger (belirtiniz) .............

24. Okullar liginde var olan branslardan memnun musunuz? Dahil edilmesini
diisiindiigiiniiz branslar var m1?

Evet () Hayir () Dahil edilmesi gereken brang ...



EK G: Sosyallesme Olgegi

‘ D. Spor ve Sosyallesme ile ilgili degiskenler

winioAiw|iey

apjiuisay

wnioAiw|izey

wizisiese)y

wnioAijizey

wnioAljiey

apjiuisay

ilgilendigim spor dalini segmede kisisel ilgim ve yetenegim belirleyicidir

N

. Kendimi daha gok bireysel sporlarda basarili bulurum

w

. Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin distncelerinden etkilenmem

~

Her yas grubunda ve cinsiyette ve gelir seviyesinde insanlarla spor yapmaktan hoslaninm

o

Spor aktivitelerinde bagkalarini memnun etmek igin kendime ters disen davraniglar yapmam

=2}

. Digerleri tarafindan spor aktivitelerinde begenilip sevilmek benim i¢in dnemli degildir

~

insanlar beni spor aktivitelerinde daha kolay taniyabilirler

@

Hayatimdaki en biyuk zevklerden birisi tanimadigim insanlarla spor yapmaktir

9. Takim sporlarinin yapildigi spor faaliyetlerinde kendimi yalniz hissederim

10. Duygularimi spor aktiviteleri boyunca kontrol altinda tutmaktan hoslanmam

11. Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum

12. Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim

w

. Spor yapan bireyler kendi kendisiyle barisik olur

=

Spor aktivitelerinde tartismaktan ziyade ¢ozmeyi tercih ederim

I3y

Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum

@

. Her tlrlu spor aktivitelerine katilmaktan hoslanirim

by

Diger insanlar beni reddedecek olsa dahi haklarimi savunurum ve dogruyu soylerim

™

Takim sporlari ile ilgili faaliyetieri tercih ederim

©

Spor toplumlar arasi sosyal butlinlesmeyi saglar

2

S

. Spor aktivitelerinde kendimi daha 9zgur ifade ederim

2

. Spor ve spor aktiviteleri toplumsal butiinlesmeyi saglar

22. Spor aktivitelerinde kurallara uymayan davranislar hoggoruli kargilanabilir mi (kGfur
centilmenlikten uzak hareketler)

ederim

23. Bir grubun Uyesi olmaktansa, kendime 6zqU bir deger yapisina sahip birey olmay: tercih

24. Spor insanlar aras! iletisime olumlu katkilar saglar

25. Her tlrlu spor faaliyetine ve spora kolayca uyum saglanm

2

3}

Spor faaliyetlerinde baskalari ile daha kolay iletigim kurarim

2

=

Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistiriimesinde énemlii rol oynar

2

@

. Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini sadlar

2

©

. Spor insanlara kargi olumlu duygular gelistiriimesini saglar

3

=]

Sevdigim insanlardan ayri olmak benim igin zordur

3

Bogs zamanlarimi diger insanlarla birlikte gegirmekten hoslaninm

3

[}

Arkadaslarla birlikte spor yapmaktan hoglaninm

3

w

. ligilendigim spor dalini segmede ailem ve gevrenin etkisi belirleyicidir

J

i

Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim etmesinden daha ¢ok tercih ederim

ederim

35. Bireysel hareketlerden ziyade diger insanlarla hog zaman gegirecek aktiviteler yapmay! tercih
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8. OZGECMIS

1977 yilinda Erzurum/Horasan’da dogdu. Ilkokulu Erzurum, Ortaokulu Kars,
Liseyi Sakarya’da okudu. 1997 yilinda Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda lisans egitimine basladi. 2001 yilinda egitimini tamamlayip Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak mezun oldu. 2001-2004 yillar1 arasinda Ardahan ili
Gole ilgesi Kopriilii Beldesinde, 2004-2008 yillar1 arasinda Konya ili Kulu ilgesinde
Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak gérev yapmustir. 2008 yilindan itibaren
Antalya il merkezinde Ogretmenlik gorevinin yani sira son bes yildir idarecilik
gdrevini de yiiriitmektedir. 2013 yilinda Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Spor Yoneticiligi Anabilim Dali’nda agilan smavi kazanarak lisansiistii egitimine

basladi.

Spor yasamina 1990 yilinda Boks sporuyla baslamis bir siire sonra Futbolda

karar kilarak Sakarya, Karaman ve Konya’da ¢esitli kuliiplerde futbol oynamuistir.

Evli ve li¢ cocuk babasidir.
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