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OZET

(METE, Giil¢in, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2019)

Bati Marmara Bolgesi'nde Sosyal Medya Bagimhhigi ile Aleksitimi Tligskisinin

Incelenmesi

Sosyal medyanin kullaniminin giderek daha fazla yayginlastigi ve toplumsal
hayatin ayrilmaz bir par¢ast durumuna geldigi goriilmektedir. Bu durum, sosyal
medyanin problemli kullanimin1 ve davranigsal bagimlilik halini almasim1 da ortaya
cikarmistir. Sosyal medya bagimliliginin hem toplum hem de birey iizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir oldugu disiiniilmektedir. Tim bu durumlar géz Oniinde
bulunduruldugunda, sosyal medya bagimliliginin aragtirilmasi gerekli bir c¢alisma

konusu oldugu diistiniilmiistiir.

Bu arastirma Bati Marmara Bolgesi'nde sosyal medya bagimliligi ile aleksitimi
arasindaki iligkinin incelenmesini amaclamaktadir. "Tiirkiye Bagimlilik ve Ruh Saglig:
Profili" ¢alismasina dahil olan ve Bati Marmara Bolgesi'nde yasayan 18 yas tistii 2900
katilimc1 arastirmanin  6rneklemini olusturmaktadir. Toplam 6rneklemin %48,2°si
kadmlardan (n=1397); %51,8’1 erkeklerden (n=1503) olusmaktadir. Katilimcilarin genel
yas ortalamast 34.2'dir. Verilerin toplanmasinda Sosyodemografik Bilgi Formu,
Davranis Etkileme Yiikii Formu ve Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20) kullanilmistir.
Calismanin verileri SPSS-21 kullanilarak analize tabi tutulmustur. Verilerin analizinde

Tukey Tek Yonlit ANOVA Analizi ve Lineer Regresyon kullanilmistir.

Aragtirmanin  sonucunda ise Bati Marmara Bolgesi'nde sosyal medya
bagimliliginin yas ve sahip olunan ¢ocuk sayisi degiskenleri ile negatif yonde anlamli
bir iligkisi oldugu; cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyi degiskenleri ile anlamli bir
iliskisi olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica, Bati Marmara Bolgesi'nde sosyal medya
bagimlilig1 ve aleksitiminin duygular1 tanimlamada zorluk ve duygulari ifade etmede
zorluk alt dlgekleri arasinda anlamli bir iligski bulundugu; disa vuruk diisiince alt 6lcegi
arasinda ise anlamli bir iligkinin bulunmadig tespit edilmistir. Sonug olarak, duygular
tanimakta ve ifade etmekte zorlanmanin artmasiyla ile sosyal medya bagimliliginin da

artis gosterdigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bati Marmara Bolgesi, Sosyal Medya Bagimliligi, Aleksitimi



ABSTRACT

(METE, Giil¢cin, Graduate Thesis, istanbul, 2019)

An Investigation of Relationship Between Social Media Addiction with

Alexithymia in the Western Marmara Region

It is seen that the use of social media has become more widespread and has
become an integral part of social life. This situation has also led to the problematic use
of social media and behavioral addiction. It is thought that social media addiction has a
significant impact on both society and individual. Considering all these situations, it has

been considered that researching social media addiction is a necessary subject of study.

This study aims to examine the relationship between social media addiction and
alexithymia in the Western Marmara Region. 2900 participants over the age of 18 who
are involved in the study "Addiction and Mental Health Profile of Turkey" and live in
Western Marmara Region are the sample of the research. 48.2% of the total sample
consisted of women (n = 1397), while 51.8% of the total sample consisted of men (n =
1503). The average age of the participants was 34.2. Sociodemographic Data Form,
Behavior Influence Load Form and Toronto Alexithymia Scale (TAO-20) were used for
data collection. The data of the study were analyzed by using SPSS - 21. Tukey One-
Way ANOVA Analysis and Linear Regression were used to analyze the data.

As a result of the study, it was found that social media dependency had a
significant negative relationship with age and number of children in Western Marmara
Region whereas gender, marital status and education level were not found to be
significantly correlated with social media addiction. In addition, there is a significant
relationship between social media dependency and difficulty in describing feelings and
difficulty in identifying feelings subscales of alexithymia in the Western Marmara
Region whereas it was found that there was no significant relationship between social
media addiction and externally-oriented thinking subscale. As a result, it was
determined that social media addiction shows increase with the rise in difficulty in
describing feelings and difficulty in identifying feelings.

Key Words: Western Marmara Region, Social Media Addiction, Alexithymia



ONSOZ

Bu caligmada Bati Marmara Bolgesi'nde sosyal medya bagimliligi ile aleksitimi
arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin hem son yillarda ortaya ¢ikan sosyal medya
bagimlilig1 kavramiyla hem de aleksitimi kavramiyla ilgili daha ¢ok bilgi edinilmesine

katkida bulunacagi diisiiniilmektedir.

Oncelikle, bu ¢alismamda yardimini esiremeyen, tecriibesi ve bilgi birikimi ile
bana rehberlik eden degerli hocalarim Saym Dr. Ogr. Uyesi Dr. Hiiseyin UNUBOL'a ve
Sayin Dog. Dr. Gokben Hizli SAY AR ’a tesekkiirlerimi sunarim.

Veri toplama siirecinde degerli katkilariyla arastirmanin yiiriitiilmesine imkan
taniyan katilimcilara ve katilimcilara ulasmama yardimei olan yakinlarima ve aileme en

icten tesekkiirli bir borg bilirim.

Son olarak, bugiine gelmemde biiyiik pay sahibi olan, egitim hayatim siiresince
benden desteklerini esirgemeyen ve ¢ocuklart olmaktan biiylik gurur duydugum annem
Ayten METE'ye ve babam Ali Asker METE'ye; manevi destegini hi¢bir zaman benden
esirgemeyen canim kardesim Gok¢e METE'ye ve bu zorlu siiregte her zaman yanimda

olup beni destekleyen Kadir LAFCl'ya tiim kalbimle tesekkiir ederim.
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GIRIS

Giliniimiizde gelisen iletisim teknolojisi ve internet kullanimi ile sosyal medya
insanlarin giindelik hayatinin ayrilmaz bir pargast haline gelmistir. Sosyal medya
sayesinde insanlarin fikirlerini, hislerini ve iiriinlerini bir¢ok kisiyle basit bir yolla ve
siratli bir sekilde paylasabilmeleri sosyal medyanin yayginlagsmasini hizlandirmistir.
Aym sekilde kullanici tabanli olan sosyal medya uygulamalarinin insanlar arasindaki
iletisimi ve etkilesimi giiclendirmesi de sosyal medya kullanimini arttirmistir. Sosyal
medya uygulamalarinin giinden giline hizla yayginlagsmasiyla birlikte, 6zellikle basta
gengler olmak iizere sosyal medyayr kullananlarin sayisi her gecen giin artis
gostermektedir (Vatandasg, 2017). Ayrica, sosyal medya uygulamalariin birgok kisi i¢in
favori iletisim araglarindan biri olma yolunda ilerledigi de goriilmektedir. insanlarmn
mesajlagsma, arama, bilgi edinme, giindemi takip etme, oyun oynama, eglenme veya
vakit gecirme gibi bir¢cok ihtiyacini karsilan sosyal medya uygulamalarinin internet
kullaniminda ilk sirada yer alacagi 6n goriilmektedir. Sosyal medyanin insanlarin bircok
ihtiyacint ve istegini karsilamasi sebebiyle sosyal medya kullanicilarinin baska bir
platforma ihtiyag duymayacagi disiiniilmektedir. Bu durum g6z Oniinde
bulunduruldugunda, giliniimiizde az ¢ok internet kullanabilen hemen hemen her yas
grubundan insanin sosyal medya uygulamalarini esas ilgi alanlarinin igerisine koydugu

anlasilmaktadir (Hazar, 2011).

Ote yandan, sosyal medyanin bu gelisimi bircok sorunu da ortaya ¢ikmaktadir.
Insanlarin sosyal medyada kendilerine yarattiklar: sanal alemin gercek diinya ile olan
siirlarinin yok olmaya basladigi ve insanlarin bu sanal ortamda giderek daha g¢ok
zaman gecirdikleri gozlenmektedir (Vatandas, 2017). Ayrica, sosyal medya diinya
lizerinde yasanan olaylar1 kacirma endigesini tasiyan insanlari teknolojik aletlere
mahkum etmektedir. Bu durum kisinin yasamimin farkli alanlarindaki islevlerini
olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir. Buna ek olarak, sanal ortamda iletisimi
kolaylagtiran ve daha hizli hale getiren sosyal medya, gergek diinyada insanlari
birbirinden uzaklastirarak yalmz kalmaya itmektedir. Insanlarin baskalarma duygu ve
diisiincelerini  aktarabilme becerisini negatif yonde etkileyerek insani iligkileri

sanallastirmaktadir (Sentiirk, 2017).

Internet ve sosyal medya kullaniminin giderek yayginlasmasi, ulasilabilirliginin

artmasi ve hayatin giinliik bir rutini haline gelmesi sosyal medyanin bireyler tarafindan
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asiri, uzun siireli ve problemli kullanimini da ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sosyal medya
kullaniminin "davranigsal bagimlilik" boyutu haline geldigi goriilmektedir (Sussman
vd., 2018). Ayrica, son donemde sosyal paylasim sitelerinin popiilerlesmesiyle birlikte
internet kullanicilarinin interneti daha ¢ok sosyal medya i¢in kullanmakta olduklar1 ve
giin icerisinde sosyal medya uygulamalarinin kullanilma siklig1 ile internet bagimliligi
arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu gozlenmektedir. Bu nedenle, sosyal
medyanin kullanim sikliginin ve sosyal medya uygulamalarinda gecirilen siirenin
artmasiyla birlikte internet bagimlilig1 riskinin de artacagi belirtilmektedir (Karacgor,
2018). Tim bu durumlar goz oniinde bulunduruldugunda, sosyal medya bagimliliginin
arastirtlmasi gerekli bir ¢alisma konusu oldugu diisiiniilmektedir. Bu kapsamda, sosyal
medya bagimlilig: ile ilgili literatiir incelendiginde, son donemde bu konuya yonelik

yapilan ¢alismalarin artis gosterdigi de goriilmektedir.

Bunlara ek olarak, internet bagimlilig1 ile duygular1 tanimada ve ifade etmede
giicliik ile karakterize edilen aleksitiminin iligkili oldugu belirlenmistir. Aleksitimik
ozellikler gosteren bireyler sanal olarak sosyal ¢evre yaratmak i¢in internet kullanimina

daha ¢ok yonelmektedirler (Dalbudak ve ark., 2013).

Internet bagimlihigr ile aleksitimi iliskinin incelendigi cok sayida arastirma
bulunsa da spesifik olarak sosyal medya bagimlilig1 ve aleksitimi iliskisinin incelendigi
aragtirmanin sinirli olmasi sebebiyle bu konuda yapilacak bilimsel arastirmalarin da
onem arz edecegi diisliniilmektedir. Bu kapsamda, {izerinde calisilacak tez konusunun
amacit Bati Marmara Bolgesi'nde sosyal medya bagimliligi ile aleksitimi arasindaki

iliskisinin incelenmesidir.



1. KURAMSAL CERCEVE ILE iLGILi YAPILAN CALISMALAR

Calismanin bu kisminda, iligkisi arastirilan sosyal medya bagimliligi ve

aleksitimi degiskenlerine iliskin literatiirde yapilan arastirmalara yer verilmistir.
1.1. Sosyal Medya

Web 1.0 teknolojisinden Web 2.0 teknolojisine gecisle ortaya c¢ikan web
teknolojisindeki ilerleyis, internet kullanicilarini sadece bilgiyi alan ve izleyen kitle
konumundan ¢ikartip bilgiyi iireten, icerik yaratan, paylasimda bulunan ve diger
kullanicilarla etkilesime gecen aktif birer kullanic1 haline getirmistir. Sosyal medya
siteleri, herkes tarafindan bilinen ve en ¢ok ilgi gosterilen Web 2.0 teknolojilerindendir.
Bu siteler, kisilerin, toplumlarin ve teskilatlarin birbirleriyle etkilesim igerisinde
bulunma, haberlesme, bilgi paylasma, orgiitlenme ve calisma tarzlarini 6nemli bir

derecede farklilagtirmaktadir (Kdseoglu, 2012).
1.1.1. Sosyal Medyanin Tanim ve Ozellikleri

Web 2.0 teknolojisi lizerine kurulan sosyal medya, sosyal etkilesimin kurulmasi
icin derinlemesine bir alan sunan, sanal alanda topluluk olusumunu ortaya ¢ikaran ve
isbirlik¢i projelerin ele alinmasini saglayan web sitelerdir. Sosyal aglarin Gtesinde olan
sosyal medya siteleri, belirli hedeflere ve projelere odaklanmaktadir (Bruns ve
Bahnisch, 2009). Kuss ve Griffiths'in (2011) tespitine gore, sosyal medya siteleri,
kullanicilarin  kendi halka agik profillerini  bireysel olarak olusturabilecegi,
arkadaslariyla karsilikli etkilesim icerisinde bulunabilecegi ve ortak ilgi alanlarina gére
baska insanlarla tanisabilecegi sanal topluluklardir. Ayrica, sosyal medya sitelerinin
kullanimindaki hizli ve biiylik artis sebebiyle bu siteler "diinya c¢apinda kullanici

fenomeni" olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal ag sitelerinin 6zellikleri birbirinden farkli olsa dahi ortak bir tanimlamaya
sahiptir. Bu kapsamda, sosyal ag siteleri, kullanicilarin sinirlarinin uygulama tarafindan
c¢izilmis, herkese tamamen acik veya yari gizli profil yaratmalarina, etkilesim igerisinde
bulunduklar1 bagka tiyelerin listesini ac¢iklamasina, uygulamada bulunan bagka iiyeler

tarafindan yaratilan baglanti listelerine goz atilmasma imkan saglayan web siteleridir

(Boyd ve Ellison, 2008).

Literatiirde sosyal medyanin o6zellikleri incelendiginde, Giirsakal'in (2009)
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"katilim, acgiklik, karsilikli konusma, topluluk ve baglantisallik" olmak {izere sosyal
medyanin  Gzelliklerini bes baslikla acikladigi goriilmektedir. Bu 6zelliklerin

acgiklamalar su sekildedir:

Katihm: Sosyal medya, komiinikasyon kurulan bireylerin doniitte ve gereken
katkilarda bulunmasini kolay hale getirmektedir. Medya ile izleyen kitlenin arasinda
bulunan smir1 belirsiz hale getirerek yonetimi kullanicilarin hizmetine sunmaktadir.
Herkes tarafindan taninan ve ilgi duyulan kisilerin ya da siyasetgilerin sosyal medya
yoluyla iletisime geg¢mek isteyen bireylere yanit vermesi (yorumda bulunmasi) bu
ozelligin en goze carpan Orneklerindendir. Sosyal medya aleminde kullanicilar hem
kendi hem de diger kullanicilarin duvarina cesitli yorumlarda bulunarak doniit elde

edebilmektedirler.

Aciklik: Sosyal medyanin kullanimi ve igerige erisimi olabildigince engelsiz,

belirgin ve kolay hale getirilmistir.

Karsihkh konusma: Eski medya ve klasik kitle iletisim araclarinda tek tarafli
bir iletisim siireci hakimdir ve doniit verme kolay degildir, uzun zaman alir. Ote yandan,
yeni medyanin ortaya c¢ikmasiyla sosyal medya kullanicilara karsilikli bir iletisim,

kolaylik ve kisa siirede doniitte bulunma olanag: tanimaktadir.

Topluluk: Sosyal medya ilgili mevzu ve insanlar {izerinde hizlica olusan
topluluklarin ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir. Boylelikle, katilimcilar arasinda

aktif olarak etkilesim ve iletisim olusmaktadir.

Baglantisallik: Reklam yapma, kullaniciya kolaylik saglama ya da herhangi bir
nedenden Otiirli diger internet sitelerine, kisilere ve kaynaklara baglant1 (link)

olusturulmustur.

1.1.2. Sosyal Medya Araclar1

Sosyal ag sitelerinin tarihgesi incelendiginde, Sixdegrees.com adli ilk sosyal
medya sitesinin 1997 senesinde ortaya c¢iktigi saptanmistir. Bu site ilk acildiginda
kullanicilarina yalniz profil agma imkan1 verdigi belirlenmistir. Kurulduktan bir sene
sonra ise arkadas listeleri yaratma ve bu listelerde gezinme imkan1 vererek milyonlarca
kisiyi kendine ¢ekmistir. Bu sekilde kullanici sayisini biiyiik oranda arttirmig olsa da
2000 yilinda site kaldirilmistir. Daha sonraki sosyal medya sitesi ise 2001 yilinda
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Ryze.com adiyla kurulmustur. Bu sitenin amact ise bireylerin meslek aglarinin
gelisimini ve ilerleyisini saglamaktir. Ryze.com sitesinden bir yil sonra agilan
Friendster adl1 site, bu sitenin sosyal agidan eksikliklerini gidermistir. Daha sonra 2003
yilinda Myspace ve 2004 yilinda Facebook’un ortaya ¢ikmasiyla sosyal medya
uygulamalar1 hizli bir gelisim gostererek popiilerlik kazanmistir (Boyd ve Ellison,
2008).

Hazar (2011) ve Unlii (2018) giiniimiizde var alan sosyal medya araglarmi su

sekilde belirlemislerdir:

1. Sosyal aglar (Facebook, Linkedln, Formspringa, Hi5, Friendster, MySpace,
Xing Friendfeed, Twitter, Swarm, Snapchat, Pinterest, Google Plus ve
Instagram)

2. Video paylasim aglar1 (Youtube, Yahoo Video, Dailymotion ve Google
Videos)

3. Bloglar (Techcrunch, TheHuffington Post, Kottke, BoingBoing, Cnet ve
sirket bloglar1)

4. Fotograf paylasim aglar1 (Photo, Photodom, Deviantart, 1x, Flickr, photosig
ve Fotocommunity)

5. Bilgi paylasim aglar1 (Wikipedia ve Intelipedia)
1.1.3. Sosyal Medyanin Kullanim Yayginhg:

Internet ve sosyal medyanim giiniimiizdeki kullanim yaygmligina bakildiginda,
TUIK'in 2016 yilinda yaptigi "Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanimi Arastirmas:"
na gore, iilke niifusun % 61,2 sinin internet kullanicis1 oldugu ve Tirkiye'de her giin ya
da haftada minimum bir defa olmak iizere interneti diizenli kullananlarin oraninin
%94,9 oldugunu tespit edilmistir (TUIK, 2016a). Bunlara ek olarak, TUIK tarafindan
2017 yilinda yapilan galismada Tiirkiye'de internet kullanimmin %66,8 (TUIK, 2017);
2018 yilinda yapilan arastirmada ise internet kullanimini %72,9 (TUIK, 2018) oldugu
tespit edilmistir. TUIK tarafindan elde edilen bu veriler Tiirkiye'de internet kullaniminin
yildan yila artig gosterdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, Tiirkiye'de internet
kullaniminin 16-24 yas araliinda daha yogun oldugu ve internet kullanim amaglar1 géz
oniinde bulunduruldugunda Sosyal medyanin ilk sirada yer aldigi bulgular1 elde
edilmistir. Tiirkiye'de 2016 yilmin ilk ii¢ ayinda iilkedeki internet kullanicilarin
%82,4'"Miniin sosyal medya uygulamalarini kullandig: tespit edilmistir (TUIK, 2016a).



Bu verilere ek olarak, 2018 yilinda yayimlanan, iilkelerin internet ve sosyal
medya kullanimu ile ilgili istatistiklerin bulundugu "We Are Social (Digital in 2018)"
raporu incelendiginde, Diinya genelinde bir internet kullanicisinin giinde 6 saatini
internette harcarken, Tiirkiye’de yasayan bir internet kullanicisinin giinde 7 saatten fazla
internette vakit harcadig1 goriilmektedir. Ayrica bu rapora gore, Tiirkiye’de 54,3 milyon
kisi internette vakit harcamaktadir. Diger bir deyisle, iilkenin %67'sinin (kadinlarin
%50,7's1, erkeklerin %49,3') internet kullandig1 saptanmistir. Buna ek olarak, Tiirk
internet kullanicilarinin %84'iniin her giin internet kullanmakta oldugu tespit edilmistir.
Ayrica, raporda Diinya ¢apinda sosyal medya kullanicilarin oraninin son bir yilda % 13
artarak toplamda 3 milyardan fazla kisinin sosyal medyay: kullandigi bildirilirken,
Tiirkiye'de aktif sosyal medya kullanimin son bir yilda %6 artarak kullanici sayisinin 51
milyona ulastigi bildirilmistir. Ek olarak, Tiirk sosyal medya kullanicilarindan 44
milyon kiginin sosyal medya uygulamalarina mobil cihazlarindan baglandig1 ve sosyal
medyada harcanan zamanin yaklasik 3 saat oldugu aktarilmistir. Tiirkiye'de en ¢ok
kullanilan sosyal medya uygulamalarinin sirasiyla Youtube, Facebook ve Instagram
oldugu belirtilmistir. Tiirkiye, 51 milyon Facebook kullanici sayisiyla diinyada en ¢ok
Facebook kullanan iilkeler arasinda 9. siraya yerlesirken, 33 milyon Instagram kullanici

sayist ile diinyada en ¢ok Instagram kullanan iilkeler siralamasinda 5. siradadir (Kemp,
2018).

1.1.4. Sosyal Medya Bagimhihig:

Facebook uygulamasinin diinya ¢apinda giderek yayginlasmasiyla sosyal medya
uygulamalar1 daha cok popiiler olmustur. Boylelikle, hem yeni sosyal medya
uygulamalarin sayis1 hem de bu uygulamalar1 kullanan insanlarin sayisi artig
gostermistir. Gilinlimiizde de bu durumun hizla devam etmesi ve sosyal medya
uygulamalarin1 "bagimlilik" derecesinde kullanan kisilerin siirekli olarak c¢ogalmasi
sebebiyle sosyal medya bagimliliginin agiklanmasi bir gereklilik olarak goriilmektedir

(Unlii, 2018).

Ayrica, Tutgun-Unal (2015), internet iizerinden erisimi saglanan sosyal
medyanin bir internet uygulamasi oldugundan dolayr sosyal medya bagimliliginin

internet bagimliligindan ayri tutulamayacagini belirtmistir.



1.1.5. Sosyal Medya Bagimhihiginin Tanimi

Savct ve Aysan (2017), sosyal medya bagimliliini, sosyal medyanin yogun
olarak kullanilmasi, kullanma ihtiyacinin giderilememesi, olumsuz duygulardan ve
kisiye sikinti veren stresli yasantilardan kac¢is yolu olarak goriilmesi, kullanimini
birakma veya dengelemekte giigliik yasanmasi, kullanilamayacak hallerde gerginlik ve
sinirlilik belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, kullanim siklig1 ve stiresi ile ilgili diirtist
olunmamasi, yogun kullanim nedeniyle yapilmasi gereken etkinliklerin goz ardi

edilmesi ve sosyal iliskilerin giderek zayiflamasi olarak tanimlamaktadir.

Buna ek olarak, sosyal medya bagimliligi, bireyin sosyal medya ile zaman
gecirememesi durumunda bile sosyal medya kullanacagi ani diisiinmesi, duygu
durumunu diizenleme konusunda giigliik yasamasi, sosyal medya kullanimini giderek
arttirmasi, sosyal aglarda paylasimda bulunmadigi anlarin neticesinde ortaya g¢ikan
olumsuz bir duygulanim igerisine girmesi ve sosyal medya kullanimin1 kisa ya da uzun

stireli biraksa dahi yeniden kullanmasi seklinde tanimlanmaktadir (Sentiirk, 2017).
1.1.6. Sosyal Medya Bagimliliginin Tam Kriterleri

Cevrim i¢i sosyal ag sitelerini kullanmanin bagimlilik yapma potansiyeli vardir
(Hormes, Kearns ve Timko, 2014). Gelisen yeni teknolojilerin, 6zellikle de sosyal
medyanin asir1 kullaniminin bagimlilik yaratigt ve bu durumun da en ¢ok gencler
tizerinde etki olusturdugu belirtilmektedir. Sosyal medya bagimlisi olan bu kisiler,
baska davranig bagimlili§i ya da madde bagimliligi yasayan kisiler tarafindan
deneyimlenen semptomlara benzer semptomlar yagamaktadirlar (Echeburua ve Corral,
2010).

Sosyal medya bagimlilig ile ilgili aragtirmalar g6z 6ntinde bulunduruldugunda,
calismacilarinin biiylik bir kisminin internet bagimliligin1 sosyal medya bagimliligina
uyarlayarak tekrar tetkik ettigi anlasilmaktadir. Internet araciligi ile calisan sosyal
medya uygulamalarinin, internet bagimlilig: ile belirli noktalarda aralarinda siki bir ilgi
oldugunu disiiniilmektedir. Bu agidan bakildiginda, tanimlanan internet bagimlilig
Olciitleri ve durumu ayni1 zamanda belirli bir oranda sosyal medya bagimlilig1 olarak da

kullanilabilinir (Unlii, 2018).

1996 tarihinde "internet bagimlilig1" kavramini ilk defa tanimlayarak tartigmaya

sunan Goldberg, internet bagimliliginin belirtilerini ve gelisimini Mental Bozukluklarin
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Tanisal ve Istatiksel El Kitabinmn dordiincii basiminda (DSM-4) yer alan madde
bagimliliginin tani kriterlerini temel alarak agiklamistir (akt., Bozkurt, Sahin ve
Zoroglu, 2016). Ayn1 donemlerde Young ise internet bagimliligi kavramini DSM-4'te
yer alan patolojik kumar oynama tani kriterlerinin dogrultusunda agiklamistir (Young,
1998).

Internet ile erisimi saglanan sosyal medyanin ¢ok biiyiik bir kismmi kapsayan
"sosyal ag sitesi bagimlilig1" ise, Young'un (1999) saptadigi bes farkli tiirdeki internet
bagimliliklarindan birisidir. Yine Young'un (1999) (akt., Yang ve Tung, 2007) tespitine
gore, problemli internet kullaniminin sekiz kriteri vardir ve bu sekiz kriterden besini
karsilayan kisiler internet bagimlisi tanisina sahip olmaktadir. Tanimlanan bu sekiz

kriter su sekildedir:

1. internetle ile asir1 mesguliyet ve zihinsel ugras

2. Online durumda giinden giine daha fazla zaman harcama, giderek daha fazla
internette kalma istegi

3. Internet kullanimimi denetlemek veya kismak icin tekrarlanan basarisiz
tesebbiislerde bulunma

4. Internet kullaniminin birakildiginda  veya azaltildiginda  yoksunluk
semptomlarinin ortaya ¢ikmasi

5. Zamanin yonetilmesiyle ilgili sorun yasama, diisliniilenden daha uzun stire
internette zaman harcama

6. Sosyal, mesleki ve kisisel alanlarda ortaya problemlerin ¢ikmasi

7. Internette online kalman zaman ile ilgili yalan sdyleme

8. Interneti sorunlardan ve sikint:1 veren duygulardan kagmak igin kullanma

Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatiksel El Kitabmin besinci basimimin
(DSM-5) ana kisminda internet bagimlilig: ile ilgili bir boliime yer verilmese de ek
kisimda ileride siniflandirmaya alinmasi diisiiniilen "internet oyun bagimhiligi" yer
almaktadir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016). Diger bir deyisle, bu durum ek kisim 3'te
kesinlesmemis bir bozukluk olarak yer alan internet oyun bagimliliginin yeterli sayida
gerceklestirilecek olan caligmalardan sonra tani olarak belirlenecegi anlamina
gelmektedir. Ote yandan, DSM-5'te sosyal medya bagimliliginin tanimma ve tani
Olciitlerine yer verilmemistir. Bu belirsizlik nedeniyle, sosyal medya bagimliliginin

yaygiligi ve siddeti saptanamamaktadir ve bu durum sosyal medya bagimlilig1 calisma



alaninda bir sonraki adima mani olmaktadir (Van den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg
(2016).

Tag'a (2017) gore, DSM-5'te "internet oyun bagimliligl" tani dlgiitlerinin
sayisinin dokuz olmasiyla birlikte sosyal medya bagimliligi ve internet bagimliligi
bozukluklarinda gelistirilen 6l¢ekler de bu dokuz o6l¢iit g6z Oniinde bulundurularak
ortaya cikarilmistir. Bu oOlgiitler, zihnin siirekli mesguliyeti, tolerans gelisimi, geri
cekilme belirtileri, birakma istegine ragmen asir1 kullanima devam etme, yapilmasi
gerekli olan bir¢ok faaliyetin Oniine geg¢me, asir1 kullanimdan o6tiirii sorun yasama,
kullanma siiresine dair yalan sdyleme, olumsuz duygulardan kagma ve aile bireyleriyle

catismaya girme olarak belirlenmistir.
1.1.7. Sosyal Medya Bagimhliginin Nedenleri

Sosyal medya bagimliliginin nedeninin en temelinde bireyin sahip oldugu
gerceklikten kacip olmak istedigi farkli bir kisilige biriinme o6zgirliiginii elde
edebiliyor olmasi ve “sanal ben” ini istedigi bi¢gimde yaratarak yeni bir ben ortaya
koyma c¢abasinin oldugu isaret edilmistir. Ger¢ek yasaminda diisiik 6zgilivene sahip,
yalniz, apolitik olma gibi negatif olarak tanimlanabilecek 6zelliklere sahip olan kisi,
sosyal medyada olusturdugu sanal ben ile gercekte var olanin tam zitti bir kimlik
olusturabilme imkanina sahip olmakta ve bu sanal kimlige kendini kaptirarak “gergek
ben” den kacabilmektedir. Boylelikle, kisi tatmin duygusunu doruklarda yasamaktadir.
Tiim bu durumlar gz 6niinde bulunduruldugunda, sosyal medyanin bagimlilik haline
geldigi ve bireylerin vaktinin biiylik bir kismini teknolojik aletler araciligr ile sosyal
medyay1 kullanarak harcadigi goriilmektedir (Akmese ve Deniz, 2017). Ayni sekilde,
Mitchell (2000) de internete dair bagimliliklara neden olan etmenler arasinda kisinin
farkli bir kimlik kazanma arzusunun oldugunu ortaya koymustur. Buna ek olarak,
bireyin arkadas edinme ihtiyacini karsilama isteginin, yasadigi yogun stresi azaltma
veya ortadan kaldirma gereksiniminin ve bir yere ait olma ihtiyacinin da sosyal medya

bagimliligina neden olan etmenler arasinda yer aldigini belirtmistir.

Sosyal medya bagimliliginin  sebeplerinin  tespit edilmesi amaciyla
gerceklestirilen diger bir ¢alismada ise arkadas eksikliginin, baskalarinin ne yaptigini
devamli olarak takip etme isteginin ve bunlar1 kagirma korkusunun, i¢sel doygunlugun
sagladigi mutluluk hissinin, sosyal medyanin sosyal bir gereklilik haline gelmesi

durumunun sosyal medya bagimligina neden olabilecegi saptanmistir. Elde edilen bu
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bulgular, giinliik hayat ile sosyal medyanin ne kadar i¢ ige gectiginin bir gdstergesidir.
Bunlara ek olarak, sosyal medya bagimliliginin hem bir baslangi¢ hem de devamlilik
asamasina sahip oldugunu vurgulanmistir. Sosyal medya bagimliliginin ilk asamasinda
olan kisilerin genelde arkadaslik kurma, hayatin tekdiize seklinde devam etmesi ve
sosyal olma eksikligi sebepleriyle sosyal medyaya yoneldikleri aktarilmigtir. Sosyal
medya bagimliligin devamlilik basamaginda olan kisilerin ise bir gorevi tamamlamak
ve sahip olduklar iligkileri devam ettirmek gibi nedenlerden otiirli sosyal medyay1
kullanmaya yoneldikleri saptanmistir. Ayrica, sosyal medya bagimliliginin
sebeplerinden biri olan sosyal olma ihtiyaci cinsiyet boyutunda incelendiginde, sosyal
medya sitelerinde erkeklerin yeni arkadas bulmaya yoneldikleri; kadinlarin ise gercek
yasam arkadaglartyla iletisime gecmeyi tercih ettikleri belirtilmistir (Aksoy, 2018). Ayni
sekilde, Cengizhan (2005) tarafindan bireyin sosyal olma istegi ve ihtiyacinin internet
bagimlilig1 ve internet ile ilintili davranigsal bagimliliklarin nedenlerinden biri oldugu

belirtilmistir.

Caplan'in (2003) gergeklestirdigi ¢alismada ise, depresif ve yalniz olan kisilerin
sosyal becerilerindeki yeterlilikleri ile ilgili olumsuz diisiincelerinin mevcut oldugu ve
diisiik kendilik degeri olan bu kisilerin ger¢ek yasamlarinda baskalariyla yiiz yiize
iletisime ge¢cmek yerine internet araciligi ile sosyal iligkiler kurmayi sectikleri
belirtilmistir. Ozetle, kisinin sosyal becerilerinin yetersiz olmasi onu asir1 ve problemli

internet ve sosyal medya kullanimina yonlendirmektedir.

Kirik ve arkadaslarinin (2015) genglerde sosyal medya bagimliliginin seviyesini
saptamak amaciyla yaptiklari ¢aligmada giinliik olarak internette harcanan zamanin ve
sosyal paylasim sitelerindeki profillere girme sikligmin artmasiyla sosyal medya
bagimlilig1 da arttig1 ortaya konulmustur. Sosyal medya bagimliligi bu kapsamda
degerlendirildiginde, bu bagimliliginin ortaya ¢ikmasinin sebepleri arasinda yer alan en
temel etkenin ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal medyayr uygun ve dogru bir sekilde
kullanmalar1 hususunda yonlendirme yapmada basarisiz olmalar1 ve bu konuda bilgi
eksikliklerinin olmalart oldugu diistiniilmiistiir. Ayn1 sekilde, Aydan (2018) da yaptig
calismada sosyal medya bagimliliginin seviyesinin sosyal medyada aktif kalinan siirenin

artmastyla yiikseldigini tespit etmistir.

Sosyal medya bagimlhiliginin nedenlerinin cinsiyet bazinda arastirildigi

calismanin sonucuna gore ise, kontrol yitimi boyutunda sosyal medya bagimliligi ve
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cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Lisans ve yiiksek lisans
ogrencilerinden olusan katilimcilardan kizlarin sosyal medyada kontrol kaybi
seviyelerinin erkeklere nazaran c¢ok daha yiiksek bulundugu belirtilmistir (Aydan,
2018).

Ayrica, Bolat ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
ebeveyne olan yetersiz baglanmanin bagimlilik diizeyinde olan internet kullanimi riskini

arttirdig tespit edilmistir.

Son olarak, Blum ve arkadaslari (1996) yiyecek, su ve cinsellik gibi dogal
miikafatlarla yeteri kadar doyuma ulasamayan kisilerin, 6diil yolagini uyarici etkisi olan
maddelere ve davraniglara karsi bir yonelim yasadiklarini belirtmislerdir. Bu "6diil
eksikligi hipotezi" ne gore kompiilsif ve diirtiisel olarak gerceklesen davranislara, alkol
bagimliligina, madde bagimliligina, patolojik kumar ve davranigsal bagimliliklara
belirgin yatkinligin dopamin reseptorlerinin yeterli olmamasindan kaynaklanmaktadir.
Internet kullanimi da alkol ve diger maddelerin ortaya ¢ikardigi uyarmmin taklitini
yaparak az bir gecikme ile hizli bir miikafat haline gelmektedir ve bdylelikle 6diil
arayisi ve davranigsal motivasyon goriilmektedir. Bu noktada diirtiisellik 6nemli bir rol
oynamaktadir. Internet kullaniminda gerceklesen bu durumun sosyal medya

kullaniminda da olustugu diisiiniilmektedir.
1.1.8. Sosyal Medya Bagimhliginin Olumsuz Etkileri

Kuss ve Griffiths (2011), sosyal medya uygulamalarinin sagladigi birgok avantaj
sebebiyle insanlarin bu uygulamalar1 uzun siireli ve ¢ok yogun bir sekilde kullandigini
ve bu durumun da bireyleri kullanict olmaktan ¢ikartip bagimli konumuna getirdigini
belirtmektedir. Bagimliligin  ortaya ¢ikmasiyla birlikte, insanlarin  akademik
verimlerinin diisiise gectigi, daha fazla iliski problemleri yasadiklar1 ve sosyal ag
haricinde etkilesim kurduklar kisilerin sayisinin biiylik oranda azaldig1 goriilmektedir.
Ayrica, yapilan vaka c¢alismalarinda internet yoluyla ulasilan sosyal medya
uygulamalarinin baz1 kullanicilar i¢in ruh sagligi ile ilgili problemlere neden olabilecegi

de ortaya konulmustur.

Facebook kullanimiyla akademik basar1 arasindaki iligkinin arastirildigir bir
calismada Facebook wuygulamasim1i bagimlilik diizeyinde kullanan {iniversite

ogrencilerinin sinav sonuglarinin genel smav ortalamalarindan daha diisiik oldugu
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saptanmistir. Sosyal medya bagimlilarinin dersteyken sosyal medya hesaplarina girme
konusunda kendilerini engelleyemedikleri ve bu nedenle de ders basarilarinda diisiis
meydana geldigi belirlenmistir Ayrica, sosyal medyay1 kullanmayan 6grencilerin sosyal
medyayr yogun olarak kullanan Ogrencilere gore ders ¢alismaya daha fazla zaman
ayirdiklar1 ve zamani daha iyi yonettikleri tespit edilmistir. Bunlara ek olarak, sosyal
medyay1 asir1 kullanan bireylerin dikkat daginiklig1 problemi yasadigi da belirlenmistir
(Kirschner ve Karpinski, 2010). Baska bir calismada ise, Facebook bagimlisi olan
kisilerin uyku kalitesinde bozulma oldugu ve bu durumun da bireyi akademik anlamda

basarisizliga siiriikledigi isaret edilmistir (Wolniczak ve ark., 2013).

Sosyal medyanin problemli kullanim1 kiginin okul hayati disinda is yasamini ve
calisgma performansini da olumsuz yonde etkilemektedir. Karaiskos ve arkadaglari
(2010) tarafindan gergeklestirilen vaka caligmasinda sosyal medya bagimliligi olan
bireylerin sosyal medyada c¢ok fazla gecirdikleri icin sahip olduklar1 isi kaybetme

noktasina geldikleri tespit edilmistir.

Sosyal medya bagimliligmin etkilerinin incelendigi diger bir calismada ise
Facebook bagimliliginin romantik iliskilere zarar verdigi ve hatta Facebook
uygulamasinda gegirilen vaktin artmasiyla evliliklerin bosanma ile sonuglandig1 ortaya
konulmustur. Ozellikle sosyal medyanin kolay bir sekilde yeni arkadasliklarin
kurulmasina imkan vermesinin ve burada yapilan fotograf-video paylagimlarin ve
yorumlarin romantik iligkilerde kiskanglik probleminin ortaya ¢ikmasina neden oldugu

bulgusuna ulasilmistir (Luscombe, 2009).

Bunlara ek olarak, sosyal medyaya bagimliligi olan kisilerde psikolojik
rahatsizliklarin da ortaya cikabilecegini gosteren calismalar mevcuttur (Diker ve
Tasdelen, 2017). Tang ve Koh (2017), caligmalarinda sosyal paylagim sitelerine bagimli
olan 6grencilerin bagimli olmayan 6grencilere gore duygu durum bozukluklar: ve diger
davranigsal bagimliliklar ile daha yliksek komorbitide oraninin oldugunu saptamistir.
Ayrica, arastirmanin sonucu, genele bakildiginda sosyal paylasim sitelerine bagimliligin
ve duygu durum bozuklugunun estani oraninin erkeklere gore kadinlarda daha fazla

goriildiigiinii gostermektedir.
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1.1.9. Sosyal Medya Bagimhhg ile iliskili Kavramlar

Sahin ve Kumcagiz'in 2017 yilinda yaptiklari ¢aligmanin sonucunda sosyal
medya bagimliligi ve benlik saygisi arasinda istatiksel anlamda anlamli negatif bir
bagint1 oldugu saptanmistir. Elde edilen bu bulgu, diger insanlarla sanal ortamin diginda
karsilikli olarak iletisime ge¢mekte zorluk ¢eken benlik saygisi diisiik kisilerin sosyal
medya aracilig1 ile kendilerini ¢ok daha kolay agiklayabildikleri ve bu sebepten 6tiirti de
benlik saygist diisiik olan bu bireylerin sosyal medyay1 daha fazla kullanabilecekleri

seklinde yorumlanabilir.

Nacaker’nin (2018) tespitine gore ise, bireyler begeni alma, taktir gérme, itibar
saglama, deger gérme, benimsenme ve sevilme ihtiyacini paylastiklar1 fotograflar ile
sosyal medyada saglamaya caba sarf etmektedirler. Insanlar bu fotograflar aracilig1 ile
biirinmek istedikleri kimligi sosyal medya profillerinde yaratarak saglamaktadirlar.
Ozdemir ve Cetinkaya (2015) tarafindan 6zellikle son donemlerde sosyal medyada
siklikla paylasilan kisinin kendisini ¢ektigi 6z¢ekim (selfie) fotograflar kisinin yeni
kimlik insasinda mithim bir ara¢ oldugu ortaya konulmustur. Tirkiye’de de sosyal
medya profillerinde 6z¢ekim fotograflariyla yogun olarak karsilasiimaktadir. Bu

durumlarin kisiyi sosyal medya kullanmaya yonlendirdigi diistiniilmektedir.

Ayrica, sosyal medya bagimliligi ile narsisizm arasinda istatiksel anlamda
pozitif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle, narsistik kisilik
ozelliklerine sahip bireyler sosyal medyayr yogun bir sekilde kullanmaktadirlar.
(Buffardi ve Campbell, 2008). Narsistik kisilik oriintiisii tasiyan bireylerin kendilerine
duyduklar1 saygiyi siirdiirmek amaciyla ve ¢ok daha fazla begeni elde etmek icin sosyal
medyaya daha fazla 6nem atfettikleri ve bu ylizden de sosyal medyayr daha fazla

kullanabilecekleri belirtilmistir (Sahin ve Kumcagiz, 2017).

Yogun olarak sosyal medyayi kullanan kisilerin yagadiklar1 problemlerden birisi
de "gelismeleri kagirma korkusu (fomo)" olarak belirlenmistir. Bu korku, yasamin bir
parcast haline gelmis olan akilli cep telefonlar1 araciligi ile sanal alemde ve sosyal
medyada daha fazla bulunma ihtiyact sonucunda olusmaktadir (Aydin, 2018). Bu
korkuyu yasayan bireylerde herhangi bir durumu kagirmamak i¢in devamli olarak
kullanilan sosyal medya uygulamasinin sayfasini giincelleme arzusu, sosyal medyada
online olunamayan zamanlarda huzursuzluk hali, sosyal medyada paylasim yapildiktan

sonra begeni alinmayan hallerde olumsuz duygulanimlarin olmasi ve asir1 sinirlilik hali
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goriilmektedir (Sagbas, Balli ve Sen, 2017). Bunlara ek olarak, bu korkuyu yasayan
kisilerin sosyal medyaya her giin aktif bir sekilde baglandiklari, giinde minimum 7
saatini sosyal medyada harcadiklari, minimum 7 senedir sosyal medyay1 uygulamalarini
kullandiklari, minimum 4 farkli sosyal medya hesabmnin kullanicist olduklari,
uyandiklar1 andan itibaren sosyal medyaya baktiklari, yataklarina akilli telefonlariyla
girdikleri, giinde minimum 50 defa akilli telefonlarmma baktiklari ve sarj aletlerini
yanlarindan ayirmadiklar1 saptanmistir (H. Hosgoér ve ark., 2017). Diger bir deyisle,
sosyal aglarda gelismelerden haber alamama korkusu ve diger insanlarin ne yaptigi ile
ilgili devamli baglantida kalma istegi yasayan bireylerin sosyal medyay1 daha fazla
kullandig1 isaret edilmistir. Bu nedenle, sosyal medyanin kullanimindaki artisin
nedeninin gelismeleri kagirma korkusunun oldugu diistiniilmektedir (Przybylski ve ark.,
2013). Aymi sekilde, Tarhan (2015), gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya
bagimlilig: ile direk olarak iliskili oldugunu isaret etmistir. Aragtirmaci, sosyal medya
ile ¢ok fazla ilgilenip de gelismeleri kacirma korkusu yasayan bireylerin beyninin,
uyusturucu kullanilma durumu olmamasina ragmen uyusturucu almig gibi bir haz
hissettigini, bircok hormonu devreye soktugunu ve bu duruma da "sanal uyusturucu"

isminin verildigini belirtmistir.

Ayrica, insanlar tarafindan sosyal medya sitelerinin bir sosyallesme araci olarak
goriilmesinden dolay1 sosyal medyanin yogun kullanimi insanlarin internetin basinda
daha uzun zaman geg¢irmesine neden olmaktadir. Bu durum da kisilerin internet
baglantisinin olmadig: yerlere gitmemeye dikkat etmesi ve internetsiz kalmaktan endise
duymasi ile sonuglanmaktadir. Kisinin yasadigi bu durum "internetsiz kalma korkusu
(netlessfobi)" olarak literatiirde yerini bulmustur. Kisinin internet erisiminin olmadigi
anlarda sosyal ag sitelerindeki gelismeleri kacirma endisesi yasamasi, giinde minimum
20 bildirimde bulunmasi ve sosyal medya uygulamalarindan gelen bildirimlerin ses ve
goriintlilerinin  kisiye haz vermesi internetsiz kalma korkusunun belirtilerindendir

(Giiney, 2017).

Bunlara ek olarak, gerceklestirilen ¢aligmalarda sosyal medya bagimliligi ve
internet bagimliliginin akill telefon bagimliligi ile benzer 6zelliklere sahip oldugu isaret
edilmistir. Ayn1 zamanda, kolayca taginabilen akilli telefonlarin sosyal medya sitelerine
erisimlerinin hizli ve pratik olmasi bagimlilik potansiyelini de arttirdigr belirtilmistir
(Yildirim ve Kisioglu, 2018). Hatta son donemlerde "akilli telefonlardan/cihazlardan

yoksun kalma korkusu (nomofobi)" da ortaya c¢ikmistir. Bu korku, bireyin akilli
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telefonundan/cihazindan uzak kaldiginda ve bunun araciligr ile iletisim kuramadiginda

istem dis1 olarak ortaya ¢ikmaktadir (King ve ark., 2013).

Son olarak, Akmese ve Deniz, (2017) ise son zamanlarda sosyal medya
uygulamalarinda iz siirme, dikizleme, takip etme anlamina gelen "stalk" kavraminin
sosyal medya kullaniminin artmasiyla beraber 6ne ¢iktigimi belirtmislerdir. Ozellikle
sosyal medya kullanicilar1 tarafindan iz siirme eylemini gergeklestirilen kisi igin
"stalker", bu eylem i¢in de "stalklamak" kelimeleri kullanilmaktadir. Stalker merak
duydugu, kiskandig, ilgi gosterdigi, nefret ettigi ya da hakkinda bilgi edinmek istedigi
kisiyi Facebook, Instagram, Twitter ve Snapchat basta olmak iizere Linkedin, Academia
ve Researchgate gibi sosyal ag siteleri, google ve bloglar araciligiyla arastirarak
istedikleri bilgiye erismeye ¢alisir. Sosyal aglarda eski sevgili ve onun yeni sevgilisinin,
is arkadaslarinin, hoslanilan ve rakip goriilen kisinin en fazla stalklanan kisiler oldugu
goriilmiistiir. Sanal alemde baska bir kisinin profilini yakinen takip etme ya da onunla
ilgili detayli olarak bilgiye erismek amaciyla iz siirme durumunun giiniimiizde sosyal
medya kullanicilarinin agina oldugu ve normallestirdigi anlagilmaktadir. Bu baglamda,
stalklama eyleminin sosyal medyanin asir1 ve problemli kullanimiyla bagintili oldugu

diistiniilmektedir.
1.2. Aleksitimi

Son donemde aleksitimi kavramina yonelik gerceklestirilen arastirmalarin
sayisinda artis oldugu goriilmektedir (Batigiin ve Biiyiiksahin, 2008). Aleksitimi ile
ilgili literatiir incelendiginde, aleksitiminin kisiye 6zgii bir yonelim, psikosomatik
semptom, becerinin eksik olmasi, sosyal destek yoksunlugu sebebiyle olusan bir durum,
biligsel bir sorun ya da norolojik bir bozukluk oldugunu ortaya koyan birbirinden
degisik bircok arastirma oldugu goriilmektedir (Sasioglu, Giilol ve Tosun, 2013).
Ayrica, aleksitiminin fizyolojik ve psikolojik hastaliklarla birlikte goriilmesinin diginda,
saglikli olan poplilasyonda da ortaya c¢iktig1 tespit edilmistir. Bu kapsamda
degerlendirildiginde, aleksitimi ile bagintili degiskenlerin tespit edilmesinin mithim bir

hal aldig1 belirlenmistir (Oktay ve Batigiin, 2014).
1.2.1. Aleksitiminin Tanimi ve Ozellikleri

"Duygular i¢in s6z yoklugu" anlamina gelen Yunanca kokenli aleksitimi

kavrami (Dereboy, 1990), ilk olarak 1972 yillinda bir konferans sirasinda psikosomatik
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semptomlar gosteren kisilerin psikolojik durumlarin1 ve 6zelliklerini ortaya ¢ikarmak
amactyla Sifneos tarafindan kullanilmistir (Kogak, 2002). Ancak, ilerleyen zamanlarda
gergeklestirilen caligsmalarda aleksitimi kavraminin sadece psikosomatik hastaliklara
0zgii bir durum olmadigi, duygu durumu bozuklugu veya kaygi bozukluklar1 gibi bir¢ok
psikolojik hastaliklarla da birlikte sik¢a goriilebildigi saptanmistir. Ote yandan, Taylor
(1984), aleksitiminin bir rahatsizlik olmadigini ve daha yiiksek oranda kisilik 6zelligi ile
ilintili olabilecegini vurgulamistir. Buna ek olarak, herhangi bir fiziksel ya da ruhsal
rahatsizligi bulunmayan saglikli gruplarda da gorilebildigi agikga belirtilmistir
(Sas1oglu, Giilol ve Tosun, 2013).

Kisinin, baska insanlar ile olan iligkilerinde ve emosyonel islevlerinde zorluk
cekilmesi olarak goriilen aleksitimi, sahip olunan duygulari ifade etme ve birbirinden

ayirt etme konusunda gii¢liik yasanmasi durumuyla tanimlanmaktadir (Kooiman ve ark.,

2000).

Freyberger (1977) aleksitimiyi birincil aleksitimi ve ikincil aleksitimi olmak
izere iki ayr1 baglik altinda degerlendirmistir. Psikosomatik rahatsizligi olan kisilerde
fiziksel yakinmalarin ve tepkilerin olusmasina sebep olan kalict faktor birincil
aleksitimidir. Burada aleksitiminin daha ¢ok genetik, biyolojik yonili iizerinde
durulmugtur. Ote yandan, yogun bakim iinitesinde bulunanlarda, diyalize girenlerde,
organ nakli olan hastalarda, gecici olarak hayati tehlikesi olan kisilerde ya da kanser
gibi agir fiziksel rahatsizligi olan hastalarda goriilen ve kalici olmayan aleksitimi
durumu ise ikincil aleksitimi olarak adlandirilmistir. Burada aleksitiminin gelisimsel
oldugu ve aleksitiminin olusumunda sosyokiiltiirel faktorlerin de etkisi olabilecegi
belirlenmistir. ikinci aleksitimi, travmatik olay kaynakli savunma mekanizmas1 olarak

ortaya ¢cikmaktadir.

Aleksimi ile ilgili alanyazin incelendiginde, aleksitiminin o6zellikleri ve
semptomlarina dair ortaya konan yaklasimlarin da farklilastigi goriilmektedir. Sayar ve
arkadaslar1 (2001) ile Ozkorumak ve arkadaslar1 (2006) tarafindan aleksitimik kisilik
0zelliklerinin bireyin duygularini tanimlayabilme ve ifade etme konusunda gii¢liik, daha
cok somut diisinmeye yonelim, hayal kurma becerisinde azalma ve bedensel
duyumsamalarla duygusal duyumlarin birbirinden ayirt edilmesinde yasanan
yetersizlikle karakterize oldugu belirlenmistir. Taylor, Bagby ve Parker (1991), da

duygular1 tanima ve tanimlamada zorluk yasama, duygular ve duygusal uyarilmanin

16



fiziki duyumlarin1 ayirt etmede sorun yasama, sinirli imgesel siireglerin olusumu ve
hayal kurmakta yetersizlik, disa doniik diisiinme stili olmak tizere dort aleksitimik
Ozellik belirlemistir. Kogak (2002) ise aleksitimik 6zelliklerle ilgili farklilasan tespitlere

karsin diisiince birligi ile dort 6zellige yer vermistir. Bu aleksitimik 6zellikler:

1. Duygulann fark etme, sézel olarak ifade etme ve birbirinden ayirt etme
yetersizligi

2. Hayal kurma ve fantezi yagantida siirlilik
Ise vuruk islemsel diisiinmeye egilim

4. Disa doniik uyum saglamaya yonelik bilissel stil

Bu ozelliklere ek olarak, Kocak'a gore (2002), aleksitimik kisilerin yaratici
olmadiklari, mekanik bir insan gibi yasamay1 sectikleri, ¢ok az siklikta aglamalarina
karsin Ofkelendiklerinde ya da hiiziinlendiklerinde yogun olarak aglayabilecekleri,
narsistik, pasif-agresif, pasif-bagimli veya psikosomatik olabilecekleri, bedensel
sikayetlerini daginik ve 1srarc1 olarak bircok defa anlatabilecekleri, sosyallige ve
paylasima acik olmadiklarinin farkinda olup bunu sakli tutmaya, fark ettirmemeye
calistiklart ve depresyonda ya da stresli bir durum altinda olsalar dahi bu durumu

yadsiyarak tanimlayamadiklari bilinmektedir.

Krystal (1979) ise aleksitimi Ozelliklerine sahip olan kisilerin nadiren riiya
gordiiklerini, ve riiya gordiiklerinde ise bu riiyalarin unsurlari arasindaki bagintiyi
kurmakta giicliik cektiklerini, rliyalarin1 birka¢ basit ciimleyle sinirlandirdiklarini
belirtmistir. Yine aymi c¢aligmada, bu kisilerin karsisindakini anlama, onlarla empati

kuma ve duygudas olma konusunda yetersiz kaldig tespit edilmistir.

Bunlara ek olarak, Sifneos (1972), emosyonel islevlerde ve kisilerarasi
iligkilerinde giigliik ¢eken aleksitimik bireylerin sosyal ortamlarda sicak olmadiklarini
ve mesafeli durduklarimi vurgulamistir. Ayni sekilde, Besharat (2010) tarafindan
gerceklestirilen caligmada, aleksitimik Ogrencilerin ¢evrelerindeki bireylerle olan
iliskileriyle ilgili daha fazla problem yasadiklar1 ve uygun olmayan basa c¢ikma

stratejilerini kullandiklart belirtilmistir.

Ayrica, aleksitimik o6zellikler tasiyan kisiler, cok daha fazla 6fkelenirler; fakat
hissettikleri 6fkeyi soze dokmede zorlandiklar i¢in bu kisiler 6fkelerini s6zel olmayan

bir sekilde aktarirlar. Ayni1 zamanda da, sosyal iliskilerinde baskalariyla ¢atismaktan

17



uzak dururlar (Berenbaum ve Irvin, 1996).
1.2.2. Aleksitimiye Etki Eden Faktorler

Aleksitimi olusumuna etki eden sosyodemografik etmenler incelendiginde,
egitim seviyesi ve gelir durumu diisiik olan bireylerde aleksitimik belirtilerin daha
belirgin olarak one ¢iktig1 saptanmistir (Oktay ve Batigiin, 2014). Ayrica, yas
ilerledikge aleksitimi belirten 6zelliklerin arttigi tespit edilmistir. Baska bir deyisle,
genglere gore yaslilarda daha yiiksek oranda aleksitimi goriilmektedir (Mattila vd.,
2006).

Ayrica, yasam memnuniyet diizeyinin de aleksitimiye etki eden faktorler
arasinda yer aldig1 da belirlenmistir. Mattila ve arkadaslar1 (2007) yaptiklar1 ¢alismada
mesleki anlamda tilkenme yasayan bireylerin yasamayanlara gore daha fazla aleksitimik

ozellige sahip oldugu tespit etmistir.

Berenbaum ve James (1994) tespitine gore ise, gocukluk doneminde duygularini
s6ze dokme hususunda desteklenmeyen ve hem fiziksel olarak hem de duygusal agidan
kendini glivende hissetmedigi bir aile ortaminda yetisen kisiler duygularini diizenleme
ve bunlarla bas etme konusunda tam bir 6grenme gerceklestirememislerdir. Buna ek
olarak, cocugun cevresinde ona duygularini s6ze dokme konusunda model olarak
alabilecegi kisilerin olmamasi, bireylerin duygularmi ifade etmesinde problem
olusturabilecegi belirtilmistir. Fukunishi ve arkadaslar1 (1997) tarafindan aleksitimi ve
algilanan ebeveynlik bagi arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Japonya 6grenciler
ile gerceklestirilen arastirmada, anne ilgisinin cocukluk periyodunda yeterince
karsilanamamasi ile aleksitiminin baglantili oldugu belirlenmistir. Bunlara ek olarak,
aleksitimi ve baglanma stilleri arasindaki iliski incelendiginde ise, kaygili ve kaginmaci
baglanma stiline sahip olan kisilerin aleksitimi seviyelerinin daha yiiksek oldugu

bulgusuna ulasilmistir (Oktay ve Batigiin, 2014).

Aleksitimiye etki eden norobiyolojik etmenler de mevcuttur. Aleksitimi ile
korpus kallosumun fonksiyonel bozuklugu arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar
cogunlukla aleksitiminin biligsel 6zelliklerindeki bozulmalar1 ortaya koyarken, sag
hemisfer ve frontal lob defisitlerinin incelendigi ¢alismalarda ise aleksitiminin hem
bilissel hem de emosyonel 6zelliklerinde bozulma saptanmistir (Larsen vd., 2003).

Ayrica, Hoppe ve Bogen (1977), beynin hemisferleri arasinda iletisim kopuklugu
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olmasi nedeniyle aleksitiminin ortaya ¢ikabilecegini belirtmislerdir. Buna benzer bir¢ok
calisma gerceklestirilmistir ve bu calismalarin bir¢ogunda hastalarin  korpus
kallosumlari kesilerek iki hemisfer arasindaki iliski yok edilmistir. Bunun sonucunda ise
hastalarin somatik tepki ve yakinmalariin oldugu tespit edilmistir (Kogak, 2002). Diger
bir ¢alismada, duygulart isleme ve duygulara tepki gelistirmede beynin 6n kabugunun
mithim bir gorevi oldugu belirtilerek bu bolgede ortaya c¢ikan islev bozuklugunun
aleksitimiye neden olabilecegi bulgusu saptanmistir (Lane ve ark., 1997). Nemiah’in
(1977) tespitine gore ise, duyusal uyaranlarin limbik sistemden neokortekse yol alirken
striatumda engellenmesi tizerine duyusal uyanlarin bilingli duyusal yasanti halini

alamamasi aleksitimiye neden olmaktadir.

Son olarak, Topsever ve arkadaslarinin 2006 yilinda gergeklestirdikleri
arastirmada seker hastaligi tanisina sahip kadinlarin aleksitimi seviyelerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, aleksitimik o6zellikleri tasiyan diyabet
hastalarinin, kontrol grubunda yer alan aleksitimik olmayan benzerlerine oranla daha
diisiik egitim seviyesine sahip olduklar1 ve daha kétii glisemik kontrolle tanimlandiklari

belirlenmistir.
1.2.3. Aleksitiminin Bagimlihkla Olan fliskisi

Aleksitiminin, madde kullanim bozukluklar1 ya da davranigsal bagimliliklar gibi
bagimliliga dair bozukluklarin olusumunda ve gelisimde Onemli bir yeri vardir.
Duygular1 tanimlamakta, ifade etmekte ve iletmekte sorun yasayan aleksitimik
ozelliklere sahip bireyler, giderilmemis sosyal ihtiyaglarin1 karsilamak ve sahip oldugu
duygularini1 daha iyi bir sekilde diizenleyebilmek i¢in interneti sosyal etkilesimin bir
araci olarak goriirler. Internette herhangi bir kimsenin dogrudan gdzleminin ve fiziksel
mevcudiyetinin ve yakmligmin olamamasi durumu aleksitimik 6zellikler tasiyan
bireyleri internet kullanimina yonlendirmektedir. Bu nedenle, aleksitimiye sahip
kisilerin interneti asir1 ve problemli kullanimi gézlenmektedir (Mahapatra ve Sharma,

2018).

Yine bu nedenlerden 6tiirli akilli telefonlarin da aleksitimik bireyler tarafindan
asirt  kullaniminin ortaya c¢iktig1 disilintilmektedir. Akilli telefonlar, aleksitimi
ozelliklerini gosteren kisilerin baskalartyla iletisim kurma ve etkilesime gecme
konularinda ¢ok daha rahat olmasina neden olmaktadir. Bu sekilde, akilli telefonun

sundugu Ozellikler aleksitimik kisilerin iliski kurarken duygularini organize etme ve
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iliskilerinde uyum ortaya cikaran yontemler gelistirme olanagini temin etmektedir.
Ayrica, giinden giine hizla gelisen akilli telefonlarin internet ve sosyal medyaya erisim
ya da oyun oynama gibi bir¢ok 6zellige her an ulasim imkaninm1 saglamasi, diirtiisellik
ve aleksitimik 6zelliklerle bir araya gelmesi genglerde akilli telefon bagimliligini ortaya
cikarmaktadir. Ote yandan, diirtiisellik, depresyon ve obsesif-kompulsif belirtiler
kontrol altinda tutulsa bile aleksitimi, akilli telefon bagimliliginin siddetini
belirlemektedir. Aym1 zamanda, akilli telefon bagimliginin da aleksitimiye 0Ozgii

belirtilerin siddetlenmesine neden oldugu diisiiniilmektedir (Ozen ve Topcu, 2017).

Rybakowski ve arkadaslar1 (1988) tarafindan gerceklestirilen arastirmada 100
erkek alkol bagimlist hastanin 78'inde aleksitimik ozellikler tespit edilmistir.
Calismadan elde edilen tiim bulgular, alkol bagimliliginin aleksitimiye neden olmadigi;
aleksitiminin bireyde gerceklestirdigi biyolojik ve psikolojik belirtilerin insanlar1 alkole
kars1 daha savunmasiz bir hale getirdigi ve alkol bagimliliginin ileriki gelisimine daha
yatkin duruma gelmesine sebebiyet verdigi seklinde yorumlanmistir. Alkol bagimliligi
teshisine sahip ve toksiklerden armmig 105 erkek ile gerceklestirilen diger bir ¢alismada
ise, alkol bagimlilarindan aleksitimik olarak tanimlananlarin oraninin %36,2 oldugu ve
aleksitimik olan erkek hastalarin alkole baslama yas ortalamasinin ¢ok daha erken
oldugu tespit edilmistir (Evren, Eken ve Cakmak, 2003).

Kavanagh'a (1986) (akt., Mahapatra ve Sharma, 2018) gore aleksitimik
Ozellikleri olan insanlar, basa ¢ikma becerilerinin en 6nemli pargalarindan biri olan
duygular1 diizenleme konusunda problem yasarlar ve bu durum kompulsif davranisinin,
madde kullaniminin devam etmesine neden olur. Baska bir aragtirmada duygu
diizenlemede yasanan problemler nedeniyle aleksitimik kisilerin patolojik olarak kumar
oynama davranisina yoneldigi de isaret edilmistir (Elmas, Cesur ve Oral, 2017). Buna
ek olarak, Toneatto, Lecce ve Bagby (2009) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
problemli, problemli olmayan ve patolojik kumar oynama davranis1 gosteren kisilerin
olusturdugu 3 gruptan patolojik kumar oynayanlarin en fazla aleksitimi oranina sahip

oldugu ortaya konulmustur.

Son olarak, Taylor ve Bagbynin (2004) tespitine goére, duygularini isleme
konusunda sorun yasayan aleksitimi 6zelliklerini gosteren kisiler, duygulara iliskin
olarak bedenleriyle ilgili duyumlarim1 oldugundan daha fazla gostererek birdenbire

tepkide bulunmaktadirlar. Bu nedenle de, yeme bagimliliginin ve psikoaktif madde
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bagimliliginin ortaya ¢ikma ihtimali daha yiiksektir.
1.2.4. Aleksitiminin Sosyal Medya Bagimlihgiyla Olan liskisi

Baykal (2017) tarafindan gerceklestirilen calismada, g¢ocukluk ve ergenlik
doneminde aleksitimide ortaya ¢ikan duygulari tanimada ve ifade etmede karsilasilan
giicliikler ile beraber internet bagimliliginin artis gosterdigi ortaya konulmustur. Ayrica,
sosyal medya kullanim siklig1 ve internet bagimlili§i arasinda anlamli bir pozitif
korelasyon bulunmustur. Arastirmaya katilim gosteren lise Ogrencilerinin duygu
iletisiminde zorlanma puanlarinin yiikselis gostermesiyle sosyal medya kullanim
sikliklarinin ytikseldigi tespit edilmistir. Duygu iletiminin, sosyal medya ve internet
iletisimin yayginlagsmas1 sebebiyle azaldig1 ve boylelikle aleksitimik 6zelliklere sahip
bir neslin ortaya ¢ikma ihtimalinin arttig1 tespit edilmistir. Bu durumunun ise insani
iliskilerde zayiflamaya neden olacagi Ongorilmiistir. Bunlara ek olarak, 12. sif
kademesinde 6grenim goren genglerin diger lise kademelerindeki 6grencilere oranla
daha sik bir sekilde sosyal medyay: kullandigi saptanmistir. Bu durumun nedeni ise,

akilli telefonlarin ve tabletlerin yas ilerledik¢e daha erisilebilir duruma gelmesi olarak

yorumlanmustir.

Bir diger arastirmada ise, liniversitede Ogrenim goren Ogrenciler ile lisede
Ogrenim goren Ogrencilerin haftalik olarak internet kullanma siireleri incelenmistir ve
aragtirmanin sonucunda lise 6grencilerinin internet basinda daha fazla vakit gecirdigi
tespit edilmistir. Ayn1 sekilde, her iki grubun da aleksitimi seviyesi, duygu diizenleme
durumu ve diirtiiselligi incelendiginde, lise 6grencilerinin tiniversitede 6grenim goren
Ogrencilere gore aleksitimi seviyesinin daha yiiksek oldugu, duygu diizenleme
konusunda daha fazla problem yasadig1 ve daha ¢ok diirtiisel hareket ettigi bulgularia
ulagilmistir. Aragtirmanin sonucunda internet bagimhiliginin gelisiminde yiiksek diizey
duygu diizenleme bozuklugunun, diirtiiselligin ve 6zellikle aleksitiminin iligkili oldugu

saptamistir (Akin, 2014).

Ayrica, Bolat ve arkadasglarmin (2018) yaptigi calismaya gore, Kkisilerarasi
iliskilerden uzaklasma, diisiik 6zgliven, depresif duygu durumu ve kaygi bozuklugu gibi
birgok emosyonel sorunlar ile iligkili olan aleksitimi problemli internet kullanim riskini

attirmaktadir.

Bunlara ek olarak, Arcan ve Yiice (2016), gerceklestirdikleri calismada internet
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bagimlilik puanlart diisiik olan katilimcilardan olusan grubun, internet bagimlilik
puanlart yliksek olan katilimcilardan olusan gruba kiyasla aleksitimi ve yalnizlik
puanlarinin ¢ok daha diisiik; benlik saygis1 ve sosyal destek diizeylerinin ise daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Ozellikle, aleksitiminin ve artis gsteren internet kullanim
siiresinin internet bagimliligiyla yiikksek diizeyde iliskili oldugu ortaya konulmustur.
Ayrica, arastirmaya katilim {niversite Ogrencilerinin interneti kullanim amaglar
incelendiginde, 6grencilerin sosyal medya uygulamalarindan olan Facebook hesabina
girmek, e-mail okumak-gondermek ve bilgi edinmek igin interneti daha yogun

kullandiklar tespit edilmistir.
1.3. Bat1 Marmara Bélgesi'nin Ozellikleri

Tiirkiye'nin kuzey batisin1 olusturan Marmara Bélgesi, iilkenin yedi cografik
bolgelerinden biridir. Yiiz 6l¢iimii acisindan yedi bolge arasindan altinct sirada yer
almaktadir. Giiney Marmara, Yildiz Daglari, Ergene ve Catalca-Kocaeli olmak iizere
dort boliimden olugmaktadir. Bolge, yer sekilleri bakimindan yiikseltisi az ve yiizey
sekilleri sadedir. Iklim bakimindan incelendiginde ise Akdeniz, Karadeniz ve Karasal
iklimlerinin gegis bolgesi oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, bolgede bitki ortiisti ve
tarim irlnlerinin ¢esitliligi de ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, Marmara Bolgesi, kentlesme
oraninin, niifus ve niifus yogunlugunun en fazla bolgedir ve biiylik oranda go¢ alir.
Endiistri ve geliri turizm geliri en fazla olan bodlgedir. Ayni1 zamanda, ticaretin ve

ulagimin en fazla bu bolgede gelistigi goriilmektedir (Kirdar, 2016).

TUIK'in (2014), Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasi'na (IBBS) gore ise
Marmara Bolgesi'nde yer alan Bati Marmara Bolgesi, TR21 ve TR22 olmak {izere iki
adet 2. diizey bolgeden meydana gelmektedir. TR21 alt bolgesi, Tekirdag, Edirne ve
Kirklareli ilerinden olusmaktadir. TR22 alt bolgesi ise Balikesir ve Canakkale illerinden

olusmaktadir.

Cevresindeki metropoliten sehirler ile gelisim gostermis kara, deniz ve
demiryolu ulasim baglantilarin1 barindiran Bati Marmara Bolgesi, Avrupa'ya agilan
mithim karayolu ulagim baglantilarina da sahiptir. Ayrica, Akport, Bandirma ve

Canakkale Limanlar1 uluslararasi ticaret yoniinden miithim denizyolu baglantilarindandir

(Erkut vd., 2008).
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1.3.1. Bati Marmara Bélgesi ile Tlgili Epidemiyolojik Calismalar

Bati Marmara Bolgesi'nde gergeklestirilen epidemiyolojik  caligsmalar
incelendiginde, Canakkale ilinde yapilan bir calismada major depresif bozuklugun
obezitede en sik ortaya ¢ikan hastalik oldugu saptanmistir. Psikiyatrik olarak herhangi
bir teshise sahip olmayan obezite hastalarinin biiyiik bir kisminda baz1 depresyon ve

anksiyete semptomlarinin bulundugu tespit edilmistir ( Oyekgin, Y1ldiz ve Sahin, 2011).

Canakkale ilinde yapilan diger bir arastirmada ise iiniversite Ogrencilerinde
premenstrual sendrom ve somatizasyonun iliskisi incelenmistir. 890 iiniversite 6grencisi
ile gerceklestirilen bu calismada katilimcilarin %57,2'sinin  premenstrual sendrom
yasadig1 ve bu sendromu yasayanlarin yasamayanlara gore somatizasyon egilimlerinin

daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir (Glimiis ve ark., 2012).

Yoriik'iin (2012), Balikesir ilinde dahiliye kliniginde yatan 65 yas ve iizeri 445
hasta ile gerceklestirdigi ¢alismasinda yaslilarda diisme korkusunun %59,8, son bir yil
icinde diisme prevelansinin %32,1 oldugu ortaya koymustur. Ayrica, aragtirmada

kadinlarda diisme korkusunun 1.8 kat daha fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Edirne'de 6grenim goren 2907 lise 6grencisi ile yapilan arastirmada ise yeme
bozuklugu yaygmligimin ergenlerde %2,33, cinsiyeti kiz olan ergenlerde ise bu oranin
%4.03 oldugu tespit edilmistir. Ayrica, yeme bozukluklar: igerisinde atipik yeme
bozuklugunun ergenlerde daha fazla goriildiigii ve tikircasina yeme bozuklugunun ise
erkek ergenlerde daha fazla goriildiigi bulgularina ulasilmistir. Buna ek olarak, yeme
bozukluklarinin en sik genel anksiyete bozuklugu ve major depresif bozuklugu ile

komorbid oldugu saptanmistir (Vardar ve Erzengin, 2011).

Diger bir ¢aligmada, Edirne ilinde 6grenim goren ve aragtirmaya katilan 3100
ogrenciden 27 kiz ve 13 erkek 6grencide obsesif-kompiilsif bozukluk tespit edilmistir.
Ayrica, vakalarin %47,5’inde depresyonun komorbid oldugu goriilmiistiir (Pulular,

2009).

Edirne ilinde gerceklestirilen baska bir arastirmada ise, ilkdogretimde okuyan
cocuklarin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu yayginligimin %6.09, erkek
ogrencilerde %?7.14, kiz 6grencilerde %5.05, erkek/kiz oraninin 1,4/1 oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, en yaygmn goriilen alt tip dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun bilesik tip oldugu belirlenmistir (San, 2013).
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Memis (2011) tarafindan gerceklestirilen arastirmada Edirne’de Tip
Fakiiltesi’nde 0grenim goren 731 6grencinin sosyal anksiyete bozuklugu siklig1 %22.4
olarak tespit edilmistir. Buna ek olarak, sosyal anksiyete bozuklugu olanlarin, sosyal
anksiyete bozuklugu olmayanlara nazaran anlamli olarak daha fazla tiikenme
yasadiklari, duygusal agidan tiikendikleri ve kisisel basar1 algilarinin daha diistik oldugu

bulgularia ulasilmistir.

Edirne’de ¢ocuk ve ergen psikiyatrisine ders basarisizligi sebebiyle basvuruda
bulunan ve 0zgiil 6grenme bozuklugu teshisini alan 6—15 yaglar1 arasindaki 80
katilimciyla gerceklestirilen arastirmanin sonucuna goére vakalarin  %92,5’inde
komorbid bir psikiyatrik bozukluk tespit edilmistir. Ozgiil égrenme bozuklugunda,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun, %82,3’liikk oranla en yaygin goriilen
psikiyatrik estan1 oldugu belirlenmistir. Bu bozuklugu %46,3’liikk oranla 6zgiil fobi,
%26,3’liik oranla karsit olma kars1 gelme bozuklugu, %25°lik oranla eniirezis ve %22,5

oranla tik bozuklugu takip etmektedir (Altay ve Gorker, 2018).

TUIK'in (2013) gerceklestirdigi "Niifus ve Konut Arastirmasi, 2011"
aragtirmasinda Balikesir'in toplam niifusunun 1.155.216 (%50'si erkek, %50'si kadin),
Canakkale'nin toplam niifusunun 489.298 (%51.1'i erkek, %48,9'u kadm), Edirne'nin
toplam niifusunun 400.554 (%51.1'i erkek, %48,9'u kadin), Kirklareli'nin toplam
niifusunun 340.977 (%51,6's1 erkek, %48,4'i kadin) ve Tekirdag'in toplam niifusunun
824.223 (%51,5'i erkek, %48,5' kadm) oldugu belirtilmistir. TUIK'in 2018 yilinda
yayimladigl "Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi Sonuglar1" ¢aligmasina gore ise, 2017
yilinda Balikesir'in toplam niifusunun 1.204.824, Canakkale'nin toplam niifusunun
530.417, Edirne'nin toplam niifusunun 406.855, Kirklareli'nin toplam niifusunun
356.050 ve Tekirdag'in toplam niifusunun 1.005.463 olarak farklilastig1 tespit edilmistir
(TUIK, 2018).

TUIK (2018) tarafindan yayimlanan "Diinya Niifus Giinii" arastirmasma gore,
Tiirkiye'nin ortalama hanehalki biyiikliigi en az olan illerinden birinin 2,7 ile
Canakkale oldugu goriilmektedir. Ayrica, Bati Marmara bolgesinin diger illerinin
ortalama hanehalki biiyiikligii incelendiginde, Balikesir ve Edirne'nin 2,8, Kirklareli'nin

2,9 ve Trakya'nin 3,2 oldugu anlasilmaktadir.

Batt Marmara Bolgesi saglik bazinda incelendiginde, sagligindan memnuniyet
oraninin Balikesir’de %75,4, Canakkale’de %70,1, Edirne’de %74, Kirklareli’de %74
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ve Tekirdag’da %75,4 oldugu saptanmistir (TUIK, 2016b). TUIK' in (2013) yayimladig
"Niifus ve Konut Arastirmasi, 2011" ¢alismasinda illere gore engelli sayilar
incelendiginde, minimum bir engeli olan kisi sayis1 Balikesir'de 95.195, Canakkale'de
28.918, Edirne'de 34.550, Kurklareli'de 25.490 ve Tekirdag' da 44.213 oldugu

gOrilmiistiir.

Bati Marmara Bolgesi egitim bazinda incelendiginde, fakiilte veya yliksekokul
mezunlarinin oraninin Balikesir’de %14,2, Canakkale’de %15,2, Edirne’de %14,1,

Kirklareli’de %14 ve Tekirdag’da %13,3 oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2016b).

Batt Marmara Bolgesi gilivenlik bazinda incelendiginde, cinayet oraninin
Balikesir’de %26.,9, Canakkale’de %19,5, Edirne’de %32,5, Kirklareli’de %37,8 ve
Tekirdag’da %22,1 oldugu goriilmiistiir (TUIK, 2016b).

Bati Marmara Bdlgesi sosyal yasam bazinda incelendiginde, sosyal iligskilerden
memnuniyet oranmin Balikesir’de %90,5, Canakkale’de %87,5, Edirne’de %91,7,
Kirklareli’de %90,6 ve Tekirdag’da %89,4 oldugu bulgularmna ulasilmistir (TUIK,
2016b).

Bati Marmara Bolgesi yasam memnuniyeti bazinda incelendiginde, mutluluk
diizeyinin Balikesir’de %70,7, Canakkale’de %63,6, Edirne’de %54,1, Kirklareli’de
%53,2 ve Tekirdag’da %56,5 oldugu goriilmiistiir (TUIK, 2016b).

Bat1 Marmara Bolgesi gelir ve servet bazinda incelendiginde, orta ve iistii gelir
grubundaki hanelerin oraninin Balikesir’de %29,7, Canakkale’de %31,4, Edirne’de
%39,4, Kirklareli’de %45,4 ve Tekirdag’da %51,6 oldugu; temel ihtiyaglarini
karsilayamadigin1 beyan eden hanelerin oraninin Balikesir’de %45, Canakkale’de
%46,2, Edirne’de %47,4, Kirklareli’de %45,1 ve Tekirdag’da %45,5 oldugu
belirlenmistir (TUIK, 2016b).

2013 yilinda TUIK tarafindan gergeklestirilen arastirmaya gore, Canakkale,
%4,2 oranla Tiirkiye' deki issizlik oran1 en diisiik olan ikinci ilidir. Batt Marmara' da yer
alan diger illerin issizlik oranina bakildiginda ise Edirne'nin %5,9, Tekirdag'in %6,9,
Balikesir'in %7,2 ve Kirklareli'nin %8,4 oldugu goriilmektedir. Ayrica, Tirkiye'de
Tekirdag %46.6'lik oranla sanayi sektoriiniin en fazla paya sahip oldugu belirtilmistir.
“Illerde yasam endeksi, 2015” verilerine gore ise Bat1 Marmara Bolgesi’ne bakildiginda

igsizlik oranimnin Balikesir’de %6, Canakkale’de %6,1, Edirne’de %7,8, Kirklareli’de
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%8 ve Tekirdag’da %7,2 olarak degistigi goriilmektedir. Bu bulgulara ek olarak,
istthdam oraninin Balikesir’de %44,4, Canakkale’de %45, Edirne’de %50,1,
Kirklareli’de %49,5 ve Tekirdag’da %52,6 oldugu; ortalama giinliik kazancin
Balikesir’de 56 TL, Canakkale’de 58 TL, Edirne’de 53,1 TL, Kurklareli’de 63 TL ve
Tekirdag’da 65,2 TL oldugu gériilmiistiir (TUIK, 2016b).

1.3.2. Bati Marmara Bolgesi'nde Sosyal Medya Bagimhihig:

TUIK'in 2016 yilinda yaptigi "Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanimi
Arastirmasi" na gore, iilke niifusun % 61.2'sinin interneti kullandigi belirlenmistir. Bat1
Marmara Boélgesi'nin ise 2016 yilinda internet kulanim oraninin %59,1 (erkeklerin
%63,5'1 ve kadinlarin %54,5'1) oldugu ve 2016 yilinin ilk {i¢ ayimnda diizenli internet
kullanan bireylerin oranin % 93,1 oldugu saptanmistir (TUIK, 2016a). Buna ek olarak,
Bati Marmara Bolgesi'ndeki hanelerde internet erisimi oranlari incelendiginde, 2016
yilinda %69,9 (TUIK, 2016a), 2017 yilinda %70,8 (TUIK, 2017) ve 2018 yilinda %75.4
(TUIK, 2018) oldugu belirlenmistir. TUIK tarafindan elde edilen bu veriler Bati
Marmara Boélgesinde de internet kullanimimin yildan yila artis gosterdigini ortaya
koymaktadir. Ayrica, internet kullanim amaglar1 goz 6niinde bulunduruldugunda sosyal

medyanin ilk sirada yer aldig1 tespit edilmistir (TUIK, 2016a).

Bati Marmara Bolgesi'nde gerceklestirilen sosyal medya bagimlilig ile ilgili
aragtirmalar incelendiginde, Demir'in (2016) Canakkale ilinde 6grenim goéren farkli
kademelerdeki lise 6grencileriyle gergeklestirdigi calismasinda katilimcilarin %60'sinin
sosyal medyayr haftanin her giinii kullandig1 ve ayda 1-2 defa kullanim oranmin ise
%2.1 oldugu bulgusuna varilldigr gorilmistiir. Ayrica, arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin giinliik olarak sosyal medyada vakit gecirme siireleri incelendiginde
katilimcilarin  %53"in{in 1-3 saat arasinda sosyal medyada vakit gecirdikleri ve
%30'unun ise 3 saatten fazla sosyal medyay1 kullandig1 tespit edilmistir. Aragtirmadan
cikan bulgular g6z oniinde bulunduruldugunda, calismada yer alan lise 6grencilerin
sosyal medyay1 ¢ok sik kullandiklart ve giin igerisinde sosyal medyada ¢ok fazla vakit
harcadiklar1 anlagilmaktadir. Bunlara ek olarak, gergeklestirilen arastirmada lisede
Ogrenim goren katilimcilarin sosyal medyay1 %51.7 oraniyla en fazla "zaman gegirme",
%18.5 oran1 ile "online sohbet" ve %10,9 oran1 ile "arkadas takibi" amaciyla

kullandiklar tespit edilmistir.

Canakkale'de meslek yiiksekokulu 6grencilerinin 6rneklem oldugu bir ¢aligmada
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ise normal internet kullanim oraninin %54,5, tehlikeli kullanim oraninin %42,1 ve
bagimlilik gosteren internet kullanim oraninin %3,4 oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin en biiyiik oranla %68.8'lik bir kisminin cep telefonlar1
araciligiyla interneti kullandiklar1 saptanmistir. Akilli telefonlarin son déonemde hizl bir
gelisim goOstermesiyle beraber internet kullaniminin artig gosterdigi bilinmektedir.
Ayrica Ogrencilerin interneti yogun olarak kullanma sebeplerinden "sosyal paylasim ve
chat™ in %89,8'lik bir oranla ilk sirada yer aldig1 ve bu sosyal paylasim sitelerinden ise
en sik fotograf paylastiklart ortaya konulmustur. %89.2'sinin ise sosyal medya
uygulamalarindan olan Facebook uygulamasinin kullanicist oldugu ve bu uygulamanin
cogunlukla eglenmek ve sosyal olmak icin kullanildigr belirtilmistir (Ding ve Askin,
2018).

Canakkale'de meslek yiiksekokulu 06grencileriyle gergeklestirilen diger bir
caligmada ise arastirmaya katilanlarin %79.4'linlin interneti her giin kullandiklari,
interneti haftada 3-4 giin kullananlarin oranmmin %19,9 oldugu, ayda 1-2 giin
kullananlarin oraninin %1.2 oldugu ve 3-4 ayda bir kullananlarin oraninin ise %0.21
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, sosyal medyay1 bildigini ifade eden katilimcilarin orani
%97.4 ve sosyal aglar1 kullananlarin oran1 %95.4 olarak saptanmustir. Internet kullanim
amaglart incelendiginde, ¢aligmaya katilan Ogrencilerin %67,3'linlin "resmi amacla
kullanim", %50,1'inin "download"”, %44.3"iniin "bankacilik", %25.7'sinin "sosyal
aglar", %20.4"liniin "bilgi aligverisi”, % 18.8'inin ise "video izleme" amaci ile interneti
kullandiklar ortaya konulmustur. Arastirmadan elde edilen diger bulgulara gore, sosyal
medyay1 her giin kullananlarin oran1 %79, Facebook kullananlarin oran1 %87,3, Twitter
kullananlarin orant %21.5, sosyal medya igeriklerine yorum birakanlarin oran1 %70 ve
en az bir blogu takip edenlerin oran1 %78.8'dir. Bunlara ek olarak, 6grencilerin egitim
stireclerinde sosyal medya kullanimini ¢ok daha ilgi ¢ekici, etkili ve yararli bulduklari

aktarilmistir (Morkog¢ ve Erdonmez, 2014).

Gimiis ve arkadaglarinin (2015) Canakkale'de Ogrenim goren tiiniversite
ogrencileriyle yaptigi arastirmada ise internette harcanilan siirenin artmasiyla sorunlu
internet kullaniminin yiikselis gosterdigi ve interneti sosyallik ve eglence amaciyla
yogun kullanan kisilerin internet bagimliligi oraninin daha fazla oldugu sonuglarina

ulasilmustir.

Yilmaz ve arkadaglarmin (2014) gergeklestirdigi arastirmada Balikesir ilinde
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O0grenim goren lise Ogrencilerinin internet bagimlilik oranlarma bakildiginda
%16.3"intin yiiksek; %17.1'inin ise diisiik seviyede internet bagimliligr 6zelliklerini
gosterdikleri belirlenmistir. %66.6'sinin ise orta diizeyde bagimlilik gosterdigi sonucuna
varilmast Orneklemin biiylik bir kismmin internet bagimliligin1 orta seviyede
yasadiginin ifadesidir. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore internete daha az bagimli
olduklart ve 11. smiftaki 6grencilerin, 9. ve 10. sinif kademesindeki 6grencilere gore
daha az internet bagimlilig1 gosterdikleri saptanmistir. Ayrica oncelikli olarak sohbet
etmek ve oyun oynamak amaciyla interneti kullananlarin, arastirma ve 6dev yapmak
icin interneti kullananlara gore ¢ok daha yiliksek bagimlilik puanina sahip oldugu ortaya

konulmustur.

Balikesir ilinde yapilan diger bir arastirmada ise iiniversite ve lise 6grencilerinin
sorun arz eden internet kullanimlarinin oldugu belirlenmistir. Ayrica, yalnizlik ve
algilanan 1iyilik durumlarmin orta seviyede oldugu aktarilmistir. Sorunlu internet
kullanimiyla yalnmzlik seviyesi arasinda anlamli bir pozitif korelasyon belirlenirken,
sorunlu internet kullanimi1 ve esenlik durumunun arasinda anlamli bir negatif baginti

oldugu saptanmistir (Cagir ve Glirgan, 2010).

Aydin (2018) tarafindan Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi'nde 6grenim goren
ogrenciler ile yapilan ¢alismada sosyal medyada "gelismeleri kagirma korkusu" yasayan
insanlarin net olarak neyi kagirdiklarini bilmiyor olmalarina karsin devamli olarak diger
insanlarin kendilerinden daha kaliteli bir hayata sahip olduklarim1 hayal ettikleri
vurgulanmistir. Yasanan bu kaygmin hem sosyal medya kullaniomini kontrolden
cikardigi hem de kontrolsiiz tiiketim davranisina neden oldugu belirlenmistir. Ayrica,
aragtirmadan elde edilen bulguya gore, sosyal medyada gelismeleri kagirma korkusunun

icgiidiisel olarak aligveris yapma iizerinde pozitif bir etkiye sahiptir.

Sosyal medya bagimlig: ile ilgili Edirne ilinde gerceklestirilen ¢alismada ise
aragtirmaya katilim gosteren Trakya Universitesi ogrencilerinden sosyal paylasim
sitelerini kullananlarin %70,7' sinin sosyal medya bagimlis1 oldugu belirlenmistir. Bu
yiizdelik igerisinde yer alan 6grencilerin ise %0,7' sinin ¢ok yiiksek, %5,3' {iniin yiiksek,
%33,1' inin orta, %60,9' unun az siddette sosyal medya bagimlisi olduklar1 ortaya

konulmustur (Giinay, 2017).

Kirklareli ilinde gergeklestirilen caligsmada genclerin sosyal medya kullanimi ile

cevrimici siyasi katilimi arasinda istatiksel olarak pozitif dogrultuda anlamli bir iligki
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oldugu saptanmustir (Amil ve i¢li, 2017).

Bing6l ve Tahtalioglu (2017) tarafindan Tiirkiye’deki {niversitelerin sosyal
medya kullaniminin incelendigi calismada Trakya Universitesi’nin Facebook takipgi
say1s1 11.930, Twitter takipci sayist 2.433; Namik Kemal Universitesi’nin Facebook
takipci sayis1 8.777, Twitter takipgi sayis1 2.765; Kirklareli Universitesi’nin Facebook
takipci sayis1 2.806, Twitter takipci sayist 3.952; Canakkale Universitesi’nin Facebook
takipci sayis1 8.025, Twitter takipgi sayis1 11.191; Balikesir Universitesi’nin Facebook
takipgi sayis1 41.026, Twitter takip¢i sayis1 6.458; Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi’nin Facebook takipgi sayis1 5.055, Twitter takipgi sayis1 1.406 olarak

bulunmustur.
1.3.3. Bati Marmara Bélgesi'nde Aleksitimi Ozellikleri

Bat1 Marmara Bolgesi'nde aleksitimi 6zellikleri incelendiginde, Balikesir ilinde
gerceklestirilen bir calismada ¢ocukluk doneminden beri ailesinden ayr1 olup yetistirme
yurdunda yasayan ergenlerin ailesiyle beraber yetisen ergenlere gore aleksitimik
ozellikleri daha fazla tasidigi bulgusuna ulasilmistir. Ayrica, iki grubun birbiriyle
karsilastirilmast sonucunda, ailesinden ayr1 yetisen genglerin depresif belirtileri daha
yogun olarak yasadigi tespit edilmistir ve bu grupta yer alan genclerin depresyon
diizeylerinin yiikseldik¢e aleksitimi diizeylerinin de yiikselis gosterdigi sonucu elde
edilmistir. Diger bir deyisle, aleksitimi ve depresyon arasinda anlamli bir bagint1 oldugu

ve depresyonun, aleksitiminin bir islevi oldugu bulgularina ulasilmistir (Erden, 2005).

Buna ek olarak, Arik, Soylu ve Sahin (2002) tarafindan yapilan diger bir
aragtirmada 1999 yilinda Marmara Bolgesi'nde gerceklesen depremi yasayan ve bu afet
sonrasinda travma sonrast stres bozuklugu teshisi almis kisilerin aleksitimik 6zellikleri
tizerinde calisilmistir. Kontrol grubu ile yiiriitiilen ¢alismada iki grup arasinda anlaml
bir fark tespit edilmemistir. Elde edilen bulgular aleksitiminin travma ve psikiyatrik bir
bozukluktan degil de, bireyin kisilik 0Ozelliginden kaynaklanabilecegi seklinde

yorumlanmustir.
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2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, Tirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Saghg Haritasi
(TURBAHAR) c¢alismasinda Bati Marmara Bolgesi'nde taranan bireylerde Bagimlilik
Yikii Formunda Sosyal Medya Bagimliligi olan kisilerin bagimhilik 6zellikleri ile
aleksitimi arasindaki iliskinin incelenmesini amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagida yer alan arastirma sorularia yanit aranmistir:

1. Sosyal medya bagimliligi ile aleksitimi arasinda bir iligki var midir?
2. Batt  Marmara Bolgesinde sosyal medya bagimliligt  6zellikleri,

sosyodemografik 6zelliklerle farklilik gostermekte midir?
2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

TURBAHAR c¢aligmasinin 6rneklem tasarimi ve biiytikliigii Tiirkiye geneli ve 9
demografik bdlge (Akdeniz, Ege, Bati Karadeniz, Dogu Karadeniz, Dogu Anadolu, I¢
Anadolu, Bati Marmara, Dogu Marmara, Istanbul) icin analiz yapmaya olanak
saglamaktadir. TURBAHAR’1n oOrneklem sec¢iminde agirlikli olarak tabakali kiime
orneklemesi yaklasimindan faydalanilmistir. Orneklem 26 NUTS3 bélgesinde yasam
stirdliren bireylerin katilimi iizerinden planlanmistir. Her bolgeden en az 200 en ¢ok
2000 kisi arastirmaya dahil edilmistir. Calismaya goniilli olarak katilma, 18 yasin
istiinde olma ve anketlerin doldurulmasina engel herhangi bir problemin olmamasi
aragtirmada yer alan Kriterlerdir. Niifus yogunlugunun fazla oldugu boélgelerden daha

fazla 6rneklem segilmistir

TURBAHAR calismasina dahil olan katilimcilardan 9 bdlge arasinda olan ve
Balikesir, Canakkale, Edirne, Tekirdag ve Kirklareli illerini kapsayan Bati Marmara
Bolgesi'nde yasayan 2900 kisi calismanin Orneklemini olusturmaktadir. Toplam
orneklemin  %48,2‘si  kadinlardan (n=1397); %51,8’i erkeklerden (n=1503)
olusmaktadir. Katilimcilarin genel yas ortalamasi 34.2'dir. Kadinlarin yas ortalamasi

33.6; erkeklerin yas ortalamasi ise 34.7'dir.
2.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Aragclar:

Bu aragtirmada, istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere iliskin

sorularin oldugu ve arastirmaci tarafindan hazirlanmis Sosyodemografik Bilgi Formu,
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Davrams Etkileme Yiikii Formu ve ayrica Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20)
kullanilmigtir. Calismaya katilan herkes kendilerine verilen kitap¢igin ilk sayfasinda yer
alan goniilliliik esasina gore ¢alismaya katildiklarini beyan ettikleri bir onam formunu
okuyarak imzalamistir. Katilimcilarin imzaladiklar1 onam formunda ¢alismanin kisaca
aciklanmis amacina yer verilmistir. Son olarak, katilimcilardan 6lgek ve anketleri

cevaplamalart istenmistir.
2.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

17 sorudan olusan bu form, katilimecilarin yas, cinsiyet, kilo, boy uzunlugu,
egitim durumu, medeni durumu, g¢ocuk sayisi, saglik durumu gibi 6zelliklerini
belirlemek amaciyla diizenlenmistir. Katilimcilarin sigara, alkol ve madde kullanim
diizeylerinin saptanmasi da hedeflenmistir. Ayrica, katilimcilara psikiyatrik/ruhsal bir
sorun nedeniyle tedavi goriip gormedikleri, ruhsatli/ruhsatsiz silaha sahip olup
olmadiklar1 ve kendilerini glivende hissetmek i¢in varsa yanlarinda bulunduklar aletler

ile ilgili sorular da sorulmustur.
2.3.2. Davrams Etkileme Yiikii Formu

Bu formun amaci birgok kisinin giinliik bir rutini olan kumar (herhangi bir
kumarhanede kumar oynama, bahis oynama, iddia veya at yaris1 oynama), sosyal medya
(instagram, facebook, snhapchat, twitter, youtube), oyun (mobil oyunlar, playstation,
cevrim i¢i oyunlar, bilgisayar oyunlari, her tiirlii teknoloji alt yapisi olan oyunlar),
yemek yeme (herhangi bir yiyecek tliriine karsi olan ilgi ya da yemek yemenin
kendisine yonelik istek), cinsellik/porno (cinsel fantazi kurma, porno izlenmesi,
mastiirbasyon ya da cinsel iliskiye girmeye yonelik davranis) ve aligverisin (online,
mobil ya da herhangi bir magazada iiriinlere bakma, sepete koyma, satin alma ya da
alinmasa bile alip birakma i¢in vakit harcama) kisinin yagamina ne kadar etki ettigini
tespit edebilmektir. Davranigsal bagimlilikta goriilen ortak belirtilerden yararlanilarak
olusturulmus bir formdur. Bircok calismada, bir davranigsal bagimliligin, kisinin
yasaminin merkezinde oldugu, duygusal degisimlerde tetiklendigi, yapilan davranisin
giderek artan derecede yasaminin igerisinde oldugu, yapamadiginda duygusal bir
gerginlige neden oldugu, kendisine sosyal ve is hayatinda negatif olarak etki ettigi ve bu
davranigi azalttiginda tekrar geri donebildigi gosterilmistir. Bu 6zellikler baz alinarak,
kumar, aligveris, sosyal medya, yeme, oyun ve cinsel yonelimli olan davranislarin etki

gictini 11 likertli (0-10) bir degerlendirmeye tabii tutularak oSlgiilebilmesine imkan
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taniyacak bir anket hazirlanmistir. Katilimeilardan bu 6 maddede verilen durumu 0-10
arasinda puanlanmasi (0= hi¢ yasamiyorum, 5= orta diizeyde yasiyorum, 10= tam
olarak bu sekilde yasiyorum) istenmektedir. Her bir soru, dogrudan davranisin olumsuz
bagimlilik ol¢iitlerini sormakta, bu Olgiitlerden herhangi bir puan alan kiside, kisiye

ekstra bir ylik getirdigi seklinde degerlendirilmektedir.
2.3.3. Toronto Aleksitimi Ol¢egi (TAO- 20)

Bireylerdeki aleksitimik 6zellikleri saptamak amaciyla Bagby, Taylor ve Parker
(1994) tarafindan gelistirilen bu 6l¢egin Tiirkge uyarlamasi Giile¢ ve arkadaglar1 (2009)
tarafindan yapilmistir. Likert tipi, 1-5 arasi puanlanan (1=hi¢bir zaman, 2=nadiren,
3=bazen, 4=sik sik, 5=her zaman) ve 20 sorudan olusan bir kendini degerlendirme
6lcegidir. Duygularim1 tanimada giigliik (1, 3, 6, 7, 9, 13 ve 14. maddeler), duygularini
soze dokmede giigliik (2, 4, 11, 12 ve 17. maddeler) ve disa-doniik diisiinme (5, 8, 10,
15, 16, 18, 19 ve 20. maddeler) olmak iizere 3 alt Slgegi vardir. Tersten sorulan
maddeler ise 4, 5, 10, 18 ve 19 numarali maddelerdir. Olgekten alman yiiksek puanlar

yiiksek aleksitimi seviyesinin gostergesidir.
2.4. Verilerin Toplanmasi

TBRSH’nin alan ¢aligmasinda 125 tez 6grencisi gorev almistir. Her 6grenci
bulundugu veya ulasabilecegi bolgelerde yasayan insanlara ulasmistir. Ogrenciler 9 alt
bolge temsilcisiyle koordineli bir sekilde gorev almistir ve 9 alt bolge temsilcisi de 4
bliyiik bolge temsilcisi ile koordinasyon kurmustur. Arastirmanin basinda iki 6gretim
iyesi gorev almistir. Tiim ¢aliganlar bir list bolge temsilcisine ve dgretim {iyelerine karsi

sorumlu olarak faaliyet gostermislerdir.

Arastirmadaki katilimcilar belediye binalari, okullar, 6zel sirketler gibi cesitli
calisma alanlar1 ve muhtarlik, ortak kamu alanlari, yardim dernekleri, kurslar gibi kamu
alanlarindaki bireylerden secilmistir. Potansiyel katilimcilara arastirmanin tanitilmasinin
ardindan c¢alismanin amaci agiklanarak katilimda bulunmak isteyip istemedikleri
sorulmustur. 18 yas ve lizerinde olan kisiler ¢alismaya dahil edilmistir. Katilimcilarin
bilgilendirilmis goniilli formu imzalanmasinin akabinde katilimcilara igerisinde veri
toplama araglarinin bulundugu kitapcik haline getirilmis anketler verilmistir. Goniillii
katilimeilar anketleri bireysel olarak doldurduktan sonra arastirmaciya geri teslim

etmislerdir. Olgeklerle ilgili yonergeler katilimcilara hem yazili olarak hem de sdzel
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olarak sunulmustur. Ayrica, uygulama esnasinda yardim isteyen katilimcilarin sorulari
yanitlanmistir.  Anketlerin doldurulmasi ortalama olarak 45 dakika siirmiistiir.
Uygulamanin uzun zaman almasindan ve katilimcilarin anketleri yogun ¢alisma
ortamlarinda cevaplandirmaya siire ayirmalarindan Yyola ¢ikilarak katilimcilarin
Olgekleri doldurulmalar1 i¢in herhangi bir zaman kisitlamas1 getirilmemistir.
Uygulamanin ardindan katilimcilar bilgilendirilmiglerdir ve ileride arastirmaya dair
akillarinda olusabilecek sorulara cevap bulmalart amaciyla arastirmacinin ad-soyad ve
e-mail adresi gibi bilgileri katilimcilarla paylasilmistir. Calismanin Etik Kurulu Onay1

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kuruldan alinmistir.

Son olarak, ekipler Temmuz 2018 tarihinde saha goérevlerine baslamislardir.
Verilerin toplanmasi ve bu verilerin girisleri Ekim 2018 tarihinde tamamlanmistir. Tim
verilerin girisleri daha 6nceden hazirlanan Excell sablonlarina yapilmistir. Tiim veriler
arastirmadan sorumlu Ogretim {iyesine gonderilmistir. Biitlin verilerden tek bir veri
havuzu olusturulmustur ve sonrasinda ise bu veriler SPSS 21 Programina yiiklenerek
diizenlenmistir. Eksik ve hatali verilerin calismadan ¢ikartilmasiyla, 24456 kisinin

verileri analize tabii tutulmustur.
2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismanin verileri SPSS-21 kullanilarak analize tabi tutulmustur. Sosyal Medya
Bagimliligi, Davranig Etkileme Yiikii Formundan alinan verilere gore
degerlendirilmistir. Oncelikle Davranmis Etkileme Yiikii Formundan hi¢ puan almayan
katilimcilar ve herhangi bir puan alanlar olarak ikiye ayrilmistir. Herhangi bir puan
alanlarin puanlarinin medyan degerleri hesaplandiktan sonra diisiik ve yiiksek olarak
ikiye ayrilmistir. Sosyal medya davranisinin etki yiikii {i¢ gruba ayrilmis ve gruplar
arasinda ki farkin analizinde Tek Yonlii ANOVA Analizi kullanilmistir. Sosyal medya
bagimlilig1 6zelligine etki edebilecegi diisiiniilen egitim, cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk
sayis1, yas degiskenleri ve c¢alismada kullanilan Toronto Aleksitimi Olgeginin iliski
biiyiikliiklerini tahmin edebilmek icin Lineer Regresyon yapilmistir. Bagimsiz
degiskenler ve 6lgeklerden alinan toplam ve alt 6lgek puanlari modele dahil edilmistir. P

degeri 0,05 ‘in altinda olan degerler, bagimsiz risk faktorii olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boéliimde katilimeilardan toplanan verilerin istatistiksel analizlerinin sonuglari
sunulmustur. Sonuglar sosyodemografik bilgilere dair tanimlayici verilerle baglamakta
ve sosyal medya bagimlilig1 ile bireylerin aleksitimi diizeyleri arasindaki iliskinin
regresyon analizi verileri ile devam etmektedir. Son olarak ise sosyal medya bagimlilig
ve bireylerin aleksitimi diizeyleri arasindaki iligki tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilarak incelenmistir.

Tablo 1: Demografik Bilgilerden Cinsiyet, Medeni Durum ve Egitim Diizeylerine Dair Tanimlayici
Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadin 1397 48.2
Erkek 1503 51.8
Toplam 2900 100
Medeni Durum

Evli 1372 47.3
Bekar 1359 46.9
Diger 169 5.8
Toplam 2900 100
Egitim Diizeyi

Okur Yazar Degil 4 0.4
Okur Yazar 38 1.3
flkokul 235 8.1
Ortaokul 230 7.8
Lise 785 27.1
Universite 1442 49.6
Yiiksek Lisans 166 5.7
Toplam 2900 100
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Tablo 1°de katilimcilara ait sosyodemografik degiskenlerin dagilimi
goriilmektedir. 2900 katilimecinin %48,2°sinin (n=1397) kadinlardan ve %51,8’sinin
(n=1503) erkeklerden olustugu goriilmiistiir. Katilimcilarin %47,3’{inlin (n=1372) evli
oldugu, %46,9’unun (n=1359) bekar oldugu ve %>5,8’inin (n=169) ise esinden ayrilmis
(bosanma ya da vefat ile) oldugu belirlenmistir. Ayrica katilimcilar egitim diizeylerine
gore incelendiginde, %0,4’liniin (n=4) okuryazar olmadigi, %]1,3’linlin (n=38) sadece
okuryazar oldugu, %8,1’inin (n=235) ilkokul mezunu oldugu, %?7,8’sinin (n=230)
ortaokul mezunu oldugu, %?27,I’inin (n=785) lise mezunu oldugu, %49,6’sinin
(n=1442) iniversite mezunu oldugu ve %S5,7’sinin (n=176) yiiksek lisans mezunu

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2: Demografik Bilgilerden Yas Verilerine Dair Tanimlayici Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Yas

18-23 619 214
24-29 683 23.5
30-38 618 21.3
39> 980 33.8
Toplam 2900 100

Tablo 2’de katilimcilarin yas verilerine ait tanimlayici bulgularinin yas gruplaria
gore dagilimi goriilmektedir. Katilimcilarin yas gruplart verilerine gore %21.4’linlin
(n=619) 18-23 yaslar1 arasinda oldugu, %23.5’inin (n=683) 24-29 yaslar1 arasinda
oldugu, %21.3’iniin (n=618) 30-38 yaslar1 arasinda oldugu ve %33.8’inin (n=980) ise
39 yasindan biiyiik oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin genel yas ortalamasi 34.2
(SS=11.9) dir. Kadinlarin yas ortalamasi 33.6 (SS=11.6); erkeklerin yas ortalamasi ise
34.7 (SS=12.2) olarak saptanmustir.
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Tablo 3: Demografik Bilgilerden Cocuk Sayisi, Hanede Yasayan Kisi Sayis1 ve Hanede Calisan

Sayilarima Dair Tamimlayici1 Bulgular

Bireysel Ozellikler N %
Cocuk Sayisi

0 1573 54.3
1 540 18.6
2ve3 739 255
4> 48 1.6
Toplam 2900 100
Hanede Yasayan Kisi Sayis1

0 35 1.3
1 232 8

2 558 19.3
3 810 27.9
4 843 29.0
5> 422 14.5
Toplam 2900 100
Hanede Cahisan Kisi Sayis1

0 170 5.8
1 1039 35.8
2 1301 44.8
3 297 10.4
4 72 2.5
5> 21 0.7
Toplam 2900 100

Tablo 3’de katilimcilara ait demografik bilgilerin cocuk sayisi, hanede yasayan

kisi sayis1 ve hanede calisan kisi sayis1 degiskenlerine gére dagilimi goriilmektedir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayist degiskenlerine bakildiginda, %54.3’linlin (n=1573) ¢ocuk
sahibi olmadigi, %18.6’smin (n=540) tek ¢ocuk sahibi oldugu, %25.5’inin (n=739) ikKi
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ve li¢ ¢ocuklu oldugu ve %1.6’sinin (n=48) ise dortten fazla ¢ocuga sahip oldugu

gorilmiistir.

Katilimcilarin bulunduklar1 bolgede hanede yasayan kisi sayilarina ait veriler
incelendiginde, %1.3’liniin (n=35) bulundugu hanede kendisinden bagka yasayanin
olmadigi, %8.0’mnin (n=232) hanesinde kendisiyle birlikte bir kiginin daha yasadigi,
%19,3’iiniin (n=558) hanesinde kendisiyle birlikte iki kisinin yasadigi, %27.9’unun
(n=810) hanesinde kendisiyle birlikte ii¢ kisinin yasadigi, %29’unun (n=843) hanesinde
kendisiyle birlikte dort kisinin yasadigi ve %14.5’inin (n=422) hanesinde ise kendisiyle

birlikte besten fazla kisinin yasadigi goriilmiistiir.

Calismaya alman katilimcilarin = hanelerindeki  ¢alisan  kisi  sayilart
incelendiginde, %5,8’inin (n=170) hanesinde c¢alisan kisi sayisinin bulunmadigi,
%35.8’inin (n=1039) hanesinde ¢alisan kisi sayisinin bir oldugu, %44.8’inin (n=1301)
hanesinde iki galisanin bulundugu, %10.4’liniin (n=297) hanesinde ¢alisan kisi sayisinin
ti¢ oldugu, %2.5’inin (n=72) hanesinde ¢alisan sayisinin dort oldugu ve %0.7°sinin
(n=21) ise hanesinde besten fazla c¢alisan kisi sayis1 oldugu belirlenmistir.

Tablo 4: Sosyal Medya Bagimhligi ile Bazi Demografik Ozellikler ve Bireylerin Aleksitimi
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Demografik Ozellikler Sosyal Medya Bagimlhihig:

- t 0.234
Cinsiyet 0 0815
o . t 1.858
Egitim Diizeyi 0 0.063
. t 0.531
Medeni Durum 0 0.596
t -2.195

Cocuk Sayisi 0 0028
t -10.356

Yas D <0.001
Aleksitimi Diizeyleri Sosyal Medya Bagimhihig:
Duygulart Tanimada Zorluk t 4.939
Puani p <0.001
Duygular1 ifade Etmede Zorluk t 2.092
Puam p 0.036
- t 0.769

Disa Vuruk Diislince Puani D 0442
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Tablo 4’te sosyal medya bagimlilig: ile baz1 demografik 6zellikler ve bireylerin

aleksitimi diizeyleri arasindaki iligkinin regresyon analizi sonuglari verilmistir.

Bu analize gore cinsiyet degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (t=0.234, p=0.815).

Ayni sekilde egitim diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda da istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark bulunmamaktadir (t=1.858, p=0.063).

Katilimcilarin medeni durumlar1 ile sosyal medya bagimliligi arasinda da

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. (t=0.531, p=0.596).

Katilimcilarin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (B=-0.825). Sahip olunan ¢ocuk
sayisindaki azalma ile izlenen sosyal medya bagimliligindaki artis istatistiksel olarak

anlamli diizeydedir (t=-2.195, p=0.028).

Katilimcilarin yaglar1 ile sosyal medya bagimliligi arasinda da negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmaktadir (B=-0.321). Yas degiskenindeki azalma ile izlenen
sosyal medya bagimliligindaki artig istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (t=-10.356,
p<0.001).

Tablo 4’te Toronto Aleksitimi Olgeginin sosyal medya bagimliligi iizerine
etkisine yonelik regresyon analizi sonuglarina baktigimizda, katilimecilarin duygular
tanimada zorluk puanlarinin sosyal medya bagimlilig1 tizerine pozitif yonde istatistiksel

olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir (t=4.939, p<0.001).

Ayn sekilde, katilimeilarin duygularini ifade etmede zorluk puanlarinin sosyal
medya bagimlilig: iizerine pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu

gorilmistiir (t=2.092, p=0.036).

Ote yandan, katilmcilarin disa vuruk diisiince puanlarmin sosyal medya
bagimliligi {izerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmadigi gortlmistiir

(t=0.769, p=0.442).
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Tablo 5: Aleksitimi Olgegi ile Sosyal Medya Bagimhhgi Arasindaki fliskinin Tek Yonlii Varyans
Analizi ile Incelenmesi

Aleksitimi Olgegi

Duygular1 Tammmada Zorluk Puam

Sosyal Medya Bagimliligi N X SS F p Anlamh Fark
Yok* 367 | 13,07 5,40

Digiik** 1498 | 13,30 | 462 | 26157 | <0.001 ;g
Yiiksek** 1035 | 14,66 5,39 )

Duygulan ifade Etmede Zorluk Puam

Sosyal Medya Bagimlilig N X SS F p Anlamh Fark
Yok* 367 | 12,35 3,55

Diistik** 1-3
YViiksek** 1498 | 12,48 | 3,02 | 10.194 | <0.001 o3

1035 13,00 3,28

Disa Vuruk Diisiince Puam

Sosyal Medya Bagimhiligi N X SS F p Anlamh Fark
Yok* 367 | 2369 | 667

Diisiik**

Yiiksek** 1498 23,34 5,75 0.712 0.491

1035 23,55 5,63

(*l,**z,***3)

Katilimeilarin duygular1 tanimada zorluk puani ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iligki tek yonlii varyans analizi (ANOVA) incelenmistir. Varyans analiz
sonuclarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik saptanmistir (F(2,280)=26.157
p<0.001). Farkliligin kaynagimn test etmek igin ise Post-Hoc testlerinden Tukey Testi
kullanilmigtir. Tukey Testi sonuglarina gére sosyal medya bagimliligi olmayanlar ile
sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.001) (Tablo 5). Ayrica sosyal medya bagimlilig: diisiik olanlar ile
sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olanlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur (p<0.001) (Tablo 5).

Katilimcilarin duygular ifade etmede zorluk puani ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) incelenmistir. Varyans analiz
sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (F(2,289=10.194
p<0.001). Tukey Testi sonuglarina gore sosyal medya bagimliligi olmayanlar ile sosyal
medya bagimmlilig1 yiiksek olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p=0.002) (Tablo 5). Ayrica sosyal medya bagimlilig diisiik olanlar ile
sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olanlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmustur (p<0.001) (Tablo 5).
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Katilimeilarin disa vuruk diigiince puani ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki
iliski tek yonlii varyans analizi (ANOVA) incelenmistir. Varyans analiz sonuglarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (F(2,289)=0.712 p=0.491) (Tablo
5).
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4. TARTISMA

Bu arastirmada, Bati Marmara Bolgesi'nde yasayan bireylerden sosyal medya
bagimligi olan kisilerin bagimlilik o6zellikleri ile aleksitimi arasindaki iliskinin
incelenmesini amaclanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda, arastirmanin bu kisminda
toplanan verilere uygulanan istatiksel analiz ile elde edilen bulgular literatiir

incelemeleriyle tartisilmistir.

Calismada yer alan 2900 katilimcinin %48,2’sinin (n=1397) kadinlardan ve
%51,8’sinin  (n=1503) erkeklerden olustugu saptanmistir. Arastirmada elde edilen
bulguya gore, cinsiyet degiskeni ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli bir fark
yoktur. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde elde edilen bu bulguyu destekleyen
calismalar bulunmustur. Sentiirk (2017) gergeklestirdigi ¢alismasinda cinsiyet ve sosyal
medya bagimliligi arasinda anlamli bir farkin olmadigini ortaya koymustur. 2018
yilinda Ates'in 126 tiniversite 0grencisi ile gerceklestirdigi calismasinda sosyal medya
bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (Ates, 2018).
Ayni sekilde, Turel ve Serenko (2012) tarafindan 194 sosyal medya kullaniciyla
gerceklestirilen calismada cinsiyet ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Biiyiikgebiz'in (2018), sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin
performansina etkileri T{izerine gerceklestirdigi calismasinda da sosyal medya
bagimlilig1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Giinay'in
(2017) saglikla ilgili fakiiltelerde egitim gorenlerin sosyal medya bagimlilig: iizerine
gerceklestirdigi arastirmasinda sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir
fark bulunmamistir. Kog ve Giilyager (2013) tarafindan 447 6grenci ile sosyal medya
sitelerinden olan Facebook {izerine gerceklestirilen ¢alismada cinsiyet degiskeninin
Facebook bagimliligin1 yordamadig tespit edilmistir. Kirik ve arkadaslarinin (2015) ise
271 ogrenci ile gerceklestirdikleri aragtirmalarinda sosyal medya bagimlili§inin cinsiyet
degiskeni ile arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. 2016 yilinda Giiriiltii tarafindan
lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklart ve akademik erteleme davranislar
arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore
farklilasmadig1 saptanmstir (Giiriiltii, 2016). Tutgun-Unal (2015) da 1034 iiniversite
ogrencisiyle gerceklestirdigi ¢alismasinda sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore
farklilasmadig1 bulgusuna ulasmistir. Bunlara ek olarak, Wu ve arkadaslar1 (2013), 18-

40 yaglar1 arasinda yer alan 277 akilli telefon kullanicisi ile yaptiklar1 ¢alismanin
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sonucunda sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkin

bulunmadigini belirlemislerdir.

Katilimcilarin %0,4’iiniin (n=4) okuryazar olmadigi, %1,3’linlin (n=38) sadece
okuryazar oldugu, %8,1’inin (n=235) ilkokul mezunu oldugu, %?7,8’sinin (n=230)
ortaokul mezunu oldugu, %27,1’inin (n=785) lise mezunu oldugu, %49,6’smin
(n=1442) iniversite mezunu oldugu ve %S5,7’sinin (n=176) yiiksek lisans mezunu
oldugu saptanmigtir. Arastirmadan elde edilen bulguya gore, egitim diizeyi ile sosyal
medya bagimliligt arasinda anlamli bir fark yoktur. Konu ile ilgili literatiir
incelendiginde elde edilen bu bulguyu destekleyen g¢alismanin oldugu gorilmiistiir.
Sosyal medya bagimliliginin egitim durumuna gore karsilastirildigi arastirmada sosyal
medya bagimlilig1 ve egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (Duygun,

2018).

Katilimcilarin %47,3’tiniin (n=1372) evli oldugu, %46,9’unun (n=1359) bekar
oldugu ve %5,8’inin (n=169) ise esinden ayrilmis (bosanma ya da vefat ile) oldugu
saptanmuistir. Arastirmadan elde edilen bulguya gore, medeni durum degiskeni ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Konu ile ilgili literatiir
incelendiginde elde edilen bu bulguyu destekleyen g¢alismalar bulunmustur. Ates'in
(2018), 126 tiniversite Ogrencisi ile duygusal zekanin sosyal medya bagimliligina
etkisini arastirdigi calismasinda sosyal medya bagimliligi ile medeni durum arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir. Ayni sekilde, Giinay (2017) tarafindan
geceklestirilen ¢alismada sosyal medya bagimlilig1 ile medeni durum arasinda anlamli

bir fark bulunmamustir.

Katilimcilarin ¢ocuk sayisi degiskenlerine bakildiginda, %354,3 {iniin (n=1573)
¢ocuk sahibi olmadigi, %18,6’sinin (n=540) tek g¢ocuk sahibi oldugu, %25,5’inin
(n=739) iki ve ii¢ gocuklu oldugu ve %]1,6’smin (n=48) ise dortten fazla gocuga sahip
oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulguya gore, katilimcilarin sahip
oldugu ¢ocuk sayisi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski vardir. Sahip olunan ¢ocuk sayisindaki azalma ile izlenen sosyal medya
bagimliligindaki artis istatistiksel olarak anlamli diizeydedir. Konu ile ilgili literatiir
incelendiginde sosyal medya bagimlilig1 ile ¢cocuk sayist arasindaki iliskiyi inceleyen

bir ¢calismaya rastlanmamastir.
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Calismada katilimcilarin yas gruplart verilerine gore %21,4’liniin (n=619) 18-23
yaslar1 arasinda oldugu, %23,5’inin (n=683) 24-29 yaslar1 arasinda oldugu, %21,3’{inlin
(n=618) 30-38 yaslar1 arasinda oldugu ve %33,8’inin (n=980) ise 39 yasindan biiyiik
oldugu belirlenmistir. Ayrica, kadinlarin yas ortalamasi 33,6 (SS=11,6); erkeklerin yas
ortalamast ise 34,7 (SS=12,2) olarak saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bulguya
gore, katilimcilarin yaslar1 ile sosyal medya bagimliligi arasinda da negatif yonde
anlamli bir iligki vardir. Yas degiskenindeki azalma ile izlenen sosyal medya
bagimliligindaki artis istatistiksel olarak anlamli diizeydedir. Konuyla ilgili literatiir
incelendiginde bu bulguyu destekleyen c¢alismalar bulunmustur. Sentiirk'iin (2017)
calismasinda da sosyal medya bagimlilig1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farkin
oldugu saptanmistir ve yasin azalmasiyla sosyal medya bagimliliginin arttig
belirlenmistir. Ayn1 sekilde, Turel ve Serenko (2012) tarafindan 194 sosyal medya
kullaniciyla gerceklestirilen calismada yas ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif
yonde anlamli bir fark bulunmustur. Bunlara ek olarak, 423 6grenci ile yapilan
calismada yas azaldik¢a sosyal medya bagimliliginin artis gosterdigi tespit edilmistir
(Andreassen vd., 2012). Correa, Hinsley ve de Zuiiga (2010) da yas degiskenindeki
azalma ile izlenen sosyal medya bagimliligindaki artis istatistiksel olarak anlamli
diizeyde oldugunu saptamislardir. Andreassen ve arkadaslarmin (2016) yaptigi
caligmada da ayn1 sonuca ulasilmistir. Diger bir arastirmada ise yas arttikga Facebook

bagimliliginda azalma goriildiigi saptanmistir (Andreassen vd., 2013).

Katilimeilarin duygulart tanimada zorluk puanlarinin sosyal medya bagimlilig
tizerine pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin  duygulart tanimada zorluk puani ile sosyal medya bagimliligi hig
olmayanlar, diisik diizeyde olanlar ve yiiksek diizeyde olanlar arasindaki fark
incelendiginde ise, sosyal medya bagimlili§1 olmayanlar ile sosyal medya bagimlilig
yiiksek olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve ayrica sosyal
medya bagimlilig1 diisiik olanlar ile sosyal medya bagimlilig: yiiksek olanlar arasinda da

istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin  duygularini ifade etmede zorluk puanlarinin sosyal medya
bagimlilig1 {iizerine pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Katilimeilarin duygular ifade etmede zorluk puani ile sosyal medya
bagimlilig1 hi¢ olmayanlar, diisiik diizeyde olanlar ve yiiksek diizeyde olanlar arasindaki

fark incelendiginde ise, sosyal medya bagmmliligi olmayanlar ile sosyal medya
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bagimlilig: yiiksek olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve ayrica
sosyal medya bagimlilig1 diisiik olanlar ile sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olanlar

arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Ote yandan, katilimcilarin disa vuruk diisiince puanlarmm sosyal medya

bagimliligi lizerine istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmadig1 goriilmiistiir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, internet bagimliligi ve aleksitimi
arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalar bulunsa da, sosyal medya bagimliligi ve
aleksitiminin duygular1 tanimlamada zorluk, duygular ifade etmede zorluk ve disa
vuruk diistince alt Slgekleriyle ile iliskisinin incelendigi arastirmanin sinirli oldugu
goriilmiistiir. Diger taraftan, bu calismalarin arastirmadan elde edilen bulgularin ile
uyumlu oldugu goriilmiistiir. Baykal (2017) tarafindan gerceklestirilen g¢alismada
internet bagimliligr ile aleksitimi arasindaki iliski incelenmistir. Sosyal medya kullanim
siklig1 ve internet bagimliligl arasinda anlamli bir pozitif korelasyon oldugunu belirten
arastirmanin sonucuna gore, aleksitimide goriilen duygulari tanima ve tanimlamada
giicliik arttikca internet bagimliligi da artis gdstermektedir. Ayrica, lise dgrencilerinin
duygularin1 aktarmada giicliik yasama seviyeleri arttikca sosyal medyaya daha fazla
yoneldikleri ortaya konmustur. Duygularini ifade etmekte problem yasayan bireylerin
sanal alemin onlara sundugu rahathiktan yararlandiklar1 ve bu nedenle de internetin
onlara daha fazla c¢ekici geldigi vurgulanmistir. Buna ek olarak, Akin (2014),
tiniversitede ve lisede O6grenim goren Ogrenciler ile gergeklestirdigi calismasinin
sonucunda internet bagimliliginin gelisiminde yiliksek diizey aleksitiminin iliskili
oldugu saptamistir. Ayni sekilde, Bolat ve arkadaslarinin (2018) calismasinda
aleksitiminin problemli internet kullanim riskini attirdig1 ortaya konulmustur. Arcan ve
Yiice (2016) tarafindan gerceklestirilen diger bir arastirmada ise internet bagimlilik
puanlart yliksek olan katilimcilardan olusan grubun, internet bagimlilik puanlar diisiik
olan katilimcilardan olusan gruba nazaran aleksitimi puanlarmin ¢ok daha yliksek

oldugu saptanmustir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Arastirma kent merkezlerinde
yiiriitiilmiistiir. Bu nedenle toplum ortalamasindan daha yiiksek bir egitim diizeyine
sahip 0rneklem ile ¢alisilmistir. Ayrica, arastirmanin yas ortalamasi da geng bir niifusu
temsil ettigini gostermektedir. Kirsal kesime de ulagilmasi, daha dengeli yas dagilimi

saglayan orneklem ile calisilmasi sonuglarda farklilik yaratabilir. Bunlara ek olarak,
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calismada Ozbildirime dayali olgekler kullanilmistir. Klinik gozlem ve goriisme ile

yapilacak degerlendirmeler daha saglikli olabilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, Batt Marmara Bdlgesi'nde sosyal medya bagimliliginin yas ve
sahip olunan ¢ocuk sayist degiskenleri ile negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu;
cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyi degiskenleri ile anlamli bir iliskisi olmadigi
tespit edilmistir. Ayrica, Bati Marmara Bolgesi'nde sosyal medya bagimliligr ve
aleksitiminin duygular1 tanimlamada zorluk ve duygularn ifade etmede zorluk alt
Olcekleri arasinda anlamli bir iligski bulundugu; disa vuruk diisiince alt dlgegi arasinda
ise anlamli bir iliskinin bulunmadig tespit edilmistir. Diger bir deyisle, duygulari
tanimakta ve ifade etmekte zorlanmanin artmasiyla ile sosyal medya bagimliliginin da

artis gosterdigi saptanmistir.

Sosyal medya bagimliliginin aleksitimiyle olan iligkisi ile ilgili elde edilen bu
bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda, Bati Marmara Boélgesi'nde yasayan sosyal
medya bagimlilarimin duygularii tanimada ve ifade etmede problem yasadigi ifade
edilebilinir. Sosyal medya bagimlis1 olan bu kisiler hissettikleri duyguyu ifade eden
sOzciigiin  anlamim1  bilmiyormus gibi  goriinebilirler ve genellikle fiziksel
yakinmalarindan bahsedebilirler. Hissettikleri bir duyguyu diger bir duygudan
ayirmakta giicliik cekebilirler, donuk bir goriintiileri olabilir ve konusmalar1 genelde
ayrintici ve hatta tekrarlayici olabilir (Lesser, 1981). Diger bir deyisle, giinliik hayatinda
diistinen, herhangi bir konuyu anlatan ve baskalariyla iligki kuran bir sosyal medya
bagimlisi, diisiinceleri ve duygular1 arasindaki farklili§i ayirmada, bunlarin arasinda
iliski kurmada, duygularini fiziksel tepkilerden ayirmada ve tiim bunlar1 s6ze dokmede
zorluk ¢ekebilmektedir. Ote yandan, arastirmadan elde edilen bulgulara gére, Bati
Marmara Boélgesi'nde yasayan sosyal medya bagimlilarinin diga doniik diistinmeye
egimli olmadiklar1 ifade edilebilinir. Disa doniik diisiinceye sahip olan kisilerin
karsilastiklar1 problemlerin kaynagina inmedikleri, bu problemlerinin yiizeysel
nedenleriyle ilgilendikleri, empati kurmakta giicliik cektikleri ve yakin sosyal iligkiler
kurmaktan geri durmalarina ve diger kisilerle olan iliskilerinin karmasik olmasina
karsin gevreleriyle uyum igerisinde olduklar1 goriilmiistiir (Vanheule ve ark., 2007).
Aragtirmanin sonucuna gore, sosyal medya bagimlis1 olan kisilerin disa doniik

diisiinmenin bu 6zelliklerini gostermedigi belirlenmistir.

Sosyal medya bagimliliginin yas azaldik¢a artiyor olmasi sosyal medya

bagimhiliginin  genglerde daha yiiksek diizeyde bulundugunun gostergesidir.
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Arastirmadan elde edilen bu bulgu gbéz oOnilinde bulunduruldugunda, duygularini
tanimlamakta ve ifade etmekte giicliik ¢ceken, aleksitimik bireylerden olusan bir kusagin
ortaya ¢ikma ihtimalinin yiiksek oldugu 6n goriilmektedir. Sosyal medyanin sundugu
sanal iletisiminin artmasiyla ger¢cek diinyada insanlarin birbirinden uzaklasacag,
kisileraras1 1iliskilerin giderek zayiflayacagi ve insanlarin duygularini aktarma

becerisinin olumsuz etkilenecegi diistintilmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin ve ortaya ¢ikmasi 6n goriilen bu tehlikelerin
Onlenebilmesi igin okullarda dgrencilere ve ailelerine yonelik "internet ve sosyal medya
bagimliliklarindan  korunma yollar1" konulu seminerler gergeklestirilebilinir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarin1 sosyal medyay1 uygun bir sekilde kullanmalar1 konusunda
yonlendirmeleri ve onlarin fazlalasan internet ve sosyal medya kullanim siirelerine
sinirlandirma getirmeleri gerektigi distiniilmektedir. Ayrica, insanlarin bos vakitlerini
daha kaliteli degerlendirebilmeleri adina belediyeler tarafindan iicretsiz olarak hizmete
sunulan hobi edinme kurslarinin, kiiltiirel, sosyal ve sporsal faaliyetlerin sayisi ve

kapasitesi arttirilabilinir.

Bunlara ek olarak, sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde calismalarin ¢ok biiyiik bir ¢cogunlugunun ergenler {izerinde yapildig:
gbzlemlenmistir. Bu kapsamda, daha genis bir popiilasyona uygulanan c¢aligmalarin

arttirtlmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
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EK-1. Sosyodemografik Soru Formu

Tarih:
Goriismeye basladigimiz saati asagiya liitfen yaziniz. Tesekkiirler (Orn: 12:34 seklinde

olacaktir)

Goriismeye Baslanan Saat:
1. Cinsiyetiniz? Kadmn () Erkek ()

2. Dogum yilmiz: ........

3. Kag¢ kilosunuz? ................ccceeeeein L Kg

4. Boy uzunlugunuz nedir? ........................ cm

5. Egitim durumunuz nedir?

Okur Yazar degil () Okur Yazar () Ilkokul Mezunu () Ortaokul Mezunu ()
Lise Mezunu ()  Universite ()  Yiiksek Lisans ()

5. Medeni Durumunuz Nedir?

Evli () Bekar() Ayrlmis (Bosanma yada Vefatile) ()

6. Cocugunuz var mi? Varsa kac¢ cocugunuz var?

0() 1() 2() 3() 4() 5() 6() 7() 8vedahafazla()

7. Yilin bityiik boliimiinii ge¢irdiginiz hanede kag kisi yasiyorsunuz?

0() 1() 2() 3() 4() 5() 6() 7() 8vedahafazla()

8. Yilin biiyiik boliimiinii gecirdiginiz hanede kac Kisi iicretli bir iste ¢cahisiyor?
0() 1() 2() 3() 4() 5() 6() 7() 8vedahafazla()

9. Sigara kullaniyor musunuz? Evet () Hayir() Biraktim ()

10. Giinde kac¢ adet sigara tiiketiyorsunuz? Eger Kullanmiyorsaniz

cevaplamayiniz.

0-10 Tek () 11-20Tek ()21-40 Tek ()41°dan Fazla ()
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11. Kac¢ Yildir Sigara Kullamiyorsunuz? (Yil) Eger Kullanmyorsaniz
cevaplamayiniz.

0-5Y1l() 6-10() 11-15() 16-20() 21 yildan fazla ()

12. Alkol Kullaniyor musunuz?

Evet () Hayir() Biraktim ()

13. Ne Siklikla Alkol Alryorsunuz? Eger Kullanmiyorsaniz cevaplamayiniz.
Ayda 1-2 defa () Haftada 1-2 defa() Hemen hemen Hergiin ()

14. Asagidaki Maddelerden Doktor Onerisi disinda diizenli olarak aldiginiz/
denediginiz maddeleri isaretleyiniz.

1.Esrar () 2.Bali() 3.Tiner() 4.Morgin() 5. Kokain ()

6. Meta-amfetamin () 7.Bozai () 8.Eroin() 9. Ekstazi ()

15. Hic psikiyatriste gittiniz mi?

Daha 6nce gitmistim () Halen Tedavi Gorliyorum () Hayir gitmedim ()

15. Ruhsath yada Ruhsatsiz Silahimiz var mi1? ()

Silahim yok () Ruhsatli Silahim Var () Ruhsatsiz Silahim Var ()

16. Giinliik Yasamda Kendinizi Giivende Hissetmek i¢cin Cantanizda/
Cebinizde/ Aracinizda bulundurdugunuz Aletler varsa isaretleyiniz. Birden
Fazla Secim Yapabilirsiniz. Eger tasimiyorsaniz. Hicbirini isaretleyiniz.
Atesli Silah () Caki/Bigak () Birber Gazi () Elektirikli/Pilli bir cihaz ()

Kesici/Delici Bagka bir alet () Higbiri ()

17. Viicudunuzda Herhangi bir engel var midir? Varsa asagida isaretleyiniz.

Gorme Engelli () Isitme Engelli () Zihinsel Engelli ()
Ortopedik Engelli () Kronik Hastalik ()

Herhangi bir Engelim Yok ()
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EK-2. Davrams Etkileme Yiikii Formu

Asagida bir¢cok kisinin giinliilk rutininin bir parcasit olan alanlar vardir. Bu
anketin amac1 bu rutinlerinizin hayatiniza ne kadar etki ettigini 6grenebilmektir. Her bir
maddede bu alanlarin sizin yasamiiza en yiiksek seviyede ki etkilerini
tanimlamaktadir. Sizden her bir alan i¢in bu maddenin size ne kadar uydugunu tespit

etmenizi rica ediyoruz.

Liitfen her bir davranis i¢in  0-Hig¢ yasamiyorum
5-Orta diizeyde yasiyorum
10-Tam olarak bu sekilde yastyorum.

Asagidaki davranis tanimlari
Kumar (Herhangi bir kumarhanede kumar oynamak, / bahis oynamak / iddia veya at

yaris1 oynamak gibi konular1 kapsar)
Sosyal Medya (Instagram, Facebook, Snapchat, Twitter, Youtube)

Oyun (Mobil oyunlar, playstation, ¢evirim i¢i oyunlar, bilgisayar oyunlari, her tiirli

teknoloji alt yapisi olan oyunlar)

Alsveris (Online, mobil, yada herhangi bir magazada iiriinlere bakmak, sepete koymak,

satin almak yada alinmasa bile alip birakmak i¢in vakit harcamak)

Yemek Yeme (Herhangi bir yiyecek tiiriine karsi olan ilgi, yada yemek yemegin

kendisine yonelik istek)

Cinsellik/Porno (Cinsel fantazi kurmak porno izlenmesi, masturbasyon, yada cinsel

iliskiye girmeye yonelik davranis)

Ornek
Kumar (0 - 1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9- 10)
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1. Hayatimin Merkezinde olmaya basladi, sik sik aklima geliyor ve sik sikta yapiyorum/
kullantyorum. Eger yapamayacak ve kullanamayacak durumda olursam, ne zaman
yapacagimi diistiniiyorum. Ne zaman yapacagimi planlarsam biraz olsun rahatliyorum.
Ama bazen o kadar siddetli bir istek oluyor ki, bir yol bulup yapiyorum/kullaniyorum,
engelleyemiyorum.

Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Alsveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

2. Bazen canim sikildiginda, bazen boslukta, bazen mutluyken bile aklima geliyor ve
yapiyorum. Bir¢ok kez sorunlarim arttiginda istegimin de arttigmmi goriiyorum ve
yapmazsam zihnim rahatlamiyor. Cogu zaman yaptiktan sonra rahatlayip, yapmam
gereken ige odaklanabiliyorum. Sanki canlantyorum.

Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Ahgveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

3. Ayni oranda yapsam bile bazen o oran bana yetmeyebiliyor, daha fazla yapmam
gerekiyor. Siire ve miktar1 giderek arttirmak zorunda kaliyorum, yoksa rahatlamiyorum.
Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Ahgveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
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4 Yapmamin miimkiin olmadigt bir yerde oldugumda, ya da kendimi engellemeye
calistigimda, ya da biri benim bu sorunumu goriip engellediginde, ¢ok sikint1 ¢ekiyorum
ve viicudumda da gerginligimin belirtileri oluyor.

Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Ahgveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

5. Yapiyor olmam benim c¢evremle ilgili sorunlar yasamama neden oluyor, sosyal
yasamim zarar gorebiliyor, isimi aksatabiliyorum. Bu konuda sik sik elestiri aliyorum.
Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Ahgveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

6. Bu davranis1 biraksam da yeniden tetiklenebiliyor ve hi¢ birakmamisim gibi yapmaya
devam edebiliyorum.

Kumar (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Algveris (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Sosyal Medya (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Yemek Yeme (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
Oyun(0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)

Cinsellik/Porno (0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10)
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EK-3. Toronto Aleksitimi Olcegi - TAO-20

Liitfen agagidaki maddelerin sizi ne dl¢lide tanimladigini isaretleyiniz.

Hig¢bir zaman (1),.....ccceeeee. , Her zaman (5) olacak sekilde bu bolgelere “X” isareti
koyunuz.
Hicbir | Nadiren | Bazen Sik sik | Her
zaman zaman

1. Ne hissettigimi ¢ogu kez tam
olarak bilemem

2. Duygularim i¢in uygun
kelimeleri bulmak benim i¢in
zordur

3. Bedenimde doktorlarin dahi
anlamadig: hisler oluyor

4. Duygularimi kolayca tarif
edebilirim

5. Sorunlar yalnizca tarif
etmektense onlar1 ¢oziimlemeyi
yeglerim

6. Keyfim kactiginda, iizgiin
mi, korkmus mu yoksa kizgin
m1 oldugumu bilemem

7. Bedenimdeki hisler kafami
karistirir

8. Neden dyle sonuglandigini
anlamaya ¢alismaksizin, isleri
oluruna birakmay1 yeglerim

9. Tam olarak
tanimlayamadigim duygularim
var

10. Insanlarmn duygularini
tanimasi gerekir

11. Insanlar hakkinda ne
hissettigimi tarif etmek bana zor
geliyor

12. Insanlar duygularimi
kolayca tarif etmemi isterler

13. igimde ne olup bittigini
bilmiyorum

14. Cogu zaman neden kizgin
oldugumu bilmem
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15. Insanlarla, duygularindan
cok giinliik ugraslar1 hakkinda
konusmay1 yeglerim

16. Psikolojik dramalar yerine
eglendirici programlar izlemeyi
yeglerim

17. Igimdeki duygular1 yakin
arkadaslarima bile agiklamak
bana zor gelir

18. Sessizlik anlarinda dahi,
kendimi birisine yakin
hissedebilirim

19. Kisisel sorunlarimi ¢dzerken
duygularimi incelemeyi
yararlt bulurum

20. Film veya oyunlarda gizli
anlamlar aramak, onlardan
alinacak hazzi azaltir
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