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YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Dogu Karadeniz Bolgesi’nde sosyal medya
bagimlilig1 bulunan bireylerin psikolojik semptomlarinin incelenmesi” adli ¢calismanin,
tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykirt diisecek bir yardima bagvurmaksizin
yazildigini ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara

atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

06/01/2019

Seyma Hazal KAYA



TESEKKUR

Calismaya katilmay1 kabul eden, destekleyen tiim katilimcilara, caligmalarim
boyunca maddi manevi destekleriyle beni hi¢bir zaman yalniz birakmayan aileme,
sevdiklerime ve ¢alisma boyunca yardimlarini esirgemeyen degerli dostum Uzm. Psk.
Afra Yadigar TERZI’ye ¢ok tesekkiir ederim.

Iyi ki varsmniz.



OZET

(KAYA, Seyma Hazal, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019)

DOGU KARADENIZ BOLGESI’NDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
BULUNAN BIREYLERIN PSiKOLOJIiK SEMPTOMLARININ INCELENMESI

Arastirmada Tirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Saghg Haritasi
(TURBAHAR) c¢alismasi kapsaminda Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yasayan bireylerin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin psikolojik semptomlarla arasindaki iliskisinin

incelenmesini amaglamaktadir.

Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yasayan ve c¢esitli okullar, belediye binalari, 6zel
sirketler gibi cesitli calisma alanlar1 ve muhtarlik, ortak kamu alanlari, kurslar, yardim
dernekleri gibi kamu alanlarinda g¢alisan %50’si kadin %50’si erkek olmak {izere

arastirma kapsaminda toplam 1800 kisiye ulasilmistir.

Arastirmada kapsaminda bireylerin psikolojik semptomlarini belirleyebilmek
icin Kisa Semptom Envanteri, bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini
belirleyebilmek i¢in ise Bagimlilik Davranig Etkileme Yiikii Formu kullanilmistir.
Yapilan bu calismada bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile psikolojik
semptomlar olan depresyon, anksiyete, somatizasyon, olumsuz benlik algis1 ve hostilite

problemleri ile aralarinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Sosyal medya bagimliliginin kiiciik yaslarda basladigr disiiniildiigiinden
bireylerin yasamlarinda olumsuz etkiler yasamamast i¢in bagimlilikla miicadele

egitimlerine yagsamin erken donemlerinde 6nem verilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi, Depresyon, Anksiyete,
Somatizasyon, Olumsuz Benlik Algisi, Hostilite



ABSTRACT

(KAYA, Seyma Hazal, Master, istanbul, 2018)

THE EXAMINATION OF THE PSYCHOLOGIAL SYMPTOMS OF THE
PERSONS WITH SOCIAL MEDIA ADDICTION IN THE EASTERN BLACK
SEA REGION

Research in Turkey Addiction and Mental Health Risk Profile Map
(TURBAHAR) to work within the scope of social media addiction level of individuals
living in Eastern Black Sea Region aims to examine the relationship between
psychological symptoms.

In the Eastern Black Sea region, a total of 1800 people have been surveyed, 50%
of whom work in public areas such as various schools, municipal buildings, private
companies, and muhtarlik, common public areas, courses, charity associations, and 50%

of women and men.

In the present study, a short symptom inventory was used to determine the
psychological symptoms of individuals, and a dependency burden form was used to
determine the social media dependency levels of individuals. In this study, it was
concluded that there was a significant difference between the individuals with social
media addiction levels and the problems of depression, anxiety, somatization, negative

self-perception and hosting, which are psychological symptoms.

Since social media addiction is thought to begin at a young age, it is thought that
in order not to have negative effects on individuals ' lives, attention should be paid to

addiction-fighting training in the early stages of life.

Key Words: Social Media, Social Media Addiction, Depression, Anxiety,

Somatization, Negative Self-Image, Hostilit
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GIRIS

Teknolojik gelismeler, bireylerin sosyal iligkilerinin internet aracilifiyla
gelistirebilmesine imkan tanimaktadir. Internet, bireylerin zaman ve mekan ayrimi
gbzetmeksizin kolay bir sekilde diledikleri kisilerle sosyallesebilmelerini saglamaktadir.

Bu dogrultuda olusturulan en 6nemli platformlar, sosyal medya platformlaridir.

Sosyal medya platformlari, teknolojik altyapisinin gelismesiyle birlikte oldukca
popiiler olan bir sosyallesme aracidir. Tutgun-Unal (2015)’e gére sosyal medya
platformlarinin bireylerin zaman ve mekan ayrimi olmadan tiim bireylerle sosyal
iligkilerini siirdiirebilmesine imkan sagladigi bilinmektedir. Bu dogrultuda sosyal medya

platformlarinin bireylerin yasamlarina 6nemli etkileri oldugu diisiiniilmektedir.

Bireylerin yasamlarinda 6nemli etkilere neden oldugu diisiiniilen sosyal medya
platformlarinin bireylerin sosyallesebilmelerini, gilizel vakit gecirebilmelerini ve bilgi
edinebilmelerini  sagladiklar1 goriilmektedir. Bunun yani1 sira sosyal medya
platformlarinin  bireylerin yasamlarinda olumsuz etkilere sahip oldugu da

distiniilmektedir.

Sosyal medyanin asir1 ve olumsuz kullanilmasinin sosyal medya bagimliligina
neden oldugu soylenmektedir. Sosyal medya bagimhiligin ise bireylerin yasamlarinda

cesitli olumsuzluklara yol acabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmamizda Tirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Saglhigi Haritasi
(TURBAHAR) ¢alismas1 kapsamindaki 9 bdlge arasindan Dogu Karadeniz Bolgesi’nde
okullar, belediye binalari, 6zel sirketler gibi ¢esitli calisma alanlar1 ve muhtarlik, ortak
kamu alanlar1, kurslar, yardim dernekleri gibi kamu alanlarinda c¢alisan bireylerin sosyal
medya bagimhiligimin psikolojik semptomlar ile iligkisi incelenmistir. Arastirmanin ilk
boliimiinde sosyal medya ve psikolojik semptomlar ile ilgili kuramsal cergeveye yer
verilmigtir. Sonraki bélimlerde g¢aligmanin yoOntemine, arastirma bulgularina, tartisma,

sonug ve Oneriler boliimlerine yer verilmektedir.



BIiRINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. Sosyal Medya

Teknolojik gelismelerin  biiyilkk bir ivmeyle gelismesi bireylerin diinya
tizerindeki diger bireyler ve oOrgiitler ile hizli ve ¢ok yonlii iletisim kurabilmelerine
imkan tanimaktadir. Ozellikle altyapr hizmetlerinin gelismesiyle birlikte bireylerin
sadece tliketen konumunda olmayacagi artik ireterek de bireylerle etkilesim
kurabilecegi ve fikirlerini rahatliklara diger bireylere aktarabilecekleri uygulamalari
tercih ettikleri goriilmektedir. Bireylerin iiretim saglayabilecekleri bu uygulamalar

alanyazinda sosyal medya olarak bilinmektedir.

Bireylerin fikirlerini paylasabilmelerine ve diger bireylerle ¢ok yonlii iletisim
kurabilmelerine imkan tanityan sosyal medya ve sosyal medya platformlar1 6zellikle
teknolojik altyap1 c¢alismalarinin gelismesiyle 6nem kazanmaktadir. Sosyal medya
araciligiyla kurulan iletisimin degeri, ¢esitli faktorleri vb. konularda arastirilma geregi
duyulan sosyal medya, ilgili alanyazinda ¢ok fazla kez tanimlanmaya calisilmis ancak
herkes tarafindan kabul edilmis bir tanimlama yapilamamistir. Bu dogrultuda sosyal

medyanin kavramsal olarak tanimlanmasina gerek duyulmaktadir.

1.1.1.Sosyal Medya Kavram

Sosyal medya, kavram olarak ele alindiginda bireylerin sosyallesmesini medya
araglartyla saglamasi olarak diisiiniilmektedir. Alanyazinda sosyal medya kavramini
tanimlamaya c¢alisan ¢ok fazla arastirma yer almasina ragmen ilgili alanyazinda tam
anlamiyla kabul edilmis bir sosyal medya tanimlamasi yer almamaktadir.

Biiyiiksener (2009)’e gore sosyal medya, kullanicilarin smurlart 6nceden
belirlenmis bir yap1 igerisinde diger kullanicilara karsi bir hesap olusturmasina,
kullanicilarin etkilesim igerisinde oldugu diger kullanicilarin hesaplarin1 gérmelerine ve
etkilesim icerisinde olan kullanicilarin birbirlerinin hesaplarinda gezinmelerine olanak

taniyan internet altyapisi gerektiren tiim hizmetlerin genel ad1 olarak tanimlanmaktadir.



Sosyal medya ile yapilan bagka bir tanimlamaya gore sosyal medyanin,
tilkketicilerine etkilesim olanagi vererek diislincelerini paylagsmalarina yardimei olan ve
internet ortaminda biiylik bir zemini olan genel bir kavram olarak tanimlandigi
gorilmektedir (Oguz, 2012).

Kullanicilarima yas simirlamasint koymayan ve gelisen bilgi teknolojileriyle
birlikte kullanim alani giderek artan sosyal medya, bireylerin etkilesim igerisinde
olmalarim1 saglayan, diisiincelerini paylasmalarina olanak taniyan, bilgi edinmelerini
hizlandirarak kolaylastiran ve zamanlarin1 degerlendirmelerine imkan taniyan bir
iletisim platformudur (Barutgu ve Tomas, 2013).

Sosyal medya kavramiyla ilgili yapilan bir diger tanimlamada da sosyal
medyanin degisen diinya yapisi igerisinde bireylerin sosyalleserek bilgi edinebildikleri,
zamanlarim gegirebildikleri ve eglenebildikleri bir etkilesim araci olarak tanimlandig:

goriilmektedir (Hazar, 2011).

Sosyal medya kavramiyla ilgili yapilan bir diger tanimlamada da sosyal
medyanin, teknolojik altyapilarin gelismesiyle birlikte herhangi bir zaman ve mekan
ayrimi gozetmeksizin kullanicilarin etkilesim icerisinde olmasini saglayan bir arag

olarak tanimlanmaktadir (Boyd ve Ellison, 2007).

Yapilan tiim tanimlamalar dogrultusunda sosyal medya kavraminin bireylerin
herhangi bir zaman ve mekani ayrimi yapmadan internet erisimi oldugu her yerde
bireylerle etkilesim icerisinde olabilecegi, 6zgiirce zamanin1 degerlendirebilecegi, kendi
kullanict hesaplarint olusturarak bireyselliklerini koruyabilecekleri internet tabanli

platformlarinin tamamina verilen isim oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal medya kavramiyla yapilan cesitli tanimlamalar dogrultusunda sosyal

medya kavraminin gelisimi ve tarihi siireglerinin bilinmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.



1.1.2.Sosyal Medyanin Tarihsel Gelisimi

Gliney (2015)’e gore sosyal medya, bireylerin diinya iizerindeki istedikleri tiim
kisi ve kurumlarla etkilesim kurmalari amaciyla olusturulan tiim teknolojik
uygulamalarin genel adidir. Ancak sosyal medyanin bireylerle etkilesim kurabilecekleri
diger iletisim araglar1 olan telefon, telgraf vb. araglardan ayrilmas1 gerekmektedir. Ilgili
alanyazinda sosyal medyanin ilk ¢ikis noktasmnin internetin icadi oldugu

diisiiniilmektedir (Boyd ve Ellison, 2007).

Sosyal medyanin gelisimi dikkate alindiginda ilgili alanyazin 1971 yilinda
Isvigre’de yapilan yan yana duran iki bilgisayardan atilan e-mail deneyinin baslangic
olabilecegi gostermektedir (Eminoglu, 2016). Yapilan bu deney, bireylerin bilgisayar,
internet ve cep telefonu iizerinden birbirleriyle iletisim kurabileceklerinin

diisiiniilmesini saglamistir.

Sosyal medyanin tarihsel gelisimine bakildiginda 1979 yilinda internetin
evrensellesebilecegini  diisiindiren  USENET’in  tiim  kullanicilarina  mesaj
gondermesiyle anlagilmaktadir. USENET in 1979 yilinda interneti aktif olarak kullanan
tim bireylere mesaj gondermesiyle iletisimin globellesebilecegini tiim diinyaya

gostermektedir (Eminoglu, 2016).

Sosyal medyanin iyice 6nem kazanmasini saglayan en 6nemli gelisme ise 1990
yilinda World Wide Web (www) teknolojisinin icat edilmesi olarak gosterilmektedir
(Eminoglu, 2016). icat edilen bu altyap: ile bireylerin ¢ok yénlii etkilesimde biiyiik bir
hiza kavusmasina ve daha gii¢lii sosyal medya platformlarin olusturulmasina olanak

sagladig diislintilmektedir.

Sosyal medya platformlarinin olugsmaya basladig ilk donemlerde kullanicilarin
sadece diisiincelerini paylasabilecekleri blog sayfalar1 kullanilmaktadir. Bu dogrultuda
1994 yilinda Swarthmore Koleji’nde 6grenci olan Justin Hall tarafindan ilk blog sayfasi
olusturulmustur. Daha sonra sosyal medya kullanicilarinin sayisinin artmasiyla birlikte
1995 yilinda bireylerin egitim gordiikleri okullardaki arkadaglariyla iletisim

kurabilmeleri ve onlarla yeniden goriisebilmelerine olanak taniyan Classmates.com



platformu olusturulmustur. Ayn1 y1l igerisinde internet ve sosyal medya kullanicilarinin
sayisinin artmasiyla birlikte MIRC ve ICQ platformlar1 olusturularak kullanicilarin
online olarak sohbet edebilecekleri yazilimlar olusturulmustur. 1996 yilinda
kullanicilarin olusturduklar1 platformlarda diger kullanicilarin soru sorabilmeleri ve

etkilesim olusturabilmeleri i¢in ASK.com olusturulmustur (Eminoglu, 2016).

Internet ve sosyal medyanin bireylerin yasamlarinda dnemli bir yer etmesinden
dolay1 blog sayfalarindan esinlenilerek 1998 yilinda Bruce ve Susan Abelson tarafindan
internet giinliigii platformu olan Open Diary Web olusturulmustur. Bu giinliik sayesinde
kullanicilar, takip ettikleri kullanicilarin  gilinliik sayfalarini her giin rahatlikla
okuyabilecek ve yasamlarma dair 6nemli bilgiler elde edebileceklerdir. Internet giinliigii
platformlarinin kullanicilar tarafindan begenilmesinden sonra 1999 yilinda Google, bu
internet glinliigli platformunu satin alip altyapisini daha da gli¢lendirerek Blogger

platformunu kullanicilarina sunmustur (Eminoglu, 2016).

Internetin bilgi kaynag olarak gériilmesinde ve kullanicilarin bilgi alisverisini
saglarken faydalanabilecekleri bir platform olan Wikipedia 2001 yilinda Jimm Wales
tarafindan olusturularak internet kullanicilarina sunulmustur. Bireylerin hem bilgi
ekleyebilecekleri hem de mevcut bilgilerle donanim saglayabilecekleri bu platform,

internet ansiklopedisi 6zelligi tasimaktadir (Eminoglu, 2016).

21. ylizyila girildiginde teknoloji altyapilarinin giderek gelismesi, sosyal medya
platformlarinin da cesitlilik kazanmasia ve giiclenmesine olanak tanimaktadir. Bu
dogrultuda olusturulmus yeni sosyal medya platformlarinda kullanicilarin fotograf, yazi,
video ve miizik paylasimlar1 yapilabilmektedir. Bu platformlarin en 6nemlileri 2002
yilinda kurulan Friendster.com, 2003 yilinda kurulan Myspace.com, is diinyasiyla ilgili
paylasimlart igerisinde bulunduran ve 2003 yilinda kurulan Linkedin, 2004 yilinda
kurulan ve diinya {lizerinde kullanict sayist en fazla olan ve hala en ¢ok tercih edilen
sosyal medya platformu olan Facebook, Blogger’e bir rakip olmasi amaciyla 2005
yilinda kurulan WordPress.com, 2005 yilinda kurulan ve hala en aktif sekilde kullanilan
video paylasim platformu olan Youtube, 2006 yilinda kurulan ve kullanicilarin

diisiincelerini ve duygularmi kisa paylagimlarla aktarabilmelerini saglayan Twitter,



2009 yilinda kurulan ve kullanicilarin gittikleri mekanlarda bildirim yapabilmelerini
saglayan Foursqare, 2010 yilinda kurulan ve mesajlasma konusunda hala en ¢ok tercih
edilen platform olan Whastapp, 2010 yilinda kurulan ve kullanicilarin goérsel efektler
kullanarak fotograf ve video paylasim yapabilmelerine imkan taniyan Instagram, 2011
yilinda Facebook platformuna alternatif olusturmasi amaciyla kurulan Google + ve
2015 yilinda kurulan ve kullanicilarina canli yayin yapabilme imkani taniyan Periscope

platformlaridir (Eminoglu, 2016).

Sosyal medya platformlarinin giderek 6nem kazanmasiyla birlikte Snemli
sirketlerin gelirlerini arttirmak amaciyla olusturulan sosyal medya platformlarini satin
aldiklar goriilmektedir. Bu dogrultuda olusturuldugu giinden bugiine diinya {izerinde en
fazla kullanici sayisina ulasan Facebook, en fazla tercih edilen mesajlasma platformu
olan Whatsapp ve en fazla tercih edilen fotograf paylasim platformu olan Instagram’:

satin alarak altyapisini daha da gili¢lendirmektedir.

Sosyal medya platformlarin giiniimiiz diinyasinda bireyler iizerindeki etkileri
dikkate alindiginda ilgili alanyazinda ¢ok fazla ¢alisma yer almaktadir. Bu dogrultuda
oncelikle sosyal medya platformlarinin neler oldugunun bilinmesine ihtiyag

duyulmaktadir.

1.1.3.Sosyal Medya Platformlari

Teknolojik gelismeler, bireylerin giinliik yasam igerisinde yaptiklart bilgi
aligverisini her gegen giin arttirmaktadir. Bu artig, bireylerin edindikleri herhangi bir
bilginin modasinin ¢ok cabuk ge¢mesine ve stirekli yeni bilgilere ihtiya¢ duyulmasina
neden olmaktadir. Gerekli altyapilarin olusturulmasiyla birlikte kullanicilarin artik
sadece Tlretilen bilgileri tiiketmekle kalmayacagi ayni zamanda yeni bilgiler de
uretebilecekleri platformlarin  olusturulmasina ihtiya¢ duyulacagr goriilmektedir

(Eminoglu, 2016).

Internet ile ilgili yapilan tiim deneyler bireylerin herhangi bir mekan ve zaman
sinir1  olmadan  birbirleriyle iletisim kurabilmelerine ve bilgi aligverisinde

bulunabilmelerine olanak tanimak i¢indir. Yapilan tim bu deneyler dogrultusunda



gerekli altyapilarin olusturulmasi sosyal medya platformlarinin da her gegen giin
gelismesine imkan saglayacaktir. Kullanicilarin kendi hesaplarini olusturarak paylagim
yapabilecekleri sosyal medya platformlari, bloglar, medya paylasim araglar1 vb. gibi ¢ok

farkli kategorilerde bulunmaktadir.

Ilgili alanyazin incelendiginde sosyal medya platformlarmnin gesitli kategorilere
ayrildigr goriilmektedir. Bu dogrultuda yapilan epidemiyolojik ¢alismalar (ICrossing,
2008; Weinberg, 2009; Akar, 2010) incelendiginde en fazla tercih edilen sosyal medya
platformlar1 kategorisinin Akar (2010) tarafindan yapilan siniflandirma oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda aragtirmamizda da Akar (2010) tarafindan yapilan

sniflandirmaya gore sosyal medya platformlari incelenmektedir (Islek, 2012).

Sosyal medya platformlari, kullanicilarina gesitli imkanlar sunmakta ve bu
dogrultuda sosyal medya platformlari kullanicilarinin ¢ok farkli amaglarda kullandiklar
diigiiniilmektedir. Oguz (2012) tarafindan yapilan arastirma dogrultusunda sosyal medya
kullanicilarinin  platformlart diger kullanicilarla etkilesim icerisinde olmak, bilgi
edinmek ve edilen bilgileri yaymak, fotograf ve miizik paylasmak, gilinliik haber takibi
yapmak ve diislincelerini, duygularini anlatilabilecekleri yazilar yazip paylasabilmek

amaciyla kullandiklar1 sonucuna ulasilmaktadir.

Kullanicilarin sosyal medya platformlarii kullanim amaglar1 bile farkliliklar
gosterirken  kullanilan sosyal medya platformlarinin  da farklihk  gosterdigi
bilinmektedir. Bu dogrultuda ¢alismamizda Facebook, Youtube, Twitter ve Instagram
sosyal medya platformlarmma yer wverilirken aralarindaki farkliliklara dikkat

cekilmektedir.

Calismamizda yer verilen ilk sosyal medya platformu olan Facebook, Harvard
Universitesi’nde dgrenci olan Mark Zuckenberg tarafindan 2004 yilinda The Facebook
ismiyle kurulmus ve daha sonra Facebook ismiyle ¢aligmalarina devam eden bir sosyal
medya platformudur. S6nmez (2016)’e gore Facebook, baslangicta sadece Harvard
Universitesi’nde egitim goren 6grencilerin kendi aralarinda iletisim kurabilmeleri ve

paylagimlarda bulunabilmeleri amaciyla kurulmus ve daha sonra basta Amerika Birlesik



Devletleri olmak iizere tiim diinyayr etkisi altina alan Onemli bir sosyal medya

platformu olmaktadir.

2018 yilinda yapilan dijital arastirma raporu We Are Social Raport’a gore

Facebook’un kullanici sayisinin diinya tizerinde 2.1 milyar oldugu ve cesitli dil

secenekleriyle olusturuldugundan tiim sosyal medya platformlar1 arasinda en yukarida

oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 1.1.’de We Are Social (2018) raporuna gore hazirlanan diinya iizerindeki

aktif sosyal medya platformu kullanicilarinin sayisina yer verilmektedir.

Tablo 1.1. Diinyada Kullanilan Sosyal

Medya Platformlarmin Kullanic1 Sayilar

(Kemp,2018)
Sira
No Sosyal Medya Platformu 2018 Y1ih Kullanici Sayisi

1 Facebook 2.167.000.000
2 Youtube 1.500.000.000
3 | Whatsapp 1.300.000.000
4 Facebook Messenger 1.300.000.000
5 WeChat 980.000.000
6 |QQ 843.000.000
7 Instagram 800.000.000
8 Tumblr 794.000.000
9 | QZone 568.000.000
10 | Twitter 330.000.000
11 | Skype 300.000.000
12 | Linkedin 260.000.000

arasinda en fazla Facebook’un tercih

Tablo 1.1. degerlendirildiginde diinyada kullanilan sosyal medya platformlar

edildigi goriilmektedir. Sosyal medya

platformlarmin ¢esitlilik gostermesine ragmen gerekli altyapilarinin giiclii olmas1 ve

tim alternatiflerine ragmen hala aktif olarak en fazla kullanici sayisina ulagmasi,




bireylerin etkilesim kurmak istedigi herhangi bir bireyi Facebook iizerinden bulabilmesi

ve iletisimini giiglendirmesi oldugu diisiniilmektedir.

Facebook, kullanicilarina internet erisimi olan her yerde kolaylikla
kullanabilecekleri ara yiizler olusturarak etkilesim kurabilmelerine olanak tanimaktadir.
Facebook ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde Facebook’un bireylerin ilgi
duydugu alanlarda bir grup olusturabilme ve daha 6nce olusturulan gruplara dahil olarak
sosyallesebilme, giinliikk haber paylasimlarini takip edebilme, kurumsal kampanya ve
indirimlere kolayca ulasabilme, iriin takip edebilme ve satin alabilme, zamani
degerlendirme ve eglence amagli kullanabilme ve tinlii bireyleri takip ederek
yasamlarin1 6rnek alabilme 6zelliklerinden dolay1 ¢ok fazla tercih edildigi sonuglarina

ulagilmaktadir (S6nmez, 2016).

Facebook’un, We Are Social Raport (2018)’a gore en fazla aktif kullanici
sayisina sahip olmasinda kullanicilarin sadece Facebook’u kullanarak diger bilgi
paylasim, fotograf paylasim, mesajlasma vb. ihtiyaclarin1 karsiladiklart ve bu
platformlara girmelerine gerek kalmadiklarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bu
dogrultuda Facebook’un diger sosyal medya platformlarina gore daha avantajli oldugu

distiniilmektedir.

Facebook’tan sonra We Are Social Raport (2018)’ta en fazla kullanic1 sayisina
sahip olan sosyal medya platformunun Youtube oldugu goriilmektedir. 2005 yilinda
Jawed Karim, Steve Chen ve Chad Hurley tarafindan kullanicilarin video paylasim
yapabilmeleri ve paylasilan videolar: seyredebilmelerine olanak taniyan Youtube,
kullanicilarinin - hayal giiciinii  gelistirerek yeni igerikler olusturmasina imkan
tanidigindan son yillarda giderek 6nem kazanan 6nemli bir sosyal medya platformu
konumundadir (Kuyucu, 2013). Youtube’nin bu denli énem kazanmasinda her yas
grubundan bireyin aktif olarak igerik liretebilmesi ve iiretilen igeriklerin de ¢ok hizli
sekilde yayilabilmesi agisindan popiiler kiiltiire hizmet etmesi etkilidir. Ozellikle 5nemli
yapimcilarin son yillarda Youtube kullanicilarina yatirnm yapmasi da Youtube’nin

giderek 6neminin arttigini diisiindiirmektedir.



Dijital arastirma raporu olan We Are Social’in 2017 yilinda yapilan
arastirmasina gore Tiirkiye’de en fazla aktif kullanici sayisina sahip olan sosyal medya
platformunun Youtube oldugunu gériilmektedir (Kemp, 2017). Ulkemizde &zellikle
Youtube’nin tercih edilmesinde geleneksel medya anlayisindaki baski ve cezalarin
internet ortamindan verilememesi ve Youtube’nin bireylerin daha 6zgiir bir sekilde
kendilerini ifade edebilmelerine olanak tanimasi, kullanict sayisinin da bu dogrultuda

yiiksek olmasina yol agmaktadir.

We Are Social Raport (2018) tarafindan en fazla tercih edilen 10. sosyal medya
platformu olan Twitter, calismamizda yer alan bir diger sosyal medya platformu olarak
yerini almaktadir. Mikro blog tiirii olarak olusturulan Twitter, kullanicilarin sinirh
karakter sayist ile duygu ve diisiincelerini paylagsmalarina imkan tanityan onemli bir

sosyal medya platformudur (S6nmez, 2016).

Mikroblog tiirii olarak olusturulan en 6nemli sosyal medya platformu olan
Twitter, kullanicilarinin kisa ve 6z olarak paylasim yaptiklart ve yapmis olduklar
paylagimlarinin giindem olabilmelerine yol actiklari goriilmektedir. Kullanicilarin
herhangi bir konuda duygu ve diislincelerini 140 karakter sinirtyla paylasabilmelerine
tweet, paylasilan yazilarin yeniden paylasilmasina ise retweet denilmektedir (Sonmez,

2016).

2017 yilinda We Are Social Raport sonuglarina gére Twitter’in Tiirkiye’de en
cok tercih edilen dordiincii sosyal medya platformu oldugu goriilmektedir. Twitter’in bu
denli 6nem kazanmasinda ozellikle politik, spor, kiiltiirel vb. olaylarda kolaylikla
giindem olusturulabilen ve ¢esitli etkinliklerin olusmasina imkan tanimasi gosterilebilir.

Bu dogrultuda Twitter’in bir propaganda araci olarak da diisiiniilmesi gerekebilir.

Arastirmamizda yer verilen bir diger sosyal medya platformu olan Instagram,
2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Kreiger tarafindan sadece IOS isletim sistemine
sahip Apple cep telefonlarina hizmet vermek amaciyla olusturulan bir sosyal medya
platformudur. Ozellikle gorsel efektli fotograflar ve videolar paylasiimasina imkan

taniyan bu platformlarin giderek popiiler olmas1 2012 yilinda Android isletim sistemleri
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tarafindan da kullanilmasina imkan tanimistir. Bu dogrultuda 6nemi daha da artan bir
sosyal medya platformu olan Instagram’in 2012 yilinda Facebook tarafindan satin

alindig1 agiklanmastir.

We Are Social Raport (2018) sonuglar1 dikkate alindiginda Instagram’in diinya
tizerinde en fazla tercih edilen fotograf paylagim platformu oldugu goriilmektedir.
Icerisinde barindirdig1 photoshop programlari ile kullanicilarn paylasmak istedikleri
fotograflar1 daha giizel paylasmalarina ve hizli bir sekilde etkilesim alabilmelerine olan
taniyan bu platform, diger sosyal medya platformlart arasinda da ilk onda yer

almaktadir.

Tiirkiye’de en fazla tercih edilen ii¢ sosyal medya platformundan birisi olan
Instagram, oOzellikle Tiirkiye’deki aktif sosyal medya kullanicilarinin @ %45’ini
olusturmaktadir. Bu dogrultuda Tiirkiye’de fotograf paylasimlarmin aktif olarak
kullanildig1 ve paylasilan fotograflar1 takip edebildikleri sonucuna ulasilmaktadir

(Kemp, 2017).

1.1.4.Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medya, bireylerin iletisim kurmak istedikleri diger bireylerle iletisim
kurmalarina olanak taniyan, bilgi aligverisi igerisinde bulunabilecekleri, kendi
hesaplarini olusturarak 6zgeg¢mislerini paylagsabilecekleri ve kendilerine benzer bireyler
bularak kendilerini kabul etmelerine imkan taniyan ve g¢ogunlukla eglence amagl
kullanilan platformlar olarak tanimlanmaktadir. Internet erisimine sahip olan her yerde
ve her zamanda bireylerin sosyal medya platformlarina ulasabilmeleri bireylerin sosyal

medya platformlarin siklikla kullanmalarina imkan tanimaktadir.

Sosyal medya 1ile ilgili yapilan calismalar incelendigin sosyal medya
platformlarinin herkes tarafindan kabul edilmis 6zelliklerine ulasilamamaktadir. Ancak
sosyal medya ile ilgili yapilan c¢aligmalarda sosyal medyanin ozelliklerini gosteren

caligmalar bulunmaktadir (Eryilmaz, 2014).
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Eryilmaz (2014)’a gore ise sosyal medyanin 6zellikleri su sekilde tanimlanmstir:

e Sosyal medya, kullanicilara icerik paylasimi ve mesajlasma gibi hizmetler

sunarak bireyler arasindaki etkilesimi kolay hale getirmektedir.

e Sosyal medya, kullanicilarin kendi diisiince ve ideolojilerinde yer alan insanlarla

bir arada bulunabilecegi bir ortam hazirlamaktadir.

e Sosyal medya, kullanicilara kendi paylasimlarini yapabilecekleri hesaplarini

olusturmalarini saglamaktadir.

e Ticari amag giitmeyen pek ¢ok sosyal medya platformu, kullanicilarina {icretsiz

olarak katilma imkani1 sunmaktadir.

e Sosyal medya, kullanicilardan olumlu veya olumsuz geribildirim alarak

eksiklerini gidermeye ¢alisip kendilerini giincellemektedirler. Boylelikle degisen

teknoloji de takip edilmektedir.

e Sosyal medya, kullanicilarina kendi gizlilik kurallarini olusturma imkani

tanimaktadir.

e Sosyal medya platformlarina katilan kullanicilar, kendi kisisel o6zellikleri ve

ilgilerine gore platforma daha once katilmig tanidiklarina ulagsmak igin

yonlendirilirler.

e Sosyal medya platformlarinda kurulan etkilesimler, platforma katilan tiim

kullanicilar tarafindan goriilmektedir. Bu durum sosyal medya platformlarinin

saydam oldugunu gostermektedir (Eryilmaz, 2014).

1.1.5.Sosyal Medyanin Etkileri

Teknolojik gelismelerin etkisiyle birlikte bireylerin diinya {izerinde istedikleri

her bireyle etkilesim icerisinde olmalarina imkan tantyan sosyal medya platformlarinin

da 6nemi artmaktadir. Kullanicilarin, sosyal medya platformlar1 aracilifiyla istedikleri

konularda bilgi almalar1 ve aldiklar1 bilgileri kolaylikla paylasabilmeleri ve bu

dogrultuda bilginin evrensellesmesine olanak tanimasi, sosyal medya platformlarinin

toplumsal bir 6zelligi oldugunu da diisiindiirmektedir.
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Sagbas, Balli ve Sen (2016) tarafindan yapilan sosyal medya ile ilgili yapilan
calismada sosyal medya platformlarinin bireysel, toplumsal ve teknolojik etkilerinin
oldugu belirtilmektedir. Yapilan ¢alisma dogrultusunda sosyal medya platformlariin
bireylerin sosyallesebilmelerine olanak tanimasi, yaratici diisiinme becerisi
geligtirmeleri, kendilerini bir gruba ait hissedebilmeleri ve yasam Kkalitesini

belirleyebilmeleri agisindan bireysel etkilere sahip oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya platformlarini kullanan bireylerin kendi ilgi alanlarina gore
sosyallesebilecekleri, egitim ve saglik olanaklarindan haberdar olabilmeleri, giindem
olusturan toplumsal olaylar1 ve durumlarin yayilmasina olanak taniyarak internet erigimi
olan her yerde kullanabilmeleri de sosyal medya platformlarinin toplumsal 6zellikleri

arasinda sayilabilir (Sagbas, Ball1 ve Sen, 2016).

Teknolojinin giderek ilerlemesiyle birlikte bireylerin giinliik haberlerini takip
edebilmeleri ve yazili basinin yerine dijital basimni takip etmesi, sosyal medyanin

bireyler iizerinde olusturdugu teknolojik etkilerinden bazilaridir (Giiney, 2015).

Sosyal medya platformlari, kullanicilarina olumlu katkilar sagladigi gibi bazi
olumsuzluklara da neden olmaktadir. Ilgili alanyazinda yapilan calismalar
dogrultusunda bireylerin kurduklar1 sosyal etkilesimlerde kiifiir aktarimi yapabilmeleri,
nefret tasiyabilmeleri, olumsuz sosyal etkilesimlerden dolayr giivensiz iligkiler
kurabilmeleri, siber zorbaliga maruz kalabilmeleri veya siber zorbalik yapabilmeleri,
sahte kullanic1 profilleri olusturarak saldirilarda bulunabilmeleri sosyal medya

platformlarinin olumsuz etkileri arasinda goriilmektedir (Sagbas, Balli ve Sen, 2016).

Bireylerin sosyal medyayr asir1 sekilde aktif kullanmalar1 sosyal medya
platformlarina bir bagimliliga yol acabilir. Bu dogrultuda oncellikle bireylerin aktif
kullanim siiresini arttirmalar1 ve sosyal medyada yasanan gelisimleri kacirma korkusu
olan Fear of Missing Out (FOMO) psikolojik rahatsizligini yasamalar1 ileride bir
bagimliliga sahip olmalarina neden olacaktir (Sagbas, Balli ve Sen, 2016).
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1.1.6.Sosyal Medyanin Avantajlar1 ve Dezavantajlari

Teknolojinin ilerlemesi ve teknolojik altyapinin gelismesi, sosyal medyanin ¢ok
kapsamli ve herhangi bir sinir olmadan kullanilmasini imkan tanimaktadir. Bu gelisim

kullanicilari tiretim ve tiiketim agisindan zenginlestirmektedir. (Giiner, 2016).

Sosyal medya kullanicilarin kendi kurallarini olusturmalarindan dolay: iiretilen
ve tiliketilen bilgilerin etkileri bireysel kontrole baglidir. Buna ragmen sosyal medyanin
yasamin her alaninda avantajli taraflar1 olmasina ragmen dezavantajli taraflar1 da

bulunmaktadir.

1.1.6.1. Sosyal Medyanin Avantajlar

Sosyal medya platformlari, internet hizmeti sunan tiim iletisim araglar
araciligiyla yedi giin yirmi dort saat iletisim hizmeti sunan platformlardir. Bu
platformlarda kullanicilar fikirlerini 6zgiirce paylasip, profillerini takip eden

kullanicilara gorsel igerik veya video da gosterebilmektedir (Hazar, 2011).

Kiiciik, orta veya biiyiik 6lgekli isletmelerin de acik pazari olan sosyal medya,
miisterilerine aninda hizmet vererek satis yapabilmektedir. Miisteri memnuniyetini
gorebilmek adina geribildirim alma sans1 da taniyan sosyal medya, isletmelerin marka
giiclinii arttirmakta ve kulaktan kulaga reklam ile miisteri potansiyelini gelistirmektedir

(Barutcu ve Tomas, 2013).

Sosyal medya platformlarinin avantajlar ile ilgili genel olarak kabul edilmis bir
tanimlama olmamasina ragmen ilgili alanyazin incelendiginde pek c¢ok tanimlamaya
ulagilmistir. Buna gore Giiner (2016)’e gore sosyal medyanin avantajlart su sekilde

tanimlanmaktadir:

e Sosyal medya, herhangi bir paylasim yapildiktan sonra kisa siire igerisinde
bilginin diger kullanicilara ulasarak yayilmasina olanak tanimaktadir.
e Sosyal medya, kullanicilarina bilgi iiretim ve tiiketimi yaparken olduk¢a kolay

bir arayiiz programi kullandirarak kullanimlarini basit hale getirmektedir.
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e Sosyal medya, diger kullanicilar ile sosyallesme imkani tanidig1 igin iicretsiz
tutulmaktadir.
e Sosyal medya, kullanicilarin kendi aralarinda herhangi bir zaman ve mekan

siirlamasi olmadan iletisim kurmalarini saglamaktadir (Giiner, 2016).

1.1.6.2. Sosyal Medyanin Dezavantajlari

Sosyal medya platformlari, kullanicilara sundugu avantajlarin yani sira bazi
dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Sosyal medyanin giderek gelismesi ve teknolojik
altyapilarin da genisleyerek internet hizmeti sunan araglarin artmasi, kullanicilarin
zamaninin biiyiik ¢cogunlugunu sosyal medya platformlarina baglanarak gecirmelerine
yol agmaktadir. Bu durum bireylerin zamani dogru kullanamamasina ve islerini

yetistirememelerine neden olmaktadir (Meydan, 2017).

Hazar (2011)’e gore sosyal medya platformlari, bireylerin yiiz yiize iletisim
kurmalarini1 zayiflatarak gercek hayattan uzaklasmalarina neden olmaktadir. Bu durum
kullanicilarin ideal gergekliklerine ulasirken var olan gercekliklerinden uzaklasmalarina
yol agmaktadir. Bireylerin yasadiklari bu kimlik karmasasi, psikolojik problemleri de

beraberinde getirebilmektedir.

Sosyal medya platformlarinin dezavantajlari ile ilgili olarak kabul edilen genel bir
tanimlama olmamasina ragmen ilgili alanyazin incelendiginde pek ¢ok tanimlamaya
ulagilmistir. Buna gore Zenelaj (2014)’a gore sosyal medya platformlarinin

dezavantajlar su sekilde tanimlanmaktadir:

e Sosyal medya, kullanicilarin gizlilik duvarlarin1 kendilerinin olusturmalarina
ragmen 6zel hayatlarinin ¢ok fazla giindem haline gelmesine yol agabilmektedir.

e Sosyal medya, kullanicilarin zamanmin c¢ogunu isgal ettiginden bagimlilik
yapabilmektedir.

e Yiiz yiize iletisimi azaltan sosyal medya, bireylerin ger¢ek hayattan
uzaklagsmasina neden olmaktadir.

o Kiicgiik, orta veya biiyiikk Olgekli isletmelerine yonelik sosyal medya

platformlarindan yapilan siber saldirilar isletmelere zarar verebilmektedir.
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Sosyal medya platformlarinda yagsanan gelismeleri kagirma korkusu olarak belirtilen
FOMO psikolojik rahatsizliginin sosyal medya bagimlilig: i¢in bir ¢ikis noktasi oldugu
sOylenebilir. Bireylerin yasanan gelismelerden mahrum kaldigini hissetmesi ve bu
dogrultuda yogun bir endise yasamasi bireylerin ruh sagligini olumsuz etkilemektedir.
Bu dogrultuda sosyal medyanin asir1 kullanilmasinin sosyal medya bagimliligina yol
acabilecegi diisiiniilmektedir. Caligmanin sonraki bdliimiinde sosyal medya

bagimliligina yer verilecektir

1.1.7.Sosyal Medya Bagimlihg:

Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili olarak ilgili alanyazinda diger bagimlilik
tiirlerinden herhangi bir farkliligin bulunmadig: hatta 6zellikle kumar oynama ve madde
bagimliliginin bireyler iizerinde gosterdigi etkilerin sosyal medya bagimlilifinda da
gosterdikleri sonuclaria ulasilmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde ise internet
bagimliligindan bagimsiz diisiiniilmemesi gereken ve asirt ve problemli internet
kullaniminin bireyler {izerinde yarattigi olumsuz duygu durum bozuklugu olarak sosyal

medya bagimliliginin tanimlanmasi yapilabilir.

Sosyal medya bagimliliginin daha iyi anlasilmasi ve tamimlanabilmesi i¢in
internet bagimlhiligi, patolojik internet kullanimi ve problemli internet kullanimi gibi

kavramlarin bilinmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.1.7.1. Sosyal Medya Bagimhhgimin Tanimlanmasi

Teknolojinin giderek gelismesiyle birlikte bireylerin sosyal iligkileri ve sosyal
yapilar1 da gelismekte ve degismektedir. Internetin giinliik yasam igerisinde aktif olarak
kullanilmasi, internet tabanli iletisim araglart olan sosyal medya platformlarinin da
hayatimizda onemli bir yer bulmasina neden olmaktadir. Ozellikle giin icerisinde
zaman1 degerlendirmek ve sosyallesebilmek amaciyla kullanilan sosyal medya
platformlarinin kullanicilar tarafindan asir1 ve kontrolsiiz tiiketimi ¢esitli problemlere

yol acabilir.

16



Sosyal medya platformlar: ile ilgili arastirmalar incelendiginde 6zellikle son on
yil icerisinde internet ve internetin bireyler tizerindeki etkileri ile ilgili olan ¢aligsmalar
goriilmektedir. Sosyal medya ile ilgili yapilan tiim arastirmalarda bireylerin internet ile
ilgili agir1 tiiketiminden dolay1 diger yasam aktivitelerine zaman bulamamalarindan,
bireysel, toplumsal ve mesleki olarak kayiplar yasamalarindan ve cesitli psikolojik
problemler yasamalarindan dolay1 yakindiklar1 goériilmektedir (Young, 1996; Tutgun-
Unal, 2015).

llgili alanyazinda sosyal medyanin bireyler iizerinde yarattig1 olumsuz etkilerin
sosyal medya bagimliligi basligi altinda toplandigi goriilmektedir. Bu dogrultuda
yapilan ilk calismalarda internet bagimlilig1 tizerinden yapilan tanimlamalarin dikkate
alindigr daha sonra ayri bir patolojik rahatsizlik olarak ele alindigi sonucuna

ulasilmaktadir.

Internet bagimlilig: ile ilgili yapilan tamimlamalarda Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-1V (DSM-1V)’iin iki kez internet bagimliligini tanimladigt,
ilk olarak madde bagimlilig1 alt baslhigindan degerlendirildigi daha sonra ise kumar

oynama bozuklugu alt bashiginda degerlendirildigi sonucuna ulasilmaktadir (Tutgun,
2009).

Yapilan arastirmalar dogrultusunda sosyal medya bagimlilig: ile ilgili fikirler
edinilmektedir. Oyle ki Tutgun-Unal (2015) tarafindan {iniversite dgrencilerinin sosyal
medya bagimliliklarinin  belirlendigi c¢alismasinda sosyal medya bagimlisi olan
bireylerin gosterdikleri tepkilerin dnceleri alkol, madde veya kumar oynama bagimlilig
olan bireylerin gosterdikleri tepkileri gosterdikleri daha sonra ise sosyal medya
bagimliliginin diger bagimlilik tiirlerinden daha farkli etkilerinin de oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

Sosyal medya platformlarinin bireylerin diger bireylerle sosyallesebilecekleri,

diisiinceleri ve duygularin1 rahatca paylasabilecekleri, zamanlarini aktif olarak
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degerlendirebilecekleri ve eglenebilecekleri iletisim araglart oldugu bilinirken bunun
asir1 ve kontrolsiiz olarak kullanilmasi ise sosyal medya bagimliligi olarak

adlandirilabilir (Aktan, 2018).

llgili alanyazinda sosyal medya bagimhilig: ile ilgili yapilan ¢alismalar dikkate
alindiginda sosyal medya bagimlisi olan bireylerin yogun anksiyete yasadiklari,
sosyallesme problemleri yasadiklari, duygu durum bozukluklar1 yasadiklar1 ve giivensiz
iligkiler kurabilecekleri gibi problemler yasayabilecekleri sonuglarina ulasiimaktadir.
(Tutgun-Unal, 2015). Benzer sekilde sosyal medya bagimlisi olan bireylerin ayni
zamanda teknoloji bagimliligr da yasadiklar1 ve teknolojinin olumsuz kullanilmasinin
bireylerin sosyal medya bagimliligina yol acabileceklerini gdstermektedir (Turel,

Brevers ve Bechara, 2018).

1.1.7.2. Sosyal Medya Bagimhihiginin Tarihcesi

Internet altyapisinin bireylerin iletisimini kolaylastirdigi ilk giinden itibaren
bireyler {izerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olmaktadir. Bu dogrultuda
yapilan arastirmalar incelendiginde 6zellikle internetin asir1 ve olumsuz kullanilmasinin
bireylerde cesitli patolojilere yol actigi ve bagimliliklara neden oldugu sonuglarina

ulasiimaktadir (Boyd ve Ellison, 2007; Tutgun-Unal, 2015; Turel ve ark., 2018).

Internetin asir1 ve olumsuz kullanilmasimin bireylerde internet bagimliligna yol
acabilecegini belirten internet bagimliligi kavramu ile ilgili olarak yapilan ilk ¢alismalar
1996 yilinda Goldberg tarafindan yapilmistir. Goldberg (1999)’a gore DSM-IV’te
belirtilen madde bagimliligi tan1 kriterlerinden {i¢ ve daha fazlasini bireylerin 6-12 ay
icerisinde gostermesi ve goriinlir davranis problemlerinin olmasi internet bagimlilig

olarak gegmektedir (Akt., Tutgun, 2009).

Sosyal medya bagimliligimin agiklanmasinda Goldberg (1999) tarafindan
belirtilen tani kriterlerinin referans olarak alindigimi belirten alanyazinda c¢ok fazla
calisma yer almaktadir. Bu ¢alismalardan en 6nemlisi de Young (1996) tarafindan
yapilan internet bagimliligi calismasidir. Young (1996) tarafindan yapilan internet

bagimlilig1 caligmasinda internet bagimliligin bes farkl tiirii oldugu ve bu tiirlerden
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birinin de sosyal medya platformlarint igeren sosyal medya bagimliligmmin oldugu

goriilmektedir.

Kuss ve Griffiths (2011) tarafindan yapilan sosyal medya bagimliligi ile
caligmasinda sosyal medya bagimliliginin ilgili alanyazindan yeni bir bagimlhilik tiirii
oldugu kabul edilmekte ve heniliz tam anlamiyla bir tanimlamasiin yapilamadigi
belirtilmektedir.Bu bagimlilik tiiriinde bireylerin gostermis olduklart tiim duygusal,
davranigsal ve biligsel belirtilerin sosyal medya platformlarinin kontrolsiiz ve asiri
sekilde olumsuz kullanilmasindan sonra da goriilmesi, sosyal medya platformlarinin da

bir bagimlilik olusturabilecegini gostermektedir.

1.1.7.3. Sosyal Medya Bagimhihginin Tani1 Kriterleri

Giinlik yasam igerisinde hayatimizin 6nemli bir yerinde olan sosyal medya
platformlarinin  kontrolsiiz ve asir1 kullanilmasinin bagimlilifa yol acabilecegi
diisiiniilmekte ve sosyal medya bagimhilhiginin da hayatimizda yer alabilecegi
goriilmektedir. Ozellikle giinliik yasam islerinin aksamasmna, davramg problemleri
yasamalaria ve sosyallesmede ¢esitli engeller yasamalarina neden olan sosyal medya
platformlarinin kontrolsiiz kullanimi, dikkat edilmesi gereken bir konu olarak karsimiza

cikmaktadir.

Sosyal medya platformlarinin kontrolsiiz ve asir1 kullanilmasindan kaynaklanan
sosyal medya bagimliligi, Goldberg (1999) tarafindan internet bagimliligr tani
kriterlerinden en az tgiliniin 6-12 ay siire zarfinda gostermesi ve g¢esitli davranis
problemleri yasamalar1 bireylerin sosyal medya bagimlisi olduklarini gostermektedir.
Sosyal medya bagimliliginin referans aldig: internet bagimlilig tani kriterleri Goldberg

(1999) tarafindan su sekilde belirtilmektedir:

e Siirekli ayn1 silirede internet kullanimi yapilirken keyif alamamaktan
kaynaklanan internet kullanim siiresinde belirgin artis yasanmasi
e Agir ve fazla internet kullanimindan sonra psikomotor becerilerde bozulmalar

olmasi, bunalti, gelisimleri takip edememekten kaynaklanan biligsel
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rahatsizliklar, biligsel fanteziler ve hayaller olmasi, bilingsizce tus takimina
basma hareketi yapilmasi, yasadigi problemin farkinda olup bu problem igin
interneti kullanmasi ve bu problemlerin en az ikisinin en ge¢ bir ay igerisinde
gosterilmesi

¢ Planlanan siirenin disinda ¢ok daha fazla internet kullanimi1 yapilmasi

e Internet kullanim siiresinin azaltmak icin yapilan ¢abalarin sonugsuz kalmasi

e Internet iizerinden yapilan tiim aktivitelere fazlaca zaman ayrilmasi

e Asin internet kullanimi sebebiyle sosyal hayatta bozulmalar olmasi veya aile
problemlerinin yasanmasi

e Internet kullanimindan dolay1 bireysel gelisimin zayiflamasi

e Uyku ve yemek problemleri yasanmasina ragmen internet kullanimima asiri

sekilde devam edilmesidir (Akt., Tutgun, 2009).

Internet bagimhiigmnin referans olarak alindigi sosyal medya bagimliliginda
bireylerin giindelik yasamlarinda c¢esitli aksamalar yasamalari, yogun kaygi ve
depresyon problemleri yasamalari, c¢esitli davranis problemleri yasamalar
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda sosyal medya bagimliligin1 aciklayan ilgili alanyazinda
caligmalar bulunmaktadir. Oyle ki Young ve Rodgers (1998) tarafindan yapilan sosyal
medya bagimlilig1 ile ilgili caligmada bireylerin sosyal medya ve internet kullanim
siireleri arttikca depresyon diizeyleri, anksiyete diizeyleri ve olumsuz benlik
olusturmalar1 da artmaktadir. Ozellikle bagimlilik diizeyi yiiksek olan bireylerin kendi

yasamlarinda ¢esitli olumsuzluklar yasadiklar1 da gériilmektedir.

Sosyal medya bagimliligini tanimlayan bir diger arastirma Young (1996) tarafindan
yapitlmistir. Yapilan bu tanimlamada sosyal medya bagimliliginin kumar oynama
patolojisinin tan1 kriterleri dikkate alinarak diizenlendigi bilinmektedir. Young (1996)

tarafindan belirtilen sosyal medya ve internet bagimlilig: tan1 kriterleri sunlardir:

e Internetin asir1 sekilde diisiiniilmesi
e Internet kullanim siiresinde bir artis olmasi gerektiine yonelik diisiincelerin
olmasi

e Internet kullanim siiresinin diizenli ve asir1 bir artis gdstermesi
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e Internet kullanim siiresinin azaltilmasina yonelik ¢abalarin sonugsuz kalmasi

e internet kullanim siiresinin azaltilmas1 durumunda eksiklik hissedilmesi

e internetin asir1 kullanimindan dolay1 ev, is ve okul yasantilarinda bozulmalar
olmasi

e Internet kullanim1 yapabilmek i¢in patolojik yalan sdyleme

e internet kullanim1 igerisinde duygulanim bozukluklar1 yasamadir (Young, 1996).

Goldberg (1999) tarafindan belirtilen tani kriterlerinde oldugu Young (1996)
tarafindan belirtilen tani kriterleri de bireylerin sosyal medya bagimliligina sahip
olduklarin1 gdstermektedir. Ozellikle Young (1996) tarafindan olusturulan tani
kriterlerinden bireylerin en az bes tanesini gostermesi ve yasamlarinda c¢esitli

bozulmalar yagamasi, bireylerin sosyal medya bagimlisi oldugunu gdstermektedir.

Ilgili alanyazinda internet bagimlihg: ile ilgili yapilan tiim tanimlama ve
kriterlerin sosyal medya bagimliligi i¢in de gecerli oldugunu gosteren calismalar yer
almaktadir (Young, 1996; Goldberg, 1999; Kuss ve Griffiths, 2011). Internet bagimlis1
olan bireylerin ¢ogunlukla sosyal medya platformlarini fazla kullanmasindan
kaynaklandig1 diisliniildiigiinde sosyal medya bagimliliginin da arastirilmasina ihtiyag

duyuldugu diisiiniilmektedir.

1.1.7.4. Sosyal Medya Bagimhiligina Yonelik Yapilan Arastirmalar

Sosyal medya bagimliliginin bireylerin sosyal medya platformlarini asir1 ve
kontrolstiz sekilde kullanilmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
yapilan c¢aligmalar dikkate alindiginda sosyal medya bagimliligin1 igeren ¢alismalarin
Facebook sosyal medya platformunun asir1 kullaniminin etkileri ve internet bagimlilig

tizerine oldugu goriilmektedir.

Yabanci ve yerli literatiirde bu konuda yapilan c¢alismalar incelendiginde sosyal
medya bagimliligini iceren ¢ok fazla ¢alisma bulunmaktadir. Yabanci literatiirde sosyal
medya bagimliligin1 arastiran Longstreet ve Brooks (2017)’ye gore sosyal medya

bagimlisi olan bireylerin yasam doyumlari ile aralarinda negatif yonlii anlaml bir iligki
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oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirma sonucuna gore sosyal medya bagimlist olan

bireylerin yasam doyumlarinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Yabanci literatirde Luscombe (2009) tarafindan yapilan sosyal medya
bagimlilig ile 1ilgili c¢alismada bireylerin Facebook kullanim siireleri arttik¢a
evliliklerinde ciddi problemler yasadiklar1 ve bosanmaya giden olumsuzluklar1 aile
ortaminda yasadiklar1 goriilmektedir. Bu dogrultuda sosyal medya bagimliliginin
bireylerin bireysel ve toplumsal yasamlari1 olumsuz etkiledigi sonucuna

ulasilmaktadir.

Yabanc literatiirde Barker (2009) tarafindan yapilan sosyal medya bagimlilig
ile ilgili calismada bireylerin sosyal medya kullanim siireleri arttikca giinliik
yasamlarinda cesitli aksamalar yasadiklar1 ve sosyal iliskilerini gilivensiz kurduklari
goriilmektedir. Yapilan benzer bir arastirmada da bireylerin sosyal medya platformlarini
kullanim stireleri arttikca akademik basarilarinin diistiikleri sonucuna ulasilmaktadir

(Kirschner ve Karpinski, 2010).

Sosyal medya bagimlilig1 ile ilgili yabanci literatiirde Elhai, Hall ve Erwin
(2018) tarafindan yapilan aragtirmada da bireylerin sosyal medya platformlarindan
yoksun kalmalarinin depresyon, anksiyete, stres ve benlik saygilarina olumsuz etkiledigi
sonucuna ulagilmaktadir. Yapilan bir diger arastirmada da sosyal medya platformlarinin
kontrolsiiz ve asir1 kullanilmasinin bireylerin uyku diizenlerini olumsuz etkiledigi ve
uyku siiresinde ve kalitesinde azalma yasadiklari sonucuna ulasilmaktadir (Choi, Son,

Park, Han ve Kim, 2009).

Sosyal medya bagimliligin1 igeren yabanci literatiirdeki tiim calismalar ele
alindiginda sosyal medya platformlarinin asir1 ve kontrolsiiz kullaniminin bireylerin
giindelik yasamlarini aksattig1, akademik basarisini diisiirdiigli, uyku diizenini bozdugu,

depresyon, anksiyete ve stres durumlarini etkiledigi sonuglarina ulasilmaktadir.

Yerli literatiirde de sosyal medya bagimhiligi ile yapilan ¢alismalara ulagsmak

miimkiindiir. Bu dogrultuda Hazar (2011) tarafindan yapilan sosyal medya bagimlilig
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calismasinda arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya kullanim siireleri arttikca

akademik bagarilarinin diistigli sonucuna ulasilmaktadir.

Yapilan bir diger arastirmada da sosyal medya bagimliligi ile ilgili olarak
bireylerin giinliik sosyal medya platformlarini kullanim siiresi arttik¢a anksiyete ve stres

diizeylerinin artti1 sonucuna ulasgilmaktadir. (Tutgun-Unal, 2015).

Goriildigii lizere yapilan tiim ¢alismalarda sosyal medya bagimlisi olan
bireylerin yasamlarinda ¢esitli olumsuzluklar yasandiklar1 ve sosyal medya
platformlarin1 kullanmalarinda kendilerini engelleyemedikleri sonucuna ulasilmaktadir.
Sosyal medya platformlarinin kontrolsiiz kullanim: ve bireylerin  kendilerini

engelleyememeleri sosyal medya bagimliligin habercisi oldugu diisiiniilmelidir.

Calismamizin sonraki bolimiinde sosyal medya bagimliliginin bireylerin

yasamlarinda yarattiklari psikolojik belirtilerin neler oldugu tizerinde durulacaktir.

1.2. Psikolojik Semptomlar

Saglik, genel anlamiyla herhangi bir sakatlik ve hastalik durumundan yoksunluk
olarak diisiiniilebilir. Bireylerin fiziksel ve ruhsal olarak tam anlamiyla iyi1 olmalari
saglikli olduklarmi gdstermektedir. Nitekim Diinya Saglik Orgiiti (WHO)(2002) ne
gore de saglik benzer sekilde tanimlanmaktadir. WHO (2002)’ya gore saglik, bireylerin
sadece hastalik veya sakatlik durumlarindan yoksun olmas1 degil ayn1 zamanda ruhsal

ve sosyal olarak tam bir 1yilik halinde olmalar1 olarak tanimlanmaktadir.

Bireylerin psikolojik sagliklari, fiziksel saghklar1 kadar énemlidir. Oyle ki
bireylerin psikolojik olarak saglikli olmasi kendisini ve cevresini kabul ederek uyum

igcerisinde yasamasini saglamaktadir (WHO, 2002).

Psikolojik saglik ile ilgili yapilan bagka bir tanimlamada da bireylerin ruhsal
anlamda herhangi bir rahatsizligindan yoksun olmasi ve psikososyal anlamda normal
davraniglar gostermesi olarak tanimlanabilir (Giileg, 2009). Bireylerin ruh sagliginin

bozuldugu veya normal olmayan davraniglar gosterdigi durumlarda psikolojik
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sagliklarmin da bozulduklar1 diisiniilmektedir. Bireylerin psikolojik sagliklarimin

bozuldugu durumlarda ise psikolojik semptomlar gostermeleri beklenmektedir.

Psikolojik semptomlar, ruh saglhiginin ¢esitli nedenlerden dolay1r bozulmasi ve
ruh saghigr problemlerinin genel gostergesi olarak kabul edilen unsurlar olarak
nitelendirilebilir. Bireylerin ruh sagligi problemlerinin gdstergesi olan bu unsurlar,

kendilerini farkli alanlarda gosterebilmektedir (Kayis, 2017).

Bireylerin yasadiklar1 psikolojik semptomlar DSM-5(2013)’e gore kendilerini
biligsel, duygusal ve davranigsal alanlarda gostermektedir. Bu alanlarda bireylerin
yasadiklar1 problemlerin psikolojik semptom olarak algilanmasi i¢in bu alanlarda
bireyin yasamindaki fonksiyonelligi bozmas1 gerekmektedir. Bireylere rahatsizlik veren
bu problemlerin bireysel, toplumsal ve akademik olarak yasaminin fonksiyonelligini
bozmasi durumunda yasadiklar1 rahatsizlik durumunun psikolojik semptom olarak

algilanmasini gerekmektedir.

Bireylerin yasaminda herhangi fonksiyonelligi bozmayan ya da belirli oranlarda
bireylerin yasamini olumsuz etkileyen rahatsizliklarin psikolojik semptom olarak
goriilmemesi gerekmektedir. Diger bir deyisle bireylerin yasaminda rahatsizlik veren
veya yasaminda belirli oranda olumsuzluk yaratan rahatsizliklarin bireylerin psikolojik
sagliklarimi bir tehdit olarak algilamamas1 gerekmektedir. Kayis (2017)’e gore bireylerin
herhangi bir yakinin1 kaybetmesinden sonra yasadiklar1 yas ve iizlintii durumu 6 ay
gecmeden etkileri azaliyor ve bireylerin yasamlarinda kalict bir bozukluga yol
agmiyorsa bireylerin yasadiklari problemlerin ruh sagligi problemi olarak ele
alinmamasi gerekmektedir. Bireylerin yasadiklari yas durumunun siiresi eger 6 ay1
geciyor ve yast saglikli bir sekilde atlamiyorsa bireylerin yasamlarinda bir
fonksiyonelsizlik durumu olacagindan yasadigi problemin ruh sagligi problemi olacagi
ve gosterdigi fonksiyonelsiz durumlarin da psikolojik semptomlar olacagi

sOylenmektedir.
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1.2.1. Psikolojik Semptom Tiirleri

Bireylerin yasamlarinda biligssel, duygusal ve davranigsal olarak ¢esitli
fonksiyonelsizliklere neden olan ve yasamlarinin olumsuz olarak etkilenmesine neden
olan psikolojik semptomlar, psikolojik biliminin pek ¢ok alaninda arastirma konusu

olmaktadir.

Oyle ki Freud’un énciiliigiinii yaptigi ve ilgilendigi konularm bireylerin igsel
catigmalar1 ve bilingdist siiregleri oldugunu belirten psikanalitik yaklasimlara gore
bireylerin yasadiklar1 psikolojik semptomlarin kendilerini bilingalt1 siireglerde

gosterdiklerini soylemektedir (Corsini ve Wedding, 2017).

Benzer sekilde bireylerin yasadiklar1 normal dis1 davranislarin temelinde yanlis
diisiince tarzlarinin oldugu ve onciiliigiinii Ellis’in yaptig1 akilct duygusal davranisei
yaklagimlara gore bireylerin yasadiklari psikolojik semptomlarin bireylerin sosyal
gercekligi kabul etmemeleri ve yasamlarinda bu gercekligi bir zorunluluk olarak

algilamalarindan kaynaklandigi goriilmektedir (Corsini ve Wedding, 2017).

Psikolojik semptomlar1 ele alan bir diger yaklasim varolus¢u yaklasimdir.
Yalom (2012)’a gore varoluscu yaklasim, psikolojik semptomlar1 agiklarken bireylerin
yasadiklar1 psikolojik rahatsizliklarin zihinsel ve duygusal olarak yasamin anlamim

bulamamasindan kaynaklandigini1 sdylemektedir (Corsini ve Wedding, 2017).

Psikolojik semptomlarin bireylerin tamamlanmamis islerinden kaynaklandigini
diistinen Gestalt ekoliine gore bireyler, ge¢cmis yasantilarina bagl kalmalarindan veya
belirsiz bir gelecekleri olmalarindan dolayr psikolojik semptomlar yasamaktadirlar.
Bireylerin  ge¢miste yasadigi bir isi tamamlamadan psikolojik  sagligina
kavusamayacagini diisiinen bu yaklagima gore bireylerin psikolojik semptomlari
yasamamalari i¢in kendileriyle yiizlesmeleri ve bitirilmemis islerini bitirmeleri gerektigi
savunulmaktadir (Corsini ve Wedding, 2017).

Aciklanan  kuramlar ele alindifinda bireylerin yasadiklar1  psikolojik
semptomlarin bilingalt1 siireclerden, yanlis otomatiklesen diisiince yapisindan, yasam

anlamin1 bulamamaktan ve tamamlamadig islerden kaynaklandigi sdylenebilir.
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Psikolojik semptomlar1 agiklayan daha fazla kuram ilgili alanyazinda
bulunmaktadir. Her psikolojik danisma yaklagimi, psikolojik semptomlar ile ilgili kendi
aciklamasini ve tanimlamasini yaparken farkli bir alanindan ele almaktadir. Bu
dogrultuda yasanan farklilagsmay1 belirli bir cergevede birlestirme ve psikolojik
semptomlari ele alabilmek i¢in Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamast
da yapilan Kisa Semptom Envanteri’nin alt boyutlarini1 olusturan psikolojik semptomlar

genel olarak kabul edilen psikolojik semptomlardir.

Calismamizda yer verilen psikolojik semptomlar da Kisa Semptom
Envanteri’nin alt boyutlarim1 olusturan psikolojik semptomlardir. Bu psikolojik

semptomlar depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilitedir.

Calismamizin sonraki bolimiinde psikolojik semptomlarin detayli agiklamasi

yapilacaktir.

1.2.1.1. Depresyon

Kelime anlami olarak bastirma, ¢okkiinliik anlamina gelen depresyon bireylerin
duygusal anlamda biiyiik bir yikim ve ¢okkiinliik yasamasi olarak tanimlanmaktadir
(Okutan, 2016). Bireylerin duygu durumlarinda yasadiklar1 yikim ve ¢okkiinliik durumu
genel olarak keder, Uziintli, tmitsizlik, cesaretsizlik ve umutsuzluk gibi duygular

igerisinde barindirmaktadir.

Bireylerin duygu durumlarinda olumsuz duygular barindirmalari (6fke, nefret,
keder, karamsarlik), isteksizlik, kararsizlik, ilginin azalmasi ve intihar egilimi gibi
benligini zedeleyici durumlar1 yasamalari1 ve istahsizlik, uyku problemleri gibi fiziksel
rahatsizlik yasamalar1 durumlarinda bireylerin depresyon psikolojik semptomunu

gosterdikleri sOylenebilir.

Acar (2009)’a gore bireylerin giinliik yasamlarin baslarina gelen her tiirli

olumsuz duygu durumunun depresyon psikolojik semptomu olmadigi bilinmektedir.
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Bireylerin yasadiklar1 olumsuz duygu durumlarmin depresyon psikolojik semptomu
olarak kabul edilebilmesi icin yasadiklar1 duygu halinin uzun siireli olmasi ve bireyin
giinliik yasaminda c¢esitli fonksiyonelsizliklere neden olmasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda bireylerin gecici siireli yasadiklar1 duygu durum bozukluklar1 depresyon

olarak algilanmamalidir.

Bireylerin duygu durumlarinda yasadiklar1 kederli, karamsar ve isteksiz ruh hali, zaman
igerisinde bireylerin duygu, diislince ve davranis sistemlerinde de ¢esitli olumsuzluklara
neden olmaktadir. Bireylerin yagsamdan keyif alamamalarina neden olan bu olumsuz ruh
halinin daha sonra bireylerin psikolojik sagligini tamamen bozuldugunu gdsteren

depresyon psikolojik semptomuna doniistiigli soylenmektedir (Acar, 2009).

Ilgili alanyazinda depresyon psikolojik semptomunu aciklayan pek cok kuramsal
yaklagima ulagilmaktadir. Nitekim Gegtan (2000)’a gore depresyonu agiklayan pek ¢ok
kuram vardir. Bu kuramlar psikanalitik, biligsel, kisiler arasi iliskiler, atif ve 6grenilmis

caresizlik kuramlaridir.

Bireylerin yasadiklar1 depresyon psikolojik semptomunu oral doénemde
yasadiklar1 saplant1 ile agiklayan psikanatik yaklagima gore bireylerin yeteri kadar
karsilanmamis sevgi ihtiyacindan dolay1 basa bireylere bagimli yasamasi ve bagimh
yasadig1 bireye karsi da c¢ift yonlii duygular yasamasindan dolayr bireyin yonelttigi
olumsuz oOfke, kizgmlik gibi duygularin1 kendi iizerinde hissetmesinden dolay1
depresyona girdikleri sdylenebilir (Gegtan, 2000). Ayn1 sekilde bireylerin ideal olarak
belirledikleri benlik durumlar ile gergekte var olan benlik durumu arasindaki farkliligin
fazla olmasi1 da bireylerin depresyon psikolojik semptomu yasadiklarmi sdyleyen
psikanalitik yaklasim, depresyonun bireylerin igsel ¢atigmalarindan kaynaklandigini

soylemektedir (Corsini ve Wedding, 2017).

Bireylerin diisiince ve inang¢larinin duygularini etkilemesi sonucu depresyon
psikolojik semptomunu yasadiklarini belirten bilissel yaklagima gore bireylerin

yasadiklar1 duygu durum bozukluklarinin temelinde yanlis olusturulmus diisiince ve
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inan¢ yapilarinin oldugu sdylenebilir. Gegtan (2000)’a gore biligsel yaklagim
depresyonu, bireylerin kendileri, gelecek ve diinya hakkindaki olumsuz semalar1 ve
degerlendirmelerinden dolay1r ortaya c¢ikan olumsuz yasam inanci ve olumsuzluk
algisinin siirekli hale gelmesi olarak agiklamaktadir. Bu dogrultuda bireylerin olumsuz
olarak belirledikleri herhangi bir sema degismediginden duygu durumunun da olumsuz

seyirde devam ettigi sOylenebilir.

Sullivan’mn Kisiler Arasi iliskiler kuramina gore bireylerin depresyon psikolojik
semptomunu gdstermelerinin nedeni sosyal iliskilerinde bir zayiflik olmasidir (Gegtan,
2000). Bu kurama gore bireylerin sosyal destek alamamalar1 ve kisiler arasi iligkilerinde

problem olmasi1 depresyon psikolojik semptomuna neden oldugu diisliniilmektedir.

Bireyin biligsel olarak stirekli olumsuzu algilamasi ve yapacagi eylemin siirekli
olumsuzlukla sonuglanacakmis gibi diistinmesi ve bu dogrultuda herhangi bir eylem
girisiminde bulunmamasindan dolay1 basina gelen her olumsuz yasam olayimin bireyin
ruh sagligini olumsuz olarak etkilemesi 6grenilmis ¢aresizlik kuramina goére depresyon
psikolojik semptomunu yasadiklarini gostermektedir (Acar, 2009). Bu dogrultuda
bireylerin olumsuz diisiince yapist ve pasifliginin yasamlarinda depresyona yol

acabilecegi diisiiniilmektedir.

Depresyon psikolojik semptomunu agiklayan bir diger yaklasim da Atf
Kuram1’dir. Bu kurama gore bireyler, yasadiklari basarisiz durumlari ve olumsuz yasam
tecriibelerini baska bireylere veya yonlere cevirerek odiinlemeye calismaktadir. Eger
bireyler bu o6diinleme savunma mekanizmasin1 kullanamazsa yasamindaki basarisiz
tecriilbelerden dolayr olumsuz benlik algis1 gerceklestirerek depresyon psikolojik

semptomuyla karsilasmalarina neden olmaktadir (Gegtan, 2000).

1.2.1.2. Anksiyete (Kaygi)

Anksiyete, Latincede ango ve anxio kelimelerinin birlesimden olusan siirekli
yasanan korku anlamina gelmektedir (Ozen, Serhadli, Tiirkcan ve Ulker, 2010). Ilgili

alanyazinda anksiyete ile ilgili pek ¢ok tanimlama yapilmaktadir. Bu tanimlamalarda
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birisi Acar (2009)’a aittir. Acar (2009)’a gore anksiyete, bireylerin hoslanmadigi ve
hayatindan ¢ikarmak istedigi, hedefine ulagmasini engelleyen, korku ve endise ile
birlikte yogun sekilde yasanan ve pek c¢ok psikopatolojik rahatsizligin temelini

olusturan genel duygu durum probleminin adidir.

Anksiyete ile ilgili yapilan bagka bir tanimlamaya gore anksiyetenin kaynagi ve ¢ikis
noktasi belli olmayan ve bireyin zihnini siirekli mesgul eden yogun kaygi ve endise

durumu oldugu sdylenmektedir (Kayis, 2017).

En genel tanimiyla anksiyetenin bireyin herhangi bir nedeni olmadan belirsiz
olan gelecek hakkinda siirekli olarak korku yasamasi ve endiselenmesi oldugu
sOylenebilir (Akdogan, 2012). Yapilan tiim tanimlamalar dogrultusunda bireylerin
yasadiklar1 anksiyete psikolojik semptomunun kaynagi belli olmadan yogun sekilde

korku yasamasi ve yasamindan endise etmesi oldugu diisiiniilebilir.

flgili alanyazinda kaygi ile cesitli kuramsal calismalar yer almaktadir.
Psikoanalitik yaklasima gore anksiyete, bireyin itici giiciinii olusturan ve herhangi bir
eylemde bulunmasi i¢in gerekli motivasyonu saglayan gerginlik olarak
tanimlanmaktadir (Gegtan, 2000). Kuramin temel inanisina gére anksiyetinin Freud’un
topografik kuraminda belirttigi id, ego ve siliperego arasindaki psisik enerjiyi kontrol
edebilmek i¢in gereken catigmalardan meydana geldigine inanilmaktadir. Anksiyetinin
temel gorevinin ise bireyleri tehlike durumunda organize etmek ve tetiklemek oldugunu

belirtmektedir.

Corey (2008)’e gore psikoanalitik yaklagim anksiyeteyi ii¢ gruba ayirmaktadir.
Bunlar gercgeklik kaygisi, nevrotik kaygi ve ahlaki kaygidir. Gergeklik kaygisi,
bireylerin disarida karsilasabilecekleri herhangi bir tehlike durumunun farkinda
olmasindan kaynaklanan anksiyete tiirlidiir. Nevrotik kaygi, bireylerin kendilerini
icgiidiisel olarak engelleyemedigi durumlarda sonucunu gorebilecekleri anksiyete
tiriidiir. Ahlaki kaygi ise bireylerin eksiksiz diisiincelerine uygun olmayan diisiince ve

davraniglardan dolay1 vicdanen rahatsizlik yasamasina neden olan anksiyete tiirtidiir.
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Gecgtan (2000)’a gore anksiyeteyi aciklayan bir diger yaklasim varolusgu
yaklasimdir. Varoluscu yaklasima gore bireylerin yasadiklari anksiyetenin bireylerin
secimlerini Ozgiir bir sekilde yapabilmeleri i¢in kendi hayatinin sorumlulugunu ele

almalarindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Corey (2008)’e gore varoluscu yaklasim anksiyeteyi iki gruba ayirmaktadir.
Bunlar gercgeklik kaygist ve nevrotik kaygidir. Gergeklik kaygisi, bireyler {izerinde
degisimi zorlayici ve baski yapici bir 6zellik tagimaktadir. Nevrotik kaygi ise bireylerin

yasamlarini fonksiyonelsiz kilan bir 6zellik tasimaktadir.

Anksiyete ile ilgili yapilan kuramlar ele alindiginda psikoanalitik yaklagiminin
anksiyeteyi topografik yaklasim icerisindeki psisik enerjinin kontrol edilmesinden
kaynaklanan ¢atigma olarak tanimladigi, varoluscu yaklasimin ise anksiyeteyi bireyin
yagaminin  sorumlulugunu ele almalarmin yarattigi durum olarak tanimladig

diistiniilebilir.

Genel olarak degerlendirildiginde anksiyetenin bireylerin herhangi bir tehlike
durumunda duygusal (huzursuzluk, sinirlilik, gerginlik vb.) ve fizyolojik (terleme, kalp
atisinin hizlanmasi, géz bebeklerinin kiiclilmesi vb.) olarak gdsterilmis tepkiler oldugu
diistintilebilir. Bireylerin yasamlarini tehdit eden unsurlarin ortadan kalktig1 durumlarda

anksiyetenin kaybolacag: diisiiniilmektedir (Kayis, 2017).

1.2.1.3. Olumsuz Benlik Algisi

Benlik, bireyin kendisini birey olarak algilamasina imkan taniyan tiim 6zellik ve
tecriibelerinin tamami olarak diisliniilmektedir (Onur, 1995). Bireylerin kendilerine
yonelik algiladiklar1 olumlu tutum ve diisiinceler olumlu benlik, kendilerine yonelik
algiladiklar1 olumsuz tutum ve diislinceler ise olumsuz benlik olarak tanimlanmaktadir.
Bu dogrultuda olumsuz benligin bireylerin benlik saygisinin diisiik olmasini ifade ettigi

sOylenebilir.

Olumsuz benlik, bireylerin yasadiklar1 duygu ve kendilerini algilama

bicimleriyle ilgilidir. Bu dogrultuda Kayis (2017) olumsuz benlik algisin1 bireylerin
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yasadiklar1 i¢sel fizyolojik uyaricilar (aglik, susuzluk, cinsellik, 6fke ve sevgi vb.) ile
disaridan gelen (ses, tat, doku, koku vb.) uyaricilart gercek dist algilama bigimi olarak
tanimlamaktadir. Bireylerin yasadiklari olumsuz benlik algis1 kendilerine yonelik olarak

algiladiklar1 gercek olmayan diislince tarzlarindan kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Olumsuz benlik algisina sahip olan bireyler, herhangi bir eylem gerektiren
durumlarda yapilmasi gereken davramisin farkinda olsalar bile davranisi
gerceklestirebilecek  yeterlilige  sahip  olmamalarimi  bilmekte ve  davranisi
gerceklestirdiklerinde olumsuz algilanacagini diisiindiigiinden sosyal ortamlardan da
uzak durmaktadirlar (Akdogan, 2012). Bu dogrultuda bireylerin olumsuz benlik algisina
sahip olmasi, kendisine yonelik degersizlik algisina neden olacagindan depresyon

psikolojik semptomuna da neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.2.1.4. Somatizasyon

Herhangi bir fiziksel nedeni olmadan bireylerin bedensel olarak bazi acilar
yasamalar1 ilgili alanyazinda somatizasyon olarak adlandirilmaktadir (Acar, 2009).
Bireylerin depresyon psikolojik semptomunda yasadiklar1 duygusal aciya benzer

nitelikte olan bu durum bedendeki bir takim yakinmalar olarak diisiiniilebilir.

Bedenin herhangi bir yerinde yasanan agrilar, nefes alip vermede darlik
yasanmasi, gdgiis kafesinin baski yapmasi, bas donmesi yasanmasi, ellerde ve ayaklarda
siddetli terleme, siddetli karin agris1 yasanmasi gibi fizyolojik rahatsizliklarin bireylerin
herhangi bir neden olmadan siirekli olarak yasanmasi somatizasyon olarak
diistintilebilir. Diger adi bedenlestirme olan bu psikolojik semptom bireylerin rahatsiz
oldugu bir tehlike durumunda yasadiklar1 duygu durum problemi olarak da
degerlendirilebilir (Akdogan, 2012).

Bireylerin rahatsiz olduklar1 ve tam anlamiyla nedenini bilmedikleri psikolojik
bir rahatsizlik olan somatizasyon, fizyolojik herhangi bir gerekgesi olmadan bireylerin
fiziksel problemler yasamasidir. Bu dogrultuda yapilan calismalarda somatizasyon
psikolojik semptomunun bireylerin bilingaltinda yer alan ve nevrotik bir nedeni oldugu

diisiiniilen bir cesit bedensel bozukluk oldugu gorilmektedir (Gegtan, 2000). Bu
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dogrultuda somatizasyon psikolojik semptomu i¢in bireylerin zihinlerinin bedenleri

tizerinde konugmasi oldugu sdylenebilir.

Somatizasyon psikolojik semptomuna sahip olan bireylerin bedensel olarak
nedeni belli olmayan ¢esitli problemler yasadiklar1 gorilmektedir. Bu dogrultuda
bireylerin bedensel olarak yasadiklar1 en ufak bir agrida bile doktora gittikleri
diistiniilmektedir. Akdogan (2012)’a goére bireylerin esas probleminin somatizasyon
psikolojik semptomuna sahip oldugundan doktor tarafindan verilen herhangi bir tibbi
sonucun dogruluguna inanmasidir. Bireyler, bedensel rahatsizliginin varligina
inandigindan yasadiklar1 problemin mutlaka bir nedeni oldugunu diisiinmektedir.
Bireyler bu dogrultuda siklikla doktor degistirmekte ve rahatsizliginin nedenini siirekli
olarak arastirmaktadir (Akdogan, 2012). Bu dogrultuda somatizasyon psikolojik

semptoma sahip olan bireylerin doktor masraflarinin yiiksek olacagi sdylenebilir.

1.2.1.5. Hostilite (Diismanhk)

Hostilite, kelime anlami olarak diismanlik anlamina gelmekte ve bireylerin
kendilerine engel olan bireylere kars1 saldirganca tutum gosterme ve onlara aci ¢ektirme

istegi igerisinde biiylik bir 6fke duymasi olarak tanimlanmaktadir (Kayis, 2017).

Akdogan (2012)’a gore hostilite, bireylerin zarar vermek istedigi bireylere karsi
ofke patlamasi ve saldirganca tutum sergilemelerinden kaynaklanan zorlanma olarak

tanimlanmaktadir.

Yapilan tanimlamalar dogrultusunda bireylerin diger bireylere kars1 yasadiklar
ofke ve saldirganlik duygularinin tamamina hostilite denilmektedir. Hostilite, bireylerin
duygu ve disiinceleri iizerinde yasadiklar1 bir o6fke ve saldirganlik olarak
degerlendirilmektedir. Bu saldirganligin dogrudan fiziksel bir saldir1 olmadig
bilinmelidir. Soykan (2003)’a gore bireylerin yasadiklar1 saldirganca ve ofke dolu
diistinceleri, kontrol edebildikleri siirece potansiyellerine doniismemekte ve bireylerin

topluma uyumunu kolaylastirmaktadir.
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Hostilitenin ~ bireylerin  yasadiklar1 6fke ve saldirganlik  duygularini
gosteremedikleri i¢in yasadiklart olumsuz baski durumu oldugu bilinmektedir. Ancak
bu baski bireylerin psikolojik sagliklarinin ve topluma uyumlarinin bir pargasi oldugunu
da diistindiirmektedir. Bireylerin Ofkelendiklerinde gosterdikleri bedensel tepkileri

kontrol edebildigi siirece topluma uyumlarinin devam edeceklerini gostermektedir

(Acar, 2009).

Genel olarak degerlendirildiginde hostilite, bireyleri o6fke ve saldirganlik
duygularint ifade edemedigi icin yasadiklar1 olumsuz bir durum olarak
degerlendirilmektedir. Hostilite duygular1 bireylerin zorlamakta, igten ige etkilemekte

ve bireyin diga aktarimi saglanmadig siirece kendisine zarar vermektedir.

1.2.2. Psikolojik Semptomlara Etki Eden Faktorler

WHO (2002) tarafindan belirtilen saglik tanimina gore sagligin sadece herhangi
bir sakatlik veya hastalik durumunun bireyde olmayist degil ayn1 zamanda sosyal ve
ruhsal olarak tam anlamiyla bir iyi olma hali oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda
bireylerin saglikli olmast igin igsel ve digsal olarak tam anlamiyla iyi olmasi
gerekmektedir. Aksi durumda beden sagligi veya ruh sagliginda problem yasadiklari

diistiniilmektedir.

Bireylerin ruh saghginda yasadiklari problemler, psikolojik semptom olarak
degerlendirilmektedir. Oyle ki Kayis (2017), psikolojik semptomlar igin ruh saghg
problemlerinin genel gdstergesi olarak kabul edilen unsurlar oldugunu sdylemektedir.
Bireylerin yasadiklar1 ruh sagligi problemlerinin genel gostergesi olan bu unsurlarin

kendilerini ¢esitli alanlarda gosterdikleri bilinmektedir.

llgili alanyazinda bireylerin bilissel, duygusal ve davranigsal olarak
yasamlarinda ¢esitli islevsizliklere neden olan ve olumsuz etkiler birakan psikolojik
semptomlara etki eden calismalar bulunmaktadir. Bu dogrultuda yapilan calismalar
incelendiginde 6zyeterliligin psikolojik semptomlart dogrudan etkiledigi goriilmektedir.

Telef ve Karaca (2011) tarafindan Izmir’de ilkdgretim ve ortadgretim kademelerinde
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egitimlerine devam eden Ogrenciler ile ilgili yapilan 6z yeterlilik ve psikolojik
semptomlarin incelenmesi ¢alismasinda bireylerin akademik, sosyal, duygusal ve genel
Ozyeterlilik diizeyleri ile psikolojik semptomlar arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde
bir iligski oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alisma dogrultusunda bireylerin 6zyeterlilik
diizeyleri arttikca depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite

diizeyleri azalmaktadir.

Psikolojik semptomlar ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde psikolojik
semptomlar1 etkileyen bir diger faktoriin stres oldugu goriilmektedir. Dogan (2008)
tarafindan psikolojik semptomlarin sosyal destek ve iyilik hali arasindaki iliskinin
incelendiginde calismasinda bireylerin stres diizeyleri ve sosyal destek alma durumlar
ile psikolojik semptomlar arasinda anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir. Oyle ki
bireylerin sosyal destek alma durumlari arttikca psikolojik semptomlart gosterme
durumlart azalirken stres diizeyleri arttik¢a psikolojik semptomlar1 gésterme durumlari
artmaktadir. Benzer sekilde Yildinm (2004) tarafindan yapilan sosyal destek ile
psikolojik semptomlarin incelenmesi c¢alismasinda sosyal destek ile psikolojik
semptomlar arasinda negatif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢alismada bireylerin sosyal destek alma diizeyleri arttikca psikolojik
semptomlarin goriilme diizeyi azalmaktadir. Bu dogrultuda bireylerin sosyal destek
almasinin ve stresle bas edebilmesinin psikolojik semptomlar1 gdstermelerini dogrudan

etkiledigi diisiiniilmektedir

Psikolojik semptomlar ile ilgili yapilan c¢alismalar incelendiginde psikolojik
semptomlar: etkileyen bir diger faktoriin zorbalik oldugu goriilmektedir. Rigby (2003)
tarafindan yapilan Avusturalya’da ortaokul kademesinde egitim goren Ogrencilerin
akran zorbalig1 ve psikolojik semptomlar arasindaki iliskinin incelenmesi ¢aligmasinda
zorbaliga maruz kalan 6grencilerin, zorbaliga maruz kalmayan 6grencilere gore daha

fazla psikolojik semptom gosterdikleri sonucuna ulasilmaktadir.
Psikolojik semptomlar ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde psikolojik

semptomlar1 etkileyen bir diger faktoriin internet ve sosyal medya bagimliligi oldugu

goriilmektedir. Batiglin ve Kili¢ (2011) tarafindan yapilan internet bagimlilig ile kisilik
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ozellikleri, sosyal destek, psikolojik belirtiler ve bazi sosyo demografik degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesi c¢alismasinda bagimlilik diizeyleri ile psikolojik
semptomlar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek diizeyde bir iliski oldugu goériilmektedir.
Yapilan arastirma sonucuna gore bireylerin bagimlilik diizeyleri ve internet, sosyal
medya kullanim siireleri arttikca psikolojik semptomlar1 gosterme diizeyleri

artmaktadir.

Goriildugii  tlizere psikolojik semptomlara etki eden ¢ok fazla faktor
bulunmaktadir. Calismamizda bu faktdrlerden internet ve sosyal medya bagimliliginin
bireylerin psikolojik semptomlarina etkisi {izerinde durulmaktadir. Bu dogrultuda
caligmamizin sonraki boliimiinde sosyal medya bagimliliginin psikolojik semptomlar ile

olan iliskisi incelenecektir.

1.3. Sosyal Medya Bagimhhiginin Psikolojik Semptomlar ile iliskisi

Sosyal medya bagimliliginin bireylerin sosyal medya platformlarint asir1 ve
kontrolsiiz sekilde kullanilmasindan kaynaklandigi disiiniilmektedir. Sosyal medya
platformlarinin asir1 ve kontrolsiiz kullanilmasinin bireylerin yasamlarinda bilissel,
duyussal ve davranigsal olarak cesitli olumsuzluklara yol agtig1 bilinmektedir. ilgili

alanyazinda bu dogrultuda ¢ok fazla calisma yer almaktadir.

Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde sosyal
medya bagimliligin bireylerin yasamlarinda cesitli olumsuzluklara neden oldugu
goriilmektedir. Calismamiza konu olan olumsuzluklardan birisi de sosyal medya

bagimliliginin bireylerin psikolojik semptomlar yasamalarina neden olmasidir.

Ilgili alanyazinda Barker (2009) tarafindan yapilan calismada sosyal medya
bagimlilig1 ile psikolojik semptomlardan biri olan olumsuz benlik algis1 arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Oyle ki yapilan calisma dogrultusunda
bireylerin sosyal medya kullanim siireleri ve bagimlilik diizeyleri arttik¢a olumsuz
benlik algis1 diizeyleri de artmaktadir. Bu dogrultuda bireylerin sosyal medya kullanim

stirelerinin artmasi kendilerini olumsuz algilamalarina neden oldugu sdylenebilir.
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Benzer sekilde Batigiin ve Kili¢ (2011) tarafindan yapilan internet bagimliligr ile
kisilik ozellikleri, sosyal destek, psikolojik belirtiler ve bazi sosyo demografik
degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi ¢aligmasinda bireylerin sosyal medya
kullanim stireleri ve bagimlilik diizeyleri ile psikolojik semptomlar1 arasinda yiiksek
diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Bireylerin bagimlilik diizeyleri arttikca
depresyon, anksiyete, olumsuz benlik algisi, hostilite ve somatizasyon diizeylerinin de

artt1g1 sonucuna ulagilmaktadir.

Sosyal medya bagimlis1 olan bireylerin depresyon diizeyleri ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde Karacor (2018) tarafindan yapilan {iniversite 6grencilerinde
internet ve sosyal medya bagimliligi ile depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi ¢alismasinda bagimliliga neden olan yasam fonksiyonlarinin bozulmasi ve
yoksunluk ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢aligma incelendiginde bireylerin yasamlarindaki islevselsizlik diizeyi arttikca

depresyon diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Yapilan tiim ¢aligsmalar incelendiginde bireylerin sosyal medya kullanim siireleri
ve bagimlilik diizeyleri arttikca yasamlarinda g¢esitli olumsuzluklar yasadiklar
goriilmektedir. Bu olumsuzluklarin bireylerin yasam fonksiyonlarinda bozulmalar ve
depresyon, anksiyete, somatizasyon, olumsuz benlik algis1 ve hostilite problemlerini
yasamalart oldugu goriilmektedir. Bireylerin bagimlilik diizeyleri ile psikolojik
semptomlara yakalanma diizeyi arasinda anlamli bir iligki oldugu diisiiniilmektedir. Bu

dogrultuda calismamizda da benzer sonuclara ulagsmak oldukg¢a olasidir.

1.4. Dogu Karadeniz Bélgesinin Ozellikleri

Dogu Karadeniz Bolgesi, Karadeniz Bolgesinin {i¢ boliimiinden birini olusturan
ve Giircistan sinirindan Ordu’nun dogusunda yer alan Melet Cayi’na kadar uzanan
bolgemizdir. Daglik bir bolge olmasi dolayisiyla sehirler genellikle kiyr seridi iizerine

ve birbirlerine yakin bir sekilde kurulmustur
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Dogu Karadeniz Bolgesinin kiyr seridinde kurulan sehirleri Rize, Trabzon ve
Giresun iken kiyr seridinin disinda kurulan sehirleri ise Artvin, Giimiishane ve

Bayburt’tur.

Bolge, denize paralel sekilde ilerleyen yiiksek daglarla oriili oldugundan
sehirlesme genellikle kiy1 seridi iizerinde dogu-bati yonlii olusmustur. Ozellikle
yiiksekligi 3000 m.’yi bulan yiiksek daglarin oldugu bilindiginden ulagim faaliyetlerinin
de genellikle dogu-bat1 yonlii oldugu diisiiniilmektedir. Kuzey-gliney yonlii ulasim
faaliyetlerin ancak gecitlerle saglanabildigi ve en 6nemli gegcitlerinin Kop, Zigana ve

Kalkanli Gegitleri oldugu bilinmektedir (Geng, 2001).

Daglik bir bolge olmasi ve daglarin denize paralel sekilde ilerlemesi dolayisiyla
Dogu Karadeniz Bolgesi’nde kuzey-giiney yonli bir iklim farkliligi goriilmektedir.
Genel karakteristik iklim 6zelligi her mevsim bol yagis alan, iliman ve okyanusal iklim
iken kiy1 seridinde yillik yagis miktar1 1000 mm.’ nin altinda daha daglik bolgelerde ise
2000 mm.’nin {izerinde oldugu goriilmektedir. Bu durumun deniz ikliminin daha ¢ok

kiy1 seridinde etkili olmasindan kaynaklandig1 soylenebilir.

Dogu Karadeniz Bolgesi’nde kiyr seridi oldukca dar bir alanda goriilmektedir.
Yer sekillerinin genel morfolojik 6zellikleri dikkate alindigindan bu bolgedeki daglarin
kiy1 seridinden basladig1 ve oldukca yiikseklere ulastig1 bilinmektedir (Emir, 2000). Bu

durum ova olusumunu ve verimli tarim arazilerinin olusumunu sinirlandirmastir.

Bolgenin genellikle her mevsim yagis almasindan dolayr bu iklime uyum
saglayabilecek meyve ve sebzelerin yetistirilmesine olanak tanimaktadir. Ozellikle
findik ve ¢ay Dogu Karadeniz Bolgesi’nde en fazla yetistirilen tarim iriinleridir. Orta
Karadeniz Bolgesi’nden baglayarak Ordu-Giresun-Trabzon illerinde Tiirkiye’deki findik
iretimin %70’inden fazlas1 yapilmaktadir. Ayni sekilde Ordu’nun Fatsa ilgesinden
baslayarak Giircistan sinirina dek ¢ay iiretimi yapilmaktadir. Tiirkiye’deki ¢ay tariminin
yarisindan fazlasinin Rize’de yapildigi bilinmektedir Geng, 2001). Bu durumun

Rize’nin en yliksek daglik bolge olmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir
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Kiy1 seridinde yer alan Trabzon ve Rize illerinde 6nemli bir ge¢cim kaynagi da
balikeiliktir. Bu bolgede 1998 yilinda balikgiliktan 49 milyon liralik iiretim yapilmasi o
yil tiim Karadeniz Bolgesi’nin %70’inden fazlasini karsilamaktadir (Geng, 2001).

Bunun yani sira Dogu Karadeniz Bolgesi’nin bitki florasi oldukca genistir.
Bolgede farkli iklim o&zelliklerinin goriilmesi bitki ¢esitlerinin de artmasina imkan
tanimaktadir. Oyle ki kiy1 seridinde turunggil yetistirilebilmesi, sogan gibi yumrulu
bitkilerin bulunmasi, daha yiikseklere c¢ikildigindan dikenli ve yiiksek camlarin

olusmasi bolgenin bitki Ortiisti acisindan zengin oldugunu gostermektedir.

Yagis miktarinin fazla ve yer sekillerinin de daglik olmasindan dolayr daha
bolgede yasayan insanlarin daha dagimik bir yerlesim gosterdigi bilinmektedir. Bu
durum niifus 6zelliklerine de yansimaktadir. Oyle ki daglik alanin daha fazla oldugu ic
kesimlerde niifusun Artvin’de 166.143, Giimiishane’de 170.173 ve Bayburt’ta 80.417
oldugu goriiliirken daha kiy1 seridinde yer alan Rize’de 331.041, Trabzon’da 786.326 ve
Giresun’da 437.393 oldugu goriilmektedir (TUIK, 2017). Niifusun daha ¢ok kiy
seridinde toplanmasi, iklim ozelliklerinin daha yumusak olmasi, yer sekillerinin daha
uygun olmasit ve gelismislik diizeyinin daha fazla olmasindan kaynaklandig
diistiniilmektedir. Daha daglik olan bdlgenin niifusunun az olmasi ise go¢ vermesinden

kaynaklandig: diistintilmektedir.

TUIK (2013) Hanehalk1 Is Giicii Arastirmasi raporuna gére Dogu Karadeniz
Bolgesi’nde bireylerin temel gecim kaynaginin %47,1 oraninda tarim oldugu daha sonra
ise %38,6 ile hizmet sektoriiniin geldigi goriilmektedir. Dogu Karadeniz Bolgesi’nde
yer alan sanayi sektorii ise diger bolgelere gore oldukga diisiik olup %14,3tlir (Akt.,
Kamaci, 2016). Bu durum bdlgenin temel ge¢im kaynaginin tarima dayandiginin ancak

tarima dayali sanayi grubunda istthdamin yeteri kadar olmadigini gostermektedir.

Bolgenin egitim durumu incelendiginde ise okuma yazma oranlarinda diger
bolgelere gore biiyiik bir iistiinliik sagladiklar goriilmektedir. Oyle ki Ozdemir, Akay,
Parlar ve Ulukurt (2018)’a gére okuma yazma orani en fazla olan illerin Artvin ve Rize

oldugu soylenmektedir. Bolge halkinin %23’{iniin ilkokul, %17’sinin ilkogretim,
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%19’unun lise, %8’inin iiniversite mezunu ve %Z20’sinin de herhangi bir okula
gitmeden okuma yazma bildigi sonuglarina ulasilmaktadir. Bu durum bdlgenin

toplumsal gelismelere acik olabilecegi ve degisim saglayabilecegini diisiindiirmektedir.

1.4.1.Dogu Karadeniz Bolgesi ile Tlgili Epidemiyolojik Calismalar

Diinya iizerindeki teknolojik gelismeler, toplumlarin da degisim gostermesine
neden olmaktadir. Ozellikle bireylerin sosyallesmesini, iletisim becerilerini ve siirekli
etkilesim igerisinde olmalar1 konusunda degisiklige neden olan teknolojik gelismelerin
temelinde internet altyapisinin gelisim gostermesi oldugu bilinmektedir. Hazar (2011)’a
gore internet altyapisinda Web 2.0°a gecilmesiyle birlikte bireylerin diinyay1 evlerine
hatta cep telefonlarina getirebildikleri ve diinya tizerinde istedikleri tiim bireylerle

etkilesim icerisinde olabilmelerine imkan saglig1 diistiniilmektedir.

Gelisen teknoloji altyapisi, bireylerin sadece iiretilen igerikleri seyretmesi ve takip
etmesini degil artik kendilerinin de aktif sekilde {iretim saglayabilecegini
ongérmektedir. Ozellikle internetin bireylerin ilgi duyacaklari alanlarda hizmet verecek
platformlara olanak tanimasi, bireylerin internet kullanim kullanim siirelerini
arttirmaktadir. Tutgun (2009)’a gore bireylerin interneti asir1 ve kontrolsiiz sekilde
kullanilmasi ilgili alanyazinda problemli internet kullanimai, patolojik internet kullanima,

teknoloji bagimlilig1 ve internet bagimlilig1 olarak ge¢mektedir.

Internet kullanim seviyesi arttik¢a bireylerin bagimlilik diizeyleri de artmaktadir.
Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Rize, Trabzon, Giresun, Giimiishane, Artvin ve
Bayburt illerinde patolojik internet kullanimi, internet bagimliligi ve sosyal medya
bagimhiligi konulartyla ilgili alanyazinda calismalar bulunmaktadir. Ilgili alanyazin
incelendiginde Cam ve Nur (2015) tarafindan Giresun ilinde yapilan ergenlik ¢agindaki
bireylerin internet bagimliliginin psikolojik semptomlara ve obeziteye etkisinin
incelendigi caliymada arastirmaya katilan Ogrencilerin %7.1’inde problemli internet

kullanimi oldugu goriilmektedir.
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Benzer sekilde ilgili alanyazinda Kiigiik (2017) tarafindan yapilan Giresun ilinde
tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimi ve saglik durumlarinin incelendigi
calismada aragtirmaya katilan 6grencilerin %14.6’simin internet bagimlist oldugu ve

internete girerken kendisini kontrol edemedigi sonucuna ulasilmaktadir.

Dogu Karadeniz Bolgesi’nin Trabzon ilinde Odact ve Cikrikci (2017) tarafindan yapilan
problemli internet kullaniminda depresyon, anksiyete ve stres diizeyine dayali
farkliliklarin  incelendigi ¢alismada interneti bagimlilik derecesinde kullanan
Ogrencilerin anksiyete, depresyon ve stres diizeylerinin yiiksek olacagi sonucuna

ulasilmaktadir.

Dogu Karadeniz Bélgesi’nin Rize ilinde Celik (2016) tarafindan yapilan internet
bagimliligin1 azaltmada egitsel bir miidahale ¢alismasinda 6grencilerin motivasyonunu
saglayacak ve zamani etkili kullanmalarma imkan taniyacak egitim programlarinin
Ogrencilerin internet ve sosyal medya bagimliliklarimi ve bagimlilik egilimlerini

diisiirecegi sonucuna ulasilmaktadir.

Dogu Karadeniz Bolgesi’nin Bayburt ilinde Kahraman, Yal¢in ve Cevik (2011)
tarafindan yapilan lise Ogrencilerinin internet kullanimi ile ilgili ¢alismada kiz
ogrencilerinin yarisina yakini interneti 6zellikle sosyal medya platformlarini kullanmak
icin kullandig, erkek 6grencilerin ise %37 sinin interneti sosyal medya platformlarini

kullanmak i¢in kullandig1 sonucuna ulagilmaktadir.

Dogu Karadeniz Boélgesi’nin Giimiishane ilinde Sezerel ve Gokbulut (2015)
tarafindan yapilan internet bagimlilig: ile ilgili ¢caligmada sosyal destek bulamayan

bireylerin internet bagimlilig1 diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

Goriildigl  tizere Dogu Karadeniz Bolgesi'nin pek c¢ok ilinde internet
bagimhilign goriilmektedir. internet bagimlihig: ile ilgili yapilan tiim calismalarda
kullanicilarin biiyiik cogunlugunun interneti sosyal medya platformlarini kullanmak i¢in
girdikleri sonucunu gostermektedir (Cam ve Nur, 2015; Celik, 2016; Sezerel ve

Gokbulut, 2015; Yal¢in ve Cevik, 2011; Odact ve Cikrici, 2017). Bu dogrultuda Dogu
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Karadeniz Bolgesindeki sosyal medya kullanimlarinin  bilinmesine ihtiyag

duyulmaktadir.

1.4.2.Dogu Karadeniz Bolgesinde Sosyal Medya Kullanimi

Diinya iizerindeki teknolojik altyapi g¢alismalart Oncelikle kendisini internet
lizerinde gostermektedir. Ozellik WEB 1.0’ yerine getirilen 2.0 hizmetiyle birlikte
bireylerin internet kullanim siireleri artis gostermektedir (Aydin, 2015). Bireylerin
degisen bu altyap1 hizmetiyle birlikte artik internet iizerinde tiiketen konumunu terk
edebilecegi tilketmenin yani sira iceriklerini kendisinin tiretebilecegi bir konuma geldigi

distiniilmektedir.

Sosyal medya platformlari, kullanicilarin en c¢ok tercih ettikleri internet
uygulamalaridir (Batigilin ve Kilig, 2011). Bu uygulamalar sayesinde bireyler kendilerini
daha kolay ifade edebilecekleri ve kendilerini gosterebilecekleri, sosyallesebilecekleri
yeni bir dlinyanin icerisine girmektedir. Bireylerin bu yeni dijital diinyada kurduklar

etkilesim zaman igerisinde bir bagimliliga doniisebilmektedir.

Internet ve sosyal medya bagimliligi alanyazinda kabul edilen yeni bagimlilik
tiirlerindedir. Young (1996), sosyal medya bagimliligini ayr1 bir bagimlilik tiirii olarak
internet bagimliligindan ayristirmaktadir. Bu dogrultuda ilgili alanyazinda sosyal medya
bagimlihig ile ilgili caligmalar oOnem kazanmaktadir. Yapilan bu calismalar
incelendiginde sosyal medya bagimliliginin bireylerin yasamlarinda 6nemli etkilere

neden oldugu sonuglarina ulasilmaktadir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile ilgili olarak yapilan ilk calismalar diinya {lizerinde
hala en fazla ve aktif kullanici sayisina sahip olan Facebook iizerinden yapilmaktadir.
Oyle ki Longstreet ve Brooks (2017) tarafindan Amerika’da iiniversite egitimi gore 251
ogrenci ile yapilan sosyal medya bagimliligt caligmasinda Ogrencilerin 6zellikle
Facebook kullanimlarinin artmasi ve siirekli Facebook platformuna girme ihtiyaci

hissetmesi 6grencilerin yasam tatminini disiirdiigiinii gostermektedir.
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Ulkemizde de sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢alismalar heniiz ¢ok
yeni olmasina karsin ilgili alanyazinda internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig
ile ilgili caligmalar bulunmaktadir. Calismamizda Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yer alan

illerde yapilmis ¢alismalara yer verilmektedir.

Cam ve Nur (2015) tarafindan yapilan ve Giresun’da lise egitimine devam eden
8136 oOgrenci ile ergenlik c¢agindaki bireylerin internet bagimliliginin psikolojik
semptomlara ve obeziteye etkisinin incelendigi calismada internet bagimliligr ile
psikolojik semptomlar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.
Yapilan ¢alismada bireylerin patolojik diizeyde internet kullanimlarinin depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite problemleri yasamalarini
etkiledigi sonucuna ulasilmaktadir. Bireylerin bagimlilik diizeyleri arttik¢a psikolojik

semptomlar1 gésterme diizeyi de artmaktadir.

Benzer sekilde Odaci ve Cikrikci (2017) tarafindan yapilan ve Trabzon’da
tiniversite egitimine devam eden 543 Ggrenci ile problemli internet kullaniminda
depresyon, anksiyete ve stres diizeyine dayali farkliliklarin incelendigi g¢alismada
internet bagimlilig: ile psikolojik semptomlar arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismada bireylerin internet bagimlilig1 diizeyi arttikca

psikolojik semptomlar1 gésterme diizeyinin de arttig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Celik (2016) tarafindan yapilan ve Rize ilinde ortadgretim kademesine devam
eden 30 Ogrenci ile internet bagimliligim1 azaltmada egitsel bir degerlendirme
caligmasinda bireylerin deney ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilip bilingli internet
kullanimi, akademik motivasyon saglama ve etkili zaman yOnetimi becerileri
kazanmasina yonelik hazirlanan 5 oturumluk bir psikoegitim yapilarak problemli
internet kullaniminin azalmasi hedeflenmistir. Yapilan bu psikoegitim dogrusunda
deney grubundaki 6grencilerin patolojik internet ve sosyal medya kullanim diizeyleri

kontrol grubuna gore oldukca diisiik oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Benzer sekilde Kahraman, Yalgin ve Cevik (2011) tarafindan yapilan ve Bayburt

ilinde lise kademesine devam eden 199 Ggrenci ile yapilan lise dgrencilerini internet
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kullanimlar1 ¢alismasinda 6grencilerin %40’ min interneti sosyal medya platformlarina

erisebilmek i¢in kullandig1 sonucuna ulagilmaktadir.

Yapilan tiin ¢alismalar degerlendirildiginde Dogu Karadeniz Bolgesi’nde sosyal
medya platformlarinin  kullanomi  olduk¢a yaygmdir. Ozellikle sosyal medya
platformlariin asir1 ve kontrolsiiz kullaniminin bireylerin yasamlarinda 6nemli

bozulmalara yol agtig1 goriilmektedir.

1.4.3.Dogu Karadeniz Bolgesinde Yasanan Psikolojik Semptomlar

Psikolojik semptomlar, Kayis (2017)’e gore bireylerin ruh sagliklarinda bilissel,
duygusal ve davranigsal olarak bozulmalar yasamasi olarak kabul edilebilir. Bireylerin
yasamlarinda bilissel, duygusal ve davranissal bozulmalar yasamasi, yasamlariin ciddi
sekilde islevsizlik yasamasina neden olmaktadir. Bireylerin yasamlarint bozan bu

problemler bireysel, toplumsal ve akademik olarak yasamlarimi etkilemektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde iilkemizde psikolojik semptomlar ile ilgili cesitli
caligsmalara ulagilmaktadir. Calismamizda Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yer alan illerde

yapilmis olan ¢alismalara yer verilmektedir.

Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Giresun ilinde lise kademesindeki
ogrencilerle yapilan internet bagmmliligin  psikolojik semptomlara etkisinin
incelendiginde calismada Ogrencilerin internet bagimlhilik diizeyleri ile psikolojik
semptomlar1 gosterme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani
ogrencilerin internet bagimlilik diizeyi arttikca Ogrencilerin depresyon, anksiyete,
olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite problemlerini gosterme diizeylerinin de

arttig1 sonucuna ulagilmaktadir (Cam ve Nur, 2015).

Benzer sekilde Kiigiik (2017) tarafindan yapilan ve Giresun ilinde iiniversite
egitimine devam eden 576 Ogrencinin problemli internet kullanimi ve saglik
durumlarinin incelendigi calismada o6grencilerin %78.3’liniin interneti sosyal medya

platformlarma erisebilmek i¢in kullandigt ve %]15.8’inin de internetin asir1 ve
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kontrolstiz kullanimindan kaynaklanarak psikolojik semptomlar gosterdikleri sonucuna
ulasilmaktadir. Yani aragtirmaya katilan 6grencilerden %15.8’inin depresyon, anksiyete,

olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite problemleri yasadiklar1 goriilmektedir.

Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yer alan Trabzon ilinde {iniversite egitimine devam
eden 543 ogrenci ile patolojik internet kullaniminin psikolojik semptomlara etkisinin
incelendigi calismada Ogrencilerin internet bagimliligi yasamasi ile psikolojik
semptomlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu yordanmaktadir. Oyle ki dgrencilerin
internet bagimlilik diizeyleri arttikca depresyon, kaygi, olumsuz benlik algisi,

somatizasyon ve hostilite problemlerini gésterme diizeyi de artmaktadir.

Yapilan tiim c¢aligmalar degerlendiginde Dogu Karadeniz Bolgesi’nde yer alan
bireylerin psikolojik semptomlara cesitli faktdrlerden dolayr sahip olduklart sonucuna
ulagilabilir. ilgili alanyazinda psikolojik semptomlara neden olan faktdrlerin Dogu
Karadeniz Bolgesi'nde de goriilmesi, bdlgenin diger bdlgelere gore farklilik

gostermedigini diistindiirmektedir.
Calismamizin sonraki boliimiinde Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde yasayan

bireylerin sosyal medya bagimliliklar1 ile psikolojik semptomlar1 arasindaki iliski

incelenecektir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma TURBAHAR c¢alismasi kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Arastirmada
Dogu Karadeniz bolgesinde taranacak olan bireylerde bagimlilik yiikii formunda sosyal
medya bagimliligi olan kisilerin bagimhilik 6zellikleriyle psikolojik semptomlari

arasindaki iliskisinin incelenmesini amaglamaktadir.

2.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

TURBAHAR o6rneklem tasarimi ve biiyiikligii, Tiirkiye Geneli ve 9 Demografik
Bolge (Akdeniz, Ege, Bati Karadeniz, Dogu Karadeniz, Dogu Anadolu, i¢ Anadolu,
Bati Marmara, Dogu Marmara, Istanbul) i¢in analiz yapmaya imkan vermektedir.
TURBAHAR’1in orneklem se¢iminde agirlikli olarak tabakali kiime oOrneklemesi
yaklagimi kullanilmistir. Orneklem 26 NUTS3 bolgesinde ikamet eden kisilerin katilimi
tizerinden planlanmigtir. Her bolgeden en az 200 en ¢ok 2000 kisi dahil edilmistir. Dahil
edilen kriterler, 18 yasinin iistiinde olma, Goniilli olma, anketlerin doldurulmasina
engel herhangi bir probleminin olmamasidir. Niifus yogunlugunun fazla oldugu

bolgelerden daha fazla 6rneklem seg¢ilmistir.

TURBAHAR calismasina dahil olan katilimcilardan 9 bolge arasinda Dogu
Karadeniz Bolgesi igerisinde 1800 kisi ¢alismanin 6rneklemini olugturmaktadir. Toplam
orneklemin %350’s1 kadin (n=900), %50’si erkek (n=900) ve yas ortalamasi 27’dir.
Egitim seviyesi bakimindan o6rneklemin %54,8’si tiniversite, %29,7’si lise, %8,4’1

ilkogretim ve %35,8°1 1se yiiksek lisans mezunudur.

2.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada, istenilen verilerin toplanmasinda demografik bilgilere iliskin

sorularin oldugu arastirmaci tarafindan hazirlanan Sosyo-Demografik Bilgi Formu,
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bireylerin psikolojik semptomlarin1 belirlemek icin Kisa Semptom Envanteri ve
bagimlilik diizeylerini belirlemek i¢in Bagimlilik Yiikii Formu olgekleri kullanilmistir.
Biitiin katilimcilar, kendilerine verilen kitapgigin ilk sayfasinda yer alan gontlliiliik
esasma gore ¢alismaya katildiklarini beyan ettikleri bir onam formu imzalamislardir.
Katilimcilarin imzaladiklari onam formunda ¢alismanin kisaca agiklanmis amacina yer

verilmig ve katilimcilarin 6lgek ve envanterleri cevaplamalari istenmistir.

2.3.1. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, medeni durumu, egitim, ailede
calisan birey sayisi, ailedeki ¢cocuk sayist ve hane halkinda bulunan birey sayisini igeren

sorular1 barindirmaktadir. Bireylerin sosyodemografik bilgilerini iceren bu formda;

Cinsiyet: Kadin veya erkek
Yas: 18-23, 24-29, 30-38 veya 39 ve iistil

Medeni Durum: Evli, bekar veya ayrilmis
Egitim: Okuryazar olmama, okur yazar olma, ilkokul, ortaokul, lise, iiniversite,
lisansiistii
Ailede Calisan Sayisi: 0, 1, 2 veya 3 ve tistii

Ailedeki Cocuk Sayist: 1, 2, 3 veya 4 ve tistii

Hane Halki Sayisi: 1, 2, 3, 4, 5 veya 6 ve iistii segenekleri bulunmaktadir.

2.3.2. Kisa Semptom Envanteri

Arastirmaya katilan bireylerin psikolojik semptomlarinin belirlenmesi igin Kisa
Semptom Envanteri kullanilmistir. Kisa Semptom Envanteri, Derogatis (1992)
tarafindan gelistirilerek kullanilmaya baslanmistir. 53 maddeden olusan bu envanter
icerisinde somatizasyon, obsesif kompulsif bozukluk, depresyon, anksiyete, fobik
anksiyete, kisilerarasi iligkilere duyarlilik, hostilite, paranoid diisiinceler ve psikolotizm
olmak tizere 9 alt 6l¢ek barindirmaktadir. Tiim bu alt 6lgekler envanterin 49 maddesini
olusturmaktadir. Ayrica envanterin bu alt Olgeklere dahil edilmeyen ve ek maddeler

olarak belirtilen 4 maddesi daha bulunmaktadir.
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Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen Kisa Semptom Envanteri, SCL-90-R
olarak bilinen Ruhsal Belirti Tarame Envanteri ile yapilan ¢alismalar sonucunda ortaya
cikan bir kendini degerlendirme envanteridir. SCL-90-R’nin igerisinde barindirdigi 9
farkli kategorideki 90 maddesinin en yiiksek degerdeki 53 maddesinin belirlenerek

bireylerin ¢ok daha kisa siirelerde uygulayabilecegi yeni bir dl¢ek olarak hazirlanmigtir.

Sahin ve Durak (1994) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan Kisa Semptom
Envanteri, yapilan analizler sonucunda 9 alt dlgekten depresyon, anksiyete, olumsuz

benlik algisi, somatizasyon ve hostilite olmak {izere toplam 5 alt dlgege indirgenmistir.

Besli likert tipi olusturulan Kisa Semptom Envanterinde hi¢ yok 0 degerini
alirken cok fazla var 4 degerini almaktadir. Envanterden elde edilen toplam puanlar, her
bir alt dlgcegin ayn sekilde puanlanmasindan sonra hesaplanmaktadir. Envanterden elde
edilen toplam puanin ve her bir alt 6l¢ege iliskin puanlarin azalmasi veya yiikselmesi,
envanteri uygulayan bireylerin psikolojik semptomlar1 gésterme diizeylerinin algak veya

yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (Sahin ve Durak, 1994).

Kisa Semptom Envanterinin 0Ol¢iit bagimli gecerliligini belirlemek amaciyla
yapilan analizlere gore genel belirti diizeyinin ve tiim alt Olceklere iliskin belirti
diizeylerinin Sosyal Karsilastirma Olgegi ile -.14 ve -.34; Boyun Egicilik Olgegi ile.16
ve .42; Strese Yatkinlik Olgegi ile .24 ve .36; Offer Yalmzlik Olgegi ile .34 ve -.57;
UCLA Yalmzlik Olgegi ile .13 ve .36; Beck Depresyon Olgegi ile .34 ve .70 arasinda
degisen anlaml iliskilerin oldugu belirlenmistir (Sahin ve Durak, 1994).

Olgegin 53 maddesinin madde gegerligini belirleyebilmek igin 6rneklem, Strese
Yatkinlik Olgeginden alman puanlara gore "sterse yatkin" ve "strese yatkin olmayan"
seklinde iki u¢ gruba ayrilmis ve maddelerin ayirt ediciligi incelenmistir. Envanterde
bulunan 53 maddeden sadece 4, 8 ve 26. maddelerinin ayirt ediciliginin istatistiki

anlamlilik diizeyine ulagsmadig1 goriilmiistiir (Sahin ve Durak, 1994).

2.3.3. Bagimlihik Davramis Etkileme Yiikii Formu

Bu form, davranigsal bagimlilikta goriilen ortak belirtilerden yararlanilarak
olusturulmustur. Bir¢cok calismada, bir davramigsal bagimliligin, kisinin yasaminin

merkezinde oldugu, duygusal degisimlerde tetiklendigi, yapilan davranisin giderek artan
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derecede yasaminin igerisinde oldugu, yapamadiginda duygusal bir gerginlie neden
oldugu, kendisine sosyal ve is hayatinda negatif olarak etki ettigi, bu davranisi
azaltiginda tekrar geri donebildigi gosterilmistir. Bu o6zellikler baz alinarak, Kumar,
Aligveris, Sosyal Medya, Yeme, Oyun ve Cinsel yonelimli olan davranislarin etki
giicinli 11 likert’li (0-10) bir degerlendirmeye tabii tutularak Slgiilebilmesine imkan
tantyacak bir anket hazirlanmistir. Bu anket, bu davranislarin kisinin hayatina
bagimlilik Slgiitleri kapsaminda ne kadar etki ettigini 6l¢gmeyi amaglamaktadir. Her bir
soru, dogrudan davranisin olumsuz bagimlilik Olgiitlerini sormakta, bu ol¢iitlerden
herhangi Dbir puan alan kiside, kisiye ekstra bir yik getirdigi seklinde

degerlendirilmektedir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan bireyler, Dogu Karadeniz Bolgesi’'ndeki okullar, belediye
binalari, 6zel sirketler gibi ¢esitli calisma alanlar1 ve muhtarlik, ortak kamu alanlari,

kurslar, yardim dernekleri gibi kamu alanlarindan segilmistir.

Arastirmaya katilan bireylere arastirmanin tanitilmasindan sonra arastirmanin
amac1 anlatilmis ve goniilliiliik esasinin baz alinacagi sorulmustur. Arastirmaya 18 yas
ve lizerindeki bireyler dahil edilmistir. Bilgilendirilmis goniilli formunun
imzalanmasmin ardindan arastirmaya katilan bireylere icerisinde veri toplama
araclarinin bulundugu kitapgik haline getirilmis anketler teslim edilmistir. Arastirmaya
katilan bireyler, anketleri bireysel olarak doldurup arastirmaciya geri teslim etmislerdir.
Olgeklerle ilgili yonergeler hem sdzel olarak hem de yazili olarak verilmistir. Uygulama
esnasinda yardim isteyen bireylerin sorular1 yanitlanmistir. Anketlerin doldurulmasi
ortalama 45 dakika siirmistiir. Uygulamanin uzun slirmesi ve katilimcilarin yogun
calisma ortamlarinda cevaplandirmaya zaman ayirmalarindan yola ¢ikarak katilimcilara
Ol¢eklerin doldurulmasi i¢in herhangi bir zaman sinirlamas: getirilmemistir.
Arastirmaya katilan bireyler, uygulamanin ardindan bilgilendirilmisler ve ileride
arastirmaya dair akillarinda olusabilecek sorular i¢in ulasabilmeleri amaciyla
arastirmacimnin ad soyad, e-mail adresi gibi bilgilerini almiglardir. Calismanin Etik

Kurulu Onay1 Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kuruldan alinmistr.
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Verilerin toplanmas1 Temmuz-Ekim 2018 tarihleri arasin1 kapsamaktadir. Elde
edilen veriler daha sonra O6nceden hazirlanmis Excel sablonlarina islenerek eksik ve
hatal1 verilerin goriilmesini saglamistir. Eksik ve hatali verilerin ¢ikarilmasiyla birlikte

arastirmada 1800 kisini verilerinin kullanilmasina karar verilmistir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismanin verileri SPSS - 21 kullanilarak analize tabii tutulmustur.

Sosyal Medya Bagimliligr (Yada Digerleri; Kumar, Aligveris, Yeme, Oyun,
Cinsel/Porno), Bagimlilik Yiikii Formundan alinan verilere gore degerlendirilmistir.
Oncelikle Bagimlilik Yiikii Formundan hi¢ puan almayan katilimcilar ve herhangi bir
puan alanlar olarak ikiye ayrilmistir. Herhangi bir puan alanlarin puanlarinin medyan
degerleri hesaplandiktan sonra diisiik ve yliksek olarak ikiye ayrilmigtir. Sosyal Medya
Davranisinin Etki yiikii ii¢ gruba ayrilmis ve gruplar arasinda ki farkin analizinde Tek

Yonli ANOVA Analizi kullaniimastir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 3.1. Katilimcilari Baz1 Sosyodemografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Ozellik n %
Cinsiyet

Erkek 900 50,0
Kadin 900 50,0
Yas Grubu

18-23 433 24,1
24-29 522 29,0
30-38 422 23,4
39 ve Usti 423 23,5
Medeni Durum

Evli 824 45,8
Bekar 924 51,3
Ayrilmig 52 29
Egitim Durumu

Okur yazar degil 3 0,2
Okur yazar 19 11
flkokul 69 3,8
Ortaokul 83 4,6
Lise 535 29,7
Universite 987 54,8
Yiiksek Lisans 104 5,8
Ailede Calisan Sayisi

0 111 6,2
1 569 31,6
2 858 47,7
3 ve st 262 14,5
Ailede Cocuk Sayist

0 1071 59,5
1 255 14,2
2 340 18,9
3 ve usti 134 7,4
Hane Halki Sayisi

1 100 5,6
2 304 16,9
3 494 27,4
4 574 31,9
5 231 12,8
6 ve Usti 97 54




Katilimeilarin cinsiyet dagilim1 900°er kisi ile esittir. Yas grubu olarak 24-29 yas
grubu %29,0 ile en kalabalik gruptur. Katilmcilarin %51,3’ii bekardir. Egitim
durumuna gore {iniversite mezunlart %54,8 ile en biiyiik paya sahiptir. Ailede ¢alisan
sayisinda 2 kisi %47,7 ile en kalabalik gruptur. Ailede ¢ocuk sayisina gore ¢ocuksuz
ailelerin sayis1 %59,5 ile, hane halki sayisina gore ise 4 kisilik ailelerin sayis1 %31,9 ile

en kalabalik gruplar oldugu bulunmustur.

Tablo 3.2, Katilimcilarin  Cinsiyetlerine Gore Sosyal Medya Puanlarinin
Karsilagtirilmasi

Erkek Kadin
Cinsiyet (n=900) (n=900) p*
Sosyal Medya Bagimlilik 24,1+16,0 21,5+16,2 0,001
Puam

* Bagimsiz gruplarda t testi

Katilimeilarin  cinsiyetlere gore sosyal medya puanlart karsilastirildiginda
erkeklerin puan ortalamasi kadinlardan istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur

(p=0,001).

Tablo 3.3. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gore Sosyal Medya Puanlarinin
Karsilagtirilmasi

Yas Grubu Ortalamaz+ Standart Sapma p degeri* p degeri**
18-23 29,2+16,5 a1 =<0,001
24-29 24,9+15,7 223:88811
30-38 20.4+15.0 <0001 g, =<0,001

39 ve {istii 16,1414 2 ZZ ::8’881

* Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) **Posthoc Tukey testi
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ou=18-23 ile 24-29 yas grubu karsilastirmasi
o= 18-23 ile 30-38 yas grubu karsilastirmasi
as=18-23 ile 39 yas ve iistli grup karsilastirmast
ou=24-29 ile 30-38 yas grubu karsilastirmasi
os= 24-29 ile 39 yas ve listii grup karsilagtirmasi

ae= 30-38 ile 39 yas ve iistii grup karsilagtirmasi

Yas gruplarima gore sosyal medya bagimlilik puanlar karsilastirildiginda en
yiiksek puan ortalamasi 18-23 yas grubunda, en diisiik puan ortalamasi ise 39 yas ve
iistli grupta olmak tizere gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,001). Gruplar arast ikili karsilastirmalar ise posthoc Tukey testi ile yapilmis olup,
tim ikili grup karsilastirmalarinda da istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur

(p<0,001).

Tablo 3.4. Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerine Gore Kisa Semptom Envanteri (KSE)
Alt Olgek Puani Karsilastirmalar

) Ortalama+ p degeri* | p degeri**
Olgek Puam Sosyal Medya
Bagimlik Diizeyi N Standart Sapma

Yok 148 19,445,3 a1=0,069
KSE AnkSiyete L 02=<0,001

Distik 773 20,8+6,4 <0,001

o3=<0,001

Yiiksek 879 23,5£7,8

Yok 148 20,5+6,4 a1=0,059
KSE Depresyon Dilsiik 773 221470 | <0,001 | az=<0,001
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Tablo 3.5. Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerine Gore Kisa Semptom Envanteri (KSE)
Alt Olgek Puani Karsilastirmalari (Devami)

a3=<0,001
Yiksek 879 24,618,5
Yok 148 18,0449 01=0,126
KSE Olumsuz Benlik Disiik 02=<0,001
usu 773 19,2+6,2 <0,001
a3=<0,001
Yiiksek 879 22 0+7.4
Yok 148 13,4+3,8 a1=0,341
KSE Somatizasyon 4 02=<0,001
Disiik 773 14,0+4,2 <0,001
a3=<0,001
Yiiksek 879 15,4449
Yok 148 12,3+4,1 a1=0,049
KSE Hostilite - 02=<0,001
Diisiik 773 13.3+4.3 <0,001
03=<0,001
Yiiksek 879 15,4450
* Tek yonlii varyans analizi (ANOVA) **Posthoc Tukey testi

o= Yok ve diisiik gruplarin karsilastirmast
o= Yok ve yliksek gruplarin karsilastirmasi

as= Diisiik ve yiiksek gruplarin karsilastirmasi

Sosyal medya bagimlilik diizeyi gruplarina gore yapilan karsilastirmalarda KSE
alt 6lcek puani ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur

(p<0,001). KSE hostilite alt 6lcek puani karsilagtirmalarinda karsilastirilan 3 grup
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arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). KSE anksiyete,

depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon alt 6l¢ek puanlar1 karsilagtirmalarinda ise

sosyal medya bagimliligi yiliksek gruba ait ortalamalar diger 2 gruptan istatistiksel

olarak anlamli yiiksek bulunmustur (p<<0,001). Buna karsilik sosyal medya bagimliligi

olmayan ve diisiik olan gruplara ait karsilagtirmalarda ise bulunan farklar istatistiksel

olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 3.6. Sosyal Medya Puanin1 Yordayan Degiskenlere Ait Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi Sonuglari

Standardize

Standardize

Degisken Edilmemis Katsayilar | Edilmis Katsayilar | t degeri | p degeri
Standart
B Hata Beta

Sabit 25,908 3,672 7,056 <0,001
Cinsiyet -2,471 0,722 -0,077 -3,423 | 0,001
Egitim -0,657 0,406 -0,038 -1,619 | 0,106
Medeni durum 1,497 0,795 0,051 1,884 0,060
Cocuk Say1s1 -0,091 0,511 -0,006 -0,177 | 0,859
Yas -0,349 0,046 -0,235 -7,549 | <0,001
KSE Anksiyete -0,057 0,101 -0,025 -0,559 | 0,577
KSE Depresyon -0,022 0,083 -0,011 -0,262 | 0,793
KSE Olumsuz Benlik 0,298 0,097 0,127 3,058 0,002
KSE Somatizasyon 0,131 0,114 0,037 1,156 0,248
KSE Hostilite 0,477 0,105 0,142 4,536 <0,001

Sosyal medya bagimliligi puanina etki edebilecegi diigiiniilen egitim, cinsiyet,

medeni durum, ¢ocuk sayisi, yas degiskenleri ve calismada kullanilan Kisa Semptom

Envanteri 6l¢eginin alt boyutlarinin iligki biiytikliiklerini tahmin edebilmek i¢in Lineer

Regresyon Analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenler ve Olgeklerden alinan alt 6lgek

puanlar1 ¢oklu dogrusal regresyon modeline dahil edilmistir. Coklu dogrusal lineer

regresyon analizinde cinsiyet, yas, KSE olumsuz benlik puan1 ve KSE hostilite puani
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sosyal medya puanini istatistiksel olarak anlamli yordayan degiskenler olarak
bulunmustur (p<0,05). Coklu dogrusal regresyon analizine alinan degiskenlerin sosyal

medya puanindaki degisimi agiklayicilig1 %15,6 bulunmustur (R?=0,156).
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Bu bolimde Tirkiye Bagimlilik Risk Profili ve Ruh Saghgr Haritasi
(TURBAHAR) c¢alismasi kapsaminda Dogu Karadeniz bolgesinde ikamet eden 1800
bireye Temmuz-Ekim 2018 tarihleri arasinda uygulanan Kisa Semptom Envanteri ve
Bagimlilik Yiikii Formu ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis sosyo-
demografik bilgi formundan elde edilen sonuglar tartisilmistir. Arastirmada sosyal
medya bagimliligi olan bireylerin bagimlilik 6zellikleriyle sosyodemografik 6zellikler
ve psikolojik semptomlar1 arasindaki iligki incelenmektedir. Arastirmanin tartigma

boliimi, bulgular bolimiindeki akisa gore incelenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin %50’sinin kadin %50’sinin ise erkek oldugu
goriilmektedir. Cinsiyet dagilimi konusunda esitlik olmasi, arastirma kapsaminda ortaya
c¢ikan sonucun kadin ve erkekler {izerinde genellenebilir olmasina imkan tanimaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerin en fazla 24-29 yas grubunda ve bekar olduklari
goriilmektedir (n=522 ve n=924). Arastirmaya katilan bireylerin biiyilk cogunlugunun
tiniversite egitim ¢aginda yer almasi veya iiniversite mezunu olmasi teknoloji ve sosyal
medya kullanimina diger bireylere gére daha hakim olabileceklerini diistindiirmektedir.
Oyle ki ilgili alanyazinda da Sirakaya (2011) tarafindan yapilan problemli internet
kullanim1 ¢alismasinda en fazla sosyal medya kullanimi olan bireylerin iiniversite
mezunu veya Universite egitimine devam eden Ogrenciler oldugu sonucuna

ulasilmaktadir.

Aragtirmaya katilan bireylerden evli olanlarin biiyiik ¢ogunlugunun tek ¢ocuk
sahibi oldugu (%59,5) ve esiyle birlikte is hayatinda yer aldig1 (%47,7) sonuglarina
ulagilmaktadir. Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun evlerinde kendileri dahil

toplam 4 bireyin yer aldig1 (%31,9) sonucuna ulasilmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin sosyal medya kullanim siireleri dikkate

alindiginda erkeklerin kadinlara gore daha fazla sosyal medya kullanimina sahip olarak
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bagimlik diizeyinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir (24,1+16,0>21,5+16,2).
llgili alanyazinda arastirma bulgularimiza paralel sekilde olusturulmus caligmalar yer
almaktadir. Oyle ki Anderson (2001) tarafindan problemli internet kullanimi
calismasinda bagimli olarak nitelendirilen 106 bireyden 93’{iniin erkek 13’{inlin ise
kadin oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Benzer sekilde Tutgun-Unal (2015) tarafindan
yapilan sosyal medya bagimlilig1 calismasinda erkeklerin kadinlara gore daha fazla
bagimlilik ve c¢atigma Ozellikleri tasidigi sonucuna ulasilmaktadir. Bu dogrultuda
kadinlarin erkeklere gore sosyal medya platformlarindan daha az olumsuz etkilendigi ve

bagimlilik diizeyine daha az geldigi sonucuna ulasilabilir.

Arastirma katilan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri yas gruplarina
gore incelendiginde sosyal medya bagimliligi en yiiksek yas grubunun 18-23 yas
arasindaki bireyler oldugu (29,2+16,5), sosyal medya bagimliligi en diisiik yas
grubunun ise 39 ve istii yas grubunda yer alan bireylerin oldugu (16,1+14,2) sonucuna
ulasilmaktadir. Ilgili alanyazinda arastirma bulgularimizi destekleyecek ¢alismalar
bulunmaktadir. Oyle ki Tutgun-Unal (2015) tarafindan yapilan sosyal medya
bagimlilig1 caligmasinda 20 yas ve altindaki bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin 20 yasindan biyiik bireylere gore daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Benzer sekilde Karagor (2018) tarafindan yapilan sosyal medya
bagimlilig: ile ilgili ¢alismada bagimlilik diizeyi en fazla olan yas grubunun 20-22 yas
arasindaki bireylerden olustugu (73,02+25,77) sonucuna ulagilmaktadir. Bu dogrultuda
Ozelikle 18-23 yas arasindaki bireylerin sosyal medya kullanimlarinin fazla olmasindan

dolay1 sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin de fazla oldugu sonucuna ulasilabilir.

Arasgtirmaya katilan bireylerin sosyal medya bagimhilik diizeyleri ile psikolojik
semptomlar1 gosterme diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde aralarinda yiiksek
diizeyde anlamli farkliliklar goriilmektedir (p<0,05). Bu dogrultuda sosyal medya
bagimligi olan bireylerin &zellikle anksiyete (23,5+7,8), depresyon (24,6+8,5) ve
olumsuz benlik algis1 (22,0+7,4) psikolojik semptomlarini yiiksek diizeyde gosterdikleri
sonucuna ulagilmaktadir. Ilgili alanyazinda arastirma bulgularimizi destekleyecek
calismalar bulunmaktadir. Oyle ki Odaci ve Cikrikci (2017) tarafindan yapilan

problemli internet kullanimi ve psikolojik semptomlar arasindaki iliskinin incelendigi
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calismada bireylerin problemli internet kullanim diizeyleri arttik¢a depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerinin de arttig1 ve aralarinda yiliksek diizeyde bir iligski oldugu sonucu
gorilmektedir. Benzer sekilde Batigiin ve Kili¢ (2011) tarafindan yapilan internet
bagimliligi ve psikolojik semptomlar arasindaki iliskinin incelendigi caligmada
bireylerin sosyal destek ihtiyacini karsilayamadiklari icin depresyon ve anksiyete
problemleri yasadiklar1 ve bu durumu telafi edebilmek icin de internet kullanim siiresini
arttirarak ihtiyaglarimi karsilamaya ¢alistigl, zamanla internete bagimli yasadigi
sonucuna ulasilmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda bireylerin
sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile psikolojik semptomlari gosterme diizeyleri

arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilabilir.

Arastirmaya katilan bireylerin  sosyal medya bagimhilik diizeylerini
etkileyebilecek bagimsiz degiskenlerin kendi aralarindaki iligkisi incelendiginde
bireylerin cinsiyeti, yasi, olumsuz benlik algist ve hostilite diizeyinin sosyal medya
bagimlilik diizeyini istatiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulasilmistir
(p<0,05). Bu dogrultuda bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyini agiklarken cinsiyet
durumunun, yasinin, olumsuz benlik algisinin ve hostilite diizeyinin énemli oldugu ve
sosyal medya bagimlilik diizeylerini agiklamada dikkat edilmesi gerektigi sonucuna
ulasilmaktadir. Tlgili alanyazinda arastirma bulgularimizi destekleyecek ¢alismalar yer
almaktadir. Oyle ki Batigiin ve Kilig (2011) tarafindan yapilan internet bagimlilig1 ve
psikolojik semptomlar arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismada cinsiyet degiskeninin
bireylerin internet bagimlilik diizeyini yiiksek diizeyde etkiledigi goriilmektedir. Tlgili
calismada erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde bagimlilik gosterdikleri
sonucuna ulagilmaktadir (41,26+13,26>37,36+£12,47). Cam ve Nur (2015) tarafindan
ergenlerde problemli internet kullanimi ve psikolojik semptomlarin incelenmesi
caligmasinda da ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerinin olumsuz benlik
algisi, anksiyete, depresyon, hostilite ve somatizasyon diizeylerini, normal internet
kullanim diizeyi olan bireylere gdre daha fazla etkiledigi sonucuna ulasilmaktadir. Ilgili
caligmada problemli internet kullanimi etkileyen degiskenler arasinda istatiksel olarak

anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Bu aragtirmanin bazi smurliliklart bulunmaktadir. Arastirma kent merkezlerinde
yiiriitiilmiistir. Bu nedenle toplum ortalamasindan daha yiiksek bir egitim diizeyine
sahip orneklem ile ¢alisilmistir. Aragtirmanin yas ortalamasi da geng bir niifusu temsil
ettigini gostermektedir. Kirsal kesime de ulasilmasi, daha dengeli yas dagilimi saglayan
orneklem ile calisilmasi sonuglarda farklilik yaratabilir. Ayrica ¢alismada 6zbildirime
dayali 6lgekler kullanilmistir. Klinik gozlem ve goriigme ile yapilacak degerlendirmeler

daha saglikli olabilir.
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BESINCIi BOLUM
SONUC VE ONERILER

Sosyal medya platformlarinin asir1 ve olumsuz kullanilmasindan kaynaklanan
sosyal medya bagimliliginin bireylerin yasamlarinda ¢esitli olumsuz etkilere neden
oldugu  goriilmektedir.  Ozellikle bireylerin  giinliik  yasamlarinda  gesitli
fonksiyonelsizliklere neden olan sosyal medya bagimliligi ile ilgili yapilan ¢alismalar
dikkate alindiginda bireylerin psikolojik semptomlar yasamalarma da neden oldugu

sonucuna ulasilmaktadir.

Aragtirmamizda Dogu Karadeniz Bdolgesi’'nde okullar, belediye binalari, 6zel
sirketler gibi cesitli caligma alanlar1 ve muhtarlik, ortak kamu alanlari, kurslar, yardim
dernekleri gibi kamu alanlarinda ¢alisan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile
psikolojik semptomlar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada elde edilen bulgular
dogrultusunda bireylerin cinsiyet degiskeni ile sosyal medya bagimlilik diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmaktadir (p<0,001). Erkeklerin
kadinlara gore sosyal medya bagimlilik diizeyini daha fazla gosterdikleri sonucuna
ulasiimaktadir. Ilgili alanyazinda da c¢alismamizda elde edilen bulgular1 destekleyici

calismalar yer almaktadir.

Arastirma elde edilen bulgular dogrultusunda bireylerin yas grubu degiskeni ile
sosyal medya bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmaktadir (p<0,001). Bireylerin yaslar1 ilerledik¢e sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin diislis yasadig1 ve en fazla sosyal medya bagimlilig1 yasayan bireylerin 18-
23 yas grubu arasmnda yer alan bireyler oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Ilgili
alanyazinda da c¢aligmamizda elde edilen bulgulari destekleyici c¢aligmalar yer
almaktadir. Oyle ki yas grubunun 18 yasinmn altinda olan ve sosyal medya
bagimliliginin diger yas gruplarina gore daha fazla oldugu calismalara da ulagilmaktadir
(Cam ve Nur, 2015). Arastirmadaki 6rneklem grubunun 18 yasinin altindaki bireylerden
de olugmasi durumunda en fazla sosyal medya bagimlilik diizeyine sahip yas grubunun

18-23 yas grubundan 18 yas ve alt1 grubuna kayabilecegi diisiiniilmektedir.
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Arastirma elde edilen bulgular dogrultusunda bireylerin sosyal medya
bagimliligi ile psikolojik semptomlart gdsterme diizeyleri arasindaki iligki
incelendiginde aralarinda anlamli bir farkliik oldugu sonucuna ulasilmaktadir
(p<0,001). Ogzellikle depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik algis1 psikolojik
semptomlarina sahip olan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (p<0,05). ilgili alanyazinda da ¢alismamizda elde edilen bulgular

destekleyici caligmalar yer almaktadir.

Arastirma elde edilen bulgular dogrultusunda bireylerin sosyal medya bagimlilik
diizeyinin aciklayabilecegi diisiiniilen degiskenlerin kendi aralarindaki iliski
incelendiginde aralarinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugu sonucuna ulagilmaktadir
(p<0,05). Ozellikle cinsiyet, yas, olumsuz benlik algis1 ve hostilite degiskeninin sosyal
medya bagimlilik diizeyini aciklamada 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir (p<0,05).
flgili alanyazinda da ¢alismamizda elde edilen bulgular1 destekleyici ¢alismalar yer

almaktadir.

Bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile psikolojik semptomlari
gosterme diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmaktadir. Yapilan bu
calismada elde edilen bulgular, cinsiyet degiskenin esit sekilde kullanilmasi ve farkl
meslek gruplarma yer verilmesinden dolayr Dogu Karadeniz Bolgesi evrenine

genellenebilmektedir. Yine de arastirmada ¢esitli sinirliliklar bulunmaktadir.

Sosyal medya bagimlilik diizeyinin psikolojik semptomlar ile iliskisinin
saptanmasi i¢in aragtirmaya katilan bireylerin sosyoekonomik diizeyinin belirtilmesine
gerek oldugu diisiiniilmektedir. Oyle ki bireylerin refah diizeyi ile psikolojik

semptomlar1 gosterme diizeyi arasinda bir iligski oldugu diistiniilmektedir.

Benzer sekilde sosyal medya bagimlilik diizeyinin psikolojik semptomlar ile
iligkisinin saptanmasi i¢in aragtirmaya katilan bireylerin giinliik sosyal medya kullanim
siirelerinin ve hangi sosyal medya platformlarin1 kullandiklarinin, ne zamandan beri
sosyal medya platformlarim1 kullandiklarinin ve sosyal medya platformlarim1 kullanim

amaglariin bilinmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin sosyal medyada
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kalma siirelerinin ve kullandiklar1 sosyal medya platformunda kalma siirelerinin sosyal
medya bagimliligin1 dogrudan etkiledigi diisiintildiigiinde giinliik yasamlarinin olumsuz
etkilenecegi ve psikolojik semptomlar gosterebilecekleri diistiniilmektedir. Bu konuda
yapilacak yeni calismalarda bu faktorlerin incelenmesi iliskinin anlasilmasina katki

saglayacaktir.

Bu dogrultuda Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde sosyal medya bagimliliginin
bireyler iizerinde biraktig1 olumsuz etkilerin ortadan kaldirilmasi igin 6zellikle okullarda
bagimlilikla miicadele egitimlerinin yapilmas1 gerekmektedir. Sosyal medya
bagimliliginin kiiciik yaslarda basladigi disiiniildiigiinden bireylerin yasamlarinda
olumsuz etkiler yasamamasi i¢in bagimlilikla miicadele egitimlerine yasamin erken

donemlerinde 6nem verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Yetigkin bireyler icin de sosyal medya bagimliliginin olumsuz etkilerinden
kurtulmak igin c¢alistigi kurum ve kuruluslar tarafindan diizenlenecek sosyal medya,
sosyal medya bagimliligi ve kurtulma yontemleri konulu psiko-egitim caligsmalarinin

yapilmasinin iilke ¢apinda bilinglenmeye katki saglayacagi degerlendirilmektedir.
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