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SAN TEKNiGi KRITERLERININ GELENEKSEL TURK MUZiGINDE
KULLANILMASI

Lacin MODIRIi

Bu tezin ortaya ¢ikmasindaki ve hazirlanmasindaki amag¢ Tirk Miizigi
Sarkiciliginda yapilan hatalar ve bu sorunun muhatabi ve ¢oztiimii Tiirk Miizigi
egitimi veren Tiirk Miizigi Devlet Konservatuarlarinda (TMDK) verilmekte olan
ses egitimi dersinin igerigi ve onemine deginmektir. Geleneksel Tirk Miizigi
sarkicilarinin gelenekselligi bozmamak adina bilimsel tekniklerden uzak durup
yaptiklar1 yanlislar1 veya profesyonel egitim almis bir sarkict olarak yapmalari
gerekenleri yapmadiklarina deginerek {iniversite biinyesinde bilimsel egitim
veren kurumlar olarak Tiirk Miizigi Devlet Konservatuarlarinin bu konuda
herhangi bir tereddiitii olmamasi gereken ¢0ziim noktalar1 olduklarini tekrar
vurgulamak isterim.

Bu amagla yillardir iiyesi ve aktif bir sekilde ders vermekte oldugum Istanbul
Teknik Universitesi Tiirk Miizigi Devlet Konservatuarlarinda karsilastigim
problemler, edindigim bilgiler, tecriibeler, gézlemlerim, gerek sahsi gerekse
yurti¢i-yurtdist baska kurumlarda ders veren konunun uzmanlar ile yapmis
oldugum c¢alismalar, ulusal ve uluslararas1 kaynaklarin incelenmesi ile bu konu
aciklanmaya c¢alistim. Cok net bir sekilde belirtmek isterim ki sarki sdylemek
insan biyolojisinin fiziksel kullanimidir ve bu fizyolojinin kullanimi giintimiizde
bilimsel olarak agiklanmustir. Artik bu bilimselligi géz ardi etmek veya disinda
bir ¢6ziim aramak 21.y.y. da bililmsel egitim veren kurumlarda kabul edilebilir
degildir.

Sonug¢ olarak bir liniversiteye bagh ‘Akademik’ egitim vermekte olan
Turk Miizigi Devlet Konservatuarlarinda bilimselligin hi¢bir sekilde goz ardi
edilemeyecegini ve bilimsellikle gelenegi bir arada 6gretebilecegini ve bunun
gelenege zarar vermeden yapilabilecegini ve bu sekilde o6gretilmek zorunda
oldugunu belirtmek istiyorum.

Anahtar kelimeler: Vokal, Ses, San, Teknik, Sarkicilik, Geleneksel, Sarki,
Opera, Tiirk Miizigi, Tiirk Halk Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi,



ABSTRACT

APPLYING VOCAL TECHNIQUE CRITERIA IN TRADITIONAL
TURKISH MUSIC

Lacin MODIRIi

The main purpose of this thesis to indicate the problems and mistakes in
vocal performance of Turkish Music and therefore to expose the importance and
content of voice lessons given in Turkish Music State Conservatories which are
the interlocutor and solution of these problems and mistakes.

By indicating the ongoing wrongs by Turkish music performers by
avoiding the scientific techniques or not doing the rights need to be done as a
educated professional singer with concern of corrupting the conventionality,
strongly would like to emphasize that Turkish music state conservatories are the
solution point without any doubt about this subject where are the institutions on-
site of the universities.

Therefore as a member and an active instructor of Istanbul Technical University
Turkish Music State Conservatory, | tried to explain this subject by
observations, experiences, difficutlties and problems came across and by
personal and domestic or international specialists’s knowledges and works.

| must indicate very clearly that singing is a physical use of human
biology and the use of this phisyology has been scientificly explained. And no
more is possible to avoid or search a solution out of these scientific thruts.

Finally | would like to specify that Turkish Music State Conservatories
which are the academic study points as a part of universities, are the institution
where is not possible to aviod the scientific facts yet can study science and
tradition together without corrupting the conventionality which is an obligation.

Key words: Vocal, Voice, Technique, Singing, Traditional, Song, Opera,
Turkish Music, Turkish Folk Music, Turkish Art Music, Turkish Palace Music,



ONSOZ

Hazirlanmis olan bu tez ses egitiminin olmazsa olmazi olan bilimsel
metodlarin onemine deginmektedir. Bu tezin hazirlanis asamasinda karsilasilan
glicliiklerin basinda kaynak yetersizligi gelmektedir. Gerek tip doktorlar
tarafindan gerekse miizik bilim adamlar tarafindan eser miktarda calisma
yapildig1 agik bir sekilde goze ¢arpmaktadir. Bu durum esasinda gliniimiizde
cokca karsilasmakta oldugumuz ve hi¢bir uzmanliklar1 olmadigi halde
kendilerini foniatri uzmani, ses pedagogu, ses terapisti, konusma terapisti vb.
sifatlar ile tanitarak calismakta olanlarin hem nedenini hem de yaptiklar isin ne
denli ehli olduklarini agiklamaktadir. Bu tezin bu noktaya da bir nebze de olsa
dikkat ¢ekmesini temenni ederim.

Dikkat ¢cekmek istedigim diger bir nokta ise san teknigini goz ardi eden
Geleneksel Tiirk Miizigi sarkicilarinin aslinda bu sekilde kendi mesleklerini ve
miiziklerini degersizlestirmekte olduklaridir. Farkli meslekte olup da higbir
egitimi olmadig1 halde enstriiman icracisi olarak bilinenlerin sayis1 yok denecek
kadar iken, aym1 sartlarda pek ¢ok sarkici ile karsilagilmaktadir ve bunun tek
sebebi san tekniginin goz ardi edilmesidir. Bu tez ile 6zellikle parmak basmak
istedigim noktalardan biri de budur. Bas6gretmen ve daimi yol gosterici M.K.
Atatirk’lin de sOyledigi gibi ‘Hayatta en hakiki mirsit, ilimdir.” ve ancak ilim
yolu ile ‘sanati uygarlik dorugunun merdiveni’ haline getirebiliriz.

Basta cok sevgili esim Profesor Beste Tiknaz Modiri ve ¢ok degerli
Danismanim Profesor Giizin Giirel olmak iizere, bu tezin hazirlanmasinda
destek olan herkese sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Lagin Modiri
ISTANBUL, 2018
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GIRIS

Geleneksel Tiirk Miizigi (GTM) gerek Sanat Miizigi gerekse Halk Miizigi
olarak oldukca koklii ve zengin bir yapiya sahiptir. Iki miizik tiirii de kokleri derin bir
kiiltiir harmanini nesillerden nesillere aktarmis ve hala da aktarmaktadir. Ancak tiirk
miizigi tarihte ve uluslararasi arenada hak ettigi yeri alamamigtir. Bunun en biiyiik
nedeni ise tlirk miiziginin, evrensel miizigin bilimsel ve metodik ¢aligmalarindan ve
gelisiminden uzak kalmis olmasidir. Miiziklerin gelisip evrensellesmesi ise evrensel
standartlarda yazim, arastirma ve metotlara Sahip olmalariyla gergeklesmistir.
Cumhuriyet ile birlikte Tiirk Miizigini belli bir standarda kavusturnmak adina belli
calismalar yapilmis olsa da bu ¢alismalar yetersiz kalmakla beraber farkli yonlere
dogru kaymalar olmus ve arkasi da gelmemistir. Bu caligmalarin higbir zaman
istenilen seviyeye ¢ikamamis olmasinin yani sira bilimsel ve metodik bir ¢izgiye

ulasamamustir.

Okullar insanlar1 kesinlesmis bilimsel dogrular ile en kisa yoldan egitmek i¢in
vardir. Bu dogrultuda bakildiginda hangi miizik tiirlinde olursa olsun Ses egitimi
veren miizik okullarinda bilimsel ses egitimi verilmesi gerekliliginin tartisma konusu
dahi olamayacagi diisiincesindeyim. Ancak geleneksel veya popiiler tarzda sarkici
yetistiren okullarda san teknigini kullanmanin bu miizik tiirlerinin {islubunu bozacagi
ve opera Uslubuna benzetecegi diisiincesinden dolay1 san teknigine soguk baktiklar
veya reddettikleri gériilmektedir. Bununla birlikte bu egitimi almadan da bahsi gegen
becerilere sahip olup ve sergileyen sarkicilar oldugu gergegi san tekniginin kat-i bir
gereklilik olmadigi diisincesini yaratmaktadir. Bu noktada oncelikle agikliga
kavugsmasi gereken konu sudur: San teknigi opera miiziginin sdylem tarzi degildir.
Bu teknik insan sesinin tiim simirlarinin dogru ve saglikli kullanildigi bir yoldur.
Diger bir konu ise akademik egitim veren kurumlarda kesinlesmis bilimsel niteligi
olan dogrulara en kisa yoldan gitmek ilkesi gozetildiginde bu egitimin zorunlulugu

ortaya ¢cikmaktadir.



Bu ¢aligma geleneksel miizik icrasinda bilimsel verilere dayali modern
tekniklerin kullanmasi gerektigi ve bunun diisiiniilenin aksine 6ziinii bozmadan da

yapilabilecegi gercegini vurgulamaktadir.



BIRINCi BOLUM
SAN TEKNIGIi

1. San Teknigi

Kokeni Fransizca olan ‘Teknik’ s6zciigli ‘bir sanat, bilim veya meslek dalinda
kullanilan yol, beceri, bilimlerden elde edilen verileri is ve yapim alaninda
uygulama’ anlamma gelmektedir'. Fransizca’ya ise yunancada "beceri” anlamina
gelen "techne" kelimesinden girmistir. Teknik, doga yasalarmin Ogrenilmesi ve
bunlarin pratikte uygulanmasi ve deneyimlenmesi ile genel bilgiler tarafindan
olusturulur ve tiim bunlarin bir sonucu olan teknik, uygulamalarla da baglanti i¢inde
bulunur. Ornegin nefes tekniginde dogal refleks olarak yapilan biitiin sistem teknik
bilgilerin i¢inde yer almaktadir. Dolayisiyla nefes sistemi sarkicilar igin dogali bozan

degil bilakis destekleyen bir sistemdir.
Teknik, birbiriyle karsilikli etki iginde bulunan iki yoldan gelisir:

Birincisi, insanin teknoloji alanindaki ve diger alanlardaki faaliyetlerinin, yarattig:
mekanik yapilar, arac¢ ve gerecler icinde nesnelesmesi;

Ikincisi ise doga giiglerinin ve doga siireglerinin teknik siireglere doniistiiriilmesidir.

Giintimiizde, maddenin gelistirilmesi ile elektronik, biyolojik, biyonik ve
enformasyon  siireci gibi  konulardan  yararlanilarak  teknigin  gelisimi
siirdiiriilmektedir. Teknigin gelisimi, bilimin gelisimiyle paraleldir; Ritiiel
yaklagimlar bilim ile birlikte gelismis ve gli¢ kazanmigtir. Ama teknik, ne olursa

olsun «nesnelesmis genel-bilgi giicijdiir»2.

! Teknik: TDK (¢evrimi¢i) www.tdk.gov.tr, 12.06.2018
% Marks, Karl


http://www.tdk.gov.tr/

San sdzciigii ise Fransizca ‘Chant’ kelimesinden gelir. ‘Insan girtlagindan
melodik olarak ¢ikan ve farkli perdelerde ¢esitli duyumlar uyandiran ses dizisi’
olarak tanimlanir. Konusmanin ritmik ve belirli ses araliklartyla meydana gelmesi,

yani sarki soylemektir.

San ve Teknik kelimelerinin birlesiminden olusan ‘San Teknigi’ de tiim alanlardaki
teknikler gibi temelini dogada var olandan ve yasanmisliklarin birikiminden alir.
Sarkicilarin  yiizyillardir edindigi aligkanliklar ve miizigin gelismesine paralel

edindikleri birikimlerle giiniimiizde san teknigi bilimsel bir ¢izgiye ulagmustir.

Bu teknik sarkicilara seslerinin tiim sinirlarini kullanarak her tiirlii miizik yazimini ve
ifadeyi istenilen estetik diizeyde saglikli bir sekilde icra etme sansimi vermektedir.
Boylelikle virtiiézite® gerektiren bir eserin veya yiiz kisilik bir orkestranin 6niinde
sesini duyurabilecek sekilde istenilen ifade ile icrasint miimkiin kilmakta ayni
zamanda bunun saglikli bir sekilde icraciya zarar vermeden yapilmasina olanak

saglamaktadir.
1.1.  San Tekniginin Temel Calisma Alanlari
San teknginin temel caligma alanlar1 sunlardir:
e Larenkste olusan ses ve bunun iglenmesi
e Solunum teknigi

e Rezonans bolgelerinin kullanimi ve etkileri

e Artikiilasyon ve miizikalite

3 Virtiiézite: miizikte, Fransizca virtuose kelimesinden gelen, ustalik gerektiren anlamindaki kelime.



Sarki soylemek, bu alanda arastirma ve egitimin de gelismesine dolayisiyla san
pedagojisinin dogmasina sebep olmustur. Ses egitimi ya da vokal pedagoji san
sanatinin ve biliminin arastirmasi, 6grenimi ve dgretilmesidir. Ses egitiminde, sesin
olusumu, kullanimi, isleyisini ve bilimsel olarak nasil gergeklestigini ve igerdigi
miizik ogelerini anlatir. Fizyolojiden anatomiye, sesin olusumundan sanata
donlismesine ve repertuvardan tarihe kadar genis bir arastirma ve g¢aligma alani
vardir. Arastirmacilar san pedagojisinin koklerinin oldukga eskiye, Eski Yunan’a
dayandig1 ve giiniimiize kadar geliserek ve yeni bulgular ile degiserek geldigini

belirtmektedirler ki bu da san tekniginin gelisimi ile paraleldir.

1.1.1. San Pedagojisinin Genel Arastirma Alanlan

San pedagojisinin genel arastirma alanlar1 sunlardir:

o Sarki soylemenin fiziksel boyutuyla baglantili olarak insan anatomisi ve
psikolojisi

e Solunum sistemi ve destek

o Postlr

o Fonasyon

e Vokal rezonans ve sesin olusumu

» Diksiyon, vokaller ve artikiilasyon

e Registerler*

o Sesin genislemesi, esnekligi, ton kalitesi, vibrato®, kolaratura’, agilite’ gibi

sarkiciligin diger elementleri

* Register: Bkz. .38

> Vibrato : Bkz S.42

® Koloratura: italyanca, coloratura 1. renklendirme, miizikte siisleme, 2. operada siislii soyleyis tarzi,
bu tarza uygun soprano ses, https://www.etimolojiturkce.com/kelime/koloratura, 12.06.18

! agilité /ajilite / nf ¢eviklik, atiklik, eline ¢abukluk: http://www.fransizcasozluk.net/agilite.htm ,
12.06.18



https://en.wikipedia.org/wiki/Phonation
https://www.etimolojiturkce.com/kelime/koloratura
http://www.fransizcasozluk.net/agilite.htm

e Ses saglig ve sarki soylemeye bagl rahatsizliklar
o Stiller
o Fonetik

e Seslerin smiflandirilmasi

1.2. San Tekniginin Kisa Tarihcesi ve Gelisimi

Miizik tarih boyunca insan hayatinda var olmustur. En temel miizik icrasi ise
en etkileyici enstriiman olan insan sesi ile olmustur, Ses ise nefesin tinisidir.
Ses insanlara en 6zgilin ve saf miizik enstriimani olarak hitap etmekte ve kabul
gormektedir. Insanlik tarihinde hangi din ve 1rka mensup olursa olsun, her ne kosulda
yasarsa yasasin sarki sdylemeyen higbir kiiltiir ve medeniyet yoktur. Insan sarkiyi
bazen tanriya minnetini gostermek icin dua seklinde, bazen mutlulugunu, dogan
cocugunun sevincini, kazandig1 zaferin kutlamasini, bazen de kaybettiginin hiizniinii,

acisini ifade etmek icin soyler.

Ik sarki soyleme sekli dogadaki seslerin taklit edilmesi ve dogaglama iizerine
kuruludur. Giiniimiiz sarki séyleme bigiminin hangi noktada dogdugu bilinmemekle
beraber dilin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigi kesindir. Pek ¢ok antropolog
fonetigin olusumunda ve dolayisi ile insan evriminde sarki sdylemenin 6nemli bir rol
oynadiginda hemfikirdir. Ciinkii sarki soylemek larenksin fiziksel olarak gelismesine

sebep olmaktadir.

Bilinen en eski san pedagojisi Eski Yunan ile baslamistir. Yunan bilginleri

Alypius® ve Pythagoras® ses egitimi iizerine gozlemler ve ¢alismalar yapmis ve

® skenderiyeli Alypius, 360 yillarinda taninmus, miizik {izerine arastirmalar ve yazilar yazmustir.
’ Pythagoras (Pisagor), M.0O. 570 - 495 yillari arasinda yasamis lyonyali filozof, matematikgi ve kendi

adiyla anilan akimin kurucusudur.


https://en.wikipedia.org/wiki/Phonetics
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uygulamiglardir. Ancak gilinlimiize ulasan dokiimandan c¢ok az olmasi sebebiyle
Yunanlilarin ses teknigi Tlizerine sistematik bir ¢alisma yapip yapmadiklar
belirlenememektedir. Bu alanda geriye kalan kayitlar 13. yy. baslarinda Roma
Katolik  Kilisesi’nin Ortacag manastirlarina aittir. Bu doénemde ortagag
manastirlarinin miizikal entelektiiel hayatin merkezi olmasi, san pedagojisinin burada
gelismesinde onemli bir rol oynamig ve rahipler Johannes de Garlandia ve Jerome of
Moravia sistematik c¢alismalarla vokal register anlayisini gelistirmislerdir. Manastir

sisteminin gelisimi san pedagojisini olduk¢a etkilemis ve bir bakima temeli olmustur.

Resim 1. Antik Yunan Sarkici

Cevrimigi:www.newenglishreview.org/Norman Simms/Twisted Threads of Reading%3A

A Tradition of Implication%2C Inference and Indirection/
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En dogal ve basit sekilde insan sesi kullanimi miizigin gelisimi ile paralel bir
gelisim gostermistir. Gerek halk miiziklerinde gerekse sanat miizigi olarak
adlandirdigimiz miiziklerin gelisiminin de eserlerin ve sarkicilarin ses kullanim
kapasiteleri ile paralel bir bicimde gelistigi goriilmektedir. Opera sanatinin ortaya
cikist ve gelisimi ise insan sesinin ve tekniginin metodik bir bigimde gelisimini
saglamistir. Ses teknigindeki gelisim ise operanin kdklerinin gelismesine operatik
eserlerdeki virtiiozitenin tist diizeye ¢ikmasini saglamistir. Bu yiizden opera tarihi bir

bakima sesin tarihi haline gelmistir.

11. y.y. da ¢ok sesliligin ortaya ¢ikmasi ve seslerin siniflandirilmasi bu
gelisimde doniim noktasi olarak goriilebilir. Operanin  evrensel gelisimi
standartlagmay1 ve metodik ilerlemeyi beraberinde getirmistir. Operanin 6nemi de bu
noktada belirginlesmektedir. Bu gelisim ses tekniginin bilimsel ve metodik olarak
gelismesini saglamis ve kusaklardan kusaklara standart bir bi¢imde aktarilarak daha
da ilerlemesine 6n ayak olmus ve giiniimiizde sesin tiim sinirlarini yiiksek virtiiozite
ile kullanma olanagi saglamigtir. Ancak unutulmamalidir ki sesin kullanimi1 opera
sanatinin gelismesinden Once Ozellikle vokal halk miizigi incelendiginde eserlerin
zorlugu, gerektirdigi virtiiozite ve ses kullanim1 bakimindan opera sanatinin dogdugu
yillardaki teknik bilginin ¢cok daha ilerisindeydi. Operanin giiniimiizde ulastig1 nokta
ise sistematik caligmanin bir sonucudur ve ancak benzer bir ¢alisma ile geleneksel

miiziklerde benzer ilerleme standart bir seviye kazanabilir.



IKINCi BOLUM
SES NEDIR? NASIL OLUSUR?

2. Ses Nedir? Nasil olusur?

Fiziksel olarak ses, havada, kat1 veya sivi ortamlarda olusan periyodik ve/veya
periyodik olmayan titresimlerdir. Bir maddedeki molekiillerin titresmesi sonucunda
olusur. Titresen cisimler, ortamdaki molekiillerle carpisarak ses olusturur. Insan sesi
ise ses tellerinin titresmesi sonucu ortaya cikar. Bu titresim hava sayesinde

gerceklesir.

Sesin olusuimu ile ilgili farkli yorum ve teoriler vardir. Oregin Ewald’in®
mioelastic teorisi’ne gore, vokal kordlardaki titresim pasiftir ve sesin ozelligi
infraglottic(alt glottik) basinca ve kordlarin gerilimine baghdir. Miller’ in™
Mioelastic aerodinamic teorisi ile de bagdasmaktadir. Husson’un'? neurochronaxia
teorisi’ne gore ise, ses telleri sesin olusumunda aktif rol alip infraglottic basinca
bagli olarak sesin siddeti degisir Ancak giiniimiizde Husson’un teorisi gegerliligini
yitirmistir. Rekiirens®® sinirden gelen sinyaller ses tellerini uyararak glottisi acar.
Glottisin ac¢ilma frekanslar1 da rekiirensin hareket frekanslarina esittir. Uyarilar ise

beyinden gelir.

Ekspirasyon sirasinda akcigerlerden gelen hava glottisi kapatan ses tellerine

basing yapar. Hava basinct belli bir diizeye ulastiginda kordlar1 yanlara dogru iterek

'® paul Peter Ewald, (1888 — 1985) Alman Fizikgi.
! Johannes Peter Miiller (1801 — 1858) Alman Fizyolojist, anatomist ve herpeteolog.
'2 Raoul Husson (1901-1967) fonasyon konusunda uzmanlasmis Fransiz bilim adami.

13 Rekiirens: yineleme, yeniden ortaya ¢ikma anlamina gelmektedir. Tipta sik olarak kullanilan bir
terimdir.



glottisi agar. Boylece ses telleri gerilir ve kalinlasir. Ses olusmasi i¢in 50 mmH20
basinci gerekir. Orta tonlarda seslerin ¢ikmasi igin 140-240 mmH20O, en ince sesler
icin 945 mmH20O basinci gerekir. Ses kaslar1 izotonik kontraksiyonda iken ses
olusmas: icin izometrik kontraksiyona gecerler.** Kikirdaklarin gerekli hareketi,
vokal kordlarin gerilmesi ve glottisin kapanmas: ile fonasyon durumuna gegilir.

Sesin olusmas: igin, ses telleri aktif olmalidur.

Ancak insan sesinin olusumu ile ilgili en temel konu olan ses tellerinin
titresmesine donecek olursak en 6nemli temel konu hava aligverisi yani solunumdur.
Solunum temel olarak akcigerdeki hava aligverisidir ve hayati bir olaydir. Refleks
olarak oksijen alinarak viicuda zararli olan karbondioksitin havaya geri verilmesidir.
Gaz alig-verisi, akciger alveol ve kilcal damarlarindaki kan arasinda, gazlarin
pasif gecisi ile (difiizyonu) meydana gelir’®. Coziilmiis olarak kana karisan
oksijen, kalbin kanit pompalamasi ve dolagim sistemi yoluyla tim viicuda yayilir.

Alveollerden difiizyona ugrayan su sebebiyle nefes nem igerir.

Dogru nefes alip vermek insanlar i¢in hayati bir durum olmakla beraber bir sarkici
icin de temel bir konudur. Yapilan aragtirmalarda dogru nefes alip vermemenin pek
¢ok hastaliga neden oldugu bilinmektedir. Diger yandan refleks nefesin kalbin
ritminin diizenlenmesi, kan basincinin dengelenmesi, kan dolasiminin hizlanmasi,
sindirimi kolaylastirmasi, stresle basa g¢ikabilmede yardimci olmasi, uyku diizeni

konusunda yardimei olmasi ve 6zellikle ses sagligini korumadaki 6nemi biiyiiktiir.

Dogru nefes alip vermeyi anlamak ic¢in Oncelikle solunum sistemindeki yapi

organlardan bahsetmek gerekir.

“Dog. Dr. BASUT, Oguz: (¢evrimici) http://kbb.uludag.edu.tr/larenksanatomofizyo.htm 01.01.18
13 prof. Giirel, Giizin, Prof. Dr. Cevansir, Behbud:"Foniatri,” istanbul Universitesi istanbul Tip
Fakiltesi, 1982,
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2.1.  Solunum Fizyolojisi ve Anatomisine Giris

Solunum yasamimizi siirdiirmek icin hayati bir olaydir. Fizyolojik bir olay
olan solunum atmosferden alinan havanin igindeki oksijen ile canlinin igindeki
karbondioksitin degisimi (solunum, respirasyon), kan ile hiicreler arasinda meydana

gelen gaz degisimidir.

Resim 2. Solunum Sistemi

Nazal Bogluk ve
Paranazal Sinusler

Nostnl

Agiz Boglugu

Trachea Karinasi
Sol Ana Brong

Trachea _

Sol

Sag Akciger Akciger

Sag Ana Brong = — AT ) i

Diyafragma

Cevrimigi: https://www.thoughtco.com/respiratory-system-4064891

Solunum sistemi (systema respiratorium), solunum yollar1 ve solunum organi

bagliklar1 altinda ikiye ayrilarak incelenir. Solunum yollari; atmosferden alinan
11



oksijenin solunum organina iletilmesini ve karbondioksitin tekrar atmosfere
atilmasini saglar. Solunum yollar1 burun (nasus), agiz (oris), yutak (pharynx), girtlak
(larynx), soluk borusu (trachea), bronslar (bronchus), bronsioller ve alveollerden
meydana gelir. Oksijen ve karbondioksit alig-verisinin gerceklestigi solunum organi

ise akcigerlerdir (pulmones).

Solunumla viicuda alinan oksijen kullanilarak karbondioksit olarak disar
cikar. Dolayisiyla solunum merkezini harekete gegiren ve eylemin baslamasini
saglayan en 6nemli etken, kandaki karbondioksit miktarinin yiikselmesidir. Solunum
sisteminde, disaridan solunan havaya inspirasyon, havanin akcigerlerden disari
atilmasina ise ekspirasyon denir. Disaridan alinan hava solunum yollari aracilig ile
akcigerlere ulagir. Burada alveoller vasitasiyla kana gecer. Kanda bulunan

karbondioksit ise yine alveole geger ve gaz degisimi gergeklesmis olur.

Akcigerleri saran plevra i¢ ve dis zar olarak iki katmanhdir. Bu iki plevra zari
arasinda bulunan sivi ve negatif basing, akcigerleri gégiis kafesine dogru ceken ve
gogiis duvarindan ayrilmalarini engelleyen giictiir. Inspirasyon sirasinda plevra
boslugundaki negatif basing daha da eksiye diismektedir. Solunum kaslarinin aktive
olmast sonucunda genisleyen gogiis kafesi ile birlikte akcigerler de gogiis duvarina
dogru ¢ekilir. Akcigerlerin iginde bulundugu Gogiis kafesi (Thorax, cavum thoracica,
gogiis boslugu), Onde gdgiis kemigi (sternum), 12 ¢ift kaburga (costae) ve arkadan
12 toraksal omur’dan olusmaktadr. Ust 7 kaburga ¢ifti 6nde kikirdak uglar ile direkt
olarak sternuma baglidirlar. 8-9-10. kaburga ciftleri kikirdak dokusu ile birbirleri ile
ve dolayli olarak da sternumun alt boliimii ile baglantilidirlar. 11 ve 12. kaburga ¢ifti
ise serbest olarak sonlanirlar. Tiim kaburgalar arkada omurgaya baghdir ve

aralarinda torax kaslar1 yer almaktadir.

Inspirasyon solunum kaslariin aktivitesi ile yapilan aktif bir olaydir.
Inspirasyonun gergeklesmesini saglayan en dnemli kas diafragma ve kaburgalar arasi

nefes alma kaslaridir. Diafragmanin aktivitesi ve kubbelernin diizlesmesi ile
12



kaburgalar arasi nefes alma kaslarmin aktivitesi sayesinde gogiis kafesi genisler,
akcigerlerde algak basing olusur. Diyafragmanin inmesini karin kaslari destekler. Bu
aktivitelerin sonucunda disaridaki hava akcigerlere cekilir. Inspirasyonu ardindan
gerceklesen ekspirasyon ise tamamen pasif bir olaydir. Ancak basingli ekspirasyon
karmn kaslar1 gibi bazi kaslarin kasilmasi ile gergeklesmektedir. Solunumun, beyin
sapinda bulunan medulla oblangata tarafindan diizenlenir. Solunum merkezi, cortex,

nervus vagus ve solunuma yardimci kaslarla devamli iliski halindedir.

Resim 3.Gogiis Kafesi

Cevrimigi: https://www.sagliksiteniz.com/kaburga-kiriklari-nasil-tedavi-edilir.html
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2.1.1. SOLUNUM SISTEMININ ISLEYiSi VE FIZYOLOJiSI

Solunum sistemi, viicut igin gerekli olan gaz aligverisini saglar ve dolasim

sistemi araciligryla da solunumu diizenler. Solunum dort agamadan olusur:

a- Ventilasyon
b- Diffiizyon
c- Perfiizyon

d- Solunumun diizenlenmesi.

a- Ventilasyon (Solunum): Havanin, atmosferden alinip akcigerlere, akcigerlerden
de atmosfere geri verilme eylemidir. Iki ayag: vardir: soluk alma (inspirasyon) ve
soluk verme (ekspirasyon). Diyafragmanin asagi1 yukar1 hareketi; gogiis kafesinin 6n

arka capinin artmasi ve azalmasi; gogiis kafesinin uzayip kisalmasi ile olusur.

-Inspirasyon (Soluk Alma) : Atmosferdeki havanin nefes alma kaslar1 sayesinde
akcigerlere dogru cekildigi aktif bir eylemdir. Inspirasyon kaslarimin aktive olmasi

ve hareketi ile gogiis kafesi genisler ve yukaridan asagiya uzar.

‘Boyle’ yasasma gore'® bir gazin hacmi arttiginda, basmer diser. [ PV= k (P:
basing, V: hacim, k: gaz sabiti)] Bu yasaya gore de genisleyen akcigerlerdeki
havanin basinci atmosferdeki havanin basincindan diisiik oldugundan, atmosferdeki
hava kendiliginden akcigerlere dolacaktir. Yani yaradilig itibariyle dogal bir
eylemdir.

Inspirasyon asagida belirtilmis olan inspirasyon kaslarinin (soluk alma kaslar)

yardimiyla gerceklesir:

16 Boyle-Mariotte yasasi: Robert Boyle(1627-1691,irlanda) ve Edme Mariotte (1620-1684,Fransia) in
buldugu ugucu gazlarin sivilastiriimasi yasasidir.
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o Diyafragma, (gogis ile karin boslugunu ayiran kas)

e Dias interkostal(kaburgalar arasindaki) kaslar

e Sternokleidomastoid kaslari

e Skapula (kiirek kemigini) yiikselten kaslar ve 6n serratuslar
o Skalenler

e Omurgay1 kaldiran kaslar

-Ekspirasyon (Soluk verme) : Akcigerlerdeki havanin atmosfere atildigi, pasif bir
olaydir. Soluk almanin tersine, akcigerlerde daralma meydana gelir ve basing artar.
Artan basincin atmosfer basincindan fazla olmasi sebebiyle hava kendiliginden
disar ¢ikar.
Ekspirasyon asagidaki ekspirasyon kaslarinin (soluk verme kaslari) yardimiyla
gercgeklesir:

e Karn kaslar1 (ana ekspirasyon kaslari)

e ¢ interkostaller

e Arka agag serratiisler

b-Difiizyon (Yayilma): Kokeni Fransizca ‘diffusé’ olan kelime, akcigerlere
gelen havanin alveollere kadar ilerlemesi ve oksijenin alveollerin ¢eperini saran
kilcal damarlara gegmesi ve kilcal damarlardaki karbondioksitin de alveollere
gecmesidir. Bu gegislere difiizyon denir. Diflizyon iki farkli ortamdaki gaz

basicinin farkli olmasiyla gerceklesmektedir.
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Tablo 1.Diffiizyonu saglayan basing farklarinin tablosu

. PARSIYEL BASINCLARI (mmHg)
v OKSIJENIN (PO,) | KARBONDIOKSITIN (PCO,)
ATMOSFERDE 760
ALVEOLLERDE 103 40
ARTERYEL KANDA 100 40
VENOZ KANDA 40 46

Cevrimigi: https://akanselim.tr.gg/FEN.htm

c- Perfiizyon

Fransizca "perfusé¢" kelimesinden tiireyen, tamamen akitmak / bosaltmak

anlamindadir. Oksijenin ve karbondioksidin taginmasi eylemidir. Boylece hiicreler,

dokular ve organlar beslenir. Kalp ve damarlar vasitasi ile organ ve dokulara perfiize

olan kan, onlarin ihtiyaglarimi karsilar.

d- Solunumun Diizenlenmesi

Solunumun merkezi, beyin sapindaki medulla oblangata’da dir. Kanda
meydana gelen kimyasal degisiklikler, carotis ve aort’taki (mikroskobik
organciklar) degisiklige duyarli algilayicilar (receptoris) tarafindan algilanarak

solunum merkezine uyar1 gonderilir.

Solunum su sekilde diizenlenir:

Normal kosullarda PCO, ( kandaki parsiyel karbandioksit basinci) degeri sabit
tutulur; PO, (kandaki parsiyel oksijen basing) tehlike yaratabilecek seviyelere
diisiince, yiikseltir. Solunum ile metabolizma arasindaki iliski CO;ile
saglanmaktadir.
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17’s1, PCO, ve PO, olmak tizere

Medulla’da bulunan solunum merkezi, kanin pH
3 etkenin azalma veya artmalar ile yonlendirilir ve solunumda degisiklikler
gergeklesir.

Omegin spor veya egzersiz gibi aktiviteler yapildiginda, viicutta CO, miktar:
artar ve kanin pH’s1 olmasi gereken 7.4 iin altina diiser. Bu durumda normalden
daha fazla solunarak (hiperventilasyon), fazlalasan CO, miktar1 atilmaya

calisilir.

H.CO3/ NaHCO; (sodyumbikarbonat) oraninda oynama olmasi durumunda
PCO, diiser. Bu durumda ise normalden daha az solunur (hipoventilasyon), ve
karbondiosidin daha az miktarda atilmasi saglarnir, boylece kalan karbondioksit
su ile birleserek bikarbonat olusturur ve H¥ (Hidron)yogunlugu arttirilir.
‘H™ dengesinin diizenlenmesinde akcigerler ¢cok onemlidir; ciinkii H™ iyonunun
yogunlugunda hizli degisim gerektiginde CO; in diffiize olabilecegi genis bir

alana sahiptir .8

2.1.2. Solunum Organi Akcigerlerin (Pulmones) Yapisi ve Gorevleri

Akcigerler, gogiis boslugunda(thorax) bulunan ve atmosfereki hava ile kan

arasindaki gaz aligverisinin gergeklestiren, sag akciger (pulmo dexter) ve sol akciger

(pulmo sinister) olmak {izere bir ¢ift organdir. ki akciger arasinda akcigerleri

birbirinden ayiran mediastinum boslugu bulunur. Mediastin boslugu 6n ve arka

mediastin bosluklardan olusur. On boslukta soluk borusu, kalp ve i¢ gogiis bezi

v pH: asitlik veya bazlik derecesi

A.e.
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(Timiis, Thymus), arka mediastinde ise yemek borusu, damarlar ve sinirler

bulunmaktadir.

Akcigerler yapist oldukca yumusak, slingerimsi ve elastiktir. Dis ylizeyleri
cift katl serdz bir zar olan plevra ile kaplidir. Akciger loblarinin arast da bu zar ile
kaplidir. Boylece solunum sirasinda loblarin birbirleri {izerinde kolaylikla hareket
etmeleri saglanir. Plevra gogiis boslugu duvarini saran plevra parietalis ve akcigerin
yiizeyini saran plevra visseralis adinda iki yapraktan olusmustur. Bu iki plevra
yapragi arasinda kapiller bosluk (cavitas plevralis) ve bu boslukta serdz sivi
bulunmaktadir. Bu Sivi visseral plevra tarafindan salgilanir ve her iki plevra
tarafindan emilir. Sivilarin birbirlerine yapismasin saglayan kuvvet (sivinin

adezyonu), akcigerlerin gogiis boslugunda daima gergin durmasini saglar. 19

Akcigerlerin agirligr yaklagik 1200 - 1300 gramdir. Akcigerlerin iist kismina apex
pulmonis, alt taban kismina ise basis pulmonis denir. Onde clavicula’nin sternal
ucundan 2,5- Scm {istte, arkada ise birinci collum costae hizasindadir. Akcigerin alt
taban1 genis ve i¢ biikey olup, diyaframm (diaphragma) dis biikkey kismina
yaslanmistir. Akcigerler ayrica karaciger, midenin fundus kismi ve dalak ile de
komsudur. Akcigerlerin agirlik ve 6l¢iileri kadinlarda ve erkeklerde farklilik gosterir,
ancak hem kadinda hem erkekte de kalbin sol tarafta yer almasindan otiirii sag
akciger, sol akcigerden biiyiik ve agirdir. Sag akciger, karacigerden dolay1 biraz da
yukaridadir. Akcigerler derin yariklarla loblara ayrilmistir. Sag akcigerde iki derin
yarik (fissura) bulunmaktadir. Bunlara fissura obliqua ve fissura horizantalis denir.
Bu yariklar sebebiyle sag akcigerde ii¢ lob bulunmaktadir. Yukaridan asag: tist lob
(lobus superior), orta lob (lobus medius) ve alt lob (lobus inferior) olarak

adlandirilir.

19 www.mtegm.meb.gov.tr Cevrimici 24.12.2017
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Sol akciger ise iki lobdan olusur. Ust loba (lobus superior), alt loba (lobus inferior)
denir. Loblar arasinda bulunan yariklar, loblarin birbiri iizerinde kayarak yer
degistirmesini saglar. Akciger loblari, lobcuklardan olusur. Akcigerlerin i¢ yan
medial yiizleri (mediastinal) hafif ¢ukurdur. Akciger dokusuna medial yiiziin ortasina
yakin yerden brons, akciger atardamari (arteria pulmonalis) ve sinirler girer. Akciger
dokusundan ise akciger toplardamari (vena pulmonalis)ve lenf damarlari ¢ikar.
Akcigerlere giris ve ¢ikiglarin yapildigi gegide akciger gobegi (hilus pulmonis) denir.
Akciger sap1 olarak ta bilinen akciger koki (Radix pulmonis) akciger gébegine
(hilum pulmonis)® bagldir. Akcigerlerrin damarlar1 ise arteria pulmonalis ve vena

pulmonalis isimli damarlardir.

Bronglar dallara ayrilarak akcigerlerin i¢ine dagilir ve bronsioller vasitasiyla havayi
alveollere iletirler. Goriiniisii liziim salkimini andiran Alveoller, gaz degisiminin
yapildig1 hava kesecikleridir. Kesecik seklindeki alveol duvari, yapisinda elastik lif
bulunan tek katli yassi epitel dokudan® olusmaktadir. Alveollerin duvarindaki
zengin kilcaldamar (kapiller) ile gaz aligverisi gergeklesir. Kilcal damarlar ile temas
eden alveol yiizey alaninin genis olmasi, oksijen ve karbondioksitin hizlica ve biiyiik
miktarlarda degisebilmesini saglamaktadir. Alveol duvarinda bulunan delikler, yan

yana bulunan iki alveolii birbirine baglayarak aralarindaki alisverisi saglar.

Alveollerin epitel kati {i¢ tip hiicrelerden olugsmaktadir. Bu hiicreler, Tip 1, Tip 2 ve

alveol makrofaj hiicreleridir.

-“Tip 1” hiicreleri solunan havadaki partikiilleri temizler.

20 (hilium: gukur) Mediastinumda, organ yiizeyindeki damar ve sinirlerin girdigi ve ¢iktig1 ukur
bolim
! serbest ylizeyleri 6rten, damarsiz hiicre tabakasi

22 (Cevrimigi) www.mtegm.meb.gov.tr, 04.06.2017
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-“Tip 2” hiicreleri ise alveol surfaktan (alveollerin basinca karsi dayanikli olmasini
saglayan lipoprotein madde) salgilar. Surfaktan alveol yiizey gerilimini azaltarak
soluk verme sirasinda alveol agzinin kapanmasini engeller.

-Alveol makrofajlar1 da alveollere gelen toz pargalarini yakalayip alveol duvarindan
aylIrir.

Alveollerin normal fonksiyonlarini ger¢eklestirebilmeleri igin stirekli agik tutulmalari
ve iglerinin de nemli olmasi gerckmektedir. Bu da surfaktan’in, alveol yiizey
gerilimini azaltmasiyla gerceklesir. Boylece alveollerin kollabe olmasi (biiziilmesi)
engellenir. Yeni dogan o6zellikle erkek bebeklerde solunum giigliigii sendromunun
goriilmesi, surfaktanin yeterince salgilanmamasindan dolayi ortaya ¢ikar.

Akcigerlerin gaz alis - verisi disindaki diger islevleri ise su sekildedir:

« Kanda inaktif olarak bulunan Anjiyotensin I hormonun, akcigerlerden
gecerken Anjiyotensin Il haline gevrilmesi,

o Surfaktan maddesinin sentezlenmesi ve kullanilmasi,

o Gerildiginde, Prostoglandin E ve F sentezlemesi, kana salgilanmasi ve
depolanmasi,

e Metabolizma organi1 gorevi gorerek alkoliin bir kisminin ve diyabetik ketozis
dozdaki aseton ile anestetik maddelerin solunumla atilmasi,

e Sivi - elektrolit dengesinin diizenlenmesi,

« Bradikinin, serotonin, asetilkolin ve norepinefrin gibi bazi 6nemli
maddelerin gerektiginde akciger dokusu tarafindan pargalanarak etkisiz hale
getirilmesi ve yok edilmesi,

o Fibrinolitik enzimleri ile trombozu eritmeleri.
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2.1.2.1. AKcigerlerin Hacim ve Kapasiteleri

Akciger hacimleri solunum ve inspirasyon yedek hacmi olarak ikiye ayrilir:

Solunum hacmi (Tidal voliim): Ekspirasyon veya inspirasyon sirasinda akcigerlere

alinan veya akcigerlerden atilan hava hacmidir. Normal deger 500 ml’dir.

Inspirasyon yedek hacmi: Zorlama ile gergeklesen inspirasyonda akcigerlere alinan
hava miktari, erkeklerde yaklasik 3.3 litre kadinlarda ise 1.9 litre kadardir. Ortalama
degeri 3 litre kadardir.

Ekspirasyon yedek hacmi: Zorlama ile ger¢eklesen ekspirasyon ile akcigerlerden
atilan hava miktar1, erkeklerde 1 litre kadinlarda ise 0,7 litre kadardir. Ortalama

degeri isel.1 litre’dir.

Rezidiiel hacim (RV, artik voliim): Hi¢ birsekilde akcigerlerden gikartilamayan
hava hacmidir. Erkeklerde 1.2 litre, kadinlarda 1.1 litre civarinda ve ortalama 1200

ml degerdir.

Kapasite, akciger hacimlerinin ikisinin veya birkacinin birlestirilmesi olayidir.
Akciger kapasiteleri ise vital, inspirasyon, fonksiyonel rezidiiel ve total akciger
kapasiteleri olarak dort baslik altinda toplanir:

Vital kapasite: Solunum kaslarinin kuvveti, akcigerlerin ve gogiis kafesinin
genisleyebilme kapasitesine gore degisim gosterir. Ortalama degeri 4600ml
degerindedir. Cesitli akciger hastaliklarinin takibinde vital kapasite 6l¢iimlerinden
yararlanilmaktadir. (vital kapasite = solunum voliimii + inspirasyon yedek voliimii +

ekspirasyon yedek voliimii)
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Inspirasyon kapasitesi: Soluk voliimii ile inspirasyon yedek voliimiiniin toplamina

esittir. Ortalama 3500 ml degerindedir.

Fonksiyonel rezidiiel kapasite: Ekspirasyon yedek volimii ile rezidiiel hava

voliimiiniin toplamina esittir. Ortalama 2300 ml degerindedir.

Total akciger kapasitesi: Akcigerlerin, miimkiin oldugunca derin soluk alindiginda

en fazla genisleyebilecegi hacimdir, ortalama 5800 ml’dir.

Akciger kapillerinden kana gegen oksijenin hiicrelere, kimyasal degisimler sonucu
ortaya ¢ikan karbondioksitin ise hiicrelerden tekrar kana ve akciger kapillerine
iletilmesine solunumun tasima fazi denir. Disaridan alinan hava akcigerlere ulagmasi
solunum yollarnin araciligi ile gergeklesir. Ancak solunum yollarinda gaz degisimi
yapilmaz. Solunum araciligiyla alinan ortalama 500 ml havanin yaklasik 150 ml’i

anatomik 6lii bosluk denilen gaz degisimi yapilamayan bu alanlarda bulunur.

2.1.3. Solunum Yollar:

Bu bashgin altinda alinan havayr solunum organi akcigerlere ileten sistem ele

alinacaktir.

2.1.3.1. Burun (Nasus):

Solunum sisteminin baslangici ve disariya agilan kismidir. Koklama, koku alma ve

asil soluma organidir.

Burun boslugu 6n kisimda iki delikle disar1 agilir, arka tarafta ise yutaga uzanir.

Burnun i¢ kismi tiylii ve nemli, ayrica mukus tabakasi ile kaplidir. Bu sayede
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disaridan alian hava filtrelenir, temizlenir ve nemlendirilirken, kilcal damarlar da

alinan havay1 isitirlar.

Sar1 bolge adi verilen ve koku almaglar1 ile duyu sinirlerinin bulundugu bolge burun
boslugunun iist kismindadir. Kokunun burun tarafindan algilanabilmesi igin mukus
icerisinde ¢oziilmiis olmasi gerekir. Bu ¢oziilme ile koku alma hiicrelerini uyarilir ve

uyari beyne iletilerek kokunun algilanmasi saglanir.

Burnun insan fiyolojisinde bes temel gorevi vardir:

-koku alma gorevi algilayict kisim olan sar1 kisim tarafindan gergeklestirilir.
-Solunum yollari igin uygun sartlar1 saglar.

-Solunan havayi1 nemlendirir.

-Solunan havayi temizler

-Ses tellerinin titreserek ¢ikardigi seslerin rezonanas bolgelerinde rezone olmasini

saglar.
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Resim 4. Burun
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Koku siniri (nervus olfaktorius, 1. kafa siniri) koku duyusunu beyne tasir.
Koku sinirin ince uzantilart burun bosluklarinin {izerinde kalan bolimiinii Grten
mukozada dagilarak solunan hava ile ¢evreden buruna giren kokular siniri uyarir.
Burnun en 6nemli fonksiyonlarindan biri de solunum yolunun baslangici olmasidir.
Burunun o6n deliklerinden burun bosluklarina giren hava akimi, burunun arka
deliklerinden (choana’lardan) nazofarenkse (yutagin 6n istboliimii) ordan da
farenkse (yutak) dogru inip larenks (girtlak) ve nefes borusu yolu ile akcigerlere
ulasir.

Burun iskeleti kemik ve kikirdaktan olugsmaktadir ve solunum yollarinin

baslangicinda sert ve dayanikli bir hava ge¢idi olusturur.

Burnun bir diger 6nemli fonksiyonu ise solunan havanin bronslar ve akcigerler igin
uygun bir nem ve 1s1 seviyesine gelmesini saglamaktir. Solunan hava burun
bosluguna girdiginde mukozanin altindaki kilcal kan damarlarinda dolagsan kan
sayesinde isinirken yiizeyi mukus ve hava buhari ile 6rtiilii olan mukoza sayesinde de
nemlenir. Mukoza damar ve salgi agisindan zengindir. Solunan hava uygun 1s1 ve

nem miktarina ulastirilarak solumaya uygun bir hava yaratilir.

Burnun 6nemli bir diger goreviyse solunan havadaki toz vb. partikiilerleri
yakalayarak havay1 filtrelemektir. Burun bosluklarmin yiizeyini 6rten mukozanin en
iist tabakasi siliali epitel hiicrelerine sahiptir. Silia adindaki bu uzantilar, solunan
havadan mukozaya yapisan partikiilleri burun salgisinin yardimiyla burnun disina

dogru atarlar. Boylece solunan hava belli bir dl¢tide filtlenerek temizlenir.

Burun mucus (mukus, siimiik) adinda bir salg tiretir. Bu salgi hafif asidik bir
yapida olmasnin yani sira, iginde “immiin globulin A” (IgA) denilen bir bagisiklik
antikoru tasir. Bu sayede solunan havadaki c¢esitli mikroplarin 6ldiiriilmesini
saglayarak solunum yollarmi bir kisim hastalik etkenlerine karsi korur. Bazi
mikroplar ve virtsler, kirli hava, SO,, CO, kuru hava silialarin siipiirme islevlerini

sekteye ugratirlar. Bu gibi durumlarda burnun temizleme islevi bozulacagindan,
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havadaki hastalik etkenleri kolayca burun ve iist solunum yollarin: iltihaplanmasina

sebep olurlar.

2.1.3.2. Agiz (Oris)

Besinlerin sindirilmeye baslandig1 organ olmanin yani sira Ses ¢ikarmaya ve

soluk alip vermeye yarayan organdir.

Sindirim sisteminin giris boliimii olan bu bolgede dis arklar1 ve dil bulunur. Bu
bolgenin iist kisminda damak (Paltum) bulunur. Damak, iki kisimdan olusur: Onde
sert damak (palatum durum) arkada ise yumusak damak (paltum molle) bulunur. Sert
damak, maxilla’nin (géz ¢ukuru, burun boslugu ve agiz boslugu gibi bosluklari
olusturan kemik) alt pargasi olup agiz boslugunu burun boslugundan ayirir. Yumusak
damak, palatinal kemik (os palatini) tarafindan olusmus ve esnek agiz mukozasi ile
ortilidir. Kigtk dil (uvula palatina) yumusak damagin submandibular ve
sublingual tiikiiriik bezlerini igerir. Mandibuler corpus (¢cene goévdesi) ise agiz

boslugunun alt sinir1 olan agiz tabanini ¢evreler.

26



Resim 5. Agiz
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Cevrimigi: https://www.researchgate.net/figure/Sectional-view-of-oral-cavity-and-

Gingivae (Gums)

Infericr labial
frenulum

anatomy-of-oral-cavity-http-wwwedoctoronline_figs_ 259143544

Ag1z boslugunun boliimleri sunlardir:

1-Vestibulum oris: Agiz boslugunun, arcus dentalis inferior (dis kemerleri), yanak ve
dudaklar arasinda kalan kismidir.

2-Cavitas oris proprium: Agiz asil boslugu olup bogaz ge¢idine kadar uzanan
bosluktur.

Agzin islevleri ise su sekildedir:

-Sindirim sisteminin baslangi¢ noktasi olup besinlerin alinmasi, disler ve tiikiirtikteki

amilaz ile de ilk sindirimin ger¢eklsemesini saglar.
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-Agizda bulunan dil, tat almay1 ve konusmayi saglayan organidir.

-Agiz ve agzi olusturan ya da cgevreleyen yapilar yiize genel seklini veren
elemanlaridir.

-Solunum temel olarak burun boslugu (cavum nasi) nun gorevi olsa da, 6zellikle
burun boslugu tikanikliklar1 gibi durumlarda agiz yardimci bir solunum aygitidir.
Sarki sdylemede de solunum agizdan gerg¢eklesmelidir.

-Konusma sirasinda dil, dudaklar ve disler yardimiyla konusma sesleri yani fonetik
olusur.

-Dil ve dudaklar fonetigin gergeklesmesinde ¢ok dnemli rol oynamaktadir.

2.1.3.3. Yutak (Pharynx, Pharynges)

Omurgalilar ve omurgasiz tiim canlilarda bulunan fakat yapi olarak tiim
tiirlerde ayn1 olmayan bir organdir. Insanlarda sindirim sisteminin bir pargas: ve ayni
zamanda solunum sisteminin ileten bolgesi olup, agiz ve burun boslugunun arkasinda
yer alir. Ileten bolge Farenksin yani sira burun, larenks, trachea, brons ve
bronsguklardan olusur. Girtlagin (larenks) iist kisminda, yukaridan asagi burun
bosluklarinin arka delikleri, yumusak damagin arka kismi ve bademciklerle

sinirlanan ve Gstaki borusunun agildigi bolgedir.

Bu bolgedeki organlarin gorevi mikrop ve bakterilerin gecisini engellemek, havayi
isittp nemlendirdikten sonra akcigerlere aktarmaktir. Besinlerin yemek borusuna
iletilmesini saglayan gecit olmasinin yanisira solunum sisteminde de 6nemli bir roli
vardir. Agiz ve burun boslugunu, soluk ve yemek borusunun birlestigi bolgedir.

Farenks (yutak) yutkunma sirasinda yumusak damagin kaslari ¢aligtirir. Yutkunma

sirasinda laremnksi kaldrir. Fonasyon i¢in de oldukg¢a 6nemlidir.
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Farenks kaslar:

-Palatoglossus
-Palatofarengeus
-Uvularis

-Levator veli palatini

-Tensor veli palatini

Insan Yutag ii¢ boliime ayrilir:

. Nasofarinks (Geniz), yutagin burun boslugunun arkasinda kalan st
boliimidiir.
. Orofarinks (orta yutak), agiz ve dil arkasindaki yumusak damak ve epiglot

uist kenar1 arasindaki farenks bolimiidiir.
. Laringofarinks  (hipofariks, alt yutak), yutagim C3 ve C6
boyun omurlar1 hizasinda kalan alt kismidir. Solunum ve sindirim yollar

birbirleriyle yutak’in alt kisim olan Laringofarinks’de (alt yutak) birlesir.
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Resim 6.Yutak
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-Nasopharynx (Nasalis pharyngis, Geniz)

Kafatasinin en iist kismindan baslayip, yumusak damagin (palatum molle) st
yiizeyine kadar uzanir. Agiz boslugunun icinde yumusak damak ve i¢ burun
deliklerini kapsar. Palatum molle (yumusak damagin alt kismi) disinda hareketsiz
boliimdiir. Bu boliimdeki bosluk hi¢ kapanmaz. Solunum ve isitme fonksiyonuna
yardimci, ayni zamanda da en genis bolimdiir. Palatum molle arka kenari ile
pharynx arka duvari arasindaki agikliga isthmus pharyngis (Yutak Gegidi) denir.
Yutma esnasinda bu aciklik kapanarak yutulan sivi ve besinlerin burun bosluguna

kagmasi Onlenir.

Damak yariklarinda ise bu fonksiyon yoktur. Ayni zamanda S ve Z harflerini
olusturmas1 da mumkiin olamaz. Yutak bademcikleri olarak da bilinen “Tonsilla
farinkjika” ve “Tonsilla tubarius” adli lenf benzleri lenfoid doku yapilaridir ve
genizin iist kisminda yer alirlar. Komsuluklar1 6n, arka, yan duvarlar ile tavan ve
taban1 vardir. Tavanini corpus ossis sphenoidalis (Os sphenoidale kemiginin orta
parcasini meydana getiren kisim) ve 0s occipitale’nin ( kafatasinin arka alt kisminda
yer alan yassi1 kemik) pars basilaris’i (dortgen seklindeki kemik boliimii) yapar.
Tabanimi palatum molle’nin iist yiizii olusturur. On kisminda choana (burun
bosluklart arka delikleri) burun bosluguna agilir. Yan kisminda ostium pharyngeum
tubae auditivae (tuba auditiva; Pharyngotympanic Tube) denilen bir delik vardir.
(ostaki borusunun farenkse agilma deligi). Bu deligin iist ve arka kisminda torus
tubarius adli kabarti vardir. Torus tubarius mukozasinin i¢inde tonsilla tubaria
(Gerlach bademcigi) denilen lenfoid doku bulunur. Bunlarin biiylimesi Cocuklarda
gelisim probleminin yasanmasina neden olur. Ostium pharyngeum tubae
auditivae’nin arkasindaki c¢ukur recessus pharyngeus’dir (Rosenmiiller gukuru).
Arka ksimi tavanin devami seklindedir. Arka ksimin st ucunda fornix pharyngis in

mukozasinin i¢inde tonsilla pharyngealis isimli lenfoid bir olusum bulunur.
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Insanlarda 6-7 yaslarma kadar biiyiiyen bu olusum, daha sonra 6zellikle ergenlige

girilmesiyle birlikte git gide kiigiiliir.

Enfeksiyonunda adenoid meydana gelir. Genizde polip veya balgam olusumu nefes
almay1 zorlastirabilecegi gibi {ist solunum yolu enfeksiyonu genzi tikayabilir. Orta
kulag: farenkse baglayan Ostaki borusu nasofarenkse acilir. Osteki borusunun da
acilip kapanmasi ortakulaktaki barometreik basincin dengelenmesini saglar. Genzin
On tarafi choana (burun bosluklari arka delikleri) araciligi ile nazal bosluklara
baglanir. Nazofarenks siirekli acgik olmasi, farenksin oral ve laringeal bolgerden

ayiran en biiyiik ozelliktir.

Resim 7. Nasopharynx
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-Oropharynx (Oralis pharyngis, Orofarinks)

Agiz boslugunun arkasinda yer alir. Farenksin orta bdliimii, 3. boyun
omurunun tst kenari, Palatum molle hizasindan epiglottisin iist kenarma kadar,

kiigiik dil den (palatine uvula) hioid kemige kadar uzanir.

On kisminda lingual tonsiller (sirkiimvallat papilla, tad tomurcuklari), sert ve
yumusak damagin bilesim yeri ve dil kokii bulunur. Komsuluklar1 6n, arka, yan
duvarlari ile tavan ve tabani vardir. On duvarinda isthmus faucium(bogaz gegidi) ile
ag1z boslugu ile yutagin orta kismi olan orofarinks birbirine agilirlar. Arka duvarinda
(posteriorunda) C2 ve C3 vertebralar bulunur. Agiz boslugunda o6nde (arcus
palatoglossus) ve arkada (arcus palatopharyngeus) kemerler bulunur. Ayrica Fossa
tonsillaris isminde bir gukur bulunur. Halk diliyle “Bademcik” olarak bilinen Fossa
tonsillaris’te Tonsilla palatina tavanini palatum molle’nin alt yiizii olusturur. Bu
alanda adi tonsilla lingualis olan lenfoid dokunun bulundugu piirtiiklii bir alan vardir.
Dil mukozasi epiglottisin On yiiziine uzanirken ortada (plica glossoepiglottica
mediana) ve yanlarda (plica glossoepigllotica lateralis) olmak {tizere 3 plika
(biikliim, kivrim) olusturur. Bu plikalar arasinda, diger bir ifade ile plica
glossoepiglottica mediana’nin iki yaninda bulunan ¢ukurlara vallecula epiglottica
denir. Agiz arka deliginin iki kenarinda bulunur. Solunan havanin ve alinan besin

maddelerinin gegctigi, yani sindirim ve solunum yolunun ortak boliimdiir.

Farinks Duvari Tabakalarzi:

* Mukoza: (mucosa, mucous membrane) tipki burundaki gibi i¢ ylizeyin
disini kaplayan, stimiik (mukus) salgilayan epitel yapidaki zar.

» Fascia: (pharyngeal aponeurosis veya fibroz tabaka), mukoza ve kas
tabaks1 arasinda yerlesim fibroz tabaka.

* Kas tabakasi

* Derin servikal fasyanin visseral tabakas1 (Bukkofaringeal fasya)
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- Laryngopharynx (laryngea pharyngis, Laringofarinks)

Hipofarenks olarakta bilinen laringofarenks farenksin en alt bolimiidiir.
Yutagin son bolimii olan Laringofarenks orofarenksin altinda bulunmakta ve 6.
boyun omuru hizasina kadar uzanmaktadir. Epiglottis’in {ist kenarindan cartilago
cricoidea’ya (krikoid kikirdak) kadar olan bu bolim, girtlagin arkasinda kalan ve
bogaz1 esophagus’a (yemek borusu) baglayan kismidir. On kisminda epiglottis ve
plica aryepiglottica’ya (eppiglotissin aritenoid kivrimi) kadar uzanan aditus laryngis
(laringel agiklik) ile komsulugu vardir. Aditus laryngis’in her iki yaninda larynx ve
laryngopharynx arasinda recessus piriformis denilen ¢ikintilar bulunur. Cikinti icte
plica aryepiglottica, dista cartilago thyroidea ve membrana thyroidea ile sinirlanir.
Recessus piriformis’i®® orten mukozanmn altinda n.laryngeus superior’un ramus
internus’u yer alir. Bu yapmin mukoza iizerinde olusturdugu kalinlagsmaya plica
nervi laryngei denir. Arka duvarinda mukozanin altinda m.constrictor pharyngis
medius ve inferior bulunur. Dis yan duvarinda cartilago thyroidea ve membrana

thyroidea yer alir.

Yutma islemi sirasinda alinan besin maddesi orofarinksten, laringofarinkse aktarilir.
Ancak alinan besin maddesinin laringofarinks boslugunun 6niinde bulunan larenks
bosluguna kagmamasi igin, girtlagin baslangicinda bulunan epiglottis adli kapakg¢ik
girtlak girisini kapatarak, besinin larenkse kagmadan laringofarinkse oradan da
yemek borusuna gegmelerini saglar. Anlasilacagi tizere yutak, gerek solunum ve
gerekse de yutma sirasinda hava ve ya besinlerin ilgili organlara ulagmalarini
saglayan bir gegittir. Bu gorevin yam sira sahip oldugu bademcikler nedeniyle
viicudun mikroplara kars1 savunmasinda dnemli bir rol oynamaktadir. Bilindigi gibi

bademcikler lenf yapilardir.?*

2 Girtlagin alt kisminin her iki tarafinda bulunan ve ¢ignenmis besinlerin veya sivilarin vestibulum
oesophagiflye ge¢mesini saglayan oluk bigimindeki gukurluk.

** http://www.saglik.im/ Cevrimici 04.06.18
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Resim 9. Laryngopharynx

Laryngopharynx

e e

Cevimici: https://slideplayer.com/slide/3862569/

2.1.3.4. Soluk Borusu (Trachea)

Trachea (soluk borusu) yutak ile akciger arasindaki 10-15cm uzunlugundaki
st iiste dizilmis kikirdak halkalardan olusan, ¢api yaklasik 2-3 c¢m olan, alinan
oksijeni akcigerlere ve karbondioksitin disar1 atilmasini saglayan, yani havayi ileten
tiip veya boru seklindeki yapidir. Soluk borusunun baslangi¢ boliimii daha 6nce de
belirtildigi gibi girtlaktir. Ayrica epiglot yutkunurken soluk borusunu kapatarak
soluk borusuna yabanci cisimlerin kagmasini engeller. Soluk borusunun i¢ yiizeyi
nemlidir ve tiiylerle kaplidir. Boylece akcigerlere havayi iletirken nemlendiren ve
1sitan, tilyler sayesinde ise soluk borusuna kagan yabanci maddeleri tutarak oksiiriik

ve mucus yardimi ile digar1 atan bir yapidadr.
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Soluk borusu alt kismda brons adi verilen iki kola ayrilarak biri sag, digeri sol

akcigere baglanir, alinan hava buralarda alveollere iletilir.

Bocek gibi canlilarda trakea, tek tek viicut hiicrelerine oksijen tasiyan kiigiik,
dallanmis tiiplerden olusan daha ayritili bir sistemidir. Kugu gibi bazi kuslarda ise
trakea boyu ¢ok daha uzundur.

Trakea, cilia ad1 verilen kiigiik tiity benzeri ¢ikintilari i¢eren hiicrelerden olusan nemli

bir mukoz membran tabakasi ile kaphdir.

Bu tiiyler (cilia), trakeanin kanalinda (liimen) e¢ikintilar olustururlar boylece
partikiiller ve istenmeyen dis maddeleri yakalarlar. Ayrica mukus zarinda mukus
damlaciklarin1 ve su molekiillerini salgilayan hiicreler ve kanallar vardir. Mukoza
zarinin tabaninda, trakeal duvarlarin genislemesine, biiziilmesine ve stabilitesine
yardimct olan elastik ve kolajen liflerinden olusan karmasik bir doku ag: bulunur.

Ayrica bu tabakada ¢ok sayida kan ve lenf damarlar1 vardir; Kan damarlari, hiicresel
bakim Ve 1s1 aligverisini kontrol ederken, lenfatik damarlar, duvarin yiizeyi tarafindan

toplanan yabanci pargaciklari uzaklastirir.

Trakeal duvarin etrafinda 16 ila 20 at nali seklinde kikirdak halkalar1 vardir.
Trakeanin 6n kismini ¢evrelerler ama trakeanin yemek borusunun yaninda yer aldig:
yerler agiktir. Kikirdagin serbest uglar1 kas bantlar1 ile burada baglanir. Kikirdaklar
tekli halkalardan olustugundan ve bagimsiz oldugundan trakea nefes alisverislerinde
esneyebilir veya biiziisebilir. Kikirdak bantlar1 yasin ilerlemesi ile fibroz yara dokusu
ile degisir. Kas lifleri, mukoza zarmmm yam sira kikirdakla birlikte uzanir. Nefes
alirken gecidi daraltr ve kisaltirlar. Ayrica soguk havada ve duman, toz veya
kimyasal tahris edici maddeler solundugunda kasilabilirler. Zorunlu ve siddetli nefes
verme olan okstiriik sirasinda serbest kikirdak baglantisini baglayan kas bantlari igeri
dogru bastirir, trakeal limen normal boyutunun yaklasik altida biri kadari olur.
Boylece bu dar kanaldan gegen hava, yiiksek hizlarda ilerler ve boylece yabanci

unsurlar1 trakeadan uzaklastirabilir.
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Resim10. Nefes Borusu

Thyroid cartilage

Cricoid cartilage
Trachea — Tracheal cartilages
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Primary
bronchi

Cevrimigi: https://www.webmd.com/lung/picture-of-the-trachea

2.1.3.5. Girtlak (Larynx, Larenks) Anatomisi ve Fizyolojisi

Larenks sesin olustugu bolge olmasi itibari ile solunum sisteminin pargasi
olmasi disinda konusma islevinin yapildigi 6nemli bir bolgedir. Ayrica sesini
kullanan meslek gruplar igin, 6zellikle de sarkicilar i¢in olduk¢a biiyiik bir 6neme
sahiptir. Bu baglamda larenks’in diger organlara kiyasla daha detayli incelenmesi

dogru olacaktir.

Soluk borusunun iist kisminda yer alan ses organi olan Larenks (larynx, girtlak) nefes

alma, yutkunma ve konusma gorevleri iistlenen ¢ok 6nemli bir organdir. Boynun 6n

38



tarafinda; yetigkinlerde 3. ve 6. , bebeklerde ise 2. ve 4. boyun omurlar1 hizasinda
bulunur. Larenks kikirdak, kaslar, mambran ve baglardan olugmaktadir. Solunum

yolunun iist kismin teskil eder.

Resim 11. Larenks

__—Epiglottis ___ Thyrohyoid Hyoid bane

)~ Hyoid bone

i .. Thyrohyoid ligament
B | fextrinac)

Laryngeal [ & | » . A ] Comiculate
prominence | SR R .

\ T Thyroid — \
Larynx¢ | cartilage S Arytencid
'\\ o —w= Cricothyroid ligaments cartilage

g intrinsic)

- — - | ™ Cricoid
\ = ——— Cricold cantilage — ‘ carhege
e ™ Cricotracheal ligament
Tvachu{ S (extrnsic) ‘ Cnco(vach!oal
= L Trachesd cartilages <=
%) Snden g b) arkadan gdrinimd ¢) dikey kest goranimi

Cevrimigi: https://gemmell-posts.com/2017/03/03/the-anatomy-of-the-larynx-videos/

Larenks st solunum ve sindirim yollarinin ayrildigi noktanin hemen altinda soluk
borusunun baglangicinda yer almaktadir; hava larenksten trakeaya, bronglara ve
ardindan akcigerler yonelir. Bu kritik yerlesimi nedeniyle, larenksin 6nemli gorevleri
vardir. Gerektiginde solunum yolunu daraltabilecek veya tamamiyla kapatabilecek
bir yapiya sahiptir. Boylece yabanci maddelerin organizmanin solunum yolunun
igerisine kagmasinsa mani olur ve dliimle dahi sonuglanabilecek bir olaydan korur.

Bu 6zellik, yani "sfinkter" (agma-kapama) larenksin en 6nemli fonksiyonudur.
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Larenksin fonksiyonlar1 ve gorevleri sunlardir:

- Alt solunum yollarinin Korunmasi

- Solunum

- Fonasyon

- Fonetik

- Yutmaya, yuvarlamaya yardimci olmak

- Ekspektoratif fonksiyonu (6ksiiriikle muhat, fibrin, irin vb. eksudat atilimi)
- Dolagima yardime1 fonksiyonu

- Gaz alis verisi yardimce1 fonksiyonu

- Larenks refleksleri

Resim 12. Inspirasyon ve fonasyon sirasinda larenks

Racine dela langue
(tonsille linguale)

Pliglosso-€piglottique
médian W

Vallécule Epiglotte

Plis vocaux i
(vraies cordes vocales) —

Fente de la glotte

Trachée

Récessus pirfforme

Incisure inter-
aryténoidienne

(Esophage

Larynxnormal :inspiration Larynx normal : phonation

Cevrimigi: https://www.powertosing.com/ep-9b-no-music-singing-basics-how-do-
vocal-cords-work/
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Vokal kordlarin seviyesine gore larenks ii¢ bolgeye ayrilir:

Supraglottik bolge: Vokal kordlarin tstiinde kalan kisimdir. Epiglot, ariepiglottik
plikalar, aritenoidler, bant ventrikiiller (yalanci ses telleri) ve larengeal ventrikiiller

yer almaktadir.

Glottik bolge: Vokal kordlarin bulundugu kisimdir. Her iki vokal kord, 6n ve arka
komissiir ile rima glottis’den olusur. Vokal kord yapisinda vokal ligament, m.vocalis
ve mukoza katlar1 bulunur. Vokal kordun uzunlugu yeni doganda 1,7 cm, kadinlarda

1,6-2 cm ve erkeklerde 2-2,4 ¢cm. kadardir.

Subglottik bélge: Vokal kordlarin altinda kalan ve 1. trakea halkasina kadar olan

kisimdir.

Ergenlik ¢aginda erkek ¢ocuklarin girtlaginin biiytimesi hizlanir. Biitiin kikirdaklarda
gerceklesen bu biiylime sonucunda yaklasik bir yil igerisinde organin biiyikligi
hemen hemen iki katina ¢ikar. Ses kaslarinin uzamasi neticesinde bu cagda erkek
cocuklarin sesi kalinlagsmaya baslar, kiz ¢ocuklarinda ise bu biiylime daha yavastir.
Bu yiizden bu dénemde erkeklerde girtlak kadinlara oranla daha biiyiiktiir. Girtlagin
cevresi erkeklerde ortalama 136, kadinlarda 112 milimetre kadardir. Cins ve yas
durumlarindan bagka, cesitli sahislarda da girtlak biiyiiklikk ve seklinde c¢esitli
farkliliklar goriilebilir. Bundan dolay1 insanlarin sesleri de birbirinden ¢ok farklidir.
Larenks 21 yasinda son seklini alir. Elastiki yapiya sahip bir kikirdaktan olusan
epiglot ve ses tellerinin baglandig1 ¢ikintilar harig, diger kikirdaklarin biiytik bolimi

yashlikta kemiklesirler. Yaslilarda ses zayiflamasinin sebebi budur.

Gairtlagi olusturan kikirdaklar dokuz tanedir. Bunlarin ii¢ii ¢ift, ticii tektir. Tek olanlar
tiroid kikirdak, krikoid kikirdak ve epiglot kikirdaktir. Cift olanlari ise aritenoid,

corniculad ve cuneiform kikirdaklaridir. Tiroid kikirdagin boynun 6n tarafinda
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olusturdugu ¢ikintiya halk arasinda adem elmasi ismi verilir. Erkek pes seslerde

daha belirgindir.

Tiroid Kikirdak: Larenksin iist ve On pargasini olusturan en genis kikirdaktir.

Yumusak dokulari tasir ve hava yolunun agik kalmasini saglar.

Krikoid Kikirdak: Larenksin alt boliimiinde yliziik seklindeki kikirdaktir. Hyaline
(seffaf veya boynuza benzeyen madde)yapidadir.

Epiglot Kikirdak: Fibroelastik® bir kikirdaktir. Dil kokii ile hyoid kemigin
arkasindadir. Larenksin iist kisminda bulunumakta ve agilip kapanan bir kapak

gorevi gormektedir.

Aritenoid Kikirdaklar: Kolumnar ve hyalen bir kikirdaktir. Krikoid kikirdak ile

birlikte larenksin fonksyonlarunda 6nemli rol oynamaktadir.

Kornikulat (Santorini) Kikirdaklar: Aritenoidin tepesine oturmus olan bu

kikirdagin insanda herhangi bir fonksiyonu yoktur.

Kuneiform (Wrisberg) Kikirdaklar: Kornikulat kikirdagin hemen 6niinde olan bu

kukurdak klinik agidan 6nemli bir fonksiyona sahip degildir.

Hyoid Kemik (Dil Kemigi): Boynun 6n tarafinda bulunan hiyoid kemigi, boynun 6n
orta ¢izgisinde ¢ene ile tiroid kikirdag: arasinda bulunan at nali seklinde bir kemiktir.
Istirahat durumunda, 6n tarafta mandibula tabaninimn ve iiciincii servikal vertebranin
(C3) arkasinda yer alir. Yunanca hyoeides’ten tiiretilmistir ve ‘'upsilon gibi

bicimlendirilmis’ anlamina gelmektedir.

» Kollajen ve elastik liflerden olusmus, fibréz ve elastik dokulardan olusmus
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Diger kemiklerden farkli olarak, hyoid sadece diger kemiklere membranla
eklemlenir. Hyoid, anterior, posterior ve inferior kaslar tarafindan tutturulur ve dil
hareketine ve yutmaya yardimci olur. Yukarida agiz tabaninin ve dilin kaslarina,

asagida girtlak, arkada ise epiglot ve farenkse baglantiy1 saglar.

Girtlagin kaslar1 ise bes tanedir. Bunlardan dort tanesi ¢ift, bir tanesi de tektir.
Bunlarin bazilar1 ses tellerini uzatir, bazilar1 de kisaltir. Yine kaslarin bazilar1 glottisi
daraltirken, bazilar1 da genisletir. Girtlak kaslar1 solunum yolunun zarar gérmemesi
icin, yabanct maddelerin girtlak i¢ yiizeyine temasi neticesinde refleks ile harekete

gecer ve gerektiginde girtlagi korumak adina kapatirlar.

Larenksi yiikselten kaslar:

e Mylohyoid kas
e Tirohyoid kas
e Geniohyoid kas
e Stilohyoid kas
e Digastrik kas

Larenksi al¢altan kaslar:
e Sternohyoid kas
e Omohyoid kas

e Sternotiroid kas
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I¢ (intrensek) larenks kaslari:

Acan kaslar:
e Postikus, Posterior krikoaritenoid kas, vokal kordlara yaptirdigi hareketle
glottisin acilmasmi saglayan kas, Vokalis, Krikotiroid kas, Internal

tiroartenoid kas, vokal kordlar1 geren (tensor) kaslar.

Kapatan Kaslar:

e Lateral krikoaritenoid kas, interaritenoid kaslar (transvers ve oblik):
Eksternal tiroaritenoid kas: Vokal kordlari birbirine yaklastiran kaslar
(glottisin kapanmasi), ariepiglottik kas, tiroepiglottik kas: Larenks girisinin
boyutlarini ayarlayan kaslar. Lateral (krikotiroid) kaslar ve transversus (iki
aritenoid kas, interaritenoid)

Geren kaslar:

e internus(ses telinin kendisi)

D1s kaslar:

o Krikotiroidus kas (¢cevrimi yapan kas)

Larenks eklemleri:

-Krikotiroid eklem: Tiroid kikirdak inferior kornusu (boynuzsu ¢ikinti) ile krikoid
kikirdak arka kismin ortasinda yer alan kii¢iik bir eklemdir. Kiigiik donme ve ileri

geri kayma hareketleri yapar.

-Krikoaritenoid eklem: Krikoid kikirdak ile aritenoid kikirdaklar arasinda yer alir.
Disa asagiya veya ige yukariya kayma hareketi yapar, plika vokalisleri birbirine
yaklastirir ya da uzaklastirir.
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Larenksin baglar::

-Hyoepiglottik ligament: Epiglotun 6n yiizii ile hyoidin arka iist pargasi arasinda yer
alir.

-Krikotrakeal bag: Krikoid ile 1. trakea halkas1 arasindadir.

-Farengoepiglottik bag: Epiglotun yan kenarlarindan yanlara farenks fasyasina dogru
uzanir ve farengoepiglottik plikay1 yapar.

Ses teli ve yalanci ses telleri arasindaki ¢ukura Morgagni Cukuru vardir. Sesin

hacminin biiylik veya kii¢iik olmasinda 6nemi ytiksektir.

Guirtlagin i¢ yiizii, tim solunum yollarinda oldugu gibi, ¢ok katl tiiylii epitel doku ile
kaplidir. Yalnizca ses tellerinin tizeri ¢ok katli yassi epitel doku ile kaplidir. Girtlak
mukozasiin altinda ¢esitli salgi bezleri bulunur. Bunlarin gorevleri girtlak i¢
yiiziiniin daima nemli kalmasini saglamaktir. Bu durum, burun boslugunda oldugu
gibi buradan gecen havanin temizlenmesi ve neminin arttirilmasinda 6nemli rol
oynar. Larinks aynasi denilen bir alet ile girtlagin iist ve orta boliimleri goriilebilir.
Girtlagin sinirleri nervus vagus sinirinin iki dalindan gelir. Bunlarin dallarinin
kesilmesi veya kanser hiicreleri tarafindan kaplanmasi neticesinde ses kisikligi
meydana gelir. Ses kisikligina sebep pek ¢ok etken vardir. Bunlar dig faktorler ve
yanlis kullanima bagli faktorlerdir. Yanlis kullanima bagli sebepler bu baslik altinda

incelenmeyecektedir. Dig faktorler ise su sekilde siralanabilir:

Larenks Anomalileri

Siit ¢cocuklar ve kii¢iik cocuklarda goriilen anomaliler
e Larengomalasi
o Konjenital larenks paralizileri
e Konjenital subglottik stenoz

e Atreziler
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Subglottik hemanjiom

Larengeal web

Eriskinlerde goriilen anomaliler

Larengoseller

Sulcus Vokalis

Larenksin Fonksiyon Bozukluklari

Artrojen fonksiyon bozukluklar1
Myojen fonksiyon bozukluklari
Norojen fonksiyon bozukluklari

N.larengeus superior’un izole paralizisi

N.larengeus inferior’un izole paralizisi (n.recurrens paralizisi).

Kombine larenks sinirleri paralizisi

Larenks sinirlerinin santral paralizileri

Larenksin iltihaplar

Akut larenjit

Quincke 6demi
Epiglotit

Stenozan larengotrakeit
Kronik larenjit

Larenks perikondriti
Reinke 6demi

Monokordit
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Larenksin yaralanmalar1 ve Yaniklar

Iyatrojenik yaralanmalar
Entiibasyon yaralanmalar1
Trakeotomiye bagl yaralanmalar
Larenks yaniklari

Termal yaniklar

Kimyasal yaniklar

Radyasyon

Yabanci cisimler

Larenksin Benign Tiimorleri

Vokal kord polibi

Vokal kord nodiilii

Kontakt graniillom ve Entiibasyon graniillomu

Vokal kord kistleri

Plika vestibularis ve epiglot kistleri

Plika vestibularis hiperplazisi

Adult papillom ve juvenil papillom (papillomatozis)

Displazi, karsinoma in-situ

Larenksin Malign ve Diger Malign Tiimérleri

Larenks Kanseri
Verriikoz karsinom
Igsi hiicreli karsinom
Adenokarsinom

Minor tikirik bezi tiimorleri
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e Vaskiiler timdrler (Kaposi sarkomu)
e Miyojenik tiimorler sarkomlar
e Hematolojik malignitelerin larengeal tutulumlari

e Larenkse metastaz.

Bahsi gegen sorunlarin bir kism1 medikal bir kismi ise terapi veya ikisi birden

uygulanmasi sekli ile kismen veya tamamen giderilebilir.

2.1.3.6. Bronslar (Bronchiorum)

Soluk borusunun (trachea) ikiye ayrildigi nokta ile baslayip akcigerlere ulastiginda
bronsiollere ayrilana kadar olan kisimlarindan her birinin adidir. Gittigi akcigere gore
sag brons veya sol brons admi alir. Sag brons, 4.5 cm kadar iken, sol akcigerin

bulundugu bolgede kalbin olmasi sebebiyle yaklasik 1.5 cm daha kisadir.

Bronslar akciger igerisinde ilerledik¢e brongcuklara (bronchulus) ayrilir. Son kismi 1
mm. ¢apinda olan bronscuklarin her biri bir alveole baglanir. Bronslarin yap1 olarak,
soluk borusu ile ayni olup kikirdak iskelet, elastik bag dokusu ve diiz kaslardan
olusmaktadir. Igleri epitel hiicreleri ile drtiilmiis ve mukoza igerisinde salg: iireten

bezler vardir.
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Resim 13. Brons ve Bronscuklar
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Cevrimigi: https://www.quora.com/What-function-does-the-secondary-bronchi-serve

Bronglar akcigerde binlerce kiigiik kola ayrilir. Bu borularin her birine bronscuk
denir. Brongcuklar bronglarin aksine kikirdak ve tiylii yapilar degillerdir.
Bronscuklar ince tiipciiklerle akcigeri olusturan alveollere agilir ve bronglardan gelen

havanin alveollere iletilmesini saglarlar.
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UCUNCU BOLUM
GELENEKSEL TURK MUZIiGi SES KULLANIMINDA
YAPILAN YANLISLAR VE UYGULANMASI GEREKEN SAN
TEKNIiGIi KRITERLERI

3. Geleneksel Tiirk Miizigi Ses Kullaniminda Yapilan Yanhslar

ve Uygulanmasi Gereken San Teknigi Kriterleri

Sarki sOylemenin temeli olan nefes ve bunu gergeklesmesini saglayan
solunum sistemi, fonksyonlar1 ve galisma seklinin agiklanmasimnin ardindan ‘San
Kriterleri ve kullanimi’ konusu daha kolay anlasilabilir hale gelmektedir. Burada
bahsi gegen kriterler profesyonel bir sarkicinin sesinin tiim sinirlarini sagliklt bir
sekilde kullanmasi igin gerekli olan kriterlerdir. Bu kriterlere deginilmesinin sebebi
ise GTM sarkicilarinin bu kriterlerin bazilari1 veya pek ¢ogunu géz ardi ederek
sarki sdylemeye caligmalarindandir. Egitimli bir sarkcinin profesyonel Kkariyeri
boyunca kaliteli, dogru ve saglikli sarki sdylemek i¢in katiyetle kullanmas1 gereken
bu kriterler, bilimsel egitim metod ve yolunu izleme zorunluluklari olan ve akademik

egitim veren kurumlar i¢in ise tartismasizdir.

Bu bolimde bahsedilecek olan tiim kriterler ya eksik, ya yanlis, ya da hig
uygulanmayan kriterlerden olusmaktadir. GTM icrasinda bu kriterlerin yanlis
uygulanmasi veya hi¢ uygulanmamasi sonucunda ¢ogunlukla ortak, zaman zaman da

farkli ses problemleri ortaya ¢cikmaktadir. Bu baglikta bu problemlere deginilecektir.

Oncelikle temel problemin kaynaginin mikrofon kullanimi oldugunu
vurgulamak gerekir. Ciinkii esasinda higbir sekilde ‘mikrofon miizigi’ olmayan

geleneksel miizigimizin icrasinda mikrofon kullanimi ses teknigi gereksinimini
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ortadan kaldirdig1 diisiincesiyle, bu konuya énem verilmemekte ve ciddi ses sagligi
problemleri yaganmaktadir.

Diger bir ana sebep de gelencksel miizikte san teknigi kullanmanin miizigin
Oziinli bozacag1 sebebiyle ne yazik ki reddedilmesi olmustur. Bunun farkli sebepleri
olsa da ana nedenlerin basinda sablonsal bir yol izleyen bazi opera sarkicilarinin
ozellikle TMDK ’larda ses egitiminde kullanilmasi bu egitimin sonunda wslubun
bozulmasi1 olmustur. Sonu¢ olarak da teknik konusunda hic¢bir fikri olmayan ve
cogunlukla sarkicilik egitimi olmayan icracilarin bu durumun nedennini bilmeden
fikir beyan etmesi olmustur. Bu uygulama yerine ses kasinin kullanimi, nefes
kullanimi, reszonans gibi konulara hakim, daha bilimsel bir yolla egitim veren ses
egitmenlerinin kullanilmasi gerekmektedir. Ayni sorunla tiyatrocularin egitiminde de

karsilasilmaktadir.

Geleneksel Tiirk Halk ve Sanat Miizigi icracilarinda arasinda ¢ok onemli
isimler olmasina ragmen ozellikle Halk Miizigi icracilari i¢inde bu alanda akademik
ve bilimsel ¢alisma yapmis 6nemli bir ismin olmamasi da ciddi bir sorundur. Sanat
miiziginde ise Onemli isimler olmasmna ragmen dogru yapilanmaya
gidilmemis/gidilememis olmasi sebebiyle her iki alanda da bu sorunlar yasanmis ve
yasanmaya devam etmektedir. Sonug¢ olarak da miizigimiz ne yazik ki gelenekten

uzaklagilmis ve kaba tabir ile piyasa miizigi halini almigtir.

3.1.Geleneksel Tiirk Halk Miizigi Ses Icrasinda Yapilan Teknik
Yanhshklar

Halk miizigi icrasinda goriilen en temel yanlishk yorelere gore farklilik
gosterse de tarz ve iislup dolayisiyla giir ses ¢ikarmaya calisilirken asir1 hava basinci
kullanmak, ses tellerinde asir1 gerilim olusturmak ve sonug¢ olarak c¢ikarilan sesin

bagirttya doniismesidir. Bu kullanimin bigiminin sonucu sesin armoniklerini veren
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ses kasinin Onemli fonksyonlarindan biri olan serbest kenar bdlgesinin
calistirtlmamasidir ki saglikli ve dogru fonasyonun en 6nemli kriteridir. En temel
prensiplerden yoksun bu noktada herhangi bir teknik’ten bahsetmek miimkiin
degildir. Ozellikle halk miizigi icracilarinin forte terimi yerine ‘bagirma’ sozciigiinii
kullaniyor olmalar1 bu noktadaki yanlishigi agik bir sekilde vurgulamaktadir. Bu
yanliglik yorelere gore acik ses telleri ile fazla hava veya sikistirilmis bir girtlak ile
bagirma seklinde tezahiir edebilmektedir. Ayrica bu yanlisliklar sebebiyle icraci
dogal olarak siirekli entonasyon sorunlari ile karsilasmaktadir. Bilinmelidir ki asir1
hava basinct ile sarki sdylemek siirtone, sikisik girtlak veya diyafram destegi
olmadan ile sarki sdylemek ise detone ile sonuglanir. Boyle bir ses kullanimi ses
tellerinde asir1 gerilime sebep olmakta ve ses telleri kanamasindan nodiil olusumuna

kadar pek ¢ok sorunu beraberinde getirmektedir.

Yapilan en biiylik yanlislardan biri de tamamen sahsi begenilerden Otiirii
kadin seslerden kafa sesini kullanmadan sadece gogiis sesi ile sarki sdylenmesinin
beklenilmesidir ki bu belli bir registerdan sonra fizyolojik olarak dogru degildir. Bu
konudaki en saglikli uygulama olan ‘Belr Stimme’ *°6rnegi olmakla beraber salt
gbgiis sesi kullanimi dogru ve saglikli degildir. Bu kullanim bag doku olan kadin ses
kaslarma kaldirmasi imkansiz bir yiik bindirmektedir ve sonug olarak ses tellerinde
rahatsizliklar bas gostermektedir. Boyle bir durumun bilimsel ve akademik egitimle
bagdagmasi s6z konusu olamaz. Bu baglamda ses egitiminde egitimde amagc, egittigi
alanda tiim gereklilikleri ve ihtiyaglar1 karsilayabilecek bilgileri vermek ve kisiyi
alaninda yeterli hale getirerek egitimi tamamlamak iken, kadin seslerde kafa sesi ve
kafa tonlarmin kullanilmamasi bu durumu imkansiz hale getirmektedir. Dogru ve

saglikli sarki sOylemek isteyen erkek sarkicilar dahi tamamen goglis sesi

kullanimindan kaginmaktadirlar. Sarkicinin patolojik bir rahatsizlikla karsilasmamak

*® Belt Stimme : (Belting or vocal belting)gogis ve kafa tonlarinin harmani ile ses ¢ikarma teknigidir.
Yiiksek gogus sesi olarak da adlandirilir. Kontrolli ve destekli bir fonasyon olmakla beraber tehlikeli
olabilmektedir.
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icin kafa sesi ve kafa tonlarinin mutlak suretle calisilmasi ve kullanilmasi
gerekmektedir. Burada distiinde durulmasi gereken nokta ses kasina elastikiyet

kazandirilmasi, gégiis ve kafa sesi harmanin kullanilmasi gerekliligidir.

3.2.Geleneksel Tiirk Sanat Miizigi Ses Icrasinda Yapilan Teknik
Yanhshklar

Sanat miizigi icracilarinin ses kullanim halk miiziginden farkli olmamakla
beraber goriilen problemler benzerlikler gostermektedir. Sanat Miiziginde ses
icrasinda karsilasilan sorunlarin basinda 1970°1i yillarin sonuna dogru ortaya ¢ikmis
ve ‘Ekol’ olarak tanimlanan sarki sdyleme gelenegi gbze carpmaktadir ki bu sarki
sOyleme seklinde de herhangi bir teknikten bahsetmek olduk¢a zordur. Bu sorunun
kaynagi ise tamamen mikrofon destekli, kas ve viicut destegi olmaksizin ses
kullanimidir ve ¢ikan sesin siddeti zaman zaman mirildanma boyutuna inmektedir.
Bu sebeptendir ki gilinlimiizde Selahattin Pinar veya Miinir Nurettin Selguk gibi
icracilar bulunamadigi gibi, pek ¢ok besteleri de seslendirilememektedir. Kapali
girtlak ile ve genellikle buruna tikilarak ve ikinarak ¢ikarilan bu ses ile genis aralikli
eser icras1 imkansiz olmaktadir. Bunun sonucunda ses organi zarar gormekte ve sesin
herhangi bir karakteri olamamaktadir. Sesi odaklamak ve geleneksel oldugu iddia
edilen tiniy1 elde etmek adina yapilan bu yanlishik ses kalitesini diisirmekle beraber
uzun vadede ses tellerinde asir1 gerilim ve sonug olarak ses tellerinin patolojik olarak

hasari ile sonu¢lanmaktadir.

Goriilen diger bir sorun ise bunun tam aksidir ve yine bir ekol oldugu iddia
edilmektedir. Bu kullanom seklinde ise ses yumusak damakta tinlatilmakta,
dolayisiyla biitiin vokaller geride ve yumusak damakta olugsmakta, koyu duyulmakta,
oldukca yapay bir fonasyon ve tin1 elde edilmektedir ve yine herhangi bir nefes/viicut

desteginden s6z edilememektedir. Cikan sesin yani sira, girtlaga ve tiim boyun
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kaslarina asir1 yiikk bindirilmekte boyun travmasina kadar farkli sorunlar dogurdugu

gozlenmektedir.

Goriilen bir bagka sorun ise ‘Hafiz Teknigi’ ismi verilen yontemle ile fonasyonu
gerceklestirmektir. Bu kullanim seklinde sarki sdylemekten bahsetmek oldukga
zordur zira sarki sOyleme sanatinin temeli giizel ses ¢ikartmaktir. Hafizlarin,
hatiplerin ve miiezzinlerin de kullandigi bu yontemde girtlak sikistirilarak ve
ittirilerek fonasyon gerceklesmektedir. Ses genelde burun veya sert damaga
odaklanarak ve o noktaya itilir. Bu kullanim sekli zamanla yalanci ses tellerinin
sismesine ve ses tellerinin {istlinii kaplamasiyla sonu¢lanmaktadir. Bu kullanima
bagli olarak goriilen diger biiyiik problem asir1 gerilim ve zorlama sonucu ses teli

nodiiliidiir. Sonug olarak da dogal ve saglikli fonasyon imkansiz hale gelmektedir.

3.3.Genel Baglamda Konusma ve Sarki Solunumu

Ses ¢ikarmanin temeli olan nefes alig-verisi ve kullanimi tiim vokal miizik
tarzlarinda oldugu gibi GTM sarkiciliginin da en 6nemli fakat genellikle en az 6nem
verilen ve hatta kimilerince hi¢ 6nemsenmeyen veya farkindalilik olmadigi i¢in
uygulanmayan konusudur. Yanlisg solunum ile sarki sdylemek miimkiin olabilmekle
beraber, ses telleri bu yanlighg! telafi etmek i¢in normalin iizerinde bir efora
zorlanmis olacaklardir. Bunun sonucu olarak da larenks kaslarinda yorgunluk ve
sonug olarak da ses kisikligt meydana gelecektir. Bu problem 6zellikle halk miizigi

sarkicilarinda siklikla goriinen bir durumdur.
Sarkicilarin yani sira 6gretmen, politikaci, spiker veya tiyatrocu gibi konusmaya

dayali meslekler ayni solunum bi¢imini kullanirlar. Soluk almak istirahat

solunumuna karsin daha ¢abuk olurken, soluk vermek cok daha uzun siire devam
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etmektedir. Bununla birlikte konusma solunumunda soluk verme siiresi konusulan

boliimiin uzunlugu gibi etkenlere gore farklilik gosterir.

Sarki solunumu ise kisa, ¢abuk ve derin soluk almak, yavas ve uzun soluk vermek,
alinan havayr ekonomik kullanmak ve refleks olarak soluk almaktir. Bu noktada
diyafram kasinin kullanimi1 6nem kazanmaktadir. Dikkat edilmesi gereken bir diger
nokta ise sesin kalitesini ¢ok hava degil, alinan havay1 en uygun titresime gegirmenin
arttirdigidir. Bu baglamda subglottik hava basincinin siddeti ses kullaniminda dikkat
edilmesi gereken 6nemli bir husustur. Ses siddeti sabit kaldiginda, tonlar tize dogru
giderken subglottik basing da buna paralel bir artig gosterir. Bu basinct desteklemek
gerekir. Aynm sekilde ton yiiksekligi sabit kaldiginda sesin siddetinin artmasi yani
‘piano’dan ‘forte’ye gegis subglottik basincin artmasi ile olusabilmektedir.

Normal konusma sirasinda subglottik basing ve bununla birlikte ekspirasyon basinci
degismektedir. Bu basing degisikligindeki bozukluk ses de bazi sounlara neden

olabilmektedir.

3.3.1.Sarki Soyleme Sirasinda Nefes Destegi

Uzun ve detayli bir bigimde anlatilmis olan solunumun sarki sdylemedeki en
onemli fonksiyon oldugunun iizerine basarak vurgulanmasinin sebebi, agik bir
sekilde GTM sarkicilarinin ilk géze carpan temel eksigi olmasidir. TMDK' Ses
Egitimi Bolimlerinde Ses Egitimi / Ses Teknigi derslerinin altinda egitimi verilen
nefes destegi veya bilinen adi ile diyafram nefesi, uygulamalarda pek ¢ok zaman
karsimiza bir muamma olarak ¢ikmaktadir. Yaptigim calismalarda ise neden nefes
destegine ihtiyag¢ duyuldugunun hemen hemen kimse tarafindan bilinmedigi
gozlenmistir.

Nefes destegindeki amag, fonasyon icin gerekli subglotik basincin, en uygun

basing seviyesine ulasmasina yardimci olmaktadir. Ancak bu gerekge neredeyse hic
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bilinmemekte ve yalnizca uzun climleler i¢in gerekli oldugu bilgisine sahip olundugu
goriilmektedir. Oysaki asil amag ideal hava basinci ile ses tellerini titresime gegirerek
fonasyonu saglamak ve stirdiirmektir. Destek deyimi ile soluk alma kaslarinin
solunum havasi tasiyan rezervuar bolgenin ¢okiisiine kars1 koymasi anlatilmaktadir®’.

Destekte en ¢ok karin ve yan toraks kaslar rol oynamaktadir.
- Soluk alma (inspirasyon) kaslar1
. Diyafragma

. Kaburgalar arasi kas (Eksternal interkostal kas)

-Soluk verme (ekspirasyon) kaslari

. Kaburgalar aras i¢ kas (internal interkostal kas)
. Transvers toraks kas (toraksin transvers kas)
. Karm kaslar1 (abdominal kaslar)

Goglis boslugu inspirasyon sirasinda basta diyafragma olmak {izere solunum
kaslarmin aktif hareketi ile genislemektedir. Bu genisleme thoraks i¢inde negatif
basing yaratir. BoOylece hava burun, agiz, yutak, girtlak, trakea, bronslar ve

bronsiollerden gegerek akciger ve alveollere ulasir.

Ekspirasyon sirasinda ise genislemis olan kaburgalarin pasif olarak kapanmasi ve
diyafragmanin pasif olarak yiikselmesi ile gogiis boslugu daralir ve akciger
bosluklarindaki basing dis atmosfer basincindan daha yiiksek hale gelir. Boylece
hava akcigerlerden ayni solunum yollarini inspirasyonun ters yoniinde izleyerek

daraltilir.

27 A~
Gurel a.e
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Ancak toraks destegi diyafram destegi gibi ise fizyolojik degildir ve ses
bozukluklarina neden olabilmektedir. GTM sarkicilarinda en c¢ok karsilasilan
sorunlardan biri olarak géze carpmaktadir. Ayrica asir1 destek sonucunda havanin
disar1 atilmasi nedeni ile ani basing diisiikliigii olusur ve solunum kaslar1 heniiz
gergin durumdayken ses telleri, fonasyon durumundan hizla inspirasyon durumuna

gegerler.

Diyafragma (diyafram) gerek giindelik solunumda gerekse sarki solunumunda en
onemli rolu oynayan nefes alma-verme kasidir. Istirahat halinde solunum hacminin
2/3’tint karsilar. Diyafram, kostal ekspirasyon sirasinda 8 saniye kadar inspirasyon
(nefes alma) posizyonunu koruyabilmektedir. Ekspirasyon (soluk verme) sirasinda
diyafram yukari1 dogru ¢ikarken, toraks inspirasyon pozisyonunu korumalidir.
Kasilma (kontraksiyon) sirasinda diyaframm kubbeleri diizlesir boylece iist
alt yonde thoraksin uzunlugu artarak hacmi biiyiir. Ayn1 zamanda go6giis boslugunda
olusan negatif basing nedeniyle hava akcigerlere dogru c¢ekilir (inspiryum).
Diyaframin asagiya dogru inmesi sirasinda karin kaslar1 diyaframa destek olurlar,

o o o - 2
béylece karn 6n duvar 6ne dogru kabarir. %8

Diyaframin yukari dogru hareketi ile soluk verme (ekspirasyon) meydana gelir.
Diyaframin yukari dogru hareketi karin kaslar ile desteklenir. Genisleme sirasinda
diyafram kasiyla baglantili oldugundan yemek borusu asagi indirmekte ve larenx ile
baglantili oldugundan larenx de asagi inmektedir. Soluk alma kasi1 diyaframin, sarki

sOylerken nefes alma pozisyonundaki gibi aktif olmas1 saglanmalidir.

Diyaframa subglotik hava basincinin ayarlanmasindaki en 6nemli kastir. Dolayistyla
saglikli sarki sOylemenin yani sira sesin kalitesi ile birebir baglantili oldugu

unutulmamalidir ve sarkicilar bu konu iizerine 6nemle egilmelidirler.

28 . T
www.nisantasidis.com
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Resim 14. Diyafragma

Right crus Left crus

Cevrimigi: https://teachmeanatomy.info/thorax/muscles/diaphragm/

3.4. Geleneksel Tiirk Miizigi Icrasinda Vokal Registerler ve

Kullanimlan

Tiirk miizigi san icrasindaki en dnemli ve en ¢ok rastlanan problemlerden biri
insan seslerinin siiflandirilmamasi veya ¢ogu zaman yanlis siniflandirilmasidir. Bu
durum sarkicilarin = seslerini dogru kullanmamalarina ve ¢ogu zaman ses
rahatsizliklari ile kargilagsmalarina sebep olmaktadir. Her ses grubunun kendine 6zel
anatomik yapisi vardir, dolayisiyla bu yapiya aykirt ses kullanimi ses problemlerini

de beraberinde getirmektedir. Ses gruplarmi daha sonra inceleyecegiz, ancak
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oncelikle sesin kendi i¢indeki yapisini incelemek daha dogru olacaktir. Ciinkil ses
kullaniminda karsilagtigimiz en 6nemli sorunlar vokal ses perdelerindeki gegislerdir.

Bu sebeptendir ki ses perdelerini (registerlar) iyi tanimak gerekir.

Register kelimesinin anlam1 ve kokiine bakildiginda 13.yy. da latinceden fransizcaya
ordan da ingilizceye ve diger dillere gegmis bir kelimedir. Ortagagda registrum, gec
latincede ise regesta olup kayit anlamina gelmektedir. Tiirkge tam karsilig
olmadigindan ve uluslararasi bir miizik terimi olarak yer alacagindan kelimenin

orijinali kullanilacaktir.

Register miizik terimi olarak 1811 den itibaren kullanilmaya baslanmistir. Miizikteki
anlami ise ‘Bir sesin veya enstriimanin aralifinin gostergesi, ses veya bir enstriiman
tarafindan ¢ikarilan ayni kalitedeki ton dizisi’ olarak ortaya ¢ikmistir. Terim tuslu bir
calgi olan ‘Org’un yapisindan gelmektedir. Yani fizyolojik bir kavram degildirzg.
Ancak sanda fizyolojik olarak ses tellerinin farkli hareketlerine verilen isimdir. Ses
gruplarinin belirlenmesinde en 6nemli kriterlerdendir, ¢ilinkii bir sesin hangi gruba ait
oldugunu belirlemekte géz Oniine alinan gegis tonu da bir registere aittir. Bir sonraki

konuda bunu inceleyecegiz.

Temel olarak 3 ana registerden bahsedebiliriz. Bunlar
-Gogiis

-Orta

-Kafa

Bununla birlikte 6zellikle sarkicilar i¢in 5 registerden bahsetmek gerekir. Bunlar:

-Kalin Bas
-Gogiis

% Foniatri G.Giirel
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-Orta
-Kafa
-Flajole veya Ishk

Kalin Bas (Strohbass) : insan sesinin iirettigi en pes registerdir. Vibrasyon ve tin
yogun bir sekilde gogiis bolgesinde hissedilir. Ses tellerinin en serbest oldugu ve en

diisiik ses dalgalariin elde edildigi registerdir.

Gogiis Registeri: Vibrasyon ve tin1 daha ¢ok gogiis bolgesinde hissedilir. Ses iist
kismi ton bakimindan zengindir. Glottis her bir titresim fazi sirasinda kisa siireyle

acilir, ses telleri birbirlerine genisleyince deger ve birlesirler.

Orta Register: Temel ton ve az o6lgiide st kismi tonlardan olusur. Ses tellerinin
titresen bolimii azalir, glottis arka kommissiirde kapali kalir. Ayn1 zamanda ses
tellerinde incelme ve uzama olur.

Orta register i¢inde gogiis registerini yukart dogru 1 oktav kullanmak miimkiindiir.
Ayni sekilde kafa registerini de asagi almak miimkiindiir. Bu agidan orta registerin
varligi tartisma konusudur. Ancak gogilis registerini yukarilara ¢ikarmaya calismak
sese zarar verir. Kafa sesini asag1 indirmek ise ses sagligi ve fizyolojisi agisindan ¢ok

daha dogrudur.

Kafa Registeri: Vibrasyon ve tin1 daha ¢ok kafada algilanir. Ses timisi iist kismi
(harmonikler) tonlardan yoksundur. Ses tellerinin yalnizca serbest kenarlari * titresir,
glottisde tam kapanma goriilmez, ses telleri ince ve gergindir. Kimi foniatristlere
gore kafa registerinin piano formu Falsettir. Degisik sekillerde tanimlanan falset,
kelime anlami acisindan yanlis ses demektir. Yani erkek sesinin kadin sesi

tasimasidir. Falset tonlardan lirik tenorlarda kafa sesi gelistirmek miimkiindiir. Ses

*® Serbest kenar: Ses telinin nefes borusuna bakan tarafidir. Piano olusturmamuzi saglar.
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tinist iist kismi tonlardan yoksundur ve fonasyon sirasinda ses tellerinin yalnizca 2/3

On bolgesi titresir. Glottisde kapanma vardir.

Flajole (Flageolet) veya Ishk Register1 (Pfeif) : Kadin seslerinde asir1 ince sese
denir ve Do3 ten sonra olusur. Koloratur soprano literatiiriinde kullanilsa da her

kadin seste ¢alisilmalidir. Koloratur sopranolarda daha geg baslar.

Tablo 2. Registerler

Bas

...l......lﬁ.llDS......D‘*.ll.B‘* G e Exl P Bn g Be Cp D Eg Fy Gy A B O DgEq Fp g Ag By CpDgEp

Baritan

Gy 0y By Fy 6y O R s s s s G A B g D B i G A B Co D Eq Fp Gy g By G D g

Tenar

Gy Dy Ey Fy 6y Ay By G| R 5 5 B3 I B = e 0 . B B B S 0o B s s A B G D B Py G A B Gy Dy Eq Fp 67 Az By g Dy
Alta
Dy EyFy Gy A By CoDyEaFyGpApByCyDgEyFy Gy AgByCyDyEyFy Gy AyBy Cg Dy Eg Fr Gg Ag By Cp Dy Eg Fy Gg A B G D7 EqFp G A7 B DgEg

Mezzosoprano

CrDy B Fy Gy A By CoDaBaFabahy Bz%%@%ﬁ%@%%% ﬁ@{ﬁﬁﬁ%@%%%ﬁ%%%ﬁ%% hg B CrDEqFr G Az By Cg Dy
Soprano
SUCLELUETELELES | | | | e @ g ]
Bayan Sesler

0 (5

Erkek Sesler

o  BHeEE o« el

(4]

7870 Dg kg

(2)

Bass Register Head Woice
Chest Vaice Falsatto
Deep Level High Level

Cevrimigi: https://www.yorku.ca/earmstro/journey/phon_phys.html

Register kavrami ve 6zelliklerini bilmeden ses gruplarini siniflandirmaya c¢alismak
cogunlukla yapilmakta olan bir hatadir. Bu siniflandirma yapilirken bahsi gegen

bilgiler ve sarkicinin fiziksel 6zellikleri muhakkak g6z oniine alinmalidir.
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3.4.1.Gecis Tonu (Pasaggio), Cevrim Tonu

Tim dillerdeki adi ile ‘ge¢is’ tonu olan vokal registerler arasindaki
gecislerdir. 1900’1 yillarin basi san egitiminin metodik olarak verilmeye baslandigi
ve gecis tonlarinin kesfedildigi yillardir. TMDK Ses Boéliimlerinde konu ile ilgili
herhangi bir c¢alisma yapilmadigi ve c¢ogunlukla bilgi sahibi olunmadigi

goriilmektedir.

Gegis tonlarinin dogru kullaniminda diinyada kabul gormiis ve kullanilmakta olan

teknikler i¢inde iki uygulama 6n plana ¢ikmustir:

a- Amerikan teknigi olarak tanimlayabilecegimiz bu yontemde ¢ene indirilerek
girtlagin acilmasimi saglanir. Bu kullanimda ayrica larenks asagi indirilir ve tiim
registerlarda bir biitiinliik saglanir. Bu anlamda oldukca islevsel ve kolay olmakla
beraber fonasyonun ¢ok ac¢ik olmasindan dolay1 6zellikle geleneksel miizige uygun
olmadig: belirtilmektedir. Bunun yani sira sarkicilarin larenksi asagida tutmak adina
asagi ittirdikleri ve larenkse baski uyguladiklari goriilebilmektedir. Bu durumun
abartili olarak kullanimi ise sese zarar verebilmektedir. Bu teknigi kullanan Halk

Miizigi ustalarindan Ruhi Su iyi bir 6rnek olarak gosterilebilir.

b- Daha ziyade Italyanlarin kullanmasindan o&tiirii Italyan teknigi olarak
tanimlayabilecegimiz bu yontemde vokaller Amerikan teknigine gore oldukga dar ve
duyum olarak konugsmaya yakindir. Fonetigin maskede yogun bir sekilde kullanildig:
bu teknikte, ¢evrim tonuna gelindiginde fonetik daha da daraltilarak ve tininin
tamamen maskede kalmasi, bdylece girtlagin serbest kalmasi ve gegisin
gerceklesmesi amaglanir. Burada temel nokta larenksi tamamen serbest birakarak
kasilmasin1 engellemektir. Tininin maskede olmas1 kadar vokallerin yalnizca dil ve
dudaklar kullanilarak sekillenmesi onemli bir etkendir. Ayn1 zamanda serbest kenar

fonksiyonunun yogun bir sekilde kullanilmasidir. Ancak bu teknikte sarkicilarin sesi
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maskede tutmak adina sesi One ittirdikleri goriilebilmektedir ki bu sese oldukca

zararhdir.

Ozellikle istanbul Tiirkgesi’nin bu teknigi uygulamak igin fonetik a¢idan oldukca zor
bir yapis1 vardir. Ciinkii fonetik ses telleri ile sekillenmektedir. Ancak Tiirkiye’de
ozellikle Kirsehir yoresinin agiz yapisinin bu teknikle bagdastigi goriilmektedir. Bu
sebeptendir ki bu yore icracilar1 ve eserleri tiz yapisi ile dikkat ¢ekmektedir. Sanat
miizigi 6zelinde ise biiylik usta Miinir Nurettin Selguk iyi bir 6rnek teskil etmektedir.
Temel dogrular1 ve vazgecilmezleri olmakla birlikte siiphesiz ki teknik uygunluk
acisindan kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir. Cilinkii insanlarin gerek fiziksel
gerekse mental yapilar1 birbirinden farklidir. Gegmisten giliniimiize pek ¢ok {inlii
sarkicinin farkli teknikler kullandigi da goriilmektedir. Bu sebeple de temel ve
bilimsel dogrular1 g6z oniinde bulundurmak kosulu ile icracinin kendine en uygun

olan1 segmekte 6zgiir oldugu kanaatindeyim.

Gegis tonlar1 i¢inde en 6nemlisi hi¢ kuskusuz ¢evrim tonudur. Ses tellerinin
geilmesidir. Gergeklesen fiziksel hareketten dolayi tiirk¢ede ¢evrim tonu adini
almistir. Bu konuda Avrupa Miizigi egitimi veren ‘Bati’ konservatuvari ses
boliimlerinde bilinmekle beraber TMDK Ses Boliimleri’nin bir kisminda yeni
duyulmus digerlerinde ise hi¢ bilinmemektedir. Konunun adinin gegtigi TMDK Ses
Boliimleri’nde ise konu bilinmediginden ya da Onemsenmediginden {istiinde
durulmamigstir. Oysaki bahsi gegen bu bdlgeler tiim sarkicilarin egitimlerinin ilk
sathasindan baglayarak zorlandiklar1 bdlgelerdir. Bunun sebebi ses telinin bu bolgede
ulagabilecegi en yliksek dogal gerilime ulasmis olmasidir. Bir bakima sesin dogal

siniridir.

Cevrim tonu konusunda Italyanlarmn iki ¢evrim tonundan bahsettikleri goriilmiistiir.
Eski Italyan sarkicilar1 ve san pedagoglari giiniimiizde kullanilmakta olan ¢evrim
tonundan minér 3’lii asagisina 1. ¢evrim tonu (primo passaggio) ve giiniimiizde

kullanilan ge¢is tonuna ise 2. ¢evrim tonu (Secondo passaggio) tanimlamasini
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yapmataydllar.31 Bu tanimlamanin fizyolojik bir karsiligi yoktur ve esasinda ¢evrim
tonuna hazirlik olarak belirtildigi diisiiniilmektedir. Zaten giiniimiizde 1. gec¢is tonu

tanimlamasi 6nemini yitirerek bahsi gegmemektedir.

Cevrim tonunda sesin kullaniminda dikkat edilmesi gereken husus g¢evrim olarak
adlandirilan hareketin yapilarak sese gerekli gerginligi kazandirmak ve bir sonraki
registere gecisi saglamaktir. Cevrim hareketi krikoteroidus kasmin tiroid kikirdag:
krikoid kikirdaga dogru ¢ekmesidir. Bu hareket ses tellerini daha da gererek daha
fazla titresim icin alan olusturur. Cevrim hareketinin gegeklesmesinde bilimsel
bilgiler ¢ok 6nemli olmakla beraber, bu bilimsel agiklamalarin uygulamada yeterince
yardimer olamadi@i goriilmektedir. Bu sebeptendir ki uygulatici olan egitmenlere bu
konuda c¢ok biiyliik gorev diismektedir. Bununla birlikte sesin tiim simirlarmi
kullanmak isteyen, ses sagligin1 korumak isteyen ve sesin tiim bolgelerde tek register

olarak tinlamasini isteyenler i¢in bir zorunluluk oldugu unutulmamalidir.

3.5. Geleneksel Tiirk Miizigi Icrasinda Vibrato

Vibrato diizenli, titresimli sesin ton degisiminden olusan fiziksel bir eylemdir.
Vokal ve enstriimantal miizige ifade eklemek i¢in kullanilir. Miizikal ag¢idan oldugu
kadar fizyolojik agidan da 6nemlidir. Diiz tutulan bir ton seste yorgunluga sebep

olmaktadir.

Tiirk miizigi ses icracilarinda vibrato genellikle yanlis anlagilan ve uygulanan bir
kavramdir. Pek ¢ok Tiirk miizigi ses icracisinin dogru vibrato yapmadigr bunun
yerine sesini salladig1 veya titrettigi ve bunu vibrato sandig1 goriilmektedir. Bu da ses

kalitesini diistirmekle beraber teknik ve saglik sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir.

31 . .
Dennis O’neill
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Biitiin insan sesleri bir vibrato iiretme kapasitesine sahiptir. Sarki sdylemede vibrato
nefes destegiyle kendiliginden gergeklesir. Vibrato egitim yoluyla elde edilebilir ve
degiskenlik gosterebilir.

Vibrato genellikle iki faktor acisindan tanimlanir: ton degisim miktar1 "vibrato
Olciisii" ve tonun degiskenlik hiz1 "vibrato orani". Vibratonun genisligi sarkicilarda
genellikle yarim tondan (100 sent) daha azdir. Nefesli ve yayli enstriimanlarda ise
yarim tonun yarisi kadardir. Vibrato sirasinda tondaki degisimin oran ve hizi sanatgi

tarafindan kontrol edilebilir.

Ses yolunun farkli bolgelerinde meydana gelen iki farkl: vibrato siireci vardir:

1-Nefes destegi ile elde edilen vibrato 5 ve 6,5 Hz arasinda bir frekanst ile titresir.

Saglikli ve dogal vibrato diyafram destekli nefes ile titrestirilen ses telleri ile hareket
eden larenksten elde edilir. Larenkste meydana gelen ancak olmamasi gereken
herhangi bir kasilma vibratonun dogalin disina ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Yani
larenkste meydana gelen kasilmalar vibratonun dogalin disinda ¢ikmasina neden
olur. Diyafram desteginin olmamasi ise basli basina girtlagin sikismasina sebep
olabilmektedir. Bu durumda da sarkici, tiim yiikii girtlagina bindirmekte ve bu da bir

slire sonra vibrato yerine sesin sallanmast durumunu ortaya ¢ikartmaktadir.

2-Ses kaslart ile yapilan vibrato 6,5-8 Hz frekansta titresir. Ancak frekanstan da
anlagilabilecegi lizere bu vibratodan ziyade sesi sallamaktir. Ancak nefes destegi
olmadan yalnizca ses kaslariyla yapilan vibrato saglikli bir vibrato olamamaktadir.

Diyaframin asir1 kasilmast durumunda da vibrato olusamaz.

GTM icracilarinda goriilen vibrato sorunlarinin temelinde diyafram destekli nefesin
kullanilmamasi1 gelir. Hatta diyafram destekli sarki sdyleyen sarkici sayis1 oldukca
azdir. Ozellikle Sanat Miizigi icracilar1 yakin dénemde yaratilmis olan ekollerden

dolay1 oldukga diisiik bir voliim ile sarki sGyleme aligkanligi gelistirmis ve diyafram
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destegine ihtiya¢ duymadan vibratoyu g¢enelerini ve seslerini sallayarak yapmislardir.
Halk miizigi icracilarinin ise nispeten daha dogru bir vibrato yaptiklarini
sOyleyebilmekle beraber zaman zaman vibrato ile tremoloyu karistirdiklar1 ve vibrato
yaparken yeterli diyafram destegi saglamadiklar1 goriillmektedir. Bu durum o6zellikle
gecis tonlarinda girtlagin sikismasina sebep olabilmektedir ki bu da ses saglig
acisindan ciddi sorunlar dogurmaktadir. Bunun yani sira ¢eneyi sallayarak da vibrato

yapmaya calistiklar1 goriilmektedir.

3.5.1.Geleneksel Tiirk Miizigi Icrasinda Vibrato ve Tremolo

Problemi

Tirk miziginde vibrato ve tremolo terimleri yanhslikla birbirinin yerine
kullanilmakta veya karistirllmaktadirlar. Vibrato bir nota perdesindeki periyodik
degisim yani frekans olarak tanimlanirken, Tremolo bir nota hacminde periyodik bir
genlik olarak belirtilmektedir. Egitimli bir kulak duyumda bir sarkict ya da
enstriimanistin vibrato mu yoksa tremolo mu yaptigin1 anlayabilirken egitimsiz
kulagin perde ve hacim degisiklikleri ayn1 zamanda elde edilmesinden dolay:
anlamas1 zordur. Bu karigiklik gerek miizikal gerekse ses sagligi agisindan sorun
teskil edebilmektedir. Elektronik sinyal 6l¢iim cihazlar ile elde edilen tremolo veya

vibrato belirgin bir sekilde ayirt edilmektedir.
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Sekil 1. Elektronik 6l¢iim cihazi ile yapilan 6lgiimde insan sesinde vibrato ve tremolo

Cevrimigi: https://magnatoneusa.com/our-pledge/vibrato-vs-tremolo/

Dikkat edilmesi gereken bir diger konu, enstriiman ve sesteki tremolonun birbirine
karistirildig1 ancak farkli oldugudur.

-Enstriimanlarda vibrato ve tremolo terimleri farkli etkileri olan eylemler olmalarina
ragmen tremolo insan sesinde hastalik belirtisidir.

-Enstriimanda tremolo vibratodan daha siktir.

-Tremolo ses kasinin yeterince gerilim fonksyonunun olmamasindan kaynaklanir.

Kisacasi1 insan sesinde nefes destegi olmadan yapilan vibrato sagliksizdir.
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Sekil 2.Elektronik 6l¢iim cihazi ile yapilan 6l¢iimde enstriimanda tremolo ve vibrato

Frequency
Tremolo

Vibrato

Time

Cevrimigi: https://en.wikipedia.org/wiki/Vibrato

Asagidaki oOrneklerde bir hece {izerine diisen notalrda yapilmasi beklenen

tremololarin sik sik vibrato ile karistirildigi goriilmektedir.
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3.5.1.1.Geleneksel Tiirk Miizigi’nde Terminoloji Sorunu

Bir onceki baglikta bahsedilen kavram karmasasi esasinda sadece vibrato ve

tremolo ile smirli degildir. Ne yazik ki Geleneksel Tiirk Miiziginde ciddi bir

terminolojik karmasa ve eksiklik hakimdir. Yiizlerce yillik ge¢misi olan, i¢inde kilise

miiziginin kokeninden halk edebiyatina kadar derin ve genis bir hazine barindiran

GTM, terminolojik olarak tizerinde ¢alisilmis, bilimsel bir miizik terimleri s6zliigiine

sahip degildir. Dolayisiyla dogru ve uygun olmayan terimlerin kullanilmasi,

karisiklik yasanmasini kaginilmaz kilmaktadir. Asagidaki o6rnekler bu duruma vurgu

yapmak i¢in verilmistir.

Tablo 3. Terimler listesi

Abanik veya Abanti: Appogiature
Acki: Anahtar

Ahengi Aralik: Armonik aralik
Ahengi Cevirme: Cevrim akor
Alaca: Kromatik

Alacasarlik: Kromatizm
Aranagme: prelude, interlude

Asmak: Tempoyu yavaslatmak,
Cekmek

Arniza: Degistirgeg
Baski: komali ses, Perde
Bagda: Beste

Bagir sesi: Bogiir ve bagirsaklarin
uistiindeki kaslarin cigerlere en alttan
basing yapmasi sonucu sesinin giir bir
sekilde ¢ikmasi.

Crrlak: Tiz ve giir ses

Durgu, Karar: Tonik

Firlak: Ton dis1 ses

Gecikim: Nota bagi ile uzatma
Gecki: Modiilasyon.
Gogiirtmek: Transpoze etmek
Ibare: Kadans

Karabatak: Tutti

Okumak: Sarki soylemek
Ses basmak: Ses vermek
Usil: zaman

Unibirlik: Unison

Yerinden (TSM): Notada yazilmis olan
tonun 4 1ii asagis1
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3.6. Geleneksel Tiirk Miizigi Sarkicilarinda Postiir Sorunu

Insan dogdugunda dogal olarak dogru bir yapi1 ve isleyisle hayata baslar.
Ancak zamanla bu dogalliktan uzaklasarak bazi fonksiyonlarimi yitirir veya yanlis

uygular. Postiir yani durus da bunlardan biridir.

Her meslekten insanda varolan bu sorun farkli miizik tarzindaki sarkicilarin yaptig
bir hata olmakla beraber Tirk Miizigi icracilarinda da gbze carpan bir problemdir.
Bu sorun ses kullaniminda sorun dogurmakta ve sesin dogru kullanimimi da ciddi

oranda etkilemekte, hatta saglik sorunlarina sebebiyet vermektedir.

Gozlenen sorun 6zellikle Tiirk Miizigi sarkicilarinin duruslarina higbir sekilde dikkat
etmeden sarki sOylemeleridir. Basin boyun kismindan itibaren geriye dogru
yaslayarak ve c¢eneyi One dogru iteleyerek sarki sOylenmesi neredeyse her Tiirk
Miizigi sarkicisinda gozlenen bir problemdir. Bu durum larenksin sikismasina sebep
olmaktadir. Aynm1 sekilde sarkicilarinda tek ayagin {izerine yaslanarak, kambur
durarak veya omuzlar1 yukari kaldirarak sarki sdyleme de sikg¢a rastlanilan bir
durumdur. Esasinda diyafram destegi ile sarki sdylemek sarkicilardaki postiir
sorunlarini da ciddi bir sekilde ortadan kaldirmaktadir. Insan viicudunda tiim kaslarin
direkt veya dolayli olarak birbirine bagli oldugu ve yapilan her yanlisin sarki

sOylemeyi etkileyebilecegi unutulmamalidir.

Yanlis postiir saglikli sarki sdylemenin yani sira sahne sanatlar1 alaninda sahne
estetigi agisindan da 6nemli bir konudur. Bu konu ile ilgili bilinen en ciddi ve somut
caligma Alexander Teknigi’dir. Teknigin yaraticis1 Avustralyali aktér Frederick
Alexander, performansi gergeklestiren kisinin hem fiziksel hem zihinsel olarak
yasadig1 asir1 gerginligin, hareketi kisitladigi ve eklemler, omurga, solunum sistemi
ve ilgili organlarda basing yaratigini saptamistir. Bu teknigin amaci bedende olusan

bu aksamalar1 bedenen ve zihnen gidermektir. Diinyada neredeyse biitlin
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konservatuvarlarda bu teknik konusunda egitim verilmekte ve bilinglendirilme
yapilmakta ise de ne yazik ki Tirkiye’deki higbir konservatuvarda ders olarak

bulunmamaktadir.

Unutulmamalidir ki sarki soylemek gibi bir eylem ancak dogal bir eylem olarak
gerceklestiginde dogru ve etkileyici olur. Bu sebeple bir sarkicinin durusunun dogru
ve dogal olmas1 bir zorunluluktur.

Asagida sarki sOyleme sirasinda yanlis ve dogru postiire 6rnekler verilmektedir:

Resim 15. Yanlis ve dogru postiir

(X % ¥

Cevrimigi: https://www.slideshare.net/ruthlepago/vocal-technique
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Resim 16. Yanlis Postiir
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Resim 17. Yanlis Postiir
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3.7. Geleneksel Tiirk Miizigi icrasinda Fonetik

Tiirk miizigi vokal icrasinda fonasyon pek cok yoresel ve geleneksel miizikte
oldugu gibi oldukca 6nemli bir konudur ¢iinkii her yorenin fonetik yapist farklidir.
Ancak bu konu TMDK ’larda bilimsel agidan yeterince incelenmediginden, 6zellikle
halk miizigi vokal icrasinda yore agizlarinda kullanilan degisik fonetik ve
fonasyonlar pek ¢ok sarkicinin yanliglar yapmasina ve ciddi sorunlar yasamasina

sebep olmaktadir.

Bu baglamda fonetik ile ilgili en ¢arpict drneklerden biri Italya’dir. Italyan
yazar Dante’nin ‘yiiksek italyanca’ya uygun gordigii ‘Toskana’ aksanini segmesi ile
baslayan fonasyon sekli tiim italya’daki sarkicilari etkilemis ve Italya’da sarkicilik
tekniginin ciddi boyutta ilerlemesine neden olmustur. Italyan operasinin en énemli
gelisim sebeplerinden biri de budur; ¢ilinkii sarkicilar belirlenen bu fonetik ile daha
rahat bir fonasyona kavusmus ve ses kullanimi konusunda 6nemli bir esneklige
ulagmistirlar. Fonetik yapisi zor olan tiirk¢e ile ilgili ne yazik ki gerek fonetik
gerekse fonasyon acisinda yeterince c¢alisma yapilmamistir. Bu durum da
TMDK ’larda biiyiik bir eksiklik olarak egitime yansimaktadir. Bu konudan genel

olarak bahsedilecektir.

Fonasyon larenksin en az bilinen ve gilinlimiizde dahi istiinde g¢alisilmakta
olan fonksyonudur. Ses larenkste meydana gelir. Dil, dudak ve agiz boslugunda ise
fonetik meydana gelir. Bunlar konusmanin temelini olusturur. Sesin olusumunda
havanin basinci, vokal kordlarin gerilmesi, solunum yollarinin durumu, genisligi ve
glottisin sekli gibi pek ¢ok fonksiyon rol oynar. Bunun yani sira sinir sistemi de

kaslarin uzamasi ve kisalmasinda rol oynamaktadir.
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Fonasyon igin hava akiminin gerektigi Hipokrat’tan®® beri bilinmektedir. Bu hava
akimi siddeti toraksal ve abdominal kaslarla kontrol edilir. Hava akiminin harekete
gecirdigi kars1 kuvvetler ise pasif dokular ile larenks kaslarinin kasilmasidir. Bu
kars1 kuvvetler, daha oOnce bahsedildigi gibi ses olusumunun miyoelastik

aerodinamik teorisinde ele alinmustir.

Fonetik (Ses bilgisi) Yunanca “ses” anlamina gelen ‘phoné’ sdzciigiinden tiiretilmis
olan, “isitilen, duyulan” anlamindaki phonétikos sozcigliinden gelmektedir.
Fonetigin arastirma konusu olan ses bilgisi; modern dil bilimi, biyoloji, akustik
bilimi, sinir bilimi, tip gibi pek ¢ok bilimle iligki icerisinde olan disiplinler aras1 bir
alandir. Konusulan dilleri arastirir ve pek ¢ok agilardan inceler. ‘Ses biliminde’ dil
sistemindeki ses birimlerinin islevleri, ‘Ses bilgisinde’ ise sozlii ifadelerdeki
ozellikler incelenir. Ses bilgisinin arastirma yontemleri fen bilimleri ile aynidir. Ses
bilgisinin amaci yasanmiglik ve deneyimler sonucu ortaya ¢ikmig dilin anlasilmasi
saglamak ve sinirlarini aragtirmaktir.

Ses bilgisi, iki ana baslikta ¢alisma yapar:

-Genel ses bilgisi: Ug ¢alisma konusu vardir: bir dildeki isaretlerin iiretimi, aktarimi
ve alinmasi ile ilgilenir. Bu ii¢ ¢aligma alanin alt alanlar1 ise soyledir:

e Bogumlama: Dilin fizyolojisini arastirir.

o Sescil fonetik: Dilin fiziksel yapisini aragtirir.

o Isitsel fonetik: Seslerin nasil algilandigi ve bunlarin beyindeki olusumunu

arastirir.

-Ses bilgisi alt alanlar ise soyledir:
o Diizgiisel (normatif) sesbilgisi: Bir dildeki ses sisteminin kurallarini inceler.

e Karsilastirmali sesbilgisi: ki dilin ses sistemlerini karsilastirir.

*? Hipokrat ( Hippokrates) ( MO 460, MO 370) iyon hekim

77



Betimsel sesbilgisi: Fonetik 6gelerin ve bu 6gelerin birlesimlerinin sikligi,
ozelligi, fonetik ve fonolojik olarak inceler.

Adli seshilgisi: Kriminal alanlarda eldeki ses ve konusma ozelliklerinin
arastirildig alandir.

Aragsal sesbilgisi: Uluslararast Fonetik Alfabesi (IPA) sayesinde biitiin
dillerdeki seslerin ortak alfabe ile belirlenmesini saglayan alandir.

Kulak fonetigi: insan duyumu ile ugrasan kuramsal ses bilgisinin alanidir.
Iletisimsel sesbilgisi: Bilgi alisverisinde ses yapisinin diizenlenmesi ile
ilgilidir.

Norolojik sesbilgisi: Merkezi sinir sisteminin konusma fonksyonu ile ugrasir.
Egitsel fonetik: Bireysel konusma becerisinin kazanilmasi ve ses gelisimi
konulartyla ilgilidir.

Patoloji fonetigi: Konusma, ses, nefes ve duyma bozukluklarinin incelendigi
alandir.

Fonolojik sesbilgisi: Tonlama ve vurgulama gibi konularda bir dildeki ses
birimlerinin islev, iliski, diizenlenmesi ve yapisi ile ugrasilan alandir.
Psikolojik sesbilgisi: Bir dildeki sesler, konusma siirecinin planlanmasi ve
konusmacinin kendisinin algilamasi gibi konularin incelendigi alandur.
Prozodi: Bir dildeki seslerin tanimlanmasi ve sozciik hecelerindeki
kullanimlarint ve hecelerin ses yapisi ve dildeki seslerin birlestirilme

kurallarin arastir. (Miizik prozodisi ile karistirilmamalidir.)

Dil sisteminin Ogesi olarak ses birimleri ile ise Ses Bilimi ilgilenir. Fonetik

ve fonoloji arasindaki fark “Ses Bilgisi” kavramidir.®

Konservatuvar san boliimlerinin ve foniatristlerin, tiirkgenin 6zellikle fonetik yapisi

konuunda dil bilimciler ile ortak ¢aligma yapmasinin ses egitiminde 6nemli bir

gelismeyi beraberinde getirecegi inancindayim. Bu c¢alismanin TMDK disindaki

* tr.wikipedi.org/wiki/fonoloji
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konservatuvar: san boliimlerine de 6nemli katki saglayacagi kesindir. Bu konuda
yapilacak olan arastirma Tiirk San Ekolii’nlin dogmasiyla sonuglanabilecek bir

calisma olacaktir.

3.8. Geleneksel Tiirk Miizigi Icrasinda Rezonans Bélgelerinin

Kullanim

Geleneksel Tiirk Miizigi sarkicilarinin dikkat etmedikleri bir digier konu ise
rezonans bolgelerinin kullanimidir. Supraglottik vokal yapilar olarak da adlandirilan
rezonan bogleleri, ses tellerinin iizerinden baslayip nazofarenks ve dudaklara kadar
uzanan bolgedir. Bu bolgeler saglikli sarki sdylemek ve sesi dogru bir sekilde
tinlatmak i¢in kullanilmasi gereken ‘yararli bolgeler’ dirler. Geleneksel Tiirk Miizigi
sarkicilariin bu bolgelerin kullanimi konusunda yaptiklar: hatalar ise genelede sesi
buruna tikmak ya da higir sekilde kullanmamak olarak gozlemlenmistir. Oysaki
buruna ittirme sureti ile ses ¢ikarmak bir rezonans boélgesi kullanimi degildir.
Rezonans bolgeleri tek bir nokta degillerdir ve tiimiinii kullanmak daha dogrdur.
Rezonans bolgeleri sunlardir:

e Vestibular (Yalanci ses telleri, ventricular veya superior kivrimlar) :
Epiglot ile aritenoid kikirdaklar arasindaki alt serbest kismlardir. Ses
verme sirasinda yana ¢ekilirler. Yanlis kullannomdan dolayr asiri
gelisir ve ses telini orterek ses kisikligina sebep olurlar.

e Ventrikiiller (yalanci ses telleri ile ses telleri arasnda kalan igeri dogru
girintili alanlar) sesin biiyiikliigiinii belirleyen, etkileyen bolgedir.
Ayrica ses tellerinin nemli kalmasini saglar.

¢ Orta ve yukariyutak bolgeleri (orofarinks ve nazofarinks) 34

o DIil®

34 . .
Bkz: orofarinks ve nazofarinks
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Sert ve yumuak damak>®

Alt cene 37

Burun %8

Paranazal sinuslar *°

Goriildugi gibi rezonans bolgeleri oldukga genis bir alana yayilmislardir ve
en ideali registere gore bu alanlarin tamamini kullanmaktir. Sesin olugmast igin vokal
kordlar titrestirerek bir hava akimina, birlikte titresen vokal kordlara ve olusan
titresimi seslere doniistiiren bosluklu yapilara (Rezonans bosluklari, tin1 borusu,
rezonator) gereksinim vardir. Ses tellerinin titremesi ile ses olusur. Rezonans
bolgeleri ¢ok biiyiik oranda olmasa da bi¢im ve Ol¢ii agisindan insandan insana

degiskenlik gosterirler. Rezonans bolgeleri {i¢ onemli gorev istlenirler:

a) Vokal kordlarin olusturduklari titresimlerin kuvvetlenmesini saglarlar;
b) Vokallerin olusumunda basrol oynarlar. Sesli harfler dil, dudak ve alt gene,
sessiz harfler ise ayn1 bolgelerde engeller yaratilarak olusurlar.

¢) Hangere, Siisleme, ajilite gibi hareketleri ger¢eklestirmede kolaylik saglar.

Halk miizigi 6zelinde bu konu daha detaly1 incelenmesi gereken bir konudur.
Bir 6nceki konu olan fonetik ile baglantili olan halk miiziginde rezonans bolgelerinin
kullanimi, yoreden yoreye farklilik gosterdiginden halk miizigi sarkicilarinin dikkatli
ve bilingli bir sekilde kullanmalar1 gereken bdolgelerdir. Dolayisiyla 6zellikle halk

miizigi sarkicilig1 ses egitimi sirasinda bu bolgelerin kullanimi dikkatle ele alinmasi

Bkz: Oris

Bkz: Oris

Bkz: Oris

Bkz: Nasus

Bkz: Nasus
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gereken bir husustur. Bunun yani sira sanat miizigi sarkcilarinda standart bir dil
kullanildigindan kullanim1 daha kolaydir ancak ne yazik ki yanlhs kullanilmakta ve
ya hi¢ kullanilmamaktadir. Ustiinde durulmasi gereken nokta ise mikrofonun
kullanilmadig1 geleneksel miiziklerde bir zorunluluk olan bu bélgelerin yanlis bir

sekilde kullanilmaya calismast sese biiyiik zararlar verebilmektedir.

3.9. Geleneksel Tiirk Miizigi Icrasinda Ses Gruplarimin ve Eser

Tonalitelerinin Dogru Belirlenmesi

Sarkicilar i¢in hayati 6nemde olan seslerinin siniflandirilmasi, Tiirk miizigi
icracilarinda pek ¢ok zaman yanlis siniflandirma veya hi¢ siniflandirmamak durumu
ile karsilasilmaktadir. Kald1 ki bu problem evrensel bir sorundur. TDMK Ses Egitimi
Boliimlerindeki baslica problemlerden biri olan ses gruplarinin  dogru
belirlenememesi ve ses gruplarina gore repertuvar yapilmamasi, Klasik miizikte
yapilmis olan bilimsel c¢alismalarin glinlimiizde halen TMDK’larda hayata
gecirilmemis olmasi miizigimizin evrensel standartlara ulagsmasini engelledigi gibi
ciddi problemler de dogurmaktadir. Bu konuda yapilan en biiyiik yanlis, ses tellerinin
ve ses sisteminin fizyolojisinin yerine ses rengine, duyulusuna ve kisisel begeniye
gore karar verilmesidir ki bu oldukga yetersiz ve bilimsellikten uzak bir yontemdir.
Ayrica ses grubuna uygun olmayan aralikta sark: sdyletildiginde ilk olarak ses zarar
gormekte, ayrica ses renginin 6zelligi ortaya ¢ikmamaktadir. Belirli bir ses grubuna
yazilmis belli bir araliktaki eserin baska bir tona alindiginda etkisinin kayboldugunu

veya farkli tinladigi da unutmamak gerekir.

Ses gruplarini belirlemenin yontemleri her ne kadar tartismali olabilmekte ise de
giiniimiizde bilimsel olarak tanimlanmistir. Ses rengi, araligi, esnekligi ve en
onemlisi gecis tonu ses grubu belirlemedeki en 6nemli kistastir. Kisacasi bu kistaslar

kisinin fizyolojik yapisina gore sesinin belirlenmesi anlamina gelmektedir ki
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giiniimiizde bilimsel olarak en dogru yontemdir. Bunun diginda kalan belirlemelerin

dogru olma ihtimali olmakla beraber yanilma pay1 oldukca yiiksektir.

Ses grubunun belirlenmesinden sonra gerekli sekilde egitim verilmektedir. Ancak
TMDK ’larda belirlenmis olan repertuvarlar insan ses gruplarina gére metodik bir
bi¢imde transpoze edilmemistir. Kullanilan nota yazim sistemi ve siiregelen
aligkanliklar bu durumun nedenlerindendir. Oysaki bat1 sisteminde eserler insanlarin
ses gruplara gore transpoze edilerek notaya alinmis ve her ses grubunun araligina
gore istenilen eseri saglikli bir bigimde icra etmesi saglanmistir. Bu durum da eser
tonlarinin belirlenmesinde ciddi problemler dogurmakta, icra kalitesini olumsuz
yonde ¢ok ciddi anlamda etkilemektedir. Ses gruplarinin belirlenmesi, insan sesinin
en dogru ve saglikli sekilde kullanimi i¢in yapilmaktadir. Bir tenorun Bas ses
araliginda veya bir alto’nun soprano ses aralifinda seslendirmeye calismasi sorun
yaratacagl icra Kkalitesini de olumsuz etkileyecektir. Bu sebepten eserlerin Bati’da
yapildig1 ses gruplarina gore transpoze(aktarim) edilip yazilmasi standartlasma ve

evrensellesme adina olduk¢a 6nemlidir.

Ses gruplarindan kisaca bahsetmek gerekirse, kadinlarda ve erkeklerde olmak {iizere

ikiye ayrildig1 goriilmektedir.

Erkek Sesler:

-Bas: basso bufo, serious bass, scwartz bass.
-Bas-bariton: basso bufo, serious bass.
-Bariton: lirik bariton, cavalier bariton.

-Tenor: spiel tenor, leggiere tenor, lirik tenor, dramatik tenor.

Kadin Sesler:
- Alto — Kontralto: lirik alto, dramatik alto.

-Mezzo-soprano: lirik mezzo, dramatik mezzo, koloratur mezzo.
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-Soprano: subret, koloratur soprano, leggiere soprano, lirik soprano, spinto soprano,
dramatik soprano.

Ses gruplarinin smiflandirilmasinin ardindan gruplar iginde de ayrica seslerin
ajilitesine, giirliigiine ve rengine gore de kendi icinde ayrilir. Ornegin sopranolarda
lirik soprano, koloratur soprano, subret (soubrette), spinto ve dramatik soprano

seklinde ayrilirlar. Benzer ayrimlar diger ses gruplarinda da vardir.

Bunlarin disinda erkek ses tiirlinde olup kadin araliginda sarki sdyleyen Sopranist
veya Kontrtenor vardir. Kontrtenorlara genellikle erken donem klasik miizikte
Ozellikle operalar da rastlanilmaktadir. Barok ve oncesi donemde kadinlarin sarki
sOylemesinin yasak oldugu yillarda erkek c¢ocuklar kastre edilerek seslerinin erkek
sese donlismesi engellenir ve boylece kadin partilerini Kastrato denen bu sarkicilar
seslendirirdi. Giintimiizde ise teknigin gelismesi operasyona gerek kalmamakta ve
falset calisilarak bu partiler ¢ogunlukla kontrtenorlar tarafindan seslendirilmektedir.
Bu ses 0zelinde agikliga kavusturulmasi gereken bir konu vardir: Kontrtenor bir sesi
kullanim bi¢gmidir. Daha ziyade baritonlar uygun olsa da herhangi bir erkek ses
kontrtenor olarak sarki soyleyebilir. Fakat geleneksel tirk miiziginde falset ses

kullanim1 bulunmamaktadir.

Almanlar bu konuda ileri calismalar yaparak ‘The German Fach System’ini
olusturmuslardir. Kelime karsiligi ‘boliim’, ‘alan’ veya ‘calisma konusu’ olan
kelimenin buradaki anlami vokal uzmanlik’dir. Ozellikle opera sarkicilarinin
seslerinin smiflandirilasinda ses araliklari, sesin giirliigii, rengi gibi kriterlerin goz
Oniline alinmasi ve buna gore repertuvar belirlenmesidir. Bu sistem ile opera da
rollere uygun seslerin se¢ilmesi saglanirken sarkicilar da kendilerine uygun
repertuvar belirleyerek sartlarina uygun performans yapmalari ve seslerini daha

saglikli kullanmalar1 saglanmaktadir.
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Eser ve repertuvar belirlenirken bu ayrimin da dikkate alinmasinda fayda olmakla
beraber bir zorunluluk degildir. Ancak performans kalitesi acisindan repertuvar

belirlemede yararl olabilecek bir konudur.

Tmdk’lardaki repertuvar ve koro dersleri de bu basik altindaki probleme bash
basina bir 6rnektir. Tiim ses gruplarinin bir arada 6gretim elemani tarafindan uygun
goriilen bir sesten (tondan) eseri seslendirmeye c¢alismalar1 pek ¢ok 68rencinin veya
koristin sesinin zarar gérmesiyle sonuglanmaktadir. Belirtilmesi gereken diger bir
hussus stirekli olarak transpoze sisteminin kullanildigr Geleneksel Tiirk Miizigi’'nde
notasyon sisteminden dolay1 esrlerin nota yaziminda entriimanlara uyarlanmasi adina
sesin kullanilmyan araliklarinda yazilmkata oldugu ve kisinin o6zellikle ses tiirtinii
bilmedigi bir durumda hangi tonda sarki s6yledigini bilemedigi ve genellikle yanlis
tonda sarki sdylemesine sebep olmasidir. Transpoze elbetteki kullanilmalidir ve
notasyona da yansitilmalidir. Avrupa miiziginde bu konuda yapilan g¢alismalar
sonucunda, eserler ses tiirlerine gore transpoze edilmis ve yazilmistir. Boylece
sarkic1 hangi notayr soyledigini bilmekte ve bu konuda teknik olarak sorun
yasamamaktadir. Akademik bir ses egitiminden bahsedilmenin kriterlerinden biri de

vokal geleneksel tlirk miiziginde de bu ¢alismanin yapilmasidir.
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Tablo 4. Ses gruplari ve araliklari (beyaz bolme asil ses araligini gostermektedir)
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https://badassalterego.wordpress.com/2015/05/10/more-on-singing-part-2/

85



3.10. Geleneksel Tiirk Miiziginde Repertuvar Belirlenmesinde Goz

Oniinde Bulundurulmasi Gereken Hususlar

TDMK ’lardaki bir diger 6nemli sorun miifredatlar belirlenirken eserlerin yap1
ve teknik olarak zorluk dereceleri degil yalnizca yore ve makamlarin kistas olarak
kullanilmasidir. Halk miiziginde yorelerdeki siislemeler ve girtlak hareketleri zorluk
kistast olarak belirlenmistir. Sanat miiziginde ise makamlar dizileri ve aldiklar
degistirgeclere gore kolay veya zor olarak nitelendirilmektedirler. Eser segimleri ise
makamlarin bu zorluk sirasina gore yapilmaktadir. Bu kistas dogru olmadigi gibi
performansa olumsuz etkileri olabilmekte, ciddi ses sagligi sorunlari dogurabilmekte
ve temeli saglam bir ilerlemeyi sekteye ugratabilmektedir. Bu da teknik olarak
temelin hi¢bir zaman saglam olmamasi gibi bir sorun yaratmakla beraber asla
istenilen teknik diizey ve bilince ulasilamamasina sebep olmaktadir. Buradaki sorun
sesin teknik gelisiminin bilinmemesi veya dikkate alinmamasidir ki bu tezin de asil
amaci bahsi gegen kriterlerin ses egitiminde birer zorunluluk oldugu ve bunlar1 géz
Ontine alarak, metodik ve bilimsel dogrular 1s18inda yol alinmasi gerekliligini

vurgulamaktir.
Asagidaki eserler 1. Sinif 1. Yariyll miifredatinda bulunan ve teknik zorluk olarak

olmas1 gereken seviyenin ¢ok oOtesinde oldugunu gostermek adma agik Ornek

olusturmaktadir:
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-Sanat Miizigi Eserlerine Ornek:

Ornek 3. Rast Sarki

RAST SARKI
FITNELER GIZLEMIS MAHMUR GOZUNE

MUZiK : Mahmut Celalecdin Sag

usuLd : Samai

302

NAZ LA NR
BEN DEN E

OA N YOR
Sk N L

FITNELER QIZLEWS MARMUR GOZONE
NAZLANIR SEVDGIM BAKSAM YOZUNE
GONDL ALDANIYOR TATLI SOZUNE

NAZLANIR SEVDGIM BAKSAM YUZLNE

TAT
VA

o vi SA

GOZOE DURUR IKEN DAIM HAYALI
BENDEN ESIRGYOR NUR-t CEMALI
UNUTMS SANIRIM wAD | VISALI
NAZLANIA SEVDIGIM BAKSAM YUZUNE
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Ornek 4. Rast Sarki

Rast sarf Yine bir giil nihal aldi bu gonliimii
Usulia : Semai Dede Efend
S A Z
1 Il 2
\ [r—
. S=s==_==—= ‘:
o1 T = = e :

l 1 s &
Emne , _semad uesey

A e o S
B ———

—F T e B = o
d L : ) 8 b e 5 - i * 1 i 1 o i J
Plir e da pir ce fa pek i
£l a man pek ya  man fier za
% o B I 2 a
'—J ' L } M | l ‘ . | . DC.II
ciik pk  gi 2 pk  gi zd
man ol g zel ol gz -
Yine bir gul vifial aldi bu génlimi Gbrmedim kimsede bbyle bir dilvitba
Sim ten, gonca fembi bedd of giizel Béyle kag, bbyle g6z, béled, bbyle yiz
Ategin rhler yakh bu gtnlimia gtk bagnw izmede giz sizer
Plir eda, piir cefa, pek Rigik, pek giizel £l aman, pek yaman, fier zaman of giizel
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-Halk miizigi Eserlerine Ornek:

Ornek 5. Gokte Ugan Huma Kusu

GOKTE UCAN HUMA KUSU

derleyen : muzaffer sansfizen
kaynak : mehmet kara

nota : muzaffer sansdzen
yiire : kahramanmaras
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Cokre ycan hema kusu Sifr sdrlp ekin pkmeysan

e bilir dalin kiymatin Moydana sofra dokmeyen
Curgayl Kondurman dads Arymin Kahrin cekmeyen

He Lilir gulun kiymat:in MNe bilir Bajin kiymatin

=

Mencifisten siz acanlfar
bergcede yalan karanlar
Sonra beylife yectenler
Ne bidrr edin kiymatin
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Ornek 6. Bir Ayrilik, Bir yoksulluk

Y.c:ire: K.ufsehu’ Bir ayrilik, bir yoksulluk, bir 6lim
Siir: Karacaoglan
Kaynak: Neget Ertag

14 Yo n lan L

/—_\ X ’A ~
el e e e L o
4 e al o

16 ya Bu ay n Ik bur yok wul luk
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Teknik zorlugun yani sira eserlerin gerek ses, gerekse metinsel 6zelliklerinin dikkate
alinmadig1 da goriilmektedir. Ayrica bu eserler sadece aralik olarak zor olmadigi,

miizikal ifade, siislemeler ve icra bakimindan da oldukga ustalik gerektirmektedir.

3.11. Geleneksel Tiirk Miizigi Icracilarinda Yanhs Ses

Kullaniminin Dogurdugu Sonuclar

Bu ana kadar bahsedilen tim yanliglar eksik uygulanan veya hic
uygulanmayan kriterlerden olusmaktadir. Geleneksel Tiirk Miizigi icrasinda bu
kriterlerin yanlis uygulanmasi veya hi¢ uygulanmamasi sonucunda ¢ogunlukla ortak,
zaman zaman da farkli ses problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Ancak temel problemin
kaynaginin mikrofon kullanimi oldugunu vurgulamak gerekir. Ciinkii esasinda higbir
sekilde ‘mikrofon miizigi’ olmayan geleneksel miizigimizin icrasinda mikrofon
kullanim1 Ses Teknigi gereksinimini ortadan kaldirdig: diisiincesiyle, bu konuya

onem verilmemekte ve ciddi ses saglig1 problemleri yagsanmaktadir.

Diger bir ana sebepde geleneksel miizikte san teknigi kullanmanin miizigin
Oziinli bozacagi dislincesiyle ne yazik ki egitmenler tarafindan reddedilmesi
olmustur. Bunun sebebi ise sablonsal bir yol izleyen bazi Opera sarkicilarinin ses
egitiminde kullanilmasi olmustur. Bunun yerine ise ses kasmin kullanimi, nefes
kullanimi, rezonans gibi konulara hakim daha bilimsel bir yolla e§itim veren ses
egitmenlerinin kullanilmas1 gerekmektedir. Ayni sorunla tiyatro sanatcilarinda da

karsilasmislardir.

Geleneksel Tiirk Halk ve Sanat miizigi icracilart arasinda ¢ok 6nemli isimler
olmasina ragmen Ozellikle Halk miizigi icracilart iginde bu alanda akademik ve

bilimsel ¢alisma yapmis 6nemli bir ismin olmamasi da ciddi bir sorundur. Sanat
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miiziginde ise Onemli isimler olmasina ragmen dogru yapilanmama sebebiyle bu

noktaya gelinmistir ve aslinda ne yazik ki gelenekten uzaklasilmis ve piyasalagmistir.

3.12. Geleneksel Tiirk Miizigi Icracillarinda Yanhs Ses
Kullanimindan Kaynaklanan Ses Teli Rahatsizliklari, Ses Organinin

Korunmasi ve Ses Saghgi

Bu caligmanin 6nemle vurgulamak istedigi konu yukarida bahsi gegen
yanliglar sonucunda GTM vokal miizik icracilarinda siklikla yanls kullanima bagh
olarak ses rahatsizliklarinin gozlenmesidir. Ne yazik ki TMDK lar belki de ses
rahatsizliginin en fazla goriildiigi miizik egitimi kurumlarinin basinda gelmektedir.
Bu rahatsizliklar genellikle benzer sorunlar olup bilingsiz ses kullanimindan
kaynaklanmaktadir. Bu sebeple vokal teknigin 6nemi bir kez daha vurgulanmalidir.
Ses hijyeni ve korunumu da énem gosterilmesi gereken konulardir. Uziicii olan bir

diger nokta ise icracilarin bu konularda bilgisiz ve bilingsiz olmalaridir.

Ses bozukluklart girtlakta ve nadiren girtlak disindaki olusan problemlere
bagli olarak ortaya ¢ikarlar. Saglikli Ses olusumu i¢in ses tellerinin Simetrik
birsekilde birbirlerine yaklasabilmeleri ve araliksiz kapanabilmeleri gerekmektedir.
Yanlis ses kullanimia bagl olarak ses teli serbest kenarinda olusan herhangi bir
Kitle ses tellerinin yeterince kapanmamasina neden olur ve meydana gelen hava
kacagi sebebiyle havali sese sebep olur. Ses tellerinin saglikli fonksiyonu igin
titresimin olustugu serbest kenarlarin diizgiin ve piiriissiiz olmas1 gerekmektedir. Bu
bolgede meydana gelebilecek polip, nodiil, timoér gibi patolojik olusumlar ses’te
anormallikler ortaya ¢ikmasina sebep olur. Larenks ve ses tellerinde herhangi bir
problem olmamasina ragmen, gergin ve boyun kaslarin1 kasarak konusmak, yalanci
ses tellerinin kullanilmasi gibi hatali kullanimlar sebebiyle ortaya c¢ikan ses

bozukluklarina ‘Fonksiyonel ses bozukluklar1® denir.
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Fonksiyonel bozukluklarin uzun siire devam etmesi yukarida bahsi gegen
lezyonlara sebep olabilmektedir. Fonksiyonel ses bozukluklari, profesyonel ses
kullananlarda siklikla goriilebilmekte ve bu durum gerek mesleki gerekse ruhsal
olarak hayatlarin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Ses kalitesinin bozulmasi, sesin
cabuk yorulmasi veya boyun agrilari en temel sikayetlerdir. Tani, foniatri uzmaninin
muayenesi ve fiberoptik endoskopi veya stroboskopi ile konulur. Muayenelerde
boyun kaslarinda gerginlik, dilin olmas1 gerekenden daha geride oldugu, girtlagin ise
olmasi gerekenden daha yiiksek oldugu gibi sorunlar gozlenir. Ayrica fiberoptik
endoskopide, girtlagin 6n-arka ve yanlarinda daralma veya hastanin yalanci ses
tellerini kullandig1 gozlenebilir. Oncelikli tedavi ses terapisidir. Ses terapisinde,
hastaya dogru teknik ve ses kullanimi 6gretilerek yanlis ses kullanimi son bulur ve
terapinin sonunda hastanin sesi normale doner. Ancak bozuklugun ¢ok ilerledigi

hastalarda ¢6ziim ne yazik ki cerrahidir.

Bu tezin yazilmasinin en ©nemli amaclarindan bir tanesi TSM / THM ses
sanat¢ilarinin yanlis ses kullanimi dolayisiyla ses tellerinde hastalik olugmasini
onlemekdir. Bu tip hastaliklar o6ncelikle dogru san teknigi kullanimi ile Onlenilir.
Ancak bazi durumlarda bu hastaliklarin ses Sanatgilari tarafindan da bilinmemesi
sebebi ile sorun yasandiginda farkina varilamamakta ve tespit veya dogru teshis ve
tedavi uygulanamamaktadir. Bu sebeplerlerdan bu hastaliklara ve neden olan

sebeplere dikkati ¢cekerek hastaliklarin 6niine gecilmesi amaglanmaktadir.

Sesini kullanan her meslek gurubunda goriilebilmekle beraber, geleneksel Tiirk

Miizigi icracilarinda gozlenen fonksiyonel ses bozukluklari genellikle su sekilkdedir:
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-Yalanci Ses Tellernin Sismesi

-Nodiil

-Polip

-Kist

-Reinke Odemi

-Graniilom

-Hiperemi (Hyperemia, Kanlanma)

-Ses Teli Kanamalari

Ses rahatsizliklar1 herkesin basina gelebilecek bir hadise olmaka beraber asil 6nemli
olan konu ses sagligi ve hijyeninin korunmasima 6zen gosterilmesidir. Bunun
gerceklesmesinde sesini kullananlarin bilingli ve farkindalilik sahibi olmalart ¢ok

onemlidir. Bu sebeple asagidaki hususlara 6zellikle dikkat edilmelidir.

-Sigara sese direkt olarak etki eden ve biiyilk zararlar veren bir maddedir.
Unutulmamalidir ki ses telleri nefes borusunda yer almaktadir ve bu sebeple harici
temizligi miimkiin degildir.

-Alkol kullaniminin her nekadar ses tellerine direkt etkisi olmasa da kana karisiyor
olmas1 sebebiyle ses tellerinde kizariklik olugsmasina sebep olmaktadir. Bu sebepten
alkol tiiketimine dikkat edilmelidir.

-Dumanli veya asitli ortamlardaki havanin solunmamasi gerekmektedir.

-Serbest kenar fonksyonu kullanarak konusmak,

-Gribal enfeksyonlara karsi1 dikkatli olmak gerekir.

-Asirt korunmak hassasiyete sebep olmaktadir.

-Ayaklarin sicak tutulmasi gerekmektedir.
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-Regl doneminde miimkiinse sarki sdylememek gerekir.

-Ses tellerini nemli tutmak igin yeterli su tiikketmek gerekir.
-Yeterli uyku uyumak gerekir.

-Yanlis ses kullanimi seste gegici veya kalici hasarlar verebilir.

-Siddetli glotik harekt ile sik sik bogaz temizlemek ses telinde hasara neden olabilir.

Ses saghiginda tedaviler var olmakla beraber, en onemli husus bu rahatsizliklar
olusmadan gerekli Onem ve Ozenin gosterilmesidir. Ornegin nodiil olusum
asamasinda bogazi temizleme istegi, seste yorgunluk gibi uyarilar verir. Busirada
sesi kullananin veya eger profesyonel egitim aliniyorsa egitmenin problemin farkinda

varip miidahale etmesi gerekir.
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SONUC

Anlatilan her konu ve her nokta San kriterleri kullaniminin yiiksek
performansla sarki sdyleyen veya sdylemek isteyen tiim profesyonel icracilar i¢in
bilimsel bir zorunluluk oldugu gergegini gostermektedir. Bu kriterlerin kullanimi1
sarkicinin uzun yillar ses sagligini1 korumakla beraber yliksek performas yapmalarini
saglamakta ve ses kalitesini arttirmaktadir. Aksi ses kullaniminda ise profesyonel bir
sarkicidan bahsedilemeyecegi gibi, icraciy: kisitlayan ve zarar veren kaginilmaz bir
son oldugunu gostermektir. Bunun yani sira ve daha da énemlisi Tiirk Miizigi Devlet
Konservatuvarlarinda hala tartisilan bir konu olmasi ise ozellikle de tniversite
blinyesinde bilimsel egitim veren bu kurumlarda abes ile istigal oldugu
diisiincesindeyim. Adi {iniversite olan bir kurumun bilimsel gercekleri géz ardi
etmesi veya daha da vahimi red etmesi mimkiin degildir. Aksi durumda zaten
konservatuvar da bu alanda verilecek bir egitime gerek yoktur zira diger tiirlii egitim

veren topluluk, dernek ve hatta ilgili yorelerde ustalar vardir.

Bahsi gecen konularin tamamen disinda, Geleneksel Tiirk Miiziginde san
tekniginin kullanimi1 bu miiziklerin ve icracilarimin da kalitesini arttirarak Tiirk
Miizigini ve vokal icraciligini ayricalikli kilacaktir. Giliniimiizde higbir sekilde
sarkicilik ile ilgisi olmayan ve bu konuda higbir egitim almamis pek ¢ok Kkisi
geleneksel miizik ses icracist hatta akademisyeni olarak bilinmektedir. Nasil ki bir
ses sanatcist mithendislik veya doktorluk gibi meslekleri icra edemez ise, ses egitimi
almamus yalnizca repertuvar bilen herhangi bir meslekteki birisi de geleneksel miizik
gibi koklii bir miizigin uzmani olamaz. Ne yazik ki lilkemizde bu gibi durumlar
olmustur ve hala da olmaktadir ve sebebi de profesyonel Tirk Miizigi sarkicilarin
teknik seviyelerinin yok denecek diizeye gerilemis olmasidir. Bu durum Geleneksel
Tiirk Miizigi icraciligimi ve miizigi degersizlestirmektedir ve ne yazik ki yine Tiirk

Miizigi icracilan tarafindan yapilmaktadir.
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Sonug olarak tekrar onemle vurgulamak gerekir ki solumum sarki sdylemenin
temelidir ve ne yazik ki her iki miizik tarzinin da en biiyiik sorunudur. Mikrofon
kullaniminin ise geleneksel higbir miizikte temel ara¢ olamayacagi kanisindayim zira
mikrofonun, temeli giizel ses ¢ikarmak olan sarki sdyleme sanatina olumsuz birden

¢ok etkisi vardir.

Ses egitimi ile 0grenilecek san kriterlerinin kullanimi miizige ve icraciliga
yapilmakta olan bu haksizlig1 da ortadan kaldiracak ve Geleneksel Tiirk Miizigi ve
vokal icracilart hak ettigi kalite ve degere ulasacaklardir. Bunun sonucu olarak da

belli bir standarda kavusacak ve hig siiphesiz evrensellesmesinin 6nii agilacaktir.
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