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ONSOZ

Narsizm psikolojinin dogumuyla beraber giiniimiize kadar farkli ekollerden kuramcilarin
ilgisini ¢eken bir kavram olmustur. Narsizm, ilk kez Havelock Ellis (1898), sonrasinda Freud
(1914-1957), Kohut (1977) gibi birgok arastirmaci tarafindan kapsamli bir sekilde incelenmis
ve bir fenomen haline gelmistir (Demirci ve Eksi, 2017). Narsizm, bireyin kendi beden imajina,
ruhsal benligine ve kimligine kars1 duydugu asir1 ilgidir (Seward, 2007). Narsizm normal ve
patolojik olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Normal narsizm kisinin benligiyle ilgili olumlu
tepkiler vermesi, basarilarindan gurur, hatalarindan 6tiirii 6fke ve utang duymasi gibi duygularin
yasanmasina; patolojik narsizm ise bireyin benligini tehdit eden olaylara karsi1 korunmasina
iligkin gelistirdigi savunma mekanizmalar1 ve kisilik organizasyonudur (Rozenblatt, 2002).
Giliniimiizde yapilan son arastirmalarda narsizm, saglikli narsizmi de kapsayacak sekilde
tanimlanmaya baslandi. Peyvasteghar’a gore narsisizm, patolojik narsisizmden saglikli
narsisizme uzanan bir siireklilik olarak tanimlanabilir. Bu devamlilik bir ugtan benlik saygisi
ile baglar ve diger ucta dejeneratif depresyona yol acar (Peyvasteghar, Yazdi, Mokhtari, 2012).
Narsizmin olumlu ve olumsuz etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Bazi olumlu sonuglara gore
depresyonu azaltip, disa doniikliik ve is hayatinda daha yiiksek bir performansa neden olurken,
Ote yandan asir1 6zgiliven ve empatigi eksikligi gibi olumsuz sonuglar da narsizmin bir parcasidir

(Mohammadzadeh, 2009, Rhodewalt, Madrian, Cheney, 1998).

Glinlimiizde her yastan ve sosyal ¢evreden kesimden insanin, 6zellikle de geng¢ niifusun
vurguladigr konulardan birisi fiziksel gorlintistiir. Sosyal medyanin, sosyal ¢evrenin, dergilerin,
haberlerin, medyanin etkisiyle, insanlar; yeteneklerini, statiisiinii ve fiziksel goriiniislerini
sergilemektedirler. Bagskalar1 tarafindan iyi bir izlenim birakamayacagini diisiinen bireyler
sosyal goriiniimleriyle ilgili endise yasarlar. (Leary vd., 1988). Boylece bireyler sosyal
cevrelerinde olumlu izlenim yaratmay1 ve onlarin davraniglarinin da bu yonde olmasin tercih
ederler. Ancak bazi insanlar bu konuda digerlerine oranla daha fazla kaygi duymaktadir. Bu

durum, bireylerin sosyal goriiniis kaygilarina isaret etmektedir.

Benlik saygis1 kavrami psikoloji literatiiriinde {izerinde en ¢ok durulan ve ruh sagliginda
etkili olan kavramlardandir (Cuhadaroglu, 1987; Pope ve Mchale, 1988). Bireyin kendisini
degerlendirmesi ve yaptig1 degerlendirme sonucunda kendisini kabul etmesi, benimsemesi ve
sevmesi anlamina gelmektedir. Benlik saygisi, benligin gelisimi ile gelismeye baslamakta ve

gelisimi yagsam boyu siirmektedir. Benlik saygisini arttirmaya yonelik miidahaleler, bireylerin
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daha narsist veya antisosyal olmalarina yol agabilmektedir (Dweck, Chiu, Hong, 1995; Mueller

ve Dweck, 1998; Baumeister, Smart, Boden, 1996).

Bu arastirmada narsistik kisilik 6zelliklerinin sosyal goriinilis kaygist ve benlik saygisi
tlarasindaki iligskinin belirlenmesi hedeflenmistir. Caligmanin birinci boliimiinde narsistik
kisilik 6zellikleri, sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik saygisi konusunda literatiir taranmis ve bu
dogrultuda kuramsal bilgiler verilmistir. Ikinci béliimiinde ydntemi, iigiincii béliimiinde
bulgular1 tablolar ile birlikte agiklanmistir. Dordiincii boliimde arastirmadan elde edilen
sonuclar ile daha Once yapilan arastirma sonuglari karsilagtirilmig, aragtirmanin sinirliliklar

ifade edilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Bu arastirmada bana zaman ayirarak yol gosteren danigmanim Sinan CANAN’a, okul ve
is hayatima manevi destek olan annem Nilgiin CELIKEL’e, umudumu her kaybettigimde
yanimda olan, yardimci olan, destegini esirgemeyen canim dostlarim Uzm. Psk. Tugba
GULLE, Psk. Ilayda CAKCAK, Psk. Fatma Kiibra GURBUZ, Uzm. Psk. Nazli Sena
BOZDOGAN, Uzm Psk. Gizem ILHAN, Psk Danisman Yildiz KURT, Abdulkadir ONAL,
Suat KUCUK, C.Hakk1 ZARIC, Kilingli AILESI, Harun KECECI ve Setenay KARADAS'a,
4 yil boyunca birlikte calistigim Mucize Cocuk Ozel Egitim Kurumu’ndaki 6gretmen

arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.
Arastirmanin Hipotezleri,

Hai: Narsistik kisilik 6zellikleri ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda iligki vardir. Narsistik kigilik
ozellikleri puani yiiksek olan bireylerin, narsistik kisilik o6zellikleri puani yiiksek olmayan

bireylere gore sosyal goriiniis kaygisi diisiiktiir.

H2: Narsistik kisilik 6zellikleri puan1 yiiksek olan bireylerin, narsistik kisilik 6zellikleri puani

yiiksek olmayan bireylere gore benlik saygis1 yiiksektir.

Ha: Sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisi tizerinde anlaml bir etkisi vardir. Sosyal goriiniis

kaygis1 puanlari diisiik olan bireylerin benlik saygis1 puanlar1 da ytiksektir.

Ha: Cinsiyet degiskeninin sosyal gorilinlis kaygisit lizerinde bir etkisi vardir. Kadin
katilimcilarin sosyal goriinlis kaygist puanlart erkek katilimcilarin sosyal goriinlis kaygist

puanlarindan daha yiiksektir.



OZET
(CELIKEL, Miige, Yiiksek Lisans, istanbul, 2019)

Narsistik Kisilik Ozelliklerinin Sosyal Goriiniis Kaygist ve Benlik Saygist Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Bu calismada, narsistik kisilik 6zelliklerinin sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik saygisi ile
arasindaki iligkinin incelenmesi arastirilmigtir. Bu dogrultuda yaslar1 18 ile 30 arasinda olan
167 (80 kadin, 87 erkek) katilimcidan veri toplanmustir. Olgme araci olarak katilimcilara
Demografik Bilgi Formu, Narsistik Kisilik Envanteri, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi uygulanmigtir. Arastirma sonucunda sosyal goriiniis kaygist
erkek katilimcilarda kadinlara gore daha yiiksek, benlik saygisi puanlarinda ise kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Narsistik kisilik
ozellikleri ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki, sosyal goriiniis
kaygist ve benlik saygisi arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski oldugu bulgulanmistir.
Narsistik kisilik 6zellikleri yiiksek olan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi yiiksek, sosyal
goriiniis kaygisi yiiksek olan bireylerin ise benlik saygist diisiiktiir. Narsistik kisilik 6zellikleri
ile benlik saygisi arasinda anlamli iliski olmadig1 tespit edilmistir. Sosyal goriiniis kaygisi
iizerinde benlik saygis1 narsistik kisilik tutumuna gore daha fazla etkili oldugu bulgulanmistir.
Bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 narsistik tutumlara goére daha ¢cok benlik saygilarindan

etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Narsistik Kisilik, Sosyal Goriinlis Kaygisi, Benlik Saygisi.



ABSTRACT
(CELIKEL, Miige, Master Of Science, istanbul, 2019)

Investigation of the Relationship between Social Appearance Anxietyand Self

Esteem of NarcissisticPersonality Characteristics

In this study, the relationship between narcissistic personality traits on social
appearance anxiety and self-esteem were investigated. Accordingly, data were collected from
167 (80 female, 87 male) participants aged between 18 to 30 years. Demographic Information
Form, Narcissistic Personality Inventory, Social Appearance Anxiety Scale and Rosenberg
Self-Esteem Scale were applied to the participants. As a result of the research, it was found
that the social appearance anxiety was higher in the male participants compared to the female
participants and the self-esteem scores were higher in the female participants compared to the
male participants. There was a significant positive relationship between narcissistic personality
traits and social appearance anxiety, a significant negative relationship between social
appearance anxiety and self-esteem. It is detected that, there was a significant positive
relationship between narcissistic personality traits and social appearance anxiety, a significant
negative relationship between social appearance anxiety and self-esteem. Self-esteem was
found to be more effective than the narcissistic personality attitude on social appearance
anxiety. It is concluded that, social appearance concerns of individuals according to their

narcissistic attitudes were more effected than their self-esteem.

Keywords: Narcissistic Personality, Social Appearance Anxiety, Self-Esteem.
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KISALTMALAR

APA: American Psychiatric Association

DSM: The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

NPI: Narcissistic Personality Inventor


https://www.psychiatry.org/

BOLUM I

NARSISTIK KiSiLiK OZELLiGININ SOSYAL GORUNUS KAYGISI VE BENLIiK
SAYGISI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Bu boliimde narsistik kisilik, sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi konular1 kuramsal ve
kavramsal ¢ergevede ele alinmustir.

1.1 NARSISTIK KISILiK

1.1.1 Narsizm Tanim

Narsizm psikolojinin dogumuyla beraber giintimiize kadar farkli ekollerden kuramcilarin
ilgisini ¢eken bir kavram olmustur. Narsizm terimini ilk kez kullanan Havelock Ellis (1898),
psikanalizde Freud (1914-1957), kendilik psikolojisinde Kohut (1977), klinik psikolojide bir
kisilik 6zelligi olarak Gentile ve arkadaslar1 (2013), enddistri ve orgiit psikolojisinde liderlik
ozelliklerinde Grijalva, Harms, Newman, Gaddis ve Fraley (2015), giiniimiizde kullanilan
sosyal aglarin 6n planda oldugu siber psikolojide Davenport, Bergman ve Fearrington (2014),
bir¢cok arastirmaci tarafindan kapsamli bir sekilde incelenmis ve narsizm bir fenomen haline

gelmistir (Demirci ve Eksi, 2017).

Narsizm terimi Yunan mitolojisinde Narcissus’tan dogar. Yunan mitolojisinde Narcissus
karakterinin gol kenarinda suya egilmesiyle kendi siliietine asik olan ve dmriiniin sonuna kadar
ulagsamayacagi sevgilisini izleyerek dmriinii tiiketen mitolojik bir karakterdir. Narkissos agkina

sarilmak isterken suya diiserek oliir (Karaaziz ve Atak, 2013: 46).

1.1.2 Narsizm Gelisimine Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Psikanalitik kuramc1 Havelock Ellis narsizm terimini 1898°de kullanarak literatiire katki
saglayan ilk kuramcidir. Narsizm kavramini psikoloji literatiiriine kazandiran Ellis (1898);
ozellikle kisinin kendi bedenini doyuma ulastirana kadar bakan, ona hayranlik duyan, seven ve
oksayan bireyi sapkinlik tutumuyla iligkilendirmistir (Kiziltan, 2000). Ellis, kadinlardaki cinsel
diirtiileri bireyin kendi bedenine duydugu hayranlik olarak agiklamistir (Rozenblatt,

1



2002; Ugar ve Konal, 2018). Ellis’in ¢aligmalarindan etkilenen Freud psikanalitik literatiire de
narsizm kavramint 1910 yilinda “Three Essays On The Theory of Sexuallity” makalesinde
dipnot olarak kullanmig, narsizm iizerine yapilmis ilk c¢alismasi olarak literatiire katki
saglamistir. Psikanalistler, narsizmin erken ¢cocukluk déneminlerinden kaynaklanan bir soruna
dayandigina isaret etmektedirler. Freud ilk olarak 1911 yilinda narsizmi gelisimsel bir donem
olarak tarif etmis, daha sonra dinamik olarak kibirlenme ve kisinin kendine duydugu hayranlig
olarak tanimlamistir. Freud’dan sonra psikanalitik ekolun oOnciilerinden Rank 1911 yilinda
narsizm ile ilgili bir makale yayilamistir (Rank, 1911; Kiziltan, 2006). Rank narsizmi kisinin
kendi bedenine duydugu haz olarak ele alsa da bu hazzin sadece cinsellikle agiklanamayacagini
vurgulamistir. Freud’un “Totem ve Tabu” eserinde (1913) aministik omnipotensini ve insanin
megalomanyasin1  narsizmle iliskilendirmistir. Freud bu evrede insanlarin evreni
anlamalarindaki asamalarini; aministik, dinsel ve bilimsel olarak {ice ayirir: ”Animistik evrede
insanlar omnipotensi kendilerine atfetmektedirler. Dinsel evrede omnipotensi tanrilara
aktarirlar; ancak arzularma uygun yollarla tanrilari etkileme giiciini koruduklari igin
omnipotensi kesin olarak da terk etmis sayillmazlar. Diinyaca kabul edilmis evrensel bilimsel
goriisii, kisinin omnipotensine yer birakmaz; insanlar kendi kiigiikliiklerini kabul ederler ve

oliime teslimiyetle boyun egerler” (Freud, 1913).

Freud 1914 yilinda “Cinsellik Uzerine Ug¢ Deneme” eserine ilave olarak erkek
escinsellerin nesne sec¢iminden soz etmektedir (Laplanche ve Pontalis, 1988). Erkek
escinsellerin libidinal gelisimlerinin bir evresi olarak tarif etmekte ve escinselligi cinsel bir

sapiklik olarak ifade etmektedir (Kiziltan, 2006).

Freud narsizmi libidinal yatirimin dis diinyadan kendini ¢ekerek enerjinin kendi kendisini
yonettigini tanimlayarak iki tiir narsizme vurgu yapmaktadir. Birincil narsizm kisinin libidinal
enerjisi olarak tanimlanir. Birincil narsizm; kisinin olgunlagma siirecini kendi kendine
yoneterek dis diinyaya libidinal enerjisini aktarmadan tamamladigini 6ne stirmiistiir. Freud’a
gore narsizm libidinal enerji ile baslar ancak enerji nesnelere yoneltilmez. Bu kiside giiclii ve
kusursuzluk duygular siskin egoyu &n plana gikarmaktadir. Ikincil narsizm ise, dis diinyada
yasayanan hayal kirikliklart sonucu olusan iligkide yasanan zorluklardan otiirii libidinal
enerjinin nesneden egoya donmesi olarak aciklamistir (Timothy vd., 2006; Gengtan, 2004,

2015; Tazegiil ve Soykan, 2013; Ucar ve Konal, 2018).



Narsizm, Freud’ un nesne iligkileri kuraminda da goriilmektedir. Yasamin ilk evrelerinde
cocugun ebeveyniyle olan iliskisindeki yetersizlik algisi ilkel savunma mekanizmalarini
gelistirmekte, dolayisiyla bakim verenin, c¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmamasi ya da
reddetmesi halinde ¢ocukta diis kirikligina neden olmakta, olumsuz duygular beslemesine ve

yalnizlagmasina sebep olmaktadir (Ozan, Kirikpinar, Aydin, Fidan ve Oral, 2008).

Narsizm, bireyin kendi beden imajina, ruhsal benligine ve kimligine kars1 asir1 duydugu
ilgidir (Seward, 2007). Crompton’a gore narsizm bir tan1 veya kavram olmamakla beraber, her
insanda bir miktar narsizm oldugunu, kisiligimizi tanimamiza yardimeci olan tanimlayan

boyutlar olarak ifade edilmektedir (Crampton, 2010).

Psikanalizde Freud’un narsisizmi bir durum olarak ele aldigi; basta Jung ve birgok
kuramcinin narsisizmin hayat boyu devam ettigi belirtilmektedir (Rapier, 2005: 25). Narsizmi
psikanalitik kuramecilardan sonra Kernberg (1974-1975) ve Kohut™un (1977) klinik ¢aligmalari
narsizmin anlagilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Kohut patolojik narsizmi “benlik
yapilanmasinda temel kusur” olarak ifade etmis, tanimlanan kusur ise kisinin 6z benliginde
yatan degersizlik, diislik 6z benlik saygisi, reddedilme ve reddedilmeye karsi savunucu tutum,
savunucu tutumla birlikte telafi edici davranislar olarak ifade etmektedir (Ozakkas; 2006, s.29—

30; Atay, 2009).

Narsizm psikanalitik kuramcilara gore savunma mekanizmasi1 olarak aciklansa da
ilerleyen yillardaki aragtirmalarla patolojik boyuta ulasabilecegiyle ilgili calismalar yapilmistir
(Campbell ve Foster, 2004).

Sema kuraminda ise patolojik narsizmde goriilen 3 temel semanin duygusal yoksunluk,
haklilik ve kusurluluk semalarinin oldugunu varsaymaktadir. Duygusal yoksunluk semasinda,
bakim verenin sefkat gosteremeyen; haklilik semasinda, smir koyamayan ve mesafeli;
kusurluluk semasinda, elestirel ve gormezden gelen ebeveynlik stiliyle olustugu arastirmacilar
tarafindan ifade edilmektedir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Fakat bireyler semalarina
uygun bas etme yontemlerinin kisiden kisiye farkli stratejilerle bas etmesine (ka¢inma, asiri
telafi, teslimiyet) sebebiyet verebilir. Dolayisiyla patolojik narsistik bireylerin (biiyliklenmeci
ve kirilgan) temelinde benzer zihinsel siireglere sahip olduklar diisiiniilse de biiyliklenmeci
narsistlerin kusurlulugu ve sevgi eksiklikleri gibi disiinceleri telafi edebilmeleri igin

miikkemmel bir insan gibi goriinme ¢abalar1 vardir. Kirilgan narsistlerin ise daha itaatkar,



kusurlu olduklariyla ilgili inanglarini devam ettirdiklerini gérmek miimkiindiir (Eldogan,
2016).

Narsizm ilk kez 1980 yilinda APA tarafindan yayinlanan Zihinsel Bozukluklarin Tanisal
ve Istatistiksel E1 Kitab1’nin (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders — DSM
IT) tanimlanmistir (Atay, 2009). 2013’°de yaymlanan DSM IV’de erken erigkinlik doneminde
baslayan kisinin kendine duydugu biiyliklenmecilik, hayranlik, empati yoksunlugu igeren bir
bozukluk olarak tanimlanmistir. DSM-III tan1 kriterleri patolojik narsizm ve temel kisilik
0zelligi olan narsizmin tani kriterlerinin tam olarak karsilanmamasi elestirilmis (Cooper ve
Ronningstam, 1992), DSM’nin sonraki basimlarinda da narsizmin tani kriterlerinde biiytik
Olciide degisim yapilmadigi goriilmektedir. Son literatiir ¢alismalarinda narsizmin kirillgan
narsizm ve biiyliklenmeci narsizmin iki boyutuyla ele alinacagi yoniinde arastirmalar hiz
kazanmaktadir (Eldogan, 2016). DSM-V’de narsistik kisilik bozuklugu tan1 kriterlerinde; erken
yetiskinlik doneminde baslayan, biiyiikklenmeciligi, empati yoksunlugunu, hayranlk
gereksinimi igeren bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Patolojik narsizm de bireyin
kendisini bagkalarindan {istiin gdérme egilimi olarak tanimlanmaktadir. Narsistik bireylerin
yeteneklerini ya da yetkilerini buldugu durumlarda kendi imajlarina kars1 tehdit algiladiklarinda
veya zarar gordiiklerinde, soguk bir tavir, derin depresyon gibi ilkel savunma mekanizmalarini
sergileyebilir, baz1 durumlarda asir1 diigmanlik ve yogun saldirganlik gosterebilirler. Narsistik
bireyler istedikleri zaman sahip olma hakkina sahiptirler ve ¢gogunlukla hak etmemis olsalar da
kibirli ve somiiriicli davraniglarini stirdiirmemek i¢in hi¢bir neden gormemektedirler (Millon,
1981: 169; Sadock ve Kaplan, 2007, 803; Bogart vd., 2004: 43; Kernberg, 1975: 229;
Ronningstam, 2005: 8; Wharren
2010).

Narsistik egitimleri cinsiyet bazinda degerlendirildiginde birbirinden farkli sonuglar
bulgulanmistir. Freud’a (1914) gore nesnel Olclimleri kadinlar icin vurgulasa da,
arastirmalarinda hem kadin hem de erkeklerde goriilebilecegi bulgulanmis, bazi arastirmacilar
iki cinsiyete de vurgu yapsalar da (Lasch, 2006), baz1 arastirmacilar da narsistik egilimlerin
erkeklerde daha fazla goriildiiglinii bulgulamislardir (Akhtar ve Thomson, 1982; Philipson,
1985). Cinsiyete gore erkek katilimcilarin somiiriiciiliik ve hak iddia etme boyutlarinin, kadinla

oranla daha yiiksek puan aldiklar1 bulgulanmistir. (Grijalva vd., 2015).



1.1.3 Normal ve Patolojik Narsizm

Narsizm psikolojinin en eski kavramlarindan biridir ve giinlimiizde klinik diizeyde bir
bozukluk ve Klinik olmayan diizeyde kisilik 6zelligi olarak kabul edilir. Narsizm terimi,
genellikle bir duygusal olgunlasmamislik bigcimi olan bir 6z-benlik saygist ya da kisinin
kendisine hayranlik derecesini ifade eder (Brittanica, 2011).

Narsistler, kendileri, goriiniisleri, zekalari, statiileri ve kendileri hakkinda, kimseye ya da
baska herhangi bir seye 6nem vermedikleri hakkinda her seyi takintili bir sekilde taklit
etmektedirler (Carlsen ve Roddy, 2012). Baz1 arastirmacilar; narsisizmi, ¢agdas yasam tarzi,
modern yasamin stres ve kaygisi ve endiistriyel yagamin bir sonucu olarak degerlendirmektedir
(Hamzavi ve Ghorbani, 2007). Buna ek olarak, bir¢ok insan narsistik 6zelliklere sahiptir, fakat
klinik olarak narsist kisi olarak kabul edilmez ve narsistik 6zelliklere sahip olmak, kisinin
narsistik oldugu anlamina gelmez (Twenge; 2009, s.23).

Giliniimiizde yapilan son aragtirmalarda narsizm, saglikli narsizmi de kapsayacak sekilde
tanimlanmaya baglandi. Peyvasteghar’a gore narsisizm, patolojik narsisizmden saglikli
narsisizm'e uzanan bir siireklilik olarak tanimlanabilir. Bu devamlilik bir ugtan benlik saygisi
ile baslar ve diger ugta dejeneratif depresyona yol acar (Peyvasteghar ve Yazdi, 2002; Mokhtari,
2012). Narsizmin olumlu ve olumsuz etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Baz1 olumlu sonuglara
gore depresyonu azalttigi, disa doniikliik ve is hayatinda daha yiiksek bir performansa neden
olurken, asir1 6zgiiven ve empatigi eksikligi gibi olumsuz sonuglar da narsizmin bir pargasidir
(Mohammadzadeh, 2009; Rhodewalt, Madrian, Cheney, 1998). Arastirmacilara gore
cocuklarin1 simarik biiyliten ebeveynler, ekstra tesvik ve gercekei tepkilerin olmamasi gibi
cocukluk deneyimlerinin narsistik kisilik bozukluguna yol agabilecegini diistinmektedirler
(Haseebi, 2013).

Narsizmin ruh sagligiyla ilgili olumlu yanlarini da yansitan bir¢ok calisma yapilmistir.
Bireyin olumlu duygusal tepkiler verebilecegini destekleyen birgok bulgu elde edilmistir
(Foster; 2007, s.18). Normal narsizm kiginin benligiyle ilgili olumlu tepkiler vermesi,
basarilarindan gurur, hatalarindan 6fke ve utang duymasi gibi duygularini yasamasini
saglamaktadir (Rozenblatt; 2002, s.51-52). Normal narsizmin kisi ¢evresinden gelen olumsuz
uyaranlara karsi, yasamini tehdit eden durum ve olaylar karsisinda nasil basa g¢ikmasi
gerektigiyle ilgili olumlu yonde etki etmektedir. Normal olmayan patolojik narsizm de kisinin

benligini tehdit eden olaylardan korunma amacl gelistirdigi savunma mekanizmalar, kisilik
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organizasyonuna benzemektedir (Rozenblatt; 2002 s. 53). Yapilan bir¢ok arastirmada patolojik
narsistlerin ¢ocukluk yillarinda ebeveynleri tarafindan empatik ihtiyaglarinin kargilanamamasi
ve ithmal edilmesinden dolay1 yetiskinliklerinde bu iligkilerini telafi etmeye c¢alisan bireyler
olarak tanimlanmistir (Morf ve Rhodewalt; 2001, s. 179). Arastirmacilara gore narsizmin 6
ayrimsal boyutu bulunmaktadir (Brown; 1997, s.646). Bunlar; hak iddia etme, inkar, kendini
yiiceltme, rasyonalizasyon, kendine yontma ve kaygi (anksiyete) olarak ifade edilmistir (Atay,

2009).

Narsist bireyler girdikleri ortamlarda giivenebilecekleri insanlar1 segene kadar oldukca
mesafeli bir durus sergilemeleri gerektigini diisiinseler de, giivende hissedebilecek insanlarin
olduguna dair inanc1 oldukga zayiftir. Bununla beraber sadece giiven duygusu degil bir narsisti
en ¢ok tedirgin eden bir diger husus da elestirilecegiyle ilgili yasadigi yogun kaygidir. Ancak
narsist birey yasadigi yogun kaygilar sebebiyle iliskide bulundugu insanlara yaklagimini
objektif olarak degerlendiremeyecek, kendisini glivende hissedecegi, elestirilmeyecegi, baska
bir giivenli alan arayisina girecektir. Narsistik bireylerin temel 6zellikleri, kendi isteklerine,
arzularina, fikirlerine asir1 6nem verme, diisiincelerin omnipotenti, kendine asir1 hayranlik,
biiyiiklenmecilik, onay ve takdir gérmek i¢in baskalarina yonelik empati ve ilgiden yoksun
olmasidir (Freud, 2007: 25; Masterson, 2006, : 19). Arastirmacilara gore primer gelisim
doneminde tiim bireyler giiven duygusu gibi temel ihtiyaglarindan yoksun kalabilmektedir.
Narsizmin patolojisini belirleyen bu yoksunlugun miktar1 ve siddetidir ki, narsizmi sadece

kisilik bozuklugu olarak agiklamaya yetmeyecektir (Kocakula ve Altinoglu 2017).

Kernberg (1998) narsisizmi, normalden patolojiye kadar degisen 6zelliklerin siddetine
gore siniflandirir. Patolojik olmayan yetigkinlik narsisizmi, normal benlik saygis1 diizenlemesi
ile karakterize edilen (Kernberg, 1998: 33) ve benlik sisteminin normal isleyisine pozitif bir
yatirim olarak tanimlamaktadir (Ronningstam, 2005: 31). Patolojik narsisizm, siddetin derecesi,
saldirganlik ve utancin baskinligi, agik ve ortiilii tezahiirlerin, diiriistliigline dayanan benlik
saygist ile gorkemli ve kirilgan benligi korumaya hizmet eder (Ronningstam, 2005: 69).
Nesneye duyulan ihtiyag ve bu nesnelerin korkusu, narsisist bireyin genel olarak 6z ve nesne
imgelerini reddederek Onledigi, bulanik ego sinirlarina yol agan bir catigmay1 beraberinde

getirmektedir (Wharren, 2010).



1.1.4 Narsizmin Ayrimsal Boyutlari

Literatiirde narsistik kisilik 6zelligi, NPI- 40 olgegine gore otorite, teshircilik,
sOmiirticiiliik ve tstiinliik olarak 4 alt boyutta ele alinmaktadir (Kansi; 2003: 445, Ackerman
vd., 2011; Felty, 2012). 1979 yilinda Raskin ve Hall tarafindan gelistirilen Narcissistic
Personality Inventory (NPI) DSM III 6l¢iitlerinin narsizmi karsiladigini kabul edilmis, 220
ifadeyi belirlemislerdir. Yapilan aragtirmalar sonucunda Olgegin igsel tutarlilik analizleri
yapilmis 54 maddeden olusan Olgek gelistirilmistir. Glivenirlilik calismalar1 yapilmis 6lgek
giiniimiizde de birgok arastirmaci tarafindan yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Emmons’un
caligmalariyla 6lceklere faktor analizi uygulanmis; 40 soruluk NPI gelistirilmis; somiirticiiliik,
kendini begenme, hak iddia etme, kendine yeterlilik, otorite, iistiinliik ve teshircilik olmak tizere
7 alt boyutta ifadeleri igermektedir (Raskin ve Terry; 1988, s. 891- 894). Bu test 2000’1 yillara
kadar yaygin bir sekilde kullanildiktan sonra, Dr. Ames ve arkadaslar1 Glgegi 16 soruya
indirgeyerek yeniden diizenlemis (Ames; 2006, s. 441.), i¢ glivenirligi test edildikten sonra 10
ifadenin de yeterli oldugu bulgulanmistir. Ames ve arkadaslar tarafindan gelistirilen bu dlgek
Raskin ve Terry tarafindan bulgulanan 7 alt boyutun i¢inden “kendini begenme” boyutu harig

6 faktorii icermektedir.

Otorite: Narsist bireyler, baskalarinin duygu ve disiincelerine bagimli olmaktan
kaginmakla beraber, kendi miikemmeliyet¢iliklerinden dogan inanglarindan &tiirii otoritenin
kendisinde olmasi gerektigine dair bir inang sistemi gelistirirler. Bu diislince sistemi narsistler
de disadoniikliik ve sosyal cesaret gibi kisilik 6zelliklerini 6n plana ¢ikarir. Bu dongii birbirini
beslemekte ve narsist bireyin uyumlu ve ilgi ¢ekici yoniinii ortaya ¢ikartmaktadir (Bogart, 2004:

36).

Teshircilik: Psikanalitik kuramcilara gore teshirciler, ddipal ¢atismayr ¢dzememis,
bakim vereniyle 6zdesim kurmak yerine hadim edilmekten korkmaya devam eden kisilerdir.
Davranis temelli yaklagimcilara gore teshirciler, ad6lasan donemde cinsel hazzi teshircilikle
benzestirdikleri deneyimlerle, ilk deneyimin bdyle bir etki yaratma olasilig1 az olsa bile benzer
deneyimlerle de pekistirmis olabilirler (Davidson, Neale ve Kring 2003). Yapilan ¢alismalarda
teshirciligin sebebi bireyin kendisine hosgoriilii olma, pek ¢ok kavrami cinsel terim olarak
algilama sanrisi, kendini asagilik gorme ve sempatik gosterme ile ilgili oldugu saptanmistir

(Raskin ve Terry, 1988: 897). Teshircilik boyutu gelisen narsist, miikemmelligini



sergilemek i¢in basarilarini 6n plana ¢ikarmaya yonelik zihnini devamli mesgul etmekte,

basarisiz bir ig hayatina da sebebiyet verebilmektedir.

Somiiriiciiliik: Duygusal derinlikten yoksun olan narsistler bagkalarinin duygularini ve
cikarlarinin ne oldugunu onemsemeksizin, kendi ¢ikarlarini bireylerin duygularindan ve
cikarlarindan istiin gérme egilimindedir. Boylelikle bagkalarinin arzularina bakmazsizin

cevresindeki bireylerden ¢ikar saglarlar (Svrakic, 1985).

Hak Iddia Etme: Narsistler, ¢evresindeki bireylerle empatik bir iliski gelistirmekten
ziyade, kendi kararlarinin, ¢ikarlarinin, kendilik imajinin daha istiin oldugunu diislinerek
kendilerinin 6zel olduklarina inanirlar ve 6zel bir insan olmalart gerektigini iddia ederler (Kets
de Vries, 2004: 189). Freud (1916) bu savunmay1 ¢ocukluk yillarina dayandirarak, ¢ocuklukta
yasanan aci deneyimlere katlanilmasina yonelik bugiin talep edilen hak ve istekler olarak

aciklamistir.

Ustiinliik: Narsist bir birey her daim etrafi tarafindan onaylanmaya ihtiya¢ duyar. Her
zaman sosyal iliskilerinde, is hayatinda, sosyal statiisiinde zirvede olmalidir. Narsistler is
hayatindaki iistiin olan basari ve yeteneklerini gdsterebilmek igin iistiin oldugu becerilerini
sergileme ihtiyacinda bulunurlar. Bu, zorlu bir gérevde de kendi istiinliiklerini kanitlama
motivasyonlarini son derecede arttirmaktadir (Kocakula ve Altinoglu, 2017).

Kendine Yeterlilik: Bandura’ya gore 6z yeterlilik bireyin yapabilecekleriyle iliskili
kendisiyle ilgili inanglaridir. Ayrica insanin kendisine olan yeterliligi c¢evresinden aldigi
onaylarla da pozitif iligkilidir. Kerngberg’e gore insan, i¢indeki asagilik duygusunu, yetersizligi
ve caresizligini milkemmel bir benlik imaj1 ¢izerek bastirir. Boylelikle, birey son derece iddiali,
Ozgiir, kendine gilivenen ve basariya ihtiya¢ duyan imaj1 rol model edinir. (Raskin ve Terry,

1998).

1.1.5 Narsistik Kisilik Bozuklugu

Narsizm kelimesi agir1 derecede 6zgiiven, bencil ve egoist, kibirli ve utanmaz bir kisiyi
cagristirsa da, klinik acidan bakildiginda narsizmi kirilgan ve biiyliklenmeci olarak ayirmak
mimkiindiir (Jonason vd., 2012; Wink, 1991; Miller vd., 2011). Arastirma gelenegine gore,
kirilgan narsisizm, ¢cogu zaman, asir1 duyarlilik, ice kapaniklik, utangaclik, depresyona karsi

zay1iflik, yetersizlik, saldirganlik, diisiik benlik saygisi, kaygi, savunmasizlik, kaginma,
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diismanlik, pasiflik gibi i¢ ve kisisel olarak olumsuz sonuglar1 nedeniyle klinik narsisizm olarak
yorumlanmigtir (Wink, 1991; Hendin ve Cheek, 1997; Rose, 2002; Dickinson ve Pincus, 2003;
Miller vd., 2012; Brown vd, 2016).

Narsistik kisilik bozuklugu ile normal narsizmi ayirt etmek icin kullanilan DSM
kriterlerinde, arastirmalarin biiyiikk bir ¢ogunlugunun grandiy6z (biiyiiklenmeci) narsizmle
oldugu goriilse de, son zamanlarda yapilan ¢aligmalarin, narsisizmin biiyiiklenmeci ve kirilgan
(savunmasiz) narsisizm olmak tizere iki boyutuyla incelenmesi gerektigi vurgulamaktadir
(Eldogan, 2016).

Biiytiklenmeci ve kirillgan narsisizm ile temel kisilik 6zellikleri arasindaki iliski yaygin
olarak incelenmistir (Hendin ve Cheek, 1997; Miller vd., 2010; Ackerman vd., 2011; Houlcroft
vd., 2012; Rogoza vd., 2016). Biiyliklenmeci narsisizm siklikla disadontikliik ile birlikte bireyin
cevresiyle uyumsuzlugu olarak tanimlanmistir (Paulhus, 2001). Ancak Back ve arkadaslari
(2013), biiyliklenmeci narsisizm ve bu iki kisilik 6zellikleri arasindaki gozlenen ilisgkilerini
narsistik stratejiden kaynaklandigina dair kanit saglamistir: Birincisi, hayranlik disadontikliikle
iligkili ve sadece rekabetin daha diisiik olmasiyla iliskilidir ki, ki bu da diger arastirmalarda
tekrarlanmistir (Leckelt vd., 2015; Rogoza vd., 2016). Kirilgan narsisizm hakkindaki mevcut
literatiiriin, gogunlukla yiiksek ndrotisizm ile baglantili olduguna dair giiclii kanitlar saglamistir
(Miller vd., 2017), ancak diger ¢alismalar da diisiik anlagsmazlik ve diisiik disadoniikliik ile
iliskisini 6ne siirmiistiir (Hendin ve Cheek, 1997; Miller vd., 2010; Houlcroft vd., 2012;
Campbell ve Miller, 2013; Miller vd., 2017). Boylece, narsisizmin farkli yiizlerinin kisilik
ozellikleri, kirllgan ve grandiy6z boyutlarini ayirt eden 6zelligin ndrotisizm oldugunu,
biiyliklenmeci narsistlerin daha disadoniik bir kisilik 6zelligine sahip oldugunu One
stirmektedir.

Aragtirmacilar tarafindan degerlendirilen kirillgan narsisizmin, olumsuz mizag,
nevrotiklik, sinir 6zellikleri, glivensizlik, depresyon ve kaygi gibi merkezi 6zellikleri oldugudur
(Thomas vd., 2012; Miller vd., 2017). Grandiy6z (biiyiiklenmeci) narsisizmi ise ¢ogunlukla
normal ya da subklinik narsisizm olarak yorumlanmistir, ¢linkii hem pozitif (atilganlik,
ozgiiven, o0z-yeterlilik, cekicilik, disadoniikliik, yiiksek benlik saygisit ve refah vb.), hem de
negatif ( saldirganlik, baskinlik, anlasmazlik, hak sahibi ve sOmiirlicii olma, iistilinliik,
teshircilik) birtakim baglar1 kapsar (Morf ve Rhodewalt, 2001; Rose, 2002; Ackerman vd.,
2011; Miller vd., 2011; Back vd., 2013; Brookes, 2015; Krizan ve Herlache, 2017).



Aragtirmacilara gore biiyliklenmeci narsist bireylerin 6zellikleri; tedavi siirecini
reddetmesi, uzmana karst manipulatif davranislari, hak sahibi olduklarni iddia ettiklerini,
teshircilikleri, antisosyal ve empati yoksunu olduklarini gostermektedir (Thomas vd., 2012;
Miller vd, 2017). Her ne kadar biiyliklenmeci ve kirilgan narsisizm birbiriyle iliskisiz olsa da
(Wink, 1991; Hendin ve Cheek, 1997), hak iddia etmeleri, saldirganliklari, ¢evrelerinden
fazlaca beklentileri, empati eksiklikleri gibi baz1 ortak 6zellikleri paylasirlar (Pincus vd., 2009;
Miller vd., 2011, 2012; Brown vd., 2016; Krizan ve Herlache, 2017).

Biiytiklenmeci narsisizm, gosteris¢i bir benlik imaji, teshirciligi ve kendisini baskalarinin
begenisine sunma ¢abasi giigliiyken, kirilgan narsisizm, biiyiikliik fantazileri ve kendisiyle ilgili
mesguliyeti, asagilik kompleksleri, kolay incinen ve Ustiinliik hissiyle gidip gelen bir 6zgiiven

ile ifade edilmektedir (Ozdemir, 2017)

2.1 SOSYAL GORUNUS KAYGISI

Giiniimiizde her yastan ve sosyal ¢evreden insanin 6zellikle de geng niifusun vurguladigi
konulardan birisi fiziksel goriiniistiir. Sosyal medyanin, sosyal ¢evrenin, dergilerin, haberlerin,
medyanin  etkisiyle, insanlar; yeteneklerini, statiisiini ve fiziksel goriiniislerini
sergilemektedirler. Toplumsal olarak farklilik gosterse de kabul edilen degerler gbz Oniine
bulunduruldugunda kadinlar; giizelligini temsil ettigini diisiindiigli, zay1f olmayi tercih ederken,
erkekler arasinda giicii temsil eden kas viicut yapisini tercih etmektedirler (Cusumano ve
Thompson, 1997). Boylece ideal bir fiziksel durum olarak ince veya kasl bir viicut saglikli ve
giizel bir goriiniim olarak kabul edilir. Tarih boyunca genglik, giizellik, ¢ekicilik gibi bir¢ok
fiziksel ozellikler biiyiik ilgi gérmektedir. Dolayisiyla insanlar daha etkili bir izlenim yaratmak
ve biiyiileyici goriinebilmek icin yogun ¢aba sarf etmektedirler (Ergilir, 1996; Yousefi vd.,
2009).

Bagkalar1 tarafindan iyi bir izlenim birakamayacagini diisiinen bireyler sosyal
goriiniimleriyle ilgili endise yasarlar (Leary vd., 1988). Ozellikle insanlar bilmedikleri gevreler
ve bireylerle karsilastiklarinda yogun bir performans kaygisi yasamaktadirlar (Gautreau vd.,
2015). Bireylerin goriiniis kaygilari, bagkalarinda ne derece etkili olduklarini anlamak i¢in ¢ok
onemlidir (Seki ve Dilmag, 2015). Insanlarin kendi bedenleri hakkindaki algisinin yani sira,
baskalarinin bedenleri hakkindaki algis1t da 6nemlidir. Boylece bireyler sosyal ¢evrelerinde

olumlu izlenim yaratmay1 ve onlarin davraniglarinin da bu yonde olmasini
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tercih ederler. Ancak bazi insanlar bu konuda digerlerine oranla daha fazla kaygi duymaktadir.
Bu durum, bireylerin sosyal goriiniis kaygilarina isaret etmektedir. Hart ve arkadaslarina gore
sosyal goriinlis kaygisi; bireylerin  fiziksel goOrliniimlerinin  digerleri  tarafindan
degerlendirilirken yasadiklar1 kaygi ve endise olarak tanimlanmistir (Hart vd., 1989).
Russell’de (2002) baskalarinin fiziksel goriiniimiinii olumsuz degerlendirilecegine inanmanin
sonucu olarak bireyde hem sosyal hem de fiziksel bir kayginin ortaya ¢ikacagini belirtmistir.

Bu tiir kaygilar sadece insanlarin viicut bi¢imlerinden kaynaklanmaz. Agirlik, boy, burun,
g6z, kulak gibi biitiinsel bir kaygiy1 da kapsayabilmektedir (Hart vd., 2008). Hatali ve kusurli
oldugunu diisiinen insanlar, hayatlarinin her déneminde huzursuz, giivensiz ve degersiz
hissetmektedirler ve bu duygu durumlarini olumsuz yonde etkilemektedir (Ergiir, 1996). Son
zamanlarda insanlarin goriintislerinden kaygi duymalari, bedenlerindeki hosnutsuzluklari,
sosyal goriinlisleri hakkindaki olumlu ve olumsuz degerlendirmelerinin etkisiyle sportif
aktivitelere katilimlar1 arastirmacilar tarafindan ele alinmistir (Balli vd., 2006; Ase1, 2004;
Lindwall ve Lindgren, 2005; Yasartiirk vd., 2014).

Kayg1 (anksiyete) teriminin kdkeni eski Yunanca “anxsiestas” *dan dogar; korku, endise
ve bilinmeyeni merak etme anlamina gelmektedir. Kaygi sdzctigiinii dile ilk getiren Ciceron

(M.O. 106-437), kalic1 ve siireklilik arz eden endise anlaminda kullanmustir.

Sullivan kayginin ebeveynlerden empati ile bebege aktarildigini ileri stirmiistiir.
Annedeki endise, kagimilmaz olarak bebekte de kaygiya neden olmaktadir. Biitiin anneler
bebeklerini onemserken bir miktar kaygiya sahip oldugundan, tiim bebekler bir dereceye kadar

kaygi duyacaklardir (Sullivan, 1953).

Sosyal kaygi (social anxiety) terimi ilk defa 1903 yilinda Janet tarafindan kullanilmas;
bireyin kalabalik yerlerden, konusmaktan, sergilemesi gereken performanstan ya da yazi

yazmaktan kaginma durumlarini ifade etmek i¢in kullanmistir (Karakas, 2008).

Sosyal anksiyete bozuklugu, “tanidik olmayan insanlara maruz kalmay1 veya baskalari
tarafindan olasi incelemeyi iceren bir ya da daha fazla sosyal veya performans durumundan
belirgin ve kalic1 bir korku” ile karakterize kronik bir hastaliktir (Furmark 2002, s. 84; Schneier
2006, s. 1030). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA 2000) tarafindan DSM-IV-TR yayimlanmasi,
bu tanimlayici semptomlari diger kriterler arasinda igerir. Sosyal anksiyete bozuklugu sadece

DSM-III'in baskisi ile bagimsiz bir tan1 haline gelmistir (APA 1980;
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Hidalgo vd., 2001). Daha 6nce, DSM-I ve DSM-II (APA; 1952, 1968) tiim diger fobilerle
birlikte gruplandirilmis ve bu giine kadar psikologlar sosyal anksiyete bozuklugunu sosyal fobi
olarak adlandirmislardir. (Furmark, 2002; Hudson ve Rapee, 2000).

Beck (2005) 'a gore, sosyal kaygi, bir kisinin dikkat odagi oldugu, baska bir kisi ya da
kisiler tarafindan olumsuz olarak degerlendirildigi ve kisinin degersiz oldugunu diistindiigii
abartil1 bir korkudur (Beck, 2005). Sosyal kaygi, sosyal durumlardan kasitli olarak kaginmak
ve baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilmek korkusu olarak da tanimlanmaktadir.
Olumsuz degerlendirmeden korkmak sosyal onaylama g¢abalar ile iliskilidir. Onay veya riza
almaktan kaginmak icin yliksek motivasyona sahip insanlarin olumsuz degerlendirilmesinden

korkma olasiliklar1 yiiksektir (Watson ve Friend, 1969).

Dilbaz, sosyal kaygiy1 birden fazla durum, asagilama veya utang yliziinden baskalar
tarafindan elestirilmekten duyulan stirekli bir korku olarak tanimlamaktadir Sosyal
kaygiya sahip insanlar, elestirilere ve baskalarinin olumsuz diisiincelerine kars1 son derece
hassastir ve onlardan kaginmak icin ellerinden geleni yapma egilimindedir. Sosyal kaygiya
sahip bireyler endise duyduklar1 ve asir1 derecede elestirildigini diisiindiiklerinde kizarma,

carpint, terleme ve titreme gibi fiziksel belirtilerle karsilasirlar (Dilbaz, 1997).

Varsayimsal durumlar bireylerde kaygi yaratir. Sosyal kaygi ile diger kaygi tiirleri
arasindaki en belirgin fark, koklerini kisilerarasi deneyimlerden almasidir (Mercan, 2007).
Antony ve Swinson’a gore sosyal kaygi, baskalar ile etkilesim i¢inde korku ve rahatsizlik
duymak, bagkalar tarafindan olumsuz olarak degerlendirilmek ve otekilestirilmek kaygisi

olarak tanimlanmaktadir (Antony ve Swinson, 2008).

Birey etkilesim i¢inde oldugu sosyal ortamlarda, gozlerin iizerinde oldugu, kiiglik
diisecegi ve rezil olacagiyla ilgili olumsuz disiinceler gelistirir, bu durum kaygiyr da
beraberinde getirmektedir. Bu kaygi bireyin sosyal ortamlardan kaginmasina sebep olmaktadir
(Ummet, 2007). Sosyal kaygis1 yiiksek olan bireyler sosyal ortamlarda baskalar tarafindan
olumsuz bir sekilde (yetersiz, aptal, zavalli, eksik, beceriksiz) degerlendirilecegi endisesi
duymaktadirlar. Bu beklentiler dogrultusunda; sosyal kaygi, bireylerin yasadiklar1 gerginlik
durumudur (Glimiis, 2006).

Sosyal kaygi bir baska deyisle, sosyal iligkilere yonelik ya da sosyal iligkilerde

gerceklesmesi beklenen olumsuz degerlendirme olarak tanimlanabilir. Sosyal kaygisi olan
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bireyler girdikleri kalabalik ortamlara girdiklerinde viicutlarinda baz1 fizyolojik belirtiler

ortaya ¢ikmaktadir. (Ummet, 2007; Yiiceant, 2013).

Sosyal kayginin temel 0zelligi, bireyin olumsuzlugu asir1 ve siirekli olarak
degerlendirilecegi, asagilanacagi, diger insanlarin Oniinde utanacagi korkusudur. Biligsel
davranis¢1 yaklasimel arastirmacilar tarafindan sosyal kayginin 6zii, olumsuz degerlendirme
korkusu olarak tanimlanmistir (Weeks vd., 2008).

DSM IV’ e gore sosyal endise olarak da bilinen sosyal kaygi, sosyal durumlarda,
yabancilarin 0niinde veya performans gerektiren durumlarda ortaya ¢ikan anlamli ve kalici

korku olarak tanimlanmaktadir (APA, 2000).

Arastirmacilara gore sosyal kayginin nedeni biyolojik veya cevresel faktorlere
dayanmaktadir (Eksi, 1999). Aragtirma sonuglarina gore bireyin genetik yatkinliginin yani sira,
etkilesim kurdugu sosyal ¢evresi, gecmiste yasadigi olumsuz deneyimler, asir1 stres, baskici ve
elestirel ebeveyn tutumlar1 ya da yasam kosullarinin da sosyal kayginin olusmasinda rol

oynadigi bulgulanmistir (Giimis, 2002; Mercan, 2007).

Sosyal kayginin olusumuyla ilgili yapilan arastirmalarda sosyal kaygist olan bireylerin,
anne ve babalarinin, sosyal kaygisi olmayan bireylere oranla daha elestirel, reddedici ve daha
korumac1 ebeveynler olduklar1 bulgulanmistir. Bakim verenin ya da ailenin baskici ve reddedici
tutumu c¢ocuk veya ergenin Ozgilivenini diisiirmekte, digerlerine karsi gelme yasantisi
kazanilamamakta, sosyal kaygi olusmasina sebep olmaktadir (Koroglu, 1996; Eksi, 1999;
Yiiceant, 2013).

Sosyal goriinilis kaygisi sosyal kayginin bilesenlerinden biri olarak kabul edilir. Sosyal
anksiyetenin kendiliginden sunulmasina gore, insanlar diger insanlar iizerinde 1yi bir izlenim
birakmak konusunda 6zellikle istekli olduklarinda ve bu 1yi izlenimin elde edilmesinden
stiphelenildiginde sosyal kaygi yasanmaktadir (Dilbaz, 1997).

Bir tiir toplumsal kaygi olarak goriilen sosyal goriiniis kaygisi, endise ve gerginlik olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal goriiniis kaygis1 yiiksek bireyler; fiziksel goriintimleri baskalari
tarafindan degerlendirildiginde yogun endise yasarlar (Hart vd., 1989).

Gorilintis kaygisi, bireyin bedenini nasil algiladigi veya baska bir deyisle beden imaji
algist ile dogrudan iliskilidir (Cash ve Fleming, 2002). Kisinin dig goriiniisiine iliskin
kaygilariyla ilgili bir kavram olan sosyal goriiniis kaygisi, fiziksel goriiniimii diger insanlar

tarafindan degerlendirilirken hissettikleri endige ve gerginlik olarak tanimlanmaktadir (Hart
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vd., 1989). Son yillarda arastirmacilar disg goriiniislerinden dolay1 insanlarin memnuniyeti ve
endiseleri arasindaki iliskiyi tartismaktadir.

"Beden imaj1" terimi bir kiginin kendi bedenine yonelik algilari, tavirlar1 ve davranislar
ve gecmisten bu giine uzanan deneyimlerini ifade etmektedir. Bireylerin beden imaji, fiziksel
olarak biitiinciil bir yapiya sahip olup, zihinsel ve toplumsal olarak da bu biitiinliikten etkilenir
(Cash, Santos, Williams, 2005). Yiiksek diizeyde sosyal kaygiya sahip bireyler genellikle
kendilerini diger insanlarla karsilastirmaya ve goriiniislerini digerlerine gore daha olumsuz
algilama egilimindedirler (Moscovitch, Rowa, Paulitzki, lerullo, Chiang, Antony, McCabe,
2013). Ayrica miikemmeliyetciligi yiiksek bireylerin sosyal goriiniis kaygilarin etkiledigi ileri
striilmektedir (Kang vd., 2013).

Beden imaj, tarih boyunca kisilik ile iligkilendiren kavramlardan biridir. Gelismekte olan
tiim toplumlarda, fiziksel goriiniimiin 6n plana ¢ikmasi ile bedenin sadece biyolojik degil, ayni
zamanda sosyal ve psikolojik bir iiriin olarak sergilenmektedir (Raghibi ve Minakhany, 2012).
Goriiniise dair inanglar biligsel bir yapiya sahiptir ve kisinin giinliik yasamdaki tutumunu
gostermektedir (Talepasand, Bigdeli, Fallah, 2011). Biligsel davranis kuramina dayanarak,
insanlar goriiniislerini degerlendirerek semalarinin derecesine gore ortaya ¢ikmaktadir. Beden
imaj1 ile ilgili semalar1 degerlendirmek icin biligsel kaliplar kullanilir (Mohammadpnah,
Yousefi, 2011). Ayrica, her bireyin bedeninin gelismekte olan zihinsel goriintiisiinii etkileyen
faktorler, genis bir yelpazedeki sosyal ve kiiltiirel faktorleri icerir (Heideri, Kermani, 2010).
Beden imgesi, kisinin fiziksel gorlinlimiinii, bedene bagli benlik algilarini ve diisiinceleri,
inanclari, duygular1 ve davraniglar: gibi tutumlarini igeren ¢ok yonlii psikolojik bir deneyimdir
(Cash, 2004; s.12). McCabe ve Ricciardelli’a (2004) gore, yetiskin erkeklerde “goriiniisiin
onemi” sadece neye benzedigini degil, genel saglik durumlari ve zindelikleriyle de iliskilidir.
Reddy’nin (2013) ¢aligmasindan elde edilen bulgulara gore erken yetiskinlik doneminde olan
erkeklerin iyi goriinmek i¢in goriiniise yatirim yapabileceklerini, ancak orta yasl erkeklerde
goriintisiin otesinde, viicut islevselliginin daha belirgin hale gelebilecegini gdostermektedir.
Geng erkekler sosyal statii kazanmak i¢in goriiniise odaklanmaktayken, orta ve yash erkekler
daha fazla saglik lizerine odaklanmaktadirlar. Konuyla ilgili onaylanmis iddialardan birisi de
caligmalarda beden imgesinin, insanlarin genel olarak yeterlik ve sosyal kabul diizeyi gibi 1yi
kisilik 6zellikleriyle diizglin bir goriiniim olusturdugunu o6ne siirmekte (Galebandi, Afkham
Ebrahimi, 2004) ve sosyal ve kiiltiirel faktorlerin beden imajinin olusumu tizerindeki roliinii ele
alirken, kisinin kendi bedeninden toplumsal ideallere dayanan beklentilerini ifade ettigini iddia

etmektedirler
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(Mokhtari, Amirmajdi vd., 2002). Calismalar, zayif viicut imajinin, yeme bozukluklar, diisiik
benlik saygis1 (Harvard Press, 2004), fiziksel degisimler, duygular ve 6z-kavram gelisimi
(Liechty, 2004; Davinson, McCabe, 2005), giinliik eglencenin azaltilmasi olumsuz tutumlarla
iliskili olabilecegini ortaya koymustur (Liechtya, Freemanb, Zabriskieb, 2006; Frederick ve
Shaw, 1995) .

Beden imaji, kisinin kendi gozlemine ve baskalarmin tepkisine dayanan fiziksel
goriiniisiiniin 6znel bir kavramini ifade eder. ideal beden imaji kavramu, bir kisinin beden imaji
memnuniyetini veya memnuniyetsizligini dogrudan etkiler. ideal beden goriintiisii, etnik
gruplar arasinda farklilik gosterebilecegi gibi herhangi bir grup iginde ya da kiiltiirel gruplar
arasinda degisebilir. Buna ek olarak, ideal beden imaju, taklit etmek istedigi fiziksel ideali temsil
eder. Beden imaj1i memnuniyeti, kisinin beden imajinin, ideal viicut imaj1 kavramina benzemesi
anlamma gelir. Beden imajinin tatminsizligi, kisinin beden imajinin, algiladigi ideal viicut
imajindan veya kisinin fiziksel memnuniyetsizliginden duydugu 6znel duygudan farkli oldugu
anlamina gelir (Martin, 2010).

Bireylerin sosyal kaygilariyla ilgili bir bagka kaygi tiirli sosyal goriiniis kaygisidir.
Bireyler kendi fiziksel goriintislerini 6nemsedigi gibi, diger insanlarin fiziksel goriintislerini de
onemser. Bagkalarinin kendileriyle ayni seyi yaptiklari disiincesi, bireylerde kaygiy1
arttirmaktadir (Asci, 2006). Sosyal goriiniis kaygisi olan bireyler, baskalar1 tarafindan
reddedilme diisiinceleri neticesinde daha az samimi davraniglar gosterdikleri gdzlenmistir
(Alden ve Taylor, 2004). Bireylerin sosyal etkilesimlerine yonelik diisiinceleri ve duygulari,
biligsel, duyussal ve motivasyonel yapilarindan kaynaklanir (Baldwin ve Fergusson, 2001).

Ote yandan, calismalarin, fiziksel aktiviteyi belirleyen bir faktdr olabilecegini, bireyin
kimligini, statiisiinii ve egitim davranisini etkileyebilecegini, ayn1 zamanda egzersize katilim
motivasyonunu arttirabilecek bir yol oldugunu gostermektedir (Boutcher, Flisher-Curtin ve
Gines, 1998). Gosterinin kendisi, insanlarin baskalar:1 tarafindan degerlendirmeyi kontrol
etmeye calistiklar1 bir siirectir (Leary, 1992). Bu, insanlarin kendileri hakkinda bagkalarinin
bakis acisini etkilemek istedikleri ve sonug¢ olarak ¢evresindeki bireyleri etkileyebilecegi

anlamina gelir (Leary, 1992; Leary ve Kowalski, 1990).

Sosyal goriiniis kaygisi, insanlarin bagkalar1 tarafindan degerlendirilen fiziksel
izlenimleri, goriinlimleriyle ilgili yasadiklar1 endise veya gerilim olarak tanimlanmaktadir
(Hart, Leary, Rejeski, 1989). Bir bagka tanim olarak, sosyal kaygi, bagkalari ile etkilesim i¢inde

korku ve rahatsizlik duymak, bagkalar tarafindan olumsuz olarak degerlendirilmek ve
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otekilestirilmek kaygisi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin 6z degerlendirme siirecinde dikkate
aldig1 terimlerden biri olarak bilinmekte, kayginin kaygisi olarak da ifade edilmektedir. Birey
bu kaygisina dair g¢evresindeki kisiler tarafindan kendi algisina gore kabul edilmedigini,
sevilmedigini ya da alay konusu olmamasi gerektigini diisiinmektedirler. Toplumsal goriiniis
kaygisi, edebiyattaki beden imgesi ve 6zellikle benlik saygisi gibi bir¢ok kavramla iliskilidir
(Claes vd., 2012). Bireylerin fiziksel goriiniimiiniin en yogun anksiyeteye neden oldugu
ergenlik déoneminde sosyal goriiniis kaygisinin daha ¢ok gozlendigi diisiiniilmektedir (Gliimiis,
2000). Bireylerden beklenen kalkinma gorevlerinden biri de ergenlik doneminde bedenlerini
kabul etmek, benimsemek ve onunla baris icinde yasamaktir. Bu donemde birey, bedeniyle ilgili
sorular sorar ve cevap arar (Oktan ve Sahin 2010). Bu sorulara verilen olumlu cevaplar, bireyin
yiiksek benlik saygisi ile dogru orantilidir. Benlik saygist bireye olumlu ve olumsuz olarak
yansimaktadir. Kisinin kendine karsi tutumlar1 ve yetenekli, 6nemli, basarili ve degerli bir
kisinin nasil algilandigin1 da gosterir (Sahin, Barut ve Ersanli 2013). Ayni1 zamanda, benlik
saygisi, kisinin bagkalarindan daha diistik ya da daha iistiin oldugunu diistinmeden, kendinden
emin, layik ve kendine giiven veren olumlu bir ruh halidir (Sahin, 2012). Gander ve Gardiner’a
(2010) gore, bireylerin olumlu bir benlik kavrami yaratabilmek i¢in olumlu bir viicut imajina
sahip olmalar1 ve viicut imajinin birbirleriyle etkilesime giren bir¢ok faktoriin sonucu olmasi
beklenmektedir (Amil ve Bozgeyikli, 2015).

Birgok calisma, diisiik 6zgiivenli ergenlerin beden algilarinin da diisiik oldugunu ve
kendilerine olan 6z saygilarinin, kendilerinin beden algis1 algisina yonelik olumlu tutumlarla
arttigin1 géstermektedir (Oktan ve Sahin, 2010). Ozcan ve arkadaslarnin ¢alismasinda (2013)
ergenlik doneminde ve geng eriskinlik donemindeki benlik saygisi ve sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki iligskiye odaklanarak ortaya ¢ikmiglardir. Benlik saygisinin ve sosyal goriiniis kaygisi
ile arasinda gii¢lii bir iliski oldugu savunulmaktadir (Amil ve Bozgeyikli, 2015).

Bireyin gelisimsel gorevi ve olasi stres kaynaklari, pozitif bir beden imajinin gelismesini
bozabilir ve sosyal goriiniis kaygisini artirabilir. Pozitif beden imaj1, saglikli nesiller yetistirmek
icin hayati dneme sahiptir. Pozitif bir viicut imgesi bireylerde daha iyi bir yasam, basar1 ve
kisiler aras1 iliski kurmalar1 neticesinde pozitif yonde hayatim etkiler. Ote yandan olumsuz bir
beden imgesinin bireylerde depresyon ve yeme bozukluklari sonucuyla sosyal kaygiyla
sonuglanir ve bunlarin bir sonucu olarak sosyal goriiniis kaygisi ortaya ¢ikar (Yiiceant ve Unlu,
2017).

Levinson ve Rodebaugh (2011) tarafindan yapilan calismada sosyal goriinlim kaygisi

yasayan bireylerin cinsiyet farkliligina gore bazi sonuglar bulgulanmistir.
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Bu aragtirmanin sonuglarina gore, sosyal goriiniis kaygisinin kadinlarda erkeklerden goriiniir
derecede yiliksek oldugu ve sosyal goriiniis kaygisi ile sosyal iligki kaygisi, olumsuz
degerlendirme korkusu ve nevrotiklik arasinda pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Amil ve
Bozgeyikli, 2015 ). Ayrica Kang, Johnson ve Kim (2013) yiiksek diizeyde miikemmeliyetgilik
gosteren bireylerin yiiksek diizeyde sosyal goriiniis kaygilar1 yasadiklarini ve sosyal goriiniis

kaygisinin ndrotizm ile iliskili oldugunu belirlemistir (Sahin vd., 2014).

3.1 BENLIiK SAYGISI

3.1.1 Benlik

Benlik (self) kavrami ilk olarak 1890 yilinda William James tarafindan literatiire
kazandirilmigtir. Son zamanlarda ©6nemli bir c¢alisma alan1 merkezi haline gelse de
arastirmacilarin tizerinde mutabik olduklar1 bir benlik kavrami tanimi heniiz yapilamamaistir.
“Self” kelimesi i¢in Tiirk¢e karsilig1 olarak “benlik”, “6z”, "kendilik” 6nerilmektedir. Benlik
kavrami, insan yasaminda deneyimlerin biitiiniidiir. Benlik sozciigii yerine “ben” (ego) olarak
da kullanilabilir (Masrabaci, 1994). Fenomenolojik algilama alaninda “bana ait olan her sey”
ile agiklanmugtr.

Bireyi ¢evresindeki digerlerinden ayiran davranislarin, tutum ve duygularinin tiimiiniin
kiside orgiitlenmis biitiinliigiine karsilik gelen ben, benlik ve kendilik kelimeleri kullanilmistir.
Insanlarin kendileri hakkinda kendilik algilar, fikirlerini ve inanglarm icerir (Ciiceloglu,
1997). Insanlarin kendileri hakkindaki degerlendirmeleri gercek kisiligini olusturur (Sung vd.,
2004). Benlik egoyu i¢ine alarak egodan daha kapsamli bir yapiy1 ifade etmektedir (Gengtan,
1981).

Benlikle ilgili arastirmalarda, “benlik” kavramina ilk defa William James’in 1890 yilinda
yazdig1r “The Principles of Psychology” eserinde deginilmektedir. Benligin iki bdliimden
olustugunu belirten James’e gore, “bilinen ben” yani “nesne ben” ve “bilen ben” yani “6zne
ben” olarak siniflandirilmistir. Ayrica bu eserde, “maddesel benlik”, “ruhsal benlik”, “sosyal
benlik” ve “saf ego” olmak iizere dort benlik tiirii de ifade edilmektedir. Maddesel benlik:
Kisinin fizik biitiinliigii, baskalar1 tarafindan bilinen tiim 6zellikleri ve kurdugu iliskiler, arzu

ve duygular ele alinir. Bireyin, aile kurmasi, miilk sahibi olmasi gibi
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davranislart maddesel benligine yatirimidir (James, 1950; s. 183). Ruhsal benlik, kisinin arzu
ve duygularint igermektedir. Sosyal benlik, bireyin ¢evresindeki digerleri tarafindan bilinen
ozellikleri ve onlarla kurdugu iliskileriyle ilgili bir benlik tiiriidiir (Tukus, 2010). Saf ego,
“kendi kendine diisiinen”, benligini deneysel olarak inceleyemeyen ama kisiye siireklilik
duygusu veren boliimdiir (James, 1950; ss. 185-192; Yilmaz, 2016).

James'in agikca etkiledigi Bertocci (1945) gibi teorisyenler, benlik olarak kendilik, “ben”
ve 0z olarak 6zne, “ben” 1 birbirinden ayiran, benligin iki yoniinii yeniden vurguladilar. Murphy
(1947), kendini gelistirmenin kokenlerini ve modellerini, benligin sosyal gruplarla nasil iliskili
oldugunu da tartismistir. Ramey’in (1948) klinik goriigmelerinde benlik kavraminin dlgiitlerini
ortaya koymus ve psikoterapinin esas olarak benlik kavramini degistirmenin bir siireci
oldugunu savunmustur (Pajares ve Schunk, 2002).

Benlik kavramimi James’den sonra inceleyen Cooley’e gore, benlik bireyin
cevresindekiler tarafindan nasil algilandig1 ve nasil degerlendirildigi hakkindaki inanglarini

yansitan bir kavramdir (Kula, 2001).

3.1.2 Benlik Kavram Gelisimiyle Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

George Herbert Mead (1913,1934) benligin sosyolojik yonlerine agirlik vermektedir.
Mead benlik kavramini kuramsal yazilarmin g¢evreyle ilgili caligmalarin felsefesi iizerindeki
onemli bir boliimiinii olusturmustur. Kisiligin, biyolojik degiskenlere bagli kalmaktan ziyade,
sosyal ve psikolojik faktorler tarafindan belirlendigini savunmustur (Pajares ve Schunk, 2002).
Mead’e gore (1934) benligin gelisiminde dilin ve toplumun 6nemli etkenler oldugunu ileri
stirmekte, bireyin etkilesim icerisinde oldugu diger insanlar goziinde kendini gorebilmesi i¢in
iliski igerisine girmesi, bunu da dil ile birlikte sosyal etkilesimlerle saglanabilecegini 6n
gormektedir.

Psikanalitik kuramci Freud’da benlik kavraminin gelisiminde onemli katkilar da
bulunmustur. Klasik psikanalitik kuramina gore ego ve benlik, yapilar1 bakimindan birbirleriyle
ortiismesine ragmen farkliliklar da gostermektedir. Ego, benligin bir pargasi, benlik ise egoyu
kapsayarak hem bilingli hem de bilingsiz yoniinii temsil etmektedir (John, 1994). Jung’a gore
ise benlik kisiligin ayrilmaz bir biitliniidiir ve bilingte bulunan egonun “arketipal 6zii diir.
Jung’a gore benlik tiimiiyle egoyu icine alir, egonun bilingle iligkili, benligin dogustan
varoldugunu, kisinin bireysellesmesinde onemli bir rolu oldugunu varsaymaktadir (Trixler,

2010).
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Horney ise “gercek benlik” kavramini kullanmistir. Benligi, insanin kendini gelistirmek,
bliyiimek ve kendini tamamlamak, gelismek isteyen bir pargasi oldugunu vurgular. Atifta
bulundugu “gercgek benlik” kavramini arzu ve karar mekanizmasi olarak tanimlamistir. Gergek
benlik arzu etme ve bir karar verme becerisidir. Birey bu yetiler dogrultusunda benlik
kararlarinin tim sorumlulugunu iistlenebilir ve bunu yaparken igsel bir ¢atigmaya mahal
vermemektedir. Aksi takdirde gercek benligi zayiflayan birey kendine yabancilasacaktir.
Gergek benligin kuvvetli olmasi durumunda bireyin karar verebildigi ve kararlarinin
sorumlulugunu {istenebilecegini gozlenebilmektedir ki bdylece ger¢ek benlik islevini

yiirtitebilir (Clemmens, 1984).

Jung’a gore benlik dogustandir, bireylesmenin en temel yapi tasidir. Jung’a gore ise
kisiligin biitiinii benliktir. Odak noktas1 olan benlik diger sistemleri de kapsamaktadir. Bu
sistemleri kisiligin biitiinii, siirekliligi, dengesini saglayan benligin kendisidir (Oner, 1985).
Benlik, egoyu i¢ine alarak egonun bilingle dogrudan iliskili, benligi ise kisilik dis1 olarak

varoldugunu varsaymaktadir (Trixler vd., 2010).

Adler’e gore, benligi kisiligin bir biitlinii olarak ele almistir. Benlik kavramini, bireyin

“ben kimim?” sorusuna verecegi inanglari icermektedir (Gengtan, 1981).

Rogers’a gore benlik kisilik kuraminda 6nemli bir yere sahiptir. Benlik “ben” ile ilgili
bilingli algilamasidir. Benlik bireyin kendi varliginin ve islevlerinin farkindaligini da igerir.
Rogers’a gore benlik kavrami bireyin sadece kim oldugunu degil, kim olmasi1 ve ne olmak
istedigiyle ilgili goriislerini de icermektedir. Bireyin kendi gelecegiyle ilgili goriisleri “ideal

benligi” temsil etmektedir (Yanbasti, 1996).

3.1.3 Benlik Saygis1

Son yillarda benlik saygis1 kavramu ile ilgili tilkemizde yapilan arastirmalar biiyiik 6nem
kazanmaktadir. “Self-esteem” in Tiirk¢e karsiligi olarak “6zgiiven” (Tuncer,1974), “benlik
degeri” (Oner, 1987), “benliginden hosnutluk duyma” (Cuhadaroglu, 1985), “6zdegerlilik ve
benlik saygis1” (Yoriiklioglu, 1985) olarak dilimize yorumlanmis ve diger arastirmacilar
“benlik saygis1” seklinde Tiirk¢eye ¢evirmislerdir. Giinlimiizde yapilan arastirmalarda “benlik

saygis1” terimi yaygin olarak kullanilmaktadir. Literatiirde benlik saygisi i¢in en ¢ok
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kullanilan “self-esteem”, “selfrespect”, “self-regard” “self-confidence” kavramlaridir (Emler,
2001).

Coopersmith'e gore, benlik saygisi, bir kisinin kabul veya ret tutumu ve yetenekli, onemli,
kiymetli ve basaril kisi olarak alg1 diizeyinin bir ifadesidir (Coopersmith, 1967). Ote yandan,
Guindon (2002), benlik saygisini, en genis anlamiyla kabul ve degerlilik duygusu olarak
Ozetlemektedir. Bunlar, ¢cevreden gelen geri bildirimler, basar1 hissi ve kendi yeteneklerini
gergeklestirme ile gelistirilen ve siirdiiriilen benlik kavraminin duygusal tarafinin tutumsal
bilesenleridir. Literatiirde benlik saygisina iliskin evrensel ve kapsamli bir tanim bulunmasa da
arastirmacilar bu tanima cesitli anlamlar yiiklemektedirler. Insanlar icin begenilme arzusu,
bagkalar1 iizerinde ilk biraktig1 izlenim ve bu izlenime yonelik harcadiklar1 ¢aba benlik
kapsaminda degerlendirilebilmektedir. Bireyin kendine hayran olmasi, asir1 begenilmesi,
tartismasiz  onaylanmak istemesi narsizm ile iliskilendirilebilirken, c¢evresindeki diger
bireylerin kendisi hakkindaki fikirlerinin ve isteklerinin olusmasini saglikli bir sekilde kontrol
edebilmesi benligi tanimlamaktadir (Baritci ve Fidan, 2018).

George Herbert Mead (1913,1934), benligin sosyolojik yonlerine agirlik vermektedir.
Mead benlik kavraminin kuramsal arastirmalarini, ¢evreyle ilgili calismalarinin felsefesi olarak
onemli bir boliimiinii olusturmustur. Kisiligin, biyolojik degiskenlere bagl kalmaktan ziyade,
sosyal psikolojik faktorler tarafindan belirlendigini savunmustur (Pajares ve Schunk, 2002).
Mead (1934) ise benligin gelisiminde dilin ve toplumun 6nemli etkenler oldugunu ileri
stirmekte, bireyin etkilesim icerisinde oldugu diger insanlar goéziinde kendini gorebilmesi i¢in
iligki icerisine girmesi, bunu da dil ile birlikte sosyal etkilesimlerle saglanabilecegini 6n
gormektedir.

Benlik saygisi, sosyal psikolojide en ¢ok arastirilan kavramlardan biri olmaya devam
etmektedir (Baumeister 1993; Mruk 1995; Wells ve Marwell 1976; Wylie, 1979). Benlik
saygisina, kendilik-edebiyati ile 6z-kavramla esanlamli goriindiigii kadar ¢ok dikkat ¢ekilmistir
(Rosenberg 1976, 1979). Bu o6zgiivene odaklanmak biiyiik Ol¢iide yiiksek benlik saygisinin
bireye ve bir biitiin olarak toplum i¢in bir takim olumlu sonuglarla iligkili olmasindan
kaynaklanmaktadir (Baumeister 1993; Smelser, 1989). Dahasi, bireyin benlik saygisini
yiikseltmek inanct yaygindir. Benlik saygisi, bireyin genel olarak kendini olumlu
degerlendirmesiyle ilgilidir (Gecas, 1982; Rosenberg, 1990; Rosenberg vd., 1995). Iki farkli
boyuttan yeterlilik ve degerden olusur (Gecas, 1982). Yetkinlik boyutu (etkinlik-temelli benlik
saygis1), insanlarin kendilerini yetenekli ve etkili olarak gérme derecesini ifade eder. Deger

boyutu (degere dayali benlik saygisi), bireylerin deger insan1 olduklarin1 hissetme
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derecesini ifade eder. Benlik saygisi {lizerine yapilan arastirmalar genellikle li¢ kavramdan
birinin varsayimi iizerine ilerlemistir ve her kavramsallagtirma neredeyse digerlerinden
bagimsiz olarak ele almmustir. Ilk olarak, benlik saygis1 bir sonug¢ olarak incelenmistir. Bu
yaklasimi benimseyen arastirmacilar, benlik saygisini {ireten ya da Onleyen siireglere
odaklanmiglardir (Coopersmith, 1967; Harter, 1993; Peterson ve Rollins, 1987; Rosenberg,
1979). ikincisi, benlik saygis1, kendilik giidiimlii olarak incelenmistir ve insanlarin benligin
olumlu degerlendirmelerini siirdiiren ya da artiran sekillerde davranma egilimine dikkat
cekmektedir (Kaplan, 1975; Tesser, 1988). Son olarak, benlik saygisi kendilik i¢in bir tampon
olarak aragtirilmig ve zararli deneyimlerden korunma saglamistir. (Longmore ve DeMaris,
1997; Pearlin ve Schooler, 1978; Spencer, Josephs ve Steele, 1993; Thoits, 1994).

Psikoloji tarthinden beri 6nemli bir kavram olan benlik saygisi farkli kuramecilar
tarafindan ayr1 ayr1 tanimlanmistir. Arastirmalar farkli teori ve sonuglara dayanmaktadir.
Omegin, Rosenberg (1965), benlik saygisim kisinin kendine 6zgii bir nesneye yonelik olumlu
ya da olumsuz bir tutum olarak tanimlamistir. Fakat Coopersmith (1967) ayni1 kavrami kendini
stirekli olarak degerlendirmek olarak tanimlamaktadir. Coopersmith'e gore, benlik saygisi, bir
kisinin kabul veya ret tutumu ve yetenekli, onemli, kiymetli ve basarili kisi olarak algi
diizeyinin bir ifadesidir (Coopersmith, 1967). Ote yandan, Guindon (2002), benlik saygisini, en
genis anlamiyla kabul ve degerlilik duygusu olarak Ozetlemektedir. Bunlar tutum
degerlendirme bilesenlerinin ¢evreden gelen geri bildirimler, basar1 hissi ve kendi yeteneklerini
gerceklestirme ile gelistirilen ve siirdiiriilen benlik kavramimin duygusal yoniiyle iliskilidir.
Arastirmacilar arasinda benlik saygisinin tanimi konusunda bir anlasma olmamasina ragmen,
insanlarin yasamlarinda 6nemli bir rolii oldugu agiktir (Sahin, Barut, Ersanli, Kumcagiz, 2014).

Aragtirmacilar, ¢cogu insan i¢in benlik saygisinin 6nemli oldugunu diisiiniilmektedir.
Imkansiz olmasa bile, insanlarin kendi kendilerine sayg1 duyan, beceriksiz, ¢ekici, giivenilmez
ya da sevimli olduklarin1 sdyleyen kisilere kayitsiz kalmalar1 ¢ok zordur. Benlik saygisindaki
artis ve azalmalar genellikle gii¢lii duygusal tepkiler getirir. Dahasi, bu dalgalanmalar genellikle
yasamdaki bliylik basarilar ve basarisizliklarla cakismaktadir. Benlik saygisi, insanlarin
kendilerine ne kadar deger kattiklariyla tam anlamiyla kazanir ve burada 6z-denetimin
degerlendirme bilesenidir. Yiiksek benlik saygisi, benligin son derece elverisli kiiresel
degerlendirmesini ifade etmekle beraber, herhangi bir tanimsal dogruluk sart1 tasimamaktadir.
Yiiksek benlik saygisi olan insanlar, daha fazla “biligsel kaynaklara” sahip olduklarim

goriinmekte, bu da onlarin tatmin edici olmayan kosullarla daha etkin bir sekilde
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bas etmelerini saglamaktadir (Baumgardner, Kaufman ve Levy, 1989; Spencer, Josephs ve
Steele, 1993; Steele, 1988). Dolayisiyla, yiiksek benlik saygisi kisinin basarilart ve
yetkinliklerinin dogru, yeterli ve dengeli bir takdirini ifade edebilir (Baumeister, Campbell,

Krueger, Vohs, 2003).

3.1.4 Benlik Saygisimin Onemi

Ergenlik doneminde goriilen diisiik benlik saygisi, addlasan bireylerin daha zayif zihinsel
saglik sonuglarint 6ngérmektedir. (Orth, Robins ve Meier, 2009; Orth, Robins ve Roberts,
2008). Tarihsel olarak, benlik saygisi diisiik genc niifus lizerine calisan arastirmacilar,
miidahaleler yoluyla benlik saygisini arttirmay1 hedefler (Neff, 2009). Ancak, benlik saygisinin
artmasina yonelik dogrudan girisimler, genglerin daha narsisist veya antisosyal olmalarina yol
acabilmekte ve adolasan bireylerin pozitif benlik kavramlarina tutunmaya ve bunu tehdit
edebilecek 6grenme firsatlarina meydan okumasina neden olabilir. (Dweck, Chiu, Hong, 1995;
Mueller ve Dweck, 1998; Baumeister, Smart, Boden, 1996). Diger bir yaklasim ise, ergenlerin
diisiikk benlik saygisi uyandiran durumlara etkili bir sekilde yanit vermelerine yardimci
olabilecek 6z-sefkati arttirmaktir (Leary, Tate, Adams, Allen ve Hancock, 2007; Neff, 2003).
Cok sayida arastirma, farkli alanlardaki benlik saygisini dogrudan arttirmaya calisan
miidahaleleri incelemistir (O’Mara, Marsh, Craven ve Debus, 2006). Bunlarin temel mantigi;
yapilan miidahaleler, benlik saygisinin diisiik olmasinin, ergenlere olumsuz, yardimci olmayan
davraniglarda bulunmalarina yol acan, kendini gergeklestiren bir kehanet haline gelebilmesidir.
Diger bir deyisle, diisiik benlik saygist sorunlarin bir nedeni olarak goriiliir. Son zamanlarda,
farkindalik ve baglamsal geleneklerdeki aragtirmacilar bu goriise meydan okumaya bagladilar
(Ciarrochi ve Bailey, 2008; Hayes, Strosahl ve Wilson, 2011). Diisiik benlik saygis1 dogustan
nedensel olarak goriilmez. Aksine, diisiik benlik saygisinin sonuclara etkisi icerige bagl oldugu
ongoriilmektedir. Yapilan arastirmalarda, diisiik benlik saygisinin, depresyon (Erdzkan, 2009),
yalnizlik (Erdzkan, 2009), anti-sosyal davraniglar, siddet ve suca yonelik davranislar
(Donnellan, Trzesniewski, Robins, Moffitt, Caspi, 2005), stres (Yaacob, Juhari, Talib ve Uba,
2009) ve anksiyete (Fathi- Ashtiani, Ejei, Khodapanahi ve Tarkhorani, 2007) gibi olumsuz
unsurlardan otiirii olumsuz iliskilere sebep oldugu bulgulanmistir. Tersine, yiiksek benlik
saygisinin (Heaven ve Ciarrochi, 2008), mutluluk (Cheng ve Furnham, 2003), yasam doyumu
(Diener ve Diener, 1995), iyimserlik (Makikangas, Kinnunen ve Feldt, 2004), etkili baga ¢ikma
stratejileri (Ni vd., 2012), aileden, arkadaslardan daha fazla sosyal destek (Tajbakhsh ve
Rousta, 2012) ve
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duygusal istikrar gibi bazi olumlu kisilik Ozellikleri, disa doniikliik (Robins, Tracy,
Trzesniewski, Potter ve Gosling, 2001) gibi ruh sagligini olumlu yonde etkileyebilecek olumlu
bir iliski bulunmustur (Marshall, Parker, Ciarrochi, Sahdra, Jackson, Heaven, 2015).

3.1.5 Benlik Saygisinin Gelisimine Iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Benlik saygist ile yapilmis arastirmalarda 3 kavram {zerine yogunlagilmistir.
Coopersmith ve Rosenberg’e gore, birincisi; benlik saygisi sonugtur. Bu bilim insanlar1 benlik
saygisinin gelismesine ve engelleyen siireglere odaklanmustirlar. Ikincisi; benlik giidiisii iizerine
caligmalar yapilmistir. Benlik giidiisii; benligin olumlu yonde degerlendirilmesini arttiran
davranislar olarak tanimlanmuslardir. Uciincii olarak da; benligin, ¢evreden gelebilecek
olumsuz ve zararli kosullardan koruma gorevi gordiigiiyle ilgili c¢alismalar yapilmistir.
Literatiire benlikle ilgili en ¢ok katki saglayan ve onciileri kabul edilen bu iki bilim insani

Rosenberg ve Coopersmith’dir (Yiicalan, 2007).

Bu alandaki 6nciilerden biri olan Rosenberg (1965), benlik saygisinin birey i¢in genel
olarak olumlu bir degerlendirme anlamina geldigini belirtmistir. Rossenberg ayrica, yliksek
benlik saygisinin ve kendisine deger bigmeyi diisiinen bireylerden olustugunu da vurgulamastir.
Sedikides ve Gress (2003), benlik saygisinin kisinin algisina veya 6znel degerlendirmesiyle
iligkili oldugunu belirtmislerdir. Benlik, beceriler, yetenekler ve sosyal iliskiler hakkindaki
kisisel inanglarla ilgilidir. Benlik saygisi, benligin genel benlik degerine ve duyussal
deneyimlerine iliskin bilissel degerlendirmelerle 6l¢iimlenmektedir (Murphy, Stosny ve
Morrel, 2005). Genel benlige ya da benligin kendine 6zgii yonlerine (sosyal durumlar, irksal
veya etnik gruplar, fiziksel Ozellikler, atletik beceriler, i veya okul performansi)
atfedilmektedir. Arastirmacilar benlik sayisi tiirleriyle ilgili birgok ayrim yapmislardir. Benlik
saygisinin boyutsalligina iliskin olarak, bazi1 yazarlar onu iiniter bir kiiresel 6zellik olarak
kavramsallastirirken, digerleri bunu bagimsiz alt bilesenlerle cok boyutlu (performans, sosyal
ve fiziksel benlik saygisi) bir 6zellik olarak goriir. (Heatherton ve Wyland, 2003). Branden
(1969), benlik saygisinin iki bilesenden olustugunu ileri siirmiistiir: Birincisi; kendini etkili
olarak diisiinmek, kisinin diislinme, 6grenme, secme ve dogru kararlar alma becerisine
giivenmek, zorluklarin iistesinden gelmek ve degisiklikler iiretmek olarak aciklanabilir.
Ikincisi; kendine saygi duymak, kisinin mutlu olma hakkina olan giiveni ve insanlarmn
hayatlarma saygi, sevgi ve kendini gerceklestirme konusundaki degerlerine duyduklar

giivenden olusturdugu yoniindedir. Nathaniel Branden'in (1992) ifadesiyle, benlik
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saygisi, kendini, yagsamin temel zorluklariyla basa ¢ikmaya ve mutluluga layik olmaya yetecek
kadar tecriibe etme egilimidir. (Joshi ve Srivastava, 2009). Reasoner (2005) de benlik saygisini
yeterlilik ve deger olarak iki ayr1 boyuttan olustugu goriisiindedir. Bu iki bilesene dayanarak,
benlik saygisini “yasam zorluklarini karsilama ve mutluluga layik olma deneyimi” olarak
tanimlar. (Khalek, 2016).

Psikanalatik kurama gore Freud benlik (self) ve ego kavramlarinin birbirinden ayrilmaz
parcalar oldugunu vurgulasa da farkliliklardan da bahsetmistir. Benlik id, ego, siipergoyu
kapsayan bir yapidir. Benlik; bilingli ve bilingsiz yapilari, ego ise sadece bilingli yapilari
icermektedir. Psikanalitik kuramda benlik saygisi omnipotansin ve siiperegonun gelisimiyle
iligkilidir. Organizmanin tiim arzularmin gerekli doyuma ulastirilmasiyla omnipotans
(tiimgiicliiliik) olusmakta, haz ilkesinin geregi yerine getirilmektedir. Insanin tiimgiicliiliigii,
sadece dogumdan 6nce anne rahmindeyken siirdiirebilmekte, dogumla bunu kaybetmesiyle tiim
hayat1 boyunca bu omnipotansa erisebilmek i¢in cabalamaktadir. Bireyin dogumdan sonra bu
tiimglicliiliigii arayis1 bakimvereninde aramasiyla baglar ve bu arayis yasam boyu devam eder
(Koptagel, 1984). Gelisim basamaginin ilk evrelerinde ego zay1f ve giigsiizdiir. Fakat ego benlik
saygisinin ilk basamagidir. Benlik saygisi ise bireyin omnipotansa ne kadar yakin oldugunu
algilamasidir. Tlgi gordiigiinii hisseden ego, bakildigini ve sevildigini hisseder ve bundan dolay1
kendisine olan saygisi da artar (Cansever, 1976).

Benlik saygisinin gelisimi siiperego ile de yakindan iligkilidir. Gelisimi siiperegonun
gelismesiyle iliskili olan benlik saygisinin diizenlenmesinde siiperegonun rolii bulunmaktadir
(Demirbas, 2009). Ego gelisiminde sevilmis olmak kendinden hosnut olmak i¢in yeterli iken,
artik 6nemli olan dogru olan1 yapmaktir. Boylelikle stiperegonun igsel bir ceza vermemesine ve
benlik saygisinin artmasina neden olmaktadir. Siiperegoyu, sadece kisinin kendi benlik
saygisini degil etkilesim i¢inde bulundugu ¢evrenin de ne diisiindiigiinii dikkate alinmasini da
etkilemektedir (Fenichel, 1945).

Sullivan’a gore 6zsayginin temelini bireyin digerleriyle iligkileri belirlemektedir. Her
birey cevresinde olup biteni algilamakta ve fark etmektedir. Birey devamli olarak 6zsaygisini
korumalidir. Ozsaygimin kaybr s6z konusu oldugunda birey keder ve anksiyete duyacaktir

(Rizvance, 2005).
Sullivan 3 6nemli benlik sisteminden bahsetmektedir.

1. “Iyi Ben”: Cocugun annesiyle iyi iliskiler gelistirerek 6diil kazandig iliskisini temsil

eder. Cocuk annesine karsi olumlu duygular hisseder ve kendine olan 6zsaygisi artar.
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2. “Kotii Ben”: Annenin ¢ocuguna kars1 olumsuz duygular beslemesiyle olusur. Bireyin
kendisine olumsuz duygular hissetmesine neden olmakla birlikte, asir1 olmasa da anksiyete
icindedir. Bu bireylerde anti-sosyal davranislarin olusmasini engeller, bilincin gelismesini

saglar.

3. “Ben ve Ben Olmayan”: Elestirel, kat1 ve engelleyici ebeveynin ¢ocukta kuvvetli bir
anksiyete yasamasina yol acar. Bilingalt1 diizeyde kalir. Benlik saygisinin temelinde, ¢ocugun
ebeveyniyle yasadigi yasantilar, ebeveynleri ve cocugun iliskisinin 6diil ve ceza oraninin,
bireyin kendisiyle ilgili iyi ya da kot degerlendirmesinde etkili oldugunu vurgulamaktadir.
Birey 6z benligini yitirmemek i¢in bu dengeyi korumak zorundadir (Rizvance, 2005; Yanbasti,

1996; Sullivan, 1953).

Ericson’in bireyin gelisiminde 0-18 aylar arasinda dnemli rol oynayan psikoanalitik
modelinde benlik saygisi egonun gelisimini ilk basamaktan aldigin1 6ne stirmiistiir. Cocugun
ilk donemi olan “glivene kars1 temel giivensizlik” doneminde bebegin temel ihtiyaclari; uyku,
beslenme ve bosaltimdir. ihtiyaclari giderilen bebek benligine uygun bir bigimde gelismektedir.
Bakimverenin yiikiimliiliiklerini yerine getirmesi temel giiven duygusunun olusmasinda énemli
bir rol oynamaktadir. “Ozerklige karsi utang ve kusku” olan ikinci asamada, bebegin
aniisiindeki kaslar gelismekte olup bebegin tuvalet egitimi i¢cin 6nem kazanmaktadir. Tutma
birakma davranisinin gelisiminde rol oynayan bu evrede bebek tutma davranisini 6grenemedigi
takdirde onu simirlayan, yasaklayan ve zorlayan bir tavira, olumlu ge¢gmesi halinde ¢ocugu
koruma davranigina doniisebilmektedir. Bu siirecte bebek tuvalet egitimini 6grendigi takdirde
kendisiyle gurur duyar ve iradesini gelistirebilir. Ozerklik duygusu cocukta benlik saygisini
yitirmeden karsit diirtli ve istekleri arasinda bir se¢im yapabildigi, kendini denetleyebildigi bir
evredir. Kimlik olusumu evresinde de benlik saygisinin rolu bulunmaktadir. Bireyin artik
kendini tamimladig1, tanidig1 ve kabullendigi bu evreyle bir benlik tanim1 olusmaktadir (Oztiirk,
1985; Garrison, 1975).

Jung’a gore benlik dogustandir, bireylesmenin en temel yap1 tagidir ve kisiligin biitiinii
benliktir. Odak noktasi olan benlik diger sistemleri de kapsamaktadir. Bu sistemleri kisiligin
biitiinii, siireliligi, dengesini saglayan benligin kendisidir (Oner, 1985). Benlik, egoyu icine
alarak egonun bilingle dogrudan iliskili, benligi ise kisilik dis1 olarak varoldugunu
varsaymaktadir. Jung’a gore benligin olusumu orta yas itibariyle meydana gelmektedir. Birey

orta yaslarindan once kisilik gelisimini heniiz tamamlayamamistir ve bireysellesememistir.
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Bireyin kendisini ger¢eklestirebilmesi, kendi farkindaliginin olusmasiyla iliskilidir (Trixler ve
ark., 2010).

Karen Horney’e gore benlik saygisini, bireylerin asagilik komplekslerinin ve ¢evresiyle
iligki siireci olarak agiklamistir. Horney, bireyin kendini en iyi sekilde gelistirmesi kaygiya karsi
alabilecegi en dogru dnlemdir. ideal benligi ve gercek benlik birbiriyle drtiismezse bireyin

anksiyetesi artar (Tufan ve Yildiz, 1993).

Alfred Adler’ e gore benlik saygisinin gelisiminde 3 olumsuz durumdan bahseder.
Birincisi “organ yetersizligi”; bireyin orantisiz goriinen ya da yetersiz ¢alisan bir organa sahip
olmasidir. Ikincisi bdyle bir bireyin cevresine ve ailesine karsi kendisini “yetersiz”
hissettirmesi, desteklenmeyen ve kabul edilmeyen olarak gormesidir. Yetersizlikleri ile onay
almis birey kendiyle uzlasabilir ama 6te yandan kendini degerlendirirken gergek¢i olmayan
duygulara da kapilabilir. Bu durum ben merkezli bireyin, sosyal iligkilerini olumsuz etkiler ve

kisinin olgunlasmamasina neden olabildigini vurgular (Tufan ve Yildiz, 1993).

Benlik saygisi, “bireyin kendi degeri olarak bireyin kendini degerlendirmesi” seklinde
tanimlanir (Donnellan, Trzesniewski ve Robins, 2011; s. 718). Benlik saygisi bir kisinin
objektif yeteneklerini ve yetkinliklerini yansitmaz. Dahasi, benlik saygisi, kendini kabullenme
ve 0z sayg1 duygusuyla tanimlanmistir, fakat Rosenberg’e gore yiiksek benlik saygisi, kiginin
baskalarma {istiin olduguna inandig1 anlamia gelmez (Rosenberg, 1965). Aksine, narsisizm
yapis1 gorkemli bir benlik kavramu, iistiinliik duygulari, benlik merkezli ve hak sahibi olma gibi
ozellikleri igerir. (Ackerman vd., 2011; Bosson vd., 2008; Morf ve Rhodewalt, 2001). Benlik
saygisina benzer sekilde, narsisizmin tipik olarak diisiikten yliksege dogru bir devamlilik
tizerinde bireysel farkliliklar1 yakalayan boyutsal bir yapi olarak diisliniiliir (Foster ve

Campbell, 2007).

26



BOLUM II

YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci narsistik kisilik 6zelliklerinin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik

saygisi arasindaki iligskinin incelenmesidir. Arastirmanin hipotezleri;

Ha: Narsistik kisilik 6zellikleri ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda iliski vardir. Narsistik Kisilik
ozellikleri puani yiiksek olan bireylerin, narsistik kisilik 6zellikleri puani yiiksek olmayan

bireylere gore sosyal goriiniis kaygist diisiiktiir.

H2: Narsistik kisilik 6zellikleri puani yiiksek olan bireylerin, narsistik kisilik 6zellikleri puani
yiiksek olmayan bireylere gore benlik saygisi yliksektir.

Hs: Sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisi tizerinde anlamli bir etkisi vardir. Sosyal

goriiniis kaygisi puanlari diistik olan bireylerin benlik saygisi puanlart da ytiksektir.

Ha: Cinsiyet degiskeninin sosyal goriinlis kaygisi {iizerinde bir etkisi vardir. Kadin
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi puanlart erkek katilimcilarin sosyal goriinlis kaygisi

puanlarindan daha yiiksektir.

2.2. Arastirmanin Sinirhklar:

Aragstirmanin sinirliliklart sosyo- demografik degisken olarak yas gruplarinda esitligin
saglanamamast, kadin ve erkek sayisinin esit dagilmadigr gosterilebilir.

2.3. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modelinde bagimsiz degiskenler; narsistik kisilik 6zellikleri, cinsiyet ve

yastir. Bagimli degiskenler ise sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygidir.

2.4. Arastirmanin Orneklemi

27



Bu arastirmanin drneklemini Uskiidar Universitesi’nde okuyan, 6grenim durumu lisans
ve yiiksek lisans olan ve yaslar1 18-30 arasinda olan 167 birey olusturmaktadir. Olgekler
16.11.2018- 01.12.2018 tarihleri arasinda 201 katilimciya uygulanmis ve 34 orneklem caligsma
disinda kalmustr.

Arastirmaya 167 katilimciin yas ortalamasi 25,114+3,40 olarak tespit edilmis olup
katilimeilarin %13,8’1 18-20 yas, %38,9’u 21-25 yas, %47,3’i 26-30 yas grubundadir.
Katilimeilarin %47,9’u kadin, %52,1°1 erkektir

2.5. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak dort boliimden olusan anket formu kullaniimistir.
Veri toplama aracinin ilk boliimiinde katilimeilarin cinsiyet ve yas bilgilerinden olusan kisisel

bilgi formu yer almaktadir.
Narsistik Kisilik Envanteri (NPI)

Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde bireylerin narsistik kisilik belirti diizeyini
Olemek amaciyla Raskin ve Hall (1979) tarafindan gelistirilen ve Atay (2009) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanarak giivenirlik ve gegerlik ¢aligsmalar1 yapilan “Narsistik Kisilik Envanteri”
yer almaktadir. Olgek kisilik 6zelligine uygun olanin isaretlenmesi istenen 16 maddeden
olugmaktadir. Verilen ifade ciftlerinden narsist olan1 (6rnegin: “insanlar1 kolayca manipiile
ederim”) segenek 1; diger secenek 0 olarak puanlanmakta ve elde edilen toplam puanin (0 ile
16 arasinda) yiiksekligi narsist kisiligin yiiksekligini ifade etmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin
Cronbach Alpha katsayis1 0,77 olarak tespit edilmistir.

Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgegi (SGKO)

Veri toplama aracinin ii¢lincii boliimiinde bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini 6lgmek
amactyla Hart ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2010) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanarak giivenirlik ve gecerlik ¢aligmalar1 yapilan “Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi” yer almaktadir. Olgek besli likert tipinde (1: hi¢ uygun degil, 5: tamamen uygun) 16
maddeden olusmaktadir. Olgekte olumlu ifade tastyan birinci madde ters kodlandiktan sonra

elde edilen toplam puanin (16 ile 80 arasinda) yiiksekligi sosyal goriiniis kaygisinin
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yiiksekligini ifade etmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi 0,93 olarak
tespit edilmistir.

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi(RBSO)

Anket formunun dordiincii boliimiinde Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen,
Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanip giivenirlik-gecerlik ¢alismalar1 yapilan
Rosenberg Benlik Saygist Envanterinin “Benlik Saygis1” alt dlgegi yer almaktadir. Benlik
saygisi alt 6lceginde dortlii likert tipinde (¢ok yanlis, yanlis, dogru, cok dogru) 10 madde yer
almaktadir. Olumsuz ifade tasiyan 5 madde (m3, 5, 8, 9, 10) ters kodlanarak elde edilen 6lgek
toplam puani 10 ile 40 araliginda olup yliksek skorlar, kisinin benlik saygisinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi1 0,78 olarak tespit

edilmisgtir.

2.6. Arastirmanin islemi

Katilimeilara ¢alismanin amaci, kisisel bilgilerin gizliligi, anketleri doldurmanin kag
dakika siirecegi (10dk) ile ilgili bilgi verilmis ve Bilgilendirilmis Onam Form’u sunulmustur.
Onam formunu onaylayan katilimcilara sirasiyla Katilimer Bilgi Formu, Narsistik Kisilik
Envanteri, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi 167 katilimciya
uygulanmistir. 34 katilime1 ¢ok sayida soruyu bos birakmis olmasi sebebiyle ¢alismaya dahil

edilememistir.

2.7. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS (Statistical Package Program for Social Science) 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri frekans ve yiizde tablosu
olarak gosterilmistir. Olgek puanlarimin normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayisi
kullanilmigtir. Stirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim kontroliinde
kullanilan garpiklik katsayisinin (Skewness) +£1 simnirlart i¢inde kalmasi puanlarin normal
dagilimdan oOnemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. Puanlar normal
dagilmadiginda parametrik testlerin yapilabilmesi i¢in karekok, logaritmik veya ters dondiirme

yontemleri uygulanabilir (Biiyiikoztiirk, 2011:40). Yapilan normallik sinamasinda
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olgek puanlar1 normal dagilim gosterdiginden cinsiyete gore karsilastirilmasinda bagimsiz iki
orneklem t testinden; yas gruplarina gore karsilasirmada ANOVA kullanilmigtir. ANOVA
testinde gruplar arasinda farklilik goriildiigiinde farkin hangi iki grup arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla LSD Hoc testi uygulanmistir. Narsistik kisilik, benlik saygisi ve sosyal
goriinlis kaygist arasindaki iligki analizi i¢in Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir.

Analizlerde giiven aralig1 %95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir.
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BOLUM 11
BULGULAR

3.1. Betimsel Bulgular

Tablo 1. Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilim

Demografik o
Degisken Gruplar N %)

18-20 yas 23 13,8
Yas

21-25 yas 65 38,9
(25,11+3,40)

26-30 yas 79 47,3

Kadin 80 47,9
Cinsiyet

Erkek 87 52,1

Arastirmaya 167katilimcinin yas ortalamasi25,114+3,40 olarak tespit edilmis olup
katilimcilarin %13,8’1 18-20 yas, %38,9’u 21-25 yas, %47,3’i 26-30 yas grubundadir.
Katilimcilarin %47,9’u kadin, %52,1°1 erkektir (Tablo 1).

Tablo 2. Olgeklere Ait Betimsel istatistikler
Olcek N Min. Maks. 7SS Skewness

NARSIST KiSILIK 167 0,00 16,00 6,35 3,61 045

SOSYAL GORUNUS KAYGISI 167 15,00 68,00 32,86 12,39 0,55

BENLIiK SAYGISI 167 16,00 40,00 30,28 5,23 -0,32

Narsistik kisilik 6zelligi 6lgegi puan ortalamasi 6,35+3,61 olarak tespit edilmis olup
olgekten aliabilecek en diisiik (0) ve en yiiksek (16) puanlar dikkate alindiginda, katilimeilarin
narsistik kisilik 6zelliklerinin “diisiik diizeyde” oldugu sdylenebilir (16- 0=16/5=3,20; 0-3,20:
cok diistik; 3,21-6,40: diistik; 6,41-9,60: orta; 9,61-12,80: yiiksek;
12,81-16,00: ¢ok yiiksek) (Tablo 2).
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Sosyal goriiniis kaygist dlgegi puan ortalamasi 32,86+£12,39 olarak tespit edilmis olup
Olcekten alinabilecek en diisiik (16) ve en yiiksek (80) puanlar dikkate alindiginda katilimcilarin
sosyal goriiniis kaygisinin “diisiik diizeyde” oldugu sdylenebilir (80- 16=64/5=12,8; 16-28,80:
cok diisiik; 28,81-41,60: diisiik; 41,61-54,40: orta; 54,41-67,20:
yiiksek; 67,21-80,00: ¢ok yiiksek) (Tablo 2).

Benlik saygis1 dlgegi puan ortalamasi 30,28+5,23 olarak tespit edilmis olup 6l¢ekten
aliabilecek en diisiik (10) ve en yiiksek (40) puanlar dikkate alindiginda katilimcilarin benlik
saygisinin “yiiksek diizeyde” oldugu soylenebilir (40-10=30/5=6; 10,0-16,0: ¢ok diisiik; 16,1-
22,0: distik; 22,1-28,0: orta; 28,1-34,0: yiiksek; 34,1-40,0: cok yiiksek) (Tablo 2).

3.2. Yas Degiskenine Gore Narsistik Kisilik Envanteri, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve
Benlik Saygis1 Puanlarmin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 3. Narsist Kisilik Puanlari, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Benlik Saygis1 Puanlarinin Yas
Gruplarma Gore Karsilastirilmasina Ait ANOVA Testi Sonuclari

Yas Gruplan n B SS F P
A- 18-20 yas 23 735 447
Narsist Kisilik  g_51 55,4 65 583 339 1,63 0,200
Ozellikleri
C- 26-30 yas 79 649 348
A- 18-20 yas 23 3352 12,80
Sosyal Goriinis B 21-25 yag 65 32,71 11,36 0,04 0,962
Kaygisi
C- 26-30 yas 79 32,78 13,20
A- 18-20 yas 23 31,96 4,87
Benlik Saygis1  B- 21-25 yas 65 30,74 463 2,58 0,078
C- 26-30 yas 79 2941 566
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Narsist kisilik puanlarinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05)

tespit edilmistir (Tablo 3).

Sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin yas gruplarina gore anlaml farklilik gostermedigi

(p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 3).

Benlik saygist puanlarinin yas gruplarina gére anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05)

tespit edilmistir (Tablo 3).

3.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Narsistik Kisilik Envanteri, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve
Benlik Saygis1 Puanlarmin Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 4. Narsist Kisilik Envanteri Puanlari, Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Benlik Saygis1
Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastirllmasina Ait t Testi Sonuclar:

Cinsiyet n [§ SS t p
Kadin 80 5,84 3,74
Narsistik Kisilik 178 0.076
Puanlan ’ ’
Erkek 87 6,83 3,44
Kadin 80 29,41 10,61
Sosyal Goriiniis 356 0.000
Kaygisi ’ '
Erkek 87 36,02 13,10
Kadin 80 31,88 4,32
Benlik Saygis1 396 0.000
Puanlan ' ’
Erkek 87 28,80 5,57
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Narsist kisilik puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik gostermedigi (p>0,05)

bulgulanmistir. (Tablo 4).

Sosyal goriiniis kaygis1 puanlarinin cinsiyete gore anlamh farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (t=-3,56; p<0,05). Erkek katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi puani, kadin

katilimcilarin puanlarindan anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 4).

Benlik saygisi puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(t=3,96; p<0,05). Kadm katilimcilarin benlik saygisi puani, erkek katilimcilarin puanlarindan
anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 4).

3.4. Degiskenler Arasi iliskiye Ait Bulgular

Tablo 5.Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Degiskenler 1 2 3
1-Narsist Kisilik 1 0,17 -0,01
2-Sosyal Goriiniis Kaygist 1 -0,58**
3-Benlik Saygis1 1

*p<0,05  **p<0,01

Narsistik kisilik 6zellikleri 6lgek puani ile sosyal goriiniis kaygisit puanlari arasinda
pozitif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (r=0,17; p<0,05).Narsistik kisilik 6zelligi yiiksek
olan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi da ytliksektir(Tablo 5).

Narsistik kisilik 6zellikleri 6lgek puani ile benlik saygisi dl¢ek puanlari arasinda anlamh

iliski olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir (Tablo 5).

Sosyal goriiniis kaygist 6l¢ek puani ile benlik saygisi puanlart arasinda negatif yonlii ve
anlamli iliski tespit edilmistir (r=-0,58; p<0,05). Benlik saygis1 yiiksek olan katilimcilarin
sosyal gorliniis kaygisi diistiktiir (Tablo 5).

Hipotez 1:

Hai: Narsistik kisilik 6zellikleri ile sosyal goriiniis kaygist arasinda iliski vardir. Narsistik
kisilik ozellikleri puani yliksek olan bireylerin, narsistik kisilik ozellikleri puani yiiksek

olmayan bireylere gore sosyal goriiniis kaygis1 diistiktiir.
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Narsistik kisilik 6zellikleri puani ile sosyal goriiniis kaygis1 puanlar arasinda pozitif
yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir (p=0,17; t=2,71; r=0,17; p<0,05). Narsistik kisilik
ozelligi yiiksek olan katilimecilarin sosyal goriiniis kaygist da yiiksektir (Tablo 5).

H1 RED: Narsistik kisilik 6zellikleri ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda bir iliski vardr.
Narsistik kisilik 6zellikleri puani yiiksek olan bireylerin, narsistik kisilik 6zellikleri puani

yiiksek olmayan bireylere gore sosyal goriiniis kaygilar1 yliksektir.

Hipotez 2:

Hz2: Narsistik kisilik 6zellikleri puani yiiksek olan bireylerin, narsistik kisilik 6zellikleri
puani yiiksek olmayan bireylere gore benlik saygisi yiiksektir.

Narsistik kisilik 6zelligi dlcek puani ile benlik saygist 6l¢ek puanlart arasinda anlaml

iligki olmadig1 (p>0,05) tespit edilmistir.

H2 RED: Narsistik kisilik 6zelligi ile benlik saygist arasinda anlamli bir fark

bulunmadigindan iligki tespit edilememistir.
Hipotez 3:

H3:Sosyal goriiniis kaygisinin benlik saygisi lizerinde anlamli bir etkisi vardir. Sosyal

goriliniis kaygisi puanlari diisiik olan bireylerin benlik saygist puanlar1 da ytiksektir.

Sosyal goriiniis kaygist 6lgek puani ile benlik saygis1 puanlar1 arasinda negatif yonlii ve
anlamli iligki tespit edilmistir (B=-0,58; t=-9,41; r=-0,58; p<0,05). Benlik saygis1 yliksek olan

katilimcilarin sosyal goriiniis kaygis1 diistiktiir

Hs KABUL:
Benlik saygisi arttik¢a sosyal goriiniis kaygisinin diistiigii goriilmektedir. (Tablo 5).

Hipotez 4:
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Ha: Cinsiyet degiskeninin sosyal goriiniis kaygisi lizerinde bir etkisi vardir. Kadin
katilimcilarin sosyal goriinlis kaygis1 puanlari, erkek katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi

puanlarindan daha yiiksektir.

Sosyal goriinlis kaygis1 puanlarinin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmigtir (t=-3,56; p<0,05). Erkek katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi puani, kadin
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

goriilmektedir (Tablo 4).

H4 RED: Cinsiyet degiskenine gore kadin katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisi puani,

erkek katilimcilarin sosyal goriiniis kaygist puanlarina gore daha diistiktiir.
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BOLUM 1V
TARTISMA

Bu boliimde istatistiksel analizler sonucunda elde edilen ve bulgular boliimiinde yer
verilen arastirma sonuglar tartigilarak yorumlanmistir. Narsistik kisililik 6zellikleri, sosyal
goriiniis kaygist ve benlik saygist degiskenlerinin cinsiyet ve yasa gore farklilagip
farklilagsmadigina iligkin ve narsistik kisilik 6zellikleri, sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi
degiskenlerinin arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin elde edilen bulgularin tartisma ve

yorumu asagida sunulmustur.

4.1. Narsistik Kisilik Ozelliklerinin Yas ve Cinsiyet Degiskenine Gore

Karsilastirillmasina fliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Bu calismada, narsistik kisilik Ozellikleri cinsiyet ve yasa gore farklilasma

gostermemistir.

Narsizmin yasa bagl olarak degistigini ve erken yas gruplarin yetiskin yas gruplarina
gore daha fazla narsizm egilimi gosterdigini bulgulayan ¢alismalar bulunmaktadir (Carlson ve
Gjerde, 2009). Ugar ve Konal (2018) taraflarindan yiiriitiilen arastirmadan elde edilen bulgulara
gore ergenlerin narsistik egilimlerinin yetiskinlerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu
caligmada herhangi bir farklilasma goriilmemesi yetiskin grubu ile calisiimis olmasindan
kaynaklandig1 distintilmiistiir. Atay’in (2009) calismasina goére narsizm ile katilimcilarin
yaglart arasinda anlamli bir fark bulunmamugtir. Katilimeilarin narsistik 6zelliklerinin egitim
durumu test edildiginde anlamli bir sonu¢ bulunmamas, yiiksek lisans mezunlarinin tiniversite
mezunlarina gore daha narsistik yanit verdigi bulgulanmistir. Yapilan arastirmalarda narsistik
kisilik 6zelliklerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sonug bulgulanmadigi goriilmektedir.
Ozdemir’in (2017) narsizmle ilgili yaptig1 ¢alismada cinsiyet degiskenine gore hem kirilgan
hem de grandiy6z narsistik 6zellikler arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Wardetzki
(2010), narsisizm diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmasindan ziyade narsisizmin genel
goriiniimlerinin ve disavurumlarmnin cinsiyetler arasi farklarmin olabilecegini belirtmistir. ilgili
alanda yapilmis baska arastirmalarda da (Orhan 2014; Kocakula, 2012; Kosan, 2015)
narsisizmin cinsiyete gore farklilasmadigi bulgulanmistir. Lasch (2006) tarafindan yiiriitiilen
caligmada ise narsistik egilimlerin erkeklerde kadin katilimcilara oranla daha fazla gortildiigii

bulgulanmistir (Akhtar ve Thomson, 1982; Philipson, 1985).
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4.2. Sosyal Goriiniis Kaygisinin Yas ve Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilagtirilmasina

fliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Bu calismada sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin yas gruplarina gére anlamli farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Erkek katilimcilarin sosyal goriiniis kaygi puani, kadin
katilimcilarin  puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Boylelikle 4. Hipotez

dogrulanmamastir.

Soylu ve arkadaslar tarafindan ergenler iizerinde yiiriitiilen ¢alismada yas degiskenine
gore sosyal goriinlis kaygisi puanlar1 gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadig1 gorilmiistiir (Soylu vd., 2017).

Amil ve Bozgeyikli tarafindan yiiriitiilen bir diger ¢alismada cinsiyet degiskeni sosyal
goriiniis kaygisi puanlarinda anlamli bir farklilik gostermemistir (Amil ve Bozgeyikli, 2015).

Moreno ve Cervello (2005), Kalafat ve Kincal (2008), Tiegman (2004) ve Alemdag ve
Oncii taraflarindan yiiriitiilen calismadan elde edilen bulgulara gére erkek katilimcilarin

kadinlara kiyasla sosyal goriiniim kaygisi daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

4.3. Benlik Saygisinin Yas ve Cinsiyet Degiskenine Gore Karsilastirilmasina iliskin

Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Bu c¢aligmada benlik saygist puanlart yas gruplarma gore anlamli farklihik
gostermemistir. Katilimeilarin benlik saygisi puanlart cinsiyet degiskenine gore anlamhi
farklilik gostererek kadin katilimeilarin benlik saygisi puanlari erkek katilimecilara gére daha

yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Brack, Orr ve Ingersoll’un yaptig1 ¢aligmada (1987), yaslar1 12 ve 18 arasinda degisen
135 ergen ile yaptiklar1 ¢alismada kizlarin benlik saygilarmin erkeklerden daha diigiik

oldugunu saptamislardir.

Yigit’in (2010) yiiriittiigli ¢alismada ise benlik saygisinin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi bulgulanmis, kiz ve erkek ergenlerin benlik saygilart arasinda anlamli bir

fark bulgulanmamustir.

Hamarta, (2004); Ding¢ (1992); Hatipoglu (1996); Giirel (2007) tarafindan yapilan
aragtirmalarda da erkek katilimcilarin benlik saygisi diizeylerinin kadin katilimcilara gére daha

yiiksek oldugu bulgulanmistir. Baskara’nin (2002) yiiriittiigli ¢calismada, lise
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ogrencilerinin benlik saygisi diizeylerini etkileyen etmenleri incenledigi arastirmada ise kiz
ogrencilerin toplam benlik saygisi puan ortalamalarimin erkek Ogrencilerin toplam benlik
saygist puan ortalamasindan anlamli derecede daha yiliksek oldugunu bulmustur. Yiicalan
(2007) tarafindan yapilan aragtirmada ise liniversite 6grenimine devam eden kiz 6grencilerin
benlik saygisi diizeyleri erkek 6grencilerin benlik saygisi diizeylerine oranla daha yiiksek

bulunmustur.

Literatiire gore ergenlik yas araligi degigsmekle birlikte 11-20, 12-25 gibi yas araliklarinin
ergenlik yaslari olarak kabul edilebilecegi bir¢ok farkli kaynakta bildirilmektedir (Ulusoy vd.,
1998). Bu verilere dayanarak bizim ¢alisma grubumuzun énemli bir cogunlugu geng erigkin ve

yetiskinlerden olustugu i¢in cinsiyete goére anlamli bir fark bulunamadig: diisiiniilmektedir.

4.4, Narsistik Kisilik Ozellikleri ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Degiskenleri Arasindaki

Iliskinin Degerlendirilmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Yapilan korelasyon analizi sonucunda narsist kisilik dlcek puani ile sosyal goriiniis
kaygisi puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Narsist kisilik tutumu
yiiksek olan katilimcilarin sosyal goriinlis kaygisi da yiiksektir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda narsist kisilik tutumunun sosyal goriiniis kaygisi tizerinde pozitif yonlii ve anlamli
etkisi oldugu saptanmigtir. Boylelikle ilk hipotez dogrulanamamastir. Yalvari tarafindan se¢kin
viicut gelistiriciler lizerinde yiiriitiilen calismadan elde edilen bulgulara gore katilimeilarin
narsisizm ve goriiniim puanlar1 hakkindaki inang¢larda anlamli bir farklilik bulunamamaistir. Bu

konu iizerinde yliriitiilen bagka ¢calisma bulunmamaktadir.

4.5 Narsistik Kisilik Ozellikleri ve Benlik Saygisi1 Degiskenleri Arasindaki iliskinin

Degerlendirilmesine Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Bu ¢alismada narsistik kisilik 6l¢ek puani ile benlik saygis1 6l¢ek puanlari arasinda

anlaml iligki olmadigi tespit edilmistir. Boylelikle ikinci hipotez dogrulanamamistir.

Tazegiil tarafindan kadin badminton oyuncular lizerinde yiiriitillen calismadan elde
edilen bulgulara gore narsizm ve benlik saygis1 puanlar1 arasinda pozitif bir iligki bulmustur.
Narsisizm, benlik saygist arasinda pozitif bir iliski kurmanin dogal oldugu, ¢iinkii benlik

degerinin kendinden degerli oldugunu ve benlik saygisinin, bireyin mutsuz bir sekilde onlara
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giivenen, gurur duydugu, narsisistik bir birey olarak tanimlandigi kanaatindedir. Bu
aragtirmadan elde edilen bulgular bu kanaati desteklememektedir.

Benlik saygis1 yiiksek olan bireyler kendilerini degerli biri olarak gorme egilimindedirler
ve kendilerine yonelik degerlendirmeleri tamamen olumlu yondedir. Yiiksek benlik saygis1 her
ne kadar mutluluk, kendini iyi hissetme ve giriskenlik ya da gruplar i¢inde kendini daha iyi
ifade etme ile iligkilendirilse de yakin tarihte yapilan bazi arastirmalar daha 6nce de deginildigi
gibi benlik saygisinin abartili ve dengesiz bigimde artirilmasinin narsisizme yol agabilecegini

diisindiirmektedir (Baumeister vd., 2003).

4.6 Sosyal Goriiniis Kaygis1 ve Benlik Saygisin Degiskenlerinin Karsilastirilmasina

fliskin Bulgular

Bu calismada sosyal goriiniis kaygisi1 ve benlik saygist degiskenleri yasa gore farklilik
gostermemistir. Cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda narsistik kisilik 6zellikleri
farklilagma gostermez iken benlik saygisi ve sosyal goriinlis kaygist farklilasma gostermistir.
Bu c¢aligmada kadin katilimcilarin benlik saygist degeri, erkek katilimcilara oranla yiiksek

bulgulanmastir.

Sosyal goriintis kaygis1 6lgek puani ile benlik saygisi puanlar arasinda negatif yonlii ve
anlamli iliski tespit edilmistir. Benlik saygisi yliksek olan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi

diistiktiir. Boylelikle tiglincii hipotezimiz dogrulanmigtir.

Sahin ve arkadaslarinin (2014) calismasinda ortaokul 6grencilerinin benlik saygisi ile
sosyal goriiniim kaygis1 arasindaki iliski incelenmistir. Istatistiksel sonuglar, benlik saygisi ile
sosyal goriliniis kaygisi arasinda vasat bir negatif korelasyon oldugunu gostermistir. Baska bir

deyisle, sonuclar1 6zgiiveninin diisiik oldugu ergenlerin sosyal goriiniim kaygisinin ytliksek
olabilecegini veya sosyal goriiniim kaygisi yliksek olan ergenlerin 6z benliklerinin diisiik
olabilecegini gostermektedir. Bu bulgular benlik saygisi diisiik olan ergenlerin daha yiiksek
diizeyde sosyal goriiniim kaygis1 gosterebilecegini veya bunun tersi oldugunu gostermektedir.
Ozcan, Subasi, Budak, Celik, Giirel, Y1ldiz’in (2013) yaptiklar1 ¢alismada diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ergenlerin benlik saygisinin diisiik oldugu ve anne-baba egitim
seviyesinin yiiksekligi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligski oldugunu bulmuslardir
(Torucu, 1990). Aksoy’un (1992) yiiriittiigii calismasinda sosyoekonomik diizey ve anne-baba
ogrenim durumunun benlik saygisi lizerinde etkili oldugunu bulgulanmistir. Uygulanan

6l¢eklerin puanlarinin hepsinin grupta birbiri ile pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli olmasi
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psikopatolojilerin birbirini etkiliyor olabilecegini, sosyal goriiniis kaygisinin ve diisiik benlik
saygisinin  depresyon ve anksiyete semptomlarmin fazlaligi ile iligkisi oldugunu

diistindiirmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore narsistik kisilik 6zelliklerinin sosyal goriiniis
kaygisi lizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Narsistik kisilik 6zellikleri yiiksek olan bireylerin
sosyal goriinlis kaygisi da yiliksektir. Modele gore narsistik kisilik 6zelliginin sosyal goriiniis
kaygisi lizerinde pozitif yonle ve anlamli etkisi bulunmaktadir. Sosyal goriiniis kaygis1 yiiksek
olan bireylerin benlik saygis1 da diistiktiir. Bagka bir deyisle sosyal goriiniis kaygis1 diisiik olan
bireylerin benlik saygisi da yiiksektir. Benlik saygisinin sosyal goriiniis kaygisi izerinde negatif
yonlii ve anlaml iligkisi tespit edilmis olup, benlik saygisinin sosyal goriiniis kaygisi iizerindeki
etkisinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Oz saygis1 diisiik olan bireylerin yiiksek diizeyde
sosyal goriinim kaygisi gosterebilecegi diistiniilmektedir. Bdoylece {iglincli hipotezimiz

dogrulanmus, birinci hipotezimiz dogrulanamamagtir.

Sosyodemografik degiskenler ele alindiginda, narsistik kisilik 6zelliklerinin yas ve
cinsiyet degiskenlerine gore ele alindiginda herhangi anlamli bir farklilik gériilmemistir. Benlik
saygisi ve sosyal goriiniis kaygisi cinsiyete gore farklilik gostermis, benlik saygisi kadinlarda
daha yiiksek, sosyal goriiniis kaygisi erkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Erkek katilimcilarda
sosyal goriiniis kaygis1 puanlarinin yiiksek bulgulanmasinin sebebi erkek katilimeilarin kadin
katilimcilardan daha fazla oldugu i¢in yiiksek ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde
de erkek katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarinin kadin katilimcilara oranla yiiksek oldugu
bulgular da goriilmektedir. Sahin ve arkadaslarinin ergenlerle yaptig1 calismada sosyal goriiniis
kaygist yiiksek olan ergenlerin, benlik saygilarinin diisiik oldugu bulgulanmistir (Sahin vd.,
2014). Sosyal goriiniis kaygisiyla ilgili literatiirde az calisma bulunmakta, erigkinlerle ilgili
yapilan ¢alisma da ¢ok az sayidadir.

Narsistik kisilik 6zelliklerinin sosyal goriiniis kaygist ve benlik saygisi arasindaki
iliskinin daha 1yi aydinlatilabilmesi i¢in 6rneklem sayisinin arttirildigi, demografik 6zelliklere
gore dagilimin esit oldugu, degiskenlerin alt dl¢eklerinin de yas ve cinsiyete gére incelemesi

dahil edilerek daha genis bir alanda ileri ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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EKLER

EK-1.SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

Adi, Soyadi:.............e . ..

2)Cinsiyetiniz: a)Kadin  b)Erkek
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EK.2-NARSISTIK KiSIiLIK ENVANTERI (NPI)

Asagidaki climle ¢iftlerini okuyun ve kendinizle ilgili duygu ve diisiincelerinizi nispeten
dogru yansitan ifadenin yanina ¢arp1 (x) koyun. Herhangi ifadenin sizi tam olarak
yansitmadigini diistinebilirsiniz. Yine de size daha yakin olan hangisiyse onu isaretleyin.
Liitfen 16 sorunun tamamim yanitlayin. Her soruda size en yakin gelen tek bir ifadeyi
isaretleyin.

1. llgi merkezi olmak hakikaten de ¢cok hosuma gider.

Ilgi merkezi olmak beni rahatsiz eder.

2. __ Cogu insandan ne daha iyi ne de daha kotliylim.

Ozel biri oldugumu diisiiniiyorum.

3. __ Hikayelerimi dinlemek herkesin hosuna gider.

Bazen giizel hikayeler anlatiyorum.

4. Layik oldugum saygiy1 cogunlukla goriiyorum.

Hak ettigim saygiy1 gérme konusunda 1srar ederim.

5. __ Emirlere uymaktan rahatsizlik duymam.

Insanlar {izerinde otorite sahibi olmak hosuma gider.

6. Onemli bir insan olacagim.

Basaril1 olacagimi umuyorum.

7. Insanlar bazen sdylediklerime inantyorlar.

Her insani istedigim her seye inandirabilirim.
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8. Bagka insanlardan ¢ok sey beklerim.

Baska insanlar i¢in bir seyler yapmak hosuma gider.

9. _ Ilgi merkezi olmak hosuma gider.

Kalabaliga karismayi tercih ederim.

10. _ Bende herkes gibi biriyim.

Sira dis1 bir insanim.

11. Ne yaptigimi her zaman bilen biriyimdir.

Bazen ne yaptigimdan emin olamiyorum.

12._ Kendimi insanlar1 manipiile ederken yakaladigimda bundan hoslanmiyorum.

Insanlar1 manipiile etmek bana kolay geliyor.

13. Otorite olmanin benim i¢in pek de anlam1 yoktur.

Insanlar otoritemi hep tanir gibi goriiniirler.

14. Iyi oldugumu biliyorum, ¢iinkii herkes bana devamli bunu sdyliiyor.

Insanlar bana iltifat ettiklerinde bazen utaniyorum.

15. Gosterisci olmamaya calisirim.

Imkan bulursam gosteris yapma egiliminde olurum.

16._ Bagska insanlardan daha kabiliyetliyim.

Bagka insanlardan 6grenebilecegim ¢ok sey var.
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EK.3- SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI (SGKO)

Liitfen asagidaki her climleyi okuduktan sonra her ifadenin yanindaki kutulardan
size en uygun olan birisinin i¢ine (x) isareti koyunuz. Liitfen her soruda sadece bir
secenegi isaretleyiniz.

Hig Uygun | Biraz | Uygun | Tamamen
Uygun | Degil | Uygun Uygun

Degil

1 | Dis goriintisiimle ilgili kendimi rahat

hissederim.

2 | Fotografim ¢ekilirken kendimi gergin

hissederim.

3 | Insanlar dogrudan bana baktiklarinda

gerilirim.

4 | Insanlarin goriiniisiimden dolay1 benden

hoslanmayacaklar1 konusunda endiselenirim.

5 | Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin,
goriiniistimle ilgili kusurlarimi

konusacaklarindan endiselenirim.

6 | Gorilinlisiimden dolay1 insanlarin benimle
beraber vakit gegirmek istemeyeceklerinden

endiselenirim.

7 | Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan

korkarim.

8 | Goriinilistimiin yasamimi zorlastiracagindan

endise duyarim.

9 | Karsima ¢ikan firsatlar1 goriintisiimden dolay1

kaybetmekten kaygilanirim.
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Insanlarla konusurken gériiniisiimden dolay1

10 | gerginlik yasarim.

11 | Diger insanlar goriiniigiimle ilgili bir sey
sOylediklerinde kaygilanirim.

12 | D1 goriintistimle ilgili bagkalarmin
beklentilerini karsilayamamaktan
endiseleniyorum.

13| Insanlarin gortinligiimii olumsuz olarak
degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.

14 | Diger insanlarin goriinlistimdeki bir kusurun
farkina vardiklarini diisiindiigiimde kendimi
rahatsiz hissederim.

15| Sevdigim kisinin goriiniisiimden dolay1 beni
terk edeceginden endise duyuyorum.

16 | Insanlarin goriinlisiimiin 1yi olmadigini

diisiinmelerinden endiseleniyorum.
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EK.4- ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

Asagida cesitli duygu ve diisiinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Sizden
istenilen her ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve
diisiindiigiiniizii her biri i¢in tek bir segenegi daire igine alarak belirtmeniz.

Cok Dogru | Yanlis | Cok

dogru yanlis

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli

buluyorum.

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu

diisiiniiyorum.

3. Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak

gérme egilimindeyim.

4. Ben de diger insanlarin birgogunun

yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.

5. Kendimde gurur duyacak fazla bir sey

bulamiyorum.

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.

7. Genel olarak kendimden memnunum.

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duyabilmeyi

isterdim.

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise

yaramadigini diistiniiyorum.

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan

olmadigim diigiiniiyorum.
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