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Bu arastirmada evli ciftlerin baglanma stilleri ile ontolojik iyi olus
diizeylerinin cinsel doyum iizerine etkisi arastirilmistir. Calismada, baglanma
stillerinin cinsel doyum iizerindeki etkisi arastirilirken, ayni zamanda bireyin
yasam projesinin yani ontolojik iyi olusunun (OIO), ge¢mis, simdi ve gelecek
tasavvurlarinin  cinsel doyumu iizerindeki etkisinin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmaktadir. Sonug itibariyla g¢iftlerin baglanma stillerinin cinsel doyum
lizerindeki etkisi ve ardindan siirece yasam projesi olgegi (YPO-OWBS)
katildiktan sonra, cinsel doyumda agiklanan varyansa istatistiksel olarak anlaml

katkis1 olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirmanin evrenini 2017-2018 yili icerisinde cesitli illerde (Istanbul,
Ankara, Samsun, Bursa, Izmir, Eskisehir, Elaz1g, Ordu, Diizce, Kocaeli, Sakarya)
bulunanan evli giftler olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi tesadiifi olarak
belirlenen evli ciftlere, dlgeklerin kapali zarf iginde elden dagitilarak goniilliiliik
esasina dayali sekilde olusturulmustur. Orneklem 23-63 yas aras1 215 ¢iftten (215
kadin, 215 erkek N=430) olusmaktadir.



Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri I
(Yiye 11), Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (kadin/erkek) ve Yasam Projesi
Olgegi (YPO) kullanilmistir. Bu arastirmanin verilerinden elde eldilen bulgular
degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics 22.0 programi
kullanilarak analizler yapilmistir. Kurulan modelinin sonucuna gore; evli ¢iftlerin
baglanma stillerinin ve ontolojik iyi olus diizeylerinin cinsel doyumlarina etkisinin
oldugu ve bu bagimsiz degiskenlerin de baz1 boyutlar ¢er¢evesinde cinsel doyum
tizerinde daha yiiksek diizeyde etkili oldugu bulunmustur. Toplam puanlar baz
alinarak yapilan analiz sonuclarina gore; YIYE II’nin alt boyutlar1 olan kaginmaci
baglanma ve kaygili baglanma bagimsiz degiskenlerinin iliskinin sikligi alt
boyutunun anlamli yordayicilar1 oldugu sdylenebilir. YIYE II’nin alt boyutu olan
kagmmaci baglanma ve YPO’niin alt boyutu olan umut bagimsiz degiskenlerinin,
GRCDO’nin alt boyutu olan iletisimin anlamli yordayicilari oldugu sdylenebilir.
YIYE II’nin alt boyutu olan kagimmaci baglanma ve YPO’niin alt boyutu olan
higlik bagimsiz degiskenlerinin, GRCDO’nin alt boyutu olan doyumun anlamli
yordayicilar1 oldugu soylenebilir. YIYE II’nin alt boyutlar1 olan kaginmaci
baglanma, kaygili baglanma ve YPO’niin alt boyutu olan higlik bagimsiz
degiskenlerinin GRCDO’nin alt boyutu olan kagmnma’nin anlamli yordayicilari
oldugu soylenebilir. YIYE II'nin alt boyutu olan kaginmaci baglanma ve YPO niin
alt boyutu olan umut bagimsiz degiskenlerinin dokunma alt boyutunun anlaml

yordayicilar oldugu sdylenebilir.

Anahtar sozciikler: yetigkin baglanma stilleri, ontolojik iyi olus, yasam projesi,

cinsel doyum, dykiisel perspektif.



ABSTRACT

In Married Couples

Attachment Styles’ and Ontological Well-being’s Effect on Sexual Satisfaction
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Supervisor: Prof. Dr. Omer Faruk Simsek

January, 2019

In this study, married couples’ attachment styles’ and ontological
wellbeing’s effect on sexual satisfaction levels is investigated. In the study, while
attachment styles’ effect on sexual satisfaction is investigated, at the same time, it
is aimed to reveal the effect of individual’s life project i.e. ontological well-being
and his concept of past, present and future on sexual satisfaction. In consequence,
couples’ attachment styles’ effect on sexual satisfaction and then after the
ontological wellbeing questionnaire has entered into the process, whether it has a
statistically meaningful contribution to the variance on sexual satisfaction is

investigated.

Population of the study is composed of married couples, located in various
cities in 2017-2018 (istanbul, Ankara, Izmir, Bursa, Eskisehir, Elazig, Samsun,
Ordu, Duzce, Kocaeli, Sakarya). Sample of the study is composed of randomly
selected married couples. The questionnaires have been handed in sealed
envelopes. The study is based on voluntariness. The sample is composed of 215
couples between the ages of 23-63. (215 female, 215 male N=430).

In the study, Personal Information Form, Experiences in Close
Relationships 1l Questionnaire (ECR-R), Golombok Rust Inventory of Sexual

Satisfaction (female/male) and Ontological Wellbeing Scale (OWBS) are used.



IBM SPSS Statistics 22.0 is used for statistical analyses when evaluating the
findings reached through the data of this study. According to the results of the
model created, it is found that married couples’ attachment styles and wellbeing
levels have an effect on their sexual satisfaction and also that certain sub-
dimensions of these independent variables have a higher effect on sexual
satisfaction. According to the results of the analyses based on total scores; it can
be said that independent variables avoidant attachment and anxious attachment,
which are ECR-R’s sub-dimensions, are meaningful predictors of infrequency sub-
dimension. It can be said that the independent variables, ECR-R’s avoidant
attachment sub-dimension and OWBS’ hope sub-dimension, are meaningful
predictors of GRISS’ non-communication sub-dimension. It can be said that the
independent variables, ECR-R’s avoidant attachment sub-dimension and OWBS’
nothingness sub-dimension are meaningful predictors of GRISS’ dissatisfaction
sub-dimension. It can be said that the independent variables, ECR-R’s avoidant
attachment and anxious attachment sub-dimensions and OWBS’ nothingness sub-
dimension are meaningful predictors of GRISS’ avoidance sub-dimension. It can
be said that the independent variables, ECR-R’s attachment sub-dimension and
OWBS’ nothingness sub-dimensions are meaningful predictors of non-sensuality

sub-dimension.

Key words: adult attachment style, ontological well-being, life project, sexual

satisfaction, narrative perspective.
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ONSOZ

Bu ¢alisma benim kisisel akademik hikdyemden ve bir o kadar da uzun bir
okuma siirecinden siiziiliip gelen bir ¢alisma oldu. Bu yaniyla tarafimdan heyecan
ve hevesle calisildigini sdylemek yanlis olmayacak. Hem felsefe hem de psikoloji
geemisime harika bir doniisle, aralarinda saglam bir koprii kurma firsatim
buldugum bu ¢aligma, baglanma stilleri ve ontolojik iyi olustan gecerek cinsel
doyuma dair terapdtik anlamda uygulanabilir bir model olusturma yolunda
kurgulanmistir. Kuskusuz ontolojik iyi olus gibi yeni bir kavrami cinsel doyum
gibi nadir ¢alisilmakta olan bir kavramla birlikte ele almanin ciddi gii¢liikleri oldu
ve ben biitiin bu zorlugu veri toplama asamasindan analiz sonuglarini tartigma
asamasina kadar derinden hissettim. Bu zorluklar1 asmamda en biiyiik destegim
cok kiymetli danismanim Saym Prof.Dr. Omer Faruk Simsek’e tesekkiir ederim.
Kendisi, c¢alismamin her safhasinda beni desteklemis, bana cesaret vermis,
bilgisini ve tecriibesini benimle comertce paylasarak herdaim bana yol gdstermis,
nezaketi ve hosgOriisii ile giivende hissetmemi saglayarak zorluklar
kolaylastirmistir.

Ayrica tez izleme komitemde bulunan ve daima desteklerini gordiiglim
kiymetli hocalarim Saymn Dr. Ogr. Gér. Muzaffer Sahin ve Sayin Dr. Ogr. Gér.
Esengiil Kayan’a yaptiklar1 elestiri, yonlendirmelerinden ve yardimlardan dolayi

tesekkiir ederim. Hem danisman hocam hem de izleme komitesinde yer alan
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hocalarimla keyifli, bir o kadar 6gretici, destekleyici ve giiven veren bir tez siireci
yasadim. Bunun i¢in de goniilden tesekkiir ederim.

Tiim hayatim boyunca beni hep destekleyen, maddi manevi yardimlarini
esirgemeyen, her ne olursa olsun konusabildigim ve degerli hissettigim, suan
basardigim seyi gerceklestirmemde c¢ok biiyiik katkilar1 olan, canim annem Hacer,
babam Azam, kardeslerim Hiimeyra ve Nur’a... iyi ki varsiniz, dmriiniiz uzun ve
sen olsun.

Ve yine tez silirecinde anketlerin dagitilmasina destek olan tim
meslektaslarim, arkadaslarim ve yakinlarima ve en biiylik ve isimsiz destek¢im
olan anketleri doldurmayi kabul eden c¢iftlere ve analizleri okuma ve
anlamlandirma siirecinde benden destegini esirgemeyen E. Giilen Ulusoy’a

miitesekkirim.
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1. BOLUM

GIRIS

KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

1.1. BAGLANMA

Insanmn iliski istegi, duygusal bir boyutta ise baglanma olgusu olarak
isimlendirilir (Bilgin, 2001, s.205). Bir ¢ocugun bakim verenden ayrilma ya da
onu kaybetme tepkisinin anlami, onu bu figiire baglayan iliskinin anlaminda
gizlidir (Bowlby, 2012, s.233). Bowlby, baglanmanin kendisine 6zgii bir
ilerlemesi oldugu ve iireme ve beslenme sistemlerinden hareket alan bir yapisi
olmadig1 iddiasinda bulunarak, evrimsel fonksiyonu bebegi biiyliylip
gelismesine engel olan durumlardan koruyacak bir baglanma figiirii ile iliski

kurma davranisi olarak tanimlar (Bretherton,1992).

Gobek baginin kesilmesinin ardindan anneden ayrilan insanoglunun
kisa siire igerisinde duygusal ve sosyal baglar gelistirip yeniden anneye, babaya
ya da bakiciya baglanmasi s6z konusu olur. Baglanma teorisi genlerimize
islemis yakinlik kurma ihtiyacini temel alir. Aslinda 6zel birine yakin olma
thtiyact o kadar 6nemlidir ki beynimizde baglanma figiirlerimizle (ebeveynler,
cocuklar ve partnerler) baglanti kurma ve bunlari diizenleme i¢in 6zel bir
biyolojik mekanizma bulunur (Levine ve Heller, 2018, s.20). Baglanma
teorisinin ve Bowlby’nin eserlerinin tamaminin kalbinde, anne ve bebek
arasinda gelisen ve diger biitlin buna miiteakip islevlere degin devam eden
erken gelisim doneminde ortaya c¢ikan duygusal bag yatmaktadir (Schore,
2014, s.76). Yenidogan ve ona bakim veren arasindaki bag sadece sevgi bagi
degildir, bununla birlikte bilissel, duyussal, sosyal ve daha baska birgok
gelisimine katkida bulunacak ve onu hayati boyunca yakin iligkiskilerinde de

takip edecek bir yap1 oldugu sdylenebilir (Siimer, 2002).



1.1.1 Baglanma Kurami

Baglanma kurami Bowlby’nin bir¢cok alanda yapilan caligmalardan
hareketle ve kendi gozlem ve aragtirmalarini da stirece katarak sekillendirdigi
bir kuramdir. Kuram psikanaliz, bilimsel gelisim kuramlari, etoloji gibi biyo-
psiko-sosyal birgok farkli alanin uygun bi¢imde bir araya getirilmesiyle
olusturulmus bir yaklagimdir. Kurami gelistiren John Bowlby, psikanalitik
gelenekte egitim aldiktan hemen sonra ¢ocuklarla ¢alismaya baglamistir. Bu
siire icerisinde anne-babadan ayrilmanin ¢ok ciddi etkileri oldugunu goérmiis
fakat psikanalitik kuramin bunu agiklayacak yeterlilikte olmadigini
diisiinmiistiir. Bu nedenle birgok farkli disipline ait literatlirii incelemeye
baslamis ve aradig1 cevaplarin biiyiik bir kismini1 etoloji disiplininde bulmustur.
Kuslarin ve memelilerin baglanma davranislarini arastiran ¢aligmalar onun i¢in
kuramin temel kavramlarini olusturmada 6nemli bir kaynak sagladi (Bowlby,
2014, s.85). Boylece John Bowlby (1907-1990), bilimin dikkatini, baglanma
fenomenine ve sonug olarak da sadece insanin ig¢inde olanlara degil, insanlar

arasinda olanlara ¢gekmeyi basardi (Ruppert, 2008, s.52).

Baglanma teorisinin temel dayanak noktasi, yavrularin dogumdan
sonraki yetersizlikleri nedeniyle ancak bir yetigkinin gbdzetiminde hayatta
kalabileceklerine yoneliktir. Bebek hemen dogumu takip eden siire igerisinde
kendisine bakim verene yonelecek ve yakinlik ve bakim saglamaya yonelik
bazi davramslar gelistirecektir. Ilk {i¢ ayinda olan pek gok bebegin diger yas
gruplarinda olan cocuklarla kiyaslandiginda bakimverenlerine daha yogun
tepkiler verdigi gozlemlenmistir. Ayni viicut sicakligini ve kan basincini
kontrol eden fizyolojik sistemler gibi baglanma sistemi de yakinligin1 yeniden
saglamaya yonelik giilimseme, aglama ya da takip etme gibi davraniglar

diizenlemektedir (Bowlby, 1980, 5.213).

Bowlby yenidoganlar ve ¢ocuklarla onlarin bakim verenleri arasindaki
sosyal ve duygusal iliskinin gelisimini tanimlamak ve bu gelisimin ileriki
sathalarda nasil slirdiigiinii agiklamak i¢in ortaya attig1 kuraminda, baglanilan
onemli kisilere dair se¢imin yakinlik ve duyarlilik kistaslariyla belirlendigini

ifade etmistir (Bowlby, 2012, s.328).



Bowlby 1958 de kaleme aldig1 yazisinda baglanilan kisinin, zorunlu
olarak ¢ocugun dogal annesi olmak zorunda olmadigini, ¢ocuk i¢in anlam
tastyan, onun i¢in dogal duygular ifade eden bir kimse oldugunu ifade etmistir
(Yoriikan, 2015, s.101). Aslinda baslangicta, ¢ocuklar baglanma tutumlarini
ulasilabilir herhangi bir yetiskine yonlendirebilirler ancak baglanma figiiriiniin
bebegin yakinlik olusturmak istedigi ve uzaklastifinda tepki gosterdigi
yalnizca bir yetiskin oldugu bilinmektedir (Hazan & Shaver, 1994).

Ainsworth (1969) bebeklerle yaptig1 bir ¢alismasinda aglama ve takip
etmeye caligmanin dort ve bes aylik ¢ocuklarda ard arda meydana geldigini ve
bu davranislarin alt1 aylik bebeklerde ¢ok daha fazla goriilityor oldugunu rapor
etmistir. Hemen hemen bebeklerin tiimii, emeklemeye baglar baslamaz
uzaklasan annelerini takibe kalkismislardi. Ainsworth’e (1969) gore baglanma,
duygusal bir bagin olusumu, bu bagin devamliligi ve bireyin yakinlig
stirdiirme gereksinimi ile karakterizedir. Birey istemedigi ayrilma durumlarinda
sikinti yasamakta ve baglanma figiiriiyle yeniden beraberlikte mutlu
olmaktadir. Baglanma figiiriiniin kaybinda ise yas yasanmaktadir. Burada izah
edilen davranis sekilleri, Ainsworth ve arkadaslarinin orjinali “strange stuation
test” olarak adlandirilan “yabanci durum deneyi” {izerinden gézlemlenmis ve
daha da gelistirilmistir. Bu gozlem, annelik yapan kimse ile ayrilma ve
bulusma durumlarinda ortaya ¢ikan bebek davranislarini {i¢ temel baslik altinda
toplamaktadir. Bu test bize, annelik yapan kimseye glivenme, giivenmeme veya
ilgisiz kalma davraniglarinin ipucglarini gézleme imkani vermis ve bebek
davranigalarinin uzak, geri durma veya sakinma (avoidant), giivenle emin bir
sekilde baglanma (secure) ve kararsiz direnen davramiglar sergileme
(ambivalent/ resistant) kategorileri altinda toplanabilecegini gostermistir

(Yoriikan, 2015, 5.77-86).

Baglanma figiiriiniin, yakinlik saglama, giivenlik iissii ve giivenli bir
siginak olma seklinde 3 ana iselvi vardir. Bu islevler herhangi bir stres
durumunda devreye girmektedir. Bowlby (1980, s.145), c¢ocuklarin stres
yasadiklarinda giivenlik hislerini arttrmak ve yakinligi korumak icin gayret
ettiklerini belirtmektedir. Bundan dolay1 giivenligi temsil eden baglanma figiirti

onemli hale gelmektedir. Bu donemde bebegin muhtag oldugu gereksinimler
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ona ne kadar saglanabilmisse, o oranda temel gliven duygusu gelisebilmekte ya
da gelisememektedir (Simpson ve Campbell, 2013, s.167). Bebek, baglanma
figlirti glivenli mesafede oldugunda, baglanilan kisi haricindeki insanlarla iliski
kurabilmekte ve etrafi kesfedebilecegi bir giivenli iisse sahip olabilmektedir
(Fraley ve Shaver, 2000). Ainsworth (1967) bir bebegin nasil olup da her daim
bakim verene yakin kalamadigindan bahseder, kisa bir siire sonra bebek
emekleyerek hareket etmeye baslamaktadir. Sonrasinda bebek, hareketin
yiriimekle beraber hayatina girmesiyle anneden ayrilma girisimlerinde
bulunmaya baslamaktadir. Eger anne cocuga goniil rahatligi ile kesif igin
miisaade edebilirse ¢cocuk goriis alaninin disina bile ¢ikabilmektedir. “Eger su
iki kosul meydana gelirse bu giivenli kesif gezisi aniden sonlanabilir: a) ¢ocuk
korktugunda ya da acit duydugunda; b) anne uzaklastiginda” (Bowlby, 2012,
5.335). Uzaklagmasiyla birlikte stres yasayan ve sikintiya giren bebegi
yatistirabilen baglanma figiirii bu sayade giivenli bir {isse doniisebilmektedir
(Fraley ve Shaver, 2000). Bowlby’ye gore zihinsel anlamda saglikli bityiimek
icin “cocuk annesiyle (veya birincil bakim verenle) sicak, yakin ve siirekli
olan, iginde doyum ve zevk bulacag bir iliski deneyimlemelidir” (Bretherton,
1992).

Baglanma teorisinin dnemli iddialarindan biri de bebekle bebege bakim
veren kisi arasinda kurulacak olan iligkinin, bireyin ileride sahip olacagi yakin
her tiirden iligkinin temelini olusturdugu yoniindedir. Insanlar yasamlari
boyunca siirekli olarak duygusal, bireysel sosyal iliskiler kurarlar. Insanlar
yasam siirecinin bir¢ok doneminde belirli kisilerle (anne-baba, arkadas, es)
baglanma iliskisi gelistiriler. Tam da bu duruma vurgu yapar bicimde Bowlby,
baglanmay1 insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan kisilerle kurduklari duygusal
ve beklenti iceren giiclii baglar seklinde ifade etmistir (Bowlby, 2014, s:256-
260).

Giivenlik duygusu, bebegin ilk yillarinda ve daha sonra yagaminin
timiinde, her tiirlii iligki tecriibesini diizenlemede belirleyici bir 6l¢ii olarak
kullanilacaktir  (Sroufe, 1996). Sperling ve Berman (1994) giivende
hissetmenin maddi-manevi giivenlik olusturan biriyle yakinlik talep etme ve

bununla birlikte yakinligi devam ettirmeyi diizenleyen, zevk veren, psiko-
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fizyolojik dengeleyici bir siire¢ oldugunu iddia etmektedir. Yapilan
arastirmalar baglanma igin giivenli bir zemin ve giivende hissetmenin dnemini
ortaya koymustur. Yasamin erken donemlerinden baslayip yetiskinlige kadar
siirecek olan bu giliven hissi bir iliski modeli ve ayni zamanda kisilik

yapilanmasi olarak da siirdiiriilmekte ve her tiirlii uyuma onciiliik etmektedir.

Bu kadar Oneme sahip olan baglanma konusunda yapilan
arastirmalardan ¢ikan sonucglar1 Holmes (2014), ilk dordiiniin Van Ijzendoorm

ve Sagi’den (1999) aldig: yedi baslik altinda toplamustir: (akt: Ding, 2017)

1. Evrensellik Hipotezi: Bilinen tiim kiiltiirlerde insan yavrusunun belli bir ya

da daha fazla bakim verene baglandigi bulunmustur.

2. Norm Olma Hipotezi: Bebeklerin %70 ‘i giivenli olarak baglanmaktadir, geri
kalanlar1 ise kacinan, ambivalent ve dezorganize olarak 3 bashk altinda
giivensiz olarak baglanmaktadir. Giivenli olarak baglanan bebeklerin stress
durumunda daha kolay sakinlestirilebildikleri bilinmektedir, bu haliyle hem
sayisal olarak hem de fizyolojik olarak giivenli baglanan bebekler “normal”

grubu olusturmaktadir.

3. Duyarlilik Hipotezi: Baglanmamnin giivenli olup olmamasi, bebegin aldig1

bakimin hasas ve bebegin ihtiyaglarina cevap verir nitelikte olmasina baghdir.

4. Yetkinlik Hipotezi: Baglanmanin gilivenli olup olmamasi sosyal beceride
farkliliklara neden olmaktadir. Gilivenli olan c¢ocuklar akranlariyla ve
ogretmenleriyle daha 1yi iliski kurabilmekte ve ne zorbaliga maruz kalmakta ne

de zorbaca davraniglar géstermektedirler

5. Siireklilik Hipotezi: Cocukluktaki baglanma Oriintiilerinin, c¢ocukluktaki
iliski kurma becerilerine ve bunlarin zihinsel temsillerine uzanan uzun siireli

etkileri vardir.

6. Mentalizasyon Hipotezi: Giivenli baglanma kisinin kendinin ve digerlerinin
zihinsel durumlarimi anlama kapasitesine dayanir ve giivenli baglanmanin

kendisi de bu kapasiteyi gelistirir.

7. Anlat1 Yetkinligi (Nerrative Compotence) Hipotezi: Cocukluktaki giivenli

baglanma, kendisini yetigkinlik yasaminda, kisilerin hayatlari, ge¢cmisleri,



ozellikle de iliskileri ve bunlarin zihinlerindeki acilar1 hakkindaki konugma

sekilleriyle gosterir .

Burada biitiin arastirma bulgularini sonuglariyla birlikte alip tartismak
miimkiin goézilkmemektedir. Baglanma teorisi ortaya atilis noktasi olan
ebeveyn cocuk baglanmasindan hareketle kisaca agiklanmig ve bu tezin konusu
ve kapsami baglaminda, ¢ocukluk baglanma stillerinden hareketle, yasamin
ilerleyen yillarinda ve o6zellikle romantik iligkilerdeki baglanma bigimlerini
belirleyen igsel ¢alisan modeler ile ele alinmaya devam edilmistir. Yine bu
tezin hipotezi baglaminda yukaridaki basliklardan siireklilik hipotezi ve anlati

yetkinligi dykiisel baglamda belirleyici bagliklar olarak ele alinacaktir.

1.1.2 i¢sel Calisan Modeller

Tekrarlayan giivenli deneyimlerin neticesinde ¢ocuk kendi olusuna dair
kabulii ve birikimleri ile birlikte baglandig: kisilerle baglanma bi¢imlerini ve
baglanma tecriibelerini de kapsayan bir ‘i¢sel calisan model’ gelistirir. Kisiye
Ozgii ve kisinin hem kendilik hem de 6teki tasarimini igine alan bu modeller,
yasamin ilk donemlerinde gelismeye baslar ve sonrasinda da siirekli ve daimi
olarak gelismeye ve degismeye devam eder (Diehl, Elnick, Bourbeau, &
Labouvie-Vief, 1998). “i¢sel ¢alisan modeller” olarak adlandirilan karmasik
davranis sistemleri, ¢evre icinde kendi davranislarinin kaliplarini yapilandirma
kabiliyeti gelistirmis olan canlilarda Ongorii ile ¢aligabilir. Olusan bu
modellerin destegi ile insan yavrusu baglanma figiirtiniin muhtemel hareketini,
tutumlarmi ve kisisel tepkilerini planlayisini 6ngorebilir. Bundan dolay1
gelistirdikleri modelin yapis1 ve islerligi ¢ok onemli sonuglar dogurur. igsel
calisan modellerinin yeterliligine goére bebegin gelecegi dogru bir bigimde
kestirmesi ve yoluna giivenli bir bi¢imde devam etmesi miimkiin

olabilmektedir (Bretherton, 1992).

Buraya kadar ifade edilmek istenen, yenidoganmn ilk saatlerinden
itibaren cocuklugun ve ergenligin ve hatta yetigkinligin ilerleyen yillarina
kadar, hatta yasamin tiimiinde “igsel calisan modeller” ya da diger adiyla
“zihinsel temsiller” kavraminin baglanma teorisinin en temel kavramlari

oldugudur. Igsel calisan modeller, hem bebegin bakim verenden ayrilma



durumundaki tepkilerini belirlerken hem de bebegin baglandig kisi ile olan
etkilesimini de belirlemektedir. Bireyin gelecekteki baglanma bi¢imlerinin ve
iliski tarzlarinin temel belirleyicisinin de ig¢sel calisan modeller oldugunu
sOylemek yanlis olmayacaktir. Bowlby, i¢sel ¢alisan modellerin benlige ve
baska kisilere iliskin beklentilerin, ¢ocukluktaki ve yetiskinlikteki duygu,
davranig ve bilisler arasindaki siirekliligin ana kaynagi oldugunu ifade etmis ve
bunun yetiskin baglanma bi¢imlerinin a¢iga c¢ikmasinda temel bir O6ge

oldugunu one siirmiistiir (Hazan & Shaver, 1987).

Bowlby’ye gore, bireylerin farkli ve yeni durumlara kolayca uyumunu
saglayan, durumu tekrar degerlendirmeye ihtiya¢ birakmayan yani ig¢sel ¢alisan
modellerin en 6nemli 6zelligidir ve i¢sel ¢alisan modelleri baglanma sisteminin
parcasi yapmaktadir (Bowlby 1973). Eger baglanma figiirii bebegin rahatlama
ve korunma ihtiyaglarini bebegin c¢evreyi bagimsiz bir sekilde kesfine izin
vererek ve saygiyla karsilamigsa, c¢ocugun degerli hissetme ve kendine
giivenmeyi iceren bir igsel caligma modeli yapilandirma ihtimali yiiksektir.
Tersine eger bakim verenleri tarafindan rahatlama ve kesif talebi reddedilmis
bebegin yetersizlik ve degersizlik yiikli bir igsel ¢alisma modeli gelistirmis
olma ihtimali yiiksektir. Bowlby bununla birlikte baglanma bigimlerinin
nesilden nesile aktarilma ozelligini de ele almistir. Digerlerine gore daha
ozgiivenli ve kararl bireylerin, ihtiyaclarmi dile getirdiklerinde ve kendilerine
thtiyac duyuldugunda destekleyici tutum sergileyen ama o6te yandan
cocuklariin bireyselligine ve 6zgiinliigline saygi duyan ebeveynler tarafindan
yetistirildikleri 6nermesinde bulunur. Bu sayede ebeveynler ¢ocuklarina icsel
caligma modellerine dair degisebilirlik ve esneklik mesaji vermekte hem de bu
sayede calisma modellerinin irdelenmeye ve gelisime agik oldugunu da ¢ocuga
gostermektedirler. Bowlby bu nedenle kisiler arasi iliskide gok 6nemli olan bu
durumu su sekilde ifade eder; zihinsel saglik ve hastalik durumunun aile mikro
kiiltirii yoluyla aktarimi daha az 6nemli degildir ve genetik aktarimdan ¢ok

daha miihim olabilir. (Bretherton, 1992)

Bowlby’nin bu kavramsallastirmalarinin ardindan baglanma teorisinin
onemli kavramlari; kendilik ve oteki algisi, i¢sel ¢alisan modeller, baglanma

7



stilleri, glivenli iis, Ainsworth ve arkadaslarinin ¢alismalari ile daha dlgiilebilir
ve tasnif edilebilir hale gelmistir. Deneysel bir diizenek olusturarak yaptiklari
calismalara ‘Yabanci Ortam Deneyi” adini veren arastirmacilar “giivenli”,
“giivensiz kagman” ve “giivensiz kaygili” olmak iizere li¢ baglanma big¢imi

yapilandirmiglardir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978).

1. Giivenli baglanma: Giivenli baglanmis g¢ocuklar tanimadiklari biri ile
birakildiklarinda, anneleri yeniden ortama doniinceye kadar oyuna ara verip,
aglama huzursuzlanma davranis1 gosterirler, anne geri doniince bir vakit anne

ile zaman gegirdikten sonra, oyuna ve kesfe devam ederler.

2. Glivensiz kaginan baglanma: Giivensiz kaginan stile sahip bebekler, annenin
ortamdan uzaklagmasina tepki gostermez ve nadiren aglar, anne dondiikten
sonra da onunla yakinlasmada zorluk yasarlar. Bu ¢ocuklar anneyi yoklugunu

kabul edip, ondan uzak ya da ayr1 kalmaya fazlaca tepkili degillerdir.

3. Giivensiz kaygili/kararsiz baglanma: Giivensiz kaygili/kararsiz baglanma
stiline sahip bebekler ise, anne heniiz ayrilmadan kaygilanmaya baslar,
ayrilmaya ¢ok fazla tepki gosterip, anne dondiikten sonra da annelerine karsi
karmagik davraniglar gosterirler. Bu ¢ocuklar annenin doniisii ile de

sakinlesemezler ve diger ¢cocuklara gore fazla aglarlar.

1.1.3 Yetiskinlikte Baglanmanin Degerlendirilmesi

Bowlby’nin (1969/1982, 1973) baglanma kurami yakin iliskilerde
yasanan biligsel, duygusal ve davranigsal siirecleri aciklamada yaygin olarak
kullanilmaktadir (Siimer, 2006a). Bowlby’nin igsel ¢alisan model kavramu,
bebeklikten ¢ocukluga oradan da yetiskinlige devam eden baglanma
bicimlerine dair artan ilgi i¢in, saglam bir zemin teskil etmistir. (Westen,
Nakash, Thomas & Bradley, 2006). Yapilan arastirmalarla birlikte, baglanma
bicimlerinin ¢ocuklugun ilerleyen donemlerinde ve ergenlik yillarinda da
benzer sekilde devam ettigine dair bilimsel kanitlar bulunmaktadir (Collins,
Cooper, Albino & Allard, 2002). Bu arastirmalardan hareketle gocuk yetistirme
tarzlarinin ayn1 sekilde siirdiiriiliyor olmasindan dolayi, ¢ocuklukta ve
ergenenlikte de ebeveyn tutumlarindaki benzerliklerin etkisiyle baglanma
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bigimlerinin giderek belirginlestigi iddia edilmektedir. (Kalsner & Pistole,
2003). Arastirmalarin ilerlemesi ve bulgularin zenginlesmesiyle birlikte
bebeklikten ¢ocukluga oradan da ergenlige dogru yetiskin baglanma

bi¢imlerinin olusumu kavramsal olarak sekillenmektedir.

Shaver ve Miculincer’a gore yetigkin baglanma sistemleri arasindaki
bireysel farkliliklar da erken yaslardan itibaren sistemli olarak maruz kalinan
ve ig¢sel olarak biriktirilen bu siirecten etkilenerek gelismektedir. Diger
iliskilere nisbeten baglanma iliskilerinin ayirt edici yani, ozellikle gegmise
gonderme yapar bi¢cimde bebegin annesinden ayrildiginda hissettigine benzer
olarak, baglanilan kisinin diger kiside giiven ve ait olma duygusu meydana
getirmesi, yoklugunda ise yalnizlik ve tedirginlik yasatmasidir (Sahin ve Yaka,
2010).

Kavramsal arka plandan hareketle yetiskin baglanma bigimlerinin
Olciilebilmesi ve siiflandirilmast i¢in ¢esitli arastirmalar ve ¢aligmalar
yapilandirilmistir. Nihai olarak gelinen nokta itibartyla denilebilir ki; 6l¢iimler
baglanmaya iliskin kaygi ve ka¢inma olmak {izere birbirinden bagimsiz iki

baglanma boyutunda farklilagsma gostermistir (Stimer, 2006b; Stimer2009).

Yapilan arastirmalar incelendiginde baglanma stillerinin
degerlendirilmesi konusunda temelde iki tiir 6lgme yontemi kullanilmakta
oldugu gozlemlenmektedir.  Birinci  yontem, labaratuar  ortaminda
yapilandirilmis “yabanci ortam” deneyi gibi gézleme dayali olan ve ikinci de
yetiskinlerin kendi ¢ocukluklar1 ve ebeveynlerine dair gdsteriyor olduklari
baglanma stilinin retrospektif olarak belirlenmesine dayanan o&lgtimlerdir.
George, Kaplan ve Main (1985) ile Main ve Goldwyn (1991) tarafindan
gelistirilmis olan “Yetiskin Baglanma Goriismesi” en ¢ok kullanilmis olan
Olgektir. YBG, baglanma bigimlerini ailede, anne-baba ve ¢ocuklar arasindaki
iliski bigimlerinden yola ¢ikarak ortaya koymaya calisir. Olciim sonucunda
anne-babalar1 giivenli-6zerk, saplantili, kayitsiz —kaginan ve yonelim sorunlu

olmak iizere dort kategoriyle ifade etmektedir (Stimer, 2006b).

Bir baska yontem de, yetiskin baglanma big¢imlerinin bir 06lgek
tizerinden katilimcilarin kendi ifadeleri ile Ol¢iilmesi bigimindedir. Hazan ve

Shaver’in 1987 yilinda basit kagit kalem o6lcekleri kullanilarak c¢ocuklukta
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gbzlenen davranig Orilintiilerinin benzer dinamiklerle romantik iliskilerde de
gozlenebilecegini gosteren arastirmalari ile baslayan c¢alismalar, baglanma
kuramini sosyal psikoloji alaninda yaygin olarak bagvurulan bir ¢ergeve kuram
haline getirmistir (Hazan ve Shaver, 1994; Shaver ve Mikulincer, 2002; Siimer,
2006a). Bartholomew ve Shaver (1998), Hazan ve Shaver (1994a) ve
Mikulincer (Shaver ve Mikulincer,2002) bu ikinci yontemi kullanarak

baglanma kuramini yakin iligkileri anlamada kullanmiglardir.

Yetiskinlikteki baglanma kategorilerine dair daha derin ve
belirginlestirici ¢calismalar Hazan ve Shaver (1987) tarafindan arastirilmaya ve
ortaya konmaya devam etmistir. Hazan ve Shaver (1987), varsayimlarini
kanitlamak amaciyla yukarida bahsedilen iki yontemi de kullanmislardir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Arastirmacilar Ainsworth’un {i¢ ayri baglanma
bi¢iminin tanimina uygun agiklamalar yazarak, yetiskinlerden olusan bir gruba
kendilerine en yakin bulduklari agiklamay: isaretlemek iizere vermislerdir.
Katilimcilara kendiliklerine ve otekilere dair zihinsel temsillerini ortaya
koymaya yarayacak ve ¢ocukluk doneminde aile iliskilerine dair sorular da
sorulmustur. Arastirma sonucunda, ¢ocukluk doneminde ebeveynlerle sicak,
yakin ve sevgi dolu bir iligki bi¢ciminin, yetigkinlikteki glivenli baglanmanin en
onemli belirleyicisi oldugu bulunmustur. Bu arastirmada, ¢cocukluk doneminde
ailesinden reddedici ve kaginan tutumlar goren yetiskinler, kacinan baglanma

bigimine sahip olarak siniflandirilmigtir (Hazan ve Shaver, 1987).

Sonug olarak, giivenli baglanan kisilerin, yakin iliskilerde zorluk
yasamadig1 ve iliskilerinin daha uyumlu, giivene dayali ve uzun siireli oldugu
goriilmistiir. Giivenli bireyler romantik iligkilerinde de genel anlamda daha
mutlu, kendine giivenli ve partnerin hatalarina kargt daha anlayisli ve
destekleyici bir tutum sergilemektedirler. Arastirma ayni zamanda kaygili
baglanan bireylerin, erken dénem yasantilarina ve aile i¢i iligkilere dair, “hem
yakin ve ihtiyaglar1 karsilayict hem de uzak ve kestirilemez taraflar1 olan”
tanimlamasini yaptiklarin1 gostermektedir. Bu yetigkinlerin, partnerlerini fazla
yiicelttikleri, idealize ettikleri, esleri tarafindan terk edilmekten endise
duyduklari, cinsel ¢cekim takintili olduklari, kiskang ve duygusal acidan inisli

ve cikiglt bir tavir sergiledikleri gozlenmistir. Kaginganlar ise iliskiden ve
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yakinliktan kaginmakta, iliskiye dair beklentilerini diisiik tutmakta bununla
birlikte talepleri karsilayan taraf olmaktansa iliskiye uzak durmakta ve

partnerlerine soguk davranmaktadirlar.

Sonuglar igsel temsiller baglaminda ele alinda ise, her baglanma stiline
gore temsiller ve kendilik oOteki tanimlamalari da degistigi goriilmektedir
Giivenli bireyler genel olarak kendilerinin de &tekilerin de degerli olduklarini,
giivenilir ve sevilebilir olduklarini kabul etmektedirler. Kaygili-kararsizlar ise
kendilerine dair de otekilere dair de giivenilir bir temel var saymamaktadirlar.
Ihtiyag duyduklarinda partnerlerinin kendileri i¢in orada hazir olmadigini ve
yeterince anlasilmadiklarini, iliskiye partnerlerinden daha fazla bagh
olduklarim1  savununmaktadirlar. Kaginganlar ise, kendilerinin kag¢inan
yakinlagsmayan taraf oldugunu diisiinseler de, kendiseriyle ilgili daha pozitif ve

iliml1 temsiller varsaymaya yatkindirlar. Otekine dair giivensizlik ve uzak olma

temsillerine sahiptirler. (Hazan ve Shaver, 1987).

Bartholomew (1990) ise daha 6nceden Hazan ve Shaver’in (1987)
olusturdugu simniflandirmayr dort farkli bashkta ele almistir (Sekil 1).
Bartholomew ve Horowitz, (1991) dort baglanma stilini bu dort farkli baglik
izerinden tanimlamistir. Glivenli baglanma bigimi olumlu benlik ve olumlu
baskalar1 temsili ile tanimlanirken bunun zit kutbunda yer alan korkulu bi¢im
olumsuz benlik ve olumsuz baskalar1 temsili ile tanimlanmaktadir. Sekil
tizerinde birbirleriyle zit konumda olan diger iki baglanma bigiminden
saplantili bi¢im olumlu baskalar1 ve olumsuz benlik modeli bileskesi ile
tanimlanirken, kayitsiz bicim olumsuz baskalar1 fakat olumlu benlik modeli

temsili ile tanimlanmaktadir.

Baglanma kategorilerinin biraz daha karmasik bir harita olusturdugunun
farkedilmesiyle birlikte bazi baska galismalar ortaya konmus ve baglanma
stilleri ve ve bu stillere dair yaklagimlar belirlenirken, baglanma boyutlarinin
baglanma kategorilerinden daha agiklayici olacagi one siiriilmiis ve temel
boyutlar iizerinden yapilan tanimlamalar arastirma cevrelerince daha fazla
kabul gormiistiir. Bu ¢ergevede, Brennan ve arkadaglari (Brennan, Clark ve
Shaver, 1998) farkli baglanma o6lceklerinde iizerinde yaptiklar: istatistiki

calismalarla temel boyutlar1 ¢ikarmaya calismislardir. Yapilan arastirmalar
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yetiskin baglanma davranislarim1  yakin iligkilerde yasanan kaygi ve
bagkalariyla olan iliskide yakinliktan kacinma olmak iizere iki temel boyutta
ortaya koymuslardir. Bu bulgulardan hareketle bakildiginda ka¢inma boyutu,
digerlerine yakinliktan ya da digerlerinin yakin olmasindan ve bagli olmay1
bagimli olmak seklinde algiladiklar i¢in, baglanmaktan kaginmayi tanimlarken
Kaygi boyutu, yakinliga dair hissedilen reddedilme ve terk edilme
duyarliligindan kaynaklanan baglanma kaygisini ifade etmektedir. Brennan ve
arkadaslar1 bu calismalar sonucunda Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri’ni
(YIYE; Experiences in Close Relationships Inventory) gelistirmislerdir.
Olgiilen her iki boyutun da maddeleri itibarryla hem farkli giivenirlik &lgiitleri
hem de 6l¢lim gegerligi bakimindan yeterli oldugu yapilan ¢alismalarla ortaya
konulmustur. Sekil 1°deki gibi, Bartholomew ve Horowitz’in (1991) modeline
benzer sekilde, YIYE ile o6lciilen kaygr ve kagmnma boyutlar1 kullanilarak
kisiler dort baglanma kategorisi i¢cinde kategorize edilmektedir. Kaygi boyutu
ile kendilik modeli, kaginma boyutu ile de baskalari modelinin yiiksek diizeyde
iliskili olacagi Ongoriilmiistiir (Brennan, Clark ve Shaver, 1998). Giivenli
baglanma stili kaygi ve kacinma boyutlar1 baglaminda daha diisiik diizeyde,
korkulu baglanma ise tam tersinde yer alarak hem kaginma hem de kaygi
boyutunda yiiksek diizeyler ile tanimlanmaktadir. Yiiksek kaygi ve diisiik
kacinma ile belirgin saplantili baglanma bi¢imi ve onun tam tersinde de diisiik
kaygt ve yiikksek kacinma ile tamimlanan kayitsiz baglanma bi¢imi yer

almaktadir.

GUVENLI SAPLANTILI
(Yakinliga kars1 rahatlik | (iliskilerde saplantili
ve otonomi) olma)

KAYITSIZ KORKULU

(Yakinhga kars1 | (Yakinliga kars1 korku

kayitsizlik ve karsit | ve sosyal olarak ice

bagimlilik) cekilme)

Sekil 1. Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli
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Bowlby’den bu yana siire¢ igerisinde aragtirmacilar hem dort baglanma
stilinin modele uygun olarak c¢alisilmasindan hareketle, 6lgmeler sonucu
bireylerin zihinsel modellerini hesaplayabilmisler (Griffin & Bartholomew,
1994) hem de YIYE’deki gibi iki boyut (kaygi ve kaginma) 6l¢iilmiis ve bu iki
boyut iizerinde kiimeleme analizi yaparak dort baglanma bigimine
ulasabilmislerdir. Tekniklerdeki farkliliga ve smiflama bigimlerindeki
ayriliklara ragmen c¢ocuklarda da yetiskinlerde de kaygi ve kag¢inma olarak
tanimlanan temel iki boyut lizerinden yapilan Olgiimlerin daha tercih edilir

olduguna dair goriis birligi bulunmaktadir. (Fraley ve Waller, 1998).

Once hayvan yavrularima dair gozlemlerden hareketle kavramsal
diizeyde olugsmaya baslayan baglanma yaklasimi bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerine dair gozlemlerle devam etmistir. Bu gdzlemlerden hareketle de
sistematize edilen baglanma teorisi giderek yetiskin baglanmasina vurgu yapan
arastirmalar1 da biinyesine dahil etmistir. Yetiskinlikteki baglanma bigimlerine
yonelik c¢aligmalar son zamanlarda artarak devam etmektedir. Yetiskin
baglanmasi, bazi temel benzerlikler gostermesine ragmen, bebek
baglanmasindan onemli agilardan farkliliklar gostermektedir. Weiss (1982)

cocukluktaki baglanmay1 yetiskinlikteki baglanmadan ti¢ baslikta ayirmaktadir:

1. Yetiskinlerde, baglanma iliskileri tipik olarak esler arasindadir, digerinde

bakim alan (bebek) ve bakim veren (ebeveyn) arasindadir.

2. Yetiskinlerdeki baglanma cocukluktaki baglanma gibi diger davranissal

sistemlerin etkilenmesinden sorumlu degildir.

3. Yetigkinlikteki baglanma siklikla cinsel iliski icerir (West, Rose ve Sheldon-
Keller, 1994; Set, 2016).

Hazan ve Shaver’ in Onciiliigiinii yaptigi ve daha sonra da
arastirmalarca desteklenen yetiskin baglanmasi romantik iliskiyi ve 6zellikle de
cinselligi icermektedir. Bu baglamda, yetigkinlerin romantik iliskisi igerisinde
baglanma, bakim verme, cinsellik ve ¢ocuk yetistirme dongiileri ve bigimleri,

Bowlby’nin baglanma kuramu ile iligkilidir ve agiklanabilmektedir.
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1.2. IYI OLUS VE OYKUSEL PSiKOLOJi

1.2.1 Iyi Olus (10)

Ilgi alanyazin incelendiginde iyi olus (I0) kavraminin temelleri
Aristoteles’e kadar dayanmaktadir. Aristoteles, insan davranisinin hem
motivasyonunda hem de ulasilan en iist noktasinda iyi olus (hedonizm)
oldugunu belirtmistir. Iyi olusun énemini her firsatta vurgulayan arastirmacilar,
iyi olus kavraminin igerigini genisleterek tanimlamalarini siirdiirmiislerdir.
"Oznel iyi olus" kavrami, pozitif psikolojinin {izerinde calistig1 en dnemli ve
temel kavramlarindan biri olmustur. Oznel iyi olus (OIO) uzun siiredir
arastirmacilarin ilgisini ¢eken bir konu oldugu halde sistematik olarak
calisilmas1 ve Olgiilmesi daha yeni yapilabilmekte ve son yillarda artmaktadir
(Diener, Suh ve Oishi, 1997; Malkog, 2011). Bradburn'e (1969) gore eger kisi
olumlu duygulari olumsuz duygulardan daha fazla deneyimliyorsa bu durum
Oznel iyi olusunun yiiksek oldugunun gostergesidir. Ona gore kisinin yasadigi
olumlu ve olumsuz duygularin negatif yonde iliskili ve birbirlerinden farkli
Ozellikleri bulunmaktadir (Diener, Smith ve Fujita, 1995; Schimmack, 2008).
Bradburn psikolojik iyi olus ad1 altinda ortaya koydugu kavrami, Aristoteles’in
mutluluk arayisi ve ruh sagligi konularinda iyi olma durumundan hareketle
sekillendirmigtir.  Mutluluk  anlamina  gelen  Aristoteles  felsefesinin
kavramlarindan biri olan "eudaemoniay: psikolojik iyi olusu agiklama kavrami

olarak kullanmistir (Bradburn, 1969, s. 55-61).

Iyi olus kavramina dair kavramsal ve sistematize calismalar iki genel
perspektif iizerinden yapilandirilmistir. Hedonik ve eudaimonik kavramlar: bu
yapilandirmada temel rolii oynuyor goziikmektedirler. Oznel iyi olusa
kaynaklik eden hedonik kavrami iken, psikolojik iy1 olusa temel teskil eden ve
hareket veren kavram “eudaimonik”tir. Genel anlamda tanim ve yaklasimlara
sOyle bir bakildiginda, 6znel iyi olus daha ¢ok memnuniyet, sikintidan ve
bedensel her tiirlii rahatsizliktan uzak olma ile ilgili tanimlamalarla birlikte
mutlululuga ulagma {lizerinde durmaktadir. Psikolojik i1yi olus tizerinden iyi olus
kavramina bakildiginda ise bireylerin kendini gergeklestirme arzusu, amag ve

anlam etrafinda bir kavrayis ortaya c¢ikmaktadir. Iyi olus teorileri hakkinda
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sunulan perspektiflerden biri olan “hedamonik™ (hedamonic) yaklagim yani
psikolojik iyi olus, Aristoteles yaklasimindan farkli olarak kisinin memnuniyeti
ve tatminini temel almaktadir. Nesnel bir 6l¢iite dayandirilarak degerlendirme
yapildiginda, gorece daha iyi yasamsal sartlarda bulunan ve fakat kendisini
mutlu hissetmesi beklenirken, hem duygusal hem de biligsel olarak iyi
hissetmeyen kisiler bulunmaktadir. Ya da tam tersi bir durumda iken bile
kendisini mutlu olarak tanimlayan bireylerin varligi inkar edilemez bi¢imde
gozlemlenektedir. Bu iki farkli gériingiiden hareketle nesnel iyi olusa dair
yordayicilarin insan ruh sagligini agiklamada yetersiz kalacagi iddialart
giiclenmistir. Tam da bu noktada OIO yaklasimmin 6nem kazandigimni
sdylemek yerinde olacaktir. iki dnemli ozelligi olan OIO, evvela &znel
degerlendirmeleri 6nemli kabul eder ve ikinci olarak bireysel hedef odakli
bakis agisina sahiptir. Bu baglamda, 6znel degerlendirmeler temelinde; kisilik
ozellikleri, kisisel yetenekler ve kiiltiirel Ozellikler seklinde siralanabilecek
temel yapilardan hiz alan bir OIO yaklasimi ortaya atilmis ve sistematize
edilmistir (Diener, 2000).

1.2.2 Oznel Iyi Olus (O10) ve Psikolojik Iyi Olus ( Pi0)

OIO, bireylerin mutluluk olarak degerlendirdikleri igeriklere, duygusal
tepkileri ve yasam doyumlar1 ile iligskili genis ¢apli yargilarimi igeren bir
kavramdir. Bu yap1 kendi icerisinde ii¢ ayr1 6zellik barindirmaktadir. Ilki, 6znel
iyi olusun kisisel bakis acisi ile ilgili olusudur. Ikincisi, negatif faktdrlerin
olmadigr anlamina gelmemekle birlikte olumlu (pozitif) dlgiitler icermesidir.
Ucgiincii 6zellik ise 6znel iyi olus dlgiitlerinin bireyin kendi hayatma bakis
acisiyla hayatinin genel bir degerlendirmesidir (Kocayoriik, Altintag, Simsek,

Bozanoglu, Celik 2018).

Alanyazinda birgok arastirmact OIO tanimi yapmistir. Bununla birlikte
en kusatic1 ve gecerli kabul edilen tanimi Diener (1999) yapmistir. Diener’e
(1999) gore, oOznel 1yi olus, insanlarin duygusal tepkilerini, yasam alan
tatminlerini ve yasam doyumuyla ilgili genel yargilarini iceren genis bir olgu

kategorisidir. Ozetle dznel iyi olusun temel ii¢c bileseni olumlu duygulanim
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(positive affect), olumsuz duygulanim (negative affect) ve yasam doyumudur
(life satisfaction). Oznel iyi olusun duygusal boyutunu olumlu ve olumsuz
duygulanim; bilissel boyutunu da yasam doyumu ve yasam alanlarina (is, okul,
evlilik, arkadaglik) iliskin alinan doyum olusturmaktadir (Diener, 1984; Diener,
Suh, Lucas ve Smith, 1999; Schimmack, 2008; Malkog, 2011). Bu boyutlar

asagidaki sekil iizerinde gosterilmistir:

Olumlu Olumsuz

Duygulanim Duygulanim Yasam Doyumu | Yasam Alanlari

-Seving -Sucluluk -Yagami -Is

-Nese -Utang degistirme arzusu | -Aile

-Memnuniyet -Kaygi ve -Simdiki -Bos zaman

-Gurur Kuruntu yasamdan alina | etkinlikleri

-Sevgi -Ofke doyum -Saglk

-Mutluluk -Stres -Gegmis -Gelir

-Cosku -Depresyon yasamdan alinan | -Benlik
-Kiskanglik doyum -Arkadaslhik

-Gelecek
yasamdan  alina
doyum

-Diger  kisilerin
bireyin  yasami
hakkindaki

goriisleri

Sekil 2. Oznel Iyi Olusun Bilesenleri (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999)

Sekil 2°de de gorildiigii lizere, olumlu duygulanimi olumlu duygular,
olumsuz duygulanimi tersi olarak olumsuz duygular teskil etmektedir. Yasam
doyumundan kastedilen ise bireyin, 0znel iyi olusunun biligsel boyutunu
olusturan simdiki ve ge¢mis yasamindan biitiiniiyle aldigi doyumun
degerlendirmesidir. Bu degerlendirme, bireyin c¢esitli yasam alanlarindan

(is,aile, saglik, arkadaslik..vb) aldig1 doyumlar1 da kapsamaktadir.

Genel anlamiyla OIO, insanlarin yasam kalitesinin ve ruh saghigmin

temel yordayicisi olarak kabul edilen OIO, daha 6nce de sdylendigi gibi,
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insanlarin bireysel olarak yasamlarini nasil degerlendirdiklerini konu alan bir
pozitif psikoloji yaklagimidir (Shmotkin, 2005). Buradan hareketle Wilson
(1967), dznel iyi olus teorisini bazi sosyodemografik 6zelliklere dayandirmis
ve bu ozelliklerin kisilerin ruh sagligini olumlu yonde yordayacagimi iddia
etmistir. Sonrasinda ise Ryff (1989) eudaimonia kavramina dayandirarak PIO
teorisini gelistirmis, PIO modelinde; kendini kabul, otekiler ile iyi iliskiler
kurma, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci, kisisel gelisim ve otonomi seklinde

siralanabilecek alt1 baslik ortaya atmustir (Ryff, 1989; Kirna, 2016).

[0’a dair hersey, hangi iyi olus tiirii (OIO ya da PIO) olursa olsun,
pozitif psikoloji alanina dair yapilardir. Alanin iki 6nemli ismi olan Seligman
ve Csikszentmihalyi'e (2000) gore, pozitif psikoloji alani, bireysel yasantiya
dair degerlendirmeleri kapsamaktadir. Bunlar: mutluluk, memnuniyet, ge¢mise
ve gelecege dair olumlu degerlendirmeler, doyum, umutlu olma, iyimserlik, ve
simdiki iyi olus halidir. Kitlesel anlamda iyi olus, degerlere ve ortak yasamsal
amagclara katkida bulunmaya gotiiren Ozelliklerle sahip olmakla ilgilidir.
Bireysel diizeyde, iyi olus ise yasamsal bir anlama sahip olmak, amag
edinebilmek, caligma ve iiretme kapasitesi, yakin iligkilerin varligi, inang,
kendini gergeklestirecek yeterlilikte olmak gibi 6zelliklerle ilgili kabul

edilmektedir.

OIO alanindaki biiyiime, bireyin degerine iliskin daha biiyiik toplumsal
egilimleri, hayatin degerlendirilmesinde 6znel goriislerin 6nemini ve iyi-olusun
ekonomik refaht asan olumlu wunsurlart icerdiginin kabul edilmesini
yansitmaktadir. Oznel iyi olusun bilimsel olarak calisilmasi, kismen,
olumsuzluk vurgusu iizerinden ¢aligsan psikolojinin ezici vurgusuna tepki olarak

gelismistir (Diener, Suh, Lucas, Smith, 1999).

Psikolojik iyi olus kurami Ryff (1989) tarafindan 6znel iyi olusun
biitiinleyicisi olan ancak tanimlayicisit olmayan bir yapi1 olarak ortaya atilmistir.
Ancak psikolojik iyi olus, 6znel iyi olusun bilesimi olan olumlu-olumsuz duygu
ve yasam doyumundan daha ¢ok yasam tutumlarindan olusan, 6znel, sosyal,
psikolojik boyutlar1 ve saglikla ilgili davraniglart iceren ¢ok boyutlu dinamik
bir yap1 olarak tanimlanmstir. Oznel iyi olus tanimi geregi insanin deneyimsel

diinyasina 6znel ve dogal olaylarla ilgili dzelliklerine odaklanir. Bununla
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birlikte 6znel iyi olus yapisinin, yasam doyumunun ve duygusal iyi olusun
birlikte degerlendirilmesi ile yapisal ve deneysel degerlendirme konusunda
zorluk yaratabilecegi konusunda elestirilmektedir (Lent 2004; Schwarz ve
Strack, 1991). Psikolojik iyi olus, teori odakli kavramsallastirma ihtiyacinin
sonucunda Oznel iyi olusun anlam, gelisme ve yoOnelim gibi varolugsal
boyutlarina yonelik eksikligi nedeniyle ortaya ¢cikmistir (Kocayoriik, Altintas,
Simsek, Bozanoglu, Celik 2018).

Ryff (1989a) PIO kavramini gelistiritken Maslow'un kendini
gerceklestirme kavramindan, Rogers'm tam islevsel/tam verimli insan
goriisinden, Jung'n bireysellesme kavramindan, Allport'un olgunluk
kavramindan ve Erikson'un psikososyal gelisim modelinden yararlanmistir.
Bununla birlikte Ryff bu modelde, Buhler'in yasam ihtiyaglarina yonelik temel
yasam egilimlerinden, Neugarten'in yetiskinlik ve yaslilikta kisilik degisiminin
aciklamalarindan, Jahoda'nin ruh sagligina yonelik saglik Olgiitlerinden ve
Frankl'm insanin anlam arayisi goriislerinden yararlanmis ve “Cok Boyutlu
PIO” modelini olusturmustur. Cok boyutlu PIO kavrami; ozerklik, cevresel
hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, 6z-kabul ve yasam
amagclarinin ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesidir (Ryff, 1989a; Kocaydoriik,
Altintas, Simsek, Bozanoglu, Celik, 2018).

Pozitif psikoloji alanindaki arastirmalar arttik¢a iyi olusa dair yeni
ayrintilar goriis alanina girmeye baslamistir. Ryff psikolojik 1yi olusu, kendini
kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, bagimsiz hareket edebilme kapasitesi,
cevresel farkindalik, yasama dair ama¢ edinebilme ve kisinin yasama ve
gelisme hakkini elinde bulundurmasi ile kendisi ve c¢evresinin talepleri
arasindaki dengeyi kuracak giictiniin olmasi olarak ifade etmistir (Ryff, 1989Db).
Buradan hareketle bireyin iligkiler igerisinde yasadigi olaylar, tecriibe ettigi
durumlar, evde ve sosyal c¢evresinde gordiigii ve takindigi tutum ve davraniglar
onun dengeyi kurabilmesini etkilemekte ve bunun bir getirisi olarak da uzun

vadede psikolojik iyi olus halini etkilenmektedir.

Daha kestirmeden ifade etmek gerekirse, psikolojik iyi olus kavrami
bireyin varolan yasami ve i¢inde bulundugu sartlarla ilgili olumlu bir bakig

yargtya sahip olmasin ifade etmektedir. Psikolojik iyi olusu yiiksek olan birey,
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kendisinde hem kendisine hem de cevresine dair gelisme ve ilerleme hissi
tasiyan, yasaminin anlamli olduguna dair gii¢lii bir inanci olan kisidir. Boyle
bir bireyinin, yasam projesinin diinii, bugiinii ve yarin1 ile ilgili olarak olumlu
bir kanaate sahip olacagi ve beraberinde yasamdan edindigi tatmin duygusunun
da yiiksek olacagi diisiiniilmektedir. Bireyin bu kavrama sahip olmasiyla
birlikte, onun digerleriyle pozitif iliskiler kurmasi, yasamsal amaglar
dogrultusunda kararlar alabilmesi kolaylasacaktir. PIO gercek anlamiyla
bireyin kendi varolussal amaglarina ulasip, onlar1 gergeklestirmesinin sembolii

olarak literatiirdeki yerini almis goriinmektedir (Ryan ve Deci, 2001).

1.2.3 Oykiisel Psikoloji

Psikolojinin felsefeden ya da felsefi akil yiiritmelerden ayrisarak bir
sosyal bilim olma iddiasiyla 6n plana ¢ikmaya baslamasi modernizm
paradigmasmin olduk¢a etkin oldu yillara denk gelmektedir. Geleneksel
psikoloji hareketinin insani genellenebilir ve oOlgiilebilir yontemlerle anlama
cabasi ve Ozellikle insan davranisini anlamdan arinmis bir bi¢cimde tanimlama
hareketi yine modernizm paradigmasinin psikolojideki yansimasi olarak
goriilmektedir. (Kvale, 1992a; Karaoglu, 2016).

Geleneksel psikoloji ekolleri, insan gelisimini “sonradan sosyallesme”
perspektifi ile degerlendirme egilimindedir. Bu yaklagimdan hareketle tiim
sosyal gerceklikten bagimsiz bir “insan dogasi” ile diinyaya gelen insan;
evrensel, ve degismez 6zelliklere sahiptir (Coker, 2011; Celik, 2017). Boyle bir
yaklagim birey-toplum ayrigmasina neden olmakta ve bu ayrim yoluyla birey
ait oldugu sosyal cevreden kopartilarak nesnelestirilmektedir. Insan yasayan
iireten ve degisen bir organizma olusu yok sayilarak bir arastirma alani haline
getirilmektedir. Egilimlerini bu yaklagimdan hiz alarak belirleyen ekoller, bu
donem igerisinde insani masaya yatirilarak incelenecek statik bir yapi kabul

etmis ve 6zne olusundan kopararak anlamaya calismistir.

Boyle bir donemin ve yaklasimin elestirisi olarak dogmus
postmodernizm tekilci diislinceyi yadsiyan dogasiyla elestirel bir bakis agisi
olarak ortaya ¢ikmis, farkliliklar, g¢ogulculuk, o6znellik gibi kavramlari

konusulur hale getirmistir. Bu perspektif dogrultusunda postmodern sdylem
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bireyin dogasi ve ihtiyaglari, dilin ¢calisma prensipleri ve islerligi, epistemoloji
ve bilginin temsili gibi alanlara odaklanmistir (Gergen, 1985; 2001; Kvale,
1992a; Lyotard, 1984; Neimeyer, 1993).

Payne (2006)’ye gore postmodern perspektifte insan yasami, ekonomi,
psikoloji, sosyoloji, antropoloji gibi kendi tanimi olan disiplinlerin
merceginden bakilsa da bakilmasa da, ortaya kesin bulgular koymak i¢in
fazlaca degiskendir, biriciktir, cok yonlii, belirsiz ve karmasiktir. insan
gergekligi sinirlandirilamaz. Her an olugmakta olan gergekligin tlimiinii dikkate
almay1 gerektiren degiskenlerin formal bir hipotez dogrultusunda kanitlanmasi

miimkiin degildir. Clinkii bdyle bir degisimi test edecek hi¢bir yontem yoktur.

Postmoderniz diger alanlara benzer bir bigimde psikoloji alaninda da
etkisini  gostermistir. Psikoloji i¢in postmodern farklilasma; geleneksel
psikolojinin taniytr merkeze alan, aposteriorik bilgiyi miimkiin sayan, genel
gecer dogrular arayan yaklasimindan farkli olarak; insan dogasini karmasik ve
yasayan bir yap1 olarak kabul eder. Onun zayif, eksik, hastalikli yanlarindansa
giiclii yanlarma odaklanan, bireysel ve kiiltiirel farkliliklara yer acan, insani
gevresi iginde etkilesimde bulunan bir 6zne olarak goren bir bakis agisi ortaya

cikarmistir (Karairmak & Sivis, 2008).

Modernizm baglaminda gelisen geleneksel psikoloji, 6zellikle diinya
savaglarinin toplumlar iizerindeki yikici etkisi ile psikopatolojilere odaklanmis
ve insan1 eksiklik bakis acisiyla degerlendirmistir. Yararlilik motivasyonunun
da etkili oldugu bu egilimle birlikte, zarar gdren insan psikolojisini
ideal/saglikli formuna dondiirmek psikoterapinin asil hedefi haline gelmistir
(Seligman, 2002,s.122). Bu degisim baglaminda sosyal ve davranigsal bilimler
miithis énemli bir rol oynayabilir. Iyi bir yasama dair, deneysel odugu kadar
anlasilir ve ¢ekici de olan bir vizyon ortaya atilabilir. Hangi eylemlerin iyi
olusa, olumlu bireye ve gelisen toplumlara gotiirecegini gosterebilir (Seligman,

Csikszentmihalyi, 2000).

Insana dair bakis acisin1 degistiren bu yaklasimla birlikte yeni
paradigma, séylemler ve dil iizerine oturtulan ve odagimi gorecelilik, ideolojik
dualiteler, biitiinden farklilasma/bélinmiisliik, ¢oklu kimlikler, tutarsizliklar,

enformasyon, diyalog, anlatim, ifadelendiris farkliligi, beyan tarzi, miizakere,
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giic ve giiclin el degistirmesiyle eyleme doniisen dil pratiklerine yonelmistir

(Sézen, 1999).

Yeni yaklasim dogrultusunda dile bakildiginda, giice ve siyasi
yapilanmaya araci bir alet goriilmektedir. Dilin ardinda, ondan ayrilamaz bir
bi¢imde duran politik bir séylem mevcuttur. Gee’ye gore dilin kullanimi
durumu s6z konusuysa hemen ardinda ondan ayrilmaz bir bi¢imde duruan
politik igerik mutlaka farkedilecektir. Clinkii dil onu kusatan sosyal diinya ve o
sosyal diinyanin ideolojileri tarafindan sarmalanmis durumdadir. Toplum
bireylerden olusmaktadir ve bu bireyler hem kendileri hem de kendilerinin
Otesinde toplumla, varolanlarla ilgili algilarini, konusmalari ve sOylemleri
araciligi ile olustururlar. Ve olusturduklar1 bu yapilarin ve kendi eylemlerinin
neticesinde diinyanin onlarin géziinde ne menem bir sey oldugunu ve diinyaya
ve varliga dair anlam1 ve anlamsizlig1 da yine sdylemleri aracilifi ile ortaya
koyarlar. Koyarlar, yikarlar ve yine konusma ve dil araciligi ile yeniden inga
ederler. Sonug olarak sdylemleri araciligiyla diinya, sosyal baglam, kendileri ve
digerleri hakkinda ki bakis acilarini yapilandirilar (Gee, 1999; Celik &
Eksi 2008).

Dil, kisinin kendisini kendi kendine ve bir digerine ifade edebilmesini
saglayan ve Otekini anlayabilmek icin gerekli olan 15181 yansitan bir araci ve
nesnedir. Dilin olmadigi bir diinya anlam bakimindim eksiktir. Dil basit bir
sembol ya da yansitma aract degil, ayn1 zamanda farkli bir¢ok imkani

barindiran karmasik bir sistemler biitiiniidiir (Elliot, 1996)

Dilin ve dile dair uygulamalarin basrol oynadig1 ve kelimelerin giiciiniin
en fazla hissedildigi alan hatta terapiye aracilik eden yegane enstriimanin dil
oldugu alan elbette psikolojidir. Neredeyse tiim psikoterapi uygulamalar1 dil ve
dil pratikleri iizerine insa edilmistir. Modern c¢agin anlayisindan beslenerek
olusmus psikoloji ekollerinin, gliniimiiz insanina ve sorunlarina ne kadar
karsilik verebildigi ve ne diizeyde bir acilim sagladigi da ayri bir tartigma
konusudur. Ozellikle smirlarin kalktig1 insanlarin bireysellestigi ve kiiltiirlerin
karigtigt ve ayristigi alanlar1 algilamanin zorlastigi yeni diinya diizeninde,
Klasik psikoterapi yaklasimlari sikintilara ne kadar deva olabilir sorusu en ¢ok

cevap aranan sorudur. Yeni bakis agilarin1 beraberinde getiren bu soru yeni
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terapi anlayislarina da zemin hazirlamaktadir. Ciinkii
modernizmin/pozitivizmin merkeze aldigi kozalite yaklasimi gliniimiiz
diinyasinin sorunsalina cevap verecek ve olgularini agiklayabilecek giicte

degildir (Wodak & Meyer, 2002, 5.43).

1.2.4 Ontolojik Iyi Olus ve Oykiisel Paradigma

"Bireylerin ne kadar mutlu oldugunu belirleyen onlara ne oldugu degildir,

aksine ne oldugunu nasil yorumladiklaridir" (Epictetus, 2013,5.148)

Felsefi ve psikolojik literatiir, hayatin biitiin olarak algilanabilmesinin,
ancak biitiin zaman perspektifinden kavramsallagtirilmasiyla miimkiin
oldugunu belirtmektedir. Tam da bu noktadan hareketle OIO yaklagimina
gelen en Onemli elestirilerden biri, bu literatlirsel arka plana ragmen,
mutlulugun biitliin zaman temelinde kavramsallastirilarak hesaba katilmamis
olmasidir. Batili diislincenin  benligi simdiki zaman bakis agisiyla
degerlendiriyor olmasi kisinin iyi olus halini degerlendirirken de simdiki
zamana odaklanmayla neticelenmistir. Simdiki zamana dair bu baskin bakig

acis1 gegmigin ve gelecegin hafife alinmasiyla sonuglanmistir (Simsek, 2009).

Birey; farkindaligin, duygunun, muhakemenin ve eylemin devingen bir
merkezidir ve bagkalarindan ayirt edilebilen, ayr1 bir bitlindiir. Bu
kavramlastirmaya gore birey, i¢ine dogdugu ve yasadigi sosyal ve dogal arka
plana karsit bir yerde konumlanir. Batinin bireyi bu sekilde kavramlagtirmasi
bize her ne kadar artik degistirilemez, diizeltilemez gibi goriinse de, diinyada
var olan kiiltiirlere bakildiginda bunun oldukg¢a tuhaf bir yaklasim oldugu

soylenebilir (Geertz, 1976; Madigan, 2016, 5.72).

Icinde bulundugu c¢agm felsefik goriislerinden beslenen, odagi dil ve
sOylemler {iizerinden insa edilen “anlam”a yonlendiren, hiimanistik
yaklasimdan sonra psikoterapi alaninda “dordiincii dalga/gili¢” olarak kabul
edilen Oykiisel psikoloji, kisisel ve kisilerarasi problemlerin gelisiminde ve
disavurumunda “dil” ve “6ykii” niiniin 6nemine vurgu yapar. Oykiisel psikoloji
ileri stirmiis oldugu iddialar, varsayimlar, amaglar bakimindan asina olunan
geleneksel psikolojik danigmanlik yaklasimlarina, onlar “yanlis” ve “kotii” gibi

bir imada bulunmaksizin, meydan okur (Payne, 2006).
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Oykiisel bir bakis acisiyla OIO, kisinin bene dair algismin ve bu algmin
kisisel yasam hikayesi igerisinde iiretilmesinin neticesidir. Oykiisel yaklasima
gore, birey herhangi bir yerde varlik alanina ¢ikmis bir canlidir. Bir akisa ve
anlama daha dogrusu hikayesel biitiinliige sahip olmak i¢in zamana ve mekana
ihtiya¢ duymaktadir. Onun sosyo-kiiltiirel ortami mekansal boyutu olusturdugu
gibi, kendi biitiinliigii icerisinde an1 odaklarinin art zamanl siralanig1 ve bu
durumun tecriibi sekilde, bellek araciligi ile tekrar ziyaret edilerek
yapilandirilabilirligi zamansal boyutu olusturmaktadir. Bu bakimdan OIO
kisinin evriminin hikayesidir.” (Shmotkin, 2005).

Oykiisel terapi, temelleri ilk olarak 1980’lerde Avustralya ve Yeni-
Zelanda atilmis ve sonrasinda diinya genelinde kendine oldukga saygin bir yer
edinmistir bir yeni psikoterapi egilimidir (Shapiro & Ross, 2002). Egilim
ifadesinin 6tesinde bir isimlendirmeyi kuruculari olan, yaklagimin 6ncii isimleri
Micheal White ve David Epston da kullanmamaktadirlar. White (1992)’e gore
bireyler yasaminin anlamini1 yorumlayici hikayeler olustururlar (Corey, 2005;
Celik 2017). Birey olusturdugu hikayelerden yasamsal dogrular ve kesinlikler
cikarir. Bireyler dogduklar1 andan itibaren kiltiirel bir alanin icde
varolagelmektedirler. Bu kiiltiirel ortam en basta tam olarak ne bireye aittir ne
de onun digindadir (Winnicott, 2017). Kiiltiire ait Oykiiler tahmin edilecegi
tizere baskindir ve oldukga giicliidiir. Bundan dolay1 birey yetiskinlige dogru
gectikce, kiiltiir bireyin i¢cinde onunla beraber biiyiir ve birey baskin kiiltiirii ve
onun sdylemlerini kendi gergekligiymis gibi igsellestirir. Deneyimlenen durum
bireyin gercekligi ile ortiismiiyor olsa dahi birey tarafindan bir kimlik olarak
kabul edilir ve o kimlige dair rol siirdiiriiliir. White’ye gore baskin sdylemler
glic odaklarindan ve ¢ikar sahiplerinden bagka kimseye yaramamaktadir. Birey
iste bu baskin sdylemlerin olusturdugu uygunsuz gergeklerle kendi gergekligi
arasinda kaldiginda psikolojik zorlanmalar ve sorunlar yasamaktadir. Kiiltiiriin,
dilin aktarim 6zelligi sayesinde kendisine bigtigi kimligi ve rolii kendisininmis
gibi sahiplen birey, yine ancak dil vasitasiyla ve dykiiler aracilifiyla yeni ve

kendine ait kimlikler olusturabilecektir.

Oykiisel tarapi ifadesinin 6zgiil bir anlami vardir. Oykiisel terapi,

Oykiisel psikolojiden ve dykiileri kullanan diger tarapi yontemlerinden farklidir.
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Bu ifade, David Epston ve Michael White’nin fikirlerini ve uygulamalarini
anlatir. Epston’a gore, metafor ve anlati kullanarak ortaya konan bulanik iislup
ve edebi yontemlerin igerdigi fikirlerden terapide yararlanilabilir; bu yolla,
olgularin biraktig1 izlenimler lizerinde bir etki yaratilabilir. Bu fikirden
hareketle ortaya konan Oykiisel terapinin, yalnizca belirli sorunlara yonelik
yepyeni ¢aligma yontemleri icat etmekten ibaret olmadigini, ayni zamanda bu
yeni terapotik caligmalara eslik eden yeni bir dil ve yaklasim yarattigini da
ortaya koymaktadir (Madigan, 2017,5.248). Bir insanin Oykiisii bu Oykiiyii
sekillendiren etkiler ve bu Oykiiyii farkli agilardan anlatma hakk: dykiisel terapi
uygulamasinin merkezinde yer alir (Epston, White, 1992). Epston ve White,
bircok Oykii lizerinden tarif edilen yasamin, bir kisinin ve/veya grubun,
geemisi, bugilinii ve gelecegi ile ilgili revize edilmis yeni bir anlatimini

igerebilecegine de inanmiglardir ( Denborough, 2008)

Oykiisel yaklasimdan bakildiginda bireylerin herhangi bir durum
karsisinda ne hissedeceklerini ve nasil eylemde bulunacaklarini belirleyen sey,
kiginin durumu kendi perspektifinden nasil hikayelendiriyor oldugudur. Elbette
kendi zamanin1 hikaye odaklar1 iizerinden yaratan insanin mekan ihtiyacini
gideren kiltiir bu yaratinin ruhunu iifleyen yapmin ta kendisidir. Yani
insanlarin sorunlari, sosyal yapisalct metaforlar iginde merkezilesmistir.
Yaratilmig bu sosyo-kiiltiirel gerceklikler hem bireyin kendilik degerini insa
etmek, hem de ¢evre ile olan iliskilerini yapilandirmak i¢in yine birey
tarafindan gelistirilen dykiilerinin i¢cinde kendilerini ortaya ¢ikarirlar. Bu acidan
bakildiginda bireyler “anlam yapicilari”dir; ve bu anlam insanlarin bakis

acilarin1 hem sekillendiren, hem de sinirlandiran ana unsurdur (Payne, 2006;
Celik, 2017).

Oykiisel perspektif yaklasimlari, ortak birgok &zellige sahip olmakla
birlikte farkli kuramcilarca farkli  yorumlanip farkli yaklasimlarla
zenginlestirilmis bir yapiya da sahiptir. Oykiisel psikolojinin degismeyen ve
kuramecilar tarafindan kabul edilen ortak yani, dykiiniin daima bir zaman ve
mekan boyutlandirmasina ve baglangig, gelisme ve sonug bdliimlerine sahip
olmasidir. Buradan hareketle Oykiisel formatta yapilandirilan yasam veya

yasamdan kesitler de her daim bir zemin ve bir zamanda varolur. Sarbin
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(1986) bu oykiilerin insan psikolojisinin diizenleyici unsuru olarak giindelik
yagsamin her alaninda varoldugunu belirtir (Sarbin, 1986; Karaoglu 2016).
Oykiide akisin varligi, baska bir deyisle béliinme ve kopusun yasanmiyor

olmasi, kisinin psikolojik saglik gostergelerinden en dnemlisidir.

Oykiisel kurgu igerisinde sekillenmis bellek ve yasamsal seyir
icerisinde tekrarlayan bir bicimde yeniden yapilanan benlik yaklasimi dykiisel
psikolojide énemli teorik agilimlaridir. Oykiisel algilayista otobiyografik bellek
Oykiisel bir kurgu tasimaktadir. Bellek Oykiisel yapilanmistir; yani bir tema
etrafinda pesi sira yapilanmis yasam olaylarindan Oriiliidiir. Baska bir boyutta
gecmiste yaganmis olaylara dair bireysel segicilik, bellekte tutulan olaylarin ve
yasamsal akisin degisebilirligine isaret etmektedir. Eger birey olaylar1 kamera
goziiyle degil de kendi gercekligine uygun secicilikle yasiyor ve hatirliyorsa o
zaman bu hikayeler farkli bir perspektiften goriilebilirse birey tarafindan
yeniden yapilandirilabilmektedir. Diger yandan, gecmis yasam olaylarinm
hatirlamadaki secicilik yasam hikayesinin ve bellek igeriginin zaman igerisinde
degisimine isaret etmektedir. Bu ana unsurlardan hareketle, klasik OIO’un
duragan kisilik ve dis diinyadan bagimsiz, genetik duygulanim egilimli
yaklagimlarindan farkli olarak, dykiisel perspektifte dinamik ve degisebilen bir

OIO teorisinden bahsetmek miimkiindiir (Simsek & Kocay®ériik, 2013).

Tiim zaman perspektifi bakis agisindan insan yasaminin simdiki zamana
odakl1 bir yapi sergiledigi, ge¢misin ve gelecegin simdiye etkilerinin etkilerinin
hesaba katildigi, yasam donemleri arasinda yol aliyor olmanin yarattig
farkliliklarin gérmezden gelinmedigi (Simsek, 2009; Simsek & Kocayoriik,
2013) yeni bir OIO tanimu i¢in alanda karsilik bulmustur.

Diener (1997) tarafindan kavramsallastirilan OIO’un temel boyutlari
olan bilissel ve duygusal boyutlarin iligkilerinin belirsiz oldugu ve bati kiiltiirii
etkisinde gelismis tiim zaman perspektifinin simdiki zamana odakh
yaklasiminda, duygusal boyutun etkisinin goz ardi edildigi elestirilerinden
hareketle Simsek (2009), Ontolojik iyi olus (Ontolojical Well-being) kavramini

literatiire katmustir .

Simsek’e gore (2009) insan hayatt gecmis ve gelecegin arasinda

yapilandirilmis ve hikaye formunda olusturulmustur. Buradan hareketle birey
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gecmise dair hissiyati ve gelecege bakisi ile kendi yasam Oykiisiinii
olusturmaktadir. Ontolojik iyi olus (OIO) kavrami &ykiisel paradigma
ekseninde boylece yer bulmustur. Gegmis ve gelecek degerlendirmeleri kisinin
bugiinkii iyi olus halini belirlemektedir (Simsek, 2009). OIO teorisi, ii¢ zaman
(geemis, simdi, gelecek) ve iki degerlendirme boyutunu (bilissel ve duygusal)
degerlendirmeye almaktadir. Kisisel varolusu icin anlam veya amag arayan
insan kendi yasaminin Oykiisel bir degerlendirmesini yapar (McAdams,
1985,5.138).

Oykiisel iyi olus baglaminda yasaminin degerlendirmesini yapan insan,
kisisel yasam projesinin ge¢misi gelecegi ve simdisine dair yargilari iizerinden
degerlendirmede bulunur. Bireyin amag ve projelerini, mutluluk yorumu ya da
bir iyi olus hikayesi olarak gordiigii, mutlak iyi olan1 aradigi varsayilir ve
dolayisiyla iyi olus, kisinin kendi varolusunu, biligsel ve duygusal yoniiyle
degerlendirmesidir denilebilir (Simsek, 2009). Bu degerlendirmeyle gelisme
yonii ve kendini gergeklestirmeye yonelik mutluluk onayi ortaya ¢ikar.
Boylelikle ontolojik iyi-olus, baska bir deyisle kisinin yasam projesi, bireylerin
en temel arayislarindan biri olan yasamin anlami veya amacina en yakin yap1
olarak ifade edilebilir. Sonug¢ olarak ontolojik 1yi olus, kisinin kendi yasamina
amagclilik ¢ercevesi igerisinde dykiisel olarak gecmis, simdiki ve gelecek zaman
bilesenlerini igererek gegici bir aciyla kisinin yarattig1 ve siirdiirdiigii bir yasam

projesine deginmektedir (Kocayoriik ve ark., 2018).

1.3.CINSEL DOYUM

1.3.1 Cinsellik

Cinselligi veya onunla ilgili herhangi bir seyi arastiran bir caligma
yapmak gercekten insani aldig1 karsiliklar baglaminda oldukca zorlayan bir
durumdur. Sevgi, yakinlik, cinsellik ziyadesiyle karmasik konulardir. Evlilik ya
da iligki gibi bagliligin temel oldugu iligkilerde ise cinsellik daha siddetli ve
temel birkonu haline gelir. Tam da bu baglamda kisilerin cinselliklerine dair
atiflar1 aslinda bir siirecin gostergesi gibi ele alanabilir. Ciinkii cinsellik

yakinhigin ve birlikteligin en zirve noktasi gibidir ve bu yakinlig1 asla sadece
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cinsel birliktelik olusturmaz. Cinsel doyuma bakildiginda burada kisi veya
kisilerin biitiin yakinlik, ilgi, bakim alma ve bakim verme serencami

bulunabilecektir.

Cinsellik, yasamin en kisisel anlarindan biridir. Her birimiz, zaman
zaman bizi sasirtan hatta sok eden tercihleri ve fantazileri olan cinsel varliklariz
(Sahin, 2017). Cinsellik tarihi insanlik tarihi kadar eski olmasina ragmen
cinsellikle ilgili aratirmalarin 20.yy’da c¢alisilmaya baslanmasi olduk¢a dikkat
cekicidir (Calisandemir, Bencik ve Artan, 2008). Insan cinselliginin bilimsel
olarak ilk ele alinist 20.yy’1n baslarina denk gelmektedir. 19.yy sonlarina dogru
Darwin “Tiirlerin Geligimi” teorisi ile cinsellik davranisinin 6neminin
aciklamasina onciiliik etmis olup (Aksdyek ve Canatar, 2015) Henry Avelock
Ellis ve Sigmund Freud yapmis oldugu arastirmalarla Viktoryen ¢agda hastalik
olarak ele alinan cinselligi farklt bir boyuta tasimis ve insanin cinselligini

bilimsel olarak arastirmislardir (Akt: Oztiirk, 2008).

Insanda cinsellikle ilgili ilk detayli arastirmay1 Kinsey ve arkadaslari
yapmis olup kadin ve erkeklerin evliliklerini ve cinsel yasantilarini
arastirmiglardir. Kinsey ve arkadaglarininin devaminda Masters ve Johnson 10
yildan fazla siiren, ¢ok sayida goniillii kadin ve erkek katilimcinin laboratuvar
ortaminda cinselligini inceleyip analiz ettigi caligmalarin sonucunda bugiin
bilinen insanin cinsel fizyolojisinin temelinin olusumuna ¢ok biiylik katki

saglamiglardir (Akt: Oztiirk, 2008).

Cinsellik  halen c¢ogu insan tarafindan ayip, yasak diyerek
konusulmaktan ¢ekinilen bir konudur. Bu yiizden cinsellikle ilgili kavramlar
nadir ¢alisilan konu olmak ile birlikte, lizerine en ¢ok diisiiniilen ve kisileri
kaygilandiran bir alan olmaktadir (Aksdyek ve Canatar, 2015). Diinya saglik
Orgiitiine gore; “Cinsellik, fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerin
kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur.
Herkesin cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi zevk icin ya da {ireme
amaciyla yasama hakki vardir. Cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel
degil; duygusal, diisiinsel ve toplumsal biitiinliigiinti saglayan, kisilik gelisimi,
iletisim ve sevginin paylasimint olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran

sagliklilik halidir” (Akt: Cetad, 2007) seklinde tanimlanmustir.
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Cinsellik son derece karmasik bir yapiya sahip olmakla birlikte kendine
ait Ozellikleri olan ve bir¢ok etkenden olusan bir sistemdir. Bu sistemin
olusumu ve cinsel davranislar milyonlarca yil dncesine dayanmak ile birlikte
insanin hayatta kalabilmesi i¢in gelistirilmis evrimsel bir silire¢ sonucunda

olusum gostermistir (Esel, 2006).

Cinselligin merkezi bilinenin aksine cinsel organlar degil beyindir.
Limbik sistem ve hipotalamus cinsel islevlerden sorumlu en 6nemli beyin
alanin1 olusturmaktadir (Incesu, 2004). Bunun yani sira cinsellik kavrammin
olusumunda bir¢ok etken rol almaktadir. Bunlar biyolojik, psikolojik, sosyo
kiiltiirel, ekonomik, dini, politik, antropolojik ve kisinin gelenek, gorenekleri
gibi bir¢ok etkenin bir araya gelmesiyle olusan bir biitiindiir (Cetad, 2006). Bu
olusumlardan biri ya da bir kaginda sorun olmasi cinsel yasantiy1 biiyiik 6lgiide

etkilemektedir (Giilsiin, Ak & Bozkurt, 2009).

1.3.2 Cinsel Doyum

Cinsel doyum kisinin cinsel iligkisiyle ilgili olarak, olumlu ve olumsuz
boyutlarin 6znel olarak degerlendirilmesinden kaynaklanan duygusal bir
cevaptir (Lawrance ve Byers, 1995). Bireyin cinsel iliskiden duydugu
memnuniyet ve aldig1 haz olarak da tanimlanabilir. Cinsel doyum bireyin biyo-
psiko-sosyal durumundan etkilenmektedir. Bireyin cinsiyeti ve yasi, cinsellikle
ilgili tecriibesi, toplumsal iliskileri, kiiltiirel etkenler, sosyal kosullar, cinsel
doyumla ilgili olarak bireysel farkliliklara neden olmaktadir. Cinsel doyum
kisilerin cinsel yasantilar1 hakkinda olumlu ya da olumsuz olarak 6znel
degerlendirmelerini iceren duygusal tepkileri icermekle birlikte iliski
memnuniyeti, benlik degeri gibi degiskenler ile baglantili olup kisilerin
evliligindeki doyumun ve memnuniyetin en giiglii belirleyicilerinden biridir

(Stephenson ve Meston, 2011).

Evli bireyler, yani birliktelikleri uzun ve siiregen olan kisiler, hem kendi
cinsel doyumu hem de esinin cinsel doyumu ile ilgilenmektedir. Yapilan
calimalar, evlilikte cinsel doyum ile evlilik doyumu arasinda siki bir bag
oldugunu gostermistir. Sosyal, ekonomik ve bireysel degiskenler siirece dahil

edildiginde bile bu bag degismemektedir. Bu sonuglar, cinsel doyumun 6diil
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olarak i gordiiglinii ve cinsel doyumun ciftlerin evlilikleri hakkindaki olumlu
degerlendirmelerine katkida bulunacak etkilesimli bir deneyim oldugunu iddia
eden karsilikli sosyal degisim ve davranis teorileriyle tutarlidir (Karney,
Bradbury, 1995; Sprecher, Cate 2004; Yeh, Lorenz, Wickrama, Conger, Elder,
2006).

Ciftler arasi iligki doyumundaki en 6nemli farki yaratan faktor cinsel
doyum diizeyleridir. iliskinin cinsel agidan tatmin yaratiyor olmas ¢iftler igin
iliskinin genel anlamdaki doyumuna dair gergekten 6nemli bir yordayici olma
ozelligi tasimaktadir. Evlilikteki iyi olus ve saglikli isleyisin en Onemli
bilesenlerinden bir tanesi cinsel doyum olarak o6lgiilmektedir. Evlilikte
cinselliin en Onemli islevi, zevkin ve hazzin olusmasi, yakinlagmanin
gerceklesmesi ve taraflar icin paylasilir olmasi ve derinlesmesi, giinliik
yasamin ve iliskinin zorluklar1 ile basetmekte 6nemli bir kaynak olusturmasi ve

gerilimi azaltmasidir (Oztiirk ve Arkar, 2014).

Bu konu ile ilgili Brody ve Costa 2009 yilinda 27 iilkede yapmis
olduklar1 bir arastirmada kadinlarin %58’inin cinsel hayatlarindan doyum
almadiklarini, erkeklerin ise %57’sinin cinsel hayatlarindan doyum
almadiklarini belirtmistir (Brody ve Costa, 2009). Cinsel doyum karsilikli
yasanan iligskinin en temel unsurudur, eslerin iliskilerinde cinsellik hakkindaki
davraniglari, duygulari, diisiinceleri ve inanglar1 tiim iliskilerine yansimakta ve
iliskinin genelindeki tutumu etkilemektedir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Bu
baglamda kisilerin iliskilerinde cinsel yasantidan aldiklart mutluluk ve
hosnutluk cinsel doyum diizeylerini olusturmaktadir (Sprecher ve Cate,

2004,5.235-256).

Evlilik yasantisinda mutlu olmak cinsel doyumun, islevin ne kadar
tatmin edici olduguna baglidir (Khazaei, Rostami ve Zaryabi, 2011). cinsellikte
ve Ozellikle iliskilerde, ¢iftin birbirleriyle konusabilmesi, beklentilerini
birbirlerine rahatca ifade edebilmeleri ve birbirlerine saygi duymalariyla en
yiiksek doyumun saglanabilmesi miimkiin olmaktadir. Cift cinsellikte doyumu
elde etmeleri, cinsel iligkinin zamani, yeri, kullanilan teknikler, siklig1, siiresi,
ve iliski sirasindaki davraniglardan duyduklar1 karsilikli - memnuniyetle
dogrudan ilisgkilidir (Canel, 2012).
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Cinsel doyumun olmasi i¢in ise cinsellikle ilgili konularda bilgi sahibi olmak
onemlidir, nitekim evliliklerinde cinsel sorun yasayan ciftlerin genellikle
cinsellikle ilgili bilgi eksikligi oldugu bulunmustur (Dogan ve Saragoglu,
2009).

Kadinlar ve erkeklerde cinsel iligki sirasinda farkli evreler
yasanmaktadir. Bu siire¢ uyarilma evresi ile baglamakta, plato evresi, orgazm
evresi ile devam ederek, ¢oziilme evresi ile son bulmaktadir. Erkeklerde farkl

olarak son evre yanitsiz evre olarak adlandirilmaktadir.

Cinsellikle ve cinsel doyum ile ilgili olarak teknik ve taniya bagh
kisilara girmeden 6nce DSM-IV-TR ve DSM-V arasindaki farkliliklart ve
degisiklileri gosteren tablo asagida verilmistir. Arastirma bulgularinin bir kismi
onceki kistaslara bir kismi1 daha sonrakilere bagli olarak tartisildigindan bu

gerekli goriilmiistiir.

DSM-IV-TR Tanilan DSM-V Tanilan

istek ve Uyarilma Bozukluklari

Hipoaktif Cinsel islev Bozuklugu

= Hipoaktif Cinsel islev Bozuklugu

Kadinda Cinsel ilgi/Uyarilma Bozuklugu —> Kadinda Cinsel ilgi/Uyarilma Bozuklugu

Sertlesme Bozuklugu e Sertlesme Bozuklugu

Cinsel isteksizlik Problemi — Listeden Kaldirilmistir.

Orgazm Bozukluklan

Kadinda Orgazm Bozuklugu —= Kadinda Orgazm Bozuklugu
Erkek Orgazm Problemi — = Geg¢ Bosalma
Erken Bosalma Erken Bosalma

Cinsel Agri Duyulan Bozukluklar

Disparoniya ~—]

Vajinismus -

_ Bozuklugu

= Cinsel Organlarda- Pelviste Agri/ ice Girme

Sekil 3. DSM-IV-TR ve DSM-V arasindaki farkliliklar.(Sahin, 2017)
1.3.3 Evlilikte Cinsel Doyum

Abali ve Komiircii (2008) zaman igerisinde taraflarin cinsel olarak
birbirlerini mutlu edememelerinin olusturdugu etkinin, evlilik ve aile igi

iliskileri ve iletisimi olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir.
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Litzinger ve Gordon (2005) evli bireylerin cinsel doyumlar1 ve evlilik
doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada cinsel doyumun evlilik
doyumuna katkida bulunmada 6nemli bir yeri oldugu sonucuna varmislardir.
Cag ve Yildinnm’in (2013) yaptig1 ¢alismanin bulgularina gore; evlilikte cinsel
tatmin iliski doyumunu ikinci sirada belirlemektedir. Ivy ve Memphis’in
(2007) yaptiklari ¢alismada evlilik doyumunun cinsel doyumla yiiksek diizeyde
iliskili oldugu bulunmustur.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde Larson (1988) evlilik doyumun
en iyi tek yordayicisinin ¢iftlerin cinsel yasamlarinin kalitesi oldugunu
belirtmektedir (Akt., Jones ve Nelson, 1997). Youn (2009) ‘a gore evlilikte
cinsellik bakimindan eslerin birbirlerinin ihtiyaclarina karsilik  verip
vermemeleri ile birlikte, bu ihtiyaglarina nasil karsilik verdiklerinin de
bireylerin cinsel yagamlarinda 6nemli rol oynamaktadir.

Trudel (2002) ise nedensellik anlaminda evlilik isleyisi ve cinsel yagam
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda cinsel tutmlar ve evlilik isleyisi
arasinda anlamli iliskiler bulmustur (Trudel, 2002). Bu arastirmalar
cergevesinde, eslerin cinsel yasamlarinda tatmin yasama diizeylerinin evlilik
yasamlarinda ve doyumlarinda 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir. Ciftlerin
aralarindaki cinsel tatmin ve cinsel iletisimin kalitesi evlilik yasamina dair
mutlulugu fazlasiyla etkilemektedir. Dolayisiyla eslerin cinsel yasamlarindaki
kalitenin arttirllmas1 ve doyumun yiikselmesine dair yapilacak ¢alismalar ve
bireylerin sahip olacaklari tatmin edici bir cinsel yasam eslerin ayni1 zamanda
evliliklerinden alacaklari doyumu da arttiracaktir. (Cag ve Yildirim, 2013).
Yildiz ve Baytemir (2016)’in 294 evli birey ile yaptig1 caligmada evlilik ve
cinsellikte doyumunun yasam doyumunda ve benlik saygisinda belirleyici rolii

oldugu saptanmistir.

1.3.3 Cinsel Doyumun Etki Ve Boyutlar

1.3.3.1 Sikhk

Traeen (2010)’a gore erkeklerin cinsel iligki sikligr ile cinsel doyumlari
arasindailiski kadinlara gore daha yiiksektir. McCabe (1999) yaptig1 calismada

kadinlara gore erkeklerin daha fazla cinsel iliski talep ettigini bulmustur.
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Erkeklerin eslerine sevgi gdstermesinin azalmasi sonucunda ise cinsel iliski
sikliginda da azalma goriilmektedir (Oztirk ve Arkar, 2014). Yapilan
caligmalarda cinsel iliski siklig1 fazla olan ve cinsel hayatlarindan memnun
olan kisilerin, daha az birliktelik yasayan ve cinsel yasamindan memnun
olmayan kisilere gore daha uzun émiirlii olduklart bulunmustur (Oztiirk ve

Ulusahin, 2008,5.496).

1.3.3.2 iletisim

Cinsel hayatta ortaya ¢ikan problemlerin iletisim tarzinin negatif
olusuna ya da iletisim tarzlarinda ortaya g¢ikan problemlerin cinsel hayatta
olumsuzluklar yaratmasina sebep olabilecegi ve bu ikili durumun sorunun

koklesmesine neden olabildigi bulunmustur.(Kelly, Strassberg, Turner, 2006).

Hem kadinlar hem de erkekler i¢in partnerler arasi bagliligin azalmasi
ile cinsel iliskide iletisimin de kotiilesmektedir. Iletisimin iyi olabilmesi igin
eslerin konusabilmeleri ve ortak alanlarinin olmasi gerekmektedir (Oztiirk ve
Arkar, 2014). Cinsel yasam probleminden dolayr yardim almak isteyen
ciftlerde genel olarak sorunlarint konusamadiklari g6zlemlenmektedir.
Taleplerini, endiselerini ve diisiincelerini paylasamayan c¢iftler eslerinin
diisiincelerini ve yaklasimini kendileri tahmin etmeye c¢alisir. Bu durum da
yanlis anlagilmalara sebebiyet vererek cinsel alandaki sikintilarini arttirabilirler
(Sahin ve Kayir, 2001,5.93-100). Iletisim hatalari, eslerin birbirlerine olan
bagliliklarinin azalmasi, birbirleriyle paylasim yapmamalarina sebep olur ve bu
da cinsel iletisimlerinde etkilidir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Cinsel iliski
sirasinda hangi nedenden kaynaklanirsa kaynaklansin esler arasinda iletisimin
eksik olmasi ya da hi¢ olmamasi yasanan iliskiyi biiyiik oranda etkilemektedir.
Bu yiizden iligki esnasinda eslerin karsilikli olarak istedikleri ya da
istemedikleri seyleri ifade etmeleri 6nemlidir (Sahin ve Kayir, 2001,5.93-100).
Eger bir kadin acik bir iletisim stiline sahipse, esi ile cinsel doyuma ulagsmak
icin ihtiya¢ duydugu ve istedigi herseyi konusmaktan kaginmayacaktir. Erkek
de esinin arzusuna uyma aracilifiyla hissettigi tatmin edebilme yetenegi
sayesinde dolayli olarak tatmin elde edecektir (Larson, Anderson, Holman &
Niemann, 1998).
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1.3.3.3 Doyum

Cinsel doyum, toplumsal, psikolojik ve biyolojik yonleri ile kisinin
cinsel davraniginda hissettigi memnuniyeti ifade eder. Cinsel doyum i¢in bir¢ok
tanim yapilmustir. En ¢ok tercih edilen tanim ise; “kisinin cinsel iligkisiyle ilgili
olarak, olumlu ve olumsuz boyutlarin 6znel olarak degerlendirilmesinden
kaynaklanan duygusal bir cevaptir” ( Lawrance, Byers, 1995) ifadesidir. Cinsel

doyum iliskinin en énemli unsurudur (Oztiirk ve Arkar, 2014).

Kisilerin yakin iliskilerinde ve cinsel yasantilarindaki mutluluk ve
hosnutluk cinsel doyum diizeylerini olusturmaktadir (Sprecher ve Cate, 2004).
Kisilerin ozellikle erken donem cinsel hayata karsi olan beklentileri cinsel
doyumunuda etkilemektedir. Ger¢ek disi beklentilerin olmasi kisiyi cinsel
acidan memnuniyetsiz yapmakta ve bu durumda kisinin, yasadigi cinsellikten
doyum almamasina sebep olmaktadir (Sahin ve Kayir, 2001). Cinsel doyum
dogustan itibaren iki cinsiyeti de 6liime kadar etkileyen bir islevdir (Ziyalar,

2000, 5.54)

Cinsel olarak doyumlu olan ¢iftler evliliklerinde de doyumlu
olmaktadirlar. Byers (2005) eslerin birbirlerine karsi sevgisiz olmalari,
catigmalarini ¢ézmiiyor olmalari, ve duygusal uzaklik yasamalarini cinsel

doyumsuzlukla iliskili bulmustur (Oztiirk ve Arkar, 2014).

1.3.3.4 Ka¢inma

Kaginma cinsel sorunlarla ilgili olarak bagimsiz bir baslik olarak ele
alimmasi gerekirken, daha ¢ok cinsel isteksizlik, vajinismus, agrili cinsel iligki
ile birlikte ya da cinsel tacizin bir gostergesi ya da sonucu olabilecegi
baglaminda ele alinmaktadir (Dogan, 2006). Ka¢ginma davraniginin sonucunda
cinsel yasantida azalmalar olmakla birlikte cinsellikten tiksinti duyup iliskiden
kaginma goriiliir. Ozgiil bir cinsel davranistan kacinmak olabilecegi gibi
cinselligin tiimiinden kaginma davranisi da goriilebilir (Boyacioglu, 1999;

Kirna, 2016).

Cinsel iliskiden kag¢inmasi, kisinin cinsellige olan duygusal ve diisiinsel
yaklasimi ile baglantilidir. Cinsellige ve cinsel yasantilara karsi istegi diistik

olan kigiler cinsellikten kacinma davranisi sergilerler. Erkeklerde 6zellikle bu
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durum cinsel yasant: ile ilgili sorun oldugu zamanlarda ortaya c¢ikmaktadir.
Kadinlar i¢in evlilik uyumu azaldik¢a cinsel iliskiden kaginma artmaktadir.
Erkekler i¢inse cinsel iliskiden kaginma sadece ¢ift doyumu, sevgi gosterme ve
evlilik uyumu ile iliskili iken, bu iliskinin kadimnlar kadar yiiksek olmadigi
goriilmektedir (Oztiirk ve Arkar, 2014).

Cinsellige yonelik fobik kaginma veya tiksinti bazi durumlarda i¢ psisik
ve nevrotik siireclerin belirtisi olarak bir disavurumdur ve genellikle bozuklugu
yasayan kisinin hissettigi cinsel tiksinti yasadigi sorunlu iligkiye oOzeldir.

(Kaplan, 1987; Donmez, 2018)

1.3.3.5 Dokunma

Dokunma yakinlikla ilgilidir. Bir¢ok arastirma tarafindan desteklendigi
sekliyle kadin i¢in yakinlik cinsel doyum agisindan 6nemlidir. Bu anlamda
dokunmanin evlilik uyumu ile iliskili ¢ikmasi beklendiktir. evlilik iligkisinde
doyumun diisiik olmasi, cifter tarafindanyetersiz bulunmasi cinsel yakinliga
dair istegi ve arzuyu azaltmaktadir. Hatta evlilik doyumunun diismesine neden
olan cinsel doyumun yetersizligi son tahlilde cinsel kaginmayi beraberinde
getiren ve dokunmadan ali koyan bir kisir dongii olusturmaktadir. Zamanla
cinsel isteksizlik doyumsuzluk ve gerilime yol agabilmektedir (Oztiirk ve
Arkar, 2014). Dokunma ayrica cinsel uyumun da belirleyicisidir. Cinsel uyum
sadece cinsel iliskinin yasanmasi degil karsilikli sevgi, dokunma, iletisim
kurma, baglhilik gibi bir¢cok degiskeni de kapsayan duygu ve gereksinimlerdir
(Oztiirk ve Ulusahin 2008).

1.3.3.6 Vajinismus

Vajinanin dis kaslarmin  bir kisminda penisin igeri girmesini
engelleyecek bicimde, yineleyici ya da siirekli olarak istem disi1 kasilmalarin
olmasidir (APA, 2000) .Vajinismus, cinsel iliski denendigi sirada vajinanin
disinin {igte birini ¢evreleyen kaslarda tekrarlayict veya devamli olusan
kasilmalar ve bunun yaninda yasanan yogun aci ile birlikte cinsel iligkiye

girememe durumudur.

Disparoni ve vajinismus DSM- 5’te birlestirilmistir ¢linkii bu ikisinin

genllikle birlikte oldugu netlesmistir. Vajinanin kas gerginligini dogrudan 6lgen
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arastirmalarda disparanoya ve vajinismusu olan kadinlar, benzer seviyelerde
kas gerginligi gostermistir (Sahin, 2017,5.366-369). Cinsel iliski yasansa bile
bu durum g¢ok agrli ve kisi i¢in ¢ok sikint1 verici bir bi¢imde
ger¢eklesmektedir. Kadinlarda oldukcga sik rastlanan sorun olmak ile birlikte,
cinsel sikintilar nedeni ile klinige basvuran kisilerin 3/4 ‘i vajinismus tanist
almaktadir (Oztiirk ve Ulusahin 2008). Yardim talebi ile gelen vajinismuslu
bireylerin genel anlamda evliliklerinden yana sikayet¢i olmadiklari, eslerinin
anlayish, bagimli ve pasif kisilik Ozelliklerinin = bulundugu tespit
edilebilmektedir. Vajinismusun muhafazakar bir bicimde yetistirilmis kisilerde,
muhafazakar ailelerde biiylitillen ¢ocuklarda daha sik rastlandigi soylenebilir
Ancak bunlarin higbiri biri vajinismus olgusu i¢in kural kabul edilmemelidir.
(Incesu, 2004).

1.3.3.7 Anorgazmi

Anorgazmi, yeterli cinsel uyarim oldugu halde orgazmin gecikmesi,
giicliikle yasanmasi ya da yasanamamasi durumudur (Incesu, 2004; Kirna,
2016). Kadinlarda anorgazmi sevgiyi gosterme duygusu ile baglantilidir.
Kadinlarda anorgazminin gelisimi i¢in birgok degisik faktor ortaya konmustur.
McCabe (1991) nesillerarasi, bireysel ve iliskisel yonleri olan cinsel bozukluk

modeli gelistirmistir (Hertlein, Weeks, Gambescia, 2014 s.176).

Sevgi gostermenin az oldugu durumlarda kadinlarda orgazm olamama
durumunda artis meydana gelmektedir (Oztiirk ve Arkar, 2014). Bunun yani
sira kisinin deger yargilari, tutumu, cinsellikle ilgili yasadigi travmatik
deneyimleri, esle olan iletisimde eksiklikler, psikolojik sikintilar ve buna
benzer olay oriintiileri kisilerin orgazm olmasini engellemektedir (Incesu,

2004).

Rosen’e (2000) gore orgazm sorunlart siklikla kadinlar1 etkilemekte ve
prevalans oranlar1 %10-15 arasinda da degismektedir. Bu konudaki en
kapsamli ¢alisma Ulusal Saglik ve Sosyal Yasam Arastirmast (NHSLS) dir
(Laumann, Gagnon, Michael ve Michaels, 1994; Laumann, Paik ve Rosen,
1999). Glombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin kullamildigi 18-58 yaslari
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arasinda 400 saglikli kadinda, anorgazmi %72.4, doyumsuzluk %77.7 iken
%8’inde ciddi diizeyde anorgazmi vardir (Amidu ve ark., 2010)

Tirkiye’del18-66 yas arasinda farkli sosyokiiltiirel bolgelerden gelen
179 kadinla yapilan calismada, orgazm sorunlari %45.8 ve cinsel doyum

yagsamayan Kisi orant %38 olarak bulunmustur (Cayan ve ark., 2004).

1.3.3.8 Erken Bosalma (Prematur Ejakulasyon)

Erken bosalma erkeklerde %5-30 arasinda degisen siklikla yaygin
olarak gozlenen cinsel fonksiyon bozuklugudur. Erken bosalma erkeklerde
genellikle en sik karsilasilan cinsel islev bozukluklarindan biridir. Moreira ve
arkadaslar1 (2007) erken bosalmanin en yaygin goriilen cinsel sorunlardan biri
(%20) oldugunu ¢alismalarinda bildirmistir. Erken bosalmada, biyopsikososyal
ve davranigsal bazi faktorlerin rol oynadigi One siiriilse de nedenlerine dair
kesin bulgular yetersizdir, bu sorunla ilgili olan faktorler heniiz
belirginlesmemistir  (Demir, Cihan, Kefi, Esen, 2015). Kisa siireli cinsel
uyarimin ardindan cinsel iliski ger¢eklesmeden ya da cinsel birlesme oldugu
anda, kisinin kontrolii disinda bosalmanin olmasi durumudur. Erken bosalma
icin yasanan bu durumun tekrar edici bir sekilde siirekli olmas1 gerekmektedir
(Oztiirk ve Ulusahin 2008). Cinsel birlesmeden dnce ya da iliski sirasindayken
1-3 dk i¢inde bosalmanin olmas1 erken bosalma, 4-7 dakika arasindaki bosalma
ise kisinin kendisini ya da cinsel partnerini sorun olarak gormesi ve esi ile
cinsel birliktelikten doyum yasamamasi durumunda erken bosalma olarak

kabul edilir (Incesu, 2004).

1.3.3.9 Empotans

Erkek seksiiel fonksiyon bozukluklari i¢inde en Onemlisi erektil
disfonksiyon veya impotans olarak bilinmektedir. Erkeklerde erken
bosalmadan sonra en sik karsilasilan cinsel islev bozuklugu impotanstir (Oztiirk
ve Ulusahin 2008). Erektil disfonksiyon, cinsel iliski i¢in yeterli olan
ereksiyonun baglatilamamasi, ereksiyonun saglanamamasi veya ereksiyonun
stirdiiriilememesidir (Yilmaz, 1998). Tan1 konulabilmesi i¢in yasanan sikintinin

tekrarlayici ve uzun siireli olmas1 énemlidir (Incesu, 2004). Yasanan bu durum
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sonucunda kisinin kendisi ile ilgili 6zgiiveni ve benlik algis1 da etkilenir ve
kisiler aras1 iligkilerde sikintilar olusur. Kisi yasanan bu durumdan dolay1 6fke
duymaya baglayarak depresyon ve kaygi gibi sikintilar1 da beraberinde getirir.
Cift iligkisinde belirgi bozulmaya ve doyumun diismesine sebep olan bu durum
sadece cinsel islevle ilgili sikint1 olmaktan 6te kisinin cinsel hayatinin disindaki

alanlar1 da etkileyen bir sorundur (Oztiirk ve Ulusahin 2008).

1.4. ILISKISEL LITERATUR

1.4.1 Baglanma ve Cinsellik Arastirmalar:

Baglanma kavraminin ve cinsellik kavraminin her ne kadar kendine ait
aktive alani, yoneldikleri nesnenin farkliligi ve gelisim siiregleri farkl
evrelerde meydana gelsede bu iki kavram birbirinden bagimsiz degillerdir
(Bowlby, 1969/1982). Baglanma oriintiisii bebegin yasaminin ilk yillarinda
baslamaktadir, 6te yandan cinsellik davranisi ise kisinin belli bir olgunluga
erismesiyle meydana gelmekte olsa da baglanma ve cinsellik kavraminin
birbirlerinin gelisimine katki saglamaktadir (Bowlby, 1969/1982). Baglanma

iligkisinin olusabilmesi i¢in yakinlik 6nemlidir.

Bebeklikte yakinlik, baglanma ve bebegin giivenlik ihtiyacinin
karsilanmasiyla olusur. Yetiskin iligskilerde ise yakinlik, cinsel birlesme ve
cinsel ¢ekimin baglanmanin olusumu i¢in bir adim oldugu ve bunun da yakinlik
kurmak i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Karsilikli ¢ekimin ve cinselligin
olmasi ¢iftlerin yakinligr igin énemli olmakla birlikte, esler birbirlerine karsi
giiven ve duygusal ihtiyaglarin karsilanmasinda basarisiz olduklari1 takdirde

cinsel doyumun da olumsuz olmasi olagandir (Hazan ve Shaver, 1994).

1.4.2 Yetiskin Baglanmasinin Cinsel Doyuma Etkisi

Farkli baglanma stiline sahip kisilerin romantik iligkiyi yasama
bicimide farkli olmaktadir. Genellikle kisilerin iligkilerinden aldigi doyum ve
cinsel doyum birbiriyle iligkilidir fakat bunu etkileyen kisilerin baglanma
tarzlaridir (White, Blair, Dargie, Cappell ve Pukall, 2013).
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Gilivenli baglanan bireylerin olumlu cinsel benlik semalar1 vardir ve
cinsel iligki sirasinda olumsuz duygulara daha az yer verip olumlu duygulara ve
tutkuya odaklanirlar. Cinsel iliskilerinde, cinsel etkilesimlerinde ve cinsel
yakinliklarinda glivenli ve tatmin edici bir sekilde romantik iligkilerine katk1
saglarlar (Birnbaum, 2007). Glivenli stile sahip olan kisilerin daha doyurucu
cinsel iligkisi oldugu i¢in evlilik doyumlar1 da yiiksektir (Butzer ve Campbell,
2008) buna karsin kaygili ve kagingan baglanan kisiler daha az cinsel doyum
yasamakta, disiik cinsel tatmine sahiptirler (Clymer, Ray, Trepper, Pierce,
2006).

Kaygili baglanmaya sahip kisiler terkedilme ya da reddedilmeye karsin
cok endiseli olduklart i¢in bu kisiler eslerine ¢ok fazla bagimhidirlar ve diisiik
benlik algilar1 vardir (Butzer ve Campbell, 2008). Bu yiizden genellikle cinsel
iliskiyi esleriyle duygusal yakinlik kurmak ve iligkilerinde ki doyum ig¢in
kullanirlar. Cinsel doyum ve iliskilerindeki doyum birbirleriyle yakin iligkilidir
(White vd., 2013).

Kagiman baglanmaya sahip kisiler kisa siireli cinsel birliktelikleri tercih
ederken (Bogaert ve Sadava, 2002) cinsel iliskiyi partneriyle karsilikli olarak
doyum almak i¢in kullanmazlar, bu yiizden iliskilerinden aldigi doyum ve
cinsel doyumlar1 birbiriyle iliskili degildir (White vd., 2013). Cinsel iligkileri
ile ilgili memnuniyet diizeyleri diisiiktiir (Butzer ve Campbell, 2008) ve

duygusal iliskilerinde mesafeli ve sogukturlar (Bogaert ve Sadava,2002).

Ayatollahi’nin yaptig1 ¢alismada kagingan baglanma stili olan bireylerin
daha yiiksek cinsel doyum deneyimledigi; kaygili baglanan bireylerin ise daha
diisiik cinsel tatmin deneyimledigi ortaya konulmustur. (Ayatollahi, 2014).

24-67 yas aralifinda yer alan 96 kadin ile yaptigi c¢aligmasinda
Birnbaum, kaygili baglanmanin dikkat, sugluluk ve utan¢ duygusu ile olumlu,
cinsel samimiyet, cinsel uyarilma, orgazm duyarlilig1 ve iliski memnuniyeti ile
olumsuz bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur. Kagingan baglanmaya sahip
kisilerin eslerine sefkatli ve sevecen olma, baglanmay: siirdiirme, heyecan,
cinsel yakinlik ve cinsel uyarilma ile negatif iliskiye sahip oldugu bulunmusg
olup kaygili baglanan kadinlarin kacinan ve giivenli baglanan kisilere gore

daha az cinsel doyum yasadig1 belirtilmistir. (Birnbaum, 2007).
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Bogaert ve Sadava’nin Kanadanin Niagara bolgesinde 327 erkek ve 465
kadin olmak iizere toplamda 792 kisi ile yaptiklar1 yetiskin baglanma siiregleri
ve cinsellik ile arasindaki iligskinin incelendigi arastirma sonucuna gore, giivenli
baglanan kisilerin kendilerini daha ¢ekici bulduklari, kaygili baglanan kisilerin
ise kendilerini daha az ¢ekici bulduklari, bunun yaninda partnerlerini aldatma
egilimlerinin fazla oldugu ve iliski sirasinda daha fazla korunduklar

bulunmustur (Bogaert ve Sadava, 2002).

Brassard, Shaver ve Lussier’in 18-35 yas arasi1 Fransiz ve Kanadali 273
cift ile yaptiklar1 ¢aligmada kadinlarda kaygili baglanmanin cinsel
davraniglardan kaginmaya ve artmis cinsel sorunlara neden oldugu bulunurken,
kacingan baglanmaya sahip kisilerin cinsel iliski sikliginda, cinsel fantaziler
kurmakta azalma oldugu bulunmus ve cinsel sorunlarda artis oldugu

goriilmustiir (Brassard, Shaver ve Lussier, 2007)

Brassard, P’eloquin, Dupuy, Wright, Shaver’in 242 Fransizca konusan
cift ile yaptig1 arastirmada kaygili ve kagingan baglanmanin ciftler arasindaki
cinsel tatminsizligini aragtirmislardir. Arastirmanin sonucunda kaygili baglanan
erkeklerin kadin partnerlerine karsi cinsel tatminsizlik yasadigi bulunurken,
kacingan kadinlarin erkek partnerlerine karsi cinsel tatminsizlik yasadigi

bulunmustur (Brassard, P'eloquin, Dupuy, Wright ve Shaver, 2012) .

Butzer ve Campbell’in Kanadali 21-74 yas aras1 116 evli ¢ift tizerine
yaptig1 arastirmada kaygili ve kaginan baglanan kisilerin bireysel olarak cinsel
doyumlarinin diisiik oldugu, kaygili baglanan kisilerin cinsel iligki ve evlilik
doyumu arasindaki iligkinin gii¢lii oldugu bulunmustur (Butzer ve Campbell,
2008).

Clymer, Ray, Trepper ve Pierce’nin yetiskin bireyler iizerine yaptigi
arastirmada baglanma stilleri, ¢atisma ¢6zme becerileri ve cinsel doyum
degiskenlerini incelemislerdir. Yapilan arastirmada kayitsiz ve kaginan
baglanmaya sahip kisilerin hem iliski hem de cinsel doyumunun daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira saldirganligi ¢atigma ¢ézme yontemi
olarak kullanan kisilerin iliski doyumunun daha diisiik oldugu bulunmustur

(Clymer vd., 2006).
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Cakmak’in Tiirkiye’de 60 vajinismus tanili 60 kontrol grubundan
olugsan vajinismusu olan kadinlarda baglanma ve cinsel islevlere etkisinin
arastirdig1 calismasinda vajinismusu olan kadinlarin kaygili ve kagingan
baglanmasinin istatiksel olarak anlamli ¢iktigi, vajinismusu olan kadinlarin
giivensiz baglanmasi vajinismus olmayanlara gore daha fazla oldugu
bulunmustur. Kaygili baglanma vajinismus ile baglantili ¢ikarken, kagingan
baglanma diger cinsel islev bozukluklariyla baglantili ¢ikmistir (Cakmak,
2011).

Ceri’nin Tirkiye’de 2009 yilinda yaptig1 arastirmaya gore Vajinismus
tanist alan 45 kadin ve esi tan1 grubunu olustururken vajinismusu olmayan ve
sosyo demografik 6zellikler bakimindan deney grubuna benzer 48 kadin ve esi
kontrol grubunu olusturmustur. Yapilan arastirmanin sonucuna goére tani
grubundaki kisilerin daha fazla kaygi yasadigi, esleri vajinismus olan
erkeklerin kayitsiz baglanmaya sahip oldugu, vajinismus tanisi olan kadinlarin

giivensiz baglanmaya sahip oldugu bulunmustur (Ceri, 2009).

Impett, Gordon, Strachman Amerikanin bat1 kiyisinda 84 ¢ift ile yaptig1
arastirmada baglanma yonelimlerinin cinsel davranisa etkisini arastirmislardir.
Arastirmanin sonucunda kaygili baglanan kisilerin cinsel esini memnun etmek
icin cinsel iliskiye girdigini, kagingan baglanan kisilerin ise iliskinin getirecegi
olumsuz sonuglardan kaginmak ic¢in asklarini sadece cinsel iliski ile ifade

ettikleri bulunmustur (Impett, Gordon ve Strachman, 2008).

Koylass’in yapmis oldugu c¢alismada baglanma stillerinin cinsel
davraniglarla iligkisi incelenmistir. Buna gore giivensiz baglanma stillerinin

riskli cinsel davraniglarla arasinda anlamli iligki bulunmustur (Koylass, 2013).

Okan 2012 yilinda Tiirkiye’de 253 hi¢ evlenmemis yetigkin iizerine
yetiskin romantik baglanmasinin esli cinsel davranis ile arasindaki iligkiyi
arastirmistir. Yapilan arastirmanin sonucuna gore erkeklerin iligki dis1 daha ¢ok
cinsel iliski yasadigir bulunmustur. Dini inanglarinda cinsel yasantilar tizerinde
etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Dine giiclii olarak bagli olan kisilerin bagl
olmayanlara gore daha diisiik sayida cinsel aktivite yasadigini belirtmistir.

Ekonomik durumun ve egitim diizeyinin de cinsellikte etkisi oldugu bulunmus
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olunup son olarak cinsel davraniglarin kaygili ve kacingan baglanma ile iliskisi

bulunmustur (Okan, 2012).

Peloquine, Brassard, Delisle ve Bedard’in 152 iligkisi olan yetiskin ile
yaptig1 calismada baglanma stilleri, iliskide ilgi ve cinsel doyum arastirilmistir.
Kagman baglanma stiline sahip kisilerin iliskilerinde daha ilgili olduklar
bulunmustur, kaginan baglanan kisiler fazla cinsellik yasadiklart i¢in cinsel
doyumlar1 da buna bagli olarak daha yiiksek bulunmustur. Kaygili baglanan
kisilerin ise iliskilerini fazla kontrol ettikleri ve cinselliligi gii¢ gostermek i¢in
kullandiklart bulunmustur, buna baglh olarak kaygili baglanan kisilerin cinsel
doyumlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (Peloquine, Brassard, Delisle ve

Bedard, 2013).

Racisipoor’un 240 ¢ift ile yaptig1 ¢alismada evli bireylerin baglanma
stilleri ve cinsel doyumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin
sonucunda cinsel doyum ve baglanma stilleri arasindaki iligki yiiksek diizeyde
anlamli  bulunmustur. Ozellikle giivenli baglanmamis bireyler giivenli

baglananlara oranla diisiik cinsel tatmin deneyimlemektedir (Raeisipoor, 2013).

Alandaki aragtirmalarda da goriildiigii tizere, yetiskin baglanmasi
kisilerin hem kendi hem de esleriyle olan cinsel iligkilerini 6énemli derecede
etkilemektedir. Giivenli baglanan kisiler genellikle tatmin edici bir sekilde
cinsel doyum yasarken, kaygili baglanan kisiler cinsel esleri tarafindan
terkedilme ya da reddedilmeye karsi toleranslarinin diisiik olmasindan dolay1
yasadiklar cinsel iliskiyi, genellikle esleriyle duygusal yakinligi pekistirmek
icin kullandiklar1 ve daha az cinsel doyum yasadiklar1 bulunmustur. Bu
bilgilere ilaveten vajinismus sorunu yasayan kadinlar genellikle kaygili

baglanma gelistirmektedirler.

Kagingan baglanmaya sahip bireylerin ise genellikle eslerine karsi
sefkatli ve sevecen olma, baglanimi siirdiirme, cinsel yakinlik kurma
konusunda basariz oldugu, genellikle kisa siireli birliktelikleri tercih ettikleri ve
cinsel iligkiyi doyum almak i¢in kullanmadiklari, sik cinsel iliski yasadiklar1 ve
cinsel sorunlarinda artis oldugu bulunmustur. Bu bilgiler 1s18inda

gortilmektedir ki, kisilerin yetiskin baglanma stilleri kendi ve esiyle olan cinsel
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hayatlarin1 6nemli sekilde etkilemektedir. Bu yiizden baglanma kavraminin

cinsellik davranisini anlamak i¢in 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

1.4.3 Baglanma Stilleri Ontolojik Iyi Olus ve Cinsel Doyum Iliskisi

Son zamanlarda yapilan arastirmalar, kisinin baglanma davraniginin,
giivenli ya da giivensiz baglanma stiline dayali olarak iyi olusu {izerinde etkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Olumlu benlik algisina sahip olma, kendilerini
sevilmeye deger gOrme, Dbagkalariyla kolayca yakinlik kurabilme
ozelliklerinden dolayi, giivenli baglanma stiline sahip olan bireylerin kaygili ya
da kacingan stile sahip olanlara gore, 06znel iyi olma diizeylerininin olumlu
yonde etkilendigi soylenebilir. Giivenli baglanan bireyler ile giivenli
baglanmaya sahip olmayan bireyler karsilastirildiginda giivenli baglanmayan
bireylerin yalniz olma, depresyon, kaygi, diismanlik ve psikosomatik
hastaliklara yakalanmaya daha elverisli hale geldigi, dolayis1 ile daha az 6znel

iyi olus yasamakta olduklar1 sdylenmektedir (Hazan ve Shaver, 1994a).

Tiirkiye’de {iniversite 6grencisi Orneklemi {iizerinde, Ozer (2009)
tarafindan yapilan arastirmada, giivenl baglanma stili ile OIO arasinda pozitif
ve anlaml iliski bulunmustur. Saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve

korkulu baglanma ile OIO arasinda negatif anlamli iliski bulunmustur.

Insanin dogdugu andan itibaren ihtiyag duydugu, evrensel boyutta
gozlemlenen, biiyliime, gelisme ve biitiinlesme i¢cermesinden dolayi 1yi olus i¢in
gerekli olarak goriilen temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu, Buunk ve Nauta
(2000)’ya gore 6znel iyi olus ile giiglii ve anlamli bir iliski igerisindedir. Hayati
stirdiirme, gelisme ve saglik i¢in gerekli olan bu ihtiyaglar karsilanmadiginda
bireylerde anormallikler ortaya ¢ikmakta, stres diizeyleri artmakta ve bireyler

giderek yasama yabancilasmaktadir (Ryan ve Deci, 2000)

Literatiirde OIO, psikolojik olarak saglikli olusu, ruh saghginin pozitif
tarafin1 ifade etmektedir. (Diener, 2000). Bireyin psikolojik ve fizyolojik
saglig1 ve 1yi olusu agisindan iletisimde olmasi ama bir o kadar da bu iletisimi
nasil ve hangi alanlarda gergeklestirdigi de miihimdir. Kisiler birbirleriyle
pozitif ya da negatif anlamda etkilesime girer ve iliski tesis ederler. Ozellikle

evlilik kurumu baglaminda disiiniildiigiinde ve 6zellikle baglanma stillerinin
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nesilden nesile aktarildigi da eklendiginde, biitiin bu belirlenimi olusturan
eslerin yakin iliskide birbirlerine olan yaklagimidir denilebilir. Yapilan
arastirmalar iliskideki iyi olus halinin yordanabilecegi en 6nemli gostergenin
cinsel doyum oldugu yo6niindedir. Evliligin saglikli ve mutlu bir sekilde devam
ettirilmesi baglaminda evlilikte uyum oldukc¢a 6nemli bir kavramdir. Eslerin
evlilik iligkisi igerisinde karsilikli olarak birbirlerine uygun sekilde degisim ve
gelisim kaydetmeleri, gilindelik hayatlarina ve yasamlart i¢inde degisen
kosullara uyum saglamalari, evlilik uyumunu arttirmada 6nemli bir etkiye

sahiptir (Spainer, 1976; akt: Dogan, Sapmaz, 2012).

Biitin bu tanimlamalarin &tesinde aragtirmacilar, uyum ve doyum
Olciitleri kisilere ve kisilerin sahip olduklar1 yasam standartlarina gore
farklilasabileceginden dolayi, daha ¢ok iliskide uyumu ve iyi olusu etkileyen
faktorlerin neler olabicegini aragtirmaya yonelmislerdir. Bu yonelimle birlikte

kavramsal arka plani destekleyen arastirma bulgulari ortaya ¢ikmustir.

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002)’in 25-74 yas araligindaki 3032 birey
lizerinde arasgtirma yaptilar. Arasgtirmada, OIO ve PIO; demografik bazi
degiskenler, egitim seviyesi ile nevrotiklik, disadoniikliik ve diirtistliik kisilik
ozellikleri agisindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére OIO ve PIO’un
birbirleri ile iligkili fakat farkli dinamiklere sahip yapilar oldugu belirlenmistir.
PiO’un OIO tan yasama dair amaclar ve baz kisisel gelisim boyutlar1 agisindan
ayrildig1 saptanmistir. Ayrica; yas, egitim, disadoniiklik ve diriistliik gibi
ozelliklerin hem OIO hem de PIO pozitif iliskili oldugu belirlenmistir (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002). Bu o&zelliklerin giivenli baglanan kisilerde de
benzerlik gosterdigi diisiiniildiigiinde gilivenli baglanma ile iyi olus arasinda
iliski oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Giivenli baglanan kimseler
tatmin olduklar, giivenilir uzun iliskiler kurarlar, bu yetiskinleri ailesi ve
cevresi mutlu sevecen, sicak olarak ifade eder. Romantik iliski yasadiklar
insanla yasadiklar1 cinsellik onlar1 mutlu eder. Kisilerarasi iligkilerinde yapict
davranirlar. Olumlu, iyimser, sicak bir tutumlar1 vardir (Ainsworth vd., 1978).
Giivensiz baglanan bireylerin bir araya gelmesi ile olusan birliktelikler
uyumsuz iligkiler meydana getirir. Hem baglanma stillerinin bireysel olarak

yeni nesle aktarilmast hem de uyumsuz bir ebeveyn tarafindan biiyiitiilmiis
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olmak kusaklar boyu mutsuz ve uyumsuz evliliklere yol acabilmektedir.
Toplumun en kiiciik yap1 tasinin aile oldugu diisiiniildiigiinde bu durum
toplumu da olumsuz etkileyebilmektedir (Hosgor, 2013). Evlilik uyumuna dair
arastirma bulgularindan uyumun hangi alanlarda bozulduguna dair ¢esitli farkl
neticeler elde edilmistir. Esler arasindaki cinsel yagamin niteligi, eslerin kisilik
Ozellikleri, baglanma stilleri, eslerin fizyolojik ve psikolojik durumlari ve
evliligi etkileyen bazi baska sosyal ve kiiltiirel durumlar 6n plana ¢ikmaktadir
(Taycan, Kuruoglu, 2014).

Psikolojide oOykiisel yaklasim, yasamda, birey tarafindan seg¢ilmis
anilarin arasinda kurulan baglantilar vasitasiyla oykiisel bir biitlinliikk olustugu
iddiasindadir(Shmotkin, 2005). OIO, Simsek (2009) tarafindan ortaya atilan,
iyl olusunun, yasam donemleri odakli biligssel ve duygusal degerlendirmeleri
iceren yorumudur. OIO teorisi, gecmis, gelecek ve bugiine iliskin
degerlendirmelerin hayat hikayesi formunda bir biitiin oldugu ve bu hikayenin,
Oykiisel paradigma ile uyumlu olarak, deneyimlerle birlikte siirekli yeniden
insaa edildigi hipotezine dayanir (Simsek, 2009). Klasik iyi olus teorilerinden
farkl1 olarak OIO, yasam hikayesi kurgusuna ve buna bagh olarak kendiligin
evrimsel yapisina vurgu yapmaktadir (Simsek, 2009). Bu yaklagima paralel
olarak, OIO ile baglanma stilleri ve cinsel doyum iligkisini, ilk nesneye
giivenli, kaygili ya da kacgingan baglanma, yasam hikayesinin biitlinlig,
hedefler, kendilige ve diinyaya iliskin anlam atiflari, 6nemli 6tekilerle iligkiler,
yasam doyumu, iletisim, yakinlik ve dokunma gibi faktorler agisindan ele
almak miimkiindiir. Bu baglamda ontolojik iyi olus heniliz alanda yeni
aragtirilan bir baslik oldugundan, literatiir taramasina iyi olus ve psikolojik 1yi

olus arastirmalar1 da dahil edilmistir.

Larson ve ark. (1998) evliligin ilk yilinda evlilik 6ncesi iletigsimin, iligki
stabilitesinin ve benlik saygisinin cinsel tatmin iizerindeki etkilerini anlamak
I¢in uzun siireli bir ¢alisma yiiriittii. Bu ¢aligma, kadinlarin benlik saygisi, agik
iletisimi ve iligki stabilitesinin, erkegin cinsel tatmininin en iyi yordayicisi
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, kadmlarin cinsel tatmini en iyi sekilde,
kendi 0z saygilar, kendi acik iletisimleri ve eslerinin empatik iletisimiyle

yordanabiliyordu. Bu nedenle, kari-kocalar hayatlarin1 bir evlilik iligkisinde
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paylagsalar da, ayni1 evlilik iliskisine dair farkli beklentiler ve bakis agilarina
sahip olma egilimindedirler. Arastirmacilar, bu bulgular1 evlilik igerisindeki
cinsellikte karsiliklilik fikrini savunan sistemik aile teorisi baglaminda da
tartismaktadirlar. Karsiliklilik tavri igerisinde hem karilar hem kocalar
birbirlerinin algilarini, davranislarini ve tatminlerini etkilemektedirler. Bundan
dolay1 bir evlilik igerisinde cinsel tatminin dogasini tam olarak anlayabilmek
i¢in iki tarafi da anlamak ciddi 6nem tagimaktadir (Kogak, 2009). Bu baglamda
evlilik iliskisi i¢erisinde kisilerin yasam projelerini, yani yasamlarinin gegmisi,
simdisi ve gelecegini nasil algiladiklar1 ve algilarmi karsilikli olarak nasil
yasadiklari cinsel doyumlart ile iligkilidir denilebilir. Bu arastirmada 6zellikle
cinsel doyumu baglanma ve OIO bagimsiz degiskenleri iizerinden ele alirken
cift datas1 ile c¢alisilmistir. Calismanin cift datasi iizerinden yapilmasinin
degiskenlerin nedensellik iliskisine dair, alanyazina dnemli katkilart olacagi

distiniilmektedir.

Donelly (1993), 6049 evli birey iizerinde yaptig1 ¢alismada, cinsel
doyumda azalmanin kisilerin evlilik uyumunu ve yasamdaki mutlulugu
azalttigin1 saptamistir. Donnelly; “cinsellikte islevsel olarak diidiis olan
evliliklerin, mutlu ve tatmin edici evlilikler olmadigin1” séyler. Cinsel iliskide
bulunmayan c¢iftlerin, evliliklerinde farkli sorunlarin ortaya c¢ikabilecegini
vurgulayan aragtirma bulgularindan hareketle, yasam projesinin olumsuz yonde
olmas1 yani kisinin ontolojik iyi olusunun eksilmesi ile cinsel doyumun da
eksilecegi gercegi ortaya ¢cikmaktadir. Bir baska deyisle baglanma stillerinin ve
kisinin yasamina nasil bakiyor, onu nasil hikayelendiriyor olusunun cinsel
doyum ve 6zellikle cinsel doyumun bazi alt boyutlari lizerinde anlamli diizeyde
etkisi goriilmektedir. Evlilik i¢erisinde cinsel tatmine olumlu etkide bulunan alt

boyutlarin ise mutluluk ve kararlilik oldugunu belirlemistir (Polat, 2006).
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2. BOLUM

2.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci evli ¢iftlerin baglanma stilleri ile ontolojik 1yi
olus diizeylerinin cinsel doyum iizerine etkisini arastirmaktir. Bu amagla ilgili
degiskenler arasi iligkiler degerlendirilmis ve asagidaki alt problemlere cevap

bulunmaya g¢aligilmistir.

2.2. ARASTIRMANIN HiPOTEZI

Alan yazin calismasinda belirtildigi gibi baglanma stillerinin cinsel
doyum iizerinde bir etkisi oldugu bilinmektedir ancak OIO degiskeninin siireg
icerisinde yeni nedensellik sonuglari ortaya koyacagi diisiiniilmektedir.
Dolayisiyla baglanma stillerinin cinsel doyum ftizerindeki etkisi arastirilirken,
aym zamanda bireyin yasam projesinin yani ontolojik iyi olusunun (OIO),
geemis, simdi ve gelecek tasavvurlarinin evlilik doyumunun en Onemli
belirleyicilerinden olan cinsel doyum tizerindeki etkisi incelenmektedir. Bu
inceleme ¢ift datas1 iizerinden gergeklestirilmistir. Bu durum bulgularin ¢ift
iligkisi lizerinden yorumlanmasimi saglayacagr disilinilmiistiir. Literatiir
taramasi1 sonucu arastirmanin hipotezi “evli ¢iftlerin ontolojik i1yi olus diizeyleri
ciftlerin baglanma stilleri {izerine cinsel doyumda aciklanan varyansa
istatistiksel olarak anlamli katkis1 vardir” seklinde belirlenmistir. Su alt

problemlere cevap aranmustir.

2.3. ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI

Bu baglamda, arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan baglanma stilleri
(kaygili/kacinan) ve ontolojik iyi olus (pismanlik, aktivasyon, higlik, umut)
diizeyinin, bagimli degisken olan cinsel doyumun ortak boyutlar1 (iligkinin
siklig1, iletisim, doyum, kac¢inma, dokunma) iizerine etkisine dair asagidaki

sorularin cevaplar1 aranacaktir:

1. Evli ciftlerin ontolojik iyi olus diizeyleri ciftlerin baglanma stilleri

tizerine cinsel doyumlarini etkilemekte midir?
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2. Evli giftlerin ontolojik iyi olus diizeyleri giftlerin baglanma stilleri
tizerine cinsel doyumda iliskinin sikligini etkilemekte midir?

3. Evli ciftlerin ontolojik iyi olus diizeyleri ¢iftlerin baglanma stilleri
tizerine cinsel doyumda iletigimi etkilemekte midir?

4. Evli giftlerin ontolojik iyi olus diizeyleri ¢iftlerin baglanma stilleri
tizerine cinsel doyumda doyumu etkilemekte midir?

5. Evli ciftlerin ontolojik iyi olus diizeyleri ¢iftlerin baglanma stilleri
izerine cinsel doyumda kaginmay1 etkilemekte midir?

6. Evli giftlerin ontolojik iyi olus diizeyleri giftlerin baglanma stilleri

tizerine cinsel doyumda dokunmayi etkilemekte midir?

2.4. ARASTIRMANIN GEREKCESIi VE ONEMIi

Evlilik bireylerin mutluluk, yasama dair doyum, iyi olus diizeyleri ve
kaliteli yasam deneyimleri, yasam kalitesi, iyi olus diizeyleri ve yasam doyumu
gibi pek ¢ok alani etkilemektedir (Scheidler, 2008; Williams, 2003). Evliligin
en temel amaglarindan biri ortak bir yasantinin paylasilmasi, sevgi baginin
pekismesi ve karsilikli olarak cinsel doyum yasamaktir (McCarthy, 1997).
Insanlik tarihi kadar eski olan cinselligin arastirilmasi son yiizyila kadar
nadiren gerceklestirilmistir. Cinsel diirtiilerin disavurumu ve cinsel eylemde

bulunma insan yasaminin ayrilmaz parcasidir (Incesu 2004).

Insanda cinsel tepki dogumdan 6nce, goriilmektedir. Erkek fetiis anne
karnindayken erekte olmakta ve bazen bazi bebekler ereksiyonla diinyya
gelmektedir. Kadin cinsel tepki dongiisii de dogum oncesinde islevsel hale
gelmektedir. Zamanla bireyler g¢evresel etkenlerle ve yapisal Ozellikleriyle
bircok farkli cinsel ve iliskisel yetenek gelistirir. Anne babaya sevgi baginin
niteligi, ¢cocugun ihtiyaglarinin farketme ve gidermede bakicinin kabiliyeti
cinsel rahatt ve yapilanmayi beslemede onem tasimaktadir ( Ozkan, Beji,
2014).

Insan yavrusunun psiko-sosyal gelisimi anne-babasi tarafindan
sekillendirilmektedir. Bebek diinyaya ilk geldiginde bir giliven nesnesi

aramaktadir ve bu nesne ile iliskinin ilk kuruldugu kisi, ¢ocuga bakim veren
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ebeveynidir (Bowlby, 1980). Bakim veren bu kisi ayn1 zamanda bebegin ilk
baglanma nesnesi olup, bebegin baglanma ile tanismasi bu sekilde olusur. Anne
ve Dbabasiyla kurdugu baglanma ve iliski “baglanma kurami” ile

aciklanmaktadir (Bowlby, 1969/1982; Hazan ve Shaver, 1994).

Literatiire bakildiginda yapilan bir¢ok aragtirmaya gore bireylerin
cocukluk yaslarinda ebeveynleri ile kurduklar1 baglanma iliskisi, yetigskinlik
doneminde kendi baglanmasini1 da etkilemekte olup ayni zamanda yakin iliski
kurdugu insanlarla baglanma diizeylerine de etki etmektedir (Feeney, 1999;
Feeney ve Hohaus, 2001; Banse, 2004).

Bowbly gelistirdigi baglanma kuraminda bebegin kendisi i¢in onemli
olan ve kendisine bakim veren kisi ile kurdugu giiglii duygusal bagin
oneminden bahsetmistir (Bowbly 1969,1973,1980). Bowbly’nin gelistirmis
oldugu bebeklikten baslayarak olusan baglanma kuramimi Hazan ve Shaver
(1987) yetiskin hayata tasimis ve bebegin bakim vereni ile gelistirdigi ilk
baglanma iligkisinin ¢cok benzerini yetiskin hayatinda da yakin iliski kurdugu

kisilere kars1 da sergilediklerinden bahsetmistir.

Kisilerin baglanma diizeylerinin yakin iligkiler ve evliliklerinde de
onemli bir rolii oldugu bilinmektedir. Yapilan aragtirmalarda giivenli baglanma
saglayan bireylerin daha olumlu oldugu, iliskilerinde de bunu yansittiklari,
eslerini daha iyi anladiklar1 goriilmiistiir. Giivensiz baglanan bireylerin ise tam
tersi olarak eslerine kars1 daha olumsuz tutum sergiledigi goriilmiistiir (Feeney,
2002). Bireyin yetiskinlik doneminde kurdugu iliskilerin ve es se¢iminin
temelinin de ailede atildigr diisliniildiigiinde, ge¢miste anne - babasi ile
kurduklar1 baglanma stillerininin de kisinin iliskisine 6nemli etkide bulundugu

diistiniilmektedir (Pearson, Cohn, Cowan ve Cowan, 1994).

Kaliteli bir evliligin en biiyiik etkenlerinden biri ¢iftlerin yasadigi
cinsellik oldugu diisiintildiigiinde, kisinin iliskisindeki en kilit noktanin ¢iftlerin
cinsel doyumu oldugu bilinmektedir (Butzer ve Campbell, 2008).

Tiirkiyede baglanma stilleri ve cinsel doyum ile ilgili arastirmalar ¢ok

sinirli sayidadir. Yurt disinda ise; kacingan ve korkulu baglanma gelistiren

bireylerin daha az cinsel tatmin yasadigi (Clymer vd., 2006), giivensiz
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baglanma diizeyi gelistiren kisilerin cinsel doyumu tam olarak yasayamadiklari

(Davis vd., 2006) yapilan aragtirmalar sonucu bulunmustur.

Cinsel uyumunun ve cinsel yasantinin  iyi-kotli  olarak
degerlendirilmesinde eslerin baglanma bicimleri ve yasam projelerinin etkili
oldugu diisiiniilerek gerceklestirilen bu c¢alismada, cinsel doyum diizeyi ile
kisilerin yagam projelerini, yani yasamlarinin ge¢gmisini simdisini ve gelecegini
degerlendiris durumlarinin ve baglanma bi¢imlerinin arasindaki iliski ve bu
iliskinin anlamlilk diizeyi arastirilmaktadir. Ozellikle yetiskin baglanma
stillerinin ge¢misten getirilen ve simdiyi ve gelecegi sekillendiren yapilar
oldugu goz o6niinde bulunduruldugunda, ontolojik iyi olusun baglanma stilleri
tizerinden cinsel doyumu arttirict roliiniin arastirma neticesinde ortaya
koyulacag: diisliniilmektedir. Buradan hareketle arastirmanin, psikoterapi
alaninda yeni ve baglanma stilleri gibi gorece direngli yapilarla calismada

kolaylastirict modellere onciiliik edecegi diistiniilmektedir.

Baglanma stilleri ve iyi olus literatiiriine bakildiginda, otobiyografik
bellek, dil, kisinin yasam projesine bakis1 ve iyi bir ¢ift iliskisinin belirleyicisi
olarak cinsel doyum fizerine ¢ok sayida kaynak olmadigi goriilmektedir. Bu
arastirmanin, kisilerin yasamlarini algillayis ve geemis, simdi, gelecek
baglaminda dykiilendiris bicimi kavramada etkili olacagi ve dolaysi ile evlilik
doyumunun en 6nemli belirleyicisi olan cinsel doyumu yordamada 6nemli bir
alan olusturacagi disiintilmektedir. Kisilerin yasam projelerine dair
Olgtimlerinin gegmisi belli bir yonii ile temsil eden baglanma stillerinden de

yiiksek oranda etkilendigi yapilan bilimsel arastirmalarla desteklenmektedir.

Baglanma stilleri ile cinsel doyum iligkisi diinyada bir¢ok ¢aligmaya
konu olmus ve aralarinda iliski oldugu saptanmistir. Bu baglamda kisilerin
yasam Oykiilerinin yani yagamlarinin ge¢cmis, simdi ve gelecegini sembolize
edis bicimlerinin bu iki degiskenle yakin iliskide olacagi ongoriilmektedir. Bu
baglamda bu arastirmanin bulgular1 ve sonuglarinin literatiirde baglanma
stilleri, kisinin yasam projesini nasil algiladig1 ve cinsel doyumu arasindaki

iliskinin yorumlanabilmesinde 6nemli veriler olusturacag diistiniilmektedir.

Buradan hareketle, ¢alismanin ana hipotezinin ilk adimi, Baglanma

stilleri, ontolojik iyi olus ve cinsel doyumu birbirleri ile olumlu ya da olumsuz
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anlamda iliskili oldugunu tespit yoniindedir. Bunun ardindan, baglanma
stillerinin cinsel doyumla iliskisinde Saptanan varyansin ontolojik iyi olus
bagimsiz degiskeninin silirece katilmasinin ardindan giiclendiginin istatistiki

gosterimi de ikinci adimi olusturmaktadir.

Baglanma stilleri birgok akademik arastirmaya konu olmustur ve
baglanma stillerinin bir¢ok baska degiskenle oldugu gibi cinsel tatmin ile olan
iliskisine de bakilmistir. Ayn1 zamanda cinsellikte ‘doyum’ konusunun bir¢ok
arastirmada incelendigi de goriilmektedir. Birgok degiskenlerle iliskisine
bakilan baglanma stilleri ve cinsel doyum arastirilirken farkli 6rneklemlerle
calisildign da dikkat ¢ekmektedir. Genellikle ortaya benzer sonuglar ¢ikmis,
ancak cinsel doyumun yordanmasinda, baglanma stilleri ve OIO
degiskenlerinin etkisine bakilmamistir. Simsek’ e (2009) gore insan hayati
geemis ve gelecegin arasinda kurulmus ve hikaye seklinde yapilanmistir. Kisi,
geemisi degerlendirmesi ve gelecege bakisi ile kendi hayat hikayesini hem
anlamsal olrak yapilandirarak hem de ge¢misten hareketle planlayarak
kurmaktadir (Simsek, 2009). Evliligin de iki insanin bir araya gelmesiyle
birlikte, bu birlikteligin ge¢cmisi simdisi ve gelecegi tizerinden kurduklar1 bir
yasam Oykiisii oldugu kabul edilirse, bireylerin yasam Oykiilerine dair
tasavvurlarinin onlarin evlilik doyumu ve cinsel doyumlar: iizerinde belirleyici
oldugu tezi belirginlesecektir. Buradan hareketle bu tez arastirmanin hareket

noktas1 olarak kabul edilmistir.

2.5. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

1. Evli ciftlere verilen Kisisel Bilgi Formu, Yakm Iliskilerde Yasantilar
Envanteri II, Yasam Projesi Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginin
(kadin/erkek  soru formu) arastirma kapsami i¢in yeterli oldugu

varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan giftler anketlere igtenlikle cevap vermis olduklari,

sonuclarin objektif gergekligi yansittig1 varsayilmaktadir.
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2.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Bu arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi Formu, Yakm Iliskilerde Yasantilar
Envanteri II, Yasam Projesi Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgeginden

(kadin/erkek soru formu) alinan bilgilerle sinirhidir.

2. Aragtirma kapsamindaki ilgili veriler Tiirkiyenin ¢esitli kentlerinde yasayan
(Istanbul, Ankara, {zmir, Bursa, Eskisehir, Elazig, Samsun, Ordu, Diizce,

Kocaeli), ¢esitli kurumlarda tesadiifi olarak belirlenen evli giftlerle sinirhidir.

3. Arastirma verileri ¢iftlere verilen anketlere, kapali zarf icinde elden

dagitilarak gontilliiliik esasina dayali olarak ulasilmis olmasi ile sinirhidir.
4. Aragtirmanin verileri 23 - 63 yas aras1 evli ¢iftlerle siniridir.

5. Arastirmaya katilan ¢iftler 215 kadin, 215 erkek ile sinirlidir.
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3. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli-deseni, katilimcilar ve islem, veri
toplama araglar1 ve Ozellikleri ile verilerin analizinde kullanilacak olan

istatistiksel yontemler hakkinda bilgi verilecektir.

3.1. ARASTIRMA YONTEMI

Model-Desen: Arastirmanin yontemi, mevcut durumu tespit etmeyi
hedefledigi i¢in betimsel arastirma ydntemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilacaktir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu
var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir.
Arastirmaya konu olan sey, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu
gibi tanimlanmaya caligilir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme

cabasi gosterilmez (Karasar, 2016).

Katihmeilar ve Islem: Arastirma genel normal popiilasyondan 6lgme
araglar1 vasitasiyla cevaplamalar istenen anket sorulari lizerinden toplanarak
yapilmigtir. Orneklem 215 ¢ift ile simirlandirilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
belirlenmesinde; evrenin oOzelligi, evrendeki elemanlarin dagilimi, temsil
yeterliligi, maliyet, zaman, arastirmanin 6zelligi ve veri analizi gereklilikleri
dikkate alinmistir (Karasar, 2016). 23 — 63 yas arasindaki ulasilabilirlik ve
goniilliiliik Olgiitlerini  karsilayan ciftlerden segilen grup rastgele olarak
belirlenmistir. Analizler, evli ¢iftlere birlikte uygulanip, iki esin de cevaplari
ayni kapali zarf i¢inde alinmak sureti ile toplanmistir. Toplam puanlar evlilik

birliginin ortak puani olarak analize katilmistir.

Arastirmaya katilan 215 gifte ait tanimlayici bilgiler Tablo 1°de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylere Ait Tanimlayici Istatistikler

Diegislenler Endin Erleel
N B N Ba
21-30; 24-35 afas 104 484 140 4485
31-40; 3445 aras 6 353 72 333
Yas
41-50; 44-55 a1as 28 13 33 153
51-50; 5463 aras 7 33 14 4.7
Lis= b 307 &7 312
Ezitim Universite 114 53 118 ]
Durumu Yuksek lisams 31 144 15 7
Droktosa 4 12 5 23
Flant 142 753 141 7448
Evlililz Bicimi Gdricd i 181 40 185
Diizer 14 6.5 14 §.5
[} (T 247 o5 =7
1 53 47 53 247
Coculk Sayim 2 47 212 47 214
3 15 7 15 7
4 ve faglas 4 12 4 12
Anneniz Zag 202 a4 186 B6.5
Hayata M1? 0l 13 & 28 133
Babamz Zaz 173 RS 149 TB.A
Hayatta Ma? Old 42 195 45 214
Eronil: War 30 14 21 o8
Hastaligimz
Fak 35 a4 ag2
Varhi? Yak 185 1] 19 20,2
Esinizin War 21 af 28 13
Eronil:
Hastali;y Var vak 104 0.2 187 g7
A?
Hig Evat 26 12,1 12 5.0
Psildyatril:
Tam  Aldmz  Hapr 182 §7.4 203 044
An?
Esiniz Evet 13 fi 24 112
Psildyatril
Tam Aldidn? B 202 94 191 888
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Tablol incelendiginde arastirmaya katilan ¢iftlerden kadinlarin yaslari
21-30 arasinda olan 104 kisi (%48.,4); 31-40 arasinda olan 76 kisi (%35,3); 41-
50 arasinda olan 28 kisi (%13) ve 51-60 arasinda olan 7 kisi (%3,3)
bulunmaktadir. Erkeklerde ise yaslar1 24-33 arasi olan 100 kisi (%46,5); 34-43
aras1 olan 72 kisi (%33,5); 44-63 aras1 olan 33 kisi (%15,3) ve 54-63 arasinda
olan 10 kisi (%4,7) bulunmaktadir. Kadinlarda egitim durumu lise olan 66
(%30,7); tniversite olan 114 (%53); yiiksek lisans olan 31 (%14,4) ve doktora
olan 4 (%1,9) kisi vardir. Erkeklerde egitim durumu lise olan 67 (%31,2);
tiniversite olan 128 (%59,5); yiiksek lisans olan 15 (%7) ve doktora olan 5
(%2,3) kisi vardir. Kadinlarda evlilik bi¢imi flort olan 162 (%75,3); goriicii
olan 39 (%18,1) ve diger olan 14 (%6,5)kisi vardir. Erkeklerde evlilik bigimi
flort olan 161 (%74,9); goriicli olan 40 (%18,1) ve diger olan 14 (%6,5)kisi
vardir. Ciftlerde cocugu olmayan 96 (%44,7); tek ¢cocugu olan 53 (%24,7); iki
cocugu olan 47 (%21,9); iic ¢ocugu olan 15 (%7) ve dort ve fazlasi gocugu
olan 4 (%1,9) cift bulunmaktadir. Kadinlarin 202’sinin (%94) annesi hayattadir
ve 137lnilin (%6) annesi vefat etmistir. Erkeklerin 186’smin (%86,5) annesi
hayattadir ve 29’unun (%13,5) annesi vefat etmistir. Kadinlarin 173’{iniin
(%80,5) babas1 hayattadir ve 42’sinin (%19,5) babas1 vefat etmistir. Erkeklerin
169’unun (%78,6) babas1 hayattadir ve 46’sinin (%21,4) annesi vefat etmistir.
Kronik hastaliginiz var mi1 sorusuna 30 (%14) kadin var derken 185 (%86)
kadin yok demistir. Ayn1 soruya 21 (%9,8) erkek var derken 194 (%90,2) yok
demistir. Kadinlardan 21°1 (%9,8) esinizin kronik hastalig1 var m1 sorusuna var
derken 194’1 (9%90,2) yok demistir. Ayni soruya erkeklerden 28 kisi (%13) var
derken 187 kisi (%87) yok demistir. Kadinlardan 26 kisi (%12,1) hig
psikiyatrik tani aldiniz m1 sorusuna evet derken 189 kisi (%87,9) hayir
demistir. Erkeklerden 12 kisi (%5,6) hi¢ psikiyatrik tan1 aldiniz m1 sorusuna
evet derken 203 kisi (%94,4) hayir demistir. Kadinlardan 13 kisi (%6) esiniz
psikiyatrik tani aldi mi sorusuna evet derken 202 kisi (%94) hayir demistir.
Erkeklerden 24 kisi (%11,2) esiniz psikiyatrik tan1 aldi m1 sorusuna evet

derken 191 kisi (%88,8) hayir demistir.
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Kullanilan Analiz Yontemi: Bir bagimli degisken ve birden fazla
bagimsiz degiskenin yer aldig1 regresyon modellerine ¢ok degiskenli regresyon
modeli denir. Cok degiskenli regresyon analizinde bagimsiz degiskenler es
zamanli olarak (aym1 anda) bagimli degiskendeki degisimi agiklamaya
caligmaktadir. Cok degiskenli regresyon analizinin yorumu tek degiskenli
regresyon analizine benzemektedir. Ancak bazi farkliliklar vardir. Bir
degiskenden dolay1 tam bagmsizlik seklinde de olabilir. Ornegin, tek
degiskenli regresyon analizindeki karsiligi coklu regresyon katsayisi R
(multiple R) olarak ifade edilmektedir. Coklu regresyon katsayis1 R,bir bagimli
degiskendeki degisim ile eszamanli(ayni anda) ele alinan birden fazla bagimsiz
degiskendeki degisim arasindaki iliskinin derecesini gostermektedir. Daha basit
bir ifadeyle bagimli degisken ile birlikte ele alinan bir grup bagimsiz
degiskendeki degisimin iligkisinin bir gostergesidir (Karasar, 2016).

Calismanin amaci dogrultusunda oncelikli olarak baglanma stilleri,
ontolojik iyi olus ve cinsel doyum arasindaki iligkileri ortaya koymak amaciyla
Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Analizi yapilmistir. Daha sonra ise
evli ciftlerin ontolojik iyi olus diizeylerinin baglanma stillerinin iizerine cinsel
doyumda agiklanan varyansa istatistiksel olarak anlamli katkis1 olup olmadigini
yordama diizeyini belirleyebilmek amaciyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
yapilmustir. Coklu dogrusal regresyon analizinin varsayimlarin test etmek igin
normallik analizi yapilmis ayrica ilgili degiskenlere yonelik betimsel

istatistiklere de yer verilmistir.

3.2 KULLANILAN OLCME ARACLARI

Bu arastirmada katilimcilarin  baglanma diizeylerini belirlemek
amaciyla “Baglanma Stilleri Olgegi (YIYE II)”, ontolojik iyi olus diizeylerini
belirlemek amaciyla “Yasam Projesi Olgegi (YPO)”, cinsel doyum diizeylerini
belirlemek amaciyla da “Golombok- Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO)
kullamilmistir. GRCDO erkek ve kadin formu ayr1 oldugundan kadin ve erkek
formlar farkli olarak diizenlenmis ve dlgekler ciftlere bu sekilde uygulanmustir.
Elden verilen zarfalarin giftler tarafindan ayri ayri doldurulmasi istenmis ve
ayni zarfta kapal sekilde arastirmaciya ulagmasi saglanmistir. Bu Olceklerle

birlikte katilimecilarla ilgili demografik bilgileri almak amaciyla arastirmaci
55



tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu uygulanmistir. Arastirma

kapsaminda kullanilan 6lcekler ile ilgili detayli bilgiler asagida verilmistir

3.2.1 Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri II (YIYE II).

Brennan, Clark ve Shaver (1998) yetiskin bireylerin baglanma
boyutlarini belirlemek ic¢in kullanilan baglanma o6lgeklerini toplamis ve 323
maddeden olusan bu olgege faktor analizi uygulamislardir. Analiz neticesinde
yetiskin baglanma boyutlarinin “kaygi” ve “kagimma” olarak iki boyutta
aciklanabilecegini ortaya koydular.. Arastirmanin sonunda olusan bu iki
boyutunda on sekizer madde ile olgildiigii yakin iliskilerde yasantilar
envanterini  (YIYE; Experiences in Close Relationships Inventory)

gelistirmislerdir.

llerleyen zamanlarda Fraley ve arkadaslari (2000) Brennan, Clark ve Shaverin
gelistirmis oldugu YIYE’nin madde tepki kuramini kullanarak gelistirilen
Olcegin daha yiiksek Ol¢iime sahip olacagi ve ol¢iilen baglanma boyutlarinin
stirekliligi ve istikrarindan dolay1r daha giivenilir oldugu i¢in 18 kaygi ve 18
kacinma toplamda 36 madde segerek madde tepki kuramini kullanmiglar ve
yeni analiz sonucunda Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri II'yi (YIYE II)
gelistirmislerdir. Yapilan yeni analizin sonucunda en yiiksek ayirt etme
degerine sahip 18 kaginma maddesinin 13’ i ve 18 kaygi maddesinin 6’s1
YIYE ile ortak c¢ikarken, 17 madde YIYE olgeginden farkli olarak
bulunmustur. Katilimcilara romantik iligki icindeki duygu ve diisiincelerini ne
oranda yansittigini1 degerlendirmeleri istenmistir (1= hi¢ katilmiyorum, 7=
tamamen katiliyorum). Ilgi boyutlarini dlgen maddeler ayr1 hesaplanarak her

bir katilimci i¢in kaygi ve kagma puanlari hesaplanmaistir.

Olgegin Uyarlama Calismasi

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri'nin (YIYE 1II) Tiirkceye
uyarlama caligmalar1 Sel¢uk, Gilinaydin, Siimer ve Uysal (2005) tarafindan
yapilmistir. Arastirmaya Universitede okuyan 256 lisans ogrencisi katilmis
olup yaslarinin ortalamast 20.85°tir. Romantik iliskisi olan katilimcilarin

ortalama iligkilerinin siiresi ise 16.54 aydir. Katilimcilara Demografik Soru
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Formu, Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri II, Sosyotropi — Otonomi Olgegi,
Rosenberg Ozsayg1 Envanteri, iliskilerde Mutluluk Ol¢egi uygulanmistir.

YIYE II’nin gecerliliginin smanmas1 i¢in dogrulayic1 faktér analizi
yapilmistir. YIYE II’nin her alt 6l¢egindeki 18 madde tigerli gruplara ayrilarak
her boyut i¢in 6 olmak {izere toplam 12 grup elde edilmis ve sonug olarak
kacinma boyutunun .56 ile .87 arasinda degistigi, kaygi boyutunun ise .57 ile
.80 arasinda degistigi gozlemlenmis ve kaygi ve kaginma boyutlarini temsil
eden iki tane bileseninde .42 olarak yapisal bir iligkisi oldugu gozlemlenmistir,
bu sonuglara gore dlgekte ki tiim faktor yiiklerinin istatistiksel olarak anlamli
oldugu bulunmustur. YIYE II gegerliligine bakildiginda oOlgegin kaygi
boyutunun katilimcilara uygulanan diger 6lgeklerden 6z saygi ve iliski doyumu
ile olumsuz yonde anlaml iliski gostermekte oldugu, ka¢inma boyutunun ise

0z saygl ve iligki doyumu ile olumsuz yonde anlamli bir iligkisi oldugu

bulunmustur.

Olgegin i¢ tutarlihgma bakildiginda kaginma boyutunun Cronbach alfa
katsayist .90 ve kaygi boyutunun Cronbach alfa katsayisi .86 ile yiiksek
diizeyde i¢ tutarliliginin oldugu goézlemlenmistir. Test tekrar giivenirliligine
bakildiginda testin uygulanigsindan alt1 hafta sonra ilk uygulamayada katilan 86
kisinin verileri kullanilarak analiz yapilmistir. Sonug¢ olarak kaygi boyutunun

.82, kaginma boyutunun ise .81 oldugu bulunmustur.

YIYE II olceginin gegerlilik ve giivenirliligine bakildiginda bulunan
sonuglarin yetiskin baglanmasin1 6lgme alaninda testin gercerli ve giivenilir

oldugunu gostermektedir.
3.2.2. Ontolojik Iyi Olus Olcegi (OWBS).

Ontolojik Iyi Olus (Ontolocical Well-Being) (OWB), Simsek (2009)
tarafindan, tarihi, felsefi ve psikoloji alanlarinda var olan Subjektif Iyi Olus
(Subjective Well-Being, SWB) perspektifine yeni bir yaklasim olarak
sunulmug bir kavramdir. (Simsek, 2009) Simsek (2009) tarafindan, bu
perspektife uygun olarak gelistirilen Ontolojik iyi olus 6lgegi (OWBS), pozitif
ve negatif ruh sagligi alanlarinda anlamli sonuglar vermis, i¢ motivasyon ve

psikolojik iyl olus kavramlariyla iligkili bulunmustur (Simsek, 2009).
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b 3 13

“Gegmis”, “Simdi” ve “Gelecek” seklinde gruplanan Slgek toplam 24 soru
maddesi icerir. Olgegin “nothingness” (higlik), “activation” (aktivite), “regret”
(pismanlik) ve “hope” (umut) olmak iizere dort alt boyutu vardir. Kendini
degerlendirme yontemime dayali doldurulan olgek, besli skala iizerinden
degerlendirilerek; katilimecilardan her soru i¢in “Hi¢ hissetmiyorum” (1 puan)
ile “Cok yogun hissediyorum” (5 puan) arasinda bir cevap isaretlemesi

beklenir.

3.2.3. Golombok- Rust Cinsek Doyum Olgegi (GRCDO - Kadin /
Erkek Formu)

Rust ve Golombok (1986) tarafindan cinsel iligkinin niteligi ve cinsel
islev bozukluklarini incelemeye yonelik gelistirilen 6l¢iim araci diizenli bir esi
olan heteroseksiiel birey ya da ciftlere uygulanmaktadir. Olgegin hazirlanma
asamasinda bir ¢ok klinisyeninde fikri alinarak 96 maddelik cinsel
fonksiyonlart 6l¢en soru hazirlanmistir. Yapilan 6n ¢alismada ve gesitli faktor
analizleri sonucunda 28 maddeden olusan kadin ve erkek formlari
olusturulmustur. Olusturulan bu formlarin 5 tanesi ortak olmak tiizere 7 alt
boyut bulunmaktadir. Kadin ve erkek formunda ortak olan boyutlar ka¢inma,
doyum, iletisim, dokunma, iliskinin siklig1 alt boyutlaridir. Bunlara ilaveten
kadin formunda vajinismus ve orgazm bozuklugu bulunurken erkek formunda
ise erken bosalma ve empotans alt boyutlari farklilik gostermektedir.
Golombok Rust Olgeginin iki yarim giivenirlilik katsayis1 kadinlarda 0.87,
erkeklerde 0.94 olarak bulunmustur. Alt boyutlarinin i¢ tutarlik katsayilari ise
kadinlarda 0.61, erkeklerde 0.83 tiir ayrica 6lgek klinik ve kontrol gruplarina
uygulanarak gruplar toplam puan {zerinden karsilastirilmis ve gruplarin
anlamli diizeyde birbirinden ayirt edilebildigi bulunmustur. Alt boyutlar
disinda kalan boyutlar i¢in ise t- testi ile karsilastirma yapilmis erkek
katilimcilarda dokunma, kaginma ve iletisim, kadin katilimcilarda iletisim alt
boyutlarinin gruplar1 ayirt edemedigi bulunmustur. Yapilan bu calismalar
sonucunda Golombok Rust Cinsel Doyum Olgeginin gegerli ve giivenilir bir
dlgek oldugu ortaya konmustur. Olgek besli likert tipi ( 0 = hi¢ bir zaman, 1=

nadiren, 2= bazen, 3= ¢cogunlukla, 4= her zaman) seklinde olusmaktadir.
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Olgegin Uyarlama Calismasi

Golombok Rust Cinsel Doyum Olgeginin Tiirkceye uyarlama
calismalar1 Tugrul, Oztan ve Kabak¢1 (1993) tarafindan yapilmistir.
Aragtirmaya cinsel islev bozuklugu nedeniyle hastaneye basvuran 73 kadin ve
66 erkek “sorunlu” denek grubunu olustururken, rastgele belirlenen ¢esitli
kurumlarda c¢alisanlar ve yakinlarinin olusturdugu evli ve cinsel islev
bozuklugu olmayan ya da herhangi bir sebep ile psikiyatriye bagvurmayan 53
kadin ve 51 erkek ise “sorunsuz” denek grubunu olusturmustur. Toplamda 126
kadin ve 117 erkek aragtirmanin O6rneklemini olusturmustur. Katilimcilara

Kisisel Bilgi Formu ve Golombok Rust Cinsel Doyum Olgegi uygulanmistir.

Golombok Rust Cinsel Doyum Olgeginin giivenirlilik calismasinda ilk
olarak i¢ tutarliligin belirlenebilmesi icin dlcegin korelasyon katsayilarindan
yararlanilmistir. Yapilan analiz sonucunda sorunlu erkeklerde -0.04 sorunsuz
erkeklerde 0.76 bulunurken sorunlu kadinlarda 0.18 sorunsuz kadinlarda 0.74
arasinda degisim gosterdigi bulunmustur. Toplam puanlara bakildiginda ise
erkek katilimcilarda Cronbach alfa katsayisi1 0.92 iken, kadin katilimcilarda
0.91 olarak bulunmustur. Alt boyutlar i¢in yapilan analiz sonucunda kadinlarda
Cronbach alfa degeri 0.51 ile 0.88 arasinda bulunurken, erkeklerde 0.63 ile
0.91 arasinda degismektedir. Genel olarak bakildiginda kadin ve erkegin en
diisiik degeri cinsel iligki siklig1 bulunurken en yiiksek alfa degeri kadinlarda
vajinismus erkeklerde ise erken bosalma olarak bulunmustur. Olgegin iki yarim
giivenirlilik kat sayilarina bakildiginda ise erkeklerde 0.90 kadinlarda 0.91,

erken bosalma 0.59, vajinismus 0.77 olarak bulunmustur.

Olgegin gegerlilik galismalarina bakildiginda sorunlu olan grup ve
sorunsuz olan grubun alt boyutlardan aldiklar1 puanlar ve toplam puanlar t-
testi ile karsilastirilmistir. Kadinlarda iletisim boyutu haricinde diger tiim alt
boyutlardan alinan puanlar ve toplam puanlar sorunlu olan ve sorunsuz olan
grupta anlaml diizeyde farklilagmistir. Erkeklerde de sorunlu ve sorunsuz olan
grubun alt boyutlardan aldiklar1 puan ve toplam puani anlamh diizeyde

farklilasmistir.
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Yapilmis olan analizler sonucunda Golombok Rust Cinsel Doyum
Olgeginin cinsel iliskinin niteligi ve cinsel islev bozukluklarinin &lgiilmesinde

Tirk 6rneklemi i¢in gegerli ve glivenilir oldugunu gostermektedir.
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olus ve cinsel doyum degiskenlerinin ortalamalarina ve standart sapmalarina
iliskin betimsel istatistik bulgularina yer verilmistir. Daha sonra degiskenler

arasindaki korelasyon degerleri ve son olarak da regresyon analizi sonuglarina

yer verilmisgtir.

4.1. OLCEK PUANLARI ICIN OLCEKLER VE ALT OLCEKLER
ARASI ILISKILERIN DEGERLENDIRILMESI

4.1.1. Olgeklere Ait Betimleyici Istatistikler.

Bu béliimde Olgekler ve Alt dlgekler arasindaki betimleyici istatistikler,
korelasyonlar ve regresyon analizlerine dair ayrintili raporlar ve tablo

gosterimleri yer almaktadir.

4. BOLUM

Tablo 2. Olgeklere Ait Betimleyici Istatistikler

BULGULAR

Caligmanin bu boliimiinde oncelikle, baglanma stilleri ve ontolojik iyi

Olgek N X SS Basiklik Carpiklik
Yasam Projesi Olgegi 214 117,73 15,49 1,47 0,50
Pismanlik 215 28,79 8,43 0,90 0,71
Aktivasyon 214 29,21 7,32 -0,36 0,20
Higlik 215 18,88 6,97 4,06 1,84
Umut 215 40,87 9,91 -0,41 -0,17
Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri — 215 176,47 31,86 -0,62 -0,16
1

Kaginmaci Baglanma 215 91,39 21,68 -0,51 -0,17
Kaygili Baglanma 215 85,07 15,63 0,12 0,20
Golombok — Rust Cinsel Doyum Olgegi 215 39,42 20,26 -0,03 057
Miskinin Siklig 215 6,70 3,36 -0,13 0,14
fletisim 215 6,00 3,73 -0,41 0,44
Doyum 215 10,01 5,85 0,53 0,65
Kaginma 215 6,40 521 0,80 1,03
Dokunma 215 10,01 5,85 0,53 0,65
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Yasam projesi Ol¢eginden alinan ortalama puan 117,73’tiir (SS=15,49).
Basiklik katsayist 1,47 ve carpiklik katsayist 0,50’dir ve normal dagilim
gostermektedir. Yasam projesi 6l¢eginin pismanlik alt boyutundan bireylerin
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 28,79’dur (SS=8,43). Basiklik katsayis1 0,90 ve
carpiklik katsayisit 0,71°dir ve normal dagilim gostermektedir. Yasam projesi
Olceginin aktivasyon alt boyutundan bireylerin aldiklari puanlarin ortalamasi
29,21°dir (SS=7,32). Basiklik katsayis1 -0,36 ve carpiklik katsayis1 0,20’dir ve
normal dagilim gostermektedir. Yasam projesi 6lgeginin higlik alt boyutundan
bireylerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 18,88 dir (SS=6,97). Basiklik katsayis1
4,06 ve carpiklik katsayisi 1,84’°tiir ve normal dagilim gostermemektedir.
Yasam projesi Ol¢eginin umut alt boyutundan bireylerin aldiklar1 puanlarin
ortalamasi 40,87°dir (SS=9,91). Basiklik katsayis1 -0,41 ve ¢arpiklik katsayisi -

0,17°dir ve normal dagilim gostermektedir.

Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin toplam puanlarindan bireylerin
aldiklar1 puanlarin ortalamasi1 176,47°dir (SS=31,86). Basiklik katsayis1 -0,62
ve carpiklik katsayist -0,16’dir ve normal dagilim gdstermektedir. Kaginmaci
baglanma oOlgeginden bireylerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 91,39°dur
(§S=21,68). Basiklik katsayis1 -0,51 ve carpiklik katsayisi -0,17’dir ve normal
dagilim gostermektedir. Kaygili baglanma Ol¢eginden bireylerin aldiklar
puanlarin ortalamas1 85,07°dir (SS=15,63). Basiklik katsayis1 0,12 ve carpiklik

katsayis1 0,20°dir ve normal dagilim gostermektedir.

Golombok — Rust Cinsel Doyum o6lgeginden bireylerin aldiklart
puanlarin ortalamast 39,42°dir (SS=20,26). Basiklik katsayis1 -0,03 ve
carpiklik katsayis1 0,57°dir ve normal dagilim gdstermektedir. Golombok —
Rust Cinsel Doyum 0lgeginin iliskinin sikligi alt boyutundan bireylerin
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 6,70’tir (SS=3,36). Basiklik katsayis1 -0,13 ve
carpiklik katsayisi 0,14’tiir ve normal dagilim gostermektedir. Golombok —
Rust Cinsel Doyum Olgeginin iletisim alt boyutundan bireylerin aldiklar
puanlarin ortalamasi 6,00’dir (SS=3,73). Basiklik katsayis1 -0,41 ve carpiklik
katsayist 0,44’tiir ve normal dagilim gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel
Doyum o6lceginin doyum alt boyutundan bireylerin aldiklar1 puanlarin

ortalamast 10,01°dir (SS=5,85). Basiklik katsayis1 0,53 ve carpiklik katsayisi
62



0,65tir ve normal dagilim goéstermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum
Ol¢eginin kacinma alt boyutundan bireylerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi
6,40’tir (SS=5,21). Basiklik katsayis1 0,80 ve c¢arpiklik katsayis1 1,03’tlir ve
normal dagilim gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum o6l¢eginin
dokunma alt boyutundan bireylerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 10,01°dir
(SS=5,85). Basiklik katsayist 0,53 ve carpiklik katsayist 0,65°tir ve normal

dagilim gostermektedir.

Tabloya gore; erkek bireyler icin YPO ile YIYE-II ve YIYE II’nin
kaginmaci baglanma ile kaygili baglanma alt boyutlari arasinda; GRDCO ile ve
GRDCO’niin iliskinin siklig1, doyum, kacinma, erken bosalma ve empotans alt
boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir. YPO’niin
pismanlik alt boyutu ile GRDCO’niin iliskinin siklig1 alt boyutu arasinda
anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir. YPO’niin aktivasyon alt boyutu ile
GRDCO’niin erken bosalma alt boyutu arasinda anlamli diizeyde iligki
bulunmamaktadir. YPO’niin higlik alt boyutu ile GRDCO’niin iligkinin siklig1
ve dokunma alt boyutu arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir.
YPO’niin umut alt boyutu ile GRDCO’niin iliskinin siklig1 alt boyutu arasinda
anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir. YIYE-II’nin kaygili baglanma alt
boyutu ile GRDCO’niin iliskinin sikligi, iletisim, doyum ve erken bosalma alt
boyutu arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir. Bunlar disinda
arastirmada kullanilan o6lgeklerin erkek formlarmin toplam puanlart ve alt

boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir.
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4.1.2. Olceklerin Kadin Formlarina Ait Betimleyici Istatistikler.

Tablo 3. Olgeklerin Kadin Formlarina Ait Betimleyici Istatistikler

Olgek N X SS Basiklik Carpiklik
Yasam Projesi Ol(;egi 215 58,39 9,52 1,09 0,72
Pismanlik 215 14,61 5,27 1,33 0,99
Aktivasyon 215 14,46 4,21 -0,33 0,23
Higlik 215 9,29 3,78 6,54 2,16
Umut 215 20,04 5,95 -0,66 -0,05
Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri — 215 89,33 18,74 -0,50 0,10
1l

Kaginmact Baglanma 215 46,11 12,29 -0,46 -0,03
Kaygili Baglanma 215 43,22 10,29 0,29 0,62
Golombok — Rust Cinsel Doyum Olgegi 215 29,06 14,06 0,84 0,77
Tiskinin Siklig1 215 3,56 1,81 -0,11 0,18
Tletisim 215 3,26 3,20 -0,58 0,35
Doyum 215 4,87 3,14 0,86 0,81
Kaginma 215 3,79 3,17 1,28 1,09
Dokunma 215 3,38 3,22 0,43 1,00
Vajinismus 215 5,35 2,90 0,13 0,37
Anorgasmi 215 4,85 2,94 0,84 0,82

Yasam projesi Ol¢eginde kadinlarin aldigi ortalama puan 58,39’dur
(SS=9,52). Basiklik katsayist 1,09 ve carpiklik katsayisi 0,72°dir ve normal
dagilim gostermektedir. Yasam projesi Ol¢eginde pismanlik alt boyutundan
kadinlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 14,61°dir (SS=5,27). Basiklik
katsayist1 1,33 ve carpikhik katsayis1  0,99°dur ve normal dagilim
gostermektedir. Yasam projesi 0l¢eginde aktivasyon alt boyutundan kadinlarin
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 14,46’dir (SS=4,21). Basiklik katsayis1 -0,33 ve
carpiklik katsayis1 0,23’tiir ve normal dagilim gostermektedir. Yasam projesi
Olceginde higlik alt boyutundan kadinlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi
9,29°dur (SS=3,78). Basiklik katsayis1 6,54 ve carpiklik katsayis1 2,16’dir ve
normal dagilim gostermemektedir. Yasam projesi Olceginde umut alt
boyutundan kadinlarin aldiklar1 puanlarin ortalamast 20,04’tiir (SS=5,95).
Basiklik katsayis1 -0,66 ve carpiklik katsayisi -0,05’tir ve normal dagilim

gostermektedir.
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Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin toplam puanlarindan kadinlarin
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 89,33tiir (SS=18,74). Basiklik katsayis1 -0,50 ve
carpiklik katsayist 0,10°dur ve normal dagilim gostermektedir. Kaginmaci
baglanma oOl¢eginden kadinlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 46,11°dir
(S§S=12,29). Basiklik katsayisi -0,46 ve carpiklik katsayisi -0,03’tiir ve normal
dagilim gostermektedir. Kaygili baglanma o6lg¢eginden kadinlarin aldiklar
puanlarin ortalamasi 43,22°dir (SS=10,29). Basiklik katsayist 0,29 ve carpiklik
katsayist 0,62°dir ve normal dagilim gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel
Doyum dlgeginden kadinlarin aldiklar1 puanlarin  ortalamast 29,47°dir
(SS=15,43). Basiklik katsayis1 -0,56 ve ¢arpiklik katsayisi 0,64’tlir ve normal

dagilim gostermektedir.

Golombok — Rust Cinsel Doyum Olgeginin iliskinin sikligi alt
boyutundan kadimnlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasit 3,44°tlir (SS=1,84).
Basiklik katsayisi -0,51 ve carpiklik katsayisi 0,11°dir ve normal dagilim
gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum o6lgeginin iletisim alt
boyutundan kadmlarin aldiklari puanlarin ortalamasi 2,73’tiir (SS=2,04).
Basiklik katsayis1 -0,45 ve carpiklik katsayisi 0,53’tiir ve normal dagilim
gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum dlgeginin doyum alt
boyutundan kadinlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 5,15°tir (SS=3,55).
Basiklik katsayis1 -0,47 ve carpiklik katsayisi 0,43’tiir ve normal dagilim
gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum 6l¢eginin kaginma alt
boyutundan kadinlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 2,61°dir (SS=3,11).
Basiklik katsayis1 1,21 ve carpiklik katsayisi 1,34’tlir ve normal dagilim
gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum 6l¢eginin dokunma alt
boyutundan kadinlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 2,51°dir (SS=2,93).
Basiklik katsayist 0,30 ve carpiklik katsayisi 1,33’tlir ve normal dagilim
gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum 6l¢eginin erken bosalma alt
boyutundan kadinlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 4,60’tir (SS=3,09).
Basiklik katsayist 0,50 ve carpiklik katsayist 0,76’dir ve normal dagilim
gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum 0&lgeginin empotans alt
boyutundan kadinlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 3,78’dir (SS=2,79).
Basiklik katsayisi -0,13 ve ¢arpiklik katsayis1 0,69’dur ve normal dagilim
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gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum o6lgeginden kadinlarin
aldiklar1 puanlarin ortalamasi 29,06’dir (SS=14,06). Basiklik katsayis1 0,84 ve
carpiklik katsayisi 0,77°dir ve normal dagilim gostermektedir. Golombok —
Rust Cinsel Doyum 6l¢eginin iligskinin sikligir alt boyutundan kadinlarin
aldiklar1 puanlarin ortalamast 3,56’dir (SS=1,81). Basiklik katsayis1 -0,11 ve
carpiklik katsayis1 0,18’dir ve normal dagilim gdstermektedir. Golombok —
Rust Cinsel Doyum o0lgeginin iletisim alt boyutundan kadinlarin aldiklari
puanlarin ortalamasi 3,26 dir (SS=3,20). Basiklik katsayis1 -0,58 ve carpiklik
katsayis1 0,35°tir ve normal dagilim gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel
Doyum o0lgeginin doyum alt boyutundan kadinlarin aldiklari puanlarin
ortalamast 4,87’dir (SS=3,14). Basiklik katsayis1 0,86 ve carpiklik katsayisi
0,81’dir ve normal dagilim gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum
Olceginin kacinma alt boyutundan kadinlarin aldiklart puanlarin ortalamasi
3,79’dur (SS=3,17). Basiklik katsayis1 1,28 ve ¢arpiklik katsayisi 1,09°dur ve
normal dagilim gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum dl¢eginin
dokunma alt boyutundan kadinlarin aldiklari puanlarin ortalamasi 3,38’dir
(SS=3,22). Basiklik katsayis1 0,43 ve c¢arpiklik katsayisi 1,00°dir ve normal
dagilim gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum 6lgeginin vajinismus
alt boyutundan kadinlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 5,35’tir (SS=2,90).
Basiklik katsayis1 0,13 ve carpiklik katsayisi 0,37°dir ve normal dagilim
gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum o6l¢eginin anorgasmi alt
boyutundan kadinlarin aldiklar1 puanlarin ortalamast 4,85’tir (SS=2,94).
Basiklik katsayis1 0,84 ve carpiklik katsayisi 0,82°dir ve normal dagilim

gostermektedir.
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4.1.3. Olgeklerin Erkek Formlarina Ait Betimleyici Istatistikler.

Tablo 4. Olgeklerin Erkek Formlarma Ait Betimleyici Istatistikler

Olgek N X SS Basiklik Carpiklik
Yasam Projesi Olgegi 214 59,37 9,41 134 0,42
Pismanlik 215 14,18 5,05 1,19 0,95
Aktivasyon 214 14,78 4,61 -0,63 0,20
Higlik 215 9,59 4,67 3,98 1,99
Umut 215 20,84 6,00 -0,85 -0,30
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri — 215 87,13 18,54 0,56 0,03
1]

Kaginmaci Baglanma 215 45,29 12,94 -0,67 -0,12
Kaygili Baglanma 215 41,85 9,38 -0,34 0,03
Golombok — Rust Cinsel Doyum Olgegi 215 29,47 15,43 -0,56 0,64
Iliskinin Sikligt 215 3,44 1,84 -0,51 0,11
fletisim 215 2,73 2,04 -0,45 0,53
Doyum 215 5,15 3,55 -0,47 0,43
Kaginma 215 2,61 3,11 1,21 1,34
Dokunma 215 2,51 2,93 0,30 1,33
Erken bogalma 215 4,60 3,09 0,50 0,76
Empotans 215 3,78 2,79 -0,13 0,69

Yasam projesi Olgeginde erkeklerin aldigi ortalama puan 59,37°dir
(SS=9,41). Basiklik katsayist 1,34 ve carpiklik katsayisi 0,42°dir ve normal
dagilim gostermektedir. Yasam projesi Olceginde pismanlik alt boyutundan
erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamast 14,18°dir (SS=5,05). Basiklik
katsayist 1,19 ve ¢arpiklik katsayis1 0,95°tir ve normal dagilim gostermektedir.
Yasam projesi Olceginde aktivasyon alt boyutundan erkeklerin aldiklari
puanlarin ortalamasi 14,78 dir (SS=4,61). Basiklik katsayis1 -0,63 ve ¢arpiklik
katsayist 0,20°dir ve normal dagilim gostermektedir. Yasam projesi dl¢ceginde
higlik alt boyutundan erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi1 9,59’dur
(SS=4,67). Basiklik katsayis1 3,98 ve c¢arpiklik katsayisi 0,99’dur ve normal
dagilim gostermemektedir. Yasam projesi Olgeginde umut alt boyutundan
erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 20,84’tiir (SS=6). Basiklik katsayisi -
0,85 ve carpiklik katsayist -0,30’dur ve normal dagilim gostermektedir. Yakin
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iliskilerde yasantilar envanterinin toplam puanlarindan erkeklerin aldiklar
puanlarin ortalamasi 87,13 tiir (SS=18,54). Basiklik katsayist 0,56 ve carpiklik
katsayis1 0,03’tliir ve normal dagilim gostermektedir. Kaginmaci baglanma
Olceginden erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 45,29°dur (SS=12,94).
Basiklik katsayis1 -0,67 ve carpiklik katsayisi -0,12°dir ve normal dagilim
gostermektedir. Kaygili baglanma 06lgeginden erkeklerin aldiklart puanlarin
ortalamas1 41,85’tir (SS=9,38). Basiklik katsayis1 -0,34 ve carpiklik katsayisi
0,03’tiir ve normal dagilim gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum
Olceginden erkeklerin aldiklari puanlarin ortalamasit 29,47°dir (SS=15,43).
Basiklik katsayisi -0,56 ve carpiklik katsayisi 0,64’°tiir ve normal dagilim
gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum 6l¢eginin iliskinin siklig1 alt
boyutundan erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 3.,44’tiir (SS=1,84).
Basiklik katsayisi -0,51 ve carpiklik katsayisi 0,11°dir ve normal dagilim
gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum 0lgeginin iletisim alt
boyutundan erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 2,73’tiir (SS=2,04).
Basiklik katsayis1 -0,45 ve carpiklik katsayisi 0,53°tlir ve normal dagilim
gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum 0lgeginin doyum alt
boyutundan erkeklerin aldiklart puanlarin ortalamast 5,15°tir (SS=3,55).
Basiklik katsayis1 -0,47 ve carpiklik katsayisi 0,43’tiir ve normal dagilim
gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum 0lgeginin kacinma alt
boyutundan erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamas1 2,61°dir (SS=3,11).
Basiklik katsayis1 1,21 ve carpiklik katsayist 1,34°tlir ve normal dagilim
gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum 6l¢eginin dokunma alt
boyutundan erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 2,51°dir (SS=2,93).
Basiklik katsayis1 0,30 ve carpiklik katsayisi 1,33’tlir ve normal dagilim
gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum 6l¢eginin erken bosalma alt
boyutundan kadinlarin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 4,60’tir (SS=3,09).
Basiklik katsayist 0,50 ve carpiklik katsayist 0,76’dir ve normal dagilim
gostermektedir. Golombok — Rust Cinsel Doyum &lgeginin empotans alt
boyutundan erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 3,78’dir (SS=2,79).
Basiklik katsayis1 -0,13 ve carpiklik katsayist 0,69’dur ve normal dagilim

gostermektedir.
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4.2. OLCEKLERE AIiT KORELASYONLAR

4.2.1. Olcekler ve Alt Olcekler Arasi Korelasyonlar.

Tablo 4’e gore; tiim bireyler icin YIYE-II'nin kaygili baglanma alt boyutu ile
GRDCO’niin iliskinin siklign alt boyutu arasinda anlamli diizeyde iliski
bulunmamaktadir. Bunlar digsinda arastirmada kullanilan oSlgeklerin toplam

puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iligki bulunmaktadir.
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Tablo 5. Olgekler ve Alt Olgekler Aras1 Korelasyonlar

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
1. YPO'
2. Pismanhk
-0,63** -
3. Aktivasyon
0,78** -0,48** -
4. Higlik
-0,72**  0,54** -0,29*%* -
5. Umut
0,79** -0,41**  0,68** -0,27**
6. YIYE-IP®
-0,46**  0,40** -0,40**  0,37** -0,36** -
7. Kaginmaci Baglanma
-0,45**  0,38** 0,40** 0,34** -0,38**  0,90** -
8. Kaygili Baglanma
-0,32**  0,29** -0,27**  0,28** -0,20**  0,79** 0,44** -
9. GRCDO?
-0,48**  0,36** -0,38**  0,37** -0,41**  0,53** 0,58** 0,28**
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10. Iliskinin Siklig1

11. letisim

12. Doyum

13. Kaginma

14. Dokunma

-0,30**

-0,40%*

-0,46%*

-0,36™*

-0,31**

0,25**

0,27**

0,34**

0,25**

0,34**

-0,25**

-0,35**

-0,37**

-0,25**

-0,37**

0,23**

0,20**

0,35**

0,35**

0,35**

-0,22**

-0,43%*

-0,38**

-0,26**

-0,39**

0,27**

0,47**

0,48**

0,48**

0,48**

0,35**

0,55**

0,53**

0,46**

0,53**

0,06

0,21**

0,24**

0,35**

0,24**

0,71**

0,72**

0,95**

0,79**

0,95**

0,46**

0,58**

0,46**

0,58**

0,59** -

0,47** 0,64** -

0,59** 1,00** 0,64**

Yyasam Projesi Olgegi; 2y akin {liskilerde Yasantilar Envanteri-11; 3Golombok — Rust Cinsel Doyum Olgegi
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Tabloya gére; tiim bireyler icin YPO ile YIYE-II ve YIYE II’nin
kaginmaci baglanma ile kaygili baglanma alt boyutlar1 arasinda; GRDCO ile ve
GRDCOrniin iliskinin siklig1, doyum, kaginma ve dokunma alt boyutlari
arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir. YIYE-II’nin kaginmaci
baglanma alt boyutu ile GRDCO’niin iliskinin sikhig1 alt boyutu arasinda
anlamli diizeyde iligski bulunmamaktadir. Bunlar diginda aragtirmada kullanilan
Olceklerin toplam puanlar1 ve alt boyutlar1 arasinda anlamhi diizeyde iliski

bulunmaktadir.

72



Tablo 6. Erkeklere Ait Olgek Puanlari I¢in Olgekler ve Alt Olgekler Aras1 Korelasyonlar

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. YPO!
2. Pigmanhk
_0'66** 4
3. Aktivasyon
0,78** -0,51** =
4 Higlik
-0,72** 0,562** -0,30** =
5. Umut
0,78** -0,44** 0,65** -0,25** -
6. YIYE-II?
-0,45** 0,36** -0,37** 0,37** -0,34** -
7. Kaginmaci Baglanma
-0,46** 0,18** -0,16* 0,25** -0,16* 0,76** -
8. Kaygili Baglanma
-0,25%* 0,39** -0,41%* 0,40%* -0,37** 0,88** 0,36** -
9. GRCDO?
-0,37** 0,33** 0,31** 0,24** -0,33** 0,44** 0,51** 0,16* -
10. liskinin Stklig: -
-0,16* 0,12 -0,15* 0,10 -0,12 0,19** 0,29** -0,02 0,55**
11. iletisim 0,44%*
-0,37** 0,31** -0,35** 0,15* -0,42** 0,39** 0,52** 0,06 0,66** -
12. Doyum 0,48**
-0,36** 0,33** -0,29%* 0,26** -0,30** 0,38** 0,45** 0,13 0,74** 0,53** -
13. Kaginma 0,32**
-0,30** 0,19** -0,23** 0,22** -0,24** 0,28** 0,29* 0,14* 0,79** 0,35%* 0,48** -
14. Dokunma 0,34**
-0,28** 0,17* -0,26** 0,12 -0,29** 0,32** 0,34** 0,17* 0,80** 0,52** 0,51** 0,68**
15.Erken Bosalma 0,34** 0,43** -
-0,23** 0,14* -0,09 0,24** -0,17* 0,31** 0,36** 0,12 0,69** 0,39** 0,41** 0,47**
16.Empotans 0,31** 0,64** 0,562* -
-0,25** 0,18* -0,24** 0,17* -0,22** 0,31** 0,32** 0,16* 0,78** 0,41** 0,43** 0,66**
YYasam  Projesi  Olgegi;  “Yakin  liliskilerde  Yasantilar  Envanteri-ll;  Golombok —  Rust Cinsel Doyum  Olgegi <0,05;  **p<0,01
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Tabloya gore; erkek bireyler i¢in YPO ile pismanlik alt boyutu arasinda negatif
yonli, anlamli ve yiiksek iligki (r=-,66; p<,01); aktivasyon alt boyutu arasinda pozitif
yonlii, anlamli ve yiiksek iliski (r=,78; p<,01); higlik alt boyutu arasinda negatif yonlii,
anlamli ve yiiksek iligki (r=-,72; p<,01); umut alt boyutu arasinda pozitif yonlii, anlamli
ve yiiksek iliski (r=,78; p<,01); YIYE-II arasinda negatif yonlii, anlamli olmayan ve ¢ok
diisiik iliski (r=-,02; p>,05); YIYE-II’nin kaygili baglanma alt boyutu arasinda pozitif
yonlii, anlamli olmayan ve ¢ok diistik iliski (r=,05; p>,05); kacinmaci baglanma alt
boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli olmayan ve ¢ok diisiik iliski (r=-,06; p>,05);
GRCDO arasinda negatif yonlii, anlamli olmayan ve c¢ok diisiik iliski (r=-,06; p>,05);
GRCDO’niin iliskinin siklig1 alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlaml1 olmayan ve ¢ok
diisiik iliski (r=-,03; p>,05); iletisim alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlaml1 diisiik
iliski (r=-,19; p<,01); doyum alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli olmayan ve ¢ok
disiik iliski (r=-,03; p>,05); kaginma alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlamli olmayan
ve ¢ok disiik iligski (r=-,05; p>,05); dokunma alt boyutu arasinda negatif yonlii, anlaml
ve distk iliski (r=-,16; p<,05); erken bosalma alt boyutu arasinda  pozitif yonli,
anlamli olmayan ve cok diisiik iliski (r=,04; p>,05); empotans alt boyutu arasinda

negatif yonlii, anlamli olmayan ve ¢ok diisiik iliski (r=-,07; p>,05) bulunmaktadir.
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4.2.3. Kadinlara Ait Ol¢ek Puanlar I¢in Olgekler ve Alt Olcekler Arasi Korelasyonlar.

Tablo 7. Kadmlara Ait Olgek Puanlari igin Olgekler ve Alt Olgekler Aras1 Korelasyonlar

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1. YPO!
2. Pismanlik
-0,60** -
3. Aktivasyon
0,79** -0,44** -
4. Higlik
-0,68** 0,56** -0,31** -
5. Umut
0,79** -0,32** 0,64** -0,22%* -
6. YIYE-II?
-0,40** 0,35** -0,36** 0,34** -0,28** -
7. Kaginmaci Baglanma
-0,35%* 0,29** -0,31** 0,30** -0,28** 0,86** -
8. Kaygili Baglanma
0,30** 0,29** -0,29** 0,26** -0,17* 0,79** 0,36** -
9. GRCDO?
-0,38** 0,28** -0,30** 0,32** -0,32** 0,49** 0,53** 0,25** -
10. iliskinin Siklig1 -
-0,31** 0,25** -0,27** 0,28** -0,18** 0,25** 0,29** 0,10 0,59**
11. iletisim 0,38**
-0,24** 0,15* -0,28** 0,12 -0,26** 0,37** 0,42** 0,16* 0,68** -
12. Doyum 0,49**
w -0,38** 0,27** -0,32** 0,30** -0,31** 0,42** 0,43** 0,25** 0,81** 0,44** -
13. Kaginma 0,45%*
-0,35** 0,26** -0,27** 0,32** -0,24** 0,43** 0,42** 0,28** 0,77** 0,41** 0,52** -
14. Dokunma 0,36**
-0,19** 0,11 -0,09 0,18** -0,22** 0,36** 0,43** 0,13 0,81** 0,53** 0,53** 0,57**
15.Vajinismus 0,20** 0,35** -
/ -0,15* 0,23** -0,12 0,17* -0,11 0,27** 0,29** 0,14* 0,56** 0,24** 0,35** 0,34**
16.Anorgasmi 0,33** 0,60** 0,28**
-0,30** 0,17* -0,21** 0,26** -0,27** 0,33** 0,37** 0,17* 0,79** 0,52** 0,69** 0,49**

Yasam Projesi Olgegi; 2Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11; *Golombok — Rust Cinsel Doyum Olgegi  *p<0,05; **p<0,01
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Tabloya gore; kadin bireyler i¢in YPO’niin pismanlik alt boyutu ile
GRDCO’niin  dokunma alt boyutu arasinda anlamli  diizeyde iliski
bulunmamaktadir. YPO’niin aktivasyon alt boyutu ile GRDCO’niin dokunma ve
vajinismus alt boyutu arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir. YPO’ niin
higlik alt boyutu ile GRDCO’niin iletisim alt boyutu arasinda anlamli diizeyde
iliski bulunmamaktadir. YPO niin umut alt boyutu ile GRDCO niin vajinismus alt
boyutu arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir. YIYE-II'nin kaygil
baglanma alt boyutu ile GRDCO’niin iliskinin siklig1 ve dokunma alt boyutu
arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmamaktadir. Bunlar disinda aragtirmada
kullanilan 6l¢eklerin kadin formlarmin toplam puanlar1 ve alt boyutlart arasinda

anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir.

4.3. COKLU REGRESYON ANALIZi VERILERI

4.3.1 Coklu Regresyon Analizi Varsayimlarindan Normalligin Test
Edilmesi.

Coklu dogrusal regresyon analizinin varsayimlarini test etmek i¢in normallik
analizi yapilmistir ve agagida sonug tablosu ve raporuna yer verilmistir.

Tablo 8. Olgeklerin Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Normallik Analizi

Degisken n Minimum Maksimum X ss Carpiklik Basiklik

Deger Deger . .

Istatistik SH Istatistik SH

Kaginmaci 215 38 148 91,39 21,68 -0,17 0,17 -0,51 0,33
Baglanma
Kaygili 215 47 133 85,07 1563 0,20 017 012 033
Baglanma
Pismanlik 215 10 60 28,79 8,43 0,71 0,17 0,90 0,33
Aktivasyon 214 13 49 2951 7,32 0,20 0,17 -0,36 0,33
Higlik 215 12 50 18,88 6,97 1,84 0,17 4,06 0,33
Umut 215 18 60 40,87 991 -0,17 017 -041 0,33
Tligkinin 215 0 16 7,00 3,36 0,14 017 -0,13 0,33
Siklig
Tletisim 215 0 16 6,00 3,73 0,44 017 -041 0,33
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Doyum 215 0 31 10,01 585 0,65 017 0,53 0,33
Kaginma 215 0 24 6,40 521 1,09 017 0,80 0,33
Dokunma 215 0 22 5,89 5,30 0,90 017 0,10 0,33

Tabloya gore kaginmact baglanma alt 6l¢eginden alinan puanlar 38 ile 148
arasinda degigsmektedir ve ortalamasi 91,39 dur (ss=21,68). Kacinmaci baglanma
alt Olgegi puanlarina ait dagilimin carpiklik degeri -0,17 (SH=0,17) ve basiklik
degeri -0,51°dir (SH=0,33). Kaygili baglanma alt 6l¢eginden alinan puanlar 47 ile
133 arasinda degigmektedir ve ortalamasi 85,07 dir (ss=15,63). Kaygili baglanma
alt Olcegi puanlarina ait dagilimin ¢arpiklik degeri 0,20 (SH=0,17) ve basiklik
degeri 0,12°dir (SH=0,33). Pigsmanlik alt dl¢ceginden alinan puanlar 10 ile 60
arasinda degismektedir ve ortalamasi 28,79’dur (ss=8,43). Pismanlik alt dlcegi
puanlarina ait dagilimin c¢arpiklik degeri 0,71 (SH=0,17) ve basiklik degeri
0,90°dir (SH=0,33). Aktivasyon alt 6l¢eginden alinan puanlar 13 ile 49 arasinda
degismektedir ve ortalamasi 29,51°dir (ss=7,32). Aktivasyon alt dl¢egi puanlarina
ait dagilimin carpiklik degeri 0,20 (SH=0,17) ve basiklik degeri -0,36’dir
(SH=0,33). Higlik alt 6l¢ceginden alinan puanlar 12 ile 50 arasinda de§ismektedir
ve ortalamas1 18,88’dir (ss=6,97). Hiclik alt ol¢egi puanlarmma ait dagilimin
carpiklik degeri 1,84 (SH=0,17) ve basiklik degeri 4,06’dir (SH=0,33). Umut alt
6l¢eginden alinan puanlar 18 ile 60 arasinda degismektedir ve ortalamasi 40,87 dir
(ss=9,91). Umut alt 6l¢egi puanlarna ait dagilimm ¢arpiklik degeri -0,17
(SH=0,17) ve basiklik degeri -0,41°dir (SH=0,33). Iliskinin siklig1 alt lceginden
alinan puanlar 0 ile 16 arasinda degismektedir ve ortalamasi 7,00°dir (ss=3,36).
Miskinin siklig1 alt 6lgegi puanlarina ait dagilimin ¢arpiklik degeri 0,14 (SH=0,17)
ve basiklik degeri -0,13 tiir (SH=0,33). iletisim alt dl¢eginden alinan puanlar 0 ile
16 arasinda degismektedir ve ortalamasi 6,00’dir (ss=3,73). Iletisim alt dlcegi
puanlarina ait dagilimin carpiklik degeri 0,44 (SH=0,17) ve basiklik degeri -
0,41°dir (SH=0,33). Doyum alt Ol¢eginden alinan puanlar 0 ile 31 arasinda
degismektedir ve ortalamasi 10,01°dir (ss=5,85). Doyum alt 6l¢egi puanlarina ait
dagilimin c¢arpiklik degeri 0,65 (SH=0,17) ve basiklik degeri 0,53 tiir (SH=0,33).
Kacinma alt Olgeginden almman puanlar 0 ile 24 arasinda degismektedir ve

ortalamasi 6,40’tir (ss=5,21). Kacinma alt 6l¢egi puanlarina ait dagilimin ¢arpiklik
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degeri 1,09 (SH=0,17) ve basiklik degeri 0,80’dir (SH=0,33). Dokunma alt
Olceginden alinan puanlar 0 ile 22 arasinda degismektedir ve ortalamasi 5,89°dur
(ss=5,30). Dokunma alt Ol¢egi puanlarina ait dagilimin g¢arpiklik degeri 0,90
(SH=0,17) ve basiklik degeri 0,10’dur (SH=0,33). Alt 6lgeklerden higlik hari¢
digerlerine ait puanlar normal dagilim gostermektedir. Boylelikle ¢coklu dogrusal
regresyonun varsayimlarindan normallik varsayimi saglanmistir. Normal dagilim
gostermeyen veriler i¢in ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilabilir ancak

giivenirlik diismektedir.

4.3.2. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

4.3.2.1. Bagimsiz Degiskenlerin Hiyerarsik Olarak Cinsel Doyumu

Yordamasina Dair Regresyon Analizi Sonuglari.

4.3.2.1.1. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyumun liskinin Sikhig1 Alt
Boyutunun Puanlarim Ac¢iklama Giicii ve Puanlarin1 Yordamasina Ait
Sonuglar.

Tablo 9. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyumun {liskinin Siklig1 Alt Boyutunun
Puanlarin1 A¢iklama Giicti

Model R Diizeltilmis R AR? F p
Kagimmaci*Kaygil 0,35 0,12 0,13 15,14 0,00*
Kagmmaci*Kaygili* 0,40 0,14 0,04 6,69 0,00*

Pismanlik* Aktivasyon*Higlik*Umut

*p<0,001

Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin alt boyutlar1 ile yasam projesi
Ol¢eginin alt boyutlarinin cinsel doyumun iligkinin siklig1 alt boyunu agiklama
giiciinii belirlemek icin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
kacinmaci ve kaygili baglanma ile iligskinin siklig1 arasindaki c¢oklu iliski orta

diizey (R=0,35) ve agiklama oranm1 %12’dir. Kurulan bu coklu regresyon modeli
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istatistiksel olarak anlamhidir (F(2,211)=15,14; p<0,001). Kaginmaci baglanma,
kaygili baglanma, pismanlik, aktivasyon, higlik ve umut ile iligkinin siklig1
arasindaki coklu iligki orta diizeydir (R=0,40) ve aciklama orani %14 tiir. Kurulan
bu coklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(6,207)=6,69;
p<0,001).

Tablo 10. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyumun Alt Boyutu Olan iliskinin
Siklig1 Puanlarin1 Yordamasina Ait Sonuglar

Baglanma Stilleri i} Standart Hata Standardize t p
Edilmis

Sabit 3,66 1,28 - 2,85 0,01*
Kaginmact 0,06 0,01 0,39 5,45 0,00**
Kaygili -0,03 0,02 -0,12 -1,67 0,10
Sabit 5,31 2,22 - 2,40 0,02
Kaginmaci 0,05 0,01 0,30 3,94 0,00**
Kaygil -0,04 0,02 -0,16 -2,23 0,03
Pismanlk 0,03 0,03 0,06 0,76 0,45
Aktivasyon -0,05 0,04 -0,12 -1,25 0,21
Higlik 0,05 0,04 0,11 1,44 0,15
Umut 0,01 0,03 0,01 0,11 0,91

*p<0,01; **p<0,001

Regresyon analizi sonucu elde edilen parametreler incelendiginde
standardize edilmis regresyon katsaymna gore yordayici degiskenlerin, iliskinin
sikligr yordanan degiskeni iizerindeki Onem sirasinin kagimmaci baglanma
(B=0,30; t=3,94; p<0,001); kaygili baglanma (p=-0,16; t=-2,23; p<0,05);
aktivasyon (p=-0,12; t=-1,25; p>0,05); hi¢lik (p=0,11; t=1,44; p>0,05); pismanlik
(B=0,06; t=0,76; p>0,05) ve umut (p=0,01; t=0,11; p>0,05) oldugu goriillmektedir.
Kacinmaci baglanma ve kaygili baglanma bagimsiz degiskenlerinin iliskinin
sikligr alt boyutunun anlamli yordayicilari oldugu sodylenebilir. Dolayisiyla,
YPO’nin alt boyutlarmn siklik boyutunda agiklanan varyansa istatistiksel olarak

anlamli katki yapamadig1 anlagilmaktadir.
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4.3.2.1.2. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyumun iletisim Alt
Boyutunun Puanlarimi A¢iklama Giicii ve Puanlarim1 Yordamasina Ait
Sonuclar.

Tablo 11. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyumun Iletisim Alt Boyutunun
Puanlarin1 Ac¢iklama Giicii

Model R Diizeltilmis R? AR? F p
Kagimaci*Kaygili 0,54 0,28 0,29 43,23 0,00*
Kagmmaci*Kaygili* 0,59 0,33 0,06 18,72 0,00*

Pismanlik* Aktivasyon*Higlik*Umut

*p<0,001

Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin alt boyutlar1 ile yasam projesi

Olceginin alt boyutlarinin cinsel doyumun iletisim alt boyunu agiklama giicilinii

belirlemek icin yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore

kaginmaci ve kaygili baglanma ile iletisim arasindaki ¢oklu iliski orta diizey

(R=0,54) ve aciklama oram1 %28’dir. Kurulan bu c¢oklu regresyon modeli

istatistiksel olarak anlamlhidir (F(2,211)=43,23; p<0,001). Ka¢inmaci baglanma,

kaygili baglanma, pismanlik, aktivasyon, hiclik ve umut ile iletisim arasindaki

coklu iliski orta diizeydir (R=0,59) ve agiklama orani1 %33 tiir. Kurulan bu ¢oklu

regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(6,207)=18,72; p<0,001).

Tablo 12. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyumun Alt Boyutu Olan letisim
Puanlarin1 Yordamasina Ait Sonuglar

Baglanma Stilleri B Standart Hata Standardize Edilmis t P

p
Sabit -1,87 1,28 - -1,46 0,15
Kaginmaci 0,10 0,01 0,56 8,67 0,00**
Kaygili -0,01 0,02 -0,05 -0,71 0,48
Sabit 3,90 2,17 - 1,82 0,07
Kaginmaci 0,08 0,01 0,47 6,86 0,00**
Kaygilh -0,01 0,02 -0,05 -0,84 0,40
Pigmanlik 0,01 0,03 0,01 0,19 0,85
Aktivasyon -0,00 0,04 -0,001 -0,03 0,98
Higlik -0,01 0,04 -0,03 -0,36 0,72
Umut -0,10 0,03 -0,26 -3,38 0,01*
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*p<0,01; **p<0,001; ***=0,001

Regresyon analizi sonucu elde edilen parametreler incelendiginde standardize
edilmis regresyon katsayma gore yordayici degiskenlerin, iletisim yordanan
degiskeni {lizerindeki Onem sirasinin kaginmaci baglanma ($=0,47; 1=6,86;
p<0,001); umut (p=-0,26; t=-3,38; p<0,01); kaygili baglanma (=-0,05; t=-0,84,
p>0,05); higlik (p=-0,03; t=-0,36; p>0,05); pismanlik (f=0,01; t=0,19; p>0,05) ve
aktivasyon (p=-0,001; t=-0,03; p>0,05) oldugu goriilmektedir. Kac¢inmaci
baglanma ve umut bagimsiz degiskenlerinin iletisim alt boyutunun anlaml

yordayicilari oldugu sdylenebilir.

4.3.2.1.3. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyumun Doyum Alt
Boyutunun Puanlarim A¢iklama Giicii ve Puanlarim1 Yordamasina Ait
Sonugclar.

Tablo 13. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyumun Doyum Alt Boyutunun

Puanlarimi Ac¢iklama Giicii

Model R Diizeltilmis R AR? F p
Kagimmaci*Kaygil 0,52 0,27 0,27 38,77 0,00*
Kagmmaci*Kaygili* 0,58 0,32 0,07 17,51 0,00*

Pismanlik* Aktivasyon*Higlik*Umut

*p<0,001

Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin alt boyutlar1 ile yasam projesi
Olceginin alt boyutlarinin cinsel doyumun doyum alt boyunu agiklama giiciinii
belirlemek icin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarma gore
kaginmaci ve kaygili baglanma ile doyum arasindaki c¢oklu iliski orta diizey
(R=0,52) ve agiklama oram1 %?27’dir. Kurulan bu c¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamhidir (F(2,211)=38,77; p<0,001). Kacinmaci baglanma,
kaygili baglanma, pismanlik, aktivasyon, hi¢lik ve umut ile doyum arasindaki
coklu iliski orta diizeydir (R=0,58) ve agiklama oran1 %32’dir. Kurulan bu ¢oklu
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(6,207)=17,51; p<0,001).
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Tablo 14. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyumun Alt Boyutu Olan Doyum

Puanlarini1 Yordamasina Ait Sonuglar

Baglanma Stilleri B Standart Hata Standardize Edilmis t p

p
Sabit -3,01 2,04 - -1,47 0,14
Kaginmaci 0,14 0,02 0,51 7,88 0,00**
Kaygili 0,00*** 0,02 0,01 0,14 0,89
Sabit 3,34 3,44 - 0,97 0,33
Kaginmaci 0,11 0,02 0,39 5,69 0,00**
Kaygili -0,01 0,02 -0,03 -0,52 0,61
Pigmanlik 0,02 0,05 0,03 0,41 0,68
Aktivasyon -0,05 0,07 -0,06 -0,74 0,46
Higlik 0,13 0,06 0,15 2,22 0,03*
Umut -0,09 0,05 -0,15 -1,85 0,07

*p<0,01; **p<0,001; ***=0,001

Regresyon analizi sonucu elde edilen parametreler incelendiginde
standardize edilmis regresyon katsayma gore yordayici degiskenlerin, doyum
yordanan degiskeni iizerindeki Onem sirasinin kaginmaci baglanma ($=0,39;
t=5,69; p<0,001); hiclik (B=0,15; t=2,22; p<0,05) ve umut (p=-0,15; t=-1,85;
p>0,05); aktivasyon (B=-0,06; t=-0,74; p>0,05); kaygili baglanma (B=-0,03; t=-
0,52; p>0,05) ve pismanlik ($=0,03; t=0,41; p>0,05) oldugu gorilmektedir.
Kaginmaci baglanma ve hiclik bagimsiz degiskenlerinin doyum alt boyutunun

anlamli yordayicilar1 oldugu sdylenebilir.

4.3.2.1.4. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyumun Kacinma Alt
Boyutunun Puanlarim1 Aciklama Giicii ve Puanlarin1 Yordamasina Ait
Sonuglar.

Tablo 15. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyumun Kaginma Alt Boyutun
Puanlarini A¢iklama Giicii

Model R Diizeltilmis R? AR? F p
Kagimmaci*Kaygil 0,48 0,22 0,23 31,27 0,00*
Kagmmaci*Kaygili* 0,52 0,25 0,04 12,62 0,00*

Pigmanlik* Aktivasyon*Hi¢lik*Umut
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*p<0,001

Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin alt boyutlar1 ile yasam projesi
Olceginin alt boyutlarinin cinsel doyumun kaginma alt boyunu agiklama giiciinii
belirlemek i¢in yapilan coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
kaginmaci ve kaygili baglanma ile kacinma arasindaki c¢oklu iliski orta diizey
(R=0,48) ve aciklama oran1 %?22°dir. Kurulan bu c¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamhidir (F(2,211)=31,27; p<0,001). Kag¢inmaci baglanma,
kaygili baglanma, pismanlik, aktivasyon, hiclik ve umut ile kaginma arasindaki
coklu iliski orta diizeydir (R=0,52) ve aciklama orani %25’tir. Kurulan bu ¢oklu
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(6,207)=12,62; p<0,001).

Tablo 16. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyumun Alt Boyutu Olan Kaginma
Puanlarimi1 Yordamasina Ait Sonuglar

Baglanma Stilleri B Standart Hata Standardize Edilmis t p

p
Sabit -6,80 1,88 - -3,63 0,00**
Kagimmact 0,09 0,02 0,38 5,70 0,00**
Kaygil 0,06 0,02 0,17 2,48 0,01
Sabit -4,93 3,23 - -1,53 0,013
Kaginmaci 0,08 0,02 0,31 4,36 0,00**
Kaygih 0,05 0,02 0,14 2,02 0,05***
Pigmanlk -0,03 0,05 -0,05 -0,68 0,50
Aktivasyon -0,01 0,06 -0,01 -0,10 0,92
Higlik 0,16 0,05 0,21 2,96 0,00*
Umut -0,03 0,04 -0,06 0,77 0,44

*p<0,01; **p<0,001; ***p<0,05

Regresyon analizi sonucu elde edilen parametreler incelendiginde
standardize edilmis regresyon katsayma gore yordayici degiskenlerin, kacinma
yordanan degiskeni iizerindeki Onem sirasinin kagimmaci baglanma ($=0,31;
t=4,36; p<0,001); hiclik (B=0,21; t=2,96; p<0,01); kaygili baglanma (=0,14;
t=2,02; p<0,05); umut (p=-0,06; t=-0,77; p>0,05); pismanlik (f=-0,05; t=-0,68;
p>0,05) ve aktivasyon (p=-0,01; t=-0,10; p>0,05) oldugu gorilmektedir.
Ka¢inmact baglanma, kaygili baglanma ve higlik bagimsiz degiskenlerinin

kaginma alt boyutunun anlamli yordayicilar1 oldugu sdylenebilir.
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4.3.2.1.5. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyumun Dokunma Alt
Boyutun Puanlarim A¢iklama Giicii ve Puanlarim1 Yordamasina Ait
Sonuclar.

Tablo 17. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyumun Dokunma Alt Boyutun
Puanlarin1 Ac¢iklama Giicii

Model R Diizeltilmis R? AR? F P
Kagmmaci*Kaygili 0,50 0,24 0,25 34,36 0,00*
Kagmmaci*Kaygili* 0,52 0,25 0,03 12,92 0,00*
Pismanlik*Aktivasyon*Hiclik*Umut

*p<0,001

Yakin iligkilerde yasantilar envanterinin alt boyutlar1 ile yasam projesi
Olceginin alt boyutlarinin cinsel doyumun dokunma alt boyunu agiklama giiclinii
belirlemek icin yapilan c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
kacinmaci ve kaygili baglanma ile dokunma arasindaki c¢oklu iliski orta diizey
(R=0,50) ve aciklama oram1 %24’tlir. Kurulan bu c¢oklu regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamhdir (F(2,211)=34,36; p<0,001). Kag¢inmaci baglanma,
kaygili baglanma, pismanlik, aktivasyon, hi¢lik ve umut ile dokunma arasindaki
coklu iliski orta diizeydir (R=0,52) ve aciklama orani %25’tir. Kurulan bu ¢oklu
regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhidir (F(6,207)=12,92; p<0,001).

Tablo 18. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyumun Alt Boyutu Olan Dokunma
Puanlarin1 Yordamasina Ait Sonuglar

Baglanma Stilleri B Standart Hata Standardize Edilmis t P

p
Sabit -6,49 1,89 - -3,44 0,00*
Kaginmaci 0,11 0,02 0,46 6,97 0,00**
Kaygili 0,02 0,02 0,07 1,02 0,31
Sabit -3,38 3,27 - -1,03 0,30
Kaginmaci 0,10 0,02 0,42 5,79 0,00**
Kaygili 0,02 0,02 0,07 0,99 0,33
Pigmanlik -0,02 0,05 -0,04 -0,48 0,63
Aktivasyon 0,07 0,06 0,10 1,18 0,24
Higlik 0,06 0,06 0,07 1,00 0,32
Umut -0,11 0,04 -0,21 -2,49 0,01***

*p<0,01; **p<0,001; ***p<0,05
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Regresyon analizi sonucu elde edilen parametreler incelendiginde
standardize edilmis regresyon katsayma gore yordayici degigkenlerin, dokunma
yordanan degiskeni lizerindeki Onem sirasinin kaginmaci baglanma (B=0,42;
t=5,79; p<0,001); umut (p=-0,21; t=-2,49; p<0,05); aktivasyon (=0,10; t=1,18;
p>0,05); higlik (B=0,07; t=1,00; p>0,05) ve kaygili baglanma ($=0,07; t=0,99;
p>0,05) ve pismanlik (f=-0,04; t=-0,48; p>0,05) oldugu goriilmektedir. Kaginmaci
baglanma ve umut bagimsiz degiskenlerinin dokunma alt boyutunun anlamli

yordayicilar1 oldugu sdylenebilir.

Bu bdliimde bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenin alt boyutlar
tizerindeki yordayici etkisine dair puanlara ve anlamli yordayici boyutlarin
hangileri olduguna dair bilgiler aktarilmaktadir. Asagida bagimsiz degiskenlerin
bagimli degisken ile toplu olarak analize sokulmasindan elde edilen verilerin

tablolaria ve yorumuna yer verilmistir.

4.3.2.1.6. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyum Puanlarini A¢iklama
Giicii ve Puanlarim Yordamasina Ait Sonuclar

Tablo 19. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyum Puanlarini Agiklama Giicii

Model R Diizeltilmis AR’ F P
R2

Kagimmaci*Kaygili 0,57 0,32 0,33 51,44 0,00*

Kagimmmaci*Kaygili* 0,63 0,38 0,07 22,33 0,00*

Pigmanlik* Aktivasyon*Hi¢lik* Umut

*p<0,001

Yakin iliskilerde yasantilar envanterinin alt boyutlar: ile yasam projesi dl¢eginin
alt boyutlarinin cinsel doyumu acgiklama giiciinii belirlemek i¢in yapilan ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore kaginmaci ve kaygili baglanma ile
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doyum arasindaki ¢oklu iliski yiiksek diizey (R=0,57) ve agiklama oran1 %32 dir.
Kurulan bu ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (F(2,211)=51,44;
p<0,001). Kaginmaci baglanma, kaygili baglanma, pismanlik, aktivasyon, hi¢lik ve
umut ile doyum arasindaki ¢oklu iliski yiiksektir (R=0,63) ve agiklama orani
%38’dir. Kurulan bu ¢oklu regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir
(F(6,207)=22,33; p<0,001).

Tablo 20. Bagimsiz Degiskenlerin Cinsel Doyum Puanlarint Yordamasina Ait
Sonuglar

Baglanma ] Standart Standardize T P
Stilleri Hata Edilmis p

Sabit -11,02 6,78 - -1,63 0,11
Kag¢immaci 0,53 0,06 0,56 9,00 0,00*
Kaygil 0,03 0,08 0,02 0,32 0,75
Sabit 10,96 11,37 - 0,96 0,34
Kaginmaci 0,42 0,06 0,44 6,75 0,00*
Kaygil -0,03 0,08 -0,02 -0,33 0,74
Pismanlik 0,04 0,17 0,02 0,24 0,81
Aktivasyon -0,16 0,22 -0,06 -0,72 0,47
Higlik 0,46 0,19 0,16 2,39 0,02**
Umut -0,30 0,15 -0,15 -1,96 0,05**

*p<0,001; **p<0,05

Regresyon analizi sonucu elde edilen parametreler incelendiginde standardize
edilmis regresyon katsayimna goére yordayici degiskenlerin, cinsel doyum yordanan
degiskeni {izerindeki Onem sirasinin ka¢inmaci baglanma (B=0,44; t=6,75;
p<0,001); higlik (B=0,16; t=2,39; p<0,05); umut (p=-0,15; t=-1,96; p<0,05);
aktivasyon ($=-0,06 t=-0,72; p>0,05); kaygili baglanma (=-0,02; t=-0,33; p>0,05)
ve pismanhk (B=0,02; t=0,24; p>0,05) oldugu goriilmektedir. Kagimnmaci
baglanma, higlik ve umut bagimsiz degiskenlerinin cinsel doyumun anlaml

yordayicilar1 oldugu sdylenebilir.
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5. BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, bir 6nceki boliimde yapilan analizler sonucu elde edilen
bulgularin, konuyla ilgili alanyazin cercevesinde tartisma ve yorumuna yer

verilmigtir.

flgili alanyazin incelendiginde, baglanma stilleri, ontolojik iyi olus ve
cinsel doyum degiskenlerinin birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Bu nedenle arastirmadan elde edilen bulgular, benzer ¢alismalarla iliskilendirilerek

tartisilmig ve yorumlanmastir.

Arastirmada Oncelikle demografik degiskenler tablo seklinde arastirmanin
verileri olarak gosterilmistir. Arastirma cercevesinde demografik degiskenler
tizerinden bulgularin farklilasip farklilasmadigina bakilmamistir.  Yapilan
korelasyon ve varyasyon analizleri, ¢iftlerden toplanan punlarin toplami {izerinden
yapilmistir. Arastirmanin  6neminde de vurgu yapildigi {izere arastirmanin,
psikoterapi alaninda ve baglanma stilleri gibi gorece direngli yapilarla ¢aligmada
yeni ve kolaylastirict modeller i¢in yol agici sonuclar getirecegi diisiintilmiistiir.
Analizlerin ardindan bu varsayimin dogrulandigini sdylemek yanlis olmayacaktir.
Asagida calismanin hipotezinden hareketle cevap aranmis problelerin istatistiki
veriler ve alanyazinda yapilan ¢aligmalarla birlikte 6ncelikle tek tek dzet yorumuna

ve daha sonra 6nceki ¢alismalar lizerinden tartisilmasina yer verilmistir.

Hipotez: Evli ciftlerin ontolojik iyi olus diizeylerinin ¢iftlerin baglanma stilleri
(kaygili, kagingan) iizerine cinsel doyumda agiklanan varyansa istatistiksel olarak
anlaml katkis1 vardir. Arastirmanin hipotezinin bagimli degiskenin kadin ve erkek
ornekleminde ortak olan 5 cinsel doyum boyutu {iizerinde belirgin bigimde

dogrulandig1 sdylenebilir.
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Problem1: Evli ciftlerin ontolojik iyi olus diizeyleri ¢iftlerin baglanma
stilleri iizerine cinsel doyumlarim etkiler.
Bu problem ele alinirken, (bulgular kisminda ayrintili olarak verilmistir) baglanma
stilleri ve ontolojik iyi olus bagimsiz degiskenlerinin tiim boyutlar1 cinsel doyum
lizerine birlikte analize sokulmustur. Model {izerinden istatistiki olarak anlamli
sonuglara ulasilmistir. Bagimsiz degiskenler ile bagimli degiskenin arasindaki
iliskinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Kaginmaci baglanma, higlik ve umut
bagimsiz degiskenlerinin cinsel doyumun anlamli yordayicilart oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Siirece YPO’nin boyutlar1 dahil edildiginde, agiklama oraninin
%32’den %38’¢ yiikseldigi goriilmektedir.

Problem 2: Evli ciftlerin ontolojik iyi olus diizeyleri ¢iftlerin baglanma
stilleri iizerine cinsel doyumda iliskinin sikhigini etkiler.
Bu probleme dair yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore
kaginmaci ve kaygilt baglanma ile iliskinin siklig1 arasindaki ¢oklu iligki orta
diizey oldugu ve agiklama oraninin %12 oldugu gériilmektedir. Siirece YPO’niin
boyutlar1 dahil edildiginde aciklama oranmin %14’e yiikseldigi goriilmektedir.
Regresyon analizi sonuglarina gore, YPO’niin alt boyutlari olan pismanlik,
aktivasyon, higlik ve umut boyutlarinin, cinsel doyumun iligskinin siklig1 alt
boyutunun tek tek istatistiksel olarak anlamli yordayicilari olmadigr goriilmiistiir.
Fakat YPO’niin biitiin boyutlar1 birden analize dahil edildiginde anlamlilikta %2
lik artig gortilmiistiir.

Problem 3: Evli ciftlerin ontolojik iyi olus diizeyleri ciftlerin baglanma
stilleri iizerine cinsel doyumda iletisimi etkiler.
Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglaria gore kaginmaci ve kaygili
baglanma ile iletisim arasindaki ¢oklu iliski orta diizey ve agiklama oran1 %28’dir.
Analize YPO’niin pismanlik, aktivasyon, hiclik ve umut alt boyutlar1 eklendiginde
bagimsiz degiskenler ve bagimli degiskenin iletisim boyutu arasindaki ¢oklu iliski
orta diizey ve aciklama oranmin %33’e yiikseldigi goriilmektedir. Analiz
sonuglarina gore kaginmaci baglanma ve umut bagimsiz degiskenlerinin iletisim

alt boyutunun anlamli yordayicilart oldugu sdylenebilir.

88



Problem 4: Evli ¢iftlerin ontolojik iyi olus diizeyleri ciftlerin baglanma

stilleri iizerine cinsel doyumda doyumu etkiler.
YIYE Il envanterinin alt boyutlar1 ile YPO’niin alt boyutlarmin cinsel doyumun
doyum alt boyunu acgiklama giiclinii belirlemek i¢in yapilan ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonuglarina gore kagmmmaci ve kaygili baglanma ile doyum
arasindaki ¢oklu iliskinin orta diizey oldugu gériilmektedir. YPO boyutlar: siirece
dahil edildigine aciklama oraninin %27’den %33’e ylikseldigi tespit edilmistir.
Kaginmaci baglanma ve hi¢lik bagimsiz degiskenlerinin doyum alt boyutunun
anlamli yordayicilar1 oldugu sdylenebilir.

Problem 5: Evli ciftlerin ontolojik iyi olus diizeyleri ciftlerin baglanma

stilleri iizerine cinsel doyumda ka¢inmayi etkiler.
Bu problemden hareketle yapilan ¢oklu regresyon analizinde kaginmaci ve kaygili
baglanma ile kaginma arasindaki iligki orta diizeydedir ve agiklama orani %22’dir.
Kaginmaci baglanma, kaygili baglanma, pigsmanlik, aktivasyon, hi¢lik ve umut ile
kacinma arasindaki c¢oklu iliski yine orta diizeydir aciklama oranm1 %25’e
yikselmistir. Kac¢inmaci baglanma, kaygili baglanma ve higlik bagimsiz
degiskenlerinin kacinma alt boyutunun anlamli yordayicilar: oldugu séylenebilir.

Problem 6: Evli ciftlerin ontolojik iyi olus diizeyleri ¢iftlerin baglanma

stilleri iizerine cinsel doyumda dokunmay etkiler.
Problemin dogrulugunu belirlemek i¢in yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuclarina gore kacinmaci ve kaygili baglanma ile dokunma arasindaki iliski orta
diizeydir. YPO boyutlar: siirece dahil edildiginde agiklama oran1 %24 ’ten %25’e
yiikselmistir. Kaginmaci baglanma ve umut bagimsiz degiskenlerinin dokunma alt
boyutunun anlamli yordayicilari oldugu sdylenebilir.

Yukarida O6zet olarak verilen arastirma problemlerine dair bulgular
gergevesinde literatiire bakildiginda baglanma stilleri ve cinsel doyumun calisildigi
arastirmalar oldugu ve fakat konuya odaklanan arastirmalarin heniiz yeterli sayida
olmadig1 goze carpmaktadir. Bununla birlikte ontolojik iyi olusun baglanma stilleri
izerine cinsel doyumun alt boyutu olan iletisime etkisini model olarak calisan

bagka bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu durum g6z oniinde bulundurularak,
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yapilan bu calisma, alanyazindaki benzer aragtirmalar ve bulgular 1s18inda
tartisilacaktir. Tiirkiye’de ve yurt disinda baglanma stilleri ile ilgili ¢ok sayida
arastirma yapildig1 géze carpmaktadir. Bununla birlikte baglanma stilleri ve cinsel
doyum arasindaki iligkinin calisildig1 arastirmalar heniiz yeterli sayida degildir.
Ontolojik iyi olus, baglanma stilleri ve cinsel doyum {gliisii diisiiniildiigiinde de bu

calisma ilk olma 6zelligi gostermektedir.

Baglanma stilleri ve cinsel doyum iligkisi baglaminda bu arastirmanin
bulgularima gore, kacinmaci baglananlarin 6zellikle cinsel doyumda iliskinin
sikligt boyutu s6z konusu oldugunda daha sik iliskiye girdikleri, kaygil
baglananlarin ise yine ayni boyut iizerinden analiz sonuglar1 degerlendirildiginde
iliskiye girme sikliklarinin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Ulagilan sonucun
sonraki paragraflarda alintilanarak tartisilmis olan gecmis arastirmalarca
desteklendigi goriilmektedir. Literatiirde cinselligin eksikliginin, doyumu olumsuz

anlamda etkiledigi belirtilmektedir (Incesu,2014).

Baglanma stillerinin cinsel doyuma etkisi ile ilgili literatiir incelendiginde;
Giivenli baglanan kisilerin daha doyurucu cinsel iligkisi oldugu ve bunun getirisi
olarak da evlilik doyumlarmin da yiiksek oldugu (Butzer ve Campbell, 2008),
buna karsin kaygili ve kacinmaci baglanan kisilerin daha az cinsel tatmin yasayip
diisiik cinsel doyuma sahip olduklart bulunmustur (Clymer, Ray, Trepper ve
Pierce, 2006). Ayatollahi (2014), kaginmaci baglanma stili olan kisilerin daha
fazla cinsel doyum yasadigini kaygili baglanma stiline sahip olan kisilerin ise daha
az cinsel doyum yasadiklarini bulmustur. Bu ¢alismada da ayni sekilde kaginmaci
stilin, higlikle birlikte cinsellikte doyumun anlamli yordayicisi oldugu tesbit
edilmisitr. Peloquine, Brassard, Delisle ve Bedard (2013)’a goére kaginmaci
baglanma stiline sahip kisilerin iliskilerinde daha ilgilidir, bu kisiler daha fazla
cinsellik yasadiklar1 i¢in cinsel doyumlari da buna bagli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Kaygili baglanan kisilerin ise iliskilerini fazla kontrol ettikleri ve
cinselliligi gii¢c elde etmek i¢in kullandiklari, buna bagl olarak kaygili baglanan
kisilerin cinsel doyumlarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Kaginmaci stile

sahip olan kisilerin kaygili baglananlara gore daha yliksek cinsel doyumu olmasina
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ragmen genel olarak arastirmalarin biiyiik bir cogunlugun da kaygili ve kaginmaci
baglanma stillerinin gilivenli baglanma stiline gore cinsel doyumu olumsuz olarak

etkiledigi goriilmektedir.

Birnbaum (2007), 24-67 yas arasmnda 96 Israilli kadin ile yaptigi
calismasinda kacinmaci baglanmaya sahip kisilerin eslerine sefkatli ve sevecen
olma, baglanmay siirdiirme, heyecan, cinsel yakinlik ve cinsel uyarilma ile negatif
iliskiye sahip oldugu bulunmus olup kaygili baglanan kadinlarin kaginan ve
giivenli baglanan kisilere gore daha az cinsel doyum yasadig1 belirtilmistir. Impett
ve arkadaslar1 (2008) kaygili baglanan kisinin cinsel partnerini memnun etmek igin
cinsel iliskiye girdigini, kaginmaci baglanan kisilerin ise iliskinin getirecegi
olumsuz sonuclardan ka¢cimmak icin asklarini sadece cinsel iliski ile ifade ettikleri
bulunmustur (Impett ve ark., 2008). Kaygili baglanmaya sahip kisiler terkedilme
ya da reddedilmeye karsi fazla hassas ve kaygili olduklar1 i¢in bu kisilerin eslerine
¢ok fazla bagiml olduklar1 ve diisiik benlik algilarinin oldugu bulunmustur
(Butzer ve Campbell, 2008). Yapilan bazi arastirmalara gore de, kaygili baglanma
stiline sahip kisiler cinsel iligkiyi esleriyle duygusal yakinlik kurmak, terkedilme

ve reddedilme kaygisina karsi rahatlamak ve iliskilerindeki doyum i¢in kullanirlar.

Tiirkiye’de yapilan c¢alismalara bakildiginda; Ceri’ nin (2009) vajinismus
tanisi ile bagvuran 45 kadin ve esi ile ve kontrol grubunu olusturan 48 kadin ve esi
ile yaptig1 arastirmada; tan1 grubundaki kisilerin daha fazla kaygi tasidigi, esleri
vajinismus olan erkeklerin kayitsiz baglanma stiline sahip oldugu, vajinismus
tanis1 alan kadinlarin ise giivensiz baglanma stiline sahip oldugu bulunmustur.
Yine Cakmak’in (2011) kadin 6rnekleminde yaptigi, 60 kisilik vajinismus tanili
grubun ve 60 kisilik kontrol grubunun baglanma ve cinsel islevlere etkisinin
karsilagtirildigr calismasinda, vajinismusu olan kadinlarin kaygili ve kagigan
baglanmasinin istatiksel olarak anlamli c¢iktigi, vajinismusu olan kadinlarin
vajinismus olmayanlara gore daha fazla giivensiz baglandigi bulunmustur. Kaygili
baglanma vajinismus ile baglantili ¢ikarken, kagingan baglanma diger cinsel iglev

bozukluklariyla baglantili ¢ikmustir.
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Yapilan calismanin kadin 6rneklemindeki korelasyon analizi bulgularina
bakildiginda ise, kadinlarin kaygili baglanmasinin kendi cinsel doyum alt
faktorlerinden “kaginma” ve “doyum” ile giiclii korelasyon gdsterirken, “iletisim”,
“vajinismus”, “anorgazmi” ile pozitif yonlii korelasyon goriilmiistiir. Buna gore
kadinin kaygili baglanmasi arttik¢a yukaridaki maddelerde de artis goriilmektedir.
Kadinin kagingan baglanmasinin kendi cinsel doyum alt faktorlerinden
“dokunma”, “doyum”, “iletisim”, “anorgazmi”, “kacinma”, “siklik”, “vajinismus”
arasinda pozitif yonli gii¢lii korelasyon bulunmustur. Buna gore kadinin kagingan
baglanmasinda artisin olmasi yukaridaki maddelerde de artisa neden olmaktadir.
Olumsuz boyut puanlarinda artisin olmasi cinsel sorunlarin arttigin1 ve doyumun

azaldigini gostermektedir.

Yapilan ¢aligmanin erkek Orneklemindeki korelasyon analizi bulgularina
bakildiginda ise, erkeklerin kaygili baglanmasinin kendi cinsel doyum alt
faktorlerinden “kaginma”, “dokunma” ve “empotans” ile korelasyon gosterdigi
goriilmiistiir. Buna gore erkegin kaygili baglanmasi arttikca yukaridaki
maddelerde de artis goriilmektedir. Ekegin kagingan baglanmasinin kendi cinsel
doyum alt faktorlerinden “iliskinin siklig1”, “dokunma”, “doyum”, “iletisim”,
“empotans”, “kacinma”, “erken bosalma” arasinda pozitif yonlii giiclii korelasyon
bulunmustur. Buna gore erkegin kagingan baglanmasinda artisin olmasi yukaridaki

maddelerde de artisa da neden olmaktadir. Olumsuz boyut puanlarinda artigin

olmasi cinsel sorunlarin arttigini ve doyumun azaldigini gostermektedir.

Rust ve arkadaslarinin (1988)  evlilikte mutsuzluk ve cinsel islev
bozukluklar1 arasindaki iligskiyi arastirdiklart bir calismada, kadinlara gore
erkeklerde evlilikte mutluluk ve cinsellik arasindaki iliski, daha gii¢lii bulunmustur
(Rust, Golombok, Collier, 1988). Huston ve Vangelisti (1991) ¢ekicilik, cinsel
ilgi, negatif tavir ve evlilikte mutluluk faktorleri arasindaki iliskiler iizerine
boylamsal bir arastirma yapmislardir. Bulgulara gore, kadinlarin cinsel ilgileri
eslerinin cinsel tatminleri ile iligkili goriilmiistiir. Arastirrmada cinsellik ve

evlilikteki mutluluk arasindaki iligskinin sanildigindan karmasik oldugu neticesine
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ulagilmigtir. Newcomb ve arkadaslar1 (1983) kadin orgazminin  partnerler
arasindaki yakilikla iligkili oldugunu gostermistir. Morokoff ve Gilliland (1993)
bir ¢alismada, stres, cinsel islev ve evlilikte mutluluk arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Evlilikte mutlulugun cinsel doyum, ¢iftlerin bunu algilayis bi¢imi ve
cinsel iliski siklig1 gibi etmenler ile pozitif yonde iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir.
Olumsuz duygusal tepkilerin artisi, cinsel iliski sikliginin ve doyumunun
azalmasinin da, evlilikte mutlulugu azalttigi goriilmiistiir (Morokoff ve Gilliland,
1993). Lief (1980) yaptig1 arastirmada kadinlarda diizenli orgazm yasamanin
diizenli orgazm olmamaya gore yasam doyumu ve mutlulukta artisa neden oldugu
sonucuna varmistir. Donelly (1993)’nin yaptig1 calismada cinsel doyumda
azalmanin bireylerin evlilik doyumunu ve mutlulugunu azalttig1 tesbit edilmistir.
Polat’mn (2006) yaptigi arastirmada evlilik icerisinde cinsel doyuma katkisi olan
degiskenlerin mutluluk ve kararlilik oldugunu belirtmistir. Literatiirde yer alan bu
aragtirmalar ve bulgulari, bu ¢alismanin bulgulartyla ortiistiyor goriinmektedir.
Kuskusuz cinsel doyum evlilik doyumunun ayrilmaz bir pargasidir. Fakat
evlilik doyumunu konu edinen arastirmalar incelendiginde cinsel doyuma 6zellikle
egilen calismalarin yetersizligi ve konu ile ilgili bulgularin kisitliligi hemen goze
carpmaktadir. Kisilerin cinsel doyumlarim1 (ve dolayisiyla evlilik doyumlarini)
arttirmak i¢in alternatif bir modele ulagsmay1 amaglayan bu g¢alisma, baglanma
stilleri gibi daha direngli bir yapinin iizerine dykiisel perspektiften, ontololojik 1yi
olusta meydana getirilecek bir artigsin cinsel doyum tizerindeki etkisine nedensel
olarak bakmay1r amaclamaktadir. Yapilan analizler neticesinde elde edilen
bulgularin literatiir ile ortiisiir nitelikte oldugu goriilmektedir. Ozellikle YPO
stirece dahil edildiginde yordama puanlarinin artiyor olmasi ile birlikte, ad1 gecen
6l¢egin iki boyutunun yani umut ve higlik boyutlarinin, 6zellikle bu arastirmanin
hipotezi ve modeli g¢ercevesinde on plana c¢iktifi ve varyansin bu boyutlar

tizerinden daha fazla arttig1 bulgulanmistir.

Analiz sonuglarina gore, GRCDO’niin ortak alt boyutlarindan olan
cinsellikte iletisim bagimli degiskeninin anlamli yordayicilarmdan biri, YPO niin

alt boyutlarindan olan umuttur. Bu arastirmanm bulgulart GRCDO 6lgegi alt
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boyutu olan cinsellikte iletisim ile YPO alt boyutu olan umut degiskeni arasinda
orda diizey ters yonde iligki bulundugunu gostermektedir. Bu bulgu konunun
felsefi arkaplaninin yanisira, umut degiskenine dair yapilan bazi arastirmalarda da

calisma bulgulariyla paralellik arzetmektedir.

Gelecegi degerlendirme faktorli olarak “umut”, kisilik faktorleri arasinda
tecriibeye acik olmakla yiiksek iligkili bulunmustur. Bu yasamin gelecekte
getireceklerine dair olumlu bir bakis ve yeni tecriibelere de agiklik demektir
(Simsek  ve  Kocayorik, 2012). Umut, Rick Snyder tarafindan
kavramsallastirilmigtir. iki ana bilesen igerir; engellere ragmen hedeflere gidilecek
yollar1 planlama becerisi ve bu yollar1 kullanmaya dair motivasyon veya girisim
(Rand ve Cheavens, 2009; Snyder, 2000; Carr, 2016). Umut bu iki bilesenin
toplamidir. Umut, ulagilabilir ve 6nemli amaglar i¢in miicadele etmenin enerjisidir
(Hefferson ve Boniwell, 2018). Snyder ve digerleri (1991) umudun, stres
siirecinde ve basa ¢ikmada onemli rol oynadigini, zorluklarin tistesinden gelmek
icin kendi yeterlikleri hakkinda olumlu inanc¢lar1 olan kisilerin daha uyumlu
olduklarini, Irving ve digerleri (2004) ise umutlu diisiincenin bireylerin diger
degiskenleri de gbz Oniine alarak basa c¢ikma mekanizmalarini aktif olarak

kullanmalarini sagladigini ifade etmislerdir (Tarhan, Bacanli 2016).

Ozellikle felsefi literatiirde ¢ok fazla ele alinan umut, insanligm uzun
yillardir tartisa geldigi bir konudur. Insanda varolus duygusunu umut
olusturmaktadir. Umut mutlak gerceklige gotiirecek olan bir varlik kosuludur.
Kisi, umut yoluyla baskasina (ben-olmayana) acilmaya hazir bulundugunu,
kendisini tiim samimiyetiyle vererek bagskasiyla bir iliskiye girebilecegini
gosterebilecegi gibi, kendi ben’ini merkeze alip, ben-olmayana kapilarini
kapatarak, umut ve giiven duygularindan yoksun bir bi¢cimde, caresizlige diiserek
kendisini gergeklestirmekten vazgecebileceginin ipuglarini da verebilir (Renaux,
1994; Kog, 2008). Bu baglamda umudun azalmasi ile birlikte cinsellikte iletisimin
artmasi ya da tam tersi iletisimin azalmis olmasinin umudun artmasi anlamini
tagimasi, bizi 6zelde cinsel iliskide iletisimin ya da biitiin olarak cinsel doyumun,

bir iletisim ve yasamda umudu arttirma yolu oldugunu diisiinmeye sevkedebilir.
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Denilebilir ki; adma sevgi denilen cinsel iliski, daha ¢ok nihai birliktelik
deneyimini diga vurmanin bir yolu olarak goriilmelidir. (Frankl, 2013). Zira Robert
C. Solomona gore cinsel arzunun sonu ya da hedefi kisiler arasi iletisimdir
(Shaffer, 2015). Tam da burada cinsel doyumda iletisimin yordayici
degiskenlerinden birinin ters orantili olarak umutken, digerinin dogru orantili
olarak kaginmaci baglanma olmasi, kaginmaci baglanan bireylerin daha fazla
cinsel iliski arayisinda oluslar1 ve yakinligi bu sekilde saglama yoluna gittikleriyle
(Ayatollahi, 2013) ortiisiiyor goriinmektedir. Impett ve dig. gore, kagingan
baglanan kisilerin iligkinin getirecegi olumsuz sonuglardan kaginmak igin asklarini

sadece cinsel iligki ile ifade ettikleri bulunmustur (Impett ve ark., 2008).

Simsek ve Kocaydrilk (2012)’ iin yaptiklan YPO faktdr analizleri
sonucunda, “higlik -nothingness” adi verilen varolugsal bir boyut ortaya ¢cikmistir
ki bu da higbir ilerlemenin miimkiin olmadig1 bir durumda kendini bulmay ifade
eder. Bu boyut, yasam projesinin mevcut kosullarinin kisisel bir 6l¢ekte kabul
edildigini yansitmaktadir. Ornegin “yokluk™ faktdrii, kayip, amagcsizlik, kaygi ve
bosluk gibi duygulardan olusur ve bu nedenle varolusculugun felsefi
kaynaklarinda sunulan duygulart andirir. Sonug olarak bu boyut yasam amaciyla

giiclii bir iliskiye sahiptir.

Burada yapilan ¢aligmanin bulgulart da higlik boyutu {izerinden istatistiki
olarak anlamli sonuglar vermektedir. GRCDO’niin cinsellikte doyum, kaginma ve
dokunma alt boyutlar1 ile YPO’nin higlik boyutu arasinda orta diizey dogru orantili
iliski oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢aligmanin modeli hiyerarsik oldugundan,
baglanma stillerinin iizerine YPO boyutlar1 eklendiginde varyansin arttig1
bulgusuna ulagilmistir. Buradan hareketle 6zellikle adi1 gecen boyutlarda higlik
degiskenin yiiksek etkisinden bahsetmek miimkiindiir. Iyi olus literatiiriinde
ontolojik 1yi olus modelinin yeni bir yaklasim olmasindan dolayir ¢alisma ile
benzer bir arastirma yoktur. Bu baglamda sonug¢ felsefi literatiir iizerinden

tartigilacaktir.

Heideger’e gore ontik ve ontolojik olmak iizere iki varlik tartisma alani

vardir. Ontolojik alan, varlik (being) ile ilgili iken, ontik salan ise varolanla ve ona
95



dair olgulara dairdir (Heidegger, 2008). Bu baglamda Heiddeger’e gore pozitif
bilimler ontik sorular sormaktadir. Dolayisiyla psikoloji gibi bireylere ve olgulara
dair ontik sorular soran bir alanda is goriirken, ontolojik kavrayis ve sorgulama,
genel anlamda Aristoteles’ten giiniiziize kadar tiim felsefe tarihini, 6zelde de
varolusguluk gibi bir alan1 ve konuyla ilgili inanlimaz derecede biiyiik bir literatiirii

Onumiize sermektedir.

Heidegger (2008) “Ontolojik soru sorma daha aslidir. Pozitif bilimler bunu
yapmak yerine ontik sorular sormaktadirlar. Bu da varolanlarin varligimn
aragtirmak ve varligin anlamini ihmal etmek demektir.” sozleriyle aslinda varligin
varolusunu aragtiriken de anlami thmal etmenin biiyiik bir bosluk olusturacagini
vurgulamaktadir. Iyi-olus ve ontolojik iyi olus gibi yasamin anlamina ve yasamda
anlam arayisina vurgu yapan , felsefi arka plandan hareket alarak caligilan
kavramlar, calisilirken iki alan arasinda hassas ve dikkatli bir bakis
gerektirmektedir. Heiddeger “varligin biitiinliigii ile inkar1” olan higligin ne
oldugunu anlamak ve yeni bir anlam yaratmak i¢in varolanin biitiinligi ile
yiizlesmemiz gerekliligini sdylemistir. Mutlulugun énemli basliklarindan biri olan
yasamdaki kisisel anlama sahip olmak, bir amaca sahip olmak ve hedef veya
hedeflere yonelik ¢abalamak olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle amac ile bir
goreve veya bir hedefe yonelme tanimlanirken, anlam ile de amag ve tutarlilik gibi
kavramlar1 kapsayan daha derin varolugsal bir algilama tanimlanmaktadir (Frankl,
1984; Reker, 1992). Diger bir taraftan ise Yalom (1999) yasamdaki anlam kavrami
ile deger ya da tutarlilik duygusuna vurgu yaparken, yasamdaki amag ile de
yonelim, hedef ve isleve gondermede bulunmaktadir (Kocayoriik ve ark. 2018).
Yine Heiddeger’e gore varolanin biitiinliigline dahil olmanin ve anlam bulmanin
birinci asamasi olarak ifade edebilecegimiz sey i¢ daralmasidir. Biz bu haleti
ruhiye ile ¢epecevre kusatildigimizda, kendimizi varolanin biitiinliigii ile uyum
i¢cinde buluruz. Bir taraftan da bu i¢ sikintisi, bizi varolanin biitiinliigii ile yiiz yiize
getirmekle hicligi bizden gizler. Ancak bu kaygi (i¢ sikintisi) hali, nesnesi belli bir
korku gibi, birseyden korkmak olan korkudan 6zsel olarak farklhidir (Celebi,
2016). Biryandan da, C.G. Jung anlamsizligin hayatin tamligin1 engelledigini ve
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“bu nedenle hastaliga es deger” oldugunu diistinmekteydi (Yalom, 2001). Frankle
(2013) ise, buna insanlarin yogun is telaslarindan siyrilip, kendi i¢lerindeki bogluk
belirginlestigi zaman, yagsamlarinin anlamdan ve baska bir deyisle aslinda igerikten
yoksun oldugunu farketmeleriyle birlikte girdikleri nevrotik durumlar1 6rnek
gosterir. Birgok intihar olayr bu varolussal bosluga baglanabilir. Bunu, altinda
yatan varolugsal boslugu kavrayamadigimiz siirece anlayamayiz. Ayrica bu higlik
duygusunun kendini gosterdigi cesitli maskeler ve kiliflar da s6z konusudur.
Frankle’ye gore engellenen bu anlam istemi, bir gii¢ istemi ile temsili bir yoldan
dengelenir. Bu durumlarda engellenen anlam isteminin yerini haz istemi alir.
Varolussal engellenmenin birgok durumda cinsel dengeleme ile sonuglanmasinin
nedeni budur. Bu tiir durumlarda cinsel libidonun varolussal boslukta serpilip
yayildigin1 gozlemleyebiliriz (Frankle, 2013). Csikszenmihalyi’ye gore ise ayni
partnerle uzun siireli birliktelik bir siire sonra haz da vermeyecektir. Insan bir
baska insan1 ger¢ekten tanimaya ve anlamaya basladiginda macera miimkiin olur.
Cinsellik de tipk1 hayatin diger yonleri gibi onu kontrol etmeye ve daha biiyiik bir
karmasikliga-anlama dogru gelistirme konusunda istekli oldugumuzda haz

verebilir (Csikszenmihalyi, 2018).

Sonug olarak, iyi-olus, insan davranis ve eylemlerinde en énemli ve nihai
yagsam amact olarak tamimlanir. Derununda, cinsellik de insan yasaminda
mutluluga iligkin olarak 6nemli bir boyuttur; dolayisiyla bir bireyin cinsel yasam
kalitesi direk olarak yasamdaki mutluluguyla ve yasamsal doyumuyla iliskilidir
(Hooghe, 2012). Bununla birlikte literatiirde yapilan ¢alismalar incelendiginde
cinsel doyuma dair caligmalarin daha c¢ok cinsel islev bozukluklari {izerine
odaklandig1 goriilmektedir. Bu c¢alismalar daha ¢ok islemeyen taraflar1 ve
islevsizligi baz alirken, cinsel doyumun mutlulukla — iyi olusla iligskisine nadiren
deginilmistir. Ve hatta cinsel doyum, yasamda iyi olusu ya da mutlulugu ele alan
caligmalarda 6nemli ve etkili bir baslik olarak da goériilmemektedir Bu ¢alismanin
bulgular1 da cinsel doyum ile ontolojik iyi olus arasinda iligki oldugu ve baglanma
stilleri iizerine ontolojik 1yi olusun cinsel doyumu etkiledigi yoniindedir. Bu

sonucun literatiirde bulunan sinirli sayidaki ¢alisma ile de paralellik arzettigi
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sdylenebilir. Ornegin, Taleporos ve McCabe, fiziksel yetersizligi olan ve saglikli
olmak tizere iki farkli grup birey ilizerinde yaptig1 ¢alismasinda, cinsel doyum ve
psikolojik iyi olus iligkisini ele almistir. Calismada cinsel doyumun, cinsel ve
bedensel begeni ile birlikte psikolojik 1iyi olus iizerinde etkili oldugunu
saptanmistir (Taleporos ve McCabe, 2002). Bir diger ¢alisma ise Davison ve ark.
tarafindan gerceklestirilmistir. 421 kadin bireyin katildigi arastirmada, cinsel
doyum ve genel iyi- olus iliskisi incelenmistir. Sonug olarak kadin drnekleminde
cinsel doyumsuzlugun yiiksek olmasinin genel iyi olusu negatif yonde etkiledigi
bulunmustur (Davison, Bell, LaChina, Holden ve Davis, 2009). Tirkiye
ornekleminde Dogan ve ark. (2013) 204 kadin birey ile yaptiklari ¢alismada
nitelikli cinsel yasamin doyuma ve mutluluga pozitif katkisi oldugunu tesbit

etmiglerdir (Dogan, Tugut, ve G6lbasi, 2013)

Mevcut calismanin ana hipotezi, evli ¢iftlerin ontolojik 1iyi olus
diizeylerinin ¢iftlerin baglanma stilleri (kaygili, kagingan) {izerine cinsel doyumda
aciklanan varyansa istatistiksel olarak anlamli katkis1 oldugu seklindendir.
Oykiisel paradigmada degerlendirdigimizde, hem baglanma stilleri hem de cinsel
doyum i¢in One siiriilen yagam hikayesinin gecmisi simdisi ve gelecegi lizerinden
otobiyografik bellek araciligi ile olusturulan bireysel gerceklikten etkilendigi ve bu
gerceklikle belirlendigi bu hipotezin dayanagini olusturmaktadir. Kisinin kendi
bireysel gecmisine ve birlikteliginin ge¢cmisine iliskin anilarin ve yasanan
sorunlara dair degerlendirmelerin simdide ve gelecekte beklenen doyumu ve
mutluluk halini etkileyecek olmasi; gecmise yonelik pismanlik, gelecege yonelik
umudun azalmas1 ve hatta tilkkenmis olmasi, yine ge¢cmise yonelik pismanlik ve
sucluluk duygulari; gelecege yonelik beklentilerin, hedeflerin, umut duygularinin
smirliligl ya da azalmasi; ve ge¢mis ile gelecek algisi arasinda simdiki zamanda
goriilen higlik ve anlamsizlik, sosyal iliski sorunlar1 her iki degiskende yani hem
baglanma stillerinde (kaygilt ve kaginmaci baglanma) hem de cinsel doyumun
eksikliginde sebep-sonu¢ baglaminda iligkili bulgular olarak kabul edilmektedir.
Bu arastirmanin sonuglar1 da, bu hipotezi destekler nitelikte bulgular saglamistir.

Baglanma stilleri ile cinsel doyum arasinda dogrudan iligki ve nedensellik
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verilerine bakildiginda, istatistiksel olarak anlamli bulgular elde edilmistir. Coklu
regresyon analizine hiyerarsik yontemle eklenen OIO &lgegi (YPO) hem toplu
olarak genel doyum punalarinda, hem de 6lgegin alt boyutlari olan pismanlik,
hiclik, umut ve aktivasyon boyutlar1 iizerinden cinsel doyumu yordamada
aciklama oranini arttirict etki gdstermistir. Buna gore, bu arastirmada giivensiz
baglanma (kaygili, kaginmaci) gelistiren bireylerin ontolojik iyi olus algisinin
cinsel doyumlarmi arttiricr etkisi oldugu bulgulanmistir. Elde edilen sonuglardan
yola ¢ikarak, evli ¢iftlerin ontolojik iyi olus diizeylerinin ¢iftlerin baglanma stilleri
(kaygili, kagingan) iizerine cinsel doyumda aciklanan varyansa istatistiksel olarak

anlamli katkis1 oldugu 6ne siiriilebilmektedir.

5.2. ONERILER

Son yillarda bireylerin ve ¢iftlerin evlilik iliskileri ve cinsel doyumlari,
baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri, mizag, ruh sagligi gibi degiskenler agisindan
incelenmekte ve analiz edilmektedir. Uzun zaman boyunca islevsizlige ve
islemeyen kisimlara odaklanan modern psikolojinin iizerine, pozitif psikoloji ile
birlikte artik iseleyen ve uyumu ve doyumu arttiran en dnemli faktor olarak iyi
olus kavrami bilimsel g¢aligmalardaki yerini almaya baslamistir (Seligman and
Csikszentmihalyi 2000). Aristoteles’in “Eudaimonia” kavramindan hareketle,
rasyonel olanin, kisinin 1yiligi kavramina dayanan miizakere ile yonlendirildigi
Olclide, istahtan farkli bir dilek dilemesi anlamina gelmektedir 6nermesinden
hareketle, iyl olusun tamamen bireye bagli bir degerlendirmeyi temel aldigi
gerekcesiyle psikolojik iyi olus kavrami eklenmistir. Psikolojik iyi olusun bir
duyguyu ele alirken ona bir nesne atfetmediginden yola ¢ikarak, ontolojik iyi olusu
bir tim zaman kavrayisi olarak iyi olus literatiirline uyarlayan Simsek (2009)’e
gore; bdyle bir kavram birinin mevcut egiliminin &tesinde, hem belirli bir
zamandadir hem de zamanm tiimiine yayilir. Oyleyse, Eudaimonia igin bir zaman
perspektifi on sarttir (Simsek, 2009). Buradan hareketle bu calismanin odak
noktas1 ontolojik iyi olusun, yani kisinin ge¢misi simdisi ve gelecegi biitliniinden
yasamini degerlendirisinin baglanma stilleri ilizerine cinsel doyumdaki varyansa

etkisi olup olmadiginin incelenmesidir. Bu baglamda analiz sonuglar1 etkisi oldugu
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yoniindedir. Hatta cinsel doyumun kadin ve erkeklerde ortak olan boyutlari
lizerinden yapila analizlerde YPO nin umut ve hiclik boyutlarinin én plana ¢iktig1
goriilmektedir. Buradan hareketle denilebilir ki; danismanlik hizmetleri bireylerin
ve ciftlerin cinsel doyumlarini arttirmak i¢in yasam projelerine yani ontolojik iyi
oluslarina odaklanirsa doyumda artis saglanabilecektir. Cinsel doyum diizeyinin
esler arasindaki iliskiyi, iliskinin kalitesini ve evlilik doyumunu etkiledigi
bildirilmistir (Giilsiin ve ark., 2014). Bir bireyin cinsel yasam kalitesi direkt olarak
yasamdaki mutluluguyla ve yasamsal doyumuyla iliskili (Hooghe, 2012)

goriildiigiinden bireyin evlilik doyumu ve yagam doyumu da artmis olacaktir.

Ontolojik 1yi olusa Oznel iyi olusun neratif bir yapilanmasi olarak
bakildiginda, OIO bireylerin yasam projelerini gegmis, simdi ve gelecek
iceriklerini hesaba katarak degerlendirmeleridir seklinde tanimlanmaktadir.
Felsefe tarihinde zaman kavrami, 6z biling ve 6z kimlik kavramini olusturan en
o6nemli ontolojik boyut olarak kabul edilmistir (Aristotle 1991b; Heidegger 1996;
Husserl 1970; Kant 1965; Simsek ve Kocayoriik 2012). Birey ge¢mis yasamina
baktiginda geride kalan yasaminin tatmin edici olup olmadigini, simdiye
baktiginda projesine ait amaglarinin devam edip etmedigini, gelecege baktiginda
da projesinin olumlu olup olmadigini1 degerlendirir. Bu degerlendirmeyle gelisme,
yon ve kendini gerceklestirmeye yonelik mutluluk onay1 ortaya cikar. Bu goriis
cercevesinde Simsek ve Kocayoriik (2012) ontolojik iyi-olusu, baska bir deyisle
kisinin yasam projesini, kisilerin en temel arayislarindan biri olan yasamin anlami

veya amacina en yakin yapi olarak tanimlamiglardir ( Kocaydriik vd., 2018).

Son donemlerde evlilik dncesinde ya da evlilik i¢inde iliskilerin yiiksek
oranda sonlanmasi ya da sorunlu bir sekilde devam etmesi, yakin iligkilere
baglanma ya da iliskileri siirdiirmeye dair degiskenlerin ve nedenlerinin
anlasilmasinin 6nemini daha da artirmistir (Biiyiiksahin, 2006). Bretherton (1992)
baglanma teorisinin kokenlerine dair yazdigi makalesinde, neratif terapinin
temellerinin de dayandig dile ve anlatiya dair imidini “benim goriisiime gore i¢sel

calisma modellerinin gelismesi, gercekligin sosyal yapisiyla ilgilenen saglikli
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bakis acisina sahip baglanma teorisi iizerine, “sdylemsel” ve “anlatimsal”
yaklagimlarla baglantili ¢aligsmalar yapilmasina baghdir.” seklinde ifade etmistir.
Bu calismanin odaginda olan OIO da, tanim1 geregi, anlat1 psikolojisi ile yakindan
iliskilidir. OIO yapusi, kisinin yasaminin degerlendirilmesini, séz konusu kisinin
yaptig1 tamamen Ozel bir anlatim ya da hikaye gibi ele alir. Bu yeni iyi-olus
kavraminin ¢ergevesi, psikolojideki anlati paradigmasiyla tamamen tutarlidir.
Anlatim ya da hikaye, psikoloji i¢in potansiyel olarak yararli bir orgiitlenme
ilkesidir. OIO hayat: hem ge¢mis hem de gelecekteki uzantilar1 yansitan bir hikaye
olarak gormektedir. Diger bir deyisle, burada sunulan yapi, her bireyin, kendi
hayatinin "metin" inin yazari olarak bir anlatiya sahip oldugunu gostermektedir.
(Simsek, 2009). Dolayisiyla baglanma stilleri ve ontolojik iyi olusun hiyerarsik ya
da toplu olarak, 6znel iyi olusun 6nemli bir baslig1 olan cinsel doyuma ve cinsel
doyumun alt boyutlarina etkisini arastiran bu c¢alismanin bulgularinin, iyi olusu
arttirmaya yonelik miidahale programlart olusturulurken dayanak saglayacagi
diistiniilmektedir. Buradan hareketle yakin iliskiler iizerine caligmalar yapan

arastirmacilar icin bu ¢aligmanin sonuglarinin yararl olacagi sdylenebilir.

Baglanma stilleri iizerine ontolojik 1y1 olusun cinsel doyumda elde edilen
varyansa etkisinin bulgulanmis olmasi baglanma stilleri gibi gérece daha direngli
yapilarla calisan birey ve ¢ift danigmanlarina kolaylastirici bir yol sunabilecektir.
Diener ve Seligman (2004)’a gore toplumlarda egitim, saglik ve ¢evre alanindaki
hizmetlerin temel amaci1 6znel iyi olusu artirmak olmalidir. Bu baglamda 6zellikle
ontolojik iyl olusun iizerine kurgulandigi zaman perspektifi ve kisinin yasam
hikayesi ile calisan neratif- Oykiisel terapi baglaminda olusturulacak miidahale
programlarina ihtiyag oldugu goriilmektedir. Bu caligmanin odagi boyle bir
miidahale programinin etkililigi degildir. Fakat bu c¢alismanin sonuclar Sykiisel
terapi yonelimli miidahale programlarinin faydaliligina isaret etmektedir. Sonraki
caligmalarin uygulamaya yonelik olmasi neratif yaklasimin etkililigini gormek

acisindan 6nem tasimaktadir.

Bu goriisler gergevesinde neratif terapi pratigine bakildiginda iliskisel ve

bireycilik karsitt yaniyla psikoterapi alaninda tek basina durmaktadir ve goriinen
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odur ki diinya genelinde giderek de genisleyen bir izleyici kitlesine hitap
etmektedir. Ik uygulayicilar olan White ve Epston (2000) aile terapisini kendi 6zel
alanlar1 olarak kabul etmislerdir. Epston ve White (1989)’ye gore biz insanlar

13

sadece yapmayiz, yasamlarimiza hikayelendirme” yoluyla anlam veririz,
Oykiilerimizi, onlar1 bilmemiz yoluyla ‘“gergeklestirme”ye yetkiliyizdir. Bu
hikayelerden bazilar1 yeterlilik ve sihhat yiikliidiir. Digerleri kendimizi, baskalarin
ve iligkilerimizi kisitlamaya, onemsizlestirmeye, diskalifiye etmeye veya baska
sekilde patolojiye ugratmaya hizmet eder. Yine bagka hikayeler giiven verici,
canlandirici, 6zgiirlestirici veya iyilestirici olabilir (Madigan, 2016). Hayatimizin
Olaylarina anlam katmakta olan veya egemen olan &zel hikdye biiylik ol¢iide
yasadigimiz tecriibemizin dogasini ve eylem kaliplarimizi belirler. Sorunla sismis
bir hikdye baskin oldugunda, tekrar tekrar hayal kiriklig1 ve sefalete davet ediliriz
(Epston and White, 1989; Barry, 1997). Bu kendilik hikayeleri olaylarin
degerlendirilmesinde olduk¢a parcalanmis, incelenmemis ve kismi olabilir.
Genellikle, oykii ne kadar doygun gibi goriiniiyorsa, yapist ne kadar farkliysa,
hikayeyi parcalara ayirma Oykiiyli uzak tutmaya yardimci olarak daha az ezici
goriinmesini saglar. Bu durum da degisimin zor olmasina neden olur. Bu yiizden,
neratif terapistler dikkatli okuyucular ve danisan hikayelerinin yansiticilart olmaya
calisirlar; parca parca hikaye unsurlarini eszamanli olarak daha uyumlu ve anlasilir

bir seye dahil etmek icin ¢aba sarf ederler (Barry, 1997).

Yeniden yapilandirmanin ve kisilerin yasam projeleri ilizerinden yeni
Oykiilere ulasmalarinin saglanmasi ile bir¢ok baslikta yeni miidahale caligmalar
gelistirmeye miisait bir alan olan neratif terapi alani, ontolojik iyi olus lizerinden
cinsel doyumu arttirmaya yonelik calismalarin sekillendirilebilecegi bir zemin
sunmaktadir. Kisinin tiim yasamina dair degerlendirmesi tatmin edici olursa,
olumlu etkilerin otomatik olarak ortaya ¢ikacagi sdylenebilir. Neratif terapi odakl
miidahale programlarinin olusturulmas: ve olusturulan program iizerinden elde
edilen 6ncesi ve sonrasi 6l¢iimler ile galismalar daha da ileri gotiirtilebilir. Boylece
aslinda tiimel olan teorik bilgiye yaslanarak istatistiki olarak ortaya konmus

puanlar, bir neratif terapi miidahale programu ile de tikel anlamda desteklenmis ve
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smmanmig olacaktir. Bununla beraber bu calismada yasam projesinin tamami
tizerinden varyansin yiikselip yiikselmedigine bakilmig ve kisinin tiim yagamindaki
1yi olusu ile cinsel doyum arasindaki iliski iizerinden ¢alisilmistir. Kisilerin evlilik
projelerine dair degerlendirmelerinin de cinsel doyum iizerindeki belirleyiciliginin
yilksek olacagr disiiniilmektedir. Daha yiiksek varyans elde edilip
edilemeyecegine bakilabilmesi i¢in daha sonraki arastirmalarda evliligin bir proje
olarak ele alimip, geg¢misi, simdisi ve gelecegi ilizerinden Kkisilerin evlilik
projelerine dair yaptiklar1 degerlendirmelerin cinsel doyum tizerindeki varyansinin

calisilmasi daha sonra yapilacak arastirmalar i¢in dnerilmektedir.

Neratif terapide calisirken baslangic noktast White ve Epston’un
gelistirdgi, sekliyle uygulanmasi1 gereken 6zel ilke ve uygulamalardir. Bunun
Otesinde neratif terapi uygulamalart dogasi geregi ¢ocuk ve yetigkinlerle ¢alisirken
kiiltiirel agidan saygili, yansimali ve etkilidir (Madigan 2016). Bu anlamda kendi
kiiltiirel baglamimiz cercevesinde de ozellikle hakim kiiltiir tarafindan etki altina
aliarak olusturulmus olumsuz hikdyelerin yeniden be yeniden tasarlanmasina
olanak veren bir yapidadir. Sonraki arastirmalarin bu baglamda organize
edilmesinin evlilik ve cift terapilerinde kiiltiire entegre ve degisimi kolaylastirici
yeni agilimlar saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica sonraki ¢aligmalarda kadin ve
erkek farklarina odaklanarak iki farkli 6rneklemin ihtiyaglarina dair bulgularin
ortaya ¢ikarilmasi daha etkili miidahale programlari igin katki saglayacaktir. Tlgili
literatiir dikkate alindiginda, 6rnegin duygusal boyutun yasl insanlar i¢in daha
onemli olabilecegi, yasamin biligsel degerlendirmesinin gengler i¢in daha énemli
oldugu soylenebilir. Zaman boyutlar1 anlaminda, ge¢mis, yasamdaki anlam ve
amac ile ilgilendikleri géz Oniine alindiginda, yaghlar i¢in daha Onemliyken,
gengler icinse gelecek daha onemli olabilir (Simsek, 2009). Bireylerin yaslarina
odaklanan aragtirmalarin da yine yasam projesinin yasa baglh farkliliklarin1 ortaya
koyacak olmasindan dolay1 yasam donemlerine dair daha net bulgulara ulagmay1
kolaylastirict olacagi disiiniilmektedir. Daha sonraki arastirmalar igin yas
degiskeninin siirece dahil edilmesi yeni ve farkli bulgular 1s18inda OIO

caligmalarina katkida bulunmasi agisindan onerilmektedir.
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EKLER

Ek-1 Yonerge

Degerli Katilimet;

Bu calisma, istanbul Arel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Boliimii,

Doktora galismas1 kapsaminda yiiriitiilmektedir. Calismanin amaci “Evli bireylerin ana
baba ve ese baglanma boyutlar: ile cinsel doyum iligskisinde ontolojik iyi olugun aracilik roli”nii
arastirmaktir.

Sizden ricam, caliymaya katilmaniz igin size verilen formlari doldurmamzdir. Caligmaya
katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Yanitlarmizi igtenlikle ve eksiksiz olarak vermeniz,
arastirma objektifligi acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Verdiginiz bilgiler gizli tutulacak, sadece

arastirma igin kullanilacaktir.

Arastirma ile ilgili her tiirlii soru ve bilgi icin proje yiiriitiiciistine Kyilmazturk@gmail.com mail

adresinden ulasabilirsiniz.

Calismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiirler.

GOonilli olarak bu arastirmaya katilmayi kabul ediyorum |:| IMZA:

1.) Yasiniz:
2.) Yasadiginiz Sehir:
3.) Egitim Durumunuz: Lise mezunu ( ) Universite ( ) Master ( ) Doktora ( )
4.) Evlilik Biciminiz : Flort ( ) Gorict Usulli ( )  Dider ( ) Aciklayiniz ..........
5.) BEvlilik Sdreniz: ..... Yil
6.) Cocuk Sayiniz:
7.) Anneniz: Sag () Oli ()
Babaniz: Sag () Oli ()
8.) Kronik Bir Hastaliginiz Var Mi? Evet ( ) Hayir ( )
9.) Esinizin Kronik Bir Hastaligi Var Mi? Evet ( ) Hayir ( )
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10.) Hig Psikiyatrik Bir Tani Aldiniz Mi? Evet ( ) Hayir ( )
11.) Esiniz Hig Psikiyatrik Bir Tani Aldi Mi? Evet ( ) Hayir ()
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Ek -2 Yasam Projesi Olcegi (YPO)

Lutfen yasaminizi gegmisi, bugiinii ve gelecegiyle kisisel
bir proje olarak diistiniin. Her proje gibi, yasaminizin da
tamamlanmis (GECMIS), yasanmakta olan (SIMDI) ve
yasanacak (GELECEK) parcalan s6z konusudur. Sizden
beklenen, bu pargalarin her birine kendi iginde bir biitiin
olarak baktiginizda, verilen duygular ne kadar yodun
hissettiginizi asagidaki Olcedi dikkate  alarak

derecelendirmenizdir.

Hic Hissetmiyorum

Biraz Hissediyorum

Yogun Hissediyorum

Oldukca Yogun Hissediyorum

Cok Yogun Hissediyorum

YASAM PROJEMIN TAMAMLANMIS KISMINA BAKTIGIMDA

01. Gurur duyuyorum

02. Hayal kirikligi hissediyorum

03. Tatmin yasiyorum

04. Pismanlik hissediyorum

05. Uziintii duyuyorum

06. Sugluluk hissediyorum

07. Yetersizlik hissediyorum

= = = = =] =] =

N[ N N NN NN

W} W Wl W W W w

Bl D BADD DD

ol vl Ly L Ly | L

YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM KISMINA BAKTI

G)¢

IMDA

08. Yorgun hissediyorum

09. Coskulu hissediyorum

10. Amagsiz hissediyorum

11. Kaybolmus hissediyorum

12. Motive olmus hissediyorum

13. Enerjik hissediyorum

14. Heyecanli hissediyorum

15. Sorumsuz hissediyorum

16. Bombos hissediyorum

17. Kaygil hissediyorum

18. Caresiz hissediyorum

[T [ O O o [ SOl e Y SOl SO SO e ey

Nl N N NN NN N NDNDN

Wl Wl W W W W W W w w w

I N I R o B S B e I I

ol vl \Lif Ly Ly L1 L1 1| 1| | L1

YASAM PROJEMIN GELECEGINI DUSUNDUGUMDE

19. Umutlu hissediyorum

N

20. Gigla hissediyorum

21. Kendinden emin hissediyorum
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22. Cesur hissediyorum

23. Dort gozle bekledigimi hissediyorum

24. Hevesli hissediyorum
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Ek -3 Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE II)

Asadidaki maddeler romantik
iliskilerinizde hissettiginiz duygularla
ilgilidir.  Bu  arastrmada  sizin
iliskinizde yalnizca su anda degil,
genel olarak neler olduduyla ya da
neler vyasadidinizla ilgilenmekteyiz.
Her bir maddenin iligkilerinizdeki
duygu ve distincelerinizi ne oranda
yansittigini disiinerek, Size en uygun

olan segenegi isaretleyiniz.

Katiliyorum

Oldukga Katillyorum

1. Birlikte oldugum Kkisinin sevgisini

kaybetmekten korkarim.

™| Hi¢ Katilmiyorum

™| Biraz Katiliyorum

w

N

“'| Tamamen Katiliyorum

2. Gercekte ne hissettigimi birlikte
oldugum kisiye gdstermemeyi tercih

ederim.

N

3.Siklikla, birlikte oldugum kisinin
arttk benimle olmak istemeyecedi

korkusuna kapilirim.

4.0zel duygu ve disiincelerimi
birlikte oldugum kisiyle paylasmak

konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin
beni gercekten sevmedigi kaygisina

kapilinm.

6. Romantik iliskide oldugum Kkisilere
glvenip inanmak konusunda kendimi

rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iligkide oldugum Kkisilerin
beni, benim onlarn 6nemsedigim
kadar Onemsemeyeceklerinden

endise duyarim.
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8. Romantik iliskide oldugum kisilere
yakin olma konusunda cok

rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin
bana duydugu hislerin benim ona
duydugum hisler kadar giiclii olmasini

isterim.

10. Romantik iliskide oldugum Kisilere
aclma konusunda kendimi rahat

hissetmem.

11. Iliskilerimi kafama cok takarim.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere

fazla yakin olmamayi tercih ederim.

13. Benden uzakta oldudunda,
birlikte oldugum kisinin baska birine

ilgi duyabilecedi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum Kkisi
benimle ¢ok yakin olmak istediginde

rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi  gosterdigimde, onlarin
benim icin ayni seyleri

hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca

yakinlagabilirim.

17.Birlikte oldugum kisinin beni terk

edecedinden pek endise duymam.

18. Birlikte  oldugum kisiyle

yakinlasmak bana zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum Kkisi
kendimden siphe etmeme neden

olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle

sorunlarimi ve kaygilarimi tartigirm.
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21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik
iliskide oldugum kisiden yardim

istemek bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kiginin, bana
benim istedigim kadar yakinlasmak

istemedigini disUn{rim.

24. Birlikte oldugum kisiye hemen

hemen her seyi anlatirm.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler
bazen bana olan duygularini sebepsiz

yere degistirirler.

26. Basimdan gecenleri birlikte

oldugum kisiyle konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen

insanlari korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle

cok yakinlastiginda gergin hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi
beni yakindan tanidikga, “gergek
ben”den hoslanmayacagindan

korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere
glvenip inanma konusunda

rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum  sefkat ve  destedi

gorememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye

glivenip inanmak benim igin kolaydir.

33. Baska insanlara denk

olamamaktan endise duyarim

34. Birlikte oldugum kisiye sefkat

gostermek benim igin kolaydir.
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35. Birlikte oldugum kisi beni sadece

kizgin oldugumda 6nemser.

36. Birlikte oldugum kisi beni ve

ihtiyaclarimi gercekten anlar.
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Ek -4 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olg¢egi (GRCDO) — Erkek Formu

Asadida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Sizden
istenen kendi cinsel yasaminizi géz 6niline alarak sorular
cevaplandirmanizdir. Her soruyu dikkatle okuyunuz. Sorulan
durumun son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya ciktigini
dislininidz. S6z konusu durumun ne kadar siklikta ortaya
ciktigina karar verdikten sonra, o secenedin cevabinizi
belirtiniz. Higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz. Liitfen sorulari

ictenlikle ve diristce cevaplandirmaya 6zen gosteriniz.

c

Cevaplandirirken, baskalarinin géruslerini dikkate almadan E . g é

sadece kendi géristiniizii belirtiniz. _é % g % @
T 2| 8| 8| 2

1. Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur |0 |1 |2 4

musunuz? 3

2.Esinize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden hoglanip |0 (1 |2 |3 |4

nelerden hoslanmadiginizi séyleyebilir misiniz?

3.Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? 01 |2 |3 |4

4.Cinsel iliski sirasinda bosalmak icin heniiz erken oldugunu |0 |1 [2 |3 |4

diisiinUrseniz bosalmayi geciktirebilir misiniz?

5.Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdiize (monoton) buluyor |0 |1 |2 |3 |4

musunuz?

6.Esinizin cinsel organina dokunup oksamaktan rahatsizhk [0 |1 |2 [3 |4

duyar misiniz?

7.Esinizin sizinle sevismek istediginde, tedirgin ve endiseli |0 |1 |2 |3 |4

olur musunuz?

8.Cinsel organinizin, eginizin cinsel organina girmesinden |0 |1 |2 |3 |4

hoslanmadi§ini sorar misiniz?

9.Esinize, cinsel Iiliskinizle ilgili nelerden hoslanip |0 |1 |2 |3 |4

hoslanmadi§ini sorar misiniz?

10. Iliski sirasinda cinsel organinizin sertlesmedidi olur mu? 0112 |3 |4

11. Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik |0 |1 (2 |3 |4

oldugunu hisseder misiniz?

12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup, oksamasindan zevk |0 |1 (2 |3 |4

alir misiniz?
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13.Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmayi engelleyebilir |0 |1 |2 |3 |4
misiniz?

14.Esinizle sevigmekten kaginir misiniz? 0 (1 ]2 |3
15.Esinizle olan cinsel iligskinizi tatminkar buluyor musunuz? 0|1 |2 |3
16.0n sevisme (6pme,oksama ) sirasinda cinsel organinizn |0 |1 |2 |3
sertlestigi oluyor mu?

17.Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadiginiz olur mu? |0 |1 |2 (3 |4
(Hastalik gibi nedenler disinda)

18.Esinizle karsilikl mastiirbasyon yapmaktan (kendinizi |0 |1 (2 |3 |4
tatmin etmekten) zevk alir misiniz?

19.Esinizle sevismek istediginizde iliskiyi siz baslatir misiniz? 0112 |3 |4
20.Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz? 0|1 1|2 |3 |4
21.Istediginiz kadar sik cinsel iliskide bulunur musunuz? 0112 |3 |4
22.Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu? 0|1 1|2 |3 |4
23. Cinsel birlesme sirasinda cinsel organinizin sertligini |0 |1 |2 |3 |4
kaybettigi olur mu?

24.Cinsel organiniz eginizin cinsel organina girer girmez |0 (1 |2 |3 |4
istemeden bosaldidiniz olur mu?

25.Egsinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz? 0112 |3 |4
26. Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz? 0|1 |2 |3
27.Cinsel organiniz  eginizin cinsel organina girmek |0 |1 |2 |3
Uzereyken, istemeden bosaldidiniz olur mu?

28. Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz? |0 (1 |2 |3 |4
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Ek -5 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olg¢egi (GRCDO) — Kadin Formu

Asadida cinsel yasamla ilgili sorular yer almaktadir. Sizden istenen
kendi  cinsel yasaminizi gbz Onine alarak  sorulari
cevaplandirmanizdir.Her soruyu dikkatle okuyunuz.Sorulan durumun
son zamanlarda ne kadar siklikta ortaya giktiini diisiiniiniiz. S6z
konusu durumun ne kadar siklikta ortaya ciktigina karar verdikten

sonra, o secenedin cevabinizi belirtiniz. Hicbir soruyu cevapsiz

c
birakmayiniz. Litfen sorulan igtenlikle ve diiriistge cevaplandirmaya % _ g é
O0zen gosteriniz. Cevaplandirirken, baskalarinin gérislerini dikkate k= %’ § % @
almadan sadece kendi gériisiiniizi belirtiniz. I S| £
1.Cinsel yasama karsi ilgisizlik duyar misiniz? 0|11]2 |3 |4
2.Esinize, cinsel iliskinizle ilgili nelerden hoglanip, nelerden |0 |1 |2 |3 |4
hoslanmadigini sorarmisiniz?
3.Bir hafta boyunca cinsel iliskide bulunmadiginiz olur mu (adet |0 |1 |2 |3 |4
glnleri, hastalik gibi nedenler disinda)?
4.Cinsel yonden kolaylkla uyarilir misiniz? 01213 |4
5.Sizce, sizin ve esinizin 6nsevismeye (6pme,oksama gibi) ayirdiginiz |0 |1 |2 |3 |4
zaman yeterli mi?
6.Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organinin giremeyecedi |0 |1 |2 |3 |4
kadar dar oldugunu dislnir misiniz?
7.Esinizle sevismekten kaginir misiniz? 01213 |4
8.Cinsel iliski sirasinda doyuma (orgazma) ulasir misiniz? 0|11]2 |3 |4
9.Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk alir misiniz? 01213 |4
10.Esinizle olan cinsel iligkinizi tatminkar bulur musunuz? 01213 |4
11.Gerekirse rahatlikla ve aci duymaksizin, parmadinizi cinsel [0 |1 |2 |3 |4
organinizin igine sokabilir misiniz?
12.Esinizin cinsel organina dokunup oksamaktan rahatsiz olur |0 |1 |2 |3 |4
musunuz?
13.Esiniz sizinle sevismek istediginde rahatsiz olur musunuz? 0|11]2 |3 |4
14.Sizin icin doyuma (orgazm) ulasmanin mimkin olmadigim [0 |1 |2 |3 |4

distindr misiniz?
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15.Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede bulunur musunuz? 0123
16.Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden hoglanp |0 |1 |2 |3
hoslanmadidinizi sdyleyebilir misiniz?

17.Esinizin cinsel organi, sizin cinsel organiniza rahatsizlik vermeden [0 |1 |2 |3 | 4
girebilir mi?

18.Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve sefkatin eksik oldugunu [0 |1 |2 |3 |4
hisseder misiniz?

19.Esinizin, cinsel organiniza dokunup oksamasindan zevk alr [0 |1 |2 |3 |4
misiniz?

20.Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu? 011213
21.0nsevisme sirasinda esiniz bizinnizi (klitoris) uyardiinda doyuma |0 |1 [2 |3
(orgazma) ulasir misiniz?

22.Sevisme boyunca, sadece cinsel birlesme igin ayrilan sire sizin |0 |1 |2 |3 | 4
icin yeterli mi?

23.Sevigsme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti duyar misiniz? 01213 |4
24.Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel  organinin derine | 0 2 |3 |4
girmesini engelleyecek kadar dar oldugunu diistiniir miistiniiz?

25.Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir misiniz? 0|11]2 |3 |4
26.Sevisme sirasinda cinsel organinizda 1slaklik olur mu? 01213 |4
27.Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz? 0|11]2 |3 |4
28.Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma) ulasir misiniz? 01213 |4
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