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OZET

Kara, Y. (2018). Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Stresle Basa ¢ikma
Tarzlari ve Catisma Eylem Stillerine Etkisi. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Sosyal Hizmet ABD, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul.

Bu arastirmanin amaci iiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma
tarzlari ve catisma eylem stillerine olan etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin
orneklemini Tiirkiye genelindeki 83 tiniversitede, Tip, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon,
Sosyal Hizmet, Psikoloji, Hukuk, Sosyoloji, Tarih, Tiirk Dili ve Edebiyati, ilahiyat,
Mimarlik ve Miihendislik boliimlerinde Ogrenimine devam eden 847 Ggrenci
olusturmaktadir. Arastirmada, Kisisel Bilgi Formu, iliskiler Olgegi, Stresle Basa ¢ikma
Tarzlart Olgegi ve Catisma Eylem Stilleri Olgegi iiniversite 6grencileri tarafindan
doldurulmustur. Baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve gatigma eylem stilleri
degiskenlerinin, cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini incelemek i¢in t-testi; boliim
puan tiiriine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek icin ANOVA; degiskenler arast

iligkilerin test edilmesinde regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirmadaki analiz sonuglarina gore, giivenli ve korkulu baglanma stillerinin, iyimser
yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim ve sosyal destege bagvurma stresle
basa ¢ikma tarzlarinin ve kolaylastirici ¢atigma eylem stilinin cinsiyete gore farklilastigi
belirlenmistir. Ayrica gilivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin,
iyimser yaklasim, kendine giivenli yaklasim, ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim
stresle basa ¢ikma tarzlarinin, kaginmaci, kolaylastirici, zorlayici, uzlagtirmaci ve karsi
koyucu ¢atisma eylem stillerinin boliim puan tiirline gore farklilastigi bulgulanmistir.
Bunlarla beraber giivenli baglanma stili ile iyimser yaklagim, sosyal destege bagsvurma,
kolaylastirict eylem stili, zorlayict eylem stili arasinda pozitif yonde; korkulu baglanma
ile caresiz yaklagim ve kagimmaci eylem stili arasinda pozitif yonde; saplantili baglanma
ile caresiz yaklasim ve sosyal deste§e basvurma arasinda pozitif yonde; kayitsiz
baglanma ile caresiz yaklasim ve sosyal destege bagvurma arasinda negatif yonde,

zorlayici eylem stili arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tarzlari, ¢atisma eylem stilleri



ABSTRACT

Kara, Y. (2018). The effects of university students’ attachment styles on ways of coping
with stress and conflict activity styles. Istanbul University Institute of Health Sciences,
Department of Social Work, Master’s Thesis, Istanbul.

The aim of research is to examine the effects of university students' attachment styles on
their coping styles of with stress and conflict activity styles. The study consisted of 847
students from the Departments of Medicine, Physiotherapy and Rehabilitation, Social
Work, Psychology, Law, Sociology, History, Turkish Language and Literature,
Theology, Architecture and Engineering at 83 universities throughout Turkey. Students
completed Personal Information Form, Relationships Questionnaire, Coping Styles
Scale and Conflict Activity Styles Inventory. Regression analysis was used to test
correlations between attachment styles, coping styles, and conflict activity styles;
independent samples t-tests was used to examine whether the variables of attachment
styles, coping styles and conflict activity styles differ by gender and ANOVA was used
to examine whether the variables of attachment styles, coping styles and conflict
activity styles differ according to the type of discipline specific score measures of their
respective departments.

The results of the study indicated that safe and fearful attachment styles, optimistic,
helpless, submissive and seeking of social support coping with stress styles, and
smoothing activity style differ according to gender. In addition, safe, fearful,
preoccupied, dismissing attachment styles, optimistic, self confident, helpless,
submissive coping with stress styles, avoiding, smoothing, forcing, compromising, and
collaborating type of conflict activity styles have been found to be different according to
discipline specific score measures of their departments. However, there was a positive
correlation between the safe attachment style and the optimistic approach, seeking of
social support, smoothing and forcing type of activity styles. At the same time, a
positive relationship was found between fearful attachment and the helpless coping with
stress style and the avoiding type of activity style. A positive correlation was found
between preoccupied attachment style and the helpless approach and seeking of social
support. A negative link was found between dismissing attachment styles and a helpless
approach, seeking of social support, and a significant positive correlation was found
between dismissing attachment styles and the forcing conflict activity style.

Key words: attachment styles, ways of coping with stress, conflict activity styles



1. GIRIS VE AMAC

Psikanalistler, ¢ocugun ilk nesne iliskilerini kisiliginin temel tas1 olarak
gormekle birlikte bu iligkinin dogasi ve dinamikleri tizerinde herhangi bir
uzlasmaya varmamislardir (Bowlby, 1958). Cocugun anneye yonelik gelistirmis
oldugu baglanma davranisi, bireyin baglanma figiiriiyle iletisim ve yakimligim
devam ettirmek igin sergiledigi bir davranistir (Bowlby 1958; Bowly, 1980). Erken
cocukluk doneminde baglayan ve 6liime kadar devam eden bir siireci ifade eden
baglanma; bir insan ve annesi/ona birincil bakim veren kisi arasinda, ¢ocugu anneye
baglayan duygusal bir bag olarak tanimlanmaktadir (Ainsworth ve Bell, 1970).
Baglanma kavrami ilgili ¢esitli calismalar yiiriitiilmiis ve bu sayede farkli modeller
ortaya ¢ikmistir. Bu modeller baglanma stillerinin tanimlanmasinda ¢ocukluk veya
yetiskinlik donemlerini ya da romantik iliskileri temel almaktadir. Cocukluk
donemini temel alan Onciil aragtirmalar; giivenli, saplantili, korkulu, kayitsiz
baglanma stillerinden olusan dort alt boyutlu bir model ile kurgulanmistir. Bu
aragtirmalarin devami niteliginde olan bir¢ok ¢alismanin odaginda; baglanmanin
yasamin diger donemlerinde de sekillenebildigi diisiincesi yatmaktadir. Bu
baglamda kisilerin baglanma stillerindeki farkliligin onlarin stresle basa ¢ikma
tarzin1 ve ¢atismalara yaklasimlarin etkileyebilecegi diistintilmektedir.

Ulkemizde 6grencilere egitim yasamlarinin hemen hemen her déneminde
rekabete ve smavlara dayali bir sistem sunulmaktadir. Ogrenciler; ilkokul
doneminde karne notlarinin yiliksek olmasi, ortaokul doneminde lise sinavim
kazanmak, lise doneminde ise en iyi iliniversiteye gidebilmek i¢in devamli bir sinav
maratonu i¢indedir. Tlim bu stireclerde 6grenciler psikolojik olarak zorlanmakta ve
yipranabilmektedir.

Stres kavrami giinliik yasantida siklikla kullanilan bir kavramdir ve bireylerin
ozellikle de ogrencilerin sinirlarimi zorlayan bir durumdur. Stres diizeyi bireyden
bireye farklilik gostermektedir. Stresle basa ¢ikma tarzlarindan bazilar1 bireyi stresli
durumdan uzak tutmakta, bazilar1 ise psikolojik olumsuzluklara karsi bireyi daha
duyarl hale getirmektedir (Kara, 2016).

Universite siireci stres ve endiseye neden olan bircok durumu igermektedir.
Universite egitiminin baslangici, bir zaman sonra beklentileri karsilayamama,
hayallerini gerceklestirememe, sectigi bolimii igsellestirememe gibi sorunlar

beraberinde getirmektedir. Genglerin bir¢ogu tek basina yeni bir ortama uyum



saglamak, aileden ayr1 yasamak, maddi sikintilar ve mesleki kaygilar gibi sorunlarla

kars1 karsiya gelmektedir.

Insanlar arasinda kurulan ilk iletisimden bu yana Kkisilerarasi catismalar
goriilmeye baslanmis ve yasamin dogal bir unsuru haline gelmistir. insanlarin bir
kism1 yapict ve barisgil bir sekilde yasadiklart ¢atigmalart ¢oziime ulagtirmayi
secerken bir¢ok kisi de yasadiklari ¢atismalar hi¢ olmamis gibi davranarak veya
catigmalara agresif tepkiler vererek c¢cozmeye calismistir (Ergiil, 2008). Catisma
olgusunda kisilik 6zellikleri 6nemli bir unsurdur ve bu unsur bireylerin ¢atismay1
nasil ele aldiklarini, ¢atismayr ve ¢atisma ¢oziimiinii algilamadaki farkliliklarini

ortaya koyabilmektedir.

Baglanmanin yasamin diger donemlerine etkisi oldugu ve her yasam doneminde
sekillenebildigi disiiniildiiglinde, sosyal hizmet uzmanlari, miiracaat¢ilara, olumsuz
benlik ve olumsuz baskalari modellerini giivenli baglanma stili benimseme hedefine
yonelik uygun davranis gelistirmelerine yardimci olacak etkili miidahale ve
stratejileri planlayabilirler. Sosyal hizmet uzmani ve miiracaat¢1 gorlismelerinde
iliskilerin nasil yonetildigi ile ilgili sorularin cevaplari, hem kisisel hem de giindelik
iligkiler, bireylerin kendileri ve baskalar ile ilgili algilari, ebeveynler ve kardesler
ile iligkiler hakkindaki sorularin cevaplar1 baglanma stillerini ve benlik modellerini
ortaya ¢ikarabilecektir (Blakely ve Dziadosz, 2015; Sonkin, 2005). Bu baglamda
klinik alanda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin miiracaatgilar1 ile yaptiklar
caligmalarda baglanma stillerini, bir diger ifade ile ben ve Oteki tutumlarinin
anlagilmas1 bu kisilerin i¢inde bulundugu psiko-sosyal g¢evre i¢inde daha etkin

sagaltim sunulmasini olanakl kilacaktir.

Toplum yapisinin giin gectikce degismesiyle birlikte genglerin, 6zellikle farkli
boliimlerde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin baglanma stillerine gore farkl
bir sekilde stresle basa ¢ikma tarzi kullanarak farkli sekillerde ¢atigmalari

cozebilecegi diisiincesi boyle bir caligmanin 6nemini arttirmistir.

Bu calisma, birbirinden farkli boliimlerde egitim goren ve egitim gordigi
boliimiin yapisina bagli olarak gelisim gosteren iiniversite 6grencilerinin baglanma
stillerinin; stresle basa ¢ikma tarzlarimi ve kisilerarasi catigmalarini nasil ele
aldiklarmi ve bu g¢atigsmalara nasil tepki verdikleri hususunda bir kaynak olusturma

amacini tasimaktadir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Baglanma Kuram
2.1.1. Bebeklik ve Ergenlik Doneminde Baglanma
Baglanma kurami, John Bowlby tarafindan 1950-1960 yillar1 arasinda ilk basta

anne baba c¢ocuk arasindaki duygusal bagi ifade etmek ve agiklamak amaciyla
gelistirilen, temelinde etoloji ve psiko-analitik kuramlarin kavramlarin1 barindiran
bir kisilik gelisimi kuramidir. Baglanma kuraminin baglangici II. Diinya
Savasi’ndan sonra bakim evlerinde kalan ve uyum sorunu olan ¢ocuklarla yapilan
gozlemlere ve analizlere dayanmaktadir. Bowlby (1982), yaptig1 bir¢ok arastirmada
bebek ve bakim veren arasindaki iliskinin sorunlu olmasinin sonraki dénemlerde

birgok psikolojik rahatsizliga sebep olabilecegini savunmustur.

Bowlby (1982)’e gore, baglanma duygusal bir bagdir. Bu duygusal bag;
giivenligi, destegi ve rahatlig1 icermektedir. Bowlby (1980; 1982), baglanmayi, “‘bir
kisinin korktugunda, yoruldugunda veya hasta oldugunda bir figiirle iliski kurmak
ya da yakinlik aramak i¢in duydugu gii¢lii bir istek’’ olarak tanimlar. Bu ifadeye
paralel olarak bir diger tanima gore baglanma; ¢ocugun yakinlik arayisi icinde
bulunmasi sirasinda, cocuk ve ona bakim veren kisi arasinda gelisen ve cocugun
bakim veren kisi ile iligki kurmasi gibi durumlarla siirekliligi olan duygusal bir

bagdir (Pehlivantiirk, 2004).

Bir bagka tanima gore ise baglanma; bebegin dogduktan sonra yagsamin1 devam
ettirebilmesi adina gerekli olan ihtiyaglarinin yetiskin bir kisi tarafindan
karsilanmasi ve bunun sonucunda da bebek ile yetiskin arasinda duygusal bir bagin

kurulmasidir (Hazan ve Shaver 2000).

2.1.2. Yetigkinlik Doneminde Baglanma

Baglanmanin, insan yasaminda onemli bir rolii vardir. Bu nedenle baglanma
konusu ile ilgili olarak bircok aragtirma gergeklestirilmistir. Genel olarak baglanma
ile ilgili aragtirmalar, bebeklik ve cocukluk donemi ekseni odakli yapilmis olmakla
birlikte son zamanlarda yetigkinlerin baglanma stilleri lizerine odaklanan ¢aligmalar

da yapilmaktadir (Webster, 1998).



Bowlby (1982), ¢ocugun bakiciyla yakin iliskide olmasinin yagamini devam
ettirebilme kapasitesini arttirarak hayatta kalma sansini ytikselttigini ve bu anlamda
baglanma davranisinin ¢ocugu tehlikeli herhangi bir durumdan koruma islevi
gorerek; kisilerin asir1 ve yogun stres durumlarinda gosterdikleri tepkilerin

baglanma davranislariyla iligkili oldugunu ifade etmistir.

Bireylerin ¢ogu yasamlarinin her doneminde baska bir kisiyle yakin bir iligki
igerisinde olma ihtiyact duymaktadir. Kurulan bu iligkiler kisinin kendisini giivende
hissederek c¢evresine uyum saglamasinda Onemli bir rol oynamaktadir (Sable,
2008).

Bebeklik doneminde bakim veren kisiyle, ergenlikte arkadas cevresiyle ve
yetiskinlikte de romantik ve duygusal iliskilerde bag kurulmaktadir. Bu yakin
baglarin kurulmasi bireylerin mutlu olarak, sosyal destek sistemlerini gii¢lendirip
kendilerini daha giivende hissetmelerine olanak saglamaktadir. Bu baglarin
kurulamamasi durumunda ise bireyler yalniz kalabilmekte, toplumsal iligkilerinde
sorunlar yasayarak bir takim psikolojik problemlerle karsilagmalari miimkiin

olabilmektedir (Bartholomew, 1990).

Kisileraras1 ve sosyal iligkilerin 6nemli oldugu ortamlardan biri olan {iniversite;
stres ve endiseye neden olan; tek basina yeni bir ortama uyum saglamak, aileden
ayr1 yasamak, maddi sikintilar ve mesleki kaygilar gibi bir¢cok durumu igermektedir.
Universite egitiminin baslangici, bir zaman sonra beklentileri karsilayamama,
hayallerini ger¢eklestirememe, sectigi boliimii igsellestirememe gibi sorunlari da
beraberinde getirebilecegi diisiiniildiigiinde; 6grencilerin baglanma stillerinin, bu ve
benzeri durumlarda, onlarin sorunlarmmin ¢dziime ulasmasinda etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin sosyal iliskilerini gelistirebilmeleri, akademik
basarilarin1 yiikseltebilmeleri adina bu tiir stres durumlar ile basa g¢ikabilmeleri
onem arz etmektedir. Bunlardan hareketle {iniversite Ogrencilerinin bebeklik
doneminde birincil bakim veren ile kurmus ve gelistirmis olduklar1 baglanmanin,
onlarin yetiskinlikteki iliskilerini etkilemesi miimkiin olabilmektedir (Akhunlar,

2010; Kape1 ve Kiictiker, 2006).



2.2. Baglanma Stilleri

Bowlby (1982)’nin baglanma kuraminin temel alinarak bebeklerle, cocuklarla ve
yetiskinlerle gerceklestirilen alan c¢alismalar1 sonucunda; Ainsworth’iin Uglii
Baglanma Modeli, Hazan ve Shaver’mn Uglii Baglanma Modeli ve Bartholomew’in

Dortlii Baglanma Modelleri olusturulmustur.

2.2.1. Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli
Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), yaptiklar1 arastirmada ‘“Yabanci

Ortam” admi verdikleri gozlemsel olarak bebek ve bakim veren arasindaki
etkilesimden olusan baglanma siireci ile ilgili li¢ farkli baglanma stili
tanimlamiglardir. Baglanma stillerinin belirlenmesinde, bakim veren ile bebegin
ayrilip tekrar bir araya gelmesi, bakim verenin bebegin gereksinimlerini ihtiyag
duydugunda karsilamasi etkili olmus ve bebeklerin gostermis olduklar1 duygusal
tepkiler Ol¢iilmiistiir. Bu gozlemsel arastirmalar sonucunda Ainsworth ve ark.
(1978), baglanma stillerini; gilivenli, kaygili/kaygisiz ve kaginan olmak iizere 3

kategoride siniflandirmislardir.

2.2.1.1. Giivenli (Secure) Baglanma

Giivenli baglanma 6zelligini gosteren bebekler, bakim veren kisi yanlarinda
oldugunda kendilerini giivende hissetmisler ve g¢evreyi kesfetmeyi istemislerdir.
Bakim veren kisi olmadiginda ise bebekler huzursuz olsalar da fazla kaygilanmayip
cevre ile ilgili olmayi siirdiirmiislerdir (Altundag, 2011). Ayrica bakim veren kisiyi
giivenli Uis olarak kullanan bu bebekler, bakim verenin ortamdan ayrilmasi
durumunda strese girmelerine ragmen yabanci kisilerle iliskide bulunmaya devam
edebilmektedirler (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Ainsworth, 1989;
Akhunlar, 2010; Bahadir, 2006; Biiyiiksahin, 2006; McCutcheon, 1998).



2.2.1.2. Kaygih-Kararsiz (Anxious-Ambivelant) Baglanma

Kaygili-kararsiz baglanma 06zelligini gosteren cocuklar, bakim veren kisinin
yanlarinda olmamasi durumunda yogun bir kaygi yasayarak bakim verene karsi
ofke gostermislerdir. Bakim veren kisinin, bebegin ihtiyaclarina yonelik belirsiz
tutumlar sergiledigi ve bu nedenle de bebeklerin ona gore tepkiler sergiledikleri
gozlemlenmistir. Bu baglanma 06zelligini gosteren bebekler, bakim veren kisinin
yanlarina gelmesi durumunda ise sakinlesmemis ve belirgin olmayan tepkiler
sergilemiglerdir. Bir diger ifadeyle bakim veren kisi ile hem yakin temas kurmak
istemisler hem de 6fkelerini belli eden direngli tepkiler gostermigler ve bulunulan
ortami kesfe c¢ikmayan bu cocuklar, yabanci kisilerle de iletisime girmekten
kacinmislardir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, 1978; Ainsworth, 1989;
Altundag, 2011; Bahadir, 2006; Biiyiiksahin, 2006; Erdogan, 2010; Hazan ve
Shaver, 1987; McCutcheon, 1998).

2.2.1.3. Kac¢inan (Avoidant) Baglanma

Bu baglanma 6zelligini gosteren bebekler, bakim veren kisi yanlarinda degilken
cok fazla stres yasamamislar ve bakim veren kisi dondiiglinde de onlarla yakinlik
kurmay1 istememislerdir. Kaginan baglanma stiline sahip bebekler, bakim veren
kisileri yanlarindayken c¢evreyi kesfetmeye istekli olmuslar, oyuncaklariyla
oynamiglar, ancak annenin odada olmayisina tepki gostermemis ve huzursuz
davranmamiglardir (Stimer ve Giingdr 1999). Etrafindaki yabanci kisilerle iliski
kurmaktan da kagian bu bebekler, bakim verenin ortamda olmayisindan rahatsiz
olmamig ve bakim verenleri ortama geldiginde ise sakin ya da ilgisiz
goriinmiislerdir (Ainsworth, 1989; Bahadir, 2006; Gilingor, 2000; Hazan ve Shaver,
2000).

2.2.2. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver (1987), Ainswort’un ¢alismalarindan esinlenerek, yetiskinlerin
kiskanclik, cinsel ¢ekicilik, giiven, 6zlem gibi duygusal ve romantik iliskilerde
gostermis olduklart duygu ve davranis farkliliklarini gézlemlemeleri sonucu iiclii

baglanma modelini olusturmuslardir.



2.2.2.1. Giivenli Baglanma

Bu baglanma stiline sahip yetiskinlerin romantik ve duygusal iligkileri daha
saglikli niteliktedir. Giivenli baglanan yetiskinler romantik iliskilerini arkadasga,
mutluluk ve giliven verici olarak tasvir etmislerdir. Ayrica bu bireyler, insanlara
baglanmanin ve onlara yakin olmanin kendileri i¢in gayet kolay olabildigini,
insanlarla yakin iliskilere girmekten korkmadiklarini ifade etmislerdir (Shaver ve
Brennan, 1992). Bu baglanma stilindeki kisiler, hem romantik iligkilerinde hem de
cocukluk doneminde anne ve babalari ile olan iligkilerinde olumlu deneyime sahip
olan kisilerdir (Siimer ve Giingér, 1999). Giivenli baglanan bireyler, uyumlu ve
uzun siireli iligkiler yasayarak bu iliskilerinden doyum alip mutlu olmakta ve
karsisindaki kisiye destekleyici bir tutum sergilemektedirler (Akhunlar, 2010;
Altundag, 2011; Bretherton, 1992; Erdogan, 2010).

2.2.2.2. Kaygih-Kararsiz Baglanma

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip olan yetigkinler romantik iligki
yasadiklar kisilerin kendileri ile iliski kurmak istemedigini ve onlar1 sevmedigini
diisiindiiklerini ifade etmislerdir (Shaver ve Brennan, 1992). Ayrica bu baglanma
ozelligine sahip kisilerin, birlikte olduklar1 kisileri daha az giivenilir bularak ve
eslerinin kendilerini terk edecegine dair endiseler gostermektedirler. Kaygili-karariz
baglanan bireyler, insanlarin kendileri ile iliski kurmak istemedigini belirtmekte,
romantik iligkilerinde asir1 kiskanghik duygusu yasamakta, ¢ok fazla duygusal
gelgitler gostermekte, kendilerinden siiphe duyarak, yanlis anlasildiklarini ve kabul
gormediklerini diistinmektedirler (Siimer ve Giingor, 1999). Bir baska arastirmanin
sonucuna gore ise kaygili baglanan bireylerin eslerine daha az inandiklari, onlar
daha az gilivenilir bulduklar kaydedilmistir (Akhunlar, 2010; Altundag, 2011;
Collins ve Read, 1990; Bretherton, 1992).



2.2.2.3. Kac¢inan Baglanma

Bu baglanma stiline sahip olan yetigkinler insanlar ile rahat bir bicimde iligki
kuramadiklarini, insanlara giivensizlik duyduklarimi ve yalniz yasamaktan
hoslandiklarini ifade etmislerdir (Shaver ve Brennan, 1992). Kag¢inan baglanma
stilinde olan bireyler, romantik iliskilere dair olumsuz tutum ve beklentiye sahip,
yakinliktan uzak duran kisilerdir (Siimer ve Giingdr, 1999). Bu baglanma stiline
sahip bireyler, iliskide olduklar1 kisiye karst mesafeli, soguk ve Kkayitsiz
davranmaktadir (A¢ik, 2008; Altundag, 2011).

2.2.3. Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modeli

Yetiskin baglanmasiyla ilgili olarak aragtirmalar gergeklestiren Bartholomew ve
Horowitz (1991), baglanma stillerinin temel boyutlar1 olan benlik ve bagkalar
modellerine iliskin olusturulan iki tiir i¢csel ¢alisan modeli bir araya getirmis ve
yetiskinlikteki baglanma stillerinin dort gruplu modelini olusturmuslardir. Benlik
modeli olumlu olan kisiler kendilerini sevilmeye layik, degerli bir birey olarak
gormekte ve igsellestirilmis 6zsaygi duygusuna sahip olan kisilerdir. Benlik modeli
olumsuz olan kisiler ise her kosulda baskalarindan onay bekleyen ve 06zsaygisi
diisiik olan kisilerdir. Baskalar1 modeli olumlu olan kisiler, diger insanlardan ilgi ve
sevgi gorebileceklerini, onlarin giivenilir olduklarini diisiinen ve de baskalarindan
gerektiginde destek gormeye yonelen kisilerdir. Bagkalar1 modeli olumsuz olan
kigiler ise baskalar1 ile yakin iliski kurmayip onlardan destek gérme konusunda
kayitsiz kalan ve iliskilerinde olumsuz tutum ve beklentilere sahip olan kisilerdir

(Altundag, 2011; Stimer ve Gilingor, 1999).

2.2.3.1. Giivenli (Secure) Baglanma Stili

Bu baglanma stiline sahip kisilerin hem benlik hem baskalar1 modeli olumludur.
Kisinin 6zsayg1 ve 6zgiiveni yliksek olup baskalarini da kabul eden ve destekleyen
olarak algilayan bir tutum igerisindedir (Altundag, 2011; Soygiit, 2004). Bu kisiler,
romantik ve duygusal iligkilerinde rahat ve giivenli bir bigimde hareket ederler, hem
yakinlik kurabilirler hem de bagimsiz kalabilirler (Stimer ve Glingér, 1999).
Giivenli baglanma stili gosteren bireyler, iliskilerinde dengeli davranarak stres
durumlarinda arkadaslar1 ve aileleri ile iletisime gegebilirler (Bartholomew ve

Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004).



2.2.3.2. Saplantih (Preoccupied) Baglanma Stili

Saplantili baglanma stiline sahip bireyler kendilerini degersiz hissederler,
sevilmeyi hak etmediklerini diistiniirler ve bagkalarini olumlu olarak algilayip onlar1
sevilmeye layik goriirler (Altundag, 2011). Bu bireyler, romantik ve duygusal
iligkilerinde takintili olup devamli baskalarimin onaymmi kazanmaya calisirlar
(Bartholomew, 1990; Siimer ve Giingor, 1999). Saplantili baglanma stili 6zelligini
gosteren kisilerin iligkilerinde abart1 ve tutarsizlik hakimdir. Bu kisiler, herhangi bir
problem veya stres ile karsilastiklarinda bu problem veya stres ile bas etme
konusunda oldukga yetersizdirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve
Medway, 2004).

2.2.3.3. Kayitsiz (Dismissing) Baglanma Stili

Bu baglanma stiline sahip kisiler kendilerini degerli olarak goriirler fakat
baskalarina yonelik olumsuz tutum ve algilara sahiptirler (Stimer ve Giingor, 1999).
Bu kisiler, baglanma davranisi gosterdikleri kisilerin kendilerini reddebilecekleri
diistincesinden kaynakli olarak yasayabilecekleri hayal kirikligin1 6nlemek adina
kendilerini korumaya galisirlar ve kendileri ile baglandiklar: kisiler arasina mesafe
koymaktadirlar (Soygiit, 2004). Kayitsiz baglanma stili gosteren bireylerin
ozgiivenleri yliksek olup duygusal davraniglart ve tutumlari, yakin davranabilme
seviyeleri diisiiktiir. Stresli durumlar ile basa ¢ikmada zayiftirlar ve de boyle
durumlarda kaygi duyup 6fkelenirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve
Medway, 2004). Bu kisilerin bagimsiz olmalar1 kendileri i¢in onemli olup
baskalarina gereksinim duymamakta ve yakin iliskide olmayir reddetmektedirler

(Stimer ve Giingor, 1999).

2.2.3.4. Korkulu (Fearful) Baglanma Stili

Korkulu baglanma stili, giivenli baglanma stili ile tam olarak zittir. Bu baglanma
stiline sahip kisiler, kendilerinin higbir degeri olmadigimi diisiiniirler ve
bagkalarindan sevgi veya destek gormeyi hak etmediklerine inanirlar (Altundag,

2011). Aym1 zamanda bu kisiler, baskalarina yonelik reddedici ve giivenilmez bir
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tutum ve davranis igerisinde olurlar (Siimer ve Giingdr, 1999). Ozgiiven eksikligini
yogun bir sekilde yasayan bu bireyler, kendi ihtiyaglarimi gérmezden gelirler ve
baskalar1 tarafindan her zaman onaylanmaya gereksinim duyarlar (Altundag, 2011;
Bartholomew, 1990). Bu kisilerin stres ile karsilasmalart durumunda reddetme ve
kacinmaya bagvurduklari, stres ile basa ¢ikmada yetersiz olduklar1 goriilmektedir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004).

Bartholomew’in dortlii baglanma modelinde kayitsiz ve korkulu baglanma
stilleri; insanlara giivenme ve yakin iligski kurmaktan kaginma bakimindan birbiri ile
benzerlik gosterirken bagkalarinin onayini alma, 6zgiiven ve benlik bilinci agisindan
birbirinden farklilik gostermektedir. Yalnizca korkulu baglanma stilinde sosyal ve
kisisel baglamda gilivensizlik bir arada goriilmektedir. Saplantili ve korkulu
baglanma stillerinde ise kisilerin benlik algilarin1 olumlu hale getirmek ve bunun
devamini saglamak adina yakin iligskiler kurmasi konusunda birbirine benzerken
yakin iliski i¢inde olma konusunda birbirinden farklilik gosterir. Saplantili
baglanma 6zelligi gosteren bireyler, bagimli olma ihtiyaclarin1 gidermek amaciyla
bagkalar1 ile yakin iligkide olma ihtiyaci duyarken korkulu baglanma o6zelligi
gosteren bireyler, hayal kirikligima ugramamak adina yakin iliskide olmaktan
kagmirlar. Saplantili baglanma o6zelligi gosteren kisiler, bagkalar1 tarafindan
reddedecegini diislinerek kendilerini suglama yoluna giderler fakat buna ragmen
bagkalarin1 giivenli ve degerli olarak goriirler. Kayitsiz baglanma 6zelligi gdsteren
kisiler ise baskalarina cok deger vermeyip reddedilme durumunu yasamis olduklari
icin bu durumu ¢ok Snemsemezler ve 6zsaygi durumlarinm siirdiiriirler (Altundag,

2011; Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.3. Stres Kavram

Stres kavrami giinliik yasantida siklikla kullanilan bir kavramdir ve bireylerin

siirlarini zorlayan bir durumdur (Kara, 2016).

Tarihsel siirece bakildiginda, stresin, 1500°’li yillarda yasamda karsilasilan
giicliik, zorluk ve sanssizlik olarak tanimlandigi, giinlimiizde ise bir¢ok hastaligin

temeli oldugu gortisii vardir (Cankiroglu, 2007).
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Stres, giinlilk yasamda sik kullanilan bir kavram olmasina karsin, hala tanimi1 ve

kapsami hakkinda net bir ¢erceve olusturulamamistir (Topal, 2011).

Stres, insanlarin psikolojik ya da fiziksel bakimdan tehlike olarak
duyumsadiklar1 olaylarla karsilagmalar1 sonucunda ortaya ¢ikan bir olgudur
(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema, 1996). Bireylerin fiziksel
kosullarda, sosyal ortamlarda ve ayni zamanda i¢sel anlamda uyum saglamasi
gerekmektedir. Bu uyum saglama durumu kolay ya da zor olabilmektedir. Stres,
uyumun zorlastigi, bireyin bedensel ve psikolojik olarak gii¢siiz hissetmesine neden
olan faktordiir (Ciiceloglu, 1996).

Stresin, duygusal anlamda, gerginlik, kizginlik, endige gibi rahatsizlik verdigi de
sOylenebilmektedir (Coruh, 2003).

Stres ile ilgili en bilindik olan tanimlamalardan birisi, kisinin kapasitesini ve
sinirlarint - zorlayan, asir1 uyarici Ozellige sahip bir olay ya da durumla

kargilasmasidir (Folkman ve Lazarus, 1988).

Stresle ilgili tanimlara bakildiginda genel olarak, stresin gerginlik yarattigi,
yogun oldugu durumlarda uyaranlara karst duyarliligi azalttigi, organizmanin
fiziksel ve ruhsal sinirlarint zorlayan ve bireyin kendisini korumasina yonelten, yine
bireyin fiziksel ve sosyal etkilesim sonucu ortaya ¢ikan negatif durumlar karsisinda
kendisinin fiziksel, duygusal ve psikolojik sinirlarinin Gtesinde giic sarf etmesi

seklindeki ifadelere yer verilmektedir (Ozdevecioglu, 2004).

Gilinlimiizde insanlar is, okul, aile ve kent yasami icerisindeki iligkileri sonucu
karmasik bir etkilesim alaninda giinliik yasamlarimi devam ettirmektedirler. Stres
genel olarak bireyin var oldugu ve birebir i¢inde bulundugu ortamdan
kaynaklanabilmekte olup bireyi olumsuz yonde etkileyerek bazi durumlarda dogru
olmayan ya da beklenmedik kararlar alinmasina sebebiyet verebilmektedir
(Ozgiiven, 2007).

Stresle karsilasilmast durumunda tiim bu rahatsiz edici duygular ayni diizeyde
algilanmayabilir. Bunun nedeni her bireyin stresi farkli sekilde algilamasi ve bu
algilamanin kisinin cinsiyetine, yasina ve edinmis oldugu bilgi ve deneyimlere bagh
olarak farklilik gosterilebilecegidir (Masuda ve Holmes, 1978). Ayn1 zamanda bazi
kisilik ozellikleri strese karst daha duyarli iken, bazi kisilik 6zellikleri ise strese

kars1 daha az duyarli olabilmektedir (Coruh, 2003).
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2.4. Stresle Basa ¢cikma

Kisi, strese maruz kalmasi halinde ilk siire¢te yasadigi stresi bir tehdit olarak
algilar. Daha sonraki siliregte bu duruma nasil bir tepki gostermesi gerektigine karar
vermeye calisir ve son siirecte de karar vermeye calistigt ve ayni zamanda
diistindiigii bu tepkileri uygulamaya koyar (Altundag, 2011). Kisinin, stres
durumuna karar verdigi tepkileri uygulamaya koydugu son siireci basa ¢ikma olarak
adlandirmak miimkiindiir. Basa ¢ikma (coping) kavrami insanlarin yasamlarini
stirdiiriitken karsilagtiklar1 zorluklarla veya giicliiklerle miicadele etme yollar

seklinde agiklanabilmektedir (Tirkiim, 1999).

Stres ile basa ¢ikma, kisinin stresli durum karsisinda kendini duygusal, bilissel
ve psikolojik olarak iyi hissedebilmesi adina duruma uygun sekilde hareket ederek
gostermis oldugu yaklasimlar ya da kaginma davranislaridir (Palanci, 2000). Kisinin
stresle basa ¢ikmasindaki en 6nemli faktor stresin neden oldugu her tiirli gerilime
dayanabilmek veya bu gerilimi en aza indirgemek ya da ortadan kaldirmaktir
(Aydin, 2003).

Basa ¢ikma; kisinin sinirlarin1 ve birikimlerini asabilen ya da tiiketebilen, igsel
ya da dissal uyaranlara kars1 uygun tepkiyi gosterebilmek adina siirekli bir bi¢imde
degisiklik gosteren Dbiligsel, duygusal ve fiziksel ugraslar olarak da

tanimlanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Kisilerin, stresi farkli sekillerde algilayip farkli sekillerde yasamasi gibi yine
kisilerin stresle basa ¢ikmada kullandig1 tutumlar da farklilik gosterebilmektedir.
Kisilerin cinsiyetleri, yaslari, sosyo-ekonomik diizeyleri ve gecmis yasantilarinin
yani sira pozitif diiglinebilme halleri, problem ¢6zme becerileri, kontrol
mekanizmalari, 6z yeterlilik ve benlige iliskin algilamalari, depresif duygu
durumlar1 ve buna olan egilimleri, sosyal destek sistemleri ve bu sistemlerin
farkindaligi ve kullanabilirligi onlarin stresle basa c¢ikma tutumlarini belirlemede

etken degiskenlerdir (Catanzaro ve Honey, 1995).
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2.4.1. Stresle Basa ¢ikmada Problem Odakl ve Duygu Odakh Yaklasim

Stresle basa ¢ikmada insanlar genellikle problem odakli ve duygu odakli basa
¢ikma tarzlarini kullanmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma tarzlarinda, bireyler,
problemi tanimlama, anlama ve analiz etme yoluna gitmektedir. Bu yaklasimda
baskalarindan Oneri ve tavsiye almak, yeni beceriler kazanmak, kendini kontrol
altinda tutmak, sorumlulugunu kabul etmek gibi egilimler mevcuttur (Hakim-
Larson, Dunham, Vellt, Murtaca ve Levenbach, 1999; Tirkiim, 1999). Bunlarla
beraber kisi karsilastigi stresli bir durumu degistirmek adina karsilastigi durumla
ilgili miicadele edebilir, durumla ilgili olarak ailesinden, arkadaslarindan veya yakin
cevresinden bilgi toplayip yardim alabilir ya da karsilastigi durumla ilgili olarak
plan yapip uygulayabilir (Glicliyeter, 2003; Topal, 2011).

Duygu odakl1 basa ¢cikma tarzlarinda ise bireyler genellikle duygularini erteleme,
kagma veya kac¢inma, inkar etme, problemden uzak durma, sosyal destek arayisi
icinde olma ve bilissel anlamda sorunla mesgul olmama durumlarini igermektedir
(Ognibene ve Collins, 1998; Tiirkiim, 1999). Duygu odakli basa ¢ikma tarzi pasif
bir strateji olarak goriiliir ve istenmeyen stresli bir durumun varligina bagli olarak
gelisen duygular1 ortadan kaldirmaya yonelik tepkiler igerir (Eplikog, 2006). Bu
tepkiler; bireyin duygularint kontrol altinda tutmasi, sorunu diistinmemesi ve bu
sorunu kendisinden uzaklastirmasi, stresli durumun yarattigr olumsuz diisiinceleri
ve duygulart yeniden degerlendirerek olumlu yonde degistirme ¢abasi iginde
olmasi, problemin kendisinden kaynakladigim1 diisiinmesi veya bu konuda
sorumluluk almasi ve sorunun varligindan kagmasi, bir an 6nce sorunun bitmesini
istemesi seklinde siralanabilmektedir (Topal, 2011). Goriildiigii iizere problem
odakli basa ¢ikma tarzlarinda problemin kaynagina yonelik durumu degistirme
amacl aktif, mantikli, bilingli yontemler olusturulmasi gozlemlenirken, duygu
odakli basa ¢ikma tarzlarinda ise kisilerin kendilerini kontrol ederek duygusal ve
biligsel olarak farkli mekanizmalar1 kullanip duygularimi kontrol altinda tutmasi

gozlemlenmektedir (Folkman, Lazarus, Gruen ve Delongis, 1986).
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2.5. Catisma Kavramm

Karsitlik, kavga, arbede ve uyusmazlik kelimeleri ile es anlamli olan c¢atisma
kavrami yasamimizin biiyiik bir kisminda yer alan ve ka¢iilmasi miimkiin olmayan
toplumsal bir durumdur. Catisma, toplumsal bir nitelik tasiyor olmasindan kaynakli
olarak genis alana yayillmis ve kavram siyaset, kamu yonetimi, psikoloji, sosyoloji,

antropoloji bilimlerinde farkl sekillerde ele alinip tanimlanmistir (Seval, 2006).

Catisma genel bir ifadeyle insanlarin farkli tutum, goriis, deger ve gereksinimleri
dogrultusunda yasadiklar1 fiziksel, duygusal, bilissel, cinsel veya psikolojik olarak
bir anlasmazlik ya da huzursuzluk durumudur (Cahn, 1992; Dogrusdz, 1987; Omiir,

1998; Rahim, 1992).

Bir diger tanima gore catisma, iki veya daha fazla kisi ya da grubun, gii¢, ¢ikar
ve statiilerinin etkisiyle kit kaynaklar1 paylasamamalari ve bu nedenle aralarinda

yasanan ¢ekisme, anlasmazlik veya uyusmazliktir (Karip, 2010; Onder, 2008).

Goriildiigii lizere catisma kavraminin farkli tanimlari olsa da, tanimlar arasinda
catismanin dinamik bir siire¢ niteligi tagimasi, taraflarca algilanmasinin gerekliligi,
olumlu ve olumsuz yonlerinin bulundugu, secenekler arasi tercih yapma zorlugunu
tasimasi, fikir, ihtiyag, c¢ikar, goriis vb. farkliliklardan kaynaklanan anlagmazlik,
uyusmazlik, karsitlik gibi baz1 ortak noktalar1 barindirmaktadir (Ipek, 2000).

2.5.1. Catismanin Kaynaklari

Literatiirde ¢atisma kaynaklari, catismanin gergeklestigi seviyeye bagli olarak
degisiklik gostermektedir. Catismanin kaynaklarini bireysel Ozellikler, cevresel
kosullar ve orgiitsel yap1 olarak ii¢ gruba ayiran Tosi vd. (2000), bireysel 6zellikler
altinda alg1, deger, tutum, inang, ihtiyag, karar; ¢evresel kosullar altinda iletisim,
sorumluluklardaki belirsizlik, statii farkliliklari, etkilesim derecesi ve ortak karar;
orgiitsel yap1 altinda ise uzmanlik, kaynak sinirliligi, amaglarda farklilik, uygulanan
politika ve prosediirler, o6diillendirme sistemi, otorite ¢oklugu ve yOnetim

bicimindeki farkliliklara yer vermislerdir.
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Ertiirk (2000) tarafindan, orgiit iginde ¢atismanin kaynaklar ile ilgili olarak

yapilan diger bir gruplandirmada;

e Is boliimii; orgiitteki bir isin farkli bireyler tarafindan vyiiriitiilmesi
durumunda, her bir kisinin kendi deger yargilarini, tutumlarini ve davranig

bi¢imlerini yansitmasi sonucunda ¢atisma meydana gelebilir.

e Fonksiyonel bagimlilik; orgiitte birbiri ile fonksiyonel bir bicimde birbirine
bagimli olarak ¢alisan bdoliimlerden birinin  sorumlulugunu veya
fonksiyonunu yerine getirmemesi durumunda bu durum boliimler arasi

catismaya neden olabilir.

e Smirh kaynaklar; orgiitte kaynaklarin sinirli olmast durumunda, boliimler ya
da bireyler amagclarina ulasabilmek adina bu sinirli kaynaklardan diger
boliimlere ya da bireylere oranla daha fazla pay almaya caligsmasi ¢atismaya

neden olabilir.

e Statli ve gii¢ farkliliklari; orgiitlerdeki belirli kisilerin veya gruplarin kendi
statiilerini baskalarindan farkli bir yerde konumlamasi durumunda meydana

gelen farkl algisal durumlar sonucunda ¢atisma meydana gelebilir.

e Rekabetci odiillendirme sistemleri; bir Orgiitte, bireylerin sergiledikleri
basarilara gore odiillendirilmesi kisiler arasi ¢atismalarin olusmasina neden

olabilir.

o lletisim engelleri; bireylerin iletisimdeki algilamalarmin  farklilig

catismalara neden olabilir.

e Bireysel ozellikler; orgiit i¢inde her bireyin ihtiyacinin ve 6zelliklerinin
farkli olmasi, engelleyici calisma kosullart gibi 06zellikler ¢atigmaya

kaynaklik yapan nedenler arasinda siralanmigtir.
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Catigmanin kaynaklarina gore Karip (2010) tarafindan yapilan diger bir

siniflandirmada;

e Duyussal catisma; taraflarin bir konu iizerinde ¢alisirken duygularinda

meydana gelen uyusmazliktan kaynaklanan,

e (ikar catismasi; kaynaklarin sinirli olmasi ve bu kaynaklarin paylasimi

konusunda belirsizlikten dolay1r meydana gelen,

e Deger ¢atigmasi; belli bir konuda farkli deger yargilarindan dolayr meydana

gelen,

e Bilissel ¢atisma; diisiinme ve algilamadaki farkliliklardan dolay: ortaya

¢ikan,
e Amag catismasi; segilen amaglar dogrultusunda meydana gelen,
e Temel ¢atisma; bir konu hakkinda esas olarak ortaya ¢ikan,

e (Gergekei olmayan catigma; catismanin amag, deger ve yontem bakimindan
gercekei oldugu catisma ya da ihtiyag veya hatadan kaynaklanip rasyonel
bir nedene dayanmayan,

e Kurumsallagsmis ya da kurumsallasmamis ¢atismalar; kurallarin 6nceden

belirlenip belirlenmemesine gore ortaya ¢ikan;

e (Cezalandirici ¢atisma; kars: tarafa miimkiin oldugu 6l¢iide en fazla zarari

verme amaci olan,
e Yanls atfedilen catisma; bilgi eksikligi veya yanliglik sonucu ortaya ¢ikan,

e Yanlis yonetilen c¢atisma; taraflarin 6fke ve kotli duygularini ¢atismanin
disinda baska bir kisiye yonlendirmesiyle meydana gelen seklinde ¢atisma

tiirleri yer almaktadir.
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2.5.2. Catismanin Diizeyleri

Catisma diizeylerine gore kategorilere ayirildiginda; kisinin kendisiyle ilgili olan
igsel celiskileri bireysel catisma; iki taraf arasindaki uyusmazliklar bireyler arasi
catigma; grup i¢indeki veya birden fazla grup arasindaki anlasmazliklar grup i¢i ve

gruplar arasi ¢atisma olarak degerlendirilmektedir (Karip, 2010).

Bireysel ¢atigma; kisilerin olumlu veya olumsuz sonug verebilecek iki secenek
arasinda tercih yapma zorunlulugunda ya da bu tiir sonuglar agisindan herhangi bir

tercihte bulunmadig1 zaman olusan ¢atismadir (Atkinson, 2002; Oztiirk, 1989).

Bireyler arasi ¢atigmalar, kisilerin belli bir konu, fikir veya secenek iizerinde
anlasamamalari, uzlagamamalar1 sonucunda meydana gelmektedir (Eren, 2015). Bu
tiir catismalarda, catisma yasayan taraflar birbirlerini ikna etmeye, birbiri iizerinde
giic kullanarak {iistiinliik kurma ¢abasi igerisine girebilmektedirler. Baz1 durumlarda
ise taraflardan herhangi biri ihtiya¢ ve ¢ikarlarindan vazgecerek catismadan
kacabilmektedir (Rahim, 1992). Kisiler aras1 ¢atigmalar, okul ortaminda 6grenci ile
ogretmen ya da akranlar arasinda; is ortaminda isgi ile igveren arasinda ve otorite
figliri olarak kabul edilen kisiler arasinda siklikla rastlanabilmektedir (Girard ve

Koch, 1996).

Grup i¢i ¢atigmalar; bir grubun amaglar1 ve gorevleri dogrultusunda uyusamadigi
zaman meydana gelen catisma bi¢imidir. Grup i¢inde {yeler arasinda
gerceklesebilecegi gibi grup liderleri ya da liderler ile iiyeler arasinda da meydana

gelebilmektedir (Karip, 2010).

Gruplar aras1 ¢atigma ise, orgiitsel bir yapi igerisinde farkli birim veya boliimler
arasinda yasanan g¢atigmalardir. Bu tiir ¢atigmalarin ¢oziimii i¢in yonetim kadrosu
islev gormekte ve gruplar arasindaki 6n yargilarin iletisim yoluyla azaltilmasi bu tiir

catigmalar1 ¢6zmek i¢in 6nem arz etmektedir (Bozoglan, 2010; Jones, 2004).

2.5.3. Catismanin Sonuclari

Catismaya gosterilen yaklasimlar, tepkiler, tutumlar ve catismayr ele alma
yontemleri, ¢atisma halini olumlu ya da olumsuz neticelendirebilmektedir (Boutler,
Bergen, Miller ve Wells, 1995). Islevsel basa ¢ikma becerilerine sahip olunmamasi

ve ¢atismalarin ¢ozlimiinde yapici stratejilerin kullanilmamasi, ¢catigsmalarin olumlu



18

sonu¢lanmamasina ve siireklilik arz etmemesine neden olabilmektedir (Hendricks,
1991; Lulofs ve Cahn, 2000). Kisaca belirtmek gerekirse, ¢atismanin olumlu veya
olumsuz sonuglarinin olmasinin nedeni kisilerin ¢atismay1 ele alma bigimlerindeki
farkliliktir (Bozoglan, 2010). Dikkat edilmesi gereken noktalardan birisi de ¢ok sik
karsilasilan ve kaginilmaz oldugu ifade edilen ¢atismanin etkili ve iyi bir sekilde

yonetilerek olumsuz yanlarmin olumlu hale getirilmesidir (Onder, 2008).

2.5.3.1. Catismanin Olumlu Sonuglari

Catismanin sonuglarinin olumlu olabilmesi taraflar arasindaki iletisim ve
iligkilerin karsilikli giiven ve saygiya dayali olmasi ile yakindan ilgilidir (Karip,
2010).

Catismanin olumlu sonuglarini; bireylere gercek diisiince ve duygularini dile
getirebilme imkani vermesi, birey ve grubun kendi giiciiniin farkina varmasini
saglayarak benlik saygisini arttirmasi, farkli goriislerin ¢ogalmasina izin vererek
yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasmin saglanmasi, Ortik ve olumsuz sorunlarin
kesfedilmesi, problemlerin farkina varilmasi ve sorunlarin karsilikli tartigilarak
acikliga kavusturulmasi, bireylerin olaylara baska acidan bakmasina yardimci
olmasi, kisinin kendi ilgi, yetenek ve kapasitesini degerlendirebilmesi ve catigmaya
yol acan kararsizliklar1 ve uyusmazliklari ortadan kaldirarak kisilerin
biitiinlesmesinin saglanmas1 seklinde siralamak miimkiindiir (Dubrin, 2005;

McArdle, 1999; Owens, 1998; Onder, 2008; Ozgan, 2006).

2.5.3.2. Catismanin Olumsuz Sonuglari

Taraflar arasindaki iletisimin ve etkilesimin yetersiz oldugu, taraflarin duygu,
diistince, amag ve isteklerini gizledikleri veya paylagsmadiklar ¢atigsmalar, olumsuz

bir sekilde sonuglanabilmektedir.

Catigmanin taraflar lizerindeki olumsuz etkilerini; birey ya da gruplarin birlikte
hareket etmelerine engel olmasi, isbirligi ve takim ruhunun bozulmasi, bireylerin
stres diizeyini artirarak onlarin ruh sagligini olumsuz etkilemesi, bireyin bulundugu

grubun disina ¢ikma ve yalnizligi tercih etme egilimini arttirmasi, bireyler arasi
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mesafenin artmasina, giiven ortaminin bozulmasina ve kuskucu bir iklimin
olugsmasina neden olmasi, bireylerin birbirine kars1 diismanlik hissi beslemesi ve
saldirgan davraniglar sergilemesine neden olmasi1 seklinde siralanabilmektedir

(Dubrin, 2005; McArdle, 1999; Owens, 1998; Onder, 2008; Ozgan, 2006).

Gortldugu gibi catisma, iyi ve etkili yonetildigi durumlarda taraflara yarar
saglamakta; iyl yonetilmedigi durumlarda ise zarar verebilmektedir. Tim bunlar
dikkate alindiginda catismanin olumlu ve olumsuz getirilerinin bilinmesi ve

Ongoriilmesi 6nem arz etmektedir.

2.5.4. Catisma Eylem Stilleri

Catisma eylem stilleri, bireylerin catisma haliyle basa ¢ikmak i¢in yaptiklar
eylemsel hareket tarzlarmi ifade etmektedir. Kagcinmact eylem stilinde; bireyler,
catigma sirasinda umutsuz olduklarina inanip amaclarindan vazgecerek iliskiyi
kesme davranisina gitmektedirler. Bu eylem stilinde, birey catismayla yiiz yiize
gelmekten kaginmaktadir ve ¢atisma durumunu gormezden gelmeyi, gecistirmeyi
ya da ertelemeyi tercih etmektedir (Karip, 2010). Ne kendi ¢ikarlarinda ne de karsi
tarafin ¢ikarlarinda 1srarct olmaktadir. Catismalardan ve c¢atisma yaratan
insanlardan uzak durma anlayis1 hakimdir (Johnson, 2003). Zorlayici eylem stilinde;
bireyler, ¢atisma sirasinda, amaglarin iligkilerden daha fazla onemsemektedirler.
Bu eylem stilinde is birligi s6z konusu degildir (Johnson, 2003). Catisma taraflar
kendi ¢ikar ve amaglarin1 onemsemekte ve karsi tarafi dikkate almaksizin rekabet¢i
bir anlayisla problemi ¢6zmeye ¢alismaktadir (Karip, 2010). Bu kisiler i¢in catigsma,
bir miicadele alanidir ve bu alanda iliskiler degil amaglar 6nemlidir. Kolaylastirici
eylem stilinde; bireyler, ¢atisma sirasinda iligkileri korumak amaciyla g¢atisma
ortamindan ayrilmaktadirlar ve bu eylem stilinde amaglardan ziyade iliski 6nemlidir
(Johnson, 2003; Karadag ve Tosun, 2014). Birey iligskiyi korumak adina kendi istek
ve ihtiyaclarindan vazgecebilmektedir; tek istedigi kabul gérmek, sevmek ve
sevilmektir (Karip, 2010). Uzlastirmact eylem stilinde, bireyler, ¢atisma sirasinda
amaclarla ve iligkilerle uyum igerisinde ortak bir yol bulmak i¢in c¢aba
harcamaktadirlar (Karadag ve Tosun, 2014). Isbirlik¢i eylem stillerinden biri olarak
da degerlendirilen bu stilde, orta yolu bulma énemlidir. Iliskinin devami, ¢atismaya

dahil olan taraflarin kendi ¢ikar, amag ve ihtiyaglarindan kismen de olsa
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vazgee¢mesini gerektirir (Johnson, 2003). Karst koyucu eylem stilinde oldugu gibi
bu stilde de amag¢ ve iligki onemlidir. Ancak bireyler bu ugurda az da olsa
fedakarlik yapabilir. Karsi koyucu eylem stilinde ise bireyler; catisma sirasinda
amaglara ve iliskilere deger vererek, ¢atismanin yararint gérme, kendilerine ve karst
taraftaki bireylere yararli olacak ¢oziimler aragtirma tarzi i¢indedirler. Bu eylem
stilinde amaglar ve iligskiler son derece Onemlidir. Catismalar, ¢6ziimlenmesi
gereken problemlerdir (Johnson, 2003). Birey, problemleri amacglarina ve
iligkilerine zarar vermeden ortadan kaldirmaya calisir. Catismaya dahil olan
taraflarin her ikisinin de kazandig1 bu stilde giriskenlik ve is birligi 6n plandadir

(Karip, 2010).

2.6. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Baglanma, bakim veren ile bebek arasindaki duygusal iletisime dayanan ve
bebegin bu duygusal iletisimi ne sekilde algilayip nasil kodlayacagi, dikkatini
nelere odaklayacagi hususunda 6nemli bir noktadir. Bebegin, korku, kaygi gibi
olumsuz duygularla karsilasmast durumunda, eger bakim veren kisi bu olumsuz
duygulara kars1 duyarliysa ve sakinlestirici bir sekilde yanit veriyorsa, bebek gliveni
ve destegi iceren yontemlerle bu olumsuz duygularla nasil bas edecegini daha ¢ok
ogrenecektir. Bu durum da giivenli baglanmanin gelisimine destek olacaktir. Eger
bebek sikinti yasadiginda duyarsiz ve tutarsizlikla karsilasirsa, yasadigi ya da
yasamakta oldugu olumsuz duygulari, net olmayan ve negatif sonuglar ile
bagdastiracak ve buna yonelik, giivensiz baglanma ile de paralel olarak, basa ¢ikma

stratejileri gelistirecektir (Brown ve Wright, 2001).

Mikulincer ve Florian (1995), yaptiklar1 calismada; bireylerin bebeklik
donemindeki baglanma deneyimlerinin, ileriki donemlerde karsilastiklar stres ile
bas etme yontemlerini etkileyebilecegini 6ne siirmektedirler. Baglanma stillerindeki
farkliliklarin ~ bir  sonucu olarak bireylerin olumsuz yasantilara kars
gosterebilecekleri tepkilerin de anlasilir olabilecegini belirtmektedirler. Yine aym
caligmada; giivenli ve kararsiz baglanan kisiler karsilastirildiginda; kararsiz
baglanma stiline sahip bireylerin duygu odakli basa ¢ikma (duygularini erteleme,
ka¢ma veya kacginma, inkar etme vb.) bicimini kullandiklar1 belirlenmistir. Ayrica;

giivenli ve kararsiz baglanma stiline sahip olan bireylerin, kaginan baglanma stiline
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sahip olan kisilere gore daha fazla yardim/destek arama davranisi icerisinde

olduklar1 saptanmistir (Akkaya, 2010; Mikulincer ve Florian, 1995).

Universite siireci stres ve endiseye neden olan bir¢ok durumu igermektedir.
Universite egitiminin baslangici, bir zaman sonra beklentileri karsilayamama,
hayallerini ger¢eklestirememe, sectigi bolimil igsellestirememe gibi sorunlari
beraberinde getirmektedir. Genglerin bircogu tek basina yeni bir ortama uyum
saglamak, aileden ayr1 yagsamak, maddi sikintilar ve mesleki kaygilar gibi sorunlarla
kars1 karstya gelmektedir. Ayn1 zamanda {iniversite 6grencileri, birey olarak kendi
Kimligini kesfetme, toplumun degerlerini benimseme ve uyum saglama gibi
gelisimsel sorunlari da olan kisilerdir. Universite 6grencilerinin yasamis veya
yasamakta oldugu stres ve kaygilar, onlarin kisiler arasi catismalarda nasil
davrandigin1 etkileyebilmektedir. Genglik doneminde birey; sosyal ve fiziksel
degisikliklerin yan1 sira, kisiler arasi, gruplar arasi hatta topluluk diizeyinde bir¢cok

catigsma da yasayabilmektedir.

Bu c¢alisma, birbirinden farkli boliimlerde egitim goren ve egitim gordigi
boliimiin yapisina bagl olarak gelisim gdsteren iiniversite 6grencilerinin baglanma
stillerinin; stresle basa c¢ikma tarzlarint ve kisilerarasi catismalarini nasil ele
aldiklarin1 ve bu catigmalara nasil tepki verdikleri hususunda bir kaynak olusturma
amacini tagimaktadir. Toplum yapisinin  giin - gegtikce degismesiyle birlikte
genclerin, ozellikle farkli boliimlerde 6grenim goren {iniversite 6grencilerinin farklh
bir sekilde stresle basa ¢ikma tarzi kullanarak farkli sekillerde ¢atigmalari

cozebilecegi diisiincesi boyle bir ¢aligmanin dnemini arttirmistir.
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2.7. Arastirma Hipotezleri

Bu aragtirmanin amaci, birbirinden farkli boliimlerde egitim goéren ve egitim
gordiigli boliimiin yapisina bagli olarak gelisim gdsteren iiniversite dgrencilerinin
baglanma stillerinin; stresle basa ¢ikma tarzlarini ve kisilerarasi ¢atismalarini nasil
ele aldiklarin1 ve bu ¢atismalara nasil tepki verdiklerini incelemektir. Aragtirmanin
asil amagclarinin yani sira arastirma, katilimcilarin cinsiyeti, boliimleri ve boliim
puan tiirleri gibi degiskenler agisindan degerlendirilmektedir. Bu amaglar

dogrultusunda aragtirmanin hipotezleri:

1. Hipotez: Universite ogrencilerinin baglanma stilleri cinsiyetlere gore

farklilik gostermektedir.

2. Hipotez: Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari cinsiyetlere

gore farklilik gostermektedir.

3. Hipotez: Universite 6grencilerinin ¢atisma eylem stilleri cinsiyetlere gore

farklilik gostermektedir.

4. Hipotez: Matematik/Fen, Tirk¢ce/Matematik ve Tiirkge/Sosyal puan
tirlerindeki boliimlerde 6grenim gdren iiniversite dgrencilerinin baglanma

stilleri birbirinden farklidir.

5. Hipotez: Matematik/Fen, Tirk¢e/Matematik ve Tiirkge/Sosyal puan
tiirlerindeki boliimlerde 6grenim gdren liniversite 6grencilerinin stresle basa

¢ikma tarzlari birbirinden farklidir.

6. Hipotez: Matematik/Fen, Tiirk¢e/Matematik ve Tiirkge/Sosyal puan
tiirlerindeki boliimlerde 6grenim goéren iiniversite Ogrencilerinin ¢atigma
eylem stilleri birbirinden farklidir.

7. Hipotez: Giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin stresle
basa ¢ikma tarzlarma bir etkisi vardir.

8. Hipotez: Giivenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stillerinin

catisma eylem stillerine bir etkisi vardir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, Tip, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Psikoloji, Sosyoloji,
Sosyal Hizmet, Hukuk, Tarih, Tiirk Dili ve Edebiyati, Ilahiyat, Miihendislik ve
Mimarlik  bolimlerinde okuyan iiniversite Ogrencileridir. Bu  boliimler
Yiiksekogretim  Kurumu’nun  belirlemis oldugu; Matematik/Fen(MF),
Tiirkce/Matematik(TM) ve Tiirk¢e/Sosyal(TS) puan tiirlerine gore kategorilere
ayrilmistir  [Yiiksekogretim Kurumu (YOK), 2018]. Tip, Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon, Miihendislik ve Mimarlik boliimleri Matematik/Fen(MF)
kategorisinde; Psikoloji, Sosyoloji, Sosyal Hizmet ve Hukuk boliimleri
Tiirkge/Matematik(TM) kategorisinde; Tarih, Tiirk Dili ve Edebiyati, ilahiyat
boliimleri ise Tiirkge/Sosyal(TS) kategorisinde yer almistir. Arastirmanin drneklemi
ise Tirkiye genelindeki, 83 iiniversitede, bahsi gecen bolimlerde 6grenimine
devam eden ogrencilerdir. Tiirkiye’nin 7 bdlgesinden toplamda 83 {iniversitenin

secilmesinin nedeni 6rneklem cesitliliginin saglanmasidir.

Veri toplama déneminde, 700 iiniversite 0grencisinin arastirmaya dahil edilmesi
planlanmistir. Bu donem sonunda 847 6grenciye ulasilmistir. Arastirmaya katilan
iniversite dgrencilerinin yas ortalamasi 22.0 olup, %5.3’1 (n=45) 1. smif, %18.9’u
(n=160) 2. siif, %22.2°si (n=188) 3. smf, %41.4’40 (n=351) 4. simf, %8.9’u
(n=75) 5. smif ve %3.3’1 (n=28) 6. smf dgrencisidir. Katilimcilarm %50.9’u
(n=431) kadin, %49,1’i (n=416) erkektir. Katilimcilara ait diger bilgiler Tablo 1 ve
Tablo 2’de sunulmaktadir.

Universite dgrencilerinden 67°si béliime kag puanla girildigi sorusunu yanitsiz

birakmis olmalarina ragmen arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirmaya Alinma Kiriteri

1. Tip, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Psikoloji, Sosyoloji, Sosyal Hizmet, Hukuk,
Tarih, Tiirk Dili ve Edebiyati, Ilahiyat, Miihendislik ve Mimarlik béliimlerinde

ogrenim gormektir.

2. Caligmaya katilmaya istekli olmaktir.



Tablo 1

Orneklemin Demografik Ozellikleri
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N=847 n %
Cinsiyet Kadm 431 50.9
Erkek 416 49.1

Yas 20< 166 19.6
21 151 17.8

22 187 22.1

23 137 16.2

24 95 11.2

25> 111 13.0

Medeni Durum Evli 26 31
Bekar 821 96.9




Tablo 2

Orneklemin Egitim Bilgileri
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N=847 n %
Universite Istanbul Universitesi 277 32.7
Ankara Universitesi 73 8.6
Eskigehir Osmangazi 37 4.4
Universitesi
Mimar Sinan Giizel Sanatlar 26 3.1
Universitesi
Yildiz Teknik Universitesi 25 3.0
Dokuz Eyliil Universitesi 24 2.8
Karadeniz Teknik Universitesi 23 2.7
Diger tiniversiteler 362 42.7
Béliim Tip 178 21.0
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 60 7.1
Psikoloji 57 6.7
Sosyoloji 40 47
Sosyal Hizmet 65 7.7
Hukuk 95 11.2
Tarih 53 6.3
Tiirk Dili ve Edebiyati 72 8.5
[lahiyat 82 9.7
Miihendislik 75 8.9
Mimarlik 70 8.3
Matematik/Fen (MF) 383 45.2
Boliim Puan Tiird Tiirkge/Matematik (TM) 257 30.3
Tiirkge/Sosyal (TS) 207 24.4




Tablo 2 Devam

Orneklemin Egitim Bilgileri
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N=847 n %

Simif Kademesi . stmf 45 5.3
2. smif 160 18.9
3. siuf 188 22.2
4. simif 351 41.4
5. smf 75 8.9
6. smf 28 3.3
418< 379 44.7

Boéliime Kag¢ Puan Girildigi
418> 312 36.8

3.2. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Baglanma Stilleri Olgegi, Stresle Basa ¢ikma

Tarzlar1 Olgegi, Catisma Eylem Stilleri Ol¢egi kullanilmistr.

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan, bireylerin yasi, cinsiyeti, medeni durumu,

O0grenim gordiikleri iiniversiteleri,

bolumleri

ve smiflari,

boliime giriste

kullandiklar1 puanlar1 ve bu puanlarin tiirlerinin ne oldugunu belirleyen bir formdur

(Bkz. Ek-1).
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3.2.2. Tliskiler Olcegi

Bartholomew ve Horowitz’in (1991) gelistirdigi, Siimer ve Giingor’iin (1999)
Tiirkceye adaptasyonunu gerceklestirdigi Iliskiler Olgegi, her biri bir baglanma
stilini (giivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz) Olgmeyi amaglayan dort kisa
paragraftan olusmaktadir (Bkz. Ek-2). Katilimcilardan, ilk olarak, 7 basamakli
Olcekler iizerinde, her bir paragrafin kendilerini ne derece tanimladigini belirtmeleri
istenmektedir (1 = beni hi¢ tanimlamiyor, 7 = beni tamamiyla tanimliyor).
Degerlendirmenin sonunda ayrica katilimcilar kendilerini en iyi tanimladiginm

diisiindiikleri paragrafi isaretlemektedir.

3.2.3. Stresle Basa ¢cikma Tarzlar1 Olgegi
Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi, Folkman ve Lazarus’un (1980) Basa ¢ikma

Yollar1 Envanteri’nden hareketle olusturulmus, depresyon, kaygi, yalnmzlik gibi
duygu durumlar1 ve diger psikolojik stres belirtileri ile iliskili, yeterli gecerlige ve
giivenirlige sahip, lniversite Ogrencileri i¢cin kullanilmak {izere hazirlanmis 30
maddelik bir olgektir (Bkz. Ek-3). Maddeler Kkisilerin, sorunlara bagli olarak
karsilastiklar strese yonelik olusturdugu basa ¢ikma tarzini yansitmaktadir. Olgek,
probleme yonelik/etkili yollar ve duygulara yonelik/etkisiz yollar olmak iizere iki
boyutludur. Bu iki boyut, ‘kendine giivenli’, ‘iyimser’, ‘caresiz’, ‘boyun egici’
yaklasim ve ‘sosyal destege basvurma’ alt dlgeklerini sunmaktadir. Kendine giivenli
yvaklasimda, birey, problemin 6neminin bilincindedir ve problemin ¢6ziimii i¢in
mantikli ve planli bir yol izler, problemin c¢6ziimiinde gerekli olan giiciin
kendisinde olduguna inamr. lyimser yaklasimda; birey, olaylardan olumlu bir sey
¢ikartmaya calisir. Problem karsisinda sakin ve iyimser kalmak icin ¢aba harcar ve
hosgoriilii olup mantikli degerlendirmeler yapar. Caresiz yaklasimda, Dbirey,
kendisini kapana sikigsmis gibi hisseder. Problem veya olay karsisinda ¢6ziim
tiretmek yerine kendini suglar ve kendini yetersiz olarak goriir. Boyun egici
vaklagimda,; basa gelen cekilir diye diislinen birey, kendini c¢aresiz olarak kabul
eder ve dogaiistii gliglerde ¢oziim arar. Sosyal destek arama yaklasiminda ise birey,
problemlerini diger insanlarla paylasir ve cevresinden yardim alir. Olgeklerin
yanitlanmasi, bir sikinti durumu olmasi1 varsayimi lizerinden belirtilmekte ve
kisilere uygunlugu acisindan ‘tamamen uygun’, ‘uygun’, ‘uygun degil’, ‘hi¢ uygun

degil’ seklinde 4°1i likert tipi 6l¢ek iizerine isaretlenmektedir. Puanlama segenegi
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0-3 arasinda olup sosyal destege bagvurma alt 6l¢egi puanlarinin hesaplanmasinda
1. ve 9. maddeler ters puanlanarak hesaplanmaktadir. Her alt 6lgege ait puanlar ayri
ayr1 hesaplanmakta, toplam puan ise kullanilmamaktadir. Her bir alt 6l¢cekten alinan
yiiksek puan stresle basa ¢ikmada o tarzin daha fazla kullanildigina isaret
etmektedir (Sahin ve Durak, 1995). Arastirmamizda, Stresle Basa ¢ikma Tarzlar
Olgegi’nin her bir alt 6lgegi i¢in giivenirlik analizi yapilmistir. Iyimser yaklagim
icin Cronbach Alpha = .75, kendine giivenli yaklasim i¢in Cronbach Alpha = .78,
caresiz yaklasim i¢in Cronbach Alpha = .79, boyun egici yaklasim i¢in Cronbach
Alpha = .65 ve sosyal destege basvurma yaklasimi i¢in ise Cronbach Alpha = .60
olarak bulgulanmustir.

3.2.4. Catisma Eylem Stilleri Olcegi

Kisilerin yasanan ¢atismalar sirasindaki eylem tarzlarini 6lgme araglarindan biri
olan Catisma Eylem Stilleri Olgegi ilk olarak Johnson (1981) tarafindan
gelistirilmistir. Ilerleyen yillarda birgok kez revize edilen dlgek son olarak Johnson
ve Johnson (2008) tarafindan da revize edilmistir. Catisma Eylem Stilleri Olcegi;
bireyin catigma halinden basa ¢ikma igin yaptiklart eylemsel hareket tarzinin
saptanmas1 amaciyla gelistirilmistir (Bkz. Ek-4). Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi
Karadag ve Tosun (2014) tarafindan yapilmistir. Tamami olumlu climle formatinda
yazilmis 35 maddeden olusan olgek, ‘kaginmaci’, ‘zorlayict’, ‘kolaylastirict’,
‘uzlagtirmact’ ve ‘karsi koyucu’ olmak iizere 5 alt dlgekten olusmaktadir. Olgek,
sonucunda bireyin ¢atisma sirasinda baskin olan eylem stilleri ortaya ¢ikarmay:
amagclamaktadir. Kaginmact eylem stilinde; birey catisma sirasinda umutsuz
olduguna inanarak, amaglar1 ve iliskiyi kesme eylemi sergilemektedir. Zorlayict
eylem stilinde; birey ¢atisma sirasinda asir1 yiike karsi ¢ikarak, amaglari iliskilerden
daha fazla 6nemseme eylemi gostermektedir. Kolaylastirict eylem stilinde; birey
catisma sirasinda iliskileri korumak amaciyla ¢atigma ortamindan ayrilma eylemi
gerceklestirmektedir. Uzlastirmact eylem stilinde,; birey catisma sirasinda amaclarla
ve iligkilerle uyum igerisinde ortak bir yol bulmak i¢in ¢aba harcamaktadir. Kars:
koyucu eylem stilinde ise; birey catisma sirasinda amaclara ve iligkilere deger
vererek, ¢atigmanin yararin1 gorme, kendisine ve karsi taraftaki bireylere yararh
olacak ¢oziimler arastirmaktadir. Olgegin tiimiinden alman bir puan

bulunmamaktadir. Alt 6l¢eklerde bulunan ve bireyde baskin olan catisma eylem
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stilini diger alt olgeklerden bagimsiz olarak Olgiilmektedir. Buradan hareketle
Olcekten alinan puanlarin degerlendirilmesinde bireyin her bir alt 6l¢ek puani, alt
Olcege ait madde puanlarinin toplanmasi ile elde edilmektedir. Alt olgeklerden
alinan puanlar 5 ile 35 arasinda degismektedir. Olgek 5°1i likert formatinda; ‘asla
boyle davranmam’, ‘nadiren béyle davranirim’, ‘bazen béyle davranirim’, ‘siklikla
boyle davramrim’, ‘cogunlukla béyle davranirim’ seklinde diizenlenmistir.
Arastirmamizda, Catisma Eylem Stilleri Olgegi’nin her bir alt dlgegi i¢in giivenirlik
analizi yapilmistir. Kaginmaci eylem stili i¢cin Cronbach Alpha = .57, zorlayici
eylem stili i¢cin Cronbach Alpha = .65 bulunmustur. Kolaylastirici eylem stili i¢in
Cronbach Alpha = .80 olarak bulgulanmistir. Uzlastirmaci eylem stili i¢in
Cronbach Alpha = .67 olarak saptanmistir. Karst koyucu eylem stili i¢in ise
Cronbach Alpha = .70 olarak bulgulanmistir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Aralik 2017 - Subat 2018 tarihleri arasinda toplanmuistir.
Anketler, internet iizerinden ve yazili dokiiman seklinde hazirlanmis, 6grencilerin

anketi doldurmalar1 30 dakika siirmiistiir.

3.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verilerinin analizi i¢in SPSS paket programinin 22.0 versiyonu
kullanilmigtir. Baglanma stilleri, stresle basa ¢ikma tarzlar ve ¢atisma eylem stilleri
degiskenlerinin, cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini incelemek igin t-testi;
boliim puan tiirtine gore farklilagip farklilagmadigini incelemek icin ANOVA;
baglanma stillerinin stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve catisma eylem stillerine bir

etkisinin olup olmadiginin test edilmesinde regresyon analizi kullanilmigtir.

3.5. Etik Konular

Arastirmaya baslamadan 6nce Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu'ndan etik kurul onayr alinmistir (Bkz. Ek-5). Arastirmaya katilan
iiniversite 6grencilerine calismanin konusu ve amaci agiklanmis, bilgilerinin gizli
kalacagir ifade edilmis ve istedikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri

belirtilmistir. Bilgilendirilen tiim 6grenciler aragtirmaya goniillii olarak katilmistir.
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4. BULGULAR
Bu boliimde, arastirma degiskenlerinin birbiriyle olan iligkileri ve degiskenlerin
katilimcilarin temel demografik 6zellikleri ve egitim bilgileri olan cinsiyet ve boliim

puan tiirline gore karsilastirildigi analizler sunulmaktadir.

4.1. Cinsiyet ve Baglanma Stilleri

Giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin {iniversite
ogrencilerinin cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadigini analiz etmek igin
uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari, Tablo 3’te sunulmaktadir. Tabloda
goriildiigli tizere, saplantili ve kayitsiz baglanma stilinde cinsiyetler arasi fark
bulunmazken, giivenli ve korkulu baglanma stilinde cinsiyetler arasi bir farklilik
gozlemlenmektedir. Erkeklerin giivenli baglanma diizeyi (_3:4.2, SS=1.4),
kadmnlardan (3.8, SS=1.6) anlamli diizeyde yiiksektir (tesr29) = 3.8, p=.000).
Ayni1 zamanda korkulu baglanma, kadinlarda (_@:4.2, SS=1.9), erkeklerden (_@:3.8,
SS=1.6) anlaml diizeyde farklilik gostermektedir (tg29.62) = 3, p=.003).

Tablo 3

Baglanma Stillerinin  Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Cinsiyete gore
Karsilastirildig: t-testi Sonuglar

Cinsiyet
Kadin (n=431) Erkek (n=416) t p
N=847 (SS) (SS)
Giivenli Baglanma 3.8(1.6) 4.2 (1.4) -3.8 .000***
Korkulu Baglanma 4.2 (1.9 3.8(1.6) 3 .003**
Saplantih Baglanma 3.3 (1.8) 3.3(1.7) 17 .862
Kayitsiz Baglanma 3.4 (1.8) 3.7 (1.6) -1.8 .058

***p<.001’ **p<05
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4.2. Cinsiyet ve Stresle Basa ¢cikma Tarzlari

Iyimser yaklasim, kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim ve sosyal deste§e bagvurma stresle basa ¢ikma tarzlarmin {iniversite
ogrencilerinin cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadigini analiz etmek icin
uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonuglari, Tablo 4’te sunulmaktadir. Tabloda
gorildiigli iizere, iyimser, caresiz, boyun egici yaklasim ve sosyal destege
basvurma tarzlarinda cinsiyetler aras1 bir farklilik gozlemlenirken, kendine giivenli
yaklasim tarzinda cinsiyetler arasi bir fark gézlemlenmemistir. Kadinlarin garesiz
yaklagim (_@:12.6, SS=3.9) tarzlari, erkeklerin garesiz yaklasim (_[:10.8, SS=4.2)
tarzlarindan anlamli diizeyde yiiksektir (t@as) = 6.2, p=.000). Kadinlarin sosyal
destege bagvurma (_@:7.6, S§S=2.2) tarzlan, erkeklerin sosyal destege basvurma
(=6.4, SS=2.2) tarzlarindan anlamh diizeyde yiiksektir (tessy = 7.6, p=.000).
Ancak erkeklerin iyimser yaklasim (_3:9.7, §S=2.2) tarzi gosterme egilimi,
kadinlarin iyimser yaklasim (_@:8.4, SS=2.6) tarz1 gosterme egiliminden anlamli
olarak daha ytiksektir (t@g31) = 7.8, p=.000). Bununla birlikte erkeklerin boyun egici
yaklagim (_@:7.8, S$S=3.2) tarz1 sergileme egilimi, kadinlarin boyun egici yaklagim
(_@:6.9, SS=2.3) tarz1 gosterme egiliminden anlamli olarak daha yiiksektir (t(7ss.77) =
4.6, p=.000).

Tablo 4

Stresle Basa ¢tkma Tarzlarmmin Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Cinsiyete gore
Karsilastirildig t-testi Sonuglart

Cinsiyet
Kadin (n=431) Erkek (n=416) t p

N=847 [(SS) [(SS)

Iyimser Yaklasim 8.4 (2.6) 9.7 (2.2) -7.8 .000***
Kendine Giivenli Yaklasim  14.2 (2.9) 14.3 (2.7) -39 .692
Caresiz Yaklasim 12.6 (3.9) 10.8 (4.2) 6.2 .000***
Boyun egici Yaklasim 6.9 (2.3) 7.8 (3.2) -4.6 .000***
Sosyal Destege Basvurma 7.6 (2.2) 6.4 (2.2) 7.6 .000***

***p<.001
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4.3. Cinsiyet ve Catisma Eylem Stilleri

Kaginmaci, zorlayici, kolaylastirici, uzlastirmaci ve karst koyucu ¢atisma eylem
stillerinin, {iniversite 0grencilerinin cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigini
analiz etmek i¢in uygulanan bagimsiz gruplar t-testi sonucglari, Tablo 5’te
sunulmaktadir. Tabloda goriildigii tizere, sadece kolaylastirict eylem stilinde
cinsiyetler arasi bir farklilik gozlemlenmektedir. Bu sonuca goére kadinlar (_@ZO.?,
SS=4.4), erkeklere (_@:20.1, SS=3.7) oranla, c¢atisma sirasinda daha fazla
kolaylastirict eylem stilini kullanmaktadir (t@ss) = 2, p=.043).

Tablo 5

Catisma Eylem Stillerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Cinsiyete gére
Karsilastirildig t-testi Sonuglart

Cinsiyet
Kadin (n=431) Erkek (n=416) t p

N=847 [(SS) [(SS)

Kag¢mmaci Yaklasim 19.2 (3.7) 18.7 (4.4) 1.6 .094
Zorlayic1 Yaklasim 21.1(3.9) 20.9 (4.4) .76 443
Kolaylastirici Yaklasim 20.7 (4.4) 20.1 (3.7) 2 .043%**
Uzlastirmaci Yaklasim 20.3 (3.6) 20.1 (3.6) 74 456
Kars1 Koyucu Yaklasim  22.1 (3.3) 21.7 (3.9) 13 165

***p<.05
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4.4. Boliim Puan Tiirii ve Baglanma Stilleri

Giivenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin iiniversite
Ogrencilerinin boliim puan tiirlerine gore farklilasip farklilasmadigini analiz etmek

icin uygulanan ANOV A sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6

Baglanma Stillerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Béliim Puan Tiiriine gore
Karsilastirildigt ANOVA Sonucglar

Puan Tiirleri

MF (n=383) TM (n=257) TS (n=207) F p
N=847 [(SS) [(SS) [(SS)
Giivenli Baglanma 39(L5). 42(15p 3.9 (L6) 4.100 017%*
Korkulu Baglanma 411 7Na  3.7(1.6)a 4.1 (1.8) 3.548 .029**
Saplantih Baglanma 3417  3(1L.7) 3.4 (1.9) 5.944 .003**
Kayitsiz Baglanma 33(1.7)a 38(L7)p  3.7(18)p 7.892 .000***

***p<.001’ **p<05

Yapilan ANOVA analizi sonucuna gore, baglanma stillerinden biri olan giivenli
baglanma ile 6grencilerin 6grenim gordiikleri puan tiirii gruplar arasinda anlamli
fark oldugu goézlemlenmistir (F, 844y=4.100, p=.017). Hangi grubun digerinden
anlamli olarak farklilagtigini test etmek i¢in yapilan post-hoc analizinde (Tukey),
TM puan tiiriindeki boliimlerde 6grenim goren tniversite ogrencileri (_3:3.9,
SS=1.5), MF puan tiirlindeki boliimlerde 6grenim goren ogrencilerden (_@3.9,
SS=1.6), anlamli olarak daha fazla, giivenli baglanma stili gdstermektedir.
Analizlerde, korkulu baglanma stili ile 6grencilerin 6grenim gordiikleri puan tiirti
gruplart arasinda anlamli fark oldugu gozlemlenmistir (F2, 844=3.548, p=.029).
Hangi grubun digerinden anlamli olarak farklilastigini test etmek i¢in yapilan post-
hoc analizinde (Tukey), TS puan tiiriindeki boliimlerde 6grenim gdren tiniversite
ogrencileri (_@:4.1, SS=1.8), TM puan tiirindeki bolimlerde &6grenim goren
ogrencilerden (_&3.7, SS=1.6), anlamli olarak daha fazla, korkulu baglanma

gostermektedir. Analiz sonuglarinda, saplantili baglanma stili ile 6grencilerin
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o0grenim gordiikleri puan tiiri gruplart arasinda anlamli  fark oldugu
gozlemlenmistir (F, 844=5.944, p=003). Hangi grubun digerinden anlamli olarak
farklilastigini test etmek icin yapilan post-hoc analizinde (Tukey), MF puan
tiurtindeki bolimlerde 6grenim goren tniversite dgrencileri (_3:3.4, SS=1.7), T™™M
puan tiirindeki boliimlerde 6grenim goren dgrencilerden (_3:3, SS=1.7), anlamhi

olarak daha fazla, saplantili baglanma sergilemektedir. Kayitsiz baglanma stili ile
ogrencilerin 6grenim gordiikleri puan tiirii gruplar arasinda da anlamli fark oldugu
gbzlemlenmistir (F2, 844=7.892, p=000). Hangi grubun digerinden anlaml1 olarak
farklilagtigimi1 test etmek i¢in yapilan post-hoc analizinde (Tukey), TM puan
tirtindeki boliimlerde 6grenim goren tniversite 6grencileri (_3:3.8, SS=1.7), MF

puan tiirtindeki bolimlerde 6grenim goren 6grencilerden (_3:3.3, SS=1.7) anlamli

olarak daha fazla, korkulu baglanma gosterdikleri gozlemlenmistir.

4.5. Boliim Puan Tiirii ve Stresle Basa ¢cikma Tarzlar

fyimser yaklasim, kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim ve sosyal destege bagvurma kategorilerindeki stresle basa ¢ikma
tarzlarinin {liniversite Ogrencilerinin  bdliim puan tiirlerine gore farklilasip
farklilagmadigin1 analiz etmek i¢in uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo 4-5’te yer

almaktadir.

Tablo 7

Stresle Basa ¢ikma Tarzlarmmin Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Boliim Puan
Tiiriine gore Karsilagtirildigt ANOVA Sonuglart

Puan Tiirleri

MF (n=383) TM (n=257) TS (n=207) F p
N=847 [(SS) [(SS) [(SS)
Iyimser Yaklasim 8.8 (2.5)p 95(2.6)a 9122 5.375  .005**
Kendine Giivenli Yaklasim  13.9 (2.8)y  14.8(2.7)a 14.4(2.8)a 7.506 .001**
Caresiz Yaklasim 12.3 (4)a 105 (4.3), 12.3(3.9)a 16.510 .000**
Boyun egici Yaklagim 7.6 (2.9)a 6.6(23p 7.6(3)a 11.163  .000***
Sosyal Destege Basvurma 7(2.2)a 7121, 6.7(25)a 2484 .084

***p<.0011 **p<05



35

Yapilan ANOVA analizi sonucuna gore, stresle bas ¢ikma tarzlarindan biri olan
tyimser yaklagimi kullanma ile 6grencilerin 6grenim gordiikleri puan tiiri gruplari
arasinda anlamli fark oldugu gozlemlenmistir (Fp, 844=5.375, p=.005). Hangi
grubun digerinden anlamli olarak farklilastigini test etmek i¢in yapilan post-hoc
analizinde (Tukey), stresli bir durumla karsilastiklarinda, TM puan tiirtindeki
(_[:9.5, SS=2.6) bolimlerde 6grenim goéren tniversite égrencilerinin, MF puan
tiirtindeki (_@:8.8, SS=2.5) boliimlerde 6grenim goren odgrencilerden, anlaml: bir
bicimde daha fazla iyimser olmaya calismaktadirlar. Analizlerde stresle bas ¢ikma
tarzlarindan biri olan kendine giivenli yaklasimi kullanma ile 6grencilerin 6grenim
gordiikleri puan tiirii gruplar1 arasinda anlaml fark oldugu gozlemlenmistir (F2,
844=7.506, p=.001). Hangi grubun digerinden anlamli olarak farklilagtigini test
etmek i¢in yapilan post-hoc analizinde (Tukey), stresli bir durumla
karsilastiklarinda, TM puan tilirlindeki boliimlerde 6grenim gdren iiniversite
ogrencileri (_@:14.8, SS=2.7), MF puan tiiriindeki boliimlerde 6grenim goren
ogrencilerden (_@:13.9, SS=2.8), anlamli olarak daha fazla kendine givenli
yaklagimi sergilemektedirler. Analizlerde stresle bas ¢ikma tarzlarindan biri olan
caresiz yaklasimi kullanma ile 6grencilerin 6grenim gordiikleri puan tiirii gruplar
arasinda anlamli fark oldugu goézlemlenmistir (F, 844)=16.510, p=.000). Hangi
grubun digerinden anlamli olarak farklilagtigini test etmek igin yapilan post-hoc
analizinde (Tukey), stresli bir durumla karsilastiklarinda, MF (_[¢12.3, SS=4) ve TS
(_[:12.3, §S=3.9) puan tiiriindeki boliimlerde 6grenim goren tniversite dgrencileri,
TM puan tiiriindeki bolimlerde 6grenim goren 6grencilerden, anlamli olarak daha
fazla garesiz bir yaklasim gosterme egiliminde olmaktadirlar. Analizlerde stresle
bas ¢ikma tarzlarindan biri olan boyun egici yaklagimi kullanma ile 6grencilerin
ogrenim gordiikleri puan tliri gruplart arasinda anlamli  fark oldugu
gozlemlenmistir (F(2, 844=11.163, p=.000). Hangi grubun digerinden anlamli olarak
farklilagtigim1 test etmek igin yapilan post-hoc analizinde (Tukey), stresli bir
durumla Karsilastiklarinda, MF (=7.6, SS=2.9) ve TS (=7.6, SS=3) puan
tiriindeki boliimlerde 6grenim goren lniversite dgrencileri, TM puan tiirlindeki
bolimlerde 6grenim goren 6grencilerinden (_&6.6, §S=2.3), anlaml olarak daha
fazla, boyun egici bir yaklagim gosterebilmektedir. Stresle basa ¢ikma tarzlarinin
alt kategorilerinden olan sosyal deste§e basvurma yaklasiminda ise boliim puan

tiirleri aras1 anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir.
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4.6. Boliim Puan Tiirleri ve Catisma Eylem Stilleri

Kaginmaci, zorlayici, kolaylastirici, uzlastirmaci, karsi koyucu kategorilerinden
olusan catisma eylem stillerinin {iniversite 6grencilerinin boliim puan tiirlerine goére
farklilagip farklilagmadigini analiz etmek i¢in uygulanan ANOVA sonuglar1 Tablo
8’de yer almaktadir.

Tablo 8

Catisma Eylem Stillerinin Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Puan Tiiriine gore
Karsilastirildigt ANOVA Sonucglar

Puan Tiirleri

MF (n=383) TM (n=257) TS (n=207) F p
N=847 [(SS) [(SS) [(SS)
Kag¢inmaci Yaklasim 199 (4.4). 17.7(3.6)a 18.7(3.4) 23.722  .000***
Zorlayic1 Yaklasim 21 (4.0)ar 21.5(3.8)p 20.3(4.6)a 4661 .010**
Kolaylastiric1 Yaklagim 20.1 (4)a 20.1 (4)a 21.4 (4.1), 8.414  .000***
Uzlastirmaci Yaklasim 19.6 (3.8)a 20.7 (3.4), 20.8(3.5) 10.955 .000***
Kars1 Koyucu Yaklagim 21.7(3.7)a 225(3.6)p 21.5(3.3)a 5.355 .005**

***n< 001, **p<.05

Analizlerde catisma eylem stillerinden biri olan kaginmact stili kullanma ile
ogrencilerin 0grenim gordiikleri puan tiirli gruplar1 arasinda anlamli fark oldugu
gozlemlenmistir (F(2, 844=23.722, p=.000). Hangi grubun digerinden anlamli olarak
farklilastigini test etmek igin yapilan post-hoc analizinde (Tukey), MF puan
tirtindeki boliimlerde 6grenim goren tiniversite dgrencileri (_3:19.9, SS=4.4), hem
TM (=17.7, SS=3.6) hem de TS (=18.7, SS=3.4) puan tiiriindeki bolimlerde
O0grenim goren Ogrencilerden, TS tilirlindeki bdliimlerde 6grenim goéren iiniversite
ogrencileri ise TM puan tiirlindeki boliimlerde 6grenim gdren Ogrencilerden,
anlaml olarak daha fazla, ¢catisma sirasinda kaginmaci bir egilim gostermektedirler.
Analizlerde, catisma eylem stillerinden biri olan zorlayict stili kullanma ile
ogrencilerin 6grenim gordiikleri puan tiirii gruplar1 arasinda anlamli fark oldugu

gozlemlenmistir (F(, 844y=4.661, p=.010). Hangi grubun digerinden anlamli olarak
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farklilastigini test etmek icin yapilan post-hoc analizinde (Tukey), TM puan
tiirtindeki boliimlerde 6grenim gdren tiniversite 6grencileri (_3:21.5, SS=3.8), TS
puan tiirtindeki boliimlerde 6grenim goren ogrencilerden (}20.3, SS=4.6), anlamli
olarak daha fazla, catisma sirasinda zorlayict bir egilimde olabildikleri
gozlemlenmistir.  Ayrica  analizlerde, catisma eylem stillerinden biri olan
kolaylastirict stili kullanma ile Ogrencilerin  6grenim gordiikleri puan  tiiri

gruplar: arasinda anlamli fark oldugu gozlemlenmistir (F(z, 844)=8.414, p=.000).

Hangi grubun digerinden anlamli olarak farklilastigini test etmek igin yapilan
post-hoc analizinde (Tukey), TS puan tiiriindeki boliimlerde 6grenim goéren
tiniversite

sgrencileri (=21.4, SS=4.6), hem MF (=20.1, SS=4) hem de TM (=20.1, S5=4)
puan tiiriindeki bdliimlerde 6grenim goren Ogrencilerinden, anlamli olarak daha
fazla, c¢atigma sirasinda kolaylagtirici  bir egilim sergileyebilmektedirler.
Analizlerde, ¢atisma eylem stillerinden biri olan uzlastirmaci stili kullanma ile
ogrencilerin 6grenim gordiikleri puan tiirii gruplari arasinda anlamli fark oldugu
gozlemlenmistir (F2, 844=10.955, p=.000). Hangi grubun digerinden anlamli1 olarak
farklilastigini test etmek igin yapilan post-hoc analizinde (Tukey), TM (_@20.7,
SS=3.4) ve TS (_@=20.8, SS=3.5) puan tiirindeki boliimlerde 6grenim goren
tiniversite  0grencileri, MF puan tiiriindeki boliimlerde 6grenim  goren
Ogrencilerinden, anlamli olarak daha fazla, ¢atisma sirasinda uzlastirmaci bir eylem
benimseyebilmektedirler. Son olarak, analizlerde, ¢atisma eylem stillerinden biri
olan kars1 koyucu stili kullanma ile 6grencilerin 6grenim gordiikleri puan tiirii
gruplar1 arasinda anlamli fark oldugu goézlemlenmistir (F2, 844=5.355, p=.005).
Hangi grubun digerinden anlamli olarak farklilastigini test etmek i¢in yapilan post-
hoc analizinde (Tukey), TM puan tiiriindeki boliimlerde 6grenim goren liniversite
ogrencilerinin (_E|:22.5, SS=3.6), hem TS (_H:21.5, §S=3.3) hem de MF (_3:21.7,
SS=3.6) puan tiirtindeki boliimlerde 6grenim goren 6grencilerinden, anlamli olarak

daha fazla, catigma sirasinda karsi koyucu eylem stili sergiledikleri saptanmustir.
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4.7. Baglanma Stillerinin Stresle Basa cikma Tarzlari ve Catisma Eylem
Stillerine Olan Etkisi

Baglanma stillerinin, stresle basa ¢ikma tarzlari ve catisma eylem stillerine
etkisini gormek amaciyla asamali regresyon analizi kullanilmistir. Iliskiler
Olgegi’nin degerlendirilmesi sonucu elde edilen, giivenli, saplantili, korkulu ve
kayitsiz baglanma stilleri, sirasiyla bagimli degisken olarak kullanilmis olup her bir
regresyon denkleminin birinci adiminda, Stresle Basa ¢ikma Tarzlart Olgegi’nin
iyimser yaklasim, kendine giivenli yaklasim, c¢aresiz yaklasim, boyun egici
yaklagim ve sosyal destege basvurma alt kategorileri ile Catisma Eylem Stilleri
Olgegi’nin kaginmaci, zorlayici, kolaylastirici, uzlastirmaci ve karst koyucu alt

Ol¢ekleri, asamali olarak (stepwise) denkleme sokulmustur.

Olgiimlerin yordanmasima ydnelik 4 ayr1 regresyon denklemi olusturulmustur.
fIk denklemde iiniversite 6grencilerinin giivenli baglanma stilinin, stresle basa
cikma tarzlar ve ¢atisma eylem stillerine bir etkisinin olup olmadig1 incelenmis ve
Tablo 9°da sunulmustur. Tabloya bakildiginda, iyimser yaklagim, caresiz yaklagim,
sosyal destege basvurma ve zorlayici, kolaylastirici, kaginmaci eylem stillerinin
giivenli baglanma toplam varyansmin %18’ini agikladigi goriilmektedir (F,
840)=30.95, p<.05). Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarma gore, giivenli
baglanma stiline sahip 6grenciler, stresle basa ¢ikma tarzi olarak caresiz yaklagimi
(B=-.24, p<.001) daha az gostermekte olup bir sikintilar1 oldugunda hem iyimser
yaklasimi (B=.12, p<.05) hem de sosyal destege basvurma tarzini (f=.11, p<.001)
daha c¢ok kullanmaktadir. Yine analizlerde giivenli baglanma stiline sahip
ogrenciler, catigma eylem stilleri olarak kag¢inmaci eylem stilini (p=-.08, p<.05)
daha az gostermekte, catisma sirasinda hem kolaylastirict eylem stilini ($=.09,
p<.01) hem de zorlayici1 eylem stilini (f=.06, p<.05) anlamli1 olarak daha c¢ok

sergilemektedirler.
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Giivenli Baglanma Stilinin Stresle Basa ¢ikma Tarzlar: ve Catisma Eylem Stilleri ile Iliskisi

B B Degeri icin B (son t degeri (son p
Standart Hata basamak) basamak)
(SD)
Stresle Basa ¢ikma Tarzlari
Caresiz Yaklasim -.09 .01 -.24 -6.06 .000
Iyimser Yaklagim .07 .02 A2 3.13 .002
Sosyal Destege Bagvurma .08 .02 A1 3.69 .000
Catisma Eylem Stilleri
Kag¢inmaci Yaklasim -.03 .01 -.08 -2.34 .019
Zorlayict Yaklagim .02 .01 .06 2.13 .033
Kolaylastiric1 Yaklagim .03 .01 .09 291 .004
R? 18
F 30.95
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Ikinci denklemde iiniversite dgrencilerinin korkulu baglanma stilinin, stresle
basa c¢ikma tarzlari ve c¢atisma eylem stillerine bir etkisinin olup olmadigi
incelenmis ve Tablo 10’da sunulmustur. Tabloya bakildiginda, ¢aresiz yaklagim,
sosyal destege basvurma ve kolaylastirici, kaginmaci eylem stillerinin korkulu
baglanma toplam varyansinin %16’sin1 agikladigi goriilmektedir (Fg, 840=42.23,
p<.05). Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore, korkulu baglanma
stiline sahip 6grenciler, stresle basa ¢ikma tarzi olarak g¢aresiz yaklasimi ($=.30,
p<.001) daha ¢ok gostermekte olup bir sikintilar1 oldugunda sosyal destege
basvurma tarzini (f=-.16, p<.001) daha az kullanmaktadir. Yine analizlerde korkulu
baglanma stiline sahip O0grenciler, ¢atisma eylem stilleri olarak kaginmaci eylem
stilini (B=.10, p<.01) daha ¢ok gdstermekte, catisma sirasinda kolaylastirict eylem

stilini (B=-.06, p<.05) anlamli olarak daha az sergilemektedirler.

Tablo 10

Korkulu Baglanma Stilinin Stresle Basa ¢ikma Tarzlari ve Catisma Eylem Stilleri ile Iliskisi

B B Degeri icin B (son t degeri p
Standart Hata basamak) (son
(SD) basamak)
Stresle Basa ¢cikma Tarzlar
Caresiz Yaklasim .01 .01 .30 8.97 .000
Sosyal Destege Bagvurma -.01 .02 -.16 -5.06 .000
Catisma Eylem Stilleri
Kaginmaci Yaklasim .04 .01 10 2.90 .004
Kolaylastiric1 Yaklagim -.02 .01 -.06 -2.09 .037
R? .16
F 42.23
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Ucgiincii denklemde iiniversite dgrencilerinin saplantili baglanma stilinin, stresle
basa c¢ikma tarzlari ve c¢atisma eylem stillerine bir etkisinin olup olmadigi
incelenmis ve Tablo 11°de sunulmustur. Tabloya bakildiginda, ¢aresiz yaklagim,
sosyal destege bagvurma ve kaginmaci eylem stillerinin korkulu baglanma toplam
varyansinin =~ %13’tni  agikladigni  goriilmektedir (F, 840)=43.48, p<.05).
Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore, saplantili baglanma stiline
sahip 6grenciler, stresli bir durumun varliginda stresle basa ¢ikma tarzi olarak hem
caresiz yaklasimi (f=.32, p<.001) hem de sosyal destege bagvurma tarzim (=.09,
p<.01) daha ¢ok kullanmaktadirlar. Yine analizlerde korkulu baglanma stiline sahip
Ogrenciler, ¢atisma eylem stilleri olarak kaginmaci eylem stilini (f=.08, p<.05) daha

cok gostermektedirler.

Tablo 11

Saplantili Baglanma Stilinin Stresle Basa ¢tkma Tarzlar: ve Catisma Eylem Stilleri ile
liskisi

B B Degeri icin B (son t degeri p
Standart Hata basamak) (son
(SD) basamak)
Stresle Basa ¢cikma Tarzlar
Caresiz Yaklagim A3 .01 32 9.29 .000
Sosyal Destege Bagvurma .07 .02 .09 3.00 .003
Catisma Eylem Stilleri
Kaginmaci Yaklasim .03 .01 .08 241 .016
R? A3

F 43.48
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Dordiincii ve son denklemde ise iiniversite 0grencilerinin kayitsiz baglanma
stilinin, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve catisma eylem stillerine bir etkisinin olup
olmadig1 incelenmis ve Tablo 12°de sunulmustur. Tabloya bakildiginda, caresiz
yaklagim, sosyal destege bagvurma ve zorlayici, kolaylastirict eylem stillerinin
kayitsiz baglanma toplam varyansinin %]13’iinii acikladigi goriilmektedir (F,
840)=33.90, p<.05). Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglarina gore, kayitsiz
baglanma stiline sahip 6grenciler, stresli bir durumun varliginda stresle basa ¢ikma
tarzi olarak hem c¢aresiz yaklasimi (B=-.10, p<.001) hem de sosyal destege
basvurma tarzim1 (f=-.16, p<.01) daha az kullanmaktadirlar. Yine analizlerde
kayitsiz baglanma stiline sahip Ogrenciler, ¢atisma eylem stilleri olarak zorlayici
eylem stilini (B=.06, p<.001) daha ¢ok sergilerken, kolaylastirici eylem stilini (B=-

.03, p<.05) anlamli olarak daha az gostermektedirler.

Tablo 12

Kayitsiz Baglanma Stilinin Stresle Basa ¢ikma Tarzlart ve Catisma Eylem Stilleri ile Iliskisi

B B Degeri icin B (son t degeri p
Standart Hata basamak) (son
(SD) basamak)
Stresle Basa ¢ikma Tarzlar
Caresiz Yaklagim -.10 .01 -.24 -7.58 .000
Sosyal Destege Bagvurma -.16 .02 -.22 -6.82 .000
Catisma Eylem Stilleri
Zorlayic1 Yaklagim .06 .01 A5 4.80 .000
Kolaylastirici Yaklagim -.03 .01 -.07 -2.34 .019
R? 13

F 33.90
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5. TARTISMA

Bu ¢alismanin temel amaci, liniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin stresle
basa c¢cikma tarzlar1 ve catisma eylem stillerine olan etkisini degerlendirmektir.
Ayrica aragtirmada, iiniversite Ogrencilerinin baglanma stillerinin, stresle basa
¢ikma tarzlarinin ve catisma eylem stillerinin boliim puan tiirii ve cinsiyete gore
farkli olup olmadig1 da incelenmistir. Bu amagla, giivenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanma stillerinin, iyimser, caresiz, kendine giivenli, boyun egici ve
sosyal destege basvurma yaklasimlari ile kagimmaci, zorlayici, kolaylastirici,
uzlastirmaci, karst koyucu eylem stilleri arasindaki iliski test edilmistir. Bu
boliimde s6z konusu bulgular, arastirma hipotezleri ve ilgili literatiir ¢cergevesinde

tartisilmakta ve bu kapsamda oneriler sunulmaktadir.

5.1. Cinsiyete gore Degiskenler

Arastirma degiskenlerinden giivenli ve korkulu baglanma stillerinin, iyimser,
caresiz, boyun egici ve sosyal destege basvurma stresle basa ¢ikma tarzlarinin ve
kolaylastirict catisma eylem stilinin cinsiyete gore anlamli farklhilik gosterdigi

belirlenmistir. Bu bulgular, literatiir ile tutarli gériinmektedir.

5.1.1. Cinsiyete gore Baglanma Stilleri

Yapilan arastirmada tiniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin cinsiyete gore
farklilagip farklilagmadigi incelenmistir. Sonuglar giivenli ve korkulu baglanma
stillerinin anlamli bir farklilik olusturdugunu ve kadmlarin korkulu baglanma stili
puanlarinin erkeklerin puanlarina gore; erkeklerin giivenli baglanma stillerinin ise
kadinlarin puanlarina gore daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Benzer bir sekilde
Altundag (2011) yaptig1 calismada gilivenli baglanma stili ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu bulgulamis olup, erkeklerin giivenli baglanma
ortalamasinin kadinlardan anlaml diizeyde yiiksek oldugunu saptamistir. Cinsiyete
gore sahip olunan baglanma stillerinin incelendigi diger arastirma bulgularinda da
giivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin daha ¢ok erkekler oldugu goriilmiistiir
(Azman, 2016; Birgi, 2010; Blatt ve Blass, 1990; Biiyiiksahin, 2001; Celik, 2004;
Cetin, 2015; Demir, 2017; Erozkan, 2011; Josselson, 1998; Kaplan, Klein ve
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Gleason 1985; Karairmak ve Duran, 2008; Keskin ve Cam, 2008; Konyalioglu,
2000; Leondari ve Kiosseoglou, 2000; Rapoza ve Yalginkaya, 1998; Seker, 2009;
Yilmaz, 2007). Katilimcilarin baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilagip
farklilagsmadigimmin incelendigi baska arastirmalarda ise kadinlarin korkulu
baglanma oraninin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Cetin, 2015;
Demir, 2017; Emir, 2014; Er6zkan, 2011; Karairmak ve Duran, 2008; Seker, 2009).
Scharfe ve Bartholomew (1994), kisilerin baglanma ozelliklerini inceledikleri
caligmalarinda, erkeklerin kadinlara gére daha fazla korkulu baglanma o6zellikleri
gosterdigini belirtmektedirler. Bu sonuglar toplumumuzda kiz ¢ocuklarini temkinli
olma, cevreye glivenmeme gibi uyarilarla daha korkak ve daha kontrollii, oglan
cocuklarinin ise daha cesaretli, daha 6zgiir yetistirmenin yansimalart oldugunu akla
getirmektedir. Geleneksel bir yapiya sahip olan toplumumuzda, ataerkil bir
kiiltiiriin de hakim oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu yap1 ve kiiltiirde, erkekler
soyu devam ettirecek olan bireyler olarak goriilmekte ve erkeklere kadinlardan daha
cok deger verilmektedir. Bu nedenle kadinlarin kendilerini sevilmeye layik olarak
gormemesi, kendilerini degersiz hissetmesi, olumsuz benlik ve olumsuz baskalari

algist ile korkulu baglanma stili gelistirmeleri beklenebilir bir durumdur.

5.1.2. Cinsiyete gore Stresle Basa ¢ikma Tarzlan

Arastirmada, stresle basa c¢ikma tarzlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigr da incelenmistir. Bulgular, iyimser yaklasim, caresiz yaklagim,
boyun egici yaklasim ve sosyal destege bagvurma tarzlarinin anlamli bir farklilik
olusturdugunu ve erkeklerin iyimser yaklasim, boyun egici yaklagim alt puanlarinin
kadinlarin puanlaria gore; kadinlarin ¢aresiz yaklasim ve sosyal destege basvurma
alt puanlarinin erkeklerin puanlarina gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Konu
ile ilgili yapilan literatiir taramasinda, kadin ve erkek Ogrencilerin stresle basa
¢ikma tarzlarimin farklilastigina iligkin Heiman (2004) kadin 6grencilerin duygusal
basa ¢ikma stratejilerini (inkar etme, kendini suglama, sorunun varliginda kaginma
ya da caresiz davranma) erkeklere oranla daha fazla kullandiklarini bulgulamistir.
Avsaroglu ve Ure (2007), stresli bir durumun varhiginda, kadin &grencilerin,
erkeklere oranla daha fazla caresiz bir yaklasim sergilediklerini saptamistir. Yilmaz

(1993), erkeklerin kadinlara gore stresle basa ¢ikma stratejileri agisindan daha
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basarili olduklarin1 gosteren arastirma bulgularina sahiptir. Otrar ve digerleri (2002)
caligmalarinda, erkek oOgrencilerin kadin ogrencilere gore daha fazla sorunla
yiizlestigi, kadin 6grencilerin ise daha ¢ok stres ile bas etmeyi segtiklerine yonelik
bulgular sunmuslardir. Stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklagimin erkek
Ogrencilerde kadin Ogrencilere oranla anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmasinin nedeni
olarak toplumsal cinsiyet rolleri gosterilebilir. Toplumsal bir beklenti ve atfedilen
roller a¢isindan diisliniildiiglinde, erkeklerin, var olan problemi ¢6zme, ortadan
kaldirma veya onun etkisini azaltmaya odaklandigi, stresli durum faktorlerini
degistirmeye yonelik davranig kaliplari gelistirmek icin ugrastigini sOylemek
miimkiindiir. Bu nedenle erkeklerin, daha atilgan, benlik saygilar1 daha yiiksek,
daha fazla rekabet¢i olmalart beklenmektedir. Erkek &grencilerin  kadin
Ogrencilerden daha atilgan olduguna dair aragtirma bulgular1 bu sonucu destekler
niteliktedir (Deniz, 2002). Oral (1994), yaptigi calismada, stresli bir sorunun
varliginda, erkeklerin iyimser yaklasim gosterme, kadere ve dogaiistii giiclere
inanma gibi boyun egici yaklagim tarzlarin1 kullandiklarini saptamustir. Giiler ve
Cmar (2010)’in, erkek Ogrencilerin boyun egici yaklasim puanlarinin kadin
ogrencilerden daha yiiksek oldugunu bildirdikleri g¢aligmalarinin sonuglari da
arastirmamizdaki bulgularla paralellik gostermektedir. Ayrica stresli bir durumun
varliginda, erkeklerin kadinlara gore geri ¢ekilme, vazge¢cme yaklasimlarini
kullandigia yonelik aragtirmalar mevcuttur (Brown ve Rowlinson, 1976; Dogan,
1999). Bu durumun nedeni; erkeklerin, stresli bir durumla karsilastiklarinda ilk
tepkilerinin iyimser oldugu, olay1r veya olaylar1 biliylitmemeye, Ofkelenmemeye
calistiklar1 fakat var olan stresli durumla daha fazla bas edememeleri olarak
goriilebilir. Sosyal destege bagvurma alt boyutunda ise kadin 6grencilerin puan
ortalamalar1 erkeklere oranla anlamli diizeyde daha yiiksektir. Yapilan literatiir
taramasinda Ogrencilerin stresle basa c¢ikmada kullandiklar1 tarzlardan sosyal
destege bagvurma alt boyutunun kadin 6grencilerde erkeklere oranla daha yiliksek
ciktigr gozlemlenmektedir (Baum ve Grunberg, 1991; Ciftci, 2002; Deisinger,
Casisi ve Whitaker, 1996; Flynn ve ark., 2009; Kara, 2016; Oral, 1994; Ozer, 2001;
Scheier ve Carver, 1992; Topal, 2011; Tiirkiim, 2002; Yamag, 2009). Kiz ¢ocuklari
stresli bir sorunun varliginda aile ya da yakin arkadas iligkilerine bagvurmay1 daha
sik kullanabilmektedirler (Topal, 2011). Bu sonuclarin, kiz cocuklarinin aile

iligkilerine ve kisiler arasi iliskilere daha fazla 6nem vermesi gerektigi yoniindeki
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yetistirme tarzi ile ilgili olabilecegi yoniinde yorum yapilabilir. Buna karsin
erkeklerin sosyal destek arama puanlarinin diisiik olmasmin nedeni, geleneksel
toplum yapisi ve ataerkil diizen diisiiniildiigiinde, erkeklere daha gii¢lii ve dayanikli
olmalari, sorunlar1 kendi baslarina ¢ézmeleri ve bagimsizliklarint kazanmalarina

yonelik bir¢ok firsat verilmesi olarak gortilebilir.

5.1.3. Cinsiyete gore Catisma Eylem Stilleri

Arastirmada, catisma eylem stillerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi
incelenmistir. Bulgular, kolaylastirict eylem stilinin anlamli bir farklilik
olusturdugunu ve kadinlarin kolaylastirict eylem stili alt puaninin erkeklerin
puanina gore daha yiiksek oldugunu gostermistir. Kenneth ve Thomas (2008)
tarafindan yapilan bir arastirmada, kadin 6grencilerin genellikle ¢atismalara neden
olabilecek durumlardan kacindigi, dolayisiyla iliskilere zarar vermeme tutumu
icerisinde olduklart bulgulanmistir. Kimberly, Mark, Emmeline, Kerrilynn ve
Hannah (2014) ise yaptiklar1 ¢calismada, erkeklerin kadinlara gore daha fazla 6tke
gosterdiklerini ve tartigtiklarini belirtmis, kadinlarin iliskileri koruma eylemi
sergilediklerini gozlemlemislerdir. Yasin ve Khalid (2015), kadinlarin erkeklerden
daha fazla catisma ortamindan ayrilma egilimi gosterdiklerini saptamislardir. Ote
yandan, erkek 6grenciler, ¢atisma sirasinda rekabet, egemenlik, zorlayici gibi tutum
ve davranislar1 tercih ederken, kadin Ogrenciler ise amaglardan taviz ve Odiin
vermeyi, kaginmay1 tercih etmektedir (Waithaka, 2015). Bu sonuglar, arastirma
bulgularimizla paralel olmakla birlikte, bireylerin sosyallesme siiregleri agisindan
diisiiniildiiglinde, erkeklerin giic ve rekabet odakli yetistirilerek, siddet, 6tke gibi
durumlarla iliskilendirilmeleri, kadinlarin daha ¢ok sevgi, samimiyet, sicakkanlilik
gibi duygularla iliskilendirilmeleri ve bunun sonucunda da kadinlarin, catigmalarin
varliginda alttan almalar1 gerektigine dair bir alginin varligindan s6z etmek

mumkindiir.



47

5.2. Boliim Puan Tiirlerine gore Degiskenler

Arastirma degiskenlerinden giivenli, korkulu, saplantili, kayitsiz baglanma
stillerinin, iyimser, kendine giivenli, caresiz, boyun egici stresle basa ¢ikma
tarzlarinin ve kacinmaci, kolaylastirici, zorlayici, uzlastirmaci, karsi koyucu
catisma eylem stillerinin boliim puan tiirlerine gore anlamli farklilik gosterdigi

belirlenmistir.

Arastirmaya Tip, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Psikoloji, Sosyoloji, Sosyal
Hizmet, Hukuk, Tarih, Tiirk Dili ve Edebiyat1, {lahiyat, Miihendislik ve Mimarlik
boliimlerinde 6grenim goren liniversite 0grencileri dahil olmustur. Bu boliimler
Matematik/Fen(MF), Tiirk¢e/Matematik(TM) ve Tiirk¢e/Sosyal(TS) puan tiirlerine
gore kategorilere ayrilmistir. Tip, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Miihendislik ve
Mimarlik boliimleri Matematik/Fen(MF) kategorisinde; Psikoloji, Sosyoloji, Sosyal
Hizmet ve Hukuk béliimleri Tiirk¢e/Matematik(TM) kategorisinde; Tarih, Tiirk
Dili ve Edebiyati, Ilahiyat boliimleri ise Tiirkge/Sosyal(TS) kategorisinde yer
almistir. Ankete katilim gosterme orani en yiiksek bolimler; MF puan tiiri
kategorisinde Tip ve Miihendislik; TM puan tiirii kategorisinde Hukuk ve Sosyal
Hizmet; TS puan tiirii kategorisinde Ilahiyat ve Tiirk Dili ve Edebiyat1 boliimleridir.

5.2.1. Boliim Puan Tiiriine gore Baglanma Stilleri

Gergeklestirilen arastirmada tiniversite 0grencilerinin baglanma stillerinin boliim
puan tlirtine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Sonuglarda, TM puan
tiriindeki boliimlerde 6grenim goren iiniversite dgrencileri, MF puan tiirlindeki
boliimlerde Ogrenim goren Ogrencilerden, anlamli olarak daha fazla, gilivenli
baglanmaya; TS puan tiirtindeki boliimlerde 6grenim goren tiniversite dgrencileri,
TM puan tiirtindeki boliimlerde 6grenim gdren dgrencilerden, anlamli olarak daha
fazla, korkulu baglanmaya; MF puan tiirlindeki boliimlerde Ogrenim goren
tniversite Ogrencileri, TM puan tiriindeki bdoliimlerde 6grenim  goren
ogrencilerden, anlamli olarak daha fazla, saplantili baglanmaya; TM puan tiiriindeki
boliimlerde 6grenim goren liniversite dgrencileri, MF puan tiirlindeki boliimlerde
O0grenim goren Ogrencilerden, anlamli olarak daha fazla, kayitsiz baglanmaya

sahiptir.
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Giil (2017), Psikoloji, Siyaset Bilimi ve Uluslararas1 iliskiler, Mimarlik,
Hemsirelik, Isletme ile Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon béliimlerinin dgrencileri ile
yaptig1t ¢alismasinda, Hemsirelik boliimii 6grencilerinin - diger bdliimlerde
okuyanlara gore daha yiiksek diizeyde saplantili baglanma stiline sahip olduklarini
belirlemistir. Bununla birlikte Hemsirelik, Isletme ve Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon bolimii  6grencilerinin  korkulu baglanma diizeylerinin diger
bolimlere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon boliimii  0grencilerinin  korkulu baglanma diizeylerinin diger
boliimlere gore daha yiiksek oldugu da arastirma bulgular arasindadir. Azman
(2016), Iletisim ve Miihendislik fakiiltelerinde o6grenim gdren {iniversite
Ogrencilerinin baglanma stillerini inceledigi arastirmasinda, giivenli, saplantili ve
korkulu baglanma arasinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Fakat
lletisim fakiiltesinde okuyan oOgrencilerin Miihendislik fakiiltesinde okuyan
ogrencilere oranla kayitsiz baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
gbzlemlemistir. Bu sonuglar, b6liim puan tiiriine gore kategorilendiginde arastirma

sonuclarimizla paralellik gostermektedir.

Sanchez-Ruis, Perez-Gonzales ve Petrides (2010), bes ayr1 tiniversitenin teknik
bilimler, doga bilimleri, sosyal bilimler, beseri bilimler ve sanat fakiilteleri
Ogrencilerinin duygusal zeka, 6z yeterlilik, kendini kontrol etme davranisi
degiskenlerini inceledikleri g¢alismalarinda, sosyal bilimler ve sanat fakiilteleri
ogrencilerinin teknik bilimlerde 6grenim goren oOgrencilerinden duygusal zeka
puanlarinin daha yiiksek oldugunu gozlemlemislerdir. Bu arastirmaya paralel olarak
Sanchez-Ruis, Mavroveli ve Poullis (2013), duygusal 6z yeterlilik, biligsel yetenek,
kisilik ozellikleri ile bilgisayar bilimleri, elektrik miithendisligi, isletme ve yonetim,
hukuk ve muhasebe, turizm ve pazarlama ve psikoloji dallar1 arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Duygusal 6z yeterlilik degiskeninde, psikoloji &grencilerinin,
bilgisayar bilimleri, elektrik miihendisligi ve isletme ve yonetim 6grencilerinden
daha yiiksek puan aldigi bulgulanmistir. Duygusal zeka, 6z yeterlilik ve kendini
kontrol etme davranisi, bir meslegi basarili bir sekilde uygulamak igin ¢alisanlarin
ithtiya¢c duydugu onemli nitelikler icerisinde yer almaktadir. Baglanma stillerinin
duygusal zekayi, duygusal 6z yeterliligi, uyumlulugu, kisisel ve kisiler arasi
becerileri yordadigini sdylemek miimkiindiir (Hamarta, Deniz ve Saltali, 2009).

Yapilan bir¢ok ¢aligmada gilivenli baglanma stili ile duygusal zeka arasinda pozitif
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bir iliski de bulunmustur (Goriinmez, 2006; Kafetsios, 2004; Kim, 2005; Peck,
2003; Zimmerman, 1999). Bu c¢alismalara ve bilgilere paralel olarak
arastirmamizda TM puan tiirlinde 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin MF puan
tiiriinde 6grenim goren tiniversite dgrencilerinden anlamli olarak daha fazla giivenli

baglanma stiline sahip olduklar1 saptanmustir.

Pekin (2017), arastirmasinda, Fen bilimlerinde okuyan oOgrencilerin, Sosyal
bilimlerde okuyan 0&grencilere gore korkulu baglanma diizeylerinin; Sosyal
bilimlerde okuyan 6grencilerin, Fen bilimlerinde okuyan &grencilere gore saplantili
baglanma diizeylerinin daha yiikksek oldugunu saptamistir. Firat (2017) ise
tiniversite dgrencilerinin baglanma stillerinin {iniversite dgrencilerinin okuduklar
fakiilteye gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir. Bu bulgular arastirma

sonuglarimizla paralellik gostermemektedir.

5.2.2. Boliim Puan Tiiriine gore Stresle Basa ¢ikma Tarzlarn

Yapilan aragtirmada iiniversite Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin
boliim puan tiiriine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Sonucglarda, TM
puan tiiriindeki bdliimlerde 6grenim goren iiniversite 6grencileri, MF puan
tiirlindeki boliimlerde 6grenim goren dgrencilerden, anlamli bir bicimde daha fazla
tyimser yaklasimi; TM puan tiriindeki boliimlerde 6grenim goren lniversite
ogrencileri, MF puan tiirtindeki boliimlerde 6grenim goren 6grencilerden, anlamli
olarak daha fazla kendilerine giivenli yaklagimi; MF ve TS puan tiirlindeki
boliimlerde 6grenim goren iiniversite ogrencileri, TM puan tiiriindeki boliimlerde
O0grenim goren 6grencilerden, anlamli olarak daha fazla, caresiz yaklasimi; yine MF
ve TS puan tiiriindeki boliimlerde 6grenim goren liniversite dgrencileri, TM puan
tiriindeki boliimlerde 6grenim goéren Ogrencilerinden, anlamli olarak daha fazla,
boyun egici yaklasimi gosterebilmektedirler. Stresle basa g¢ikma tarzlarinin alt
kategorilerinden olan sosyal destege basvurma yaklagiminda ise boliim puan tiirleri

aras1 anlaml bir farklilik gozlemlenmemistir.

Behere, Yadav ve Behere (2011), arastirmalarinda, Tip, Hemsirelik ve
Miihendislik bolimii 6grencileri arasindaki stres seviyelerini ve bu strese bagl

olusturduklart tepkiyi incelemislerdir. Hemsirelik, T1ip ve Miihendislik bolimii
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Ogrencilerinin ¢ogunlugunun strese bagli yasadiklari sorunlari ve problemlerin
varhiginmi inkar ettikleri gézlemlenmistir. Gruplar arasindaki farka bakildiginda ise
Hemsirelik boliimii  6grencilerinin  stres seviyeleri en yiiksek olarak dikkat
cekmistir. Ayn1 zamanda, Tip ve Miihendislik boliimii 6grencilerinin klinik olarak
dikkat edilmesini gerektirecek derecede stres diizeylerinin yiiksek oldugu

saptanmistir.

Heins, Fahey ve Henderson (1983) ise yaptiklar arastirmada, tip 6grencilerinin
ve hukuk Ogrencilerinin stres diizeyleri arasinda farklihik olmadigim
bulgulamiglardir. Tip ve Hukuk boliimii 6grencilerinin stres diizeyleri ve strese
verdikleri duygusal tepkilerin karsilastirildigi bir bagka arastirmada ise Hukuk
boliimii 6grencilerinin stres diizeylerinin Tip boliimii 6grencilerinden daha yiiksek

oldugu bulunmustur (Helmers, Danoff, Steinert, Leyton ve Young, 1997).

Leahy ve ark. (2010), T1p, Psikoloji, Hukuk ve Makine Miihendisligi boliimleri
ogrencileri ile yaptiklar1 calismalarinda, stres diizeylerinin Tip bolimi

Ogrencilerinde daha yiiksek oldugunu aktarmislardir.

Giil (2017), Psikoloji, Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler, Mimarlik,
Hemsirelik, Isletme ile Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon béliimlerinde grenim gdren
tiniversite Ogrencilerinin boliimlerine gore duygusal disa vurum puanlarinin
farklilagtigimi belirlemistir. Buna gore Psikoloji bolimii 6grencilerinin diger
boliimlerde okuyanlara gore duygusal disa vurumlarinin anlamli bigimde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bireylerin duygularin1 disa vurmasi, ruhsal sagliklarini,
sosyal iliskilerini korumalarina ve stresle basa ¢ikma konusunda daha olumlu ve
problem odakli yaklagmalarina yardimci olabilir. Arastirmamizda da, TM puan
tiriinde 6grenim goéren iniversite dgrencilerinin stresle basa ¢ikmada, MF puan
tiirlinde 6grenim goren {iniversite 6grencilerinden daha fazla iyimser ve kendine

giivenli bir yaklasim sergiledikleri gozlemlenmistir.

5.2.3. Boliim Puan Tiiriine gore Catisma Eylem Stilleri
Aragtirmamizda Universite 6grencilerinin ¢atisma eylem stillerinin boliim puan
tiriine gore farklilasip farklilasmadigr da incelenmistir. Sonuclarda, MF puan

tiirlindeki boltimlerde 6grenim goren {liniversite 6grencileri, hem TM hem de TS
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puan tlirlindeki boliimlerde 6grenim goren Ogrencilerden, TS puan tiiriindeki
boliimlerde 6grenim goren 6grenciler ise TM puan tliriindeki boliimlerde 6grenim
goren Ogrencilerden anlamli bir bi¢imde daha fazla kaginmaci stili; TS puan
tiiriindeki boliimlerde 6grenim goren iiniversite dgrencileri, hem MF hem de TM
puan tiiriindeki boliimlerde 6grenim goren dgrencilerden, anlamli olarak daha fazla
kolaylastirict stili; TM puan tiirtindeki boliimlerde 6grenim goren {iniversite
Ogrencileri, TS puan tliriindeki boliimlerde 6grenim goren 6grencilerden, anlamli
olarak daha fazla, zorlayici stili; hem TM hem de TS puan tiiriindeki boliimlerde
O0grenim goren universite 6grencileri, MF puan tiirlindeki boélimlerde 6grenim
goren Ogrencilerinden, anlamli olarak daha fazla, uzlastirmaci stili; TM puan
tirtindeki boliimlerde 6grenim goren Ogrenciler, hem TS hem de MF puan
tiiriindeki boliimlerde 6grenim goren dgrencilerden anlamli olarak daha fazla kars
koyucu stili ¢atisma ¢ézme bigimi olarak gosterebilmektedirler. Sosyal ve beseri
bilimlerde 6grenim goren iiniversite 6grencileri, fen bilimleri, teknik bilimler ve
doga bilimleri 6grencilerine oranla catisma sirasinda kisiler arasi iligkilere deger
verme ve bireylerin yararina olabilecek ¢oziimler arastirma, taraflarin amaglarinin
farkinda olma ve bu amacglara 6nem verme gibi davranis Oriintiileri sergilemeleri

daha yiiksektir.

Gilindogdu, Yavuzer ve Karatas (2011), Tiirkce ogretmenligi, Sosyal Bilgiler
ogretmenligi, Smif 6gretmenligi, Matematik 6gretmenligi, Fen Bilgisi 6gretmenligi
ve Psikolojik Damigsmanlik ve Rehberlik boliimii 6grencileriyle yaptiklar
calismada, 6grencilerin catisma ¢ozme egilimi alt Slgeklerinden anlamaya ¢alisma,
dinleme, gereksinimlere odaklanma puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu
yasadigi kisiyi anlamaya c¢alisma puanlarinin  matematik  6gretmenligi
ogrencilerinin puanlarindan; Sosyal Bilgiler, Sinif, Fen Bilgisi ve Tirkge
ogretmenligi  Ogrencilerinin  dinleme puanlarinin  Matematik  dgretmenligi
Ogrencilerinin puanlarindan; Smif ve Tiirkge 6gretmenligi ile Psikolojik Danigma
ve Rehberlik lisans programi 6grencilerinin, gereksinimlerine odaklanma puanlari
Sosyal Bilgiler ve Matematik 6gretmenligi O6grencilerinin puanlarindan daha
yiikksek oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuclara bakarak, sosyal bilimler alaninda

-----

daha olumlu davranislar gosterdikleri sdylenebilir. Aragtirmamizda elde edilen



52

bulgulara gére TM puan tiirlindeki bolimlerde O6grenim goéren Ogrencilerinin
catigma sirasinda hem uzlastirmaci eylem sergiledikleri hem de kisiler arasi
iliskilere deger vererek taraflara yararli olabilecek ¢oziim yollar1 bulma davranisi

olarak kars1 koyucu eylem stilini gosterdikleri gozlemlenmistir.

Kutlug (2007), 6grencilerin mesleki olgunluk ve kendini kabul diizeylerini s6zel
ve esit agirlik puan tlirlerine gore inceledigi aragtirmasinda, boliim ve puan tiirii ile
kendini kabul arasinda anlamli bir farklilik bulamamistir. Kendini kabul etme
davranigini, bireyin kendine saygi duymasi ve kendine giivenmesi olarak ifade
etmek miimkiindiir. Bu ¢er¢evede bireylerin kendilerini kabul diizeyleri yiiksekse
catismalara daha olumlu bir yaklasim gosterebilecekleri diisiinebilir. Bu diisiinceye
paralel olarak, arastirmamizda, TM puan tiirlindeki boliimlerde 6grenim goren
ogrenciler hem MF hem de TS puan tiirlindeki boliimlerde 6grenim goren
Ogrencilerden anlamli olarak daha fazla, ¢atisma sirasinda karsi koyucu eylem
stilini kullanarak amaglara ve iliskilere deger verip ¢atigmanin yararini gorerek,
kendilerine ve kars1 taraftaki bireylere yararli olacak ¢dziimler liretme ve arastirma

egilimindedirler.

5.3. Degiskenler Arasi Iliskiler

Arastirma degiskenleri olan baglanma stilleri, stresle basa c¢ikma tarzlar ve
catisma eylem stilleri birbiriyle anlaml iliski i¢cindedir. Bu bulgu, literatiir ile tutarl

goriinmektedir

5.3.1. Giivenli Baglanma Stili ile Stresle Basa ¢ikma ve Catisma Eylem Stilleri
Arasindaki Tliski

Bu aragtirmada, gilivenli baglanma stili ile iyimser yaklasim, sosyal destege
bagvurma tarzlar1 ve kolaylastirici ve zorlayici ¢atisma eylem stilleri arasinda
pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Baska bir deyisle, giivenli baglanma
stiline sahip olan iiniversite 6grencileri, stresle basa ¢ikma tarzi olarak iyimser
yaklagim, sosyal destege basvurma tarzini; catisma eylem stilleri olarak

kolaylastirict ve zorlayici ¢atigma eylem stillerini kullanmaktadir.
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Baglanma stili stres, liziintii, kaygi gibi duygusal yasantilarin oldugu durumlarda
bireyin davranis Oriintiisiinii belirlemede etkili olmaktadir. Bireyler bebeklik
doneminde birincil bakim veren kisiye gereksinim duydugu zaman bu gereksinimin
karsilanmasi, bireyin, gilivenli baglanma stili gelistirmesini saglamaktadir. Bu
baglamda giivenli baglanan bir bireyin stres durumunda, sosyal destek arama
egiliminde olmas1 6ngoriilebilirdir. Ayn1 zamanda gilivenli baglanan bireyin olumlu
kendilik ve olumlu bagkalar1 algis1 sayesinde, stresle basa c¢ikmak igin yardim
almasi da miimkiin olabilmektedir. Ilgili literatiirde bu bulguyla tutarli arastirma
sonuglar1 bulunmaktadir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, yasamda
karsilastiklar: stres verici olaylarla basa ¢ikmada sosyal destege basvurma gibi basa
cikma tarzlarini daha cok kullandiklari goriilmektedir (Altundag, 2011; David,
Morris ve Kraus, 1998; Emir, 2014; Grosmann ve Grossman, 1991; Kobak ve
Sceery, 1988; Ognibene ve Collins, 1998; Schottenbauer ve ark. 2006). Wilkinson
ve Walford’'un (2001) arastirmasinda ebeveyniyle giivenli baglanma iligkisi
gelistiren ergenlerin psikolojik saglik durumlarinin  pozitif yonde oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore giivenli baglanma stiline sahip ergenlerin stresle basa
¢ikma konusunda daha iyimser ve olumlu yaklagim sergiledikleri sdylenebilir.
Perrine’in (1999) arastirmasinda ise glivenli baglanma stiline sahip 6grencilerin
diger baglanma stillerine sahip olan 6grencilere kiyasla stresi daha diisiik seviyede

algiladiklar1 saptanmugtir.

Gtivenli baglanan bireyler, anlasmazliklar sirasinda catismalari daha az tehdit
edici gormekte ve iligkiyi kesif icin glivenli bir yer olarak algiladiklar igin
anlasmazliklar sirasinda iligkileri koruma egilimi gostermektedirler (Schudlich,
Stettler, Stouder ve Harrington, 2013). Corcoran ve Mallinckrodt (2000) tarafindan
yapilan arastirma, biitlinlestirici ve taviz veren davranislarin, olumlu benlik olumlu
oteki modellerini iceren giivenli baglanma tarzi ile pozitif iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Shi (2003), giivenli baglanma stiline sahip bireylerin, ¢atismalarda
biitlinciil, interaktif ve problemi ¢6zmek i¢in ugrasan bir tutum sergilemelerinin
daha yiiksek oldugu yoniindeki benzer sonuclari bulmustur. Pancaroglu (2007)
aragtirmasinda, taviz verme davranisinin daha c¢ok giivenli ve saplantili baglanma
stilleri olan katilimcilar tarafindan kullanildigin1 saptamistir. Bu calismalarin,
arastirma bulgularinda elde edilen giivenli baglanma stiline sahip tiiniversite

Ogrencilerinin, ¢catisma sirasinda iliskileri korumak amaciyla ¢catisma ortamindan
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ayrilma olarak kolaylastirict eylem stilini ve ¢atisma sirasinda ulagmak istenilen
amaclar1 daha ¢ok Onemseyip karsi tarafa asir1 yiikklenme olarak zorlayici eylem

stilini sergilemelerini destekler nitelikte oldugunu 6ne stirmek miimkiindiir.

5.3.2. Saplantili Baglanma Stili ile Stresle Basa ¢cikma ve Catisma Eylem
Stilleri Arasindaki iliski

Bu arastirmada, saplantili baglanma stili ile caresiz yaklasim, sosyal destege
basvurma tarzlar1 ve kaginmaci ¢atisma eylem stili arasinda pozitif yonde anlamli
iligki bulunmustur. Bagka bir deyisle, saplantili baglanma stiline sahip olan
tiniversite dgrencileri, stresle basa ¢ikma tarzi olarak ¢aresiz yaklasimi ve sosyal

destege basvurmayi, ¢atisma eylem stili olarak da kac¢inmaci stili kullanmaktadir.

Gilivenli baglanma stiline sahip bireyler kontroliin kendi ellerinde oldugunu
diisiinerek strese daha dayanikli davranis ve tutum Oriintiileri gosterirken saplantilt
baglanma stiline sahip bireyler, stres durumlarinda bas etme stratejileri olarak
olumsuz bir yaklasim sergilemektedirler. Ciinkii saplantili baglanma stiline sahip
olan bireyler olumsuz ‘ben’ algisina sahipken, olumlu ‘6teki’ algisina sahiptir. Bu
nedenle saplantili baglanma stiline sahip olan bireyler kendilerini ‘degersiz’
bulduklar i¢in siirekli olarak baskalarindan (6tekinden) destek aramakta, dtekinin
onayina, destegine ve sevgisine ihtiya¢c duymaktadirlar (Bartholomew ve Horowitz,
1991; Howard ve Medway, 2004). Bu bilgiler, arastirma bulgularinda sozii edilen
saplantili baglanma stiline sahip iiniversite 0grencilerinin stresle basa ¢ikma tarzi
olarak caresiz yaklagimi gostermelerini destekler niteliktedir. Ayrica saplantili
baglanma stiline sahip kisiler, olumsuz benlik olumlu baskalar1 algis1 nedeniyle dis
diinyaya fazlasiyla giivenebilen bir yapiya sahiptir (Bartholomew ve Horowitz,
1991; Howard ve Medway, 2004). Buna paralel olarak, arastirma bulgularinda da
saplantili baglanma stiline sahip {niversite Ogrencilerinin stresli bir durumla

karsilastiklarinda sosyal destege basvurduklar1 gozlemlenmistir.

Saplantili ve korkulu baglanma stiline sahip olan kisiler gatismayr olumsuz
olarak algilarlar (Pistole ve Arricale, 2003). Ayrica yine bu baglanma stillerine
sahip kisilerin, yiiksek diizeyde kararsizliga sahip olup catisma ¢6zme araci olarak
sozel saldirganlik kullandiklart bulunmustur (Clymer, Ray, Trepper ve Pierce,

2006). Pancaroglu (2007) ise aragtirmasinda, giivenli ve saplantili baglanma stilleri



55

olan katilimcilarin taviz verme davranisini daha ¢ok kullandiklarini saptamistir. Bu
caligmanin, arastirma bulgularinda elde edilen saplantili baglanma stiline sahip
tiniversite 6grencilerinin ¢atisma sirasinda kaginmaci davranis sergileyerek hem
amagclardan hem iligkilerden 6diin vermesini destekler nitelikte oldugunu sdylemek

olasidir.

5.3.3. Korkulu Baglanma Stili ile Stresle Basa ¢ikma ve Catisma Eylem Stilleri
Arasindaki Tliski

Bu arastirmada, korkulu baglanma stili ile ¢aresiz yaklasim tarzi ve kaginmaci
catisma eylem stili arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Baska bir
deyisle, korkulu baglanma stiline sahip olan {iniversite Ogrencileri, stresle basa
¢ikma tarzi olarak caresiz yaklagimi, catisma eylem stili olarak kaginmaci stili

kullanmaktadir.

Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, stresli durumlar karsisinda hem
kendilerine hem de digerlerine giiven duymayip var olan sorunu inkar etme,
kacinma ya da bu soruna yonelik caresiz bir yaklasim sergileme gibi yollara
yonelmektedirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004;
Ognibene ve Collins, 1998). Emir (2014), arastirmasinda korkulu baglanma stili ile
stresle basa ¢ikma bi¢imlerinden sorunla ugragsmaktan kaginma arasinda anlamli bir
iliski bulmustur. Bu arastirmayla tutarli olarak, Terzi ve Cankaya (2009) da
yaptiklar1 aragtirmada korkulu baglanma stili ile kagma/soyutlama basa ¢ikma
tutumu arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Arastirma bulgularinda da, korkulu
baglanma stiline sahip {tiniversite Ogrencilerinin, stresli bir durum karsisinda
kendisini kapana kisilmis gibi hissedip ¢aresiz bir yaklasim gdsterme egiliminde

oldugu sonucuna varilmstir.

Shi (2003) ise korkulu baglanma stiline sahip bireylerin, catigsma sirasinda ve
sonrasinda biitiinciil olmayan ve ¢O6ziim getiremeyen bir bakis agisi ve tutumu
icerisinde olma olasiliginin daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Monteoliva ve
Garcia-Martinez (2005) ve Pancaroglu (2007) tarafindan yapilan arastirmalarda,
korkulu baglanma stiline sahip katilimcilarin, iliskilerinde en diisiik memnuniyet
diizeyine sahip olduklarini ve hem iliskilerde hem de ¢atisma durumunda istikrar

gostermeyip samimi olmadiklar1 gézlemlenmistir. Yine Pancaroglu (2007) nun
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arastirmasinda, baglanma stilleri ile catisma davramiglar1 arasindaki iliskiye
bakildiginda, korkulu baglanma stili ile kaginmaci ¢atisma tarzi anlamli olarak
iliskili bulunmustur. Bununla beraber Shi (2003) tarafindan yapilan aragtirmada ise
kacinmaci davranist sergileyen bireylerin, korkulu baglanma stiline sahip oldugu
gbzlenmistir. Bu arastirmalar 1s1¢inda ve elde edilen arastirma bulgularindan
hareketle, korkulu baglanma stiline sahip bireyler kendilerini ve dis diinyay1
‘degersiz’ bulmaktadirlar ve bu nedenle g¢atisma sirasinda bir eylemde
bulunmayarak, iligskilerden ve ulagsmak istedikleri amaglardan vazge¢me, umutsuz

olduguna inanma olarak bilinen kaginmaci eylem stilini sergilemektedirler.

5.3.4. Kayitsiz Baglanma Stili ile Stresle Basa ¢ikma ve Catisma Eylem Stilleri
Arasindaki Tliski

Bu arastirmada, kayitsiz baglanma stili ile caresiz yaklasim ve sosyal destege
basvurma tarzi arasinda negatif yonde; zorlayici ¢atisma eylem stili arasinda ise
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Bagka bir deyisle, korkulu baglanma
stiline sahip olan tiniversite 6grencileri, stresle basa ¢ikma tarzi olarak caresiz
yaklagimi ve sosyal destege bagvurma tarzini kullanmazken, ¢atigma eylem stili

olarak zorlayici stili kullanmaktadir.

Kayits1z baglanma stiline sahip bireyler olumlu benlik olumsuz bagkalar1 algisi
icinde olmalar1 nedeniyle cevrelerindeki kisilerle duygu ve disilincelerini
paylasmama egilimi gostermektedirler (Soygiit, 2004). Bu nedenle stres verici
herhangi bir durumla bas etmek i¢in, baskalarindan yardim almak yerine kendi
cabalar1 ile sorunu ¢oziimlemeyi tercih ettikleri diisiiniilmektedir (Altundag, 2011;
Emir, 2014). Ancak bu bireylerin stresli durumlar karsisinda caresiz yaklagim
gosterebildikleri, stresli bir durumla bas etmede oldukca zay1f olabildikleri ve boyle
durumlarda kaygilanip sinirlenebildikleri de bilinmektedir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Howard ve Medway, 2004). Arastirma sonuclarinda, bu bilgilere
paralel olarak, kayitsiz baglanma stiline sahip liniversite dgrencilerinin stresli bir
durumun varhi@inda sorunu stirekli diisiinlip ¢aresiz davranarak sosyal destege

bagvurmadiklar1 bulgulanmigtir.

Pancaroglu (2007), arastirmasinda, kayitsiz baglanma stiline sahip kisilerin,

iligkilerinde, yliksek diizeyde diismanlik ve sogukluk gosterip duygusal iligkiye
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girme ve kisisel iliskilerde sicaklik ve samimiyet gosterebilmelerinin diisiik
oldugunu, c¢atisma sirasinda daha az taviz verme egiliminde olduklarini
gozlemlemistir. Bu c¢alismalarin, arastirma bulgularinda elde edilen kayitsiz
baglanma stiline sahip {liniversite 6grencilerinin ¢atisma sirasinda zorlayici davranig
sergileyerek amaglari iligkilerden daha fazla Onemsedikleri, is birligine
yanasmadiklari, rekabet¢i bir anlayisla problemi ¢ézmeye calistiklar1 sonucuyla

ortiistigli sOylenebilir.

5.4. Klinik Sosyal Hizmette Baglanma Teorisinin Uygulanmasi

Son yapilan aragtirmalar klinik sosyal hizmet uygulamalar1 igin potansiyel
olarak uygulanabilir baglanma teorisini ortaya ¢ikarmistir (Blakely ve Dziadosz,
2015; Fraley, 2010). Bu arastirmalarin bir¢ogu erken c¢ocukluk deneyimlerinin
ruhsal sagiligi nasil etkileyebilecegini agiklamaya ¢aligmaktadir. Baglanma
stillerinin sadece ¢ocukluk doneminde degil, bir kisinin hayatinin tim seyri
boyunca devam ettigini sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla, sosyal hizmet
uzmanlari, yetigkinlerin kullandiklar1 baglama stillerini ve bunun sonucunda ortaya
cikabilecek davraniglart anlayabilirlerse, kisilerin bu davramis Oriintiilerinde
degisiklik yapabilmelerine ve ihtiyaglar1 olan destege erismelerine yardimei olma

olasilig1 daha yiiksek olan degerlendirmeler gerceklestirebilirler.

Sosyal hizmet uzmanlarimin, miiracaat¢ilarin psiko-sosyal sorunlarinin
degerlendirilmesi ve tedavisi i¢in baglanma teorisini  geni§  capta
kullanabileceklerini sdylemek miimkiindiir (Blakely ve Dziadosz, 2015). Cocuklar
ve yetiskinlerle calisan bircok sosyal hizmet uzmani, yas tutma siireci, duygusal
daginiklik  ve umutsuzluk, evliligin sonlanmasi, kisisel olarak yeniden
biitiinlesme/toparlanma gibi konulari, baglanma Oriintiileri ¢ergevesinde, sosyal
hizmet pratiginde kullanmaktadir (Bowlby, 1988; Conway, 1988; Counts ve Sacks,
1985; Haran, 1988; Sable, 2008; Warmbrod, 1986; Wolinsky, 1986). Cocuk refah1
alanindaki sosyal hizmet uygulamalarinda kritik temalar olarak goriilen ¢ocugun
yiiksek yarari, kurum bakimi, ¢ocugun ebeveyn ile olan iliskileri, aile baglarinin
stirekliligi veya bu baglarin sonlanmasi ya da zayiflamasi: konularinda baglanma
stilleri ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalarin olumlu etkileri goriilmektedir (Bowlby,

1988; Kufeldt, 1979; Siu ve Hogan, 1989). Bununla beraber ¢ocuk ihmal ve
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istismari, aile i¢i siddet gibi konulara da genel olarak baglanma stillerinde atif
yapilmaktadir (Argles, 1980; Bowlby, 1988). Downes (1988) ise sorunlu ergen
cocuklarin ve onlarin ebeveynlerinin etkilesimlerini agiklamak, ihtiyaglar1 olan
tyilestirici ve gii¢lendirici mekanizmalar1 olusturmak i¢in baglanma stillerini

kullanmastir.

Sosyal hizmet wuzmanlari, danmisanlarin, baglanma teorisi baglaminda
yorumlanabilecek Oykiilerini 6grenebilme becerisine sahiptir ve bu bilgileri elde
etmede deneyimlidirler. Klinik sosyal hizmet uygulamasinda, kisisel dinamiklerin
ve cevresel zorluklarin etkilerinin biitlinsel bir degerlendirme ile bir araya
getirilmesi, danisanlarin birikmis, siklikla unutulan ve yanlis anlasilan baglanma
deneyimlerinin anlasilmasi ve bunlara yonelik ¢alisma modellerinin gelistirilmesi
onemli bir beceridir (Bowlby, 1988; Mikulincer ve Shaver, 2012). Ayn1 zamanda
sosyal hizmet uzmanlari, miiracaatci ile iliskilerinde niianslari anlamak ve bunlari
ele almak i¢in egitim gérmektedirler ve sahip olduklar iliski kurma ve iletisim
becerileri ile miiracaat¢ilarin olumlu benlik ve olumlu bagkalar1 modelleri
gelistirmesinde onemli bir rol oynamaktadirlar. Bu beceriler, aile iliskileri ve
baglanma stilleri hakkindaki verileri toplamak ve yorumlamak i¢in bir ydntem
gelistirmeye yardimci olmaktadir. Dolayisiyla, sosyal hizmet uzmanlari,
yetiskinlerin kullandiklar1 baglama stillerini ve bunun sonucunda ortaya ¢ikabilecek
davraniglar1 anlayabilirlerse, kisilerin bu davranig Oriintiilerinde degisiklik
yapabilmelerine ve ihtiyaglar1 olan destege erigsmelerine yardimeci1 olma olasilig

daha yiiksek olan degerlendirmeler ve planlar yapabilirler.

5.5. Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirma orneklemi, Tiirkiye nin 7 bolgesinden toplamda 83 tiniversitenin, Tip,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Psikoloji, Sosyoloji, Sosyal Hizmet, Hukuk, Tarih,
Tiirk Dili ve Edebiyati, Ilahiyat, Miihendislik ve Mimarlik béliimlerinde
O0grenimine devam eden iiniversite Ogrencileri ile siirlidir. Bununla beraber
tiniversite Ogrencilerinin  6grenim gordiikleri boliimler arasinda esit sayiya

ulasilamamasi arastirmanin sinirliliklarindandir.
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5.6. Oneriler

Bu aragtirmanin sonuglari, liniversite 6grencilerinin baglanma stillerinin stresle
basa ¢ikma tarzlar1 ve ¢atisma eylem stillerine etkisinin oldugunu gostermektedir.
Universite dgrencilerinin baglanma stillerinin, yasadiklari stresli durumlarda ya da
catigmalarda etkili olabilecegi dikkate almmalidir. Bu kapsamda psikolojik
danismanlar, psikologlar ve sosyal hizmet uzmanlar1 6grencilerin psiko-sosyal
sagliklar1 i¢in bu etkenleri arastirip kendi ve bagkalar1 modelleri i¢in bir ¢ergeve
olusturarak dogru miidahale ve teknikleri olusturabilirler. Universite 6grencilerinin
baglanma stillerinin, stresle basa ¢ikma tarzlarinin ve ¢atisma eylem stillerinin
boliim puan tiirlerine gore farklilastigi goriilmiistiir. Ogrencilerin aldiklar1 egitim
iceriginin stresle basa ¢ikma ve g¢atisma cergevesinde giincellenerek kisilerarasi
iligkilere, insan haklarina, sosyal adalete 6nem veren bir yapida olmasina 6zen

gosterilebilir.

Son olarak ogrencilere etki eden biyopsikososyal faktorler iizerine
odaklanilmasi, 6grencilerin sosyal islevlerinin gelistirilmesi ve gereksinim duyulan
hizmetlerden yararlanmalari, okula diizenli devamlarinin saglanmasi, akademik
basarisizlik risklerinin azaltilmasi, erken donemde bazi nedenlerle egitimlerinin
yarida birakilmasinin onlenmesi gibi siireglerin daha islevli hale getirilmesi i¢in
okul sosyal hizmetinin uygulamaya geg¢irilmesi bilylik 6nem tasimaktadir. Bundan
hareketle ve aragtirma bulgular 1s1ginda, uygulama siirecinde okul sosyal hizmet
uzmanlarinin, kapsamli ve biitlinlestirici bir bakis acisiyla egitim programlarini ve
miifredatt degerlendirmesi, kisilik gelisimi, davramis problemleri icin terapotik
miidahale ve catisma ¢6zme konularinda 6grencilere danismanlik vermesi ve bu

konularda politika gelistirmesine zemin hazirlanmalidir.
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EK-1- KiSISEL BILGi FORMU

Degerli Katilimei,

Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans

Programi’nda yiiriittiiglim tez ¢alismam i¢in arastirma yapmaktayim.

Asagida sunulan Olgekler, {iniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri, stresle
basa ¢ikma tarzlar1 ve c¢atisma eylem stillerini anlamaya yonelik olarak yiiriitiilen
bugiine kadar ki bilimsel ¢alismalardan birine daha katki saglamasi amaciyla sizlere
ulastirilmistir. Her bir 6lgegi yanitlamaya gegmeden dnce 6lgek baslarinda sunulan kisa
aciklamalar dikkatlice okuyunuz. Liitfen 6l¢eklerdeki her ciimleyi cevapladiginizdan
emin olunuz. Asagidaki ankette yer alan sorularin hepsini cevaplamaniz bu arastirmanin
sonuglar1 agisindan kritik onem tasimaktadir. Istediginiz anda anketleri uygulamaktan

vazgecebileceginizi unutmayiniz.

Arastirmamiz agisindan kimliginizin bilinmesi 6nem tagimadigindan, anket
formlar1 lizerine ad ve soyadi yazilmasi gerekmemektedir. Vereceginiz yanitlar sadece
arastirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir. Ankette yer alan hi¢ bir
sorunun dogru ya da yanlis cevabr yoktur. Yapilan bilimsel ¢alismanin gegerligi ve

giivenirligi vereceginiz samimi cevaplara bagldir.

Katkilarimiz igin simdiden tesekkiir ederiz.

Arastirmaci: SHU Yunus KARA

Tez Damsmami: Dog. Dr. Reyhan BAHCIVAN SAYDAM



Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

Yas: 15-19 () 20-24 () 25-29 ()
Universite:

Sinif: L.Smf() 2.Smf() 3.Smf() 4.Smf()
Bolim:

Boliime Kag¢ Puanla Girildigi:

Boliime Hangi Puan Tiirii ile Girildigi: TM () MF() TS()

Medeni Durum:  Evli () Bekar ()
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EK-2- ILISKILER OLCEGI

Tliskiler Olcegi (Relationships Questionnaire; RQ)

Asagidaki paragraflar yakin duygusal iligkilerde yasanan farkli duygu ve diisiinceleri
yansitmaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadaslik, dostluk, romantik
iliskiler ve benzerleridir. Liitfen asagidaki 7 noktali 6l¢egi kullanarak, her bir paragrafin
kendi yakin iliskilerinizde yasadiginiz duygu ve diisiinceleri ne ol¢lide tanimladigini

belirtiniz.

Bagkalar ile kolaylikla duygusal yakinlik kurarim. Bagkalarina glivenmek, onlara
baglanmak ve baskalarinin bana giivenip baglanmasi konusunda kendimi oldukea rahat

hissederim. Birilerinin beni kabul etmemesi ya da yalniz kalmak beni pek

kaygilandirmaz.
1-mmmmmmee- 2--- 3-- - Bommmemme B6-------------- 7
Beni hig Beni kismen
Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni
tanimliyor

Bagkalar1 ile yakinlasmak konusunda rahat degilim. Duygusal olarak yakin iliskiler
kurmak isterim, ancak baskalarina tamamen glivenmek ya da inanmak benim i¢in ¢ok

zor. Bagkalari ile ¢cok yakinlagirsam incinip kirilacagimdan korkarim.

{E— 2--- -3-- B — T— S E— 7

Beni hig Beni kismen

Tamamiyla
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tanimlamiyor tanimliyor beni

tanimliyor

Baskalar1 ile duygusal yonden tamamiyla yakinlasmak, hatta biitlinlesmek isterim.
Fakat genellikle bagkalarinin benimle benim arzu ettigim kadar yakinlik kurmakta
isteksiz olduklarin1 gériiyorum. Yakin iliski(ler) icinde olmazsam huzursuzluk duyarim,
ancak bazen baskalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediklerini

diistiniir endiselenirim.

1o 2--- -3-- G- R et 6-------------- 7
Beni hi¢ Beni kismen
Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni
tanimliyor

Yakin duygusal iliskiler i¢cinde olmaksizin ¢ok rahatim. Benim i¢in 6nemli olan
kendi kendine yetmek ve tamamen bagimsiz olmaktir. Ne baskalarina giivenmeyi ne de

baskalarinin bana glivenmesini tercih ederim.

1o 2--- -3-- Yoo 5-mmmmmmee 6-------------- 7
Beni hig Beni kismen
Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni

tanimliyor



EK-3- STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI

Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
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Asagida stresle basa c¢ikma tarzlar1 Olgedi verilmistir. Liitfen asagidaki maddeleri

dikkatli bir sekilde okuyarak stresli veya sikintili bir durumunuzda size en uygun olan

sikki igaretleyiniz.

Sizi ne kadar tanimliyor/Size ne kadar uygun

BIR SIKINTIMOLDUGUNDA Tamamen| Uygun Uygun | Hic Uygun
Uygun Degil Degil

1 | Kimsenin bilmesini istemem

2 | lyimser olmaya calisirim.

3 | Bir mucize olmasini beklerim

4 | Olayi/olaylari bliyltmeyip lizerinde
durmamaya caligirim.

5 | Basa gelen gekilir diye digunurum.

6 | Sakin kafayla diislinmeye,
ofkelenmemeye caligirim.

7 | Kendimi kapana kisilmig gibi
hissederim.

8 | Olayin/olaylarin degerlendiriimesini
yaparkeniyikararivermeye galisirim.

9 | iginde bulundugum kot durumu,
kimsenin bilmesini istemem

10| Ne olursaolsun direnme ve miicadele
etme glcunu kendimde bulurum.

11| Olanlari kafama takip, sirekli
dusunmekten kendimi alamam.

12| Kendime karsi hosgorili olmaya
galigirm

13| Is olacagina varir diye distinirim.

14| Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir,
bunun i¢in ugragirim.

15| Probleming¢dzimuiginadakadarim.

16| Her seye yeniden baslayacak giicii
kendimde bulurum

17 | Elimden higbir seyin gelmeyecegine
inanirim.

18 | Olaydan /olaylardan olumlu bir sey
ctkarmaya galigirim

19| Her seyin istedigim gibi olamayacagina

inanirim
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20

Problemi/problemleri adim adim
¢bzmeye calisirim

21

Mucadeleden vazgegerim.

22

Sorunun benden kaynaklandigini
dusundram.

23

Hakkimi savunabilecegime inanirim

24

Olanlarkarsisinda”kaderimbuymus”
derim.

25

“‘Keske dahaguglubirinsan olsaydim”

26

diye disunirim
Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve
olgunlastigimi hissederim

27

“Benim sugum ne” diye dusunurim.

28

“Hep benim yuztimden oldu” diye
dusundram.

29

Sorunun gergek nedenini anlayabilmek
icin baskalarina danigirim.

30

Bana destek olabilecek kisilerin
varligini bilmek beni rahatlatir.




EK-4- CATISMA EYLEM STILLERI OLCEGI

Catisma Eylem Stilleri Olcegi
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Asagidaki maddeler bireyin catisma sirasindaki basa ¢ikma eylemlerinin farkliligini

yansitmaktadir. Olgek, kisilerin, gatisma halinde basa ¢ikma igin yaptiklari eylemsel

harekettarzinin saptanmasiamaciyla gelistiriimistir. Litfen asagidaki maddeleri dikkatli

bir sekilde okuyarak her bir maddeye nasil bir tepki vereceginizi belirtiniz.

Maddeler

Asla
boyle
davranmam

Nadiren
boyle
davranirim

Bazen
boyle
davranirim

Sikhikla
boyle
davranirim

Cogunlukla
boyle
davranirim

1. Tartismadan sakinmak, tartisma
sirasinda geri ¢cekilmekten daha
kolaydir.

2. Bir insanin; senin yaptigini
anlamasini saglayamiyorsan, seni
anlamasini sagla.

3. Tatli dil yilani deliginden ¢ikarir.

4, Birbirimizi kollayalim.

5. Hadi gel, hemen ¢ozelim.

6. Tartismasirasindailk susan évguyu
hak eder.

7. Gugliu olan, hakli olani yener.

8. Gonul alici sézler isi kolaylastirir.

9. Yarim ekmek, hi¢ ekmek
olmamasindan iyidir.

10. Gergek bilgidedir, cogunlugun
dusuncelerinde degil.

11. Yenilen pehlivan girese doymaz.

12. Sorun(lar)i dyle bir ¢ozersiniz ki,
duismanlariniz kagar giderler.

13.Dusmaninincaninibellietmeden
al.

14. Kibar degisim, ¢atisma yaratmaz.

15. Higkimse soncevabibilmezama
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herkes katkida bulunur.

16. Seninle ayni goruste
olmayanlardan uzak dur.

17. Kazanacaklarina inanan insanlar
kazanirlar.

18. Kibar so6zler igin masraf yapmak
gerekmez ama getirileri goktur.

19. Kisasa kisas, hakli bir davranigtir.

20. Ancak, kendi inandiklari gercegi
degistirmeye hevesli kisiler,
baskalarinin gerceklerinden
yararlanabilirler.

21. Kavgaci insanlardan uzak durun,
onlarhayati(bagkalariigin) gekilmez
hale getirirler.

22.Kagmayipdayanankisi, baskalarini
kagirtir.

23. Tath s6zler, uyumu garantiler.

24, Hediyelesmek, iyiarkadaslikicin
gereklidir.

25. Sorunlarinizi agar ve gatismayla
dogrudan yuzlesirseniz ancak o zaman
en iyi ¢ozUmu kesfedebilirsiniz.

26. Catismalarla basa ¢gikmanin en iyi
yolu, catismadankacinmaktir.

27. Agirh@ini hissettirmek istersen,
ayagini yere siki bas.

28. Kibarlk, kizginhgi yener.

29. Istediginin birazina sahip olmak,
higbirine sahip olmamaktan iyidir.

30. Acik sozluluk, durustlik ve guvenle
asla kargilagamazsin.

31. Hayatta, ugrunasavasilacak kadar
onemli hi¢ bir sey yoktur.

32. Dinyada iki gesit insan vardir:
Kazananlar veKaybedenler.

33. Birisi sana tas attiginda sen ona
pamuk at.
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34, Catisankisilerin herikiside yolun
yarisina kadar gelirse, basarili bir
anlasma yapllir.

35. Gergek, surekli arastirilarak
kesfedilir.




EK-5- ETIK KURUL KARARI

7

«‘O.IS

v“

b

/"31!53

* 1453l

lgili makama,

T.C.

ISTANBUL UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER
ARASTIRMALARI ETIK KURULU BASKANLIGI

ouL Uy,

™

‘\.c' \S ’.44,
/""S,us&@

* ’4534

iU Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi Yunus KARA “Universite
Ogrencilerinin Baglanma Sitillerinin Stresle Bagsa Cikma Tarzlan ve Catisma Eylem Sitillerine Etkisi ™ konu
baslikli galismasi ile 2017/141 dosya numaral 16.11.2017 tarih, 134320 sayili yaziyla {U Sosyal ve Begeri
Bilimler Aragtirmalari Etik Kurulu’na bagvurmustur. 04.12.2017 tarihinde gergeklesen inceleme sonucunda,
adi gegen galismada etik agidan bir sorun olmadigina oybirligi ile karar verilmistir. Geregini bilgilerinize

saygilarimizla sunariz.

Fakaltesi

ORet O M.Katilmad:

: 5 Arastirma
Unvani / Adi/ Soyadi Kurumu e Miski Karar imza
® Onay O Katilmad: A
Prof. Dr. Naci Tolga SARUC Iktisat Fakiltesi EOH ORet 0 M.Katilmad: 9
(Baskan) 2
. : @ Onay [ Katilmadi - A
Dog. Dr. Eray YURTSEVEN Saglik Bilimleri Enstittst | ECHE | 0 rer | O i Katimad: (8
(Baskan Yardimcist)
Yrd_ Dog. Dr. Selguk Bora GAVUSOGLU =T 3 O Onay O Katimadi 4
( Bagkan Yardimcist) Spor Bilimleri Fakultesi EOHO ORet [ M.Katilmadi
: [ Onay O Katimad:
Yrd, Dog. Dr. Gigdem Borke TUNALI ( Iktisat Fakaltesi EOHB | Opet O MKatimad: ?%MA
Bagkan Yardimeis1) -
4 N O Onay B Katilmadi
Prof. Dr. Recep ALPYAGIL llahiyat Fakltesi EOH@ | Qrer O MKatimad:
Florence Nightingal & Onay O Katilmadi A -
rE g lorence Nightingale
Prof. Dr. Melek Nihal ESIN Hemyirelik Fakultesi EOHD | Boe O MKatimach N\M&
- Onay O Katlmad: \
Prof. Dr. Yasemin ISIKTAG Hubuk Fakaltesi EDHB | Opar O MKatlmads
s 5 O Onay 8 Katilmad: A
Prof. Dr. Ceyhan KANDEMIR lletisim Fakaltesi EOHO | gpa VD M. Katilmadi !
¢ : O Onay O Kaulmad
Prof, Dr. Selahattin KARABINAR Iktisat Fakultesi e0HO O Ret V M.Katilmadi
2 0O onay O Katilmad:
Prof. Dr. Seyhan NISEL Isletme Fakultesi EOHO | QRet BM.Katimads
b 5 O onay O Katilmads
Prof. Dr. Mustafa Hamdi SAYAR Edebiyat Fakiltesi EOHO | Dot @ Mkatl
.Katilmadi /
—
2 e s 8 Onay [J Katilmad:
Prof. Dr. Selim YAZICI Siyasal Bilgiler Fakaltesi EOHD O Ret YD M.Katilmad: /?/)
A
Dog. Dr. Hanife Ozl Edebiyat Fakultesi eEOHE o D, ‘EZ&)\
. Dr. Hanife Ozlem ebiyat FakQltesi HE | Katill
SERTEL BERE O Ret O M.Katilmadi =
% Hasan Ali Yocel Egitim B Onay O Katimad: { N
Dog. Dr. likay DEMIR Fakultesi EQH ORet O M.Katimadi i :
Hasan Ali Yacel Eitim 3,0nay. M katimadl i
Dog. Dr. Ayse Esra o EO WO
ISMEN GAZIOGLU Fakultesi DORet O M.Katilmadi
3 Ulastirma ve Lojistik ® Onay O Katimad:
Dog. Dr. Rasim {lker GOKBULUT 4 Fakiiltesi ? EOHE ORet O M.Katilmad: ﬁ\/\j\u \;
g Mohendislik Fakiltesi O onay O Katimadi
Dog. Dr. Haseyin Kurtulug OZCAN B i ETHE. | Gt i et ;
< 5 ; Bl Onay O Katimadi
Dog. Dr. Haluk ZOLFIKAR Iitisat Fakoltesi EOHA | Do O MKatimad %\\,\ \
- y Florence Nightingale & Onay O Katdmad: /
Dog. Dr. Funda BUYUKYILMAZ Hemgirelik Fakaltesi e0um ORet O M.Katimadi Jomi o
Dog. Dr. Enes KABAKCI O Katil
Edebiyat Fakultesi EOHE gg:: yD MIK;:::?;‘,I ? w
Yrd. Dog. Dr. Gare SERTELIN MERCAN Hasan Ali Yiicel Egitim £0 HE & Onay O Katilmadi C/( Q/U/

85



EK-6- INTIHAL RAPORU

UNIVERSITE OGRENCILERININ BAGLANMA STILLERININ
STRESLE BASA CIKMA TARZLARI VE CATISMA EYLEM
STILLERINE ETKISI

ORLUINALLIK RAPORLU

el 6 "2 W2

BENZERLIK EMDEKSI INT ERMET YAYINLAR OGRENCIODEVLER
KAYMAKLARI

BIRIMCIL KAYMAKLAR

acikerisim.selcuk.edu.tr:8080 o]
hternet Kaynag) Yo

Submitted to Trakya University 5
Ogrenci Odevi %

acikerisim.deu.edu ir /
internet Kaynag %

www.dersindir.net A
internat Kaynag <Wn

H FIRAT, Nuray and KAYA, Fatih. "YURTTA <, A
u]

VEYA AILESININ YANINDA KALAN
OGRENCILERIN SOSYAL DESTEK
DUZEYLERI VE STRESLE BASA CIKMA
STILLERININ INCELENMESI", Erzincan Univ.

86



87

OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Adi Yunus Soyadi Kara
Dogum Yeri Bahgelievler/Istanbul Dogum Tarihi 27.06.1993
Uyrugu TC Tel
Email yunus.kara@altinbas.edu.tr
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yili
Doktora -
Yiiksek Lisans -
Lisans Ankara Universitesi 2015
Lise Kemal Hasoglu Anadolu Lisesi 2011
Is Deneyimi
Gorevi Kurum Siire (Yil-Y1l)

1. Arastirma Gorevlisi Altinbas Universitesi 2017-Devam ediyor
2. Ozel Egitim Ogretmenligi Incirlibahge Ortaokulu 2016-2017
3. Ozel Egitim Ogretmenligi Mustafa Kemal Ortaokulu 2015-2016
Yabanci Dilleri | Okudugunu | Konusma Yazma YDS/YOKDIL
. Anlama ‘ _ Puam
Ingilizce Iyi Iyi Iyi 82 (YOKDIL)

Sayisal Esit Agirhk Sozel
ALES Puam 73 75 76
Bilgisayar Bilgisi

Program Kullanma Becerisi
Microsoft Office Iyi
SPSS Orta

Yayinlari/Tebligleri

Kara, Y. (2017). Yaslhlarin 6tanazi hakkindaki goriisleri. Aurum Sosyal Bilimler

Dergisi, 2(2), 17-32.
Sertifikalar/Odiilleri

Istanbul Arel Universitesi Genglik ve Saglik Sempozyumu, Universite Gengliginin
Sosyal Sorunlara Bakisi, 11 Mayis 2012.



mailto:yunus.kara@altinbas.edu.tr

